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कं अपने आपमें एक पर्ग योग है। तांत्रिक सं ड्रयों के लिए 
ओोगाम्यांस अंनिंवाय है। ध्यान, धारणा, आसन, प्राणायाम, मुद्रा 


अतिरिक्त राजयोग, लययोग, हठयोग, भक्तियोग, मंत्रयोग 
नॉनॉविंध योगों का समावेश तंत्रसाधना में पाया जाता 

पातल्जलंयोगशास्त्र । योगश्चिततृत्तिनिरोंध:” क़ह कर चित्त-यूत्ति- 
किरोध को ही (योग' मानता है, किन्तु तंत्र शास्त्र योगमेकत्व- 


रत. वर्तुनॉज्येन वस्ठुना कहकर एक वस्ठु को इसने चस्तु में 
देना हो 'योग! मानता है। मात्र इन्द्रियों तथा चित्त वृत्तियों से 


क्री भेंत्सना करते हुए अभिनवगुप्त नें मालिनीविजयवातिक 
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--यदि गृहस्थ गाहंस्थ्य जीवन बिताते हुए, लौकिक सुखों का 
अनुभव करते हुए शास्त्रविधि से भोग और वासनाओं को तृप्त करते 
हुए माहेश्वर आगम द्वारा बताए गए योग का अभ्यास करता है तो 
वह आत्मानन्द कला का रसास्वादन करता है । उस पर निर्भर रह कर 
वह अभ्यास करता रहे तो सभी सांसारिक भोगों से उसे विरक्ति हो 
जाती है। उसके मन में यह विचार पैदा होता है, कि किमेतक्षेणि 
कंरभोक्िः--इन क्षणभंगुर भोग-सुखों में क्या धरा है । इस प्रकार का 
निरादर भाव उत्पन्न होने पर साधक इन्द्रियों के कार्य॑व्यापार, विषय- 
भोगों की तृष्णा से विरत हो जाता है. 


तंत्रशास्त्र का मत है कि 'बलातू इन्द्रिय निग्रह करने से अनेक 
प्रकार से विकार उत्पन्न हो जाते हैं और कभी न कभी इस प्रकार का 
व्यक्ति महामोहमय विषमगत॑ में गिरता है।' 


समावेशयोग 

शैवागम में बलात्‌ इन्द्रिय-निग्रह को अच्छा नहीं माना गया त्नि 
वह सुखपूर्वक योगसाधना का उपदेश देता है। शैवागमयोग पातंजल 
आदि योगणशास्त्रों से विशिष्ट महत्त्व रखता है। शैवागम 'समावेश- 
योग” का उपदेश देते हुए कहता है कि यह 'समावेश योग! हदृढ़तर 
भावत्नावश स्रिद्ध होता है अथवा हढ़ इच्छाशक्ति के प्रयोग से सिद्ध 
होता है। 

समावेश” की साधना करने से पूर्व साधक को यह अभ्यास करना 
चाहिए कि 'मैं सर्वत्र हूँ, सब में मैं ही हूँ, मुझ में ही सब कुछ है, मेरा 
ही सब कुछ है, मेरी ही शक्ति का विस्तार संंत्र व्याप् है, यह विश्व 
मेरी ही शक्ति से प्रसारित और प्रचलित है ।! 


ऐसी भावना और विकल्प ज्ञानरूप से शानाभ्यास में क्रियांश एवं 
इच्छांश के गुणीभूत होने से इसका नाम 'ज्ञानयोग' पड़ा है । इसी को 


के 
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आगमशास्त्रों के आचार्य 'शाक्तोपाय” कहते हैं । तंत्रशास्त्र का मत है कि 
'गाक्तोपाय” के अभ्यास की प्रक्रिया सदगुरुसे सीखनी चाहिए! । अन्यत्र 
यह भी व॒ताया गया है कि गुरु के वाक्य से या शास्त्र के वचन से 
अपने स्वभाव का वास्तविक ज्ञान करके तीब्रतर इच्छाणवित के प्रयोगा- 
भ्यास का वल पाए भावनाभ्यास के बिना भी शिवभाव का समावेश 
प्राप्त हो जाता है | सद्यः समावेश-अभ्यास ही शाम्भवोपाय' कहा जाता 
है । माहेश्वर आगम इसे 'इच्छोपाय”' अथवा “इच्छायोग” भी कहता 
है | इस योग की साधना में जो परिपक्‍्वता है , उसमें तो इच्छाशक्ति 
प्रयोग के बिना और प्रारम्भिक चित्त सम्बोधि के बिना भी किसी परिपूर्ण 
शिवभाव-समावेश सम्पन्न योगी के दर्शन, संस्पर्श मात्र से हीं साधक 
शिवता का समावेश हो जाता हैं | अत्यल्प उपाय प्रधान होनेसे स्वल्प 
अर्थ में 'नज्‌' का प्रयोग होने से इस योग को “ अनुपाययोग” भी कहा 
जाता है । 

शाम्भवोपाय' योग तो “उपाय और “अनुपाय” प्राप्त करता हुआ 
साक्षात्‌ शिवता--प्रत्यभिज्ञा का 'उपाय” कहा जाता हैं । 'शाम्भव उपाय/- 
योग निविकल्प होता है और 'शाक्तोपाय” योग शुद्ध विकल्पात्मक होता 
है । शाक्त साधकगण तो अपने लिए ही विकल्प बुद्धि का अवलंबन करते 
है, उनका और कोई प्रमेय नहीं रहता है। जो भी प्रमेयांश अपने 
लिए प्रयुक्त होते हैं, वे सामान्यतया “यही सब कुछ है! इसी भाव से 
ने कि विशेषतः इस स्थण्डिल या प्रतीक के लिए । 


जिस उपाय योग में वाह्मय विशेष प्रमेयों का उपयोग होता है, उसे 
माहेश्वर आगम “आणवोपाय' कहता है । इस 'आणवोपाय' में ध्यातृ- 
ध्येय-ध्यान संघ को, प्राणोच्चार को, प्राणोच्चार ध्वनि को, प्राणवायु 
को, देहको, लिज्रादि को, कलातत्त्व भवनों को, मंत्र के वर्णों और 
पदों को विकल्प आलंबन एवं हढ़तर भावना बल से अपने आप को 
भगवती परमाशक्ति में लय करके उस परमशक्ति को साधक ग्राप्त कर 
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लेता है । वह साधक्र तत्काल परिपूर्ण शिव भावसमावेश प्राप्त कर 
लेता है.। 


भावना-योग 

तैंत्र-साधना पद्धति में मानसिक वृत्तियों को महत्त्वपुर्ण स्थान 
दिया गया है । मन और बुद्धि के आपसी संघर्ष को मिटा कर उन्हें 
साधक भावनायोग़ द्वारा एक ही लक्ष्य की ओर प्रवृत्त करता है। 
भावना-योग की साधना से साधक का व्यक्तित्व शक्तिणाली बन जाता है । 

जिस विचार या विश्वास को लेकर साधक भावना करता है, वह 
वहीं बन जाता हैं । भावना-योग के अभ्यास और विकांस से शक्ति, ज्ञान 
और आनन्द के स्रोत उमड़ने लगते हैं | भावना न केवल मानसिक संस्कार 
करती हैं, वल्कि इससे शरोरगत असाध्य से असाध्य रोग भी दूर हो 
जाया करते हैं । गरीर की शुद्धि, चित्त की शुद्धि के लिए भावनायोग 
सर्वोत्तम माना गया है । 
कुण्डलिनी योग ॥५, 

शक्ति, ईश्वरी, कुटिलांगी, भरुजंगी, अरून्धती आदि अनेक नाम 
कुण्डलिनी के हैं । तंत्रशासत्र इस मानव शरीर की सर्वोच्च शक्ति मानता 
है । सभी शक्तियाँ केन्द्रीभुत होकर कुण्डलिनी में निवास करती हैं और 
विभिन्न रूपों में प्रकट हुआ करती हैं काम शक्ति भी कुण्डलिनी की एक 
महती शक्ति है। जो व्यक्ति मैथुन-संभोगरत रहते हैं, बहाचर्ये 
की साधना से विरत रहते हैं, उनकी कुण्डलिनी क्षीण हो जाती 
है । ब्रह्मचर्य रत रहने से कुण्डलिनी जागृत होकर उध्वेगमन करती है । 
जाग्रत कुण्डलिनी आध्यात्मिक उत्थान करती है और प्राणों के साथ शिव 
में मिल जाती है । 

तस्त्रणास्त्र और योगशास्त्र दोनों के मत से कुण्डलिनी का स्थान 
मनुप्य णरीर में मलेन्द्रिय से दो अंगुल ऊपर और मूज्रेन्द्रिय से दो अंगुल 
तीचे माना गया है। यही स्थान मूलाधार चक्र का भी है कुण्डलिनी 
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नागिन की तरह साढ़े तीन वलय बनाकर कुण्डली मारकर मूलाधार चक्॒ 
में सोयी रहती है, वह सुषुम्णा के द्वार वन्‍्द रखती है । 

भूलोक (मूलाधार चक्र) में स्थित कुण्डलिनी प्रकृति को वहन करती 
है, इसलिए उसे प्रकृति का वाहन कहा जाता है | वह प्रकृति--प्रथ्वी, 
जल, अग्ति, वायु, आकाश, मत, बुद्धि, अहंकार--इन आठ भागों में 
विभक्त है। कुण्डलिनी के दो रूप हैं । एक कुण्डलिनी और दूसरी कुल- 
कुण्डलिनी, इसे महाकुण्डलिनी या ब्रह्माण्ड कुण्डलिनी भी कहते हैं । यह 
सहस्नार चक्र में रहती है । मूलाधार चक्र में स्थित कुण्डलिनी नीचे से 


. कुल कुण्डलिनी का संचालन करती है और ऊपर से सत्यलोक (सहस्रार- 
चक्र) में स्थित महाकुण्डलिनी मूल प्रकृति का संचालन करती है। दो ' 


रूपों वाली कुण्डलिती ने मूलाधार और सहस्नारचक्र दोनों स्थानों पर 
अपने फन द्वारा पुरुष शक्ति को स्ज्म्भित कर रखा है। यह समस्त 
विश्व को लपेटे हुए पूँछ को मुँह के अन्दर दबाए हुए है । कुण्डलिनी के 
चैरे में अधोमुख त्रिकोण ए है। यह त्रिकोण अध॑नारीश्वर का प्रतीक 
है । इसी त्रिकोण को प्रतीक रूप में योगी अरविन्द ने और थिओसो 
फिकल सोसायटी ने अपनी साधना के लिए स्वीकार किया है । 


तन्त्रशास्त्र में कुण्डलिनी एक पारिभाषिक शब्द है। जिसका अर्थ 
गब्द ब्रह्म अथवा परावाक्‌ गशक्ति है । सभी मन्त्र, देवता कुण्डलिनी की 
अभिव्यक्ति हैं । मन्‍्त्रों की रचना करने वाले अक्षर मातृका कहलाते हैं । 
मातृका से ही विश्व की रचना होती है । कुण्डलिनी महाशक्ति परमेश्वरी 
है, वही नादशक्ति है, वही सर्वशक्ति सम्पन्न कला. है। निर्गण ब्रह्म से 
प्रस्तावित होने वाला अमृत स्रोत कुण्डलिनी ही है । कुण्डलिनी ही नित्य 
चेतना को जाग्रत करती है । 

तन्त्रशास्त्र का मत है कि कुण्डलिनी ब्रह्म है, उसी में सभी अक्षर 
समाए हुए हैं | कुण्डलिनी चित्‌ शक्ति है जो वर्ण और शब्दों के रूप में 
प्रकट होती है । वर्णमाला के अक्षर शाश्वत ब्रह्म के यन्त्र हैं । अक्षरों की 
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शक्ति जब मन्त्र शक्ति से मिलती है, तब साधक को साधना द्वारा उसका 
साक्षात्कार होता है । शक्ति का सूक्ष्म रूप कुण्डलिनी है, जब वह स्थूल 
रूप में प्रकट होती है, तो विभिन्‍न देवताओं को आकार ग्रहण करती है । 
कुण्डलिनी का यह स्थूल रूप ही मन्त्र का अधिष्ठातृ देवता कहा 
नाता है । 

मन्त्र और देवता ब्रह्मके दो रूप हैं । तन्त्र-साध॑ना में इन्हें शिव और ै 
शक्ति कहा जाता है । स्तुतियों और प्रार्थनाओं में उपासक अपनी कामना 
अपने इष्टदेव के समक्ष प्रस्तुत करता है । स्तुति और पार्थना को मन्त्र 
नहीं कहा जा सकता है, इस लिए कि मन्त्रकामना रहित होते हैं, उन्तकी 
भाषा स्तुतियों की भाषा की भाँति साधक की निजी भाषा नहीं होती है । 
मन्त्रों की भाषा स्थिर और णाश्वती होती है । स्तुति, प्रार्थना में दास्य- 
भाव रहता है, उनमें दिव्य भाव नहीं रहता है और मन्त्र तो स्वयमेव. 
देवता होते हैं । मन्त्रों के अक्षर- विस्यास॒ का एक निश्चित क्रम होता 
है । मन्त्रों का उच्चारण वर्ण और स्वर के अनुसार होता है, यदि मन्त्रों 
का अनुवाद कर दिया जाय तो मन्त्र का मंत्रत््व और दिव्यत्व समाप्त 
हो जाता है । 


कुण्डलिनी विद्यत के समान भास्वर है । उसकी ध्वनि मधुमक्खियों 
के गँजार को तरह है । श्वास, प्रश्वास के द्वारा कुण्डलिनी ही समस्त 
प्राणियों को जीवन देती है । मूलाधारपश्च में स्थित कुण्डलिमी आलोक- 
मण्डल के समान प्रकाशित होती है । कुण्डलिनी वर्णमातृका शब्दों की 
जननी है । बही मन्त्रों को जन्म देती है । मन्त्रों की सिद्धि कुण्डलिनी 
को जाग्रत करने के लिए की जाती है। कुलाणंव तलन्‍्त्र का कहना है 
कि कुण्डलिनी प्रत्येक जीव के मूलाधार चक्र में सोई रहती है, जब वह 
जाग्रत होकर पट्चक्रों का भेदनन करती. है, तभी अपने शुद्ध रूप में 
प्रस्फुटित होती है। समस्त वेद, मन्त्र और तन्‍्त्र उसी के रूपान्तर है । 
कुण्डलिनी शब्द ब्रह्म है । सूर्य, चन्द्र और अग्नि के रूप में तीन. शक्तियों 








२८ :+*: तन्त्र-साधनासार 


का मूल कारण है | मानव-देह में सर्वाधिक प्रबल सर्जना-शक्ति कुण्ड- 
लिनी है ।! 

आसन, प्राणायाम, बन्ध, मुद्दा द्वारा कुण्डलिनी को जाग्रत किया 
जाता है। आसन, प्राणायाम आदि के अभ्यास से प्राण इड़ा और विंगला 
ताड़ियों से निकलकर सुषुम्णा नाड़ी में प्रविष्ट होते हैं तब कुण्डलिनी 
ऊपर की ओर उठती है | ऊध्व॑गमन करती हुईं कुण्डलिनी जब ब्रह्म- 
रन्ध्र में पहुंच जाती है, तव साधक शुद्ध अवस्था को प्राप्त करता है 
फिर उसके लिए कोई कर्तव्य शेष नहीं रह जाता है । 

कुण्डलिनी को जाग्रत कर उसे सहस्नार चक्र तक पहुँचने के लिए 
अनेक वर्षों का समय लग जाता है, किन्तु ऐसे भी उदाहरण हैं कि पूर्व जन्म 
के संस्कारों से अथवा सुयोग्य गुरु की क्रपा से अल्पकालीन प्रयास से ही 
कुण्डलिनी जाग्रत होकर सहस्नार चक्र तक पहुँच जाती है । प्रारम्भ में 
कुण्डलिनी उठ कर एक निश्चित विन्दु पर ठहरती है, फिर धीरे धीरे 
ऊपर की ओर बढ़ती है। जिस चक्र पर कुण्डलिनी पहुँचती है, 
उस चक्र के अनुसार साधक को विशेष प्रकार के आनन्द की अनुभूति 
होती है । जब कुण्डलिनी सहस्नार चक्र तक पहुँच जाती है तो योगी को 
उस समय मोक्ष का-सा आनन्द प्राप्त होता है । 


आसन, प्राणायाम, बन्ध और मुद्राओं के अभ्यास से प्राण जब 
चुषुम्णा में प्रवेश करते हैं तो सुषुम्णा काल को निगल जाती है, उस 
समय न दिन रहता है, न रात । प्राणों को सुषुम्णा में प्रवेश कराने 
के लिए अनेक उपाय तल्त्र-साधना के अन्तर्गत हैं । अपान वायु को 
ऊपर की ओर और प्राण वायु को नीचे की ओर खींचने से प्राण सुषुम्णा 
में प्रवेश करते हैं । 

जालन्धर और मूल बन्ध के द्वारा प्राण जब सुषुम्णा से मिलतेः हैं तो 
अग्नि प्रदी्त हो उठता है। अग्नि की यह उष्णता, सोई हुईं कुण्डलिनी 
को जगा देती है, वह आवाज करतो हुई कुण्डली त्याग कर सीधी हो 
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जाती है और सुपुम्णा में प्रविष्ट हो जाती है | फिर प्रयास पूर्वक एक के 
बाद एक चक्र में क्रमशः उसे ले जाया जाता है । इसी को षट्चक्र भेदन 
कहते हैं । 


कण्डलिनी-जाग रश्ण की प्रक्तिया 


योग-क्रिया शुद्धि से पूर्व मल शुद्धि की जाती है | कुण्डलिनी शक्ति 
को जाग्रत करने के लिए पहले अश्विनी मुद्दा का प्रयोग करना चाहिए 
गुदाशको बार-बार संकुचित और प्रसास्ति करना अश्विनी सुद्रा है । इस 
मुद्रा का प्रयोग पट्‌ चक्र भदन में अपान वायु के अवरोध के रूप में 
किया जाता है । 


अश्विनी मुद्रा के बाद शक्ति चालन मुद्रा. करनी चाहिए | उदर को 


| अन्दर खींच कर दाहने और बाएँ हिलाने से शक्ति संचालन मुद्रा! बनती 


हैं । इस मुद्रा के द्वारा प्राण वायु को सुपुमुणा में प्रविष्ट कराया जाता 
है । इस मुद्रा के साथ सिद्धासन में बैठ कर पूरक प्राणायाम किया 
जाता है । और प्राण तथा अपान को मिला दिया जाता है । 


शक्ति संचालन मुद्रा के साथ योनि मुद्रा की जाती हैं। योनिमुद्रा 
सिद्धासन पर बैठ कर की जाती है । दोनों हाथ की दसों अँगुलियों से कान 
(अँगूठों स), आँखें (तर्जती अंगुलियों से), नाक के दोनों छिद्र (मध्यमा 
संगुलियों से) और मुख (अनामिका और कनिष्ठा अंगुलियों से) बंद 
कर लिए जाते हैं । इस मुद्रा से कान, आँख, नाक और मुख इन्द्रियों 
पर वाद्य प्रभाव नहीं पड़ता है । सिद्धासन में बैठने का भी यही तात्पर्य 
है । इस आसन में बाएँ पैर की ऐँड़ी से गुदा द्वार को दबाया जाता है 
और दाहने पैर की एँड़ो बाएँ पैर पर रख कर मूत्रेन्द्रिय को ढाक लिया 
जाता है । योनि मुद्रा कर के योगी काकिनी मुद्रा द्वारा प्राण-वायु को 
खींचता है और उसे अपानवायु से जोड़ देता है । दोनों ओठों को कौबे 
की चोंच की तरह सिकोड़ कर साँस अन्दर खींचना काकिती मुद्रा है । 
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इसके बाद योगी षट्चक्रों का क्रमश: ध्यान करता है और सोः5हं हंस: 
इस बीज मन्त्र का अजपाजप करते हुए कुण्डलिनी को जाग्रत करता है । 
कुण्डलिनी जाग्रत करने के लिए खेंचरी मुद्रा की जाती है, इससे ध्यान 
परिपक्व होता है । महामुद्रा तथा महावेध का अभ्यास महाबंध के 
साथ किया जाता है | इसमें साधक बाएँ पैर की ऐंड्री को मूलाधार चक्र 
पर जमा कर दाएँ पैंरं को स्तीधा फैला देता है और दोनों हाथों से दाएँ 
पैर का पंजा पकड़ लेता है | तत्पश्चात्‌ जॉलन्धर बंध लगा कर फैले हुए 
पैर के घुटने पर सिर को रख देता है, इससे प्राण सुपुम्णा में प्रवेश कर 
कुण्डलिती को जाग्रत करता है-। 


षटचक्र 

तन्त्र-साधना में साधना को दृष्टिगत रखते हुए शरीर को दो भागों 
में धाँठा गया है । १-कमर से ऊपर का हिस्सा, २-कमर से नीचे का 
हिस्सा | इन दोनों भागों के मध्य में शरीर का केन्द्र है। शरीर का 
ऊपरी भाग -मेरुदण्ड पर अवलंबित है और मेरुदण्ड पूरे शरीर से संबंध 
रखता है । पीठ की रीढ़ को मेरुवण्ड कहा जाता है । जैसे मेरु पर्वत को 


पृथ्वी की धुरी माना गया हैं, उसी प्रकार मेरुदण्ड पूरे शरीर की धुरी 
है । कमर और गर्दन के बीच का हिस्सा “'ध्रड़' कहलाता है । यह भाग . 


मस्तिष्क पर अवलंबित रहता है । रीढ़ में श्वेत और रक्त वर्ण के तत्त्व हैं 
ओर मूर्द्धा तथा धड़ में श्वेत-रक्त शिराएँ हैं। मस्तिष्क तथा मेरुदण्ड में 
श्वेत तथा रक्त वर्ण की शिराएँ हैं, किन्तु परस्पर एक दूसरे से विपरीत 
. रहती हैं । 

तन्त्रशास्त्र का सिद्धान्त है, कि यत्पिण्डे तद ब्रह्माण्डे जो शरीर में है, 
वही ब्रह्माण्ड में भी है । तदनुसार कमर से नीचे के भाग में सात लोकों 
की स्थिति की कल्पना की गई है । शरीरगत ये सात लोक विश्व की 
. शक्तियों पर आधारित हैं। कमर से ऊपर का जो भाग है, उसमें मस्तिष्क 
और मेरुदण्ड के द्वारा चेतना प्रवाहित रहती -है । इस ऊपरी भाग में भी 


| 


ः 


| 
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भू:, भुवः, स्व:, तप:, जनः:, महः और सत्य ये सात चक्र हैं, जिन्हें सात 
- लोक कहा जाता है| इनमें पाँचवाँ (लोक) मेरुदण्ड में स्थित हैं, छठा 
मस्तिष्क के नीचे और सातवाँ मस्तिष्क के ऊपर स्थित है | इसी सातवें 
लोक पर शिव और शक्ति का निवास है । शिव-शक्ति की साधना कर 


शिवत्व प्राप्त करने के लिए सांघक॑ षट्चक्रों की साधना उनका भेदन 
करके करता है। 


षष्ट चक्तों के स्वरूप और स्थान 


१, मुलाघार चक्र--यह मेरूदण्ड के मूल में स्थित है । इसका स्थान 
मूत्रेन्द्रिय और मलेन्द्रियं के मंध्यं का स्थान है । 

२. स्वाधिष्ठान चक्क--इसका स्थान मूत्रेन्द्रिय के ऊपर है । 

३. प्णिपुर चक्क--इसका स्थान नाभि है । 

४. अनाहत चक्र---इसका स्थान हृदय है । 

५. विशुद्धि चैक्न--इसका स्थान कण्ठ के मूल में है । 

६. आज्ञा चक्क--इसका स्थान दोनों भौहों के मध्य में है 

इन छह चक्रों को छह लोक कहा गया हैं, इन सबसे ऊपर मस्तिष्क 
के ऊपरी भाग में सहुल्नार चक्र है, जिसि सातवाँ लोक कहा जाता है 
चेतना की सर्वोच्च अभिव्यक्ति का केन्द्र सहस्नार चक्र है। यहीं पर 
प्रमशिव और शक्ति का निवास है । ये सभी चक्र पद्म (कमल) की तरह 


ह। ५ 
इन पद्मों के स्थान, दल और वर्ण इस प्रकार हैं-- 


क़म. चक्र स्थान बल वर्ण 
१ मूलाधार गुदा चार | व, शा, पास 
२ स्वाधिष्ठान लिख छह ब, भ, म, य, र, ल, 
रे मणिपूर नाभि दस ड, ढ, ण,.त। था द, 


घ, न, प,फ 























४ अनाहत हृदय बारह क, ख, ग, घ, डम, 
च, छ, ज, र, ब, 


ट,ड 
५. विशुद्धि कण्ठ सोलह अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, 
तट ऋष, लू, मे ए, 
ऐ, ओ, ओ, अं, अः 
६ आज्ञा प्रमध्य दो ह,क्ष 


मूलाधार से आज्ञा चक्र ४---६-|-१० -+१२--१६-+-२ वर्णों को 
जोड़ने से कुल योग ५० होता है। संस्क्ृत वर्णमाला के इन पचास वर्णों 
का श्रेणी-विभाजन कर इन्हें छह भागों में बाँट दिया गया है । साधना 
में चक्रों के इन्हीं वर्णों का ध्यान किया जाता हे 


चक्रों और उन पर विन्यस्त वर्णों का समवाय संबंध है । जिस 


: चक्र के अक्षर का उच्चारण किया जाता हैं, उस अक्षर के चक्र में एक प्रकार 


का स्पन्दन होता है, फिर वहीं स उस प्रकार की प्रथम स्फूरति होती है । 
तत्त्र शास्त्र के मत से 'कुण्डलिनी सग्रुण ब्रह्म रूप हैं, वह मूलाधार 
चक्र में सोई हुई है, उसे कुण्डलिनी योग के द्वारा जगाया जाता है । 
जागने पर वह ऊपर की ओर उठती है । जब कुण्डलिनी ऊपर उठती 
है, तो प्रत्येक चक्र से सम्बद्ध तन्‍्मात्रा और उससे बनी हुई इन्द्रिय 
उत्तरोत्तर अपने ऊपर वाले केन्द्र में लय हो जाती है जैसे--- 
मूलाधार चक्र पृथ्वी तत्त्व से बना है वहाँ से जाग्रत होकर कुण्ड- 
लिनी जब जलन तत्त्व से बने हुए स्वाधिष्ठान चक्र में प्रवेश करती है तो 
पृथ्वी महाभूत, उसकी तन्मात्ना तथा उससे वनी हुई प्राण इन्द्रिय, जल तत्त्व 
से बत्ती हुई रूप इन्द्रिय में विलीन हो जाती है। स्वाधिष्ठान चक्र के 
ऊपर मणिपूर चक्र है, यह नाभिस्थान में है औरं अग्नि-तत्त्व से बना है । 
जब कुष्डलिनी मणिपुर चक्र में पहुँचती है तो स्वाधिष्ठान चक्र का जल- 
तत्त्व मणिपूर चक्र के--अग्नि-तत्त्व में विलीन हो जाता है और रसना' 
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इन्द्रिय चक्षुइन्द्रिय म्रें विलीन ही जाती है । मणिपूर चक्र के ऊपर हृदय- 
स्थान में अनाहत चक्र है, यह वायुतत्त्व से बना है। जाग्रत कुण्डेलिनी 
जब अनाहत चक्र में पहुँचती है तो मणिपूरचक्र का अग्नितत्त्व अनाहत 
चक्र के वायुतत्त्व में विलीन हो जाता है और जब कुण्डलिनी - कण्ठस्थ 
विशुद्धि चक्र में पहुँचती है तो आकाशतत्त्व से बने हुए विशुद्धि चक्र 
के आकाशतत्त्व में अनाहतचक्र का वायुतत्त्व विलीन हो जाता है। 
भ्रूमध्य स्थित आज्ञा चक्र में कुण्डलिनी के पहुँचने पर सभी चक्रों के तत्त्व 
प्राण में विलीन हो जाते हैं। मस्तिष्क के तालु स्थान में स्थित सहस्नार 
चक्र पर जब कुण्डलिनी पहुँचती है तो प्राणतत्त्व प्रकृति में विलीन हो 
जाता है, और तभी ब्रह्म का साक्षात्कार होता है। सहस्नार चक्र में 
कुण्डलिनी के पहुँचने पर शिव और शक्ति का संगम होता है । 
प्राणविद्या 

तांत्रिक-साधना में मन, मस्तिष्क और चित्तवृत्तियों को शान्त सुस्थिर 
बनाने के लिए तथा शरीर को निविकार, पवित्र बनाए रखने के लिए 
प्राण विद्या की साधना कीजाती है, इसमें आसन और मुद्राओं के रूप 
में पहले शारीरिक संशोधन किया जाता है, तत्पश्चात्‌ प्राणायाम द्वारा 
मन को एकाग्र किया जाता है, फिर शरीर का शोधन किया जाता है--- 

१ शोधन--षट्कर्मों द्वारा शरीर की शुद्धि करता पट्कर्म में 
पहला कर्म है धोति । धौति का अर्थ है धोना। अन्तरधोति, दन्त क्‍ 
धौति, हृद्‌ धौति और मूल धौति, इनमें से अन्तर धौति तीन प्रकार की 
होती है-- ह 

4. वातसार, अर्थात्‌ वायु पेट में ले जाकर उसे बाहर निकालना । 

२. वारिसार, शरीर में पानी भर कर फिर उसको वायु-मार्ग स 
निकालना । 

३. वल्िसार इसमें नाभिग्रंथि को मरूदंड से स्पर्श कराते हैं और 
इस प्रकार संघर्ष से उष्णता उत्पन्न करते हैं । इसके बाद बाहर निकालने 
की क्रिया की जाती है | इस क्रिया में साधक काकिनी मुद्रा द्वारा शरीर 

३ 
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में वायु भर लेता है और आधे पहर तक वायु को रोके रखता है, 
तदनन्तर सारे शरीर से वायु को निकाल कर उसे स्वच्छ कर देता है । ह 
इसी प्रकार अन्य धौतियों की पद्धति है । 
२. वस्तिकर्म 
यह क्रिया शुष्कवस्ति और जलवस्ति के रूप में दो प्रकार की होती 
है । जो जलवस्ति है, उसमें साधक नाभिपयेन्त पानी में खड़ा हो कर 
उत्कटासन में बैठता है और अश्विती मुद्रा से मलमार्ग का संकोचन और 
प्रसारण करता है या. फिर वह पश्चिमोत्तान आसन में बैठ कर नाभि 
के तीचे मल को नाना-भाव से संचालित करता है । 
नेति एक प्रकार की वस्ति है, जिसे नाक के रंध्रों में लगा कर नाक ह 
के छिद्रों की सफाई की जाती है । लोकिफ्की में साधक पेट को एक ओर द 
से दूसरी ओर चलाता है । ब्राहक्क में साधक किसी एक बिन्दु की ओर 
टकटकी लगाये, बिना पलकें झपाये देखता है, वह तब तक देखता रहता 
है जब तक आँखों से आँसू नहीं निकलते हैं । त्राटक से दिश्य-हृष्टि 
प्राप्त होती है । बातक्तमण में वायु को अन्दर खींच कर रोका जाता 
है और फिर उसे बाहर निकाला जाता है । व्युत्कम में नासिका से पानी 
लेजाकर नासान्ध्र से बाहर किया जाता है । इन्हीं क्रियाओं से साधक 
शरीर को शुद्ध करता हैं । षट्कर्म के बाद आसन की साधना की जाती है। 
३. आसन 


आसन तो बहुत बताए गए हैं । 5४ लाख योनियों की संख्या के 
आधार पर आसनों की संख्या. ८5४ लाख है, उनमें १६०० उत्तम माने 
गए हैं, किन्तु तांत्रिक-साधना में पद्मारान, सिद्धासन, वज्ञासन, शवासन, 
चिंतासन और मुंडासन मुख्य माने गये हैं । 

कुण्डलिनी जाग्रत करने के लिए सिद्धासन तथा ऐसी मुद्राओं का 
प्रयोग किया जाता है, जिनमें एक पैर की एड़ी गुदाद्वार को दबाती हैं 
और दूसरे पैर की एड़ीलिज्ध न्द्रिय को दबाती है । योनि मुद्रा द्वारा कान, ः | 
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नाक, आंख ओर मुख-छिद्र अँगुलियों स द्ाक दिएजाते हैं । दाहने पैर की 
एड़ी गुदा पर जमा दी जाती आर बाएँ पैर की एड़ी लिख न्द्रिय 
पर जमा दीं जाती है और लिज्ञ न्द्रिय को संकुचित कर के दोनों के बीच 
इस प्रकार दबाया जाता है कि वह दिखाई न पड़े । साथ ही खेचरी मुद्रा 
द्वारा जीभ को उलट: कर कण्ठ द्वार रोक दिया जाता है 


सुंडासन, चितासन, शवासन, प्राय: क्षुद्र भौतिक इच्छा की पूति में 
सहायक होते हैं । मुंडासन में नरमुंडों पर बैठ कर साधना की जाती है 
चितासन में चित्ताभुमि पर बैंठ कर साधना की जाती है और शवासन में 
मृतशरीर पर बैठ: कर साधना की ज़ाती है । आध्यात्मिकक्षेत्र में इसका 
महत्त्व नहीं है, किन्तु फिर भी इन आसनों द्वारा की गई साधना से साधक 
भय. और घृणा से मुक्त हो जाता है और निरन्तर साधना द्वारा शव को 


शिव बनाने की क्षमता प्राप्त करता है । 


तांचिक योग-साधना का मुख्य लक्ष्य आध्यात्मिक सिद्धि प्राप्त करना 
है, इसलिए साधना के लिए एकान्त, निर्वातगरुफा, पर्वत-शिखर, निर्जन 
स्थान, श्मसान नदी-तट आदि स्थान उपयुक्त माने गए हैं | तांतब्रिक- 
साधना में श्मसान दो तरह के हैँ---१-वाह्य #ंमसान २-अभ्यन्तर श्मसान। 
वाह्म श्मसान वह है जहँह्स्ुरदे जलाये या दफ़नाए जाते हैं और अभ्यन्तर 
श्मसान हृदय में“है जहां पर समस्त कामनाओं, वासनाओं, - विषय-प्रपंचों 
का दहन किया जाता है । " 


वस्तुत: जिस अवस्था में सुख॒पूर्वक बैठा जा सके वह आधन 
विचारों को विशुद्ध बनाये रखने के लिए आसन की स्थिरता आवश्यक 
होती है । यदि किसी ऐसे आसन को लगाया जाए, जिससे शरीर स्थिर 
ना हो पाए, हिलना, डुलना बना रहे तो शारीरिक अस्थिरता और उस 
की हलचल से मन डाँवाडोल चंचल, और अस्थिर रहता । ध्यान- 
भग हो जाता है! इसलिए साधक को यह स्वयं निर्यय करना चाहिए 


कि उसके लिए कौन- सा आसन सुखकर ओर शरीर तथा मन को स्थिरत 
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देने वाला है । यदि कोई व्यक्ति स्थुलकाय है तो वज्चासन में बेठना उस 
के लिए संभव नहीं है, इसीं तरह पद्मासन भी उसके लिए विपत्ति जनक 
है, फिर भला ऐसा व्यक्ति कैसे सिद्धि प्राप्त कर सकता है । इसलिए साधक 
को चाहिए कि वह मंत्र-साधना, योग-साथना प्रारम्भ करने से पहले 
आसन और मुद्राओं का अभ्यास करे | एक आसन पर जब तीन घंटे 
तक सुखपूर्वक बैठने का अभ्यास हो जाए तो समभना चाहिए कि वह 
आसन सिद्ध हो गया है । आसनों और मुद्राओं का नियमित अभ्यास 


करत रहने से कुछ ही दिनों में वह सहज हो जाते हैं । जब साधक को है 


आसन सिद्ध हो जाता है तो रजोगुण से उत्पन्न होने वाली मानसिक 


चचलता दूर हो जाती है और मन, मस्तिष्क तथा शरीर सब में संतुलन 


आ जाता है। 


आसनों की सिद्धि में मुद्राएं और बन्ध अभेद सम्बन्ध रखते हैं। कुछ 

आसन ऐसे होते हैं, जिनका सीधा सम्बन्ध प्राणवायु से रहता है। ऐसे 

आसन प्राणायाम की सिद्धि में सहायक होते हैं । इस प्रकार के आसनों 

में सिद्धासन वहुत ही उपयुक्त और उत्कृष्ट आसन है। 'हठयोगप्रदी- 
पिका! में बताया गया है कि-- 

जैसे यमों में अहिंसा, नियमों में मिताहार मुख्य है। वैसे ही 
आसनों में सिद्धासन मुख्य है ।' 

सिद्धासन का अभ्यास करते रहने से कुछ ही दिनों में उन्मनी*अवस्था 

प्राप्त हो जाती है और तीन बंध अपने आप लगन लगत हैं । 


है. मुद्रा 
म॒द्राएँ प्रदर्शित करने 


सान्निध्य प्राप्त करता हैं । 
पारिभाषिक शब्दावली को समझना आवश्यक हांता “गज (8 
दोनों हाथ की अंग्रुलियों, मुद्गिोयों को जोड़ने, मोड़ने और 


रने से साधक पाप-निवुत्त होकर इष्टदवता का 
मुद्राओं के स्वरूप समकेते के साथ उसकी 
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से सारी मुद्राएँ बनती हैं। इसलिए हाथ, अंगुली और मुद्री की भेद-संज्ञा 
को इस प्रकार जानना चाहिए । 


मणिबन्ध (हाथ की कलाई) से कनिष्ठा (छिगुरी). तक का अंग 
हाथ है । हाथ का अग्रभाग पंच शाख, शय और पाणि कहलाता है । 
इसमें जो अंगुलियाँ हैं, वे करपल्‍ललव या करशाख कहलाती हैं ॥ अंगु- 
लियाँ पाँच होती हैं---अंगुष्ठ (अंगूठा) इसे ज्येष्ठा, वुद्धा और भ्रूयूजक कहते 
हैं । दूसरी अंगुली को तर्ज॑नी,*प्रदर्शिनी, प्रदेशिका, पितृपुजिका कहते हैं । 
बीच की तीसरी अंगुली को मध्या, मध्यमा और जपकरणी कहते हैं । 
चौथी अंगुली को अनामा, अनामिका और प्रान्तवासिनी कहते हैं। 
पाँचवी कनिष्ठा को अन्त्यमा, लध्वी. स्वल्पा, रत्नी और अन्त्यजा कहते 
हैं । इन पाँचों अंगुलियों को बन्द कर लेने से मुष्टि (मुट्ठी) बनती है 
और खोल देने से करतल बनता है । मुष्ठि दो प्रकार की होती है, 
जिसमें रत्नी (कनिष्ठा) शामिल रहती है, वह मुष्टि (मुट्टी) और जिसमें 
रत्नी न संलग्न हो वह अरत्नी कहलाती है । 


हाथ में तीर्थ और देवताओं का वास 

हाथ के आरम्भ में अंगूठे के नीचे आत्मतीर्थ, हाथ के अन्त सें अंगु- 
लियों के ऊपर परमार्थतीर्थ, हाथ के उत्तर भाग में कनिष्ठा से कुछ 
नीचे देवती्थे और हाथ के दक्षिण भाग तर्जनी और अंगुष्ठ के बीच में 
पितृतीर्थ रहता है । स्तान.. दान, संकल्प. तर्पण आदि कर्मों और उन- 
उन कर्मों के स्थानीय तीर्थ: के: ऊपर होकर त्यागने में महाफल -होता 
है । हाथ के मूल में ब्रह्मा, मध्यमें विष्णु और हाथ के अग्रभाग में शिव 
का वास रहता है। 


: नित्य-साधना में उपयोगी मुद्राएँ 
प्रार्थेज्ा-सुद्रा “दोनों हाथ की दसों अंग्रुलियों को आमने-सामने 
परस्पर मिला देने के बाद हृदय के समीप रखने से प्रार्थना मुद्रा बनती है । 
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देने वाला है । यदि कोई व्यक्ति स्थुलकाय है तो वज्ञासन में बैठना उस 
के लिए संभव नहीं है, इसीं तरह पद्मासन भी उसके लिए विपत्ति जनक 
है, फिर भला ऐसा व्यक्ति कैसे सिद्धि प्राप्त कर सकता है । इसलिए साधक 
को चाहिए कि वह मंत्र-साधना, योग-साधना प्रारम्भ करने से पहले 
आसन और मुद्राओं का अभ्यास करे । एक आसन पर जब तीन घंटे 
तक सुखपूर्वक बेठने का अभ्यास हो जाए तो समभना चाहिए कि वह 
आसन सिद्ध हो गया है । आसनों और मुद्राओं का नियमित अभ्यास 
करते रहने से कुछ ही दिनों में वह सहज हो जाते हैं । जब साधक को 
आसन सिद्ध हो जाता है तो रजोगुण से उत्पन्न होने वाली मानसिक 
चंचलता दूर हो जाती है और मन, मस्तिष्क तथा शरीर सब में संतुलन 
आ जाता है। * 

आसनों की सिद्धि में मुद्राएं और बन्ध अभद सम्बन्ध रखते हैं। कुछ 
आसन ऐसे होते हैं, जिनका सीधा सम्बन्ध श्राणवा३ से रहता है । ऐसे 
आसन प्राणायाम की सिद्धि में सहायक होते हैं । इस प्रकार के आसनों 
में सिद्ासन वहुत ही उपयुक्त और उत्क्ृप्ट आसन है । 'हठयोगप्रदी- 
पिका!” में बताया गया है कि-८ 

जैसे यमों में अहिसा, नियमों में मिताहार मुख्य है । वैसे ही 
आसतों में सिद्धासन मुख्य है ।' 

सिद्धासन का अभ्यास करते रहने से कुछ ही विनों में उनन्‍्मनी'अवस्था 
प्राप्त हो जाती हैं और तीन बंध अपने आप लगने लगते हैं । 


४. मुद्रा 

मुद्राएँ प्रदर्शित करने से साधक पाप-निवृत्त होकर इष्टदेवता का 
सान्तिध्य प्राप्त करता है । मुद्राओं के स्वरूप समभने के साथ उसकी 
पारिभाषिक शब्दावली को समझना आवश्यक होता है। 

दोनों हाथ की अंगुलियों, मुद्रियों को जोड़ने, मोड़ने और खोलने 








णश्त्स्थ 
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से सारी मुद्राएँ बनती हैं । इसलिए हाथ, अंगुली और मुद्री की भेद-संज्ञा 
को इस प्रकार जानना चाहिए । 


मणिबन्ध (हाथ की कलाई) से कनिष्ठा (छिगुरी). तक का अंग 
हाथ है । हाथ का अग्रभाग पंच शाख, शय और पाणि कहलाता है । 
इसमें जो अंगुलियाँ हैं, वे करपल्‍लव या करशाख कहलाती हैं । अंगु- 
लियाँ पाँच होती हैं--अंगुष्ठ (अंगूठा) इसे ज्येष्ठा. वुद्धा और भ्रूवजक कहते 
हैं । दूसरी अंगुली को तजजनी,'प्रदर्शिनी, प्रदेशिका, पितृपुजिका कहते हैं । 
वीच की तीसरी अंगुली को मध्या, मध्यमा और जपकरणी कहते हैं । 
चौथी अंगुली को अनामा, अनामिका और प्रास्तवासिनी कहते हैं। 
पाँचवी कनिष्ठा को अन्त्यमा, लध्वी. स्वल्पा, रत्नी और अन्‍्त्यजा कहते 
हैं । इन पाँचों अंगुलियों को बन्द कर लेने से मुष्टि (मुट्ठी) बनती है 
और खोल देने से करतल बनता है । मुष्ठि दो प्रकार की होती है, 
जिसमें रत्नी (कनिष्ठा) शामिल रहती है, वह मुष्टि (मुद्टी) और जिसमें 
रत्नी न संलग्न हो वह अरत्नी कहलाती है । 


हाथ में तीथे और देवताओं का वास 


हाथ के आरम्भ में अंगूठे के नीचे आत्मतौर्थ, हाथ के अन्त में अंगु- 
लियों के ऊपर परमायंतो्थ, हाथ के उत्तर भाग में कनिष्ठा से कुछ 
नीचे देवतीर्थ और हाथ के दक्षिण भाग त्जनी और अंगुष्ठ के बीच में 
पितृतोर्थ रहता है । स्तान,. दान, संकल्प. तर्पण आदि कर्मों और उन- 
उन कर्मों के स्थानीय तीर्थ: के: ऊपर होकर त्यागने में महाफल ,होता 
है । हाथ के मूल में ब्रह्मा, मध्यमें विष्णु और हाथ के अग्रभाग में शिव 
का वास रहता है। 


: नित्य-साधना में उपयोगी मुद्राएँ 
प्राथेन्ना-घुद्दा “दोनों हाथ की दसों अंग्रुलियों को आमने-सामने 
परस्पर मिला देने के बाद हृदय के समीप रखने से प्रार्थना मुद्रा बनती है । 


| । 
३८ :+ धनासार 


: अंक्रुश मुट्ठा--दाहने हाथ की मुट्ठी बाँध कर तर्जनी .को अंकुश 
के समान मोड़ने" पर त्रैलोक्य को आक्ृष्ट करने वाली अंकुश मुद्रा 
बनती है । 

क्ुम्तमुद्दा--मुद्ठी को खड़ी करके तर्जनी को सीधी करे और उसके 
अग्रभाग में अंगूठा लगाने से सर्वरक्षाकारी कुन्त मुद्रा बनती है । 
_.. कुस्भ्मम॒व्रा--दाहने अंगूठे को बाएँ अंगूठे में लगाकर शेष अंग्रुलियों 
को मुट्ठी बाँध कर तीचे-ऊपर लगादे और मुट्ठी को पोली रखे तो कुम्भ- 


मुद्रा वनती है । 
तत्त्वमुद्रा--अंगूठा और अनामिका के अग्रभाग को मिलाने से 
तत्त्व मुद्रा बनती है । 


सन्ध्योपासना की घुव्ाएँ--१ सम्मुखी, २ संपुटी, हे वितत, 
४ विस्तृत, ५ ह्विमुखी, ६ त्रिमुखी, ७ चतुर्मुखी, ८ पंचमुखी, ८ पड्मुखी, 
१० अधोमुखी, ११ व्यापक, १२ आडजलिक, १३ शकट, १४ यमपाश, 
१५ ग्रथित १६ सम्मुखोन्मुख, १७ प्रलय, १८ मुष्टिक,. १४ मत्स्य, 
२० कुर्म, २१ वराह, २२ सिंहक्रान्त, २३ विक्रान्‍्त और २४ मुद्गर । 
ये २४ मुद्राएँ सन्ध्याकाल में की जाती हैं । 

सम्ध्याकाल-समाष्ति के बाव की मसुद्गाएं--१ सुरभि, २ ज्ञान, 
३ बैराग्य, ४ योनि, ५ शंख, ६ पंकज, ७ लिंग ८ निर्वाण ये आठ 
मुद्राएँ सन्ध्याकाल बीतने पर की जाती हैं । 

ध्यानकाल कीं वाघुदेवी मुद्दा-सदोनों हाथों की अंजलि बाँधने पर 
यह मुद्रा बनती है । इसे ध्यान प्रारम्भ करने से पूर्व करनी चाहिए । 

जपमुन्ना--अंगूठा और मध्यमा अंगुली के पोरोसे मणियाँ चलाकर 
माला फेरने से जपमुद्रा बनती है । इसे करमाला भी कहते हैं । 

शाम्भवी मुद्दा--मूल बन्ध और उड्डीयान वन्ध के साथ सिद्वासन 
या पद्मासन से बैठकर नासिका के अग्रभाग अथवा भ्रूमध्य में दृष्टि को 
स्थिर करके ध्यान जमाना णशाम्भवी मुद्रा है। इस मुद्रा से मन सर्वेथा 


वृत्ति शून्य हो जाता है । 
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५. बन्ध--जन्धों का अस्तर्भाव भी मुद्राओं के अन्तर्गत किया जाता 
है । बन्धों से प्राणों का निरोध होता है | तीन बन्ध मुख्य है--- 

मूलबन्ध, उड्डीयात और जालन्धर । 

६. घृलबंध--मूल (गुदा) और लिग स्थान के रन्ध्र को बन्द करते 
का नाम मूल बन्ध है। बाएँ पैर की एड़ी को गुदा और लिंग के मध्यभाग 
में दृढ़तापूर्वक जमाकर गुदा को सिकोड़ कर योनिस्थान अर्थात्‌ गुदा और 
लिंग एवं कंद के बीच के भाग को टढ़तापूर्वक संकोचन द्वारा अधोगत 
अपान वायु को धीरे-धीरे ऊपर की ओर खींचने को मूलबन्ध कहते हैं । 
* यह बन्ध सिद्धासन के साथ लगाया जाता है | इससे कंंडलिनी उठकर 
ऊपर की ओर चढ़ने लगती है। 


उड्डोषान बंध--दोनों जानुओं को मोड़कर पैरों के तलुओं को आपस 
में भिड़ाकर पेट के नाभि के नीचे और ऊपर आठ अंगुल हिस्से को बल- 
पूर्वक खींच कर मेरुवण्ड (रीढ़) से ऐसा लगादे कि पेट के स्थान पर गड़्ढा- 
सा दिखे | जितना पेट के अन्दर की ओर अधिक खींचा जाएगा उतना 
ही अच्छा होगा | इस बन्ध से प्राण सुषुमणा की ओर पक्षी की तरह 
उड़ने लगता है । 

जालंघर बंध--कंठ को सिकोड़ कर ठोडी को ह॒ढ़तापूर्वक कंठ रूप 
में स्थापित करे हृदय से ठोड़ी का अन्तर केवल चार अंगुल रहे । सीना 
आगे की ओर तना रहे । यह बन्ध कंठ के नाड़ीजाल को बाँधे रहता 
है । इस बन्ध से कंठ-स्वर मधुर-आकर्षक बनता है और कंठ के संकुचित 
हो जाने से इडा-पिंगला नाड़ियाँ बन्द हो जाती हैं तब प्राण सुषुम्‌ण में 
प्रवेश करता है । 


लगभग सभी आसन और मुद्राएँ मूलबन्ध और उड्डीयान बन्ध के 
साथ किए जाते हैं । 


५. महाबंध--महाबन्ध के द्वारा इडा, पिंगला और सुपुम्णा--इन 


ऐड 
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तीनों नाड़ियों के प्रवाह को एक ही दिशा में परिवर्तित कर अन्य क्रियाओं 
के साथ मन को आज्ञाचक्र पर स्थिर करना होता है । 

विधि--बाएँ पैर की एड़ी को गुदा और लिंग के मध्यभाग में जमा 
कर बायीं जंघा के ऊपर दाहने पैर को रख समसूत्र में हो, वाम अथवा 


. जिस नासारन्ध्र से वायु चल रहा हो, उससे ही पूरक करके जालन्धर- 


चन्ध लगाए। फिर मलद्वार से वायु का ऊपर की ओर आकर्षण करके 
मुलबन्ध लगाए। मन को मध्य नाड़ी में लगाए हुए थथाशक्ति कुम्भक 
करे । इसके बाद पूरक की विपरीत वाली नासिका से धीरे-धीरे रेचन 
करे । इस प्रकार दोनों नासिकाओं से अनुलोभ-विलोम रीति से प्राणा- 


' याम करे । 


इस महाबन्ध से प्राण ऊध्वंगामी होता है और इडा-पिंगला , सुषुम्णा 
का संगम होता है । 


आसन, प्राणायाम, बन्ध और मुद्राओं से कुंडलिनी जाग्रत की जाती 
है ।: इनके करने से प्राण इडा और पिंगला से निकलकर सुषुम्णा में 
प्रविष्ट होता है तब कुंडलिनी ऊध्वंगामी होती है । 


ध्यान योग--हर देश, जाति, धर्म और सम्प्रदाय की आध्यात्मिक 
परम्परा में 'ध्यान” आध्यात्मिकसाधना, आत्मसाक्षात्कार और पर- 
मात्म ज्ञान का मुख्य तत्त्व माना गया है। ध्यान की साधना और सिद्धि 
सदेव एकान्त और मौन की रही है। ध्यान की साधना पुस्तकें पढ़कर 
नहीं करनी चाहिए ध्यान एक योगविद्या है जो गुरू-शिष्यपरम्परा 
प्रधान है । जिस प्रकार एक दीपक दूसरे दीपक से प्रकाश प्राप्त करता है 
उसी प्रकार ध्यान-सिद्धि-आलोक को शिष्य गुरु से रहस्य के रूप में 
प्राप्त करता है । 


आत्मा को आत्मा के द्वारा प्रज्वलित करने की यह प्रक्रिया वैदिक 
काल से अब तक निर्वाधरूप से चली आ रही है। ध्यान-योगी मौन 
होकर एकान्तवास करता है । वह ध्यानस्थ होकर अपने चारों ओर योग 
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और क्षेम क्रा वितरण करता है । ध्यान में अद्भुत शक्ति निहित रहती 
है । ध्यान द्वारा विश्वंखल मन को एकाग्र किया जाता है । दूषित-विचारों 
और दूषित वृत्तियों को ध्यान की तरंगे बहा ले जाती हैं | ध्यान चेतना- 
शक्ति को जाग्रत करता है और जाग्रत-चेतना में समस्त अनुभूतियाँ समा 
जाती हैं । ध्यान से विचारों में सामंजस्य उत्पन्न होता है। भेद-हृष्टि - 
समाप्त हो जाती है । जब संकुचित जीवात्मा विराट सत्ता में लीन हो 
जाता है तो वही ध्यान सिद्धि कहलाती है । 

ध्यान के अभ्यास के लिए उतावली नहीं करनी चाहिए दीर्घकाल 
तक संयम, नियमपूर्वक ध्यान करते रहने से ध्यान-सिद्धि प्राप्त होती है । 
एक निश्चित समय पर, शुद्ध, एकानन्‍्त स्थान में ध्यानाभ्यास करना 
' चाहिए । ध्यान का समय अधं॑गात्रि या ब्राह्मवेला उत्तम होता है। बेठने 
केलिए ऊन, कुणशासन या मृग चर्म का आसन होना चाहिए । पूर्व या . 
उत्तर की ओर मुँह करके ध्यान करना चाहिए । सामान्यतया सिद्धासन 
लगाकर बैठना चाहिए । 

ध्यान से पूर्व संकल्प-मिरोध--ध्यान करते- से पूर्वा संकल्पों का 
निरोध किग्रा जाना: चाहिएं भ मनुष्य के ही नहीं वल्कि प्राणिमात्र के 
जीवन. में दो प्रकार के संकल्प हुआ करते हैं--एक “तात्कालिक संकल्प! 
और.दूसरा 'महासंकल्प' । तात्कालिक संकल्प नित्य प्रति के कार्यकलाप 
एवं जीवन निर्वाह के लिए हुआ करते हैं और महासंकल्प अमर्यादित 
कामनाओं, वासनाओं की पूर्ति के लिए हुआ करते हैं । इन दोनों प्रकार 
के संकल्पों में प्रथम तात्कालिक संकलपों को सीमित करना चाहिए 
अधिक आवश्यकताएँ आकांक्षाएँ न बढ़ने देनी चाहिए । वासनापूरति के 
लिए उत्पन्न महासंकल्पों को मैत्नीभाव, भक्तिभाव और वराग्यभाव 
से निवृत्त करना चाहिए । ! 

संकल्प-निरोध की शिधि--१. स्थिरचित्त होकर एकान्त में 
बैठ कर जिद्ना को मुख-विवर में ऐसी दशा में स्थापित किया जाय कि 
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वह ऊपर, नीचे और दाँतों, ओठों को छू न सके । दाँतों को परस्पर न 
मिलाकर उन्हें खुला रखा जाए और मुँह को बंद कर लिया जाए । 
ऐसा करने से जीभ का हिलना-डुलना बंद हो जाता है और मन में कोई 
संकल्प नहीं उठता है । 

इस विधि का रहस्य-विज्ञान यह है कि शब्दों पर आरूढ़ होकर संकल्प 
अन्तर्देश में प्रकट हुआ करते हैं। हर शब्द के साथ कोई न कोई 
संकल्प संलग्न रहता है | शब्दों का उच्चारण वाणी से हुआ करता 
है। वागिन्द्रिय का अधिष्ठातू देवता “अग्नि” है । अग्नि को प्रज्ज्वलित 
करने के लिए अरणि-मंथन किया जाता है। जिह्ना के नीचे का अधर 
अरणि और जिह्ना के ऊपर का ओठ उत्तर अरणि का जब जिह्लारूप 
मंथन-काष्ठ से आलोडन नहीं होगा तब अग्नि नहीं उत्पन्न होगा। अग्ति 
न उत्पन्न होने से शब्द नहीं होगा और शब्द न होने से संकल्प का भी 
उदय न होगा । 

२. सुस्थिर होकर सिद्धासन या सुखासन (फालथी) में बैठ कर 
आँखों की दोनों पुतलियों का संचरण रोक कर उन्हें अचल बना दिया 
जाए | इससे मन में किसी भी रूप की कल्पना नहीं आती है । रूप का 
निरोध होने से संकल्प का निरोध होता है । 

इसका रहस्य यह है कि संकल्प किसी न किसी रूप में उत्पन्न हुआ 
ही करते हैं। जितने भी विषय हैं, उन सब के आकार होते हैं और 
संकल्प निविषयक नहीं होते हैं । नेत्रों की पुतलियों का निरोध होने से 
का ९ निरोध होता और रूप का निरोध होने से संकल्पों का निरोध 

ता है । 

३. मूलाधार चक्र से लम्बी घड़घड़ाहट, ध्वनि के साथ प्रणव (3&) 
का उच्चारण करने से संकल्प स्वतः निवुत्त हो जाते हैं । 

४. जो. व्यक्ति जिस किसी भी धर्म, सम्प्रदाय का हो वह उसी के 
अनुसार अपने इष्टदेव का नाम या दृष्ट मंत्र अथवा प्रार्थना का मन 

ही मन' उच्चारण करे तो संकल्प क्षीण होते हैं । 
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न्यास का अर्थ है, स्थापना । अपने शरीर के अंग-अंग में 
अभीष्ट मंत्र अथवा देवता को स्थापित करना न्यास है | ध्यान से पूर्वे 
न्यास करने से शरीर पवित्र हो जाता है, दिव्यर्शक्तियाँ नस-नस से प्रवा- 
हित होने लगती हैं । साधक का शरीर देवतामय अथवा मंत्रमय हो 
जाता है । मन और इन्द्रियाँ अन्तर्मुखी हो जाती हैं । न्यास दो प्रकार का 
होता है---अन्तर्न्यास और वहिर्न्यास । दोनों प्रकार के न्यास भी मंत्र- . 
न्यास और देवता न्यास के रूप में भिन्न-भिन्न प्रकार के होते हैं, जिन्हें 
तत्त्व न्यास, व्यापक, किरीट-न्यास, ऋषि, छन्द और देवता न्यास, व्याहृति 
न्यास और मंत्रन्यास, मातृका न्यास कहा जाता है। आसन शुद्धि से 
लेकर न्यास पर्यन्त कर्म करने से साधक का वाह्म और अन्तर पवित्र हो 
जाता है । रु 
एकापग्रता--न्यास के बाद एकाग्रता को ध्यान में महत्त्वपूर्ण स्थान 
दिया गया है । मन, चित्त, इन्द्रियों को 'एकाग्र बनाने के लिए ही शान्‍्त, 
एकास्त, णुद्ध स्थान ध्यान के लिए बताया गया है । एकाग्रता क्‍या है ? 
इसे समभने के लिए बताया गया है कि मनुष्य की चेतना चारों ओर 
छितरी हुई रहती है और इश्चर-उधर विषयों, वस्तुओं की और दौड़ा 
करती है। जब कोई स्थायी स्वभाव का काम करना होता है, तो मनुष्य 
सबसे पहले छितरी हुई चतना को समेट कर उसे एकाग्र करता है। एकाग्र- 
चेतना की पहचान तब की जा सकती है. जब छितरी हुई चेतना किसी 
एक स्थान और किसी एक कार्य, विषय या वस्तु पर एकाग्र होने के लिए 
बाध्य हो जाती है। जैसे, जब कोई वैज्ञानिक किसी पुष्प विशेष का 
४ययन करने में मग्न होता है तो उसकी चतना उस पुष्प पर एकाग्र हो 
जाती है। इसमे सिद्ध होता है कि एकाग्रता का ध्यान मस्तिष्क पर होता 
है । जैसे कोई शिकारी अपने शिकार पर निशाना साधता है तो उसकी 
चतना सिमट कर उस शिकार के अंग विशेष पर : एकामग्र हो जाती है । 
ऐसे ही कोई साधक किसी विन्दु विशेष पर त्राटक करता है तो उस की 
एकाग्रता उसी विन्दु पर टिक कर एकाग्र हो जाती है । उस समय साधक 
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केवल विन्दु को ही देखता है, इधर-उधर की न कोई वस्तु देखता है 
और न उसके मन में इधर-उधर के विचार पैदा होते हैं. । 

घ्यान के भेद--ध्यान कई प्रकार के हैं। ज्ञान प्राप्त करने- के लिए, 
आत्म-साक्षात्कार प्राप्त करने के लिए महाशक्ति का ज्योति रूप से ध्यान 
किया जाता है । इसके अलावा विभिन्न प्रयोजनों के लिए परदस्थ-ध्यान, 
रूपस्थ-घ्यान, पिण्डस्थ-ष्यान, शक्तिवरद्धक-ध्यान आदि अनेक प्रतीक 
ध्यान योग के माध्यम हैं । किन्तु तांत्रिक-साधना में ध्यान करने से पूर्व 
अंगन्यास, करन्यास, हृदयन्यास करने का विधान है। हृदयन्यास में हृदय- 
कमल पर द्वादशकलात्मकसूर्य, षोडशकलात्मक चन्द्र और दशकलात्मक 
अग्नि तत्त्व का न्यास किया जाता है, इसे तत्त्वन्यास कहते हैं । तत्त्व- 
न्यास के बाद पीठन्यास किया जाता है, जिसमें क्रमशः आधार शक्ति, 
प्रकृति, कूर्म, अनन्त, पृथिवी, क्षीर समुद्र, श्वेत द्वीप, मणिमण्डल, कल्पवृक्ष, 
मणिवेदिका और रत्नर्सिहासन का ध्यान किया जाता है । पीठन्यास में 
आधार शक्ति की स्थापना नित्यप्रति अंगों में करने से साधक को 
अलौकिक आनन्द प्राप्त होता हैं । वह वाह्म स्मृति रहित होकर अपने 
इष्टदेव की अनुभूति में मग्न हो जाता है । 

ध्यान की पृर्णता--ध्यान-योग का एक विधान हैं--दोनों भौहों के बीच 
ध्यान को एकाग्र करना । दोनों भौहों के बीच के स्थान को त्रिपुटी कहा 
जाता है, उसी पर अन्तमंन, गुह्मय-दर्शन और संकल्प का केन्द्र है। यही 
कारण है कि ध्यान के समय जिज्चका चिन्तन त्रिपुटी में एकाग्र किया 
जाता है, उसकी प्रतिमूर्ति देखने का अनुभव होता है । अनुभूति ही ध्यान 
की पूर्णता है। जब तक अनुभूति नहीं होती है, तब तक श्यान में 
सफलता नहीं मिलती है । 


आनापान स्थृति--बौद्ध योंग-साधना में “आनापान स्मृति ध्यान! 
को बहुत महत्त्व प्रदान किया गया है | श्वास-प्रश्वास पर ध्यान करने की 
प्रक्रिया को “आनापान स्म्रति” कहा गया है । इस ध्यान के अभ्यास में न 





तांत्रिक-योगंसाधना :#: ४४५ 


तो क्रियायोग है और न॒प्राणों का निरोध है । केवल श्वासों की गति 
पर मन को स्थिर कर उसका निरीक्षण किया जाता है । वस्तुत: आना- 
पान स्मृति एक प्रकार का मानसिक ध्यान है । इस ध्यान के अभ्यास से 
सूक्ष्मता की वृद्धि होती है । इस ध्यान का अभ्यास करने के लिए 'स्मृति” 
और 'प्रज्ञा” का निर्मल होना आवश्यक है । स्मृति की निर्मेलता के अनुसार 
ही निरीक्षण की स्पष्टता बढ़ती है । स्मृति जितनी हृढ़ होगी निरीक्षणता 
उतनी ही स्थायी बनती है । आनापान स्म्रूति के लिए शुद्ध एकान्‍्त स्थान 
और पद्मासन को उपयोगी बताया गया है और शवासन को भी प्रधानता 
दी गई है । रात में चित लेट कर शव की तरह निश्चेष्ट बनंकर इसका 
अभ्यास किया जाता है । ॥ ! 

आनापान स्मृति में श्वासों पर ध्यान जमाया जाता है । श्वास-प्रश्वास 
अपनी स्वाभाविक गति के चलते रहते हैं, साधक केवल उनका निरीक्षण 
करता है । श्वास कहाँ से उठा, , कैसे उठा, किस प्रकार धीर-धीरे बाहर 
निकला और फिर किस प्रकार लौट कर उसने प्रवेश किया--इन्‍्हीं का 
सूक्ष्म निरीक्षण करते हुए साधक के मन में जब और कोई भावना या 
संकल्प नहीं रहता है, तो वह निरीक्षण करता हुआ गहरी नींद में सो 
जाता है | यह ध्यान थकावट, चिन्ता और क्लान्ति मिटाने तथा अनिद्रा- 
रोग, मानसिक रोग दूर करने में सहायक बनता है । 

ध्यान विधि--आनापान स्मृति ध्यान की विधि यह है कि पद्मासन 
पर बैठ कर या शवासन से लेट कर श्वास की गति को स्वाभाविक 
बनाने के लिए श्वास के साथ मन को लगा देनां चाहिए | मत को श्वास 
के साथ संलग्न कर देने से श्वास की गति में कोई बाधा नहीं आ पाती । 
जब श्वास अपनी स्वाभाविक गति से. चलने लगे तो साधक को. चाहिए 
कि वह यह निरीक्षण करे कि श्वास कहाँ से उठता है, किस रास्ते से 
जा रहा है, कहाँ जा रहा है, किस रास्ते से बाहर निकलता है, और 
कहाँ तक बाहर जाता है, फिर किस प्रकार खिच कर वापस लौटता है 
और भीतर जाता है । प्राण-वायु के इस खेल को साक्षी बनकर साधक 
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देखता रहे किन्तु देखने के लिए श्वास-प्रश्वास की गति से छेड़-छाड़ न 
करे | उसे अपनी गति से चलने देना चाहए । हाँ, इतना ध्यान बराबर 
रखे कि मन श्वास की गति से लगा रहे तनिक भी हटे नहीं । कदाचित्‌ 
मन हटने लगे या हट जाए तो तुरन्त उसे श्वास की गति के. साथ लगा 
दे । 

श्वास की गति देखना ही आनापानस्मृति का मुख्य उद्देश्य है । 
साधक इस ध्यान-योग में पहले बहुत भटकता और बहकता है, उसे यह 
ज्ञात ही नहीं हो पाता कि श्वास कहाँ से उठता है, किस रास्ते 
से चलता है, कैसे बाहर निकलता है, किन्तु यदि साधक हताश और 
निराश नहीं होता है और निरन्तर क्वियारत रहता है तो श्वास स्वयं उसे 
अपनी गति और गन्तव्य बता देते हैं और साधक को श्वास की गति 
का पूरा.बोध हो जाता है । यह ध्यान-साधना भूत, भविष्य का ज्ुज़ 
कराती है शरीर, मन, बुद्धि को निर्मल बनाती है और अन्त में उद्देश्य 
की सिद्धि होती है । 

. जपष्पान-पोग इस ध्यान में किसी मन्त्र का जप भी सिद्धि प्रदान 

करता है। जप पूर्वक ध्यान की पद्धति दो प्रकार की होती है--- 

एक मानसिक पद्धति, दूसरी भाव प्रधान पद्धति । 


१. यदि मन्त्र का जप मन्त्र के अर्थ पर ध्यान रख कर किया जाता 
है, तो साधक के मन में ऐसी कोई चीज होती है जो उस मन्त्र के देवता 
के स्वभाव, शक्ति, सौन्दर्य पर एकाग्र होती है, जिसे जप का मन्त्र व्यक्त 
करता हैं । जप के मन्त्र के द्वारा देवता की शक्ति को चैतन्य के अन्दर ले 
आना मानसिक ध्यान पद्धति का अभीष्ट होता है । 

और यदि जप हृदय से उठता है, अथवा मन्त्र का बोधार्थ, हृदय 
को भंकृत करता है तो यह भावश्रधान ध्यान पद्धति कही जाती है । 

यदि साधक किसी मन्त्र का जप करते हुए मंत्नार्थ या मन्त्र के देवता 
ऋः ध्यान करता है, तो उस जप को मन या प्राण का सहारा अक्र्की 


कला 
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मिलता है । यदि जप करते हुए मन में नीरसता आ जाए, प्राणों में चंच- 


लता आ जाए तो समभना चाहिये कि जप को मन का सहारा नहीं मिल 
पाता है । 


जब कोई साधक नियमित रूप से किसी मन्त्र का जप करता है तो 
कभी-कभी अथवा बहुधा जप स्वयं प्रस्फुटित होने लगता है । जब इस 
प्रकार मन्त्र-जपं का प्रस्फुरण स्वतः होने लगता है तो समझना चाहिए 
कि आन्तरिकसत्ता के द्वारा जप होने लगा है, इस ढंग का जप अत्य- - 
घधिक फलदायक होता है । इससे शीघ्र सिद्धि मिलती है । 

यह प्रत्यक्ष और अनुभूत है कि यदि कोई साधक किसी मन्त्र का 
जप किए बिना ध्यान में निरत रहता है तो उसे ध्यानावस्था में ही मन्त्र . 
प्राप्त हो जाता है । जिस प्रकार ध्यान के द्वारा ध्येय वस्तु का अन्तर्देशंन 
होता है, उसी प्रकार मन्त्र भी प्राप्त होता है । 

संतों, योगियों ने '*#” मन्त्र का जप और ध्यान करने का आग्रह 
किया है | यह बहुत ही उपयोगी ध्यान-साधना मन्त्र है । '5#' मन्त्र है, 
यह ब्रह्म चैतन्य के तुरीय से लेकर भौतिक स्तर तक के चारों लोकों को 
अभिव्यक्त करने वाला शब्द-प्रतीक है । साधक जब किसी मन्त्र का जप 
करते हुए ध्यान करता है तो मन्त्र की शब्द शक्ति, ध्वनिशक्ति और अर्थे- 
शक्ति उसकी चेतना में प्रकम्पन पैदा करती है और चेतना को उस 
वस्तु की सिद्धि के लिए तैयार करती है, जिसका प्रतीक वह मन्त्र 
होता है । स्वयं वह मन्त्र उसे अपने अन्दर वहन करता है । 

३» मन्त्र का जप करते हुए जब ध्यान किया जाता है तो “5 मन्त्र 
चेतना के सभी स्तरों, सभी परतों का उद्घाटन करता है। वह 
सभी स्थूल, भौतिक वस्तुओं में आन्तरिक सत्ता और अतिभौतिक जगत 
में साधक को चेतन का अनुभव कराता है। '३& मन्त्र का जप-ध्यान 
करने वाले साधकों का मुख्य लक्ष्य अंतिम अनुभूति ही हुआ करती है । 














हू 


# नेत्रोद्योत: # 
अभिषिश्जति भुक्तिमुक्तये महतो यत्‌ स्ववपु:परिखुतै: । 
परमामृतनिर्शरैरिदं. शिवयोनेंत्रमुपास्महे. परम्‌ ॥ 
अथ शारस्रान्तराभिहितैतच्छाख्रसूचितसबीजदीक्षादीक्षितान्‌. श्रुतशीलसमाचारा- 
नाचार्यान्‌ साधकांश्राभिषेचयितुं श्रीभगवानुवाच-- 
अभिषेक प्रवक्ष्यामि यथा यस्येह दीयते । 
यथेति ययेतिकर्तव्यतया, यस्येति आचार्यस्य साधकस्य वा दीयते, तथा 
तस्याभिषेक॑ प्रवक्ष्यामीति प्रतिज्ञा ॥ 
तत्र-- 
अष्टभि: कलशैर्देय आचार्यस्य विधानतः ॥ १ ॥ 


+ ज्ञानवती * 
यमवाप्य परस्य निग्रहं भ्रमते जीव भवार्णवे पुनः । 
मनुसाधनासिद्धियोगतो लभते सिद्धिमहं नतो5स्मितम्‌ ॥ 
जो महान्‌ (साधकों) को अपने शरीर से नि:सृत परम अमृतरूपी झरनों से 
सिश्चित करता है ऐसे शिवशिवा के इस नेत्र की हम उपासना करते हैं । 
अब दूसरे शाम्रों में उक्त और इस ग्रन्थ में संकेतित सबीजदीक्षादीक्षित 
श्रुतशील सदाचारसम्पन्न आचार्यों और साधकों का अभिषेक करने के लिये 
श्रीभगवान्‌ ने कहा-- 
(अब मैं) जिसको जिस प्रकार दिया जाता है वह अभिषेक कहूँगा ॥ 


यथा < जिस इतिकर्त्तव्यता के द्वाय | जिसको 5 आचार्य या साधक को । 
उस प्रकार के उसके अभिषेक को कहूँगा-यह प्रतिज्ञा है । 
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विधानमीशानदिशि स्वस्तिकादिमण्डलगतश्रीपर्णाद्यासनोपविष्टस्य विहित- 
न्यासस्य अमृतेशतयार्चितस्य काञ्जिकौदनमृद्गोमयदूर्वासिद्धार्थकादिपूर्णदीपकल- 
शनिर्भर्सनत: शमितविध्नस्य परमन्त्रस्फारावेशनिःष्यन्दिपरामृतधारासारचिन्तनेन सह 
शिरसि कलशाम्भ:क्षेपात्ममम्‌ ॥ १ ॥ 


ये च ते कलशा:-- 
तेच विद्येश्वरा: प्रोक्ता: समुद्राक्ष सगर्भगाः। 


समुद्राष्टकाम्भोभृत: श्रीमदमृतेशभैरवस्फाराविष्टानन्तादिविद्येश्वराधिष्ठिता भाव्या 
इत्यर्थ: । सगर्भगा इति रत्नौषध्यक्षतादियुक्ता: । एतच्चोपलक्षणम्‌ । तेनाश्रित- 
मन्त्र: प्रत्येक॑ साष्टशतमूलमन्त्राभिमन्त्रिती.. इत्यागमिकमभिषेकविषयमभिषिक्तस्य 
ज्ञानयोगस्फारोपायप्रकाशनोष्णीष-संहिता-च्छत्रपादुका-करणी-कर्तर्यादिप्रदानादा- 
गमोक्त सर्वमनुसर्तव्यम्‌ ॥ 


कलशविषयं पक्षान्तरमाह-- 





उसमें-- 


आचार्य का अभिषेक आठ कलशों से विधानपूर्वक किया जाना 
चाहिये ॥ १ ॥ / 


विधान बतलाते हैं--ईशान दिशा में स्वस्तिक आदि मण्डल के अन्तर्गत 
पलाश आदि के आसन पर बैठे हुए, न्यास सम्पन्न किये हुये, अमृतेश्वर ( भैरव 
के) रूप में पूजित, काञ्चिक (स्वर्ण आदि रत्न) ओदन मिट्टी गोबर दूर्वा पीलीसरसों 
आदि से पूर्ण कलश के निर्भ्सन (कुशा के द्वारा जोर से जल के छोटे मारने) के 
द्वारा जिसका विघ्न शान्त कर दिया गया है--ऐसे (आचार्य के) शिर पर, परमन्त्र 
के स्फार के आवेश से क्षरित होने वाले परामृत धारा के चिन्तन के साथ कलश 
के जल का गिराना--विधान है ॥ १ ॥ 


वे कलश-- 


समुद्रजलऊ और उसके गर्भस्थ (- रत्नों) से पूरित होने पर विद्येश्वर 
(माने जाते) हैं ॥ २- ॥ 


ये कलश, आठ समुद्रों के जल से पूर्ण, श्रीमान्‌ अमृतेश्वर भैरव के स्फार से 
आविष्ट तथा अनन्त आदि विद्येश्वों से अधिष्ठित हैं--ऐसी भावना करनी चाहिये । 
सगर्भगा: - रत्न ओषधि अक्षत आदि से युक्त | यह (कथन) उपलक्षण है । 
इसलिये आश्रित मन्त्रों के साथ-साथ प्रत्येक कलश १०८ बार मूलमन्त्रों से 
अभिमन्त्रित होना चाहिये--ऐसा आगमिक अभिषेक होता है । अभिषिक्त (आचार्य 
को) ज्ञानयोगस्फार के उपाय के प्रकाशक पगड़ी, संहिता (5 धारण करने या 
पहनने का वस्त्र) छाता, पादुका, करणी, कर्त्तरी आदि देना चाहिये ॥ 
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पञ्नभिर्भूतसंख्यैर्वा त्रिभिर्वा तत्त्वरूपकै: ॥ २ ॥ 
आत्मविद्याशिवाख्यैस्तु एकेनापि शिवात्मना । 
भूतानां पृथिव्यादिव्योमान्तानां सम्यक्‌ ख्यानं निवृत्त्यादिकलाव्याप्त्यनुसन्धिना 
प्रकाशो येषाम्‌, तत्त्वैरात्मादिभी रूपकं॑ रूपणा निरूपणं येषाम्‌, आत्मविद्याशिवै: 
आ समन्तात्‌ ख्यानं तन्‍्मयतया प्रथा येषामू ॥ २ ॥ 


एष चाभिषेक:-- 
अधिकारार्थमाचार्ये साधके सिद्धिकामत: ॥ ३ ॥ 
आचार्यविषय: परानुग्रहैकप्रयोजन: कार्य:, मन्त्राराधनेन स्वात्मविषया 


सिद्धिरस्य स्यादित्याशयेन साधकविषय: कार्य: । अत्रापि श्रीस्वच्छन्दायुक्ता सर्वा 
प्रक्रियानुसरणीया ॥ ३ ॥ 


अथायं साधक:-- 
अभिषिक्तो ह्नुज्ञातः प्रकुर्यान्‍्मनत्रसाधनम्‌ । 


कलशविषयक पक्षान्तर को कहते हैं-- 


(पञ्च) महाभूत की संख्या के अनुसार पाँच अथवा आत्मा विद्या शिव 
नामक तत्त्वों के रूप वाले तीन अथवा शिवात्मक एक (कलश) से (भी 
अभिषेक होता है) ॥ -२-३- ॥ 

भूत ८ पृथिवी से लेकर आकाश तक का सम्यक्‌ ख्यान 5 निवृत्ति आदि 
कलाओं की व्याप्ति की अनुसन्धि से प्रकाश है जिनका वे (पाँच कलश) । तत्त्व 
- आत्मा आदि के द्वारा रूपण ८ निरूपण है जिनका, वे (तीन कलश)। आत्मा 
विद्या एवं शिव के द्वार--आ < सर्वत:, ख्यान - तन्मयतया प्रथा, है जिनकी 
वे, उनके द्वारा ॥ २ ॥ 

यह अभिषेक-- 


आचार्य के विषय में अधिकार के लिये और साधक के विषय में सिद्धि 
की इच्छा से किया जाना चाहिये ॥ -३ ॥ 


आचार्य का विषय है--परानुग्रहमात्र | मन्त्र के आराधन से साधक की 
स्वात्मविषया सिद्धि होती है--इस आशय से यह साधकविषयक किया जाना 
चाहिये । यहाँ भी स्वच्छन्दतन्त्र आदि में उक्त समस्त प्रक्रियाओं का अनुसरण करना 
चाहिये ॥ ३ ॥ 


यह साधक-- 
अभिषिक्त होने के बाद आज्ञा प्राप्त कर मन्त्र की साधना करे ॥४- ॥ 








पञ्ञमो5धिकार: 
न तु उदासीत ॥ 


तेनायम्‌-- 
तद्ब्रतस्तत्समाचारस्तद्भक्तस्तत्पायण:. ॥ ४ ॥ 
पवित्राहरनिरतो] लघ्वाशी संयतेन्द्रिय: । 
एकान्ते पुण्यक्षेत्रे तु तीर्थायतनगोचरे ॥ ५ ॥ 
सर्वसंयोगोज्झितमना: साधको जपमारभेत्‌ । 

तत्रेव ब्रतं वाक्चित्तसंयम:, पूजाहोमात्मकस्तु समाचारों यस्य 

मनन्‍्यत्‌ ॥ ५ ॥ 

तत्र-- 
लक्षमेक॑ जपेन्मन्त्री पूर्वसेवासमन्वित: ॥ ६ ॥ 
तेन सामान्यकर्माणि सिद्धचन्ते साधकस्य तु । 

पूर्वसेवायां च मीनोदयात्‌ प्रभृत्यधिकविश्रान्तया जप: कार्य इति श्रीस्वच्छन्दे- 


$स्ति, तथा जपाद्‌ दशमांशेनोत्तमादिद्रव्येटंग इति । सामान्यकर्माणि वश्या- 
कर्षणादीनि ॥ ६ ॥ 


कि च-- 


भौमी सिद्धिमवाप्नोति दशलक्षजपेन तु ॥ ७ ॥ 


न कि उदासीन होकर बैठ जाय ॥ 


इस कारण यह-- 


(साधक) उसी के अनुसार ब्रत, आचार, भक्ति करे अर्थात्‌ तत्परायण 
हो जाय । पवित्र आहार ले, थोड़ा भोजन और इन्द्रियों पर संयम रखे । 
एकान्त पवित्र क्षेत्र, तीर्थ अथवा देवालय में बैठकर समस्त आसक्तियों से 
मन को हटा कर जप का प्रारम्भ करे ॥ ४-६- ॥ 


ब्रत - वाणी और मन पर नियन्त्रण | समाचार ८ पूजा होम । शेष स्पष्ट 
है ॥ ५ ॥ 

पूर्व सेवा से समन्वित मन्‍्त्री यदि एक लाखं जप करे तो उससे साधक 
के सामान्य कर्म सिद्ध हो जाते हैं ॥ -६-७- ॥ 


पूर्व सेवा में--मीन के सूर्य का उदय होने से लेकर अधिक विश्रान्ति के साथ 
जप करना चाहिये--ऐसा स्वच्छन्दतन्त्र में हैं । जप का दशमांश होम उत्तम द्रब्यों 
से करना चाहिये । सामान्य कर्म - वशीकरण आदि ॥ ६ ॥ 


और भी-- 


७ नेत्रतन्त्र 





९८ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


आन्तरिक्षीं च लभते......... 
पातालाकाशगतिमाप्नोतीत्यर्थ: । 


हक. जे 20 के लक्षपञ्ञाशता श्लरुवम्‌ । 
दिव्यां सिद्धिमवाप्नोति साधको नात्र संशय:॥ ८ ॥ 


दिव्यां भुवनेश्वरप्राप्तिरूपाम्‌ । 


तथा कोटिकृते जप्य ऐश्वरीं सिद्धिमाप्नुयात्‌ । 
व्यापकस्तु शिवों भूत्वा निग्रहानुग्रहक्षम: ॥ ९ ॥ 
यथेच्छ॑ कुरुते सर्व धारयेत्‌ संहरेद्‌ भूशम्‌ । 
न सर्वकर्ता च॒ सर्वज्ञों भवति ध्रुवम्‌ू ॥ १० ॥ 
व्यापक इत्यादिना ऐश्वरी सिद्धि: स्फुटीकृता । सर्वग: सर्वात्मा | एतच्च 

सर्व साधक एतद्देहह्थ एवं लभते, इति शिवम्‌ ॥ 

कमलजकुृष्णरुद्रतनुभिवितनोति पृथक्‌ 
शिवसुशिवेशमूर्तिभिरथाप्यपृथ्ड निखिलम्‌ । 


अप लय मन नमन कक नाम“ कार “नातरनक(५गलु ०० किम मेड 
दश लाख जप से साधक पृथिवी और अन्तरिक्ष सम्बन्धी सिद्धि प्राप्त 
करता है ॥ -७-८- ॥ 


पाताल और आकाश में गति प्राप्त करता है ॥ 


साधक पचास लाख जप से दिव्यसिद्धियाँ प्राप्त करता है--इसमें 
सन्देह नहीं है ॥ -८ ॥ 


दिव्य ८ भुवनेश्वर की प्राप्ति रूप । 


एक करोड़ जप करने पर ईश्वरसम्बन्धी सिद्धि प्राप्त करता है । 
व्यापक होकर शिव हो जाता है और निग्रह तथा अनुग्रह में समर्थ हो 
जाता है । वह इच्छानुसार सब कुछ सृष्टि स्थिति संहार करता है | वह 
सर्वगामी, सर्वकर्त्ता और सर्वज्ञ हो जाता है ॥ ९-१० ॥ 


इस प्रकार मृत्युज्ञयभट्टारकापराभिथेय श्रीनेत्रतन्त्र के 
पञ्चमम अधिकार की आचार्य राधेश्यामचतुर्वेदी कृत ज्ञानवती 
नामक हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ५ ॥ 


९४०४४०९ 


व्यापक' इत्यादि कथन के द्वारा ऐश्वरी सिद्धि स्पष्ट की गयी है । सर्वग ८ 
सर्वात्मा । साधक यह सब इसी देह से प्राप्त करता है । 











है| ९९ 
यदिह परामृतै: समभिषिश्ञति भक्तजनं 
जयति समस्तसिद्धिकृदिदं नयनं शिवयो: ॥ 


| इति श्रीनेत्रतन्त्रे श्रीमहामाहेश्वराचार्यवर्यश्री क्षेमराजविरचित- 
नेत्रोद्योतेड भिषेकविधिनाम पञ्ममोडधिकार: ॥ ५ ॥ 








| आए आअऋ एप 
23-०० ७७०» +-+ न» नेक <..५५.33+००.+५>० ०“ 3... 

जो ब्रह्मा विष्णु और शिव के शरीरों के द्वारा (अपने को) अलग-अलग करते 
हैं पुन: ईश्वर सदाशिव और शिव के द्वारा सम्पूर्ण विश्व को एक कर लेते हैं, 
समस्त सिद्धियों को देने वाले शिव शिवा के वे नयन सतवोत्कृष्ट है । 


जो इस संसार में स्थित भक्तजनों का परामृत से सिज्चन करते हैं । 


॥ इस प्रकार श्रीमदमृत्युज्ञयभट्टारकापराभिधेय श्रीनेत्रतनत्र के पञ्चमम अधिकार की 
आचार्यवर्य श्रीक्षेमराजविरचित '"नेत्रोद्योत' नामक व्याख्या की आचार्य 
राधेश्यामचतुर्वेदीकृत 'ज्ञानवती' हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ५ ॥ 


९०४०९ 











षष्ठो5धिकार: 


# नेत्रोद्योत: * 
व्याध्यादिदौर्गत्यजरादिदोषहुताशशान्तिं परमामृतैर्यत्‌ । 


अर्चाहुतिध्यानजपादि सिद्जत्‌ करोति तन्नौमि हरोर्ध्वनेत्रम्‌ू ॥ 
पूर्वपटलाधिगतार्थानुवादेन अन्यदेबतारयितुं श्रीदेव्युवाच-- 

श्रुतों मया महादेव मृत्युजित्‌ सिद्धिमो क्षदः । 

अधुना श्रोतुमिच्छामि सिद्धित्रयसमन्वितम्‌ ॥ १ ॥ 

अमृतेशं महात्मानं सर्वप्राणिषु जीवितम्‌ । 

यथा सिद्धिप्रदं लोके मानवानां हितड्भरम्‌ू ॥ २ ॥ 

पूर्वोक्तदुष्टशमनमपमृत्युविनाशनम्‌ । 

आप्यायनं शरीरस्य शान्तिपुष्टिप्रदं शुभम्‌ ॥ ३े ॥ 


# ज्ञानवती #* 


यागो होमो जपादिश्व कृपया यस्य॒वर्ण्यते । 
अधिकारे रसाख्ये5स्मिन्‌ नुमस्तं वह्निचक्षुषम्‌ ॥ 
जो परम अमृत के द्वारा सिश्नन करते हुए व्याधि आदि दुर्गत और जरा आदि 
दोष रूपी अग्नि को शान्त करते हैं तथा अभिषिक्त करते हुए अर्चन आहुति ध्यान 
जप आदि करते हैं, भगवान्‌ शड्गर के उस ऊर्ध्व नेत्र को मैं प्रणाम करता हूँ । 
पूर्व पटलों के द्वारा ज्ञात विषय का अनुवाद कर अन्य विषय को अवतारित 
करने के लिये श्री देवी ने कहा-- 
हे महादेव ! मैंने सिद्धि और मोक्ष को देने वाला मृत्युय मन्त्र सुना । 
अब मैं उस (आत्म तत्त्व) को सुनना चाहती हूँ जो तीनों सिद्धियों से 
युक्त, समस्त प्राणियों का जीवन, लोक में सिद्धिदायक, मनुष्यों का 
हितकारी, पूर्वोक्त दुष्टों का शामक, अपमृत्यु का नाशक, शरीर का पोषक, 
शान्तिपुष्टि को देने वाला शुभ अमृतेश और महान्‌ है ॥ १-३ ॥ 











प्त्ञ १०१ 






अथ प्रथमद्रवितीयाधिकारोक्तवाच्यवाचकात्ममन्त्ररूपो मृत्युजितू, तृतीयचतुर्था- 
धिकारोक्तनित्यनैमित्तिककर्मणा मोक्षद:, पश्ञमाधिकारोक्तकाम्यकर्मत: सामान्येन 
सिद्धिप्रदश मया श्रुत: । इदानीं तु तमेव भौमदिव्यान्तरिक्षसिद्धिप्रदममृतेशं विश्व 
जीवनं महान्तमात्मानं या या सिद्धिर्यथा सिद्धिस्तत्यदं लोके सर्वत्र भूतसगों 
द्वितीयाधिकारोक्तद्शा विशेषतो व्याध्यादिबाधितानां मनुष्याणां हितड्डरं श्रोतु- 
मिच्छामि । हितड्डरत्वं पूर्वोक्तेत्यादिना स्फुटीकृतम्‌ । शान्तिर्ग्रहादिदोषनिवृत्ति: । 
_ आप्याय: शुष्कस्य सरसीभाव: ॥ पुष्टि: पूर्णाद्गता । शुभं दौर्गत्यादिहरम्‌ू ॥ ३ ॥ 










एवं पृष्ट: श्रीभगवानुवाच-- 
श्रूयतां संप्रवक्ष्याभि रहस्यं परमाद्भुतम्‌ । 
यथा तरन्ति मनुजा दुःखोदधिपरिप्लुता: ॥ ४ ॥ 
अपपमृत्युशताक्रान्ता जना दारिद्ध्यसंयुता: । 
आधिव्याधिभयोद्विग्ना: पापौषैर्बिनिपीडिता:॥ ५ ॥ 
मुच्यन्ते च यथा सर्वे पूर्वोक्तिदरुणै: प्रिये । 
त्रिविधं तदुपायं तु स्थूल सूक्ष्म परं च ततू ॥ ६ ॥ 

मनुजा इति कृपास्पदसातिशयत्वेन चोदिता यथा तरन्ति न दुःखादिभाजो 

भवन्ति, दारुणर्भुतादिभिश्व॒ यथा मुच्यन्ते त्यज्यन्ते, तथा प्रोक्तवीर्यसारमृत्यु- 


मैंने प्रथम द्वितीय अधिकारों में उक्त वाच्यवाचकात्मक मन्त्ररूप मृत्युज्रय, तृतीय 
. चतुर्थ अधिकार मे उक्त नित्यनैमित्तिक कर्म के द्वारा मोक्षप्रद, पञ्चमम अधिकार में 
उक्त काम्य कर्म से सामान्यतः: सिद्धिप्रद को सुना । अब उसी भौम दिव्य अन्तरिक्ष 
की सिद्धियों को देने वाले, अमृतेश, विश्वजीवन, जो-जो सिद्धि जिस प्रकार से 
| मिलती है उसको देने वाले, सर्वत्र भूतसृष्टि, द्वितीय अधिकार में उक्त रीति से 
 विशेषतया व्याधि आदि से पीड़ित मनुष्यों के हितकारी महान्‌ आत्मा को जानना 
._ चाहती हूँ । (उस आत्मा का हितकर होना पृतर्वोक्त दुष्टशमन...) इत्यादि के द्वारा 
स्पष्ट कर दिया गया है | शान्ति 5 ग्रह आदि जन्य दोषों की निवृत्ति | आप्यायन 
- शुष्क को सरस बताना । पुष्टि 5 पूर्णाड़्ता | शुभ ८ दुर्गत आदि को दूर 
. करने वाला ॥ ३ ॥ 
| इस प्रकार पूछे गये श्री भगवान्‌ ने कहा-- 


हे प्रिये ! सुनो । मैं तुमको परम अद्भुत रहस्य बतलाऊँगा जिसके 
द्वारा दुःखसागर में डूबे हुये, सैकड़ों अपमृत्यु से आक्रान्त, दारिव्र्ययुक्त, 
आधि व्याधि भय से उद्विग्न, पापसमूह से पीड़ित मनुष्य समस्त पूर्वोक्त 
दारुण विषयों से मुक्त हो जाते हैं । वह उपाय तीन प्रकार का है--स्थूल, 
सूक्ष्म और पर ॥ ४-६ ॥ >बर। 
“7 मनुज ८ अतिशय कृपापात्र होने से प्रेरित । जिस कारण पार हो जाते हैं - 





















किीप् ट्वपवबग:़, 


। १०२ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 































जित्परमार्थरहस्यं तत्रोपायरूपं वस्तु यत्तत्‌ संप्रवक्ष्यामि ॥ ६ ॥ 


तत्र-- 
स्थूलं तु यजनं होमो जपो ध्यानं समुद्रकम्‌ । 
यन्त्राणि मोहनादीनि मन्त्रराट्‌ कुरुते भूशम्‌ ॥ ७ ॥ 
मन्त्रराट्‌ यजनादि कुरुते स्ववीयेंणापि तिष्ठति । मुद्रा अत्र पूर्वोक्ता: ॥ ७ ॥ 


सूक्ष्म॑ चक्रादियोगेन कलानाड्युदयेन च । 
सप्तमाधिकारभाविषट्चक्रषोडशाधारादौ यो योगस्तेन, तथा कलानाड्‌युदयेनेति 
कला तत्मधानो यो नाड्युदयस्तेन श्रीस्वच्छन्दाधुक्त- 
बाह्मान्तररौद्रेतरदिकालैकीकारेण प्रयुक्तो मन्त्रराद्‌ स्ववीर्यस्फारणेन सृक्ष्ममुपायं 
| व्याध्यादिनाशनं करोतीत्यर्थ: ॥ 


। परं सर्वात्मकं चैव मोक्षदं मृत्युजिदू भवेत्‌ ॥ ८ ॥ 
महासामान्यमन्त्रवीर्यरूपत्वाद्‌ मृत्युजिन्नाथस्येत्थ॑ निर्देश: । सर्वात्मक॑ परमा- 
दुःख आदि के पात्र नहीं बनते | दारुण + भूत आदि से । मुक्त होते हैं - नसननमक३- न कम यम स । माप ओर है ८: ओह 
दिये जाते हैं । उस प्रकार के उक्तवीर्य वाले मृत्युझ्यी परमार्थ रहस्य के उपायभूत 
वस्तु को कहूँगा ॥ ४-६ ॥ 
वहाँ-- 
यह मन्त्रराट्‌ स्थूल याग, होम, जप, ध्यान, मुद्रायें, यन्त्र सम्मोहन 
| आदि करता है ॥ ७ ॥ 
। मन्त्रटाट यजन आदि करता है और अपने वीर्य के साथ रहता है । यहाँ 
मुद्रायें-जो पहले कही गयीं (5 उनको समझना चाहिये) ॥ ७ ॥ 
॥ | सूक्ष्म उपाय चक्र आदि की साधना और कल्ा-नाड़ी के उदय से होता 
| । है ॥ ८- ॥ 
सप्तम अधिकार में बतलाया जाने वाला षट्चक्र, सोलह आधार आदि विषयों 
वाला जो योग उससे, तथा कला ८ काल के अवयव मुहूर्त आदि उसका सहायक | 
जो नाडी का उदय उस स्वच्छन्दतनत्र आदि ग्रन्थों में उक्त बाह्य आभ्यन्तर रौद्र 
। शान्‍्त आदि काल को एक करने से प्रयुक्त मन्त्रराट्‌ स्ववीर्यस्फारण के द्वारा सूक्ष्म 
| उपाय वाले व्याधि आदि का नाश करता है ॥ 
पर उपाय सर्वात्मक है जो कि मोक्षप्रद और मृत्युजित्‌ होता है ॥-८ ॥ 


मृत्युजितुनाथ के महासामान्यमन्त्रवीर्य रूप होने से ऐसा (८ पर मोक्षद आदि) 
निर्देश है । सर्वात्मक ८ परम अद्वय । इसे अष्टम अधिकार में बतायेंगे ॥ ८ ॥ 











प डे १०३ 
पु तत्र स्थुलोपायं वक्तुमुपक्रमते- 
। यदा मृत्युवशाप्रात: कालेन कलित: प्रिये | 
दृष्टस्तत्प्रतिघातार्थममृतेशं यजेत्तदा ॥ ९ ॥ 
| सर्वश्वेतोपचारेण.. पूर्वोक्तविधिना_ ततः। 
-ह मृत्युरपमृत्यु: । कालो महामृत्यु: । विधान तृतीयाधिकारोक्तं यागादि ॥ ९॥ 
| एवं च-- 
यस्य नाम समुदिश्य पूजयेन्मृत्युजिद्विभुमु ॥ १० ॥ 
मृत्योरुत्तरते शीघ्र सत्यं मे नानृत॑ बच:ः। 


असावित्यर्थात्‌ । सत्यमित्युक्त्या नात्र मायात्रमातृतया सन्देग्धव्यम्‌ निश्चयस्यैव 
सिद्धिनिमित्तत्वातू ॥ १० ॥ 


सितशर्करया .युक्तैर्पुतक्षीरप्लुतैस्तिलै: ॥ ११ ॥ 
पुण्यदार्विन्धने वहा कुण्डे कृत्ते त्रिमेखले । 
महारक्षाविधानेन. जुहुयाद्यस्य नामतः ॥ १२ ॥ 
महाशान्तिर्भवेत्‌ क्षिप्रं गतस्थापि यमक्षयम्‌ । 


हू 2 मत ि- ...---नयकननिनरलन>-नकलन ++-म रकम मयकलंध नम 

(उन तीनों प्रकार के उपायों में से) स्थूल उपाय को बतलाने का उपक्रम 
करते हैं-- 

हे प्रिये ! मनुष्य जब अकालमृत्यु या स्वाभाविक मृत्यु से ग्रसित 
हो जाय तो उसके प्रतिघात के लिये उस समय अमृतेश का पूजन 
करना चाहिये । यह पूजन पूर्वोक्त विधि से समस्त श्वेत वस्तुओं के द्वारा 
(होता है) ॥ ९-१०- ॥ 

मृत्यु  अकालमृत्यु । काल 5 महामृत्यु । विधान 5 तीसरे अधिकार में 
वर्णित याग आदि ॥ ९- ॥ ै 

(अनुष्ठाता) जिसका नाम लेकर मृत्युझ्य भगवान्‌ की पूजा करता हे 
(बह आदमी) शीघ्र ही मृत्यु को पार कर जाता है । यह मेरा वचन सत्य 
है असत्य नहीं ॥ -१०-११- ॥ 

'यह'--इतना अपनी ओर से समझना चाहिये । सत्यम्‌ कहने से मायाप्रमाता' 
होने के कारण इस विषय में सन्देह नहीं करना चाहिये क्योंकि निश्चय ही सिद्धि 
का निमित्त बनता है--यह समझना चाहिये ॥ १० ॥ 

सफेद शक्कर से युक्त घृत दूध से मिश्रित (सफेद) तिल से पवित्र 
लकड़ी वाली अग्नि में हवन करे । उसके पहले तीन_मेखला वाला 
कुण्ड बनाना चाहिये । महारक्षाविधानपूर्वक जिसके नाम से हवन 
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पुण्यं पलाशादिदारु इन्धनं दीपनं॑ यस्य । महारक्षाविधानमस्त्रप्राकारादि- 
चिन्तनम्‌, यागहम्यें च दुष्ट्प्रवेशरक्षणम्‌ । नामत इति मन्त्रान्तोच्चारितेन । 
यमक्षयं यमगहम्‌ ॥ १२ ॥ 


अथवा शर्करायुक्तपयसा केवलेन तु॥ १३ ॥ 
होमान्मृत्युं जयेच्छीप्रं मृत्युजिन्नात्र संशय: । 


स्पष्टम्‌ ॥ १३ ॥ 
सुगन्धिघृतहोमेन . क्षीरवृक्षमयेडनले ॥ १४ ॥ 
तर्पितों नाशयेन्मृत्युं मृत्युजिन्नात्र संशय: । 


यस्य नाम्ना तस्येत्यर्थात्‌ू ॥ १४ ॥ 
क्षीरवृक्षसमिद्धोमाज्ज्वरं नाशयते क्षणात्‌॥ १५ ॥ 
प्रादेशमात्रा: सत्वच: कनिष्ठाड्जलिमाना: सरसा: शाखा: समिध: ॥ १५ ॥ 
तिलतण्डुलमाक्षीकमाज्यक्षीरसमन्वितम्‌ । 
एष पश्ञामृतों होम: सर्वदुष्टनिवर्हण: ॥ १६ ॥ 
किया जायेगा यमपुर में गये हुये भी उस व्यक्ति को महाशान्ति प्राप्त होती 
कै॥ ३१५५-५१ ३०२॥ 
पवित्र ८ पलाश आदि की लकड़ीं, इन्धन ८ जलाने वाली है जिसकी । 
महारक्षा-विधान 5 अम्रप्राकार आदि का ध्यान तथा यागगृह में दुष्ट प्राणी के प्रवेश 
स रक्षा । नाम लंकर 5८ मन्त्र कं अन्त म नाम का उच्चारण कर । यमक्षय 
यमगृह (८ यमलोक) ॥ १२ ॥ 
अथवा केवल शककरायुक्त दूध से हवन करने पर (यह) मृत्युञ्ञय (मन्त्र 
या देवता) शीघ्र ही मृत्यु को जीत लेता है, इसमें सन्देह नहीं ॥१३-१४-॥ 


क्षीस्वृक्ष (5 पाकड़, पीपल, गूलर, बरगद आदि) की लकड़ी वाली 
आग में सुगन्धित घृत का होम करने पर मृत्युजित्‌ मृत्यु का नि:सन्देह 

नाश करते हैं ॥ -१४-१५- ॥ 

जिसके नाम से होम होगा उसकी (मृत्यु का) ॥ १४ ॥ 

क्षीरवृक्ष की समिधा से होम करने पर (यह मन्त्र) एक क्षण में ज्वर को 
नष्ट कर देता है ॥ -१५ ॥ 

कनिष्ठा जितनी मोटी एक बालिस्त लम्बी छिलकेसहित गीली लकड़ी समिधा क्‍ 
कहलाती है ॥ १५ ॥ 

तिल, चावल, मधु, घी और दूध इन (पाँच द्रव्यों) के द्वारा पदञ्मामृत 
होम होता है जो समस्त दोषों को दूर करता है ॥ १६ ॥ 
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मन्त्रराजप्रसादातू ॥ १६ ॥ 
गुग्गुलोर्गुलिकाभिश्च त्र्यक्ताभिश्चवणमात्रया । 
होमात्‌ पुष्टिभ्भवत्याशु क्षीणदेहस्य सुत्रते ॥ १७ ॥ 
चणकप्रमाणाभिर्गुग्गुलधूपगुलिकाभिराज्यक्षीरक्षद्रात्मत्रिमध्वक्ताभिहोंमात्‌ु पुष्टि- 
भवति । 
“वषडाप्यायने शस्त:' (६।९६) 
इति स्वच्छन्दोक्तनीत्या सर्वत्रात्र वषट्जाति: प्रयोज्या ॥ १७ ॥ 
यदा व्याधिशताकीर्णो हाबलो दृश्यते नरः। 
तदास्य सम्पुटीकृत्य नाम जप्त्वा विमुच्यते॥ १८ ॥ 
मूलमन्त्रेणेत्यर्थातू ॥ १८ ॥ 
कि च-- 
यं य॑ मन्त्र जपेद्‌ विद्वानमृतेशेन संपुटम्‌ । 
तस्य सिख्धय्ति स क्षिप्रं भाग्यहीनोडपि यो भवेत्‌॥ १९ ॥ 
ह जपो5त्र स्वकल्पोक्तविधिना ॥ १९ ॥ 





मन्त्रराज की प्रसन्नता होने पर ही (८ निवर्हण होता है) । 

तीन वस्तुओं से उपलिप्त चने के बराबर गुग्गुलु की गोली से होम 
करने पर क्षीणदेह व्यक्ति शीघ्र पुष्टि को प्राप्त करता है ॥ १७ ॥ 

चने के बराबर गुग्गुलधूप की गोली, जो कि घी दूध और मधु रूप त्रिमधु से 
सिक्त हो, से होम करने पर पुष्टि होती है ॥ 

“आप्यायन के लिये” वषट्‌ का उच्चारण उत्तम कहा गया है! । 

इस स्वच्छन्दोक्त नीति के अनुसार सर्वत्र 'बषट्‌'” जाति का प्रयोग करना 
॥। चाहिये ॥ १७ ॥ 

मनुष्य जब सैकड़ों रोगों से युक्त और दुर्बल दिखाई दे तो उसके नाम 
को इस मन्त्रराट्‌ से सम्पुटित कर जप करने से वह (रोग) मुक्त हो जाता 
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च्छ 


बह 2३%. 


।॒ है ॥ १८ ॥ 
| और भी-- 
। भाग्यहीन भी विद्वान्‌ अमृतेश से सम्पुटित जिस किसी मन्त्र को जपे तो 


वह मन्त्र उसको शीघ्र सिद्ध हो जाता है ॥ १९ ॥ 
यह जप स्वकल्पोक्त विधि के अनुसार होना चाहिये ॥ १९ ॥ 





.... अशशशजिश् लिन श की आन मन 


जय ०६ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


एतत्प्रासड्विकमुक्त्वा प्रकृतमाह-- 

क्षीणगात्रस्य देवेशि भेषजं मन्त्रसंपुटम्‌ । 

दीयते तत्क्षणाद्वेवि स पुष्टिं लहभते बली ॥ २० ॥ 
भेषजमौषधम्‌, मन्त्रसंपुटमिति मन्त्रसंपुटीकारेण प्रयुक्तमित्यर्थ: ॥ २० ॥ 


हत्पद्ममध्यगं जीव॑ चन्द्रमण्डलमध्यगम्‌ । 
] ६: साद्यर्णरोधितं कृत्वा मृत्योरुत्तरते भूशम्‌ू ॥ २१ ॥ 


साद्यं: स्विसर्गसकारहोमबीजप्रणवैर्जीवनिकटात्‌ क्रमात्क्रमं बहिर्नि:सृते 
रोधितम्‌ । अष्टासु दिक्षु ध्यातेराक्रान्तं चन्द्रबिम्बसंनिविष्टमात्मन परस्य वा जीव 
य: करोति ध्यायति, स मृत्युमुत्तरति । कृत्वेति अन्तर्भावितणिजथोंडपि ॥ २१ ॥ 


साद्यर्णरोधितं कृत्वा ध्यायेद्देहे तु योगवित्‌। 
सर्वव्याधिविनिर्मुक्त: स भवेन्नात्र संशय: ॥ २२ ॥ 


जीवद्देहस्थायं रोधनप्रयोग: ॥ २२ ॥ 


क्षीरोदपद्ममध्यस्थममृतोर्मिभिराकुलम्‌ । 





प्रसड्गत: प्राप्त इसका कथन कर प्रस्तुत को कहते हैं-- 

हे देवेशि ! क्षीणशरीर वाले को यदि मन्त्र से संपुटित औषधि दी जाय 
तो वह पुष्टि को तक्क्षण प्राप्त करता है ओर बलवान्‌ होता हैं ॥ २० ॥ 

भेषज ८ औषध । मन्त्रसम्पुट 5 (पहले) मन्त्र के द्वारा सम्पुटित कर (बाद 
में) प्रयोग में लायी गयी ॥ २० ॥ 

हृदयकमल के मध्यवर्त्ती जीव को चन्द्रमण्डल के मध्य में ले जाकर 
साद्यर्ण से रोधित कर (साधक) भयदझ्डर मृत्यु से पार हो जाता हैं ॥ २१ ॥ 

साद्यर्ण - विसर्ग से यक्त सकार, होमबीज एवं प्रणव (5 ३७» जूं सः) । 
इनके द्वारा जीव के निकट से क्रमश: बाहर निकले हुए के द्वार रोधित | आठ 
दिशाओं में ध्यात के द्वारा आक्रान्त तथा चन्द्रबिम्ब में सन्निविष्ट अपने या पर के 
जीव का जो ध्यान करता है वह मृत्यु को पार कर जाता हैं | कृत्वा पद म॑ 
अन्तर्भावित णिच्‌ है (अतएव इसका अर्थ होगा--कारयित्वा ८ करा कर) ॥ २१ ॥ 


जो योगवित्‌ साद्यर्ण से रोधित (- सम्पुटित) कर देह में इसका 


ध्यान करता है । वह समस्त व्याधियों से मुक्त हो जाता हे इसमें सन्देह 
नहीं ॥ २२ ॥ 


यह प्रयोग जीवित देह वाले के लिये है ॥ २२ ॥ 
क्षीरसमुद्र के मध्यस्थ कमल के बीच में स्थित अमृतलहरों से व्याप्त, 
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ऊर्ध्वाध:शशिरुद्धं तु साद्यर्ण: संपुटीकृतम्‌ ॥ २३ ॥ 

ध्यायते सुप्रह्ृष्टात्मा आत्मनो5पि परस्य वा । 

स॒बाह्याभ्यन्तरं शुभ्रं सुधापूरितविग्रहम्‌ू ॥ २४ ॥ 

अनुद्विग्ममनायासं सर्वरोगैः प्रमुच्यते । 

क्षीराब्धिमध्यस्थसितसरोरुहकर्णिकागतेन्दूपविष्टमू, ऊर्ध्वस्थेन्द्रमुतै: सिच्यमान- 

मैन्दवप्रभाभरोच्छलत्क्षीरोदतरड्वैरन्तर्बहिश्चापूरितम्‌, सुशुभ्र॑ च प्रोक्तयुक्त्या ध्यातमन्त्र- 
राजसंपुटीकृतं यस्य शरीरं भ्रुशं ध्यायते स नीरोगो भवति ॥ 

रोचनाकुड्डुमेनैव क्षीरेण च समन्वित:॥ २५ ॥ 

सितपड्मे5 प्टपत्रे तु मध्ये साद्यर्णरोधित: । 

सर्वव्याधिसमाक्रान्तश्रन्द्रमण्डलवेष्टित: ॥ २६ ॥ 

चतुष्कोणपुराक्रान्तो वच्रभुद्दब॒लाओिछत: । 

मुच्यते नात्र संदेह: सर्वव्याधिनिपीडनातू॥ २७ ॥ 


गोरोचनाकुड्डुमक्षीरैर्भूजादा सितकमलमालिख्य प्रतिपत्रमुक्तयुक्त्योल्लिखितमन्त्रेण 
रोधितो$र्थात्‌ कर्णिकायां नामद्वारोल्लिखित: साध्यो बहि: षोडशकलेन्दुबिम्बवेष्टित: 
सवज्रकचतुरश्रपुरस्थो व्याध्याक्रान्तोडपि सर्वव्याधिपीडनान्मुच्यते । वज्रभुब्रज़ेत्युक्ते 


नीचे एवं ऊपर चन्द्रमा से रुद्ध, साद्यर्णो (- सकार आदि वर्णों अर्थात्‌ 
३» जूं सः) के द्वारा सम्पुटित, बाहर और भीतर शुभ्र, सुधा से आपूरित 
जिस शरीर का ध्यान करता है वह सुप्रसन्न आत्मा वाला साधक अपने या 
पर शरीर को अनुद्विग्गन और अनायास रूप से सब रोगों से मुक्त करा 
देता है ॥ २३-२५- ॥ 

(साधक द्वारा) क्षीरसागर के मध्य में स्थित श्वेत कमल की कर्णिका में वर्त्तमान 
चन्द्रमा के ऊपर बेठे हुये, ऊर्ध्वस्थ चन्द्रमा के अमृत से सींचे जाते हुए, क्षीर 
सागर की तरद्रों से भीतर एवं बाहर आपूरित, सुशुभ्र उक्त युक्ति से ध्यात मन्त्रराज 
से सम्पुटीकृत जिस' ( रुग्ण व्यक्ति) के शरीर का ध्यान किया जाता है वह नीरोग 
हो जाता है ॥ 

गोरोचन कुंकुम एवं दूध को मिलाकर उससे बनाये गये सफेद अष्टदल 
कमल के मध्य में साद्यर्ण से सम्पुटित नामवाला साध्य रोगी, यदि (अपने 
को) चन्द्रमण्डल से वेष्टित, चतुष्कोण पुर से आक्रान्त, वज्रभृत्‌ (- इन्द्र) 
। के वत्र से लाड्छित हुआ ध्यान करे तो समस्त व्याधि से समाक्रान्त वह 
व्याधियों की पीड़ा से मुक्त हो जाता है इसमें सन्देह नहीं ॥ -२५-२७ ॥ 

गोरोचन कुंकुम दूध के द्वारा भोजपत्र आदि पर सफेद कमल बनाकर उसके 
हर एक पत्ते ( पंखुड़ी) पर उक्त युक्ति से उल्लिखित मन्त्र से रोधित अर्थात्‌ 
कर्णिका में नाम के द्वारा उल्लिखित साध्य (- रोगी अपने को) बाहर षोडश कला 
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१०८ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 
समधिष्छितानि वज्राणि ध्यायेदिति शिक्षयति ॥ २७ ॥ 


घोडशारे_ महाचक्रे . षोडशस्वरभूषिते । 

आद्यन्तमन्त्रयोगेन मध्ये नाम समालिखेत्‌ ॥ २८ ॥ 

जीवान्त: सान्तमध्यस्थं वर्णान्तेनाभिरक्षितम्‌ । 

प्रत्यर्णममृतेशेन संपुटित्वा तु॒सर्वत: ॥ २९ ॥ 

मध्ये दलेषु सर्वेषु शशिमण्डलमध्यगम्‌ । 

बाह्े तु द्विगुणं पद्म कादिसान्तक्रमेण तु ॥ ३० ॥ 

पूर्ववत्तु लिखेन्मनत्री प्रति साथ्र्णरोधितम्‌ । 

वर्ण तदन्त: साध्यस्य नाम बाह्मे5 कममण्डलम्‌ ॥ ३१ ॥ 

पुरन्दरपुरेणाध:. समन्‍्तात्‌ परिवारयेत्‌ । 

सितचन्दनसंयुक्त रोचनाक्षीरयोगत: ॥ ३२ ॥ 

लिखित्वा मन्त्रराजं॑ तु कर्पूरक्षोदधूसरम्‌ । 

महारक्षाविधानं तु॒ पुष्टसौभाग्यदायकम्‌ ॥ ३३ ॥ 

एतच्चक्र॑ महादेवि सितपुष्पैः प्रपूजयेत्‌ । 

सर्वश्वेतोपचारेण. मधुमध्ये. निधापयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 

अनेनैब विधानेन सप्ताहान्मृत्युजिदू भवेत्‌ । 
5 ८ 558..903..:555.५0:5-- 7:75... .-:73-5:--ककेन-े--नन 
वाले चन्द्रमा से वेष्टित तथा चारों कोने पर वज्र अड्भित हूँ--ऐसा ध्यान करे, तो 
व्याधि से आक्रान्त भी वह सब व्याधियों की पीड़ा से मुक्त हो जाता हैं | वच्रभृत्‌ 
वदच्र ऐसा कहने पर समधिष्ठित वजत्र का ध्यान करे--यह बतलाते हैं ॥ २७ ॥ 


मन्त्रवेत्ता सोलह अरों वाले महाचक्र में जो कि (अ आ--इत्यादि) 
सोलह स्वर से भूषित हो उसमें (रोगी के नाम के) आदि ओर अन्त में 
मन्त्र को जोड़ कर नाम लिखे । अन्त में जीव (- सकार) मध्य में सान्‍्त 
हकार) हों और वर्णान्त (क्षकार) से सम्पुटित हो । प्रत्येक वर्ण को 
अमृतेश से सर्वत: सम्पुटित कर सभी दलों के मध्य में चन्द्रमण्डल- 
मध्यवर्त्ती (स्वरों) को मन्त्रवेत्ता लिखे | (षपोडशदल कमल के) बाहर दो गुना 
(- बत्तीस) दलों को लिखे जिसमें “क' से लेकर 'ह” तक वर्ण हों । 
प्रत्येक वर्ण साद्यर्ण से रोधित होना चाहिये । उसके भीतर साध्य का नाम 
और बाहर सूर्य मण्डल बनाये । नीचे चारों ओर पुरन्दरपुर के द्वारा घेर दें । 
सफेद चन्दन गोरोचन दूध मिलाकर उससे मन्त्रराज को लिखकर उसपर 
कर्पर का चूर्ण छिड़क दें। यह महारक्षा विधान पुष्टि और सौभाग्यदायक 
है । हे महादेवी ! इस चक्र की श्वेत पुष्प आदि से पूजा कर मधु के बीच 
में रख दे । इसी प्रकार एक सप्ताह तक करने से साधक मृत्युझ्यी हो 
जाता है ॥ २८-३५- ॥ 







































षष्ठो5धिकार: १०९ 


तराउशूदलकमलकर्णिकायां मन्त्रसंपुटितं साध्यनाम जीवस्य सकारस्यान्त: 
। सान्तस्य हकारस्थान्तर्विधाय वर्णान्तेन क्षकारेणान्तर्बहिं: संस्थितेन रक्षितं 
कुर्यात्‌ । प्रतिमन्त्रं च अमृतेशसंपुटितं नाम ठकाखेष्टितं क्रम क्रमणाकारादिस्वरमध्यगं 
ऊत्वा भध्यस्थमन्त्रसांमुख्येन लिखेत्‌ । षोडशपत्रस्थ पद्मस्य बहिर्द्गात्रिंशदल- 
मुल्लिखेतू, तत्र च कादिसान्तान्‌ द्रात्रिंशद्रर्णान्‌ न्यसेत्‌ । तेषु च प्रतिवर्ण पूर्ववत्‌ 
साद्यर्णरोधितमित्युक्तयुक्त्या मन्त्रसंपुटितमू, तदिति पूर्वन्यस्त॑ साध्यनामान्तर्मध्ये 
लिखित्वा सर्वस्यास्य बहिरकमण्डलमिति ठकारम्‌, तदूबहि: पुरन्दरपुरमिति 
वज्नलाज्छतं चतुरश्रसंनिवेशं कुर्यात्‌ । प्रति साध्यर्णरोधितमित्यत्र 'व्यवहिताश्च' इति 
व्यवहितेन प्रतिना वर्णशब्दस्य संबन्ध: | एतत्सर्ब॑ चक्र. सितचन्दन- 
गाराचनाक्षीरैलिंखित्वा, सितकुसुमकर्पुरादिभिरभ्यर्च्य माक्षिकमध्यस्थं पुष्टिसौभाग्य- 
ऊतू, सप्ताह मधुमध्ये निहित॑ च मृत्युजित्‌ ॥ ३४ ॥ 
कि चेदम्‌-- 
राजरक्षाविधानं तु भूभूृतां तु प्रकाशयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
संग्रामकाले बरदं॑ रिपुदर्पापहं भवेत्‌ । 
प्रत्येक शशिमण्डलम्‌ ॥ ३६ ॥ 


मध्यात्‌ पूर्वादि ऐश्यन्तममृतेशेन मन्त्रिणा । 
यदा व्याधिशताकीर्णमपमृत्युशतेन वा ॥ ३७ ॥ 


सोलह पंखुड़ी वाले कमल की कर्णिका में मन्त्र से सम्पुटित साध्य का नाम 
जीव - सकार के भीतर करके, सान्त - हकार के भीतर रख कर भीतर एवं 
बाहर स्थित क्षकार से उसे रक्षित कर दे । प्रत्येक मन्त्र के साथ अमृतेश (- 
मृत्युअयबीज) से सम्पुटित नाम ठकार से वेष्टित क्रमशः अकारादि स्वरों का 
मध्यगामी बनाकर मध्यस्थ मन्त्र के समुख लिखे । षोडशदल कमल के बाहर बत्तीस 
दलों वाला कमल बनाये । उसमें 'क' से लेकर 'स' तक ३२ वर्णों को लिखे । 
उनमें प्रतिवर्ण पूर्व की भाँति साध्यर्णगोधितम्‌ इस उक्त युक्ति के अनुसार मन्त्र से 
सम्पुटित पूर्णन्यस्त साध्य के नाम भीतर मध्य में लिखकर इन सब के बाहर 
अकमण्डल < ठकार, उसके बाहर पुरन्दरपुर 5 वज्र, से अड्भित चौकोर सत्निवेश 
बनाये । 'प्रति साद्यर्णगोधितम्‌' यहाँ पर '“व्यवहिताश्र' (पा० सूृ० १.४.८२) सूत्र के 
अनुसार व्यवहित प्रति के सांथ वर्ण शब्द का सम्बन्ध है । इस सब चक्र को 
सफेद चन्दन गोरोचन दूध से लिखकर, सफेद फूल कपूर आदि से उसकी पूजा 
करने के बाद यदि मधु के बीच रखा जाय तो पुष्टि और सौभाग्य देता है । एक 
सप्ताह तक मधु के बीच में रखने पर (मृत्यु) मृत्यु को जीत लेता है ॥ ३४ ॥ 

इस राजरक्षा विधान को राजाओं को बतलाना चाहिये क्‍योंकि यह 
संग्रामकाल में वरदायी और शत्रु के मद को नष्ट करने वाला होता है । 
मध्य कोष्ठ से प्रारम्भ कर पूर्व से लेकर ईशान कोण पर्यन्त अमृतेश के 








११० श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


तदा श्रेतोपचारेण पूज्य क्षीरघृतेन वा । 
तिलै: क्षीरसमिद्भिर्वा होमाच्छान्ति समश्नुते॥ ३८ ॥ 


आतानवितानविन्यस्तरेखाचतुष्ककलितकोष्ठनवके प्रत्येक॑ चन्द्रमण्डललाज्छिते 
मध्यकोष्ठकात्‌ प्रभृति प्रागादिक्रमेण ऐश्यन्त॑ शिव-सदाशिव-ईश्वर-विद्या-माया- 
काल-नियति-प्रकृति-पुरुषतत्तानि नामत उल्लिख्य, सितोपचारेणानेन मन्त्रेण 
मन्त्रिणा यदा पृजा क्षीरघृताभ्यां क्षीराक्तैस्तिलै: क्षीराक्तसमिद्धिर्वा होमो यथाशक्ति 
क्रियते, तदा व्याध्याद्यपमृत्युशताकीर्णमपि साध्यशरीरं स्वस्थतामेति ॥ ३८ ॥ 


एवं संपूज्य कुम्भे तु सर्वोषधिसमन्विते । 
सितपद्ममुखोदगारे. रत्नगर्भाम्बुपूरिते ॥ ३९ ॥ 
सर्वमड्नलघोषेण शिरसि ह्वाभिषेचयेत्‌ । 
स मुच्यते न संदेह: सर्वव्याधिप्रपीडित: ॥ ४० ॥ 


एवमिति शिवादिनवतत्त्वान्युक्तयुक्त्या कुम्मे ध्यात्वा संपृज्य, तेन 
योउभिषिच्यते शिरसि स सर्वव्याधिभि: पीडितो5पि मुच्यते | सितपद्मैर्मुखे उदगार 
आमोदो यस्येति समास: ॥ 


ध्यात्वा परामृतं नित्यं नित्योदितमनामयम्‌ । 


द्वारा यदि मन्त्री श्वेतोपचार से पूजन करे तथा दूध घी अथवा तिल दूध 
अथवा दूध में डूबी समिधा से होम करे तो शान्ति मिलती है ॥३५-३८॥ 


लम्बाई एवं चौड़ाई में खींची गयी चार रेखाओं से बने नव कोष्ठ, जिनमें 
प्रत्येक चन्द्रमण्डल से लाज्छित हो, में मध्यकोष्ठ से लेकर पूर्व आदि के क्रम से 
ईशान दिशा तक शिव, सदाशिव, ईश्वर, शुद्धविद्या, माया, काल, नियति, प्रकृति 
और पुरुष तत्त्वों का नाम लिखकर श्वेत उपकरणों से इस मन्त्र के द्वारा मन्त्री यदि 
दूध घी, दूधमिश्रित तिल, दूध में डुबोई गयी समिधा से यथाशक्ति होम करता है 
तो व्याधि आदि सैकड़ों अपमृत्यु से घिरा हुआ भी साध्य का शरीर स्वस्थ हो 
जाता है ॥ ३८ ॥ 

इस प्रकार समस्त औषधियों से युक्त, मुख पर श्वेत कमल रखे गये, 
अन्दर रत्न डालकर पानी से भरे हुए कुम्भ से सर्वमड्गल घोष के साथ 
(< साध्य के) शिर पर अभिषेक करना चाहिये । (ऐसा करने पर) 
समस्त व्याधियों से प्रपीड़ित भी व्यक्ति मुक्त हो जाता है इसमें सन्देह 
नहीं ॥ ३९-४० ॥ 

इस प्रकार 5 शिव सिर निसार: | नव तत्त्वों का उक्त युक्ति से कुम्भ में ध्यान कर 
और पूजा कर उस कुम्भ से जो मनुष्य शिर पर अभिषिक्त होता है वह समस्त 
व्याधियों से पीड़ित हुआ भी मुक्त हो जाता है । यहाँ सितपद्मों से उदगार - 
सुगन्ध है मुख में जिसके--यह (बहुव्रीहि) समास है ॥ 
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प्रक्रियान्तस्थममृतमवतार्य पराच्छिवातू ॥ ४९१ ॥ 
चतुर्नवामृताधारं | नवधा नवपूरितम्‌ । 
शतार्थक्षोभितं नित्यं घट्पप्लैकसमन्वितम्‌ ॥ ४२ ॥ 
अनन्ताधारगम्भीरमष्टात्रिशद्विभूषितमू_। 
पञ्नभिर्वा प्रसिद्धर्थ पूर्ण तेन निरन्तरम्‌ ॥ ४३ ॥ 
एवं ध्यानपरो यस्तु सबाह्याभ्यन्तरामृतम्‌ । 
विक्षोभ्य कलह मूर्ध्नि दैशिको मन्त्रतत्पर: ॥ ४४ ॥ 
अनुग्रहपदावस्थो ह्वाभिषिश्ञेत्‌ प्रयत्नतः । 
स मुच्यते न सन्देह: संसाराद्‌ दुरतिक्रमात्‌॥ ४५ ॥ 


प्रक्रियान्तस्थं नित्यमुदितमनावृत- 
चिज्ज्योतीरूपम्‌: नित्यमविनाशि, न विद्यते आमयो माया यतस्तादृक, ध्यात्वा 
समावेशयुक्त्या विमृश्य, तत एव परमशिवात्‌, अमृतमिति शाक्तानन्दम्‌, अवतार्य 
शिष्यशिरो5वतीर्ण विचिन्त्य, तन्मन्त्रपूजितं परामृतपूर्ण कलशमुल्लास्य, एवमित्यु- 
भयामृतध्यानासक्तो मन्त्रराजपरामर्शपरो<नुजिषृक्षुराचायों यस्य मूर्ध्नि सबाह्याभ्यन्तर- 
मेतदमृतं विकिरेतू, स मोक्षमाप्नोत्येव । कीदृगमृतमित्याह--चतुर्ये नव षट्त्रिंश- 
दर्थात्‌ तत्त्वानि तान्येव-- 


'एकैकत्र च तत्त्वेषपि षटत्रिंशत्तत््वरूपता ।' 


अमन बम अक, 0७. 0) +20८८ 5; ५53 जे ..2005:.0 व. 22 मनी 
प्रक्रियान्त में स्थित, नित्य, नित्योदित अनामय अमृत परम अमृत को 


पर शिव से (शिष्य के शिर में) उतार कर चार » नव - छत्तीस तत्त्वों के 
अमृत आधार को नव बार नव तत्त्वों अर्थात्‌ ८१ तत्त्वों से पूरित पचास 
(अक्षरों) से क्षोभित, छह पाँच एवं एक से युक्त, अनन्त आधार के कारण 
गम्भीर सिद्धि के लिये ३८ वकत्रों से अथवा पाँच (कलाओं) से विभूषित 
कलश को ध्यानस्थ अनुग्रहपद पर स्थित आचार्य बाहर और भीतर क्षोभित 
कर यदि साध्य का प्रयत्नपूर्वक अभिषेक करे तो नि:सन्देह दुरतिक्रम संसार 
से मुक्त हो जाता है; इसमें सन्देह नहीं ॥ ४१-४५ ॥ 

प्रक्रियान्तस्थ 5 समनापर्यन्त पहुँचने वाला, उन्मनापरतत्त्व अमृत वाला; 
नित्योदित - अनावृत चिदज्योति रूप, नित्य > अविनाशी, अनामय < मायारहित 
शिवतत्त्व का ध्यान कर - समावेशयुक्ति से विमर्श कर, उसी परम शिव से, अमृत 
को - शाक्तानन्द को,उतार कर - शिष्य के शिर पर उतरा हुआ ध्यान कर, उस 
मन्त्र से पूजित परम्‌ अमृत से पूर्ण ककश को उल्लासित कर, इस प्रकार दोनो 
अमृत के ध्यान में लगा हुआ, मन्त्रराज के परामर्श में लगा हुआ अनुग्रहेच्छु 
आचार्य जिसके शिर पर बाहर और भीतर इस अमृत का विकिरण करता है वह 
मोक्ष को प्राप्त करता ही है । वह अमृत कैसा है ?--यह कहते हैं-- 

















११२ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


इति च स्थित्याउम्रतानि तेषामाधास्माश्रयम्‌, तथा नवधा यानि नवनवात्म- 
व्योमव्याप्यादिप्रक्रियया एकाशीति: पदानि तैः पूरित॑ संपूर्ण व्याप्तम्‌ू, तथा 
शतार्धेन पदञ्माशता आदिक्षान्तर्वर्ग: क्षोभितं व्याप्ति भावितम्‌, तथा षड्भिरख्रे: 
पञ्ञभिर्वक्त्रेकेन च. मूलेन सम्यगन्वितं श्रीस्वच्छन्दायुक्तसाध्यमन्त्रसंहिता- 
पूर्णम्‌, तथा अनन्तै: कालाग्न्याद्यनश्रितान्तैराधारैर्भुवनैरन्तर्ध्यातिर्गम्भीरमपरिच्छेद्यम, 
तथा अपष्टात्रिंशता वक्त्रपश्लककलाभिविंभूषितम्‌, तेनेत्यनेन.. षड्विधेनाध्वना 
निरन्तरं पूर्णम्‌, अत एव प्रसिद्धि: प्रकृष्टा भुक्तिमुक्तिलक्षणा सिद्धिरर्थ: प्रयोजन 
यस्य ॥ ४५७ ॥ | 


अतश्व योउनेनाभिषिच्यते-- 
आयुर्बल जय: कान्तिर्शतिर्मेधा वपुः भ्रिय: । 
सर्व प्रवर्तते तस्य.......--*--* 

प्रकर्षेण वर्तते पुष्यतीत्यर्थ: ॥ 


तथा-- 
पी 52 4 भूभृतां राज्यमुत्तमम्‌ ॥ ४६ ॥ 
7 आग 6 को सन तकरिलललभ-सल+++ ॥ ४६. ॥ 


एक-एक तत्त्व ३६ तत्वों के रूप वाले होते हैं ।' 

इस नियम के अनुसार अमृतों का आधार > आश्रय, है । नव प्रकार के जो 
नव नवात्म व्योम्रक्रिया (अर्थात्‌ ९९ वाली भ्रक्रिया) के अनुसार इक्यासी पदः 
उनसे पूरित 5 पूर्ण व्याप्त है । तथा शतार्द्ध & पचास 'अ' से लेकर 'क्ष तक 
तथा एक मूल से सम्यकतया युक्त अर्थात्‌ स्वच्छन्दतन््र आदि में उक्त साध्यमन्त्र 
संहिता से पूर्ण है । अनन्त कालाग्निरुद्र भुवन स लेकर अनाश्रित शिवपर्यन्त 
आधारों 5 अन्तर्ध्यात भुवनों, से गम्भीर ८ अपरिच्छेद्य, है । अँड़तीस - पाँचमुख 
और कलाओं से विभूषित हैं | उससे - छह प्रकार के सा से, निरन्तर पूर्ण 
है । इसलिये प्रसिद्धि 5 भ्रकृष्ट भुक्तिमुक्तिलक्षण वाली, सिद्धि ८ प्रयातन वाला, 
है ॥ ४५ ॥ 

इसलिये जो इसके द्वारा अभिषिक्त होता है- 

उसको आयु, बल, जय, कान्ति, थैर्य, मेधा, शरीर, शोभा सब कुछ 
मिल जाता है ॥ ४६- ॥ 

तथा राजाओं को उत्तम राज्य मिलता है ॥ ४६ ॥ 


प्रवर्तित होता है ॥ ४५ ॥ 


बचत अं ॥7 के 00:% 25 ..28..5---- 
२. द्रष्टव्य--तत्त्वप्रकाश के पाँचवें श्लोक की व्याख्या । 











षष्ठो5धिकार: १४१३ 





कि च-- 
दुःखार्दितो विदुःखस्तु व्याधिमान्‌ गतरुग्भवेत्‌ । 
बन्ध्या तु लभते पुत्र कन्या तु पतिमावहेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
एतत्कलशाभिषेकात्‌ सर्वो5भीष्रफलमाप्नोतीत्रार्थ: ॥ ४७ ॥ 


यदाह-- 

यान्‌ यान्‌ समीहते काममाँस्‍्तान्‌ सर्वान्‌ ध्रुवमाप्नुयात्‌ । 
तदित्थम्‌ू-- 

अभिषेकस्य माहात्म्यं विधानविहितस्य तु ॥ ४८ ॥ 


कथित ते मया देवि प्रजानां हितकाम्यया । 
अन्यशास्रोपचारेण. .......... 


शास्तरान्तरव्यवहारेण ॥ ४८ ॥ 
तदित्थमभिषेकात्‌ साध्य: 
अंश ध (औ सर्वशान्त्यरहों भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 





और भी-- 
दुःख से पीड़ित व्यक्ति दुःखरहित तथा रोगी नीरोग हो जाता है । 
वन्ध्या स्त्री पुत्र एवं कन्या पति प्राप्त करती है ॥ ४७ ॥ 


तात्पर्य यह हैं कि इस कलश से अभिषेक होने पर सब लोग अभीष्टफल की 
प्राप्ति करते हैं ॥ ४७ ॥ 


जैसा कि कहते हैं-- 


साधक जिन-जिन इच्छाओं को करता है उन-उन इच्छाओं की पूर्त्ति 
निश्चित होती है ॥ ४७- ॥ 


तो इस प्रकार-- 


हे देवि ! प्रजाओं के हित की इच्छा से मैंने अन्यशास्त्र के व्यवहार के 
अनुसार विहित अभिषेक की महिमा तुमकों बतला दी ॥ ४८- ॥ 


शास्त्रान्तर व्यवहार से ॥ ४८ ॥ 

तो इस प्रकार अभिषेक के कारण साध्य-- 

समस्त शान्ति के योग्य होता है ॥ -४९ ॥ 

'अर्ह' शब्द के स्थान पर 'अरह' पाठ ईश्वरीय है ॥ ४९ ॥ 


८ नेत्रतन्त्र 





























११४ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 
अर्हशब्दस्थाने अरह इति शब्द ऐश: ॥ 


| एतदुपसंहरन्‌ अन्यदवतारयति-- 
| एवं स्थूलं विधान तु सूक्ष्म चैवाधुना श्रेणु॥ ५० ॥ 
अनेनाधिकारेण स्थ॒लध्यानमुक्तम्‌, भाविना तु सप्तमेन सृक्ष्ममुच्यते, 
शिवम्‌ ॥ ५० ॥ 
समस्तदु:खदलनं सर्वसंपत्प्रवर्तनम्‌ । 
क्‍ परनिर्वाणजननं नयनं शाह्ूरं नुम: ॥ 


॥ इति श्रीनेत्रतन्त्रे श्रीमहामाहेश्वराचार्यवर्यश्री क्षेमराजविरचित- | 
नेत्रोौद्योते साधनविधि: षष्ठोडधिकार: ॥ ६ ॥ 


द का... 2 
आल  आ नननभनन-नननन-म-म-मम-म-ंऊनकमनेनम+ बनकर पाप पका + 
इसका उपसंहार करते हुए अन्य को अवतारित करते हैं-- 
इस प्रकार स्थूल विधान कहा गया । अब सूक्ष्म को सुनो ॥ ५० ॥ 
इस प्रकार मृत्युज्ञयभट्टारकापराभिधेय श्रीनेत्रतन्त्र के 
षष्ठ अधिकार की आचार्य राधेश्यामचतुर्वेदी कृत ज्ञानवती 
नामक हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ६ ॥ 





९9०४४+०९ 
इस अधिकार के द्वारा स्थूल ध्यान कहा गया । भावी सप्तम अधिकार से 
सुक्ष्म कहा जायगा ॥ 


समस्त दुःखों का नाश करने वाले समस्त सम्पत्ति 
परिनिर्वाण के जनक शाड्डर नेत्र को हम नमस्कार करते हैं । 


त्ति को देने वाले और 








॥ इस प्रकार श्रीमदमृत्युज्रय भट्टारकापराभिधेय श्रीनेत्रतनत्र के षष्ठ अधिकार की 
आचार्यवर्य श्रीक्षेमराजविरचित 'नेत्रोद्योत' नामक व्याख्या की आचार्य 


राधेश्यामचतुर्वेदीकृत 'ज्ञानवती' हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ६ ॥ 


अब 
बज ज्प्र्क पं 











नर 


बा अनशन 


|” शत 


| 
४ 


सप्तमो5धिकार: 


# नेत्रोद्योत: # 
चक्राधारवियल्लक्ष्यग्रन्थिनाड्यादिसंकुलम्‌.। 
स्वामृतर्देहमासिञ्जत्‌ स्मराम्यूथ्वेक्षणं विभो: ॥ 

अथ सृक्ष्मध्यानं निर्णेतें भगवानुवाच-- 
अतः पर प्रवक्ष्यामि ध्यानं सूक्ष्ममनुत्तमम्‌ । 
न विद्यते उत्तममन्यत्‌ सृक्ष्मध्यानं यत:, परं त्वतो5प्युत्तमं भविष्यति ॥ 


तदुपक्रमते-- 
ऋतुचक्र' स्वराधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चलकम्‌ ॥ १ ॥ 
+ ज्ञानवती # 
षट्चक्र रविग्रन्थिलक्ष्यत्रितयं धामत्रयादीनि य: 
सम्यम्‌ बेत्ति सुयोगविच्च सतत यो वेत्ति नाडीगणम्‌ । 
त॑ योगप्रवणं विशुद्धवपुषं यन्मोचयेद्‌ बन्धना- 
न्लेत्रे नित्यमनन्तशक्ति शिवयोमेक्षप्रदं तन्नुम: ॥ 


चक्र, आधार, व्योम, लक्ष्य, ग्रन्थि, नाडी आदि से व्याप्त देह को अपने 
अमृत से सिद्चित करने वाले, परमात्मा के नेत्र का हम स्मरण करते हैं । 


अब सूक्ष्म ध्यान का निर्णय करने के लिये रा ने कहा-- 

इसके बाद (मैं) उत्तमोत्तम सूक्ष्म ध्यान को कहूँगा ॥ १- ॥ 

अनुत्तम का अर्थ है--जिससे बढ़कर कोई दूसरा सूक्ष्म ध्यान नहीं है । पर 
ध्यान तो इससे भी उत्तम होगा ॥ 

उसका उपक्रम करते हैं- 











११६ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


अन्थिद्वादशसंयुक्त शक्तित्रयसमन्वितम्‌ । 
धामत्रयपथाक्रान्तं नाडित्रयसमन्वितम्‌ ॥ २ ॥ 
ज्ञात्वा शरीर॑ सुश्रोण दशनाडिपथावृतम्‌ । 
द्वासप्तत्या सहस्रैस्तु सार्धकोटित्रयेण च ॥ ३ ॥ 
नाडिवृन्दैः समाक्रान्तं मलिनं व्याधिभिर्वृतम्‌ । 
सूक्ष्मध्यानामृतनेव. परेणैबोदितेन तु ॥ ४ ॥ 
आप्यायं कुरुते योगी आत्मनो वा परस्थ च। 
दिव्यदेहः स भवति सर्वव्याधिविवर्जित: ॥ ५ ॥ 


ऋतव: षट्‌ जन्म-नाभि-हत्‌-तालु-विन्दु-नादस्थानानि नाडिमायायोगभेदनदीप्ति- 
शाण्ताख्यानि नाडिमायादिप्रसराश्रयत्वात्‌ चक्राणि यत्र, स्वरा: षोडश अज्जुष्ठ- 
गुल्फ-जानु-मेढ़-पायु-कन्द-नाडि-जठर-हत-कूर्मनाडी-कण्ठ-तालु-अमध्य-ललखाठ अहम 
रन्ध्रद्रादशान्ताख्या जीवस्याधारकत्वादाधारा यत्र, यदि वा सर्वसहत्वादस्य नयस्य 
कुलप्रक्रियया-- 
'मेढ़स्याध: कुलो ज्ञेयो मध्ये तु विषसंश्ित:। 
मूले तु शाक्त: कथितो बोधनादप्रवर्तक: ॥ 
अग्निसंज्ञस्ततश्ोर्ध्वमज्जु लानां चतुष्टये । 


हे सुन्दरनितम्बों वाली ! इस शरीर को ऋतुचक्र, स्वराधार, तीन 
लक्ष्य, पाँच आकाश, बारह अ्न्थियों, तीन शक्तियों, तीन धामपथों, तीन 
नाडियों, दश नाडीपथों, बहत्तर हजार और साढ़े तीन करोड़ नाडियों से 
युक्त, व्याधियों से पीड़त और मलिन समझकर योगी पर उदित सूक्ष्म 
ध्यानामृत से सींचता है तो चाहे अपना शरीर हो या दूसरे का, (वह) 
समस्त व्याधियों से रहित दिव्य हो जाता है ॥ "१-५ ॥ 


यह शरीर ऋतु - छह, चक्रों वाला है | वे चक्र जन्मस्थान (८ मूलाधार), 
नाभि, हृदय, तालु, बिन्दु और नाद में रहते हैं । उनके नाम हैं--नाडी, माया, 
योग, भेदन, दीप्ति और शान्त । यंतों हि वे जन्मस्थान आदि नाडी माया आदि के 
प्रसरस्थान हैं इसलिये चक्र हैं । स्वरों की संख्या सोलह है--पैर का अन्डूठा, 
टखना, जाँघें, मेढ़ (5 नाभि और लिड्ड के बीच का भाग) पायु (८ मलद्वार), 
कन्द (- मेढ़ के ऊपर और नाभि के नीचे पक्षी" के अण्डे के समान वह अवयव 
जहाँ से ७२००० नाड़ियाँ निकलती हैं), नाडी, पेट, हृदय, कूर्म नाडी, कण्ठ, 
तालु, श्रूमध्य, ललाट, ब्रह्मसन्प्र और द्वादशान्ते द्रादशान्त)। ये जीव के आधार के होने के 
कारण आधार कहे जाते हैं । अथवा यह शाख््र सब के सिद्धान्तों को मानने वाला 
है इसलिये कौल मत के अनुसार-- 


'मेढ़ के नीचे कुल (१) मध्य में विष (२) मूल में बोधनाद का प्रवर्तक (३) 
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नाभ्यध: पवनाधारे नाभावेव घटाभिध: ॥ 
नाभिहन्मध्यमा्गें. तु सर्वकामाभिधो मत: । 
सञझ्ीवन्यभिधानाख्यो हृत्पद्मोदरमध्यग: ॥ 
वक्ष:स्थले स्थित: कूर्मों गले लोलाभिध: स्मृतः । 
लम्भकस्य स्थितश्रोर्ध्वे सुधाधार: सुधात्मक: ॥ 
तस्यैव मूलमाश्रित्यःसौम्य: सोमकलावृत: । 
श्रूमध्ये. गगनाभोगे. विद्याकमलसंज्ञित: ॥ 
रौद्रस्तालुतलाधारो  रुद्रशक्त्या त्वधिष्ठित: । 
चिन्तामण्यभिधानाख्यश्रतुष्पषनिवासि यत्‌ ॥ 
ब्रह्मरन्भ्रस्थ मध्ये तु॒तुर्याधारस्तु मस्तके । 
नाड्याधार: पर: सूक्ष्मों घनव्याप्तिप्रबोधक: ॥ 
इत्युक्ता: षोडशाधारा:........................... ॥ इति । 


त्रीण्यन्तर्बहिरुभयरूपाणि लक्ष्याणि लक्षणीयानि यत्र । निरावरणरूपत्वात्‌ 
'खमनन्तं तु जन्माख्यं । (७२७) 
इति वक्ष्यमाणानां जन्म-नाभि-हृद-बिन्दु-नादरूपाणां व्योम्नां पदञ्चक॑विद्यते 





'जन्ममूले तु मायाख्यों । (७।२७) 
इत्यभिधास्यमानाश्रैतन्यावृतिहेतुत्वाद्‌ ग्रन्थयो माया-पाशव-ब्रह्म-विष्णु-रुद्र-ईश्वर- 












उसके चार शड ल ऊपर अग्नि (४) नाभि के नीचे पवनाधार नाभि में ही घट 
.._ नामक आधार हैं (५) नाभिहृदय के मध्यमार्ग में सर्वकाम (६) हृदयकमल के बीच 
 सझझीवनी (७) वक्षःस्थल में कूर्म (८) गले में लोल (९) लम्बिका के ऊपर 
सुधापूर्ण सुधाधार (१०) उसके मूल में सॉमकला से युक्त सौम्य (११) गगन के 
समान विस्तृत श्रूमध्य में विद्याकमल (१२) तालु के तल में रुद्रशक्ति से समन्वित 
_ रौद्र (१३) चतुष्पथ में रहने वाला चिन्तामणि (१४) ब्रह्मसन्ध्र के मध्य में तुर्याधार 
(१५) मस्तक में नाड्याधार (१६) है जो कि पर सूक्ष्म और घनव्याप्ति का 
प्रबोधक है । इस प्रकार सोलह आधार कहे गये ॥ 

तीन लक्ष्य 5 अन्दर-बाहः और उभय रूप लक्षणीय है जिसमें वह । 
आवरणरहित होने के कारण-- 

जन्म नामक आकाश अनन्त है । (७-२७) 
ब् इस श्रकार वक्ष्ययाण जन्मस्थान, नाभि, हृदय, बिन्दु और नादरूप पाँच 
. आकाश उस शरीर में हैं । 
ः जन्म के मूल में माया नामक ग्रन्थि है ! (७-२७) 
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सदाशिव-इन्धिका-दीपिका-बैन्दव-नाद-शक्त्याख्या ये पाशास्तै: संयुक्तम्‌ | 
इच्छादिना शक्तित्रयेण सम्यगन्वितमेषणीयादिविषये प्रवर्तमानम्‌ । सोम-सूर्य-वहिरूप- 
धामत्रयपथै: सव्यापसव्यपवनैर्मध्यमपवनेन चाधिष्ठितम्‌ । इडापिन्नलासुपुम्नाख्यन 
पवनाश्रयेण नाडित्रयेण युक्तम्‌ । गान्धारी-हस्तिजिह्ा-पूषा-यशा-अल्स्बुसा कुटू 
शड्विनीभिश्व युक्तत्वाद्‌ दश नाडय: पन्थानो येषां प्राणापानसमानोदानव्याननाग- 
कूर्मकृकरदेवदत्तथनझयाख्यास्तै: आ समन्ताद्‌ वृतमोतप्रोतम्‌ । दिग्दशकावस्थित- 
नाडिदशकप्रपञ्नभूताभिद्गासप्तत्या सहस्र्मध्यव्याप्त्या सार्धकोटित्रयेण च महा- 
व्याप्त्या नाडिवृन्दे: समाक्रान्तम्‌ । आणवमायीयकार्ममलयोगान्मलिनम्‌ । योगिना- 
मपि-- । 
'येनेदं तद्धि भोगत: ।' ॥ 
इति स्थित्यावश्यंभाविक्रोडीकृतं शरीर ज्ञात्वा योगी यस्य आत्मन: परस्य 
वा, परेणैवेति पररूपतामनुज्ञतापि समनन्तरभाविना सृक्ष्मध्यानामृतेनोदितेन 
स्फुटीभूतेनाप्यायं करोति, स गतव्याधिर्दिव्यदेह इति सृक्ष्मध्यानामृतोन्मिषच्छाक्त- 
मूर्तिभवति ॥ ५ ॥ 





_--स नमक +--4340>+: का 





इस प्रकार आगे कही जाने वाली, चेतन्य का आवरक होने से ये ग्रन्थियाँ हैं, 
जिनके नाम हैं--माया, पाशव, ब्रह्म, विष्णु, रुद्र, ईश्वर, सदाशिव, इन्धिका, 
टीपिका, वैन्दव, नाद और शक्ति, इन पाशों से युक्त, इच्छा आदि (> ज्ञान और 
क्रिया) इन तीन शक्तियों से युक्त अर्थात्‌ एषणीय आदि विषय में प्रवर्तमान सोम 
सूर्य वह्नि रूप तीन तेजरूपी रास्ते अर्थात्‌ दायें बायें तथा बीच के पवन से 
अधिष्ठित है । वायु के आधार इडा पिड्जला सुपुम्ना नामक तीन नाडियों से (यह 
शरीर) युक्त है । (इडा आदि के सहित) गान्धारी, हस्तिजिहां, पूषा, यशा, 
अल्म्बुसा, कूहू और शंखिनी इन दश नाडी रूपी पथ वाले प्राण, अपान, समान, 
उदान व्यान तथा नाग, कूर्म, कृकर, देवदत्त और धनञ्जअय नामक वायु से ओतम-प्रोत 
है । ये दशों नाडियाँ शरीर की दशो दिशाओं में व्याप्त हैं । इन्हीं का विस्तार 
७२ हजार नाडियाँ हैं और साढ़े तीन करोड़ नाडियाँ भी महाव्याप्ति कर इस शरीर 
में वर्तमान हैं । यह शरीर आणव मायीय और कार्ममल से युक्त होने के कारण 
मलिन है । 

योगियों का भी शरीर 

“जिससे यह (शरीर) है वह भोग के कारण । 

इस स्थिति के कारण अवश्यभवनीयता के द्वारा आक्रान्त है । शरीर को उक्त 
प्रकार से जानकर जब योगी अपने या दूसरे के शरीर की पररूपता को न छोड़ते 
हुए भी समनन्तरभावी उदित - स्फुटीभूत, सुक्ष्म ध्यानामृत के द्वारा (इसका) 
आप्यायन करता है तो वह (अपना या दूसरे का शरीर) व्याधिरहित दिव्य देह 
हो जाता है अर्थात्‌ सूक्ष्म ध्यान के अमृत से उन्मिषत्‌ शाक्त शरीर वाला हो जाता 
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'सृक्ष्मध्यानामृतेनैव परेणैवोदितेन ।' 

इति यदुक्त॑ तत्सोपक्रमं स्फुटयति-- 
यत्स्वरूपं स्वसंवेद्यं स्वस्थं स्वव्याप्तिसंभवम्‌ । 
स्वोदिता तु परा शक्तिस्तत्स्था तद्‌गर्भगा शिवा॥ ६ ॥ 
तां वहेन्मध्यमप्राणे प्राणापानान्तरे श्रुवे । 
अहं भूत्वा ततो मन्त्र तत्स्थं तद्गर्भगं ध्रुवम्‌ ॥ ७ ॥ 
स्वोदितेन. वरारोहे स्पन्दनं॑ स्पन्दनेन तु । 
कृत्वा तमभिमानं तु जन्मस्थाने निधापयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
भावभेदेन तत्स्थानान्मूलाधारे नियोजयेत्‌ । 
नादसूच्या प्रयोगेन वेधयेत्‌ सूक्ष्मयोगत: ॥ ९ ॥ 
आधारषोडशं भि्तवा अन्थिद्राशशक॑ तथा । 
मध्यनाडिपथारूढो वेधयेत्‌ परमं श्रुवम्‌ ॥ १० ॥ 
तत्प्रविश्य ततो भूत्वा तत्स्थो5सौ व्यापक: शिव: । 
सर्वामियपरित्यागान्निष्कलाक्षो भशक्तित: ॥ ११ ॥ 
पुनरापूर्य तेनेव. मार्गेण हृदयान्तरम्‌ । 
तत्र प्रविष्टमात्र तु ध्यायेल्लब्ध॑ रसायनमू ॥ १२ ॥ 





है ॥ ५ ॥ 
'सृक्ष्म ध्यानामृत से उदित पर से'-- 
यह जो कहा गया उसी को उपक्रम के साथ स्पष्ट करते हैं-- 


जो स्वरूप स्वसंवेद्य स्वस्थ और स्वव्याप्ति से उत्पन्न है पराशक्ति शिवा 
उसमें स्थित उसके गर्भ में वर्त्तमान तथा स्वयं उदित है । उस (- शिवा) 
को प्राण और अपान के बीच वर्तमान ध्रुव मध्यम प्राण में ले जाना 
चाहिये । हे वरारोहे ! इसके बाद उसके गर्भ में वर्त्तमान ध्रुवमन्त्र को अहं 
के रूप में होकर स्वोदित स्पन्दन से स्पन्दित कर उस अभिमान (- वीर्य) 
का जन्मस्थान में स्थापित कर देना चाहिये | भाव का भेदन कर उसे 
मूलाधार में जोड़ देना चाहिये | फिर सूक्ष्म योग से नादरूपी सूची के द्वारा 
प्रयाग कर उसका बेधन करे । तत्पश्चात्‌ षोडशाधार एवं द्वादशग्रन्थियों का 
भदन कर मध्य नाडीपथ पर आरुढ़ होकर परम श्रुव का भेदन करे । पुन 
उसमें प्रवश कर उसमें स्थित हुआ यह (< साधक) समस्त रोग का 
परित्याग करने के कारण निष्कल अक्षोभ शक्ति के कारण व्यापक शिव हो 
जाता हैं । तत्पश्चात्‌ उसी मार्ग से हृदय के मध्य को आपूरित कर 
उसमें प्रविष्ट होकर रसायन को प्राप्त हुआ ध्यान करे । विश्राम का अनुभव 
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विश्रामानुभवं प्राप्य तस्मात्‌ स्थानात्‌ प्रवाहयेत्‌ । 
सर्व तदमृतं बेगात्‌ सर्वत्रवः विरेचयेत्‌ ॥ १३ | 
अनन्तनाडिभेदेन अनन्तामृतमुत्तमम्‌ । 
अनन्तध्यानयोगेन परिपूर्य पुरं॑ स्वकम्‌ ॥ १४ ॥ 
अजरामरस्ततो भूत्वा सबाह्याभ्यन्तरं प्रिये । 
एवं मृत्युजिता सर्व सूक्ष्मध्यानेन पूरितम्‌ ॥ १५ ॥ 
ततो5 सौ सिद्धयति क्षिप्रं सत्यं देवि न चान्यथा। 


यदिति प्रथमाधिकारनिर्दिष्टपरधामात्मवीर्यमू, स्वरूपमिति विशेषानिर्देशात्‌ 
सर्वस्य, स्वसंवेद्यं स्वप्रकाशम्‌ न तु स्वसंवेदनान्यप्रमाणप्रमेयम्‌, 


'तस्य देवातिदेवस्य परापेक्षा न विद्यते । 
परस्य तदपेक्षत्वात्‌ स्व॒तन्त्रो<यमत: स्थित: ॥' 


इति कामिकोक्तनीत्याउस्य भगवत: प्रमाणागोचरत्वातू अत एव स्वतन्त्रात्मन्य- 
वतिष्ठते न त्वन्यत्र तद्विविक्तस्यान्यस्याभावात्‌, प्रत्युतान्यद्रिश्व॑ तद्ट्याप्तत्वात्तन्मयमेव 
संभवतीत्याह--स्वव्याप्तिसंभवम्‌, स्वव्याप्त्या संभवो विश्वरूपतयोन्मज्जनं यस्य । 
अस्य च भगवत: परा स्वातन्त्रयात्मा शक्ति: सवा अव्यभिचारिणी चासौ उदिता 
प्रस्फुरद्रूपा, तत्रेव च भगवद्गुपे स्थिता, न चाधाराधेयभावेन, अपि तु सामरस्येने- 


कर उस स्थान से समस्त अमृत को वेग के साथ सर्वत्र शरीर में प्रवाहित 
करे । अनन्त ध्यान के साथ अनन्त नाडी के भेद से अनन्त उत्तम अमृत 
से अपने शरीर को पूरित करे। हे प्रिये ! इसके बाद बाहर भीतर सर्वत्र 
अजर अमर होकर मृत्युजित्‌ के द्वारा सब कुछ सूक्ष्म ध्यान से पूरित करे । 
इस श्रकार यह (- साधक) शीघ्र सिद्ध हो जाता है । यह कथन अन्यथा 
नहीं है ॥ ६-१६- ॥ 

जो > प्रथम अधिकार से निर्दिष्ट पर तेज रूप वीर्य । स्वरूप - विशेष का 
निर्देश न होने से सबका रूप । स्वसंवेद्य - स्वप्रकाश न कि स्वसंवेदन से भिन्न 
प्रमाण से प्रमेय । 

उस देवातिदेव को दूसरे की अपेक्षा नहीं होती । (इसके विपरीत) दूसरे को 
उसकी अपेक्षा होने से यह स्वतन्त्ररूप में स्थित है ।' 

कामिक तन्त्र में कथित इस नीति के अनुसार यह भगवान्‌ दूसरे किसी भी 
प्रमाण के विषय नहीं होते हैं । इसलिये ये स्वतन्त्र अपने में ही स्थित रहते हैंन 
कि अन्य में, क्‍योंकि उनसे भिन्न कोई दूसरा नहीं होता है | उल्टे अन्य विश्व 
उनसे व्याप्त होने के कारण तन्मयरूप में उत्पन्न होता है-यह कहते हैं-- 
स्वव्याप्तिसम्भव । स्वव्याप्ति से, सम्भव - विश्व के रूप में उन्मज्जन, है जिसका 
(वह परधाम) । इस भगवान्‌ की परा ८ स्वातन्त्ररूपा शक्ति सवा - अव्यभिचारिणी 
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त्याह--तद्गर्भगा । अतश्च शिवा परमार्थशिवाभिन्नरूपत्वात्‌ शिवा । एवं परं रूपं 
भित्तिभूतत्वेन प्रकाश्य सृक्ष्मध्यानं॑ वक्तमुपक्रमते--तामित्यादिना । तां. परां 
चितिशक्तिम्‌, मध्यमप्राणे सुषुम्नास्थोदानाख्यप्राणब्रह्मणि, वहेत्‌ निमज्जितप्राणापान- 
व्याप्ति उन्मग्नतया विमृशेत्‌ । कथम्‌ ? अहं भूत्वा, देहादिप्रमातृताप्रशमनेन 
पूर्णाहन्तामाविश्येत्यर्थ: । तत उक्तवक्ष्यमाणवीर्यव्याप्तिकं मूलमन्त्रं तत्स्थं तद्गर्भ- 
गमिति पराशक्तिसामरस्यमयमू, अत एवं स्पन्दनमिति सामान्यस्पन्दरूपं कृत्वा 
कथं ? स्वोदितेन स्पन्दनेन अप्राणाद्यवष्टम्भेन । एवं मन्त्रवीर्यसारमामृश्य तमभि- 
मानं तदसामान्यचमत्कारमयं स्वं वीर्य जन्माधारे आनन्दचक्रे निधापयेत्‌ प्रतिष्ठा- 
पयेत्‌ । कथम्‌ 2? भावस्य देहप्राणादिमिताभिमानमयस्य भेदेन प्रशमनेन । 
ततोषपि मूलाधारे कन्दे तमभिमानं भावभेदेनैव नियोजयेद्‌ निरूढं कुर्यात्‌ । 
ततो5पि स्फुरत्तोन्मिषत्तारूपमन्त्रनाथप्राणसूच्या हेतुना कृतो य: प्रकृष्ट: क्रमात्क्रम- 
मूर्धारोहात्मा योगस्तेन । तथा सृक्ष्मयोगत इति--उन्मिषत्स्फुरत्तोत्तेजनप्रकर्षण । 
मध्यनाडीपथमारूढ: पृर्वोद्दिष्टकुलशास््रादिष्टमाधारषोडशक॑ तथोफक्रान्तनिर्णेष्यमाणं 
ग्रन्थिद्रादशकं च भित्त्वा परमं ध्रुवं द्रादशान्तधाम वेधयेदाविशेत्‌ | तच्च प्रविश्य, 


तथा उदित - नित्य प्रस्फुरद्‌ रूपा होती है । यह उसी भगवत्‌ रूप में स्थित होती 
है वह भी आधाराधेय भाव से नहीं बल्कि समरसता के साथ होती है । “तदगर्भगा 
पद से यहीं कहा गया । इसलिये परमार्थ शिव से अभिन्नरूपा होने के कारण वह 
शिवा है । इस प्रकार पररूप को आधार के रूप में प्रकाशित कर सूक्ष्म ध्यान को 
बतलाने का उपक्रम करते हैं--उसको इत्यादि | उसको ८ परा चिति शक्ति को । 
मध्यमप्राण में - सुषुम्ना में स्थित उदान नामक प्राणब्रह्म में | वहन करें ८ 
निमज्जित प्राणअपान व्याप्ति का उन्मग्न के रूप में विमर्श करना चाहिए । 
कैसे ?--अहं होकर ८ देहादिप्रमातृता को शान्‍्त कर पूर्ण-अहन्ता में आविष्ट 
होकर । इसके बाद उक्त वक्ष्यमाण व्याप्ति वाले मूल मन्त्र और उसमें स्थित उसके 
गर्भ में वर्तमान पराशक्तिसामरस्यमय इसीलिये स्पन्दन ८ सामान्य स्पन्दन रूप 
बनाकर । यह कैसे होगा (इसके उत्तर में कहते हैं--) स्वोदित स्पन्दन से अप्राण 
आदि के अवष्टम्भन से । इस प्रकार मन्त्रवीर्य के सामरस्य का आमर्शन कर उस 
अभिमान को ८ उस असामान्य चमत्कारमय अपने वीर्य को, जन्माधार -> 
आनन्दचक्र, में, स्थापित करना चाहिए | कैसे ?--देह प्राण आदि परिमित 
अभिमानमय भाव के भेदन - प्रशमन से । इसके बाद मूलाधार में < कन्द में, 
उस अभिमान को भावभेद के द्वारा ही नियोजित करे - निरूढ़ बनाये । इसके बाद 
स्फुरता उन्मिषत्ता रूप मन्त्रनाथप्राणसूची के द्वारा किया गया जो प्रकृष्ट क्रमशः: 
ऊध्वरिहण रूप, योग उससे तथा सूक्ष्म योग से 5 उन्मिषत्‌ स्फुरत्तोत्तेजन प्रकर्ष के 
द्रारा, मध्यनाडीपथ पर आरूढ़ (साधक) पूर्व में वर्णित कुलशास्र में कथित सोलह 
आधारों तथा उपक्रान्त निर्णेष्यमान बारह ग्रन्थियों का भेदन कर परम धृरुव द्रादशान्त 
धाम का वेध करना चाहिए ८ उसमें आविष्ट हो जाय । और उसमें प्रविष्ट होकर 


























१२२ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


सर्वस्थामयस्य महामायापर्यन्तस्य बन्धस्य परित्यागात्‌, तत्रैव ध्रुवषदे स्थित: सन्‌, 
व्यापको नित्योदितपराशक्तिसमरस: परमशिवैकरूपो भूत्वा, तेनेव द्वादशान्ता- 
दन्त:प्रसुतेन मध्यमेन मार्गेण हृदयमध्यमापूर्य परानन्दप्रसरणाच्छुरितं कृत्वा, तत्र 
हृदि प्रविष्टमात्र तत्‌ परमानन्दरूपं रसायनमासादितं ध्यायेद्विमुशेत्‌ तावद्यावत्तत्र 
विश्रान्तिमिति, ततस्तस्माद्धूदयादुच्छलितं तदमृत॑ त्रवाहयेत्‌ नानाप्रवाहाभिमुखं 
कुर्यात्‌ । ततस्तेनैवामृतेन अनन्तनाडीप्रवाहप्रसूतन बहलध्यानध्यातन सबाह्मा- 
भ्यन्तरं स्व पूरं देहं परिपूर्य तदनन्तरं सर्वममृतं बेगाद द्रुतप्रवाहेन सर्वरोमरन्ध्रे: 
सर्वत्र गोचरे रेचयेद्‌ अव्युच्छिन्नप्रवाहं॑ प्रेरयेतू । एवं परवीर्यात्मना भगवता 
मृत्युजिता प्रोक्तसूक्ष्मशाक्तानन्दध्यानेन यदा सर्वमापूरितं चिन्तयति योगी तदासों 
अजगमरो भुत्वा क्षिप्रं सिद्ध॑यति मृत्युजिद्धट्टारकतामाप्नोति । नात्र प्रमातृसुलभ: 
संशय: कार्य: ॥ १५ ॥ 


एवं शाक्तानन्दमार्गावष्टम्भात्मककौलिकप्रक्रियोक्ताधारादिभेदेन सूक्ष्मध्यानमुक्त्वा, 
स्थुलयुक्तिक्रेण . तन्त्रप्रक्रियोक्ताधारादिभेदेन पूर्णासितामृतकल्लोलचिन्तनात्म- 
सक्ष्मध्यानं वक्तुमुपक्रमते-- 

जन्मस्थाने समाश्रित्य स्पन्दस्थां मध्यमां कलामू ॥ १६ ॥ 

3.5 पपंककिंपज-पॉलिकाकपकम्काक->सेक पे ्के िलजदेनिकल उन निन्नम रत विगत 
सब आमय के - महामाया पर्यन्त बन्ध के, परित्याग से उसी भ्रुवषद में स्थित 
हुआ व्यापक ८ नित्योदित, परा शक्ति से समरस परशिव के साथ एक रूप होकर 
उसी > द्वादशान्त, से अन्त: फैले हुए मध्यमार्ग से हृदय के मध्य को पूरित कर 
_ परानन्द के प्रसरण से अलडकृतकर, वहाँ ८ हृदय में, प्रविष्टमात्र उस ८ परम 
आनन्द रूप, रसायन को तब तक प्राप्त हुआ ध्यान करना चाहिए जब तक 
विश्रान्ति न मिल जाय । उसके बाद उस 5 हृदय, से उच्छलित उस अमृत को 
प्रवाहित करना चाहिए 5 अनेक दिशा में प्रवाहाभिमुख करना चाहिए । इसके बाद 
अनन्तनाडीप्रवाह से फैले हुए बहल (८ दृढ़) ध्यान के द्वारा ध्यात उस अमृत से 
अपने शरीर को बाहर और भीतर पूरित कर बाद में समस्त अमृत को वेग से 
द्रुत प्रवाह के साथ, समस्त रोमकृपों से सभी विषयों पर रेचन करना चाहिए ८ 
अव्युच्छित्र प्रवाह के रूप में प्रेरित करना चाहिए । इस प्रकार योगी जब 
परवीर्यात्मक भगवान्‌ मृत्युझ्ञय के द्वारा प्रोक्त सूक्ष्म शाक्त आनन्द के ध्यान से 
सबको आपूरित चिन्तन करता है तब यह अजर अमर होकर शीतघ्र सिद्ध हो 
जाता है 5 मृत्युज्रयभट्टारक बन जाता है । इस विषय में प्रमातृसुलभ संशय नहीं 
करना चाहिये ॥ १५ ॥ 


॥ 


इस प्रकार शाक्तानन्दमार्गविष्टम्भात्मक कौलिक प्रक्रिया में उक्त आधार आदि भेद 
से सक्ष्म ध्यान का कथन कर स्थूल युक्ति के क्रम से तन्त्रप्रक्रियिक्त आधार आदि 


् 


के भेद से पूर्ण असितामृतकल्लोलचिन्तनात्मक सूक्ष्म ध्यान को बतलाने का उपक्रम 


करते है-- 
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तत्स्थं कृत्वा तदात्मानं कालाग्निं तु समाश्रयेत्‌ । 
गत्वा गृहीतविज्ञानं वीर्य तत्रैव निक्षिपेत्‌ ॥ १७ ॥ 
तद्वीर्यापूरिता शक्ति: क्रियाख्या मध्यमोत्तमा । 
विज्ञानेनोर्ध्वती भिक्त्वा ग्रन्थिभेदेन चेच्छया ॥ १८ ॥ 
मूलस्पन्द॑ समाश्रित्य त्यक्त्वा वाहद्यं ततः । 
मध्यमार्गप्रवाहिन्या  सुषुम्नाख्यां समाश्रयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
तामेवाश्रित्य विरमेत्तत्सवेंन्द्रियगोचरात्‌ । 
तदा प्रत्यस्तमायेन विज्ञानेनोर्ध्वतः पुनः ॥ २० ॥ 
ब्रह्मादिकारणानां तु त्यागं कृत्वा शनै: शनैः । 
षष्णां शक्तिमतां प्राप्य कुण्डलाख्यां निरोधिकाम्‌॥ २१ ॥ 
मायादिग्रन्थिभेदेन हृदादिव्योमपश्चकम्‌ । 
पूर्व जन्मस्थानमानन्देन्द्रियमुक्तम्‌ इह तु कन्द:, तत्र स्पन्दस्थामिति स्पन्दा- 
विष्टाम्‌ू, मध्यमां कलां प्राणशक्तिमाश्रित्य मत्तगन्धस्थानसड्लोचविकासाभ्यां शतश 
उन्मिषितां सृक्ष्मप्राणशक्तिमध्यास्थ, आत्मानं मनस्तदवसरे तत्स्थं तन्निभालनैकाविष्टं 
कृत्वा, कालाग्निमिति पादाद्भुष्ठाधारं गत्वा, समाश्रयेत्‌ भावनयाध्यासीत । तत्रैव 








जन्मस्थान में स्पन्दस्थ मध्यमा कला का आश्रयण कर, उसमें अपने 
५ को स्थित कर कालाग्नि का आश्रयण कर लेना चाहिये । वहीं पर 
गृहीत-विज्ञान वाले वीर्य का प्रक्षेप करना चाहिए | उस वीर्य से आपूरित 
क्रिया नामक शक्ति उत्तम (अतिशय से निर्गत होकर) मध्यमा हो जाती है 
। इच्छा और विज्ञान के द्वारा ऊपर से अ्न्थिभेद से भेदन कर मूल स्पन्द में 
जाकर दोनों वाह (- इडा पिंगला) को छोड़कर मध्यमार्गप्रवाहिनी के 
द्वारा सुषुम्ना में पहुँचना चाहिये । उसका आश्रयण कर समस्त इन्द्रिय 
विषयों से विराम ले लेना चाहिये | फिर शान्तमाया वाले विज्ञान के द्वारा 
ऊपर से ब्रह्मा आदि कारणों का धीरे-धीरे त्याग कर (ब्रह्मा आदि) छह 
शक्तिमानों की कुण्डल नामक निरोधिका शक्ति को प्राप्त कर माया आदि 
ग्रन्थियों का भेदन कर हृदय आदि पाँच आकाश का त्याग कर विराम 
करना चाहिये ॥ -१६-२२- ॥ 
पहले श्लोकों में जन्मस्थान का अर्थ था--उपस्थेन्द्रिय, यहाँ जन्मस्थान का 
अर्थ हैं--कन्द । उसमें स्पन्दस्थ - स्पन्द से आविष्ट, मध्यमा कला - प्राण शक्ति 
का आश्रयण कर, मत्तगन्‍्ध (< गुदा) के संकोचविकास के द्वारा सैकड़ों बार 
उन्मिषित सूक्ष्म प्राणशश्ति को अध्यासित कर, अपने को ८ अपने मन को, उस 
! पाक में तत्स्थ 5 उसके निभालन से आविष्ट, कर कालाग्नि पैर के अंगूठे 
रूपी आधार, के पास जाकर, समाश्रयण करे - भावना से वहाँ स्थित हो । उसी 











१२४ श्रीनेत्रतन्त्रम | 


च गुहीतविज्ञानं वीर्यमिति कन्दभूम्यासादितं शाक्तस्पन्दात्म वीर्य निक्षिपेद भावना- 
प्रकर्षण स्फुटयेत्‌ । इत्थं तद्गीयेंत्युक्तवीयेंणापूरिता लब्धोदया, श्राणस्पन्दात्मा | 
क्रियाशक्तिरुत्तमातिशयेनोदगता सती मध्यमा भवति, समस्तदेहस्य नाभिर्मध्यं तत्र 
प्राप्ता जायते । कथम्‌ ? इच्छया सलड्लोचक्रमोत्थोर्ध्वारोहणप्रयत्नेन, विज्ञानेन च 
भावनया, ऊर्ध्वत इत्युपरितनगुल्फजानुमेढ़कन्दनाभ्याख्यानां ग्रन्थीनां भेदेन वेधन- 
व्यापारेण ५ भित््वा, अर्थात्‌ तान्येवोर्ध्वस्थानान्याक्रम्प 'भेदिता माण्डलिका 
भूभुजा,--इतिवदद्धि: (वद्‌ भिदि:) स्वीकारार्थ: । अथ मूलस्पन्द समाश्रित्येति 
मत्तगन्धस्थानं विकासाकुश्नपरम्परापुर:सरं निरोध्य । एतच्च श्रीस्वच्छन्दोक्तदिव्य- 
करणोपलक्षणपरम्‌ । अत एव वाहद्रयं पार्श्वनाड्यौ त्यक्त्वा परिहत्य, तत इति 
प्रोक्तेच्छाज्ञानावष्टम्भयुक्त्या, मध्यमार्गप्रवाहिण्या प्रोक्तया मध्यप्राणब्रह्मशक्त्या 
सुषुम्नाख्यां नाडीं सम्यगाश्रयेत्‌ू । तामाश्रित्य॒ तत॒ इत्यभ्यस्तात्‌ सर्वेन्द्रिय- 
गोचराद्विस्मेद. अन्तर्मुखीकृतसर्वेन्द्रियस्तिष्ठेत्‌ । तदा च प्रत्यस्ता प्रतिक्षिप्ता माया 
प्राणादिप्रधानतात्माख्याति्येंन तादृशा, प्रकाशानन्दात्मना ज्ञानेन हत्कण्ठादिगत- 
सृष्टयादिसंवित्स्वभावब्रह्मादिकारणानि क्रमात्‌ त्यक्त्वा, वक्ष्यमाणमायादिय्रन्थिभेदेन 
सह हृदादिव्योमपञ्चकं॑ च॒त्यक्त्वा, षष्णां ब्रह्मविष्णुरुद्रेश्रसदाशिवशिवाख्यानां 
कारणानामूर्ध्तत ऊध्बें. स्थितां कुण्डलाख्यां शक्ति शून्यातिशून्यान्तमशेष- 





में गृहीतविज्ञान 5 कन्दभूमि से प्राप्त शाक्तस्मन्दात्मक वीर्य, का निक्षेप करे ८ 
भावना के प्रकर्ष से स्फुट करें । इस प्रकार उस 5 उक्त वीर्य, से आपूरित ८ 
उदय को प्राप्त, प्राणस्पन्दात्मक क्रियाशक्ति उत्तम अतिशय से उदगत होती हुई 
मध्यम हो जाती है 5 समस्त देह का मध्य जो नाभि, उसमें पहुँच जाती है । 
कैसे ? इच्छा के द्वारा संकोच क्रम से उठे हुए । ऊर्ध्वत: ८ (पादाड्गुष्ठ के) ऊपर 
गुल्फ, जानु, मेढ़, कन्द, नाभि नामक ग्रन्थियों के भेदन ८ वेधनव्यापार के द्वारा 
भिन्न कर, अर्थात्‌ उन-उन ऊर्ध्व स्थानों को आक्रान्त कर । यहाँ भिद्‌ धातु स्वीकार 
अर्थ में है । जैसे कि--'राजा के द्वारा माण्डलिक लोग भेदित (> 
स्वीकृत) हुए ! इसके बाद मूलस्पन्द का आश्रयण कर - मत्तगन्धस्थान का 
विकास एवं संकोच परम्परा के द्वारा निरोध कर । यह स्वच्छन्दतन्त्र में वर्णित 
दिव्यकरण का उपलक्षण है । इसलिये दोनों वाह (इडा पिड्ला) वाली < 
पार्थनाडी, को छोड़कर उक्त इच्छा ज्ञान के अवष्टम्भ की युक्ति से मध्यमार्ग में बहने 
वाली उक्त मध्यप्राण ब्रह्मशक्ति के द्वारा सुषुम्ना नाड़ी का आश्रयण करे । इसका 
आश्रयण कर पूर्व में अभ्यस्त समस्त इन्द्रियविषयों से विगम कर ले । अर्थात्‌ 
समस्त इन्द्रियों को अन्तर्मुखी कर ले । इसके बाद माया अर्थात्‌ प्राण आदि को 
|. आत्मा मानने के अज्ञान को नष्ट करने वाले प्रकाशानन्दरूप ज्ञान के द्वारा हृदय 
|, कण्ठ आदि में रहने वाले संवित्स्वभाव रूप ब्रह्मा विष्णु आदि कारणों को क्रमश: 
त्यक्त कर वक्ष्यमाण माया आदि ग्रन्थियों को भिन्न करने के साथ-साथ हृदय आदि 
पाँच आकाशों को छोड़कर, ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर, सदाशिव और अनाश्रित शिव 








सप्तमो5धिकार: १२५ 


विश्वगर्भाकारात्मककुण्डलरूपतयावस्थितां समनाख्यां शक्ति प्राप्य, विज्ञानेनोर्ध्व 
विस्मेद्‌ उन्‍्मनापरतत्त्वात्मतामाविशेदिति दूरेण संबन्ध: । विस्मेदिति पूर्वस्थमिहापि 
योज्यम्‌ ॥ 


तत्र निर्भेद्यग्रन्थ्यादीनां स्वरूपं तावत्क्रमेणादिशति-- 


जन्ममूले तु मायाख्यो ग्रन्थिर्जन्मनि पाशव:॥ २२ ॥ 
ब्रह्मा विष्णुश्न रुद्रश्न ईश्वरश्न॒ सदाशिव: 
कारणस्थास्तु पश्चेव॑ ग्रन्थय: समुदाहता: ॥ २३ ॥ 
इन्धिकाख्यस्तु यो ग्रन्थिद्विमार्गशमन: शिव: 
तदूर्ध्वे दीपिका नाम तहदूधध्वे चैब बैन्दव: ॥ २४ ॥ 
नादाख्यस्तु महाग्रन्थि: शक्तिग्रन्थिरत: पर: 


जन्ममूलमानन्देन्द्रियम्‌ू. तच्छरीरोत्पत्तिहेतुर्मायारूपतया मायाख्यो ग्रन्थि:, 
जन्मनि कन्दे पाशव: पशूनां संकुचितदृक्शक्तित्वात्‌ पाश्यानामयमाधारनानानाडी- 
प्राणादीनां प्रथमोद्धेदकल्प: । हृत्कण्ठतालुश्रूमध्यललाटस्थानां ब्रह्मादीनां कारणानां 
पशुं प्रति सृष्टादिकर्तृत्वेन निरोधकत्वाद्‌ ग्रन्थिरूपकत्वातू्‌ तत्स्था: पञ्च ग्रन्थय: 
निरोधिको्ध्वे-- 
कारणों के ऊपर स्थित कुण्डल नामक शक्ति 5 शून्यातिशून्यपर्यनत समस्त 
विश्वगर्भाकारात्मक कुण्डलरूप में स्थित समना नामक शक्ति, को प्राप्त कर विज्ञान 
के साथ ऊपर विराम करे ८ उन्मना रूपी परतत्त्व रूप हो जाय । इतना दूर से 
सम्बन्ध है । 

अब निर्भेद्य ग्रन्थ आदि के स्वरूप को क्रम से दिखलाते हैं-- 


जन्म के मूल में माया नामक ग्रन्थि और जन्म में पाशव नामक ग्रन्थि 
रहती है । ब्रह्मा विष्णु रुद्र ईश्वर सदाशिव ये पाँच ग्रन्थियाँ कारणों में रहती 
हैं । इन्धिका नामक जो ग्रन्थि है वह द्विमार्ग के सम्पूर्ण शमन का हेतु है 
इसीलिये शिव है उसके ऊपर दीपिका उसके ऊपर बैन्दव ग्रन्थि है । नाद 
नामक महाग्रन्थि है और इसके बाद शक्ति ग्रन्थि है ॥ -२२-२५- ॥ 


जन्ममूल 5 आनन्द देने वाली इन्द्रिय अर्थात्‌ उपस्थ | वह शरीर की उत्पत्ति 
का कारण है । माया रूप होने के कारण मायाग्रन्थि ही जन्म के कन्द में पाशव 
ग्रन्थि है । (यह) संकुचित ज्ञान शक्ति होने के कारण पशु अर्थात्‌ पाश में बाँधने 
योग्य जीवों का आधार रूप अनेक नाड़ी प्राण आदि का प्रथम उद्भेद रूपी है | 
हृदय, कण्ठ तालु, श्रूमध्य और ललाट में रहने वाले क्रमश: ब्रह्मा आदि (- विष्णु 
रुद्र, ईश्वर और सदाशिव) कारणों का सृष्टि आदि के कर्त्ता के रूप में निरोधक 
होने से पशु के प्रति ग्रन्थिरूप होने के कारण उनमें स्थित पाँच ग्रन्थियाँ हैं । 
निरोधिका के ऊपर-- 

















फ २६ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


'इन्धिका दीपिका चैव रोचिका मोचिकोर्ध्वगा | / (१०।१२२६) 


इति श्रीस्वच्छन्दे नादशक्तयों या उक्ताट, ता एवेह परचित्व॒काशावारक- 
रूपत्वाद्‌ ग्रन्थय उक्ता: । तत्रेन्धिकाख्यो यो ग्रन्थिरसौ द्विमार्गशमन इति 
निरोधिकास्पृष्टवामदक्षिणवाहनि:शेषप्रशमनहेतुः. अत एवं शिव ऊर्ध्वैकमार्गरोह- 
कत्वात्‌ श्रेयोरूप: । तदूध्वें किंचिद्वीप्तिहेतुत्वाद्‌ दीपिकाख्यो ग्रन्थि.. अतो5पि 
किंचिदधिकप्रकाशहेतुत्वाद्‌ बैन्दव: । रोचिकेत्यन्यत्र योक्ता शक्तिस्तद्रुपों ग्रन्थि: । 
तदुपरि नादाख्यों महाग्रन्थिरिति । मोचिकोर्थ्वगेत्यन्यत्र यच्छक्तिद्रयमुक्त तत्रोर्ध्वगा 
नादान्तेति तत्रेव योक्ता सैवेहान्तर्भावितमोचिका नादाख्यो महाग्रन्थिरित्युक्त: । 
महत्त्वं चास्य ग्रन्थ्यन्तर्भावादेव । अत: पर: शक्तिस्थानस्थो ग्रन्थि: शक्तिग्रन्थि: ॥ 


यदेव॑ निर्णीत॑ तत-- 
ग्रन्थिद्वादशक भिर्त्वा प्रविशेत्‌ परमे पदे ॥ २५ ॥ 
उन्मनापरतत्त्वात्मनि धाम्नि ॥ २५ ॥ 


अतन्र ब्रह्मादिकारणग्रन्थिभेदनादेव तदधिष्ठितहदादिस्थानानि शक्तिग्रन्थिभेदेन च 
शक्तिस्थानं तदुपरि च व्यापिनीधामशिवस्थाने दलयेदित्याह-- 





'इन्धिका दीपिका रोचिका और मोचिका--ये ऊर्ध्वगामी है ।' 


इस प्रकार स्वच्छन्दतन्त्र (१०.१२२६) में जो नादशक्तियाँ कही गयी हैं वे ही 
पर चेैतन्यरूप प्रकाश का आवरक होने के कारण ग्रन्थि कही गयी हैं । उममें 
इन्धिका नामक जो ग्रन्थि है वह द्विमार्गशमन - निरोधिका से स्पृष्ट बायीं दायीं 
नाडी (- इडा पिड्जला) के प्रवाह का आ - (पूर्णरूप से) प्रशमन करने का कारण 
है इसलिये शिव - ऊर्ध्वमार्ग, का आरोहक होने से श्रेयोरूप है । उसके ऊपर 
कुछ प्रकाश का कारण होने से दीपिका नामक ग्रन्थि है । इससे भी थोड़ा अधिक 
प्रकाशक होने से बैन्दव ग्रन्थि है । जो अन्यत्र शक्ति कही गयी है वह यहाँ रोचिका 
ग्रन्थि है । उसके ऊपर नाद नामक महाग्रन्थि है । मोचिका और ऊर्ध्वगा ये दोनों 
शक्तियाँ जो कि अन्यत्र कही गयी हैं, उनमें ऊर्ध्वगा को अन्यत्र नादान्‍्त कहा गया 
है वही यहाँ अन्तर्भावित मोचिका नाद नामक महाग्रन्थि कही गयी है । दूसरी 
ग्रन्थियों का अपने अन्दर अन्तर्भाव करने से यहाँ “'महा' ग्रन्थि है । इसके ऊपर 
शक्तिस्थान में स्थित ग्रन्थि शक्तिग्रन्थि कही जाती है । 


जो कि ऐसा कहा गया इसलिये-- 

इन बारह ग्रन्थियों का भेदन कर परमपद में योगी प्रवेश करे ॥२५॥ 
(परमपद -) उन्मना परतत्त्वरूप स्थान में ॥ २५ ॥ 

ब्रह्म आदि कारण ग्रन्थि के भेदन से ही उनके द्वारा अधिष्ठित हृदय आदि 





सप्तमो5धिकार: 


ब्रह्मणं च तथा विष्णु रुद्रं चैवेश्वरं तथा । 
सदाशिवं तथा शक्ति शिवस्थानं प्रभेदयेत्‌ ॥ २६ ॥ 


अन्ते स्थानशब्दो ब्रह्मादिशब्दानामपि तत्स्थानप्रतिपादकत्वसूचनाय ॥ २६ ॥ 
अथ पृ्वोद्िष्टं शून्यपञ्चक॑ षट्चक्रं च प्रदर्शयति-- 


खमनन्तं तु जन्माख्यं नाभौ व्योम द्वितीयकम्‌ । 

तृतीयं तु हृदि स्थाने चतुर्थ बिन्दुमध्यतः ॥ २७ ॥ 

नादाख्यं तु समुद्दिष्ट षद्चक्रमधुनोच्यते । 

जन्माख्ये नाडिचक्रं तु नाभौ मायाख्यमुत्तमम्‌ ॥ २८ ॥ 

हृदिस्थं योगिचक्र तु तालुस्थं भेदनं स्मृतम्‌ । 

बिन्दुस्थं दीप्तिचक्रं तु नादस्थं शान्तमुच्यते ॥ २९ ॥ 
अनन्तवद्विश्वाश्रयत्वादनन्तम्‌ । नादाश्रयत्वाद्‌ नादाख्यम्‌ । नाडिप्रसरहेतुत्वात्‌, 


“'नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌ | (पा०्यो० ३।२५) 
इति नीत्या समस्तमायाप्रपञ्चख्यातिहेतुत्वात्‌, योगिनां चित्तैकाग्रयप्रदत्वात्‌, 


कि नकनन-मनपनन>कन+-नकनककनकल अपार पतन 5 


स्थान और शक्तिग्रन्थि के भेदन से शक्तिस्थान और उसके ऊपर व्यापिनी धाम जो 
शिवस्थान है उसका भी भेदन करना चाहिये--यह कहते हैं- 

ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर, सदाशिव, शक्ति के स्थानों तथा शिवस्थान 
का भेदन करना चाहिये ॥ २६ ॥ 

अन्त में पठित 'स्थान' शब्द को ब्रह्मा आदि के साथ जोड़ना चाहिये--इस 
प्रकार ब्रह्मस्थान विष्णुस्थान आदि बतलाने के लिये 'स्थान' शब्द का प्रयोग 
है ॥ २६ ॥ 

अब पृवोद्िष्ट पाँच शून्यों और छह चक्रों को बतलाते हैं-- 

जन्मस्थान पहला शून्य है । नाभि में दूसरा शून्य है | तीसरा हृदय 
स्थान में, चौथा बिन्दु के मध्य में है । पाँचवा नाद कहा गया है । अब 
षट्चक्र को कहते हैं । जन्मस्थान में नाड़ीचक्र, नाभि में मायाचक्र, हृदय 
में योगीचक्र, तालु में भेदन, बिन्दु में दीप्ति एवं नाद में शान्त चक्र स्थित 
कहा जाता है ॥ २७-२९ ॥ 

अनन्त की भाँति बिश्व का आश्रय होने से शून्य का नाम अनन्त है | नाद 
का आश्रय होने से इसका नाद नाम है । नाड़ियों के विस्तार का कारण होने से, 

'नाभिचक्र में (धारणा ध्यान समाधि लगाने से) कायव्यूह (- शरीरसंरचना) का 
ज्ञान होता है । (पाण्यो०्सू० ३.२५) 























१२८ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 
प्रयत्नेन भेदनीयत्वात्‌, दीप्तिरूपत्वातू, शान्तिप्रदत्वादिति क्रमेण नाडिचक्रादौ 


हेतव: । एतानि शूृन्यानि सौषुप्तावेशप्रदत्वात्‌, चक्राणि तु भेदप्रसरहेतुत्वात्‌ 
हेयानीति कृत्वा ॥ २९ ॥ द 


ते: सह-- 
पूर्वोक्ताना च सर्वाणि ज्ञानशूलेन भेदयेत्‌ । 
पृर्वोक्तनीत्याधारग्रन्थ्यादीनि । ज्ञानशूलं मन्त्रवीर्यभूतचित्स्फुरत्ता ॥ 
ज्ञानशूलोत्तेजने युक्तिमाह-- 
आक्रम्य जन्माधाराख्यं तन्मूल पीडयेच्छनै: ॥ ३० ॥ 
: चित्तप्राणैकाग्रयेण कन्दभूमिमवष्टभ्य, तन्मूलमिति मत्तगन्धस्थानम्‌, शनैरिति 


सक्भाचविकासाभ्यासेन, शक्त्युन्मेषमुपलक्ष्य पीडयेद यथा शक्तिरूर्ध्वमुखेव 
भवति ॥ ३० ॥ 


अथ असन्नान्नानाशास्रप्रसिद्धान्‌ पर्यायान्‌ जन्माधारस्याह-- 
ऐ | ऐ ०. ७. ऐ ऐ 

नियम के अनुसार समस्त मायाप्रपञ्ञ के ज्ञान का हेतु होने के कारण (इसे 
नाडीचक्र कहा जाता है । इसी प्रकार) योगियों को चित्त की एकाग्रता देने के 
कारण, प्रयत्मपूर्वक्क भेदनीय होने के कारण, दीप्तिरूप होने के कारण, 
शान्तिप्रद होने के कारण क्रमश: योगीचक्र आदि कहे जाते हैं । चूँकि ये 
शून्य (शरीर के अन्दर) सोषुप्त आवेश उत्पन्न करते हैं तथा चक्रभेद की भावना 
को बढ़ाते हैं, इसलिये हेय हैं ॥ २७-२९ ॥ 

उनके साथ--- 


(योगी को चाहिये कि वह) पूर्वोक्त सभी (ग्रन्थि आदि) का ज्ञानशूल 
से भेदन करे ॥ ३०- ॥ 

पूर्वोक्त नीति से आधारग्रन्थि आदि का (भेदन करे)। ज्ञानशूल - मन्त्र की 
वीर्यभूत चित्स्फुरत्ता ॥ 

ज्ञानशूल की उत्तेजना में युक्ति बतलाते हैं-- 


जन्माधार को आक्रान्त कर उसके मूल का धीरे-धीरे पीड़न करना 
चाहिये ॥ -३० ॥ 


चित्त और प्राण कों एकाग्र कर कन्दभूमि को अवष्टम्मित (- स्थिर) करे । 
उसके मूल को - मत्तगन्धस्थान (- गुदामार्ग) को । धीरे-धीरे - संकोच विकास 
के अभ्यास से । शक्ति के उन्मेष को ध्यान में रख कर पीड़ित करे ताकि 
कुण्डलिनी शक्ति का मुख ऊपर होने लगे ॥ ३० ॥ 








हे आर 
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जन्माधारस्य सुश्रोणि पर्यायान्‌ श्रृण्वतः परम्‌ । 
जन्मस्थान तु कन्दाख्यं कृमख्यं स्थानपञ्णचकम्‌॥ ३१ ॥ 
मत्स्योदंं तथैवेह. मूलाधारस्तथोच्यते । 


मरुदुद्धवहतुत्वात, मध्यनाडीकन्दरूपत्वातू, कूर्माकारत्वातू, पृथिव्यादि 


व्योमान्ततत्त्वपञ्ञकस्थानत्वात्‌ मत्स्यादरवत्‌ स्फुरणातू, मूलभूतत्वाच्च जन्मादि 


आख्यायत ॥ 
एवं महामाहात्प्याच्द्याश्नेषु निरुच्यते या कन्दभू:-- 


तत्स्थां वै खेचराख्यां तु मुद्रां विन्देत योगवित्‌ ॥ ३२ ॥ 
मुद्रया तु तया देवि आत्मा बै मुद्रितो यदा । 
तदा चोर्ध्व॑तु॒विसरेद्विज्ञानेनोर्ध्वत क्रमात्‌ ॥ ३३ ॥ 


तत्स्थामिति कन्दभूमिविस्फुरितां शक्तिम्‌, मुदो हर्षस्य राणात्‌ पाशमोचनभेद- 
द्रावणात्मत्वात्‌ परसंविद्वविणमुद्रणाच्च मुद्राम, खे बोधगगने चरणात्‌ खेचर्याख्यां 
यागी लभत । लब्धया तु तया यदा आत्माणुरमुद्रित: तद्बश: संपतन्न:, तदामन्त्र- 
.._ आयकर स > म.वनिीफिलवलिलोब ्रनर/बबीमिक ४४ ०५४३० ॥००६४० नि मिलिलिंकिक 

अब श्रसन्नात्‌ू अनक शात्रों में प्रसिद्ध जन्माधार के पर्यायवाची शब्दों को 
बतलात ह-- 


ह॑ सुश्रोणि ! इसके बाद जन्माधार के पर्यायों को सुनो । इसे 
जन्मस्थान, कन्द, कूर्म, स्थानपञ्चक, मत्स्योदर और मूलाधार कहा जाता 
हैं ॥ ३१-३२- ॥ 

वायु का उत्पत्ति का कारण होने से, मध्यनाडी का कन्दरूप होने से, कछये 
के आकार का हाने से, पृथ्वी से लेकर आकाश तक पाँच का (मूल) स्थान होने 
से, मछली क पेट के समान स्फुरण वाला होने से, मूल होने से यह जन्माधार 
आदि कहा जाता है ॥ 


इस प्रकार महामाहात्म्य के कारण शात्रों में जो यह कन्दभूमि कही जाती है-- 


यागा उसमे स्थित हुई खेचरी मुद्रा को प्राप्त करता है । हे देवि ! जब 
उस मुद्रा स आत्मा मुद्रित (- वशीभूत) होता है तब विज्ञान के द्वारा योगी 
क्रमश: ऊपर-ऊपर चलने लगता है ॥ -३२-३३ ॥ 


उसमे स्थित को > कन्द भूमि में विस्फुरित शक्ति को । मुद के ८ हर्ष के 
गण (> दान) से, पाशमोचन भेदद्रावण रूप होने से, परसंवित्‌ रूप धन के मृद्रण 
क॑ कारण (इसका मुद्रा नाम पड़ा है) | ख > बोधगगन में, चरण - सझरण 
ऊरन से--खंचरी नामक मुद्रा को योगी प्राप्त करता है । उपलब्ध उस मुद्रा के 
द्वारा जब यह आत्मा - अणु (- जीव) मुद्रित होता है - उसके वश में होता है 


९ नेत्रतन्त्र 











कः ३० श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 
वीर्यस्फुरत्तात्मना विज्ञानेनोर्ध्व॑ द्रादशान्तं यावद्रिसरेत्‌ प्रसरेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
एतदेव स्फुटयति-- 
भिन्द्यद्धिन्द्यातू परं स्थानं यावत्‌ स्वरवरार्चिते । 


तत्स्थानं चैव संप्राप्पय योगी समरसो भवेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
निष्कल॑ भावमापन्नो व्यापक: परम: शिव: । 


परं स्थान द्वादशान्तम्‌ । भिन्द्यादिति वीप्सया क्रमादित्युक्ति: स्फुटीकृता । 
समरस इति सर्वस्याधस्तनस्याध्वनस्तन्मयीभावप्राप्ते: । परम: शिव इति, न तु 
भेदवाद॒ुक्तव्यतिरिक्तमुक्तशिवरूप: ॥ 


अथ श्लोकार्धेन परमशिवाभेदव्याप्तिमनुवदन्‌ शक्तिरवरोहक्रमेण व्याप्तिमा- 
देष्टुमुपक्रमते-- 
एवं भूत्वा सम॑ सर्व निःस्पन्दं सर्वदोदितम्‌॥ ३५ ॥ 
ततः प्रवर्तते शक्तिर्लक्ष्ययीना निरामया । 
इच्छामात्रविनिर्दिष्टा ज्ञानरूपा क्रियात्मिका॥ ३६ ॥ 
एका सा भावभेदेन तस्य भेदेन संस्थिता । 


भूत्वेत्यन्तर्भावितणिजर्थ: । तेन सर्व समनान्तम्‌, एवं द्वादशान्तारोहणेन, सम 


तब (वह) मन्त्रवीर्य की स्फुरत्ता रूप विज्ञान के द्वारा ऊर्ध्व - द्वादशान्त तक, 
प्रसरण करता है ॥ ३३ ॥ 

इसी को स्पष्ट करते हैं-- 

हे श्रेष्ठस्वरों से पृूजित ! पर स्थान का बार-बार तब तक भेदन करना 
चाहिये जब तक उस स्थान को प्राप्त करने के बाद योगी निष्कल् भाव को 
प्राप्त कर समरस, व्यापक परम शिव न हो जाय ॥ ३४-३५- ॥ 

पर स्थान 5 द्वादशान्त । भेदन करे--इसको दो बार कहने का अर्थ हें-- 
क्रमश: । समरस ८ समस्त अधस्तन अध्वा के तन्मयीभाव की प्राप्ति के कारण । 
परम शिव--न कि भेदवादियों के द्वारा उक्त भिन्न मुक्त शिवरूप (परम 
शिव) ॥ ३४ ॥ 

अब श्लोकार्द्ध के द्वारा परमशिव के साथ अभेदव्याप्ति को कहते हुए शक्ति के 
अवरोहक्रम से व्याप्ति को बतलाने का उपक्रम करते हैं-- 


इस प्रकार सबको सम निःस्पन्द और सर्वदा उदित सम्पादित करने के 
बाद लक्ष्यहीन, निरामय, इच्छाज्ञानक्रियारूपा शक्ति प्रवृत्त होती है | यद्यपि 
वह एक है फिर भी उसके (- परम शिव के) भावभेद के कारण वह 
भेदपूर्वक स्थित है ॥ ३५-३७- ॥ 
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समरसम्‌, निःस्पन्द॑ प्रशान्तकल्लोलम्‌, सर्वदोदितं प्राप्तपरचित्मकाशैक्यम्‌, 
भावयित्वा संपाद्य, तत एव द्वादशान्तधाम्नों लक्ष्यहीना परस्फुरत्तात्मा, निष्क्रान्त 
आमयो महामाया यस्यास्तादृशी महामायाद्युल्‍्लासिका परा शक्ति:, प्रवर्तते 
समुन्मिषति इच्छा-ज्ञान-क्रियारूपतया क्रमेण स्फुरतीत्यर्थ: । तत एवैका, तस्येति 
_प्ररमशिवस्य, संबन्धिना भावभेदेन एषणीयज्ञेयकार्यावभासनोदयवैचित्रेण हेतुना, 
: भ्रेदेन संस्थिता गृहीतेच्छादिनानात्वा । 


यत एवं परमशिवाच्छक्ति: स्वयं प्रवर्तते, तेन-- 


खेचरीमुद्रयापूर्य शक्त्यन्तं॑ तत्र सर्वतः ॥ ३७ ॥ 
यावच्च नोदितश्चन्द्रस्तावतू सूक्ष्मं निरज्षनम्‌। 
भावग्राह्ममसंदिग्धं सर्वावस्थोज्झितं परमू ॥ ३८ ॥ 
व्यापक पदमैशानमनौपम्यमनामयम्‌ । 
भवन्ति योगिनस्तत्तु तदारूढौ वरानने ॥ ३९ ॥ 






तत्र-- 


'बद्ध्वा पद्मासनं योगी नाभावक्षेश्वरं न्‍्यसेत्‌ । 
दण्डाकारं तु॒तावत्तन्रयेद्यावत्‌ कखत्रयम्‌ ॥ 





भूत्वा--यहाँ अन्तर्भावित 'णिच्‌' प्रत्यय है (- इससे “भूत्वा' का अर्थ है-- 
भावयित्वा - सम्पादित कर) | सब ८ समना पर्यन्त । इस प्रकार द्रादशान्त तक 
आरोहण के द्वारा सबको समरस निःस्पन्द  कल्लोलरहित, सर्वदा उदित ८ पर 
संवित्‌ की प्रकाशैकता को प्राप्त, बनाकर, उसी से > द्वादशान्तधाम से, लक्ष्यहीन 
- परस्फुरत्तारूप, निरामया ८ निकल गया है आमय - महामाया जिससे वह 
अर्थात्‌ महामाया आदि की उल्लासिका परा शक्ति, प्रवृत्त होती है - समुन्मिषित 
होती है - इच्छा-ज्ञान-क्रिया रूप में क्रम से स्फुरित होती है | इसीलिये वह एक 
होते हुए भी, उसके ८ परमशिव के, भावभेद से - एषणीय ज्ञेय कार्य के 
अवभासन के उदयवैचित्रय के कारण, (वह शक्ति) भेदपूर्वक स्थित है > इच्छा 
आदि नानारूप धारण किये है ॥ 


चूँकि परमशिव से शक्ति स्वयं प्रवृत्त होती है; इस कारण-- 
खेचरी मुद्रा के द्वारा शक्तिपर्यन्त सब प्रकार से आपूरण कर जब तक 


| चन्द्र का उदय नहीं होता तब तक उस (- शक्ति) पर आरूढ़ होने पर 
सूक्ष्म, निरञझ्ञन, भावग्राह्य, असन्दिग्ध, सब अवस्था से परे, पर, व्यापक, 
उपमारहित, अनामय (जो परधाम उपलब्ध होता है) योगिजन वैसे ही हो 

जाते हैं ॥ -३७-३९ ॥ 
योगी पद्मासन लगाकर नाभि में अक्ष के स्वामी (- क्षकार) का न्यास करे । 
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निगृह्य तत्र तत्तूर्ण प्रेरयेत्‌ खत्रयेण तु । 
एतां बद्ध्वा महायोगी खे गतिं प्रतिपद्यते ॥ (७।१५-१७) 
इति श्रीमालिनीविजयलक्षितया पृर्वोद्दिष्टखेचरीमुद्रया शक्त्यन्तं यावत्‌, सर्वत 

सर्वप्रकारेणापूर्य, यावत्‌ तत्र चन्द्र इत्यपानों नोदितों भवेत्‌ तावत्‌ तदारूढों 
तच्छक्तिपदारोहे सति, योगिन:, सृक्ष्ममतीन्द्रियमू, निरज्ञनमनावरणम्‌, भावग्राह्मं 
स्वप्रकाशम्‌, असन्दिग्धं॑ स्वविमर्शसारम्‌, सर्वाभिर्जागराद्रवस्थाभिरुज्झितम्‌ सर्व- 
सामरस्यावस्थानात्परम्‌ू, दिग्देशाद्यनवच्छेदाद्‌ व्यापकमू, परमेशानं स्वतन्त्रम्‌, 
अद्वितीयत्वाद्‌ अनौपम्यम्‌ू, न विद्यते आमयो महामायावच्छेदो यतो भक्तिभाजां 
तदनामयम्‌, यत्‌ परं धाम तद्धवन्ति तन्मया जायन्त इत्यर्थ: ॥ ३९ ॥ 


एवं प्राप्तपरतत्त्वाभेदस्थ योगिन: “तत्‌ प्रवर्तते शक्ति: इत्यनेन योन्मिषन्ती 
परा शक्तिरुक्ता-- 


सा योनि: स्वदेवानां शक्तीनां चाप्यनेकधा । 
अग्नीषोमात्मिका योनिस्तस्या: सर्व प्रवर्तते ॥ ४० ॥ 
तत्र संग्रथिता मन्त्रार्राणवन्तो भवन्ति हि । 
सर्वेषां चैव  संहारस्तदेव परम पदम्‌ ॥ ४१ ॥ 


उसे दण्डाकार में तब तक ले जाय जब तक क ख त्रय (- क ८ शिर में, ख 
त्रय ८ शक्ति व्यापिनी और समना) का निंग्रह कर ख तीन (- शक्ति व्यापिनी और 
समना) से उसे प्रेरित करे । इसका बन्धन कर महायोगी आकाश में गति प्राप्त 
करता है । (मा०वि०तं० ७।१५-१७) 


इस मालिनीविजयतन्त्र से लक्षित पूर्वोद्दिष्ट खेचरी मुद्रा के द्वारा शक्तिपर्यन्त, 
सर्वतः ८ सब प्रकार से, (नाडी समूह को) आपूरित कर जब तक चन्द्र - अपान, 
उदित नहीं होता तब तक उसके आरूढ़ होने पर ८ (योगी के) उस शक्ति पद पर 
आरूढ़ होने पर, योगी लोग सूक्ष्म ८ अतीन्द्रिय, निरक्षन ८ आवरणरहित 
भावग्राह्मय ८ स्वप्रकाश, असन्दिग्ध - स्वविमर्शमात्र तत्त्त वाले, सब - जाग्रत स्वप्न 
आदि, अवस्थाओं से उज्यित, सब के साथ समरस होने से पर, दिशा देश आदि 
से अवच्छिन्न न होने से व्यापक, परमेश्वर 5 स्वतन्त्र, अद्वितीय होने से अनुपम 
भक्त लोगों के लिये जहाँ महामाया अवच्छेद रूपी आमय नहीं है ऐसा अनामय जो 
परमधाम, उसके रूप वाले या तन्‍्मय - वहीं हो जाते हैं ॥ ३९ ॥ 


... इस श्रकार परतत्त से अभद का प्राप्त योगी की 'उसके प्रति शक्ति प्रवृत्त होती 
है उक्ति के द्वारा जो उन्मिषन्ती पराशक्ति कही गयी है-- 


. वह समस्त देवों की कारण है; शक्तियों की अनेक प्रकार है, अग्नि 
ओर सोमरूपी योनि है । उसी से सब उत्पन्न होता है । उसमें संग्रथित मन्त्र 
त्राण करते हैं । सबकी संहारस्थली वह परम पद है । परमशिव को 
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तस्मातू प्रवर्तते सृष्टिविक्षोभ्य परमं शिवम्‌ । 
अनौपम्यामृतं प्राप्य बिन्दुं विक्षोभ्य लीलया ॥ ४२ ॥ 
चन्द्रोययो तदा ख्याते परमामृतमुत्तमम्‌ । 
बहलायृतकल्लोलमनन्त॑ तत्र संस्मरेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
तस्मात्‌ प्राप्यामृतं शुद्ध स्वशक्त्या चैव कर्षयेत्‌। 
मध्यमार्गेण सुश्रोण कारणादि प्रभेदयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
आप्यायनं प्रकुर्बीत्‌ स्थाने स्थाने ह्ानुक्रमात्‌ । 
यावद्‌ ब्रह्मपदं प्राप्त॑ तस्मादाप्याययेदध: ॥ ४५ ॥ 
जन्मस्थानपथाच्चैव कालाग्नौ तु प्रवर्तयेत्‌ । 
तदापूर्य समन्तात्तु परिपूर्ण स्मरेत्‌ पुरम्‌ ॥ ४६ ॥ 
सुषुम्नामृतनाखिलं परिपूर्ण विभावयेत्‌ । 
अनन्तनाडिभिस्तत्र रोमकूपै: समन्तत: ॥ ४७ ॥ 
निष्क्रम्य व्यापको भूत्वा ह्मृतोर्मिभिराकुलम्‌ । 
अमृतार्णवसंरूढं मज्जन्तममृतार्णवे ॥ ४८ ॥ 
तदूर्ध्वे ह्मृतार्ण तु प्रद्वुतं व्यापक शिवम्‌ । 
एवं समरसीभूतं॑ हामृतं॑ सर्वतोमुखम्‌ ॥ ४९ ॥ 
इच्छाज्ञानक्रियारूप॑ शिवमात्मस्वरूपकम्‌ । 
निरामयमनुप्राप्प  स्वानुभूत्या विभावयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
अमृतेशपद॑ सूक्ष्म॑ संप्राप्यैवामृतीभवेत्‌ । 





विक्षब्ध कर उसी से सृष्टि होती है । योगी (को चाहिये कि वह) अनुपम 


अमृत को प्राप्त कर, बिन्दु को लीला के द्वारा क्षुब्ध कर चन्द्रोदय होने पर 
बहल (- प्रचुर) अमृत कल्लोलवाले अनन्त उत्तम परम अमृत का वहाँ 


. स्मरण करे ॥ ४०-४३ ॥ 


उससे शुद्ध अमृत प्राप्त कर अपनी शक्ति से उसे मध्यमार्ग से (नीचे) 
ले जाय । तत्पश्चात्‌ कारण आदि का भेदन करे । तात्पर्य यह है कि 
स्थान-स्थान पर क्रम से तब तक आप्यायन करे जब तक कि ब्रह्मपद न 
प्राप्त हो जाय । उससे नीचे-नीचे आप्यायन करे । जन्मस्थान पथ से 
कालाग्नि में प्रवर्तित करे । उस (अमृत) से अपने शरीर को सब ओर से 
परिपूर्ण होता हुआ ध्यान करे । सुषुम्ना के अमृत से सबको परिपूर्ण 
ध्यान करे । इसके बाद अनन्त नाड़ियों अर्थात्‌ रोमकूपों से सब ओर से 
निकल कर व्यापक होकर अमृतकिरणों से व्याकुल अमृतसमुद्र में 
संरूढ़ उसमें डूबते हुए तथा उसके बाद अमृतवर्ण को प्रद्गरुत व्यापक 
शिव के साथ समरसीभूत सब दिशाओं में प्रसृत इच्छा ज्ञान क्रिया रूप 
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तदासावमृतीभूय मृत्युजिन्नात्र संशय: ॥ ५१ ॥ 
कालजित्‌ सुभगो धीरो मृत्युस्तं च न बाधते। 


सर्वदेवानामित्यनाश्रितसदाशिवेश्वरानन्तरुद्रादीनाम्‌, शक्तीनामिति वामाज्येष्ठादीनां 
च, यतश्न सा शक्तिरग्नीषोमात्मिका योनिस्तत एवं सोमप्रधाना, यतस्तस्या: सर्व 
प्रवर्तती उदभवति, अत एवाग्नीषोमात्मशक्तिप्रकृति विश्वमग्नीषोममयमेव । तथा 
चाग्निरप्याह्दादयति हिममपि च दहति, इति तत्त्वविद आहु: । कि च, तत्रा- 
ग्नीषोमात्मशक्तिधाम्नि संग्रथितास्तद्वीर्यसारत्वेनोच्चारिता मन्त्राख्नाणवन्त: सिद्धि 
मुक्तिदा:, इति शक्ते: स्थितिहेतुत्वमुक्तम्‌ । तदेवेत्यग्नीषोमात्मन: शक्तिरग्निरूपत्वात्‌ 
संहर्तृतं च । एवं सृष्टिस्थितिसंहारहेतुत्वं शक्ते: प्रदर्श्य प्रकृतमाह-तस्मादिति । 
यत एवंभूतेषा शक्तिस्तस्मात्परं॑ शिव विक्षोभ्य समनापदावरोहणेन सृष्टयुन्मुख 
कृत्वा, तत्रानौपम्यमिति परमानन्दमयममृतं प्राप्प, बिन्दुमिति महाप्रकाशात्म 
समनारूढं धाम, लीलया स्वातन्त्रयक्रीडया, विक्षोभ्य सृष्टिप्रसरोन्मुखं विधाय, तदा 
चन्द्रोदयेडपानोल्लासे ख्याते सति, तत एवं शाक्ताद्धाम्न उदितं पस्मामृतमुत्तम- 
मानन्दरसप्रधानं बहला अमृतकल्लोला: सुसितसुधाप्रसारा यस्य तादूकू, अनन्त- 





शिव का निरापद आत्मस्वरूप में चिन्तन करे | इस प्रकार सूक्ष्म अमृतेश 
पद को प्राप्त कर अमृत हो जाय । इस प्रकार यह (साधक) अमृत, 
मृत्युजितू, कालजयी, सुभग और धीर हो जाता है । मृत्यु उसको बाधित 
नहीं करती ॥ ४४-५२- ॥ 


सब देवों का ८ अनाश्रित शिव, सदाशिव ईश्वर अनन्तेश रुद्र आदि का । 
शक्तियों का 5 वामा ज्येष्ठा तथा ब्राह्मी आदि का । चूँकि वह शक्ति अग्नीषोमरूपा 
योनि है इसीलिये सोमप्रधान है । चूँकि उससे सब प्रवृत्त ८ उत्पन्न होता है इसलिये 
अग्निसोमरूप शक्तिवाला विश्व अग्निसोममय ही है । इस प्रकार अग्नि भी आनन्द 
देती है हिम भी दाह करता है--ऐसा तत्त्ववेत्ता लोग कहते हैं । उस अग्नि- 
सोमात्मक शक्तिधाम में संग्रथित - उसके वीर्यसार के रूप में उच्चारित, मन्त्र त्राण 
करते हैं - भोग और मोक्ष देते हैं । इस प्रकार शक्ति ही स्थिति का कारण है-- 
यह कहा गया । वहीं--अग्नीषोमात्मक शक्ति के अग्निरूप होने के कारण वह 
संहरत्री भी हैं | इस प्रकार शक्ति को सृष्टि स्थिति संहार का कारण बतलाकर श्रस्तुत 
को कहते हें--इस कारण । यतो हि यह शक्ति इस प्रकार की है इस कारण योगी 
को चाहिये कि वह परशिव को विक्षोभित कर समना स्तर पर उतर कर सृष्टि के 
प्रति (उन्हें) उन्मुख बनाये । वहाँ पर अनौपम्य--परमानन्दमय अमृत, को प्राप्त कर 
बिन्द अर्थात्‌ महाप्रकाशरूप समनारूढ़ धाम को लीला अर्थात्‌ स्वातन्त्रवश विक्षोभित 
कर अर्थात्‌ सृष्टिप्रिर की ओर प्रवृत्त करे उसके बाद चन्द्र अर्थात्‌ अपान का 
उल्लास होने पर उर्सी शाक्तधाम से उदित परम अमृत 5 उत्तम आनन्द सरसप्रधान 
बहल अमृतलहरियों < सुसित सुधारसप्रसर वाले अनन्त अनवच्छिन्न का. स्मरण 


छः 
कि 
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मनवच्छिन्नमू, तत्र स्मरेद्‌ ध्यायेत्‌ । तस्मात्‌ चन्द्रोदयाच्छद्धममृतं प्राप्यान्त- 
. मुखीभुतया स्वशक्त्या मध्यमार्गेण कर्षयेदधो5ध: प्रवर्तयेत्‌ | तेन च कारणादीति 
कारणानि ब्रह्मादीनि, आदिशब्दात्‌, पृवोक्तं चक्राधारादि सर्व प्रभेदयेद्‌ निषिश्ञेत्‌ । 
एतदेवाप्यायनमित्यादिनानेन स्फुटीकृतम्‌ । ब्रह्मस्थानं हृद्धाम यावत्तदमृतं श्राप्तं 
भ्रवति, ततो5प्यधो नाभेरध:स्थाने निषिच्य कालाग्न्यन्तमापूर्य समन्‍्तात्‌ परिपूर्ण 
देह स्मरेत्‌ | तत: सर्वरोमकृपै: प्रसृत्यान्तर्बहिरासादितव्याप्ति सर्वदिक्कममृतार्णव- 
प्लावनसमरसीभूतपरमामृतरूपम्‌, इच्छाज्ञानक्रियाशक्तिकचितं.. परमशिवरूपं 
निरामयमात्मानं चिन्तयेत्‌ । एवं सृक्ष्मध्यानाद्विजितमृत्युरासादितपरमसौभाग्यो- 
5मृतेशतुल्यों भवति ॥ ५१ ॥ 


उपसंहरति-- 


कालस्य वच्ननं सूक्ष्म मया ते प्रकटीकृतम्‌ ॥ ५२ ॥ 
न कस्यचिन्मयाख्यातं त्वदृते भक्तवत्सले ॥ ५३ ॥ 


तवैव परानुग्रहैकव्रताया एवं प्रकटीकृतम्‌ ॥ ५३ ॥ 


अर्थात्‌ ध्यान करे । उस चन्द्रोदय से शुद्ध अमृत को प्राप्त कर अन्‍्तर्मुखीभूत 
अपनी शक्ति से मध्यमार्ग से (उस अमृत को) नीचे-नीचे ले जाय । उसके द्वारा 
कारण आदि > ब्रह्मा आदि कारणों एवं चक्र आधार आदि सबका, प्रभेदन - 
सिज्न, करे । यही बात “आप्यायन' इत्यादि के द्वारा ग्रन्थकार ने स्पष्ट किया है । 
जबतक वह अमृत ब्रह्मस्थान ८ हृदयधाम को प्राप्त होता है तबतक उसको और 
नीचे - नाभि के नीचे, स्थान से गिराकर कालाग्नि तक पूरित कर समस्त शरीर 
को उससे परिपूर्ण चिन्तन करे | इसके बाद उस अमृत को समस्त रोम कूपों के 
माध्यम से बाहर निकाल कर समस्त दिशाओं में व्याप्त होकर अमृत-समुद्र के 
प्लावन जैसा, इच्छा ज्ञान क्रिया शक्ति वाले परमशिव रूप अपने को निरामय 
सोचे । इस प्रकार सृक्ष्मध्यान से योगी मृत्यु को जीत कर परम सौभाग्य वाला एवं 
अमृतेश के समान हो जाता है ॥ ५१ ॥ 


(अधिकार का) उपसंहार करते हैं-- 


हे भक्तवत्सले ! मेरे द्वारा तुम्हें काल का सूक्ष्म वश्चन (- परिचय) 
बतलाया गया। इसे तुम्हारे अतिरिक्त मैंने किस को नहीं कहा ॥५२-५३॥ 


इस प्रकार मृत्युक्ञयभट्टारकापराभिथेय श्रीनेत्रतन्त्र के 
सप्तम अधिकार की आचार्य राधेश्यामचतुर्वेदी कृत ज्ञानवती 
नामक हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ७ ॥ 
९०४४० 
परानुग्रह का नियम रखने वाली तुम्हीं को बतलाया ॥ ५३ ॥ 














१३६ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


सृक्ष्मध्यानसमुल्लासिसुधाकल्लोलकेलिभि: । 
प्लावयन्निखिलं नौमि नेत्रमुच्चैर्महेशितु: 


॥ इति श्रीनेत्रतन्त्रे श्रीमहामाहेश्वराचार्यवर्य श्री क्षेमराजविरचिते- 
नेत्रोद्योते सूक्ष्मध्याननिरूपणं नाम सप्तमोड्धिकार: ॥ ७ ॥ 


७३४... 





सूक्ष्मध्यान को समुल्लसित करने वाले, अमृत लहरियों की लीला के द्वारा 
समस्त विश्व को प्लावित करने वाले, परमेश्वर के उच्च नेत्र को मैं (उच्च रूप से) 
प्रणाम करता हूँ । 


॥ इस प्रकार श्रीमदमृत्युझ्ञय भट्टारकापराभिधेय श्रीनेत्रतन्‍त्र के सप्तम अधिकार 
की आचार्यवर्य श्रीक्षेमराजविरच्चित 'नेत्रोद्योत' नामक व्याख्या की आचार्य 
राधेश्यामचतुर्वेदीकृत 'ज्ञानवती' हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ७ ॥ 


९० ४४०९२/ 





अष्टमोषधिकार: 


# नेत्रोद्योत: * 
अमन्दानन्दसन्दोहि जे | 
स्वज्योतिश्विन्महाज्योतिनेंत्रं जयति मृत्युजित्‌ ॥ 

सूक्ष्मध्यानानन्तरं परध्याननिर्णयाय श्रीभगवानुवाच-- 
अथ मृत्युज्ञयं नित्य॑ परं चैवाधुनोच्यते । 
यद्माप्य न॒प्रवर्तेत संसारे त्रिविधे प्रिये ॥ १ ॥ 


अथशब्द: सूक्ष्मध्यानानन्तर्यप्रथनाय, नित्यमेव च यन्‍्मृत्युझ्ञय॑ कालग्रासि, 
। परमेशस्वरूपम्‌ । त्रिविध इति मायान्तसदाशिवान्तशिवान्दभवाभवाति- 
भवरूपे ॥ १ ॥ 


ह्ानाााााणनानानाना भागा 22 भर दक कल >3ू-3 3 5235 शी 3:33 अल कक शक 2 3 हज 


# ज्ञानवती # 











यमाध्यष्टाड्योगेन साकमावेशलक्षणम्‌ । 
वर्णयज्जयते नेत्रमुपायानां विवेचकम्‌ ॥ 
अमन्द आनन्द की राशि वाला, स्पन्द के आन्दोलन से सुन्दर, स्वयं प्रकाश, 
चैतन्य की महाज्योतिरूप मृत्युजितनेत्र सवोत्कृष्ट है । 
सूक्ष्म ध्यान के बाद पर ध्यान के निर्णय के लिये श्री भगवान्‌ ने कहा-- 
हे प्रिये ! इसके बाद अब नित्य पर मृत्युझ्य ध्यान को बतलाता हूँ 
जिसको प्राप्त कर (योगी) इस त्रिविध संसार में नहीं आता ॥ १ ॥ 
प्‌ (श्लोकोक्त) 'अथ' शब्द सूक्ष्म ध्यान के आनन्तर्य को बतलाने के लिये है । 
नित्य जो मृत्युञ्य - काल को निगलने वाला, पर - अनुत्तर परमेश्वररूप, त्रिविध 
! - मायान्त, सदाशिवान्त तथा शिवान्त जो कि क्रमश: भव, अभव और अतिभव 
रूप है, (में योगी प्रवेश नहीं करता) ॥ १ ॥ 








१३८ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 
कि च-- 
योगी सर्वगतो भाति सर्वदृक्‌ सर्वकृच्छिव: । 


तदह॑ कथयिष्यामि यस्मादन्यन्न विद्यते ॥ २ ॥ 
यत्प्रापप तन्मयत्वेन भवति ह्ाजरामर: । 


परयोगिनो5स्य देहादिप्रमातृता5स्पर्शाद्‌ जरामरणादिकथैव न काचिदस्तीत्यर्थ:॥ 
तदेतद्क्तुमुपक्रमते-- 


यन्न वाग्वदते नित्यं यन्न दृश्येत चक्षुषा ॥ ३ । 
यच्च न श्रूयते कर्णै्नासा यच्च न जिप्रति । 
यन्नास्वादयते जिह्ना न स्पृशेद्यत्‌ त्वगिन्द्रियम्‌॥ ४ । 
न चेतसा चिन्तनीयं सर्ववर्णरसोज््ितम्‌ । 
सर्ववर्णरसैर्युक्तमप्रमेयमतीन्द्रियम्‌ ॥ ५ ॥ 
यत्प्राप्य योगिनो देवि भवन्ति ह्ाजरामरा: । 
तदभ्यासेन महता वैराग्येण परेण च ॥ ६ ॥ 
रागद्वेषपरित्यागाल्‍लोभमोहक्षयात्‌ प्रिये । 
मदमात्सर्यसंत्यागान्मानगर्वतम: क्षयात्‌ ॥ ७ ॥ 
लभ्यते शाश्वतं नित्यं शिवमव्ययमुत्तमम्‌ । 





साथ ही-- 


(उसको प्राप्त कर) योगी सर्वगामी, सर्वद्रष्टा और सर्वकर्त्ता रूप शिव 
हो जाता हैं । में उस (तत्त्व) को बतलाऊँगा जिससे भिन्न और कुछ नहीं 
हैं । जिसको प्राप्त कर तन्‍्मय होने के कारण योगी अजर अमर हो जाता 
है ॥ २-३- ॥ 

देहादिप्रमातृता का स्पर्श न होने के कारण जरा मरण आदि की कोई बात ही 
नहीं हैं ॥ 

उसको कहने का उपक्रम करते हैं-- 


जिस नित्य को वाणी नहीं बताती; जो आँखों से देखा नहीं जाता, 
जिसको कानों से सुना नहीं जाता, नासिका जिसको सूँघ नहीं सकती; 
जिह्ला जिसका आस्वादन नहीं करती, त्वगिन्द्रिय जिसका स्पर्श नहीं करती, 
चित्त जिसका चिन्तन नहीं कर सकता, जो समस्त वर्ण रस (आदि) से 
रहित होकर भी समस्त वर्ण रसों से युक्त है; जिसको प्राप्त कर योगीजन 
अजर और अमर हो जाते हैं । हे प्रिये ! शाश्रत नित्य उत्तम अव्यय 
शिवस्वरूप वह (तत्त्व) अत्यन्त महान्‌ अभ्यास, परवैराग्य, रागद्वेष के 
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पश्यन्त्यादित्रिरूपापि वागू यत्न॒ भाषते, यच्च बहिरन्तःकरणागोचर: , 
वर्णयन्तीति वर्णा वाचकाः, वर्ण्यन्त इति वर्णा बाच्या:, सर्वे च ते वर्णास्तेषां 
रसा: प्रसरास्तैरुज्ञितमवाच्यवाचकात्मेत्यर्थ: । अथ च ते: सर्वर्युक्त विश्वात्मक- 
त्वातू, अतश्ातीन्द्रियत्वान्न प्रमेयमपि तु परप्रमात्रेकरूपमिति पर्यवसितम्‌, यदेवंभूत॑ 
तत्त्वं प्राप्प समाविश्य, 


“थयोगमेकत्वमिच्छन्ति ।! मा० वि० (४।४) 


इति स्थित्या योगिन: परतत्त्वैकशालिनस्तत्त्वतो जरामृत्युरहिता भवन्ति । 
तन्महताभ्यासेन-- 


भय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते |” (भ गी० १२।२) 


इति सततसमावेशप्रयत्नेन परेण वैराग्येण दृष्टागमिकधराद्यनाश्रितान्त- 
समस्तभोगवैतृष्णयेन, अत एव रागद्रेषादिसर्वदोषप्रशमाच्व लभ्यते, मानाच्छड्डर- 
पूजातो तस्य क्षयात्‌ शाश्रतमविवर्तात्ममम्‌, नित्य॑ लोकोत्तरं शिव परश्रेयो- 
रूपमव्ययमपरिणामि, अतकश्षोत्तमं सर्वोत्कृष्टम्‌ ॥ 


..५37/एरेंकंब+3आं४८/मंट आर 6 जक006: 342 232 एव ०-32 इक 
परित्याग, लोभ मोह के सम्यक्‌ नाश, मदमात्सर्य के सन्त्याग, मान गर्व 
अज्ञान के क्षय से प्राप्त होता है ॥ ३-८- ॥ 


पश्यन्ती आदि तीनों प्रकार की वाणी जिसको नहीं बतलाती । जो बाह्य और 
आभ्यन्तर इन्द्रियों का विषय नहीं बनता । जो वर्णन करे वह वर्ण (कहलाता है) 
अर्थात्‌ वाचक । जो वर्णित किया जाय वह भी वर्ण (कहलाता है) अर्थात्‌ वाच्य । 
वे सभी (- वाचक वाच्य) वर्ण हैं । उनका रस ८ भ्रसार, उनसे त्यक्त अर्थात्‌ 
अवाच्य अवाचकरूप । वह उन संबसे युक्त है क्योंकि वह विश्वरूप है । इसलिये 
अतीन्द्रिय होने के कारण वह प्रमेय नहीं है वरन्‌ परघ्रमातामात्र है | इस प्रकार के 
तत्त्व को प्राप्त कर 5 उससे समविष्ट होकर, 


योग का अर्थ है--एकत्व--(ऐसा विद्वान) मानते हैं | (मा०वि० ४.४) 


उस स्थिति से परतत्त्व से ऐक्य को प्राप्त योगी जरामृत्यु से रहित हो जाते 
हैं । वह तत्त्व महा अभ्यास से-- 


'जो लोग मन को मुझ में आविष्ट कर नित्य योग में लगे हुये मेरी उपासना 
करते हैं! (भ०गी० १२।२) 


इस प्रकार सतत समावेश रूपी प्रयत्न से तथा परवैराग्य 5 प्रत्यक्ष एवं 
आगमवर्णित पृथ्वी से अनाश्रित शिव पर्यन्त प्राप्य समस्त भोगों के प्रति अनिच्छा, 
के कारण, इसीलिये राग द्वेष आदि समस्त दोषों के प्रशमन के कारण प्राप्त होता 
है । मान - शड्डर पूजा के कारण जो गर्व--मेरे जैसा कोई नहीं है इस प्रकार 
का--वही तम अर्थात्‌ अनात्मा में आत्माभिमानरूप अज्ञान, उसके क्षय से, शाश्वत 
_ विवर्त्तरहित, नित्य  लोकोत्तर, शिव > पर श्रेयोरूप, अव्यय ८ अपरिणामी, 











१४० श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


इयांश्वास्य स्फारो5यम्‌-- 
निमेषोन्मेषमात्रेण यदि चैवोपलभ्यते ॥ ८ ॥ 
ततः प्रभृति मुक्तो5सौ न पुनर्जन्म चाप्नुयात्‌ । 


केनचिदिति मध्येउध्याहार्यमू । उपलभ्यते समाविश्यते | तत:प्रभति न तु 
कालान्तरे । मुक्त: स्थितैरपि देहप्राणैरगुणीकृतः । न च तह्देहत्यागे पुनर्जन्म 


देहान्तरसंबन्धमाप्नोति 


पंबन्धमाप्नोति, अपि तु परमशिव एवं भवति ॥ 
ततश्च योगी-- 

अष्टाड़ेन तु योगेन प्राप्नुयान्नान्यतः क्वचित्‌ ॥ ९ ॥ 
तमष्टाड्रयोगमन्यशास्रप्रतिपादितरूपवैलक्षण्येन क्रमेणादिशति देव:-- 


संसाराद्विरतिर्नित्य॑ यम: पर उदाहतः । 
भावना तु परे तत्त्वे नित्यं नियम उच्यते॥ १० ॥ 


स्पष्टमू ॥ १० ॥ 
मध्यमं॑ प्राणमाश्रित्य प्राणापानपथान्तरम्‌ । 





इस कारण उत्तम - सर्वोत्कष्ट (शिव तत्त्व प्राप्त होता है) ॥ 

यदि कोई निमेष या उन्मेष मात्र से उसे प्राप्त कर ले तो उसके बाद 
वह मुक्त हो जाता है और पुनर्जन्म को प्राप्त नहीं होता ॥ ८-९- ॥ 

बीच में, 'केनचित्‌” का अध्याहार कर लेना चाहिये | (तब अन्वय होगा-- 
'किसी के द्वारा) उपलब्ध किया जाता है ८ समाविष्ट किया जाता है । तब से-- 
न कि कालान्तर में, मुक्त ८ देह प्राण के रहते हुए भी उनसे असम्बद्ध । उस 
शरीर का त्याग होने पर पुनर्जन्म 5 दूसरे देह से सम्बन्ध, नहीं होता वरन्‌ वह 
परम शिव ही हो जाता है ॥ -८-९- ॥ 

इसके बाद योगी-- 

अष्टाड़् योग से ही उसे प्राप्त करता है अन्य किसी साधक से 
नहीं ॥ -९ ॥ 

देव (८ परमेश्वर) प्रकृत अष्टाड़् योग को अन्य शात्तरों में प्रतिपादित अष्टाड़ 
योग से भिन्न रूप में बतलाते हैं-- 

संसार से शाश्वत विरति को पर (- उत्कृष्ट) यम कहा गया है । पर 
तत्त्व में नित्य भावना नियम कहा जाता है ॥ १० ॥ 

कारिकार्थ स्पष्ट है ॥ १० ॥ 


प्राण और अपान मार्गों के बीच में उपस्थित मध्य प्राण को आधार 





्छँ 
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ज्ञानशक्ति च तत्स्थं चैवासनं लभेत ॥ ९ १॥ 


प्राणापानमार्गयो: सव्यापसव्ययोरान्तरं मध्यनाड्यां भवं प्राणमित्यूथ्व॑गामिन- 
मुदानमाश्रित्य, ततश्च॒प्राणीयव्याप्तिनिमज्जनेन चिद्रयाप्त्युन्मज्जनाद्‌ ज्ञानशक्ति- 
मुन्मिषत्स्फुरत्तारूपां संविदमालम्ब्यावष्टभ्य, तत्स्थमेवासन॑ योगी लभते निजज्ञान- 
शक्त्यासनासीनश्चिन्‍्महेशरूपो भवतीत्यर्थ: ॥ ११ ॥ 


प्राणादिस्थूलभावं तु त्यक्त्वा सूक्ष्ममथान्तरम्‌ । 
सूक्ष्मतीत॑ तु परम स्पन्दनं लभ्यते यत: ॥ १२ ॥ 
प्राणायाम: स उद्दिष्टो यस्मान्न च्यवते पुनः । 


प्राणादौं प्राणापानसमानेषु य: स्थूलो रेचकपूरकादिर्भाव: स्वभावस्तं त्यक्त्वा 
उज्ज्ित्वा, अथेत्येतत्स्थूलप्राणायामानन्तरभावि, सूक्ष्ममान्तरमिति मध्यपथेन रेचना- 
चमनादिरूपं च त॑ त्यक्त्वा, यत्तो यस्मात्‌ सुक्ष्ममप्यतीतं॑ परममिति प्राणाद्य- 
चित्स्फुरत्तात्म स्पन्दनं लभ्यते, तस्मात्तदेव पर॑ स्पन्दन॑ यत्‌ स एव स्थुलसृक्ष्म- 
भेदभाजां प्राणानामायाम: प्रशमितप्राधान्यावभासात्मा नियम उत्तकृष्टतयादिष्टो 
निरूपित: । यस्मादिति य॑ प्राणायाममासाद्य न पुनश्च्यवते चित्प्रमातृमयतां न 
कदाचिज्जहाति ॥ 
बनाकर ज्ञानशक्ति के आलम्बन के द्वारा उसी में स्थित होना आसन 
है ॥ ११ ॥ 

प्राण अपान (> इड़ा पिड्जला) ये ही सव्यापसव्य (- बाँयाँ-दाँयाँ) मार्ग हैं, इन 
दोनों के बीच मध्यनाड़ी (- सुषुम्ना) है । उसमें उत्पन्न होने वाले प्राण - 
ऊर्ध्वगामी उदान का आश्रयण कर, उसके बाद प्राणीय व्याप्ति के निमज्जन से 
चिद्व्याप्ति का उन्मज्जन होने के कारण उन्मिषित स्फुरत्तारूपा ज्ञानशक्ति - संविद्‌, 
का आहलम्बन कर उस पर स्थित हुआ योगी आसन प्राप्त करता है अर्थात्‌ अपनी 
ज्ञानशक्तिकपी आसन पर आसीन हुआ वह चिन्महेश्वर रूप हो जाता है ॥ १ १ ॥ 


प्राण आदि स्थूछ भाव का तत्पश्चात्‌ सूक्ष्मभाव का त्याग कर जिसके 
द्वारा सूक्ष्मातीत पर स्पन्द्रन प्राप्त किया जाता है वह प्राणायाम कहा गया है 
जिसको प्राप्त कर योगी च्युत नहीं होता ॥ १२-१३- ॥ 

आ्राण आदि + प्राण अपान और समान में जो स्थूल रेचक पूरक आदि भाव 
> स्वभाव, उसको छोड़कर, इसके बाद - इस स्थूल प्राणायाम के बाद होने वाले 
भीतरी सूक्ष्म - मध्यमार्ग से रेचन आचमन (- ग्रहण) आदि रूप उसका त्याग 
कर, जिस कारण सूक्ष्म से भी परे पर अर्थात्‌ प्राण आदि अचित्स्फुरत्ता वाला 
स्पन्दन उपलब्ध होता है, वही पर स्पन्दन स्थूल सूक्ष्म भेदवाले प्राणों का आयाम 
- भ्रशमित प्राधान्यावभासरूप नियम उत्कृष्ट रूप से कहा गया है | जिसकारण - 
जिस प्राणायाम को प्राप्त कर, (साधक) पुन: च्युत नहीं होता - चित्‌प्रमातृमयता 
को कभी भी नहीं छोड़ता ॥ 














+&---+०- जा 
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१४२ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


शब्दादिगुणवृत्तिया चेतसा हानुभूयते ॥ १३ ॥ 
त्यक्त्वा तां प्रविशेद्धाम परमं तत्स्वचेतसा । 
प्रत्याहार इति प्रोक्तो भवपाशनिकृन्तक: ॥ १४ ॥ 


शब्दस्पर्शादीनां गुणानां सत्त्वादिरूपाणां या काचिदृवृत्तिदेशा चेतसा संविदा- 
इ्नुभूयते, तां त्यक्त्वानादरेणापहस्त्य, स्वचेतसा  विकल्पसंवित्परामरशेंनेव 
परचिद्धामप्रवेशों हीति यस्माच्चितिभूमे: प्रसृतस्य चित्तस्य तत्प्रतीपप्रापणात्मा 
प्रत्याहारोउतश्व भवपाशानां निकृन्तक: ॥ १४ ॥ 


धीगुणान्‌ समतिक्रम्य निर्ध्येयं चाव्ययं विभुम्‌ । 
ध्यात्वा ध्येयं स्वसंवेद्यं ध्यानं तच्च विदुर्बुधा: ॥ १५ ॥ 


धियो बुद्धे: सत्त्वादिगुणान्‌ समतिक्रम्य समावेशेन प्रशमय्य, निध्येयमिति 
ध्येयेभ्यो नियत्याकृत्यादिरूपेभ्यो निष्क्रान्तं, निष्क्रान्तानि च तानि यस्मात्‌ तम्‌, 
विभुं व्यापकमव्ययं नित्यम्‌, स्वसंवेद्यं स्वप्रकाशम्‌; ध्येयं ध्यानारहमथ चाध्येय- 
मध्यतब्यम्‌ विग्रष्टव्यं स्मर्तव्यं च, अर्थाच्चिदानन्दघनं परमेश्वरं ध्यात्वा विमृश्य ये 
बुधास्तत्त्वज्ञास्ते, तच्चेति तद्विमर्शात्मैव, ध्यान॑ विदुरविच्छिन्नेन पारम्पर्येण 
जानन्ति । च एवार्थे ॥ १५ ॥ 
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चित्त के द्वारा शब्द आदि गुणों की जिस वृत्ति का अनुभव किया 
जाता है (योगी) उस (वृत्ति) को छोड़कर अपने चित्त से उस परम 
धाम में प्रवेश करे | संसारबन्धन का नाशक यही प्रत्याहार कहा गया 
है ॥ -१३-१४ ॥ 

सत््व आदि रूप वाले शब्द स्पर्श आदि गुणों की जो कोई वृत्ति ८ दशा, 
चित्त के द्वारा 5 संविद्‌ के द्वारा अनुभूत होती है, उसका त्यागकर 5 अनादर के 
साथ अपसारण कर, अपने चित्त से 5 विकल्प संवित्‌ परामर्श के द्वारा, परचित्‌ 
धाम में प्रवेश ही प्रत्याहार है । प्रत्याहार शब्द को स्पष्ट करते हैं--क्योंकि चिति 
भूमि से (बाहर) फैले हुए चित्त का पुनः उल्टी दिशा में (चिति की ओर) आहरण 
प्रत्याहार होता है इसलिये वह संसार के पाशों का छेदक होता है ॥ १४ ॥ 


बुद्धि के गुणों का अतिक्रमण कर निर्ध्येय अव्यय व्यापक स्वसंवेद्य 
ध्येय के ध्यान को विद्वानों ने ध्यान माना है ॥ १५ ॥ 


धी के > बुद्धि के, सत् आदि गुणों को अतिक्रान्त कर - समावेश के द्वारा 
शान्त कर, निध्येय 5 नियति आकृति आदि रूप ध्येयों से निष्क्रान्त अथवा वे 
ध्येय निष्क्रान्त हैं जिससे, उसको; विभु व्यापक, अव्यय ८ नित्य, स्वसंवेद्य 
स्वप्रकाश, ध्येय - ध्यान के योग्य, (ध्यात्वा ध्येयं में ध्यात्वाउध्येयं ऐसी पूर्वरूप 
सन्धि मान कर व्याख्या करते हैं--) अध्येय ८ अध्ययन विमर्श स्मरण के योग्य, 
अर्थात्‌ चित्‌ आनन्दघन परमेश्वर का ध्यान 5 विमर्श, कर जो बुध 5 तत्तवज्ञ हैं, वे 
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धारणा परमात्मत्वं॑ धार्यते येन सर्वदा । 
धारणा सा विनिर्दिष्टा भवबन्धविनाशिनी ॥ १६ ॥ 
येन योगिना सर्वदा परमात्मत्वं चैतन्यं धार्यते समावेशेनावलम्ब्यते, तस्य या 


धारणा चैतन्यविमर्शनात्मा वृत्ति,, सा भवबन्धविनाशहेतुर्धारणान्यधारणा- 
वैलक्षण्येन विनिर्दिष्टा ॥ १६ ॥ 

























एवं यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारध्यानधारणा लोकोत्तरदृष्ट्या प्रतिपाद्य, 
समाधिमपि परस्वरूपविषयमाणवशाक्तशाम्भवोपायप्राप्यमनुपायं चादिशति श्लोक- 
चतुष्केण-- 

सम॑ सर्वेषु भूतेषु आधानं चित्तनिग्रह: । 

समाधानमिति प्रोक्तमन्यथा लोकदाम्भिकम्‌ ॥ १७ ॥ 


सर्वप्राणिषु चित्तस्य सम॑ वैषम्यप्रतिपत्तिनिग्रहात्म आधानं . चित्तनिग्रह: 
समाधानमिति चोक्तम्‌ । स्वात्मतुल्यताचिन्तनं॑ यत्तत्समाधानं प्रोक्तम्‌ । 
अन्यथा लोचननिमीलनादिप्रकारेणैतद्विपपत॑ यत्‌ समाधानं तत्‌॒लोकदम्भैक- 
प्रयोजनम्‌ ॥ १७ ॥ 





उस < विमर्शस्वरूप को ध्यान मानते हैं अर्थात्‌ अविच्छिन्न परम्परा से जानते हैं । 
'च' का प्रयोग 'एव' अर्थ में है ॥ १५ ॥ 

धारणा का अर्थ है--जिसके द्वारा सर्वदा परमात्मता का धारण किया 
जाय वह धारणा कही गयी है | यह भी संसाररूपी बन्धन की विनाशिनी 
है ॥ १५६ ॥ 


जिस - योगी, के द्वारा सर्वदा परमात्मत्व - चैतन्य, धारण किया जाता है -+ 
समावेश के द्वारा जिसका अवलम्बन किया जाता है उस (- योगी) की जो धारणा 
- चैतन्य का विमर्शन रूप वृत्ति, वह भवरूपीबन्ध के विनाश का कारण होने से 
धारणा कही गयी है । यह अन्य धारणाओं से विलक्षण है ॥ १६ ॥ 

इस प्रकार यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार ध्यान धारणा का लोकोत्तर 


दृष्टि से प्रतिपादा कर, आणव शाक्त और शाम्भव उपायों से प्राप्य 
परस्वरूपविषयक अनुपाय रूप समाधि को चार श्लोकों के द्वारा बतलाते हैं-- 


(समाधि शब्द का विग्रहार्थ--सम + आधि -) समस्त प्राणियों में चित्त 
का आधान < निग्रह ही समाधान (<- समाधि) कहा गया हैं | इसके 
विपरीत (लोक प्रचलित समाधि) लोकदम्भ है ॥ १७ ॥ 


सब प्राणियों के विषय में चित्त का सम ८ वैषम्यज्ञान का निग्रहरूप जो 
आधान > चित्त का निग्रह, वह समाधान कहा गया है । जो स्वात्मतुल्यता का 
चिन्तन है वह समाधान कहा गया है । अन्यथा अर्थात्‌ आँख बन्द करना आदि 








१४४ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 
एतद्ध्यानोपायकमाणबं समाधानम्‌, शुद्धविकल्पोपायं शाक्तम्‌ | तदाह-- 


स्वपरस्थेषु भूतेषु जगत्यस्मिनू समानधीः । 
शिवो5 हमद्वितीयो5हं समाधि: स॒ परः स्मृत: ॥ १८ ॥ 
सर्वमिदमहमेव,.. इत्यहन्तेदन्‍्तासामानाधिकरण्यात्मशुद्धविद्योत्थाध्यवसायरूप: 
पर: समाधि: स्पृत: पारम्पर्यत: प्रसिद्ध: ॥ १८ ॥ 
अथैकवारोपायप्राप्पमपि. पुनरुपायानपेक्षतयानुपायं सततोदितं समाधि- 
मादिशति-- 
सम्यक्स्वरूपसंवेद्यं संविद्रुपं स्वभावजम्‌ । 
स्वसंवेद्यस्वरूपं च. समाधान परं बिदु: ॥ १९ ॥ 
सम्यगेकवारोपायत: संवेद्यं स्फुरितं यत्स्वाभाविक॑ संविद्रुप॑ चकासच्चिद्धाम, 
तत्‌ स्वसंवेद्यस्वरूपमिति स्वप्रकाशं नित्योदितत्वेनाव्युत्थानं समाधानम्‌ू ॥ १९ ॥ 


अविकल्पोपायं शाम्भवं समाधिमाह-- 





जो कि पूर्वोक्त के विपरीत समाधान है वह लोक में प्रदर्शन के लिये पाखण्ड 
करना हैं ॥ १७ ॥ 

इस प्रकार के ध्यान से आणवोपाय समाधि होती है । शुद्ध विकल्प के 
द्वारा शाक्त (समाधि होती है) । वह कहते हैं-- 


अपने या दूसरे प्राणियों में यहाँ तक कि इस संसार के विषय में भी 
समान बुद्धि रखना, जिसका स्वरूप है--'में शिव हूँ' 'में ही एकमात्र हूं 
(इत्यादि), पर समाधि मानी गयी हैं ॥ १८ ॥ 

यह सब में ही हूँ” इस प्रकार अहन्ता इदन्ता के समानाधिकरण्यरूप शुद्ध- 
विद्या से उत्पन्न निश्चय ही परसमाधि स्मृत है 5 परम्परया प्रसिद्ध हैं ॥ १८ ॥ 

अब सतत्‌ उदित उस समाधि का वर्णन करते हैं जो एक बार उपाय के 
द्वारा प्राप्त हो जाने पर फिर उपाय की अपेक्षा नहीं रखती अत एवं अनुपाय कही 
जाती है-- 

जो सम्यकस्वरूपसंवेद्य, स्वभाव से उत्पन्न संविद्रूप तथा स्वसंवेद्य रूप 
है, उसे (विद्वान्‌ लोग) पर समाधि मानते हैं ॥ १९ ॥ 

सम्यक्‌ ८ एक बार उपाय के द्वार, संवेद्य - स्फुरित, जो स्वाभाविक 
संविदरूप > प्रकाशमान चित्‌ धाम, वह स्वसंवेद्यस्वरूप ८ स्वप्रकाश - नित्योदित 
होने के कारण व्युत्यानरहित होता है, समाधान है ॥ १९ ॥ 
विकल्पोपाय से रहित शाम्भव समाधि को बतलाते हैं-- 
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राशिभ्यां चिज्जडाभ्यां च विचार्य निपुणं पदम्‌। 
यन्नित्यं शाश्रतं रूपं समाधानं तु तद्विदु: ॥ २० ॥ 


जडराशिर्भुवनभावदेहादि: । चिद्राशि: सकलप्रछुयाकलविज्ञानाकलमन्त्रमन्त्रेश- 
मन्त्रमहेशशिवाख्य: प्रमातृवर्गः । ततो मध्यात्‌ पदं विश्वप्नतिष्ठास्थानं निपुणं 
विचार्य बाढं विमृश्य यन्नित्यमविनाशि शाश्वतं विवर्तपरिणामशून्यं सदा स्वप्रकाशं 
च रूपमर्थात्‌ स्फुरति, तत्समाधानं विदुस्तत्त्वज्ञा: ॥ २० ॥ 


'अष्टड्रेन तु योगेन' इत्युपक्रान्तमुपसंहरन्‌ प्रकृते योजयति-- 
एवमष्टाड्रयोगेन स्वभावस्थं पर श्रुवम्‌ । 


दृष्टया वद्चयते कालममृतेशं परं॑ विभुम्‌ ॥ २१ ॥ 
मृत्युजितू स भवेद्ेवि न काल: कलयेच्च तम्‌। 


एबमित्युक्तरूपेण न त्वन्यशास्त्रोक्ताहिंसासत्याद्यात्मना, परममृतेशं चिन्नार्थ परं 
विभुमनाश्रितान्ताशेषकारणस्वामिनम्‌, दृष्ट्वा कालं वच्चयति, अकालकलितचिदा- 
नन्‍्देकधघन एवं जायते । अत एवं तत्त्वतोड्यमेव सड्लोचात्ममृत्युविदलनाद्‌ 
मृत्युजित्‌ । सुचिर्मपि स्थिरीकृतदेहस्तु न वस्तुतो मृत्युजिदित्याशयशेष: ॥ 





चित्राशि एवं जडराशि के बीच से पद का भली भाँति विचार कर जो 
नित्यशाश्वत रूप है वह समाधि है ॥ २० ॥ 


जड़ राशि >' भुवन, पदार्थ, शरीर आदि । चिद्राशि ८ सकल, प्रलयाकल, 
विज्ञानाकल, मन्त्र, मन्त्रेश्वर, मन्त्रमहेश्वर, शिव नामक प्रमातृवर्ग ! इनके मध्य से पद 

विश्वप्रतिष्ठा का स्थान, का निपुण 5 भली-भाँति, विचार कर जो नित्य - 
अविनाशी, शाश्वत - विवर्त्त अथवा परिणाम से शून्य, सदा स्वप्रकाशरूप है अर्थात्‌ 
सस्‍्फुरण करता है उसे तत्त्वजज्ञ लोग समाधि कहते हैं ॥ २० ॥ 

श्लोक सं० ९ में “अष्टाड्रेन तु योगेन' कथन के द्वारा प्रारम्भ किये गये का 
उपसंहार करते हुए प्रस्तुत से उसको जोड़ते हैं-- 

हे देवि ! इस प्रकार अष्टाड्जयोग के द्वारा स्वभावस्थ, पर, ध्रुव, व्यापक 


परम अमृतेश का साक्षात्कार कर योगी काल को दूर हटा देता हैं ओर 
मृत्युजित्‌ हो जाता है । काल उसको प्रभावित नहीं करता ॥ २१-२२- ॥ 


इस प्रकार ८ उक्तरूप से, न कि अन्य शात्रों में उक्त अहिंसा सत्य आदि 
से, पर अमृतेश 5 चित्‌ के स्वामी, पर विभु - (ब्रह्मा से लेकर) अनाश्रित 
शिवपर्यन्त अशेष कारणों के स्वामी को देखकर (योगी) काल का वद्चन करते हैं 
- अकालकलित चिदानन्दैकधन हो जाते हैं । इसलिये वस्तुत: यही संकोचरूपी 
मृत्यु का विदलन करने से मृत्युजित्‌ है । बहुत काल तक देह को स्थिर रखने 
वाला वस्तुत: मृत्युजित्‌ नहीं है ॥ 


१० नेत्रतन्त्र 











१४६ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 
कि च-- 
तत्त्वषद्त्रिंशतस्त्यागाद्‌ भुवनानन्त्यवर्जात्‌ू ॥ २२ ॥ 
एकाशीतिपदोर्ध्व॑वै वर्णपश्चाशतः परम्‌ | 
व्यापक सर्वमन्त्रेषु सर्वेष्वेव हि जीवनम्‌ ॥ २३ ॥ 
अष्टात्रिशत्कलोधर्व॑ तु सर्वान्तः सर्वमध्यगम्‌ । 
आदिर्मध्यं न चैवान्तो लभ्यते यस्य केनचित्‌॥ २४ ॥ 
तदप्रमेयमतु्ल॑ प्राप्प सर्व न लकभ्यते । 


पृथ्व्यादिशिवान्तानि तत्त्वानि, कालाग्न्याद्वनाश्रितान्तानि भुंवनानि च त्यक्त्वा 
नवात्मादिप्रक्रियया प्रणवादिपदानामकारादिवर्णपञ्चाशत ईशानपुरुषाघोरादिकलाष्टा- 
त्रिंशतश्नोर्ध्व॑ सर्वमन्त्रव्यापकम्‌, एवं च षड्विधाध्वोत्तीर्णमू, अतश्र सर्वजीवितभूत॑ 
सर्वेषामन्त: पूर्वापरकोट्यात्म, तन्मयत्वादेव च विश्वस्य सर्वमध्यगतम्‌, न चास्य 
केनाप्यादिमध्यान्ता लभ्यन्ते दिक्कालादिकथोत्तीर्णत्वातू, अतश्राप्रमेयम्‌, अद्वितीय- 
त्वादतुलम्‌, प्राप्य षड्विधाध्वमयदेहप्राणाद्युल्लद्नेन योगिभिरासाद्य, सर्वमित्यध्व- 
प्रपज्ात्म निखिलं न लभ्यते न प्राप्यते तेन प्राग्वत्‌ नाब्रियतें, अथ च काक्वा 
। शा 5057 5 525 522:2-92....:2:23--+ 

और भी-- 

छत्तीस तत्त्वों के त्याग से, अनन्त भुवनों का निषेध करने से, 
इक्यासी पदों एवं पचास वर्णो के परे जो सब मन्त्रों में व्यापक और 
सबका जीवन है, जो आँड़तीस कलाओं से ऊपर, सबके भीतर और सबके 
मध्य में है और जिसका आदि मध्य और अन्त किसी के द्वारा प्राप्त नहीं 
होता उस अतुल अप्रमेय को प्राप्त कर क्या सब कुछ श्राप्त नहीं हो 
जाता? ॥ २२-२५- ॥ 

(छत्तीस) तत्त्व - पृथिवी से लेकर शिवपर्यन्त, भुवन 5 कालाग्नि से लेकर 
अनाश्रित शिव पर्यन्त, इनकों छोड़ कर नव आत्मा आदि की भ्रक्रिया से प्रणव 
आदि (९ » ९ ८ ८१) पदों तथा 'अ' से लेकर “क्ष/ तक पचास वर्ण, उसी 
प्रकार ईशान तत्पुरुष अघोर आदि ऑड़तीस कलाओं से ऊपर सब मन्त्रों में व्यापक 
रूप से रहने वाले, षट्प्रकार के अध्वाओं से उत्तीर्ण इसलिये सबका जीवनभूत, 
सबके अन्त: - पूर्वापर कोंटिरूप, और तन्मय होने के कारण विश्व ८ सबके मध्य 
में वर्तमान तत्त, जिसका कि आदि मध्य और अन्त किसी के द्वारा प्राप्त नहीं 
होता क्‍योंकि वह दिक्‌ काल आदि से परे हैं, इसलिये अप्रमेय है । तथा 
अद्वितीय होने से अतुल है, उसको ग्राप्त कर अर्थात्‌ छह प्रकार के अध्वा वाले 
देहप्राण आदि का उल्लड्डन के द्वारा योगियों के द्वारा प्राप्प होकर, सब > 
अध्वप्रपश्लरूप समस्त विश्व, प्राप्त नहीं किया जाता 5 उस (योगी) के द्वारा पूर्व की 
भाँति आवृत नहीं होता । अथवा काकुध्वनि के द्वारा-क्या सब कुछ नहीं प्राप्त 
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सर्व न लभ्यते, अपितु लभ्यते (एव), सर्वसर्वात्मामृतेशभैरवता विद्यत इत्यर्थ: ॥ 


तथा-- 
येनैकेन जगत्‌ सर्वमप्रमेयेन पूरितम्‌ ॥ २५ ॥ 
तज्ज्ज्ञात्वा मुच्यते क्षिप्रं घोरात्‌ संसारबन्धनात्‌ । 

ज्ञात्वा दाढयेंन निश्चित्य ॥ 


अपि च-- 


तत्त्वत्रयविनिर्मुक्त शाश्वतं चाचलं ध्रुवम्‌ ॥ २६ ॥ 
दिव्येन योगमार्गेण दृष्टवा भूयो न जायते । 
सर्वेन्द्रियविनिर्मुक्तमवेद्यं. चाप्यनामयम्‌ ॥ २७ ॥ 
तत्त्व॒यं नरशक्तिशिवाख्यम्‌ । शाश्रतं विवर्तवाद इव॒नासत्यविभक्तान्य- 
रूपोपग्राहि, अचलमपरिणामि, श्रुव॑ नित्यमू, इन्द्रियविनिर्मुक्तसनामयमिति 
मायेन्द्रियानावृतमू, अवेद्यं च, दिव्येन योगमार्गंण विकल्पहानोन्मिषदविकल्प- 
विमर्शावष्टम्भोपायेन, दृष्ट्वा साक्षात्कृत्य, न पुर्जन्मैति ॥ २७ ॥ 


एवमाणवेन शाक्तेन शाम्भवेन चोपायेनासादितं परं तत्त्वं मुक्तिदं न 





किया जाता ? अर्थात्‌ प्राप्त किया ही जाता है अर्थात्‌ वह सर्वसर्वात्मा अमृतेश 
भैरव हो जाता है ॥ 

तथा-- 

जिस एक अप्रमेय तत्त्व के द्वारा समस्त जगत्‌ व्याप्त है उसको 
जानकर (योगी) शीघ्र ही संसारबन्धन से मुक्त हो जाता है ॥ २५-२६- ॥ 

जानकर > दृढ़तापूर्वक निश्चय कर ॥ 

और भी-- 

तीन तत्त्वों से रहित, शाश्वत, अचल, ध्रुव, समस्त इन्द्रियों से 
विनिर्मुक्त अवेद्य और अनामय (पर तत्त्व) को दिव्य योगमार्ग से देखकर 
योगी पुनर्जन्म को नहीं प्राप्त होता ॥ -२६-२७ ॥ 

तीन तत्त्व - नर शक्ति और शिव । शाश्वत 5 न कि विवर्त्तताद के समान 
असत्य पृथक्‌ रूप का ग्रहण करने वाला । अचल - अपरिणामी । भ्रुव ८ नित्य | 
इन्द्रिय विनिर्मक्त अनामय 5 माया और इन्द्रियु से अनावृत एवं अवेद्य तत्त्व को, 
योगमार्ग से 5 विकल्पों का त्याग कर उन्मिषित होते हुए निर्विकल्प विमर्श के 
उपाय से, देखकर - साक्षात्‌ कर, पुनर्जन्म नहीं होता ॥ २७ ॥ 


इस प्रकार आणव शाक्त और शाम्भव उपायों से प्राप्त हुआ पर तत्त्व मोक्ष 











१४८ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


केवलमिहैवोपादेयमुक्तम्‌, यावत्‌ सर्वशा्रेषु इत्याह-- 


परमात्मस्वरूपं तु सर्वोपाधिविवर्जितम्‌ । 
चैतन्यमात्मनो रूप॑ सर्वशास््रेषु कथ्यते ॥ २८ ॥ 


यत्‌ सर्व: समनान्तैरुपाधिभिखच्छेदकैर्विशेषण वर्जित तत्सड्लीचासंकुचितं 
चैतन्यमात्मनो ग्राहकस्य रूपम्‌, तदेव परमात्मन: परमशिवस्य स्वरूपम्‌, न तु 
व्यतिरिक्त यथा भेदवादिनो मन्यन्ते । अत एवं शिवो5हमद्वितीयो5हमिति 
तात्त्विकसमाधिनिर्णयावसरे उक्तम्‌ । सर्वशास्त्रेषु चैतत्कथ्यते, न तु क्वचि- 
देवेत्यनेन सिद्धान्तानामपि रहस्याद्वयसारता अन्त:संभवन्त्यपि गाढप्ररूढसांसारिक- 
द्रेतवासनानां न स्फुटीकृता । यथोक्त श्रीकुलपञ्चाशिकायाम्‌-- 


“यन्नास्ति सर्वलोकस्य तदस्तीति विरुध्यते । 
निगद्यते यदा देवि हृदये न प्ररोहति ॥ 
एतस्मात्‌ कारणाद्देवि देवताभि: प्रगोपितम्‌ । 
तेन सिद्धेन देवेशि किन सिद्धयति भूतले ॥ इति । 
तत एवं समस्तशैवशाख्रसाससंग्रहरूपेषु शिवसूत्रेषु 'चैतन्यमात्मा' इति प्रारम्भ 
एवोक्तम्‌ ॥ २८ ॥ 


प्रदान करता है इसलिये केवल इसी शात््र में नहीं बल्कि सब शास्त्रों में उसे 
उपादेय कहा गया--यह कहते हैं-- 


समस्त उपाधियों से रहित जो आत्मा का चैतन्य रूप है वही समस्त 
शास्त्रों में परमात्मा का रूप कहा जाता है ॥ २८ ॥ 


जो सभी - समनापर्यन्त उपाधियों अर्थात्‌ अवच्छेदकों से विशेष रूप से रहित 
है ८ उनके संकोच से असंकुचित चैतन्य, आत्मा का 5 ग्राहक (प्रमाता) का रूप 
है वही परमात्मा ८ परमशिव, का स्वरूप है । न कि भिन्न, जैसा कि भेदवादी 
लोग मानते हैं । इसीलिये तात्त्विक समाधि के निर्णय के अवसर पर "मै शिव हूँ, 
'मै अद्वितीय हूँ',--ऐसा कहा गया । यह सब शात्तरों में कहा जाता है न कि 
किसी-किसी शास्त्र में । इसलिये सिद्धान्तों का रहस्य अथवा सार अद्बयतत्त्व ही 
है--यह धारणा हृदय में उत्पन्न हों सकती हे किन्तु गाढ़ एवं दृढ सांसारिक 
द्रेतवासना वालों के लिये यह स्पष्ट नहीं होती । जैसा कि कुलपश्चाशिका में कहा 
गया है-- 

'हे देवि ! जब सब लोगों के बीच “वह नहीं है', “वह है'--इस प्रकार का 
विरोधी वर्णन होने लगता है (तब वह तत्त्व हृदय में परिलक्षित नहीं होता) इसलिये 
देवताओं ने (संशयात्मा लोगों से) उसे छिपाये रखा । हे देवेशि ! उसके सिद्ध होने 
पर भूतलऊ पर क्या सिद्ध नहीं होता अर्थात्‌ सब कुछ मिल जाता है ।' 


इसीलिये समस्त शैवशासत्र के सार के संग्रहरूप शिवक्सूत्रों में पहले ही 





अष्टमो5धिकार: १४९ 
एवंभूतमपि चैतदात्मनो रूपम्‌-- 
निर्मल न भवेद्देवी यावच्छक्त्या न बोधितम्‌ । 
'शैवी मुखमिहोच्यते ।” (२०) 
इति श्रीविज्ञानभट्टारकादिष्टनीत्या परमेश्वरस्यैव शक्त्यां शक्त्याभासात्मनो5णो: 


स्वस्फुरत्ताप्रवेशनया5 णुत्व॑ निमज्ज्य, परमशिवत्वमुन्मील्यते ॥ 
ननु दीक्षयाभिव्यक्तशिवत्वा अपि मुक्तशिवा भिन्ना एव परमशिवात्‌, तत्कथं 
परमात्मस्वरूपैक्यमात्मचैतन्यस्योक्तम्‌ 2--इ त्याशझ्लां शमयति-- 
दीक्षाज्ञानादिना शोध्यमात्मानं चैव निर्मलमू ॥ २९ ॥ 


ये वदन्ति न चैबान्यं विन्दन्ति परम शिवम्‌ । 
त आत्मोपासका: ज्जैवे न गच्छन्ति परं पदम्‌॥ ३० ॥ 


दीक्षाज्ञानयोगचर्याभि: शोध्यमात्मानं निर्मलमन्यमेव परमशिवाद्‌ व्यक्तिरिक्तमेव 
वदन्ति, न तु परमशिवं विन्दन्ति परमशिवरूपं नासादयन्ति, ते आत्मोपासका: 
शुद्धात्मतत्त्ताराधका: शेवे यत्‌ परं पद ०-7.“ न पका, तंत्र गुल्अना नालबन्ति । तन्न गच्छन्ति नाप्नुवन्ति । 
'चैतन्यमात्मा' कहा गया ॥ २८ ॥ 

आत्मा का इस प्रकार का भी रूप-- 

हे देवि ! जब तक शक्ति के द्वारा बोधित नहीं होता तब तक निर्मल 
नहीं होता ॥ २९- ॥ 

(यह शक्ति) इस शास्त्र में शिव का मुख कही जाती है ।” (२० ) 

इस विज्ञानभट्टारक (- विज्ञानभैरव) की नीति के अनुसार परमेश्वर की ही 


शक्ति में शक्त्याभास रूप अणु का अणुत्व जब स्वस्फुरत्ताप्रवेश के कारण तिरोहित 
हो जाता है तब परम शिवत्व का उन्‍्मीलन होता है ॥ 
पर प्रश्न है कि दीक्षा के द्वारा जिनका शिवत्व अभिव्यक्त हो गया है ऐसे मुक्त 
शिव परमशिव से भिन्न ही होते हैं तो फिर आत्म चैतन्य को परमात्मस्वरूप से 
अभिन्न कैसे कहा गया?--इस शझ्जा को दूर करते हैं-- 
४ जो लोग आत्मा को दीक्षा ज्ञान आदि के द्वारा शोध्य अत एव निर्मल 
_. एवं भिन्न कहते हैं, वे परमशिव को प्राप्त नहीं करते | वे आत्मोपासक 
शिव स्थानीय पर पद को नहीं प्राप्त करते (अथवा शैवविधि के द्वारा ही 
पर पद को प्राप्त करते हैं)। -२९-३० ॥ 
जो लोग दीक्षा ज्ञान योग चर्या के द्वारा शोध्य आत्मा को निर्मल अत एव 
परमशिव से भिन्न कहते हैं, वे परमशिव का लाभ नहीं प्राप्त करते - परमशिवरूप 
को नहीं प्राप्त करते । आत्मोपासक - शुद्ध आत्म तत्त्व की आराधना करनेवाले वे 
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१५० श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


यदि तु कदाचित्‌ तीव्रशक्तिपाताद्‌ गच्छन्ति, तच्छैवेन शिवादिष्टाद्यज्ञानेनेव न 
त्वन्येन ज्ञानेनेति सप्तमीतृतीये तन्त्रेण योज्ये । तदुक्त श्रीस्वच्छन्दे समनान्त- 
अविदित्वा परं तत्त्वं शिवत्वं कल्पितं तु ये: । 

त आत्मोपासका शैवे न गच्छन्ति परं शिवम्‌ ॥ (४।३९२) 


इति ॥ ३० ॥ 


एतदेव भड्ज्यन्तरेण स्फुटयति-- ॥ 


यद्वा तु परमाशक्तिः सर्वज्ञादिगुणान्विता । 
आपादादिविकासिन्या न विकास्यथेत निर्मला ॥ ३१ ॥ 
तावन्न निर्मलो ह्ात्मा बद्धः शैवे तदोच्यते । 


तावच्छब्दापेक्षया _यावच्छब्दोउध्याहार्य:.। तेनापादादि  पाह्डुष्ठात्अभृति 
विकासिन्या प्राणप्राधान्यनिमज्जनेन चित्प्राधान्यमुन्मज्जयन्त्या दीक्षाज्ञानादिरूपया 
अनुग्रहिकया शक्त्या यावत्‌ सर्वज्ञत्वसर्वकर्तृत्वस्वतन्त्रता्ात्मा परमा शक्तिर्न 


विकास्येत नोन्मिष्येत, न ताददात्मा जीवो निर्मल: । यदा चैवं तदा 


लोग शैव में जो परमपद ८ परमशिवत्व उसको नहीं प्राप्त होते और यदि कदाचित्‌ 
तीव्र शक्तिपात से (परम शिव के पास) जाते भी हैं तो वह भी शैवेन ८ शिवादिष्ट 
अद्गय ज्ञान के द्वारा । (इस प्रकार क्शिव' शिव पद में सप्तमी विभक्ति लगाकर ना 
को अलग कर 'शैवे न' गच्छन्ति ऐसा अन्वय करना चाहिये अथवा 'शैवेन' इस 
प्रकार शैव शब्द से तृतीया विभक्ति जोड़कर 'शैवेन गच्छन्ति' ऐसा अन्वय करना 
चाहिये) । वही स्वच्छन्द तन्त्र में समनान्तस्थशुद्धात्मनिर्णय के अवसर पर कहा 
गया-- 

कजन लोगों ने शिवतत्त्व को जाने बिना शिवत्व की कल्पना की है वे शुद्ध 
आत्मोपासक हैं तथा शिवतत्त्ववर्त्ती परशिवरूपता को नहीं प्राप्त करते! ॥ ३० ॥ 

इसी को दूसरे ढंग से स्पष्ट करते हैं-- 

जब तक पैर से लेकर (शिरपर्यन्त) विकासवाली शक्ति के द्वारा 
सर्वज्ञत्व आदि गुणों वाली निर्मल परमाशक्ति विकसित नहीं होती यह 
निर्मल आत्मा शैवशास्त्र के अनुसार बद्ध कहा जाता है ॥ ३१-३२- ॥ 

'तावत्‌” शब्द को दृष्टि में रखकर 'यावत्‌' शब्द को अपनी ओर से जोड़ना 
चाहिये । पैर से लेकर > पैर के अंगूठे से लेकर, विकास करने वाली - प्राण 
की प्रधानता को दूर कर चित्‌ के प्राधान्य का आहराा करने वाली, दीक्षा 
ज्ञानादिरूपा अनुग्राहिका शक्ति के द्वार जब तक सर्वज्ञत्व सर्वकर्तत्व स्वतन्त्रत्व आदि 
रूप परमशक्ति का विकास 5 उन्मेष, नहीं होता तब तक आत्मा जीव, निर्मल 















अष्टमोइधिकार: 






शैवे3सावात्मा जीवन्मुक्तेरनासादाद्रद्ध एबोच्यते ॥ 






विकासिताया: शक्ते: स्वरूपं दर्शयति-- 
यत्रस्थ: पुरुष: सर्व वेत््यवीतमनागतम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सन्नियम्येन्द्रियग्रामं तत्तत्त्वं शक्तिलक्षणम्‌। 


इन्द्रियाण्यन्तर्मुखीकृत्य यत्र तुटिपातात्मनि आद्योन्मेषस्थितौ लब्धावस्थिति 
योगी, अतीतानागतादि सर्व वेत्ति, तत्‌ प्रतिभात्म तत्त्वं शक्तिलक्षणम्‌ ॥ 










तथा-- 
यत्र यत्र भवेदिच्छा ज्ञानं बापि प्रवर्तते ॥ ३३ ॥ 
क्रियाकृत्यस्वरूपा वा तत्तत्त्वं शक्तिलक्षणम्‌ | 


न कृत्य॑ निष्पाद्य॑ स्वरूपं यस्यास्तादृश्यकृत्रिमा निर्विकल्पा इच्छा ज्ञप्ति: 
स्फुरतात्मा क्रिया वा यत्र यत्रावसरे प्रवर्तते, तत्र तत्र तद्‌ एषणीयाद्यनारूषित- 
शुद्धच्छादिमात्रात्मतत्त्वं शक्तिलक्षणम्‌ ॥ 








तथा-- 


नहां हाता । जब एसा हांता है तब शंवशाम्र के अनुसार यह आत्मा जीवन्मुक्ति का 
न प्राप्त करन क कारण बद्ध ही कहा जाता हैं ॥ 


विकसित शक्ति का स्वरूप दिखलाते हैं-- 


जिसमें स्थित (< जिससे सम्पन्न) पुरुष इन्द्रियसमूह का नियमन कर 
अतीत अनागत सब को जान लेता है वह तत्त्व शक्ति है ॥ -३२-३३- ॥ 
इन्द्रियों को अन्तर्मुख कर जहाँ तुटिपात रूप प्रथम उन्मेष की स्थिति में 
रहकर योगी अतीत अनागत आदि (- दूरस्थ अतीन्द्रिय) सब को जान लेता है 
वह प्रतिभारूपी तत्त्व शक्तिपद का वाच्य है । (पातझ्जल योगसूत्र 'प्रातिभाद्वा संर्वम्‌ 
३।३३-से यही अर्थ निकलता है) ॥ 


तथा+-- 
जिस-जिस विषय की अकृत्यस्वरूपा इच्छा होती है या जिस-जिस 










डर विषय का (- वैसा) ज्ञान होता है अथवा (उस प्रकार की) क्रिया जहाँ 
। प्रवृत्त होती हैं । वह तत्त्व शक्ति है ॥ -३३-३४- ॥ 
 एणाए है कृत्य ८ निष्पादन के योग्य स्वरूप जिसका वैसी अकृत्रिमा 5. 
निर्विकल्पा इच्छा, ज्ञान अथवा स्फुरत्ता रूपा क्रिया जिस-जिस अवसर पर प्रवृत्त 


होती हैं उस-उस अवसर पर वह ८ एषणीय आदि से अनारूषित शुद्ध इच्छा ज्ञान 
क्रिया तत्त्त ही शक्ति हैं ॥ 
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व्यापकस्य यतो देवि चिद्ूपस्थात्मन: शिवात्‌ ॥ ३४ ॥ 
प्रसरत्यद्धुतानन्दा सा शक्ति: परमा स्मृता । 


व्यापकचिन्मात्रमयतामात्मनो भावयतो योगिनो या आश्चर्यरूपा आनन्दात्मा 
शक्ति: शिवात्‌ प्रसरत्युन्मिषति, सा परमा स्मृता तत्तत्त्व॑ शक्तिलक्षणमित्यर्थ: ॥ 
एवं लक्षितशक्त्यवष्टम्भविस्फारेण-- 


विप्रसार्य॑ तमात्मानं सर्वज्ञादिगुणैर्गुणी ॥ ३५ ॥ 
साभास: कशथ्यते देवि शिव: परमकारणम्‌ । 


सर्वज्ञादिगुणैरिति तद्विमर्शनेनात्मानं विप्रसार्य-- 

बहिरकल्पिता वृत्तिर्महाविदेहा यत: प्रकाशावरणक्षय:' (यो०सू० ३।४३) 
इति स्थित्या विकास्य यो योगी तैरेव सर्वज्ञत्वादिगुणैर्गुणी संपन्न: स 
सर्वज्ञत्वाद्याभासविमर्शनादेव साभास: शिव: कथ्यत !॥। 

एतदेव स्फुटयति-- 


सर्वज्ञ: परितृप्तश्च यस्य बोधो ह्ानादिमानू ॥ ३६ ॥ 
स्वतन्त्रो हाप्रलुप्तश्न यश्च वानन्तशक्तिक: । 








तथा-- 

हे देवि ! व्यापक एवं चिदरूप (योगी) के जिस आत्मा रूपी शिव से 
जो अद्भुत आनन्दस्वरूपा शक्ति प्रसृत होती है वह परमा (शक्ति) मानी 
गयी हैं ॥ -३४-३५- ॥ 

अपनी व्यापक चिम्मात्रमयता की भावना करने वाले योगी के अन्दर जो 
आश्चर्यमयी आनन्दरूपा शक्ति शिव से उन्मिषित होती है वह परमाशक्ति मानी गयी 
है । वह तत्त्व (या उसका तत्त्व) शक्ति है ॥ 

हे देवि ! गुणवान्‌ (साधक) सर्वज्ञत्व आदि गुणों से अपना विकास कर 
परमकारण साभास शिव कहा जाता है ॥ -३५-३६- ॥ 

सर्वज्ञता आदि गुणों के विमर्शन से अपने को-- 

(शरीर के) बाहर (मन की) अकल्पिता वृत्ति महाविदेहा (धारणा) होती है । 
इसके बाद प्रकाश के आवरण का नाश हो जाता है । (पा०्यो०्सू० ३।४३) 

इस स्थिति से विकसित कर जो योगी उन्हीं सर्वज्ञत्व आदि गुणों से गुणी हो 
जाता है वह सर्वज्ञत्व आदि आभासों का विमर्शन करने से साभास शिव कहा जाता 


हर 


उसी को स्पष्ट करते हैं-- 
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शक्तिमान्‌ गुणभेदेन स्वगुणान्‌ विन्दते गुणी ॥ ३७ ॥ 
पृथग्भेदविभेदेन नानात्व॑ विमृशेदिह । 
स साभास इति प्रोक्तो निराभासस्तु कथ्यते ॥ ३८ ॥ 


परितृष्तो नैराकांक्ष्ेण चिदानन्दघन:, अनादिमान्‌ न तु भावनोत्थ:, स्वतन्त्रो 
न तु भेदेश्वरवत्‌ कर्ममलपरिपाकाध्यपेक्ष., अप्रलुप्तो न तु ब्रह्मादिवत्‌ स्वापाध्या- 
वृत:, अनन्तशक्तिक: 


'शक्तयो5स्य जगत्कृत्स्नम्‌ ।' 


इति स्थित्या मरीचिरूपाशेषविश्वशरीर:, शक्तिमानिति समुत्पन्नयथालक्षितपर- 
शक्तिस्वरूप:, गुणानां सत्त्वरजस्तमसां भेदेन चिद्भुवि देहादिप्रमातृतानिमज्जनोत्थेन 
विदारणेन, स्वगुणान्‌ सर्वज्ञत्वादीन लभते । तैरेव अरहदक गरी, भेदानां 
सर्वज्ञत्वादिविशेषाणां व्याख्यातदृशा व्यावृत्तिकतो य: इस्तेन नानात्व॑ 
विचित्राभासरूपतां य आत्मनों विमृशेत्‌ु, स साभास इत्युक्त: । निराभासस्तु 
उच्यते ॥ 


तमाह--- 


जो सर्वज्ञ, परितृष्त हैं; जिसका बोध अनादि है; जो स्वतन्त्र, अलुप्त 
और अनन्त शक्तिवाला है; शक्तिमान्‌, सत्त्वादि गुणों के भेद से अपने गुणों 
को प्राप्त करता है वही गुणी है । पृथक्‌ भेद विभेद के कारण जो यहाँ 
नानात्व का विमर्श करता है | वह साभास शिव कहा जाता है । आगे 
निराभास का वर्णन कर रहे हैं ॥ -३६-३८ ॥ 


परितृष्त 5 निराकाडक्ष होने के कारण चिदानन्दघन । अनादिमानू न कि 
भावना से उठा हुआ । स्वतन्त्र, न कि भेदवादियों के ईश्वर की भाँति कार्म मल के 
परिपाक आदि की अपेक्षा वाला । अप्रल॒ुप्त, न कि ब्रह्मा आदि की भाँति निद्रा 
आदि से आवृत । अनन्त शक्तिवाला-- 


'इसकी शक्तियाँ ही सम्पूर्ण संसार है ।' 


इस स्थिति से मरीचिरूप समस्त विश्वशरीर वाला, शक्तिमान्‌ > समुत्पन्न 
यथालक्षित परशक्तिरूप । गुणों > सत्त्त रजस्‌ तमस्‌, के भेद से चिद्भूमि में 
देहादिप्रमातृता के निमज्जन से उत्पन्न विदारण से, अपने गुणों - सर्वज्ञत्व आदि, 
को प्राप्त करता है । उन्हीं गुणों के कारण वह गुणी है । भेदों अर्थात्‌ सर्वसत्तव 
आदि विशेषों का ऊपर व्याख्यात रीति से व्यावृत्ति करने वाला जो पृथक्‌ विभेद 
उससे जो अपनी अनेकरूपता - विचित्राभासरूपता, का विमर्श करता है वह 
साभास कहा जाता है । निराभास का कथन करते हैं ॥ ३६-३८ ॥ 


उसी (< निराभास) को कहते हैं-- 
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नाहमस्मि न चान्यो5स्ति निराभासस्तदा भवेत्‌ । 
सावस्था परमा प्रोक्ता शिवस्थ परमात्मनः ॥ ३ ९॥ 
आभासेभ्यो ग्राह्मग्राहकविमर्शात्मकेभ्यो निष्क्रान्त: चिद्रिमशैकपरमार्थ: । तदुक्त 
श्रीप्रत्यभिज्ञायाम्‌-- 
“सर्वथा त्वन्तरालीनानन्ततत्त्वौधनिर्भर: । 
शिवश्चिदानन्दघन: परमाक्षरविग्रह: ॥ (४।१।१४) 
डइति ॥ ३९ ॥ 


एतद्दशासमापन्नस्थ च योगिन ईदृशी स्फुरत्तेत्याह-- 
नाहमस्मि न चान्यो3स्ति ध्येयं चात्र न विद्यते । 
आनन्दपदसंलीन॑ मन: समरसीगतम्‌ ॥ ४० ॥ 


अहमिति देहादिय्राहक: । अन्यो मक्ि्यतिरिक्तो नीलादि: । ध्येयमित्यनु- 
ग्राहकत्वेन बुद्ध्योपस्थापितम्‌ ॥ ४० ॥ 


एतत्पदलाभाय शाम्भवोषायमादिशति देव:-- 


नोध्वें ध्यान प्रयुज्जीत नाथस्तान्न च मध्यत: | 
नाग्रत: पृष्ठतः किझ्नित्‌ पार्श्रयोरुभयोरपि ॥ ४१ ॥ 

'न मैं हूँ, न कोई दूसरा है” (जब इस प्रकार की चेतना प्रस्फुरित का का के जाप पे हद ते मकर वो चेतना अर्फुरित होती 
है तब वह) निराभास शिव होता है । वह परमात्मा शिव की परम अवस्था 
कहीं गयी है ॥ ३९ ॥ 

ग्राह्मग्राहक॒ के विमर्शरूप आभासों से ऊपर उठकर जो केवल चिद्विमर्शमात्र हो 
जाता है (वह निराभास कहलाता हैं) । ईश्वरप्रत्यभिज्ञा में कहा गया हं-- 


अनन्त तत्वों के समूह को जो सर्वधा भीतर लीन कर लेता है वहीं परमाक्षर 
विग्रह चिदानन्द्धन शिव हैं (४.१.१४) ॥ ३९ ॥ 

इस दशा को प्राप्त योगी की ऐसी स्फुरत्ता होती है--यह कहते हैं-- 

'न मैं हूँ", “न कोई दूसरा है'; यहाँ कोई ध्येय (- ध्यान करने योग्य 
वस्तु) नहीं हैं; आनन्दपद में संछीन मेरा मन समरस (- एकरूप) हा गया 
है ॥ ४० ॥ 


मैं - देह आदि प्रमाता रूप ग्राहक | अन्य 5 मुझसे भिन्न लीन सुख आदि 
(ग्राह्म)। ध्येय > अनुग्राहक के रूप में बुद्धि के द्वारा उपस्थापित ॥ ४० ॥ 


इस पद के लाभ के लिये भगवान्‌ शाम्भवोपाय को बतलाते हैं-- 
न ऊपर ध्यान करना चाहिये न नीचे और न मध्य में, आगे-पीछे 











अष्टमोउधिकार: 


नान्‍तःशरीरसंस्थाने न बाहों भावयेत्‌ कक्‍्वचित्‌ । 
नाकाशे बन्धयेल्लक्ष्यं नाधो दृष्टि निवेशयेत्‌ू ॥ ४२ ॥ 
न चाक्ष्णोर्मीलनं किश्ञिन्न किद्धिद्‌ दृष्टिबन्धनम्‌। 
अवलम्बं निरालम्बं॑ सालम्बं न च भावयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
नेन्द्रियणि न भूतानि शब्दस्पर्शरसादि यत्‌ । 
सर्व त्यक्त्वा समाधिस्थ: केवल तन्‍्मयो भवेतू्‌॥ ४४ ॥ 


ऊर्ध्वे द्वादशान्ते, अध: कन्दादौ, मध्ये हृदादौ, अग्रत: पृष्ठत: पार्श्यो:, 
तत्पुरुषसद्योजातादिरूपम्‌ । अन्त:शरीर इति-- 


आमूलात्किरणाभासां सृक्ष्मात्सूक्ष्मतरात्मिकाम्‌ | 
चिन्तयेत्तां द्विषटकान्ते शाम्यन्तीं भेरवोदय (वि०भें० २८) 


इतिवत्‌ । न बाह्य इति-- 
वस्त्वन्तरे  वेद्यमाने सर्ववेद्येपु शून्यता । 
तामेव मनसा ध्यायन्‌ विदितो5पि प्रशाम्यति ॥(वि०भ० १२२) 
इतिवत्‌ । नाकाश इति-- 
३ 3-8० 3:-.. नगर नरनतत++ 
अगल-बगल भी नहीं । न शरीरसंस्थान के भीतर न कहीं बाहर भावना 
करनी चाहिये ।*न आकाश में लक्ष्यबन्ध करना चाहिये ओर न दृष्टि का 
कहीं स्थिर करना चाहिये । न आखों को थोड़ा बन्द करे न दृष्टिबन्धन 
(- करना चाहिये)। अवलम्ब, सालम्ब, निरालम्ब भावना नहीं करनी 
चाहिये । इन्द्रिय पञ्चममहाभूत और शब्द स्पर्श आदि भी नहीं हँ--एसा 
समझना चाहिये । इस प्रकार सब को छोड़ कर समाधिस्थ होकर कंवल 
तनन्‍्मय होना चाहिये ॥ ४१-४४ ॥ 
ऊर्ध्व में - द्वादशान्त में | नीचे ८ कन्द आदि में । मध्य ८ हृदय आदि 
में। आगे पीछे दोनों पार्श्वों में, तत्पुरुष सद्योजात आदि रूप की भावना भी नहीं 
करनी चाहिये । शरीर के भीतर-- 
किरण के समान सूक्ष्म से भी सूृक्ष्मतर मूलाधार से लेकर द्विषट्कान्त 
(द्रादशान्त) तक पहुँचकर शान्त होने वाली प्राण वायु का चिन्तन करना चाहिये । 
इससे भैरव (स्वरूप) का उदय होता है ॥ (वि०भ०२८) 


के समान (चिन्तन करना चाहिये) बाहर नहीं-- 


किसी एक वस्तु का ज्ञान होते समय दूसरी समस्त वेद्यवस्तुओं में शून्यता का 
भावना करनी चाहिये | उस (- शून्यता) का ही मन से ध्यान करता हुआ यागा 
ज्ञान से भी ऊपर हो जाता है अर्थात्‌ शान्त ब्रह्मरूप हो जाता है । (वि०भे० 
श्र ) 
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तेजसा  सूर्यदीपादेशकाशे  शबलीकृते । 

दृष्टि निवेश्य तत्रेवः स्वात्मरूपं प्रकाशते ॥ (वि०भै० ७६) 
इतिवत्‌ । नाध इति-- 

कृपादिक महागरतें स्थित्वोपरि निरीक्षणात्‌ । | 

अविकल्पमते: सम्यक्‌ सच्यश्चित्ततय: स्फुटम्‌ ॥ (वि०भे० ११५) 
इतिवत्‌ ! न चाक्ष्णोर्मीलनमिति-- 

एवमेव. निमील्यादौ नेत्रे कृष्णाभमग्रत: । 

असार्य भैरव॑ रूपं॑ भावयंस्तन्मयो भवेत्‌ ॥ (वि०भै० ८८) 
इतिवत्‌ । न दृष्टिबन्धनमिति-- 

निर्वुक्षगिरिभित्त्यादिदेशे दृष्टि. विनिक्षिपेत्‌ । ' 

निलीने मानसे भावे वृत्तिक्षीण: प्रजायते ॥ (वि०भै० ६०) 
इतिवत्‌ । अवलम्ब्यत इति अवलम्बों ध्येय आकारस्तम्‌-- 

भावे त्यक्ते निरुद्धा चिन्नेव भावान्तरं ब्रजेत्‌। 


के समान । आकाश में नहीं-- 


'सूर्य दीपक आदि के तेज से आकाश के चित्रित होने पर उसमें दृष्टि लगाकर 
(< देखने से) उसी में अपना रूप प्रकाशित होता है ।' (वि०भै० ७६) 


के समान । नीचे नहीं-- 

'कृप आदि किसी बड़े गहरे गड्ढे में खड़ा होकर ऊपर देखने से निर्विकल्पक 
बुद्धि वाले (व्यक्ति) का तत्काल पूर्णतया स्पष्ट चित्ततलय हो जाता है ।' 
(वि०भै०११५) 

के समान । आँखों का बन्द करना भी नहीं-- 

“इस प्रकार पहले दोनों आँखों को बन्द कर सामने काले रंग के भैरव के रूप 
को उपस्थापित कर उस रूप की भावना करने वाला तन्‍्मय हो जाता है ।' 
(वि०्भै० ८८) 

के समान । दृष्टिबन्धन नहीं-- 

'वृक्ष, पर्वत, दीवाल आदि (आधार) से रहित शून्य आकाश में दृष्टि स्थित 
करनी चाहिये । मन में उत्पन्न भाव के विलीन होने पर (साधक की) वृत्तियाँ क्षीण 
हो जाती हैं ॥ (वि०भै० ६०) 

के समान | जिसका अवलम्बन किया जाय वह अवलम्बन है अर्थात्‌ ध्येय 
आकार, उसको-- 


'भाव का त्याग करने पर निरुद्धा चित्‌ किसी दूसरे भाव पर स्थित नहीं 


| िलन्ट७ ५०१ 
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तदा तन्मध्यभावेन विकसत्यतिभावना ॥ (वि०भे० ६२) 
॥| इतिवत्‌ । निरालम्ब इति-- 


उभयोर्भावयोज्ञनि ज्ञात्वा मध्यं समाश्रयेत्‌ । 
युगपच्च द्वयं त्यक्त्वा मध्ये तत्त्वं प्रकाशते॥ (वि०भै० ६१) 


इतिवत्‌ । सहालम्बेन वर्तते सालम्बं साकारं ज्ञानमं-- 


'इच्छायामथवा ज्ञाने जाते चित्त निवेशयेत्‌ । 
तत्र बुद्धयानन्यचेतास्तत: स्यादात्मदर्शनम्‌ ॥' (वि०्भे० ९८) 


इतिवत्‌ । नेन्द्रियाणि न भूतानीति तत्तद्धारणापटलोक्तनीत्या सर्व त्यक्त्वा 
समाधिस्थ इति अकिशद्चिच्चिन्तकत्वेन स्वस्वरूपविमर्शनप्रवणस्तन्मय इत्यानन्दपद- 
संलीनसमरसज्ञानमय: ॥ ४४ ॥ 
या चैवंभूता दशा-- 
सावस्था परमा प्रोक्ता परस्य परमात्मन: । 
निराभासं पद तत्तु तत्पाप्य विनिवर्तते ॥ ४५ ॥ 


सांसारिकी स्थितिमुज्मति ॥ ४५ ॥ 





होती । तब उस (- व्यक्ताव्यक्त भाव) के मध्य में भावना करने पर अतिक्रान्त- 
भावना विकसित होती है ।” (वि०भै० ६२) 

के समान । निरालम्ब-- 

दोनों (भावों) का ज्ञान होने पर मध्य का आश्रयण करना चाहिये, फिर दोनों 
का एक साथ त्याग करने पर मध्य में आत्मतत्त्व प्रकाशित होता है ॥' (विन्‍्भै० 
६१) 

के समान | जो आलम्बन के साथ हो वह सालम्ब होता है अर्थात्‌ साकार 
ऑसि--- 

'इच्छा अथवा ज्ञान के उत्पन्न होने पर चित्त को वहाँ लगाये । बुद्धि के द्वारा 
एकाग्रचित होने पर आत्मदर्शन हो जाता है ॥' (वि०्भै० ९८) 

के समान । न इन्द्रियाँ हैं न भूत हैं अर्थात्‌ तत्तद्‌ धारणापटल में कथित नीति 
के अनुसार सब कुछ छोड़ कर समाधिस्थ - किसी का चिन्तन किये बिना केवल 
५ अपने स्वरूप का विमर्श करने वाला, आनन्दपद में संलीन समरस ज्ञानमय हो 

५ जाता हैं ॥ ४४ ॥ 


इस प्रकार की जो दशा है-- 


वह परमात्मा की परम अवस्था कही गयी है ! वही निराभास पद है । 
उसको प्राप्त कर (योगी) विनिवृत्त हो जाता है ॥ ४५ ॥ 
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अतश्च य:-- 


भावयेदेवमात्मानमात्मनो भावनाबलात्‌ । 
स गच्छेत्‌ परमं शान्तं शिवमत्यन्तनिर्मलम्‌ ॥ ४६ ॥ 
आत्मनो निर्विकल्पसंवेदनस्थ या भावना विकल्पहानेन संपादना, तस्या 
यदबलं विमर्शदाढय॑ तेन भावयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
कि च-- 
तत्तत्त्ममेक सर्वत्र भवति(ते) मृत्युजिच्छिवम्‌ । 
तच्चामृतेशं॑ परम॑ तृतीय॑ पदमुत्तमम्‌ ॥ ४७ ॥ 
आख्यातं तब देवेशि किमन्यत्‌ कथयामि ते। 
सर्वत्र क्षित्याद्यनाश्रितान्ते, तदेवैकमद्वितीयम्‌, तत्त्व पारमार्थिकं॑ स्वरूपम्‌, 
शिवं श्रेयोरूपम्‌, मृत्युजिद्धतति । तृतीयमिति प्रोक्तस्थुलसूक्ष्मज्ञानद्यापेक्षया 
तवेत्यनुग्रहैकपराया:, किमन्यत्‌ कथयामीति नातोउचन्यद्रहस्य॑ कथनीयं किद्डि- 
दस्तीत्यर्थ: ॥ 


एतदुपसंहरति-- 


(विनिवृत्त हो जाता है 5) सांसारिक स्थिति को छोड़ देता है ॥ ४५ ॥ 

इसलिये जो (साधक)-- 

अपने भावना के बल से आत्मा की इस प्रकार भावना करता है । वह 
अत्यन्त निर्मल परम शान्त शिवभाव को प्राप्त हो जाता है ॥ ४६ ॥ 

अपने निर्विकल्पक संवेदन की जो भावना ८ विकल्प के परित्याग से 
सम्पादना, उसका जो बल 5 विमर्श की दृढ़ता, उसके द्वारा भावना करनी 
चाहिये ॥ ४६ ॥ 

और भी-- 

वही एक तत्त्व जो कि सर्वव्यापी और शिव है, मृत्युझ्य ( के नाम से 
ज्ञात) होता है । वही परम अमृतेश और उत्तम तृतीय पद है । हे देवेशि ! 
(मैंने उसको) तुम्हें बतलाया, तुमको और क्‍या बतलाऊँ ॥ ४७-४८- ॥ 

सर्वत्र - पृथिवी से लेकर अनाश्रित शिवपर्यन्त; वही एक 5 अद्वितीय; तत्त्व 
_ पास्मार्थिक स्वरूप; शिव 5 कल्याणकारी, मृत्युजित्‌ होता है । तीसरा 5 
उपर्युक्त स्थूल सूक्ष्म दो ज्ञानों की अपेक्षा । तुमको जो कि अनुग्रहपरायणा हो; 
दूसरा कया कहूँ--इसके अतिरिक्त कोई और रहस्य कथनीय नहीं है ॥ 

इसका उपसंहार करते हैं-- 








अष्टमो5धिकार: 
एव मृत्युजिता सर्व ध्यात्वा व्याप्तं विमुच्यते ॥ ४८ ॥ 
यागा ॥ ४८ ॥ 
एतच्च-- 
सर्वकालं तु कालस्य वच्जञनं कथित प्रिये । 


अकालकलितचिद्धामसमावेशोपदेशात्‌ ॥ 


पकृतमुपसंहत्य पूर्वप्रस्तुतमुपसंहरति-- 
एवं तु त्रिविधं देवि मया ते प्रकटीकृतम्‌ ॥ ४९ ॥ 
कालस्य वच्जनं नाम 


एप च-- 
कि च-- 
अनेनाभ्यासयोगेन मृत्युजिद्‌ भवति(ते) नर: ॥ ५० ॥ 


न केवलमात्मन:, यावत्‌-- 





इस श्रकार योगी सब कुछ को मृत्युञ्ञय से व्याप्त हुआ ध्यान कर 
मुक्त हो जाता है ॥ ४८ ॥ 


योगी (मुक्त हो जाता है) ॥ ४८ ॥ 
और यह-- 
हे प्रिये ! काछ का अपसारक सर्वकाल तुमको बतलाया गया ॥४९-॥ 


अकालकलित चिद्धाम के समावेश के उपदेश के कारण (यह कहा 
गया) ॥ 





प्रस्तुत का उपसंहार कर पूर्वप्रस्तुत को उपसंहत करते हैं-- 
है देवि ! इस प्रकार मैंने तुम्हें काल का तीन प्रकार का वद्चन (दर 
न्च्चज् जचच्च्चचचचचचिोोचिीत?£७।सडत न न< कल्‍कड्क्य समनससलछड 
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योग परम दुर्लभ है ॥ -५०- ॥ 

और भी-- 

इसके अभ्यासयोग से मनुष्य मृत्युजित्‌ हो जाता है ॥ -५० ॥ 
न केवल अपनी मृत्यु बल्कि-- 
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। 

॥ 
द अनेनैव तु योगेन लोकानुग्रहकाम्यया । 
| भवते मृत्युजिद्योगी सर्वप्राणिषु सर्वदा ॥ ५१ ॥ 
द द एतज्ज्ञाननिष्ठो विश्वानुग्रहकरणक्षम इत्यर्थ: | 
ह क्‍ 


यक्त्वत्राधिकारे परं ज्ञानमुक्तम्‌ू-- 
| एप मृत्युक्षय: ख्यातः शाश्वतः परमो श्रुवः । 
| 


अस्मात्‌ परतरो नास्ति सत्यमेतद्वदाम्यहम्‌ ॥ ५२ ॥ 
शिष्याणामत्रार्थे दृढ आश्वासो जायतामित्याशयेनादरादुक्तमर्थमत्युपादयत्वात्‌ 
पुन: पुनरादिशति-- 
यत्परामृतरूप॑ तु त्रिविध चोदित॑ मया । 
तदभ्यासाद्‌ भवेज्जन्तुरात्मनो5थ परस्थ वा ॥ ५३ ॥ 
अमृतेशसमो देवि मृत्युजिन्नात्र संशय: । 


| | किश्लेमं मृत्युजिन्नाथम्‌- 

| येन येन प्रकारेण यत्र यत्रैव संस्मरेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
| 
| 


तेन तेनैव भावेन स योगी कालजिद्‌ भवेत्‌ । 
संसारी लोगों के ऊपर कृपा करने की इच्छा से इस योग के द्वारा क्‍ 
योगी सभी प्राणियों के विषय में सर्वदा मृत्युजित्‌ होता है । (अर्थात्‌ अन्य क्‍ 
| प्राणियों को भी मृत्यु से छुटकारा दिला सकता है)॥ ५१ ॥ 
| इस ज्ञान में परिनिष्ठित योगी विश्व के ऊपर अनुग्रह करने में सक्षम होता 
| हे ॥ 
| इस अधिकार जो पर ज्ञान कहा गया-- 
। वह शाश्वत परम ध्रुव मृत्युझय कहा गया है । इससे बढ़कर कुछ नहीं 
न्‍ है । यह मैं सत्य कह रहा हूँ ॥ ५२ ॥ 
इस विषय में शिष्यों को दृढ़ विश्वास उत्पन्न हो इस आशय से आदरपूर्वक 
कहे गये अर्थ को, अत्यन्त ग्राह्म होने के कारण, बार-बार कह रहे हैं-- 
जो तीन प्रकार का पर अमृत मैंने (तुमको) बतलाया उसके अभ्यास 
से मनुष्य अपने और दूसरे के लिये अमृतेशतुल्य होकर मृत्युजित्‌ हो जाता 
| है । हे देवि ! इसमें संशय नहीं है ॥ ५३-५४- ॥ 


इस मृत्युञ्॒यभट्टारक का+- 
योगी जिस-जिस प्रकार से जहाँ-जहाँ (उसका) स्मरण करता है 
उसी-उसी भाव से वह कालजयी हो जाता है ॥ -५४-५५- ॥ 




























हे १६१ 


येन येनेत्याणवेन शाक्तेन शाम्भवेन वा । यत्र यत्रेति नात्र देशकालावस्थादि- 
नियम इत्यर्थ: ॥ 


अय॑ं च योगी-- 
यत्र यत्र स्थितो वापि येन येन ब्रतेन वा॥ ५५ ॥ 
येन येन च योगेन भावभेदेन सिद्धचति । 
येन येन योगेन तत्तत्स॑हितासु योगपादोक्तेन, भावभेदेनेत्येतत्तत्त्वनिष्ठभावना- 
विशेषेण ॥ 
यच्चेदममृतेशनाथाख्य॑ परं तत्त्वमू-- 
तदेक॑ बहुधा देवि ध्यातं वै सिद्धिदं भवेत्‌॥ ५६ ॥ 
द्वैताद्ैतविमिश्रे वा एकवीरेडथ यामले । 
सर्वदा सिद्धिदं भवेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
एकमिति पराद्रयस्वतन्त्रचित्सतत्त्मू, अत एवं बहुधेत्येतत्स्वातन्त्यावभासित- 
भाविपटलवक्ष्यमाणश्रीसदाशिवतुग्बुरुभैरवकुले श्ररादिरूपतया ध्यातं सिद्धि ददात्येवे- 
त्यर्थ: । परमाद्वैतरूपत्वाच्चास्य नाथस्य द्वैताद्वैतादिसर्वप्रकारक्रोडीकारित्व॑ न 
विरुध्यते । वक्ष्यति चैकविंशाधिकारे-- 
 बिस-जिस + आणब)- शक अथ फय उ फ्--- + आणव, शाक्त अथवा शाम्भव उपाय से । जहाँ-जहाँ - 
इस विषय में देश काल अवस्था का नियम (- प्रतिबन्ध) नहीं है--यह तात्पर्य 
॥ 
और यह योगी-- 
जहाँ-जहाँ, जिस-जिस ब्रत से तथा जिस-जिस योग से स्थित होता है, 
भावना के भेद से (वहाँ-वहाँ) उसे (वह) सिद्धि मिलती है ॥ ५५-५६- ॥ 
जिस-जिस योग से - भिन्न-भिन्न संहिताओं में योगपाद में कथित (योग) से । 


क 


भाव के भेद से 5 इस तत्त्व में स्थित भावनाविशेष के द्वारा ॥ 

जो यह अमृतेशनाथ नामक पर तत्त्व है-- 

एक होने पर भी अनेक प्रकार से ध्यात होने पर यह सिद्धिदाता हो 
जाता है । द्वैत, अद्दैत, विमिश्र (- द्वैताद्ैत), एकवीर, यामल, सब में सब 
शास्त्रों के प्रकार में यह सिद्धि प्रदान करता है ॥ -५६-५७ ॥ 

एक - पर अद्रय स्वतन्त्र चितृतत््व | इसीलिये बहुधा - स्वातन्त्रय के कारण 
अवभासित भावी पटल में वक्ष्यमाण सदाशिव तुम्बुरु भैरव कुलेश्वर आदि के रूप में 
ध्यात होने पर सिद्धि को देता ही है । यतो हि यह अमृतेशनाथ परम अद्वैत रूप 
है इसलिये इनके यहाँ द्वैत अद्वैत आदि सभी भेदों का क्रोडीकारित्व (- सद्गम) 


११ नेत्रतन्त्र 
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१६२ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 
'अद्वैत॑ं कल्पनाहीनं॑ चिद्घनम्‌ ।' (२१२३) इति ॥ ५७ ॥ 
कि च-- 
चिन्तारत्ल॑ यथा लोके चिन्तितार्थफलप्रदम्‌ । 
तथैव  मन्त्रराजस्तु चिन्तितार्थफलप्रदः ॥ ५८ ॥ 
अन्रत्य इत्यर्थ: ॥ ५८ ॥ 
कि च-- 
मन्त्राणां सप्तकोटीनामालय: परमो बली । 
तेषामपि पराद्वयैकवीर्यत्वात्‌ ॥ 


अपि च-- 
भावहीनास्तु ये मन्त्रा: शक्तिहीनास्तु कीलिता: ॥ ५९ ॥ 
वर्णमात्राविहीनास्तु गुर्वागमविवर्जिता: । 
भ्रष्टाम्मायविहीना ये आगमोज्झितविध्निता: ॥ ६० ॥ 
न सिद्धयन्ति यदा देवि जप्ता इष्टा: सहस्नरश:ः । 
असिद्धा रिपवों ये च॒ सर्वाशकविवर्जिता: ॥ ६१ ॥ 
आइ्यन्तसंपुटेनेव. साधच्यर्णेन तु रोधिता: । 


मन्त्रेणानेन देवेशि अमृतेशेन जीविता: ॥ ६२ ॥ 


परस्पर विरुद्ध नहीं होता । इक्रीसवें अधिकार में कहेंगे भी-- 
“वह तत्त्व अद्वैत कल्पनाहीन और चिद्घन है! ॥ ५७ ॥ 
और भी-- 
संसार में जिस प्रकार चिन्तामणिरत्न चिन्तितविषयक फल देता है उसी 
प्रकार यह मन्त्रराज चिन्तित अर्थरूपी फल को देने वाला है ॥ ५८ ॥ 
और भी-- 
यह सात करोड़ मन्त्रों का आलय है अत एवं परम बली है ॥ ५९-॥ 
क्योंकि वे (सात करोड़ मन्त्र) भी परमवीर्य वाले हैं ॥ 


और भी-- 

जो मन्त्र भावहीन, शक्तिहीन, कीलित, वर्णमात्राविहीन, गुरु की परम्परा 
से रहित, भ्रष्ट आम्नाय के कारण नष्ट, आगम से त्यक्त, विध्नित हैं तथा 
इष्टरूप में हजारों बार जप किये जाने पर भी सिद्ध नहीं होते, उसी प्रकार 


जो असिद्ध शत्रु हैं सर्वाश से रहित है आदि वर्ण के सहित आइद्यन्त सम्युट 











हे १६३ 


सिद्ध्यन्ति ह्वप्रयत्नेन जप्ता इष्टा न संशय: । 
ध्याता: सर्वप्रदा देवि भवन्ति न वचो5 नृतम्‌ ॥ ६३ ॥ 


भावहीना अज्ञातवीर्या:, शक्तिहीना: साझना: । यथोक्तम्‌-- 


'साझनास्ते5ण्डमध्यस्था: सात्त्तराजसतामसा: ।' इति । 
कौलिता व्यत्यस्तवर्णपदा:, गुर्वाम्नायविवर्जिता: शिष्यै: स्वयमेव पुस्तकाद्‌ 
: गृहीता:, भ्रष्टाम्नाया अज्ञातसंहितोत्थाना:, तत एवं विनष्टाः. आगमोज्टतैर्विध्निता 
नित्य॑ क्षुद्रसिद्धिविनियोगेन विष्नाभिभूता: कृता: । असिद्धा रिपवों ये इति 
नामाक्षगान्मत्राक्षर॑ मातृकाक्रमेणाजुलिपर्वचतुष्टये पुन:पुनरावर्तनया गण्यमानं यदि 
(अथमं पर्व स्पृशति तदा सिद्ध भवति यदि) द्वितीय पर्व स्पृशति, तदा सिद्ध 
साध्यं तदुच्यते | यदि तृतीयं पर्व स्पृशति, तदा सुसिद्ध भवति । अथ चतुर्थ 
पर्व स्पृशति, तदास्य विरुध्यते । सर्वे अंशका है... | 
एवमादि च श्रीस्वच्छन्दादेज्ञेंयम्‌ । एवमीदृशा अपि मन्त्रा नेत्रनाथसंपुटीकारेण इष्टा 
ध्याता जप्ताश्व॒ सर्वसिद्धिप्रदा भवन्‍नति । न संशय इति, न वचो5नृतमिति 























होने से रोधित हैं, हे देवेशि ! वे सब इस अमृतेशमन्त्र से जीवित होने पर 
यथेष्ट जाप किये जाने पर बिना प्रयत्न के सिद्ध हो जाते हैं-“इससे सन्देह 
नहीं | हे देवि ! ध्यान किये जाने पर ये सर्वप्रद होते हैं यह वचन झूठा 
नहीं है ॥ -५९-६३ ॥ 


भावहीन 5 जिनकी शक्ति ज्ञात नहीं है अर्थात्‌ शक्तिरहित, मलिन । जैसा कि 
कहा गया-- 


बे (जीव) साज्ञन है जो अण्ड (- ब्रह्माण्ड) के मध्य में स्थित हैं और सत्त्व 
रजस्‌ तमस्‌ से युक्त है ।! 

कौलित > अक्षरों को या पदों को उलट-पलट कर बनाये गये । गुरु आम्नाय 
से रहित - शिष्यों के द्वारा स्वयं पुस्तक से गृहीत । भ्रष्टाम्नाय - अज्ञात संहिता 
से प्राप्त, इसी कारण विनष्ट । आगम के उज्झित होने से विध्चित - सदा छोटी 
सिद्धियों में प्रयुक्त होने के कारण विध्नाभिभूत । असिद्ध रिपु > असिद्ध मन्त्र एवं 
रिपुमत्र | साधक का नाम और मन्त्रों के अक्षरों को -मातृका के क्रम से स्वर एवं 
व्य्न को अलग-अलग कर चारो अंगुलियों के प्वों से आवत्तन के साथ गणना 
करने पर यदि (पहले पर्व का स्पर्श करता है तो सिद्ध होता है); दूसरे पर्व को 
छूता है तो सिद्धसाध्य कहा जाता है । यदि तृतीय पर्व का स्पर्श करता है तो 
सुसिद्ध होता है । चतुर्थ को छूता है तो इसका विरोधी होता है । सर्वाश - 
भावस्वभाव - मन्त्रों के छह प्रकार के भाव स्वभाव पुष्पपात आदि सभी अंशक 
मन्रनाथ के जप से दूर हो जाते हैं । इस सबको स्वच्छन्दः आदि से जानलेना 
लिप 3 3-9 +क>नाक न «5 «न» «के + «० सनक जून लेप क५+ननक+++ 3 >> ;र+--+- 3 
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१. द्रष्टव्य--स्व०तं० अष्ट्मपटल 





































श्६४ड श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


चोक्‍्त्यानाश्वस्तानामप्याश्वासं रोहयति ॥ ६३ ॥ 


उपसंहरति-- 
इति सर्व समाख्यातं रहस्य परमं प्रिये ॥ ६४ ॥ 
प्रथमाधिकारे यत्‌ परम॑ रहस्यं प्रश्नितम, तदित्युक्तद्शा सर्व समाख्यातमिति 
शिवम्‌ ॥ ६४ ॥ 
चिदानन्दघनं धाम शाहझूरं परमामृतम्‌ । 
मृत्युजिज्जयति श्रीमत्‌ स्वावेशेनोद्धरज्जगत्‌ ॥ 


॥ इति श्रीनेत्रतन्त्रे श्रीमहामाहेश्वराचार्यवर्यश्री क्षेमराजविरचित- 
नेत्रोद्योते अष्टमोईधिकार: ॥ ८ ॥ 


कहता 


चाहिये । ऐसे भी मन्त्र नेत्रनाथ से सम्पुटित कर इष्ट ध्यात और जप्त >> पर उप कक झलक ए जाए और जह को पर का पर सर्व 
सिद्धिप्रद होते हैं । 'संशय नहीं हैं' 'बचन झूठा नहीं है” इन वचनों से अविश्वासी 
लोगों के मन में भी विश्वास उत्पन्न करते हैं ॥ 


उपसंहार करते हैं-- 
हे प्रिये ! इस प्रकार समस्त परम रहस्य कहा गया ॥ ६४ ॥ 
इस प्रकार मृत्युक्रयभट्टारकापराभिधेय श्रीनेत्रतन्त्र के 
अष्टम अधिकार की आचार्य राधेश्यामचतुर्वेदी कृत ज्ञानवती 
नामक हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ८ ॥ 








९9०४४०९ 
प्रथम अधिकार में जो परम रहस्य पूछा गया था वह उक्त रीति से सब का 
सब कह दिया गया ॥ ६४ ॥ 


चिदानन्दघन, परमअमृत, श्रीमान्‌ तथा अपने आवेश से 
करने वाला शाझड्डुर तेज सबसे बढ़कर है । 





जगत्‌ का उद्धार 





॥ इस प्रकार श्रीमदमृत्युज्ञयभट्टारकापराभिधेय श्रीनेत्रतनत्र के अष्टम अधिकार 


ध्रभट्टारकापराभिधेय 
की आचार्यवर्य श्रीक्षेमराजविरचित ल्ेत्रोद्योत' नामक व्याख्या की आचार्य 
राधेश्यामचतुर्वेदीकृत 'ज्ञानवती' हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ८ ॥ 









९०४४० 





नवमो5धिकार: 


# नेत्रोद्योत: # 
स्वच्छस्वच्छन्दचिन्नेत्रं. चित्रानुग्रहहेतुत:। 
सदाशिवादिभी रूपै: प्रस्फुरज्जयति प्रभु: ॥ 

अथाधिकारसड्जतिं कुर्वती श्रीदेव्युवाच-- 
श्रुतं देव मया सर्व माहात्म्यं मन्त्रनायके ' । 


अधुना श्रोतुमिच्छामि यदुक्तं विभुना मम ॥ १ ॥ 
सर्वागमविधानेन भावभेदेन सिद्धिदम्‌ । 





! ' ॥ २ ॥ 
रह यथेष्टसिद्धि देव॑ यशेष्टाचारयोगत: । 
है तदाख्याहि सुरेशान चिन्तारत्तफलोदयम्‌ ॥ ३ ॥ 
| +# ज्ञानवती * 


| अधिकार इहाड्डगे प्रभोर्बामाद्य॑ हानुसृत्य पूजनम्‌ । 
| सुशिवस्य समर्चन बुबन्‌ जयतातू को5पि मणे: फलप्रद: ॥ 
| अ्रभु ( समर्थ) एवं स्वच्छ-स्वच्छन्द चित्‌ नेत्र विचित्र अनुग्रह के कारण 
._सदाशिव आदि रूपों से: स्फुरित होते हुए सर्वोत्कृष्ट हैं । 





नशा ० 
हे १. यहाँ षष्ठी अर्थ में सप्तमी का प्रयोग आर्ष है । 


११६ | बोधसारे | 


अथ योगदीक्षाचिन्तामणी पातअझ्जलयोग: । 


एवं सांख्य॑ वेदान्तानुऋूलतया प्रतिपाद्रेदानीं मलिनान्त!- 
करणानां जिज्ञासनां सांख्योक्ते जीवात्मेक्यासंगलक्षणपुरुषे 
चित्तस्थितिने स्थादिति तदन्‍्तःकरणमलनिरासकनिरोधाख्ययो- 
गेन चित्तशुद्धों विवेकाविभोवेन तत्रैव चित्तस्थेर्य स्पादिति त- 
दर्थ योग निरूपायितुं योगदीक्षाचिन्तामण्याख्यमेकोत्तरशत- 
होक॑ प्रकरणमारभते, तत्र चावांतरप्रकरणे द्वे पातल्ललाख्य॑ शै- 
बारूय चेति; तत्रापि पातअलस्येकविध्यादाद्रमेव षड्विंशतिश्ोर्क 
भवति, इतरस्य च चातुर्विध्यात्तत्र चत्वारि प्रकरणानि मन्त्रयोग 
हठयोग शिवश्ञक्तिपराक्रम लूययोगाख्यानि ऋ्रमेण चतुःछोके 
कोनविंशतिछोक पोडशछोक पट्लिंशच्छोकानि सन्ति, 
तान्यलुक्रमतो व्याख्यास्यामः । तत्रादों पातअ्नर्ूं योग निरूप- 
यति, तत्र तावद्रोगप्रतिपादकस्यास्य प्रकरणस्य योगदीक्षाचि- 
न्तामणिनाम्नोर्थ तत्र प्र्शत्त जनयितुं सफल दशेयति । 


अथातो योगदीक्षायाथ्िन्तामणिरुद॒यते । 
तत्प्राप्त्याईबोधदारित्य सर्वमेव विनश्यति ॥ १ ॥ 


अथेति । अथ सांख्यप्रतिपादनानन्तरं सांख्योक्ते 
तक्ते मलिनानतःकरणानां सुमुक्षूणां केन चित्मतिबि- 
स्पेन चिक्तस्थेयें न भवति यतोष्त इति हेतों- 
रिव्यथेः, योगदीक्षाया योगस्य निरोधाख्यस्य दीक्षा सं- 
स्कारस्तस्याश्रिन्तामणि!ः. कल्पितफलप्रदत्वाब्विन्तामणिरिव 
कल्पितधारणाजन्यफलप्रदत्वाबिन्तामणिरिति: नाम प्रकरणस्य 
स उदीयेते निरूप्यते तस्व॑ श्रृणु, नन्ु चिन्तामाणिप्राप्त्या दा- 
रियय नश्यल्यनेन कि स्यादित्यत आह तदिति, तत्पाप्त्या तस्य 


सर [न [4 कण 


गद क्षायन्तामाण: । श्श्ज 


योगदीक्षाचिन्तामणेः प्राप्या छामेनाउबोधदारिश्वमबोधो- 
उज्ञान तदेव सवेदारिश्यमूलत्वादारियं दरिद्वत्व॑ तत्सवेमेव स- 
मश्तमपि विनश्यति निवत्तेतेइतोडस्यथ योगदीक्षाचिन्तामणि- 
रिति नामेति भावः ॥ १ ॥ 

अस्य च संप्रदायतः प्रामाण्य॑ वक्तु योगप्रवत्तेकान्द्राम्यामाह। 


महायोगेश्वर: शम्भुः महायोगेश्वरो हरिः । 


महायोगेश्वरो बह्मा भवानी सिदडयोगिनी ॥ २ ॥ 


महायोगेश्वर इति । शम्भु! शे॑ सुर्ख भवत्यस्मा्लोकाना- 
मिति स शम्भुः शड्भूर इत्यथेः, महायोगेश्वरो महाड्छेष्ठो यो- 
गानां मन्त्रादियोगानामी खरः प्रवत्तेक आचाये इत्यथेः, तथा 
हरिहेरति से दुःखे भक्तानां स हरििष्णुमेहायोगेश्वरो 
महान्सवेमान्यो योगेश्वरो योगप्रवत्तेकोइस्ति तथा ब्रह्मा 
परमेष्ठी महायोगेवरों महाश्गत्पूज्यो योगेश्वरो योगप्रव- 
सेको5स्ति तथा भवानी सर्वेजगज्जीबयित्री चिछक्तिः सि- 
द्धयोगिनी स्वतःसिद्धयोगवर्त्यस्ति, एतेषां स्ेजगच्छेष्ठत्व॑ 
योगफलमेव योगानां परह्ात्तिराप तेभ्य एवंति भावः ॥ २॥ 

तदितरेषामापि योगेन सिद्धिप्राप्तिमपि तदितरेषां तज्न 
रुचि जनयितुं प्रदशेयति । 

सनकादया: वसिष्ठाद्या:ः कचदत्तशुकादयः । 


अरुन्धतीप्रभ्नतयों योगात्सिडिमुपागता: ॥ ३ ॥ 
सनकेति । सनकाद्याः सनक आब्यो मझुख्यो येषु ते ने- 


प्लिका, वसिष्ठाद्या वसिष्ठ आद्यो मुख्यों येषां पुलस्त्यादीनां 
ते सर्वे शहिणः, तथा कचदत्तशुकादयः कचो बृहस्पतेः पृत्रो 
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दत्तो छत्रे! पुत्र शुकों व्यासपुत्र एत आदयो मसुख्या यरेषामा- 
पेभादीनां ते सर्वेपि परमहंसाः, तथा5रुन्धतीप्रश्नतयों 5रुन्धती 
वसिष्ठपत्नी प्रश्नतिरादियांसां देवहृत्यादीनां ता। ख्लिय३, एते 
सर्वे योगाचित्तदत्तिनिरोधलक्षणयोगात्सिद्धि मणिमादिरूपां मु- 
क्तिमपि उपागता प्राप्ता अतो सुमुक्षुभियोगः साध्य ए- 
वेति भाव; ॥ ३ ॥ 

नत्ु योगशब्दवाच्यार्थानां मतभेदेन बहुत्वप्रतीतेश्ुखूयो 
योगशब्दाथे। को विवक्लित इत्याशड्भायामाह । 


आत्मज्ञानेन यों योगो जीवात्मपरात्मनो: | 
स योगस्तस्थ हेतुत्वाद्योगा बहुबिधा मता: ॥४॥ 


आत्मज्ञनिनेति । यो वेदान्तेषु प्रसिद्ध आत्मनज्ञानेन आ- 
त्मस्वरूपयथाथेज्ञानेन तत्त्यमसीत्यादिवाक्यजन्याहंब्रह्नेत्याका- 
रेण जीवात्मपरमात्मनोर्जीवस्य प्राणोपाधिकस्य साधिष्ठानबु- 
द्विस्थचिदाभासस्यात्मा शोधितस्त्वंपदायें। कूटस्थः, परमश्ा- 
सावात्मा च परमात्मा शोघितस्तत्पदार्थों जगदारोपाधिष्ठानं 
ब्रह्मेत्थथे, तयोरुभयोयोंग एकत्व॑ यत्पारमार्थिक॑ से 
स एवेत्यथे, योगो योगशब्दवाच्यों मुख्यो भवति, तत्र 
तह कुतो बहुत्व॑ं दृश्यते तत्र तत्र शास्रेषु तत्राह तस्य, योगस्यः 
हेतुत्वात्साधनत्वात्तेपि योगा योगशब्दवाच्याथों भवन्ति, 
अतस्ते बहुविधा अनेकप्रकारा मता सुनिभिस्तत्तच्छास्रेषु 
निर्णीता), याथार्थ्यौत्मज्ञानस्यैव योगशब्दसमुरूयाथत्वमितरे्षा 
तु तत्साधनभूतत्वाहा्ं योगशब्दाथेत्वमिति भावः ॥ ४ ॥ 

 एवे सुझ्य योगशब्दार्थ प्रतिपाथ्ेदानीं भगवत्पतिपादिर्त 
योगशब्दार्थ दशेयति । 


कप हा ध की 


योगदीक्षाचिन्तामणिः: । ११० 


विरोधिलक्षणान्यायादभद्रा भद्विका यथा । 
सर्वदुःखवियोगस्तु योग इत्याह केशवः ॥ ५ ॥ 


विरोधीति । केशवः सवोन्तयोमी श्रीकृष्णण स्वेदुःख- 
वियोगस्तु सर्वेषामाध्यात्मिकादीनां दुःखानां वियोगो विश्लेषः 
स्वस्मिन्दुःखासच्त्वप्रतीतिः स एवं योगो योगशब्दवाच्योर्थों5- 
स्तीति एवं प्राहक्तवान्‌ “वत॑ विद्याहुःखसंयोगवियोगं यो- 
गसंज्ञितमि'त्यादिष्विति ज्ञेयं, नन्तु आत्मनस्तत्ततो योगवियोग- 
योरसम्भवात्तरिमिन्योगशब्दवाच्यार्थों माउस्तु दुःखबियोगे तु 
तदभाववति कथ योगत्वमुच्यत इत्याशक्ला योगत्व॑तत्र सम्भा- 
वयितुं न्‍्यायमाह विरोधीति, विरोधिलक्षणान्यायायत्र यद्विरो- 
धोस्ति तत्न तद्ाचकशब्दप्रयोगो विरोधिलक्षणान्यायों तदभा- 
बवति तद्भाववचन इत्युक्तलक्षण इत्यथें;, तत्नोदाहरणमभद्रेति, 
यथा यद्वदभद्रा स्वरूपतो5कल्याणरूपापि भद्धिका भौदिकेति 
कल्याणवाचकशब्देनोच्यते लोके तथा वियोगोषि योगशब्दे- 
नोक्त इति भाव: ॥ ५॥। 


ननूक्तलक्षणस्य योगस्य कि फर्ल तत्सदष्ठान्तमाह। 


अत्यन्तवपलस्थापि मनसो योगशक्तितः । 


निश्चलत्व॑ प्रजायेत विन्ध्यस्थेव महागिरेः ॥ ६॥ 
अत्यन्तेति । अत्यन्तचपलस्यापि निरन्तरचअ्चवलस्वभाव- 
सस्‍्यापि मनसश्रिच्तस्य योगशक्तितो योगाभ्यासजन्यसामथ्थ्येन 
निश्वलत्व॑स्थिरत्व॑ प्रजायेत स्यात्तत्र दृष्ठान्तों महागरिरेरती- 
बदद्धस्य विन्ध्यस्पेव विन्ध्यनाज्नः परवेतस्थेव यथा व्रिन्ध्यप- 
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वेतस्याचलत्वं त्यक्ता हृद्धिरूप चाश्वल्यं हृद्ध॑ तदगस्त्यम्नुनि- 
कृतयोगेन चाशअ्ल्यं परित्याज्य स्थावरत्वं स्थापित स्वकृत- 
योगेन वागस्त्याज्ञानुछ॒इ्ननाय स्थिरत्व॑ सम्पादितं तदद्योगेन 
योगी स्वत आत्मरूपत्वादचश्वलस्थापि मनसो5चाश्वल्य॑ त्यक्ता 
चश्चलत्व॑ ग़हीत॑ तत्परित्याज्य स्थिरत्वमात्मस्वरूपभूत सम्पा- 
दयतीत्याशयः ।॥। ६ ॥ 
योगर्य मनश्वाअल्यनिवत्तेकत्वे ्रुशुण्डसम्मतिरत्तीत्याह । 
तथा च भुशुण्डः। 

तथेति । भ्रुशुण्डश्न॒ अ्ुशुण्डोपीत्यथेः, तथाच तमेवाथेमाह । केन 
वाक्यनेत्याशझ्ा तद्वाक्‍्ये पठति। 

नाभर्सी धारणां बद्धा तिष्ठामि विगतज्वरः । 

यावत्पुन: कमलज: सृष्टिकमोणि तिष्ठति ॥ ७॥ 


नाभसीमिति । अहं अ्ुशुण्डनामा काको वायोरपि लय 
आसन्ने नाभसीं सवेवाय्वादिभूतमौतिकरहित नभ एवाहमि- 
त्पेव॑ नभसम्बन्धिनीं धारणां भावनां बद्धा सन्धाये तया च 
विगतज्वरों वाय्वादिनाशेन स्वनाशभीतिरहितः सन्नाका- 
शमात्ररूपस्तिष्ठामि स्थिरों भवामि, कियत्पयन्तमित्यत आह 
यावदिति, कमलजो ब्रह्मा कमलेन सह सम्भूय वत्तेमानों या- 
वद्यावता कालेन पुनर्भूयः सष्टिकमंणि रृज्यतनया सा स- 
शिस्तदूपे कमेशि क्रियायां तिष्ठति संस्थितों भवति तावत्का- 
लपयेन्तमित्यथे। ॥ ७॥ 

एवं योगफर्ल प्रदर्शेदानीं पातअर्ल योग वक्तु मुख्य॑ 
पातञ्ललयोगलक्षणमाह । 

चित्ततृत्तिनिरोधस्तु मुख्य: पातञ्ललो मतः । 


योगदीक्षाचिस्तामणौं पंतझ्जरूयोग:ः । श्ररं 


प्राणवृत्तिनिरोधस्तु गौणस्तत्साधनखव॒तः ॥ < ॥ 


चित्तेति । पातश्नल* पतश्जलिना प्रोक्तः पातत्जल तिन 
प्रीक्तमि'ति तद्धितो5ण,म्ुख्यः प्रधानो योगस्तु हठादिस्यों वि- 
लक्षणश्रित्तरत्तिनिरोधथ्ित्तस्यान्तःकरणस्थ हत्तीनाँ. बा- 
दिविषयाकाराणां निरोधोड्वरोध एवं मत इृष्ट, तत् भग- 
बत+ पतञ्जलेः सूत्र योगाश्रित्तटात्तिनिरोध' इति, प्राणइत्तिनिरो- 
धस्तु प्राणस्य शरीरावच्छिन्नस्थ वायोद॑चयः प्राणापानादय- 
सासां निरोधोज्वरोषः प्राणायामादिना स्थेयेसम्पादन हं- 
ठिनां प्रधानभूतोषि पातअजलानां तत्साधनलतस्तस्य चित्तह- 
चिनिरोधनाज्नोः योगस्थ साधनरूपत्वाहोणो न प्रधानलेन 
संमत इत्यथे) || ८ ॥ 
एवं पातझलयोगस्वरूप प्रदर्येदानीं तत्साधनानि दशे- 
यितुं तत्मतिपादक सूत्रे प्रभाणयति । 
तत्न सूत्र “धधमनियमासनप्राणायाम- 
प्रत्याहारधारणाध्यानसमाघयोष्टावड्रानि! ॥ १ ॥ 


तत्रेति । तत्र योगाड्रेषु सूत्र पतअलेः सूत्रमस्तीलयथे!, तदे- 
बोदाहरति यमेति, यमाः पश्च, नियमाः पश्च, आसनानि सुखा- 
सनप्रभशृतीनि, प्राणायाम आश्यन्तरबाह्यभेदेन द्विविधोषि, प्रत्या- 
हार इन्द्रियाणां स्वस्वविषयेभ्यों व्याहत्तिर्पो, धारणा देश- 
विशेषसम्बन्धथित्तस्य, ध्यान विजातीयप्रत्ययानन्तरितध्येय- 
सजांतीयप्रत्ययट्त्तिपरवाह), समाधि! सविकत्पकापरपयोयः 
संप्ज्ञात;; एतान्यष्टो योगस्याज्ञानि सन्ति ॥ १॥ 

एवं योगाष्टाड्प्रतिपादर्क पातञ्जलसूत्रमुपन्यस्थदानी यं« 
मादीन्यज्ञानि दशेयितुमुपक्रमते चतुर्भि! । 

हि 
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यमोस्तेयऋताहिंसाबह्म च्योपरिग्रहा: ॥ 
नियम: शौचसन्तोषतप:पाठेश्वरापणम्‌ ॥ ९ ॥ , 


यम इति । अस्तेयं चोयोभाव ऋत॑ सत्यवक्तृत्वादि अ- 
हिंसा हिंसातः सदा निदत्तित्रेह्चयेमष्टाजमेथुनानिहत्युपल- 
प्षितं नेष्ठिकादि 4 

'स्रणं कीत्तेन॑ केलिः प्रेश्षणं ग्ल्लाभाषणम्‌ । 

एकान्तवासो रमणं स्परशोष्टविधमेथुनमि'ति । 

एतम्रिदत्तिब्रेत्मच्य, अपरिग्रहो योगानलुकूछविषयास- 
ग्रह, एते पश्च यमो जातित्वादेकवचन यमा ज्ञेया, यमयन्ति 
निवत्तेयन्ति हिंसादिभ्यः पुरुषविशेष॑ ते यमा इत्यथेः; तत्न 
पतञअले। सूत्र, “अहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचयोपरिग्रहा यमा? 
इति । यमालुक्तला नियमानाह नियम हते, शौचसन्तोषौ 
शौच बाह्य स्तानादि आन्तरं रागत्यागादीत्येबं 
द्विविध, सन्‍्तोषो यथालब्धे विषयेडलंबुद्धिस्तपः स्वस्ववर्णाश्र- 
मधमेनिष्ठापूवकक्रेशसहिष्णुत्वं, पाठेश्वरापंण पाठ्थ स्वाध्याय 
इश्वरापण च यद्यत्क्रितते स्वयं तत्तदीश्वरेणेव कृतमिति नि- 
श्वय, एते पश्च नियमाः; अत्रापि जातित्वादेकबचनं, जन्मप्रदक- 
मश्यों व्यावत्ये मोक्षकारणे निष्कामकमंणि नियमयन्तीति 
नियमनाज्नोक्ता ज्ञातव्याः, अत्रापि पातज्जर्ूं सूत्र 'शौचसन्तो- 
घतपःस्वाध्यायेश्वरप्णिधानानि नियमा” इति | यमानियमफ- 
छान्यपि कानि चित्सत्रितानि तान्यापे प्रद्शयामः, यमेषु तावद- 
हिंसाफलप्रतिपादक॑ सत्रम, अहिंसाप्रतिप्ठयांतत्सन्नि- 
धौ वैरत्यागः” । सत्यफले सूत्र, “सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाअय- 
सं! | अस्तेयफले सूत्र, 'अस्तेयप्रतिष्ठायां सवेरनोपस्थाने' ब्रह्म- 
चेयफले सूत्र, ब्रह्मचयेप्रतिष्ठोर्या वीयेछाभ:,। अपरिग्रहफले सूत्र 


स 


योगदीक्षायिम्तामणी पातझलयोंग:ः । -हैशे३ 


“अपरिग्रहस्थेये जन्मकथन्तासंबोध' इति क्रमेणशेयानि । नियमफ- 
झान्यपि सूलेदशितानि, तत्र शौचफलप्रतिपादके सत्र 'शौचात्स्ता- 
इजुगुप्सा परेरसंसज्, सत्वशुद्धिसोमनस्यैकाग्य्रेन्द्रियनया त्मदे श- 
नयोग्यत्वानि च!। सन्तोषफलमाह “सन्तोषादलुत्तमसुखल्य भ' इति। 
तपः फलमाह कार्येन्द्रियसद्धि रशुद्धिक्षयात्तपस” इति। स्वाध्या- 
यफलमाह 'स्वाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोग” इति | इश्वरपणियान- 
फूलमाह 'समाधिसिद्धिरीब्वरप्रणिधानादि'ति ॥. ९ ॥. 
आसनप्राणायामावाह: |, 


आसन सुखरूपेण शरीरस्थिरता मता। 
प्राणायाम: प्राणदण्डः कुम्भप्रकरेचके: ॥ १० ॥ 


आसनमिति । सुखरूपेण पद्मकस्वस्तिकादीनि आसनानि 
प्रोक्तानि,; तत्र याहशेन देहस्थापनरूपेणासनेन यस्य पुरु- 
पस्यावयवेषु व्यथाजुत्पत्तिस्तदेवः सुखरूपमासनं. तेन. शरीर- 
स्थिरता देहेअचाशल्य स्यादित्यध्याहाय, तदेवासनमास्य- 
तेस्मिलित्यासर्न मतमिष्ट ज्ञेयम्‌ अज्ञापि पतज्लेः सूजज “स्थिरस- 
खमासनमि ति। अस्योपायप्रतिपादक पतख्जलेः सूजमपि “प्रयत्न 
पैथिर्यानन्तसमापत्तिम्यामि'ति.। अस्यायथे), प्रयन्शैथिल्य प्रय- 
वस्य लोकिकवैदिकस्य ममागममेथुनएहकुल्यव्यापारादि- 
रूपस्थ तीवयात्राल्लानयागहोमादिरूपस्थच मानसोत्साहरूपस्य 
जैथिट्ये कत्तेव्य तेन, तदभावे च मानस उंत्साहो बलादेहसुत्था- 
य्यान्यत्न चालयेदेवेत्यथेः; अनन्तसमापत्तिथ. फणासहस्रेण पू८ 
थिवीं धला स्थिरः स्थितोनन्तः एवाहमस्सीति दृधारणा<- 
नन्‍्तसमापत्ति: स्वस्मिन्ननन्तस्ापादन स्थिरलहेतुस्तेन चोपाये- 
नासनसिद्धिजीयत इत्यथें+। आसनसिद्धिफलमपि स॒त्रांशेनाह 
भगवास्पतक्षल्ठिः, ततो इन्दानभिघात' इति। अस्‍्याथे आसमे 


श २४. शोचसारे 


सिद्धे ततोअनन्तरं इन्द्र! सुखदुःखादिलक्षणरनमिघातो न 
पराभवों जायते योगिन इत्यथे। प्राणायाममाह प्राणायाम 
इति, कुम्भपूरकरेचकेः कुम्भकेन द्विविधेनान्तरेण बाल्मेन चेति, 
क्ुम्भकस्य द्वेविध्य वसिष्ठ आह । 

“अपानेस्तड़ते प्राणो यावन्नाम्युदितों हृदि । 

तावत्सा कुम्भकावस्था योगिभियो5लुभूयते ॥। 

बहिरसत गते प्राणे यावज्नापान उद्गतः । 

तावत्यूणो समावस्था बहिएं कुम्मक विदुरि/ति ॥ 

तेनोक्तलक्षणेन कुम्भकेन, पूरकेण- 

वबक्रेणोत्पलनालेन तोयप्राकपेयेत्नरः । 

एवं वायुग्रेहीतव्यः पूरकस्येति कक्षणम्‌! ॥ 

इत्युक्तलक्षणन पूरकेण, रेचफेन चर 

“उत्स्षिप्य वायुमाकाश शुर््य कृत्वा निरात्मकम्‌ | 

शुन्यभावेन युञ्जीत रेचकस्येति लक्षणम्‌ ॥ 


इत्युक्तलक्षणन रेचकेन या प्राणदण्डः प्राणस्य छा- 
रीरावच्छिन्नवायोदेण्डो नियमन स प्राणायामः प्राणाया- 
मनाम्नोक्तो मुनिभिरिति शेष: । आसनानन्तरमेव प्राणा- 
यामप्रतिपाद्क पतञ्जले। सत्र, तस्मिन्सति श्वासप्रश्वासयो- 
गेतिविच्छेदः प्राणायाम इति । तस्येतस्याम्यासप्रतिपादकमपि 
प्तप्जले; सूत्र, 'बाह्याभ्यन्तरस्तम्भर् त्तिदेशका लसइचानमिः परि- 
इृष्टो दीघेसूक्ष्म' इति। अस्याथेः, बाह्यवृत्ती रेचक, आशभ्यन्तरवृत्तिः 
पूरक, स्तम्भवृत्तिः कुम्मकः, तत्रेकेको देशकालसइृथामिः प- 
रीक्ष्य;। तथाहि, स्वाभाविकरेचके हृदयदेशान्निगेतस्थ वायो$ 
लासाग्रसमदेशाहहिद्रोदशाडूगुलूपयन्त श्वासस्य समाप्तिभवति 
अभ्यासे च तस्य क्रमेण नाभेकों मूलाधाराद्वायुनिगेमे च- 


थोगदीक्षाचिस्तामणों पानखलयोग: | श्श्पु 


तूर्तिशल्यकूगुलिपयेन्ते समाप्तिमेवति अस्मिश्र प्रयक्षाधिक्य जाते 
लाभेवो मूलाधारस्य क्षोभेणास्तर्निश्यो भवति, बहिरापे स॒क्ष्म 
सूत्रादि इत्वा तच्चाश्चल्येन परीक्ष्यो भवाति, इयमेव देशपरीक्षा । 
कालतोपि परीक्षा यथा, रेचककाले प्रणवस्यावृत्तयों दश वा 
विंशतिवों त्रिशद्वेत्येवे कालतः परीक्षा | अस्मिन्मासे दशश नि- 
त्यमग्रिममासे विंशतिविंशतिः, तदृत्तरे मासे च जिशक्तिशादे- 
त्पेव सह्या परीक्षा | एवं जिविधपरीक्षा पूरकेपि ज्ैया | कुम्म- 
के तु कालसइयाम्यां द्विविधा परीक्षा स्पष्टा, परन्तु यथा तू- 
लपिण्ड; प्रसायेमाणो विरलः सूक्ष्मथ भवति तद्वत्माणों देश- 
कालसइयाधिक्येनाभ्यस्यमानो, दीर्घों दलेक््यत्वात्सक्ष्मश्व भ- 
वाति । एवं पूर्वोक्तरेचकरकुम्भकपूरकेश्योन्य प्राणायाममापि पत- 
छजलिः सूत्रयामास वाह्याभ्यन्तरपू्वत्रयापेक्षोपि चतुर्थ! इति। 
अस्याथे), यथाशक्ति सर्वे विरिच्य ततः क्ृतः कुम्मको बाह्य: 
तथान्तवायुमापूये ततः कृत: कुम्मकः आस्तरः, एवं च रेचकपू- 
रकापेक्षया कुम्भकस्तृतीयः, एतत्षयापेक्षया रेचकपूरकों त्य- 
क्का केवलकुम्भकश्चतुर्थों भवति । निद्रालस्पादिबलवद्दोषव्॒ता पू- 
वेत्रिक निर्देषाणां चतुथे इति ज्ञेयम्‌। प्राणायामफलमप्याह पत- 
कंजलिः सूृत्रार्भ्या 'ततः क्षीयते प्रकाशावरणमि' ति। 'धारणासु च 
योग्यता मनस” इति च। अनयोरथे), प्रकाशस्थ सत्तस्यावरणं 
तमो निद्रालस्यादिकारणं तस्य नाशो भवति, प्राणायामान्म- 
नसस्तमोनाशे धारणासु योग्यताधिकारित्व जायत इत्यथे;॥९०॥ 


घत्याहारधारणे प्राह । 
प्रद्याहारस्ल्िन्द्रियाणां चलानां प्रतिरोधनम्‌ । 
क्चित्प्रदेशे चित्तस्थ स्थापनं घारणा मता ॥१ १॥. 


श्श्षृ बोघसारे | 


प्रद्याहार इति | चलानां चअलानामिन्द्रियाणां श्रोजादीनां 
प्रतिरोधन स्वस्वविषयाच्छब्दादेनिवत्तेन प्रत्याहारस्तु स प्र- 
त्याह्यरोपि ज्ञेयः, अनत्रापि पतञ्जलेः सूत्र स्वविषयासंप्रयोगे 
चित्तस्य स्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार' इति। अस्याथेः, 
शब्दस्पशोदिविषयेभ्यो निवत्तिता: श्रोत्रादयश्रित्तस्वरूपमनुदु- 
बेन्तीवावतिष्ठन्ते स प्रत्याहार इत्यथः, । श्रुतिश्र; 


शब्दादिविषयान्पश्च मनश्रैदातिचश्चलम्‌ । 
चिन्तयेदात्मनो रक््मीन्प्रत्याहारः स उच्यते” इति ४ 
प्रत्याहरफलमप्याह प्तञझजलि! 'ततः परमावश्यतेन्द्रि- 
याणामितिं । धारणामाह क्चिदिति, कचित्क॒त्नचित्मदेशे 
आधारस्वाधिष्ठानादिचक्रे कचिद्वाह्षे प्रतिमादो सोन्द यवत्स्री पुरुष- 
थोवों चित्तस्य मनसः स्थापन स्थैयेसंपादन धारणा धारणापदवा- 
च्या मतेह॒त्वेन ग्रहीता योगिमिरिति शेष), तथा चात्र प- 
तञ्जलेः सत्र 'देशबन्धश्नित्तस्य धारणेति ॥ १९॥ 
ध्यानसमाधी आह। 
निरन्तरश्रित्प्रवाहों ध्येयस्य ध्यानमीरितम्‌ । 


समाधिरष्टमों ज्ञेयस्तदात्मकतया स्थिति; ॥ १२ ४ 


निरन्तर इति। ध्येयर्य ध्यानगोचरस्य ध्येयस्य विषयत्वात्त- 
स्सम्बन्धवानित्यथे:, निरन्‍्तरो ध्येयविजातीयविषयश्रत्ययैरनन्त- 
रितश्वित्मवाहश्ितां वृत्तीनां प्रवाहों जलप्रवाह इव सातत्ये 
तद्ध्यान ध्याननाप्नेरितमुक्तम्‌, अत्र च पतज्जलेः सूर्ज 'तत्र 
प्रत्ययेकेतानता ध्यानमि'ति ' समाधिमाह समाधिरिति, चित्त- 
स्येत्पपकषेः पूे छोकात्‌, चित्तस्य मनसस्तदात्मकतया तद्ये 
यमवात्मा खरूप यस्य तस्य भावस्तत्ता तया ध्येयाकार प- 


थोमदीक्षाचिन्‍्तामणो पंतशझ्लूयोग: | १२७ 


रिणामेनेत्यथेः, स्थिति: ख्थानं समाधि: समाधिनामको ज्ञेय:, स 
चोक्तेषु योगाज्लेषु अष्टमः, अय॑ च सविकल्पक एवं सम्पज्ञाता- 
परपयोयो ज्वेयः। अत्रेव पतञ्जले: सूत्र 'तदेवाथेमात्रनिभीसं स्व- 
रूपशुन्यमिव समाधिरिति, अय॑ च ध्यानपरिणामरूपत्वाड्धया- 
नभेद एवं ॥ १२॥ 

इदानीं योगाड्रभूवे योगारूय॑ च समार्ि विवेक्त' समा- 
पिश्रेदमाह । 


संप्रज्ञातस्तदन्यश्व समाधिदिविधों हि सः । 
यमादिपजुचबहिरड्डमन्तरड्रमथापरम्‌ ॥९१३॥ 


सेप्रज्ञात इति । स॒उक्तलक्षण: समाधिर्ध्येयाकारपरि- 
शामरूपो द्विविभो दे विधे प्रकारों यस्‍्य स तथोक्तः। हि तौ द्रो 
प्रकारों प्रसिद्धो पातञजल इत्यथे! | तावेब प्रकारो दशयति 
संप्रज्ञात इति, संप्रज्ञातः संत्रज्ञातनामेक!, तदन्यश्र तस्मा- 
स्संप्रज्ञतादन्‍्य इतरश्वासंभज्ञात इत्यथें: । एतत्समाघि- 
दयप्रतिपादके पतज्जलेः सत्रे, 'शान्तोदितो तुल्यप्रत्ययो चि- 
त्तस्पेकाग्रतापरिणाम” इति सवोयतैकाग्रतयों! क्षयोदयों चि- 
स्तस्य समाधिपरिणाम” इति च। एतयोरथेः, शान्तों श्ृतीत 
उदितं उत्पन्नो वत्तेमान इत्यथे:, प्त्यय: प्रतीतिरज्ञुभव इत्य- 
थे), जावुभो तुल्यप्रत्ययावेकविषयों श्रत्ययो चित्तरुप म- 
नसो यांद स्तस्तदेकाग्रता परिणाम एकाग्रतयेकविषयतया- 
परिणाम: समाधि: संप्रज्ञसनामा जायत इत्यथे! । सवोथतै- 
काग्रतये।: क्षयोदयों स्वाभावकी या रजोगुणेन जायमाना चि- 
तत्य सवोधता तस्या रजोगुणरोधकप्रयत्नेन योगिकृतेन क्षयों 
-भवात, ततश्र चित्तस्पैकाग्रताया ऐकाग्ग्रलक्षणस्य स्थैयेस्पो- 


श्श्द योधसारें । 


दयो भवति, तदा चित्तेकाग्ग्रस्य परिणामोडतिस्थेये समाधि- 
रिस्यभिधीयते, सो3संप्रज्ञात इत्यथें! । अस्य समावेयेमादीनि प- 
अव बहिरइसाधनानि पराण्यन्तरडाने ज्ेयानि ॥ १३॥ 
एवं द्विविध समाधि प्रतिपाधेदोनीं तयोराद्स्थ सहेतुका- 
न्भेदानाह । । 
वितर्केण विचारेणानन्देनास्मितया तथा ॥ 
अनुस्यृत: समाधिस्तु संप्रज्ञातअतुर्विधः ॥ १४॥ 


वितकेंणेति । संग्रज्ञातस्तु संप्रज्ञाननामा समाधिरपि ध्येया- 
कारपरिणामरूपो वितर्केण परोक्षतया विशिष्ठतर्केण ध्येयं गोच- 
रीक्ृत्य तदाकारपरिणाम एकः, विचारेण विवेकेन ध्येय गो- 
चरीकृत्य तदाकारपॉरिणामः समाधिद्वितीय:, आनन्देन स्वा- 
नन्दप्रतीत्याविभावे तदाकारपरिणामस्तृतीयः, अस्मितया55- 
त्मसत्वप्रतीत्या तदाकारपरीणामरूपः समाधिश्रतु्थेः | तदेव स्प- 
छमाह अलुस्यृूत इति । एतेश्वतुभिरत्ुस्यृतोडन्वित इति हेतु- 
गर्भ विशेषणमत एवं स समाधिश्रतुविधश्रतु।प्रकारो5स्ती- 
ति शेषः॥ १४ ॥ 
इृदानीमसंप्रज्ञातभेदं वक्तुमसंप्रज्ञातलक्षणमाह । 
यत्र न ज्ञायते किश्वित्सोइसंप्रज्ञात उच्यते । 
दिधा भवप्रत्ययवानुपायप्रत्ययश्व सः ॥ १५ ॥ 
यत्रेति । यत्र समाधों किश्विद्ष्यात्‌ ध्यान वा ध्येय वा 
किमपीत्यथे), न ज्ञायते न प्रतीयते सोउसंप्रज्ञातोअसंप्रज्ञात- 
भागा समाधिरुंडयते कथ्यत इत्यथेः, तस्यापि भेदमाह द्वि- 


श्ेति, सोउसंप्रश्ञासनामा समाधिभेवप्रत्ययवान्भवत्यस्मादित 
भवः प्रकृतिधों महत्तत्व॑ वा तस्य प्रत्ययोतुंभवः स प्रस्ययो वि- 


थोगदीक्षाचिन्तामणी पातझलयोग:ः । श्र 


हक सूक्ष्रपण स तथोक्त एकः, उपायम्त्ययस्तपेति 
त्युपायः स्वप्रापकः स च प्रत्ययोउतुभवों यत्र स तथोक्त 
आत्मस्वरूपप्रापकानुभववा नित्यथे), सोपि एवं द्विधा द्विपकारो 
ज्ेय इत शेष) ॥ १५ ॥ 
तयोरादयमुदाहत्य स्प्टे दशेयाति। 
मूढानामपि जायेत तपोदाद्यन्मनोलूयः । 
प्रकृतो वा महत्तत्वे भवप्रत्यय एवं सः ॥१६॥ 
सूढानामिति । मूढानामपि अज्ञानिनामपि तपोदाव्योत्त- 
पसो दाढ्ये निरन्तराचरणेन हृहता ततः प्रकृतो गुणसाम्याव- 
स्थारूपायां महत्तत्वे वा सलगरणवति प्रकृतिविकारे वा मनो- 
रूयो मनसोन्त/करणस्य लयो नाशो जायेतोत्पचेत स भव- 
प्रत्यय एवं भवप्रत्यनामा समाधिरसम्पनज्ञात एवं ज्ेयः ॥१६॥ 
ननन्‍्बयें समाधि: कस्य जात इत्याष्ाझ्ञात्रोदाहरण दशेयति। 


ब्ैलोक्यराज्यकामस्य हिरण्यकशिपोयेथा । 
द्रीरं क्रिमिभिभुक्त वल्मीकेनापि संद्ृतम्‌ ॥१७॥ 


त्ैलोक्येति । जैलोक्यराज्यकामस्य त्रेलोक्यस्थ यद्राज्ये त- 
स्मिन्काम इच्छा यस्य तस्य हिरण्यकशिपोर्देल्पस्थ यथा येन 
समाधिप्रकारेण शरीर देहः क्रिमिभिः कीटकेः भुक्त॑ भश्लित व- 
ल्मीकेन संहतमपि अवरुद्ध च तत्तेन न ज्ञात स तस्य समा- 
धिभेवप्रत्ययनामाउसंप्राज्ञात इति भावः ॥ १७ ॥ 

एवं भवप्रत्ययनामानमसंप्रज्ञातसमाधि प्रदर्श्यदानीसुपायप्र- 
त्ययमसंप्रज्ञातं दशेयति । 

श्रद्यवीर्यस्ट्रतिप्रज्ञाकामवर्जेनपृवकम्‌ ॥ _ 
१७ 


१३७ शबोधसारे । 


मनोलयो मुनीन्‍्द्राणामुपायप्रत्ययस्तु सः ॥१<॥ 


श्रद्धेति । श्रद्धावीयेस्मृतिपज्ञाकामवजनपूवेक॑ श्रद्धा च 
गरुरुवेदान्तवाक्येषु विश्वासः, वीयेमिन्द्रियद्मन उत्साहः प्रापश्चि- 
कसुखप्रतीतावषि अलुद्रेग्थ शीतादि सहिष्णुत्वमपि, स्मृति- 
गेरुपुखाऋ्ुतस्थ श्रुतिस्म॒त्युदिताथस्याविस्मरणं, प्रज्ञा वेराग्यादि 
संस्कारपूर्विका शुद्धा महावाक्याथेनिष्ठा बुद्धि) कामवजेने 
चात्मज्ञानं वा समाधाने कामनापू्वेकामेतरकामनिदत्तिरि- 
त्यादि पूवे साधनभूते यस्‍्य स मनोलयो झुनीन्द्राणां श्रेष्ठमु- 
नीनां मनसोन्‍्तःकरणस्थ ऊकूयो नाशों यों भवाति स तृपाय- 
प्रत्यय उपायप्रत्ययनामा समाधिज्षयः ।। १८ ॥ 


एवं पड्डिय समार्थि प्रदर्श्येदा्नी समाध्युत्यितानां पुनः 
समार्घि प्रविविक्षतां तत्सिद्यथमुपायभाह । 


उक्त व्युत्थितचित्तानां समाधानमभीप्सताम्‌ । 
तपश्च वेदपाठअ्व स्ेकमोरपणं हरो ॥ १५९ ॥ 


उक्तमिति । व्युत्यितचित्तानां वासनोद्नोधेन समाधितों 
व्युत्थितमागर्त संसारे चित्त मनो येषां ते्षा समाधान नि- 
रोधापरपयोयमसंप्रज्ञातससमाधिमी प्सतार्मिच्छितवतां तपश्च वि- 
चारोपि एकः “तप आलोचन ! इत्यनुशासनादुपायोस्तीति 
भावः, तथा वेदपाठश्रोपनिषदादीनामथेविचारपूववेक॑ पठन- 
मपि द्वितीय उपायः, तथा हरो सर्वेद्रेतहरणखभावे ब्रह्मणि स- 
वेकमोपेणं सर्वेषां समपेणसहितानां समपेणं “नान्योतोस्ति द्रष्ठा 
नान्‍्योतोस्ति श्रोतेत्यादिश्ुतिदर्शितदशा कत्तृखादिन्रिषुटीबाध- 
रूप तृतीय उपायः, एतरुपायेः पुनथ्रित्तस्थेर्य स्यादिति भाव;॥१९॥ 


योगदीक्षाचिस्तामणी फतसखलयोग:ः । ध्श्१ 


एवं पुनः समाधिप्रवेशोपायं प्रदर्येदानी पुरुषस्य ध्येय द- 

शेयितुं पुरुषादी खरे वेलक्षण्यमाह सपादेन । 

कर चर चर पेस्तदा प 

क्लेशकर्मविपाकेश्र चित्ररूपेस्तदाशयेः । 

अपरामृष्ट एवेकः कश्ित्पुरुष ईश्वर: ॥ २० ॥ 

क्लेशेति । क्केशकमविपाकेः छेशाः पश्चाविद्यास्मितारागद्दे- 

चामिनिवेशाः । कमोणि सश्वितप्रारब्धक्रियमाणाख्यानि अशुक्क- 
कृष्णानि योगिनामितरेषां शुक्रक्ृष्णलोहितानि वा; अस्मिन्नथें- 
पतञ्नलेः सत्र, कमोशुक्काकृष्ण योगिनख़िविधमितरेषारमति । 
विपाका आयुजोतिभोगारूयाः कमेफलरूपास्ते! सर्वेः। चित्ररूपे- 
स्तदाशयेर्विंषयवैचित्येण चित्राणि परस्परं विलक्षणानि- रू- 
पाणि येषां तैस्तदाशयैस्तेषां कछेशकमेविपाकानामाशया 
वासनास्तेरपि अपरामृष्ठोडस्पृष्टः कब्रित्तोपि वस्तुतःपुरुषा- 
द्विब्लेनामिन्नतेन वा भिन्नाभिन्नत्वेन वा वेलक्षण्याभावात्रि- 
देशानहैः पुरुष एवं विशेषः पुरुष एवेल्यथें!। नन्ु पुरुषत्वावै- 
शिष्य्ये कुतो विशेषत्व॑ तदभावे च कुतो ध्येयत्व सामान्यपु- 
रुषे च ध्यातृत्व॑ चेत्याशक्ा तमेव विशेष दर्शयति: एक इत्या- 
दिविशेषणेः, एकः पुरुषस्तु व्यवहारेडनेको5यं ध्येयो विशिष्ट- 
पुरुषो एक भेदरहितः । नत्ु ध्यात्रूपः पुरुषस्तल्तों भिन्न, ए- 
बेत्याशझ्ञाह स ईश्वरो नियन्ता सर्वेषां पुरुषाणामीशनादिश- 
क्तिमा नित्यथे), अयें पुरुषश्तस्य नियम्य इति भावः ।॥ २० ।॥ 
नन्वेतस्यापि नियम्यत्व॑ न वास्तवमित्याशझा विशेषान्तरमाह । 


स्‌ सर्वज्ञः स्वभावेन प्रणवस्तस्य वाचक: । 
तदये भावनापूर्व तजपो मोक्षसाधनम्‌ ॥ २१ ॥ 
स इति । स विशिष्ट: पुरुष; स्वभावेन स्वत एक स्वेज्ः 


8१३२ बोधसारे | 


सर्वे सामान्यतो विशेषतश्व जानातीति सववेज्ञ), तस्य स्वतः स- 
वेज्ञत्वमेतस्थ तु साधनसाध्यमित्ययं भेदोस्तीति स एवात्र यो- 
गेषु ध्येयो विषय इति भाव, एवं ध्येयस्वरूप निर्णीय तदथे- 
प्रतिपादक मन्त्र जपायाह । 
प्रणव इति, तस्थ ध्येयतया विशेष्ठपुरुषस्येश्वरस्थ वा- 
चको नाम प्रणव ओड्जारस्तदय॑ प्रणवो मन्त्रो ज्ञेयः, तज्जप- 
स्तस्य प्रणवस्य जप उपांशवाहत्तिरुपो भावनापूर्व तदथेविचा- 
रपूर्व भ्रेम्णा यथा तथा काये इति शेष, सच मोक्षसाधन मो- 
प्षस्प प्रपश्लनिद्ृत्तिरूपाया मुक्तेः साधनमुपायोस्ति, ततो मोक्षः 
स्यादिति भावः ॥। २१ ॥ 
इदानीं योगोपदेशकशास्रस्य चातुर्विध्य दर्शयितुं दृष्ठा- 
न्तमाह । 
यथा रोगस्तन्निदानं भषजं॑ चाप्यरोगता | 
विवेचनीयभेदेन चिकित्सास्ति चतुर्विधा ॥ २२॥ 


ययेति । यथा याह्यग्रोगो रोगस्वरूपनिणोयक्करण- 
विभागः, तनल्िदानं तस्य रोगस्य निदान मूलकारणों तत्पातिपा- 
दको ग्रन्थविभागो, भेषज॑ च तन्निवत्तेकमोषध तत्मतिपादक- 
मपि, अरोगता फ्लू तत्पातिपादक प्रकरणम्‌। एवं विवेचनीयभेदेन 
विवेक्तुं पृथक्कृत्य दर्शायेतुं योग्यस्थ विषयस्थ भेदेन भिन्नत्वेन 
चिकित्सा चिकित्साशा्््न चतुर्विधा चतुःप्रकाराउस्ति बत्तेते।२ २॥ 
दाष्टीन्तिकमाह । 
जन्मदु:खं तथा मोहो विज्ञानं च विमुक्तता । 
विवेचनीयभेदेन योगशार्त्र चतुर्विधम ॥ २ ॥ 


जन्मेति। तथा तद्ज्जन्मदुःख जन्पनो दुःखरूपत्वप्रतिपाद्क॑ 


थोगदक्षाचिस्तांमणी पातञ् छूयोगः । १३३ 


योगप्रकरणं, मोहो मूलाज्ञानं तत्स्वरूपप्रतिपादर्क प्रकरणं च, 
विज्ञानं च विज्ञॉनप्रतिपादकं तत्साधनप्रतिपादक॑'च प्रकरणजात॑, 
विमुक्तिता विग्वाक्तिः स्वस्वरूपेणावस्थानं तस्य प्रतिपादक शा- 
ख़म्‌, एवं विवेचनीयभेदेन चतुर्विध्वेन योगशार्स्र चतुर्विर्ष 
योगप्रतिपादक शास्त्र चतुःप्रकारं ज्ञेयमिति शेषः ॥ २३ ॥ 
इदानीं मोहस्वरूपं तस्य दुःखफलत्व॑ च तन्निवत्तेकज्ञान 
स्वरूप तत्फलभूतां दुःखनिद॒र्ति च क्रमेण दशेयति | 
अविवेक: पुप्रकृत्यो: स मोहो दुःखकारणम्‌ | 
समत्वपुरुषान्यत्वस्यातिबोधेन नश्यति ॥ २४॥ 


अविवेक इति । यः पुंप्रकृत्यो! पुरुषस्य प्रक्नतेश्राविवेक 
पृथगज्ञानं स स एव मोहयति स्वाधीन पुरुषमिति मोहो 5ज्ञानं 
स एव दुःखकारण जन्ममरणस्व॒रूपभूतस्‍्य दुःखस्य कारण हे 
तुरस्ति, स च मोहः समत्वपुरुषान्यत्वर्यातिबोधेन समत्य 
गुणसाम्यरूपत्व॑ प्रकृतेस्तस्य, पुरुषों असद्भादयनित्यानन्दस्वरूप- 
स्तस्य चान्यत्व॑ वेलक्षण्येन पथत्क॑तस्य ख्याति! ख्यायते प्र- 
कथ्यते उनया सा ख्यातिरुमयो भिन्नत्वप्रतिपादिका सांखू्य- 
योगस्मृतिवास्रेदान्ताविरोधिनी तस्या बोधेन ज्ञानिन नश्यति 
नष्ठा भवति, ततो दुःखमपि नश्यति ज्छत्रापाये ज्छायापायन्याये- 
नेति भाव; ॥ २४ ॥ 
एवं ससाधने योग सफर्ल प्रतिपाग्रेदानीं तदमभ्यासिनां 
विप्नरूपास सिद्धिषु नादरः काये इत्याह । 
योगाभ्यासप्रसक्तस्थ सिड्यों मोगदायिका: । 
आयान्ति नादरः कार्यों द्न्तराया मता यतः॥ २ ५॥ 


5 मटर 5 मा नस कमल 
£ तस्निवर्तकविज्ञानप्रतिपादर्क तत्साधन प्रतिपादकन् । 


8. प 


8३७ बोधसारे ॥ 


योगेति | योगा भ्यासभसक्त स्य मुक्तीच्छयोक्त छक्षणस्य यो- 
गस्याभ्यासः पुनः पुनराशत्तिस्तस्मिन्प्रसक्तः सरलेहस्तस्य पु- 
रुपस्य भोगदायिका भोग दत्वा तछोभेन योगश्रेशहेतुभूताः 
सिद्धयः दुरश्रवणद्रदशेनाकाशगमनादय आयान्ति प्ाप्लु- 
बन्ति, तासु योगिना5डद्रः प्रीतिने कार्यो न कर््तव्यः, कुक 
इत्यत आह हींति, यतो हेतोरन्तराया योगस्य विप्नरूपा 
मता ज्ञाता योगिमिरिति शेष; । अत पतझ्जले सूत्र “ते समा- 
धावुपसगा व्युत्थाने सिंद्धय गति ॥ २५ ॥ 

नत्रु ताः सिद्धयों लक्षणतः कारणतः कार्यतथ् निरूपि- 
तव्या इत्याशझ्ानुपयोग।न्न निरूपण तासामत्र क्रियते इत्याह। 


धारणाध्यानवैचित्यात्सिडिसेदों य ईरितः । 
अलमन्तानुपयोगित्वात्स तु नात्र निरूपित; ॥२६॥ 
इतिपातञ्लो योग: | 


इति भ्रीनरहारिक्ततों बोधसारे योगदीक्षाचिन्तामणों पातञ्लयोगः ४ 


धारणेति। यः पातअले धारणाध्यानवैचित्याद्धा रणानां ध्या- 
नानां च यहेचित््य वेलक्षण्ये तस्मात्सिद्धिभेदः सिद्धीनामा- 
काशगमनादीनां भेदः पाथक्य्मीरित उक्तः, स तु स चात्य- 
न्तान्ुपयोगित्वादत्यन्त॑ निरन्तरमलुपयोगित्वादुपयोगाभाव- 
वत्वेनाआस्िन्ग्रन्थे न निरूपितो न प्रोक्तः ॥ २६॥ 

इतीति पातझनलः पतझलिना भोक्तो योग इति संपूर्ण इत्यथेः 

इति ध्रीनरहरिशिष्यद्विाकरविरचितायाँ वोघसारार्थदी पी 
योगदीक्षाचिन्तामण्यथेप्रकाशे पातअ्लयोगार्थप्रका- 
दवा: प्रथम: ॥ १॥ 


लाला सायालम्ब० /#माममभम आतननन्‍काक्‍क. 


थोगदीक्षाचिन्तामणों शेघों मन्त्रयोग: । १३५ 


एवं पातज्ञर्ू योग निरुप्येदानीं शैवयोगनिरूपणं प्र- 
ति जानीते । 


अथ शंवयाम: 4 
योग: शैवो निरूप्यते 
मन्त्रो लूयो हठो राजयोंगो योगश्रतुर्विचः: ॥ १॥ 


अथ मन्त्रयोग:ः 

योग इति | हे शिष्य शैवः शिवेन प्रोक्तः तिन प्रोक्तमि'ति 
तद्धितो5ण्‌, योगो योगसाधनप्रतिपादकं शस्त्र निरूप्यते कथ्यते 
त्व॑ं श्रृणु, एतस्य भेदानाह मनन्‍्त्रों मन्त्रयोग!, लयो लूययोगः, हठो 
इठयोगः, राजयोग; । एवं योगो योगसाधन चतुर्विधश्रतुःप्रका- 
रमित्यथः ॥ १ ॥ 

एवं शेवयोगान्रामभेदेन चतुर। प्रदर्ये तत्र तावत्मथर्म 
प्रधानमन्त्रोदाहरणन दरशयति त्रिभिः 


नारायणाष्टाक्षरवासुदेवद्ादशाक्षरी । 
नसिहरामगोपालमन्त्रास्ते तापिनीस्तुता: ॥ २॥ 


नारायणेति । नारायणाष्टाप्तरवासुदेवद्रादशाक्षरों नारा- 
यणस्य जलशायिनो जीवान्तयोमिणो वा स्वेजगत्साक्षिणो 
वाउश्टाक्तरोष्ष्टाधक्षरणि वणों. यरिमिन्स नारायणाष्टाप्तर 
3*नभो नारायणायेत्येव॑ रूप एको मन्त्र), तथा वासुदेवस्थ वसु- 
देवपुत्रर्य स्वेभूतनिवासस्य यद्वा वा विकल्पेनासन्थाणायु- 
पाधीन्दीव्यति प्रकाशयतीति वासुदेवों जगतो3सत्वादप्रका- 
शकस्तत्सत्वेन प्रकाशकश्रेत्यथे), तस्य जगत्मकाशकत्वाप्रकाश- 
कत्वाभ्यां लक्षितस्य परमात्मनो वा द्वादशाक्षरों द्वादशाउश्ष- 


११६ घोधसारे। 


राणि वणो यत्रेति स तथोक्त नमो भगवते वासुदेवायेति 

मन्त्रो द्वितीय), तथा नृसिहरामगोपालमन्त्रा न्सिहस्य रामस्य 

गोपालस्य च मन्त्रा ये सन्ति ते तापिनीस्तुतास्तापिनीषु स्तु- 

ता; प्ोक्तास्तापनीयोपनिषत्सु प्रतिपादिता इत्यथेः ॥ २ ॥ 
शैवानपि प्रधानान्मन्त्रानाह । 


शिवपचाक्षरी श्रेष्ठा दक्षिणामृत्तिरुत्तमा । 
यतीनां तु महावाक्यं केवल: प्रणबस्तथा ॥ ३॥ 


शिवेति | शिवस्थ परमानन्दरूपस्य पश्चाक्षरी पश्चानामक्ष- 
राणां वणोनां समाहारः पश्चाक्षरी नम: शिवायेति विद्या म- 
न्त्ररुपा श्रेष्ठोत्तमा शैवमस्त्रेष्वित्यथेड, तथा तेष्वेव दक्षिणामूरत्ति- 
देक्षिणामूर्ेसपासना मन्त्रावृत्तिर्पोत्तमा अप्ठेत्यथेः, उक्तेषु 
मन्त्रेषु सर्वाधिकारः, नियमितानाह यतीनां तु संन्यासिनामेव 
केवर्ल महावाक्यं तरवमसीत्यादिरूपं मन्त्र, तथा केवल एक: 
प्रणव >कार एवं मन्त्र: ॥ ३ ॥ 
एवं मन्त्रान्पदर्श्येदानीं तदुपसंहारपूक तत्फले चाह । 
इत्यादयों महामन्त्रा: पुरश्रयोदिभि: क्रमेः | 
सिद्धा देवप्रसादेन सद्यो मुक्तिप्रदा मता; ॥ ४॥ 
इात भ्रीनरहरिविरचिते बोधसारे योगदीक्षालिन्तामणो मन्त्रयोग:। 
इत्यादय इति । इत्यादय इति एवं निरूपिता मन्त्रा 
आदय: प्रमुखा येषां ते सर्वे सात्विका अतो महामन्त्रा: अ्रेष्ठा- 
मन्त्रास्त पुरश्रयोदिभिः क्रमे: पुरश्नयों: पुरथरणानि आदीनि 
येषां ध्यानादीनां तेश्व क्रमेरनुष्ठानेः सिद्धाः स्वाधीनीभूताः 
सन्तः देवपसादेन देवस्याराध्यस्म कृपया सब्रस्तत्क्षणं मुक्ति- 


योगदीक्षाविन्तामणो शेवों हठयोंगः । १३७ 


भदा मोक्षदा भवन्तीति मता अज्जीकृता मुनिभिरिति शेष; ॥ ४ ॥ 
इति श्रीनरहरिशिष्यद्वाकरविरचितायां बोधसाराथदीघतों 
योगदीक्षाचिन्तामणय थेप्रकायें मन्त्रयोगार्थप्रफाशो 
द्वितीय: ॥ २ ॥ 


अथ हठयोंगः । 


एव मन्त्रयोगें प्रतिपायेदानीं हठयोगारूयमेकोनविशति- 
छोक॑ प्रकरणमारभते, तत्र तावद्धवयोगपनुर्यक्रियां तत्फ्ल॑ चाह। 


गड्भायमुनयोमैध्ये बालरण्डां तपस्विनीम्‌ । 
बलात्कारेण गह्दीयात्तद्धिष्णो: परम पदम ॥ १॥ 


गड्गेति । गज्ञायघ्ुनयोगेड्राजेडानाम्नी नाडी वामनासा- 
पुटर्वात्तानी वायुसअरणाय स॒क्ष्म धमनीव स्थिता, यमुना च 
पिड़लानाम्नी नाडी दल्लिणनासापुट्वत्तिनी वाय॒ुप्रचाराय 
सूक्ष्म धमनीय स्थिता, तयोमेध्ये मध्यदेशर्वात्तिनीं तपस्विनीं- 
प्रकाशबहुलां बालरण्डां बालः केशः स इव सूह्ष्मां रण्डां वा- 
युसश्वारवती सुषुम्णां नाडीमित्यथे), बलात्कारेण प्राणाया- 
माद्यभ्यासन गृह्ीयाद्रशीकृयोत्ततस्या वशीकरणमेव वि- 
र्णोेव्योपनलक्षणस्य परमात्मनः परम केवर्ल मायातत्कायोम्या- 
मस्पृष्ठ पर्द स्वरूप ज्ेये, सुषुम्णावशीकार एवं फू हृठयोग- 
स्पेति भावः॥ १॥ 
तदेतस्मिन्योगे गोरक्षसंमतिमाह । 
तन्नगोरक्षः । 


तत्रेति। तत्रोक्ते हठयोंगे गोरक्षों गोरक्षोप्याहेत्यथे!, त- 
च्छोक॑ पठाति । 
श्द 


६३८ भ्ोचसारे | 


एतहिमुक्तिसोध्नमेतत्कालस्य वश्चनम्‌ । 
यद्यावत्त सनो भोगादासक्त परमार्त्मन ॥ २ ॥ 


एतदिति । यन्ममोन्त/करणं भोगाद्विषयजन्यसुखादा- 
हत्त निहते सत्परमात्मने का्येक्रणाम्यामतीत आत्मनि- 
आसक्त स्थिरं जात॑ तदितल्यथ्याहय, तदेतदिदं, विम्नुक्तिसोपान॑ 
जिमुक्तेम्ोक्षस्थ स्रोषानमारोहणमागे।, तथ्रेतदिद कालूस्य 
म्रत्पेवेश्नन॑ जमखाधनमेतेनोषसेन मृत्युराप निहत्त। स्था- 
दिति भाव। ॥ २४ 

इदानीं साधनान्याह । 


परम यदि वेराग्यमाहारस्तु यथोंदितः । 
निद्ममेकान्तवासश्रेडटयोगो न दुर्लूख: ॥ ३ ॥ 


परमर्मिति १ परमें अह्मपदान्ते वेषयिकसुखे काकविष्ठा- 
यांमिव वैतृष्ण्ये वेशग्यमरुचियोंदि स्थात्तहिं, किश्वाहारथ 
यथोंदित आहायसे मोजनमषि यथोदितो यादगुक्तः शास्तरेष्विति 
ज्षेष:, तोक्त दो भागों पूरयेदबरैजेलेनेक प्रपूस्पेत । शेष वायोः 
प्रचाराथ मार्ग शिष्येत वे बुध' इंति, तथा नित्य निरन्तरमे- 
कान्तवासो जनसस्वाधरहितस्थाने वासः स्थितियेदि स्था- 
संहि हठयोगो दृरेभो लब्धुमशक्फों न न भवति | ३ ॥ 

मुख्य साधनमाह । 


परन्तु गुरुदीक्षाभिलेग्य्ते नान्‍यथा त्वयम्‌। 
व्यतिक्रमे महान्दोष; ऋम्रलामे महान्गुण: ॥४॥ 
परं त्विति। परन्तु वेराग्यादिसाधनेषु सत्स्प्रपि क्षय हठ- 


योगदीक्षाचिन्तामणों ओेबा दृठयोंगः । १३९ 


योगो गुरुदीक्षाभिगेरुभिः कृता दत्ता दीक्षा गुरुदीक्षा। म- 
ध्यमपदलापी समासः, ताभि* कृत्ा लम्यते आ्रप्यतेडन्यथा 
तु गुरुदीक्षां विना न न प्राप्यत इत्यथे3, व्यतिक्रव उक्ताहारा- 
दिवेपरीत्ये साति महान्दोषो मरणान्तोनथे! स्थात्‌,क्रमलाभ 
उतक्तसाधनक्रमेण छामे हटस्य प्राप्तों सत्यामित्यथेः, महान्युणः 
सवेदुःखनिदक्तिरूप: श्रेष्ठो गुणः स्थात्‌ ॥ ४ ॥ 

अस्य प्रामाण्यसिद्धये संप्रदायज्ञानाय चाचायमाह । 


अनन्तविस्तारमयों हठ; प्रोक्तः पुरारिणा | 
सारं तु बन्धत्रितयं तावता सिडिराप्यते ॥ ५ ४ 


अनन्तेति | पुरारिणा त्रिपुरशत्रुणा त्रिपुटीलक्षणत्रिपुर- 
नाशकेन वा स्थूलसक्ष्मकारणाख्यत्रिपुरसंहत्ना वोक्तरक्ष- 
णत्रिपुरनाशायेवानन्तविस्तारंययों न विद्यतेन्तः पारों यस्य 
स विस्तारस्तेन प्रचुरो हठो हठयोगः प्रोक्तो पर्णितः, तंत्र तु 
सारे मुरूुय बन्धत्रितयं बध्यन्ते रोध्यन्ते प्राणा एभमिस्ते ब- 
न्धास्तेषां त्रितयं तय पोक्त तावता तु ताबन्मात्रेणेव सिद्धि- 
मेक्तिरयवा यस्य येप्सिताउडकाशगमनादिका सापि आ- 
प्यते प्राप्ता मवति ॥ ५ ॥ 

तदेव वन्धत्रितयं स्थानतों नामतश्र दशेयति । 


मूले तु मुलबन्धः स्थान्मध्ये स्थादुडियानक: । 
कण्ठे जालन्धरस्तेन सिड्ो भव॒ति मारुतः ॥९॥ 
मूलेत्विति | मूलबन्धस्तु मूर्ल मूछाधारं बध्यते रोध्यते- 
नेनेति मूलबन्धः स च मूले मूलाधारे स्थाहूवेदू, उडियानक 
एतम्नामको बन्धो मध्ये स्वाधिप्ठानादों स्थाहवेत, कण्डे बि- 


१७७ बोधसारे | 


शुद्धिचक्रादिस्थाने जालन्धरो जाल मुखनासानेत्रकणेच्छिद्राणां 
जालमिव प्राणवायोः सश्चारद्वारं धरति अवपरोधयतीति जा- 
लन्धर एतन्नामा बन्धः स्याउविद, एतपां फलमाह तेन बन्ध- 
त्रयेण मारुतों वायु; सिद्ध) स्वाधीनों भवति जायते ॥ ६ ॥ 
इदानीं स्वाधीनीभूतवायोब्रेह्मरन्ध नीतस्य फर्लंदशयति। 


कुण्डलिन्याः सुषुम्णायां प्रविष्टो अह्मरन्त्रतः । 
मूलस्थाने स्थिता शक्तिब्रह्मस्थाने सदाशिवः ॥७॥ 


कुण्डलिन्या इति । स एव मारुतो कुण्डलिन्याः कुडलिनीं 
प्रविश्यानन्तरं सुषुम्णायां सुषुम्णाख्यनाड्यां प्रविष्ठ: प्रवेर्श 
कृला ब्रह्मरन्धतः ब्रह्मरन्धारूये सप्तम चक्रे प्रविष्टो भवति; 
तस्मिश्र तत्र स्थिरे सति कि फर्ू तत्राह मूलेति, शक्तिः कु- 
ण्डलिनी मूलस्थाने मूलाधारे स्थिता तिष्ठति, ब्रह्मस्थाने ब्र- 
झहारन्धस्थाने सदाशिवः सबेदा सुखरूपः कूटस्थः -परमात्मा- 
5स्ति, तयो; समायोगो वायोः स्थेयफलमिति भावः ॥ ७ ॥ 
शिवशक्तिसमायोगहेतुलेना जपाजपं विधत्ते । 
अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदायिनी । 
तस्याः सद्भृल्पमात्रेण सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥ < ॥ 


अजपेति । अजपा नाम स्वयमेवोच्छासनिश्वासरूपेण 
प्रयत्न॑ विना प्रवत्तेमानलादजपेति प्रसिद्धा गायत्री ईंसः सो- 


हमित्येवे सकारेण शक्तिवाचकेन हकारेण शिववाचकेन चो- 
भयोः सामानाधिकरण्येन शिवशत्तयेक्यमनुसन्धाय गायन्तसु- 


बचरनन्‍ते त्रायते रक्षतीत्यतो गायत्री, यद्वा गायत्री प्रकृतित्वादपि 
गायत्रीव जपाहों सा जप्ता चेद्योगिनां योगाभ्यासवर्तां योग- 
सिद्धि दत्वा मोक्षदायिनी संसारान्मुक्तिदायिनी मुक्तिदात्री 
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गगदीक्षाचिन्तमणी शैवों हठयोग: । १७१ 


स्यादतस्तस्या अजपाया सझ्डट्पमात्रेण केवर्ल सड्ढूल्पेनेव 
सर्वेपापेः समस्तपातके रागद्रेषादिखुपे! कतेभिः सद्भूल्पकत्तो 
मुच्यतेड्त्यन्त॑ त्यज्यते कि पुनस्तस्या अनुसन्धानपूवेकजपेन 
मुच्यत इति वक्तव्यमिति भाव; ॥ ८ ॥ 
इदानीं प्राणस्थैयोर्थ द्वारभूतानि चक्राण्याह द्वाभ्याम्‌ । 
आधार प्रथम चक्र स्वाधिष्ठानं तथेव च । 
मणिपूरं ठ॒तीयं स्थाच्तुथकमनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ 
आधारमिति । आधारमभेतन्नामक॑ चक्र स्थान प्रथममार्य॑ 
भवति, स्वाधिष्ठाननामक॑ स्थान च तथेव द्वितीयमित्यथेः, तथा 
मणिपूरमेतन्नामक स्थान तृतीय स्याहवेदू, अनाहतमनाहतसंकं 
चक्र चतुर्थेक तुरीयं भवति ॥ ९ ॥ 
विश्वुद्धि: पञ्चमं चक्रमाज्ञाचक्र तु षष्ठकम्‌ | 
सप्तम अह्मरन्धं स्थाहूमरस्थ गुहा हि सा ॥१०॥ 


विशुद्धिरिति । विशुद्धिनामक॑ चक्र स्थान पश्चमं भवति, 
आज्ञाचक्रं तु आज्ञाचक्रनामक्क स्थान च पष्ठक॑ पष्ठं भव॒ति, ब्र- 
हारन्प्रं ब्रह्मरन्धनामकं स्थान सप्तम स्याद्धवेत्‌, तस्येव ग्रन्थमेदे 
नामान्तरमाह भ्रमरस्येति, सा हि भ्रमरस्य सेव भ्रम राति 
मोहमादत्ते जीवभावेनेति भश्रमरः परमात्मा तस्य गुहा शुहत 
आहणुते परमात्मा शुद्धजीवस्त्वंपदलक्ष्यो यस्यां सा गुदा 
स्थान तदित्यथे! ॥ १० ॥ 
इदानीं सत्स्वन्येष्वासनेषु मुख्यत्वेन सिद्धासन .लक्षयति । 
योनिस्थानकमड्गप्रिमूलघटितं कृत्वा ह॒ढं विन्यसे- 
न्मेढ़े पादमथैकमेव नियतं कृत्वा सम॑ विग्रहम्‌ । 


१७४२ बॉघसारे । 


स्थाणुः संयमितेन्द्रियोइचलूदशा पर्यन्ध॒वोरन्तरं 
हेतन्मोक्षकपाटभेदुनकरं सिडासन प्रोच्यते॥ १ १॥ 


योनीति । अड्लिमूलघटित पादमूलेनामर्दितं योनिस्था- 
नक॑ शिक्षस्थान कृत्ाउडवद्ध, अथानन्तरं मेट्े हषणमूल एक 
द्वितीय पादं चरण नियतमेव नित्यमेव ह॒ृह॑ गा यथा भवति 
तथा विन्यसेस्संस्थापयेत्‌, ततश्व विग्र॒ह शरीरं॑ समे समानग्री- 
वाद्यवयद्द॑' कृत्वा संयमितेन्द्रियों नियमितबाल्येन्द्रियः स्थाणुः 
स्थाणुश्छिन्रह॒क्षमूल तद॒त्स्थिरथ भूत्वा, अचलदशा स्थिरतारया 
दृष्य्या श्रवोश्वकुत्योरन्तरं मध्य पश्यन्सन, एतदित्यादिल- 
क्षणेलेक्षितं हि प्रसिद्धमतद्वठयोग इत्यथेः, मोक्षकपाटभेदनकर 
मोक्षस्य मुक्तेः कपाटमिवावरकमज्ञानं यद्वा मोक्षस्य शिवशक्ति- 
समायोगाख्यस्य साम्यस्थितिरूपस्थ च कपाटानि मूलाधा- 
रादि ब्रह्मरन्धान्तानि चक्राणि तेषां पूर्वोक्तकपाट्सहि- 
तानां भेदन भेद उद्धाटन तस्य कर॑ क॒ते सिद्धासनं सिद्धास- 
ननामकं प्रोच्यते कथ्यत योगिमिरिति शेष! ॥ ११॥ 
एयमासन प्रदर्श्यदानी शक्तिपरवोधनप्रकार निरूपयति द्वाम्याँ। 


कृत्वा सम्पुटितों करो दृढतरं बध्वा तु सिडासन 

गाढं वक्षसि सन्निधाय चुबुकं ध्यानं ततश्रेतसि। 

वार वारमपानमूध्वेमनिलं प्रोत्सार्य सन्धारय- 

न्प्राणं मुश्चति बोधयंश्र शनके: शक्तिप्रबोधो भवेत्‌॥ १ २॥ 
कृत्वेति । पूर्वेमक्तलक्षणमेव सिद्धासन॑ हृढतरमतिगा्दे 


बध्वा प्रसाध्यं करो हस्तो ततोनन्तरं सम्पुटितो सम्पुटाकारो 
छृत्वा चुबुकं तु सुखाधोगलादुध्यभवयवश्खुबुकस्तमपि वक्षसि 


पद 5 का से चर शेप 


यांगदोाक्षाचन्तामणा शवों हठयोाग:ः। श्ड३े 


कण्ठादधोभागे वश्षोमध्ये गाढे द॒ह॑ सन्निधाय संस्थाप्य ततस्त- 
दनन्तरं चेतसि चित्ते ध्यान ध्येयाज्रुसन्धानं सब्निधाय छृत्वा- 
5पानमनिलधोवत्तिनमपाननामान वायुमपुपरितने देंशे वार 
बार पुनः पुनः प्ोत्साये प्रचाये भाणं प्राणवायुं सन्धारयन्न- 
वरुन्वन्सञज्छनकेश्रिरेण शक्ति कुण्डलिनी प्रवोधयनव्युत्थाप- 
यन्सन्‌, एवं शक्तिप्रबोधः शक्तेः कुण्डलिन्याः प्रवोधो व्युत्थानं 
भवेत्स्याव, एवं कृते सा सुआ्जति स्थान मूलाधारमित्यथेः ॥९२॥ 
पुच्छे प्रगुह्य भुजगी सुप्तां प्रबोधयेत्सुधी: । 
निद्रां विहाय सा शक्तिरूध्वमुत्तिष्ठते बलात्‌॥ १ ३॥ 


पुच्छ इति । सुधीगेरुशिक्षया स्वतश्च कुशलमतिः सुप्तां 
निद्रविता संसारस्वप्वतीमविद्यानिद्रावर्ती वा पुच्छे मूल्यधार- 
स्थितपुच्छे पअग्रश् सन्धाये प्रबोधयेत्संसारविमुखल सम्पाद 
शिवसंमुखत्व सम्पादयेत्‌ु, ततः सा शक्तिः कुण्डलिनी निद्रां 
प्रपश्चसंमुखता स्वरूपाज्ञालतां वा विह्यय॑ ल्यक्तका बलद्वेंगनो- 
शे बरह्मसन्धमदेशमुत्तितत ऊश्वेमुखी भूल्ा चछति ॥ १३ ॥॥ 
'नजु वायुरूसस्य किफ़ले तत्राह । 
ऊब्ब निलीनप्राणस्य व्यक्तनि:शेषकर्मणः । 
योगेन सहजावस्था स्वयमेव प्रजायते ॥ १४ ॥ 


उध्वेमिति । ऊध्वे बह्मरन्धे निीनपाणस्य निःशेष॑ लीनों 
नष्ठः प्राणो यस्य तस्याउत एवं त्यक्तनिःशेषकर्मेणस्ल्यक्तानि 
निःशेषाणि समस्तानि कमोणि येन स तथोक्तस्तस्य योगेन 
शिवशक्तिसमायोगेन सहजावस्था सहजास्थितिजीवन्पुक्ति- 
रित्यथेः, स्वयमेव स्वत एवेत्यथे), प्रजायत उत्पद्यते प्राप्ता म-- 
बेदित्यथे! ॥ १४॥ 


मच 


१७७ बोधसारे । 


नत्ु ज्ञानादेव तु केवल्यं प्राप्यते येन मुच्यते” इत्यादि श्रु- 
त्या मोक्षस्य ज्ञानसाध्यत्वमुक्त कि शिवशक्तिसमॉयोगेन तत्सा- 
धनभूतहठयोगेन वेत्याशका मनोनाशस्यथ हृठयोगजत्वात्तेन 
विना तन्नाशाभावे ज्ञानाभावान्मोक्षो न स्यादित्याशयेन शिव- 
पावेतीसम्बाद-छोकमुदाहराति । 


ज्ञानं कुतो मनसि जीवति देवि याव- 

त्पाणो न नश्यीत मनो प्रियते न तावत । 
प्राणो मनो हृयमिदं प्रलूय॑ प्रयाति 

मोक्ष स गचछाति नरो न कदाचिदन्य: ॥ १५ ॥ 


ज्ञानमिति । हे देवि हे पावेति मनसि अन्तःकरणे जीवति 
विद्यमाने सति ज्ञान जीवब्नह्मेक्यज्ञानं कुता न कुतोपि स्यादि- 
त्यथेः, तहिं मनो नाश: कदा स्यात्तत्राह प्राण इति, यावत्माणों 
जीवोपाधिभूतों मनसश्राश्वल्यहेतुवायुने नश्यति नष्टो न भ- 
वति तावत्तावत्कार्ं मनोन्‍्तःकरणं न प्रियते नेव नश्यतीत्यर्थ;, 
अतः प्राणो मनश्राश्वल्यहेतु; पवन मनश्च प्राणजीवनहेतु श्रत- 
मधिष्ठानसहितमन्तःकरणप्रतिबिम्बित॑ चेतन्य सहूल्पधर्मीद 
द्यमेतद्रुग्मं यस्य योगाभ्यासवर्तों हठेन प्रलूय॑ प्रयाति: नाश 
प्राप्मेति स नरः स पुरुषों मोक्ष मुक्तिसाधनभूतं ज्ञानं गछ्छति 
प्राम्रोति अन्य उभयलयरहितः पुरुषः कदाचित्कस्मिन्नपि 
काले न ज्ञान न प्राम्मोतीत्यथें; ॥ १५ ॥ 

समस्तमुद्रासु शाम्भव्या! श्रेष्य्यात्तामेव सलक्षणामाह । 


अन्तलेक्ष्यविद्लीनचित्तपवनो योगी यदा वच्तेते 
इृष्ट्यानिश्चवकतारया बहिरिदं पर्यज्ञपर्यज्ञपि। 


थोगदीक्षाचिन्तामणी शैवों दृठयोगः । १४५ 


मुद्रेयं किल शाम्भवी भगवती या स्थात्यूसादाहरो: 
झन्यांशन्यविलक्षणं मगयते तत्त्व पद शांभवम॥ १ ६॥ 


अन्तरिति । योगी योगाभ्यासी यदा यस्मिन्कालेउन्त- 
लेक्ष्यविकीनचित्तपवनोन्तरभ्यन्तरे यहक्ष्य॑ शिवश्क्तिसमायों- 
गरूप॑ जीवब्रह्मेक्यं च तस्मिलीनों चित्तपवनों चित्त मनः प- 
चनः प्राणश्र यस्य तथोक्तः स सन्निश्वठतारया स्थिरकनी- 
निकया दृष्य्या दशा वहिबाब्यमिदं हश्यं जगत्पश्यज्नाठोक- 
यज्ञपि सन पध्यन्नालोकयन्संन्वत्तेते वत्तेमानों भवति, सेय॑ 
प्रत्यक्षा भगवती भगमणिमायेश्वर्यमस्थामस्तीति भगवती शां- 
भवी शम्भुना पावेत्ये प्रोक्ता तस्येदमित्याणि च शम्शुसम्बन्धिनी 
वा साधकानां शम्भवत्यस्या! सा शाम्भवी वा सवेसाधकानां 
सुखदात्रीत्यथेः, मुद्राउवस्थारूपा या गुरो्देशिकस्य प्सादाहु- 
रुकृपात; स्याहूवेद, कि फर्ल तस्या इत्यत आह शुन्येति, य- 
येत्यध्याहार्य, यया सुद्रया शुन्याशून्यविलक्षण जगतो सत्व शुन्ये 
तत्सत्त्वंचाशून्यं ताभ्वामसतः सत्तापदत्वाच्छून्याज्जगतों इशुन्यरू- 
पाँदपि विलक्षणम्रुभयलक्षणहीन शाम्भवं शम्भरु शिवस्तत्सम्बन्धि 
तत्स्वरुप॑भूतमित्यथे, भेदव्यपदेशस्तुराहोः शिरोवत्‌ , तक्त्तमना- 
रोपित पे स्वरूप मगयते शोध्यत इदमेव फलमेतस्या 
इत्यथेः ॥ ९६ ॥ 
उक्त सफर्ू हठमुपसंहरति । 
प्राणवृत्तो विलीनायां मनोवृत्तिविंलीयते । 
शिवशक्तिसमायोगो हठयोगेन जायते ॥ ३७ ॥ 


आणहत्ताविति । हठयींगेन हठाख्ययुत्तया प्राणहत्तों प्रा- 
श्श् 


१४६ बोधसारे । 


णाख्यवायोदेत्तिः! श्वासोच्छुसरूपा तस्यां विलीनायां लय 
प्राप्तायां सत्यां मनोट॒त्तिमेनसोन्तःकरणस्य दृक्ति; संकल्पवि- 
कल्परूपा विलीयते नष्टा भवति, ततथ शिवशक्तिसमायोगो ब्र- 
हरन्ध्रस्थितस्य शिवस्य मूलाधारस्थितायाः शक्तेश्व समायोगः 
९ ् ८ कप 
संयोग ऐक्यमिलथेः, जायते भवति ॥ १७ ॥ 

ऊतक्तहठप्ररोचनायावान्तरफरप्दशनपूर्विकामाचायेपरि- 
पाटीमाह । 

गोरक्षचर्पटिप्राया हठयोगप्रसादतः । 

वश्चयित्वा कालदण्डं ब्रह्माण्ड विचरन्ति हि॥ १८॥ 


गोरक्षेति । गोरक्षचपेटिप्रायाः प्राय/शब्दोत्र प्रश्नतिवा- 
चको गोरक्षश्र चपेदी चेतों द्वो भ्रायावादी येषां ते तथो- 
क्तास्ते हठयोंगमसादत उक्तहठयोगस्य हठाख्ययुक्तेः प्रसादत- 
स्तत्साधनेनेव सावेविभक्तिकस्तसिरत्र, कालदण्डं कालस्य जग- 
त्कलयितुरी वररूपस्य दण्डो भृत्युरूपस्त वश्चयिल्लाउनाहत्य ब्र- 
ह्ाण्ड मृत्युक्रीडा स्थान ब्रह्माण्ड इत्यथेः, विचरन्ति प्रारब्धभो- 
गान्भुल्ञते गच्छन्ति च हि प्रसिद्धमतदित्यर्थ/! ॥ १८ ॥ 

एवं सफलां हठक्रियां निरूप्ष तस्याः वेदान्तानुकूल्याय 
मनसो गुणसाम्ये गुणसाम्यस्थ च स्फुरणविषयत्वसम्पादने 
च तयोलेयलक्षण शिवशक्तिसमायोग कुयोदित्याशयेनाह। 


शक्तिमध्ये मनः कृत्वा शक्ति मानसमध्यगाम । 
शिवशरक्तिसमायोगं कुवेन्ति हठयागिनः ॥ १९॥ 
इते भ्रीनरहरित्रिरचिते बोधसारे योगदीक्षाचिन्तामणों हठयोग:॥३॥ 
शक्ती ति। मनः साम्यस्फुरणरूप तत्संकरपविकल्परूपाहत्ति: 


योगदीक्षाचिस्तामणों शैवः शिवशक्तिपराक्रमः।.. १४७ 


शक्तिमध्ये साम्यकारणभूतायां चिच्छक्तों कृत्वा शत्तयमिन्नम- 
जुभूय शक्ति साम्यस्फूत्तिकारणरूपां चिच्छक्ति मानसमध्यगां 
साम्यसंकर्पविकल्परूपमनःकल्पितत्त्वात्तन्मध्ये विद्यमानां त- 
द्भिन्नामित्यथेः, कृत्वाइलुभूय हठयोगिनों हठाख्यक्रियास्या- 
सिन एवं शिवशाक्तिसमायोगे शिवस्थात्मनः शक्तेशुणसाम्य- 
रूपप्रकृतेथ समायोगमैक्यालुभवरूप कुवैन्ति विदधतीत्यथः ॥१९॥ 
इति ओऔनरहरिशिष्यद्वाकरविरचितायां बोधसारा्थदीघोा 
योगदी क्षाचिन्तामण्यथेप्रकाशें हठयोगार्थप्रकाश- 
स्तृतीयः: ॥ ३ ॥ 


अथ शिक्शक्तिपराक्रम: । 

एवं सफर्ल हर प्रतिपादानन्तरं रूये क्रमातुरोधेन नि- 
रूपितव्ये ते त्यक्ता व्युत्क्रेण शैवमत राजयेग निरूपयितुं 
शिवशक्तिसमायोगप्रसग्जेन शिवशक्तिपराक्रमारू्य॑ चतुदेशछोक॑ 
प्रकरणमारभते, तत्र तावच्छिवशक्तिपर।क्रमनिरूपणं प्रतिजानीतें। 

अथ वक्ष्ये स्तुतिब्याजाच्छिवशक्तिपराक्रमम्‌ । 
शोधिते सक्ष्मया-दृष्व्या यरिमिन्निर्विस्मयों भवेत॥ १॥ 
अथेति । अथ हठयोगनिरूपणानन्तरं तत्पसड्जेनेव स्तु- 
तिव्याजात्सतवनमिषेणेव शिवशक्तिपराक्रमं शिवस्थ परमान- 
न्दरूपस्थ परमात्मनो या शक्तिजेगज्नननसामर्थ्य तस्याः परा- 
क्रम॑ प्रताप चरिच्रमित्यथेः, वक्ष्य कथयिष्यामि त्व॑ श्रृण्विति 
शेष:, नन्‍्वेतच्छूवणस्य किफले तत्राह शोधित इति, सूक्ष्म- 
या विचारसंस्कारेण सूक्ष्मीभूतया दृष्य्या बु्धधा यसि्मिजिछ- 
वशक्तिपराक्रमे शोधिते विचारिते सति विचारकों नि्विस्मयः 


पे 


शक्ते रघीटतघटनापटीयस्त्वज्ञानादाशर्य भूतबुद्धिरहितो . गवेर- 


३४८ योभसारे 


अनुसंधान स्फूरण स्वात्मस्फुरणमिस्यर्थ,, न खण्डित न 
भग्म॑ यदि तहिं सा स्वात्मानुसंधानरूपा संध्येति प्रपश्चसाक्षिण: 
प्रपश्ोदझवस्य च सन्धिमवत्वात्थात्मानुसन्धानवृत्तेः सन्ध्या- 
स्वमिसेव बुनैर्विवेकिभिरुच्यते कथ्यत ॥ ४ ॥। 

इति श्रीन० मुनी० मुचीन्द्रपरात सन्ध्यानिणयार्थ प्रकाशों 

नच्मण् | ९ 


है अथ प्राणायासनिर्णयः । 
एव मुनीन्द्राणां सन्ध्यां निर्णीयेदा्ी तेषामेव प्राणायाम 
निेतू प्रणायामनिणयाख्यं पोडशइको क प्रकरणमारभमाण माह 
अथ प्राणायामनिणयः । 
अथेति । अथ प्रात/सन्ध्यानिरूपणानन्तरं प्राणायाणो 
मुनीन्‍्द्राणां प्राणायामों निर्शी यत इतिं शेषः। तमेव निणयमाह। 
शरीराभ्यन्तरों वायु) प्राणाषान इतीरितः । 
स एवं गतिभेदेन संज्ञादइशकमागतः ॥ १ ॥ 
शरीरोति । शरीराभ्यन्तरः शरीरस्य व्ुषोड्भ्यन्तरः श- 
रौरावचब्छिन्नो वायुर्मारुतः प्राण्शपानः प्रकर्षणानिति जीव- 
यति देहेन्द्रियादिसंघातं स प्राणोष्पानिति निःसत्य बहिः 
पारयति देहेन्द्रियादिसंघात सोडपान इत्येव॑ नाम्नेरितः 
कृथितः, नतु शारीरस्य वायोदेशविधत्वं तत्र तक शास्रेषु दृछल॑ 
तत्कथमन्र द्वेविध्यमेवो च्यते तत्राह स्‌ एवंति, स एवं प्राणापाना- 
खू्यः शारीरो वायुरेव सतिभेदेन गतिगमन तस्या भेदेनोप्वाय 
इत्यादिस्थानेशलनभि ज्नत्वेन संज्ञादशक संज्ञानां नाम्सां दूं 
शर्क दशसल्रमागतः प्रातः प्राणापानव्यानोदानसभाननागकू७ 
..._ ३ मारयतीति वा पाठ' । 





सुनीन्‍्द्र दिन० ध्राणायामनिर्णयः । ३४० 
मेक़करदेवदत्तथनंजयाखूयां प्राप्त इयथेः ॥ १ ॥ 
नन्तु तबत्र द्वैविध्यमेत कुत उक्त तत्राह । 
ऊर्ध्वाधोगतिमुख्यं छिरूप तस्थ गतिहयम्‌ | 
ऊध्व गच्छन्मवेत्पाणरत्वपानः स्थादधश्वलन॥ २॥ 


ऊध्वोध इति । तस्य शारीरस्य वायोरू््ष चापओ्रोधांध 
ऊध्वोधश्व ते गती च गमने ते मुख्ये प्रधाने यस्य तत्तथोक्त ग- 
तिद्द॒य गत्पोंगेमनयोद्वय युग्में द्विरूपँ दयों रूपयोः समाहारों 
द्विरुपमस्तीति शेषः, नत्तु कया गया कि नाम तस्थेत्यत आहों- 
ध्वेमिति, ऊर्ध्वमुर्परे गच्छ्बलवत्‌ सन्‌ स शारीरों वायुः 
प्राण प्राणनामा भवेदुपारितनभागे नासाग्रसमवर्तिषोडशा- 
न्तस्थाने चलन्पाणों भवेदित्यथे!, तथा स एवं शारीरो वायु- 
रघः पोडशान्तादधों हदयकमलानते चलन्‍्गच्छन्सन्नपानों- 
इपाननामा स्याड्वेत ॥ २ ॥ 
नतु प्राणरूपणापानरूपेण वा शरीर एव कुर्तास्तप्ठति बहिः 
कुतो न गछ्छति तत्राह । 
क्षपानः क्षति प्राणं प्राणोएपान च क्षति । 
अनयो: शुट्डला देहे तेन जीवो न निश्चलई ॥३॥ 


अपान इति। अपानो<5धोगत्युपलछक्षितः शारीरों वायु- 
विदेषः प्राणमूध्वेगमनशी्रं शारीरं वायु कषति आकषेति ततः 
प्राण: फ्राणनामा वायुरपानमपानलामानं वायु चापि कपति 
आकपपति, नन्‍्वधऊध्वगतिमतोवोय्वोंः परस्परमाकषेणं परस्पर- 
कुते कर्य सम्मवरतीत्याशक्लाहानयोरिति, अनयो प्राणा> 
पानयोदेहे शरीरे शूइला शूइलेक परस्पर बन्धनग्रन्थिस्त 


इ५० बोधसारे। 


त्यथेः, अर्स्त.ति शेषः; तयोः पररुपरं शाइलासस्े चिन्हमाह ते- 


नेति, तेन प्राणापानशुइ्ठासस्वेन जीवों जीवोपाधिश्वित्त न- 
निश्चवको न स्थिरो भवति अतः प्राणापानयोबेन्धनमस्तीति 
निश्चेतव्यमिति भावः, अतः प्राणापानावरोध॑ विना चितस्थे्य 
न स्थादिति भाव! ॥ ३ ॥ 
तत्रापि मतभेदमाह । 
चले वाते चल चित्त निश्रले निश्चर्ू भवेत । 
चित्ते चले चलः प्राणो निश्वले निश्चलों भवेत्‌॥४॥ 
चल इति । बाते प्राणवायों चले चश्वले सति चित्तमन्तः- 
करण जीवोपाषिभूत चल चश्वलं भवेत्स्थात्तस्मिन्रेव प्राणवायौ 
निश्चले स्थिर सति चित्तमन्तःकरणं निश्व् स्थिरं भवेत्स्यादित 
केषां चिन्मतं । तथा केषां चिन्मते चल इति, चित्ते जीबोपा- 
पिभूत्ते न्तःकरणे चले संकल्पतिकस्परूपेण चलायमाने सर्ति 
प्राणः शरीराबच्छिन्नो वायुश्वलश्रथ्षलो भवेत्स्यात्तस्मिन्रेव 
जीवोपाधिभूतेउन्तःकरणे निश्चले संकल्पविकल्पत्यागेन स्थिरी- 
भूते सति स एबं शारारों वायुर्निश्वलः स्थिरो भवेत्स्यादियेदे 
फेपां चिन्मते ज्ेयम ॥ ४ ॥ 
मतभेदमेव किंचित्स्पष्टी कुवेन्नाह । 
कश्रित्प्राणजयेनेव मनोनिश्चलतां भजेत्‌ । 
कश्रिन्मनोजयेनेव प्राणनिश्वलतां भजेत ॥ ५॥ 


कश्रिदिति | कश्रित्कोपि हठयोगीत्यथेः, प्राणजयेनैत प्राणः 
दरीराभ्यन्तरो वायुस्तस्य जयः स्थेर्येण स्वाधीनीकरणं तेनेव 
केवर्ल मनोनिश्चलतां मनसोन्तःक रणस्य निश्चलतां स्थेर्य भजेत्मा- 
प्लुयात्तथाइन्यः सांख्यः पातझ्जलभ्रेत्यथेः, मनोजयेनैव मनसो 


) 


झुनीन्द्रदि० प्राणायभीनणयः । ३५१ 


उन्त।करणरप जयः स्थैेसम्पादन तेनेव केवर्ल प्राणनिश्चल- 
तांग्राणस्य शरीरावच्छिन्नस्य बायोनिंश्वलतां स्थिरत्व॑ भजे- 
त्माप्जुयात्‌ ॥ ५ ॥ 
अन्यदपि मंतमाह । 
कश्रिदृहयजयेनेव मनोनिश्वलतां मजेत । 
इति यागगतिज्ञानां त्रिविधा योगिनां गतिः ॥६॥ 
कश्चिदिति । कश्चित्कोपि सुनिर्मेननवन्वेदान्ती य थे, द्रय- 
जयेनेव द्वये मनःप्राणायोद्य युग्म॑ तस्य जय; स्वाधीनीकरण 
स्थेयेसम्पादनामसर्थः, तनेत्र निश्वकर्ता स्त्रात्मनि स्थै्ये भजेत्पा- 
प्नुयाद्‌, उक्त मतमेदसुपसहूत्य निगमयतीत्तीति, इस्येवं प्रकारा 
योगगतिज्ञानां योगस्य जीवब्ल्मैक्यज्ञानस्य गाँतिः प्राप्तिस्तां 
जानन्ति विदन्ति ते तथोक्तासतेवां योगिनां योगवर्ता गतिगेमन 
योगप्रापक साधनमित्यथेः, त्रिविधा ज्िप्रकाराइस्तीत शेषः, 
अन्तःकरणशुद्धिद्वारा जीवब्रह्मक्यकारणं ज्रिप्रकारं जेयमित्ति 
भाव; ॥ ६ ॥ 
नन्वेतानि केषां मतानीति ज्ञानपेक्षायामाह । 
प्राणद्धारा मनः साध्यं मर्त हि हठयोगिनाम । 
मनसेव मनः साध्यमिति विज्ञानयोगिनाम्‌ ॥७॥ 
प्राणद्वारेति। प्राणद्वारा प्राणात्ररोधनद्वा रभूतेन प्राणायामा- 
द्रिपिण हठेन मन स्वान्त साध्यं स्थिरत्वेन स्वाधीन कार्य हि 
एतद्‌ हठयोगिनां हठयोगत्रतां मत निश्चितमस्तीति शेषः, तथा 
मनसेत विवेकरूपण मनोंशेनेव केवल मनः संकल्पविकल्परूपो 
मर्नोशः साध्य संकल्पविकस्पलयेन स्थिर॑ कार्यार्मात एवं रूप॑ 
सतत निश्चित विज्ञनयोगिनां पातञ्नलसांख्यादीनामस्ति । तत्न 


३५२ बोधसारे | 


केवलत्रिवेकेनेव मनःस्थैस न भवति किन्तु प्राणावरोधनेव योगि- 
उवेब तत्स्थेयेस्प दृश्यमानत्वादिति हठमतं, केवलप्राणायामादिना 
कृतेपि प्राणावरोधे मनोमोव्यावशेषाद्वीजरूपेण मनोवशिष्टमिति 
सुप्तिमूछोदिष्विव न मनोरूयरूपः पुरुषाथे; सिद्धयत्तीति बिबे- 
केनेव केवर्ल मन्तव्यमिथ्यात्वप्रतीतों दृदततरायां सत्यां मनसः 
शैथिल्येन क्रमाछयरूप धुरुषायेः सिद्येदिति ज्ञानिनां मतमिति 
विवेक. ॥ ७ ॥ 
बेंदान्तमतम।ह | 


मनःप्राणडययुजरते तु श्रेष्ठतराः स्मृताः । 
चेच्छुष्कहठिनो मूढारते भण्डा न तु योगिन:॥<८॥ 
मन-प्राणेति । ये वृक्तोभयविलक्षणा इति तुपदाथे , 
तदेव वेलक्षण्यमाह मन इति, मनथान्तःकरण प्राणश्र शारीरो 
चायुस्तयोद्रेयं युग्मे तद्युअन्ति लीन स्वात्मनि कुवेन्तीति ते त- 
थोक्तास्ते अष्ठतरा अतिश्रेष्ठा इत्यथेः, स्खता उक्ता मुनिभिरि 
ति शेषः, विनेव गुरुदीक्षां खबुद्धया हठे प्रहत्तान्िन्दति चेदिति, 
मूठा हठाक्रयाज्ञानशुन्या गुरुशिक्षारहिता इत्यथे-, अत एवं 
शुष्कहठिनो निष्फलहठाभ्यासरताश्रेद्याद भर्वान्त तहिं ते शु- 
र्कहठाभ्यासिनो भण्डा हठक्रियाविनोदिन एव ज्ञेया , तु पुन- 
से योगिनों हठयोगाभ्यासिनों न न भवन्ति हठमिषेण ते छोक- 
वश्चका ज्ञेया इति भाव- ॥ < ॥ 
इदानी सिद्धयनादरेंण मुक्तावादरं विधातुं सिद्धिकामेन 
इठेप्रदत्तानां क्षुद्॒त्व॑ दशेयति । 


ते त्वधयोगिन प्रोक्ताः क्षुद्रसिद्यथेयोगिनः । 
पिडुलेडा सुषुम्णा च मुख्यास्तिखस्तु नाड़िषु॥९॥ 


क्त 


घुनीन्द्रदित० प्राणायार्मानणय, ३५३ 


ते स्विति । ये तु तुपदेन गुरुशिक्षया हठाभ्यामिषु पूर्वेम्यः 
अष्ठ्यं सूचित, क्षुद्रमद्धयथेयोगिनः क्षुद्रास्तुब्छा। परकायप्र- 
वेशाकाशगपनादिका मोक्षांवप्नभूता या; सिद्धयस्ता एवार्थः भ- 
योजन तस्मे तत्पाप्तु योगिनों योगाभ्यासिनों भवन्ति तेडबयो- 
गिनो5छो किकसिद्धिका रणयोगवल्लादोगिनोप प्रधानफल- 
भूतमोक्षाभावात्तषां छुद्ग॒स्वाच्ाधियोंगिनः प्रोक्ता: कौॉथता सु- 
मुक्षुभिस्तत्नादरो न कतेब्य इंत भावः, अन्न पतर्जालरप्याह ते 
समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्ध! इति। अस्याथ:, या; सिद्धयो 
इन्तर्धानादयस्ते समाधौं सुक्ताबुपसगों विप्नभूवा भवन्ति, 
नन्ु समाधावन्तकरणलरूयें साति कर्थ सिद्धयनुभवस्तत्राह 
व्युत्थान इति, समाधितों व्युत्थानेन प्रपचे/द्धने सति ये एव 
सिद्धयः सिद्धिशब्दवाच्योथे इत्यथेः, स एवं विप्नभूनों ज्ञेय इति, 
अतः सिद््यादरं पा रित्यज्य मुक्तिहेतुक योगमभ्यसितु योगा ड् भ््त 
प्राणायाम निरूपयिष्यन्तदुपोद्धातत्वेन नाडीभेदमाह पिंगलेति, 
नाडिषु द्वासप्रतिसहस्रमंख्यासु देहान्तरव तिनीषु नाडिषु मध्ये मु- 
ख्याः प्रधानास्तिस्रस्तु तिसंख्याका नाड्यों भवन्ति तदधीन- 
लात्सबासामाति भाव , तुपदेन द्वासमप्ततिमहस्ननाडी भ्यास्तस्रो - 
उतिविलक्षणा इति सूचितं, ता एव नामतो निर्दिशति पिड्रलेति, 
पिड़ला पिड़लानाम्न्पेकेडेडानान्नी द्वितीया सुषुम्णा- 
च सुपुम्गानाम्न्यपि तृतीया भवति ॥ ९ ॥ 

स्थानतोपि ता निर्दिशति। 

इडा वामा पिड्ुलान्या सुषुम्णा मध्यवर्तिनी । 
वामदक्षिणमार्गेण सदा बहति मारुतः ॥ १० ॥ 
इडेति । वामा वासभागे प्रवतैपानेडेडानाम्नी श्लेया, 


अन्या दक्षिणा दक्षिशभागे प्रवतेमाना नाडी पिड़ला पिजुला- 
डष 


ईद बीँधसारे। 


नाम्नी भवति, तथा मध्यवर्तिनी मध्ये प्रवतेमाना ना्डी सुषुम्णा 
सुपुम्णानाम्नी ज्ैया, यदर्थ नाडीमभेद उक्तस्तमाह बामेति, मा- 
रुतः शारीरो वायुवोमद्क्षिणमार्गेण वाम खब्यों दक्षिणोंड- 
परवच्यों फार्गों नाडीचछिठद्रं तेनेडापिहुलानाडीम्यापिलथे , 
सदा निस बहति चलति ॥ १० ॥ 

तहिं सुषुम्णायां कदा चलतीत्यत आह । 

यद्मा छावषि रुध्येते प्राणमार्गों सुयोगिना । 
तद्मन्यत्सपैवरत्माणों रन्धमाविद्ञति स्वयम्‌ ॥१ १॥ 

यदेति । सुयोगिना सम्यस्योगाश्यासवता पुरुषेण द्वावपी- 
डापिडुलानामानाबुभावपि प्राणमार्गो प्राणस्य शरीरावच्छ- 
अस्य वायोमोर्गों पन्थानों रुद्येते रुद्धो भवके यदा यस्मि- 
न्काले तदा तस्िन्काले प्राणः शारीरो वायु सपेवद्यथा स्पः 
सर्वेषु स्छिद्रेषु रुद्धेषु सत्सु तदन्यत्सूक्षममपि चिछद्र प्रविश्ात त- 
दृदनन्‍्यदिडापिडुलाभ्यां भिन्न॑ रन्धं छिद्रं तृतीय॑ सुषुम्णारूय 
स्वयं स्वत एवाविज्ञति प्रविशति, इडापिड्लारोधनमेवापक्षित 
नतु ततोन्यः झुपषुम्णायां वायोः प्रवेशने म्रयत्नोअ्पेक्षित इते 
भाव। ॥ १३१ 
सुपुम्णाप्रवेशनक्रममेवाह । 

स्थिता कुण्डलिनी मूले जीवशक्तिरनुत्तमा । 

ताभुत्थाप्य तया साथ सुषुम्णां प्राण आविशेत्‌॥१ २॥ 

स्थितेति । मूले मूलाधाराख्यचक्रे शुदस्थान इत्यथे।, 
अनुत्तमा न विद्यक उतमा शरेष्ठा यस्याः सा तथाभूता3$तिम्रेष्ठे- 
तल्थे), जीवशक्तिजीवस्य साधिष्ठानबुद्धिस्थचिदा भास- 
स्पेत्यथः, शक्ति! सामध्यरूपा कुण्डलिनी कुण्डलिनीनाज्ञी 
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जाग्रदादिमोक्षपर्यन्तनीवसंसारजनयित्रीस्कर्थः, स्थिता वतेमाना- 
उस्तीसि श्रेषः, अस्तु कि तत इत्यत आह तामिति, प्राण 
शारीरों वायु। प्राणायामामभ्यासेनावरुद्धस्तां कुण्डलिनी- 
अुथाप्पान्तमु्खी कृत्वा जीवस्य यत्पारेमायिक शिवस्वरूप 
तदमिस्ुखी क्ृत्वेसर्थः, तश जीवशतक्तया साथे सह झुषु- 
म्या ब्रह्मनाडीमाविशेत्मबेश कुयोंदेवे प्राणस्थ सुषुम्णा- 
अवेशक्रमों ज्ञय/ ॥ १९ ॥ 
तत! किमित्यत आह।। 
सूपग्णावाहिनि प्राणे बह्मरन्धे गते सति। 
तत्र निश्चल तां याते मनो निश्चलतां बजेत ॥१३॥ 


सुघुम्णेति । प्राणे प्राणबायों सषुम्णावाहिनि झुषुम्णा 
अहामनाडी तस्यां वाहिनि प्रतेशवति साति ततस्तया नाडया ब्र- 
हारन्ध श्रमरगुहानामक्क स्थान प्रात गते प्राप्ते सति ततश्ष तत्र 
ब्रह्मरन्ध निश्वल॒तां स्थिरतां याते प्राप्त सति ततो मनः सड़- 
ट्पत्रिकर्पात्मक॑ जीवोपाधिभूवमन्तःकरणं निश्चवलतां स्थेये 
अजेत्पाप्तुयाव ॥ १३ # 
शर्त हठक्रमण मनोलयप्रकारमुक्तेदानीं ज्ञनक्रमणापि तमाह । 


मने। यदि निरुध्येत केवर्ल ज्ञानयोगिना | 
प्राणापानी नश्यतस्तु मनोनाशेन तत्क्षणाव॥ १४ ॥ 
मन इति | ज्ञानयोगिना ज्ञानयोगाम्यासवता केवर्ले प्रार 
सोपाधितों विनिक्त सद्यदि यहिं विवकेत मन! सह्लुस्पावि- 
कल्पात्मकमन्तःकरणं सड्ल्पतिकल्परूपां श॑ संयाज्य निरुव्येता- 
बरुस््यात्तहिं तदा मनोनाशेन सहुल्पविकस्पांशमनसों नाशिेन 
के 
सयेन तस्क्षणास्सद्य एवं प्राणापानों प्राणापाननामानों वायु 


३५६ शोधसारे । 


नश्यतो नहष्टी भवतों निद्रामूच्छ।दो मनोलयें सति प्राणापान- 
प्रवाहस्य विद्यमानलेपि बावादशनादिति मनोलयेनेव तयोनोश 
इति भाव; ॥ ९४ ॥ 
एवम्ुुभयमतं निरूप्येदानीं मुमुश्षुग्राद्य॑ बेदान्तमतमाह | 
तस्मात्सिडान्त एव्रेकों हठविज्ञानयोगिनोः । 
शास्त्रोक्तमिति विज्ञाय निणयं प्राणचेतसों: ॥ १५॥ 
तस्मादिति । हठविज्ञानयोगिनोहैठयोंगज्ञानयोगाभ्या- 
सवतेस्तस्मान्मनोलयस्थेत्रोभयत्र साध्यत्वाद्धेतोः सिद्धान्तो 
निश्चय एक एवं सम एवं भवतील्येत्र शासत्रोक्त वेदान्तशा- 
ख्रोक्त प्राणवेतसोः शरीरावस्छिन्नस्थ वायोमेनसश्र निर्णय सि- 
द्धान्तं विज्ञाय ज्ञाला ॥ १५॥ 
प्राणायाम मुनि: कुर्योन्‍्मनोलयसमन्धितम्‌ ॥ १६ ॥ 
इतिश्रीत० बो० मुनीन्‍्द्‌० प्राणायामनिणयों दशमः ॥ १०॥ 
सुनिर्मननवान्‌ सन्‌ विभेकपूवकमित्यथेः, प्राणायाम प्रा- 
णानां शारीरवायूनामायाममवरोधम॑ मनोलूयसमन्वित म- 
नप्तः सड्धल्पविकस्पात्मकहत्ते लयो नाशस्तेन समन्वित स- 
हिते यथा भवति तथा क्ुयोत्क्रियतामित्यथेः, केवलूप्राणाया- 
मेन प्राणस्थेयोपि विवेकाभावेन बीजनाशाभावान्पनोनाशाभावः 
केवलत्रिविकेन भेनोनिरोधे प्राणायामाभावात्युनः पुनस्तदुद- 
यान्मनोनाशामाव इति मनोमरूनिह्यें प्राणायामोपेक्षितस्ततो 
तिवेकेनोत्पन्नेन मनोलयों भवतीति निश्चयोय सुमुश्ुभिग्रोल्न 
इति भाव; ॥ १६ ॥ 
हईत अओऔीनरहरिशिष्यदिवाक० बयो० मुनीनन्‍्द्रदिनचय/धिप्रकादों 
प्राणायामनिर्णयाथेप्रकाशे दशमः ॥ १० ॥ 


>> 


सुनीसद्रदिन० अछादश० साडडूअनिणय' । ४३१ 


किश्व तेषां मते कल्पनालाघब साध्यते तदपि तेषां के" 
र्पनागो रवमेव सिध्यति, बेदान्ते तु माये।ड्रीकारे कल्पनाला- 
घ्व॑ सिध्यसतस्तेषामषि मार्यात्तत्वाड्रीकार इष्ठएवेति वेदा- 
न्ताड्रीकारः कत्तेव्य इसाशयेनाह। 


कल्पनागोरवं दोष: कल्पनाछाधवं गुणः । 


इति यत्तार्किकेरुक्त तदेव मम रोचते ॥ ७ ॥ 
इत्ति० यो० मु० अद्टा० वेशेषि्कॉनणय ॥ ३ ॥ 
करपनेति । कल्पनागोरव करुपनानां गोरवमाधिक्य॑ 
-जिलाअ्चातुरी कस्पनालाधवं कल्पनानां लाघर् न्यूनत्वे गु 
णश्वातुयमत्येव॑ यत्म सिद्ध ताकिकरुक्त न्यायशास्रविद्धि! क- 
थितमेव केत्रर्ल न तु अड्ीकृ्त मायाड्रीकारं बिना तत्र न सि- 
ध्यतीति भावः, मम तु मायातत्त्वाड्रीकतुस्तदेव कल्पना ल घमेव 
रोचत हृष्ट भर्वात अतस्तकेवैशेषिकमतादरं परित्यज्य वेदान्त 
एवबादरों विधेय हति भावः ॥ ७॥ 


इति अआऔीतरहरिशिष्यदिवाकरविराचिक्तायां बोधसाराथंदीपों 
मुनीनन्‍्द्रदिनचवयोधेप्रकाशेष्षाद शाविद्यास्थान निणेया थे 
प्रकाशास्तगंतों बेशषिकनिर्णया्थंप्रकाश 
स्तृतीय, ॥ ३॥ 





अथ सांख्यनिषय | 
एवं वेशेषिकनिणंयमभिधायेदानी पसजप्रार्पत सारूयनिणे- 
यारूय चतुःछोक भमकरणमभिद्धान आह । 
अथ सांख्यनिर्णय: । 
अथेति। अथ वैशेषिकनिणेयानन्तरं सांख्यनियोयः सांख्यस्य 
सांख्याभमिषश्ास्रस्थ निणपों विचारः क्रियत इति शेषः, तन 


४३ वाध॑सारें | 


सावस्यथ्म सर्यावीतस्य ब्रह्मणः केवर्लेंलस्वसैरूपामालनिणों- 
यकमांख्यत्रिषयत्वाभावात्सांख्यस्य निष्फलंश्रमत्व॑ देश॑यंति । 
अंसंख्याः सांख्य तत्त्वानां संख्या) संख्यातवांनासि। 
कि सांख्य सख्यया बह्म संख्यांतीतं विचिन्तय ॥१॥ 
असंरूगा इति। हे सांख्य सम्यकरूयायन्ते प्रकथ्यन्ते त- 
स्‍्वान्यस्मन्तत्सांख्यं तद्रेत्ति अधीते वा सांख्यस्तस्पष सम्बो- 
धने हैं सांख्य त्व॑ तत्त्वानां प्रकृतिषुरुपादीनामसइथा न- 
विद्यन्ते मड्डथी। गणना यासां तास्तेंथोक्ताः सहया गेणना; 
पश्च विशतिपडिशयादिरूपा: सहयातवाननिर्रापतवानसि वि- 
थघसे ताह साइयसइथया साहथशाख्रनिरूपितया सहुयया 
गशणानया फिमस्माक॑ सुसुक्षूणां कि फछे न किमपि फलछूमि- 
सथेः, अतः साहइुयस्पापेि निष्फलश्रमत्वात्साइथादरं परि- 
थज्य ब्रह्मचिन्तन प्रवर्तितव्यांमंति साड्ँथं प्रेरयति अश्ेति, 
स॑ ब्रह्म देशकालवस्तुकृतर्पारिच्छेदराहितमात्मवस्तु विचिन्तय 
स्पर, नन्ु साइथविचारेणापि ब्रह्मेय चिन्यत इति चेन्नेत्याह 
सइ्चातीर्तार्गमात, सहयातीत॑ साइथोक्तसहथया विषयीकृतं न 
भवति ब्रह्माप्तः साहथस्य निष्प्रयोजनश्रमम।त्रत्वात्तत्त्यक्ता 
पर ब्रह्मेद चिन्तनीर्यामति भावः ॥ १ ॥ 
..._नमु॒_तक्तज्ञान मोक्षसाधनत्वेन भवतामपीए्ं साइयं च॑ 
तक्ष्ज्ञानपतिपादक तत्कुतः साइय नाड्लीक्रियते भर्वाज्धरि- 
त्याशक्याह । 
तचज्ञानं त्वया प्रोक्त तत्त्तज्ञानं मतं मम । 
तत्त्तातीतस्य विज्ञानं तत्तज्ञानं हि मक्तये ॥२॥ 
तस्वज्ञार्नामति | हैं साइथ त्वया भवता तसवश्ञान तस्‍्वानां 


मुनीन्द्रदिन० भशादश० साडुल्यनिणेय: । ४३३ 


प्रकृतिपुरुषादीनां ज्ञान बोधन पोक्त कथित मम्र में झुमुक्तो- 
स्तक्त्वज्ञानं तत्तबोधनमेच मतापेष्ठ तथापि लत्पतिपादितं त- 
स्वज्ञानं न मोक्षसापन तहिं तत्कीदृर्श मोक्षसाधनं तक्षज्ञानं 
तत्राह तत्त्वातीतस्येति, तक्तातीतस्य तक्त्वेश्यों भवरदुक्तप्रकृतिपु- 
रुपादितस्वेभ्यों इतीतस्य भिन्नस्य तत्त्वास्पृष्टस्पेत्यर्थ!, विज्ञा- 
नमनुभवस्तत्त्वज्ञानं तत्त्तस्यानारोपितस्वरूपस्य जीवब्रह्नेक्यल- 
प्तणास्य ज्ञान बोधनमस्माकमिर्०फ तदेव मुक्तये मुत्तयर्थ भवाति 
न लत्पोक्तं मुक्तये तत्त्वज्ञानं भवतीत्यथे), अतस्तन्नाड़ीक्रियते- 
उस्माभमिरिति भाव. | २॥ 
ननु तत्तविवेचन पुरुषज्ञानार्थमस्पाभिः कृतमित्याशकझा- 
ड्रीकरोति । 
पुरुषस्य परीक्षार्थ मया संख्या निरूपिता। 
सांख्य एवं यदि प्राह तहींदं मम संमतम्‌ ॥ ३ ॥ 
पुरुषस्थात | पुरुषस्य भकृतिविक्ृतिविलक्षण स्यासड् स्या- 
त्मन$, तदुक्त । 
मूलप्रकृतिरविक्षतिमेहदाद्याः प्रकृतिविक्ृतयः सप्त । 
. षोंडशकप्तु विकारों न प्रकृतिर्न विकृतिः पुरुष/' इति ॥ 
पराक्षार्थ ज्ञानाथें मया साइचशास्रप्रणेत्रा सइथा तानां 
प्रकृत्यादीनां पश्चविंशतिषद्धिंशत्याद्या निरूपिता प्रतिपादिते- 
वमनेन प्रकारेण यदि यहिं साइ्यः साइचशाद्रप्रणेता 
कपिलस्तदध्ययनत्रान्तज्ज्ो काउन्यः कोपि प्राह वक्ति तहीं 
तंदेदे बल्न॑ साइुथापसिद्धान्तापातेन ल्वंपदार्थशोंधनमात्रो- 
परयोगितया च मम सुमुक्षो३ सेमतमिष्ठ भवति भवान्साइथासि- 
द्वान्त परियज्य वेदान्त आगत इति भाव; ॥ ३ ॥ 
सर्हि तक््वसड्डयायाः पुरुषपरीक्षामात्रोपयोंगित्वाड्ीकारे 


५५६ 


४३४ वाधसारे । 


तंत्रवाभिनिवेशों न कर्तव्य इहत्याह । 
पुरुषान्नपरं किश्वित्सा काष्ठा सा परा गतिः | 
पुरुष पच्य रें सांख्य संख्यया के प्रयोजनम्‌ ॥ ४॥ 
इ० बो० मु० अष्टा० सांख्यनिर्णयश्वतुर्थ ॥ ४॥ 


पुरुषादात । पुरुषादसडुसब्चिदानन्दपरिपूणरूप।दात्म- 
नः पर श्रेष्ठ किश्वित्किमपि न न विद्यते सेव काष्ठा सवे- 
सुखावधिरूपा सोक्तलक्षणा परोत्कृष्ठटा गतिः स्थितित्वैया, 
अरे साइ्ुथ सहयायामभिनिवेशित्वान्नीचसम्बोधन त्व॑ पु- 
रुष परिपूर्णेरुपमात्मानं पश्यावलोकय ते अक्षा सडुत्यया त- 
स्रानां गणानया कि प्रयोजन कि फर्ल न किमपीसर्थ;, अतः 
सद्ड्यामिनिवेशेन व्यथेश्रमो न कत्तेव्य इति भावः ॥ ४ ॥ 
इति श्रीनरहरिशिष्यदिवाकरापिरखितायां बोधसार।थंदीसी 
मुनीन्द्रदिनचयोथेप्रकाशेडश्टाद शविद्यास्थाननिणेयारथे - 
प्रकाशान्तगत स'ट्डत्यानणयाथप्रकाशमब्ंतुथः॥४॥ 


अथ पातझलनिणय' । 
के # ए हि लक ीं णप्पी $ 
एवं साइयनिणयमभिधायेदानी पातश्जलयोगं निर्णेतुं 
पात्तत्नलनिर्णयाख्य दश छोक प्रकरयामभिद्धान आह । 
अथ पातज्ललनिणेय: । 


अथेति । अथ साहुब्यनिणयानन्तरं पातझलनिर्णायः प- 
तख्ललिना पोक्त पातअस शासखत्र॑ तस्य निणेपों बिचारूः क्रियत 
इति शेष, पातअलमिसत्र 'तेन भोक्तमि'तिसूत्रेणाण, तत्नादौं 
योगसिद्धिप्रसत्तया श्रमहेतुत्वे म्ुुमुक्षणामादरं ग्राजयितुं पात- 
झलस्य दशेयति। 


मुनीन्द्रदिन० अछ्ादश० पातञझलनिणय' । ४३५ 


6 5 जल. 


यागसिडियप्रसक्तोयं पातआ्ललपरिश्रमः | 
कलाकीशलमेबेदं न स्वरूपस्थि्तिह सा ॥ १ ॥ 
योगसिद्धीति | अयब॑ पतश्नल्िप्रोक्तो योगारूयः परिश्रम: 


सवेकार्रू श्रम एव यतो योगसिद्धिप्रसक्तो योगानां धारणा- 
विशेषा्णा सिद्धय आकाशगमनादास्तासु प्रसक्तोइत्पास- 
क्तोडइतः पातझलपरिश्रमः पातझले पतअल्मोक्ते शास््रे प- 
रिक्रम एवं केवल ज्ञेयो न तत्रोक्त माधनेरमोक्ष इति भाव, तहिं 
कि तत्रससाधनेभंवर्तीत्याशक्लाह कूलेति, इदं॑ पातझल कला- 
कोशलमेब कलासु योगसिद्धिपु कौशल कुशलतल चातुयेमात्रं 
केबलमित्यथे!, सा कुशलता न. स्कुरूपस्थिति; स्वस्य/स्मनो 
रूपे तस्य स्थितिस्तदाकारा स्थितिरित्यर्थ,, न न भ््‌ति हि 
एतद्िविकिनां प्रसिद्धम ॥, * 0 


| 20 वे 


कायव्यूहसिद्धिप्रसक्तया योगाभ्वासप्रमक्तें प्रध्याह । 
रे योगसिद्ः जीवानां कायव्यूहों न दुरुभ; । 
विदेहमुक्तता सिद्धि; कायव्यूहो न सिडये ॥२॥ 
मे यागसिद्धेति । रे योगसिद्ध रू इति नीचमम्धोधने-यो- 
गसिद्धिप्रसक्तत्वान्नीचल्व: है योगसिद्धयासक्त जीवानां जी: 
बत्व॑ प्राफ्नां कायव्यूहः कायानां देहानां व्यूहः समूहों न 
दुलूभो न दुःष्माप- किन्तु सुलभ एकेस्यथे!, नम्ु योगाभुया- 
से न बिना जीवानां कायव्यूहों दुर्लभ एकरेति केम अआऋधजन्प- 
खाप्रमानोरधिकप्रपश्चादावूजत्तदेहानां. तदीयलेन. देना: 
हः ट ल्‍ रे च्े ल्‍ 
ज्ञाग्रत्मपअस्याप विचाररष्य्या हिरण्पगर्भस््रमत्वात्तेजमाहै: 
रण्यगभयो रमिन्नत्वस्क पारमार्थिकत्वात्स्वमत्वस्थः तुल्यत्वे 
कायव्यूहत्व॒सिद्धे! सुलभ कायब्यूहस्य, जीव[ना।र्मात भावः, 


* इ३६ बोभसारे 


नतु तह तत्न तत्र वेदान्ते तत्वज्ञानात्सिद्धिरबाप्यत इृत्युच्यते 
तत्कथं सिद्धिर्निन्यते भवद्धिरिति चेत्तत्राह त्रिदेहति, विदेह- 
मुक्तता देहरहितत्वेन ब्रह्मरूपतया स्थितिरेव सिद्धि! सिद्धि- 
शब्देनाभिहिता वेदान्ते कायव्यूह: शरीरसमूहधारणोनाने- 
कभोगभोगो न सिद्धये सुक्तमे न भवरतीति तत्न तत् वेदास्ते 
निश्चितमिति भाव; ॥ २ ॥ 
एवं कायब्यूहसिद्धि विदृष्येदानी परकायप्रवेशरूपां 

सिद्धि दूषपनप्रकायप्रवेशसिद्धी ्छपा योगाभ्यासासक्त प्रयाह। 

हें योगसिड जानासि परकायप्रवेशनम्‌ । 

पर तु नेव जानासि परकायप्रवेशनम्‌ ॥॥ ३ ॥ 


है योगसिद्धेति । हे योगसिद्ध है योगधारणया सिद्ध॑- 
मन्‍्य त्वें परकायप्रवेशन परेषामन्यप्राणिनां कार्येषु देहेषु प्र- 
बेशन प्रवेशयुक्ति जानासि बेत्सि तथाप्ययममभिमान एवं तव॒ 
प्रकायप्रवेशन नेत्र वेत्सि कुत इसत आह पर॑ त्विति, परन्तु 
तथापि त्व॑ परकायप्रवेशन पर प्रमात्मानं कायति वक्ति भा- 
गलप्तणयोपदिशतीययथेः, तत्परकायय महावाक्यजात॑ तत्त्वमस्या- 
दिरिप तस्मिन्हदमोक्षेच्छया प्रवेशन तदथोवगाहन॑, यद्वा परका- 
ग्रेन महावाक्योपदेशेन प्रवेशनं प्रवेशोंड्थोदात्मनीयवगन्त््यें 
तन्नेव जानाप्ति नेव वेल्सीति मन्येहप ॥ २ ।॥ 

ननु मास्तु महावाक्यद्रारात्मनि भ्रवेशनमन्यशरीरपवेश- 
रूपा सिद्धिस्तु वत्तेत एवं ममेयाशइग्राह । 


भूतादयोपि जानेति परकायग्रवेशनम | 
सा सिडिनेंब बन्ध: सा यद्धि कायप्रवेशनम्‌ ॥२॥ 


मुनीस्द्रदिन० अष्टादश० पातअलनिणेय' । ४३७ 


भूतादय इति । भूतादयों भूता। पिशाचा आदयो मुख्या 
पेषां ते रोगज्वरादयोप्यादिशब्देन ग्राह्मास्त परकायमवेशन 
परेषामन्यप्राणिनां कायेषु प्रवेशनं प्रवेशयुक्ति जानन्ति वि- 
न्दन्ति तद्योनिप्रापकेन छुद्रकर्णापि ताहशयोनिपराप्त्या सा 
स्थादेवाउतस्तदर्थ महांश्वित्तावरोधयोगरूपः प्रयासों नेवपे- 
क्षितोइतस्तयेब्र न कृतार्थतिति भावः, ननु परकायम्रवेशरूपा 
सिद्धिर्योगफलमेवातः कुतों भवद्धिनिन्धनत इति चेत्तत्राह सेवति, 
यत्मसिद्ध कायप्रवेशन काये शरीरें प्रवेशनं प्रवेश इति सा 
कायप्रवेशरूपा नेत्र सिद्धिनिंव मुक्तिभवति किन्तु सा प- 
रकायप्रवेशरूपा बन्धो बन्धनमेत्र भव॒ति हि प्रसिद्धांमद॑ स्वे- 
शास्रेपु विवेकिषु चातः परकायप्रवेशार्साद्धसाधनभूतयोंग- 
घारणार्साक्त परित्यज्प मोक्नसाधनभूते वेदान्तश्रवणादावेव॒ 
प्रवार्ति त््यामात भाव। ॥ ३ ॥ 

एवं परकायप्रवेशादरं परित्याज्य चिरजीतवितर्सिद्धिकार- 
णभूतयोगपारणासक्त प्रसाह। 


अवश्य मरण तहिं कीहशी चिरजीविता । 
ज़न्ममुत्युजराध्वसि त्वं विज्ञानामु्तं पिव ॥ ५ ॥ 


अवद्यमभिति । दे योगसिद्ध यत्र चिरजीवनेअवर्य नि- 
अयेन मरणं रूत्युभवति तहिं तदा सा चिरजीविता बहुकारूं 
ज्ीबनता कीदशी कर्थ सिद्धा न कथमपीयथे!, यथा जन्मतों 
म्रणास्त रुपग्यास्य समाशर्तं जीवनमपि न तज्जीवनत्वेन ग्रं- 
हते विवेकिमिरेहिकपारछोंकिकभोंगनाधनकमोचरणगा शक्तया 
मरणतुल्यत्वात्तथा मरणभीत्या योगधारणायां स्थित: सन्‌- 
चिरजीतित्व॑ं साथितं तत्राप्यन्तेडब्श्यं मरणे सिद्धे न्रन्तर 


छंद बोधसारे । 


सत्पतीत्या तद्धयेन निरन्तरं धारणायामेव स्थितस्येहिकभो- 
गसाधनव्यवहारें प्रहत्ययोगेन भोगाभावाद्योगधारणाया श्र 
चिसजीविर्लासद्धिफलकत्वे चरिताथेलवात्तस्या अन्यलोकभो- 
गफलकत्वाभावाच तदन्यधमीदिसाधनाच्रणासिडेश्व पारलो- 
किकभोगाभाववत्त्ततस्था मोप्तसाधनश्रवणादलुष्ठ। नासिद्धे- 
औैताद शांच रजी विस्वस्य चिररुग्णत्वसाम्याद्विर्मरणमेंत्र तदि- 
तिड्ाला तस्मिस्तद्धारणायां चानादरों मुमुक्षौमः कर्तव्य इति 
भात्र), नन्रु तहिं मरणनिहत्तेरेव मोक्षत्वान्मोंक्षस्थ च॑ भवता- 
म्पीहलाशिरजी वित्व॑ भवतामपीहमतः कुतों निन्‍्ध्ते तत्राह 
जन्मेति । ल् भव ज्ञम्पम्न॒त्युजरा्वसि जन्म सदद्वेताननद्रे- 
तयोरनन्‍्योन्यस्मिन्नन्योन्यारोपरूपमन्योन्यधमोरोपरूप चेति ल- 
क्षित जन्म तथा मृत्युरपि विवेकेन सदद्वेतातृतदतयोविंवेचने- 
न प्रथक्कावलोकनरूपं मस्णमिति लक्षितों मृत्युछोंकप्रयक्षे 
जन्मपरुणे वा जरा वाक्य तेषां विध्वसि नाश विश्ञानामत 
विज्ञान जीवब्रह्मेक्यस/क्षास्काररूप तंदेवो भयलक्षणमरण-नि- 
बत्तेकत्वादमृतमिवाम्त मोक्षरूप तदेवास्म|क शिष्ट तस्लं पव प्रा- 
भयाड्रीकुविसर्थः, मुमुक्षूणामिन्‍्टो मरणनिदत्तिरूपों मोक्षों ज्ञा- 
नेनेव साध्यः से एवायन्तमरणनिर्शत्तरूपः परमपुरुषार्थरूपः, 
नन्ु एकदेशिकया कयाचित्योगधारणया चिरजीविता5तस्त- 
दादर परित्यज्य मुमुक्षुभिर्वेदान्तअवणादिष्येकादरः कतेव्य 
इति भाक! ॥ ५॥ 
एवं चिरजीवितसाधनभृतयोगवारणां विदृष्येदानी पर 
चितस्थितवस्तुज्तारूपसिद्धिसा धन था रणा रत॑ प्रत्याह । 


परचित्तरिथतं वस्तु त्वया ज्ञातं ततश्न किम | 


मुनीन्द्रदिन० अष्टाद्श० पातअलनिणेय. । ४३९ 


स्वचित्तसस्थितं वस्तु पर ब्रह्म विलोकय ॥ ६ ॥ 


परेति। त्वया हे योगिनभवता धारणावता परचित्तस्थित परे- 
चामन्यप्रा णिनां चित्तान्यतःकरणानि तेषु स्थित चिस्त्यतया वत्ते- 
मान वस्तु एदायेजात द्ञातमवबुद्ध ततश्व॒ ततों ज्ञानादपि तब- 
कि कि फल न किमपीत्यथेः, पर्मास्मनोन्यत्कारिपत चित्त 
तत्रसं वस्वपि कल्पितमतस्तत्त्सवेषामप्यस्ति अतस्तावन्मात्रेण- 
कृतार्थता नेवे मंतव्या तदर्थ महान्योगरूप: प्रयासश्र नेव क- 
त्तव्य इति भावः, तहिं किंकत्तेव्यीमयत आह स्वेतत, स्रचि- 
त्तसस्थित स्वस्थ चित्तमन्त/करणं तत्र संस्थित वस्तु सत्यरूप पर 
ब्रह्म कार्यकारणलरहित देशकालतस्तुकृतर्पारच्छेदशून्मात्म- 
स्वरूप विछोकय साक्षात्पश्य स्वतः प्रथक्तया भ्रान्तिसिद्धं सम- 
प्टिव्यष्व्यन्तकरणं तत्र स्थितश्नपरूपजग द्विषयकज्ञानस्यापि 
अ्रमरूपत्वादस्पा्क तेनापि प्रयोजन नांस्त तहिं तदेकदेशव्य- 
व्य्यन्तःकरणस्थपरचित्तास्थतवस्तुज्ञानर्पमिद्धया प्रयोजन ना- 
स्तीति कि वक्तव्यमतस्तदादरं परियज्य स्वचित्तवाघेन स्व- 
चित्तस्थितत्रह्मसाक्षात्का रसाधनेषु वेदन्तश्रतरृणादिष्वेबादरो झु- 
मुभिः कत्तेव्य इति भाव: ॥ ६ ॥ 
इृदानी दुरश्रवणद्शनाख्यसिद्धिसाधनभूतघारणाभ्यास- 
रते पयाह । 
निकटस्थस्पात्मनश्रेज्न स्याचछूवणद्शनम । 
का सिद्धि: सा तु या सिद्धिईरश्रवणद्शनम्‌ ॥०॥ 
निकटेति। अत्यन्तान्याव्यवहितत्वाबिकटस्थ स्था तिसमी पव- 
तिन आत्मनः स्वात्मनः स्वात्मवम्तुनः अवणदशन अवण- 
मित्युपलक्षण मनननिदिध्यासनयो;, तद्वारा दशेने च साक्षा- 


॥ बोधसारे | 


त्कारस्तयो: समाहार एकवद्धावः, न स्याथेन भवेददे 
तहिं या तु योगशाख्तरे प्रसिद्धा द्‌रश्रवण दर्शन दूरस्थपुरुषाद्॒चा- 
रितिशब्दानां श्रवण तथा दूरास्थितपदाथोर्नां दशनमवलोकरन 
चेति मिद्धिर्विभूतिरस्ति सा का न सा सिद्धिगणनाईसर्थ:, 
दरश्रवणदशनरूपसिद्धयो रनात्मविषयत्वेन मिथ्यात्वाक्तदभुया- 
ससय च व्यर्थश्रमत्रात्तदादर॑ परित्यज्यात्मविषयकतेदान्त- 
अ्रवगामनननिनिदिध्यासनेष्वेव प्रयत्। कर्तेज्यों नान्‍्यत्रेति 
भाव; ॥ ७॥। 

पत्र दृसश्रवणद्शनारूये सिद्धी प्रत्याख्यायेदानीमाका- 
शगमनाख्यसिदधीच्छया तत्साधनसूृतयोगधारणाणभ्यासासक्तं 
प्रत्याह । 

भर्वन्ति वायसादीनामपि खेचरतादय: । 

सिड्िमिनैंव सिध्येत सिद्धिमिः कि प्रयोजनम ॥<॥ 

भवन्तीति । खेचरतादयः खेचरता55काशगतित्वमा दियें- 
पामन्तर्धा नप् भ्रतीनां तास्तथोक्तास्ता। सिडयो वायसादीनामपि 
वायसः काक आदिरयेंषां इयेनभासगरुढादीनां तेपार्माप विना 
योगपारणा भवन्ति प्राप्लुवन्ति काकादीनामाप विना योग- 
धारणमाकाशगमनसिद्धेरपिशब्दादुत।दीनामपि बिना योग- 
धारखामन्तद्धो नादिसिद्धेः प्रत्युत तेषां योनिप्राप्तेरविहितक- 
मेफलत्वेन तुच्छलवान्न तत्रादरो मुमुक्ुभिविधेय झइति भाव! एयमेव 
सर्वंसिद्धीनामापि निष्पयोजनत्व॑ दशेयति भसमिद्धिर्भारिति, 
सिद्धिभिः पातअलोक्ताभिराकाशगमनादि्रिपमिद्धिमिनैंव सि- 
झ़्येत नेव निश्रेन मुन्‍्येत तहिं प्ुमुक्षणामस्मार्क सिद्धिभिः 
परकायप्रवशादिरूपामिः सिद्धिमि। कि प्रयोजन कि फरे न 
किमपीत्यथे। || ८ ॥ 


झुनीन्द्रदिन० पुराण० अष्टाद्श० पातझलनिणेयः । ४७१ 


ननु योगसिद्धिरव मुक्तिः सा तु भवतामपीछ्ठातः कुतः 
सा निन्धत इसाशझुगाह | 
न सिडियोंगसिडिहिं बलवीयोदिसिदधिकृत्‌ । 
एतन योगः प्रत्युक्त इति वेदान्तभाषितम्‌ ॥९%॥ 
नेति | हि यस्‍्मात्कारणायोगसिद्धियोंगधारण।भिर्या सि- 
द्विजायते सा न सिद्धि्न मुक्तिवेंदान्ते मुक्तिरिव सिद्धि- 
पदेनोक्ता नाकाशग नादिरूपोक्ता सिद्धिशब्देनेत्मथे।, सा यो* 
गसिद्धिस्तु योगधारणया या सिद्धिजोता सा बलवीर्यादिप्ति- 
द्विऊद्वं च शरीरदाढ्य वीव च शुक्रमूयस्व पतपभूथस्ल च 
ते आदिनी येषामन्तथानोध्वे तस्त्वादीनां तेषां सिद्धि; प्राप्नि- 
स्तस्याः कृत्कत्नी भरत नतु मुक्ति कदित्यथेः, अतो सुमुश्षुमिस्त- 
त्रासक्तिनेंव कार्येति भावः, ननु योगप्रयाझूपानं स्वकपोलक- 
ल्पितत्वादप्माण मित्याशका तत्र श्रीबादरायणमूत्र प्रमाणयात 
एतेनेति, एतेन योगः पत्यु क्त!' एतेन साइचप्रत्याख्यानेन यों- 
गो योगीसद्धान्तः पत्युक्तः प्रत्याख्यातों न पृत्तक्पयासः कत्तेंठय 
इति भावः, इति एवं वेदान्तभाषितं बेद।न्त उपनिषदर्थ मंग्राहके 
श्रारीरकसूनेषु मध्ये भाषितं कथितमस्तीत शेप), अतो यो- 
गमतखराडनामिद सुमुक्षुभिः प्रमाण पूर्वमस्ती त ज्ञगमिति भावः ॥९॥ 
नन्‍्वाताज्ञानमेत्र सिद्धिपदव्राच्य योगशासत्रे प्रतिपादितम- 
न्यसिद्धयस्तत्सूूधनभूतघारणा[विशेषाश्र_तत्तज्ज्ञानपूवके तत्त्पा- 
गायेवेत्याशक्ला तच्च , मते वेदान्तानुकूल्यादस्माकमिष्ठमेवति यो- 
गसिद्धान्तापहतिरित्याशयेनाह | 
सिद्धिरात््मपरिज्ञानमन्तरायास्तु सिड॒यः । 
इति चेद्योगत्रित्पाह मतमस्माकमेव तत्‌ ॥ १० ॥ 
इ० बो० मु० पु० अष्टा० पातझ्जलनिणेय पश्चमः ॥ ५॥ 
५६ 


उंछर बीधसारे | 


सिंद्धिरिति। आंत्मंपरिज्ञानमांत्मनों क्र्मामिम्रस्थे प्रत्यगा- 
त्मनः परिज्ञानं को: स एवं सिद्धि! सिद्धिशब्देनोक्तः सिद्ध॑- 
यस्तु॒ तदन्याउकाशगपनांदिरूपाः सिद्धयोंउन्तराया आत्प- 
प्ञानस्य विप्नरूपा; सन्ति अनतस्तास्तत्र तज्ज्ञानपूर्व तत्त्यागायेवा- 
मिंहिता इति भावः, इसेव योगविद्योंगतात्पयेबत्ता कश्नित्प्र।ह 
वक्ति चेर्घाद तहींद तदेद मर्त मम वदान्तिनः संमतामष्ठ न तु 
योगसिद्धान्तः स इति भाव। ॥ १० ॥ 

इति श्रीतरहरिशिष्यद्विकरविराचितायाँ बोधसाराथदीधी सु- 
सीन्द्रदिनचयाथिप्रकार पुराणभ्रवणनिर्णयेष्शादशधबिया- 
स्थाननिणेयप्रकाशान्तर्गतः पातअझलनिण या्थे- 
प्रछाश, पश्चम ॥५ है 


अथ मीमांसानिणय' । 
एवं पातझ्नलनिणेपमामिधायेदानी मीमांसानियणयमाभिधा- 
हु मीमासानिणेयारूय सप्तछोक प्रकरणप्रमिधास्यन्नाह । 
अथ मीमांसानिणयः । 
अधेति | अथ पातअ्ललनिणयानन्तर मी मांसानिर्णयो मीर्भा- 
साया निर्गायों विचारः क्रियत इति शेष), तत्र तावत्मथम त- 
न्मताग्रह्नलज्ञापनाय तन्मौद्ये दशयाति । 
कष्ट कर्मेत्ययं न्‍्यायों मतो मीर्मांसकस्थ चेत्‌ 
आत्मन: क्ेशभागित्व तेनेवांगीकृलं तदा॥ १ ॥ 
कष्टम्रति | कष्ट कर्मेंसफ कर्म क्रिया कष्ट दुःखरूपमस्तीति 
शेषः, अयमुक्तः प्रसक्षी न्‍्यायः सिद्धान्तों मीमांसकस्य मीभां- 
साशाखज्स्थ जेमिनेगत दृष्ठश्वेद्याद भवेत्तदा तहिं आत्मनः 
स्कसखे कमेकतुल्वासिनिंवेशवन क्कशभागिलं ढुःखभोक्तृल्व ते- 
नेव मीर्मापकेनेन कोशकारक्रिस्थादिनेवाड्रीकृत भवेदिति जे 


१८२ है वरिवस्यारहस्ये . 


* बुद्धिरहक्लारश्चितं चेत्यन्त: करणानि चत्वारि । तेरैव व्यवहार: “स्वप्न” । तज्जनक: 
प्रकाश स्तृतीय हल्लेखास्थकामकलया बोध्य: ॥! ै 


द्वितीय कूट के लकार को भी वैसा ही समझना चाहिए । स्वप्नावस्था' की 
केन्द्रीय शक्ति है हीं” में स्थित ईकार स्वरूप 'कामकला' ॥ ३८ ॥ 


आन्तरवृत्तेलयतोी लीनप्रायस्य - जीवस्य । 
- बेंद्रनमेव सुषुप्तिश्चिन्त्या तार्तीयबिन्दौ सा ॥ ३९ ॥ 


(सुषुप्ति का स्वरूप) . 


तृतीयकूट के बिन्दु में उस सुषुप्ति की भावना करनी चाहिए जो कि. सुषुप्ति 
का कारण है और जिसमें समस्त अन्त:करण एवं जीव निद्रामग्न हैं ॥ ३९ ॥ 


# प्रकाश +# 


विवरणमत आत्मसुखाज्ञानविषयिकास्तिस्रो5विद्यावृत्तय: स्वीकृता इत्यत आह-- 
आन्तरवृत्तेरिति । अन्तःकरणपरिणामरूपृत्तेरित्यर्थ: । वार्त्तिकमते वृत्तिसामान्याभाव 
एव सुषुप्ति: । तार्तीयबिन्दौ छलाटस्थाने ॥ ३९ ॥ 


. # सरोजिनी # 


- “सुषुप्ति--जिस समय अपने व्यापार-सहित बुद्धि अपने कारण अज्ञान में 
विलीन हो जाती है उसी को विज्ञ पुरुषों ने “'निद्रा' कहा है ।' सुषुप्ति-काल में घोर 
. निद्रा में सकल इन्द्रियाँ एवं मन, बुद्धि इत्यादि तथा इनकी वृत्तियाँ अपने उपादान 
कारण अविद्या में विलीन हो जाती. हैं और उस समय आत्मा की जाग्रत-स्वप्न 
अवस्थाओं के अभाव होने के कारण विश्व तैजस आदि संज्ञा नहीं रहती, उस समय 
तो वह तमावृत अपने स्वरूप सुख का बिना किसी साधन की सहायता के ही 
स्वयं भोग करता है ।* 

वृत्तियाँ एवं सुषुप्ति- ५६ डक 

(१) विवरणकार का मत--आत्मसुख के अज्ञानविषयिक तीन: अविद्यां वृत्तियाँ 

हैं । अन्त:ःकरण का मरिणाम रूप ही वृत्तियाँ हुआ करती हैं । “7 
(२) वार्तिककार का मत-नवृत्ति सामान्य का अभाव ही सुषुप्ति है । 


तुर्यावस्था चिदभिव्यज्ञकनादस्थ वेदनं प्रीक्तम्‌ । 
तद्भावनार्थचन्द्रादिकं त्रय॑ व्याप्त कर्तव्या ॥ ४० ॥ 
(तुरीयावस्था का स्वरूप) | 
चैतन्य को अभिव्यक्त करने वाली जो नादावस्था है (वह अवस्था जिसमें 


नाद! पूर्ण चैतन्य को अभिव्यक्त करता है) 'तुरीयावस्था” कहलाती है | उसकी: 


१. वराहोपनिषद 





प्रथमोंठश: १८३ 
भावना अर्द्धचन्द्र एवं (उसके आगे के) वर्णत्रय तक की जानी चाहिए ॥| ४० ॥ 
+# प्रकाश का 
अर्धचन्धरोधिनीनादेषु व्याप्तस्तुर्यावस्थाप्रकाशो भाव्यः ॥ ४० ॥ 


# सरोजिनी # 
ज्ञान की सात भूमिकायें 


ह | 
शुभेच्छा विचारणा तनुमानसा सत्वापत्ति असंसक्ति पदार्थ भावना तुरीयगा 
. - ज्ञान की सात भूमिकायें हैं | उनमें अन्तिम भूमिका है तुरीयगा' । 'शुभेच्छा 
प्रथमा भूमिका भवति । विचारणा द्वितीया तनुमानसी तृतीयां- । सत्वापत्तिस्तुरीया । 
असंसक्ति: पदञ्चममी । पदार्थ भावना षष्ठी । तुरीयगा सप्तमी ॥ 


(१) अकार, उकार, मकार एवं अर्धमात्रा वाली प्रणवात्मिका भूमिका होती है। 


(२) उन अकार, उकारादि चार मात्राओं के प्रत्येक के स्थूल, सूक्ष्म कारण 
एवं साक्षी भेद से चार-चार प्रकार के होते हैं | उसमें भी अकारादि के जो स्थूलादि 
चार भेद हैं उनके प्रत्येक के जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति एवं तुरीय--ये चार भेद से 
अवस्थायें होती हैं । आत्मा के भी चार भेद हैं--विश्व, तैजस, प्राज्ञ, तुरीय । 
“तदवस्था जाग्रत्स्वप्नसुषुप्ति तुरीया: ।' ह 

अकार का स्थूल अंश में--जाग्रत-विश्व, उनके सूक्ष्म अंश में जाग्रत तैजस, 
उसके बीज अंश में जागृत-प्राज्ञ एवं उसके साक्षी अंश में जागृत-तुरीय है । 

उकार के स्थूह अंश में स्वप्न-विश्व, उसके सूक्ष्म अंश में स्वप्न-तेजस, उसके 
बीजांश में स्वप्न-प्राज्ञ एवं उसके साक्षी अंश में स्वप्न-तुरीय है । प्रणव की तृतीय 
मात्रा मकार के स्थूल अंश में सुषुप्ति-विश्व, उसके सूक्ष्म अंश में सुषुप्ति-तेजस 
उसके बीजांश में सुषुप्ति-प्राज्ञ एवं उसके साक्षी अंश में सुषुप्ति-प्राह्न और उसके 
साक्षी अंश में सुषुप्ति-तुरीय हैं । प्रण० की चौथी. अर्धमात्रा के स्थूल अंश में 
तुरीय-विश्व उसके सूक्ष्म अंश में .तुरीय तैजस, उसके बीज अंश में. तुरीय-प्राज्ञ एवं 
उसके साक्षी अंश में तुरीय-तुरीय है । 

(३) अकार के स्थूलांश से तुरीयांश तक जो चार अवस्थायें हैं, उनमें तीन 
भूमिकायें हैं--प्रथमा--'शुभेच्छा', द्वितीय--'विचारणा', तृतीय-- तनुमानसा' । 


उकार के स्थूलांश से लेकर तुरीय तक--चौथी 'सत्त्वापत्ति' भूमिका होती है। 
मकार के स्थूलांश से लेकर तुरीयांश तक पाँचवी अंससक्ति नामक भूमिका होती 
है। अर्धमात्रा के स्थूलांश से लेकर उसके तुरीयांश तक छठवीं 'पदार्थभावना' 
नामक- 'भूमिका' होती है । इन समस्त भूमिकाओं के अनन्तर जो अवस्था होती 


2२ हक 


है। वही सप्तमी 'तुरीयगा' भूमिका है । 





१८४ ' बरिवस्यारहस्थे 


'ज्ञानभूमि: शुभेच्छास्यात््रथमा समुदीरिता । 
विचारणा द्वितीया तु, तृतीया तनुमानसा । 

' सत्वापत्तिश्तुर्थी स्यात्ततो5संसाक्तिनामिका । 
पदार्थभावना षष्ठी सप्तमी तुर्यगास्पृता ॥।' 


तुरीयगा' का स्वरूप क्‍या है? 





क्‍ 
यत्र नासन्त सद्रुपो, नाहं नाप्य न हंकृति: । 
केवलं .क्षीणमनन आस्तेडद्रैतेडित निर्भय: ॥ 

। 


अन्त: शून्यो बहि: शून्य: शून्य कुंभइवाम्बरे । 
अन्त: पूर्णों बहि: पूर्ण: पूर्ण कुंभ इवार्णवे || १८ ॥ 


मा भव ग्राह्मभावात्मा ग्राहकात्मा च मा भव । 
भावना मखिलां त्यक्त्वा यच्छिष्ठट तन्मयो भव ॥ 


द्रष्टदर्शनदृश्यानि त्यक्त्वा वासनया सह । 
दर्शन प्रथमाभासमात्मानं केवल भज ॥! 


बिन्दु कुण्डलिनी 





| महाबिन्दु | ई म | एणण णगण 

( -» उनन्‍मनी है जागर वह्नि सूर्य सोम 

० है कुण्डलिनी कुण्डलिनी कुण्डलिनी 

समना | ल। भूमि 

ए>“व्यापिका | * | विष्णु 

|| स_| भारती कम ] | 

०० शक्ति हीं |! | 

०,“ नादान्त | अति | स्वप्न तुर्यातीतावस्था | समना 

ः ह। भू 

०|०.. नाद क -विष्णु 90 । 

डे ए०» रोधिनी | स| भारती ह जि | 

> अर्धचन्र | ना है नादान्‍्त । 

[नम >- बिन्दु हो | रुद्राणी । - नाद | 
रुद्र तुर्यावस्था रोधिनी | 
ल। विष्णु ! है । 
ई_| भूमि 02200 | 
भारती सुषुप्ति [_ बिन्दु ! 
क। ब्रह्मा | 





१. वराहोपनिषद 



































ग्रथमों5शः श्थ्ण 





चक्र 
वाग्भवकूट' 'कामराजकूट' 'शक्तिकूट' 
१) तैलोक्यमोहन १) सर्वसौभाग्यदायक १) सर्वरोगहर 
२) सर्वाशापरिपूरकम्‌ २) सर्वार्थसाधक २) सर्वसिद्धिप्रद 
३) सर्वसंक्षोभण भूपुर ३) सर्वास्क्षाकर ३) सवनिन्दमय 
षोडशदल, अष्टटल. ४) चतुर्दशार, बहिर्दशार, सर्वानन्दमय 
अन्तर्दशार ४) अष्टार, तयश्र, 
बिन्दु 
वाक्चतुष्टय (मातृका) 
पियिययतवि्ियय--+- मऊ 
| | | ] 
परा' पश्यन्ती' मध्यमा' विखरी' 
(मूला) (नाभि) (हृदय) (कण्ठ) 


(धार चक्र) - (मणिपूरक चक्र) (अनाहत चक्र). (विशुद्ध चक्र) 


आनन्दैकघनत्वं॑ यद्वाचामपि न गोचरो नृणाम्‌ । 
तुर्यातीतावस्था सा नादान्तादिपशज्लके भाव्या ॥ ४१ ॥ 
॒ (तुर्यातीतावस्था का स्वरूप) 
(वह) आनन्दैकधघन अवस्था जो मनुष्यों की वाणी से परे है तुर्यातीतावस्था' 
(कहलाती) है । उसकी नादान्त' आदि पद्चवर्णो में भावना करनी चाहिए ।|४१॥ 
# सरोजिनी # 
इस श्लोक में 'तुर्यातीतावस्था” के स्वरूप पर प्रकाश डाला गया है । 
(१) तुर्यातीतावस्था' आनन्दैकघन, अवांमनसगोचर अवस्था है । 
(२) तुर्यातीतावस्था' नादान्त आदि पाँच वर्णों में स्थित है । 
अवस्थापन्ञक निरूप्य शून्यघद्क निरूपयति-- 
तार्तीयीके रेफस्थाने बिन्दों च रोधिन्याम्‌ । 


नादान्तव्यापिकयोश्चन्द्रकतुल्यानि पश्च शून्यानि ॥ ४२ ॥ 
उन्मन्यां नीरूपं षष्ठ॑ चिन्त्यं महाशून्यम्‌ । 


क्रमात्‌ प्राप्तानि सप्त विषुवन्त्याह-- 


प्राणात्ममानसानां संयोग: प्राणविषुवाख्य: ॥ ४३ ॥ 





१८६ ॥ वरिवस्यारहस्ये 
(बिन्दु एवं पम्नशून्य-अन्तर्सबंध) 
तृतीयकूट के रेफ, बिन्दु, रोधिनी, नादान्त एवं व्यापिका स्थानों में पञ्म शून्यों 
की, मयूर के पह्ड में स्थित चन्द्र के रूप में, भावना करनी चाहिए ॥ ४२ ॥ 
(महाशून्य की भावना एवं 'प्राणविषुव'” का स्वरूप) 


उन्मनी' में रूप शून्य छठे (शून्य) महाशून्य की भावना करनी चाहिए । 
प्राण, आत्मा एवं मन के संयोग का नाम 'प्राणविषुब' है ॥ ४३ ॥ 


# प्रकाश +# 
चन्द्रको मयूरपिच्छाग्रगतं चन्द्राकारं शून्यम्‌ । तदुक्त स्वच्छन्दसंग्रहे-- 


"'शिखिपक्षचित्ररूपैर्मण्डलै: शून्यपञ्नकम्‌ । 
ध्यायतो 3नुत्तरे शून्य परं व्योम तनुर्भवेत्‌ ॥' 


. इति । यद्यपि 
'अग्न्यादिद्वादशान्तेषु त्रीस्त्रीस्त्यकत्वा बरानने । 


शून्यत्रय॑. विजानीयादेकैकान्तरितं प्रिये । 
शून्यत्रयातू्‌ परे स्थाने महाशून्यं विभावयेतू ॥ 


इति पूजासड्लेते रेफादिमहाबिन्द्न्तेषु द्भवादशसु स्थानेषु मध्ये त्रयं त्रयं त्यक्त्वा, 
एकैकमन्तरितं मध्यस्थितं शून्यत्रयं विजानीयादित्यर्थादर्धचन्द्रशक्तिमहाबिन्दुषु शून्यत्रयं 
तदूर्ध्व॑ चतुर्थमित्यर्थ: अथ वा, आदावन्ते च॒ त्रयं त्रय॑ त्यक्त्वा मध्यस्थे $र्धचन्द्रादि- 
व्यापिकान्तबट्क एकैकव्यवधानेन शूलन्यत्रयं तत्परे चतुर्थमित्यर्थचन्द्रनादशक्तिषु त्रीणि 
शून्यानि व्यापिकायां महाशून्यमिति वार्थ: स्पष्ट प्रतीयते; तथापि 


'शून्यषट्क सुरेशानि अवस्थापश्नक पुनः । 
विषुवत्सप्तरूप॑ च भावयन्मनसा जपेतू ॥' 


इत्युपक्रमविरोधादन्यथार्थ: । तथा हि--अग्न्यादीति भिन्नं पदं शून्यत्रये 5न्वेति । 
अन्तशब्दश्वरमावयववाच्ी । अर्थाच्चरमहल्लेखासंबन्धिषु द्वादशस्वव॒यवेषु हकारा- 
थुन्मनान्तेषु, अग्न्यादि रेफमारभ्य शून्ययोस्त्रंय॑ शून्यबद्क विजानीयातू । तच्च न 
रेफादिसांतत्येन, कि त्वेकैकव्यवधानेनेति । अत आह--एकैकान्तरितमिति । प्रथम- 
शून्यस्थरेफस्थानीयत्वे कथिते व्यवधानमर्थाद्धकारेकारार्धचन्द्रनादशक्तिसमनाभि: 
घड्भिरिति सिध्यति । तदेवाह--त्रीस्त्रीनिति । द्विगुणतांस्त्रीस्त्यक्त्वेत्यर्थ: । शून्यत्रयात्‌ 
शून्ययोस्त्रयस्थ, तत्षट्कस्येत्यर्थ: । 'सुपां सु--' इति सुपो डस आदादेश: । निर्धारणे 
घष्ठी । तेषां मध्ये परे चरम उन्मन्यां महाशून्यमिति । एतट्ठिभावनस्थ परमरहस्यत्वादित्थं 
क्लेशेनोक्ति- रित्यन्वयितव्यमू ॥ ४२ ॥ 


क्रमात्‌ प्राप्तानि सप्त विषुवन्त्याह-- 


ककारात्मकवायु: प्राण: । आत्मा प्राणा मनश्ेत्येतेषामैक्यं प्राणविषुवसंज्ञमिति 
केचित्‌ । यथाश्रुतमन्ये ॥ ४३ ॥ 





| 
| 
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# सरोजिनी # 


पञ्चदशाक्षरी मन्त्र के तृतीय कूट--स क ल हीं” के रेफ, बिन्दु, रोधिनी, 
नादानत एवं व्यापिका में पाँच शून्य अवस्थित हैं । ये उसी प्रकार स्थित हैं जैसे 
कि मोर के पड्डों में चन्द्राकार आकृति ॥ 

सक ल हीं! के रेफ', बिन्दु', रोधिनी', नादान्त' एवं व्यापिका' में ५ 
'शून्यों की अवस्थिति । 

महानाद या नादान्त--े ब्रह्म का प्रथम क्रियात्मसक विकास कहा जा सकता 
है। 'नाद'” वह स्वरूप है जो सारे विश्व को नादान्त से भरे हुए हैं । यह नादान्त 
की पूर्णावस्था है । निरोधिनी नाद की वह अंवस्था है जिसमें बिन्दु को विकसित 
करने की क्षमता रहती है । नाद की सूक्ष्मावस्थायें भी हैं--इनमें निष्कलक उन्मनी 
अन्तिम है-- इ 


नाद की अवस्थायें 


| प्रथमा-| द्वितीया-| तृतीया-। चतुर्थ | पश्चम | छठवीं | सातवीं आठवीं | नवीं 
वस्था | वस्था | वस्था ।अवस्था| अवस्था |अवस्था| अवस्था |अवस्था | अवस्था 
“अर्धचन्द्र! | रोधिनी' _नादान्त' व्यापिका'|समना' 











बिन्दु के बाद शक्तियाँ सूक्ष्मातिसूक्ष्म रूप धारण कंरती चली जाती हैं और 


अन्त में उनन्‍्मनी अवस्था (अनुत्पन्न निस्पंद वाक) आ जाती है । 5उन्मनी' < 
कारणरूपा शक्ति की अवस्था है । इस अवस्था में--काल, कला, देवता आदि 
किसी का भी आभास नहीं रह जाता.। यह '्वनिर्वाणपद/ है--निर्विकल्प निरञ्ञन 
शिवशक्ति है ॥ "फ्गक्रां 45 भाद्वात्या: बत अलावा 50प्रात[ू९5४ बाते 
शांध्रणा परौशनक्षार्८ (९॥60 78७ क्ाए ब0][०९०४ए९, छलांग 90ए५070 प्रा द्ात 
57००८ थार प्रापंएशश$७"? यह अवाड्मनसगोचरा, निराकार, निरुच्चार, निरूप 
अवस्था है । 

कुछ तांत्रिकों ने बिन्दु से भी ३ नादों की उत्पत्ति बतायी है--ये निम्न है-- 
(१) सूक्ष्मादः (२) 'अक्षरनाद! (३) 'वर्णनाद! । (क) 'सूक्ष्मनाद! ८ अचिन्त्य, 
अभिधेय बुद्धिका कारण एवं बिन्दु का प्रथम प्रसार है | (ख) अक्षरनाद' < यह 
सूक्ष्नाद का कार्य है और परामर्श ज्ञान समन्वित है । (ग) वर्णनाद' - इसकी 
उत्तप्ति आकाश एवं वायु से होती है । कुण्डलिनी भी नादरूपा है । नाद-बिन्दु । 
बिन्दु > वेदान्त का ईश्वर | 'नाद” शक्ति का एक रूप है । बिन्दु भी शक्ति का 
एक रूप है । नाद-बिन्दु में क्रियां शक्ति है । 





१-२. गारलेण्ड ऑफ लेटर्स (आर्थर एवेलॉन) 
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नाद-बिन्दु--जगत्‌ की सृष्टि ।॥ 

नाद, बिनतु और कला--बिन्दु' शिवात्मक है और बीज' शक्त्यात्मक है 
तथा नाद' दोनों (बिन्दु एवं बीज) के समवाय से उत्त्पन्न होने के कारण उभयात्मक 
हैं। नादोत्पत्ति--बिन्दु + बीज--नाद' 

'सच्चिदानन्द विभवात्‌ सकलातू परमेश्वरात'--(१) आसीच्छक्ति: (२) ततो 
नादों (३) नादादू बिन्दुसमुदूभव: ॥ सच्चिदानन्द सकल परमेश्वर--शक्ति--नाद-- 
बिन्दु ॥ 

शक्ति” कया है? परमेश्वर का स्पन्द' ही शक्ति! है । इसी बिन्दु' से (१) 
बिन्दु (२) बीज (३) नाद उत्पन्न होते हैं । 'बिन्दु| का फटना--बिन्दु, बीज एवं 
नाद ॥ बिन्दु'--रौद्री | 'नाद'--ज्येष्ठा । बीज'--वामा ॥ “बिन्दु नाद कला ब्रह्मन्‌ 
विष्णु महेश देवता: ॥”” (योगशिखोपनिषद्‌ ६-७०) । विष्णु ८ बिन्दु” । ब्रह्मा ८ 
नाद' । रुद्र (ईश) 5८ कला! ॥ 

श्रीचक्र' ८ भगवती का स्थूछ शरीर । पशद्जदशाक्षरी मन्त्र” ७ भगवती का 
सृक्ष्मशरीर बीज” - शक्त्यात्मिका कला ॥ 


शिव (पर बिन्दु)--शक्ति--सदाख्यशिव (नाद)--ईश्वर (बिन्दु)--शुद्धविद्या 
(बिन्दु) ॥ 
नाद-ज्येष्ठा ॥ ब्रह्मा-इच्छा ॥ ब्राह्मी-क्रिया ॥ सूर्य-प्राण ॥ 
शुद्धविद्या 7 बीज-वामा ॥ विष्णु-क्रिया ॥ वैष्णवी-ज्ञान ॥ अग्नि-चिति ॥ 
बिन्दु-रौद्री ॥  रुद्र-ज्ञान ॥ . गौरी-इच्छा ॥ चद्ध-्मन ॥ 


बिन्दु--रौद्री । नाद--ज्येष्ठा । बीज--वामा । बिन्दु--ज्ञान | बीज--क्रिया । 
नाद--इच्छा ॥ नाद ८ सूर्य । बीज ८ अग्नि ॥ बिन्दु ८ चन्द्रमा ॥ इच्छा, क्रिया 
एवं ज्ञान ८ गौरी, ब्राह्मी वैष्णी ॥| बीज > शक्त्यात्मिका कला ॥ 


हल्लेखा के उच्चारण होने पर अनुनासिक ध्वनि उक्त ९ स्तरों से होती हुई 
उनन्‍्मनी में समाप्त हो जाती है । नौ स्तर निम्न हैं-- 
शिव (पर बिन्दु) 
ई 


शक्ति 
| 
सदाख्यशिव (नाद) 
है 


१. गारलैण्ड ऑफ लेटर्स (राघव भट्ट : 'शारदातिलक')--नाद-बिन्दु शक्ति की वे 
अवस्थाएँ हैं जो सृष्टि को जन्म देने के लिए उत्सुक रहती हैं । बिन्दु” एक घनावस्था 
: है। बिन्दु में शून्यता + गुण दोनों की प्रतिष्ठा है । (कालीचरण : ष.च.नि. को टीका) 
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ईश्वर (बिन्दु) 
शुद्ध किया (बिन्दु) 
एन ऋाफबकआभा 


नाद्र-ज्येष्ठा बीज-वामा बिन्दु-रौद्री 
बल को कण क्रय आप 
आल मा गौर पका 
संग अस्नि-चिति बल त 


(१) ब्रह्म को बिन्दु, शक्ति को कला एवं जीव को नाद समझकर ५ प्रकार 
का ऐक्य भी स्थापित किया जाता है। 


(क) जीव--ब्रह्मैक्य भाव । (ख) ब्रह्म--सृष्टि-प्रभव । 

(ग) तृतीय--देहाध्यास । (घ) चतुर्थ--प्रलय । 

(ड)) पद्चम--जीवोत्पत्ति | 

बिन्दु से नाद का सम्बंध न बताने का अभिप्राय यह है कि ब्रह्म कभी जीव 
नहीं बनता, आत्मा सदा ब्रह्मस्वरूप है, जीवभाव एक मिथ्या प्रतीति मात्र है । 


(१) हल्लेखा के उच्चारण होने पर जो अनुनासिक ध्वनि उक्त ९ स्तरों से 
होती हुई उन्मनी में समाप्त हो जाती है । उसके उच्चारण काल की मात्रा उत्तरोत्तर 
आधी होती जाती हैं । 


(२) सभी के योग का काल १/२ मात्रा होता है जो बिन्दु की आधी मात्रा 
सहित पूरी एक मात्रा बनती है अर्थात्‌-* 


९ ५ ्‌ ५ ३ २ १ 
न भी अऋिीा यकी ऋिौीा मी न न जी न. मी 


2 ४ 4 पे 2४ + ६ स्ः ३ मात्रा 
२ ४ ४ १६ ३२ ६ंड १२८ २५६ २५६ 


(३) पदञ्चदशी के ३ अनुस्वार ३ बिच्दु हैं । 

(४) हल्लेखा, नाद एवं १५ अक्षर १५ कलायें हैं । 
(५) नाद, बिन्दु, कला > त्रिबिन्दु' 

(६) श्रीचक्र त्रिधा विभक्त--नाद । बिन्दु | कला । 


(७) बिन्दु. को शिवशक्ति भेद से दो प्रकार का माना जाय तो शक्त्यात्म 
बिन्दु ही बीजि' है । दोनों से शब्दब्ह्म, नादोत्पत्ति एवं शब्द से कला (अर्थात्मक 
सृष्टि) की उत्त्पत्ति होती है ॥| ४२ ॥ 
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'प्राणविषुवाख्य:'--प्राणविषुव नामक ॥ प्राणविषुब” क्‍या हे? 
प्राण, आत्मा एवं मन के पारस्परिक योग को '्राणविषुव” कहते हैं । योग: 
प्राणात्ममनसां विषुव प्राणसंज्ञितम्‌ ॥/! 


अमृतानन्दनाथ इसकी व्याख्या करते हुए कहते हैं--प्राणस्य हकारात्मनों 
वाटवात्मनो यष्टर्मनसश्व संयोग: प्राणविषुवमित्युच्यते ॥१ “शैवतन्त्र' में कहा गया है-- 
'शिष्यात्म प्राणमनसां संयोगं प्राणकं बिन्दु: ॥” आचार्य भास्कर इसकी व्याख्या करते 
हुए कहते हैं--वस्तुतस्तुमूलाधारे ब्रह्मेति प्रसिद्धस्य॒ खस्य वायु कुण्डली 
संयोगात्तदव्युतत्पत्ति: स एवं खो नाभिपर्यन्तमागत्य पवनेन मनसा च युज्यते । स एवं 
हृदयमागत: पवनेन बुद्धया च संयुज्यते । अत: स॒ एवं स्थानत्रये परा-पश्यन्ती- 
मध्यमेति नामत्रयं क्रमेण मजत इति सौभाग्यभास्करे कर्णितमस्माभि: । इृदमेव प्राण- 
विषुवपद वाच्यमिति स्थानत्रये मिलित्वैका भावनेति ज्ञेयम ॥! 


उन्मन्यां नीरूपं षष्ठं चिन्त्यं महाशून्यम्‌'*--उन्मनी षष्ठ शून्य है | यह 
महाशून्य' कही जाती है । 

स्वच्छान्दागम के मतानुसार शून्यों की स्थिति इस प्रकार है--(१) अर्ध्व 
शून्य'--शक्तिप्रद जहाँ नादान्‍्त तक निःशेष पाश प्रशान्त हो गए हैं । (२) 'अध: 
शून्य” ८ हृदयक्षेत्र; जहाँ अभी तक प्रपश्लोल्लास नहीं हुआ है । (३) 'मध्यशून्य' 
- कण्ठ, तालु, भ्रूमध्य, ललाट एवं ब्रह्मरंध्र ही शक्तिस्थान है । व्यापिनी चतुर्थ 
शून्य है । तीन शून्य चल एवं हेय है | 'समना' में पञ्मम शून्य एवं 'उन्मना' में 
पष्छ्‌ शून्य है | ये भी चल एवं हेय हैं । उन्मना में भी यत्किंचित चलत्व है । 
परमशिवाधिष्ठित होने से सभी शून्य सिद्धिप्रद है | स्वच्छन्द शास्त्र के अनुसार ६ 
शून्यों का त्याग करके सातवें में प्रवेश आवश्यक है । वही वास्तविक परमपद है । 
६ शून्य अब्स्थायें हैं--सातवाँ ही योगियों का लक्ष्य है--अशून्यं शून्यमित्युक्त 
शून्यं चाभाव उच्यते । अभाव: स समुद्दिष्ट: यत्र भावा: परं गता: ॥” यह सप्तम 
शून्य ही अखण्ड महासत्ता महाशून्य है । 


मन्त्रविषुव॒माह-- 


प्राथमिककूटनादे त्वनाहताद्‌ ब्रह्मरन्ध्रान्ते । 
व्यष्टिसमष्टिविभेदाद्‌ बीजचतुष्कस्यथ च स्वस्थ ॥ ४४ ॥ 
ऐक्येन नादमयताविभावनं मन्त्रविषुवाख्यम्‌ । 


('मन्त्रविषुव' का स्वरूप) 
प्रथम कूट के नाद एवं व्यष्टि-समष्टि के भेद से अनाहत से आरंभ करके 


ब्रह्मंध्र तक उत्पन्न होने वाला नाद एवं चारों बीज तथा आत्मा के नादमय 
विभावना की 'मन्त्रविषुव' संज्ञा है ॥॥ ४४, ४४- ॥| 


१. योगिनीहदय (१८२) २. दीपिका 
३. सेतुबन्ध (श्लो० १८५) 
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# प्रकाश # 


प्राथमिककूटनादे बीजचतुष्कस्यैक्यम्‌, स्वस्यात्मनस्त्वाधारोत्यितनादेन सहैक्यं न 
प्राथमिकेनानाहतादारब्धेन सह, 


'आधारोत्थितनादे तु लीन॑ बुद्ध्वात्मरूपकम्‌ । 
संयोगेन वियोगेन मन्त्रा्णनां महेश्वरि ॥ 
अनाहताद्याधारान्तं नादात्मत्वविचिन्तनम्‌ । 
विषुवंम:;, ८५०४६ ३३5१ 5५ २५५ २० | 


इति कादिमतीयवचनातू । संयोगेन समष्टया । वियोगेन व्यष्टय्ा । चतुर्विधानामिति 
शेष; । आधाराणामन्तो ब्रह्मरन्ध्रमू । आधारान्तान्तमिति तन्त्रेणान्तपदद्नयसत्त्वाद- 
ब्रह्मरन्ध्रान्तमित्यर्थकत्वेन व्याचक्षेते । आ आधारान्तादित्यर्थक आड्प्रश्लेषे तु सर्व . 
सुस्थम्‌ ॥ ४४, ४४- ॥ 


# सरोजिनी *% 


मन्त्र सल्भेत एवं मन्त्र के विविध अर्थ--“योगिनीहदय' के 'मन्त्र-सड्लेत' नामक 
द्वितीय पटल में मन्रसड्भेतः के नाम से मत्रार्थों का निरूपण किया*गया है। 
मन्त्रसड्भेत' के ६ प्रकार हैं-- | 


(१) मन्त्रसल्भेतस्तस्या नानाकारों व्यवस्थित: । 
(२) षड्विधस्तं तु देवेशि कथयामि तवानघे । 


(३) (क) भावार्थ (ख) सम्प्रदायार्थ (ग) निगर्मार्थ (घ) कौलिकार्थ (ड) 
सर्वरहस्यार्थ (च) महातत्त्वार्थ ॥ योगिनीहदय (मन्त्रसल्लेत निरूपणम्‌) 


2 


मन्त्रविषुव॒ का तात्पर्य है अभिव्यज्यमान नाद को जापक की अपनी आत्मा 
मानकर भावना करना ॥ 


डे 
योगिनीहदय दीपिकाकार' कहते हैं--मूलाधारस्थित वाग्भवः शिखरवर्तिनं नादं 
हृदयपर्यन्तमुच्चार्य तत्र स्वयं लीनो भूत्वा स्वात्मनस्तन्मयतानुनुसंधानं मन्त्रविषुव- 
मित्यर्थ: ॥” मूलाधारस्थित वाग्भवशिखरवर्ती नाद को हृदयपर्यन्त उच्चारित करके 
वहीं स्वयं लीन होकर अपनी आत्मा की उसके साथ की गई तन्मयता का 
अनुसन्धान करना 'मन्त्रविषुव' है ।* 'शैवतन्त्र' में कहा भी गया है-- 
आत्मना नादमध्ये तु लयं सच्जार्य तत्त्वतः । 
अकारोकार वर्णादिसंयोगेन.  वियोगत: । 
हृदयादि बिलान्तं च विषुवमन्त्र संशकम्‌ ॥* 


हृदय से ब्रह्मरंप्रपर्यनत इसकी व्याप्ति है--“हदयाद ब्रह्मरंध्रान्त॑ विषुवमनत्र 
संज्ञकम्‌ ॥” भास्कराचार्य कहते हैं--'नादं वाग्भवान्त्यस्थानमारभ्य हृदयस्थं कामराज- 





१-२. अमृतानन्द योगी--'दीपिका' ३. शैवतन्त्र 





१९२ वरिवस्यारहस्थे 


कूटान्त्याक्षरपर्यन्त मुद्गतं विभाव्य तस्मिन्‌ स्वजीवात्मनो लय॑ विचिन्त्य तत: कवलित 
जीवात्मानं नांद्मूर्ध्वमुदगमय्य ब्रह्मरंश्रान्तं प्राप्त विचिन्तयेतू । तदिदं मन्त्र विषुव- 
मुच्यते ॥/! 

नाडीविषुवमाह-- 


आधारोत्थितनादस्योच्चाराद्‌ ब्रह्मरन्श्ान्तमू ॥ ४५ ॥ 
षट्चक्राणां अन्धीन्‌ द्वादश भिन्दन्‌ सुषुम्णयैव पथा । 
नाडीनादाणननां संयोगो. नाडिकाविषुवम्‌ ॥ ४६ ॥ 


(नाडिकाविषुव' का स्वस्वरूप) 


मूलाधार चक्र से उठने वाले नाद के उच्चारण से ब्रह्मरंश्रपर्यनत षट्चक्रों की 
द्वादश ग्रन्थियों को सुषुम्णा के पथ से ही ग्रन्थि उद्भेदन करता हुआ नाड़ी नाद 
एवं वर्णों के संयोग की “नाड़िका विषुव” कहते हैं ॥| "४५, ४६ ॥ 


# प्रकाश # 


मूलाधारादिचक्रषट्कस्याप्यध ऊर्ध्व चैकैको अन्थिरिति द्वादश अन्थयः । तदू- 
भ्ेदनमार्गेणैव सुषुम्णानाडी मूलाधाराद्‌ ब्रह्रन्ध व्याप्नोति । तेनैव मार्गण नादस्य 
वर्णपड्क्तेश्व नाडीसंयुक्तत्वेन भावनयोच्चारणं नाडीविषुवमित्यर्थ: ॥ "४५, ४६ ॥ 


# सरोजिनी * 


'नाड़ीविषुव” किसे कहते है? “मूलाधारोत्पन्न' नाद का सुषुम्णा नाड़ी में प्रवेश 
करके द्वादशग्रन्थियों का भेदन करते हुए मन्त्र के वर्णों के साथ संयोग होना ही 
'नाड़ी-विषुव' कहलाता है । मूलाधार से ब्रह्मरंत्र तक बीज शिखरवर्ती नाद के 
उच्चारित होने से नाड़ीविषुब स्पर्श उदभूत होता है । योगिनीहदय' में इसका 
स्वरूप इस प्रकार प्रस्तुत किया गया है--आधारोत्थित नादे तु लीन 
बुद्धयात्मरूपकम्‌ । संयोगेन वियोगेन मन्त्रार्णाां महेश्वरि ॥ १८३ ॥ अनहताद्या- 
धारान्त नादात्मत्वविचिनम्‌ । नादसंस्पर्शना-तस्यनाड़ी विषुवमुच्यते । द्वादशग्रन्थिभेदने 
वर्णानामन्तरे प्रिये ॥९ 


शैवतन्त्र में कहा गया है--'मूल मन्त्रत्रिश्लेन भित्वा अन्थीननुक्रमात्‌ । 
नादनाड़ीसमायोगान्नाड़ीविषुव भावनम्‌ ॥ (१८३-८५) अमृतानन्दयोगी इसकी व्याख्या 
करते हुए कहते हैं--वर्णाद बीजत्रयशिखखर्तिनो नादस्य कामकलाक्षराद्‌ द्वादशग्रन्थ 


भेदेन मूलादिषट्यक्र द्वादश ग्न्थीन्‌ भित्वा तेन नाड्यन्तरे सुषुम्ना मध्यमार्ग नाद 
संस्पर्शात्‌ त्रिबीजशिखरवर्तिनो नादस्य मूलादि ब्रह्मरंध्रान्तमुच्चारत: 'संस्पशोंम्नाडी- 


विषुवमुच्यते ॥/ . 


श्रीभास्कराचार्य कहते हैं कि इस प्रकार के नाद का द्वादशग्रन्थिभेदन पूर्वक जो 


१. सेतुबन्ध (श्लो० १८५) २. योगिनीहदयदीपिका (श्लो० १८४) 
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यह सुषुम्णा नाड़ी में ग्रवेश हैं वही नाड़ी विषुव है--अथेदृशस्य॒नांदस्य 
द्वादश््रन्थिभेदनपूर्वक॑ योञ्यं सुषुम्णानाड़ी-प्रवेशं: स एवं नाड़ी विषुवमुच्यते ॥९ 


'आधारोत्थित' > आधार चक्र से ऊपर उठने वाले ॥ आधार' क्‍या है-- 
आधार पद्म सुषुणास्य लग्नं, ध्वजाधोगुदोदर्ध्व चतुःशोणपत्रम्‌ । अधोवक्त्रमुद्नत्सुवर्णा- 
भवर्णविकारादि सान्तैर्युतं वेदवर्ण: ॥॥ अमुष्मिन धरायाश्चतुष्कोण चक्र समुदभासित 
शूलाष्टकैरावृतं बत्‌ । लसत्पीतवर्णा तडित्कोमलागे तदड्ढे समास्ते धराया: स्वबीजम्‌ ॥* 


'नाद'--समस्‍्त प्राणियों के मूल चक्र में विद्यमान कुण्डलिनी शब्द ब्रह्म के 
रूप में अवतरित होकर वर्णों के रूप में प्रकट होती है और अव्यक्त ओड्ढार ध्वनि 
करती है वही नाद है-- 

तत्माप्य कुण्डलीरूपं प्राणिनां मूलचक्रगम्‌ । 
वर्णात्मनाविर्भवति गद्यपद्मादिभेदत: ॥ २७ ॥॥* 


लाद'--नाडयाधास्तु नादो वै भित्वा सर्वमिदं जगत्‌ । 
अध: शक्त्या विनिर्गत्य ऊर्ध्वशक्त्यवसानक: ॥* 


नाडीनादवर्णानां संयोगो'--नाड़ी में उद्भूत अनाहत नाद एवं पञ्चदशी मन्त्र 
के वर्णों का संम्मिलन । 
उपरोक्त नादतत््व को आगे पृष्ठ १९४ पर चित्रित किया गया है । 
'बट्चक्राणां--मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुर, अनाहत विशुद्धाख्य एवं 
आज्ञाचक्र नामक ६ चक्रों की । पिण्डस्थ ६ चक्र एवं उनकी स्थिति पृ० १९५ 
पर चित्रित है । 
“बट्चक्राणां ग्न्थीन'--६ चक्रों के ग्रन्थियों को । 
(१) 'अनाहत चक्र'-- ब्रह्मग्रन्थि--बह्मग्रन्थि का भेदन--हृदयाकाशरूप शून्य 
भूषणों के कणन की अनाहत ध्वनि का प्रवण--दिव्यदेह, दिव्यगंध, आरोग्य ।॥ 
(२) 'विशुद्धाख्य चक्र'-- विष्णु गन्थि::--परमानन्द (ब्रह्मानन्द)--कण्ठाकाश 
भेरी का नादोत्थान । 


ज्ः 


जप 


(३) 'आज्ञाचक्र'--रुद्रगनन्थि--वेणु के शब्द के तुल्य ध्वनि (हठयोग 
प्रदीषिका'--स्वात्माराम मुनीन्‍्द्र) 

प्रथम--प्राण का ब्रह्मरंश्र में प्रवेश-समुद्र, मेघ, भेरी, झर्झरी 

मध्य में--प्राण का सुषुग्णा में प्रवेश-मर्दल, शक्ल, घण्टा, काहल 

अन्त मेैं--प्राण का सुघुम्णा में प्रवेश--किंकिणी, वंशी, वीणा, श्रमट के 
समान नादोत्थान । 


मा कम जम 
१. सेतुबन्ध (पृ० ३२२, श्लो० १८५) २. श्रीतत््व्चिन्तामणि (६।७) 
३. चक्रकौमुदी ४. स्वच्छन्दतन्त्र 


१३. वेरि. 





१९४ | वरिवस्यारहस्ये 


प्रकाश + विमर्श 




















शिव | 
नाद तत्व शि प्रकाशांश 
सामरस्य | प्रकाश). बा कण गा 
(प्रकाश) प न: 
अम्बिका ज्येष्ठा 
| $ । वामा - रौद्री 
प्रकाशाश 
>> विमर्शाश 
विमर्शाश तह 
[_ | | 
ही शान्‍्ता इच्छा ज्ञान क्रिया 


; प्रकाशांश और ले | 
5> विमर्शाश का सामरस्य | 


है 
+ 


प्रकाशांश 
विमर्शाश 


प्रकाशांश . 


विमर्शांश ज्ञनशक्ति 


प्रकाशांश 






विमर्शांश 


निःशब्द पख॒ह्न 
। 
निःशब्द*>पुरा-> 
पश्यन्ती->मध्यमा 
है ->वैखरी 
प्रकाशांश विमर्शाश हर 
(१) अम्बिका और (१) शान्ता का सामरस्थ 7? परवाकू' 
(२) वामा. और (२) इच्छाशक्ति का सामरस्थ -? पश्यन्तीवाक्‌ 
(३) ज्वेष्ठा और (३) ज्ञनशक्ति का सामरस्य -? मध्यमावाक्‌ 


(४) रैद्री और (४) क्रियाशक्ति का सामरस्य -२ बैखगीवाक्‌' 
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घट्चक्रमूर्ति: 
धप्तह प्रथ्षातरर ठरवप्तह झाड श॒छ्ए5) 


सहखदलपदा _ _. शून्यचक्र 










द्विदलपद्म _ आजाख्यचक्र 


षोडशदलपक _ __ विशुद्धाख्यचक्र 


द्वादशदलपद्म- _ 






फ - - अनाहतचक्र 
दशदलपद ्र * 
हि "/_ श -_ - मंणिपूरकचक्र 
बट्दलप्म  _ तट प-/ 
शतक फिय ४ १4 >- स्वाधिष्ठानचक्र 
* ध्र्कय ह 
चतुर्दलपद्य .. ._ पके 


_- - आधारचक्र 


का, 
हि “नि2 झ् - -- कुण्डलिनी 
2 फट को 
57870 0-९ 2 ककेकक 0 
हा 2 7 2, 
&. 27, का 
, &. हु 22 दा 

2: 4.07 ६7 दे जी 


१२ अन्थियाँ : “अन्थीन्‌ द्वादश'-माया, पाशव, ब्रह्म, विष्णु रुद्र, ईश्वर, 
सदाशिव, इन्धिका, दीपिका, बैन्दव,' नाद, शक्ति--(ये पाश भी हैं।)--(नेत्रतन्त्र) 


“मूलाधारादिचक्रषट्कस्याप्यध ऊर्ध्व चैकैको ग्रन्थिरिति द्वादश ग्रन्थय: । 


तद्भेदनमार्गणैव सुषुम्णानाड़ी मूलाधाराद्‌ ब्रह्मरन्ध्र व्यापनोति । तेनैव मार्गैण 


नादस्यवर्ण पंक्तेश्व नाडीसंयुक्तत्वेन भावनयोच्चारणं नाड़ी विषुवमित्यर्थ, ॥” 
(भास्कराचार्य-- प्रकाश”) ॥ 


ब्रह्मरंध्र*--सुषुम्ण के मध्य-वज्रा, वच्ना के मध्य चित्रिणी, चित्रिणी के मध्य 


ब्रह्मनाड़ी, ब्रह्मनाड़ी का मुख द्वार ब्रह्मद्वारः । सहसरार में ब्रह्मरंध्र है--महावायुं ततो 
ध्यायेत ब्रह्मरंध्रन्तत: परम्‌ ॥ 
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# पिण्डस्थ चक्र श्री चक्र एवं अधिष्ठात्री देवी # 


स्थान 
अकुल (अरुण | सुषम्नामूल | १००० | त्रैलोक्यमोहन 
सहख्दल कमल) दल चक्र 
मूलाधार चक्र वहिआधार | चतुर्दल.. | सर्वाशा 

४ दल परिपूरक चक्र 
स्वाधिष्ठान शक्ति छ दल | सर्वसंक्षोभण 
चक्र चक्र 
मणिपूरक चक्र... | नाभि १० दल | सर्वसौभाग्य 

दायक 


अनाहत चक्र त्रिपुराश्री 
जजहल 
| - ___| हूम्बिकाग्र | ८ दल त्रिपुरासिद्धि 
ब् वाल 


सर्वानन्दमयय | महात्रिपुरसुन्दरी 
चक्र 


“अकुलादिषु पूर्वोक्त स्थानेषु परिचिन्तयेत्‌ । चक्रेश्वरी समायुक्त नवचक्र 
पुरोदितम्‌ ॥!१ 
'सौभाग्यलक्ष्म्युपनिषद' के तृतीयखण्ड में (१) आधारचक्र (२) स्वाधिष्ठानचक्र 









अधिष्ठान्नीशक्ति 





















क्ति 
भि 
हृद्य 
















(३) नाभिचक्र (४) हृदयचक्र (५) कण्ठचक्र (६) तालुचक्र (७) श्रूचक्र 


(८) ब्रह्मरंप्रचक्र (९) आकाशचक्र--९ चक्र बताए गए हें | 


आधार-स्वाधिष्ठान-मणिपूर-अनाहत-विशुद्धि-आज्ञाचक्र से 'श्रीचक्र' युक्त है-- 
आधार स्वाधिष्ठान मणिपूरानाहतविशुद्धयाज्ञाचक्रात्मकं श्रीचक्र' त्रिखण्ड॑ सोमसूर्य 


नलात्मकम्‌ ॥/ “्रीचक्र' त्रिखण्डात्मक है--(क) 'सोमखण्ड' (ख) सूर्यखण्ड' 
(ग) 'अनलखण्ड' 

(१) प्रथमखण्ड -- मूलाधार-स्वाधिष्ठान : २ चक्र । 

(२) द्वितीयखण्ड . -- मणिपुर-अनाहत : २ चक्र । 

(३) तृतीयखण्ड . -- विशुद्धि-आज्ञा : २ चक्र । 





१. योगीअमृतानन्द--योगिनीह्दयदीपिका 
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प्रथमखण्ड के ऊपर _-- अम्निस्थान : रुद्रग्रन्थि' 
द्वितीयखण्ड के ऊपर -- सूर्यस्थान : “विष्णुग्रन्थि' 
तृतीयखण्ड के ऊपर -- चन्द्रस्थान : ब्रह्मग्रन्थि' स्‍; 
प्रथम खण्ड के ऊपर--वह्नलि अपनी ज्वालाओं से प्रथम खण्ड को ढके 
हुए हैं । 
द्वितीय खण्ड के ऊपर--स्थित सूर्य--अपनी किरणों से द्वितीय खण्ड को 
ढके हुए 
तृतीय खण्ड के ऊपर--स्थित चन्द्रमा अपनी कलाओं से तृतीय खण्ड 
को ढके हुए है 


परा वाक या शब्द ब्रह्म 
की विभिन्न रूपा-- म-- अभिव्यक्ति 





| | | 3 बन 00 2०] 
) 
क) (के) (छत (छछ) मं कक का ऋ शा काका 


(ह 


ण्टा () [ ( उ) हे 
स्वात्माराम मुनीन्द्र के मतानुसार नादों के अनेक स्तर हैं और उममें 


स्तरानुकूल सूक्ष्मता की कोटि बढ़ती जाती है । इसीलिए स्वात्माराम कहते हैं--*तत्र 
सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरं नादमेव परामृशेत्‌ ॥” (हठयोग प्रदीपिका) ॥ 


प्राथमिक अवस्था में श्रूयमाण नाद--जलधि-जीमूत-भेरी-झर्झर .। मध्यमावस्था में 
श्रूयमाण नाद--मर्दल, शद्ल, घण्टा काहल । अन्तिमावस्था में श्रूयमाण नाद-- 
किंकिणी, वंश, वीणा, अ्रमरनिःस्वनः 


“आदौ जलधि भीमूत भेरी झर्झर संभवा: । मध्ये मर्दल शद्डोत्था 
घण्टाकाहलास्तथा । अन्‍्ते तु किंकिणीवंशवीणा श्रमरनिःस्वना: । इति नानाविधा 
नादा:. श्रूयन्ते देहमध्यगा: ॥” 


योग की आरंभावस्था-ब्रह्म्रन्यथि का भेदन--हृदयाकाशरूप शून्य में 
'कवणक' (आभूषणों की ध्वनि) की अनाहत ध्वनि ॥ 


योग की घटावस्था--विष्णु ग्रन्थि का भेदन--अतिशून्य रूप कण्ठाकाश में 
विमर्द एवं भेरी की ध्वनि ॥ 





१. स्वच्छन्दतन्त्र 
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योग की निष्पत्ति अवस्था--वेणु के समान ध्वनि ॥* 


॥ “झिल्ली नाद-वंशीनाद-मेघ, झर्झर, श्रमरी, घण्टा, कांस्य नाद--तुरी, भेरी, 
मृदज़, आनक, दुंदुभी नादः 
प्रथमं झिल्जीनादं च वंशीनादं तंत: परम्‌ । मेघझरझरअमरीघंटाकांस्यं तत: परम्‌ । 
तुरीभेरीमृदड्भादिनिनादानकदुंदुभि: ॥” एवं नानाविध॑ नादं जायते नित्यमभ्यसात्‌ ॥” 
'आधारोत्थित नादस्थ'--मूलाधार चक्र से निःसृत नाद का ॥ यहाँ 'नाद' का 
क्या अर्थ है? भास्कराचार्य का कथन है कि नाद' ९ हैं और उनका स्वरूप 
निम्नांकित है-- 


० लक 


“बिन्द्दादीनां नवानां तु समष्टिनाद उच्यते””' 


नादबिन्दु--तन्त्रशास्त्र में 'नाद-बिन्दु' शब्द अहं + इदं के अर्थों में भी गृहीत 
है ॥ कुछ तन्त्रों में 'नाद'--सृष्टि-विधायिनी विराट शक्ति कहा गया है ।४ कुछ 
तांत्रकों के अनुसार--सच्चिदानन्द विभव सकल परमेश्वर से 'शक्ति' एवं उससे 
नाद--बिन्दु का आविर्भाव हुआ -। कुछ तांत्रिकों (भेदवादी तांत्रिकों) के मतानुसार-- 
दो तत्त्व हैं (क) शिव (ख) शक्ति । 'शिव' विमर्श शक्ति में प्रवेश करता है और 










बाद में बिन्दु का रूप धारण कर लेता है । बिन्दु का प्रथम विकास ही 'नाद'. 


है ।* कुछ” भेदवादी तांत्रिक शिवशक्ति को समवाय रूप से परिव्याप्त एक तत्त्व 
_ अपरिवर्तनीय ज्ञान का प्रतीक है ।* उनसे “बिन्दु! 5 हठयौगिक ज्योति के अर्थ में 
भी प्रयुक्त किया गया है ।* शैवतन्त्रों में 'नाद-बिन्दु' - शिव-शक्ति के प्रतीक भी 
माने गए हैं ।$ बौद्धतन्त्रों में नाद-बिन्दु ७ प्रज्ञा + उपाय के प्रतीक माने गए हैं । 


१. हठयोगग्रदीपिका (प्राण के ब्रह्मरन्ध्र में पहुँचने पर वेणु की ध्वनि श्रुतिगोचर 
होती है ।) 

२. घेरण्ड- संहिता ३. सर्पेण्ट पावर--जान वुँडरफ 

४. तन्त्राज़--देयवर फिलासफी एण्ड आकल्ट सीक्रेट्स 

५. कलेक्टेड वर्क्स आफ आर०जी०भण्डारकर 

६. गोपीनाथ कविराज--'तान्त्रिक दृष्टि! : 'साधनांक' 

७-८. इन्ट्रोडक्शन टू तान्त्रिक बुद्धिज्म 

९. प्रिंसिफल्स आफ तन्त्र--आर्थर एँवेलान _ 
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तन्त्रों एवं हठयौगिक ग्रन्थों में--बिन्दु' शब्द के अर्थ में--रसना, सूर्य, रवि, -प्राण, 
शमन, काली, यमुना, रज, पुरुष, नाद, व्यज्ञन शब्दों का, नाद' शब्द के अर्थ 
में--ललना, चन्द्रा, शशि, अपानु, धमन, अली, गज्जा, शुक्रा, तमस्‌, अभाव, 
प्रकृति, ग्राहक एवं स्वर शब्दों का प्रयोग मिलता है ।१ 

ध्यानबिन्दूपनिषद' आदि में--हठयोग प्रदीपिका' में नाद बिन्दु का प्रयोग-- 
नाद! 5 पर्रह्म + अनाहत नाद ॥ बिन्दु/ 5 जीवात्मा + वीर्य ॥ 
(४।७२;:४।१०५) 

तन्त्र मन्त्र के अनुसार शिव-शक्ति का प्रथम विकास 'नाद' के रूप में मिलता 
है ।* शिव-शक्ति का संयोग एवं उन दोनों का पारस्परिक संबंध नाद है ।* 'नाद' 
क्रिया रूप है । तात्विक क्षेत्र का सदाख्य तत्त्व ही मन्त्र क्षेत्र में--नाद' है।* 
अतंरात्मा नाद' के रूप में प्रस्फुटित होती है वही जीवों में प्राणवायु से पैरित 
होकर अक्षरों का रूप धारण कर लेती है । 


प्रशान्तविषुवमाह-- 
रेफे कामकलार्णे हार्दकलायां च बिन्द्रादौ । 


'नादान्तावधि नाद: सूक्ष्तरो जायते तत्न ॥ ४७ ॥ 
शक्तेर्मध्ये तल्‍्लयचिन्तनमुंदितं प्रशान्तविषुवाख्यम्‌ । 


(प्रशान्तविषुव' का स्वरूप) 


रेफ में कामकला (ई) एवं बिन्द्वारब्ध तथा हीं के नादान्त में समाप्त (अवयवों 
में) एक सूक्ष्मतर 'नाद” उत्पन्न होता है | वहाँ इस सूक्ष्मनाद की शक्ति में लय होने 
के चिन्तन का नाम '्रशान्तविषुब' है ॥| ४७, ४७- ॥ 


क# प्रकाश # 


तृतीयकूटस्थरेफादिषु सप्तसु स्थानेष्वाधारादारब्धस्य नादस्य तत्र सूक्ष्मतरता- 
दशा, अभिधातादुत्तरोत्तरक्षणेषबु कांस्यतालध्वनिवत्‌ । तस्य शक्तौ लयो भाव्य 
इत्यर्थ: ॥ ४७, ४७- ॥ 


# सरोजिनी # ह 


प्रशान्त . विषुव'--नादान्त - पर्यन्त मन्त्रावववों की शक्ति से लय भावना 
प्रशान्तविषुब' है ।६ 


. इन्ट्रोडक्शन टू तान्त्रिक बुद्धिज्य 

. तन्त्राज--देवर फिलासफी एण्ड आकल्ट सीक्रेट्स 

. भास्कराचार्य--“वरिवस्यारहस्यम्‌' 

. गारलेण्ड" आफ लेटर्स--आर्थर एवेलॉन 

. प्रयोगसार ६. योगिनीहदय 


> कर ० ७ ० 5 





२०० वरिवस्यारहस्ये 


तृतीयकूट में स्थित रेफ आदि वर्णो में, सात स्थानों में, मूलाधार चक्र से 
प्रारंभ होने वाले नाद की सूक्ष्मतर दशा है । रेफ एवं कामकला (ई) एवं बिन्दु से 
आरंभ करके हीं के नादान्त तक एक सूक्ष्मतर नाद उत्पन्न होता है । इस सृक्ष्मनाद 
का शक्ति के साथ विलय ्रशान्तविषुब” कहा जाता है । 

रेफ (२), कामकला (ई) एवं बिन्द्वार्ध एवं हार्थकला के नादान्त में पर्यवसित 
बिन्दु के उच्चारण से एक अत्यन्त सूक्ष्म नाद उत्पन्न होता है । 

“योगिनीहदय' में '्रशान्तविषुव” का स्वरूप इस प्रकार निरूपित किया गया 
है--'नादयोग: प्रशान्त॑ तु प्रशान्तेन्द्रिगों चरमू । बवह्िं मायां कलां चैव 
चेतनामर्धचन्द्रकमम्‌ । रोधिनी नादनादान्तान्‌ शक्तीौ लीनान्‌ विभावयेत्‌ ॥!* 

शैवतन्त्र' में भी इसकी परिभाषा इसी प्रकार दी गई है-- 

अकारोकाख्णों च मकारो बिन्दुरेव च। 
नादनादान्त संज्ञे तु त्यक्त्वा ब्रह्मादिभि: क्रमात्‌ । 
सप्तमे शक्तिमध्ये तु शिष्यात्मानं विचिन्तयेत्‌ ॥ 
प्रशान्त॑ तद्विजानीयातू प्रशान्तेन्द्रियगोचरम्‌ ॥* 


शक्ति” के मध्य सञ्नरित नाद 'समना' तक सच्जार करता है--'शक्तिमध्यगतो 
साद: समनान्तं प्रसर्पति ।' 


भास्कराचार्य प्रशान्तविषुव की परिभाषा देते हुए कहते हैं--“नादयोगो नाड़ी 
सम्बद्धों नादो यस्मात्‌ कारणाच्छक्तो प्रशान्तों लीनो भवति तत्तस्मातू करणादिदं-- 
प्रशान्तविषुवमित्युचते ॥१  अमृतानन्दनाथ कहते. हैं--अर्धचन्द्र-निरोधिनी-नाद- 
नादान्तांश्वा पूर्वोक्तलक्षणायांशक्ती लीनान्‌ विभावयेत्‌ । यतो5यं नादो यध्टुस्तदीतशक्ति- 
लयलक्षण:, अत: प्रशान्तेन्द्रिगोचर॑ सकलेन्द्रियातीत विषये, तत्यशान्ते विषुव- 
मित्यनुषड्ग: ॥ “प्रशान्तविषुव॑ प्रशान्तेद्रियाणां नियमितेन्द्रियाणां गोचरों विषय: ॥ 
अन्य सम्प्रदायों से तुलनीय नाद-प्रपश्नीकरण आगे पृ० २०१ पर चित्रित है । 
शक्तिविषुवमाह-- 


शक्त्यन्तर्गतनादं समनायां भावयेल्लीनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
समनागतमुन्मन्यामेत द्वे शक्तिकालविषुवाख्ये । 
('शक्तिविषुव' एवं 'कालविषुव' का स्वस्वरूप) 
शक्ति के अन्तर्गत स्थित नाद की समना में लय होने की भावना करनी 
चाहिए । समना एवं उन्मनी में लयीभूत नाद की इन दोनों अवस्थाओं की क्रमश: 
'शक्तिविषुव' एवं 'कालविषुव” संज्ञा है ॥| ४८, ४८- ॥ 


१. शैवतन्त्र २. सेतुबन्ध (श्छो० १८५) 
३. अमृतानन्दनाथ--'योगिनीहदयदीपिका' ४. सेतुबन्ध 
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# प्रकाश +# 


शक्तिस्थानादूर्ध्व॑ पुनरुज्जीवितस्य॒. नादस्य.. सूक्ष्मतमस्य  व्यापिकामुल्लड्घ्य 
समनायां लय: शक्तिविषुवमित्यर्थ: ॥ ४८ ॥ 


# सरोजिनी *% 


शक्तिविषुब काल विषुब--प्राण, आत्मा एवं मन के परस्पर योग की 
प्राणविषुब” एवं नाद को अपनी निजी आंत्मां समझकर भावना करना 'मन्त्रविषुव 
कहलाता है । शक्तिमध्यागत नाद के समना पर्यन्त चिन्तन की 'शक्तिविषुब' कहते 
हैं । शक्ति में नादान्त पर्यन्त मन्त्रावववों की लय भावना प्रशान्तविषुब' है । 
कालातीत उन्मनापर्यन्त नाद के चिन्तन को “कालविषुब' कहते हैं. । 


शैवतन्त्र' में 'शक्तिविषुव' एवं 'कालविषुव” की व्याख्या करते हुए कहा गया 
है--'शक्तिमध्यगतो नाद: समनान्‍्तं प्रसर्पति । तच्छक्तिविषुवं प्रोक्तमुन्मन्यां काल- 
संज्ञितम्‌ ॥! 

आचार्य भास्कर 'शक्तिविषुब' एवं 'कालविषुव” को इस प्रकार परिभाषित करते 
हैं 'अथ लीयमानस्य दीपादेः सूक्ष्मीभूय पुनः स्थूलीभावदर्शनान्तदनुसारेण शक्तौ 
लीनस्य नादस्य पुनरुज्जीवनेन व्यापिकामुत्क्रम्य समनायां लय चिन्तनं शक्तिविषुवम्‌। 
तत: पुनरुज्जीव्योन्मन्यांठय: 'कालविषुव: ।* 

आचार्य अमृतानन्दनाथ 'शक्तिविषुव” एवं 'कालविषुव” को. परिभाषित करते हुए 
कहते हैं--तदूरध्व॑शक्तेरुर्ध्व समनान्त॑ नादस्य विचिन्तन॑ 'शक्तिविषुवं॑।. तदूर्ध्व 
समनाया अप्यूर्ध्वम्‌ । 'नात्र काल कलाभानम्‌” इति स्वच्छन्दसंग्रहोक्तरीत्या कालातीतो 
न्मनान्तं . नादस्य विचिन्तनं कालविषुवं ॥* 


योगिनीहदय' में, “शक्तिविषुव'--'कालविषुव” की इस प्रकार परिभाषा दी गई 
है-- 
क विषुवंशक्तिसंज्ञ तुदूर्ध्ध नाद चिन्तनम्‌ । 

तदूर्ध्ध॑ कालविषुवमुन्मनान्तं महेश्वरि ॥* 

शक्ति के मध्यगत नाद से समनापर्यन्त चिन्तन को 'शक्ति विषुब' कहते हैं. । 
यहाँ तक काल की क्रीड़ा है क्योंकि समना तक ही काल की सीमा है उसके आगे 
उन्मना' में नहीं । 

कालविषुव के बाद “तत्त्वविषुव' अड्रीकृत होता है । नाद ही तत्त्व का 
अभिव्यज्ञक है । लेकिन जब तक नाद का वास्तविक अन्त नहीं होता तब तक 


तत्व बोध नहीं होता । नादान्त तो दूर की बात शक्ति में या समना में भी नाद 


का अन्त नहीं होता । शाक्त योगी उनन्‍मना को भी नाद का अन्त स्वीकार नहीं 


१. शैवतन्त्र २. भास्कराचार्य--सेतुबन्ध श्लो० १८७ 
३. अमृतानन्दनाथ--“योगिनीहदयदीपिका' ४. योगिनीहदय 





॥| 
|| 
ई 
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करते । उन्मना के ऊपर--उन्मना को -भेद-करने के साथ-साथ नाद लीन होता है। 
उस स्थिति में तत्त्ववोध या आत्मसाक्षात्कार स्वभावत: होता है । अत: “तत्त्वविषुव! 
को हीं चैतन्य का अभिव्यक्ति स्थान कहना सड्गत है । ६ शून्यों, ५ अवस्थाओं 
एवं ६ विषुवों से परे है--विश्व की परम विश्रान्ति या परम शिव की अवस्था । 
उन्‍्मना तक सभी मनल्राववव १०८१७. बार- उच्चरित होने से नाद का अन्त एवं 
तत्त्तज्ञान का उदय होकर परमपद की प्राप्ति होती है । 


...समनोर्थध्व पुनरुज्जीवितसयात्यन्त सूक्ष्मतमस्य नादस्योन्मन्यां लयः कालविषुब- 
मित्याह-- 
समनागतमुन्मन्यामेते दे शक्तिकालविषुवाख्ये । 
श्रीविद्याकूटावबवेषु ककारादिषून्मनान्तेषु ॥ ४९ ॥ 


अकुलादिकोन्मनान्तप्रदेशसंस्थेषु.. सकलेघु । 
अध्युष्टनिमेषोत्तरसप्तदशाधिकशतत्रयत्रुटिभि; ॥ ५० ॥ 


उच्चरिते नादे सति तस्यान्ते तत्त्ववेदनं भवति । 
तदिदं चेतन्याभिव्यक्तिनिदानं तु तत्त्वविषुवाख्यमू ॥ ५१ ॥ 


('तत्त्वविषुव' का स्वरूप) 


समना एवं उनमनी में लयीभूत नाद की इन दोनों अवस्थाओं की आख्या 
क्रमश: 'शक्तिविषुव' एवं 'कालविषुव' है । ककार से लेकर उन्मना तक एवं अकुल 
से लेकर उन्मना तक प्रदेशों में विद्यमान श्रीविद्याकूटों के भागों (अज्ों) को व्याप्त 
करके समस्त ३१७ त्रुटियों एवं साढ़े तीन निमेषों को व्याप्त करता हुआ नाद 
तत्त्ज्ञान का कारण होता है । वह यह शुद्ध चैतन्य की अभिव्यक्ति का मूल हेतु 
“तत्त्वविषुर' नाम वाला है ॥ ४९-५१ ॥ 


# प्रकाश # 


उत्तेषु द्वात्रिशत्पदझप्वधस्तनद्वयं॑ चरम॑ चाकुलपद्मानि । शेषाणि कुलपदानि । तेषु 
यद्यपि मूलाधाराख्यातू कुलपद्मादेव विद्याक्षराणामारम्भ:, तथापि चक्रराजस्य 
सकलाख्यभावनाया अधस्तनसहस्रदककमलमारभ्यैव 'अकुले विषुसंज्ञे च' इत्यादिना 
चतुःशत्यामुक्तत्वातू कुलाकुलविद्ययोरभेदेन श्रीविद्याया अपि तत आरम्भोक्तिस्तन्त्रेषु । 
अध्युष्ट सार्थत्रयम्‌ । निमेषो लोचनस्पन्दकालः । तस्य त्रिसहस्नतमो 5शस्त्रुटि:, 


'स्वस्थे नरे समासीने यावत्‌ स्पन्दति लोचनम्‌ । 
तस्य त्रिशत्तमो भागस्तत्पर: परिकीर्तितः । 
तत्पयरस्थ शतांशस्तु ब्रुटिरित्यभिधीयते ॥ 


इति बचनात्‌ । एवं च (१०८१७) अयुतोत्तराष्ट्रशतोत्तरसप्तद्शशश्रुटिपर्यन्तं 
विद्यावववस्थानसंलग्नतापूर्वक॑ नादोच्चारणे कृते सति, तत्त्वस्य स्वसंविदभेदस्य बोधो 
भवति । तदिदमुच्चारणं तत्त्वविषुवम्‌ ॥ -४९-५१ ॥ 








; 
| 
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# सरोजिनी +# 


योगिनीहदय” में “तत्त्वविषु' इस प्रकार व्याख्या है--'मुनिचन्द्राषटरशभि- 
स्त्रुटितभिर्नादवेदनम्‌ । चैतन्यव्यत्तिहेतुश्न विषुवं तत्त्वसंज्ञितमू ॥| १८८ ॥ पर स्थान 
महादेवि निसगनिन्दसुन्द्रम्‌ ॥”* 


आचार्य अमृतानन्द तत्त्वविषुब' की व्याख्या करते हुए कहते हैं--अनन्तरोक्त- 
रीत्या . चैतन्यस्य स्वात्मतत्त्वस्थ व्यक्ते: प्रकाशस्य  हेतुस्तत्त्वविषुवम्‌ ।* कोडर्थ: । 
उन्मनोर्ध्वैनन्तरोक्तसंख्यावतत्रुटिभिनादलयात्‌ स्वात्मामनुसन्धानं तत्त्वविषुवम्‌ ॥ 


'शैवतन्त्र” में कहा गया है--'स्वाधिकारे परे धाम्निविषुवं तत्त्वसंज्ञकम्‌ ॥”* 


आचार्य भास्कर की व्याख्यानुसार तत्त्वविषुव” का स्वरूप इस प्रकार है-- 
“अथायमेव नादो यघ्यविच्छिन्नतया सार्धनिमेषत्रयोत्तर सप्तदशाधिक शत त्रय त्रुटि 
परिमित काल पर्यन्तश्षेत्तवन्ते चैतन्याभिव्यक्तिभवति । तदिदं तत्त्वविषुव॑ तत्त्व- 
व्याप्तिकारित्वातू ॥/५ 


कालविषुव के बाद तत्त्वविषुब' अड्जीकृत होता है । नाद ही तत्त्व का 
अभिव्यज्ञक है । लेकिन जब तक नाद का वास्तविक अन्त नहीं होता तब तक 
तत्त्व बोध नहीं होता । नादान्त तो दूर की बात शक्ति में या समना में भी नाद 
का अन्त नहीं होता । शाक्त योगी उनन्‍्मना को भी नाद का अन्त स्वीकार नहीं 
करते । उन्मना के ऊपर--उन्मना को भेद करने के साथ-साथ नाद लीन होता है। 
उस स्थिति में तत्त्वबोध या आत्मसाक्षात्कार स्वभावत: होता है । अतः “तत्त्वविषुव' 
को ही चैतन्य का अभिव्यक्ति स्थान कहना सक्गत है । ६ शून्यों, ५ अवस्थाओं 
एवं ७ विषुवों से परे है--विश्व की परम्‌ विश्रान्ति या परम्‌ शिव की अवस्था । 
उनन्‍्मना तक सभी मन्त्राववव १०८१७ बार उच्चरित होने से नाद का अन्त एवं 
तत्त्ज्ञान का उदय होकर परमूपद की प्राप्ति होती है । 


उपसंहारपूर्वक॑ जप॑ लक्षयति-- 
एवमवस्थाशून्यविषुवन्ति चक्राणि पञ्ञ षट्‌ सप्त । 
नव च मनोरथ्थश्चि स्मरतो5णोश्जारणं तु जपः ॥ ५२ ॥ 
(जप का लक्षण) 


(मन्त्रगत) वर्णों की अवस्थाओं (अर्थात्‌ ५), शून्यों (अर्थात्‌ ६) विषुवों - 


(अर्थात्‌ ७) एवं चक्रों (अर्थात्‌ ९) का स्मरण रखते हुए, (जो कि संख्या में 
क्रमशः) पाँच, छः, सात एवं नौ हैं--एवं मन्त्र के अर्थ का चिन्तन करते हुए 
(मज्रगत) वर्णों का उच्चारण करना 'जप' (कहलाता) है ॥ ५२ ॥ 


१. योगिनीहदय २-३. अमृतानन्द- दीपिका! 


४. शैवतन्त्र ५. भास्कराचार्य-- सेतुबन्ध' 








प्रथमों5श: २०५ 


के प्रकाश # 


अवस्थादिचतुष्टये संख्याचतुष्टयस्थ क्रमादन्वय: । नादत्रयस्थ चक्रत्रयात्मकत्व- 
भावनं प्रागुक्तम्‌ । चक्रसड्डेते त्वन्यद॒पि त्रयमुक्तमू--चक्रभावनं त्रिविधे सकल निष्कलं 
सकलनिष्करलं चेति । अकुलसहस्नारं मूलाधारादिपश्क सूक्ष्मजिह्ना भ्रूमध्यं॑ बिन्दुस्थान 
चेति नवसु स्थानेषु त्रैलोक्यमोहनादिचक्रनवकभावनं सकलम्‌, बिन्द्रद्युन्मन्यन्तं 
तद्भावनं द्वितीयमू, महाबिन्दावेव तदूभावनं तृतीयमिति । मनोर्मन्त्रस्था्थननुसंदधानस्य 
विद्याया अर्णनामक्षराणामष्टपश्चाशतो मध्य आद्यकृठद्वितयबिन्द्रादिनवकद्ठयप्रहाणेना- 
वशिष्टानां चत्वारिंशतो5 क्षराणामुल्नारणं जपो जपपदवाच्यमित्यर्थ; ॥ ५२ ॥ 


# सरोजिनी +# 


'अवस्था'--अव्स्थायें पाँच हैं--(१) जाग्रत (२) स्वप्न (३) सुषुप्ति (४) 
तुरीय, (५) तुरीयातीत । 'शून्य/--प्रणव रूप मन्त्र के बारह अड्डों में प्रति द्वितीय 
अड्ज शून्य कहलाता है । “विषुवन्ति--सात विषुव हैं । यथा--प्राणविषुव', 
अन्त्रविषुव”, “नाड़ीविषुब', 'प्रशान्तविषुव', 'शक्तिविषुव', कालविषुव एवं तत्त्व 
विषुव” | “चक्र' नौ हैं--(१) त्रैलोक्यमोहन (२) सर्वाशापरिपूर्ण (३) सर्वसंक्षोभण 
(४) सौभाग्यदायक (५) सर्वार्थशाधक (६) सर्वरक्षाकर (७) सर्वरोगहर (८) 
सर्वसिद्धिप्रद (९) सर्वानन्दमय चक्र ॥ 


: चक्राणि! - १. सकल” २. निष्कल”' ३. 'सकलनिष्कक' ॥ अकुल 
सहस्नार, मूलाधारादिपद्चक, सृक्ष्मजिहा, भ्रूमध्य बिन्दु स्थान--नौ स्थानों में-- 


त्रैछोक्यमोहनादि चक्र नवक भावन तो सकल” हैं । बिन्द्रादि उन्मन्यन्त चक्रों में 


उनका भावन "निष्कल' है । महाबिन्दु में उनका भावन 'सकलनिष्कल! है । 
मन्त्रार्थनुसंधानपूर्वक 'वर्णों' (अक्षरों)) का उच्चारण 'जप” कहलाता है किन्तु उसके 
साथ अवस्था, शून्य, विषुव एवं चक्रों का भी ध्यान रखना, आवश्यक होता है । 


'अर्थाश्च-मन्नार्थ के प्रकार पन्द्रह हैं--(१) प्रतिपाद्यार्थ (२) भावार्थ (३) 
संप्रदायार्थ (४) निगर्भार्थ (५) कौलिकार्थ (६) रहस्यार्थ (७) महातत्वार्थ (८) 
नामार्थ (९) शब्दरूपार्थ (१०) नामैकदेशार्थ (११) शाक्तार्थ (१२) सामरस्यार्थ 
(१३) समस्तार्थ (१४) सगुणार्थ (१५) महावाक्यार्थ ॥ 

'जप'--योगिनीहदय' में भी जप-विधान है--पुष्पाज्ञलिं ततः कृत्वा जप॑ 
कुर्यात्‌ समाहित: ॥!! इस “जप' का लक्षण क्‍या है? 'समाहितो नियतेन्द्रियों 
नादरूपमन्त्रोच्चारणलक्षणं जप कुर्यात्‌ू ॥! मनत्र' नादरूपात्मक हैं । अतः 
नादोत्थानपूर्वक मन्त्राक्षों का उच्चारण ही 'जप' है ।१ 


योगिनीहदय' में जप-विधान में भी शून्यषटक, अवस्थापञ्चक एवं विषुब 
सप्तक के योग को महत्व दिया गया है-- 


१. योगिनीहदय | २. अमृतानन्द--'दीपिका' 








॥ श्री: ॥ 


अथ श्रीक्रमः 


ब्राह्ममहतक्ृत्यम्‌ 
मन्त्रमहार्णवश्री विद्यार्ण वनित्योत्सवादिषु प्रतिपादितम्‌ । 
ब्राह्म मुह॒र्ते चोत्थाय निद्रास्थानाद्वहिनिर्गत्य हस्तौ पादौं मुखं च 
प्रक्षाल्याचम्यरात्रिवस्त्र परित्यज्य शुद्धवस्त्र परिधाय शुद्धासन 
उपविश्याज्ञाचक्रे कोटीन्दुप्रकाशे स्वगुरु ध्यायेतृ-- 


ओं आननन्‍्दसानन्दकरं प्रसन्न ज्ञानस्वरूप॑ निजबोधरूपम्‌ । 
योगीर्रमीड्यं भवरोगवद्य श्रीमद्गुरु नित्यमहं भजासि ।॥ 


ऐंह्लीं श्रीं हूसखफ्रें हसक्षमलवरयूं सहक्ष मलव रयीं ह सो 

स्‍्हो स्वरूपनिरूपणहेत्वमुकाम्बासहितश्रीगुरुपादुकां पृजयामि' 
'स्वच्छप्रकाशविमर्शहेत्वमुकाम्बासहितश्रीपरमगुरुपादुकां पूजयामि' 
स्वात्मारामपञजरविलीनचेतस्कामुकाम्बासहित श्रीपरमेष्ठिगुरु- 


पादुकां पुजयामि' इति गुरुपरमगुरुपरमेष्ठिगुरुपादुकां पूजयेत्‌ । 


गुरुतहा गुरुविष्णः गुरुदेबवों महेइ्वरः। 
गुरुस्साक्षात्परं ब्रह्म तस्मे श्रीगुरुवे नमः ।। 


.  प्राणानायम्य तच्चरणयुगलविगलदमृतरस-विसरपरिप्लुताखिला- 
ज्भमात्मानं भावयेत्‌ । 

ततश्च सर्वचेतन्यात्मिकां जाग्रदाद्यवस्थात्रयावभासिकां सर्वाधि- 
ष्ठानरूपां प्रत्यक्वेतन्याभिन्नब्रह्मात्मिकां सर्वचेत्यविवर्जितामखण्डां चिति 
भावयेत्‌ । 

आमूलाधारादा ब्रह्मबिलं विलसन्तीं तडिल्लतासदशाक्रृति तरुणा- 
रुणपिज्जरां तेजसीं ज्वलन्तीं कुण्डलिरूपां सर्वाधिष्ठानभूतां परां 
संविदं भावयेत्‌ । 

नियमितपवनस्पन्दो मूलाधारे चतुर्देलपद्मे त्रिकोणात्मकं पीठस्थित- 
ज्योतिलिज्भमावेष्ट्यावस्थितां सार्धत्रिवलयां श्रों हूं बीजेनोत्थिताम्‌ 
एँ हीं श्रीं- इति मन्त्र च जपन्‌ कुण्डलिनीं ध्यायेत्‌ । 





श्रीकृमः २३ 


कुण्डलिनोसन्त्र: 
वाग्भवं भुवनेशी च श्री बीजन्तु तथेव च। 
च्यक्षरों मन्त्र आख्यातः कुण्डलिन्यास्सुसिद्धिदः ॥॥१॥। 
ऋषिइशक्तिस्समाख्यातो गायत्रीच्छन्द ईरितम्‌। 
चेतना कुण्डली शक्तिदवबतात्र समीरिता ॥२॥ 
वाग्भवं बीजमास्नातं शक्ति: श्रीबीजमुच्यते । 
हललेखाकीलक प्रोक्‍त कुण्डलिन्यास्तु चिन्तने ॥॥३॥। 
विनियोगस्समाख्यातः सर्वागमविशारदेः । 
बीजत्रयद्विरावृत्या षडड्भन्यास ईरितः ॥।४॥। 
ध्यानं वक्ष्यामि कुण्डल्यास्सावधानतया श्ृणु। 
मूलाधारे त्रिकोणे तु सुयेंकोटिसमत्विषि ॥५॥॥ 
प्रसुप्तभुजगाकारां सार्धत्रिवलयस्थिताम्‌ । 
नीवारशूकवत्तन्वीं तडित्कोटिसमप्रभाम्‌ ॥६॥। 
सुर्यकोटिप्रभां दीप्तां चन्द्रकोटिसुशीतलाम्‌ । 
शिवशक्तिमयों देवीं शंखावतंक्रमात्स्थिताम्‌ ।।७॥। 


सुषुम्तामध्यमार्गंण यान्‍्तीं परशिवावधि । 
ह्लींकारबीजरूपेण चिन्तयेद्योगवर्त्मेना ।॥८॥॥ 
सिन्दूरारुणविग्रहां त्रिनयनां माणिक्यमोलिस्फुर- 
त्तारानायकशेखरां स्मितमुखीसापीनवक्षोरुहाम्‌ । 
पाणिभ्यां मणिपूर्णरत्नचषक रवतोत्पलं बिग्तों 
सोम्यां रत्नघटस्थसव्यचरणां ध्यायेत्परामस्बिकाम्‌ ।॥। 





कुण्डलिनीस्तुतिः 


मूलोब्ििद्रभुजज्भजराजसदृशीं यान्‍तीं सुषुम्तान्तरं 
- भित्वाधारसमूहसाशु विलसत्सोदामिनीसन्षिभास्‌ । 
व्योमाम्भोजगतेन्दुमण्डलगलहिव्यामृतोधेः पति 
सम्भाव्य स्वगृहागतां पुनरिमां सब्चिन्तयेत्कुण्डलीम्‌ ॥ 


श्रीमह त्रिपुरसुन्दरीवरिवस्यायां 


हंसं नित्यमनन्तमद्यगुणं स्वाधारतों निर्गता 
दक्तिः कुण्डलिनी समस्तजननी हस्ते गृहीत्वा च तम्‌ । 

याता  शम्भुनिकेतनं परसुखं तेनानुभूय स्वयं 

यान्‍्ती स्वाश्रसमसकंकोटिरुचिराध्येया जगन्मोहिनी ।॥ 
अव्यक्तं परबिस्बसड्चितर्राच नीत्वा शिवस्यालयं 

दक्तिः कुण्डलिनी गुणत्रयवपुरविद्युल्लतासन्निभा । 
आननन्‍्दामृतकन्दगं पुरमिदं चन्द्राकंकोटिप्रभं 

संवीक्ष्य स्वग॒हं गता भगवती ध्येयानवद्या गुणः॥॥ 
सध्ये वर्त्म समीरणद्वयमिथस्सद्ठट्टसंप्तोभजं 

शब्दस्तोममतीत्य तेजसि तडित्कोटिप्रभाभास्वराम्‌ । 
उद्यन्तीं समुपास्महे नवजपासिन्दूरसान्द्वारुणां 

सान्द्रानन्दसुधामयीं परश्षिवं प्राप्तां परां देवताम्‌ ।। 

गसनागमनेषु जाद्धिकी सा 

तनुताद्योगफलानि कुण्डली । 
मुदिता कुलकामधेनुरेषा 
भजतां वाड्छितकल्पवल्लरी ।। 

आधारस्थितशक्तिबिन्दुनिलयां नीवारशूकोपमां 

नित्यानन्दमयीं गलत्परसुधावर्षे: प्रबोधप्रद: । 
सिक्‍त्वा षघट्सरसीरुहाणि विधिवत्कोदण्डमध्योदितां 

ध्यायेज्भास्वरबन्धुजीवरुचिरां संविन्मयीं देवताम्‌ ।। 
हृत्पद्डेरह भानुबिम्बनिलयां विद्युल्लतामन्थरां 

बालाकरिणतेजसा भगवतों निर्भत्सयन्तीं तमः। 
तादाख्यं परमर्धचन्द्रकुटिलं संविन्मयीं शाइवतीं 

यान्तीमक्षररूपिणीं विमलधीर्ध्यायद्विभुं तेजसाम्‌ ।। 
भाले पूर्णनिशाकरप्रतिभटां नीहारहारत्विषा 

सिज्चन्तीममृतेन देवमसितेनानन्दयन्तीं तनुम्‌ । 
वर्णानां जननीं तदीयवंपुषा संव्याप्य विद्रवं स्थितां 

ध्यायेत्सम्यगनाकुलेव मनसा संविन्मयीमम्बिकास्‌ ॥। 





क्षीकृत:ः २५ 


सूले भाले हृदि च विलसद्ृर्णरूपा सवित्री 
पीनोक्तुड्रस्तनभरनमन्मध्यदेशा महेशी । 
चक्रे चक्रे गलितसुधया सिक्‍तगात्री प्रकार 


दद्यादद्य श्रियमविकलां वाह सयी देवता नः ॥। 
आधारबन्धप्रमुखक्रियाभिः समुत्यिता कुण्डलिनी सुधाभिः। 
त्रिधामबीज॑ शिवमचेयन्ती शिवाद्भधता वः शिवमातनोतु ।। 
निजभवननिवासादुच्चलन्ती विलासेः 


पथि पथि कमलानां चारु हासं विधाय । 
तरुणतपनकान्तिः कुण्डली देवता सा 


शिवसदनसुधाभिः दीपयेदात्मतेज: ।॥ 


सिन्द्रपुझुजनिभमिनन्‍्दुकलावतंसमानन्दपुर्णनयनत्रयशोशिवकत्रम्‌ । 
आपीनतुद्धकुचनम्नमनद्भधतन्त्र शम्भो: कलत्रमसितां श्षियमातनोतु ।॥ 
वर्णरर्णवघट्दिशा रविकलाचल्लुविभक्‍ते: ऋमा- 

त्सान्तेरादिभिराव॒तान्‌ क्षहयुतेष्षट्चक्रमध्यानिमान्‌ । 
डाकिन्यादिभिराश्चितान्‌ परिचितान्‌ ब्रह्मादिभिदे बतेः 

भिन्‍्दाना परदेवता त्रिजगतां चित्तेषु दत्तां मुदम्‌ ॥॥ 
आधारादगुणवृत्तशोभिततनु निर्गत्वरीं सत्वरं 

भिन्‍्दन्तों कमलानि चिन्मयघनानन्दप्रबोधोदुराम्‌ । 
संुब्धंधा वमण्डलामृतकर प्रस्यन्दमानामृत- 

स्रोत:कन्दलिताममन्दतडिदाकारां शिवां भावये ॥। 
मूलाधारे त्रिकोणे तरुणतरणिभाभास्वरे विभमन्तं 

काम बालाकंकालानलजरठकुरज्भांककोटिप्रभाभम्‌ । 
विद्युन्मालासहस्नद्युतिरुचिरलसहन्धुजीवाभिरासं 

जगुण्याक्रान्तबिन्दूं जगदुदयलयेकान्तहेतुं विचिन्त्य ॥। 
तस्योध्वें विस्फुरन्तीं स्फुटरुचिरतटित्पुओजभाभास्वराड्भी- 

मुद्गच्छन्तीं सुषुम्नामनु सरणिशिखामा ललाटेन्दुबिम्बस्‌ । 
चिन्मात्रां सुक्ष्मरूपां जगदुदयकरीं भावनासात्रगम्यां 

सूलं या सर्वधाम्नां स्फुरति निरुषमा हँकृतोदझिचतोरः ॥॥ 
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नीता सा शनक्रधोमुखसहस्नरारारुणाब्जोदरे 
च्योतत्पूर्णशशांकबिम्बमधुनः पीयूषधारालुतिस्‌ । 

रक्‍तां सन्त्रसमयों निपीय च सुधानिःष्यन्दरूपा विशे- 
दुभूयो5ष्प्यात्मनिकेतनं पुनरपि प्रोत्थाय पीत्वा विशेत्‌ ॥। 


योधष्भ्यस्यत्यनुदिनमेवमात्मनो5च्त- 
बोजांशं दुरितजरापसुृत्युरोगान्‌ । 
जित्वासो स्वयमिव सूर्तिमाननड्धः 
सज्जीवेच्चिरमातिनीलकेदजालः ।॥ 


इति तद्गश्मिनिकरभस्मितसकलकश्मलजालो मूलं॑ मनसा दश- 
वारमावतंयेत्‌ । 

ग्रथ षट्शताधिकेकविशतिसाहस्रिकां निःश्वासोच्छवासरूपिणीं 
मूलाधारादिब्र्म रन्धान्तसप्तचक्रनिवासिनी भ्यो देवताभ्यो निवेदयामि, 
तथा-- 

मूलाधारे चतुर्देलपद्मे वं श॑ ष॑ं सं चतुरक्षरे चतुष्कोणयन्त्रे ऐरावत- 
वाहने लं बीजे स्थिताय शुद्धबुद्धिसहिताय कुंकुमवर्णाय महागणपतये 
षट्सहस्रमजपागायत्रीजपं निवेदयामि, 

बं भं मं य॑ रं ल॑ षडक्षरे स्वाधिष्ठानचक्रें पट्दलप्मेडर्ध॑चन्द्रे 
मकरवाहने वं बीजे स्थिताय सरस्वतीशक्तिसहिताय सिन्दूरवर्णाय 
ब्रह्मणे घट्सह्लमजपाजपं निवेदयामि, 

मणिपूरकचक्रे दशदलपझे डं ढं ण॑ त॑ थ॑ दं धं नं पं फ॑ दशाक्षरे 
त्रिकोणयन्त्रे मेषवाहने रं बीजे स्थिताय लक्ष्मीशक्तिसहिताय नील- 
वर्णाय विष्णवे घट्सहस्रमजपाजपं निवेदयामि । 

ग्रनाहतचत्रे द्वादशदलपझ क॑ खं ग॑ घं झच॑ छ ज॑ झ॑ जन टंठ द्वादशा- 
क्षरे पट्कोणयन्त्रे हरिणवाहने स्थिताय पार्वतीशक्तिसहिताय हेमवर्णाय 
परमशिवाय षट्सहस्रमजपाजपं निवेदयामि । | 

विशुद्धिचक्रे षोडशदलपये अं आं इं ई उं ऊ ऋच्ट लूलू एं ऐंओों 
ओ्रौं अं॑ अः षोडशाक्षरे शून्ययन्त्रे हस्तिवाहनें स्थिताय प्राणशक्ति- 
सहिताय शुद्धस्फटिकसंकाशाय जीवाय सहस्रमेकमजपाजपं निवेदयामि, 


श्रीक्रमः २७ 


आज्ञाचक्रे द्विदलपझे इवेतवर्ण हूं क्षं दृव्यक्षरें लिज्भयन्त्रे नरवाहने 
स्थिताय ज्ञानशक्तिसहिताय विद्युद्र्णायः गुरवे सहस्रमेकमजपाजपं 

निवेदयामि, 
ब्रह्मरन्ध्रे सहख़दलपे चित्रवर्णे अं आं इं ई उं ऊं ऋ ऋ लू 
धंनंपंफंबंभंमंयंरंलंवंशं पष॑ंसंहंलंक्षंइति विशतिवारोच्चारिते 
सहस्राक्षरें विसर्गयन्त्रे बिन्दुवाहने पूर्णचन्द्रमण्डले आनन्दमहासमुद्र- 
मध्ये चिन्मयमणिद्वीपे चित्सारचिन्तामणिमयमन्दिरे कल्पवृक्षाधस्तले 
अव्याकृतब्रह्ममहार्सिहासने स्थिताय नानावर्णाय वर्णातीताय चिच्छक्ति- 
सहिताय परमात्मने सहस्रमेकमजपाजपं निवेदयामि इति निवेदयेन्‌ । 
अथ कतिचित्‌ क्षणान्‌ हंस: सो&हमिति श्वासोच्छवासेषु भावयेत्‌ । 


हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्पुनः । 
हंसो5तिपरमं मन्त्र जीवों जपति सब्वंदा ॥॥ 


इति ध्यात्वा मानसेरुपचारैस्सर्वान्‌ देवान्‌ पूजयेत्‌ । 

ल॑ पृथिव्यात्मक॑ गन्ध॑ समर्पयामि (कनिष्ठिकांगुष्ठाम्याम्‌ ) । 

हंं आ्राकाशात्मक  पुष्पं (अंगुष्ठत्जनीम्याम्‌ ) । 

यं वाय्वात्मक॑ धूपमाश्रापयामि (त्जन्यंगुष्ठाभ्याम्‌ ) । 

रं वन्द्यात्मकं दीपं दर्शेयामि (अंगुष्ठमध्यमाभ्याम्‌ ) । 

वं अमृतात्मक॑ नेवेद्य निवेदयामि (अंगुष्ठानामिकाम्याम्‌ ) । 

सं सर्वात्मकं ताम्बूलादिसवॉपचारान्‌ समर्पयामि । (साड्गुष्ठा- 

भिस्सर्वाभि:) । 

आमूलाधारादाब्रह्मबिलं विलसन्त्यां बिसतन्तुतनीयस्यां विद्युत्पु- 
जपि जरायां विवस्वदयुतप्रकाशायां कुण्डलिन्यामेव निम्नांकितेषु 
चक्रेषु श्रीचक्रस्थितां देवतां भावयन्‌ पूजयेत्‌ । 

तद्यथा--मूलाधारादधोगते अ्रकुलसहस्रारे देहश्रीचक्रयोरभेदेन 
भूपुरस्थिता: अणिमादिदेवी: पूजयामि । तदुपरि स्थिते विषुवन्नास्नि 
रक्तवर्णबड्दलघोडशदलगतकामाकषिण्यादिदेवी: पूजयामि । 

मूलाधारें चतुर्देलेषष्टटलगतानज्भकुसुमादि देवी:पूजयामि । 





र्‌ढ श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीवरिवस्यायां 


स्वाधिष्ठाने षट्दले चतुर्देशारगतसवसंक्षोभिण्यादिदेवी:पूजयामि । 

मणिपूरे दशदले बहिदेशारगतसर्वसिद्धिप्रदादिदेवी: पूजयामि। 

अनाहते द्वादशदलेड5न्तदंशारगतसर्वेज्ञादिदेवी: पूजयामि । 

विशुद्धे षोडशदले5्ष्टारगतवशिन्यादिदेवी: पूजयामि। 
..  लम्बिकाग्रे रेखात्रये त्रिकोणगतमहाकामेद्वर्यादिदेवीरच पूज- 
यामि । 

आज्ञायां ह्विदले बिन्दुगतश्रीत्रिपुरामहात्रिपुरसुन्दरीं कामेह्वरां- 
कनिलयां देवीं पूजयामि इति । 

श्रीमहा त्रिपुरसुन्दर्या सचक्रावयवान्यावरणानि विलीनानि वि- 
भाव्य मध्यत्र्यश्राग्रे स्थितजीवात्मना सहितां देवीं हृदयं नीत्वा 
स्वाञजलिगतकुसुमेस्तां सम्पूज्य ततो5कुलेन्दुगलितामृतधारारूपिणी: 
चन्दनकुसुमधूपदीपनैवेद्यता लिकरकमला: पीता सितश्याम रक्‍्तशुक्लवर्णा : 
भूवियदनिलानलजललक्षणा: पञ्चभूतमयी: सर्वावयवसुन्दरी: पडञ्नच 
देवता देव्यग्रे संस्मृत्य ताभि: चन्दनधूपाद्युयचारान्‌ देव्ये समपितान्‌ 
स्मारंस्मारं पञ्च्चोपचारमुद्राइच प्रदर्शिता भावयेत्‌ । 

ततो देव्या नासायां गन्धदेवता, श्रोत्रे पुष्पदेवता, नाभौ धूपदेवता, 
_नयने दीपदेवता, जिह्नायां नेवेद्यदेवता इति क्रमेण ता विलीना विभाव्य 
मूलविद्यामुच्चरन्‌ जीवात्मानं देवीपादमूले लीन विभाव्य हृदयगत- 
देवीरूपं मध्यत््यमसहितं तथैव केवलं ज्योतिर्मयतामापन्नं ध्यायन्‌ 
संक्षोभिण्यादिमुद्रा भावयित्वा क्षणं न किड्च्चिदपि चिन्तयेत्‌ । 

रश्मिसालासन्त्राः 

ततो रश्मिमालाप्रवर्तेतम्‌ +। रश्मिमालामन्त्रेषु वेदिकान्मन्त्रान्‌ 
सस्वरान्‌ पठेत्‌ । 

ओं भूर्भुवस्स्वः, तत्सवितुरवरेण्यं भर्गों देवस्य धीमहि, घियो 
यो नः प्रचोदयात्‌” इति गायत्री मूलाधारे ॥।१॥॥ 
... (साविश्या विश्वामित्र ऋषि: नृचिद्गायत्रीच्छन्द: सविता देवता, 
तत्प्रीत्य्थें जपे विनियोग: । ध्यानमू-- 

मुक्ताविद्ृमहेमनी लधवल छायेमुखस्त्रीक्षण- 
युक्तामिन्दुनिबद्धरत्नमकूटां तत्त्वार्थवर्णात्मिकाम्‌ । 


[नवम: पटल:] 
[आत्मसंक्रान्ति:] 


अथ विद्यात्रविद्धीर: शिवाप्रिगुरुपूजक: । निमित्तमशुभ हृष्टा गजवाजिरथादिषु ॥ १॥ 
अखाण/मप्रसाद॑ वा भ्ृज्ञे वा गल्क्वीक्षित: । दीर्घानरोम्यसंतप्रो *ग्रहीतों बाथ भूभृता | २ ॥ 
तथा पश्चात्मक॑ देहं विद्यामन्त्रात्मसंस्क्रप । महाभूतानि ज्ञानाम्रौं जुहयादख्संभवे | ३ ॥। 
महीतले शुचिभूत्वा मन्‍्त्रयुक्तेन चेतस।। झरदर्भान्परिस्तीयय रुद्र ध्यात्वाश्रविग्नहम्‌ | ४ ॥ 
जगत्संहारकतारं अद्मास्रमपराजितम । ध्यानी विज्ञानयोगेन *चास््र ध्यात्वा विचक्षण:॥ ५ ॥ 
आसन रुचिरं यध्य। स्वस्तिकं पढ़मेब वा | ऊध्वंकाय ऋजुप्रीबों बध्चाघ: करकच्छपम || ६ ॥। 
दन्तान्न पीडयेइन्तनेत्रे *च/र्धनिमीलिते । विषयोरगसंरुद्धां विगृ्नोन्द्रियवाहिनीम । ७ ॥ 
निरुद्धप्रणसंचारो नाभेरूध्व॑ वितस्तितः । बाल्सूयेप्रतीकाझं ड्रदयं संप्रकाशते | ८ ॥ 

मण्डल तत्र सूर्यस्य तन्मध्ये सोममण्डलम । सोममण्डल्मध्ये तु विमछे बद्धिमण्डल्म | ९॥ 
चह्निमण्डल्मध्यस्थे झ॒ुद्धस्फटिकसन्निमम्‌ | व . . . . . . क॑ विद्याद्रक्षार्थ तु महेश्वरम || १० ॥ 
तस्मिन्साघकचेतन्यं विद्यस्रपदगोचरम । तनोत्यख्रमय बदह्विदग्थां बेगेन हृद्गुहाम ॥ ११ ॥ 
अखे शिरः कपाले च मिस्ता सूर्य प्रपच्यते | निश्चछं मूश्नि “देवस्य ज्योति: परममन्त्रवित्‌ ॥ १२ 
अख्ममायासमाकृष्टो रौद्रीशक्त्येकवीरयो: । मूज्नि सन्‍्धानयेद्योगधारणाभिश्र निष्कमेत ॥ १३ ॥ 
निष्कम्य पादयोरामि: पुनर्मूर्धानमाश्रयेत्‌ । "मूर्थनि तु ततो छोकाछोक॑ बध्या प्रभिद्य च॥ १४ 
प्रकृति पुरुष चेब सूक्ष्मतेजोमयों महान । सर्वभूतात्मको भूत्वा विशेत्सूक्ष्म महेखरम || १० ॥ 
देहस्य 'देहि दर्भाल्ल॑ वस्तेणाप्पययबासनम्‌ । संहारायेति भूतानि हिरण्येति क्षिरः स्प॒शेत्‌ ॥ १६ 
विद्याधिपेन होमे च ध्यायीत बिधिरात्मक: | एवमब्क्समायोगान्मुच्यते नात्र संशय: | १७ ॥ 


इति रौरबसत्रसंप्रहे आत्मसंक्रान्तिपटल्ओ नवमः* 


॥ ४छ0ा 2छ#क्रऋक/४9, #व[क्ांव 33 फछपा ९३ तहाओं।5 60 //#व5क्रोई/ व!का, 


2 गह्ठीत्वा---775, » अख्ं [१०४ चास्नं-- 75. 
4 जार्ध निमी छते---गा5. 

$ देहस्य--वा5. 0 भूर्धाने --5. 

? देवदत्तालत्न॑ ? -..5. 5 समास; ए007 नवम;-+या5. 
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[सप्तम: पटलः] 
[धारणाविधिः | 


अथात: संप्रवक्त्यामि ध्यानमार्गविधिक्रमम्‌ । सकल निष्कलश्ेव द्विविधस्तु शिवः स्मृत: ॥ १॥ 
सद्यो वामश्व घोरअ पुरुषेशान एव च। कछा होता: समाख्याता निधनेशस्य सूरिभिः ॥ २ ॥ 
निष्कल्स्तु परो देवों व्योमव्यापी मददेश्वरः। प्रधानपुरुषेशानः परात्यरतरः स्थितः ॥ ३ ॥ 
सर्वक्ष: सर्वकर्ता च सर्वगः सर्वतोमुख: । सर्वभूतात्मभूतस्थः शिवों ध्येयोडथ झाश्वतः ॥ ४ ॥ 
>अ्रत्याहारस्तथा ध्यान प्राणायामोउथ धारणा । तर्कअव समाधिश्र पडज्नो योग उच्यते ॥ ५ ॥। 


(भग्नेयी] 
>प्रथमा धारणाम्नेयी नाभिमध्ये तु धारयेत | तस्यां वै धार्यमाणायां पाप॑ निर्देहति क्षणात्‌ ॥ ६ ॥! 


[सौम्या] 
भहृदये धारयेहिद्वान सौम्यां सोमसतां कछाम । तस्यां वै धार्यमाणायां सर्वश्राप्यायन भवेत | ५ ॥| 


कक" चाहयऊ़ओ. 





4 एठ0एा व्रीक्केश्ककदेंती। एज ##क्का, 2ण्ड्बफववंत, #क्र[क्ात । ० 47ब्र॥द्रापर/शी॥०छ,, ॥ज(१|४; 
ध् ५ थवरवाकोोएक, अणएक्ंांत, 7... 206, ##छकढ, ।१, ।, 3, ० #मक्रंक्रां#0व4ं, ॥75. #. 2: 
32, ##वकहत, [१, ।, 8-2। : 
सेसिद्ययोगिनों मुख्य धारणानां चतुएयम्‌ । वह्ठिसीम्यास्रता बाह्मा पराख्या धारणास्त ता; ॥ 
मूल रेफपुटान्तस्थ पञ्ममस्थं च विन्दुगस्‌ | चल्वर्णसंयुता दीता धारणा पाथक्रा मता ॥ 
सर्वोंद्धारेडरिहिंसादिपाप; प्रागेव संक्षवेत्‌ । त्रिश्येणमण्ड्लस्थो5यं कृटो वहिस्स्वय॑ भवेत ॥. 
वायुवेश्टितसर्वा ज्ञो बीजदाहादिकृत्पर: ॥ 
4 थे, 579]क7//प्राए्ध, 36, 3: 
हृदये घासयेत्सौम्यां सदा सोमसमाअये । आधप्याययति सर्वाणि यया योगपदस्थित: ॥ 
लीं, ##2छ०, ं, 22-29: 
पूर्षोक्तवारिशेयुक्तस्सी म्यै बिन्दुयुतस्स्वयम । तोयमण्डल्मप्यस्थ: परितस्तेन वेहित; | 
शान्तिपुश्टिकरी चेयमुफ्सर्ग बिसर्जनी || 
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विधापादे सप्तम: पटल; 2 


[ऐश्लानी ] 
'रेशानीं धारयेन्मून्नि सर्वसिद्धिकरी रुणाम । यया प्रयान्ति वै क्षिप्रं झिवस्थ परम पदम || ८ ॥ 


[अमृता] 
असृता घारणा या तु व्यापिनी तु झिबंकरी । आध्याययति सर्वत्र सबवे ज्ञानाम्तेन च ॥ ९॥ 
होता नाभीड़दयसंस्थिता: | मूर्धन्या च तथा चान्‍्या चासृता सर्बग। शुभा १० ॥ 


[धारणामन्त्रा:] 
ओं ज्वल्द्ीप्रसहस्रे ग्वालामालिनि बस स्वैरं दीप्य दीप्य पद्मुपतिः। आः्नेयीघारणामन्त्र: ॥ 
ओं श्री ऑ नमः शिव-य प्रायय अमृतायासृतयोनये | सत्ये सत्ये झान्तत्रद्मण्ये वरिष्ठयोग॑ घर 
धर धप्लावयास्तेन। सौम्यां हृदि धारयेत |! 
के ओं ओ अयोगरूपायानाश्रिताय सर्वश्रभवे ज्योतीरूपाय नमः ठ ठ। ऐशानी श्षिरसि 
धारयेत्‌ ॥ 


ओं नमः शिवाय असृताय पशुतस्वानुप्रहकरायाम्रतायाम्रतरूपिण अमृतीकुर 
सर्वव्यापिनी | अमल 


इति रौरबसूत्रसंप्रहे [घारणापटल: सप्रमः] 


।८ 5$)चं)च॥///४४०, 36, 4-5: 
धारवैन्मून्नि चेशानीं सर्वेश,नीं विचक्षण: | क्या तु योगिन: सर्चे प्रयान्ति परम॑ पदम ॥ 
ल, ##बकव, ५, ।, 25-26: 
अकारबिन्दुलंयुक्तो नादशतिसमन्बित; । विन्दुरक्षितसर्बाज़ो लत्पारस्थानसंप्रित: ॥ 
तदा तप/स्थितों योगी मेन्मृश्युवहिष्कृत: ॥ 
36. $॥6]%/४/४/४७, 36, 5; 
अमृता धारणा या तु सा सर्घन्र व्यवस्थिता ॥| 
रण, ॥#०6०, ।५, ।, 23-24: 
स्‌ एयामृतसैयुक्त: प्रणवेनोप्वंयोजित: | बिन्दुगो क््बरेण ; 
५3०3५०००३०“३४६/न ई- बीजदाहादिजिस्वरेण निषेष्टित: ॥ 
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४७्बू] 


त्ैलोक्य रक्षणरतां मंगलां प्रणमाम्यहं ॥ 


गुह्मयकाली मंगला च सिद्धिकाली जयेश्वरी । 


[4 सा श्र पुरेशी [रे बिक 
चचिका त्रिपुरेशी च कालि च भुवनेश्वरी ॥ 


श्रीमंगलामहाकाली निवांण पददायिनी । 


राज्यदा धनदा नित्यं दशवत्रां परां भजेत्‌ ॥ 


इति श्रीहाहारावमहामंत्रे षत्त्रिंशत्‌ साहस्ने महाथवंणसंहितायां 


शिवपाव॑ती सामरस्ये श्रीगुह्मकालिका देव्याः सहस्ननामपटलः ॥ 


अथ तुरीयभावना ॥ 


पावत्युवाच ॥ 


20 मिनीशिप ९ हा] 
दवद॒व महादव भक्तानाम भयश्रद्‌ । 


तुरीयं तु न जानामि भक्तानां हितकाम्य या ॥ 


श्रीशिव उवाच ॥ 


धन्यासि कृत पुण्यासि तुरीया भक्त पाव॑ति। 


यथा श्रुत्वा मयादेवि कथयामि तवाग्रतः ॥ 


चतुदंश भूपयंन्त स्थावरं जंगमाचरं । 


ब्रह्मविष्णुमहेशानं न पूजां त॑ चराचरं॥ 


वरुणश्रानलं वायुं चन्द्रसूयं हुताशनं। 


पृथ्व॑तरीक्ष आकाश प्रलयं गतघारिणं ॥ 


तुंरी रूपा महादेवि स्वयं तेजो ज्योतिम॑यं। 


एकाकिनी जगमन्‍्मूर्तिद्वितीयं परमं गता ॥ 


दृष्ट्वा लोमशं महादेवि माकण्डे यस्ततो गता। 


माकंण्डेय प्रतिलोमश उवाच ॥ 


व्यक्ताव्यक्त स्वरूपाय नमस्ते पुंजरूपिणे । 


तुरीयाये नमस्तेस्तु नमः पुरुषवर्जिता ॥ 


परमतुरीय उवाच ॥ 


हू ९ विकर [2९ (७ 
वर शुणुष्व भद्र त यक्त मनांस वत्तत। 


योगलक्ष्मीं यदीच्छेत ददामि तेन संशयः ॥ 


ऋषिरुवाच ॥ 


नमस्तेस्तु महामूर्ति कथयामि जुषस्वते । 


तुरीयोवाच ॥ 


मुनिवर्ग महाभाग सावधान शृणुष्वहि । 


अस्मद्विभूति वक्ष्यामि उत्पत्ति प्रकृते स्वयं ॥ 


मल्ललाटाइते?ब्रह्मा श्रवणात्पंचदेवता । 


नासाग्रात्सलिलं चेव मुखादप्निरजायत ॥ 


रसनात्‌ सरस्वती देवी नेत्राभ्यां ह्ममराव्रजन्‌। 


कंठान्नीला महादेवी भुजे दुगांरिमर्दिनी ॥ 


स्तन मध्ये कंदर्प च कुक्षो सप्तसमुद्रकं। 


करमध्येन्य देवं च पापपुण्य॑ वक्षस्थले ॥ 
४८अ) 

पे चन्द्रमा ॥ सम जे रुड८ बज -- 
हृदये चन्द्रमा देवां नाभो च ग :। 


वामपाश्व स पितरं दक्षिणे शक्र राजकं ॥ 


गुद्ये गणपतिदेव उरो च कालमृत्युकं । 


&€(_ ७ चऋए ८ 


पृष्ठे नक्षत्र देवं च लिब्डे चेव सदाशिवं ॥ 


५ देवी [ &प [पे है 
रुमशमनस आस्थ च शरपा तथा । 


८५ _ ९७ ७४ ४ जंघो ५ घ [२ प 
राधचर पवता दवा जधा च घमदवता ॥ 


७ 0३ ८ उरुदेशयो कक 
गुद्श त्वक दव च त््रद्यष उरुदशयाः । 


दैत्यराक्षसनरयो जिह्ना यावन्तं देवता ॥ 


हर देहमध्ये ७ ३ ल ८ ७ (९ 
दहमध्य कुबरदव त वभूत मानवगः । 


एवं विभूति योगं गोपनीयं प्रयत्नतः ॥ 


ऋषि पावंत्युवाचः ॥ 


शुणु देव जगन्नाथ संसाराणं॑वतारकं । 


तव वासः कुतस्तेषां कथयामि तवाग्रतः ॥ 


तुरीय उवाच ॥ 


साधु साधु महादेवि प्रसन्नोस्मि तव प्रिये। 


रहस्यं कथयिष्यामि गोपनीय प्रयत्नतः ॥ 


सकलजीवमहं तुरीयं स्थावरं स चराचरं । 


नाभि पश्चिम मार्गो च पाताललोक शेषक॑ ॥ 


नाभ्यग्र॑ कंठपर्य॑न्तं मत्यंलोक समुद्रक॑। 


कंठाग्राच्छीष _७ (७ (९७ «० ९७ +, ७ ८ 
च्छाषपयनत स्वगलाक महश्धार ॥ 


पाव॑त्युवाच ॥ 


कूटस्थानं कूटचक्क नादबिन्दुन्च गोचरं। 


उन्मनेः कुत्र संस्थानं न अगोचरं कुत्र व्यापि॥ 


कुत्र ब्रह्मा कुत्र विष्णुः कुत्र देवस्सदाशिवः । 


त्रयोदश कमल च कुत्र शांभवि निवंणं ॥ 


निरंजनः सदाशिवो महाविष्णुम॑हिश्वरी । 


इडापिंगला सुषुम्ना षट्चक्क कुत्रस्थितिः ॥ 


कुंडली हंस अजपा निराकारस्य पद्मक॑ । 


तुरीय उवाच ॥ 


शृणु देवि प्रवक्ष्यामि सावधानश्च ब्राह्मण । 


प्रथमे अरूचकं च द्वादशपद्मसंयुतं ॥ 


प्रणवक्षस्थि तिष्तःअन्तु शक्तितिष्ठति नित्यशः। 


द्वितीयं नाभिचक्रं तु षोडशनिवांणं तथा॥ 


तन्मध्ये विष्णु देवं च लक्ष्मी शक्तिः सुमंडितं । 


कुण्डली तत्र तिष्ठति सपांकारांग शापिनी ॥ 


तृतीये हृदयं चक्र॑ पंचाशत्‌ कोणसंयुत॑। 


तन्मध्यसंस्थित॑ ब्रह्मा सावित्री शक्ति शोभित॑ ॥ 


बछ _. ५ ९ देवी ८ ८ 
चतुथ कठचक्र च वगा देवी वभूषित । 


तन्मध्ये भास्कर देवं स्वनक्षत्रो परिस्थितं ॥ 


पंचमे जिह्ाचक्रं च षट्दलपदसंयुतं । 


मध्ये शांभवी देवी आप «0 विष्णुर्निरंजन ५ 
मध्ये तु शांभवी देवी मह ॥ 


हंसनिवांण शिवं च उन्‍्मनि स्थान एव च। 


एते षट्दल पद्मं च देवशांभवि संयुतं ॥ 


तदूदूध्वं तालुचक्र॑ च अष्टदलं तु मंडित॑ । 


पृथिवी आपतेस्तेजों वायुराकाशमेव च॥ 


४८ब्‌) 
न ज्ञातविवयं मध्ये स्वणंपंकजशोभितं । 


तन्मध्ये भावयेद्‌ देवीं कोटीसूयंसमप्रभां ॥ 


तस्य शब्दस्य अजयासोहं हंस इत्युच्यते। 


पूर॑भागे त्रिप्रवाहं हंसं गम॑ प्रणववीजगं ॥ 


इडा च वामभागे च रक्तरूप॑ जलोदरं। 


गंगा चेव इडादेवि यमुना पिड्जला तथा ॥ 


कृष्णरूपी यमुना च मत्स्यकच्छप पूरितां । 


सुषुम्ना सूक्ष्मवर्ण च सरस्वती च भावयेत्‌॥ 


पुण्यजलस््रानं नित्ययोगेश्वरेण भावयेत्‌ । 


अष्टद्ल॑ तन्मघ्ये च षट्दलमध्ये तुरीयका ॥ 


तन्मध्ये दि षडाम्नायो वि ८ परिस्थिति [4 
ये पद्मकाण च षडाम्नाया पारास्थातः । 


पूव॑पत्रे पृर्णदेवी उत्तरे दक्षिणकालिका ॥ 


पश्चिमे कुल्निका देवी दक्षिणे च सरस्वती । 


अध्वश्व वडवादेवी ऊध्व॑ त्रिपुरसुन्दरी ॥ 


स्ववाहनं स्वशक्तिश्व षडाम्नायेन पूरितम्‌। 


ततः परं सहस््र॑ च पद्मं चेव सुशोभितम्‌॥ 


निराकारजवीजं च रन्ध्रे दशमद्वारके । 


४ >> 6४ 


सहस्रदल पद्म च अग्रे फणि विवेष्टितम्‌॥ 


अष्टपत्र॑ सहस्त्राक्ष॑ ब्रह्मविष्णवीन्द्र सेवितम्‌। 


मध्ये ज्योतिः पंकजं चांगुष्ठ प्रमाणपूरुषम्‌ ॥ 


तन्मध्ये घ्यायते देवि योनि लिंगविवजितम्‌ । 


ज्योतिरूपं महा उग्म॑ त्रिगुणं च विवर्जितम्‌॥ 


एतेद्‌ ध्यानं तुरी ब्रह्म स्थूलध्यान प्रकाशितम्‌। 


षट्पत्रं च षडाम्नायं यस्य देवस्य रूपकम्‌ ॥ 


पाव॑त्युवाच ॥ 


शुणु शिवमहावाक्यं कथयामि य देवतम्‌ । 


तस्य लक्षणं व्रवीत्‌ ममानुग्रहकारक ॥ 


शिव उवाच ॥ 


[२ कप कु एकान्ते हर «5 
पवत ग्रहण गुहाया नत दव सान्नधथा । 


तत्रवासं प्रकुवन्ति साधकः स्थिरमानसः ॥ 


भेरवं स्थापयेत्‌ तत्र त्रिसन्ध्यं नियतः शुचिः । 


टढबुद्धिजितेन्द्रियोमकारपच्चक प्रिये ॥ 


एकसन्ध्या भोजनं च बहुजल्पनता श्रुतम्‌ 


उच्चशद्ठं ततः कृत्वा अल्पनिद्राद्यमोजनम्‌ ॥ 


पद्मासनं साधयामि इष्टदेवं च भावयेत्‌ 


नासाग्रे चिन्तयेन्नित्यं शिखापयंन्तभावना ॥ 


षण्मासाजायते सिद्धिः सत्यं सत्यं न संशय: । 


ऋषिरुवाच ॥ 


कि सिद्धियंत्रमंत्रं किं जापं जपति नित्यशः॥ 


४७९अ) 


तुरीय उवाच ॥ 


कुमारीमंत्र॑ मया प्रोक्तं विदिध्यानेन संयुतम्‌ । 


विशेषं ब्रह्मयामले सिद्धि लक्षणं वक्ष्यामि ॥ 


तुरीया सिद्धिदानीया साधकः शिवतां ब्रजेत्‌ 


अन्ते बह्ममयं यान्ति तदन्ते विष्णुदेवतम्‌॥ 


महाप्रलूयमासाद्य तुरीयोपासनाकरः । 


मंत्रश्रवणमात्रेण योनिद्वारं न पश्यति ॥ 


तीथंयाग ब्रतं पुण्यं साधकस्य तु दर्शनात्‌ । 


अन्तध्यानं तुरीयं च विप्र॑ं गच्छति निजालयम्‌॥ 


इति ते कथितं देवि रहस्यं सारमुत्तमम्‌ । 


गुद्याद्ुद्मतरं देवि तव प्रीत्या प्रकीतितम्‌॥ 


गोपनीयं गोपनीयं गोपनीयं प्रयत्नतः। 


शिष्याय भक्तियुक्ताय साधकाय प्रकाशयेत्‌॥ 


खलाय भ्रष्टशिष्याय देवीपह्ठिमुखाय च । 


पुस्तक योनरोदद्यान्‌ मृत्युरेव न संशयः ॥ 


इति श्रीहाहारावतंत्रे अथवंणसंहितायां गुद्यकालीप्रस्तारे अष्टमखण्डे 


तुरीयं पटल सम्पूर्णम्‌॥ 


४९्बू] 


भैरव उवाच ॥ 


सृणु देवी प्रवक्ष्यामि कालिकायाः सुपूजितं । 


महाकमांचंणं वक्ष्ये दुलमभं भुवनत्रये ॥ 


देव्युवाच 


कालोदयं मयाज्ञातं अंशकानि विशेषतः । 


अधघुनाश्रोतुमिछामि वंच(ध)नं च यथा भवेत्‌ ॥ 
विपरीत न चारयोगे आत्मानं संक्रमते यथा। 
चक्रस्थं तं बीजानीयाद ध्यानधारणयोगतः ॥ 
9. 380) 


श्रीभिरव उवाच 


यल्लात्‌ पूर्व मयाख्यात॑ शत्तयोर्द्ध अंशकत्रयं । 


महानिलयं तस्योद्धे (तस्योद्ध तु महानीलं) त्रिपथं वरवर्णिनि ॥ 


पच्य(ख)ते तत्र मध्ये तु विष्णुरुद्र॒प्रजापतिः । 


उत्पन्न बे ५ मध्ये बीज है 3 
त्पन्नं तत्र मध्ये तु बीजभूतं वरानने ॥ 


पृथिव्यायस्तथा तेजों वायुराकाश निष्कलं। 


बीजमध्ये स्थिता होते पृथग भिन्ना क्रमेण तु ॥ 


कु 


9 (७ 9 2 बीज बप हि 
यदासा नमल क्षत्र पातत बीज रोहणं । 


तदाभिद्यन्ति भूतानि स्वकीयगुणपन्चके: ॥ 


तत्रत्रिपथमध्ये तु सूक्ष्मभूताव्यवस्थिताः । 


उणांतन्तु निभाकारा गतासानाभि मण्डले ॥ 
चतुरज्लुलमानेन अष्टधा कुटिलं गताः। 


प्रसूता नाभि मध्ये तु शाखेः शाखमनेकधा । 


दशनाग्ावृ/्यृ)त॑ चक्र॑ नाभिस्थाने प्रतिष्ठितम ॥ 


इडा च पिंगला चेव सुषुम्ना च तृतीयका । 


&. (७० 


उद्धभागे स्थिता होता त्रिभिदेवेव्यंवस्थिता ॥ 


गान्धारि हस्ति जिह्ा च पूषा चेव वरानने । 


अधोमाग गता होता वृहत्‌ शाखा प्रछम्बिता ॥ 


यथा(जया) अलंबुषा चेव दक्षिणस्था भवन्ति हि। 


कु हल १९.० संस्थिता १९० 
वाममाग अयागन सास्थता कुहुशंखिनी ॥ 


-_ दे ९ तानाडी ८ तयरूपिणी 
नाभेरूद्ध ग णकात्रि । 


सा प्रसूता वरारोहे बह्मावर्तेनसंस्थिता ॥ 


नाडी संचारयोगेन संस्थितं पद्मयया दृशम्‌। 


तमहंसंप्रवक्ष्यामि शुणुष्वेकाग्रमानसः ॥ 


पंचपंच पुनः पंच पंचपुनः पुनः पद्च । 


पंचमालासमाख्याता संस्थिता पंचर्विंशकम(तिः) ॥ 


9. 398) 
40 ग्रन्थिस थान वि आकर डीसं हू ५९: 
न्थस्थानप्रयागन नाडासचारसाथता । 


पू्वमालादि उत्पन्न॑ द्वितीयस्य द्वितीयके ॥ 


८ भ्रान्ता मध्ये ९ _ ८. कर 
वश्रान्ता तत्र मध्य तु गतापूव तृ(द्विततीयके | 


पूर्वबिन्दु द्वितीयस्य प्रथमस्य द्वितीयक॑ ॥ 


८ ग्रन्थितं ५ & द्वितीय 
न्थतं नाडियोगेन तृतीयस्य कम । 


द्वितीयस्य द्वितीयेन तृतीयादि विभेदयेत्‌ ॥ 


तृतीयस्य्य द्वितीयेन चतुर्थे आदियोजितम्‌ । 


तृतीयादिं चतुर्थस्य द्वितीयं ग्रन्थितं कुरु ॥ 


चतुथ॑स्य द्वितीयेन पंचमादिन्नियोजयेत्‌ । 


(पंचमस्य द्वितीयेन चतुर्थापि योजयेत्‌॥) 


चतुथ॑स्य द्वितीयेन पंचमस्य तृतीयकम्‌ । 


८ ५ (0७ डीसं ५ दब 
आ्राथत पृवयागन नाडांसचारभादतम्‌ ॥ 


चतुथंस्य तृतीयं च पंचमस्य द्वितीयकम्‌ । 


पंचमस्य चतुर्थे च चतुर्थ पन्च योजितम्‌॥ 


चतुथ॑स्य चतुर्थेन पंचमं तु प्रयोजितम्‌ । 


पंचमान्त चतुर्थस्य चतुथस्थान योजितम्‌॥ 


(पञ्बमस्य चतुर्थेन चतुर्थान्तं नियोजयेत्‌ । 
वरानने पूर्वे चतुर्थ योगेन ह्वितीयान्ते विभेदितम्‌ । 
द्वितीयस्य चतुर्थेन द्दय(पंच)मस्य तृतीयकम्‌ । 


छत ५ था ९ ७ 
भादत नात्रसद॒हा यथा पूवन्तथव च॥ 


चतुथथान्तं तृतीयस्य चतुर्थस्थान योजितम्‌ । 


चतुथंस्य चतुःस्थानं तृतीयान्तेनसंयुतम्‌॥ 


तृतीयान्तं द्वितीयस्य चतुर्थस्थानसंस्थितम्‌ । 


तृतीयस्य चतुर्थेन द्वितीयान्तं नियोजयेत्‌॥ 


पूर्वान्तेन चतुर्थ च द्वितीयस्य प्रथमस्य चतुर्थक॑ । 


ग्रंथितं पूव॑वह्ेवि अत उद्धमतः शुणु ॥ 
प्रथमस्य द्वितीयेन द्वितीयस्य तृतीयकम्‌ । 

५८ ९ जज जज 
एकत्र ग्ंथितं कुयांद्‌ ये चान्ये हे तथेव हि ॥ 
9. 39) 


नाडीचक्रमिदं शूक्षमं मष्ट/सप्त)पत्र॑ं व्यवस्थितम्‌ । 


शून्यरूपं स्थितं तत्र मध्यस्थं परमेश्वरम्‌॥ 


तद्गाद्म षोडशाकारं षोडशकलसंयुतम्‌ । 


चन्द्रादित्यमयं सर्व नाडीचक्ं व्यवस्थितम्‌॥ 


एषा प्रकृतिराख्याता पंचर्विंशसमुद्धवा । 


मध्ये ८. थतं ५७ जी $ 
अतन्र स्थित दव जावारू्य परमश्वरम्‌ ॥ 


ह चल ज्र ॑छी 0० शा ही 5 
सत्वरजस्तमश्वव वाद्दत त्रांवचन तु । 


अष्टपत्रस्य मध्यस्थं दलेषु याह॒शं शुणु ॥ 


इन्द्रो अप्निय॑मश्वेव नेर-ऋत्यं वरुणानिलं। 


जे ७ रमीशपयं * _ दलेषु 0९ संस्थितानि ७ 
काबरमाशपयनन्‍त दुलघुसास्थतान च॥ 


शब्दस्पशंत्र रूपं च रसोगंधं च पंचमः। 


मनोबुद्धिरहंकारो दलेधः संस्थितानि च॥ 


काम क्रोधन्तथा लोभं मदं मात्सयंमेव च । 


मोहं दंभं च पेशून्यं ए्केकस्य पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ 


यो सो अचिंत्यमित्याहुः सर्वज्ञः परमेश्वर: । 


मध्यस्थं त॑ विजानीयादू रूपमव्यक्तसंस्थित ॥ 


्_ प्रेरकन्तस्य सास कप कर 
तः दवाश मनानामकमात्मनः । 


जे आ ८ कर ५ संयुज्यते बे ५ 
यन यन ह भावन मनः सयुज्यत नृणा॥ 


तस्य तन्मयतां याति विश्वरूपो मणियंथा । 


चतुर्विशति तत्त्वानि पत्रे पत्रे व्यवस्थिताः ॥ 


प्रकृतिं च विजानीयात्‌ पुरुषे बन्धनात्मिकां । 


मुक्तिन्तेन विना देवि निष्कलं च तदा भवेत्‌॥ 


सकल तत्र मध्यस्थं निष्कलं तेन वजितम्‌ । 


अत्र मध्य गतं विद्यात्‌ काल कालोदयानि च॥ 


प्रकृतिं योन जानाति चतुर्विशात्मरूपिणीं । 


वृथापरिश्रमं तस्य मुक्तिस्थानं न गच्छति ॥ 


70. 409) 

अथातः संप्रवक्ष्यामि तिथिसंख्या यथा भवेत्‌ । 
दिनमेकेन देवेशि ये दिनाः काय संभवाः ॥ 
प्राणा पानस्य चारेण दिन रात्रिविधीयते । 


एकविंशसमाख्याताः सहस््राः षट्च्छताधिकाः ॥ 


सप्तविंशोत्तराज्ञेया संक्रान्तिषु शतानि च। 


विषुवाः षष्टि समाख्याता/विज्ञेया) अमावस्या च पूर्णिमा ॥ 


यो सो त्रिकालरूपेन अष्ट्संग्रहसंस्थितम । 


विंशोत्तरशतं यावद्‌ भ्रमते चन्द्रमण्डलम्‌ ॥ 


यदाजानाति तत्त्वज्ञः सोमग्रहमुपागतम्‌ । 


अमृताशनस्थितों योगी पूजयेत्‌ तत्त्वनायकम्‌ ॥ 


स्वदेव मयंशंभुं सर्वविश्वेश्वरं प्रभु । 


ज्योतिरूप॑ं परंशातं अव्यक्तं निम्म॑ल॑ च यत्‌ ॥ 


जीवाख्य॑ परम शुद्धं निम॑ंले मलनाशनं। 


तस्य पूजाप्रकत्तंव्या प्लावितममृतेन तु ॥ 


वि 8 ग्योनीषु कप वि [40९ 0 
यगता(पशुया)आतय * नरक चांत दारुणा। 


उद्धरेत्‌ तत्‌ कुल सर्व दशपूर्व दशापरम्‌ ॥ 


रस्मिज्वाला कुले दीप्तं भानुविवंसुनिमंलं । 


ग्रेथित्नसि)तं पंचवाराणि अहोरात्रेण दृश्यते ॥ 


[पे वि कलांदेविकी [पे 
पितृयानस्य पूर्वेण या कलांदेविकी मृता। 


तां कलां तर्पयेद्‌ देवि सूर्यग्रहसु पा गते ॥ 


हि ५ (_ 20% पक प 
दवया तस्य पूृवण पतृयानस्य चात्तर। 


हू घर मध्ये किक जायते कर 
सतुबंधस्य मध्य तु भूत्वा भूया न जायत ॥ 


पूजितव्य॑ प्रयल्लेन हृदिस्थं परमेश्वर । 


दिव्यधारामृततेनेव भानुग्रासं यदा भवेत्‌ ॥ 


०. 400 देवदानवसिद्धानां गन्धवों रगराक्षसां । 


तृप्यन्ति सबभूतानि विकला तपिंता यदि ॥ 


यदा भवति संक्रान्तिविंषु वा पिण्डमध्यतः । 


तुर्यस्थानसमारूढः पूजयेत्‌ तत्त्वनायकम्‌ ॥ 


गुरुपदेशयोगेन स्थान परमुदुल्ल॑भं । 


त्वरितं तह्दिजानीयाच्छीप्र॑ं सिद्धयति मानवः ॥ 


येनज्ञातं सुरेशानि तूर्यस्थानस्य तपंणं। 


अश्वमेघस्य यागस्य क्षिप्रठझभति तत्फलम्‌॥ 


न योगात्‌ सहृशं मन्त्र न योगात्‌ सदृशं तपः ॥ 


आर ५ तीर्थ ८. ७ कर 
न यागात्‌ सद्ृश तीथ त्रषुलाकषु दृश्यत । 


ब्रह्माविष्णुश्व रुद्रश्व ईश्वरश्व सदाशिवः ॥ 


तद्भावभावितात्मानं चिन्तयन्त परापरं। 


इन्द्राद्या देवताः सर्वे चन्द्रसूययांदयोग्रहाः ॥ 


महष॑यः सप्तपूर्व मवादय अशेषतः । 


अष्टाशीति सहस्नाणि वा लखित्पादयोपि च॥ 


को फेक ७ ८ सिद्धास हैक प € 0 
अननव तु यागन ते वरवर्णिनी । 


इतिखलुपुट्नलाकारं नाडीसच्चारमण्डले ॥ 


मुख्यं कथितमिहसिद्धि हेतोबोद्धव्यं यत्नतः। 


सिद्धि: एत देवि परंगुह्मं निवांणं परमं पदम्‌॥ 


शरीरस्थं परं दिव्यं न देयं यस्य कस्यचित्‌ । 


देव्युवाच 


जैव जानाम्यहं नाथ उदयास्त मन॑ यथा । 


विषुवं नेवजानामि ग्रहणं चन्द्रसूर्ययो: ॥ 


राशिसंक्रमणं चेव सकलं निष्कलं कथं। 


को वेत्ति अन्रमध्यस्थः सुखद ःखानि यानि च॥ 


कस्य धम्मंत्र पाप॑ च को गतः कोत्र तिष्ठति। 


०. 49 चन्द्रसूर्यादि भेदेन कथमात्माप्रतिष्ठितः ॥ 


ज्ञायते केन योगेन इन्द्रियं विषयानि च। 


५ €ः थंमेव सके बोधकम) न 
अनीता नागतं चेव वत्तमान न्च ॥ 


अनिमादि गुणोपेतं साधनं च कथ॑ं भवेत्‌ । 


निवांणं मोक्षमार्ग च विविधं कालवंचनम्‌ ॥ 
कक शरीरे यथाभ ८ 
अनेंनेव शरीरेण यथाभवति तद्ठद। 
श्रीभिरव उवाच 
जे जा + 


यो सो देवि मयाख्यातं चक्र प्रकृति संभवं ॥ 


तत्रमध्यगतं देवं सर्वज्ञं परमेश्वरम । 


तद्गह्म च महादेवं तहिष्णुं परमं पद ॥ 


तच्चन्द्रसूय॑मित्याहुरिन्दु वरुणमेव च । 


तं॑ कालं भवमित्युक्तं तं वायुं तं खगेश्वरम्‌ ॥ 


सर्वदेवमया सो हि तत्‌ शून्यं भरितं स्थितम्‌ । 


चैतन्यं सवंगं नित्यं स्वंप्राणि हृदि स्थितम्‌॥ 


विषयस्थमतीतं च वायुसंयोगसंस्थितम्‌ । 


भ्रमते चक्रमध्यस्थं मनः पवनसंयुतम्‌॥ 


दक्षिणचारुयोगेन पिंगलं भानुमारुतम्‌ । 


29 पक १ पीयते रे रे 
आणापाणश्रयागन नाॉयत च शनः शनः । 


यस्य पत्रस्थ मध्यस्थं तिष्टते परमात्मनः । 


तस्यतन्मयतां भावं धारयेन्नात्रसंशयः ॥ 


अन्य पत्रस्य मध्यस्थं यदासंक्रमते तु सः। 


संकान्तिं तह्दिजानीयात्‌ तेः षड़िभश्रोत्तरायणं ॥ 


विषुव॑ द्वादशं चेव या राशिं संक्रमेषु च। 


अब्देद्वांदभिश्वेव ग्रहणो भास्करस्य च॥ 


षण्मासदिनयोगेन चन्द्रस्य ग्रहणं भवेत्‌ । 


०. 4॥0) समाधिस्थों महायोगी रविचन्द्रस्य मध्यगः(त) ॥ 


प्रत्यक्ष दृश्यते ग्रा&वा)संस्थानभेदेन या हृ॒शां । 


चन्द्रमण्डलमध्यस्थं आत्मानं कुरुते यदा ॥ 


ग्रहणं तस्य जानामि सोमस्थं पश्यते ध्रुवं । 


चन्द्रसूयंस्य चक्राणि सृष्टिसंहारकारकाः ॥ 


जे 


पारंपयंक्रमेणेव गुरुवक्रात्तु लभ्यते । 


यस्य चक्रस्य मध्यस्थं आत्मानं क्रमते लय॑ ॥ 


चन्द्रसूय॑प्रयोगेन ज्ञायते नात्रसंशयः । 


धमांधर्म च मोक्ष च ज्ञानं वेराग्यमेव च ॥ 


काम कोधं च लोभं॑ च यत्रल्‍वक्र)स्थं कुरुते घ्रुवम्‌ । 


मरुतस्थं विजानाति संयोगे वामदक्षिणे ॥ 


प्राणापानस्य मध्यस्थं नासिकाग्रे व्यवस्थितम्‌ । 


ऊर्द्ध ह्ग्नि दघश्चापतियंगश्च प्रभञ्जनः ॥ 
मध्ये पृथिवीं * (० जे €ः 

मध्ये तु पृथिवीं विंद्यान्नप्श्वेव तु सवंगः । 

भूतान्ते विषुव॑ चार सुषुम्नाभिन्नमस्तक॑ ॥ 


<. ९७४. 


यदा भवति मध्यस्थ मात्मानं वरव्णिनि । 


वहतिनात्रसंहेहो योगं विषुवमृत्तमम्‌॥ 


कोलचिह्नानि सर्वांणि उक्तानि यन्मया पुरा । 


वंचनं तेषु देवेशि यथा भवति तच्छुणु ॥ 


चन्द्रादित्य मयं सर्व त्रेलोक्यं स चराचरम्‌ । 


मार्ग च तहिजानीयाद मार्गन्तेषु वर्जितम्‌॥ 


संचारं कथयिष्यामि प्रकृतिस्तस्य चात्मनः। 


वृषभं तत्र मध्ये तु मेथुनस्थं च वायसं ॥ 


रुद्रमानं सदातिष्ठेत्‌ महाशब्दमनाहतम्‌ । 


सत्वंरजस्तमश्रिव तस्य वंघत्रयं भवेत्‌ ॥ 


7. 4292) 


सोमसूयांप्नि चारेण त्रिपादास्तत्रसंस्थिताः । 


अधस्तात्‌ तु विजानीयादू बह्मादि अंशकेषु च॥ 


पृथिव्यापस्तथा तेजश्वतुर्थ वायुसंस्थितम्‌ । 


ऊद्धंभागे स्थिता छतेक्षेत्रे, शृंगाश्वत्वारि यानि च ॥ 


सादड त्रीणि स्थिता वामे पुनरेत्तानि दक्षिणे। 


नाडीसच्चारभेदेन अस्थिरूपा व्यवस्थिताः ॥ 


एतानि सप्तहस्तानि द्लोशीषषों चन्द्रसूर्ययो: । 


जे मध्य जिस कर 
यासा गता दांव रचत च अनाहतम्‌ ॥ 


जे मेथुनेन कप ८ > अ जीवितम्‌ ८ 
मथुनन बना तस्य नशब्दा नव जीवितम्‌ | 


तस्मात्‌ सर्वप्रयत्लेन मेथुनस्थं सदाकुरु ॥ 


९ मैथुने के. 0 अर मैथुनमायुवर्द्धनम 0 
मेथुने मोक्षमाप्तोति मेथुनमायुवद्धनम्‌ । 
शी 0० कर 


स्व॑सिद्धिकरं देविमेथुनं परिपठ्यते ॥ 


तस्य देवाधि देवस्य प्रकृतिस्थस्य सुन्दरि। 


मोचन संप्रवक्ष्यामि आत्मनो वंचनस्य च॥ 


उत्पत्तिस्तत्रमध्ये तु काल॑ कालोदयेषु च। 


एते त्रीणि समाख्याता वृषपादांशकेषु च॥ 


तत्रस्थं योज्यं ४ नीयते 5 
तत्रस्थ कारण याजऊ नीयते च शनेः शनेः । 


| अर [पे नाडीस थं मीरणं 
संकोच्य सप्तहस्तानि नाडीस्थं यत्स ॥ 


हे शीर्षे चतुःशब्जानि त्रिबन्ध॑ प्रकृतिता सह । 


गुरुवक्र शते नेव करणे वरवर्णिनि ॥ 


सव्यस्थं क्रमयोगेन चतुर्विशात्मकं कुरु । 


संकोचमिति विख्यातं पिण्डस्थं च तदा भवेत्‌॥ 


हृदि ह्याकाशमध्यस्थं दीपाकारं व्यवस्थितम्‌ । 


दह्मते हृदिमध्यस्थं इन्द्रिया विषयानि च॥ 


9. 420) 


सावित्री यस्य कायस्थाः कालानलसमप्रभा । 


यक्षदीघ्ति गतो वह्निः शुष्कमार्ड च निर्दहित्‌॥ 


(९८ विस पे 


तथा दहति कमाणि योगिशो अन्न संस्थितः । 


जे ७ कप 


यदा सो शिखिरूपेण सर्व संकोच्यतिष्ठति ॥ 


तदामुक्तं समाख्यातं स्व॑मार्गेषु गच्छति । 


€(_ (५ हि 49: अजलटक 2 
पितृयानस्य पृवण दवयानस्य चात्तर॥ 


कप न्धपूर्वे कर ीयते कस कस 
सेतुबन्धपूर्व तु नीयते च शनेः शनेः। 
& 6८ आल 


या सा वायु(म) कलासूष्मात्रिभिदहेव्यवस्थिता ॥ 


एकासंवरणीनाम ट्वितीया च विसज॑नी । 


जे अन्तेष्टिन &€ 0० 
कला चव तृतीया च अन्ताएनामावश्वुता ॥ 


विसर्जनीं समाश्रित्य अभ्यासेन मुहमुहुः । 


नीयते बंधयोगेन सा च संवरणी कला ॥ 


अन्तेष्टि | 2 मध्यस थं ८ 2 8 
न्ताट पद(क्ष) विलामन अवशयत्‌। 


ब्रह्मस्थानं परित्यज्य विष्णुरुद्रेश्वरं पदम्‌॥ 


शंखिणी द्वारभेदं च कुंचिको दद्याय्येह्ठिलम्‌ । 


या सा नाडी परासूक्ष्मा सुषुम्ना नामविश्ुता ॥ 


विभिद्य मूद्िनमार्गन्तु प्रतिष्ठा तत्र मध्यतः । 


मार्गेन तेन गन्तव्यं स्थानं चेव निरामयं ॥ 


प्रथमं च द्वितीयं च सुशिरमस्थिमध्यगम्‌ । 


तृतीयं च समाश्रित्य लय॑ कृत्वा सुय्नतः ॥ 


वंचनं च समाख्यातं कालस्य वरवर्णिनि । 


न तत्र भिद्यते जन्म न कालक्षयमेव च ॥ 


घमांधमों (_ जे ल्यह्य लीयते करी 
धमांधमों परित्यज्य लीयते परमे पद । 


तत्रस्थाने यदालीनं प्राणापानः क्षयं गतः ॥ 


आगतं च गत॑ चेव नोस्वासं स्वासमेव च । 


०.43० न शुणोति च शब्दानि मुक्ता चेव मनाहतम्‌॥ 


रूप॑ चेव नज्ञानाति वर्णानि याहशानि च। 


५ पर शीतोष्णं ५ [जप 
नवससा त जह्दा शीतोष्णं स्पशमेव च॥ 


घ्राणब्वेव न गृह्नाति गन्धं दुगंन्धमेव च । 


बुद्धि दृश्यमिदं सर्व त्रेलोक्यम्‌ स चराचरम्‌॥ 


य सः? चाह्म”मनेबुद्धिस्तदा ठ्वेतं न विद्यते । 


एकीमूत॑ यदात्मानं सर्वेन्द्रिय विवर्जितम्‌॥ 


जे * ९ कब 
चतनन्‍य चतन चता न कालक्षयमव च । 


एतद्देवि परंब्रह्म निवांणं परमाक्षरम्‌॥ 


ज्ञायते गुरुवक्रस्थं मुक्तिस्थानं सुनिम॑लम्‌ । 


अन्यत्पुरप्रवेशं च कुरुते साधकेश्वरः ॥ 


या सा देविमयाख्याता कलानामविव/स)जंनी । 


हस्तमात्रप्रमाणेन पुष्पं करतले स्थितम्‌॥ 


अन्ते वंध॑ प्रकुवीत कलासंवरणी तु या । 


नीत॑ पुष्पस्य मध्यस्थं मारुतं च शनेः शनेः ॥ 


त॑ पुष्पं चलित॑ दृष्ट्वा द्विगुणं च समभ्यसेत्‌ । 


हिहस्तमात्रयोगेन पुष्पसंक्रमणं यदा॥ 


सिधयते नात्रसंदेहः पंचहस्तप्रमाणतः । 


पुष्पं च चलितं दृष्ट्वा वज्ञक्षीरं विभेदयेत्‌ ॥ 


विभेदिते वच्रवृक्षे परकायलयं कुरु । 


परस्य हृदिमध्ये तु पंकजस्थं यदा भवेत्‌॥ 


तदा भिद्यन्ति भूतानि स्वकीय गुणपंचकेः । 


रूपे रूपं विजानाति श्रवणे शब्दं शुणोति च ॥ 


नासिकाग्रस्थितो वायुः प्राणं गृह्माति या दहृशम्‌। 


९ घट & शीतोष्णं + (७ 
सव जानाति चेतन्यः शीतोष्णं स्पशमेव च॥ 


9. 430) 
स्थाने स्थाने विसप॑न्ति इन्द्रिया विषयानि च। 


पूर्वोक्ता याहशी विद्या तत्सर्व॑ बदते प्रूवम्‌॥ 


परकायप्रवेशश्र उक्त देवि सुदुल्ल॑भं । 


ह्विपदे चतुष्पदे चेव अपदे पदसंकले ॥ 


| अर 9 अधिक २ वि 
सक्रमन्नात्रसद॒हा अस्य यागश्रभावतः। 


अथ उत्कान्तिमिच्छन्ति वेराग्यो पहता नराः 


तसहं संप्रवक्ष्यामि सद्य उत्क्रमणं यथा। 


पूर्व संकोचयोगेन लय॑ याति परे पदे ॥ 


उत्कमेन्नात्रसंदेह: पुनजन्म न विद्यते। 


सवव॑ देविमयाख्यातं यत्सुरेरपि दुल्लेभं ॥ 


१९७ (५ ७ | | 4 | 


आत्मसावाजन्नभदुन कमन्यत्‌ पारपच्छास । 


00 छा [6 | 


इति पारमेश्वरीमते गुद्ये आत्मसंवित्तिभेदश्चतुस्त्रिंशतिमः पटलः ॥ 


देव्युवाच 


अंत्रेव मेरुमध्ये तु या स्थिता कुलनायिका । 


त्रिपुरामन्त्रविख्याता वक्रांशाबान/गादिषु)संयुता ॥ 


सप्तविंशति योगिन्यः पंचमुद्रा तथेव च । 


वक्तुमहंसि देवेश सामर्थ पूजने विधिं ॥ 


े कर उत्तरे _ >े 
चतुष्के च महातन्त्रे उत्तरे घटककेषु च । 


रुद्रयामलमध्ये च पूर्वोक्तं तन्मया श्रुतम्‌॥ 


ज्ञानं भूतागारं च ह्विरद तत्त्वमेश्वय्॑ मीने कृष्णम्‌॥ 


न ए अ पूव॑न्तु जयतु दिशि चित्राणि गात्रपीठानि । 


सर्वेषु मन्त्रविद्याषु न्‍्यासो5यं कामदायकः ॥ 


मातृकां विन्यसेद्देहाभान्तरे विधिनामुना । 


अन्तयांगं तथा योगं वायुं कुर्याद्विचक्षणः ॥ 


भूतशुद्धिं पुराकुयांत्‌ विधिनानेन दोहकः । 


८ वान्तेविधा &.0_ जे 
याद्वान्तावधानन पूरककुम्भकरचकः ॥ 


इडया पुरयेद्वायुं श्वासनाड्याः शनेः शनेः। 


मात्रया षोडशेनेव ततः कुयांच्च कुम्भकम्‌ ॥ 


यंमन्त्रेण चतुःषष्टया यथा कुम्म॑ ततः परम्‌ । 


सुषुम्नायां कुम्भयित्वा पिड्नलायान्तु रेचयेत्‌? ॥ 


चतुधांचन्द्र | प जप्त्वा रंवीजेंने कप ए्‌ 
न्द्र सह जप्त्वा व प्लावनी । 


श्वाससंहरणा नाडा त्यजेद्वायुं शनेः शनेः ॥ 


पुरा कुक्षिगतः पापं चिन्तनीयों मनीषिभिः । 


(9. 0) बह्महत्या शिरब्डन्च स्वर्णस्तेय भुजद्दयम्‌॥ 


सुरापानहृदा युक्त गुरुतल्पकटिद्दयम्‌ । 


तत्‌ संसगांत्‌ पद्ह्वन्य्द्द मन्नप्रत्यड्रपातकम्‌ ॥ 


उपपातकरोमाणं रक्तश्मश्रुविलोचनम्‌ । 


खड्गचर्मधरं वामाब्डुष्ठपरिमाणकम्‌ ॥ 


अधोमुखः कृष्णवर्ण वामकुक्षो विचिन्तयेत्‌ । 


एघु ये ऋषयः प्रोक्तास्तान्‌ प्रवक्ष्याम्यनुक्रमात्‌ ॥ 


पुरकादिषु देवेशि ऋषयः स्ंसम्मताः । 


किस्कन्दः कश्यपश्चेव हिरण्यग्ंस्ततः परम्‌॥ 


अस्य पापस्य देहस्य अन्तयांमी ऋषिः स्मृतः । 


एवं द्यात्वा वह्नाडी दाहयेत्‌ सकलां तनुम्‌॥ 


प्राणायामं ततः कुय्यांत्‌ भूतशुद्धिरनन्तरम्‌ । 


भूतानां शोधनं कृत्वा भावना तु तथा दिशेत्‌॥ 


आपादमुद्धिनं पर्यान्तं भावयेद्देहमात्मनः । 


पन्चाशद्वणंबीजाढयं महाभूतादिसंयुतम्‌॥ 


गन्धं रसं तथा स्पर्श रूप॑ शब्दं ततः परम । 


भावयेदात्मनो देहं सहस्नं कमल यतः॥ 


सहस्रारे महापद्ये द्यायेद्ेवीं सनातनीम्‌ । 


सदाशिवेन संयुक्तां विपरीतरतस्थिताम्‌॥ 


भूतानि च महापूर्व॑ंसंलीनानि विधानतः । 


स्थापयेत्‌ तत्‌ पदाम्भोजे तदा वर्णांदि चिन्तयेत्‌॥ 


क्षकारादि अकारान्तं प्रतिलोमेन देशिकः । 


संहारचक्रं समुद्दिष्टं सवंतन्त्र समन्वितम्‌॥ 


५ ८_ ७७ ८ ८ ७ ३ 
पट्चक्र सचन्तयद्ह वाधनानन दाशिकः । 


मूलाधारं स्वाधिष्ठानं मणिपूरमनाहतम्‌॥ 


आज्ञा विशुद्धं शुद्धाख्यं कमेणेव स्वदेहके । 


सहसारारं महापद्म॑ विशुद्धाख्यं प्रकीतितम्‌॥ 


मूलाधारं तथोपस्तं नाभिदेशं ततः परम । 


हृदयं कण्ठदेशश्न भ्रूयुग्मं तदनन्तरम्‌॥ 


सहस्रारान्तक  प्रोक्तं सप्तचक्रं सदेहके । 


डाकिनी हाकिनी चेव राकिनी लाकीनि तथा ॥ 


काकिनी शाकिनी चेव षट्चक्रस्य च देवताः । 


हाकिनी देवता प्रोक्ता सहस्रारे सुरेश्वरी ॥ 


पत्रवर्णांत्मक॑ं तत्र क्रमेण चिन्तयेद्धिया । 


चतुःपत्र॑ मूलाधारं वादिसान्तं महेश्वरी ॥ 


वादिलान्तन्व षट्चक्र स्वाधिष्ठानं विचिन्तयेत्‌ । 


मूलाधारं गुदे चेव स्वाधिष्ठानश्व लिब्डके ॥ 


दशपत्र॑ डादिफान्तं नाभिदेशं विचिन्तयेत्‌ । 


मणिपूरं महाचक्र शब्दबह्मविभूषितम्‌ ॥ 


विशुद्धं द्विदलं प्रोक्त हक्षवर्णविभूषितम्‌ । 


सवंवणांत्मक॑ पत्र॑ पद्मना परिकीतिंतम्‌॥ 


दक्षिणावतंयोगेन लिखन॑ चिन्तयेद्धिया । 


अनुलोमः सृष्टिकाले संहारे प्रतिलोमकः ॥ 


एवं विचिन्त्य स्वदेहं जीवात्मानं विचिन्तयेत्‌ । 


मूलाधारे स्थितं जीवं कुण्डलीरूपसंस्थितम्‌॥ 


बिद्युदभ्िसमुद्धृतं तडित्कीटिसमप्रभम्‌ । 


हड्जारेण समुच्चार्य मूलाधारात्‌ तदा पुनः ॥ 


निवांत्‌ इव दीसो5पि यथा देहसमन्वितः । 


। न, ५७ र्ज पीवात्मानं ८ ८. विचिन कु 
साउह मन्ज्मय दह त् न्तयत्‌॥ 


घ्य कर घ्य | ८ चिन्तयेच्च कर जे जे 
(9. 9) ध्यानन ध्यानयागन सचर शनः शनः । 


एवं विचिन्त्य स्वदेहं प्राणायामं ततः परम्‌॥ 


देवता च तथा जीव॑ समभारं विचिन्त्य च। 


अकारादिक्षकारान्तं पुरक॑ कुम्भ(क) रेचकम्‌ ॥ 


वारत्रयं ततः कुयांत्‌ विधिनानेन देहिकः । 


अकारादि क्षकारान्तं पुरयेदिडया शनेः ॥ 


एवं विचिन्त्य स्वदेहं प्राणायामः ततः परम्‌ । 


कादिमास्तेः कुम्भयेच्च सुषुम्नायां विधानतः ॥ 


€_ * ८ ते कर 
पच्नलाया रचयच्च यादुफानतः शनः । 


प्राणायाममिदं प्रोक्तं सव॑तन्त्रसमन्वितम्‌॥ 


त्रिः पठेदायतः प्राणः प्राणायामः प्रकीतितः । 


कुम्भयित्वा समातृका मातृका चानुलोमतः ॥ 


पत्नभूतं महाभूतं स्वजीवच्च विचिन्तयेत्‌ । 


स्वजीवं गुणसंयुक्तं विन्यस्य प्राणमुच्चरेत्‌ ॥ 


संपुटय स्वरवर्णेन सवंगेण हृदादिषु। 


प्राणप्रतिष्ठां कृध्वीत हृदये तनुसंयुतम्‌॥ 


दक्षस्य तनुसंयुक्तं कथितं मन्त्रवेदिना । 


आनन बिन्दुसंयुक्तं अद्धंचन्द्रविभूषितम्‌॥ 


लज्ार्ब न्‍्रीजमिदं ८. ५ कर ३ का 
लज्जाबीजमिदं आक्तमक्षाभ्यन सुरश्वार | 


ब्रह्मा बिन्दुसमायुक्तं वह्चिबीजसमन्वितम्‌॥ 


एषोदशस्वरेणायं अद्डूृशं परिकीर्तितम । 


प्राणप्रतिष्ठामन्त्रस्य देवता ब्राह्मणादयः ॥ 


ब्रह्मा विष्णुश्व॒ रुद्रश्न ऋषयः परिकीततिताः । 


ऋग्यजुश्चेव सामानि च्छन्दांसि च तदा भवेत्‌॥ 


याद्याः सप्तसकारान्ता अत्रिमेत्रसमन्विताः । 


शिरो5हंदन्तसंयुक्तं हंसमन्असमन्वितम्‌ ॥ 


कुण्डलीं तां समानीय तेन मार्गंण साधकः । 


मूलाधारे स्थापयित्वा हंसमन्त्रं जपेद्दूघः ॥ 


पश्चाशद्वणंबीजानि बिन्दुयुक्तानि चिन्तयेत्‌ । 


मम प्राणा इह प्राणा मम जीव इह स्थितः ॥ 


(५७ | &0 | | 4 


सर्वेन्द्रियाणि धातुनि सत्वानि परिचिन्तयेत्‌ । 


भूतानि चेव तत्वानि विचिन्त्य विधिनामुना ॥ 


इहागत्य सुखं चिरं तिष्ठस्तु वहिसुन्दरी । 


एष प्राणमनुः प्रोक्तः स्वतन्त्रसमन्वितः ॥ 


नृसिंहस्य च बीजेन प्राणप्रवेशनं स्मृतम्‌ । 


तदा प्राणस्य ध्यानब्व संम्मरेत्‌ प्रयतः शुचिः ॥ 


वाह्मदेवतायाः प्राणमन्त्रं दिशेच्च सुन्दरी ॥ ॥ 


इति श्रीविश्वसारतन्त्रे देहोत्पत्तिनांम प्रथमः पटलः ॥ १॥ 


ह्वितीयः पटल: । 


अथ योगं प्रवक्ष्यामि शुणुष्व कमलानने । 


ब्रह्मणा भाषितं पूर्वे नारदाय कृते युगे ॥ 


तत्‌ शृणुष्व महेशानि मन्त्रमूर्तिविशुद्धये । 


पतन्नभूतस्य विज्ञानं प्रधानं योगमुत्तमम्‌॥ 


0० 09३ शा 6 विचिन्त्याथ करे वीं ८ विचिन्तयेत्‌ हक रे 
तषा गांत न्त् इटद त । 


भूतानाञ्व गतिं वक्ष्ये स्वदेहे शुणु पाव॑ति ॥ 


(9. )) तदा तत्‌ कालकालदासा गतिः शुभदायिनी । 


योगशासखत्र॑ महेशानि साइ्ड मोक्षप्रदायकम्‌ ॥ 


जीवात्मपरमात्मनरैक्‍्यं सबच्चिन्तयेड्धिया । 


समाधिः परम योगं स्वंतन्त्रसमन्वितम्‌॥ 


विशुद्धं निमलं नित्यं सदसद्भाववजितम्‌ । 


मनसा वचसा चेव कायिकेन विचिन्तयेत्‌ ॥ 


किक 0 9 शी ९ 
तद॒व परम याग शिावन भावत पुरा । 


शुद्ध शुद्धगुणं देव॑ चिन्तयेत्‌ तमहनिशिम्‌॥ 


सदाशिवं शक्तियुक्तं सहस्नदूलसस्थितम्‌ । 


मनसा भावशुद्धेन समाधों चिन्तयेत्‌ सदा ॥ 


मन्त्रवर्णांत्मक॑ देवं मन्त्रवर्णात्मिकां शिवाम्‌ । 


मनसाभ्यासयोगेन चिन्तयेत्‌ साधकः सदा ॥ 


निश्वेणे निरहड्भारो निह्वन्द्दा निस्परिग्रह:। 

गो-काक-मृग-चर्चायां यदाचरति देशिकः॥ 
७ €__ 6 

भावयेद्विधिनानेन सवंकालेषु सवंदा । 


सवंतत्वेषु त॑ देव॑ तां देवीं सुरपूजिताम्‌॥ 


नित्यां विशुद्धां शुद्धाद्यां सद्सद्भाववर्जिताम्‌ । 


सवंकालक्षयकरीं स्वमन्त्रेषु संस्थिताम्‌॥ 


अख्विद्यात्मिकां नित्यां नानास्वर निवासिनीम । 


न जरा मरणं तत्र चिन्तयेहक्षजात्मिकाम्‌ ॥ 


ज्योतिद्रल्मात्मिकां ली 0 कु देवीं ५ ८. चिन्तयेड््यानये हु कप 
ज्यातत्रह्मात देवीं न्तयद्धयानयागतः । 


जित्वा दारात्मनः शत्रुन्‌ कामक्रोधादिक  प्रिये ॥ 


काम॑ क्रोध॑ तथा मोहं लोभहिंसादयस्तथा । 


इन्द्रादयश्व तान्‌ स्वान्‌ ध्यानेन विधिना मुना ॥ 


ध्यायेन्मानसपद्मस्थां शक्ति शिवसमन्विताम्‌ । 


नानालझ्डारसंयुक्तां नानागुणसमन्विताम्‌॥ 


षडुमंयन्तदा जिह्ना चिन्तयेजगदम्बिकाम्‌ । 


कामादयन्तु देवेशि दुःखानि कथितानि ते ॥ 


योगाष्टाब्नैरिमां जित्वा योगिनो युगमाप्तुयात्‌ । 


अपश्यदात्मनो देहे सहस्रारे शिवं स्मरेत्‌ ॥ 


तदेवं पुरुष॑ पूर्ण मायाश्र तदपाश्रयाम्‌ । 


एवं चिन्तयित्वाथ समाधिं योगमभ्यसेत्‌ ॥ 


दाहशक्तिं यथाज्वारे आश्रयं वाप्य तिष्ठति। 


यमाद्यागमसस्पम्ने स एव श्रीसदाशिवं ॥ 


तस्य चाड्बनविभागेन शास्त्रमेतत्‌ प्रकीत्य॑ते । 


यम॑ नियममासन प्राणायामस्तत परम्‌॥ 


प्रत्याहारं धारणब्व ध्यानबश्वैव समाधिकम्‌ । 


अष्टड्रेयोगमित्युक्तं सवंतन्त्रसमन्वितम्‌॥ 


अहिंसा सत्यमन्तयं ब्रह्मचयंकृपाज॑ंवम्‌ । 


क्षमा धृतिमिंताहारः शोचच्च दमनं तथा ॥ 


एते यमा महेशानि सवंतन्त्रसमन्विताः । 


तपः सनन्‍्तोषमास्तिक्यं दानं देवस्य पूजनम्‌॥ 


सिद्धान्तश्रवर्ण नित्यं हीम॑तिश्व जपो हृदम्‌। 


दशेते नियमाः प्रोक्ताः सरतन्त्रसमन्विताः ॥ 


पद्मासनं स्वस्तिकाख्य॑ तथा। 


बीरासनमिदं प्रोक्तं पञ्चकं क्रमतः सुधीः ॥ 


उर्वों भद्गवच्नासनं रुपरि विन्यस्य सम्यक्‌ पादयुगं प्रिये। 


अल्डुष्ठो च निबद्धयात्‌ व्युत्प्रमेणेव पृष्ठके ॥ 


पद्मासनमिदं प्रोक्तं सव॑तन्त्रसमन्वितम्‌ । 


७. ।0) जानुनोरन्तरे सम्यक्‌ कृत्वा पादतले पुनः ॥ 


[4० शशि अधि र 


ऋणजुकायो विशेद्योगी स्वस्तिकासनमीरितम्‌ । 


सीमान्याः पाश्चयोन्य॑सेद्‌ गुल्पयुग्मं॑ सुनिश्चितम्‌॥ 


वृषाधः पाश्चंपादो तु पाणिभ्यां परिलाज्छयेत्‌ । 


भद्रासनमिदं प्रोक्तं योगिनां हृदयड्रमम्‌ ॥ 


उवां ९ कर चल ७. ड्म्मूखे विस फ 
उवांः पादो क्रमाम्नस्य जान्वोः प्रत्यड्मूखे 5ल्लुली । 
करो निदध्याद्देवेशि वज्नासनमुदाह्नतम्‌॥ 
मध ८ चर 
एकक्‍्पादमधः कृत्वा विन्यस्योरोतथेतरम्‌ । 


ऋणजुकायो विशेद्योगी वीरासनमुदाह्न॒तम्‌॥ 


आसनानि वहुन्येव सन्ति वेदेषु पाव्ति। 


सवेषां श्रेष्ठमित्व्युक्तं स्वस्तिकाख्यं सुखावहम्‌॥ 


इडया पुरयेड्वायुं यं जप्वा षोडशमात्रया । 


धारयेच्च सुषुम्नायां चतुःषष्टया तु तं स्मृतम्‌॥ 


पिड्नलायां त्यजेद्वायुं द्वात्रिंशत्तेन मात्रया । 


भूतशुद्धयात्मक॑ प्राह्ः सवंतन्त्रविदों जनाः॥ 


रंमन्त्रंअ प्रितठोमेन पूरककुम्भकरेचकम्‌ । 
तेनेव विधिना कृत्वा ठंमन्त्र॑ प्रज्पेत्‌ ततः॥ 
वि कर &. €(_ जघ्वा कर ८ हु त्यजे 
तेंनेव विधिना जप्त्वा पापे भष्मनि संत्यजेत । 


लंमन्त्रे चिन्तयेद्हं पदञ्माशद्वण॑संयुतम्‌॥ 


धराबीजेन त॑ देहं दृढीकृत्य स्वयं ततः। 


मात्रावृद्धिकमेणेव जपेद्‌ द्वादश षोडश ॥ 


जपेन्न्यासादिक॑ं कृत्वा स्वोसिद्धिं लभेन्नरः। 


क्रमादभ्यसतस्तर्य न्वोदगमा * % +* थमः॥ 


मध्यमं कल्पसंयुक्तो भूमित्यागं ततः परम । 


उत्तमरू | 40 (ः मीष्यते 
य गुणावाप्तियांवत्‌ शीलन ॥ 


इन्द्रियाणां विचरतं विषषेषु द्विधा कृताम्‌ । 


वलादाहरणं तेभ्यः प्रत्याहारः समहृतः ॥ 


अल्लुष्गुलफजानुरुम॑नसि लिब्लनाभिषु । 


हृच्छिरः कण्ठदेशेषु लम्बिकायास्तथ नसि ॥ 


भ्रूमध्ये मस्तके मूद्धिन॑ द्वादशान्ते तथा विधिः। 


धारणं प्राणमरुतो धारणा परिकीतिता ॥ 


समाहितेन मनसा चेतस्यान्तरवर्तिना । 


आत्मन्यभीष्ठदेवानां ध्यानं ध्यानविदो विदुः 


समत्वभावनानित्यं जीवात्मपरमत्मानोः । 


9 ९ः 


समाधिः कथितो देवि सवतन्त्रसमन्वितः ॥ 


घ * * * वत्यज्जुलायां शरीरमुभयात्मकम्‌ । 


गुदधवान्ते तु * स्कन्धमुत्सेधं द्वाब्लुलं विदुः 


तस्य हिगुणविस्तारं वृत्ताकारेण संस्थिताम्‌ । 


नाड्यन्तत्र समुद्धृता मुख्यान्तिस्रः समीरिताः ॥ 


इडा वामे स्थिता नाडी चित्र सा योगिनां शुभा। 


ब्रह्मरन्ध्र॑ विदुस्तस्यां पद्मसुत्रनिभं प्रिये ॥ 


आधारखघ्च विदुस्तत्र स्वतन्त्रसमन्वितम्‌ । 


दिव्यमग्मिदं प्राहरमृतानन्द्लक्षणम्‌॥ 


इडायां चिन्तयेचन्द्रं पिड्वलायां दिवाकरम्‌ । 


म्रायान्तु सकी #प ते 6. चिन्तयेत्‌ कप जे 
सुषुम्नायान्तु देवेशि तावुभो चिन्तयेत्‌ तनो ॥ 


अग्निसोमात्मिका नाडी सुषुम्ना तन्त्रसम्मता । 


आधारपझमध्यहं? त्रिकोणमतिसुन्द्रम्‌ ॥ 


ज्योतिषां निलय॑ तच्च कथितं पद्मयोनिना । 


तत्र विद्युलताकारा कुण्डली परदेवता ॥ 


परिष्क्रति देहे5स्मिन्‌ सुप्ताहिसदशाकृतिः । 


(9. 2) विभतिं कुण्डली देहमात्मानं हंसमन्त्रतः ॥ 


हड्जाखणंसम्भूता कुण्डली कुलनायिका । 


गमनागमने मन्त्र हड्जारं लड्डूरेण च॥ 


कथितं बीजमन्त्रस्य कुण्डस्यास्तत्र सम्मतम्‌ । 


हंसप्राणाश्रयो नित्य॑ प्राणनाडी पथाश्रय॑ ॥ 


आधाराहहते वायुयंधावत्‌ सर्वदेहिनाम्‌ । 


हज प्राप सु नाडीमि ८ ५ ७ 6 
दह श्राष्य सुनाडीमभि * अयाण कुरुत वाहः ॥ 


ह्वादशब्जुलमात्रेण आणस्य पुरुषस्ततः । 


कर जीवों आओ ९ 
वायुरूपण 5सा सवज्ञा व्यापकः स्मृतः ॥ 


मुलाधारात्‌ सहस्रारं व्याप्य तिष्ठति कुण्डली । 


सुषुम्ना मध्यदेहे च सुक्ष्मात्‌ सुक्ष्मस्वरूपिणी ॥ 


वायुस्वरूपा सहिता वायुमास्थाय तिष्ठति। 


आयाति याति सततं कुण्डली परदेवता ॥ 


कर कर कर ८ जी 
रम्य मृद्दासन पुण्य पदाजनकुशात्तर । 


स्वस्तिकासनमास्थाय योगमा्गपरों भवेत्‌॥ 


ज्ञात्वा भूतोदयं देहे यथावत्‌ प्राणवायुना । 


८ +, घ्य ० सम िकद >( हक 6 
शाक्तरूपा ध्यायद्वाम पाश्व नाभा सदा (धश्रय ॥ 


पिड्जलाया महेशानि शम्भुरूपं दिवाकरम्‌। 


चन्द्ररूपां वामनाड्यां शिवानीं चिन्तयेद्धिया ॥ 


भूतात्मके तु देहे 5स्मिन्‌ सवंभूतोदयं शृणु । 


७ चिन्तये वर 0 ९ & वंसिद्ध कप सु 
न्तयेद्वायुनानेन सवसिद्धाप्तये सुधीः ॥ 


कि राज्येरसदालापेषंत्रायुवांयतामियात्‌ । 


श्वाससंहरणाज्नाड्या गतिं तेषां विचिन्तयेत्‌॥ 


ध्यात्वात्मकमिदं €. ५७ , | पोषयेच्छ म्बु बा 
त्वात् देहं पोषयेच्छम्बुगेहिनी । 


दण्डाकारगतिभूमेस्तोस्वस्य पु* कामता ॥ 


ऊद्धांगतिः पावकस्य वायोतियंक्‌ गतिः स्मृता । 


५ 3 ः 


गतिव्योम्रोभ॑वेन्मध्या सवतन्त्रसमन्विता ॥ 


घ्य ८ ०७ ०  जऊ रूपिणी 
त्वात्मकामद्‌ दह पाषयद्वायु | 


त्वचि स्थिता महामावा असृक्‌ स्थिता शिवा शुभा॥ 


तथा ९ स्थितां ३ तथा 0 थता 
तथा मांस स्थितां देवी तथा मेदं स्थिता सती । 


अस्थि स्थिता शिवपल्नी सा मजारां शम्भुसुन्दरी ॥ 


शुक्रस्था वायुरूपा च तथा प्राणात्मिका सस्‍्मृता। 


जीवप्रापात्मिका नित्या स्वक्षेत्रेषु संस्थिता ॥ 


मारणादिं प्रकूर्वीत भूतानामुदये सुधीः। 


लय कप विचिन्त्य 5३३ ८. ८. 
नत्य चात्माना दह गातस्तर्य (ध्रय सदा ॥ 


वरणेरुदये कुयांत्‌ स्तम्भनं सवंसम्मतम्‌ । 


८ * ७८ 0 _ छा 
शान्तक पाए्कक तायर्य समय [ध्रय ॥ 


है लिप 20 अप आक जे 
मारण कुरुत शरत्रारप्नरुदययागतः । 


वायोस्तु उदये कुर्यात्‌ स्तम्भनं सव॑ंसम्मतम्‌॥ 


अथ उच्चाटनं कुय्यांत्‌ सवंतन्त्रसमन्वितम्‌ । 


6 ५ ९ ।+ पक प सु 
क्षाादनाशन कुयात्‌ आकाशस्यथादय घीः॥ 


आसुर्योद्यमारभ्य यावहे घटिकाहयम्‌ । 


एवं क्रमेण विज्ञाय षट्कमंषु विचिन्तयेत्‌ ॥ 


आधाय वायुनक्षत्रं योगमेवं विचिन्तयेत्‌ । 


५ ८_ चिन्तयेद्देहे रास घ्य ७ अल 
मारुत चर नयागन दाहकः ॥ 


ध्यात्वा वायुं स्वदेहे तु चिन्तयेत्‌ परदेवताम्‌ । 


नादः संजायते क्षेत्रे वायुना परमेश्वरि ॥ 


मत्तभूड्समश्चवादो तथा वंशीधवनिं श्रुतः। 


तदा घण्टास्वनो जातस्तदा मेघस्वनन्ततः । 


(७. %) एवमभ्यसतस्तस्य नास्ति शोकादिदोषजम्‌ । 


भयं तस्य भवेत्‌ सिद्धि: सर्वासिद्धिरनुत्तमा ॥ 


नादो भवेत्‌ ततो बिन्दुश्चन्द्रसुयांत्मकः स्मृतः । 


बिन्दुं नादात्मक॑ केचिद्ददन्ति मुनिमत्तमाः ॥ 


बिन्दुनादात्मक॑ सर्व चराचरमिदं जगत्‌। 


बिन्दुः पुमान्‌ भवेन्नादः स्त्रीरूपः सर्वंसम्मतः ॥ 


जगतां कारणं नादः कथितः पद्मयोनिना । 


बिना मेथुनधर्मेंण न सिद्धिः स्यात्‌ कथश्वन ॥ 


हंसो तत्र समुद्धृतो पुंखियो तन््रसम्मतो । 


हंमन्त्रे पुरुषः प्रोक्तः सकारः प्रकृतिः स्मृता ॥ 


तविमो सकल॑ विश्व व्याप्त तत्‌ कुण्डकेन च । 


तदा तद्भावमाप्तोति तदा सो5हमिति स्मृतः ॥ 


स एव परम॑ बह्म कुटस्थो जगदड्डुरः । 


सर्वे देवास्तथावेदा दिग्वाताद्यादरन्तथा ॥ 


त्रुट्यादिकालकल्पाश्च तत्तद्देवस्तदात्मकः । 


यस्मिंश्व प्रणयं यान्ति विनाशं जगदीश्वारि ॥ 


यस्मिन्‌ सृष्टिः सदोद्धृतिय॑स्मिन्नयापि जायते । 
स एवं परम ब्रह्मसो5हस्तावेन जायते ॥ 
सहवर्णों बिन्दुपाथसक्तिवर्ण दिशेस्मुदा । 


प्रणवं सव॑तन्त्रेषु कथितं पद्मयोनिना ॥ 


परानन्दमयं ब्रह्म शब्दबह्मविभूषितम्‌ । 


>> हमध्ये ९ ५ ८. 
आत्मना द्‌ तु सवतन्ाात्मक [(श्रय ॥ 


विस 0» «हर हैक 


चिन्तयेद्विधिनानेन ब्रह्मविष्णुशिवात्मकम्‌ । 


जगतां कारणं प्रोक्त॑ वेदमन्त्रस्य कारणम्‌॥ 


करे (९ ७ ५ 6. €(<_ 
गायत्री प्रणवच्चेव सवतन्त्रेष्वयं विधिः । 


गायत्री प्रणवस्याथ मन्त्रार्थ ब्रह्मणा पुरा ॥ 


(७ बिक [# २ 
चतुर्वेदेषु शास्त्रेषु न निष्ठातः पुरोगतः । 


समाधियोगमेतद्धि कथित॑ पद्मयोनिना ॥ 


समाधो चिन्तयेद्देवीं मूतशुद्धयादिक॑ दिशेत्‌ । 


न्‍्यासजालं विधायाथ समाधो पूजयेत्‌ सदा ॥ 


समाधो याहशं कुर्यांत्‌ पूजनं जलतपंणम्‌ । 


वाह्मे तु ताद॒शं कुयांत्‌ शट्डूरेण च भाषितम्‌ ॥ ॥ 


अतः परं कमयोगं वक्ष्यामि शृणु शद्जरि । 


आश्रमं विविधं तत्र कथितं पद्मयोनिना ॥ 


ब्राह्मणाः क्षत्रिया वेश्या: सव॑ंतन्त्राधिकारिण: । 


कर्मांघिकारिणस्ते तु स्व तन्त्राधिकारिणः ॥ 


तत्प्रसादाद्धवेन्मुक्तिः संसारभवबन्धनात्‌ ॥ <६॥ 


इति निश्वासकारिकायां दीक्षोत्तरे तन्त्रावतारः चतुर्थ: पटलः । 
देवी - 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि किश्वित्कोतूहलान्विता । 


तत्वमाचक्ष्व देवेश यदि स्याह्दरदो मम ॥ १॥ 


बिन्दुनादं तथा शक्तिनाडीत्रयमिदं शुभम्‌ । 


यत्र तत्वश्च देवेश उत्करान्तिसिद्धिसाधनम्‌॥ २॥ 


प्‌ । ८३८) 


एकादशविधयश्वेव नवात्मे सव॑माश्रितम्‌ । 


तेन सर्वोमिदं कार्य तेन सर्वामिदं ततम्‌॥ ३॥ 


हृश्यते च कथ॑ बिन्दुः कतिरक्षरयोजितः । 


कस्मिन्‌ कस्मिन्‌ प्रदेशे तु द्रष्टव्यं बिन्दुमीश्वरम्‌॥ ४॥ 


करण एव कथ॑ं तस्य येन दृश्यते तत्वतः। 


नादव तथा शक्तिः हल्लक्षस्य च दर्शनम्‌॥ ५॥ 


सव॑मेतद्यथा न्‍यायं कथयस्व प्रसादतः। 


ईश्वरः - 


शृणु देवि परं गुद्यं रहस्यमिदमुत्तमम्‌॥ ६॥ 


तदहं संप्रवक्ष्यामि साधकानां हितावहम्‌ । 


पू्‌। <३९) 


नवात्मकेन सर्वेशि यथा भवति तच्छुणु ॥ ७॥ 


वर्णाष्टक॑ धृवं देवि बिन्दुव्यापक उच्यते। 


नादं तस्य शिखा प्रोक्ता शक्तिस्तु परमं स्थिता ॥ <॥ 


एकादश पदार्थन्तु कारणं परमस्ति च। 


कप यथा कस सी कप 
गुरुवक्राच्च लभ्यत यथा तनव चादतः ॥ ९॥ 


उकार बा कप किम 
अकार उकार भदुन मकारण तथव नच। 


यथा कमांणि कुरुते कथयामि तवाखिलम्‌॥ १०॥ 


सर्वज्ञानपरं सूक्ष्मं सर्वज्ञानं सुदुलभम्‌ । 


अनादिपरमं ज्ञानं अनादि परमव्ययम्‌॥ ११॥ 


बिन्दुनादं तथा शक्ति सूक्ष्मं परमव्ययम्‌ । 


पू्‌। <४०) 


यथा प्राप्स्यसि तन्नादं बिन्दुश्व भुवि दुलंभम्‌॥ १२॥ 


न मया कस्यचित्ख्यातं तत्ते वक्ष्यामि सुव्रते । 


श्लुवोम॑ध्ये समाख्यात॑ देवदेवं महेश्वर ॥ १३॥ 


शुद्धस्फटिकसझ्जाशं स्वंतत्वप्रकाशकम्‌ । 


वज्जितं दशंतत्वेश्व दशंतत्वप्रकाशकम्‌॥ १४ ॥ 


कप तेजो पक ज्वलन्तं 2. नस 
इृश्यत च तदा तजा ज्वलन्त स्वन ॥॥ 


दीपो तस्य समाख्यातो उभो तो शशि भास्करो ॥ १५॥ 


अवस्था स्थिता चेताख्यातयन्तो सन्‍्ततः । 


इडा हृश्यति वामेन सुषुम्ना दक्षिणेन तु ॥ १६॥ 


ताभ्यां मध्ये परं स्थान यत्र बिन्दुव्यंवस्थितः । 


पू्‌। ८४१९) 


घटमध्ये यथा ५ कक 
घट्मध्य यथा दीप * तद्धट व प्रकाशत ॥ १७ ॥ 


उपदेशविहीनस्तु ५ ५ पे 
उपदेशविहीनस्तु परं तत्वं न दृश्यते । 


यथादर्शों मलेग्र॑स्तः प्रतिबिंबं न हृश्यते ॥ १८ ॥ 


तद्गद्योगविहीनस्य प्रत्यक्ष न च हृश्यते । 


उभयोरपि पाणिभ्यां धारसंस्थाप्य बुद्धिमान ॥ १९॥ 


उपदेशसमायोगात्‌ कप ् कप बिन्दुरी 
टृश्यत बन्दराश्वरः । 


नासा क्रोत्रं तथा चश्लुः उभयोरपिच्छादयेत्‌ ॥ २०॥ 


षड्‌ द्वाराणि च संस्थाप्य पश्यते बिन्दुमीश्वरम्‌ । 


छादनात्‌ त्यज्यते बिन्दुः शुद्धस्फटिकनिरमलः ॥ २१॥ 


विधुं निमलं बिन्दुं स बिन्दुं तेजसान्वितम्‌ । 


पू। <७२) 


शब्दनादविनिमुक्तं ध्यातव्यं परमं शिवम्‌॥ २२॥ 


बिन्दुलीनमनः कृत्वा ध्यायेह्विन्दुसुयन्त्रितः । 


यथा अं मिकिक 22: हू पथ 
यथा सवगता वायु पीठस्थो न च दृश्यते ॥ २३॥ 


एवं सव॑गतो बिन्दुः योगहीनो न दृश्यते । 


अरणिस्थो यथा वह्निः विद्यमानो न दृश्यते ॥ २४ ॥ 


योगहीनस्तथा बिन्दुः न तु दृश्यति सुन्दरि। 


लीक सीकर तथा ८. े कप 
सयागन तथा बन्दुः अत्यक्षा दृश्यत तदा ॥ २५॥ 


[&0 5 क्षीरे * हू 52.९ 
सपिः क्षीरे यथाव्यक्तं विद्यमानं न दृश्यते। 


तद्गत्‌ सवंगतो बिन्दुः योगहीनों न दृश्यते ॥ २६॥ 


यथा सर्पि च अभ्निश्व प्रयोगेण तु सुन्दरि । 


पू। <४३) 


प्राप्यते च तथा बिन्दुः योगिनाञ्व महात्मनाम्‌ ॥ २७॥ 


कप तोयकान्तो 0 ८: ७. _ 
नता माणचयद्धत्‌ श्राक्षताप महाहद । 


८ 0 आत्मकीडेन तेजस 
श्रकाशयात तत्ताय आर ॥ २८ ॥ 


उद्धतेन मणियंद्वत्‌ जलमस्ने प्रकाशके । 


तद्दद्योगविही ८ _ जे कर 
नस्य बन्दुश्वव न दृश्यत ॥ २९॥ 


ध्यानात्सा जायते बिन्दुः संयोगाहृश्यते पुनः । 


ध्यानं योगं समाख्याय पश्यते बिन्दुमीश्वरम्‌॥ ३०॥ 


योगिनां प्रत्ययों बिन्दुः प्रत्ययात्प्राप्यते परम । 


परत्वादपरं नास्ति नित्ययुक्तं सदा भवेत्‌॥ ३१॥ 
कर ३ 6४ ॥० पक. सु €ः 
कारणेन तु संप्राप्तिः प्रयोगाच्व सुन्दरि । 


पू्‌। <४४) 


छा ३ 


कथितं स रहस्यन्तु ज्ञातव्यं योगिभिस्सदा ॥ ३२॥ 


दृष्ट्वा बिन्दुज्व॑लन्तं तु नेत्र मध्ये व्यवस्थितः । 


विज्ञेया च सदा देवि शिखा तस्येव मध्यतः ॥ ३३॥ 


टृश्यते तत्पर सूक्ष्मं बिन्दुकोटिसमप्रभम्‌ । 


तल्लयस्सततं योगी लक्षयेत्सुसमाहितः ॥ ३४ ॥ 


शुणुष्वावहिता देवि नादद्व बिन्दुदुलभम्‌ । 


9 


नव तत्वानि देवेशि यान्युक्तानि नवात्मके ॥ ३५॥ 


> स मध्ये प्तबीजा 89. 
तषा मध्य यकाराद्याः स + समाहताः | 


जे ७ ८ €्‌ः 


आदिहुड्जारसंयुक्तः सप्तेते भुविदुलेभाः॥ ३६॥ 


फट्कारेण समायुक्ताः सद्योद्धमण विश्ुताः । 


पू। <४५) 


सद्यस्सड्क्रामणन्त्येते एकमेव नियोजिताः॥ ३७॥ 


षष्ठश्च यत्परं बीज॑ वगगान्ते च व्यवस्थितः । 


हाकाररूपसंयोगात्‌ चिन्त्यमानस्तु सोत्कमात्‌ ॥ ३८॥ 


एवमन्ये समाख्याताः पशन्चनबीज॑ समासतः । 


अकारादिमकारान्ता मकारोकारयोजिताः ॥ ३९॥ 


वि र 5 पक [ #ा 3 आय. 
सयात्करामकराह्मत काथतास्तव शाभन | 


एतास्सप्तसमाख्याताः क्षुरिकाः प्राणहारिकाः ॥ ४०॥ 


लक्षअ्पेन्न सन्देहः सत्यं देवि वदाम्यहम्‌। 


सप्तानान्तु समाख्यातमष्ट ओद्भार उच्यते ॥ ४१॥ 


हुंफट्कारसमायुक्ताः सद्य उत्क्रामयेट्प्रभुः । 


पू। <४६) 


८ ९ (७ हू वंव्यापी . 
आउह्वार सवद॒वत्य सवद पराश्शवः ॥ ४२॥ 


त्यक्षरश्र त्रिदेवत्यं त्रिमात्राद्यधिकं तथा । 


तत्र चोत्पद्यते शंभुः शब्दातीतस्तु निष्कलः ॥ ४३॥ 


परस्सूक्ष्मतरो देवः स्वपाशविमोचकः । 


(८ नानामार्गस्थितों कप ९ ७ ९ 
नानामागंस्थितो व्यापी सवलोकस्य दुलभः ॥ ४४ ॥ 


है अस 2 हक [2 


त्रीणि स्थानानि देहेस्मिन्‌ यत्र नादो व्यवस्थितः । 


हृदये चेव कर्णे च भ्रुवोम॑ध्ये तथेव च ॥ ४५॥ 


यत्र सूत्राकृतिः सूक्ष्मं शुद्धस्फटिकसप्रभम्‌ । 


तुयद्वारमिति प्रोक्तं देवयानमिति स्मृतम्‌॥ ४६॥ 


मार्गंत्रयमिति प्रोक्त॑ नाडीत्रयमिति स्मृतम्‌ 


पू। ८४७) 


देवतानां त्रयश्चैव शक्तित्रयमिति स्मृतम्‌ ॥ ४७ ॥ 


फलत्रयमिति ख्यातं देहेस्मिन्‌ परमेश्वारि । 


(ः ९ (ः ९ 4० 60 
सवंगः सवतो व्यापी सवमापूयातठात ॥ ४५ ॥ 


अकारं हृदि मध्ये तु जागर्तीत्यवस्थितः । 


पद्मस्य कणिंकामध्ये ब्रह्मा तत्र व्यवस्थितः ॥ ४९॥ 


उकारं कणंम॒श्रित्य ब्रह्मस्थानं तदुच्यते । 


तालुजिहमिति ख्यात॑ द्वितीयं स्थानमुच्यते ॥ ५० ॥ 


अकारन्नेत्रमाध्ये तु सुषुप्तपदमुच्यते । 


लवं कस्य तु तत्स्थानं कथितं तव शोभने ॥ ५१॥ 


अधमात्रपदे तस्य तुयंब्रह्मपदे स्थितः । 


प्‌ । ८४८) 


मूप्नि स्थान परं सूक्ष्मं मोक्षमागंप्रदायकम्‌॥ ५२॥ 


तुयांतीतं परं देवि सुसूक्ष्मपद्मव्ययम्‌ । 


त॑ ज्ञात्वा मुच्यते जन्तुः भवेत्संसारबन्धनात्‌ ॥ ५३॥ 


तुयांतीतमिति प्रोक्त॑ यत्र गत्वा न शोचति। 


एवं व्याप्तमिदं सर्व वाडमयं स चराचरम्‌॥ ५४ ॥ 


एतेषां नादमध्ये तु शिवं तत्र व्यवस्थितः । 


हृदयं देहमध्ये तु तत्र पद्मं व्यवस्थितम्‌॥ ५५॥ 


कर्णिकापझमध्ये तु अकारं तस्य मध्यतः। 


तस्य मध्ये विनिष्क्रान्तं नादं परमदुलेभम्‌॥ ५६ ॥ 


उकारघच्च मकारघच्च भित्वा नादो विनिगंतः । 


पू्‌। <४९) 


तुय॑द्वारविनिष्कान्तं हयन्तस्य विचिन्तयेत्‌ ॥ ५७॥ 


अकारे तु समुत्थाय ब्रह्मद्वारसमुद्गतम । 


एष शब्दस्समाख्यातो मोक्षमार्गंप्रदायकम्‌॥ ५८ ॥ 


एतद्धद्यानवरं दिव्य सेवितव्यं प्रयत्नतः । 


ध्यानेन कप ८ कर आकर 
ध्यानन तु किमन्‍यन तपसाग्रण वा पुनः ॥ ५०॥ 


कि तीथंगमनेवांपि ध्यानेवांपि सुपुष्कलेः। 


८. विदन्ते जे छ सिर 
नत नाद्सद्भाव बन्दुदव च शाभन ॥ ६० ॥ 


यद्येक॑ विदितं नादं सूक्ष्ममेक॑ परापरम्‌ । 


अथापि दीपदेहस्तु आकाशे तु यथा शिवा ॥ ६१॥ 
लीना सवंगता तद्ठत्‌ न दृश्यति चांबरम्‌। 


पू। <५०) 


एवं सूक्ष्माति सूक्ष्मस्य नादतत्वस्य निर्णयः॥ ६२॥ 


एघ नादः समुद्दिष्टः सवंतन्त्रेषु चोत्तमः । 


सूर्यरश्मिसहस्राभा मध्ये नाडी प्रकीर्तिता ॥ ६३॥ 


सहिता सवतत्वेश्व शक्तिना सह संयुता । 


सा नाडी सवंशब्दानां तत्वानाब्ैव शोभने ॥ ६४ ॥ 


सब्ड॒ह्य समुदायेन शिवतत्वे तु लीयते। 


सूक्ष्मा च सवंगा चेव ज्ञात्वा ज्ञानी विमुच्यते ॥ ६५॥ 


हित्वा सूयच्च सोमन्च सर्वगः स शिवो भवेत्‌ । 


मे ये मे ये येंए येंए ये ये में न न न ० 


तु लीयते ॥ ६६॥ 


५ ि लीयते 


प्‌। <५९) 
सूयमण्डलमघध्ये तु अकारस्तु व्यवस्थितः ॥ ६७ ॥ 
तत्र चोत्पद्मयते शब्दो विश्रमेच्छशिमण्डले । 


* १ || ६८ ॥। 


* * # * ? पर॑ स्थानं वह्मण्डलमुत्तमम्‌ । 


मकारेति च विख्यातो भित्वा नादों लयं स्थितः॥ ६९॥ 
पिड्जलामार्गमापन्ना तुयंद्वारेति विश्रुता । 


* १ ॥ ७० ॥ 


ध्यायेत्तु परमं नादं तुयंद्वारेण योगवित्‌ । 


है हि आस ९ रे | 
लय तस्य तु दवश यत्रासा परमाश्शवः ॥ ७१॥ 


तदेव निष्कलं तत्वं चिन्त्यते मोक्षवादिभिः । 


पू। <५२) 


देव्युवाच - 


मण्डलानाशञ्च देवानां तत्वानाश्व महेश्वर । 


3 पट रपट से 28९ रे 


ह्ल्लक्षः परमो ज्ञेयो योगिनाश्व तथेव हि ॥ ७३॥ 


तस्मिन्‌ प्रवर्तते सिद्धि: योगन्च भु * # * * ?। 


मे ये ये येँंए येंद येंद ये ये ये मर से सर 


* ? महसि ॥ ७७॥ 


ईश्वरः - 


सबीजनिर्बीजविभागेन नवमात्मा परिकीतितः । 


हासहासविभागेन नानासिद्धिफलप्रदा ॥ ७५॥ 


षडक्षरपरख्ेव पद्चाक्षरपरं शुभम्‌ । 


पू। <५३) 
चतुरक्षरं विजानीयात्‌ * * * * * * * १॥ ७६॥ 


* * * * * ? देवेश अज्जानि कथितानि तु। 


संपूर्ण: शिव इत्युक्तः स एव परमेश्वारि ॥ ७७॥ 


एकेकहसिता ये तु बिन्दुरुकारयोजिता । 


हृदयादि समुद्दिष्टा ज्ञातव्यास्तु वरानने ॥ ७८ ॥ 


* * * * ? एते सर्वे उद्य उत्क्रमणा स्मृताः। 


हल्लक्षदशनं देवि अचिरादेव जायते ॥ ७९॥ 


इदमन्यत्परं देवि कथिताम्यनु * * * ?। 


मे ये ये ये ये येंद येंद ये ये ये: नर 9 


श्र तथेव च ॥ ८०॥ 


यकार उकारसंयुक्तं वर्णत्रयविवजितम्‌ । 


पू। <५४) 


ध्यायमानो कर कर बीजदीपे 
ध्यायमानो वरारोहे न बोधितः ॥ <१॥ 


वि वर ५ ७ ८ 
सप्तरात्रण पश्यत हल्लक्ष परमश्वार । 


१॥ ८२॥ 


* * * * * ? ते योगी पीतनीलान्यनेकशः । 
कृष्णशुक्लांस्तथा चान्यान्‌ पश्यते रक्तव्णकान्‌॥ <३॥ 
निजेदीपितहल्ल जे & ३. ७ ७. 6 

क्ष॑ संहरेत्ससमेहनि । 


ज्वल 0 निजदीपसु कप 
ज्वलते हृदि पद्मे तु बो**?॥ <८४॥ 


मे ये ये ये येंद येंद ये ये ये मर न न ०0 


स पदश्यति। 


ज्वलते दीघ्तवद्ेवि हृदयं निजदीपितम्‌॥ <५॥ 


छा ३ 


हल्लक्षमेवं विख्यातं ज्ञातव्यं योगिमिस्सदा । 


पू। ८५५, 


?॥ ८६॥ 


मे ये ये ये येंद येंद ये ये ये न न सर 


के के मे मे 9 | 


क्णिकापदमध्ये तु बिन्दुस्तस्येव मध्यतः। 


ज़्वल कप ७ कप पस्योध्वशिखोप ९७ 
ज्वलत भगवान्‌ बन्दुः दीपस्योध्वशिखोपम :॥ <७॥ 


हृदयं षदक्षरं प्राप्त बीज॑ परमदुलभम्‌ । 
अर" 
के के के थे थे के % जे | + + 0 न्ता 


यथा कविः॥ ८८॥ 


एवमन्येपि ये प्रोक्ता वेदितव्या हितिषिभिः । 


कथित ते महाज्ञानं सर्वज्ञानेषु चोत्तमम्‌॥ <८९॥ 


* १ | 


सुवर्णेन सहैकत्वं गच्छते नात्र संशयः ॥ ९० ॥ 


पू। <५६) 


ज्ञानसिद्धिस्तथा देवि पशुयाति परं पदम्‌ । 


& कर 3 गच्छते कर 
शिवन च सहकत्व गच्छत * * * * * ?॥ ९१॥ 


* * * + ? दराहाद्वा पश्यते नात्र संशयः । 


दशाहान्नपरं लड़घेत्‌ पश्यते नात्र संशयः॥ ९२॥ 


एतल्लक्षपरं दिव्यं सेवितव्यं प्रयत्नतः । 


हिताय स * * * * * * * 7? तव शोभने ॥ ९३॥ 


नवशक्तिसमायुक्तं धम्ज्ञानसमन्वितम्‌ । 


हि अ स &प कर 


आसन कल्प्य दंवेशि तत्र न्यासन्तु कारयेत्‌॥ ९४ ॥ 


पूजयेत्सकलं देवि पद्चब्रह्म समन्वितम्‌ । 


एकनावरणेंनेव पूजनीयो महेश्वरः ॥ ९५॥ 


पू। ८५७) 


९८ ८ ४७ | पूज्यमानो ७ ८७ ८ 
सवासाचछ्करा दवः पूज्यमाना दन दन । 


एवं पूज्य यथा न्यायं जपेध्यायेत्प्रयोगवित्‌ ॥ ९६॥ 


दशलक्षेण देवेशि मनसा यद्यदीप्सितम्‌ । 


तत्तत्प्राप्नोत्ययल्लेन साधको नात्र संशयः॥ ९७॥ 


इति निश्वासकारिकायां दीक्षोत्तरे बिन्दुनादयोगप्रकरणे पश्चमः पटलः 


देव्युवाच - 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि यजनब्वानुपूर्वशः । 


येन विज्ञातमात्रेण सिध्यते नात्र संशयः ॥ 


पू। <५८) 


ईश्वरः - 


प्रकृतिश्नादितः कृत्वा शिवतत्वमपश्चिमम्‌ । 


आद्यमध्ये तु ये तत्वाः कथयामि यथाक्रमम्‌॥ २॥ 


आदिवक़ं लिखेत्पद्म॑ केसरालं स कर्णिकम्‌ । 


स्॑संहितसामान्यं कथितन्तु तवाखिलम्‌ । 
इति निश्वासकारिकायां दीक्षोत्तरे दशमः पटलः। 


देव्युवाच - 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि मातृकाध्वानमुत्तमम्‌ । 


निस्संशयकरब्ेव निवांणफलसाधनम्‌॥ १॥ 


ईश्वरः - 


पू। ९६६) 
शुणु देवि परं गुह्मय॑ं कथयामि तवाखिलम्‌ । 


तेन विज्ञातमात्रेण प्राप्नोति परमं पदम्‌॥ २॥ 


मातृकायान्तु होतव्यमध्वानन्तु यथाक्रमम्‌ । 


षकारं शतरुद्रे तु दशधा परिकल्पयेत्‌॥ ३॥ 


े शकारन्तु जज ला 8 
पशद्चाएक न्‍तु वकारा यानरएक | 


योगाष्टके यकारस्तु सुशिवेरं प्रभुस्मृतः ॥ ४॥ 


पड्डित्रये यकारस्तु मकारं पश्चविंशके । 


भकारस्संहितस्साध्ये बकारश्शिवसडूरे ॥ ५॥ 


ध्ये कस ली कप 
असाध्ये तु फकारो वे वकारो हरिरुद्रके । 
दशघाते नकारस्तु पत्चशिष्ये च य स्मृतः॥ ६॥ 
पू। ९६७) 


महादेवे दकारस्तु थकारो गोपति स्मृतः । 


शिवत्रह्मपदे तन्तु णकारो नन्दहेमके ॥ ७॥ 


ढकारस्याहृषिकुले महामाया हृढप्रभुः । 


वागेशान्ते ठकारस्तु टकारः प्रतिपाधिपः ॥ <॥ 


साधुस्थाने तृकारस्तु झकारो विमले स्थितः । 


ध्यानाहोरे कप ७  ८ के ० साधकोत्तमे ७ 
ध्यानाहार झकारा व विद्दय साथकात्तमः: ॥ ९॥ 


दमने फस्तु विज्ञेयं चकारख्ेव रुद्रके । 


धातारो  अ ५ कर 
थातारा व दुकारश्व धकार भस्ममीश्वरे ॥ ५०॥ 


प्रणवाष्टगकारन्तु महविद्याष्टके च खम्‌ । 


ककारो मूर्तिरष्ासु ओष्ठान्तो रूपक॑ विदुः॥ ११॥ 


पू। ९६८) 

[रे व ७ ८ [2 श 
शक्तित्रये बिन्दुयुतं है विद्ये ओ तु कीतितम्‌ । 
ओ्डारोप्यर्मित्युक्तमेज्ञारं कवच॑ विदुः॥ १२॥ 


ए शिखा तु समाख्याता शिरं रूकार उच्यते। 


हृद्यन्तु ल्‍.  % वित्री [2 कप 
न्तु लू वशय ऋ स नगद्यत॥ १३॥ 


गायत्री तु ऋकारन्तु धर्मादि ऊ प्रकीतिंतम्‌ । 


कप उ॒ ८.  , ८७ ,((७०८ ८0 
आसन उ झंत जय वश्ञय ई त काणका ॥ १७ ॥ 


इकारः शक्तिसंसक्तः आकार पशच्नमीश्वरे । 


सदाशिवं विजानीयादकार: परमश्शिवः ॥ १५॥ 


पत्चाशदक्षरेद्येतः अध्वानं यस्तु विन्द॒ति। 


स ज्ञानात्‌ स शिवस्साक्षात्‌ स योगी स शिवं विदुः ॥ १६॥ 


पू। ९६९) 


पत्नपत्नभिराहुत्येदंशभिदंशभिस्तथा । 
&_ 6 


विंशविंशतिभिश्रेव पतच्चविंशतिमिस्तथा ॥ १७ ॥ 


पत्चाशच्च शर्तब्रैव ज्ञात्वा शक्तिबलाह्वलम । 


दीक्षाकायां तु मन्त्रज्ञः पशूनाञ्व यथेच्छया ॥ १८ ॥ 


निष्कले चतुराहुत्या शून्ये चेव त्रयं पुनः । 


प्रशान्तेन द्वयं दद्यात्‌ तत्तु एकाहुतिं हुनेत्‌॥ १९॥ 


सर्वांध्वानमशेषस्य एष एवं विधिस्मृतः । 


एतद्रहस्यं परमं गोपितं न प्रकाशितम्‌ ॥ २०॥ 


दीक्षिताय प्रशान्ताय अभिषिक्ताय धीमते। 


गुरुप्रियाय दातव्यं शिवभक्तिरताय च ॥ २१॥ 


पू। ९७०) 


अन्यथा नेव दातव्यं शिवभक्तिरताय च । 


अन्यथा नेव दातव्यं दीक्षाज्ञाममिदं शुभम्‌॥ २२॥ 


स्॑संहितसामान्यं सवंतन्त्रेषु चोत्तमम्‌ । 


विदित्वा ज्ञानविज्ञानं मोचयेन्मुच्यतेति च॥ २३॥ 


विस्तरं कथितं यत्तु सकलेन तु होमयेत्‌ । 


वर्णमन्त्रपदेनेव कलया च चतुर्विधम्‌॥ २४॥ 


भुवनाधथ्वा कलाध्वा च तत्वाध्वा च वरानने । 


शझानाध्वा च पदाध्वा च वर्णांघ्वा च यथा पुनः ॥ २५॥ 


षट्‌ प्रकारमिदं देवि अध्वानं परिकीर्तितम्‌ । 


एषामेकदशं शोध्यं देशिकेन महात्मना ॥ २६॥ 


प्‌ । ९७१) 


पृर्णाहतिस्तु दातव्या योजनाय परे शिवे। 


कप वसोर्धारप्रयोगे [सफर ५ ७३० 
न दातन्य दाशकन तु ॥ २७ ॥ 


मन्त्रद्रव्यप्रयोगेन युज्यते पशु तत्पदे । 


तस्मान्मन्त्रद्च तत्वन्च महिमाननञ्च शोभने ॥ २८ ॥ 


हक ५ ५ स्वशरीरे यथाक्रमम्‌ 
दवताना पारत्याग स्वशरीरे यथाक्रमम्‌ । 


बिन्दुनादलयच्विव लयातीतं परं पदम्‌॥ २९॥ 


है अ स 4कप वि र 


एवं क्रमेण देवेशि योजयेत्परमं पदम्‌ । 


अतः संक्षेपतों देवि कथयामि तवाखिलम्‌॥ ३०॥ 


न रजो नाधिवासश्व न मूक्षेत्रपरिग्रहः । 


यत्र यत्र प्रदेशे तु पूजयित्वा महेश्वरम्‌॥ ३१॥ 


पू्‌। ९७२) 


अध्वानं मनसा ध्यात्वा आचाय॑स्तन्त्रपारगः। 


भुवनाध्वा तु यः प्रोक्तो मया तु तव सुवृते ॥ ३२॥ 


त॑ ध्यात्वाद्यात्मदेहे तु पशुदेशे तथेव च। 


होमयेत्तन्त्रवित्प्राज्ञः तत्वमाग॑विचक्षण : ॥ ३३॥ 


आहुतीनां सहस्रन्तु अमनस्केन देशिकः । 


सहस्नेण तु युध्येत अमनस्केन शोभने ॥ ३४ ॥ 


भुवनाध्वेष विख्यातः शिवेन परमात्मना । 


ख़ुवानुपूरणं यावत्तावत्कालं समादिशेत्‌ ॥ ३५॥ 


9४20५ ५. जा 03 ५ [अप 
अमनस्केन संयुक्तो देशिकः परमेश्वरि । 
सवंमन्त्रमयः प्रोक्तः सवंतत्वमयस्तथा ॥ ३६॥ 


प्‌ । ९७३) 


सर्वदेवमयश्रेव सर्वभूतमयस्सदा । 


एत॑ ह॒त्वा तु पातव्यं पृर्णाहत्या तु शोभने ॥ ३७॥ 


अन्ते तु योजनं कृत्वा शिवसायुज्यमिच्छता । 


एवं हुत्वा महादेवि लभते शाश्वतं शिवम्‌॥ ३८ ॥ 


वंदी है ९ 0 
सवदाक्षामय सार शाभन गापत मया। 


अन्याया कथिता दीक्षा एकाह॒त्या तु शुध्यति ॥ ३९॥ 


बा 3 9 शा पद 


एकाहुत्यापि देवेशि नियुज्येत्परमे पदे । 


किं पुनर्बहुधा ह॒त्या शुध्यतेति किमद्धुतम्‌ ॥ ४०॥ 


आहुतीनां कप शुध्यते कप ५ 
आहुतीनां सहस्नेण शुध्यते नात्र संशयः । 
अत एवं पुनव॑क्ष्ये संक्षेपं शुणु सुब्रते ॥ ४१॥ 
पू्‌। ९७७) 

परमाक्षरेण होतव्यं सर्वाध्वानमशेषतः। 


पूर्णाहुतिशतेनेव शुध्यते च शिवाध्वरे ॥ ४२॥ 


ही अत 2 


एवं विधेन देवेशि दीक्षा निवांणगामिनी । 


निष्कलेन मया ख्यात॑ शून्येनेव तथा पुनः ॥ ४३॥ 


कप + वि जे कि 
अशान्तन समाख्यात तत्वनव तथव च । 


0 शुद्ध ५ नीय॑ 
अकथ्ययामद शुद्ध गाप प्रयज्ञतः॥ ४४ ॥ 


एवं वे यो न जानाति न हि मोचयते पशुम्‌ । 


जे ७ 6 0 किक प योज्य [पे शिवाध्वरे कर 
न चासा दाशकः श्राक्ता न च याज्यः शिवाध्वर ॥ ४५॥ 


इति निश्चवासकारिकायां दीक्षोत्तरे शिवयागपटलः एकादशः । 


तेन तुष्टेन तुश्स्तु अशेषभुवनाधिपाः । 


शिववत्पूजयेद्देवि आचार्य तत्वपारगम्‌॥ १९९॥ 


यथाहं ताहशस्सोहि गुरुस्तत्वविशारदः । 


इति निश्वासकारिकायां दीक्षोत्तरे अधिवासनः पटल: चतुदंशः । 


पू। १०४१) 
ईश्वरः - 
शरीरं सर्वजन्तूनां सर्वदेवमयं स्मृतम्‌ । 


से आर + कर साधकेस्तत्वचिन्तके जे & 
वाद्तवन्य प्रयक्लन त्वाचन्तकः ॥ १॥ 


&. _ ४८७ जे 2०० अप 
तत्वान चाद्तान्यादा मया तु तव शाभन। 


शरीरे तानि सवांणि ज्ञातव्यानि विपश्चितेः॥ २॥ 


इडा चेव सुषुम्ना च पिड्जला च तथेव हि । 


नासां सच्चारयोगं वे ज्ञातव्यं तत्ववेदिभिः ॥ ३॥ 


कलानाब्िव सवांसां नाडीनां वायुभिस्सह । 
सच्चारं होष तत्वानां भोक्ता भोज्यं तथेव च॥ ४॥ 


प्‌ । १०४२) 


कालवेलविभागानि सड्क्रमानि तथेव हि। 


ज्ञात्वा सवंमशेषेण साधकस्सविधीयते ॥ ५॥ 


दक्षिणेन सुषुम्ना तु यदा वहति सुवृते । 
विज्ञेयस्स सदा तज्ज्ञो उत्तरायणमुत्तमम्‌॥ ६॥ 


इडायान्तु यदा देवि तिष्ठते परमेश्वरः । 


दक्षिणायनमित्येव कथितं तव सुवृते ॥ ७॥ 


मध्यस्थन्तु यदा देवि पिड्लायां व्यवस्थितः । 


[पे हू 0 कीतित 
वषुव स तु विश्वय यागकालः श्र :॥ ८॥। 


सुषुम्नायां स्थितो ब्रह्मा अकाराक्षरसंयुतः । 


कप ८. ७ ज्येष्ठा कप ८. प्रकीर्तिंता 
आांदत्यशः स तु वज्ञया हऊ शक्तिः प्रकीतिता ॥ ९॥ 


प्‌ । १०४३) 


4 (७ (४०७ 


ज्ञानशक्तिरिति ज्ञेया सत्वस्थं तं विनिर्दिशेत्‌ । 


सांग्रत्स्थानं स विज्ञेयं दक्षिणेन व्यवस्थितः ॥ १०॥ 


इडायां संस्थितो विष्णुरीकाराक्षरसंयुतः । 


लिप 2 पक | &0९ प्रकीतिता 
सामस्य तु स तु शया वामा शाक्तः प्रकीतिता ॥ ११॥ 


क्रियाशक्तिः स विज्ञेयो राजसं गुणलक्षणम्‌ । 


स्वप्नस्थानं स विज्ञेयं वामतस्तु व्यवस्थितम्‌॥ १२॥ 


मध्यमं रुद्रमित्याहुः उकारः परिकीतितः । 


रोद्री तन्‍्तु विजानीयादिच्छाशक्तिः प्रकीर्तिताः ॥ १३॥ 


वहिस्थानं हि यत्प्रोक्तं सुषुप्तं परिकीतितम्‌ । 
तामसन्तु विजानीयात्‌ मध्यमे तु व्यवस्थितम्‌॥ १४ ॥ 
प्‌ । १०४४) 


[20 [ ॥0 ही (७ 
त्रकालावषय जानमभ्या दाव प्रकीत्य॑ते । 


भूतं ब्रह्म विजानीयात्‌ भविष्य वेष्णवे पदे ॥ १५॥ 


(ः * विकर ः 2:0.प ४. 0४ 
वतमान हह रुद्रत्व सवशास्र श्राताइत । 


त्रिकालमेकतो देवि बिन्दुदेवं व्यवस्थितम्‌॥ १६॥ 


सावंकालं स* वोक्तं ज्ञानकालस्वत स्मृतः । 


तस्यातीत॑ पट ९ 0 [6९ 
तस्यातीत॑ भवान्नाद दवदव सदाशिवम्‌ ॥ १७ ॥ 


त्रिकालज्ञानसंयुक्तं ज्ञात्वा भवति साधकः। 


पश्चधा पत्नदेवत्यं सकल व्याप्य संस्थितम्‌ ॥ १८॥ 


अनन्तमादितः कृत्वा प्रधानान्ते तु सुवृते । 


ब्रह्माणमाधिपत्येन वेदितव्यं प्रय्नतः ॥ १९॥ 


प्‌ । १०४५) 


पोरुषमादितः कृत्वा कालतत्वमपश्चिमम्‌ । 


ज्ञातव्यं हि तत्वज्ञैः विष्णुस्तत्राधिदिवतम्‌ ॥ २० ॥ 


ग्रन्थिन्तु आदितः कृत्वा विद्यातत्वमपश्चिमम्‌ । 


& चर 


विज्ञेयं तत्सदा तज्ज्ञेः रुद्र॒स्तत्राधिदेवतम्‌॥ २१॥ 


ईश्वरमादितः कृत्वा यावत्तत्वं सदाशिवम्‌ । 


ईशस्तत्राधिदेवतम्‌ जे 


ज्ञातव्यन्तु वरारोहे ईशस्तत्राधिदेवतम्‌॥ २२॥ 


उपरिष्टाच्छिवं तत्वं तत्र देवं सदाशिवम्‌ । 


एतत्सव॑मशेषेण ज्ञातव्यं देशिकेन तु ॥ २३॥ 


सर्वेषामेव तत्वानां शिवो व्याप्य व्यवस्थितः । 


ज्ञात्वा सवंमशेषेण आचायंस्स विधीयते ॥ २७ ॥ 


प्‌ । १०४६) 


निवृत्तिः कथितो बच्मा प्रतिष्ठा विष्णुरुच्यते । 
विद्या रुद्रस्समाख्यातः शान्तिरीश्वर उच्यते ॥ २५॥ 
शान्त्यतीतन्तु देवेशि देवदेवं सदाशिवम्‌ । 


जे जे ८ 
नाद्स्यव क्रमणव दवता कांथता मया॥ २६ ॥ 


८ इण्डिका दीपिका जल लक कर तथा 
इाण्डका दीपिका चव राचका माचका तथा । 


*? नास्तु पदश्चमो ज्ञेयो निष्कलस्तु सदाशिवः॥ २७॥ 


ब्रह्माणमादितः कृत्वा ज्ञातव्यानि वरानने । 


सूक्ष्मान्यायेन मया प्रोक्ता देवता ते प्रकीरतिताः ॥ २८ ॥ 


एताः कलाः समाख्याताः देवता नाडयर्तथा । 


ज्ञातव्यं तत्वतो देवि साधकेन महात्मना ॥ २९५॥ 


पू | १ ०७9 ) 


कलानां देवतानाच्च व्यापयित्वा व्यवस्थितः । 


री श्र 


सच्चारं कुरुते देवि स तु आत्मा विजानतः ॥ ३०॥ 


७ आए ९ 


अद्दतत्वा स्मृता दांव येव्याप्तमखिल जगत्‌ । 


तस्मिस्तेस्तु समायुक्तसबचरेत्‌ परमेश्वरः ॥ ३१॥ 


तियंड्मृगनराख्येषु तत्वभावेन्द्रियेषु च । 


हक रा 0 हू 
इटसत्सवभूतपषु तत्वयुक्ता न सशयः॥ ३२॥ 


५ _+७ ७३८ ८ ०८. ध ७ 
गमागम तता दांव वादत्वा साधका भवत्‌ । 


अविदित्वा न सिध्येत न च याति पर पदम्‌॥ ३३॥ 


भोज्यं पर ७० सी कप 
भाज्य भाक्ता च दाता च तत्वयुक्तः करात यश । 


देव्युवाच - 


प्‌ । १०४८) 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि भोक्ता भोज्यश्व शड्भूर ॥ ३४ ॥ 


पान॑ पिबति कस्तत्र स्वादं गृह्माति कः पुनः । 


को वा क्षिपति गर्भे तु ग्रासं गृह्माति कः प्रभो ॥ ३५॥ 


रसानां विविधानान्तु विचारयति कः पुनः । 


एतत्सवंमशेषेण कथयस्व प्रसादतः ॥ ३६॥ 


ईश्वरः - 


शृणु देवि प्रवक्ष्यामि समासात्साधकस्य तु। 


हि [20 225] वि <.. पे 
यन वज्ञातमात्रण अन्नदाष न लपण्यत ॥ ३७॥ 


दाता भोक्ता च मन्‍्ता च सादाख्यपदमाश्॒यात्‌ । 


है जी शा कर 3 अल - बिक 
अन्न ब्रह्मा रसा वष्णुभाक्ता दवा महश्वरः ॥ ३८ ॥ 
प्‌ । १०४5९) 
८ स्थितस्स वशरीरेषु रे हक पट पे €_ 
स्थितस्सवरशरीरेषु भुड्ें चेव ददाति च। 


जी शी <.. ९५ आप 5 9 
या वजानात कतार भाक्ता भाज्यशञ्व ह 'श्रय ॥ ३९॥ 


वि प [60 वि प किक र [20९ 294 
श्वपचष्वाप भुज्ञना न स पाप न लप्यत । 


तत्वानि मनसा चिन्त्य स्वशरीरे यथाक्रमम्‌॥ ४०॥ 


5९७ न्‍्ध कि. तथा 
कणा च चक्लुषी चव नासाया वदन तथा । 


दक्षिणे श्रवणे चेव खमलः परिकीतिंतः ॥ ४१॥ 


>> अऔ कलाढद् दि €& ८. परिचिन्तयेत्‌ कर 
वाम चव न्तु श्रवण त | 
सकल॑ं निष्कलश्वेव नासायां परिकल्पयेत्‌॥ ४२॥ 
े क्षयमन्तश्च बे 6७ 6 विचिन दि 
क्षपण चः चक्षुषी ता न्तयत्‌। 


शून्येन पश्यते चान्न॑ वेद्तिव्यं प्रयलतः ॥ ४३॥ 


पू | ५ ०५० ) 


3५ 30 अिा० हक हक 


ग्रासं गृह्नाति देवेशे कण्ठोष्ठः परमेश्वर: । 


ब्रह्मा च विष्णुइश्रवणे रुद्रमीश्वरचक्षुषी ॥ ४४ ॥ 


घ्राणे वक्रे स्थितो नित्यमुक्तिश्नेव सदाशिवः । 


नासाशक्तिं विजानीयाद्चक्रे देवं सदाशिवम्‌॥ ४५॥ 


षण्मुख एककरणं कथितं तव शोभने । 


एवं तत्वमयं ध्यात्वा शिवं परमकारणम्‌॥ ४६॥ 


शिवोहमिति सच्विन्त्य भुञ्ञमानों न लिप्यते। 


वि पक लक 


षण्मुखेनेव यागेन भुञ्जते सतत॑ प्रभुः॥ ४७॥ 


८ ८ कप ८. ५८. 
त्रावचन प्रयागन सालल पपबत सदा । 


खण्डखाद्ेश्व भु्जानः क्षपणे गृह्वते सदा ॥ ४८॥ 


पू। १०५९) 


विकार €७_ कर 


बध्यते सकलेनेव निष्कलेन तु स्वाद्विति । 


ऊध्वमुत्क्षिपते ग्रासन्न विद्यात्वमलं कृतम्‌ ॥ ४९॥ 


अन्तस्थो मुच्यते ग्राहिं नात्र कुयांद्विचक्षण:। 


कर ञअ सर ५ 
शून्यनव अन्नाद् ग्रन्थत सतत पुनः ॥ ५०॥ 


हक जज हर जे ८ ८ 
भाजनशचञ्वव अन्नस्था अन्नश्वव वचारात। 


लेह्मं शोष्यश्च पेयनञ्च अन्नानि विविधानि च॥ ५९॥ 


जे री 


कण्ठोष्ठ॑ परमेशानो वेदितव्यं प्रयत्नतः । 


एवं तत्वमयं दिव्यमाचाय॑च्छिन्नसंशयः ॥ ५२॥ 


बसी कप कप ० ०0७ 
सकृद्धोजितमात्रेण कोटिभंवति भोजितः । 
अथ तत्वविदश्नेव एवं भुज्जते प्रिये ॥ ५३॥ 
पू। १०५२) 


परिसंख्या न विद्येत इत्याह भगवान्‌ शिवः । 


अतत्वप्रतिबुद्धस्य ज्ञानिने कोटिरुच्यते ॥ ५७ ॥ 


ज्ञानितत्वविदश्वेव परिसंख्या न विद्यते । 


द्विजानां वेदविदृषां कोटिं संभोज्य यत्फलम्‌॥ ५५॥ 


ज्ञानिने शान्तिचित्ताय सकृत भुड्डे तु तत्फलम्‌। 


० धप 


भोज्यं मायात्मक॑ं सर्व कता देवो महेश्वरः॥ ५६॥ 


भोक्ता चेव शिवस्साक्षात्‌ एबमेव न संशयः। 


एवं वे यो विजानाति देशिकस्तत्वपारगः ॥ ५७॥ 


त॑ दृष्ट्वा गृहमायान्तं क्रीडन्त्योषधयो गृहे । 


एवं भोज्यविधिं सम्यक्‌ न तु सर्वत्र व्यापयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 


प्‌ । १०५३) 


पुत्रस्यापि न दातव्यं ये नराः पापबुद्धयः । 


एवं वे यो विजानीयादज्ञानीचान्यथा भवेत्‌॥ ५९॥ 


आभुड़े सततं देवि अन्नपाने न संशयः । 


सटे वन ८ आपानोध ० (७ 
ऊचष्वन वहत प्राण आपानाधः बश्रवतत ॥ ६० ॥ 


एवं ज्ञात्वा तु भोक्तव्यं मुच्यते सवंकिल्विषेः । 


हि  अिक 


तेन भुक्तेन देवेशे दातरोडस्य कुलानि तु॥ ६१॥ 


मुच्यन्ते यातना क्षिप्रं सुचिरं नरकाण॑वात्‌ । 


इति निश्वासकारिकायां दीक्षोत्तरे देवतातत्वभोज्यविधिः पन्चदशः 
पटल: । 


पू्‌। १०५४) 


देव्युवाच - 


पुयंष्टकसमायुक्त आत्मा सत्र युज्यते । 


तदहं श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तुमहंसि ॥ १॥ 


_ ९७ पे _ न ८ 
सुकृते कमभोक्तृत्वे दुष्कृते च तथेव हि। 


पुयष्टके यदाद्यात्मा वायुभूतो व्यवस्थितः॥ २॥ 


[20 विकस 4र वि सर हर 2 
वद्यमानाप तह्वह श्रत्यक्षण तु दृश्यत | 


श्रूयते यातना तस्य नरकेषु अनेकधा ॥ ३॥ 


स्वर्गे च विविधं भोगमणिमाद्या महेश्वर । 


तनुभूतश्शरीरात्मा भोगान्‌ भुञ्जति शद्भर ॥ ४॥ 


९ ड्घने ऊ चे अन्त्येष्टि 0  ढ 
सवाज्ञा लडघन चव अन्त हामयत्तत:॥ ३७॥ 


ज्ञानविज्ञानसंपन्नः आचायंस्तत्वपारगः । 
कालचक्रविधानज्ञः कालज्ञस्स विधीयते ॥ ३८ ॥ 


७ मोचयतेजन्तु > कर ५ 
सवब न्तुद्वारशा नात्र सशयः । 


इति निश्चवासकारिकायां दीक्षोत्तरे षोडशः पटलः । 
१०६२) 

४ 

देव्युवाच - 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि कालचक्रमनुत्तमम्‌ । 


कस्मात्प्रवतेते कालः कथं कालो निगद्यते ॥ १॥ 


किमर्थ वर्तते कालः कः कालः प्रेरकस्तु कः । 


कर हि पे विकार 
यन सच्चाद्यमानस्तु काछः कलयत श्रभा॥ २॥ 


कस्मिन्‌ कस्मिन्‌ प्रदेशे तु चरते काल ईश्वरः । 


लोकिकाध्यात्मिक्च्चेव कथं विज्ञायते प्रभो ॥ ३॥ 


गृहारिक्षास्तथांशाश्व होरादेक्ाणघस्तथा । 


विनाविनावयश्रेव मुह॒तांनां तथेव च ॥ ४॥ 


वायव्यो नाडयश्रेव स्वराश्वेव कलास्तथा । 


प्‌ । १०६३) 


घटिकानां समाख्या हि तत्वानाश्च यथाक्रमम्‌॥ ५॥ 


दक्षिणोत्तरसड्कान्त्यों अयनं विषुवं तथा । 


लोकिकाध्यात्मिक्च्चेव कथयस्व प्रसादतः ॥ ६॥ 


शुणु देवि परं गुद्यं यत्त्वया परिपृच्छितम्‌ । 


तदहं संप्रवक्ष्यामि यत्सुरेरपि दुलभम्‌॥ ७॥ 


लोकिकाध्यात्मिक्श्वेव यथा वे कालसच्वरः । 


७ 9 आओ 


यथा वे ज्ञायते देवि लोकिक॑ कालमुत्तमम्‌॥ <॥ 


आध्यात्मिकं यथा कालं कथयामि विशेषतः । 


एतत्कालविधानज्ञो लभते शाश्वतं पदम्‌॥ ९॥ 


सिध्यते नात्र सन्देहः कालज्ञस्तु महामते । 


प्‌ । १०६४) 

लक रेस आप लोकिकाध्यात्मिक॑ €_ * * _ ३ ली शा की 

त्मक काल या वात्त नाखलन तु॥ १० ॥ 
की अआ 3 कय आ [कर गच्छति ८ 

स कालज्ञस्मृता दाव ल्ॉकक ख्यात च गत | 


शुभाशुभन्च देवेशे लोकस्येव हिताहितम्‌॥ ११॥ 


कथयेत्सवंवृत्तान्त आश्चयं अनेकधा । 


कालचक़ं समाख्यातमादित्यात्‌ संप्रवर्तते ॥ १२॥ 


मुहतां तिथयश्रेव अहोरात्रायनानि च । 


ऋतुमांसस्तथा पक्षों गृहऋक्षाथराशयः ॥ १३॥ 


(ज विस 4 [60९ हू (७ 
सवमतनन्‍महादांव आाददत्यातू सश्रवतत | 


अंशास्सन्ध्यस्तथा तारा होराद्रेक्राणयस्तथा ॥ १४ ॥ 


उदिते कर ७ चर (७ वंमेतत्पवर्तेते (७ 
उदिते भास्करे चेव सवमेतत् | 
पू्‌। १०६५) 


स एष कथितः कालः लोकिकः परमेश्वारि ॥ १५॥ 


लोकिकेन तु कालेन यथा नाम व्यवस्थितम्‌ । 


तथा ते कथयिष्यामि शृणुष्वायतलोचने ॥ १६॥ 


&_७ अर + 


भास्करे उदिते चेव गृहचक्रं प्रवर्तते । 


भास्करेण समास्सरवें राशयश्व न संशयः ॥ १७॥ 


भास्करः प्रथमः प्रोक्तः केतुरन्ते व्यवस्थितः । 


ग्रहान्‌ पत्रेषु संस्थाप्य पूर्वांदिदलसंस्थितान्‌॥ १८ ॥ 


जे ८ ७७ केतुरन्ते कप 
साममाद्क्रमणव न्‍त वरानन । 


गृहचक्र स्मृतों होष ज्ञातव्यं कालवेदिना ॥ १९॥ 


रु ९ ७ अर 0  # < 
सामस्तु पूवादग्भाग भाममान्नयांदग्दल । 


प्‌ । १०६६) 


रजपुत्र॑ न्यसेद्वेवि दक्षिणे सुसमाहितः ॥ २०॥ 


शनेश्वरन्तु नेऋत्यां विन्‍्यसेत यथाक्रमम्‌ 


बृहस्पतिं न्यसेन्नित्यं पश्चिमे सुसमाहितः ॥ २१॥ 


राहुं वायव्यतस्थाप्य शुक्रमुत्तरतो न्‍्यसेत्‌ । 


केतुमी थाप्य डिक प्रकल्पयेत्‌ वि 
शानरः तता मन्त्रा: श्रकटल ॥ २२॥ 


बह्मस्थानन्तु यत्प्रोक्तं भास्करं तत्र विन्यसेत्‌ । 


सकल॑ निष्कलब्वेव शून्यतत्व॑ तथेव च ॥ २३॥ 


कलाढयं खमलब्चेव क्षपणं क्षयमन्तकम्‌ । 


35 000 और वि 


कप कण्ठोष्ठयत्रिव जे प्रकीतिंता 
कण्ठाएयश्रव दवश गृहाह्यत प्रकीतिताः ॥ २७ ॥ 


सकलबघ्चादितः कृत्वा यो जप्यानि वरानने । 


जे) (०६७) 


पराक्षरं परं देवं ब्रह्मस्थानेन विन्यसेत्‌ ॥ २५॥ 


ब्रह्मस्थाने स्थितो नित्यं भास्करं सुरसुन्दरि । 
४50०७ 


कणिंके देवतान्यासं कतंव्यं कालवेदिना ॥ २६॥ 


एवं गृहाणि विन्यस्य तत्र चारं समभ्यसेत्‌ । 


सकलादिक्रमेणेव कथयामि समासतः ॥ २७॥ 


अयुते दे सहस्नन्व षट्शतानि यथाक्रमम्‌। 


एते प्राणा स्मृता देवि विभजेत यथाक्रमम्‌॥ २८ ॥ 


एकेकस्य तु कालज्ञस्सहस्रद्यमेव च । 


_ हे 5 हक 
शतान सप्तावज्ञयममककरय वरानन ॥ २९॥ 


गृहचारं समाख्यातं संक्षेपान्न तु विस्तरात्‌ । 


पू्‌। १०६८) 


पत्रे पत्रे तु संस्थाप्य गृहान्‌ सवान्‌ वरानने ॥ ३०॥ 


तत्कमानि तथा देवि कालकज्ञः प्रविचारयेत्‌ । 


दीप्ता्लारिणि धूमा च स्थानत्रयमुदाह्मतम्‌॥ ३१॥ 


८९ कण्णिकास्थस्थि ८ तस्सू ९ कप ८ 5 
यः त्रीणि पत्राणि लाकयत्‌ | 


आत्मना सह संयुक्तः कणिकास्थः प्रभु स्मृतः ॥ ३२॥ 


0 >> विजानीयात्‌ _ बज ९ हर 
पूवर हाम साम्य कम समारभत्‌। 


पे बा ८ कर ( «५ [4 शशि र 
राद्रमान्नयादग्भाग शान्त व दाक्षणन तु ॥ ३३॥ 


5 त्योच्चाटनार्थाय ९ ८. 
नतऋ श्रीकामः पश्चिमेन तु। 


वायव्यां क्षिप्रनाशाय धनलाभाय चोत्तरे ॥ ३४ ॥ 


ईशान्यां ज्ञानलाभाय कथितं कालवेदिना । 


प्‌ । १०६९) 
6 ७ ७ ७ ऊऊ & 
शान्तक पाट्टिक चव एवमांदक्रमण तु ॥ ३५॥ 
कप हक रन्ध्रोपरन्ध्रा पत्रान्ते पे व्यवस्थिता 
य च रन्ध्रापरन्धाश्व पत्रान्त च 5 । 


अशुभमेकतः प्रोक्तं द्वितीयस्मिन्‌ शुभं वदेत्‌॥ ३६॥ 


करे यहिरोधायते ७ ० साधकस्य कप 
याद्वराधायत दाव साधकस्य गृहात्तमः । 


तदूहं पूजयेन्नित्यं कर्णिकास्थं यदा बुधः॥ ३७॥ 


तदा सोनुग्रह याति स गृहो नात्र संशयः । 


9 


एकेकस्य गृहो देवि होरात्राणि प्रकीतिंताः ॥ ३८ ॥ 


तत्रापि चरते ह्यात्मा कथयामि समासतः । 


एकेकस्य तु होरायां शतानि नवसंख्यया ॥ ३९॥ 


व कसी आर हि 


प्राणानां देवदेवेशि जझातन्य कालवेदिना । 


पू | १ ०७०) 


एतत्ते चारमाख्यातं शिवेन परमात्मना ॥ ४०॥ 


एतच्चारविधानज्ञः कालज्ञो नावसीदति | 


गृहहोरबलेनेव वक्तव्यन्तु शुभाशुभम्‌ ॥ ४१॥ 


पापे पापमतिं विद्यात्‌ शुभेन शुभमादिशेत्‌ । 


एवं बलाबल॑ं ज्ञात्वा आत्मनस्य परस्य वा॥ ४२॥ 


कथनात्पृण्यमाप्नोति कालझो नात्र संशयः । 


देहस्थं कथितं देवि होरचारमनुत्तमम्‌॥ ४३॥ 


अतः परतरं वक्ष्ये राशिसच्वारमुत्तमम्‌ । 


राशो राशो यदाह्मात्मा चरते कथयाम्यहम्‌॥ ४४॥ 


संवत्सरमयच्चेति द्वादशारं सुशोभने । 


प्‌। १०७१) 


प्रथमों ७5 ८. प्रकीर्तित 
अकारः श्रथमा दाव मषराशः प्रकीतितः ॥ ७४५॥। 


लक 


एवमादिक्रमेणेव वेदितव्यं प्रयत्नतः । 


तत्रस्थश्वरते द्यात्मा यथावत्तन्निबोधमे ॥ ४६॥ 


एकेकस्य तु देवेशि शतान्यष्टादश क्रमात्‌ । 


एष चारः समाख्यातः राशो राशो न संशयः ॥ ४७ ॥ 


योगमुत्पद्मयते तस्य कालयोगविद्स्य तु। 


यत्पत्रे कप ७३ ७ ७ जे ८ 
त्पत्र पश्यत दाष तनन्‍मास दाषमादशत्‌ ॥ ४८ ॥ 


शस्त्रापातसुभिक्षश्र दुर्भिक्षं नरक॑ तथा । 


बह कर क्षेममारोग्यार्थलाभं ५ कर ली 

क्षममाराग्याथलठाभ वद॒त कालयागांवतू ॥ ४९॥ 
बच 6 द्रेक्ाणन्तु 

राशा राशा पुनस्सव न्तु समासतः । 


जे (०७२) 


किक - बी कर ९ 
तद्र॒क्काण नव राशा चार तषा दुदाम्यहम्‌ ॥ ५०॥ 


किक कर ७. €_ प्रकीतिंता €ः 
एककस्य तु द्रक्काण शतान षट्‌ प्रकीतिताः । 


एकेकोदयस्थावज्ञः सिध्यते नात्र संशयः ॥ ५१॥ 


कप योगसमुत्पद्य कप ८. ७ ७०८७ | 
त्पद्यत तस्य आचरादव यागन | 


उत्तिष्ठे ८ चादधाने कर जज सी तथा 
उात्तह् चाद॒धान च पादलपशञ्चन तथा ॥ ५२॥। 


सिध्यते नात्र सन्देहः कालज्ञानविदस्य तु । 


गृहोपरागवन्मासे हृत्पद्मे तु स पश्यति ॥ ५३॥ 


चन्द्रसूर्योपरागे ७ ९ ८. _ ०८७. 
ढः च सव पश्यात यागनः । 


शुभाशुभन्तु 05 करके कथयेत कर ७ 
न्तु द्रेक्काणः कथयेत वरानने ॥ ५४ ॥ 


अंशख्यस्तु पत्चैक एकेकस्य समासतः । 


६ ९०७३) 


! शक ९ रे के 
अशाद्रक्काणहारश्व एककर्य समासतअः॥ ५५॥ 


है किक ञ्ख्रेे 2 
अंशाद्रेक्काणह रेश्व ग्रहराश्यादयों नव । 
तारचन्द्रबलेनेव शुभाशुभं न संशयः ॥ ५६॥ 
ताराचन्द्रबलेनेव शुभाशुभं न संशयः । 


३ वर कर ७ ७ 
वदत यागनः श्रीमान्‌ लोकस्येव हताहतम्‌ ॥ ५७ ॥ 


एतेषु चरतेह्यात्मा तन्‍मे निगद्तः शृणु । 


सहस््रद्यं विज्ञेयं शतानि चतुरेव तु ॥ ५८॥ 


ताराणाचब्चारमाख्यातमंशानान्तु यथा शृणु । 


ताराणां यावती संख्या अंशानां तावती स्मृताः ॥ ५५॥ 


एष ते चारमाख्यातं चक्रे संवत्सरात्मिके । 


पू | १०७७ ) 


ज्ञानेन मुच्यते देवि नात्र कायां विचारणा ॥ ६०॥ 


५ जानाति ८ कालज्ञानीत्थ॑ हर 
एव व या न जानात त्थ भवतू्‌ । 
आत्मा तु कथितः काल ईश्वरस्स तु कध्यते ॥ ६१ ॥ 
है सी 40 
तन झातन द्वाश कालझा नावसीदति । 


अतः परं प्रवक्ष्यामि कालचक्रमनुत्तमम्‌॥ ६२॥ 


नाडीवायुकलेस्सार्ध स्वरेश्वरससंयुतम्‌ । 


तद्‌हं संप्रवक्ष्यामि याथातथ्येन मे शुणु ॥ ६३॥ 


द्वात्रिंशमंशकां कृत्वा लिखेच्चक्रं समासतः । 


वि सा सिर 


कला तु दवद॒वश षाडशव तु वन्यसत्‌ ॥ ६४ ॥ 


प्रीतितुश्रिति (४ ४५४. 


पूषा यशा च सुमना प्रीतितुश्रिति धृतिः। 


पू | ९१०७ ५) 


तथा चक्रधृतिकरी 4७ कक <_ चिच्छुभं + तथा 
तथा चक्रधृतिकरी सोमरी चिच्छुभं तथा ॥ ६५॥ 


शशिनीत्वज्विरा चेव छाया संपूर्णमण्डला । 


कप ५ षोडशी _ 
द्शपतन्च कला शइंया अमृता चव षोडशी ॥ ६६ ॥ 


कलाझ्मेतास्समाख्याता नाड्थयो वे शुणु सांपृतम । 


ज्वालिनी तु शमा धूम्रा कामदा विजया तथा ॥ ६७॥ 


अमृता य हुला पक्षित्वचवाहात्यलंबुषा । 


तालुजिह्ोपजिह्ा च तथा जिह्ावहा च या ॥ ६८ ॥ 


बुद्धिवाहा प्राणवाहा तथा चामृतवाहिनी । 


आर 6 


पषाडशतास्समाख्याताः मरुताद्रलद्ूता ॥ ६९॥ 


कृकरो देवदत्तश्व पोण्डरीको धनज्ञयः। 


00७६) 


वेपथुस्संश्रमश्विव विश्रमो श्रम एव च ॥ ७०॥ 


प्राणोपानसमानश्च उदानो व्यान एव च। 


कप ९ षोडशेते कस ८. 
ऋषया नागकूमश्व पाडशत महानलाः ॥ ७१॥ 


अकाराद्या स्वरा देवि ते त्वया विदिताः पुरा। 


बिभज्य कथयेत्प्राणान्‌ कलादीनां यथाक्रमम्‌॥ ७२॥ 


पर कक हक 
सहस््रक समाख्यातमककस्य वरानन । 


शतत्रयश्न ज्ञातव्य॑ प्राणाः पशन्चाशदेव तु॥ ७३॥ 


कलाध्वर तथा वायुः नाडयश्र समासतः । 


एकोदयेन ज्ञातव्यं देशिकेन महात्मना ॥ ७४ ॥ 


नाडीवायुकलेस्सार्ध 


 कथितं तव शोभने । 


पू। १०७७) 


अतः परं प्रवक्ष्यामि ऋक्षेषु चमरे यथा ॥ ७५॥ 


तथा ते कथयिष्यामि तन्मे निगदतः शृणु। 


शतानि सप्त विज्ञेयाः * *? प्राणास्तथेव च ॥ ७६॥ 


कक ७ ८ ७ , -७ 
प्राणममकादुशश्वव -नमषक तथव च। 


लवमेकद्च ज्ञातव्यं कालझ्ेन महात्मना ॥ ७७ ॥ 


तृटिश्व सप्तभागेन नक्षत्रे कथितं तव । 


अंशाध्वा दशमाख्याता ऋक्षाणां वरवर्णिनी ॥ ७८ ॥ 


शतमेकश्च ज्ञातव्यं कालझ्ेन महात्मना । 


एभ्यश्वरति आत्मा तु कथयामि समासतः ॥ ७९॥ 


की आर कक, ५ [4 कीतिता पे 
ऋक्षे ऋक्षे वरारोहे अंशाश्रत्वारि कीतिताः । 


पू | १०७८) 


यथा चरति विश्वात्मा शुणुष्व कथयामि ते ॥ ८०॥ 


प्राणाइशतं समाख्यातं प्राणायतिस्तथेव च। 


प्राणा द्वादश विज्ञेया निमेषद्दय संयुतम्‌॥ <१॥ 


लवद्दयं तथेवोक्त॑ शिवेन परमात्मना । 


द्वा नवति शतेकन्तु प्राणसंख्या प्रकीर्तिताः ॥ ८२॥ 


निमेषत्रयश्च विख्यातं त्रिभागेन तृटिद्दयम्‌ । 


तृटे शृल्लाग्रमाख्यात॑ ज्ञातव्यं सुसमाहितिः ॥ <३॥ 


सप्तविंशति नक्षत्रां शाह्यशोत्तरं शतम्‌ । 


अशीति चतुरंशन्तु सत्र परिकीतिंतम्‌॥ <४॥ 


काल मध्यन्दिने देवि अवीची परिकीतिताः। 


पू | १०७ ९, 


कृत्तिकादिषु रल्लेषु ज्ञातव्यं कालवेदिना ॥ <८५॥ 


सर्वेषु सिद्धिदा देवी ची **? परिकीर्तिता । 


५ तच्छुमऋ हर ५ ब्जते कर 
यरय तच्छुभऋक्षण वीचायां व्रजते नरः॥ ८६ ॥ 


सवसिद्धिमवाप्तोति धनिको नात्र संशयः। 


न तस्य अशुमं किश्वित्‌ व्याभीच्यां ब्रजते तु यः॥ <७॥ 


एष ते चारमाख्यातं कालचक्रमुपासिनाम्‌ । 


अहोरात्रेण ज्ञातव्यं कालज्ञेन महात्मना ॥ << ॥ 


एतच्चारविभागज्ञो लभते शाश्वतं पदम्‌ । 


दिने दिने स्थिरेयस्तु इदं चक्रं समाधिना ॥ <९॥ 


स लोके पूज्यतां याति परत्र च शिवान्तिकम्‌ । 


पू | ९ ०८० ) 


नेव पुण्य॑ भवेत्तस्य नेव पापं कथब्चन ॥ ९० ॥ 


दर्शनात्तस्य कतंव्यं ये केचित्पापकमिंण: । 


अतः परं प्रवक्ष्यामि फलसंख्या यथेव च ॥ ९१॥ 


तत्परा कथिता षष्टिं विदुषः परिकीतिताः । 


विदुषाणि तथा षष्टें बिन्दुरेक प्रचक्षते ॥ ९२॥ 


पष्टिबिन्दुफलं प्रोक्तं कथितं तव शोभने । 


फलस्य एषा संख्योक्ता काल वे लोकिकस्य तु ॥ ९३॥ 


पुनरेव प्रवक्ष्यामि अध्यात्मेन वरानने । 


तरुणस्य प्रधानस्य निरुद्धः प्राणिनः स तु ॥ ९४॥ 


षट्‌ प्राणास्तु समाख्याता विना प्रीतिं समादिशेत्‌ । 


पू्‌। १०८१) 


षष्टिमिर्वी नाड्येका घटिका कथिता तु सा॥ ९५॥ 


घटिकास्तु तथा षष्टि अहोरात्र प्रचक्षते । 


मुहृतां स्त्रिंशदाख्याता अहोरात्रविदो विदुः ॥ ९६॥ 


2 किक. ९ (0 मुहतारस्त्रिंशत्कीतिंता है 0 
अहारात्रण मत्याना त् । 


एतान्येकेव संख्यातं मातस्य सुरसुन्दरि ॥ ९७॥ 


मुहतां नवशता ज्ञेयं कालज्ञेन महात्मना । 


द्वादशे गणितं मासं संवत्सरमिहोच्यते ॥ ९८ ॥ 


संवत्सरे मुहतानि यावन्ति कथयामि ते। 


सहस्राणि दशप्रोक्ता स्तथाह्मष्टशतानि तु ॥ ९९॥ 
मुहतांनि वरारोहे मया ते कथितानि तु। 

प्‌ । १०८२) 

मुह॒तें नवये देवि तथेव कथयामि ते ॥ १००॥ 


वि असर 


शतानि सप्तदेवेशे विंशतिश्व न संशयः । 


एषचारं मया प्रोक्तं वेदितव्यं हितिषिभिः ॥ १०१॥ 


अनेन क्रमयोगेन जपसिद्धिमवाप्त॒ुयात्‌ । 


त्रिकालविषयं तस्य जायते जापिनस्य तु ॥ १०२॥ 


( 2: जी अयिक कर जे हू 
घाव्का पद्चद॒वश राशा राशा न सशयः । 


. 20 जे आज हक 
धांवका पद्चद॒वश अकारस्याद्यस्मृतः ॥ १०३॥ 


लक 


एवमादिक्रमेणेव वेदितव्यं प्रयत्नतः । 


रत 0 किक है परिकीतिंतम्‌ €.ए 
लाकिक शहरथश्वव पटुभाग परिकीतितम्‌ ॥ १०४ ॥ 
षण्मासास्तु समाख्याता उत्तरस्तु प्रचक्षते । 


पू्‌। १०८३) 


दक्षिणे तावती ज्ञेया कालज्ञेन महात्मना ॥ १०५॥ 


जे (७ जे कथयामि &. 
यद्राशा वतत काल: तस्यव कथयाम त । 


उदयं प्रथमो देवि राशिभिः कथितस्तव ॥ १०६ ॥ 


यस्मिन्‌ राशो स्थितों ह्यात्मा मासमादि करोति सः । 


मकरः कुभमीनश्न मेषञ्च वृषभस्तथा ॥ १०७॥ 


| 2 मिथु | 2जमिक २ विकार कीर्तिता 
नः कांथता षष्ठा राश्यः षण्मास :।॥ 


ककंटस्सिंह कन्यश्व तुलावृश्चिकमेव च ॥ १०८ ॥ 


धनुषी च समाख्यातों दक्षिणे ऋतवास्त्रियः । 


मासि मासि समाख्यातो यथावच्छुणु सुत्रते ॥ १०९॥ 


शतानि चेव चत्वारि प्राणाः पद्चदशेव तु । 


पू । १०८४) 


मासि मासि समाख्यातो यथावत्तव शोभने ॥ ११० ॥ 


उत्तरे वतंमानस्तु यदा दक्षिणतो ब्रजेतू । 


यावन्तं क्रमते देवि मध्ये तु विषुवं स्मृतम्‌॥ १११॥ 


एषा सड्क्रान्तिराख्याता दक्षिणोत्तरतस्थिता । 
इन्द्रियार्थ परित्यज्य व्योमावस्थों भवेद्यदा ॥ ११२॥ 
विषुवन्तं विनिर्दिष्टं वेदितव्यं हितिषिभिः । 

यदा ऊध्वत्वमायाति देवदेवों जगद्गुरुः ॥ ११३॥ 
अह एवं विनिर्दिष्टं सवंतन्त्रेषु भाषितम्‌ । 


अधाभाग स्मृता रात्रिः मध्ये तु अयनं भवेत्‌ ॥ ११७ ॥ 


निश्चलोध्व॑मधश्रेव मध्यस्थन्तु विजूंभिभिः । 


प्‌ । १०८५) 


हिकामुदाह्मता चिक्का अष्टधा तु क्रमेण तु ॥ ११५॥ 


ऊनरात्र॑ भवेद्धिका अधिमास्यो विजूंभिका । 


कप ८ कप धन उच्यते कप 
ऋणस्तु भवत कस्सा नश्वासा घन उच्यत ॥ ११६ ॥ 


एप चारः समाख्यातः कालचक्रमुपासिनाम्‌ । 


एवच्चारविधानज्ञों लभते शाश्वतं पदम्‌॥ ११७॥ 


दस 2 [20 पर 4 3 [ ॥0 ९ विकप 
आरतः शाक्तना दांव नाना चट्टान कारयतू। 


| बिक र वि आकर (७ 
चारसयागयागन आत्मानमुप्चयत ॥ ११८ ॥ 


एतच्चारमिति प्रोक्तं शिवेन परमात्मना । 


सकालं कल्पनामन्तु शक्तिनां परमेश्वारि ॥ ११९॥ 


विकारित्वमुपायाति स चारेरुपचर्य॑ते । 


पू। १०८६) 


4 6७ 0 


अकालकलमित्युक्त वादिनोपि द्विधोद्डतम्‌ ॥ १२० ॥ 


स्वयं साक्षात्‌ स्मृतः कालों देवदेवस्सदाशिवः । 


नित्यावस्थमिदं काल ब्रह्मादीनां वरानने ॥ १२१॥ 


3 9: अप चर (७ 
तद॒व चारयागन सच्वाररुपचयत। 


नित्यावस्थोन्यथा कालः केन तदुपचयते ॥ १९२॥ 


कप उपचोरे कप ्े कप 
अनन ण कालमवमुपास्यत । 


चारेण ज्ञायते काल चारात्‌ सिद्धिनं संशयः ॥ १२३॥ 


चारे भुक्तिश्व मुक्तिश्व चारज्ञो नावसीद॒ति । 


तस्माचारमिदं देवि वेदितव्य॑ प्रयल्नतः ॥ १२४ ॥ 


स बाह्याभ्यन्तरं कालं यो विजानाति कालवित्‌। 


१ हक) 


९ कर 


न कालशझस्स विश्वया भवज्नक्षत्र सूचकः ॥ १र२५॥ 


ज्योतिज्ञांनमिदं देवि मया ख्यातं समासतः। 


हि स ०>स 4 


वेदितव्यं प्रयल्लेन कालज्ञेस्स तु वेदिभिः॥ १२६॥ 


अहवृद्धिक्षयं रात्रो रात्रो वृद्धिक्षयेहनि । 


आप उपचारेण पे ५०८ (० 
अनन उपचारण लाककमुपचयत ॥ १२७ ॥ 


न रात्रिनं दिवा यस्य अयनं विषुवं तथा । 


नित्य॑ नित्यस्थितो देवि स्वयं साक्षान्महेश्वरः ॥ १२८ ॥ 


इच्छा तस्य महादेवि उपचारेरुपचर्यते । 


एवं कालमिति प्रोक्तं सवंतः संप्रवतंते ॥ १२९॥ 


इति निश्वासकारिकायां दीक्षोत्तरे कालचक्रप्रकरणं नाम सप्तदशः 
पटल: । 


पू | १०८८) 


देव्युवाच - 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि प्रसादात्कथयस्व मे । 


त्वन्मुखामृतसारन्तु पीत॑ ज्ञानामृतं मया ॥ १॥ 


कलाकलितसन्तानं जगजन्मलयोद्धवम्‌ । 


श्रुतमेतन्मया सर्व त्वत्प्रसादात्‌ सुदुलभम्‌॥ २॥ 


अघुना श्रोतुमिच्छामि प्रसादं कुरु शड्ढगूर । 


आयुः प्रमाणं यद्धोगं मनुजानां महेश्वर ॥ ३॥ 


विज्ञानं मरणं तेषां कथं ज्ञास्यन्ति मोहिताः । 


उत्पन्नस्य कट श्र बिक सी 4 [पाकर कीतिता 
त् वनाशास्त कातरषा तु कीतिताः ॥ ४ ॥ 


तह्विनाशे तु कि रूप॑ छिन्न॑ कालक्रमं यतः । 


पू। १०८९, 


अन्न मृत्युसमीपस्थं कथ॑ विज्ञायते प्रभो ॥ ४॥ 


एतत्सव समासेन कथयस्व प्रसादतः । 


ईश्वरः - 


साधु साधु पुनस्साधु प्रश्नमेतत्सुदुलभम्‌॥ ५॥ 


पृष्टोस्मित्वत्पसन्नार्थ श्रूयतान्तु वरानने । 


यथा चासन्नमृत्युस्तु जायते तु परस्य तु ॥ ६॥ 


दिवसमुदासिदाहन्तु मुह॒र्त सद्य एव च। 

डर लि [पक प है  प कस 

येन येन च चिह्नेन लक्ष्यते तु शुणुष्व मे ॥ ७॥ 
जे छा ७ हक ८ यन्तरे यार 

स च वे द्विविधो लक्ष्यो बहिरभ्यन्तरे नृणाम्‌ । 


ऋक्षाचक्र गृहेश्वेव अज्लारिष्टा विपयंयात्‌॥ <॥ 


पू | १ ०९० ) 


बहिलिंड्न्तु विज्ञेयं अन्तलिंड्नन्तु नादजम्‌ । 


बहिलिड्ानि वक्ष्यामि समासात्तु वरानने ॥ ९॥ 


नवकोष्ठई कृतं चक्र कृत्वा तु गणयेद्दूघः। 


९ जज ८. क्षत्रमण्डलम्‌ 
तत्रव काष्ठ काछ तु लखन्न ॥ १० ॥ 


कृत्तिकादि भरण्यन्तं लक्षयेत गृहा हितम्‌ । 


९३ 


रिक्षात्रयस्मृतो जन्म तथा संपद्ठिपयंयो ॥ ११ ॥ 


क्षेमश्व प्रत्यरश्ेव साधनं नेघनं तथा। 


मेत्रं परममेत्रद्व ताराचक्र शुभाशुभम्‌ ॥ १२॥ 


त॑ वे क्ूरग्रहाकान्तं जन्मादो लक्षयेद्वघः । 


आधानं कम जन्मेस्तु भोमादित्यशनेश्वरेः ॥ १३॥ 


३ १४३) 


एते क्रूरग्रहा देवि यस्य तिष्ठन्ति सो हतः। 


एते ग्रह विरुद्धास्तु स नरो हि हतोद्धवम्‌॥ १४ ॥ 


एकोपि सोम्यसंपृक्तो भवते कृच्छुजीवनः । 


सोम्यह्ये कपालस्थ संपदस्तु पदे पदे ॥ १५॥ 


जे लक आर €_ हि कर 
साम्यत्रयाप सुमना नत्यतुटा भवन्नरः । 


यथा जन्मत्रये देवि क्रूरास्सोम्यशुभाशुभाः ॥ १६॥ 


वदन्त्येवं तथान्येपि वद्यन्तां तारसड्डमम्‌ । 


पापप्नास्संपदस्थास्स्युपीपत्स्था पदकारका: ॥ १७॥ 


वह कप ७ कप कप दोषजा 
क्षमन्ना क्षमदाश्वव श्रत्यर बहु :॥ 


विद्यासिद्धिब्च कायंञ्र साधकस्य भवन्ति ते॥ १८॥ 


प्‌ । १०९२) 


देहनाशं प्रकु्वान्ति निधनस्थान संस्थिताः । 


न 


मेत्रे तु मेत्रतां कुयुंः यद्यस्यान्यापि कोयंता ॥ १९॥ 


गृहा हिंसन्ति भायांत्च गृहाः परममेत्रगाः । 


सोम्याः शुभ प्रयच्छन्ति एकद्वित्रिगुणोदयाः ॥ २०॥ 


गुणक्रमाच्छुम॑ कूरा प्रयच्छन्ति गृहा यदा। 


एवं गृहगतिं बुध्वा आत्मनश्व परस्य वा॥ २१ ॥ 


प्रबुध्यन्ति नरा देवि आत्मनश्व शुभाशुभम्‌ । 


अज्जारिषट प्रवक्ष्यामि शुणु देवि यथा स्फुटम्‌॥ २२॥ 


शुष्ककण्ठोष्ठतालुश्च अकस्माद्रधिरच्छविः । 


स्कन्धोपि वक्रतामेति विनाशं वत्सरान्तिके ॥ २३॥ 


पू्‌। १०९३) 
अग्निलमण्डल व्योम्रि पश्यते च दिने दिने। 


सित॑ं हरितकृष्णश्व वत्सराधायुषो हि सः॥ २४ ॥ 


यदादित्य॑ विरश्मिन्च चन्द्रं लाउच्छनवर्जितम्‌ । 


सुषुम्णान्तारकाज्योति सोपि षाण्मासिकायुषः ॥ २५॥ 


हिरण्यवर्ण पुरुषं स्वप्ते वा कृष्णपिड्डलम । 


पश्यते वा शिरच्छायां ऋतुत्रयं स जीवति ॥ २६॥ 


तैलपानं तथाभ्यड्डरक्तमाल्यांवरख्नजा । 


खरोष्ट्यानमासीनगृध्रकाकशिवादिभिः ॥ २७ ॥ 


पश्येत्प्रेतपिशाचांश्र उद्धाहच्चाड्रभक्षणम्‌ । 


ही. >> आर 0 2? जीवति €_ 
स्वन्न च लप्स्यत चव सा द॒क याद जीवति॥॥ २८ ॥ 


पू। १०९४) 


शब्भगावतंभुजे नृत्तज्जोममेधा गुल्फसन्धिषु । 


यदा निष्पन्दतां याति सोवश्यं वधमाप्तुयात्‌ ॥ २९॥ 


अरुन्धतिधृवश्चेव सोमाकंज्योतिमण्डलम्‌ । 


न पश्य* * *? धान॑ सोवश्यं म्रियते नरः॥ ३०॥ 


अरुन्धती भवेजिह्या न पश्येद्रषांयुषः । 


अल्पायुनेव पश्येत नासिकाग्रन्थि वा स्मृतम्‌॥ ३१॥ 


दु**? पाणिजेः कान्ते वक्ष्यले ज्योतिमण्डले । 


पश्येदकंसोममण्डलं चतुमांसायुषो हि सः॥ ३२॥ 


तालुरन्ध्रगतं धूमं तन्‍्म **? न मुच्यते । 


न तु पश्यति मूढात्मा ऋतुमेक॑ स जीवति ॥ ३३॥ 


प्‌ । १०९५ 


अकस्माजायते स्थूलो अकस्माच्र कृशो भवेत्‌। 


अतिभीतोति सं* * *? ष॑मेकायुषो हि सः॥ ३४ ॥ 


लोहदण्डेन पा्िं कृष्णं कृष्णांबरच्छदम्‌ । 


पुरुषच्चाभिमुखं स्वप्ने ऋतुध्या * * * *? ॥ ३५॥ 


*? य॑ वे स्रातमात्रस्य हृदयश्चैव शुष्यति । 


अनुष्णच्न भवेद्गात्रं द्वोमासायुगंतायुषः ॥ ३६॥ 


अमेघविद्युदं पश्येद्दि * * * *? नु्निशि। 


5 यश है 
इंट दशाप दग्दाहा मासत्रयपरायुषः॥ ३७॥ 


न शृणोति स्फुटं शब्द चक्षुषी श्रूयते सकृत्‌। 


गन्धमाप्राति चाण्धान्य * * *? विगतायुषः॥ ३८ ॥ 


प्‌ ॥। १०९६) 


पश्य जिह्ा भवेत्कृष्णा रक्तपद्मोत्पलं मुखम्‌ । 


वर्णश्च विविधाड्लेषु उदयं रुदते सकृत्‌॥ ३९॥ 


| 4३ अर आप 9: लक पे ( 2 
नाभिकपा **? शाश्व साधमासादह्पद्यत । 


नाभिज्ञाय श्रीजिह्ं दीपमाप्रानि पाषिषा *? ॥ ४०॥ 


काकेश्व कृतमासीन चतुमांसायुषो नरः। 


हिक्का * * »? ते नित्य॑ वक्ररन्ध्रानुगो मरूत्‌॥ ४१॥ 


किक सं 


लंबकर्णेव पश्येत मासाध्धें विगतायुषः । 

९ चर 0 (७ बोद्ध 3 दस कर 
एवं विधेबहलिड्डेः बोह्वव्यं मृत्युचोदितेः ॥ ४२॥ 
अधघुनान्तगंता देवि योगिनां नादजं शृणु । 

९ ९ 0 2 
इदं त्रिनेत्र संप्रोक्तं योगिनों भास्करोदये ॥ ४३॥ 
पू | १०९७) 
तत्काले चात्मनो मृत्युं जीवितव्यं विचारयेत्‌ । 


कर योगी ४. र्घ परीरो विकर सा ००३ स्थित 
ततो योगी शुचभूत्वा धीरो योगासने स्थितः॥ ४४ ॥ 


बुध्यमानोत्मजन्नादं सुषुम्नान्तगंतं बुधः । 


अप्रमत्तस्सदा तिष्ठेत युक्तो नांदेकतां गतः॥ ४५॥ 


एकेकस्य तु नाड्यायाः प्राणान्नव शतं वहेत्‌ । 


नवशक्तीति सड्ककान्ति काले वे कलयेत्सदा ॥ ४६॥ 


नाड्यावस्थः स्थितोद्यात्मा प्रकृत्या वहतीश्वरः । 


ये तु सड्क्ान्तिके प्राणा सुषुम्ना तु स्थितो वहेत्‌॥ ४७॥ 


विषु »? प्रवहे नाथ बुध्वा काल समादिशेत्‌ । 
३० कि जे 0 जी &. 6७ वितुमिच्छमि €_ 
अहोरात्रेण चाब्देक॑ योगी च्छमि ॥ ४८ ॥ 


प्‌ । १०९८) 


वि कर 


अहोरात्रह्येंनेव जीवेत्संवत्सरद्दयम्‌ । 


**? रब्दन्तु विज्ञेयश्वतुमिं श्रतुरब्दिकम्‌ ॥ ४९॥ 


भवेत्‌ पदश्चाब्दिकं मृत्युय॑स्य पद्चाहनिगमम्‌ । 


८ कप [९ कप जी ८. 
पट्सताद्टादन व्यूढ तावद्गघाण जवात॥ ५० ॥ 


कि कप 
अहारात्रणव काल: कलयतश्वरः * *? | 


कदाचिच्छकलेशानः सप्तप्रहरनिग॑मम्‌॥ ५१॥ 


षण्मासायुभ॑वेद्देवि त्रिमासं षट॒प्रहारिकम्‌ । 


कप पश्चकोद्यघ॑ ८0९० जीविन ८. 
पत्चकाह्यथ * * *? चतुाभमास :॥ ५२ ॥ 


अध॑मासायुष ९ कप ८. ० 
 मन्त्री प्रहरत्रयनिगंमम्‌ । 


प्रहरह्ययं तथा व्यूढं दिनान्‍्यष्टों स जीवति ॥ ५३॥ 


2033) 


व्युढं प्रहरमेकन्तु जीवेत्‌ * *? चतुष्टयम्‌ । 


प्रहराध॑ वहेद्यस्य स जीवति दिनद्दयम्‌॥ ५४ ॥ 


सद्यो मृत्युमवाप्तोति यस्य द्वित्रिपं गतः । 


यं वा कालं समारुद्य प्रवहेत्‌ * * * * ? यम्‌॥ ५५॥ 


धघ ९ कप ७ ० ७ 
मासाधाहसमालत्ष्यत्तत्काल नश्वया भवत्‌ । 


उत्तरायणजे वि हक ४ 8 रन 
उत्तरायणज काल कांथत तव शाभन ॥ ५६ ॥ 


अथवान्योपि छा जी आस कस बह 
अथवान्याप दवाश * * * ? यागाभस्सदा। 


दब (ः 0 हक पे 
आंत्रमागकृतान्नुठा धांष न शूजुत नरः॥ ५७॥ 


षण्मासाभ्यन्तरे देवि मारणं तस्य निर्दिशेत्‌। 
बिक बिक 
घारमध्य के के के के जा के + ॥ ०० से 


कारवम्‌ ॥ ५८ ॥ 


है 060 


न शृणोति सदा तस्य प्राप्यमासं म्रियेत सः । 


उत्पाद्यश्व तथाकण्यं मृत्युयोगं तथेव च ॥ ५९॥ 


लक्ष्येत्सततयुक्तन्तु यो * * *? स्य चिन्तकः । 


योगी वक्रान्तनिवहं कालसड्क्रान्तिपन्चकम्‌॥ ६०॥ 


उत्पाद्यमानमपर * * * * * ? रन्नयेत्‌। 


द्रव्यहानिमंनोह्वेगं कुर्याद्रोगविवर्धनम्‌ ॥ ६१ ॥ 


बे | तेजोहानिवविं 6७ ८० वर्ध 
गृहभद सुहन्नाश नम्‌। 


[ & ८. ३ नजीविते &. 
नांसकादुक्षणपुट दाक्षणाय ॥ ६२॥ 


सड्न्ान्त्यष्टो यदा याति करणयोगोदयों हि सः। 
कानल * * * * * * ? न ग्रन्थिभड्न्दरम्‌ ॥ 


६३॥ 


पू। ११०१) 


सी कप | कप उरो कर कप 
स्फाठका शूलरागाश्व उरा दाषः श्रकापनम्‌ | 


वामप्राणपुटान्तस्थ॑ सड़्क्रान्त्याह्यरपश्चकम्‌ ॥ ६४ ॥ 


वीक सी # 5७३ +॒ *॒ 


ज्वररोगशिरोतिं वा शूलसंस्तंभनोरिषा । 


नीरोग प्रमेहश्व मूत्रकृच्छुकापयेत्‌ ॥ ६५॥ 


विद €.. आल अधिक २ 6 
अश्रष्मलाब्यांधमधासस्था महश्वरः * * *? । 


कप विकर 3 की 
यत्काल वहत वायु: तत्काल दवस पर ॥ ६६ ॥ 


व्याधिमिः पीड्यते जन्तुवांमयामे त *? नरे। 


अतोध्वस्पशमभं लक्षं नासाधस्तात्तु **? रि॥ ६७॥ 


ऊ वैन ऊ शव वि _ कप ९७० 
ऊध्वन ऊष्व वशश तरुदाषाः पूवचादताः । 


दक्षिणे दक्षिणे स्पशि वा *? क्रोशपराभवम्‌॥ ६८ ॥ 


पू। ११०२) 


मध्ये मध्यस्फुटस्पशि पराभिभवनं ययुः । 


साड्करान्त्येको बहुधा प्रवहन्ते इतस्ततः ॥ ६९॥ 


तरस्य छा # कु कु कू ूकू क कु क # १ पू 


जनितम्‌। 


यदा तु मन्दं चारिस्यान्निबीजस्था समाश्रितः ॥ ७०॥ 


धर्मेंश्वयांभिलाभं कुय्यांत्पियसमागमम्‌ । 


द्ये ॥ ७१॥ 


संवत्सरेण म **? प्राप्तवान्योगिनस्सदा । 


* *? रकविच्छेदान्मासेकेकन्तु छन्‍्द * * ?॥ ७२॥ 


नवशीति तु * * * * * ? प्राणक्षयो भवेत्‌ । 


दिवसेकेकविच्छेदाद्यावत्त्रिशत्समागताः ॥ ७३॥ 


पू्‌। ११०३) 


यदा पूर्वद्यु वेलायां मृत्युः प्रवर * * *? । 


के मई मं मे मई मे मं मं मं 9 ल्मृत्युं 
समादिशेत्‌ ॥ ७४॥ 


इडा सुषुम्नगेत्येवं बोदव॒व्यं कालसश्वरम्‌ । 


दक्षिणायनजं काल क* # # * # # * ? ॥ 


3५॥ 


**? नां योगकाले तु शुद्धस्सप्राणगश्शिवः । 


सुषम्ना दक्षिणे प्राणे तदहे चेव * * *? ॥ ७६॥ 


मे ये ये ये ये येंद येंद येंद ये में नर 9 


मयनस्मृतम्‌ । 
त्रिरुच्छवासव *? ताभ्यां ते चेव विषुवायनम्‌॥ ७७॥ 


मकरं कुंभमीनच्न मेषश्च मिथुनं तथा। 
सुषुम्ना * * * * * * *? यचोत्तरायणा ॥ ७८ 


पू्‌। ११०४) 


ककंसिंहकन्या च तुलावृश्चिध॑नुस्तथा । 


इडयान्तमंहादेवि राशयो दि * * * * ?॥ ७९॥ 


नाड्योदये आल तत्ककंपरिकीर्तिंत €& ८८९ 
**? नाडयोदये देवि तत :। 


मकरमादिसड्कान्त्ये केकेया बुधः ॥ <०॥ 


आदित्यादि भवे * # * * * * ? चतुर्दश । 


८. ८. प्रबुध्यन्ते कप पे 
वदह्वयः प्राणावक्षपः नन्‍तच त क्रमातू्‌॥ <१॥ 


[पे हक वि प कर ही 22. 
द्वाचारा भवद्यस्य वत्ता तस्य टठ्य भवत्‌ । 


प्र« * * ? मतिकालं समीपराध॑कल्पितम्‌ ॥ ८२॥ 


पूर्वोद्यात्समारभ्य आणसत्तदश क्रमात्‌ । 


प्राणाष्षष्टिस्समाख्याता प्राणाश्रेकादरं पुनः ॥ <३॥ 


पू्‌। ११०५ 


&_ चर 


निम्मेषेक॑ लवं होक॑ तृटिमेकादश न्‍्यूनकम्‌। 


कृत्तिकाद्या भवेचारं भरण्यान्तानि मोदिताः ॥ <४॥ 


एवं शरीरजश्चाररिक्षेषु कथितं तव । 


ज्ञात्वा योगी जपेन्मृत्युं ध्यात्वा दे* *? लक्षरम्‌॥ ८५॥ 


स एवं भगवान्‌ काल अजयः कृष्णपिड्जलः । 


नाडिकाग्रहसंस्थो हि कालः कलयते प्रभुः॥ <६॥ 


तत्र चित्तं समाधाय कालबीजं विचिन्तयेत्‌ । 


शंभुमम्बुजपादद्च बीज॑ कालेश्वरं स्थितम्‌॥ <८७॥ 


नाडिकाग्रहसंस्थाने वृध्या तन्तु जपेत्कलम्‌। 


तदा प्रवर्तते तस्य त्रिकालज्ञानमुत्तमम्‌॥ <<८॥ 


पू्‌। ११०६) 


भूतं कथयते योगी भविष्यद्वत॑ंमानकम्‌ । 


षण्मासाभ्यन्तरे युक्तः कालज्ञानं प्रवतते ॥ <८९॥ 


त्रिकालज्ञानसंसिद्धि: जायते योगिनस्य तु। 


जपतो ७ कप ३ 
कालात्मा जपता दांव यता वा वा महश्वार ॥ ९० ॥ 


न तस्य कलयते कालः काले स्वच्छां वृजेत्‌ *?। 


हतमृत्युजरारोहि सर्वरोगविवर्जितः ॥ ९१॥ 


दूराच्छुवणविज्ञानं मननश्वावलोकनम्‌ । 


जायते आई 2 लक कालजयेषिण आर 
जायत नात्र सन्द्‌हा योगी कालजयेषिणः ॥ ९२॥। 


एकचित्तस्समापन्नो नासिकारन्ध्रमाश्रितः । 


जायते योगिनस्सव॑ कालमृत्युमहद्भयम्‌ ॥ ९३॥ 


"4 0299) 


जपते वि घ्यायते 55 अप ९ 
जपते ध्यायते योगी नात्र कुयाधट्वचारणाम्‌ । 


मन्त्र वा जपते यस्तु पच्चाक्षरं महामतिः ॥ ९४ ॥ 


शतच्न विंशतिं वापि पश्चाष्टकशतानि च। 


जपतो मन्त्रराजानः ओं जुंसश्शिवाय नमः ॥ ९५॥ 


एतन्‍्मृत्युजयं श्रेष्ठ सवंद्‌ःखापहं परम्‌। 


वर विकर | ॥0 220: अप | 0० शशि २ 
नानन सद्दशा मन्त्रः त्रष्ठु छाकषु वद्यत ॥ ९६॥ 


इदं पद्चाक्षरं मन्त्र सवदेवनमस्कृतम्‌ । 


पूजितं त्रिदशद्येतं मन्त्रराजं सुदुलभम्‌॥ ९७॥ 


जे 28 2 श्रतुर्थमी हु 
तस्यादो तु त्रयो देवाश्वतुथमीश्वरं परम्‌। 


पश्चमं देवदेवेशं सदाशिवं परं पदम्‌॥ ९८॥ 


पू। ११०८) 
एतत्पच्चात्मकं देवं जपितं स्वदेवतेः । 


हुतञ्च सततं तेस्‍्तु मृत्युजित्‌ स तु ते सुराः॥ ९९॥ 


अं ०0 ८0 
अस्य मन्रश्नसादन दवमृत्याुजतः पुरा । 


जरारोगविनिमुक्ताः परमेश्वयंसमन्विताः ॥ १०० ॥ 


सवंकामसमृद्धास्तु पाशानुग्रहकारकाः । 


निह॑न्द्या निरहंकाराः प्रलये भिन्नदेहजाः ॥ १०१॥ 


न तेषां पुनरावृत्तिः गतास्तु परमां गतिम्‌। 


एतन्मन्तवरं प्राप्यात्मानं पठते सदा ॥ १०२॥ 


त्रिधा चेव बहुधा चेव पशुज्ञानाभिमानिनः । 


आत्मानं प्राकृतं तत्वं अन्तरात्मा तु पोरुषम्‌॥ १०३॥ 


पू्‌। ११०९) 


विस 4 योगी वि र 
परमात्मा भवाद्ठष्णुः योगी नारायणेश्वर: । 


आत्मा तु कमंणः कतांन्तरात्मा तु कारकः॥ १०४ ॥ 


े ५ घृ ५ सी कप 
परमात्मेत्वुदासीनं व त शुणयागनः । 


अणिमादिगुणेयुक्तः परमात्मा महेश्वरः ॥ १०५॥ 


ध्यायन्ति नित्ययुक्ता वे सनकाद्यास्तु योगिनः । 


कप जान ८. योगीनां ५ ५ 
माक्ष न्ति योगीनां व्याख्यातं तव शोभने ॥ १०६॥ 


वेदवादिनमप्येवं सकलस्यमुपासिनः । 


ओछ्डारवाक्यरूपेण ब्रह्मविद्यावदन्ति हि ॥ १०७॥ 


ब्रह्मविष्णुस्तथा रुद्रः त्रयो देवास्समेकतः । 


सत्वं रजस्तमश्रेव गुणत्रयमुदाह्नतम्‌ ॥ १०८ ॥ 


पू्‌। १११०) 


जाग्रत्स्वप्नसुषुप्तन्न पदत्रयमुदाह्नमम्‌ । 


ऋग्यजुस्सामवेदाश्व त्रयो वेदास्स एव तु॥ १०९॥ 


एष वे परमोझ्जारस्सवंदेवमयं विद॒ः । 


आनन्द परमं बह्म साम्यावस्थं तमोमयम्‌॥ ११० ॥ 


& _औ ३ + ७ ७ 0 ८ थतम्‌ 
आन्रपग्रा यदा ।क्षत ताय तायामव रः | 


मृत्पिण्डदण्डपाषाणन्निस्सुखं निष्प्रचेतनम्‌॥ १११॥ 


निवांणं परमानन्दमेवं वेद्‌विदो धृवम्‌। 


अघुना संप्रवक्ष्यामि सादरं शृणु सुवृते ॥ ११२॥ 


उपास्यते यथा देवं सकलं सव॑तो मुखम्‌ । 


प्रद्युम्नननिरुद्धच्व तथा सड्डूषंणो महान्‌॥ ११३॥ 


पू्‌। १११९) 


कसी कप ९ ७ ७ ८ 
वासुद॒वात भगवान्‌ सवावासा नरा हारः । 


प्रयुघ्नककारको नाम कामो वे कामरूपिणः ॥ ११४ ॥ 


अनिरुद्धो निरुद्धा अहड्जारः प्रपठचते । 


सझ्डषंणो भवेद्वुद्धिः प्राणापानमयी पुरी ॥ ११५॥ 


पास कप ८. कप तमोमयी 
वासुद॒वात श्रक्रतः गुणसाम्य तमोमयी । 


गुणसाम्ये स्थिता यस्मात्‌ निर्विकल्पे निरामयः ॥ ११६ ॥ 


* * * »? क्षेत्रज्ञानां तत्परं वास उच्यते। 


प्रधानकिमहोरात्रमुषित्वा प्राणिनस्तथा ॥ ११७॥ 


भूय एव व्रजन्त्ययं सृष्टिसंहारचोदिताः । 


वसन्ते स्ं॑भूतेषु स्वभावगुणवासना ॥ ११८ ॥ 


पू। १११२) 


वि सा सी 40९ 


वासनाद्वासना चेव वासुदेवेति गीयते। 


७ ७ ॑ ७ 6 पठद् न े 
नासा दवद॒वात त पाशञ्चरात्रक ॥ ११९५॥ 


अकारोकारभेदेन मकारं माररूपिणम्‌ । 


जाग्रत्स्वप्रसुषुप्ताख्येः सत्वराजसतामसे: ॥ १२० ॥ 


कर जे जे वेदयोगमनीषिण विकार | ॥0९ 
रूपरेतेस्समाख्याता वेदयोगमनीषिणः । 


तेषां यस्तुयंनामानं तस्याघः प्रकृतिस्थिता ॥ १२१॥ 


है हू जे 6 वि र 
साख्याना पुरुषस्यव आगवाक्त मयानध | 


एतत्ते कथितं सर्व कि भूयः परिपृच्छसि ॥ १९२॥ 


बैमलाकारकाश्विव तथा पाशुपता च ये । 


बैमलानां ध्रुवं देवं कारकाणां ततोपरि॥ १२३॥ 


पू। १११३) 
९ ग्रन्थिध्रुवं 0 मायीनां | प दिये | 2 शिवसृष्टेरवस्थिता 
ढ मायीनां शिवसूटरवास्थता । 


तेषां तत्परमं स्थान दीक्षाध्वानविशोधितम्‌॥ १९७ ॥ 


ईश्वरं पाशुपत्यानां स्थानब्रेवमुदाह्॒तम्‌ । 


चयांध्वानविशुद्धात्मा गच्छते नात्र संशयः ॥ १२९५॥ 


[& [2 तथास्तीति ८. ९ ७ 
अस्ति नास्ति तथास्तीति अहन्ता पुद़्लात च। 


जीवाख्ये नियतं देवमुपास्यन्ते नात्र संशयः ॥ १२६॥ 


एष देवि समाख्यात॑ साक्याचारहतेस्सह । 


रे ७ 6४. जे ७ 6 


न्यायवेशेषिकाश्रिव नेश्रेययदवादिनः ॥ १९७ ॥ 


पुराणपुरुषेत्येवमितिहासेषु गीयते। 


4 6४ 9 ५ 


पुराणे कविरित्येवं पुरुषं परमेश्वरम्‌॥ १२८॥ 


पू। १११४) 

सी ७.५ शुद्धमी ५ ८. हट 

देवं विश्वपतिं शुद्धमीश्वरं विश्वतोमुखम्‌ । 
एकघा बहुधा चेव तथा शतसहस््रधा ॥ १२९॥ 
गीयते येतितत्वज्ञा देवदेवं महेश्वरम । 

&_ ९ रे &._ परिगीयते कर 
बहुभिनांमभेंदेस्तु ऋषिभिः परिगीयते ॥ १३० ॥ 
जीवं केचिद्दन्त्येवं पुरुषेति तथा परे। 
प्राणिनः केचिदित्येव॑ पुद्रल॑ं पशुरेव हि ॥ १३१॥ 


सूक्ष्मं सवंगतेत्येवमजमन्ये मनीषिणः । 


आत्मानमन्तरात्मानं परमात्मा तथा परे॥ १३२॥ 


ने धृतिकीर्तिता &. ८७८९ 
# % * + +% * * १ नमनन्ये :। 


बिक सके €_ 


अतः परतरणव पातालान यथाक्रमम्‌॥ १३३ ॥ 


पू्‌। १११५ 


कथयामि समासेन तन्निबोध वरानने । 


आभासतालसुतालश्च श्रीतालब्वगभस्तिकम्‌ ॥ १३४ ॥ 


शिलोच्चं समाख्यातं पातालं हेमसंज्ञकम्‌ । 


एतेषामुपरिशटत्तु भुवनास्सप्त कीर्तिताः॥ १३५॥ 


भूलोकः प्रथमः प्रोक्तः यस्मिन्‌ संस्कारमिष्यते । 


चतुदंशविधश्चेव यस्मिन्‌ संसारमण्डलम्‌॥ १३६॥ 


उद्धरेत वि र वि सर जे कथयामि & ज 
उच्धरत वराराह तथव कथयाम त। 


ब्ह्माणमादितः कृत्वा पेशाचान्तन्तु शोभने ॥ १३७॥ 


पशुस्तु प्रथमः प्रोक्तो मृगश्च तदनन्तरम्‌ । 


पक्षिणश्र तथा प्रोक्ता तथा चेव सरीसूपः ॥ १३८ ॥ 


पू। १११६) 


स्थावरं पद्नमं प्रोक्त मानुष्यश्च तथा पुनः । 


चतुदंशविधं देवि ज्ञेयं संसारमण्डलम्‌॥ १३९॥ 


एभ्यस्संसारतोद्यात्मा संसारी तेन स स्मृतः । 


मानुष्येषु पुनः पश्चात्‌ जातिरुद्धरणं स्मृतः॥ १४० ॥ 


अन्त्यजः प्रथमः प्रोक्तः शूद्र॒त्वं तदनन्तरम्‌ । 


वैश्यक्षत्रं तथा ब्रह्मजातिरुद्धरणं कुरु ॥ १४१॥ 


बह्मत्वे तु तथा योज्य कुर्यात्‌ संस्कारकर्मीणि । 


गर्भांधानादितः कृत्वा अन्त्येष्टिन्तु पश्चिमम्‌ ॥ १४२॥ 
(७ के ७ जे हक 
पूर्वमेव मया प्रोक्तं भूलोके चेव कारयेतू। 

८ क्रतुभिरणुद्धदेहे सी प पे ८ नियोजयेत्‌ कप 
क्रतुभिरशुद्धदेहे तु भूलोके तु नियोजयेत्‌॥ १४३॥ 
पू्‌। १११७) 

ब3+ पक प कोथ 8 2७. >> वर्लोॉकोथ महत्तथा 
भूलोकोथ भुवर्लोको स महत्तथा । 
जनस्तपस्तथा सत्यं क्रमेण पुनरुद्धरेत्‌॥ १४४ ॥ 


बिक सके रे 


लोकेर्शुद्धेस्तथा देवि ब्रह्मविष्ण्वासने तथा । 


रुद्रासनं तथा प्रोक्तं ब्रह्माण्डाभ्यन्तरे तथा ॥ १४५॥ 


नागाश्व गरुडाश्वेव सुराः कि पुरुषास्तथा । 


अग्निकुमारकाश्चिव मयश्रेव बलिस्तथा ॥ १४६॥ 


जे ७ 6 कस आर कर ८ व्यवस्थिता 
सत्तत कांथता दाव पातालपु व्यवास्थता; । 


बलोह्मतिबलश्वेव बलवान्‌ बलविक्रमः ॥ १४७॥ 


बलनन्ते 9 नर कीतिंता 
बलश्च बलनन्तश्व बलोग्रश्चेव कीतिताः । 


एतेस्सप्त समाख्याताः भुवनीशा महाबला; ॥ १४८ ॥ 


पू। १११८) 
एतेइ्शुद्वेरिमे शुद्धाः पातालास्सप्त एव तु। 


कर रुद्रस्तथा भीमों उग्रस्तथेव कि 
शवा रुद्रस्तथा भीमो भव उग्रमस्तथेव च ॥ ५७९॥ 


दि जज दि छ €_ €_ कक 
महादवरस्तथशाना रुद्रढाकाधपासर्त्वम । 


कापालीशो प्यजो बुद्धो वच्रदेहप्रमर्दनः ॥ १५० ॥ 


विभूतिख्ययः शास्ता पिनाकी त्रिद्शाधिपः । 


दशरुद्रास्समाख्याता पूर्वायाः दिशि संस्थिताः ॥ १५१ ॥ 


[0 र कप | ॥0 दिल किक प 
आन्नरुद्रा हुताशी चपच्नला खादका हरः । 


ज्वलनो दहनो बश्लुः भस्मान्तकः क्षयान्तकः ॥ १५२॥ 


आम्नेय्यां दिशि रुद्रास्तु कथितास्तव शोभने । 


यो धूम्रहरो घाता विधाता कर्त एवं च॥ १५३॥ 


पू। १११९ 
 & हि. बिक यु ( 
कालरुद्रश्व विख्यातों धर्मों धमपातिस्तथा । 


कर ८. जज 
सयाक्ता च वयाक्ता च इत्यत कांथता मया॥ १५७४ ॥ 


याम्यायां दशरुद्रास्तु कथिताह्मनुपूर्वशः । 


नेऋतो मारणो हन्ता कूरदृष्टिमंयानकः ॥ १५५॥ 


ऊध्वंकेशों ९७ + ८. हर घू आकर 
ऊध्वकशा वरूपाक्षा पूम्रलाहतद्ृटवान्‌ । 


नेऋते दशरुद्रास्तु कथिताह्मनुपूवंशः ॥ १५६ ॥ 


बलोद्यति बलश्रेव पाशहस्तो महाबलः। 


3 श्वेतोथ जयभद्र दीघंबाह जंलान्तक नम 
शचताथ श्ध नन्‍्तकः ॥ १७५७ ॥ 


बडवामुख े | पक रे ८. 
 भीषणेशो वरुणराज्ञा सुप्राजताः । 


वारुण्यां दशरुद्रास्तु कथिता ह्यनुपूवशः ॥ १५८ ॥ 


पू। ११२०) 


शीघ्रो अमल प क्षयान्तक 
शीघ्रो लघुवायुवेगः सूक्ष्मस्तीक्षणः क्षयान्तकः । 


पन्चान्तकः पतच्चनशिखः कपर्दी मेघवाहनः ॥ १५९॥ 


वायव्यां दशरुद्रास्तु कथिताह्मनुपूरवशः । 


निधीशो रूपवान्धन्यः सोम्यदेहो जटाघरः ॥ १६० ॥ 


लक्ष्मीधृक्‌ रत्नधृक्‌ श्रीधृक्‌ प्रसादश्च प्रकाशनः । 


उत्तरां दिशमाश्रित्य दशरुद्रा महाबलाः ॥ १६१ ॥ 


विद्याधिपोथ सर्वज्ञो ज्ञानभुक्‌ वेदपारगः। 


कप आर करे ७ ८ 
सुरश्चरश्चव सवशा भूतपाला बालाश्रयः ॥ १६२॥ 


सर्वविद्या विधाता च सुखदुःखकरस्तथा । 


ईशान्यां दशरुद्रास्तु कथिता ह्मनुपूर्वशः ॥ १६३॥ 


पू। ११२१) 


वृषो वृषधरोनन्तों क्रोधनो मरुताशनः । 


उग्रसेनोधिवीरश्व फणीन्द्रो वज्रदंष्रवान्‌॥ १६४ ॥ 


अधस्ताइशरुद्रास्तु कथिताह्मनुपूर्वशः । 


शंभुविभुगुणाध्यक्षः ख्रयक्षस्त्रद्शवन्द्तः ॥ १६५॥ 


संवाहश्च विवाहश्व नभोलिप्सुविचक्षणः । 


ऊर्ध्वां दिशं समाश्रित्य दशरुद्रा महाबलाः ॥ १६६॥ 


भूलेके तु यदा प्राप्य कुर्यात्‌ संस्कारकर्मणि । 


स्थावरं प्रथमं शोध्यं ततश्शेध्यं सरीसूपम्‌॥ १६७ ॥ 


पक्षिणश्र मृगाश्चिव पशवश्रेत्यनुक्रमात्‌ । 


8 आह 5 नदव्शोध्य कर &. (४ 
दवयानपु एवमव ववषाश्वतः ॥ १६८ ॥ 


पू्‌। ११२२) 


संसारोद्धरणं कृत्वा जातिरुद्धरणं कुरु । 


अन्त्यजः प्रथम प्रोक्तर्शूद्र श्र तदुननन्‍्तरम्‌ ॥ १६९॥ 


वैश्यक्षत्रक्रमेणेव बह्मान्तमुद्धरेत्‌ क्मात्‌ । 


९ कि] 


सद्यादिवक्रपय॑न्तेशशोधयेत यथाक्रमम्‌ ॥ १७० ॥ 


अन्त्यजस्थमीशमन्त्रेण गायत्र्या देवयोनयः । 


ध्येयन्व विविध॑ यत्तद्निद्याब्नैशशोधयेत्‌ क्रमात्‌॥ १७१॥ 


ब्ह्मत्वे योजयित्वा तु कुर्यात्‌ संस्कारकर्मणि । 


गर्भाधानं पुंसवनं सीमन्‍्तं जातकर्मोण ॥ १७२॥ 


नामनिष्क्रमणश्रैवान्नप्राशनमेव च । 


चूडोपनयनश्ैव वृतबन्धं तथेव च ॥ १७३॥ 


पू्‌। ११२३) 


मेखलादन्तकाष्ठश्च अजिनश्व त्रियायुषम्‌ । 


**? मग्निरुपासश्व ब्रतानि पुनरेव तु ॥ १७४॥ 


भूतेशं पाशुपत्यश्च गणब्वैव तृतीयकम्‌ । 


गणेश्वरं चतुर्थन्तु उत्तमञ्नाधिसाककम्‌॥ १७५॥ 


५ अ ९ प्रकीर्तिता 
सप्तं * * * * * *? अपूवेण प्रकीतिताः । 


बे 6 0 २0२०७ 


ऐष्टिक॑ दार्थंकञ्चिव भोतिक॑ सोमिक॑ तथा ॥ १७६॥ 


देवव्रतास्समाख्याता श्वत्वारोह्मनुपूर्व॑शः । 


गोदानन्तु पत्नीसं योजनं + तथा 
न्तु ततः कृत्वा पत्नीसंयोजनं तथा ॥ १७७ ॥ 


अष्टकापवंणि श्राद्ध श्रावण्याश्रयणी तथा । 


चेत्री चाश्वयुजी चेव पाकयज्ञाः प्रकीतिंताः॥ १७८ ॥ 


पू्‌। ११२४) 


किक & ७७ 
आधयचाशहात्रच्च दशचवब ततः पुनः । 


तरीति ७ सोत्रामणी 


पोणंमासीति विज्ञेया सोत्रामणी ततः परम्‌॥ १७९॥ 


हवियज्ञा स्मृता होते ज्ञातव्यास्तु यथाक्रमम्‌ । 


| 49 लक आज प | 0० आकर 
अभ्िष्टोमोत्यप्रमिष्टोममुथ्ययज्ञक्तुतीयक :॥ १८०॥ 


चतुर्थी षोडशी ज्ञेया वाजपेयोथ पश्चमः । 


त्रिरात्रं षष्टमित्युक्तं अप्तोयांमश्च सप्तमः ॥ १८१॥ 


सोमसंस्थास्समाख्याताः सप्तचेव क्रमेण तु। 


हिरण्यपादः प्रथमो हिरण्यगुह्ममतः परम्‌॥ १८२॥ 


हिरण्यमेढ़ूं तृतीयन्तु हिरण्यपाणिश्चतुर्थमम्‌ । 


हिरण्यगर्भस्तथा प्रोक्ता पद्चमः परमेश्वरि ॥ १८३॥ 


पू। ११२५) 
हिरण्यश्रोत्रं तथा देवि षष्ठमेतत्‌ प्रकीर्तितम । 


हिरण्यत्वक्‌ समाख्यातं हिरण्याक्षं तथाष्टमम्‌॥ १८४ ॥ 


हिरण्यजिह्लो नवमो दशमोथ हिरण्यधृक्‌ । 


आसहस्रस्य यश्वस्य दशयज्ञा: परः स्मृताः ॥ २८५॥ 


एकेस्तु परिवारास्तु शतेन परिवारिताः। 


दशयज्ञोपरिशत्तु अश्वमेघन्तु होमयेत्‌॥ १८६॥ 


एवं गृहस्थों भवति वानप्रस्थं तथा पुनः । 


८. पारित्राज्यं ७२ ७ योज्य कप न्त्येध्न्तु । 
ज्य तता याज्य अन्त्याधन्तु तता हुनतू ॥ १८७ ॥ 


विकार बिक रब ल्‍्वे ॥ योजयेत्‌ बिक 
अन्त्येष्टिन्तु ततो हुत्वा ऊध्व॑ कृत्वा तु योजयेत्‌ । 


पुयंष्टकसमायुक्तं पश्चात्तत्वेषु योजयेत्‌ ॥ १८८ ॥ 
पू्‌। ११२६) 
जलानलानिलब्योम अहल्लारं तथेव च । 


बुद्धिगुणस्तथाव्यक्तं क्रमशः कथयामिते ॥ १८९॥ 


जे 6७. 


अमरेशं प्रभासश्च नेमिषं पुष्कलं तथा । 


अषडिश्वेव द॒ण्डिश्न भारभूतिन्च लाकुलम्‌॥ १९० ॥ 


गुद्याष्टकमिदं प्रोक्तं शिवेन परमात्मना । 


हरिश्रन्द्रश्श्रीशेलं जल्पेश्वरमतः परम्‌॥ १९१॥ 


आम्रातिकेशं महाकाल तथा मध्यमकेश्वरम्‌ । 


केदारं भेरवच्च अतिगुद्याष्टक॑ स्मृतम्‌ ॥ १९२॥ 


गयाश्चिव कुरुक्षेत्र खलं नाखलं तथा। 


विमलबघ्वाट्हासबच्व महेन्द्रं भीममष्टमम्‌॥ १९३॥ 


पू। ११२७) 
गुद्याह्न्यतरं द्ेतत्‌ कथितन्तु मया तव । 


वस्त्रापदं रुद्रकोटिमविमुक्तं महालयम्‌॥ १९४ ॥ 


गोकर्ण भद्ग॒कर्णन्न स्वणांक्षं स्थाणुमष्टकम्‌ । 


पवित्राष्टकमेतद्धि कथितं ह्यनुपूर्वश:ः ॥ १९५॥ 


फटलघ्न हिरण्डन्च माकोटटं मण्डलेश्वरम । 


कालज्जरवनब्ेव शट्टुकर्ण स्थलेश्वरम्‌ ॥ १९६॥ 


स्थूलेश्वरं तथा प्रोक्त॑ सर्वेषामुपरि स्थितम्‌ । 


स्थानाष्टकमिदं ज्ञेयं अहड्जारे व्यवस्थितम ॥ १९७ ॥ 


न्‍ड ४  गान्धर्वश्रि ले 
पशाच राक्षस याक्ष गान्धवद्चन्द्रमव च । 


सोम्यन्त्वथ प्रजेशब्च ब्राह्मश्वेवाष्टमं स्‍्मृतम्‌॥ १९८ ॥ 


पू्‌। ११२८) 


देवयोन्यष्टक॑ ह्मेतत्‌ बुध्यावरणमाश्रितम्‌ । 


संवर्तं एकवीरश्व कृतान्तो जननाशनः ॥ १९५९॥ 


मृत्युहन्ता च रक्ताक्षो महाक्रोधश्व दुर्जयः । 


७ ७ कप ९ यथाक्रमम्‌ 
एत क्राथश्वराः थ्राक्ताः अनुपूव यथाक्रमम्‌ ॥ २०० ॥ 


तेजोष्टक॑ पुनरवक्ष्ये कथ्यमानं मया शृणु । 


लोकाध्यक्षगणाध्यक्ष॑ त्रिदशे त्रिपुरान्तकम्‌॥ २०१॥ 


शी आस 


स्वरूपश्व शान्तश्व निमेषो मेषणस्तथा । 


रे 


तेजोष्टक॑ समाख्यातं अनुपूर्वण ते मया ॥ २०२॥ 


तेजोष्टकोपरिश्ट त्तु 9 अधि से «० [रे स्थितं रे + पु 
तजाशकापारदात्तु स्थत यागाएक पुनः । 


अकृतच्च कृत्च्ेव भेरवं ब्राह्ममेव च ॥ २०३॥ 


पू्‌। ११२९) 


नह वैष्णवन्त्वथ "९ 0 श्रैकण्ट्यमेव 
नत्वथ कामारभाम श्रकण्टयमव च। 


योगिनः कथिता होते यथावदनुपूर्वशः ॥ २०४ ॥ 


एतेषामुपरिशत्तु सु शिवा द्वादश स्मृताः । 


कर भीमस्तथा कप 
वामो भीमस्तथा रुद्र भव #* + * * * *१॥ २०५ 


*? व एक विराट चेव प्रचण्डश्व तथेव च। 


ईश्वरोथ अजेशश्व अनन्तेकशिवस्तथा ॥ २०६॥ 


सुशिवा द्वादशा झ्ोते अनुपूर्वण कीर्तिताः । 


सुशिवादुपरिशत्तु वीरभद्रः प्रकीर्तितः ॥ २०७ ॥ 


| 


करे हि तथा ९ कप 
वामदवाह्धवश्वव तथा चव भवाज्नवः: ॥ २०८ ॥ 


पू। ११३०) 
एकपिड्जेक्षपेशान कथिता अनुपूर्वशः। 


अल्डुष्ठमात्रसहिता महादेवाष्टक॑ स्मृतम्‌ ॥ २०९॥ 


एतेषामुपरिशत्तु गुरुपड़ित्रयं स्मृतम्‌ । 


शिवप्रभु * * * * * * * ? व प्रतापनः॥ 


२१० ॥ 


प्राणदः शिवभीमश्च करालः पिड्जलस्तथा । 


महेन्द्रो दिनकृच्चेव प्रदोदक्षण एवं च॥ २११॥ 


करेवरं तथा प्रोक्तं अनुपूर्व यथाक्रमम्‌ । 


कण्ठघण्टा बृहन्ता च नादाश्वेत एव च॥ २१२॥ 


यजुर्वेद्स कक 


१। 


आचायरिशवरूपश्च ज्येपष्ठे नारायणस्तथा ॥ २१३॥ 


पू्‌। ११३१) 


विप्रगण्डे दरश्वेव मयमाली तथेव च। 


हि पीडन जे & 6 
गहनेशः पीडनश्वव * *? पड्डिरिष्यते ॥ २१७ ॥ 


श्वेतदामस्सुदामश्च लोका * * * * * *। 


अक्षसृत्र एकपादश्व तथा गृध्रशिवेश्वर :॥ २१९५॥ 


से ये ये ये ये येंए येंए येंद में में नर 9 


हुस्तथेव च । 


० कप ९ तथा ३. 
ऋषभश्चव गाकणः तथा दवा गुहश्वरः ॥ २९६ ॥ 


गुहावासी शिखण्डी च तथा च जटमायिनः । 


उग्रो भस्मश्शिखी शूली सुगीतिश्व तथेव हि ॥ २९७ ॥ 


सुफलोत्‌ गहासश्व कारको लाड्डविस्तरः । 


तथा त्रिदण्डी हि है ज्यं है लकुलीशं कि 
तथा त्रिदण्डी शवनं साज्यं लकुलीशं तथेव च ॥ २१८ ॥ 


पू्‌। ११३२) 


द्वितीया पड्लिराख्याता अनुपूर्व यथाक्रमम्‌ । 


देवा चरणा दीर्घ वा हरिमूश्वेव यथाक्रमम्‌ ॥ २१९॥ 


रितिभूतिस्समाख्याता स्थाणुश्वेवमतः परम्‌ । 


सद्योजातस्तथा रुण्डी षण्मुखश्चवतुराननः ॥ २२०॥ 


चक्रपाणिस्तथा कूम॑ अधं॑नारीश्वरस्तथा । 


मेषसंवतंकश्वेव भस्मेशः कामनाशनः ॥ २२१॥ 


कपाली भूभुंवश्वेव वषट्कारस्तथेव च । 


बुध्या प्राणेन्द्रियः प्रोक्तो पृथिव्यान्ते ॥ २२२॥ 


तु शोघयेत्‌ । 


आपे तु रसतन्मात्र॑ विषयं रसमेव च ॥ २२३॥ 


पू्‌। ११३३) 


< जे 6४ 


कर्मेन्द्रियं ततः पायु बुध्य जिह्नेन्द्रिय स्मृतः । 


आपे तु शोधनीया तु अनुपूर्व यथाक्रमम्‌॥ २२४ ॥ 


तेजे तु रूपतन्मात्र॑ विषय॑ रूपसंज्ञकम । 


कर्मेन्द्रिय स्मृतः पादः बुघ्या चक्लुः प्रकीर्तितः ॥ २९५॥ 


् तेजोवारणमेतत्तु आप कप कर शोध नीयं यथाक्रमम्‌ 
तजावारणमतत्तु शोधनीयं यथाक्रमम्‌ । 


वायो तु स्पशंतन्मात्र॑ विषयं स्पशंसंज्ञितम्‌ ॥ २२६॥ 


कर्मेन्द्रियः स्मृतं पाणि बुघ्या चेव त्वगीन्द्रियम्‌ । 


वायुतत्वे तु संशोध्या अनुपूर्वण देशिकः ॥ २९७॥ 


आकाशे शब्दतन्मात्र॑ विषय॑ शब्दसंज्ञितम्‌ । 


८ कप बध्वा सकी कप 
कमान्द्रय स्मृता वाचा बच्चा श्रात्रान्द्रय स्मृतः ॥ २२८ ॥ 


पू्‌। ११३४) 
9 अप शोध ० पे 
आकाशे शोधनीयास्तु अनुपू्वेण मन््रवित्‌ । 


रोमाणि लोहितं मांसं मातृकतृंक उच्यते ॥ २२९॥ 


मज्ञास्थिशुकलसडूघातं पेतृक॑ तृक उच्यते। 


हु जे ५ परिकीतिता ८.९ 
अन्नपानं मनश्रवेव क्रमेण परिकीतिताः ॥ २३० ॥ 


पृथिव्यादिषु तत्वेषु एकेकेषु यथाक्रमम्‌ । 


कप शोध नीयं यथान्यायं ५ प्रकृत्यायान्तु विधी 
शोधनीयं त त्यायान्तु या विधी ॥ २३१॥ 


एवं ह॒त्वा यथान्यायं हुनेद्योगाष्टक॑ पुनः । 


गुरुपड्डित्रयं हुत्वा प्रधानन्तु ततो हुनेत्‌॥ २३२॥ 


अतः परतरख्ैव श्रूयतां सुरसुन्दरि । 


७ ७ अ७ कप कथयाम्यनु ९ 
पारुष चव तत्व तु कथयाम्यनु पूवशः ॥ २३३ ॥ 


पू्‌। ११३५ 


अंभा च सलिला चेव तुषावृष्टिस्तथेव च । 


सुतारा च सुपारा च सुनेत्रा च तथेव हि॥ २३४ ॥ 


सुमारी उत्तमांभा चतुष्टयः परिकीर्तिताः । 


ताराद्या अघुना वक्ष्ये प्राप्पमान निबोधमे ॥ २३५॥ 


हि पे 
तारा चव सुतारा च तरयन्ती तथेव च। 


प्रमोदा प्रमुदिता चेव मोदमाना तथेव च ॥ २३६॥ 


रम्यका च समाख्याता सदा प्रमुदिता चया। 


सिद्धिरष्टविधा ख्याता ज्ञातव्या देशिकेन तु ॥ २३७ ॥ 


अणिमा लघिमा चेव महिमा प्राप्तिरिव च । 
प्राकाम्यमीशितत्वच्च वशित्वच्च तथेव हि ॥ २३८ ॥ 
पू्‌। ११३६) 


सवंकामावसायित्वमेश्वर्य कथितं मया। 


एतेषामुपरिश्ठत्तु नाड्यो विद्याष्टकं हुनेत्‌॥ २३९॥ 


इडा च चन्द्रिणी चेव गोरी शान्तिकरी तथा। 


माला च मालिनी चेव स्वहा चेव स्वधा तथा ॥ २४० ॥ 


नाडी विद्या समाख्यातं वेदितव्यं प्रयत्नतः । 


अत एवं उपरिशत्तु कथितं विग्रहाष्टकं ॥ २४१॥ 


अनुग्रहार्थ लोकानां संस्थितं सर्वदेहिषु । 


कायंत्र कारणब्वेव सुखं दुःखं तथेव च ॥ २४२॥ 


पुरुषत्वं स्मृता छोते ज्ञातव्यास्तु विचक्षणेः। 


आफ सके भुवनाध्वे जे 
अन्य य काथता दांव नय॑ पुरा॥ २७३॥ 


पू्‌। ११३७) 


हर कर &_ &_ ७८७ अर 
देहपाशाह्मनेकानि वेदितव्यानि देशिकेः । 
पोरुषस्योपरिष्टात्तु * * * * * * * * ?॥ 


२७४४ ॥ 


* * * * ० भवेत्पाशं नियन्तं परमेश्वरि । 


सुखपाशो दुःखपाशन्तु शुक्लकृष्णावुभावषि ॥ २४५॥ 


ऊु ु कथयामि ८. (८ 5 निबोध 3 प 

अस्य तत्व तु य रुद्रा कथयाम नबाध म। 
बिक रे ७ तथा जे कप 

वामद्वा्भवश्वव तथा चव भवाह्गवः ॥ २७४६ ॥ 


* १? वे स्‍्मृतः। 


धातारः क्रमशश्चिव विक्रमश्व तथेव च ॥ २७७ ॥ 


प्रभेशानस्समाख्यातस्सुप्रभेशान एव च। 


नियत्यां संस्थिता होते दशरुद्रास्समासतः ॥ २४८ ॥ 


पू। ११३८) 


अतोध्व॑ संस्मृतः काल येस्मि रुद्र * * * *?। 


मे ये ये ये येंद येंद ये ये में मर न सर 


रमाक्षरः ? ॥ २४९॥ 


शिवश्व सुशिवश्रेव ध्रुवमक्षरमेव च । 


दशेते तु समाख्याता अनुपूर्व यथाक्रमम्‌॥ २५० ॥ 


कालतत्वे स्थिता # # # # # # # # # * 


१॥ 
है. [4 2. 
मातृका श्क्षप: विद्यत * # #* * # क # ? 


॥ २०१॥ 


* # # # # # + ? होते ममान्यत्पलालवत्‌। 


नाडीत्र ८५००८. कप े 
यामद दाव या प्राक्तास्तत्र याक्षरा:॥ २५२ ॥ 


इडा च पिड्ला चेव सुषुम्ना च त्रय स्मृताः । 


इच्छाज्ञानक्रिया चेव पर॑ शक्तित्रयं स्मृतम्‌॥ २५३॥ 


प्‌ । ११३९ 
ज्येष्ठा कर रोद्री €_ €_ 
वामा ज्यहा च रोद्री च आधकारात्मका त्रयः । 


गाहंपत्यो दक्षिणाप्रिराहवनीयं तृतीयकम्‌॥ २५४ ॥ 


यज्ञाधिकारिका होते अग्नयस््रीणि कीतिताः। 


ते 


गुणत्रयन्तु त्ररव पदत्रयमुदाह्ृतम्‌ ॥ २५५॥ 


७ 3 & $ €_ ७ 
त्रेलोक्यं व्यापितं तेस्‍्तु ब्रह्मविष्णुमहेश्वरेः । 


ईश्वरं हि चतुथन्तु पत्चमन्तु सदाशिवम्‌॥ २५६ ॥ 


हू <._. ९ः विकस 4कर 
नमस्कार भवेच्छक्तिः सवमन्त्रप्रबोधिनी । 


एष सव॑मयो देवि मन्त्र परमदुलभम्‌॥ २५७॥ 


जपतस्सिद्धिमायाति कालमृत्युजयो भवेत्‌ । 


जपतस्तृप्तिमायाति अमृतीशसमो भवेत्‌ ॥ २५८ ॥ 


पू। ११४०) 


एतद्देवि समाख्यातं कालमृत्युजयेषिणः । 


कथित॑ सरहस्यन्तु कालचक्रं समासतः ॥ २५५९॥ 


सततं जपमानस्तु न मृत्युवशगो भवेत्‌ । 


धघ्यायते सततं यस्तु अमृतं मृत्युनाशनम्‌॥ २६० ॥ 


अचिरेणेव कालेन सि मृत्युं विजयिष्यति । 


इति निश्वासकारिकायां दीक्षोत्तरे अष्टाद्शः पटलः - 


ईश्वर उवाच - 


दशद्वादशभिष्षडिभः त्रिभिवंणांमनुत्तरात्‌ | 


अथवा सत्य एव स्यात्‌ विदिताराधि तोयंदा ॥ १७० ॥ 


पू्‌। ३७) 


न लिखेत्पुण्यपापेभ्यो सत्यं देवि उदाह्ृतम्‌॥ १७१॥ 


८. चिच्छत्त जे ७ ८४० कप 
च्छत्तयागमचाक्त वाधनानन सुवृत । 


सर्वे ते प्रणवा ज्ञेयाः काममुक्तिफलप्रदाः ॥ १७२॥ 


एष ते मातृकायागः कथितस्तव शोभने । 


के डर हू 
यन इंटा इंट वा अ * * # * *+ * * *+ ॥ १७३॥ 


इति निश्वासकारिकायां ज्ञानकाण्डप्रकरणे द्वादशः पटलः। 


ईश्वरः 


हत्पग्म॑ संप्रवक्ष्यामि दशग्रन्थिष्ववस्थितम्‌ । 


यथा सा साधना तत्र मातृका * * * * * *+॥ १॥ 


पू॥ ३८) 


* * » * मसद्धावं स्वन्यापीति विश्रुतम्‌ । 


स एवं संस्थितो नित्यं देही देहत्वमागतः ॥ २॥ 


आपादतलमूधांन्तं स्वेच्छया यः प्रवर्तते । 


स एव नालमित्युक्तं आधारं सर्वदेहिनाम्‌॥ ३॥ 


हू 20९ 0 हक 
अट्टपत्र भवत्पञ्म षाडशच्छद्मव वा । 


अभयोरेव जानीयात्‌ संपु्ं परमं महत्‌॥ ४॥ 


पूव॑पत्रात्समारभ्य आदिवगंन्तु विन्यसेत्‌ । 


एकेकमक्षरं विद्यात्‌ पत्रे पत्रे ययाक्रमम्‌ ॥ ५॥ 


ककारादिभकारान्तान्‌ केसरान्तान्‌ विनिर्दिशेत्‌ । 


मकारं कण्िंका ज्ञेया तस्य पद्मस्य मध्यतः ॥ ६॥ 


पू्‌। ३९) 


< ४. (0०७ 


यकाराद क्षकारान्तान्‌ पुष्करान्तान्‌ वानादशत्‌ | 


एष पद्मविधिप्रोक्तो हत्पद्मस्य विशेषतः ॥ ७॥ 


अच्डष्ठाद्यावन्मूधांन्तमेवमेव विधिस्मृतः । 


<. ४ 


वाधमव सकृत्‌ झ्ञात्वा न भूया जन्मता व्रजतू ॥ < ॥ 


षट्पदास्वादलोभेन यथा पुष्पाणि जिप्रति। 


एवं सर्वेषु पद्मेषु हृदिस्थो याति नित्यशः ॥ ९॥ 


यदेतद्धतिपदन्तु अधोमुखमवस्थितम्‌। 


तस्य मध्ये तु चात्मानमघश्रोध्वेमवस्थितम्‌॥ १० ॥ 


ही से 2 


अहनिशास्तु देवेशि मध्यस्य क्रीडते प्रभुः। 


भुड़े तु विविधान्‌ भोगान्‌ ध्मांधमेंष्ववस्थितः ॥ ११॥ 


पू। ४०) 


घटीयन्ती यथा कश्चित्‌ एकत्स्थः पूरयेहहन्‌। 


तद्दद्देहस्थितो देही पूरके रेचकेपि च॥ १२॥ 


रे आ की का ३ 9 ० ऐप 
योसो ज्ञेयमिति प्रोक्तं सर्वेषां श्रूयते महत्‌ । 
स एव चेतनात्मस्थः चेष्टा ह्मेतानि कारयेत्‌ ॥ १३॥ 


जीव ८. ८ 6 ८ व्यवस्थि 
स जीव इति विश्यस्सवषाश्व तः। 


न हर & & 
अरकः सवभूतपु दन्द्रयश्व वशषतः॥ १४ ॥ 


शुभाशुभेषु सत्र उभयोरपि घावति। 


धर्मिष्ठानान्तु धममिष्ठः पापिष्ठानानतु पापकृत्‌॥ १५॥ 


अविज्ञातः पशुस्सोहि विज्ञातः पति रेव सः। 


एवं पशुपतिश्चायं सर्वप्राणिषु संस्थितः ॥ १६॥ 


पू्‌। ४१) 


शुद्धस्फटिकसंकाशं तारकेण तु लक्षयेत्‌ । 


खद्योतमिव नाभाति प्रमाणमिच्छया स्मृतम्‌॥ १७॥ 


जीव पशुश् ल्‍ 5 
स जीवः स पशुश्रेव स शिवो इयमव च। 


हक जे [रे गीयते 
मनश्व चतनश्वव स एव पारग ॥ १८ ॥ 


देव्युवाच 


जीवं कथय देवेश पशुज्न शिवमेव च । 


ज्ञेयं मनश्व चेता च कथयस्व विभागतः ॥ १९॥ 


ईश्वर उवाच 


शुभाशुभेषु सर्वेषु जीवः संयुज्यते यदा। 


जीवन्ते स्वभूतानि जीवस्तेनेह कीर्तितः॥ २० ॥ 


पू। ४२) 


तमादि कालरुद्रान्तं पाशानेकस्तु पाशितम्‌ । 


लक वि पके कीतित 
भ्रमत भ्रममाणस्तु पशुस्तनव कीतितः ॥ २१॥ 


अविज्ञातः पशुस्सोहि विज्ञातश्शिव एव हि। 


ध्यायते पूज्यते यस्मात्‌ तस्माच्छिव इति स्मृतः ॥ २२॥ 


अगृद्यस्सव॑भूतेषु नामभिश्च विवर्जितः। 


अस्तीति भावना यस्मात्‌ तस्मात्‌ ज्ञेयमिति स्मृतम्‌॥ २३॥ 


शुभाशुभेषु कर्मेषु सड्जूल्पं कुरुते सदा। 
मानयोन्द्रे यान्यस्ता # # * * # * #* # *॥ 


२७४॥ 


* * * * इति स * * » भावे व्यवस्थिता। 


्_ कप छः नस्थ कप ८. 
अरकस्तष्ठु सवधषु म  परमश्वरः॥ शत ॥ २५॥ 


पू। ४३) 


चितिस्वरूपपिण्डेषु चेतना भावमानतिः । 


स्पशिंतं वेदते यस्मात्तस्माचेता इति स्मृतः ॥ २६॥ 


देव्युवाच 


अधोमुखन्तु यत्पद्म॑ कथमूध्व॑मुखं भवेत्‌ । 


अल्डुष्ठाद्यावमूधान्तं नीत्वा शिवपदं व्रजेत्‌ ॥ २७॥ 


तदहं श्रोतुमिच्छामि यथावत्त्वत्प्रसादतः । 


ईश्वरः 


जज कर कप जातवेदो | सिर 
अषट्टमन |ह तत्वन जातवदा ट्यन च ॥ २८ ॥ 


अधोध्वंगतसंयुक्तमायतेन शिवं व्रजेतू । 
अधोमुखन्तु यत्पद्म॑ वर्तते नित्यमेव हि ॥ २९॥ 
पू्‌। ४४) 


अभेद्यं सर्वयोगीनां गुरुवाक्य बहिष्कृतम्‌ । 


यथा च भेदमायान्ति अधः पद्मों वरानने ॥ ३०॥ 


तद्‌हं संप्रवक्ष्यामि भेदामृतमनुत्तमम्‌ । 


दशग्रन्धि विभेदन्तु क्षुरिकातो यदा भवेत्‌॥ ३१॥ 


अथ ते कथयिष्यामि भेदं तस्य परापरम । 


भास्करप्रभवे मार्गें घ्यातव्यं ज्योतिमण्डलम्‌॥ ३२॥ 


तदेव संमुखों मन्त्री मरणं परिकीर्तितम्‌ । 


तत्तेजोन्तहिं ८७९०, ७ ले 
न्ताहत कृत्वा स्वमाग पूरकण तु॥ ३३॥ 


कर जज जे & ८. जे 
मुखनासापुटे कर्णो चतुष्टो तु निमित्तको । 


छा ३ 


शिखापशच्चसमोपेतं घ्यातव्यं यागाभरस्सदा ॥ ३४ ॥ 


पू। ४५) 
स्रवन्तममृतं दिव्यं शिखामध्ये विचिन्तयेत्‌ । 


निधूंमाम्नो पतत्येव शिष्यते च मुहुमुंहुः ॥ ३५॥ 


एवं ते शोषमायान्ति अधः पद्मसमन्ततः । 


आपूर्य कुंमकेनेव चित्राकारं विचिन्तयेत्‌ ॥ ३६॥ 


सुषिरं दृश्यते तत्र बीज॑ दीपस्य बोधिता। 


वि फकर ५ कर जप पे 
ततस्तनव मागण शनरतचक सुत्रत ॥ ३७॥ 


ततस्तु प्रथमां ग्रन्थिच्छेदयेच्छेदकेन तु । 


एवं क्रमेण देवेशि यावन्मून्नि समाहतम्‌॥ ३८ ॥ 


ततो हुंकारं कुर्वीत ऊर्ध्व॑ वायुं सुरेचयेत्‌ । 


वेगेनाक्षिपतस्तत्र मूछां कंपश्च जायते ॥ ३९॥ 


पू। ४६) 
पतते मोहमापन्नो लब्धचेताश्व योगवित्‌ । 


पुनराष्यायनं कुर्यात्‌ मूछांकंपं विनाशयेत्‌ ॥ ४० ॥ 


अमृतस्यन्दिनी बिन्दुरीढायाः प्रवहेन तु। 


चिन्तयेत्प्लावयत्येव॑ तत आप्यायतेद्धूवम्‌ ॥ ४१॥ 


जी कप ८. दीपि 
अधामुखन पद्मन पारवृत्या च काः। 


सिध्यते येन यो भिन्न॑ मागविध्विजचिन्तकः ॥ ४२ ॥ 


जी न कप कप 
अधामुखन तत्वन सकलन वरानन | 


एवमभ्यासतो देवि ट्विमार्ग प्रवहेन तु ॥ ४३॥ 


एवमभ्यसतः शोष एवमाप्यायकेन तु। 


यदा निर्वेदमापन्नो दृष्ट्वा चच्चबलमात्मनः ॥ ४४ ॥ 


पू। ४७) 


पाप कप कप 
अनकन श्रकारण आयामान्त तु च्छदयत्‌ | 


तदा निवांणमभ्येति छिन्नपाशनिबन्धनः ॥ ४५॥ 


इदं देवि न दातव्यं प्रयोगामृतमुत्तमम्‌ । 


सप्ताहात्तु क्रमेद्नश्यं नात्रकार्या विचारणा ॥ ४६॥ 


८ ८ सफर आप ८ मुत्कमेत्‌ कप 
नाश्वतन तु दवाश शतायुराप मुत् | 


हृच्छिकारसमायुक्त उत्क्रमन्नात्रसंशयः ॥ ४७ ॥ 


कणांन्निष्पीड्य हिक्कायां जिह्ना च परिवर्तयेत्‌ । 


एष अन्ते प्रकुवीत अन्यथा न कदाचन॥ ४८॥ 


अभ्यासं पू्व॑वत्कृत्वा ज्ञात्वा उपरमेत्ततः । 


मृत्युलिड्ड यदा ज्ञातं तदा एतत्प्रयोजयेत्‌ ॥ ४९॥ 


प्‌ । ४८) 


क्रुदलब्धावमानेन कुर्या * * * * * *। 


विद्याभावाथ गच्छेताः स * * * * वर्तयेत्‌॥ ५०॥ 


पद्मसूत्राणि सूक्ष्मन्तु नालं तस्य विचिन्तयेत्‌ । 


अल्लुष्ठाद्यावन्मूधान्तं तावत्पद्मनामयम्‌ ॥ ५१॥ 


वि र विकर हू [0० कप 
ईश्वरेण सहायेन गन्तव्यं शाह्वतन तु। 


मूर्तिघ्यानं समाश्रित्य त्वा * * * * * * * ॥ ५२॥ 


प्र * * * यदा प्राप्त सखायं परम महत्‌। 


जीवन्तमयतां स्थाप्य गच्छेत्पद्मनामयम्‌॥ ५३॥ 


सा प ८० न वेघयेर्त्का कप ८. 
सूत्रणव माणयद्वत्‌ वंधयत्काश्वन्मानवः | 


तद्धत्तदात्मको योगी बिन्दुर्मणिरिव ग्रथेत्‌ ॥ ५४ ॥ 


पू्‌। ४९) 


यत्तद्धित्रामितं सूक्ष्मं हत्पच्मन्तु अधोमुखम्‌ । 


पूरितं कुंमकेनेव तदा चोध्व॑मुखं मवेत्‌ ॥ ५५॥ 


ऊध्ववत्वं ९ ५ भावयेद्योगी कक ल्‍_ बस अप 
त्वं भावयेद्योगी शिखातालुप्रभेदिनी । 


सूयमण्डलमध्यस्था सोमश्चाप्नेश्व मध्यगाः ॥ ५६॥ 


स्थूलास्सूक्ष्मास्सुसूक्ष्माश्रान्तः करणवर्जिता: । 


स्थूलब्वाक्षररूपेण सूक्ष्मं बिन्दुसमाश्रितम्‌ ॥ ५७॥ 


सुसूक्ष्मं नादमित्युक्तं स नादोयं त्रिधा स्थितः । 


नादान्तनिंहिता शक्तिः शक्तयतीतस्तु निष्कलः ॥ ५४ ॥ 


क्षरतेक्षरभोगेन बीजसृष्टिरनेकधा । 


अक्षरप्रकृतिज्ञेया तदतीतस्तु निष्कलः ॥ ५९॥ 


पू्‌। ५०) 


या सा कुण्डलिनी प्रोक्ता मया पूर्वमुदाह्ता । 


निपतन्ति त्रिधाभूता प्रकृतिः सा परा परा ॥ ६० ॥ 


साणुमात्रा हृदिस्थाने कर्णस्था द्विरणुस्मृता । 


जिह्नाग्रे त्रिरणं विद्धि निसृतां मातृकां विदुः॥ ६१॥ 


कर चतुर्विधा 55३ ८. कर याग्रकुण्डली 
चतुावधा या दवाश लख्यत याग्रकुण्डली | 


€_ हक चते ७ (७ छा 
लख्यत पठयत नव अणुनादन वॉीट्टतः॥ ६२॥ 


स्वराडस्पशांधच्च शक्तिनाथोथ बिन्दुकम्‌ । 


शिवतत्वन्तु बोद्धव्यं वर्णे वर्णे व्यवस्थितम्‌॥ ६३॥ 


चारणात्स्पशंनाचेव स्वस्वरं समनादितम्‌ । 


शक्तिश्व शान्तता चेव बोद्धव्यमनुपूर्वशः ॥ ६४ ॥ 


पू्‌। ५१९) 


उच्चारे कथितो ब्रह्मा अक्षरक्षरसंभवः । 


89. पक वर वि र कप 
आत्मतत्त्वागता यन आकरस्तन चाच्यत ॥ ६५॥ 


स्पशें विष्णुस्समाख्यातो विद्यातत्वसमाश्रितः । 


आर विकर _ कप लिप 
मायया माहयत्यष मकारस्तन चाच्यत ॥ ६६ ॥ 


वर्णरूपी ह्यघस्थित ल्‍ 
सकलस्तु भवेद्रद्रों वणरूपीह्यघस्थितः । 


र हरत्यूघ्व ९ कप लक र 
आणा भूत्वा हरत हकारस्तन चाच्यत ॥ ६७ ॥ 


मदलोलेपहीनस्तु झझरेत्वं प्रपद्यते । 


बिन्दुहीनास्तथा वर्णां सुस्वरज्न प्रकाशयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 


हृत्कण॑तालुमूधांन्तं नादस्थानं प्रकीतितम्‌। 


तत्रस्थ॑ चिन्तयेद्योगी कर ८ तालुप्रभेदिनीम्‌ ८ 
तत्रस्थं चिन शिखां तालु ॥ ६९॥ 


पू्‌। ५२) 


बिन्दुमध्यगतो नादः स तु नादः परापरः । 


[& शिवतेजोद्ध लिप [पे 0 [& व्यवस्थिता 
वा शाक्तः वण वण ८ ॥ ७० ॥। 


तेन दीघ्तप्रभावश्च वर्णा सिद्धिस्तु कामिकी । 


तत्वेन विततास्सवें तन्तुभिस्तु यथा परः॥ ७१॥ 


जे ९८. ९ ७८७ ८ स्थितम्‌ 
क्षीरभूते भवद्वणा बन्दुध्ृतामव स्थतम्‌ । 


घृतमध्यसमो नादः शक्तिवीयमिव स्थितः ॥ ७२॥ 


तेजो कर २:५४ ५ ९७ ८७ ८ 
तजा भूत पर तत्व सवदाषाववाजतम्‌ | 


व्यापकस्सवं * *? नां गुरुवक्रात्तु लभ्यते ॥ ७३॥ 


देवी स्वराध॑ ९ स्पशांध सु ५ ८ 
देवी स्वराध स्पशाध सुस्वर समनादतम्‌ | 


अनया देवि विज्ञातं परेण सह संयुतम्‌॥ ७४॥ 


पू। ५३) 


| देवतानान्तु थान॑ ५ _ 6 0 ८. थतम्‌ 
न्तु यत्स्थान वण वण व्यवारः । 


तदहं श्रोतुमिच्छामि तत्वतो ज्ञातुमहीसि ॥ ७५॥ 


ईश्वर उवाच 


७ 0 (९०९ कप 
स्वराध काथता ब्रह्मा स्पशाचन तु कशवः । 


सुस्वरे च समाख्यातः तत्र रुद्रो व्यवस्थितः॥ ७६॥ 


समशब्दे स्थितो गीशः स तु बिन्दुरुदाहृतः । 


5 9 [९ 


आयत दवद॒वाश नादाख्यः स सदाशवः ॥ ७७ ॥ 


शक्तिः परतरस्तस्य परेण सह संयुता । 


८ शिवस्थाने आर द्वितीयकम्‌ 
भागमक शवस्थान जअज्जञष्वव ह्वितीयकम्‌ ॥ ७9८ ॥ 


तृतीय॑ निष्ठमं तस्य येन वर्णास्फुटो भवेत्‌ । 


पू्‌। ५४) 


चतुर्थन्तु ततो बाह्ये पन्च षष्ठं तथेव च ॥ ७९॥ 


वर्णा देहं समाख्यातं यत्र सर्वे प्रतिष्ठिताः । 


अघुना देहगं देवि कथयामि यथा स्थिता ॥ ८०॥ 


व की ९ कम | का 
स्वराह ह॒ृदया दाव स्पशः कण्ठ समाश्रतः । 


तालुमध्ये समाख्यातं सुस्वराख्यं वरानने ॥ <१॥ 


समत्वं यन्मया ख्यातं ललाटान्ते महेश्वरी । 


तस्योपरि शिखा व्योम नादाख्यस्स सदाशिवः ॥ ८२॥ 


३७५ ः 


स्वशक्तिकिरणेदवः परस्सवत्र संस्थितः । 


3 का 


स्वद॒ह दांव झातव्या देवता भवनाशना ॥ <३॥ 


अधांधेन विभागेन ज्ञात्वा मुद्यति बन्धनात्‌ । 


पू्‌। ५५) 


एवं षट्‌ त्रिविधं ज्ञात्वा पन्च व्योमा परा स्थिता ॥ <४॥ 


परस्तु परतो देव शक्तिभाव॑ प्रकाशकम्‌ । 


तस्य स्थान न वक्तव्यं स सवंत्र व्यवस्थितः ॥ ८५॥ 


त्यक्तवा सर्वमिदं भाव संस्थितो गुरुवत्मनि । 


पञ्नव्योमपदातीतं यदा प्राप्यति तत्पदम्‌॥ <६॥ 


तदा व्याप्ता च भोक्ता च तेषां देवि भविष्यति। 


यदा गुरुमुखाद्देवि विज्ञातं पारमेश्वरम्‌॥ ८७॥ 


तदा वणांश्र देवाश्व न किश्विद॒पि चिन्तयेत्‌ । 


चिन्ताहीनश्व यो देवि स सवंत्र व्यवस्थितः॥ <<८॥ 


तेन युक्ताश्व देवाश्व नानासिद्धिफलप्रदा । 


पू। ५६) 


तेन हीना न सिध्यन्ति न च यान्ति परं पदम्‌॥ <९॥ 


तस्मान्तन्तु वरारोहे वेदितव्यं प्रयल्नतः । 


न च तेन विना सिद्धिः पूजयाध्वरकर्मोण ॥ ९० ॥ 


एवं सिद्धिप्रदो देवः स एव मुक्तिदस्सदा । 


वि 5 [20 कर दि 
पत्च॒ व्यामात्मक दह शाक्तरूपण भाव्यत ॥ ९१ ॥ 
देवी 


9 | &प 


पश्नव्योमेति दवश न मया यत्च धारतम्‌ | 


तदहं श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तुमहंसि ॥ ९२॥ 


ईश्वरः 


बीजयोनिसमायोगात्‌ वर्ण इत्यभिशब्दयते । 


पू। ५७) 


ग- पृथक्‌ पृथक्‌ बीजं | अमर इत्यभिधीयते कप 
योनिः पृथक्‌ पृथक्‌ बीज॑ व्योम इत्यमिधीयते ॥ ९३॥ 


पृथक्‌ पृथक्‌ स्वरूपेण व्याप्य स्वस्थानमात्मनि । 
[पे स्थितास्ते 20.९ विकार 9 विस सी 40 कीतिता 
स्थितास्ते व्योमवद्देवि तेन व्योमेति कीतिताः॥ ९४ ॥ 


सवेषां व्याप्य देवेशि बहिरन्तश्व संस्थिताः । 


कर दस 2 व्योमव्यापी . 
तन सा दाव आख्याता ट पराश्शवः ॥ ९५॥ 


एवं ते ज्ञानिनः सर्वे परेण सह संयुताः । 
(एवं ते ज्ञानिनस्सर्वें परेण सह संयुताः ॥) 


है पक. १ 025 अक 29. दिल 
तादश वणरूपण दवदवमुपास्यत ॥ ९६ ॥ 


कर 32 पिया ५ [60 
तन त दवतास्सव काममुक्तफलशत्रदाः । 


वर्णयोगं यदा ख्यातं तत्स्थानालय भोगभुक्‌ ॥ ९७॥ 


पू्‌। ५८) 


सदेवावययुक्तस्तु विलय॑ं देवतेस्सह ॥ ९७ १/२॥ 


इति निश्वासकारिकायां ज्ञानकाण्डे हत्पदझ्मप्रकरणे त्रयोदशः पटलः ॥ 


देव्युवाच 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि मन्त्रस्यानित्यनित्यताम्‌ । 


कर ५ कर कथं ॥ करे विधीयते कप 
सयागात्मकमन्त्रण कथ माक्षा विधीयते ॥ ५१॥ 


ईश्वरः 


अध॑ नारी ८ कप पे 
अधनारी वभक्ताज्ञा तदा त सकलस्मृतः । 


लीनांशनात्मयोगेन तदा सा निष्कलस्मृतः ॥ १५६॥ 


इति निश्चवासकारियां पतन्मनदशः पटल: 


देव्युवाच 


भगवन्‌ श्रोतुमिच्छामि नादशब्दस्य निर्णयम्‌ 


स्थूलसूक्ष्मविभागेन द्विप्रकारं प्रकीर्तितम्‌॥ १॥ 


कथ॑ स्थूलं भवेन्नादस्सूक्ष्मं वापि महेश्वर । 


कथं शरीरे ज्ञातव्यं तत्वतः कथयस्व मे ॥ २॥ 


ईश्वरः 


शुणु देवि परं गुद्यं यत्त्वया परिपृच्छितम्‌ । 


तद्‌हं ते प्रवक्ष्यामि नादज्ञानमनुत्तमम्‌॥ ३॥ 


७ 5. घोषस्सु हू ९ रा देहमध्यत 
यासा सपृणः श्रूयत दहमध्यतः । 


प्रकृतिस्तत्र संभूता महाजालपरिच्छदा ॥ ४ ॥ 
कप मध्ये ल्‍_ स्थितं ५ ७. 
तस्य घोषस्य मध्ये तु स्थितं तत्र निवेदयेत्‌ । 


पू्‌। ९८) 


पुरुषस्तत्र सञ्ञातो गुणातीतो निरञ्ननः ॥ ५॥ 


तृतीयन्तु महच्छब्दं स्थितं घण्टानिनादवत्‌ । 


तस्मिन्‌ रुद्रस्समुत्पन्नः प्रभुखेलोक्यनायकः ॥ ६॥ 


योसो शान्तस्समाख्यातश्शब्दः परमकारणम्‌ | 


कोपिप्रदण्डप्रतीकाशा ज्योत्स्नाकरमिव स्थितः ॥ ७॥ 


तस्मिन्नीशस्समुद्धृतस्तेजो राशिमहात्मनः । 


योसो सिद्धः शिवस्सूक्ष्मः सुशान्तस्सवंतोमुख: ॥ ८ ॥ 


239 आफ ५ कीतित 
अश्नमयाह्यनुच्ाया नादात्मा स तु कीतितः । 


लयस्थानन्तु तत्त्वज्ञैः स एव परिकीतिंतः ॥ ९॥ 


लयातीत॑ 3 जा शी 
लयातीतं परो दवा ननरूपार्या नरामयः । 


पू। ९०) 


रे वर ३ [ 
ज्ञात्वेवं मुच्यते ज्ञानी भुज्जानो विषयानपि ॥ १०॥ 
एतत्‌ ज्ञानं पर॑ गुद्यं नाख्यातं यस्य कस्यचित्‌ । 
30%. 
देव्युवाच 
कोसो नादः किं प्रमाणः कि रूपः क्षरितः कुतः॥ ११॥ 
८ किमर्थ ७5 ७ है ईरित ५, (७ 
किमथर्थ केन चेवायं ईरितः संप्रवर्तते । 
ईश्वर उवाच 
ममेषा परमा मूर्ति: नादसंज्ञा वरानने ॥ १२॥ 


& (४ 


चिन्त्यते योगिभिनिंत्यं अपुनभंवकाडिसक्षमिः । 


नास्य प्रमाणं व्यापित्वान्मुक्तेः समुपलभ्यते ॥ १३॥ 
अनादित्वात्संभवश्व नित्यत्वान्नियतिन च। 


पू | ५ ००) 


यथा संवेत्यनुच्चायं शब्दाक्षरविवर्जितम्‌ ॥ १४ ॥ 


५ कर सु कर्क ५ ब्रवीमि पे 
सश्राप्पत सुखनव तदुपाय ब्रवीमि ते। 


अल्डुष्ठाभ्यां छादयित्वा साधकश्रवणाबुभी ॥ १५॥ 


ततश्शुणोति तन्नादमंबुदप्रतिमस्वनम्‌ । 


अस्य संश्रवणाद्वेवि नादस्यायतलोचने ॥ १६ ॥ 


परमभ्येति निवांणं॑ छिन्न पाशनिबन्धनः । 


ममात्मीयमिदं सूक्ष्मं शरीरं नादसंज्ञितम्‌॥ १७॥ 


विकार 800 उधम प्रकाशीकृतमद्भतम्‌ 
पशाः पाशापनादाय &तम्‌ । 


ततः परतरध्येयं योन्यः प्रत्युपदिश्यते ॥ १८॥ 


पे हक ७ बी 
न चतदश्सन्न तु माय दन्युपलभ्यत | 


पू। १०१) 


परमेतस्य वीरय॑ यत्‌ अनुच्चायंगमनामयम्‌॥ १९॥ 


सम्यक्‌ यस्संविजानाति तन्मयत्वं स गच्छति।। 


एप ते कथितः सम्यक्‌ नादः परमदुलभः ॥ २०॥ 


सांप्रतं शुणु यत्रायं लयमायात्यनिन्दितम्‌ । 


पदमेतदतिक्रम्य चतुर्थ तुयंसंज्ञितम्‌ ॥ २१॥ 


पश्चमं पदमाकाशं लक्षयेत्समवस्थितम । 


<. 


तच्चाचलमानद्श्यमनन्तमजमव्ययम्‌ ॥ २२ ॥ 


अनादिमध्यनिधनमेकमप्रतिवृत्तिमत्‌ । 


निष्प्रपन्नमनस्वान्तमतीन्द्रियमनामयम्‌॥ २३॥ 


विस्तीणंमव्यवच्किन्नमध्यान्तं सव॑ंतोमुखम्‌ । 


पू्‌। १०२) 


निष्तूयं विमल॑ वृत्तमुत्तुल्नन्यापिनदभूवम्‌ ॥ २४ ॥ 


सदाशिवाख्यमाकाशमीरग्गुणमुदाह्न॒तम्‌ । 


जगद्दीजमिदं सूक्ष्मं परमाकाशमव्ययम्‌॥ २५॥ 


नादोत्र लयमायाति निवृत्तं कार्यसंक्षये । 


पदमेती च्छान्तिलयं [पे है वध [पु है 
च्छान गताह्यत्राप सरख्ययः: ॥ २६ ॥ 


तदिच्छया भवन्त्येते पुनर्शब्दशरीरिणः । 


ततस्ते शब्दतनवोश्रक्रवतिं पदे स्थिताः॥ २७॥ 


कप (कप ९८ पतीच्छया 
लाकानुश्रहकतृत्व अकुवान्त न्द | 


तेधिकारं ततः कृत्वा कालस्यास्य परिव्ययात्‌ ॥ २८॥ 
अप्राप्यमात्मक॑ भाव॑ यान्ति शून्यमदं पुनः । 


पू्‌। १०३) 


इति निश्वासकारिकायां षोडशः पटलः ॥ 


जे हक € €( 6. हि 
न चवावाष्यत काश्वन्न च काश्वान्ननश्यत ॥ ६७ ॥ 


८. निरुध्यते कप कर आप ८. न्निध्यं ५ ८ 
नरुध्यत न दवाश स क्रयत न च । 


व्यापी मन्त्रस्वरूपेण चिन्तयन्ति परं शिवम्‌॥ ६८ ॥ 


तदा वाहनमित्युक्तं क्षमस्वेति विसर्जनम्‌ । 


इति निश्वासकारिकायां एकत्रिंशत्पटलः । 


देव्युवाच 


मनों हि चलते नित्य॑ प्रवह्नच्चलते बलात । 


5 है 


समाधिस्थोपि देवेश कथ॑ तिष्ठति निश्चलकः ॥ १॥ 


ईश्वरः 


पू्‌। २१९) 


कमंसन्यासयोगशच्च मतियोगं महत्तथा। 


योगः पशद्चविधः प्रोक्तः पुनरावृत्तिलक्षण: ॥ २॥ 


पुनरावृत्तियोगेन ये सत्ता वरवर्णिनी । 


तेषां हि चलते नित्यं कमांसक्तमनस्सदा ॥ ३॥ 


देव्युवाच 


कमंयोगच्च संयासं मतियोगं महत्तथा। 


एतेषां श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तुमहति ॥ ४॥ 


ईश्वरः 


अभिमानात्मकं॑ योग कमंशब्दाभिशब्दितम । 


तदेवं कृतकृत्यः सन्‌ न्‍्यस्ते सन्‍्यास उच्यते॥ ५॥ 
पू। २२०) 

्धचछ न ५७ ७ प्रकृतेज॑य ८ 
सह तेश्वेव वेराग्यं संयोगः प्रकृतेजयः । 


अतीत्य प्रकृतोद्यष्टो वर्तन्ते पुरुषेश्वरा ॥ ६॥ 


चत्वारः कथिता योगा महद्योगं यथा भवेत्‌ । 


उपयुप ९ ० ९७ लत ७ ऋ ऊ योगवर्धनों 
र वतन्‍त यागना यागवधना ॥ ७ ॥ 


कि प्रलीयन्ते कप योगघ ९ ९ 
तथव च न्‍ मास्वकमसु । 


ड्वेतभावार्थसंसिद्धा पुनः सृष्टिं ब्रजन्ति ते ॥ <॥ 


अणिमादिगुणा लक्षाद्रपादिग्रहणात्मिकाः । 


[4० पशिक २ वि १९ हि बी | 0 शशि २ 
नराधाद्यागसासाहछ्ूः माक्षस्तषा न वद्यत ॥ ९॥ 


अणिमादिगुणान्‌ _प्राप्य अड्गविज्ञान्‌ महेश्वरान्‌ । 


कर सायुज्यमाप्नोति सी कप कप कप 
नासा सायुज्यमान्नात न भवद्यावदकता ॥ १० ॥ 


पू। २२१) 


है ओकारतत्पराधे शक ७ ८. स्थिता 
त् तु रचक पूरक स्थताः । 


न तेषां तु परं स्थानं आत्मेन्द्रियनिषूदुनात्‌ ॥ ११॥ 


पे कर नाडी उदानो६ ० ५ हक व्यवस्थितम्‌ 
अणवा वायुरधा नाडी व | 


एतत्संशययोगीनां गतानां पुनरागमः ॥ १२॥ 


गमागमनसंयुक्त निरुद्धाग्रन्थिपन्नरे । 


विद्या योगात्मिका देवि विद्याभावाधिगच्छतः ॥ १३॥ 


भवान्तरयुगापेक्षि सविद्यस्योपजायते । 


अवश्यावेश्ययोगित्वात्ते तु व्याप्यमुदाहृतम्‌ ॥ १४ ॥ 


ये केचित्कारणाभावान्न ते मुक्तास्तदात्मकाः । 


योगी [4 निमी श्र 
न योगी युझ्ञकः कश्चिन्न च चक्षुनिमीलितम्‌॥ १५॥ 


पू। २२२) 


करे व हि 
नासाग्रवीक्षणश्रेव न तु याग श्रशस्यत । 


देव्युवाच 


सावलंबेह्मनित्यत्वं निरालंबेपि शून्यता ॥ १६॥ 


३ ७. ५ तद्ध चायन्ति ८. छा 
पक्षद्दयाप दाषास्त क नत यागनः । 


ईश्वरः 


यथा शिशुरकिश्विज्ज्ञों मूढोप्युक्ता न शायितः ॥ १७॥ 


परतत्त्वमजानन्तः पुरुषा बालकोपमाः । 


अज्ञायमाने तज्ज्ञानं ज्ञाते सत्‌ ज्ञेयमिष्यते ॥ १८॥ 


ज्ेयोद्धवच्च विज्ञानं विज्ञानं तत्तदात्मकम्‌ । 


देवी 


पू। २२३) 


यथा तज्ज्ञेययोगेन मनस्थास्यति निश्चलम्‌॥ १९॥ 


एतन्मे निश्चितं ब्रूहि अन्र मे संशयो महान्‌। 


ईश्वरः 


मनस्तु कथयिष्यामि चतु्भेंद्समायुतम्‌ ॥ २०॥ 


यन्न कस्यचिदाख्यातं तदद्य कथयामि ते। 


सात्विकं राजसच्वेव तामसच्च विशेषतः॥ २१॥ 


कथयामि ८. कप 
कथयाम समासन यागभद्क्रमण तु । 


चतुर्थन्तु महद्योगं अनोपम्यमनामयम्‌॥ २२॥ 


तानि प्रवक्ष्यामि मनसं मनसे चेष्टितानि तु । 


येन विज्ञातमात्रेण उन्‍्मनत्वं स गच्छति ॥ २३॥ 


पू। २२४) 


संशिष्टश्न स्वलीनश्व विक्षिप्तो गतिरागतिः। 


मनश्वतुर्विध॑ प्रोक्तं भेदं तस्य इमं शुणु ॥ २४॥ 


न मनो नापि मन्तव्यों नमन्‍ता च न विभाव्यते । 


स्वलीनो विषयेमुक्ता एकीमूतस्सुषुप्ततत्‌ ॥ २५॥ 


विषयान्‌ गृह्ममानोपि ज्ञेयत्वमधिगच्छति । 


न च तेयुज्यते ज्ञातस्सं शिष्टस्स तु उच्यते ॥ २६॥ 


अज्ञानात्‌ गच्छते ज्ञानं ज्ञानादज्ञानमेव च । 


चलते यस्य दोबंल्यात्‌ तस्यासों गतिरागतिः॥ २७॥ 


ज्ञानेन शिष्यते यस्मात्‌ इन्द्रियाथ परायणः । 


त्रिकालमातलो नित्यं स तु विक्षिप्त उच्यते ॥ २८ ॥ 


पू। २२५) 


स्वलीनश्वोत्तमस्तत्र गुणातीतो निरामयः । 


मध्यमस्स तु विज्ञेयों संशिष्टस्सात्विकः स्मृतः ॥ २९॥ 


अधमश्च फलकश्षुद्रों राजसों गतिरागतिः। 


तामसः स तु विक्षिप्तः चतुर्थोद्ययमो मतः॥ ३०॥ 


गुणात्मकः समुद्दिष्टो मसनः थ्रायश्व देहिनाम्‌ | 


८. 0 ०८ कप लीनों ८. ०८. 
नगुणत्वाधकत्वन यत्र लीनो भविष्यति ॥ ३१॥ 


एकीभावगतइशान्ते स्वकालेनेव गृद्यते । 


सुषुप्तादधिकत्वेन चेति नात्र विशेषणम्‌॥ ३२॥ 


न शकक्‍्यन्ते तदाख्यातुं न च तस्य तु धारणा । 


न चान्यो शापकस्तत्र यावन्नस्वतस्वयम्‌ ॥ ३३॥ 


पू। २२६) 


मनसश्व सुलीनश्च यत्सुखं ह्यात्मसाक्षिकम्‌ । 


लिप डक 0 शा ०० सिर 


यागावस्था परा ह्मपष्ा श्राहुयागावदा जनाः ॥ ३४ ॥ 


ऊँ कप लब्धल कप निलीयते कप 
यदा मनः परे तत्वे लब्धलक्षो निलीयते। 


तदाद्यशेषविज्ञानं विनाशमुपगच्छति ॥ ३५॥ 


यस्य सवंगतो भावः स बाह्याभ्यन्तरे स्थितः। 


चलितोपि मनस्तस्य चलित्वा यास्यते कुतः ॥ ३६॥ 


ज्ञानं तत्वार्थंसंबोध आत्मध्यानप्रकाशता । 


ज्ञेयं सव॑ंसमत्वच्च ध्यानान्निविषयं मनः ॥ ३७॥ 


निराघारो निविकल्पः सवांलयविवजिंतः । 


निगुंणो लक्ष्य रहितः शिवयोगः प्रकीतितः ॥ ३८ ॥ 


पू। २२७) 


मतः कोष्ठिणतो यस्य अन्तस्थः सुसमाहितः । 


यथा वायुः सुशीघ्रोपि मुत्तवाकाशं न गच्छति ॥ ३९॥ 


ज्ञेयं विक्षिप्तचित्तस्य विषस्थोपि निश्चलः । 


किक [रे ९ जे जे ञ-ु 
भुड्ड तु वषयान्‌ सवान्‌ नासा लह्यलपकः ॥ ४० ॥ 


९ 48 235१ जी निरन्तर 
यरय सवगता भावा इंयावस्था ननरन्तरः । 


कायानुबन्धिचलिते नासो चलति निश्चकलः॥ ४१॥ 


यस्या ज्ञेयमिदं सर्व मनस्त्वभ्यस्य निश्चलः। 


४ ४ 


एवं योनिजितो धीरिस्स गत्वा कि करिष्यति ॥ ४२॥ 


क्षीरक्षये यथा वत्सः स्तनान्मातुर्निंवर्तते । 


रागक्षये तदा पुंसां मनइशीघ्र॑ं निवतते ॥ ४३॥ 


पू। २२८) 


चलाचलशरीरार्थ चित्तवृत्तिरपेक्ष्यते । 


स च त्यागी शरीरस्य सुरुद्धो न भविष्यति ॥ ४४॥ 


इच्छाद्देषो सुखं दुःखं विरागो ज्ञानमेव च । 


त्रयोदश विधस्तेन करणं निश्चलीकृतम्‌॥ ४५॥ 


स्वभावाचलमन्यत्तु चलं वा केन चाल्यते। 


निश्चलं न कदाचित्‌ स्यात्‌ अयुतस्य युतस्य वा॥ ४६॥ 


देव्युवाच 


आणाद्या वायवः पद्च (देहस्था) मनः पतद्च च देवता । 


पुरयंष्टक॑ च तन्मात्र॑ बुध्यहंकारमेव च ॥ ४७ ॥ 


एभिस्तु व्याकुली भूत्वा वायवों मनसा युताः। 


“३ 


8. पक सी कर किट किक सी आर 
चलते तु सदा देवि सुखदुःखेन मोहिताः ॥ ४८ ॥ 


सुखदुःखमयों मोह अनेन चलते मनः। 


यस्य तुल्यसुखं दुःखं मनस्तस्य सुनिश्चवलम्‌॥ ४९॥ 


देव्युवाच 


'णान्निमीलनब्ैव करे 
अक्ष नासाग्रस्य तु वीक्षणम्‌ । 


योगी ७ श्रेवार्थतस्तु ८. 
न योगी युञ्ञक त्वया वभा ॥ ५० ॥ 


सावलंबं॑ निरालंबं न योगमुभयात्मकम्‌ । 


कथं ऊ | कर कथ कप 
कथ याग महाद॒व इंयरुय कथयरव म॥ ५१॥ 


ईश्वरः 


न योगकरणमश्नात्र आधारालंबनं न च। 


प्‌ । २३०) 


हच्चातिनासिकाग्रस्य वीक्षणान्न निमीलनम्‌॥ ५२॥ 


किश्विदाभासमात्रन्तु ज्ञात्वा तु परमां तनुम्‌ । 


प्रतिपूरितवद्वायुः सूक्ष्मेण सुषिरिण तु॥ ५३॥ 


कप 9 ४० _ आ 
गता न ज्ञायत यद्वतू हययाग तथव ह। 


देव्युवाच 


वायुपूर्णशरीरन्तु दृतिवल्लक्ष्यते प्रभो ॥ ५४ ॥ 


कृतकेन तु कतंव्यं किं बाह्यकृतकात्मकम्‌ । 


कृतकस्य तु अध्वानं ज्ञातव्यं स्वंधा विभो ॥ ५५॥ 


झेयस्य कृतक॑ नास्ति अध्वानं न च कल्पना । 


एतन्मे संशयं देव यत्त्सत्यं तद्बवीहि में ॥ ५६॥ 


पू। २३२) 


ईश्वरः 


अनाख्ये यस्य तत्त्वस्य निगुंणस्य यशस्विनी । 


गुणवद्गहणं कृत्वा कथयेत्परमेश्वरम्‌॥ ५७ ॥ 


किश्विदाभासमात्रन्तु कतू कथयेच्छिवम्‌ । 


प्रक्रमाध्वानमाग्गन्तु उच्चारकरणानि च॥ ५८ ॥ 


स्थातव्यन्तु वरारोहे परित्याज्यमशेषतः । 


एवं स निजितो तिष्ठेत्‌ मनो दुजंयचत्चलम्‌॥ ५५॥ 


चलते न कदाचित्‌ स्यात्‌ ज्ञेयावस्थो भवेत्सदा। 


८ ८ ९७ यथा न दर्पणीकुरुते कप 
आनाजता यथा मल्ला दपंणीकुरुते बहून्‌ ॥ ६० ॥ 


€. 0 ५ 6 तथा जे 6 90 
निजितं तिष्ठते घीरः तथा इयांवदा मनः । 


पू। २३२) 


न हि गन्ता भवेत्कश्चित्‌ गन्तव्यश्व न विद्यते ॥ ६१ ॥ 


गमागमननिमुक्तो घटाकाशेव तिष्ठति। 


घटसंवृतमाकाशं नीयमानमितस्ततः ॥ ६२॥ 


घटो नियांति नाकाशं शिवोह्येवं नभोपमः । 


जे 6 


कदलीसारद्देहं वृतं तत्वदलेस्स्थितम्‌ ॥ ६३॥ 


तस्मात्तत्वदलत्यागी व्ययवद्धवते तदा । 


निराकारात्मविज्ञाने भावनागतचेतसः ॥ ६४ ॥ 


बजकर कप कप ८ गच्छति ८ 
मोक्षोल्पीयस्य नोत्कण्ठः स मोक्षमधिगच्छति । 


832: कक [20 कप शरीरो [00 [20 
मोक्षो नाम स विख्यातो स शरीरो नराकरातः ॥ ६५॥ 


<.. री 32 | &0प 
आचचन्त्या ननगुणा माक्षा न तु माक्षा लयान्वतः । 


पू। २३३) 


न मोक्षस्य भवेत्तस्मात्‌ न चाध्वानं कदाचन ॥ ६६॥ 


सवंत्र विगता दृष्टिः स मोक्षो मोक्षवादिनाम्‌ । 


बाहुशो यस्तु वेराग्यं आत्मा निव्यांपितस्तु येः॥ ६७ ॥ 


तेषामन्योपि नास्त्यत्र गत्वा निरुपपत्तिकम्‌ । 


एवमन्येपि ये केचित्‌ निवांप्यन्ते विरागिताम्‌॥ ६८ ॥ 


तथा तेपि गमिष्यन्ते निवांणं प्रथमं यथा । 


यथा शिलश्रितं तोयं क्षपितं सूयंरश्मिभिः ॥ ६९॥ 


तथा निवांपितोद्यात्मा गतो निरुपपत्तिकम्‌ । 


न तत्तोयगतं भूम्या न च तंत्रेव तिष्ठति ॥ ७०॥ 


न च तत्‌ केनचित्‌ पीतं॑ गतो निरुपपत्तिकम्‌ । 


पू। २३४) 


एवं ग्राद्यात्मवेराग्यं यदुक्तं गुरुणा हितम्‌॥ ७१॥ 


गताध्वानमयं भाव तदेकन्तु सनातनम्‌ । 


विकर हू किस हू 
का ह्याशा मोक्षवादीनां यत्र सवे क्षयं गताः ॥ ७२॥ 


एतदत्यन्तंवेराग्यमपि सत्वसुखावहम्‌। 


यन्नास्ति तत्र सन्तोषं प्रायः कश्चित्करिष्यति ॥ ७३॥ 


स मुक्तो निर्विकल्पस्तु स विकल्पस्तु बध्यते । 


नदीनां सागर ं प्राप्य नामरूप॑ निवतंते ॥ ७४ ॥ 


ते तत्र न विजानन्ति परस्परविशेषणम्‌ । 


न चान्यो जायते तत्र उदकस्य विशेषणम्‌॥ ७५॥ 


तत्र क्षयं गता नद्यस्सदप्येको महोदघि । 


पू। २३५) 


एवं नद्युपमों देही निवांणं सागरोपमम्‌॥ ७६॥ 


निममास्ते तु तिष्ठन्ति सागराश्रित सिन्धवः । 


तिष्ठते निश्चलत्वं हि तृप्तिस्थं तस्य जायते ॥ ७७॥ 


सुखदु खं न संवेत्ति गृह्माति शिवजान्‌ गुणान्‌ । 


अभावे भावमालंब्य भावं कृत्वा निराश्रयम्‌ ॥ ७८॥ 


आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किश्विदपि चिन्तयेत्‌। 


रत [ & भावलीनोप [00९ 
अभाव भावमाश्चत्य यशाह्वतः ॥ ७९॥ 


विभुरिति समन्तव्यो नात्र कायां विचारणा । 


अभावस्य कुतो भावः निष्कलस्य महात्मनः ॥ <०॥ 


अमने अव्यवस्थानं निवांणं तस्य तत्पदम । 


पू। २३६) 


यस्य जाग्रे प्रलीयन्ते सर्वे भावास्सुषुप्ततत्‌॥ <१॥ 


पर्याप्तं तस्य विज्ञान त्रिपदं ते न लड़्घतम्‌ । 


पूर्वकोह्मक्षरों ज्ञेयः सुरेचितमनक्षरम्‌॥ ८२॥ 


कुंभकेन तदा ज्ञेयं क्षराक्षरपरर्शिव: । 


सर्व त्यक्तवा समाधिस्थ अन्तःकरणगोचरम्‌॥ <३॥ 


ततस्तु पश्यते नित्यं योगिभिस्तदुपास्यते । 


6 (९0% । 


गुरूपदेशनिद्दिष्टं संप्रदायं यथा स्थितम्‌ ॥ <४॥ 


स बाह्यभ्यन्तरे सूक्ष्म अनादि शिव अव्ययः। 


देव्युवाच 


पितृयानपथं देव देवयानं तथेव च ॥ <५॥ 


पू। २३७) 


निश्चयं श्रोतुमिच्छामि पथद्टय विशेषणम्‌ । 


ईश्वरः 


पितृयानेन गच्छन्ते इश्टपू्तरता दिवि॥ <६॥ 


ते तत्र अनुभुंजन्ते यदत्र सुकृतं कृतम्‌ । 


कृतक्षये निवर्तन्ते पुनजायन्ति भूतले ॥ <७॥ 


पर पानरोध ९ है यथ [पं श्र 
क्षय पत्र यथा गत्वा नवतत। 


पथं चान्द्रमसं सर्व मिडा तस्य तु सारथिः ॥ <८ ॥ 


9 शी 


पितृयानेति विज्ञेयं स पथे यज्ञयाजिनाम्‌ । 


क्षीयते वर्धते चन्द्र अस्थिरो विषमश्चलः ॥ ८९॥ 


पितृयानप्रपन्नस्य गतिस्तस्यापि ईहशी । 


पू। २३८) 


देवयानपथे सूययः सुषुम्ना तस्य सारथिः ॥ ९०॥ 


त॑ भित्वा गच्छते योगी दक्षिणेनानिवतंकः । 


सवंभूतात्मभूतानां साधूनां तत्वदर्शिनाम्‌॥ ९१॥ 


सवंकामान्निवृत्तानां स पथोभ्यासयोगिनाम्‌ । 


हि जी ९ वर विस रे 
न त॑ भूया ननवतनन्‍्त दवयानन यागनः ॥ ९२॥ 


तस्मात्सव॑ परित्यज्य दक्षिणेन प्रपद्यथा । 


(५७ €(|_ 


एवं पथं विदुदवि पितृयानं समासतः ॥ ९३॥ 


कप देवयानात्पथो हर ८. सी कप 
त् नास्त श्रूयता यन हतुना । 


पथेन गम्यते यत्र यत्किश्वित्परिकल्पितः ॥ ९४ ॥ 


४5 + 


अन्न धातामानदश्य पथो भवति कीहशः । 


प्‌ । २३९) 


यथाध्वानब्व योगशच्च सवंतन्त्र न विद्यते ॥ ९५॥ 


शिष्यप्रबोधनाथांय एवं शास्त्रेषु चोदितम्‌ । 


तन्मानाथंमिदं वाक्य देवयाने यथा तथा ॥ ९६॥ 


सवंब्यापित्वगमनं पथ्या भवति कीहशः । 


यत्र गम्यति तन्नास्ति न च तत्र पथा क्वचित्‌॥ ९७॥ 


नास्ति योगगतिस्तत्र सर्वलक्षात्परं पदम्‌ । 


0 5 हू विकर € 
गांतनावतत वश्य सुद्रष्चाप यागतः ॥ ९८ ॥ 


आर लक & | जे ८ (७ 
दवयान पथ नारस्त तनासा न नवतत। 


यः कश्चित्पितृयानेन पथेन तु गतो नरः ॥ ९९॥ 


निवर्तते सुदूरोपि यत्र यान॑ समाश्रितः । 


पू। २४०) 


कप कप कप ९ ७७८७० ८९ 
दवयानन सा गत्वा सवषाषाववाजतः: ॥ १०० ॥ 


भोक्तव्यच्ैवमेश्वयंमाशापाशविवजिंतम्‌ । 


करणच्ैव संज्ञा च अहड्जारं तथेव च ॥ १०१॥ 


निवतंते यतस्सव॑ कथ॑ तत्र विभज्यते । 


ऐः ९ ०८ ०» कप अल्पस ७ 
अ्वय चादत शास्त्र अल्पसत्वमनापमम्‌ ॥ १०२ ॥ 


निराभासे तथेश्वर्य न कदाचिद्धविष्यति । 


७७ ऊए 


यस्येश्वरोपि नेराश्य॑ं निराशं संप्रशस्यते ॥ १०३॥ 


त्यक्तं येन जगत्सव॑ आत्मा भोक्तव्य एव च। 


आत्मार्थे सवकार्याणि आशाभूतः प्रवर्तते ॥ १०४ ॥ 


आत्मत्यागः कृतो येन तस्याशा कस्य कारणे। 


पू्‌। २४१) 


तावद्गवघ्यति संसारे यावदाशा न मुआ्नति ॥ १०५॥ 


आशाच्छे बिक पे ८ वंबन्धने 
च्छदः कृता यन स मुक्तः सवबन्धनः । 


अतीतानागततैव ०, न 
अतीतानागततद्विव बतमान तथव च ॥ २०६ ॥ 


अथात्मा स्थावरान्तत्वसवज्ञानादि कृत्रिमम्‌। 


जात॑ नास्ति तथावश्यं अजातच्च विशेषतः ॥ १०७॥ 


एवं नेराश्यभावेन महामोहं त्यजिष्यति | 


अजातत्वादजो नास्ति जात॑ नास्त्यविनाशकम्‌॥ १०८ ॥ 


चतुर्विधन्च यज्ज्ञानं तदेव कृतकं स्मृतम्‌ । 


काममूलो महावृक्षः संसारस्तीक्षणकण्टकः ॥ १०९॥ 
८. े कर ु वर्ध [कर 
सिच्यते रागतोयेन फलग्राहेण वर्धते। 


पू्‌। २७४२) 


कामरागन्न * * * * स जिष्यति पण्डितः ॥ ११०॥ 


वृक्षोपमन्तु संसारं सवंमुन्मूलयिष्यति । 


प्रागुक्ताड्बलं सर्व विद्युदर्शनसन्निभम्‌॥ १११॥ 


कर (ः (ः रकप 
योह्यज्ञः पयुपासीत स मृत्युः पयुपास्यते । 


तस्माच्छिद्रं पवित्रन्न क्षेममब्लुलमेव च॥ ११२॥ 


स्वस्ति शान्ति शिवं तस्य हृदयं यस्य निष्प्रभम्‌। 


कप पातालस्सप्तलोकान्त सर्वमेतह्विभीषिका ८ ८८ 
न्तः सवमेतद्विभीषिका ॥ ११३॥ 


भगनाशा शून्यमंत्रेण ते स्मृता मन्त्रवादिनः । 


रेस पे 


न हुतं न च वा दत्तन्न परत्र नचेहिकम्‌॥ ११४ ॥ 


नचात्र बध्यते कश्चित्‌ न च कश्चिट्ठिमुच्यते । 


पू्‌। २४३) 


बन्धव्यो बन्धनब्ैव तथा चेवान्यबन्धकः ॥ ११५॥ 


दाता प्रतिगृहीता च तथा दातव्यमेव च । 


अग्निदभांश्व मन्त्राश्व होता होतव्यमेव च ॥ ११६ ॥ 


यत्र शून्यन्निराभासं कुतस्तत्र इमे स्मृताः । 


अग्निहोत्रादयो यज्ञा वेदाश्व ऋषयस्तथा ॥ ११७॥ 


असु ८. ७ | छः ८0 
रा: पितरा दवा: सवह्यपरमाथकाः: । 


कु हर है 
सव मन््रात्मका दवा द॒वा मन्त्रगणस्मृतः ॥ ११८ ॥ 


देव॑ पेन्रच्च यज्ञाश्व सर्वे तिष्ठन्ति मन्त्रतः । 


तत्र मन्त्राणि व्तन्ते तत्र ज्ञेयं सुनिष्कलम्‌॥ ११५॥ 
तस्मात्‌ मन्त्रोदितं सर्व विद्यादपरमाधिकम्‌ । 


पू। २४४) 


सर्वे धर्मा विरुध्यन्ते परमार्थस्य निश्चयात्‌ ॥ १२०॥ 


नेतद्वाह्म॑ गृहस्थानां ज्ञानमेतत्तु नेष्ठिकम्‌ । 


न च नास्ति क्रिया यज्ञा अस्तित्वे च फलप्रदाः ॥ १२१ ॥ 


&( ने 8 ८ 
फलचा्वात्मा प्रयस्त्यक्तः तषा तनास्त सुन्द्री | 


ना पृष्ठः कस्यचिद्दूयात्‌ न चान्यायेन पृच्छितः ॥ १९२॥ 


अन्यायेः पृच्छिते यस्तु न ब्रूयात्तस्य पृच्छतः । 


विदितों योगसद्भावे तदाक्षमपुनगृही ॥ १२३॥ 


9 


अपुनगृह्वासेति येनोक्त॑ तस्य भाषयेत्‌ । 


८. ७ ८७ | कप प्राउ ८ ७ 
विराग निश्चया यरय इंयरय आड़ नवदयत्‌ ॥ १२४ ॥ 


पुत्रदारकुटुबेषु सक्तं स्वरमिदं जगत्‌। 


पू्‌। २४५ 


तस्य त्यागः कृतो येन तह्विरागस्य लक्षणम्‌॥ १९५॥ 


रे ७0 ५ _ के 0९. 
अनाछहकन वक्तव्य गाहकाम कुद्धांबन । 
शा छा की 


सस्पूहे चावरक्ते च दुष्टचित्तेजितेन्द्रिये ॥ १२६॥ 


तव देवि मम ख्यातं मम भक्तेति सुन्दरि। 


तस्मात्सन्यासिन मुत्तवा नाख्येयं कस्यचित्त्वया ॥ १२७॥ 


देयुवाच 


मत्सरीत्वं महादेव समत्व॑ यन्न पश्यति । 


सिद्धान्ते ब्रूहि को दोषो गृहस्थानां प्रकाशते ॥ १२८ ॥ 


श्रुतिस्मृत्युदितो मार्गों धमंकामार्थसंयुतः । 


सिद्धान्ते केवलं ज्ञानं धमंकामार्थवजितम्‌॥ १२९५॥ 


पू्‌। २४६) 


हीयन्ते ॥ सशििकिक 


धमांद्यास्तत्र हीयन्ते तेषाब्ैव प्रकाशते । 


न सिध्यते च तत्काय॑ तस्यारंभो निर्थंकः ॥ १३० ॥ 


दद्याद्यो विमलं वेद्या अदत््वामलशोधनम्‌ । 


छिप धीजन्नेव ८ घ्येत ८ कस आर 
आष सं मातप्रस्तस्य दाहनः ॥ १३१॥ 


वि कसी 40९ 


तह्द्वोषो भवेद्ेवि गृहस्थानां प्रकाशते । 


न दोषोयमियद्वूहि श्रूयतां केन हेतुना ॥ १३२॥ 


विस 2 <. फिआ कह प हक हक 
णाहकामुष्मकान्‌ भागान्‌ या भुट्टू तु वरानन। 


कदाचिद्यजते यज्ञ तेन यज्ञों विदूषितः ॥ १३३॥ 


अभोज्यं भोक्तुकामस्य अनर्थंकमिदं भवेत्‌। 


विधियज्ञ प्रमाणस्तु सस्पृहस्य न युज्यते ॥ १३७ ॥ 


पू। २४७) 


त्यागात्संसिध्यते ज्ञेयः सस्पृहस्तु न सिध्यति । 


गृहस्थस्य परित्यागों न कदाचिद्धविष्यति ॥ १३५॥ 


ऐहिकामुष्मिकान्‌ तृष्णान्‌ त्यत्तवा त्यागी भविष्यति। 


गृहस्थोपि परित्यक्तुं ऐहिक॑ नेव शक्यते ॥ १३६॥ 


वित्तहीने गृहस्थत्वं न कदाचित्प्रसिध्यति । 


उपादानन्तु वित्तस्य सर्वोपायेन कारणम्‌॥ १३७॥ 


तृष्णाब्वाशेषतः त्यत्तवा वेराग्येन यदा स्थितः । 


पत्नसु नाहतेदोषेः गृहीणां गृह्यते तदा ॥ १३८ ॥ 


गृहस्थत्वं ५ नस किक जेष्यति ८ 
त्वं भयं घोरं लोभा * * * जेष्यति। 
न स त्यजति संसारलोभमोहतमो ब्रतः ॥ १३९॥ 


पू। २४८) 


यथा सर्व परित्यज्य तथेदं श्रुतिरत्रवीतू । 


ईशावास्यमिदं सर्व यत्किश्न जगतां जगत्‌॥ १४०॥ 


दि कर भुन्नीथा माहथा कि कस्यविद्धनम्‌ 
तेन त्यक्तेन भुज्नीथा माहथाः कस्यविद्धनम्‌ । 


तद्गनहस्थस्य किं बाह्यमस्मिन्‌ लोकेप्यवस्थितम्‌॥ १४१॥ 


यत्रासक्तो दयां त्यक्तवा भूतग्रामं जिघांसति। 


तस्मात्सुन्दरि तस्यापि गृहे मुक्तिन दृश्यते ॥ १४२॥ 


न च संयासयोगेन इच्छाठ्वेषस्य वजनात्‌ । 


न माया मत्सरायुक्तो गृहस्थोपि न सिध्यति ॥ १४३॥ 


त्यागहीना न सिध्यन्ति पक्षद्दयविडंबकाः। 


प्रवृत्तिश्व निवृत्तिश्व द्विविधं कम॑ कीतिंतम्‌॥ १४४ ॥ 


पू। २४९) 


अन्तःकरणहीनस्य न किश्विदपि सिध्यति। 


९ मोनी 


लोकस्य सवंतो मोनी समश्शान्तः समाहित ॥ १४५॥ 
९ ५ कप कर कर सर 
सवमात्मवश पश्यतू भूतथ्राम चत॒ावध । 


देव्युवाच 


नोपकाराय यत्किश्वित्‌ न चान्यो जायते गुणः ॥ १४६॥ 


कर जे जी 9० निरथ॑ 
मानभावन द्वश तस्मान्मान कम । 


ईश्वरः 


उपकारकृतस्तेन परेषां हितकाम्यया ॥ १४७ ॥ 


कप & (७ जे + कर 
यन नवापता टद्यात्मा वराग्य गृह्यत यतः । 


कप कप है शरीराद्विनिव श (७ 
अनेन हेतुना दुःखं तंते ॥ १४८ ॥ 


> & (७ जे + < 
यन नवापता द्ात्मा वराग्य गृह्यत यतः । 


अनेन हेतुना दुःखं शरीराद्विनिवर्तते ॥ १४९॥ 


प्‌ । २५०) 


कप बिक रे ९ _+ _% कप 
परभ्यः कुरुत दुःख य य वाचा समीहते । 


देव्युवाच 


अस्य वेराग्ययोगस्य किं भवेत्सिद्धि वा न वा॥ १५०॥ 


एतदिच्छामि विज्ञातुं भगवन्‌ वक्तुमहंसि । 


ईश्वरः 


शणु देवि परं गुद्यं तस्यसिद्धिमनोपमाम्‌॥ १५१॥ 


न रूपं न च वर्णन्च न च तस्येव भावना । 


सकल॑ं निष्कलब्वेव करणाधारवजिंतम्‌ ॥ १५२॥ 


न चोच्चारविभक्तिश्च वर्णरूपविवर्जितः । 
अमनस्थ महायोगं स्वसिद्धिप्रदायकः ॥ १५३॥ 


पू। २५९) 


गुरुप्रसादमात्रन्तु पारंपर्य वरानने । 


तं लब्ध्वा लब्धमात्रस्तु यथा सिद्धिं लभेन्नरः॥ १५४ ॥ 


समुदायमिदं ज्ञानं न पृथत्तवं कदाचन । 


स्वरवर्णविहीनस्तु सर्वासिद्धिप्रदं शुभम्‌॥ १५५॥ 


जे जे ८७ ८ ७ ८ जायते कप 
तन इयामात श्राक्त यरस्माद्लान्तन जायत । 


भ्रान्ति निनांशनं ह्येतत्‌ सर्वज्ञानार्थ साधकम्‌॥ १५६॥ 


सर्वज्ञानमिति ज्ञेयं सववर्णप्रसाधकम्‌ । 

एतद्देवि महाज्ञानं विज्ञानं शून्यमव्ययम्‌॥ १५७ ॥ 
बिन्दुमात्रा विनिमुक्तस्वरवर्णविवर्जितम्‌ । 
झेयमेतत्समाख्यातं जरामृत्युविनाशनम्‌॥ १५८ ॥ 
पू। २५२) 

स्वंव्याघिहरश्वेव सवंपापान्तक॑ तथा । 


अचिन्त्यं सूक्ष्ममाकाशमशेषव्यापक॑ परम्‌॥ १५९॥ 


ईषत्प्रसाय॑ वक्रन्तु जिहाकाशे नियोजयेत्‌ । 


तस्मिंस्थाने तु यत्किश्वित्‌ स्पश॑मीषद्धिभावयेत्‌ ॥ १६० ॥ 


भवितव्यन्तु योगीमिः सिध्यर्थमिदमुत्तमम्‌ । 


अस्येव कथयेद्देवि योगस्य विधिमुत्तमम्‌॥ १६९१ ॥ 


विज्ञप्तिन तु कुर्वीत सत्यं देवि वदाम्यहम्‌। 


न देवा नासुरा यक्षा न नागा न च राक्षसा:॥ १६२ ॥ 


किन्नराप्सरसश्रेव पिशाचा न च भूतले । 


न वसुः न च विद्या च विद्याधरगणेन च ॥ १६३॥ 


पू। २५३) 


लोकपालान नक्षत्रा चन्द्सूयों न चेव हि। 

न वायुस्सलिलश्ेव न वृक्षा न च पव॑ताः ॥ १६४ ॥ 
३ ८ रिराजानो कप च्ऐेे [रे तथा 

न मेरुगिं न चेव विषयस्तथा । 


न ब्रह्मा न च वे विष्णुः नाहं देवि त्वया सह ॥ १६५॥ 


अनन्तं सर्व॑मेतत्तु स किश्विद॒पि चिन्तयेत्‌। 


एवं यो भावयेद्योगी विततं शून्यमव्ययम्‌॥ १६६ ॥ 


विकर दि ( ९ (७ 
न यमा मयता वाप न काय तरय वतत | 


द्टो यदि महानागेरनन्तगुलिकादिभिः ॥ १६७ ॥ 


न विषं क्रमते तस्य यस्तु शून्यं विचिन्तयेत्‌ । 
अपरख्च परब्ेव सव॑मस्मिन्‌ प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १६८ ॥ 
पू। २५४) 


शून्यध्यानमिदं देवि मयोक्तं विधिवत्त्वया। 


धमांधमक्षयं कम जन्मव्याधि विनाशनम्‌॥ १६५९॥ 


ईट्शज्ञानसद्धावं न दु्याद्यस्य कस्यचित्‌ । 


दीक्षयित्वा महादेवि दातव्यं सुपरीक्षिते ॥ १७० ॥ 


इद्त्वारमिदश्वारमिह देहस्यगोचरे । 


इदं तत्वमिदं तत्वमिदं ज्ञानमिदं सर्वज्ञमेव च॥ १७१॥ 


इदन्नाडीसुसच्चारमेवं ज्ञात्वा विमुच्यते । 


एवं वदन्ति बहव अन्योन्यज्ञानगविताः ॥ १७२॥ 


जबच्न निश्चितं ज्ञात्वा न तु तत्वं प्रकाशयेत्‌ । 


ब्रह्मचारीति वक्तव्यमहो शान्तेति वा पुनः॥ १७३॥ 


पू। २५५) 


एवं वा तोषयित्वा तु तृष्णीं भूतस्समाचरेत्‌ । 


शृणु देवि परं गुद्यं स मुद्राभिनयमुत्तमम्‌॥ १७४ ॥ 


एतह्वज्ञानमात्रेण अभाव॑ पदमाप्तुयात्‌ । 


सव्यहस्तेन कतंव्यं मुद्राबन्धमनुत्तमम्‌ ॥ १७५॥ 


सर्वेषां ज्ञानिनामेतत्‌ सवंदपांपहं महत्‌। 


यदि स्यात्‌ ज्ञानिनः कश्चित्‌ ज्ञानिनो गृहमागतः ॥ १७६॥ 


दर्शायेभिनयं देवि येन विज्ञायते श्रमम्‌ । 


एवं ज्ञानी यदा ज्ञान पृष्टव्यं पुनरेव हि ॥ १७७॥ 


कथयेद्यस्य मुद्राया देवतामनुपूर्वशः । 


तदा तस्य पुनर्देवि पृष्टव्याः गुरवः कमात्‌ ॥ १७८॥ 


पू। २५६) 


गुरू शास्त्रक्रमच्चैव ज्ञात्वा तह्॒ह्विशारद: । 


तदा तत्पूजयेद्देवि शिववच्छिवसंमतः ॥ १७९॥ 


तस्य लक्षणतो बूहि मुद्राया वरवर्णिनी । 


येन विज्ञातमात्रेण न पुन्जन्म चाप्तुयात्‌॥ १८० ॥ 


कनिष्ठायां स्थितों ब्रह्मा अनामायाच्र केशवः। 


मध्यमायां स्थितो रुद्रः तर्जन्यामजमीश्वरः ॥ १८१ ॥ 


सदाशिवस्थितोब्डष्टे कथितन्तु समासतः । 


तर्जन्यड्डष्ठको ९ कर ७ कप तोध्व॑ ९८. विसजेत्पु | 
न्यज्नु लग्नोनी त्पुनः॥ १८२॥ 


| वि ९ ही से 2 सकृतत्वप्रकी्तिंत 
समुखन तु दवाश त् । 


मध्यमानामिका चेव कनिष्ठाया समन्वितः ॥ १८३॥ 


पू। २५७) 


प्रसृतादि सदा देवि मुद्रयाभिनयं शुभम्‌ । 


ज्ञातेनानेन मुद्राया मुच्यते पाशबन्धनात्‌॥ १८४ ॥ 


कुलकोटिशतं साग्र॑ नरकात्तार इष्यति। 


इति निश्वासकारिकायां द्वात्रिंशत्पटलः ॥ 


देव्युवाच 


ज्ञात्वा ज्ञानं परं दिव्यं योगसद्भावमुत्तमम्‌ । 


कृताञ्जलि पुटाभूत्वा देवी वचनमत्रवीत्‌ ॥ १॥ 


देव्युवाच 


तत्वविज्ञानयोगच्च शक्तिनादनतथेव च। 


बिन्दुदेवस्य विज्ञानमष्टभेद्स्य शड्भूर ॥ २॥ 


पू। २५८) 


योगसद्धावविज्ञानं ज्ञातं मे त्वत्प्रसादतः । 


न यत्र सूत्रे देवेश पतिसद्धावमुत्तमम्‌॥ ३॥ 


एकस्मिन्‌ कथितास्सवें विदितास्त्वत्प्सादतः । 


पुनश्च श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तुमहसि ॥ ४॥ 


प्रकृतिमादितः कृत्वा नाडीं वायु समन्विताम्‌ । 


कथयस्व महेशान प्रश्न॑ गुह्यतरं प्रभों ॥ ५॥ 


ईश्वर उवाच 


शुणु देवि परं गुह्मय॑ं योगसद्भावमुत्तमम्‌ । 


सव॑संहितसामान्यं कथयामि महाफलम्‌॥ ६॥ 


प्रत्याहुस्तथा ध्यान॑ प्राणायामोथ धारणा । 


पू। २५९) 


[३ ८ षडट्जो जज उच्यते कप 
तकश्चव समाधश्च ॥ याग उच्च्चत ॥ ७ ॥ 


चित्तं चेता तथा चिन्ता पश्चघा कथितं मया। 


योगस्य करणान्येते कथितानि मया तव॥ <॥ 


जमुत्पद्यते योगो घारणा सुकृतश्रमः । 


देव्युवाच 


ध्यानधारणचिन्ताभिः योगारंभक्रियादिभिः ॥ ९॥ 


कालेन यदि सिध्येत भगवन्‌ किं कृतं त्वया। 


७ 2 


यदात्मपीडारहितं विना कझ्लेशेरवाप्यते ॥ १० ॥ 


ज्ञानं कथय देवेश सद्यः फलविभूतिदम्‌ । 


पुराणे सांख्ययोगे च याहशं कथितं प्रभो ॥ ११॥ 


प्‌ । २६०) 


अत्रापि ताहझशं प्रोक्तं किं विशेषमुदाह्मतम्‌ । 
योगधारणसंयुक्ता वेदाद्याः परमेश्वर ॥ १२॥ 
महाज्ञानं विनेव किंमत्र भवता कृतम्‌ । 


अनाख्येयमनिर्देश्यं भगवन्‌ कथितन्तु यत्‌॥ १३॥ 


तन्मया विदितं देव गृहीतजीवितं दृढम्‌ । 


प्रकृतिं पुरुषश्चेव नियतिं कालमेव च ॥ १४ ॥ 


मायाविद्येशमी कप बम कथयस्व कर 
शजत्र सद्याग कथयर्व म । 


कर सा अर <.. 


विना तु करणेदेवों ध्यानधारणवर्जितः ॥ १५॥ 


तदहं श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तुमहंसि । 


ईश्वरः 


पू। २६१) 


अहं ते कथयिष्यामि योगसद्धावमुत्तमम्‌॥ १६॥ 


यत्‌ ज्ञात्वा तत्क्षणादेव कृतार्थों जायते नरः । 


येतद॒त्यन्तसुखदमशेषफलभूषितम्‌ ॥ १७ ॥ 


देवतानामृषीणाश्र ज्ञानब्ैतत्प्रकाशितम्‌ । 


यदेतदमृतं ब्रह्म जनस्सर्वोधिगच्छति ॥ १८॥ 


तदा विमुच्यते लोके शून्या च पृथिवी भवेत्‌। 


रु धर्मा ९ प्रलीयन्ते _ ८ 
सव धमाः नत वंद्यज्ञतपः कक्रया।॥ १९॥ 


नश्यन्ति चाप्निहोत्राणि मयांदाश्व पृथग्विधाः । 


यान्ति देवा अदेवत्वमध्या तप विवजिताः ॥ २०॥ 


एतस्मात्कारणाद्वेवि गोपितं कथितं मया। 


पू। २६२) 


कप योगघ ९ मां कप विस्तीणंगह ९ ८. 
यागधमाथ शास्राण नांन च ॥ २१ ॥ 


कर [० शिकर >> [& श् पु 
दृष्टन्योन्यविरोधीनि तेषु निष्ठा न विद्यते । 
विदेहचक्रमारूढमेवं भ्राम्यति वे जगत्‌॥ २२॥ 
5 (७ (० 
परस्परविरोधेन वतंन्ते स्वयोगिनः । 


त्वया दुललितेनाहं पृष्टो भक्तया प्रचोदितः ॥ २३॥ 


विक कर ग्रीतोस्मि ८ + कथयामि &. 
ग्राहणव गृह अवश्य कथयाम त। 


न ब्रह्मा न च वे विष्णुः उतान्ये सुरसत्तमाः ॥ २४७ ॥ 


वक्तुमेव॑ विधं प्रश्न॑ त्वदृते तु वरानने । 


तस्माच्छुणुष्व सद्भावं निस्संदिग्धमविस्तरम्‌ ॥ २५॥ 
८ (५ &.९ 
दि लक्षणगुणावाप्तिं क्षणादायासवजिताः । 


पू। २६३) 


सिद्धिदा मोक्षदा चेव तुष्टिदा पुष्टिवर्धना ॥ २६॥ 


ज्ञानदा प्रीतिदा चेव आयुरारोग्यदा तथा । 


घोषिणी पिड्जला चेव वेद्युती बिन्दुमालिनी ॥ २७॥ 


चान्द्री मनोनुगा चेव सुकृता च तथा परा। 


सोम्या निरञ्ञना चेव निरालंबा च कथ्यते ॥ २८॥ 


नाड्यस्त्वेता विनिर्दिष्टा मरुतादितृलंकृता । 


९ कप मेघ ८ कप 
पूवमात्मा तु वी शिवेन परमेण तु ॥ २९५॥ 


कृत्वा पूर्वमशेषन्तु पश्चाद्धयानं समारभेत्‌ । 


4 


एकाग्रमनसो भूत्वा जितक्रोधा जितेन्द्रियाः ॥ ३० ॥ 
चतुर्विशति मे तत्वे मात्रा नाम्ना तु घोषिणी । 


पू। २६४) 


द्वितीया पिड्नला नाम्ना सा तत्वे पद्नविंशके ॥ ३१॥ 


षड़विंशके समाश्रित्य संस्थिता वेद्युती सदा। 


[4२ 0 >> शा | 4 | & 
सत्तावशात म तत्व वश्या बिन्दुमालिनी ॥ ३२॥ 


अष्टाविंशति मे तत्वे मात्रा तिष्ठति चन्द्रिणी । 


एकोनत्रिंशतितमे मात्रा तिष्ठेन्मनोनुगा ॥ ३३॥ 


ततस्त्रिंशति में तत्वे तामाहुः सुकृतेति च। 


एकविंशत्‌ समाश्रित्य सोम्या मात्रा व्यवस्थिताः ॥ ३४ ॥ 


द्वित्रिंशके समाश्रित्य स्थिता मात्रा निरख्जनना । 


त्रयसख्तरिंशो निरालंबा तस्या लक्षं न विद्यते ॥ ३५॥ 


त्रयस्त्रिंशतिकः पुरुषे नवमात्रावलंबकः । 


पू। २६५) 


तेषु लक्षणदिन्यानि लक्षितव्या विपश्चितेः ॥ ३६॥ 


देव्युवाच 


यान्येतानि च तत्वानि नवमात्राश्रयाणि तु। 


तेषामवाप्तिं गमयन्‌ कथं सद्योपलभ्यते ॥ ३७॥ 


किक वि र रे कर 
सामान्ययागशासत्रषु अनकाकारवागुरः । 


सीदन्त्यायासबहुलेः मृगाः कूटेव संस्थिताः ॥ ३८ ॥ 


वायुरोध॑ं विना देव ध्यानधारणवर्जितम्‌ । 


सद्योपलब्धिसुखदं तन्मे ब्रूहि महेश्वर ॥ ३९॥ 


ईश्वरः 


शुणुष्वावहिता देवि अश्राव्यमकृतात्मनाम्‌ । 


पू्‌। २६६) 


य॑ प्राप्य सद्यशरिशवतां लभन्त्यायासवजिताः ॥ ४०॥ 


यत्र तत्राश्रमरताः यत्र तत्र निवासिनः । 


लीयन्ते तु यथा लक्षे निमेषाघ्ये तु ?॥ ४१॥ 


स्रोत्रराद्ो तथाहडष्ो प्राणमब्लुलिभिस्तथा । 


कप ९७ ध्वनिरूध ७ (९०८. विजृम्भते कप 
ततोस्य सवतो व्यापी वे वजुम्भत ॥ ४२॥ 


भुक्तं भुक्तं पचत्यप्नमिः शरीरेषु शरीरिणाम्‌ । 


तस्य तेन प्रयोगेन शब्दमाहुरकृत्रिमम्‌ ॥ ४३॥ 


चतुर्विशति तत्वस्य खुत्वा पांपेः प्रमुच्यते । 


तस्मात्‌ षड़जादयस्सप्त स्वयंभुरसृजत्पुरा ॥ ४४ ॥ 
येरिदं सततं सर्व॑ सदेवासुरमानुषम्‌ । 


पू। २६७) 


सप्त स्वरास्तु संभूता ध्वनिमभ्यसतस्सदा ॥ ४५॥ 


कप कप पिण्डीकृतो ही कप 
ततास्य मासमात्रण * क पिण्डीकृतो नलः। 


रजस े कर ज्योतिरन्ते विकस 4 २ कप 
तम तता |भत्वा ज्यातरन्त श्रकाशत ॥ ४६ ॥ 


बाह्यतोपि यथा दृष्टं पश्यत्यन्ते तथेव सः । 


त्रिभिमासे स्वतन्त्रश्न शिवत्वं तस्य जायते ॥ ४७ ॥ 


ण्षा ते प्रथमा मात्रा कथिता देवि घोषिणी 


लक्षेस्मिन्‌ मनसा ज्ञानं नावज्ञां कतुमहंसि ॥ ४८ ॥ 


एवं वे यो विजानाति स पापेन न लिप्यते। 


श्वपचेष्वपि भुज्ानाः पद्मपत्रमिवांभसि ॥ ४९॥ 


इति ते कथिता देवि प्रथमा त्रातु घोषिणी । 


पू्‌। २६८) 


अतः परं प्रवक्ष्यामि लयमायासवर्जितम्‌ ॥ ५०॥ 


स्वदेहादुत्थितां सद्य शुणुमात्रान्तु पिड्डलाम्‌ । 


सूर्यांतपे बहिस्थित्वा किश्वित्‌ भक्तिसमाश्रितः ॥ ५१॥ 


लक्षयेदात्मनो धूमं तालुं भित्वा विनिगंतम्‌ । 


यथा यथा तु चेतस्मिन्‌ मनो लक्षे समादघे ॥ ५२॥ 


तथा तथास्य लक घूमस्य वद्धते [कर 
तथा तथास्य महती वात्त चूमस्य वद्धत । 


एवं मासप्रयोगेन मूप्लिचारमपावृतम्‌ ॥ ५३॥ 


तुयांन्ते पिड्जला मात्र लयं तस्योपलक्षयेत्‌ । 


देवयानपथं दृष्ट्वा पश्यतात्मानमात्मनि ॥ ५७ ॥ 


लोकालोकांश्व सकलान्‌ सहाह्माभ्यन्तरे स्थितान्‌ । 


प्‌ । २६९) 


धूमानुमागाउ्ज्योतीषि तां दृष्ट्वा न भूतं पदम्‌॥ ५५॥ 


विमुक्तस्सवंपापेभ्यो निह्॑न्द्दं पदमाप्तुयात्‌ । 


एवं ते पिड्जलालक्षं मनसा परिलक्षितम्‌॥ ५६॥ 


आत्मानं पश्यते तत्र शिवश्वेव परापरम्‌ । 


अनेन विधिना देव तेजसा परिसंवृतः॥ ५७॥ 


आप के पक ८ सिध्यति ८ 
सतताभ्यासयागन षण्मासनव [सध्यात | 


चिन्तितं मनसा सर्व संपादयति लीलया ॥ ५८॥ 


देहपाते व्रजत्याशु शिवस्य परमं पदम्‌। 


८... ७ | े_ क्षमेतत्प्रकीतिंतम्‌ ६ ८९ 
पत्चवविंशति मे तत्वे लक्षमेतत ॥ ५५९॥ 
कथितन्तु रहस्यन्तु मोक्षमागंविशोधनम्‌ । 


पू | २७०) 


पतन्चनविंशतिमं लक्ष॑ं कथितं तव शोभने ॥ ६० ॥ 


अथ ८. ५ पे चैद्युती रु _ 
अथ षड़िवंशके तत्वे वेद्युतीं शृणु सुवृते । 


बिक ९ ९. है लीलामागोंपशोभि विस हर 
यागारभ वनायाम तम्‌ ॥ ६१॥ 


रात्रो शयनकाले तु प्रविश्याभ्यन्तरं विना । 


विना दीपान्धकारे तु उद्धत्य नयने स तु॥ ६२॥ 


ततस्तान्‌ नेत्रजान्‌ दीछिं तटठ्ठवलयसन्निभाम्‌ । 


सोदामिनीव चपलां दृष्ट्वा द्र॒ष्ट प्रणश्यति ॥ ६३॥ 


प्रयोगमेतत्‌ सतत कृत्वा कृत्वा तु विश्रमेत्‌ । 


स्थित्वा कालान्तरं किश्वित्‌ तान्येवाभ्यसतः पुनः ॥ ६४ ॥ 
यथा यथा तु चाभ्यासं कुरुते साधको निशि । 


पू्‌। २७१) 


तथा वर्ध॑ति तत्तेजस्तेलबिन्दुरिवांभसि ॥ ६५॥ 


पश्यतेन्यावृतं व्योम स्फुलिज्ला इव काञने । 


तानेव तु गृहान्‌ विद्वान पश्यते च न संशयः ॥ ६६॥ 


दशाधंमासयोगेन ज्योतिरन्ते प्रकाशते । 


दृष्ट्वा ज्वलनं सत्र दिव्यं चक्लुःप्रवर्तते ॥ ६७ ॥ 


या जा 9 
तत स्वतत्रतामात वशत च पर शिव । 


एतत्ते कथितं लक्ष॑ सुषुम्नायां व्यवस्थितम्‌ ॥ ६८ ॥ 


कथितं ते यथा न्याय॑ गूदं सड्जोपितं मया । 


ततस्वच्छन्दतामेति शिवतत्वेन संशयः ॥ ६९॥ 
५ ७ कप ८ स्थिता [ & ७ 
सप्तविंशति मे तत्वे या स्थिता बिन्दुमालिनी । 


प्‌ । २७२) 


तस्योपलब्धिं तस्यापि लक्षन्तु कथयामि ते॥ ७०॥ 


शुचिभूंत्वा बहिग्रांमात्‌ तरुच्छायां समाश्रितः । 


किद्चिदुन्नम्य वक्नन्तु शुद्धमालोक्येन्नभः ॥ ७१॥ 


तस्मिन्‌ स लाय चेतन्यं पश्यत्याकाशसातपम्‌। 


ज्योतिस्फटिकसंकाशा निपतन्त्युत्पतन्ति च ॥ ७२॥ 


इडयास्तद्धवेद्रपं देवानान्ते च विद्युषा । 


यथा यथा हि योगेन तस्मिन्‌ लक्षं स सन्दधे ॥ ७३॥ 


तथा तथा दिशस्सवां बहिः पूर्णेरिवा वृताः । 


अनेकाकारवश्ये तु स बाह्याभ्यन्तरे स्थिताः॥ ७४ ॥ 


जे 0 6. कर 


दृष्ट्वात्मना तदा योगी पुण्यपापेन लिप्यते। 


प्‌ । २७३) 
७ (ः हू ( ९ः 
त्रलाक्य सवभूताना सुभगः ब्रयद्शनः ॥ ७५॥ 


जायते नात्र सन्देहः ततों नामाधि गच्छति। 


एष ते कथिता मात्रा सोम्याख्या बिन्दुमालिनी ॥ ७६॥ 


९७३ 


मुच्यते स्वरोगेश्व देहपाते शिवं ब्रजेत्‌ । 


सप्तविंशति मे तत्वे लक्षमायासवर्जितम्‌॥ ७७॥ 


अष्टाविंशति मे तत्वे मात्रा नाम्ना तु चान्द्रिणी । 


योगारंभं विनायासं मन्त्रोच्चारविवर्जितम्‌ ॥ ७८ ॥ 


जा हक र 


यत्र यत्र स्थितो देशे यत्र तत्राश्रमे रतः । 


पूव॑मध्या परा हेतुः अभ्यसेल्लक्षमुत्तमम्‌॥ ७९॥ 


श्वेता रक्ता तथा पीता कृष्णा चेव यथाक्रमम्‌ । 


प्‌ । २७४) 


वर्चंसं स्फटिकाभन्तु लक्षयेत्परमाणवम्‌॥ ८० ॥ 


किश्विदुन्नम्य वक्रन्तु निम॑ले तु नभस्थले । 


एकेकाभ्यासयोगेन सिध्यते साधकेश्वरः ॥ <१॥ 


वायव्याः कृष्णवणास्तु आद्ये शेषविनाशने । 


उच्चाटने यथोन्मत्ते योजयेद्योगवित्सदा ॥ ८२॥ 


एवमादीनि चान्येस्तु ताडनं स्तंभनादि च। 


आप्यायनश्व पुष्टिश्व शान्तिकादि क्रमेण च॥ <३॥ 


७ विच्छीमान्‌ वि कर कप 
कुरुत यागावच्छामान्‌ एककाभ्यासयागतः । 


प्रतिमासप्रयोगेन एमिः कर्माणि कारयेत्‌॥ <४॥ 


ध्यानयोंगेन ७ ७ [२ 
षण्मासा ध्यानयागन तलाक्य यत्यवतत । 


पू। २७०) 


प्रत्यक्ष जायते तस्य सिध्यन्ते च शिवों भवेत्‌॥ <५॥ 


पश्चमः सवंकर्मांणि कुरुते परमाणवः । 


पत्नरूपधरं ह्ेतत्‌ पन्चमं यत्प्रकीतिंतम्‌॥ <६॥ 


घ्यात्वात्मेवं जे ५ (व विघं योगी ९ ९७ कप 
त्वात्मेवं विधं योगी सवंकमाणि कारयत्‌। 


“रि, मध्ये पुनर्योंगी कप ऊमिंस ८९ 
तषा मध्य पुन्योगी पश्यत कुलाम्‌ ॥ <७॥ 


वीचीतरड्डकुटिलां विद्युद्रेखासमप्रभम्‌ । 


सभोग भोगिसड्डजाशामिन्द्रायुधसमप्रभाम्‌ ॥ <<८ ॥ 


यथा यथा तु चेतन्यस्तस्मिन्‌ लक्षे समादधे । 


तथा तथा तु संपश्य ऊमिरेवतिरन्तरम्‌॥ <९॥ 


एतां दृष्ट्वा तु योगीन्द्र पुण्यपापक्षयो भवेत्‌। 


प्‌ । २७६) 


सतताभ्यासयोगेन सिध्यते नात्र संशयः ॥ ९०॥ 


द्वादशाधांध॑मासेन क्षुत्तृष्णा परिवर्जितः । 


दिव्यदृष्टितनुर्दिव्या जायते नात्र संशयः॥ ९९॥ 


संवत्सरेण युक्तात्मा योगीन्द्रः सुसमाहितः । 


दूराच्छुवणविज्ञानं मनश्चावलोकनम्‌॥ ९२॥ 


५ जायते कर जे ७ (७ 
प्रत्यक्ष जायत तस्य तलाक्य यत्यवतत। 


अन्तर्धानों ९७ तथा 6 >> 
न तथा कषा पादचार तथव च॥ ९३॥ 


वायव्येन च कतंव्यं के च वेहायसादयः । 


कफ विकर है 


आग्नेयेः शोषणं कुर्यात्‌ ताडनं मारणानि च॥ ९४॥ 


स्तंभनं मूकताञ्व पाथिवेन तु कारयेत्‌ । 


पू । २७७) 


आप्यायनादितः कृत्वा वारुणेन तु कारयेत्‌॥ ९५॥ 


५ (९ प्रयोज्यं ५ ७ 
पत्वम सवकायघषु ज्य यागना सदा । 


अष्टाविंशति मात्रस्य लक्षद्येताः प्रकीतिताः ॥ ९६ ॥ 


एकोनत्रिंशके तत्वे मात्रा तत्र मनोनुगा। 


लक्षितव्या प्रयल्लेन यदिच्छेत्सिद्धिमात्मनः ॥ ९७ ॥ 


एकान्ते विजने गत्वा दिव्ये चाक्ष्णो निमीलयेत्‌ । 


आत्मा तु काश्चनच्छाया अक्ष्णी आवृत्य तिष्ठति ॥ ९८॥ 


तस्मिन्‌ सन्धाय चेतन्यं निनादस्संप्रविश्यति । 


सितरक्तपीतकृष्णमिन्द्रायुधसमप्रभम्‌ ॥ ९९॥ 


अन्योन्यवेधिनां वर्णा दृष्ट्वा दृष्ट्वा पुनः पुनः । 


पू। २७८) 


लक्षयीत पुनस्तान्तु राजिकापरिवत्तुंडाम्‌ ॥ १००॥ 


छायामध्ये तु लक्ष्यन्ते चित्रास्सवंगताइशुभाः । 


की 


सर्वदेवमयो दाव दवानाशञ्व पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ १०१॥ 


तानि रूपाणि पश्यन्ते बिन्दुरूपाणि सुन्दरी । 


तयोयांगी >> €_ कर + €_ 
तयोयोगी द्वारात्रा नान्‍य पश्यात चछ्चुषा ॥ १०२॥ 


मासेनाल्पपुरीषत्यं क्षुत्तष्णापरिवर्जितः । 


सुगन्धास्य तनुर्दिव्या जायते तृप्तिरिव च ॥ १०३॥ 


मासद्यानुबन्धेन दिव्यचश्लुः प्रजायते । 


नश्यन्ति पुण्यपापानि तमः सूर्योदय यथा ॥ १०४ ॥ 


सतताभ्यासयोगेन त्रिभिः मासेन॑ संशयः । 


प्‌ । २७९) 


एकोनत्रिंशके तत्वे तुल्यमेतद्दरानने ॥ १०५॥ 


नाडी त्ऊ ८. 
नाडी वे सुकृता नानामा महापातकनाशिनी । 


तस्य लक्षमिदं देवि शुणु एकमना मम ॥ १०६॥ 


अप्रयोगमनायास मात्रा बिन्दुविनाकृतिः । 


कण्ठताल्वोष्ठरहितं मन्त्रोच्चारविवर्जितम ॥ १०७ ॥ 


सुनिष्णातों नरस्तस्मिन्‌ अमृतत्वाय कल्पते । 


अप्रयोगमनारंभमनायासोपलक्षितम्‌ ॥ १०८ ॥ 


येन स्वमिदं पृर्णणाकाशं सर्वगेन तु। 


तस्य यत्नात्‌ शुणु देवि आकाशे मनसं दघेत्‌॥ १०९॥ 


यत्र तत्र स्थितों वापि शुचिवाप्यथवाशुचिः । 


पू्‌। २८०) 


चित्तं श्रोत्र समाधाय बाह्यशब्द्विवजितम्‌॥ ११० ॥ 


निवाते स्वल्पवाते वा घण्टानामिव ताडिता। 


यवनिकाकर्णयेद्देवि पुण्यपापक्षयड्डरीम्‌ ॥ १११॥ 


कांसस्य सुविशुद्धस्य सुप्रभारहितस्य च। 


सदृशं शब्द आकण्यं अमृतत्त्वाय कल्पते ॥ ११२॥ 


कप (७ 5 हू (७ 
तन सवामद्‌ पूण आकाश सवगन तु। 


तस्याभ्यासेन सततं चिद्रा पश्यति मेदिनीम्‌॥ ११३॥ 


घ॑ ्टप २ नन्द्रो 0 &€_ ड्य लि 
मासाध येन योगीन्द्रो व्याधिभिश्व न पीडयते। 


कसी कप ु >> ८ ब्रजेत्‌ 
प्राप्नोति सुभगत्वच्च देहपाते शिवं ब्रजेत्‌॥ ११४ ॥ 
€_ आदितखदय ३ 9 आर की की प्रकीतिंत 
क्षरों योसो त्रिविधो यः प्रकीतितः । 
प्‌ । २८१) 
शिवस्य वे स विज्ञेयः सामान्यत्वात्प्रकाशकः ॥ ११५॥ 


की 4 | #प 


द्वितीय: प्रणवों देवि हंसाकारसमन्वितः । 


[पक रे 


बिन्दुना सहितेंनेव रुद्राकारः प्रकीर्तितः ॥ ११६॥ 


अकामाद्याः प्रवतेन्ते व्यापकत्वोपलक्षिताः । 


स्वच्छन्दवृत्तिः सूक्ष्मोयं निधानोझ्ञार उच्यते ॥ ११७ ॥ 


हकारा उकारससंयुक्तमोंकारेण समन्वितः । 


बिन्दुना सहितो देवि तृतीयः परिकीतिंतम्‌॥ ११८ ॥ 


आब्रह्मपथमोंकारस्स ८. प्रकीर्तित 
आन्रह्मपथमाकारस्स तु सूतः प्रकीतितः । 


श्रीकण्ठादिमनन्तान्तं रुद्रोडझ्डारस्स उच्यते ॥ ११९॥ 


व सम # [कस तृतीयं 
तस्योपरिष्ठाहल्ञियं तृतीयं प्रणवस्मृतम्‌॥ 


प्‌ । २८२) 


शान्तिविद्याधिका सिद्धि: निधने निधनानितका ॥ १२० ॥ 


शब्दाकाशे व्यतीता तु गतिस्तस्येरनुत्तमा । 


त्रिभिन्नमेतत्सकलमध्वानं परिकीर्तितम्‌ ॥ १२१॥ 


सकलः पश्चतत्त्वस्तु त्रयस्सकलनिष्कलः । 


उच्चारेण यदा हीनो बिन्दुं निष्कलतां गतः॥ १२२॥ 


शिवेच्छयानुगृह्नाति साधको मुक्तिमिच्छति । 


जे म्यनाडीति €. महापातकनाशिनी 
स विख्याता महापातकनाशिनी ॥ १२३॥ 


कि स स्वरादतिक्रम्य घण्टाशब्दादिलक्षण: । 


यररशब्दः श्रूयते देवि रुद्रोंकारस्स उच्यते ॥ १२४ ॥ 


सवंकमंकरं दिव्यं अणिमादिफलप्रदम्‌ । 


प्‌ । २८३) 


एकत्त्रिंशद्विजानीयात्‌ शिवोड्डारस्तु तत्परः ॥ १९५॥ 


द्वत्त्रिंशत्‌ तत्समाख्यातं तन्मात्रगुणवजितम्‌ । 


व्यापकेन समायुक्ता नाडी प्रोक्ता नरज्ञना ॥ १२६॥ 


शिवोड्जारा पर॑ं दिव्यं ओड्रारममलं विदुः। 


सतताभ्यासयोगेन साधकानां प्रयच्छति ॥ १२७ ॥ 


मासाध॑ दशभिश्रेव अणिमादि गुणाष्टकम्‌ । 


दूरश्रवणविज्ञानं स्वंलोकेषु भाषितम्‌॥ १२८ ॥ 


पश्यते च महातेजः सर्वत्र समवस्थितम्‌ । 


व्याप्तोति कामरूपित्वं सर्वज्ञत्वं तथेव हि ॥ १२९॥ 


देहपातो ब्रजन्त्याशु शिवस्य परमं पदम्‌। 


प्‌ । २८४) 


घण्टानादविरामान्ते शिवोझ्वारं निगद्यते ॥ १३० ॥ 


शिखा सा लक्षणेनोक्ता विमला परिकीतिंता । 


कालतत्वः स ण्वोक्तो नाडीप्रोक्ता निरश्नना ॥ १३१ ॥ 


विमलाख्या वरारोहे परमाक्षरसंयुता । 


निरालंब॑ प्रवक्ष्यामि नवतत्वफलप्रदम्‌॥ १३२॥ 


पराक्षरपरोच्ाार्य बिन्दुतत्वमनुस्मरेत्‌ । 


पश्चात्तु परमेतत्तु न किश्विदपि चिन्तयेत्‌ ॥ १३३॥ 


त्रयस्त्रिंशत्‌ स्मृतं तत्वं विमलन्तु वरानने । 


द्वात्त्रिशकस्समाख्यातो निरालंबे परे स्थितः ॥ १३४ ॥ 


त्रयस्त्रिंशत्‌ परो यस्तु निर्देश्यो नाम वर्जितः । 


प्‌ । २८५) 


त॑ ज्ञात्वा देवि सिद्धयन्ते लक्षेतत्परिकीतिंतम्‌॥ १३५॥ 


एवं बहुविधं प्रोक्तं तत्वमेक॑ शिवेन तु। 


सिद्धिदं मोक्षद्वेव दिष्टन्तत्तु विचिन्तयेत्‌ ॥ १३६॥ 


ज्ञात्वेवं ज्ञानसवंस्वं विचरस्व यथा सुखम्‌ । 


एतन्न कस्यचिद्देयं ज्ञानामृतमिदं शुभम्‌॥ १३७ ॥ 


एतत्सव॑ समाख्यातं तत्वध्यानं सुनिमंलम्‌ । 


परं तावदिदं देवि तत्त्वानां परिकीतिंतम्‌ ॥ १३८ ॥ 


एतेषां यदपरो निरूपाख्यो निरामयः। 


सर्वेषान्धारकस्सोहि स वे चाधार वर्जितः ॥ १३९॥ 


ध्यानं ५ सके प्रकीर्तितम्‌ 
न चच तस्थवट॒श ध्यान तव दांव प्रकीतितम्‌ | 


प्‌ । २८६) 


इति निश्वासकारिकायां त्रयस्रिंशत्पटलः । 


पक सर 
दाव 


आचायं: शिवतन्त्रन्तु शिवज्ञानं शिवस्य च। 


पिस 2र शशि साफ प 30 €. ७ 
वात्तसवमशषण लाकहतु ववाजतः॥ १॥ 


जे छा कर 


विरक्तो लोकिके शास्त्रे शिवज्ञानेक रागवान्‌ | 


कप ९ ३ विकर 
तषाच्च उत्तर वाच्य यनापायन ईश्वरम्‌ ॥ २॥ 


तदहं श्रोतुमिच्छामि त्वत्प्रसादान्महे श्वर । 


ईश्वर उवाच 


यो ब्रूयात्‌ कश्चित्‌ कश्शब्दो विनाशित्वेन पठयते ॥ ३॥ 


पू्‌। २८७) 


इतस्तस्य पुनत्रूयात्‌ तच्छुणुष्व वरानने । 


त्रिगुणः पुद्वलो वायुराकाशस्याथ वा गुण:॥ ४॥ 


बकरे सी 00 व हू (ः 59: 
आशापाशावमुक्ताय अमृत पयुपासत | 


इति निश्वासकारिकायां ज्ञानकाण्डे 


सवज्ञाच॑नसिद्धान्तज्ञानझ्ेयलक्षणन्नाम चत्वारिशत्पटलः । 


देव्युवाच 


पतन्नभूतात्मके पिण्डे कस्मिन्‌ के देवता स्थिताः। 


पादी च जानो जड्घायां उरुयुग्मे च के स्थिताः॥ १॥ 


प्‌ । ३६०) 


&. 0७ ८ स्फिजो & ७ €( स्थिता 
लब्ज़ च दवदवश रफजा काटक [स्थता: । 


८ _ बह ३७ 59 
नाभमभ्प्रदशपाश्व च पृषवश तथव च॥ २॥ 


हर मज्जे आप ८ ८. ७ 
आन्चर मज च दवश रुांधर कफापत्तया: । 


हक कि 289: अमल कर किक 
रामकूप च क चाक्ता हस्ता पादा * * * *॥ ३॥ 


रे 
के के के के के ः के औः के +*े + * न क 


स्थिताः । 


चुबुके चक्षुषोश्वेव ललाटे मस्तके चके ॥ ४॥ 


वाचां नाडी देवेश अहड्जारे च के स्थिताः । 


इन्द्रियाणां च के देव विदिते यत्फलं भवेत्‌॥ ५॥ 


एतन्मे देवदेवेश प्रसादाद्वक्तुमहसि । 


ईश्वर उवाच 


पू। ३६१) 


शुणु देवि परं गुद्यं यत्त्वया परिपृच्छितम्‌॥ ६॥ 


तदहं संप्रवक्ष्यामि त्वत्प्रियार्थ वरानने । 


सत्त्वन्च आदितः कृत्वा प्रवक्ष्यामि निबोधत ॥ ७॥ 


सत्त्वं प्रधानमित्युक्तं स ब्रह्मा तु निगद्यते। 


रजो विष्णुस्तमो रुद्रो बुद्धिरष्टगुणाः शृणु ॥ <॥ 


धमज्ञानब्व वेराग्यमेश्वयंत्र तथा परा। 


अधम (न & ७ जज ८ 
शव विज्ञय अज्ञानश्र तथव ह ॥ ९॥ 


रे बिके 5 योगीशानां हू 99 
अवेराग्यमनेश्वयं योगीशानां क्रमेण तु। 


८. कप बुद्धेध॑ ९ कप 
ब्रह्माद दवता माद्याश्शक्रदवता: ॥ ९१० ॥ 


अहड्जारे स्थितो रुद्रः शून्ये शब्दः प्रतिष्ठितः । 


पू। ३६२) 


५ है घ& लक र [00 प्रकीर्तित 
रस्पश वायुस्समाख्याता रूप वाह्नः प्रकीतितः ॥ ११॥ 


कर कप न थिवी ८. स्थिता 
तस्य तन्‍मात्र वरुणा गन्ध तु पृ स्थता। 


प्रजापतिः पृथिव्यां वे द्रवे सोमः प्रतिष्ठितः ॥ १२॥ 


सूर्यस्तु संस्थितस्तेजे मारुतस्पर्शने स्थितः । 


शिवतत्वं परं गुद्यमाकाशे संप्रतिष्ठितम्‌ ॥ १३॥ 


5३ ७ ० ९ ७ ७ 
श्रात्रान्द्रयथ महादाव दशः सवाः श्राताहदता:। 


त्वगिन्द्रिये तु मरुतः चक्लुभ्यां हुतभुक्‌ स्थितः॥ १४ ॥ 


&. ७ छा बस प [2 
जिह्वान्द्रयथ सदा दांव भुवशाक्तः सरस्वती । 


विकस 2 


घ्राणेन्द्रिये तु वे ज्ञानं पादयोविंष्णुरेव हि ॥ १५॥ 


क्रियाशक्तीति 6४. (४० [4० कप 


व्र निर्दिष्टा मित्रो वायुश्व गृद्यते । 


पू्‌। ३६३) 


ज्येष्ठ ७. प्रजाप &. ८ (७ रोद्री 
ज्यहा तालच्च वामा रोद्री च वचया ॥ २६ ॥ 


जलेन्दुम॑ कप ९ ८७ वित्री «& ८ स्थिता 
न्दुमनांस इया वाकू स ह्वाद स्थता। 


गोरी वागीश्वरी कर्णे ललाटे विमलारि तु॥ १७॥ 


स्नायुवर्गे स्थितोनन्तः सूक्ष्मः शुक्के व्यवस्थितः । 


८ ७ के ८. थतोस्थि छा ८ 
शिवात्तमात्तमा दवः रः नचय सदा ॥ १८ ॥ 


एकनेत्रस्थितो मांसे एकरुद्रस्तथापरे । 


रुधिरे संस्थितो नित्यं त्रिमूर्ति: कफपित्तयोः ॥ १९॥ 


श्रीकण्ठो रोमसड्घाते मूत्रेषु च सदा स्थितः। 


शिखण्डी च परो रुद्रो नखेषु स्वतस्थितः ॥ २०॥ 
शस्थितो जज ८. _ ०८७. न्धि 
तन्महे देहे ऋषयश्चापि सन्धिषु । 


पू्‌। ३६४) 


पृष्ठवंशे च चण्डीशः पाश्चेषु च संस्थितः॥ २१॥ 


अज्जुलीषु स्थिता नागा बाहों पितरस्संस्थिताः । 


नाभो वह्नि स्थितः साक्षात्‌ सर्वेषामेव देहिनाम्‌ ॥ २२॥ 


विद्याघरास्तथा यक्षाः रोमकूपेषु संस्थिताः । 

की दि जानुजड्घे जज तर्था | ६ पिकर 
हस्तयारिन्दुदेवत्यो श्र श्ेनो ॥ २३॥ 
ऊरुयुग्मो जे 6 थतो जे ७ आर था & 
ऊरुयुग्मो स्थितो देवो मित्रावरुणविश्रुतो । 
0 जी: नेत्रयोगंन्धयो जे ग्रीवायां &. ४ €/ थता 
न्धयोश्वेव ग्रीवायां चिबुके स्थिताः ॥ २७॥ 
सप्तगृहास्ससपस्संस्थिताश्राधिंदेवताः । 


नक्षत्रमण्डलं दिव्य॑ मुक्तनानु केनु संस्थिताः॥ २५॥ 


५३ ७ €_ 6 (७ 6७ 6 


एवं व या वजानात सवद॒वराधाहतम्‌ | 


पू। ३६५) 


शरीरं स्ंजं ज्ञानं न पापेन विलिप्यते ॥ २६॥ 


एतन्यासपरं देवि योभ्यसेत दिने दिने। 


| 4 पर 9 किक धर कर 
सश्रय लभत दांव ईश्वरेण समा भवत्‌ ॥ २७ ॥ 


न पापं न च वे पुण्यं न भयेषु भयं भवेत्‌ । 


मुच्यते किल्बिषेघोरेः सप्तजन्मकृतेरपि ॥ २८ ॥ 


सेवितव्यं प्रयत्लेन योगिनां मुक्तिमिच्छता । 


नवोपायं मयाचोक्तं तेन त्वामृतसंस्थिताः ॥ २९॥ 


३ आप सिर वंव्यापी ८. व्यवस्थित 
सवधा यः परा दवः्स ट :॥ 


इति निश्वासकारिकायां ज्ञानकाण्डे स्वदेवशरीरन्यासे 


एकचत्वारिशत्पटलः ॥ 


नारो जयस्तु विज्ञेय सारे सिद्धिन संशयः । 


इति निश्वासकारिकायां एकपश्चाशत्पटलः | 


देव्युवाच 


विज्ञप्ते किं प्रमाणन्तु ज्ञातव्यं देशिकेन तु। 


४ 6४ बिक 


निस्सते किं प्रमाण स्यात्‌ प्रविशेषि महेश्वर ॥ १॥ 


अन्तरे चायनस्येव एतदिच्छामि वेदितुम । 


ईश्वरः 


महत्पुण्यमिदं देवि न पृष्टें केनचित्पुरा ॥ २॥ 


तदहं संप्रवक्ष्यामि साधकानां हितावहम्‌ । 


जे & ७ स्थ + ३ 
आणरजयव नराधन स्थातन्य दाशकन तु ॥ ३॥ 


ही स स 40प 


एव क्रमण दवाश आवाच्छन्नस्तु साधकः | 


तावत्तक्षणमात्रेण स सिद्धेनेव साधकः ॥ ४॥ 


पू | ६०७ ) 


भवते नात्र सन्देहः सत्यं देवि वदाम्यहम्‌ । 


यदा प्राणनिरोधस्तु भवते साधकस्य तु॥ ५॥ 


के [0० आकर बस] विकार वि र 
तदासा ज्ञातावश्ञया झंय तस्य क्रता भवत्‌ । 


4 ४. ९४0५ 


ऊष्वभाग चर यावद्धश्शून्य॑ वानादशत्‌ ॥ ६॥ 


ऊध्वंशून्यमघइ्शून्यं मध्ये तु जयनं भवेत्‌ । 
उत्करंणी कला सूक्ष्मा सु सूत्रे च द्वितीयका ॥ ७॥ 
७ अरे 
अधोभागे स्थिते चेते ज्ञातव्ये तत्ववेदिना। 
ऊध्व॑ सन्चरतस्तस्य कले दक्षिणतः स्थिते ॥ <॥ 
९७. 
तदहस्संप्रबुद्धस्तु सर्वसिद्धिप्रदरशुभ : । 


अधामुख अयातर्य कल ६6 वामतस्थिते ॥ ९॥ 


पू | ६०८) 


निशान्तन्तु विजानीयाचारजे कथितं तव । 


यावद्क्षिणतो याति तावद्वामेन शोभने ॥ १० ॥ 


तावच्छून्यं विजानीयात्त्रीण्येव वरवर्णिनी । 


मध्ये तु निश्चलं शून्यमयनं त॑ विनिर्दिशेत्‌ ॥ ११॥ 


तस्य संस्पशंभावेन यदा युज्यति साधकः । 


तदा निवांणतां याति नात्र कायां विचारणा ॥ १२॥ 


तस्य संस्पशंभावस्तु कथितस्तव शोभने । 


शून्यस्थानानि वक्ष्यामि शृणुष्वावहिता प्रिये ॥ १३॥ 


येन विज्ञातमात्रेण अभावपदमाप्त॒ुयात्‌ । 


निवृत्तिमध्यभागे तु प्रतिष्ठा तियंगुत्तरे ॥ १४ ॥ 


पू। ६०९) 


विद्या दक्षिणतः प्रोक्ता शान्तिः पूर्वदिगाश्रिता । 


2० मिक- (. रिकी «0 
नादस्तु पदच्चमा झइंयः स शिवः पारकाततः ॥ १५॥ 


कलाश्वतस्रो या प्रोक्ता नादसआ्वरणात्मकाः । 


पञ्चमस्तु शिवः प्रोक्तः सुसूक्ष्मः कथितस्तव ॥ १६॥ 


नादपूजां े मा करोत्येवमनु८ जा 2 ेु 
नादपूजा करात्यवमनुध्यानन सुवृत । 


जीवस्तु नाद इत्युक्तः स्पशंशक्तिमयस्मृतः ॥ १७॥ 


जीवस्पशविनिमुक्तो २ 0 कर 


जीवस्पशविनिमुक्तो गुरुवक्रे प्रतिष्ठितः । 


८ ८ पक आप ९ 
द्वावचन तु दवाश कतव्यानुभ्रहस्सदा ॥ १८ ॥ 


एतद्देवि न दातव्य॑ ज्ञानं ज्ेयमिदं शुभम्‌ । 


देयश्च गुरुभक्ताय शिवभक्ताय घीमते ॥ १९॥ 


प्‌ । ६१०) 


अन्यथा दुष्टमत्यानां श्रेयस्सिद्धि निपातयेत्‌ । 


इति निश्वासकारिकायां द्विपन्चवाशत्पटलः ॥ 


देव्युवाच 


शीघ्रगं सलिलं यद्वत्‌ जलं दृहति पावकः। 


मारुतः प्रवहं ब्रूते मन्त्रिणं मोक्षकस्तथा ॥ १॥ 


२ ८. _ ८. न 
कन मात्रावभागन यन च चच्छवकृछ्धवत्‌ । 


एतदिच्छामि विज्ञातुं भगवन्‌ वक्तुमहंसि ॥ २॥ 


ईश्वरः 


त्रिभेदं कथयिष्यामि अक्षरस्येव सुवृते । 


पू। ६११) 


येन विज्ञातमात्रेण मुच्यते नात्र संशयः ॥ ३॥ 


एकारेण यदा सान्तं संभिन्नं वरव्णिनी । 


बिन्दुनादेन ज्ञातव्यं शीघ्रगं सलिलं नदेत्‌॥ ४॥ 


श्रुत्वा पापेः प्रमुच्यन्ते नात्र कायां विचारणा । 


तेन विज्ञातमात्रेण अमृतत्वाय कल्पते ॥ ५॥ 


ह सुकारसमायुक्तो ज्वलज्निव सम॑ नदेत्‌ । 


कप # 9 आज 9 कर 
आकारण यदा भन्न दवदव सदातन ॥ ६॥ 


मारुतः प्रवहं ब्रूते मया पूर्वमुदाहतम्‌। 


सीतकंपेन हस्वेन मुखेनेव करोति यः॥ ७॥ 


एवं वेद्यस्वदेहे तु ज्ञात्वा पापक्षयों भवेत्‌ । 


0 ११९९) 


ढ उकारविभागेन श्रुत्वा पापेविंमुच्यते ॥ ८ ॥ 


ह आकारविभागेन ज्ञात्वा मुच्येत बन्धनात्‌ । 


आकारेण तु विन्यस्य ध्यानादुत्कमते घ्रुवम्‌॥ ९॥ 


संहतप्राणिकरणं संमुखं पयंवस्थितम्‌ । 


अधस्ताद्वायुना दीप्तमीकारं वह्िदेवतम्‌॥ १०॥ 


सप्ताहमभ्यसेद्दिवि ज्योत्स्ना भावं स पश्यति। 


शुणोति विविधान्‌ नादान्‌ मासादभ्यन्तरेण तु ॥ ११॥ 


सिद्धगन्धवंदेवांश्व तियंग्वायुपथे स्थितः । 


त्रिभिमांसैस्स पश्येत प्रत्यक्षं सबंतः स्थितम्‌॥ १२॥ 


यदा संहरते मानं योगी प्राणमशेषतः । 


प्‌। ६१३) 


पक सी 4 श +, 


अभ्यासेन तु दवाश नश्वलः संप्रजायते ॥ १३॥ 


एष ते कथितो देवि आदिभिन्नस्य सुवृते । 


षण्मासानभ्यसेद्यस्तु उच्चामरपुरं ब्रजेत्‌॥ १४ ॥ 


इच्छया संहरेत्प्राणानिच्छया विकिरेत्पुनः । 


संवत्सरेण मुक्तात्मा भवेत्स्वच्छन्दमृत्युकः ॥ १५॥ 


उत्तिष्ठमादितः कृत्वा सर्व सिद्धयति नान्यथा। 


हस्वकारविभिन्नस्य शुणुष्व सुरसुन्दरि ॥ १६॥ 


तक रे 


रश्मिनाकषंणं कुयांत्‌ स्वदेहेंनेव योगवित्‌ । 


उदरे रक्तवर्णन्तु मध्याह्ने तेजमालिनम्‌॥ १७॥ 


तृतीये शीतरश्मिश्न ध्यायेन्नित्यं स्वदेहतः । 


पू्‌। ६१४) 


अहन्यहनि चाभ्यासं कतंव्यं योगिना प्रिये॥ १८ ॥ 


अभ्यासमासमात्रेण पश्यते त्रिविधं पुट्म्‌। 

कप योगमुत्पद्य _ ८. सी कप 

त्पद्यते तस्य अचिरादेव योगिनः ॥ १९॥ 
डर (५ ७ जे 

रक्तेनाकषंणं कुयद्दिवदेत्यवराड्ननाः । 


एवमादीनि चान्यानि कुर्यांदाकषंणानि च ॥ २०॥ 


चित्तमाकषंणच्चेव सालभक्षास्तथेव हि । 


चित्तगृहाणि रम्याणि वाहिनीश्व तथेव च ॥ २१॥ 


शरीरव्याधि निनांशकुष्ठव्याधिक्षयं महत्‌ । 


षण्मासयोगयुक्तस्य इत्येतत्समुदाह्ृतम्‌ ॥ २२॥ 


५ कक योगी उच्चावचपरा 
सवत्सरण न्द्र उच्चावचपरा वपुः। 


प्‌। ६१५) 


स्थूलात्स्थूलतरो भूत्वा सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरः पुनः ॥ २३॥ 


स तनुविंतनुश्चेव जायते नात्र संशयः। 


हस्वका विभिन्नस्य कथितं तव शोभने ॥ २७ ॥ 


षड्वर्णेन विभिन्नस्य शृणु देवि वदाम्यहम्‌ । 


सकृत्प्रभावविशदं चन्द्राकंग्रहणं स्थितम्‌॥ २५॥ 


विमनस्क॑ परं शान्तं केवलं तच्छिवात्मकम्‌ । 


शून्यमाकाशमभूतन्तु जरामृत्युविनाशनम्‌ ॥ २६॥ 


अभ्यासमासमात्रेण शृणु देवि वदाम्यहम्‌ । 


४. 0 0 5 


क्षुत्पिपासा विनिमुक्तो निहवन्द्गनच्छिन्न संशयः ॥ २७॥ 


देवगन्धवसिद्धाश्व॒ त्रिभिमांसेः स पश्यति। 


प्‌। ६१६) 


देवेश्व सततं याति षण्मासाभ्यन्तरेण तु ॥ २८॥ 


संवत्सरेण युक्तात्मा योगिनस्सुसमाहितः । 


9 9 किक | &प . 
पश्यत दाव भूतश गणशापारवारतम्‌ ॥ २९॥ 


स्वभावस्मरणाद्ेवि कालक्षेपस्समुक्तिदः । 


छा 0 92 


ध्याननिर्मथनाद्वेवि सिद्धिरुत्पयते ततः ॥ ३०॥ 
एतत्त्रिभेदभिन्नस्य ज्ञानसिद्धिन॑ संशयः । 
देव्युवाच 

दूरस्थश्व समीपस्थः पीठस्थः पीठवर्जितः ॥ ३१॥ 


मलिनो निम॑लश्रेति त्वया पू्वमुदाह्तः । 


कि दूरमन्तिको वापि दूरादरतरन्तु किम ॥ ३२॥ 


पू। ६९७) 


[ & + ३ शहर [6 कथयस्व रिय 
सान्नकृट तता दव भदान कथयरस्व म। 


ईश्वरः 


अतिगुद्यतरं प्रश्न॑ केनचिन्नापि पृष्टटान्‌॥ ३३॥ 


तद्‌हं संप्रवक्ष्यामि साधकानां हिताय वे । 
हैं५ “७. हु... ही न. 


दूरस्थं कथयिष्यामि सवयोगिहितावहम्‌॥ ३४ ॥ 


की कप ७ ५ ब्रजेत्‌ 
यन वज्ञातमात्रण आत्मा व याग्यता ब्रजत्‌ । 


दशरूपा मया ख्याता सर्वे हृश्यन्ति शोभने ॥ ३५॥ 


[20 सि 5 2. [ ॥0प 22 किक 
वद्यातत्वन त शआाक्ता बन्दुतत्व वरानन । 


खड्गेन गच्छतस्तस्य द्रष्टव्यं लक्षमुत्तमम्‌॥ ३६॥ 


शीतरश्मिय॑था सोम्यमभ्यासाज्ञायते प्रिये । 


पू। ६१८) 


बीजद्वयसमायोगाज्ायते नात्र संशयः ॥ ३७॥ 


रूपं तत्र मया देवि पूर्वन्तु कथितं तव । 


एतद्दारं मया ख्यात॑ ज्ञातव्यं तत्वचिन्तकेः ॥ ३८॥ 


समीपं दीपदृष्टया तु व्याख्यातं तव शोभने । 


तत्त्वया विदितं सर्व मयापि कथितं तव ॥ ३९॥ 


पीठस्थं चक्षुषा ख्यातं मयापि कथित पुरा। 


त्वया देवि तथा ज्ञातं किमन्यत्कथयामि ते ॥ ४० ॥ 


दूरस्थ॑ दिव्यमित्याहुः समीप॑ दिव्यसंज्ञितम्‌ । 


पीठस्थ॑ नयन॑ प्रोक्तं बिन्दुतत्वं समासतः॥ ४१॥ 


| देहस्थं &. + ९ 
दहस्थ मालन थ्राक्त सवतत्वषु शाभन। 


प्‌। ६१९ 


ज्ञातव्यं योगिभिनित्यं अधमं योगिसिद्धिदम॥ ४२॥ 


८. (0७७ ७ ८८ ८ (९ 
निमलो देहहीनस्तु ज्ञाते सिद्धिन॑ संशयः । 


सवंकमांणि कतंव्याण्याशु सिद्धिमवेप्सता ॥ ४३॥ 


८. ० न्तु ८ ८ ८० ९ पर 
नमलनन्‍्तु वानाद्ट सवतन्षु शाभन। 


शक्तिचेष्टाविकाराणि कुरुते नित्यमेव च ॥ ४४ ॥ 


सकलस्तु स विज्ञेयः शक्तिचेष्ट अदेहतः । 


टृश्या शक्तिरिति ख्याता त्वयापि विहिता तथा ॥ ४५॥ 


विज्ञानमपि शो बूयान्नशोभमुपयात्यसो । 


यथा बिन्दुमंया ख्यातः शक्तिस्तु विदिता तथा ॥ ४६॥ 


प्रत्यक्ष भवते सूक्ष्मं सुसूक्ष्मं दिव्यमुच्यते । 


प्‌ । ६२०) 


उच्चारं दूरमित्युक्तं कथितं तव शोभने ॥ ४७॥ 


दूराध्यातमिति प्रोक्तं कथितन्तु मया तव । 


एतत्तस्मिन्‌ मया ख्यातं परस्येवापरस्य च ॥ ४८ ॥ 


त्वयापि विदितास्सवे सकलाः परमेश्वर । 


एतद्देवि रहस्यन्तु मया ख्यातं समासतः॥ ४९॥ 


वेदितव्यं प्रयललेन गुरुमाराध्य यत्नतः। 


एतत्प्रश्नपरं देवि सर्वेषामपि चोत्तमम्‌॥ ५० ॥ 
परीक्षा पूर्वमेवोक्तं दातव्यं ताह॒शाय तु। 

कर 

देव्युवाच 


* [20 दि ० 0 बिक 
शाक्तचट्टावकार तु यत्त्वयाक्त महश्वर ॥ ५१॥ 


पू। ६२१) 


पे ८. + ०८. कप कथयस आर 
तन युक्तांन चट्टान कुरुत वम। 


ईश्वरः 


एतत्प्रश्न॑ परं देवि सर्वेषामपि चोत्तमम्‌॥ ५२॥ 


तद्‌हं संप्रवक्ष्यामि तदेकाग्रमनाः शृणु । 


आधारो नाद इत्युक्तः स जीवः परिकीर्तितः ॥ ५३॥ 


तेजस्पशंमृता शक्ति नादं व्याप्य व्यवस्थिता । 


हि स 0>समिकर 


स नादो बिन्दुमाश्रित्य शक्तिना प्रेरितों यदा ॥ ५७ ॥ 


तदा तत्क्षोभमायाति बिन्दुशत्त्या प्रचोदितः। 


बिन्दोव॑णां: समुद्धृताः यतः शाखच्च वाड्मयम्‌ ॥ ५५॥ 
शक्ता समरसी भूत्वा बिन्दुनादे व्यवस्थिताः । 


पू। ६२२) 


सुषुप्त इव चात्मानं सुखदुःखं न बाघते ॥ ५६॥ 


हे ७ ० ३७ बज 
बन्दुद्व तथवह झ्ञातव्यश्वव दाहना । 


स्वज्ञानता शुद्धा शिवकायाद्विनिगंता ॥ ५७ ॥ 


बिन्दुनादस्तत्वेषु चेष्टते परमेश्वारि । 


बिन्दुनादस्य या चेष्टा तत्वानाब्ैव सुवृते ॥ ५८ ॥ 


ज्ञातव्या सा सदा तज्ज्ञेः शिवशक्तिसमन्विता । 


शक्तेः समरसो देवि कथितद्चानुपूर्वंशः ॥ ५९॥ 


बिन्दो रूपप्रकाशस्तु नादशब्दस्तु यत्स्मृतः । 


तत्सवं शक्तिना व्याप्त वेदितव्य॑ं प्रयल्तः ॥ ६० ॥ 


बिन्दुनादो वरारोहे यदा शक्तिसमन्वितः । 


पू। ६२३) 


त्रिभिरेव तु संयुक्तः स जीव इति कीतितः ॥ ६१॥ 


(. हम जा शी कर प्रकीतित 
शिवशब्दा वराराह त्राभराभः प्रकीतितः । 


ईषत्स्पशंसमायुक्त मुखनासापुय्स्य तु ॥ ६२॥ 


८  # 5७८७ ८ हक प्रकीतिंता 
सा शाक्तः कांथता दांव शवतत्व प्रकीतिताः । 


इति ते कथित देवि शक्तेस्समरसं तथा ॥ ६३॥ 


4 अधिक प 


परीक्षा पूवमवाक्ता दातन्या ताहशाय तु । 


देव्युवाच 


प्रणवत्त्रयन्तु देवेश योगाध्याये यदुक्तवान्‌॥ ६४ ॥ 


तदहं श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तुमहंसि । 


ईश्वरः 


पू। ६२४) 


्े देहस्थं यजातान्तेषां व से दि व्योमस्थच्र किस [पं 
द्हस्थ न्तषा व्यामस्थश्व तथव ह॥ ६५॥ 


ही से 2 वि र किक 


योगकाले च दवाश श्रणवन यजत्सदा । 


अधस्तात्पन्नतत्वानि ब्रद्योड्वारेण पूजयेत्‌ ॥ ६६॥ 


८. ७ ८ स्थिता कप कर पूजयेत्‌ कप 
वद्यातत्व स्थता य तु रुद्राज्कारण पूजयत्‌ | 


शिवतत्वे स्थिता ये तु निधनेन प्रपूजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 


५ कर पूजनीय ८. 
मानस यागकाल तु पूजनीय * पर: शिव: । 


८ शिवपूजाविधो & 9 0 सर 
शिवपूजावधा पश्चाद्याग सवत यागांवत्‌ ॥ ६८ ॥ 


तत्वाद्या मया प्रोक्ता बह्मा्रेश्व समायुताः । 


तेषां स्थलं पवित्राद्यं प्रणवेन तु दापयेत्‌॥ ६९॥ 


देव्युवाच 


पू। ६२५) 


रूपस्पशांदिशब्देभ्यः स्थिरकालास्सवतस्थिताः ? । 


यस्मिन्‌ पूर्वाँणि देवेश कस्मिन्‌ स्पर्शः प्रतिष्ठितः ॥ ७०॥ 


शब्दं कथय देवेश एतदिच्छामि वेदितुम्‌ । 


ईश्वरः 


जीवस्य भूतसंस्थस्य त्रिस्थाने शुणु दर्शनम्‌॥ ७१॥ 


हि वर लक र वि प वरवर्णिनी (ः 
यन जातन दृटटन श्रुतन वरवणिनी । 


& 6७ 


मुच्यत नात्र सन्दहः साद्चश्वव न सशयः ॥ ७२॥ 


शुद्धस्फटिक्सझ्जाशं हत्पड्मे तु विचिन्तयेत्‌ । 


अल्लुष्ठ पव॑मात्रन्तु पत्मवक्र महेश्वरम्‌ ॥ ७३॥ 
पूर्वोक्तविविधा रूपाः शिवस्य कथिता मया। 


पू। ६२६) 
एतद्गपं मया ख्यातं स्व॑तन्त्रेषु सुवृते ॥ ७४ ॥ 


स्पशें च शृणु देवेशि कथयामि न संशयः । 


दिवारात्रविभागेन अयने विषुवे तथा ॥ ७५॥ 


हि सा सी 40९ 


सड़्क्रान्त्यादषु दवाश स्पशस्तु समुदाह्ृतः । 


वि सक केचिदाहुम॑नीषिण [20९ 
उच्चार स्पशामत्यत न्‍ :॥ ७६॥ 


९ वदन्त्येवं ७ 9, ० 
स्पशमन्य वदुन्त्यव बन्दुमन्य तथव च। 


इदं तेनाभिजानन्ते विवदन्ति परस्परम्‌॥ ७७॥ 


शब्दाशयमिति ज्ञेयं तस्मिन्‌ पक्षास्तु ये स्मृताः । 


तस्मिन्‌ स्थितः शिवस्साक्षात्‌ कथितं तव सुवृते ॥ ७८ ॥ 


जतत्ते पू्वमाख्यातं त्रिभेदमनुपूर्वशः । 


पू। ६२७) 


ना शिष्याय प्रदातव्यं रहस्यमिदमुत्तमम्‌॥ ७९॥ 


देव्युवाच 


व्योमनाभदिशापत्र॑ न मया च न धारितम्‌ । 


तदहं श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तुमहंसि ॥ <०॥ 


ईश्वरः 


कप ८. ५ _ व्योमसूर ९ ०.0 
व्यामत्याकाशामत्युक्त यः प्रकीतितः । 


विकर € 6 विकर वि र (. 
व्यामपद्मामात तबाक्त व्यामश्राक्तः सदाशवः ॥ <१॥ 


लक आप विकप प्रकीतिता 
कलाश्वतस्रो याः प्रोक्ताः कण्टकास्ते प्रकीतिताः । 


व्योमनालस्मृताकाशंं दिशा पत्राः प्रकीतिताः ॥ ८२॥ 
कणिकास्तु स्मृतास्सूर्यः कर्णिकास्थः सदाशिवः । 


प्‌ । ६२८) 


कप जज जी ०८ ८ परिकल्पयेत्‌ कप 
दशा पत्रषु दवाश वद्यशान्‌ पारकट ॥ ८<३॥ 


नवकालाभिरुद्रस्तु अधस्रोते व्यवस्थितः । 


शिखादूध्व॑मुखास्तस्य व्यापकन्ति व्यवस्थिताः ॥ <४॥ 


जलबुद्दुदसड्जाशं तत्र देवस्सदाशिवः । 


स्वच्छ सुनिम॑लं तेजः सुषिरज्योतिरुत्तमः ॥ <५॥ 


पुष्करास्तु मया ख्यातां केसरास्तु ततेव च। 


एतच्च बिन्दुयोगन्तु कथितं तव शोभने ॥ <६॥ 


पुरुषत्रयविज्ञानं तत्कियादर्शनं तथा । 


कर 6 जे %+ का चर ८ चिन्तके जे 
अन्न पद्म तु वश्ञशय यागाभस्तत्र ।चन्‍्तकः ॥ <७॥ 


शिवशास्त्रस्य सद्भावमस्मिन्‌ पद्मे प्रकी्तितम्‌ । 


प्‌ । ६२९) 


ही की कप ९ ३ 
अत्यक्ष दृश्यत दाव तत्वा य पूृवचादता: ॥ << ॥ 


कप कप कप ९ ८. व्यवस्थिता 
स्वन सवन तु रूपण सवतन्र व्यवास्थताः । 


५ योगविच्छीमान्‌ & ९ ५ कप 
ता च्ष्ट्वा च्छरामान्‌ सवज्ञत्व श्रपद्मयत ॥ <९॥ 


लीयते तस्य मध्ये तु स्वशरीरेण योगिनः । 


एतद्रहस्यं परमं कथितं तव शोभने ॥ ९० ॥ 


सुपरीक्ष्य च दातव्यं न च नास्तिकनिन्दिते । 


इदं ते कथितं देवि तारक ज्ञानमुत्तमम्‌॥ ९१॥ 


देव्युवाच 


चिन्ताध्यानमिदं देव न मया वेदितं पुरा। 


एतदिच्छामि विज्ञातुं भगवन्‌ वक्तुमहंसि ॥ ९२॥ 


प्‌ । ६३०) 


ईश्वरः 


यद्दृश्यध्यानमित्युक्तं चिन्ता मानस उच्यते। 


मानसं मनसालोक्य यहलं प्रतिपादयेत्‌॥ ९३॥ 


हे 0_ जे उन्यते कर 
सचत्तचतन्यसयागात्‌ स व मानस उच्च्चत । 


ध्यायेल्लक्षवरं दिव्यं पूर्वदष्टं वरानने ॥ ९४ ॥ 


च्ड ५ कस ध्यानमे कप तत्प्रकीतिंतम्‌ ८.९ 
चतनन्‍नय तद्गतनव त् | 


एतद्देवि समाख्यातं ध्यानमानसमेव तु ॥ ९५॥ 


दिविधोत्पाद्यम्थन्तु सदा तेंनेव युज्यते । 


तदा योगमिति प्रोक्तं युक्तस्य वरवर्णिनी ॥ ९६॥ 


देव्युवाच 


पू। ६३१) 


सन्धानं श्रोतुमिच्छामि भगवन्‌ वक्तुमहसि । 


कस्मिन्‌ सन्ध्या कथ॑ संज्ञों भगवन्‌ कथयस्व मे ॥ ९७॥ 


ईश्वरः 


साधु पृष्टं त्वया भद्रे तथा ते कथयाम्यहम्‌ । 


त्वदीयं पद्मक॑ं देवि न दृष्टं केनचित्पुरा ॥ ९८॥ 


केचित्त्रितत्वसन्धानमिच्छन्ति वरव्णिनी । 


अन्येव पशुसन्धानं कथयन्ति वरानने ॥ ९९॥ 


ताहशं तत्वसन्धानं वदन्ति गुरवों बहुः। 


ईट्शं तत्वसन्धानं न विज्ञातन्तु देशिकाः ॥ १००॥ 


पू्वमात्मनि मेधावी शिखां कृत्वा स्वकां तनुम्‌। 


पू। ६३२) 


तदा कमंसमथेन्तु भवते साधकेश्वरः ॥ १०१॥ 


आत्मनब्व पशुख्चेव एकीकृत्य विचक्षणः । 


तदा तत्वे तु संयोज्य विधिं कुर्यांदशीषतः ॥ १०२॥ 


पूवाहुत्या तु दातव्या तदन्ते चोद्धरेत्कमात्‌ । 


उद्धत्यचात्मसंस्थन्तु कृत्वा तत्वविदं शुभम्‌॥ १०३॥ 


पृथिवीं तु तथोद्धत्य आप्येन सह योजयेत्‌ । 


विलीनामापमध्ये तु आप भूतां विचिन्तयेत्‌ ॥ १०४ ॥ 


एवमभ्यस्तथा तेजो वायुरा * * * तथा। 


एवं वे सवंतत्वानि कम कृत्वानु संशयेत्‌॥ १०५॥ 
तत्वसन्धानमित्युक्तं अस्मिन्‌ तन्त्रे वरानने । 


पू्‌। ६३३) 


एवं संस्थितस्तत्र पशुनालोक्येत्तदा ॥ १०६ ॥ 


सवंध्यानसमाप्तो तु शुणु देवि यथा पुनः । 


तत्वनीलं नयेत्तत्वं तत्वे तत्वे नियोजयेत्‌ ॥ १०७॥ 


तत्वसिद्धिं यदा तत्वं दीक्षानिवांणगगामिनी । 


सव॑तन्त्रेषु सामान्यं विधिमेतत्समारभेत्‌ ॥ १०८ ॥ 


एवं वे यो न जानाति न हि नोच्छुयते पशून्‌ । 


देव्युवाच 


€. ५ 3 प्रथमं कर ह्वितीयश्च ञ्ेे 
के तत्व अथम दव द्वितीयन्च तथेव च ॥ १०९॥ 


तत्वे लीनतु कतृत्वं तत्वसिद्धिस्तु क स्मृतः । 


ईश्वरः 


पू। ६३४) 


तत्वन्तु प्रथमाचायं: तव देवि उदाह्मतः ॥ ११०॥ 


तत्वनीलन्तु यत्प्रोक्तं पशुतत्वं समासतः । 


पशुतत्वेषु संयोज्य पृथिव्यादिष्वनुक्रमात्‌॥ १११॥ 


त्रितत्वापरशुद्धिन्तु आचारयंस्तत्वपारगः । 


विद्यातत्वास्पदं कृत्वा योजयेत्परमे पदे ॥ ११२॥ 


युक्ते यद्धमंसंश्ो वे स धमं: कथितस्तव । 


देव्युवाच 


भूतात्मा तत्र बाह्यात्मा अन्तरात्मा तु इन्द्रियः ॥ ११३॥ 


परमात्मा स्थिता देवि मनोहड्जाखुद्धिषु । 


भूतात्मा इन्द्रियात्मा च परमात्मा तथेव च॥ ११४ ॥ 


प्‌ । ६३५) 


हि सा सी 20 पे 


चतुर्थश्वेव देवेशि एतेषां व्यापकश्शिवः । 


6 आर 


भूतात्मा संस्थितो भूतेः इन्द्रियात्मा तथेन्द्रियेः ॥ १९५॥ 


परमात्मा स्थितो देवि मनोहड्जाखुद्धिमिः । 


त्रिरात्मानं विनिमुक्त चतुर्थ परमेश्वारि ॥ ११६॥ 


निरात्मा स तु विज्ञेयः स जीवः परिकीतितः । 


तस्य सादात्मक देहं कृत्वा चेव विभागतः॥ ११७॥ 


तदात्त्वनुग्रहं कुर्याद्योगं स्थाप्य शिवं तथा। 


एतत्समासतो देवि रहस्यं कथितं तव ॥ ११८ ॥ 


इति निश्वासकारिकायां त्रिपन्चाशत्पटलः ॥ 
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<. (० 4 


निविकल्पां तृतीयां वाशां कारणमन्त्यमः ॥ २०॥ 


प्‌ । १५) 


ज्ञान सिद्धयागमः । 


मध्याद्धवं सूक्ष्मं कारेकः पश्यन्ति सम्भवम्‌ । 


हि ९ 4 


उकारे वि मध्योत्प किक जे 
उकार त्पन्नममकार वखयादतम्‌ ॥ २१॥ 


ग्रतिंसंयुक्तं हंकारोकारमकारम्‌ । 
बिन्दुतत्व प्रतीकाशं बेन्द्वस्तत्व रूपकम्‌॥ २२॥ 


बिन्दुमध्योद्धवं सूक्ष्ममकारे पश्यन्ती संभवम्‌ । 
एवं वाग्वृत्ति संकेतं वेखयांदि * ण॑मुद्भवम्‌॥ २३॥ 


उकार उकार मकार बिन्दुनादं च पश्चमम्‌ । 
मनो बुद्धिरहंकारश्वित्त * * * * * *॥ २७॥ 


बिन्दुमध्योदितं स्व तत्कालं बेन्दवं तथा । 


लयकालं तटाकुटिला तन्मध्ये प्रणवोदितम्‌ ॥ २५॥ 


७ जे 28 * बन्धं [अप तथा 
आ आ मायात्रया बन्ध ज़्दृत्ताः कुण्डली तथा । 


तत्र कुण्डलिनी मध्ये इडापिड्ललयोद्भधवम्‌॥ २६॥ 


इडा पिड्नलयोम॑ध्ये सुषुम्नानाम स्वरूपकम्‌ । 
सुषुम्नाभ्यन्तरे सूक्ष्मे चित्र नाटिप्रवेशनम्‌॥ २७ ॥ 


चित्रनाडिस्वमध्यस्थे प्राणापानसमन्वितः । 


प्राणापानहयों * * * * परमकारणम्‌ ॥ २८ ॥ 


हकारं शिवरूपत्वं सकारं शक्तिरुच्यते । 
हकार सकारयोम॑ध्ये बिन्दुरूपं परायणम्‌॥ २९॥ 


८ मध्येगतों कर कई मध्ये >> 
बन्दु मध्यगता नादा नाद मध्य गतः शिवः । 


शिव मध्ये गतः शान्तं शान्त्यतीतं परात्परम्‌ ॥ ३०॥ 


सवोदित द्विधा शक्तिमांया कुण्डलिनी तथा । 
माया कुण्डलिनी भेदा स्वंलोक॑ चराचरम्‌॥ ३१॥ 
पू। १६) 

ग्रन्थि जन्यं कलाकालं विद्यारागेन्द्रियादयः । 


गुणधी गव॑चित्ताक्षमात्रा भूतान्य * * *॥ ३२॥ 


कुण्डलिनी शक्ति माया कर्मानुसारिणी । 
नादबिन्द्वादिकं कार्य तस्या इति जगत्स्थितिः ॥ ३३॥ 


40 आओ. । 9० आप 


कलाषोडशयोभेंदं मूलकुण्डलिनोद्धवम्‌ । 


कलाषोडशयोरूप चन्द्रकान्ते प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ३४ ॥ 


षोडश कप ल्‍् ७ 0 
तत्र याः शाक्तश्चन्द्रदह श्राताठतम्‌ । 
अन्य मन्त्र कलारूप॑ थ्रासादपरमाक्षरम्‌ ॥ ३५॥ 


अकारश्व उकारश्व मकारोबिन्दुरेव च । 
अघंचन्द्र सम निरोधी 89 3 पु 
न्द्र निरोधी च नादो * * * # # * * *॥ ३६ 


शक्तिश्च व्यापिनी चेव समना चोन्मना तथा। 


समनानतं पाशजालमुन्मन्यन्ते परं शिवम्‌॥ ३७॥ 


प्रस्थारं च विस्तारश्च निस्थारं च क्रियोद्धवम्‌ । 


स्थेय॑मित्यनुसन्धत्ते प्रासादे पड्डिस्तु पद्चमाः॥ ३८ ॥ 


अकार स्वररूपत्वमुकारापीश रूपकम्‌ । 

मकारं विषरूपत्वं बिन्दुरेव फकाक्षरम्‌ परम्‌॥ ३९॥ 
अधघंचन्द्रस्तथाकारं बन मर ९ ३ [अप .फ 

न निरोधे तत्त्रिकोणकम्‌ । 

हलबिन्दुद्दयं नादं * * * तत्प्रतीहलम्‌॥ ४०॥ 


हलमित्राब्वितश्शक्ति व्यापिनी तत्र शूलकम्‌ 
कुल्निका व्योमरूपी चा ननन्‍्तादि शक्ति षष्ठमाः ॥ ४१॥ 


षड़िबन्दुः चूलिकाकारं तदग्र॑ तु शलाकया। 


५ & पी, &+ «७ 


तच्छिव॑ निष्कलं तत्वं प्रस्थाराथंमिति स्थितम्‌॥ ४२॥ 


पू। १७) 
मध्ये षडवयव व्याप्तिविस्तीर्ण विस्थरक्रमम्‌ । 


एकेक योज्ययोभांवं निस्तारं निस्थर क्रमम्‌॥ ४३॥ 


परान्तं परयोहंष्ट्वा स्थैय॑मित्य्न भावनात्मकम्‌ । 
तदानुसंन्धान संवृत्ति प्रासादस्त * * *॥ ४४॥ 


अध्वा षोढा तत्र पदवर्णमख्रन्तु सगंजा । 
स्व॑स्य शक्तिरूपत्वात्‌ एते वाचक रूपकाः॥ ४५॥ 


* * * * कला तत्व भुवनानीति यत्र यम्‌ । 


वाच्य रूपंत्रिक इन्द्वं एतच्छक्ति शिवात्मकम्‌॥ ४६॥ 


वाच्यवाचक व्युत्पन्न॑ बेन्द्वं मलसम्भवम्‌ । 
आदिकारण मृद्र्पं तच्चक्र सहकारणम्‌॥ ४७॥ 


निमित्तस्य कुलालोक्त त्रियेव मृद्धाण्ड सम्भवम्‌ । 


ततोवग्रन्थि मृद्रपं कुण्डलीचक्र संस्थितम्‌ ॥ ४८॥ 


परदेशं कुलाले * कुरुते तच्चराचरम्‌ । 
इच्छाज्ञान क्रियाशक्तिरिति व्याप्तत्य कारणम्‌ ॥ ४९॥ 


सृश्यादिः पश्चमं कृत्यं बरह्मादि * * साधकम्‌ । 
सवंसृष्टिमयं बिन्दु तन्मध्ये वर्णमुद्धवम्‌॥ ५०॥ 
अचिन्त्य कुण्डलीशक्तिमंध्ये सर्वोदितं भवेत्‌ । 
कृत्यथम्‌॥ 


तत्वात्मबन्धय सृष्टि तद्भोक्त स्थांत साधनम्‌॥ ५१॥ 


तत्वात्मनः पृथग्भाव॑ तत्संहारं समुच्यते। 
कम कुर्वोन्ति तत्काल स्थिरो भावं तिरोभवम्‌॥ ५२॥ 


चतुर्थ कुरुते कृत्यं तदनुग्रह साधनम्‌ । 


आ। ९८) 


एवं पत्नमकृत्यर्थ पद्चनदिव्यादि संस्थितम्‌ ॥ ५३॥ 


सूक्ष्म कृत्यं तु पद्चैते केवलस्याग के जः के] 


बोधनं शोधन मूढं बन्धनं शंसनं तथा ॥ ५४ ॥ 


महासंहार काले तु कुटिलांशो ततोदितम्‌ । 
इच्छा ज्ञान क्रियाशक्ति संग्रह मूर्तिविग्रहम्‌॥ ५५॥ 


ज्ञान रूप शिवाकारं * * रूपन्तु शक्तयः। 
ज्ञानक्रिया सम॑ तत्वं तत्सादाख्य स्वरूपकम्‌॥ ५६॥ 


ज्ञानशून्यं क्रियाधिक्यं महेशस्तत्व विग्रहम्‌। 
क्रिया नूनं योगसिद्धं शुद्ध विद्यार्थ शब्डूरम्‌॥ ५७ ॥ 


इच्छाधिके क्रमं विष्णु: ब्रह्मणस्तत्व मुच्यते । 


तस्मादिच्छादयो भेदं ब्रह्म विष्णु स्वरूपकम्‌॥ ५८ ॥ 


रुद्रो विष्णुविधानोक्त॑ं कल्पभोगाधिकारकम्‌ । 
बिन्दुशक्तिस्तथामध्ये मायाशक्ति समुद्भधवम्‌॥ ५९॥ 


मायाशक्ति मध्ये * * * * शक्तिस्तदुद्धवम्‌ । 
काम्यशक्तिस्व मध्यस्थे मायेयं च तदुद्भवम्‌॥ ६०॥ 


चतुमंलं तथा भेद्यं तत्तिरोधाधिकं भवेत्‌ । 


एवं पतन्चमलः शतक्तयाः पाशबन्धस्तदुच्यते ॥ ६१॥ 


एवं विग्रह कृत्यर्थमेवं सत्कृत्य निणंयम्‌ । 
5० कवर ३." महायोगी हर 
देवदेव महेशान महायोगी महेश्वर ॥ ६२॥ 


यन्मन्त्रंसार संग्राह्म॑ तन्मन्त्राकारमुच्यते । 


श्र उवाच- 


बिन्दुषष्ठयादिनादेन स्वनादे बिन्दु संभवम्‌॥ ६३॥ 
त्द्र्पं प्रणवाकारं पश्च * * ण॑ संस्थितम्‌ । 


पू। १३) 


वि से रे 


ओमित्येकाक्षरं बह्म परमात्म स्वविग्रहम्‌॥ ६४ ॥ 


ओंकारं शिवरूपत्वं तद्धभेदं पद्चमत्रयम्‌। 
मूलकुण्दलिनी व्याप्तमात्म मन्त्रस्ववर्णंकम्‌॥ ६५॥ 


हंस विद्यामहाविद्या प्रासाद परया सह । 


प्रासादपर * * * * * शक्तिस्वविग्रहम्‌॥ ६६॥ 


प्रासादपरयरिक्‍्यं शाम्भवं शिवसम्भवम्‌। 
बिन्दुभिद्यदि नादेन सनादः खेन विद्यते ॥ ६७ ॥ 


बिन्दुनाद कलारूपं शिवशक्तिस्व विग्रहम्‌ । 
आधारं मानसं * * * * घेयं परं शिवम्‌॥ ६८॥ 


बिन्दुराधार पीढं च नादलिड्डं समाचरेत्‌ । 


बिन्दुभिद्यं सदाकारभगांशं शक्तिविग्रहम्‌॥ ६९॥ 


त्रिकोण मध्ये होकारं धमहंसो हरि शिवम्‌। 


हंसे बिन्दुगतोनादे हंसमार्गें * * * *॥ ७०॥ 


नाद॑ं लिड्डमिति प्राहुः बिन्दुपीठं उदाहतम्‌ । 


८ बिन्दुमध्ये ० कक र मध्येगत ले 
बन्दुमध्य गतानादा नाद मध्यगतः शिवः ॥ ७१॥ 


शिवमध्यगतः शक्तिः शक्ति मध्ये स्वयं शिवम्‌ । 


परहंस प्रभेदं च हकारहोकार इत्यपि ॥ ७२॥ 


हंसः परमहंसश्च द्विधा हंस प्रभेघकम्‌ । 


अहं पृथिव्या अहमापः अहमीश्वरमेव हि ॥ ७३॥ 


अहं पृथिव्या अहं तेजो अहं हरिः। 
अहमाकाश सद्धुतं अहमात्मा अहं परा ॥ ७४॥ 


हकारं ब्रह्मरूपत्वं उकारं विष्णुरूपकम्‌ । 


प्‌ । २०) 


मकारं रुद्ररूपत्वं बिन्दुरीश्वरमेव हि ॥ ७५॥ 


नादं सदाशिवं प्रोक्तं नादातीतं परं शिवम्‌ । 
परतत्वं परं ज्ञेयं परामुक्ति स्वरूपकम्‌॥ ७६॥ 


हकारं निष्कलोपेतं सकारं सकलं भवेत्‌ । 


हकारं शिवरूपत्वं सकारं शक्तिरुच्यते ॥ ७७ ॥ 


हकारः सूर्य इत्यर्थः सकारश्रन्द्र इत्यपि । 
इकारः पावको रूप इति ज्योतित्रयोदितम्‌ ॥ ७८॥ 


हकारो कारयोम॑ध्ये बिन्दुरूपमुदाह्॒तम्‌ । 
बिन्दुमध्यगतोनादं नाद मध्यगतः शिवः॥ ७९॥ 


बिन्दुभिट्याति नादेन सनादेः खेन भिद्यते । 


शिव मध्यगतं तत्वं तत्वमध्ये परात्परम्‌॥ ८०॥ 


पर॑ं परात्पर॑ सूक्ष्म॑ परामुक्ति परिग्रहम्‌। 
व्योमाकारं महाशून्यं तुर्यातीतं परं शिवम्‌॥ <१॥ 


तुयांतीतं चर॑ स्थान परव्योम प्रकाशितम्‌ । 
तुर्यांतीतं पराकारं ओमिति ज्योतिरूपकम्‌॥ <२॥ 


बालवृद्धः सगारूपमाद्यन्त रहित * *। 
ज्ञानयोगक्रियाबीज॑ क्रियाकर्मान्यवर्णकम्‌॥ ८३॥ 


ओड्ारं परमात्मानं पराशक्ति प्रकाशितम्‌। 
तस्मात्‌ ज्ञानमयं बरह्ममोमिति ज्योतिरूपकम्‌॥ <४॥ 


ओकारोदात्तानुदात्त स्वरितः कुटिलस्वरः । 


धघ्वनिरन्तगंत ज्योतिः ज्योतिरन्तगंत॑ मनः॥ <५॥ 


मनस्यान्तर्गतो बुद्धिरन्तगंतो मम । 


ममान्तगंत * चित्तश्रित्तमन्तगंतात्मनः ॥ ८६ ॥ 


पू। २९) 


आत्मान्तगंतो कालः कालमन्तगंतः कला । 


कालान्तगंतयो नादनादानत * * * परा ॥ <७॥ 


परान्तगंतयो ज्ञान ज्ञानमन्तगंतः शिवः । 
सवान्तगंतयाद्वुह्म तद्गह्म तत्परात्परम्‌ ॥ <<८॥ 


(ः तस्यार्थ जे त्रीणि 
एवमन्तग्गं हो ओ त्रीणि गुरुद्धवः । 
योगाष्टाड़ प्रकारोक्तमोंकारं परमाक्षरम्‌॥ <९॥ 


सप्तव्याह्ृति गायज्ञ्या सावित्री प्रकृता कृतिम्‌ । 
षडड्ठाश्चतुरवेदा स्मृति त्यागं ततो मयम्‌॥ ९०॥ 


मा*+*क्क्ककऊऋऊकऊनकऋ न न त्सम 
च 
ववकः 


नानान्त्योत्पन्नय प्राप्त तन्मायामयीमयम्‌ । 


मायान्त स्थात्मकं बद्धं पाशं पतञ्चममाचरेत्‌ । 
५ _ शोधन जीवात्मा च्छोधन > 
पाशं शोधन जीवात्मा पशुत : पराः॥ ९१॥ 


परा प्रणव संशोध्यं ओंकारान्तं गुरोः परम्‌ । 
गुरोरन्यत्‌ परं नास्ति गुरोरन्यत्‌ शिवं न हि॥ ९२॥ 


॥ प्रणव विवेकः समाप्तः ॥ 


अथ कर ८ 
॥ अथ ।लघब्चाह्व विवकः ॥ 


प्रणवं बिन्दुनादोक्तं कुटिलाकारमुद्धवम्‌ । 
कुटिला * स्वशक्त्यर्थमुदितां कुरवः शिवम्‌॥ ९३॥ 


बिन्दुनाद कलाकार प्रणवं तल्लिब्डमाचरेत्‌ । 
नादानतस्य कलापाशमुन्मन्यन्तं तदाधिकम्‌॥ ९४ ॥ 


समनान्तं पाशजालमुन्मन्यन्तं परं शिवम्‌। 
शुद्धाध्वा वुन्मनीय॑न्तन्तदन्तं चरणोदितम्‌॥ ९५॥ 


पू्‌। २२) 
काल भुवन वर्णन्न मन्आाघ्वा च पदाध्व च | 


तत्वाध्वा इति विज्ञेया षडध्वा सादाख्यरूपकम्‌॥ ९६॥ 


कलाध्वा वायवं प्रोक्तं भुवनं रोममेव च । 


त्वग्वणां च * * शोणिपदाध्वा च नाडयः शिराः॥ ९७॥ 


षड़िवंशत्तत्व खण्डोक्त धातुरूपं सदाशिवम्‌। 


तद्धेद प्राणयश्शक्ति तत्परा शक्तिरुच्यते ॥ ९८ ॥ 


शिवमात्म स्वरूपस्थमिदं सादाख्यमुद्धवम्‌ । 
पश्नकृत्याधिकारस्थं जगद्योनिं सदाशिवम्‌॥ ९९॥ 


परम बीजमध्यस्थे त्रिकोणरेखा स्तनादयः। 


२ 


त्रिकोणाकार मध्यस्थे भगाड़ं लिड्डमाचरेत्‌ ॥ १००॥ 


भगमध्ये स्थितं लिड्डे लिड्ठ मध्ये स्थितं भगम्‌ । 


सदाशिवासन लिड्ड लिड्लासनं तु पीठिका ॥ १०१॥ 


३ 0 


पीठिकासन श्रूमध्ये देशिका ध्यानमासनम्‌ । 
एवं ध्यात्वा तु मनसा पराशक्तिस्तु विन्यसेत्‌॥ १०२॥ 


जे कि जा षोडशोद्धवम्‌ े 
पत्नभेदन्तु सादाख्यं तद्भेदं षोडशोद्भवम्‌ । 
अष्टाविंशं महेशोक्तन्नटराजं॑ प्रधानकम्‌॥ १०३॥ 


परेच्छया शिवसादाख्यं तदादिः पश्चमोद्धवम्‌ । 
महेश विष्णुरुद्रादि पद्नभूतस्तु पतच्चममम्‌॥ १०४॥ 


सर्व सादाख्यमुत्पन्नं कारणत्रयमाचरेत्‌ । 
मूर्ता मूर्ति: कमंमूर्तिः शिव * ?ख्य पत्चममम्‌॥ १०५॥ 


वि बिक एज घोडरां हद तथा 
रुद्रात्पन्न गणशस्तत्स्वभद्‌ षाडश तथा । 


रुद्रोत्पन्न विशाखश्व षट्भेंदेक स्वसंग्रहम्‌॥ १०६॥ 


प्‌ । २३) 


देवासुरा नराशक्ति ऋषिभ्यः किन्नरादिकम्‌ । 


सव रुद्रेशरोमस्य मध्योत्पन्नमसंख्यया ॥ १०७ ॥ 


ब्रह्मादि शिवतत्वान्त दशसादाख्य सम्भवम्‌। 
कप धा कप कप हृषीकेशोत्तरस्तथा कप 
वेधाः पश्चिमभागे तु हृषीकेशोत्तरस्तथा ॥ १०८ ॥ 


अघोर दक्षिणे भागं पुरुष पूवयोदितम्‌। 
ईशानस्थानमीशान दृष्ट्वा मध्यमयोदितम्‌॥ १०९॥ 


मध्यमाग्रस्तथा बिन्दुनाद॑ं रेखाग्रयश्शिवम्‌ । 


शिवमध्यन्तु शक्तयथंमेतत्‌ सादाख्यमुद्भधवम्‌॥ ११० ॥ 


शान्तं पद्मासनस्थं शशिधरमकुटं पद्चवक् त्रिणेत्रं । 


शूलं वच््॑ खड़॒गं परशुमभयदं वाम दक्ष भागे वहन्तम्‌॥ १९११॥ 


नासगं पाशं च घण्टां मलनकरयुतं सांकुशं वामभागे। 


नानालंकारयुक्तं स्फटिकमणिनिभं सोम्यसादाख्य तत्वम्‌॥ ११२॥ 


देवीशिर दक्षिणोत्तर सुपादं गोमुख पादान्तकृतवारि भुजयुक्तम्‌ । 


विकल्प 


योनिगत मध्य मधु संस्थित लिड्ड स्थापित सदाशिव- 


मनोन्‍्मनि स्वरूपम्‌। मनइशक्तिक विज्ञेय उन्‍्मनः परमः शिवः॥ १३॥ 


मन उन्मन सम्बन्धान्मनोन्मन्यभिधीयते ॥ ११४ ॥ 


वामादययष्ट शक्तीनां मध्यतेजो मनोन्मनी । 
मनोन्मनि ग मध्यस्थो सादाख्यं लिप्लमध्यमम्‌॥ ११५॥ 


शिवशक्ति स्थितं लिब्ड जगद्योन्युद्भधवस्तथा । 


नवज्ञाड़ पद्माड़ं न चक्राड्नश्च? गत्त्रयम्‌॥ ११६ ॥ 


लिब्लांशन्वच भगांशच्चव तस्मान्माहेश्वराजगत्‌ । 
मूलाधारं चतुष्पत्रं तन्‍्मध्ये वशषस्सजम्‌॥ ११७ ॥ 


पू। २४) 
तन्मध्ये कुटिलाकारं त्रिकोणाकार संभवम्‌। 


नाडी मूलावृताड्लाभि कुण्डली हंसनिस्वना ॥ ११८॥ 


कुण्डल्याकार मध्यस्थे प्राणं अ्रणवसम्भवम्‌ | 


प्रणवत्रयमध्यस्थं व्योमाकारं पराक्रमम्‌॥ ११९॥ 


पराक्रमं परोत्पन्न॑ं परं सवंत्र कारणम्‌ । 
चिद्धनं मेघतब्याप्तं नित्यं सद्योतित प्रभम्‌॥ १२० ॥ 


सवांत्म कारणं शम्भुविंभुश्शव॑स्व साक्षिकम्‌ । 
शम्भोः शिवपरं सूक्ष्मं सरवव्यापकमीश्वरम्‌॥ १२१॥ 


स्व वर्ण तथा मन्त्र मन्त्रमूर्तिमनेकधा । 
५ 0. कक हु 


सवंकोटि महामन्त्रं सप्तकोट्यंशि कारणम्‌॥ १९२॥ 


विज्ञानस्याष्ट विद्येशं मन्तमूर्ति प्रधानकम्‌ । 
सप्तकोटि महामन्त्रं चित्तव्याकुल कारणम्‌॥ १९३॥ 


एकेन सहजं मन्त्र तुर्यातीते परं शिवम्‌ । 


नादबिन्दु द्विधाकारं त्रिधावाक्‌ पत्नमोद्भधवम्‌॥ १२४ ॥ 


डलीस्तारं त्जु न्दवेशानमी 


कुटिली कु० बेन्दवेशानमी श्वरम्‌ । 
रुद्रविज्ञान काष्टांशं इच्छाज्ञानक्रियात्मकमम्‌॥ १२५॥ 


आणवं माययाकाम्यं पावे?पंच तिरोभवम्‌ । 


स्थूल सूक्ष्म महान्‌ श्राणा व्यक्ता पतच्चम कच्चुकाः॥ १२६॥ 


जीवामेच्छादिषु त्रिंशत्‌ षटित्रिंशत्तत्वकारणम्‌ । 


कारण कृत्य मूलस्थं माया कुण्डलिनोद्भधवम्‌॥ १९७॥ 


सव॑ तत्वं मयाख्यातं सवांत्म सृष्टिकारणम्‌ । 


अचिन्त्यं तत्परा शक्तिश्चविन्त्यमाया विकल्पकम्‌॥ १२८ ॥ 


प्‌ । २५) 


अचिन्त्याचिन्त्ययः साक्षिरात्मरूपं परात्परम्‌ । 
सवंमन्त्रमयं तारन्ताररिश्वादयोद्तिम्‌॥ १२९॥ 


ओमिति ज्योतिरूप ज्योतिरूपस्थं सत्यमुक्तम्‌ । 


आसिकाबन्धनं शेवं नासिकाबन्धनं न च॥ १३० ॥ 
० पे ५२ बस री आप 
न यनो नियमश्चेव स्वयमोमिति पश्यतः । 
॥ अधितत्व संग्रह विवेकः ॥ 


क्षित्यादि कुटिलान्तानि षटित्रंशत्तत्वरूपकम्‌॥ १३१॥ 


शिवेच्छया कुटिलोत्पन्नं नादतत्व प्रधानकम्‌ । 


नादमध्योदितं बिन्दु शिवशतक्तय्थनामकम्‌॥ १३२॥ 


ज्ञानक्रिया समुत्पन्नं शिवशक्ति स्वरूपकम्‌ । 


ज्ञानक्रियोत यस्तत्वं तत्सादाख्य स्वरूपकम्‌॥ १३३॥ 


ज्ञाननून क्रियाधिक्य॑ महेशस्तत्व विग्रहः । 
योगेच्छया क्रियान्यून शुद्धविद्याप्रकाशितम्‌॥ १३४ ॥ 


शुद्ध विद्येश सादाख्यं बिन्दुनादाश्व पत्चधा । 
शिवतत्वमिति प्रोक्तं बेन्द्वस्तत्र कारणम्‌॥ १३५॥ 


बिन्दुशक्तोद्भवं माया मोहिन्यों मोहकारणम्‌ । 
अरूपं नित्येक रूपस्थं व्याघ्यन्तं स्वनविग्रहम्‌ ॥ १३६॥ 


मायोद्धवस्तथा * * त्रिकृत्यर्थ त्रिभेदकम्‌ । 


कालस्योत्पन्ननियति यत्कर्म तत्सुनिश्वियम्‌॥ १३७॥ 
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काला नयातसरूत्पन्न माणावस्तत्र शाधनम्‌ । 
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किश्विदिच्छा क्रियाज्ञान स्वात्ममध्ये प्रकाशितम्‌॥ १३८ ॥ 


कारणत्वे तथा विद्या नाना ज्ञानोद्भधवात्मकम्‌ । 


पू्‌। २६) 


रागा परिमिताशार्थ विद्या तत्वेति षष्ठमम्‌॥ १३९॥ 


मूल प्रकृति विकृति कलातत्वोद्धवं तथा । 


त्रिगुणत्वोन्नतत्काल गुणत्वं प्रकृति स्थितम्‌ ॥ १४० ॥ 


इन्द्रिय ग्र * * * रसाने पुरुष तत्वकम्‌ । 
विषयग्राह्मेन्द्रियः कालेनात्मं पुयंष्टक॑ं तथा ॥ १४१॥ 


माया व्यक्त तदव्यक्तं तद्मक्तं तन्‍्महानिति। 
तत्वन्त्वहित यस्तत्वस्तचित्तं करणादिकम्‌॥ १४२॥ 


अ * * * गुणोत्वच्न त्रिधाभेदस्तथोच्यते ॥ १४३॥ 


&. ७ ५ ७ तथा 
सात्विके तेजसा हन्ताराजसे वेखरी तथा । 
तमसे भूतातिकन्तु तस्माद्धुज त्रयोदितम्‌ ॥ १४४ ॥ 


तन्मध्ये तेजसाहन्ता मध्ये मानसमुद्धवम्‌ । 
ज्ञानक * * याकारं वेखयांहनयोद्भधवम्‌॥ १४५॥ 


शब्दादिः पद्चमो भेदं भूताहन्तान्ततोद्भधवम्‌। 
शब्दादिः पद्नतन्मात्रे आकाशादि समुद्भधवम्‌॥ १४६॥ 


कप 


आकाशाद्वायुरुत्पन्न॑ वायव्येदं मनोभवम्‌ । 


७ 


दहने जलवुत्पन्न जले मेदिनिरुद्धवम्‌॥ १४७ ॥ 


चतुरमारध॑ चन्द्रत्व त्रिकोण षट्‌कोणवृत्तयः । 


पृथिव्यादि स्वरूपोक्तं बुद्धिमत्कारणोद्भधवम्‌॥ १४८॥ 
स्वर्ण: श्वेतारुणः कृष्णं धूम्र॑ं प्रव्याधि रूपकम्‌॥ १४९॥ 
* * * * ज्ञ मादीनां लवरयह वर्णकम्‌॥ १५० ॥ 


ब्रह्मा विष्णुस्तथा रुद्रमीशमीशान कारणम्‌ । 
भूत भेदमिदं प्रोक्त॑ तज्जन्यं तत्र कारणम्‌॥ १५१ ॥ 


प्‌ । २७) 


पृथिव्यप्तेजोवायुराकाशं भूतपत्चमम्‌। 
श्रोत्रं त्वक्‌ चक्षलुजिंह्ा च प्राणश्वेव तु पञ्चमम्‌॥ १५२॥ 


वाक्पाणिपादपायुरुपस्थब्वैव तु पदञ्चमम्‌॥ १५३॥ 


वचनागमनादान विसगानन्द पत्चमम्‌ | 


तदन्यं पत्मदश्यथ॑ शब्दादिः पत्चविंशतिः ॥ १५४ ॥ 


मनोबुद्धिरहड्जार चित्तज्ञेत्रज्ञ पद्ममम्‌ । 
एबन्तु पशत्नविंशाथमात्म तत्वं प्रकीर्तितम्‌॥ १५५॥ 
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रागो नियति विद्या च कला कालश्च मोहिनी । 


३ 


विद्या तत्वमिति प्रोक्तं षष्ठम॑ परिकीतिंतम्‌॥ १५६ ॥ 


शुद्धविद्येश सादाख्यः शिवशत्तिस्तु पत्चमाः। 


8. 


शिवतत्वमिति प्रोक्त शुद्धाशुद्धच्व मिश्रितम्‌ ॥ १५७ ॥ 


आत्मतत्वं हृदायान्तं विद्यातत्व॑ श्रुवान्तकम्‌ । 


शिवतत्वं शिखान्तस्थं तत्वन्नात्रमिति स्थितम्‌॥ १५८ ॥ 


सवंतत्वं कलातीतं पराशक्ति प्रभेदकम्‌ । 


॥ ज्ञान सिद्धयागमे द्वितीयः शिवलक्षणाधिकारः समाप्तः ॥ 


प्रथमस्तन्त्राधिकाराथः द्वितीयः शिवलक्षणम्‌ । 


मन्त्र तत्वप्रसादार्थ शिवसादाख्य सम्भवम्‌॥ १॥ 


इत्थमधिकार संग्रह विवेकम्‌॥ 


देव्युवाच- 


देव देव जगन्नाथ शिवशूलिन्‌ महेश्वर । 
आत्मवर्ग किमुत्पन्नः शृणु देवि वरानने ॥ २॥ 


आई कर यथा ९ ५ कप 
भम्नव घट यथा दीपस्सवंत * सप्रकाशत । 


देहे पाते तथा चात्मा भाति सत्र सवंदा ॥ १८ ॥ 


योग ज्ञानं शिव ज्ञानं शिवं सत्र कारणम्‌ 
शिवं शान्तं जगद्योनिं शिवमुक्ति प्रकाशकम्‌॥ १९॥ 


गुरुः पिता गुरुमांता गुरुभ्रांता गुरुः सुहृत्‌ । 
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गुरोस्तु न परं किश्विदित्याह परमेश्वरः ॥ २०॥ 


न गुरोरधिकं न गुरोरधिक॑ न गुरोरधिकम्‌ । 


शिवसाधन यश्शिवशासशासनयश्शिव साशासनयः ॥ २१॥ 


प्रसं प्रदाधिकारः समाप्तः ॥ 


है. 

देव्युवाच- 

. शिवश्शूली कि 

देवदेव परानन्द शिवश्शूली महेश्वर । 

योग * * * * * थ॑ किं प्रकारं तदुच्यते ॥ १॥ 
8 

महेश्वर उवाच- 


जी जे शा विस 4 हि 
महाश दवद॒वाश शूणुदाव वरानन । 


पके ९ ४ वि 


योग सिद्धि प्रबोधन्तृपदेश क्रमं तथा ॥ २॥ 


योगसिद्धि प्रबोधन्तूपदेश क्रमं तथा। 
उपदेश कप ५ 8 8 हो सिद्धस्य कर बोधकम्‌ 
उपदेश क्रम॑ होव॑ योग सिद्धस्य बोधकम्‌॥ ३॥ 


योगमष्टाज्न तद्धेदं बाह्यार्थानामनन्तकम्‌ । 


आर  . 
योगभेद्‌ः- 
यमश्च द्विधमाप्रोक्तमासनं त्रिविधं परम्‌॥ ४॥ 


आणायाम चतुर्थन्तु अत्याहारखच्र पद्चकम्‌ । 


धारणा ध्यान संकेतं समाध्यष्टाज्न उच्यते ॥ ५॥ 


स्वाधारत्च निराधारं पाशयोगं तृतीयकम्‌॥ 


2) 


3 6 


यागापारामत शास्त्र सारात्‌ * * * *+ + + | 
७5 छा] सिद्धचत्यर्थ ९० आई ८ हे 
यागन सिद्धयत्यथ ह ज्ञानन टद्युक्तरुच्यत ॥ ६॥ 


40 अधि प 
यागभद्‌:- 


यम॑ दशविधं यम॑ दशविधं भवेत्‌ । 


आसना परिमिदं तन्च तन्मध्ये दशमुत्तमम्‌॥ ७॥ 


प्राणायाम प्रभेदार्थश्वतुर्थ पूरकादिकम्‌ । 
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अत्याहारख्र पतच्चत धारणाः पद्चम भवेत्‌ ॥ ८ ॥ 


अष्टाविंशति ध्यानं च मध्ये पत्चम उत्तमम्‌ । 


एक समाधिरित्युक्तं तनन्‍्मध्ये परमं पदम्‌॥ ९॥ 


यम॑ दशविधं प्रोक्तं शुद्धं कारुण्य सम्भवम्‌ । 
अल्पाहारमितिश्शान्तं सवा समचिन्त्यकम्‌ ॥ १०॥ 


सत्यश्च दृढचित्तं च बह्माचार्य तदृष्टमम्‌। 
न येयु न च * * * यमं॑ दशविधं तथा ॥ ११॥ 


एकेक तु यथा प्रोक्तं सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरं तथा। 
यम॑ दशविधं प्रोक्तं शृणु देवि वरानने । 


तपञ्जञपयोगश्वेव स दोषास्ति कदाचन ॥ १२॥ 


शिववृत्तं तत्वसिद्ध: साधकः शिवपूजकः । 
मतिलज्ा तथा प्रोक्ता आसनं दशमं शृणु ॥ १३॥ 


पत्र॑ं गोमुख पद्मं च सिंह स्वस्ति कदाचन। 


पश्चकम्‌ ॥ 


वीरं सुखास निमुक्त मयूरं दण्डासनं तथा ॥ १४ ॥ 


प्राणायामं चतुर्थन्न शुणु देवि वरानने । 
पूरक॑ रेचकं चेव कुम्मकं त्रासनं तथा ॥ १५॥ 


किक हे दी हर 
एकेक वायुमापूय मात्रा दीर्घ तदुच्यते । 
प्रत्याहार प्रभेदार्थ शृणु देवि वरानने ॥ १६॥ 


पू। ५९) 


4 ७ जे कु 
जितानद्रयापाधशून्या चतन्या भावसम्भवः । 


झ्ञानचक्षु:ः श्रकाशश्व * * * * * मूढकम्‌ ॥ १७ ॥ 


एवं पद्च मयं प्रोक्तं तत्प्रत्याहारमुच्यते । 
धारणं पश्नका प्रोक्तं शुणु पावंतिमत्‌ प्रिये॥ १८ ॥ 


मूल लिब्लेन नाभ्यन्तं हृद्यं गलपन्चकम्‌ । 
नासिका भ्रूशिखामार्गे मरुन्नादोद्धव ध्वनिम्‌॥ १९॥ 


बैठ े | €(० गे 
अभद्‌ साट्ट भद॒न्तु शिखाद पश्चमात्तमम्‌ | 


अन्यथा धारण प्रोक्तं पृथिव्यादिकमेककम्‌॥ २०॥ 


तत्तजात क्रमाद्रोज्यं दिवो ग्रन्थिस्तदुज्यकम्‌ । 
ग्रन्थात्मपदे योज्यं तत्परों योज्यधारणम्‌॥ २१॥ 


एवमष्टमधो भेदं धारणा सूक्ष्म मुच्यते । 
महेशी पक स 4प 
महेशी मायया देवि * * * * * * * णुः॥ २२॥ 


निवृत्त्यादि कलापश्च ध्यानं पश्चात्मकों भवम्‌ । 
आधारं च निराधारं न साधारं न धारकम्‌॥ २३॥ 


ऊर्ध्वाधार प्रविश्यार्थ पराशक्ति प्रकाशकम्‌। 
रूपारूप विदध्यानं रूपारूप द्विभावनम्‌॥ २४ ॥ 


सत्यध्यानं समाध्यर्थ बोधध्यानं प्रबोधनम्‌ । 


| 20 


जितेन्द्रियं इन्द्रियध्यानं शक्तया ध्यानमनन्तरः ॥ २५॥ 


वीर ध्यानं पर ध्यानं रक्त शुक्ल द्विमिश्रकम्‌ । 
कै बोध कप बोधस्व कै. गंध परध्यानं ५ तीर 
बोध बोधस्व बोध * परध्यानं परोदितम्‌॥ २६॥ 


शिवध्यानात्म भावोक्ता ध्यानयोगमिदं तथा। 


इन्द्रियस्य पद॒ध्यानं पराबोध शिवस्य तु ॥ २७॥ 


एवं * * * * युक्त न ध्यानं व्यापक शिवम्‌। 


0) 


८5९ ५ ५ 3 ३ 
समाधयाग सकच्राक्त शूणु दाव महश्वार ॥ २८ ॥ 


समाधिः समतावस्था जीवात्म परमात्मयोः । 


तमतांश समाध्यर्थ जीवन्मुक्ति पदं परम्‌॥ २९॥ 


जीवत्व परयेरेक्‍्यं वेदान्त ज्ञान सब्लमम्‌ । 
वेदान्ताथ मयं ज्ञानं सिद्धान्तं परमं शुभम्‌॥ ३०॥ 


देवस्य विहिताचारं दक्षिणाचारमुच्यते । 
विपरीतं वाममन्त्र शक्त्या ध्यान समाश्रितम्‌॥ ३१॥ 


* * सिद्धिस्तथा प्रोक्तं शुणुवेदान्त संग्रहम्‌ । 


॥ अष्टाड्न योगपटलः ॥ 


अष्टाविंशस्तु ज्ञानांशमेव * * * * * *। 
एवं शेव क्रियाभेदं चतुष्पादोद्भवाश्रयम्‌ ॥ 


चयांदि ब्रह्मचर्यांदि सिद्धान्ताश्रममुच्यते । 


ऊ “वंशेवं ७ ५ कर &. चआ ७ ऊऊ 
ऊष्वशव महाशव मनाद शवाद शवकम्‌ ॥ 


्डप अप * अर जे 
भदा भद्‌ द्वय शवगुण शव * * * *। 


अध्व शैवं क्रियाशेवमवान्तरं योगशैवकम्‌ ॥ 


ज्ञानशेवं शिवः शेव शेव भेदत्वतुदंशम । 
शुद्धशेवं तथा मुख्यश्तुष्पादा प्रवतंकम्‌॥ 


ज्ञानज्ञेय द्विधा ज्ञातुभाँव॑ साक्षान्निवतंकम्‌ । 
पदन्चान्त * * * * * * * » ज्ञानसाधकम्‌॥ 


वेदान्तं शेव सिद्धान्तं नादान्‍तं बोधमन्तकम्‌ | 


योगान्तं पश्चमान्तस्तु सवंशास्रात्तु सारजम्‌ ॥ 


सिद्धिमुक्तिस्तथा प्रोक्तः साधनं ज्ञान साधनम्‌ । 
शुद्ध शेव * * * * शाभवं शाश्वतम्‌ शुभम्‌ ॥ 


सव॑ शाख्रार्थ सारार्थ: संग्राद्यं शुद्धशेवकम्‌ ॥ 


पू। ६९) 


शुद्धशेव स्वमुत्तयर्थ शुद्धमुक्तिस्व गोचरम्‌ । 


नानासमय भेदार्थ नानामुक्ति स्वभावकम्‌॥ 


नानायोग प्रभेदार्थ नाना सिद्धिप्रवेशनम्‌॥ 


पद * * * * » क्ताः मुक्तारूपा स्वमुक्तिकाः । 
अपिकारस्तथा * * एवं नानात्म मुक्तिकाः॥ 


तन्मध्ये सिद्धिमुक्तिश्व शुद्धमुक्तिश्चतुर्दयम्‌ । 
शुद्ध शेव स्वसिद्धयर्थ शाम्भवी मुद्रिकान्तकम्‌ ॥ 


शाम्भवं * * * * » » क्षात्‌ योग्यस्व वेधनम्‌ । 
सत्य साम्भव शुद्धाय उग्रशाम्भवमुत्तरा ॥ 


अनुत्तरः शाम्भवश्वेति शाम्भवं ज्ञान पत्चनकम्‌ । 
शाम्भवी खेचरी ज्ञानमुद्रा त्रितय शाम्भवम्‌ ॥ 


अष्ट शाम्भव संवेदं शुद्धशेवार्थ निर्णयम्‌। 


योग शाम्भव त * * * * * * * भेदकम्‌॥ 


नाना विध शास्त्रार्थे # * # # # # *# * + | 
अष्टक ज्ञान भेदोक्त शुद्धशेवस्व शाम्मवम्‌ । 
शेवमार्गें महासिद्धिरन्यं पाशुपतादिकम्‌ ॥ 


कलाध्वा मध्यमो भागो पच्चाध्वा * * मोद्भधवम्‌ । 


पाशं पशुपति ज्ञेयं शेव सिद्धान्त साधनम्‌ ॥ 


ज्ञानयोग क्रियाचर्यां शेवाश्रम विभेदकाः । 


नाना वेदागमाद्यर्थ नानाशासत्राथ दर्शनम्‌॥ 


नानाशब्द प्रवाहार्थ बेन्द्ःः कलहोदितम्‌ । 
नानाशब्द प्रवाहार्थ बेन्द्वः कलहोदितिम्‌॥ 


बैन्द॒वं कुटिल * * बिन्दुनादोदयोदितम्‌ । 


बेन्दवस्तत्व * * * * * * * कलोदितम्‌॥ 


पू्‌। ६२) 
बिन्दुनाद कलामध्ये अकारोकारयोदितम्‌ । 


अकरोकारमकारं च बिन्दुनादं च पश्चमम्‌॥ 


कलाध्वा मध्यमो भागो पच्चा * * वमुद्धवम्‌ । 
>> चछ, जातमुकारे कप मध्यमोदि लत 
अकारो वेखरी जातमुकारे तम्‌॥ 


गी जात॑ बिन्ह्ो सू 8 
मकारे पश्यन्ती जात॑ बिन क्मस्ततादतम्‌ | 
नादान्त सूक्ष्म वाग्जातं वाक्‍्पश्बम लोदितम्‌। 


3 स्त्रार्थ बैखरी ए उद्ध 
वाग्भव वद्श वेखरी वर्ण उद्धवः ॥ 


च्जु्‌ हर ७. मध्यमा 
बेखरी क्षोत्र विद्या * * कल्पा तु मध्यमाः । 


<. (० 


निर्विकल्पा तृतीयाया आसांकारण मध्यमाः॥ 

महासूक्ष्मा च रूपार्थ इति वाक्‌ पद्नमोद्भवः । 
े े जातमकार >> चछ, े 

अकारो ब्राह्मणो  वेष्णवोद्धवम्‌ । 


मकारो रुद्रांश वर्णन्तु बिन्दुरीशोद्धवस्तथा ॥ 


नादः सदाशिव इति नादादि पृथिव्यन्तकम्‌ । 
त्रिंशत्तत्व ह्विसंभिन्न॑ कुटिलाशक्तिरुद्धवम्‌॥ 


कुटिलं कुण्डली व्याप्त कुण्डली प्रणवोदितम्‌ । 


यातु कुण्डलिनी शक्तिमाया कर्मानुसारतः ॥ 


* * न्दु द्वादकाय॑न्तु तस्य त्रि च जगत्स्थितिः 


मकारः सामनादांशं बिन्द्वाधव॑णमुद्भवम्‌॥ 


कक कप पे ५ _ 
वदन्त्याकार नादान्त ज्ञानरल्ल तथाह्रवम्‌ । 


$ 20-. 


स्व॑मोंकारसुत्पन्नमोमिति ज्योतिरूपकम्‌ ॥ 


दस 0० अधिक र 


निवृत्ति कलांश रूपप्रतिष्ठा भावोदितोपमम्‌ । 


बिन्द्वान्तं तटिदाकारं शान्तिदीपक समोपमम्‌॥ 


प्‌ । ६३) 


शुद्धस्फटिक संकाशं शक्तयन्त तपसोपमम्‌ । 
निवृत्त्यादि कलारूपाकारादि कलोदिता ॥ 


अकारादि कलामध्ये वाचा पदच्चमदेवता । 


अकारादि कलारूप॑ होकार 03822 


* * * * एम बीज॑ षष्ठमस्वर संयुतम्‌ । 
चतुदंश स्वरोपेतं बिन्दुनाद समन्वितम्‌॥ 


एवं पद्नकलाप्रोक्तं मूलमन्त्रं तदुच्यते ॥ 


हकारश्व उकारश्न मकारो बिन्दुरेव च। 
अघ॑चन्द्रो किक :२. निरोधी हि." कक 
न्द्रो निरोधी च नादो नादानत एव च॥ 


शक्तिश्च व्यापिनी चेव समना चोन्मना तथा। 


समनानतं पाशजालं उन्मन्यन्तं परं शिवम्‌॥ 


उन्मन्यन्ते परा तत्वा तद॒न्तं शिव मुच्यते । 


कलाषोडश विज्ञेयं प्रासादं परमाक्षरम्‌ । 


प्रासादयेति प्रासादं प्रासादं शिवमन्त्रकम्‌॥ 


से [पे दर 
के के के के के ॥ ॥ + + शाब्दा गांतरुच्यत । 


दमत्स्वरूपमेवन्तु त्रिवर्णमभिधीयते ॥ 


कला षोडशयोभेंदं पद्बचकस्य कलमयम्‌ । 
कला पशच्चम मध्यस्थे पश्चाध्व उद्धवं तथा ॥ 
कद 


अकारे तत्वमुत्पन्नं उकारे भुवनोद्धवम्‌ । 


श 


| 4 विस 2 पे 


मकारे पदमुत्पन्नं बिन्ह्दे वर्ण स्थितोदितम्‌॥ 


नादेमन्त्रोद्भवं ज्ञेयं जगत्यर्थ ततोदितम्‌ । 
हकारादि कलामध्ये पृथिव्यादि समुद्धवम्‌ । 
पृथिव्यादि कुटिलान्तं षटिज्रिंशत्तत्वमुद्भवम्‌॥ 


आत्मविद्या शिवत्वं च * * * * * * दकमू। 


श्रोत्रत्वक्‌ चक्षुर्जिह्ना च ज्ञान इन्द्रिय पतञ्चमम्‌॥ 


पू्‌। ६४) 


हि ९ 4 


वाक्पाणि पायूपस्थ॑ कर्मेन्द्रिय पद्चमम्‌ । 


शब्दस्पर्शरूपं च रसगन्धं च पश्चमम्‌॥ 


वचनागम नादानां विसगांनन्द पश्चमम्‌। 
मनोबुद्धिरहंकार श्रित्त क्षेत्रज्ञ पद्चकम्‌ ॥ 


आत्मतत्वमिति ज्ञेयं भाग्यखण्डमशुद्धकम्‌ । 


मायाकालं च नियतिः कला विद्यारागषष्ठमम्‌॥ 


अशेव खण्डमित्युक्तं शुद्धाशुद्ध विमिश्रमम्‌ । 
शुद्धविद्येश सादाख्यं बिन्दुनादान्त पन्चमम्‌॥ 


(४. 


शिवतत्वमिति ज्ञेयं प्रेरखण्डं तदुच्यते ॥ 


शिवतत्वं शुद्ध तत्वार्थ तत्त्वातीतं समात्मनम्‌ । 
तत्त्वातीत॑ परं शक्ति तत्वातीतं परं शिवम्‌॥ 


तत्वार्थ कुण्डली व्याप्तं जगदुत्पत्ति कारणम्‌ । 


कुटिलेच्छादितं भिन्नं तच्छक्ति तत्व विग्रहम्‌॥ 


सवं॑तत्वमयं व्याप्त पाशतत्वार्थ कारणम्‌ । 
तत्वतीतं पराशक्ति तत्वातीतं परं शिवम्‌॥ 


कला पच्चममध्यस्थे पाशः पशच्च मलोदितम्‌ । 


पाशवो बद्धय पाशः पाशबन्धस्तथा पशुः॥ 


कप कप द्धा ५ कप 
पाशेन पशवो बद्धाः कारणं परमेश्वरः । 
पतिनांम इति ज्ञातं पाशाभावेन यः पशुः ॥ 


(४. दि [4 


कालावसानात्‌ शक्तयथ तहठनू्‌ बाधातू वमुक्तः ॥ 


एवं शाश्वत शैवार्थमेवं सिद्धान्तगोचरम्‌ । 
मूलादि द्वादन्तार्थेंः संयोज्यं परमाक्षरम्‌॥ 


तन्निराधार योगांशं स्वाधारं नव भावितम्‌ । 


परायोग्यां परामिश्रमन्वे योग्यं पृथक्‌ तथा ॥ 
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योगभेदमिति प्रोक्तं तत्त्रिभेद इति स्थितिः। 


कलायोगम्‌ - 


अकारे मनसोत्पन्नमुकारे बुद्धिरुद्धवम्‌॥ 


पू्‌। ६५) 


उकारे हा त्रयोत्पन्नं बिन्द्दो चित्तस्तदुद्धवम्‌। 
नादे पुराणमुत्पन्नं नादान्ते शक्तिरुद्धवम्‌॥ 


शक्त्यन्ते शिवमुत्पन्नं तदन्ते परमं पदम्‌। 
कलापन्न महाभागे जगदुत्पत्ति कारणम्‌ ॥ 


कलातीत॑ परातीतं परातीतं परं शिवम्‌॥ 


॥ तन्त्रावतार पटल: ॥ 


बस ८ स्वसिद्धचर्थ ९ कप 
अष्टभेदं स्वसिद्धयर्थ शृणुदेवि वरानने । 
अष्टभेद प्रभेदार्थे नाना सिद्धिसमुद्धवम्‌ ॥ 


अणिमा महिमा चेव लघिमा गरिमा तथा। 


प्राप्य प्राकाम्यमीशित्वच्च शिवत्वं कामरूपकम्‌ ॥ 


निर्मितस्व समर्थार्थ साधकः सिद्धिसम्भवम्‌ । 
उद्गतश्वासमात्रार्थ विषमाजात नाशनम्‌ ॥ 


अणिमदि प्रसिद्धयर्थ अष्टेश्वय॑ यथा तथा ॥ 


वायुमापूर्य संसिद्धिरिन्यथा द्वादशोद्धवम्‌ । 
कुण्डली मध्यम स्थाने कृपाकारं त्रिकोणकम्‌ ॥ 


तन्मध्यस्थे चतुमांत्रा हंसो स्वरति नासिकः । 


मार्गेण गम्यतां वायुर्जरामरण कारणम्‌॥ 


हंसं परमहंसं न हंसं सोहं यथा * *। 


उद्धत श्वासयोनांशं निर्गतश्वास सिद्धिजम्‌ । 


सन्‍्ततं निग॑तश्वासं मन्त्रयोगस्व साधकम्‌॥ 


सन्ततं निश्वासभाव॑ साधयेद्द्वाद्शाब्दजम्‌ । 


6. ७ 
सिद्धरककाब्द्स्तताद 


अन्यथा द्वादशाः स् नोदितम्‌॥ 


प्रथमार्थाद्य व्याधिद्वितीयो जनवर्जितम्‌ । 


तृतीयस्सव॑ नाशाख्त्रय चतुर्थे वाक्‍्यार्थ सिद्धिजम्‌॥ 


पश्चमे पुराण श्रवण षष्ठयातीतन्तु नागतः॥ 


पू्‌। ६६) 
जे डवेग कक र्थमष्ट मे कप ८ 
सप्तम चए मरणान च । 


नवमोनन्द्‌ कायस्थ॑ दशं भू त्याग सम्भवम्‌॥ 


एकादशं तथारुद्रा द्वादशद्योगमिष्यति । 
एवं द्वादश सिद्धयर्थ वायुमापूर्य उद्धवम्‌॥ 


वायुमापूर्य मार्गस्थे नाना सिद्धिसमुद्धवम्‌ । 


इडा पिड्जलयोम॑ध्ये तन्‍्मध्ये नाद्‌ सम्भवम्‌॥ 


नाद्‌ * * * * * * * * जतं परमः शिवः। 


शिवमध्ये गतश्शक्ति शक्तिमध्यगतः शिवः॥ 


हकारं शिवरूपत्वं सकारं शक्तिरुच्यते । 
हकार सकार योम॑ध्ये हंसमनूदितम्‌॥ 


हंसमागंस्वयं शक्तिनीलवर्णनिभं तथा । 


सोहं शस शरन्तत्र निश्वासों छवास तद्विधा ॥ 


स्व॑नाडि स्वमध्यस्थे सुषुम्ना नाड्युत्तमं भवेत्‌ । 
सुषुम्ना मूलाग्र मध्यस्थे मण्डलत्रय संयुतः ॥ 


मण्डलत्रय मध्यस्थे बह ज्योतीरूपं रे ५ 
मण्डलत्रय मध्यस्थे ज परामयम्‌ । 
परा वा समया सिद्धिजंरा मरण नाशनम्‌॥ 


हातो विसजनियुक्तः पराविद्यामयं तथा । 
कारचब्लु पुरीकारं शोष्यमाणा निलात्मकम्‌॥ 


सदाभावं विशेषार्थ जरामरण नाशनम्‌ । 


पराविद्या महाविद्या मूलविद्या समस्तथा ॥ 


परामूलं समाश्रित्य संघटी कृत्याथसिद्धिजः। 
आधार प्राणसंवेद्यमात्ममन्त्र स्वगोचरम्‌ ॥ 


आधार षष्ठमं भेदं निराधारं परं शिवम्‌॥ 


आधार लक्षणम्‌- 
पू। ६७) 


आधारे ७ का हिल [रे सरसिजे ०२ कक 
आधार लब्जनाभा हृदय सरासज ताठुमूल ललद 
सफर घषोडश कप ७ छ पे 
ह्वकऋ राह्रशत दशदल युत द्वाद्शाघथ चतुष्क । 
१९ 2 


डर लमध्ये ८ मध्ये ४ कि 
वासान्त ब सफकठ साहत सावगह लक्ष मध्य हस स्वदीघत॑ 


सकलं कलयुतं वर्णरूप प्रकाशम्‌॥ 


स्व वर्णस्व मध्यस्थे हंसमात्मन्ततोदितम्‌ । 
हंसं सत्र वर्णानां आदि मध्यान्त रूपकम्‌॥ 


एक॑ वर्ण स्वरूप॑ चेक मुद्रार्थ खेचरी । 
एक॑ देव परबह्म एकं शक्तिपरामयम्‌ ॥ 


एकविंशत्‌ सहस्नाणि षट्शतं तत्र कारणम्‌ । 


हंसमार्ग महोरात्रन्नासिमार्गें गमिष्यति ॥ 


त्रीण्यं शैकांश भोगन्तु तथापूरित मायुकम्‌ । 


निश्वासोश्वास सम्बन्धमेक प्राणावसानकम्‌ ॥ 


वायुगम्यं यथा नाश तथा गम्यं स्वसिजम्‌ । 
गम्यन्ते वरणावस्था अगम्यं सिद्धिरुत्तमम्‌ । 
मूलमन्त्र प्रतीकाश मूल कुण्डलिनोदयम्‌ ॥ 


तन्मध्येहंसमुद्योगं तन्मध्ये बिन्दु संस्थितम्‌ । 
अकारोकारमकारं च क्रियाकुण्डलिनोदयम्‌ ॥ 


कुण्डलीत्रय मध्यस्थे सोमसूयांप्नि सम्भवम्‌ । 
सोमसूयांप्रिमध्यस्थं सृष्टि स्थित्यन्तकारणम्‌ ॥ 


नादमार्ग तथा शक्ति ज्ञानान्तं तच्छिवोदयम्‌ । 
शिवोहमस्य प्रकारं सोहमस्मिन्‌ समाश्रितम्‌॥ 


९ सी अप कर साध कक 
साहमाग सुपुम्ना ह श्रकाश कात्तमः ॥ 


'औ३।. ६८) 


(.  ( ४ (७ .. बस 


ऋद्धि सिद्धिभ॑विष्यन्ति सोहंभाव॑ समाचरेत्‌ । 


मूलारविन्द मध्यस्थे हकारं वह्नि मण्डलम्‌॥ 


वह्नि ज्वाला प्रतीकाशं हंस होवर्णमुद्भधवम्‌ । 
मूलास्मि नाभिचक्रान्तं सान्तवर्णस्ततोदितम्‌॥ 


नाभ्यादि हृदयान्तं च उकार ज्योतिरूपकम्‌ । 


* * * * जिह्ान्तस्ये ऋकार ज्योति सब्डमम्‌॥ 


जिह्ादि नासिका मध्याहदान्तं बिन्दुरूपकम्‌ । 
भ्रुवादि मध्यगान्तं च नाभिस्थानं विशेष्यकम्‌ ॥ 


मस्तकादि शिखान्तं च नादान्त स्थानमाचरेत्‌ । 
तदूर्ध्वे परमाशक्तिस्तदूर्ध्वे परमः शिवः॥ 


आधारादि शिखान्तस्थे हे धनं मन्त्रशोधनम्‌। 
शिखाग्रे द्वादशाड्डुल्ये शिव॑ सूक्ष्म परोदितम्‌॥ 


प्रासाद परया विद्या साधकः साधकोत्तमः । 
प्रासाद परसंघट्टं नवाधारस्तु शोभनम्‌॥ 


नवाघारस्य * * * * * * * * दर्शनम्‌ । 


(९७ (. 


प्रासाद परयोविद्या स्वोसिद्धिस्ततोदितम्‌ । 


॥ इत्यप्टसिद्धिपटलः समाप्तः ॥ 


अतः पर प्रवक्ष्यामि मूर्त्यंश स्वविधानकम्‌ । 


बिन्दुमध्यगतोनादं नादमध्यगतः शिवः॥ 


नादलिड्नमिति प्रोक्तं बिन्दुपीठमिति स्थितम्‌। 
बिन्दुनाद समाश्रेयं भगलिब्डद्दयोदितम्‌ । 


भगस्यान्तगंतं लिड्ड लिड्डस्यान्तगंतं भवम्‌॥ 


भगलिड्ज समाश्रेयं शिवशक्तिट्दि संगमम्‌ । 
भगमध्ये स्थितं लिड्ठे लिड्लमध्ये स्थितं * *। 


* * शिवासन लिड्ठ लिड्जासनन्तु पीठकम्‌ ॥ 


पू। ६९) 


एवं ध्यात्वा तु मनसा पराशक्तिस्तु विन्यसेत्‌ । 
न यज्ञाड़ न पद्माड़ूं न चक्राड़ जगत्त्रयम्‌॥ 


लिब्लाड्नं च जगत्सव॑ तस्मान्माहेश्वरं जगत्‌ । 
देवीशर दक्षिणोत्तर सुपाद गोमुख पदान्त कृतवारि भुजयुक्तम्‌ । 
योनिगतमध्यमयसंस्थितं लिड्ड स्थापित सदाशिवं मनोन्मनि स्वरूपम्‌ 


शान्तं पद्मासनस्थं शशिधरमकुटं पद्चवक्रम्‌ । 


शूल वच्न॑ च खड़गं परशु * * * * * न्तम्‌॥ 


नागं॑ पाशं च वर्णामनल करयुतं साइुशं वामभागे 
नानालझ्जारयुक्तं स्फटिकमणिनिभं कोपि सादाशिवाख्यम्‌ ॥ 


पशन्नवक्र पत्नवर्ण पत्नदिग्देवतावयम्‌ । 
दशपच्चक नेत्रांशं दशहस्तदशायुतम्‌ ॥ 


दशकर्ण समायुक्तमेवं सादाख्यरूपकम्‌ । 
सादाख्यं पद्नभेदांशं सर्व बिन्दूद्धवं तथा ॥ 


कमंकत स्वमूर्तिन्न मूर्तिसादाख्य भेदकम्‌ । 


शिवसादाख्य * * * * म॑ भागेः प्रवतंकम्‌ । 


ईशान स्फटिक नं यत्‌ कुंकुमाभं मुखं पूर्व तत्पुरुषं 
यदज्जननिभं याम्यं च घोराननम्‌ । 


ओदीच्यं विलसज्पाकसहझशं वक्र तु वाम॑ भवेत्‌ 
सद्योजातमुखं तु पश्चिममदां गोक्षीर तुल्यप्रभम्‌॥ 


एवं सादाख्यरूप स्वमनोन्मनि सहितः शिवम्‌ । 
वामाद्ष्टमशक्तीनां मध्यतेजो मनोन्मनीम्‌॥ 


पू। ७०) 
नवशक्तिक विज्ञेयमुन्मनः परम ः शिवः। 


कि & घीयते 
मन उनन्‍मन सम्बन्धान्मनान्याभ ॥ 


* * * * » य॑ शक्तिः सम्बन्धं भोगरूषितम्‌ । 


तन्‍्म* * * * * * न्‍्तम॑ध्ये भोगसाधनम्‌ ॥ 
तन्मध्ये रिद्धि सिद्धयर्थ तन्मध्ये मुक्तिवेधकम्‌ । 
तन्मध्ये सव॑मूत्य॑र्थ तस्मात्‌ सत्र कारणम्‌ । 


हकारोकार लिघ्नच्च सर्वोलिड्ठमयं तथा ॥ 


मकारं विद्यामयं प्रोक्तं लिड्डसूत्र प्रधानकम्‌ । 
लिप्नसूत्र॑ सुषुम्नांशं प्रासादगमनं तथा ॥ 


बिन्दु पीठ च शक्तिश्व नादलिड़्ं शिवस्तथा । 
बिन्दुनाद समांशस्तु प्रणवाक्षर रूपकम्‌ ॥ 


५ ७ ०0 ७ बस आप न्दुनादोत्किरीट [& 
प्रणवमक्षरं प्रोक्तं बिन्दुनाद नस्य शिखान्तस्थे बिन्दुनादोत्किरीटम्‌ । 


बिन्दुनाद कलाकारं सव॑मन्त्रात्म रूपकम्‌ । 
बिन्दुनाद कलाभेदं सोमसूयांग्रिरूपकम्‌ ॥ 


बिन्दुनाद कलाकारमिच्छज्ञान क्रियात्मकम्‌ । 
बिन्दुभिद्य त्रिकोणांशं * ण्डवं तत्त्वरूपकम्‌॥ 


रुद्रेशेशान तत्वानि साधन बेन्दवोद्भधवम्‌ । 
त्रिकोणं त्रिपुराकारं वाक्‌ कम मुक्तिरुद्धवम्‌॥ 


तन्मध्ये न परा शक्तिः तन्मध्ये त्रिपुरं तथा । 


वाग्भव स्वर्ण * * * * * शाण क्रिया तथा॥ 


मुक्तिस्फटिक सोत्मेति त्रिपुरा शक्तिकारणम्‌ । 
पशन्नमूर्ति स्वरूपस्थं पत्नशक्ति स्वरूपकम्‌ । 
पञ्नपाशमल प्रोक्त शुद्ध तत्वा्थ पत्ममम्‌॥ 


जे 9१) 


पत्च सामाख्य संभिन्नं पदञ्च # * * # * *। 
पश्चमाप्नमि विधिप्रोक्तं पश्चकस्य कलामयम्‌ । 


पशञ्चकृत्यस्तथाकारं पद्चवाग्वृत्तिकारणम्‌ ॥ 


पञ्नमाक्षर संभिन्नं सर्व बेन्द्वमुद्भवम्‌ । 


अर्ध वा षट कति प्रोक्तं सवपश्च कलामयम्‌ ॥ 


विज्ञानादि त्रिधात्मानं * * * * * कारणम्‌। 
सागरश्शिकरादीनि तरख्डाद्योदयं लयम्‌। 
तथेव बेन्दवाकारे सवंतत्वोदितं लयम्‌ ॥ 


खेचरी भूचरी शक्तिः शक्ति हृग्गोचरी तथा। 
हे हक ८ ५ कप 
व्योम वामेश्वरी शक्तिः पद्चमं बेन्द्वोदितम्‌॥ 


2 80» पे (्‌ः 


खे * * * * न्तिभूचरीय परा * * तथा। 
दिक्षरी तन्दिशा शक्तिगोचरी मन्त्रभूमिकाः ॥ 


इच्छा ज्ञान क्रियामाया परा पच्चाथ देवताः । 
अकारोकार मकारं॑ च बिन्दुनाद कलात्मिकाः ॥ 


बिन्दु तत्वोदितं सर्व सृष्टिकाले प्रकाशितम्‌ । 


तत्सव॑ कुटिला तत्वे * # # # # # * * ॥ 


इडा पिड्लयोम॑ध्ये कुण्डल्याकार सम्भवम्‌। 


कुण्डलीत्रय मध्यस्थं ज्योतीरूपं परात्परम्‌॥ 


देहमस्य स्ववर्णानां मातृका शक्तिरुद्धवम्‌। 


€. 


मातृकाशक्ति विज्ञेयं सवंशास्त्रार्थ निणंयम्‌॥ 


ओकारमक्षरं ब्रह्म कलारूपं तरात्परम्‌ । 
१80४० ७ की ०0 हे 


ओमिति स्व बोधार्थभोमिति सवकारणम्‌ । 


जातसूतकमुत्पन्न मन्त्रान्ते * * सूतकम्‌ ॥ 


पू। ७२) 


उभयोरपि दोषं स्यात्‌ तत्सव॑ निष्फलं भवेत्‌ । 


ओऑकारादि नमोन्‍्तं च सवंमन्त्रान्विशेषतः ॥ 


उच्चारेत्यजनाथंत्र मन्त्रशुद्धरुदाहतम्‌ । 
ओंकार ज्ञानवर्णन्तु वर्णान्यं कमंरूपकम्‌ । 
तस्माच्छेष्ठमयं बोधं परमात्म प्रकाशकम्‌॥ 


मूल मध्यश्व सूक्ष्मं च त्रिविधं तारभेदकम्‌ । 


पत्चप्रणव सम्बन्ध॑ पतञ्चबतत्वकलामयम्‌ ॥ 


पञ्नतत्व कलामभेंदेः पच्चाक्षर समुद्भधवम्‌ । 


प्रणवादि यकारान्तं पदच्चाक्षर षडक्षरम्‌॥ 


पच्चाक्षर तत्प्रणवेन युक्त षढक्षरं मन्त्रमुदीरयन्ती । 
षढक्षरं मन्त्रमुदीरितानां पडघ्व भावादिति तल्लयाथां ॥ 


षडघध्व मार्गभेदन्तु क्रियाशेव विधिक्रमम्‌ । 
आत्मकमांथ दुमांगंसेव्या भोज्यं तथा कुरु ॥ 


अध्वा इत्यथ यत्काले तत्काले कमंनाशनम्‌ । 


वर्णकलाभेदं तत्वं मन्त्रो भुवन एव च॥ 


द्विप त्रितय संग्राह्म॑ं वाच्यवाचकयोलंयम्‌ । 
वाच्यवाचक तद्गप शिवशक्ति पदोद्धवम्‌ । 
शिवः शक्तिपदं व्याप्त शुक्करक्त प्रकाशकम्‌॥ 


रक्त शुह्ल॑ द्विविधं द्विविधं पादलक्षणम्‌ । 
* * त्वत्पादमेवन्तु शुक्ल मत्पादमेव च । 


रक्तशुक्नन्च मिश्रन्न समोद्योगं शिवं परम्‌। 
(४ ९ छा 


तत्तच्छुक्॒द्विमध्यस्थे ऋद्धिसिद्धि दयोमिंथः । 
वृथा दीक्षा वृथा ज्ञानं वृथा योगं वृथा जपः॥ 


पू। ७३) 


शिवशक्ति स्वरूपेण शेवं शाक्त॑ मयोदितम्‌ । 


शिव सम्बन्धयरशक्ति शक्ति सम्बन्धयश्शिवः ॥ 


षड़वक्रेशान सम्बन्धं षट्शक्ति प्राभवोद्धवम्‌ । 


षट्शक्ति प्रभवाकारे शैवादिस्समयोदितम्‌ ॥ 


शे * * * मुखोत्पन्न॑ याम्ये कालामुखं तथा। 
पश्चात्‌ पाशुपतब्ैवमुत्तरे तु महाव्रतम्‌। 


तदूध्वें ७, जे रे कर 
तदूध्व भरत थ्राक्त पाताल वाममुच्यत ॥ 


पातालशक्ति सम्बन्ध॑ तदूध्वे परमं पदम्‌। 
€( ३ ०७ ० ०२४०४ ऋ े है 
दिशाशक्तिदशप्रोक्तं दिक्करी भेदकोदयम्‌ ॥ 


दिक्करी [& मध्यथथे ७ 6 की 
दिक्करी शक्ति दिक्‍्पालाष्टमयोदितम्‌ । 
ग्रन्थिजन्यं कलाकाल विद्यापरं चन्द्रमातरम्‌॥ 


गुणधीगव॑ चित्ताक्षि मात्राभूतान्यनु क्रमात्‌ । 
४. जा स 2स ० पर 
पूर्वे त्रिपुरा देवि आमने त्रेव पुरी मतः ॥ 


उद * भोगहस्त॑ स्यान्महालक्षन्तु नेर-ऋते 


पश्चिमे कुल्निका शक्तिवांयव्येपि च चण्डिके ॥ 


उत्तरे काल संकर्षि ऐशान्यं सिद्धिसामरी । 
पातालो दन्त शक्त्यर्थः परादूध्व॑ दिशा भवेत्‌॥ 
एतच्छक्तिमयं विश्व विश्वातीतं परं शिवम्‌॥ 


शिवशक्ति ्विमध्यस्थे नादबिन्दुस्ततोदितम्‌ । 


नाद बिन्दु ह्विमध्यस्थे पत्नसादाख्यमुद्धवम्‌॥ 


| 0० पक विस 2 


पतच्चसादाख्य मध्यस्थेष्टाविय्ेश्वरोदितम्‌ । 


८ मध्ये ८ 
अटावद्यश्वरा मध्य रुद्र * * * * [दतम्‌ ॥ 


४. 


रुद्रभेंदे: स्व मध्यस्थे षट्कोटि विष्णुरुद्धवम्‌ । 


षट॒कोटि विष्णु मध्यस्थे शतकोटि बह्मणोद्धवम्‌॥ 
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वाह्रापराल क एशात?. 
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प्रावक ॥6 वाल्लांणा एक 5.7. [2प८श0ए़डत, 
ट्रैक रस रे ९ कर से रे कस के ९ से ९ से रस ९ के ९ सर के के ९ से ९ के रस * से के के के ९ से के के. 


तन्न विशिष्ट विषयत्वादस्य । ज्ञानवता क्रियानुष्ठानपरेणाचार्येण 
भक्त्याद्यनुमितिमलपाकशक्तिपाते चितक्तेषु शिष्येषु होत्र दीक्षाकायां । 

अतिपापार्थ मलेत्यन्तयो ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । न्‍्त दरिद्रे च शिष्ये5त्यन्त विविक्तेन योगाभ्यास 
निपुणन प्रत्यक्षीकृत शिवादिवस्तु तेनाध्यात्म निष्ठेन ज्ञानदीक्षा कार्या 


इति। 


॥ इति श्रीमल्लक्षद्दयाध्यापक श्रीमद्घोरशिवाचायं विरचितायां 


श्रीमह्िंशतिकालोत्तखूत्तो दीक्षाप्रकरणम्‌ ॥ 

इत्थं दीक्षितानुष्ठेय काण्डं तद्योगतस्संपातकशच्चाचायानुष्ठेय 

दीक्षा काण्डं त्वाधमज्ञानकाण्डमुच्यते । त ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ चाय॑ साधकयोः 
८. ४ 5 ऊ॑ प्रथमं ५ डी जी 

काम्य विषये भाव नोपयोगाय प्रथमं नाडी चक्रोपदेशः । 

नाडी चक्रमिदं सूक्ष्मं प्रवक्ष्याम्यनु पूर्वशः । 


इदं वक्ष्यमाण नाडीचक्र सूक्ष्मान्त ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ यथा व्यवस्थित॑ 


०. 39) कन्दादिक्रमेण वक्ष्यामि | तदेवाह - 


नाभेरधस्तादत्स्कन्दं प्रवालाडुरसन्निभम्‌ । 


आधारः सवंनाडीनां हंसेन समधिष्ठितः ॥ इति 


तस्मिन्नद्वुरा इव देहपादपस्य वृत्तिहेतुत्वान्नाडयः सुषिरल्षपा 
वायुरसंशोणितप्रवाहाय अधीताशयास्थास्तस्मान्निगंतास्सत्या नाभि 
मध्ये स्थिता। नाभिश्व संत एतच्छरीरं रोमकृपान्तं व्याप्तम्‌ 

ऊर्ध्व ॥ ॥ । यानवहाभिरेवाधश्व रेतोमूत्रपुरीष वहाभिः तिय॑क्कर 
शोणितादिवभाभिव्याप्तं नासु च मध्याच्रक्रवत्‌ संस्थिताः ह्ोताः 


प्रधानादशनाडयः । नाडययो नाड्ययोवेत्युभयया प्रयोगो दृश्यते इत्याह - 


इडा च पिड्नला चेव सुषुम्ना च तृतीयका । 


गान्धारी हस्ति जिह्ा च पूषा चेव यथा तथा ॥ 


कूमां कूम उन्‍्मीलवेमुपलक्षणं विनिमीलनस्या ॥ ॥ ॥ ॥ श्लुदित॑ 
क्षुमममृतशरीरे धनञ्ञजय एबनाहं कार प्रयल्लसहकृतप्राणाद्या 

इत्यथं:। अथ वायू॥ ॥ ।ऋछइ इत्येतद्वायुवृन्दं हृदिनिहितं नाडी चक्र 

प्रतिष्ठ निश्वासोच्छुवास कासेश्व श्वसन उर अथः कम्पिता चूणितिश्व । 
नित्या नित्याल्‍्प जन्मा व्यसनयति युवा योवने बालभावे चक्रान्तो वायुरेके 


& ७ जे क्रीडते कर (७ हक 
वियूधिनेन मरणेः क्रीडते स्व॑तत्वेः। /छोक» 


यदेतद्वायु बृन्दं पूर्व नाड्याश्रक्रस्थिते नाडी चकरे प्रतिष्ठित 


मुक्तं। तन्नाडी चक्रप्रतिष्ठिममेव सद्धति हृदनिहितं पीतलातारे 


तस्मिन्नपि प्रसृतमित्यर्थः । किद्च उर 


०-40) अध इत्युरथों यच्छान्द्सत्कार विन्ध्या भावश्व तत्रश्वसितीति श्वसनः 
प्रधान भस्तत्प्रभुत्वेन प्रागुक्तोयो वायुः प्राणाख्यः स नित्यमेवाल्प 
जन्मवदाहुः । उच्छुवासावधयः प्राणा इति | तथा5प्यसो युवमेव स्वं 
९ जीय॑ तीत्यर्थ €ः ८ ८ & पच्चात * च 
कमंसु न त्यर्थ:। अयज्न नित्यमविनाशिन पश्चात्मानं योवने 
बालभावे ॥ ॥ ॥ ॥ । थ॑ंको च निश्वासोच्छुवासकासेः कम्पिता घूणितिश्व 
व्यसागतिकापि तमकस्माच्छरीरचलनं घूर्णितं श्रमणं निभूतो 
सावाक़ान्तः कम॑मिस्सहकारिभिः अचेतनत्वाच्छिव शक्तया च सव॑सत्वेः 
क्रीडति किंभूतेः विधुनन मरणेः मरणशब्दसाहचयांत्‌ विधुनन 
विशेषकम्पन हेतुः योनि संकट निर्गमात्मकं ज॥ ॥ ॥ ॥ ॥ तन्‍्त्रे विधुनन 
३ शी 3 3 0 बकरे ती थ इत्थं €. 
मरणे विद्येते येषां तेम॑रणयुक्तेरित्यथथः । इत्थं प्रासड्रिकं वायु 


वायु वृन्दमुपसंहत्य प्रकृतमनुसरति - 


नाडी चक्र यथावस्थं कथयामि तवाखिलम्‌ । 


दशारख्वक्रमेकन्तु विभागोच्छायते यथा ॥ 


एतद्ठा श्रधान दशनाद्यारब्धकत्वाइशारमेव चक्रमस्य च विभागे 


यथा ज्ञा ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ क्ष्या त्यथंः । तत्र चतक्रवद्धाम्यत्वतः जीवे 


दशस्थानेष्वनु क्रमात्‌ आत्मनो व्यापकत्वेन गमना सम्भवात्‌ जीवन 
शब्देनात्माधिष्ठित पुर्यष्टकाख्यसूक्ष्मदेह उच्यते । स चास्य चक्रस्य 
दिगष्टकनिविष्टेशसूध्वांधोगामिनोश्र हयोः निरत्येव दशासु 


नाडीस्थानेषु चक्रवद्धाम्यते क्रमवृत्ति ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ 


7. 4) ॥ ॥ क्तो भवेदिति एषोत्क्रान्तिः ज्ञातव्या । एब एव च 
2 < का. 2 


विषुवाख्यसमन्त्रोच्चरस्य संक्षिप्तः प्रयोगो विज्ञेयः | ततः प्रकृते 


श्_ बिक 
किमुच्यते - 


आयाम क्रियते तस्य नान्यतस्तु कदाचन। 


स जीवो जीवलोकस्य मया प्रोक्त: समासतः ॥ 


तस्या हि कार वृत्तेः प्राणाख्यस्यान्तरस्य त्वं क्षिप्त प्रयोगो विज्ञेयः । 


>> शा वि 
ततः श्रकृत कमुच्यत - 


आयामः क्रियते तस्य वायोरायामः क्रियते न बालस्य शारेव्यात्मनो वास्तु 
तत्कतां प्राणविभागेन पुयंष्टकविष्ट आत्माजीवलोकस्य जीवोमयाप्रोक्तः 
प्रागेव । इदानीं प्रान्त प्रसड्भापेक्षित बाह्यसाधनं योगिनानुक्तं 


जपविधिमाह - 


उच्चारयति स्वयं यत्स्यात्‌ स्वदेहावस्थितः शिवः । 


तस्मात्तत्व विदाना तु स एव जप उच्यते॥ 


यस्मादस्य देहावस्थितो5पि शिवः पद्मदलजलबिन्दुवच्छुद्धों न पुरुषः 
स्वयमेव सामग्रगन्तरानपेक्षः प्रागुक्तसूक्ष्मनाद स्वरूपाभिव्यक्तः 
स्वयमुच्चरति तस्मात्तत्व विदान्तजंपस्वरूपवतांस एव जीवः उक्तः। तस्येव 


प्राणकलावच्छिन्नस्याहोरात्रमाससंख्या - 
माह - 


अयुते ह्वि सहस्नेकं घट्शतानि तथेव च। 


जज योगीन्द्रो __ जपसं ५ ५ _ ८ 
अहारात्रण न ख्या करातयः ॥ 


प्राग्गमागमस्याध्यात्मिक सूक्ष्मात्मा होरात्रत्वात्‌ तेषां षष्ठयधिक 
शतत्रयेण घटिकायाः संवत्सरत्वाच्च तत्वष्टयां वाद्याहोरात्र 
व्यवस्थेति । तस्मात्‌ षट्‌ घ?ताधिकेक विंशति सहस््राणि प्राण प्रवाहस्य 


संख्येति जपत्यां व्याप्ति तत्संख्यासिद्धिः ॥ 


०-42) इति लक्षद्दयाध्यापक श्रीमद्घोरशिवाचाय विरचितायां 


हद्विशतिकालोत्तरखवृत्तो नाडी चक्रप्रकरणम्‌॥ 


अथातः संप्रवक्ष्यामि ज्ञानसद्धावमुत्तमम्‌ । 


येन विज्ञानमात्रेण गृह्माति न पुनस्तनुम्‌॥ 


अन्न ज्ञायते अनेनेति ज्ञानशब्देन प्रासादस्तावदुच्यते । 
वाच्यवाचकयोरभेद विवक्षया शिवो विज्ञान शब्देनोक्तः | ज्ञप्तिरूपन्च 
ज्ञानमिति तेनात्मापि विवक्षितः। ततस्तेषामात्मप्रासाद शिवानासंभवं 
परमार्थ प्रवक्ष्यामि | येन ज्ञातमात्रेण पुनस्तनुं न गृह्नाति । 


एतत्परिज्ञानान्मुक्तिरविप्नेन दीक्षितानां सिद्धयतीत्यथेः ॥ 


ननु ज्ञानमात्रात्‌ ज्ञानेव्यांप्त दीक्षितस्येवाधिकारात्‌ । किद्च 
मलस्य द्रव्यत्वाचक्षुषः पटलस्येव ज्ञानमात्रनिवृत्तिरित्युक्तं । 


त्रयाणामप्येषां सकलनिष्कल भेदेनावस्थान द्ृयमाह - 


हर स्थ 2 मर ८. 33 िल «८. 
दहस्थः सकलो झज्यः नष्कला दहवाजतः । 


हि कर आर ९ 6. 6७ €([ स्थित 
आतापदश गम्याउसा सवतः कमाप स्थतः ॥ 


पुरुषो 5पि यावद्देहं संविद॒व्यवस्थिता तावत्सकलामवपशुमांवदा 
प्रासादाः स ते प्रेरण नाद शिवा वृत्या द्वादशाने 5वस्थितः 


सवंतो5नावच्चछिन्न संविद्धवति तदानिष्कलः शिवस्समान 


धर्मोपाशच्छेदादि कर जे ९ 6 थं द्ठ ल्‍. 
न्द कतुसमथा भवतीत्यथ:ः । यहस्‍्यात - 


प्रासादाजशिखान्तस्थो यस्तु दीक्षां करोति सः। 


आचायंः सहरशिष्येश्व शिवसायुज्यतां त्यत्ब?जेत्‌। इति ॥ 


तच्च निष्कलं तस्य स्वरूपमाप्तोपदेशादागमादेव गम्यते । 


०.43) बद्धद्शायामत एव प्रासादो5पि देहावस्थितो वक्ष्यमाणाकारादि 
मात्रा च व्यक्तः सकलातीतः क्रमत्परित्यक्त स्वेच्छयाकारः किमपि केनापि 
कप 3 ८ ल्‍_ थत कप कप कर 
रूपेणा न व्यपदेशो नानावच्छिन्न स्थितः। स यो भयरूपो5प्यागमेन 
ज्ञायते। यद्येवं सकलो निष्कलश्व भगवान्‌ केन कथब्विद्‌ ज्ञेयः। अत 


आह - 


हंस हंसेति यो ब्रूयाद्डंसो देवः सदा शिवः। 


गुरुवक्रात्तु लभ्येत प्रत्यक्ष सव॑ंतो मुखम्‌॥ 


प्राण गमागमस्य हंकारो प्राणवृत्यात्मना सकारेण 
चापानवृत्तिरूपेणान्वय वाग्वृत्त्यविनाभावसिद्धेः तद्गमागम वृत्त्येव 
प्रतिक्षणं प्रागुक्त जपक्रमोहंस हंसेत्यामन्त्रण प्रकारेण यो 


ब्रूयादिति संभावना्े | यदाहुः - 


संकोचे च विकासे च हंस ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ हयम्‌ | इति। तेन विनष्टेन वागात्म 
प्राणशक्तिह्यं जप ज्ञानवता पुरुषेणाहंकारेण शिववाचिना 
सकारेण शक्तिवाचिना वाच्यत्वाद्धं सा ख्यादेव सदाशिवशक्तिः शरीरः 
सकल॑ तावल्लभ्यते | यदाहुः - आम्नायतः प्रसिद्ध चक्रयो 5स्य प्रचक्षते 

॥ इति। योगबलात्प्रत्यक्षमेव लभ्यते। यदुक्तं अनुभवस्तत्वे - तं 
विविक्तधिषणा समाधिना निश्चयात्कृत वे ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ ॥ ॥ | त्वाकारेण निवृत्त 
भावनों भावयच्यनुभवेः अकृत्रिमेः इति। यद्धा - स्वगुणोवंक्रांत्स्व 
बीजयोगो पदे ॥ । रेण भवरूपः शिवः प्रत्यक्ष लभ्यते । अस्तस्मिन्‌ शरीरे 
प्राणगमाधिष्ठातृतया न केवल पुरुषः स्थितः । अपि तु स्वतन्त्रत्वात्‌ 


तत्प्रयोजकत्वेन शिवो5पि स्थित इत्याह - 


तिलेषु च यथा तेलं पुष्पे गन्धः समाश्रितः। 


०. 44) पुरुषस्य ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । स वाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ 


प्रकृतत्वाच्छिव इत्यनुवतंते । अत एवं ज्ञानवतः शरीरादा(दे?)वात्म 
प्रतिपत्तिं विलीनेति भावः । 


अथ निष्कल ध्यानोदये न? तदुद्यायमूत सकलज्ञानविज्ञान ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । 


प्रविलीयत इत्याह - 


उल्काहस्तो यथा कश्चिद्वव्यमालोक्यतान्त्यजेत्‌ । 

ज्ञानेन ज्ञेयमालोक्य तथा ज्ञानं परित्यजेत्‌॥ 

ज्ञायते अनेनेति ज्ञानं सकलविषयमुपायत्वात्तृणपुञ्नगृहीत ज्वाल ॥ ॥ ॥ । 
पय॑ निष्कलं लोके च निष्कलः सूक्ष्मच्छाया गन्धादि रूपेयस्तत्प्राप्य 


उपाय भूत॑ पुष्पादि सकल॑ विद्यात्‌। गन्धस्तस्येव निष्कलः वृक्षस्तु 


सकल॑ं स्कनन्‍्धच्छायात ॥ ॥ ॥ ष्कला। लोके च निष्कलः सूक्ष्मच्छाया 
गन्धस्सकलत्वेन व्यवस्थितः । न सा भवे ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ दि रूपे यस्तत्प्राप्य उपाय 


भूत॑ पुष्पादि सकल॑ त्वमेवेत्यर्थ:। एवच्च सकलाकलभावेन 
सवंत्रेव ॥ ॥ । शिवो5हं सव॑ंचेतनाचेतनेषु बहिश्चान्तश्वतत्तदर्थ 


साधकतया सकलत्वेन निष्कलत्वेन व्यवस्थितः । 


न सा भाव कला काचित्‌ सन्‍्तान भयवर्तिनी । 


व्याप्तिः शिवकला य ॥ ॥ ॥ ॥ घिष्ठात्री न विद्यते ॥ इति॥ 


ततश्चव सकले सकल विद्वान्निष्कले निष्कलं तथा। वक्ष्यमाण वदाकारादि 
मात्रायुक्ते सद्योजातादि मन्त्रकलापादाने च सकले प्रासादे च सकलमेव 


वाच्यतया स्थितम्‌॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ष्कले तु तदतीते प्रयत्न प्रमाण ध्वनिवतंते निष्कले 


च विद्यात्‌। अतश्व सकलाद्युपाये सकलप्रासादोपायतां प्रयाति निष्कले 


निष्कलसिद्धिमुक्त्यर्थ नामित्यव 


०.45) ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ तथाहि त्रिमात्रस्तु ट्विमात्रस्तु एकमात्रस्तथेव च ॥ 


अध॑मात्रोपरः सूक्ष्मः तस्या 5प्यर्ध परात्परम्‌॥ इति ॥ 


ततस्त्रिमात्राकारस्वरो5ष्टकलेजाग्रदवस्वस्ति प्रयत्नतः । 
प्राणनादिभिव्य॑ंड्ग्यः स्तम्भ मोहातिकारः ट्विमात्रश्वोकारः 

त्रयोदशकलाः स्वमावस्थं तीब्र प्राणाद्यभिव्यड्ग्यं ताप्याधानादि 

करता एक मात्रो5पि मकार अष्टकलः सुषुप्तावन्तस्थो मद्प्राणादि लक्षणों 
वश्याकषंणादि जनकः | एवमध॑ मात्रश्वतुष्कस्तु यावत्स्थों विन्दुः 
मन्दतर प्राणाद्यभिव्यक्तोश्रमोज ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । दोच्चागनादि हेतु: 
तदधघं॑मधंमात्रस्तु यतो दशाध॑ कीकलोनादाख्यो योगकेवल्याद्युपायः 
एताश्वाप्सत दीघ॑प्लुत दीघ॑हस्व व्यञ्जना हस्वमात्रा उच्यन्ते । च 
कारादिभिः प्रणवाक्षरे: प्रासादाक्षराणि युञ्ज्यन्ते | एच्च साध॑ च 
षण्मात्र उच्चायंमाणः सकल प्रासादकमाध्वनिरूपतयाध॑मात्रो 

भवति ततो निष्कली भवन्तचार हृत्यः परमोपादाने कुण्डलिन्याख्ये लीयते । 
तत्स्वरूपं परमो पादानत्वात्‌ पर शिवशक्ति क्षोभत्वाच्च परमिति परापर 


मुक्तम्‌ । 


एताभ्याश्व क्रमात्‌ सकल निष्कलोपेयः शिव रुरूपप्रतिपत्तिरित्युन्तम्‌। न 
केवलमुक्तमात्रक्रमेण यावदाकारादि स्वरात्मिक ब्रह्मादि 


कारणपरित्याग क्रमेणापि सकल निष्कलेत्युक्त भाव उच्यते - 


ब्रह्माविष्णुश्व रुद्रश्न ईश्वरश्व शिवः स्तथा । 


पन्च सा पदच्नंदेवत्यः सकलः परिपठयते ॥ 


ब्राह्मणो हृदयं स्थान कण्ठे विष्णुः समाश्रितः । 


मध्ये श्र स्थितो 0. 0 २ कर 
तालु मध्ये स्थितो रुद्रो ललाटे तु महेश्वरः ॥ 


नासाग्रे तु शिवं विद्यात्तस्यान्ते तु परात्परम्‌॥ 


7. 46) परात्‌ परतरं ना5स्ति इति शास्त्रस्य निश्चयः ॥ 


एतानि च स्थानानि क्रमेण जाग्रदादि रूपाणि प्रोक्तानीति प्रासादस्य 
सकलस्योचारणात्‌ पश्चात्स्थान स्पशः सिद्धः। एवन्निष्कलं भाव॑ च 
तस्य परात्परत्वेनोक्तस्य द्वादशान्ते तदुच्चारयितुः शुद्धसंविदुद्य 

प्रा ॥ ॥ ॥ । पदप्राप्ति हेतुत्वमप्यत्र ज्ञाप्यते। तत्र भ्रूमध्यात्‌ प्रयाति 
ब्रह्मसरन्ध्रस्य नासाग्रस्य च समानत्वान्नासा ग्रशब्देन 


ब्रह्मवित्वमुच्यते । तत्र शिवो 5घिकारावस्थः स्थितः ततश्च तदन्त स्थानि 


क्रमेण जाग्रदादि रूपाणि प्रोक्तानीति प्रासादस्य सकलस्योचारणात्‌ पश्चात्‌ 
स्थानस्पशंः सिद्धवन्निष्कली भावश्व तस्य परात्परत्वेनोक्तस्य त 
उच्चारयितुः शुद्धसंइदुदय प्राप्तेः पर ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ भ्रूमध्यात्प्रयाति 
ब्रह्मरन्ध्रस्य नासाग्रस्य च समानत्वान्नासाग्रशब्देन ब्रह्मविलमुच्यते 


। तत्र शिवो5घिकारावस्थः स्थितः | ततश्च तदनन्तरस्यात्‌ तत्समीपस्थात्‌ 


परा ॥ ॥ ॥ ॥ । नान्यत्किश्वित्‌ तत्वमस्ति । अपि तु प्रापामेव परमपद॑ं विद्यते ततः 
परतरं न किश्विदन्यदस्ति । तस्येव सर्वाधिष्ठातृत्वा ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । शेः 


संयोगाविभागा वा सादयति। एवमपि नाडी स्थानेषु सुयोगविभागात्मिका 
वृत्तिरासादयतीत्यथः । केना5सो भ्राम्यत इति चेत्‌ कम सहकारिण्या 


शिवशत्तया तत्स्थानेषु ॥ ॥ ॥ ॥ । ना जायते। यदुक्त॑ समानतन्त्रे - 


प्राग्दलसंस्थो नृपावले5पि स्यात्‌ । 
तेजसि च वुभुक्षा विडायाज्ञायते ॥ 
अ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ | याम्यो भावे नेर-ऋतो निर-ऋतो विनिर्दिष्टः। 


वारुणपत्रे वरुणो मारुत पत्रे मरुद्धावः ॥ 


०.47) सोम्ये सोम्यो भावः त्वीशे त्वीशः समाख्यातः । 


यां यां दिशमभिगच्छति तद्भावं निखिलमायाति ॥ इति। 


८७ आर 


स जीवों जीवलोकस्य बुद्धयते नेव मोहितेः। स एवास्य जीवलोकस्य पृथिव्यादि 

कलान्त भुवनज शरीररूपस्य जीवो ज्ञेयः। तथा5पि मलावृतत्वान्मीहि ॥ ॥ ॥ ॥ 
€. ८6० जी ९ ८ 9 पक र (_ &(. ७ 

कादिभिःस्सजीवः पुयंष्टकाधिष्ठातृत्वेनोक्तः । आत्मा शरीरादि व्यतिरिकेण 


न ज्ञायते। उक्तमेवार्थ स्पुटयति - 


दशधा गच्छते येन तेन चक्र प्रकीतिंतम्‌ । 


नाडी चक्रमिति ज्ञातं यत्र संक्रमते ह्मसो ॥ 


येन कारणेन तत्र जीवो दशधा गच्छति। स्थानात्स्थानान्तरं संक्रामति 
का चाध ३ जीव ५ कर अप 
तेन चक्रवच्नक्रमुच्यते | यत्र चाधारभूते 5$सो जीवः संक्राममेति 


तदिदं नाडी चक्रमिति ख्यातं व्याख्या ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । हारः। 

एवं सामान्येन प्राण सच्चारात्मना 

3 मेयत्वमस्मत्कतुर्जी €्‌ः 6 री ७ [कप 
लिब्लेनानुमेयत्वमस्मत्कतुजीवस्य सूचितम्‌। इदानीं तस्येव विशेष 


जिज्ञासया प्रश्नः - 


स जीवो जीवलोकस्य तत्वतो ज्ञायते यथा । 


है व अधिक प 
संशयो मे महानत्र प्रसादी भव शद्भूर ॥ 


अथाअत्र प्रतिवचनम्‌ | जीवस्य पुरुषाख्यस्य दशनं शृणु षण्मुख । 


कथयामि न सन्देहः पुत्र ख्नेहाद्दिशेषतः ॥ 

शरीरेन्द्रियादि व्यतिरिक्तस्यात्म ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । दृश्यते अनेनेति लिड्डचक्रं शुणु । 
अयं देहो यथा भवति तथा येह्विंगेरसो ज्ञायते तानि कथयामीति। अत्र च 

यथा लोकिकेः पुष्पविशेषाद्यनुमितेः संक्रान्त्यादिभिः कालविशेषिस्तत्र 

तत्र संक्रमेत्‌ | सूर्यों ज्ञायते एवमाध्यात्मिकानां कालभेदानामिति 


प्राणसच्चार विशेषात्मकत्वात्‌ 


7-48) तद्‌ ज्ञानेन तत्कर्ता जीवः सुखेन ज्ञायत इति तानेवात्र लिघ्ड ॥ ॥ ॥ ॥ नोह 


संक्रान्तिविषुवं चेवा होरात्रायनानि च। 


अधिमास भश्रणब्रैव ओमरात्रमिति वा ॥ 


पुमादपादबाहु कलविशेषेषु यह्विहितं तन्निषिद्धं चक्रं कतदेवा 
ध्यात्मगतेषु प्राणवृत्यात्मकेषु दशसु कालविशेषेषु 
तथेवानुष्ठेयमिति दर्शयितुं नामभिनि्देशः । यदाहुः - नाम्ना 
धमांतिदेश इति अथेषामेव स्वरूपकथनम्‌। ओमिरात्र भवेद्धि 


ककाटघिमासो विजृम्भिका । जणमश्चात्र भवेत्‌ ॥| ॥ ॥ ॥ । सोहि श्वासों धनमुच्यते ॥ 


ओमशब्दस्यात्र न्यूनाथंतया विवक्षितत्वादूनरात्रिय॑स्मन्‌ न 

किश्वित्क ॥ ॥ । यमित्यर्थः । यतो दीक्षा प्रतिष्ठादो विना विषां इति श्रूयते । 
एवमधिमासो मासवृद्धिः स चात्र जृम्भेव त श्र ।वक्ष्यमाण 

प्राणापान प्रत्यात्मक॑ मनकायम्‌। यदुक्तं श्रीमत्त्रयोदश शतिके 

6 6 ७७ 0 वृद्धो चे चेतद्धनं ७ ८ 

तिथिच्छेदे ऋणं ज्ञेयं वृद्धो चेतद्धनं भवेत्‌ । इति । 

अतश्चात्र धनमति निश्वासः प्राणायामात्मकः ॥ ॥ ॥ ॥ । पलत्वात्तस्मिन्‌ 


कमंकतंव्यम्‌ ॥ 


अथायनादि लक्षणम्‌॥ 


उत्तरं दक्षिणं ज्ञेयं वाम दक्षिण संज्ञकम्‌ । 


॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । प्रोक्तं पुटद्दय विनिःसृतम्‌ ॥ 


दक्षिणं पिड्जलावर्ति दक्षनासापुटाश्रयम्‌ । 


प्राणप्रवाह रूपं तत्‌ देयानाख्यमुत्तरायणम्‌ ज्ञेयम्‌॥ 


वर्धन्यावत॑वामनासाश्रयं प्राणप्रवाह वत्म॑वृथा दक्षिणायन 
संज्ञामध्ये सुषुम्नागामिनासापुटद्दयेन प्रवत॑क॑ प्राणस्वरूपं 


शिवयानवति 


7-49 विषुवमुद्धते । एघु च यथात्मगुणं कमांनुष्ठेयम्‌ | यदुक्तं 


वि 
समान तन्त्र - 


सोरस्स ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । चन्द्रमसश्रेतरः समाख्यातः । 


घ ७ #5< 0 जे ८ वहिसन्ध 0 प 
न्याउाभषक इन्दु सारः खछु न्धान ॥ 


ध्यानादो विषुवति चेति॥ श्रीमन्निश्वासकारिकायामपि - 


अह्ोशो परिमृज्य मध्यदेशे यथा स्थितम्‌। 


 & विषुवन्त >> द्विजा बिक वि वि 
ल्‍ः नीयात्तदू झात्वा माक्षदा भवत्‌ू ॥ 


जे ७ आऋ जग ८ 
स वृत्तः सा यदा त8त्‌ दव दवा त्पातः। 


उत्तरायणमेतद्धि ज्ञात्वा शिवपदं व्रजेत्‌ ॥ 


आर ् यथा ८. ७ 
शशाह्नन सहकत्व यथा [तहा महश्वरः । 


जानीया ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । दक्षिणायनसंज्ञितम्‌ ॥ 


क्रमं करा ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ यद्ध स्वात्रिं त्यत्तवा हिमालयम्‌ । 


जलाद्वह्िं पुनर्गच्छेत्‌ संक्रान्तिरिति स्मृतम्‌॥ 


इन्द्रियाथांन्परित्यज्य परमे व्योम्निसंस्थितः । 


4 ४ 6७४५ | 


निश्चलश्च ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ स्तु विषुवं तद्विनिदिशेत्‌ ॥ इति। 
अथ संक्रान्ति लक्षणम्‌ - 

संक्रान्तः पुनरस्येव स्वस्थानात्स्थान योगतः ॥ 
स्वस्थानाइक्षिणादेव स्वस्थान एव नाडन्तरे योगात्‌ प्राणस्य 
संक्रान्तिभंवति । तत्प्राणस्य स्थान यत्र संक्रान्तिरुक्ता अह 
आह - 

इडाचेव सुषुम्ना च अमया च समन्विता । 

सुषुम्ना मध्यमेद्‌-छाज्डे इडा वामे प्रतिष्ठिता । 


अमावे दक्षिणे स्कन्द एघु ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । तिरुच्यते ॥ 


अमासंज्ञयाउत्र पिड्लोक्ता । अधुना5ध्यात्मिक सूक्ष्मतरं काल 


स्वरूपं दघन्‌ अहोरात्र लक्षणमाह - 


ऊषद्द हिल ४ अमीर ह्यध च्णे वि | 40 पक 
7.50) ऊध्वश्राण द्यथश्वव अपाना रात्ररव च। 


ऊध्व॑स्वरस्सा हि प्राणादित्यः समुदायाह ॥ ॥ ॥ ॥क्तः आपन 
वृत्यात्वस्तमयाद्वात्रि ततश्र त्रिंशता 
संक्रान्तिरशीत्यघधिकरणशतेनोत्तरायण दक्षिणायने वेति प्रधानादिक॑ 
षष्ठयधिकेन ८ े ३ ८ बिक पं कप षष्ठयब्दो कप 
षष्ठयधिकेन प्राणशतत्रयेण संवत्सर इति अहोरात्रेण बाह्येन षष्ठयब 


भवति। यदुक्तं समानतन्ञत्रे 


अथवा तु महासेन संक्षेपात्‌ कथयामिते । 


[० वि 239: कक प लक स #प 
पाटसवत्सराः श्राक्ताः अहारात्रण यागनाम्‌ ॥ 


शतत्रयं षष्ठयधिक॑ प्राणानां तु षडानन । 
यावद्वा घटिका प्रोक्ता तावत्संख्याप्रकीतिता । 


एवं संवत्सरः प्रोक्तः बाह्ये5त्र घटिका तु या ॥ 


प्राणापानावहोरात्रम्‌ । इति ॥ 


एतांश्र विभागान्‌ दश प्राणस्य योवेत्येव स देववित्‌ । 


जे शा 


एवं संक्रान्त्यादि दशप्राण भेदान्यों वेत्ति स वेदवित्‌॥ इति॥ 


वेद्यन्त इति वेदाः आत्म शिवशक्तयः तान्‌ वेत्ति। तथा च श्रुतिः प्रमाणं 


तस्य च प्राणस्य हत्पड्मे कुम्भकाख्यं आयामः सोमग्रहणं 


तत्पुण्यं कालसमद्वादशान्तेष्वादित्यग्रहणमित्युक्तं समान तन्‍्त्रे - 


बिक रे मध्यस्थ ८ 
आयामा दह मध्यस्थः सामग्रहणामष्यत । 


देहातीतं तु तं विद्यादादित्य ग्रहणं बुधः ॥ इति। 


&(_/ रे २ 


अतश्वेभिदंशभिलिड्वैरात्मा ज्ञेय इत्युक्तम्‌॥ 


इत्यमाध्यात्मिकं काल विभाममुत्तवा5धघुना प्राण एव जीव इति 


भ्रमावनुक्तये तद्विविक्त जीव ज्ञानाय प्राणायामोपदेशः । 


प्राणायामं समासेन कथयामि तवा5घुना ॥ 


7. 5)) पूरकादिभिः वक्ष्यामि। अस्य च सगभ॑ रूपत्वान्मन्ओचार तद्दाच्य 


घ्य ७ 
ननापत पूरकमाह - 


जे 9 अधि 40 


उच्चारयेत्तु प्रणवं स्वरेणेकेन योगवित्‌ । 


उदरं पूरयेत्तावत्‌ वायुना यावदीप्सितम्‌॥ 


विकार वि सर 0 अप 
आणायामा भवद॒ष पूरका दहपूरकः ॥ 


प्रथमं नाडीं संशोध्य द्वादशान्ताभि ध्यानप्राणशिवमन्त्रता 

यावच्छत्त्युदरं पूरयेत्‌ | प्रणवश्चेकश्रुत्योच्ारयेत्‌ । 

प्राणायामवरोधज्ञ इति श्रुतेः। यज्ञ कमंणि चोदात्र एव स्यात्‌। केचित्तु - 
प्रासाद प्रणवाभ्यां तु नान्‍्तरं परिकल्पयेत्‌ ॥ इति श्रुत्या प्रणव 

शब्देन प्रासाद उक्तः। तमेकस्यरेण विच्छिन्नो नाद्यमेति नत्‌ चारयेदित्याहुः 


। एव च देहपूरक त्वात्‌ पूरकः। अथ कुंमकः - 


(पि?) विधाय सर्वद्वाराणि निश्वासोच्छुवास वर्जितः। 


संपूर्ण कुम्भवत्तिष्ठेत्‌ प्राणायामस्तु कुम्भकः ॥ 
हि 
रेचकस्तु 
जे ५ ततस्तूध्व॑ ९ करार सक पई ८. 
मुच्ेद्ायुं ततस्तूर्ध्व श्वासेनेकेन मन्त्रवित्‌ । 
हृदय पद्मादूर्ध्व एकनासा पुटेन वायोः प्रेरणं रेचकः । किश्च- 


उच्छुवास योग युक्तस्तु वायुमूध्व॑ विरेचयेत्‌। 


रेचकस्त्वेष विख्यातः प्राण संशयकारकः ॥ 


उच्छुवासेन वायोम॑ध्यनाडये ऊच्यंप्राण प्रवृत्त्यात्मना योगेन 
मन्त्रोच्चारान्वित सदाशिव ध्यानोपेतः ततो हृदयपुण्डरीकस्थं 
वायुमूध्व॑ ९ का न्तु ८७ ८ ७ | ८ ३ 
वायुमूध्व॑ ब्रह्मरन्ध्रेण विरेचयेत्‌। अयन्तु विशिष्ठो रेचकः शिवागमे 
विशेषेण ख्यातः। प्राणसंसयकारक इति मन्दाभियोगस्य जीवित सन्देहमपि 


जनयतीत्यथ॑ः । 


०. 52) अथेषां प्रयोजनमाह - 


यो5सो हृदि स्थितः पद्ममथोमुखमवस्थितम्‌ । 


विकस्यति स वे पद्म पूरकेण तु पूरितम्‌॥ 


हृत्पग्म॑ सवंदा यो मुख्य विकसितमेव पूरकेण विकासमेति ततश्च ऊर्ध्व 
व कर किक भवेत्पद्म॑ कप विकर वीक सी कर दीप बिक (७ 
स्रोतो भवेत्पद्म॑ रेचकेन तु रेचितम्‌। रेचकेन तु पूवाक्षिप्तं सद्यः 
८ ८. ५ _५_ 5 0८ गंध ५ जल 
प्राणहरेण तु विकसितपद्मं कुंभकेन निरोधमुक्तं भम्नमेति रेचकेण 
0 3 शा 


प्राणहारत्वेन प्रागुक्तेनाभ्यासतों मध्यनाडी वर्तिना यदा क्षिप्तो रेचितः 


तदा ऊध्वे स्रोत ऊध्व॑मुखो भवेत्‌ । तदानीं च - 


मुत्तवा हृदय पद्मन्तु ऊध्व॑स्रोतो व्यवस्थितम्‌ । 


रेचितो गच्छति ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ 


९ (० ४. 


भित्वा कपालद्वारन्तु जीवोच्यूध्व॑ विरेचितः ॥ 


सदा शिवपदं गत्वा न भूयो जन्मचाप्रुयात्‌ । तथा भूतेन 
स्वसमसम्बन्धिना रेचकेण रेचितो त एव मध्यनाडल्यामूध्व॑मुखो स्थितो 
शिवो5हं संवरत्मं हृत्कण्ठ तालु भ्रूमध्यान्‌ भित्वा कपालद्धारं 

ब्रह्मस्न्धं च निर्मिद्य ततो 5प्यूध्व॑ विशेषेण रेचितः सोमसूयांप्रि 


शतक्तयन्तस्थं सदाशिव पदम्‌॥ ॥ । 


०. 53) ना गमागमः कथ॑ं तस्य केन वा नीयते तु सः। 


संशयोमे महादेव कथयस्व यथाथंतः ॥ 


तस्यात्मनो विभुत्वादमूरत॑त्वाच्च गमागमो न संभवतः | अथ 
पूर्य्टकद्वारेण तस्य गमागमो पश्येते तथापि द्वादशान्ते 
व्यवस्थन्ते 5स्य गमनमभ्युपगन्तव्यम्‌ | अन्यथा 
विज्ञानकेवलावस्थायामिव तदुपायं विना निष्कल संविद्यनुत्पत्तेः 
कर [# | 4 पीकर बिक ८ 0 रच 
गमेव तस्यास्मिन्‌ बाह्यशरीर विषये सूक्ष्मदेह योगा भाव योगो 


भावस्थायं प॥ ॥ ॥ ॥ पुनरागमो5स्ति शरीरे कथमिति प्रश्न ः । 


(तस्या च सूक्ष्मशरीरस्या चेतनत्वात्‌ पुरुषस्य बायशरीर नयन प्रव 


€ः छकप जे नीयते ८ द्वितीय श्न 
सामथ्या भावात्‌ कनाउसा नीयते इति द्वितीयः प्रश्न ः ॥ )? 


स्वशत्तयानीयते जीवः तस्मिन्‌ प्राप्य निवर्तते ॥ 


शिवशतक्त्यधिष्ठितया क्रिया शक्त्या एवासो नियते नरः पुरुषेण वाउत्र 
नीयते सकृद्द्वादशान्तं प्राप्य तस्मिंस्थाने पुनः निवर्तते | हृदयं 
यावदागच्छति अन्यथावस्थायां तु कमंवशाजीवशक्तयनघिष्ठ ॥ ॥ ॥ ॥ । 
पुरुषस्य वा निवतंना सामर्थ्य ततः पद्मतेत्यदोषः | अधुना प्रागुक्त 


संविदः प्राप्यस्थानं परमपदं विशेषेण दर्शायति - 
तस्यान्तं संप्रवक्ष्यामि शुणुषण्मुख तत्वतः। 
तस्य प्राणहंसस्य विरामस्थानं वक्ष्यामीत्यथः - 


देहातीतं तु त॑ विद्यान्नादान्तं द्वादशाब्लुलम्‌। 


अन्तःस्थं तं विजानीयात्तत्रस्थो व्यापयेत्प्रभुः ॥ 


यत्तद्ेहमतीत्यर्थ द्वादशाब्डुलादूध्व॑ स्थितः 
तदन्तद्वादशान्तानादात्मनः प्राणहंसस्य विराम स्थानं निष्कल ॥ ॥ । 
न॑ तत्रस्थं संवित्प्रभुराडा व्यापकस्य विदे भवति। इदानीं 


साक्षात्परिज्ञानफलं दर्शायति - 


०. 54) मनो 5प्यन्यत्र निनश्षिप्तं चक्षुसन्यत्र पातितम्‌ । 


तथा5पि योगिनां योगो व्यवच्च्छिन्नः प्रवतंते ॥ 

कर पीन्द्रिय # 5 #_ 
मनश्वक्षुषो रूप लक्षणत्वाद्यपीन्द्रियाश्रितेः अन्यत्र स्वविषये 
विवक्षितत्वापि तेषां प्रासाद शिवस्वरूप ज्ञानिनां व्यापकात्म प्रतिपत्ति 
योगः शिवप्रतिपत्ति योगश्चाभ्यासवशादविच्छिन्न एव प्रवत॑ते । ततश्व 
निर्विन्न भोगमोक्ष ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ रित्यभिप्रायः । 
वसन्विषयमध्ये5पि न वसत्येव बुद्धिमान्‌। इति। 

के डक हि [अप ८० अं श्र 

तदेवान्यो पादेयत्यानि परमुखेनोपसंहरति - 


एतत्तत्परमं गुद्यं एततत्परमं॑ पदम्‌॥ 


एतत्तत्परमं ब्रह्म एतत्तत्परमाक्षरम्‌ । 


ना5तः परतरं ज्ञानं नाउतः परतरं शिवम्‌॥ 


€ ९४ ४ | 


नातः परतर किश्चिदित्याह भगवान्‌ शिवः ॥ 


न्तरे बिक थान ५ _ ७ सु वेंषामेतत्परं ५ ५८ ०८. तीति 
वाक्यान्तरे मोक्षस्थानानां सर्वेषामेतत्परं नातः परं किश्विद्स 

भावः। परमेश्वरेणेव तानि सूत्राण्युक्तानि न मयेत्यस्यार्थस्य 

प्रामाण्यं दशंयति । तस्येव च सर्वज्ञत्वात्‌ निमंलत्वेन परमाप्तत्वात्‌ इति 


संप्रदाय सिद्धत्वमेव स्वाहा । 


शिवज्ञानामृतं प्रोक्तं संक्षेपान्न तु विस्तरात्‌ । 


अवाप्तं देवदेवेशात्‌ परमाक्षर निर्णययम्‌॥ 


प्रासादः परमाक्षर इति श्रुतेः। परमाक्षरस्य प्रासादस्य न क्षयो यत्र 
विद्यते। तदिदं परमाक्षर निर्णय शिवज्ञानामृत 
प्रकरणमुपलक्षणत्वाच्चास्य समस्तमेवेदं ज्ञानं मया 


परमेश्वरादवाप्तमिदानीं संक्षेपात्‌ कथितं । अत एवं - 


०. 55) एतद्धि शिवसद्धावं शिववक्राद्विनिःसृतम्‌ । 


गुद्याद्गह्मतरं गुह्यं ॥| ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । प्रयल्तः ॥ 


हीति यस्माच्छिवस्य वक्र॑ं वचनत्राण रूपाइशक्तिः ततो विनिःसृतं 
तवाभिव्यक्त शिवसद्धावं शुद्ध शास्त्रं सव॑स्वमेतत्‌ 


तस्मात्त्वया5प्येतदन्त्यन्तं गोपनीयम्‌ । अतश्व - 


ना5पुत्राय प्रदातव्यं नाइशिष्याय कदाचन । 


देवाप्नि गुरुभक्ताय मात्सय॑ रहिताय च॥ 
जे ७ था 0 ५ जे 
तस्मे देयमिदं ज्ञानं नाउस्मे तु कदाचन॥ 


उक्त विषयादन्यत्र दाने प्रत्यवाय उक्तः। समानतन्त्रे - 


दाता5स्य नरक॑ याति सिद्धयते न कदाचन । 


एतच्च ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥। प्रोक्तं सत्यं सत्यं मया तव ॥ 
एवं ज्ञात्वा तु मेधावी विचरेत्तु यथासुखम्‌ । 
एतच्छिवज्ञानामृतमेवं ज्ञात्वा द्यस्य ज्ञानजीवन जीवन्मुक्तो 


भवेदित्यथेः । तथा हि 


गृहस्थो ब्रह्मचारी च वानप्रस्थो5थ भिक्षुकः । 


यत्र तत्र स्थितो ज्ञानी परमाक्षरवित्सदा ॥ 


विषयी विषयासक्तो याति देहान्तिके शिवम्‌ । 


आश्रम चतुष्टययुक्तेषु परमाक्षरवित्संनिहितं ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ नितेष्वसक्तो भूत्वा 


शरीरस्यान्ते शिवमेव याति। न तु विषयेष्वासक्तो 5पि शिवं यातीति व्याख्येयम्‌ 


। शास्त्रविरोधात्‌ । किद्च - 


ज्ञानादेवास्य शास्त्रस्य पापसक्तो5पि मानवः । 


किक श्रमेघ े जे ९ ८. लिप् कक 
ब्रह्महत्याश्वमेघाद्ये: पुण्यपापेन॑ लिप्यते ॥ 
जे 6 कर ८ है 9० अ 
०. 56) यदेवात्राधिकः शास्त्रज्ञो भवति संसारहेतोः मलस्या भावात्‌ 
जीवन्मुक्तः स नारब्ध कार्यकमंवशात्‌ पापे5स्मिन्नुत्तरतः संभवे 


बाह्यशरीरभोक्तृत्वेन स्थि ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । वब्याख्येयम्‌ | यच्छुयते 


आज्ञाविलंघनात्‌ प्रोक्तं क्रव्यादत्वं शतं समाः। इति ॥ 


अतन्नप्रसड्भादाचाय॑ भेद कथनम्‌ - 


परे गंध ७ कप ५ 
चाद॒का बाधकश्चवव माक्षद्श्व पर स्मृतम्‌ । 


इत्येतत्त्रिविध ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । आचार्यस्तु महीतले ॥ 
८ 
तेषु च 


।श र [२ प ९ _ गंध थान कर 
चादुका दशयन्माग बाधथकः स्थानमादशत्‌। 


मोक्षदस्तु परं तत्वं यद्व॒त्वा न निवर्तते ॥ 


चोदकः शुद्धमार्गप्रद्शंकः । कल्याणमित्रादिवसत्याचाय वक्तव्य: 
बिक बोध बिक 33.५ कर बिक बिक (ः वि प कप 
बोध ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ स्तो पदेशेन हेयोपादेय तत्वोपदर्शकः स मुख्यो गुरुरेव । 


मोक्षदस्तु दीक्षादिकर्ता पर गुरुपरतत्वं प्रतिपादयति ॥ 


इति लक्षद्दयाध्यापक श्रीमद्घोरशिवाचायविरचितायां श्रीमद्द्वशति 


कालोत्तखृत्तो ज्ञानामृतप्रकरणम्‌॥ 


इदानीं सिद्धससाधकस्य साधन भूतामाध्यात्मिकीं शुद्धविद्या 


सम्बन्धिनीं मन्त्रसृष्टि ध्यानविशेषं च वक्तुमाह - 


अग्नि मध्ये रविस्थानं रवि मध्ये ॥ ॥ । चन्द्रमाः । 


तन्मध्ये चाड्डुरो दिव्यः ततः सृष्टिः प्रवर्तते ॥ 


अन्न पाठक्रमादथे क्रमस्य बलसत्वादत्र रविमण्डलोपरि सोममण्डलं 


तदुपरि वह्विमण्डलमिति ज्ञेयम्‌ | तानि च ब्रह्मविष्णुरुद्राधि 


7.57) ॥ ॥ त्म विद्या शिवतत्व शब्दावधिष्ठातृतया तु शब्दवाच्यानि क्रिया 
ज्ञानेच्छाशक्तिना भावकरणानि कुण्डलीशक्तेः कार्यांवस्था 


विशेषरूपाणि निवृत्त्यादिकलानास्रक्ष्वावस्यारूपाणि आत्मकानि 


प्रतिपुरुषं भिन्नानि स्थितानि | तन्मध्ये तेषामधिष्ठातृत्वोपदिव्य 
प्रकरणात्‌ कुण्डलिन्यादि शब्दवाच्यः परबिन्दुस्थिता स च सृष्टिकाले 
पुंसां प्रथमा सम्बध्यते | ततः पुयंष्टकं | स च व्यापकेन 

करणात्मना रूपेण प्रतिपुरुषं भेदेनावस्थितः | तथा सदा चेतन्ये 
सत्यमेकत्वेन घटादिवत्करण पूर्वकत्वम्‌। यतः किश्चाह्डुर इव 
अंकुरो5स्य विद्यते मत्वर्थीयः प्रत्ययः। ततोड्डरात्मनादादि रूपेण 
कार्येण मायेय कलादि रूपेण प्रतिपुरुषमवस्थितमित्युक्तम्‌ | नादाख्यं 
यत्परं सर्व स्॑भूतेष्ववस्थितम्‌ इति | अयश्च प्रोक्त मण्डलानिकांकुर 
युक्तो द्वादशान्तादधोमुखत्वेन ध्येयो5पि हत्प्रदेशे पुरुषेण संयुक्तः 


शान्त्यादि चतुष्टयपद्मः समाहितः । 


स्वदेहं चिन्तयेद्विद्वान्‌ दिव्यरूपमनूपमम्‌ । 


यस्य यत्कम निर्दिष्ट तस्य तब्चिन्तयेह्टूथ :॥ 


यद्यपि स्थावर जंगमलक्षण साधारणश्चव सर्व मायीयं जगत्‌ 
अम्नीषोमीयात्मक॑ शिवशरत्तयधिष्ठित त्वाद्नीषोमात्मको नव तथापि 
स्वदेहसूक्ष्म स्थूलात्मक॑ विपरीतं सोमात्मकमेवामृत 
पूर्णदिव्यरूपमनुमेयं चिन्तयेत्‌। तथा यस्य तच्छरीरवर्तिनः 
शुद्धाशुद्ध भेदभिन्नस्य नादकलादि पृथिव्यन्तस्य तत्वसमूहस्य 


यत्कमं निदिष्टं यदा कर्मेन्द्रियादेः पानभोजनादि तस्य तत्कमं तदेव । 


मृतात्मकमेव चित्तं नयेत्‌। अथोपसंहार:ः - 


०. 58) इंदं यो5भ्यसति ध्यानं अमृतं सवंतो मुखम्‌ । 


अचिरेणेव कालेन स सिद्धफल भाग्मवेत्‌ ॥ अन्यथा 


सृष्टि न्‍्यासमविज्ञाय कथ॑ युज्ञीतसाधकः । 
हस्तमुष्टिभिराकाशं खण्डयन्ति कृषानि च ॥ एवं 
सृष्टिन्यासमविज्ञायसाधकः सिद्धावस्यां प्रयतते सा शक्त्यनुष्ठाने 


विपत्रे कर्मेणि प्रवृत्तो भवतीति मद्ज्ञानं साधकस्यावश्यं कतंव्यमिति । 


इति ट्विशति कालोत्तखूत्तो अम्नीषोमीयं प्रकरणम्‌॥ 


इदानीं साधकस्येव सिद्धयुपयोगिन जपविधिमाह - 


प्रासादं नादमुत्थाप्य सन्ततं तु जपेद्यदि । 


षाण्मासात्सिद्धिमाप्नोति योगसिद्धो न संशयः ॥ 


प्रणवादि नमोन्‍्तं प्रासादमनुस्मरन्‌ घण्टानिनादवन्यथा 
शत्त्याध्वन्यात्मक॑ नादमुत्थाप्य तमविरतं जपेत्‌ । 


साधकस्सशुद्धविद्याशुद्धिं शीघ्रमाप्नोति । अत्रेव विशेषमाह - 


गमागमस्य जापेन स्व॑पापक्षयो भवेत्‌ । 


अणिमादि गुणेश्वर्ं: षड़िभमांसिरवाप्त॒ुयात्‌ ॥ 


अन्न गमागमो मन्त्रस्य द्वादशान्तं यावदुच्चारणं आगमास्मात्प्रभृति 
सृष्टिकमेण हृदयान्तं यावत्‌ तत्कालानुसन्धानं | एवं 
गमागमानुसन्धान युक्तस्य जपात्‌ प्रायश्रित्तार्थमनुष्टितात्‌ 
सवंपापक्षयों भवेत्‌ । 


सिद्धयथंमनुष्ठितादणिमादप्टेश्वयं प्राप्ति! । केचिद्त्र गमागम 


प्रस्तावात्‌ प्रासाद शतेन हंसमन्त्रोविवक्षितः | ततस्तन्नादमुत्थाप्य 


7.59) प्रय्षपूर्व कृतात्‌ जपात्‌ अचिरात्सिद्धिभंवति । स्वर वाभिनों 
गमागमस्यानुसन्धानात्‌ पापक्षयादित्याहुः। उभय यथा5पि 
गमागमं विदित्वा तु मुच्यते ना5त्रसंशयः | तल्लयः तन्मतो भूत्वा 
षाण्मासात्सिद्धिमाप्तुयात्‌ । यो5त्रहंसगमागमा नादो 
सहोच्चायंमाणप्रासादागमं वा वेत्ति मुमुशक्षुः स मुच्यते । साधको 5पि 
तल्लीनस्तन्मयं च तदवत्यावृत्तः बुद्धिरचिरेण सिद्धि: । 


अत्र गमागमन जापेन सिद्धिरागमा गमनेन मोक्ष इति गुरवः । तदेव 


स्थूलः सूक्ष्मः परश्रेति प्रासादः कथितो मया। 


यवगांदष्टमं बीजमित्यादिना स्थूलः प्रासादः कथितः । उच्चरति 
स्वयमित्यादिना सूक्ष्मः निष्कलो देह वर्जित इत्यादिना परः। केचित्तु भाष्यो 
पांशु मानस जप ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । मोन्तं फल साधकत्वात्‌ स्थूल सूक्ष्म॑ 
परश्च प्रासादः प्रोक्त इत्याहुः। तच्च - प्रासादं यो न जानाति तेन जानन्ति 
शंकरम्‌। उक्तरूप प्रासाद प्रासाद स्वरूपो पोपादान 
सहकालफलसहितं येन बुद्धचन्ते तद्वाच्यं परमेश्वरं सकलादि 
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भेदभिन्नं न बुद्धयते । यथावदुपाय ज्ञानं विनोपेय ज्ञाना भावात्‌ । 


हक 
यच्छुयते - 
शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ 


इति लक्षद्दयाध्यापक श्रीमद्घोरशिवाचाय॑विरचितायां ट्विशतिकालोत्तर 


वृत्तो प्रासाद प्रकरणम्‌ ॥ 
अतः पर प्रवक्ष्यामि प्रासादस्य तु लक्षणम्‌ । 


अतः प्रोक्तादन्यल्लक्षणं मन्त्रस्य प्रवक्ष्यामि इति प्रतिज्ञा किं तदित्याह - 


ततस्तस्योक्तानि कमांणि सिद्धयन्ति । प्रत्यहं वा जपान्ते होमः 
तत्संख्यानुगुणं कायंम्‌। अस्मादेव जपात्‌ गुणान्तरयुक्तात्‌ 


फलान्तराण्याह - 


दश लक्ष॑ं जपेद्यस्तु जनस्थान निवासिनः । 


वश मायान्ति वे तस्य शास्त्रस्येति निश्चयः ॥ 


लक्ष॑ पन्चशतं जप््वा दशग्रामनिवासिनः । 


ते जना वशमायान्ति स्वधनेनात्मनाइपि च॥ 


त्रिंश ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥णि जप्वातु अमलं वशमानयेत्‌ । 


८. पशञ्चत्रिंशजपेद्यर कप पृथिवीं ५ कप 
तु पृथिवीं वशमानयेत्‌ ॥ 
७ श्रीमट्द्वशतिकालोत्तर ८ कप जे 
॥ इति श्रीमद्द्वशतिकालोत्तरवृत्तो प्रासादप्रकरणम्‌॥ 
अन्न ज्ञान शब्द व्युत्पत्यासन्दि ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । नस्य कार्तिकेयादेव स्वप्रश्नः । 


०. 63) अद्यापि संशयो देव ज्ञानविज्ञानयोः प्रभो । 


अयं तद्‌ ज्ञायते ज्ञानं कथं वा ज्ेयमुच्यताम्‌॥ 


व कसी कर * 


यदत्र ज्ञायते5नेनेति करणं रूप॑ यच्चात्मस्वरूपं विज्ञपत्यात्मकं 
विज्ञा ॥ ॥ ॥ ।आपि भेद सर्वानुक्तत्वात्‌ संशयः । किन्च तद॒पि कारण रूप॑ 
ज्ञानं ज्ञप्तिरूपं न वा। यदि ज्ञप्ति रूपं तदा शतेन ज्ञानं 

2 6 । से ० कथं 0 कप जे अर लकी आर 
ज्ञायन्ते तृप्तिर्पत्वेडपि कथं तत्तेन ज्ञेय ॥ ॥ ॥ ॥ ्ैैत्र मेत्र ज्ञानयोरिव 


तयोः परस्पर संवेदनमनुपपन्नमिति प्रश्नः | अन्न सिद्धान्तः - 


आधार तु पर ज्ञात्वा पश्चादाधेय कल्पना । 


आधाराधेयवित्प्राज्ञः समथः स्वंकमंसु ॥ 


अधीयते व्यप ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ तेनेत्याधारः करणरूपमुपाय ज्ञानं तच्च 

पुराकृत्वा पश्चादाधेयस्य व्यवस्थाप्यस्योपेयस्यात्मनो ज्ञाही रूपस्य 
कल्पनाज्ञानं कायम । 

यतस्तदुपायं विविच्य ज्ञात्वा सा नित्या ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । कर्मस्यधिनानात्मवित्‌ 
पशुः। अथ कि तदुपाय ज्ञानमिति विज्ञप्तिरूपं तन्नयतः 
पुरमाधारमित्युक्तमाधेयस्त्वीश उच्यते | चाधारा व्यवस्थापक 

ज्ञानात्मकः पुरो बुद्धेः सम्बन्धित्वात्‌ पुरवद्धोगाधि ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ च_ञऋ 
पुरमित्युक्तम्‌ । तच्च ज्ञायते5नेनेति ज्ञानं ज्ञप्तिरूपमित्यथंः । केचिदत्र 
पुरशब्देन पुयंष्टकमेवोच्यत इत्याहु:। आधेयस्तु तब्यवस्थाप्य आत्मनः 


तद्भोक्तृत्वादीशस्य किक जन्व्य कप तथाहि ८ 
त् त। तथाह - 


इशान्यो5ष्ट चयो5मुष्मिन्‌ सो5स्य ईश इति स्मृतः ॥ 
ईशानीशित्वा दीशीति दृक्क्रियाशक्तिः तदधो5स्मिन्‌ शरीरे- 


०. 64) ॥ ॥ । षे भोगसाधन प्रयोक्तृत्वेनासादयति । सोध्यव्यवसायरूपस्य 


शानस्य शोध्यवसाना सस्‍्मृतः। ततः 


विज्ञायमेधावी यः सदा नन्दति स्वयम्‌ । 


पुरयष्टकसमायुक्तो 5 प्यधश्रोध्व॑ च गच्छति ॥ 

यो धर्म पुयंष्टक समायुक्तं सदानन्दतीत्युक्तः तह्ुद्िभोक्तारं 
ईशात्मलक्षण ज्ञात्वा बुद्धिमान्‌ यः सिद्धयर्थमूध्व॑ 
मूत्य॑घ॑न्च गच्छति ना5न्‍्यः। पशुरत्रानधिकारीत्युक्तम्‌ । 


अथ तस्य पुयंष्टकस्य स्वरूपश ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ 


शब्दः स्पशं च रूपच्व रसो गन्धश्व पदन्चमः। 


बुद्धिमनस्त्वहंकारः पुरयष्टकमिति स्मृतम्‌॥ 


अन्न भूतानि पद्नतन्मात्राणि शब्दादिभिः स्वगुणेरवि शेषोपात्तानीति 


0 ४ ४ व ७ 


का्यवर्गों द्विविधोनिर्दिष्ट:। तथा पश्चम इत्यनेन पद्चसंख्यायुक्तं 
बुद्धीन्द्रिय कर्मेन्द्रियाख्यं करण वर्गंद्ययं बुद्धयादिपंदेरन्त 

करणवर्गः च शब्दाच्च स्थानीयादत्र गुणव्यक्तात्मकः तत्प्रकृति वर्गों 
रागविद्या नियति काल ॥ ॥ ॥ ॥लड॒त्मकद्चुक वर्गों मायारूपश्व परप्रकृति 
वर्गांः प्रोक्ताः । एवमस्यां बाह्यदेहादिकायां पुरी वर्गाणुकमष्टकं 


स्मृतम । 


ननु पृथिव्यादि कालान्त त्रिंशत्तत्वात्मक एव सूक्ष्मदेह : पुर्यष्टक 
तया प्रसिद्धः | शुद्धाशुद्ध भुवन पर्यटन साधनमशुद्धमेतत्‌ 


स्वरूपं तथा प्रसिद्धम्‌। यदुक्त तत्व संग्रहे 


वसुधाद्यस्तत्वगुणः प्रतिपुंनियतः कालान्तो5यम्‌ । 


परयंटति कमंपरतो ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । वनज देहेष्वयं च सर्वेषु ॥ इति ॥ 


०. 65) अन्न तु शुद्धस्वरूपस्य बिन्दु कार्यस्यापि नादद्वारेण 
सवंभूतावस्थितत्वेनोक्तस्य परमुत्तयपेक्षया हेतुत्वादुत्कान्तिकाले 
शुद्धाशुद्ध: सकलो5पि तत्ववर्गः स्॑स्य पुयंष्टक तयोद्देशः । 
कस ९ ७७ थी जल तथापि ८ ० े 
यद्यप्यसो दीक्षया सर्वपाशोशेभ्यो मोचितस्तथापि यावदेतेन मुच्येत 
2 5 2२23. 


बन्धनादारब्ध कायंकमभोगोपरोधेन सद्योनिवांणदीक्षया ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । 


तेभ्यः सवंदानुसृतत्वशताब्दस्य शरीरस्य स्थित्यन्तमसो बन्ध एवं । 


ततश्च तेभ्यो5त्यन्त मोक्षायोत्क्रान्त्यादिदावेते ज्ञात्वा त्याज्या एव। अथ 
तेषामेव त्यागक्रममाह - शब्दस्पशं त्यजेदाकाश विषयत्वादस्य 


शब्दस्य वायोश्र यदायते - 


आकाश वायु प्रभवः शरीरात्समुच्रन्वक्रमुपेति नादः। इति 


केशवस्थानेन कण्ठेन सन्त्यजेद्रसनेन्द्रियमूलत्वात्तस्य । यदाह 


पतञ्नलिः - 
कण्ठ एव श्लुत्पिपासानिवृत्त ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । स्राने तालुनि रूपगन्धो त्यजेत्‌ 


रूपगन्धेन्द्रिय मूलत्वात्‌ तस्य तेनाप्युक्तः। तालुनिगन्धं विशेद्ति। एवं 
कायंवर्गद्ठयस्य स्वस्थाने त्याग उक्तः । बह्मण्येव त्यजेदित्यादिवत्‌ 
संख्येयं ताह॒शस्य शब्दस्पशांदि त्यागमस्य ब्रह्मादि 

देवतात्मकेन्द्रियं विप्छुति परिहारार्थस्य निर्बीजदीक्षया समयाद्वार 

शुद्धि: । विषुवत्वादस्य च स्वंपाश त्यागरूपस्योत्क्रान्ति विषयत्वादिति 
बुद्धयहंकार इत्युपलक्षण ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ पद्चवर्गंक व्यतीतमीश्वर 


स्थानमेव त्यजेत्‌। तस्य माया कार्याधिकारा मन इत्यत्र मायोच्यते । 


7.66) बिन्दुश्व शुद्धप्रकृतितश्च महामायात्मक॑ वर्गसदा शिवस्थाने 


बह्मरन्ध्रोध्व॑ त्यक्तवा एमिः पापेः मुक्तः शिवसमों भवेत्‌ ॥ 


इति लक्षद्दयाध्यापक श्रीमद्घोर शिवाचायं विरचितायां 


द्विशतिकालोत्तरवृत्तो ज्ञानविज्ञान प्रकरणम्‌॥ 


०.67) ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । न्ति प्राप्तकालेन कतंव्या नान्यदेति दर्शायितुं अरिष्टादीनां 


ज्ञानाय कालचक्रविधानमाह - 


कालचक्रविधानन्तु प्रवक्ष्याम्यनुपू्वशः । 


कालचक्रमितिख्यातं येन कालेन बुद्धचते । 


ध्यात्मिकस्य ८ ८ विधान ५ कर तह्िधीय जज 9३८ 
आध्यार्6 कालस्य वधान यन थ्राणद्वार त तवशषता 
सास कप 


वक्ष्यामीति । तच्च कालचक्र स्वरूपतः प्रागुक्त काले ख्यातमेवेति येन 


कालेन बुध्यते आध्यात्मिकस्य कालस्य विधान येन नोच्यते | तदाह - 


इडा होरात्रचारेण त्रि॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । वति। 
दे 22 ९ ५ जीवति | # 
दहोरात्र प्रचारेण वषद्वयं हि जीवति । 


कर कर 6० जीवति ८. 
ज्यहारात्र अ्रचारण वषमक स जीवति ॥ 


यत्‌ प्रागुक्तं - ऊध्वंप्राणोह्मधश्रेवापानो रात्रिरेव्च । इति । 
तस्याध्यात्मिकस्याहोरात्रस्य प्रवाहयेत्‌ । प्रमाणमुक्तं प्रत्येक॑ 


षोडशतन्रुट्यात्मकं तत्र यदे स चेकः प्राणप्रवाहो अस्मागपि 


भाववर्णश्वरेत्‌ । नाड्यन्तरे यावदनन्तरं वाहः तदातत्रावधानं 

कुयांत्‌ । संग्रहपरिच्छेदकाय बोधाधंम ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ।वा संग्रह: । 
कालवच्चनया मृतधारणाभ्यासः कार्य: । पिड्नलयाक्षीणचन्द्रया 

परिच्छेद: उत्क्रान्तिः प्रयोगाभ्यासं मध्यममाया तु कामचारः 
ततश्वाध्यात्मिकस्याहोरात्रस्य षोडरज््युय्यात्मनः प्रमाणे 
तद्गमरूपोहप्रचार: । ऊध्वंप्राणाभिरूपोपानप्रत्यात्मा रात्रिप्रचारो 
पाकस्यागपि भवति। स वषंत्रयं जीवति । यस्य तु तनो ह्विगुणेन मानो स 


वर्षद्दयं तं यस्य तु तृतीय गुणेन स वर्षमेवेति मन्तव्यम्‌। 


०. 68) अयश्चाध्यात्मिक ॥ ॥ ॥ । विदां कालपरीक्षाक्रमो 5भिहितः । 


९ 


वाच्याहोरात्रादि प्रमाणेन सादि नाडी प्रवाह प्रचारेण संवेः काल 

परिज्ञानं कायंमिति केचित्‌ गुरवोमन्यन्ते । तस्य तत्राहि चारात्तत्रा5प्ययं 

विशेषतः प्रदश्यते । प्रथमं शब्दत्रयमाहुः । अज्ञात्वा य शब्दमिति 
वाह्यान्तामेव कप नाडीं ५ ८ कक जज ८. ु 

न्तामेव नाडीं निरूपयेत्‌ । तदानवहेतोः प्रोक्तनाडिक प्रवाहेन 

टृष्टकेशमात्रफलं विद्यात्‌। अथाहोरात्र द्वयं यदि वहे ॥ ॥ ॥ ॥ । 

व्द्वयमायुरिति निश्चित्य संगृद्यश्रेन्मृत्यु जिद्धारणे याग काल 

वच्चनं कायम । परिच्छेदश्रेत्‌ सवस्वत्यागादिना शेषकालं नीत्वा 


स्वेच्छोत्कान्तिं कुयांत्‌ - 


अहरेक॑ चरेद्यव्य रात्रिरेकमथा5पि वा। 


षाण्मासात्तस्य मृत्युः स्यादितिशाख्रस्य निश्चयः ॥ 
९ _. ० जी ८ 
यामद्दयं चरेद्यस्या अहोरात्र॑ तु जीवति ॥ 


अन्रापि कालपक्षे स्पष्ट एवार्थ:। यस्यादह्नः कालं चारकाल एवं 

गमागमं विद्यते रात्रिकालेन वा समा ॥ ॥ ॥ ॥ ॥कं॑ जीवति। यस्तु ततोध्व॑ंकाल 
३ कप जीवति ८ कप €_ केवलमिडा पक सीकर कप ८ था 

एव सोषहोरात्रमेव जीवति न प्रवाहेणेतदुज्लेयम्‌ | किश्च॒ य 

वामा तथा वामा मध्यमा च तथेव च। अन्यतम नाडी प्रचारेणेतत्‌ 

ज्ञेयमित्युक्तम्‌। उपलक्षणब्वेतच्छास्त्रान्तरोक्तानां न 

वेराषाश्रवणादिव (गन्धा?ग्रन्धाग्रहणदु ःस्वप्नादीनामरिष्टानां । 


अधोपसंहारः । 
कालचक़ं समाख्यात॑ पुत्रस्नेहाह्दिशिषतः ॥ 
॥ इति द्विशति कालोत्तरवृत्तो कालचक्रप्रकरणम्‌॥ 
०. 69) अन्यत्र यथा दम्पत्योः संयोगात्‌ सुखमिति 
रहस्यमात्मेकसमाधिगम्यं परस्मेवाचा प्रतिपादयितुं ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । मेवं 


शिवादि परिज्ञानमपराधितं बुद्धिगुणविषयजं सुखं स्वसंवेद्य॑ 


ना&न्य वाचा प्रकाशयितुं शक्यमिति दर्शायितुं वृहत्कुमारी 


रस 
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अकामित्व॑ मनःस्थैर्यमद्रोहः सर्वजन्तुषु १€ 
अविवादस्तथा मूढैरमूढैः प्रश्नसत्कथा 
विविक्तदेशेडभिरतिमहाजनविवर्जनम्‌ २० 
सद्धिः सहास्य सतत योगाभ्यासो मितोक्तिता 
स्त्रीभर्त्सोत्सवसंलापविवर्जनमवेतज्ञणम्‌ २१ 
परयोषिद्विलासानां काव्यालापविवर्जनम्‌ 
गीतवादितलनुृत्तेषु मृदड्भेष्वपरेषु च २२ 
असक्तिर्मनसो मौनमात्मतत्त्वावलोकनम्‌ 
तपः संतोषः सत्येषु स्थितिलोभविवर्जनम्‌ २३ 
तथा परिग्रहो राजन्मायाग्याजविवर्जनम्‌ 
असृज्ञांसादिभूतत्वाच्रिजदेहजुगुप्सनम्‌ २४ 
सर्वाण्येतानि भूतानि विष्णुरित्यचला मतिः 
तत्रैवाशेषभूतेशे भक्तिरव्यभिचारिणी २५ 
एते गुणा मयाख्याता मनोनिर्व॒तिकारकाः 
शैथिल्यहेतवश्चैते कर्मबन्धस्य पृर्थिव २६ 
एशिः शान्ति गते चित्ते ध्यानाकृष्टः स्थितो हरिः 
शमं नयति कर्माणि सितमिश्रासितानि वै २७ 
भयश्व श्व॒ण शास्त्रार्थ संक्तेपाह्दतो मम 
यथा संप्राप्यते मुक्तिर्मनुजेन्द्र मुमुक्षुभिः २८ 
नित्यनैमित्तिकानां तु निष्कामस्य हि या क्रिया 
निसिद्धानां सकामानां तथेवाकरणं नूप २६ 
सर्वेश्वेर च गोविन्दे भक्तिरव्यभिचारिणी 
प्रयच्छति नृखां मुक्ति मा ते भ्दत्र संशयः ३० 
इति विष्शुधर्मेषु पापक्षयः 


अथाष्टनवतितमोड्ध्यायः 
शतानीक उवाच 
आखरूयातमेतदरखिलं यत्पृष्टोईइसि मया द्विज 
जायते शमकामानां प्रशमः कर्मणां यथा १ 
किंत्वत्र भवता प्रोक्ता प्रशान्तिः सर्वकर्मणाम्‌ 
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नात्यन्तनाशः शान्तानामुद्धवों भविता पुनः 
निजकारणमासाद्य स्तोकस्याग्नेर्यथा तृणम्‌ २ 
तदाचचक्ष्व महाभाग प्रसादसुमुखो मम 

संक्षयो येन भवति मूलोद्र्तेन कर्मणाम्‌ ३ 
शौनक उवाच 

न कर्मणां क्षयो भूप जन्मनामयुतैरपि 
कर्मक्षयमृते योगाद्योगाग्मिः क्षपयेत्परम्‌ ४ 
शतानीक उवाच 

तं॑ योगं मम विप्रर्षे प्रशतस्याभियाचतः 
त्वमाचक्ष्व क्षयो येन जायतेडखिलकर्मणाम्‌ ४ 
शौनक उवाच 

हिरणयगर्भो भगवाननादिर्मुनिभिः पुरा 

पृष्टः प्रोवाच यं योगं त॑ समासेन मे श्रुणु ६ 
अनादिकालप्रसूता यथा विद्या महीपते 

तथा तत्क्षयहेतुत्वाद्योगो विद्यामयोड्डययः ७ 
त॑ परंपरया श्रुत्वा मुनयोज्त्र दयालवः 
प्रकाशयन्ति भूतानामुपकारचिकीर्षवः ८ 

देवा महर्षयो राजंस्तथा राजर्षयोडखिलाः 
श्रेयोडर्थिनः पुरा जग्मुः शरणं कपिलं किल € 
ते तमूचुर्भवान्नित्यं दयालुः सर्व॑जन्तुषु 
सोउस्मानुद्धर संमग्रानितः संसारकर्दमात्‌ १० 
यच्छेयः सर्ववर्णानां स्त्रीणामप्युपकारकम्‌ 
यस्मात्परतरं नान्यच्छेयस्तद्ब्रृहि नः प्रभो ११ 
आदावन्ते च मध्ये च नृणां यदुपकारकम्‌ 

अपि कीटपतंगानां तन्नः श्रेयः परं वद १२ 
इत्युक्त: कपिलः सर्व॑र्दिवेर्देवर्षिभिस्त था 

नास्ति योगात्परं श्रेयः किंचिदित्युक्तवान्पुरा १३ 
यथा जन्मायुतिः क्लेशाः स्थैरय॑ चेतस्युपागताः 
तच्छान्तये तथा योगो बहजन्मार्जितो भवेत्‌ १४ 
स एवाभ्यसतां नणां तीवसंवेगिचेतसाम्‌ 
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आससतन्नतां प्रयात्याशु विष्णुः संन्यस्तकर्मणाम्‌ १५ 
ब्राह्मणत्ञत्रियविशां स्त्रीश्द्रस्य च पावनम्‌ 
शान्तये कर्मणां नान्यद्योगादस्ति हि म॒ृक्तये १६ 
अभ्यस्तं जन्मभिनैकैः शुभजातिभवेषु यत्‌ 
योगस्वरूपं तत्तेषां स्त्रीश्द्र॒त्वे ठयवस्थितम्‌ १७ 
योगाभ्यासो नृणां येषां नास्ति जन्मान्तराहतः 
योगस्य प्राप्तये तेषां शूद्रवेश्यादिकः क्रमः १८ 
स्त्रीत्वाच्छुद्रत्वम भ्येति ततो वैश्यत्वमाप्रुयात्‌ 
ततश्व ज्ञत्रियो विप्रः क्रियाहीनस्ततो भवेत्‌ १€ 
अनूचानस्तथा यज्वी कर्मन्यासी ततः परम 

ततो ज्ञानित्वमभ्येत्य योगी मुक्ति क्रमाल्‍लभेत्‌ २० 
येषां तु जातिमात्रेण योगाभ्यासस्तिरोहितः 
आस्ते तत्रैव मुच्यन्ते जातिहेती क्षयंगते २१ 
असत्कर्म कृतं पूर्वमसज्ञातिप्रदायि यत्‌ 
तस्मिन्योगाम्रिना दग्धे तस्य जातेर्बलं कुतः २२ 
यथा वातेरितः कक्ष दहत्यूध्वशिखोड्नलः 
सर्वकर्माणि योगाम्रिर्भस्मसात्कुरुत तथा २३ 
यथा दग्धतुषं बीजमबीजत्वान्न जायते 
योगदः्घैस्तथा क्लेशैर्नात्मा संजायते पुनः २४ 
अदृष्टा दृष्टतत्त्वानां योगिनां योगविच्युतिः 

येषां भवति योगित्वं प्राप्र॒ुवन्तीह ते पुनः २५ 
सज्ञातिप्रापकं कर्म कृतं तेन तदात्मना 

जातिं प्रयान्ति विप्राद्या योगकर्मानुरञझ्लिताः २६ 
तत्राप्यनेकजन्मोत्थयोगा भ्यासानुर झिताः 
तेनैवाभ्यासयोगेन हियन्ते तत्त्वविद्यया २७ 
जैगीषव्यो यथा विप्रो यथा चैवासितादयः 
हिरणयनाभो राजन्यस्तथा वै जनकादयः २८ 
पूर्वाभ्यस्तेन योगेन तुलाधारादयो विशः 
संप्राप्ताः परमां सिद्धि शूद्राः पैलवकादयः २६ 
मैत्रेयी सुलभा गार्गी शाणिडिली च तपस्विनी 
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स्त्रीत्वे प्राप्ताः परां सिझ्धिमन्यजन्मसमाधितः ३० 
धर्मग्याधादयोड्प्यन्ये पूर्वाभ्यासाजुगुप्सिते 
वर्णावरत्वे संप्राप्ताः संसिद्धिं श्रवणी तथा ३१ 
पूर्वाभ्यस्तं च तत्तेषां योगज्ञानं महात्मनाम्‌ 
सुप्रोत्थितप्रत्ययवदुपदेशादिना बिना ३२ 
तस्माद्योगः परं श्रेयो विमुक्तिफलदो हि यः 
विमुक्तो सुखमत्यन्तं संमोहस्त्वितरत्सुखम्‌ ३३ 
शौनक उवाच 
एतत्ते सर्वबमाख्यातं मया मनुजकुझर 
श्रेयः परतरं योगात्किंचिदन्यत्र विद्यते ३४ 

इति विष्शुधर्मेषु योगप्रशंसा 


अथैकोनशततमोडध्यायः 
शतानीक उवाच 
कथित योगमाहात्म्यं भवता मुनिसत्तम 
स्वरूपं तु न मे प्रोक्त श्रोत॒ृमिच्छामि तद्धायहम्‌ १ 
शोनक उवाच 
ड्वेविध्यं नृप योगस्य परं चापरमेव च 
तच्छ्रुष्व वदाम्येष वाच्यं शुश्रषतां सताम्‌ २ 
यो दद्याद्धगवज्ज्ञानं कुर्याद्वा धर्मदेशनाम्‌ 
कृत्स्त्रां वा पृथिवीं दद्यान्र तत्तुल्यं कथंचन ३ 
क्षयिष्णून्यपराणीह दानानि मनुजाधिप 
एकमेवाक्ञयं शस्तं ज्ञानदानमनुत्तमम्‌ ४ 
दानान्येकफलानीह बत्रैलोक्ये ददता सताम्‌ 
ज्ञानं प्रयच्छता सम्यक्‌ किं न दत्तं भवेन्नप £ 
ज्ञानान्यन्यान्यसाराणि शिल्पिनीव नरेश्वर 
एकमेव पर ज्ञानं यद्योगप्राप्तिकारकम्‌ ६ 
अहं वक्ता भवाउश्रोता वाच्यो योगो विमुक्तिदः 
प्राशिनामुपकाराय संपदेषा गुणाधिका ७ 
परेण ब्रह्मणा सार्थमेकत्वं यन्नूपात्मनः 
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मध्येन त्रिवलीभज्भभूषितेन च चारुणा 
सुपादः सूरुयुगलः सुकटीगुल्फजानुकः २३ 
वामपार्श्व गदादेवी चक्र देवस्य दक्षिण 
शद्गी वामकरे देयो दक्षिण पद्म सुप्रभभ्‌ २४ 
ऊध्वदृष्टिमधोदृष्टिं तिर्यग्दष्टिं न कारयेत्‌ 
निमीलिताज्ञो भगवात्र प्रशस्तो जनार्दनः 
सोम्या तु दृष्टिः कर्तव्या किंचित्प्रहसितिव च २४ 
कार्यश्वरणविन्यासः सर्वतः सुप्रतिष्ठितः 
चरणान्तरसंस्था च बिशभ्रती रूपम॒त्तमम्‌ 
कार्या वसुंधरा देवी तत्पादतलधघारिणी २६ 
यादृग्विधा वा मनसः स्थैर्यलम्भोपपादिका 
नूसिंहवामनादीनां तादृशीं कारयेद्डथः २७ 
ब्रह्म तस्यां समारोप्य मनसा तन्‍्मयो भवेत्‌ 
तामाचचयित्तां प्रणमेत्तां स्मरेत्तां विचिन्तयेत्‌ २८ 
तामर्चयंस्तां प्रणमंस्तां स्मरंस्तां च चिन्तयन्‌ 
विशत्यपास्तदोषस्तु तामेव ब्रह्मरूपिणीम्‌ २९ 
संकल्पनक्रियारूढः स्वरूपेण नृपात्मनः 
कुर्वीत भावनां तत्र तद्धभावोत्पत्तिकारणात्‌ 
नान्यत्र मनसानेया बुद्धिरीषदषि क्‍्वचित्‌ ३० 
यमैश्व नियमैश्रेव पृतात्मा पृथिवी-श्वर 
मूर्ति भगवतः संयक प्र॒जयेत्तन्मयः सदा ३१ 
इति विष्शुधर्मेषु मूर्तिलक्षणम्‌ 


अथ शततमोड्ध्यायः 
शतानीक उवाच 
यमांश्व नियमांश्ैव श्रोतुमिच्छामि भार्गव 
चैर्धृतकल्मषो योगी मुक्तिभागुपजायते १ 
शौनक उवाच 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यापरिय्रहौ 
यमास्तवैते कथिता नियमानपि मे श्रुणु २ 
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संतोषशोचस्वाध्यायास्तपश्चेश्वरभावना 

नियमाः कौरवश्रेष्ठ योगसंसिद्धिहितवः ३ 
एभिर्मूलगुणः सद्धिविष्णोर्भक्तिमतस्तथा 
श्रदधानस्य चान्यानि योगाज्भानि निबोध मे ४ 
मध्यमप्राणशमचलं सुखदायि शुभं शुचि 
योगसंसिद्धये भूप योगिनामासनं स्मृतम्‌ & 
प्राणायामस्त्रिधा वायोः प्राणस्य हृदि धारणम्‌ 
कुम्भरेचकप्राख्यास्तस्य भेदास्त्रयो नूप ६ 
एते निबोध मात्रास्तु नालम्बनगुणान्विताः 
सालम्बनश्वतुर्थोजन्यो बादह्यान्तविषयः स्मृतः ७ 
इन्द्रियाणां स्वविषयाइद्धिः प्रत्येकशस्तु यत्‌ 
करोत्याहरणं ज्ञेयः प्रत्याहारः स परणिडतेः ८ 
शुभे होकत्र विषये चेतसो यज्य धारणम्‌ 
निश्चलत्वात्तु सा सद्धिर्धारणेत्यभिघधीयते € 
पौनःपुन्येन तत्रैव विषये सैव धारणा 
ध्यानाख्या लभते राजन्समाधिमपि मे श्रुणु १० 
अर्थमात्रं च यद्ग्राह्मे चित्तमादाय पार्थिव 
अर्थस्वरूपवद्धाति समाधिः सोडभिधीयते ११ 
कथितानि तवैतानि योगाज्जनि कृतैस्तु येः 
उत्कर्षो जायते व्यस्तैः समस्तैरहेंयसंत्नयः १२ 
योगाजड्जान्यज्भभूतानि ध्यानस्यैतान्यशेषतः 
व्यानमप्यवनीपाल योगस्याड्भत्वमछ॑ति १३ 
व्यानमेकब्तानां तु कुशलाकुशलेषु तत्‌ 
अर्थेष्वाशक्तिमभ्येति सर्वदेव नरेध्वर १४ 
शुभावग्याव तितं ध्यानमविवेकस्य जायते 
संसारदुःखदं राजब्नशुभालम्बि तद्यतः १४ 
तदेवाकृष्य दुष्टेभ्यो विषयेभ्यः शुभाशुभम्‌ 
सर्वसंसारकान्तारपारमभ्येति मानवः १६ 
दुःखदाघप्रशमने या चिन्ताहर्निशं नृणाम्‌ 
तद्धय्यानमविशुद्धार्थ सुखदानामपालने १७ 
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कथं संसारबन्धोड्यमस्मान्मृक्तिः कथं त्विति 
मनोवृत्तिर्मनुष्याणां ध्यानमेतच्छुभं द्विया १८ 
शुद्धमप्येतदखिलं लोभकार्यतयानया 
सुखाभिलाषो यन्मुक्तो बन्घुदुःखादिपीडनात्‌ १€ 
अवाज्छितफलं लोभमलोभांशविवर्जितम्‌ 
शुभाशुभफलं ध्यानमरक्तं ड्विष्टमिष्यते २० 
दृष्टानुमानागमिकं ध्यानस्यालम्बनं त्रिथा 

न हि निरविषयं ध्यानं मूढवृत्तिरिवेष्यते २१ 
प्राक स्थलेषु पदार्थेषु ततः सूक्तष्मेषु परिडतः 
ध्यानं कुर्वीत तत्पश्चात्पमाणों महीपते २२ 
ध्यानाभ्यासपरस्थैवं हेयालम्बनबाधने 
तच्छान्तये तद्विपक्षभावनामेव भावयेत्‌ २३ 
तच्चित्तस्तन्मयो ज्ञानी भवत्यस्मान्न दोषवत्‌ 
कुर्वीतालम्बनं काले कस्मिंथश्विदपि पार्थिव २४ 
आ्रह्मस्तम्बपर्यन्तजगद-न्‍्तर््यवस्थिताः 

प्राशिनः कर्मजनितसंस्कारवशवर्तिनः २५ 
यतस्ततो न ते ध्याने ध्यानिनामुपकारकाः 
अविद्यान्तर्गताः सर्वे ते हि संसारगोचराः २६ 
पश्चादुद्भृूतबोधाश्व ध्याता नैवोपकारकाः 
नैसर्गिको न बे बोधस्तेषामप्यन्यतो यतः २७ 
तस्मात्तदमलं ब्रह्म निसगदिव बोधवत्‌ 

ध्येयं ध्यानविदां सम्यग्यद्विष्णोः परमं पदम्‌ २८ 
न तद्यज्जै्न दानेन न तपोभिर्न तद्वतैः 
पश्यन्त्येकाग्रमनसो ध्यानेनेव सनातनम्‌ २६ 
तद्च विष्णोः परं रूपमनिर्देश्यमजं स्थिरम्‌ 

यतः प्रवर्ती सर्वे लयमभ्येति यत्र च ३० 
अनिद्रमजमस्वप्रमरूपानाम शाश्वतम्‌ 

योगिनस्तं प्रपश्यन्ति ज्ञानदृश्यं सनातनम्‌ ३१ 
निर्धृतपुरयपापा ये ते विशन्त्येवमीश्वरम्‌ 

तच्च सर्वगतं ब्रह्म विष्णुः सर्वेश्वरेश्वरः 
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परमात्मा परः प्रोक्तः सर्वकारणकारणम्‌ ३२ 
अनन्तशक्तिमीशेशं स्वप्रतिष्ठमनोपमम्‌ 
योगिनस्तं प्रपश्यन्ति भगवन्तं सनातनम्‌ ३३ 
यत्र सर्व यतः सर्व यः सर्व सर्वतश्च यः 
योगिनस्तं प्रपश्यन्ति भगवन्तं सनातनम्‌ ३४ 
सर्गादिकारणं यस्य स्वभावादेव शक्तयः 
योगिनस्तं प्रपश्यन्ति भगवन्तं सनातनम्‌ ३४ 
निर्धृतपुणयपापा यं विशन्‍्त्यग्ययमीश्वरम्‌ 
योगिनस्तं प्रपश्यन्ति भगवन्तं सनातनम्‌ ३६ 
तत्र योगवतः सम्यक्‌ पुरुषस्य नरेश्वर 

यदुक्त लक्षणं तन्‍्मे गदतः श्रोतुमर्हसि ३७ 
बरह्मयरायेव स्थितं चित्तं सर्वतः संनिवर्तितम्‌ 
नान्यालम्बनसापेक्ञं योगिनः सिद्धिकारकम्‌ ३८ 
संस्थानमविकारेण चेतसो ब्रह्मसंस्थितो 

निवात इव दीपस्य योगिनः सिद्धिलजक्षणम्‌ ३६ 
एवमेकाग्रचित्तस्य पुरयापुरयमशेषतः 

प्रयाति संक्षयमृते देहारम्भकरे नूप ४० 
देहारम्भकरस्यापि कर्मणः संक्षयावहः 

यो योगः पृथिवीपाल श्वुणु तस्यापि लक्षणम्‌ ४१ 
यत्तद्ब्रह्म परं प्रोक्तं विष्णवारूयमजमव्ययम्‌ 
चेतसः प्रलयस्तत्र योग इत्यभिघीयते ४२ 
योगसेवानिरोधेन प्रलीने तत्र चेतसि 

पुरुषः कारनाभावाद्धेदं नैवानुपश्यति ४३ 
परात्मनोर्मनुष्येन्द्र विभागो ज्ञानकल्पितः 

क्षये तस्यात्मपरयोविभागाभाग एव हि ४४ 
परमात्मात्मनोयोंड्यमविभागः परंतप 

स एवं परमो योगः समासात्कथितस्तव ४४ 
यथा कमण्डलो भित्ने तत्तोयं सलिले गतम्‌ 
ब्रजत्यैक्यं तथेवैतदुभयं कारणज्ञयात्‌ ४६ 
यथाग्रिरग्ौ संज्ञिप्त: समानत्वमनुवजेत्‌ 
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तदाख्यस्तन्मयो भूत्वा गृद्यते न विशेषतः ४७ 
एवं ब्रह्मात्मनोयोंगादकत्वमुपपन्नयोः 

न भेद: कलशाकाशनभसोरिव जायते ४८ 
प्रत्नीणाशेषकर्मा तु यदा ब्रह्ममयः पुमान्‌ 

तदा स्वरूपमस्योक्तेगोंचरे नोपपद्यते ४€ 
घटध्वंसे घटाकाशं न भिन्न नभसो यथा 

बरह्मणा हेयविध्वंसे विष्णवाख्येन पुमांस्तथा ४० 
भिन्ने दृतो यथा वायुर्नैवान्यः सह वायुना 
ज्षीणपुरयाघबन्धस्तु तथात्मा ब्रह्मणा सह ४१ 
ततः समस्तकल्याणसमस्तसुखसंपदाम्‌ 
आह्वलादमन्यमतुलं कमप्याप्रोति शाश्रतम्‌ ४२ 
ब्रह्मस्वरूपस्य तदा द्यात्मनो नित्यदेव सः 
व्युत्तानकाले राजेन्द्र आस्ते हेयतिरोहितः ४३ 
आदर्शस्य मलाभावाद्दैमल्यं काशते यथा 
ज्ञानाग्रिदग्घहेयस्य सोड्छादो ह्यात्मनस्तथा ४४ 
यथा न क्रियते ज्योत्स्त्रा मलप्रक्तालनादिना 
दोषप्रहाणं न ज्ञानमात्मनः क्रियते तथा ४५ 
यथोदुपानकरणात्तक्रियते न जलाम्बरम्‌ 

सदैव नीयते व्यक्तिमसतः संभवः कुतः ४६ 
यथा हेयगणध्वंसादवबोधादयो गुणाः 
प्रकाश्यन्ते न जन्यन्ते नित्या एवात्मनो हिति £&७ 
ज्ञानवैराग्यमैश्वर्य धर्मश्च मनुजेश्वर 

आत्मनो ब्रह्मभूतस्य नित्यमेव चतुष्टयम्‌ &८ 
एतदद्वैतमारूयातमेष योगस्तवोदितः 

अयं विष्णुरिदं ब्रह्म तथैतत्सत्यमृत्तमम्‌ ४€ 
पुनश्च श्रुयतामेष संक्षेपाद़दतो मम 
नानाद्वैकत्वविज्ञानस्वरूपमवनीपते ६० 

आत्मा ज्षेत्रज्ञसंज्ञोज्यं संयुक्तः प्राकृतैर्गुणः 

तैरैव विगतेः शुद्धः परमात्मा निगद्यते ६१ 

ध्येयं ब्रह्म पुमान्ध्याता उपायो ध्यानसंज्ञितः 
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यस्त्वेतत्करणेष्वास्ते तद््ग का विभागता ६२ 

संक्तेपादपि भूपाल संक्षेपनपरं श्र॒णु 

पुत्राय यत्पिता ब्रूयात्स्वशिष्यायाथवा गुरुः ६३ 

न वासुदेवात्परमस्ति किंचित्न वासुदेवाढूदितं परं च 

सत्यं परं वासुदेवोडमितात्मा नमो नमो वासुदेवाय नित्यम्‌ ६४ 

तस्मात्तमाराधय चिन्तयेशमभ्यर्चयानन्तमतन्द्रितात्मा 

संसारपारं परमीप्समानैराराधनीयो हरिरिक एव ६४ 

आराधितोडर्थान्धनकाज्जकानां धर्मार्थिनां धर्ममशेषधर्मी 

ददाति कामांश्च मनोनिविष्टान्मोक्षार्थिनां मुक्तिद एवं विष्णु: ६६ 
इति विष्शुधर्मेषु योगाध्यायः 


अथैकाधिकशतमोड्ध्यायः 
शतानीक उवाच 
ममैतत्कथितं सम्यगात्मविद्याश्रितं मुने 
यक्त्वन्यच्छोतुमिच्छामि तत्प्रसन्नो वदस्व मे १ 
येयं मृक्तिर्भगवता प्रोक्ता वर्णक्रमान्मम 
तत्रेच्छामि मुने श्रोतुं वर्णाद्वर्णोत्तरोच्छूयम्‌ २ 
शूद्रो वैश्यत्वमभ्येति कथं वैश्यश्व भार्गव 
क्षत्रियत्व॑ द्विजश्रेष्ठ ब्राह्मणत्वं कथं ततः ३ 
विप्रत्वान्मुक्तियोग्यत्वं यथा याति महामुने 
तदहं श्रोतुमिच्छामि त्वत्तो भार्गवनन्दन ४ 
शौोनक उवाच 
त्वद्युक्तोज्यमनुप्रश्नः कुरुवर्य श्रुगुष्व तम्‌ 
मयोच्यमानमसखिलं वर्णानामुपकारकम्‌ & 
शूद्र॒धर्मानशेषेण कुर्वज्शूद्रो यथाविधि 
बैश्यत्वमेति वैश्यश्व ज्ञत्रियत्वं स्वकर्मकृत्‌ ६ 
विप्रत्व॑ ज्षत्रियः सम्यग्द्रिजधर्मपरो नृप 
विप्रश्चव मुक्तिलाभेन युज्यते सत्क्रियापर: ७ 
सर्वेषामेव वर्णानां स्वधर्ममनुवर्तताम्‌ 
सदोच्छितिन्यूनकृतो हानिश्रोत्कृष्टकर्मणः ८ 
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सर्वज्ञानोत्तरम्‌ 
त्रन्स्च्र्प्तू 7०३३७ 
चोपिद्‌ फ़्रोम्‌ दू। ५७५० ओफ़ गोंढ । मद्रस्‌ 


पू। १) 


श्रीगुरुभ्यो नमः 


स्वज्ञानोत्तरम्‌। योगपादम्‌॥ 


नमः शिवायशर्त्ये च विन्दवे शाश्वताय च। 


20 दि प [ 00% कप घीमते 
गुरव च गणशाय कातकयाय घीमते ॥ १॥ 


अतः पर प्रवक्ष्यामि योगमन्त्रकितस्तुतम्‌ । 


* +* || २॥ 


युक्ताहार विहारस्य युक्तचेष्टस्य कम॑सु । 

उक्त स्वप्नावबोधस्य तत्त्वतः शुणु षण्मुख ॥ ३॥ 
जप योध्याताय तड़यान॑ _ % री प्रयोजनम्‌ 

श्व तद्यानं तंदेयान्न प्रयोजनम्‌ । 


।शिक २ € 9 9 ९ &प 
सवाण्यतान या वात्त स याग याक्तु महात ॥ ४ ॥ 


आत्माध्याता मतोध्यानं ध्येयः सूक्ष्मो महेश्वरः। 


यत्परा परमेश्वयमेतद्धय्यान प्रयोजनम्‌॥ ५॥ 


मानामानों समो कृत्वा सुखदुःखे समे तथा। 


हर्ष भयं विषादं च सत्यजन्‌ योगमभ्यसेत्‌ ॥ ६॥ 


शून्यागारे मठे रम्ये देवतायतने शुभे । 


नदीतीरे विविक्तेन्त गृहे घोरवनेपि वा॥ ७॥ 


प्रच्छन्ने कप ८ ८ ८. कप जनवर्जिति ८. ७ 
च्छ्न्न च वावक्त च ननश्शब्द जनवांजत । 


७ ८ ८ के निर्विकल्पे नि कप 
यागदाष वानमुक्त ल्प ननरातप ॥ < ॥ 


स्रात्वा शुचि रूपस्पृश्य प्रणम्य शिरसा शिवम्‌। 


विद प (ः पास 
यागाचायाजन्नमस्कृत्य याग युज्ञीत # के + || ९ || 


पद्मक॑ स्वास्तिकं नापि उपस्थाप्यां जलिं तथा ।? 


पीठाधंतघ॑चन्द्रं वा कमंतो? भद्गमेव वा ॥ १०॥ 


पू्‌।२) 
आसन रुचिरं वद्ध्वोध्वकायः सम॑ शिरः । 


सव॑संगान्‌ परित्यज्यात्मसस्थं मनोगुह ॥ ११॥ 


न दन्तेः संस्पृशेद्‌ दन्‍्तान्‌ सृक्विण्या च न जिहया । 


किश्वित्‌ कुश्चित नेत्रस्तु शिवं सम्यक्तदोचरेत्‌॥ १२॥ 


*? य स यति तत्वानि तन्मात्राद्यानि देहिनाम्‌। 


पुनविनंशिकश्रेवास्त्र युक्तष्वडानन ॥ १३॥ 


न पृथक्‌ हृदयं तस्य न शिरो न शिखागुह । 


(ः ९. किक (७ 
वमास्त्र नत्रसाहत तस्मादव श्रवतत ॥ १७॥ 


प्राणापानो समो कृत्वा सुषुम्नान्तर चारिणो । 


तयोवृत्ति्निरुघ्यात्मा शिवं ध्यायेद्‌ विचक्षणः॥ १५॥ 


अविनाभावसंयुक्तो ज्योतीरूपं सुनिमलम्‌ । 
सुसूक्ष्मं व्यापक नित्य॑ निर्विकल्पं सदा बुधः ॥ १६॥ 


उत्तमा मध्यमा मन्दास्संसगांस्त्रिविधाः स्मृताः । 


प्राणायामांश्व तान्‌ कुयांत्‌ पूरकुम्भक रेचकान्‌॥ १७॥ 


रे ५७ ७ & 6 


आणायामद्हद्दापान्‌ धारणाभाद्स्तुतम्‌ । 


प्राणायामो भवादेय पूरकों देहपूरकः॥ १८॥ 


पिधाय सर्वद्वाराणि निश्वासोच्छुवासवर्जितः । 


संपूर्ण कुम्भवत्‌ तिष्ठेत्‌ प्राणायामस्सकुम्भकः ॥ १९॥ 


ततोध्व॑ रेचयेद्‌ वायुं मूतु निच्छुवास संयुतम्‌ । 


रेचकस्त्वेष विख्यातः प्राणसंशयकारकः ॥ २०॥ 


पू। ३) 


प्रसाय॑चाग्रहस्तं तु जानुं कृत्वा प्रदक्षिणम्‌ । 


च्छोटि ८ कर जे त्वभिधीयते हल 
च्छाटका तता दुद्यान्मनन्नट्टा 0 ॥ २१॥ 


मात्रा द्वादश विज्ञेयाः प्रमाणं तालसंज्ञकम्‌ । 


तालद्वादशक ज्ञेयं प्राणायामस्तु आन्यसम्‌॥ २२॥ 


मध्यमश्वतर्विश ज्येष्ठ * * ह्विगुणो भवेत्‌ । 
एकेकां वध्ध॑मात्रां प्रत्यहं योगवित्तमः ॥ २३॥ 
नत्वरेण विलम्बेन क्रमेणेव विवर्धयेत्‌ । 
प्राणायामोत्तमोयत्त द्विगुणा घारणा मता ॥ २४॥ 
धारणाहिगु &. ४ ४ | | ८ €_ 

णो योगो योगोपि ह्विगुणी कृतः । 


योगसिद्धिरिति ज्ेया शिवेन परमात्मना ॥ २५॥ 


तदानु पश्यते सूक्ष्मं गन्धतन्मात्रमात्मनि । 


रसं तेजस्परिशंति च शब्दतन्मात्रमेव च ॥ २६॥ 


कप ९७ ९ _ 5५ पृथग्विधे ८. ५ 
पश्यत कमयांगन वणभावः पृथाग्वचः । 


अहंकार मनोबुद्धिं गुणमव्यक्त पोरुषम्‌ ॥ २७॥ 


अभिव्यक्तानि जानीयात्‌ स्वधमंगुण लक्षणात्‌ । 


विद्यां कलां ततः काल॑ं मायां विद्यां ततः पराम्‌ ॥ २८ ॥ 


दृष्ट्वानु क्रमशः सवान्‌ पुनरख्ेण भेदयेत्‌ । 


विद्येश्वरं ततस्तत्वं तथा सादाशिवं परम्‌॥ २५॥ 


भित्वा तु क्षुरिकास््रेण ततः सूक्ष्मं शिवं विशेत्‌ । 


अमृतात्मा शिवः साक्षात्‌ तस्मिन्निष्टस्तु योगवित्‌ ॥ ३०॥ 
पू। ४) 

श (९ ५ (ः कर 
सवज्ञस्सवगस्सूक्ष्मस्सवेशस्सवकृद्‌ भवेत्‌ । 


सर्वेष्वेव स शास्त्रेषु ज्ञेयं वस्तु चतुष्टयम्‌॥ ३१॥ 


पशुः पाशः पतिश्रेव शिवश्रेति यथाक्रमम्‌ । 


ज्ञात्वा तु तत्व सद्भावं तन्त्रसारं तु दुलंभम्‌॥ ३२॥ 


सव॑धा वतंमानोपि गृह्नाति न पुनस्तनुम्‌॥ ३३॥ 


॥ इति योगपादः समाप्तः ॥ 


पशुपाशविधानं हि श्रोतुमिच्छामि तत्वतः। 


संयोगं च तथा तेषां कथयस्व महेश्वर ॥ १॥ 


आद्याः पाशास्ततस्तेषां जीव आद्यस्तु किन्तु वे । 


का पाशाः कोमलाः प्रोक्ताः कस्माह्वन्धः पुमानिति ॥ २॥ 


पतिश्व किं विधो ज्ञेयस्साधिकार पदे स्थितः । 


शिवश्व कीहृशः प्रोक्तो योधिकार विवजितः॥ ३॥ 


ईश्वरः 


पशुरात्मा स्वतन्त्रश् चिन्मात्रो मनदूषितः । 


सममूढो नित्यसंसारी किश्विद्‌ ज्ञानीश्वरो क्रितः॥ ४॥ 


ताम्रस्येव तु हेमत्वमन्तलुनं यथा स्थितम्‌। 


अन्तलूनं तथा ज्ञेयं शिवत्वं पुद्लस्य तु ॥ ५॥ 
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वायुना चलते तोयं क्षोभयन्तं पुनः पुनः । 


निश्चलत्वं न चास्तीति तथा चित्तेति दुलंभम्‌॥ १॥ 


हा जज कप लोकनाथजगत्पते कर 
3० भगवन्दवद॒वश त्पत। 


सड़क्षेपात्‌ कारण बूहि यत्र चित्ते सुनिश्चठम्‌॥ २॥ 


साधु साधु महाप्राज्ञ दृष्टं ते बुद्धि कोशलम्‌ । 


कथयामि न सन्देहः पुत्र स्नेहाद्विशिषतः ॥ ३॥ 


०. 869 त्रिविध॑ कारण प्रोक्त स्थूलं सूक्ष्मं परं च यत्‌ । 


स्थूलेन रज्ञिता देवा महामाया वशी कृताः ॥ ४॥ 


कारणं तु प्रवक्ष्यामि शुणुष्वेक मनागुह । 


तालुमध्ये तु करणं नि३श्वासोच्छुवासवर्जितम्‌॥ ५॥ 


नाभिहृद्धाममध्यस्थं कन्दगो वन्दनं मनाक्‌ । 


तालुसंज्ञा भवेत्‌ तस्य यतो वा चाप्रवर्तिनम्‌॥ ६॥ 


तत्र स्थाने कृता बुद्धिश्चित्रं तत्र सुनिश्चलम्‌ । 


निश्चलं तु यदा चित्तं तदा दृष्टिः प्रवर्तते ॥ ७॥ 


[पे विकर बे हू 2 
सा च द्वाष्टिः पराशया त्रल्लाक्य पश्यत क्षणात्‌ | 


अगम्यं गम्यते चेव अलक्ष्यं लक्ष्यते तदा ॥ ८ ॥ 


अनादनादमध्यस्था व्यक्ताव्यक्त सुनिश्चलम्‌ । 


तदा प्रवर्तते निद्रा योगध्यानपरायणा ॥ ९॥ 


०. 860) आनन्द भक्षयेद्‌ यस्तु अमृतामृतसम्भवम्‌ । 


प्रवतते निरानन्दं निश्चवलस्थाववजितम्‌॥ १०॥ 


निरोपम्यं निराभासं ध्यानधारणवर्जितम्‌ । 


शून्यं कृत्वा ततो दृष्टिं शून्यं चेव तु लक्षयेत्‌ ॥ ११॥ 


शून्यं शून्यं पुनः शून्य॑ त्रिशून्यमुच्यते क्षणात्‌ । 


सर्व शून्यं निराभास सामरस्यं तदा भवेत्‌ ॥ १२॥ 


घृते घृतं यथा क्षिप्तं क्षीरे क्षीरं तथेव च । 


केवलत्वं यदा प्राप्त न किश्विदपि चिन्तयेत्‌॥ १३॥ 


निस्कामोच्छवासिकांस्त्यत्तवा पूरकश्चामृती भवेत्‌। 


कुम्भकं च यदाप्रोक्तं योगिनां योगधारणात्‌ ॥ १४ ॥ 


निवृत्तियंत्र जायेत सर्व शून्यं प्रवर्तते । 


शून्यमध्यगतं शून्यं स्थितं व्योमनि व्योमवत्‌ ॥ १५॥ 


०87७ न रक्त न च वा पीत॑ं न शुक्ल कृष्णमेव च । 


ज्रए (७० “९. 


संर्वेगुणेविनिमुक्तः स्थानातीतं परापरम्‌॥ १६॥ 


पूरक॑ च त्वया प्रोक्त कुम्भक॑ च पुनः पुनः । 


नमामि दुलभं देवं कथं जानन्ति मानवाः ॥ १७॥ 


वायुना पूरक कृत्वा कुम्भक कुम्भवत्‌ पुनः । 


माया ह्मषा कृता वत्स येन मुद्यन्ति जन्तवः॥ १८॥ 


कुम्भकं॑ च इदं कृत्वा हत्स्थानं रूपवजितम्‌ । 


अन्तः शरीरसंस्थं तु न बाद्यं तु कदाचन ॥ १९॥ 


सर्व स परमं नाम पूरक चेदमुच्यते । 


तत्रोत्पन्न॑ यथाकाशं निश्चलस्थानवजितम्‌॥ २०॥ 


इदं शान्तं तथा पुत्र बूह्मेनं च स्वतन्त्रतः । 


नन्दिना क्रियते मुद्रा ओछ्छो तत्र प्रपीडितो ॥ २१॥ 


7. 870) शिवं ध्यात्वा मुनीन्द्रेस्तु न किश्विदपि चिन्तयेत्‌। 


दस ०० श ९ 4 


सनन्‍तुटाह महाभागकांथत त स्वतन्जबतः ॥ २२॥ 


मयातीतं परं शान्तं वाग्जाल परिवर्जितम्‌ । 


मद्भावसन्धिमाख्यातं भावयेच्च पुनः पुनः ॥ २३॥ 


अभावे भावना चात्र महाथं हितलोचनः । 


न शक्रोमि महाभोगिन्यदि जन्मशतेरपि ॥ २४ ॥ 


भावयेत्‌ परमानन्दं यः स्वं वेद्समुक्तितम । 


अनन्तं शून्यमित्युक्तं हच्छून्यं रूपवजितम्‌॥ २५॥ 


नान्‍्तः शरीरे संस्था तु न बाह्ये तु कदाचन । 


सर्व समरसं नाम निष्ठाशून्यं प्रवर्तते ॥ २६॥ 


20 विकर 823 ५ ५ | 0० पक प 
पर शून्य प्रलीनास्ते स्वरूपं नेव विद्यते। 


मनोबुद्धिरहड्जारं स्थितं माद्दीकशूलवत्‌॥ २७॥ 


7. 88०) इन्द्रियाणि तु शून्यानि परे शून्ये लयं गताः। 


बिक वि ९ ५ 
पर शून्य यदालीनः स्वरूप॑ नेव दृश्यते ॥ २८॥ 


"९७ ३ जनकोलाह अर ५ लेस्तथा 
तूयः पटरुनादश्चव जनकालाहलस्तथा । 


युक्ति तत्त्वस्य निष्णातो न मनः परिचाल्यते ॥ २९॥ 


मयाबन्ध॑ कृत॑ वत्स स्थानं ध्यानं चराचरम्‌ । 


केवलस्य कुतः स्थानं घ्यानं तस्य न विद्यते ॥ ३०॥ 


धारणादि न चास्तीति स्वंशून्यं च निर्गुणम्‌। 


निगुंणं च परं भित्त्वा भित्त्वा चेव मया कृतम्‌॥ ३१॥ 


स्वेच्छया स रसं नाम अत्युच्छिन्न॑ं समन्‍्ततः । 


धनुध॑रो यथा शूर आकर्ण पूरयेच्छरः ॥ ३२॥ 


५ (० लक बस योगी [4९ 
लक्ष्यं भित्वा ततो लक्ष्यमेव॑ योगी सताहितः । 


न धनुन च वा काण्डं लक्ष्यं पुरुषमेव च ॥ ३३॥ 


एवं ज्ञात्वा पर॑ तत्त्वं स्थितं व्योमनि व्योमवत्‌ । 


०. 89) आपूयान्यतमं काण्डं स्तम्भ दृष्टि व्यवस्थितम्‌॥ ३४॥ 


इदं तत्त्वं यदा प्राप्त न किश्विदृपि चिन्तयेत्‌ । 


नचित्तं न च वा बुद्धिन॑ स्थानं वर्णणेव च ॥ ३५॥ 


न च ध्यानं न वा ध्येयं न ग्रन्थिवांयुमेव च । 


नग्रन्थं न च वा ग्रन्थी न बिन्दुं नादमेव च ॥ ३६॥ 


न लक्ष्यंन च वा लक्षी न शिखा तुयंमेव च । 


तेदो मध्यं यदा प्राप्त न किश्विदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ३७॥ 


न वायुं न च वा काशं न वह्निं सलिलं तथा। 


न सोम॑ न च वा सूर्य न ब्रह्मा विष्णुरेव च॥ ३८॥ 


न रुद्र न च वा कालमीश्वरं शिवमेव च। 


अनाख्यं च निराभासं निस्तत्त्वं च निराश्रयम्‌ ॥ ३९॥ 


छन्न॑ सवंगतं शान्तं स्थितं व्योमेषु व्योमवत्‌ । 


तदा प्रवर्तते किश्वित्‌ पश्यमेन पुनः पुनः ॥ ४०॥ 


०. 89) तन्मानं च पुनः कृत्वा स्थूलं शून्ये प्रलीयते । 


सूक्ष्मं शून्यं यदा प्राप्त परे शून्ये प्रछीयते ॥ ४१॥ 


८. स्थाने जे आओ छा ऋआ9 घ0  ( तथा 
तास्मन्‌ शुभ श्रात नश्चवल ननगुण तथा। 


जे धारयबित्तं 6 9 न्योस्तीति ८ 
तत्रव धारयाच्चत्त यदुन कारणम्‌॥ ४२॥ 


एषा सा परमाकाष्ठा परं चित्तं तथेव च। 


एषा सा परमा बुद्धिः परा चापि प्रवर्तते ॥ ४३॥ 


योगिनस्तु ततः प्रश्न॑ पतते नात्रसंशयः । 


इदं विष्णुविजानीयात्‌ पाशः क्रोधेन च्छिद्यते ॥ ४४ ॥ 


महतां सवदेवानां मत्वादेवश्व कीतितः । 


तारयेच्च प्रजाः सवांस्तुम्बुरुस्तेन चोच्यते ॥ ४५॥ 


ईश्वरत्वे तथापीष ईश्वरत्वं प्रकीतिंतम्‌ । 


वि ः 


प [कप ७० शा ० प्रकीतित 
हरते सवपापानि हरो देवः प्रकीतितः ॥ ४६॥ 


लयन॑ सव जातीनां लयनाल्िड्डमुच्यते । 


एवं सवंगतं देवं बरह्मरूपो न निमंछः ॥ ४७॥ 


क्रिमिकीट €_ कर थावरे दल जड्डमेषु गण 
पतड्डेषु रस मेषु च। 


यत्किश्विद्दाडमयं सर्व सृष्टिदृवं पकीतितम्‌॥ ४८ ॥ 


तस्य देवातिदेवस्य शक्तिनांदयते जगत । 


एवं सवंगतं शून्यं हृदये तत्र लक्षयेत्‌ ॥ ४९॥ 


यदि सवंगतं देव शून्यं बूहि किमुच्यते। 


अथ शून्य पर ब्रह्मलक्षणं ग्रहणं कुतः॥ ५० ॥ 


जे चन्द्राघ॑ ९ कर 
भगवन्द्वदवश चन्द्राधक्ृतशखर । 


एतत्‌ प्रश्नं परं गुद्य॑ं प्रसादं कुरु शूलभूत्‌ ॥ ५१॥ 


षडड्जेन कप सके ५ २ े 
न तु योगेन हयं शून्य तु ग्राहयेत्‌ । 


पूर्ण निवर्तनं तेन पूर्ण भावं च लक्षयेत्‌ ॥ ५२॥ 


पृर्णाहतिं ततो दद्याद्वीक्षाकाले समाश्रिते । 


०. 909) भावितात्मा स योगेन सिद्धि: खेचरतां व्रजेत्‌ ॥ ५३॥ 


प्राणायाम तथा ध्यान प्रत्याहारं च धारणा । 


[२ ८ षडट्जो उ्च्य कर 
तकश्चव समाधश्च | याग त॥ ५७४ ॥ 


एतज्ज्ञ 5 कर पर ५ प्रकीर्तितम्‌ 
ज्ज्ञान मय श्राक्त इंय शून्य प्रकीतितम्‌ | 


इन्द्रियाश्व॒ ततः शून्यं चित्तं शून्यं तथेव च॥ ५५॥ 


बुद्धिशून्यं विजानीयादात्मशून्यं ततः पुनः । 


अग्निशून्यं ततः कृत्वा धमंशून्यं च निष्कलम्‌॥ ५६॥ 


निधुमं च पर॑ शून्यं कुम्भमध्ये जलं यथा । 


हिमकाले तु संप्राप्ते विवर्ण निश्चलं भवेत्‌ ॥ ५७॥ 


एवं खंकाष्ठटधूस्तद्वत्खतिष्ठे द्विनियोजयेत्‌ । 


इदं तत्वं यदाप्राप्तं पश्यते? जन्म बन्धनात्‌ ॥ ५८ ॥ 


०. 900) न प्रवर्तेत चाद्वेतं गृहस्थस्य कदाचन । 


इन्द्रियेभ्यो यतः सक्तः सक्तोमात्सयं एव च॥ ५५॥ 


अविद्या ग्राहयेद्रागमतरागं पुनः पुनः । 


तस्मान्निवर्तते तत्वं चित्तं येन न निर्जितम्‌॥ ६० ॥ 


निजिंतं च यदा चित्तं तदा श्रेयः प्रवतंते । 
शानन्‍्तो हक न्‍्तो ३ 8 शा [कप 

न्‍्तो दान्तो जितक्रोधो भिक्षाशी विगत स्पृष्ठः॥ ६१॥ 
के 8 2 /« का. 

इदं तु योगिने दृष्ट्वा नन्‍्दनीयः प्रयल्तः । 


दर्शनान्मोचयेत्‌ पापं स्पशनाद्दीक्षितो भवेत्‌ ॥ ६२॥ 


आलापात्गत्र?संपकांद्भधोजनाच्छयनासनात्‌ । 


कुलानद्धरते स्कन्द दशपूवान्दशापरान्‌॥ ६३॥ 


पक्‍व॑ चेव प्रतिज्ञानं घटिका च चतुर्विधाम्‌। 


प्रथमं घूलि भेदं च ह्वितीयं हच्छेदबन्धनम्‌॥ ६७ ॥ 


०. 99) तृतीयं ग्रन्थि भेदं च चतुर्थ परमुच्यते । 


चित्तसम्बोधमात्रेण कथ॑ गृह्न्ति तत्पदम्‌॥ ६५॥ 


रे ७ ८ ५ ८6. स्थाने े े 
केन वा गृद्यते चित्तं कस्मिन्‌ स्थाने प्रलीयते। 


कर ९ तत्त्वार्थभे 
दवद्‌व महाद॒व सवस्तत्त्वाथभदु॒क ॥ ६६ ॥ 


ब्रृहि में परमं ज्ञानं येन सिद्धयन्ति साधकाः ॥ 


८ जज क्षमुद्धरेत्‌ कर ८. ग्रन्थि ते 
खादका ब्राच्यत माक्षमुद्दरत्‌ ग्रान्थ भद॒तः । 


खमिव परम॑ ज्ञात्वा खटिकेषा प्रकीतिंता ॥ ६७ ॥ 


चित्तं चित्ते तु सब्बद्य बुद्धो बुद्धिं तथेव च । 


सा तु बुद्धिः पराज्ञेया तत्वमार्गांनु सारिणी ॥ ६८ ॥ 


शृणु शून्यस्य वे लक्ष्यं घरं विशति तत्क्षणात्‌ । 


८. कर कर ५ ज कप 
श्रावट च पर तत्व समत्व जायत क्षणात्‌ ॥ ६९५॥ 


०. 9709) समत्व॑ च यदा प्राप्त परानन्दं प्रजायते । 


परानन्दं यदा प्राप्त न किश्विदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ७०॥ 


& कर शिवबीजे किक धध 
आंवशत्‌ू तन्‍मया भूत्वा न साधकः । 


तदा न श्रूयते शब्दं शद्भभेरी स दुन्दुभिः ॥ ७१॥ 


ताडित॑ं च न बिन्देत ततस्तन्मयतां गतः। 


एतत्‌ ते परम गुद्यं परं ज्ञेयं न संशयः ॥ ७२॥ 


इदं प्रत्ययमापन्नं तत्गुरुः पाशहा भवेत्‌। 


पुष्पं पत्रं फलं तोयं यो दीक्षां कुरुते नरः॥ ७३॥ 


नवनाभं ततो यागं कृतं तेन न संशयः । 

अन्यथा कुरुते दीक्षां तत्गुरुबंह्महा भवेत्‌ ॥ ७४॥ 
भावनायास्तथा न | , ७ चऊ॑ 

भावनायास्तथा शैव द्वेतं चेवमशेषतः । 

कछ्िश्यन्ते ते महामूढाः संसारे च पुनः पुनः॥ ७५॥ 

जे ५ आए जे $ अर ह्वेतिकत * _७ 

द्वेतं चेव महांद्वेतं द्वतेकत्वं तथेव च । 


०92७ अद्ठेतं॑ न च वा द्वेतमतिमें परमार्थतः ॥ ७६॥ 


वंशं नाममयज्ञातं त्वत्प्रसादान्महेश्वर । 


महारथं कीदशं च जटा वे कीहशी भवेत्‌॥ ७७॥ 


भास?नाम किमुत्पन्नं किं वा खट्वाड्डमुच्यते । 


कक जज सी घ्र॒व॑ ५ _ 
सक्षपाद्नददवश यन माक्ष घ्लुव भवत्‌ ॥ ७८ ॥ 


भावयेच्चापरं शून्यमनन्तं परिवर्जितम्‌ । 


भवच्छेदकरं शान्तं परं कस्मतदुच्यते ॥ ७९॥ 


जटावत्‌ 0 जट 2 प्रकीतिता 
स्रापयेचित्तं जटा ह्मेताः प्रकीतिताः । 


महास्रानं तदा प्रोक्तं महाव्तं तदुच्यते ॥ <८०॥ 


नास्ति तत्परमानन्दं चित्तकं चित्तवर्जितम्‌ । 


ततः खकाष्टवत्तिष्ठेत्‌ खट॒वाड् ताह॒शं भवेत्‌ ॥ <१॥ 


०. 9290 एवं गूढं विजानीयात्‌ गुहवासी तथोच्यते । 


न नाम ग्रहणान्‌ मुक्तो न काय तमनाच्छुचिः ॥ ८२॥ 


6. घ कर पर भिधी कर 
नचत्त चामयत थ्राज्ञा माक्ष इत्यांभधायत। 


ब्रतस्या चरणं कृत्वा योगं तत्र समभ्यसेत्‌ ॥ <४॥ 


मयातीते परंबह्म लोकत्रयविवर्जितम्‌ ॥ <५॥ 


कप [20९ वि + वि 
त्रतन साहता यागाः स्वय थ्राक्ता महश्वर । 


योगहीन ब्रतामुढा मुद्रा पञ्मनक भूषिताः ॥ <६॥ 


एतन्मे संशयं ब्रूहि येन निस्संशयों भवेत्‌ ॥ ८७॥ 


ब्रतेन सहिता योगाः सर्व सिद्धि प्रदाः शुभाः । 


योगहीनव्तामूढा न मुच्यन्ति कदाचन ॥ <८॥ 


ब्रतस्य चरणं कृत्वा लोकयात्रा विवजितम्‌ । 


०. 939) निस्पृष्ो निस्पृष्ठे नित्यं समलोष्टाइम काञ्चनः ॥ <९॥ 


शब्द स्पर्श रसं रूप॑ गन्धं चेव तु पद्चमम्‌ । 


एतामुद्रा महत्यश्र मुच्यते चतुरं जगत्‌॥ ९०॥ 


इति मुक्तो ब्जेन्मोक्ष॑ यत्र देवो निरजञ्ञनः ॥ 


इ*श्री*वं*द्धा*्नि*्ण*ब्गो<«रं*्मा*ब्म्‌॥ 


शिवं भवतु ॥ 
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त केशवाजुना ॥ 


संजय उवाच॥ 


उभायारथमा * * * * *?सान्तमो? । 


# * * * # * * » क्षरकास्व मनुत्तम * * * * * * ? भ्रां *ःवत नियम कृताबुभो। 


&_ 6४ रे 


तस्मिं पितृगणं पूज्यनिविष्टो सुलक्षणों ॥ 


एकान्ते च * * * * * ?ल्यते च परस्परम्‌ । 


कृताडःजलिपुटि * *? अजुनावाक्यमव्रवीत्‌ ॥ 


अजुन उवाच ॥ 


पे ेु वि उद्यतो कर युद्धपाणय 
सनन्‍्ययारुभयारूढा उद्यतां युद्धपाणयः । 


कर े 


शद्भतुयेश्र भेरिश्व सिंहनाद ह?तेरघो ॥ 


गीतया कथितम्पूर्व व्याकुलेस्तस्य मे नमे । 


नावधारितया कृष्ण तज्ज्ञेयं ममरं पदम्‌॥ 


९ पूर्वयुडे जे _ आप 
द्वे स्वयमेव पुनः पुनरे? भाषसे । 


च्छिन्दभिन्दवधस्वेति राज्यकुयांद क *?क ॥ 


प्रधानशत्रू वाक्येति वधयस्तु मरिन्दमः । 


ज्ञान तेन पुनर्वक्तय सवशन्रु वधे कृते ॥ 


भगवानुवाच । 


यथा न लिप्यते पा पुनः पांपेः कथश्चन । 


योगयुक्तं स विज्ञानम्पश्चाच्ेत्कथयाम्यहम्‌॥ 


7. 2) 


अजुन उवाच ॥ 


हव्वा सहोदरा भ्रातृज्ञातीनाञ्व कुलक्षयम्‌ । 


भीतास्मिं नरकस्येहं ज्ञेयं कथयस्व मे ॥ 


कथं ज्ञान कथ॑ं ज्ञेयं परमात्मा कथम्भव । 


आत्मानम्बव कथच्चेहमन्तरात्मा कथम्भवेत्‌॥ 


सव॑मेतत्‌ समाख्याहि यथा ज्ञास्यन्ति तत्वतः। 
ये नाहं योगयुक्तात्मा दुष्कृतं तरयाम्यहम्‌॥ 

५. जे जज जे कप 
संसारसागरे घोरे पुत्रदारोहराकुले । 


ज्ञाति वान्धवमीनामेंरथ ग्राहभयावहे ॥? 


मय अक2 प्लब्घ ७५ रे 
अगाधे मे प्लब्ध? दुगे महापातेस्तु दुस्तर । 


मजयानां च मात्रा हि यस्मिं संसारसागरे ॥ 


कुलालमिव वच्नस्य सुःखदुःखमशेषतः । 


स्वगंनरके श्रमच्छीघ्र॑ चक्रदाताहतं ॥ 


यथात्वं अब्द्स्यपि? वा आगच्छन्ति व्रजन्ति च। 


एवं सव॑जगत्कृष्ण भ्रमन्ति संसारसागरात्‌? ॥ 


ज्ञानं मे कथय कृष्ण येन सूयाग?सम्भव । 


ज्ञातं मे कथय कृष्ण येन तूयां? सम्भव ॥ 


उप? सं? न हिसां सा हि सरणा # » * * »॥ 


ताक कक जज कक क के के के के मे +0 | 


9. 20) 


यस्याहं प्रावयिष्यामि प्रसीद मम माधवः। 


यस्य तं लोकनाथस्य सदा तु ग्रहो * * *? ॥ 


तेन? रहिरंम॒दुगग नात्रकाय वचारणाः ।? 


तद्येवयमिद्‌ * » *? नम्परमदुलंभम्‌ ॥ 


कप ५ ।+ पक र वन्न 
ये नाह पुण्यपापभ्या न ग्रीया कद्ाचन । 


भगवानुवाच ॥ 


हन्तते कथयिष्यामि * * ? ख सुखावह । 


ब्र९ ७ [पे 


यथा न लिप्यते कमें पद्मपत्रमिवाम्भसि ॥ 


शरीरेपि स्थितन्नित्यं न विन्दन्त्य विबोधतः । 


स एव न ततस्यान्त त॑ ज्ञेयं ममरं पदं ॥ 


य॑ं प्राप्य लीयते जीवा य॑ प्राप्यं सृजते पुनः । 


क्षणे क्षणेन कोन्तेय तज्ञेयममरम्पदम्‌ । 


री प - ७ दि ५ 
मान्तेषा? क्षीणमेषाष्टा भागोक्षण क्षण ट्वय॑ ॥ 


9 | 4 


तुटि तुटि लवण ट्दयोनिमिषाष्टादशभिः । 
प्राणो विनाभिकानां षष्टिं भिन्नांभिका प्रोक्ता षष्टिभिन्ना आवहते निसि। 
अ * *? भव देवेशो न मृयेत्व क्षरेत्‌ पुनः । 


स्थावरा जड्रमा जीवा उपजीवन्ति त॑ं सदा ॥ 


उस्वसं निस्वसं तस्थायं प्रानमिवतंते । 


9. 39) 
तेन? हि? *? कजराद्दिश्व॑ व्यापिन्या या स्थितं प्रभुः । 


रेमूसमालमड्डत्वा जिह्नादन्तान्तरे स्थितः ॥ 


स्वयं मुच्चरिते यस्तु * *? ब्रह्म विष्णु? दुच्यते। 


कःतरे स्थूल में नाभि? क्षरते च पुनः पुनः ॥ 


यासो परापरा स्वस्थानक्षर व्यापकस्तदा । 


लक्षद्डत्वा परशान्ते एकचित्तमनंधतुः ॥ 


उच्चाय॑न्तेन बाणेन बिन्दुः परमयोगिनः । 


यावदुच्चरते ह्यात्मा सकलस्तु कलेस्सह ॥ 


कलाती * *?तस्थायं लय॑ गच्छति रखते । 


तत्रस्था भूयभूयाप्येक चित्तमनं घनु ॥ 


क्षण नेकेन मुच्येत किं पुनः सततं नरः। 


उच्चाय॑न्तु परं ज्ञात्वा अभावभावनां कुरु ॥ 


भ्रमरः कुसुमो सक्तः तथा योगपरायणः । 


दहन्त्यत्तवा ब्रजेयस्तु सवंभावान्विभावयेत्‌ ॥ 


याग युक्तमतिन्द्रि? च? पर/निवांणमाप्तुयात्‌ ।? 
यस्य गमेन *? तदा पठते ग्रन्थविस्तराः ॥? 
नवशवियलय्े? प्राज्ञः परं॑ सुखमवाप्तुयात्‌ |? 
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०. 9) वेदस्य विन्दनं नाम यो वेत्ति परमं पदम । 


यस्तं विन्दति वेदज्ञ स भवेद्‌ वेदपारगः ॥ 


वेदा विन्दति तत्वज्ञ वेदशास्त्र *? तत्पराः। 


परम ब्रह्म इति ज्ञात्वा स भवेद्‌ वेदपारगः॥ 


तृस्थानश्व तृमात्रश्च तृत्रह्मश्व तृरक्षरम्‌ । 


अद्ध॑मात्रार्ड्ध यो वेत्ति स भवेद्‌ वेदपारगः ॥ 


वेद विदुषस्तु यो विप्रो बरह्मविद्यपरायणः । 


परं वत्तः स विज्ञाय स पूज्यनारये जगत्‌॥ 


यस्मिन्‌ दशेवसद्योगी स देशः परतां व्जेत । 


भुज्ञते सकृद॒प्येवं स कुलम्बा घृतो भवेत्‌॥ 

कप ८ &._ जज 
आगमो ज्ञान नित्या च विज्ञेयश्व तदा गमेः । 
वि तह बिक त्यजे हे 
जेयश्व तत्त्वतो ज्ञात्वा त्यजेत्‌ सत्वमशेषतः । 


ज्ञेयं ज्ञात्वा त्यजेज्ज्ञानं च्छन्द्सत्वन्तथेव च ॥? 


पलालमिव धान्याधी त्यजेद्गन्थमशेषतः ।? 


उल्कहस्तो यथा * स्वि? द्र॒व्यमालोक्यता ब्रजेत्‌ ॥? 
 आ े ३ ८ त्यजेत्‌ 
०.4७ ज्ञानेन झ्ञेयमालोक्य ततो ज्ञानम्परित्यजेत्‌ । 


थामृतेन किक ७ कक प्रयोजन 
य तृप्तस्य क्षीरणास्ति मू्‌॥ 


एवं तत्व प * ज्ञात्वा वेदे नास्ति प्रयोजनम । 


३ जज जज ८ ८ 
वदयाइस्तप्यन्दान कृयाशाक्त न हन्सया॥ 


मोक्षस्तु न भवे तेषां जन्ममृत्यु पुनः पुनः । 
पठित्वा चतुरावेदा धमंशास्त्राण्यनेकधा ॥ 


५ 


यशय नाभ वन्दान्‍्त सव त पशवस्मृता । 
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आत्मान यन वन्दानन्‍्त पशुपाशावमाहताः ॥ 


व कक 


भ्रमन्त्यस्तु ॥चर काल यान्याननक सहस्रशः । 


कफ 


अस्वमेंधे स्वघेः सन्त्येः तीर्थेंदुनिस्समेरपि ॥ 


परमात्मा विदुय॑स्तु तस्यासनेव पूरयेत्‌ । 

तप्तेव ससतं सा * एकपादहस्तिनोनरः ॥? 
एकध्य जे कप जनां ३ ५ 

ननेन योगीनां सममेतन्न संशयः। 


अग्नि *» »? दिभिय॑ज्ञे येन यष्टं स दक्षिणम्‌॥ 


०. 40) एकध्यानेन योगीनां सममेतन्न संशय ः । 


पृथिच्छा? सवंतो वानस्ततो सुचि समन्ततः ॥ 


एक * * ? योगीनां सममेतन्न संशय: । 


ब्रह्मचयंद्घ? सत्य अहिन्सा लक्षणेन तु ॥ 


एकध्यानेन योगीनां सममेतन्न संशयः । 


क्षर *?तानि सवांणि कुर्वोन्ति गतिरागति ॥ 


योगिनो तत्व विद्यस्तु न क्षरेत परड्गतः । 


नात्यन्तु भुक्षितश्रेव नान्‍्यन्तनिमुनेन तु ॥ 


दुमनाव्याकुलो यस्य तस्य योगो न सिध्यति। 


शरीर सुस्थितं यस्य मनं सोम्य तथेव च ॥ 


नितंयोनिरतु क्षारी तस्य यागस्तु सिध्यति ।? 


भगवानुवाच ॥ 


जीवं तृधा स्थितकायेदात्मादु्चरितस्वयम्‌ । 


नदते परमात्मात्मा कषंणान्तनात्मनि ॥ 


जज ८ विर्घ ग्रीयते 
7. 5० प्रकः कुम्भकश्चवव रचकस्व विधीयते । 


यागस्येतानि नामानि तृधासारमते परः ॥ 


वि तेजस्तथाकास हू रु 
वायुस तृतीय जीव उ # * १। 


जीवप्राणमिति प्रोक्तं वालाग्रसत कल्पितम्‌॥ 


शब्दमूर्तिमय: प्राणाह्द्याकासेषु मुच्चरे । 


पूरितत्तेन सवाड्ज पूरकस्तु तद॒च्यते ॥ 


आपूयमानमचल ं प्रतिष्ठं विस्वरूपेण संस्थितम्‌ । 


निश्चल स्थिर भूतात्मा कुम्भकस्तेन उच्यते ॥ 


चरितं येन सत्र त्रेलोक्य सचरारम्‌ । 


(ः किक विधी 430 
सवमभूतात्मकः शम्भुरेवकस्तु विधीयते ॥ 


ब्रह्माण पूरकम्विद्या कुम्भको विष्णुरुच्यते । 


रेचके श्टूरश्वेव तृविधाधारणा स्मृतः ॥ 


पुण्यपाप विनिमुक्ता मुक्तिराकाशमात्मिका । 


एक मूर्ति त्रयो भागों बह्यविष्णुमहेश्वरः ॥ 


जे ७ 6 


सहजागन्तुकपासः नरांधिक समुझ्ठवः । 


बचद्ध समुच्यत नद्यः तत्वभद्‌ कृतन तु । 


अजुन उवाच ॥ 


जे ७ 6. 


कथन्त सहजा पासनराधक कथम्भवत्‌ । 


आगन्तुना? कथं कृष्ण कथमेकस्तु लीयते ॥? 
भगवानुवाच ॥ 

शब्दस्पशंश्व रूपश्व रसोगन्धस्तु पश्चमे । 
मनोबुद्धिरहड्जारा अष्टमिवें स्थितम्परः । 
एतद्गकणपरा मुझे न गणात्मश्च ते परम्‌॥ 


भाण्डे बीजं॑ यथा न्यस्तं क्षणमेक॑ न मुआ्नति । 


गर्भते स्वगं मध्ये च नरकम्बाम्ब कमंमिः । 
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यदा स भवत जन्मतगुण साहता भवत्‌ । 


अजुन उवाच ॥ 


भिन्न पश्चात्मके देहे गता पन्च सुपश्नधा । 


जे 6९ 


प्राणेविमुक्त देहस्य पुण्यपापक्ष तिष्ठति ॥ 


भगवानुवाच ॥ 


पृ ।येषु ष्वेषु स्वकृतंमपृयेषु च दुष्कृतम्‌॥ 


विसृष्ट ध्यनयोगीनां ब्रह्ममध्य सनातनः । 


पुण्यपापम * श्रेव व्य?वाम्य पद्नदेवता ॥ 


जी व च्छन्ति [40 ७ छा 
वन सह गच्छान्त यावद॒ह श्राताठत ॥ 


कमंरष्टगणेवंद्ध तृधाजीवास्तु भाण्डयाः । 


नीयमानस्तुतिः पासे ः शुभेवांप्य शुभेस्तथा ॥ 


7. 69) 
बध्य ५ (७ कर पशवोबन्ध था 
सत कमपासस्तु न्धन यथा । 


मुच्यते तस्वमात्मानं मोक्षस्तथाम्विधीयते ॥ 


एषान्ते रु * ? जापासानेरोधानिन्द्रियाणि च । 


उदीणानि तु सर्वांणि प्रकीणानि रमन्ति तु ॥ 


आगन्तुकापि ये पाशा लोभक्रोधसमन्वितम्‌ । 


विकीणं (ः रीरन्तमो &. 
कामराग स्तु शरीरन्तमोहन्ति वे ॥ 


एवं तृविधपाशेस्तु बद्धामूह्यन्ति जन्तव । 


भ्रमंत्यनेक जन्मानि शुभा नित्य शुभानि तु ॥ 


आत्मानं यस्तु पश्ये तु योगी तु परमम्पदम्‌ । 


विधट्यत्येक पाशां घनाम्रीव प्रभञ्ननम्‌॥ 


अजुन उवाच ॥ 


कथं सच्वरते द्याषा ग * त *? यथेन तु। 


उत्पथेकानि स्थानानि ते स्थानेकात्र तिष्ठति ॥ 


प्राणिनाशुश्वसंकृत्वानिश्वशशच्च मुहुमुंहः । 


निगंतस्तु स्वदेहास्तु पुन प्रविसते तु किं ?॥ 


क्व स्थान ब्रजते तत्र किमथ?च्व निवतंते । 


किन्ता वदात्मनाथायपराथाय मथापि वा ॥ 


एकाकी सच्वरते किन्तु अथवा * * * ?वापि वा। 


एतन्मे संशयं कृष्णच्छेतु महस्यशेषतः ॥ 
भगवानुवाच ॥ 


९ च्एेे 


जाग्रस्वप्तं सुसुप्ते चेव तुयं चेव तथा परम्‌। 


तुयांवत्किम्वा? स्वतत्च षट्स्थानानि परस्य तु॥ 


जाग्रे तु हृदयस्थानं कण्ठे स्वप्नसमादिशेत्‌ । 


सुषुप्तं नेत्रयाश्वेव तू्यन्तु मूद्धीनि स्थितम्‌॥ 


८ वस्था ग्रेतीत कप 
लि क। तृय तु नासाग्रतातमव च। 


एवं सच्चरते द्यात्मा योगिनान्तु सदा स्थितम्‌॥ 


जाग्रे तु बह्मणश्रेव स्वप्ने विष्णु सदा स्थितः। 


स्थित रुद्र सुषुप्तेषु ईश्वरः तूय॑मास्थितं ॥ 


सदासिवस्तु तूर्यान्ते तस्यातीते परः शिवः। 


आत्मना निगंम हृत्वाने नेव विशने पुनः ॥ 


सहपूरयाष्टके गच्छे सकलस्तु कलेस्सह । 


त्यक्तवा गमविसे ह्यात्माममृतस्या प्रकारणा ॥ 
तस्यागम पक्षन्तु आगच्छ द्यात्मन प्रति। 

7.7 सर्वे: स * * *»? भूयाप्राणाना कारणात्‌ ॥? 
यातं जननि यागा तु स मुक्तन्सवव वन्धनः ।? 


अज्ञात्वा * *? गर्भ? संसारा पच्यते बहुम्‌॥ 


यावदेतनमुख्रेत शब्दादिगुणमस्तकम्‌ । 


भूयोपि बध्यते तेभासंसारा पच्यते बहूम्‌॥ 


शब्दस्पश स्व * *? सूलमं? गच्छति बह्मणे । 


कप जे ८ +, ब्रजे 
रूपरसोमनश्चेव विष्णुनीलयतां ब्रजेत्‌ ॥ 


अहड्जारश्व शन्धश्व? लय॑ गच्छन्ति सड्डूरः । 


याशो परापरालीना अमृतत्र?तञ्व गच्छति ॥ 


पूरक कुम्मकलीनं? कुम्भा?कारेचतं स्पूसेत्‌ |? 


रेचकापि परसान्तेय उत्पदमनामयम्‌ ॥ 


यच्छते? * *?जुनः? क्षिप्तं क्षीरक्षीर घृते घृतम्‌। 
अविषेयम्भवेतदुत्परमात्मानमात्मनि ॥ 


त्यत्तवाष्ट? गणवगंन्तु बन्धा मुक्ता ब्रजेत्परम्‌। 
न्तथा विधीय न्‍े 

मुद्य?पुन * * * * सान ते ॥१ 

* *?सद्भावज्ज्ञेयन्तु विजित्यनुक्त क्षणेन तु ।? 


ज्ञानमात्रेण मुच्यन्ते किं पुनः यागधारणा । 


जे 


परतरं नास्ति वेदेय॑न्तु तदा क्ष?र ॥ 


तत्क्षणं निस्यते सर्वब्रह्महत्यादि वातकेः। 


सन्धासन्धक्षणा तु स्वपुण्यपाप विवजित? ॥ 


* » 'विंमुक्तस्तु तत्वभेद कृतेन तु रिति॥ ०॥ 


अजुन उवाच ॥ 


यत्वया कथितं ब्रह्मज्ञानम्परमदुलभम्‌ । 


अरुपश्वमविज्ञान * # # # * # * १? ॥ 


ध्यानयोग सदाश्चिव अहन्यहनि योगिनः। 


इह्त्र प्रत्ययद्डिश्चि बृहिमे मधुसदनः ॥ 


भगवानुवाच ॥ 


तुला पुरुष विज्ञान सट्चाक्रामणमेव च ॥? 


&. 6८ 6४ 6 जे > €ः 


गिरिक्षेपिच्छितेभ्यासो ज्योतिदर्शन तथा । 
* # +? तानि योगानां बलह्यविद्याभ्यसे कृते । 


अष्टप्रत्ययोन्यतरं सिद्धिस्तु परदर्शने ॥ 


सा सिद्धि परमाज्ञेया प्रत्यक्षदर्शनेन तु। 


अन्यपि विना ज्ञानन्तु प्रज्वलयन्ति योगिनः॥ 


महाख्याति सत्वस्य अग्निप्रज्वलनम्महत्‌ । 
वीजानां संहर तत्वेन पुराहन्ति धापिताम्‌॥ 
संहरन्तु तथा चेव पुनलंघुतरम्भवेत्‌ । 


7. 6) 


बुद्धिमंनस्त्वहड्जार शब्दस्य शब्वरूपध्याः । 


रसगन्धामेव वाष्टो प्राणा # # # # # # ॥? 


वर था 


प्रविशेत परदेहलया मृतकस्य तु॥ 


चालनाज्ञापनड्डत्वा पुनः शीघ्र निवत्तया । 


स्थिर बुद्धिं च सन्मूढः बह्यविद्वृह्मणे ॥ 


स्वेतः पिड्नलायान्तु वे नाभ्या स्वपुरं प्रविसे पुनः । 


परमानेन कतंव्य प्रवेसो निगंमस्तथा ॥ 


कदाविलम्ब सा * *?मुहु परपुरं गतः। 


त ज्ञाति सीलो भवति तस्माच्छीघ्र॑ं निवतंयेत्‌ ॥ 


प्रयाग घटिका कृत्वा जिह्ातल न च्छादयेत्‌ । 


सद्ये * *? भवति स्व * *? यायेन संशयः ॥ 


स्वकाम भवते मृत्यु न कालवसो भवेत्‌ । 


तमतीते वच्छन्दो जज छा औ आआुढ 
अनाग वा स्वच्छन्दा यागना भवत्‌॥ 


परशान्त लयं गच्छविमुक्तया सवन्धनेः ॥ 


जय 8 22] बस पे 
समात्त यागनता याग यम्यस्य स्पृशताप वा। 


यरय सम्भ हक कक कु कु कू कू क क % * *१ ॥| 


तथा विष्णु सम * तिनासाग्रे निसि दर्शयम्‌ । 


ज 22 कर अम्नेयाध कर 
प्रत्तया जायत दह्यवा णा न्‍्यसत्‌ ॥ 


विष्णु ज्ञान * * * * ? नासाग्रे योगिनस्य तु। 


महापातक युक्तोपि मुच्यते नात्र संशयः ॥ 


ऊन कर मध्ये >> चअ आस के 
रचक पूरकया मध्य कुम्भक नव यागनाम्‌ | 


संहषंणे क्षिप्ता? वह्नि प्रकाशोच्यन्तराद्वहि ॥ 


एवं प्रवर्तना मध्य स्रद्धया परमाप्तुयः । 


पे द्धतव्य ग्रेयीन्ध हा आप 
सम्वत्सरण सद्धतव्याश्रयान्धारणा? भ्यसत्‌? ॥ 


» » ”्नोहहं यस्या सिद्धचते नात्र संशयः । 


* प्रसन्ना नमो याव? इहन्न प्रत्ययेन तु॥ 


येषा पर्वत धातूनां यवद्ह्यन्ति धान्यता। 


कृत यकृता? दाषादद्यंत प्राण निग्रहा ॥ 


कृत्वायाप सहस्नाणि पश्चा ध्यानपरा भवेत्‌॥ 


घ्य ५ सोधय कर ९ 
न त सव तु * * * # # * * |? 


के मे मे मी मे के मे मी के के के के मा के के + ॥? 


ये ये यह सर येद ये सर ये यह मर ये यप ये यह सर ये | 9 


०. 8) दुष्कृतान्येकसः कृत्वा महापातक जात्येपि ॥ 


अग्नेयं धारणं घ्यात्वा भम्नी भवतिकास्त/वत्‌ । 


ब्रह्महत्या सहस्नाणि असम्यायमनानि * * * *१ ॥ 


कर आप ९ ८ तल 
* नने यागन सवजन्नस्यान्त तत्क्षणात्‌ । 


यथा महासमृद्वाप्नि वारिधारेन्नंवाय॑ति ॥ 


ज्े्ए 0 


योगिना तत्वविद्यस्तु वणांवणेन्नैनाश्यते? । 


भक्षयित्वा विष॑ यद्ददमन्त्रीणो व जीवति ॥ 


तथा ब्रह्मविदो नित्यं कुकर नरक॑ वसेत्‌॥ 
३ ८ द्वनिमज्ये कर 
अगाधे संलले? यद्दनिमज्येद्‌ * # # # # # * * ॥? 
तथासो जे चीनिमज्ये >> &_ (० 
अभक्षभक्षी तथासों ज्ये तत्वभिमिंन्ना । 


काशकारकृमि यद्दद्थवत्वाक्षयं व्रजेत्‌॥ 


कमांकमेंरनेकस्तुरंतवीवध्वावतिष्ठति । 


तावत्‌ सत्पश्चासो चच्च जप यजुह॒तन्तथा ॥ 


दानाध्ययन तीथच् यावद्वह्यन्न विन्दति । 


परम्ब्रह्म विदुयंस्तु सवंब्यापि भवेतु सः ॥ 


इतरेसुखदु ःखानि भ्रमन्ते नेकजन्मनि । 


ज्ञात्वात्वेकाक्षरों बह्ममात्रारेख विवर्जितम्‌॥ 


आचर सवंवर्णेषु न तु भक्षम्विचारयेत्‌ । 


न मालिप्यति पापेन पुण्या नेव न लिप्यते ॥ 


स याति देहपतनं यत्तत्पदमनामयम्‌ । 


९ / | | 4 


तावद्ण |वशषस्तु यावद्वह्म न वन्दांत ॥ 


विदित्वा तु परम्बह्म सत्ववर्णह्विजातयः । 


य॑ ज्ञानेन हता स्मरन्ति गुरुश्रातृ सबान्धवात्‌ ॥ 


चिन्तप्लीस्तु? वनवासा? वास? # # # # # # ?। 


ब्ह्मविद्या प्रभावेन याग युक्त बलेन च। 


जे ७५ ८ ८ 


पुण्यपापावमुक्तस्तु सयात परमागात ॥ 


अव्यस्व?तव स्नेहेन कथितन्गुद्यमुत्तमम्‌ । 


जे वि र जे कप 
आत्मा व स्वयमव तु झाननव तु लभ्यत ॥ 


३३५ जपं ० न | रे 
य ज्ञान तु जप कुयान चवा ज्ञान नव लभ्यत ॥ 


अयुतन्वो? सहस्ने च यच्छतानि तथेव च । 


पर ञ् गीनां जप ५ कर कप 
*१ हारात्रण याग सख्या करात यः ॥ 


मनोरनन्‍्यत्र निश्षिप्तं चक्षुसन्यत्र भारत । 


तथापि ८. ७८७ ५ आओ [सर 
तथापि योगिनां योगो * * * * * *? प्रवर्तते? । 
०. 9) एत तत्वस्‌ *? नना? जाप्य अनन्य मनसाजुनः। 
ज्ञानिनामेष जाप्ययाड्जजालविमोक्षणा ॥? 
स्थिर बुद्धिरसन्मूढा ब्रह्म * # * ** *?१। 


स्नातः सुचि जपेयस्तु व्रतननियम परायणा ॥ 


तत्सव समभागन्तु ज्ञानेन तु कृतं भवम्‌ । 


सृणुयाव समासेन षन्तिघं? यागलक्षणं ॥ 


स्वयम्‌ प्राप्येव विमुच्यन्ते सर्वहन्द्दे ठ्विजान्तमेः । 


प्राणायामस्तथा ध्यानं धारणाच्च तथा परा ॥ 


मुश्ननाकषंणाद्वातु नयेघ? षष्ठ उच्यते? । 


एते तु षत्त्विधा यागा मुनीनां मोक्षदाः स्मृताः ॥ 


अनृतं कुभाजनश्रविव कोधमोहमहिन्स *? । 


*थोणा? * * * * * * * * १दहक *? मनादि विवजितः । 


नास्तिक्योपि सुखख्चैव नराणांते कथश्वन निति॥ 


अजुन उवाच ॥ 


अद्यमे सफलं जन्म # # # # # # # #? | 


बस े क्षन्तु जे कप 
प्राप्तोह भागमोक्षन्तु तत्व भेद कृतेन तु ॥ 


एव मुक्तो ज्ञानस्तस्य दण्डवत्पतितो भुविः । 


कृताञ्जलिपुटं भूक्ष्यपादयुस्मववन्दिर ॥ 


9. 00) 


नादा सम॑ गच्छे व्रतचयां ब्रवीहिमे । 


के के मे मे मे मे के मई मे के के के मी के के + + ॥॥? 


क्षेत्रपरानित्यज्ञपहोम परायणः । 


वा न अस्था भव वस्वान पाताद्वद्धि ग्रास्तता ।? 


चतु के मे के मे के मी के मे के के + + खस।१ 


€ #र 6. ञ्रेे 


प्राप्येव विमुच्यन्ते स्वहे द्विजात्ततेः ॥ 


ब्राह्मणं भोजयित्वा तु यथा सक्त्या तु दक्षिणा । 


अग्निहोत्रं मा * * * सत्य * * *?वदेत्‌ ॥ 


सन्यस्तं मया सन्‍्यस्तं मयान्यस्तं मयेति ॥ 


तृरुपां मुत्तवा तृरुच्छे अभयं सवंभूतेभ्यो दत्वा चरति यामुनम्‌? । 


नखस्य? संदुतेभ्यो अभयं या तु विद्यत इति ॥ 


सन्‍्यस्त तहिज दृष्ट्वा स्थानाचलति भास्करम्‌ ॥ 


कम्पते दासना चन्द्राययापि विमना भवेत्‌ ।? 


देवता देत्य सिद्धाश्व मुनयस्व वदन्ति च॥ 
ये चास्य पूर्वकाके चिदुदुरनरकां गतः॥ 
यस्य सम्भाषणझ्लुयातत्क्षणा विरम * *? । 


सृणु वकारमुच्यते स्ंपातकेः ॥? 

०. ।) चतुर्थास्रमपदं प्राप्यं यायति भक्तितो नमे । 
सवन्साकपिलादान तत्फलें प्राप्तोति मान * * ॥? 
यस्य वेस्ये सुचि स्रेष्ठनिविष्टतो वितासने । 


सत्माजना प्रोक्षणड्डूत्वा उपलेपनमेव च ॥ 


रस 


सोचिता सनामासाद्ययतीनान्तु निवेदने । 


€ किक ९ (ः + विस पे 
आन्नहात्र हुत व्षफल श्रात्नांत मानवः ॥ 


अक्रोधी चामस्चरी? च असठी न अधेस्तनी । 


आजंवः सवंत्र तेषु स्व मे ब्रुहितरन्तः ॥? 


ब्रह्मचारी सुचिदान्तसोचाचार सदारतः । 


९७ ऊे है ववदन्ध ठप 
सवाल वश्यर्तात्या? यावदन्घनच्च भावस॥ 


एकान्त सुचिरज्नित्यं त* * * * * * व्या मु ।? 


जापीने कर यावदिच्छाभिनिंमलं 6 (0 ९ ० &. 
जापीने न नलवजितम्‌॥ 
विविक्त देशमासाद्य ध्यानयोग सदारतः । 
त * द? तल्लयो भूत्वाध्याय एकान्त * * ॥? 


मुक्तस्समाचारः व्रतनियमपरायणाम्‌ । 


| 
याबच्ति # क क्‌ कु कु कू कू कू के के के के *% +* |? 


कप 
कामलापश्व लाभ *# # क # # कक % * |? 


सर कै 


सून्या द्वेष्यं सन्‍्यस्तं मनन्‍्यसी भवेत्‌ । 


माताश ब्राह्मणी नित्यक्ष * *? भगिनी ममः ॥? 


दुकिता वेस्या परिहरन्तव्या बहुपुरुषमल विलिप्ताड्न ॥ 


रजक सिलातल सदहसं वेस्यावदन जघनश्व । 


स्वधर्मा यत्र लोकाभावस्त्राधिका भवेत्‌ । 


अन्य भक्ताजना यत्र निन्दा यत्र प्रवर्तते ॥ 


के 
के: जर की जे कर अत कक जा के अत कम जर के संवसेत्‌ | 


५ बिक 22 5 शा ५2 
ब्राह्मणानां सहस्नेभ्यो यतिरेको विसिष्यते ॥ 
ब्ह्माविष्णुस्वरु प्र? स्व? * * * ध्याम्यितरेस्सह । 

५ 2. 
# # # # * # * # *» रो देवा सवासवा ॥? 
सव॑ते तृप्तिमायान्ति दशवषांणि पनच्चन च। 


सूर्य ध्यातयोय॑द्वन्मेरु सबंपयोस्तथा ॥ 


अन्तरन्तु? के मे में के मे के मे के मं झुगृहस्थया ४ ॥? 


९ वि 


तस्मात्‌ स्राद्धे विशेषेषु पुण्येषु देवसेषु च॥ 


मम पषहिस्य दातव्यं यतीनां दन्‍्तमक्षयमिति घा » *१। 


०. 23) यत्रभिक्षुरह तत्र सान्निध्यं जनयजुनः । 


पूजितेन तु पूज्याहं पूजिता सर्वदेवताः ॥ 


अन्त्यजपि तु मद्धभक्तः चतुर्थ देविमाधमंभागस्य हतानास्त्यत्र संसयः । 


कि पुनः मम लिड्डस्थं द्विषन्ते मत्परायणाः । 
सुष्ककाष्ठ समाज्ञेया तेषां * * *त्य? गव॑युक्तास्तु अहड्जार यदुत्वया ॥ 


कुदृष्ट यथमार्गेंधो नरक॑ यान्ति मानवं। 


न्यापि मम भक्तास्तु * *? ससाधु कुलजाधीरों ममलोक स गच्छति ॥ 


विष्णुशड्ूर बह्मा च विश्वदेवा पितृद्यपि । 


९ >>. 


सकृद्धक्ते नयति ना स्वंकोटि गुणम्भवत्‌ । 


किं पुनः बहुभिमुक्ते तेषु सढुख्या न विद्यते ॥ 

यतीनां पूज्यना * # * * * * * * * दा |? 
अथ जज ऋ ,,ः ० ८ 

अथ मान कृते तेषां सर्वदेवाय मानि *? ॥? 


आसन सयनं यान॑ यतीच्छ * * वद्यजेत्‌ |? 


पादहीन ये यति हिषन्तिमूढाश्चतुर्थासुमते द्विजम्‌॥ 


अन्यानि देवता भक्ता कुदृष्ट सा * * *? समू।? 


आदिधमंन्तु दृष्याभि * * * * * * * * ॥? 
आदिधम॑ंमिमम्पुण्यं आसुमादुत्तरान्तरम्‌ । 


यर साक्षात्स्वयम्विष्णु कथमिन्दन्ति मोहिता ॥ 


दृष्ट्वा कुषष * *? परलोकास्ते गतास्तमराज्जतिम्‌ । 


यदात्वमूकवधिरा जायते जन्मतः जन्मतः ॥ 


। दोषन्निभये के अं. के और न आह जे #यतू | 


कीत्य॑माने आल जतः ८ 
त्यमानन वभजतू तस्य यहुतकृतम्भ्रात ॥ 


कप ३ की 
त * * * ? क्रोधे अपुण्येषु दिवसेषु च। 


मम सुद्धिस्य * * * * * * * क्षेयमिति ॥१? 


कार्तिकेय उवाच ॥ 


त्वया देव प्रविज्ञातं हन्सपरमनिणंयं । 


तेनाहं श्रोतुमिच्छामि कथयस्व * # * *? ॥ 


समुद्दिष्टं किम्वाहन्सस्य लक्षणम्‌ । 


कि प्रणक्षेतिनामानि कि रूपतयाकागति ॥ 


[# [20 जिस २ 
के व्यात तस्य दवश शरीरस्तु के एम के ०07 | 


०. 24) स्व यथान्यायं कथयस्व प्रसादतः ॥ 


महेश्वर उवाच ॥ 


खेचरं खड़गसिद्धिं च पाताल पादुकन्तथा । 
अन्तध्वानअ्वश्लुरेकत्र * # # # # *# * ॥? 
अणिमादिगुणादिनि सर्वहंस न सिध्यति। 


न हन्स रहिता मन्त्रा न शक्तिशिववजिता ॥ 


अनाथन्तु न तिष्ठनित अनिला व * * * *। 


निल न विना वहिस्तु ज्वलन्तेन कदाचनः ॥ 


तह्वत्मन्तान सिद्धयन्ति दिनाहन्स न षट्मुख । 


एवं सर्वेषु मन्त्रेषु हन्साव्याप्यवस्थितः । 


तत्वहीना न सिद्धयन्ति जप्तकोटिसतेरपि ॥ 


क्यनिलानल सप्तस्थं कालरुद्रत्व भेदितम्‌॥ 


शक्तिप्रवहते होषा स्वतन्त्रायन्त्रवाहका । 


सकृदुब्दारिताद्यं? अ # € # # हू # # *?॥ 


* * ?षा सुरापाणस्तय गुवायमायमम्‌ । 


सवंदहन्तिते क्षिपं सकृत्स्नरणमात्रकम्‌ ॥ 
ययत्तुषारतो नित्यं विना यज्ञ # * # *।? 
* # # * * के हृष्टं स्वदुःखातुरा शिवः ॥? 


आगोपालाइ्डणा वालास्लेच्छास्रात्तत भाषिणाः । 


* *?जलगता सत्वाय च सत्वास्थला स्थिता ॥ 


# # # # % * न्धवां किन्नराप्सर सा गणा ।? 


सिद्धविद्याधरादेत्यायन्य किम्पुरुषादयः ॥ 


ऋषया अप्सरायत्तयाराक्षसास्वपि सा मुक्ता ।? 


भूतावता? योगिन्यो गुह्यकामातृकादयः ॥ 


सव ध्रुवन्ति तत्सरव हन्सोहन्स पुनः पुनः । 


न विजानन्तिते मूढा देहस्थं यन्त्र * *॥ 


* # # # *?मिष्यन्ति महामायासु वेष्ठिता । 


तावद्टमन्ति संसारे घोराकारे महाभय ॥ 


यावन्न सक्तिपातायं सवंतत्वमय स्विमो । 


मयातुराहितों स्कन्द मम भक्ति प्रचोदिता ॥ 


विन्दन्ति परमं हन्स सवंसवंगं शिवं। 


यथा निम॑ष्येद्धिषु उद्धृतं सर्पिरुत्तमम्‌ ॥ 


एवं सर्व प्रशशास्त्रषु निम॑ष्य ज्ञानमुत्तमं । 


उद्धृतं परमं हन्सं दिव्यतन्न सदाशिवः ॥ 


अकृत कमंणादीघ्व सर्वदेहे व्यवस्थितं । 


गड्जास्नोत्रप्रवाहन्तु विज्ञेय *?रमंशिव ॥ 


०.24) स्वस्थ स्वस्थसुनिवांण केवल्यं कलनात्मकम्‌ । 


सु *?स्फटिक सझ्जासं विज्ञेयन्तु परापरं॥ 


&_ जे ८ ७ 


आनद्स्यमनापम्य अव्युच्छन्न समन्तात। 


सुनिवांणपरं हन्स सव॑तत्व प्रबोधकः ॥ 


तस्योद्धारम्प्रवक्ष्यामि शृणु षघट्मुख तत्वतः । 


व्यापकानां द्वितीयस्य चतुर्थबीजमुत्तम ॥ 


अमृतबीज समाख्यातं षोडसकलसंयुतम्‌ । 


वाहको दक्षिणे पक्षे सुषुत्ना ससमन्वितम्‌॥ 


अभ्यास समरसोहन्स पच्चादक्षर संयुतम्‌। 


क्रीडते कलयान्माघपक्षद्वयसमायुतं ॥ 


त्रिबिन्दु नेत्रमित्याहु मुखं नादप्रकीतिंतः ॥ 


स रुद्रस्वरणो तस्य कल्या? * * *? स्थितम्‌ । 


स एष परमो हन्स स्वंकारण कारणः॥ 


सवांत्मा प्रणवः प्राण सवंव्यापि महेश्वरः। 


सवंकृत्सवंदर्शी च सर्वज्ञा सवंगध्रुवः ॥ 


स्वयम्बेद्यो महायागी तारका भिन्नतारका । 


पुराषो पूर्वकः मुद्रायः सु *?तीति पुरन्दर: ॥? 


वासवावसवा वासा हाष? देवामहाष्कृति? । 


०. 49  क्षेत्त्र॒ज्ञ प्रणवो जीवाहं साख्येति च कीतिंतः ॥ 


महाकाल * * *? तेज महाबलपराक्रमाः । 


महावीयां महाहन्सा महाभैरव रूपघृक्‌ ॥ 
महादमो महान्साहा महासिद्धि प्रवतंक इति। 
॥ हन्सनिणंयन्नामः ॥ 


सच कर बिके 
७ नमा महाभरवाय ॥ 


जे & >>  श_ डचार ७ 
केलाशशिखरे रण्ये? सिद्धचारणसेविते । 
८ द्वयोगी कप समाकीर्णे &._ 
सि समाकीणे नानाद्रमसमन्विते ॥ 


(७७ 


हक ड्रीणें गन्ध 
अप्सरागणा सज्ञाणयक्षगन्धवसावत | 


४० छा 


नाना * ? समाकीणें * नात्म/घातुविचित्रिते ॥ 


(७७ ७ 


८ कीर्णे न्धव॑से 
अनेक शिखरा कीणे गणगन्धवसेविते । 


55 कप पक. 


सहस््रकिरणोपेते तप्तकांचन स प्रभः ॥ 


&_6८ ८ 


रिषिभिश्वेव * * *? सिद्धगण निषेविते। 


कर्णिकार वनान्तरं॑ पुष्पित चम्पकादिभिः ॥ 


स्जाजुंन कदम्बेश्व पाठल्यासोकशोभिता । 


तत्र तस्मिं गिरे रम्ये स्थितः सहशे? या सह ॥ 


विचित्रयरव खचितं आसनाकाण्चनामये । 


कपालमालिनन्देवयश्च कुच्च शोमितम्‌॥ 


भुजे षोडश संयुक्त कल द्वादश लोचने । 


०. 26) जटावद्धाई? मकुटं शशाड्डरूकृतशेखरम्‌॥ 


पि » *? स महाघोरं ज्वलन्तमेवपावकम्‌ । 


यज्ञोपवीर्त हिल कुण्डल 
नागयज्ञोपवीती च महाघोनास कुण्डल ॥ 


े जे न्द्र्के ३ ऋ कर 
कटाके नागराजेन्द्रके पूरेकटि सूत्रके । 


43. अप 5 2 पलक ह। उमा हक द्धंघ री ०० सम । 
शाभत दवदवश उमा दहाउ्धधारणा॥ 


खट्वाब्डधारिणां देव शूलपाणि भयानकम्‌ 


* *? स/धरं वीरं तथा वज्नसि धारिणां॥ 


शक्ति परसु हस्ताश्व अक्षमालाविभूषितम्‌ । 


महाशवकरे भाजनं सुकृतकर्णि परितं ॥ 


* *? न?मांन्तरीयरुघण्टा? हस्तभयानकम्‌ । 


व्याप्रचमंपरीधानाइुष्प्रेक्षतृदशेरपि ॥ 


कोटराक्षमहाशम्भुः महा * * *? भूषिता । 


लेलिहन्त महाजिह्ा संसारो सृष्टिकारकः ॥ 


कपालं वामहस्तस्थः तथा डमरुक॑ करः। 


चक्रपाणिधनुस्वेव सराद्यनेकरेनथा? ॥ 


प * हन्स? सृष्टीनन्च? तथा भट्टारिकड्जर । 
हसन्तं किलकिलायन्त महाभीमोद्ददासितम्‌॥ 
भेरवं रूपमाच्छाय महायोगिभिरावृतः । 


एवं सुख *? कालकस्य च अमृतम्‌॥ 


मू्ख॑ंस्य शास्त्रे सद्भावं कुमारी स्त्री सुखं यथा । 


तथा पापेज्ञ? पुरुषः कालकस्य परामुख ॥ 


एव अज्ञानमूढस्तु शाखत्रजाल न मोहिता । 


न जानन्ति परानन्द कुलज्ञाना परामृता ॥ 


यथेष्ट सिद्धिदन्देवि इच्छाशक्तिरधिष्ठिता । 


2 5 ॥ सिक २ वि हि वि 
यन यन तु वशन यन तन त्रतन वा ॥ 


न यत्र नागचाद्डार? द्वेताद्वेतयथेप्सया । 


अवसरे तु यदाहं तदाहब्वरुकोपमम्‌॥ 


गृहस्था बह्मचारी नासवासा? रूपि वा। 


यथेप्सवतंमानस्य यत्र तत्र स्थितोपि वा ॥ 


यथा तथापि देवशि गुरुगुरुतरन्वितम्‌ । 


रुद्रशक्ति सम? * च? सा? कलि? या? न सिध्यति॥ 
इति तिमिरोद्धाटने द्वितीयः पटलः ॥ २॥ 


भैरव उवाच ॥ 


ग्रन्थर्थे के जे थात्मा कर 
न्थथ? वद्त लाक अन्यथात्मा समाचर? । 


* * * कार पण्डित्ये गविता कुराभिगंता ॥ 


अक्षरात्मन सनन्‍्तुष्टा वेद्सास््राथ चिन्तता । 


न बिन्दन्ति परं शान्तं मोहितामुर्थपण्डिता ॥ 


7. 5) तस्य कुतो ज्ञानं ग्रन्थकोटिशतेरपि । 


कर्पूरकुंकुमादीनिखरा वाहिनिरथंकः ॥ 


विनया सिद्धातिश्वेव वहवक्षिप्य मोहिता । 


कोलवरानन्दं न विन्दन्ति वरानने ॥ 


मन्त्रतन्त्रेषु सन्तुष्टा किल्विस्वादित प्रत्ययः । 


अप्राप्य कोलिकज्ञानं सन्तुष्ट विनयनरा ॥ 


सुक्कपीतादि?छ्ठा अन्यष्वा? कटुकादिक । 


कुण्डलावतुंलाकारादहनाप्यायेनन्तथा ॥ 


एवमादि तथा चान्य भूतशुद्धि तथा परा। 


बिन्दुनाद * था? * सूक्षृं? स्वाध्वानमेव च ॥ 


ज्ञानतत्व विधिज्ञात्वाशैवासन्तुष्टमानवाः । 


कीलिकन्तु सवंसद्भयागिनीनाश्यहात्मना ॥ 


# # # # # +? कीटा पशुत्वं परिकी्तिता । 


सोवणंमृत्मयावापि राजस्यमशकस्य च॥ 


७ हा आर 63 
तादशमतनन्दाबव कालवनाप करय च। 


गगनेषु पराचन्द्र कं? षुगजं यथा ॥ 


तथासोकते कोलीशगभ्रमन्त पृथिवीतले । 


रज्ञि “क्षरसंयुक्तं कोलविद्याक्षरान्वितम्‌॥ 


ध्यानचिन्तामणियांगं अचिन्त्य चि *?देहे कथम्भवेत्‌ । 


संशयो मे महादेव एतत्कथयस्वरस्वरः ॥ 


भैरव उवाच ॥ 


सर्वेषा या तु सा देवि हृदय सर्वदेहिना। 


ज्ञानापदसरन्नन बोधिता स विसुध्यति ॥ 


0 किक कप ८ ८ ०3 ७3 
यासा व्यापकरूपण शवशाक्त समकता । 


रुद्रशक्तिरियन्देवि आवेश गुरुमुखे स्थितम्‌॥ 


योसो अचिन्त्यमन्त्याहु शिवं परमकारणः । 


तस्ये सा निगंता शक्ति नादबिन्दु प्रभेदिनी ॥ 


तस्याचारितमात्रेण प्रत्ययाश्रोपजायते । 


(७ [20 विदा बिक 
कपत * * *? ह पण्डन्तु तस्यस्ताभ अश्रजायत ॥ 


आभ्यासे दिव्यविद्यते दिव्य देवि तत्र स्थितं । 
| 40 ९ 4 विकार गगिनीभिर 


तस्यमासस्तृभिदेवि योगिनीभिर्‌ * दर्शनम्‌॥ 


यस्य? त॑ दिव्य देवास्वपिमानस्था वरानने । 


यथाभ्यास तया देवि यथा सृष्टि प्रवत॑ते ॥ 


हृदयं कम्पते पूर्वः तालुकोच्चारमेव च । 


शिरख्च भ्रमते तस्य? सृष्टि संक्रान्ति लक्षणम्‌॥ 


एकेक भ्रामयेदेहं अड्जप्रत्यड्गसन्धिषु । 


घूमिंता सर्वदेहायं कौलविद्या प्रभावतः ॥ 


०. 30) * * * निविकाराणि अवस्था कुरुतेप्सया । 


जज आ ५ क्रीडते कप ३ 
तेषु तेषुवते? भव्यं क्रीडते परमेश्वरी ॥ 


न च भूतपिसाचां वा तमोहेन च पीडिता। 


&. पीडाविमुच्यते कप कप 
न चा * *!विरुद्रेय च पीडाविमुच्यते ॥ 


इच्छाशक्ति स्वरूपेण गुरु भवति योगिनः । 


रत्यानन्दकरी देहे सवंपापहरिम्परा ॥ 


पुत्रमित्रक * *णि सा *?घनसच्चयं । 


इष्टा अनिष्टता यान्ति यागस्वादितमानसा ॥ 


पश्यते दिव्य देवाश्व विमानस्था वरानने । 


मन्त्रतन्त्र कृता* * * *?ष्टमचेतनं ॥ 


रुद्रशक्ति समावेशं नित्यावेशमचेतनं । 


दिव्यदेवेश्व संयोगा परमानन्दकारणम्‌ ॥ 


ब्रह्माण्डो * * प्र * »? भुक्ति मु * फलप्रदा । 


रोद्रशक्ति समावेशं शब्ददृष्टिषु जायते ॥ 


जानाति €&. जे ३७० कर 
न जानात दुवारात्रा युक्त यागा वरानन । 


क्षुघातृ५षं न जानन्ति बहुपीडा न * *? बे? ॥ 


जायते हृष्टि तुष्टिब्ब सदात्मानन्दमेव च । 


कुरुते चेतना युक्ता मुद्राबन्धमनेकधा ॥ 


कम्पनं गेयनृत्यश्च विकार बहुविधस्तथा । 


कुरुते मलविकारण बहुजन्या स्वयड्डृतम्‌ ॥ 


घुनते च मलसर्द्ठ? परा * * * *? स्थितम्‌ । 


८ ३ ७ 90 शा जे (७ 
असत्य? याद भव चाक्त द्‌ *? नव प्रवतत ॥ 


योगचिहृनन्न पाश्यते न विद्या श्रमिता क्वचित्‌ । 


भ्रमिता यदि भवे तस्य ततः यस्येति निश्चितम्‌॥ 


अन्यथा शास्त्रकोटिषु एवं विजन्न? प्रवर्तते ॥ 


इति तिमिरोद्धाटने चतु्थंः पटलः॥ ४॥ 
जे 
भेरव उवाच ॥ 


सृणु देवि अधोदूध्वें न कोल *? ना पदेशिकम्‌ । 


यदा संक्रामित ज्ञानं तदा मुक्तिसुनिश्चितम्‌ । 


कुलाल चक्रबद्धे विश्रमति देहपञ्जरः ॥ 


* # * # »? ये सत्वाज्ञानवीयां प्रकाशितम्‌ । 
भुन्ञते विधाता सा भुक्तिमुक्ति फलप्रदम्‌॥ 
आकषंण वशीकरणम्‌ विद्देषोच्चाटनमारणम्‌ । 


राज *? त्माननब्वैव स्तोभस्तम्भादिवास्तथा ॥ 


कुरुते प्रत्ययं हतं व्यव्य? सिद्धिमनेकधा । 


पर 0 6 प्रयच्छति ८ 
मन्त्र ततञ्नष्ठु य चाक्ता ताप वद्या श्रयच् ॥| 


स कमांस्त संसिद्धा सवंकमंफलप्रदा । 


०. 8) स्वतन्त्रान्तमा * *? सव॑वर्णषु भेदिता ॥ 


मृतसंजीवनी सुभोस्तना?कर्षे तु चारुणा। 


[4 दि े 
स्तम्भकति पीताभासप्तमोच्चाटने सस्‍्मृता॥ 


रिपुमृत्युकरा कृष्णा सड़ककरामे रक्तवर्णिका । 


स््रिया विभाति पद्माभा मुक्तयं कान्ति तेजसा ॥ 


अणिमा लघिमाश्रेव महिमां प्राप्तिरिव च । 


प्राकाम्य शिवतत्वच्च वशित्व॑ यत्र कामताः ॥ 


स्रवणेःदर्शनादूरं अष्टमं परिकीतिंतम्‌। 
री 6 दंड 


कोलिविय्या प्रभावेन ऐश्वयाष्ट गुणाम्भवेत्‌ ॥ 


उत्पद्यते गुणा येन तत्प्रियं कथयाम्यहम्‌॥ 


द्वादशानि च * * * * * * * «ता सर्वमसंनम्‌ ।? 


विस पे है बिक हक वि 40: किया 
गापितन्य प्रयज्लन लंखकन न लखयतू॥ 


द्वादशानि व छोकानि सप्ताहेन वरानने ॥ 


७ शा (ः कु लि 
ना पठ दयत त *? कणाकण? सच्चरत्‌ । 


तं लब्धा तु भवे सिद्धि उकर? सृष्टि समरसम्‌॥ 


तत्क्षणावन्न ते मुद्रा खेचरी तु न संशयः । 


एक सृष्टिमयं बीज॑ एक रुद्रा तु खेचरी ॥ 


द्वावेतो ज्ेय नयनसाधि सान्ध पदे स्थितम्‌ ।? 


२ ८ थता ब्रज €_ (७ 
तत्पद्‌ सार यागत्रलाक्यमाप दशयत्‌॥ 


उत्पद्यन्तत्क्षणा देवः तृझ्का? * * कि सड़नभवेत्‌ |? 


इति तिमिरोद्धाटने पदन्चमः पटलः॥ ५॥ 


देव्युवाच ॥ 


कासोसंक्रामते शक्तिकानि चिह्नानि दशयेत्‌। 


सतास्ता? भाविकाराणि कुरुते देहसंस्थिता ॥ 


कथं अप रे डम्क्रान्ताका _ _ विधी कर 
कथ सक्रामताझया सडक्रान यत। 


कथ चाक्रमणरल्ना अर्धोध्व॑ न कथं ब्रजेत्‌? ॥ 


*? यति कथ॑ ज्ञेया केन कालेन सिद्धिदा । 


सिद्धस्य कानि चिह्नानि च तत्कथय परमेश्वरः ॥ 


भैरव उवाच ॥ 


यासा व्यापकरुपेण ब्रह्माण्डो स चराचरे । 


व्यापयित्वा अद्धोध्वेन स्वव्यापि तु सा स्मृता ॥ 


आर (ः 


स बाह्यभ्यन्तरे देहे सबजन्तुषु संस्थिता। 


सदाचार्या?य देशे परदेहे तु सड़क्रमे ॥ 


स्थिति गति अधोर्ध्वेन देह सड़नक्रान्ति लक्षणम्‌ । 


अधसंहारसंक्रान्ति उध्ध्वंसृष्टि वरानने ॥ 


स्थितिगति स्थिताने *? तृधायागप्रवत॑ते । 


०. 32) एवं क्रमेण वेधव्यं त्रिविरेकेन मादिरात्‌? ॥ 


कक कर मधोध्वेन ८. ७ | 
द्हव्याप्य पराशाक्त श्रवशयत्‌ । 


यस्येतानि तु चिह्नानि स गुरु *?क्षदा स्मृता ॥ 


कृत्वा सर्वोपचाराणि आत्मनेन धनेन वा। 


ग्राह्म तत्पर संज्ञानं गुरुवक्रेषु संस्थिता ॥ 


रे ७ कप लक आप ८ (५ 
कालापद्शरल्न यागना दव्यद्शना । 


पश्येन्निमीलिताक्षेस्तु पुनप्र॑त्यक्षदर्शनात्‌ ॥ 


योगिनी प्रथमं च्छायामात्र पुनः पुनः । 


00: उमर है (७ 
यथाचाभ्यासत याग तथा रूप श्रवतत ॥ 


आस रूपिणी जे कर कर 
पश्येति कृष्ण रोद्री वा सोम्यरूपेण । 


नानाभरणभूषिता । 


८ स्थिता ५ कर कर 
इृटानट स्थता चव बहुरूपण यरस्यत ॥ 


अन्तरिक्ष स्थिता नित्यं स्व पश्यन्ति मातरम । 


जे ३ कर कसी [अप 
रोद्रभेरव रूपेण बहुयोगि परिवृताम्‌॥ 


योगेश्वर प्ररच्चेव आत्मानं *? स पश्यति । 


्ी 0 वि वि 
कालक याग भवन सम्श्राप्तन वरानन ॥ 


पृथिव्यानां स्थितं द्र॒व्यं यन्दत्वा निरणी भवेत्‌ । 


कोलोपदेशदातारं दुनृतं गुरुमोक्षद्म्‌ ॥ 


हृदयद्यस्तु संसारं तस्य? देयमतत्पर ॥ 


कोलज्ञानामृतं दिव्यं बहुते देषु संस्थित। 


कि वल्प॑ ५ _ ८ आर 
तनन्‍मया काथत स्वल्प काटनदणषु? *?स्यत ॥ 


सप्ताविड्सतिवर्षेषु कथिता सिद्धि खेचरी । 


८ 6 यु 8 “कि :9.र गीशशीघ्रमेव ८ घ्यति ८ 
नित्याभि यक्तों योर्ग ससि ॥ 


एवं सव॑मयाख्यातं यनया पृच्छितं प्रिये ॥ ०॥ 


इति तिमिरोद्धाटने षष्ठ:ः पटलः ॥ ६॥ 


देव्युवाच ॥ 


€ः कथितन्ते हर पे की पल: ए ८ हद 
नन्‍त महादव काल यागसुवस्तर । 


क्रमेण * * रूपाणि दृष्ट्वा मोक्षम्कथम्भवेत्‌ ॥ 


भैरव उवाच ॥ 


८ ८ हर जे लकी आर 
नत्यात युक्त योगीशः तलाक्यम्पश्यताखलमू । 


भिन्न पश्यति ब्रह्माण्डं तस्याहः? शिवं व्रजेत्‌॥ 


प्रथमे कर ८ ५ कर ८. 
प्रथम पश्यात रूप स्वन्नान्त चश्लुमीलिते | 


हक वि आप 4 (ः 
सतता भ्यास यागन अत्यक्ष दवद्शनम्‌ ॥ 


वाचापि सृणोति तेषां स्पशेंः वा गन्धमेव च । 


वलोत्कटस्तु योगीशः सत्याधिष्ठितमानसः ॥ 


दर्शये दिव्यरूपिणी सवंलोकस्यचाम्बरे । 


कु सिर ञे ्े 
आश्वय कारये नेक? यथेष्टकारये स्वधी ॥ 


79. 20) 
ग्रन्थार्थेन तु संयुक्त वेदान्तेन तु संयुतम्‌ । 


काव्यं कराति ललितं सालझ्लारमनोहरम॥ 


क्षोभयन्ति जगत्सव॑ रज्जिकाचाररज्ञितम्‌ । 


स्त्री पुरुषमावेशन्व गेयं चेव मनोहरम्‌॥ 


८ मर पे थतं ५ योगीमनात्मानेन कर ८ 
दिव्ययाग सर त् पश्यात । 


वि ९ हि अिक पक [20 [4 
पाताल नागलाक च दव्या जिभुवनान च॥। 


मानुषानि विचित्राणि तृधोगुल्मलतानि च। 


हिपदद्नतुष्पद्खेव जलवारीमनेकधा ॥ 


देशमण्डलरम्यानि ग्रा * *? नगराणि च। 


अक्षराणि विचित्राणि अन्तरिक्षन्तु दर्शयेत्‌॥ 


दीपान्तर समुद्राणि नद्योपवनपव॑ता । 


पक्षिण्या विविधाकारं श्वा * * *?च विशेषतः ॥ 


चन्द्रसूयविमानानि इन्द्रलोक स पश्यति । 


दिशावाला पुरीरम्या ब्रह्मविष्णुपुरीस्तथा ॥ 


दिव्यमानुष्यपाताला व्यापारं यः प्रवर्तते । 


दर्शयन्ति परा शक्ति त्रेलोक्यं स चराचरम्‌॥ 


रुद्रस्य पुरी सहित पद्चवक्र? पूरशिवं। 


सः सदाशिव परम॑ पराशक्तिरधिष्ठितम्‌॥ 


तस्योपरि शिवः शान्तः अव्यवच्छिन्न व्यवस्थितः । 


ब्रह्माण्ड शक्ति * * द्य * * * ? पर॑ बजेत्‌॥ 


व्योमातिते प * सान्तः मोक्षमुक्तिममवाप्तुः । 


एतत्ते कथितं देवि क्रमेणेव परापरम्‌॥ 


कोलयाग स्थितन्देवि शीघ्रशान्तपदम्ब्रजेत्‌ । 


इति तिमिरोद्धाटने सप्तमः पटलः ॥ ७॥ 


देव्युवाच ॥ 


८ कर ५ यघ ८.0 
मन्त्रावद्याक्षर हीन॑ घयधारण वाजतः । 


कथं विज्ञायते ज्ञानं पतञ्चरल्ना पदेशिकम्‌? ॥ 


भैरव उवाच ॥ 


कोल सृष्टयवतारन्तु पराग्रन्थाथथलक्षणम्‌ । 


रुद्रशक्त्या पदेशन्तु गुरुवक्रेषु लभ्यते ॥ 


सववांणि मन्त्रतनत्राणि देवता कल्पजल्पनम्‌ । 


महतोपि न सिध्यन्ते रुद्रशक्ति विवर्जितम्‌॥ 


हृदयं सर्वविद्यानां मन्त्रवीयं परस्मृतः । 


रुद्रशक्ति समावेश यो न वेत्ति न सिद्धयति ॥ 


आलेख्य॑ं कोलिकज्ञानं गुरुवक्रेषु संस्थितम्‌ । 


कर्णे कर्णे तु संक्रामे दूरस्थो हि न संक्रमेत्‌ ॥ 


विद्या ध्यानसमाधिश्च योगनादापदेशिकम्‌ । 


०. 2॥) पत्चरल्लापदेशानि ग्रन्थार्थ च तु लेखयेत्‌॥ 


प्रथमं रल्ले तु संप्राप्ते अभ्यासे पलितनाशनं। 


ऊद्ध॑ स? ज्वलितं देह परावस्थ? स गच्छति ॥ 


ह्वितीयरल्लप्रभावेन गुरुसिष्येण तोषितम्‌ । 


योगिनीचक्रसंमान्य यत्र तत्र व्यवस्थिताः ॥ 


तृतीय परदेहन्तु स्वदेहे शक्तिसंक्रमे । 


क्षोभयन्ति पुरः सवंः समाधिस्थो महाबलः ॥ 


चतुर्थ भूचरी सिद्धि ब्रजित्वा गच्छते पुनः । 


बिक खेचरी बद्ध चोड़ ९ कर च्छ्ति | 4 
पश्चमे खेचरी मुद्रा बद्धा चोद्धानि गच्छति ॥ 


उमा कप [रे च्छ्ल कक 
उमा महेश्वरी पुरः ब्रजित्वा गच्छते पुनः । 


४. 6. हू ० हू मनोन्मनी 
आचान्तत भव ध्यान समाध्याय मनान्मनां ॥ 


तत्र स्थिता महायोगी अखिलम्‌ पश्यति जगत । 


निश्चिता भ्यासतो योगः अटब्यां पते पि वा ॥ 


सवंहन्द्गविनिमुक्तः शीघ्रं सिध्यति योगिनम्‌ । 


सिद्धविद्यावलोकितं कुरुते ने *? प्रत्ययम्‌? ॥ 


टृष्टाःपह मोहश्वेव उन्मादाषो * *?स्तथा । 


स्थूलहस्वस्तथा दीघंः वालवृद्धयुवानक ॥ 


विश्वजालाप्नि? मध्ये तु संक्रामम # # * *।? 
े &. 5५ 5 (९0 (९ जीडा ड्म्क्रमे 
स्तम्भय च महाबन्दा? दहपसगपांडाश्व पसुकाष्व? सड्‌ || 


पशुनाग्रहणं कुर्यांत्‌ स्वदेह परिव्तते । 


क्रीडते यागसंसिद्धा अनेकाकारप्रत्यय॑ ॥ 


लोकालोकगतं सर्व यद्वत्तयेन यत्कृतम्‌ । 


यद्भविष्यमनागतं भयस्वायत्परासकम्‌ ॥ 


तत्समाधि स्थितन्यस्ये पराशक्ति प्रभावतः । 


[पे 0 9 अमिक प है 
नित्य योगरतो योगी तत्कालस्य न संशयः॥ ०॥ 


इति तिमिरोद्धाटने अष्टमः पटलः॥ <॥ 


देव्युवाच ॥ 


कथमुत्पन्न पराशक्तिः त्रेलोक्य व्यापिनी कथम्‌ । 


ध्यायन्ति योगिना सव॑मोक्षमागंप्रदायकः ॥ 


भैरव उवाच ॥ 


[३ पर ९ ७ ८८ स्थितम्‌ 
सवदेवमयी दाव सवलाकापार | 


स्वव्यापी अनादी च सर्वदेवेषु पूजितम्‌॥ 


व्याप्त चतुर्दश भुवना बह्माणोपरिसंस्थितः । 


शिवशक्ति स * #? न्तु सर्व # # # # * * ॥ 


०. 22) पद्मासनोपविष्टास्तु अ #* * * *?मण्डलः । 


जटा वक्षर * * * ब्रह्म * * * * * * * ॥ 


ये ये यह सर ये यह मर ये ये सर ये यप ये यह सर ये | 9 


जे जे 
के के के के के % % के के + ये यागमुपासत ॥१ 


सद्डचक्रगदाधारी * * * *? मुपासते। 


भस्मोद्धलित ८ णोज्वला 
& खट्वाज्नी कपालभरणाज ॥| 


रूपजटाधा ९ सु बिक पे 
न रूपजटाधारी च हं होव सुलोचने ।? 


* *? पश्यति सुस््रोते? * * * *? मानसा ॥ 


ध्यायन्ति परमा शक्तिः ब्रह्मविष्णुमहे श्वरः । 


अन्यपिरिषयः सर्वे स देवासुर योगिनाम्‌॥ 
देवेन्द्र *? न्द्रगुवांदि ध्यायन्ति परमाकला । 
किंनु देविपुरापृष्टः दानवेश्व? महाबलेः ॥? 


बिक वर 
* +* +* + सव मम स * णत गता ।१ 


मयापिध्यापिवा? शक्ति सर्व * *? तथेव च ॥? 


आगता तत्क्षणा देव पराशक्ति मनामया। 


के के के मे मे मे मे मी के के के के मी के % + ॥॥? 


कर कप ८ ली चआ कधा 
योगिनी शतसहस्रांण लक्षकाटमन ॥| 


एकपि बहुरूपस्था व्याप्यवस्थपर * *। 
के के मा मा के मा के के मा के के के के ने यकमू ॥? 
एका त्रिभेदभिन्ने सा बहु भेदेषु संस्थिता। 


त्वत्श्रसादा तु माह्मेका जातमात्रा महाबला ॥ 


द्वितीया मध्यमा शक्ति य * »? नां मुखे स्थिता । 


विद्या ध्यान समाधिश्र योगनादापदेसिकम्‌ ॥ 


रुद्रशक्ति समावेश ज्ञानसंक्रान्तिकारकम्‌ । 


# # # # # # # + ?सध्यमा शक्ति लक्षणम्‌॥ 


गुरुपदेशान्संसिद्धि आभ्यासाल्ना?क्षदम्पदम्‌ । 


द्वात्रिंशति मातृचक्रेषु तृतीया # * * *१॥ 


* * * * ? तु यन्त्रधो किश्वित्कालेन स्वथा ।? 


न भवन्ति गुणाह्येते दिव्यदर्शनमोक्षदा ॥ 


शक्ति तृतीय सड़क्रान्ति कथिता * * * * *? । 


०. 23) सन्माग॑वतरेण योगीषीनां कुलगता ॥ 


सुखोप के मे मे मं: के मी: के मी के मे ० स्मृत | 


तत्वजालपरित्यज्य सब्तुःलार्थन्तु कोलिकम्‌॥ 


* *? दसि सिद्धयार्थ सगुरुं सद्य प्रत्ययः । 


दुलभं सगुरुः देवि दुलभं गुरुतरं महत्‌॥ 


दुलंभा प्राप्ति तस्येव प्राप्त मा # # # * * यः ।? 


0 बिक रे पीठेपि [4 ६ 
तस्याह्येव॑ प्रयल्लेन कोल पीठेपि दुलभः ॥ 


80 अप [पे लय पीठानि (० 
बहु देवे गता ककश्रित क्षेत्र पयंटे । 


कर कु जे ८ 
व्षे द्वादमु * * * * * ? नी नेव पश्यति ॥ 


जा शा ९ 


सुसंस्कृतोपि देवेशि बहुग्रन्थ्यथेपण्डितः । 
३ पीठोपपीठ ८ अकृतार्थानि [कप (७ 
भ्रम गनि अकृताथांनि वत॑ते ॥ 


अ * # * *?मुर्खः सवग्रन्थाथवर्जितम्‌ । 


जे ्॒रीजेन लब्ध्वेन & (७ चर मुज्वला 
कोलर्ब ब्ध्वेन? सिद्धित्रेलोक्यमुज्वला ॥ 


एवं कोलपरं योगं सव॑तन्त्रान्तमोत्तमम्‌ । 


* पक आप गोपनी है 
त॑ मोक्षदा देवि य॑ं पुनः पुनः ॥ 


इति तिमिरोद्धाटने नवमः पटलः॥ ९॥ 


भैरव उवाच ॥ 


गुप्तग्रन्थमिदन्द *? सुप्रियस्यापि गोपयेत्‌ । 


नवाभिन्नरसादेया निन्दकेष्टष्टि न स्वपि ॥ 


व्यसनी वा वनकुजः क्रोधेन कुनखी शठः। 


जे 
चपलखखलबश्वेव हीनादु ःसूचकक्षयी ॥ 


व्याधिनस्ताकिंकश्चिव नित्याचारोपखती । 
काकसुरो अल्पविद्यामत्सरी समयदूषक ॥ 
अन्तजः साहासे * *? स्यामदन्ताजितेन्द्रियः । 


गुरुदेव द्विजादीनां निन्‍्दके वृषलीपति ॥ 


रड्रोपजीवि? * मुनः? क्षतस्य? कामतत्परम्‌ । 


ताक्षंकणा नास्तिकोवृक? अदः कूरो स्वधमंपरिवर्जितः ॥ 
े परोधामवक ३ 

श्रेव पण्य?स्त्रीपरदारकम्‌ । 

# # # # # # # % # # वि स्वापि संस्कृताः ॥? 


पुत्रकाप॑रलिड्डिता # # * # # # # # ?। 


0. 24) * * * # # * * +? कृतन्नः समतेन्द्रियः । 


सान्तात्मा शिवसक्ता * * *? वा * हृढ ॥ 


सहिष्णुश्रो? जितमिति क्षणद््‌ * # * * *?। 


(१ कप ततीनि 
मम सर्वेषु भूशतेषु ज्ञातीनिःगतमत्सरः ॥ 


कप ९ रथ 
सदासक्तगुरुदवः सवसास्त्रा कुशली? | 


शिवशासन तत्परं । 


संसार र * » * *? कतांकरुणिकस्तथा ।? 


मत्तासीगतसड्ड स्ववितृस्तुस्व्याःकुलोलुपः ॥ 


सर्वोपवास नियमः सयुक्तात्मा प्रिय * *? । 


साधु समयपालकः प्रसान्त ग्रह्लुद्धीरसुद्धात्मा गुरुपूजकः सुशीलशान्तिका वाघी? 


ब्रह्माणो नान्येवर्णकः तृष्कालो भाविनि भूतस्य पद्चकेषु न दापयेत्‌ । 


सुपरिक्षिते सिष्येषु गुप्तेशु दृढे हित । 
एतेषु वर्णेषु दापयेत्‌ * तृणवत्मन्यसे द्र॒व्यं गुरार्थें स्त्री पुत्रादिक । 


एवं योवत॑येत्किष्‌ *?सवांभ्यार? निवेदयेत्‌॥ 


एतेषां परमन्तत्वं समदिक्षुमवि * *? । 


* त्व प्रियार्थे मयाख्यातं न देयं न परीक्षितम्‌॥ 


मात्मा बहुविधा द्रष्टा परतत्वा # * # *?१। 


द्रत्येण मयाया वापि # # # # * # पुनः ॥? 


तत्वोपहार कुर्वोन्ति नाभिनन्दति तत्वेव आत्मा प्रत्ययकारका । 


ध्यायते यस्तु युक्तात्मा द्वादसाद्वा न तन्द्रितम्‌॥ 


अणिमाद्यादि संयुक्त सर्वज्ञत्वो प्रजायते । 


तृवकं पद्चमिः विप्रेः षट्सप्ताष्टभेः *?न्तिये ॥ 
दशद्वाशभिवर्षे: विट्मूत्रद्रेषुदापत्मुपरीक्षित दातव्यं नरनास्तिक निन्दके । 


मायानि न तथा कुरुः न देयं यस्य कस्यचित्‌ । 


यथा अयुक्ति मन्त्री सिष्यं? यदि तु? भिवे? गुरुम्‌॥ 


न तस्य? कर्ण?माख्यातं सद्य एव विभेदयेत्‌ । 


ब्रह्मणोमायवा यस्तु म्लेच्छश्वापि नमायवा ॥ 


म्लेच्छश्रापि प्रदातव्यं नन्‍ताया न दापयेत्‌ । 


शिवतुल्यस्यमाचार्यां लोकचानुग्रहं कुरु ॥ 


द्रव्यलोभपरिप्राप्तेन तु बन्धस्वजनेस्तथा । 


गुरु य वा तन्तुयास्यति? संग्रह: अध्यायनरुव्याख्यानं? गुरु सिष्य प्रबोधकः । 


* पू * *? तथा ज्ञेयं दृष्ट्वा च सुचिरं गुरुः । 


& ७ पूज कप तथा 
नवंद्य * * * * ?पूजय च तथा गुरु: ॥ 


परा संक्रान्ति यद्देवि न दद्या च स्फुटप्रिये । 


अर्थार्थ 0०७ ८ ८ ७ ४ ८. आप 
? कीचिन्म? वद्यन द्यात सष्य सुत्रत ॥ 


अन्येषा * * # *? षा गुद्य गत? प्रकाशते । 


तस्मान्नदेयं नाख्येयं सारग्रन्थर्थ मोक्षदं ॥ 


इति तिमिरोद्चाटने दशमः पटलः ॥ १०॥ 


देव्युवाच ॥ 


कोष्ठयोगामृता योगद्वाभ्यां लक्षणमादिशेत्‌ । 


मोक्षदं सुखसाध्यश्च तन्मे ब्रूहि गुणादिकम्‌॥ 


भैरव उवाच ॥ 


पूर्वयागमयाख्यातं षडड्ड षत्विधं प्रिये। 


अनेकाकारभेदेन ध्यानमन्त्रादिकमोणि ॥ 


काष्ठक्रियाधिकन्देवि अमृतयागमचिन्तये । 


गच्छतिष्ठ ततो वापि जाग्रतसुप्तमेव च ॥ 


कमांभिरतयुक्तस्य नित्ययोगप्रवर्तते । 


मनोमन्यत्र युण्ठीतं देवि मन्यत्र पातितम्‌॥ 


तथा यो?गिनं योग अव्युच्छिन्नप्रवतंक । 


न च धारणावधचन्च ना वाहनविसजंन ॥ 


सध्वावसः था 9 अि &» क्रीडमानापि €. 
सध्वावस्था गतोवापि क्रीडमानापि योगिनः । 


इच्छया वसते रम्य ईच्छया जनसड्डूले ॥ 


इच्छया भुञज्ञते भास इच्छया व्रतमाचरेत्‌ । 


पत्रणा रहितं यागः स्वंकमंविवर्जितम्‌ ॥ 


नातः पूरतरं देवि मया ह्ादकरम्परम्‌ । 


८ जे हद घ्य धारणे पं (९ 
तनआावद्याक्षर हीन॑ ध्यान वाजतम्‌ ॥ 


चिन्तयारहितं गुद्यं स सूक्ष्मामृतमुत्तमम्‌ । 


एव योगामृता देवि * * *? लभ्यन्ति कोलिकम्‌ ॥ 


अमृतसमाधिपराः अभ्यासामोक्षदम्मवत्‌ । 


अभ्यासो परम योगं समाधि स्पृष्‌ *? भवेत्‌ ॥ 


त्रिमल * न मस्यति ।? 


कदम्बकालकाकारं रविकोटि समव्रतम्‌ । 


00: 0: है 
पश्यत दह मध्यस्थ ॥ 


विमलाया तु या »? नं दी *? खाक्त? वमवर्णा मूलाम्बाकान्ति तेजसा । 


कर मध्यस्थं ५८. ७ 
पश्यत द॒ह द्व्ययागन यागनम्‌॥ 


७७७ ०८ थतम कर 
सव दह स्थतम्पश्य ब्रह्माण *? गतः। 


0. 39) * # # # % # » * १ सवव्यापितोद्धांद्डतः? ॥ 


एक कोलिकविस्तारं दिव्य # # # »? ब्रते । 


॥0 अप ।शि र 
नान्यत्र पश्यत ह्यतत्‌ सवयाग * * *१॥ 


कथमानं अमुद्रेयं किमा *? यंत्र विस्मयम्‌ । 


पश्येह स्व॑तो दिव्यं आत्मासज्चेत्ति? प्रत्ययम्‌॥ 


ताम्र? भ्रान्त प्रिय ज्ञानं प्रत्यक्षया * *?त्मनि ।? 


य॑ दृष्टे तु प्रत्यक्ष? भ्रान्तिज्ञान विनस्यति ॥ 


एवम्पश्यति प्रत्यक्षे रुद्रशक्ति गुरुप्रिये । 


यदुक्तं दिव्ययोगेषु सिद्धयते नाथा प्रिये ॥ 


युक्ति? हीने गुरु प्राप्य सिष्यसिद्धिकुतः प्रिये । 


मूलनष्टद्रमा देवि कुतः पुष्पफलादिषु । 


रुद्रशक्ति समावेश? गुरुः गुरुतरम्परम्‌ । 
विदितात्मा प्रियद्ुक्तः सगुरुः मोक्षद्‌ः पदम्‌॥ 


परलोके तु वा सर्वे आगता पुन मोक्षदा । 


रे 25 अधि. 
थ्रत्यक्ष श्र * *? काल *? ह लाक परत्र च॥ 


प्र कप कर ८ साधये कर 
णाहक तअत्यय यस्तु परलाकमाप त्‌। 


ऐहिक प्रत्ययं नास्ति कुतः तत्र पराभवेत्‌ ॥ 


एवं * * * * * * म॑ प्रत्यक्ष तु यदा भवेत्‌ । 


गुरोविद्यमात्मान एव?घनान्त * # * *१ ॥ 


मे मर मे ये मर से ये मर से ये येद ये सर ये ये सर | १४ 


दिव्योपदेशदातारं आचाय॑देवदुलभम्‌। 


बहवो गुरवा यत्र शून्यवाक्यमश्रत्ययः ॥ 


विस #प विकास #प 


* » ? नानि प्रमामीय? मर्मप्ना केचि योगिनः । 


केचितद्वावलोपेन गर्विताज्ञानवजिताम्‌ ॥ 


केपि? मन्त्रेण संतुष्टा स्‍्वल्प # # # # # *? । 


अधमान्तमथमादोनाचाय॑ प्रणवे * रा॥ 


केचिदि शन्ति गुरुदेवि संसारक्षित्तिःकारकः ॥ 


ल? देविहार॒य * * * * *» !क्ष कथम्भवेत्‌ । 


राग क?थ अहडद्जार ह्वियद्विषन्ति परस्परो ॥ 


कीलिकज्ञान सद्भवं कुतः तेषां वरानने । 


ऊउूककनक कक नक न नक जनक न न के मे क% + ॥? 


असक्तन्न परयुक्तो कुलेन युक्त जातीषु । 


गयन्ते े कर 
कथ्यन्ते मोक्षदा भवेत्‌। 


* # # * # *? ना देवि दिव्यचक्षु न जा * *॥ 


०. 40) * * * # * *»? तेषा काल धात? महद्भवेत्‌ । 


कि वि विस पे कर 
असक्तो यागपढे च योगिनी च गवेस * ?॥ 


३२ | 0० आशिक प 
* % % + % % १ ने ताव माक्ष नवद्यत। 


हे मं मे मे मे मे मे मू वायु के मग तु कीलिकम्‌ | | ह। 
जाताधिक तथा योग सर्वेस्वयगुणाधिकम्‌ । 
इति तिमिरोद्धाने एकादशमः पटलः॥ ११॥ 


देव्युवाच ॥ 


* * योगावतार तु * योगाक्रमागता । 


लिड्डपूजा कथन्तेषां मन्तरतन्त्राक्षरादिषु ॥ 


भैरव उवाच ॥ 


सुसंस्कृत्य गुरु शिष्य कथयत्सकलं परा। 


सूक्ष्मा चेव परम्पश्चा सम्वेद्यय * स *? ॥ 


स्थूलन्तु तद्भाव च्रातं) # # # # # # # *?। 


परं मोक्षपदं ज्ञेयं दिव्यंतव्यन्तु पुत्रके ॥ 

कप 
नं चित्र सकजककलकनकनकनक जनक न नक के + |? 
लिब्ड स्वदेहेषु संपूज्यं धमंपुण्यमहा * *? । 
के के मे मा के मा के के मे के के के के न्तु मोक्ष ॥ ? 


घर अर 
के के के के के के थे ॥| के े ॥ ॥ +* सोगनाई ।? 


तस्य पूज्यमत्वाह? * #* + # # # +# + + ॥? 


सीकर जे 
यागश्वरा यथप्सय? * # क # # क % * |? 


८ े 


नान्यत्र यदनत्तस्य इति लोक निश्चय ॥ 


एवं बह्माण्डोद्रस्थं सवे * # * * * रम्‌ ।? 


कुरुते तु प * * # # # * # # ?निष्कलम्‌॥ 


योगिनं लिझ्ड प * सक्तिरघिष्ठितम्‌ । 


आम्तसंवेहि? प्रत्येक कलनिष्कलश्रितम्‌॥ 


सवांत्रिडसःसमापन्न॑ स्वप्रत्यक्षप्रत्ययम्‌॥ 


दिव्य पदे हि यो देव अन्तरिक्षेति प्र * *? । 

* * * # * मक्षास्वे लिड्डप्रतिपमेव? च ।? 
मन्तव्य योगिनातेस्तु यस्य पुद्टल लिड्डकृति । 
दिव्यचश्चु स्थिता योगी पश्यति # # # * * ॥? 
9. 29) 

कि तस्य प्रक्रिग्मारूपेः पश्यद्व्यागति स्थिता । 


पश्यन्ति दिव्यलिब्जानि त्रेलोक्य ज्ञानमुत्तमम्‌॥ 


€_ ९४ ४ 


किंकरोतिमिति लिज्डज * * * * * * * ता ।? 


ब्रह्माणवेत्ति देहस्था त्रेलोक्याद्रसम्भवम्‌॥ 


एतल्लिड्डमहात्मानं योगेन्द्रे पूजयेत्‌ सदा । 


प्रतिबिम्बच्च * *? स्तु प्रत्यक्ष॑ं * *? ष्वयोगान्तरान्तरम्‌ ॥ 


अमृतेन विना देवि याघा # # # * * *।? 


गतलज्ना इवा नारी # # # # # # # # # + ||? 
विजने कर ५ े बह 
विजने का * *?प्तं वार्मते तु यथेप्सया । 


अड्डनामिवनाडनि * * * * *? लालसा ॥ 


रम * » » * » »? रक्तस्य रत्यानन्दकरी प्रिया । 


जे जे च्छाति ८ 
वराग्य चव? गच के के के मे के के के ४ || 


मम: घिकोलकी ह्येता कं के मे म| के मे के + | 
# के के के # + +* + संच्य अत्ययकारकम्‌ । 
सव के मह मे मे औई मध के मे मन के मे आ म + ॥॥ ? 


ये ये यह सर ये यह मर ये यह मर ये यप ये ये सर ये | १ 


सत्यसत्य पुन ३ के के के के के मे के मी ऋ के + ॥? 


ये ये यह सर ये ये मर ये ये मर ये यप ये यह सर ये | १ 


इति तिमिरोद्धाटने द्वादशमः पटल: समाप्त: ॥ १२॥ 


ये ये यह सर ये ये सर ये यह मर ये यप ये यह सर ये | १ 


प्रकीतिता 
कं के के के के के के के के मे *पु? प्रकातिता। 


क्रियाशक्ति स्थितो विष्णु: उमासोमप्रकितिंता ॥ 


इच्चछा हू कक कू कू कू के के के के के के % |? 


शक्ति शिवः * * * *? नाडी वाम प्रकीतिता ॥ 


ब्ह्मी चेव सुषुम्ना जेष्ठा शक्तिप्रकीतिंता । 


ज्ञानसूलमिदं प्रोक्तं शक्तित्रयसमन्वितम्‌ । 


भित्वा सोमच्न सूर्यश्न तृतीयावहिमण्डलम्‌ । 


रेख त्रय त * * # # # # # # # ? व्यवस्थिता ॥ 


तस्य वा सलिले वाथ ज्ञानशूल न विन्यसेत्‌ । 


अग्निमध्ये यजेयस्तु स्वायम्भु भुवनेश्वरम्‌ ॥ 


9. 42) 


पातालभन्त्रितहेल॑ ।? 
सोमतीथें 6 जेद्य 
सोमतीर्थे यजेद्यस्तु स्वयम्भुकाय पालनम्‌ । 


पूजितन्तर स्व॑स्या? निष्क? # # # # € * * | 


पातालब्च महीचार्द्ध मध्याह्ने चन्द्रमुच्छुयम्‌ । 


रलानां पूर्णयो दद्या योगिना संसितव्रतं ॥ 


कर कम कर ८. भन्तितच्छालं ० 
स्वद॒ह पुष्यमक * * * * ? भान्तत् । 


विसुद्धसन्धिधस्या * प्रजात्रिभुवनेश्वरम्‌॥ 


की जे हक 
स्वभावनांज * * * * ? वराग्य सद॒ता *। 


* यन्तं स्तुति कृ *?व रलानां पूर्णयादद्या ॥ 
९ ७७ ७०७ श॑ 
आचाय॑ कोति कोटि जि # # # # # # * * |? 


हिगुणं गन्ध?संयुक्तं धूपनेव चतुगुंणम्‌ । 


गन्धपुष्पसुलाभेन # # # # # # # * ॥? 


मां के मे मे मं मे मं मे मे मई के के के मी: के + ॥|? 


श 
के मे के मे के मा मे छि कक कक क के के * |१ 


* * पिव मन्त्रपदेच्छया # # # # * *? ॥ 


योजयेत्तत्र माषानन्तन्तु? नासह योगवित्‌ ॥ 


८ 


प्राणास्थि * षु नादसति। 


ब्रह्महत्या सहस्नाणि हयमेघसतानि च। 


आत्मानं सिद्धभयाज्य? तुल ब्रह्माणि वदन्ति ॥ 


३० नमः शि * वे ॥ 


देव्युवाच ॥ 


निष्कल निमंलं शान्तं निष्प्रपन्चमे लक्षणम्‌॥ 


अप्रतक्य॑मविज्ञायम्विनाशोत्पत्ति वजितम । 


केवल्यं केवलं शान्तं शुद्ध *? करणं योगनिमुक्तं हेतु साधन व्जितम्‌ । 


तत्क्षणादेवमुच्यन्ते त॑ ज्ञानं बरूहि शद्डूर । 


यत्र मुक्ति तदाकाशं देहस्थं देहवजित ॥ 


7. 30) 


कथ अर जन 
* # * * कथ देह क देवा देहवजितम्‌ ।? 


कावे? जीवास्थिता देह जीवजीव प्रकीर्तितम्‌॥ 


केन जीवन्यसो जीव केन मार्गोण संचर । 


सकलस्तु कथं जीवा वि *? भवेत्‌ ॥ 


कथं रे जीवों ने 6 र्ज भाज 
कथ॑ं पश्यत्यसो जीवो कि * जीवस्य भाजनम्‌ । 


कुत्र वालीयते जीवो जायते कोत्रमेव हि ॥ 


कि वर्णे किम्प्रमाणन्तु जीवस्य । 


(ज बी वि 
सवमतनसमाख्या ह दुवदव महश्वर ॥ 


भवसागरबन्धा तु आदि मोक्षद्विप्रभो । 


ईश्वर उवाच ॥ 


वायुस्तेज सुद्धा व * * # * * » संज्ञितम्‌। 


जीवप्राणमित्युक्तम्बा बालाग्र शत कल्पितम्‌॥ 


जीव शुह्लस्तु विज्ञेयं *? वस * त संयुतम्‌ । 
रजेनं * # * # # # # » # प्रकीतितम्‌॥? 

कर + पट] के घ्रुवम्‌ 
तमेन तु समायुक्तं जीव कृष्णा भवे घ्रुवम्‌ । 


जीव॑ सत्व समायुक्ता * * * * * # + ते॥ 


रंजन * स्माम # कक हक कक # # भु +।? 


यु 23 गो 3 
* % % + + १युक्ता तदा पाप श्रवतत॥ 


ये ये ये ये में मे मे ये ये ये मर ये ये ये ये नें 9 | 


के मे के मी मे मे मी मी के के के के मा के % + ॥? 


प्राणस्व विज्ञेयं नासाग्र॑ यावसंस्थितम ॥ 


तत्रस्था निष्कलेः प्रोक्तः # # # # # # # * |? 


के के मे मं मे मे के मे मे के मे के मी के के के मे मे ॥? 


तच्छ व्योमी तदालीनताव निष्कलताड्जतः पुनश्चास तृतीयन्तु जीवस्य 


परिकीर्तितम्‌ । 


हत्पद्मसु सिरणेव अ # # * * * * ?वमू। 


जीव * व समित्युक्तं शिवेन परमात्मना ॥ 


बह हक [60 जे 
यावननाश्वास देवी ताव नष्कलमुच्यत । 


नास्थिस्था निष्कला ज्ञा # # # # # # % # * ||? 


नाभिस्थं स्वकार्येषु हृदिस्थिं काय॑ व्जितम्‌। 


वक्ननासा पुटान्तस्था भुञ्जते विषयां प्रभुः ॥ 


कप स्थम्पर जे जीवाजि ८. कर 
दहस्थम्पश्यत अत्रत च सृण *# # * * *।१ 


तीवो कर सफर [4 


भुक्ते शुभाशुभं जीवो देह देहे व्यवस्थितः ॥ 


देह त्य्तवा यदा जीवा बहिराकाशमासृतः । 
तदा निविषया जीवा भवते # # # # # # # # * ॥? 
7. 44) 


नव? व? निमंव? ब्रह्मा तं ध्यात्वा स सदाशिवः । 


ध्यात्वा शिवमजन्नित्यं मुच्यते पापपञ्नरम्‌॥ 


अनन्ता स्वदेहस्थानासाग्रवस्थितं शिवम्‌ । 


स्वभूतानां दृश्यन्ते न च लक्षते ॥ 


नाभिमध्ये स्थितं देवी सिद्धि तत्व सुनिमंलम्‌ । 


आदित्यमिव दिप्यन्त न स्थितिः प्रज्वलन्ति च ॥ 


चाष्टमम्बीजं जीवाख्यं देहसंस्थितम्‌ । 


नाभिमध्ये विनिष्क्रान्तं विषया व्याप्यसंस्थितम्‌॥ 


रस प्ये ८. ८. 
त नद्‌ व्याष्य मालन क्षीरवत्‌ शक्ति के के के के | 


करणेरात्मके गृद्य प्राण प्राण सदहकेः? ॥ 


श्वास निश्वास यागेन अधश्रोर्द्धच्व ली * * वते। 
सुष्क पत्रन्तु वाजिन # # * # # # * * * यथा ॥? 


तथा भ्राम्यति जीवाख्या प्राणाप्राणख्योनाकजे । 


प्राणाप्राणसमायुक्तो भीमाध्येव? हृदिस्थितम्‌ ॥? 


श्वास नि * * * * * * ? पुण्यपापैसमागतं? । 


अन्तयांमी शक्तयातो नाद्‌ * # * * * * *॥? 
के मं के मे के मे मे मे मई के के मे के मे के + ॥? 

मे के के में मे के मे मी के के के के मे के के + ॥? 
सिद्धकोलब्च विख्यात अघसंचारवर्जितम्‌ । 
सुर के के मे मे: मे मे के के मई के के के न: के + ॥|? 


ये ये ये यप ये यह सर ये ये मर ये यप ये यह सर ये य6 | 8५ 


* # * *# ?नभाश्विव पतिताश्व विशेषतः ॥ 

अजरामर पदं व्याप्त लभते चक्रमागतम्‌ । 
आर 

के के के मे थे के के % के | + +*% + +* स्व च ॥? 


* * मण्डलाधिकारं अकुलं यागमासृताः एक पादुकमेव च ।? 


तथेव पूजये नित्यं आत्मानस्तु विचक्षणः ॥ 


०: पे ९ः 
यन कालाणव * * * * * * * * क्षद्ा ?। 


चातुयुगी प्रतिनाथ कलि पुयात्कथन्तुकः? ॥ 


तस्य कोलमिदं दिव्यं निनांशन्तु कदाचनः। 


येन व्याप्त सदासव # # # # # # * * ॥? 


एकमेवन्तु मूलस्या शाखा तस्य मनेकधा । 


तस्य मूल प्रभावेन प्ररोहं स चराचरम्‌॥ 


एक बीजन्तु तत्वस्थं चकाकारसमास्थितम्‌ । 


व्यापक व्योम *? येग? अनन्तम्विमल प्रभुः॥ 


कारणन्निमंलस्यान्ते शाश्वतं रूपनिश्चलः । 


निरात्मेति ना »*? कासं निराचारस्वभावतः ॥ 


षट्वर्णरहितं तत्व निष्कल?म्बिता लम्बकः। 


7. 45) स्वभाव वरतनिरूप स्वभाव पिण्डमध्यम:ः ॥ 


नित्य भक्तय? सदायोगी साधये पिण्डमुत्तमम्‌ । 


एकास््रमे समायुक्तं एक स्थान निवासिनी ॥ 


ञ्जेे 5, ७९२६ के 
न पीठ गमनश्चिव नवति क्षेत्रमेव च । 


हर स्थ बकरे न ९ 
देहस्थ पीठ क्षेत्रे तु नान्य क्षेत्रं पयंटते ॥ 


वलि वह्विवरं यत्र तत्रासो कुलसमुद्भवम्‌ । 
कुलाधारब्डुलम्पीठ अकुल क्षेत्रपालकम्‌ ॥ 
न योगिनी मेलकच्चैव न तु चयां विधिक्रमा। 


शिवशक्ति महामेला दिव्यमेलास उच्यते ॥ 


* * + याग?पट्वाशं न योगदण्डघारणम्‌ । 


ह2- जज 2 अल करे 20: [40 
नकशा वच्चननच्वव मुञ्लमखलांदकम्‌ ॥ 


कोपीनं है जे ८ (. 
न कोपीन ब्रतञ्रेव अ * कुलिद्धवजितम्‌ । 


रसंध्या अग्नि? * » »? न द्रव्यं होमकादिकम्‌ ॥ 


देहस्थन्तु महाकुण्डं ज्वलन्तन्तेजमण्डलम्‌ । 


कालानल प्रतीकाशं विद्युत्कान्ति समप्रभः ॥ 


समय सत * * * * * * ?जगसासयः ।? 


अनाधि क्रमसम्प्राप्तं कुल भेदेन नि # * *? ॥ 


ये ये यह सर ये यह मर ये यह मर ये येप ये ये सर ये | १ 


वज * वा? प्रयल्लेन एकाकार पदस्थितम्‌॥ 


0 
महामार्ग यदा दृष्ट्वा सवंतत्व न संशयः। 


एकाकार स्थितन्तत्वं व्याप्ति * * * ? संस्थितम्‌॥ 


एतत्कौलमिदं द्रव्य शिवशक्ति समन्वितम्‌ । 


सिद्धाश् योगिनी चेव सवंपीठसमाशुताः ॥ 


पूजयेत्कुलमार्गेणव्योमस्थित येन व्याप्तं समन्त्र प्राप्तमिदं दिव्यं यत्कुलं 


पीठमुत्तमम्‌ । 


न तस्य यन्त्रमन््राणि न क्षुद्रमन्त्रसाधने । 


स पश्यते समरसं कट्मयं? सचराचरम्‌ ॥ 


समत्वावीतरागन्तु उदार सान्‍्ते च * सा। 


तथा वक्रविनिमुक्त गुरु भक्तिसमाहितम्‌ ॥ 


समयपालयेन्नित्यं एकाकार पदास्थितम्‌ । 


तदात्मकोलमायान्ति निवांणं येन वाप्तुयात्‌ ॥ 


ताश्च स्वच्छया योगी निराचारपदस्थितम्‌ । 


स मुक्ति सवंतत्वेषु मुक्तिसंसारबन्धनात्‌ ॥ 


अजरामर प्‌ व्याप्त तदा मुक्ति न संशयः । 


दिव्य पीढे? भवेद्योगी वलीपलित वजितः ॥ 


7. 33) 


पयंष्टन्ति गगना भागा स देवासुरमानुषां । 


न पुनः वध्यते तेषाम्पह्मपत्रमिवाम्भसा ॥ 


एतत्तु विमलन्दिव्य *? सूःनान्तिमिरापहम्‌ । 


ज्ञातव्यां सिद्धकोलन्तु सिद्धनाथेन भाषितम्‌॥ 


न चन्द्ररविमध्यस्थं न वह्नि पवनन्तथा । 


उपदेशेन त॑ गम्य गुरुवक्र॑ व्यवस्थितम्‌॥ 


८. अविकल्पेन श्रीमुखे & ८ 
ल्पेन गृहीत न विनिगंतः । 


अनन्तविमलं शान्त हेतु लक्षण वर्जितः ॥ 


कथितं मीननाथेन तद्याग सुदुलभम्‌ । 


एते यागसद्भावसमाप्तः ॥ 


भैरव उवाच ॥ 


[4 ७ चर >> चर बिक 
न नांभ हृदय चव न कण्ठ नव तालुक । 


लक व सफर [03९ वि | 0० शक प 
न ललाट् वराराह चाण्टकाश्र न वद्यत॥ 


ब्रह्मसन्ध्रप्रवाहिन आप जज साधने आप 
बः न माक्षनव साधन । 


द्वादशान्तेन चित्तस्य हि * * *? भावनम्‌? ॥ 


वि वि | 0० शक २ 
मनसा तत्वरूपण म * * * * ? विद्यत । 


बुद्धि नेत्र भवेत्‌ किश्वि बुद्धिरन्ध्र विकल्पना ॥ 


ये ये ये! सर ये यह सर ये ये मर ये यप ये ये सर ये यह | 9 


के मे मे मे मे मे मे मी के के के के मे के के + ॥? 


तथा ९ जीवशक्ति ८ जज 
मलमाला तथा वर्ण जीवशक्ति वरानने । 


कर 


(ः 9 | 0० आशिक प 
सवतत्वरूपण तषा माक्षा न वद्यत । 


या सा ग्रन्थि? महाभागे ज्ञानरूप परा »? रम्‌॥ 


के क१ ग्रन्थि? महादेवि अन्य *# # # #* * * |? 


* * श्रोत्र तथा घ्राणवक्र गृह्य सदायेति ॥ 


नाडी दिव्यपरेशानि ज्ञात्वा व्याप्त स चराचरम्‌ । 
पूरक कुम्मकश्चेव रेचकन्तु तृतीयम्‌। 


वर्जयेत्तानि देवि यदिमिच्छसि सिद्धिमुत्तमम्‌ । 


अथातसत्प्रवक्ष्यामि यथा तत्वस्य लक्षणम्‌ । 


न रेता न जडाश्विव गात्म? परस्तथाश्वेव भरितावस्था सम्पूर्ण सर्वज्ञान स्नीधारिणी । 


न शून्यं न प्रत्यक्ष॑ न दूरेनापि मध्यमे । 

भरितावस्था सम्पूर्ण स्वज्ञान श्रीघारिणी । 
सफर बैड प ९ कर जे 

न देहे गगने वापि लोलीभूत नेव च। 


एत पक्षविनिमुक्तं सा वस्था कोलिका गता॥ 


9. 34) 


एतावस्था परित्यज्य पूर्णांवस्था महासुख । 


रे 6 


भरितावस्था मन्त्रास्तु योजनाति स कोलिकम्‌ ॥ 


एकाकारगता शान्ती? परापरस्य तत्वस्य ॥ 


प्रयागवस्या । वाराणस्यां धीमर | कोलाकन्दुबी । अट्टाहासे खटिणी । जयन्त्याया 


»?म्बिनी । चरित्राच्छिप्पिणी । एकम्बा भलिनी देवीकोटे मालिनी ॥ ०॥ 


स्रीमदनयाद | श्रीभट्टपाद | स्नीकालव्या । श्रीकालश्या? ॥ # # # # *? । 
आनन्द॒व्वा ॥ श्रीनन्तव्वा। श्रीवनद॒व्वा । श्रीमच्छन्द॒पाद | श्रीभाट्टपाद । 
श्रीहरिणपाद | श्रीधवलपाद  श्रीव्याप्यपाद? । आख्या-इ। इला-इ। उहा- 
इ। ऋ?षा-इ। * सा-इ। एसा-इ। ढहा-इ। अह्ा-इ। * * * *?। माहेश्वरी । 


कोमारी । इन्द्राणी? । * * *?। वाराही। चामुण्डी। महाभैरव लक्षी । अम * *। 


"५ 
लान । 


मंद मंद ये मे: मई मई नई ने मं मंद मई ने में मंद मद मद मई मे मई नई नई ने मे मई नई नें मेंद मंद मद मई ने नई ने | ५ 
जीवाप्येव यदा देवी पृण्यपापेस्तु च? स्थितम्‌ । 


ज्ञानविज्ञान योगेन * जुदा ॥ 


ये ये यह सर ये यह मर ये ये मर ये यप ये ये यप ये | १ 


ने मे के मई मे के मी मी के के के के मा के + + ॥॥? 


९ ७ देवी ८ कर पठचते कर 
चाय शवा देवी लख्यत न च पठयत। 


पठ ह्वय विनिष्कान्ते वायुपुत्रप्रलीयते ॥ 


स मुक्ति तं परं बह्म तं शिवपरमं पदम्‌। 


मुखाध्यय? परम सूक्ष्मं हश्यते व्योममव्ययम्‌ ॥ 


नासापुटविनिष्कान्ता वायु तत्र प्रलीयते । 


तस्तु संस्थं मनकृत्वात? ध्याय सवरारने ॥ 


स शिवस्तुः *?र्तीं स मोक्षमोक्षदं स्वसे । 


वनि व्योमन्तु यत्प्रोक्तं नासाग्रे तु व्यवस्थितम्‌॥ 


निवांणकारिका ॥ 
3० नमः श्रीना *? य *? नादिनि *? गुप्त वणांचार विवर्जितम्‌ । 
पारम्परयक्रमागत प्रभ * *? निर्मलम्‌ ॥? 


एकाकार * *?येलं एकवीरतदुच्यते । 


अकुलान्नमिदं? दिव्यं विमल? * वादहत्त *? समारुतः ॥ 


79. 35) 


निष्कल सत्ता वज्ञेययावद्योम्ने विव * * * ? सकारस्या तुरबीजक्षकारस्या विपश्चम ॥ 


एका * संयुक्त षष्टेन तु समन्वितम्‌ । 


आसनन्तु जगस्याक्तो शिरेण परमात्मना ॥ 


बिक 2९ श्र है वंती 
सकला ह्येष देव स निष्कलं सृणुपावती ॥ 


द्वाद * त्न्तु यद्वीज॑ नवान्तं चेव भाविनी । 


ऊरद्ध एकादशनवानिमुक्तमघवर्जितम्‌॥ 


० 28. [पे दल 
वणान्ते तु यदा हीन तदा निष्कलमुच्यते । 


निलं ह्ेतदातव्यं तत्वतत्व न दुलंभम्‌॥ 


वेद *? वेदना नाम्रि मुक्तानिवांण कारिका । 


पृच्छपित्वा ततो देवी गण गद?मृतं यथा ॥ 


*? त॑ ज्ञानमेतस्तु शिवेन परमात्मना। 


समासं बोधनांधाय? स्वयमात्मा प्रदरश्शितः ॥ 


सापशवेद सदादेवी पठ्यते मोक्षदं * प *?ताष्ये चेव विकल्प न वर? वीर 


जगत्सवांतिष्टन्ते परमेश्वरः ॥ 
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वि 
* सः*राब्य॥ 


नाथज्ञानसारो लिख्यते ॥ 


कथमुत्पदते विज. कथं विलीय हक 
त वाक्‌ू च कथ वाक्‌ च त। 


वाचःस्तु निर्णय॑ बूहि पश्चात्‌ तत्वमुदीरय ॥ 


श्री*श्व*उ*च॥ 


आहारं काडक्षयेत्‌ प्राणः प्राणादुत्पय्यते मनः । 


त्पद्यते 232 [& 5 
मनु स्युत्पद्यते वाक्य? मा? च मनसि लीयते ॥ 
श्री*व्यु* च॥ 


आहारं काडशक्षयेत्‌ प्राणो भुज्ञानो पिचकः कथम्‌ | 


जागतिं ८. ० कसक आर घ्यते कप 
जागति स्वपते कोसो सप्तः कोवाप्रबु?ध्यते ॥ ३॥ 
श्री*श्व*उ*्च 


+ काडः कर >> चर 
आहार काइडइक्षयत्‌ थ्राणा भुदछ्ट चव हुताशनः । 


०. 7749 जागतिं स्वपते वायुः सुप्तं तेजो विदुध्यते ॥ ४॥ 
श्री*व्यु*च 


कट प की रे ९८ २ु ८ लिप्ये जे 
का वा करात कमाण का वा लषण्यत पातकः । 


5 विकस 4प [20 कप वि (७ 
का वा करात पापान का वा पाप अवतयत्‌ ॥ ५॥ 


श्री*श्व*उ*्च 


कस आप ९८ 9 ३ 
मनः करात कमाण मना लष्यतपातकः । 


मनो हि तन्‍्मयी भूतं न धर्मों न च पातकम्‌॥ ६॥ 


श्री*व्यु*च 


यदिदं निष्कलं ब्रह्म व्योमातीतं सनातनम्‌ । 


निहन्द्दं निम॑लं शान्तं निष्पापं समलक्षयेत्‌॥ ७॥ 


अप्रतक्य॑मविज्ञेयं विनासोत्पत्ति व्जितम्‌ । 


केवल्यकेवलं शबश्वच्छुद्धस्फटिकसन्निभम्‌ ॥ < ॥ 


7. 740) तत्क्षणान्मुच्यते येन तऊज्ञानं ब्रूहि शद्ढूर । 


यदिदं शक्तिराकाशं देहस्थं देहवजितम्‌॥ ९॥ 


कथं जीवत्यसे ्ेे जीवो अप कथं कर 
कथं जीवर निष्कलस्तु कथं भवेत्‌ । 


बकरे जे र्ज €. ० ज् बिक भोज 
केन पश्यत्यसोजीवः कि वा जीवस्य भोजनम्‌ ॥ १०॥ 


कुत्र वा लीयते जीवों जागतिं कुत्र एव वा। 


३ जन € ५ ५ जीवस् € प्रकीतिंतम्‌_ 
को जनः किं प्रमाणं तु जीवस्यापि प्रकीतितम्‌॥ ११॥ 
एतत्सर्व॑ समासेन बूहि मे परमेश्वर ॥ 
श्री*श्वश्उल्‍्च 


शुणु देवि प्रवक्ष्यामि यत्त्वया समुदीरितम्‌ । 


कथयामि न सन्देहः सारात्सारतरं परम्‌॥ १३॥ 


वायुर्जीवस्तथा काशस्तृतीयो जीवसंज्ञकः । 

स जीव: प्रभुरित्युक्तो बालाग्रं शत कल्पितः॥ १४॥ 
जीवर्शुक्ल & ७ ७ कप ९ 

हि स्तु विज्ञेयो यावत्‌ सत्वेन संयुतः । 


रजस्स त्त्वसमायुक्तो रक्तो जीवः प्रकीर्तितः ॥ १५॥ 


तमस्सत्त्वसमायुक्तस्तदा कृष्णों भवेद्धूवम्‌। 


सच्त्वे मायु २ घ हज (७ 
त्वन च समायुक्ता चमज्ञान शभ्रवतत ॥ १६॥ 


रजः सत्त्वसमायुक्तो भुड़े तु विषयानपि । 


तमस्सत्त्वसमायुक्तस्तदा पापे प्रवतंयेत्‌॥ १७॥ 


नासाग्र॑ चेव नाभिश्व हृदयं च तृतीयकम्‌ । 


स्थानान्येतानि जीवस्य कलितानि शिवेन तु ॥ १८॥ 


कपल॑ं हृत्स्वरूपं च ह्यथो यावद्‌ व्यवस्थितम्‌ । 


देह स/ड्ड न मित्युक्तं शिवेन परमात्मना ॥ १९॥ 


[पे वि जीवो विस रे है 
यावन्निइश्वासतो जीवो भवेन्निष्कलतां गतः। 


०. 750) नासाग्रे निष्कलं ज्ञात्वा मुच्यते जन्म बन्धनात्‌ ॥ २०॥ 


सवांब्नः सर्वदेहस्थो नासाग्रे च प्रतिष्ठितः । 


अतकक्‍्य॑ः सवं॑भूतानां हृश्यते न च लक्ष्यते ॥ २१॥ 


नाभिमध्ये स्थितं विश्व सिद्धतत्त्वं तु निमंलम्‌ । 


आदित्यमिवतद्वीम्तं रस्मिभिस्तत्क्षणं शिवम्‌॥ २२॥ 


आकाराष्टकसज्ञीवं देहोक्तं देहवजितम्‌ । 


नाडीरन्ध्राद्विनिष्कान्तं विषयान्प्राप्यसंस्थितम्‌ ॥ २३॥ 


कक शा * ९३ [रस हर 
तेनेदं निष्कलं विश्व क्षीरसपिं समोपमम्‌ । 


करणात्मयाश्यान्मुक्तो भ्रमते हृद्यस्थितः ॥ २७॥ 


ऐप हि प यथा 9 हृण्डब 
गालकस्था यथा दाव खलनाहण्डबाह्यतः । 


रच े शीघ्रमवि पु 
देषते श्रमते श्रान्तः पुनः पुनः॥ २५॥ 


कीहशी खेचरी विद्या चोन्मना वातुं कीहशी । 


बन्धनं कीहृशं देव कथयस्व महेश्वर ॥ १॥ 


कप दण्डम८ त्य ५ ७० जे ८ | 
का ग दाव सट्ञाचन ज्रलाचन | 


न सूय॑चन्द्रमागेंण लम्पिका करणं प्रिये ॥ २॥ 


| न््रमुखे कर ८. पोज जे ८ 
लाला रन कृ?त्वा वषथ याजयत्ू श्रय | 


बिक बिक ० है अर 
सा भवेत्‌ खेचरी मुद्रा व्योमचक्र तदुच्यते ॥ ३॥ 


कण्ठ्सड्लोचन कृत्वा द्वे नाड्यो स्तम्भयेडूवम्‌ । 


मध्यचक्रमिदं भद्रे घोडशाराधंबन्धनम्‌॥ ४॥ 


7. ।760) नाभिशक्ति इये मध्ये स्थान देयं पराड्मुखम्‌ । 


मूलचक्रमिदं भद्रे सत्पधव्याधिनाशनम्‌॥ ५॥ 


रसनामूध॑गां कृत्वा क्षणाध्वं यदि तिष्ठति । 


क्षणेन मुच्यते योगी व्याधिभिस्तु जरादिभिः ॥ ६॥ 


रसनाभ्यन्तरे नित्य॑ यावद्वह्मबिलंगता । 


अमृताग्रसने पघ्राणं पीडयमानं विचिन्तयेत्‌॥ ७॥ 


मासाद्ांजयते मृत्युं सत्यं सत्यं महामते । 


९ः 6 ८ ८. हक रे योगीन हक ९ 
सवच्याधावान *?क्ता थान सशयः॥ < ॥ 


है + कर रे 
रसना तालु मूलन वायु पीत्वा शनेः शनेः । 


न्तरे पर कर लीपलित 
षण्मासाभ्यन्तर वश्व ब नाशनम्‌ ॥ ९॥ 


घृतास्वादूपमानाश्च ह्यमरत्व॑ न संशयः। 


मधुस्वादूपमानाश्र शास्त्रोत्गीरणता भवेत्‌ ॥ १०॥ 


०. ।77० मृष्टानिखण्डकद्यानि लडुकाशोकव तिंकाः । 


एवं वाराह्यममेके च कामदेवो व्यवस्थितः ॥ ११॥ 


दिव्यकन्यागणेनित्यमाकृष्टिजाँयते सदा । 


हिकादद्यात्सदावक्रे प्रायश्वेव विजुम्भिकाम्‌ ॥ १२॥ 


एवमभ्यस्यमानस्तु कामदेवो द्वितीयकः । 


योगिनी गुणसामान्यः सृष्टिसंहारकारकः ॥ १३॥ 


न क्ष॒घा न च तृण्निद्रा नेव मुछां प्रजायते । 


भवेत्स्वच्छन्द्देहस्तु सर्वॉपद्रववर्जितः ॥ १७४ ॥ 


८ ८७ ऐसी कप योगीन्द्रो __+ _ ८. भूमिमण्डले कर 
अनन |वाधना दांव न्द्रा भूममण्डल । 


नभस्य पुनरावृत्तिः पूजितः स्यात्सुरेरपि ॥ १५॥ 


पुण्य पापेन॑ लिप्येत भयमुद्रा विदुत्तमः ॥ 


तालुमध्ये स्थितश्रन्द्रो नाभिमध्ये दिवाकरः । 


अमृतं स्रवते चन्द्रो विष॑ प्रज्बलितो रविः ॥ १॥ 


सूर्यांग्रे बसते वायुश्चन्द्राग्रे वसते नभः। 


सूर्याग्र मनुवर्तेत चन्द्राग्रं चेव नित्यशः ॥ २॥ 


चन्द्रसूयं द्योम॑ध्ये मुडादद्या? तु खेचरीम्‌ । 


निरालम्बं मनः कृत्वा न किशच्विदपि चिन्तयेत्‌॥ ३॥ 


स बाह्या भ्यन्तरे योगी घटवत्तिष्ठते प्रिये। 


बाह्ये वायुस्तथा पृष्ठे चान्ते वायुन॑ संशयः॥ ४॥ 


स्वस्थाने गच्छते वायुम॑नस्तंत्रेव लीयते । 

०. 789 अमृत प्राप्तुयाद्योेगी महाबलपराक्रमः ॥ ५॥ 
८ ९. कक सी कर है 2 प 

वायुवेगेन देवेशि सकलां भ्रमते महीम्‌ । 


अष्टधागुणमेश्वर्य॑ सत्यं सत्यं न चान्यथा ॥ ६॥ 


श्डदुन्दु/भिनादेन न शुणोति कदाचन । 


कर योगी नोत्पत्त्य तु प्रजाय कर 
काशट्वज्ञायत योगी नोत्पत्त्या वे त॥ ७॥ 


शक्ति ददयस्य मध्ये तु हीन्द्रियाख्यं तदुच्यते। 


अनेनेव च बन्घेन सद्यममृत्युविनाशनम्‌॥ <८॥ 


कायं च भजते क्षेत्रं मूलबन्धेन पावति । 


निरालम्बं भवेद्वीजं नान्‍्यथा सिद्धयति घ्रुवम्‌॥ ९॥ 


ऊध्वांधों बन्धमादाय कृत्वा चिन्ता मनामये। 


८. ड्बते कप कर गोपनीय कप के 
सिद्धचते नात्र सन्देहो ! महामते ॥ १०॥ 


०. 7%) अण्डजालजाश्चिव स्वेदजा भेदजास्तथा । 


एक द्वि त्रि चतुष्पश्वेन्द्रियाणि सर्वजन्तुषु ॥ १॥ 


32: ५ क0. घधघ कर ्॒रीजरूप 
सवषधामक एवात्मा साधारा बाजरूपवान्‌ । 


शब्दः स्पशंश्व गन्धश्व रसोरूपं च पद्चमं ॥ २॥ 


बुद्यहड्जारसंयुक्त॑ं मनस्तत्रव्यवस्थितम्‌ । 


यथामूले लताबीज॑ तथा पतन्ति जन्तवः ॥ ३॥ 


सस्यवत्सवंबीजानां जन्माप्तिश्व पुनः पुनः । 


वाहकश्चेवमात्मापि धममांधर्मों तु बन्धनम्‌॥ ४॥ 


अन्तरात्मा यथा तिष्ठेत्‌ स्वरूपं पारमेश्वरम । 


तस्मिन्‌ काले वरारोहे लीयते घटवत्घृतम्‌॥ ५॥ 


०. ।7%) सर्पिषावात्रयोगेन पृथत्तवं च न विन्दते । 


उल्का हस्तों यथा कश्चिद्रव्यमालोकतां नयेत्‌ ॥ ६॥ 


जे रे वि 22: 
कमशाच मनशध्साच मनसा ज्ञानमव च। 


७ ७ ४४ &%$ 


ध्यायेत तु जगत्सव दाहना दहमाश्रयम्‌ ॥ ७॥ 


यथामृतेन तृप्तस्य पयसा किं प्रयोजनम । 


आत्मानमर्राणिं कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ ॥ <॥ 


ध्याननिम॑थनाभ्यासाद्दिवं पश्येत कुण्डगम्‌ । 


कायस्थोपि न कायस्थः कायस्थोपि न नश्यति ॥ ९॥ 


>> थ जा वध्य व 
भुड भागाश्व कायरस्थः कायस्थाप न त। 


यथाखरश्वन्दनभारवाही भारस्य वा हीन तु चन्दनस्य । 


तथेव मूर्खों बहुशास्त्रपाठी शाख्त्रस्य पाठी न तु निश्चयस्य ॥ ११॥ 


०. 77%) आहारनिद्राभयमेथुनानि समानमेतत्‌ पशुभिनंराणाम्‌। 
ज्ञानं नराणामधिको विशेषास्ते नेव हीनः पशुभिः समानः ॥ १२॥ 
यावहिन्दु सहस्नाणि कोटिबिन्दुशतानि च । 


स्वंथाभस्मतां यान्ति यत्र देवो निरालयः ॥ १३॥ 


हन्यते मुष्टिना काझं क्षुधातां खण्डयेत्तुषम । 


ब्रह्मदण्डं न जानाति न मुक्तिः स्याहरानने ॥ १४ ॥ 


शास्त्र ह्मनन्तं बहुधा च विद्या अल्पश्च कालो बहवश्च विप्नाः । 


यत्सारभूतं तदुपासितव्यं हंसो यथा नीरमिवाम्बु मध्ये ॥ १५॥ 


तद्धयानस्तत्गतिस्थोपि कृत्वा पापशतान्यपि। 


लिप्यतेन स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ १६॥ 


इदं शास्त्रमिदं ज्ञानं यः सर्व ज्ञातुमिच्छति । 


अपिवषंसहस्रायुः शास्त्रान्तं नाधि गच्छति ॥ १७॥ 
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विज्ञानभिरवभट्टारकोयं लिख्यते । 


३० नमः परम भेरवाय ॥ 


श्रुतं देव मया सर्व रुद्रयामलसम्भवम्‌ । 


त्रिकभेदमशेषेण सारात्सारविभागशः ॥ १॥ 


अद्यापि न निवृत्तं मे संशयः परमेश्वर । 


५ जज ३ 3 किक 
के नवात्मक भावन भरव भरवाकृता ॥ २॥ 


०. 73७) त्रिशिरो भेदमभिन्नात्मा किं वा शक्ति त्रयात्मकम्‌ । 


नादबिन्दु मयं वापि कि चन्द्रावनिरोधकम्‌॥ ३॥ 


चक्रारूढमनस्क॑ वा कि वा शक्ति स्वरूपकम्‌ | 


परापराया: सकलमपरायाश्व वा पुनः ॥ ४॥ 


पराया यादि तद्वत्‌ स्यात्‌ पुरत्वं तहिरुद्धयते। 


९७ 


न हि वर्णविभेदेन देहभेदेन वा भवेत्‌ ॥ ५॥ 


परत्वं निष्कलत्वेन सकलत्वेन तद्भवेत्‌ । 


प्रसादं कुरु मे नाथ नि३शेषं च्छिन्दिसंशयम्‌॥ ६॥ 


साधु साधु त्वया पृष्टं तन्त्रसारमिदं प्रिये । 


गृहनीयतमं भद्रे तथापि कथयामिते ॥ ७॥ 


यत्किश्वित्‌ सकलं रूप॑ भेरवस्य प्रकीतिंतम्‌ । 


जा शी 


तदसारतया देवे विज्ञेयं चक्रजालवत्‌॥ <॥ 


मायास्वप्लोपमं चेव गन्धव॑नगरश्रमम्‌ । 


ध्यानार्थ भ्रान्तबुद्धीनां क्रियाडम्बरवर्तिनाम्‌॥ ९॥ 


केवलं वर्णितं पुंसां विकल्पनिहतात्मनाम्‌ । 


तत्त्वतो न नवात्मासो शब्दराशिन भेरवः ॥ १०॥। 


न चापि त्रिशिरा देवो न च शक्तित्रयात्मकः । 


न चक्रक्रमसं भिन्नं न च शक्तिस्वरूपकः ॥ ११॥ 


अप्रबुद्धमतीनां हि एताबालविभीषिकाः । 


मातृमोदकवत्सव॑ प्रवृत्यथंमुदाह्॒तम्‌ ॥ १२॥ 


दिक्कालकलना मुक्ता देशोद्देशां विशेषिणी । 


व्यपदेष्टसुशक्तयासानशत्तयापरमार्थतः ॥ १३॥ 


अन्तः स्वानु भवानन्दा विकल्पोन्मुक्तगोचरा । 


९७ 


०. 740) यावस्थभरिताकायां भेरवी भेरवात्मनः ॥ १४ ॥ 


तह्वपुस्तत्त्वतो ज्ञेयं विमलं विश्वपूरणम्‌ । 


एवं विधे परे तत्त्वे कः पूज्यकश्व तृप्यति ॥ १५॥ 


एवं विधा भेरवस्य यावस्था परिगीयते । 


सा परापररूपेण परादेवी प्रकीतिता ॥ १६॥ 


शक्ति शक्ति मतो यस्मादभेदः सवंदा स्थितः। 


अतस्तद्धमंधमिंत्वात्‌ पराशक्तिः परात्मनः ॥ १७॥ 


न वह्ेदाहिकाशक्तिव्य॑तिरिक्ता विभाव्यते । 

> + ५ >> 58. अक 

केवल ज्ञानसत्तायां प्रारम्भेयं प्रवेशने ॥ १८ ॥ 
शतक्त्योवस्थां प्रविष्टस्य निर्विभावेन भावना । 


जे शिवरूपीर याचेवी & कर 
तदासो मुखमिहोच्यते ॥ १९॥ 


यथा लक पक & ी३ 
यथा लछाक न दीपस्य करणभासकरस्य वा। 


०. 7409) ज्ञायते दिग्विभागादि तद्ठद्धक्तवया शिवः प्रिये ॥ २० ॥ 


देव देव त्रिशूलाह्ू कपालकृतभूषण । 


दिग्देशकालशून्या च व्यपदेशीववर्जिता ॥ २१॥ 


या शक्तिभरताकारा भेरवः सोपलभ्यते । 


जे जे लिप कथं ७ 

करुपायमुख तरस्य परादेवी कथ भवत्‌ ॥ २२॥ 
यथा * तथा कप « 

यथा सम्यगह वाद्य तथा म ब्राह भरव॥ 


ऊध्वंप्राणो ह्यधोजीवो विसगांत्मासरोचयेत । 


उत्पत्ति द्वितयं स्थाने भरणाद्भधवित स्थितिः ॥ २४ ॥ 


सरतोन्‍्तबंहिवांपि विद्याद्युग्मनिवर्तनात्‌ । 


७७ ८. 


भेरव्या भेरवस्येत्थ भेरवि व्यज्यते वपुः॥ २५॥ 


वि [4० आशिक | 0० शशि [20 जे 
न ब्नजन्न विशच्छाक्तमरुद्रआावकासत । 


०. 750 निर्विकल्पतयामध्ये तथा भेरवरूपधृत्‌॥ २६॥ 


कुम्भितारे चितावापि पूरिता वा यथाभवेत्‌ । 


तदन्ते शान्तनामासो शक्ताचान्तः प्रकाशते ॥ २७॥ 


आमूलात्किरणाभासं सूक्ष्मासूक्ष्मतरात्मिकम्‌ । 


८. चिन्तय पोन्ते ८ द्विषटकान्ते यन्ते ञ्छु 
न्तयार ट्कान्त शाम्यन्त भरवादयः ॥ २८ ॥ 


उद्गच्छन्ती तडिद्र॒पां प्रतिचक्र क्रमात्‌ क्रमम्‌। 


ऊधध्व॑ मुध्त्रियं यावत्‌ तावदन्ते महोदयः॥ २९॥ 


भ्रमद्गादशक॑ सम्यग द्वादशाक्षरभेदितम्‌ । 


स्थूलसूक्ष्मपरिस्थित्या मुत्तवा मुत्तवा ततः शिवः ॥ ३०॥ 


तया पूर्यास्तु मूद्धान्तं भक्ष्याभक्षे पसेत्तना । 


निर्विकल्पं मनः कृत्वा सर्वोद्ध्वे सवंगोह्ममः॥ ३१॥ 


शिखिपक्षेश्रित्तरूपेमंण्डलेः शून्यपश्चकम्‌ । 


ध्य कप जे छा ।+ शक र 
7.75) ध्यायतानुत्तरः शून्य श्रावशा हृदय भवत्‌ ॥ ३२॥ 


ईटशेन जे €. 6७ चिन्तयेत्‌ पु 
ईटशेन क्रमणव यत्र यत्राप चर । 


वि 9 कप. ६ लिप हू 
शून्य वक्र पर पात्र स्वय लीना वरप्रदा ॥ ३३॥ 


(७ | 0० न्मीलित वि 
कपालान्तमनान्यरय तह लाचनः । 


क्रमेण मनसो दाढ्याल्लिक्षते लक्षमुत्तमम्‌॥ ३४ ॥ 


मध्यनाडी मध्यसंस्था विसस्‌त्रावसू त्रया। 


ध्यातात्त कर कर कक कप 
या महाद॒न्या तया दवः श्रकाशत ॥ ३५॥ 


कररुद्ध दगस्तेन भ्रूभेदाद्द्वाररोदनात्‌ । 


३ 9 क्रमालीने तन्मध्ये ८ थति ८ 
हृट बन्दा क्रमालीने तन परमास्थातः ॥ ३६ ॥ 


धामान्तः क्षोभसम्भूता सूक्ष्माम्नि तिलका कृतिः । 


८. बिन ५ ४८. पु कक लयान्ते घ्यायते जे 
न्दु शिखान्त हृद्य न्‍तं ध्यायत छयः:॥ ३७॥ 


०. 760 अनाहते पात्रकर्णे भम्नशब्दपरिश्रुते । 


शब्दबह्मणि निष्णातः परं॑ बह्माधि गच्छति ॥ ३८ ॥ 


प्रणवादि समुचारात्‌ प्लुतान्ते शून्यभावनात्‌ । 


शून्यया परया शत्तया शून्यता चेति भेरवि ॥ ३९॥ 


यस्य यस्यापि वर्णस्य पूर्वान्तावनु भावयेत्‌ । 


शून्यया शून्य भूतोसो शून्याकारः पुमान्भवेत्‌ ॥ ४०॥ 


तन्त्रयादि वाद्यशब्देषु दीर्घेषु क्रमसंस्थितः । 

हघ> बल ० (ध 
अनन्यचेताः प्रत्यन्ते परंव्योमवपुर्भवेत्‌ ॥ ४१॥ 
पिण्डमात्रस्य स्वस्य सूक्ष्ममन्त्रक्रमेण तु । 


अर्धन्दुबिन्दुनादान्तः शून्योचाराद्धवच्छिवः ॥ ४२॥ 


निजदेहे सर्वदिक युगपद्धावयेद्द्दयम्‌ । 


निर्विकल्पमनास्तस्य वियत्सर्व प्रवतते ॥ ४३॥ 


7. 760 पृष्ठशून्यं मूलशून्यं युगपद्धावये च यः। 


युगपन्निविकल्पत्वान्निविकल्पोनयस्ततः ॥ ४४ ॥ 


तनूदेशे शून्यतया क्षणमात्र विभावयेत्‌ । 


निर्विकल्पं निर्विकल्पे निर्विकल्पा स्वरूपभाक्‌ ॥ ४५॥ 


(७ है * है 0: जल 
सवद॒हगत द्रव्य न * ब्यात मृगक्षण । 


विभवेयद्यतस्तस्य भावना सा स्थिरी भवेत्‌॥ ४६॥ 


न किद्विदन्तरं तस्य ध्यायन्नध्येय भाग्मवेत्‌ । 


हृद्याकाशविलीनाक्षः पद्मसंपुटमध्यग: ॥ ४७॥ 


अनन्य चेताः सुभगे परं सोभाग्यमाप्तुयात्‌ । 


सवंतः स्वशरीरस्य द्वादशान्तं मना नयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 


हृढ्बुड्िहृंढीभूतं तत्त्वलक्ष॑ प्रवर्तते । 


०. 77० यथा यथा यत्र यत्र द्वादशान्ते मनः क्षिपेत्‌॥ ४९॥ 


८ ५ ७५ «५ 0 (७ 
प्रतिक्षणं क्षीणवृत्तेंवे लक्षण्यं दिनेम॑वेत्‌। 


कालाप्निना कालपुरादुर्थि तेन स्वक॑ पुरम्‌॥ ५०॥ 


प्लुष्टं विचिन्तयेदन्ते शान्ताभासस्तदा भवेत्‌ । 


एवमेव जगत्सवं दग्घं घ्यात्वा विकल्पितः ॥ ५१॥ 


अनन्यचेतसः पुंसः पुंभावः परमो भवेत्‌ । 


स्वदेहे जगतो वापि सूक्ष्मसूक्ष्मतराणि च॥ ५२॥ 


तत्त्वानि यानि निरयं ध्यात्वान्तव्यंथते परा । 


पीनां च दुलंभां चेव ध्यात्वा द्वादशगोचरे ॥ ५३॥ 


प्रविश्य हृदये ध्यायन्युक्तः स्वातन्त्रय माप्तुयात्‌ । 


भुवनत्वादि रूपेण चिन्तयेत्तपसोखिलम्‌॥ ५४ ॥ 


सूक्ष्मस्थूलपरित्यागं यावद्दत्ते मनोलयः । 


अस्य स्वस्य विश्वस्य परययन्तेषु समन्‍्ततः ॥ ५५॥ 


०. 770) अध्वप्रक्रियया तत्त्व॑ देवं घ्यात्वा महोदयः । 


विश्वमेतन्महादेवि शून्यभूतं विचिन्तयेत्‌ ॥ ५६॥ 


५ शमनोंली ५ यभाजन 
तत्रव न ततस्तल्लयभाजनम्‌ | 


6४० 


निवृक्षगिरिभित्त्यादि देशे दृष्टि विनिक्षिपेत्‌ ॥ ५७ ॥ 


विलीने मानसे भावे वृत्तिक्षीणा प्रजायते । 


उभयोभांवयोज्ञाने ध्यात्वा मध्यं समाश्रयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 


युगपश्च द्वयं त्यत्तवा मध्ये तत्त्वं प्रकाशते । 


वि >> रुद्ध रे भावान्तरं + ब्रजे 
भाव त्यक्त नरुद्चा चन्नव न त्‌॥ ५९॥ 


तदातन्मध्यभावेन विकसत्यति भावना । 


सवंदेहे तन्‍्मयं हि जगद्दा परिभावयेत्‌ ॥ ६० ॥ 


युगपन्निविकल्पेन मनसा परमोद्धवः । 


वायु हयस्य सड्घट्टादन्तवां बहिरन्ततः ॥ ६१ ॥ 


०. 789) योगी स तत्त्वविज्ञानं समुत्गमनभाजनम्‌। 


सर्व जगत्‌ स्वदेहं वा स्वानन्दभरितं स्मरेत्‌ ॥ ६२॥ 


युगपत्‌ स्वाहतेंनेव परानन्दमयो भवेत्‌ । 


कुहरेण प्रयोगेन सद्य एव मृगे क्षण ॥ ६३॥ 


वि 52 पक ह। कप 
समुदन महानन्द यन तत्त्व अकाशत। 


स्वंस्त्रोतो निबन्धेन प्राणशक्तयाध्वशासनेः ॥ ६४ ॥ 


पिप्पीलस्पशं वेलायां प्रथमे परमं सुखम्‌। 


वह्नेविंषय मध्ये तु चित्तं सुख मयंक्षिपेत्‌ ॥ ६५॥ 


केवलं वायुपूर्ण वा स्मरानन्देन युज्यते । 


शक्तिसड्डमसंशक्षुब्धं शक्तया वेशावसानिकम्‌ ॥ ६६॥ 


यत्‌ सुखं बह्मतत्त्वस्य तत्सुखं स्वेक्यमुच्यते । 

बिक 8. 22 

लेहनामक्तनाकोयो सत्रीमुखस्य भरात्‌ स्मृतेः ॥ ६७ ॥ 
9 3 ३ 2 है 

7.79) शत्तया भावेषि देवेशि भवेदानन्दसंप्लवः । 


कर । शिि पिर बान्ध ८ 
आनन्द महत श्रात्त दृष्ट वा बान्चव सचरातू ॥ ६८ ॥ 


आनन्दमुत्गतं घ्यात्वा तल्लयस्तन्मना भवेत्‌ । 


दग्धमानरसोल्लास रसानन्दविजृम्भनात्‌ ॥ ६५॥ 


तावतोद्धरितावस्थां महानन्दस्ततो भवेत्‌ । 


गीतादि विषया स्वादात्समसोख्येकतन्मनः ॥ ७०॥ 


विस पे दि 95% अली 
यासनस्तन्मयत्वन मनारूढ्स्तदात्मना । 


यत्र यत्र मनस्सृष्टिम॑नस्तत्रेव धारयेत्‌ ॥ ७१॥ 


तत्र तत्र परानन्दः स्वरूपः संप्रकाशते । 


अनागतायां निद्रायां प्रनष्टे बाह्मगोचरे ॥ ७२॥ 


था देवी ेु 
सावस्था मनसा गम्या परादवां श्रकाशत । 


तेजस सूर ९ दीपादेराकाशेशवली कर कप 
सूर्य दीपादेराकाशेशवली कृते ॥ ७३॥ 


७९आ,) दृष्टिं निवेश्य तत्रेव स्वात्मरूप॑ प्रकाशते । 


करड्लिण्ये क्रोधनया भेरव्या लेलिहानया ॥ ७४॥ 


खेचयां दृष्टिकाले च पराव्याप्तिः प्रकाशते । 


ला आर जे 


मृद्दासनारुफजकन हस्तपादा निराश्रयम्‌ ॥ ७५॥ 


विधायतत्प्रसड्रेन परापूर्णामतिर्भवेत्‌ । 


उपविश्यासनेसम्यग्बाह्कृत्वावकुश्वितो ॥ ७६॥ 


कक्षव्योम्नि मनः कुवच्च समानं च चिन्तयेत्‌ । 


स्थूलरूपस्य भावस्य सब्यां दृष्टिं निपातयेत्‌ ॥ ७७॥ 


अचिरेण निराधारं मनः कृत्वा शिवं ब्रजेत्‌ । 


आसने शयने स्थित्वा निराधारं विभावयेत्‌ ॥ ७८॥ 


स्वदेहं मनसि क्षीणे क्षीणात्क्षीणाशया भवेत्‌ । 

चलासने स्थितस्याथशनेवां देहचालनात्‌॥ ७९॥ 
प्रशान्ते 8 ७ की 

०. 79) प्रशान्ते मानुसे भावे देविदिव्योघ माप्तुयात्‌ । 


लीन मूप्नि वियत्सव॑ भेरवत्वेन भावयेत्‌ ॥ <०॥ 


तत्सव॑ भेरवाकारं तेजस्तत्वं समाविशेत्‌ । 


किब्चिउज्ञात्वे द्वेतदायि बाह्यलोकस्तमः पुनः ॥ <१॥ 


विद्वावि भेरवं रूप॑ ज्ञात्वानन्त प्रकाशवत्‌ । 


जमेवं दुर्निमाया कृष्णपक्षागमे चिरम्‌॥ ८२॥ 


७ ० वि है चर हि 
तामर भावयद्रप भावयद्नरवा भवत्‌ | 


यस्य यस्येन्द्रियस्यापि व्याघाताश्व निरोधतः ॥ <३॥ 


प्रविष्टस्या हये शून्ये तद्देवात्मा प्रकाशयेत्‌ । 


अब्धिन्दु स विसर्ग च अकारं जपतो महान्‌॥ <४॥ 


उदेति छा जे 2 
उदात दांव सहसाज्ञानाथः परमश्धरः । 


स विसगंस्य वर्णस्य विसर्गान्तं चिति कुरु॥ <५॥ 


०. 800) निराधारेण चित्तेन स्पृशेद्यह्मयसनातनम्‌ । 


व्योमाकारं स्वमात्मानं ध्याने दिग्मिरनावृतम्‌॥ <६॥ 


निराशय चितिः शक्तिः स्वरूपे दर्शयेत्‌ तदा। 


किश्विदड्ठ विभाव्यादों तीक्षणसूच्यादिना ततः ॥ <७॥ 


जे कप यु है आकर ८ 
तत्रव चतना युक्ता भरवणामलागातः । 


चित्ताद्यन्तः कृतन्नास्ति समन्तभांवयेदिति ॥ <८॥ 


८ विकल्पनामभावेन कप ७ विकल्पेरुज्झितो ८ दर हक 
ट ट्परुाऊ भवत्‌। 


मया विमोहनी नाम कलायाः कलन॑ स्थितम्‌॥ <९॥ 


* * दि तत्त्वं धमांणां कलयन्न पृथग्‌ भवेत्‌ 
जगतीच्छां समुत्पन्नामवलोक्यशमं नयेत्‌ ॥ ९० ॥ 


रे हक 
यत एव ससुद्धता ततस्ततेव लीयते । 


यदाममेच्छानोत्पन्ना ज्ञानं वाकस्तदास्मि बै॥ ९१॥ 


०. 800) तत्त्वतोहं तदा भूतस्तल्लीनस्तन्मनो भवेत्‌ । 


इच्छायामथवा ज्ञाने जाते चित्तं निवेशयेत्‌॥ ९२॥ 


आत्मबुद्धयानान्यचेता ततस्तत्त्वात्मद्शनम्‌ । 


4 ९७ 


निराधारं भवेजज्ञानं नि्निमित्तं श्रमात्मकम्‌॥ ९३॥ 


€ः &. बस €ः &€ 
तत्त्वतकस्य नचन्नत दव व्यापी शिवः प्रिये । 


चिद्धमां सर्वदेहेषु विशेषो नास्ति कुत्रचित्‌ ॥ ९४ ॥ 


५ ९ कर वजीजन हे 
अतश्वथ तनन्‍मय सव भावयद्ध +॥ 


बे कामक्रोधलों | पल र ९७ 
भमाहमदमात्सयगाचरः ॥ ९५॥। 


बुद्धिं निस्तिमिभां? कृत्वा तत्तत्त्वमवशिष्यते । 


इन्द्रजालमयविश्व॑ न्यस्तं वा चित्त्रकमंवत्‌ ॥ ९६॥ 


भ्रमद्वा ध्यायतः सर्व पश्यतश्च सुखोद्गम +। 


[40 4 पक 


न चित्तं निक्षिपेहुःखेन सुखे वा परिक्षिपेत्‌ ॥ ९७॥ 


०. 89) भेरवि ज्यायतां मध्ये कि तत्त्वमवशिष्यते । 


विहाय निजदेहस्थं सव॑ नास्मीति भावयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 


कप दृष्ट्या लक कप सु व 
टढेन मनसा दृष्टया नान्वेक्षिण्या सुखी भवेत्‌। 


घटादो यच्च विज्ञानमिच्छायं वाममान्तरे ॥ ९९॥ 


नेव सवंगतं जातं भावयन्निति सवंगः। 


ग्राह्मग्राहकसंवित्तिः सामान्या सर्वदेहिनाम्‌ ॥ १००॥ 
तल ८. ७ कप वधानता 
योगिनां तु विशेषोस्ति सम्बन्धे स ॥ 


शरीरे श १९ किक 
स्वस्मादन्यशराराप सावात्त मनुभावयत्‌ । 


अपीक्षां स्वशरीरस्य त्यत्तवा वासी सुखी भवेत्‌॥ 


निराधारं मनः कृत्वा विकल्पं न विकल्पयेत । 


तदात्म परमात्मत्वे भैरवो मृगलोचने ॥ १०३॥ 


सर्वज्ञः सवंकतां च व्यापकः परमेश्वर: । 


०.80) स एवाहं चेव धर्मा इति दाढ्यां भवेच्छिवः ॥ ४॥ 


जलस ७ (0७ वह्नेज्वांलाभड्ढ ९ 
यवामया वह्चलेज्वालाभन्नः प्रभाभरः । 


ममेव भेरवस्येता विश्वभड्ग्यविभेदिताः ॥ ५॥ 


भ्रान्त्वा श्रान्त्वा शरीरेण त्वरितं तु विपातनात्‌ । 


क्षोभशक्तिविरामेण परासज्ञायते दशा ॥ ६॥ 


आधारे त्वथवा शत्त्या ध्यानाचित्ततलेन वा। 


जातशक्तिसमावेश ८ कर आप क्षोभन्ते न्‍्ध५ , 
जातशाक्तसमावश न्‍त भरव वषु:ः॥ ७॥ 


संप्रदायमिदं भद्रे शुणु सम्यग वरानने । 


जे है विकर 250 कि. 2 वि 
कवल्य जायत सद्या नत्रयाः स्तब्धमात्रया:॥ < ॥ 


दशाधिके महागरतें स्थित्वोपरि निरीक्षणात्‌ । 


अविकल्पमते सम्यक्‌ सद्यश्चित्तनयस्फुटम्‌॥ ९॥ 


यत्र यत्र मनो याति बाह्य बाह्यान्तरेपि वा। 


7. 829) तत्र तत्र शिवावस्था व्यापकत्वात्कयास्यति ॥ १०॥ 


७ ७ ५ व्यज्य जे छ 
यत्र यत्राक्षमागण चतन्‍य व्यज्यत वभा:। 


तस्य तन्‍्मात्रधमित्वाचिल्लयाद्धरितात्मता ॥ ११॥ 


द्यन्ते रा पे आप कर 
छुताद्यन्त भयशाक गह्दर वारणद्गुत | 


कुघहले श्षुधाद्यन्ते ब्ह्मसत्ता मयी पशा ॥ १२॥ 


[सिर पक पर त्यजेत्‌ 
वस्तुषु स्म?यमाणपघु दृष दशमनरूत | 


स्वशरीरं निराधारं ततः प्रसरति प्रभुः॥ १३॥ 


क्वचिद्डस्तु न बिन्दस्य शनेदंष्टिं निवर्तयेत्‌ । 


तऊज्ञानं * *? सहित देहि शून्यालयों भवेत्‌ ॥ १४ ॥ 


भक्त्यद्रेकाह्िरिक्तस्य याहशी ज्ञायते रतिः। 


सा शक्तिः शाडूरी नित्यं भावयेथ ततः शिवः ॥ १५॥ 


त्वन्तरे बिक र 9३ 
वस्त्वन्तर वद्यमान शनवस्तुषु शून्यता | 


4 ४.० था | 4 


9. 820) तामेवमनु सा ध्यात्वा वांदताप अशाम्यात॥ १६ ॥ 


किश्विज्ज्ञेयं: स्मृता शुद्धिस्सशुद्धि३्शम्भुदरशने । 


न शुचिह्यंशुचिस्तस्मान्निविकल्पः सुखी भवेत्‌ ॥ १७॥ 


है है: आज लि ह> अल: 
सवत्र भरवा भावः सामान्य ष्ववगाचर । 


| 40 सा अिक रे 


न च तद्यतिरेकेन परोस्तीत्यद्या गतिः ॥ १८ ॥ 


कर & वि जा 
समः शत्त्रा चमत्र च समामानावमानयाः | 


ब्रह्मणः परिपृर्णत्वादिति ज्ञात्वा सुखी भवेत्‌ ॥ १९॥ 


न द्वेष भावयोः » * *? न रागं भावयेत्‌ क्वचित्‌ । 


रागठ्ठेषविनिमुक्तो मध्ये बह्मप्रसपति ॥ २० ॥ 


यदि वेद्यं यदा ग्राह्मं यच्छून्यं यद्वावगम्‌ । 


९ 0 


तत्सवं भेरवं भाव्यं तदन्ते रोधसम्भवम्‌॥ २१॥ 


८. ८ आप कर कर ली सी 
नत्य नराशय शून्य व्यापक कलनाज्झत। 


बाह्माकाशे मनः कृत्वा निराकाशं समाविशेत्‌ ॥ २२॥ 


०. 839) यत्र यत्र मनोयाति तत्तत्ते नेव लक्षणम्‌ । 


परित्यज्य नवः स्थित्या निस्तरब्डस्ततो भवेत्‌ ॥ २३॥ 


क्रियात्सव रवयति सब देव्यापकोखिले | 


इति भेरवशब्दस्य सन्‍्ततोश्चारणा च्छिवः ॥ २४ ॥ 


अहं स समयेत्यादि प्रतिपत्ति प्रसड्गतः । 


८ राध कर मनोजाति ८ तद्धाना गा हर चच्छ्मी 
नराधार मनाजात तद्धयाना प्ररणाच् ॥ २५॥ 


नित्यो विभुर्निराधारों व्यापकश्चाखिलाधिपः । 


शब्दाः प्रतिक्षणं ध्यायन्प्रकृतार्थानुरूपतः ॥ २६॥ 


अतत्त्वमिन्द्रजालाभमिदं सवमवस्थितम्‌ । 


किं तत्वमिन्द्रजालस्य इति दाढयांअच्छयं ब्रजेत्‌॥ २७॥ 


आत्मनो निविकारस्य क्व ज्ञानं क्‍्व च वा क्रिया । 


ज्ञानायता बहिभांवादतः शून्यमिदं जगत्‌॥ २८ ॥ 


कप बन्धन कर क्षोमेती कप जज विभी €_ 
7.89) न मे बन्धन मो तस्येव विभीषिकाः । 


प्रतिबिम्बमिदं बुद्धेजंलेष्विवविवस्वतः ॥ २९॥ 


इन्द्रियद्वारक॑ सर्व सुखदुःखादि सट्डमम्‌ । 


इतीन्द्रियाणि सन्त्यज्य स्वस्थः स्वात्मनि वर्तते ॥ ३०॥ 


ज्ञानं प्रकाशकं सर्व सवमात्माप्रकाशकः । 


एवमेव स्वभावत्वाजज्ञानज्ञेयो विभाव्यते ॥ ३१॥ 


मानसं चेतना शक्तिरात्मा चेति चतुष्टयम्‌ । 


यदा प्रियो परिक्षीणं तदातद्वेरवं वपुः॥ ३२॥ 


निस्तरड्जा पदेशानां शतमुक्तासमासतः । 


द्वादशाभ्यधिक॑ देवि यजज्ञात्वा ज्ञानविज्नः ॥ ३३॥ 


५ ७ जायते  च 
अन्र चव तप युक्त जायत भरवः स्वयम्‌ । 


०. 849) वाचाकरोति कर्माणि शापानुग्रहकारकः ॥ ३४ ॥ 


अजरामरतामेति सोणिमादि गुणान्वितः । 


९ की (७ 


योगिनीनां प्रियो देवि सबंमेलापकाधिपः ॥ ३५॥ 


जीवजन्नपि विमुक्तोसो कुव॑न्नपि च चेष्टितम्‌ ॥ ३६॥ 


इदं यदि वपुर्देव परायाश्च महेश्वर । 


जमुत्तवाव्यवस्थायां जपते को जपश्चकः ॥ ३७॥ 


एषात्र प्रक्रिया वक्ष्ये स्थूलेष्येव मृगेक्षणे। 


भूयोभूयः परे भावे भावना भाव्यते यथा ॥ ३८ ॥ 


४. (० 


ध्याने या निश्चला बुद्धिनिराकारा निराश्रया । 


न तु ध्यानं शरीरादि मुखहस्तादि कल्पना ॥ ३९॥ 


प्रजानामन्न पुष्पाद्रेयां मतिः क्रियते दृढा। 


निविकल्पे परे व्योम्नि सा पूजा ह्यदराल्ययः ॥ ४०॥ 


7. 840) महाशून्या लये वह्नो भूताक्षविषयादिकम्‌ । 


हयते मनसा साथ स होमश्वेतना खुचा ॥ ४१॥ 


यागेत्र परमेशानि तुश्रानन्द लक्षणा । 


क्षपणात्‌ सवपापानां त्राणात्सवेस्य पावति ॥ ४२॥ 


रुद्रशक्ति समावेशस्तत्क्षेत्रं भावना परा। 


अन्यथा तस्य तन्‍्द्रस्य का पूजा कश्व तृष्यति ॥ ४३॥ 


७ पूज्यते ३ [२ प 
यरव पूज्यत द्रव्यस्तपत वा परापर:। 


यश्वेव पूजकः सव॑ स एवेकः प्रपूजनम्‌॥ ४४ ॥ 


ब्रजेत्‌ 9223 विशेज्जीव बिक इच्छाया [कर श्र 
प्राणो विशेज्जीव इच्छाया कुटिला कृतिः । 


दीघांत्मा सा महादेवी परक्षेत्त्रं परापरा ॥ ४५॥ 


अस्यानु चरतस्तिष्ठेन्महानन्दमयेध्वरे । 


तथादेवा समाविष्टः परं भेरवमाप्तुयात्‌ ॥ ४६॥ 


7. 859) षट्कतानि दिवारात्रो सहस्राण्येक विंशतिः । 


जपो देव्याः समुद्दिष्टः प्राणस्यान्ते सुदुलभः ॥ ४७॥ 


इत्ये तत्कथितं देवि परमामृतमुत्तमम्‌ । 


फ्तच्च नेव कस्यापि प्रकाश्यं न कदाचन ॥ ४८ ॥ 


0 9 कि वि ९ 
पाराशष्याखल क्रूर अभक्त गुरुपादयाः | 


निर्विकल्पमतीनां तु वीराणामुन्नतात्मनाम्‌॥ ४९॥ 


भक्तानां गुरुवगंस्य दातव्यं निर्विशड्रया । 


ग्रामोराज्यं परोदेशः पुत्रदारकुटुम्भकम्‌॥ ५० ॥ 


[सर स्व॑मेतत्परि ८. त्यज्य जे ।। सशिल र 
त्पारत्यज्य ग्राह्ममतन्दृगक्षण । 


प्राणा अपि प्रदातव्या न देयं परमा मृतम्‌॥ ५१॥ 


देव देव महादेव परितृप्तास्मि शट्डूर । 


रुद्रयामल मन्त्रस्य सरसद्यावधारितम्‌॥ ५२। 


०. 850) स्वशक्ति प्रभेदानां हृदयं ज्ञातमद्य च। 


इत्युत्तवा नन्दिता देवी कण्ठे लग्ना शिवस्य तु ॥ ५३॥ 
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बिक अर ब्डप ० 
आओ नमश्रिद्धेरवात्मने शंकराय 
अथ 
७ जे 
विज्ञानभिरवः 
श्रीमद्भद्वानन्दविरचितविज्ञानकीमुदीटीकोपेतः । 
श्रीविद्यां श्रीकण्ठमूर्ति महेशं 

आर «५ ._6_ भूतिराजोत्प >> ३ 
सोमानन्दं त्पलेशो । 
कालेनास्तंयातशिवागमानां 


प्रोद्धत्ये बे मत्य॑लोकेवतीणां करे कु 
दे ये मत्यलोकेवतीणांः ॥ ५१॥ 


नाम॑ नाम॑ तत्पदाम्भोजरेणुं 


वाकायान्तवृत्तिभिनुत्तपड़े । 
चित्तादशें मादृशा दृष्टतत्त्वा- 


वेशाः शोभन्तेनिशं सत्सदःसु ॥ २॥ (युगलकम) 


श्रीलक्ष्मणाभिनवगुप्तमुखांख्तरिकाथथ- 
तत्त्वानुशासनमहाम्बुधिशीतरव्मीन्‌ । 
ध्यात्वा गुरूल्अड्हद्जविकासनोद्य- 


द्वास्वत्प्रभान्वितिमिरीकृतविश्वमार्गांनू ॥ ३॥ 


शवांननाम्बुजविनिःसृतधारणानां 

5. [# 0 
गूढायनेपरविभानवलोकनेन । 
संरच्यते प्रतिपदं स्खलतापि तावद- 


[पे किक रु ददीपिकेयम्‌ कप 
विज्ञानभरवनय प ॥ ४ ॥ (युगलकम] 


पू। २) 


तदिह शास्त्रकृत्स्वयं भेरवः नीलपीतादिविचित्राभिरान्तरवाह्मस्वरूपाभिः 
तत्तदर्थक्रियाभिः स्वात्मानमाच्छाद्य ततश्व सूयमरीचिनिकरवत्‌ 
बहिनिःसृता भक्तजना एतऊज्ञानमार्गद्वारा स्वात्मस्वरूपोपलब्ध्या पुनः 
प्रविशन्तु तंदेक्यमुपयान्तु च इति प्रयोजनमुद्दिश्य 


स्वविज्ञानस्फारज्ञान-क्रियादिश त्तिद्वारा प्रष्टरूपात्मना आह 


श्रीमेरव्युवाच । 


इत्यादि 


श्रुतं देव मया सर्व यामलादिषु भाषितम्‌ । 


त्रिकभेदमशेषेण सारात्सारविभागशः ॥ १॥ 


अद्यापि न निवृत्तों मे संशयः परमेश्वर । 


किं रूप॑ तत्त्वतो देव शब्द्राशिकलात्मकम्‌॥ २॥ 


री ३ जी किक 
के वा नवात्मभदन भरव भरवाकृता। 
४5 6 ३ | 


त्रिशिरोभेदभिन्न॑ वा कि वा शक्तित्रयात्मकम्‌ ॥ ३॥ 


नादबिन्दुमयं वापि कि चन्द्राधनिरोधकम्‌ । 


चक्रारूढमनच्क वा कि वा शक्तिस्वरूपकम्‌॥ ४॥ 


परापराया: सकलमपरायाश्व वा पुनः | 


पराया यदि तहद्वत्स्यात्परत्वं तह्विरुघ्यते ॥ ५॥ 


नहि वर्णविभेदेन देहभेदेन वा भवेत्‌ । 


परत्वं निष्कलत्वेन सकलत्वेन वा भवेत्‌ ॥ ६॥ 


पू।३) 
प्रसादं कुरु मे नाथ निःशेषं छिन्धि संशयम्‌ । 


यत्र यत्किंचित्‌ यामलादिषु शिवशक्तिसंघट्टनात्महेतुषु शास्त्रेषु 
ब्रह्मविष्णुरुद्रभेरवाख्ययामलेषु तदाख्येषु आगमेषु यत्किंचित्‌ 
भवन्मुखात्‌ श्रुतं तंदेक्योपपत्त्या श्रुतपूरवमेवास्ति 
दपंणप्रतिबिम्बितन्यायेन तदनतिरिक्तं तदतिरिक्तं वा आन्तरतश्रेक्यतया 
बाह्मतश्व॒ त्रिकभेदनरशक्तिशिवात्मकतया वा इत्यनेनासाधारणतया 
साधारणतया च श्रुतं श्रुतपूवंमेवास्ति । इदानीमपि मम संदेहो न 
निवर्तते । मम भेरवीस्वरूपेण मायादिशक्तिस्वरूपे तदाश्यानतया 
तत्स्वरूपतादात्म्यात्‌ मम भेरवीति नाम गीयत इत्यर्थः | तस्या मम न 
संदेहनिवृत्तिः - इदानीमपि न मम त्वदेक्योपपत्तिः संजातेति भावः। 
स्वात्मभित्तिसंलग्रत्वेन तदुल्लासादिश्वभत्रीं विश्वमयत्वेनेव सत्र 


स्फुरणात्तद्धियमाणा वा संसारभीरूणामभयप्रद॒त्वेन हितकरत्रीं भिया 


संसारत्रासेन रवतां जनितपरामशंरूपाक्रन्द्वतां ह्द््मो स्फुरन्ती 
€&. & ८५० निरुक्तनिर्दिष्टार्था €ः भेरवी कर कर €ः 
वा इत्यादि निरुक्तनिर्दिष्टार्था भेरवी इत्युच्यते । तदेतत्सव॑म्‌ 


भेरवीभैरवयों 


प्रश्ोत्तरतत्त्वनिणंयं भे परोः 
सामरस्यात्मसंघट्टयामलस्वरूपप्रतिपादनं च 
तन्त्रालोकपरात्रिंशिकादो वितत्य प्रोक्त॑ नास्माभिरिह्ठ वितन्यते 
रहस्यतस्करताप्रसड्जात्‌ । प्रकृतमनुसरामः - तस्य चानुत्तररूपस्य 
किं रूप॑ तत्त्वतः सत्यतः तदेव वदेति भावः। तत्र किं 


शब्दराशिकलात्मक॑ शब्दब्रह्मात्मकं 
शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं॑ ब्रह्माधिगच्छति । 


इति। अथ वा अकारादि-क्षकारान्तशब्दतया अहमिति स्वरूपतया च वा अ क्ष 
इत्यात्मतया चेति किं वा नवतत्त्वात्मतया नववामादिशक्तिस्वरूपतया च 


भेरवे सच्चिदानन्दलक्षणपूर्णाहं- 
प्‌। ४) 

ऊ 5 ७ ८ चित्तक्त्वे 
भावस्वरूपमूते भेरवाकृतो पश्चकृत्यस्वभावभूते चित्तत्त्वे वा 


नरशक्तिशिवात्मना त्रिशिरोभेदभिन्नं वा तत्‌ तत्त्वं 


मातृमानमेयादिव्यापारत्रयात्मना वा इच्छादिशक्तित्रयव्यापारात्मना च 


वा नादबिन्दुमयेन 

शिवशक्त्यात्मकशब्दप्रत्ययरूपज्ञानक्रियाशक्तयात्मना वा 
प्रणवाज्ञामाख्याध॑चन्द्रनिरोधात्मकव्यापारेण वा 

षट्पत्रादिचक्रस्थितं किंचित्तत्त्वं कुण्डलिन्याकृतिसाधंत्रिवलयस्फुरितं वा 
अकारादिक्षकारान्तचक्रारूढस्वभावम्‌ अहमिति स्फुरणं वा अनच्कम्‌ 
अकारादिषोडशस्वरराहित्येन ककारादिक्षकारान्तरूपं क्‌ खू ग्‌ घ्‌ डः इत्यादि 
स्वरूपं वा अथ च ओं नमः श्रीविद्यापादुकाभ्यः इत्येवं 

स्वरव्यज्जनसंयुक्तं रूपम्‌ उच्चारवर्जितं निष्कलं रूपम्‌ अउ मू नू अमः र॒ई 
व्‌इदुयूआपूओआ दू उ क्‌ आ भू यः इत्येवं रूपं वा तत्‌ सर्व वद वा पराया 
वाचः 

स्वरूपं वा अपराया वाचः स्वरूपं वा परापराया वाचः स्वरूपमस्ति ? 
स्वातन्त्रशक्तिरेव हि परा सेव क्रमं स्रष्टमिच्छन्‍्ती अपरा सेव च 


क्रमरूपा सती परापरेति कथिता | तथा च तनन्‍्त्रालोके 


स्वातन्त्रयशक्तिः क्रमसंसिस॒क्षा 

क्रमात्मता चेति विभोविभूतिः। 
पे देवी त्रयमन्तरास्ता 

तदेव न्तरास्ता- 


मनुत्तरं मे प्रथयत्स्वरूपम्‌ ॥ 


इत्यादिना । इत्येवमपरायाः वा परापरायाश्व स्वरूपस्य तादात्म्यात्‌ पराया अपि 
[4 ० ५ [० तदिविरुध्येत हक. 5७ का, पट ५ 

यदि तद्ददेव स्यात्‌ परत्वं तदिविरुध्येत। परापरापराभेदयोभेंदोपपत्त्यां 

तत्राभेदस्वभावात्‌ तत्‌ परत्वं परास्वरूपे विरुध्येतेति तथा 

परापरापरास्वरूपयोहिं सकलमेव वेद्यराशिपतितं विरुध्येत परायामिति 


भावः। अत्र परायां तदभे- 


पू्‌। ५) 


ओदूपपादनादिति विरुद्धमेतत्‌ न च ब्राह्मणक्षत्रियवेश्यशूद्रादिभेदेन न च 
जा सु रनरतियंगादी 6 ५ $ 
देहभेदेन वान च नां नानाशरीररचनया तत्परत्वं 

श् बिक है 2. के 

निष्कलत्वेन सकलत्वेन वा भवेत्‌ ? - इत्येवं 

वाक्कायमनसामेकीभावनया मम प्रसादं कुरु प्रसादर्दष्टिं दृद्स्‍्व 

किमिदं किमिद्मित्यादिभावनया सर्व विहाय एककोटिस्पशंनात्‌ 
परोन्मुख्यत्यागात्‌ प्रमेयपरिहारात्‌ वा प्रमातृतत्त्वाहंभावनया वा 
यत्किंचित्‌ प्रमातृतत्त्वं तदेवोपपादयेति भावः। यत्च मम हृदि 

संशयः किमयम्‌ किमयम्‌ किमिदं कि वा इदम्‌ किमन्यथा इत्यादि 
भेददशापन्ने निर्णयं वद - एकमेव यत्‌ प्रमातृतत्त्वं स्वप्रकाशं 

तदेव में दर्शय येन द्पंणप्रतिबिम्बितन्यायेन स्वात्मनि 
सव॑स्यास्यानतिरिक्तताप्रसड्जात्‌ अभेदोपपत्त्या अहमिति स्वरूपविश्रान्तेः 


सव॑मिदं मत्स्वरूपमिति निर्णयः स्यात्‌। प्रकर्षणासादनं प्रसादः 


भेदापसरणेनाभेदोपपत्त्या स्वात्मेक्यताप्रतिपादनयुक्तिं विरचयेति 


तात्पय॑म्‌॥ १-६॥ 


तदेवं स्वाभिन्नस्वसंविद्धेरवीरूपेणानुयुक्तस्य तत्त्वविषयागमस्य 


निर्णांयकपदस्थः स्वयं परमेश्वरः सिद्धान्तोपदेश 
ञ्जे 
भेरव उवाच 


इत्यादिना तत्र भेरवशब्दार्थस्तदभिन्नस्वरूपत्वेन निर्दिष्टभेरवीशब्दे 
प्राडि-नर्वाहितः अथ च भेभीमादिभिरवति इति भेरवः अहमिति स्फुरणात्‌ 
बिक से #प अल 


इदन्ताया विनाशात्‌ आश्यानस्येव हिमघृतादेरिति भावः। उवाचेति 


स्वाभिन्नस्वरूपां संविच्छक्तिमभिमुखीकृत्य प्रतिशुणोति । 


साधु साधु त्वया पृष्टें तन्त्रसारमिदं प्रिये ॥ ७॥ 


पू। ६) 


नीयतमं कप तथापि ८ कथयामि ८. 
शूह भद्र तथाप कथयाम त। 


यत्किंचित्सकलं रूप॑ भैरवस्य प्रकीतिंतम्‌॥ ८ ॥ 


तदसारतया देवि विज्ञेयमिन्द्रजालवत्‌ । 


मायास्वप्नोपमं चेव गन्धव॑नगरश्रमम्‌॥ ९॥ 


ध्यानार्थ भ्रान्तबुद्धीनां क्रियाउम्बरवर्तिनाम्‌ । 


केवलं वर्णितं पुंसां विकल्पनिहतात्मनाम्‌ ॥ १०॥ 


तत्त्वतो न नवात्मासो शब्दराशिन भेरवः । 


न चापि त्रिशिरा देवो न च शक्तित्रयात्मकः॥ ११॥ 


नादबिन्दुमयो वापि न चन्दाधोनिरोधकः । 


न चक्रक्रमसंभिन्नो न च शक्तिस्वरूपकः ॥ १२॥ 


अप्रबुद्धमतीनां हि चेता बालविभीषिकाः । 


मातृमोदकवत्सव॑ं प्रवृत्त्यथमुदाह्ृतम्‌ ॥ १३॥ 


दिक्कालकलनातीता देशोद्देशाविशेषिणी । 


व्यपदेष्ठमशक्या सा न कथ्या परमाथंतः ॥ १७४ ॥ 


अन्तःस्वानुभवानन्दा विकल्पोन्मुक्तगोचरा । 


यावस्था भरिताकारा भेरवी भेरवात्मनः ॥ १५॥ 


तह्वपुस्तत्त्वतो ज्ञेयं विमलं॑ विश्वपूरणम्‌ । 


ज्वंविधे परे तत्त्वे कः पूज्यः कश्च तृप्यति ॥ १६ ॥ 


पू। ७) 


एवंइधा भेरवस्य यावस्था परिगीयते । 


सा परापररूपेण परा देवी प्रकीतिंता ॥ १७॥ 


शक्तिशक्तिमतोय॑स्मादभेद ः सवंदा स्थितः । 


अतस्तद्धमंधमित्वात्परा शक्तिः परात्मनः ॥ १८ ॥ 


न वह्लेदांहिका शक्तिव्य॑तिरिक्ता विभाव्यते । 

हि ५ ५ ७ अब ३ जि 

केवल ज्ञानसत्तायां प्रारम्भोयं प्रवेशने ॥ १९॥ 
शक्तयवस्थाप्रविष्टस्य निविभागेन भावना । 


जे शिवरूपी स्याच्छेवी &_ कर 
तदासो शिवरूपी स्याच्छेवी मुखमिहोच्यते ॥ २० ॥ 


यथालोकेन करे ८. 5७ ९ 
यथालाकन दीपस्य किरणभास्करर्य वा। 


ज्ञायते दिग्विभागादि तद्बच्छत्तया शिवस्य च ॥ २१॥ 


हे देवि यत्‌ त्वया पृष्टं तत्‌ साधु साधु परमेष्टत्वात्‌ पुनरुक्तया साधु 

साघु निर्देशः यत्‌ त्वया तन्त्राणां निश्चयानां सार पृष्टं तत्‌ त्वया 

गृहनीयं स्वात्मनि अभेदेन ध्यातव्यमिति भावः न तु वाचा वेखयांदिना 
ततोपषि अहमपि वदामि नान्यथा। यज्च भेरवस्य ड्वेविध्येन सकल॑ निष्कलं 
च रूप॑ प्रसिद्धमेतत्सकलं जगद्गपं नीलानीलघटादिनानावैचित्रयेण तत्‌ 
सर्व गन्धव॑नगरवदिन्द्रजालतुल्यमिति शेषः - भुत्तवा पीत्वा 
सुखमहमस्वाप्समित्यत्र स्वप्नोपमदृष्टतुल्यं गन्धवंनगरतुल्यं चेति 

- तथा अप्रबुद्धमतीनां भ्रान्तमतीनां 

कर्मप्रधानफलाभिसन्धिवर्तिनां स्थूलध्यानयोगाथ॑म्‌ अहं विष्णुं 


यजामि अहं गणपतिं यजामीति स पुत्र॑ दास्यति 
प्‌। <) 


मद्यम्‌ इति विकल्पनिहतात्मनां पुंसां वर्णितम्‌। तत्त्वतो न नवात्मासों - 


नवतत्त्वस्वरूपः न वा वामादिनवशक्तिस्वरूपः न चापि नरशक्तिशिवात्मा 


न वा इच्छाज्ञानक्रियाशक्तित्रयात्मा च न च शिवशक्तिस्वरूपः नादः शक्तिः 
बिन्दुश्व शिव इति शब्दप्रत्ययरूपं ज्ञानक्रियात्मकं वा न च 
अमाख्याधंचन्द्रनिरोधात्मक॑ च प्रणवस्य न च षट्चक्रादिभेदगं 
कुण्डलिन्यादिरूपेण वा - अकारादिक्षकारान्तवर्णचक्रग-अहमिति 

स्वरूपं न वा कुण्डलिन्यादिशक्तिस्वरूपभाक्‌ - परं तु मूढमतीनाम्‌ 

एता बालविभीषिकाः अभिनिवेशादिप्रशमाय बालो हि विभीषिकाभिलांल्यत एव 
स्वमात्रा अथ चोषधघादिभक्षणार्थ स्वमात्रा मोदकं वा शकरां 

दास्यामीति लाल्यते | एवं सा परावस्था दिक्षु कालेषु भूतादिषु कलनातीता या 
आसीत्‌ 

सास्ति भविष्यति चेति दूरासन्नादिनानात्वेन अविशेषिणी उपदेष्ठमशक्यापि तव 
उपदिशामिति शेषः । पृर्णाहन्ता स्वप्रकाशैकस्वरूपा निर्विकल्पपरमार्था च 
पूर्णस्वरूपस्य भेरवस्य या भरिताकारावस्था अहमिति विश्रान्तिमयी तदेव 
भेरवं वपुविज्ेयमिति भावः | एवमस्मिन्‌ भेरवे तत्त्वे कः पूज्यः को वा 

तृप्तः वा तृष्यति । एवमनेन रूपेण परावस्था भेरवस्य प्रकीतिता । 

यतश्चानयोः शक्तिशक्तिमतोरभेदस्तस्मात्‌ इयं परा शक्तिरिति कथ्यते। अन्न च 
टृष्टान्तोपि - यथा वह्लेदांहिका शक्तिन भिन्ना तथेयं शक्तिरपि परा 

इति एतन्मुखेन भेरवसांमुख्यं स्यादिति भावः | पुनरपि च दृष्टन्तोत्र 

- यथा हि वक्रेणेव अयमिति लभ्यते तथा शक्तयेव शिवोयमिति व्यपदेशः 


कस कप टृष्टान्तः - यथ न सूर ९ ७ 
। अपराष च टृट्टान्तः - यथा दीपप्रकाशेन वा सयालाकन न 


दिग्विभागादि ज्ञायत एवं एवं शक्त्या शिवावभसनमिति सिद्धम्‌॥ ७-२१॥ 


प्‌। 5) 
श्रीभिरवी उवाच 


देवदेव त्रिशूलाह्ू कपालकृतभूषण । 
दिग्देशकालशून्या च व्यपदेशविवर्जिता ॥ 
या शक्तिभेरिताकारा भेरवस्योपलभ्यते । 

5 ७ ०0, देवी कथं े 
केरुपायेमुंखं तस्याः परा देवी कथं भवेत्‌॥ 


यथा सम्यगहं वेद्मि तथा बूहि मम प्रभो॥ 


इच्छाज्ञानक्रियात्मशक्तित्रय-भरितस्वरूपसत्तया उपलक्षित ? 

विश्वस्य च संहारेण स्वात्मनि तत्स्थित्या अस्थिशेषतया विश्वस्य धारणं 
कपालपाणित्वं सिद्धमीश्वरस्य । दिक्लु दशसु देशे काले भूतादो शून्या 
तद्विभागा परेति नाम्ना लक्ष्यते तन्मुखं तदृशंनं च केनोपायेन 

भवेदिति शेषः। यथा चाहं त्वत्स्वरूपतया भवामि त्वदभेदोपपत्तेः 


रे विक ८ जज ५ ८ 
तथव म ब्राह - तत्रव श्रवशय इत भावः:॥ 


श्रीभिरव उवाच 


्ट्स ले वर कप जीवो की €ः ४ अप 
ऊध्वे प्राणो द्यथो जीवो विसगांत्मा पराचरत्‌ | 


उत्पत्तिद्वितयस्थाने भरणाद्धरितस्थितिः ॥ २४ ॥ 


ऊध्वे द्वादशान्ते प्राणः प्राणनरूपः जीवनाख्यः चित्तवृत्तिविशेषः 
संस्थाप्यः अधश्च - हृदि हृदयस्थाने जीवोपानः - जीव्यतेनेन इति 
जीवः भक्षणपानादेरधोमार्गप्रसरणात्‌ जीव इति उच्यते तद॒ुपाधिवान्‌ अत एवं 
जीव इति विसगांत्मा अन्तबंहिभांवकरणरूप आत्मा यस्य तेनापि परेव 
टी र 28 


उच्चारमायाति अहमेति अन्तश्वकारूढा एतयोइंयोविंभेदापत्त्या अहामात 


अकाशनातू 


पू्‌। १०) 


उत्पत्तो द्वादशान्ते द्वितीये हृदि च धारणात्‌। तत्र स्थित्या भरितस्थितिः स्यादेव 
0. [00 4 [0० # 


इति सर्वोपाधिविस्मरणात्‌ अहमिति विमशंवान्‌ स्यात्‌ इति संबन्धः । इति प्रथमा 


धारणा ॥ २७४ ॥ 


अथ द्वितीयामाह 


मरुतोन्तर्बहिवांपि वियद्युग्मानुवतंनात्‌ [युग्मानिवतंनात्‌ भेरव्या 
भेरवस्य इति च पाठ/। 
न ,च७ ते रवस्येत्थं न व्यज्यते कप 
भेरवं भेरवस्येत्थं भेरवि व्यज्यते वपुः॥ २५॥ 

मरुतोन्तर्बहि (८ ८० े द्वादशान्ते े 6 
प्राणापानरूपस्य मरुतोन्तर्बोहिविंययुग्मे न्‍्ते हृदये चातुवतनात्‌ 
- अनुन्मेषनिमेषणात्‌ | हे भेरवि ? भेरवस्य परमात्मनः वपुः 


शरीरं स्वरूपं व्यज्यते प्रकाशत एव ॥ २५॥ 


तृतीयां घारणामाह 

बेन ८ विशेच्छक्तिमंरुद्रपा &. ० ८ ७ श_ & ७ ८ 
न वब्रजनज्न च्छेक्तिमरुद्र विकासत [वकासत भरवरूपता शत 
सच पा5ठ॥। 


निविकल्पतया मध्ये तया भेरवरूपधृत्‌॥ २६॥ 


हृदि यः प्राणः स तु न ब्रजेत्‌ तत्स्थानात्‌ नापि विशेत्‌ यत्रेवास्ति 
निर्विकल्परूपस्तत्रेवास्तु अस्पन्दात्मा । एवमेव द्वादशान्तेपि 
स्पन्दास्पन्द्राहित्येन निरविकल्पसमाधों तन्मध्ये भेरवरूपाभिव्यक्तिः ॥ २६ 


चतुर्थी घारणां निरूपयति 


कुम्भिता रेचिता वापि पूरिता वा यदा भवेत्‌। 


तदन्ते शान्तनामासो शक्त्या शान्तः प्रकाशते ॥ २७ ॥ 


पू्‌। १९) 


शास्त्रमागांनुसारेण कुम्भक॑ रेचक॑ वा पूरक॑ विधाय 
तत्तदभ्यासपरिशीलनेन च चक्रश्नमिवत्‌ शान्तवेगानुभवेन 
प्रकाशमात्रावस्थोदये परापरस्वभावः प्रकाशत एव । तथा च तिष्ठति 
संस्कारवशात्‌ चक्रश्रमिरिव धृतशरीर इत्यन्तेन प्रकाशः प्रकाशत एवं । 


प्रत्यभिज्ञायां चेतत्प्रपश्चितम्‌ 


इदमित्यस्य विच्छिन्नविमशंस्य कृताथंता । 


या स्वस्वरूपे विश्रान्तिविमशंः सोहमित्ययम्‌ ॥ 


इत्यादिना ॥ २७॥ 


इदानीं पतन्चमीमाह 


आ मूलात्किरणाभासां सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरात्मिकाम्‌ । 


€_ 9 शी कर शाम्यन्तीं जे 
चचन्तयत्ता द्वपवटूकानत नता भरवादयः ॥ २८ ॥ 


आ मूलात्‌ हृदयात्‌ किरणेभांसमानां चन्द्राकंबिम्बवत्‌ भासनस्वभावां 
क्रमात्‌ क्रमं तनुतां तनुतां श्रयन्‍्तीं च अत एवं च सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरां 
नामरूपातीतां द्विषट्कान्ते द्वादशान्ते संचिन्त्य सुसूक्ष्मतमस्यापि 
ध्येयाकारस्य त्णेे कर 5 शा 9 +, शाम्यन्तीं सती 
ध्येयाकारस्य गलनात्‌ भेरवरूपो भवेदिति शेषः तां च शाम्यन्तीं सती 


संत्यज्येति भावः ॥ २८॥ 
एतदेव दरशंयति षष्ठया 


उद्गच्छन्तीं तडिद्र॒पां प्रतिचक्र क्रमात्कमम्‌ । 


ऊध्व॑ मुधित्रियं यावत्तावदन्ते महोदयः ॥ २९॥ 


कन्दादिबह्मरन्ध्रान्तं क्रमात्‌ क्रमेण उद्गच्छन्तीं तडिदाकारसंनिभां 


प्रोज्ज्वलद्ग॒पां तद्ग॒ध्व॑ च चतुरब्जुलपरिमितां मुष्टिं यावद्‌- 


पू्‌। १२) 


द्वादशान्तं ५ तावदन्ते कर ८ सीकर कर 
त्त न्‍त महादयः माटत्रयशषण महादयः 


अहमित्यवमशं: स्यादेवेति । तथा च श्रीभगवता गीतम्‌ 


अहं सवस्य प्रभवो मत्तः स्व प्रवतंते । 


इत्यादिना । तथा च 


सर्वों ममायं विभव इत्येवं परिजानतः । 


विश्वात्मनो विकल्पानां प्रसरेपि महेशता ॥ 

इत्यादिना प्रत्यभिज्ञायामपि ॥ २९॥ 

सप्तमीमाह 

क्रमद्वादशक सम्यग्द्वादशाक्षरभेदितम्‌ । 
स्थूलसूक्ष्मपरस्थित्या मुत्तवा मुत्तवा ततः [मुत्तवान्तत इति 


पाठ/] शिवः॥ ३०॥ 


जन्माग्रमूलकन्दनाभिहत्कण्ठतालुश्रूमध्यललाटरन्ध्रशक्तिव्यापिन्या 


ख्यं यत्‌ चक्राणां द्वादशकं द्वादशस्थाननामभिः प्रसिद्ध तच्च 
आदो ध्यानेन स्फुटं ततश्व स्पन्दमानं ततोपि ज्योतीरूपतां प्राप्त 
सूक्ष्मं परमित्यभिधीयते तदभिघानेन च सव॑जित्त्वात्‌ सर्वत्रावईभासकः 


शिव एव प्रकाशते परमाथंतः ॥ ३०॥ 
इदानीमष्टमीमाह 


तथापूर्याशु [तयापूर्येति पाठ: मूर्धान्तं भड़त्तवा 
8 पर 
श्रक्षेपसेतुना । 
९ (७ 


निर्विकल्पं मनः कृत्वा सर्वो्ध्वे सवंगोह्नमः ॥ ३१॥ 


पू्‌। १३) 


जन्मादिचक्रेभ्य ऊध्वोध्वक्रमेण प्राणेन मूधान्तं द्वादशान्तं 

८. उपारोहि तल के (७ ७ के ८ ५ ३ भडन्तवा 
पूरयित्वा तयोश्रुवोभब्लेन सेतुनेव वारिप्रवाह॑ मनो भड़ः 
त्यक्तचापलं विधाय अत एव निविकल्पं तन्‍्मनः कृत्वा सर्वोर्ध्वे 
द्वादशान्तादपि चोध्वें परमाकाशे स्वव्यापकत्वं स्यादेव इति निश्चयः ॥ 


३१॥ 


इदानीं नवमीमाह 
शिखिपक्षेश्रित्ररूपरिमण्डलेः शून्यपत्चकम्‌ । 


ध्यायतोनुत्तरे कर वि र हक. हि अधिक कप 20% 
वध्यायतानुत्तर शून्य श्रवशा हृदय भव॑त्‌ ॥ ३२॥ 


यथाहि शिखिपक्षेमंयूरपुच्छेश्रित्ररूपेरनेकवर्णरिव 

पश्नेन्द्रियमण्डलानि चित्रवत्‌ भासमानानि चित्रमेतत्‌ शून्यमेव इति 
ध्यायतोनुत्तररूपे शून्ये परमधामनि प्रवेशः परमा गतिः स्यादिति 
निश्चय: । गन्धव॑नगरतुल्य॑ चित्रमिवेदम्‌ इति निश्चयेन परमारथसिद्धिः 


वि से 2 
स्थयादवांत भावः ॥ ३२॥ 


इदानीं दशमीमाह 


ईहशेन क्रमेणेव यत्र यत्रापि चिन्तयेत्‌ |[चिन्तना इति पाठः]। 


शून्ये कुडे परे पात्रे स्वयं लीना वरप्रदा ॥ ३३॥ 


एवं क्रमेण ध्यायतः परे स्वात्मनि वा अन्यत्र कुड्यादो वा परपात्रे च 
एकाग्रभावनादाढद्यांवाप्तो मरुच्छक्तिः स्वयं लीना स्यात्‌ - यत्र तत्र 


परपदपरामशेंक्यभावेन अहंरूपतादात्म्यताभिमानः स्यादित्यथः । 


तथा च श्रीस्पन्दे 


पू्‌। १४) 


यस्मात्सवंमयो जीवः स्व॑भावसमुद्धवात्‌ । 


तत्संवेदनरूपेण तादात्म्यप्रतिपत्तितः ॥ 


तेन शब्दार्थोचिन्तासु न सावस्था न या शिवः। 


बी जे कप ९ ५८ स्थित 
भाक्तव भाग्यभावन सदा सवत्र स +॥ 


इति वा यस्य संवित्तिः क्रीडात्वेनाखिलं जगत्‌ । 


५ ५ रे जीवन्सुक्तो कर ५ 
सपश्यन्सतत युक्ता जीवन्मुक्तो न सशयः ॥ 


इत्यादिना निरूपितम्‌ ॥ ३३॥ 


एकादशीमाह 


कपालान्तमनो न्यस्य तिष्ठेन्मीलितलोचनः [तिष्ठन्मीलितेति 


पा5॥ | 


क्रमेण मनसो दाढ्यल्लिक्षयेल्लक्ष्यमुत्तमम्‌॥ ३४ ॥ 

कपालकुहरान्तः - शिरःकवाटमध्ये 
मीलितलोचनोन्तःसंकुचितहृदयादिबाद्यान्तरिन्द्रियवर्ग: 
सुषुम्नायामस्तड्जतप्राणापानादिचारेण तद्दाढ्यांत्‌ यत्‌ लक्ष्यमस्ति तदेव 
लक्षयेत्‌ घटोयमितिवत्‌ प्रत्यक्षत उत्तमं ज्योतिः पश्यतीत्यथेः ॥ ३४ ॥ 


द्वादशीमाह 


मध्यनाडी मध्यसंस्था बिससूत्राभरूपया । 


ध्यातान्तव्योमया कर | | कप 
न देव्या तया देवः प्रकाशते ॥ ३५॥ 

८ €_ | घ्यातमन्तव्योंम _ ५ जे 
बिसतन्तुतनीयसी इति लक्षिताया न्तव्योंम यस्यास्ताहृश्या भेरव्याः 
शून्यं रूप॑ ध्यातं सत्‌ दृष्टिमात्रतो देवः स्वयंप्रकाशः प्रकाशत 


इति भावः। स्पन्दे च 


पू्‌। १५) 


तदा तस्मिन्महाव्योत्रि प्रलझीनशशिभास्करे । 


सोषुप्तपद्वन्मूढ : प्रबुद्धः स्यादनावृतः ॥ 


इत्यादिना वितत्य दशितम्‌॥ ३५॥ 


त्रयोदशीमाह 


कररुद्धदगख्नेण श्रूभेदाद्द्वाररोधनात्‌ । 


9 क्रमाल्लीने तन्मध्ये ८ स्थिति ८ 
टृष्टे बिन्दो क्रमाल्लीने तन्मध्ये परमा स्थितिः ॥ ३६॥ 
कराभ्यां रुद्धानि हृगुपलक्षितानि मुखरन्ध्राणि येन एताहशस्य योगिनो 
भ्रूमध्यग्रन्थिविदारणात्‌ बिन्दो दृष्टे क्मात्‌ एकाग्रताप्रकर्षेण लीने 
तन्मध्ये परमा स्थितिः - परमेरवाभिव्यक्तिः स्यादित्यथः ॥ ३६॥ 


चतुर्दशीमाह 


धामान्तःक्षोभसंभूतसूक्ष्माभितिलकाकृतिम्‌ । 


८ «८. कप कप ल्यान्ते ध्यायतों कप 
बन्दु शिखान्त हृदय नत ध्यायता लय: ॥ ३७ ॥ 


धाम्नो लो लोचनवर्तिनस्तेजसोन्त सर त्यन्तनिष्पीडनादिना हु ८ 364. 22 
धाम्रा नतःक्षाभण अत्यर सभूत | 


यद्वा धाम्रो दीपादेस्तेजोमयस्यान्ते निवांणताप्राप्तिसमये यः 
क्षोभश्चाश्वल्यं ततः संभूत॑ सूक्ष्माभ्नितिलकाकृतििं बिन्दूं 
ध्यायतः शिखान्ते द्वादशान्ते हृदये गलितलयान्तरे लयः 
९ सफर &. (७ &. ७ 6. विकल्पे हक ह रमतेजस लक शेप 
तंदेक्योपपत्तिभवेत्‌ । गलिते विकल्पे तदवसाने च परमतेजस्तत्त्वसमावेशः 


स्यादित्यथेः ॥ ३८ ॥ 


पू्‌। १६) 


पतच्चदशीमाह 


५ जे # 
अनाहतपात्रकणभन्नशब्द सारहुत । 


शब्दबरह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ ३८ ॥ 


यत्‌ दशधोपलक्षितं शब्दब्ह्म तत्रनिष्ठत्वेन परं बह्मावाप्तिः। शब्दे 

कथंभूते कट ८ जे नीलादिभिर 6 ७ हक कप 
कथंभूते न वहिः प्रसरणरूपेनीलादिभिराहते व्याप्ते अत एव च न पात्रे 
कर्णो यस्येति स्थूलशब्दादिव्यतिरिक्तत्वात्‌ अतश्व अभम्नशब्दे न भम्नः 
शब्दों यस्य अनाहते शब्दे नादभट्वारकशब्दबह्मरूपे सरिदुते च 


वेगवाहिनि तत्र च हृढनिष्ठः सन्‌ बह्मत्वमाप्तुयादिति भावः ॥ ३८ ॥ 


षोडरशीं से 
षोडशीं धारणामाह 


प्रणवादिसमुचारात्प्ठुतान्ते शून्यभावनात्‌ । 


शून्यया परया शत्तया शून्यतामेति भेरवि ॥ ३९॥ 


प्रणवादीनां लघूचारात्‌ तदनन्तरं च दीर्घोच्चारात्‌ तदनन्तरं 
प्लुतोचाराच्च कुक्रुट्सतवत्‌ व्याप्तेः तदनन्तरं विजित्य तां 
शून्यावस्थालम्बनेन शून्यातिशून्योचारेण शून्यतामुललड्घ्य 


अन्तमुंखताभ्यासात्‌ परमा गतिः करबिल्ववत्‌ संभाव्या नान्‍्यथा ॥ ३९॥ 


सप्तदशीमाह 


यस्य कस्यापि वर्णस्य पूर्वान्तावनुभावयेत्‌ । 


शून्यया शून्यभूतोसो शून्याकारः पुमान्भवेत्‌ ॥ ४० ॥ 


पू्‌। १७) 


पूर्व शिक्षा ततस्तदनुभवः ततोपि गुरुप्रसादादिना तदन्ते तन्निश्चयः 


ततोन्तनांडीचक्रादिपरीक्षा ततश्र शून्यातिशून्ययोजनया ओमिति निश्चित्य तं च 


परबह्मणि ततश्च शून्यातिशून्यतामेति - सर्वमिदं 


गन्धव॑नगरादितुल्यवृत्तान्तं यदन्यत्‌ तद्गृह्य इति बुद्धया अतिरिच्यते ॥ ४० ॥ 


अष्टादशीमाह 


तन्त्रय 80; हक दीर्घेषु १९ स्थिते हक 
द्वाद्यशब्द्पु दीघेषु क्रमस :। 


विकर विकर विकर (७ 
अनन्यचताः अत्यन्त परव्यामवपुभवत्‌ ॥ ४१ ॥ 


शब्दानुरणनन्यायेन पानकचवंणन्यायेन च पश्चात्‌ अनुभाव्य किमिदं 

किमत्र प्रयोजन वा दे-व-द्‌-ता इति प्रहरप्रहरोच्चारिता वर्णां 

नानुभवमधघिरोहन्ति पश्चात्‌ देवदत्त इति सामीप्यतया उच्चारात्‌ अस्ति किंचिदिति 
तत्पश्चात्‌ ज्ञानान्तरात्‌ ज्ञानस्य संभवेन देवदत्तो नाम कश्चित्‌ ब्राह्मण इति 
तदनन्तरं च पोव॑ः पाश्चात्यः दाक्षिणः ओत्तरो वा इति तदनन्तरं 
वेदाध्ययनशीलः तदननन्‍्तरमयं वामनदत्तपुत्रः तदनन्तरं च 

सुखदत्तश्राता तदनन्तरं च पृथूदयांः पुत्रः इति जातिनामादियुक्ततया 

उपलभ्यत एवं। तद्गत्‌ तन्त्यादिवाद्यभूतेषु क्रषु अनन्यचेताः लयत्व- 
समत्व-तालादो दृत्तमनाः ऐकाग्रयहृढाभ्यासात्‌ तदेकीभावनया 

बह्मेव भवति - परव्योमतनुः स्यादिति भावः शब्दबह्मणि निष्णातः 


पर॑ं ब्रह्माधिगच्छति इति प्रागुक्तदिशा । अथ वा शब्दबह्मातिवतंते इति ॥ ४१॥ 


प्‌ । १८) 


इदानीमेकोनविंशीमाह 


पिण्डमन्त्रस्य सर्वस्य स्थूलवर्णक्रमेण तु। 


अर्धन्दुबिन्दुनादान्तशून्योचाराद्धवेच्छिवः ॥ ४२॥ 


पूर्वोक्तनवात्मादेः वामादिशक्तयादिना वा नवतत्त्वादेः अकारादि- 

हकारान्तेन च शिवशक्तिसमागमेन अहमिति वा ओमित्यस्योच्चारो यः अकार- 
उकार-मकार-बिन्दु-अधं॑चन्द्र-नाद-नादान्त- 
समना-उन्मना-परा-शक्ति-व्यापिन्यादिकमेण 

पाश्चात्यरूपमेव निश्चयेन निश्चित्य पयंवसानेन शून्योच्चारात्‌ शिवो 


भवेदिति भावः॥ ४२॥ 


इदानीं विंशतितमीं धारणामाह 


निजदेहे सर्वदिक्क॑ युगपद्धावयेह्ियत्‌ । 


निविंकल्पमनास्तस्य वियत्सवं प्रवतंते ॥ ४३॥ 


[40 405 (ः 


यदि निर्विकल्पमना एकाग्रमनाः स्यात्‌ सवांसु पूर्वांदिदिक्षु वियदेव भावयन्‌ 
- संत एवं शून्यतां भावयन्‌ न नीलपीतादिक॑ किमप्यस्तीति शुक्ताविदं 
रजतम्‌ इतिवत्‌ अविषयम्‌ इत्येव॑ भावनया परमशून्यः स्यादिति यतस्तस्य 


शून्यादिविकल्प एवं। तथा च प्रत्यभिज्ञायामेतन्निर्दिष्टमस्ति 


चित्तत्त्वं मायया हित्वा भिन्न एवावभाति यः। 


कर बुद्धावय ३ 6 
देहे बुद्धावयः प्राण कल्पिते नभसीव वा ॥ 


प्रमातृत्वेनाहमिति विमशॉन्यव्यपोहनात्‌ । 


विकल्‍प एवं स परप्रतियोग्यवभासजः ॥ 


पू्‌। १९) 


इत्यादिना यत्परं शून्यातिशून्यं शिवतत्त्वं तदेव ज्ञेयमिति भावः। 


यतश्च तत्रेव 


शून्याद्यवोधरूपास्तु कर्तारः प्रढलयाकलाः । 


“र, ९ कार्ममलोप ८. ८. ०. 
तषा यास्त मायीयस्तु विकाोल्पतअः ॥ 


इति निर्धारितम्‌ ॥ ४३॥ 


इदानीमपरां धारणामाह 


पृष्ठशून्यं मूलशून्यं युगपद्धावयेच्च यः। 
युगपन्निविकल्पत्वान्निविकल्पोदयस्ततः ॥ ४४ ॥ 
[पृष्ठशून्यं मूलशून्यं युगपद्धावयेश यः । 
शरीरनिरपेक्षिण्या शक्तया शून्यमना भवेत्‌ ॥ 
पृष्ठशून्यं मूलशून्यं हच्छून्यं भावयेत्स्थिरम्‌ । 


युगपन्निविंकल्पत्वान्निविकल्पोद्यस्ततः ॥ 


इत्यादिपाठः पद्यद्दयात्मा उद्योते मूलेस्ति । 


अनुमीयते कर यदेतन्म& ५ ५ श्रीशिवोपा८ कर त्यायेव्याख्यात॑ 0 ५ 
अनुमीयते नच यम पादचतुट्य व्यारू 


च पुनरुक्ततयाधिक॑ संभवति अत ण्वास्मिन्पुस्तके वस्तुतोविद्यमानं स्यादिति। 
] 


ऊध्वांधो न पति कर ९ ७ कप ध्यात्वा 
ऊचध्वाधा दाक्षणतात्तरतः सवताप शून्यमव ध्यात 


स्व खल्विदं ब्रह्म । 


इति भावनया विचिन्त्य शिवतत्त्वं करस्थविल्ववत्‌ आभाति इति नाश्वय॑म्‌ ॥ ४४ ॥ 
अपरामाह 

वी कप जे 4 बिक 
तनूदेशे शून्यतेव क्षणमात्र विभावयेत्‌ । 


निर्विकल्पे निविकल्पो निर्विकल्पस्वरूपभाक्‌ ।निर्विकल्पं निर्विकल्पो निर्विकल्पे 


वा इति पाठ: ॥ ४५॥ 


पू्‌। २०) 


शिवतत्त्वं विना न किमपि स्॑मेतत्‌ चिह्विलासास्पदमाश्यानतया चित्रितमिव 


विभाति। तथा च सिद्धान्तमुक्तावल्यां 


पश्यामि चित्रमिव स्वमिदं द्वितीयं 
तिष्ठामि निष्कलवदेक अनेकरूपः। 
आत्मानमह्ठयमनन्तसुखेकरू पं 


स्मरामि दग्घरशनामिव सुप्रपश्चम्‌॥ 


आश्वयंमप्यनुभवामि करस्थबिल्व- 


तुल्यं शरीरमहिनिलुयनीव वीक्षे। 
एवं च जीवनमपि प्रतिभासनं च 


निःश्रेयसोधिगमनं च मम प्रसिद्धम्‌॥ 


इत्यादिना आम्नातमस्ति। इत्येवं गन्धव॑नगरादिवत्‌ प्रसिद्धमप्रतिष्ठितम्‌ इति 


सिद्धमू ॥ ४५॥ 


अपरामपि आह 


९०७ ही * ९ हू न 
सव दहगत द्रव्य वयब्यात मृगक्षण । 


विभावयेत्ततस्तस्य भावना सा स्थिरा भवे ॥ ४६॥ 


शून्यव्याप्तं सव॑मिदं रज़ुभुजड्रवत्‌ असत्यस्वरूपसाध्यत्वाद्दा 
गन्धव॑नगरादिवत्‌ इत्येवं धारणया यत्‌ देहगतं मांसादि द्रव्यं तत्‌ 
शून्यतया प्रसिद्धमू इति हृढभावनास्थित्या प्रकाशमानप्रकाशः 


स्यादित्यथेः ॥ ४६॥ 


पू्‌। २१) 


अपरमाहा 


देहान्तरे दिग्विभागं भित्तिमात्रं विचिन्तयेत्‌। 


न किंचिदन्तरे तस्य ध्यायन्न ध्येयभाग्भवेत्‌ ॥ ४७॥ 


पञ्नभूतपतञ्चीकरणयुत्तया संबद्ध सत्‌ शरीरसुद्धृतं यज्च स्थूल 

विनश्यत्स्वभावं करिकर्णांग्रचपलं च इति नात्र स्थिरता आसीत्‌ अस्ति स्याद्वा इति 
तथा दिग्विभागादि नास्ति बाह्यजहभित्तिमात्रमिदं दक्षिणपाश्चेम्‌ इदं 

वोत्तरम्‌ इत्यादिना तस्मात्‌ असदिति समीक्षयेत्‌ । प्रमाता च सदिति सन्निश्चयेन 


ज्ञानीत्युच्यते ॥ ४७॥ 
अपरामाह 


हृद्याकाशे निलीनाक्षः पद्मसंपुटमध्यगः । 


अनन्यचेताः सुभगे परं सोभाग्यमाप्तुयात्‌॥ ४८ ॥ 


हत्पद्ये बद्धबाह्याभ्यन्तरेन्द्रियचक्रः तत्पद्मपुट्मध्यगश्व अत 
एवानन्यचेताः परं सोभाग्यमाप्त॒यात्‌ - बाह्यविषयोपरमात्‌ 


आभ्यन्तरोदयः संभवेदित्यर्थः ॥ ४८ ॥ 


अपरामाह 
९ द्वादशान्ते पे 
सवंतः स्वशरीरस्य न्‍्ते मनोलयात्‌ । 
टढबुद्धे्ंढीभूत॑ ९ ५ तक्त ५ (७ ८. 
टृढबुद्ेटटीभूतं तत्त्वलक्ष्यं प्रवर्तते [त्वग्विभागं 
भित्तिभूतमिति ध्यायनध्येय इति च पाठः॥ ४९॥ 
पू। २२) 


>> (५८७. 


हृढ्बुद्धेयोँगिनः दृढीभूत॑ प्राप्तेकाग्रय॑ परप्रकाशरूपं 

तत्त्वलक्ष्यं प्रवर्तते द्वादशान्ते शून्यातिशून्ये मनसो लयात्‌ वासनाक्षयात्‌ । 
अथ वा मध्यघाम्रि सुषुम्नायां । तथा च 

0 शक र घुम्ने८ & ऊ 6. ब्रह्माण्डगोचरम्‌ कर 

सोघुम्नेध्वन्यस्तमितो हित्वा बह्माण्डगोचरम्‌ 

इत्यादिना स्पन्दे विशदीकृतम्‌॥ ४९॥ 


अपरामाह 


यथा तथा यत्र तत्र द्वादशान्ते मनः क्षिपेत्‌ । 


क्षीणवृत्तेवेल 


७ 3 ५ चर 5 
आतक्षण क्षणय [दनभवत्‌ ॥ ५० ॥ 


एवमेव पूर्वोक्तेन प्रकारेण प्रशान्तचाश्वल्यस्य 


असामान्यपरमभेरवताभिव्यक्तिः स्यादेवेत्यथंः ॥ ५० ॥ 
अपरामाह 


कालाभप्मिना कालपुरादुत्थितेन स्वक॑ पुरम्‌ । 
प्लुष्टं विचिन्तयेदन्ते शान्ताभासः प्रजायते [कालपदादिति 


वि सी ०० 23 


शान्ताभासस्तदा भवादात च पाठः] ॥ ५१॥ 


दक्षपादाब्लुष्ठात्‌ उत्थितेन कालाभ्मिना देहं दग्धं योगतो विभाव्य 


योगिनः चिन्मयमूर्तिमान्‌ विभावसुः प्रकाशत इत्यर्थः ॥ ५१॥ 
पपरामाह 


एवमेव जगत्सवं दग्धं घ्यात्वा विकल्पतः । 


अनन्यचेतसः पुंसः पुंभावः परमो भवेत्‌ ॥ ५२॥ 


प्‌ । २३) 


एवमेवेति दक्षपादाब्रुष्टोद्धवकाल प्निरुद्रज्वालया सव॑ देहस्थ॑ 
बाह्माभ्यन्तरं दग्घं विभाव्य निरविकल्पचेतसः पुरुषाधेत्वं 


9 9 


परोत्कृष्टतया भवादात शषः ॥ ५२॥ 
अपरामाह 


स्वदेहे जगतो वापि सूक्ष्मसूक्ष्मान्तराणि च । 


तत्त्वानि यानि निलयं ध्यात्वान्ते व्यज्यते परा ॥ ५३॥ 


पृथिव्यादीनि पत्चभूतानि तह्विकाराणि मांसास्थ्यादीनि यानि च सन्ति तेषां 
५ पे पैनतां ध्यात्वा ९ | देवी 

लयं - स्वस्वकारणेषु त्वा पयन्ते परा देवी प्रकटा स्यात्‌ 

मयूराण्डरसन्यायेन परा स्॑मेतदन्तः स्थित-मेव बहिः 

प्रकाशयेदिति भावः। अयमत्र तात्पयांथः - सवभेदाभेदगलनात्‌ 


पराप्रसादमन्त्रवान्‌ परोदयः स्यादेवेति ॥ ५३॥ 


अपरामाह 


पीनां च दुबंलां शक्तिं ध्यात्वा द्वादशगोचरे । 


प्रविश्य हृदये ध्यायन्मुक्त स्वातन्त्रयमाप्तुयात्‌ ॥ ५४ ॥ 


प्राणशक्तिमादो पीनाम्‌ - अन्नपानादिभोजनदिशा पीनत्वं प्राप्तां ततोपि 
कप कर ल्‍. सू ५ भवन्तीं घर कप 

गुरूपदेशमार्गंण कुम्भकादिना सूक्ष्मां भवन्तीं ध्यात्वा ततस्तामेव 

हृदयादो प्रावेश्य द्वादशान्ते वा ततः स्वतन्त्रपरमेश्वररूपः स्यादिति 


निश्चयः ॥ ५४७ ॥ 


पू। २४) 


अपरामाह 


भुवनाध्वादिरूपेण चिन्तयेत्कमशोखिलम्‌ । 


स्थूलसूक्ष्मपरस्थित्या यावदन्‍्ते मनोलयः ॥ ५५॥ 


भुवनतत्त्वकलापदमन्त्रवर्णाख्यो यः षोढा वाच्यवाचकरूपोध्वा 
तस्याध्वनः स्थूलसूक्ष्मिक्यरूपताभ्यसनात्‌ ततस्तन्त्रेव मनोलयात्‌ 


(४५४. | 


पराकाष्ठावगतिरिति भावः । तथा च मालिनीविजये 


अध्वातीतो भवेच्छिवः 
इत्यादिनानुशिष्टमस्ति ॥ ५५॥ 
अपरामाहा 


अस्य स्वस्य विश्वस्य पर्यन्तेषु समन्‍्ततः । 


अध्वप्रक्रियया तत्त्वं ध्यात्वा शेवं महोदयः ॥ ५६॥ 
अध्वषट्केषु भुवनाध्वपयंन्तेषु सामान्यतया विशेषतया वा न किमपि 
शिवतत्त्वं विना सारभूतम्‌ इति विज्ञाय महोदय ः - परमशिवावभासः 


स्यादित्यर्थः। एतदेव 


अध्वषट्कादि संत्यज्य जित्वा चेन्द्रियमण्डलम्‌ । 


७ ७ जजते ९ ८. 
कारणेः कृतकृत्योसो राजते सूयंवद्धुवि ॥ 
इत्यादिना मालिनीकप्पोत्तिरेप्यादिष्टमस्ति ॥ ५६॥ 


अपरामाह 


विश्वमेतन्महादेवि शून्यभूतं विचिन्तयेत्‌ । 


तंत्रेव च मनो लीनं ततस्तल्लयबभाजनम्‌॥ ५७॥ 


पू। २५. 


एतत्‌ सर्व विश्व॑ चराचरभूतं न किश्वित्‌ गन्धवनगरादितुल्यम्‌ 
अध्यासात्मकम्‌ असदित्याद्याख्यं नामरूपादिहीनं मायागहनं च यदस्ति तत्‌ 


स्वप्रकाशात्मक॑ सदिति लक्षितं च सारं लयभाजनं चेति भावः॥ ५७॥ 


अपरामाह 
घटादिभाजने दृष्टि भित्तिस्त्यत्तवा विनिक्षिपेत्‌ । 


तल्लयं तत्क्षणाद्वत्वा तल्लयात्तन्मयों भवेत्‌॥ ५८ ॥ 


अन्तःसुषिरे घटादिवस्तुनि दक्षिणोत्तरपाश्वादि त्यक्तवा तत्र आकाशे 
विश्रान्तत्वात्‌ परमशून्यातिशून्ये मनो लीन॑ विभाव्य 


परंबह्मसमाविष्टः सन्‌ बह्लेव संपद्यत इति भावः॥ ५८॥ 


अपरामाह 


€ ४7४५ | 40 ७ ९. 0४ 


निवृक्षगिरिभित्त्यादिदेशे दृष्टि विनिक्षिपेत्‌ । 


विलीने मानसे भावे वृत्तिक्षीणः प्रजायते ॥ ५९॥ 

( ७ कर रे 6 जे €_ ५ 
पव॑तादो शून्ये मरुद्देशादो वा तुल्जलादिविषयादो वा दृष्टिमात्र॑ 
निक्षिप्य तत्तदालम्भनाभावात्‌ गलिते मानसे क्षीणसमस्तवृत्तिः प्रजायते - 

ब्रह्मेव संपद्यत इत्यथंः ॥ ५९॥ 


अपरामाह 


उभयोभांवयोज्ञनि 3 री मध्यं ५ कप 
उभयाभावयाज्ञान ज्ञात्वा मध्य समाश्रयत्‌ । 


युगपच्च द्वयं त्यत्तवा मध्ये तत्त्वं प्रकाशते ॥ ६० ॥ 


घटोय॑ पटोयं तटोयमित्यादिनानात्वेन वेद्यराशिपतितस्य सारं विहाय 


वा तन्मध्ये च ज्ञातृत्वावगमनं कृत्वा अन्न कश्चित्‌ 


प्‌ । २६) 


वेदकोस्तीति हक ८. कर ५ ८. विध 
वेदकोस्तीति तेन च ज्ञातृज्ञानज्ञेयादिनानात्वेन अनानात्वं विधाय 
विभागकल्पनात्यागात्‌ ऐकाग्रयमेव प्रमातृतत्त्वाख्यं तत्त्वमसि इति वत्‌ 


€ (४7४. हक € ४. 


निर्विकल्पदशामासाद्य विभागत्यागात्‌ ऐकाग्रद्यतापत्तिरिति सुष्ठु प्रोक्तमिति ॥ ६० ॥ 
अथापरामपि आह 


कप ७ हर ३ 6 _ अन्तहिं 20९ पक इत्यथं 
भावे त्यक्ते |भावे न्यक्ते इति पाठः न्यक्ते अन्तहिंते इत्यथंः] 
निरुद्धा चिह्नेव भावान्तरं ब्रजेत्‌ । 


तदा तन्मध्यभावेन विकसत्यति भावना ॥ ६१॥ 


एकस्मिन्‌ वस्तुनि स्वीकृते निरुद्धा चित्‌ नेव भावान्तरं व्रजेत्‌ अन्यह्वस्तुनि न 
ब्रजेत्‌ तत्र तन्मध्ये शून्यरूपस्थित्या भावना अतिविकसति अद्भुतफुछन्यायेन 


मनश्वातिविकासत्वं यायात्‌ - बह्नेव संपद्यत इत्यथंः ॥ ६१ ॥ 
अपरामाह 

९० ५, ८. ५ ८ जगद्ठा «_ कर 
सव देहं चिन्मयं हि जगद्वा परिभावयेत्‌ । 


युगप्न्निविंकल्पेन मनसः परमा [मनसा परमोदय इति पाठः] 


गतिः ॥ ६२॥ 


आ पादात्‌ केशान्तं चिद्रपं सवमिदं जगत्‌ परिभावयेत्‌ अक्रमेण च 
स्फुरचिच्रमत्कारव्याध्या मनसो गतिः परमा उत्कष॑रूपा गतिरस्तीति तात्पय॑म्‌ 
॥ ६२॥ 


अपरामाह 


सर्व जगत्स्वदेहं वा स्वानन्दभरितं स्मरेत्‌ । 


युगपत्स्वामृतेनेव परानन्दमयों भवेत्‌ ॥ ६३॥ 
बे ) 


आनन्दादेव खलु इमानि भूतानि जायन्ते आनन्दे प्रवर्तन्ते आनन्द एवं प्रलीयन्त 


इति इत्थं दृष्टया कृतकृत्यों भवेदिति भावः॥ ६३॥ 
अपरामाह 


आयुद्दयस्य संघट्टादन्तवां बहिसन्‍ततः । 


योगी समत्वविज्ञानसमुद्ठमनभाजनम्‌ ॥ ६४ ॥ 


प्राणापानरूपस्य योजनात्‌ हृदये द्वादशान्ते चान्तःप्रवेशनिग॑मने 
पयंवसाने योगी प्रबुद्ध:ः समत्वविज्ञानेन समुद्गमनभाजनं 
रहस्यस्थानपय॑वसायिप्राणापानादिगोचरः स्यादिति भावः तेन च 


परमसिद्धिभाग्मवेदित्यथेः ॥ ६४ ॥ 
अपरामाह 


कुहनेन प्रयोगेन सद्य एव मृगेक्षणे । 


02 ८७ 0 कक ५ ० 
समुदेति महानन्दो येन तत्त्वं प्रकाशते ॥ ६५॥ 
विस्मापकाद्भुतमायादिप्रियोगेन अद्भुतप्रयोगमय : परमानन्दोदयः 
स्यादिति भावः अहमेव परो हंसः इत्यादिकया युक्तया पिपीलिकास्पशमात्रात्‌ 
परमोदयव्याप्तिरेति शेष: ॥ ६५॥ 


अपरामाह 


९ ७ ७३० 5 प्राणशक्त्योध्व॑या ९ 
सवस्रातानराधन [स्रातानबन्धनात पाठ: ध्राणशतक्तयाध्वया 


किक 
शनः । 


पिपीलस्पश्वेलायां प्रथते परमं सुखम्‌॥ ६६ ॥ 


पू्‌। २८) 


पश्नेन्द्रियगुद्योपस्थरन्ध्रनिरोधेन आधारात्‌ द्वादशान्तं यावत्‌ ऊध्वं 


क्रमेण वहन्त्या प्राणशक्त्या 


पिपीलिकास्पशमात्रात्प्रथते परमं सुखम्‌ 


इत्येतद्भावनया अन्तमुंखारामो भवतीत्यथेः | द्वादशान्त 
आत्मविषयानुभवसमये पिपीलिकाया इव शनेः शनेः चरतः प्राणस्य यः 
मूलाधारादिस्थानसकाशात्‌ कन्दादिस्थानपर्यन्तः स्पशंः तद्देलायां हि 
परीक्षन्ते योगिनः अमुतः स्थानात्‌ उत्थाय अमुकस्थान  प्राप्तः प्राणः इति 


निश्चितमेव इत्येतादगुक्तमावनयोद्दिष्टसुखसिद्धिरेति भावः ॥ ६६॥ 


अपरामाह 


वह्नेविंषस्य मध्ये तु चित्तं सुखमयं क्षिपेत्‌ । 


केवल वायुपूर्ण वा स्मरानन्दे न [स्मरानन्देन इति 


तदनुसारेणा्थापितः समस्तः पाठ] युज्यते ॥ ६७ ॥ 

तद्धारणया सुखधारणया वह्नौ वा विषेषि कठिनतरे च सुखभावनयेव 

चित्तं क्षिपेत्‌ प्राणस्य वा अपानस्य च मध्येपि कामानन्दे सवंविषयविस्मारके 
न युज्यते कामधारणायां स्वंविषयविस्मरणात्‌ अथ वा वायुपूर्ण 

केवलं प्राणायामवर्जितमपि तत्रापि भेदूगलनेन अभेदापत्तिरिति भावः । 
यस्मात्‌ दुःखे वह्निविपादों सुखसंधारणमेव परमाथं इति 

परमार्थविदः । ख्रीसड्रेन विना स्त्रिया य आनन्दानुभवः स एव परमार्थ इति 


आप 
कथ्यत ॥ ६७ ॥ 


अपरामाह 


शक्तिसंगमसंध्षुब्धशक्तयावेशावसानिकम्‌ । 


यत्सुखं ब्रह्मतत्त्वस्य तत्सुखं स्वाक्यमुच्यते ॥ ६८ ॥ 


पू्‌। २९ 


स्त्रीसड्यमेन य आनन्दोनुभूयते तमेव स्त्रियं विना ध्यात्वा आनन्दमयो 


भवेदित्यायुक्तम्‌ । उक्त च 


जायया संपरिष्वक्तो न बाद्य॑ वेत्ति चान्तरम्‌ । 


निदशन श्रुतिं प्राह मूढस्तं मन्‍्यते परम्‌॥ 


न सृष्टिजायते लिज्जान्न भगान्नापि रेतसः । 


आनन्दोच्छलिता शक्तिः सृजत्यात्मानमात्मना ॥ 


इत्यायुक्तरीत्या स्रीसब्लानन्दाविभूतानन्द्शक्तिसमावेशान्ते यत्‌ सुख 
सत्रीपुरुषादिपयांलोचन स्वात्ममात्रनिष्ठ॑ तत्‌ सस्‍्वकम्‌ - आत्मन एव 
संबन्धि नान्‍्यत आयातं भावयेत्‌ स्त्रीसड्रमस्तु व्यक्तिकारणमेव इत्यादिना 


प्रोक्तं चान्यत्र अलं चातिविस्तरेण ॥ ६८ ॥ 


अपरामाह 


कि आर 


लेहनामन्थनाकोंटेः सत्रीसुखस्य भरात्स्मृतेः । 


जी 6. 


शक्तयभावाप दवाश भवदानन्द्सप्लवः ॥ ६९॥ 


& ८ (५७ 


पारचुम्बनालजबज्जनदुन्तक्षतनखक्षतादाभावशष स्त्रीसुखस्यानुभूतस्य 


पूर्व तद्धयानमात्रेण इदानीमपि शक्तयभावेषि करसोन्दयांदो 


ध्यातमात्रे य आनद्‌ः प्रत्यक्षतयेव सवंविषयविस्मारकः स एवानन्दोदय 


इति स्थितम्‌ यतोनुभूते स्मरण प्रत्यक्षतयेव प्रसिद्धमित्याचायां: ॥ ६५॥ 


अपरामाह 


कप ८. जज बान्धवेचिरात्‌ आस कप 
आनन्द महात प्राप्त दृष्ट वा बार | 


आनन्दमुद्गतं ध्यात्वा तकल्लयस्तन्मना भवेत्‌ ॥ ७०॥ 
पू। ३०) 
े बान्धवे कर जज 6 ९ 6 कर 
एवमेव बान्धवे वा सुहृदादो चिरकालानन्तरं प्रिये वा दृष्टे 
उद्धतमात्रमेवानन्दं गृहीत्वा तद्भावनान्तम॑नस्कत्वेन परानन्दोदये 


८. मकर स्यादेवेत्यर्थ तथा कप 
वश्रान्तः स्यादवत्यथः | तथा च सरपन्‍द 


अतिकुद्धः प्रह््शो वा किं करोमीति वा मृशन्‌ । 


घावन्वा यत्पदं गच्छेत्तत्र स्पन्दः प्रतिष्ठितः ॥ 


इत्यादिना अभिहितमस्ति ॥ ७०॥ 


अपरामाह 


जग्धिपानकृतोल्लासरसानन्दविजृम्भणात्‌ । 


भावयेद्धरितावस्थां महानन्दस्ततों भवेत्‌ ॥ ७१॥ 


अयमत्राशयः - मिष्टान्नपानभोजनक्षीरादिपानाशनाभ्याम्‌ उल्लसद्रसो 
य आनन्दस्तदनुभवेन आनन्दपूर्णत्वावस्थायां भावयत एकाग्रचित्तस्य 


| 20 8 2७ | ४० गा 


परमानन्दश्ातारात सद्धम्‌ ॥ ७१॥ 


अपरामाह 


गीतादिविषयास्वादासमसोख्येकतात्मनः । 


योगिनस्तन्मयत्वेन मनोरूढेस्तदात्मता ॥ ७२॥ 


गीतादिविषयस्य वंशवीणादेम॑घुरसूक्ष्मशब्दविषयस्य आस्वादात्‌ 

तच्चवंणाद्यः परमानन्दोदयः स्यात्‌ तालक्रियाशब्दादिसाम्यं स एव 

परपरमानन्दोदय इति कथ्यते तत्काले शुभाशुभचिन्तादिविस्मरणादित्यलम्‌ । 
दो कर कस कर ८ स्थितो जे 

अनेन च वेद्यराशेविस्मरणात्‌ वेदकसत्तामात्र 


शान्तमेयमानादिव्यापृतो महानन्दोदय इति निश्चितम्‌॥ ७२॥ 


पू्‌। ३१) 


यत्र यत्र मनस्तुष्टिम॑नस्तत्रेव घारयेत्‌ । 
तत्र तत्र परानन्दस्वरूपः संप्रकाशते [स्वरूपं संप्रवतंते इति 


पाठ] ॥ ७३॥ 


अयमत्र भावः - यत्र यत्र पश्चेन्द्रियादिगुणेषु मनो रज्यते 
एतच्छुभमेतदशुभम्‌ इत्यादिना तत्रेव शुभे वाशुभे विश्रान्तः सन्‌ 
परपरानन्दमयः स्यात्‌ इति निश्चयः। यत्र शुभे वाशुभे मनो लगति तत्समये 


परविमशंविस्मृतेस्तत्रेवानन्दोदय इति निश्चयः ॥ ७३॥ 


अपरामाह 


अनागतायां निद्रायां प्रणष्टे बाह्यगोचरे । 


ववस्था देवी कप 
स मनसा गम्या परा देवी प्रकाशते ॥ ७४॥ 


निद्रा जागरणरूपोन्मम्नावस्था परावस्थेति कथ्यते सेव च 


4 ४४९४ (४ €(_ | 


स्फुटीकरणावस्था नचतारात है स्थितम्‌ । तथाह 


८_ 5 जागरस्यान्ते कप उपजायते 222 
नद्रादा न्‍त या भाव उपजायत | 


त॑ भावं भावयन्साक्षादक्षयानन्दमश्रुते ॥ 


इत्यादिना निरूपितमस्ति ॥ ७४ ॥ 


अपरामाह 


तेजसा सूयदीपादेराकाशे शबलीकृते । 


८७ रे 


दृष्टिनिवेश्या तंत्रेव स्वात्मरूपं प्रकाशते ॥ ७५॥ 


दिवा सूर्यकिरणप्रकाशेन रात्रो च चन्द्रज्योत्स्रया शबलीभूतम- 


प्‌ । ३२) 


हाकाशसंबन्ध्यूध्वांधोवर्तिस्थानविशेषे 

किक कदेशवर्तिंदीपप्रकाशव्याप्तकोष्ठाकाशचित्र ७.0 कर €_ स्थाने हक 
गृह वा 
अव्यग्रमनस्कतया दृष्टिबन्धमभ्यस्यतः स्वस्वरूपचिदाकाशेकीभावेन 
स्वात्मरूपाभिव्यक्तिजायते यत्फलं चतुदंशभुवनज्ञानं 


ताराव्यूहपरमनोभावाभिज्ञानं च समुत्पद्यते इति ॥ ७५॥ 


अपरामाह 


करड्लिण्या क्रोधनया भेरव्या लेलिहानया । 


खेचयां दृष्टिकाले च परा व्याप्तिः [परावाप्तिरेति पाठ ५ 


प्रकाशते ॥ ७६॥ 


विगतचेष्टं करड्डमात्रं शवमिव विश्व॑ पश्यन्त्या क्रीधव्यग्रया 
टक्शत्त्या भोक्तुमेकाग्रया वा दूरमाकाशदरशंनार्थ प्रसृतया वा 


दृष्टिकाले परा व्याप्तिः प्रकाशत इति भावः॥ ७६॥ 
अपरामाह 


७ 9 ३ जे 60. कप 
मृद्दासन रस्फजकन हस्तपादा नराश्रय । 


विधाय तत्प्रसड्रेन परा पूर्णा मतिभवेत्‌॥ ७७॥ 


निराश्रये यथाभवति तथा पादो हस्तो च कृत्वा सवब्लिषु 


! ##« रस 80 58. 


५ े चेतयन्ती ८. ८. | ततमोरजस्का कप भवेद्वद्धि 
प्रत्यशसाकल्यन न्तावगाल सत्त्वमयी ्राद्धरित 


&_ ७ 


तात्पयांथ (५ 2०: अप कया. है प्रोथेकेन रु ८ हि 
त् :। मृद्दासन कामलासन कांट । काठनासन 


€ (४7४ -" श(-# 


उपवेशनेन हि तुड्डकुलाद्रपाधेः समाधिचाश्वल्यापत्तिरिति हि स्थितम्‌॥ ७७॥ 
पू। ३३) 

अपरामाह 

उपविश्यासने सम्यग्बाह कृत्वावकुश्वितो (कृत्वाथंकुश्चिताविति 

पा5॥ | 


कक्षव्योम्नि निराकुवंड्छममायाति तल्लयात्‌ ॥ ७९॥ 


आसने उपविश्य बाह् कक्षव्योम्नि संकुचितो कृत्वा तकछयेन शममायाति ॥ ७९ 


अपरामाह 


स्थूलरूपस्य भावस्य स्तब्धां दृष्टिं निपात्य च। 


अचिरेण निराधारं मनः कृत्वा शिवं ब्रजेतू्‌॥ <०॥ 


विनोन्मेषनिमेषाभ्याम्‌ू अत एव स्तब्धां दृष्टिमवष्टभ्य मनो निराधारं 


वि> सी ०० 23 


कृत्वा किंचिदप्यचिन्तयन्‌ शिवं - परमात्मेक्यतां व्रजेदिति भावः ॥ ८० 
॥ 


अपरामाह 


मध्यजिह्दे स्फारितास्ये मध्ये निक्षिप्य चेतनाम्‌ । 


्े ५ 0 शान्ते लीयते 
हाचार मनसा कुबस्ततः शान्त श्र ॥ <१॥ 


मध्य अन्तराल एव जिह्ना यस्य ईहृशे विस्तारिते चास्ये सति तन्मध्ये बुद्धि 


निक्षिप्य मनसेव ह इत्युच्चारं कुव॑न्‌ शान्तात्मा प्रकाशत इत्यथः ॥ <१॥ 
पू। ३४) 
अपरामाह 

कप ः स्थित्वा ८. निराधारं ५८. कप ल्‍_ पक 
आसने शयमने स्थित्वा निराघारं विभावयेत्‌ [विभावयन्‌ स्वदेहं 
क्षणात्क्षीणाशय इति पाठः। 


लीन॑ मूप्नि इति (<४) पद्मादनन्तरम्‌ उ० मू० 


आकाशं विमलं पश्यन्कृत्वा दृष्टिं निरन्तराम्‌ । 


८ 


स्तब्धात्मा तत्क्षणाद्वेवि भेरवं वपुराप्तुयात्‌ ॥ 
इति पद्यमधिक॑ वतंते |] । 

8. मय | 5 क्षीणे # पे के 
स्वदेहे मनसि क्षीणे क्षणाद्भधृताशयो भवेत्‌ ॥ <२॥ 
पाक ऐप ८. ८. निराधारभ ली स्थित्वा ५ कप 
देहे नेव आसने देहस्यापि वनात्‌ शयने स्थित्वा नाहं देहो न में 
४०० की" [6 मानाधारभूतस्य नाध [4 7रादिकल्पना ३ [6 परिकल्पनेन कै क्षीणे 
देहो इति स ल्पना इत्येवं परिकल्पनेन क्षीणे 


[& €. ऊ जे कर ८ द्वाथों ३ ७5७ 6 4, बन्ध 
मनास गांलत वद्यराशा भूताशया भूतास भवादात सबन्धः ॥ <२॥ 
अपरामाह 


चलासने स्थितस्याथ शनेवां देहचालनात्‌ । 


प्रशान्ते कर ७ ० ८८ 
न्‍्ते मानसे भावे देवि दिव्योघमाप्रुयात्‌॥ <८३॥ 
७ 5७9७५ ५ ९ शान्ते े_ कर 
चलासन अश्वादो शने्देहचालनं कुव॑न्‌ प्रशान्ते च मानसे भावे 
दिव्यानां लोकानां परमयोगिनाम्‌ ओघं समूहं संभूय 


तत्तेजस्तत्त्वमाप्तुयात॒ प्राप्तयादेति भावः॥ <३॥ 


अपरामाह 


लीन मूप्नि वियत्सव॑ भेरवत्वेन भावयेत्‌ । 


तत्सव॑ भेरवाकारं तेजस्तत्त्वं समाविशेत्‌॥ <४॥ 


पू। ३५) 


लीन शिष्टं सर्व यन्नीलपीतादि तत्सव शिवमयम्‌ इति भावयतो ब्रह्म 


प्रकाशत इति भावः॥ ८४॥ 

अपरामाह 

किंजिउज्ञात्वा [किंचिज्ज्ञातमिति ज्ञात्वानन्तेति च पाठ/ द्वेतदायि 
बाह्यालोकस्तमः पुनः । 

विश्वादि भेरवं रूप॑ घ्यात्वानन्तप्रकाशभूत्‌ ॥ <५॥ 

आधो भेदमयं ध्यात्वा स्थाणुवां पुरुषो वा इति ततश्व 
बाह्म॒श्चासावालोकः चन्द्रसूयांदिः ततश्व॒ तमः एतत्सव॑ भेरवरूपं 


ध्यात्वा नानात्वादनन्तप्रकाशमयो भेरवों भवति॥ <५॥ 


अपरामाह 


एवमेव दुनिशायां कृष्णपक्षागमे चिरम्‌। 

तैमिरं भावयेद्र॒पं [भावयत्रूपमिति पाठः] भेरवं 

रूपमेष्यति ॥ <६॥ 

मेघच्छन्ना रत्रिददर्निशा तस्यामन्धतामिस््रमहातामिस्रतामिस्नरूपायां 
यत्‌ कालश्यामलादि भयद्डूररूपं भैरवमुद्रितं भेखमुद्रा्लितं 
भयड्डरत्वाददृश्यं तत्‌ भावयन्‌ अक्षयानन्दमाप्तुयात्‌ - तद्रपस्य 


आश्वयंकारित्वात्‌ ॥ <६॥ 


अपरामाह 


७ 


एवमेव निमिल्यादो नेत्रे कृष्णाभमग्रतः । 
प्रसाय॑ भेरवं रूप॑ं भावयेत्तन्मयो |भावयंस्तन्‍्मय इति 


पाठः] भवेत्‌ ॥ <७॥ 


प्‌ । ३६) 


दि कक निमील्य [ विस 2 हू कि हू 
स्वनत्र चच लय कृष्णपाक्षकराज््यभावाप कृष्णाभ तमारूप 


ज्ञात्वा किमेतत्‌ इत्याश्चयंकारि एतदेव भेरवं रूपम्‌ एतद्रपेण 


तनन्‍्मयीभावः स्यादिति ॥ <७॥ 
अपरामाह 
कक आर जे लक आर €_ & ३ कस आप 

यस्य यस्येन्द्रियस्यादोी [यस्य कस्येन्द्रियस्यापि इति तंत्रेवात्मेति च 
पाठ/ व्याघाताच्च निरोधतः । 

[# किक ५ 3७ बिक 
प्रविष्टस्याह्ये शून्ये तंदेवात्मा प्रकाशते ॥ <<॥ 
बाह्याधिकारनिवृत्तेरज्ञत्वात्‌ तत एव च व्याघातात्‌ विरुद्धसमुच्चयात्‌ अथ च 
निरोधतः निरोधनाच्च अद्ये दयरहिते शून्ये अत एव प्रविष्टः सन्‌ 
अन्तमुंखपदाश्रयणेन आत्मा प्रकाशत इति भावः॥ <<॥ 


अपरामाह 


अबिन्दुमविसर्ग च अकारं जपतो महान । 


उदेति छा 9 जे कप 
उदात दांव सहसा ज्ञानाधः परमश्वरः ॥ <८९॥ 


अम्‌ इत्यत्र अः इत्यत्र च बिन्दुविसगों परित्यज्य कुम्भकस्थस्य अ इत्येवमेव 


9 + जपत ५ ५ 2 जे उदेति कस आर ९८ वंविकल्पराहि #(. विकल्पादी __ 
कवल जपतः* परमश्वरा ज्ञानाथ उदात। सवावकल्पराहत्यन ल्पादान्‌ 


संत्यज्य यच्छिष्यते तदेव भवतीत्यर्थः । तत्त्वमसि इत्यादिवत्‌॥ <९॥ 


अपरामाह 


सविसगंस्य वर्णस्य विसगांन्ते [विसरगान्तमिति पाठः] चितिं कुरु। 


निराधारेण चित्तेन स्पृशेद्ठद्म सनातनम्‌॥ ९०॥ 


पू्‌। ३७) 


पुनश्चात्र अ इत्येवमेव परित्यज्य यश्व अमित्यत्र अः इत्यत्र च (।) 
(9 बिन्दुविसगों परिशिष्टो तयोरनिवचनीयत्वात्‌ प्राप्ता तत्र परा 


(९ (४७ (€(/| 


निवृतिरिति सिद्धम्‌॥ ९० ॥ 


अपरामाह 


व्योमाकारं स्वमात्मानं ध्यायेद्विग्मिरनावृतम्‌ । 


निराश्रया चितिः शक्तिः स्वरूपं दर्शायेत्तदा ॥ ९१॥ 


अहमेव परो हंसः परमात्मा परात्परः । 

इति व्योमाकारं स्वमात्मानं कृत्वा तथा 
दिग्मिनीलपीतादिभिरुपाधिभिविवजिंतं कृत्वा चितिशक्तिनिराश्रया स्वं रूप॑ 
दर्शयेदिति भावः॥ ९१॥ 


अपरामाह 


किंचिदड्ठ विभिद्यादो तीक्ष्णसूच्यादिना ततः । 


जे कर ते 0 €_ 
तत्रव चतना युक्ता भेरवी निमला गतिः ॥ ९२॥ 


तीक्ष्णसूच्यादिना वा अभ्निना शरीर प्रमथ्य तत्सहनादिना या सहनशक्तिः 


ञेे वर इत्यभिधीयते 2 य 
सेव चेतना इत्यभिधीयते। 


७. कप ३ 
उअच्छद्यायमदाद्यायमक्”लद्याशाष्य एव च । 


इत्यादिभगवद्धाक्यस्मरणात्‌ भैरवसारूप्याप्तिरेति भावः॥ ९२॥ 


अपरामाह 


चित्ताद्यन्तःकृतिनांस्ति ममान्तभांवयेद्दि [भावयेदितीति 
पा5॥ । 


विकल्पानामभावेषि विकल्पेरुज्झितों भवेत्‌॥ ९३॥ 

प्‌। ३८) 

चित्ताद्यन्तःकरणवर्गों ममान्तनास्ति अस्त्यपि नास्त्येव इत्येवं 
बाह्यविषयोपरमाहृढभावनस्ततो विकल्पानामभावेन 
विकल्पेरुज्झितस्त्यक्तः निर्विकल्पतया शुद्धचेतन्यो भवेदित्यर्थः ॥ ९३॥ 
अपरामाह 

माया विमोहिनी नाम कलायाः कलनं स्थितम्‌ । 

इत्यादिधम तत्त्वानां कलयन्ना पृथग्भवेत्‌ (कलयन्न पृथगिति 


पा5/॥ ॥ ९४ ॥ 


इयं माया विमोहिनी नाम तत्त्वानां च इत्यादिधर्म कलायाः कलनं स्थितम्‌ 


इत्येवं कलयन्‌ ना पुरुषः पृथक्‌ भवेत्‌ - सर्वोत्ति्णः कूटस्थ इत्याख्यः 


स्यादित्यथेः॥ ९४७ ॥ 
अपरामाह 


झगितीच्छां समुत्पन्नामवलोक्य शमं नयेत्‌ । 


यत एव समुद्धता ततस्तत्रेव लीयते ॥ ९५॥ 


एवमन्तमुंखतया विमृश्य यत एव क्षोभमयान्मनस उत्थिता तत्रेव 


शमं नयेत्‌ प्रापयेत्‌। 
तरब्जा इव तोयेषु बुह्दृदा इव सागरे। 


इत्यादिवत्‌ ऐक्यमश्रित्य तत्सव॑ च प्रशमय्य बह्म संपयते तदा 


स्वयमेव ॥ ९५॥ 
अपरामाह 


यदा ममेच्छा नोत्पन्ना ज्ञानं वा कस्तदास्मि वे । 


तत्त्वतोहं तथाभूतस्तल्लीनस्तन्‍्मना भवेत्‌ ॥ ९६॥ 


पू्‌। ३९) 


इच्छाज्ञानक्रियादिसन्दोहे ७ ८. करे समुत्पन्नेपि सी कप ५ _ ०८ गच्छामीत्यादिना ८ _ 
च्छाज्ञानाक्रयाद्सर त् अह कराम गच्छामार तन "च 


ज्ञानं वा समुत्पन्नमपि तत्त्वतोहंस्वरूपं एवाहम्‌ तस्मिल्लीने तन्‍्मयो 


जा रा बिक रे 


भवादात गुरवः | तथा च रुपन्‍द 


गुणादिस्पन्दनिःष्यन्दाः सामान्यस्पन्द्संश्रयात्‌ । 


लब्धात्मलाभाः सतत स्युद्गस्यापरिपन्थिनः ॥ 


अप्रबुद्धधियस्त्वेते स्वस्थितिस्थगनोद्यताः । 


पातयन्ति दुरुत्तारे घोरे संसारवत्म॑नि ॥ 


अतः सततमुदुक्तः स्पन्दतत्त्वविविक्तये । 


जाग्रदेव निज॑ भावमचिरेणाधिगच्छति ॥ 


इत्यादिना सुस्पष्टतया प्रतिपादितम्‌॥ ९६॥ 


अपरामाह 


इच्छायामथवा ज्ञाने जाते चित्तं निवेशयेत्‌ । 


आत्मबुद्धयानन्यचेतास्ततस्तत्त्वार्थद्शनम्‌ ॥ ९७॥ 
जातमात्रायामिच्छायां जातमात्रे ज्ञाने वा सति 
सर्वस्मिन्स्वात्मरूपद्ढभावनया अनन्यचेतसस्तत्त्वात्मदशॉनं 
स्यादेवेति निश्चयः सव॑ खल्विदं ब्रह्म इत्यभ्यसनादिति भावः॥ ९७॥ 


अपरामाह 


निर्निमित्तं भवेज्ज्ञानं निराधारं भ्रमात्मकम्‌ । 


कस्यचितन्नेतदेवंभावी रे ७ 9 ८ & 
तत्त्वतः कस्यचित्नेतदेवंभावी शिवः ध्रिय ॥ ९८ ॥ 


भ्रममात्रा न्निनिमित्तं शुक्ताविदं रजतमित्यादिवत्‌ भ्रममात्रस्वभाव॑ 


सर्व दृश्यजातम्‌ अत एव च निराधारमनाश्रयात्मकम्‌ 


पू। ४०) 


हि सर्व चिन्मात्रम्‌ चिब्यतिरिक्तस्यान्यस्याभावात्‌ इत्येवंभावनादाढ्यांत्‌ 


शिव एवं स्यादिति भावः॥ ९८॥ 


अपरामाह 


चिद्धमां: सर्व देहेषु विशेषों नस्ति कुत्रचित्‌ । 


अतश्व तन्मयं सर्व भावयन्भवजिजजनः ॥ ९९॥ 


देवासुरनरतियंक्स्थावरजड्डमादिषु मूर्तिषु चिद्धमांः सामान्येन सन्ति न 

च तत्र विशेषोस्ति कुत्रचित्‌ देहादेरेव विशेषोस्ति न तु चितेः इति भावयन्‌ सर्वत्र 
कर जृम्भते कर इत्यनुमवदाढर्यांत्‌ ९ मस्मीति [ #प 

चिदेव जृम्भते इत्यनुभवदाढ्यांत्‌ सोह भावयन्‌ भवजित्‌ 


व स 0० अिििक सु 02 [20९ 


दुस्तरसंसारोत्तिणों जनो भवाते ॥ ९९॥ 


अपरामाह 


कप कामक्रोध | कप ९७ 
लाभमाहमदमात्सयगाचर | 


बुद्धिं निस्त्मितां कृत्वा तत्तत््वमवशिष्यते ॥ १०० ॥ 


कामक्रोधादिषु मात्सयपयंन्तेषु बुद्धिमेकाग्रां विधाय विकारानधिगमात्‌ 


निस्पन्दां कृत्वा तत्तत्त्वं चिन्मात्रबोधमवशिष्यत इति शेषः ॥ १००॥ 


अपरामाह 


इन्द्रजालमयं विश्व न्यस्तं वा चित्रकमंवत्‌ । 
भ्रमतों ध्यायतः [भ्रमद्दा ध्यायत इति पाठ५ स्व 


पश्यतश्व सुखोद्गम *॥ १०१॥ 


पू्‌। ४१) 


इत्येवं ज्ञानानुभवयुक्तया निश्चितया बुद्धया सवमिदमिन्द्रजालनिभं 
विश्व विभाव्य स्वस्पन्दारोहणेन सर्वमिदं भ्रमन्नपि ध्यायन्नपि 
पश्यन्नपि अक्षयसुखीभवति - सर्वमिदं ब्रह्म इति पश्यन्‌ मुच्यत 


इत्यथेः ॥ १०१॥ 
अपरामाह 


6. 9 €( (७ कक सुः कप & ८ 
न चित्त निक्षिपेहुःखे न सुखे वा परिक्षिपेत्‌। 


भेरवि ध्यायतां मध्ये किं तत्त्वमवशिष्यते ॥ १०२॥ 


सुखद ःखादिविभवे सर्व सुखं वा दुःखमेव वेदं सर्व विज्ञाय 

जे तंदेकाग्रयतया ७ आर घ्यायतां है तन्मध्ये जे ८ स्यादित्य्थ 
तंदेकाग्रयतया हे भेरवि ध्यायतां तन्मध्ये भेरवोदयः स्यादित्यरथः ॥ 
१०२॥ 


अपरामाह 


विहाय निजदेहास्थां सव॑मस्मीति भावयेत्‌ । 


3 दृष्ट्य बस कप सु ऊु 
टृढेन मनसा दृष्टया नान्येक्षिण्या सुखी भवेत्‌ ॥ १०३॥ 


निजदेहप्रमातृतां विहाय - न देहोहमित्यादिना 


पश्चात्सवंमिद्महमेव इति भावयन्‌ सुखी सत्र सवंदा ॥ १०३॥ 
अपरामाह 

घटादो यच्च विज्ञानमिच्छायं वा ममान्तरे। 

नव सवंगतं जातं भावयन्निति सवंगः [सवंत्रामस्मीति भावयन्‌ इति 


पा5/ ॥ १०४ ॥ 


पू। ४२) 


सदा सत्र सवास्ववस्थासु यत्‌ दृश्यमानं घटादिविज्ञानेन 
घटोयमित्यादिना तदन्तरे या चेच्छा एवं करोमीत्यादिना तत्सव जातमपि 
किमपि न भवति निःसारत्वादिति भावयन्‌ सत्र प्रकाशस्वरूपः स्यादिति 


भाव: ॥ १०४ ॥ 


अपरामाह 


ग्राह्मग्राहकसंवित्तिः सामान्या सर्वदेहिनाम्‌ । 
0 ८. ७ , विशेषोस्तीति कर ८_ ५ वबधानता 
योगिनां तु विशेषोयं [ पाठ: संबन्धे स 


॥ १०५॥ 


सर्वदेहिनां सदाशिवादिकीटान्तानामू इदं ग्राह्मम्‌ अय॑ ग्राहक इत्यादिना यो 

व्यवहारः स सामान्य एव स्वदेहिनां यदेको जानाति तदपरोपि जानाति इत्यनेन 
५ ०८ ० लक 

सामान्या परंतु योगिनामयमेव विशेषः - संबन्धे 

ग्राह्मग्राहकस्वरूपावधारणे ग्रहीतृरूपाविस्मरणमित्यथः अहं स्मर्तेति 


सवंदा प्रकाशस्वरूपः अन्यद्देद्यमनित्यमसदित्युच्यते ॥ १०५॥ 


अपरामाह 


स्ववदन्यशरीरेपि श $९- विकर 
स्ववदन्यशरीरेपि सावात्तमनुभावयत्‌ | 


(चर (७ 


अपेक्षां स्वशरीरस्य त्यत्तवा व्यापी दिनेभवेत्‌ ॥ १०६॥ 


तस्य शरीरभूतं जगदिदमिति सर्व विभावयन्‌ केवल भिन्नतया 


स्वशरीरापेक्षां विहाय इदं मम शरीर नास्तीतरस्मादन्यत्‌ 


पू। ४३) 


इत्यनेन परस्मिन्सवंस्मिन्स्वात्मसंविन्मात्रटढभावनेन व्यापकरूपोसो 


00 आर जक कसी 0 आर 


ताहइनरव भवादात भावः ॥ २०६ ॥ 


अपरामाह 


निराधारं मनः कृत्वा विकल्पान्न विकल्पयेत । 


5 आह सल७ ९ 23 पिन. 
तदात्मपरमात्मत्व भरवा मृगलाचन ॥ १०७ ॥ 


सव॑मेतत्त्याज्यं स्वस्वभावाध्यासरूपं स्थाणुवां पुरुषो वा इति- 


वदध्यस्तमेव निःसारतया हेयमिति भावः। इत्यनेन निराधारतया 


स्वात्मनः परमात्मत्वे निष्छां प्राप्य परमात्मनि च लीनतां संप्राप्य वा 


विभाव्य भेरवरूपः परमात्मेव भवतीत्यथः ॥ १०७ ॥ 
अपरामाह 


सवंज्ञः सवंकतां च व्यापकः परमेश्वर: । 


स एवाहं शेवधमां इति दाढ्यांच्छिवो भवेत्‌ ॥ १०८ ॥ 


स एवाहमहमेव सः शिवस्यायं शेव स एव धर्मो यस्य स्वातन्त्रयादिम॑म 


सर्वोस्ति अनेन हृढभावनेन परमशिवताद्रुप्यं गम्यते ॥ १०८॥ 
अपरामाह 


जलस्येवोम॑यो 2 रस आए वह्नेज्वांलाभ ९ ड्ग्य कप 
जलस्यवामया वह्चलज्वालाभड्ग्यः श्रभा रवः। 


बज जे ८ श्रभडग्यो ३ की शा 
ममव भरवस्यता वश्वभड्ग्या ववभादुताः ॥ १०९॥ 


यथा जलोम॑य 0 जल कप ७ ज्वाला सर तथा हि कर 
यथा जलामयः दव वह्लवा 5 * रववा प्रभाः तथा भरवस्यता 
७. ड्ग्ग्यो हक गमनागमनभोजनाहवनदानप्रस 7रणनिर्गमनादी ९ ८. सन्तीति 
विश्वभड्‌ ने सर 


विस 0० सा ०० मिक ९ 
भावयादात शषः ॥ १०९॥ 


पू्‌। ४४) 


अपरामाह 


भ्रान्त्वा भ्रान्त्वा शरीराणि [शरीरेणेति पाठः] त्वरितं भुवि 
पातनात्‌ । 


क्षोभशक्तिविरामेण परा संजायते दशा ॥ ११०॥ 


प्रदक्षिणक्रियावत्‌ सहस््नजन्मजन्मान्तरमासाद्य 


4 | 4 


मानुष्यदेवासुरतियंगादियोनिषु ततश्व सह्गुरुदृष्टिपातात्‌ क्षीणशोकस्य परा 
दशा प्रादुभंवति इत्यर्थः | तथेव 

कप प्रलीयेत स्यात्परमं $ उ 
यदा क्षोभः प्रलीयेत तदा स्यात्परमं पदम्‌। (९ उ।) 


इत्यादिना स्पन्दे प्रतिपादितमस्ति ॥ ११० ॥ 


अपरामाह 


४ 6 


आधोारेष्वथ वा शत्त्या ध्यानाचित्तलयेन शित्तयाज्ञानाचतात 


पाठ५ 


संप्रदायं ११२ पद्यादनन्तरम्‌ उ० मृ० 

७. ४ 8 ९७ 9 आर 
संकोचं क्णयोः कृत्वा द्यधोद्वारे तथेव च। 
अनच्कमहलं ध्यायन्विशेद्वद्य सनातनम्‌॥ ११४ ॥ 
इति पद्यमधिकमस्ति ।] वा । 


जातशक्तिसमावेशक्षोभान्ते भेरवं वपुः ॥ १११॥ 

6 कर री कप 
पदार्थेषु ज्ञातुमशक्यत्वात्‌ वा ज्ञानादेरभावतो यश्रित्तस्य लयस्तेन यो 
जातोंना । र > ५ ७ 0 0 6 
श्रतायां शक्तो समावेशक्षोभस्तदन्ते भेरवं वपुव्य॑ज्यत 

कर ज्वेत्यथ 6 
:॥ १११॥ 


अपरामाह 


संप्रदायमिमं भद्रे शुणु सम्यग्वदाम्यहम्‌ । 


जे ५ जायते कप 9 तब्धमात्रयों कप 
कवल्य जायत सद्या नत्रयाः स्तन :॥ ११२॥ 


पू। ४५) 


सव॑स्यास्य भेदाभेदमयस्य जगतो विस्मरणादन्तरात्मनि च 


जा छा [20९ वि कु 


दत्तदटयागना यत्र तत्र नचत्तश्रकाशः स्यादवत्यथः 


5 


सर्वेषूक्तवक्ष्यमाणानुशासनेष्वेतेषु 


चिन्मात्रावधारणचित्तेकाग्रद्याभ्यसनमभिप्रेतमस्ति ॥ ११२॥ 


अपरामाह 


कूपादिके महागर्ते स्थिते परिनिरीक्षणात्‌ [स्थित्वोपरीति पाठ/। 


अविकल्पमतेः सम्यक्सय्श्चित्तलयः स्फुटम्‌॥ ११३॥ 


बस] | & | # कप श ४ किक | 40 सी नीलपीतादि 4 
यद्यव पारस्फुरात नास्त्यत्र कमाप वद्यावद्यपपातत नीलपीतादि परं तु 


घोरतरं भेरवं वपुरत्राभासमानं भासत इति तात्पयांथेः ॥ १९३॥ 


अपरामाह 


लिप [20 विकार जा 
यत्र यत्र मना यात बाह्य वाभ्यन्तर श्रय | 


तत्र तत्र शिवावस्था व्यापकत्वात्क्व यास्यति ॥ ११७ ॥ 


यत्र यत्र मनो याति स्वतश्चश्बलमस्थिरम । 


झा किक विकर है > 
ततस्तता नयम्यतदात्मन्यव वश नयत्‌ ॥ 


इत्यादिभगवन्मुखोक्त्या यत्र यत्र नीलपीतादो मनो याति अन्तरात्मतया तत्र तत्र 


शिवावस्था इति निश्चयाद्धे्‌रवाभिव्यक्तिः संजायते | तथा च श्रीस्पन्दे 


पू। ४६) 


यस्मात्सव॑मयो जीवः स्व॑भावसमुद्धवात्‌ । 


तत्संवेदनरूपेण तादात्म्यप्रतिपत्तितः ॥ 


तेन शब्दार्थोचिन्तासु न सावस्था न या शिवः। 


लक े न ९ ५८ स्थित 
भाक्तव भाग्यभावन सदा सवत्र स +॥ 


इति वा यस्य संवित्तिः क्रीडात्वेनाखिलं जगत्‌ । 


संपश्यन्सततं युक्तो जीवन्मुक्तो न संशयः ॥ (२८-२९.३०) 


इत्यादिना प्रतिपादितमस्ति ॥ ११७ ॥ 


अपरामाह 


७ ७ ५ व्यज्यते ७ ८ 
यत्र यत्राक्षमागण चतनन्‍्य व्यज्यत वभाः। 


तस्य तन्मात्रधमित्वाचिल्लयाद्धरितात्मता ॥ १९५॥ 


यत्र यत्र शिवावस्थाध्यानेन चेतन्यं व्यज्यते विभोः तस्य च 
तन्मात्रधमंत्वात्‌ दपंणप्रतिबिम्बिताभासवैचित्र्येण 
चेतन्यमात्रस्वभावत्वात्‌ चितो लयादवश्रान्तेभ॑रितात्मता अहमेव विश्वमयों 
महच्चेतन्यभरित इत्यनुभूततात्त्वकावस्थः संपद्यते 


विस 00 2 


आश्यानीभूतहिमघृतादिवत्‌ जलमयत्वापत्तेरिति भावः॥ ११५॥ 
अपरामाह 


क्षुतायन्ते भये शोके गहरे वा रणद्गते [रणाहुते सत्तामयी दशा 
इति च पाठ: । 


कुतूहले क्षुधाद्यन्ते ब्रह्मसत्ता समीपगा ॥ ११६॥ 


€_ अतिकुद्ध किक € ० करोमी ८ 
अतिक्रुद्धः प्रह्े वा कि ति वा मृशन्‌ । 
धावन्वा यत्पद॑ं गच्छेत्तत्र स्पन्दः प्रतिष्ठितः ॥ (२२) 
पू। ४७) 


इत्यादिस्पन्दोक्तदिशा निर्दिष्टस्य भेरवरूपस्यामशंनात्‌ श्लुतादिषु 


गुरुमुखश्रुतयुक्तया विभाव्य कृतकृत्यो भवत्येवेत्यथः | एतच्च 


तन्त्रालोकादो वितत्य निर्णीतमस्ति तत एवावधायंम्‌। ग्रन्थविस्तरभयाज्नेह 


प्रतन्‍्यते तद्दिडमात्रेण उदाहृतमिति ॥ १९६॥ 


अपरामाह 


वस्तुषु स्मय॑माणेषु दृष्टे देशे मनस्त्यजेत्‌। 

स्वशरीरं निराधारं ततः प्रसरति [कृत्वा प्रसरतीति पाठ] 

प्रभुः ॥ ११७॥ 

स्मरणादिशत्तया दृष्टे देशेनुभवशक्तो स्वाधारभूतायां मनस्त्यजेत्‌ 
ऐकाग्रबेणादद्यात्‌ स्वशरीरं च निराधारमहिकद्चुकवद्सड्डं विभातयेत्‌ 
ततः प्रादुभंवति स्वयमेव प्रभुरिति निश्चयः। अत्नायं भावः - 
अनुभवात्‌ स्मरणादो सूत्र इव मणिगणः प्रोतश्वेतन्यप्रसर इति सिद्धम्‌ 


कप ध्यायेदिति छत 
अतस्तमव ध्यायांदात शषः ॥ ११७॥ 


अपरामाह 


क्वचिट्स्तुनि विन्यस्य शनेहंष्टिं निवर्तयेत्‌ । 


तऊज्ञानं चित्तसहितं देवि शून्यालयों भवेत्‌ ॥ ११८ ॥ 


कुत्रचित्‌ दृष्टिं कृत्वा घटोयमिति तह्ठस्त्वनुभवं तद्बासनायुक्तं चित्ते 


निधाय शून्यमतिभ॑वेत्‌ - बह्म संपद्यत इत्यर्थः ॥ ११८ ॥ 


अपरामाह 


८ जायते 6 
भक्युद्रेकाहिरिक्तस्य याहृशी जायते मतिः। 


सा शक्तिः शाइूरी नित्यं भावयेत्तां ततः शिवः ॥ ११९५॥ 


प्‌ । ४८) 
भक्त्यतिशयेन विरक्तस्य शान्तचित्तस्य चित्ते चित्तसमाधानेन याह्शी 
८_ मतिर्जायते ९ शांकरी ८ ८८. गीयते ८ े_ ।+ रे 
मतिजायते सा शांकरी शक्तिरिति गीयते इति तामेव भावयेत्‌ येन तन्‍्मयः स्यात्‌॥ 
११९॥ 


अपरामाह 


वस्त्वन्तरे सिर 
त्वन्तर वद्यमान शनवस्तुषु शून्यता । 


तामेव मनसा ध्यात्वा विचित्तोपि [विदितोपीति पाठ प्रशाम्यति ॥ 


१२० ॥ 


अयमत्राशयः - एकस्मिन्वस्तुनि चित्स्वरूपत्वेन ज्ञायमाने अन्यत्र 
चाभावबुद्धिः - सवंस्यास्य जगत्‌ एकरूपत्वापत्तेः तस्मात्‌ एकस्येव 
विस से 


वस्तुनापष चत्स्वभावात्‌ सवस्वरूपश्रसगापत्तारात तत्सववद्यशून्यता 


ध्यात्वा विचित्रतया संकल्पाविकल्पराहित्येन मुक्तः स्यादिति निश्चयः ॥ १२० ॥ 


अपरामाह 


& ०८ 


काचझया स्मृता शाद्धः सा शाह्धः शभुद्शन | 


न शुचिह्यशुचिस्तस्माह्निरविकल्पः शिवो भवेत्‌ ॥ १२१॥ 


धमंशास्रविद्धिः 


कृत्वालं पादशोच॑ विमलमथ जले त्रिः पिबेत्‌ । 


इत्यादिना शुद्धि: कथिता सा चेव शुद्धिः निर्विकल्पसमाधिस्थस्य न 


विस 0० 2 


शुचनाष्यशुचरभद॒ापत्तारात पारमाथकपरमाथः | तथा च 


पू्‌। ४९) 


तनुं त्यजतु काश्यां वा श्वपचस्य गृहेथ वा। 


तज्ज्ञः कलड्ूूं नाप्तोति हेम पड्ूगतं यथा ॥ 


इत्यादिना स्मृतमस्ति ॥ १२१॥ 


अपरामाह 


९ विकप € 
सवत्र भरवा भावः सामान्यष्वाप गाचरः । 


€४. ० 


न च तब्वतिरेकेण परोस्तीत्यद्वया गतिः ॥ १२९२॥ 


दपंणबिम्बे यद्वन्नगरग्रामादि चित्रमविभागि। 
भाति विभागेनेव च परस्परं दपंणाद॒पि च॥ (प० सा० १२) 


७ 


इत्यादिना सवंत्र सवंदा बाह्याभन्तरंषु पदार्थषु भरवो भावः स्फुट इंति 
न च तद्यतिरिक्तं किंचित्‌ इति संबोधाघ्या हयातीता गतिरद्वेतज्ञानं स्यात्‌ 


<४. ७ व 


तब्यातरक ह श्रकाशमानत्वाभावापत्तः ॥ १२२॥ 


अपरामाह 


किक & विकर विकर 
समः शात्रा चमत्रच समा मानापमानयाः । 


ब्रह्मणः परिपूर्णत्वादिति ज्ञात्वा सुखी भवेत्‌॥ १२३॥ 


यच्च श्रीभमगवता गीत॑ 


विद्याविनयसंपन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि । 


शुनि चेव श्वपाके च पण्डिताः समद्शिनः ॥ 


पू। ५०) 


तथा च शान्तरसादिनिदर्शने 


अहो वा हारे वा कुसुमशयने वा दृषदि वा 

मणो वा लोष्टे वा बलवति रिपो वा सुहृदि वा । 
जे ७ आप यान्तु ८ 

तृणे वा ख्रेणे वा मम समहशो यान्तु दिवसाः 


कदा पुण्येरण्ये शिवशिवशिवेति प्रृपतः ॥ 


पुनश्च सिद्धान्तमुक्तावल्यां 


५ समस्ततीर्थस ८ ७ [पक 
स्रातं तेन लिले दत्ता च सवांवनि- 
यज्ञानां च कृतं सहस्नमखिला देवाश्व संतर्पिताः । 
संसाराच्च समुद्धृताः स्वपितरखेलोक्यपूज्योप्यसो 


यस्य ब्रह्मविचारणे क्षणमपि स्थैयं मनः प्राप्तुयात्‌ ॥ 


इत्येवं इच्छाज्ञानक्रियोल्लासं चिन्मयमेव विश्वप्रपन्न॑ विज्ञाय सुखी 


भवतीति भावः ॥ १२३॥ 
एवं सति अपरामाह 


न द्ेषं भावयेत्क्वापि न रागं भावयेत्क्वचित्‌ । 


&७_ ८ (९२ कप ९ 


रागद्देषविनिमुक्तो मध्य ब्रह्म श्रसपात॥ १२४ ॥ 


सपांदो द्वेषं हारादो च रागः तद्विनिमुक्तस्वभावापत्तो बह्म 


संपद्यत इति भावः॥ १२७ ॥ 


अपरामाह 


यदवेयं यद्य़राह्मं यच्छून्यं यदूभावगम्‌ । 


तत्सव॑ भेरवं भाव्यं तदन्ते बोधसंभवः ॥ १९५॥ 


कप जा ९ 
यता वाचा नवतन्‍त ह्यश्राप्य मनसा सह | 


आनन्द ब्रह्मणो विद्वान्न विभेति कुतश्चन ॥ 


पू्‌। ५१) 


न तत्र सूर्यों भाति न चन्द्रतारकं 
किया [पे किक [# प [&र 
नेमा विद्युतों भान्ति कुतोयमप्निः। 
तमेव भान्तमनुभाति सर्व 


तस्य भासा सर्वामिदं विभाति ॥ 


आनन्दात्खल्विमानि भूतानि जायन्ते आनन्देन 


जातानि जीवन्ति आनन्दं प्रयन्ति अभिसंविशन्ति | (तै० ३०३-६) 


इत्यादिना प्रतिपादितं स्॑मेतद्यृह्नेव भवति इति दृढानुभवबलात्‌ सर्वत्र 
भेरवस्वरूपबोधवान्‌ भैरव एवं भवति - बह्म संपद्मते इत्यथः ॥ 


१२५॥ 


अपरामाह 


८. ०८ कप कप पे 6 
नत्य नराश्रय शून्य व्यापक कलनाज्झत। 


बाह्याकाशे मनः कृत्वा निराकाशे समाविशेत्‌॥ १२६॥ 

इत्येवं नित्यत्वव्यापकत्वानुभूते बाह्याकाश एवं शून्यधारणातिशयेन 
तदभ्यासातिशयाच्छून्यातिशून्यभूतं यद्धाम तंत्रेव समाविशतीति 
भावः ॥ १२६॥ 


अपरामाह 


यत्र यत्र मनो याति तत्तत्तेनेव तत्क्षणम्‌ । 


परित्यज्यानवस्थित्या निस्तरब्डस्ततो भवेत्‌॥ १२७॥ 


पू। ५२) 


अविकल्पसंवेदनरूपेण मनसा तत्क्षणे तत्सव॑ परित्यज्य 


वि> सी 4० 40 


निरालम्बनप्राप्तियुक्तया परमेरवस्वरूपवान्‌ भवेदिति भावः ॥ १२७॥ 


अपरामाह 


€. 5 [20 किक के 
भिया सव रवयात सवगा व्यापकाखल | 


इति भेरवशब्दस्य सन्ततोच्ाारणाच्छिवः ॥ १२८ ॥ 


विश्वमिदमखिलं भिया रवयति विमृशति अथ वा अवति रक्षति 
नीलानीलसुखासुखवेद्यराशे: सव॑स्याहमिति विमशनात्‌ - बाह्यान्तरे 
सवंत्र अहमस्मि इत्यनुभवदाढ्यांधिगमाच्छिवः संपद्यते। तथा च न 


सावस्था न या शिवः इत्यादिना एतदाम्नातमस्ति ॥ १२८ ॥ 


अपरामाह 


अहं मम मयेत्यादिप्रतिपत्तिप्रसज्ञतः । 


८. निराध कप कक ८ तड्धय हा ननप्रेरणाच्छमी ब--> 
मना यात न्द ॥ १२९॥ 


अहमिदं मम मया इत्यादिप्रसद्भेषु निराधारं मनः कृत्वा नेदं 
नानास्ति किंचित्‌ इति इत्यनेन तद्धयानाभ्यसनेन प्रेरणात्‌ 
अहंविमशंबलाधिगमात्‌ शमी शान्तह्वन्द्दोवाप्तपरनिवांणो जायत इत्यथेः 


॥ १२९॥ 


अपरामाह 


नित्यो विभुर्निराधारों व्यापकश्चाखिलाधिपः । 


शब्दान्प्रतिक्षणं ध्याय्न्प्रकृतार्थानुरूपतः ॥ १३० ॥ 

पू। ५३) 

विभुः सर्वज्ञः सवंत्र शिव एव इत्येवं प्रतिक्षणं घ्यायन्‌ 
प्रकृतार्थानुरूपतया पदार्थरृष्टया कृतकृत्यो भवत्येवेत्यथः 


जानामि करोमि इत्यत्रेव मुक्तस्वभावः स्यादिति भावः। तथा च स्पन्दे 


गुणादिस्पन्दनिःष्यन्दाः सामान्यस्पन्द्संश्रयात्‌ । 


लब्धात्मलाभाः सतत स्युज्ञस्यापरिपन्थिनः ॥ १९॥ 


अप्रबुद्धधियस्त्वेते स्वस्थितिस्थगनोद्यताः । 


पातयन्ति दुरुत्तारे घोरे संसारवत्म॑नि ॥ २०॥ 


अतः सततमुदुक्तः स्पन्दतत्त्वविविक्तये । 


जाग्रदेव निज॑ भावमचिरेणाधिगच्छति ॥ २१ ॥ 


इत्यादिना निर्णीतमस्ति ॥ १३० ॥ 


अपरामाह 


अतत्त्वमिन्द्रजालाभमिदं सर्व व्यवस्थितम्‌ । 


कि तत्त्वमिन्द्रजालस्य चेति दाढयांच्छमं व्रजेत्‌॥ १३१॥ 
अतत्त्वमसारम्‌ इन्द्रजालवदिति प्रतीत्या - सवमिदमिन्द्रजालतुल्यमेव 
तत्परं सह्स्तु व्यपदेश्यं प्रमातृतत्त्वमिति भावनादाढर्थेन तत्त्वविदः 
निवांणपदावाप्तिभवेदिति भावः ॥ १३१॥ 


अपरामाह 


आत्मनो निविकारस्य क्व ज्ञानं क्व च वा क्रिया । 


ज्ञानायत्ता बहिभांवा अतः शून्यमिदं जगत्‌॥ १३२॥ 


पू्‌। ५४) 


ज्ञानक्रियादिशक्तययोगाज्ज्ञेयादिकल्पना कुतः न कुतश्वन । अतो 
४ ९0 वीक सा 


निर्विकल्पात्मकस्य निविकल्पमेवेदं जगत्प्रतिभासते इति भावः। तथाच 


मालिनीविजये 


या सा शक्तिजंगद्धातुः कथिता समवायिनी । 


इच्छात्वं तस्य सा देवि सिसक्षोः प्रतिपद्यते ॥ 


सेकापि सत्यनेकत्वं यथा गच्छति तच्छुणु । 


एवमेतदिति ज्ञेयं नान्‍्यथेति सुनिश्चितम्‌ ॥ 


ज्ञापयन्ती जगत्यत्र ज्ञानशक्तिनिंगद्यते । 


एवं भवत्विदं सर्वोिति कार्योन्मुखी यदा ॥ 


जाता तंदेव तत्तद्वत्कुव॑त्यत्र क्रिया मता। 


एवं यथा हिरूपेव पुनर्भेदेरनेकधा ॥ 


बिक शा [ #कर ४. 4४५ (७ 
अथोपाधिवशाद्याति चिन्तामणिरिवेश्वरी । 


तत्र तावत्समापन्ना मातृभाव॑ विभिद्यते ॥ 


| 20 ह्व्धा नवघा जे शशद्धा €_ 
द्वथा च नवधा भदः पद्च च मालिनी । 


इत्यादिना प्रकाशितोयमथेः ॥ १३२॥ 


अपरामाह 


किक दिय कक जे विभी €_ 
न मे बन्धो न मे मोक्षो बालस्येता विभीषिकाः । 
प्रतिबिम्बमिदं बुद्धेजंलेष्विव विवस्वतः ॥ १३३॥ 
मायापरिग्रहवशाद्वोधो मलिनः पुमान्पशुभंवति | (प० सा० १६) 

८ ८ ्ीतोयमर्थ €ः परमाथंस कर थ जे 

इत्यादिना नि ; रे सुस्पष्ट:। अथ च तंत्रेव 
गच्छति गच्छति जल इव हिमकरबिम्बं स्थिते स्थितिं याति। 
तनुकरणभुवनवर्गें तथायमात्मा महेशानः ॥ (प० सा० ७) 


पू्‌। ५०५) 


४ ४४ घट 


इत्यादिना एतत्सरव॑ं बुद्धेः प्रतिबिम्बितमेव सूर्यांचन्द्रमसोरिव 


जलप्रतिबिम्बादो । इत्थं दृष्टान्तदास्टॉन्तिकयोर्योज्यमिति भावः ॥ १३३॥ 


अपरामाह 


इन्द्रियद्धारक॑ सर्व सुखदु ःखादिसंगतम्‌ । 


इतीन्द्रियाणि संत्यज्य स्वस्थः स्वात्मनि वतंते ॥ १३४ ॥ 


द्रष्टा हृश्यं द्शानं च इति भेदकल्पनात्यागादात्मनि स्वस्थः - 


स्वात्मेव भवति इत्यथेः ॥ १३७ ॥ 


अपरामाह 


ज्ञानप्रकाशक सव॑मात्मा चेव प्रकाशकः । 


एवमेकस्वभावत्वाजज्ञानं ज्ञेये विभाव्यते ॥ १३५॥ 


प्रकाशमानं न पृथक्प्रकाशात्‌ 
स च प्रकाशो न पृथग्विमशांत्‌ । 
नान्‍यो विमशॉहमिति स्वरूपा- 


(७ 4 


दहं विमशोस्मि चिदेकरूपः ॥ 


इति नीत्या न किमपि प्रकाशाद्यतिरिक्तं भाति वतंते वा 


ज्ञानं ज्ञेयं तथा ज्ञाता त्रितयं नास्ति वास्तवम्‌ । 


इत्यादिलक्षणेन च सर्व चिन्मयमेव विभाव्य यजज्ञानं तदेव ज्ञेयादि 


इत्यादि तत्त्वज्ञाननिष्ठः संभवति इति भावः॥ १३५॥ 


अपरामाह 


मानसं चेतना शक्तिरात्मा चेति चतुष्टयम्‌ । 


यदा प्रिये परिक्षीणं तदा तद्भेरवं वपुः॥ १३६॥ 


पू। ५६) 


मानसं मनः चेतना बुद्धिः शक्तिः प्राणशक्तिः आत्मा च एतदुपाधिमयों 
जीव इति कथ्यते इत्येतचतुष्टयमुपाधिमयं मायीयोपाधिगलितं यदा क्षीणं 
- यदा क्षीयते तदा चिच्छेषतया हिमनिमुक्तभास्करवत्‌ प्रकाशमानः 
प्रकाश एवावशिष्यते - इति दृढानुभवसमधघिगमात्‌ साक्षाद्धेरव 


एवं भवतीति भावः ॥ १३६ ॥ 


अपरामाह 


निस्तरड्डोपदेशानां शतमुक्तं समासतः । 


द्वादशाभ्यधिक॑ देवि यजज्ञात्वा ज्ञानविज्नः ॥ १३७ ॥ 


इत्थं मया धारणोपदेशानां द्वादशाभ्यधिकं शतमुक्तम्‌ एतदेव 


रूप्यमेंवेतीति 


विज्ञाय साक्स ।आद्धेरवसारूप्यमेंवेतीति तात्पयंम्‌॥ १३७ ॥ 


न्‍्ध कक जायते न 
अन्र चकतम युक्ता जायत भरवः स्वयम्‌ । 


वाचा करोति कर्माणि शापानुग्रहकारकः ॥ १३८ ॥ 


एतासु धारणास्वन्यतमनिष्ठावान्‌ 

मायीयोपाधि €_ ०९. 23 6 ७ ७ 6. कक आर कथनमात्रेण वर 
संव्लितवेद्यराशिपतितेन्द्रियगणोपि वाचा कथनमात्रेण 
शापानुग्रहादिकमांणि करोति तत्रापि तथेव समाध्येकीभावनया तत्तदुज्झित्य 


निस्तर्डप्रकाशवान्‌ भेरवः साक्षाद्भवतीति निश्चयः ॥ १३८ ॥ 


अजरामरतामेति सोणिमादिगुणेयुंतः । 
शक (७ 


योगिनीनां प्रभुदेवि सवमेलापकारकः ॥ १३९॥ 


अपाम सोमममूता अभूम 


इत्यादिनोक्तधारणाभ्यासदाढ्थन अजरामरतां संप्राप्य विज्ञाना- 

प्‌ । ५७) 

त्मकसोमपानात्‌ योगिनीनां - ज्ञानक्रियानन्दादिशक्तीनां प्रभुः स्वामी 
सवंत्र मेलापकृत्‌ सकलस्यास्य वेद्यवेदकादिराशेः 


खिलीकृतस्वभावोत्यन्तनिम॑लचिद्पुरद्धेतपप्रकाशमय : परमात्मा 


भेरवः संपद्मते इति तात्पयां्थः ॥ १३९॥ 


जीवन्नपि विमुक्तोसो कुव॑न्नपि न लिप्यते । 


जीवन्मुक्त एवासों पश्यन्नपि शृण्वन्नपि जिप्रन्नपि - इत्यादिक्रियाः 


कुव॑न्न लिप्यते। तथा च भगवान्‌ 


पश्यज्छण्वन्स्पृशन्‌ जिप्रन्नश्नन्गच्छन्स्वपज्श्वसन्‌ । 


प्रपन्विसृजन्गृहन्लुन्मिषन्निमिषन्नपि । (५-८) 


ब्रह्मण्यादाय कर्मांणि सड्ठढें त्यत्तवा करोति यः। 


| & कर 822 | 2 


लण्यत न स पापन पद्मपत्रामवाम्भसा। (७५-९०) 


इत्यादिना समादिशति | तथा च स्पन्दे 


गुणादिस्पन्दनिःष्यन्दाः सामान्यस्पन्द्संश्रयात्‌ । 


लब्धात्मलाभाः सतत स्युज्ञस्यापरिपन्थिनः ॥ (१९ 


इत्यादिना निर्णीतमस्ति । तस्मात्‌ कमांणि कुव॑न्नपि च न लिप्यते इति सिद्धम्‌॥ 
ताद्रप्येण भेद॑ संदिहानेव पुनरपि पृच्छन्ती 

श्रीभिरवी उवाच 

इदं यदि वपुर्देव परायाश्च महेश्वर ॥ १४०॥ 


जवमुत्तवव्यवस्थायां जप्यते को जपश्च कः। 


ध्यायते को महादेव पूज्यते कश्च तृप्यति ॥ १४१॥ 


प्‌ । ५८) 


हयते कस्य वा होमो यागः कस्य च कि कथम्‌ । 


स्पष्टमेतत्‌ ॥ 
उक्तानुयोगनिर्धारणां समादिशन्‌ 
श्रीभिरव उवाच 
एघात्र प्रक्रिया बाद्या स्थूलेत्येव मृगेक्षणे ॥ १४२ ॥ 
दि २2 बिक की 
भूयो भूयः परे भावे भावना भाव्यते हि या। 
प्रक्रिया बाह्या - जपपाठतीथथांटनादिक्रिया परे तत्त्वे बाह्यैति कथ्यते ॥ 
जप कर ५ कर जप 
जपः सोत्र स्वयं नादों मन्त्रात्मा जप्य ईहशः ॥ १४३॥ 
# 66 श्र 


ध्यानं या निश्चला बाद्धांनावकारा नराश्रया । 


सोहं बह्मेति शब्दस्य अनाहताख्यस्य श्रवणाजपः ईहृड्म्मन्त्रात्मतया 


जपाइ्नश्च मन्त्र: वेद्यावेद्यपतितापि समाधानबलाजन्निवातदीपवद्या 


<. (0 ० कर 


निश्चला बुद्धिस्तद्ययानमिति कथ्यते अत एव नि्विकारा निराश्रया चेति ॥ 


न तु ध्यानं शरीरस्य मुखहस्तादिकल्पना ॥ १४४ ॥ 


पूजा नाम न पुष्पाद्येयां मतिः क्रियते हृढा । 


निविकल्पे परे व्योम्नि सा पूजा ह्यादरा्ययः ॥ १४५॥ 


पू। ५९) 


परे व्योम्नि परचिदाकाशे लयः विश्रान्तिरेव तत्त्वतः पूजेति भावः॥ १४५॥ 


जे & कर €_ ८ 
अंत्रकतमयुक्तिस्थे योत्पद्येत दिनाद्दिनम्‌। 
भरिताकारता सात्र तृप्तिरत्यन्तपृर्णता ॥ १४६ ॥ 
वि प्रोक्तथारणासु & ० 6. सिद्ध समाधानदादढर्ये ९ जी 
अत्र प्रोक्तथारणासु एकतमयुक्तिस्थे सिद्धसमाधानदाढ्थें योगिनि 
उत्तरोत्तरं निर्विकल्पसमाधिरसास्वादायद्ा पूर्णस्वात्मस्वरूपोपलब्धिपूर्णता 


सा तृप्तिरित्यथ: ॥ १४६॥ 


महाशून्यालये वह्नो भूतादिविषयादिकम्‌ । 


हयते मनसा साथ स होमश्वेतना खुचा ॥ १४७ ॥ 


महाशून्यालये शून्यातिशून्यरूपे परभेरवस्वरूपे वह्नो 
भूतेन्द्रियतत्त्वादिरूपं सर्व जगत्‌ संकल्पविकल्पात्मकं 
विभागकल्पनाहेतुना मनसा सह यत्र चेतनेव खुक्‌ तया हयते स 


होमस्तत्त्वत इति ॥ १४७ ॥ 


यागोत्र परमेशानि तुष्टिरानन्दलक्षणा । 


क्षपणात्सवंपाशानां त्राणात्सवंस्य पावति ॥ १७८ ॥ 
रुद्रशक्तिसमावेशस्तत्क्षेत्रं भावना परा । 

उक्तसमाध हि िआ030: गनोत्थ बघ [पाकर 2 देवपूजा 

ननन्देन तुश्रिव यागो देवपूजा 
पाशक्षपणभवत्राणधमंत्वादनाश्रितशत्तयावेश एव क्षेत्र न च 
पुनः कुरुक्षेत्रधमक्षेत्रादिगमनादि । रुद्रशक्तिसमावेशः - 


सर्वज्ञत्वादिषटशक्तिप्रादुर्भावश्वेति ॥ १४८ ॥ 


पू्‌। ६०) 


अन्यथा तस्य तत्त्वस्य का पूजा कश्व तृप्यति ॥ १४९॥ 


प्रकारान्तरेणाद्वेतसत्तत्त्वस्य पूजनतपंणादिकरम व्यतिरिक्तं न संभवतीति 
भावः॥ १४९॥ 


4 वा 


सदाचारेषु मुख्यतयानुष्ठेयं स्नानमपि निर्दिशति 


स्वतन्त्रानन्दचिन्मात्रसारः स्वात्मा हि स्वतः । 


आवेशनं तत्स्वरूपे स्वात्मनः स्नानमीरितम्‌॥ १५०॥ 


निगदितधारणाभ्यासेनाहितस्वात्मस्वरूपस्य 
स्वतन्त्रानन्द्चिन्मात्रसारतयानुभवात्तत्स्वरूपे लयभावनेव मुख्य 


स्नानमित्यथेः ॥ १५० ॥ 


अर चाप पूज्यते ३ (० 
यरव पूज्यत द्रव्यस्तप्यत वा परापरः। 


यश्चेव पूजकः स्व: स एवेकः क्व पूजनम्‌॥ १५१॥ 


विकर अकप जे &. 6 पूज्यते कर ण्डादिभिवां & ८ तप (७ €_ 
येरेव द्र॒व्येः कुसुमादिभिः पूज्यते क्षीरख य॑ते परापर इति 
परादेव्या सहितः परः भेरवः इति यश्वेव पूजकः स एव पूज्य इत्येने न 


तत्त्वज्ञानेन क्व पूजनम्‌ स्थूलमार्गंण यत्‌ सर्वस्य 


पूज्यपूजादेस्तदेकस्वरूपतया क्वापि भिन्नता नेति भावः॥ ५१॥ 


ब्रजेत्प्राणो धन विकार विशेज्जीव विकर इच्छया [रे ्र 
त्प्राणो विशेज्ञीव इच्छया कुटिलाकृतिः । 


दीघांत्मा सा महादेवी पर क्षेत्रं परात्परा ॥ १५२॥ 


प्राणप्रवेशनसमये अपानस्य संघट्टनात्‌ हृदयादो | अस्य पद्यस्य 


विस्तृतो रहस्याथंस्तन्त्रालोकादो निगदितस्तत एवावधायंः तत्रापि 
पू्‌। ६१) 
गुरुमुखत एव समाधेयतया नास्माभिरिह वितानित इति क्षन्तव्यम्‌॥ १५२॥ 


अस्यामनुचरंस्तिष्ठन्महानन्दमयेध्वरे । 


तया देव्या समाविष्टः परं भेरवमाप्तुयात्‌ ॥ १५३॥ 


षट्शतानि दिवारात्रों सहस्नाण्येकविंशतिः । 


हंस-हंसेति-मन्त्रेण जीवो जपति नित्यशः ॥ ५७ ॥ 


जपो देव्याः समुद्दिष्टः प्राणस्यान्ते सुदुलभः । 


प्राणस्यान्ते प्यंवसानावस्थायाम ॥ 


इत्येतत्कथितं देवि परमामृतमुत्तमम्‌॥ १५५॥ 


एतच्च नेव कस्यापि प्रकाश्यं तु कदाचन । 


| 0० आशिक विकर कप वि र जे 
पराशणष्य खल क्रूर चाभक्त गुरुपादया:॥ १५६॥ 


निर्विकल्पमतीनां तु वीराणामुन्नतात्मनाम्‌ । 


निर्विकल्पमतीनां वीराणां च्छिन्नसंशयानाम्‌ उन्नतात्मनां 


शुद्धविद्याप्रधानमायोत्तीर्णानाम्‌ ॥ 


भक्तानां गुरुवगगंस्य दातव्यं निर्विशड्रुया ॥ १५७॥ 


दिव्योघ-सिद्धोघ-मानवोधादिगुरुपड्लिभक्तानाम्‌ 


प्रदेयमेतद्रहस्यज्ञानमिति ॥ १५७ ॥ 


ग्रामं राज्यं पुर देशं पुत्रदाराकुटुम्बकम्‌ । 


[सर वमेतत्परित्यज्य ८ कप शशि प 
सवमतत्पारत ग्राह्ममतन्मृगक्षण ॥ १५८ ॥ 


पू। ६२) 
किमेभिरस्थिरेदेवि स्थिरं परमिदं धनम्‌ । 
प्राणा अपि प्रदाद॒व्या न देयं परमामृतम्‌॥ १५९॥ 


वि पक (ः 


राज्याद्यस्थिराननुगामिद्रव्यसंपत्त्यागेंनेतदक्षयमनुवतंमानमनुत्तरसु 
[सी रस 


खफलं स्थिरधन संग्राह्म॑ यत्सवंथादेयं निर्दिष्टापात्रेभ्य इति ॥ 


१५८-९५९॥॥ 


श्रीभिरवी 


देव देव महादेव परितृप्तास्मि शंकर । 


रुद्रयामलतन्त्रस्य सारमद्यावधारितम्‌ ॥ १६० ॥ 


सवंशक्तिप्रभेदानां हृदयं ज्ञातमद्य च। 


इत्युत्तवानन्दिता देवी कण्ठे लग्मा शिवस्य तु॥ १६१ ॥ 


इत्येतानि पद्यानि स्पष्टव्याख्यानानि तस्मादलं विवरणेन ॥ १६०-१६१ ॥ 


इति श्री विज्ञानभिरवं नाम योगशाख्त्र॑ समाप्तम्‌ । 


प्‌ । ६३) 


श्रीविद्यानुग्रहवाप्तप्रेज्ञालेशस्रिकागमान्‌ । 


आलोड्यालोच्य तत्तत्त्वसंग्रहार्थ सुविस्तृतम्‌ ॥ १॥ 


८ जे ७ रे पद॒प्रबोधिनीम्‌ €_ 
विज्ञानभरव गृढ्पथ पदप्रबोधिनीम्‌ | 


दुध्वान्तभवदुःश्वश्रविश्रंशात्पालनोदिताम्‌ ॥ २॥ 


वेदसप्तषिंवेदान्त्ययुगाब्दमधुपक्षतो । 


विज्ञानकोमुदीमेतां करे जज कप 
विज्ञानकोमुदीमेतां भट्टानन्दा व्यकासयतू्‌ ॥ ३॥ 


>> विज्ञानकोमुदी रे [रे रे 
समाप्तेयं विज्ञानकामुदी नाम विज्ञानभेरवटीका । 


कृतिस्तत्रभवत्काश्मीरिकभट्टारकानन्दकस्य ॥ 


सहिद्यानां संभ्रय ग्रन्थविद्वद्‌- 


कप ४ कालवृत्त कप कप 
व्यूहे हासं क्त्योपयाते । 
तत्तत्सद्धमों द्िधीर्षैकतान- 


७ क्षोज €_ €ः कमंवृत्त्ये 
सत्प्र शालना क्त्य॥ २॥ 


श्रीमत्कश्मीराधिराजेन मुख्ये- 
९ अर (४. जे 6 ७ 

धमोंयुक्तेमन्त्रिभिः स्वेविवेच्य । 

प्रत्यष्ठापि ज्ञानविज्ञानग्म- 


ग्रन्थो्त्ये रे [कर 
न्थोद्धत्ये मुख्यकायोलयो यः ॥ २॥ 
प्‌ । ६४) 


तत्राजीवं निविशद्धिमुकुन्द- 
रामाध्यक्षत्वश्रितेः सद्धिरेषः । 
पूत्यां शुद्धया व्याख्यया संस्कृतः स्तात्‌ 


पूर्णों ग्रन्थः श्रेयसे सजनानाम्‌॥ ३॥ (तिलकम्‌] 


श्रीस्वात्मशिवापंणमस्तु ॥ 
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यः् ये यम मर यप् भर ये ये नर यप् भर ये न* ये“ यप् जप स* अध् मे< 


अथमः पटल: 


एक ज्ञानं नित्यमाद्यन्तशून्यं नान्‍्यत्‌ किश्विद्धत्ते ते वस्तु सत्यम्‌। 


ली शी शा आस शा जे +, है जे 
यद्गदास्मान्नान्द्रयापाधना व ज्ञानस्याय भासत नानन्‍्यथव ॥ १-१॥ 


अथ भक्तानुरक्तो 5हं वक्ति योगानुशासनम्‌ । 


ईश्वरः स्व॑भूतानामात्ममुक्तिप्रदायकः ॥ १-२॥ 


त्यक्तवा विवादशीलानां मतं दुज्ञांनहितुकम्‌ । 


आत्मज्ञानाय भूतानामनन्यगतिचेतसाम्‌ ॥ १-३॥ 


सत्य॑ केचित्प्रशंसन्ति तपः शोचं तथापरे।। 


क्षमां केचित्प्रशंसंति तथेव सममाज॑वम्‌॥ १-४ ॥ 


केचिद्यनं प्रशंसन्ति पितृकर्म तथापरे। 
७ आर 


केचित्कम प्रशंसन्ति केचिह्वेराग्यमुत्तमम्‌॥ १-५॥ 


केचिद्वहस्थकर्मांणि प्रशंसन्ति विचक्षणाः । 


अग्निहोत्रादिक॑ कम॑ तथा केचित्‌ पर॑ं विदुः॥ १-६॥ 


2 जी 40 जडश 2१ (ः 


मन्त्रयोगं प्रशंसन्ति किचित्तिर्थानुसेवनम्‌ । 


एवं बहूनुपायांस्तु प्रवदन्ति हि मुक्तये ॥ १-७॥ 


एवं व्यवसिता लोके कृत्याकृत्यविदों जनाः । 


व्यामोहमेव गच्छंति विमुक्ताः पापकर्ममिः ॥ १-८ ॥ 


एतन्मतावलम्बी यो लब्ध्वा दुरितपुण्यके । 


भ्रमतीत्यवशः सो5त्र जन्ममृत्युपरम्पराम्‌॥ १-९॥ 


0 जज 0 तत्परे ७ 
अन्यमातमता। श्रठ्गुतालाकनतत्परः । 


आत्मानो बहवः प्रोक्ता नित्याः सवंगतास्तथा ॥ १-१० ॥ 


यद्यत्पत्यक्षविषयं तदन्यन्नास्ति चक्षते। 


कुतः स्वगांदयः सन्तीत्यन्ये निश्चितमानसाः ॥ १-११॥ 


ज्ञानप्रवाह इत्यन्ये शून्यं केचित्परं विदुः। 


द्वावेव तत्त्वं मन्यन्ते5परे प्रकृतिपूरुषो ॥ १-१२॥ 


अत्यन्तभिन्नमतयः परमाथंपराड्मुखाः। 


एवमन्ये तु संचिन्त्य यथामति यथाश्रुतम्‌॥ १-१३॥ 


निरीश्वरमिदं प्राहुः सेश्वरत्च तथापरे । 


वदन्ति विविधेभेंदेः सुयुक्तया स्थितिकातराः ॥ १-१४ ॥ 


एते चान्ये च मुनयः संज्ञाभेदा पृथग्विधाः । 


कर ८. 9० सिर कर 
शासत्रषु काथता ह्यत ठाकव्यामाहकारका: ॥ १-१५॥ 


एतह्विवादशीलानां मतं वक्तुं न शक्यते । 


भ्रमन्त्यस्मिञ्ननाः सर्वे मुक्तिमार्गंबहिष्कृताः ॥ १-१६॥ 


आलोक्य सवंशास्त्राणि विचाय॑ च पुनः पुनः। 


इदमेक॑ सुनिष्पन्नं योगशास्त्रं परं मतम्‌॥ १-१७॥ 


यस्मिन्‌ याते सर्वोमिदं यातं भवति निश्चितम । 


तस्मिन्परिश्रमः काय॑ः किमन्यच्छास्रभाषितम्‌॥ १-१८ ॥ 


योगशास्त्रमिदं गोप्यमस्माभिः परिभाषितम्‌ । 


सुभक्ताय प्रदातव्यं त्रेलोक्ये च महात्मने ॥ १-१९॥ 


कमंकाण्डं ज्ञानकाण्डमिति वेदों द्विधा मतः। 


भवति द्विविधो भेदो ज्ञानकाण्डस्य कमंणः ॥ १-२० ॥ 


द्विविधः कमकाण्डः स्यान्निषेधविधिपूर्वकः ॥ १-२१॥ 


निषिद्धकमंकरणे पापं भवति निश्चितम्‌ । 


विधिना कमंकरणे पुण्यं भवति निश्चितम्‌॥ १-२२॥ 


त्रिविधो विधिकूटः स्यान्नित्यनेमित्तकाम्यतः । 


> अर या शा 


नित्ये5कृते किल्विषं स्यात्काम्ये नेमित्तिके फलम्‌॥ १-२३॥ 


द्विविधन्तु फलं ज्ञेयं वर्गों नरक एव च। 


स्वर्गों नानाविधश्चेव नरकोपि तथा भवेत्‌॥ १-२४ ॥ 


पुण्यकमांणि वे स्वर्गों नरकः पापकर्मांणि । 


कमंबंधमयी सृष्टिनांन्यथा भवति घ्रुवम्‌॥ १-२५॥ 


जन्तुभिश्चानुभूयंते स्वर्गे नानासुखानि च। 


नानाविधानि दुःखानि नरके दुःसहानि वे ॥ १-२५॥ 


पापकमवशाहुखं पुण्यकमंवशात्सुखम्‌ । 


तस्मात्सुखार्थी विविध॑ पुण्य॑ प्रकुरुते घुवम्‌॥ १-२७॥ 


पापभोगावसाने तु पुनर्जन्म भवेत्खलु । 


पुण्यभोगावसाने तु नान्यथा भवति घ्रुवम्‌॥ १-२८॥ 


स्वर्गें5पि दुःखसंभोगः परश्रीदर्शनादिषु । 


ततो दुःखमिदं सर्व भवेन्नास्त्यत्र संशयः ॥ १-२९॥ 


तत्कमंकल्पकेः प्रोक्तं पुण्यं पापमिति द्विधा । 
>> जी + 


पुण्यपापमयो बन्धो देहिनां भवति क्रमात्‌ ॥ २-३० ॥ 


इहामुत्र फलद्वेषी सफलं कम संत्यजेत्‌। 


७ ज्र छ 6 90 0 २ (७ 
नत्यनामात्तक सज्ञ त्वत्तवा याग प्रवतत ॥ १-३१ ॥ 


कमंकाण्डस्य माहात्म्य॑ ज्ञात्वा योगी त्यजेत्सुधीः । 


पुण्यपापद्दयं त्यत्तवा ज्ञानकाण्डे प्रवतते ॥ १-३२॥ 


आत्मा वाश्रेतु द्रष्टव्यः श्रोतव्येत्यादि यच्छृतिः । 


सा सेव्या तत्प्रयत्लेन मुक्तिदा हेतुदायिनी ॥ १-३३॥ 


दुरितेषु च पुण्येषु यो धीवृत्तिं प्रचोदयात्‌ । 
सोष5हं प्रवतंते मत्तो जगत्सव॑ चराचरम ॥ 
सर्व च दृश्यते मत्तः सर्व च मयि लीयते। 


न तद्धिन्नो5हमस्मीह मद्धिन्नो न तु किंचन ॥ १-३४॥ 


जलपूप किक कर कर था कर 
णष्वसंख्येषु शरावेषु यथा भवेत्‌ । 
एकस्य भात्यसंख्यत्वं तद्ठेदो5त्र न हृश्यते ॥ 
उपाधिषु शरावेषु या संख्या वर्तते परा। 


सा संख्या भवति यथा रवो चात्मनि तत्‌ तथा ॥ १-३५॥ 


जे पर & (5 डर 
यथकः कल्पकः स्वन्न नानावाधतयष्यत । 


जागरेपि तथाप्येकस्तथेव बहुधा जगत्‌॥ १-३६॥ 


सपंबुद्धियंथा रज्जो शुक्तो वा रजतश्रमः। 


तद्ठदेवमिदं विश्व विवृतं परमात्मनि ॥ १-३७ ॥ 


रजुज्ञानाद्थथा सर्पों मिथ्यारूपो निवतंते। 


आत्मज्ञानात्‌ तथा याति मिथ्याभूतमिदं जगत्‌॥ १-३८ ॥ 


रोप्यश्रान्तिरियं याति शुक्तिज्ञानाद्यथा खलु । 


जगद्धान्तिरियं याति चात्मज्ञानात्‌ सदा तथा ॥ १-३९॥ 


यथा वंशो रगश्नान्तिर्भवेद्धेकवसाञ्जनात्‌ । 


तथा जगदिदं श्रांतिरभ्यासकल्पनाञझनात्‌ ॥ १-४० ॥ 
आत्मज्ञानाद्यथा नास्ति रजुज्ञानाद्भुजब्नमः । 

यथा े दोषवशाच्छुक पीतों ९ नान्‍्यथा 
यथा च्छुक्तः पीतो भवति नान्यथा । 


अज्ञानदोषादात्मापि जगद्भवति दुस्त्यजम्‌ ॥ १-४१॥ 


कर कर यथा पे शक स क 
दाषनाश यथा शुक्वा गृह्यत रागणा स्वयम्‌ | 


शुक्रशानात्तथाउज्ञाननाशादात्मा तथा कृतः ॥ १-४२॥। 


कालत्रयेपि न यथा रज़ुः सर्पो भवेदिति। 


तथात्मा न भवेदिश्वं गुणातीतो निरञ्नः ॥ १-४३॥ 


आगमा5पायिनो5 नित्यानाश्यत्वेनेश्वरादय | 
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आत्मबोधेन केनापि शास्त्रादेतद्दिनिश्चितम्‌ ॥ १-४४ ॥ 


यथा वातवशात्सिन्धाबुत्पन्नाः फेनबुद्ुदाः । 


तथात्मनि समुद्धृतं संसार क्षणभंगुरम्‌ ॥ १-४५॥ 


० पक शी हू अमर 2 
अभदा भासत नत्य वस्तुभदा न भासत । 


द्विधात्रिधादिभेदो 5य॑ भ्रमत्वे पयंवस्यति ॥ १-४६॥ 


यद्भूत यद्च भाव्य॑ वे मूर्तामूर्त तथेव च। 


सव॑मेव जगदिदं विवृतं परमात्मनि ॥ १-४७ ॥ 


कल्पकेः कल्पिता विद्या मिथ्या जाता मृषात्मिका । 


एतन्मूलं जगदिदं कथं सत्यं भविष्यति ॥ १-४८ ॥ 


चेतन्यात्सवंमुत्पन्न॑ जगदेतच्चराचरम्‌ । 


तस्मात्सव॑ परित्यज्य चेतेन्यं त॑ं समाश्रयेत्‌॥ १-४९॥ 


कर कप थाकाशं ५ [कप 
घट्स्याभ्य तर बाह्य य अरवतत । 


तथात्माभ्यंतरे बाह्ये कायवर्गेषु नित्यशः ॥ १-५० ॥ 


असंलम्म॑ यथाकाशं मिथ्याभूतेषु पंचसु । 


असंलग्नस्तथात्मा तु कायवर्गेषु नान्‍्यथा ॥ १-५१॥ 


ईश्वरादिजगत्सवंमात्मव्याप्यं समनन्‍ततः । 


0 ८ 


एको5स्ति सच्चिदानंदः पूर्णो द्वेतविवर्जितः ॥ १-५२॥ 


यस्मात्प्रकाशको नास्ति स्वप्रकाशों भवेत्‌ ततः। 


स्वप्रकाशो यतस्तस्मादात्मा ज्योतिः स्वरूपकः ॥ १-५३॥ 


अवछिन्नो यतो नास्ति दशकालस्वरूपतः । 


आत्मनः सववंधा तस्मादात्मा पूर्णों भवेत्खलु ॥ १-५७ ॥ 


यस्मान्न विद्यते नाशः पंचमूतेवृथात्मकेः । 


तस्मादात्मा भवेन्नित्यस्तन्नाशों न भवेत्खलु ॥ १-५५॥ 


यस्मात्‌ तदन्यो नास्तीह तस्मादेको 5स्ति सवंदा। 


यस्मात्‌ तदन्यो मिथ्या स्यादात्मा सत्यो भवेत्‌ खलु ॥ १-५६॥ 


अविद्याभुतसंसारे दुःखनाशे सुखं यतः । 


ज्ञानादाद्यंतशून्यं स्यात्‌ तस्मादात्मा भवेत्‌ सुखम्‌॥ १-५७ ॥ 


यस्मान्नाशितमज्ञानं ज्ञानेन विश्वकारणम । 


तस्मादात्मा भवेऊज्ञानं ज्ञानं तस्मात्‌ सनातनम्‌॥ १-५८ ॥ 


कालतो विविध विश्व॑ यदा चेव भवेदिदम्‌ । 


तदेको 5स्ति स एवात्मा कल्पनापथवजितः ॥ १-५९॥ 


बाह्यानि सवभूतानि विनाशं यान्ति कालतः । 
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यता वाचा ननवतत आत्मा द्वताववाजतः ॥ १-६० ॥ 


नखं वायुन चाप्नमिश्च न जल पृथिवी न च। 


नेतत्कारय नेश्वरादि पूर्णेकात्मा भवेत्खलु ॥ १-६१॥ 


आत्मानमात्मनो योगी पश्यत्यात्मनि निश्चितम्‌ । 


स्व॑संकल्पसंन्यासी त्यक्तमिथ्याभवग्रह:ः ॥ १-६२॥ 


आत्मानात्मनि चात्मान इृष्ट्वानन्त सुखात्म्कम्‌ । 


विस्मृत्य विश्व रमते समाधेस्तीव्रतस्तथा ॥ १-६३॥ 


मायेव विश्वजननी नानन्‍्या तत्त्वधियापरा । 


यदा नाशं समायाति विश्व नास्ति तदा खलु ॥ १-६४ ॥ 


हेयं सर्वोमिदं यस्य मायाविलसितं यतः । 


ततो न प्रीतिविषयस्तनुवित्तसुखात्मकः ॥ १-६५॥ 


अरिमिंत्रमुदासीनस्त्रविधं स्यादिदं जगत्‌ । 
व्यवहारेषु नियतं दृश्यते नान्‍्यथा पुनः ॥ 


प्रियाप्रियादिभेदस्तु वस्तुषु नियतः स्फुटम्‌॥ १-६६ ॥ 
सह ० मकर ल्‍. था 

आत्मोपाधिवशादेवं भवेत्‌ पुत्रादि नान्‍्यथा। 

मायाविलसितं विश्व॑ ज्ञात्वेवं श्रुतियुक्तितः ॥ 


अध्यारोपापवादाभ्यां लयं कुर्वोन्ति योगिनः ॥ १-६७ ॥ 
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नाखलापाधहाना व यदा भवात पुरुषः। 


तदा विवक्षते5खंडज्ञानरूपी निरंजनः ॥ १-६८ ॥ 


सो कामयतः पुरुषः सृजते च प्रजाः स्वयम्‌ । 


अविद्या भासते यस्मात्‌ तस्मान्मिथ्या स्वभावतः ॥ १-६९॥ 


शुद्ध बह्मत्व संबद्धो विद्यया सहितो भवेत्‌ । 


वि [40 बिक 
ब्रह्मतेनसती याति यत आभासते नभः ॥ १-७० ॥ 


तस्मात्‌ प्रकाशते वायुवांयोरप्रिस्ततो जलम्‌। 


कर कल्प ७ 9, ० थता ८ 
प्रकाशत ततः पृथ्वी ल्पनय रः सात ॥ १-७१॥ 


आकाशाद्वायुराकाशपवनादसप्निसंभवः । 


खवाताम्नेज॑लं व्योमवाताप्निवारितो मही ॥ १-७२॥ 


खं शब्दलक्षणं वायुश्रंचलः स्पशंलक्षणः । 
स्याद्रपलक्षणं तेजः सलिलं रसलक्षणम्‌ ॥ 


गन्धलक्षणिका पृथ्वी नान्‍्यथा भवति घ्रुवम्‌॥ १-७३॥ 


स्यादेकगुणमाकाशं हिगुणो वायुरुच्यते । 


तथेव त्रिगुणं तेजो भवन्त्यापश्चतुगुंणाः ॥ 


शब्दः स्परशंश्र रूपं च रसो गन्धस्तथेव च। 


एतत्‌ पंचगुणा पृथ्वी कल्पकेः कल्प्यतेड्घुना ॥ १-७४ ॥ 


कर ५ कर े कर 
चक्षुषा गृह्मत रूप गन्धा प्राणन गृह्मत । 


रसो रसनया स्पशंस्त्वचा संगृह्मयते परम्‌॥ १-७५॥ 


श्रोत्रेण गृह्मयते शब्दों नियतं भाति नान्यथा ॥ १-७६॥ 


चेतन्यात्सवंमुत्पन्न॑ जगदेतच्चराचरम्‌ । 


अस्ति चेत्कल्पनेय स्यान्नास्ति चेदस्ति चिन्मयम्‌॥ १-७७॥ 


पृथ्वी शीर्णा जल मग्ना जलं मग्नश्च तेजसि । 
लीन वायो तथा तेजों व्योम्नि वातो लयं ययो ॥ 


अविद्यायां महाकाशो लीयते परमे पदे ॥ १-७८ ॥ 


विक्षेपावरणा शक्तिदुंरन्तासुखरूपिणी । 


जडरूपा महामाया रज 'सत्त्वतमोगुणा ॥ १-७९॥ 


सा मायावरणाशत्तयावृताविज्ञानरूपिणी । 


दर्शयेजगदाकारं त॑ विक्षेपस्वभावतः ॥ १-८० ॥ 


तमो गुणाधिका विद्या या सा दूर्गां भवेत्‌ स्वयम्‌ । 
ईश्वरस्तदुपहितं चेतन्यं तदभूद्‌ धुवम्‌॥ 
सत्ताधिका च या विद्या लक्ष्मीः स्याद्दिव्यरूपिणी । 


चेतन्यं तदुपहितं विष्णुभंवति नान्‍्यथा ॥ १-<१॥ 


रज हक 6 ८ कप जे 
गुणाधका वद्या इया सा व सरस्वती । 


यश्चित्स्वरूपो भवति ब्रह्मातदुपधारकः ॥ १-८२॥ 


ईशाद्याः सकला देवा दृश्यन्ते परमात्मनि । 


शरीरादिजडं सर्व सा विद्या तत्‌ तथा तथा ॥ १-८३॥ 


एवंरूपेण कल्पन्ते कल्पका विश्वसम्भवम्‌ । 


तत्त्वातत्त्वं भवंतीह कल्पनानयेन चोदिता ॥ १-८४ ॥ 


प्रमेयत्वादिरूपेण सर्व वस्तु प्रकाश्यते । 


८. कप जे ८ था 
विशषशब्दापादान भदा भवांत नान्‍यथा॥ १-<५॥ 


तथेव वस्तुनास्त्येव भासको वतंकः परः । 


स्वरूपत्वेन रूपेण स्वरूपं वस्तु भाष्यते ॥ १-८६॥ 


एकः सत्तापूरितानन्दरूपः पूर्णों व्यापी वर्तते नास्ति किश्वित्‌। 


एतज्ज्ञानं यः करोत्येव नित्य॑ मुक्तः स स्यान्मृत्युसंसारदुःखात्‌॥ १-८७ ॥ 


यस्यारोपापवादाभ्यां यत्र सर्वे लयं गताः। 


स एको वतंते नान्यत्तचित्तेनावधाय॑ते ॥ १-८८ ॥ 


पितुरन्नमयात्कोशाजायते पूर्वकमंणः । 
तच्छरीरंविदुंदुःखं स्वप्राग्भोगाय सुन्दरम्‌॥ १-८९॥ 
मांसास्थिस््नायुमजादिनिमिंतं भोगमन्दिरम्‌ । 

केवल दुःखभोगाय नाडी संततिगुल्फितम्‌॥ १-९० ॥ 
पारमेष्ठयमिदं गात्र॑ पंचभूतविनिर्मितम्‌ । 


ब्रह्माण्डसंज्ञकं दुःखसुखभोगाय कल्पितम्‌॥ १-९१॥ 


बिन्दुः शिवो रजः शक्तिरुभयोमिलनात्स्वयम्‌ । 


स्वप्नभूतानि जायन्ते स्वशक्तया जडरूपया ॥ १-९२॥ 


तत्‌ पदच्चीकरणात्‌ स्थूलान्यसंख्यानि समासतः । 


ब्रह्मांडस्थानि वस्तूनि यत्र जीवो5स्ति कमंभिः ॥ 


तद्भृतपश्चकात्सवं भोगाय जीवसंज्ञिता ॥ १-९३॥ 


पूर्वकर्मानुरोधेन करोमि घटनामहम्‌ । 


अजड:ः सव्ंभूतस्था जडस्थित्या भुनक्ति तान्‌॥ १-९४ ॥ 


जडात्स्वकमंभिबं दे ९७ जीवाख्य शी 9 22 
द्धा व्या वावधा भवत्‌ । 


मर त्पद्य कप कु ब्रह्मांडाख्ये े 
भोगायोत्पद्यते कम व्ये पुनः पुनः ॥ १-९५॥ 
जीवश्व लीयते भोगावसाने च स्वकमंणः ॥ १-९६॥ 
द्वितीय + पटल: 
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देहे 5स्मिन्वतंते मेरुः सप्तद्वीपसमन्वितः । 


सरितः सागराः शेलाः क्षेत्राणि क्षेत्रपालकाः ॥ २-१॥ 


ऋषयो मुनयः सर्वे नक्षत्राणि ग्रहास्तथा । 


पुण्यतीर्थानि पीठानि वर्तन्ते पीठदेवताः ॥ २-२॥ 


सृष्टिसंहारकर्तारो भ्रमन्‍्तो शशिभास्करो । 


हि [रे हु है जे 
नभा वायुश्व वाह्ृश्व जल पृथ्वी तथव च॥ २-३॥ 


७ ८ ८ ८ ९७ | 
त्रलाक्य यान भूतान तान सवाण द्हतः | 


0 (ः (७ 
मरु सवश्य सवत्र व्यवहारः श्रवतत ॥ २-४ ॥ 


जानाति यः सव्मिदं स योगी नात्र संशयः ॥ २-५॥ 


ब्रह्माण्डसंज्ञके देहे यथादेशं व्यवस्थितः । 


मेरुशृंगे सुधारश्मिबंहिरष्टकलायुतः ॥ २-६॥ 


वर्तते5हनिंशं सो5पि सुधां वर्षत्यधोमुखः । 


ततो<मृतं ह्विधाभूतं याति सूक्ष्मं यथा च वे ॥ २-७ ॥ 


इडामागेंण पुष्टर्थ याति मन्दाकिनीजलम्‌ । 


पुष्णाति सकलं देहमिडामागेण निश्चितम्‌॥ २-८ ॥ 


एष पीयूषरशिमिर्हि वामपाश्वें व्यवस्थितः ॥ 
अपरः शुद्धदुग्धाभो हठात्कर्षति मण्डलातू । 


0 


मध्यमागेंण सृष्टयर्थ मेरो संयाति चन्द्रमाः॥ २-९॥ 


मेरुमूले स्थितः सूर्यः कलाद्वादशसंयुतः । 


दक्षिणे पथि रश्मिभिवहत्यूध्व॑ प्रजापतिः ॥ २-१०॥ 


पीयूषरश्मिनियांसं धातूंश्व ग्रसति घ्रुवम्‌ । 


समीरमण्डले सूर्यों श्रमते सर्वविग्रहे ॥ २-११॥ 


एषा सूयपरामूर्तिः निवांणं दक्षिणे पथि। 


वहते लग्नयोगेन सृष्टिसंहारकारकः ॥ २-१२॥ 


साधंलक्षत्रयं नाड्यः सन्ति देहान्तरे नृणाम्‌ । 


प्रधानभूता नाड्यस्तु तासु मुख्याश्चतु्दशः ॥ २-१३॥ 


सुषुम्णेडा पिंगला च गांधारी हस्तिजिहिका । 


कुह्टः सरस्वती पूषा शंखिनी च पयस्वनी ॥ २-१४ ॥ 


रुण्यलम्बु जे ८ श्वोदरी ८ 
वारुण्यलम्बुसा चेव वि यशस्विनी । 


एतासु तिस्रो मुख्याः स्युः पिड्जलेडा सुषुम्णिका ॥ २-१५॥ 


तिस्रष्वेका सुषुम्णेव मुख्या सायोगिवल्लभा । 


* 


अन्यास्तदाश्रयं कृत्वा नाड्यः सन्ति हि देहिनाम्‌॥ २-१६॥ 


नाड्यस्तु ता अधोवक्राः पद्मतन्तुनिभाः स्थिताः । 


पृष्ठवंशं समाश्रित्य सोमसूयांग्रिरूपिणी ॥ २-१७ ॥ 


तासां मध्ये गता नाडी चित्रा सा मम वल्लभा । 


ब्रह्मसन््रश्च तंत्रेव सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरं शुभम्‌ ॥ २-१८ ॥ 


पश्चवर्णोज्ज्वला शुद्धा सुषुम्णा मध्यचारिणी । 


देहस्योपाधिरूपा सा सुषुम्णा मध्यरूपिणी ॥ २-१९॥ 


दिव्यमार्ग॑मिदं प्रोक्तममृतानन्दकारकम्‌ । 


घ्यानमा कप कर गींद्रो ३ ७ आर 0 € डे 
त्रणय दारताध वनाशयत्‌ ॥ २-२० ॥ 


गुदाक्तुद्यंगुलादूध्व॑ मेढात्तु ब्यंगुलादधः। 


चतुरंगगुलविस्तारमाधारं वतंते समम्‌॥ २-२१॥ 


तस्मिन्नाधारपद्े च कर्णिकायां सुशोभना। 


4 (७ 9 ९ ५७७ विस पे 
त्रकाणा वतत यानः सवतत्रषु गापता ॥ २-२२॥ 


तत्र विद्युक्लताकारा कुण्डली परदेवता। 


साद्धत्रिकरा कुटिला सुषुम्णा मार्गसंस्थिता ॥ २-२३॥ 


जगत्संसृष्टिरूपा सा निर्माणे सततोद्यता । 


॥99 3९ ९ 


वाचामवाच्या वाग्देवी सदा दवनमस्कृता ॥ २-२४ ॥ 


इडानाम्नी तु या नाडी वाममार्गें व्यवस्थिता । 


सुषुम्णायां समाश्षिष्य दक्षनासापुटे गता ॥ २-२५॥ 


पिड्जला नाम या नाडी दक्षमाग्ें व्यवस्थिता । 


मध्यनाडीं समाश्िष्य वामनासापुटे गता ॥ २-२६॥ 


इडापिंगलयोम॑ध्ये सुषुम्णा या भवेत्खलु । 


षट्स्थानेषु च षट्शक्ति षट्पदं योगिनो विदुः॥ २-२७॥ 


पंचस्थानं सुषुम्णाया नामानि स्युबंहनि च। 


प्रयोजनवशात्तानि ज्ञातव्यानीह शास्त्रतः ॥ २-२८ ॥ 


अन्या याइ&स्त्यपरा नाडी मूलाधारात्समुत्थिता । 
रसनामेढ्नयन पादांगुष्ठे च श्रोत्रकम्‌ ॥ 


कुक्षिकक्षांगुष्ठकर्ण सव्वांगं पायुकुक्षिकम्‌ । 


लब्ध्वा तां वे निवर्तन्ते यथा देशसमुद्धवाः ॥ २-२९॥ 


एताभ्य एव नाडीभ्यः शखोपशाखतः क्रमात्‌ । 


साध॑लक्षत्रयं जात॑ यथाभागं व्यवस्थितम्‌ ॥ २-३० ॥ 


एता भोगवहा नाड्यो वायुसच्वारदक्षकाः । 


ओततप्रोत्राः सुसंव्याप्य तिष्ठन्त्यस्मिन्कलेवरे ॥ २-३१॥ 


सूयमण्डलमध्यस्थः कलाद्वाद्शसंयुतः । 
वस्तिदेशे ज्वलद्गहिवंतंते चान्नपाचकः ॥ 
७ ८ ५४ 


एष वेश्वानरोग्रिवें मम तेजोंशसम्भवः । 


करोति विविध॑ पाक॑ प्राणिनां देहमास्थितः ॥ २-३२॥ 


आयुः प्रदायको वह्विब॑लं पुष्टिं ददाति सः। 


शरीरपाटवश्चापि ध्वस्तरोगसमुद्धवः ॥ २-३३॥ 


तस्महेिश्वानराभ्मिश्न प्रज्वाल्य विधिवत्सुधीः । 


तस्मिन्नन्नं हुनेद्योगी प्रत्यहं गुरुशिक्षया ॥ २-३४ ॥ 


39 आज [20 (ः 


ब्रह्माण्डसंज्ञके देहे स्थानानि स्युबहूनि च। 


मयोक्तानि प्रधानानि ज्ञातव्यानीह शाखत्रके ॥ २-३५॥ 


नानाप्रकारनामानि स्थानानि विविधानि च। 
(७ ४ ८ 6 कप 

वत॑न्ते विग्रहे तानि कथितुं नेव शक्‍्यते ॥ २-३६॥ 
इत्थं ८. ७ ७७ र्ज त्रीवो ८. ९ 

त्थ॑ प्रकल्पिते देहे जीवो वसति सवंगः। 


अनादिवासनामाला5 लंकृतः कमंशंखलः ॥ २-३७ ॥ 


नानाविधगुणोपेतः स्व॑न्यापारकारकः । 


पूर्वांजितानि कर्मांणि भुनक्ति विविधानि च॥ २-३८॥ 


यद्यत्संटश्यते लोके सर्व तत्कमंसम्भवम्‌ । 

सवां कमांनुसारेण जन्तुभोंगान्भुनक्ति वे ॥ २-३९॥ 
२३५० ।+ सिर सु 

ये कामादयो दोषाः सुखदुःखप्रदायकाः । 


७७ ९ र्ज प्रीवकर्मा: 
त ते सव प्रवतन्‍त नुसारतः ॥ २-४० ॥ 


पुण्योपरक्तचेतन्ये प्राणान्प्रीणाति केवलम्‌ । 


बाह्ये पुण्यमयं प्राप्य भोज्यवस्तु स्वयम्भवेत्‌ ॥ २-४१॥ 


ततः कमंबलात्पुंसः सुखं वा दुःखमेव च। 
पापोपरक्तचेतन्यं नेव तिष्ठति निश्चितम्‌॥ 

| ॥ पीकर बिक व  #& | ॥9 पक र [# 
न तद्धिन्नो भवेत्सो5पि तद्धिन्नो न तु किब्वन । 


मायोपहितचेतन्यात्सव॑ वस्तु प्रजायते ॥ २-४२॥ 


यथाकालेपि भोगाय जन्तूनां विविधोद्धवः। 
यथा कक दोषवशाच्छुक्तो पे रजत दर आवक डर 
यथा न रोपणं भवेत्‌ ॥ 


तथा स्वकमंदोषाद्रि बह्मण्यारोप्यते जगत्‌॥ २-४३॥ 


सवासनाम्रमोत्पन्नोन्मूलनातिसमर्थनम्‌ । 


उत्पन्नब्ेेदीदृशं स्याउज्ञानं मोक्षप्रसाधनम्‌ ॥ २-४४ ॥ 


साक्षाद्वेशेषदृष्टिस्तु साक्षात्कारिणि विश्रमे । 


कारणं नान्यथा युत्तया सत्यं सत्यं मयोदितम्‌॥ २-४५॥ 


साक्षात्कारिश्रमे साक्षात्साक्षात्कारिणि नाशयेत्‌ । 


शी नास्तीति अप रे ७ (७ 
सो हि नास्तीति संसारे भ्रमो नेव निवतंते ॥ २-४६॥। 


मिथ्याज्ञाननिवृत्तिस्तु विशेषद्शंनाद्धवेत्‌ । 


अन्यथा न निवृत्तिः स्याहृश्यते रजतश्रमः ॥ २-४७ ॥ 


कर हि ह। 3 रे 
यावज्नात्पद्यत ज्ञान साक्षात्कार नरख्जन । 


तावत्सवांणि भूतानि दृश्यन्ते विविधानि च॥ २-४८ ॥ 


९८ ०५७ ५ ८. (९७ धन ७: 2 
यदा कमाजत दह नवाण स भवत्‌ू। 


तदा शरीरवहनं सफल स्यान्न चान्यथा ॥ २-४९॥ 


याहशी वासना मूला वतते जीवसंगिनी । 


ताहृशं वहते जन्तुः कृत्याकृत्यविधों श्रमम्‌॥ २-५० ॥ 


संसारसागरं ततु यदीच्छेद्योगसाधकः । 


कृत्वा वर्णाश्रमं कम॑ फलवर्ज तदाचरेत्‌॥ २-५१॥ 


विषयासक्तपुरुषा विषयेषु सुखेप्सवः । 


वाचाभिरुद्धनिवांणा वत॑न्ते पापकर्मोणि ॥ २-५२॥ 


€ 0 | &&.; 


आत्मानमात्मना पश्यन्न काशच्वादह पश्यात। 


तदा कमंपरित्यागे न दोषो5स्ति मतं मम ॥ २-५३॥ 


कर विलीय न्तें बिक चान्यथा 
कामादया नत ज्ञानाद्व न चार । 


अभावे सवतत्त्वानां स्वयं तत्त्वं प्रकाशते ॥ २-५७ ॥ 


तृतीयः पटल: 


हृयस्ति पड्डूजं दिव्यं दिव्यलिब्रेन भूषितम्‌ । 


कादिदान्ताक्षरोपेतं द्वादशाण॑विभूषितम्‌ ॥ ३-१॥ 


प्राणो वसति तत्रेव वासनाभिरलंकृतः । 


अनादिकमंसंश्थिष्टः प्राप्याहड्जारसंयुतः ॥ ३-२॥ 


प्राणस्य वृत्तिभेदेन नामानि विविधानि च। 


वर्तन्ते तानि सर्वाणि कथितुं नेव शक्यते ॥ ३-३॥ 


प्राणो5पानः समानश्चादानो व्यानश्व पश्चमः । 


नागः कूमंश्र कृकरो देवदत्तो घनज्ञयः॥ ३-४॥ 


दश नामानि मुख्यानि मयोक्तानीह शास्त्रके । 


कुर्वन्ति ते5त्र कार्याणि प्रेरितानि स्वकरमोमिः ॥ ३-५॥ 


अन्रापि वायवः पश्च मुख्याः स्युदंशतः पुनः । 


७ 


तत्रापि श्रेष्ठकतारो प्राणापानो मयादता ॥ ३-६ ॥ 


हृदि प्राणों गुदेडपानः समानों नाभिमण्डले । 


उदानः कठदेशस्थो व्यानः सवंशरीरगः ॥ ३-७ ॥ 


नागादिवायवः पश्च ते कुवन्ति च विग्रहे । 


उद्गारोन्मीलनं ध्षुत्तड़॒जुम्भा हिक्का च पद्चमः॥ ३-८ ॥ 


कप &. 6 >> ब्रह्माण्डं * ७ €(_ 
अनन ववाधना या व ब्रह्माण्ड वात्त वशग्रहम्‌ । 


सवंपापविनिमुक्तः स याति परमां गतिम्‌॥ ३-९॥ 


अधुना कथयिष्यामि क्षिप्रं योगस्य सिद्धये । 


अज्ज्ञात्वा नावसीदन्ति योगिनो योगसाघने ॥ ३-१० ॥ 


भवेद्वीयंवती विद्या गुरुवक्रसमुद्धवा । 


अन्यथा फलहीना स्यान्निरवीयांप्यतिदुःखदा ॥ ३-११॥ 


५ न्तोष् कप जे ३ व कर 
गुरु सन्ताष्य यज्ञन य व वद्यामुपासत । 


अवल्म्बेन विद्यायास्तस्याः फलमवाघ्चुयात्‌ ॥ ३-१२॥ 


0 आकर 


गुरुः पिता गुरुमांता गुरुदेवो न संशयः । 


कमंणा मनसा वाचा तस्मारत्सरवेंः प्रसेन्‍्यते ॥ ३-१३॥ 


गुरुप्रसादतः सर्व लभ्यते शुभमात्मनः । 


तस्मात्सेव्यो गुरुनित्यमन्यथा न शुभं भवेत्‌ ॥ ३-१४ ॥ 


प्रदक्षिणत्रयं कृत्वा स्पृष्ट्वा सब्येन पाणिना । 


अष्टांगेन नमस्कुयांद्‌ गुरुपाद्सरोरुहम्‌॥ ३-१५॥ 


श्रद्ययात्मवतां पुंसां सिद्धिभंवति निश्चिता । 


अन्येषाश्व न सिद्धिः स्यात्तस्मा््रेन साधयेत्‌॥ ३-१६॥ 


न भवेत्संगयुक्तानां तथा5विश्वासिनामपि । 


गुरुपूजाविहीनानां तथा च बहुसंगिनाम्‌॥ ३-१७ ॥ 


मिथ्यावादरतानां च तथा निष्ठुरभाषिणाम्‌ । 


गुरुसन्तोषहीनानां न सिद्धिः स्यात्कदाचन ॥ ३-१७॥ 


फलिष्यतीति विश्वासः सिद्धेः प्रथमलक्षणम्‌ । 


द्वितीय॑ं श्रद्यया युक्त तृतीयं गुरुपूजनम्‌ ॥ 


चतुर्थ समताभावं पद्नमेन्द्रियनिग्रहम्‌ । 


षष्ठ॑ च प्रमिताहारं सप्तमं॑ नेव विद्यते ॥ ३-१८ ॥ 


७ 3 छ ल्ब्घ्वा ० 
यागापदश सम्राष्य लब्प्वा यागावद गुरुम्‌ | 


गुरूपदिष्टविधिना घिया निश्चित्य साधयेत्‌॥ ३-१९॥ 


2 अधि ९ दि पे किक [20 
सुशाभन मठ योगी पद्मासनसमन्वितः । 


आसनोपरि संविश्य पवनाभ्यासमाचरेत्‌ ॥ ३-२० ॥ 


समकाय:ः प्रा्जलिश्व प्रणम्य च गुरून्‌ सुधीः । 


दक्षे वामे च विप्नेशं क्षत्रपालांबिकां पुनः ॥ ३-२१॥ 
ततश्व दक्षांगुप्ठेन निरुद्धय पिंगलां सुधीः । 
इडया पूरयेद्वायुं यथाशक्तया तु कुम्भयेत्‌ ॥ 


ततस्त्यत्तवा पिंगलयाशनेरेव न वेगतः ॥ ३-२२॥ 


पुनः पिंगलयापूर्य यथाशक्त्या तु कुम्मयेत्‌ । 


इडया रेचयेद्वायुं न वेगेन शनेः शनेः ॥ ३-२३॥ 


इदं योगविधानेन कुयांद्िंशतिकुम्भकान्‌ । 


स्वद्वन्द्रविनिमुक्तः प्रत्यहं विगतालसः ॥ ३-२४ ॥ 


कप मध्याह्ले कर सूर [कर चाररात्रके ९ पे 
श्रातःकाल च मध्यात्षि सूयास्त चाद्धरात्रक । 
जज 


कुयादिवं चतुवारं कालेष्वेतेषु कुम्भकान्‌॥ ३-२५॥ 


इत्थं मासत्रयं कुयांदनालस्यो दिने दिने। 


ततो नाडीविशुद्धिः स्यादविलम्बेन निश्चितम्‌॥ ३-२६॥ 


यदा तु नाडीशुद्धिः स्याद्योगिनस्तत्त्वदर्शिनः । 
तदा विध्वस्तदोषश्व भवेदारम्भसम्भवः ॥ ३-२७॥ 
चिह्नानि योगिनो देहे दृश्यन्ते नाडिशुद्धितः । 


कथ्यन्ते तु समस्तान्यड्डानि संक्षेपतों मया ॥ ३-२८ ॥ 


समकायः सुगन्धिश्व सुकान्तिः स्वरसाधकः । 
आरम्भघटकश्नेव यथा परिचयस्तदा ॥ 


निष्पत्तिः सर्वयोगेषु योगावस्था भवन्ति ताः॥ ३-२९॥ 


आरम्भः कथितो5स्माभिरघुना वायुसिद्धये । 


अपरः कथ्यते पश्चात्‌ सवंदुःखोघनाशनः ॥ ३-३० ॥ 


जे ८ हक सु अ वाड्रसु 

प्रोढवह्निः सुभोगी च सुखीसवाड्डसुन्द्रः । 
५ । ि र कर ८. 

संपूर्णहद्यो योगी सर्वोत्साहबलान्वितः ॥ 


जायते जे ३ छी कर ९ __७ 
जायत यागना5वश्यमतत्सव॑ कलवर ॥ ३-३१॥ 


अथ वर्ज्य प्रवक्ष्यामि योगविप्नकरं परम्‌। 


येन संसार ुःखाब्धिं तीत्वां यास्यन्ति योगिन ॥ ३-३२॥ 


आम्लं कक्ष तथा तीक्ष्णं लवणं साषपं कटुम्‌ । 


बहुलं भ्रमणं प्रातः स्नानं तेलविदाहकम्‌ ॥ 


स्तेयं हिंसां जनह्वेषश्चाहड्लारमनाज॑वम्‌ । 
उपवासमसत्यज्न मोक्षश्र प्राणिपीडनम्‌ ॥ 
स्त्रीसड्रमप्रिसेवां च बह्ालापं प्रियाप्रियम्‌ । 


अतीव भोजन योगी त्यजेदेतानि निश्चितम्‌॥ ३-३३॥ 


उपायं च प्रवक्ष्यामि क्षिप्रं योगस्य सिद्धये । 


गोपनीयं ५ साधकानां ५७ ८ ८ 
गोपनीयं साधकानां येन साउइभवत्खठु ॥ ३-३४ ॥ 


घृतं क्षीरं च मिष्टान्न॑ ताम्बूलं चूणवर्जितम्‌ । 


कपूर निष्तुषं मिष्टं सुमठं सूक्ष्मरन्ध्रकम्‌ ॥ 
सिद्धान्तश्रवर्ण नित्यं वेराग्यगृहसेवनम्‌ । 

नामसड्लीतंनं विष्णो:ः सुनादअवणं परम्‌॥ 
धृतिः क्षमा तपः शोचं हीम॑तिगुंरुसेवनम्‌ । 


संदेतानि परं॑ योगी नियमानि समाचरेत्‌॥ ३-३५॥ 


[0० आशिक शक अधिक २ 5 0 9 
आनलडकश्रवश च भाक्तव्य यागाभः सदा । 


वायो प्रविष्टे शशिनि शयनं साधकोत्तमेः ॥ ३-३६॥ 


व >> &_ ८ जज 
सद्या भुक्तडाप झ्लांधत नाभ्यासः क्रयत बुचः । 


अभ्यासकाले प्रथम कुर्यात्क्षीराज्यमोजनम्‌॥ ३-३७ ॥ 


३३३. कस आप थरीमूते ब&-] .. ताहइडिगननय 
ततो<भ्यासे रि न ताहड्नियमग्रहः । 
अभ्यासिना विभोक्तव्यं॑ स्तोक॑ स्तोकमनेकधा ॥ 


पूर्वोक्तकाले कुयात्तु कुम्भकान्प्रतिवासरे ॥ ३-३८॥ 


मर ८_ 0 वायुघ 
ततो यथेष्टा शक्तिः स्याद्योगिनो वायुधारणे । 
यथेष्टं घारणाद्वायोः कुम्भकः सिध्यति घ्रुवम्‌॥ 


पलक ० ७ ८० ८ री कप 
कवल कुम्भक सिद्ध कि न स्यादह याोगनः ॥ ३-३९ ॥ 


जी 9 बिक 


स्वेदः संजायते देहे योगिनः प्रथमोद्यमे । 
जायते ९ 26 पटल ९ लिप त्सुर्घ 
यदा सं स्वेदो मर्दनं कारयेत्सघीः ॥ 


अन्यथा विग्रहे घातुनंशो भवति योगिनः ॥ ३-४० ॥ 


द्वितीये हि भवेत्कम्पों दादुरी मध्यमे मता। 


ततो5घिकतराभ्यासाद्वगनेचरसाधकः ॥ ३-४१॥ 


योगी | सी «० भुवमुत्सृज्य पे 
योगी पद्मासनस्थो5पि ज्य वतंते । 


वायुसिद्धिस्तदा ज्ञेया संसारध्वान्तनाशिनी ॥ ३-४२॥ 


तावः ५ ७ 
त्कालं प्रकु्वीत योगोक्तनियमग्रहम्‌ । 


अल्पनिद्रा पुरीषं च स्तोक॑ मूत्रं च जायते ॥ ३-४३॥ 


अरोगित्वमदीनत्वं योगिनस्तत्त्वदशिंनः। 


कप ८.७ € जाय कर 
स्वदा लाला कामश्वव सवथव न त॥ ३-४४ ॥ 


कफपित्तानिलाश्वेव साधकस्य कलेवरे । 


तस्मिन्काले साधकस्य भोज्येष्वनियमग्रहः ॥ ३-४५॥ 


अत्यल्पं बहुधा भुक्तवा योगी न व्यथते हि सः। 


अथाभ्यासवशाद्योगी भूचरीं सिद्धिमाप्तुयात्‌ ॥ 


यथा ददुरजन्तूनां गतिः स्यात्पाणिताडनात्‌॥ ३-४६॥ 


सन्त्यत्र बहवो विप्ना दारुणा दुर्निवारणाः । 


तथापि [रे ॥5। ० ७ करे है कंथगतेर रे 
तथापि साधयेद्योगी प्राणेः पि॥ ३-४७ ॥ 


ततो रहस्युपाविष्टः साधकः संयतेन्द्रियः । 


है पेद्दीघ ९०७. ह। 05 पक 
अणव शअ्रज वद्चाना नाशहतव ॥ ३-४५ ॥ 


पूवांजितानि कर्मांणि प्राणायामेन निश्चितम्‌ । 


कर येत्साधको कर ८. + ८ 
नाश धीमानिहलोकोद्धवानि च॥ ३-४९॥ 


पूर्वांजितानि पापानि पुण्यानि विविधानि च। 


येत्षोडशप्राणायामेन कर छा 
नाशय् याग पुगवः॥ ३-५० ॥ 


पापतूलचयानाहो प्रदहेत्प्रलयाग्निना । 


ततः पापविनिमंक्तः पश्चात्पुण्यानि नाशयेत्‌॥ ३-५१ ॥ 


कर कर न्द्रो कर ९ «८. 
प्राणायामन यागान्द्रा लब्ब्वश्वयाएकान व । 


पापपुण्योदधिं तीत्वां त्रेलोक्यचरतामियात्‌ ॥ ३-५२॥ 


के जे €ः ८ ७2५ 2 चर, 
तताशभ्यासक्रमणव चाटकात्रतय भवत्‌ | 


येन स्यात्सकलासिद्धियोंगिनः स्वेप्सिता घरुवम्‌॥ ३-५३॥ 


वाक्सिधिः कामचारित्व॑ दूरदृष्टिस्तथेव च । 
दूरश्रुतिः सूक्ष्मदृष्टिः परकायप्रवेशनम्‌॥ 
विप्मृूत्रलेपने स्वणमहृश्यकरणं तथा । 


भवन्त्येतानि सवांणि खेचरत्वं च योगिनाम्‌॥ ३-५४ ॥ 


यदा भवेद्धटावस्था पवनाभ्यासने परा। 


तदा संसारचक्रे5स्मिन्नास्ति यन्न सघारयेत्‌॥ ३-५५॥ 


प्राणापाननादबिंदुजीवात्मपरमात्मन ः। 


मिलित्वा घटते यस्मात्तस्माद्दे घट उच्यते ॥ ३-५६॥ 


याममात्र॑ यदा घतुं समर्थः स्यात्तदाद्भुतः । 


प्रत्याहारस्तंदेव स्यान्नांतरा भवति घ्रुवम्‌ ॥ ३-५७ ॥ 


५ _« ज ८. _ जन्द्रस्तं ५ कर कप कर 
य य जानात यागार तमात्मात भावयत्‌ | 


जे 6 6 


यरिन्द्रियेयंद्धिधानस्तदिन्द्रियजयों भवेत्‌ ॥ ३-५८ ॥ 


याममात्र॑ यदा पूर्ण भवेदभ्यासयोगतः । 
एकवारं प्रकुर्तीत तदा योगी च कुम्भकम्‌॥ 
दण्डाष्टक॑ यदा वायुनिंश्वलो योगिनो भवेत्‌ । 


स्वसामथ्यात्तिदांगुष्ठे तिष्ठेद्वातुछवत्सुधीः ॥ ३-५५॥ 


ततः परिचयावस्था योगिनो< भ्यासतों भवेत्‌। 
यदा वायुश्च॑द्रसूर्य त्यत्तवा तिष्ठति निश्चलम्‌॥ 


वायुः परिचितो वायुः सुषुम्ना व्योमप्नि संचरेत्‌॥ ३-६० ॥ 


क्रियाशक्तिं गृहीत्वेव चक्रान्भित्त्वा सुनिश्चितम्‌ । 
यदा परिचयावस्था भवेदभ्यासयोगतः ॥ 


त्रिकूटं करमंणां योगी तदा पश्यति निश्चितम्‌॥ ३-६१॥ 


ततश्च कमंकूटानि प्रणवेन विनाशयेत्‌ । 


वि (जा + है 
स योगी कमंभोगाय कायव्यूह समाचरतू्‌ ॥ ३-६२॥ 


८ कर कर ५ पंचधा घ ५ _ 
आस्मन्काल महायोगी पचधा धारण चरतू। 


४. 0 विकार 


येन भूरादिसिद्धिः स्यात्ततो भूतमयापहा ॥ ३-६३ ॥ 


आधारे घटिकाः पंच लिंगस्थाने तथेव च। 
तदूध्व॑ घटिकाः पशन्च नाभिहन्मध्यके तथा ॥ 
भ्रूमध्योध कर | ९ तथा है [अप घ ते येत्सु 
भ्रूमध्योध्वं तथा पंच घटिका धारयेत्सुधीः । 


तथा ८ कर न्द्रो कप 
तथा भूरादना नट्टा यागान्द्रा न भवत्खलु ॥ ३-६४ ॥ 


मेघावी सर्वभूतानां घारणां यः समभ्यसेत्‌ । 

शतब्ह्ममृतेनापि मृत्युस्तस्य न विद्यते ॥ ३-६५॥ 
2 जे ७ €. ४५७ हक 

ततो<भ्यासक्रमेणेव निष्पत्तियोंगिनो भवेत्‌ । 


अनादिकमंबीजानि येन तीत्वांउमृतं पिबेत्‌॥ ३-६६॥ 


यदा निष्पत्तिभंवति समाधेः स्वेनकमंणा । 
जीवन्मुक्तस्य शांतस्य भवेद्धीरस्य योगिनः ॥ 
यदा निष्पत्तिसंपन्नः समाधिः स्वेच्छया भवेत्‌ । 
गृहीत्वा चेतनां वायुः क्रियाशक्तिं च वेगवान्‌॥ 


ञ्ेे विलीय 


सवाश्रक्रान्विजित्वा च ज्ञानशक्तो ते॥ ३-६७ ॥ 


इदानीं क्लेशहान्यर्थ वक्तव्यं वायुसाधनम्‌ । 


येन संसारचक्रेस्मिन्‌ भोगहानिर्भवेद्धूवम्‌ ॥ ३-६८ ॥ 


रसनां तालुमूले यः स्थापयित्वा विचक्षणः । 


पिबेत्प्राणानिलं तस्य योगानां संक्षयो भवेत्‌ ॥ ३-६९॥ 


काकचंच्वा पिबेद्वायुं शीतलं यो विचक्षणः । 


प्राणापानविधानज्ञः स भवेन्मुक्तिभाजनः ॥ ३-७० ॥ 


सरसं यः पिबेद्वायुं प्रत्यहं विधिना सुधीः । 


नश्यंति योगिनस्तस्य श्रमदाहजरामयाः ॥ ३-७१॥ 


रसनामूध्वंगां कृत्वा यश्वन्द्रे सलिलं पिबेत्‌। 


मासमात्रेण योगीन्द्रों मृत्युंजयति निश्चितम्‌॥ ३-७२॥ 


राजदंतबिलं गाढं संपीड्य विधिना पिबेत्‌। 


ध्यात्वा कुण्डलिर्न ८ री देवीं ० | &. ० 
त्वा कुण्डलिनीं देवीं षण्मासेन कविभंवेत्‌ ॥ ३-७३॥ 


काकचंच्वा पिबेद्वायुं सन्‍्ध्ययोरुभयोरपि । 
कुण्डलिन्या मुखे ध्यात्वा क्षयरोगस्य शान्तये ॥ ३-७४ ॥ 
अहनिशं पिबेद्योगी काकचंच्वा विचक्षण:ः । 


८. त्प्राण 65 कप ५ ३ 
पबत्थाणानल तस्य रागाणा सक्षया भवत्‌ ॥ 


दूरश्रुतिदूरदृष्टिस्तथा स्याहर्शनं खलु ॥ ३-७५॥ 


दन्तेद॑न्तान्समापीडद्य पिबेद्वायुं शनेः शनेः । 


उध्वंजिह्दः सुमेधावी मृत्युं जयति सोचिरात्‌॥ ३-७६॥ 


षण्मासमात्रमभ्यासं यः करोति दिने दिने। 


९ 0 


सवंपापविनिमुक्तो रोगान्नाशयते हि सः॥ ३-७७ ॥ 


संवत्सरकृता< भ्यासाद्धेरवो भवति घ्रुवम्‌। 


अणिमादिगुणाल्ब्ध्वा जितभूतगणः स्वयम्‌॥ ३-७८ ॥ 


रसनामूध्वंगां कृत्वा क्षणार्ध यदि तिष्ठति । 


क्षणेन मुच्यते योगी व्याधिमृत्युजरादिभिः ॥ ३-७९॥ 


रसनां प्राणसंयुक्तां पीड्य्मानां विचिंतयेत्‌ । 


न तस्य जायते मृत्युः सत्यं सत्यं मयोद्तिमू्‌ ॥ ३-८० ॥ 


एवमभ्यासयोगेन कामदेवो द्वितीयकः । 


न क्षुधा न तृषा निद्रा नेव मूच्छां प्रजायते ॥ ३-<१॥ 


रे ७ प 


विधाने गीन्द्रो कर ८ मण्डले कर 
अननव न यागान्द्रा3 वान | 


भवेत्स्वच्छन्दचारी च सवांपत्परिवजितः ॥ ३-८२॥ 


न तस्य पुनरावृत्तिमोंदते ससुरेरपि। 


पुण्यपापेन लिप्येत एतदाक्षरणेन सः॥ ३-८३॥ 


चतुरशीत्यासनानि सन्ति नानाविधानि च। 
तेभ्यश्रतुष्कमादाय मयोक्तानि बवीम्यहम्‌॥ 


सिद्धासनं ततः पद्मासनश्चोग्रं च स्वस्तिकम्‌॥ ३-८४ ॥॥ 


कस आर संपीड जा ७0२ 3 साधक 

योनिं संपीडय यत्लेन पादमूलेन साधकः । 

वि स &प * ४ व अधि अि && 

मेढोपरि पादमूलं विन्यसेद्योगवित्सदा ॥ 
ऊर्ध्व॑ निरीक्ष्य भ्रूमध्यं निश्चलः संयतेन्द्रियः । 
विशेषो 5वक्रकायश्व रहस्युद्वेगवर्जितः ॥ 


एतत्‌ सिद्धासनं ज्ञेयं सिद्धानां सिद्धिवायकम्‌ ॥ ३-८५॥ 


येनाभ्यासवशाच्छीघ्र॑ं योगनिष्पत्तिमाप्तुयात्‌ । 


सिद्धासनं सदा सेव्यं पवनाभ्यासिना परम्‌॥ ३-८६॥ 


येन संसारमुत्सूज्य लभते परमां गतिम्‌ । 


नातः परतरं गुह्ममासनं विद्यते भुवि ॥ 


आर नुध्य कप े ८ कप 
येनान॒ध्यानमात्रेण योगी पापाधइ्मुच्यत ॥ ३-५८७ ॥ 


उत्तानो चरणो कृत्वा उरुसंस्थो प्रयल्नतः । 
उरुम७ त्ये हक पे २ 
ऊरुमध्ये तथोत्तानो पाणी कृत्वा तु ताह॒शो ॥ 
नासाग्रे विन्यसेदृष्टिं दन्तमूलत्च जिहयया । 
उत्तोल्य चिबुक॑ वक्ष उत्थाप्य पवन शनेः ॥ 
यथाशक्तया समाकृष्य पूरयेदुदरं शनेः। 

यथा 83 विरोधत 
यथा शरक्त्येव पश्चात्तु रेचयेद :॥ 


इदं पद्मासन प्रोक्तं सवव्याधिविनाशनम्‌॥ ३-८८ ॥ 
दुलभं येन केनापि धीमता लभ्यते परम्‌॥ ३-८९॥ 


अनुष्ठाने कृते प्राणः समश्चलति तत्क्षणात्‌ । 


भवेदभ्यासने सम्यक्साधकस्य न संशयः ॥ ३-९० ॥ 


ली स्थितो आज [पे विधान 
पद्मासने स्थितो योगी प्राणापानविधानतः । 


पूरयेत्स विमुक्तः स्यात्सत्यं सत्यं वदाम्यहम्‌॥ ३-९१॥ 


प्रसाय॑ चरणद्वन्द्वं परस्परमसंयुतम्‌ । 


स्वपाणिभ्यां ह॒ृढं धृत्वा जानूपरि शिरो न्‍्यसेत्‌ ॥ 
आसनोग्रमिदं प्रोक्तं भवेदनिलदीपनम्‌ । 
देहावसानहरणं पश्चिमोत्तानसंज्ञकम्‌॥ 

य एतदासन श्रेष्ठ॑ प्रत्यहं साधयेत्सुधीः । 


वायुः पश्चिममार्गंण तस्य सच्वरति घ्रुवम्‌ ॥ ३-९२॥ 


एतदभ्यासशीलानां सर्वसिद्धिः प्रजायते । 


तस्माद्योगी कर ध री सद्धमात्मन 
तस्माद्योगी प्रयल्लेन साधयेत्सिद्धमात्मनः ॥ ३-९३ ॥। 


गोपनीयं हू रे ॥  । [20 
गोपनीयं प्रयल्लेन न दय यरय करयाचत्‌। 


हर +, &. ७ (७ जे शशिनी 
येन शीघ्र मरुत्सिद्धिभवेद्‌ दुःखोधघनाशिनी ॥ ३-९४ ॥ 


जानूवोर १ ल्तरे हक धृत्वा कप उभे जप 
न्तर सम्यग्धचृत्वा पाद्त उभ । 


समकायः सुखासीनः स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते ॥ ३-९५॥ 


७ ०८७ ०८७ ५ साधये े 
अनेन विधिना योगी मारुत॑ त्सुधीः । 


देहे न क्रमते व्याधिस्तस्य वायुश्र सिद्धयति ॥ ३-९६॥ 


सुखासनमिदं प्रोक्त॑ सवंदुःखप्रणाशनम्‌ । 
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स्वस्तिक॑ योगिभिगोंप्यं स्वस्तीकरणमुत्तमम्‌॥ ३-९७ ॥ 


चतुर्थ: पटलः 


कर कप वाधारे कर कर 
आदा पूरक यागन रः पूरयन्मनः । 


आर मेटन्तरे ३ + 3 
गुदमद्ुन्तर यानस्तामाकुच्य अ्रवतत॥ ४-१॥ 


ब्रह्मयोनिगतं ध्यात्वा काम॑ कन्दुकसन्निभम्‌ । 
(९! > ७ पीकाशं चन्द्रकोटिसु दस 4० सम 

सूयकोटि प्रर्त न्द्रकोटिसुशीतलम्‌ ॥ 

तस्योध्व॑ तु शिखासूक्ष्मा चिद्रपा परमाकला । 


तया सहितमात्मानमेकीभूतं विचिन्तयेत्‌ ॥ ४-२॥ 


गच्छति ब्रह्ममार्गेण लिंगत्रयक्रमेण वे । 
अमृतं तद्धि स्वगंस्थं परमानन्द्लक्षणम्‌॥ 


श्वेतरक्तं तेजसाढ्यं सुधाधाराप्रवर्षिणम्‌ । 


पीत्वा कुलामृतं दिव्यं पुनरेव विशेत्कुलम्‌॥ ४-३॥ 


कर + कर कप फल नान्यथा 
पुनरव कुल गच्छन्मात्रायागन नान । 


सा च प्राणसमाख्याता ह्मस्मिंस्तन्त्रे मयोदिता ॥ ४-४ ॥ 


पुनः प्रलीयते तस्यां कालाग्न्यादिशिवात्मकम्‌ । 


री कर बन्ध प्रकीर्तित 
यानमुद्रा परा ह्यपा बन्धस्तस्याः प्रकीतिंतः । 


तस्यास्तु बन्धामत्रेण तन्नास्ति यन्न साधयेत्‌॥ ४-५॥ 


८. कर कीलिता २८: कप 
छिन्नरूपास्तु ये मन्त्राः कीलिताः स्तंभिताश्व ये। 
दग्धामन्त्राः शिखाहीना मलिनास्तु तिरस्कृताः ॥ 
मन्दा बालास्तथा वृद्धाः प्रोढा योवनगर्विताः । 

७ (| स्थिता कु निर्वीयां ९ «९0 
अयिपक्षे स्थिता ये च निर्वीयां: सत्त्ववजिताः । 
तथा सत्त्वेन हीनाश्व खण्डिताः शतघाकृताः ॥ 
विधानेन च संयुक्ताः प्रभवन्त्यचिरेण तु। 
सिद्धिमोक्षप्रदाः सर्वे गुरुणा विनियोजिताः ॥ 
दीक्षयित्वा विधानेन अभिषिच्य सहस्रधा । 


३ ३ थ॑मेषा प्रकीतिता 
तता मत्राधथकारा मुद्रा प्रकीतिता ॥ ४-६ ॥ 


ब्रह्महत्यासहस््राणि त्रेलोक्यमपि घातयेत्‌ । 


नासो लिप्यति पापेन योनिमुद्रानिबन्धनात्‌ ॥ ४-७ ॥ 


गुरुहा च सुरापी च स्तेयी च गुरुतल्पगः । 


एतेः पापेन॑ बध्येत योनिमुद्रानिबन्धनात्‌ ॥ ४-८ ॥ 


तस्मादभ्यासन नित्य॑ कतंब्य॑ मोक्षकांक्षिमिः । 


अभ्यासाजाय ते सिद्धिरभ्यासान्मोक्षमाप्तुयात्‌ ॥ ४-९॥ 


संविदं लभते5भ्यासाद्योगोभ्यासात्प्रवतंते । 
मुद्राणां सिद्धिरभ्यासादभ्यासाद्वायुसाधनम्‌ ॥ 


कालवच्वनमभ्यासात्तथा मृत्युज्ञयो भवेत्‌॥ ४-१०॥ 
वाक्सिद्धिः कामचारित्वं भवेद्भधयासयोगतः ॥ 
योनिमुद्रा परं॑ गोप्या न देया यस्य कस्यचित्‌ । 


सर्वथा नेव दातव्या प्राणेः कण्ठगतैरपि ॥ ४-११ ॥ 


अघुना कथयिष्यामि योगसिद्धिकरं परम । 


गोपनीयं सुसिद्धानां योगं परमदुलंभम्‌॥ ४-१२॥ 


सुप्ता गुरुप्रसादेन यदा जागतिं कुण्डली । 


तदा सवांणि पद्मानि भिद्यन्ते ग्रन्थयोपि च॥ ४-१३॥ 


९ े धयितुमी ८ 
तस्मात्सवंप्रयल्लेन प्रबोधयितुमीश्वरीम्‌ । 


ब्रह्मसन्प्रमुखे सुप्तां मुद्राभ्यासं समाचरेत्‌ ॥ ४-१४ ॥ 


महामुद्रा महाबन्धो महावेधश्व खेचरी । 


जालंधरो मूलबंधों विपरीतकृतिस्तथा ॥ 
उडडानं व * वच्नोणी ७३ कर ८ 
डडानं चेव वज्रोणी दशमे शक्तिचालनम्‌ । 


इदं हि मुद्रादशक॑ मुद्राणामुत्तमोत्तमम्‌ ॥ ४-१५॥ 
अथ महामुद्राकथनम्‌ । 


महामुद्रां प्रवक्ष्यामि तन्त्रेडस्मिन्मम वल्लभे । 


यां प्राप्य सिद्धाः सिद्धिं च कपिलाद्याः पुरागताः ॥ ४-१६॥ 


अपसब्येन संपीड्य पादमूलेन सादरम्‌। 
मेड़ान्तरालगाम्‌ हे 
गुरूपदेशतो योनिं गुदमेड़ान ॥ 
सब्य॑ प्रसारितं पादं घृत्वा पाणियुगेन वे । 
नवद्वाराणि संयम्य चिबुकं हृदयोपरि ॥ 
चित्तं चित्तपथे दत्त्वा प्रभवेद्वायुसाधनम्‌ । 
विकार है 2 ३ विकसी र 
महामुद्राभवेदेषा सव॑तन्त्रेषु गोपिता ॥ 
वामाड्लेन समभ्यस्य दक्षाड्नेनाभ्यसेत्‌ पुनः । 


प्राणायामं सम॑ कृत्वा योगी नियतमानसः ॥ ४-१७ ॥ 


करे &. ८ योगी छा. सिध्य ८. 
अनेन विधिना योगी मन्दभग्याप त। 


सववांसामेव नाडीनां चालनं बिन्दुमारणम्‌॥ 


जीवनन्तु कषायस्य पातकानां विनाशनम्‌। 


सवरोगोपशमनं जठराप्मिविव्धनम्‌॥ 


वपुषा कान्तिममलां जरामृत्युविनाशनम्‌ । 
वांछितार्थफलं सोख्यमिन्द्रियाणात्व मारणम्‌ ॥ 
एतदुक्तानि सवांणि योगारूढस्य योगिनः । 


भवेदभ्यासतो5वश्यं नात्र काय्यां विचारणा ॥ ४-१८ ॥ 


गोपनीय कप सर &._ 
 प्रयल्लेन मुद्रेयं सुरपूजिते । 


यां तु प्राप्य भवाम्भोधेः पारं॑ गच्छन्ति योगिनः ॥ ४-१९॥ 


मुद्रा कामदुघा होषा साधकानां मयोदिता। 


गुप्ताचारेण क्तंव्या न देया यस्य कस्यचित्‌ ॥ ४-२०॥ 


अथ महाबन्चकथनम्‌ । 


ततः प्रसारितः पादो विन्यस्य तमुरूपरि। 
गुदयोनिं समाकुच्य कृत्वा चापानमूध्वंगम्‌। 
योजयित्वा समानेन कृत्वा प्राणमधोमुखम्‌ ॥ 


बन्धयेदूध्व॑ग॒त्यर्थ प्राणापानेन यः सुधीः । 


कथितो5यं महाबन्धः सिद्धिमार्गप्रदायकः । 
नाडीजालाद्रसव्यूहो मूधांनं याति योगिनः ॥ 


उभाभ्यां साधयेत्‌ पद्धबामेके सुप्रयक्नतः॥ ४-२१॥ 


भवेदभ्यासतो वायुः सुषुम्नां मध्यसड्डतः । 
अनेन वपुषः पुष्टिहंढबन्धो 5स्थिपंजरे ॥ 

हु (ः 2 आम 2९३२ शा 
संपूर्णहद्यों योगी भवत्न्येतानि योगिनः। 


न योगीन्द्र रे घध कर वंमी €_ 
बन्धेनानेन योगीन्द्रः साधयेत्सव॑मीप्सितम्‌ ॥ ४-२२॥ 


अथ महावेघकथनम्‌ । 


अपानप्राणयोरेक्यं कृत्वा त्रिभुवनेश्वरि । 
के महावेध ८ थतों जे कप कु 
स्थितो योगी कुक्षिमापूय वायुना । 


कीतितो (७ 


८. ७ संताडयेद्ीमान्वेध _ रद रि 
स्फचा न्वेधो5यं कीतिंतो मया ॥ ४-२३॥ 


5 ५८ विध्य छ 
वंधनानन स॑ वायुना यागपुगवः । 


ग्रंथिं सुषुम्णामार्गेण बह्मग्रंथिं मिनत्त्यसो ॥ ४-२४ ॥ 


यः करोति सदाभ्यासं महावेधं सुगोपितम्‌ । 


वायुसिद्धिभवेत्तस्य जरामरणनाशिनी ॥ ४-२५॥ 


चक्रमधे स्थिता देवाः कम्पन्ति वायुताडनात्‌ । 


कुण्डल्यपि महामाया केलासे सा विलीयते ॥ ४-२६॥ 


महामुद्रामहाबन्धो निष्फलो वेधव्जितो । 


तस्माद्योगी वि घी है 
तस्माद्योगी प्रयत्लेन करोति त्रितयं क्रमात्‌॥ ४-२७ ॥ 


एतत्‌ त्रय॑ं प्रयल्लेन चतुवारं करोति यः। 


षण्मासाभ्यन्तरं मृत्युं जयत्येव न संशयः ॥ ४-२८॥ 


एतत्‌ त्रयस्य माहात्म्यं सिद्धो जानाति नेतरः। 


यज्ज्ञात्वा साधकाः सर्वे सिद्धिं सम्यग्लभन्ति वे ॥ ४-२९॥ 


गोपनीय जे 5 ्े 6७. ड्िमीप 6 
 प्रयलेन साधकेः सिद्धिमीप्सुभिः । 


अन्यथा च न सिद्धिः स्यान्मुद्राणामेष निश्चय ः॥ ४-३० ॥ 


अथ खेचरीमुद्राकथनम्‌ । 


भ्रुवोरन्तगंतां दृष्टि विधाय सुदृढां सुधीः । 


उपविश्यासने वच्ने नानोपद्रववर्जितः ॥ 


८. ७ कोध्व॑ ९०८ थते ृछ ५ ८ 

लाम्ब स्थित गत रसना विपरीतगाम्‌ | 
५ पोज कप येत्प्रय कर सुधाकूपे सी अप 

सयाजयत्श्यल्लनन सुधाकृप वचचक्षणः । 


मुद्रेषा खेचरी प्रोक्ता भक्तानामनुरोधतः ॥ ४-३१॥ 


सिद्धीनां जननी ह्येषा मम प्राणाधिकप्रिया । 
निरन्तरकृताभ्यासात्पीयूष॑ प्रत्यहं पिबेत्‌ ॥ 


तेन विग्रहसिद्धिः स्यान्मृत्युमातड्केसरी ॥ ४-३२ ॥ 


अपवित्रः पवित्रो वा सवांवस्थां गतो5पिवा। 


खेचरी यस्य शुद्धा तु स शुद्धों नात्र संशयः ॥ ४-३३॥ 


क्षणार्ध॑ कुरुते यस्तु तीत्वां पापमहाण॑वम्‌ । 


दिव्यभोगान्प्रभुत्तवा च सत्कुले स प्रजायते ॥ ४-३४ ॥ 


जे खेचरी स्वस्थचि &. €_ 
मुद्रेषा खेचरी यस्तु त्तो छयतन्द्रितः । 


शतब्रह्मगतेनापि क्षणा्॑ मन्‍्यते हि सः ॥ ४-३५॥ 


जि वि ३ की रीमिमाम्‌ 
गुरूपदशता मुद्रा या वात्त खचर । 


नानापापरतो धीमान्‌ स याति परमां गतिम्‌॥ ४-३६॥ 


सा प्राणसहशी मुद्रा यस्मिन्कस्मिन्न दीयते । 


प्रच्छादयते _ _ न सु ८ 
न प्रयत्लेन मुद्रेयं सुरपूजिते ॥ ४-३७ ॥ 


अथ जालन्धरबन्ध । 


बद्धागलशिराजालं हृदये चिबुकं न्‍्यसेत्‌ । 
बन्धोजालन्धर 4 ३ ८ ७ 

न्धोजालन्धरः प्रोक्तो देवानामपि दुलंभः ॥ 

नाभिस्थवहिजंन्तूनां सहस्लकमलच्युतम्‌ । 


पिबेत्पीयूषविस्तारं तदर्थ बन्चयेदिमम्‌॥ ४-३८ ॥ 


बन्धेनानेन पीयूष॑ं स्वयं पिबति बुद्धिमान्‌ । 


अमरत्वश्च सम्प्राप्य मोदते भुवनत्रये ॥ ४-३९॥ 


जालन्धरो बन्ध एष सिद्धानां सिद्धिदायकः । 
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अभ्यासः क्रियते नित्यं योगिना सिद्धिमिच्छता ॥ ४७-४० ॥ 


अथ मूलबन्धः। 


पादमूलेन संपीडद्य गुदमार्ग सुयन्त्रितम्‌ । 


बलादपानमाकृष्य क्रमादूर्ध्व सुचारयेत्‌ । 


कल्पितो5यं मूलबन्धो जरामरणनाशनः॥ ४-४१॥ 


अपानप्राणयेरिक्‍यं प्रकरोत्यधिकल्पितम्‌ । 


बन्धेनानेन सुतरा योनिमुद्रा प्रसिद्ययति ॥ ४-४२॥ 


सिद्धायां योनिमुद्रायां कि न सिद्धयति भूतले । 
बन्धस्यास्य प्रसादेन गगने विजितालसः॥ 


2 स्थितो 8 की भुवमुत्सृज्य पा 
पद्मासने स्थितो योगी ज्य वतत॥ ४-४३॥ 


सुगुप्ते निर्जने देशे बन्धमेनं समभ्यसेत्‌ । 


संसारसागरं तत्‌ यदीच्छेद्योगि पुंगवः ॥ ४-४४ ॥ 


अथ विपरीतकरणी मुद्रा । 


भूतले स्वशिरोदत्त्वा खे नयेच्चरणद्वयम्‌ । 


्णे 


विपरीतकृतिश्रेषा सव॑तन्त्रेषु गोपिता ॥ ४-४५॥ 


एतद्यः कुरुते नित्यमभ्यासं याममात्रतः । 


मृत्युं जयति स योगी प्रछये नापि सीदति ॥ ४-४६ ॥ 


कुरुते5मृतपानं यः सिद्धानां समतामियात्‌ । 


2: ९ हू बस विस पे 
स सत्यः सवलाकाना बन्चमन करात यः ॥ ४-४७ ॥ 


नाभेरूध्वंमघश्चापि तान॑ पश्चिममाचरेत्‌ । 

उड्डयानबंध एघ स्यात्सवंदुःखोघनाशनः ॥ 

उदरे पश्चिमं तान॑ नाभेरूध्व॑ तु कारयेत्‌। 
उडद्यानाख्यो5त्र बन्धोयं मृत्युमातड्केसरी ॥ ४-४८ ॥ 
नित्यं यः कुरुते योगी चतुवारें दिने दिने। 


तस्य नाभेस्तु शुद्धिः स्याद्येन सिद्धो भवेन्मरुत्‌॥ ४-४९॥ 


षण्मासमभ्यसन्योगी मृत्युं जयति निश्चितम्‌ । 
तस्योदराप्नमिज्वंलति रसवृद्धिः प्रजायते ॥ ४-५० ॥ 
अनेन सुतरां सिद्धिर्विग्रहस्य प्रजायते । 


रोगाणां संक्षयश्रापि योगिनों भवति घ्रुवम्‌॥ ४-५१॥ 


गुरोलंब्ध्वा प्रयल्लेन साधयेत्‌ तु विचक्षणः । 


८ ज॑ने (० ० सुस्थिते कि सर न्धं ९ 
नजन सुास्थत दश बन्ध परम दुलभम्‌॥ ४-५२ ॥॥ 


अथ शक्तिचालनमुद्रा । 


आध कर ५ े त्कुण्डलीं & 
7रकमले सुप्तां चालयेत टृढाम्‌ । 
अपानवायुमारुद्य बलादाकृष्य बुद्धिमान्‌ । 


शक्तिचालनमुद्रेयं सवंशक्तिप्रदायिनी ॥ ४७-५३ ॥ 


शक्तिचालनमेवं हि प्रत्यहं यः समाचरेत्‌ । 


आयुरवृद्धि्वेत्तस्य रोगाणां च विनाशनम्‌॥ ४-५४ ॥ 


विहाय निद्रा भुजगी स्वयमूर्ध्वे भवेत्खलु । 


तस्मादभ्यासनं कार्य योगिना सिद्धमिच्छता ॥ ४-५५॥ 


यः करोति सदाभ्यासं शक्तिचालनमुत्तमम्‌ । 
येन विग्रहसिद्धिः स्यादणिमादिगुणप्रदा । 


गुरूपदेशविधिना तस्य मृत्युभयं कुतः॥ ४-५६ ॥ 


मुहतंद्वयपय॑न्तं विधिना शक्तिचालनम्‌ । 
यः करोति प्रयल्लेन तस्य सिद्धिरदूरतः । 
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युक्तासनेन कतं॑व्यं योगिभिः शक्तिचालनम्‌ ॥ ४-५७ ॥ 


एतत्तुमुद्रादशक॑ न भूत॑ न भविष्यति । 


एकेकाभ्यासने सिद्धि: सिद्धो भवति नान्यथा॥ ४-५८॥ 


इति श्रीशिवसंहितायां हरगोरीसंवादे मुद्राकथनं नाम चतुर्थपटलः समाप्त: ॥ ४॥ 


अथ पद्चमः पटल: 


श्रीदेव्युवाच ॥ 


ब्रृहि मे वाक्यमीशान परमार्थधियं प्रति । 


ये विघ्नाः सन्ति लोकानां वद मे प्रिय शद्भूर ॥ ५-१॥ 


ईश्वर उवाच ॥ 


शुणु देवि प्रवक्ष्यामि यथा विज्नाः स्थिताः सदा । 


मुक्ति प्रति नराणात्व भोगः परमबन्धनः ॥ ५-२॥ 


अथ भोगरूपयोगविघ्नकथनम्‌ । 


नारी शय्यासनं वस्त्र धघनमस्य विडम्बनम्‌ । 


ताम्बूलंभक्ष्ययानानि राज्येश्वय॑विभूतयः । 
हैम॑ रोप्यं तथा ताम्रं रलब्चागुरुघेनवः । 
पाण्डित्य॑ वेदशास्त्राणि नृत्यं गीत॑ विभूषणम्‌ । 
वंशी वीणा मृदल्वाश्व गजेंद्रश्चाश्ववाहनम्‌ । 
दारापत्यानि विषया विज्ना एते प्रकी्तिताः । 


भोगरूपा इमे विप्ना धमरूपानिमाञ्छुणु ॥ ५-३॥ 


अथ धमंरूपयोगविप्नकथनम्‌ । 


स्नान॑ं पूजाविधिहोंमं तथा मोक्षमयी स्थितिः । 
रे 6 ७ 


ब्रतोपवासनियममोनमिन्द्रियनिग्रह: । 


ध्येयो ध्यानं तथा मन्त्रों दानं ख्यातिर्दिशासु च। 
वापीकूपतडागादिप्रासादारामकल्पना । 

यज्ञं चान्द्रायणं कृच्छुं तीथानि विविधानि च। 
टृश्यन्ते च इमे विप्ना धर्मरूपेण संस्थिताः ॥ ५-४ ॥ 


अथ ज्ञानरूपविप्नकथनम्‌ । 


यत्तु विप्न॑ भवेज्ज्ञानं कथयामि वरानने । 


जेल 


गोमुखं स्वासनं कृत्वा धोतिप्रक्षालनं च तत्‌। 
नाडीसच्चारविज्ञानं प्रत्याहारनिरोधनम्‌ । 
कुक्षिसंचालन  क्षिप्रं प्रवेश इन्द्रियाध्वना । 


नाडीकमांणि कल्याणि भोजनं श्रयतां मम ॥ ५-५॥ 


नवधातुरसं छिन्धि शुण्ठिकास्ताडयेत्पुनः । 


एककालं समाघिः स्याल्िंगभूतमिदं शुणु ॥ ५-६॥ 


सड्जमं गच्छ साधूनां संकोच॑ भज दुर्जनात्‌ । 


वि पे (3 9० बीए." 4 शी कर 
प्रवेशनिगंमे वायोगुंरुलक्षं विलोकयेत्‌ ॥ ५-७ ॥ 
पिण्डस्थं रूपसंस्थन्च रूपस्थं रूपवर्जितम्‌ । 
ब्रह्मेतस्मिन्मतावस्था हृदयज्न प्रशाम्यति । 
इत्येते कथिता विध्ना ज्ञानरूपे व्यवस्थिताः ॥ ५-८ ॥ 


अथ चतुविधयोगकथनम्‌ | 


00 अप जे विकार 
मन्त्रयागा हठश्वव लययोगस्तृतीयक +। 


चतुर्थों राजयोगः स्यात्स द्विधाभाववर्जितः ॥ ५-९॥ 


चतुधां साधको ज्ञेयों मृदुमध्याधिमात्रकाः । 


अधिमात्रतमः श्रेष्ठो भवाब्धो लंघनक्षमः ॥ ५-१०॥ 


अथ मृदुसाधकलक्षणम्‌ । 


मन्दोत्साही सुः ! अर | अभि 
स संमुठढो व्याधिस्थो गुरुदूषकः । 
लोभी &_ जे 6 
लोभी पापमतिश्रेव बह्ाशी वनिताश्रयः ॥ 
चपलः कातरो रोगी पराधीनो5तिनिषुरः । 

कप मन्दवीयों कलर 
मन्दाचारो मन ज्ञातव्यो मूदुमानवः ॥ 
द्वादशाब्दे भवेत्सिड्िरितस्य यत्नतः परम्‌ । 


मन्त्रयोगाधिकारी स ज्ञातव्यो गुरुणा घ्रुवम्‌॥ ५-११॥ 

समबुद्धिः क्षमायुक्तः पुण्याकांक्षी प्रियंवदः । 

मध्यस्थः सवंकार्येषु सामान्यः स्यान्नसंशयः ॥ 
एतज्ज्ञ जे गुरुभि्दीय हक & 

जज्ञात्वेव ते मुक्तितो लयः॥ ५-१२॥ 


अथ अधिमात्रसाधकलक्षणम्‌ 


स्थिखुद्धिलये युक्तः स्वाधीनो वीयंवानपि । 


महाशयो दयायुक्तः क्षमावान्‌ सत्यवानपि ॥ 


शूरो वयःस्थः श्रद्धावान्‌ गुरुपादापूजकः । 
योगाभ्यासरतश्वेव ज्ञातव्यश्वाधिमात्रकः ॥ 
एतस्य सिद्धिः षड़वर्षे भवेदभ्यासयोगतः। 


एतस्मे दीयते धीरो हठयोगश्व साड्तः ॥ ५-१३॥ 


अथ अधिमात्रतमसाघकलक्षणम्‌ । 


न्वितोत्साही हक कर जे ८ 
महावीयांनि मनोज्ञः शोयंवानपि । 
शाखत्रज्ञो 5 भ्यासशील श्र निर्मोहश्च निराकुलः ॥ 

जे ३ & ७५८. 
नवयोवनसम्पन्नो मिताहारी जितेंद्रियः । 
निर्भयश्व शुचिदक्षो दाता सवंजनाश्रयः ॥ 
अधिकारी स्थिरों धीमान्‌ यथेच्छावस्थितः क्षमी । 

सुशीलों घ ९ जे ८. 

सुशीलो धमं॑चारी च गुप्तचेष्टः प्रियंवद: ॥ 
शास्त्रविश्वाससम्पन्नो देवता गुरुपूजकः । 
जनसंगविरक्तश्व महाव्याधि विवर्जितः ॥ 
अधिमात्रव्॒तशश्व सर्वयोगस्य साधकः । 
त्रिभिः संवत्सरेः सिद्धिरेतस्य नात्र संशयः ॥ 


सवंयोगाधिकारी स नात्र कायां विचारणा ॥ ५-१४ ॥ 


अथ प्रतीकोपासनम । 


प्रतीकोपासना कायां दृष्टादृष्टफलप्रदा । 


पुनाती दशनादत्र नात्र काया विचारणा ॥ ५-१५॥ 


गाढातपे स्वप्रतिबिम्बितेश्वरं निरीक्ष्य विस्फारितलोचनठ्यम्‌ । 


यदा नभः पश्यति स्वप्रतीक॑ नभोड्ढणे तत्क्षणमेव पश्यति ॥ ५-१६ ॥ 


प्रत्यहं पश्यते यो वे स्वप्रतीक॑ नभोड्ढणे । 


आयुर्वृद्धिभवेत्तस्य न मृत्यु: स्यात्कदाचन ॥ ५-१७ ॥ 


यदा पश्यति सम्पूर्ण स्वप्रतीक॑ नभोद्जनणे । 


तदा जयमवाप्नोति वायुं निजित्य सब्चरेत्‌॥ ५-१८॥ 


यः करोति सदाभ्यासं चात्मानं वन्दते परम । 


पूर्णानन्देकपुरुषं स्वप्रतीकप्रसादृतः ॥ ५-१९॥ 


>> शा वि ९ &प बिक 
यात्राकाल वाह च शुभ कमाण सद्गभूद । 


पापक्षये पुण्यवृद्धो प्रतीकोपासनब्वरेत्‌ ॥ ५-२० ॥ 


निरन्तरकृताभ्यासादन्तरे पश्यति ध्रुवम्‌। 


तदा मुक्तिमवाप्नोति योगी नियतमानसः ॥ ५-२१॥ 


० के तर्जनी+ क ५ 6 ७ | 
अंगुष्ठाभ्यामुभे श्रोत्रे प्यां ट्विलोचने । 
नासारन्ध्रे च मध्याभ्यामनामाभ्यां मुखं हढम्‌॥ 
निरुध्य मारुतं योगी यंदेव कुरुते भृशम्‌ । 


तदा लक्षणमात्मानं ज्योतीरूपं स पश्यति ॥ ५-२२॥ 


तत्तेजो किक ५ ८ 
तत्तजा दृश्यत यन क्षणमात्र ननराकुलम्‌ | 


सवंपापविनिमुक्तः स याति परमां गतिम्‌॥ ५-२३॥ 


निरन्तरकृताभ्यासाद्योगी विगतकल्मषः । 


स्वदेहादि विस्मृत्य तदभिन्नः स्वयं गतः॥ ५-२४ ॥ 


यः करोति सदाभ्यासं गुप्ताचारेण मानवः । 


स वे ब्रह्मविलीनः स्यात्पापकमरतो यदि ॥ ५-२५॥ 


गोपनीय वि 

गोपनीयः प्रयल्लेन सद्यः प्रत्ययकारकः । 

| 0० स व जम क 
नवाणदायका लाक यागाय मम वल्लभः ॥ 


नादः संजायते तस्य क्रमेणाभ्यासतश्च वे ॥ ५-२६॥ 


मतभूड्वेणुवीणासदृ॒शः प्रथमो ध्वनिः। 
एवमभ्यासतः पश्चात्‌ संसारध्वान्तनाशनम्‌ ॥ 
घण्टानादसमः पश्चात्‌ ध्वनिर्मेघरवोपमः । 
धघ्वनो तस्मिन्मनो दत्त्वा यदा तिष्ठति निर्भयः ॥ 


तदा संजायते तस्य लयस्य मम वल्लभे ॥ ५-२७ ॥ 


वि [0 
तत्र नाद यदा चत्त रमत यागरना भृशम्‌ । 


विस्मृत्य सकल॑ बाद्यं नादेन सह शाम्यति ॥ ५-२८ ॥ 


एतदभ्यासयोगेन जित्वा सम्यग्गुणान्वहन्‌ । 


सवांरम्भपरित्यागी चिदाकाशे विलीयते ॥ ५-२५॥ 


नासनं सिद्धसह॒शं न कुम्भसद॒शं बलम्‌। 


न खेचरीसमा मुद्रा न नाद्सह॒शो लयः॥ ५-३० ॥ 


इदानीं कथयिष्यामि मुक्तस्यानुभवं प्रिये। 


यज्ज्ञात्वा लभते मुक्ति पापयुक्तोपि साधकः ॥ ५-३१॥ 


समभ्यच्येंश्वरं सम्यकृत्वा च योगमुत्तमम्‌ । 


गृह्ीयात्सुस्थितो भूत्वा गुरु सन्‍्तोष्य बुद्धिमान्‌ ॥ ५-३२॥ 


जीवादि सकल वस्तु दत्त्वा योगविद॑ं गुरुम्‌ । 


सनन्‍्तोष्यातिप्रय कर ८ कप अर प ७ 
न्तष्यातप्रयल्नन यागाय गुह्यत बुध: ॥ ५-३३॥ 


कप ५ आर मेघ ५ ५ 
विप्रान्संतोष्य मेधावी नानामगलसयुतः । 


ममालये शुचिमूत्वा प्रगृह्कीयाच्छुभात्मकमम्‌ ॥ ५-३४ ॥ 


संन्यस्यानेन विधिना प्राक्तनं विग्रह्दादिकम्‌ । 


भूत्वा दिव्यवपुर्योगी गृह्नीयाद्क्ष्म्माणकम्‌॥ ५-३५॥ 


पद्मासनस्थितो योगी जनसंगविवजिंतः । 


विज्ञाननाडीद्वितयम्जलुलीभ्यां निरोधयेत्‌ ॥ ५-३६॥ 


सिद्धेस्तदाविभंवति सुखरूपी निरञ्जनः । 


तस्मिन्परिश्रमः कार्यों येन सिद्धो भवेत्खलु ॥ ५-३७ ॥ 


यः करोति सदाभ्यासं तस्य सिद्धिन दूरतः । 


वायुसिद्धिभ॑वेत्तस्य क्रमादेव न संशयः ॥ ५-३८ ॥ 


कर योगी 9 नाशयेड्धू 
सकृद्यः कुरुत योगी पापोध॑ हूवम्‌ | 


तस्य स्यान्मध्यमे वायोः प्रवेशो नात्र संशयः॥ ५-३९॥ 


एतदभ्यासशीलो यः स योगी देवपूजितः। 


अणिमादिगुर्णाल्नब्ध्वा विचरेद्धुवनत्रये ॥ ५-४० ॥ 


यो यथास्यानिलाभ्यासात्तद्धवेत्तस्य विग्रहः। 


८. ८. मेधावी _ ५ क्रीडते आर 
तिष्ठेदात्मनि मेधावी संयुतः क्रीडते भूशम्‌॥ ५-४१॥ 


एतद्योगं परं गोप्यं न देयं यस्य कस्यचित्‌ । 


यः प्रमाणेः समायुक्तस्तमेव कथ्यते घ्रुवम्‌॥ ५-४२॥ 


योगी >> शा वि 
योगी पद्मासने तहछत्कण्ठकूप यदा स्मरन्‌ । 


जिह्ां कृत्वा तालुमूले क्षुत्पपासा निवर्तते ॥ ५-४३॥ 


कण्ठकूपादघः स्याने कूर्मनाडिय्स्त शोभना । 


८ हक ८ जज 0 रेप 
तस्मिन्‌ योगी मर्ना दत्त्वा चित्तस्थयथ लभद्गशम्‌ ॥ ५-४४॥ 


शिरः कपाले रुद्राक्ष विवरं चिन्तयेय्दा । 
तदा ज्योतिः प्रकाशः स्याद्विद्युत्पुल्लसमप्रभः । 


एतच्चिन्तनमात्रेण पापानां संक्षयो भवेत्‌ । 


दुराचारो5पि पुरुषो लभते परमं पदम्‌॥ ५-४५॥ 


अहनिंशं यदा चिन्तां तत्करोति विचक्षणः । 


सिद्धानां दर्शनं तस्य भाषणश्च भवेद्धूवम्‌ ॥ ५-४६॥ 


तिष्ठन्‌ गछन्‌ स्वपन्‌ भुञ्जन्‌ ध्यायेच्छूल्यमहनिंशम्‌ । 
कह [अप 94: विलीयते 22. 
तदाकाशमयो योगी चिदाकाशे विलीयते ॥ ५-४७ ॥ 
एतऊ्ज्ञानं सदा कार्य योगिना सिद्धिमिच्छता । 
निरन्तरकृताभ्यासान्मम तुल्यो भवेद्धृवम्‌ ॥ 


एतजज्ञानबलाद्योगी सर्वेषां वल्लमभो भवेत्‌ ॥ ५-४८ ॥ 
सवांन्‌ भूतान्‌ जय॑ कृत्वा निराशीरपरिग्रह: । 
नासाग्रे हृश्यते येन पद्मासनगतेन वे ॥ 


मनसो मरणं तस्य खेचरत्वं प्रसिद्धयति ॥ ५-४९॥ 


ज्यों बिक [# बिक गीन्द्र शुद्ध ५ शुद्धाचलोपमम्‌ बस 
ज्योतिः पश्यति योगीन्द्रः शुद्ध शुद्धाचलोपमम्‌ । 


तत्राभ्यासबलेनेव स्वयं तद्रक्षको भवेत्‌ ॥ ५-५० ॥ 


उत्तानशयने भूमो सुघ्वा ध्यायन्निरन्तरम्‌ । 


सद्यः श्रमविनाशाय स्वयं योगी विचक्षणः । 
शिरः पश्चात्तु भागस्य ध्याने मृत्युज्ञयो भवेत्‌ ॥ 


श्रूमध्ये दृष्टिमात्रेण ह्मपरः परिकीर्तितः॥ ५-५१ ॥ 


चतुर्विधस्य चान्नस्य रसस्त्रेधा विभज्यते । 
तत्र सारतमो लिंगदेहस्य परिपोषकः ॥ 


सप्तधातुमयं पिण्डमेती पुष्णाति मध्यगः ॥ ५-५२॥ 


हर श् कक. बिक | #प 
याति विप्मृत्ररूपेण तृतीयः सप्ततो बहिः॥ 
आद्यभागद्दयं नाडयः प्रोक्तास्ताः सकला अपि। 


पोषयन्ति वपुरवांयुमापादतलमस्तकम्‌ ॥ ५-५३॥ 


नाडीभिराभिः सवांभिवांयुः सच्चरते यदा। 


रे व सके (७ 
तद॒वान्नरसा दह साम्यनह अवतत ॥ ५-५४ ॥ 


चतुद॑शानां तत्रेह व्यापारे मुख्यभागतः। 
ता अनुग्रत्वहीनाश्व प्राणसब्चारनाडिकाः ॥ ५-५५॥ 
गुदाह्दयंगुलतश्रोध्व॑ मेंढेकांगुलतस्त्वघः । 


एवच्चास्ति सम॑ कन्दं समताचतुरंगुलम्‌॥ ५-५६ ॥ 


पश्चिमाभिमुखी : योनिगुंदमेढ़ान्तरालगा । 

तत्र कन्दं समाख्यातं तत्रास्ति कुण्डली सदा ॥ 
कप वेट्टय नाडी सार्द्धत्रिकुट ८ 

संवेष्टय सकला नाडीः लाकृतीः । 


मुखे निवेश्य सा पुच्छ॑ सुषुम्णाविवरे स्तिता ॥ ५-५७ ॥ 


सुप्ता नागोपमा होषा स्फुरन्ती प्रभया स्वया। 


अहिवत्सन्धिसंस्थाना वाग्देवी बीजसंज्ञिका ॥ ५-५८ ॥ 


ज्ञेया शक्तिरियं विष्णोनिंझेरा स्वणंभास्वरा । 


सत्त्वं रजस्तमश्रेति गुणत्रयप्रसूतिका ॥ ५-५९॥ 


तत्र बन्धूकपुष्पाभं कामबीजं प्रकीतितम्‌ । 


कलहेमसमं योगे प्रयुक्ताक्षररूपिणम्‌ ॥ ५-६० ॥ 


सुषुम्णापि च संशििष्टा बीज॑ तत्र वरं स्थितम्‌ । 
शरखंद्रनिभं तेजस्स्वयमेतत्स्फुरत्स्थितम्‌॥ 
सूरयकोटिप्रतीकाशं चन्द्रकोटिसुशीतलम्‌ । 
एतत्त्रयं मिलित्बैव देवी त्रिपुरभैरवी ॥ 


बीजसंज्ञं परंतेजस्तदेव परिकीतितम्‌॥ ५-६१ ॥ 


क्रियाविज्ञानशक्तिभ्यां युतं यत्परितों श्रमत्‌ । 
उत्तिष्ठद्विशतस्त्वम्भः सूक्ष्मं शोणशिखायुतम्‌॥ 


योनिस्थं तत्परं तेजः स्वयंभूलिंगसंज्ञितम्‌॥ ५-६२॥ 


आधारपदझमेतद्धि योनिय॑ंस्यास्ति कन्दतः। 


परिस्फुरद्वादिसान्तचतुवर्ण चतुदंठम्‌॥ ५-६३॥ 


कुलाभिघं सुवर्णामं स्वयम्भूलिब्नसंगतम्‌ । 
हिरिण्डो यत्र सिद्धोस्ति डाकिनी यत्र देवता ॥ 
तत्पद्ममध्यगा योनिस्तत्र कुण्डलिनी स्थिता। 
तस्या ऊर््वे स्फुरत्तेजः कामबीजं भ्रमन्मतम्‌ ॥ 
यः करोति सदा ध्यानं मूलाधारे विचक्षणः । 


4 (९ (४. दर 


तस्य स्याद्वार्दुरी सिद्धिभूमित्यागक्रमेण वे ॥ ५-६४ ॥ 


वपुषः कान्तिरुत्कृष्टा जठराप्रिविवधनम्‌ । 


आरोग्यच्व पटुत्वश्च सर्वज्ञत्वन्च जायते ॥ ५-६५॥ 


भूतं भव्यं भविष्यश्व वेत्ति सर्व सकारणम्‌ । 


अश्रुतान्यपि शास्त्राणि सरहस्य॑ भवेद्धूवम्‌॥ ५-६६॥ 


वक्रे सरस्वती देवी सदा नृत्यति निर्भरम्‌। 


मन्त्रसिद्धिभंवेत्तस्य जपादेव न संशयः ॥ ५-६७ ॥ 


जरामरणदु खोघान्नाशयति गुरोव॑चः । 
इदं ध्यानं सदा कार्य पवनाभ्यासिना परम्‌ । 


ध्यानमा जे कर गीन्द्रो आप कर ९० ८. 
त्रण यागान्द्रा मुच्यत सवाकाल्वषातू्‌ ॥ ५-६८ ॥ 


मूलपद्म॑ं यदा ध्यायेद्योगी स्वयम्भुलिब्लकम्‌ । 


तदा तत्क्षणमात्रेण पापोघ॑ नाशयेड्रूवम्‌॥ ५-६९५॥ 


य॑ं य॑ं कामयते चित्ते तं तं फलमवाप्लुयात्‌ । 
निरन्तरकृताभ्यासात्तं पश्यति विमुक्तिदम्‌॥ 
बहिरभ्यन्तरे श्रेष्ठ पूजनीयं प्रयत्नतः । 


ततः श्रेष्ठ तमं ह्मेतन्नान्यदस्ति मतं मम ॥ ५-७० ॥ 


आत्मसंस्थ॑ शिवं त्यत्तवा बहिःस्थं यः समचंयेत्‌ । 


हस्तस्थ॑ पिण्डमुत्सृज्य श्रमते जीविताशया ॥ ५-७१॥ 
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आत्मलिंगार्चन॑ कुर्यांदुनालस्यं दिने दिने। 


तस्य स्यात्सकला सिद्धिनांत्र कायां विचारणा ॥ ५-७२॥ 


निरन्तरकृताभ्यासात्षण्मासेः सिद्धिमाप्तुयात्‌ । 


तस्य वायुप्रवेशोपि सुषुम्णायाम्भवेद्ूवम्‌ ॥ ५-७३॥ 


मनोजयश्च लभते वायुबिन्दुविधारणात्‌ । 


मकीसिद्धिभ॑ €_ (७ 


ऐहिकामुष्मिकीसिद्धिभविज्नेवात्र संशयः ॥ ५-७४ ॥ 
अथ स्वाधिष्ठानचक्रविवरणम्‌ । 


ह्वितीयन्तु सरोजच्च लिंगमूले व्यवस्थितम्‌ । 
बादिलान्तं च षड़वर्ण परिभास्वरषडदलम्‌ ॥ 
स्वाधिष्ठानाभिधं तत्तु पंकजं शोणरूपकम्‌ । 


हक ८ सिद्धो ।+ न &प देवी ८ किणी 
बालाख्यो यत्र सिद्धों5स्ति देवी यत्रास्ति र ॥ ५-७५॥ 


वो ध्यायति सदा दिव्यं स्वाधिष्ठानारविन्दकम्‌ । 


तस्य कामाइनाः सवां भजन्ते काममोहिताः ॥ ५-७६॥ 


विविधच्चाश्रुतं शास्त्र निःशड्गो वे भवेद्धूवम्‌ । 


९ 9 की छा €(. 
सवरागावानमुक्ता छाक चरात नभयः ॥ ५-७७ ॥ 


है 2 2 श्र पु 
मरणं खाद्यते तेन स केनापि न खाद्यते । 
तस्य स्यात्परमा सिद्धिरणिमादिगुणप्रदा ॥ 
। सशिक सकर ८ भविद्धुवम्‌ 
वायुः सच्चरते देहे रसवृद्धि । 
आकाशपड्टूजगलत्पीयूषमपि वर्द्धते ॥ ५-७८॥ 


अथ मणिपूरचक्रविवरणम्‌ 


तृतीयं पड्लूजं नाभो मणिपूरकसंज्ञकम्‌ । 


दशारंडादिफान्तार्ण शोभितं हेमवर्णकम्‌ ॥ ५-७९॥ 


रुद्राख्यो यत्र सिद्धोइस्ति सवंमड्डलदायकः । 


तत्रस्था लाकिनी नाम्नी देवी परमधामिंका ॥ ५-८० ॥ 


८. ध्यान ५ े कर 
तस्मिन्‌ ध्यानं सदा योगी करोति मणिपूरके। 
तस्य पातालसिद्धिः स््रान्निरन्तरसुखावहा ॥ 
ईप्सितश्व भवेक्लोके दुःखरोगविनाशनम्‌ । 


कालस्य वच्चनश्चापि परदेहप्रवेशनम्‌॥ ५-८१॥ 


जाम्बूनदादिकरणं सिद्धानां दर्शनं भवेत्‌ । 


ओषधीदशनश्चापि निधीनां दशनं भवेत्‌॥ ५-८२॥ 


हृदये5नाहतं नाम चतुर्थ पड्ढूजं भवेत्‌ । 
कादिठान्ताणंसंस्थानं द्वादशारसमन्वितम्‌॥ 


८. 9 वायुबीजं ५ थान मीरि 
आतशाण वायुबीजं अ्रसादस्थानमारतम्‌ ॥ ५-८३ ॥ 


पद्मस्थं तत्परं है तेजो 2. [या आर । प्रकीतिंतम्‌ 
पद्मस्थ तत्पर तजा बाणालग । 


यस्य स्मरणमात्रेण दृष्टाहृष्टफलं लभेत्‌॥ ५-८४ ॥ 
सिद्धः पिनाकी यत्रास्ते काकिनी यत्र देवता । 
एतस्मिन्सततं ध्यानं हत्पाथोजे करोति यः॥ 


क्षुभ्यन्ते तस्य कान्ता वे कामाता दिव्ययोषितः ॥ ५-८५॥ 


ज्ञानश्वाप्रतिमं तस्य त्रिकालविषयम्भवेत्‌ । 


दूरश्रुतिदूरटृष्टिः स्वेच्छया खगतां व्रजेत्‌॥ ५-८६॥ 


सिद्धानां दर्शनश्चापि योगिनी दर्शनं तथा । 


भवेत्खेचरसिद्धिश्व खेचराणां जयन्तथा ॥ ५-८७ ॥ 


यो ध्यायति परं नित्यं बाणलिंगं द्वितीयकम्‌ । 


७८ ८७ ८ ७. ६ 
खेचरी भूचरी सिद्धिभवेत्तस्य न संशयः ॥ ५-८८ ॥ 


एतद्धय्यानस्य माहात्म्यं कथितुं नेव शक्यते । 


ब्ह्माद्याः सकला देवा गोपयन्ति परन्त्विदम्‌॥ ५-८९॥ 


अथ विशुद्धचक्रविवरणम्‌ । 


कण्ठस्थानस्थितं पद्म विशुद्धं नामपच्चमम्‌ । 
बे ५ 9) षोडशस्वरसं ५ 
सुहेमाम॑ स्वरोपेत॑ युतम्‌॥ 


छगलाण्डो5स्ति सिद्धोत्र शाकिनी चाधिदेवता ॥ ५-९० ॥ 


ध्यानं ५ _ ००७ _ ७ ८ योगी पण्डित 
ध्यान करात या नत्य स श्वर । 


श्र दस 6» कर श बिक रे 


किन्त्वस्य योगिनो 5न्यत्र विशुद्धाख्ये सरोरुहे ॥ 
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चतुर्वेदा विभासन्ते सरहस्या निधेरिव ॥ ५-९१॥ 


रह स्थाने स्थितो योगी यदा क्रोघवशो भवेत्‌ । 


तदा समस्त त्रेलोक्यं कम्पते नात्र संशयः ॥ ५-९२॥ 


इह स्थाने मनो यस्य देवाद्यातिलयं यदा। 


तदा बाह्य॑ परित्यज्य स्वान्तरे रमते घरुवम्‌॥ ५-९३॥ 


तस्य न क्षतिमायाति स्वशरीरस्य शक्तितः । 


संवत्सरसहस्रे 5पि वज्रातिकठिनस्य वे ॥ ५-९४ ॥ 


जति ८. तड्घान॑ ५ _ गींद्रो सम प मण्डले कप 
यदा त्य तद्धयान यागांद्रा3वान । 


तदा वर्ष॑सहस्त्राणि मन्यते तत्क्षणं कृती ॥ ५-९५॥ 


अथ आज्ञाचक्रविवरणम्‌ । 


५ ._ ७ ध्ये रक सच पे 
आश्ञाप् ग्रुवामध्य हक्षापत [पत्रकम्‌ | 


शुक्लाभं तन्‍्महाकालः सिद्धो देव्यत्र हाकिनी ॥ ५-९६ ॥ 


शरखंद्रनिभं तत्राक्षरबीजं विजृंमितम्‌ । 


पुमान्‌ परमहंसो 5यं यज्ज्ञात्वा नावसीदति ॥ ५-९७ ॥ 


एतदेव परन्तेजः सवंतन्त्रेषु मन्त्रिणः । 


चिन्तयित्वा परां सिद्धिं लभते नात्र संशयः ॥ ५-९८ ॥ 


तुरीयं त्रितयं लिंगं तदाहं मुक्तिदायकः । 


घ्यानमात्रेण ् 25 गीन्द्रो कर आप [रे ध्रुवम्‌ 
ध्यानमात्रण यागान्द्रा मत्समा भवात टघ्लुवम्‌ ॥ ५-९९॥ 


इडा ७. (५ &.. हक 
इडा |ह पगला ख्याता वरणासीति होच्यते । 


वाराणसी तयोम॑ध्ये विश्वनाथोत्र भाषितः॥ ५-१०० ॥ 


एतत्क्षेत्रस्य माहात्म्यमृषिभिस्तत्त्वद्शिभिः । 


शास्त्रेषु बहुधा प्रोक्तं परं तत्त्वं सुभाषितम्‌॥ ५-१०१॥ 


सुषुम्णा मेरुणा याता ब्रह्मरन्ध्रं यतो5स्ति वे । 
ततश्रेषा परावृत्य तदाज्ञापद्मदक्षिणे ॥ 


वामनासापुरं याति गंगेति परिगीयते ॥ ५-१०२॥ 


ब्रह्मसन्ध्रे हि यत्पद्म॑ सहस्रारं व्यवस्थितम्‌ । 

तत्र कन्देहि या योनिस्तस्यां चन्द्रो व्यवस्थितः । 
त्रिकोणाकारतस्तस्याः सुधा क्षरति सन्‍्ततम्‌॥ 
इडायाममृतं तत्र सम॑ सत्रवति चन्द्रमा: । 

अमृतं वहति धारा धारारूपं निरन्तरम्‌॥ 
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वामनासापुरं याति गंगेत्युक्ता हि योगिभिः॥ ५-१०३॥ 


अआज्ञापड्डूजदक्षांसाद्वामनासापुट्टंगता । 


उदग्वहेति तत्रेडा वरणा समुदाह्मता ॥ ५-१०४ ॥ 


विस 60 लिप वाराणसीति 


ततो ह्योहिं मध्ये तु वाराणसीति चिन्तयेत्‌। 
तदाकारा पिंगलापि तदाज्ञाकमलान्तरे॥ 


दक्षनासापुटे याति प्रोक्तास्माभिरसीति वे ॥ ५-१०५॥ 


मूलाधारे हि यत्पद्म॑ चतुष्पत्र व्यवस्थितम्‌ । 


तत्र मध्येहि या योनिस्तस्यां सूर्यों व्यवस्थितः ॥ ५-१०६॥ 


तत्सूयंमण्डलद्टराद्विषं क्षरति सनन्‍्ततम्‌ । 


पिंगलायां विष॑ तत्र समपंयति तापनः ॥ ५-१०७॥ 


विषं तत्र वहन्ती या धारारूपं निरन्तरम्‌। 


दक्षनासापुटे याति कल्पितेयन्तु पूववत्‌॥ ५-१०८ ॥ 


आज्ञापट्टूजवामास्याद्धक्षनासापुट गता । 


उदग्वहा पिंगलापि पुरासीति प्रकीतिता ॥ ५-१०९॥ 


७ 4 ५ २8०... जे कक थ 
आज्ञापझमिदं प्रोक्तं यत्र देवो महेश्वरः । 
पीठत्रयं ततश्रोध्व॑ निरुक्तं योगचिन्तकेः ॥ 


तहिन्दुनादशत्तयाख्यं भालपे व्यवस्थितम्‌॥ ५-११० ॥ 


यः करोति सदाध्यानमाज्ञापद्स्य गोपितम्‌ । 


पूर्वजन्मकृतं कर्म विनश्येदविरोधतः ॥ ५-१११॥ 


इह स्थिते यदा योगी ध्यान कुयांन्निरन्तरम्‌ । 


तदा करोति प्रतिमां पूजाजपमनर्थवत्‌ ॥ ५-११२॥ 


यक्षराक्षसगन्धवां अपसरोगणकिकन्नराः । 


सेवन्ते चरणो तस्य सर्वे तस्य वश्ञानुगाः ॥ ५-११३॥ 


वकस प 37 ६. | कप + विपरीतग 
करोति रसनां योगी प्रविष्टां म्‌। 
लम्बिकोध्वेंषु गर्तेंषु धृत्वा ध्यानं भयापहम्‌ ॥ 
अस्मिन्‌ स्थाने मनों यस्य क्षणार्ध वर्तते5चलम्‌ । 


तस्य सवांणि पापानि संक्षयं यान्ति तत्क्षणात्‌ ॥ ५-११७ ॥ 


यानि यानि हि प्रोक्तानि पंचपद्मे फलानि वे । 


तानि स्वांणि सुतरामेतज्ज्ञानाद्भधवन्ति हि॥ ५-११५॥ 


यः करोति सदाभ्यासमाज्ञा पद्मे विचक्षणः । 


वासनाया महाबन्ध॑ तिरस्कृत्य प्रमोदते ॥ ५-११६॥ 


प्राणप्रयाणसमये तत्पद्मं यः स्मरन्सुधीः । 


त्यजेत्प्राणं स धमांत्मा परमात्मनि लीयते ॥ ५-११७ ॥ 


तिष्ठन्‌ गच्छन्‌ स्वपन्‌ जाग्रत्‌ यो ध्यानं कुरुते नरः। 


पापकर्मविकुवांणो नहि मजजति किल्विषे ॥ ५-११८ ॥ 


योगी न्ध 6. 6८ ० 
योगी बन्धाद्विनिमुक्तः स्वीयया प्रभया स्वयम्‌। 
ह्विदलूघ्यानमाहात्म्यं कथितुं नेव शक्‍्यते ॥ 


ब्रह्मादिदेवताश्वेव किश्विन्मत्तो विदन्ति ते॥ ५-११९॥ 


अत ऊध्व॑ तालुमूले सहस्नारंसरोरुहम्‌ । 


अस्ति यत्र सुषुम्णाया मूल सविवरं स्थितम्‌॥ ५-१२० ॥ 


तालुमूले सुषुम्णा सा अधोवत़ा प्रवर्तते । 
मूला धारेणयोन्यस्ताः सर्वनाड्यः समाश्रिताः ॥ 


ता बीजभूतास्तत्त्वस्य ब्रह्ममार्गप्रदायिकाः ॥ ५-१२१॥ 


तालुस्थाने च यत्पद्म॑ सहस्रारं पुराहितम्‌ । 


तत्कन्दे योनिरेकास्ति पश्चिमाभिमुखी मता॥ ५-१२२॥ 


तस्या मध्ये सुषुम्णाया मूलं सविवरं स्थितम्‌ । 


ब्रह्मरन्ध्रं तदेवोक्तमामूलाधारपड्गजम्‌ ॥ ५-१२३॥ 


ततस्तद्वन्ध्रे तच्छक्तिः सुषुम्णा कुण्डली सदा । 
सुषुम्णायां सदा शक्तिश्रित्रा स्यान्मम वल्लभे ॥ 


तस्यां मम मते कायां ब्रह्मरन्ध्रादिकल्पना ॥ ५-१२४ ॥ 


यस्याः स्मरणमात्रेण ब्रह्मज्ञत्वं प्रजायते । 


पापक्षयश्र भवति न भूयः पुरुषो भवेत्‌॥ ५-१२५॥ 


9 हू वि | 0० सा अधिक २ 
अवाशत चलाजुट मुख स्वस्थ निवशयत्‌ | 


तेनात्र न बहत्येव देहचारी समीरणः ॥ ५-१२६॥ 


कर ५ सी भ्रमतीत्ये ९ 

तेन संसारचक्रेस्मिन्‌ भ्रमतीत्येव सवंदा । 
तदर्थ पर ३ ३ णघ के 

तदथ ये प्रवतंन्ते योगी न प्राणधारणे। 

तत एवाखिला नाडी विरुद्धा चाष्टवेष्टनम । 


इयं कुण्डलिनी शक्ती रन्ध्रं त्यजति नान्‍्यथा ॥ ५-१२७ ॥ 


यदा पृर्णांसु नाडीषु सन्निरुद्धानिलास्तदा । 


बन्धत्यागेन कुण्डल्या मुखं रन्ध्राद्‌ बहिभवेत्‌॥ ५-१२८॥ 


सुषुम्णायां संदेवायं वहेत्प्राणसमीरण : । 
मूलपद्मस्थिता योनिवांमदक्षिणकोणतः ॥ 


इडापिंगलयोम॑ध्ये सुषुमणा योनिमध्यगा ॥ ५-१२९॥ 


ब्रह्मरन्ध्र॑ तु तत्रेव सुषुम्णाधारमण्डले । 


यो जानाति स मुक्तः स्यात्कमंबन्धाद्विचक्षण : ॥ ५-१३० ॥ 


ब्रह्मसन्ध्रमुखे तासां संगमः स्याद्संशयः । 


तस्मिन्स्राने स्नातकानां मुक्तिः स्यादविरोधतः ॥ ५-१३१॥ 


५ पर योम॑ध्ये कर 
गरशगायमुन वहत्यषा सरस्वती । 


तासां तु संगमे स्लात्वा धन्‍्यो याति परां गतिम्‌॥ ५-१३२॥ 


इडा गंगा पुरा प्रोक्ता पिंगला चाकंपुत्रिका। 


मध्या सरस्वती प्रोक्ता तासां संगो5तिदुलंभः ॥ ५-१३३॥ 


[2 € ! अं नि वि 
सतासत सगम या मनसा ख्नानमाचरत्‌ । 


स्वंपापविनिमुक्तो याति ब्रह्म सनातनम्‌॥ ५-३४ ॥ 


&_ * _ ० ७ ७ अर शथ_ ९ कक 
त्रिवण्या सगम या व पतृकम समाचरत्‌। 


तारयित्वा पितृन्सवान्स याति परमां गतिम्‌॥ ५-१३५॥ 


नित्य॑ नेमित्तिकं काम्यं प्रत्यहं यः समाचरेत्‌ । 


मनसा चिन्तयित्वा तु सो$क्षयं फलमाप्तुयात्‌ ॥ ५-१३६॥ 


सकृद्यः कुरुते स्नानं स्वगगें सोख्यं भुनक्ति सः। 


ज 


दग्ध्वा पापानशेषान्वे योगी शुद्धमतिः स्वयम्‌॥ ५-१३७॥ 


अपवित्रः पवित्री वा सवांवस्थां गतोपि वा । 


स्नानाचरणमात्रेण पूतो भवति नान्यथा॥ ५-१३८॥ 


मृत्युकाले प्लुतं देहं त्रिवेण्याः सलिले यदा। 


विचिन्त्य यस्त्यजेत्प्राणान्स तदा मोक्षमाप्तुयात्‌॥ ५-१३९॥ 


नातःपरतरं गुद्यं त्रिषु लोकेषु विद्यते । 


गोप्तव्यं तत्प्रयल्लेन न व्याख्येयं कदाचन ॥ ५-१४० ॥ 


ब्रह्मरन्धर मनो दरत्त्वा क्षणार्थ यदि तिष्ठति । 


सवंपापविनिमुक्तः स याति परमां गतिम्‌॥ ५-१४१॥ 


अस्मिल्लीनं मनो यस्य स योगी मयि लीयते। 


अणिमादिगुणान्भुत्तवा स्वेच्छया पुरुषोत्तम: ॥ ५-१४२॥ 


एतद्रन्ध्रध्यानमात्रेण मत्यंः संसारे स्मिन्वल्लभो मे भवेत्सः। 


पापाज्ञित्वा मुक्तिमार्गाधिकारी, ज्ञानं दत्त्वा तारयत्यद्भुतं बै॥ ५-१४३॥ 


चतुमुंखादित्रिदशेरगम्यं योगिवल्लभम्‌ । 


प्रयल्लेन सुगोप्यं तद्गह्रन्ध्ं मयोद्तिम्‌॥ ५-१४४ ॥ 


पुरा मयोक्ता या योनिः सहसरारे सरारुहे । 


तस्या5धो वर्तते चन्द्रस्तद्धयानं क्रियते बुधेः ॥ ५-१४५॥ 


कर न्द्रो कर ८ मण्डले कर 
यस्य स्मरणमात्रेण योगीन्द्रो 5वनि | 


पूज्यों भवति देवानां सिद्धानां सम्मतो भवेत्‌ ॥ ५-१४६॥ 


शिरःकपालविवरे ध्यायेहग्धमहोद्धिम्‌ । 


तत्र स्थित्वा सहस्रारे पद्मे चन्द्रं विचिन्तयेत्‌॥ ५-१४७ ॥ 


शिरःकपालविवरे द्विरष्टकलया युतः । 
पीयूषभानुहंसाख्य॑ भावयेत्तं निरंजनम्‌ । 
निरन्तरकृताभ्यासात्त्रिदिने पश्यति घ्रुवम्‌। 


टृष्टिमात्रेण पापोघ॑ दहत्येव स साधकः॥ ५-१४८ ॥ 


अनागतश्च स्फुरति चित्तशुद्धिर्भवेत्खलु । 


सद्यः कृत्वापि दहति महापातकपनच्चकम्‌॥ ५-१४९॥ 


आनुकृूल्य॑ ग्रहा यान्ति सर्वे नश्यन्त्युपद्रवाः । 
उपसगांः शमं यान्ति युद्धे जयमवाप्तुयात्‌ । 
खेचरीभूचरीसिद्धिभ॑वेत्क्षीरेन्दुद्शंनात्‌ । 
ध्यानादेवभवेत्सरव॑ नात्र कार्यां विचारणा । 
सतताभ्यासयोगेन सिद्धो भवति नान्यथा । 
सत्य॑ सत्य॑ पुनः सत्यं मम तुल्यो भवेद्धूवम्‌। 


योगशास्त्रे 5 प्यभिरतं योगिनां सिद्धिदायकम्‌॥ ५-१५० ॥ 
अथ राजयोगकथनम्‌ । 


अत ऊर््थ्व दिव्यरूपं सहस्रारं सरोरुहम्‌ । 


ब्रह्माण्डाख्यस्य देहस्य बाद्ये तिष्ठति मुक्तिदम्‌॥ ५-१५९१॥ 


जे जे जे 03. अप &. 6. 
कलासा नाम तस्यव महशा चत्र तहात। 


नकुलाख्यो5विनाशी च क्षयवृद्धिविवजितः ॥ ५-१५२॥ 


स्थानस्यास्य ज्ञानमात्रेण नृणां, संसारे5स्मिन्सम्भवो नेव भूयः। 


भूतग्रामं सन्‍्तताभ्यासयोगात्कतु हतु स्याच्च शक्तिः समग्रा ॥ ५-१५३॥ 


थाने ३ ३ 0 शी ७ #(. 6 
सः पर हसानवासभूत, केलासनाम्नीह निविष्टचेताः । 


योगी हृतव्याधिरधः कृताधिवरायुश्चिरं जीवति मृत्युमुक्तः ॥ ५-१५४ ॥ 


चित्तवृत्तियंदा लीना कुलाख्ये परमेश्वरे । 


तदा समाधिसाम्येन योगी निश्चलतां ब्रजेत्‌॥ ५-१५५॥ 


निरन्तरकृते ध्याने जगहिस्मरणं भवेत्‌। 


९ 


तदा विचित्रसामर्थ्य॑ योगिनो भवति घ्रुवम्‌॥ ५-१५६॥ 


तस्माद्वलितपीयूष॑ पिबेद्योगी निरन्तरम्‌। 
मृत्योमृत्युं विधायाशु कुल जित्वा सरोरुहे । 
अन्न कुण्डलिनी शक्तिलेयं याति कुलाभिधा । 


तदा चतुविधा सृष्टिलीयते परमात्मनि ॥ ५-१५७ ॥ 


यज्ज्ञात्वा प्राप | 4053 ९ वृत्तिविली [40 से वि प 
ज्ज्ञात य विषय नचत्तवात्तावछायत । 


तस्मिन्‌ परिश्रमं योगी करोति निरपेक्षकः ॥ ५-१५८ ॥ 


चित्तवृत्तियदालीना तस्मिन्‌ योगी भवेद्‌ घ्ुवम्‌। 


तदा विज्ञायते5खण्डज्ञानरूपो निरशञ्ननः ॥ ५-१५९॥ 


ब्रह्माण्डबाह्ये संचिंत्य स्वप्रतीकं॑ यथोदितम्‌ । 


तमावेश्य महच्छून्यं चिन्तयेद्विरोधतः ॥ ५-१६० ॥ 


आद्यन्तमध्यशून्यं तत्कोटिसूय॑ंसमप्रभम्‌ । 


चन्द्रकोटिप्रतीकाशमभ्यस्य सिद्धिमाप्तुयात्‌ ॥ ५-१६१ ॥ 


4 जा व 


एतद्धयानं सदा कुयांदनालस्यं दिने दिने। 


तस्य स्यात्सकला सिद्धिवंत्सरान्नात्र संशय: ॥ ५-१६२ | 


क्षणार्ध निश्चलं तत्र मनो यस्य भवेद्‌ ध्रुवम्‌। 


स एव योगी सद्धक्तः सवंलोकेषु पूजितः॥ ५-१६३॥ 


तस्य कल्मषसंघातस्तत्क्षणादेव नश्यति ॥ ५-१६४ ॥ 


य॑ं दृष्ट्वा न प्रवर्तते मृत्युसंसारवत्मनि । 


अभ्यसेत्तं प्रयत्लेन स्वाधिष्ठानेन वत्मंना ॥ ५-१६५॥ 


एतद्धानस्य माहात्म्यं मया वक्तुं न शक्यते । 


यः साधयति जानाति सोस्माकमपि सम्मतः ॥ ५-१६६॥ 


ध्यानादेव विजानाति विचित्रेक्षणसम्भवम । 


अणिमादिगुणोपेतो भवत्येव न संशयः ॥ ५-१६७ ॥ 


जये बिक ९ कर कप 
राजयागा मयाख्यातः सवतन्जषु गापतः । 


राजाधिराजयोगो 5यं कथयामि समासतः ॥ ५-१६८ ॥ 


स्वस्तिकच्चासनं कृत्वा सुमठे जन्तुवर्जिते। 


गुरु संपूज्य यत्लेन ध्यानमेतत्समाचरेत्‌ ॥ ५-१६९॥ 


[रे + भवेजीवं के है 5 वेदान्तयुक्तित 20 
निरालम्बं भवेजीवं झात्वा वंदार +। 


निरालम्बं मनः कृत्वा न किश्विबिन्तयेत्सुधीः ॥ ५-१७० ॥ 


एतद्ध्यानान्महासिद्धिभंवत्येव न संशय: । 


वृत्तिहीनं मनः कृत्वा पूर्णरूपं स्वयं भवेत्‌॥ ५-१७१॥ 


साधये कप ५ ७ ८ 
त्सततं यो वे स योगी विगतस्पृहः । 


अहंनाम न कोप्यस्ति सव॑दात्मेव विद्यते ॥ ५-१७२॥ 


को बन्धः कस्य वा मोक्ष एक॑ पश्येत्सदा हि सः। 
एतत्करोति यो नित्यं स मुक्तो नात्र संशयः ॥ ५-१७३॥ 
९७ ८ 
स एव योगी सद्धक्तः सवंलोकेषु पूजितः । 
अहमस्मीति यन्मत्वा जीवात्मपरमात्मनोः । 
अहं त्वमेतदुभयं त्यत्तवाखण्डं विचिन्तयेत्‌ । 
अध्यारों ५ ९ विलीय आप 
पापवादाभ्यां यत्र सर्व ते। 


तद्वीजमाश्रयेद्योगी सवंसंगविवजितः ॥ ५-१७४ ॥ 


अपरोक्षं चिदानन्दं पूर्ण त्यत्तवा भ्रमाकुलाः । 


परोक्ष॑ं चापरोक्ष॑ं च कृत्वा मूढा भ्रमन्ति वे ॥ ५-१७५॥ 


चराचरमिदं विश्व परोक्षं यः करोति च। 


अपरोक्ष परं बह्म त्यक्तं तस्मिन्‌ प्रलीयते ॥ ५-१७६॥ 


ज्ञानकारणमज्ञानं यथा नोत्पयते भृशम्‌ । 


अभ्यासं कुरुते योगी सदा सब्अविवजितम्‌॥ ५-१७७॥ 


सर्वेन्द्रियाणि संयम्य विषयेभ्यो विचक्षणः। 


विषयेभ्यः सुषुप्येव तिष्ठेत्संगविवजितः ॥ ५-१७८ ॥ 
एवमभ्यसतो नित्य स्वप्रकाशं प्रकाशते । 

9, मर्था रथ ८. (९७ गुरोगिं 

श्रोतुं बुद्धिस निवतंन्ते गुरोगिरः । 


तदभ्यासवशादेक स्वतो ज्ञानं प्रवतेते ॥ ५-१७९॥ 


यतो वाचो निवतंन्ते अप्राप्प मनसा सह । 


साधनादमल  ज्ञानं स्वयं स्फुरति तद्धूवम्‌ ॥ ५-१८० ॥ 


हठं विना राजयोगो राजयोगं विना हठः। 


तस्मात्पवर्तते (७ कर ९ 
त् योगी हठ सह्रुमागत :॥ ५-१८१॥ 


८. थते किक सीकर जीवति ८ र ८ 
स्थित द्‌ह जीवति च योगं न श्रियते भशम | 


इन्द्रियार्थॉपभोगेषु स जीवति न संशयः ॥ ५-१८२॥ 


अभ्यासपाकपयंन्तं मितान्न॑स्मरणं भवेत्‌। 


अनाथा साधन धीमान्‌ कतुं पारयतीहन ॥ ५-१८३॥ 


अतीवसाघुसंलापोवदेत्‌ संसदिबुद्धिमान्‌ । 
करोति पिण्डरक्षार्थ बह्नालापविवर्जितः । 
त्यज्यते त्यज्यते सब्ज॑ स्ंधा त्यज्यते भृशम्‌ । 


अन्यथा न लमभेन्मुक्ति सत्यं सत्यं मयोदितम्‌॥ ५-१८४ ॥ 


गुप्येव क्रियते5 भ्यासः संगं त्यत्तवा तदन्तरे। 
व्यवहाराय कतंव्यो बाह्येसंगानुरागतः । 

पे 9 ९ कर आकर ७१ जे (ः 
स्वे स्वे कर्मेणि वर्तते सर्वे ते कम॑सम्भवाः। 


ह 9 अधिक से 40 


निमित्तमात्रं करणे न दोषोष्ति कदाचन ॥ ५-१८५॥ 


एवं निश्चित्य सुधिया गृहस्थोपि यदाचरेत्‌ । 


तदा सिद्धिमवाप्नोति नात्र कायां विचारणा ॥ ५-१८६॥ 


पापपुण्यविनिमुक्तः परित्यक्ताड्साधकः । 

।+ कफ भवेत् ८. ८ 

यो भवेत्स विमुक्तः स्याद्‌ गृहे तिष्ठन्सदा गृही । 
पापपु ५०८७ ० लिप्ये कप योगयु कप 

न पापपुण्येलिप्येत योगयुक्तो सदा गृही । 


कुव॑न्नपि तदा पापान्स्वकार्ये लोकसंग्रहे ॥ ५-१८७ ॥ 


७३ 6७५ ९७४ 


७ ए कछ्लस्त्र 


अघुना संप्रवक्ष्यामि मन्त्रसाधनमुत्तमम्‌ । 


&(_ चर 


ऐहिकामुष्मिकसुखं येन स्यादविरोधतः ॥ ५-१८८ ॥ 


८. जे आल छा 
यास्मन्मन्त्र वर ज्ञात यागासाइभवत्खटु । 


कर धध केन्द्रस्य "१५७ _ सु 
यागन साधकर सवश्वयसखप्रदा ॥ ५-१८९॥ 


मूलाधारे5स्ति यत्पद्म॑ चतुदंठलसमन्वितम्‌ । 


तन्मध्ये वाग्भवं बीजं॑ विस्फुरन्तं तडित्प्रभभ्‌॥ ५-१९०॥ 


हृदये कामबीजं तु बन्धूककुसुमप्रभम्‌ । 
अज्ञारविन्दे शक्त्याख्यं चन्द्रकोटिसमप्रभम्‌॥ 
बीजत्रयमिदं गोप्यं भुक्तिमुक्तिफलप्रदम्‌ । 


एतन्मन्त्रत्रयं योगी साधयेत्सिड्सिसाधकः ॥ ५-१९१॥ 


एतन्मन्त्रं गुरोलंब्ध्वा न द्रुतं न विलम्बितम्‌ । 


अक्षराक्षरसन्धानं निःसन्दिग्धमना जपेत्‌॥ ५-१९२॥ 


जे जज 2? 
तह्तश्वकाचत्तश्व शास्राक्तावाधना सुधी । 


देव्यास्तु पुरतो लक्ष॑ हुत्वा लक्षत्रयं जपेत्‌॥ ५-१९३॥ 


करवीरप्रसूनन्तु गुडक्षीराज्यसंयुतम्‌ । 


कुण्डे योन्याकृते धीमाञ्जपान्ते जुहुयात्सुधीः॥ ५-१९४ ॥ 


रु धीमान्पूर्वसे ९७ े 
अनुष्ठाने कृते धीमान्पूवंसेवा कृता भवेत्‌। 


कर ७ रे देवी ८ 'भेरवी 
ततो ददाति कामान्वे देवी त्रिपुरभरवी ॥ ५-१९५॥ 


गुरु सन्‍्तोष्य विधिवल्लब्ध्वा मन्त्रवरोत्तमम्‌ । 

अनेन विधिना युक्तो मन्दभाग्यो5पि सिद्धयति ॥ ५-१५९६॥ 
मेक॑ जपेद्य साधको विजितेनि 

लक्षमेक॑ जपेद्यस्तु साधको विजितेन्द्रियः । 

दशनात्तस्य क्षुभ्यन्ते योषितों मदनातुराः ॥ 


पतनित साधकस्याग्रे निलंजा भयवजिताः ॥ ५-१९७ ॥ 
जप्तेन आर के आओ शा ये स्थिता 

जप्तेन चेद्द्वलक्षेण ये यस्मिन्विषये स्थिताः । 
आगच्छन्ति यथातीर्थ विमुक्तकुलविग्रहाः ॥ 


दद॒ति तस्य सवंस्वं तस्येव च वशे स्थिताः॥ ५-१९८ ॥ 


&_८ ७ तथाज हि: पक ९ प्लेमण्ड समण्डला 
त्रिमिलक्षेस्तथाजप्रेमण्डलीकाः समण्डलाः । 


वशमायान्ति ते सर्वे नात्र कायां विचारणा ॥ ५-१९९॥ 


षडभिलक्षेम॑हीपाल सभृत्यवलवाहनम्‌॥ ५-२०० ॥ 


0 0 दशभिजपय॑ ९ ९ | पक 
लक्षद्वाद्शांभजतयक्षरक्षारगश्वराः । 


वशमायान्ति ते सर्वे आज्ञां कुवन्ति नित्यशः ॥ ५-२०१॥ 


८ क्षजपेस जे धकेन्द्रस् २ 
त्रिपश्नलक्षजप्तेस्तु साधकेन्द्रस्य धीमतः । 
सिद्धविद्याधराश्विव गन्धवांप्सरसांगणाः ॥ 
वशमायान्ति ते सर्वे नात्र कायां विचारणा। 


हठाच्छुवणविज्ञानं सर्वज्ञत्वं॑ प्रजायते ॥ ५-२०२॥ 


तथाष्टाद ८_ ७७७७७ ७ साधक 
शभिलक्षेदेहेनानेन साधकः । 
उत्तिष्ठे ८ ७ नीं ८. ४ जायते कप 
न्मेदिनीं त्यत्तवा दिव्यदेहस्तु जायते ॥ 
कप स्वेच्छ्य ७ 0 0 ८ मेदिनीम्‌ ८ 
भ्रमते स्वेच्छया लोके छिद्रां पश्यति मेदिनीम्‌॥ ५-२०३॥ 
अष्टाविंशतिभिलक्षेविद्याधरपतिभ॑वेत्‌ । 
साधकर भवेद्धीमान्कामरू पा हक 
तु न्‍्कामरूपो महाबलः॥ 
[कर जे क्षैस्तथाजपतेब्रह्मविष्णुस ६ की 5 वि प 
त्रिंशल्लक्षेस्तथाजतप्तेब्रह्मविष्णुसमों भवेत्‌ । 


रुद्रत्वं षष्टिभिलक्षेरमरत्वमशीतिभिः ॥ 


कप लीयते शक प 
कोटथैकया महायोगी लीयते परमे पदे। 


साधकस् | कप ८. 5 ७ ७ ८७ ९ 
तु भवेद्योगी त्रिलोक्ये सो5तिदुलभः ॥ ५-२०४ ॥ 


त्रिपुरे त्रिपुरन्त्वेकं शिवं परमकारणम्‌ । 
अक्षयं तत्पदं शन्तमप्रमेयमनामयम्‌॥ 


जे बिक पे र्ध न्‍रीमान्सवंमभी ८ 
लभते5्सो न सन्देहो प्सितम्‌॥ ५-२०५॥ 


शिवविद्या महाविद्या गुप्ता चाग्रे महेश्वरी । 

€ ८6७ % शासत्रंगोपनीय कर ३ आर 
मद्भाषितमिदं मतो बुधेः ॥ ५-२०६॥ 
हठविद्या परंगोप्या योगिना सिद्धिमिच्छता । 


भवेद्वीयंवती गुप्ता निर्वीयां च प्रकाशिता ॥ ५-२०७ ॥ 


य इदं पठते नित्यमाद्योपान्तं विचक्षणः । 
>> | ८. (७ ७ रे + 
योगसिद्धिभंवेत्तस्य क्रमेणेव न संशयः ॥ 


रे कर र्ध ५ ८. [आप 
समाक्ष लभत ग्रीमान्य इद्‌ ननत्यमचयत्‌ ॥ ५-२०८ ॥ 


मोक्षाथिभ्यश्व सर्वेभ्यः साधुभ्यः श्रावयेद्‌पि । 


क्रियायुक्तस्य सिद्धिः स्यादक्रियस्य कथम्भवेत्‌ ॥ ५-२०९॥ 


तस्मात्क्रियाविधानेन कतंव्या योगिपुंगवेः । 
यदच्छालाभसन्तुष्टः सन्त्यत्तवान्तरसंज्ञकः ॥ 


गृहस्थश्वाप्यनासक्तः स मुक्तो योगसाधनात्‌ ॥ ५-२१० ॥ 


स्थान ० 9 की है ज आर 
गृहस्थाना भवेत्सिद्धिरीश्वराणां जपेन वे । 


योगक्रियाभियुक्तानां तस्मात्संयतते गृही ॥ ५-२११॥ 


गेहे स्थित्वा पुत्रदारादिपूर्ण: 

$ न्तरे जे कर 
सड्ढ त्यत्तवा चान्तरे योगमार्गे। 
सिद्धेश्चिह्म वीक्ष्य पश्चाद्‌ गृहस्थः 


क्रीडेत्सो वे मम्मतं साधयित्वा ॥ ५-२१२॥ 


८ श्रीशिवसंहितायां ०९ ५ रगोरीसं ७. ७. ७3 कर 
इति श्रीशिवसंहितायां हरगोरीसंवादे योगशाख्त्र 
पंचमः पटलः समाप्त: ॥ ५॥ शुभम्‌॥ 
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शिवज्ञानसिद्धि स्वपक्ष दृष्ठान्त सड़ग्रहः ॥ 


अभीप्सितार्थसिध्यर्थ पूजितोयस्सुररपि । 


९८ वविप्नच्छिदे बट जे 6 जे ु 
सवादवजद्नाच्छद्‌ तस्म गणाधपतय नमः ॥ 


वन्दे कुन्देन्दुधवलं दन्तभिन्नान्तरायकम्‌ । 


दानधारापतत्भृड्ज सड्रीतं कुञ्लराननम्‌ ॥ 


श्रीमदश्र सभामध्ये नित्यमानन्द ताण्डवम्‌ । 


कुवांणमुमया सार्घ सेव्यमानं शिवंभजे ॥ 


केलासद्वार पाश्च॑स्थं बह्मविष्ण्वादि वन्दितम्‌ । 


श्रीनन्दिकेशरं वन्दे सुयशावल्लमं प्रभुम्‌॥ 


सत्यज्ञानिनमाचार्य सम्यक्‌ बोधप्रकाशकम्‌ । 


तच्छिष्य अरुणन्द्याख्य अकरोछाशास््र मानमत्‌ ॥ 


परपक्षावबोधाख्यं शतत्रयमकारयत्‌ । 


उपोत्धाते पश्नवृत्तं प्रमाणे तु चतुद्दश ॥ 


0. 969) 
कर श्र श्र द्वितीये 2" श्र 
आद्य सतात वृत्तान द्वितीये नवांतश्व॒ षट्‌ । 


तृतीयेपि च चत्वारि चत्वारिशच्चतुर्थके ॥ 


पतन्चमे नवक पश्चात्तत्संख्या षष्ठसूत्रके । 


सप्तमे तु चतुष्कोनश्वत्वारिशत्तथाष्टमे ॥ 


हक ० वि र प्रकीतिंतम्‌ 
नवम द्वाद्श थआक्त दशम षट । 


एकादरशे द्वादशं च द्वादशे सप्तकं स्मृतम्‌॥ 


स्वपक्षन्तु ततः पश्चात्‌ सप्तविंशछ॒शत त्रयम्‌ । 


एवं पक्षद्दयोपेत॑ सप्तविंशति षट्छुशतः ॥ 


श्रीमत्तिछवने पुण्ये गुहामठमुपासयन्‌ । 


निगमज्ञान नाम्ना तु प्रख्यातो भून्महीतले ॥ 


तन्नामधारितरिशष्यस्संप्रदाय प्रवत्तक: । 


इत्थ॑ व्यवहितं शास्त्र मवलोक्य यथामति ॥ 


तत्प्रामाणिक सिध्यर्थ मूलशाख्त्र प्रसिद्यये । 
उद्धृत्यागम शास्त्राणि चाकरोछ॒शास्त्रमुत्तमम्‌ ॥ 
स्वायम्भुवे - 


वचनेनापि तुष्टि स्यादुत्तमस्याधिकारिणः 
दृष्टान्ते नेव तुष्टि स्यान्मध्यमस्याधिकारिणः 


येन केनापि तुष्टि स्याद्धमस्याधिकारिणः । 


| ७०० 
अजिते - 
हर >> लोकायतोथ जे द्धं हू चाथाह ए मीमांस कप 
लोकायतोथ बोदूं चाथाह मेव च । 


मायावादं पाचचरात्र॑ षडेते समया बहिः 


भीमसंहितायाम्‌ - 


9. 970) 


कर कप ५ ८ | 
गोष्टिवत्समयं भेद क्षीरवछिशवमुच्यते । 
शिवं सवंगतं शान्तं भजेन्नित्यं शिवाश्रतः ॥ 
3 
अजिते - 
आदिमध्यान्त निमुक्त स्वभावविमलः प्रभुः। 
सर्वज्ञः परिपूर्ण श्व शिवो ज्ञेयश्शिवागमे: ॥ 
चिन्त्यविश्वे - 
हक आप २ 
पूवोक्त दीक्षया युक्त शिष्य॑ विज्ञान दीक्षया । 


दीक्षयेत्‌ कृपया पूर्णों गुरुस्सन्मागंदायकः ॥ 


विकार की प | 0० पशिशििक प 
मनोव्यापारमात्रेण या दीक्षा विद्यते क्रमात्‌ । 


सा दीक्षा ज्ञान दीक्षा च विज्ञानाख्या स वे भवेत्‌॥ 


जे कप वोस्थाने ८ थाने जे 
* *% +% + + श्रद्श * * वास्थान शररः वशषतः । 


श्री पादों शिरसा धृत्वा स्वात्मज्ञान * * बोधयेत्‌ ॥ 


[4 १ 
शिवधम्मात्तर - 


रे 0 रे (८७. 


संस्कृतेः प्राकृतेवांक्येयंश्शिष्यमनुरूपतः । 


ये ये यह यप ये यह सर ये! ये सर ये यह सर ये ये भर | 


कर यजन्तीशंं ४ 
ये चान्यासक्त हृदया यजनर प्रसन्ञतः ॥ 


तेषामिष्टन्द्दातीश स्थान भावानुरूपतः । 


9. 97) 


पाप १९ 
तथा चाक्तमाचाय - 


कप शुद्ध कप कक 
य चात्र शुद्ध भुवनाह्वव भागकामा 


बा रशिकिकरे 
के के के के के के े ॥| के % + + + देभेया 


भोगन्द॒दासि तदनन्तरमेव मोक्षम्‌॥ 


रल्नत्रये । वायव्य संहितायां च। 


यतो वाचो निवतंन्ते न प्राप्यममनसा सह । 


[०० कस &प 


आनन्द यस्य वैशद्यन्नविभेति कुतश्चन ॥ 


वि र 
स्कान्द्‌ - 


&७ 6 हर और 


बह्माच्युतादिभिदेवेः वेंदेरपि वितकितम्‌ । 


च्छन्दो रूप शठात्मानइशक्तास्तोतुं कथम्‌ प्रभुम्‌॥ 


रे २ 

पोष्करे - 

अघुना श्रोतुमिच्छामः प्रमाणानि कृपानिधे । 
उत्तरम्‌ ॥ श्रुणुध्वमथमानानि श्रोतुं कोतृहलं यदि ॥ 
सिद्धतन्त्रे - 

त्रिपदार्थ प्रमाणाय प्रमाणानि दशोच्यते । 

प्रत्यक्ष॑ प्रथम॑ प्रोक्तन्द्रितीयमनुमानकम्‌ ॥ 

तृतीयं शब्दमित्युक्तम भावन्तु चतुर्थंमम्‌ । 
अ्ांपत्तिः पतञ्चमन्तु समान॑ षष्ठमेव च ॥ 


9. 972) 


ऐतीहं ५ ५ ७ 9 दरशमन्तु 
ऐतीहं नवम श्राक्त न्तु स्वभावकम्‌ । 


दर्शनेप्यनुमाने च शास्त्रेन्तभूयते दश ॥ 


€चका) सिद्धतन्त्रे - 


विकल्प भेदसन्देहं विना ज्ञेयं सुदर्शनम्‌ । 


वस्तुतों विद्यमानाथां विनाभावाख्य हेतुना ॥ 


अनुमानं च शास्त्राख्यमनुमेयं च साधयेत्‌ । 


सुप्रभेदे - 


जे ए + 


अक्षादिकरणेहृश्यं प्रत्यक्षन्तदिहोच्यते । 


लिब्लेन लिड्डि विज्ञानमनुमानमिति स्मृतम्‌॥ 
बी जे  क हे 
आपतीक्ति वचनेगंम्यं शब्दमेतदुदाह्नतम्‌ । 


95 सिर 
पाष्कर - 


ब्यालम्बा संशया बुद्धिस्समानाकार दर्शनात्‌ । 


विपर्ययोन्यथा ज्ञानमतद्गुपं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 


अक्षादि करणेइंश्यं प्रत्यक्ष द्विविधं च तत्‌ । 


वस्तु स्वरूपमात्रस्य ग्रहणन्निर्विकल्पकम्‌ ॥ 
नामजात्यादि सम्बन्धसहितं सविकल्पकम्‌ । 


तथा सिद्धतन्त्रे - 


सिद्धार्थान्वयमन्वेति सन्देहं पूर्वमुच्यते । 


सुतरार्थ स एवेति भेदो विद्यवसीयते ॥ 


9. 973) 


नाम जाति गुणंकम्म॑ चार्थपन्च विकल्पते । 


पदार्थांभावभूत॑ च निर्विकल्पं स मोनवत्‌ ॥ 


श्र बिक 
सिद्धतन्त्रे - 
(७ ५ बिक सी कर 2 
दर्शने तु चतुयोंगं मनश्रेन्द्रिय वेदना । 
अनुमान स्वयं वेद्यमन्य वेद्यमिति द्विधा ॥ 


त्रिकारण्यागमस्तन्त्र कलामन्त्रोपदेशवत्‌ । 


95 सिर 
पाष्कर - 


प्रत्यक्षन््रविधमुक्तम्‌ । 


एतच्चेन्द्रिय सापेक्षन्निरपेक्षन्तथेव च ॥ 


3७ मद ८. लत &७ पर 89. | सर 


अन्तःकरण सापेक्षमिति त्रिविधमिष्यते । 


प्रत्यक्षन्त्रिविधं प्रोक्तमक्षमानसचिद्वशात्‌ ॥ 


इति क्वचित्पक्षः | सिद्धतन्त्रे - 


प्रकृतिम॑ध्यमा ज्ञेया किन्तु हि ट्विप्रमाणतः । 


अन्यस्व जात्यतीतं च यत्तत्प्रकृतिरुच्यते ॥ 


पूर्व चतुर्विधाख्यस्य दर्शनस्य स उच्यते । 


ज्ञानेन्द्रिय कलापं च रूपाय॑ चात्म संयुतम्‌॥ 
८ विकल्पादि (८. ८. 0 पक कस ९ 
ल्पादि विनाज्ञेयो यदा चेन्द्रियद्शनम्‌ । 
ज्ञानाक्षादि विनागम्यमक्षादि विषयादि च॥ 
9. 974) 
मलिनं रोधित॑ ज्ञानं तद्धिमानस दर्शनम्‌॥ 
रे दर 
पोष्करे - 

कर कप मर दाच्छाद ८ कप 
अन्यचेन्द्रिय सापेक्ष॑ स्यादाच्छाद निवृत्तये । 


इन्द्रिया पेक्षया शक्तया तद्वारेणाथथ वीक्षणम्‌॥ 


अन्तःकरणसापेक्ष॑ बाहेन्द्रिय जपेन तु । 


अन्तःकरणसापेक्षश्रिच्छक्तेध्येय सड्गतिः ॥ 


सिद्धतन्त्रे - 


हर जीवायेस्सु जे 6 ८ दर 
आत्मज्ञानेन खदुःखादि भुख्जते । 


आध्यात्मान्मुच्यते ह्ोतत्‌ वेदना दर्शनं भवेत्‌ ॥ 


समाधिभिस्समुत्साय अन्यदेश चरित्रकम्‌ । 


-0- 


हा ७ ९ः 


एव वासस्ततोज्ञेयो याशाभस्साम्य दशनः ॥ 


| दि 
सिद्धतन्त्र - 

< खिहेतु 0 शी शी त्रिविधं बिक 
त्रयः पक्ष श्य अत्यक त्रावध भवत्‌ । 


तदिदं द्विविधं वक्ष्ये प्रशस्तमनुमानकम्‌ ॥ 


९४ (४. 


स्वार्थ परा्थमिति च स्वपर शानगन्ततः । 


हेतुभिः प्रतिविख्यातमन्यकस्य स्ववित्मवेत्‌ ॥ 


८ तिरेकीति &. & ८6. तुवाक्यमिदन्द्िधा 
अन्वयि व्य हेतुवाक्यमिदन्द्रिधा । 


तथा रे क 
तथा पोष्करे - 
अन्वय व्यतिरेकी च केवल व्यतिरेकि च। 
गीआ०. 2. हक [#प 2 
०. 975) केवलान्वयरूपेण क्रमेणपरिलक्ष्यते ॥ 
[4 ॥३०. 
सिद्धतन्त्रे - 


स्वपक्षस्समपक्षश्व परपक्षश्व जायते । 


स्वपक्षस्य दृशार्थ स्यात्‌ समपक्षी पुटीहशा ॥ 


स्वमतार्थन्नयत्यर्थ परपक्षस्स उच्यते । 


८ लडकी 
तथा पाष्कर - 


साध्यधम्मंयुतः पक्षः सपक्षस्तत्सधम्मंयुक्‌ । 


तद्ठिधम्मों विपक्षस्यात्‌ अवस्थान्तर भेदवत्‌॥ 


प्रथम॑ हेतुरित्युक्तं द्वितीयं कायंमीरितम्‌ । 


तृतीयं चानुलब्धाख्यमेवं प्रकरणन्त्रिधा ॥ 


अवस्थान्तर भेद्त्वमेवं प्रकरणं विदुः । 


कार्यधूमक गन्तृत्वमम्नेहर्शनमित्यपि ॥ 


शीताभावं हिमाभावं तत्झ्लेयमनुलब्धकम्‌ । 


0०) जिकलप 72 
पाष्कर - 


सा च व्याप्तिद्विंधात्रेधा व्यतिरिक्यन्वयात्मिका । 


सिद्धतन्त्रे । 


धूमाग्न्ये बन 5७ कप 
नन्‍्याभवतः पाकगृहसा कथ्यतेन्वयी । 


पत्सवापीतले धूमन्नासीदितर उच्यते ॥ 


॥+ ९ अशिक र 
पाष्कर - 


विकर ह। [4९ (2 पजि 
तच्ंह पतद्चावयव तअआआतशझ्ञाा हतुरव च | 


दृष्टान्तश्लोपनयना निगमश्रेति पश्चमः ॥ 


9. 976) 


0९ 4 [20 2 


इशाथाक्तः श्रातजझ्ञा स्याछ्ेतुस्तब्याप्तिमद्दच । 


रृष्टान्तस € 6 2+ अल ९ द्वत्पर्र कप 
न्तस्तूचितोक्ति याद्धेतुयद्वत्परीक्ष्यते ॥ 


दृष्टान्त पक्षयोव्यांप्ति प्रस्तारं यदुपानयः । 
पुनः प्रतिज्ञा नियमो निगमस्यात्स हेतुकः ॥ 
सिद्धतन्त्रे - 

पुनरप्यनुमानेन त्रिविधाख्येति चेत्कथम्‌ । 
प्राग्द्शनानुमानन्तदूहरे गन्घेन पुष्पवत्‌॥ 


अनुमानानुमानन्तु वागश्ानमनुमानवत्‌ । 


पुष्करे - 


लक आप (७ करे साधनम्‌ 
आतातक्तरागमाथाप परीक्षार्थक साधनम्‌ । 


प्रत्येक्षेणानुमानेन याति चार्थ सुनिश्चितम्‌॥ 


-]3 - 
3) कप [4 
या वात्त सायमात्मा स्यात्तस्मादातस्सदाशवः । 


इदमत्र समाख्यातं प्रागुक्तन्निविधागमः ॥ 


अनादिशुद्ध सर्वज्ञ शिवेन कथितागमः । 


पूर्वांपराविरोध॑ यत्तद्धितन्तं कला भवेत्‌॥ 


चित्तादि निश्चिलं कृत्वा तहत्कुयांचानुकुलम्‌ । 


आद्यन्तरहितों देवो भाव बोधोपदेशवित्‌ ॥ 


पक्षाभावस्तु चत्वारो हेत्वभात्वेकविंशतिः । 


सिद्धान्ता भात्वदरशांशे द्वाविंशन्निग्रहा स्मृताः ॥ 


9. 977) 


<४ 6 


पश्चषाट्टारम शआाक्ता आभास? 


अथ प्रथम दृष्टान्तमुच्यते । 


अन्न सूत्रलक्षणं निश्चास कारिकाया मुक्तम्‌ । 


तद्यथा । 


सूचनात्सूत्रमित्याहुस्सूत्रनाम महत्पदम्‌ । 
तेन सर्वमिदं प्रोत॑ सूत्र मणिगणा इव ॥ 


तथोक्तम्‌ पराशरपुराणे - 

अल्पाक्षरमसन्दिग्धं सारवह्ठिश्वतोमुखम्‌ । 

अस्तोभमनवद्यं यत्‌ सूत्र॑ सूत्रविदो विदुः ॥ 
8 

स्वायम्भुवे - 

स्त्री पुन्नपुंसकं ज्ञेयञ्ञगत्सरव क्रमेणजम्‌ । 

स्थितिस्संहारतो विप्र सवंदा कतृ पू्वकम्‌॥ 


अनादि मुक्तचिद्रपः कृत्यकर्ताहरः प्रभुः । 


[4 वि इक 
तथा शशवज्ञान बाध - 


स्त्रीपुन्नपुंसकादित्वं जगतः कायंदशंनात्‌ । 


अस्तिकत्तां सहत्वेतत्‌ सृजत्यस्मात्प्रभुहरः ॥ 


किक 
स्वायम्भुवे - 


काषा?नित्या जगत्सृष्टि स्थितिध्व॑सक उच्यते । 


उत्तरम्‌ । 


नानुमानागमावत्र चास्य कार्यस्य सम्भवे । 


दृष्टिवत्‌ सव॑भूतेषु नाशोत्पत्ति प्रहश्यताम्‌॥ 
9. 978) 

अथ [कप कर 
अथ सवंमतोपन्यासे - 


& ७ अर + 


प्रत्यक्षेण हि सिद्धेद्धेनानुमानं प्रवरतते । 


अनुमानेन साध्य॑ं चेत्‌ परतत्वं प्रसज्यते ॥ 


स्वभाव इति भूतानां सृष्टिस्संहार उच्यते । 


उत्तरम्‌। पराख्ये - 


चतुर्णामपि भूतानां स्वभावो नेव दृश्यते । 


तस्मान्न कम्पते धात्री कमुष्णं हृश्यते कवचित्‌ ॥ 


वह्निन्निवांण मायाति वायुरुध्वं गतिः क्वचित्‌ । 


भूतेषु हि स्वभाषेन कि पुनः कारयंसम्भवे ॥ 


सृष्टिस्थित्यन्तनाशेन कार्यत्वेनान योगतः । 


जडल्वेनाप्यतोभूते स्वतः कत्तुं पूवंकम्‌॥ 


0-१ 
पराख्य - 


स्वयमेव चतुभूतः सर्वकृत्यं करोत्यतः । 


फलप्रदम्तिति प्रोक्तं क्वचित्कर्ता च मा कुरु ॥ 


उत्तरम्‌॥ 


भूताश्चतुष्टयाः ख्याता स्थित्युत्पत्ति लयास्सदा । 


आद्यन्तरहितो देवस्सव॑तोपि करोत्यसो ॥ 


९ 


शयश्व वशषण बूतानामुत्भवा * * *। 


भूताद्विनात्र काये # # # # # # * | 


े 


9. 979) 


इ्योश्व कारणं मायेत्याहुरत्र विपश्चितः । 


पटाद्या यजमानेन कार्योत्पत्तिनं दृश्यते ॥ 


तथास्य स्यात्‌ तु काय॑ # # # * *। 


०७ 


[40 42: आशिक 
नश्वासात्तर - 


स्वयमेवेति नास्ति स्यान्नास्ति करत्तेंक वस्तु चेत्‌। 


-[|7- 


तथेवा याति तस्य स्याजन्नाशोत्पत्तिस्ततः कथम्‌ ॥ 


अस्ति कतां तथा च स्यात्तया तत्काय दर्शनात्‌। 


[40९ 420 पर 
नश्वासात्तर - 


अह देहलयोत्पत्ति जडादृष्टं कथं भवेत्‌ । 


उत्तरम्‌ । 


6 श्रोतुमिच्छमि [& ९ मितीद॑ + ९ पे 
न्द सवष शूणु पावात। 


आकाशाज्ायते वायुवांयोरम्रिरुदाहतः ॥ 


अग्नेजलज्जलात्पृथ्वी भूतानां क्रममेव हि । 


5 €्‌ ५ ३ आ ्च्य कप 
एतपषा सवभूताना सयागा लाक त॥ 


अन्यत्र । 


एवं क्रमाल्लयः प्रोक्तस्तच्च कालान्तरेण तु। 


कारणे चिन्त्ये - 


यदि स तृणनाशोपि न चेच्छुण्वस्य पार्वति । 


9. 980) 


वाषांदिवाडुरन्दश्यमभवत्‌ स्वपथा जगत । 


कारणे - 


कालस्ब्रिभिश्वेतनश्वेत्‌ कतृत्वं काल एव हि। 
उत्तरम्‌। 

उपादानेन जातेन नाशेनापि जडो भवेत्‌॥ 
अपि च । 


प्रपत्नसृश्टिरित्युक्तं एककाले हि सम्भवः। 


तस्मान्महेश एवं स्यात्‌ कालवत्परिपालकः ॥ 


कारणे - 


अखिलाख्यमणूनां च कम्मंणां सम्भवात्ततः । 


उत्तरम्‌ । 


यद्वच्च पूर्वमेवोक्तम्‌ कर्म्मापि जडवत्मवेत्‌ । 


घटस्यमृदुपादानन्दटय यहृश्यते तथा ॥ 


इदनन्‍्तदनुमानेन मायोपादान कारणम्‌ । 


माया कारणमेवाहुरणूनां कायंदर्शनात्‌॥ 


कारणे - 


जगतः कारणाख्याणु भूतकार्येति कथ्यते। 


कायांवयव रूपेण दृश्येनापि घटादिवत्‌॥ 


यहूश्यं तहिनाश्यं स्यान्मायोपादान कारणम्‌ । 


सृष्टिस्थितिःसंहारम्‌ माया कार्य विपश्चितः ॥ 
कथ॑ चेत्बीजशाखादि भूमाधारेण जातवात्‌ । 


विकर 
रलत्रय - 


यद्यदुत्पद्यते वस्तु तन्‍्मायेयं कथा कला। 


उत्पत्तिनाशो मायाया धम्मांवाह महेश्वरः ॥ 


9. 98) किरणे - 


- 20 डे 
तत्कायंकारिका शक्तिः क्रियाख्य सूक्ष्मरूपिणी । 


स्थूलकार्य च सूक्ष्मापि स्थितान्यग्रोधबीजवत्‌ ॥ 


जगत्कारण मायाख्य परिणामः कदाचन । 


माययात्र जगजातशशशशुड्लोक्ति जातवत्‌ ॥ 


वृक्षाच्छदो नापूर्वेण पश्चाद्‌ वृक्षेषु जायते । 


कृततश्च तथेवोक्ता स्थिति स्यात्‌ कारणं पुनः ॥ 


कारणे - 


इयं कारण कार्येण ह्यनादाख्यं जगत्सदा। 


अतिप्रपश्नन्तत्कत्तां सृष्टिकार्यात्ततो भवेत्‌॥ 


अश्षः। 


८ ह जज कथं ५७ कर 
विश्वकारण मायव कथ कत्तात नाच्यत । 


े 
पराख्य - 


अतोस्ति बुद्धिमान्कश्चिदीश्वरस्समव स्थितः । 


आदि प्रपश्नन्तत्कत्तां चोपादानं पर स्मृतम्‌॥ 


-2[]- 


प्रतिपन्न स्वकार्येण दृष्टेनात्रानुमानतः । 


अन्यथानुपपत्त्यावा तद्ददेवमनादिकम्‌॥ 


मूत्तास्सा वयवायेथां नानारूपपरिच्छदाः । 


पतिविंश्वस्य निम्मांता पशुपाश विलक्षणः ॥ 
कप ८. ८ ३: 2. 2७७ 

अभावे तस्य विश्वस्य सृष्टिरेषा कथं भवेत्‌। 

अचेतनत्वादज्ञत्वादनयोः पशुपाशयो:ः ॥ 


9. 962) 


प्रधान परमाण्वादि यावक्रिंचिद्वेतनम्‌ । 


न तत्कतु स्वयन्द्रष्ठु बुद्धमत्कारणं विना ॥ 


जगत्कत्ता सापेक्ष कार्य सावयवं युतः। 


तस्मात्‌ काय॑स्य कतंत्व॑ं पत्युन्न पशुपाशयों: ॥ 


किक 
पराख्य - 


निमित्तमीश्वराख्य॑ तहृ्टं सहकारणम्‌ । 


उपादानं च यत्सूक्ष्मं सर्वंकार्येषु संहितम्‌ ॥ 


य शक्तिश्रेश्वरो माया मृद्दच्चात्र कुलालवत्‌ । 
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तथा निश्चासे - 
यथा कार्य घटाद्या तु कुम्भकारेण मृत्तिका । 


कार्यांख्यं च जगत्सव॑ कारणेन करोति सः॥ 


क्रिया शक्तया जगत्सव॑ कुरुते परमेश्वर: । 


कारणानान्त्रयन्तेन सवंकार्येनुमीयते ॥ 
निश्वासोत्तरे - 
बिन्दुमाये तयाव्यक्तः कारणत्रयमुच्यते । 

जि ७ रे 
तस्याश्वतस्रो वाग्मूपा वृत्तयो वेखरीमुखाः ॥ 


वैखरी मध्य 4९ 
वेखरी मध्यमाचान्या पश्यन्ती सूक्ष्मसंज्ञिता । 


5) 2९ 
पाष्कर - 
9 शी 


कलाविद्या च रागश्व कालोनियतिरेव च । 


पश्चेतानि च तत्वानि माये यानि टविजोत्तमाः ॥ 


0 पक 
7. 983) मृगन्द्र - 


गुणधीगवचित्ताक्ष मात्राभूतान्यनुक्रमात्‌ । 
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जे कप 
पोष्करे - 
कतंत्व॑ं द्विविध॑ विप्राः क्रियास्सड्डूल्पकोटयः । 


अष्टावनन्त पूर्वास्ते यथा पूर्व गुणाधिकाः ॥ 


परे सदाशिव समाः पतिकृत्यानुकारिण: । 


तत्त्वाध्वा भुवनाध्वा च वर्णांघ्वा च पदुक्रमः ॥ 


मन्त्राध्वा व्यापकस्तेषां कलाध्वा बिन्दुमाश्रितः । 
बिन्दुपादान जन्यत्वात्तिषां बेन्दवमुच्यते ॥ 

जे सर 

पोष्करे - 

चतस््रों वृत्तयस्तस्याः वाभिव्याप्तास्त्रधाणव: । 
आभ्यो न परमो बन्ध आभ्यो मुक्तिस्तु नापरा ॥ 


तन्निवृत्य विना भूतो दक्क्रियावारको यतः । 


[40९ 0 पा जििपक 
तथा नश्चासात्तर - 


आहुरेव जगत्सर्व प्रवृद्धं शब्दवृत्तिभिः । 


न हि शब्दाहते पुंसः प्रत्ययोस्ति कदाचन ॥ 


-24 - 

यदाशिव प्रसादेन ज्ञान स्यान्मोक्ष अस्य तु। 
३७७ 

कालो त्तरे 


आगोपालाइ्लना बाला म्लेच्छाः प्राकृत भाषिणः । 
०. 984) अन्तजंलं गतास्सत्वास्तेपि नित्य॑ं व्रुवन्तितम्‌॥ 
अस्यारथं: | तस्य वृत्तो प्रपश्चितः | रत्नत्रये - 
परिणामस्य कतंत्वेनज्ञा? वे वृत्तयस्तथा । 
परिणामस्ततोनन्तः यतः कर्ता ततस्तथा ॥ 
[4 ०० री टक- 
निश्वासोत्तरे - 

शक जातोपि जज  ल्‍ कं /८॑ 
रूपोरूपेन जातोपि विकारोप्यविकारवत्‌ । 
अविकारे अरूपे खे भूतानाज्नननादिवत्‌ ॥ 


विद्युद्धम धनुस्तोयमेवा शनिजशब्दवत्‌ । 


[40 विकर 
नश्वास - 


यथा लोके घटाद्यास्तु कुम्भकाराम्मृदा तथा । 
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कार्याख्यन्तु जगत्सव॑ कतृत्वेन करोति सः ॥ 


अश्षः। 


अखण्ड परिपूर्णांसावधि तिष्ठन्करोति सः। 


(५७ विकस 4 रे 


कालस्तरुष्वमूर्तोपि करोति कुंसुमोच्चयम्‌॥ 


फलानां च तथा तेषां पतनच्च यथा निशम्‌ । 
तथोत्पत्ति विनाशानां कर्ता शम्भुरमूत्तिमान्‌॥ 
तथा किरणे - 


यथा कालोह्मूर्तोपि हृश्यते फलसाधकः। 


(७ 


एवं शिवोह्ममूर्तोपि कुरुते कार्यमिच्छया ॥ 


9. 985) 

श 5४5: बीवी 

निश्वासोत्तरे - 

सवांत्मनां च जननं मरणं च तथेव हि। 


कारुण्यात्‌ क्रेशमालोक्य तेषां शम्भुः पुनस्तथा ॥ 


कम्मंणां पाचनाथथाय सृश्िन्निम्माय पूववत्‌ । 
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मृगेन्द्रे - 


स्वव्यापारान्‌ बोधयन्‌ बोधयोग्यान्‌ 
रोध्यानुन्धन्‌ पाचयन्कम्मिकम्म । 
मायाशक्ति व्यक्तियोग्यां प्रकुव॑न्‌ 


पश्यन्सवं यद्यथा वस्तुजातम्‌ ॥ 


<_ 320 अधकजिकक 
नश्वासात्तर - 


शिवः कृत्यत्रयं चेव कुरुतेप्यधिकारवान्‌ । 


शिलागारेप्नि पक्वं च पत्मभूमो रसक्षयम्‌॥ 


6 यथा कर जे 
आादुत्यन यथा टृश्यमीश्वरेण तथेव च । 


रुद्रो विष्णुस्तथा ब्ह्मसृष्टि स्थित्यन्त देवताः ॥ 


आदो कृत्यास्तिमान्प्रोक्तरिशव एवेति तछश्रुणु । 


ब्रह्मा सम्पूज्य॑ भक्तया त॑ लिड् शैवमयं शुभम्‌॥ 


तस्य सम्पूजनादेव प्राप्तत्वं ब्रह्मत्वमुत्तमम्‌ । 
इन्द्रनीलमयं लिड्ड समभ्यच्यं जनाइनः ॥ 


विष्णुत्वं प्राप्तवांस्तेन सोत्मूतिक सनातनम्‌ । 


- 2 पर ध्ट 
9. 986) 


ब्ह्मादिस्तम्ब पर्यन्तन्नगद्योनिश्चराचरम । 


चराचरादिभूतानां प्राण भूतश्शिव स्मृतः ॥ 


तथा वायब्ये 


परमेश्वर्य सम्पन्नाः परमेश्वर भाविताः । 
तच्छत्तयाधिष्ठिता नित्यं तत्कायंकरणक्षमाः ॥ 
कप 
स्वायम्भुवे - 
संसृज्य विश्व भुवनं गोप्तासन्‌ सञ्जहार यः । 
ह2०. द्वितीय ७ 4 
एक एव तदा रुद्रो न स्ति कश्चन ॥ 


अतीता खल्वसंख्याता ब्रह्माणो हरयो यतः । 


बट 
स्कान्दे - 
संसार ःखहरणात्‌ _प्रपचञ्चहरणाच्चया । 


प्राक्तेहर इत्याख्या भवतः परिकीतिंता ॥ 


कर 9 थावर जड्डमे कप 
अ्रकृता श्रलय त्ात नष्ट र॒ म। 


ब्रह्मा विष्णुस्सुरास्सवें लयं यान्ति शिवं विना॥ 
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० 
स्वायंभुवे - 


सा 5 


पशुना देहसंयोगो भोगोमोक्षाय कथ्यते। 


तथापि सन्तश्रेत्याहुरनादिमलमोचकाः ॥ 


पशूनां हारिमित्युक्तम्‌ विस्मयं गमयेत्‌ पदो । 


मलबद्धेन स्रष्टाख्या तत्तत्कम्मंमलं गतम्‌॥ 


9. 967) 
स्थितिज॑ननमन्तोयं कम्मंयोगेत्वहंकृतिः । 


विवक्षया पशूनान्तु विद्यमानमनुग्रहः ॥ 


तथान्यत्राजगत्सा # # # * क्‌ # # *क | 


उत्तरम्‌॥ 


जमेतत्त्रयं चोक्तन्‍तस्य रूपमुदाह्मतम्‌ । 


तथा सुप्रभेदे - 


तछझशरीरं त्रिधाज्ञेयं निष्कलं * * ष्कलम्‌ । 
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मद मर मे ये मर ये: ये ये! येप ये यह यप ये यह सं ये | 


जी 9३ 6 ३ 
* +% +% + * यागराना शाक्तः ग्रहण माक्षणाप च ॥ 


नल बरोद्चव्यं है ५ 9, ८ 
तद्ददव ह बाउ्धव्य ग्रहण माचन भा: । 
मायात्मक * * * * * त्तमम्‌॥ 
मृगेन्द्रे _ 


मूलादा शाम्भवाच्छाद्यवपुन्नस्ताह॒शं विभोः। 


तस्येव पाशमुक्तत्वात्‌ ज्ञानं केन निवायते ॥ 


> 
मतट्े - 


अथ शक्ति स्वरूपश्रेत्‌ परिणामोहि दृश्यते। 


नित्यानन्दस्य रूपं च षडध्वा मारगवत्मवः॥ 


7. 988) डं?किणिपता । 


विश्वे सवपदार्थेपि रूपारूपन्न योगजम्‌। 


८ + ८ कप तथाप्ये ॥.प शिक र भवेत्पुन 
साशवाप च पथ्यषु का भवत्पुनः ॥ 
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बन्धमोक्षपदार्थों न नाद्न्तो नापि संश्वस: । 


[० 6७ 4३ 


न लक्ष्यते तया तस्य क्वचित्भाव विनिश्चितः ॥ 


[कप 2७ ६ 
चिन्त्ये - 
निरामयो निराधारो वर्णरूपविवजितः । 


सर्वज्ञस्सवंगइ्शान्तस्सवांत्मा सवंतो मुखः ॥ 


>> ३ रु 


यस्साक्षी सुखदुःखानां लोकेस्मिन्सव॑ वस्तुनि । 


हि अि करे 
सएव भगवान्व्यापी चाप्रमेयोप्यनोपमः ॥ 


0« २ अधिक 2 
पाष्कर - 


स्वस्वेच्छा मात्रतस्तस्य स्वशक्ति किरणात्मिकः । 


[400९ 4७0 4७ 


मूर्तिमासाद्यते यस्मात्‌ सद्योमूर्तिरिति स्मृतः ॥ 


| अधिक र 
वातुलोत्तरे - 
रूपमादाय कृपया कथ्यते चागमार्णवान्‌। 
तथोपपन्ना स्॑स्य गुरुसन्तानपादुका ॥ 
तथा किरणे - 


जवन्न कुरुते तावद्यावन्नो गुरुसन्ततिः । 
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कुरुतेनुग्रहन्देवस्सवेषामेव देहिनाम्‌॥ 


9. 989) 


किन्तूपदेश कतृत्वात्‌ स गुरुस्तेन सश्शिवः । 


यद्यसों सकले नेव नाममन्त्रगुरुक्रमः ॥ 


किन्तृपदेशेन विना तदा भवति निष्फलः। 


यद्येवन्न भवेत्‌ तत्थ्यं तदा न स्यात्‌ गुरुक्रमः ॥ 


पुंसामनुग्रहार्थाय परोप्यरतां गतः। 


कृत्वा मन्त्रात्मकन्देहं वल्कि? तन्त्राण्यनेकधा ॥ 


विकार हक [400९ हम 


बाध्यबाधक सम्बन्धाद्वाक्त तनाण्यनकथा। 


2. 
वातुलोत्तरे - 
यद्रप॑ तत्कृपा तस्य शिव सृष्टयादिकन्तथा । 
रब अर ९ है बिक र 
साड्जीपाड़ इतीशस्य भोगदं मोक्षदं प्रभोः ॥ 
तदुक्तं कारणे - 


2: न हक 
नेत्र नासाग्र कर्णोश्र पाणीपादतलाझ्जुली :। 


जटामकुट सम्युक्तं साड्ढ चेति प्रकीतितम्‌॥ 
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वस्त्रोपवीत माल्यानि चायुधाभरणानि च। 


गल्लाचन्द्र अपस्मारनाग्रकूम्म॑न्ततः पुनः ॥ 
आसनादीनि सर्वाणि चोपाड्मिति कीतिंतम्‌ । 
वातुलशुद्धाख्यायाम्‌ - 
अड्डप्रत्यड्रसाड्ानि चतुर्थोपाइ्मित्यपि । 
9. 990) 
हर 

सुप्रभद - 
रुद्रेकादश पूर्वस्तु द्वादशादित्य संयुताः । 
वसवश्वाश्चिनीयुक्तासत्रय स्त्रिंशति देवताः ॥ 

05 
स्कान्दे - 

&_ ञ्जे ट ३ 
बह्मादि देवताश्चान्या नेव संसारमोचकाः । 
एषामेव हि जन्तूनां महासंसार वत्तिनाम्‌॥ 


संहारमोक्षकस्तेषां सर्वज्ञस्साम्ब ईश्वरः। 


शुद्धाख्यायाम्‌ - 
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नानारूपधरो करे कप ८ 
रा दवा नानाभाग समान्वतः । 


८ पीकर नानालीलाधरोहर 
नानाचिह्न समोपेतों नानालीलाधरोहरः ॥ 
महेशं सकल॑ विद्यात्‌ सृष्टिस्थितिलयात्मकम्‌ । 


तथा वायब्ये - 


चरितानि विचित्राणि गुह्यानि गहनानि च। 


[005 कर | & 


दुर्विज्ञेगानि देवस्य मोहयन्ति मनांसि च॥ 


वीरतन्त्रे - 


सोमास्कन्दस्तु पूर्वस्यात्‌ सुखासीनस्ततः परम्‌ । 


कल्याणसुन्दर्श्ेव चन्द्रशेखर एवं च॥ 


गल्लाधरश्व पदश्चेते सृध्टिरूपा उदाहताः। 


वृषवाहोध॑नारीशः किरातो वीर एवं च॥ 


90. 99]) 


७ ७ ९ 


भिक्षाटन पराश्वेते स्थिति मूत्तंय ईरिताः । 


नतंको मदनारिश्व कालदन्तिपुरद्धिषः ॥ 


जलन्धरप्नश्वेते घट भेदास्संहारमूर्तयः । 
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शैवे एकादश रुद्रसंहितायाम्‌ 


कदाचिद्रहसि प्रीतानिजाज्ञावशवत्तिनः । 


रमणज्ञानती मुग्धा पश्चादभ्येत्य सादरम्‌॥ 


कराभ्यां कमलाभाभ्यां नेत्रमस्य जगत्पतेः । 


७ आर 


पिदधे लीलयाशम्भोः कि भवेदिति कीतुकात्‌॥ 


अन्धकार कर भवेत्तीत्र ५ 6 
न्धकारो भवेत्तीत्रं चिरकालभयड्डूरम्‌ । 


[4० पक प ५ 


निमेषार्धेन देवस्य जग्मुवंत्सर कोटयः ॥ 


देवी ९ त भूजगतर सी 
देवी बिलादुत्थेन तमसा भूजगत्क्षयः । 


तमसा पूरितं विश्वंमपरेण समनन्‍्ततः ॥ 


रुद्धास्ते सूरयो भक्ताइशम्भुमानम्य तुष्टवुः । 


इति तेषां वचश्रुत्वा भक्तानान्नियतात्मनाम्‌॥ 


विकासिते तु फालाक्षे जग्राह विश्वरन्तमः । 


विश्वसाक्षीति गोरीयं करुणामूत्तिरन्ध्रवित्‌ ॥ 


(_ संज ९ देवी [4 पिधानं हू कप 
विससज च सा देवी पिधान हर चक्षुषाः । 
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सोमसूयाप्नि रूपाणां प्रकाशेरमवजगत्‌ ॥ 


9. 992) 


पी प 


लज्ज - 
गत्वा तदाश्रमं शम्भोस्तदारत्या तया सह | 


वसन्तेन ७ 9 पोड्ं ५ 
नन्‍्तन सहायन दव याद्ध मनाह्मभूत्‌ ॥ 


ततस्संप्रेक्ष्य मदनं हसन्नेव सख्रियम्बकः । 


ने तृतीये वज्ञन्तमव कस 
नयनेन तृतीयेन सावज्ञन्तमवेक्षत ॥ 


ततोस्य नेत्रजों वह्निमंदनं पाश्व॑त स्थितम्‌ । 


अद्रहत्‌ तत्क्षणादेव लीलावान्‌ करुणानिधिः 


स्थितये दह्याश्रमाणां च हितार्थ भगवान्भवः । 


हैमवतीन्देवीमुपये के पक यथा €. (७ 
तदा न्देवीमुपयेमे यथा विधि ॥ 


चिन्त्ये - 

निसगंस्थिति संहारं यस्मिन्नेव निगद्यते । 
| ० पक 

तथा कामिके - 


देवदानव गन्धव॑मुनयो मनुजादयः । 
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पिपीलिका गजाद्यन्ता जड्डमास्थावराश्वये ॥ 


तेनुग्राह्मा स्मृताशास्त्रेनुग्राह्मा बहुधा मताः । 


वातुलशुद्धाख्यायाम्‌ - 


सृष्यर्थ सवंतत्वानां लोकस्योत्पत्तिकारणम्‌ । 


योगिनामुपकाराय गृह्नाति स्वेच्छयातनुम्‌॥ 


शिवस्सदाशिवश्चेव महेशर्त्रिविध स्मृतः। 


शिवस्तत्त्व महासेन निष्कलन्त्वितिकीतितम्‌॥ 


9. 993) 


सकलबन्निष्कलोपेतं सादाख्यमिति चोच्यते। 

महेशस्सकलं विद्याक्त्रिविधास्ते भवन्ति वे ॥ 
वीक पक. 

सुप्रभद्‌ - 


निष्कलं च कलाहीनं कलामिस्सकलं भवेत्‌। 


सकलाकलमिश्र॑ यत्तस्मात्तस्मात्‌ सकलनिष्कलः ॥ 


परन्निष्कलमित्युक्तमपरं सकल स्मृतः । 


परापरन्तु यत्प्रोक्तन्तत्स्यात्सकलनिष्कलम्‌ ॥ 
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वातुलोत्तरे - 


[400९ 40 &0 


अध्वमूतारात ख्यातः परमतत्‌ कथ अभा। 


उत्तरम्‌ ॥ 


4 


नत्यनाप च पृवण चदाचचीटतन च॥ 


6४ (७ 


वदागमघु शास्त्रषु चाध्वामातारहाच्यत । 


तदुक्तं बह्मशम्भुपांदेः - 


शान्त्यतीत कलामूर्घा शान्तिवंक्र सरोरुह : । 


विद्याकला तु वक्षोड्ड प्रतिष्ठा गुह्ममण्डलम्‌॥ 


निवृत्तिजानु जड़घाड़ित्र भुवनाध्वा तनूरुहाः । 


वर्णत्वड्मन्त्र रुधिरं पदं मांस सिरादिकम्‌॥ 


तत्त्वं मजास्थि शुक्लादि धातवः परमेष्ठिनः । 


सदाशिवष्षडध्वात्मा तस्य प्राणश्शिव स्मृतः ॥ 


तथा स्वायम्भुवे - 
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9. 994) 


तत्त्वं पदं च मन्त्र च वर्ण च भुवनं कला । 


अध्वामागंस्समाख्यातो व्यापकत्वं शिवस्य तु॥ 


अयाध्वा कल्प्यते तथ्य॑ व्यापकत्वं तथा गतम्‌ । 


वातुलोत्तरे - 


कि कारणेन मन्त्राध्वा देवस्य तनुरुच्यते । 


हि ९ &प 


उपादानमतरशक्तिबिंन्दुभिम्मोंहितज्नगत्‌ ॥ 


चिन्तयारहितं यत्तत्परमं परमं परिकीतितम्‌ । 
मन्त्रयोनिम्मंहामाया या परिग्रह वत्तिनी ॥ 

22५७ 2 2 
कालो त्तरे - 


2 मन्प्रजाय 3 हक जे प्रविलीय कर 
तास्मन्ध्रजायत मन्त्रस्तत्रव त। 


वातुलोत्तरे - 


शिवशशत्त्याधिष्ठितस्तु मन्त्राध्वा तेन कीतितः । 


भुक्तिमुक्ति प्रदामन्त्रास्त्वच्चिता शिवमध्वरेः ॥ 
भु 
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अनुग्रहाय लोकस्य शिवोमन्त्र इति स्मृतः । 


यात्वनुग्राहिका शक्तिस्सामरस्यमिहागता ॥ 


मन्त्रेषु पद्ममन्त्रस्थ युक्तन्तन्त्रेषु वक्ष्यते । 


उत्तरम्‌ । 


आत्मनोनुग्रहार्थाय स्वेच्छया स च कथ्यते॥ 


पञ्चमन्त्रतनु श्रीमान्‌ सकलः परिपठयते । 


मतड्डे ईशानं प्रथमं ब्रह्म ततस्तत्पुरुषात्मकम्‌ ॥ 


9. 995) 


तृतीयमप्यघोराख्यं वामदेवात्मकन्ततः ॥ 


पश्चमं सद्य इत्युक्तम्‌ ब्रह्म सरवार्थंभाघकम्‌ । 


प्राधान्येन स्थिता ह्मेता विद्यामन्त्राश्व सुब्रत ॥ 


ईशानी प्रणीहार्दि वामामूत्तिश्व पत्मधा । 


सिक्के 


एताभिस्समवेतोसो शक्तिभिस्सममधिष्ठितः ॥ 


॥+ ९ सिर 
तथा पाष्कर - 
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७ और ८७ 


एवं मन्त्रास्तु पदश्चेते तेनिबद्धा तनु * * * * *। 


कप 
वायव्य - 

छा ५ ८ ८. स्थित्य कप 
तब्रह्मादयाप लाकाना साट्ट त्यन्त हतवः । 


ब्रह्माविष्णुस्ततो रुद्रस्सृश्स्थित्यन्त देवताः ॥ 


आदो कृत्याप्तिमान प्रोक्तश्शिव एवेति तत्स्मृतम्‌। 


एकानेक विभागेन स * » * * * * शिवेच्छया ॥ 


जे 


क्रिया त्रिधातु विज्ेया वामाज्येष्ठा च रोद्रिका । 


[40 वि अिशिक र 
तथा नश्चासात्तर - 


मन्त्रयाद्यनेक जन्तूनां भूपतेश्शक्तिभेदवत्‌ । 


एक एव शिवदशक्तिस्तथा कार्याह्य भेदतः॥ 


9. 996) 


तस्माछिशवात्मिका शक्तिभोंगमोक्षो शिवेच्छया । 


“अत « 
<_. 2 
नचन्त्य 


शक्तिरूपं च कोवेत्ति महाविज्ञानमेव हि। 


क्रियया इच्छया ज्ञानेविंना तछश्रुणु पाव॑ंति ॥ 
यावल्ज्ञानं क्रियायेच्छा तस्मात्ज्ञान॑ क्रियां विना। 


कर 
स्वायम्भुवे - 
जज ५ _ ८. धम्म॑स ९ ९ ८७. कन्द्विधा 
यदेकेकोक्त गुणं शक्ति ममथ्यकन्द्विधा । 


ज्ञानशक्तिः क्रियाशक्तिरिच्छा ज्ञानक्रियात्रिधा ॥ 


शिवेन सर्पजन्तूनां कारुण्यात्समुदाह्॒तम्‌ । 


ज्ञानशक्तया विजानाति क्रियया कुरुते जगत्‌॥ 


50१ 
पराख्य - 


चिद्रपमात्मनो रूपन्दक्क्रिया गुणलक्षणम्‌ । 


ज्ञानरूप स्थितस्यापि स्वरूपन्ट्क्क्रियात्मकम्‌ ॥ 


उत्तरम्‌ - 
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कतंशक्तिरणोन्नित्या वह्नीचेश्वर शक्तिवत्‌। 


तमच्छन्नतयार्थेषु नाभाति निरजुग्रहा ॥ 


तथा मृगेन्द्रे - 


चेतन्यन्टक्क्रियारूपन्तदस्त्यात्मनि सवंदा । 


(ः विकार रे हक शक पे 
सवतश्च यतामुक्ता श्रूयत सवता मुखम्‌ ॥ 


9. 997) 


तदप्य भावमानत्वात्‌ तन्निरुद्धं प्रतीयते । 


95 अिफ र 
पाष्कर - 


जज जज ७ ८ ७ ८. सुस्थितम्‌ 
कवल ज्ञानमवाष शवमवात सुस्थतम्‌ । 


रे 
तत्रव । 


उपसंहत का्यांत्मा यदा बिन्दुव्येवस्थितः ॥ 


तदालयाहयन्तत्वं शिवतत्व॑ तदेव हि। 


शा [७ पीर 
नचन्त्यावश्व - 


चिदचित्‌ ग्राहकार्थोयश्शिवो मोक्षस्तुशक्तितः । 
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अस्येव चाविभागेयम्‌ सा ज्वालेव हविभुंजः ॥ 


ज्ञानशक्त्या क्रियाशक्त्या समस्तन्तह्िजृम्भितम्‌ । 


सदा शिवाख्यकन्तत्वं सकलन्निष्कलं भवेत्‌ ॥ 


क्रिया शतक्तयुत्‌ बणत्वं च ज्ञानशक्तय पकर्षणम्‌ । 


तत्र तत्प्रसरन्तत्वमीश्वराख्यमिदं भवेत्‌॥ 


क्रियाशक्तयपकर्षेण ज्ञानशत्त्युत्वणन्तथा । 


विद्या तत्वस्य चोत्पत्तिज्ञांनगम्याभवत्तदा ॥ 


इच्छाज्ञानक्रिया चेव शिवे स्थित्वा संदेव हि। 
स्वं स्वं कार्य प्रकुर्वान्ति सवानुग्रहकारणात्‌ ॥ 
किरणे - 

इच्छानुग्रह कतृत्वाल्यय भोगाधिकारवान्‌ । 

८ ८. त्रिविधं दर ८ 0०5 जे 

त्रिविधं कृत्य भेदेन दशिनों नाम भेदत? ॥ 

9. 998) 

मृगेन्द्रे - 


शक्तोयुक्त प्रवृत्तत्वात्‌ कत्तां त्रिविध इष्यते । 
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रु 6 बप हद 
शक्तः अवात्त भद॒न भदस्तस्यापचारतः ॥ 


हि अधिक प 
कालात्तर - 


शिवश्शक्तिश्व सादाख्यमीश्वरस्तदनन्तरम्‌ । 


शुद्धविद्या च पद्नेते शुद्धतत्त्वम्‌ प्रकीरतितम्‌॥ 


ह&&प 
मतट्े 


शुद्धदेहमिति प्रोक्तन्नित्यं स्वातन्त्रयविग्रहम्‌ । 


कृत्यभेदं विना पूवांपरन्नप्रसरक्रमः ॥ 


कालात्तराप तथा। 


शिवेको बहुरूपस्तु नभसों बहुरूपवत्‌ । 


सर्वेषामपि भावोपि यदर्थन स्वभावतः ॥ 


शिवर्शक्तिश्वेति वाक्‍्यं वृक्षस्य कठिनत्ववत्‌ । 


अन्यत्र । 


स्वर्णनीलादि संस्पशांत्‌ स्फटिकन्तन्मयं यथा । 
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शिवोपि शक्तिभिभेंयरस्तयो स्वाभाविकश्च तत्‌॥ 


शिवस्तु शक्तिभेदेन तत्स्वभावन्नमुच्नति । 


- 2 
मतट्े - 


प्रवृत्तो शक्तयस्सिद्धाइशक्तीनां कारणं शिवः। 


[0 र लक रे विस 4 
अकारणाश्शवः थ्राक्तस्तन्ाास्मन्‌ पारमश्वर ॥ 


9. 999) 


स्त्रियः पुमानिति जगत्‌ सर्व शक्ति शिवात्मकम्‌ । 


स्स्यानुग्रहार्थ च लिट्डपीठक्रमन्तथा ॥ 


तथा वायब्ये - 


७ 6४. ९ 


शदट्भूरः पुरुषास्सवें स्त्रियस्सवां महेश्वरी । 


कर स्त्रीपु कप 
सव रुषास्तस्मात्तयारव च भूतयः ॥ 


सुप्रभेदे - 


स्त्रीत्वं जे जल 6 


लिब्लेनलाजिछतं पुंस्त्व॑ खरीत्वं वे योनिलाजिच्छतम्‌ । 


लिट्लमीशमयं प्रोक्तं योनिश्शक्तिमयं भवेत्‌॥ 


डर शिवशक्ती (७ 
तस्माह्दे शिवशक्ती तु सवमेतच्चराचरम्‌ । 
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लिड्डे शम्भुस्समुत्मूतो नाम्ना सोपि सदाशिवः ॥ 


पीठे शक्तिस्समुत्भूता नाम्ना सापि मनोन्मनी । 


>> 
मकुटे - 


लिब्डे च पीठिकायां च शिवशक्तिसमुद्धवः । 


मतट्े - 
रूपन्नास्त्यस्य नामादि नास्ति कृत्यं करोति च। 
तथादि योगो भोगो न चिद्चिन्नास्त्यतश्शिवम्‌ ॥ 
० ३ कि पु [4 [4 
सर्वेषां स्वयमेवस्यात्तन्मयो नास्ति यद्यपि । 
इत्यादिम सूत्र पुर्णम्‌॥ 
9. 000) 
(९ 229 
स्वज्ञाबोधे - 
अन्यस्सन्व्याप्तितोनन्यः कत्तांकम्मांनुसारतः । 


करोति संसूतिं पुंसां आज्ञया समवेतया ॥ 


<_. वि र 
नचन्त्य - 


> बरी 
€. 2 विकप 825 (ः 
यर्य साज्नाधमात्रण चदृन्‍्त सवजन्तवः । 


यस्य सत्भाव मुच्यन्ते त्रेय्यन्ते सकलागमाः ॥ 


३ ९ः 


यत्स?माक्षी सुखदुःखानां लोकेस्मिन्‌ सवंवस्तुनि । 


अणोरणुम्मंहीयांश्व महतो यत्परापरम्‌॥ 


जा सी कप कथं कर 
वदान्तष्वक एवात कथ बहुतयाच्यत । 


उत्तरम्‌ ॥ 


कप "९७ सी कप ध्य कप परमार्थत 
तघषु कत्तक एवात साध्यत परमाथतः । 


वातुलोत्तरे - 


शिवस्तु स्व॑जन्तूनामक्षराणामकारवत्‌ । 


तथा शुद्धाख्ये - 
कला जीव इति ख्यातो विकला देह उच्यते | 
तथा किरणे - 


चराचरादि जन्तूनां शिवोसो प्राणमुच्यते । 
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9. 00) 


त॑ विना प्रसत्येव नाक्षराणामकाखत्‌ । 


तथा शुद्धाख्ये - 


कलाजीव इति ख्यातो विकलादेह उच्यते । 


व स ०सशिकर €&._ जे 


कला च विकला चेव देहि देहाविति स्मृतोी ॥ 


4 6४० 6४ 


कलाहीनं तु यद्वर्ण जीवहीनं विनिद्दिशित्‌ । 


विभुश्च तत्त्वेरात्मा च प्रत्येक॑ं गणयेत्‌ स्थितिम्‌॥ 


0 
पराख्य - 


(ः दि आधा सम ०» अधि सम ८» विकर 
कम्मणा दहसयागा वभाराप महश्वरात्‌ । 


अशत्तत्वात्‌ स्मृतो नास्य सामथ्य॑ कम्मंयोजने ॥ 
सिद्धान्त सड्ग्रहे 


जे २ ८७. 


न कत्प्यो सुखदुःखाभ्यां धम्मां धम्मों परेरिह । 


८ जनोन्योन्यं 2० आम 
स्वभावेन सुखी दुःखी जनोन्योन्यं न कारणम्‌॥ 


0-१ 
पराख्य - 


/ 409 न 
जलेयदुष्ण गन्धत्वं काम्मिकं कृत्यतावशात्‌ । 


देहिनां पुण्यपापाख्यं स्वभावेन शुभाशुभम्‌ ॥ 


त्चैतन्यं स्वभाव हि तत्स्वभाव विपयंयः। 


एकस्यारभ्यते दुःखं सुखानां वापि तज्जडम्‌॥ 


छः 


इहलोके यदात्मानम्‌ बह्र्थोस्ति सदा सुखम्‌ । 


( आर €_ 


नास्ति दुःखाहते पूर्वकृतेनेतत्तथा यदि ॥ 


9. 002) 


कृत्यन्नकृत्यतोप्यत्र स्वयमेवार्थ सम्भवः । 


े कप ह्योथ॑ंस्तस्करेण | से कप 
सात्साहनाप गद्याथस्तस्करणाप गुह्यत ॥ 


क्रमादिदं कृतं कृत्यं सुखदुःखादि भुख्जते। 


तस्मात्‌ पूवंकृते नेव सवंदा स्वतः पशोः ॥ 


जन्मक्षयं सुखं क्लेशं सुखदुःखादि भुखते । 


त्वाथंक॑ कम्म॑मारणे - 


एतानि स्वस्वकम्मांणि स्वाधिकारो निवत्तंते । 


पुरुषे षोडशकले तमाहुरमृताहयम्‌॥ 
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इति च। 


एवमुक्तन्तु घटकर्म गर्भसाकल्य निश्चयम्‌ । 


एवं पूर्वकृतं कम्म॑ भोगतोत्र तु गच्छति॥ 


तथा सुप्रभेदे - 


९७ | म्मितानी (ः 


मरणादीनि कम्मांणि निम्मितानीश्वरेण तु। 


आयुष्य॑ विभवं कम्म॑ विद्या च निधनं सुखम्‌॥ 
95.2 58 पाप ९ कप ५ ब्रजेत्‌ 
षट्क॑ संपाप्य तत्रेव ततो गर्भाशयं व्रजेत्‌। 


<.. हक र 
न्चन्त्य - 


९७०७ 


७७० आर हू तन्तथा हे 
द्‌ह नव कृत कम्म दृह नव गतन ॥ 
रे 

तत्रव। 


देहो हि एतच्चाणूनां क्षयेनात्म कलेवरम्‌ । 


प्रारब्धकम्मंणा चेव पुनः प्रारभ्यते तनुः ॥ 


9. 003) 
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अन्यत्र । 

नित्यन्तं च समायुक्तमन्योन्यं वटबीजवत्‌ । 
बसे. 

तथा पराख्ये। 


यथात्मानादिना सिद्धस्सापेक्षा कम्मंणि स्थितः । 


त्रवाहानादिता चेयमप्युच्छिन्ना भवे भवे ॥ 
अन्यत्र ॥ 
बीजाह्॒क्षस्समुत्पन्नो वृक्षाद्वीज समुद्धवः । 
चिन्त्ये - 


अन्न सश्चय सम्भोगः पूर्वंजन्मान्तरे विधिः । 


&_ ७ आओ 


क्वचेत्प्रयोजनं पश्चाद्धिते नेव वरानने ॥ 


कि [२० कर कप ९ 
तथव पृवशच्चतश्चत्‌ तत्कमण पुनभवः । 


यथा धान्यादि सम्भुक्तिः प्रारब्धन्नन बीजवत्‌॥ 


तथेवात्र हि जायन्ते जन्तवः पूर्वकम्मंणा । 
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कर 
तत्रव । 


क्रिया विना न युज्यन्ते देही तास्ताः प्रवृत्तयः । 
पुण्यपापात्मिका जाता जन्मान्तर फलाइुुराः । 


एतत्‌ पूर्वकरं ज्ञेयं भवस्या गामिनः किल ॥ 


जायेते कसर जे ७ कर [के 
जायेते पुण्यपापो तो मनोवाक्काय कम्म॑भिः । 
उवमुक्तन्तु सर्वेषां योजकः कत्तुराज्ञया ॥ 

> 
स्वायम्भुवे - 
कम्मंतद्द्वविधं प्रोक्तन्धर्म्मा धम्मांत्मक॑ पशोः । 
आभोगस्थायि तह्विद्यात्‌ फलह्ठयविरोधि च ॥ 


9. 004) 


धत्ते लोकानिमान्‌ सवांन्‌ प्रीतिं च पुरुषस्तदा । 
धम्मंस्तेनोच्य 8 ७. कैफ जे [2 श 

ते तत्ह्वैर * * * स्तद्ठिपयंयात्‌ ॥ 
वायव्य संहितायाम्‌ - 


अनादिकम्म॑ वेचित्र्यमपिनात्र निवारकम्‌ । 


करणं खलुकम्मापि भवेदीश्वर कारितम्‌॥ 
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<_. 2 
न्चन्त्य - 


महादुःखानि पापानि कारुण्यः परमश्शिवः । 


पशूनां युज्यते कस्मात्‌ तदतो वदमे प्रभो ॥ 


उत्तरम्‌ । 


व्यापकस्य * * * * तत्कृत्यमात्मकृपे । 


# # # # # # # # पात्मनां कुयातन्निग्रहन्तदनुग्रहम्‌ ॥ 


दर 
वायव्य - 


सवानुग्राहक॑ प्राहुश्शिवं परमकारणम्‌ । 


सति गृण्हाति देवादीन्‌ सर्वानुग्राहकः कथम्‌॥ 


८. | सफर 
सचच्छद बहुशा द्वत्रा त्रह्म * * * क * *। 


ये ये यह यप ये यह सर ये यह सर ये यह यप ये ये यप | 


# # # # # # # » पब्यामाक्रम्य हृदयन्नखरेः खरेः । 


सर्व शिवोनुगृह्नाति न निगृण्हाति कबन्चन ॥ 


अनिगृहीता ये दोषाश्शिवस्तेषामसम्भवात्‌ । 
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ये पुनन्निग्रहाः केचित्‌ बह्मादिषु च दशिताः ॥ 


9. 005) 


कप ७ अर «(० 
देवलोकहितायेव कृताइश्रीकण्ठ मूत्तिना ॥ 


कारणे - 


तत्वतो निग्रहस्तस्य कत्तुंः कारुण्यमेव हि। 


505. 3 | & 


शिश्रन्मातापिता चेति लोकेस्मिन्‌ शिक्षणीयवत्‌ ॥ 


९ बियटप 
सवमतापन्‍यास - 


ज्योतिष्टोमाद्यनुष्ठानाद पूर्व कम्मंणार्जितम्‌ । 


स्वगांदेः फलरूपस्य देवता न कृ देवता ॥ 


कम्म॑मीमांसकाः प्राहरित्थं स्वमतलक्षणम्‌ । 


[4० शक २ 
कामक - 


यज्ञादिकम्मंणां चेव जीवानान्तु फलप्रदम । 


ओषधादि प्रयोगश्व दृष्टवत्फलसाधकः ॥ 


एताहशास्तु ये तेषां कतृता कि प्रयोजनम्‌ । 
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(>> बिक र [पक पे 
सव॑मतोपन्यासे । कामिके - 
तथा तत्काय॑ दृष्टं चेद्यज्ञ कम्मंफलादिकम्‌ । 
पश्चात्‌ प्रयोजनोक्त॑ च गुद्युत्‌ मलवत्ततः ॥ 
[4 कप 
कामिके - 
द्रव्याहते पदार्थानि दानकृत्फलयेत्ततः । 
जले आप े ७ ५ 6 ५ _ 
जले च पात्रे चाम्नो च कृतं कम्मंफलं मुने ॥ 


इह लोकेपि विद्यन्ते परकोकेपि विद्यते । 


कामिके - 
9. 008) 


है हू 0 विकार दि प 
स्वय कृत स्वय वद्य तता भुन्नीत चत्स्वतः ॥ 


भूमो नरकनाकेषु कुरुतेति किं गतागतम्‌ । 

तस्मिन्‌ क्वचिदपि प्रोक्तं महोद इतरेतरम्‌॥ 
[ ॥ पीकर 

कामिके - 


सर्व चात्र गतो नाशं फलन्दृश्यं पुनर्भवेत्‌ । 


योजकस् हर ओषधादीनि हे & 
स महशान ओषधादीनि वच्यवत्‌ ॥ 
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[4 कप 
कामिके - 
लोकादेहार्थ करणात्‌ कालाजन्नियति कम्मंणि। 


किंचित्‌ ज्ञात्वा जडंकम्म॑ शिवज्ञातों नियोजयेत्‌॥ 


सुशीलश्च कृपा चेव साचारश्रोपचारकः । 


तपश्शिला धम्म इष्टो नमस्कारादि सम्युतः ॥ 


्े 6 6 €ः 


योसो विनिम्म॑ल ज्ञानं शिवस्यानुग्रह भवेत्‌ । 


शिवस्संपूज्यते योसो मनोवाक्काय कममिः ॥ 


इष्टकाम्य फलं लब्ध्वा पश्चान्मोक्षमवाप्त॒ुयात्‌ । 


यत्र चाराध्यते येन तत्र वा देवतायताः ॥ 


८ वि धन रीशों हक जज &. 6८ (७ 
नरामय या वासा साज्नाधथभवत्‌। 


९ ड्ग्ग्रहे कप 
सवस्रातस्सारसड्थ्रह - 


७ ८  ॑झ धध ५ 
यन यन ह रूपण साधकस्सस्मरत्‌ सदा । 


# 


तस्य तन्मयतां याति चिन्तामणिरिवेश्वरः ॥ 


7.007) 
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तस्य तन्मयतां याति चिन्तामणिरिवेश्वरः । 
है 

कामिके - 


€_ कर पूज्यो कर हर 2 वेवातोमनुजा हि 
आतमाद्याप पूज्या सा ववातामनुजा भवत्‌। 


[0 सी 40 #र ० आर [6०९९ कर 


अद्यादाभास्रयास्रशत्काट दवम्महाषाभः ॥ 


सर्वेषां वास्तु देवानां फलन्दद्यान्महेश्वरः । 
तस्मान्‌ महेश्वरो नित्यं पूजनीयः फलार्थिमिः ॥ 
श्र >> 

शिवधर्म्मोत्तिरे - 

स्थावरं जड्डमश्चेति लिड्डद्यमुदाह्नम्‌ । 


स्थावरं स्थापित लिड्डे दीक्षितं जन्नमं विदुः ॥ 


जड्डजमस्यावमानेन स्थावरत्निष्फलं भवेत्‌। 


तस्माल्लिब्नद्यं प्राज्ञो वा वमन्‍्येत सवंदा ॥ 


कृतावमानतो मोहात्‌ स पशुज्नांत्र संशयः । 


तथा चिन्त्य विश्वसादाख्ये - 


शा शा 9 


स्थावर जन्नमच्चात द्वावध शिवपूजनम्‌ । 
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लिड्डादि पूजनन्तत्र स्थावरन्नन्दिकेश्वर ॥ 


लिब्विनां पूजनन्तत्र जड्जमाराधनं भवेत्‌ । 


पूजाकालेपि सान्निध्यं स्थावरे शिवतेजसि ॥ 


जड्डमे साव॑कालं च सातन्निध्यं कुरुते शिवः । 


जड्डमस्यावमानेन स्थावरो निष्फलं भवेत्‌॥ 


9. 008) 


दीक्षा * * * * * स्तु जातीनां दीक्षितस्य विशेषतः । 


4 3 ३ 


जाति भेदविशेषोस्ति दीक्षितानान्तु सवंदा ॥ 


वागीशि गर्भंजातत्वात्‌ शिवत्वाच्छिव पुत्रकः । 


तस्या पत्यत्व सिद्धित्वाच्छेव मित्यभिधीयते ॥ 


बिक 
स्कान्दे ईश्वरः - 
मन्निमित्त कृतं पापं अपि धम्मांय कल्प्यते । 
मामनाहत्य * * * * म्मांपि पापस्यात्‌ प्रत्यवायकृत्‌॥ 
ब्रह्माण्डपुर ने 
ने - 


दक्षयज्ञे शिरश्च्छिन्नो मयातो यज्ञरूपिणा । 
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तथा वायत्ये - 

कृत्वापि सुमहापापं भक्तया यजति यश्शिवम्‌। 
मुच्यते पातकेस्सर्वेन्नात्र कायां विचारणा ॥ 
तन्त्रसारे - 


शिववाक्य प्रमाणस्थो मोक्षस्यान्नरकेतरः । 


तथा स्कान्दे - 


मदाग्रमेषु ये सक्ताश्चर्या योगक्रिया पराः। 


सा रूप्यादधिका मुक्तिस्तेषां सिध्येन्न संशय: ॥ 


७ आल ९ 


ये वेदिकाः पुनयांगान्निष्कामाः कुरुते ह्विजाः । 


त्रियधामप्य कुवन्ति मूत्ति * * # # # # * *॥ 


9. 009) 


# # # # # # # # स्तेनात्र संशयः। 


[0० अिक २ 
कामक - 


राजाज्ञया यथा लोके क्रमात्कृत्यं करोति सः। 
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जे ९ ७ दण्डस घध्य ३ की (७ 
बहुधश्वयमान्नात वषपयय ॥ 
कर 
स्कान्द्‌ 


वेदागम प्रसिद्धेषु येन तिष्ठन्ति पापिनः । 
शिवधर्म्मोत्तरे - 
पारदारिक चोराणामन्याय व्यवहारिणाम्‌ । 


नृपतिश्शासकस्तेषां प्रच्छन्नानान्तु धम्मराट्‌ ॥ 


गुरुरात्मवतां शास्ताशास्ता राजादुरात्मनाम्‌ । 
इह प्रच्छन्न पापानां राजा वे * * * व्याधितों ह्विषट। 


कत॑ कृत्यन्तथा पश्येत्‌ पक्षापक्षन्नतत्तथा ॥ 


वायव्ये - 
एवं स्वभावमलिनान्‌ स्वभावाहु खिनः पशून्‌ । 


जे स्वाज्ञीषघ ८ विध रु कर शा 
स्वाश्ाषध वधानन दुःखान्माचयत शवः ॥ 


-6- 
9. 00) 
[4 ल्‍9 + कप 
शिवधम्मात्तर - 
जे ८ ७ क्रान्ता ८ नल ला यथा 
वद्यान्वना नराक्रान्ताः क#श्यन्त रागणा यथा। 


शिवं विना जगत्तद्वन्निरा कन्दत्सदा भवेत्‌ ॥ 


व्याधीनां भेषजं यद्वत्‌ प्रतिपक्षश्शिव स्म्रूतः । 


* भुक्त क्षीयते कम्मंकल्पकोटिशतैरपि । 


े मृगेन्द्रे 
न्द्रे- 

यथा क्षारादिना वेद्यस्तुदन्नपि न रोगिणः । 
कोटाविष्टार्थदायित्वाह ८ _ प्रतीयते 
त्वाह खहेतुः प्रतीयते ॥ 
तथा वायत्ये - 

८  अिकर यथा जे 

नितरांज्ञो यथा वेद्यो * # # # *। 

* * * * जेस्तहक्कय भोगाधिकारकः । 
निदानज्ञस्य भिषजों रसान्मृगेण प्रयुज्ञतः ॥ 


& (८ (८ ऊ_ 


न किश्विदपि नेघृण्यं प्राणेवांत्र प्रयोजकः । 
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कारणे - 


9 (ः 


स्थूलेषु सूक्ष्मदेहेषु योनि भेदेषु कम्मंतः । 
[# १ 

शिवधर्म्मोत्तिरे - 

अथ नारकिनां पुंसांमधम्मादेव केवलात्‌ । 
9. 0]) 


क्षणमात्रेण भूतेम्यश्शरीरमुपपद्मते । 


25९ सी रे 


तद्ृद्धम्मेंण चेकेन देवानां चोपपादिनः ॥ 


सद्यः प्रजायते दिव्यं शरीरं भूतसारतः । 


९ & (४ च्छरीरं ५ 
कम्मणा याद मश्रण सच्च महात्मनः ॥ 


तत्भूत परिनामेन विज्ञेयं हि चतुर्विधम्‌। 


हर 
मतट्े 


घ्वस्ते 2१ जे [4९ ९ विकर 
ध्वस्त पद्चात्मक दृह सात पुयटटक पशाः: । 


शक्यते घटित भूतेन्नांन्यथा तु कदाचन ॥ 
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ततस्तृण जलूकेव देहाद्ेहं विशेत्कमात्‌ । 
अप्याप्योत्तरमंशेन देहन्त्यजति पूर्वकम्‌॥ 

तथा चिन्त्ये - 

देहिनां पुण्यपापेभ्यो देहमारभ्यते पुरा । 

यथा जीणानि वस्त्राणि त्यत्तवा वखत्नन्नवं वसेत्‌॥ 


तथा देहं परित्यत्तवा देहान्तरमवाप्तुयात्‌ । 


[40९ वि 
नश्वास - 


पे ९७ आप कप कि 
सुकृते कम्मवो कृत्वे दुष्कृते च तथेव च। 


पुयंष्टके युतोह्यात्मा वायु भूते व्यवस्थितः ॥ 


९ वीक सी कप ७ डर 
विद्यमानेपि तहेहे प्रत्यक्षन्न च दृश्यते । 
कारणे . 

9. 02) 

पशूनां स्थूलसूक्ष्मश्व पन्नगाश्चाण्डजाश्वये । 


9 दिथथ सर वि र 
यान भदश्व यागन परकाय अवशवतू ॥ 


- 64 - 
स्वप्नादिवद्विद्यात्‌ भिद्यतेषु च विद्यते। 


कम्मंतद्द्वविधं प्रोक्त॑ धम्मां धम्मांत्मकं पशोः ॥ 


समासात्रिमलाख्येषु इति कामिकमुच्यते । 
इति प्रोक्तमनादेतत्‌ कर्ता राज्ञेति भुन्नतः ॥ 
किरणे - 


यथा नादिमलन्तस्य कम्मांप्येव मनादिकम्‌ । 


कर 
स्वायम्भुवे - 


कम्मंतश्व शरीराणि विषयाः करणानि च । 


शक सा २ 


कम्म॑तस्सव॑मेवेदं सुखदुःखात्मक॑ फलम्‌॥ 


तथा सवज्ञानोत्तरे 


(ः [40९ बिक 40 शक वि र 
कम्मणा तु शरीराणि भवेत्कम्मोंदयो भवत्‌ । 


पूर्वोझित कम्मांणां भावस्संयोगकारकः ॥ 


कारणे - 


चराचराख्य जन्तूनां योनि भेदाश्व कम्मंतः। 
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एताहशे सदाभिन्न॑ लाज्छितं विद्यते न हि ॥ 
जे घ € ९, * .+ 5 

भूमो धर्म्माजनं स्पष्ट भुंक्ते नेव च मानुषः । 

अतस्तथथेव देवाश्व लाज्च्छितं भिद्यते यतः॥ 


9. 03) 


225 
तथा भारत - 


पशवोपि तथा देहा देवाश्व पशवस्तथा । 


भ्रमत्श्रमरकीटात्मा कीटोपि श्रमरायते ॥ 


तथा कारणे 


दृष्टवद्धिय्यते लोकः कोष्ठात्क्रामि क्रमियंथा । 


रामायणे - 
तस्यान्तरं विदित्वाथ सहस्राक्षश्शचीपतिः । 


मुनिवेषधरोहल्यामिदं वचनमत्रवीत्‌॥ 


ऋतुकाल ं प्रतीक्षन्ते नार्थिनस्सुसमाहिते । 


सब्मन्त्वहमिच्छामि त्वया सह सुमध्यमे ॥ 


>88:- 
मुनिवेष * * * * सहस्राक्ष * * * * घुनन्दन । 


मतिं च कार * * * * * * * * कुतूहलातू॥ 


अथा ब्रवीत्सुरश्रेष्ठ कृतार्थनान्‍तरात्मना । 


(छः हर 


कृतार्थोसि सुरश्रेष्ठ गच्छशीघ्रमितः प्रभो ॥ 


आत्मानं मांच देवेश स्वंथा रक्षमानद । 


इन्द्रस्तु प्रसहन्वाक्यमहल्यामिदमत्रवीत्‌ ॥ 


सुश्रोणि परितुष्टोस्मि गमिष्यामि यथा गतम्‌ । 


इत्येवं सान्त्वयन्शक्रो निश्चक्राम ग्रहात्तदा ॥ 


संभ्रमात्त्वरयन्यम शज्लितो गोतमं प्रति । 


9. 04) 
गोतमं सन्ददशांथ प्रविशन्तं महामुनिम्‌ । 


गृहीत समिधघन्तत्र सकुशं मुनिपुड्डवम्‌॥ 


अथ रृष्ट्वा सहस््राक्ष॑ं मुनिवेषधरं मुनिः । 


ममरूप॑ समास्थाय कृतवानसि दुम्म॑ते ॥ 


अकतेव्यमिदं यस्माहद्दिफलस्त्वमिदं भविष्यसि । 
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जे आर 


गोतमे नेव मुक्तस्तु सरोषेण महात्मना ॥ 


इह वर्षसहस्नाणि बहूनित्वन्निवत्स्यसि । 


वायु भक्षानिराहारा तप्यन्त्यश्मशरीरिणी ॥ 


वर 
स्कान्द्‌ - 


& 6३ 6 


नारसिंहादिभिहेहेः कुत्सितिस्तामसैस्तथा । 


कप कर भवच्छाप जे 
अनक दुश्खबहुलरभवनच्छापताहरः ॥ 


इत्युक्तो भृगुणा कृष्णो वेषमानश्वराश्वितः । 


तदुक्तं कामिके - 


मत्स्य कृम्म॑ वराहश्व नारसिंहश्व वामनः। 


रामो रामश्व रामश्र कृष्णश्वाश्वमुखस्तथा ॥ 


स्कान्दे सनत्कुमार संहितायाम्‌ - 


्_ कप 7 शििि प दीप॑ कर बोध 
वदारण्य शवस्यान्न तूषा दीप॑ व्यबाधथयत्‌ । 


महाबलिस्समभवत्‌ त्रेलोक्याधिपतिद्टिजाः ॥ 


9. 05) 


कारणे 


ल्‍ 68 पड 
सर्व च कम्मंतस्तस्मादिति प्रोक्ता मया पुरा । 


[8 र १ 
शिवधम्मात्तर - 


स्थावरा विविधाकारास्तृण गुल्मादि भेदतः। 


एवं योनिषु सवांसु परिक्रम्य क्रमेण तु ॥ 
कालान्तर | 4 [पे ९ 
न्तरवशाद्यान्ति मानुष्यमतिदुल्ल॑भम्‌ । 


सिर 
पराख्य - 


पशुत्वरुद्धशचिच्छक्ते स्वातन्त्रचन्न पशोरतः । 


कम्मचित्र॑ हि तत्तस्माद्योगजन्तदपेक्षते ॥ 
है 2० ७०] 
योगजस्समहेशान स्वेच्छया बलवान्यतः। 


2 + 
तथा मतल्े - 


कम्मंणश्राप्य चेतन्यात्‌ प्राधान्यान्वेषतो मुने । 


जगदेतत्‌ समस्तं स्यात्‌ कम्म॑कतृवशाद्धुवम्‌॥ 


कम्मंणः करणं कता स पुमानत्र कीर्तितः। 
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कचांक पाश्च सर्वेषां मकुटाद्याश्व हेमवत्‌ ॥ 


मारेवस्यादुपादानं सर्व तत्कत्तुराज्ञया । 


मृगेन्द्रे - 

तदा धाराणि कारयांणि शक्तिरूपाणि संहतो । 
तथा रोखे - 

9. 06) 


सूक्ष्ममायेक देशेन पतीच्छानुविधायिनी । 


कप 


ह्वे व्यक्तिभंवतस्तस्य युगपत्सृष्टिमिच्छया । 
व्यापृतो व्यक्तिरूपाणि व्याप्रियन्ते्थ सिद्धये ॥ 
किरणे - 

तत्कायंकारिकाशक्तिः क्रियाख्या सूक्ष्मरूपिणी । 


स्थूल कार्यस्य सूक्ष्मापि स्थिता न्‍्यग्रो * * * * *॥ 


सर्वेषां बिन्दूपादानानं शक्तिश्शिवमतः परम्‌ ॥ 
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आत्मा यदा श्रयेत्‌ ब्रह्म सर्वोपाधि विव्जितः । 


किरणे - 
कत्तुंः कृत्यं च कारुण्यमिति प्रोक्त॑ मया पुरा । 


मुक्तयर्थ स पशुबेन्धों ना # * # # # * *॥ 


०९. हर 
तत्कथन्देह कर ३ जी ७ 60 उच्यते कप 

त्कथन्द्ह सलछषा मानवाजत उच्च्चत ॥ 
उत्तरम्‌ - 
यथा वस्त्रं स दोषत्वान्मलान्तस्थं विशुध्यति । 

शुध्यथम्‌ रू दि बद्ध आर कर 6 
पुद़्ला बच्चा मायादरगताप सन्‌ ॥ 
9. 07) 

> 

स्वायम्भुवे - 


# # # # » # * * नाचमव्ययमीश्वरम्‌॥ 


9७४०५ 
मतड्े - 
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पर प कर ८ ग्रन्थिम्मायात्मकों ९ कप 
क्षाभतनन्न नाथन ग्रान्थम्मायात यदा । 


तदा स्वेन विकारेण तनोति विपुलझ्गत्‌ ॥ 


साक्षान्नाया समुत्पन्ना कालाख्यन्नियतिः कला । 


सुप्रभेदे - 


* » # » » + काल संहारख्वेति कीर्तितम्‌॥ 


प्राणिनां चेव देवानां विनाशोत्पत्तिकारणम्‌ । 
कलाश्व कुरुते यस्मात्तस्मादेवमुदाह्म॒तम्‌॥ 
रे पे 
पोष्करे - 
कम्मंणामाजितानान्तु फलोपहरणे सति। 

[& लिप 

े मृगेन्द्रे 
न्द्रे- 


प्रकाशयत्येकदेशं विदायं तिमिरं घनम्‌ । 


 प ५ है 
प्रोत्सारणं प्रेरणं सा कुर्वीत तमसः कला ॥ 


5०/2 5 


तत्वं विद्याख्यमसृजत्‌ करणं परमात्मनः । 


9. 08) 


तेन प्रकाशरूपेण ज्ञानशक्तिः प्रबोधिता । 


# # » व्यक्त चिच्छक्ति दृष्टार्थोप्यपिपासतः ॥ 


७ * 


तेरेति जनक रागं तस्मादेवा सृजत्प्रभुः । 


शा [0 पीर 
नचन्त्यावश्व - 


पुरुषस्य प्रवृत्तेश्व निवृत्तेरपि सवंदा । 


सामान्य हेतुरित्युक्तो रागतत्वस्यलक्षणम्‌॥ 


७ ७, मान्प्रोक्तो ३ ७ ८ प्रकृतिजान्गुणान्‌ 
भाक्तत्यव पुमार भुड् अकातजान्गुणान्‌ ॥ 


युक्तस्तन्मयतामेति यतोयं स स्थितः प्रभुः। 


तत्तत्वं तत्वसन्ताने पुमाख्यं परिकीतितम्‌॥ 


रे 
तत्रव । 
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[० पक 


अथ पुंस्तत्वनिर्देशं सवा # * #* # * * *। 


मृगेन्द्रे - 
ततः प्राधानिकन्तत्वं कलातत्वादजीजिनत । 


सप्तग्रन्थिनिधानस्य यत्तद्वोनस्य कारणम्‌॥ 


ततो बुद्धिरुपादानं गुणं सत्वरजस्तमः । 


तद्ठत्तयः अ्रकाशाद्याः अवृद्धा * * * * *॥ 


के 
के के थे थे मे के के ॥ः के #% % +% +% +% यागतई। 


9. 09) 
जे (०७ 6 ७ न्ध 
एकक श्रातरतषा अत्यांधक्‍्य नबन्धना । 


न तदस्ति जगत्यस्मिन्वस्तु किंचिद्चेतनम्‌ ॥ 


जे (४. 


यन्न व्याप्त गुणेय॑स्मिन्नेको व्यामिश्रकों गुणः। 


सुप्रभेदे - 
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* * * » » पराबुद्धिरभवन्मुनिपुल्नवाः ॥ 


रजस्तमोभ्याह्न्यक्‌ भूतावृत्तिस्सत्वेन चोत्कटा । 


सा बुद्धिरुदितातन्त्रे विषयाध्यवसायिनी ॥ 


मृगेन्द्रे - 


बुद्धितत्वन्ततो नानाभाव प्रत्ययलक्षणम्‌ । 


बुद्े 
परन्तदात्मना बुद्ध * +# # # # +# * * ॥ 


(५ [40 


* * * * » व्यक्तान्तरे बुद्धेगंवोत्करण्वितः। 


श्र | ७० आल 
चिन्त्य विश्वे - 
अहं वादि च सर्व च करोति प्रबलोस्म्यहम्‌ । 


एवं जीवन संरम्भ गवंरूपमिति त्रिधा ॥ 


स एव सात्विक॑ चापि विराडाख्यस्तु तामसः । 


5 तेजस ५७ 


सुप्रभेदे - 


मनश्व द्विविधं प्रोक्तं चलाचलमिति स्मृतम्‌ । 


- 75 हि 
0. 020) 
आप 
मतट्डे - 
७७ ७ &. शुद्धाशुद्ध हा धध दिये 
है & कोटिमनस्सिद्ध शुद्धाशुद्धा च साधने । 


ड्ूल्पेन बे रदीयेंण _ 
सट्टूल्पेन सरागेण स्फु वेगतः ॥ 


विनिष्कम्याक्षमागेंण प्रोतयित्वा तदिन्द्रियम्‌ । 
ल्‍_ (७ 

श् है ०० ४. 

नचन्त्यावश्व - 


बैकारिकादहंकारादिन्द्रियाणि भवन्ति वे । 


0 
पराख्य - 


श्रोत्रन्त्वक्‌ हक्क जिह्ा च नासिका च मनोगणम्‌ | 


शब्देक ग्राहकंश्रोत्रं कणंशष्कुलिकासनम्‌ ॥ 


बिक 
खरोष्ण मूदुशीतात्मा # # € # # # # # * | 


रूपानुवेदनबश्षुजातुगोंलकसंश्रयम्‌ ॥ 


कद्ठ?म्लादि रसज्ञानज्ञिह्ाग्ररसनाश्रयम्‌ । 


गन्धं गृण्हाति तत्प्राणं येन गन्‍्धो न तन्यते ॥ 
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चक्षुइभ्रोत्रं च गृह्नाति गत्वान्यत्र यमागतम्‌ । 


वाणी पाणिभंगः पायुः पादः कम्मांख्यपशन्बकम्‌ ॥ 


संस्कृते तरभाषा च वत्तिवाग्रसनाश्रया । 

ग्रहणं मोक्षणं यस्माद्टस्तेन्द्रिय निमित्तजम्‌ ॥ 
जे 5 छछआ छः के ऊ ४ जै पे 

आनन्दो यो भवेदस्मिन्नोपस्थेन विना भवेत्‌ । 


9. 02) 


बन्धोत्सगॉमसरुच्ेष्टा पारिवन्द्रिय निमित्तजम्‌ । 


बाह्याभ्यन्तर सड्डूल्पों भवेन्नमन सा विना ॥ 


लड्घनोत्प्लुतिवेगादि चिह्न॑ पादेन्द्रियानुगम्‌। 


देहे सत्र कम्माक्ष व्याप्त यत्तत्त्वगिन्द्रियम्‌॥ 


95९ अििक र 
पाष्कर - 


कम्मांत्र समवेता या क्रिया सक्ता हि पुत्गले। 


तदमभिव्यज्जक॑ यत्तत्‌ कम्मेंन्द्रियमिति स्मृतम्‌॥ 


तथान्यत्र । 
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ज्ञानक्रियात्मशक्तियां सा पुद्दटल समाश्रिता । 


सेव संलक्ष्यते शक्तिबुंद्धिकम्मेंन्द्रियात्मके: ॥ 


चिन्त्यविश्वे - 


बुद्धिन्द्रियस्य कम्मांख्या बाह्याख्य करणाख्यकम्‌। 


शब्दादि वचनादिश्व बाह्मसूक्ष्माख्यमेव हि ॥ 


करणार्थों समथंत्वात्कार्य संश्रुत्यतद्गति । 


किक 
तत्रव । 


तत्र विद्यात्मनो भोक्त्या बुद्धि संज्ञाभवत्तदा ॥ 


शब्दादि विषयांश्रापि यदा गृह्नाति चेतना। 


सेषा हि करणाख्य॑ स्याह्विद्यातत्वन्द्रिधा भवेत्‌ ॥ 


क्षीरस्य तक़संयोगाद्नधिनाम यथा भवेत्‌ । 


क्षीरात्मत्वन्द्धित्वन्तु नाम ह्वित्वं यथा भवेत्‌ ॥ 


9. 029) 
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तत्त्वं विद्येव बुद्धि स्यात्‌ करणं च तथेव च। 
मृगेन्द्रे - 

* * +# * * घ निमित्तं हि विद्यया व्यतिरिच्यते। 
रागोपि सत्यवेराग्यम्‌ कलायोनिः करोतिकम्‌ ॥ 
पराख्ये - 


करणं करणापेशया?जाविभकरासख्वत्‌ । 


किरणे - 


माया विरहि यत्प्रोक्तं कलाद्यव # # # #। 


* * * * चल: प्रोक्तंस्सूक्ष्म * * * * * या॥ 


मृगेन्द्रे - 


शब्दस्पशंश्व रूपश्च रसोगन्धश्च पद्चमः। 


७ ७९6. बकरी आप 


गुणावाशटशास्तन्मात्रा स्तन्मात्र पदयाजताः ॥ 


प्रकाशकम्मं कृद्व्ग वे लक्षण्यात्तमो भवः। 


अकाश्यत्वाच्च भूतादिरहड्जारस्तु तामसः ॥ 
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कालोत्तरे - 
शब्दस्पर्श च रूप॑ च रसोगन्धश्च पतञ्नकम्‌ । 
बुद्धिम्म॑नस्त्वहंकारः पुयष्टकमुदाह्तम्‌॥ 
रे कर 
पोष्करे - 
महाभूतानि जायन्ते क्रमात्तन्मात्र पद्मकात्‌ । 
9. 023) 
कक पु 
सुप्रभद - 
आकाशस्य गुणरशब्दो वायोस्तु स्पर्श # # # *। 


तेजसस्तु गुणं रूप॑ रसमापो गुणं स्मृतम्‌॥ 


पृथिव्यास्तु गुणं गन्धं व्योम्निखादीनि विन्यसेत्‌ । 


विषयन्त्विति विख्यातं भूतानां गुणमुच्यते ॥ 


[4० शक २ 
कामक - 


शब्देकगुणमांकाशं स्पशंशब्दगुणं मरुत्‌ । 


शब्दस्पशरूपगुणः कृशानुः परिकीत्तितः ॥ 


शब्दस्पशरूप रसगुणमम्भः प्रकीतिंतम्‌ । 
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शब्दस्पश रूपरसगन्धयुक्ता वसुन्धरा ॥ 


एतावद॒शध कार्य शरीरं सर्वदेहिनाम्‌ । 


[4० कर 
कामिके - 
अवकाश प्रदं व्योम व्यूहाख्यं मारुतक्रिया । 
पावकस्य क्रिया पाकोवापस्सड्ग्रहण क्रिया ॥ 


पृथिव्या धारणं कर्म भूतव्यापार ईरितः । 


[4 २फ 

चिन्त्ये - 

पृथ्वी स्वभाव कठिनं रूपन्तु चतुरश्रकम्‌। 

वर्ण स्वर्ण समाख्यातं॑ क्ष्माकृत्यमितीरितम्‌॥ 
वजञ्नलाञ्छनमित्यु कि अप | पे 0 बिक कर रु 

उछनमित्युक्तं देवो बह्मेति कथ्यते। 


9. 024) 


लकारं बीजमित्युक्तन्निवृत्तिश्व कलामयम्‌ । 


संयुक्त सद्यमन्त्रेण गदितः पृथिवी गुणः॥ 


द्रवमात्रस्ततो बिन्दुविशेषं पूर्वमुच्यते । 
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स्वरूपन्दुरितं प्रोक्तन्त्रियक्ष रूपकन्तथा ॥ 


रूपक॑ वामचन्द्रस्य श्वेतवर्णमथोच्यते । 


तस्य कृत्य॑ निपातं # ## # * * * # जिच्छतम्‌॥ 


पुरुषोत्तम देवं च वकारं बीजमुच्यते । 


संयुक्त वाममन्त्रेण प्रतिष्ठारूपतागतम्‌ ॥ 


आप्यलक्षणमित्युक्तं वह्िभूतमतइ्श्रुणु । 


विशेष॑ महतः प्रोक्तं मोक्तिकत्वं स्वरूपयुक्‌ ॥ 


स्वभाव * # # * * # # * रूपमुच्यते । 


वर्ण रक्तमिति ख्यातं कृत्यन्द्हनमुच्यते ॥ 


स्वस्तिक॑ लाजिछतं ज्ञेयं रकारं बीजमुच्यते । 


अघोरेणापि रुद्रश्व विद्यारूपन्निवासयेत्‌ ॥ 


वहिलक्षणमित्युक्त वायु भूतमथशुणु । 


* +% ॥ +% +# +# + + नलननन्‍तथा॥ 


स्वभावं भेदमित्युक्तं षडश्न॑ रूपमेव च । 


वर्ण कृष्णमिति ख्यातं तत्कृत्यं सम्पूटी भवेत्‌ ॥ 
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लाज्छितं बिन्दुभिष्षडिभयुक्तन्देवतमीश्वरम्‌ । 


9. 025) 


य॑ बीजेन समायुक्तमथ शान्तिकलामयम्‌ । 


अतिसूक्ष्मं विशेषोक्तं स्वरूप स्थितिरेव च । 


स्वरूपं च निरालम्बं वृत्ताकारं च रूपकम्‌॥ 


वर्णन्धूम्रमिति ख्यातं कृत्यं सर्वलयोच्यते । 


लाज्छितं चामृतं बिन्दुरधिदेवस्स * * *॥ 


ईशानमन्त्रेण युतमित्युक्तं व्योमलक्षणम्‌॥ 
एकादश प्रकारेण समासाल्लक्षणोच्यते । 


श [4७ पीर 
नचन्त्यावश्व - 


इति षतित्रंशत्तत्वानामुत्पत्ति क्रनिर्णयः ॥ 
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शिवशक्तिश्व सादाख्यमी # * * # »। 


चिद्रपया पराशत्तया विग्रहन्तन्मयं भवेत्‌ । 


तस्माच्चिद्रप संज्ञाख्यं पच्चानां शुद्धवाचकम्‌ । 


मायादि सप्तरागान्तं मलब्यापकमात्मनाम्‌ ॥ 


तद्दन्मलानां संव्याप्य मव्यक्तादि * # * *। 


ञ्जे 


9. 026) 


रागः पुरुष इत्येवं सप्तानां मिश्रतत्वकम्‌ । 


नात्मवच्छेष षट्कानां मायाया च यिदा सह ॥ 


मलव्यापक सम्बन्धा शुद्धाशुद्ध समन्वितम्‌ । 


अव्यक्तमहंकारं बुद्धि चापि मनस्तथा ॥ 


बुद्धिन्द्रियं च कम्मांख्यश्वतुद॑शमुदीरितम । 


0 ७ # | 4 


गुणत्रयेस्सखाद्ेश्व त्रित्रिभिश्चवान्वितस्सदा ॥ 


आपक्च ज्ञानसम्बन्धं प्रतिकूलन्तथेव च । 


- 84 - 


विचित्रज्ञान संश्रयः । चिन्त्ये - 
अथ तत्व समूहं च त्रिविधं शृणु पाव॑ति। 


चतुर्विशदणूनां च अशुद्धं भोग्यकाण्डकम्‌ ॥ 


आत्मतत्वमिति ख्यातं विद्या तत्वमथ शृणु । 


तत्र मिश्रमतत्वं च भोगकाण्डन्तु सप्तकम्‌॥ 


शुद्धविद्येश सादाख्यं शक्तिश्शिवमिति स्मृतम्‌ । 


प्रेरक॑ शुद्धतत्वाख्यं स्वतन्त्रं शिवविग्रहम्‌॥ 


तथा। 


अशुद्धं च चतुर्विशच्छुद्धाशुद्धं च सप्तथा । 
जे ७ ७ 


नित्यशुद्धं च पद्चेते षड्धित्रंशत्तत्वरूपकम्‌ ॥ 


हब 
मतट्े - 


तत्वं वस्तु स्वरूपं स्यात्‌ स्वधम्म॑ प्रकटात्मकम्‌ । 


तत्वं वस्तु पद त्यक्तं स्फुय्माम्नायद्शनात्‌ ॥ 


9. 027) 
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यद्चयुत स्वका वृत्तात्ततश्वात्म वशजञ्जगत्‌ | 


तत्वमन्येन वा नस्यात्तत्तत्वं तत्वसन्ततो ॥ 


शुद्धाख्ये - 


तत्वन्तु त्रिविधं ज्ञेयं तस्य भेदमथ शुणु । 


शिवस्सदाशिवश्चेव महेश स्व्रविध स्मृतः ॥ 


[4 वि र 
नचन्त्य - 


छा शा 23 


स्थूल सूक्ष्मपरशञ्वात त्रावधन्तत्वमव हि। 


चिन्त्यविश्वे - 


पृथिव्यायात्म तत्वान्तमात्मतत्वमुदीरितम्‌ । 


विद्यातत्वादि शक्त्यन्तं विद्यातत्वमुदीरितम्‌॥ 


तस्योध्व॑ शिवतत्वन्तु तत्वत्रयमुदाह्मतम्‌ । 


<_. वि र 
नचन्त्य - 


कर ९ 


एवं सर्वक्रमेणेव सव॑तत्वं त्रये लयेत्‌ । 


पारिशेष्यं च द्वोचाख्या कुटिलायान्तथेव च ॥ 
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रे ३२ 

पोष्करे - 

उपसंहार एष्टव्यः कायं कारण भावतः। 

यस्य कार्योपसंहायदादो कारण संहतिः ॥ 
00 पक फल: 

वातुलोत्तरे - 


समयास्तद्ठहिश्वेव षट्च्रिंशत्तत्वत स्थिताः । 


9. 028) 


[4 


यथाथंतस्स (ः +ि: [कप 
देवो हि तत्वातीतः परश्शिवः । 


९ हक 
तथा सवमतापन्‍्यास - 


सर्वेषां समयस्थानां मुक्तिमादो विवश्लुणा । 


यद्विज्ञानमात्रेण गुरुणाशेषवेदिना ॥ 
जे कर 
पोष्करे 


दशेव सिद्धयः प्रोक्ता दर्शनान्तर भेदतः । 


भूतमात्राक्षयोश्रेव मनोहंकार बुद्धिषु ॥ 


गुणाव्यक्तनतेष्वेवं ज्ञानसिद्धात्मकं मतम्‌। 
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तथा त्रिलोचनशिवाचार्येस्सिद्धान्त रहस्ये - 


चावांकाः कीलिका ज्योतिश्शास्नज्ञाश्रिव भोतिकाः । 


तन्मात्रसिद्धास्मातांश्व चश्लुरादीन्द्रियं परे ॥ 


जे ७ ९, 


वेशेषिकास्त्वहंकारे गुणेषु न्याय वादिनः । 


बुद्धितत्वे स्थिता बोद्धा गुणेष्वाहंता स्थिताः ॥ 


प्रकृतो पाछरात्रज्ञो मन्यन्ते प्रकृतिं हरिम्‌ । 


वेदान्तज्ञाश्व सांख्याश्व यो # # # * * * ॥ 


* * * * पराकाष्ठा आश्रमस्यायमन्तिमा । 


मृगेन्द्रे - 


इत्याद्यज्ञानमूढानां मतमाश्रित्य दुर्धियः । 


अपवगंमभीष्सन्ति खद्योतात्पावकाथिनः ॥ 


9. 029) 
रे कर 
पाष्कर - 


पुरुषोपरि यत्तत्वं शिवतत्वैकगोचरम्‌ । 
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शिवदीक्षादिनोद्धृतममल्ं स्व॑तो मुखम्‌ ॥ 


शिवत्वोन्मीलनं कप + * 4 छठ 
त्वान शान शशवशाक्तयात्मक भवत्‌। 


हर ५ 0७७ ८ पे 
श्रयः प्रकाशक शव न तु ब्ाद्ध श्रकाशक ॥ 


सिद्धान्तरहस्ये - 


[2 १० की. 
# के के के # के % + शिशवतत्व परस्थताः ॥ 


(«० &. (७ 
किच राखवृत्ताववक - 


शक्तितत्वे तदद्वेता मुक्तिमिच्छन्ति ये स्थिताः । 


[4० आशिक २ वि र हक शु प्रेयंमी (ः वि र 
वचद्यश तत्व पूव्र ततू श्रयमाश्वरमावया: ॥ 


मन्त्रेभ्यरशुद्धविद्यायां सर्वज्ञत्वमनीश्वरम्‌ । 


दर शुद्धोय॑ बम 


ज्ञानरलावल्याम्‌ - 
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पश्चाध॑ कालवक्रा नाम मायायामधरे पुटे। 


मुक्तिरुक्ताह्यो स्थाने लाकुले क्षेत्ररुद्रयोः ॥ 


9. 030) 


आर [00९ 


ऊर्ध्व॑ संपुटके देशे मूतिरुक्ता * * * * ममुचये। 


>े 


मतानां भेदमाहत्य विस्तरेण प्रभाषितम्‌॥ 


वातुलोत्तरे - 


बिन्दुनादश्शिवश्शक्तिस्सादाख्येश्वर रुद्रकाः । 


विष्णु: पिता महश्नेव एकेकोद्धभवमुच्यते ॥ 


० स्थितो । सकि सिकरे 
नवभद्‌ स्थतां दवा न #* * +* + * *। 


ये ये यह सं येद यह सर ये यह सर ये यह यप ये यह सप | 


न कर 


योगिनां लक्षणाथन्तु शास्त्राणामुत्मवाय च॥ 
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प्राणिनामुपकायय गृह्ृते विग्रहं शिवः । 


ये ये यह येप ये यह सर ये ये यप ये यह सर ये ये यप | 


* # # # # # # * ्छान्तिन्नाम समुत्मवः। 


शान्तिशक्तिरिति प्राहुर * * * * वाचकः ॥ 


तस्माचेव सहस््र॑ स्यान्नादमूर्ति समुत्मवः। 


9. 03]) 


ये ये यह सं ये ये सर ये यह सर ये यह सर ये यह यप | 


जे 


तस्माहशैकभागेन सादाख्यरय समुझ्वः ॥ 


वि र 
मकुटे - 
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निष्कलन्तु कलाहीनं सकलन्तु कलान्वितम्‌ । 


सकलाकलमिश्र॑ यत्तस्मात्‌ स * * * * * ॥ 


कक 


ईश्वरस्य सहस््रांशदरद्रस्योद्धवमुच्यते ॥ 


ईश्वरस्य कोट्यंशाहिष्णुमू्तिं समुद्भवः । 

ईश्वरस्य तु कोटवंशाद्ूह्ममूर्ति समुद्भवः ॥ 
5 पिककिक 2 

वालो त्तरे - 


तस्मात्क्रमात्स्वशक्तिश्व # # # # # # # # | 


* * * * भोस्समुद्धतिस्तआच्छक्तेस्समुद्भवः । 


(छल (७ 


अमूरतंश्रेदमूत्तोंपि समूत॑श्रेत्‌ समूत्तंका ॥ 


सावित्री श्रीरूमादेवी ईश्वरी च मनोन्मनी । 


यथा मनोन्मनी प्रोक्ता ईश्वरी तद्दुच्यते ॥ 


8 
स्वायम्भुवे - 


के 09०2 कद 

9. 032) 
कप 
+ + + नर _ 
नादात्मना स्थिता शक्तिश्शिवश्शत्तयाधितिष्ठति । 
अतोपि स्वरूप यत्सव॑ शक्तिशिवात्मकम्‌ ॥ 
वातुलोत्तरे - 
5 आर 5 

शत्त्युद्धवश्शिवेनेव ततश्शक्तया शिवोत्मवः । 

३. रे ७ [4 ३ 2. किक 
तद्दयोश्व समेक्येन शिवलोको द * ? भवेत्‌॥ 
तथा वातुल * * ख्ये - 
सृष्यर्थ सव॑तत्त्वानां लोकस्योत्पत्तिकारणम्‌ । 


योगिनामुपकाराय स्वेच्छया गृह्ते तनुः॥ 


त * » * शिवे तु पराशक्तिस्सहस्रांशोन जायते । 


तच्छक्तेस्तु सहस्रांशादादिशक्ति समुद्धवः ॥ 


अस्याइशक्तेस्सहस्रांशात्‌ इच्छाशक्ति समुद्धवः । 


अस्याइशक्तेस्सहस्रांशात्‌ ज्ञानशक्ति समुद्धवः ॥ 


अस्याइशक्तेस्सहस्रांशात्‌ क्रियाशक्ति समुद्धवः । 
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एता वे शक्तयः पश्च निष्कलाश्रेति कीर्तिताः ॥ 


शिवसृष्टिरियं प्रोक्ता शक्तीनां सृष्टिरुच्यते । 


सर्वेषां ध्यानपूजार्थ निष्कलं सकलं भवेत्‌ ॥ 


पराशक्तिदशांशोेन शिवसादाख्य सम्भवः । 


आदिशक्तिदशांशेन मूर्तिसादाख्य सम्भवः॥ 


9. 033) 


इच्छाशक्तिदशांशेन मूर्तिसादाख्य सम्भवः । 


ज्ञानशक्तिदशांशोन कतृंसादाख्य सम्भवः॥ 


क्रियाशक्तिदशांशोन कम्मंसादाख्य सम्भवः । 
लिट्डपीठप्रकारेण कम्मंसादाख्यमुच्यते ॥ 

३ के. 
वातुलोत्तरे - 
भगवान्ब्रह्मचरयांख्यः कन्यकाशक्तिरुच्यते । 
विदुषां विद्यते भाव एवमाख्यमियं क्रमात्‌ ॥ 
सर्वज्ञानोत्तरे - 


तन्वादि तत्परोबन्धो मुक्तिरात्मन्यवस्थितिः । 
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७ आप त्सार्ध॑ ८ €. 

सवेषां दीक्षयोत्साध सम्यक्‌ दृष्ट्वा हि तत्ववित्‌॥ 

[पे 20 

शिवधम्में - 


यदीश्वरादि तत्त्वानां परिज्ञानं विवेकतः। 


९त्जु (७ कु 


भवेत्‌ साधम्म्य॑ वेधम्म्यादेतत्‌ साधम्म्यं लक्षणम्‌॥ 


चिन्त्यविश्वे - 


वसनारागसंप्राप्तिरस्तिचेन्न स तत्त्ववित्‌ । 


देशिकस्तत्व विज्ञान ज्ञात्वा चेव प्रकाशयेत्‌॥ 


स एव तत्वज्ञानी स्यान्मुक्तितो मुक्त एव सः । 


सर्वज्ञानोत्तरे - 
शुद्धाख्याणोस्तु सर्वेषां कि विशेषेण युज्यते । 


9. 034) 


उत्तरम्‌ । 


अनाद्याख्यमलं कम्म॑ मार्जनाय ततो भवेत्‌ । 


शा [ ॥0 पीर 
नचन्त्य विश्व - 


गे 95 हि 
आणवस्त्वेक रूपो हि तथा विविधशक्तिमान्‌ । 
ताम्रकाषेकवत्सोपि स भुज्येद्यन्तरादितः ॥ 

428: कस 
तथा मृगेन्द्रे - 
तदेक॑ सर्वभूतानां मनादि निबिडं महत्‌। 
प्रत्यात्मस्थ स्वकालान्तापायि शक्तिसमूहवत्‌ ॥ 
बिक 

मतड्डे - 
ताम्रकालिकवद्योगात्‌ सहजः परिकीतिंतः । 
मोहो मदश्व रागश्व विषादश्शोक एव च॥ 


वैचित्र्यं चेव हर्षाख्यस्स॑प्तेते सहजा मलाः। 


जप 
मतड़े - 
च्ड जज कु ८ रब्मिरोधस्तु पे 
चेतन्यरोधो मायेव रश्मिरोधस्तु मेघवत्‌ । 
मायाकाय॑ विना तस्मान्मलाख्यन्न कदाचन ॥ 
उत्तरम्‌। किरणे - 


एकस्मिन्‌ व्यज्यते ज्ञानमन्यस्मिंस्तत्तिरोहितम्‌ । 


मेघच्छन्ना यथा रगश्मिर्देहच्छन्ना हि चेतना ॥ 
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पशूनान्देह संशेषाचेतन्योत्मवद्शनात्‌ । 


सर रे 5९ कप 
यदा दहन सलेपषस्तावदूध्वव दृश्यत ॥ 


9. 035) 
जे लक सी जे 4०२ & कर 
चतन्यद्यातका माया चततु्‌ श्रात्सारत मल । 


कप आप मात्मात्वथ जे ८ कप 
अनन्याक्त मलामात्मात्वथ दृहाद सम्भव ॥ 


बोधकारय रोधयितुमाणवाख्यं मलोह्यलम्‌ । 


आत्मना सड्लनिष्ठेन गुणश्व ख्यातिमेतत्‌ ॥ 


कालाद्याख्या परे तत्वे शुक्यादो रजतो यथा। 


तस्मादियं मलोमाया सदा दीपान्धकारवत्‌ ॥ 


द्वयो स्वभाव भेदश्च त्वया ख्यातमिदं मुने । 


पुरुषस्य गुणों विद्यावद्यतस्तच्च सो भवेत्‌ ॥ 
उत्तरम्‌ । 


तत्कथं त्वदिति प्रश्नन्दृष्टिदोष गुणन्नहि । 


तस्मिंस्तस्मिंस्तु तिष्ठेन तत्पुरुष स्वभाव च ॥ 
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एवं सोरसंहितायां शझ्जापुरस्सरं विस्तरेण प्रतिपादितन्तत्रावधायंताम्‌॥ स्वायम्भुवे - 

अथानादिमल: पुंसां पशुत्वं परिकीतितम्‌ । 

तुषकम्बुकवत्‌ ज्ञेयो माया बीजाड्डूरस्यतत्‌॥ 

तथा मतट्े - 

मलस्त्वनादिरेवश्चजडं संसारकारणम्‌ । 

ताद्रस्यकालिमावच्च तण्डुलस्य तुषादिवत्‌॥ 
पे 

पराख्ये - 

मायाकाय॑न्तु मामाया कम्मंतत्मोगबन्धनम्‌ । 


9. 036) 


असत्यन्दृप्तिकरोमाल्यं किंचित्तद्विमलं शृणु । 


सिर 
पराख्य - 


मायाकाय॑न्‍न्तु मायेयं स चाख्या मायापुरा विदुः । 


| 4 | 4 


कर 
नचन्त्य वश्च - 


तिरोधानमलं चापि तिरोधायि समुद्धवः । 


आत्मनस्तु शिवव्यापि हृशः प्रच्छादकावपि ॥ 
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कप मृगेन्द्रे 
न्द्रे- 
तासां माहे श्वरीशक्तिः सर्वानुग्राहिका शिवा । 
धर्म्मानुवत्तंनादेव पाश इत्युपचयय॑ते ॥ 
श्र 3 
चिन्त्य विश्वे - 
मलं मुहुमुंहमांया मायोत्थमखिलज्जगत्‌ । 
तिरोधानकरी शक्तिः पाशवे नाथ पद्चकम्‌॥ 
किक 
पराख्ये - 
उल्कावतास्तथा केतु स्थित्वा स्थित्वा शिवाज्ञया । 
लोकामृतं च निमिषात्‌ सदा कुयांत्‌ गतागतम्‌॥ 
कि 
पराख्ये - 


७ कई जाय कप ९ ९ 
योन्येव सकलात्मानो जायन्ते पूंकम्म॑तः । 
सुप्रभेदे - 

अण्डजं स्वेदजं॑ चेव उत्बिजं च जरायुजम्‌ । 


9. 037) 
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अशीति चतुग्रे बह 

श्र चतुश्रेव शतसाहसख्र भेदतः ॥ 

श्र कि2. अफिफिर ९ 

शिवधम्मात्तरे - 

स्थावरा विविधाकारास्तृण गुल्मादिभेद्तः । 


तत्रानुभूय दुःखानि जायन्ते कीटयोनिषु ॥ 


निष्क्रान्ताः कीटयोनिभ्यः क्रमाज्ञायन्ति पक्षिणः। 


विसृष्टा पक्षिभावेन भवन्ति मृगजातिषु ॥ 


मृगदुःखमतिक्रम्य जायन्ते पशुयोनिषु । 


क्रमाद्दो योनि मासाद्य पुनर्जायन्तमानुषे ॥ 


एवं योनिषु सवांसु परिक्रमक्रमेण तु। 


देवासुराणां सर्वेषां मानुष्यमतिदुल्ल॑भम्‌॥ 


व्युत्कमेणापि मानुष्य॑ प्राप्यते पुण्य गोरवात्‌ । 


सुप्रभेदे - 


ततो भारतवष् च नवभागे प्रकल्पितः । 


कुमारी द्वीपादन्यास्तु क्लेच्छट्विपाः प्रकीत्तिआः ॥ 
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चातुवणसमायुक्तबञ्नतुराश्रम सम्युतम्‌ । 
श्र २ 
शिवधर्म्मत्तिरे - 
।+ कर कप कप कप मानुष्यमध्ुवम्‌ 
देशेस्मिन्‌ भारते पुण्ये प्राप्य । 

40: कली प कप बिक 
सर्वेषामेव देशानामयन्देशः पर स्मृतः ॥ 

८ ७ २०५३० ५ 4, वि जल जे 
इति स्वर्ग च मोक्ष च यतस्संप्राप्यते जनेः । 
9. 038) 
श्र 3 
चिन्त्य विश्वे - 
जे ९ ७ ( अऋए॑. 
शवं परपदं ज्ञेयं सवंतत्वेक नायकम्‌। 

(ः * >> ( है किक 
स्व॑मन्त्रमयं ज्ेयं सर्वदेवमयं भवेत्‌ ॥ 


जन्मान्तर तपोभिश्व सन्मार्ग शान सम्भव: । 


श्र 2 
शिवधर्म्मोत्तिरे - 
सव॑स्य मूल मानुष्यं तयलादनुपालयेत्‌ । 


धम्म॑स्य मूल मानुष्यं लब्ध्वा सवार्थंभाधनम्‌ ॥ 


यदि लामेकयल्रास्ते मूल रक्षन्तु यज्नतः । 


देवासुराणां सर्वेषां मानुष्यमति दुल्ल॑भम्‌॥ 


“#0]:-- 


व्युत्कमेणापि मानुष्यं लभते पुण्यगोरवात्‌ । 


तत्संप्राप्य तहा कुयांन्नगच्छेन्नरक॑ यथा ॥ 
मृगेन्द्रे हेतुमाह । 


सवांसां फलभूमीनां कम्मंभूः कारणं यतः। 


कम्मभूमिरियं ब्रह्मन्‌ फलभूमिरतः परा ॥ 
इह यत्क्रियते कम्मं तत्परत्रोपभुज्यते । 


[4 १ 
तथा शवधम्मात्तर - 


भोगभूमि स्मृतस्वर्गः कम्म॑भूमिरियं स्मृता । 


इह यत्क्रियते कम्म॑ स्व तदुप भुज्यते ॥ 


वायव्य संहितायाम्‌ - 


9. 039) 


जातेनात्मद्रहायेन नाचितो भगवाजिच्छिवः । 


सुचिरं सच्वरत्यस्मिन्‌ संसार दुःखसागरे ॥ 


[4 ५ 
शिवधम्मात्तर - 
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जनाइ्शतायुषः कि च भवन्ति न भवन्ति वा। 


अशीतिकापि विद्यन्ते केचित्‌ सप्ततिका अपि॥ 


परमायुस्तु पदच्चाशत्तदप्यस्य न निश्चितम्‌ । 


कि: ९ 40 ९ः 


यस्य यावद्धवेदायुद्देहिनः पूर्वकम्म॑तः ॥ 


यावत्‌ स्वस्थशरीरस्थस्तावद्धम॑ समाचरेत्‌ । 


तथा मोहसशूरोत्तरे - 

पद्मपत्रे यथा तोयं * * * सुचच्चलम्‌ । 
तद्त्सुसब्चलं शक्र प्राणिनामिहजीवनम्‌ ॥ 

रे पे 

पोष्करे - 

क्रमेणार्थस्य संवित्तिः पुर्यात्मालोचनात्मिका । 


यथा ह्यनेक संवित्तो युगपत्सा न विद्यते ॥ 


मुखरिता * * * परापरिजन्‌ * * * *। 
* » वत्ति न वीक्षते धनवच्छिबिकागतः । 


जीवनेन मृताः पच्च पुराव्यासेन कीर्तिताः ॥ 


दरिद्वो व्याधितो लुब्धः प्रवासी नित्यसेवकः । 


-03 - 


9. 040) 


| 4 


चिन्त्ये - 

लिड्डस्य दशंनं वाथ लिज्जाराधनमेव वा । 
विद्यते यदिजन्तूनां भवन्ति त्रिदुशाधिपाः ॥ 
इति द्वितीयसूत्रं सम्पूर्णम्‌॥ 

तृतीयसूत्रम्‌॥ 


किक 
पराख्य - 


् कप कर €&. ८ ग्रजड - 
द्हान्या नश्वरोव्याधी विभिन्नस्समलोजडः । 


( (५ ०९ १ 


स्वकम्म॑ कलभुकत्तां किंचिज्ञस्सेश्वरः पशुः ॥ 


मृगेन्द्रे - 


चेतन्यं टक्क्रियारूपं तदस्त्यात्मनि सव॑दा। 


[4 वि इक 
शवज्ञानबाध - 


अवस्था पश्चकन्तस्य मलरुद्धस्व दक्क्रिया । 
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तथा पराख्ये - 


पतन्चावस्थः पुमान्झ्षेयस्सुप्तो च मलगोरवात्‌ । 


ताहशात्मानृतं पश्येत्‌ तुयांतीतमुदाह्मम्‌॥ 


अन्न देहान्य आत्मेति दृढत्वं कथ्यते कथ्यते कथम । 


किक प कि 2९३ +  # 
दहाद्वतन दृश्यन्त तस्मादात्मा न दहावतू॥ 
9. 04]) 
उत्तरम्‌ - 

तथा चेत्तत्रशीतोष्णं कि भुज्यते  च 3 ८. 
तथा चेत्तत्रशीतोष्णं भुज्यते नेव दहावत्‌ । 


मुकुरादिसमायुक्तमेकारुणमिवोद्धतम्‌ । 


भूताश्चतुष्टयं युक्त विद्वायु न विद्यगम्‌॥ 


उत्तरम्‌ - 


सुप्तत्वमुक्तं शववत्‌ वायुस्थिति न वेद्यकिम । 


&. 


सुप्तस्यावयव स्पशांत्‌ स्मृतिनेंव च विद्यते ॥ 


तथा मृगेन्द्रे - 


सोप्येव सति साद्वान न सत्यपिशवे चितिः। 


“08 « 


हक 
पराख्य - 


इन्द्रियेस्सहवित्सोपि यदि चेन्न च राजवत्‌॥ 


यत्र योगाड्नता सेनातद्वाप्तं कुरुते गतम्‌। 
2 [# $ (७ ्शछश॑ऊ [# विकर 
अतो देवा विनायुक्तं वियते हि न विद्यते ॥ 
तृतीयसूत्र॑ सम्पूर्णम्‌॥ 
चतुर्थ सूत्रम्‌॥ 
८ सदर 
शिवज्ञानबोधे - 
आत्मान्तः करणादन्योप्यन्वितो मन्त्रिभूषवत्‌ । 


9. 042) 
[4 पक 
कामिके - 
शरीरात्‌ बाह्य तस्य प्रवृत्तिरूपलम्भनात्‌ । 


अत एव मनो नात्मा न बुड्धिनाप्यहंकृतिः ॥ 


किक 
पराख्य - 
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अन्तःकरणमुक्त चेदन्योन्यन्तेन विद्यते । 


७ आर 


खश्यामादिरसज्ञादि वेषम्यं स्यात्सहेन्द्रियेः ॥ 
सवेषां दृष्टिभिन्नत्वादहमित्यहमास्थितिः । 


<. बाप 
नचन्त्य - 


चित्ते कार्य सुसंस्मृत्वा बुद्धिस्पष्टं विचाय॑ च। 


अहं कारेण निश्चित्य वेकल्प्यं कुरुते मनः ॥ 


एवं ज्ञात्वा यतोत्साहो स्वात्मज्ञानं समभ्यसेत्‌ । 


अकारशश्चाप्युकारश्व मकारो बिन्दुनादको ॥ 
पैड पीकर * >> कप ५ 
योगेन प्रणवं ज्ञेयं पद्मदेवात्मकं परम्‌। 


24 किक: 
कालात्तर - 


अकारश्रोप्युकारश्वाहंकारं बुद्धिरिव च। 


मकारस्तु मनश्रित्तं बिन्दुनादात्मविग्रहम्‌॥ 
एवं पश्च प्रकारेण चोड्ढारोद्धतिरुच्यते । 


अन्यत्र । 


507 - 


स्वगें देशात्म बोधश्व समुद्रे च तरब्वत्‌ ॥ 


9. 043) 


अकारं बह्मदेवत्यं उकारं विष्णुंदेवतम्‌। 


मकार रुद्रंदेवत्यं बिन्दुरीश्वर एव च ॥ 
ल्‍_ _ आर ८ 
नादस्सदाशिव: प्रोक्त इत्येता अधिदेवताः । 


े 
मकुटे - 

इडा [4 ते वीणादण्डस्य ९७ 
इडा चपजच्नला चव वीणादण्डस्य पाश्चया: । 


सुषुम्ना मध्यगा तत्र तन्मध्ये सुषिरन्तथा ॥ 


जीवः प्राण समायुक्तस्तन्मध्ये सह सच्वरन्‌ । 


हू 90 अप है योगी 40: जि हक प 
सयुक्ता यागमाख्यात योगी योग समाश्रयत्‌ ॥ 


सिद्धतन्त्रे - 


अनेकार्थ पदाथांख्यास्समूहो वात्मचेछ॒णु । 


े हर भोक्तन्तथा कर ज्ञेयन्तथा है हि येद्यथार्थंत सं 
पश्यतू भाक्तन न्‍ प२३ ॥। 


जे ७ ॥+ कर कर 6 
तहुदा कार्मलाकयज्ञात्र शयस्य भन्नवत्‌ । 


- 08 - 


त््चेतन्यगतं ज्ञानमात्म उष्णमिवानले । 


बा 


अनेके नेक भावश्व गुणश्र गुणरृष्टयेत्‌ ॥ 


मनादि तत्वजालानि करणं किकणन्तथा । 


मनादि तत्गुणायुक्तम्‌ वेद्यामातत्स्वयं गते। 
9. 044) 


उत्तरम्‌ । 


यदा ज्ञानक्रिया चेव आत्मनश्व न सम्युतम्‌ । 


देहेथवा विवाद स्यात्‌ सान्निध्येस्ति तथा न चेत्‌॥ 


है ज्लिधीभ कर जे गच्छति [& 
तदुक्तं सन्निधीभावों शवसुप्तो क्व गच्छति । 


करणं रहित चेत्तु सन्निधित्वं च गहितम्‌॥ 


सान्निध्यमयस्कान्दमिवा ख्यातन्तत्कथं भवेत्‌ । 


आकषंणन्तत्स्वभावं हि आत्मनस्तदुदाह्तम्‌॥ 


ब ८ पारमित्यु रे ७ 5 
दह व्यापारामत्युक्तमात्मनवह वद्यत । 


+, २ ९. % थी 0 _ 
रूप च दृषटवद्ह आनत्य भातक भवत्‌॥ 
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आत्मरूपं सुसूक्ष्मश्चेदष्टं स्थूलकारणम्‌ । 
अचेतनन्ततस्सूक्ष्मं सूक्ष्मरूपमनित्यता ॥ 


रूपाख्पश्चेदात्मा तदा च व्युत्कमोद्धवः 


विभागवनेक एवं स्यात्‌ काष्ठादप्रिवदेव चेत्‌॥ 


सव॑मात्मनि हृशं रूप॑ तस्य सत्वं लयंत्रगम्‌ । 


9. 045) 


चन्द्ररूपमिवाख्यं चेत्‌ प्रत्यक्ष शिवरूपवत्‌ । 


एतद्ेहे सरूपिस्याज्जडाख्यं भोतिक॑ भवेत्‌ ॥ 


आकाशमिवा रूपस्त्व विकारी चेतनस्तथा। 


देहबन्धश्वलनत्वात्‌ गच्छगच्छान्त तत्मवेत्‌ ॥ 


अचिदात्मान चिच्चापि चिद्चिच्च कदाचन। 


समवाय विधा स्थित्यामचिन्त्यो न चिदचिद्य हि॥ 
विद्यते क्रमचित्‌ चित्या मतों तस्य सदन्नहि । 


आत्माणुराख्यद्वेहेन बन्धोश्वमगुरुद्धृतम्‌ । 


हरापि वहनोगश्चो * * विन? ततो लभेत्‌॥ 


जे 3 चेत्तथा 
आत्माद्हक द्शरस्था लय॒दकन चत्तथा। 


दीपप्रकाशवत्क्षेयं चेदेकस्थमुदाह्नतम्‌॥ 


दीप॑ स्पशाहहेद्देहमात्र स्पर्शोत्सतत्तथा । 


यदि सर्व च युगपद्मद्यदेव हि ॥ 


च्छेद्य कर (अिकर तदानीं टृक्थं ने 
च्छेयश्वेद्देंह पृणंस्थो तदानीं दक्कथं भवेत्‌ । 


9. 046) 


इन्द्रियेस्सह विज्ञानं युगपत्स्यात्तदा मुने । 


आह 


देहमात्रे हि बोधोपि देहान्ते लीयते सकृत्‌। 


स्वंत्रावस्थिति व्याप्तियंद्रवस्था गता गता । 
कीतिता कथित ज्ञेय॑ प्रत्येकन्च तदिन्द्रियेः ॥ 


देहप्रपन्न संहारे कि स्थितात्मा तदा वदेत्‌ । 


दि र 
स्वायम्भुवे - 


हि आकर [पे 


यद्यशुद्धिन्नपुंसोस्ति सक्तिभोंगेषु किट्डूता । 


शुद्धे सिनतत्‌ भोगो जाघरीति विपश्चितः ॥ 


-[|||- 
मृगेन्द्रे - 
चेतन्यन्टक्क्रिया रूपन्तदस्स्त्यात्मनि सवंदा। 


(ः वि पे विकार ९७ 
सवतश्च यता मुक्ता श्रूयत॒ सवतामुखम्‌ ॥ 


तदप्य भासमानत्वात्तन्निरुद्धं प्रतीयते । 


ञ्जे विकार वीयंस- बिक [00 अमर 
वेश्योनावृत वीयस्य सो त ए्वाविमोक्षणात्‌ ॥ 


पाशाभावे पारतन्त्रय॑ वक्तव्यं किन्निबन्धनम्‌ । 


९ 0 प शु > श (७ 
स्वाभाविकच्ेन्मुक्तेषु मुक्तशब्दो निवर््तते ॥ 
पराख्ये - 
अचेतनममूर्त यत्‌ तत्कथन्नयते परः। 

9. 047) 


तत्फलं भिन्नदेशस्थं विभुत्वन्त्वनुशोभितम्‌ । 


अन्यत्र - 


व्यञ्जना यत्र यत्र स्युश्शरीरन्तत्र तत्र तु। 


भोगार्थ स्यात्‌ गुणव्यक्ति व्यापित्वन्तेन गम्यते ॥ 


25 
मतट्े - 
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(८७. शु 


निरुद्धशक्तयस्सवे शिवाक्क करचोदिताः । 


विकसत्यणु पत्मास्तु मायासरसि विस्तृते ॥ 


अरे कर 
पोष्करे - 
पशुः पशुत्वसंरुद्ध हक्क्रिया प्रसरस्तदा । 
[रे बिक र 
सिद्धतन्त्रे - 
जे न्तत्थों आप ५ 
आत्मामायोद्रान्तत्थो कलादीनां स्वभावतः । 
ञ्ेे है बिक ह ८ अधिक आर [रे 
चेतन्यं चय एतत्झ्े एकादशेयुते कृतिः ॥ 


गुणत्रयादि सम्बन्धात्‌ भोगेष्वपि च भुज्यते । 


सिद्धतन्त्रे - 

सूक्ष्मदेहे पशुस्थित्वा तत स्थूलं स्वरूपयुक्‌ । 
जाग्रदादि पशन्चावस्था कम्मंणा भोगभुक्तिस्थतः ॥ 
कालोत्तरे - 

पुरयं्ठक समायोगादृध्वांघस्संप्रयच्छति । 


9. 048) 
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[40 हक 
न्चन्त्य 


अन्नप्राणमनोज्ञानमानन्दमय पतच्चकम्‌ । 


अन्नमादिमयन्देवि अन्योन्यं सूक्ष्मरूपकम्‌॥ 


आत्मयुक्तेन्न रूपस्य मायोपादान कारणम्‌ । 
अन्तबंहिस्थितस्तेषु अरूपः पत्बकोशवत्‌ ॥ 
तदुक्तं सर्वंसिद्धान्तसड्ग्रहे - 


कप भ्रमन्त्यत्र ८ 9 
आत्मत्वन श्रमन्त्यत्र वादनः काशकबशच्चक। 


अन्नप्राणन्मनोज्ञान मायाकोशस्तथात्मनः ॥ 


कप कप उदीरि ८. 
आनन्द्मयकाशशच्च पद्चकाशा ताः। 


मनोविकारे विहित इत्यानन्दमयो विदुः ॥ 


गृह्नात्यन्नमयात्मानन्देहालोकयतः खलु । 


देहः परिणमितं प्राणमप्याहंता विदुः ॥ 


विज्ञानमयमात्मानं बोद्धा गृहन्ति नापरम्‌। 


आनन्दमयमात्मानं वेदिकाः केचिदूचिरे ॥ 
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अहड्जारात्म वादी तु प्राहुः प्रायोमनोमयाः । 


कम्मंकृद्रपनृत्तं च रूपनृत्तं च वृक्षवत्‌ 


रथेवाप्य नतः कश्रिन्नाट्यस्य बहुरूपवत्‌॥ 


9. 049) 


तक्ष आत्मेव इत्याहुस्तथा देहेन्द्रियाणि च। 


तथा स्कान्दपुराणे - 


चमंक्षिप्तानि रूपाणि शेलूषो निपुणो यथा। 


सूत्रग्नन्थित यन्त्राणि प्रनत्तयति लीलया ॥ 


(. आप 
नचन्त्य - 


देहेन्द्रिय प्रकरण विद्यातेत्तपि विस्तृता । 


अन्यथा तथा अकसर [रे 
न्‍ः इृश्यत तन तथा द्हान्द्रयाण च। 
उत्तरम्‌ । 


तथा तेन च देहात्मा नखकेशादिवर्जितः । 


*॥5- 


धारयन्वस्त्राभरणं न स्वयं कश्चिह्विचारयेत्‌ । 

कर ९ बंज्य (७ विकर तथापि 80 

ते ततो वज्यते दृश्यन्दृहान्यात्मा तथापि च॥ 
९ 2 

चिन्त्ये - 


भिन्न देहात्म देवेश विद्यातच्चन॑दृढः कथम्‌ । 


जे ७ 6 €ः 


सा च वन्नव दीक्षाये विधिपूर्वक पूर्वकम्‌॥ 
पूर्वकम्मक्षयः कर्ता चरणं सर्वदेहिनाम्‌ । 
मनसाख्य॑ क्वचिद्दुद्धिबुध्या ख्यातं क्वचिन्मनः । 
चित्ताख्यं क्वचिजीवो जिवाख्यं चित्तकं क्वचित्‌॥ 
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क्वचिदात्मा शिवाख्यातः आत्माख्यातः क्वचिच्छिवः । 
सर्वेषामप्रबुद्धाख्यामितरे ह्यात्म भावतः ॥ 

[कप 0] 

चिन्त्ये - 


देहचित्तत्न विद्यार्थमात्मेत्यात्मावृतः कथम्‌ । 


महा प्रकाश दीपाख्यमावास स्थानमेव च॥ 
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अभिन्न॑ विद्यते चात्मा # # # # * * * न्नता। 


चिन्त्यवचनम्‌ । 


भुक्तोत्साहन्ततस्सुप्तो दृष्टस्तत्र जाग्रता। 


बोध्यते बोधतश्चात्मा देहान्यस्सव॑तश्रवित्‌ ॥ 


जे धविदज्ञोपि ८ बस आप दीयते लक आप ८ 
सवब दीयते चान्द्रयांदकम्‌ । 


जायते दि हक व सीकसी # पे €_ 
जायत मलरुद्ध आत्मा बाधान्द्रयाणयुक्‌ ॥ 


टतेन समवस्थोपि दृदतोमात्य राजवत्‌ । 


ग्राम प्रदक्षिणोराजा क्रमेणान्तगंतो यतः। 

आत्मा सहेन्द्रियव्यापी पश्चावस्थां गतस्ततः ॥ 
तथा रि कबीर 

तथा शिवज्ञानबोधे - 

अवस्था पश्चकन्तस्य मलरुद्टस्वट्क्क्रिया । 

9. 05) 

| & ७-५ 

चिन्त्ये - 


मुखे जाग्रदिति ज्ञेयं स्वप्नन्तु हृदयान्तकम्‌ । 
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हृदयादि समारभ्य नाभ्यन्तन्तु सुषुप्तिकम्‌ ॥ 


तस्मादधसतात्तुय॑न्तु तुयांतीतन्तु लिड्डकम्‌ । 


पत्नत्रिंशत्पश्चविंशत्त्रिब्येक इति तत्वयुक्‌ ॥ 


जाग्रादि स्थानमेवं हि प्रवत्तकमिहोच्यते । 


श्रोत्रत्वड़नेत्र जिह्ा च प्राणअ्वेव तु पतञ्बकम्‌ ॥ 


शब्दस्पशों रूपरसो गन्धश्वेव तु पद्चकम्‌ । 


वाक्पाणि पादपायुश्रोपस्थब्वैव तु पदञ्चकम्‌ ॥ 


वचनादान गमनविसगांनन्द पद्चकम्‌ । 


प्राणोपानस्तथा व्यानोदानश्वेव समानकः ॥ 


"९ बिक पे कप घ 
नागकुम्मों कूकरो देवदत्तो धनञ्जयः । 
मनोबुद्धिरहड्जारचित्तज्ञानानि पन्च च॥ 
पत्नत्रिंशतिवत्तंन्ते जाग्रेतानि विनिद्दिशेत्‌ । 


शब्दादि वचनादिश्व प्राणादि मन आदिकम्‌॥ 


कप ८. 5५ कप कप पेणजाग्रत 
एत चरान्त व स्वन्न मायारू +॥ 


जाग्रे विषय भोगं स्यात्‌ प्रतिभास्वप्त एव च ॥ 


“8 - 


अयसाप्नमिसमायोगात्‌ वियोगाप्रिवदायसः । 
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“क. जे बिक [4७ कप 
प्राणयुक्तो मनश्रेव क्षेत्रज्ञश्व सुषुप्तिके। 


कप ० पर वोम्म॑ध्ये ८. स्थितों कप जाग्रत्पकीर्तित कक ८.0 
आत्मामुख भु स्थता त् +॥ 


तथा चिन्त्यविश्वे - 


७ सिर कप ८८ 
अवस्थय पुमान्शया ललाट करणांदाभः । 


जुछ “वांधोवत्तंते ९ (७ जीवों ३ जाग्रादिकरणे ८ जे 
उध्वांधोवत्तंते जीवो स्सह ॥ 


लूतिक॑ वलये लूतो यथा श्रमति नित्यशः । 


जाग्रत्‌ स्वप्नसुषुप्तिस्तु तुयंत्र तदीतकम्‌॥ 


अवस्था पश्च विज्ञेया सदाचार्योंपदेशतः । 


षट्त्रेशत्तत्व संख्याभिजांग्रत्काले विभावयेत्‌ ॥ 


श्रोत्रादि स्थानके तस्मिन्‌ शब्दादि ज्ञान संस्मरेत्‌ । 


कर वचनादी ७ 
वागादा थ्य भावयज्नान्दकश्वर ॥ 


विंशतिश्व विसृज्याथ मनादींश्र विमशंयेत्‌ । 


* 


मनोबुद्धिरहड्जारान्विसजेत्तत्रदेशके ॥ 


रागमाया कलाश्चापि विसजेत्तच्चतुय॑के । 


विद्यादिशुद्धकालान्तं विसजेत्तत्तृतीतके ॥ 


तुयांतीतं परन्तत्वं मानसानां लय॑ भवेत्‌ । 
मनसो लयतश्रेव परांमुक्तिं समश्नुते ॥ 

श्र 3 

चिन्त्य विश्वे - 

जाग्रादि द्विविधं ज्ञेयं भवमोक्षगतन्तु यत्‌ । 
9. 053) 


स्थाणु स्थाने वि 9 के ज 8 
स्थाणु स्थान महामाक्ष भवमागमधाच्यत । 


स्थूल॑ सूक्ष्मं सुसूक्ष्मं च अतिसूक्ष्मन्तथाधिकम्‌ ॥ 


स्थूलं जाग्रदिति ज्ञेया सूक्ष्मं स्वप्नमिहोच्यते । 


सुषुधिस्तु सुसूक्ष्मं स्‍्यात्‌ अतिसूक्ष्मन्तुरीयकम्‌ ॥ 


विस 2 तीतमेवं व [20 विधं 
तताधक तुय पतच्चावंध स्मृतम्‌ | 


जाग्रत्स्थाने प्रहश्येत योगाभ्यासवतः क्रमात्‌ ॥ 


-20 - 
जाग्रभूविंप्रवृत्तिश्व प्रत्याहारेण शाम्यति । 


धारणेन त्यजेत्‌ स्वप्नन्ध्यानेनेव सुषुप्तिकम्‌ ॥ 


८ नाजयेत्तु्य पी तुर्यातीत॑ ५८ 
समाधि तुयांतीतं शिवेन तु । 


८ पे ९ जाग्रदित्य ७ ८ धीयते 
शिवन दृश्यत सव भि ॥ 


जाग्रादि पद्चावस्थायां जाग्रत्स्थाने प्रदर्शयेत्‌ । 


३ व रीवा >> ८ घ्य ८ 
सह्ुरारूपदशन श्रासाद नव सचध्यात॥ 
वि + सर [पे वि सा कर 
अभ्यास ज्ञानयागन भाक्तमागण भावयत्‌ । 


एवं वातुले - 


ज्ञानातीत॑ परं शुद्धं संग सवंतोमुखम्‌ । 


भाव॑ शिवं च सम्भाव्य स्वस्मिन्नेवं विभावयेत्‌ ॥ 
एवं ध्यात्वा महायोगी अखण्डित महोदयम्‌ । 


केवलसकलशुद्धम्‌ | स्वायम्भुवे - 
अथात्मा विमलोबद्डः पुनम्मुक्तश्व दीक्षया । 


9. 054) 
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विज्ञेयस्स त्रिधावस्थः केवलस्सकलोमलः ॥ 


रे 
तत्रव । 


व की 5 हीनो श्_ 
अचेतनो विभुन्नित्योगुणहीनो क्रियः प्रभुः । 
व्याघात भागशक्तश्व शोध्यों बोद्ध: खलः पशुः ॥ 
श्_ बिक 
तथा किरणे - 


पशु न्नित्यों सुमूर्तज्ञो निष्करियो निगुंणो प्रभुः। 


बिक 
स्वायम्भुवे - 


जज जे की & 0 कर 
कलाद्वालत चतन्या वद्यादाशत गाचरः । 


रागेण रक्जितश्रापि बुद्धयादिकरणेयुंतः ॥ 


मायाद्यवनि पय॑न्त तत्व भूतात्मवत्म॑नि । 


विकार [& 


भुड़े तत्र स्थितान्भोगान्‌ भोगेकरसिकः पुमान्‌॥ 


संसारी विषयी भोक्ताक्षेत्री क्षेत्रज्ष एव च। 


शरीरे चेति बद्धात्मा सकलश्रोच्यते बुधेः ॥ 


सुप्रभेदे - 
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अशीतिश्व चतुश्चेव शत साहसख्र भेदकेः । 


५ सी > पीकर जीवन 
सश्रापष्य यानभदस्तु ग्रातुतत्रच॥ 


प्रोक्ता च सकलावस्था जीवाख्यानान्ततश्शुणु । 


समे कम्मंणि सज्नाते कालान्तरवशात्ततः । 


9. 055) 


तीव्रशक्ति निपातेन गुरुणा दीक्षितो यदा। 


स्वज्ञस्सशिवो यद्वत्‌ किंचिज्ञत्व विवर्जितः ॥ 


शिवत्व व्यक्तिसम्पूर्णस्स री न पुनस्तदा । 


सुप्रभेदे - 


&_ 6८ 


शुद्धावस्था इयं प्रोक्ता सर्वज्ञत्वादिभिगुंणेः । 


शुद्धावस्थानमात्मानं शिवरूपमिति स्मरेत्‌ ॥ 


त्रयोवस्थाश्रयो ज्ञात्वा पुनर्जन्म न विद्यते। 


इति चतुथसूत्र॑ सम्पूर्णम्‌॥ 


- ]23 - 
पत्चमसूत्रम्‌ ॥ 
८ बसी 
शिवज्ञानबोधे - 


विदन्त्यक्षाणि पुंसाथांन्न स्वयं सोपि शम्भुना । 


[4 रे 
नचन्त्य - 


शिवो बोध्यादि स्वस्य ज्ञानाप्रख्याधिकं च किम्‌ । 


उत्तरम्‌ । 


अकस्य सन्निधो पद्म वक्रवत्कम्मंणस्तथा ॥ 


कप 
तथा मतल्ठे - 
निरुद्धशक्तयस्सवें शिवाकंकरचोदिताः । 
विकसन्त्यणुपत्मास्तु मायासरसि विस्तृते ॥ 
9. 056) 
[ये 20 अप 
शिवधरम्मत्तिरे - 


न करोति यतस्सव॑ स्वभोगाद्यं करोति च। 


अस्वतन्त्रयादकत्तां यः किंचित्कत्तांणुरन्धवत्‌ ॥ 
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न वेत्ति तत्वतस्सव॑ तेनाज्ञः पुरुषः पशुः । 
सिद्धाध्यवसितं किंचित ज्ञानात्‌ किंचिज्ञ उच्यते ॥ 
जे कर 
तथा पोष्करे - 
े जन्तुरनीशोय॑ ३ ८ माहिजष॑भा 6 
अज्ञो जन मात्मा यर :। 
सोपि सापेक्ष एव स्यात्‌ स्वप्रवृत्तो घटादिवत्‌॥ 
श्र कप 
तथा निश्चासे - 


८ ५८ ९ बोध्यावबे े धक 
काचझइस्सवताष्यात्मा तता बाध्यावबाधघकः । 


किरणे - 


तस्यशुद्धस्य संबन्धं समायाति शिवात्कला । 


हक ९ आप जे की & 0०७ ४ 
तयावाछ्डत चतन्या वद्यादाशतगाचरः ॥ 


रागेण रज्ञितश्रापि प्रधानेन गुणात्मना । 
बुद्ध्वादिकरणानेक सम्बन्धात्‌ बध्यते पशुः ॥ 
ततो नियति संश्षेषात्‌ स्वाजिते विनियम्यते । 


कालेनकाल संख्या न कायंभोग विमोहितः ॥ 
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एवं तत्वकलाबन्धः किंचिज्ञो देहसंयुतः । 


मायाभोगपरिष्षक्तस्तन्मयस्सहजावृतः ॥ 


9. 05/) 


ततस्सुखादिक  कृस््न॑ भोगं भुड़े स्वकम्मंतः। 


[4 पे 

निश्वासे - 

सर्वज्ञस्सवंगस्तस्मादात्मानं बोधयेच्छिवः । 
चराचराख्य जन्तूनां प्राणरूप इति स्मृतः ॥ 
[4 . 

सिद्धतन्त्रे - 

चिद्रपे जडसम्बन्ध जनानां वस्तु वस्तुनि। 
कर आप ८. 5 ध्जं ४ _ 
देवेषु चात्मनामेव सन्निधो बोधजं वदेत्‌॥ 
[4 था 

सिद्धतन्त्रे - 

स्व॑लोकाश्व योनिश्च शिवस्याद्नश्व विग्रहम । 


अन्तःकरण चेतन्यं विदितं कृत्यपत्चकम्‌॥ 


तथा स्कान्दे - 
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पश्चक्ट्य * * * * * * स्य विमायिनः । 
इदमेव परन्दिव्यं ताण्डवं परिकीर्तितम ॥ 
रे कर 
पोष्करे - 
कम्मंणार्थस्य संवित्तिः पूवमालोचनात्मिका । 


सन्देह रूपिणी पश्चादभिमानात्मिका ततः॥ 


व्यवसायात्मकी पश्चात्क्रमेणेव व्यवस्थिताः । 


चिन्त्यविश्वसादाख्ये - 
9. 058) 


सवांत्मनां च जननं मरणं च तथेव च। 


कारुण्यात्‌ क्रेशमालोक्य तेषां शम्भुः पुनस्तथा ॥ 


कम्मंणां पाचनाथांय सृश्वन्निम्माय पूववत्‌ । 


दुःखानि भोगमखिलं भोजयेन्नन्दिकेश्वर ॥ 


विकर [4 कद हू 25 
मलन पारपाक तु पक्‍वाना परमश्थरः । 


आचायं मूर्तिमास्थाय दीक्षया नियतन्ददेत्‌॥ 


[4 वि र 
नश्वास - 
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एकेव वस्तुतश्शेवी वा शक्तिन्निमंला परा । 


अ ना भाविना शम्भोइशुचेष्णमिव प्रभा ॥ 


तथात्म शिवयोस्सन्धिश्शिवबोधपरंपरा । 


तथा वातुलोत्तरे - 


न शिवेन * * » # # » » क्तिरहितश्शिवः। 


गमवत्यन्धकारं * शिवश्शक्त्याकषत्गुह ॥ 


इति पद्चमं सूत्र सम्पूर्णम्‌॥ 


षष्ठमसूत्रम्‌ ॥ 


[4 45: अल 
शिवज्ञानबाध 


५ कप झ्ेजडिमा कप कु 
अट्श्य चदसत्भावा दृश्य भवत्‌। 
अप ८. ५ 9५,८७० ९ धा 
शम्भास्तब्यातरकण रूप जय वदुब॒ुधा। ॥ 
9. 059) 
तथा सिर 
तथा वातुली त्तरे - 


50 अक2) सका पमओ थवा 200 0:25 शी त्मव 
दयाइयाथवा सामत्यशयाचत सत्मवः । 
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अज्ञे नेव चातो वा हयं सन्‍्मयत स्थितः ॥ 


वातुलोत्तरे - 


सृष्टि स्थिति विनाशोपि चतुर्विधे कायदर्शने । 


आत्मज्ञानेन दृश्येत्‌ जडस्याजडतोगुह ॥ 


वातुलोत्तरे - 


लोकत्रयभावोपि ब्रह्मविष्णोः परास्पदम्‌ । 


मरीचिका स्वप्नवत्‌ ज्ञेयमसत्यन्निष्प्रयोजनम्‌॥ 
निमिषाल्लयते चापि क्षुद्रस्यापि स्वभाववत्‌ । 


30: 
स्वच्छन्दे - 


मायाद्यवनि परयन्तमिन्द्र जालन्तु बुद्धितः । 


अहृश्येत्‌ पदार्थश्ेन्न च तन्निष्प्रयोजनम्‌ । 
उत्तरम्‌। 


पूर्वन्तहृश्यते ज्ञानं किन्तु लाभन्‍्तथापि च॥ 
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आत्मज्ञानेन सदसदिदमुक्तेन निष्फलम्‌ । 


वाड्मनोतीतत्वं हि शिवभावमिति स्मृतम्‌॥ 


9. 060) 


प्रयोजनं किमस्ति स्यात्तथापि परमेश्वरः । 


उत्तरम्‌ । 


मर वाडम्मनोतीत॑ वि प ५ कर ८ 
सद्भाग वाडः स्वयमवानुभ[तमतृ्‌ ॥ 


तदेव शिवभोगं च तदेव परमं सुखम्‌ । 


सर्वज्ञानोात्तरे - 


सव॑भावं॑ परित्यज्य अभावं भावयेत्‌ सदा । 


तथा निश्चासे - 


अभावे भावमाल्म्व्य भावं कृत्वा निराश्रयम्‌ । 


आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌॥ 


वि र [9 प भावलीनोप [20९ 
अभाव भावमाश्चत्य यशाकद्वतः । 


विभुरिति समन्तव्यो नात्र कार्या विचारणा ॥ 
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अभावस्य कुतों भावो निष्कलस्य महात्मनः । 

अमनो अव्यवस्थानन्निवांणन्तस्य तत्पदम्‌॥ 
( 2: 22९ 

सवज्ञानोत्तरे - 

अद्वेत भावनायुक्तस्सवंदात्मनि संस्थितः । 

सवंगं सर्वदेहस्थं प्रपश्येन्नात्र संशयः ॥ 

रे जप 

पोष्करे - 

न मोक्ष याति पुरुष स्वसामथ्यांत्‌ कदाचन। 

मुत्तवा प्रसादन्‍्देवस्य शिवस्या शिवहारिण: ॥ 


अन्यत्र । 


9. 06]) 


ज्ञान दृट्या परोगद्यो रूपशरश्शिवः । 


सर्वज्ञानोत्तरे - 


हि प [20 वर ९ & जे 
यन वज्ञायत सव यत्श्ात्वा तु शिवा भवत्‌ | 


इति षष्ठसूत्रं सम्पूर्णम्‌॥ 


-3| - 


सप्तमसूत्रम्‌ ॥ 


[4 वि इक 
शवज्ञानबाध - 


नाचिचित्सन्निधो किन्तु न चित्तस्मादुभे मितः । 


वि सके सा वि र 


प्रपश्चन शिवयोवत्ता यस्स आत्मातयोः पृथक्‌ ॥ 


शिवं प्रपन्च सदसत्क्षेयमात्म हयन्नपि । 


आत्मालाभाथ॑तः पश्येत्तनोज॑ गन्धपुष्पवत्‌ ॥ 


आत्मनस्सवंदोषं च परमात्मनि तन्नयुक्‌ । 
यद्यपि त्रिपदार्थ च लवणां भोधिवत्स्थितम । 
श्_ 92 

किरणे - 

अनादिमलसम्बन्धात्‌ किश्विज्ञोणुम्मंयोदितः । 


अनादिमल्मुक्तत्वात्‌ सव॑ज्ञो सो ततश्शिवः ॥ 


विकर 
वायव्य - 


यथा नादि प्रवृत्तोयं घोर संसारसागरात्‌ । 


9. 062) 
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शिवोपि हि तथा नादिस्संसारान्मोचक स्मृतः । 


सप्तमसूत्रम्‌ सम्पूर्णम्‌ ॥ 


अष्टमसूत्रम्‌ ॥ 


[९ वि सीकर 
शिवज्ञानबाध । 


स्थित्वा सहेन्द्रिय व्याधेस्त्वान्न । 


वेत्सीति बोघितः। 
रे छप 
मुत्तवेतान्‌ गुरुणानन्यों 


धन्यः प्राप्तोति तत्पदम्‌॥ 


सुप्रभेदे 


ब्राह्मणाः क्षत्रिया वेश्याइशूद्राइशुद्ध कुलोद्धवाः । 


आचायास्तेषु विज्ेया नान्येषान्तु कदाचन ॥ 


[4 0 ५2 
शिवधम्मात्तर - 
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संसारपड्ूूनिम्म॑म्न॑ यस्समुद्धरते नरम । 


शिवज्ञानेन हस्तेन कस्तेन सदृशः पिता ॥ 
| पे | & आय. 

चिन्त्य विश्वे - 

अनुग्राह्म ख्रियश्शास््रे विज्ञानप्रलयाकलो । 


तृतीयस्सकलश्चेव आद्योपि मलमात्रकः ॥ 


मलकम्म॑ समायुक्तः प्रलयाकल एव च। 


(ः प भिधीय धन 
मलमाया कम्मयुतस्सकलस्साभधायत॥ 


साधारोथ निराधारस्साधारस्सकलस्य तु। 


9. 063) 


निराधाराहयान्येषामेव दीक्षा मयोदिता । 


९ ४ 


आचाय॑ निरपेक्षेण तीव्रशक्त्या तु शम्भुना ॥ 


[पे ल्‍.  औ [पे धारेति ला कीतिंता 
या क्रया क्रयत सा तु नर कीतिता । 


गुरुमूर्ति समास्थाय मन्दतीब्रादि भेदया ॥ 


शक्त्या शम्भुश्च कुरुते सा दीक्षा साधिकारिणी । 
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वरुण पद्त्याम्‌ - 


शिवस्यानुग्रहो दीक्षा जायते कृतकम्मंणाम्‌॥ 


० कविधा कप तत्प्रप्नोयमुच्यते कप कप 
साचान थ्राक्ता तत्पपशच्चायमच्यत । 


चाक्षुषी स्पशंदीक्षा च वाचकी मानसी तथा ॥ 


शास्त्री च योगदीक्षा च होत्रीत्यादिरनेकघा । 


रज कुण्डवती होत्री & & ७ ७ज 
रजः कुण्डवती होत्री साद्विभेदा किलोदिता ॥ 


आद्या ज्ञानवती प्रोक्ता क्रियावत्य परा स्मृता । 


विनेज्यानलकम्मांदि मनोव्यापारमात्रतः ॥ 


दीक्षा ज्ञानवती प्रोक्ता सम्यक्‌ तत्त्वावबोधजा । 


इज्यानलवती या तु क्रियाकोशल सम्भवा ॥ 


श्र दकप श 
क्रियवत्यय सा वेका निर्बीजा च स बीजका । 


40 पलक प 
कालात्तर - 


बालादीनां तु निर्बीजा समयाचारवजिता । 


वरुणपद॒त्याम्‌ - 


- 35 - 


9. 064) 


नित्यमात्राधिकारत्वात्‌ समयिन्यथ पुत्रके । 


७ 6 ८ णी । । 


दीक्षा निरधिकारेव नेमित्ते नाधिकारि 


[400 2: पाप 
वजयात्तर - 


पूजायतस्ततस्तत्र समयी नाधिकारभाक्‌ । 


अथ निर्बीजिका दीक्षा प्रोक्ता सा द्विप्रकारिका ॥ 


एका निवांणदा सद्यो द्वितीया देह पाततः। 


[कप ४०] 
सिद्धान्ते - 
प्रार्ध सच्चिता गामि? कम्मंजालं विशोध्यते । 


ययात्यन्त विरक्तानां सद्यो निवांणदा भवेत्‌ ॥ 


प्रारब्ध कम्मंणां भोगं यथा सा मुक्तिमन्तरा । 


यान्ति बालादयश्रेव स्वेच्छा निवांणदा भवेत्‌॥ 


किरणे - 


ब्धकम्म॑नाशे ९ करे कप 
प्रारढ तु स्वयन्द्हापपद्यत । 
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400 पल 25प 
कालात्तर - 


स बीजा चेव शक्तानां समयाचारसम्युता । 


कु 2. हिल [सर मीहि 
तेत्र बाल्या प्रयल्लेन मोक्षसिद्धि समीहिता ॥ 


वरुण पद्चत्याम्‌ - 


स बीजा च भवेद्दीक्षा साधकाचायंयोरपि । 


षट्सहस्रिकायाम्‌ - 


9. 065) 


५ ७ 6. * 


नित्य॑ं नेमित्तिकं काम्यमाचाय॑स्योदितं त्रयम्‌ । 


नित्यं काम्यं साधकस्य स्वशास्त्रोक्तं बडानन ॥ 


वरुणपद॒त्याम्‌ - 
स्वत्रेवाधिकारित्वात्‌ साधिकारैव सा तयोः । 


| एल २ हक प प्रकीतिता 
साध्यमन्त्राभिषेकाच्च साधके सा प्रकीतिता ॥ 


| एस बिक कु 


स्वविद्याभिषेकेण भवेदाचाय गोचरे । 


षट्सहस्रिकायाम्‌ - 


जे किकी 


द्विधा निवांण दीक्षा च ले शिवधम्मिणी । 


“चिट 


अधम्ममात्र संशुद्धा प्रोक्ता सा लोकधम्मिणी ॥ 


धम्मांधम्मांत्मकं कम प्रागागामि विचित्रकम । 


ब्रज शिवधम्मिणी 


& 0 0 ४ 
सब्चितंशोध्यते येन सेवोक्ता शिवधम्मिणी ॥ 


बिक 
वातुले - 

विष बिक श्र है कि र 
गुरुपदेश क्रमतों दीक्षितानां क्रमात्‌ भवेत्‌ । 
समयं च विशेषं च निवांणं चाभिषेचनम्‌ ॥ 
वरुणपदत्याम्‌ - 
क्रियया वाथशत्त्या वा दीक्षा सा सव॑ंतोमता । 
दीक्षया मुच्यते देही त्रिविधात्‌ भवबन्धनात्‌॥ 

[4 पक पे 

कामिके - 
क्रियादीक्षा प्रबुद्धानां ज्ञानदीक्षामनीषिणाम्‌ । 


9. 066) 


मुच्यते ज्ञानदीक्षाया विना पाशान्नमोचनम्‌ ॥ 


वरुणपदवत्याम्‌ - 
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सा च दीक्षाध्व संशुद्धा स चाध्वा षड़िवध स्मृतः । 


मन्त्र: पदानि वण्णांश्र व्याप्तानीह समन्ततः ॥ 


वास्तु भुवनेव्यांप्तास्तत्वेव्यांप्तानितानि च । 


कलाभिस्तानि तत्वानि व्याप्तानीह कला क्रमात्‌॥ 


इत्यघ्वनां विचिन्त्याथ षडघ्वव्यापिनं परम । 


ध्यात्वा शक्तिन्नदूर्ध्वे तु भवेयुः परमं पदम्‌॥ 


निवृत्तो पाथिवन्तत्वश्विन्त्यमेक॑ क्षकारकम्‌ । 


कालपग्मि प्रभृतीनां तु पुराण्यष्टोत्तरं शतम्‌॥ 


अन्त्यात्पदान्महादेव पदावधिविलोमतः । 


व्योमव्यापि पदान्यष्टाविंशतिः परिसंख्यया ॥ 


परिकीतितो (७ 


हैक जात हृदयन्द्रो ३ «ः 
सद्या श्ध न्द्ठो मन्‍्त्रो परिकीतितो । 


गुणं गन्धादिशब्दान्तं पश्चब्रह्मा च कारणम्‌॥ 


प्रतिष्ठायामवादीनि त्रयोविंशति संख्यया । 


प्रकृत्यन्तानि तत्वानि ज्ञातव्यानि स्वभावतः ॥ 


त्रयोविंशति वणांश्र हादिनानताविलोमतः । 
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ज्ञातव्यान्यमरेशादि षट्पन्चाशत्पुराणि च ॥ 


9. 067) 


महेश्वराद्यरूप्यन्न पदानामेक विंशतिः । 


शिरोवामश्च मन्त्रोद्दो चत्वारि तु गुणा स्मृताः ॥ 


रसादिशब्द पय॑न्ता विष्णुरत्र च कारणम्‌। 


विद्यायां सप्ततत्वानि पुरुषादीन्यनुक्रमात्‌ । 


वामादि भुवनानां च विज्ञेया सप्तविंशतिः ॥ 


ध्यानाहरपदा * * न व्यापिनीति पदादितः। 


पदानां विंशतिम्मंन्त्रो # # # # # # # * ॥ 


में। मे नेई मेंद मंद मद मन मे मे मई नई नें मंद मद मई नई | 
रूपः स्पशंश्व शब्दश्व गुणारुद्रस्तु कारणम्‌। 


शान्तो तु त्रीणि तत्वानि विद्येश्वर सदाशिवः ॥ 


ण * * काश्च त्रयोवणां मन्त्रो वक्र तनुच्छदो । 
वामाख्यादि पुराण्या # # € # # € * +* | 
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व्योमव्यापिन इत्यन्तान्युक्तानीह विलोमतः । 


गुणो स्पर्शश्व शब्दश्रद्धावी * * कारणम्‌ ॥ 


शान्त्यातीत कलायान्तु शिवतत्वं व्यवस्थितम्‌ । 


निवृत्त्यादि पुराण्यत्र भवन्ति दश पदच्च * *॥ 


9. 068) 


विसगांद्या कारान्ता वर्णाष्षोडशकीतिताः । 
भवत्येको गुणइशब्दः कारणन्तु सदा शिवः॥ 
चिन्त्ये - 

इत्येकादशमन्त्रेस्यादेकाशीति पद भवेत्‌ । 
अक्षराण्येक पन्चाशचतुर्विशच्छतद्यम्‌ ॥ 


षट्च्रिंशत्तत्वमेवं हि कला पद्चक उच्यते । 


> 
मतड्ढे - 
6 %$ रे ७ (७ ७. तावत्प्रकीतिंतम्‌ «(९ 
सत चवासत कम्मलाक ताव् । 


हिंसादिकं कम्मंयत्‌ स्यात्तदकम्म॑ं च कम्मिणाम्‌॥ 


रस पे कर 


वापी कूपतटाकाद्ेस्सितमेतत्‌ प्रकीतिंतम्‌ । 


-]4| - 


एतत्‌ कोटिद्दयोपेत॑मुचितं स्ंजन्तुषु ॥ 


कप जे वेद्विध्यु | ८ थे ७ ७ /<[ 
अपक्ष्य क्तमाशन्नष्टामात्मक पाथ । 
९ ८ ७ ४८७. कप ८. 


कम्मांकम्मं विशेषोस्मिन्‌ प्रोक्तन्तद्धिसितासितम्‌॥ 


एतावत्त्रिविध॑ कम्म॑ नेष्टंशार््रे शिवोदये । 


चिन्त्ये - 
पूर्वजन्मकृतं कम्म॑भोगेन परिशुष्यति । 


इह जन्मनि यत्प्राप्तं ज्ञानेन शिथिलं कुरु ॥ 


तथान्यत्र - 
9. 069) 


प्रारब्धं भोगतो न श्यात्‌ सश्चितं हन्ति दीक्षया । 


आगामि ध्यानपूजायामिति शास्त्रस्य निश्चयः ॥ 


420 पल बिक 
यागज - 


स्थूल॑ च सूक्ष्मकं चेव द्विविधं समय॑ भवेत्‌ । 


<_. हक प 
आचचन्त्य - 
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कर > जे बोद्ध ९७ मीमांस 
लोकायतोय बोद्धश्चाहतों मीमांस एव च। 


मायावादं पाचचरात्र॑ षडेते समया बहिः ॥ 


अन्‍न्यत्र । 


€ः &. ९७ चआेे गोतमोधरमोद्डिरा कसी आर 
मनुबृहस्पातद्क्षा राः। 


योगी विकर किक 
श्वरः अ्रचदाश्व शतातप पराशरा ॥ 


संवरत्तेशनसर्शड्डलिखितावत्रिरेव च । 


वेदोक्तकम्मंभरिता धम्मंशास्त्र प्रवत्तंकाः ॥ 


सुप्रभेदे - 


ब्रह्मचारी गृहस्थश्व वानप्रस्थश्व भिक्षुकः । 


७ ७ आज कीा जे 3 का 


ब्रह्मचारी द्विधा ज्ञेयो भोतिको नेष्ठटिकस्तथा ॥ 


क्रम: 


4 छा 


उदासीनस्साधकश्च गृहस्थो द्विविधों भवेत्‌ । 


कुडुम्बभरणायत्तस्साधकोसो प्रकीतिंतः ॥ 


ऋणानि त्रीण्यपाकृत्य त्यत्तवा भायां धनादिकम । 


एकाकी विचरेद्यस्तु स उदासीन उच्यते॥ 
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9. 070) 


2 | 4 


बिक 
चिन्त्य विश्वे - 

ल्‍_८ स््रिविघध ज्ञेयास्तपस्वी ल्‍् विदुषस्तथा 
यतयस्ब्रिविधा ज्ञेयास्तपस्वी विदुषस्तथा । 
विद्वानिति त्रिधा प्रोक्तास्तेषां लक्षणमुच्यते ॥ 
तपश्चान्द्रायणादिकमिति सन्ताने - 
चतुष्षष्ठि कलाश्वेव षटकम्मांणि तथेव च। 


योगशास्त्राणि स्वांणि वेदान्तं ज्योतिषन्तथा । 


ह&&प 
मतट्े - 


जे ७ बिक 


सांख्य सिद्धान्तमार्ग च ज्ञात्वा वे देशिको भवेत्‌ । 


ञरेे वर 
शेवपुराणे - 
ब्राहं च वेष्णवं पाद्यं शेवं भागवतन्तथा । 


भविष्यन्नारदीयं च मागंण्डेयमतः परम्‌॥ 


कह] 0 ० 3 
आजन्नय तब्रह्मववत लब्जञ वाराहमव च । 


स्कान्दं च वामन॑ प्रोक्तं कोम्म॑ मात्स्यं च गारुडइम्‌ ॥ 
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ब्रह्माण्डं चेति पुण्योयं पुराणान्मानुक्रमात्‌ । 


ऋग्यजुस्सामाधवंणाश्चतुववेदाः प्रकी्तिताः ॥ 


पक सी 2९ 5 लबप 
दावकालात्तर - 


हक | 4 कु 


ज्ञानोत्पत्तिनिमित्तन्तु क्रियाचर्या प्रकी्तिता। 


सुप्रभेदे - 


योगात ज्ञानं समादाय ज्ञानतत्वं सदाभ्यसेत्‌ । 


9. 07) 


2 सह 


शव - 


शक से ०० 4 


ज्ञानादेव हि मुक्ति स्यान्नान्यथा कम्मंकोटिभिः । 


[4 


बिक 
चिन्त्ये - 

अन्यथा े े 
न्यथा बहवोमुक्तिश्शास्त्रे च वरानने । 
शिवतुल्यं लभेन्मुक्तिरिदानीं कथ्यते मया ॥ 
श्र 0. 
निश्वासे - 


सिद्धान्त सड़ग्रहे च॥ 
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लोकायतिक पक्षे तु तत्वं भूत चतुष्टयम्‌ । 


९७ 


इष्टलोकात्‌ परोनान्य स्वर्गोस्ति नरको न च॥ 


८ कर आज कल्प्य न्तेन्य कर 
शिवलाकादया मूढः कल्प्यन्तन्य श्रकारकः । 


स्वगांनुभूतिमृशश्िव्यष्ट वषंवधूरतिः ॥ 


सूक्ष्मवख्रसुगन्धसूक्‌ चन्दनादि निषेवणम्‌ । 


नरकानुभवो वेदशाख्व्याध्याध्युपद्रवः ॥ 


मोक्षस्तु मरणं प्राण संज्ञवायु निवत्तंनम्‌ । 


(७ > 
सवमतीपन्यासे - 
तदेषां श्रुति वाक्‍्यानां शब्दमात्रं हि देवता। 


ज्योतिष्टोमाद्यनुष्ठानादपूर्वः कश्चिदार्जितः ॥ 


स्वगांदेः फलरूपस्य प्रदानस्य तु देवता । 


कम्ममीमांसकाः प्राहुरित्थं स्वमतलक्षणम्‌॥ 


9. 072) 
तथा मृगेन्द्रे - 


न जातु देवता मूत्तिर्स्मदादि शरीरवत्‌। 
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&_ ८ अर (ः 


विशिष्टेश्वयं सम्पन्नस्ततो नेतन्निद्शितम्‌॥ 


अतस्त्वेवं घटो न्‍्यायरशब्दत्वादिन्द्र शब्दवत्‌ । 


ज्ञानसंस्कार संज्ञानं वेदना रूपयोरपि ॥ 


समूह स्कन्घरब्दार्थस्तत्तत्सन्तति वाचकः । 


ज्ञान सन्ततिरेवात्र विज्ञान स्कन्धमुच्यते ॥ 


संस्कारस्कन्ध इत्युक्तो वासनान्तन्तु सन्‍्ततिः। 


सुखदुःखादिका बुद्धिस्सादीपेक्षात्मिका तथा ॥ 


वेदनस्कन्ध इत्युक्तस्संज्ञा स्कन्धान्तनावयत्‌ । 
रूपस्कन्धो भवत्यत्र मुक्ति भूतस्य संहतिः ॥ 
[# जप 
चिन्त्ये - 

७ जे 3 अर [पे ९ 
शास्त्राणि समयाश्चेव अन्योन्येन विपययाः । 


एतेषा मुक्तिकोलाभादतित्वं यदि सृग्विसि ॥ 


एकेन नेतदित्युक्तमभिन्नन्यायतः प्रिये । 


सवेषां तु क्वचिद्ृष्ट स्थिते सन्ति तरुत्तमम्‌॥ 


-१]47 - 
| े_ बे श्वराढ्योति ८ कीर्तित 
वेदागमेषु शास्त्रेषु ई कीतितः । 
तथा निश्चासे देवी - 
| पु कर कस े 
वेदशास्त्र प्राणज्ञ पाच्चरात्रेतिहासयोः । 

9. 073) 


सी कप तथाचान्ये कप ३ ७ जे की स्थिता 
यागनश्व नन्‍य कुपथष्चाप य स्थताः । 


5 0 जे ९ ७ कर 
कुतक माहायत्वा तु स्वद॒हन्द्शयान्त त ॥ 


देवि चात्र ब्रुवन्त्येव गतिरत्रकुतोन्वितः । 


25% अक 28: जाप सिम पक (ः 


पक्षपातो भवे देषो मोक्षस्सवंत्र वा भवेत्‌ ॥ 


एवं मे संशयो देव यत्सत्यं तत्‌ ब्रूहि मे । 


[९ 209 + "अफ2 3 
शिवधम्मात्तर - 


विधिवाक्यमिदं शेवन्नाथंवादश्शिवात्मकम्‌ । 


यद्यथावस्थितं वस्तु गुणदोष स्वभावतः ॥ 


यावत्फलं च तत्पुण्य॑ सर्वज्ञश्च तथा वदेत्‌। 
&. 6 आए 


रागज्ञानादिभिद्योषे: ग्रस्तत्वादमृतं वदेत्‌ ॥ 
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0 अत 2: उिलकि 30 प (_ 95% + कथमन्यथा < 
त चश्धर न वद्यन्त ब्रूयात्स न्‍ः । 


25 अप. (७ ९ 
अपास्ता शषपदाषण सवझंन शिवन यत्‌ ॥ 


प्रणीतममलं वाक्यन्तत्प्रमाणन्न संशयः । 


तस्मादीश्वर वाक्यानि श्रद्धेयानि विपश्चिता ॥ 


25 
मकुटे - 


वेदान्तार्थमयं ज्ञानं सिद्धान्तं परमं शुभम्‌ । 


वेदसारार्थदं झेयमन्यत्वन्याथं साधकम्‌ ॥ 


कामिके - 
9. 074) 


सिद्धान्तो वेद्सारत्वादन्यत्वे तत्बहिष्कृतः । 


७ ८ 


सिद्धान्त विहिताचारो वेदिकाचार उच्यते ॥ 


[4० शशि 
आजत - 


पश्नवक्रधरो भूत्वा पद्नभिस्तेमुंखेरपि । 


वेदादि ग्रन्थजालं यद्वतारयति प्रभुः ॥ 


€ 
कामक - 
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ब्रा 0०७ ६ तथा६ तर्य ८ कर 
लाकक वादुक चव गत्मकमव च । 


अतिमार्ग च मन्त्राख्यन्तत्र भेदमनेकधा ॥ 


सद्यो वाममधोरं च पुरुषेशानमूत्तंयः । 


प्रत्येक॑ पद्मवक्रास्युस्तेरुक्त लोकिकादिकम्‌ ॥ 


बिक 
स्वायम्भुवे - 


े [20९ एस २ [4 € 
वदाद शानभदुन शिवश्ञानामहादतम्‌ । 


८ €_ जे 6. €ः 


नचन्तामाणारवात्रासा स्थतस्सवस्य कारणम्‌ ॥ 


धम्मंसाधन संवित्तिराम्नायादेव जायते । 


तन्मूलत्वात्‌ स्मृतेश्रापि ताभ्यामेवापरस्य च॥ 


पुराणादीनि शास्त्राणि सादरन्नित्यमाश्रयेत्‌ । 


वेदमूलतयान्यानि प्रवृत्तान्यपि सत्तम ॥ 


सिद्धान्त सड्यग्रहे - 


जे ७ [पे 


अड्जोपाड्न वेदास्युवेंद्स्यैवोपकारिकाः । 


9. 075) 


वेदाब्ञानि षडेतानिशीक्षाव्याकरणानि च। 
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€ ९४ | 4 


निरुक्तज्ज्योतिषं कल्प॑ च्छन्दोवचितिरित्यपि ॥ 


मिमांसा न्यायशास्त्रं च पुराणं स्मृतिरित्यपि । 
चत्वारयेंतान्युपाज्नानि बहिरब्जानि तानि वे ॥ 
[40 िकप 
कामिके - 
ऋग्यजुस्सामाधवांणि पुरुषाद्यननोत्मवाः । 


पश्चिमाद्वामवक्रन्तु वामादक्षिणमुत्तमम्‌ ॥ 


दक्षिणात्‌ पुरुषश्रेष्ठ उतरोत्रमेव वहि । 


पूर्वाननात्ततइश्रेष्ठन्तस्मात्‌ सिद्धान्तमुत्तमम्‌ ॥ 


सिद्धान्तात्परमं ज्ञानं नेति शस्त्रस्य निश्चयः । 

अष्टाविंशति तन्त्राणि सिद्धान्तमिति कीर्तितम्‌॥ 
शक 

रत्नत्रये - 


सिद्धान्त एव सिद्धान्तः पृ्वपक्षास्ततः परे । 


&_ ८ 


सिद्धान्तस्सेव्यते सद्धिरशक्तिपात पवित्रितेः ॥ 


तथा कामिके - 


-5| - 
७ 6 


आदावमभूद्विधा ज्ञानमधिकारि विभेदतः । 


परापर विभागेन पतिपाशात्म दर्शकम्‌॥ 


शिवप्रकाशक ज्ञानं शिवज्ञानं परं स्मृतम्‌ । 


वेदाद्यपर विज्ञानं पशुपाशार्थ द्शंकम्‌॥ 


9. 076) 


यथा विलक्षणज्वश्षु क्षपायान्नबिडालयो: । 


तथा विलक्षणं ज्ञानमेवमेतत्‌ परापरम्‌॥ 


[4 १ 
शिवधम्मात्तर - 


विस 4 विकार 6७९ ६90५ 
आगमत्वाप सामान्यकः अट्ठघाश्शवात्मक । 


पे कप ८.७७ जन्मन 
अनायासन यत्याक्ता मुक्तरकन जन्मना ॥ 


एवमेकेन भविकां विमुक्तिं परतस्थिताम्‌ । 


विहायानेक भविकां कः प्राज्ञः प्रतिपद्यते ॥ 


तदुक्तन्निश्वासे - 
कप [&प घ्यते 9 छा सध न्‍्तस् दिस े 
शास्त्रेण सिध्यते सिद्धिस्सिधान्तस्तेन संस्मृतः । 


३ 5] 


शिवो देशिकदेहस्थः आण्यनुश्रहकारकः ॥ 
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2२ 
पराख्ये - 
सवंकत्तां महान्विद्यात्‌ सववेत्ता महेश्वरः । 


स्वकृत्येषु तत्ज्ञानं व्या # * # # # # # *॥ 


आगपि सवज्ञो गुणमाहात्म्य दर्शनात्‌ ॥ 


उभयोज्ञांपकत्वेन 0 सर े कप 
त्वन दाषस्त्वन्यान्य * * * भवत्‌। 


ज्ञापकं वतंते शास्त्रन्तत्कत्तां वतंते शिवः॥ 


बस आस 60९ हक 
शातृज्ञापकयाश्वव न दाषास्त्वतरतरः । 


मृगेन्द्रे - 
9. 077) 


स्वज्ञस्सवंकतृत्वात्‌ साधनाइ्फलेस्सह ॥ 


७ ८ 


यो यज्जानाति कुरुते स तथेवेति सुस्थितम्‌ । 


हक र 
पराख्य - 


क्रियादि ज्ञानपय॑न्तं सद्यडमागश्वतुर्विधम्‌ । 


हे 


तदुक्तं शिवज्ञाने - 


चयांपादन्दासमार्ग पुत्रमार्ग क्रियां विदुः । 


सहमार्ग योगपादं सन्मार्ग ज्ञानमेव च ॥ 


अथ चयां क्रियापाद॑ योगपादन्तथेव च। 


ज्ञानपादं क्रमाचेव शिवेन परिभाषितम्‌ ॥ 


एतच्नतुर्विधं मार्ग सालोक्यादि फलप्रदम्‌ । 


चिन्त्य विश्वे - 


शिवसमानतारूपं शिवविग्रहमेव हि। 


जज शा ७ अर आर 
सकल |नष्कल चव सवतन्रव समानता ॥ 


सायुज्यमिति तत्प्रोक्तं सारूप्य॑ मूर्तितुल्यता । 


सामीप्य॑ मूर्ति सामीप्यं स्वेच्छा विग्रहधारणात्‌ ॥ 


शिवलोकादि संप्राप्तिस्सालोक्य॑ मुक्तिनामतः । 


एतच्नतुष्टयं मुक्तिस्सायुज्यच्नोत्तमं भवेत्‌ ॥ 


€ 
कामक - 
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दासमार्ग  शिवोद्यान लिट्नबिंबालयादिकृत्‌ । 


9. 078) 


शेव नत्त॑नतिस्तोत्रगान्‌ कुद्रोहिमहंकः । 


श्र बिक कप 

शिवज्ञानबोध सड़यगहे - 

श्र > ७ कर [# 

क्रियामूत्तेमहेशस्य आलयेषु समाहितः । 

शनेस्सम्माजंन कुयांन्मार्जन्यामृदुसूक्ष्मया ॥ 
५ किए पड 

तल्लक्षणमुक्तं सुप्रभेदे - 

ह्वादशाब्ुलमानेन मार्जिजालेन मार्जनम्‌ । 


नालिकेरस्य पत्राणां सारात्बहु च संयुतात्‌॥ 


अरलिमात्र मायामन्तन्मूले रज्जु बन्धनम्‌ । 


द्विविधा माजनी प्रोक्ताह्मथमाजंन कम्म॑णि ॥ 


[हर ५ 
शिवधम्म - 


नाहारवश जीणांया न बन्ध्या क्षीण वत्सला। 


रोगात्ता नवसूता वा त्याज्यागोमय सड्यग्रहे ॥ 


ख संस्थं गोमयं ग्राह्यं स्थाने वा पतिते शुभे । 


*|989< 


उपयंधश्च संत्यज्य प्रत्यग्रच्नतुवजितम्‌॥ 


हर 2. (९ 3. 
वस्त्र पूतेन तोयेन यः कुर्यादुपलेपनम्‌ । 
पश्यन्परिहरन्‌ जन्तून्‌ चान्द्रायणफलं लभेत्‌॥ 
श्र है प 
शिवज्ञाने - 


आत्मारामोद्धवेः पुष्पेस्समादाय शिवस्य तु । 


मालां संग्रथयित्वा तु यो दद्यात्‌ परमेष्ठिने ॥ 


9. 079) 


यः कुयांत्तु महेशाय पुष्पारामक्रिया विधिम्‌। 
स्तोत्रगानादिकं सर्व यः कुर्याद्यसमा्गंकः ॥ 
कामिके - 
पुत्रमार्गीशिवार्चादि [के जपहे बे 
पुत्रमार्गीशिवाचादि जपहोमपरायणः । 
प्रवेशकश्शिवज्ञानी ८ जे ७ 
प्रवेशकश्शिवज्ञानी ओपदेशिक एव च॥ 
बिक 
वातुले - 


मूर्ति सदाशिवीं विद्याम्‌ शुद्धस्फटिक सन्निभाम्‌ । 


पत्चपन्च भुजेयुक्तां पत्चवक्रं स्मिताननाम्‌॥ 
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दरशायुध समोपेतां सर्वाभरणभूषिताम्‌ । 


उन्‍्मनी सहित शम्भुं विन्यसेद्धदयेन तु ॥ 


विजने प्रयतस्सव॑ विद्यादेहं विचिन्तयेत्‌ । 


पराशक्ति समायुक्तं मूप्निमध्ये तु विन्यसेत्‌॥ 
तदूर्ध्वे शिवमावाह्य सधोज्ञानमवाप्तुयात्‌ । 


ज्ञानरलावल्याम्‌ - 

किन्तु देहावसानेन यः पूजयति भक्तितः । 
८. वंकृच्छम्भुर्जीवन्मुक्तस्स दस _ कप 

स शिवस्सवंकृच्छम्भुर्जीवन्मुक्तस्सकथ्यते ॥ 
[ ॥ पीकर 

कामिके - 


सहमागिगिं भवेत्यक्त संसारीशुचिमन्त्रयुक्‌ । 


समदड्िनरहंकारी शिवयोगकृतश्रमः ॥ 


9. 080) 
सुप्रभेदे - 


गुदाच्र ब्यज्जुलादू्ध्व॑ मेढ़ात्तु ब्यजुलादघः । 


मूलाधारमिति ज्ञेयं तहिज्ञेयमुदाहतम्‌॥ 
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आधार गुदमित्युक्तं स्वाधिष्ठानन्तु लिब्लकम्‌ । 


मणिपूरन्नाभिदेशे हृत्पञ्मगमनाहतम्‌॥ 


विशुद्धिः कण्ठदेशे तु आज्ञाकोदण्डमध्यगा । 
आधारमासन प्रोक्तमाधेयः परमश्शिवः ॥ 
2: 
मकुटे - 
षडाधारादि दे शा ५ के कर 
षडाधारादि देवानां शुणुष्वेवं महेश्वर । 


& 5 ७ ७ जे कि चण्डिका 
वन्नशा भरवश्वव क्षत्रपालश्व चाण्डका ॥ 


मूलाधारादि देवास्यु स्वाधिष्ठानमथ श्रुणु । 
प्रतिष्ठाशुद्ध भेरिण्या भवानी ऋषी पद्मिनी ॥ 


पद्मासना पद्मयोगी स्वाधिष्ठानादि देवताः। 


तुलाराक्षि नीलराक्षीराक्षीकेला स्फुलिब्लिनी ॥ 


उपाभ्युष्णीषिका चेव वशिनी च त्रिशड्ूूरी । 


तपनी नवनी चेव मणिपूरक देवताः ॥ 


मणिपूरमिदं प्रोक्तमनाहतमतइश्रुणु । 


काशनीशातनी चेव शोचिका वेणिवेणिका ॥ 
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८ जे चामुण्डी ज्येष्ठ लिख €ः ८ 
अक्षिणी चेव चामुण्डी ज्येष्ठा दुगां वराटिका । 


7.08]) 


जे &_ ७ 2 
अरणी स्वरणी चेव चाधिदेवास्त्वनाहते । 


अनाहतमिति प्रोक्तं विशुद्धेन्नांम तच्छूणु ॥ 


मनाटी पुष्पटीस्तीटी शृज्जि च च्छूप॑राटिनी । 
रात्रिश्व दामकरिणी जया पूजी च मेव च । 


अल्पाशिनी मकाराक्षी दूल्वाशी आपचारिणी ॥ 


कलासीकमला चेव विशुद्धस्याधि देवता । 


विशुद्धि देवता प्रोक्ता आज्ञादेवमथ श्रुणु ॥ 


अन्ते सुन्दरी आनन्दी आज्ञाया अधिदेवता । 
षडाधारमिदं ज्ञेयं अतिदेव समन्वितम्‌॥ 

७.२ 
वायव्ये - 


समाधिना च सत्र प्रज्ञालोके प्रवतंते । 


यदथमात्र नि सममितो दधिवत्स्थितम ॥ 
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स्वरूपशून्यं यत्भाति तत्समाध्यभिधीयते । 
तथा चिन्त्यविश्वे - 
मूलाधाराख्य कालाग्नेम्मंण्डलोपरि संस्थिताम्‌ । 


आधार कक ५ भेदिनी ल्‍. कस 
'णामशेषाणां भेदिनी बोधिनीपका ॥ 


सृष्यन्तोमृत संवाही शिवशक्तिस्वरूपिणी । 
आप्लावयन्ती सवत्र सिद्धिमुक्ति प्रदायिनी ॥ 
एवं कुण्डलिनी प्रोक्ता चातिगुह्मा महोदया । 


9. 082) 
कामिके - 


सन्मार्गीत्यक्त संसारस्समत्वशुचिमत्वयुक्‌ । 


त्रिपदार्थ परिज्ञान शिवयोगकृत श्रमः ॥ 


पुत्री कृत जनश्शेवाचायांसन्तातिकश्च सः। 


शुद्धात्मनां हितं शास्त्रन्चायते यद्भवाणंवात्‌ ॥ 


तच्छासन परित्राणात्‌ शास्त्रमित्यभिधीयते । 
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श्र ४ 

चिन्त्यविश्वे - 

शाश्वतन्तुर्य रहितमानन्दं परमं पदम्‌। 

त्रिपुटी ज्ञानहीनं कर प्रोक्तन्‍्तत्परमं टिक ह 

त्रिपुटी ज्ञानहीन यत्‌ प्रोक्तन्तत्परमं पदम्‌॥ 
बट 

तथा स्कान्दे - 

धारणध्यान युक्तस्य समाधिभंवति ध्रुवम्‌ 


किक _ 
यत्सामरस्यमनयोर्जीवात्म परमात्मनोः ॥ 


यत्परित्यक्तसड्डूल्पं समाधिरभिधीयते । 


प्रतिपत्तेस्समाधों तु सड्डूल्परहितात्मनः ॥ 
बस तथा ५ विलीयते न 
ज्ञेयं ज्ञाता तथा ज्ञानमेतद्रपं विलीयते । 


€ 
कामक - 


रे 6. कर 


उत्तरोत्तरवेशिष्टयपटले 


कार 2 ८ 


सन्मागांदि क्रमेणापि वेशिष्टयमिह सम्मतम्‌ । 


सन्मार्गीं सहमार्गी च पुत्रमार्गी तथा परः॥ 


9. 083) 


दासमार्गी चतुर्थंषां प्रतिलोमाह्विशिष्यते । 


5 ३ 


[4 १ 
शिवधम्मात्तर - 
अध्ययच्चाध्यपनं व्याख्याश्रवण चिन्तने । 


इति पश्चप्रकारोयं ज्ञानयज्ञः प्रकीतिंतः ॥ 


उ्त्तरोत्त कर रस आप वेशिष्ट्यं 0 ४ कीतितम्‌ 
र वाशट्य सवषधा पार | 
९७ 5 0 6 


अथ पूजाय्यग्मिकायायेभेदेबहुविध स्मृतः॥ 


कम्मयज्ञस्समाख्यातस्त पश्चान्द्रायणादिकम्‌ । 


स्वाध्यायश्व जपः प्रोक्तश्शिवमन्त्राख्य संस्थितः ॥ 


ध्यान यज्ञस्समाख्यातश्शिवचिन्तामुहुमुहु: । 


पदश्चानामपि यज्ञानां ज्ञानयज्ञो विमुक्तिदः ॥ 


€ः ५ 9 & (०५ 
कम्मयज्ञात्तपा यज्ञा वाशहा दशाभरगुणः | 


जपयज्ञस्तपो यज्ञात्‌ ज्ेयश्शतगुणाधिकः ॥ 


ज्ञान ध्यानात्मकस्सूक्ष्मश्शिवयोगो महामखः । 


विशिष्टस्सव॑यज्ञानांमसंख्यातिमंहागुणे : ॥ 


यस्मात्तस्माहिशुद्धोयमपवर्गंफलप्रद: । 
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[4 १ 
शिवधम्मात्तर - 


आरम्भकाले श्रवणं क्रियाकाले तु चिन्तनम्‌ । 


निश्चयाद्धवनन्तस्य निष्ठाकाले प्रसन्नता ॥ 
9. 084) 
चिन्त्यविश्वसादाख्ये - 


यावत्कालं शिवज्ञानन्द्रयी भवति तस्य वे । 


तावत्कालं च कत्तंव्यं श्रवणादि विशेषतः ॥ 


[4 १ 
शिवधम्मात्तर - 


ज्ञानं विकल्प बहुलं रागायेः कलुषीकृतम । 


तदज्ञानन्न शुध्यर्थ कलुषोदकवद्धवेत्‌ ॥ 


तत्र ज्ञानाज्ञानयोल्लक्षणमाह । 


यदा प्रसन्नमेकाग्रं स्तिमितोदधिवत्स्थितम । 


तदा ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञान तिमिरापहम ॥ 


इति प्रसन्न॑ यत्ज्ञानं भावानामयमुत्तमम्‌ । 


रागायेरपरामृष्टन्तहिज्ञेयं विमुक्तिदम्‌॥ 
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९ 


अज्ञाने सति रागादेधंम्मांधम्मों च तदशात्‌ । 


धम्मांधम्म॑ वशात्‌ पुंसां शरीरमुपजायते ॥ 


शरीरे ८ त्क्रेशस्स ७ युज्य कर 
शरीरे सति सत्क्केशस्सवेस्संयुज्यते यतः। 


पे े हार्थ 0 कर 
ततः कश व्यप पुनव्हन्न कारयतू ॥ 


जगतस्तस्य सम्बोधादज्ञानं विनिवत्तंते । 


तह शरीरेण है प्रयुज्य कप 
त्क्षयाच्व शरीरेण न पुनस्सं ते॥ 


मृते शिवपुरं गच्छेत्‌ त्रिसप्त कुल संयुतः । 


कल्पकोटिशतन्दिव्यं सेव्यमानं सतिष्ठति ॥ 


9. 085) 


क्रदन्ते विष्णुभवने तावत्काल * * स्यति। 

विष्णुलोकाचयुतो ब्राह्मन्ततस्संप्राप्यमोदते ॥ 
हि सर सी 0९ 00 कहर सूह् जज जज 

सम्भोंगेविविधेस्सूक्ष्मस्तावत्कालमनुत्तमेः । 


प्रजापतीन्द्र गन्धव यक्ष * * नुक्रमात्‌ ॥ 


ये ये यह यप ये यह सर ये यह सर ये यह यप ये यह सप | 


काले महति विप्राणां प्रज्ञाशील गुणान्वितः । 
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ततस्स * # * * » * गीन्द्रं समुपासते ॥ 


५ [२ ५ जल 
तत्सपक्काच्छवसल्ञान ध्राष्य यागान्नषवत । 


योगाहिरक्त संयोगादाप्तोति परम॑ पदम्‌॥ 


ब्रतानि दान नित यज्ञा- 
स्सन्न्यास तीथांश्रम कम्मंयोगाः। 
स्वर्गीयमेतच्छुभमध्चुवं च 


ज्ञानाडूवं शान्तिकरं महाथंम्‌॥ 


स्वात्म भोगाधिपत्यं स्याच्छिवस्सवंजगत्पतिः । 


सी कप कर मुच्यन्ते कप 
काचतू तत्रव नन्‍त ज्ञानयागरतानराः ॥ 


कप ३ तत्पर 
आवत्तन्त पुनश्चान्य ससार भागतत्पराः । 


&. (0 ७ ७ कक «५०८. विवर्जयेत्‌ (७ 
तस्माद्विपश्चिल्लोकेषु भोगासक्तिं विवजयेत्‌ ॥ 
विरक्तिशान्त शुद्धात्मा शिवज्ञानमवाप्तुयात्‌ । 
[4 कर 
निश्वासे - 


9. 086) 


यस्तु फलन्दानयज्ञादि कम्मंणा समुपाजितम्‌ । 
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तदस्याप्युपभोगेन क्षयमायेत्यशेषतः ॥ 


यज्ञात्‌ स्वगंफलावाप्तिस्तत्क्षयात्‌ पुनरागमः । 


सुप्रभेदे - 


अन्येषु पशुधम्मेंषु स्व एवं फलं हि तत्‌। 


एतद्धि शिवशास्त्रेषु भुक्तिमुक्तिप्रदायकम्‌ ॥ 


स्वंशास्त्र॑ं समुत्सृज्य शिवशास्त्रेषु योजयेत्‌ । 


किक 
तत्रव । 


८ >> शी आर 
शिवलाक ननवासस्यादन्य लभ्यन्न दवतः | 


भुत्तवा तु विपुलान्भोगान्प्रढये समुपस्थिते ॥ 


ज्ञानयोगं समासाद्य स तत्रेव विमुच्यते । 


“रन पुः ८. ७ कप 
न तषा पुनरावरात्तथार ससारसागर ॥ 


सर्वज्ञास्सवंगाइशुद्धाः परिपूर्णा महेश्वराः । 


शिवतुल्यबलास्सिद्धाः परं॑ शिवपुरं गताः॥ 
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अत्यल्पमपि यद्दत्तं शिवज्ञानात्मवेदिने । 


तन्महाप्रलुयं यावद्यातुभोंगाय कल्प्यते ॥ 


मृगेन्द्रे - 


[पे 


मायाकायामरशाद रुद्रस्थानेषु यत्सुखम्‌ | 


अपरन्तत्पदं विद्यादानन्दादि पदस्थितिः ॥ 
9. 087) 

[कप ४० ५ द2. 

शिवधम्मात्तरे - 

3. [कप श श 2 5 85 
अनेक भविकामुक्तिभंवतः केनकायंते । 
तस्मादत्रेक भविकामुत्तिज्ञानेन निश्चिता ॥ 

3 
सुप्रभद - 


ज्ञाने नेव तु तत्तुल्यं प्राप्तस्तत्र न संशयः । 


[4 १ 
शिवधम्मात्तर - 


अज्ञानपाशबन्पत्वादमुक्तः पुरुष स्मृतः। 


ज्ञानेन मोचितं यस्मात्तस्मात्‌ ज्ञानं विशिष्यते ॥ 


संसारबीजमज्ञान संसायज्ञः पुमां स्मृतः । 
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ज्ञानात्तस्य विमुक्ति स्यात्‌ प्रकाशात्तु तमो यथा ॥ 


शिवज्ञानात्पर॑ ज्ञानं तत्समं च न विद्यते । 


सुप्रभेदे - 


ज्ञानं प्रवत्तंते वत्स श्रान्तिनिंनांशनाय च। 


अध्वश्रेणि विनाशाय शिवव्यक्तिकराय च ॥ 


अन्धकार वदज्ञानं ज्ञानन्दीपवदुच्यते । 


ज्ञेयं भास्करवत्प्रोक्तन्तस्मात्‌ ज्ञानं विशिष्यते ॥ 
सूत संहितायाम्‌_ - 

आत्मनः परमामुक्तिज्ञनिनेव कम्मंणा ॥ 

नह पु कक 

शैव पुराणे - 


9. 088) 


शक से 6० 4हर 


ज्ञाना देव हि मुक्तिस्यान्नान्यथा कम्मंकोटिभिः । 


दि वि र रे 
यश्वशम्भाः अ्रसादन शुराश्वव असादतः ॥ 


जायते तच्छिवज्ञानन्नान्यथा सत्यमीरितः । 
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कप 
वातुले - 
आदित्य सन्निधो रश्मिस्सूयंकान्तेपि चोदितम्‌। 


आचायंसतन्निधो ज्ञानमात्मन्येव तथोदितम्‌ ॥ 


सुप्रभेदे - 


सव॑तत्वानि भूतानि दृश्यन्ते चात्म एव हि। 


[40९ बाप 
नचन्त्य - 


दा सिक से 40 


यस्साक्षी सुखदुःखानां लोकेस्मिन्‌ सवंवस्तुनि । 


अणोरणु महीयांश्व महतो यत्परात्परम्‌॥ 


95९ सिर 
पाष्कर - 


कम्मंनाशान्मलस्यापि विपाके सहकारिणी । 


पतत्युन्मीलिनी शक्तिस्तदानुग्रह रूपिणी ॥ 


तस्यां पतितमात्रायां मलयोनिम्मंलात्मिका । 


€( 0 ७ 


शाक्तान्नवततत तस्या नवृत्ताया महात्मनः ॥ 


पुनाति साधिकारेण य॑ वापि परमेश्वर: । 


(७ (४. 


यथानुथ्रह रूपण्याश्शक्तन्नात नराधका॥ 
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9. 089) 


मलस्य क्षीयते शक्तिस्सा दीक्षा शाम्भवी क्रिया । 


तथा किरणे - 


तीव्रशक्ति निपातेन इत्यादि । 


[4 १ 
शिवधम्मात्तर - 


न श्रुणोति न चाप्राति न रस्यति न पश्यति। 


न च स्पर्श विजानाति न च सड्डूल्पते मनः ॥ 


न चाभिमन्यते किश्चिन्न च बुध्यादि काष्ठवत्‌ । 


एवमीश्वरके लीनस्समाधघिस्थः प्रकीतितः ॥ 


सुप्रभेदे - 

कप जीवन्मुक्त ल्‍. 
स्वभावज्ञानतो मुक्तस्सजीवन्मुक्त एव हि। 
समत्वं सुखदुःखाभ्यान्तत्प्रिया प्रिययोस्समम्‌ ॥ 
पक सी #प ४0 कर 
देविकालो त्तरे - 


समस्तु मित्रामित्रे च समलोष्टाश्म काञ्चनः । 
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यस्यां यस्यामवस्थायां तस्यान्तस्थां स्मरेच्छिवम्‌॥ 
40: उिकक 

कालात्तरे - 

[पे * बोधयचित्तं जा 9 शा 6 0 कर त्पुन 

निद्रायां बोधयच््ित्तं विक्षिप्तं क्षमयेत्पुनः । 


पक्षद्दय परित्यागे संप्राप्ते नेव चालयेत्‌ ॥ 


निराश्रयं यदा चित्तं सर्वालम्बनवर्जितम्‌ । 


नव स्थान विनिम्मुक्तं विज्ञेयं मुक्तिलक्षणम्‌॥ 


विकर 
रलत्रय - 


9. 090) 


€&. €(._ ओर रे ८ 0 शक ९ 
तया हि विमलोदार गम्भीरे चिन्महोद्धो । 
स्वात्मनि प्रविलीयन्ते धनन्‍्या हि शिवयोगिनः॥ 
[4 5 ( 
शिवधर्म्मत्तिरे - 
धम्मंरज्वा ब्रजत्यूध्व॑ पापरज्वा ब्रजत्यधः। 


ट्वयं ज्ञानासि न च्छित्वा विदेहं शान्तिमृच्छति ॥ 


ज्ञानामृतरसोयेन सकृदा स्वादिनो भवेत्‌। 


स सवंकायांण्युत्स॒ज्य तंत्रेव परिधावति ॥ 


-7] - 
ज्ञानामृतेन तृप्तस्य कृतकृत्यस्य योगिनः । 


नैवास्ति किश्वित्‌ कत्तंव्यमस्ति चेन्न च तत्ववित्‌॥ 


लोकत्रयेपि कतंव्यं किंचित्तस्य न विद्यते । 

देहपाते तथा चात्मा भाति सवंत्र सवंदा ॥ 
कप 

तथा मतड्डे - 


ज्ञानाभि व्यक्तय व्यक्ति व्यक्त तत्वमणुं प्रति। 


[40 हक 
नश्वास - 


अप्रमेय गुणोपेतस्सवंज्ञः खलु सवंदा । 


शा सिक [0 धप 


स्॑ंकृत्सवंलोके शश्शिवतुल्यः प्रजायते ॥ 
> जे हा € ल् बिक 

व्यक्तसा शशववत्भात शव एव तनुक्षय । 

शिवधम्मोत्तरे - 

9. 09) 

सर्वज्ञः परिपूर्ण श्र शुद्धस्सव॑तः प्रभुः। 


संसार सागरान्मुक्तश्शिवतुल्यः प्रजायते ॥ 


के 
तत्रव । 
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न्ते कप ८. 
अलबयान्त तनुन्त्यत्तवा स्वात्मन्यवाबात8त । 


सर्वज्ञानोत्तरे - 


धम्मांधम्मे फलन्नास्ति लोकाचारं विशेषतः । 


नियमोपि न तस्यास्ति नोपवास ब्रतानि च ॥ 


सट्टूल्पं च विकलपं च ये चान्ये कुलधम्मंकाः । 


यदा भेदन्न विद्यन्ते बालकोन्मत्तकादिभिः ॥ 

एतेन्नांस्ति परामुक्तिश्विद्र॒प॑ व्यापक विना । 
5. 

मतट्जे - 

लीलयेव स मुक्तात्मा विचरन्‌ केन वायंते । 
(ः 3225-28. 

सर्वज्ञानोत्तरे - 


दिग्देश जातिसम्बन्धान्वणांश्रम समन्वितान्‌ । 


गच्छंस्तिष्ठन्‌ स्वपन्‌ जाग्रन्‌ भुज्नानन्मेथुनन्नपि ॥ 


सवंदा सर्वकायेषु वातशीतातपेषु च। 


-73 - 


भय दारिय्यरोगेषु मान्य विज्वरकादिषु ॥ 
भावानेतान्परित्यज्य चाभावं भावयेत्‌ बुधः । 


निश्वासे - 
9. 092) 


यथा वायुस्सुशीघ्रोपि मुत्तवाकाशन्न गच्छति । 
ज्ेय निक्षिप्त चित्तस्तु विषयस्थो न मुआ्नति ॥ 
(९ 9 अधिक 
स्वज्ञानोत्तरे - 
योमां सवंगतं पश्येत्‌ स्व च मयि संस्थितम । 
तस्याहन्नित्यमात्मस्थस्स च नित्यं मयि स्थितः ॥ 


े 80 अकिक पं [20 
सह्दरारुपदशन स्वश्रकाशन नश्वयः । 


श्र ४ 
चिन्त्यविश्वे - 
जाग्रादि पन्चावस्थायामतीते ज्ञानरूपकम्‌ । 


त्गुरो ८ ॑[ ५ 
सत्गुरारुपदशन वज्ञानन न सशयः ॥ 


एवं ज्ञात्वा विशेषेण समाधिं कारयेत्‌ बुधः । 


चित्तं बुद्धिस्थितं कृत्वा शिवलक्षणमेव हि ॥ 
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आनन्द शिवभोगन्तु शिवयोगं सदाभ्यसेत्‌ । 


(ः ५ 
सवज्ञानोत्तरे - 
यस्य जाग्रदवस्थायान्नियमान्सकलेन्द्रियान्‌ । 


तुयांवस्था गुणोपेतः क्षारभावन्न गच्छति ॥ 


शब्दादि विषयान्भोगी तद्वत्‌ ज्ञानी न लिप्यते । 


७७ 9 अर 


चित्त शोधययल्लेन किमन्येद्रहशोधनेः ॥ 
2 8. 
सुप्रभंद - 
समस्तसुखदु :खाभ्यान्तत्प्रिया प्रिययोस्समम्‌ । 


9. 093) 


शरीरात्प्राग्वस्तुतोपि भुज्यते स्वयमेव तु। 


साधंद्विशतिकायामानन्द लक्षणमुक्तम्‌ ॥ 


रूपन्च वर्णरूपन्च आननदं त्रिविधं स्मृतम्‌। 


रूपं बहुविध ध्यानं वर्णरूपं च कल्पनम्‌॥ 


रूपारूपन्न चा * * मू कल्पनारहितं मतम्‌ । 


>|॥/095 


शाश्वतन्तुयंरहितं आनन्दं परमं पदम्‌॥ 


एतस्येव तु संप्राप्तो मुक्तिरेव न संशयः । 


गुरुवक्रेण सत्सिद्धिरानन्दन्तु न संशयः ॥ 


एवं ज्ञात्वा विशेषेण समाधिं कारयेत्‌ बुधः । 


सुप्रभेदे - 


श्र 


त्यत्तवेतानि * * * न शुद्धस्फटिकमावहेत्‌ ॥ 


जे 
राख - 


८७ ७७ ८७ | ८ शिवधम्में कर ८. 
भन्न दह शिवा भूत्वा शवधम्म समान्वतः । 


शिवधम्म॑मनुप्राप्य हविभांगाय कल्पते ॥ 


यथा समुद्रमासाद्य नदी # # # # # *#। 
0 अत 


एवं * * * देहस्तु शिवत्व॑ समुपागतः ॥ 


9. 094) 


सरित्‌ समुद्रसंयोगाद्विभाग * * * * # ते। 
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निश्वासे दृष्टान्तमाह । 


काष्ठमध्य स्थितो यद्वन्मथितो निम्मंलोमलः । 


* # * समापन्न॑ न भवे * * * * * नः। 
सम्यक्‌ ज्ञानं विदित्वा तु पशुत्वन्न भवेत्पुनः ॥ 
[4 ह&& 

निश्वासे - 


स्वज्ञादि गुणादेव गीयन्ते सवंतश्शिवे । 


सिद्धान्त रहस्ये - 


स्वान्य प्रकाश चित्ज्ञप्तिस्सचिदानन्दलक्षणः । 


शिवस्य ये गुणास्तेषां समस्तास्सन्ति ते गुणाः॥ 


परमेशाककिरण प्रकाशीकृत चकश्लुषः । 


न जानात्यक्षिवान्‌ शम्भुजांनाति शिवचक्षुषा ॥ 


क्षीरे क्षीरमिवाभिन्नं विभिन्न दृष्टि दृष्ठवत्‌ । 


शिवात्मनोस्सामरस्यं व्यज्यते गुणसाम्यतः ॥ 


-- 


ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधि गच्छति । 


तदा तु सवंदु ःखानां हानिरस्योपजायते ॥ 
सर्वज्ञानोत्तरे - 
9. 095) 


यावन्नोत्पय्ते ज्ञानं तावद्धूमति कम्मंणा । 


अज्ञानावृतदेहस्तु दुःखशोकपरिप्लुतः ॥ 
अष्टमसूत्र॑ सम्पूर्णम्‌॥ 

नवमसूत्रम्‌ ॥ 

शिवज्ञानबोधे । 


चिद्॒शात्मनि दृष्ट्वेशन्त्यत्तवा वृत्तिमरीचिकाम्‌ । 

लब्ध्वा शिवपदच्छायान्ध्यायेत्‌ पश्चाक्षरीं सुधीः ॥ 
पक 

स्वायम्भुवे - 


पाशज्ञानन्न मुक्ति स्यात्‌ पशुज्ञानन्तथेव च । 


सवंतश्च यतोमुक्तिः पशुज्ञानेन गम्यते ॥ 
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जगतस्तत्व सम्बोधादज्ञानं विनिवत्तंते । 


मोक्ष पद्चाक्षरं विद्यादभिवृद्धि षडक्षरम्‌॥ 


शास्त्रजालानि नादान्तं पाशज्ञानं वरानने । 


पशुज्ञानमिति प्रोक्तमुपदेश क्रमाद्यतः ॥ 


तथा निश्चासे - 


वेदं सांख्यं बोद्धमाहमपरं परमन्तथा । 
कसी 6०९९ #प 


यानि कानि च शास्त्राणि सर्वे बिन्दोविनिःसूताः ॥ 


9. 096) 


अन्तगंताण्ड जातस्यात्‌ मुक्तश्वेत्‌ करणक्षयात्‌ । 


यथा 0 अऔ॑ ततीतो ८ ८. 
यथा तता वचारण ज्ञान है वद्यत॥ 


मलक्षयतया प्रोक्तन्तदा सायुज्यमुच्यते । 


कारणे - 


विक फक ७ कर 


सवंतश्वात्मना वेदं ज्ञानेंनेव हि गम्यते। 


रे 22: पलट ९ 
तत्रव मन्नाद्धार - 
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वाच्यवाचक रहितो वाड्मनोतीतगोचरः । 


सर्वज्ञादि गुणोपेतस्सवंतत्वलयः प्रभुः ॥ 


आकाशामिव तत्त्वानि सवंब्यापी निरश्ननः । 


आकाश भावनन्त्यत्तवा शिवभावेन भावयेत्‌॥ 


वायव्य संहितायाम्‌ - 


स पश्यति शरीरन्त तच्छरीरन्न पश्यति । 


तो पश्यस्ति परः कश्रित्तावुभो तन्न पश्यति ॥ 


20 अदा 
कालात्तर - 


शिवोपकारतां पश्येत्तदा पश्येत नि्गंतम्‌ । 


८ शिवधर्म्मोत्तिरे ७ 
शिवधर्म्मोत्तिरे - 
अणिमादि गुणेश्वय॑ सर्वज्ञत्वं च योगिनः । 


तृणवद्यस्त्यजेत्‌ सवांनीशस्तस्य प्रसीदति ॥ 


9. 097) 


5 ऋऑआ रे त्वात्प्रवर्त्तति [पे 
ततः श्रसन्न दवश ब्राचद्धस्सत्वात | 


अणिमादिगुणयुक्तस्सन्तिष्ठेच्छिववत्प्रभुः ॥ 
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(ः है मर 
सवज्ञानोत्तरे - 
अणिमादिगुणावाप्तिजांयतां वा न जायताम्‌ । 


तथापि मुच्यते देही पतिं विज्ञाय निम्म॑ंलम्‌॥ 


५ ३५ हू हा. ९ 


सर्वोपाधिविनिम्मुक्तचिद्रपं यन्निरन्तरम्‌। 
तच्छिवोहमिति ज्ञात्वा सवांवस्थां विवर्जयेत्‌ ॥ 
2 

तथा वातुले - 

तिलानान्तु यथा तेल पुष्पाद्वन्धस्समाश्रितः । 

पुरुषस्य शरीरेस्मिन्‌ स बाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ 
(ः 20332 2332 

सर्वज्ञानोत्तरे - 


वि सी 40 रे वि र 


यश्शिवस्सोहमेवेति अद्ठेत॑ भावयत्सदा । 


सवंपाप विनिम्मुक्तिगुरुध्यानादघक्षय: ॥ 


शिवानन्द परध्यानात्‌ स याति परमां गतिम्‌ । 


तत्वमस्मीति वेदान्ते तताख्यातमिति क्रमम्‌॥ 


सिद्धान्त सम्बोधिकायाम्‌ - 


शिव भावेन संयोज्य शिवोहं स्मृति निर्णयः । 


हे 5 


& ७ ८७८ ८ ४€(/[ द्धान्तं + वेदान्ते पे ८ 
शिवोहमिति सिद्धान्तं वेदान्ते सोहमस्मि तु ॥ 
9. 098) 

चिन्त्ये - 


तिरोधं मलमित्युक्तमात्मा शक्ति शिवात्मकम्‌ । 


पच्चाक्षरमिदं देवि रहस्यन्न प्रकाशकम्‌ ॥ 


अज्जुष्ठादे कनिष्ठान्त तलयोश्राज्षघट्ककम्‌ । 


विन्यस्य मूलमन्त्रेण व्यापक च समाचरेत्‌॥ 


जन 
राख - 


मन्त्रशुद्धो रब 
 वत्तंते । 


अन्यूनाधिक वर्णन्तु स्॑मन्त्रान्‌ समुचरेत्‌ । 


ऊनवर्ण ा #&_ 3 
न मृत्युस्यादधिके शोकरोगकृत्‌॥ 
स्वरहीने विपत्ति स्यात्तान्मन्त्रेण विशोधयेत्‌ । 


करणे - 


हृदये यजन प्रोक्त॑ नाभो होम॑ प्रकल्पयेत्‌ । 


जे सर भ्रुवोम्म॑ध्ये ध्यायेत्स कप (न 
तथशन्तु भ्रुवाम्मध्य वगत अभुम्‌ ॥ 
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सुप्रभेदे - 
कुण्डव्याख्या महानाडी नाभ्यधस्तात्प्रकीतिता । 


अष्टवत्तुंलमेवन्तु कुण्डली सुप्तनागवत्‌ ॥ 


नाभेरूथध्व॑ भवेत्पद्म॑ तटाकान्ताजवत्स्मृतम । 


मध्ये ८. थतों सिर ९७०८७ 
तस्य मध्य रः दवस्सूयकाद समश्रभः ॥ 


[4 


बिक 
चिन्त्ये - 
अकंस्य सन्निथों तत्र राहुद्शंनवत्‌ भवेत्‌ । 


9. 099) 


पदच्चाक्षरं विजानीयाहरशंनं शिवमात्मनि । 


[4० अर 
कामक - 


यद्वा विस्तरतः कुयान्मानसं यागमादरात्‌ । 


शिवाद्यवनि पयंन्त तत्वव्रातात्मकं स्वकम्‌॥ 


सुप्रभेदे - 


पाथिवाण्डमयं कहमाप्यान्तन्नालमेव च । 
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प्रधान तत्वपयंन्तन्नाल कट्कूणकान्वितम्‌ ॥ 
[4 रे 
निश्वासे - 
कदलीपुष्प सह्जाशं हृदयं सर्वदेहिनाम्‌ । 


अष्टाब्जुल प्रमाणन्तु नाभेरूध्व॑ व्यवस्थितम्‌॥ 


पद्मनालन्नवद्वारं समन्तात्कण्टकान्वितम्‌ । 


तस्य मध्ये स्थितं पद्ममष्टपत्रं सकर्णिकम ॥ 
वितस्ति मात्र हृद्यं कमल॑ चतुर्जुलम । 


43५ अशििआक 
कालात्तर - 


पश्चाशत्परमं बीजञ्जगद्योनिं परापरम । 


अ्जुष्ठ पर्वतुल्यन्तु कर्णिकाकेसरै्युतम्‌ ॥ 


भीमसंहितायाम्‌ - 


्े ७ | हर 


आय्यन्तेषु दलेष्षष्टो आ शिवाय नमानमः । 


इन्द्रादीशानपयंन्तन््यसेद््टाक्षरं क्रमात्‌ ॥ 


9. 00) 


८ ७ आओ 
नश्वास तत्रव। 
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कर्णिकायां स्थितों विष्णुग्रन्थिम्माया प्रकीतिंता । 


क्णिकायां भवेत्सूय॑स्तस्य मध्ये तु चन्द्रमाः ॥ 
मध्ये कल (८ भवेद्ठहिवहिमध्ये कप 

तस्य मध्ये भवेद्ठहिवहिमध्ये महेश्वरः । 

किरणे - 


मन्त्रात्मिका कला तस्य ते च मन्त्राश्शिवात्मकाः । 


जे 


तेः प्रकल्प्य शरीरन्तु शुद्धांध्वाध्यासितं महत्‌॥ 


[40९ वि 
नश्वास - 


सदाशिवो महेशस्य तस्यापि परतश्शिवः । 


पे 
तत्रव । 


सदाशिवं महात्मानन्तस्य चोथधध्व॑ं परात्परम्‌॥ 


शीतांशुनिम्म॑लं दिव्यंमग्राह्मयं परमं शिवम्‌। 


[९ १ 
शिवधम्मात्तर - 
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ज्ञानयोग प्रधानत्वादन्तरड्री विमुक्तिदः । 
ज्ञाने नेव तदज्ञानन्निर्वर्तेत न कम्म॑भिः ॥ 
सुप्रभेदे - 


अन्तयांगसमायुक्त आत्माशुद्धः प्रकीर्तितः । 


बिक 
वातुले - 
अहिंसा प्रथम पुष्पं पुष्पमिन्द्रिय निग्रहः । 


क्षान्तिः पुष्पन्दया पुष्प॑ ज्ञानपुष्पमतः परम्‌ ॥ 


9. 0]) 


तपस्सत्यं च भावश्व पुष्पमष्टविध॑ स्मृतम्‌। 
एतान्यत्राष्ट पुष्पाणि बुद्धिधम्म॑स्वरूपतः ॥ 
2 

मोहशूरात्तरे - 


अप्निः प्राणो मनःपात्र॑ गुरुघूपशिखाकुलः । 


इत्यादि पूजास्तवे उक्तः। तथा हि - 


लिब्ठ तच्च सुधामयेन पयसा संरत्राप्य सम्यक्पुन- 
बैंराग्येण च चन्दनेन वसुभिः पृष्पेरहिंसादिभिः । 
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हक धूपविधिना &. 6. चिद्दीप कर 
आणायामभवन धूपावाधना दानन यः 


प्रत्याहारमयेन सोमहविषा सोषुम्न जापेन च ॥ 


श 


तच्चित्तो बहुधारणाभिरमल ध्यानोद्धवेभूंषणे- 


स्तत्साम्याणु निवेदनेन यजते धन्यस्स एवामतः। 


सुप्रभेदे - 


आसनादीनि सर्वाणि तथेवा वरणानि च। 


हत्पद्मों कल्पयेह्विद्वान्यथोक्तन्तु यथा क्रमम्‌॥ 


गन्धाद्येरूपचारेस्तु मनसाकल्प्य पूजयेत्‌ 


षट्सहस्रिकायाम्‌ - 


मनसास्याचेन प्रोक्तं बरह्मादीनामगोचरम्‌ । 


अकृत्रिम प्रधानन्तु तेनान्त्यांगमाचरेत्‌ ॥ 


शिवधर्म्मोत्तरे - 
9. 02) 
मत्यंमाणो यथा नित्यन्दपंणो निम्म॑लो भवेत्‌। 


ज्ञानाभ्यासात्तथा पुंसां बुद्धिभंवति निम्म॑ला ॥ 


लि 5 


पक सी 2 40 अजय: प 
दावकालात्तर - 


स्वयं पतित पुष्पेश्च कतंव्यं यदि पूजनम्‌ । 


शिवतन्त्ररहस्य सारे - 


भावस्थिरतरो न स्याद्यदा बाह्य शिवाचनम्‌ । 


यथा ध्यानानुरूपन्त ध्यान * # # * * * * ॥ 


ये ये यह सर ये ये सर येद यह सर ये ये सर ये यई | 


कर 


* +*% अऔय- 


वासना परिपक्व च स्वयं कुयाच्च वारुणम्‌ । 


धम्मांधम्मांत्मिका बुद्धिः कम्मंणां वासनावशात्‌ ॥ 


शिवलिड्जा्चनादेव नाशनाय न संशयः । 


ये ये यह यप ये ये सर ये यह सर ये यह यप ये यह | 


सप्पि क्षीरे यथा व्याप्तनितले # # # # # #। 


तथाप्रि पुराणे - 
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८ 20: अमन यार तेलाज्यामोदवत्प्रभु वि हि 
तिलक्षीर प्रसूनेषु तेलाज्यामोदवत्प्रभुः । 


36 0५. कल 
9. 05) 
८ कप बोध सडम्ग्रहे 
शिवज्ञान ग्रहे - 
मलन्नेदमिति ज्ञात्वा शिवस्य परमात्मनः। 
यश्शक्तिरिति जानाति ततश्शुद्धयभिधीयते ॥ 
(ः कु 8 - 
सवज्ञानात्तरे - 
आत्मन्येव स्थितश्शान्त आत्मतृप्तस्तु निश्चलः । 


नागतोहं गतोवापि नागमिष्ये न गच्छता ॥ 


न भूतो न भविष्यामि प्रकृत्ये स्थिर धम्मिणि । 


प्राकृतानि तु कम्मांणि प्रकृतेः कम्मंसम्भवः ॥ 


नाहं किंचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववितू। 
जे ८ वीक आप ८ भिर्घ ग्रीयते 

नेव प्रकृति वन्धोस्ति मुक्त इत्य ॥ 
भर्तृहरिः - 


मीन स्नानपरः फणीपवन भुड्मेषस्तु पर्णाशनो 


नीराशी खलु चातकः प्रतिदिन शेते बिले मूषिकः । 
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विकार मोद्॒लन तत्पर हक घ् किक रे है 
भस्माडू त्परः खठुखरा ध्यानानुरक्ता बका 


निन्देषामभवत्‌ फलं किमघुना ज्ञान प्रधानन्तपः ॥ 


न तत्र वेदशास्त्राणि यज्ञाश्व बहुदक्षिणाः । 


आत्मवित्‌ ज्ञानमाश्रित्य विमलं सव॑तोमुखम्‌॥ 


परसंवित्स्वरूपायाइशक्तेरसति बन्धने । 


परमात्र॑ प्रकाशेत मुक्ताणूनामनादरम्‌॥ 


9. 04) 

कालोत्तरे - 

स्वकृतान्युपतिष्ठन्ति दुःखानि च सुखानि च । 
ु कप 0 ७ 90 बा | 

हेतु भूतो यतस्तेषां सोहंकारेण बाध्यते ॥ 

श्_ कर 

किरणे - 

हेतुल्लेक्षणमित्युक्तं मुक्तिलक्षणमुच्यते । 
माज्जारभक्षिते दुःखं यादृशं गृहकुकुटे ॥ 


न ताहड्ममताशून्ये कलपिड्डेथमूषिके । 


[4 १ 
शिवधम्मात्तर - 
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यथा वह्लिम्महा दीप्तरशुष्कमात्रन्तु निहित । 
तथाशुभां शुमं कम्म ज्ञानाभिदंहति क्षणात्‌ ॥ 

दि 
मतल्े - 
शी हक 3 कप ७ 
यो भिलाषात्मको भावों ममत्वेनात्मवत्तिना । 
७ 5 है बिक श्र 
सोंकुरोणोरविद्याख्य संसारोत्पत्तिकारणम्‌ ॥ 
शिवधर्म्मत्तिरे - 


तस्मात्स पण्डितरशक्तस्तपस्वी विजितेन्द्रियः । 


यश्शिवज्ञान सद्भावमालोचयितुमुद्यतः ॥ 


क्रीडन्न लिप्यते नीतस्तद्वदिन्द्रिय पन्नगेः । 


+ था विकफ कर जज 6 ८. कर 
पद्मपत्र यथा तायस्तत्स्थराप न लप्यत॥ 


तत्वादि विषयान्‌ भोगी तत्त्वज्ञानी न लिप्यते। 


9. 05) 
८ आप बोध सडमग्रहे पे 
शिवज्ञान 2 आह - 


मलन्नेदमिति ज्ञात्वा शिवस्य परमात्मनः। 


यश्शक्तिरिति जानाति ततश्शुद्धयभिधीयते ॥ 


-9] - 
(ः है मर 
सवज्ञानोत्तरे - 
आत्मन्येव स्थितश्शान्त आत्मतृप्तस्तु निश्चलः । 


नागतोहं गतोवापि नागमिष्ये न गच्छता ॥ 


न भूतो न भविष्यामि प्रकृत्ये स्थिरधम्मिणि । 


प्राकृतानि तु कम्मांणि प्रकृतेः कम्मंसम्भवः ॥ 


* 6७५८. आर गमीति यु कर कर [& पे 
नाह काचत्कर क्ता मन्‍यत तत्त्वावत्‌ । 


जे ८ कस आप 6 भिर्घ ग्रीयते 
नव श्रकृत वन्धार्त मुक्त इत्य ॥ 


भ्तृहरिः - 

मीनस्त्रानपरः फणीपवन भुड्मेषस्तु पर्णाशनो 
नीराशीखलु चातकः प्रतिदीनं शेते बिले मूषिकः । 
भस्मोद्धलनतत्परः खलुखरो ध्यानानुरक्तो बको 


निन्देषामभवत्‌ फलं कीमघुना ज्ञान प्रधानन्तपः ॥ 


न तत्र वेदशास्त्राणि यज्ञाश्व बहुदक्षिणाः । 


आत्मवित्‌ ज्ञानमाश्रित्य विमलं सव॑तोमुखम्‌॥ 


परसंवित्‌ स्वरूपायाइशक्तेरसति बन्धने। 


परमात्र॑ प्रकाशेत मुक्ताणूनामनादरम्‌॥ 
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9. 07) 


मलमायाद्यसंस्पृष्टो भवति स्वानुभूतिमान्‌ । 


2९.0 
सुप्रभद - 
मल्मुक्तस्तथात्मानं शुद्ध इत्युच्यते बुधेः । 
ईश्वर स्मृति ना काले मलेध्वंसति निम्म॑लः ॥ 


अतोहमीश्रं स्मृत्वा पश्चात्तन्मयतां गतः। 


पे 95%: 28. 
सवज्ञानोत्तरे - 
अविज्ञातः पशुस्सोहि सृष्टिधम्म॑ समाश्रितः । 
विज्ञातश्शाश्वतस्सिद्धस्सशिवो नात्र संशयः ॥ 
कि. कस. 
योगजे - 


गुद्यात्गुह्मतमं गुद्यं स्वानुभूत्यनुगम्यते । 


तथा सूतसंहितायाम्‌ - 


उउज्जीवात्मकं रूपं शिवं पश्यति चेहूढम। 


स्वात्मन्येव रतिकीडां शुद्धात्मा कुरुते सदा ॥ 
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कप जनोनित्यं 0 प्रबुद्धस्तत्र 
यत्र सुप्तो त्यं प्रबुद्धस्तत्र सड्बमी । 
प्रबुद्धा यत्र ते विद्दन्‌ सुषुप्तस्तत्र केशवान्‌ ॥ 
श्र १ 
शिवधर्म्मत्तिरे - 


ज्ञानं विकल्पबहुलं रागाद्येः कलुषीकृतम्‌ । 


शिवप्रकाशक  ज्ञानं योगस्तत्रेकचित्तता ॥ 


9. 08) 
सर्वज्ञानोत्तरे - 


परापर विभागेन स्थूलसूक्ष्म विभागतः । 


पर: परमनिवांणः परसृष्टिविवर्जितः ॥ 


स्थूलं शब्दमयः प्रोक्तस्सूक्ष्मो ध्यानेक संश्रयः । 


इत्येवमात्मनों ज्ञानं कथितन्तु समासतः ॥ 


९ 


अथवा बहुनोक्तेन किमेतेन षडानन । 


वाग्विकल्प विशेषेण मनस्संमोह कारणा ॥ 


सव॑धम्मांत्मनस्सारमेव ते परिकल्पयेत्‌ । 
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है बिक 
योगजे - 

८. वाडम्मनोंतीत जी े 
वाच्यवाचक रहितो वाड़ः गोचरः। 
८ शिवर्शुद्ध ८. | 
शिवदशुद्ध इति प्रोक्तो रूपी अव्यय ईश्वरः ॥ 
श्र हक प 
चिन्त्ये - 


ज्ञातृज्षेयं तथात्मान विहीनन्तत्परं पदम्‌। 


सुप्रभेदे - 


ज्ञानं प्रवत॑ते वत्स भ्रान्ति निणांशनाय च। 


अध्वश्रेणि विनाशाय शिव व्यक्तिकराय च ॥ 


अन्धकारवदज्ञानं ज्ञानन्दीपवदुच्यते । 


ज्ञेयं भास्करवत्प्रोक्तं तस्मात्ज्ञानं विशिष्यते ॥ 


मृगेन्द्रे - 
9. 09) 
नाध्यक्षन्नापि तललेड्नं न शाब्दमपि शाझ्डूरम्‌ । 


ज्ञानमाभाति विमलं सवंदा सव॑वस्तुषु ॥ 


[40 >> 
न्चन्त्य - 


- 495- 
कम्मंक्षयान्न युज्यन्ते देहिनां देह सम्भवात्‌ । 


देहं विना पृथक युज्यते न कदाचन ॥ 


नित्य॑ इन्द्द समायुक्ता वेतो चान्योन्यतः पुरा। 


तथापि कम्म॑नाशश्चव गात्रेण कुरुते पुनः ॥ 


के 
तत्रव । 


देहिनां पुण्य पापाभ्यां देहमारभ्यते पुरा । 


यथा जीणानि वस्त्राणि त्यत्तवा वखत्नन्नवं वसेत्‌॥ 


तथा देहं परित्यत्तवा देहान्तरमवाप्तुयात्‌ । 


एवं भवाब्धो मजन्तं पुण्यपापसमाहितम्‌ ॥ 


ज्ञानबोधं समारभ्य तारयन्त्याशुजन्तपः । 


चिन्त्य विश्वे - 


तत्रात्मनां मलब्व बन्धधम्मंत्व कारणम्‌ । 


मलानां वासनानां च नाशो मोक्षो न संशयः ॥ 


सुप्रभेदे - 


-96 - 
स्वभावज्ञानतो मुक्तस्स जीवन्मुक्त एव हि। 


&€< ० पर देहान्ते उच्य लि 
याश्शव मुक्त इत्युक्तां दहान्त मुक्त त॥ 
किरणे - 


9. 0) 


जे 6९ कर 


विषसम्बन्धिनी शक्तियंथा मन्त्रेनिरुघ्यते । 


तथा न तद्ठिषं क्षीणमेवं पुंसो मलक्षयः ॥ 


फलं कतक वृक्षस्य क्षिप्तं सत्‌ कल॒ुषे जले । 


कुरुते शक्तिसंरोधं कि क्षिपत्यन्यतो जलातू॥ 


शिवज्ञानन्तथा तस्य शक्तिसंरोधकारकम्‌ । 


किरणे - 


ततो मलक्षयेनापि पुरुषस्यक्षयं भवेत्‌। 


उत्तरम्‌ । 


सहजा कालिमाताम्रे तत्क्षयन्नव तत्क्षयः ॥ 


तथा ताम्रस्य तद्गबत्‌ स्यात्‌ एवं पुंसो मलक्षयः । 
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फिर 
सुप्रभद - 
मलेमुक्तस्तथात्मानं शुद्ध इत्युच्यते घ्रुवम्‌ । 
जे 
रोखे - 
यथा सूर्योदयं प्राप्य तमः क्षिप्रं विनश्यति ॥ 


किरणे - 


तुषकम्ब्वड्डुस्खेव पुरुषस्य मलक्षयः । 


नित्यानादिराख्यातस्तत्कथं स्यान्महेश्वर ॥ 
उत्तरम्‌ । 


शुद्धाक्षमम्य नेवास्ति शुद्धात्मस्य तथेव च । 


शुद्धात्मान्न स्थितो तेषान्नास्ति नाशः कदाचन ॥ 


तस्मिन्पुनरपि । 


9. ) 
चराचरादि जन्तूनां शिवेव प्राण उच्यते । 


प्रसरन्‍्तं विना नास्ति अक्षराणामकारवत्‌॥ 
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[4 2: ५ ५2 
शिवधर्म्मोत्तरे - 
स्वत्रावस्थितं शान्तन्न प्रपश्यति शड्जगरम । 
ज्ञानचक्षुविहीनत्वादन्धस्सूय॑मिवोद्तिम्‌ ॥ 
हिघ 
मतत्ले - 
अथाक रश्मिसंपशांद्यथा ज्ञानक्रियात्मिका । 
[4 बम 
निश्वासे - 
(ः 95 
सर्वज्ञानोत्तरे - 


हक बे मत्वमन्तर्ल्लीन॑ यथा बे 
ताम्रस्येव तु हेमत्वमन्तर्ललीनं यथा भवेत्‌ । 


अन्तर्लीन तथा ७ 9५० हु 
न्तलीनं तथा ज्ञेयं शिवत्वं पुत्गलस्य तु ॥ 


रसविद्धं यथा ताम्र हेमत्व॑ प्रतिपद्यते । 


तथा विज्ञान सम्बन्धाच्छिवत्वं प्रतिपद्यते ॥ 


पे न्द्रेणेव जे कर है ८ (७ ७ 
रसन लाहाना कालमा स्पशवाधना | 


हारिता चाप्मि संयोगाद्वेमत्व॑ प्रतिपद्यते ॥ 


हारितं परमेशेन पशूनां पाशकालिमा । 


> 095 


स्वकारण गुणावेशा हेमत्वं प्रतिपद्यते ॥ 


लभन्ते योगिनस्सवे विज्ञानात्तुल्यतान्तथा । 
9. 2) 
मृगेन्द्रे - 


येपि तत्पदमापन्नाशेव साधनयोगतः । 


ते तत्स्थित्य महाह्वादं प्राप्य यान्ति परं पदम्‌॥ 


न च सृष्चादि कु्व॑न्ति स्वार्थ निष्ठाहिते यतः । 


तथा सव॑मतोपन्यासे - 
अवज॑नीय संसिद्धिं मुक्तानां कृत्यपद्चकम्‌ । 
कृपया तु शिवस्येव स्वार्थ निष्ठा हि ते यतः ॥ 


न ते विश्वस्य कतारः कतारश्शिव एव हि । 


(ः 42: जल: 
सर्वज्ञानोत्तरे - 
शिवज्ञानामृतं पीत्वा विचरन्स्वयमेव हि। 


९ ४ (९४९ 


शिववच्छाश्वतरशुद्धस्सृष्टियम विवजितः ॥ 
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[4 १ 
शिवधम्मात्तर - 


प्रलयान्ते तनुन्त्यत्तवा स्वात्मन्येवावतिष्ठते । 


द्योश्व चित्स्वरूपोपि ज्ञात्वा बुध्या विभिन्नया । 
तस्मादेकोपपूज्योपि न ह्ेतीय कथ्यते ॥ 
मृगेन्द्रे - 


टक्क्रियात्मकमेश्वर्य यस्य तद्दातृपूवंकम्‌ । 


ईश्वरस्तत्र मन्तव्यश्शक्तिदययुतः प्रभुः ॥ 
9. 3) 
किरणे - 


तदात्म शिवयोस्सन्धिरयस्कान्तेव युज्यते । 


वातुले - 


पुरुषञ्च शिवश्वेव लीयते सायसाप्निवत्‌ । 


यथा ताम्रं रसं विध्येद्ोषमुक्तं पुरातनम्‌॥ 


तथात्मानं ५८ पैन जले कर े 
त् शिवल न लवणनवत्‌ | 


अविशेषं भवेत्‌ तद्ददात्मानु परमात्मनि ॥ 
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एवं शिवामृतं प्रोक्तमप्रकाश्यमिदं गुह । 


इत्येकादशस्‌त्रम्‌ सम्पूर्णम्‌॥ 


द्वादशसूत्रम्‌ ॥ 


[4 वि इक पे 
शवज्ञानबाध - 


मुक्ति प्राप्य ततस्तेषां भजेद्ेष शिवालयम्‌ । 


8.2 
तथा मतल्ले - 
शासनस्यापि ये भक्तास्तेपि दुःखविवर्जिताः । 


अपसरोभिवृता नित्यं कीडन्त्युत्कृष्टचेतसः ॥ 


लिड्ठं महेश्वरं भक्तया नमस्कारादिनाथवा । 


पूजयन्ति नराइ्शूरास्तेपि सिद्धा गणेश्वराः ॥ 


&_ ८ आर कक 


रमन्ति विविधेभोगेः प्राप्य स्थानमुमापतः । 


9. 4) 


आलये शिवलिड्डस्य भक्त्या निव॑त॑ते शुभे । 
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श्रीकण्ठपदमारुह्म सुखमत्यद्भुतं लभेत्‌ ॥ 


एवं भक्तिविभागेन लिड्डे वा पितरस्तथा । 

उपासन्ति महादेवन्तेपि सिद्धा नरोत्तमाः ॥ 
ह&&प 

मतद्जे - 


शिववच्छिवभक्तास्तु द्र॒ष्टव्याश्शिवकांक्षिमिः । 


9 सी, २३७९ 


संस्कृताश्च शिवेमंन्त्रगुरुणा शिवमूर्तिना ॥ 


५ (ः 90 अप >> (6. 
सव समानधम्माणस्तथाष्यषाच्यत वाधः । 


कप | प ज्ये ्े कप 
गुरास्यग्रतस्तषा ज्यहानामव मासनम्‌ ॥ 


यथानुक्रम शुश्रूषावन्दनादीनि चक्रतुः । 


कायांण्यन्योन्य संम्हःष्टेग॑माचश्लुविंषये गुरोः ॥ 
श्र | ७» आिक- 
चिन्त्य विश्वे - 
जन्मान्तर तपोभिश्व सन्मार्गज्ञानसम्भवः । 
विकर 
मतट्े - 


पुयंष्टक समायोगात् पुंसां कर्मानुसारः । 
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€ 
कामक - 


शिवं वे शाश्वतन्नित्यं ज्ञानानन्दमयात्मकम्‌ । 


व्यापकं स्व॑तत्वानामप्रमेयमनुपमम्‌॥ 


वाच्यवाचकरहितं वाडमनोतीतगोचरम्‌ । 


9. 5) 


९७ 


व्यक्ति कुयाद्विशेषेण शिवकलसकलात्मनि ॥ 


शिवपुराणे - 


ब्रह्मयत्सचिदानन्दं परिपूर्ण च सवंदा । 


सवंत्र हृश्यते नेव करणा गोचरत्वतः॥ 


2० अरे: 
कालात्तर - 


€ €(. बिक 


प्राकृतं भावमुत्सृज्य शिवोहमिति भावयेत्‌ । 


[40 विकर 
नश्वास - 


विस सी 4९ किक 


शिवोदेशिकदेशस्थः आण्यनुग्रहकारकः । 


ददाति विविधां सिद्धिं मोक्ष च नयते पशुम्‌॥ 
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4 ४ ०५७७5 | 4 


स्वदेहान्निर्विशेषेण शिवभक्तांश्व पालयेत्‌ । 


अंशुमति - 
के श्र + देही श्र | 4७ #कप 
देहं प्रासादमित्युक्तं देही लिड्डमिति स्मृतम्‌ । 


उभयोरन्तरज्नास्ति तस्मादित्थ॑ प्रभावयेत्‌ ॥ 


अथवान्य प्रकारेण स्थूललिब्ले सदाशिवम्‌ । 


अन्तहिड्ल ८ ० ८ ५७ , ली 
न्तल्लज्ञन शिव इंय भावयद्दशकात्तमः ॥ 


व्याप्यव्यापक भावेन लिड्डमेवं विमानकम्‌ । 


मूलादिस्थूपि पर्यन्तं शिवरूपमिति स्मृतम्‌॥ 


श्_ ५ बिक 
मलमायादि सर्वेषु गतेषु पर ईश्वरः। 


सवब्लिषु तेषु भगवान्नहि देहेषु पूज्यते ॥ 


7. 6) 


लिड्रेथवा न्यत्रशुभे सम्पूज्यो भगवाज्च्छिवः । 


आवाहनमनुध्यानं मनेभुक्ति निरोधनम्‌॥ 


शिवेन सह संयोगं चिन्तयेन्मनसाधिया । 
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तथा पराख्ये - 
पूज्यते परतश्शान्तस्सिद्धिमुक्ति फला्थिमिः । 


स एव मन्त्रदेहस्थः पूज्यतेसो परश्शिवः ॥ 


५ €ः क्षीरं हक किक 
गया सवादब्नतः क्षीरं स्रवत न मुखाद्यया । 


एवं लिट्डमयं रूप॑ स्व॑ंकामेषु रोहति ॥ 


ज्ञानयोगम्‌ । 


किरणे - 


रे 


ये यथा संस्थितास्ताक्ष्य॑ तथेवेश प्रसादकृत्‌ । 


केचिच्चात्र क्रियायोग्यास्तेषां मुक्तिस्तथेव हि ॥ 


ज्ञानयोग्यास्तथेवान्ये चर्यायोग्यास्तथापरे । 
एवमेषां च युक्त मोक्षन्ते ने योजयेत्‌ ॥ 
मतट्े - 


८ ७ ७ ४ ९७ वाथ 
सदाशव पद यागातच्याता वाथ दीक्षया | 


प्राप जे ८ चअऋ कर थ 
यत नचत्तभद॒न माक्षा वाथ चतुटयात्‌ ॥ 
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तथा वायब्ये - 


५८. ९ जे 5  ल्‌ 
ज्ञान क्रिया च चया च यागश्वात सुरश्वार । 


चतुष्पादास्समाख्याता धम्मांधम्मांस्सनातनाः ॥ 


9. 7) 


पशुपाशपतित्ञानं ज्ञानमित्यभिधीयते । 


€ (४7 


घड४८ <वशुद्धिविधिना 2 _ गुवंधीना [4 कं 
षडध्वशुद्धिविधिना गुवंधीना क्रियोच्यते ॥ 


वणांश्रम प्रयुक्तस्य मयेव विहितस्य च। 


(७ कप 


मदच्चनादि धम्मेस्य चयांचयति कथ्यते॥ 


| छ वस्था कप 
मदयुक्त नव मागण मय्य प्रचतसः: । 


प्रत्यन्तरे 5 ० कर ८ कर 
त्यन्तरे तिरोधेन स योग इति गीयते ॥ 


स्कन्दकालो त्तरे - 


ईश्वरः ॥ 


लभ्यते शास्वतं ज्ञानं तत्प्रसादेन षण्मुखम्‌ । 


यमन्नियममासीन प्राणायामन्ततः परम्‌॥ 
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प्रत्याहारो धारणा च समाधिध्यानतः परम । 


गुरुप्रसादाल्लभते दिव्ययोगं षडानन ॥ 


आकाशगमनं चेव परकाय प्रवेशनम्‌ । 


मनोजयत्वं हि जना तत्प्रसादेन लभ्यते ॥ 


अणिमा लघिमा चेव महिमा गरिमा तथा । 


प्राप्तिः प्राकाम्यमीशत्वं वशित्वं चाष्ट सिद्धयः ॥ 


गुरुप्रसादाल्लभते मुक्तो मृत्युजरादिभिः । 


[40 किक 
वश्वसार - 


गुरु रूप॑ परं ब्रह्म गुरुरूप॑ परं शिवम्‌ । 
गुरु रूप॑ पर ज्ञानं गुरु रूप॑ परात्परम्‌॥ 


तस्मात्सवंप्रयत्लेन गुरु रूपं सदा स्मरेत्‌ । 


9. 8) 


तथा। 


ईक्षणध्यान संस्परशेमंत्स्य कृम्म॑ विहड्डमाः । 
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पोषयन्ति स्वकान्पुत्रान्‌ तद्वत्पण्डित वृत्तयः ॥ 


[4 हक र 
नश्वास - 


प्रकाशयस्वेदं ज्ञानं मद्भधक्तानां वरानने । 


रक्षणीयं प्रयल्लेन तस्करेभ्यो घनं यथा ॥ 


पी 2 92 अल. 
दावकालात्तर - 


ईह॒शं ज्ञानसद्भावं न दद्याद्यस्य कस्यचित्‌ । 


दीक्षयित्वा महादेवि दातव्यं सुपरीक्ष्य च॥ 


नाशिष्याय प्रदातव्यन्ना पुत्राय कदाचन । 


गुरुदेवाप्रि भक्ताय मात्सयेरहिताय च ॥ 


प्रदातव्यमिदं ज्ञानमितरेषान्न दापयेत्‌ । 


द्वादशतमसूत्र॑ सम्पूर्णम्‌॥ 


इति श्रीमद्याप्रपुरवासनिगमज्ञान शिवयोगीशिष्यवेदज्ञान शिवाचारय॑ 


& 


सड्य्रहसकलागमसारभूत शिवज्ञानसिद्धेट्शन्तस्समाप्तः ॥ 


+ 
॥ ओ श्रीमदरुणाचलाय नमः ॥ 
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बह 


हत्पद्मे नाभिपदे च मुखपद्मे तथेव च ॥ ५॥ 


४ प जे ७ 5 की 
वसत परमात्मा व याद शरक्काष वादतुम्‌ | 


८ ड्म्घट्ट हि वनाडीनिं ८.७ रोध कर 
नवद्वाराण सडुचघट्ट नवनाडीनराधयतू ॥ ६॥ 


संहत्य नववायूंश्र हत्पड्मे तानू प्रवेशयेत्‌ । 


तस्य पद्मस्य वे नालं पिड्जलानाडिरुच्यते ॥ ७ ॥ 


तया प्रोक्तासत्रयः पश्चात्‌ सूत्रे मणिगणा इव । 


प्रधानानाडयस्ब्रिस्नस्तालब्ध्वा वेदयेत्‌ पुरम्‌॥ <॥ 


तासां मुख्या तु वे झोका तां ज्ञात्वा ज्ञायंसे परम । 


तस्या मध्ये स्थितं ज्ञेयं सवंकारणमव्ययम्‌॥ ९॥ 


य॑ं विदित्वा महासेन उक्तान्रिं कतुं महसि । 


दशमद्दवारमश्रित्य दशमानाडिका *? ह ॥ १०॥ 


दशमं पवन लब्ध्वा विषुवत्‌ ग्रहणं भवेत्‌। 


है जे ८. ग्रन्थि न 5 च 
आकाश ग्राहयत्‌ तस्य ग्रानन्‍्थ भदः शनः शनः ॥ ११॥ 


०. 2) कृत्वा वे बह्मसन्धानं सम्यग ज्ञात्वा परां गतिम्‌। 


परे स्थाने लय॑ कृत्वा निष्कम्पः सुसमाहितः॥ १२॥ 


प्रणवे संहरेदात्मा ग्राह्यं निश्शेषमारुतम । 


प्रणवं तु समुच्चाय॑ ताल्वोष्ठपुटशोमितम्‌॥ १३॥ 


कल्पायुरपि तत्रेवमाक्रमत्यनु संशयः । 


करणान्यप्रशेषाणि ग्रन्थि द्वाराणि सबवंशः ॥ १४ ॥ 


नाडयः पवनात्‌ सर्वा विदित्वा स्वमुच्यते । 


यावच्च ज्ञायते वत्स तावद्‌ ब्रह्मलयी भवेत्‌ ॥ १५॥ 


त॑ विदित्वा महासेन उत्क्रान्ति कतुं महंसि ॥ १६॥ 


कस्मिन्‌ स्थाने स्थितो बह्मा केन द्वारेण सिद्धयति । 


एतत्‌ सर्व समाचक्ष्व यदि तुष्टोसि मे प्रभो ॥ १७॥ 


०. 20) ब्रह्मा ब्रह्मे लये कुयांद्‌ भूताद्‌ भूतेषु वलयम्‌ । 

अन्यथा नेव सिद्धयन्ति कल्पकोटि शंतेरपि ॥ १८॥ 
५, ते >_ हक [ & ड्यति 6 

भूतांस्त्यत्तवा तु वे देव केन द्वारेण सिद्धयति । 


एतनू मे संशयं सर्व वक्तुमहंस्य शेषतः ॥ १९॥ 


गुद्याति गुद्यं गुह्यं च अतिगुद्मयं घडानन । 


यत्त्वया वेदितं प्रश्न॑ तत्‌ सर्व कथयामिते ॥ २०॥ 


व्योम मध्ये स्थिता सूर्यः सूय॑मध्ये स्थितः सशी । 


८. मध्ये स्थित॑ तेजस तेजोम४ त्ये स्थितं ५ 
शाश मध्य स्थत तजस्तजामध्य स्थत परम्‌ ॥ २१॥ 


ऋणजु स्तरिग्धं च विमलं विद्यु्लेखे वदुस्सहम्‌ । 


>> ल प्रतीकाशं बा 208 स 
* *? कोटि)? प्रतीकाशं दुष्प्रेक्षैं लयवजितम्‌॥ २२॥ 


हृत्प * * * * * * ? सूर्य शशि हतासनम्‌ । 


| 2 पा 8 के 68७ 


“ मध्ये ५ तेजों | रस 
तषा मध्य पर तजा य नद तबाताताहतम्‌ ॥ २३॥ 


०. 3७ महत्तेजांसि य्तित्तं प्रत्यक्ष यस्य षण्मुख । 


ब्रह्मद्वारस्य वे पृष्ठे धूम्नोयं सवंतः स्थितः॥ २४ ॥ 


हृदिस्थं गगनस्थं च उभावेकत्र चिन्तयेत्‌ । 


अन्यथा नेव सिद्धयन्ति युक्तिहीनाः शिखिध्वज ॥ २५॥ 


यन्मयोक्तं परंत्रह्म हृद्याकाशे व्यवस्थितम्‌ । 


सा शक्तिः स थिवं ज्ञानं ज्ञेयं चाक्षरमव्ययम्‌॥ २६॥ 


कक न्धानं ५ कर । सदर 
एततू त ब्रह्मसर ब्रह्मद्धारण या भवत्‌ | 


स मुक्तः स्वदुःखेभ्यः सद्यो ब्रह्मणि कल्पयन्‌॥ २७॥ 


उत्क्रान्ति काले तस्येदं विदितं बह्मणो लयम्‌ । 


ञ्ेेे लीनो 8०.१ को. 
स वे लीनो परे वत्स इत्याज्ञा पारमेश्वरी ॥ २८ ॥ 


ब्रह्मनाडिं ब्रह्मवायुं ब्रह्म * * * *? लभेत्‌ । 


ब्रह्मणं तु समन्तब्यं बद्याक्षर ल * * *?॥ २९॥ 


०. 9) प्रणवं हृत्स्थितं पद्म प्रणवं व्योम्नि संस्ति *? म्‌ । 


कालाम्नि रुद्रपरय॑न्तं यावद्वृह्माण्डगोचरम्‌॥ ३०॥ 


स्व दृष्टं परेणेदं प्रणणेण शिखिध्वज । 


वाडमयं सकल॑ यश्च त्रेलोक्यं स चराचरम्‌॥ ३१॥ 


ब्रह्मादि स्तम्भ पयंन्तं सर्व प्रणवसम्भवम्‌ । 


तस्मिन्‌ नेव लयं कुयांत्‌ ते चेव बह्मवादिनः ॥ ३२॥ 


स एवं परम॑ स्थान स एवं परमाक्षरम्‌ । 


त्यक्षरं च त्रिधा भिन्न॑ त्रिस्थान॑ त्रिगुणात्मकम्‌॥ ३३॥ 


त्रिदेवाप्ि त्रय॑ चेव त्रिदेवं परमं स्मृतम्‌ । 


पतन्नमूर्ति धरं देवं शिवं परमकारणम्‌॥ ३४ ॥ 


* * » चन्तरे वत्स यदि सक्नोषि वेदितुम । 


देवदानव * ? द्वानां गन्धवोरगरक्षसाम्‌॥ ३५॥ 


७ ९ _ 6 * _ 
सवपषा प्रणव यान लय ततन्नरव ष * *?। 


०.4७) अह्याविष्णुश्व रुद्रश्व ईश्वरः शिव एव च॥ ३६॥ 


प्रणवेण तु वे सिद्धाः सम्भूताः प्रणवेन तु। 


अक्षरं चक्षरं चेव स नामं नामवर्जितम्‌॥ ३७ ॥ 


स रूपं रूपरहितं प्रणवं परिपठयते । 


उच्चार्य तु छानुच्चार्य स्वरमस्वर्मेव च ॥ ३८॥ 


घोषं चेव ह्यघोषं च प्रणवं परशक्ति धृत्‌। 


स मन्त्र च छ्ममन्त्रं च ग्राह्ममग्राह्ममेव च ॥ ३९॥ 


ग्राह्मग्राहक भेदेन प्रणवं सव॑ंतः स्थितम्‌ । 


प्रणवं यो न जानाति विश्वस्या यतनं परम्‌॥ ४०॥ 


कर कर कल्पकोटि ला ्र छ 
तस्य माक्षः कुता वत्स कट शतराप ॥ 


अद्यापि सं *? 


7727?27777777777727?7??7?27?777 


व हृदये वतते महान । 


०. 40) कस्मिन्‌ स्थाने स्थितो ब्रह्मा तत्‌ समाचक्ष्व में प्रभो ॥ 


श्री ईश्वर उवाच 


सर्वत्रावस्थितो ब्रह्मा प्राणिनां देहधारकः । 


विशेषतः पुनवंत्स त्रिषु स्थानेषु संस्थितः ॥ २॥ 


हत्पद्मे नाभिपदझे तु मुखपद्मे तथेव च । 


स प्रत्यक्ष दृश्यते वे विकारावस्थितः प्रभुः॥ ३॥ 


हसते रुदते चेव नृत्यते गायते तथा। 


भुज्जते जिप्रते चेव शुणु वक्ष्यामि हेतुतः ॥ ४॥ 


उन्मेषे 0 पी प & 6 ७ ऋऋए | 0९ 
न्‍मष च नमष च वषाद चव हाषत। 
ते जी 


सुखदुःखान्यसो वेत्ति शीतोष्णस्पशंनानि च॥ ५॥ 


क्षुट॒तृष्णा मेथुनं निद्रा प्रबोधं जाग्रता स्थितम्‌ । 


कर यन्ते ञ्जेे घडानन 
एते प्रत्यक्षतों यस्य दृश्यन्ते वे षडानन ॥ ६॥ 
नान्यदीपं स्वरूपेण परमात्मा च लभ्यते ॥ ७॥ 


०. 5) विस्मयो में महादेव अद्यापि न निवतंते। 


त्रिस्थानावस्थितं देवं श्रोतुमिच्छामि वे प्रभो ॥ ८ ॥ 


तुशेहमयते पुत्र यत्‌ त्वया पृच्छयते ह्यहम । 


त्रिस्थानावस्थितं ब्रह्म तच्छुणुष्व यथाक्रमम्‌॥ ९॥ 


हत्पद्े वसते नित्यं स्थिरा भावेन वे गुह । 


मुखपद्मे नाभिपझे गतागतिं करोति सः॥ १०॥ 


हत्पगस्य तु पत्त्राणि नाडयस्ताः प्रकीतिताः । 


प्रणाद्या वायवः सर्वे वहन्ते तेषु नाडिषु ॥ ११॥ 


नाडय ओर आप ८ जे 
व दृश आक्ताः पवनान तु व दश । 


प्रधाना पिड्ला शून्य सृजते पहरे तु सः॥ १२॥ 


नाडि चक्रस्य स्॑स्य नाभिभुव्यवस्थितम्‌ । 


ए. 50) नाडि चक्रस्य वे तद्‌ वत्‌ पिड्लला मध्यतोद्भधवा ॥ १३॥ 


इडा चेव सुषुम्णा च पिड्डला च तृतीयका । 


एककायं च सवांसां युक्ति भेदे पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ १४ ॥ 


इडा वहति वामेन तत्न सोमो व्यवस्थितः । 


| 4 | का ५ 


सुषुपिड्जला दक्षिणपुत्र त्रत्न सूर्यो व्यवस्थितः ॥ १५॥ 


सुषुम्णा मध्य नाडी तु तत्र सर्व सदा स्थितम्‌। 


इडामध्ये स्थितं देव पितृयानेति कथ्यते॥ १६॥ 


पिड्जलावस्थितं पुत्र देवयानेति कथ्यते। 


सुपुम्णा मध्यमानाडी तत्रस्थ॑ मोक्षमागंदश ॥ १७॥ 


सवांरम्भेण योगीन्द्रो मोक्षमागंपदावह:ः । 


कर्णिकान्त स्थितं देवमव्यक्तं रूपवजितम्‌॥ १८ ॥ 


तदुधांवयव सर्वेयेव्यांप्ता नाडयोदश । 


7.6७ तासां मध्ये तु वे ह्येका सुषुम्णा नाम श्रूयते ॥ १९॥ 


तया प्रोक्तासत्रयः पद्माः सूत्रेण मणयो यथा । 


संलीने ७ ७ ८ वस्थितो ७ 
तस्याभ्यन्तरसलाना थ्राणापाना व्य ॥ २०॥ 


जे 6 6 


सुषुम्णामध्यसंस्थो तु आणापाना शांखध्वज । 


सृष्टिप्रठयरूपेण स्थिता वेतो कुमारक ॥ २१॥ 


ग्रथितो परयाशत्तया अव्यक्ता मृतयोथया । 


आधाराधेय भावेन परापर विभागशः ॥ २२॥ 


सृष्टि प्रढय रूपेण प्राणापानों व्यवस्थितो । 


तयोम॑ध्ये स्थितं ब्रह्म अन्यक्तं रूपवर्जितम्‌॥ २३॥ 


ग्रसते सृजते चेव सर्व विश्व चराचरम्‌ । 


नाभिपषदझस्य वे पृष्टे हृत्पद्मं तु अधो मुखम्‌॥ २४॥ 
उभाम्यां क्णिका मध्ये परं तद्दीक्ष्य पुत्रक ॥ २५॥ 


०. 60) कथ॑ मे हृश्यते तात तस्य रूपस्य गोचरम । 


य॑ दृष्ट्वाहं गमिष्यामि अजन्म पदमव्ययम्‌॥ २६॥ 


साधु साधु महाप्राज्ञ योगयोगेश्वरेश्वर । 


यत्‌ त्वया चोदित॑ प्रश्न दुर्विज्ञेयं सुरोरपि ॥ २७॥ 


न ब्रह्मणा न सूर्येण न चन्द्रेन न विष्णुना । 


न तु देव्या त्वया चेव यदभ्य परिपृच्छितम्‌॥ २८ ॥ 


तत्‌ ते हँ कथयिष्यामि गुहादूुह्मतरं परम । 


विक्षेप वचन॑ रक्षेच्छरणागतवत्स्वत ॥ २९॥ 


राजामन्त्री वरक्ष्यो यं न देयं यस्य कस्य चित्‌। 


८: कर वो ९७ 
अदीक्षितेन दातव्यमश्रद्धयमन ॥ ३० ॥ 


आकुले कूरहदये दुर्जने च दापयेत्‌ । 


दातव्यं दीक्षते पुत्र गुरुदेवाभ्रिपूजके ॥ ३१॥ 


भ्रद्धघ जे जे ड्ममुखे वि र 
0. 79) न जितक्रांध लाभमाहपराड्‌ | 


परीक्ष्यते गुरुः शिष्यमब्दानि द्वादशानि वे ॥ ३२॥ 


अनेन भावितं विश्व सवंमेव चराचरम्‌ ॥ ३३॥ 


अद्यमे जन्मसफलं अद्यमे सफलं श्रुतम्‌ । 

अद्यमे सफला बुद्धिरययमे सफलं तपः॥ ३४॥ 
छा जा 9 आर 

स कृतार्थोस्मि वे ह्॒य अद्य जातोस्मि वे पुनः । 


मुक्तोस्मि चा?द वे तात भवसंसारबन्धनात्‌ ॥ ३५॥ 


गुद्य॑ ज्ञानं विदित्वा तु तृप्तोहं सवंदा प्रभो । 


अधघुना श्रोतुमिच्छामि प्रणापानो व 


१??2१7१?११??१?१११?११???????????? 


०.70) कथं स्थितो ॥ 


शुणु वत्स महाप्राज्ञ यत्‌ त्वया चोदितों द्यहम्‌। 


तत्‌ तोहं कथयिष्यामि प्राणापानो यथा स्थितो ॥ २॥ 


प्राणाद्या वायवः पश्च ऊध्वंभागे व्यवस्थिताः । 


प्रकीतिंतों (७ 


 थः मध्ये प्रध बच ७ ७ 
तषा मध्य प्रधाना द्वा प्राणापाना प्रकीतितो ॥ ३॥ 


कन्दुकन्यायमाश्रित्य अध ऊर््वं प्रवत॑ते । 


वि ५ शा | 00 पक (७ 
यागमागघु सवषु गातरषा श्रवतत ॥ ४ ॥ 


प्रकीतिंतों (जे 


५ अर हा किक 
नवाना चव वायूना श्राणापाना प्रकीतितो । 


हत्पद्मे नाभिषद्े तु द्वादशान्ते तथेव च॥ ५॥ 


विशते परमात्मा वे प्राणापान गति स्थितः। 


अपानः संहरेत्‌ प्राणं प्राणोपानस्य वे तथा ॥ ६॥ 


प * * *? स्थितं तेषां सृजते संहरत्यसो । 


उदयास्त मन ह्ोतन्‌ नान्‍्यं मन्‍्ये शिखिध्वज ॥ ७॥ 


7. 8०७ बाह्मसंस्थस्य सूय्यस्य नोदयो वे नास्तमयः । 


कप ५ ८. +ल् ड्म्मार्ग वी कर 
तपत सतत वत्स वश्व दड्मागर्वाक्षण ॥ «८ ॥ 


तस्मात्‌ सर्वप्रयत्लेन शरीरस्थं विचारयेत्‌ । 


030 आप वि हि 


य॑ ज्ञात्वा प्राप्यते मोक्षो येन भूयो न जायते ॥ ९॥ 


ज्ञातुमिच्छम्यहं देव उदयास्त मयं कथम्‌। 


अहोरात्र कृत॑ चेव सड्क्ान्ति विष्ववद्‌ दयम्‌॥ १०॥ 


८. ८ ७०७ | पृच्छसे ३ 
आत [(त्रयाष म पुत्र पृच्छस शाभन सुत। 


यत्‌ त्वया चोदितं प्रश्नमनाख्यं कथयामिते ॥ ११॥ 


यन्‌ मयोक्त॑ परं ब्रह्म हृदिस्थिंतं घठानन । 


तस्य शक्तिभंवेदेषा उदयास्त मन॑ प्रति ॥ १२॥ 


ऊध्व॑मार्गे ९ छः ज्वाला [कप तेजस 
ऊचध्वमाग यदा ऊ वतत तस्य तजसः । 


उदयं त॑ विजानी 


१११?१7?११११?१११??????????? 


* * + तालयं॑ यस्मात्‌ तस्माल्लिड्ड तद॒च्यते । 


०. 8») अलिड्ड लिड्डरूपेण अव्यक्तं व्यक्तरोचरम्‌॥ ९॥ 


आकाशां सम्भवेद्वत्स यो वे शक्तया लयं गतः। 


पृथिव्यापस्तथा तेजो वायुराकाश एवं च॥ १०॥ 


एते पतन्च महाभूता यतोत्पन्ना लयं हि तत्‌ । 


आकाश ग्रसते शक्तियंथाग्रस्ताखिलं जगत्‌ ॥ ११॥ 


सृष्टिं तु कुरुते सा तु शिवाज्ञा चोदिता गुह । 


प्रलयं स्वभूतानां मया ते कथितं सुत ॥ १९॥ 


[20 9 की 9 ५ (ः 
माय चाक्त शव नद्‌ पूव तुटन सवदा | 


भूतोत्पत्ति लयं चेव मयाज्ञातं विभागशः । 


पगे ९ तो १९ मिस्सिन्ग्‌ 
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0. 200) * * * * # # * * आकार ब्रह्मसंस्थितम्‌॥ १॥ 


अतिगुद्यतमं प्रश्न॑ यत्‌ त्वया चोदितं गुह । 


तत्‌ सर्व कथयिष्यामि शुणुष्वा वहितं तथा ॥ २॥ 


शून्यं शून्यं पुनः शून्य शून्यं शून्यं पुनः पुनः । 


शून्याच्छून्यतरं शून्यं तच्छून्यं शून्यमेव च ॥ ३॥ 


शून्य शून्यं त्वया प्रोक्तमनेन ज्ञानता मम । 


शून्यस्या शून्यतां ब्रूहि यदि तुष्टोसि मे प्रभो॥ ४॥ 


की, 


शून्यं शून्यं तु यो वेत्ति शून्य शून्यं तु यो भवेत्‌। 


अशून्यं तं विजानीयात्‌ स्वंशून्या लयं हितम्‌॥ ५॥ 


सवंभूतेषु तं वत्स त्रिशून्यं हृद्सिंस्थितम्‌। 


न तु जानन्ति त॑ं शून्यमशून्या येन ते कृताः ॥ ६॥ 


शून्यभूतं शिवं ज्ञेयं शून्यभूता हि शक्तयः ॥ 


०. 20) अशून्यं तेष्वमीरूपं सवंगं चेतनात्मकम्‌॥ ७॥ 


न हि शून्यस्य शून्यत्वं शून्यत्वं तस्य भावना । 


विज्ञानं ज्ञापकं शून्यं निरालम्बाबलम्मितम्‌॥ <॥ 


विभुत्वेन स्थितं शून्यं ये नेदं पूरितं जगत्‌ । 


त॑ शून्यं शून्यमित्याहुवंदन्ति ज्ञानबुद्धयः ॥ ९॥ 


शून्यस्य शून्यता नास्ति अशून्यं शून्यमुच्यते । 


सृष्टिप्रलय रोहित्वा च्छून्यस्याशून्यतां विदुः॥ १० ॥ 


शून्यात्‌ सृष्टिः प्रसवति शून्ये तु प्रलुयं पुनः । 


तस्मादशून्यता शून्ये निरालम्भावलम्भिनम्‌॥ ११॥ 


निरालम्भावठम्भित्वं शून्यता येन सिद्धयति । 


[20 वि आर 0 [आप 
वज्ञानश्ञानयागन शून्य हंय लभष्यास ॥ १२॥ 


शून्यंत्व शून्य॑ ज्ञातव्यं न हि शून्योस्ति कुत्र चित्‌। 


०. 29 तेषां शून्यमिदं शून्यमज्ञाना येषु भावना ॥ १३॥ 


अशून्यं सवंदा वत्स त्रेलोक्यं स चराचरम्‌ । 


ब्रह्मादि स्तम्भपर्य॑न्तं सर्व शून्येन पूरितम्‌॥ १४ ॥ 


तच्छून्यं पूरिता शक्तया अव्यक्ता या शिवोत्थया। 


यथा चेतन्य भावेन बोधितं भुवन त्रयम्‌॥ १५॥ 


वस्तु शून्यं न त च्छून्यं शून्यमज्ञानशून्यता । 


तं शून्यं ज्ञान रूपेण ज्ेयं शून्यं न तहुह ॥ १६॥ 


ज्ञेय शून्यो पलब्धित्वं निरालम्बावबोधनम्‌ । 


न पुनः शून्य भावस्तु शून्येस्मिंस्तत्त्वतः सुत ॥ १७॥ 


तमो भूतं जगत्सर्व पूवमासी च्छिखिध्वज । 


चर 


नष्ट सूर्येन्दु वातोघिग्रहनक्षत्र तारकेः ॥ १८ ॥ 


अप्रतकमविज्ञेयं दिशासु विदिशासु च। 
७चेे्‌ ५ 


न चोध्व॑ नेव पाताल महाभूतेस्तु वजितम्‌॥ १९॥ 


०. 2॥0) व्यक्ति न दृश्यते यत्र अव्यक्तं स्वतः स्थितम्‌ । 


तस्मिन्‌ काले तया शत्तया चिद्रपाया शिवोत्थिता ॥ २०॥ 


तुय॑ंस्थाने लय॑ कृत्वा ववर्ष ह्यमृतं बहु । 


भूतसृष्टि हितार्थाय प्लावितं चाखिलं जगत्‌॥ २१॥ 


तदा ह्मण्डः समुत्पन्नश्चवारात्रः कनकोपमः । 


कल्पान्तं यावदण्डं तदणु रूपेणसंस्थितम्‌॥ २२॥ 


स तु वत्स द्विधा भिन्नो दिवं भूमिं तु निम॑मे । 


अष्टा शा विदिशश्चाष्टो मध्ये बीजाडुरं पदम्‌॥ २३॥ 


श * 


चिच्छत्त्या तु समुद्धूत॑ ये नेदं ग्रथितं जगत्‌ । 


तस्याह्डुरस्य पृष्ठे तु महापद्मं सितं शुभम्‌॥ २७॥ 


सहस्नरदलपत्त्राढ्यं कर्णिकाकेसरैयुंतम । 


प्रणवं तं च विज्ञेयं पद्म॑ पद्मदले क्षणम्‌॥ २५॥ 


०. 220) तस्य मध्ये समुत्पन्नो बह्मावेदनिधिगुंह । 


कर्णिकान्ते स्थितं वत्स सवंलोकपितामहम्‌॥ २६॥ 


सृजते स्व॑भूतानि चराणि ह्यचराणि तु। 


तदा प्रजापतिवंत्स विश्वकतां महेश्वरः ॥ २७ ॥ 


चतुमुंखं चतुबाहुं चतुवेद निधिं प्रभुम्‌। 


सूर्यकोटि प्रतीकाशं कल्पान्ताप्नरि समप्रभम्‌॥ २८ ॥ 


्े तेजोवभासे कप कर ८. 
तन न भासत भुवनत्रयम्‌ । 


व्यक्तीमूत॑ तदावत्स दिशोष्टो गगनं क्षितिः॥ २९॥ 


क्षितिभूतं स्थितं पद्मं मेरुभुता हि कर्णिका । 


दलाष्टक॑ दिशश्वाष्टो ब्रह्मपद्मस्य षण्मुख ॥ ३०॥ 


चतुदंशविधं वत्स भूतसर्ग चराचरम्‌ । 


सर्व प्रणवसंभूतं चिच्छक्तया चेतनोद्भधवम्‌॥ ३१॥ 


०. 220) कालाग्मि रुद्रपय॑न्त॑ चिच्छत्तयाड्रुरसम्भवम्‌ । 


तच्च पद्मस्थितं वत्स अमृतोदधिमध्यगम्‌ ॥ ३२॥ 


त॑ दृष्ट्वा तु स्वयं बह्मा विस्मितो ह्यन्तरात्मना । 


तदा तस्योदिता बुद्धियोंगमभ्यमन प्रति ॥ ३३॥ 


तेन योगं समभ्यस्तं दिव्यायुतसहस््रकम्‌ । 


तस्य योग फलावाप्तिश्चिच्छक्तया प्रणवे हृतम॥ ३४ ॥ 


तेन चोत्यादितं सर्व विश्वैंहि स चराचरम्‌ । 


बह्मादि स्तम्भ परय॑न्तं यावत्‌ कालादि गोचरम्‌॥ ३५॥ 


तस्मात्‌ साकार भुतानि सर्वे ब्रह्ममयागुह । 


सर्व च खल्विदं बह्मस्वतोर्थ ब्रह्म वादिनम्‌॥ ३६॥ 


ज्ञात्वा भूत हितं वत्स ये स्थितास्ते ह्मसम्भवाः। 


सर्वेषां चेव भूतानां प्रणवं योनिशक्ति धृत्‌ ॥ ३७ ॥ 


तस्माद्‌ ब्रह्मसमुत्पन्नमादोप्रणव योनिषु । 


7- 239) प्रणवेन भवेत्‌ पद्म॑ चिच्छत्तयड्डूरसन्निभम्‌॥ ३८॥ 


तस्मिन्‌ मध्यात्समुत्पन्नः पद्मयोनिस्तदुच्यते । 


प्रणवं योन जानाति बिन्दुनादेन्दु भूषितम्‌॥ ३९॥ 


मात्रा््मात्रसंयुक्तं तेन बह्मविदो विदुः। 


अद्धमात्रासमुद्धुतं प्रणव॑ सवंदा गुह ॥ ४०॥ 


नादान्तान्तरसंस्थ॑ तु पर ब्रह्मसनातनम्‌ । 


रे श 


तस्मिन्नेव लय॑ कुयांत्‌ तेंनेवं ब्रह्मवादिनः ॥ ४१॥ 


शिवान्तरसमुद्भुत परं बह्मशिखि ध्वज । 


तैज्ञांतममृतं तेषामज्ञानं च विष॑ भवेत्‌॥ ४२॥ 


अधंमात्राणि खर्वाशं तस्यांशः कोटिरंशकम । 
तस्यापि लक्षसो ह्ंशो योजानाति स बह्मवित्‌॥ ४३॥ 
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०. 239) ब्रह्माण्डा ब्रह्मणोत्पत्तिं मया ज्ञातं मया श्रूतम्‌ । 


जे 


अघुना श्रोतुमिच्छामि स्त्रीपुंसोश्वेव सम्भवम्‌ ॥ १॥ 


यत्‌ त्वया चोदित॑ प्रश्न॑ दुर्विज्ञेयं सुरेरपि । 


तत्तेहं कथंयिष्यामि रहस्य प्रश्नपूवकम्‌॥ २॥ 


योगमभ्यसितं पूर्व सृष्यर्थ पद्मययोनिना । 


तपश्च सुमहत्तीर्णा दुष्करं चाद्भुतोपमम्‌॥ ३॥ 


तदा तुरए; स भगवाज्शिवः परमकारणः । 


पर॑ं ब्रह्मशिवं ज्ञेयं परं स्थानमनामयम्‌॥ ४॥ 


परापर शिवं वत्स सर्वेषां परतः स्थितम । 


कर जज आऑआ ८ चिच्छत्तय कर 
तन तुटटन दुवन नचच्छत्तया चतना गुह ॥ ५॥ 


गच्छत्वं बह्मणः ना सृष्टिसृष्यर्थ कारणम्‌ । 


9. 249) आराधितो ह्महं तेन भत्तयापरमयायदा ॥ ६॥ 


चिच्छत्त्या चोदित॑ं देव प्रत्यक्ष त्वं कथं विभो । 


तदादि दृष्ट पूर्वॉयमेवं पद्म तनुभवेत्‌ ॥ ७॥ 


एवं मत्वा सवे शक्तिः शक्तिरूपेण संस्थिता । 


सु विष्णुविजानीया च्छक्तिरूपेण शक्ति घृत्‌॥ <॥ 


अहं तु पुरुषः साक्षाच्छिव तेजस्समुद्धवः । 


उभा ह ्॒रीजरूपेण अप विस 4 
भ्यांर्ब पद्मयोनिस्तृतीयकः ॥ ९॥ 


एवं हि त्रिविधा सृष्टिः संभुताभुतजा गुह । 

प्रणवं तु भवेदेष अ उ-मक्षरयोजितम्‌॥ १० ॥ 
कर &७. ७०७ ७ धर 

नादेन्दु बिन्दुरेते वे कलामात्रास्तथेव च । 

चतुर्विशति तत्वानि पुरुष॑ पञ्नविंशकम्‌॥ ११॥ 

आयुः कम च वित्तं च विद्यानिधनमेव च । 


दि केचिच्छारीर 


अन्ये ये केचिच्छारीरा व्यक्ता-अव्यक्त वायवः॥ १२॥ 


०. 249) सर्व समरसं भुत्वा चिच्छत्तयाव्यक्तया गुह । 


तं रसं ब्रह्ममित्याहुरानन्द्करणं परम्‌॥ १३॥ 


शुक्र तं तु विजानीयादमरत्वं कभो?तिसः । 


सृष्टिरूपेणमत्यांनाममरत्वे व्यवस्थितः ॥ १४ ॥ 


देवानाममरत्वं च पुरातेंनेव कल्पितः । 


चतुर्दशविधिवत्स भूतसर्ग चराचरम्‌॥ १५॥ 


अग्रे खगात्मक॑ सर्व सृष्टबह्मादिभिगुंह । 


वम्नीषोमो 6 


ब्रह्मतेजस्समुत्पन्नावम्नीषोमो शिखिध्वज ॥ १६॥ 


तथा बीजस्य बीजत्वमन्यथा तु निरथंकम्‌ । 


एवं सर्वे समारम्भाः स्वंबीजेषु संस्थिताः ॥ १७ ॥ 


शरीरसृश्हित्वर्थ चिच्छत्तया चेतनात्मकम्‌ । 


यथान्यग्रोघ बीजानां न्यग्रोघाभ्यन्तरे स्थितः॥ १८ ॥ 


7. 250 तथा सर्वेषु भूतेषु चिच्छक्तया चेतसंस्थितम्‌। 
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सृष्टिन्यासं मयाज्ञातं देविकं चेव मानुषम्‌ । 


[रे पृच्छ [4 स्त्रीपुंस वि 8. था 
भूयश्व पारपृच्छाम | सम्भवा यथा ॥ ॥ 


इदं गुद्यं महागुद्यं सवंगुद्येषु वे गुह । 
यत्‌ त्वया चोदितं प्रश्न॑ तत्‌ सर्व शुणु षण्मुख ॥ २॥ 


-५ ०७ -९ श्राप -९ तथा 
आक्तनः कमलशश्च शुभश्वाप्य शुभर | 


समुत्पद्यन्ति संसारे योनि लक्ष्वान्तरेषु च॥ ३॥ 


शुभकतां शुभे योनो दुष्कृती दुष्कृतेषु च। 


एवं कतां च कमंभ्यो भुख्जते वे शुभा शुभम्‌॥ ४॥ 


यदा यमः स च भवेद्‌ यदा सृष्टिः प्रवर्तते । 


०. 260) उभाम्यां तत्र संयोगाद्भधगलिड्डसमागमे ॥ ५॥ 


९ जे छल चिच्छत्त ८. ५७८ 
गभ सम्भवत गभ नचच्छत्तया शाक्तचादत । 


योनिद्वारस्य वे पृष्ठे नाभिषद्यं स्थितं गुह ॥ ६॥ 


यदा विकसित स्त्रीणाम तु कालस्तदा भवेत्‌ । 


रजः प्रवर्तते ह्यस्यां दिवसानि तु षोडश ॥ ७॥ 


ऋतुकाले तु तत्‌ पद्म मधोमार्ग मुखं भवेत्‌ । 


तस्मिन्‌ बीजं॑ यदा क्षिप्तमृतुकाले शिखिध्वज ॥ <॥ 


तदा तद्रोहते बीजमन्यथा रूपरेहितम्‌ । 


पुंसेत्‌ कं भवेत्‌ पुंसः स्त्रियोत्कर्षे भवेत्‌ स्त्रियः॥ ९॥ 


३२ु है * &€_ ७ [ & 
समन पुसक हंयमांधक्य नव ककिशच्वन । 


युग्मे युगानु युग्मे स्त्री अन्तकालेन पुंसकम्‌॥ १०॥ 


ऋतुकाले द्मति क्रान्ते भूयः पद्मं सम॑ भवेत्‌ । 


०. 260 तस्य मध्ये स्थिता वत्स पिड्नलादस्पृतोद्धवा ॥ ११॥ 


सा नन्द यति सर्वेषां रतिकाले शिखिध्वज । 


जायते पुरुषश्रेवमानन्द्यति सवंदा ॥ १२॥ 


उभा है ५३ ५३ बीज >> 
भया समयागन तदा बीजः प्ररोहति । 


पुरप्रवेशमेतद्धि अमरत्वं च वे भवेत्‌॥ १३॥ 


तदा पृत्राश्च पोत्राश्व प्रपोत्राश्व न संशयः । 


जन्तवो गोत्र सन्‍्ताना अमरत्वं तदा भवेत्‌ ॥ १४ ॥ 


तस्य पद्मस्य मध्ये तु चिच्छक्तिरमृतोद्भवा । 


वसते सतत वत्स दिवसानि तु षोडशः॥ १५॥ 


तदा लिड्ड च्युतं बीज॑ तस्मिन्‌ स्थाने प्ररोहति । 


तस्य पद्मस्य गर्भोयं गर्भंशय्या शिखिध्वज ॥ १६॥ 


पद्षिनी शद्भ रूपेण गर्भशय्या स्थिता गुह । 


तस्य मध्ये यदा क्षिप्तं क्षिप्तं बीजेवकल्पयेत्‌ ॥ १७॥ 


०. 260) अन्यथा तु अबीजेयमोषधं क्षिपितं यथा ॥ ॥ 
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सर्व देव मया ज्ञातं सर्व तात मया श्रूतम्‌ । 


अघुना श्रोतुमिच्छामि रजोरेतः समुद्धवम्‌॥ 


अत्यन्त कुत्सित॑ पुत्र यत्‌ त्वया परिपृच्छितम्‌ । 


दुष्कृतीनां च सर्वांसां गर्भवासः प्रकीतिंतः ॥ २॥ 


कालाभ्मि रुद्र पय॑न्तं यावद्वृह्माण्डगोचरम्‌ । 


सर्व चिच्छक्तिना व्याप्तं शिवाज्ञा चोदितं गुह ॥ ३॥ 


शा | # पे ९ 


चिच्छक्ति संप्लुता भूताः सर्वेषामन्तरे स्थिताः। 


प्ररोहं कुरु वृद्धि च अन्यथा तस्य चोदनम्‌॥ ४॥ 


०. 279 व्यक्त न हृश्यते तस्य अव्यक्त त्वात्‌ सृजत्यसो । 


तस्य बीजं कुरुत्यन्ता तया सृष्टं चराचरम्‌॥ ५॥ 


चराणामचराणां च भूतानां शिखिवाहन । 


योसो योनिः सनिधनं परमार्थ तु तं विदुः ॥ ६॥ 


परमार्थ तु तं ज्ञेयं यस्य शक्तिन लुप्यते । 


शक्तिन लुप्यते चास्य शिवयोगा शिखिध्वज ॥ ७॥ 


42: ५0. हू योन यण्ड बिक स्वेदजोद्धि विकस 4 रे ज 
सवषधामव भूताना यान स्वदजान्वजः । 


अम्नीषोमानि [20 + वि वि र 
लयुत वशत परमश्वरः ॥ < ॥ 


उत्पत्तिरेषा भूतानां प्राणापानोदयेन तु। 


हक त्तेरनिंध ५ ७७ आ ऋ 
अस्तन्नतस्तांनंधन दह दहश्वरा गुह ॥ ९॥ 


आदो भूताः समुत्पन्नाः पश्चादण्डस्य सम्भवः । 


ततोड्डुरं च पद्मं च तत्व बह्मादनन्तरम्‌॥ १०॥ 


चतुर्विशति तत्वानि अक्षतानि तु वे गुह । 


गायत्री तु भवेत्‌ तेस्तु महादेवाति निस्सृतम्‌॥ ११॥ 


०. 270) ते नेव निस्सूतं विश्व॑ कमंयुग्मसमन्वितम्‌ । 


चिच्चक्ति संभवं सर्व ब्रह्माण्ड कुहरोद्रम्‌॥ १२॥ 


तस्माद्‌ वे सव॑ंदा वत्स चिच्छक्तिः परमार्थतः। 


मया सृष्टं जगत्सव भूतसर्ग चराचरम्‌॥ १३॥ 


स्त्रीरजो रेतसं मिश्रं कलिलं मासमेकतः । 
[अप 5. 


चिच्छत्त्या चेतनोद्धृतं द्वितीये मासि बुद्दुदम्‌ ॥ १४ ॥ 


रेतोरक्तसमुद्धृतं तृतीये मासि षण्मुख । 


चिच्छक्ति सम्भवा दह्यत सर्वेषामन्तरे स्थिताः ॥ १५॥ 


प्ररोहाड्डुर वृत्ति च सर्वेषां तस्य चेतनाः। 


व्यक्तिनं दृश्यते तस्य अव्यक्त त्वात्‌ सृजत्यसो ॥ १६॥ 


तस्य बीजाइुरस्यान्तं तेन दृष्टं चराचरम । 


चराणा?मचराणां च भूतानां शिखिवाहन ॥ १७॥ 


7-289 बुह्ब॒धा्डरसंलीनं चिच्छक्तिः सृजतेड्डरम्‌ । 


त॑ नाल पद्मगर्भस्य नाभिनालं प्रकीतितम्‌॥ १८ ॥ 


ततोमांसास्थि संभुतिस्तृतीये मासि षण्मुख । 


यथा बीजाडुरं वत्स अव्यक्तं नेव दृश्यते ॥ १९॥ 


चतुर्थे मासि संप्राप्ति जायन्ते वयवाड्डुराः। 


तदा व्यक्त भवेत्‌ काय॑ पुरुषा कृति संज्ञकम्‌॥ २०॥ 


चिच्छत्तया चेतनं तस्य जायन्ते स्तोकमात्रकम । 


मज्जास्थि स्नायुमेघं च मांसं रुदिरमिव च ॥ २१॥ 


वातपित्तं तथा छेष्म॑ शुक्र मूत्र पुरीषयोः। 


सिरानाडी ग्रन्थयश्च द्वाराः कूमांश्व जालकाः ॥ २२॥ 


५ (८ कट डर किन के 
त्वचं ममांणि सन्धीश्रलोमनाड्यस्तथेव च। 


है 


आप कर केचिच्छरीर ८. _ ८७७ त्पत्ति ८ 
एत चान्याप य 'च्छ्रारात कारणम्‌ ॥ २३॥ 


7. 280) सम्भवन्ति च सर्वे वे अज्ञान्यवयवास्तथा (देहस्या) । 


पश्ममे मासि समये न खलोमानि स्पन्दनम्‌॥ २४ ॥ 


श्रेत्त्रशुक्तिश्व शोत्राणां धातूनां घातुरोपणम्‌ । 


व्यक्तत्वं सवमड्जानां यथा यस्य तु कल्पितम्‌॥ २५॥ 


चिच्छक्ति चेतनवशात्‌ सम्पन्नास्ते शिखिध्वज । 


पष्ठे मासि रसान्‌ सवांन्‌ यदा ते मातृ भोजनात्‌॥ २६॥ 


क्षुट॒तृष्णा जाग्रनिद्राश्व शीतोष्ण मुखदुःखिताः । 


| 4 | कर 


चिच्छक्ति लक न ५ ७ 
न्द चतनाथ न चतना चतत तु यः॥ २७ ॥ 


वि [4९ ०७ अर हू ८ 
सत्तम मास सश्नाप्त चतन्य मानुषापमम | 


यदा प्रबुध्यते चाम्निद्य॑दिस्थं तच्च वे गुह ॥ २८ ॥ 


शा 6 + आलिया कर 
तदा स सवमखिलं शरीरे द्योतयत्यसो । 


पद्मत्रयं प्रबुद्धयेत ह्यज्नाभि मुखसंस्थितम्‌॥ २९॥ 


है. 3. प प्रकीतित 
०. 299 वायवश्च प्रवर्तन्ते प्राणाद्या ये ःः। 
लिब्बद्यानाडयः सर्वा हृत्पगञ्मदलसम्भवाः ॥ ३०॥ 
तानिमां पूरितं सर्व तेजोर्थेन जरायुभिः । 


तैन्यांप्मखिलं पिण्डं लोमान्तं यावत्‌ षण्मुख ॥ ३१॥ 


नाडि चक्र तु सव॑ वे व्यापितं सर्वरस्मिभिः । 


यथा सूर्योदये सर्व रस्मिभिव्यांपितं जगत्‌॥ ३२॥ 


७ सूर जे 6७. &€ 4५ 
पाणाप्नि सूर्यो निर्णीत्वा व्यापित॑ दहमात्मनः । 


९ ४ ४. 


चिच्छक्ति चेतनोर्थाय बहिः सूर्य शिखिध्वज ॥ ३३॥ 


न तु तस्यात्मनाशक्तियांवच्चिच्छक्ति चोदिता । 


अष्टमेन तु मासेन बुद्धिगंभस्य संभवेत्‌ ॥ ३४ ॥ 


यथाहड्जार दोषेण गर्भवासं वसाम्यहम्‌ । 


तमोन्धकारगहने सवंदुःखसमाकुले ॥ ३५॥ 


7. 29 स्वेदमूत्रपुरीषोर्थे वसारुघिरसंयुते । 


८. ड्ीणें ५ थर््नायु े 
कलिश्सेष्मसड्डटीणें मांसासि सड्डूटे ॥ ३६॥ 


एकविंशति ये प्रोक्ता नरकाश्व भयावहाः । 


तेषां मध्यान्महाघोरं नरक कुक्षि सम्भवम्‌॥ ३७॥ 


चन्द्राकरहितं भीम॑ वाय्वप्नि परिवर्जितम्‌ । 


नरकाणंवसंप्रख्यं दुःखकल्लोलदुस्सहम्‌॥ ३८ ॥ 


अहं जातः कथ॑ पुत्र कि मया दुष्कृतं कृतम्‌। 


एवं सश्चिन्त्यमानस्य चिच्छ्त्या चोदितस्य च ॥ ३९॥ 


हक रे [5 वि ! अधि २ 0 
नवम मास समय सश्याप्तत्तु सवगुह । 


अत उद्ध्व॑ तु ये केचित्‌ गरभंवासे वसन्ति च॥ ४०॥ 


महापातकिनस्ते वे उपपातकिनस्तु ये । 


दर्शनं दशमे मासि सुकृतानि तु चिन्तयेत्‌॥ ४१॥ 


०. 300 येनाहं सन्तरिष्यामि योनिद्वाराद्धययानकात्‌ । 


तद॒हं तत्‌ करिष्यामि येन भुयो न जायते ॥ ४२॥ 


सुकृतानि ह्यशेषाणि यानि वे कथितानि तु। 


वेदेषु सवंशास्त्रेषु पुराणेषु स्मृतीषु च॥ ४३॥ 


तानि सवांन्‌ करिष्यामि यथोक्तानि विधानतः। 


एवं सच्चिन्त्य मानस्य चिच्छक्त्या प्रसवं कृतम्‌॥ ४४ ॥ 


महाभयं तु गर्भस्य प्रसव॑ तु शिखिध्वज । 


अत्यन्त भयभीता तु मण्ड उद्ठविजिता गुह ॥ ४५॥ 


हस्तपादशरीरेण स्वकेन शिखिवाहन । 


विदाय॑ पद्म॑ गर्भस्य योनिद्वार मुखे गतम्‌॥ ४६॥ 


तदामाता भयं प्राप्ता मरणान्तिक गोचरम्‌ । 


०. 300) विदाय॑ सृष्टि द्वारेण मातुः सन्देह कारकम्‌॥ ४७॥ 


निग॑त्य पतते भूमो निस्संज्ञं तु तदा भवेत्‌ 


न तस्य सुकृते बुद्धिन॑ च दुष्कृत कर्मोण ॥ ४८ ॥ 


मोहितो मायया वत्स चिच्छत्तया बालसंज्ञया । 


उत्पत्तिरेषाभूतानां योनिजानां शिखिध्वज ॥ ४९॥ 


तस्मात्‌ सर्व प्रयलेन अजातपदमभ्यसेत्‌ ॥ ॥ 
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न किश्विदपि तं देव यन्मयानावधारितम्‌ । 


तत्रापि संशयं देव वर्तते धातु सड़क्षयात्‌ ॥ १॥ 


अत्यन्त गहन प्रश्नमप्रत्यक्षमगोचरम्‌ । 
०.30) यत्‌ त्वया चोदित॑ प्रश्न॑ं पुत्रत्नेहाद्ददामिते ॥ २॥ 
पत्नभोतिक पिण्डस्य चिच्छत्त्या निर्मितस्य च। 


यथा वे धातु संख्यानमड्जानां च शृणुष्वमे ॥ ३॥ 


षड़साहारतृप्तस्य धातुसन्तर्पितस्य च । 


रसं सम्भवते वत्स मासमेक॑ तु निष्फला ॥ ४॥ 


तं॑ रसं रसरूपेण चिच्छत्त्या ह्ममृतं कृतम्‌ । 


पराप्नि संभवं तं वे न स शुक्रों भवत्यसो ॥ ५॥ 


सृष्टिबीजं तु तं ज्ञेयं ततः सृष्टिः प्रवर्तते । 
रसाद्रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदोथ जायते ॥ ६॥ 


मेद्सोस्थि तथा मज्जा मजा च्छूक़॑ च जायते। 


शुक्राद्धातूनि सवांणि धातुम्यां देहमानुषम्‌॥ ७॥ 


तेषां सन्‍्तर्पणं तुष्टि रसतपंणतो व्ययम्‌ । 


एवं हि प्रथमं तावच्छरीरोत्पत्ति कारणम्‌॥ ८ ॥ 


०. 300) अनन्तरं पुनवंत्स यथा भवति तच्छुणु । 


वातं॑ पित्त तथा छलेष्मं घातवः परिकीतिताः ॥ ९॥ 


विण्मृत्र शुक्रमजा तु मांसं चेवाष्टमं विदुः । 


शरीरधारणा होते सड्ख्यासड्ख्या कृतां गुणाः॥ १०॥ 


७ 5 


धातु साम्ये स्थिता देहे सर्वे ते गुणकारकाः। 


तासां सड़ख्या भवेदेषा कल्पना शिखिवाहन ॥ ११॥ 


विपयंयेण धातूनां न हि सड्ख्या भवेत्‌ गुह । 


कर आप ७ ओआ ध्वने कर तथा 
वायु भाव गुणा य च य वान या ध्वन तथा ॥ १२॥ 


न तु मध्य वयोतीत समत्वं सर्वधातुषु । 


अतोथां धातु पूवाये असड्ख्येयाविलागुह ॥ १३॥ 


स्थितो यो सो हृदि द्मप्रिः प्रणवो्थं: शिखिध्वज । 


€(_(७ ९ 


तेन सन्तर्पिते नेव धातवस्तपिंता गुह ॥ १४ ॥ 


स शृणोति स वे पश्येद्‌ यो रसान्‌ स्वादते चिरम्‌। 
०. 320) स तु गन्ध गुणस्पश् भुज्जते देहसंस्थितः ॥ १५॥ 
तस्य भावात्‌ प्रलीयन्ते सर्वे ते धातवः सदा । 


तस्माद्‌ वे सवंदा वत्स स कतासेवकारणम्‌॥ १६॥ 


यथा रस्मि सहस्नाणि सूर्यायत्तानि षण्मुख । 


तथा सवांणि भूतानि ते जायत्तानि सर्वशः॥ १७॥ 
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दातूत्पत्तिम॑या ज्ञाता यथा तथ्यं सुविस्तरम्‌ । 
सर्वेषामेव धातूनां रक्त तु प्रथमं भवेत्‌ । 


स तु मांसं समाश्रित्य संस्थितं सर्वदेहिनाम्‌ ॥ २॥ 


तस्य मज्ा भवेद्वत्स पलद्वात्रिंश संख्यया। 


रे ७ €_ 


०. 320 मांस पेशीशतान्यष्टो शंतेकेतेव चाधिकः ॥ ३॥ 


पयः पीत्वा भवेद्‌ रक्त द्विगुणं तं शिखिध्वज । 


पित्तस्य तु पलान्यश्टे छेष्मरक्त समाश्रितम्‌॥ ४॥ 


रक्तस्य हि सम॑ छेष्मं तद्द्धत्तिस्तु षण्मुख । 


0 पृथक्त 8 उभो रे विंशत्पलीनको ड २ 
वसामदः वन उभा त् ॥ ५॥ 


शुक्र पित्त सम॑ ज्ञेयंमस्थिमजान्तरेषु च। 


वसादाहारपानांम्यां विण्मूत्रं जायते पुनः ॥ ६॥ 


जे 0 90 स्थिरत्वं ९ ७ आओ 
तदा भाव ह्यसख्यय त्व तषु नव च। 


रक्तं पित्तं तथा हेष्मं शुक्र मजा तु षण्मुख॥ ७॥ 


रसोद्भधवानि चेतानि रसभावा तु नेव हि। 


सर्वेषामेव धातूनां पित्तं वे छेष्म बन्धनम्‌॥ <॥ 


यस्माद्रसोद्भवाः सर्वे तदा तेषां निबन्धनम्‌ । 


यस्माद्रसोद्धवाः सर्वे तदा तेषां निबन्धनम्‌॥ ९॥ 


०. 3390 मज्जायां तु पलाविंशत्‌ सवास्थ्यभ्यन्तरे स्थिताः । 


अस्थीनां तु शतां त्रीणि षष्ठय स्थिरधिकानि च॥ १०॥ 


५ €. ७ % 6 तथा 
तन्त्रीणां चेव वैश्य शतमशांधक तथा। 


अछोत्तरं चमंशतं सिराणां सप्त वे शतम्‌॥ ११॥ 


ताश्व रक्त वहाः सवां देहमाच्छाद्यसंस्थिताः । 


ग्रन्थीनां तु शतं वत्स अष्टात्रिंशोत्तरं तथा ॥ १२॥ 


प्रधाना ग्रन्थयः पद्च येः कार्य मोक्षसाधने । 


स्नायु जालमसंख्येयं येबंद्धं कायपञ्नरम्‌॥ १३॥ 


५० धारयते [कस कर & 5 
मास तु धायत तस्तु सदड्ञाच करणान त । 


चतुष्षष्टिभवेत्‌ कूर्च तयोः स््रायूंश्व सम्भवेत्‌ ॥ १४ ॥ 


सूचिताता भवेत्‌ षष्टिः स्नायु सूत्रेस्तु यन्त्रितम्‌ । 


तदा यन्त्र मयं सर्व शरीरं मानुषात्मकम्‌॥ १५॥ 


०. 330) द्वासप्तति सहस्नाणि नाडीनां परिकीतितम्‌ । 


तास्तु वायु वहाः सवास्सवांस्ता मोक्षदाः शुभाः॥ १६॥ 


तासां मध्ये प्रधानेका पिड्जला अमृतोद्धवा । 


तदुद्भवाणि सर्वाणि यथा प्राणोद्भवानिलाः ॥ १७॥ 


चमंमेक॑ तु विख्यातं रोम च्छन्न॑ं समन्‍्ततः । 


| 2 92 दो विस 4 हक रोमसडम्ख 3 प्रकीतिता 
ततस््र: काव्या व काव्स्तु ज्ख्यः प्रकीतिताः ॥ १८ ॥ 


ते च नाडि समुद्धृता यस्मात्‌ तेजोद्भवानि ते। 


रे सडख्ये कर ड्ख्ये कर कर कक न्तरे ८ थता 
त सड्ख्य या असड्ख्य या य तु दहान्तर रः ॥ १९॥। 


कर तेज 0 तेज ५८ संस्थिता 
सव तजः ससुद्धता सव त तजसास्थताः । 


लोमक्रामानि स्वांणि द्वाराणि शिखिवाहन ॥ २०॥ 


अज्ञानान्नेव दृश्यन्ते दृश्यन्ते ज्ञान चक्षुषा । 


०. 340) नखानां विंशतिः प्रोक्ता नवद्वाराणि षण्मुख ॥ २१॥ 


एवं सड्ख्या समुद्धृता शरीरेषु शरीरिणाम्‌॥ २२॥ 
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अवयवानां तु सर्वेषां सड्ख्योत्पत्तिमया श्रूता । 


भूयो विज्ञातु मिच्छामि बह्मवेश्म शरीरजाम्‌॥ १॥ 


सर्वे प्रश्ना मयाप्रोक्ता रहस्यानि तु स्व॑ंसः । 


यस्माद्ूह्म मय॑ देहमत्रबह्म तु लभ्यते ॥ २॥ 


अवयवाः पूर्वमुक्ता मया चेवं शिखिध्वज । 


बिक | री कर पाथथंका 
यद्यकान भवतू्‌ तषा तदा सव ह्य :॥ ३॥ 


प्राक्तनानभवन्त्येते संहतादेह धारकाः । 


7. 34) एकेक॑ च तथा भूतमुत्पन्नं शक्ति चोदितम्‌॥ ४॥ 


पुनरेव तु ते नेव यन्त्रितं भूत पञ्नरम्‌ । 


तस्मादू्‌ यन्त्र मयं स्व शरीर मानुषात्मकम्‌॥ ५॥ 


गृहकृत्यसमाहश्यमस्थिदा रुचितं शुभम्‌ । 


मांसरक्त मृदादिग्घं स्नायु कीलक कीलितम्‌॥ ६॥ 


&. ७ ९ ७७ ३ की 4 
लप्त व चम लपन नवद्वारापशाभतम्‌ | 


एकोन धाय॑ते स्तम्भं ब्रह्माण्डं येन घायंते ॥ ७॥ 


बह्मवेश्म सदावत्स तस्मिन्‌ मध्ये परं स्थितम । 


ब्रह्मणो वेश्मनों मध्ये वेदमप्मि त्रयस्य च ॥ ८॥ 


90 [4 [रे [4 
तेषां होम॑ प्रकुरवीत प्रत्यहं चाहिताप्निना । 


जे ७७ ७९ (५ 


आज्यन्ध न तलदभधूमगन्धः स्रजः शुभः ॥ ९॥ 


९ तेस्तेर्जीवर्सं जे 


*_ रे 
न तेषां तुधिपुष्टिवाहुतेस्तेजीवसंज्ञके: । 


तुष्यन्ते तर्पितावत्स प्राणापानाहुतीषु च ॥ १०॥ 


०. 359) न तेषां हयते हव्यमजीवं ब्रह्मसंभवम्‌ । 


जुहुयात्‌ सततं वत्स प्राणापानावमृतोद्धवो ॥ ११॥ 


तुय॑स्थानामृतं वत्स वसुधारेवसंस्थितम । 


स्रवते सततं वत्स प्राणाम्नो तपंणं प्रति ॥ १९॥ 


अग्नयस्तेन तृप्यन्ति आज्येन्ध न निरथंकाः । 


बाह्माप्नीतमुपासीत विधिदृष्टेन कमंणा ॥ १३॥ 


९ ट्श्यन्ते ७ ०९० ७०७४ 
भुभुवः स्वस्तपालाका नन्‍त तहुताखलाः । 


दस ०० सी आस प वि 


बरह्मवादभवंद॒षा ब्रह्मवश्मस्य मध्यतः ॥ १७४ ॥ 


अन्तर्वेदी तथात्रिव ञ्ेे का थता 
न्‍ः तथात्रव सुषुमग्णा त्रान्तर रस | 


५ ९ ८७ 


प्रयागं च कुरुक्षेत्त्रं पुष्करं नेमिषं तथा ॥ १५। 


वाराणसी तथा गज्जा केदारं सिन्धु सागरम्‌। 


कप जे छ जल तीर्थान्या ९ ८ 
एत चान्याप य काचतू ताथान्यायतनान च॥। 


०. 350) सर्वे तिष्ठन्ति ब्ह्मज्ञ परमाग्नो जुहोति यः। 


सर्व सर्वेषु भूतेषु प्रकट संस्थितं गुह ॥ 


अज्ञानान्नेव पश्यन्ति पश्यन्ति ज्ञान चक्षुषा ॥ ॥ 


727?7727?27?7?77727777? 


बरह्मवेश्म तथाज्यं च त्वत्‌ प्रसादाच्छूतं मया। 


अधुना श्रोतु मिच्छामि बह्मबह्मपुरेस्थितम्‌॥ 


सर्व सर्व मयाख्यातं यत्‌ त्वया पृच्छितं गुह । 


अयं प्रश्नो गुरोवक्राद्यदि ज्ञास्यसि निश्चयात्‌ ॥ 


रहस्यं सव॑ शास्त्रेषु वेदादि सहितेषु च। 


सिद्धान्ते कुल सिद्धान्ते अवाच्यं यत्‌ कथं च ते ॥ ३॥ 


नित्योदितं च नित्यं च अनित्यं कल्पनात्मकम्‌ । 


०. 36७ यत्‌ त्वया चोदितं वत्स अति स्नेहाद्नदामिते ॥ ४॥ 


यो सो ह्यदि स्थितः पद्मः प्रणवोत्थः शिखिघ्वज । 


तस्य मध्ये परं तेजो यः पश्यति स पश्यति ॥ ५॥ 


महाज्वाला समाकीर्ण रश्मिभिः परिवारितम्‌ । 


असडूख्या भासुराभासं ब्रह्मवेश्मस्य दीपनम्‌॥ ६॥ 


तं च पश्यति यः पुत्र तं च बह्म विदो विदुः। 


नदते सतत॑ं यस्मात्‌ तस्मान्‌ नादमिहोच्यते ॥ ७॥ 


प्रवाहेन स्थितं वत्स यथा नद्यो जलाशयाः। 
अब्युच्छिन्न॑ च त॑ नादं नदते सर्व देहिनाम्‌॥ ८ ॥ 
राज सके ऊ चछ ५ €_ ८6. स्थितम्‌ 

देहे देहे न चान्यो वे एक॑ं वे सवंतः स्थितम्‌ । 


अनच्छ॑ केचिदिच्छन्ति शून्यं केचित्व दन्ति च॥ ९॥ 


मात्राध॑मात्र॑ केचिच्च नास्ति नास्तीति नास्तिकाः । 


०. 360) त॑ नादं प्रकट येषां तेषां मोक्षो ध्रुव॑ं गुह ॥ १०॥ 


धूलिभेदेन ते सिद्ध सिद्धं गुरुसुखाच्छुभम्‌। 


त्वां विदित्वा महासेन त॑ मोक्ष प्राप्स्यसे घुवंम्‌॥ ११॥ 


ध्रुवं भवेद्धवेह्वत्स घ्रुवरूपेणसंस्थितम्‌ । 


परमाश्नि समुद्धृतं त॑ नाद॑ नद॒ते गुह ॥ १२॥ 


तच्च दर्शायते वस्तु स गुरुगुंरुरेव च। 


जज 


देशिकस्तु स विज्ञेयो मोक्षो वे मोक्षिकस्तु सः॥ १३॥ 


लक्षणं शृणु नादस्य यथात्वं लक्षयिष्यसि । 


येन विज्ञात मात्रेण श्रान्ति ज्ञानं निवतंते ॥ १४ ॥ 


दे यथेन्धन प्रदीछ्तेग्ो कर था ३ ५ ज कर 
न्‍ः यथाक्षाभ च्चुत जल । 


यथा वाताहते वृक्षे शब्दोयं श्रूयते गुह ॥ १५॥ 


तथा शरीर ब्रह्मोय॑ प्रत्यक्ष शुणु षण्मुख । 


शृज्नध्वनि निनादेन नदन्तं यः शुणोति वे ॥ १६॥ 


०. 379 त॑ नादं बह्ममित्याहुयेः शुणोति शुणोति सः। 


न किश्विदपि तं वत्स यस्य त॑ न ह्यदि स्थितम्‌॥ १७ ॥ 


न तु जानन्ति त॑ मूढा ज्ञान विज्ञान वजिताः । 


प्रकट ज्ञान चन्नुभ्यां पश्यते शुणुते तु सः॥ १८॥ 


पे 


तर्जनी प्रान्तसंरुद्धो कर्णो द्वोकारयेहूह । 


एतेन श्रूयते नादं न दन्तं ब्रह्मसंभवम्‌॥ १९॥ 


एवं वे परम॑ नादं हृदिस्थं स्वंदेहिनाम्‌ । 


ब्रह्मादि स्तम्भ परय॑न्तमाकारा ये भवन्ति वे ॥ २०॥। 


तेषां हृदि स्थितं वत्स गुरुवक्रात्‌ तु लभ्यते । 


गुरूपदेशगम्योयं यदि तु वद॒त्यसों ॥ २१॥ 


अन्यथा न तु सिद्धयेत कल्पकोटि शतेरपि। 


स तृप्तःस च वे मुक्तः सोमृतं चाश्लुते घ्रुवम्‌ ॥ २२॥ 


ए. 370) यस्येदं विदितं ब्रह्म परस्पर पदानुगम्‌ । 


परंपरगतं वत्स परात्परतरं हितम्‌॥ २३॥ 


त॑ं च नादं समाख्यातं येन व्याप्त चराचरम्‌ । 


ब्रह्मादि सर्व भूतेषु चरेषु ह्मचरेषु च॥ २४॥ 


हृदिस्थं नदते नादं प्राणाद्या वायवेखिलाः । 


व्यापारेषु स वे कतां समस्तव्यस्तकेषु च॥ २५॥ 


स कतां स हि विज्ञेयस्त्वं तह्य॑ न गतो गुह। 

सर्वे ये केचिद्‌ व्यापाराः सृष्टिराद्याः क्षयान्तिकाः ॥ २६॥ 
€ च्जे देकर हू वीक सी आप 

स कतां चेव सर्वेषा परं ब्रह्म सदोदितम्‌। 


चतुर्विशति तत्त्वानि पुरुषः पत्नविंशकः ॥ २७॥ 


सर्वेषां स हि करता वे तदा यत्‌ तानि तानि तु। 


११?१7??१?१??१११?? 


०. 38७) सर्व सर्व मया ज्ञातं सर्व सर्व मया श्रुतम्‌ । 


७५७ , खेचरीण ५ थतम्‌ 
न पुनरतात कालय । मुखारः ॥ १॥ 


महाज्ञानमिदं वत्स महाविज्ञानमेव च । 


यत्‌ त्वया चोदितं प्रश्न॑ कोल खेचरि गोचरम्‌॥ २॥ 


पुत्र स्रेहात्‌ कथिष्यामि रहस्यमद्धुतोपमम्‌ । 


त॑ हि सिद्धयन्ति तासां वे तास्तस्मिंस्तेजसा गुह ॥ ३॥ 


सामान्यानां तु मत्यानां लोकोपहत चेतसाम्‌ । 


कुविकल्पगतानां वे सत्यं वत्स न सिद्धयति ॥ ४॥ 


जीवाख्यममृतं य्च हृदाकाशान्तरे स्थितम्‌ । 


पिबन्ति रूपिकास्तं तु नाडिमाश्रित्य मध्यमाम्‌॥ ५॥ 


त॑ पीत्वा तृप्ति मायान्ति अतोर्थ त॑ं पिबन्ति हि। 


देवान्‌ पितृस्तप॑ंयन्ति कुलनाड्यांस्त संस्थिताः ॥ ६॥ 


५ 5 6 जे ० 6 
तासा माक्ष शिवनाक्तमनन वाधना गुह । 


>(ः 9 सी ९७ | 4 किक 
न पुनहामहवनयशीश्र बहुदाक्षण:;॥ ७ ॥ 


मांसास्थि रुधिरं मजां भक्षयन्ति च रूपिकाः। 


विवर्ते ह्ममृतं वत्स हृदिस्थं यत्परं पदम्‌॥ <॥ 


सिद्धिस्तेषां तु ते नेव तप॑यित्वा तु भेखम्‌। 


5 ८९ ५ धर्मे कर & 
भरवस्तापत तासा घम च पशु श्राक्षण ॥ ९॥ 


चिच्छक्तिः पशवस्तेषां हन्मध्यसंस्थिता । 


पु €. (. ०३3 अिए+ आकर ९ 
माक्षश्व ननाहत यह भरवाक्तषु सवदा ॥ १० ॥ 


पिहितं तं तु विज्ञेयमन्यथा वद्‌ एवं तु। 


अनेन विधिना वत्स हिंसन्ति पशवों यदि ॥ ११॥ 


समुक्तः पशुनासार्ध मोक्ष इत्यभिधीयते । 
०. 390 सिद्धयते महतां सिद्धिरष्टसिद्धिसमन्विता ॥ १२॥ 
सामान्यानां तु सिद्धीनां कोविशेषोस्ति शक्ति धृत्‌। 


कस्येद॑ विदितं ज्ञानं ज्ञेयं विज्ञान सम्मितम्‌॥ १३॥ 


ब्रह्माद्याः पशवस्तस्य पशोरन्यस्य का कथा। 
पशूनां चेव सर्वेषामादिकर्ता प्रजापतिः ॥ १४ ॥ 
स एव प्रोक्षितो यस्मात्‌ तस्मात्‌ कोलोधिक॑ भवेत्‌ । 


हर कर जे ८०३ े 
वंद्यइ्षु पशवा हसान्‍त ब्राह्मणात्तमाः ॥ १५॥ 


भैरवीये कप बिक ३, ९ __€._ साधका 
षु सवषु पुंपशुं हन्ति साधकाः। 


सूक्ष्मपुयंष्टक॑ यत्च भूतानां हृदि संस्थितम्‌॥ १६॥ 


त॑ पशुं हन्ति योगिन्यो हत्वा सिद्धयन्ति सिद्धिषु । 


प्राणापानोदये तस्मिन्‌ बिन्दुनाद लयं गताः ॥ १७॥ 


पिबन्ति रूपिकास्तास्तु पशुं हत्वाशिखिघ्वज । 


&(. &. ७ बस €_ ८ 
गातरषा ह चतषा तदात्मत लभान्‍त ह ॥ १८ ॥ 


०. 39) जीवव्योमान्तरं य्च भूतानां हृद्सिस्थितम्‌। 


प्राणापानप्रवाहेन न विदित्वा पिबन्ति हि॥ १९॥ 


३ शी निध €ः दीतां ते 
सद्या नदाता? व माक्षकस्तु * * * *। 
मे मे मे: मे: मे: मे: मे मं: | भक्ष्यानि कानि तु ॥ २० ॥ 
€ (७ औआऊ| €ः सिद्धच हे रथ €&. (० ॥०३९ सफर 
परबान्त यन सद्धयथ वाधना भरवन तु । 


जे ७ €. 6० हट कप 
भरवाक्तन वाधना सम्यग्‌ याग बलन तु ॥ २१॥ 


पिबन्ति मदिरां तु क्षीरव॒त्प्रकर्ट गुह । 


स सिद्धः साधकः सोहि शेषा वे मध्यमाः स्मृताः ॥ २२॥ 


पुष्पमात्रेण प्राप्येनं बहनां यस्तु निवपेत्‌ । 


क्षीरं तु कुरुते मध्यं संशये समुपस्थिते ॥ २३॥ 


स सिद्धः सवंदा वत्स कृष्णः श्वेत करो गुह । 


प्राणापानान्तर चरोनाडि त्रितय यायिनः॥ २४॥ 


तं॑ पिबन्त मृतं दिव्यं परं परमसिद्धिदम्‌ । 


०. 409) सोरंमार्ग परित्यज्य चान्द्रं मार्ग तथेव च ॥ २५॥ 


ब्रह्ममार्ग गमं यस्य तं॑ पिबंत्य मृतं परम्‌॥ 
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वदमे यदि तुशेसि इष्टं तथ्यं हितं विभो । 


येन विज्ञात मात्रेण श्रान्ति ज्ञानं निवतंते ॥ १॥ 


शुणु वत्स यथान्याय्यं सवप्राज्ञोत्तमोत्तम । 


यत्‌ त्वया चोदितं प्रश्न॑ निस्सन्दिग्धं वदाम्यहम्‌॥ २॥ 


या सा शक्तिः परासूक्ष्मा अव्यक्ता या शिवोर्थया । 


संस्थिता स्व॑भूतेषु जगदुद्ूं? ययाखिलम्‌॥ ३॥ 


ब्रह्मादि स्तम्भ पय॑न्तं भूतसर्ग चराचरम्‌ । 


ग्रसते सृजते शक्तिश्शिवाज्ञा ज्ञापिता गुह ॥ ४॥ 


न पुनः शक्तिरस्माकं सत्य॑ सत्यं शिखिघ्वज । 


वयं पितामहं विष्णुं न बीन्द्रनलमेव च ॥ ५॥ 


इन्द्राद्या देवताः सर्वे सत्वाद्याश्व महष॑य:। 


भूयो भूयों हि जायन्ते भूयो भूयो म्रियन्ति च ॥ ६॥ 


न पुनः शक्ति संहारो भवतिह कदाचन। 


&. ९ लप हर जे जे वरतिनी 
शाक्तन ठुपण्यत सा व परमादट्ठत वतिनी ॥ ७॥ 


नित्योदिता तु सा सूक्ष्मा शिवामृतसमुद्धवा । 


ययाव्याप्तमिदं विश्व॑ भूतसर्ग चराचरम्‌॥ <॥ 


अन्तगंता तु सा वत्स सर्वेषां हृदि संस्थिता । 


एकेक॑ मणिमश्रित्य यथाविद्धयन्ति वेधकाः॥ ९॥ 


&. तद्वच्छक्तिब & ७ कसी हर 
महाभूतान व तठतट्ठच्छाक्तबाधन बांधता । 


सूत्रं तासां शिवं साक्षात्‌ तेन ते ग्रथिता गुह ॥ १०॥ 


०.49) येव्यांप्तमखिलं विश्व॑ बह्माण्डावधि गोचरम्‌ । 


८४. | 4 


महाभूतानि स्वांणि सर्वे चिच्छक्ति सम्भवाः॥ ११॥ 


चिच्छक्तिर्शिवसम्भूता अव्यक्ताः स्वतः स्थिताः । 


न हि जानन्ति तां मूढा महामाया विमोहिताः ॥ १२॥ 


न कश्चिदपि तं॑ भूत॑ यस्य सा हृदि न स्थिता । 


स्थिता सा अम्नमि रूपेण सत्र वायुनाश्रिता ॥ १३॥ 


ते पश्यन्ति हितावत्स येषां ज्ञानं मुनिम॑ंलम्‌ । 


ब्रह्मवेश्म भवेद्‌ देहं ज्ञानं तंत्रेव दीपकम्‌॥ १४ ॥ 


त॑ प्रज्वाल्य प्रपश्यन्ति यत्किश्विद्ेश्ममध्यगम्‌ । 


तं दृष्टया ते गमिष्यन्ति अजन्म पदमव्ययम्‌॥ १५॥ 


अजा सा अमला सूक्ष्मा नित्योदिता सुनिमंला । 


संस्थिता स्॑भूतानां ब्रह्मादीनां शिखिध्वज ॥ १६॥ 


०.-40) येज्ञांतास्ते विमुक्ता वे ते बद्धा यन्त्र लक्षिताः। 


वयं ब्रह्मादिभिस्साध्ध॑ नेव मुक्ताः शिखिध्वज ॥ १७॥ 


तदा ध्यानावसक्रा वे तस्य ध्यान परायणाः। 
अन्येपि योगिनः सर्वे मक्षमागांनु काड़्क्षणः ॥ १८ ॥ 
यजनि्ति विविधेय॑ज्ञेस्तन्मध्यादुदितं गुह । 


कारण तत्र वे ह्ेक॑ युक्ति भेदः पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ १९॥ 


८. ५ ७ 0 जज ० 0 भवेद्धूवम्‌ 
सात्वक यपघु व याग तषा माक्षा टर | 


राजसं स्वगंकामानां नारकं॑ तमसा वृतम्‌॥ २०॥ 


[# «५ ३ ऊँ (9 5 5 आर ८ 
सात्वक चव तयट तदा त माक्ष यायनः । 


राजसं मानुषेव॑त्स स्वगां वाप्ति फलप्रदम्‌॥ २१॥ 


* 6 0 ७७ अ ली ३ पण्डिते रे 
तामस तयग्यानस्थमृठरझर | 


तस्मात्‌ सर्वप्रयत्लेन सात्विकं यागमारभेत्‌ ॥ २२॥ 


राजसं तामसं वत्स पुनरावृत्ति कारकम्‌। 

०. 420) सात्विक॑ मानसं यागं तत्र हिंसा न विद्यते ॥ २३॥ 
जजसं & ४ उभो ७३७७ ८. ९-३ 

राजसं तामसं वत्स उभोतो हिंस पूवंका । 


मानसे नेव यागेन ये यजन्ति सदाशिवम्‌॥ २४ ॥ 


ते मुक्ताः सव॑पापेभ्यः सत्यं सत्यमुपासुत । 


द्रव्यशुद्धिस्तु परमं सम्भारं येषु क्रीयते ॥ २५॥ 


तां विचारय यल्नेन सात्विक॑ भवते यदि । 


तदा त॑ द्रव्य सम्भारं शुद्धों भवति षण्मुख ॥ २६॥ 


राजसं तामसं द्रव्यमशुद्धं सवंदा गमेः । 


यष्टं हि निमंलं तेन प्रत्युततृणवद्धवेत्‌ ॥ २७॥ 


सात्विक॑ नास्ति ठद्‌ द्रव्यं त्रिषु लोकेषु सवंदा। 


तदर्थ न विमुक्तास्ते ये यजन्ति सदा धनेः ॥ २८ ॥ 


अथवा सात्विक॑ चार्थ यदि लभेत्‌ कथच्वन । 


पीकर देवगु ० ८. 
7.420) तद्‌ द्य रव |वश्र वा ब्रह्मवगादन ॥ २९५॥ 


अनन्तं च असड्ख्येयं स्वल्पमात्रे पशोद्तिम्‌ । 


अक्षय्यं भवते वत्स कल्पकोटि शंतेरपि ॥ ३०॥ 


सम्भारार्थ न तद्‌ द्र॒व्यं प्रयुज्ञीत कदाचन । 


४. (५७४. | 


संभारा ये बहिकेचित्‌ सर्वे चिच्छक्ति सम्भवाः ॥ ३१॥ 


तेषां बाधा भवेद्‌ यस्मात्‌ तस्मात्‌ तां परिवर्जयेत्‌ । 


७ ७. + 


स जीवानि तु ते सर्वे शिवं तेषां हदि स्थितम्‌॥ ३२॥ 


स जीवानि तु पुष्पाणि स जीवानि फलानि च। 


जीवा कर ज्ञेयास्तरुजातीनिस 5 ९ €ः 
स जीवाः पशवो वशः ॥ ३३॥ 


तां त्यक्तवा यजसेकस्त्वंक्तयागमघसिद्धिमान्‌ । 


ये स्थिताः फलसन्धो *? वश्याकर्षणमारणे: ॥ ३४ ॥ 


ते यजन्ति स जीविस्तु जविश्विच्छक्ति सम्भवेः। 


०. 430 चतु्दशविधं वत्स भूतसर्ग चराचरम्‌॥ ३५॥ 


सर्व चिच्छक्तिसंभूतं त॑ हत्वा नेव मुच्यते ॥ ॥ 


4. 0 


शतक्तयोदयं मयाज्ञातं द्रव्यशुद्धिविनिणंयम्‌ । 


अधुना श्रोतुमिच्छामि इष्टमिश्टोतुरोत्तरम्‌॥ १॥ 


मयातीर्ण तपश्चोग्रं युगकल्पान्यनेकशः । 


तदा स तुष्टो भगवाज्शिवोप्यशिवहापर: ॥ २॥ 


कर कर कप उमापति ८. 
वद॒त वदम चाद्य तुरटाह त उमापातः | 


अहिंसा सव॑भूतेषु चरेषु ह्मचरेषु च॥ ३॥ 


एतद्धि चामृतं वत्स अक्षरं ह्क्षरं घ्रुवम्‌। 
हिंसाक्षरं विजानीयात्‌ तस्मात्‌ तं परिवर्जयेत्‌ ॥ ४॥ 


अतोर्थ मानुसं यागमक्षरं ह्ममृतं गुह । 


ये यजन्ति हितं वत्स ते मुक्ता भवबन्धनात्‌ ॥ ५॥ 


वयं भोगामिलाषेण नेवमुक्ताः शिखिध्वज । 


अज्ञानादुपदेशस्य शिवज्ञान बहिष्कृतः ॥ ६॥ 


तदानु विदितं तत्त्वं मोक्षमारगावलम्बिनम्‌ । 


निष्प्रपन्न॑ परं तत्वमपरं तु परापरम्‌॥ ७॥ 


निष्प्रपन्चा पराशक्तिनिष्प्रपन्चः परः शिवः । 


तस्य यागं च कुर्वीत निष्प्रपन्न॑ं हि मानुसम्‌ ॥ <॥ 


स्रानं ध्यानं तथा पूजा जपं होम॑ तु पतन्चमम्‌ । 


मनसे तानि कतंव्यं विधिदृष्टेन कमंणा ॥ ९॥ 


इति श्री ॥ ॥ 


११?१7??१?१??१??१?१?१?१?१???????? 


स्नानादिक त्वयेवोक्तं पूर्व वे मानसं विभो। 


तदहं श्रोतुमिच्छामि यथार्थ तद्बूवीहि मे ॥ १॥ 


शिवतीथ स्थितं देहे सवंतीर्थालां हितम्‌। 


भुलोंके तु भुवो लोके स्वलॉके तु तथेव च ॥ २॥ 


गड्जाद्याः सरितः सवा क्षीरोदाद्याश्व सागराः । 


सर्वे तिष्ठन्ति तत्रेव मानसे त्वखिला गुह ॥ ३॥ 


ह॒त्‌ पुण्डरीक मध्यस्थं शिवतीर्थ तु मानसम्‌ । 


तत्रस्थं सज्गमं वत्स शिवं नादात्मकं शुभम्‌॥ ४॥ 


अम्नीषोमीय + पपरानजलाशय 
गहन॑ पाणापानजलाशयम्‌ । 


प्रवाह॑ तस्य तीथ॑स्य सुषुम्णाड्यान्तरे स्थितम्‌॥ ५॥ 


०. 440) तुयंस्थानामृतोघेन प्लावितश्व समन्‍्ततः । 


न चात्र विघ्ना हिंसन्ति दुष्टा ये वे चराचरे ॥ ६॥ 


तदा स्त्रानं शुभं तत्र शिवतीर्थे च मानसे । 


ना चात्र हिंसा दृश्येत न तु पीत्वा करं॑ तथा ॥ ७॥ 


चराचरेस्मिन्‌ ये लोकाः पुण्यन्यायतनानि च। 


तेपि तिष्टन्ति चातेव आत्मशुद्धयथ कारणम्‌॥ <॥ 


बाह्यतीर्थानि सवांणि कल्पनाकल्पितानि तु। 


शिवतीर्थेन तिष्ठन्त मानसे अशिवापहे ॥ ९॥ 


कल्पिता ये बहिष्कानि तीथांन्यायतनानि च। 


[पीके सी 0९ जे & चर 


उत्तप्तास्‍्ते सदा ववद्नाद॒न्यभामान्तारक्षगाः ॥ १०॥ 


७ वत् शिवतीर्थेन ७ ॑ ०८. 
तस्मातू त दूषिता वत्स शिवतीर्थेन केन नचतू्‌। 


अनोर्थाद्वाद्मतीथानि वर्जितानि सदा गुह ॥ ११॥ 


०. 459 उच्चाटने तु विप्नानां हिंसा भवति वे तदा। 


यस्माद्‌ बाधा भवेत्‌ तेषां तस्मात्‌ तास्तु विवर्जयेत्‌ ॥ १२॥ 


निम्मलं विप्न रहितं मोहदं तु अधापहम्‌ । 


अमृतं खवते नित्यं पिड्अलाभ्यन्तरे स्थितम ॥ १३॥ 


कप गम्भीरं ९ न्‍्तगोचर े 
सोषुम्णा नन्द गम्भीर तुयां तु प्रान्तगोचरम्‌ । 


स्वर्णोपलब्धि विमलं सा नन्दं नन्दशीतलम॥ १७ ॥ 


त॑ लब्धा शिवतीर्थ वे आत्मनो हृदि संस्थितम्‌ । 


तस्मिन्‌ स्रानं सदा कुयांद्‌ विधि दृष्टेन कमंणा ॥ १५॥ 


सन्ध्या तु वन्दयेत्‌ तत्र तर्पयेत्‌ पितृ देवताः । 


यत्‌ किश्विदिति कतंव्यं तत्‌ सर्व मानसं कुरु ॥ १६॥ 


अथवा स्मयंते तीर्थ यत्‌ किश्वचिन्‌ मनसेप्सितम्‌ । 


सर्वे तिष्ठन्ति चात्रेव अहिंसा तु समपिंताः ॥ १७॥ 


०. 450) वयं बह्मादिभिः साध शिवतीथांम्बु सेवनात्‌ । 


एतद्धि परमं तीथंमयं हि परमो जपः॥ १८॥ 


एतद्धि परम॑ स््रानं तत्र स्नानं तु वे गुह । 


बाह्मतीथानि तुष्टनि मन्त्रान्‌ बाह्यांस्तु सवंशः ॥ १९॥ 


मन्त्रा हृष्टानि तुष्यन्ति अन्यथा जल एवं सः। 


तीर्थेषु ली थता केचिद्दीनाद्ा ८ ८. 
तीथ्थषु ये स्थिताः केचिद्वीनाद्ाः प्राणिनो गुह ॥ २० ॥ 


अतोथांस्तेन मुच्नन्ति विज्ञान रहितास्तु ये। 


शिवतीथ॑ंपरिज्ञानात्सम्यग्योग बलेन तु॥ २१॥ 


स्नातो भवति तं नित्यं साधकः सु समाहितः । 


न चात्र हिंसते कश्चिन्‌ू न तिलान्दर्भ एवं च॥ २२॥ 


न तु रो?प्य सुवर्ण वा खड़गा पातोथ वा पुनः । 


स्मरणा च्छिवतीथस्य न किश्विदपि लुप्यते ॥ २३॥ 


०. 469 शिवतीथ्थ मया ज्ञातं तस्मिन्‌ स्थाने यथोदितम्‌ । 


भूयो विज्ञातुमिच्छामि ध्यान देहेश्वरात्मकम्‌ ॥ १॥ 


सर्व प्रत्यक्ष विज्ञानं मया ते प्रकटी कृतम्‌ । 


प्रत्यक्ष च परोक्षं च अधुना दर्शायामिते ॥ २॥ 


शिवतीथर्थ परिज्ञानं येज्ञांतं ह्यात्म दशिंभिः । 


तैः प्राप्पमखिलं वत्स मोक्षमार्ग न संशयः ॥ ३॥ 


आत्मज्ञाने स्थिता ये वे आत्मज्ञाश्चात्म दर्शिनः। 


तेः शुद्धाः सवंदा वत्स यत्र यत्राश्रमे स्थिताः॥ ४॥ 


स्नान शुद्धिन॑ तेषां वे न मन्त्रेश् प्रयोजनम्‌ । 


७.460) स तु मन्त्र शिवं शाख्र क्षेत्र हि परमं तु सः॥ ५॥ 


न तस्य विप्ना हिंसन्ति ये केचिद्धुवन त्र्ये। 


दर्शनादेव वे तस्य नश्यन्ते च दिशो दश ॥ ६॥ 


न दिशो विदिशश्रेव न मुद्रा नासनानि च । 


करणेन तु संपश्येत्‌ सम्यगू योग बलेन तु ॥ ७॥ 


पूरक॑ कुम्भक॑ चेव रेचक॑ च तृतीयकम्‌ । 


एतद्‌ यथार्थ युज्ञीत ततो ध्यानं समारभेत्‌ ॥ <॥ 


ध्यानेन कर पक सके कर ८.0 
लाकयद्ठत्स दाह सन्द्ह वाजतः । 


तं विचारय यल्नेन नाडिचक्रोदरे स्थितम्‌॥ ९॥ 


द्वासप्तति सहस्नाणि आराणां तस्य षण्मुख । 


एकेक भ्रमतेषा वे प्राणापानान्तर स्थिता ॥ १०॥ 


40: शशि २ ह। कर जज आर 
सवषामव वायूना श्राणापाना तु चादका | 


०. 479 प्राणं तेषां भवेत्‌ प्राणं प्रणम्य तु परं विदुः॥ ११॥ 


े ८ *ेे जे 
तन त नाडचक्र व समस्तमवलाकयत्‌ । 


पिड्ला तु भवेन्नाभिस्तस्य चक्रस्य षण्मुख ॥ १२॥ 


प्रणवं त॑ भवेच्चक्रं पिज्वला तस्य वे शिखा । 


त॑ ज्ञात्वा पश्यते वत्स शिवं परम कारणम्‌॥ १३॥ 


ज्ञानदीपं प्रजज्वाल्य ध्यात्वा ज्ञानाप्मिना गुह । 


तदा गम्य स्थितं देवं पिड्नलाभ्यन्तरे स्थितम ॥ १७ ॥ 


ह॒ह्रृहा सा तु विज्ञेया हन्मध्ये सा तु कर्णिका। 


तस्य मध्ये स्थितं देव॑ यः पश्यति स पश्यति ॥ १५॥ 


सूर्येन्दु वह्नि मध्यस्थंमलक्ष॑ं लक्ष वर्जितम्‌ । 


कदम्बगोलकाकारं सूय्यकोटि समप्रभम्‌॥ १६ ॥ 


कल्पान्ता नलसझ्जाझं दुष्प्रेक्षमकृतात्मभिः । 


०. 470) अनुमानं न वे तस्य हेतुना नेव दृश्यते ॥ १७॥ 


एवं ध्यात्वा तु त॑ देवं हृह्डहाभ्यन्तरे स्थितम्‌। 


ततस्त्वा यतनं गच्छेन्मानुसं मानसेन तु ॥ १८॥ 


ध्यानं घेयं मया ज्ञातं *? न॑ च ज्ञेयमेव च । 


अधुना श्रोतुमिच्छामि हृहुद्मेश्वर पूजनम्‌॥ १॥ 


गुद्यानि यानि चोक्तानि आदो? ते शिखि वाहन । 


इदं गुद्यं त्वयेवाद्य यज्ञ कस्यापि भाषितम्‌॥ २॥ 


अज्ञा ये च अनात्मज्ञ ये च पण्डित मावि *?। 


*? यजन्ति स जीविस्तु जीविश्विच्छक्ति सम्भंवेः॥ ३॥ 


चेतन्यं? स?वंभूतानां चित्स्वभावेन संस्थितम्‌। 


०. 48० स चेतनानि भूतानि यस्मात्‌ तानेव मोहयेत्‌॥ ४॥ 


चिच्छक्तिं विन्दते वत्स मुखदुःखे शुभाशुभो । 


शिवात्मा रृष्ट रूपेण सर्वत्रेव व्यवस्थितः ॥ ५॥ 


अशुभं च शुभं चेव सुखं दुःखं तथेव च । 


भुज्जते तु पराशक्तिः परं चात्र अलेपकम्‌॥ ६॥ 


साक्षि भूतं च तं वत्स पक्षयोरुभयोरपि । 


एवं ज्ञात्वा अहिंसां वे सव॑भूतेषु कारयेत्‌ ॥ ७॥ 


अतोथ्थ मानसं यागं कतंव्यं मोक्षयायिभिः । 


हिंसा युक्तेन योगेन सम्भार बहुलेन च॥ <८॥ 


ये यजन्ति हिते बद्धाः फल तेषां त्रिविष्टपम्‌ । 


अमानाम्ना तु योगेन हिंसा भवति सवंदा ॥ ९॥ 


पुनरावत॑ते भूयो भूयो भूयः क्षयं गतः । 


०. 480) एवं ज्ञात्वा यजेत्‌ सर्व मानुसं यागमुत्तमम्‌॥ १०॥ 


यस्य सवंगतं भाव॑ यथात्मनि तथापरे। 


सम॑ पश्यति सर्वेषामहिंसा प्रोच्यते तु सा॥ ११॥ 


यथात्मनि परे तद्व॒त्समं पश्यति यो गुह । 


समुक्तः प्रकृतेबंन्धाच्छिवे तिष्ठति शाश्वते ॥ १२॥ 


सात्त्विकं भावमेतद्धि शिवेनोक्तं हि मानसम्‌ । 


अन्तः कणांदिक॑ वत्स यन्मयोक्तं हि दशने ॥ १३॥ 


तेषु भूतानु हिंसन्ति तस्मात्‌ तं हिंस पूर्वकम्‌। 


अन्तःकरण विन्यासं भूतशुद्धयर्थ कारणम्‌॥ १४ ॥ 


क्रीय कप ९ ८८ ९ 
त सवता वत्स वाध हदृष्टन कमणा । 


कृत्वान्तः करणं वत्स भूतशुद्धिं तंथेव च ॥ १५॥ 


तदा भवति त॑ योग्यं साधकः शिव पूजने । 


०499) आत्मज्ञं तु पुनव॑त्स नित्यशुद्धं सदा भवेत्‌ ॥ १६॥ 


नास्य शुद्धिरशुद्धिवां शोधनीयं हि केतनम्‌। 

नित्य शुद्धि हित॑ भूत्वा न किश्वित्‌ साधयत्यसो ॥ १७॥ 
८ विकल्पोथर्थेम ० ५ ९ अशुद्धं * _« ले 

ल्पोर्थमंलेवंत्स अशुद्धं तं च तत्त्वतः । 


यस्य शक्तिभंवत्युग्रा यः शोधयति वे परम्‌॥ १८॥ 


स शोधयति सर्वेषां भूतानां च समुद्धरेत्‌ । 


अतोथांत्‌ केतनं वत्स आत्मज्ञे निष्प्रयोजनम्‌॥ १९॥ 


स एव भोगवान्साक्षाच्छिवं परम कारणम्‌ । 


स एव परम दाम तत्र शुद्धयति ते खिलं॥ २०॥ 


कप ५ यजते कर कर 
आत्मननात्मना चव यजत परमश्वरम्‌ | 


8 7 आज ७ विधानेन हक सम्य पक ९ है 
यथाक्तन वधानन गू याग बलन तु ॥ २१॥ 


यजते मानसं याग॑ं मनसा तु अमीश्वरम्‌ । 


०. 4%) यजन्ते देवतास्सवे ब्रह्माद्याश्च महष॑यः ॥ २२॥ 


तदात्व॑ मानसे नेव यागोेन शिखिवाहन । 


योगार्थ द्रव्य सम्भारं तं हि चात्रेव तिष्ठति ॥ २३॥ 


अथ प्रार्थथसे काम॑ मनसा मनसेप्सितम । 
९चएे कर 


त॑ लभिष्यसि सब वे मानसे तं शिखिध्वज ॥ २७॥ 


साकारं यजते यस्तु निराकारोथ वा पुनः । 


उभो तावेकदा वत्स यजत्वं यत्‌ तु रोचते ॥ २५॥ 


निलंक्ष॑ं निस्स्वभावस्तं स लक्ष॑ प्रतिमाकृतिम । 


मनसा चित्स्वभावेन साकारा क्रियते क्रिया ॥ २६॥ 


न चेवा कृतिमान्कश्रिच्रित्स्वभावोनिलं भवेत्‌ । 
तस्मात्‌ त्वं सवंदा वत्स नित्य॑ शक्ति स्थितं यजेत्‌॥ २७॥ 


22 * &# 2 2७0. 509) टलटटटाशा9बका शाप टॉडए०॥339३3 टॉ0994 | 
चित्संज्ञा चित्समुद्भुता भुताभुतेषु संस्थिता ॥ २८ ॥ 


तत्त्वाश्व भुता भावानि चिच्छत्तया भ्यन्तरे स्थिताः । 


संस्थिताश्विवतत्त्वे रसद्सवंगतो विभुः॥ २९॥ 


सव॑मेवं हितं वत्स हृदिस्थं प्रकटी कृतम्‌ । 


त॑ हि पूजय यत्वेन विधिदृष्टेन कमंणा ॥ ३०॥ 


न कश्चिदपितं वत्स यस्य तं॑ न हृदि स्थितम्‌ । 


तस्मात्तं पूजयेद्वत्स अहिंसा कुसुमेः शुभेः ॥ ३१॥ 


हृदिस्थं तु पुनव॑त्स सवंकामेस्तु पूजयेत्‌। 


दानानि यानि चोक्तानि शिवधर्मेखिलानि तु ॥ ३२॥ 


तानि दत्तानि सवांणि भवन्ति शिखिवाहन । 


सवंकामानि वे तद्वत्मानसं याग मुत्तमम्‌॥ ३३॥ 


०. 500) यागं॑ तु परमं ह्येतत्‌ सर्वयागोत्तमोत्तमम्‌ । 


इडादयो यजेद्‌ यस्तु राजसं यागमुच्यते ॥ ३४ ॥ 


सुषुम्णा तामसं? भोगं? ज्ञेयं सात्विकं पिड्लोदये । 


सुषुम्णे त्वां परित्यज्य पिड्नला नाडिस्थं यजेत्‌॥ ३५॥ 


तां विचार यल्लेन ब्रह्मनाडिश्व उच्यते । 


तस्मिन्‌ मध्ये स्थितं देव॑ं त॑ं नेदं पूजयेत्‌ तु सः॥ ३६॥ 


यत्किश्विदिति कतंव्यं तत्सव॑ पिड्नलोदये । 


तुर्योद्धभतति? सर्वांणि तुय॑ंस्थाने गतानि तु ॥ ३७ ॥ 


चिन्तयेत्‌ सवंकामानि अन्यथा हिंसितानि तु। 


तुर्यंस्थाने लयं कृत्वा हृधिस्थं पूजयेत्‌ सदा ॥ ३८॥ 


यस्य तुययं गतिनांस्ति हृदिस्थं तु कथं यजेत्‌। 


बे ७ 


हृदिस्थं तुय॑ंसंस्थं तु उभो यो वेत्ति तत्वतः ॥ ३९॥ 


०. 50 एकतं भूय एतेषां स पूजां कतुं महंति। 


प्राणापानान्तरस्थेन शिवेन शिखिवाहन ॥ ४०॥ 


योजये कर घको है ३ तु साधक उच्य किक 
त्सा वत्स स व साधक त। 


प्राणापानो तु सन्दिग्धो रजस्तमसमन्वितों ॥ ४१॥ 


तस्मात्‌ तो वर्जयेत्‌ वत्स यागकाले तु सवंदा। 


सात्विकं सड्डमं तेषां तेन कुयांच्छिवाचंनम्‌ ॥ ४२॥ 


वह्नि पूजा तु ते नेव अन्यथा न कृता भवेत्‌ 


ब्रह्मादि स्तम्भ पयंन्तं त्रेलोक्यं स चराचरम्‌॥ ४३॥ 


अहिंसा पुष्पसेकेन पूजितं त॑ं सदा भवेत्‌ । 


चर किक र बस (ः [4० २ 
7. 500) मानस नव यागन मुक्ताह सवदा वभा ॥ ४४ ॥ 


तथापि ज्ञातु मिच्छामि जप्यं वे सवंदा परम्‌॥ १॥ 


जे जे ७0 6 


मानसे श्ाक्षरोघेश्र आणापाना शाखध्वज । 


रहस्यं चेव गुद्यं च जप्यं जप्योत्तमोत्तमम्‌॥ २॥ 


जप्यं बहुविधं प्रोक्तं शिवेन परमात्मना । 


न पुनमानसं जप्य॑ मोक्षमागंफलप्रदम्‌॥ ३॥ 


मयि तुष्टेन नाथेन अयं मार्गः प्रदर्शितः । 


तदाहं कथयिष्यामि रहस्यं कृत्तिका सुत ॥ ४ ॥ 


सर्वेषामेव भूतानां हृदिस्थं यत्परं पदम्‌। 


स तु सड्ख्या यते जप्यं जपं तु कुरुते तु सः॥ ५॥ 


अज्ञाना नेव बुध्यन्ते ज्ञानविज्ञान व्जिताः। 


०. 529 प्रत्यहं प्रत्यहं वत्स जपसड्ख्यं करोति सः॥ ६॥ 


अब्युच्छिन्न प्रबन्धेन मणिभिः परमेः शुभेः । 


सूर्य चिच्छक्तिरित्याहुस्तस्मिंस्ते कथिता गुह ॥ ७॥ 


अक्षसूत्र परं ह्मेतद्योगिनां तत्त्व चिन्तकः । 


ये स्थिता फलसन्धाने वश्याकषंणमारणे ॥ ८ ॥ 


जपं ७८ ९ ५ 
जप तपषा तु मन्त्रश्न अक्षसृत्ररनकशः । 


पुनरात्म विदे वत्स मन्त्र तन्त्रेः प्रयोजनम्‌॥ ९॥ 


ञ् जन ३22 ७ ० जज 
अ्रयाजन भवत्‌ तषामात्मझज्ञानन कवलम्‌। 


त॑ विदित्वा महासेन मन्त्रतन्तरांस्त्यजेड्रह ॥ १०॥ 


अथवा सड्रख्यया कार्य मानसेस्मिञ्ञपे गुह । 


ततोहं कथयिष्यामि यथा भवति तच्छुणु ॥ ११॥ 


ये ये ये मर ये ये मर ये ये मर ये यप ये ये सं ये | 


०. 52) अहोरात्रान्तरे जप्यं कुरुते सततं शिवः। 


शिवजप्यं भवेदेष शिवं ह्मशिव कारिणम्‌॥ १४ ॥ 


प्राणश्व कषंते पानमपानः प्राणमेव च । 


उभो चाकष॑येद्यस्तु स जप॑ कुरुते गुह ॥ १५॥ 


हत्स्थानाद्‌ द्वादशान्तं तु द्वादशान्तात्‌ पुनहंदि । 
एवां गमागमं ज्ञेयं तं जप॑ ब्रह्मशाश्वतम्‌॥ १६॥ 


विदितं मानसं जप्यमक्षसूत्रं तथेव च । 


अग्निकार्य च मेताततत्वमाचक्ष्व वे प्रभो ॥ १॥ 


मयाज्ञानामृतं वत्स ख्नेहात्‌ ते प्रकटी कृतम्‌ । 


भूयोपि कथयिष्यामि अग्निकार्य तु मानसम्‌॥ २॥ 


. 530 चराचराणां भूतानां सर्वेषां शिखिवाहन । 


हृदिस्थं परमं तेजो न तु जानन्ति मोहिताः॥ ३॥ 


आदित्यस्तपते तस्य तेजसा तस्य वे गुह । 


ज्वलनस्य तु तत्‌ तेजः पूर्णमिन्दुस्तथेव च ॥ ४॥ 


तद्यंपासीतविधिवद्म्मी यः शिखिवाहन । 


बाह्मप्रीनां हुतं हव्यं हिंसन्ति गुह्यकादयः ॥ ५॥ 


वि े बार ९ बिक 
मन्त्र दाषाश्व दाषाश्व अशुभवादया भवत्‌। 


तदा ते लुप्यते वत्स बाद्याप्मिषु हुतं हविः॥ ६॥ 


इध्मादि द्र॒व्यसंभारं सर्व चिच्छक्ति संभवम्‌ । 


यदात्र हयते यस्मात्‌ तस्मात्‌ तं हिंसपू्वकम्‌॥ ७॥ 


अहिंसा पूर्वक॑ वत्स स्वदेहे ह्यग्नि पूजनम्‌। 
& ९ कप 


शिवाग्मिवभवत्येष शिवमशिवहारिणम्‌ ॥ ८ ॥ 


१?१?१?१7?११०१११०१??????? 


०. 59) गर्भांदानादि संस्कारेन॑ हि तत्र प्रयोजनम्‌ । 


6 ७ आर 


न हि कुण्डं नु वः कार्य मेखलेवांध योनिना ॥ ९॥ 


कार्यमेवं हि वे चात्र विधिनाशिखि वाहन । 


कुण्डत्रयं स्थितं देहे अप्नि त्रितममेव च ॥ १०॥ 


गाहंपत्याप्मि हत्कुण्डे नाभिकुण्डेप्नमि दक्षिणम्‌ । 


मुखकुण्डे स्थितं वत्स नाम्नाचाहवनियकम्‌॥ ११॥ 


कुण्डाप्नि त्रितयं वत्स मया ते दशितं क्रमात्‌ । 


७ ३ ८ ८ _ ९ 
तेषां होम॑ प्रकुवीत विधि दृष्टेन कमंणा ॥ १२॥ 


सुषुम्णा नाडिमाश्रित्य कुयद्ठि चोत्तरायणम्‌ 


दक्षिणाप्रिं ततो जुद्यान्नाभिकुण्डे स्थिते गुह ॥ १३॥ 


इडा नाड्युदयं कृत्वा कुयद्वि दक्षिणायनम्‌ । 


तदाचाहवनीयोभ्रिमुंखकुण्डे स्थितो गुह ॥ १४ ॥ 


०. 54७ गाहपत्यस्तु यो द्यमिहं॑त्कुण्डे संस्थितस्सदा । 


तस्मिन्‌ पूर्णाहतिं दद्याद्विषुवत्करणेन तु ॥ १५॥ 


विषुवं तु भवेह्वत्स पिड्जनाड्युदयेन तु। 


तस्मिन्‌ काले यजेद्‌ यस्तु तत्सव॑ चाक्षयं भवेत्‌ ॥ १६॥ 


सिद्धयन्ते सवंकामानि मनसा चेप्सितानि च। 


प्राणाद्या वायवः पश्च होमयेत्‌ तु यथा क्रमम्‌॥ १७॥ 


तहंतेः सबवंमखिलं विश्व॑ सन्‍्त्पिंतं भवेत्‌ । 


अमृतं भवते वत्स अमृतं तंतु तिष्ठति ॥ १८ ॥ 


तदा तदखिलं विश्व तृप्तं भवति चापरे । 


प्राणापानान्तरस्थं तु येज्ञांतं शिखिवाहन ॥ १९॥ 


तेपि वन्त्यमृतं दिव्यं तुययस्थानोद्भवं परम्‌। 


तुर्योद्भवामृताज्येन नित्यमम्रिं प्रपूजयेत्‌ ॥ २० ॥ 


अग्नि पूजा भवत्येषा अक्षय्या मुक्तिदा शुभा ॥ 


इति श्रीब्रह्मसन्धानाप्रि * जा * चा * नि # यो # मा ॥ 


अद्य मे सफला बुद्धि: श्रुत्वा ब्रह्मपदं परम्‌॥ ॥ 
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यः् ये यध यंध ये*् ेप् भर सब मध्य जप 


कोलज्ञाननिर्णयः 
प्रथमः पटलः 


मूलाब्डुष्ठनखाग्रश्च एते तत्त्वसन्तति (5 । 
अष्टादशविधं देवि ज्ञानन्च कुलगोचरे ॥ १/११॥ 
कथितं सृष्टिसंयोगं यथा तथा न भेरवि। 


किमन्यं पृच्छसे नाथ सुगोप्य॑ प्रकटीकृतम्‌॥ ॥ 


< ९४ ९७ गगिनीकोलम्महच्छीमचच्छप्नपादावतारिते 


इति ज्ञाननिणितियोगिनीकोलम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 


चन्द्रद्दीपविनिगंते प्रथमः पटलः ॥ १/१॥ 


द्वितीय + पटल: 


देव्युवाच 


पन्चाप्नमितपसं तप्तं व्षकोटिर्नेकधा । 
तपस्तदद्य मे सम्यक्‌ त्वत्प्रसादेन भेरव ॥ 


सृष्टियोगं मया ज्ञातं संहारं कथयस्व मे ॥ २/१॥ 
हल उवाच 
भेरव उवाच 


साधु त्वां कथयिष्यामि संहारन्तु यथा भवेत्‌ । 
कालामिरुद्रसंज्ञा तु नखाग्रे नित्यसंस्थितम्‌ ॥ २/२॥ 
यदा प्रज्वलते ऊद्ध संहारन्तु तदा भवेत्‌। 
वडवामुखमहत्त्वश्व पाताले सहसंस्थितः ॥ २/३॥ 
सप्तपातालमुद्दिष्टं तस्योद्धे स्वर्गसंस्थितम्‌ । 

एतानि कथिता भद्रे भुवनानि चतुर्दश ॥ २/४ ॥ 


ज्ञातव्या देहमध्ये तु तत्त्वरूपा स्थिता प्रिये। 


सर्वज्ञा (यत्न ?) संलीनं लयच्च शक्तिगोचरे ॥ २/५॥ 
शिवमध्ये गता शक्तिः क्रियामध्यस्थितः शिवः । 
ज्ञानमध्ये क्रिया लीना क्रिया लीयति इच्छया ॥ २/६॥ 
इच्छाशक्तिलयं याति यत्र तेजः परः शिवः । 

संहारन्तु इमं भेदेन कथितन्‍्तव शोभने ॥ २/७॥ 
संहारन्तु पदान्यस्तं कुद्धः संहरते जगत्‌। 

सृष्टियोगं पदान्यस्तं सृजत्येवं चराचरम्‌॥ २/८ ॥ 
अधस्था संस्थिता भुक्तिः ऊट्ध मुक्तिवरानने । 

पूर्व यत्‌ सूचितं देवि सृष्टियोगं मया तव ॥ २/९॥ 
सृष्टिसंहारन्यायेन कुलाधारमुपवर्णितम्‌ । 


८ किमन धर पृच्छसे आप कर आई ऐप ५ 
न्‍्यं पृच्छसे नाथे सुगोप्यं प्रकटीकृतम्‌॥ २/१० ॥ 


इति ज्ञाननिणितियोगिनीकोलम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 


चन्द्रद्वीपविनिगंते द्वितीयः पटलः ॥ २/२॥ 


तृतीयः पटल: 


देव्युवाच 


कुललक्षं महेशान आत्मसम्पवित्तिपूव॑ंकम्‌ । 


एतन्मे संशयो नाथ प्रसादीभव शड्जडूरः ॥ ३/१॥ 


भैरव उवाच 


शृणुमेकाग्रचित्ता कुललक्षन्निगय्यते । 

यत्र दृष्टिम॑नस्तत्र भूतेन्द्रियमपुद्ठलः ॥ ३/२॥ 
स्वशक्तिजीवभूतानि दृष्टिलक्षेल॑यं गता । 

स्थानं ध्यानच्व व्णन् लक्षत्रेव चतुष्टयम्‌ ॥ ३/३॥ 
पिण्डसंज्ञा भवेत्‌ स्थानं ध्यानन्तत्पदमुच्यते । 
वर्णरूपं विनिर्दिष्टं लक्ष॑ वे रूपवर्जितम्‌ ॥ ३/७ ॥ 
पिण्डश्चोपपदरूपं रूपातीतं वरानने। 

स्थाने स्थाने स्थितन्देवि एकेकस्य चतुर्विधम॥ ३/५॥ 
चतुष्पत्रन्च अष्टारं द्वादशारं वरानने । 

पच्चारं षोडशारत्च चतुःषष्टिद्लम्प्रिये ॥ ३/६॥ 
शतपत्र॑ सुशोभाढ्यं सहस्न॑ दुलशोभितम्‌ । 

कोटिपन्र॑ सुतेजाढय॑ तस्योद्े अन्यथा शुणु ॥ ३/७॥ 
अ््धंकोटिसमायुक्तं कोटित्रयसमन्वितम्‌ । 
कणिंकाकेशरेयुक्तं दीप्यमानं (तथेव च) ॥ ३/८ ॥ 
तस्योद्० व्यापकन्तत्र नित्योदितमखण्डितम्‌ । 


स्वातन्त्रमज्षमचलं सवंव्यापी निरज्ञनम्‌॥ ३/९॥ 


तस्येच्छया भवेत्‌ सृष्टिलंयन्तत्रेव गच्छति । 

तेन लिड्डन्तु विख्यातं यत्र लीनं चराचरम्‌॥ ३/१० ॥ 
अखण्डमण्डलं रूप॑ निविकारं सनिष्कलम्‌। 
अज्ञात्वा बन्धमुद्दिष्टं ज्ञात्वा बन्धेः प्रमुच्यते ॥ ३/११॥ 
उन्‍्मनम्मनरहितं ध्यानधारणवजितम्‌ । 

प्रत्यक्ष सवंदा नित्यं अतसिपुष्पसन्निभम्‌॥ ३/१२॥ 
सवंवर्णमयन्देवं सवंवर्णेविंवजितम्‌ । 

ज्ञानगम्यं सदा देवि पारम्पर्यक्रमागतम्‌॥ ३/१३॥ 
कथितं देवि सट्जाशं कुललक्षं (तथा) स्थितम्‌। 

न का मृण्मयं लिड्डं न शेलरल्सम्भवम्‌॥ ३/१४ ॥ 
न चित्तं रीतिकादिनी न हेम॑ं लोहसम्भवम्‌ । 

स्फटिक॑ मोलिक॑ वापि त्रपुं सीसकताम्रजम्‌॥ ३/१५॥ 
पुष्परागोद्धवादीनि ये चान्ये लोकपूजिताः । 

अष्टादश लोकशास्त्राणि कुराश्चाध्यात्मिकास्तथा ॥ ३/१६॥ 
तैस्तु यत्‌ पूजितं देवि मनसापि न पूजयेत्‌ । 

किं कारणं महादेवि पशवो ज्ञानवजिताः ॥ ३/१७ ॥ 
अज्ञानास्ते दुराचाराः कुलाज्ञकविवर्जिताः । 

न तेस्तु सड्जभोक्तव्यं न कुयांद्रव्यसंग्रहम्‌ ॥ ३/१८ ॥ 
बह्माद्यास्तु सुराः सर्वे असुराश्चव तपोधनाः । 


यक्षगान्धवसिद्धाश्व तृणगुल्मपिपीलिकाः ॥ ३/१९॥ 


ग्रहनक्षत्रतारादिजगत्स्थावरजड्डमा(:) । 
निष्कान्ता बिन्दुमध्ये तु लोलीभूतन्तु तत्समम्‌॥ ३/२० ॥ 
सृष्टिसंहारक्तारं तल्लिड्ड सिद्धपूजितम्‌ । 
स्फुरन्तन्‌ निम॑लज्नित्यं अप्रमेयं सदोदितम्‌॥ ३/२१॥ 
ज्वलन्तं उल्कसहशं विद्युत्तेनो नभस्तले । 
एतल्लिब्वर॑ ज्ञात्वा दृष्ट्वा मोक्षस्य भाजनः ॥ ३४२२॥ 
८ 5७ ७  ॑% सुः 5३ 
पाषाणवृष्टिसंघातेमहामेघेः सुदारुणेः । 
न नश्येदग्रिना लिब्ज न पतेद्‌ वच्नताडितम्‌॥ ३/२३॥ 
एतन्तु पूजयेद्देवि कीलिकं सिद्धिमिच्छता । 
तले हर 5 ३ न्घै्धृपदीपिते ८5 

अच॑येन्मानसे : पुष्पेः सुगन :॥ ३/२४ ॥ 
अहिंसा प्रथम पुष्पं द्वितीयेन्द्रियनि/ग्र।हम्‌ । 
तृतीयन्तु दयापुष्पम्भावपुष्पश्चतुर्थथम्‌ ॥ ४२५॥ 
पशन्नमन्तु क्षमापुष्पं षष्ठं क्रोधविनिजितम्‌ । 
सप्तमं ध्यानपुष्पन्तु ज्ञानपुष्पन्तु अष्टमम्‌॥ ३/२६॥ 
एतत्‌ पुष्पविधिं ज्ञात्वा अचेयेल्लिड्डमानसम्‌ । 
भुक्तिमुक्तिमवाप्नोति देहलिड्ला्चनेन तु ॥ ३२७ ॥ 
सिद्धिलिड्डमिदं देवि देहस्थ॑ प्रत्ययान्वितम्‌ । 

त घ्य े ४६६ ४ लसमीकृते 
मनोलिड्ड सदा ध्यायेद्‌ यां यां फ ॥ ३/२८ ॥ 
तां लभन्ते न सन्देहो आत्मसम्बित्तिपूवंकम्‌ । 


एतत्‌ ते कोलिकन्देवि देहलिझ्जलस्य लक्षणम्‌॥ ३२९॥ 
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अन्यन्तु वर्जयेद्ेवि पाषाणं काष्ठमृन्मयम्‌ । 

लोकिकम्‌ मागंसम्पन्ना सिद्धिमुक्तिविवजिता ॥ ३/३० ॥ 
देहस्था वासना यस्य तस्येवांशो कुलागमे । 

बहिस्था वासना यस्य सः पशुरद्नरज्ञितः ॥ ३/३१॥ 
एतन्ते कथितं देवि नाम्ना ज्ञानस्य निर्णितिः । 


दातव्यं भक्तिसंयुक्ते न देयं भक्तिवर्जिते ॥ ३/३२॥ 


इति ज्ञाननिणितियोगिनीकोलम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 


चन्द्रद्दीपविनिर्गते तृतीयः पटलः ॥ ३/३॥ 


चतुर्थ: पटलः 


देव्युवाच 


अद्य मे सफलखञ्जन्म तपस्तप्तं सुरेश्वर । 
८ 0 + त्वत्प्रस  चअछ 
अद्य मे निमंलन्देहं त्वत्प्रसादेन भेरव ॥ ४/१॥ 
किक 2 >> क 65% 
स्वगृहे स्वदेशे वा पाशस्तोभं यदा भवेत्‌ । 
निग्रहानुग्रहग्बेव क्रामणं हरणं तथा ॥ ४/२॥ 
प्रतिमाजल्पनब्ैव घटपाषाणस्फोटनम्‌ । 


कथ॑ मे स्व॑संक्षेपात््त्मेव शरणज्वता ॥ ४/३॥ 


भैरव उवाच 


साधु साधु महादेवि कथयामि महातपे | 

ल्‍्_ कुलपिण्डं ५ €_ डी नाडीमुखे के 
कुलपिण्डं समालिख्य नाडी नाडीमुखेः सह ॥ ४/४ ॥ 
विद्यामन्त्रमयं पिण्डं भुक्तिमुक्तिप्रदं शुभम्‌ । 
नाडी नाडीमुखेवांपि अधोर्ड्ध रेफदीपितम्‌॥ ४/५॥ 
वायुविष्णु(:, सबिन्दुश्व॒ तप्तचामीकरप्रभम्‌ । 
जन्ममण्डलसंलीनं घ्वान्ततेज(:समप्रभम्‌॥ ४/६॥ 
साधकः साध्यदेहे तु पशुदेहे तु हृद्गतम्‌। 
करस्तोभादिक भद्दे करोत्येवं चराचरेः ॥ ४/७॥ 
बिन्दुनाद(स्त) तथा शक्तिर्दीप्तत्यानमथापि वा । 
जन्ममन्डलसंलीनं ध्वान्ततेज(समप्रभम्‌ ॥ ४/८ ॥ 
साध्यदेहगतद्विन्त्य निमेषार्द्ध स्तुभ्यते पशुः । 
ध्यात्वा विद्युल्लताकारं शक्तिवे व्योमपञ्चके ॥ ४/९॥ 
स्तुभ्यते च जगत्सव॑ घटिकार्द्ध वरानने । 

८ सका _ े 
शक्तिविज्ञानवेधेन मनाख्येन महान्मने ॥ ४/१० ॥ 
बद्ध्वा चेतत्‌ पाशेन पर्वतानपि लालयेत्‌। 

पे «-. ७० हर वेध  े 
परदेहे पराशक्तिनादेनाक्रम्य वेधयेत्‌ ॥ ४/११॥ 


>>. ७ आए घ्वा मुद्राबन्धने कर 
चलन बाल्यन चव ब न्धन । 


अतीतानागत्व्ैव पृष्ठासो कथयिष्यति ॥ ४/१२॥ 
अकारादिहकारान्तं कुलपिण्डस्य भेरवि । 
शंखाभिषेकविज्ञानं दन्तकाष्ठादिकमिप्रये ॥ ४/१३॥ 
6 ७ जे 0 दीपितम्‌ [पं 
पुष्पान्नलिकरस्तोभमेकेक॑ वर्ण । 
मारणोच्चाटनग्रैव स्तम्भमोहादिक प्रिये ॥ ४/१७ ॥ 
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शान्तिकम्पोष्टिक॑ वापि आकृष्टिन्च वशन्तथा । 


पन्चाशवर्णसंयोगं ज्ञात्वा सर्व कुरु प्रिये ॥ ४/१५॥ 


हूं मारणं यूं यः उच्चाटनं रू र ज्वरकरणं बुं व 

अध्यायनं लूं ल स्तम्भनं शूं श शान्तिक॑ षूं ष कील क्षें 

क्ष॥॥ ॥ क्षुं क्ष पशुग्रहणं कली क्ष्णीं वशीकरण हें क्ष्णों 

क्षोभणं मोहनब्व सों स सद्यप्रत्ययः सिद्धि: हो हः विषनाशनं हो 

हः रक्ताकृष्टियोगिनीनाञ्व जूं सः मृत्युज्ञयः ॥ ॥ । प्रतिमादिषु जल्पनं॑ 
स्फोटनश्व । स्रों शः पाशस्तोभादिक॑ कामरूपिन्धं भ्रू त्र 
डाकिनीसिद्धिः झुर राक्षसीसिद्धि: । लूँ ऊ लाकिनी सिद्धिः, लुंक 


कुसुमालिनीसिद्धिः यूं य योगिनीसिद्धिः हीं ह आकर्षणः ॥ 


जे ७ जेन ९ ७ (५७ 
एकेकेन तु बीजेन वर्णराशिविभेदयेत्‌ । 
कुरुते विभिदं कम यद्देवि मनसेप्सितम्‌॥ ४/१६ ॥ 


क्षान्तेष्टिककर्मेंषु ८ कर विपरीत॑ ५ «५ _. 
दीक्षान विपरीत मातृक (चरे)त्‌ । 


योजयेत्तां कुलाधारं।तु सर्व ज्ञात्वा इृढलक्षवित्‌ ॥ ४/१७ ॥ 
तेजोरूठम्परं ३: 65 ४. 58 लीन॑ थापये 
तेजोरूढम्परं लिड्डे त॑ लीनं स्थापयेत्‌ पशुः । 
स्वातन्त्रो मुक्तिमायाति स्वहृद्भवने तु सः॥ ४/१८॥ 
(९ है ९ ०२३० 3६ 
सवज्ञगुणसंपूण इत्येवं भेरवो 5ब्वीत्‌ । 
यत्‌ त्वयापृच्छितम्भद्रे सुगोप्य सिद्धिकारणम्‌ ॥ ४/१९॥ 
गोपितव्यम्प्रयत्लेन दुष्टानाम्भक्तिवजितम्‌ । 


€7 ९४ ४. 


बस ८ कोलिकीं ८ हु सिद्धिमिच्छता व नयजक 
न देयं भक्तिहीनस्य कोलिकीं च्छताम्‌॥ ४/२०॥ 


< ४९४. ९७ गगिनीकोलम्महच्छीमचचछप्नपादावतारिते 


इति ज्ञाननिणितियोगिनीकोलम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 


चन्द्रद्दीपविनिर्गते चतुर्थ: पटलः॥ ४/४॥ 
पशच्चमः पटलः 
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देव्युवाच 

मृत्युश्नयम्महादेव कथयस्व प्रसादतः । 
अज्ञानतमसाच्छन्ना यथा भ्रान्तिविनश्यति ॥ 


कथयस्व महादेव श्रान्तिनिनांशनं परम्‌॥ ५/११॥ 


भैरव उवाच 


कर कप ध्यान ८ 

येनेव ज्ञानमात्रेण ध्यानाभ्यासेन नित्यशः । 

स्वह्वन्द्रविनिमुक्त स गताभ्यासतत्परः ॥ ५/२॥ 

साधयेत्‌ सकलार्थानां मनसा यत्‌ समीहितम्‌ । 

उत्तिष्ठ खड़गपातालं रोचनाञ्जननपादुकम्‌ ॥ ५/३॥ 

गुटिकाकाशगमनं रसब्ेव रसायनम्‌ । 

अन्तद्धानम्भवेद्देवि तथान्यश्च रसायनम्‌॥ ५/४॥ 
ध कप ५७ ध्यानयुक्तपदा रु 

साधयेन्नात्र संदेहो ध्यानयुक्तपदा भवेत्‌ । 

शुणु त्वं एकचित्तन्तु कथ्यमानं मया प्रिये ॥ ५/५॥ 

सितच्च शीतलन्दिव्यं सुगन्धं भूरितिजसम्‌ । 

चन्द्राह्मदकरं दिव्यं आगच्छन्तं खमध्यतः ॥ ५६॥ 

स्रवन्तं बहुरन्प्रेण अचिरान्मृत्युजिद्धवेत्‌ । 

न जरामरणन्तस्य व्याधिरोगो न विद्यते ॥ ५/७ ॥ 

लीलया सिद्धिभाग्यो सो भवत्येवं वरानने । 

क्षीरोदाणंवमध्यस्थं श्वेत कमलविस्तरम्‌॥ ५/८॥ 

सहस्त्रकोटिपत्र॑ वा तन्‍्मध्ये आत्मानं बुघः । 

तस्मिश्वेव निविष्टं तु सिताभरणभूषितम्‌॥ ५/९॥ 
कफ उपरिष्टाद्य €ः 6 6७ 

ताहशेनेव पद्मेन टितम्प्रिये । 


१९८७ कर 


क्षीरोदवि(शे,षेः सर्वैस्सिज्च्यमानमनुस्मरेत्‌ ॥ ५/१० ॥ 


(७ जे ञ्रेे 


मुच्यन्ते सर्वरोंगेस्तु जरामरणबन्धनेः । 


क्रीडते विविधेभोंगेरिच्छारूपन्च जायते ॥ ५११॥ 
अथान्यं सम्प्रवक्ष्यामि मृत्युज्ञयं विशेषतः । 

ध्यात्वा चन्द्रासनस्थन्च ऊर्द्धश्रन्द्रेण घट्टितम्‌ ॥ ५१२॥ 
सीकरेः शीललेदिंव्येः सिज्च्यमानमनुस्मरेत । 
जरामरणनिमुक्त सर्वव्याधिविवजितम्‌॥ ५/१३॥ 
संवत्सरप्रयोगेण सामान्य योगिनीकुलेः । 

अन्यश्च अद्भुतन्देवि शूणु त्वं कुलभाविनि ॥ ५१४ ॥ 
संपूर्णोपृणमापूर्णशशाड्रूपरिमण्डलम्‌ । 
ध्यायमानमिदन्देवि जराव्याधिविनश्यति ॥ ५१५॥ 
अथान्यं शुणु कल्याणि यथातथ्येन भाविनि। 
ध्यायेचन्द्रमिदं देवि नाभिमूश्नि च हृद्तम्‌॥ ५१६॥ 
अभ्यसेत्‌ समचित्तस्तु अब्दमेक॑ निरन्तरम्‌ । 

ततः स्वातन्त्रमायाति जरामरणव्जितम्‌॥ ५/१७॥ 
पुनरन्य॑ प्रवक्ष्यामि शुणु त्वं वीखबन्दिते । 
सहख्रदलशोभाढयं गोक्षीरथवलोपमम्‌॥ ५१८ ॥ 
देव्या चक्रगतश्नक्रं तादशं खेचरेः स्थितम्‌ । 
अधश्चक्रसमारूढं ऊर्द्धाचक्रेण प्लावितम्‌॥ ५१५॥ 
सततमभ्यसेद्‌ योगी सिज्च्यमानश्व वि(होपेः । 
वलीपलितनिमुक्तः सर्वव्याधिविवजितम्‌॥ ५/२० ॥ 


क्रीडते सः समुद्रान्तं स्वातन्त्रः सिध्यते प्रिये । 


अन्यदप्यद्धूतं देवि शुणुतैकाग्रमानसम्‌ ॥ ५/२१॥ 
षोडशारम्रहापद्म॑ हिमकुन्देन्दुसम्प्रभम्‌ । 

स्थाने स्थाने तु तं ध्यात्वा शिवाद्यावीचिगोचरम्‌ ॥ ५/२२॥ 
बिन्दुधारानिपातेश्व विप्लवेः पूरितन्तनुः । 

निष्कान्तं रोमकूपइश्व गोक्षीरहिमसन्निभम्‌ ॥ ५/२३॥ 
न जरामरणन्तस्य व्याधिरोगन्न विद्यते । 

स्वातन्त्रः शिवतुल्यस्तु स्वच्छन्द्गतिचेष्टितः ॥ ५/२४ ॥ 
पूज्यते सुखृन्देस्तु दिव्यकन्यारनेकधा । 

गुह्यनाभिहृददि कण्ठे वक्रे मून्नि शिखान्तरे ॥ ५/२५॥ 
मुण्डसन्धिगता देवि पृष्ठमध्ये त्रिदण्डकम्‌ । 
एकादशविधा देवि चक्राणि च सहस्न्रिका ॥ ५/२६॥ 
पद्चारं अष्टपत्रद्च दश द्वादश पत्रकम्‌ । 

षोडशं शतपत्रन्च कोटिपत्र॑ यथेव च ॥ ५/२७॥ 

एमिः स्थाने समभ्यस्तं ददते विविधं फलम्‌ । 

रक्त वश्यं सदा देवि महाभोगप्रदायकम्‌॥ ५/२८ ॥ 
पीत॑ स्तम्भकरन्नाथे धूम्रमुच्चाटनं सदा । 

शुक्लमाप्यायने प्रोक्तं विशेषं शान्तिकारकम्‌॥ ५/२९॥ 
गोक्षीरधाराधवलं कथित मृत्युञ्ञये हितम्‌ 
तप्तचामीकरप्रम॑ पुरक्षोमादिकारणम्‌॥ ५/३०॥ 


बिन्दुनादतथाशक्तिरेवं ध्यात्वा पृथक्‌ पृथक्‌ । 


९-९ 


धमांथों काममोक्षो च अणिमादिगुणाष्टकम्‌ ॥ ५/३१॥ 
अतीतानागतन्देवि रूपस्य परिवतंनम्‌ । 

भवत्येवं न सन्देहो अभ्यासात्‌ तद्ग॒तस्य तु ॥ ५/३२॥ 
गुरुभक्तियोंगिनीनां कुलकोलागमेषु च। 

अमरत्वं भवेद्देवि जयेन्मृत्युं न संशयः ॥ ५/३३॥ 

कथित मृत्युञ्नयन्देवि सर्वज्ञानस्य निर्णयम्‌ । 

गोपितव्य॑ प्रयल्लेन मत्यंलोके नराधमे ॥ ५/३४ ॥ 

दुलभं सिद्धिसन्दोहं गोपितव्यं प्रयत्नतः। 

दातव्यं पूवेसिद्धस्य अब्दमेकपरीक्षितम्‌॥ ५/३५॥ 

इति ज्ञाननिणितियोगिनीकोलम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 


चन्द्रद्दीपविनिगंते पनच्बचमः पटलः॥ ५/५॥ 


षछः पटल: 


देव्युवाच 


कर ५ जन्म सी प कर 
अद्य म सफल जन्म मम दह कुलश्वर । 


कस सर 


त्वत्थसादुन कालश ज्ञाताउह कालाॉनणयः ॥ ६/१॥ 


अन्यानि ज्ञातुमिच्छामि वद में जीवलक्षणम्‌ । 


कर रे जीव [4 [सी र्ज़ 
को5सो जीवः समुद्दिष्टः कि वा जीवस्वरूपकम्‌॥ ६&/२॥ 
किं वर्ण किम्प्रमाणश्च कस्मिन्‌ स्थाने व्यवस्थितम्‌ । 


कस्मिंश्रेव लयं याति तत्सव॑ कथयस्व मे ॥ ६/३॥ 


भेरव उवाच 


५ वीरचामुण्डे ५ र्ज ८.० 
शुणु त्वं वीरचामुण्डे वरं जीवस्य निणयम्‌। 
स(»परं॑ निष्कलं नित्यं निरामयनिरञ्ननम्‌॥ ६/४ ॥ 
परमाणुमुच्यते नाथो स शिवो व्यापकः परः। 
स() जीवः परतरो यस्तु स( हंसः शक्तिपुद्ठल() ॥ ६/५॥ 
स(» मनो मत्परं प्राणः स( बुद्धिश्चित्तमेव च । 
समीरपूरको वायुः सर्वजीवेषु संस्थितम्‌(:) ॥ ६/६॥ 
हि स्थस्तिष्ठ 2 हि प यावत्तावर्ज गरीवो ८ गीयते 
देहस्थस्तिष्ठ ते 5पि गीयते। 

रू दि * २? आआ री बिक 
स देहत्यक्तमात्रेण परं शिवों निगद्यते ॥ ६/७ ॥ 
नाभिस्थं हृदि कण्ठे च वक्रनासापुटन्तथा । 
कणंस्थं श्रूयते देवि पारम्पर्यक्रमागतम्‌॥ ६/८ ॥ 
कीलिकन्तु इदं देवि कर्णांत्‌ कणंसमागतम्‌ । 

20. 3 रे बिक 
अनेन ज्ञानमात्रेण श्रुतेन च वरानने ॥ ६/९॥ 
मुच्यते सवंपापेभ्यो भवद्धिः समुपाजितम । 


षण्मासादभ्यसेयस्तु काषायं बन्धवर्जितम्‌॥ ६/१० ॥ 


[७७5 


अस्यापि शोकसन्तापजराव्याधिविनश्यति । 
स्वंव्याधिविनिमुक्तो योगिभिः सहमेलकम्‌॥ ६११ ॥ 
अणिमादिगुणेश्वय॑ सिद्धिश्च मानसी भवेत्‌। 

व जी हर ( + ते 
एतत्ते जीवमभ्यासं कथितं ते च भेरवि ॥ ६१२ ॥ 
कुलागमसुभक्ताय गुरुदेव्या प्रपूजके । 
सव॑भावोपपन्नस्य दातव्यं कृतनिश्चये ॥ ६/१३॥ 

जे 6 ९७ ७ 


मायावन शठ क्रूर अपल्वालाज्लनन तथा । 


न देय॑ं कोलिक॑ सार॑ योगिनीनान्तु सम्भवम्‌॥ ६१४ ॥ 


देव्युवाच 


सफलं अद्य मे नाथ तपो मह्ं सुरेश्वर। 
अद्य मे निमलं देहमज्ञानपटलाहतम्‌॥ ६/१५॥ 
प्रकाशितं महाज्ञानं यत्सुरेरपि दुलंभम्‌। 


साम्प्रतं श्रेतुमिच्छामि कालस्य वच्चनं शुभम्‌॥ ६/१६॥ 


भैरव उवाच 


अत्यन्तगहनं नाथे पृच्छितो5हं त्वयाघुना । 


कथयामि न सन्देहो यथा मृत्युरविनश्यति ॥ ६१७ ॥ 


प्रसाय॑ दन्तुरायान्तु यावद्‌ बह्मविलज्जतः । 

अमृताग्र॑ रसाग्रेण दह्यमानसुधीरपि ॥ ६/१८ ॥ 

मासेन जितयेन्मृत्युं सत्यं सत्यं महातपे । 

रसनातालुमूले तु कृत्वा वायुं पिबेच्छनेः ॥ ६/१९॥ 
विकपक #क रे रे 25 

षण्मासादभ्यसेद्देवि महारोंगेः प्रमुच्यते । 

अब्दमेक॑ यदाभ्यस्तञ्जरामृत्युविनश्यति ॥ ६/२० ॥ 

अतीतानागत्वैव दूरादिश्रवणन्तथा । 

&._ ७ 9३३ री आ रे 

विषं न क्रमते देहे दंशितो5पि महोरगेः ॥ ६/२१॥ 

स्थावरं जड्डमं वापि कृत्रिम॑ गरलं तथा। 

किक वि &. कर कर यथा 

छेद्यमानो न छिद्येत तद्गतों तन्मनों यथा ॥ ६/२२॥ 

द्वो राजद?मध्यस्थं बिन्दुरूपं व्यवस्थितम्‌ । 

अमृतं तं विजानीयाद्वलीपलितनाशनम्‌॥ ६/२३॥ 

शीतलं स्पशंसंस्थाने रसनां कृत्वा तु बुद्धिमान्‌। 

बलीपलितनिमुक्तः सर्वव्याधिविवजितः ॥ ६/२४ ॥ 

न तस्य भवते मृत्युयोंगयानपरः सदा । 

रसना तालुमूले तु व्याधिनाशाय योजयेत्‌ ॥ ६/२५॥ 

तिष्ठज्नाग्रन स्वपन्नच्छन्‌ भुञ्जन्‌ मेथुने रतः । 

रसन॑ कुश्वयेन्नित्यं स्ववक्रेण तु संयुतम्‌॥ ६/२६॥ 

न मृत्युभंवते तस्य अब्दात्‌ स्वच्छन्दगो भवेत्‌ । 


हृदिस्थन्च मनः कृत्वा यावदुन्मनतां गतः॥ ६/२७ ॥ 


आगतं नाशयेन्मृत्युं घटिका्ं वरानने । 
कालस्य वच्चनं देवि सुगोप्यं प्रकटीकृतम्‌॥ ६/२८ ॥ 

८ ७ णितियोगिनी ९७. ७ 6. जज च्छीमच्छप्नपादावतारि सा & 
इति ज्ञाननिणितियोगिनीकोलम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 


चन्द्रद्वीपविनिगंते षष्ठ:ः पटलः ॥ ६/६॥ 


सत्तमः पटलः 


देव्युवाच 


पलितस्तम्भविज्ञानं जरामरणनाशनम्‌ । 


त्रितत््वं कथ मे नाथ त्वमेव शरणं गता ॥ ७/१॥ 


भैरव उवाच 


पलितस्तम्भविज्ञानं शृणु त्वं वीरमातरे । 
देव्याश्वक्रगतं चिन्त्य/?) प्रतिपदायां शशियंथा ॥ ७/२॥ 
शीतलं चन्द्रसंकाशं वर्तिस्तु घृतबोधिता । 
जे €ः ८ अस्थिचक्रे कप है प 
तत्र चेव शिखा लीना अस्थिचक्रे वरानने ॥ ७/३॥ 


भावयेत्‌ केशस्कन्धस्थं लझ्म॑ वे अज्जनन्तथा । 


साद्रवं कृष्णरूपं च बलीपलितनाशनम्‌॥ ७/४॥ 
द्वितीयं साम्प्रतं देवि शुणुष्वेकाग्रमानसा । 
आधारस्कन्ध $ थाने ३) 
न्धसंस्थाने योगं युञ्ञीत शीतलम्‌॥ ७/५॥ 
लीन वे बह्मरन्ध्रे तु कृष्णान्जनद्रवात्मकम्‌ । 
आदित्य॑ शत्रुवत्‌ पश्येत्‌ सोम॑ वे मित्रवद्‌ यथा ॥ ७/६॥ 
कृष्णाम्बरधरो नित्यं कृष्णध्यानात्मरज्जितम्‌ । 
बम अप निर्जने [का स्थाने ७ 3 ८. ७ 
भूगृहे निर्जने स्थाने दंशमशकवर्जिते ॥ ७/७॥ 
स्थाने कर जन सट्ढीणें ९ ८. 6८ 
न (स्थाने) गी्ण सप॑व्याप्रविवर्जिति । 
एकान्ते ८ ज॑ने (० ७ आर कर 
न्ते नि्जने दिव्ये पुष्पप्रकरणशोभिते ॥ ७/८ ॥ 
सुगन्धधूपितं कृत्वा शाल्योदनजितेन्द्रियः । 
षण्मासाज्‌ ज्ञायते सिद्धियोंगिनीपद्तत्समः ॥ ७/९॥ 
कामदेवसमोपम्ये सुरकन्याप्रपूजितम्‌ । 
ब्ह्मग्रन्थिस्थितादेतां त्रीणि एवं वरानने ॥ ७/१० ॥ 
लीनां वे बह्मखण्डे तु भिन्ननीलाञ्जनप्रभम्‌ । 
बिक बिक 6 रा 9 शा 
द्रवेण रज्ञयेत्‌ सर्व रोमकूपादिक प्रिये ॥ ७/११॥ 
ध्यानेन रज्जितात्मा तु वृद्धो उप्युन्नतयोवनः । 
भवत्येवन्न सन्देह: षण्मासाभ्यन्तरेण तु ॥ ७/१२॥ 
पिड्डग्रन्थिगतब्नक्क॑ षोडशारं सुतेजसम्‌ । 
साद्रवं कृष्णवर्णश्न षोडशस्वरभूषितम्‌॥ ७/१३॥ 


खद्योतितगतादूर ब्रह्मरन्ध्रं लयं गताः। 


षण्मासासेवनाभ्यस्ताद्‌ वृद्धोडपि तरुणायते ॥ ७/१४ ॥ 
बिक कफ 2: वहििती 

भवते नात्र सन्देहः कामदेवह्वितीयकः । 

योगिनीस्थानमाश्रित्य असितं कृष्णवर्णंकम्‌॥ ७/१५॥ 

अष्टपत्रद्रवच्चेव शीतलं चन्द्रसन्निभम्‌ । 

केशस्कन्धकपालस्थ॑ रज्जयेत्‌ तस्य तेजसा ॥ ७/१६॥ 

अब्दाड्ड वत्सरं वापि वृद्धो5पि षोडशाकृतिः । 

जरामरणनिमुक्तो व्याधिरोगविवर्जितः ॥ ७/१७॥ 

योगिनीगणसामान्यासृष्टिसंहारकारकः । 

कण्ठकूपस्थितोद्योतं बह्मरन्ध्रढयं गता ॥ ७/१८ ॥ 

साद्रवमञ्ननब्वव रोमकूपादिनिगंतम्‌ । 

अनड्स्येव सोभाग्यं निगूढं सन्धिबन्धनम्‌॥ ७/१९॥ 

रोमाणि सततन्तस्य घनास्थिषु च जायते। 

प्रथमे जनवाच्छल्यं द्वितीये रुननाशनम्‌॥ ७/२०॥ 
तृतीये श्र ० ३ 

तृतीये च कवित्वं हि सालझ्ञारमनोहरम्‌ । 

चतुर्थे वाचकामित्व॑ दूराश्रवर्ण पञ्चमे ॥ ७/२१॥ 

भूमित्यागन्तवेधं(?) षष्ठमन्यत्‌ प्रकीर्तितम्‌। 

५ गगिनीमेलकत्वच्च हर डे जायते कह घ्रुवम्‌ 

योगिनीमेलकत्वच्च सप्तमे जायते घ्रुवम्‌॥ ७/२२॥ 

जरापहर सी कप े छा 

णन्देवि अष्टमे भवते प्रिये। 

नवमे चण्डवेगत्वं दशमे 5नेकरूपघृकू ॥ ७/२३॥ 


एकादशगुणं शान्तं त्रिविधा चेव व्जितम्‌ । 


एकादशगुणोपेतं पूज्यतेड्सो यथा शिवम्‌॥ ७/२४ ॥ 
इच्छयारोहणं कुर्याद्वणंनं नृत्यमेव च । 

यतस्तत्रेव गन्तव्यं यत्र वा रोचते मनः॥ ७/२५॥ 
मनोरोधं न कतंव्यं यदा ज्ञातं हि कोलिकम्‌ । 
प्रपन्चरहितं शास्त्र प्रपश्चरहितों गुरुः॥ ७/२६॥ 
प्रपश्चरहितो मन्त्रः प्रपञ्चरहितः शिवः । 

एतत्‌ कोलागमं नाथ अप्रपश्वेः पशुः प्रिये ॥ ७/२७ ॥ 
दम्मितमात्मनस्तेस्तु पुनर्दम्भयते परम । 
केचिदज्ञानतो नष्टाः केचिन्नष्टाः प्रमादृतः ॥ ७/२८ ॥ 
केचि(ज! ज्ञानावलयेन केचिन्नष्टिविनाशिताः । 
कम्पस्तोभे तथा रोषा मुद्रामुत्पतनन्तथा ॥ ७/२९॥ 
भवते नात्र सन्देहः सप्तरात्रेण कोलवे । 

यां यां स्पृशति हस्तेन यां यां पश्यति चक्षुषा ॥ ७/३०॥ 
शुद्ध भवति तत्‌ सर्व परबिन्दुकिरणाहतम्‌ । 
पलितस्तम्भविज्ञानं कथितं योगिनीप्रिये ॥ ७/३१॥ 
देव्या(:) चक्रादि देवेशि ब्रह्मरन्ध्रावशा(नु)गम्‌ । 

युक्त कामकलादेवि पलितस्तम्भनं परम । 

एतन्ते कथित गुद्मं उन्‍्मनज्ञाननिर्णितिः ॥ ७/३२॥ 


४. ४९. ९७ गगिनीकोलम्महच्छीमच्छप्नपद 


इंत ज्ञाननिणितियोगिनीकोलम्महच्छीमच्छप्नपदावतारिते 


चन्द्रद्ीपविनिगंते सप्तमः पटमः ॥ ७/७॥ 


अटमः पटलः 


देव्युवाच 


अत्यन्तगहनं नाथ सुगोप्यं गुद्यमुत्तमम्‌ । 
अकुले तु कुल देवं कथं जातं हि भेरव ॥ </१॥ 
बह क्षेत्र ठजा कल जा मन्त्रजा तथा 

॥ पीठजा वापि योगजा मन्त्रजा तथा। 
सहजा कुलजा वापि अष्टाप्टकमतन्तथा ॥ 4/२॥ 
पूजाक्रमविधानन्तु कुलसिद्धं वद प्रभो। 


गुरुपूजाविधानन्तु सर्व संक्षेपतो वद्‌ ॥ </३॥ 


भैरव उवाच 


जे ८ शणुष्वेकाग्रचित्तन्तु कप गगिनीवीर कप 
न्तु योगिनीवीरमातरे । 

ए्कान्ते [पे विजने हा थाने वर बिक ७ 
न्‍्ते विजने स्थाने पुष्पदामोपशोमिते ॥ <८/४ ॥ 
सुधृपधूपित॑ कृत्वा मत्स्यमांसरा ॥ । वम्‌। 
भक्ष्यभोज्यसमायुक्तो मद्रानन्द्संयुतम्‌॥ </५॥ 


शक्तियुक्तो महात्मानः सहजा कुलजापि वा। 


अन्त्यजा वा महादेवि पृथग्भेदं वदाम्यहम्‌॥ </६॥ 
विवाहं तु कृतं यस्य सहजा स तु उच्यते । 

कुलजा वेश्यमित्याहुरनत्यजावर्ण अन्त्यजा ॥ </७॥ 
बहिस्था कथिता देवि आध्यात्म्यां शुणु साम्प्रतम्‌ । 
गम्यागम्यप्रयोगेण मदनानन्दलक्षणम्‌॥ <८/<८॥ 

कुरुते देहमध्ये तु सा शक्तिः सहजा प्रिये । 

कुलजा कि न विज्ञाता वर्णराशिकुलात्मिकाम्‌॥ </९॥ 
देहस्था त्रिविधा प्रोक्ता बहिस्था त्रिविधा प्रिये। 
अन्त्यजा संप्रवक्ष्यामि शृणु देवि यथास्थितम्‌ ॥ </१० ॥ 
शुद्धस्फटिकसझ्जाशा मुक्तामाला खगेश्वरी । 
ऊद्धंतीयंक्संशुद्धा महाशक्ति सुतेजसा ॥ </११॥ 

एषा शक्तिमंहात्मान अन्त्यजा व्योममालिनी । 
ताम्बुलपूरितं वक्र॑ विलिप्तं मुक्तमेन च॥ </१२॥ 
श्रीखण्डं मृगमदञ्व हृष्टसंतुष्टचेतसा । 

योगिनीवीरसंयुक्त युग्मपात्रं पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ <4/१३॥ 
पूजयेत्‌ तां चतुःषष्टिं पञ्चमाशाष्टकमेवच । 

रक्ताम्बरधराः सर्वे केयूरकटकोज्ज्वलाः ॥ <८/१४ ॥ 
योगिनीवीरचक्रन्तु यथाशत्त्या &पपूजयेत्‌ । 

इत्थम्भूतं कुलाचायंः कुलपुत्रेरधिष्ठितम्‌ ॥ </१५॥ 


पूजितव्या महादेबव्या क्षेत्रजा तु व्यवस्थिताः । 


करवीरं महाकालं देविकोट्यं वरानने ॥ ८/१६॥ 
वाराणस्यां प्रयागन्तु चरित्रिकाम्रकन्तथा । 
अट्टहासं जयन्ती च एमिः क्षेत्रेश्व क्षेत्रजाः । 
तेषां मध्ये प्रधानन्तु ये जाताः क्षेत्रजा प्रिये ॥ ८/१७॥ 
हीं श्रीं ढी श्रीं कोड्डणा-इपाद, 

हीं श्री ही श्रीं कलम्बा-इपाद । 

हीं श्रीं ही श्री नागा-इ पाद, 

हीं श्रीं ही श्री हरसिद्धा-इ पाद । 

हीं श्री हीं श्रीं कम्व-इपाद, 

ही श्री ही श्री मड्डल इपाद । 

हीं श्री ही श्री सिद्धा-इपाद, 

हीं श्री ढी श्री वछा-इपाद । 

हीं श्री हीं श्री शिवा-इपाद । 

ही श्री ही श्री श्री-इच्छा-इपाद । 

हीं श्री ही श्रीं आ-ईपाद । 

हीं श्री हीं श्री वीरा-इपाद । 

हीं श्री हीं श्री त्रिभुवनापाद । 

हीं श्री हीं श्री वराहरूपा-इपाद । 

हीं श्री हीं श्री कृतयुगा चेव । 


तथा त्रेताद्ापरकलिमेव च। 


जी 


चतुयुंगेषु देवेशि क्षेत्रजा सिद्धिपूजिता ॥ </१८॥ 
ही श्रीं पादान्तु आदो तु तथा नाममुदीरयेत्‌ । 

दे क्षेत्रज 4 बस पे जा कथय &. 
॥ कथिता देवि पीठजा(. कथयामि ते ॥ <८/१९॥ 
प्रथमं पीठमुत्पन्नं कामाख्यानाम सुत्ते। 
उपपी पे ठस्थिता देवी * सिद्ध 
उपपीठस्थिता सप्त देवीनां सिद्ध-आलयम्‌॥ </२०॥ 
पुनः पीठ ह्वितीयन्तु संज्ञा पूर्णंगिरि प्रिये । 

का €_ 
ओडियान महापीठमुपपीठसमन्वितम्‌॥ </२१॥ 
अवुंदमर्द्ध पीठन्‍्तु उपपीठसमन्वित/म। । 
पीठोपपीठसन्दोहें क्षेत्रोपक्षेत्रमेव च । 


पीठाद्यादेवतानां च शृणु पूजाविधिं प्रिये ॥ <4/२२॥ 


हीं श्रीं हीं श्री महालक्ष्मा-इ पाद । 
हीं श्रीं हीं श्री कुसुमानज्ञा-इ पाद । 
हीं श्रीं हीं श्री शुक्का-इ - पाद। 
हीं श्रीं हीं श्रीं प्रठम्बा-इ-पाद । 
हीं श्रीं हीं श्रौं पुलिन्दा-इ-पाद । 
हीं श्री हीं श्री शवरा-इ-पाद । 

हीं श्रीं हीं श्री कृष्णा-इ-पाद । 

हीं श्रीं हीं श्री लच्छा-इ-पाद । 


हीं श्रीं हीं श्री नन्‍्दा-इ-पाद । 

हीं श्रीं हीं श्री भद्रा-इ-पाद । 

हीं श्रीं हीं श्री कलम्बा-इ-पाद । 
हीं श्रीं हीं श्री चम्पा-इ-पाद । 

हीं श्रीं हीं श्री घवला-इ-पाद । 
हीं श्रीं हीं श्रीं हिडिम्बा-इ-पाद । 
हीं श्रीं हीं श्री महामाया-इ-पाद । 


पीठोपपीठसन्दोहे ये जाता वरयोगिनी । 
एतेस्तु पूजिता भद्ने सर्वे सिध्यन्ति मातराः ॥ </२३॥ 
कप बिक व पे सिद्धा गमाराधनेन हम 
योगाभ्यासेन ये सिद्धा मन्त्राण तु। 
बम गजा जे मन्त्रजा ८. 
योगेन योगजा माता मन्त्रेण मन्त्रजा प्रिये ॥ </२४ ॥ 
सहजा मातरा देव्या रूरूयुद्धैमहाबलाः। 
भक्षितं तु चरुं दिव्यं सप्तजन्मान्तिकं पशुम्‌॥ </२५॥ 
तेषां गर्भे प्रसूतानां नियांसप्राशितेन च । 

बह जातेन जे अज ९ ज ८. 
गर्भे जातेन देवेशि गर्भ जानन्ति आत्मनः ॥ <८/२६॥ 
ब्राह्मी माहेश्वरी चेव कोमारी वेष्णवी तथा। 
वाराही वजच्नहस्ता च तथा योगेश्वरीति च॥ </२७॥ 
अघोरेशी च विख्याता मातयां व्यापकाः स्मृता (9)। 


तथान्या द्वारपालिन्या तेस्तु संब्यापितञ्नगत्‌ ॥ </२८ ॥ 


पश्चजातक्रमे चान्या नगरे ग्रामेषु सवंशः । 
सवास्तां पूजयेन्नित्यं गुरुसिद्धसमन्विताम्‌॥ </२९॥ 
ग्रहा नागाश्च देवाश्व योगिन्यः सिद्धमेव च । 

४ 9 श्र 


पूजितां पूजयन्त्येते निर्देहं त्यपमानिताः (?) । 


कुलाष्टक॑ प्रवक्ष्यामि अष्टाष्टकविधि प्रिये ॥ </३० ॥ 


हीं आहींहींइंहींहींऊहींहींऋहींहींल हींहींएऐं हीं 
हीं 5 हीं हीं हीं अः हीं प्रथमन्तु इमं देवि शुणु विद्यायमष्टकम्‌ । 


हीं क्षः हीं लः हीं हः हीं सः 
हीं षःहींशः हींव हीं र 


विद्यापदाष्टकाख्यातम्‌ | हीं कल हीं एतत्‌ कोलिक॑ भेरवि। 
अष्टधा तु लिखेद्ठिया प्रथमाष्टकभेदितम्‌ । 

यथा एतत्‌ तथा सर्वे ज्ञातव्या योगिनीक्रमम्‌॥ </३१॥ 
अष्टाप्टकं॑ विधानेन चतुःषष्टि यथाक्रमम्‌ । 

योगिनीमेलकं चक्र अणिमादिगुणाष्टकम्‌॥ </३२॥ 
भवत्येव न सन्देहों ध्यानपूजारतस्य च। 


द्वितीयन्तु महाचक्र सवांकृष्टिप्रवतंकम्‌॥ </३३॥ 


पशुग्रहणमावेशं पूजाध्यानरतस्य च। 
तृतीयन्तु महाचक्र परकायप्रवेशनम्‌॥ </३४ ॥ 
ञ्रेे ७ 

अतीतानागत्वब्वेव अभ्यासाद्धवते प्रिये । 

े ३ विविध मीहि 
लभत्येव न सन्देहो विविघं यत्‌ समीहितम्‌॥ </३५॥ 
चतुर्थ शान्तिकचक्र मुक्तिमुक्तिप्रदं शुभम्‌। 
पूजयित्वा इम॑ चक्र यावद्‌ ध्यानं प्रयुज्ञति ॥ 4/३६॥ 
क्षणन भवते स्तोभो मुद्राबन्धत्यनेकधा । 
भाषास्तु विविधाकारा अश्रुतानि श्रुतानि च ॥ <4/३७॥ 
उच्चरेदज्जमयं शास्त्र मन्त्रजालानि श्रूयते । 
स्वयमेवात्मनात्मने श्रूयते चात्मनात्मनि ॥ </३८॥ 

७ 9 की छा 6 पीप्रिये कप 

षण्मासाद्‌ भवते सिद्धिमनिशी(?) योगिनीप्रिये । 
बलीपलितनिमुक्तः कामदेवो द्वितीयकः ॥ <८/३९॥ 
पत्नमन्तु महाचक्र॑ ध्यानपूजाक्रमेण तु। 
वाय्वादेनांशयेद्वाचा मूकवत्‌ तिष्ठते तु सः॥ </४० ॥ 
षष्ठ॑ चेव महाचक्रं धर्मांथंकाममोक्षदम्‌ । 
सप्तमञ्नक्रं देवेशि सेन्यस्तम्भकरं परम्‌॥ </७१॥ 
स्तोभावेशादिकं चक्र॑ संसारबन्धमोचकम्‌ । 
दूराच् दर्शनं तस्मिन्‌ पूजाध्यानरतस्य तु ॥ </४२॥ 
अष्टमं चक्रमुद्दिष्ट इच्छासिद्धिप्रवतकम्‌ । 


मारणोच्चाटनं भद्रे स्तम्भमोहादिक॑ प्रिये॥ ८/७३॥ 


वदनोतिष्ठमहाचक्र कुलभत्तयामधिष्ठितम्‌ । 
अष्टाप्टकविधानन्तु ज्ञात्वा सिध्यति नान्यथा ॥ ८/४४ ॥ 
तत्तेषां गूढसद्भावं चतुःषष्टियोगिनीक्रमम्‌ । 

निःसन्दिग्घं मया प्रोक्तं हि भक्तियुकत्तयावधारम्‌॥ </४५॥ 
इति ज्ञाननिणितियोगिनीकोलम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 


चन्द्रद्ीपविनिगंते अष्टमः पटलः ॥ </<८ ॥ 


नवमः पटल: 


भैरव उवाच 


गुरुपड़िं प्रवक्ष्यामि सिद्धपड्डिं सुलोचने । 
योगिनीपजिक्तविन्यासं कथयामि तव प्रिये ॥ ९१॥ 


९७ (०. ० 6४ सवसिद्धियोगिनीनां 


स्॑सिद्धियोगिनीनां खेचरीं सव॑मातरीम । 

सव॑भूचरीसव॑गोचरयोगिनीनां सर्वक्षेत्रकम्‌ ॥ ९२॥ 
(ः पे किलर सवंपी 

सवंमन्त्रजाः सव॑ंयोगजाः स्वंपीठजाः । 

सवंसहजाः सर्वकुलजा सर्वद्वारपालिकाः ॥ ९/३॥ 
6 जे 5 ली कलियुगे े 

सवंगभंजाः कृते च द्वापरे त्रेते कलियुगे महातपे । 


चतुयुंगविभागेन योगिनीसिद्धिपूजिता: ॥ 


गुद्यानां परम॑ं गुह्यन्तव भक्तया प्रकाशितम्‌॥ ९/४॥ 


देव्युवाच 


सुदग्धमप्मनिना देहम्‌ अद्य निवांपितं परम्‌। 
जे ७ 3 [4 पिि ९ 


तव प्रसादात्‌ कोलेश ज्ञातो5हम्‌ ज्ञाननिणंयम्‌ । 


साम्प्रतं श्रोतुमिच्छामि गुरुभ्यः सिद्धपूजनम्‌॥ ९५॥ 


भेरव उवाच 


बी २ शा का ह 


गुरुसिद्धिविधे देवि शुणु त्वं कुलभाविनि । 


श्रीविश्वपादान्‌। श्री) विचित्रपादान । श्रीश्वेतपादान्‌ । 

श्रीभट्टपादान । श्रीमछेन्द्रपादान्‌ | श्रीबृहीषपादान्‌ । 

श्रीविंध्यपादान्‌। श्रीशबरपादान्‌ । श्रीमहेन्द्रपादान्‌। श्रीचन्द्रपादान्‌ । 
श्रीहिडिनिपादान्‌ | श्रीसमुद्रपादान्‌। श्रीलवणपादान्‌ । श्रीदुम्बरपादान्‌ । 
श्रीदेणेपादान्‌ | श्रीधीवरपादान्‌। श्रीसिंहलपादान्‌ । 

(श्री) ओगिनीपादान्‌ गुरु परमगुरु परमेष्ठथ पूज्य महापूज्य लाकिनी 


डाकिनी शाकिनी काकिनी याकिनी - 


हींकारमादितः कृत्वा श्रीकारं चेतदनन्तरम्‌ । 
अक्षरद्दयविन्यासमन्यन्तेषु प्रदापयेत्‌ ॥ ९६॥ 
एतत्‌ सिद्धाश्व योगिन्या अस्मिन्‌ सिद्धाः कुलागमे । 
अनेन सहशं ज्ञानं न भूयो न भविष्यति ॥ ९/७॥ 
[4 922 ७ त्यन्तभीषणे 

कलियुगे महाघोरे रोरवे5त्यन । 

षोडदश ८ सिद्धा ८ 0 सीकर हज अली 
सज्जाताः षोडश सिद्धा अस्मिन्‌ कोले सुलोचने। 

३ जज की 


कृते च द्वापरे त्रेते सिद्धांय वीरवन्दिताः । 


तेषां नामविधिं वक्ष्ये शुणु त्वं वरलोचने ॥ ९८ ॥ 


मृष्णिपादाः । अवतारपादाः । सूयपादाः । द्युतिपादाः। 
ओमपादाः। व्याप्रपादाः | हरिणिपादाः। पतञ्नशिखिपादाः। 


कोमलपादाः । लम्बोदरपादाः । 


एते पूव॑महासिद्धाः कुलकोलावतारकाः । 
चतुयुंगेति देवेश स्वतन्त्र - कुलचोदका (9 ॥ ९९॥ 
अस्य ज्ञानप्रभावेण बहवः सिध्यन्ति मानवाः । 
दशकोटिप्रमाणन्तु इद)म्‌ कोल परोद्धवम्‌॥ ९१० ॥ 

५ ०. जे 23» उ्0; 
सारात्सारतरं भद्रे महाकोलस्य शोभने । 
इच्छाख्या योगिनी सिद्धेमांयान्तं पर-इच्छया ॥ ९/११॥ 


७३ हू $ कप श्रादिच्छया 
खेचरीणां पुनः पश्चादिच्छया प्रकटीकृतम्‌ । 


हि ९ 4 पे 


मातराणां पुनरदेवि खेचरेः कथित प्रिये ॥ ९/१२॥ 
मातराणि गमिष्यन्ति भूचरीणां कुलेश्वारि । 
भूचरीणां सुभक्षाणां भूचरी कथित प्रिये ॥ ९/१३॥ 
योगिनीनां कुले जातो लभते कीलिकी स्फूटम्‌ । 
चतुरशीति सहस्त्रेषु योनियन्त्रेषु पीडिताः॥ ९१४ ॥ 
पुण्यात्मानं कुलाश्चरय पश्चाज्‌ ज्ञानमिमां लभेत्‌ । 
भुक्तिमुक्तिमहासिद्धिः योगिनीनां प्रियो भवेत्‌ ॥ ९१५॥ 
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इत ज्ञाननिणितियोगिणीमहाकोलम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 


चन्द्रद्दीपविनिगंते नवमः पटलः ॥ ९९॥ 


दशमः पटल: 


देव्युवाच 


अद्य मे सफलं नाथ मम पिण्डं सुरेश्वर । 
वह्निनावेष्टितात्मानमेकपादेन संस्थितम्‌ ॥ १०/१॥ 
तत्तपः सफल मे5द्य त्वया तुष्टेन भैरव । 

ज्ञानस्य निर्णयन्देव अद्य में प्रकटीकृतम्‌ ॥ १०/२॥ 


पुनः पृच्छामि कोलेश यथातथ्यं वद्‌ प्रभो। 


अष्टष्टकविभागन्तु परिज्ञातुमनन्तथा ॥ १०/३॥ 
अद्यापि संशयो नाथ तेषां चक्र पृथक पृथक्‌ । 
गुद्यस्थानं यथाचक्र क्षिप्रं सिघध्यति भेरव ॥ १०४ ॥ 


स्थान८ त््य फलन्तेषां [। $ कक 3: < 3.3 
नफलन सक्षप कथ्यत प्रभा। 
जे 
भरव उवाच 


साधु साधु महादेवि पृष्टो5हं सुरुलेभम्‌॥ १०/५॥ 
कथयामि न सन्देहो भक्तियुक्ता वरानने। 


लांलींलूंलंलुंलेंलेंलः। हां हीं हूं हूं ह हैं 

७ + सीं * _% * ७ २७ ही रषीं ५ 
हों (65) | सां सीं सूं सूं सल॑ (सें) सों सः। षां षीं षूं 
५ + ५ ७ हु श्ीं * _५+* %» ७ ९७ 
पूंष्ल॑षेंषोंषः।शांशींशूंशुं हंशेंशोंशः। 
वांवीं वूंवूंव्ल॑वेंवोंवः। हां हीं हुं हल हें 

"७५ 

हों हः ॥ १०/ 

क्षकारं बह्मरन्ध्रत्वं लंकारन्तु ललाटयोः ॥ १०/६॥ 
हकारन्तु श्रुवोम॑ध्ये सकारं वक्रमण्डले । 

षकारं कण्ठदेशे तु शकारं हृदये तदा॥ १०/७॥ 
वकारं नाभिमध्ये तु हकारं विसकन्दयो (४)। 


स्थानचक्रास्तु संप्रोक्तास्तेषां घ्यानं शुणु प्रिये ॥ १०/८ ॥ 


शुद्धस्फटिकसझ्लाशं ऊद्धध्वंत्तेजसुनिम॑लम्‌ । 

अष्टारं पड्डूजं दिव्य॑ प्रथमाष्टकभूषितम्‌॥ १०/९॥ 
सर्वहवन्द्विनिमुक्तं क्रोधाग्रेः शून्यवर्जितम्‌ । 

अभ्यासात्‌ समचित्तस्तु ग्रामधमंत्र वर्जयेत्‌ ॥ १०/१० ॥ 
अतीतानागतव्ैव वतंमानन्तथेव च । 

दूराश्रवणविज्ञानं पाशस्तोभन्तथा प्रिये ॥ १०/११॥ 
पशुग्रहणमावेशं मृत्युनाशन्तथेव च । 

अमरत्वन्तथा देवि समासात्‌ परिवर्तनम्‌॥ १०/१२॥ 
वाचा सिद्धिभंवत्येवं कि कुवांणं जगत्प्रिये। 
ह्वितीयमष्टपत्रन्तु तेजध्यानसुदीपितम्‌ ॥ १०१३ ॥ 
आममान्नाशयेन्मृत्युं पुरक्षोभादिकारक: । 

कुरुते बहुधा रूप॑ घ्यानेकगतचेतसः ॥ १०/१४ ॥ 
मण्डलीकनरेन्द्राणां किं कुवांणों विधीयते। 

क्रुदडस्तु संहरेत्‌ सर्व त्रेलोक्यं सचराचरम्‌॥ १०/१५॥ 
सृष्टिसंहारक्तारं नित्याभ्यासरतः सदा । 

तृतीयन्तु महाचक्र नवतत्त्वप्रमोचकः ॥ १०/१६॥ 
षण्मासादीप्सित॑ काम॑ ध्यात्वाधारन्तु तद्गुरुः । 
बलीपलितनाशन्तु सुदूराहर्शनन्तथा ॥ १०/१७ ॥ 
बेधन्तु कुरुते देवि योजनानां शतेरपि। 


एकान्ते बहुधा रूप॑ कुरु ध्यानन्व तत्परः ॥ १०/१८ ॥ 


चतुर्थशान्तिक॑ चक्र सुखप्रीतिविवर््धनम्‌ । 

कुरुते अमरत्वं हि सतताभ्यासतत्परः ॥ १०१९॥ 
वाचयो कुरुते मृत्युं रोगाणान्तु जयं प्रिये । 
दिवसान्नाशनेनेव वयो मृत्युं गमिष्यते ॥ १०/२० ॥ 
नाशयेदहो (रा/त्रेण एतन्नक्रमनुत्तमम्‌ । 
सतताभ्यासयोगेन दिरिष्वर्षाकृतिभवेत्‌ ॥ १०/२१॥ 
अष्टपत्रं महापद्म॑ पश्चमं सुरसुन्दरि । 

धूम्रवर्ण सदा चिन्त्य त्रेलोक्यं चालयेत्‌ प्रिये ॥ १०/२२॥ 
वाचापहारं कुरुते सेन्यस्तम्भकरं परम्‌ । 

षष्ठं तु चक्रं राजानमष्टपत्रसकर्णिकम्‌॥ १०/२३॥ 
तप्तचामीकरप्रभमिच्छासिद्धिप्रवतंकम । 
अतीतानागतव्ैव अणिमादिगुणाष्टकम्‌॥ १०/२४ ॥ 
द॒द॒ते नात्र सन्देहो भक्तिध्यानप्रदीपितः । 

सप्तमन्तु महादेवि पूर्णचन्द्रप्रभं प्रिये ॥ १०/२५॥ 
तद्गतन्तन्मनं भटद्े भुक्तिमुक्तिप्रदं शुभम्‌ । 
जरामृत्युविनाशञ्च परदेहे प्रवेशनम्‌॥ १०/२६॥ 
किं कुवांणविधेयस्तु मण्डलीकनरोत्तम (:)। 
अष्टमन्तु महाचक्र पत्राष्टकविभूषितम्‌॥ १०/२७॥ 
धमंकामाथ्थमोक्षत्र दद॒त्येव सुलोचने । 


रक्तध्याने सदावश्यं पीतस्तम्भकरं परम्‌॥ १०/२८ ॥ 


शुक्लमाध्यायन देवि स्फटिके मोक्षदायिकम्‌ । 

कृष्णेन मारणं प्रोक्तं धूम्रमुच्चाटने सदा ॥ १०२९॥ 
गोक्षीरधारधवलं एतन्मृत्युज्ञयों हितम्‌। 
पुरःक्षोभन्ततस्तोभं कम्पपातादिक॑ चरेत्‌॥ १०/३०॥ 
अग्निज्वाला सुदीप्ताभं ध्यानं चेवाष्टम॑ं सदा । 
एकेकस्य स्थितन्देवि एतद्धयानन्तु अष्टघा ॥ १०/३१॥ 
चापच्च कच्जुकी देवि प्रणिपत्य मुहुमुंहुः । 


अद्य मे सफलं जातम्महाकोलेषु भेरव ॥ १०/३२॥ 


इति ज्ञाननिणितियोगिनीकोलम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 


चन्द्रद्वीपविनिगंते दशमः पटलः ॥ १०/१० ॥ 


एकादश: पटल: 


देव्युवाच 


कथयस्व महादेव चरुकाह्वेतलक्षणम्‌ । 


सवंशझ्जाविनिमुक्त निःशड्रं सिध्यते घुवम्‌॥ ११/१॥ 


भैरव उवाच 


जय 


यत्त्वया पृच्छितं देवि लोके5स्मिन्‌ क्ूरभीषणे । 
कथयामि निःसन्देहं स्वंशड्लाविमदंकः ॥ ११/२॥ 

अद्ेते नित्ययुक्तस्य तस्य सिद्धिः प्रजायते । 

द्वेतन्तु कारयेयस्तु आकृष्टो योगिभिस्तु सः॥ १९/३॥ 
समयाद्‌ श्रष्टन्तु यो देवि स पशुनांत्र संशयः । 

द्वेतभावं परित्यज्य अद्वेताचारभावितः ॥ १९४ ॥ 
पश्चामृतं प्रवक्ष्यामि गुद्यानां गुद्यमुत्तमम्‌ । 

ज्ञातव्यं कुलसमयं कुलपुत्रेविशेषतः ॥ १९/५॥ 

साधकेः सिद्धिकामेस्तु तथान्यं कुलदेशिकेः । 
अनुष्ठितमिदं पूर्व कुलसिद्धेः सुलोचने ॥ ११/६॥ 
एतज्ज्ञात्वा भवेत्‌ सिद्धिर्मानसी योगिनीप्रिये । 
यदिच्छेत्‌ कोलवी सिद्धिः प्राप्य पद्मामृतं परम्‌॥ ११/७॥ 
तदा सिध्यति योगिन्यां सिद्धिमेलापकं भवेत्‌ । 

ददन्ते च तदा देवि चरुक॑ पत्नभियुंतम्‌॥ १९/८ ॥ 
योगिनीमिः सकृद्धत्तं तत्क्षणात्‌ तत्समों भवेत्‌ । 

अथ वा प्राशयेज्ज्ञात्वा योगयुक्तस्तु कोलवित्‌॥ ११/९॥ 
सिध्यते नात्र सन्देहो विप्नजालविवरजितम्‌ । 
योगिनीगणसामान्यामनः सुचिन्तितं भवेत्‌ ॥ ११/१० ॥ 
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वष्ठ धारामृत शुक्र रक्तमजावामाश्रतम्‌ । 


एतत्‌ पच्च पवित्राणि नित्यमेव कुलागमे ॥ १९/११॥ 
नित्यनेमित्तिकं देवि कतंव्यं च प्रयल्नतः । 

0 कक + 0 ३ ९" दधघिन्तथा हा 
गोमांस गोघृत॑ रक्त गोक्षीरत्र दधिन्‍्तथा ॥ ११/१२॥ 
नेमित्तिके इमं कुयांत्‌ सिद्धिकामे महोत्सुकः । 
निःशझ्जो निर्विकल्पस्तु एतत्‌ कुययांत्‌ कुलागमे ॥ ११/१३॥ 
अन्यथा नेव सिध्यन्ति निमुक्तिस्तु मम प्रिये। 
पुनरन्यविशेषणं शृणुष्वेकाग्रमानसः ॥ ११९/१४ ॥ 
श्वानमाजार - उद्रच्च शुगालत्च हयन्तथा (१) । 
कूम॑ंकच्छवराहब्च माजारवकककटम्‌ ॥ ११/१५॥ 
शलाकी कुकुय्श्चापि बहु()नानाकुलन्तथा । 
शेरकश्च मृगं वापि महिषं गण्डक॑ तथा ॥ ११/१६॥ 
अन्यानि यानि मच्छानि यथालाभं समाहरेत्‌ । 
विज्ञानम्बलसामर्थ्य सप्तजन्मान्तिकं पशु ॥ ११/१७ ॥ 
2 वि र बिक [रे बिक 
येन तेन प्रकारेण आकृष्टिं भक्षयेत्‌ सदा । 

पूजये आप े गगिनीवृन्दं + ले “यभोज्य ८ ८ (5 
दू योगिनीवृन्दं भक्ष्यभोज्यादिभिः प्रिये ॥ ११/१८ ॥ 
धारापानन्ततः कुयांद्‌ यदीच्छेच्चिरजीवितुम । 
पिशितं त्रिविधं कुयांत्‌ पक्षाम्लमघुरन्तथा ॥ ११/१९॥ 
देवतातपंणाथांय सुरा देया यथोचिता । 
वृक्षजा मूलजा चेव पुष्पजा फलजापि वा ॥ १९१/२०॥ 
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पेष्टी माध्वी तथा गोण्डी दद्यान्नेमित्तिके प्रिये । 


अद्वेतन्तु यथाख्यातं कतंव्यं नान्‍्यथा न हि ॥ ११/२१॥ 
अद्वेताचारमासृत्य यदान्यश्वरति पापकृत्‌ । 
€_ ७ अवीचिरोरवे जे तथा 
पतन्ति नरके घोरे अवीचिरोरबे तथा ॥ ११/२२॥ 
अद्वितं येन सन्त्यक्तं ममाभाष्यन्तु(?) तं पशुम्‌ । 
कर अप मध्यर थं कीतिंत॑ ५ __ 
योगिनीगण स पशुः कीतिंतं कुले ॥ ११/२३॥ 
गुप्त गुप्ततरं कुर्यांद्‌ गोपनीयं प्रयल्तः । 
जननीजारगर्भनतु स्वपुत्रं गोपयेद्यथा ॥ ११/२४ ॥ 
७ ५, ७ ८ ऐप _ 

अद्ठेतं गोपयेन्नित्यं सुगोप्यमभ्यसेत्‌ क्रमात्‌ । 
अणिमादिगुणेश्वय॑सिद्धिश्व मानसी भवेत्‌ ॥ ११/२५॥ 
स्वयं गुरुः स्वयं सिद्धः स्वयं शिष्यः स्वयं शिवः । 
अज्ञानबन्धनाज्ञेयं ज्ञानं ज्ेयं विमोचनम्‌॥ ११/२६॥ 
सुगन्धं पूतिगन्धन्च नित्य॑ गृह्माति निष्कलः । 

् यथा कसी तथा जे , ८ लिप े 
पद्मपत्रे यथा तोये तथा चेवं न लिप्यते ॥ ११/२७॥ 

७ लिप ० मय जे ३ की 

तद्दन्न लिप्यते योगी पुण्यपापेः सुरेश्वरि । 
बह्महत्यादिकं पापम्‌ अश्वमेघादिकं फलम्‌॥ ११/२८॥ 
सवंतीथांभिषेकद्च म्लेच्छादिस्पशंनेन तु। 
रे 0 कक योगी ८ रे 
एतेन॑ गृह्मते योगी क्रियमाणैरपि स्फुटम्‌॥ ११/२९॥ 
समत्वं वीतरागत्वमुदासीनां ख-वृत्तिनाम्‌ । 
निष्परिग्रहसन्तोषं हन्द्योगं न कारयेत्‌॥ ११/३० ॥ 


आप कामक्रोधन्च जेल्ल ०३ कर 
कामक्राधचञ्च दुम्भश्च त्यजल्लाभ शनः शनः । 


न चरुन्निन्दयेद्धद्रे समयाद्वेतमेव च ॥ ११/३१॥ 
यस्मिन्निष्पद्यते पिण्डं रक्तशुक्रं पिबेत्‌ सदा। 

सिद्धानां योगिनीनाश्व इमअ्वरुम्प्रियं सदा ॥ ११/३२॥ 
शाकिनीनां प्रियं मांसं देवीनाश्व प्रियं शुणु । 

वुकपुष्पं शिवाम्बुच्च रक्तशुक्र सुरान्‍्तथा ॥ ११/३३॥ 
बह्मनिष्ठीवनाय्न्व सोरभ्यं पुष्पकादिकम्‌ । 

गन्धं धृपन्च गेयश्व ताम्बूलं रक्तताससम्‌॥ ११/३४ ॥ 
रक्षायं रक्तवर्णन्न सिद्धानां देवता प्रिये। 

विज्ञानोन्मी बिक बिक >> क पंप 

न्मीलनम्भद्रे भवत्येवं नान्यसेवनात्‌ ॥ ११/३५॥ 
शाकरं यन्न कुर्वीत जन्महीनवरखिये । 

लोल्यार्थी चपला नित्यं कुलशास््रविडम्बकम्‌॥ १९/३६॥ 
स्वशक्तिदशनाद्रक्तं स्पशंनाल्लक्षणेन तु। 
कुलविज्ञानसंभोगात्‌ षण्मासात्‌ सिद्धिभाजनः ॥ ११/३७ ॥ 
आदिमन्त्रविनिमुक्तं शिवाम्बु बह्ममेव च । 

६5. ९ गगिनीमेलको कि बिक ३ 
प्राशयेत्‌ तत्‌ सदा काल ये भवेत्‌ ॥ १९/३८ ॥ 
पादप्रक्षालनन्तेन नित्यं तत्‌ तथेव च । 
मुखप्रक्षालनं नित्यं ब्रह्मणो््धंगतमिप्रिये ॥ ११/३९॥ 

कुण्डगोलोद्ध पक ्चु छ + े 
वन्नेव तिलक॑ कारयेत्‌ सदा। 
अशीतिं नाशयेद्वातान्‌ कुष्ठव्याधिन्तु नाशयेत्‌ ॥ ११/४० ॥ 


९७ रे ९ 


मुच्यते सबरोगेश्व यथा सपंस्य कब्चुकम्‌ । 


५ अर बिक सी आर 


उदयाकंसमस्तेज न्नित्यं वे योगिनीप्रियम्‌॥ ११/४१॥ 
त्रैलोक्यं वश्यतां याति बह्मादयों दिवोकसः। 
चरुकाद्वेतमाचारं मन्त्रजेः ?) सह भोजनम्‌॥ १९/४२॥ 
सर्व समाचरेद्‌ देवि इच्छाशकऋ्रेरधिष्ठितम्‌ । 

इच्छां विना न कुयांत्तु बलात्कारेण तब्चरुम्‌ । 


चरुकाद्वेतमाचारं कथितं ज्ञाननिणंयम्‌॥ ११/४३॥ 


इति ज्ञाननिणितियोगिणीमहाकोलम्महच्छीमच्छप्नपादावतारिते 


चन्द्रद्दीपविनिगंते एकादश ः पटलः॥ १९/११॥ 
द्वादशः पटलः 

र 

देव्युवाच 

कप बस कर हृश्टसन्तुष्टचेतस कप 

रोमाश्चकच्चुका देवि हृष्टसन | 

भक्ष्याणान्तु समुत्पन्न॑ पुनः पृच्छामि भैरव ॥ १२९/१॥ 
अद्याहं कुलसमयमयद्याहं लक्षणान्वितम्‌ । 


साम्प्रतं श्रोतुमिच्छामि पात्राणां चयंलक्षणम्‌ ॥ १९/२॥ 


भैरव उवाच 


शुणु त्वं वीरचामुण्डे पात्राणां चयंलक्षणम्‌ । 

प्रथमं बालरूपेण ट्वितीयम्‌ उन्मत्तकाकृतिम्‌ ॥ १९/३॥ 
तृतीयं राजरूपेण चतुर्थ कश्मलं प्रिये। 

स्वातन्त्रं पन्चमं देवि षष्ठच्च वीरनायकम्‌॥ १२/४ ॥ 
गन्धवंसप्तमन्नाम नम्म॑ चेवाष्टकं प्रिये । 

त्रिदण्डल्ेव देवेशस्तथान्यं वेदविक्रयम्‌॥ १२९/५॥ 

यां यान्तु कुरुते इच्छां तां ताखव व्रत प्रिये । 

अकुलब्न कुल ज्ञात्वा कुल देव्या सुभामिनि ॥ १९/६॥ 
भेरवं पूजितव्यश्व कुलेः सिद्धिसमन्वितम्‌ । 

स्वगुरुं पुजयेन्नित्यं त्रिष्कालं भावितात्मनः ॥ १९/७॥ 
मनसा कमंणा वाचा गुरुओ्व स्वकं न तु । 

निवेदयेत्‌ प्रयत्नेन भुक्तिमुक्तिजिगीषया ॥ १२/८ ॥ 
गुरुकोलागमे भक्ति अद्ठेताचारभावितः । 
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ईप्सितं तु ब्रतं कुयांदद्वेतित समन्वितम्‌॥ १९/९॥ 


देव्युवाच 


चयांया लक्षणं देव प्रसादादवधारितम्‌ । 


पुनः पृच्छामि देवेश पात्राणां लक्षणं शुभम्‌॥ १२९/१०॥ 


भैरव उवाच 


पात्राणां निर्णयं देवि शृणुष्वेकाग्रमानसः । 

मृन्मयं कूम॑ज॑ देवि कांसजं ताम्रलोहजम्‌॥ १२९/११॥ 
हेमजं रोप्यजं वापि शुक्तिजं शब्ज॒जं प्रिये । 

कोलिक तु वरारोहे तथान्यं काचसम्भवम्‌॥ १९/१२॥ 
शड्जोद्भधवं सकाष्ठाद्यापाषाणसम्भवं प्रिये। 
विश्वामित्रकपालब्व सवपात्रोत्तमं प्रिये ॥ १९/१३॥ 
तस्मिन्‌ कृत्वा पिबेत्‌ किच्विद्धक्ष्यश्न भक्षयेद्‌ यदि । 
पतिश्च पतितश्च तद्धवेच्चकोत्तमः (?) ॥ १९/१४ ॥ 
ज्ञातव्य॑ पात्रमेतद्विशालं नारिकेलकम्‌ । 

एतत्‌ पात्रमलाभेन अन्यपात्रे पिबेत्‌ सुराम्‌॥ १९/१५॥ 
पात्राणां लक्षणं देवि चयांयाश्रेव लक्षणम्‌ । 


कथितं देवि सद्भावं किमन्य॑ पृच्छसे 5घुना ॥ १९/१६॥ 


देव्युवाच 


अद्य मे सफल जाता देवत्वं स्वरनायिक । 


तत्प्रसादेन देवेश ज्ञातव्यं ज्ञाननिणंयम्‌॥ १९/१७॥ 


इति ज्ञाननिर्णये श्रीयोगिनीकोलम्महच्छलीमछप्नपादावतारिते 


चयांपात्रलक्षणो द्वादशः पटलः ॥ १९/१२॥ 
हम 

त्रयोदशः पटल: 

ञ्जे 

भेरव उवाच 


मोक्षप्रत्ययसंवित्ति शुणु त्वं वीरनायिके । 

अधोद्धत्न ्‌ः ३ ज्जीवो कप ५ [रे मुक्तिभोजन 
अधो्धन्च लभेजीवो ज्ञात्वा त॑ मू्‌॥ १३/१॥ 
हंस हंस वदेन्नित्यं देहस्थावरजड्डमे । 
श्रुत्वा तस्य पतिर्दिव्यं याति मोक्षवरं शुभम्‌॥ १३/२॥ 
येन व्याप्त च त्रेलोक्यं जगद्‌ यस्मिन्‌ व्यवस्थितम्‌ । 
त॑ ज्ञात्वा गूढ्सद्भावं सर्वज्ञत्वम्प्रजायते ॥ १३/३॥ 
न तेन विना मुच्यन्ते व्यवहारान्न हि तह्विना। 
शुभाशुभं च संभोक्त न तेन रहितं क्वचित्‌ ॥ १३४४ ॥ 
न मनश्ित्तमालब्धं न पेयं धारणं प्रिये। 
उन्मनन्तु मल 2 0 अप 
न्मनन्तु मनो यस्य तस्य मोक्षो भवन्तीह ॥ १३५॥ 
द्वादशान्ते यदा पश्येत्‌ स्फूरन्तं मणिमालिका । 
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तस्य माक्षा भवद्यस्तु पापपुण्यन लछपण्यत ॥ १३/६॥ 


>> प पे [4 है [पक 
देवयाने महायाने यस्य चित्तं सदा प्रिये। 
तस्य मोक्षो न सन्देहः पद्मपन्राम्बुबिन्दुवत्‌ ॥ १३४/७ ॥ 
विकप 00: पद: कि जे जे कर 

इ गुदे इश्लु मेढ्रे इयो नाभो ॥ इमो वक्रे ॥ 
इवो दक्षिणनासात्यां) ॥ इलो वामपुटे ॥ इरो दक्षिणतः ॥ 
इडो दक्षिणकर्णः ॥ इशो वाम कर्णः॥ 

कर भ्रूमध्ये $ 5६ आप कर 6 
इह्ो भ्रूमघ्ये ॥ सं त॑ ललाटे ॥ सं अं वामकर्णें ॥ 
सः य॑ दक्षिणकर्ण: ॥ सः पं वामचल्षुः ॥ 
सः ऋ दक्षिणचक्षुः ॥ 
वः तं वामनासिका ॥ सः पुं दक्षिणनासिका ॥ 
सः रूं वक्रम्‌॥ सः य॑ं नाभि॥ सः घुँ मेढ़ः ॥ 

ह। किक 

सः ल॑ गुदे ॥ 
इदं न्‍्यासक्रमन्देवि यस्य देहे प्रवर्तते । 
तस्य मोक्षो न सन्देहः पर॑ संवित्तिपूवंकम्‌॥ 


पिण्डपाते यदा देवि कपालम्भिद्यते तदा॥ १३/८ ॥ 


इति ज्ञाननिर्णये योगिनीकोलमहच्छीमच्छेन्द्रपादावतारिते 


चन्द्रद्वीपविनिगंते न्‍्यासः त्रयोदशः पटलः ॥ १३/१३॥ 


चतुदंशः पटल: 


देव्युवाच 


मन्त्रजालविनिमुक्तम्प्राणायामविवर्जितम्‌ । 
चक्रध्यानविनिमुक्त सद्यः सिद्धिकरं परम्‌॥ १४/१॥ 
निर्गमं देहमध्ये तु संशयच्छित्तिकारकम्‌ । 
शृणु त्वमद्भुतं देवि महदाश्चयंकारकम्‌ ॥ १७/२॥ 
ब्रह्मा विष्णु: सुराः सर्वे क्किश्यन्ते मन्दबुद्धयः । 
गन्धंवाः किन्नरा यक्षा असुराश्व तपोधनाः ॥ १४/३॥ 

पर 6 ५ ८४ ० _ रे * 6 
न तेषां कथित देवि इम॑ कोल ं पर प्रिये । 

कुलभक्तिविही &. (७ 6. ८. ०७ (७ 

ने तु गुरुभक्तिविवर्जिते ॥ १४/४ ॥ 

> 9५ आज ५ 6७ म॑न्दपरी [पीकर 
न देयं कोलिक सारं शिष्येमंन्दपरीक्षिते । 
वच्चका कृपणा मूढा हीनानि सत्यनिन्दिते ॥ १४/५॥ 
न दद्यादनुग्रहा यस्या देवाप्नियतिद्वेषकाः । 
दआ पर कप ली जे ल्‍ े 
ये दद्यास्तु इमे शिष्या देशिको सिद्धिहीयते ॥ १४/६॥ 
गुरवाज्ञाकारिणो नित्यं युक्तायुक्तपरीक्षकः । 
धर्म 0 की 0०0 कु क्रोघये ् ८.0 
धर्में च रतये नित्यं क्रोधये शून्यवर्जितः ॥ १४/७ ॥ 
6. (८ 6. २ शी + कान्तवासि & 
निश्चितनिस्पूहे गुप्ते निस्संशेकान्तवासिने । 
देवाप्नियतियोगिन्या भक्तया नित्य॑ प्रसन्नधीः ॥ १४/८ ॥ 
वरयेच्छिष्य कुर्वीत दृढभक्तिपरायणः । 


सुपरीक्ष्य सदा तस्य यो द्द्याच्चिरजीवितम्‌॥ १४/९॥ 


द्वोभावसुप्रपच्चात्मा कपटब्रतधारिणः । 
बिक है ३ 65 ( बिक 
योगिनीनां च विद्िष्टे गुर्वाज्ञालेपकारकः ॥ १४/१० ॥ 
90 चआक 0 +, & ७ ७४०७ तथा 
न देयं कोलिक॑ ज्ञानं कामिने क्राधिने तथा । 
८ जी शक कप जज ७ 
न शिवदूषके देवि निन्‍्दके कुलभेरवे ॥ १७/११॥ 
सागररलत्लसंघाते अमूल्यं भुवि विक्रयः । 
सागर रत्नसंपूर्णमक्रेतुं यस्य संचयः ॥ १४/१२॥ 
न८दद्यान्निन्दको देवि सप्ताहनि परेण हि। 
इमं कोल महादेवि सवंकालस्य निणंयम्‌॥ १४/१३॥ 
रे 3" द्ां €ः ज्ञातुमीद॒शं &. 
यस्य कोलागमे स्पद्धां ना ज्ञातुमीह॒शं प्रिये । 
सम्यग ज्ञानवरं देवि सप्ता #नदापयेत्‌॥ १७/१४ ॥ 
यत्‌ क्रमं पूछितं देवि तत्‌ क्रमं शुणु भाविनि। 
प्रथमं मूलचक्रन्तु यदान्यभ्यसते प्रिये ॥ १४/१५॥ 
तदा तु प्रत्ययं देवि महदाश्वयंकारकः । 
प्रथमं कम्पमायाति धूननन्तु द्वितीयकम्‌॥ १४/१६॥ 
हस्तपादशिरःकम्पभाषाणि विविधानि च। 
मन्त्रमुद्रगणं सर्व दुदुरप्ठुत एव सः॥ १४/१७ ॥ 
भूमित्यागकवित्वच्च अतीतानागतं तथा । 
कालस्य वच्चनं देवि रूपस्य परिवर्तनम्‌॥ १४/१८ ॥ 
बलीपलितनाशश्च खेचरत्वं हि सुन्दरि । 


अश्टे च सिद्धिसंप्राप्तिमूंलकीलं वरानने ॥ १४/१९॥ 


शुणु त्वमद्धतं देवि आधारस्येव निण॑यम्‌ । 
देव्याश्वकोर्ड देवेशि आधारआतुरडलम्‌॥ १४/२० ॥ 
तस्मिंश्वेव मनः कृत्वा शुचि भूत्वा तु पावति। 
कम्पस्तोभस्तथा भाषा मुद्रामुत्प्छवनन्तथा ॥ १४/२१॥ 
अश्रुतानि तु शास्त्राणि मन्त्रमुद्रागणं महत्‌। 

भून्मागं (?) खेचरत्वन्च वश्यमाकषणन्तथा ॥ १४/२२॥ 
जरापहरणं देवि मृत्युकालस्य वद्चनम्‌ । 

पातालं खेचरत्वन्च अचिराद्धवति प्रिये ॥ १४७/२३॥ 
एतत्ते कथितं तुम्यं आधारस्य (तु) लक्षणम्‌ । 

अथान्यं (सं)प्रवक्ष्यामि ब्रह्मग्रन्थिविनिणंयम्‌ ॥ १४/२४ ॥ 
तस्मिंस्थाने मनः कृत्वा प्रहरेकेण भाविनि। 
कम्पस्तोभादिक॑ भद्ने भाषा चेव त्वनेकधा ॥ १४/२५॥ 
दूराश्रवणं पुरक्षोमम्‌ अतीतानागतन्तथा । 

कालस्य वच्चनं देवि अमरञ्च कवित्वता ॥ १४/२६॥ 
अणिमादिगुणेश्वर्य सिद्धिश्व मानसी भवेत्‌ । 

एतत्ते कथितं देवि ब्रह्मग्रन्थिविनिणंयम्‌ ॥ १४/२७ ॥ 
अतोद् शूणु कल्याणि यथातथ्यं यशस्विनि । 

ऊर्द्ट रोमाः प्रवर्तन्ते यस्मिंस्थाने तु त्यम्बके ॥ १४/२८॥ 


ज्वल्ज्यातसमाकारा काच्ाह्दुसमश्रभः । 


चिन्तयेत्‌ सप्तरात्रन्तु अत्ययश्वापजायत ॥ १४/२९५॥ 


कम्पस्तोभस्तथा भाषा मुद्रामुत्पतनन्तथा । 
पुरप्रवेशमावेशं वश्यमाकरषंणादिकम्‌ ॥ १४/३० ॥ 
अतीतानागतखैव दूराच्च दर्शनं तथा । 

बलीपलितनाशजच्च रूपस्य परिवतंनम्‌॥ १७/३१॥ 
खेचरीणां च सामान्यो भवेदभ्यासतो रतः । 

एतत्ते कथितं देवि रोमकूपादि कोलिकम्‌॥ १४/३२॥ 
वृषणोत्थस्य कोलस्य कथितं तव सुवते । 

शुणु त्वं वरदे नित्यं वीराणां वीरमातरे ॥ १४/३३॥ 
वह्निकोलस्य यो5भ्यासं कथयामि च सांप्रतम्‌ । 
तस्मिश्रित्तं स्थिरं कृत्वा क्षणार्द्ध यावत्तिष्ठति ॥ १४/३४ ॥ 
स्तोभभाषादिसमुद्राश्व॒ भूमित्यागादिकारकम्‌ । 
वश्यमाकर्षणं देवि जरामरणनाशनम्‌॥ १४/३५॥ 
पुरप्रवेशमावेशं पुरक्षीभादिकारकम्‌ । 

उत्तिष्ठ खड़गपातालं ध्रुव॑ सिध्यति कीलिके ॥ १४/३६॥ 
ईप्सितं कुरुते रूपं सतताभ्यासतत्परः। 

पुनरन्यं प्रवक्ष्यामि कोलसद्भावमुत्तमम्‌॥ १४/३७ ॥ 
हृदिस्थन्तु मनः कृत्वा तन्नरिष्ठं यावत्तिष्ठति । 

तावत्‌ समाधिमायाति स्तोभावेशादिलक्षणम्‌॥ १४/३८ ॥ 
भ्रमते अड्जमड्जानि हस्तपादशिरादिकम्‌ । 


वर्णना स्फोटना वापि पुरक्षोमं वरप्रदे ॥ १४/३९॥ 


गान्धर्वी किन्नरी वापि यक्षी पातालवासिनी । 

असुरी चेव देवेशि विद्याघरी सुलोचने ॥ १४/४० ॥ 
क्षुभ्यते च न संदेहो द्यभ्यासात्तद्वतस्य तु । 
अतीतानागतद्वैव दूराश्रवणमेव च ॥ १४/४१॥ 
पुरप्रवेशमावेशं मृत्युनाशं महातपे । 
योगिनीमेलकत्वन्च अचिराद्धवति स्फुटम्‌॥ १४/४२॥ 
एतत्ते कुलसद्धावं हृदिस्थं प्रकटीकृतम्‌ । 

पुनराश्चर्य वक्ष्यामि शुणु त्वं मकरध्वजे ॥ १४/४७३॥ 
चित्तं कृत्वा प्रयल्लेन कण्ठकृपोद्धवं प्रिये । 

वदने शाखत्रसद्धावं स्वशक्त्या चोदितं प्रिये ॥ १४/४४ ॥ 
अतीतानागतव्वैव वतंमानन्तथेव च । 

न मृत्युभंवते तस्य अक्षयों ह्ममरद्युतिः ॥ १४/४५॥ 
जराव्याधिविनिमुक्तं बलीपलितवजितम्‌ । 

क्रुद्न्तु चालयेद्रेवि त्रेलोक्ससचराचरम्‌॥ १४/४६॥ 

न बह्मा न च वा विष्णुन॑ रुद्रा रुद्र एव च। 

याहशो भवते सिद्धिस्सतताभ्यास एव च॥ १४/४७ ॥ 
पदोत्तिष्ठमिदं कोलं नात्मानं ज्ञाननिणंयम्‌ । 

एतजू ज्ञानं वरं ज्ञानं स्वातन्त्रसिद्धिमानसी ॥ १७/४८ ॥ 
कथितं ज्ञानसद्धावं सुगोप्यं कण्ठसंस्थितम्‌ । 
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गृहीतव्यं प्रयल्लेन कोलवे सिद्धिमिच्छता ॥ १७/४९॥ 


अत ऊर्द्धेश्वरं गुद्यं सवंव्याधिविमदंकम्‌ । 

रसना ऊ््धक॑ कृत्वा मनस्तस्मिन्निवेशयेत्‌ ॥ १४/५० ॥ 
सतताभ्यासयेत्तत्तु मुह नाशयेत्‌ प्रिये। 

क्षणन मुच्यते रोगेव्यांधिमृत्युजरादिभिः ॥ १४/५१ ॥ 
नश्यते व्याधिसंघातं सिंहस्येव यथा मृगाः। 

क्षणन नश्यते व्याधिः कटुके कुष्ठनाशनम्‌॥ १४/५२॥ 
सुस्वादेन महादेवि बडीपलितनाशनम्‌ । 

क्षीरस्वादेन मेघावि अमरो जायते नरः ॥ १४/५३॥ 
घृतस्वादोपमन देवि स्वातन्त्रन्तु यथा भवेत्‌ । 

चित्तं दद्यान्तु चक्रेण नासे दद्यात्‌ विजुम्मिका ॥ १४/५४ ॥ 
वाचा सिद्धिभंवत्येव कामदेवो 5 परः प्रिये । 

देवकन्या सुराणाश्च यक्षविद्याधरों भवेत्‌ ॥ १४/५५॥ 
मृष्टद्खिण्डकाद्याश्व लट्टकशोकव तिंका । 

दिव्यकन्या अनेकाश्व आकृष्य भुजते प्रिये ॥ १४/५६॥ 
अणिमा लघिमा देवि ऊद्धरेत:प्रवतंनम्‌ । 

ऊर्धरेता भवेद्‌ योगी न योगी करत? प्रिये ॥ १४/५७ ॥ 
निष्ठीवनं न कतंव्यं प्रसादाद॒पि भाषिणि। 

दुलभन्तु इमं चक्र नास्ति योगं इमम्परम्‌॥ १४/५८ ॥ 
अत ऊ््ड॑म्परं गुद्यं योगिनीकोलमुत्तमम्‌ । 


अभ्यासे तु पदाभ्यस्त महदाश्चयंकारकम्‌॥ १४/५९॥ 


अणिमादिगुणास्तस्मिन्‌ दूरात्‌ स दर्शनन्तथा । 

भवते नात्र संदेहः सतताभ्यासतत्पराः ॥ १४/६० ॥ 
मृतकोत्त्थापनं देवि परदेहप्रवेशनम्‌ । 
प्रतिमाजल्पनन्तस्मि(न्‌। घटपाषाणस्फोटनम्‌॥ १४/६१ ॥ 
पशुग्रहणमावेशं रूपादिपरिवतंनम्‌ । 
ब्रह्मविष्णुयमेन्द्राश्व वरुणो वायुरेव च ॥ १४/६२॥ 
स्वर्गाद्यासोमराजानं देहमध्ये वरानने । 

गन्धवांः किन्नरा यक्षा नागा विद्याधराः प्रिये ॥ १४/६३॥ 
विमानकोटिसन्तानाः स्वांभरणभूषिताः । 
नक्षत्रतारकोपेतं बह्माण्डपरिघट्टितम्‌ ॥ १४/६४ ॥ 

पश्यते देहमध्यस्थं त्रेलोक्यं सचराचरम्‌ । 

दर्शायेत्‌ स्वकपिण्डं सततध्यानादनेकधा ॥ १४/६५॥ 
सहस्त्रकोटिभिदेवि कता हतां स्वयं शिवः । 

अभ्यासाद्‌ ददते सिद्धिरष्टधा शाख्रचोदिता ॥ १४/६६॥ 
पूज्यते सर्वंसिद्धेश्व मम तुल्यं वरानने । 

सतः कोलमिदं देयं न देयं यस्य कस्यचित्‌ ॥ १४/६७ ॥ 
गुरुकोलागमे भक्तया देव्याः पूजारतः सदा । 
एतदोद्धरणं गोप्यं नित्यन्तु कृतनिश्चयः ॥ १४/६८ ॥ 
अत ऊर्द्ध प्रवक्ष्यामि शृणु त्वं कुलभाविनि । 


ललाटवर्णराशिस्थं लक्ष॑ कृत्य सुराचिते ॥ १७४/६५॥ 


जल्पते बहुधा भाषा अड्डस्य भ्रमणन्तथा । 
५ ७ _ जायते कप 

नादं प्रमुश्चते देवि महावेगन्च जायते ॥ १४/७०॥ 

ईप्सितं कुरुते रूपम्‌ अभ्यासन्तत्परं प्रिये । 

अत ऊर॑म्परं गुद्यं शुणु त्वश्च परापरम्‌॥ १४/७१॥ 

ललाटवर्णराशिस्थं बह्मरन्ध्रस्य मध्यतः । 

अभ्यासात्‌ सतत वीर ग्रामधमंत्र वर्जयेत्‌ ॥ १४/७२॥ 

सृष्टिसंहारकतारों भवत्येव न संशयः । 
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-मरणनिमुक्तो नित्यं वे योगिनी प्रिये ॥ १७४/७३॥ 
कप तु) ली आर ५ __ ८७ 

ज्ञातमात्रेण (तु) देवि अभ्यासे मोक्षतां गतिः। 

अत ऊड्ं प्रवक्ष्यामि रन्ध्रकोशलस्य नि्णययम्‌॥ १४/७४ ॥ 

सततमभ्यसेत्‌ प्राज्ञों व्याधिमृत्युन॑ विद्यते। 

मम तुल्यबलो भूत्वा संहारसृष्टिकारकम्‌॥ १४/७५॥ 

स्वतन्त्र क्रीडते भद्रे इच्छारूपी भवेद्‌ यथा । 

विसर्जः कोलिक देवि तस्मिश्रित्ते स्थिरं सदा ॥ १४/७६॥ 

शृण्वन्ति दूरतो देवि मननज्चावलोकनम्‌ | 

कपालघदट्टिका देवि निगूढं स्थापित प्रिये ॥ १४/७७॥ 

एतदभ्यसतो देवि निष्कमेद्वाह्मतः सदा । 

मक्षिकामंक्षुणो वापि व्याप्रसिंहगजस्तथा ॥ १४/७८ ॥ 

एतत्तु धारयेद्रपं मनसा चिन्तितं प्रिये। 


एतत्तु कुलविज्ञानं पारम्पर्यक्रमागतम्‌॥ १४/७९॥ 


मोक्षदं सारमेवं (व) ज्ञातव्यं वरवर्णिनि । 
तस्मात्‌ सर्व प्रयत्नेन ज्ञातव्यं कुललक्षणम्‌॥ १४/८०॥ 
घटपूर्णमिव कुम्भ॑ कुड्यस्तम्भा इवाचलः। 

८. ८. स्थितों बजकर गीनसो 
व्यापयित्वा स्थितो देव तद्ददू योगीनसोपमः (2) ॥ १४/८१॥ 
अतोड़ संप्रवक्ष्यामि शृणु त्वं वीरवन्दिते । 
न जलं चिन्तयेद्देवि न वह्िवायुराकाशम्‌॥ १४/८२॥ 
नाधस्तादूड्धमध्यत्व काष्ठवल्लोष्टवत्‌ प्रिये । 
मनस्य उनन्‍्मनीभावो यदा भवति सुन्दरि ॥ १४/८३॥ 
शून्यशून्यमनः कृत्वा निश्चिन्तो निश्चलस्थितिः । 
घटपटस्थितस्तम्भा ग्रामकूपादिक॑ बुधः ॥ १४/८४ ॥ 
6 जज * (रे 
भेरिशड्डमृदड्रेश्व वीणावंशनिनादितेः । 
ताडयमानन्नबोध्यते जीवस्तल्लयतां गतः ॥ १४/८५॥ 
भूतं भव्यं भविष्यश्च अतीतानागतन्तथा । 

बिक 2] कामदेवद्विती [4 
अक्षयो ह्मरो भूत्वा यकः ॥ १४/८६॥ 
्े कर ज कर खाडद्यमानस के 
भेद्यमानो न जाये ॥ ॥ । तु पन्नगेः । 
पुष्पवृष्टिपतन्तस्य पारिजातस्य सुन्दरि ॥ १४/८७ ॥ 
पूज्यते नागकन्याभियंथाह् हाटकेश्वरः । 
पत्नश्रोतात्मकच्चैव मोक्षार्थ चोदितों मया ॥ १४/८८ ॥ 
त्वद्धक्तया निर्णयं देवि चोदितं कुलगोचरे । 


अतोर्द्ध कथ्यते देवि मुद्रानिणंयलक्षणम्‌॥ १४/८९॥ 


अनामा हृदये लम्ना मुद्रेयमीश्वरीप्रदा । 

द्वादशान्ते यदा पश्येत्‌ स्फुरन्तम्मणिमालिका ॥ १४/९० ॥ 
अनामा नाम मुद्रेयं वपा (?) खेचरतां गतिम्‌। 
मुद्रितम्पन्नमुद्राभिश्वेतन्‍्यसहितं प्रिये ॥ १४/९ ॥ 
भेदयेत्तत्कपाट्श्च अर्गलायासुसश्चिता । 

पश्चाद्गादशान्तं यावच्‌ शतक्तयाचारेण भेदयेत्‌ ॥ १७४/९२॥ 
देव्या भूत्वा च योगिन्या मातृचक्रावशानुगा । 

लीयन्ते खेचरीचक़े क्षोभमयेत्‌ परमामृतम्‌॥ १४/९३॥ 
अमृतेन विना देवि अमरत्वं कथ॑ प्रिये। 

अमृतं कोलसद्भावं शुणु कामकलात्मकम्‌॥ १४/९४ ॥ 
सहजान्तस्थितन्तत्त्वं स्फुरन्तं मणिनिमंलम्‌ । 
मुक्ताफलसमोपम्यं खद्योतसह॒शं प्रिये ॥ १४/९५॥ 
तारकोल्लाससंकाशं प्रस्फुरन्तन्नभःस्थले । 

सित-रक्तश्च कृष्णच्च धूम्रपीतञ्च रूपकम्‌॥ १४/९६॥ 

॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । सृष्टिसंहारकारकम्‌ । 
उत्पत्तिप्रलयश्रेव अकुल-कुल-वर्जितम्‌ ॥ १४/९७ ॥ 
दिवायामभ्यसेद्देवि कृत्वादित्यन्तु दृष्टत (१) । 
स्वरूपं हृश्यते ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ १४/९८॥ 

॥ ॥ ॥ ॥ ॥ कुयांत्‌ प्रयल्लेन पररूपं न संशयः । 


क्षणन कुरुते सृष्टिं संहारत्च वरानने ॥ १४/९९॥ 


व अकस 40 


निशायामभ्यसेद्देवि उतुड्लशतमी श्वरम्‌ । 
कोदण्डद्वदयमध्यस्त ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ १४/१०० ॥ 
एतन्ते परम देवि येन सृष्टं चराचरः । 

८. «2 आप यथा 
अस्मिन्नेव लय॑ भद्दे समुद्रेण नदी यथा ॥ १४/१०१॥ 

े जे ते 0 6. लिप कर 
अनेन हृढमात्रेण पुण्यपापेन लिप्यते। 
पिण्डमष्टप्रकारेण अष्टधातुपदं प्रिये ॥ १४/१०२॥ 
अष्टधा रूपविज्ञानं रूपातीतन्तु चाष्टघा । 
अष्टाष्टविधिना चक्र ज्ञातव्यं सिद्धिकारणम्‌॥ १४/१०३॥ 
कुललक्ष॑ कुलाधारं नलिकावज्नसम्भवा 
क्षोभन्च कुलयानश्व परतत्त्वविदः प्रिये ॥ १४/१०४ ॥ 
अनुज्ञा गुरुसिद्धानां देवतानाश्व भासिनि । 
क्षीराम्भे फेनसदशं शीतलं चन्द्रसन्निभम्‌॥ १४/१०५॥ 
८. मेषार्ड ए ८. शक प 
निमेषाद्ध क्षोभमायाति वेला इव महोदघेः । 


९७ «रे ९ 


मुच्यते ज्वरकुष्ठाग्रेग्यांघिस॑घेमंहातपे ॥ १४/१०६॥ 


इति ज्ञाननिर्णये श्रीयोगिनीकोलम्महच्छलीमच्छप्नपादावतारिते 


चन्द्रद्वीपविनिगंते ध्यानयोगमुद्रा चतुदंशः पटलः ॥ १४/१४ ॥ 


पत्चदशः पटल: 


देव्युवाच 


अद्य मे सफलं जन्म सफलं च तपस्तथा। 
देवत्वमद्य सफल त्वत्प्रसादेन भेरव ॥ १५१॥ 
तपश्च सफलं मे5द्य अद्य नेत्रोपशोमितम्‌ । 
अद्याहं कृतकल्याणि ज्ञानदृष्टिकृतक्षमा ॥ १५२॥ 
पे शा (१ जे 9 + 
अद्य मे भूषितो कर्णो महाकोल॑ श्रुतं मया। 
अद्य मे तेजपिण्डन्तु महाज्ञान हृदि स्थितम्‌॥ १५/३॥ 
32 ० 
अद्य मे कुलशीलब्च अद्य मे रूपलक्षणम्‌ । 
अद्य मे श्रान्तिरुच्छिन्ना त्वत्प्रसादात्‌ सुराधिप ॥ १५४ ॥ 
विज्ञात्वा यन्मया पूर्वन्न पृच्छामि पदे पदे। 
यत्‌ किश्वित्‌ दढसद्भावं तत्‌ सर्व कथयस्व मे ॥ १५५॥ 
अनधीतं मया पूर्वन्तुष्टरस्त्वं मे पुनः पुनः । 
चारणाकोटयः सप्त तन्मध्ये पृच्छितं इमम्‌॥ १५६॥ 
(७ (७ जी स्थावर जड्ढ दि 
पूर्वमेकार्णवे घोरे नहष्टे में । 
20 रह 22. ९ 0.२ वीरे ५ 0 
केनोपायेन वीरेश आत्मान रक्षितं त्वया । 


तहस्तु कथ मे नाथ येनात्मरक्षितं त्वया ॥ १५७७ ॥ 


भैरव उवाच 


4 


साधु साधु महाज्ञानि न पृष्ठं केनचिदिमे । 
अत्यन्तगहनं देवि सुगोप्यं रक्षितं मया ॥ १५८ ॥ 
मुण्डाधारेस्थित ॥ । नखाग्रे पश्य भेरवि । 
अस्थिचक्रस्य मध्यस्थं सर्वश्चेव सुसंस्थितम्‌ ॥ १५५९॥ 
सहजन्तु इ/मं) चक्र॑ वजश्ननामातिकोद्भधवम्‌ । 
वजच्नयोगप्रयोगेण वच्रवद्धवते नरः॥ १५१० ॥ 
सप्तकोटिसहस्राणि पत्राणां केसरान्वितम्‌ । 
अ््धंकोटिगतं चक्रं सहस्न॑ कोटिजं शुभम्‌॥ १५११॥ 
त्रिगुणं वेष्टितं कृत्वा क्षीराधारे व्यवस्थित(5) । 
क्षीरादा ॥ ॥ विप्लकारेः पूरयेत्तत्तनुं सदा ॥ १५१२॥ 
कर्णिकायां परं तत्त्वं अतसीपुष्पसन्निभम्‌ । 
पशच्चारमष्ट पत्रद्न घोडशारं॑ सुशोभनम्‌॥ १५१३॥ 
षोडशारं त्रिलिख्यन्तु अन्तरालसमन्वितम्‌ । 
अष्टारपदग्मपपन्रच्च षोडशेक॑ वरानने ॥ १५१४ ॥ 
बिन्दुच्छिन्दश्च कतंव्यं अन्तराल/्मपि सुव्रते । 
षोडशाक्षरभिन्नन्तु आत्मा वे प्राणसंयुतः ॥ १५१५॥ 
षोडशाक्षरभेदन्तु ऊर् चक्रे व्यवस्थितम्‌ । 

चतुष्कलं पुनर्देवि अन्यथा न कदाचन ॥ १५१६॥ 
आधारे च आत्मचक्र ॥ ॥ । तदूद्धगम्‌। 


कर्णिकायात्मनः कृत्वा ऊद्धचक्रेण प्लावयेत्‌॥ १५१७ ॥ 


२७०५७ $ 


हर ८ ए्‌ ८ जे 
गोक्षीरविप्लुतेदेवि प्लाव्यमानं सविप्लषेः । 
ह्रिष्वर्षमात्मानं अधश्चक्रे व्यवस्थितम्‌॥ १५१८ ॥ 
किश्विदर्शितवर्णामं प्राणचक्रं सुलोचने । 
प्लावयेत्‌ पूर्वचक्रेण पूर्णचन्द्रनिभं तनु ॥ १५१५॥ 

कर अप ८. अस्थिचकोद्ध ३ 
आनयेन्निश्चलीभूतम्‌ वेन तु। 
प्लावयित्वा जगत्‌ सर्व त्रयचक्रं समभ्यसेत्‌ ॥ १५७२० ॥ 
आरमूरद्धिंचकन्तु तदूद्धे चेव पावति। 
नलीकायां गर्भलीनं संहारन्तु कुतः प्रिये ॥ १५२१॥ 

बलीपलितनिमुक्तो &. ० ७ ज्वरव्य €_ ८ (८७९ 

बलीपलितनिमुक्तो ज्वरव्याधिविवर्जितः । 
अक्षयो ह्यमरो नित्यो यथाहन्तिष्ट मानसः (?) ॥ १५२२॥ 
यदा भवति संहारस्तदा पश्येच्चराचरम्‌ । 
तदा5सो तिष्ठते भद्रे मया साद् स्वरेश्वरि ॥ १५२३॥ 
यथा मझ्ा प्रभुत्वन्न त्रेलोक्यं सचराचरम्‌ । 
तद्वत्‌ स भवते देवि सृष्टिसंहारकारकः ॥ १५४२७ ॥ 

८ ८. थचक्र ५ जे 
समचित्तं सदा लीनमस्थिचक्रं सुलोचने । 
वज्रवत्तिष्ठत देहं संहा(,न्तु न हि प्रिये ॥ १५/२५॥ 
मयाभ्यस्त(/मि)दम्पूर्वन्तेनाहमक्षयं प्रिये । 
एतन्मया कथित शास्त्रे अप्रमेयमनेकधा ॥ १५२६ ॥ 
इमन्तु गूढसद्भावं मम गुद्यं प्रगोपितम्‌ । 


गोपनीयं ५ कर सप्तादूड॑न्न ९ कर 
गोपनीय प्रयल्लेन सत्तादड्न्न दापयत्‌ । 


ज्तत्ते कुलसद्भावम्मया तुभ्यम्प्रकाशितम्‌ ॥ १०/२७॥ 


इति ज्ञाननिर्णये योगिनीकोलम्महच्छीमच्छेन्द्रपादावातारिते 
चन्द्रद्वीपविनिगंते परमवज्नीकरणं नाम पतच्चदशः पटलः ॥ १५१५॥ 


कर 


षांडशडः पटल: 


देव्युवाच 


योगिनीसिद्धसम्पन्नं दिव्यरूपेण भेरव । 

क्रीडते मातृमध्यस्थं स्वशक्तिं बलगर्वेतम्‌॥ १६/१ ॥ 
दुविज्ञेयं सदा नाथ तुम्यं चरितचेष्टितम्‌ । 

न ज्ञातं सुरगान्धर्वें: कि पुनभुंवि सम्भवेः ॥ १६/२॥ 
त्रिष्कालं तिष्ठसे क्षेत्रे क्षेत्र वा पीठपर्व॑ते । 
तन्ममाचक्ष्व देवेश भक्ष्याणां दिव्यद्शनम्‌ । 


अतिध्यानविदं देव कथ्यतान्तु मम प्रभो ॥ १६/३॥ 
जे 
भेरव उवाच 


> पृच्छित॑ ५ ८ ८ + ल्‍ऑ$|[ 
शाभन पाच्छत भत्र अद्भुतासाछगांचर | 


कथ्यमानं विशालाक्षि किं भयं तेजभामिनि ॥ १६/४ ॥ 
श्रीशेलश्व महेन्द्रश्व पीठका/मा)ख्य विश्रुतम । 
सन्निधानो हमहं भद्दे त्रिष्कालसिद्धिमेलकम्‌॥ १६/५॥ 
प्रसन्ना ये नरा भद्दे व्योमध्यानेकचेतसः । 

दर्शनं च भवते तस्मिन्‌ मया सा कुलेश्वरि ॥ १६/६ ॥ 
श्रीशेले नाम संसिद्धिमहेन्द्रे राजसं स्मृतम्‌ । 

साध्विकं योगसंयुक्तों कामाख्यं पीठमास्मृतम्‌॥ १६/७ ॥ 
तस्मिन्‌ मेलापकं लब्ध्वा योगिनीसिद्धिः तत्समम्‌ । 
मनसा चिन्तितं रूप॑ अणिमादिगुणाष्टकम्‌॥ १६/८ ॥ 
किन्त्वया तेन विज्ञातं मह्मं चरितचेष्टितम्‌ । 

कथितं मेलक स्थान श्रुतं ते चेष्टितं शुभम्‌॥ १६/९॥ 
पञ्नस्नोतात्मक॑ चेव गोपितं सिद्धिगोचरम्‌ । 

अभक्ष्या चोद्यते नाथे अन्यथा न कदाचन ॥ १६/१० ॥ 
अहन्तत्‌ परमं तत्त्वं अहं स भेरवः प्रिये। 

अहं सदा शिव ईशः श्रीकण्ठो रुद्र एव च॥ १६/११॥ 
अहं सो धीवरो देवी अहं वीरेश्वरः प्रिये ॥ १६/१२॥ 
अनन्तो5्हम्‌ महादेवि रुद्रो5हं सुरसुन्दरि। 

संहरामि जगत्‌ सर्व संहारो5हं कुलेश्वारि ॥ १६/१३॥ 
चराचरः पुनः सृष्टिः स्रष्टारो धीरवन्दिते। 


विहितं त्रायते नित्यं विधाता5हं कुलागमे ॥ १६/१४ ॥ 


७ श्वन्तु ८ ५ ८. कस पे बकरे 
विश्वन्तु निशृतं येन विश्वपादेति गीयते। 
विचित्रचित्रतासृष्टिविचित्रेति च विश्रुते ॥ १६/१५॥ 
स्वेच्छया क्रीडितो5हं च करोति विकरोति च। 
श्वेतपादस्त्वहं देवि श्वेतपादेति गीयते ॥ १६/१६ ॥ 
चन्द्रकान्तसमं तेज॑ भूड्वर्ण सुनिम॑लम्‌ । 
। ० * ४ बिक 0. ९. बिक 
ते चाहं विश्रुते लोके भूड़पादा वरप्रदे ॥ १६/१७ ॥ 
असुराणां सुराणां च अहं भट्टारकः प्रिये। 
भट्टपादेति विख्यातो नामेदं मम सुन्दरि॥ १६/१८ ॥ 
कप ८ हर े उच्य _ 
श्रियामुत्कण्ठिता ये तु श्रीकण्ठस्तेन उच्यते । 
रूरूपादं महादेवि रूद्धो5हं द्रावणप्रिये ॥ १६/१९॥ 
(रूरूपादं महादेवि महीद्रावणं प्रिये |) 
त्व-उमातु महादेवि तुम्यं पतिरहं प्रिये ॥ १६/२० ॥ 
८ न्नाथ श्रीनाथ ८ सिद्धगं शक र 
श्रियाया तु अहन्नाथ श्रीनाथ चरे। 
यदावतारितं ज्ञानं कामरूपी त्वया मया। 
तदावतारित॑ तुम्यं तत्त्वन्तु षण्मुखस्य च॥ १६/२१ ॥ 
तेन कोलागमे देवि विज्ञानं प्रणवप्रिये । 

कर े चन्द्रद्वीपे े ५ ८ 
अव्यक्तेन तु रूपेण चन्द्रद्वीपे अहं प्रिये ॥ 


अव्यक्तं गोचरं तेन कुलजातं मम प्रिये ॥ १६/२२ ॥ 


श्रीदेव्युवाच 


८ किमर्थ चन्द्रद्वीपन्तु जे दीप 

किमथ चन्द्रद्वीपन्तु अहश्वेव गतः प्रभो। 

किमर्थ ग्रसिता प्राज्ञा आदिषण्मुखस्य च ॥ १६/२३॥ 
9 शा 9 सिद्धिमिच्छता 

अन्यो5पि विस्मयो देवि कोलवे सिद्धिमिच्छता । 

सूचितं सूचनाथाय वटुको नाम नामतः॥ 


किं वर्णां ध्यानमात्रन्न श्रोतुमिच्छामि भेरव ॥ १६/२४ ॥ 


भैरव उवाच 


आत्मानं बुघ्यसे नाथ यद्यपि प्रियभाषिणि । 

इच्छा त्वं ज्ञानशक्तिश्व क्रियाख्या चेव भासिनि ॥ १६/२५॥ 
गोरी चेव महाकाली लक्ष्मी चेव श्रिया तया। 

अहं त्वं च विशालाक्षि सवशास्त्रावतारकः ॥ १६/२६ ॥ 
अहं चेव त्वया साई चन्द्रद्विपं गतो यदा । 

तदा वटुकरूपेण कार्तिकेय( समागतः ॥ १६/२७ ॥ 
अज्ञानभावमासृत्य तदा शास्त्र हि मूषितम्‌ । 

शासितोष5हं मया देवि षण्मुखा मृषकातृकम्‌॥ १६/२८ ॥ 
गतोड5हं सागर भद्दे ज्ञानदृष्यावलोकनम्‌ । 
मच्छमाकष॑यित्वा तु स्फोटितं चोदरं प्रिये ॥ १६/२९॥ 


गृहीत्वा मत्स्योद्रस्थन्तु आनीतन्तु गृही पुनः । 


स्थापयित्वा ज्ञानपट्टं मम गूढं तु रक्षितम्‌॥ १६/३० ॥ 
कुद्धमने ने पे 

पुनः नेव मुषकेण सुरेश्वारि । 

गा कृत्वा सुरुल्जाय पुनः क्षिप्तं हि सागरे ॥ १६/३१॥ 

दशकोटिप्रमाणेन महामांसेन भक्षितम्‌ । 

मम क्रोध समुत्पन्नं शक्तिजालो मया कृतः ॥ १६/३२॥ 

आकर्षितो मत्स्यस्प्तानां सागरहदात्‌ । 

नागतो5सो महामत्स्या मम तुल्यबलः प्रिये ॥ १६/३३॥ 
है ज्ञानतेजे ३ _ दुर्जय ९ ७ चर 6 

न संभूतों दुजयख्रिदशेरपि । 

ब्ह्मत्वं हि तदा त्यक्तं चित्तवी (?) धीवरात्मकम्‌॥ १६/३४ ॥ 

९ जा जे ९ 

अहं सो धीवरो देवि केवतंत्वं मया कृतः । 

आकृष्य तु तदा मत्स्यं शक्तिजालसमीकृतः ॥ १६/३५॥ 
बिक र्न्तु 2 गट्य कप 

मत्स्योदरन्तु तत्स्फोट्य गृहीतश्च कुलागमे । 


वदन्ति विदिता लोके पशवो ज्ञानवजिताः ॥ १६/३६॥ 


देव्युवाच 


ब्राह्मणो5सि महापुण्ये केवतंत्वं मया कृतः । 
मत्स्याभिघातिनिविंप्रा मत्स्यप्नमेति विश्रुताः । 


जे आए 4. 


केवतंत्वं कृतं यस्मात्‌ केवर्तों विप्रनायकः ॥ १६/३७ ॥ 


भैरव उवाच 


अव्यक्तेन महात्मान कृत॑ पूर्व॑न्तु सुन्दरि । 
अव्यक्तगोचरं तेन कुलेजांतम्महाकृपे ॥ १६/३८ ॥ 
तुम्यच्रैेव महादेवि षट्मुखस्य च पाव॑ति। 
छा [रे ५२ कर 
विप्नेशो नन्दिनश्वेव महाकालस्य धीमते ॥ १६/३९॥ 
जया च विजयादीनां हरसिद्धिमहाबलाः । 
कालिका योगिनी ख्याता ऊद्धंतो मत्समं प्रिये ॥ १६/४० ॥ 
अकुलं तु इमं भद्दे यत्राहं तिष्ठते तदा। 

कव्पान्ते वि न्ते व सर [रे 
ल्पान्ते च युगान्ते च मम देहे तु तिष्ठति ॥ १६/७४१॥ 
जीवमध्ये यदा देवि पुष्पमूलफलान्विता । 
पत्रशाखासमायुक्तो वृक्षस्य चोद्भवं यथा ॥ १६/४२॥ 
तह्दुत्पादितान्ये5पि मद्देहे कुलभामिनि। 
अज्ञानभाविता देवि पशुत्वं सुरनायिके ॥ १६/४३॥ 
गृहीत्वा तु पुनर्देवि महाज्ञानं प्रकीतितम्‌ । 
कथितं तव कामेषि षट्मुखस्य गणस्य च ॥ १६/४४ ॥ 

जे कप जय ८ विज ८ 

नन्‍्दी चेव महाकाले जया च विजयादिषु । 
भट्टाद्या द्रोणकादीनां तथा च हरसिद्धिका ॥ १६/४५॥ 
कथितं कालिका योगी स्ंकोलस्य नि्णयम्‌ । 


भक्तियुक्ता समत्वेन सर्वे शुण्वन्तु कोलिकम्‌॥ १६/४६॥ 


महाकोलात्‌ सिद्धकोलं सिद्धकोलात्‌ मसादरम्‌ ०?) । 
चतुयुंगविभागेन अवतारखच्चोदितं मया ॥ १६/४७ ॥ 
ज्ञानदो निर्णीतिः कोल द्वितीये महत्‌ संज्ञितम्‌। 

तृतीये ८ सिद्धामृतन्नाम जज >> 0 0 
तृतीये सिद्धामृतन्नाम कलो मत्स्योदरं प्रिये ॥ १६/४८ ॥ 
ये चास्मान्निगंता देवि वर्णयिष्यामि तेइखिलम । 

योगिनी [# रे निर्णी जे 

एतस्माद्‌ कोलाज्नाम्ना ज्ञानस्य निर्णीती ॥ १६/४९॥ 
क्षणन योगिनी हृष्टा देव्या सह विनायकः । 
चत्वारः कुलसिद्धस्तु पृच्छमाना सुभाविता ॥ १६/५० ॥ 
रोमाश्वकच्जुका सर्वे पुष्पहस्तास्तु बोघिता । 
दण्डवत्‌ पतिताः सर्वे आत्मवाद॑ं वद प्रभो॥ 


वि [0० ९ 


यागाभ्यासरतानानतु रक्तपालस्य नणयम्‌ ॥ २१६/५१॥ 


भैरव उवात्व) 


अहं त्वं च विशालाक्षि चन्द्रद्दीपसमागतो । 
षट्मुखो वटुको जाताः क्षेत्रपालकुलागमे ॥ १६/५२ ॥ 
सिध्यन्ते कोटयः सप्त तावच्त्वं क्षेत्रपालकः । 

वटुको किं न विज्ञातो सुतो तुल्यं वरानने ॥ १६/५३॥ 
सिद्धामृते तु यत्‌ प्रोक्तं गुरोनिन्दा विगहिंता । 
तथ्याच्यवनसंजातं पतितं च महोदधो ॥ १६/५४ ॥ 


>> ८ अरे 


कलो युगे महाघोरे दिव्येः संसाधितो5पि सः । 


तन्त्रे तन्त्रे समाख्यातं यथाशापन्तु प्राप्तवानू ॥ १६/५५॥ 
तस्य पूजाबलिः पिण्ड आसन जाप्यमेव च। 


कथयामि समासेन यथा सिध्यति साधके ॥ १६/५६ ॥ 


हीं वटुकाय कपिलजटाय पिड्जलनेत्राय देवीपुत्राय मातृपुत्राय 

इमां बलिं ममोपनीतां गृह्न गृह्न चुरु मुरू हीं बलिमन्त्र चाल चाल 
भक्ष २०० पिण्डमन्त्रः यत्किश्वित्‌ भक्षयेत्‌ प्राज्ञः अग्रपिण्डन्तु दापयेत्‌ । 
हीं वटुकाय आसनमन्त्रः हों ह्योह्य॑ं महाभेरव पूजनमन्त्र: । 

हीं हां जाप्य - 

यः सदा जाप्यमिदं कुयांन्निविन्न॑ सिद्धिभाजनः । 

गृह गृह्नेति वक्तव्यं गृह्माति वटुकस्तथा ॥ १६/५७ ॥ 

दण्डहस्तं सदाध्यायेजटिलं बह्मतेजसम्‌ । 

रक्ताम्बरपरीधानं वटुक॑ विप्नमदंकम्‌॥ १६/५८ ॥ 

पूज्यमानं सदाकालं अग्रतो दण्डपाणिनम्‌ । 

चतुरझ्जबलं जित्वा उद्टानां (?) स्तम्भकारकम्‌॥ १६/५०॥ 
चोरराजकुलादीनां सपंव्याप्रगजादिषु । 

हीं च वटुक हीं 

इमां विद्यां जाप्यं कुर्याद्धयो्द्धिता ॥ १६/६० ॥ 


नाशयेत्‌ स्वंदृष्टानां सिंहस्येव यथा गजाः। 


यत्र तत्र क्षुद्रसिद्धिबंहंधा शाख्रचोदिता ॥ १६/६१ ॥ 
हीं वटुक उक्तमन्त्रेण करोति सुरसुन्दरि । 
हीं काराड्टरराद्रेवं वटुकं सिद्धिपूजितम्‌ । 
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पूजयेत्तत्‌ प्रत्य)ल्लेन कोलवे सिद्धिमिच्छता ॥ १६/६२ ॥ 


त्रीकोले वि दिद 2 


इति ज्ञाननिर्णये महायोगिनीकोले मत्स्येन्द्रपादावतारे चन्द्रद्वीपविनिगंते 


षोडशः पटलः ॥ १६/१६ ॥ 


सत्तदशः पटल: 


देव्युवाच 


यन्मया पृच्छितं देव आत्मवादस्य निर्णयम्‌ । 


साम्प्रतं श्रोतुमिच्छामि निःसन्दिग्धं वद्‌ प्रभो ॥ १७/१॥ 
जे 
भेरव उवाच 
घु जल अप 5 गगिनी ८. सिद्ध ८ 
साधु देवि महायोगे योगिनीसिद्धनायिके । 


गूढं गुह्मं सनाभिन्च हृदि पद्ममघोमुखम्‌॥ १७/२॥ 


समीरस्तोभक॑ चक्र घण्टिकाग्रन्थिशीतलम । 


नासाग्रं द्वादशान्तं च भ्रुवोम॑ंध्ये व्यवस्थितम्‌ ॥ १७/३॥ 
ललाटं ब्रह्मरन्ध्रं च शिखरस्थं सुतेजसम्‌ । 

एकादशविधं प्रोक्तं विज्ञानं देहमध्यतः ॥ १७/४ ॥ 
छ्लिश्यन्ति मनुजात्यन्तमज्ञात्वा तु कुलागमम्‌ । 
हृदिस्थिसहजो देव स्मरणाहंः स उच्यते ॥ १७/५॥ 
हकारो निष्कलो नित्यः संकारं सकलं तथा । 

सृकारं तु सदा सृष्टि हीत्येवं संहरेजजगत्‌॥ १७/६॥ 
सकारं शुक्लपक्षन्तु हकारं कृष्णपक्षकम्‌ । 
हकासमीक्षमित्याहुमहाथत्र गतं परम्‌॥ १७/७॥ 

न शिवेन विना शक्तिन शक्तिरहितः शिवः । 

अन्यो बन्यज्व प्रवर्तन्ते अम्निधूमी यथा प्रिये ॥ १७/८ ॥ 

न वृक्षरहिता च्छाया न छायारहितो द्रुमः। 
शक्त्याभ्यासरतों योगी कुले सामान्यतां ब्रजेत्‌ ॥ १७/९॥ 
स्थूलं सूक्ष्मं परो हंसो ज्ञात्वा सर्वात्मकं प्रिये । 
पारम्पयांन्‌ मतं कोल कणांत्‌ क्ंगतं परम्‌॥ १७/१०॥ 
अपरीक्ष्ये न दातव्यं दातव्यं सुपरीक्षिते । 

कृत्वा कुलाभिषेकन्तु प्रकाश्यं त्वात्मनिणंयम्‌॥ १७/११॥ 
पशञ्चरत्लादि देवेशि ज्ञातव्या तु कुलागमे । 

प्रथम॑ पलितस्तम्भं द्वितीयम्‌ ईप्सितं भवेत्‌ ॥ १७/१२॥ 


तृतीयं कामरूपत्वं चतुथमक्षयांशकम्‌ । 


पश्चमन्तु महार॒त्न॑ं जरामरणनाशनम्‌॥ १७/१३॥ 

कृत्वा प्रेतासनं दिव्यं द्वादशान्तमनासृतम्‌ । 

भूगृहे निर्जने देशे गन्धधूपसुधूपिते ॥ १७/१४ ॥ 
शुक्लाम्बरघरों भूत्वा श्रीखण्डेन विलेखयेत्‌ । 

पयंडूं विन्यसेत्तत्र सुसहायसमन्वितम्‌॥ १७/१५॥ 
महाव्याप्तिमहानिद्रां न शुणीति न पश्यति । 

सुगन्ध॑ पूतिगन्धं वा कपूरश्वन्दनादिषु ॥ १७/१६॥ 

न गन्ध॑ वेत्ति तत्त्वज्ञों महाव्याप्तिरियं प्रिये। 
अतीतानागतव्व तस्मिन्‌ कालस्य वच्चनम्‌॥ १७/१७ ॥ 
कता हतां भवेद्देवि यदुक्तो वीरमातरे। 

अधोद्‌र्ष्वे रमते हंसो द्वादशान्ते लयं पुनः॥ १७/१८ ॥ 
हृदिस्थं निश्चलीभूतं कुम्भमध्ये जलं यथा । 
मृणालतन्तुसदृशं भावाभावविवर्जितम्‌॥ १७/१९॥ 
धारणाघेयरहितं सर्वज्ञं सवंतोदितम्‌ । 

स्वयं च चलते चोद्ध्व॑म्‌ अधच्चेव स्वयम्पुनः ॥ १७/२०॥ 
रमते सहजं तत्त्वं यथात्मनि तथापरे। 

ज्ञात्वा तत्त्वमिदन्देवि भवबन्धात्मकेः प्रिये ॥ १७/२१॥ 
क्णश्न हृदये कृत्वा ज्ञातव्यं हंसलक्षणम्‌ । 

कण्ठस्थाने ध्वनिर्दिव्या सकला तु परापरा ॥ १७/२२॥ 


आपादतलमूद्धांन्ता वामाख्यं कुण्डलाकृतिम्‌ । 


गुदस्थमुदयन्तस्या द्वादशान्ते लयं पुनः॥ १७/२३॥ 
५ पी आज सर हमध्ये प 
एवं तु चरते हंसो दे शुभाशुभे । 
निलेपं निष्कटं चोड़े शुद्धमत्यन्तनिमंठम्‌॥ १७/२४ ॥ 
निगर्भ गर्भरूपेण नित्यानन्देकलक्षणम्‌ । 
ज्ञातव्यं गहनं नाथ महाज्ञानगतं परम्‌॥ १७/२५॥ 
अप्रमेयमचिन्त्यं च निराभ्यासपदं स्मृतम्‌ । 
निश्वासोच्छुवाससंयुक्तं भावाभावसमन्वितम्‌॥ १७/२६॥ 
स सच्वरति भूतेषु भूतग्रामे चतुर्विधे। 
स आत्मा स स्वयं कतां पिण्डं चेव तु संहरेत्‌॥ १७/२७॥ 
पिण्डस्येवम्भवेहुःखं बन्धस्येव सुखं परम्‌। 
विषादं हरिषश्वेव जरामरणमेव च ॥ १७/२८॥ 
क्षुधा तृषा च मोहश्व भयाद्या लोभमेव च । 
€ः न्धन €&. (| पिण्डस जज जा 
दारिद्रम्बन्धनादीनि येव सुलोचने ॥ १७/२९॥ 
9 जज कप 
न चासो छिद्यते शस्त्रेण चक्रेण बलीयसा । 
भिद्यन्ति नेव वज्रेण न च वह्नो दहत्यसो ॥ १७/३० ॥ 
जलेन ३. ऐप ९ जले कप जीवितं €. ५ _ 
न जलेन भवेन्मृत्युनं जले जीवितं भवेत्‌ । 
न मोहं न च वा रागं न मद मत्सरं सदा॥ १७/३१॥ 
न लोभं न च वा कोपं न चिन्ता बाध्यते ते (2) सः। 
इन्द्रियाणामिदं सर्व भूतानां च वरप्रदे ॥ १७/३२॥ 


जीवेन विकार जग ५ र्ज 
जीवेन च जगत्‌ सृष्टं स जीवस्तत्त्वनायकः । 


स जीवः पुद्दलो हंसः स शिवो व्यापकः परः॥ १७/३३॥ 
स मनस्तृूच्यते भद्ने व्यापकः स चराचरे। 
आत्मानमात्मना ज्ञात्वा भुक्तिमुक्तिप्रदायका ॥ १७/३४ ॥ 
प्रथमा तु गुरुद्मांत्मा आत्मानं बन्धयेतू पुनः । 
बन्धस्तु मोचयेद्‌ ह्यात्मा आत्मानमात्मनः प्रभुः॥ १७/३५॥ 
आत्मानमात्मना ज्ञात्वा आत्मा वे कायरूपिणः । 
आत्मनश्रापरो देवि येन ज्ञातं स योगिराट्‌ ॥ १७/३६॥ 
स शिवः प्रोच्यते साक्षात्‌ स मुक्तो मोचयेत्‌ परः। 
सुविशुद्धः सदा देवि पड्डूस्थमिव पड्ूजम्‌॥ १७/३७॥ 
मानुष्यं पिण्डमासृत्य स शिवः क्रीडते भुवि। 
इत्थम्भूतं परात्मानं येन ज्ञातं सुभामिनि ॥ १७/७८ ॥ 
तस्येव स्पशंमात्रेण भवेन्मुक्तिन॑ संशयः। 
तस्योच्छिष्टश्न संप्राप्य भवेन्मुक्तिः परा प्रिये ॥ १७/७९॥ 
रे €(._७ ७ 2२ (७ 
तेनेव स्नापिते देवि अभ्यड्रोह्ठतंनेन तु । 
आप ५ 5 शछ भाजन 
तेन पादेन संस्पृष्टे सो5पि मोक्षस्य भाजनः ॥ १७/४०॥ 

29 बघ>प बिक ५ अर 
एकेन तेन भुक्तेन भुक्तं चेव चराचरम्‌ । 

सवंतीर्थेषु (३ 4 [4 

सवंतीर्थषु यत्‌ पुण्य॑ स्नात्वा लभति मानवः । 
त॑ ज्ञेयन्तु मनः कृत्वा अधिक तु फलं लभेत्‌॥ १७/४१॥ 
कस आप नीसि ड््स ९ ८. 
योगिनीसिद्धसद्भावं वीरमातृगणादिषु । 


अस्योदर्ध्वे तु निगद्यतु भुक्तिमुक्तिप्रदं शुभभ्‌॥ १७/४२॥ 


इति ज्ञाननिर्णये महायोगिनीकोलेश्रीमछेन्द्रपादावतारिते 


चन्द्रद्वीपविनिगंते सत्तदशः पटलः॥ १७/१७॥ 


अटादशः पटल: 


देव्युवाच 


सिद्धानां पूजनन्देव देहस्थप्रत्ययात्मकम्‌ । 
कुलद्वीपविधानं च संक्षेपात्‌ कथ्यतां प्रभो ॥ 


जज ९ 6 €(. &( जे 
कालव [साद्धकामस्य आभषक कीहग्‌ भवेत्‌ ॥ १८/१॥ 


भैरव उवाच 


साधूक्तं कथयिष्यामि कुलं द्वीपस्य यो विधिः। 
यवाद्याशालिचूणंन्तु पिष्टं वा गोधूमोद्धवम्‌॥ १८/२॥ 
दर शा [पीकर २ [ # 
येन केनचित्‌ पिष्टेन अनेन सुरसुन्दरि । 
हींकारमन्त्रितं कृत्वा वर्तिद्वादशभूषितम्‌॥ १८/३॥ 
क्षीरखण्डादिमृष्टन्तु घृतपृर्णसुशोभनम्‌ । 

6 पूजये आल सिद्ध ५ __ गगिनीं ५ 
पाश्वें तु पूजयेत्‌ सिद्धां योगिनीं गुरुमेव च ॥ १८/४ ॥ 


एककालं हिकाल॑ वा त्रिष्कालं पूजयेत्‌ क्रमम्‌। 
अग्रतः पूजयेन्नित्यं भुज्ञमानाग्रनायिके ॥ १८/५॥ 
जपेद्वीजपर श्रेष्ठ हींकारं योगिनीप्रियम्‌ । 
योगिनीमेलकं ह्यस्मिन्‌ भुक्तिमुक्तिप्रदः सदा ॥ १८/६॥ 
अधान्यं सम्प्रवक्ष्यामि अभिषेके कुलगोचरे । 

रक्तेन पूरयेद्‌ रक्त शुक्रस्येव सम॑ प्रिये ॥ १८/७ ॥ 
कुण्डगोलोद्भवेनेव मघुं च घृतसंयुतम्‌ । 

रक्त वामामृतं शुक्र सुरया ब्रह्ममिश्रितम्‌॥ १८/८ ॥ 
वुकपुष्पसमायुक्तकृष्णासवसमायुतम्‌ । 
मदिरानन्दचेतन्यं भक्तियुक्तो महात्मनः ॥ १८/९॥ 


उद्धरेद्रममन्त्रन्तु गुरुसिद्धाश्व देवताम्‌ । 
हीं कली म्हो जुं सः - 


शट्डस्थं कलशस्थं वा पूजयित्वा यथाक्रमम्‌॥ १८/१० ॥ 
0७ ७ (१ [4 

टढभक्तस्य देवेशे आचायों हृढलक्षवित्‌ । 

जय ्े श्ोषर्घध ९ 

द्याश्रोषधीः (?) सवा मोहनादा कृताञली ॥ १५८/११॥ 

३ रक्तयु >> अछ 
पश्चरत्नसमा पेतां रक्तयुक्तेन वेष्टितम्‌ । 
क्षारक्षीरद्घिसर्पि मद्योदे इश्लुमेव च ॥ १८/१२॥ 


स्वादुदबैव गर्भांदं क्रमेण परिजल्पयेत्‌ । 


वक्रेकेकशो (?) मध्ये च अश्े तां कुलपवंताम्‌॥ १५८/१३॥ 
वेश्याकुमारिकाभिवां आचाय॑ंः स्वकरेस्तथा । 
उद्धत्य शिरसि दद्यात्‌ ततो योगी भविष्यति ॥ १५/१४ ॥ 
पुनस्तु यजन वक्ष्ये यथावत्तन्निबोध में । 
रक्त युक्तं समादाय अथवा चित्रजं शुभम्‌॥ १८/१५॥ 
ततस्तुष्टजयेद्वेवि क्रमश्चैव समाहित । 
अक्षतेः शालिजेदिंव्येरन्येवांपि सुशोभनेः ॥ १८/१६॥ 
चतुःषष्टिक्रमयुतेः पूजयेत्‌ तत्कमं शुभम्‌ । 
दिव्यसुगन्धपुष्पेस्तु विचित्राभरणभूषितः ॥ १८/१७ ॥ 
आचार्य: सुमनो भूत्वा सर्वसंभारसंभूतः । 
योगिनी सिद्धवीराणां भवते मातृवल्लभः ॥ १८/१८॥ 
मद्यमांससमायुक्त भक्ष्यभोज्ययुतं प्रिये । 
घृतखण्डसमायुक्तं शकरायान्तु पूरयेत्‌ ॥ १८/१९॥ 
कुम्भादि च वरं दद्यात्‌ सहस्न॑ वा शंतेरपि । 
चतुःषष्टिब्व सोदयं अष्टो च गुणापि वा ॥ १८/२०॥ 
निवेद्य गुरवे मानं गुरुपूजा विशेषतः । 
वीरपूजां ततः कृत्वा येन तुष्येत्‌ पुनः पुनः ॥ १८/२१॥ 
चरुक॑ भक्षयेत्‌ प्राज्ञः समयहीने न दापयेत्‌ । 

शी पर 


वक्राउऋ विशेषेण सिद्धिभाग्यः समान्यथा ॥ १८/२२॥ 


सामान्ये कथित कुम्भे शब्डभाह्क्र॑ विशेषतः । 


शास्तरोक्त तु क्रमं पूज्य सर्वसंभारसम्भृतः । 


ेु ब्धमात्रे आ की हा के आ 
अनेनारब्धमात्रेण सिद्धियोग्यो भवेत्ततः ॥ १८/२३॥ 
८ & (७७ जे चन्द्रद्दीपविनिगं & 6 (७३ 
इति ज्ञाननिर्णये महाकोले चन्द्रद्दीपविनिगंते अष्टादशः पटलः ॥ १८/१८॥ 
ऊनविंशतितमः पटल: 
कर 
देव्युवाच 
देहस्थं पड्डूजं देव सिद्धानां साम्प्रतं वद्‌ । 
जे 
भेरव उवाच 
| कर आप तेज 
देव्याश्रक्रल्ञताः सववे दिव्यरूपसुतेजसः ॥ १९१॥ 
षोडशाकृतय ९४ तन्मध्ये की 2 
षोडशाकृतयः सर्वे तन्‍्मध्ये आत्मनम्प्रिये । 
मोक्षकामी सदा ध्यायेच्छुक्ाम्बरधरां शुभाम्‌॥ १९२॥ 
सदा योवनकामिन्यः कृष्णवर्णन्तु चिन्तयेत्‌ । 
रक्ताम्बरधरा ध्यायेद्रक्तगन्धानुलेपनः ॥ १९/३॥ 


&(_ (७. ८ सिद्धयोगिर्न कसी कर 
रक्ताभी रक्तमालाभिभूषिता जी । 


तन्मध्ये चात्म/ना) देवि तद्रपं परिभावयेत्‌ ॥ १९/४ ॥ 


श्रीनाथं योगिनीसाडं वृन्द्रूपन्च भासिनि । 
शट्गहस्ता सदा ध्यायेन्मनसा चिन्तितं लभेत्‌॥ १९५॥ 
७ 5 (७ >> त्रीकोले कप [कप ३ 0 श< 
इति ज्ञाननिर्णये महायोगिनीकोले श्रीमीनपादावतारिते एकोन्नविंशतितमः 


पटल: ॥ १९१९॥ 


विंशतितमः पटल: 


भैरव उवाच 


शृणु त्वमद्भुतन्देवि लोके5स्मिन्‌ मोक्षप्रत्ययम्‌ । 
गूदोद्ध्व॑म्पीडयेन्नाथ हृदि कण्ठादिक प्रिये ॥ २०/१॥ 
उत्पात निक्षिपेदूदूर्ध्व प्राणायामेन सुन्दरि । 

कपालं भेदमयाति यान्ति जीवो निरञ्ननम्‌॥ २०/२॥ 
स शिवो व्यापको भूत्वा कर्ता हर्ता वरानने । 
आत्मानं च पर वेत्ति वेत्तित्येवं चराचरम्‌ ॥ २०/३॥ 
दुःखन्तस्य न विद्येत सुखन्तस्य निरन्तरम्‌ । 

अथान्यं साम्प्रतं देवि प्रत्यक्षमभ्यसेत्‌ सदा ॥ २०/४ ॥ 
शक्तयाचाररतो नित्यं जिताहारेकमेथुनः । 
अनामापीडयेदूदूध्व॑ नाभिश्च हृद्यन्तथा ॥ २०/५॥ 


श्यामसूत्रगतं लक्ष॑ शक्तयाग्रसंस्थितं मनः। 


आत्मप्राणसमं कृत्वा शक्तयाचाराग्रसंस्थितम्‌ ॥ २०/६॥ 
बिक [& व शा 
पुष्पे वा प्रतिमाद्येषु अभ्यासाचलते प्रिये। 
षट्मासादभ्यसेद्ेवि निश्वासोच्रपराड्सुखाः ॥ २०/७॥ 
अब्दमनेक देवेशे देशदेशान्तरं व्रजेत्‌ । 
परदेहप्रवेशं स्यादभ्यासं वर्णितं तव ॥ २०/८॥ 
अथान्यं साम्प्रतं भद्रे शुणु त्वं वीरनायिके । 
कुलाशक्तेस्तु वीरस्य तथान्यं शक्तिलक्षणम्‌ ॥ २०/९॥ 
अनादिनिधना शक्तिरिच्छा नाम शिवोद्धवा । 
93. [# द00 कप रीति श्र बिक 
व्योममालिनी सा भद्रे खेचरीति निगद्यते ॥ २०/१० ॥ 
कुण्डली ज्येष्ठ >> ३ कप 
वामाख्या नाम ज्येष्ठा चेव मनोन्मनी । 
रुद्रशक्तिस्तु विख्याता कामाख्या तु गीयते ॥ २०११॥ 
अग्रणी चेव सर्वेषां लिख्यते न च पठचते । 


मातृका शब्दराशशिश्व) सवंग्रन्थेषु कीत्यंते ॥ २०/११२॥ 


देव्युवाच 


ज्ञानशक्तिमंया ज्ञाता क्रियाशक्तीव॑द प्रभो। 


भैरव उवाच 


कथयामि समासेन वीरस्य शक्तिलक्षणम्‌॥ २०/१३॥ 
उत्तमा धवलाक्षी तु कुटिलाग्राग्रकेशिनी । 

दरशनेश्र ज्योत्स्नाकारेः सुरूपा चारुभाषिणी ॥ २०/१४ ॥ 
कुले भक्तिसमायुक्ता गुरुदेव्या प्रपूजका । 

सुरूपा सुखभावा च सुग्रुवा सुललाटका ॥ २०१५॥ 
कुलागमेन भक्ति ॥ ॥ ॥ ॥ भयवर्जिता । 

सुशीला सुभगा देवि जनानन्दकरा शुभा ॥ २०/१६॥ 
दुलभा लोकमध्ये तु ज्ञानवर्तंस्य रक्ष्यते । 

इत्थंभूता यदा शक्तिवीरस्य लक्षणं शुणु ॥ २०१७॥ 
सुरूपः सुस्वभावश्च सत्यवादी च निश्चयी । 
गुरुकोलागमे भक्तः सुसन्धः कोघधवर्जितः ॥ २०/१८ ॥ 
सुशूरः सुभगो नित्य॑ स्वदेहप्रत्ययान्वितः । 

ईटशी भवते वीरा रुद्रशक्तया ह्यधिष्ठिता ॥ २०/१९॥ 
यत्तेजः स महालिड्डमुत्पत्तिस्थितिकारकः । 

बिन्दुरूपं तु त॑ ज्ञात्वा स्फुरज्ज्वालावलीपर : ॥ २०/२० ॥ 
अक्षोभ्यः सवंशक्तीनां आत्मशत्तयान्तरज्जितः । 
सुज्ञात्वा देहजं शक्तिं तदा शक्तिपरिग्रहे ॥ २०/२१॥ 
ज्ञानविज्ञानसम्पन्नः अद्ठेताचारभावितः । 


कुलकोीलागमे भक्ति ईहशं वीरलक्षणम्‌॥ २०/२२॥ 


नीकोले २ 


इति ज्ञाननिणंये योगि श्रीमीनपादावतारिते चन्द्रद्वीपविनिगंते 


विंशतितमः पटलः ॥ २०/२० ॥ 


एकविंशतितमः पटल: 


देव्युवाच 


संग्रह वद्‌ मे नाथ वर्तनं कुलगोचरे । 


भेरव उवाच 


कथयामि न सन्देहो संग्रहाचारलक्षणम्‌ ॥ २१/१॥ 
पत्चपच्चाशिको देवि मतं वे योगलक्षणम्‌ । 
हि पक पर रे ७ ७ ७ ९ 

तस्य भेदोपभेदेन कीलशास्त्रे विनिणंयम्‌ ॥ २९/२॥ 
कुलपशच्चाशिकामूल तथा च कुलसागरम्‌ | 

मकर ्ध ७ * तथा 
कुलोघो हृदयब्चेव भेरवोद्यानकं तथा ॥ २९/३॥ 
चन्द्रकोलब्च वेश्च्वि()) तथा वे ज्ञाननिणंयम्‌ । 
अस्य मध्ये विनिष्कान्तं सम्बरनाम विश्रुतम्‌॥ २९/४ ॥ 
सृष्टिकोलं महाकोलं तिमिरं च तथापरम्‌ । 


सिद्धामृतं तु कोलं मातकोलं तथापरम्‌॥ २९/५॥ 


&“९र 


शक्तिभेदं तथा कोल ऊमिंकोलमनुत्तमम्‌ । 
चतुयुंगेषु देवेशि ज्ञानकोलस्य संगतिः॥ २९/६॥ 
सिद्धेश्वरं तथा चान्यं कोलं वे वज्गसम्भवम्‌ । 

मेघजाच्न दूरतं तस्मिन्‌ कोले विनिगंतम्‌॥ २१/७ ॥ 
अड्डस्पशंनिश्वरं देवि वज्रदाद्यामृतं तथा । 

पूर्णिमायां अमावस्यां अष्टमी च चतुर्दशी ॥ २१/८ ॥ 
सजीवं मत्स्यमयश्न मांसब्ैव बलिं द(देत) । 

व्याख्या चेव तु कतंव्या आचायंः शझ्जूवर्जितः ॥ २१९॥ 
न तिथिन॑ च नक्षत्रं नोपवासं विधीयते । 

यत्र तत्र स्थितो योगी ज्ञानमेवं समाश्रयेत्‌ । 


कथितं कोलसद्धभावं नाम्ना ज्ञानस्य निर्णये ॥ २१११० ॥ 


इति ज्ञाननिर्णये महायोगिनीकोले श्रीमीनपादावतारिते चन्द्रद्वीपविनिर्गते 


एकविंशतितमः पटलः ॥ २९/२१॥ 


द्वाविंशतितमः पटल: 


देव्युवाच 


प्रणम्य प्राज्नलि ॥ ॥ ॥ व अद्याहं तव वल्लभ । 


है < 25 हा 


अद्याहं कृतकृत्या तु हर सिद्धिविनायकः ॥ २२/१॥ 

षड्मुखश्च महाकाल(ः) कालिका योगिनी तथा । 
गशो ५ कप तथ 

नन्‍्दीशो भट्टका चेव द्रोणका च तथ ॥ ॥ ॥ २२/२॥ 

विजया तु महाभागा षडद्योगिन्यस्तु मातराः। 


जे विद: हु 2 है ७0 ७. अरे 
कोलामृते न संतृप्तो अहं सर्वेडपि भेरव ॥ २२/३॥ 


भेरव उवाच 


यत्‌ पुरा गोपितं भद्ने तत्‌ सर्व प्रकटीकृतः । 

भूलोके देवतानाश्च कथितव्यं कुलागमे ॥ २२९/४ ॥ 
सिद्धानाञ्च विशेषेण ख्यापनीयं कुलान्वत्यम । 
समयाचारसमोपेतं विज्ञानं ठ्वेतवासिनाम्‌॥ २२९/५॥ 
गुप्तलिड्ठी सदा कालं गुरुपूजनतत्परः । 

वत्सलः स्वलोकानां सवंजीवद्यान्वितः ॥ २२९/६॥ 
भेरववचन श्रुत्वासवंरोमाश्वकच्चुकाः । 

सन्तुष्टमनसः सर्वे दण्डवत्‌ पति(ताः भुवि॥ 
कुलभावपराः सर्वे कृतकृत्या सुराधिपाः ॥ २२९/७ ॥ 
अद्य मे गहनं नष्ट अज्ञानपटलाहतम्‌ । 
संसारतरुविस्तीणंमद्य छिन्न॑ त्वया प्रभो ॥ २९/८ ॥ 


पाशजालतमोधच्न छिन्नाद्य दुःखसंशयः । 


दशकोटिस्तथा चार नाम्ना ज्ञानस्य निर्णययः ॥ २२/९॥ 
तस्य मध्ये इमं नाथ सारभूतं समुद्धतम्‌। 

92 ५ * नीनां 22९२ बिक 
कामरूपे इमं शास्त्र योगिनीनां गृहे गृहे ॥ २२९/१०॥ 
निग्रहानुग्रहब्बेव सिद्धिमिलापकं तथा । 
कुर्वन्ति सततं देवि अस्य ज्ञानप्रसादतः ॥ २९/११॥ 

चन्द्रद्वीपं 4 + अवतीर्ण सु 3. ३. 

न्द्रद्दीपं महाशास्त्र॑ं अवतीर्ण सुलोचने । 

गीयते ञ महामत् छः थति ८. 
कामाख्ये गीयते नाथे महामत्स्योद्रस्थितिः ॥ २९/१२॥ 
इति ज्ञाननिर्णये महायोगिनीकोले श्रीमत्स्येन्द्रपादावतारिते 


चन्द्रद्ीपविनिगंते द्वाविंशतितमः पटलः॥ २२९/२२॥ 
त्रयोविंशतितमः पटल: 

2०4 

देव्युवाच 


७ 6 कप ८ कथं ८ 
कोलवे योगिनी दव सचरान्त कथ भुंव। 


तन्ममाचक्ष्व देवेश भक्तया जानन्ति भूतले ॥ २३/१॥ 


भैरव उवाच 


मत्यें5स्मिन्‌ देवतानान्तु सच्चारं शुणु भामिनि | 

कपोतिका तथा गृप्री हंसी चेव नखी तथा ॥ २३/२॥ 

खज्जः ॥ ॥ ॥ भाषी तु कोकाभाषी तु सुन्दरि । 

उलुकी पेचकी वा तु सररी वा गूली तथा ॥ २३/३॥ 

शुगाली अजा महिषी (उ्टी) मार्जारनकुली तथा। 

व्याप्री हस्ती मयूरी च कुकुटी न ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ २३४ ॥ 
अन्यानि यानि रूपाणि संस्थितानि महीतले । 

तानि रूपाणि संगृह्य योगिन्यः क्रीडन्ते भुवि ॥ २४५॥ 
निपतन्ति यदा भद्रे अभक्ष्येषु कुलाधिपे। 

तद्रप॑ कथ्यन्ते ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । युक्तावधारयेत्‌ ॥ २३६॥ 
हयश्व नखरः सप॑ चित्रिकोत्मानसस्तथा । 
वृश्चिकोध्यन्तरश्वानो मूषको ददुरः प्रिये ॥ २३/७ ॥ 
ग्रहभूतस्वरूपेण ज्वालाग्निशाखसडूटे: । 

वेद ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥व्याघिराजानश्ैव तस्कराः ॥ २३८ ॥ 
विद्युत्तुज्ञो तथा गण्ड व्याप्रसिंहगजस्तथा । 

अनेकाकाररूपेण भयं नानाविघं विदुः ॥ २३/९॥ 

चतुःषष्टिश्व योगिन्यो ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ।प्यन्ति साधके। 

एवं रूप॑ समासृत्य क्षिप्रं गृह्लन्ति तं पशुम्‌॥ २३/१० ॥ 

कोपन्तु नेव कतंव्यं भाषमाणं सुराधिपे । 


कुमारिका स्त्रियो वापि भाषमाणे कदाचन ॥ २३/११॥ 


यथा शक्तया सदा कालं स्त्री चेव ब्रतमास्थितम्‌ । 
पूजनीया प्रयत्नेन कुमायंश्र कुलाश्रितेः ॥ २३/१२॥ 
पुन्नागं नागचंपायेमुचुकुन्देश्व पाटलेः । 

रिजातोद्ध जज 3 आ (७ कुसुमोज्ज्वले रे 
पारिजातोद्धवेद्दिव्येदांडिमेः कुसुमोज्ज्वलेः ॥ २३१३॥ 
बन्धुकः कुसुमोद्धतेश्वम्पकः कुसुमोज्ज्वलेः । 
जात्युत्पलकदम्बेश्व कणिकारे: सिंहकेशरे: ॥ २३१४ ॥ 

कै कप तथा जे जे &. _( 

अम्भोरूडेस्तथा पुष्पेः शुभेः शालाविभूषितेः । 
रक्ताम्बरधरां ध्यायेद्रक्तगन्धानुलेपिताम्‌॥ २३१५॥ 
आत्मानं योगिनीसिद्धे रलमाला विभूषिताम्‌। 
घ्यायेत्त ॥० न है * _6 5 पूजां * बिवजं (७ 
| सतत वीरां बहिः पूजां विवर्जयेत्‌ । 


पूजनं कथित भद्रे भुक्तिमुक्तिप्रसाधकम्‌॥ २३/१६॥ 


इति ज्ञाननिर्णये महायोगिनीकोले श्रीमत्स्येन्द्रपादावतारिते 


चन्द्रद्दीपविनिगंते त्रयोविंशतितमः पटलः ॥ २३/२३॥ 
चतुर्विशतितमः पटल: 

रिटक 

देव्युवाच 


सफलमलद्य) मे नाथ कारुण्यं तव भेरव। 


असुराणां सुराणाश्च प्रभुत्वमद्य मे प्रभो ॥ २४/१॥ 
महाकोलं महाज्ञानं कुलकोलस्य निर्णयम्‌ 
भ्रान्तिसंसारगहनमज्ञानपटल/(न्त)मः ॥ २७/२॥ 
संसारपाशजालद्व अद्य? निणांशितं त्वया। 
अद्यमापादिता मुक्तिः स्वतन्त्रा भुवि दुलभा । 


कर सीकर 


पुनः कथय कालश दहस्थ सद्धपूजनम्‌ ॥ २४/३॥ 


भैरव उवाच 


॥ ॥ ॥ ॥षन्दिग्धं कथयिष्यामि कोले5स्मिन्‌ पूजनं शृणु । 
कुलसिद्धाश्व योगिन्यो रुद्राश्वेव कुलाधिपे ॥ २४/४ ॥ 
देव्याश्वक्रगताः सर्वे हृदि मध्ये शिरेषपि वा। 
बहिस्थं पूजये ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥पूजाविधि प्रिये ॥ २४/५॥ 
सुगन्धकुन्दकेतक्या मालिकाजातिकोत्पलेः । 
चम्पकेः किड्डूरातेश्व नीलोत्पलसुगन्धिमिः ॥ २४/६॥ 
पृष्पेनांनाविधिश्वेव शतपत्रेश्व ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । 
तरुजातन्तश्व रादेया (? द्रव्या(पि) मधुमिश्रितामू ॥ २४/७ ॥ 
मांसम्पलम्बलिदया ताम्बूलं चन्द्रसंयुतम्‌। 
धूपचन्दनसोरभ्य॑ अगुरु मृगनाभिकम्‌॥ २४/८ ॥ 


कर ही ७७०९ और 


रक्तपुष्पावशषण सुरान्ध (वृपदीपितम, । 


उग्माणि यानि पुष्पाणि गन्धहीनं न दापयेत्‌ ॥ २४/९॥ 
बहिस्थं पूजन प्रोक्तं अध्यात्मं शुणु साम्प्रतम्‌। 
रक्ताम्बरधराः सर्वे रक्तगन्धानुलेपनाः ॥ २४/१०॥ 
षोडशाकृतयः स ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । विभूषिताः । 
प्रसन्नवदनाश्रिव पिबन्त्यो मदिरासवम्‌॥ २४/११॥ 
इच्छारूपधघराः सर्वे जरामरणवजिताः । 

सृष्टिप्रवतंकाः सर्वे वरदानिकतत्पराः ॥ 


इ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ड़ाध्यायेदचिरान्तत्समों भवेत्‌॥ २४/१२॥ 


इति ज्ञाननिर्णये महायोगिनीकोलश्रीमत्स्येन्द्रपादावतारिते 


चन्द्रद्दीपविनिगंते चतुर्विशतितमः पटलः॥ २४/२४ ॥ 


गुह्मपद॒धरं प्रोक्तं दशकोटिस्तु निर्णय: । 

सिद्धानां योगिनीनां च हृदयं पर/म)दुलभम्‌॥ २५१॥ 
गुद्याद्‌ गुद्यतरं नाथे सारात्‌ सारतरं परम्‌ । 
सम्यगेतन्मया भद्रे अप्रकाश्यं प्रकाशितम्‌॥ २५२॥ 
महाकोल महादेवि शतेदंशभिः सम्मितम्‌ । 


ज्ञानस्य निर्णये सार॑ नाम्ना साहस््रिकं मतम्‌ ॥ २५/३॥ 


_ कसर ८ (७ है श्रीमत्स्ये न्द्रपादावता & है 
इंत महाकाल ज्ञानांनणय सार न्द्रपादावतातधरत समात ?) 


ये ये यम मर ये“ जप य म5 ये“ ये“ जप ये ज* ये“ ये“ जप ये य£ न“ ने“ जप भर £ न“ ने“ ये“ जप ये य£ ने“ ये“ जप ये अं“ ये“ ये“ जप जे“ से“ ने“ ये“ ये“ जप ये“ न“ नर यप् जप ये न£ ये“ ये“ जप ये ज£् ये“ ये“ ने“ जे य* ये“ ये“ यप् ये“ ये ज£ ये“ ये“ जप यब जब ये“ ये“ जे य* सब यध् नर जप 


मर 


* उरख्टाडःआ ईऔण्ड्छ्गीआर जष्ञाउः ईण्ष्टीट्ट 


'उक्तबे ंघ जज पेछ ८ आप कर 
* २०११ उक्तबोध ईन्दोलोगिचल्‌ जएसेछ ईन्स्तितुते आह्ल >इघ्त्स्‌ ससेवेंदू । 


कि क्ष्त्स्‌ 25 मल ०७ अर ०९ विस ॥>पशििकर 2 बर कि पर दर [4 पक र 
* -तेक्ष्त्स्‌ मयू बे विवेद्‌ ओन्‍ल्यू ओन्‍्लिने ओर्‌ दोव्न्लोदेद्‌ फ़ोर्‌ प्रिवते स्तुयय। 
ञ क्ष्त्स्‌ कप जुल्तो कर ८.९ े जे छा े श ल्‍॑ 
* -तेक्ष्त्स मय्‌ नोत्‌ उन्देर्‌ अन्य चिचुम्स्तन्चेस, बे चोपिद्‌, रेपुब्लिशेद्‌, 
5 ८८ | | हर बस रे कर ्े अल्तेरेद 0 0 
* रेप्रोदचेदू, दिखिबुतेद्‌ ओर्‌ सोल्द, एथेर इन्‌ ओरिगिनल्‌ ओर्‌ अल्तेरेद्‌ फ़ोम, विथोत्‌ 


हर ए| क्ष्प्रेस्स्‌ बस २ कप कर 'उक्तबोध बज ईन्दो कर के ज्स्सेछ मर ईन्स्तितुते े जय कप 
थे पेमिंस्सिन्‌ ओफ़ उक्तबोध ईन्दोलोगिचल जएसेछ ईन्स्तितुते इन्‌ ब्रितिन्गू। 


य* ये मर ये“ यर य ये मर ये“ जप यध य* ये“ ये“ जप ये जे“ ये“ ये*् ने“ थे“ ये“ न“ ने“ जप जप ये न नर ये“ जप ये जे“ ये“ ये“ जप ये“ जे“ ने“ ने“ जप जप ये न* ने“ यप् जप ये ज* ये“ ये“ नेप् य* जब ये“ ने“ ये“ थे से“ न* ने“ मप्र ये ये“ ये“ येप् भप् य* जब ये“ नेप् ये“ ये जब न“ ने“ यप् जे भर 
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वाराहीतन्त्रे - 


तार॑ वाणीं ततो लज्जां वह्निजायां ततः परम । 


पुनस्तारञ्च वाराही चण्डीमन्त्रः समीरितः ॥ ७५॥ 


इति श्रीमज्ज्ञानानन्दपरमहंसविरचिते कौलावलीनिर्णये विंशोल्लासः ॥ २०॥ 


एकविंश उल्लासः 


अवधूताश्रमनिरूपणम्‌ 


अथातः सम्प्रवक्ष्यामि अवधूतक्रमं शृणु । 


चतुर्थाश्रमिणां मध्ये अवधूताश्रमों महान्‌॥ १॥ 


जे कप ् प्रजायते कप 
कवल कुलयागन तस्य माक्षः श्रजायत । 


यदि न स्यात्तदा चेव शुणु यत्‌ कथयामि ते ॥ २॥ 


ज्ञान भावे च सम्पन्ने सम्प्रार्थ निजकोलिकीम । 


तदाज्ञया विमुक्तः स्यात्तां सम्पूज्य कुलान्तरे ॥ ३॥ 


कुण्डलीशक्तिविवरे तदा योगं समभ्यसेत्‌ । 


>9079-- 


'डीजितेन्द्रिय विस 2 


निई॑न्द्दों निरहड्जारः शुद्धनाडीजितेन्द्रियः ॥ ४ ॥ 


मृद्ठासने समासीनः षट्कसंयमने रतः । 


बद्धपद्मासनो योगी योगं युझ्जीत यज्ञतः ॥ ५॥ 


उवों 6 वीरे ले उभे हर 
रुपरि वीरेन्द्रः कृत्वा पादतले उभे। 


9. 53) 


अल्जुष्टो तु निबप्नीयाद्स्‍स्ताभ्यां व्युत्कमेण तु ॥ ६॥ 
पद्मासनं भवेदेतत्‌ सर्वेषामेव पूजितम्‌ । 
मुलाधारचक्रकथनम्‌ 

गुदात्तु ब्यन्जुलादूध्व॑मधोमेढ़ात्तु ब्यज्लुलम्‌ ॥ ७॥ 


एकाझडुल॑ तु तन्मध्ये देहमध्यं प्रकीतितम । 


कन्दमस्ति शरीरे5स्मिन्‌ पुण्यापुण्यविवजितः ॥ <॥ 


तन्तुपञ्जरमध्यस्थो यथा भ्रमति सूतिकः। 


जीवस्तु मूलचक्रे5स्मिन्‌ अधःप्राणश्वरत्यसो ॥ ९॥ 
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प्राणारूढो भवेज्जीवः सर्वदेहेषु सवंदा । 


तत्र नाड्ः समुत्पन्नाः सहस्राणां द्विसप्ततिः ॥ १०॥ 


कप मेरुदण्डबहि [रे (९ चन्द्रसूर ७ 2. 
मरुदण्डबाहः पाश्व चन्द्रसूयात्मक शुभ । 


इडा च पिड्नला चेव वामदक्षिणतः स्थिते ॥ ११॥ 


कन्दमध्याद्‌ ह्योम॑ध्ये सुषुम्ना सुप्रतिष्ठिता । 


पृष्ठमध्यगता सा तु सह मूप्नि व्यवस्थिता ॥ १२॥ 


9. 532) 


ऋण्वीभूता तु वज्राख्या ज्वलन्ती विश्वघारिणी । 


मुक्तिमार्गें सदा गुप्ता मेढ्मूनि व्यवस्थिता ॥ १३॥ 


तस्याश्वान्तगंता नाडी चित्राख्या योगिवल्लभा । 
पञ्नवर्णोज्ज्वला देवी पत्नभूतनिवासिनी ॥ १४ ॥ 
पद्मदेवेयुंता देवी पद्मतत्त्वप्रकाशिनी । 


पूरयित्वा तु विचिन्ना चित्रा सा ग्रन्थिरूपिणी ॥ १५॥ 


तयेव ग्रथितं सर्व मूलादि पद्मपतञ्चकम्‌ । 


तस्या मध्ये बह्मनाडी मृणालतन्तुरूपिणी ॥ १६॥ 


-58] - 
ब्रह्मरन्ध्रं तु तन्‍्मध्ये हरवक्र॑ सदाशिवम्‌ । 


गुदमेड़ान्तरे ग्रन्थि सुषुम्ना सन्धिरुत्तमा ॥ १७॥ 


आधारे च गुदस्थाने पड्ढूजञ्च चतुदंलम्‌। 


सुवर्णाभं वादिसान्तं हेमवर्ण सुशोभनम्‌॥ १८ ॥ 


कलिकारूपक॑ पद्म पृथिवीपद्मिनीयुतम्‌ । 
तरुणारुणसझ्जाशां शूलखट्वाब्ककी ततः॥ १९॥ 
वामे खड़गं सुराकुम्भं दघानामुग्रदंष्टिणीम्‌ । 


0. 533) 


दुग्धाभां संस्थितां ध्यायेत्‌ डाकिनीं लोचनत्रयाम्‌॥ २०॥ 


कणिकायां स्थिता योनिः कामाख्या योगिवल्लभा । 


अपानाख्यं हि कन्दप॑ आधारे च त्रिकोणके ॥ २१॥ 


स्वयम्भूलिड्डं तन्मध्ये पश्चिमाभिमुखं भवेत्‌। 


९ ७७. 


बन्धूकपुष्पसड्ढाशं सूथकाव्समश्रभम्‌ ॥ २२॥ 


भ्रमन्‍्तं योनिमध्ये च शिशिरं शशभृत्समम । 


तस्योधध्वें कुण्डली शक्तिरष्टधघा कुण्डलाकृतिः ॥ २३॥ 
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अष्टप्रकृतिरूपा सा नाभेस्तियंगधों गता। 


अधोवक्रस्थितादेवी ८. कप ऊ वंपुच्छा ८. 
अधोवकस्थितादेवी च्छाउांतशाभना ॥ २७४ ॥ 


अकारादिक्षकारान्ता कुण्डलीत्यभिघीयते । 


सा च विद्युक्ताकारा मृणालतन्तुसन्निभा ॥ २५॥ 


9. 334) 


परिस्फुरति सववांत्मा सुप्ताउहिसहृशाकृतिः । 


ब्रह्मद्वास्मुखं नित्यं मुखेनावृत्य तिष्ठति ॥ २६॥ 


येन मार्गेण गन्तव्यं ब्ह्मद्वारं निरामयम्‌ । 


मुखेन श्वासं प्रविष्टा ब्रह्मरन्ध्रं मुखं तदा ॥ २७ ॥ 


जे श शा लिड्डवेष्टिनी वीक सी कर 
मस्तक माणवाद्धन्नस्वयम्भूालन्न । 


नान्‍्यः पन्था द्वितीयो5स्ति शरीरे परमस्य च ॥ २८॥ 


मूलाधारे कामरूप॑ पीढं परमदुलभम्‌ । 


अधोवक्राणि पद्मानि मूलादीनि यथाक्रमात्‌ ॥ २९॥ 


मूलाधारचक्रम्‌ तध्यानफलम्‌ 
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गुदात्तु ब्यन्जुलादूध्व॑मधो मेढ़ात्तु ब्यज्जुलात्‌ । 


चतुरज्जुलविस्तारं कन्दमूल॑ खगाण्डवत्‌ ॥ ३०॥ 


एकाझुुलं तु तन्मध्ये चतुरस्न॑ त्रिकोणकम्‌ । 


एवं ध्यात्वा च वीरेन्द्रः स्थिरचित्तः स्थिरेन्द्रियः ॥ ३१॥ 


आकुश्चयेद्‌ गुदमूलं चिबुकं हृदयोपरि। 


नव द्वाराणि संयम्य कुक्षिमापूर्य वायुना ॥ ३२॥ 


शब्दबीजेन तां देवीं दृढविश्रामयेत्ततः । 


वायुना भिद्य तद्धक्रं ऊध्वंवक्रं तु कारयेत्‌॥ ३३॥ 


9. 538) 


उद्धाय्येत्‌ कपाटं तु यथा कुश्चिकया दृढम्‌। 


उल्लासोज्ज्वलकारस्य शिखा याति समुज्ज्वला ॥ ३४ ॥ 


मूलचक्र ततो भित्त्वा बह्ाद्वारं विभेदयेत्‌ । 


ऊध्व भित्त्वा तु लिड्ढे वे इतरं पुष्करं ततः ॥ ३५॥ 


मूलाधारे सन्‍्ततं ध्यानयोगात्‌ 
स्तम्भक्षोभावुत्प्लुतिदांदुरीव । 


भूमित्यागः खेचरत्वं क्रमेण 
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नृणामेते षड़गुणाः सम्भवन्ति ॥ ३६॥ 


कान्तिप्रकर्षों वपुषो5पि 
नादव्यक्तिः प्रदीध्तिः जगठरानलस्य । 
3० ७ ये 2 


लघुत्वमड्डस्य निजेन्द्रियाणां 


पटुत्वमारोग्यमदीनता च॥ ३७॥ 
स्वाधिष्ठानचक्रम्‌ तद़॒द्यानफलम्‌ 


मूलादिपझषट्कन्च कलिकासह॒शं शुभम्‌ । 


स्वाधिष्ठानं महापद्मं लिड्डमूले रसच्छदम्‌॥ ३८ ॥ 


9. 536) 


बन्धूक पुष्पसड्राशं सदा जलसमन्वितम्‌ । 


कि ९ 


सिन्दूरप्रस्फुरहणेंबांदिलान्तेश्व मण्डितम्‌ ॥ ३९॥ 


शूलं वज्र॑ तथा पद्म॑ डमरुं करपड्डजेः । 


दधानां श्यामवर्णान्व राकिणीं त्रितयान्विताम्‌ ॥ ४० ॥ 


रक्तधात्वेकनाथां तां चिन्तयेत्तत्र साधकः । 


विचिन्त्य स्थिरचित्तेन अधिष्ठानं प्रभेदयेत्‌॥ ४१॥ 
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इह वेत्ति निधाय मानसं स्वं 
विविधच्चाश्रुतशास्त्रजालमुच्चः । 
अवधूतजरामयः स मत्यः 
सुचिरं जीवति वीतमृत्युभीतिः ॥ ४२॥ 


वपुषो5शुचिता जनस्य शबश्वत्‌ 

परमां शुद्धिमिहातनोति पुंसाम्‌ । 
शरदम्बुजपेलवस्य आप कप 

शरदम्बुजपेलवस्य देहे 


5७६ [अप 
टृढरुद्धो घनताञ्व शीतरश्मिः ॥ ४३॥ 


मणिपूरचक्रम्‌ तद्य्यानफलम्‌ 


तदूर्ध्वे सव्यदक्षाभ्यां चिन्तयेत्‌ साधकोत्तमः । 
पद्ममध्ये स्थितं शुद्ध विद्युताभं त्रिकोणकम्‌॥ ४४ ॥ 
9. 337) 


तन्मध्ये चिन्तयेद्‌ देवं बह्माणं हंसवाहनम्‌ । 


रक्तवर्ण चतुव॑क्रं दधतत्च त्रिलोचनम्‌॥ ४५॥ 


चिन्तयेत्‌ कूचंपद्मे च अक्षमालां कमण्डलुम्‌ । 


ब्रह्मसत्त्वाक्षमोझ्वारं स्थितं नाभेरथः सदा ॥ ४६॥ 
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नाभो नीलनिमं पद्म॑ मणिपूरं दशासत्रकम्‌ । 


बज (७ रे 


विद्युत्पुश्नस्फुरदणेडादिफान्तेश्व मण्डितम्‌ू ॥ ४७ ॥ 


वह्निना संयुतं तत्र लाकिनीं मांसधातुगाम्‌ । 


मानसं संविभाव्याथ भेदयेत्तदनन्तरम ॥ ४८॥ 


स्थाने5स्मिन्निहितात्मनः सुकृतिनः पातालसिद्धिं परां 
खड्गस्याप्रतिमस्य साधनमपि स्यादीप्सितश्न क्षितों । 
रूप॑ं भूमिविसरजनं परपुरे शक्तः प्रवेष्ठु जरा- 


हानिश्चाखिलदुःखरोगशमनं कालस्य वा वश्चनम्‌॥ ४९॥ 
अनाहतचक्रम्‌ तद्धघानफलम्‌ 


अनाहतं हृदि ध्यायेत्‌ पिल्लाभं द्वादशच्छदम्‌ । 


द्रतस्वर्णप्रभावणें: कादिठान्तेश्व मण्डितम्‌ ॥ ५० ॥ 


9. 538) 


2 थां +. ८ री तीताभां मत्तरूपिणीम्‌ 
मेदःस्थां काकिनीं तत्र पीताभां मत्तरूपिणीम्‌ । 


अभयं डमरूु शूल पाशश्र करपड्डजेः॥ ५१॥ 


दधानां चारुरुपान्च नानाभरणभूषिताम्‌ । 


तंत्रेवाहर्ठमात्मानं प्रदीपकलिकोपमम्‌ ॥ ५२॥ 
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तत्र सबच्चिन्तयेद्‌ देवं नारायणं निरञ्जनम्‌ । 


शुद्धस्फटिकसड्जाशं वाणीलक्ष्मीविभूषितम्‌॥ ५३॥ 


वैनतेयसमारूढं शट्बडचक्रगदाधरम्‌ । 


पीताम्बरधरं शान्तं वनमालाविभूषितम्‌ ॥ ५७ ॥ 


पूर्णशैलं महापीढं तंत्रेव परिचिन्तयेत्‌ । 


प्रभेदयेत्ततः पश्चात्‌ साधकः स्थिरमानसः ॥ ५५॥ 


एतस्मिन्‌ सतत॑ निविष्टमनसः स्थाने विमानस्थिताः 
श्षुभ्यन्त्यद्भुतरूपकान्तिकलिता दिव्यस्त्रियों योगिनः । 
ज्ञानश्चाप्रतिमं त्रिकालविषयं क्षोभः पुरस्य श्रुति- 


रेप प (ः [4 विकसी #र नीमेलनम्‌ 
दूरादेव च दशनश्च खगतिः स्याद्योगि ॥ ५६ ॥ 
विशुद्धचक्रम्‌ तद़द्यानफलम्‌ 


विशुद्धं षोडशारज्व धूम्राभं कण्ठदेशके । 


0. 539) 


तदन्ते आर गमबीजब्च ५ जस्थितम्‌ ले 
न्तव्य शुक्र हमर ॥ ५७ ॥ 
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तरुणारुणसझ्जाशेः स्वरेश्व परिमण्डितम्‌ । 


आकाशसहितं पद्म शाकिनीं परिचिन्तयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 


अस्थिसंस्थां चतुर्बाहुं पद्मवक्रां त्रिलोचनाम्‌ । 


पाशाइुशो पुस्तकच्च ज्ञानमुद्रात्व घारिणीम्‌॥ ५९॥ 


दंष्टिणीमुग्ररूपाच्च सदा मधुमदाकुलाम्‌ । 
अधेनारीश्वरं देवं नानामणिविभूषितम्‌॥ ६० ॥ 


चन्द्रचूडं त्रिनयनं वराभयकरं शुभम्‌ । 


ध्यात्वेवं चकराज॑ तु भेदयेत्‌ साधकोत्तमः ॥ ६१॥ 


स्थाने5त्र संसक्तमना मनुष्य- 
स्रिकालदर्शी विगताधिरोगः। 
जित्वा जरामञ्जननीलकेशः 


क्षितो चिरं जीवति वीतमृत्युः॥ ६२॥ 


इह स्थाने चित्तं सततमवधायात्तपवनो 
यदि क्रुद्धो योगी चलयति समस्तं त्रिभुवनम्‌ । 
न च बल्मा विष्णुन च हरिहरो नेव खमणि- 


स्तदीयं सामथ्यं शमयितुमलं नापि गणपः ॥ ६३॥ 
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आज्ञाचक्रम्‌ तद्धघयानफलम्‌ 


ह्विदलं हक्षवर्णाम्यां शुभाभ्यां परिमण्डितम्‌ । 


८ ५ कप भ्रुवोरूष्वें मनोन्‍्मनी 
विद्युत्कोटिप्रभं चक्र भ्रुवोरूध्वे मनोन्‍्मनी ॥ ६४ ॥ 


बिन्दुयुक्तं सवंवर्ण सवंपड्मेषु चिन्तयेत्‌ । 


योनिमध्ये स्थितं लिज्लमितरं तरुणारुणम्‌॥ ६५॥ 


जालन्धरं महापीठं हाकिनीं तत्र चिन्तयेत्‌ । 


बिन्दुस्थां हाकिनीं शुक्रमेदोमज्ञास्वरूपिणीम्‌॥ ६६॥ 


अक्षमालाञ्वच डमरुं कपाल॑ पुस्तक तथा। 


चापं मुद्रां दधानाश्व शुक्_ां नेत्रत्रयान्विताम्‌ ॥ ६७ ॥ 


पद्ममध्ये5न्तरात्मानं प्रभारूपं हि कारणम्‌ । 


ओट्ढडारज्योतिषं कल्पप्रदीपाभं जगन्मयम्‌॥ ६८ ॥ 


बालसूयंप्रतीकाशां सदा बिन्दुमदक्षरम्‌ । 


ततः सड्क्षोभणद्वारे ध्यायेत्‌ पद्म॑ सुशोभनम्‌॥ ६९॥ 


9. 54) 
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ध्यानयोगनिरतस्य जायते पूर्वजन्मकृतकमंणां स्मृतिः। 


तत्र बिन्दुनिलये च दूरतो दर्शनश्रवणयोः समर्थता ॥ ७०॥ 


इह सन्निहितस्वचित्तवृत्तिः प्रतिमायाः प्रतिजल्पनं करोति । 


गमनश्न पुरे परेषां पुनरुत्थानमप्यहो मृतस्य ॥ ७१॥ 


निरालम्बां मुद्रां निजगुरुमुखेनेव विदिता- 
मिह स्थाने कृत्वा स्थिरनिशितधीः साधकवरः । 
सदा5भ्यासात्‌ पश्यत्यमरनिलयानन्तरखिला- 


मुडुश्रेणीं विष्णोरपि पदमुड्डनामपि पतिम्‌॥ ७२॥ 


भेदान्ते पद्मषट्क॑ च प्रस्फुटब्वोध्वंवक्रकम्‌ । 


भवत्येव न सन्देहो 5प्यथ स्यात्‌ साधकस्य च॥ ७३॥ 


तदूर्ध्वे चाधंचन्द्रे च भानुमण्डलमुत्तमम्‌ । 


मकारबिन्दुरूपेण तदूर्ध्वे चन्द्रमण्डलम्‌॥ ७४ ॥ 


बिन्दोरुपरि नादं हि शुद्धस्फटिकसन्निभम्‌ । 


चेतसा सम्प्रपश्यन्ति नादान्ते वृषभध्वजम्‌॥ ७५॥ 


शुद्धस्फटिकसझ्जाशं कपर्दशशिभूषणम्‌ । 
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व्याप्राम्बरं तु तन्मध्ये अधोमुखं सशक्तिकम्‌॥ ७६॥ 


स्थाने छ्यत्र परीतञ्च वरदाभयपाणिकम्‌ । 


प्रसन्नवदनं शान्तं सपंयज्ञोपवीतिनम्‌ ॥ ७७॥ 


नादोपरि महादेवं पश्यन्ति ज्ञानचक्षुषा । 


नान्‍्यत्‌ पश्यन्ति तंत्रेव अन्तरं वृषभध्वजम्‌॥ ७८॥ 


पुरत्रयविनिष्कान्तो यत्र वायुः प्रलीयते। 


तत्र संस्थं मनः कृत्वा तद्धयानमीश्चरं विदुः॥ ७९॥ 


८ साधक ३ दनन्तरम्‌ 
विभाव्य श्रष्ठा भद्यत्तदुनर । 


शब्टविनीनालं संस्थाप्यव्याप्तिशून्यं विभतिं यः॥ ८० ॥ 


अमृतोदधिसड्ञाशं शतयोजनविस्तृतम । 


चन्दनोद्यानमध्यस्थं वेदिकां तु तदन्तरे ॥ <१॥ 


तन्मध्ये स्फटिक॑ ध्यायेत्‌ पश्चिमाननमम्बुजम । 


स्रवन्तममृतं नित्यं देव्यड्रे कमलान्तरे ॥ ८२॥ 


9. 543) 
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सहस्नारपड्मवर्णनम्‌ 


सहस्रारपद्मं विसगांदधस्ता- 

दो वक्रमारक्तकिञ्ल्कपुञ्ञम्‌ । 

कुरब्रेण हीनस्रिशुड्जस्तदुन्तः 
स्फुद्धश्मिजालः सुधांशुः समास्ते ॥ <३॥ 


तदन्तगंतं बह्मरन्ध्रं सुसूक्ष्मं 
यदाधारभूत॑ सुषुम्णाख्यनाड्याः । 
तदेतत्‌ पद दिव्यमत्यन्तगुद्मं 


सुरेरप्यगम्यं सुगोप्यं सुयज्ात्‌॥ ८४ ॥ 


एतत्‌ केलाससजऊज्ञं परमकुलपदं बिन्दुरूपी स्वरूपी 
चल ८८. भवभयतिमिर६ ५ ० 
यत्रास्त्रे देवेदवो वंसहंसों महेशः । 
| ७० 2००: शक. प श श्र [॥ 


भूतानामादद॒वा रसावसरासता सन्‍्ततामन्तरडख्रे 


जे धीं घ 6 6 0३ लक 
स राववमुचन्नञाभभमत फलदा यागना यागगम्यः ॥ <५॥ 


स्थानस्यास्य ज्ञानमात्रेण पुंसां 
संसारे5स्मिन्‌ सम्भवों नेव भूयः । 
भूतग्रामं सन्‍्ततनन्‍्यासयोगात्‌ 


कतु हतु स्याच्च शक्ति: समग्रा ॥ <६॥ 
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स्थाने ३ 0 ल> कप 
स्थान पर हसानवासभूत- 


जे ८ विधाय रु 
केलासनाम्रीह विधाय चेतः। 


9. 544) 
योगी | बह घ ९ 
योगी गतव्याधिर कृताध- 


वाधश्विरं जीवति मृत्युमुक्तः ॥ <७॥ 


स्थाने5स्मिन्‌ क्षयवृद्धिभावरहिता नित्योदिता$धोमुखी 
बालादित्यनिभप्रभाशशभूतः सा5स्ते कला षोडशी । 
बालाग्रस्य विखण्डितस्य शतधा चेकेन भागेन या 


सूक्ष्मत्वात्‌ सदशी निरन्तरगलत्पीयूषधाराधरा ॥ << ॥ 


एतस्याः परतः स्थिता भगवती भूताधिदेवाधिपा 
निवांणाख्यकला<5 घंचन्द्रकुटिला सा षोडशान्तगंता । 
रे ७ खेर 


बालाग्रस्य सहस्रधा विगलितस्येकेन भागेन या 


सूक्ष्मत्वात्‌ सहशी त्रिलोकजननी या द्वादशाकंप्रभा ॥ ८९॥ 


निवांणाख्यकलापदोपरिगता निवांणशक्तिः परा 
कोट्यादित्यसमप्रभा5तिगहना बालाग्रभागस्य या। 
श् ला | ७] हे 


कोट्यंशेन समा समस्तजननी नित्योदिता निम॑ला 


नित्यानन्दपदस्थलोरुविगलद्धारा निरालम्बना ॥ ९० ॥ 
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एतस्याः परतः परात्परतरं निवांणशक्तेः पद 
शैवं शाश्वतमप्रमेयममलं नित्योदितं निष्क्रियम्‌ । 
तद्विष्णोः पदमित्युशन्ति सुधियः केचित्‌ पद ब्रह्मणः 


शा 0 


केचिद्धंसपदं निरञ्जनपदं केचिन्निरालम्बनम्‌॥ ९१॥ 


आरोप्याष्रोप्य शक्ति कमलूजनिलयादात्मना साकमेषु 
स्थानेष्वाज्ञावसानेष्ववहितहृदयश्चिन्तयित्वा क्रमेण । 
नीत्वा नादावसानं खगत कुलमहापद्मसझान्तरस्थां 


ध्यायेचेतन्यरूपामभिमतफलसम्प्राप्तये शक्तिमाद्याम्‌॥ ९२॥ 


साक्षाल्लाक्षारसाभं गगनगतमहापसझस्थहंसां 

पीत्वा दिव्यामृतोघं पुनरपि च विशेन्मध्यदेशं कुलस्य । 
क कई 2०." #&_ रे ६.५8 हिल 

चक्रे चक्रे क्रमेणामृतरसविसरेस्तपयेत्‌ देवतास्ता 


हाकिन्याद्याः समस्ताः कमलजपदगां तर्पयेत्‌ कुण्डलीं तामू ॥ ९३॥ 


कुण्डली कुण्डलाकारानक्रीभूता निवासिनी । 


इडा च पिड्जला चेव सुषुम्नानिलयं वजेत्‌॥ ९४ ॥ 


शक्ति भेरवसंयोगादमृतानन्दमानयेत्‌ । 
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चन्द्रमार्गेण वायुच्च पिबेत्तञ्च शनेः शनेः ॥ ९५॥ 


कुम्भकन्च यथाशरत्तया सुयंमार्गेण रेचयेत्‌ । 
०१ 6 है 


सूयमाग्ें पिबेद्वायुं चन्द्रमागेंण रेचयेत्‌ ॥ ९६॥ 


शून्यश्व प्रतिविम्बचन्द्रसदशं सूक्ष्मातिसूक्ष्मं परं 
सर्व व्याप्य तमोमयं जगति सद्धामप्रकाशं परम्‌ । 
टृश्याहृश्यविनाशभेद्सकलं ज्योतिमंयं सवंतो 


ध्यात्वा तच्च पदं तु साधकवरेः दूरीकृतश्वान्तकः ॥ ९७॥ 


एवमभ्यस्यमानस्य अहन्यहनि निश्चितम्‌ । 


जरामरणदुःखाद्येमुंच्यते भवसागरात्‌ ॥ ९८॥ 
योनिमुद्राबन्धधरलकथनम्‌ 


चतु्विधा तु या सृष्टियंस्यां योनो प्रजायते । 


पुनः प्रीयते यस्यां कालाग्न्यादिशिवान्तकम्‌॥ ९९॥ 


सी कप कप बन्धस्तस्य प्रकीर्तित 
यानमुद्रा परा ह्षा बन्धस्तस्याः प्रकीतितः । 


तस्यास्तु बन्धमात्रेण तन्नास्ति यन्न साधयेत्‌॥ १००॥ 
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अन्यथा जप्यते यस्तु अन्यथा कुरुते तु यः। 


नासो तत्फलपात्रन्च सत्यं सत्यं न संशयः ॥ १०१॥ 


८. बन्धा किक कीलिता [पे हर 
छिन्ना बन्धचाश्व य मना:  स्ताम्भताश्व य। 


दग्धाः सन्त्रासिता हीना मलिनाश्व तिरस्कृताः ॥ १०२॥ 


भेदिता भ्रमसंयुक्ताः सुप्ता सम्मुच्छिताश्व ये । 


वृद्धा बालास्तथा प्रोढास्तथा योवनगर्विताः ॥ १०३॥ 


८ ८ थता _ निर्वीयां कु ८.९ 
अरिपक्षे स्थिता ये च निर्वीयां: सत्त्ववजिताः । 


अंशकेन विहीनाश्व खण्डशः शतधा कृताः॥ १०४ ॥ 


विधिनानेन संयुक्ताः प्रभवन्त्यचिरेण तु। 


* 3 


सिद्धिमोक्षप्रदाः सर्वे साधकेन नियोजिताः ॥ १०५॥ 


यद्यदुच्चरते मन्त्री वर्णरूपं शुभाशुम॑ । 


तत्तत्‌ सिध्यत्यसन्देहों योनिमुद्रानिबन्धनात्‌॥ १०६॥ 


दीक्षयित्वा विधानेन अभिषिच्य सहस्रधा । 


6 ८ छा साधकोत्तम कप 
ततो5घिकारी भवति तन्अास्मन्‌ ॥ १०७ ॥ 


ब्रह्महत्यासहस्राणि त्रेलोक्यमपि घातयेत्‌ । 


>स9/ 


नासो लिप्यति पापेन योनिमुद्रानिबन्धनात्‌ ॥ १०८ ॥ 


9. 548) 
तस्मादभ्यसन नित्यं कतंव्यं पुण्यकाडिसक्षमिः । 


अयासाजायते सिद्धिरभ्यासान्मोक्षमाप्तुयात्‌ ॥ १०९॥ 


सम्वित्ति लभते5भ्यासात्‌ योगो<भ्यासात्‌ प्रवर्तते। 


मन्त्राणां सिद्धिरभ्यासादभ्यासाद्वायुसाधनम्‌ ॥ ११० ॥ 


कालवच्चनमभ्यासात्तथा मृत्युञ्नयो भवेत्‌ । 


एतद्भेदं विजानाति स याति परमं पदम्‌॥ १११॥ 


(९ ("७ 6 


तद्ष्टघा जीवों ५ ८ 
तदटधा तु सा बाहयात दुन दुन 


दिनेशाब्ुलिमानेन तदघंच्चोपवासतः ॥ ११२॥ 


त्रिगुणं रतिकाले च द्विगुणं भोजनाद्‌ बहिः। 


अत ऊध्व॑ बहेद्वायुख्रिगुणं यदि देवतम्‌॥ ११३॥ 


न्यूनं घत्ते ततः प्राणः शरीर परिमुश्नति । 


शरीरसमतां नीत्वा न्‍्यूनं वा साधकोत्तमः॥ ११४ ॥ 


कुम्भयित्वा अधोवायुं कुण्डलीमुखवत्मौनि । 
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योजयित्वा [4 2 जीवं हू कुण्डल्या 40५ आ. सुर्घ 
त्वा ततो जीवं कुण्डल्या सहितं सुधीः ॥ ११५॥ 


गमागमं कारयित्वा सिद्धो भवति नापरः। 


पीयते खाद्यते यत्तु तत्सव॑ कुण्डलीमुखे ॥ ११६ ॥ 


हुत्वा सिद्धिमवाप्तोति न च बन्धेन बाध्यते। 

0. 549) 

अवधूताचारकथनम्‌ 

भिक्षा कार्या न च स्वार्थ कुण्डल्याः प्रकृतेः पुनः ॥ ११७ ॥ 


१५७ 


रे मातदेहि मे भिक्षां कुण्डलीं तप॑याम्यहम्‌ । 


अवधूताश्रमे स्थित्वा भेरवानन्द्तत्परः ॥ ११८ ॥ 


भेरवो5हं न चान्यो5स्मि न चान्यो मत्परः क्वचित्‌ । 


तन्त्रमन्त्राचनं सव॑ मयि जातं न चान्यथा ॥ ११५॥ 


९ ५ विकार 23 है 
शिवाउह भरवानन्दा मत्ताउह कुछनायकः । 


रक्तमाल्याम्बरधरो हेतुयुक्तः सदा भवेत्‌ ॥ १२९०॥ 


एवं भिक्षां व्रजन्‌ भिक्षुभरवानन्द्तत्परः । 
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कर लि कप 2० | 
यन कनाष वशन यन कनाजप्यलाक्षतः ॥ १२१॥ 


यत्र कुत्राश्ममे तिष्ठन्‌ कुलयोगीश्वरः सदा । 


उन्मत्तमुकजडवत्‌ विरले लोकमध्यगे ॥ १२२॥ 


9. 550) 


क्वचिच्छिष्टः क्वचिद्धृष्टः क्वचिद्‌ भूतपिशाचवत्‌ । 


नानावेशधरो योगी विच्रेत्तु महीतले ॥ १२३॥ 


स्व॑स्पर्शों यथा वायुयंथाकाशश्व सवंगः । 


सव॑भक्षो यथा वहिस्तथा योगी सदा शुचिः ॥ १९७॥ 


तथा म्लेच्छगृहान्नादि योगीहस्तगतं शुचि । 


क्षीयते न च पापेन बघ्यते न च जन्मना ॥ १२५॥ 


ज्र 0 ० विकर 


यह्न्मन्त्रबलोपेतः क्रीडन्‌ सर्पेन॑ दंश्यते । 


तथा 22% क्रीडन्निन्द्रियपन्नगे €. (. जे 
तथा ज्ञानपरा योगी न्‍ः :॥ १२६॥ 


पूजयन्ति महादेवीं कुलाड्कृष्टिमात्रतः । 


गन्धं पुष्पन्न ताम्बुलं नेवेय्यं यत्र यद्भवेत्‌॥ १९७॥ 


मनसा तत्‌ समुत्सृज्य बाह्यतः कुलवारिणा । 
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कप मायोज्य देवीरूपकुले ु 
आत्मन्यव समायाऊ शवरः ॥ १२८ ॥ 


9. 55) 


न पूजा नापि तन्नाम न निष्ठा न व्रतादिकम्‌ । 
पूर्णों5हं भेरवश्वाहं नित्यानन्दो 5हमव्ययः ॥ १२९॥ 
निरञ्जनस्वरूपो 5हं नि्विकारो हहं प्रभुः। 


स्वंशास्त्राभियुक्तो 5हं सव॑मन्त्रारथपास्याः ॥ १३० ॥ 


अस्मत्पर कि सिर जातों कर जनिष्य ८७. ०८७. 
त्परतरा दशा न जाता न त। 


आनन्दरूपवान्‌ भूत्वा सर्वेषां प्रियकारक ॥ १३१॥ 


न योगी न भोगी न वात्मा न काडक्षी 
न वीरो न धीरो न वा साधकेन्द्रः । 

आर धर ५ विवेकी 
सदानन्दपूर्णों घरण्यां विवेकी 


चिराजातधूतो द्वितीयो महेशः ॥ १३२॥ 


श्रुती कुण्डलेडसूगू गले मुण्डमाला 
करे पानपात्र॑ मुखे हन्त हाला । 
परित्यक्तकर्मा लयन्यस्तधमां 


विरक्तो 5 वधूतो द्वितीयो महेशः ॥ १३३॥ 


-60| - 
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वामे रामा रमणकुशला दक्षिणे पानपात्र 
मध्ये न्‍्यस्तं मरिचसहितं शूकरस्योष्णमांसम्‌ । 
स्कन्धे वीणा ललितसुभगा सह्ूरूणां प्रपश्चः 


े धर्म ९ ३ 
काला घधमः परमगहना यागनामष्यगम्यः ॥ २१३४ ॥ 


इति श्रीमजज्ञानानन्दपरमहंसविरचिते कोलावलीनिर्णये एकविंशोल्लासः समाप्त: ॥ २१॥ 


अनेनाधिकारेण स्थूलघ्यानमुक्तम्‌ भाविना तु सप्तमेन सूक्ष्ममुच्यते, 


इति शिवम्‌॥ ५०॥ 


समस्तदुःखदलनं सवंसंपत्प्रवत॑नम्‌ । 


परनिवांणजननं नयनं शाहझूरं नुमः॥ ॥ 


इति श्रीनेत्रतन्त्रे श्रीमहामाहे श्वराचायंवयंश्रीक्षेमराजविरचित- 


05० जी > शिकब पड ९४ €(._ वि सकि ॥हर 
नेत्रोद्योते साधनविधिः षष्ठोउईघधिकारः ॥ ६॥ 
व कि #क 
सप्तमो5घिकारः 
है: मद अप 
नेत्रोद्योतः 
चक्राधारवियल्लक्ष्यग्रन्थिनाड्यादिसंकुलम्‌ । 
कर सी ८ स्मराम्यूथ्वे * 6७ 
स्वामृतेदेहमासिश्वत्‌ स्मराम्यूध्वेक्षणं विभोः॥ 


[0० पक पा 


अथ सूक्ष्मध्यानं निर्णतुं भगवानुवाच 


अतः पर प्रवक्ष्यामि ध्यानं सूक्ष्ममनुत्तमम्‌ । 


न विद्यते उत्तममन्यत्‌ सूक्ष्मध्यानं यतः, पर॑ त्वतोप्युत्तमं 


भविष्यति ॥ 


तदुपक्रमते 


ऋतुचक़ स्वराधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌॥ ७-१॥ 


ग्रन्थिद्यादशसंयुक्तं शक्तित्रयसमन्वितम्‌ । 


धामत्रयपथाक्रान्तं नाडित्रयसमन्वितम्‌ ॥ ७-२॥ 


ज्ञात्वा शरीरं सुश्रोणि दशनाडिपथावृतम्‌ । 


द्वासप्तत्या सहस्रेस्तु साधंकोटित्रयेण च॥ ७-३॥ 


नाडिवृन्देः समाक्रान्तं मलिनं व्याधिभिवृंतम्‌ । 


व कर जे की 


सूक्ष्मध्यानामृर्तेनेव परेणेवोदितिन तु ॥ ७-४ ॥ 
आप्यायं कुरुते योगी आत्मनो वा परस्य च। 
दिव्यदेह: स भवति सर्वव्याधिविवर्जितः ॥ ७-५॥ 


ऋतवः षट्‌ जन्म-नाभि-ह॒त्‌-तालु-विन्दु-नादस्थानानि 
नाडिमायायोगभेदनदीप्तिशाण्ताख्यानि नाडिमायादिप्रसराश्रयत्वात्‌ 
चक्राणि यत्र, स्वराः षोडश अज्जुष्गुल्फ-जानु-मेढ्र-पायु-कन्द- 
नाडि-जठर-हत-कूम॑नाडी-कण्ठ-तालु-भ्रूमध्य-ललाट- 
ब्रह्मरन्ध्रद्मद्शान्ताख्या जीवस्याधारकत्वादाधारा यत्र, यदि वा 


स्वसहत्वादस्य नयस्य कुलप्रक्रियया 


कर घधघ आज मध्ये ८. 9.८. 
मद्स्याधः कुला शंया मध्य तु वषसाइझतः | 


मूले तु शाक्तः कथितो बोधनादप्रवतंकः ॥ 


अभिसंज्ञस्ततश्रोध्व॑मब्जुलानां चतुष्टये । 


नाभ्यधः पवनाघारे नाभावेव घटाभिघः 


नाभिहन्मध्यमार्गं तु सवंकामाभिधो मतः । 


सञ्ञीवन्यभिधानाख्यो हृत्पद्मोद्रमध्यग ॥। 


वक्षःस्थले स्थितः कूर्मों गले लोलाभिघः स्मृतः । 


लम्भकस्य स्थितश्रोध्वें सुधाधारः सुधात्मकः ॥ 


तस्येव मूलमाश्रित्य सोम्यः सोमकलावृतः । 


भ्रूमघ्ये गगनाभोगे विद्याकमलसंझितः ॥ 


रोद्रस्ताठुतलाधारो रुद्रशक्तया त्वधिष्ठितः । 


चिन्तामण्यभिधानाख्यश्चतुष्पथधनिवासि यत्‌॥ 


ब्रह्मरन्ध्रस्य मध्ये तु तुर्याधारस्तु मस्तके । 


नाड्याधारः परः सूक्ष्मो घनव्याप्तिप्रबोधकः ॥ 


इत्युक्ताः षोडशाघाराः ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ 


इति | त्रीण्यन्तबोहिरुभयरूपाणि लक्ष्याणि लक्षणीयानि यत्र । 


निरावरणरूपत्वात्‌ 


खमनन्तं तु जन्माख्यं | (७-२७) 


इति वक्ष्यमाणानां जन्म-नाभि-हृद्‌-बिन्दु-नादरूपाणां व्योम्नां 


पश्चक॑ विद्यते यत्र, 
जन्ममूले लक आर 
न्ममूले तु मायाख्यो। (७-२२) 


इत्यमिधास्यमानाश्रितन्यावृतिहेतुत्वाद्‌ ग्रन्थयों माया-पाशव-ब्रह्म- 
विष्णु-रुद्र-रिश्वरसदाशिव-इन्धिका-दीपिका-बैन्दव-नाद-शरक्तयाख्या 
ये पाशास्तेः संयुक्तम्‌ । इच्छादिना शक्तित्रयेण 
सम्यगन्वितमेषणीयादिविषये प्रवत॑मानम्‌। सोम-सूर्य- 
वहिरूपधामत्रयपथेः सव्यापसव्यपवनेम॑ध्यमपवनेन 

चाधिष्ठितम्‌ । इडापिड्नलासुषुम्नाख्येन पवनाश्रयेण नाडित्रयेण 

युक्तम्‌ । गान्धारी-हस्तिजिहा-पूषा-यशा-अलम्बुसा- 
कुह्शब्विनीभिश्र युक्तत्वाद्‌ दश नाडयः पन्थानो येषां 


प्राणापानसमानोदानव्याननागकूम॑कृकरदेवदत्तधनजञ्ञया- 


ख्यास्तेः आ समन्ताद्‌ वृतमोतप्रोतम्‌। 
दिग्दशकावस्थितनाडिद्शकप्रपश्चभूताभिद्वांसप्तत्या 
सहस्रेमंध्यव्याघ्या साधंकोटित्रयेण च महाव्याघ्या नाडिवृन्देः 


समाक्रान्‍्तम्‌। आणवमायीयकाम॑मलयोगान्मलिनम्‌ | योगिनामपि 
0 ८७ आऔऋ 
येनेदं तद्धि भोगतः । 


इति स्थित्यावश्यंभाविक्रोडीकृतं शरीर ज्ञात्वा योगी यस्य 
आत्मनः परस्य वा, परेणेवेति पररूपतामनुज्झतापि 
समनन्‍्तरभाविना सूक्ष्मध्यानामृतेनोदितेन स्फुटीभूतेनाप्यायं 
करोति, स गततव्याधिदिव्यदेह इति 
सूक्ष्मध्यानामृतोन्मिषच्छाक्तमूर्तिभंवति ॥ ५॥ 

रस 


शूक्ष्मध्यानामृतनव परणवादतन | शत यदुक्त तत्सापक्रम 


स्फुटयति 
यत्स्वरूपं स्वसंवेद्यं स्वस्थं स्वव्याप्तिसंभवम । 


स्वोदिता तु परा शक्तिस्तत्स्था तद्बभंगा शिवा ॥ ७-६॥ 


५ _ वहेन्मध्य े प्राणापानान्तरे कु घ्र॒वे हक 
ता वहन्मध्यमधथ्राण न्तर घ्ल॒ुव | 


अहं भूत्वा ततो मन्त्रं तत्स्थ॑ तद्गभंगं घ्रुवम ॥ ७-७॥ 


विस 4० अर व कर हू 0 
स्वादतन वराराह रुपन्दन स्पन्दनन तु । 


कृत्वा तमभिमानं तु जन्मस्थाने निधापयेत्‌ ॥ ७-<८ ॥ 


रन्राकर तत्स्थान न्मूलाधारे दस 03 प्रोजयेत्‌ वि 
भावभदुन ल्‍ः नय । 


नादसूच्या प्रयोगेन वेधयेत्‌ सूक्ष्मयोगतः ॥ ७-९॥ 


आधारषोडशशं भित्त्वा ग्रन्थिद्वादशकं तथा। 


मध्यनाडिपथारूडो वेधयेत्‌ परमं घ्रुवम्‌॥ ७-१० ॥ 


तत्प्रविश्य ततो भूत्वा तत्स्थो5सो व्यापकः शिवः । 


सवांमयपरित्यागान्निष्कलाक्षोभशक्तितः ॥ ७-११॥ 


९ ७ वि 


पुनरापूय तनव मागण हृद्यान्तरम्‌ | 


तत्र प्रविष्टमात्रं तु ध्यायेल्लब्धं स्सायनम्‌॥ ७-१२॥ 


विश्रामानुभवं प्राप्य तस्मात्‌ स्थानात्‌ प्रवाहयेत्‌ । 


स्व तदमृतं वेगात्‌ स्वत्रेव विरिचयेत्‌ ॥ ७-१३॥ 


अनन्तनाडिभेदेन अनन्तामृतमुत्तमम्‌ । 


अनन्तध्यानयोगेन परिपूर्य पुरं स्वकम्‌॥ ७-१४॥ 


अजरामरस्ततो भूत्वा सबाह्याभ्यन्तरं प्रिये। 


एवं मृत्युजिता सर्व सूक्ष्मघ्यानेन पूरितम ॥ ७-१५॥ 


ततो5सो सिद्धयति क्षिप्रं सत्यं देवि न चान्यथा । 


यदिति प्रथमाधिकारनिर्दिष्टपरधामात्मवीय॑म्‌, स्वरूपमिति 


विशेषानिर्देशात्‌ सव॑स्य, स्वसंवेद्यं स्वप्रकाशम्‌ न तु 


स्वसंवेदनान्यप्रमाणप्रमेयम्‌ 


हि [0० पक ९ हर | &« अप 
तर्य दवातदवस्य परापक्षा न वद्यत। 


परस्य तदपेक्षत्वात्‌ स्वतन्त्रोौ5यमतः स्थितः ॥ 


इति कामिकोक्तनीत्या5$स्य भगवतः प्रमाणागोचरत्वात्‌ अत एव 
स्वतन्त्रात्मन्यवतिष्ठते न त्वन्यत्र तद्विविक्तस्यान्यस्याभावात्‌, 
प्रत्युतान्यद्विश्व॑ं तब्याप्तत्वात्तन्मयमेव संभवतीत्याह 

स्वव्याप्तिसंभवम्‌ स्वव्याघ्या संभवो विश्वरूपतयोन्मज्नं यस्य । 

अस्य च भगवतः परा स्वातन्त्रययात्मा शक्तिः सवा अव्यभिचारिणी चासो 
उदिता प्रस्फुरद्गपा, तंत्रेव च भगवद्गपे स्थिता, न 

चाधाराधेयभावेन, अपि तु सामरस्येनेत्याह तद्गभंगा । अतश्व शिवा 
परमार्थशिवाभिन्नरूपत्वात्‌ शिवा । एवं परं रूप॑ 

भित्तिभूतत्वेन प्रकाश्य सूक्ष्मध्यानं वक्तुमुपक्रमते तामित्यादिना। 

तां परां चितिशक्तिम्‌, मध्यमप्राणे 

सुषुम्नास्थोदानाख्यप्राणब्रह्मणि, वहेत्‌ निमज्ितप्राणापानव्यापिं 
उन्मग्नतया विमृशेत्‌ । कथम्‌ ? अहं भूत्वा, 

देहादिप्रमातृताप्रशमनेन पूर्णाहन्तामाविश्येत्यर्थ: । तत 
उक्तवक्ष्यमाणवीयंब्याप्तिक॑ मूलमन्त्र॑ तत्स्थं तद्गरभंगमिति 
पराशक्तिसामरस्यमयम्‌, अत एवं स्पन्दनमिति सामान्यस्पन्दरूपं कृत्वा 


कथ॑ं ? स्वोदितेन स्पन्दनेन अप्राणाद्यवष्टम्भेन । एवं 


मन्त्रवीयंसारमामृश्य तमभिमानं तद्सामान्यचमत्कारमयं स्वं 
वीय॑ जन्माधारे आनन्दचक़े निधापयेत्‌ प्रतिष्ठापयेत्‌। कथम्‌ ? 
भावस्य देहप्राणादिमिताभिमानमयस्य भेदेन प्रशमनेन | ततो5पि 
मूलाधारे कन्दे तमभिमानं भावभेदेनेव नियोजयेद्‌ निरूढं कुर्यात्‌ 
। ततो5पि स्फुरत्तोन्मिषत्तारूपमन्त्रनाथप्राणसूच्या हेतुना कृतो यः 
प्रकृष्टः क्रमात्क्रममूर्ध्वारोहात्मा योगस्तेन | तथा सूक्ष्मयोगत 
इति उन्मिषत्स्फुरत्तोत्तेजनप्रकर्षण | मध्यनाडीपथमारूढः 
पूर्वोद्दिशकुलशास्रादिष्टमाधारषोडशक 

तथोपक्रान्तनिर्ेष्यमाणं ग्रन्थिद्यादशक॑ च भित्त्वा परम 

घ्र॒वं द्वादशान्तधाम वेघयेदाविशेत्‌ | तच्च प्रविश्य, 

स्व॑स्यामयस्य महामायापयंन्तस्य बन्धस्य परित्यागात्‌, तंत्रेव 
घ्रुवपदे स्थितः सन्‌, व्यापको नित्योदितपराशक्तिसमरसः 
परमशिवेकरूपो भूत्वा, तेंनेव द्वादशान्तादन्तःप्रसृतेन मध्यमेन 
मार्गेण हृद्यमध्यमापूर्य परानन्दप्रसरणाच्छुरितं कृत्वा, तत्र 

हृदि प्रविष्टमात्रं तत्‌ परमानन्दरूपं रसायनमासादितं 
ध्यायेह्विमशेत्‌ तावद्यावत्तत्र विश्रान्तिमेति, 
ततस्तस्माद्धदयादुच्छलितं तदमृतं प्रवाहयेत्‌ 

नानाप्रवाहाभिमुखं कुयांत्‌ । ततस्तेंनेवामृतेन 
अनन्तनाडीप्रवाहप्रसूतेन बहलध्यानध्यातेन सबाह्याभ्यन्तरं 


स्वं पूरं देहं परिपूर्य तदनन्तरं स्॑ममृतं वेगादु 


द्रतप्रवाहेन सर्वरोमरन्ध्रेः सवंत्र गोचरे रेचयेद्‌ 

अव्युच्छिन्नप्रवाहं प्रेरयेत्‌ । एवं परवीयांत्मना भगवता मृत्युजिता 
प्रोक्तसूक्ष्मशाक्तानन्दध्यानेन यदा स्व॑मापूरितं चिन्तयति योगी 
तदासो अजरामरो मूत्वा क्षिप्रं सिद्धयति 
मृत्युजिद्धट्टारकतामाप्नोति । नात्र प्रमातुसुलभः संशय: 


कार्य: ॥ १५॥ 
एवं शाक्तानन्दमागांवष्टम्भात्मककोलिक प्रक्रियोक्ताधारादिभेदेन 
सूक्ष्मध्यानमुत्तवा, स्थूलयुक्तिक्रमेण तन्त्रप्रक्रियोक्ताधारादिभेदेन 
पृर्णासितामृतकल्लोलचिन्तनात्मसूक्ष्मध्यानं वक्तुमुपक्रमते 
जन्मस्थाने समाश्रित्य स्पन्दस्थां मध्यमां कलाम्‌॥ ७-१६ ॥ 
तत्स्थं कृत्वा तदात्मानं कालाम्निं तु समाश्रयेत्‌ । 

गत गृहीतविज्ञानं हद वीय॑ जे & 6 
त्वा गृहीतविज्ञानं वीय॑ तंत्रेव निक्षिपत्‌॥ ७-१७॥ 


तद्वीयांपूरिता शक्तिः क्रियाख्या मध्यमोत्तमा । 


८ नेनोध्व॑तो भिक्त ग्रन्थिभेदे चेच्छय 
वज्ञाननाध्वता भत्त्वा थ्रान्थभदुन चच्छया ॥ ७-१८ ॥ 


मूलस्पन्दं समश्रित्य त्यत्तवा वाहह्कयं ततः। 


मध्यमार्गप्रवाहिन्या सुषुम्नाख्यां समाश्रयेत्‌ ॥ ७-१९॥ 


कप ८. कर २ के कर 
तामवाश्रत्य वरमत्तत्सवान्द्रयथगाचरात्‌ । 


तदा प्रत्यस्तमायेन विज्ञानेनोध्वेतः पुनः॥ ७-२०॥ 


ब्रह्मादिकारणानां तु त्यागं कृत्वा शनेः शनेः । 


[0० अधि सी &हर 


षष्णां शक्तिमतां प्राप्य कुण्डलाख्यां निरोधिकाम्‌॥ ७-२१ 


मायादिग्रन्थिभेदेन हृदादिव्योमपशञ्चकम । 


पूर्व जन्मस्थानमानन्देन्द्रियमुक्तम्‌ इह तु कन्द+, तत्र स्पन्द्स्थामिति 
स्पन्दाविष्टामू मध्यमां कलां प्राणशक्तिमश्रित्य 
मत्तगन्धस्थानसड्लोचविकासाभ्यां शतश उन्मिषितां 


सूक्ष्पप्राणशक्तिमध्यास्य, आत्मानं मनस्तदवसरे तत्स्थ॑ 


€. ९४ 


तन्निभालनेकाविष्टं कृत्वा, कालाप्निमिति पादाब्लुष्ठाधारं 

गत्वा, समाश्रयेत्‌ भावनयाध्यासीत | तत्रेव च गृहीतविज्ञानं 
वीय॑मिति कन्दभूम्यासादितं शाक्तस्पन्दात्म वीर्य निश्षिपेद्‌ 
भावनाप्रकर्षेण स्फुट्येत्‌ | इत्थं तद्दीयेत्युक्तवीर्येणापूरिता 
लब्धोदया, प्राणस्पन्दात्मा क्रियाशक्तिरुत्तमातिशयेनोद्वता सती 
मध्यमा भवति, समस्तदेहस्य नाभिम॑ध्यं तत्र प्राप्ता जायते। 
कथम्‌ ? इच्छया सड्जोचक्रमोत्थोध्वांरोहणप्रयल्लेन, विज्ञानेन च 
भावनया, ऊध्वंत इत्युपरितनगुल्फजानुमेट्कन्दनाभ्याख्यानां 
ग्रन्थीनां भेदेन वेधनव्यापारेण भित्त्वा, अधांत्‌ 
तान्येवोध्व॑स्थानान्याक्रम्य भेदिता माण्डलिका भूभुजा, 
इतिवदद्धिः (बद्‌ भिदि० स्वीकारार्थ:। अथ मूलस्पन्दं समाश्रित्येति 
मत्तगन्धस्थानं विकासाकुश्चनपरम्परापुरःसरं निरोध्य । एतच्च 
श्रीस्वच्छन्दोक्तदिव्यकरणोपलक्षणपरम्‌ | अत एवं वाहट्टयं 
पाश्व॑नाड्यो त्यत्तवा परिहत्य, तत इति 
प्रोक्तेच्छाज्ञानावष्टम्भयुत्तया, मध्यमागंप्रवाहिण्या प्रोक्तया 
मध्यप्राणब्रह्मशत्तया सुषुम्नाख्यां नाडीं सम्यगाश्रयेत्‌ । 

तामश्रित्य तत इत्यभ्यस्तात्‌ सर्वेन्द्रियगोचराहिरिमेद्‌ 
अन्तमुंखीकृतसर्वेन्द्रियस्तिष्ठेत्‌ । तदा च प्रत्यस्ता प्रतिक्षिप्ता माया 
प्राणादिप्रधानतात्माख्यातियेन तादशा, प्रकाशानन्दात्मना 


ज्ञानेन हत्कण्ठादिगतसृष्टयादिसंवित्स्वभावब्रह्मादिकारणानि 


क्रमात्‌ त्यत्तवा, वक्ष्यमाणमायादिय्रन्थिभेदेन सह 
हृदादिव्योमपश्चक॑ च त्यत्तवा, षष्णां 
ब्रह्मविष्णुरुद्रेश्वरसदाशिवशिवाख्यानां कारणानामूध्व॑त 
ऊध््वे स्थितां कुण्डलाख्यां शक्ति 
शून्यातिशून्यान्तमशेषविश्वगर्भाकारात्मककुण्डलरूपतयावस्थित 
अं समनाख्यां शक्ति प्राप्य, विज्ञानेनोर्ध्व विस्मेद्‌ 

नल ली 22 


उन्‍मनापरतत्त्वात्मतामावशादात दूरण संबन्धः | विरमेदिति 


पूर्वस्थमिहापि योज्यम्‌ ॥ 


तत्र निर्भे्यग्रन्थ्यादीनां स्वरूपं तावत्क्मेणादिशति 


जन्ममूले तु मायाख्यो ग्रन्थिज॑ज्मनि पाशवः ॥ ७-२२॥ 


ब्रह्मा विष्णुश्व रुद्रश्व ईश्वरश्व सदाशिवः । 


कारणस्थास्तु पद्नेवं ग्रन्थयः समुदाह्वताः ॥ ७-२३॥ 


इन्धिकाख्यस्तु यो ग्रन्थिद्विमागांशमनः शिवः । 


५ अर 


तदूर्ध्वे दीपिका नाम तदूर्ध्वे चेव बेन्द्वः ॥ ७-२४ ॥ 


नादाख्यस्तु महाग्रन्थिः शक्तिग्रन्थिरतः परः । 


जन्ममूलमानन्देन्द्रियम्‌ तच्छरीरोत्पत्तिहेतुमांयारूपतया मायाख्यो 
ग्रन्थिः जन्मनि कन्दे पाशवः पशूनां संकुचितदृक्शक्तित्वात्‌ 
पाश्यानामयमाधारनानानाड्डीप्राणादीनां प्रथमोद्धेदकल्पः । 
हत्कण्ठतालुश्रूमध्यललाटस्थानां ब्ह्मादीनां कारणानां 

पशुं प्रति सृष्यादिकतृत्वेन निरोधकत्वाद्‌ ग्रन्थिरूपकत्वात्‌ 


९ छा ५ 


तत्स्थाः पद्च ग्रन्थयः नराधका८ 


इन्धिका दीपिका चेव रोचिका मोचिकोध्व॑गा । (०-१२२६) 


(का वच्छन्दे दर कप ज्क्तो न 
इति श्रीस्वच्छन्दे नादशक्तयो या उक्ताः, ता एवेह 
परचित्प्रकाशावारकरूपत्वादू ग्रन्थय उक्ताः । तत्रेन्धिकाख्यो यो 
ग्रन्थिरसो द्विमागाशमन इति 
निरोधिकास्पृष्टवामदक्षिणवाहनि :शेषप्रशमनहेतु:, अत एव शिव 
ऊद् ञ्प५ (७ ही तदू ध्ते किंचिद्दीम्तिहे € 
-वैकमार्गारोहकत्वात्‌ श्रेयोरूप: । तदूध्वे तुत्वाद्‌ 
दीपिकाख्यो ग्रन्थिः अतो5पि किंचिद्धिकप्रकाशहेतुत्वाद बेन्द्वः । 
रोचिकेत्यन्यत्र योक्ता शक्तिस्तद्रपो ग्रन्थिः। तदुपरि नादाख्यो 
महाग्रन्थिरिति । मोचिकोध्वंगेत्यन्यत्र यच्छक्तिह्नयमुक्तं तत्रोध्वंगा 


दान्तेति &. 0 ७ न ९ लकी आर कर 
नादानतात तत्रव याक्ता सवहान्तभावतमानका नादाख्या 


महा ग्रन्धिरित्युक्तः | महत्त्वं चास्य ग्रन्ध्यन्तभांवादेव । अतः 


परः शक्तिस्थानस्थो ग्रन्थिः शक्तिग्रन्थिः ॥ 

यदेवं निर्णीतं तत्‌ 

ग्रन्थिद्वादशक॑ भित्त्वा प्रविशेत्‌ परमे पदे ॥ ७-२५॥ 
उन्‍्मनापरतत्त्वात्मनि धाम्रि ॥ २५॥ 

अन्न ब्रह्मादिकारणग्रन्थिभेदनादेव तदधिष्ठितहदादिस्थानानि 
शक्तिग्रन्थिभेदेन च शक्तिस्थानं तदुपरि च व्यापिनीधामशिवस्थाने 
दलयेदित्याह 

ब्रह्माणं च तथा विष्णु रुद्रं चेवेश्वरं तथा । 

सदाशिवं तथा शरक्तिं शिवस्थानं प्रभेदयेत्‌॥ २६॥ 


अन्ते स्थानशब्दो ब्रह्मादिशब्दानामपि तत्स्थानप्रतिपादकत्वसूचनाय 


॥ २६ ॥ 


१७5 % है 


अथ पूर्वो्रिष्टं शून्यपत्चक॑ षट्चक्रं च प्रदर्शयति 


खमनन्तं तु जन्माख्यं नाभो व्योम द्वितीयकम्‌ । 


तृतीयं तु हृदि स्थाने चतुर्थ बिन्दुमध्यतः॥ ७-२७॥ 


नादाख्यं तु समुद्दिष्टं घट्चक्रमघुनोच्यते । 


जन्माख्ये नाडिचक्र तु नाभो मायाख्यमुत्तमम्‌॥ ७-२८॥ 


हृदिस्थं योगिचक्र तु तालुस्थं भेदनं स्मृतम्‌ । 


बिन्दुस्थं दीप्तिचक्रं तु नादस्थं शान्तमुच्यते ॥ ७-२९॥ 


अनन्तवद्विश्वाश्रयत्वादनन्तम्‌ । नादाश्रयत्वाद्‌ नादाख्यम्‌ । 


नाडिप्रसरहेतुत्वात्‌, 
डगभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌। (पा। यो। ३-२५ 


इति नीत्या समस्तमायाप्रपन्चनख्यातिहेतुत्वात्‌, योगिनां 
चित्तेकाग्रयप्रदत्वात्‌, प्रयल्ेन भेदनीयत्वात्‌ दीप्तिरूपत्वात्‌, 


शान्तिप्रद॒त्वादिति क्रेण नाडिचक्रादों हेतवः | एतानि शून्यानि 


सोषुप्तावेशप्रद॒त्वात्‌. चक्राणि तु भेदप्रसरहेतुत्वात्‌ हेयानीति कृत्वा 


॥ २९॥ 
हे + 

हि शा [20 (७ दि वि उस 
पृवाक्तान च सवाण ज्ञानशूलन भद्यत्‌ । 


पूर्वोक्तनीत्याधारग्रन्ध्यादीनि । ज्ञानशूलं 


मन्त्रवीयंभूतचित्स्फुरत्ता ॥ 
े ज्ञानशूलोत्तेजने 
ज्ञानशूलोत्तेजने युक्तिमाह 
जन्माधघ डे ५ डयेच्छने | 
आक्रम्य जन्माधाराख्यं तन्मूलं पीडयेच्छनेः ॥ ७-३०॥ 


चित्तप्राणेकाग्रयेण कन्दभूमिमवष्टम्य, तनन्‍्मूलमिति 
मत्तगन्धस्थानम्‌, शनेरिति सझोचविकासाभ्यासेन, 
शत्त्युन्मेषमुपलक्ष्य पीडयेद्‌ यथा शक्तिरूध्व॑मुखेव भवति ॥ ३० 


अथ प्रसद्भजान्नानाशास्त्रप्रसिद्धान्‌ पर्यायान्‌ जन्माधारस्याह 


जन्माधारस्य सुश्रोणि पर्यायान्‌ शुण्वतः परम्‌ । 
जन्मस्थानं तु कन्दाख्यं कूमांख्यं स्थानपञ्चकम्॥ ७-३१॥ 
9० आज मूलाघ 
मत्स्योदरं तथेवेह मूलाधारस्तथोच्यते । 
मरुदुद्धवहेतुत्वात्‌ मध्यनाडीकन्दरूपत्वात्‌ कूमांकारत्वात्‌, 
पृथिव्यादिव्योमान्ततत्त्वपन्नकस्थानत्वात्‌, मत्स्योद्रवत्‌ स्फुरणात्‌ 
मूलभूतत्वाच्च जन्मादि आख्यायते ॥ 
एवं महामाहात्म्याच्द्रस््रेषु निरुच्यते या कन्दभूः 
थां ५ ५ ५ २ 9 
तत्स्थां वे खेचराख्यां तु मुद्रां विन्देत योगवित्‌ ॥ ७-३२॥ 
बस कर जे & 
मुद्रया तु तया देवि आत्मा वे मुद्रितो यदा। 


तदा चोध्वं तु विसरेह्विज्ञानेनोध्व॑तः क्रमात्‌ ॥ ७-३३॥ 


तत्स्थामिति कन्दभूमिविस्फुरितां शक्तिम्‌ मुदो हर्षस्य राणात्‌ 


पाशमोचनभेद्द्रावणात्मत्वात्‌ परसंविद्रविणमुद्रणात्च मुद्राम्‌ खे 
बोधगग कप 6 9 जे लब्घय 

ने चरणात्‌ खेचयांख्यां योगी लभेत | लब्धया तु तया यदा 
आत्माणुमुद्रितः तद्शः संपन्नः, तदामन्त्रवीय॑स्फुरत्तात्मना 


विज्ञानेनोध्व॑ द्वादशान्तं यावहिसरेत्‌ प्रसरेत्‌॥ ३३॥ 
एतदेव स्फुट्यति 
भिन्द्यद्धिन्यात्‌ परं स्थानं यावत्‌ स्वरवराचिंते । 
थान॑ ५ चहे ५ कर कसर 
तत्स्थानं चेव संप्राप्य योगी समरसो भवेत्‌ ॥ ७-३४ ॥ 
निष्कलं भावमापतन्नो व्यापकः परमः शिवः । 
परं स्थानं द्वादशान्तम्‌। भिन्द्यादिति वीप्सया क्रमादित्युक्तिः 
स्फुटीकृता। समरस इति 
स्व॑स्याधस्तनस्याध्वनस्तन्मयीभावप्राप्तेर। परमः शिव इति, न तु 


भेदवायुक्तव्यतिरिक्तमुक्तशिवरूपः ॥ 


अथ ८ ८ पर कर 
अथ लाकाधन परमाशवाभदु॒न्यातमनुवदन्‌ शक्तरवराहक्रमण 


व्याप्तिमादेष्टम॒पक्रमते 


एवं भूत्वा सम॑ सर्व निःस्पन्दं सवंदोदितम्‌॥ ७-३५॥ 


ततः प्रवत॑ते शक्तिलेक्ष्यहीना निरामया । 


4. ९ (४ | & |. &03 ५ 


इच्छामात्रावानांद्टा शानरूपा कक्रयात्मका ॥ ७-३६ ॥ 


एका सा भावभेदेन तस्य भेदेन संस्थिता । 


भूत्वेत्यन्तभांवितणिजर्थ: | तेन सर्व समनान्तम्‌, एवं 
द्वादशान्तारोहणेन, सम॑ समरसम्‌, निःस्पन्दं प्रशान्तकल्लोलम्‌ 
सवंदोदितं प्राप्तपरचित्प्रकाशैक्यम्‌ भावयित्वा संपाद्य, तत एव 
द्वादशान्तधाम्रो लक्ष्यहीना परस्फुरत्तात्मा, निष्क्रान्त आमयो 
महामाया यस्यास्तादशी महामायाद्युक्लासिका परा शक्तिः, प्रवर्तते 
समुन्मिषति इच्छा-ज्ञान-क्रियारूपतया क्रमेण स्फुरतीत्यथः | तत 
एवेका, तस्येति परमशिवस्य, संबन्धिना भावभेदेन 
एषणीयज्ञेयकायांवभासनोदयवैचित्र्येण हेतुना, भेदेन संस्थिता 


गैतेच्छादिनानात्वा __ ८. 
गृहीतेच्छादिनानात्वा । 


यत एवं परमशिवाच्चक्तिः स्वयं प्रवरते, तेन 


खेचरीमुद्रयापूर्य शक्तयन्तं तत्र स्वतः ॥ ७-३७ ॥ 


यावच्च नोदितश्वन्द्रस्तावत्‌ सूक्ष्मं निरञ्ञनम । 


भावग्राह्ममसंदिग्धं सवांवस्थोज्ितं परम्‌॥ ७-३८ ॥ 


व्यापकं पदमेशानमनोपम्यमनामयम्‌ । 


भवन्ति योगिनस्तत्तु तदारूढो वरानने ॥ ७-३९॥ 


तत्र 


बद्ध्वा ५ _ पशि । कर 
5प्वा पद्मासन योगी नाभावक्षश्वर न्‍्यसत्‌। 


दण्डाकारं तु तावत्तन्नयेद्यावत्‌ कखत्रयम्‌॥ 


निगृद्य तत्र तत्तूर्ण प्रेरयेत्‌ खत्रयेण तु। 


एतां बद्ध्वा महायोगी खे गतिं प्रतिपद्यते ॥ (७-१५-१७) 


५७ 


इति श्रीमालिनीविजयलक्षितया पूर्वोद्दिष्टखेचरीमुद्रया शक्तयन्तं 
यावत्‌ स्वतः सर्वप्रकारेणापूर्य, यावत्‌ तत्र चन्द्र इत्यपानो नोदितो 
भवेत्‌ तावत्‌ तदारूढो तच्छक्तिपदारोहे सति, योगिन:, 
सूक्ष्ममतीन्द्रियम्‌ निरश्ननमनावरणम्‌, भावग्राह्यं स्वप्रकाशम्‌, 
असन्दिग्घं स्वविमशंसारम्‌ सवांभिजांगराद्यवस्थाभिरुज्झितम्‌ 
सर्वसामरस्यावस्थानात्परम्‌, दिग्देशाद्यनवच्छेदाद्‌ व्यापकम्‌ 
परमेशानं स्वतन्त्रम्‌ अद्वितीयत्वाद्‌ अनोपम्यम्‌ न विद्यते आमयो 
महामायावच्छेदो यतो भक्तिभाजां तदनामयम्‌ यत्‌ परं धाम 


तद्भवन्ति तन्‍्मया जायन्त इत्यथेः ॥ ३९॥ 


एवं प्राप्तपरतत्त्वाभेद्स्य योगिनः तत्‌ _प्रवर्ते शक्तिः 


इत्यनेन योन्मिषन्ती परा शक्तिरुक्ता 

सा योनिः सवदेवानां शक्तीनां चाप्यनेकधा । 
अम्नीषोमात्मिका योनिस्तस्याः सर्व प्रवतते ॥ ७-४० ॥ 
तत्र संग्रथिता मन्त्राख्राणवन्तो भवन्ति हि। 


सर्वेषां चेव संहारस्तदेव परमं पदम्‌॥ ७-४१॥ 


४ (७० + 


तस्मात्‌ प्रवर्तते सृष्टिविक्षोभ्य परमं शिवम्‌। 


अनोपपम्यामृतं प्राप्य बिन्दुं विक्षोम्य लीलया ॥ ७-४२॥ 


चन्द्रोदये तदा ख्याते परमामृतमुत्तमम्‌ । 


बहलामृतकल्लोलमनन्तं तत्र संस्मरेत्‌॥ ७-४३॥ 


तस्मात्‌ प्राप्यामृतं शुद्ध स्वशक्तया चेव कर्षयेत्‌ । 


मध्यमार्गेण सुश्रोणि कारणादि प्रभेदयेत्‌॥ ७-४४ ॥ 


आप ५ स्थाने े_ स्थ के 
यायनं प्रकुर्वीत्‌ ने ह्यनुक्रमात्‌ । 


यावद्‌ ब्रह्मपदं प्राप्तं तस्मादाप्याययेद्थः ॥ ७-४५॥ 


जन्मस्थानपथाच्व कालाम्ने तु प्रवतंयेत्‌ । 


तदापूर्य समन्तात्तु परिपूर्ण स्मरेत्‌ पुरम्‌॥ ७-४६॥ 


सुषुम्नामृतेनाखिलं परिपूर्ण विभावयेत्‌ । 
अनन्तनाडिभिस्तत्र रोमकूपेः समन्‍्ततः ॥ ७-४७॥ 
निष्क्रम्य व्यापको भूत्वा ह्ममृतोमिभिराकुलम्‌ । 
अमृताणंवसंरूढं मजजन्तममृताणवे ॥ ७-४८ ॥ 
तदूध्वें ह्मृतार्ण तु प्रद्गुतं व्यापक शिवम्‌ । 

एवं समरसीभूत॑ं ह्ममृतं सवतोमुखम्‌॥ ७-४९॥ 
इच्छाज्ञानक्रियारूपं शिवमात्मस्वरूपकम्‌। 
निरामयमनुप्राप्य स्वानुभूत्या विभावयेत्‌ ॥ ७-५० ॥ 
अमृतेशपद सूक्ष्म संप्राप्येवामृतीमवेत्‌ । 


तदासावमृतीभूय मृत्युजिन्नात्र संशयः॥ ७-५९ ॥ 


कालजित्‌ सुभगो धीरो मृत्युस्तं च न बाघते । 


स्वदेवानामित्यनाश्रितसदाशिवेश्वरानन्तरुद्रादीनाम्‌ शक्तीनामिति 
वामाज्येष्ठ कप ५ ८ म्रीषोमा ८. कस कप 
ज्येष्टादीनां च, यतश्व सा शक्तिरप्नीषोमात्मिका योनिस्तत एव 
सोमप्रधाना, यतस्तस्याः सर्व प्रवर्तते उद्भधवति, अत 
एवाम्नीषो ल्‍_ «. ८. कप _ तथा 
मात्मशक्तिप्रकृति विश्वमग्नीषोममयमेव । तथा 
चाप्रिरप्याह्नदयति हिममपि च दहति, इति तत्त्वविद आहुः। कि च, 
तत्राम्नीषोमात्मशक्तिध 6. ७८७ 9५ (६ तद्दीय॑ >> आऑ 
त्मशक्तिधाम्रि संग्रथितास्तद्वीयसारत्वेनोचारिता 
मन्त्राख्राणवन्तः सिद्धिमुक्तिदाः, इति शक्तेः स्थितिहेतुत्वमुक्तम्‌ । 
तदेवेत्यप्नीषोमात्मनः शक्तेरमिरूपत्वात्‌ संहतृत्वं च। एवं 
सृष्टिस्थितिसंहारहेतुत्वं शक्तेः प्रदश्य॑ प्रकृरमाह-तस्मादिति । 
यत ज्‌वंभूतेषा शक्तिस्तस्मात्परं शिवं विक्षोभ्य 
समनापदावरोहणेन सृष्टयुन्मुखं कृत्वा, तत्रानोपम्यमिति 
परमानन्दमयममृतं प्राप्य, बिन्दुमिति महाप्रकाशात्म समनारूढढं 
धाम, लीलया स्वातन्त्रयक्रीडया, विक्षोभ्य सृष्टिप्रसरोन्मुखं 
विधाय, तदा चन्द्रोदये5पानोछासे ख्याते सति, तत एव शाक्तादाम्र 
उदितं परमामृतमुत्तममानन्द्रसप्रधानं बहला अमृतकल्लोलाः 
सुसितसुधाप्रसारा यस्य ताहकू, अनन्तमनवच्छिन्नम्‌ तत्र स्मरेद्‌ ध्यायेत्‌ 


। तस्मात्‌ चन्द्रोदयाच्छुद्धममृतं प्राप्यान्तमुंखीभूतया स्वशक्तया 


मध्यमागंण कषंयेद्धो 5धः प्रवत॑येत्‌। तेन च कारणादीति 

कारणानि ब्रह्मादीनि, आदिशब्दात, पूर्वोक्तं चक्राधारादि सर्व 
प्रभेदयेद्‌ निषिश्वेत्‌ । एतदेवाप्यायनमित्यादिनानेन स्फुटीकृतम्‌। 
ब्रह्मस्थानं हृद्धाम यावत्तदमृतं प्राप्त भवति, ततो5प्यधो 
नाभेरधःस्थाने निषिच्य कालाग्न्यन्तमापूर्य समन्तात्‌ परिपूर्ण 

देहं स्मरेत्‌। ततः सर्वरोमकूपेः प्रसृत्यान्तबंहिरासादितव्याप्ति 
सर्वदिक्कममृताणंवप्लावनसमरसीभूतपरमामृतरूपम्‌, 
इच्छाज्ञानक्रियाशक्तिकचितं परमशिवरूपं निरामयमात्मान॑ 
चिन्तयेत्‌ । एवं सूक्ष्मध्यानाद्विजितमृत्युरासादितपरमसोभाग्यो 5मृते- 


शतुल्यो भवति॥ ५१॥ 

उपसंहरति 

कालस्य वच्चनं सूक्ष्मं मया ते प्रकटीकृतम्‌॥ ७-५२॥ 
न कस्यचिन्मयाख्यात॑ त्वद्दते भक्तवत्सले ॥ ५३॥ 
तंवेव परानुग्रहैकव्रताया एवं प्रकटीकृतम्‌ ॥ ५३॥ 


जी शा 


सूक्ष्मध्यानसमुल्लासिसुधाकल्लोलकेलिभिः । 


6 6 %$ छा आई जे ७ 6७ 
प्लावयान्नाखल नाम नत्मुचमहाशतुः ॥ 


इति श्रीनेत्रतन्त्रे श्रीमहामाहे श्वराचायंवयंश्रीक्षेमराजविरचिते- 


७ क्ष्म८ ८ ५ 0 
नत्राद्यात सूक्ष्मध्यानानरूपण नाम सप्तमाडाॉधकारः ॥ ७॥ 


अष्टमो 5घिकारः 


ते 
नत्राद्यातः 


अमन्दानन्द्सन्दोहि स्पन्दान्दोलनसुन्द्रम्‌ । 


स्वज्योतिश्रिन्महाज्योतिनेंत्रं जयति मृत्युजित्‌॥ 


सूक्ष्मध्यानानन्तरं परध्याननिर्णयाय श्रीभगवानुवाच 


अथ मृत्युञ्ञयं नित्य॑ परं चेवाघुनोच्यते । 


<. (० 6७ 


यत्प्राप्य न प्रवर्तेत संसारे त्रिविधे प्रिये ॥ ८-१ ॥ 


अथशब्दः सूक्ष्मध्यानानन्तयंप्रथनाय, नित्यमेव च यन्मृत्युञ्ञयं 
कालग्रासि, परमनुत्तरं परमेशस्वरूपम्‌ । त्रिविध इति 


मायान्तसदाशिवान्तशिवान्तभवाभवातिभवरूपे ॥ १॥ 


योगी सर्वंगतो भाति स्वंहृक्‌ सर्वकृच्छिवः । 
तदहं कथयिष्यामि यस्मादन्यन्न विद्यते ॥ ८<-२॥ 
यत्प्राप्य तन्मयत्वेन भवति ह्यजरामरः। 


परयोगिनो5स्य देहादिप्रमातृता5स्पशांद्‌ जरामरणादिकथेव न 


काचिदस्तीत्यथः ॥ 
पे बिक 
तदेतद्वक्तुमुपक्रमते 
यन्न वाग्वदते नित्य यन्न हृश्येत चक्षुषा ॥ <-३॥ 


य्च न श्रूयते कर्णेनांसा य्च न जिप्रति। 


यन्नास्वादयते जिह्ना न स्पृशेद्यत्‌ त्वगिन्द्रियम्‌॥ ८-४ ॥ 


न चेतसा चिन्तनीयं सवंवर्णरसोज्ितम्‌ । 


€ 0 ९ हे प क्तमप्रमेयमतीन्द्रिय 


सवंवर्णरसेयु न्द्रियम्‌ ॥ ८-५॥ 
यत्प्राप्य योगिनों देवि भवन्ति ह्मजरामराः । 
तदभ्यासेन महता वेराग्येण परेण च ॥ ८-६॥ 
रागद्वेषपरित्यागाल्लोभमोहक्षयात्‌ प्रिये । 
मदमात्सयंसंत्यागान्मानगवंतमःक्षयात्‌ ॥ <-७॥ 
लभ्यते शाश्वतं नित्यं शिवमव्ययमुत्तमम्‌ । 
पश्यन्त्यादित्रिरूपापि वागू यन्न भाषते, यज्च 


बहिरन्तःकरणागोचरः, वर्णयन्तीति वर्णां वाचकाः, वण्य॑न्त इति 


९ हक जे 4 शि। सि 
वणा वाच्या;, सव च त वणास्तषा रसाः 


रे ९ 


प्रसरास्तेरुज्झितमवाच्यवाचकात्मेत्यर्थ:। अथ च तेः सर्वेयुक्त 
विश्वात्मकत्वात्‌. अतश्चातीन्द्रियत्वान्न प्रमेयमपि तु 
परप्रमात्रेकरूपमिति पर्यवसितम्‌ यदेवंभूत॑ तत्त्व॑ प्राप्य 


समाविश्य, 
3 ८ योगमेकत्वमिच्छन्ति €_ ८ 
त्वमिच्छन्ति । मा। वि। (४-४) 


इति स्थित्या योगिनः परतत्त्वेकशालिनस्तत्त्वतो जरामृत्युरहिता भवन्ति 


। तन्महताभ्यासेन 


पे जा ५ 6 त्ययु उपास कप 
मय्यावश्य मना य मा नत्ययक्ता त। (भ। गी। १२-२) 


इति सततसमावेशप्रयत्रेन परेण वेराग्येण 
दृष्टगमिकघराद्यनाश्रितान्तसमस्तभोगवेतृष्ण्येन, 

अत एव रागद्वेषादिसवंदोषप्रशमाच्च लभ्यते, मानाच्छड्डूरपूजातो 
तस्य क्षयात्‌ शाश्वतमविवतांत्मकम्‌, नित्यं लोकोत्तरं शिवं 


परश्रेयोरूपमव्ययमपरिणामि, अतश्रात्तमं स्वोत्कृष्टम्‌॥ 


इयांश्वास्य स्फारो5यम्‌ 


थे कि €. न वि 
नमषानमषमात्रण याद चवापलभ्यत ॥ <-< ॥ 


ततः प्रभृति मुक्तोडसो न पुनर्जन्म चाप्तुयात। 

केनचिदिति मध्ये5ध्याहायंम्‌। उपलभ्यते समाविश्यते । ततःप्रभृति न 
तु कालान्तरे। मुक्तः स्थितेरपि देहप्राणेरगुणीकृतः। न च 

तद्देहत्यागे पुनजन्म देहान्तरसंबन्धमाप्तोति, अपि तु परमशिव एव 
भवति॥ 

ततश्वच योगी 


अष्टड्जेन तु योगेन प्राप्तुयान्नान्यतः क्वचित्॥ ८-९॥ 


तमष्टा्नयोगमन्यशास्त्रप्रतिपादितरूपबैलक्षण्येन क्रमेणादिशति 


हर 


देवः 


संसाराद्विरतिनिंत्यं यमः पर उदाहृतः। 


भावना तु परे तत्त्वे नित्यं नियम उच्यते ॥ <-१०॥ 


स्पष्टमू ॥ १०॥ 


मध्यम प्राणमाश्रित्य आणापानपथान्तरम्‌ । 


आल्म्ब्य ज्ञानशक्तिं च तत्स्थ॑ चेवासनं लभेत ॥ ८-११ ॥ 


प्राणापानमार्गयोः सव्यापसव्ययोरान्तरं मध्यनाडबां भवं 
प्राणमित्यूध्व॑गामिनमुदानमाश्रित्य, ततश्र 
प्राणीयव्याप्तिनिमजनेन चिब्याघ्युन्मजनादू 
ज्ञानशक्तिमुन्मिषत्स्फुरत्तारूपां संविदमालम्ब्यावष्टभ्य, 

थमेवासन कप ९ _ 6 निज कप के कं 
तत्स योगी लभते निजज्ञानशक्त्यासनासीनश्चिन्महेशरूपो 


भवतीत्य्थः ॥ ११॥ 

प्राणादिस्थूलभावं तु त्यत्तवा सूक्ष्ममथान्तरम्‌ । 
सूक्ष्मातीतं तु परमं स्पन्दनं लभ्यते यतः॥ <-१२॥ 
प्राणायामः स उद्दिष्टो यस्मान्न च्यवते पुनः । 

प्राणादो प्राणापानसमानेषु यः स्थूलो रेचकपूरकादिभांवः 


स्वभावस्तं त्यत्तवा उज्झ्मित्वा, अधेत्येतत्स्थूलप्राणायामानन्तरभावि, 


सूक्ष्ममान्तरमिति मध्यपधेन रेचनाचमनादिरूपं च त॑ त्यत्तवा, 


यतो यस्मात्‌ सूक्ष्ममप्यतीतं परममिति प्राणाद्यचित्स्फुरत्तात्म 
स्पन्दनं लभ्यते, तस्मात्तदेव पर॑ स्पन्दुनं यत्‌ू स एव 
स्थूलसूक्ष्मभेदभाजां प्राणानामायामः 

प्रशमितप्राधान्यावभासात्मा नियम उत्कृष्टतयादिष्टो निरूपितः। 
यस्मादिति यं प्राणायाममासाद्य न पुनश्च्यवते चित्प्रमातृमयतां न 


कदाचिजहाति ॥ 

शब्दादिगुणवृत्तियां चेतसा ह्मनुभूयते ॥ <-१३॥ 
त्यत्तवा तां प्रविशेद्धाम परमं तत्स्वचेतसा । 
प्रत्याहार इति प्रोक्तो भवपाशनिकृन्तकः ॥ ८-१४ ॥ 


शब्दस्पशांदीनां गुणानां सत्त्वादिरूपाणां या काचिद्दृत्तिदंशा 
चेतसा संविदा 5नुभूयते, तां त्यत्तवानाद्रेणापहस्त्य, स्वचेतसा 
विकल्पसंवित्परामशेंनेव परचिद्धामप्रवेशो हीति यस्माश्चितिभूमेः 
प्रसृतस्य चित्तस्य तत्प्रतीपप्रापणात्मा प्रत्याहारो5तश्व 


भवपाशानां निकृन्तकः ॥ १४॥ 


धीगुणान्‌ समतिक्रम्य निर्ध्येयं चाव्ययं विभुम 


ध्यात्वा ध्येयं स्वसंवेद्यं ध्यानं तच्च विदुबुंधाः ॥ <-१५ 


घियो बुद्धेः सत्त्वादिगुणान्‌ समतिक्रम्य समावेशेन प्रशमय्य, 

८ ध्येय अप कप ध्येये बम अप &. ७ ४ श/_ निष्क्रान्तं 
निर्ध्येयमिति ध्येयेभ्यो नियत्याकृत्यादिरूपेभ्यो निष्कान्तं, 
निष्कान्तानि च तानि यस्मात्‌ तम्‌ विभुं व्यापकमव्ययं नित्यम्‌, 
स्वसंवेद्यं स्वप्रकाशम ध्येयं ध्यानाहमथ चाध्येयमध्येतव्यम्‌ 
विम्रष्टव्यं स्मतंव्यं च, अथांचिदानन्दघन परमेश्वरं 

ध्यात्वा विमृश्य ये बुधास्तत्त्वज्ञास्ते, तच्चेति तहिमशांत्मेव, 


ध्यानं विदुरविच्छिन्नेन पारम्पर्यंण जानन्ति । च एवार्थे॥ १५॥ 


धारणा परमात्मत्वं घायंते येन सवंदा । 


4 ९ ४ | | 


धारणा सा विनिद्ष्टि भवबन्धविनाशिनी ॥ ८-१६ ॥ 


बा ले 6 ५ न ५ घ [कप 
येन योगिना सवंदा परमात्मत्वं चेतन्यं धाय॑ते 
समावेशेनावलम्ब्यते, तस्य या धारणा चेतन्यविमशंनात्मा वृत्तिः, 


सा भवबन्धविनाशहेतुधांरणान्यधारणावेलक्षण्येन विनिर्दिषट 


॥ १६॥ 


एवं यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारध्यानधारणा 
लोकोत्तरदृष्टया प्रतिपाद्य, समाधिमपि 
परस्वरूपविषयमाणवशाक्तशाम्भवोपायप्राप्यमनुपायं चादिशति 


० द- प 

छोकचतुष्केण 
सम॑ सर्वेषु भूतेषु आधानं चित्तनिग्रहः । 
समाधानमिति प्रोक्तमन्यथा लोकदाम्मिकम्‌ ॥ ८-१७॥ 
सवंप्राणिषु चित्तस्य सम॑ वेषम्यप्रतिपत्तिनिग्रहात्म आधानं 
चित्तनिग्रह: समाधानमिति चोक्तम्‌ । स्वात्मतुल्यताचिन्तनं 
यत्तत्समाधान  प्रोक्तम्‌। अन्यथा 

कर [अप मीलनादिप्रकारे रेणेतहिपरीत॑ € है माघ है 
लोचननि यत्‌ समाधान तत्‌ 


आप "९ ञ गज 
लाकदुम्भकश्रयाजनम्‌ ॥ १७॥ 


एतद्धययानोपायकमाणवं समाधानम्‌, शुद्धविकल्पोपायं शाक्तम्‌ । 


तदाह 


स्वपरस्थेषु भूतेषु जगत्यस्मिन्‌ समानधीः । 


शिवो5हमद्ठितीयो 5हं समाधिः स परः स्मृतः॥ ८-१८ ॥ 
सवंमिद्महमेव, 
इत्यहन्तेदन्तासामानाधिकरण्यात्मशुद्धविद्योत्थाध्यवसायरूपः 


परः समाधिः स्मृतः पारम्पय॑तः प्रसिद्ध: ॥ १८ ॥ 


अथेकवारोपायप्राप्यमपि पुनरुपायानपेक्षतयानुपायं 


सततोदितं समाधिमादिशति 

सम्यक्स्वरूपसंवेद्य॑ संविद्रपं स्‍्वभावजम्। 

स्वसंवेद्यस्वरूपं च समाधान परं विदुः॥ <८-१९॥ 
सम्यगेकवारोपायतः संवेद्य॑ स्फुरितं यत्स्वाभाविक  संविद्र॒पं 
चकासचिद्धाम, तत्‌ स्वसंवेद्यस्वरूपमिति स्वप्रकाशं 
नित्योदितत्वेनाव्युत्थानं समाधानम्‌ ॥ १९॥ 


अविकल्पोपायं शाम्भवं॑ समाधिमाह 


राशिभ्यां चिजडाभ्यां च विचाय॑ निपुणं पदम्‌। 


यन्नित्यं शाश्वतं रूपं समाधानं तु तहिदुः॥ <-२० ॥ 


जडराशिभुंवनभावदेहादिः । चिद्राशिः 
सकलप्रलूयाकलविज्ञानाकलमन्त्रमन्त्रेशमन्त्रमहेशशिवाख्य: 
प्रमातृवर्ग:। ततो मध्यात्‌ पद विश्वप्रतिष्ठास्थानं निपुणं 
विचाय॑ बाढ़ विमृश्य यन्नित्यमविनाशि शाश्चतं 
विवर्तंपरिणामशून्यं सदा स्वप्रकाशं च रूपमथथांत्‌ स्फुरति, 


तत्समाधान विदुस्तत्त्वज्ञाः ॥ २०॥ 
आप बकरे त्युपकान्तमुपसं ३ योजय ८. 
अष्टाड्रेन तु योगेन इत्युपक्रान्तमुपसंहरन्‌ प्रकृते योजयति 
एवमष्टाड्रयोगेन स्वभावस्थं परं घ्रुवम्। 
दृष्ट्वा वच्चयते कालममृतेशं परं विभुम्‌॥ ८-२१॥ 
पक पक. के 


मृत्युजित्‌ स भवेद्देवि न कालः कलयेच्च तम्‌। 


एमित्युक्तरूपेण न त्वन्यशास्त्रोक्ताहिंसासत्याद्यात्मना, 


परममृतेशं चिन्नाथं परं 


विभुमनाश्रितान्ताशेषकारणस्वामिनम्‌, दृष्ट्वा काल वच्चयति, 
अकालकलितचिदानन्देकघन एवं जायते। अत एव तत्त्वतो5यमेव 
सड्जीचात्ममृत्युविदलनाद्‌ मृत्युजित्‌। सुचिरमपि स्थिरीकृतदेहस्तु न 


वस्तुतो मृत्युजिदित्याशयशेषः ॥ 


तत्त्वषट्त्रिंशतस्त्यागाद्‌ भुवनानन्त्यवर्जनात्‌ ॥ <-२२॥ 
एकाशीतिपद पक घ्वं ९च्जु €ः 
एकाशीतिपदोध्व वे वर्णपन्चाशतः परम्‌ । 
व्यापक स्वमन्त्रेषु सर्वष्वेव हि जीवनम्‌॥ ८-२३॥ 
अष्टात्रिंशत्कलोध्व॑ तु सर्वान्तः सवमध्यगम्‌ । 
[० आदिम॑घ्य॑ है जे चेवान्तो कर जे 
आदिम॑ध्यं न चेवान्तो लभ्यते यस्य केनचित्‌ ॥ ८-२४ ॥ 


तद्प्रमेयमतुलं प्राप्य सर्व न लभ्यते । 


पृथ्व्यादिशिवान्तानि तत्त्वानि, कालाग्न्याद्यनश्रितान्तानि भुवनानि च 


त्यत्तवा नवात्मादिप्रक्रियया प्रणवादिपदानामकारादिव्पश्चाशत 
ईशानपुरुषाधोरादिकलाष्टात्रिंशतश्रोर्ध्व॑ सव॑मन्त्रव्यापकम्‌, 

एवं च षड़िवधाध्वोत्तीर्णम्‌ अतश्व सर्वजीवितभूत॑ 

सर्वेषामन्तः पूर्वांपरकोट्यात्म, तन्मयत्वादेव च विश्वस्य 
सव॑मध्यगतम्‌, न चास्य केनाप्यादिमध्यान्ता लभ्यन्ते 
दिक्कालादिकथोत्ती्णत्वात्‌, अतश्वाप्रमेयम्‌ अद्वितीयत्वादतुलम्‌, प्राप्य 
षड़िवधाध्वमयदेहप्राणाद्युक्नह्घनेन योगिभिरासाद, 
सर्व॑मित्यध्वप्रपच्चात्म निखिलं न लभ्यते न प्राप्यते तेन प्राग्वत्‌ 
नाव्रियते, अथ च काक्‍्वा सर्व न लमभ्यते, अपितु लभ्यते (एव), 


सवंसवांत्मामृतेशभैरवता विद्यत इत्यथः ॥ 

तथा 

येंनेकेन जगत्‌ स्व॑मप्रमेयेन पूरितम्‌ ॥ <-२५॥ 
तज्ज्ज्ञात्वा मुच्यते क्षिप्रं घोरात्‌ संसारबन्धनात्‌ । 


ज्ञात्वा दाढ़येन निश्चित्य ॥ 


अपि च 


तत्त्वत्रयविनिमुक्तं शाश्वतं चाचलं पघ्रुवम्‌ ॥ ८<-२६॥ 
८. े ृु ्े जायते े 

दिव्येन योगमार्गेण दृष्ट्वा भूयो न जायते । 
सर्वेन्द्रियविनिमुक्तमवेद्यं चाप्यनामयम ॥ ८<-२७॥ 


तत्त्वत्रयं नरशक्तिशिवाख्यम्‌ | शाश्वतं विवतंवाद इव 
नासत्यविभक्तान्यरूपोपग्राहि, अचलमपरिणामि, ध्रुवं नित्यम्‌, 
इन्द्रियविनिमुक्तमनामयमिति मायेन्द्रियानावृतम्‌, अवेद्यं च, दिव्येन 
योगमार्गंण विकल्पहानोन्मिषद्विकल्पविमशावष्टम्भोपायेन, 


दृष्ट्वा साक्षात्कृत्य, न पुर्जन्मेति ॥ २७ ॥ 


एवमाणवेन शाक्तेन शाम्भवेन चोपायेनासादितं परं तत्त्वं 


मुक्तिदं न केवलमिहेवोपादेयमुक्तम, यावत्‌ स्वंशास्त्रेषु इत्याह 
परमात्मस्वरूपं तु सर्वोपाधिविवर्जितम् । 


चेतन्यमात्मनो रूप॑ स्वंशास्त्रेषु कथ्यते ॥ २८ ॥ 
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यत्‌ सवेः समनान्तेरुपाधिभिरवच्छेदकेविशेषेण वजितं 
तत्सझ्लोचासंकुचितं चेतन्यमात्मनो ग्राहकस्य रूपम्‌ तदेव 

परमात्मनः परमशिवस्य स्वरूपम्‌, न तु व्यतिरिक्तं यथा भेदवादिनो 
मन्यन्ते । अत एव शिवो5हमद्ठितीयो 5हमिति ताक्त्विकसमाधिनिर्णयावसरे 
उक्तम्‌ ९ ७ चऋऊ७ कप ७७ 

उक्तम्‌। सवशास्त्रेषु चेतत्कथ्यते, न तु क्वचिदेवेत्यनेन 

सिद्धान्तानामपि रहस्याह्वयसारता अन्तः्संभवन्त्यपि 
गाठप्ररूढसांसारिकद्वेतवासनानां न स्फुटीकृता । यथोक्तं 


श्रीकुलपन्चाशिकायाम्‌ 
यन्नास्ति सवंलोकस्य तदस्तीति विरुध्यते । 
[अप ०] ३... व. अ. बी आम पे 
निगद्यते यदा देवि हृदये न प्ररोहति ॥ 

8. ८» कप [कह कक. 
एतस्मात्‌ कारणाद्ववि देवताभिः प्रगोपितम्‌ । 


तेन सिद्धेन देवेशि किं न सिद्धयति भूतले ॥ 


इति। तत एवं समस्तशेवशाख्त्रसारसंग्रहरूपेषु शिवस्‌त्रेषु 


चेतन्यमात्मा इति प्रारम्भ एवोक्तम्‌॥ २८॥ 


एवंभूतमपि चेतदात्मनों रूपम्‌ 


&. ९ भवेद्देवी यावच्छत्तय बस हू 
नमल न भवेद्देवी च्छत्तया न बाधतम। 


शेवी & हट 
शेवी मुखमिहोच्यते | (२०) 


[कर श्रीविज्ञान भद्टारकादिष्ट नीत्य बकरे रे ५ 
इति त्या परमेश्वरस्येव शत्तयां 
शक्त्याभासात्मनो 5 णोः स्वस्फुरत्ताप्रवेशनया5 णुत्वं निमज्ज्य, 


परमशिवत्वमुन्मील्यते ॥ 


ननु दीक्षयाभिव्यक्तशिवत्वा अपि मुक्तशिवा भिन्ना एव परमशिवात्‌, 


तत्कथं परमात्मस्वरूपेक्यमात्मचेतन्यस्योक्तम्‌ इत्याशझ्लां शमयति 


दीक्षाज्ञानादिना शोध्यमात्मानं चेव निमंठम्‌॥ ८-२९॥ 


ये वदन्ति न चेवान्यं विन्दन्ति परमं शिवम्‌ । 


त आत्मोपासकाः शेवे न गच्छन्ति परं पदम्‌॥ ८-३०॥ 


दीक्षाज्ञानयोगचयांभिः शोध्यमात्मानं निर्मलमन्यमेव परमशिवाद्‌ 


व्यक्तिरिक्तमेव वदन्ति, न तु परमशिवं विन्दन्ति परमशिवरूपं 


2 सह 


नासादयन्ति, ते आत्मोपासकाः शुद्धात्मतत्त्वाराघकाः शैवे यत्‌ 
पर पदं परमशिवत्वम्‌ तन्न गच्छन्ति नाप्लुवन्ति । यदि तु कदाचित्‌ 
तीव्रशक्तिपाताद्‌ गच्छन्ति, तच्छेवेन शिवादिष्टाहयज्ञानेनेव न 

बिक वी कसी #र सप्तमीतृतीये बिक पोज्ये बिक हु 
त्वन्येन ज्ञानेनेति सप्तमीतृतीये तन्त्रेण योज्ये । तदुक्तं 
श्रीस्वच्छन्दे समनान्तस्थशुद्धात्मनिणंयावसरे 
अविदित्वा परं तत्त्वं शिवत्वं कल्पितं तु येः। 
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त आत्मोपासका शेवे न गच्छन्ति परं शिवम्‌ ॥ (४- २५९२) 


इति ॥ ३०॥ 

एतदेव भड्ग्यन्तरेण स्फुटयति 

यद्वा तु परमाशक्तिः सर्वज्ञादिगुणान्विता । 
आपादादिविकासिन्या न विकास्येत निम॑ला ॥ <-३१॥ 
तावन्न निमंलो द्यात्मा बद्धः शेवे तदोच्यते। 


तावच्छब्दापेक्षया यावच्छब्दो5ध्याहायेः । तेनापादादि 


पान्डु्ठात्प्रभृति विकासिन्या प्राणप्राधान्यनिमजजनेन 
चित्प्राधान्यमुन्मजयन्त्या दीक्षाज्ञानादिरूपया अनुग्नहिकया 

शतक्तया यावत्‌ स्वज्ञत्वसवंकतृत्वस्वतन्त्रताद्यात्मा परमा शक्तिनं 

[& हक बस कप जीवो | ० पी ९ जे 
विकास्येत नोन्मिष्येत, न तावदात्मा जीवो निमलः। यदा चेव॑ तदा 


शैवे5सावात्मा जीवन्मुक्तेरनासादाहद्ध एवोच्यते ॥ 
विकासितायाः शक्तेः स्वरूपं दर्शयति 

यत्रस्थः पुरुषः स्व वेत्त्यवीतमनागतम्‌॥ ८-३२॥ 
सन्नियम्येन्द्रियग्रामं तत्तत्त्वं शक्तिलक्षणम । 


इन्द्रियाण्यन्तमुंखीकृत्य यत्र तुटिपातात्मनि आद्योन्मेषस्थितो 


९ ०५ | 


लब्धावस्थितियोंगी, अतीतानागतादि सर्व वेत्ति, तत्‌ प्रतिभात्म 


तत्त्वं शक्तिलक्षणम्‌ ॥ 
तथा 


यत्र यत्र भवेदिच्छा ज्ञानं वापि प्रवतंते ॥ <-३३॥ 


क्रियाकृत्यस्वरूपा वा तत्तत्त्वं शक्तिलक्षणम्‌ । 

न कृत्य॑ं निष्पाद्यं स्वरूपं यस्यास्ताहृश्यकृत्रिमा निर्विकल्पा 
इच्छा ज्ञप्तिः स्फुरत्तात्मा क्रिया वा यत्र यत्रावसरे प्रवर्तते, तत्र 
तत्र तद्‌ एषणीयाद्यनारूषितशुद्धेच्छादिमात्रात्मतत्त्व॑ 
शक्तिलक्षणम्‌ ॥ 

तथा 

व्यापकस्य यतो देवि चिद्रपस्यात्मनः शिवात्‌ ॥ <-३४ ॥ 
प्रसरत्यद्भधुतानन्दा सा शक्तिः परमा स्मृता । 
व्यापकचिन्मात्रमयतामात्मनो भावयतों योगिनों या आश्वय॑रूपा 
आनन्दात्मा शक्तिः शिवात्‌ प्रसरत्युन्मिषति, सा परमा स्मृता 
तत्तत्त्वं शक्तिलक्षणमित्यथ्थ: ॥ 


एवं लक्षितशक्तयवष्टम्भविस्फारेण 


विप्रसाय॑ तमात्मानं सर्वज्ञादिगुणेगुंणी ॥ ८-३५॥ 


साभासः कथ्यते देवि शिवः परमकारणम्‌ । 


जे ता 6 


सवज्ञादरुणारात ताह्टमशननात्मान वश्वसाय बाहरकात्पता 


वृत्तिमहाविदेहा यतः प्रकाशावरणक्षयः (यो । सू। ३-४३ इति 


तप जे 


स्थित्या विकास्य यो योगी तेरेव सर्वज्ञत्वादिगुणेगुंणी संपन्नः, स 


स्वज्ञत्वाद्याभासविमशंनादेव साभासः शिवः कथध्यते ॥ 

एतदेव स्फुटयति 

सर्वज्ञः परितृप्तश्न यस्य बोधो ह्यनादिमान्‌॥ ८-३६॥ 

स्वतन्त्रो छ्प्रठुप्तश्व यश्व वानन्तशक्तिकः । 

शक्तिमान्‌ गुणभेदेन स्वगुणान्‌ विन्दते गुणी ॥ ८-३७ ॥ 
शक 


पृथग्भदावभदुन नानात्व वमृशादह । 


स साभास इति प्रोक्तो निराभासस्तु कथ्यते ॥ <-३८॥ 


परितृप्तो नेराकांक्ष्येण चिदानन्द्घनः, अनादिमान्‌ न तु 
भावनोत्थः, स्वतन्त्रों न तु भेदेश्वरवत्‌ कम॑मलपरिपाकाद्यपेक्ष:, 


अप्रलुप्तो न तु बह्मादिवत्‌ स्वापाद्यावृतः अनन्तशक्तिकः 
शक्तयो5स्य जगत्कृत्स्म । 


इति स्थित्या मरीचिरूपाशेषविश्वशरीर :, शक्तिमानिति 
समुत्पन्नयधालक्षितपरशक्तिस्वरूपः, गुणानां सत्त्वरजस्तमसां 
भेदेन चिद्भुवि देहादिप्रमातृतानिमजनोत्थेन विदारणेन, स्वगुणान्‌ 
स्वज्ञत्वादीन्‌ लभते | तैरेव च गुणेगुंणी, भेदानां 
स्वज्ञत्वादिविशेषाणां व्याख्यातद्॒शा व्यावृत्तिकृतो यः 
पृथग्विभेदस्तेन नानात्वं विचित्राभासरूपतां य आत्मनों विमृशेत्‌ 


स साभास इत्युक्तः। निराभासस्तु उच्यते ॥ 
तमाह 
नाहमस्मि न चान्यो5स्ति निराभासस्तदा भवेत्‌। 


सावस्था परमा प्रोक्ता शिवस्य परमात्मनः ॥ ८-३९॥ 


आभासेभ्यो ग्राद्मग्राहकविमशांत्मकेभ्यो निष्करान्तः 


चिह्ठिमशेंकपरमार्थ: । तदुक्तं श्रीप्रत्यभिज्ञायाम्‌ 


शवंथा त्वन्तरालीनानन्ततत्त्वोघनिभ॑र : । 


शिवश्चिदानन्द्घनः परमाक्षरविग्रहः ॥ (४-१ ।१४) 


इति ॥ ३५९॥ 


एतदृ॒शासमापन्नस्य च योगिन ईहशी स्फुरत्तेत्याह 


नाहमस्मि न चान्यो5स्ति ध्येयं चात्र न विद्यते। 


आनन्दपदसंलीनं मनः समरसीगतम्‌॥ ८-४० ॥ 


अहमिति देहादिग्रांहकः । अन्यो मग्यतिरिक्तो नीलादिः। 


ध्येयमित्यनुग्राहकत्वेन बुद्धयोपस्थापितम्‌ ॥ ४० ॥ 


एतत्पदलाभाय शाम्भवोपायमादिशति देवः 


बाप नोध्वे ध्यान॑ ५ नाधस्ताजन्न मध्य 
वे ध्यान प्रयुज्जीत नाथस्तान्न च तः। 


नाग्रतः पृष्ठतः किश्वित्‌ पाश्व॑योरुभयोरपि ॥ ८-४१॥ 
नान्‍्तःशरीरसंस्थाने न बाह्य भावयेत्‌ क्वचित्‌ । 

नाकाशे बन्धयेल्लक्ष्यं नाधो दृष्टिं निविशयेत्‌ ॥ <८-४२॥ 

न चाह्ष्णोर्मीलनं किश्विन्न किश्विदू दृष्टिबन्धनम्‌। 

अवल्म्बं निरालम्बं सालम्बं न च भावयेत्‌॥ ८-४३॥ 
नेन्द्रियाणि न भूतानि शब्दस्पर्शरसादि यत्‌ । 

सर्व त्यत्तवा समाधिस्थः केवल तन्‍्मयो भवेत्‌ ॥ ८-४४ ॥ 


ऊ वें द्वादशान्ते अघ कर मध्ये कर अग्रत 
जऊ्ष्वं नन्‍त, अधचः कन्दादा, मध्य हृदादा, अग्नतः 


पृष्ठतः पाश्चव॑योः, तत्पुरुषसद्योजातादिरूपम्‌। अन्तःशरीर इति 


आमूलात्किरणाभासां सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरात्मिकाम्‌ । 


८ चिन्तये 0 शी ह्िषटकान्ते न्तीं जे [& त्णेे 
न्तयत्ता ट्कान्त शाम्यन्ता भरवादयः॥ तव। भ। 


२८) 
इतिवत्‌ । न बाह्य इति 
त्वन्तरे >> कप (७ 
वस्त्वन्तरे वेद्यमाने स्ववेद्येषु शून्यता । 
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तामेव मनसा वध्यायन्‌ वादताउाप अशाम्यात ॥6व। भे। १२२) 


इतिवत्‌ | नाकाश इति 
तेजस ९ द्रीपादे कर लीकृते 
7 सूयंदीपादेराकाशे शब । 


टृष्टिं निवेश्य तत्रेव स्वात्मरूपं प्रकाशते ॥ (वि। भे। 
3६) 


इतिवत्‌ | नाध इति 
कृपादिके महागरतें स्थित्वोपरि निरीक्षणात्‌ । 


अविकल्पमतेः सम्यक्‌ स्यश्वित्तलयः स्फुटम्‌॥ (वि। भे। ११५, 


इतिवत्‌ | न चाक्ष्णोर्मीलनमिति 


ते ७ 


एवमेव निमील्यादो नेत्रे कृष्णाभमग्रतः । 


प्रसाय॑ भेरवं रूपं भावयंस्तन्मयों भवेत्‌॥ (वि। भे। <८) 


इतिवत्‌ | न दृष्टिबन्धनमिति 


निवृक्षगिरिभित्त्यादिदेशे दृष्टिं विनिक्षिपेत्‌ । 


निलीने मानसे भावे वृत्तिक्षीणः प्रजायते ॥ (वि। भे । ६०) 


इतिवत्‌। अवलम्ब्यत इति अवलम्बों ध्येय आकारस्तम्‌ 


कप >> 6 रुद् & भावान्तरं ९ बजेत्‌ 
भाव त्यक्त नरुद्धा चन्नव न्तर तब्रजत्‌ । 


तदा तन्मध्यभावेन विकसत्यतिभावना ॥ (वि। भे । ६२) 


इतिवत्‌ | निरालम्ब इति 


उभये 0 5 छल मध्य॑ ५ कप 
भावयाज्ञान ज्ञात्वा मध्य समाश्रयत्‌ । 


युगपच्च ह्वय॑ं त्यत्तवा मध्ये तत्त्वं प्रकाशते ॥ (वि। भे। ६९) 


इतिवत्‌ | सहालम्बेन वतंते सालम्बं साकारं ज्ञानम्‌ 


इच्छायामथवा ज्ञाने जाते चित्तं निवेशयेत्‌ । 


तत्र बुद्धयानन्यचेतास्ततः स्यादात्मदर्शनम्‌ ॥ (वि। भे । ९८) 


इतिवत्‌। नेन्द्रियाणि न भूतानीति तत्तद्धारणापटलोक्तनीत्या सर्व 


त्यत्तवा समाधिस्थ 


€ ९४ वर 


इति अकिशच्विच्विन्तकत्वेन स्वस्वरूपविमशनप्रवणस्तन्मय 


इत्यानन्दपद्संलीनसमरसज्ञानमयः ॥ ४४ ॥ 


या चेव॑भूता दशा 


सावस्था परमा प्रोक्ता परस्य परमात्मनः । 


निराभासं पदं तत्तु तत्प्राप्य विनिवर्तते ॥ <-४५॥ 


सांसारिकी स्थितिमुज्ञति ॥ ४५॥ 


अतश्व यः 


भावयेदेवमात्मानमात्मनो भावनाबलात। 


स गच्छेत्‌ परमं शान्तं शिवमत्यन्तनिमंठम्‌॥ <-४६॥ 


आत्मनो निविंकल्पसंवेदनस्य या भावना विकल्पहानेन संपादना, 


तस्या यद्वलं विमशंदाढर्य तेन भावयेत्‌ ॥ ४६॥ 


तत्तत्त्वमेक॑ सवंत्र भवतितते) मृत्युजिच्छिवम्‌ । 


तच्चामृतेशं परमं तृतीयं पदमुत्तमम्‌॥ ८-४७ ॥ 


है अ सी 40 | 4 20. 


आख्यातं तव देवेशि किमन्यत्‌ कथयामि ते। 

सवंत्र क्षित्याद्यन॒श्रितान्ते, तदेवेकमद्वितीयम्‌, तत्त्व॑ 
पारमार्थिकं स्वरूपम्‌, शिवं श्रेयोरूपम्‌, मृत्युजिद्धवति । 
तृतीयमिति प्रोक्तस्थूलसूक्ष्मज्ञानद्वयापेक्षया, 
तवेत्यनुग्रहेकपरायाः, किमनयत्‌ कथयामीति नातोन्यद्रहस्यं 


कथनीयं किश्वचिदस्तीत्यथेः ॥ 


एतदुपसंहरति 


एवं मृत्युजिता सर्व ध्यात्वा व्याप्त विमुच्यते ॥ ८-४८ ॥ 


योगी ॥ ४८॥ 


फ्तच्च 


सवंकालं तु कालस्य वच्चनं कथित प्रिये। 


अकालकलितचिद्धामसमावेशोपदेशात्‌ ॥ 


प्रकृतमुपसंहत्य पूर्वप्रस्तुतमुपसंहरति 


एवं तु त्रिविधं देवि मया ते प्रकटीकृतम्‌ ॥ <-४९॥ 


कालस्य वच्चनं नाम ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ 


एषच 


॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥योगः परमदुलंभः । 


अनेनाभ्यासयोगेन मृत्युजिद्‌ भवति(ते) नरः ॥ <-५० ॥ 


न केवलमात्मनः, यावत्‌ 


वि वि कप ९ 
अननव तु यागन लाकानुभ्रहकाम्यया । 


भवते मृत्युजिद्योगी स्व॑प्राणिषु सवंदा ॥ <-५१॥ 


एतज्ज्ञाननिष्ठो विश्वानुग्रहकरणक्षम इत्यथः। 


यत्त्वत्राधिकारे परं ज्ञानमुक्तम्‌ 


एघ मृत्युञ्ञयः ख्यातः शाश्वतः परमो घ्रुवः । 


अस्मात्‌ परतरो नास्ति सत्यमेतद्वदाम्यहम ॥ ८<-५२॥ 


शिष्याणामत्रार्थ हट आश्वासो 


जायतामित्याशयेनादरादुक्तमथमत्युपादेयत्वात्‌ पुनः 


पुनरादिशति 

यत्परामृतरूपं तु त्रिविधं चोदितं मया। 

तदभ्यासाद्‌ भवेजन्तुरात्मनो 5थ परस्य वा॥ <८-५३॥ 
कर बम रिजस अप ८_ $ 

अमृतेशसमो देवि मृत्युजिन्नात्र संशयः । 

किश्लेमं मृत्युजिन्नाथम्‌ 

बटर ध्थ्ट्र बिक किक ५. दि 

येन येन प्रकारेण यत्र यत्रेव संस्मरेत्‌ ॥ ८-५४ ॥ 
रे 3 योगी 


तेन तेनेव भावेन स योगी कालजिद्‌ भवेत्‌ । 


दि वि+ कप वि ु बिक वीक से पे 
यन यनत्याणवन शाक्तन शाम्भवन वा। यत्र यत्रीत नात्र 


देशकालावस्थादिनियम इत्यथेः ॥ 


अय॑ च योगी 


[4 वि 6 22 वि 
यत्र यत्र स्थता वाप यन यन बत्रतन वा॥ <-५५॥ 


करे ८ ड्रयति ८ 
यन यन च यागन भावभदुन स | 


वि वि वि + आर १९ वि लि पक प 
यन यन यागन तत्तत्साहतासु यागपादाक्तन, 


55 तत्तत्त ८. ८. 
भावभदुनत्यतत्तत्त्वानठठभावनावशषण ॥ 


यच्ेदममृतेशनाथाख्यं परं तत्त्वम्‌ 


तदेक॑ बहुधा देवि ध्यातं वे सिद्धिदं भवेत्‌॥ <-५६॥ 


रे 6 6७ 


तु एकवीरे थ कप 
ट्वेताद्नेतविमिश्रे वा 5थ यामले। 


सवंशास्त्रप्रकारेण सवंदा सिद्धिदं भवेत्‌ ॥ <-५७ ॥ 


एकमिति पराह्दयस्वतन्त्रचित्सतत्त्वमू, अत एव 
बहुधेत्येतत्स्वातन्त्रयावभासितभाविपटलवक्ष्यमाणश्रीसदाशिवतुम्ब्‌ 
उरुभेरवकुले श्वरादिरूपतया ध्यातं सिद्धिं ददात्येवेत्यथः। 
परमाह्ठेतरूपत्वाच्चास्य नाथस्य 


जे ८ €ः क्रोडीकारित्व॑ & ८ विरुघ्य कप ८ 
धताह्?ताद्सवप्रकारक्राडाकारत्व न त। वल्ष्यात 


् छा 6 कप 
चकावशाधकार 


अंद्वेतं कल्पनाहीनं चिद्धनम्‌॥ (२१-२३) 


इति॥ ५७॥ 


चिन्तारल्ल॑ यथा लोके चिन्तितार्थफलप्रदम्‌ । 


तथेव मन्त्रराजस्तु चिन्तितार्थफलप्रदः ॥ ८-५८ ॥ 


अन्नत्य इत्यथः ॥ ५८॥ 


५ नह न 
मनन्‍्त्राणां सप्तकोटीनामालयः परमो बली। 


कर ८ ह्येकवीयंत €ः 
तेषामपि पराह्दयेकवीयत्वात्‌ ॥ 


अपि च 


भावहीनास्तु ये मन्त्राः शक्तिहीनास्तु कीलिताः ॥ <-५५९॥ 
वर्णमात्राविहीनास्तु गुवांगमविवजिंता: । 

भ्रष्टास्नायविहीना ये आगमोज्ितविप्निताः ॥ ८-६० ॥ 

न सिद्धयन्ति यदा देवि जप्ता इष्टाः सहस्नरशः । 

असिद्धा रिपवो ये च सर्वाशकविव्जिताः ॥ ८-६१ ॥ 
आद्यन्तसंपुटेनेव साद्यर्णेन तु रोघिताः । 

मन्त्रेणानेन देवेशि अमृतेशेन जीविताः ॥ <-६२॥ 
सिद्धयन्ति ह्प्रयत्लेन जप्ता इष्टा न संशयः । 


ध्याताः स्वप्रदा देवि भवन्ति न वचो5नृतम ॥ ८-६३॥ 


भावहीना अज्ञातवीयां:, शक्तिहीनाः साञ्जनाः । यथोक्तम्‌ 


शाज्जनास्ते 5ण्डमध्यस्थाः सात्त्वराजसतामसाः । 


इति। कीलिता व्यत्यस्तव्पदाः, गुवांम्नायविवजिताः शिष्येः 
स्वयमेव पुस्तकादू गृहीताः, भ्रष्टाम्नाया अज्ञातसंहितोत्थाना:, 
तत एव विनष्टा, आगमोज्यतेवि्निता नित्यं श्षुद्रसिद्धिविनियोगेन 
विप्नाभिभूताः कृताः । असिद्धा रिपवो ये इति 
नामाक्षरान्मन्त्रक्षरं मातृकाक्रमेणाब्जुलिपव॑चतुष्टये 
पुनःपुनरावत॑नया गण्यमानं यदि (प्रथमं पर्व स्पृशति तदा 
सिद्धं भवति यदि) द्वितीयं पव॑ स्पृशति, तदा सिद्ध साध्य॑ 
तदुच्यते । यदि तृतीयं पव॑ स्पृशति, तदा सुसिद्धं भवति । अथ 
चतुर्थ पव॑ स्पृशति, तदास्य विरुघ्यते | सर्वे अंशका 
भावस्वभावपुष्पपाताद्याख्या: । एवमादि च श्रीस्वच्छन्दादेज्ञेयम्‌ 
। एवमीहशा अपि मन्त्रा नेत्रनाथसंपुटीकारेण इश्टा ध्याता 
जप्ताश्व सव॑सिद्धिप्रदा भवन्ति । न संशय इति, न वचो5नृतमिति 


चोत्तयानाश्वस्तानामप्याश्वासं रोहयति ॥ ६३॥ 
उपसंहरति 


इति सर्व समाख्यातं रहस्यं परम॑ प्रिये ॥ ६७ ॥ 


प्रथमाधिकारे यत्‌ परमं रहस्यं प्रश्नितम्‌, तदित्युक्तदशा सर्व 


समाख्यातमिति 

शिवम्‌॥ ६४ ॥ 

चिदानन्दघनं धाम शाझ्रूरं परमामृतम्‌ । 
2 के. 


मृत्युजिजयति श्रीमत्‌ स्वावेशनोद्टरजगत्‌॥ 


इति श्रीनेत्रतन्त्रे श्रीमहामाहे श्वराचायंवयंश्रीक्षेमराजविरचित- 


े े की कसर 
नत्राद्यात अरमाउांधकारः ॥ < ॥ 


नवमो 5घधिकारः 


ते 
नत्राद्यातः 


स्वच्छस्वच्छन्दचिन्नेत्रं चित्रानुग्रहहेतुतः । 


सदाशिवादिभी रूपेः प्रस्फुरज्जयति प्रभुः ॥ 
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ज्ञानकारिका 


अथमः पटल: 


हि कर ८ ७ ४ कि प 
3० नमः शिवाय | सद्धभ्या पुरुषभ्या नमः । 


श्रीशइरपादेभ्यों नमः। अप्रतिहततत्त्वेभ्यो नमः । 


अथातः संप्रवक्ष्यामि ज्ञानसर्व (सु)भाषितम्‌ । 


कारिका श्रीज्ञाना)ख्यातं विसर्ज ज्ञानकारिकात्म) ॥ ११॥ 


कारिकानाम विज्ञान श्रूयन्ते च॥ ॥ ।वल। 
साम्प्रतं कथयिष्यामि योगिनां युक्तकारणम्‌॥ १/२॥ 


मुक्तिमार्गी च (सवे)तो सर्वेन्द्रियविवजिताः । 


पञ्चपतन्नविनिमुक्तो ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥वर्जितम्‌॥ १/३॥ 
एते सुरास्तं ज्ञानं मुक्ति ॥ ॥ ॥ ॥वान्‌ यथास्थितः । 


सवंव्या(धि)विनिमुक्तं य्च इन्द्रियगोचर/म्‌। ॥ १/४ ॥ 
द्वादशान्तं तथा ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥शान्तं तथेव च। 
द्वादशान्तं कलाशतं वणाक्षरविवजितम्‌ ॥ ९/५॥ 
स्वज्ञत्व सदा शान्तं (सर्वां)अ्रवविवजितम । 
ब्रह्मा विष्णुस्तथा रुद्र ईश्वरः शिव एव च॥ १/६॥ 
मूर्तिरूपं स्थितं हेतुरनुत्तरं यथास्थितः । 
रूपकायः सदातीतं मन्त्रतन्त्राविवर्जितम्‌॥ १/७॥ 
आत्मापरविनिमुक्तं पक्षातीतं श्रयम्‌ । 

॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ लक्षणा ॥ १/८ ॥ 
स्वद्वन्द्रविनिमुक्तं निश्चितन्तु निराकुलम्‌ । 
साकुलत्वं यदा चित्तं विषयासक्तचेतसाम्‌॥ १९॥ 
तदा भ्रमन्ति संसारं मायामलविमोहिताः । 
एतद्द्वन्हसमाख्यातं संसारस्य तु नि्णयम्‌॥ १/१०॥ 
साम्प्रतं कथयिष्यामि मुक्तिस्तदस्तु दुलभम्‌ । 


येन विज्ञानमात्रेण मुक्तिभंवति योगिनाम्‌॥ १/११॥ 


स्व॑संसाररहित-मुक्तिश्वेव निराकुलम्‌ । 
निश्चितं निश्चलं साम्य॑ निह्वन्द्दं च निराकुलम्‌ ॥ ११२॥ 
भवेन्‌ मोक्षो नराणाश्न इन्द्रभावविवर्जितम्‌ । 
निश्चित्तं चित्तरहितं कारिकाज्ञानमुत्तमम्‌॥ १/१३॥ 
एतद्भेदं मयाख्यातं मोक्षस्येव तु निणंयम्‌ । 
स्वाश्रयविनिमुक्तं चित्ताश्वेत्व) निराश्रयम्‌॥ ११४ ॥ 
चित्ताश्रयं भवेद्धर्म निराश्रयं मोक्षदं स्मृतम्‌ । 
रस िकप तथान्यश्र धर्मांधम॑विवर्जितम्‌ ९ _ ९७ ८6७९ 
देवो देवी तथान्यन्व धर्मांधमविवजितम्‌॥ १/१५॥ 
धमांधमांश्रयं प्रोक्तं संसारस्य तु बन्धनम्‌ । 
आश्रयं बन्धमित्युक्तं मुक्तिश्नेव निराश्रयम्‌ ॥ ११६ ॥ 
निराश्रयं भवेत्तत्त्वमचिन्त्यमुक्तिलक्षणम्‌ । 
विषयावस्थ॑ यदा चित्तं इन्ह्रमुक्तिविवजित/म्‌। ॥ १/१७ ॥ 
तदा भ्रमति संसार यत्तं निश्चयतालयः । 

कप थाविनिम & ८ (९ ५ चत्चलीभवेत्‌ 
मनो5वस्थाविनिमुक्तं यावत्तं चन्बलीभवेतू। 


कथन्तं निश्चलं देवि ज्ञातव्यं ज्ञानकारिके ॥ ११८ ॥ 


इति ज्ञानकारिकायां मोक्षाधिकारः प्रथमः पटलः । 


द्वितीय + पटल: 


अतः पर प्रवक्ष्यामि ज्ञानं त्रेलोक्यदुलंभम्‌ । 
कारिकातत्त्वसद्भावं सिद्धनाथकुलोद्भवम्‌ ॥ २/१॥ 
चन्द्रसूय॑विनिमुक्तं द्वारणाक्षविवजितम्‌ (९) । 
पृथिव्यापस्तं तथा योगी वायुराकाशमेव च ॥ २/२॥ 
पत्नभिराहेतो देहो श्रूयते तत्त्वनायके। 
सर्वेषां व्यापकः शान्त व्याप्ती तस्य न विद्यते ॥ २३॥ 
व्यापकत्वे स्थितः साक्षायथा क्षीरेषु सर्पिषः। 
कथितं तत्त्वभिव॑स्तु ज्ञानरन्न॑ सुदुलेभम्‌॥ २/४ ॥ 
आत्मापरविनिमुक्तं चित्तं चेव निराश्रयम्‌ । 
चित्ताश्रयं भवेदहनन्द्दं निराश्रयश्चमोषदम्‌(?) ॥ २/५ 

॥ 
मनसस्तु विधं प्रोक्तं राजसन्तामसन्तथा । 
सात्त्विकन्तु तृतीयच्च त्रिभिध॑मेंण लक्षणम्‌॥ २/६॥ 
तामसं चच्नलं क्षुद्रं राजसड्अतिरागतिः । 
सात्त्विकं तृतीयं ज्ञेयं धर्मयुक्तं सदा स्थितम्‌ ॥ २/७॥ 
चतुथ॑न्तु मनश्रेव कथयामि विशेषतः । 
गुणत्रयविनिमुक्त॑ सदा निवांणलक्षणम्‌॥ २/८ ॥ 
उत्तमोत्तमचतुर्थन्तु येन संशुद्धचेतसा । 
सवांम्रिविनयातीतमिन्द्रियातीतमव्ययम्‌ ॥ २/९॥ 


अनाभ्यासं सदा तत्त्वं सरवाचिन्ताविवजितम । 


चित्ताभावविनिमुक्तं निमित्तं तत््व्लोकिकम्‌॥ २/१० ॥ 
अभावं भावनातीतं चित्ताचित्तविवजितम्‌ । 
चित्ताद्यचिन्तितं ज्ञानमवाच्यज्ञाननिणंयम्‌॥ २/११॥ 
यथेव सदात्युक्ताः तावचित्तं सुचआ्चलम्‌ । 

चचत्वलं भावमित्युक्तमचलं मुक्तिलक्षणम्‌ ॥ २/१२॥ 
चित्तायुक्तं यदा चित्तं तदासो चन्वलं स्मृतम्‌ । 
चित्तातीतं यदा चित्तं निश्चितमचलं भवेत्‌ ॥ २/१३॥ 
स्व॑चिन्ताविनिमुक्तमभावे निश्चलं भवेत्‌ । 

न योगाध्यातचित्तस्तु न च लक्षणसाधकम्‌॥ २/१४ ॥ 
न निरोधो भवेत्‌ तत्र न कायशून्यमेव च। 

न बहिरन्तमन्तस्थं न चान्त आदिमध्यगः ॥ २/१५॥ 
न तेजों वायुराकाशं पृथिव्या आपभावना । 

न बुद्धिनं चाहंकारो न मन इन्द्रियो न च॥ २/१६॥ 

न चित्ताचित्तकस्तत्त्वं चिन्तातीतं स्थितं सदा । 

न चिन्ता यस्तु विज्ञेया ज्ञातव्य कालशासनः ॥ २/१७॥ 
यो सो निश्चिन्तसव॑ज्ञः समाधिपरमेश्वरः । 

ज्ञातव्य॑ मोक्षसद्धावं गुप्तभेदप्रकाशितम्‌ ॥ २/१८ ॥ 
संसाराण॑वनिमुक्तं कल्पनातीतगोचरम्‌ । 

निविकल्पं सदा ज्ञानं कथितं ज्ञानकारिकम्‌॥ २/१९॥ 


चेतनाचेतना चेव कल्पना भावनास्तथा । 


धारणाधरविन्यासचन्द्रसूयांग्रिमण्डले ॥ २/२० ॥ 
वायुराकाशस्तथा सृत्याः बह्मा रुद्रादिदेवताः । 

सर्वे ते कल्पना प्रोक्तं निर्विकल्पस्तथान्यथा ॥ २/२१॥ 
कल्पनाज्ञानयुक्तास्तु श्रमन्ति घटयन्त्रवत्‌ । 

परिपूर्ण कथ॑ तेषां सिद्धकमविवर्जितम्‌॥ २/२२॥ 
पतन्ति क्षिप्रं संसारे चित्तज्ञानेन रज्ञितः । 

न यान्ति चेह संसारे ये स्थिता उत्तमं पदम्‌॥ २/२३॥ 
नरके गमनन्तस्य न स्वर्ग गमनन्तथा । 
पाशह्वयविनिरूपस्तु धर्मांधमनिबन्धने ॥ २/२४ ॥ 
ज्ञानखड़गेन छित्वा पाशह्यनिबन्धनम्‌ । 

अन्धपाशं यदा चित्तं कुतों गच्छन्ति योगिनः॥ २/२५॥ 
धर्मांधमंद्यः पाशो पतन्त्युत्पतन्ति च। 

तेन पाशेन बद्धस्तु भुञ्ञते कम॑सशञ्बयम्‌॥ २/२६॥ 

धममंेण भुज्जञते स्वग॑मधर्म नरकादिषु । 

ध्मांधमों तु द्वो योडसो त्रेलोक्यस्य निबन्धनम्‌ ॥ २/२७॥ 
धमांधरम यदा त्यक्तं क्षिप्रं मुश्चन्ति मानवाः । 

धर्मां चेव अधर्मां द्वो द्विविधं परिकीर्तितम्‌ ॥ २/२८ ॥ 
सबाह्य,भ्यन्तरचेतः धर्मांधमंप्रतिष्ठितम्‌ । 
अध्यात्मजातसद्भावं योगिनामेवसंस्थितः ॥ २/२९॥ 


लोकिकास्थलकमंच्राध्यात्मकस्येदं सूक्ष्मम्‌ । 


आध्यात्मिके चेव धमांघम॑स्थितिः सदा ॥ २/३० ॥ 
ऊद्ध्वंचारो भवेद्धर्मों 5हयस्यो 5घर्मलक्षणम्‌ । 

घ मांधम ९ क्षीणे े वैन 

क्षये क्षीणे मुच्यते सर्वेधनेः (2) ॥ २/३१॥ 
धम्मांधमद्यं ज्ञात्वा पुनज्ञांनमवाप्तुयात्‌ । 


धर्मांधमं॑विचारो 5यं कथितं ज्ञानकारिकेः ॥ २/३२॥ 


इति ज्ञानकारिकायां धमांधम॑विचारों नाम ह्वितीयः पटल: 


तृतीयः पटल: 


अथ चयांन्‌ «प्र।वक्ष्यामि योगिनामुपजायते । 
स चेताज्ञान न स्वः चेतन्यं ज्ञानवर्जितम्‌॥ ३/१॥ 
मायु ५ लाने $ सम्प्रकीत्तिंतम्‌ 
चेताचेतसमायुक्तं ज्ञानत्वं सम्प्रकीतिंतम्‌ । 
भुक्तितत्त्वं यदा चेतं स चेत्तम्मुक्तिलक्षणम्‌॥ ३/२॥ 
चेताचेतसमायुक्तं चेतन्यं शाश्वतं पदम्‌ । 
योगिनां योगचिन्तितमाय॑संज्ञानवजितम्‌॥ ३/३॥ 
यो मार्गविनिमुक्तं योगिनां मुक्तिलक्षणम्‌ । 

[40 प ० है बिक 
एकलिड्डे श्मशाने वा नदीनां सड्स्‍अमेषु च ॥ ३/४ ॥ 


शून्यागारे गुहावासे वृक्षमूले तु चत्वरे । 


महोदघितटे चेव त्रिपथे वापि साधकः॥ ३/५॥ 
नम्नास्ते मुक्तकेशास्तु मदिरानन्दचेतसः । 
मालानिमांलिता योगी एकाकी श्रमते सदा ॥ ३/६॥ 
लिब्लन्तु कथयिष्यामि यह्लिज्रं कोलिक॑ स्मृतम्‌ । 
लयपूजाष्टक यत्तं लिब्लन्तु स चराचरम्‌॥ ३/७॥ 
लय वे यानि सर्वेषां तेन लिड्ड मुदा कृतम्‌ । 

एतत्‌ कोलिक॑ यह्लिल्नं न शेलहेमरोप्यजम्‌ ॥ ३/८ ॥ 
कथितं देहजं लिड्ड एकन्तु न द्वितीयकम । 

एकलिडझ्डं समाख्यातं श्मशानं कथयामि ते ॥ ३/९॥ 
शोभते च यदा देहः सर्वेषां एकदेहिनाम । 
निस्वासस्वाससंयुक्तं श्मशान परिकीतिंतम्‌॥ ३/१० ॥ 
अधोड़ प्राणसच्चारः बहते चेव नित्यशः । 

ऊद्ध्वंचारे भवेद्‌ गल्ला यस्ना()) चाधो व्यवस्थितः ॥ ३/११ 
॥ 

द्वाभ्यां मेलापकं॑ यत्न स न मेतत्‌ (?) प्रकीतिंता । 
अशरीरं यदा तत्त्वं स्वदेहे सा स्थिता यदि ॥ ३१२॥ 

शून्यं निरन्ञ्जनं ज्ञात्वा मुच्यते नात्र संशयः । 

गुह्य॑ तु कथयिष्यामि गुह्ये सचराचरम्‌॥ ३/१३॥ 

गुद्यं शरीरमित्युक्तं वासितं ज्ञानराशिना । 


गुह्यावासं स्थितो योगी चर्या तस्य न उच्यते ॥ ३/१४ ॥ 


वासस्तु कथित दिव्य॑ वृक्षमूलं शुणु तथा। 

वृक्षः शरीरमित्युक्तं पादादिकरशाखयोः ॥ ३/१५॥ 
ऊद्ध्व॑मूलं भवेह्कऋं मूलवे (?) वृक्षधारकम्‌ । 

वृक्षमूलं ततो ज्ञात्वा बाह्यवृक्षस्य वजितम्‌॥ ३/१६॥ 
वृक्षमूलं समाख्यातं चत्वारः शुणु साम्प्रतम्‌ । 

जया च विजया चेव अजिता चापराजिता ॥ ३/१७॥ 
चतुःशक्तिसमोपेत॑ं चत्वारं मात्रकोद्भधवम्‌ । 

चत्वारं कथितं दिव्यं महोद्धितटः शूणु ॥ ३१८ ॥ 
बिन्दुस्तनञ्च पराशक्तिः तटस्थः चारुरूपिणी । 
बिन्दुचारुस्थिता नित्यं तटस्थं बिन्दुमण्डलम्‌॥ ३/१९॥ 
तटस्थच्च स्थिता योगी तट चेव प्रकीतितम्‌ । 


चन्द्रं त्यक्तवा यदा याति आधारं सूय्यमण्डलम्‌॥ ३/२० ॥ 


७ जे 
णुम्बेरिन्गू गलत है 


सूर्य त्यत्तवा यदा याति व्योमा5स्तु चन्द्रमण्डले । 
गगनमास्थितो (? नित्यं वेला इव महोदघेः ॥ ३/७२॥ 
एतट्ठेला समाख्यातम्‌ अध्यात्मेव प्रतिष्ठितम्‌ । 

नास्थिरं भवति श्वासं बहिस्थं मनरज्ञितम्‌॥ ३/७३॥ 


अथिरं स्वयोगिनां प्रवाह वहते सदा । 


प्रवाह गमनब्ैव गमनागमनं पुनः॥ ३/७४॥ 
गमनागमनसंयुक्तो वेला5स्मिन्‌ यथा स्थितम । 
गमागम यथा वेला नास्ति रज्जित कश्चित्‌ ()॥ ३/७५॥ 
गगनोपमं स्थितं जगत्‌ भावन्निश्चवलतां बजेत्‌ (?) । 
महोदधितटे स्थित्वा उदधि कथितं ततः ॥ ३/७६॥ 
निश्चलं परिपूर्णत्वं महोदघि स्मृतम्‌॥ ॥ ॥ । । 

योगिनां चय॑सद्भावं कथितं तत्त्वं विशेषतः ॥ ३/७७॥ 
महोदधि समाख्यातं त्रिपन्चकं॑ कथयाम्यहम्‌ । 
सत्त्वरजस्तमश्रिव एकत्वे तु यथा स्थितम्‌॥ ३/७८॥ 
त्रिपथं तु विनिमुक्तं शाख्त्रतो ज्ञानकारिका । 

त्रिपथं तु समाख्यातं नम्नन्तु कथयामि ते ॥ ३/७९॥ 
अविद्या ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ।पत्यत्काल/) (न)पग्नक॑ च साधकेश्वरम्‌ । 
नग्नस्तु कथितान्‌ देवान्‌ मुक्तकेशन्ततः शुणु ॥ ३८०॥ 
केशस्तु पाशमित्युक्तं मुक्तिमार्गप्रबन्धकम्‌ । 

धमंस्तु नेकेन पाशश्रेव विशेषतः ॥ ३/८१॥ 

षड़िभमुक्तो यदा योगी मुक्तकेशः स उच्यते । 

मुक्तकेशः समाख्यात आनन्द शृणु साम्प्रतम्‌ ॥ ३/८१॥ 
योगपारगतों योगी महापारविवजितः । 

पानयोगामृतं दिव्यं योगिनां सम्प्रकीतितम्‌॥ ३/८३॥ 


एमियुक्तो महायोगी मदिरामत्त उच्यते । 


मदिरानन्दमाख्यातं नेमाल्यमालिनो (2) शुणु ॥ ३८४ ॥ 
वर्ण चेवास्ति मालाग्र॑ संस्थितो शक्तिसूत्रके । 
माला चेव समाख्याता योगिनां चान्यकारणम्‌ ॥ 
0९ अि ९। & ७ है प ९ लक कप 
नेमाल्यमालिनो योगी योगचयां करोति सः॥ ३/८५॥ 
एकाकीमतिथिय॑ (0 & किक 
स्तु श्रमिते प्रवदेत्‌ सदा । 
ह। वि वि दि&2९ 
असंहायो भ्रमते धीरः स एकाकीनमुच्यते ॥ ३/८६॥ 
एकाकी तु समाख्याता शास्त्रं मिलकारिका (?) | 


एतच्चयां समाख्याता विश च ज्ञानधारक (?)॥ ३/८७॥ 


इति ज्ञानकारिमहामहिन्द्रनाथपादावतारितेनोक्त॑ 
चर्याधिकारस्तु तृतीयः पटलः ॥ 
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[आ] 


श्रीमच्छन्द॒पादकेभ्यो नमः । 


श्रीमीनसहजानन्दं स्वकीयाड्डसमुद्धवम्‌ । 
सवमाधारगम्भीरमचलं व्यापकं परम । 


मायामलविनिमुक्त॑ मीननाथं नमाम्यहम्‌॥ 


अथातः सम्प्रवक्ष्यामि अकुलवीर॑ महद्भुतम्‌। 


गुद्याद्‌ गुह्यतरं गुह्म॑ं सिद्धसद्भावसन्ततिः ॥ १॥ 


अनुग्रहाय लोकानां सिद्धनाथेन भाषितम्‌ । 
गोपनीयं ५ कप द्ीच्छन्‌ ५ 
गोपनीयं प्रयल्लेन यदीच्छन्‌ शाश्वतं पदम्‌॥ २॥ 
संसाराणवमग्नानां भूतानां महदाश्रयम्‌ । 

यथा ७५ दि 
यथा नदीनदाः सर्वे सागरे समुपागताः ॥ ३॥ 
तथा अकुलवीरेषु सर्वधर्मां लयड्जगताः । 
सर्वांधारमशेषस्य जगतः सदा प्रभुः॥ ४॥ 
सहजानन्दं न विन्दन्ति सवंधम॑ंसमासूताः । 
अजानन्तमलेग्रंस्ता महामायान्धच्छादिताः ॥ ५॥ 
शास्त्रजालेन सन्तुष्टा मोहितास्त्यजयन्तिताः (१) । 
न विन्दन्ति पदं शान्तं कोलानां निष्कलं गुरुम्‌॥ ६॥ 
संवादयन्ति ये केचिन्‌ न्‍्यायवेशेषिकास्तथा । 


बोधास्तु अरिहन्ता ये सोमसिद्धन्तवादिनः ॥ ७॥ 


(0. 55) 
मीमांस पत्नस्रोताश्व वामसिद्धान्तदक्षिणाः । 
इतिहासपुराणच्च भूततत्वन्तु गारुडइमू ॥ <॥ 

&_ ऋऔओए जज ब्रे९ कप ८ &._ रु 
एमिः शेवागमेः सर्वेः परोक्षश्व क्रियान्वितेः । 
सविकल्पसिद्धिसच्चारं तत्‌ सर्व पापबन्धवित्‌ ॥ ९॥ 
विकल्पबहुलाः सर्वेमिंथ्यावादा निरथंकाः । 
न ते मुश्नन्ति संसारे अकुलवीरविवर्जिताः ॥ १०॥ 


सवंज्ञं सवमासृत्य सवंतो हितलक्षणम्‌ । 


सर्वेषां सिद्धिस्तत्रस्था स्वासिद्धिद्व तत्र वे ॥ ११॥ 
कि अकुलवीरो बिक (७ 
यत्रासो | दृश्यते सवंतोमुखम्‌ । 
त॑ विदित्वा परं रूप॑ मनो निश्चलतां व्रजेत्‌॥ १२॥ 
शब्दरूपरसस्पशंगन्धश्चैवात्र पद्ममम्‌ । 
सवंभावाश्च तत्रेव प्रलीणाः प्रठयं गताः ॥ १३॥ 
भावाभावविनिमुक्त उदयास्तमनवजितः । 
स्वभावमतिमतं शान्तं मनो यस्य मनोमयम्‌॥ १४ ॥ 
अकुलवीरमिति ख्यातं सर्वाधारपरापरम्‌ । 
नाध कप द्न्तु 3 25 
रलक्षभेदन्तु न नादगोचरे पठेत्‌॥ १५॥ 
हृदि स्थाने न वक्रे च घण्टिका तालरन्प्रके । 
इड 20 शान्ता स्तीति कर 
न इडा पिड्जला शान्ता न चास्तीति गमागमे ॥ १६॥ 
€ ० प &_७ दर 
न नाभिचक्रकण्ठे च न शिरे नेव मस्तके । 
तथा चक्षुरुन्मीलने च न नासाग्रनिरीक्षणे ॥ १७॥ 
न पूरककुम्भके तत्र रेचके (च) तथा पुनः । 


८ ३३ 2४ जे कप &. 
न बिन्दुभद॒ुक ग्रन्थी ललाट न तु वाह्नक ॥ १८ ॥ 


(0. 66) 


(७ ८ (ः 


प्रवेशनिगमे नेव नावाहनविसर्जनम्‌ । 

न करणेनांसन मुद्रेनांमासे भिन्नतालुके (2) ॥ १९॥ 
८७ चोद्धारो कर नातीतां हु ८ 

न निरोधो न चोद्धारो नातीतां चालनं न हि। 


ता न थानन्ने ५ 
न श्रयप्ररकशञ्चवव न स्थानन्नव चश्रयम्‌ ॥ २०॥ 


न चात्मनेव तद्‌ ग्राह्मं ग्राह्मातीतपदं भवेत्‌ । 

एतत्‌ पक्षविनिमुक्त हेतुदशन्तवर्जितम्‌ । 

सबाह्यभ्यन्तरन्तत्र एकोच्चारं चराचरम्‌॥ २१॥ 
9: ते का & € 

न दूरे न च वे निकटे न भरितो न च रिक्तक()। 

न उन्नो न सो5घिक एमिः पक्षेविंवजिंतम्‌॥ २२॥ 

यश्व विंशात्मको ह्मेष पुद्डल नास्ति यत्र वे। 

यत्र लक्षं न विद्येत अकुलवीर स उच्यते ॥ २३॥ 

यस्येवं संस्थितं कश्चित्‌ समरस संस्थितः । 

स ब्रह्मा सो हरिश्वेशः स रुद्रो स च ईश्वरः ॥ २४॥ 

स शिवः परमदेवः स सोमाकांम्रिकस्तथा । 

स च सांख्यः पुराणाश्व अहंन्तबुद्ध एव च॥ २५॥ 
है देवी ० ५ ४ है 

स्वयं देवी स्वयं देवः स्वयं शिष्यः स्वयं गुरुः । 

स्वयं ध्यानं स्वयं घ्याता स्वयं सत्र देवता ॥ २६॥ 
82: बिल बिक पे 

याहशेन तु भावेन पुरुषो भावयेत्‌ सदा। 

ताहशं फलमात्व्नोति नात्र कायंविचारणात्‌ ॥ २७॥ 


9 


अस्येव हि नामानि पृथग्भूतानि योगिमिः। 
अनाम तस्य गीयन्ते भ्रान्तिज्ञानविमोहितेः ॥ २८ ॥ 
घमांघमंसमाक्किष्टाविकल्पतमश्छादिताः । 


तेन मुश्नन्ति संसारं नरक॑ योनिसंकुलम्‌॥ २९॥ 
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अकुलवीरं महद्धुतं यदा पश्यन्ति सर्वगम्‌। 

स बाह्यभ्यन्तरे नित्यं एकाकारं चराचरम्‌॥ ३०॥ 
निस्तरड्ठ निराभासं पदभेदविवर्जितम्‌ । 

सवांवयवनिमुक्तं निलेयं निविकारजम्‌॥ ३१॥ 
अद्ृष्टनिगुंणं शान्तं तत्त्वातीतं निरञ्ञनम्‌ 

सर्वज्ञं परिपूर्णश्च स्वभावश्वेवमक्षयम्‌ ॥ ३२॥ 
कायकारणनिमुक्तमचिन्त्यमनामयम्‌ । 

मायातीतं निरालम्बं व्यापक सवंतोमुखम्‌॥ ३३॥ 
समत्वं एकमभूतन्च ऊहापोहविवर्जितम्‌ । 

अकुलवीरं महद्धुतम्‌ अस्तिनास्तिविवजितम्‌ ॥ ३४ ॥ 
न मनो न च वे बुद्धिन॑ चिन्ताचेतनादिकम्‌ । 

न कालः कलनाशक्तिनं शिवों न च इन्द्रियः ॥ ३५॥ 
न भूते गृह्मयते सो हि न सुखं दुःखमेव च। 

न रसो हि न सुखं दुःखमेव च (?) ॥ ३६॥ 

न रसो विरसश्रेव न कृतो न च जायते । 

न च्छाया न च तापस्तु न शीतो न च उष्णवान्‌॥ ३७॥ 
न (दृश्यते मन्‌। स्तत्र उदयास्तमनवजिंतम्‌ । 

न सीमा हृश्यते तत्र न च तीथ्य॑ न चेव हि (?)॥ ३८ ॥ 
अंद्वेतमचलं शान्तं संगदोषविव्जितम्‌ । 


निराकुलं निविकल्पन्च निबद्धव्व मलक्षणम्‌॥ ३९॥ 


अनाथं सर्वनाथन्च उन्‍्मना मदवर्जितम्‌ । 


अनिगूढमसन्धिन्न स्थावरं जड्रमेव च ॥ ४०॥ 
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> रे जे 


ज्वलज्ज्वलनभूम्या च आपोश्चिव तथेव च । 

सर्व समरसं पूर्ण अकुलवीरन्तु केवलम्‌॥ ४१॥ 
यस्येषा संस्थिता मुक्तिः स मुक्तो भवबन्धनात्‌ । 

न तस्य मातापिता (वा,बान्धवं न च देवता ॥ ४२॥ 
न यज्ञ नोपवासच्व न क्रिया वर्णभेदकम । 

त्यत्तवा विकल्पसंघातम्‌ अकुलवीरलयं गताः ॥ ४३॥ 
न जपो नाचंन॑ स्नानं न होम॑ नेव साधनम्‌ । 
अग्निप्रवेशनं नास्ति हेमन्तभूगु नोदनम्‌॥ ४४ ॥ 
नियमो5पि न तस्यास्ति नोपवासो विधीयते। 
पितृकार्य न करोताति तीर्थयात्रावरतानि च ॥ ४५॥ 
धर्मांधमंफलं नास्ति न स््रानं नोदकक्रिया । 

स्वयं त्यज सर्वकार्याण लोकाचाराणि यानि च॥ ४६॥ 
समयाचारविचारजत्च कृतका बन्धकानि तु। 

संकल्पन्च विकल्पन्च ये चान्ये किल धर्मिण:॥ ४७॥ 
भवे योगी निराचारो पशुचारविवर्जितः । 

सिद्धिश्च विविधाकारा पाताले च रसायनम्‌॥ ४८॥ 


प्रत्यक्षत्र या लब्धं न गृह्दीयात्‌ कदाचन । 


सत्र पाशजालब्च अधोमार्गप्रदायकः ॥ ४९॥ 

एतेषु मोचना नास्ति अकुलवीरविवजिंताः । 

यथा मृताः (न) जानन्ति स्वादं कटुमघुरस्य तु ॥ ५०॥ 
तथा अकुलवीरन्तु न जानन्ति स्वभावगम्‌। 


यथा मदिरा महान्तस्य कथितं नेवशकृते (?)॥ ५१॥ 


अगे «९ तो ९६ मिस्सिन्गू 
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रहस्यपरमानन्दमतिगुद्यं सुगोपितम्‌ । 

लोकानां च हिताथांय सिद्धनाथेन भाषितम्‌॥ ३९॥ 
निविकल्पं पदं शान्तं यत्र लीन परापरम । 

मोक्षस्य तन्महास्थानं मन्त्ररूपविवजितम्‌॥ ४०॥ 
तंत्रेव सृष्टिरूपेण पुनस्तत्र लयं गता। 

किन्तेन बहुनोक्तेन स्वंबन्धविवर्जितम्‌ ॥ ४१॥ 
अकुलवीरं यदा लब्घं तदा किं कोलिकेः कमेः। 
लब्ध्वा तु मोक्षसद्भावम्‌ अकुलवीर॑ मलापहम्‌॥ ४२॥ 
कोलमार्गे हयो सन्ति कृतका सहजा तथा। 

कुण्डली कृतका ज्ञेया सहजा समरसे स्थिता ॥ ४३॥ 
प्रेयप्रेरक्भावस्था कृतका सा5भिधीयते । 


जे ८९0७ / रे 


ततः स पातयद्‌ भूमा मुद्रामन््नानयाजतः ॥ ४४ ॥ 


जे आप 6 घृ ५ 
आहुते पतने चान्ये कर्णजापेन धूपकेः । 
एतत्‌ साध्यमिदं तत्त्वं (एतद्‌) ध्यानञ्व धारणा ॥ ४५॥ 
अनेकेः कमंसंघातेः नानामाग॑विभावनेः । 
विकल्पकललोल्लोला उद्धान्ता श्रान्तचेतस: ॥ ४६॥ 
हृदि शोकेन सन्तप्ता व्यासब्ञाच महाभयेः । 
हर्षविषादसम्पन्ना शोच्यमाना मुहुमुहुः ॥ ४७ ॥ 
तावद्धमन्ति संसारे कल्पाकल्पेभंवाणंवेः । 

द्ग्घ बीजेषु ० ७ था जे प्रजाय कप 
दग्धबीजेषु संभूतियंथा नेव प्रजायते ॥ ४८ ॥ 

८. यथा के 9३0 
मूलछिन्ने यथा वृक्षे न प्ररोहं विद्यते । 


अकुलवीरगतं भिन्न नानाभावानुबन्धनेः ॥ ४९॥ 
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न बध्यते यथा विमले रसं विप्रठ॒यं गतम्‌। 
तह्दृकुलवीरे ६६०१ 

दर च सत्तवे भ्राभ्राख्य यद्वतः (2) ॥ ५०॥ 

तिमिरेण यथाच्छन्नमुद्ताक न पश्यति । 

अज्ञानमनस्तद्वद्‌ भ्रान्तिजालविमोहिता ॥ ५१॥ 

अकुले वीरे च सम्प्राप्ते सवंमेतह्विनश्यति । 

दधिमध्ये यथा सप्पिः काष्ठे चाप्मिः स्थितो यथा ॥ ५२॥ 
कप गन्घरिः की आस 8 3 छाय € 

पुष्पे गन्धस्तिले तेलं वृक्षे छाया समाश्रिता । 

मद्यमध्ये यथानन्दं दीपे प्रभा समाश्रिता ॥ ५३॥ 


पद्ममध्ये च कुण्डल्या अच्जप्रत्यड्ल्‍मेव च । 
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रक्ताधांकुलवीरे (?) च तत्सव॑ विनियोजितम्‌ ॥ ५७ ॥ 
भावा5भावादिसंयुक्तेः प्रत्ययेदंष्टिगोचरे : । 
अकुलवीरं न जानन्ति कृतकेमोहितात्मनः ॥ ५५॥ 
पाशजालनिबद्धाश्व महामायाविमोहिताः । 

न जानन्ति पदं शान्तमचिन्त्यं नित्यसम्भवः ॥ ५६॥ 
सवंव्यापिभावस्थं स्थानवर्णविवजितम्‌ । 
स्वभूतस्थितं ह्येकमध्येयं ध्येयवर्जितम्‌॥ ५७ ॥ 

स च सवंगतो भावः स्थिरे पूर्ण निरन्तरे । 

तत्र मनो विलीनन्तु अचलं भवतन्मयम्‌॥ ५८॥ 
मनोवृद्धिस्तथा चिन्त्यं क्षिप्ता तन्‍्मयतां गता। 

यथा तिष्ठति तत्त्वस्थः शिवनिष्कलमव्यये ॥ ५९॥ 
तदा तन्मयतां याति निम॑लं निश्चलं पदम्‌। 


अकुलवीरं महद्भुतमेकवीरं च सवंगम्‌॥ ६० ॥ 
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दुलभं सुरसिद्धानां योगिनीनाञ्व गोचरम्‌ । 

केचिद्‌ वदन्तीदं धममिदं शास्त्रमिदं तपः ॥ ६१ ॥ 
अयं लोकमिमं स्वगं॑मिदं साध्यमिदं फलम्‌ । 

इदं ज्ञानश्व विज्ञानं शुद्धाशुद्धमिदं परम्‌॥ ६२॥ 
ज्ञेयश्च तत्त्वकूटतञ्व यत्र ध्यानन्च धारणा। 


जे गिनी कर (८ 
तदासो योगिनी ह्येकः नान्यस्तु हि द्वितीयकः ॥ ६३॥ 


(अ)नागतन्तु गतच्ैव न गच्छेन्न च तिष्ठति । 
न भूतं न भविष्यन्च स्थितिप्रलयवर्जितम्‌॥ ६४ ॥ 
९ 0 आर आह व कर 
न चाहं प्रचितेदोंषेः लिप्यते न कदाचन । 
नाहं कश्चिन्न मे कश्चिन्न बद्धो न च बाधकः ॥ ६५॥ 
>> अरे कर बिक 
नमुक्तो वेन च न मुक्तमे (?) मोक्षस्य च स्पृह्ा । 
गच्छंस्तिष्ठन्‌ स्वपन्‌ जाग्रद्धुज्ञानो मेथुने5पि वा॥ ६६॥ 
& & (चर 0 स्तथा 
भयदारिद्रशोकेश्व विविधेभक्षणेस्तथा । 
चिकित्सा नेव कुर्वीत इन्द्रियार्थं: कदाचन ॥ ६७ ॥ 
आचरेत्‌ सवंवर्णेस्तु न तु भक्ष्यं विचारयेत्‌ । 
५ कप योगी थार रे 
एवं स चरते योगी यथारण्ये हुताशनः ॥ ६८ ॥ 
पिण्डबधान्च नानास्ति अवस्था मूखंवासनाम्‌ (?) । 
सोमशून्यस्तथा वह्िप्राणायामविवर्जितम्‌॥ ६९॥ 
अप्रमेयनिराभासं धारणाध्यानवर्जितम्‌ । 


येन जन्मसहस्त्राणि भक्त्या संपूजितो गुरुः॥ ७०॥ 
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ते लभन्ति महाज्ञानं अकुलवीरन्तु मोक्षद्म्‌ । 

वीक 0 ककिणीचक्रे कप श्र श्र 

योगिनीर यस्य भक्तिः सुनिश्चका ॥ ७१॥ 
अकुलवीर॑ महद्भुतं गम्भीर॑ं गहनामयम्‌ । 
पिण्डातीतं यदा ज्ञेयमपिण्डं पिण्डवर्जितम्‌॥ ७२॥ 


पदव्यशञ्जननिमुक्तं विमलं सततोदितम्‌ । 


तल्लीने तन्मयात्मानं विन्दते श्वाश्वतं पदम्‌॥ ७३॥ 
चिन्तातीतं भवेत्‌ सो हि योगसंयोगवर्जितम्‌ । 
निवांणं वासनाहीन॑ तृप्तात्मा च निरामयः ॥ ७४॥ 
तेन लब्धा न सन्देहो 5मला मलच्छेदनाः । 

तस्य प्रवर्तते क्षिप्रं तस्येव सवंसवंगम्‌॥ ७५॥ 
वेद्सिद्धान्तशास्त्राणि नानाविधानि शिखानि च। 
तानि सवांणि मोहानि कायक्लेशिनिंरथंकम्‌ ॥ ७६॥ 
विद्याहड्टारग्रस्तास्तु गर्विताः कुगतिं गताः । 
अनर्थैन च सन्तुष्टा बहुग्रन्थार्थचिन्तकाः ॥ ७७॥ 
अकुलवीरं न विन्दन्ति कृतकेमोहितात्मनः । 
गविंतानां कुतो ज्ञानं ग्रन्थकोटिशतिरपि ॥ ७८ ॥ 
कपूरकुझ्डमादीनां वख्रताम्बूलमेव च । 

खरवद्भवति तद्भारं सर्व तस्य निरथंकम्‌ ॥ 
अकुलवीरखच् देहस्थं यदा पश्यति स्वंगम्‌॥ ७९॥ 
धर्मांधमंफलं नास्ति नोदक॑ तीर्थसेवना । 


न क्रिया सत्यशोचं वा कमंकाण्डे न भावना ॥ <८०॥ 
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न तस्य कमंकमांणि लोकाचाराणि यानि च। 
बकरी सफ़र 


चरिताः समयाचारा जनेश्रांन्तविमोहितेः ॥ <१ ॥ 


अकुलवीरं न जानन्ति कि विशिष्ट कुतः स्थितम्‌ । 


कृतका बन्धना लोके कल्पिताश्व कुपण्डितेः॥ <२॥ 
संकल्पविकल्पन्च कलाकर्माणि यानि च। 

सिद्धयो विविधा लोके पातालं च रसायनम्‌॥ ८३॥ 
प्रत्यक्षत्र यदा लब्धं न विगृह्लीयात्‌ कदाचन । 

सर्वे ते पाशबद्धश्च अधोमार्गप्रदायकाः ॥ <८४॥ 

न चेतेमुक्तिः संसारे अकुलं वीरवर्जिताः । 

यथा मदिरिमानन्दं कथितं नेव जायते ॥ <५॥ 
तद्ददकुलवीराख्य॑ं स्वसंवेद्यनिरोपणम्‌ । 

न जानन्ति नरा मूढाः सारात्‌ सारतरं परम्‌॥ <६॥ 
तावद्‌ भ्रान्तिविमुग्धात्मा यावत्तलं न विन्दति । 
चिन्तातीते यदा योगी स योगी योगचिन्तकः ॥ <७॥ 
विरक्ता वासना यस्य तृप्तात्मा च निरामयः । 

तावद्‌ भ्रमन्ति मोहात्मा नानाभावानुबन्धनेः ॥ <<८ ॥ 
यावत्‌ सममेकत्वं परमानन्दं न विन्द॒ति। 

मूखांणां च यथाशाख््र॑ कुमारीसुरतिं यथा ॥ <९॥ 
अकुलवीरं विन्दन्ति कथ्यमानेः कुमारिकाः । 


दिशवेशविनिमुक्तं स्थानवर्णविवजितम्‌॥ ९० ॥ 


(9. 02) 
निराकुल निर्विकल्पं निगुणन्र सुनिमंलम्‌ । 


अनाथं सर्वनाथश्च प्रमादोन्‍्मादवर्जितम्‌ ॥ ९१॥ 


घननिविडनि(:)सन्धिस्थावरे जड्डमेषु च । 
जले कप ज्वलने े तथा कप चल 
जले ज्वलने तथा पवने भूम्याकाशे तथेव च॥ ९२॥ 
सवंत्र समरसं भरितमकुलवीरन्तु केवलम्‌ । 
त॑ ज्ञातं येन देहस्थं स मुक्तः सवंबन्धनात्‌ ॥ ९३॥ 
न तस्य क्रियाबन्धेन न वें न च वेदना । 
न यज्ञों नोपवासश्व न चयां न क्रियोदयः ॥ ९४ ॥ 
१ (्>_ वीरं 

न वर्णों वर्णभेद्श्व अकुलवीरं यदागतम्‌ । 

जापो आर चचंनाग्नीन ५ >> चर साधनम्‌ 
न जापो नाचंनाग्नीनां न होमो नेव साधनम्‌॥ ९५॥ 
नाप्निप्रवेशनन्तस्य मन्त्रपूजाचरणोदकम्‌ । 
७ [पे क्षेत्रपीठे रे आर 
नियमाश्व न तस्यास्ति क्षेत्रपीठे च सेवनेः ॥ ९६॥ 
न क्रिया नाचंनाकायेन॑ तीथांनि ब्रतानि च। 
निरालम्बपदं शान्तं तथातीतं निरज्ननम्‌॥ ९७॥ 
सर्वज्ञपरिपूर्णच्न स्वभावेन विलक्ष्यते । 
कायंकारणनिमुक्तमचिन्तितन्च अनामयम्‌॥ ९८॥ 
मायातीतं निरालम्बं व्यापकं सवंतोमुखम्‌ । 

३ 06 थतं २ शान्तमकुलवीरं जे 
स्वदेहे संस्थितं शान तदुच्यते ॥ ९९॥ 
समस्तमेकदाभूत॑ द्वेताभावविव्जितम्‌ । 


अकुलवीरं महद्धुतमस्तिनास्तिविवर्जितम्‌ ॥ १०० ॥ 


(9. 03) 


मनोबुद्धिचित्तस्तचित्ता नेव स्वचेतना (?) । 


न कालकलना चेव न शक्तिश्च न चेन्द्रियः ॥ १०१॥ 
कर ३ 8 ५ सु 
न भूते गृद्यते सो हि न दुःखं सुखमेव च । 
न रसो5घिरसश्रिव कृतक॑ नेव कारकम्‌॥ १०२॥ 
च्छाय ह 5 | 2 ९ शीतोष्णवेदन डर 
न च्छाया नातपो वह्निन॑ च ॥। 
न दिन रात्रिमित्युक्तमुद्यास्तमनवर्जितम्‌ ॥ १०३॥ 
न मनो हृश्यते तत्र नोड्ठमध्यं च ज्ञायते । 
अक्षोभ्यमचलं शान्तमीदृशं तत्त्वनिणंयम्‌ ॥ १०४ ॥ 
६. रटपफ 23९. है प 
याहशेन तु भावेन पुरुषो भावयेत्‌ सदा। 
ताहशं फलमाप्नोति नात्र कायंविचारणात्‌ ॥ १०५॥ 
एवबच्च कुलसद्धावमवाच्यं परमामृतम्‌ । 
अगम्यं गम्यते कस्माद्‌ भ्रान्तिज्ञानविमोहिताः ॥ १०६॥ 
० 3 चर ५ 
न दूरे निकटे चेव प्रत्यक्ष॑ न परोक्षता । 
न भरितो न रिक्तो वा निपुणो नापि चाधिकः ॥ १०७॥ 


4 6 ऊ 


एतत्‌ पक्षविनिमुक्तों हेतुदशन्तवर्जितः । 

कृतकेमोहिता मूढाः क्मकाण्डरतास्तु ये ॥ १०८ ॥ 
0० जि [# | अशिकर ३ जी बिक 

न तेषां मुक्तिः संसारे नरके योनिसंकुले । 

अकुलवीरं महद्धुतं यदा पश्यति सर्वगम्‌॥ १०९॥ 

सबाह्यभ्यन्तरैकत्वं सवंत्रेव व्यवस्थित/म) । 

निस्तरड्ठ निराभासं पदच्छेदविवर्जितम्‌॥ ११० ॥ 


सवांवयवनिमुक्तं निविकारञ्च निर्मलम्‌ । 


४. (४ ९७ | # 


अहृश्यं निगुंणं नित्यं निणिरोधन्च निश्चवलम्‌॥ १११॥ 


(9. 04) 

न ध्यानं धारणा नेव न स्थानं वर्णमेव च । 

न रेचक पूरकश्चेव नरोद्धातन्व (?) कुम्मकम्‌॥ ११२॥ 
न चान्तमादिमध्यस्थं न सतो वृद्धिरेव च । 
ग्राह्मग्राहकनिमुक्तग्रन्थातीतञ्च यद्भवेत्‌ ॥ ११३॥ 

एतेः सर्वेविनिमुक्तं हेतुदशन्तव्जितम्‌ । 
सबाह्मभ्यन्तरेकत्वं स्त्रेव व्यवस्थितम्‌॥ ११४ ॥ 
समरसानन्दरूपेण एकाकारं चराचरे। 

ये च ज्ञातं स्वदेहस्थमकुलवीरं महद्भुतम्‌॥ १९५॥ 
यस्या (?) वशं स्थितः कश्चित्‌ समरसं रससंस्थितम्‌ । 
स ब्रह्मा स हरिश्विव स रुद्रद्चे/वे)श्वरस्तथा ॥ ११६॥ 
स शिवः शाश्वतो देवः स च सोमाकशह्ूरः । 

स विशाख्यो मयूराक्षो अहन्तो बुधमेव च ॥ ११७॥ 
स्वयं देवि स्वयं देवः स्वयं शिष्यः स्वयं गुरुः । 
स्वयं ध्यानं स्वयं ध्याता स्वयं सर्वेश्वरों गुरु: ॥ ११८॥ 
सवंज्ञः सव॑मासृत्य सवंतों हितलक्षणः । 

स्वयोगिनी तत्रस्था सर्वे सिद्धाश्व तत्र वे ॥ ११९॥ 
सवव॑ स्वांथंक॑ चेव सर्वज्ञानश्व तत्र वे। 


यथासो महाथंत्र अकुलवीरमिति स्मृतम्‌॥ १२० ॥ 


शब्दः स्पशों रसो रूप॑ गन्धो वद्याणिपम च (?)। 
वे रे के. ५ 
सवे भीराश्व (? तत्रेव ये प्रलीनाः प्रठछयं गताः ॥ १२१ ॥ 
नाथ 0. ध्येय 2. 9७ जी. के 
रे ध्येयलक्ष्ये च न नादगोचरे परे। 


न हृदि नाभिकण्ठे वा वक्रे घण्टिकरन्ध्रयोः ॥ १९२॥ 
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न इडा पिज्नला चेव सुष्मणा च गमागमेः। 
न नाभिचक्रे कण्ठे च न शिरे बिन्दुके तथा ॥ १२३॥ 
चश्लुकर्ोन्मीलनं नेवं नासिकाग्रनिरीक्षणे । 

जे अं तथा 
न पूरके कुम्भके चेव रेचके च तथा पुनः॥ १२४ ॥ 
न बिन्दुभेदग्रन्थो च ललाटे न च चन्द्रमाः । 

७ शक (७ अऊ ८ ऊद्ध लीक कु ८ जे 
प्रवेशे निग॑मे चेव शिखा ऊदर्ध्वे न बिन्दुके ॥ १९५॥ 
बज 6 न छह े मण्डल बे 

न करेन॑ सरेसमुद्रे: नाकाशे वायु । 

चन्द्रसूये 6 कप जे 
न चापे चन्द्रसूय च भावाभावे समागमे ॥ १२६॥ 
अनोपम्यं निरालम्बं पक्षापक्षविवजितम्‌ । 
अज्ञानमलग्रस्तात्मा महामायाविमोहिताः ॥ १२७॥ 
शास्त्रार्थन विमुढात्मा मोहिता विदुषो जनाः। 
न विदन्ति पदं शान्तं केवल्यं निष्कियं गुरुम्‌॥ १२८ ॥ 
संख्यादयश्व ये केचित्‌ न्‍्यायवेशेषिकास्तथा । 
बोद्धारहन्ताश्व ये केचित्‌ सोमसिद्धान्तदक्षिणाः ॥ १२९॥ 


मीमांसा पद्चरात्रद्न वामदक्षिणकीलिकाः । 


इतिहासपुराणानि भूततत्त्वन्च गारुडइमू ॥ १३० ॥ 

एते चेव समाः सर्वे केचित्‌ वा(5पि) क्रियान्विताः । 
विकल्पसिद्धिदाः सर्वे तहिदुन॑ च पण्डिताः॥ १३१॥ 
विकल्पबहुलाः सर्वे मिथ्यावादनिरथंकाः । 

न ते मुच्यन्ति संसारे अकुलवीरविवर्जिताः ॥ १३२॥ 
यानि कानि च स्थानानि गिरिनंगरसागरम्‌ । 


सवंत्र संस्थितं नित्य स्थावरे जड्डमेषु च ॥ १३३॥ 


(9. 06) 


पतन्नभूतात्मक॑ सर्वे यत्‌ किश्वित्‌ सचराचरम्‌ । 
शिवाद्यदेवपयंन्तं सर्व तंत्रेव संस्थितम्‌ ॥ १३४ ॥ 

ईटशं योगिनं दृष्ट्वा उपसर्पैन्ति ये नराः। 

गन्धेः पुष्पेश् धूपेश्व खानपानादिभक्षणेः ॥ १३५॥ 
तपंयन्ति च ये भक्तास्रिविधेश्रेवान्तरात्मना । 

ते5पि बन्धेः प्रमुच्यन्ति मुक्तिमार्गी न ?) काड्श्षणः॥ १३६॥ 
बह्मेन्द्रविष्णुरुद्रत्म अरहन्ता बुद्धमेव च । 

विषाख्यो मयूराक्ष (?) ये च ऋषयस्तपोधनाः ॥ १३७॥ 
कल रेन्द्रा का ३ ८ क्षकाड़िः 

देवादिभ्यो नरेन्‍्द्राश्व ये चान्ये मोक्षकाड्श्षिणः । 

43:0 १ बिक [ये क्षमिच्छन्ति [ & न्तु दब 

ते (सर्वे) मोक्षमिच्छन्ति अकुलवीरन्तु मोक्षद्म्‌॥ १३८॥ 
अथान्यं संप्रवक्ष्यामि भिन्नावस्थां स्वभावगः । 


पूर्व यदुक्ता सर्वे अन्वयमार्गें त्वकोलिके ())॥ १३९॥ 


ये ये ये मर ये यह मर ये! ये: ये यह सर ये ये यप + ॥ 


के ऋ# के # # #% # # # # # लात्र संशयः। 
परमामृतसन्तृप्ताः सहजानन्दं च केवलम्‌॥ १४० ॥ 
न जरास्तेषां न मृत्युश्व न शोको दुःखमेव च। 
स्वव्याधिहरश्रेव न पुनभंवसंभवः ॥ १४१॥ 
अकुलवीरं स्थितं दिव्यं सिद्धनाथप्रसादतः । 


सवंतः सदा शुद्धः स्वतः सवंदा प्रभुः॥ १४२॥ 


इति मच्छेन्द्रपादावतारिते कामरूपिस्थाने योगिनी प्रसादाल्लब्धत्म, अकुलवीरं समाप्तम्‌॥ 
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८ ईश्वरप्रौक्त- [हुवीबः पटक: 
इद्धस्फटिकसंकाशां शद्धक्षोमविराजिताम्‌ । 
मुक्तावज्रस्फरद्भूषां जपमालां कमण्डलुम ॥ ६६ ॥ 
पुस्तक वरदान च बिश्वतीं परमेश्वरीमू । 
एवं ध्यात्वा न्यसेत्पश्वादियोन्यासं सुरेश्वरि ॥ ६७ ॥ 
कुर्वीत देहसंन्नाहं त्रिमिर्वीजेः ऋमात्परिये । 
करयोरविन्यसेदादी मणिबन्धे तेले नखे ॥ ६८ ॥ 
दक्षे वामे च विन्यस्थ कक्षकर्परपाणिषु । 
पुनर्दक्षे च वामे च पादयोश्रव तथा न्यसेत ॥ ६९ ॥ 
नादान्ते हृदये लिड्ले न्यसेद्ोवि ततः परपू । 
एतेष्वज्लेष देवेशि संहारक्रमतों न्यसेत्‌ ॥ ७: ॥ 
विद्यां सष्टिकमेणेव जानीहि परमेश्वरि । 
ततो न्यसेन्महादोवे नवयोन्यड्डिताभिषप्त ॥ ७१ ॥ 
कर्णथोश्चबुके भूयः शढखयो मुखमण्डले । 
नेत्रयोनासिकार्या च बाहुयग्भ हृदि प्रियें ॥ ७3२ ॥ 
तथा कृर्परयोर्नामों जान्वोरन्धनि विन्यसेतू । 
पादयोद॑वि गक्षे च पारवयोहंत्स्तनद्वये ॥ ७३ ॥ 
कृण्ठे च नवयोन्यारूय न्यसेद्वीजत्रयात्मकथ । 
पठकुमाचरेदेवि द्विरावत््या ऋमेण तु ॥ ७४ ॥ 
त्रिल्येकद्शकं त्रिद्विसिख्यया होलसंमवे । 
अकछुललीनां पूनर्देवि बाणान्कामांश्व विन्यसेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
कंलाटगलहन्नाभिमूलाधारेषु वे ऋमात॒ । 
मूलेन व्यापक छूस्वा प्रणायाम समाचरेत्‌ ॥ ७६ ॥ 

इते श्रीमज्ज्ाना््णवे नित्यातन्त्रें वालान्यासविधिनाीम 
द्वितीयः पठदलः:॥ २ ॥ 


भंथ तृतीय: पढेंल। । 
ईश्वर उवाच-- 
एवं विन्यरतदेहः सन्समाहितमनास्त॑तें! | 
अन्तयांगविधिं कृयांत्साक्षाद्रह्म मयं प्रिय ॥ १ ॥ 
१ क, सेद्देवि पश्चा' । २ क. थ्यासु । ३ क, तलाग्रके । ४ ख, कढ्वित्रिग्ं' । ५ 
"प्र सन्यस्तव । 


[३ तृतीयः पटल३] ज्ञानाणवतन्त्रमू । ९ 
मूलाधारे मूलवियां विद्यत्कोटिसमप्रभाम । 
सूर्यकोटिप्रतीकाशां चन्द्रकोटिद्ववां प्रिये ॥ २॥ 
विसतन्तुस्वरूपां तां बिन्दृत्निवलर्या प्रिये । “ 
ऊध्वंशाक्तिनिपातेन सहजेन वरानने ॥ ३ ॥ 
मलशक्तिहढत्वेन मध्यबी जप्रबोधतः 
परमानन्द्संदोहसानन्दं चिन्तयेत्पराम्‌ ॥ ४ ॥ 
इत्यन्तयंजन ऊेत्वा बाह्यपूजां समाचरेत । 
तत्र ब्राढ्मुख आसीनश्क्रोद्धारं समाचरेत्‌ ॥ ५॥ 
सुस्थले श्रीमवे पट्टे लिखेयन्त्रमनत्तमम् । 
इशानादूभिपयंन्तमृ जुरेखां समालिखेतू ॥ & 
इशादमेस्तदगभ्यां रेखे आरृष्प देशिकः । 
एकीछूत्य च वारुण्यां शक्तिरेखा परा प्रिये ॥ ७॥ 
तिकोणाक ररूंपेयं तस्या उपरि संलिखेत्‌ । 
त्रिकोणाका ररूँपात़् शक्तिदयमदाहतथ्‌ ॥ ८ ॥ 
पूर्वशक्त्यग्रभागे तु मानयशिवदालिखेत । 
रेखां त परमेशानि वाग्राक्षषकोणगाप ॥ ९ ॥ 
संधिमेदकरमंणेव तयो: शक्त्योस्ततः परम । 
रेखे आहृष्य कोणाभ्यां तदग्रातूूवंगे कुरु | १० ॥ 
बहानिमण्डलभेतत्त पूर्वांस वीरवान्दिते । 
एकेन वहूनिना शक्तिद्॒यनतद्धवोत्पिये ॥ ११ ॥ 
नवयोनिविशोभाढ्य चऋराजपिद॑ प्रिय । 
सर्वसोभाग्यजनकं सर्वेश्वयप्रदायकृप ॥ १२ ॥ 
स्वंसिद्धिप्रदं रोगहर्ण घनदायकप । 
एतद्वाह्मे तु संलेख्य॑ वृत्त पूर्णेन्द्सनिभम्त ॥ १३ ॥ 
तछुम्ममष्ठ पत्र च अन्थिभिश्चाष्टभियुंतम्‌ । 
ग्रन्थयः प्रणवाभ्यां च संपुटत्वेन कारयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
प्रभ्थयः कलिशा ज्षेयाः प्रणवेरेव खुबते । 
जिशलेष्टकमालिख्य चत्रस्न लिखेत्पिये ॥ १० ॥ 


१ख. ध्यशक्तिप्र ।२ ख. त्‌। श्रीसण्डसंभवे पंट्टे स्थापयेबन्त्रमत्त' । १ ख, 
तस्येपरि च से ३४ ख. रूप तु श। 





३० ईश्वरप्रोक्त- [श्तृतौय परैडः] 


चतुद्दरिविशोभाढ्य सर्वानन्दक रं तथा । 
हसोःकारं त्रिकोणान्तः संलिख्य वरवार्णीनि ॥ १६ ॥ 
कामबीज मध्यमं यदृष्टकोणेष संलिखेत । 
स्व॒रान्षोढश देवाशे युग्मयुग्मप्रभेदृतः॥ १७॥ 
दुलाष्ठकेष संलिख्य पश्चिमादिप्रदृक्षिणम्‌ । 
अन्थिस्थानेषु बर्गाणां कादीनां परमेश्वारि ॥ १८ ॥ 
विलिखेत्सप्संख्यानामायाणँं ऋमतः प्रिये । 
क्षकारम४ मे योज्य शेषान्वर्णान्‍क्रमेण त ॥ १९ ॥ 
त्रिशलाभ्रेष सालिख्य पश्चिमादिक्रमेण तु । 
तढ़ाह्मे मात॒कावर्त विलिरूय परमेश्बारे ॥ २० ॥ 
चत्रख्रे महेशानि मात॒कां कामगर्भिताम | 
विलिरूय पूजथयन्त्रे हेमरोप्यादिपट्ठके ॥ २१ ॥ 
ताम्ने वा दर्पषले ताणे कारमीरप्रभवे ,पि वॉ। 
चन्दुनायन्वित भूभा कडकमेनाथ वा पुनः ॥ २२ ॥ 
सिन्दूररजसा वा5पि कस्तूरीघसणन्दुभेः । 
भूर्जे गेारोचनाद्रव्येः कल्पितं मानसेईथ बा ॥ २३॥ 
' सवर्णरत्मलेखिन्या सर्वकार्यार्थत्ताधंकः । 
बिलिरूय यन्त्र देवाशे पूजाद्रव्येः प्रपूजयेत ॥ २४ ॥ 
कलागभक्रमेणेव ध्यात्वा बल्माविकाशिनीम । 
मूलादिबह्ा रन्घ्रान्त बिसतन्तुतनीयसीमू ॥ २० ॥ 
*उद्यदादित्यरु।चरां स्मरेद्द्यभशान्तये । 
श्रमद्श्रमरनीलाभपम्मिल्ठलामलपष्पिणीम्‌ ॥ २६॥ 
बंहरन्प्रस्फ र दभझ्ञमृक्ता रेसाविराजिताप । 
मृक्तारेखालसद्रत्नतिलकां मकटोज्ज्वल/मर्‌ ॥ २७ ॥ 
विश्वद्धम॒क्तारत्नाढ्यां चन्द्ररेखाकिरीटिनीम । 
अ्रमदश्रमरनीलाभनयनत्रयराजिनीम्‌ ।, २८ ॥ 
” स्यभास्वन्महारत्नक॒ण्डलालछर्ता पराम्‌ । 
शक्राकारस्फरन्मक्ताहारभषणभूषिताम्‌ ॥ २९ ॥ 


मा अल 2 अजय 





% इद्म्थ ख. पुस्तक नास्ति । 
१७. ग्रान्थि सथा । २क स्थाने ।३खं, था। चारुपीठे<थ वा भू” । ४ खं, 
कुकफुलगरुचन्वने; । ५ सू, घकम । वि । 





[६ चतुर्थ: परछः] ज्ञानाणं॑वतन्त्रम । ११ 


प्रवेयाकृदेमक्तामि: स्फुरत्कान्तिविराजिताल्‌ । 
गछ्गततरक्ुकप्रक्षश्राम्वराविराजिताघू ॥ ३० ॥ 
श्रीखण्डवह्लीसहशवाहुवछ्ली विराजिताम्‌ । 
कड्णा[दिलसद्भषां मणिबन्धेलसत्प्रभाव्‌ ॥ ६१ ॥ 
प्रवालपल्लवाकारपाणिपछुवराजिताम । 
वजबेदूय॑म॒क्तालिमेखलां विमलप्रभाम ॥ ६२ ॥ 
रक्तोत्पलद्ला कारपादपह्ववभूषिताम । 
नक्षत्रमालासंकाशम्क्तामञी रमण्डिताप्तू ॥ ३३ ॥ 
वामेन पाणिनकेन पुस्तक चापरेण तु । 
अभय य प्रयच्छन्ती साधकाय वरानने ॥ ३४ ॥ 
अक्षमालां च॒ वरदं दक्षपाणिद्येन हि। 
दधतीं चिन्तयेद्देवीं वर्यसोभाग्यवाक्प्रदाम्‌ ॥ ३५ ॥ 
क्षीरकुन्देन्दुधवलां प्रसन्नां संस्मरेत्मियि ॥ ३६ ॥ 

इति अश्रीमक्तानाणवे नित्यातस्रे विप्रेश्वरीष्यानं नाम तृतीयः पटल: ॥ ३ ॥ 

अथ चतुर्थः पटलः । 

श्रीदेष्यवा च-- 

चक्रमण्डलमाख्यातं न पूजा तत्र मण्डले । 

कथिता परमेशान श्रोतुमिच्छामि तत्त्ततः ॥ ३ ॥ 

इंश्वर उवाच-- 

शण देवे प्रवक्ष्यामि पूजामण्डलमृत्तमम्‌ । 

पीठपूर्जा विधाया55दो रविंदेवीविराजिताप्तू ॥ २ ॥ 

वामा ज्येष्ठा च रोद्ी व अम्बिकेच्छा ततः परम । 

ज्ञाना क्रिया कुब्जिका च ऋद्धिश्वैव विषध्षिका ॥३॥ 

दूतरी चेव आनन्दा देवि द्वादश शक्तयः । 

मृक्ताफलामलमणिस्फुरच्छन्न॑ शशिप्रभम ॥ ४ ॥ 

गड़ततर ड़धवर्ल चामरेद्यमद्रिजे । 

नवरत्नस्फरद्ीप्ति ताम्बूलस्य करण्डकम्‌ ॥ ५॥ 

१ ख. दपत्र।ठेश्फु । २ क, “न्तिजिताम्ृता" । ३ ख, न्धमणिप्र'। ४ ख. मैर- 
हा यकि ।५ स, शमजअजुम । ६ ख. विवेदवि” । 





अध्याय - चतुर्थ 


आचार्य अमृतवाग्मव के अनुत्तार 


सैद्ध योग 





)) . नादयोग :- 
* श्रीसिद्धमहारहस्व्यम्‌ ' में श्रीमदअमृतवाग्मवाचार्य ने जिस योग विशेष का निरूपन किया है, 


उसको उन्होंने सिद्धों द्वार अनुसरिति होने से ' सैद्धयोग संबोधित किया है । जिस नाद योग का 


विशेषत: उन्होंने उल्लेख किया है, उसको नादयोग के अतिरिक्त ध्वनियोग एवं वर्णयोग भी कहा जाता 


है । शंकराचार्य ने योगतारावली में इसे नादानुसंधानयोग . कहा है । सिद्ध गोरखनाथ की परम्परा 


एवं योग ग्रन्थों में मी इसे इसी नाम से स्मर्ण किया गया है । भक्तिकाल के कबीर, गुरुनानक, 


रविदास, मीरां, तुलसीदास आदि सन्तों ने इसे 'सुरति शद योग नाम से अभिहित किया है | 


अभिनवगुष्त ने तन्त्रालोक में इसके सम्बन्ध में कहा है कि प्राण के उच्चार से एक अव्यक्त धनि का 


सतत स्फ्रण होता है, जिसको ' छतिवर्ण ' कहते है | ! दस नादात्मक वर्ण में सभी प्रकार के वर्ण 


शास्वत्‌ और अकृह्म, अकूतरम तथा स्वाभाविक रुप वाला है, 


अभिव्यक्त रूप में रहते हैं | चूंकि यह शा 


इसलिए इसे ' अनाहतनाद ' भी कहते हैं । 


कप कक न लक लक ता 


3)... उक्तो य एष उच्चारस्तत योञसौ स्फुल्‌ च्थितः | | 
अव्यक्तानुकृतिप्रायो छ्निर्वर्ण: से || (ते. आ. 2 - 3) 
2). एको नादात्मको वर्ण: सर्ववर्णविभागवान्‌ | क्‍ 
होदितः || (ते. आ., 6/26) 


सो 





(94) 
स्वच्तन्दतन्त्र में कहा गया है कि इस अनाहदनाद को कोई उच्चारित नहीं करता है और न ही किसी से 
यह उत्पन्न होता है । सभी प्राणियों के हृदय में यह स्वयं ही स्फूरित होता रहता है । 
नदयोग की विधि :- आचार्य अमृत्वाग्भव जी के अनुसार इस प्राचीन महान्‌ योग के करने से 
आत्म स्वरूप की अभिव्यक्ति सहज ही हो जाती है । यह नादयोग गुफा आदि एकान्त और निःशद 
स्थान में अपनी दो तर्जनियों के द्वारा अपने दोनों कर्णछिद्रों को बन्द करके किया जाता है 


ोगप्रदीषिका ' में श्रीस्वात्मातम योगी ने नादयोग ' पर विस्तृत प्रकाश डाला है | उनके 


अनुसार यह नाद साधन विक्षिप्तचित मूर्खों के लिए भी चित्त को समाहित करने में विशेष उपयोगी है 


।' बहुत ही सरल साधन होने से सर्व साधारण अभ्यासी भी इसके अभ्यास से मन की एकाग्रता पा 


सकते हैं । : नादयोग की चार अवस्थाएँ मानी जाती हैं - 


वििशिभश्शि ना 


). नास्थोच्चारथिता कश्विद्मतिहत्ती विद्यते | क्‍ 
स्वयमुच्चरते देव: स्थित: ॥| ते, ऑ. कि, दूर विर 
2)... पिधान कर्णकृहरे तर्जनीभ्यां गुहादिषु | 
ववन्ते मुनयः शाकमेव न: ।। (सि. रह. आह. 6/2) 
नाम लक (यो. प्र. पृ--65 श्लो. - 65) 


3). अशक्यतत्त्वबोधानां मूढातामपि सत्र | 
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आरमावस्था, घटावस्था, परिचयावस्था और निष्त्त्यवस्था । | 
3 आस्मावस्था :- इन चारों अवस्थाओं में आरम्भावस्था को प्रथम कहा जाता है । 
प्राणायाम के अभ्यास से जब 'हृदय देश के समीपस्थ अनाहत चक्र. में वर्तमान ब्रह्मगन्थि का भेदन 
हो जाता है । तब वहाँ पर चित्त को स्थित करने से शरीर के भीतर हृदयरूप आकाश से आनन्दप्रद 
आमृषणों की सी विचित्र ध्वनि सुनाई देती है, जिस के श्रवण से मन स्थित होने लगता है ।' 

जिस अभ्यासी को हृदय आकाश से आनन्दग्रद घछतनि श्रवण होने लगती है, वह अभ्यास के 


दृढ़भूमि होने पर उत्तमदेह, सुन्दरगन्‍्ध तेजस्वी, स्वस्थ योगी हो जाता है । इस अवस्था को 


आरमभावस्था करते हैं । 


2) घटावस्ता :- नाद श्रवण के उपरान्त चित्त की एकाग्रता के परिणामस्वरूप द्वितीय स्थिति 


का नाम घटावस्था है । जब विशेष प्राणायाम एवं नाद श्रवण से अभ्यासी के, प्राणवायु, अपानवाय, 


. अरे पटल टिक टेट लेन लक 


॥) आरम्मर्च घटएचैव तथा परिचियो 5पि च | 
निष्पतिः सर्वयोगेषु स्थादवस्थाचतुष्टयम्‌ ।। (यो. प्र. 4/49) 

2). ब्रह्मग्रन्थेमविद्‌ भेदोह्यानन्दः शूत्यसम्भवः | 
विचित्र: क्वणको देहे उनाहत्तः श्रूय घ्निः ।। 

3)... दिव्यदेहश्व तेजस्वी दिव्यगन्धस्त्वरोगवान्‌ | 
सम्पूर्णहदय: शून्य आरम्भो योगवान्‌ भवेत ।। 


(यो. प्र. 4/7) 


(यो. प्र. 4/7॥) 


(96) 


अभ्यासी के, प्राणवायु, अपानवायु, वीर्य और चित्त समानचेष्टा हो जाते हैं तथा सुषुम्ना मार्ग से 


प्राणणति होने लगती है वह 'घटावस्था ' होती है । जो अभ्यासी घटावस्था को प्राप्त कर लेता है । 


वह स्थिर - आसन, विवेकी देवसदूश मेघावी हो जाता है |. 


3. परिचयावस्था :- जब प्राणवायु सुपुम्ना मार्ग से भुकूटी में पहुँच जाती है तथा मन भी 


समाहित हो जाता है । तब समाज्ञात्‌ समाधि का भुक॒दी स्थान में ही परिचय होने लगता है । भृकुटी 


में प्राण और चित्त के समाहित होने पर जो स्थिति बनती है, वह पर्चियावस्था कहलाती है | उस 


अवस्था में अनेक प्रकार के शद श्रवण होते हैं तथा अणिमा आदि सिद्धियाँ प्राप्त होने लगती हैं | न्‍ 
4... निष्त्त्यवस्था :- कछ योगी भुकुटी को ईश्वर का स्थान मानते हैं | जब भुकूटी 
का भेदन माना जाता है | 


ध्यान करते हुए प्राणवायु भी वहाँ चली जाती है तब “रूद्रगन्थि के 


_ लगन 


) . द्वितीयायां घ्ीकृत्य वायुर्मवति मध्य: | 
दृढ़ासनो भवेद्योगी ज्ञानी देवसमस्तदा क्‍ || 

२)  तृतीयायां तु विज्ञेयो विहायोमर्दलध्वनि: । 
महाशूत्य तदायाति सर्वभिद्धिकमाशयर | 


(यो. प्र. 4/74) 


(97) 
जिस अवस्था में प्राणवायु भूकटी से ऊपर ब्रह्मस्थ में चली जाती है, उस अवस्था को निष्त्त्यवस्था 
कहते हैं । निष्पत्त्यवस्था में बॉस की वीणा के तुल्य शद होता है । 


इन चारों साधनों के अभ्यास से जब चित्त समाहित हो जाता है, जब पातञ्जल राजयोग के 


अन्तरड, साधन धारणा, ध्यान और समाधि की योग्यता हो जाती है | समाधि में जब चित्तधर्मों से 


पृथक आत्मा को अनुभव कर लिया जाता है, तब चेतना, विशुद्धता और नित्यता गुणों से जीवात्मा 


प्वस्वरूप को, सृष्टि के पालक और संहारक योगीश्वर परमात्मा के समान ही सजातीय मानने लग 


जाता है । उस समय बैषयिक संस्कारों का पर्यवसान हो जाता है । भगवान्‌ गौतम आचार्य के 


“चुगपज्ज्ञानानुत्पत्तिमनसो लिंगमू.. ईएँ मनोलक्षण के अनुसार किर्सी एक पदार्थ में चित्त के लगने 


पर अन्य पदार्थ की ओर चित्तवृत्ति नहीं जाती है | 


3. 23320. 


* रूद्रगन्थिं यदा भित्वा री द || (यो. प्र. 470) 
निष्पत्तौ वैणव: शब्द: क्वणद्वीगाक्वणो यह 

२... एकीमूत॑ यदा चित्त राजयोगानिधानक रस । 
सृष्टिसंहारकर्तासी वोगीश्वरसमो भरत 


(यो. प्र. 4/77) 


(98) 

इससे नादानुरकक्‍्त चित्त अन्य विषयों में नहीं जाता । 
नादयोग की उपयोगिता :- श्रीस्वात्माराम योगी योगप्रदीपिका ' में नादयोग की उपयोगिता 
पर प्रकार डालते हुए लिखते हैं कि शब्द, रूप, रस, गन्ध और स्पर्श पजञ्च विषयरूपी उद्यान में स्वचन्द 
विचरण करने वाले चित्तरूपी उन्मत्त हाथी को अपने वश में करने के लिए नादरूपी तीक्ष्ण अंकुश 
आवश्यक है । * जिस प्रकार से सपेरे की बीन ध्वनि को सुनकर सर्प शीघ्र ही धावन क्रिया का 
परित्याग करके स्थिर हो जाता है । उसी प्रकार अन्तःकरण चित्तरूपी सर्प (भुजड, ) नाद श्रवण 
द्वारा अन्य रूप स्पर्श, गन्ध, रस इन विषयों की ओर दौड़ना त्याग कर समाहित हो जाता है । ह॒ 
नाद श्रवण के निरन्तर अभ्यास से निश्चित्‌ ही चित्त और प्राण समाहित हो जाते हैं | चित्त 
और प्राण के अवस्थित होने पर चित्त में होने वाले काम - क्रोध, लोभ, मोह आदि मानस विकार 
रूपी पापचक्र क्षीण हो जाता है । तथा आत्मदर्शन की योग्यता आ जाती है । जिस प्रकार ते 
औषधि प्रयोग विशेष द्वारा आबद्ध पारा चाञ्चल्य हीन होकर आकाश में गमनागमन करने योग्य हो 


जाता है, उसी प्रकार नाद रूप गन्धक भस्म द्वारा विक्षिष्त चित्त समाहित हो कर निराकार सर्वव्यापक 


परमात्मा में अवस्थित होने योग्य हो जाता है । ध 


श्प्ऊकऋा॑---ऊ:कलहपा नह कक. छो.प्र 49% , प्र, 4/90) 


) .. ः जादासक्त तथा चित्त विषयानहि काडक्षते ' || 
2). मनो मत्तगजेन्द्रस्य विषयोद्यानचारिण: । 
नियन््रणे समर्थो उयं निनादनिशिताडकु शे : || (यो. प्र. 49) 
3). नादश्रवणतः क्षिप्रमन्‍्तरठा मं : | 
यो. प्र. 4/97) 


विस्पृत्य सर्वमेकाग्र: कृव्रचिन्‍्न हि धावति ।। 


4)... बद्वं विमुक्तचाज्वल्यं नाद्रगन्धकजारणात्‌ | 
मनः पारदमाणोति निशलग्बाख्यखे उटनम्‌ ॥। यो. प्र. 4/96) 


(99) 
2... ब्राटक योग :- आचार्य अमृत्वाग्मव जी के अनुसार त्राटक योग को निर्वात स्थान पर 
निश्चितृतया चमकती हुई दीपक की ज्योति पर अथवा दीवार. पर अडिक्धत किए हुए बिन्दु पर दृष्टि 
जमा कर किया जाता है ऐसा करके योगी महानुभाव अपने आपको शक्तिधन चिढ्रूपदा में पहचान लेते 
हैं । ' इस योग में किसी सूक्ष्म पदार्थ को तब तक देखते रहना चाहिए, जब तक आँखों में ऑसु न आ 


जाए । अश्रुपात होने पर ही देखना बन्द करना चाहिए | ः 


त्राटक कर्म के लाभ :- श्रीस्वात्माराम योगी ने योगप्रदीर्षिका में त्राटक कर्म के लाभ बताते हुए कहा 


है कि त्राटक करने से नेत्रों के अनेक रोगों का तथा तन्द्रा, आलस्य आदि दोषों का विनाश हो जाता 


है । इस त्राटक कर्म को अजितेखिय, सदाचारहीन एवं अधर्मात्रा लोगों से सदा स्वर्ण पेटिका के 


समान बचाकर रखना चाहिए । 


_ _ मे किम व य 


॥) दीपज्योतिषि निर्वाते बिन्दी वा भमित्तिलाओते । 
(भि. रह. आह. 6/3) 


केचित्‌ त्राटकयोगेन शाक प्रत्यभिजानते || 
2)... निरीक्षेल्िस्वलदृशा सूकषक्ष्यं समाहित: हि 
अश्रुसग्पातपर्यन्तमाचार्यस्राटक स्मृतम्‌ | . प्र. 2/3॥) 
3). मरोचन नेत्ररोगाणां तत्द्रादीनां कपाटकम्‌ ! 
(यो. प्र 2/32) 


यलतस्त्राटक॑ गोष्य॑ यथा हाटकपेटकम्‌ ।। 


विशिनिििशििनिनि  +३७७७४७४ 


(00) 
3. लययोग :- श्रीमदामृतवाग्भवाचार्य जी के अनुसार लच्योग के द्वारा योगी महानुभाव 
प्रपण्व को अपने में विलीन करके तथा पुनः स्वयमपि परम्परा से कारण तत्त्वों से उनके भी कारण 


तत्त्वों में विलीन होकर परमशिव अर्थात्‌ मोक्ष को प्राप्त होते हैं । क्योंकि अन्ततोगत्वा सारी की 


सारी कारण परम्परा का मूल कारण परमेश्वर है, जिंसका वास्तविक स्वरूप परिपूर्ण शक्ति ही है । 


शिवसूत्र में भी ऐसा ही कहा गया है । राजानक क्षेमराज भी लययोग के सम्बन्ध में ऐसा ह मत 


अभिव्यकत करते हैं | * विज्ञानमैरम में इसके लिए भुवनाष्वा एवं कालाघ्वा शब्द प्रयुक्त किये गए हैं । 
भुवनाध्वा के अनुसार साधक को मन के द्वारा समस्त स्थूल प्रपञज्च को सूक्ष्म में और सूक्ष्म को 
परमकारण में तब तक लय चिन्तन करना चाहिए, जब तक की मन का भी उसमें लय न हो जाए ।' 


कालाध्वा योग के अनुसार साधक को अपने पाँव के दायें अगुष् से कालाग्निरुद्र का उदय चिन्तन 


करते हुए क्रमशः सम्पूर्ण शरीर का दहन अनुभव करना होता है, जब तक के अन्त में शानताभास की 


अनुभूति न हो जाए । इसको दाहमावना भी कहते हैं । 


__ न तप गए गत 


]]) . आपाद्य पज्चतां केचित्‌ प्रपज्वं लययोगतः । 
कारणात कारणे लीनाः शाकमेवाश्रयन्ति नः || (सि. रह, आह. 6/6) 
(शि. सू. 3/4) 


2). शरीरे संहारः कलानाम्‌ ह 


3). महामूततात्क, पुर्यष्टकरूप , समनान्त यह तट. सूक्ष्म, पर 
शरीर, यवं या: पृथिव्यादिशिवानततत्वर्या कला भागा: मन 
तासां संहारः , स्वकारणे लयभावनया दाहादिपिन्तनयुकत्या वा घातत: 'सू.वि. पृ-35) 
4). भुवनाध्वादिरुपेण विन्तयेत्कमशी उखिलम्‌ | 
स्थूलसूक्ष्मपरस्थित्या यावदन्ते मनोलयः ॥। (शि. सू. 3/56) 
5)... कालाम्निन कालपदादुत्थितेन खक पुरम | 
(वि. भै. इलो.-52) 


प्लुष् विचिन्तयेदन्ते शान्ताभासः प्रजायते || 


(0॥) 
4... खेचरी मुद्रा :- शद्दिक रूप से खेचरी का तात्पर्य आकाश में विचरण करने वाली होता है 


और शरीर के अंगों के विशेष प्रकार के विन्यास को मुद्रा कहते हैं । परन्तु अध्यात्मपपरक शास्त्रों में 


'ख ' से तात्पर्य चेतना से लिया गया है । अतेव खेचर से तात्पर्य शिव ' लिया गया है और 


इससे सम्बन्धित मुद्रा को खेचरी मुद्रा कहा जीता है । जिसके अनुसरण से शैवी चेतन्यता की 


अनुभूति अनयास हो जाती है | मुद्रा शरद शैवागमानुसार अनेक अर्थों का प्रतीक हैं- 


3.. मुदम्‌ हर्षम्‌ राति (दरदावि) अर्थात्‌ जो आनन्द प्रदान करती है । 


2... मुम्‌ (बन्धनमु) द्राववति निवारय॒ति अर्थात्‌ जो बन्धन को दूर कर देती है । 


3... मुद्रयति इंति मुद्री अर्थात्‌ जो जगत की सूष्टि, स्थिति, संहार को तुर्या में मुद्रित 


करती है , उसे मुद्रा कहते हैं । अभिवन गुत ने तल्रालोक में कहा है कि इसको मुद्री इसलिए 


कहते हैं क्योंकि यह शरीर की सभी जाग्रत्‌ आदि अवस्थाओं में आत्मस्वरूप को अनुभय करने के 


योग्य बनाती है । ' ख़ेचरी मुद्रा को व्योमचक्र भी कहते हैं | 


__ पखपफ्जएएएणएए 


। : देहद्वारेण चात्मना | 
॥!] मई सा तन मुद्रा शाप वर्णिता || (तं. आ. आह. - 32) 


(02) 
भगवान शिव सिद्धवसुगुष्त को उपदेश देते हुए बतलाते हैं कि शुद्धविद्या के उदय होने पर स्वाभाविक 
खेचरी शिव अवस्था की प्राप्ति हो जाती है । ' कलचूड़ामणि में कहा गया है कि परमसत्ता का एक ही 
सृष्टिमय बीज और मुद्राओं में एक ही खेचरी मुद्रा है इन दोनों की जिनको अनुभूति हो जाती है, तो 


वह अतिशान्त पद को प्राप्त हो जाता है ।  स्पच्शास्र में मन्त्रवीर्य के स्वरूप को निरूषित करते 


हुए मुद्रावीर् को संग्रहित किया गया है , जिसमें बताया गया है कि जब क्षोम नष्ट (प्रलीन) हो जाता 


है, तब परमपद की प्राप्ति हो जाती है | हे 


खेचरी मुद्रा की विधि :- श्रीमदअमृतवाग्भवाचार्य के अनुसार इस अद्वितीय मुद्रा को करने के 


लिए ऊपर की ओर सज्चार करने वाली अपनी जिह्य से अपने मस्तिष्क की ओर जाने वाले छिद्र को 


भरकर चन्द्रमण्डल से टपकने वाले अमृत का पान किया जाता है। 


विशिशििििमिशिजभिम.2७७७७७ 


) . * विद्यासमुत्याने स्वाभाविके खेचरी थिवापस्था ' (शि, सू. 2/5) 
2) वयुक्‍त कुलचुड़ामणौ - 

एक सृष्टिमयं बीजमेका मुद्रा च खेचरी । 

द्वावेती यस्य जायेते सो उविशान्तपदे स्थित : || (शि, सृ. पृ 99) 


3) यदा क्षोमः प्रतीयेत तदा स्यात्परमं परम्‌ । 
इत्यर्धेन अन्यपरेणापि चूड़ामण्युक्त॑ खेचरीस्वरूप॑ भडपा 

4). केचित्‌ कपालक कूहर खेचर्यापूर्य जिहवया । 
सोमपीयूषपानेन यजन्ते शाकमेव न: || 


या सूचितम्‌ || (र. का. ॥/9) 


(भि. रह. आह. 6॥5) 


(03) 


खेचरी मुद्रा के लाभ :- 


खेचरी मुद्रा को करते हुए जो योगी जिद्य को लौटाकर कपाल के मध्य छिंद्र में लगाकर 
अर्धक्षण भी स्थित रहता है, वह सर्प वृश्चिक आदि के विषों से तथा शीघ्र जरा और मृत्यु के आक्रमण 
से सुरक्षित रहता है । . खेचरी मुद्रा का अभ्यास करनेवाले योगी को रोग, मृत्यु, निद्रा, आलस्थ, 


भूख, प्यास, मुर्छा शीघ्र नहीं सताते हैं | अर्थात्‌ इसके अभ्यास से तितिक्षा बढ़ती है । रोगों के 


आक्रमण से मुक्त होकर कर्मबन्धन का क्षय तथा दीर्घायुध्य लाभ होता है । . जो योगी इस खेचरी 


मुद्रा से अपने वीर्य की सुरक्षा करके अपने शर्ररि को पृष्ट बना लेता है, वह सर्पादि विषैले जन्तुओं के 


काटने पर भी विषाक्रान्त नहीं होता है । जिस प्रकार से अग्नि काष्ठों को तथा दीपक तेल और बर्ती 


को नहीं त्यागते, ठीक उसी प्रकार से ब्रह्मचर्ययुक्त शरीर को आत्मा नहीं त्यागती । अथवेद में भी 


कहा गया है कि ब्रह्मचर्य तप से ही देवों ने मृत्यु पर विजय प्रात की है।' 


_ _ लत 


॥).. रसनामूर्वगां कूला क्षणार्धमपि तिष्ठति । 

विषैर्विमुच्यते योगी व्याधिमृत्युजरादिनिः | (यो. प्र. 3/38) 
2). न रोगो मरणं तन्द्रा न क्षुधा तृषा । 

न च मूर्ा मवेत्तस्थ यो मुद्रां वेत्ति खेपरीम्‌ | (यो. प्र. - ३45) 
3). लित्य॑ सोमकलापूर्ण शरीर वस्य योगिनः | 

तक्षकेणापि दृष्टस्य विष तस्वे ने सर्पत्ति || (यो. प्र. - 3/45) 
4)... इन्धनानि यथा च दीपक: । हि 

तथा सोमकलापूर्ण देही देह न मुज्वति | यो.प्र. 3/46) 

(अथर्व ॥॥/5/9) 


5) “ब्रह्मचर्यण तपसा देवा मृत्युमपालत '। 


(04) 


खेचरी मुद्रा में जिह को तालुभाग में लगाने पर तथा मन को भूकूटी में स्थिर करने पर 
री 


प्राणवायु सुषुम्ना मार्ग से चलकर ब्रह्मरन्ध में स्थिर होने लगती है । वाचु सुघुम्ना मार्ग से बहने पर 
वीर्य भी मस्तिक की ओर गति करने लगता है । इस स्थिति में ऊपर मस्तिक में स्थित चन्द्रवत्‌ 
शीतल वार्य के प्रभाव से जो ब्रह्म को प्राप्त करने में आनन्द प्राप्त होगा, उस आनन्द को अमखारूणी 
आनन्द कहेंगे |  ' जब कपालएछिद्र जिहा द्वारा, लवण, कदु, अम्ल, ठुःध, मधु, धृत के तुल्य सरसों का 
आस्वादन होने लगता है, तब अनेक रोगों का क्षय, वृद्धत्व नाश, शाच्त्र प्रहरकाल में रक्षा, अणिमा 
आदि अष्ट ऐश्वर्य लाभ तथा सिद्धों का साक्षात्कार इत्यादि लाभ होने लगते हैं । जिस प्रकार से 


सृष्टिरपी कार्य का कारण मूल प्रकृति, तथा देवों में परमात्मा देव है एवं प्रत्याहारात्मक अवस्ताओं में 


मनोन्‍्मनी अवस्था श्रेष्ठ है उसी प्रकार सम्पूर्ण मुद्राओं में खेचरी मुद्रा उत्तम है ।' 


___्ऱ्£5जञ  + ऋघ&ल्‍ख अकेले रन 


) जिहाप्रवेशसम्भूतवहिनोत्पादित: खलु॒। 

चन्द्रात्‌ य: सार: स स्यादमरवारूणो ॥। (यो. प्र. ३/49) 
2) चुम्बन्ती यदि लम्बिकाग्रमनिशं जिहारसस्पन्दिनी, 

सक्षारा कटुकाग्लदुग्धसदृशी मध्वाज्यतुल्या तथा । 

व्याधीनां हरणं जरान्तकरणं शस्त्रागमोदीरणं, 

तस्य स्यादमरत्वभष्टगुणितं सिद्धाड,नाकर्षणम्‌ ।। (यो. प्र. 3/50) 
3). एक सृ्ियं बीजमेका मुद्रा च खेचरी । 

एको देवो निरालग्ब एकावस्था मनोन्मनी ।। (यो, प्र. 3/54) 





(05) 
व॒जोली मुद्रा :- श्रीमद्‌ अमृतवाग्भव आचार्य जी ने श्रीसिद्धमहारहस्वम्‌ में बज़ोल 
क्रिया पर अधिक प्रकाश नहीं डाला है । उनके अनुसार कोई विरले ही साधक स्त्री के साथ मिथुन 


बनकर बज़ोली क्रिया के अभ्यास के द्वारा अपने शरीर को वज़सार जैसा सुदृड़ बनाकर सकने ' 


(परमशिव) का भजन करते हैं । । अ्रतः बज़ोली क्रिया का मूल प्रयोजन अपनी शरक्तिघनता का 


साक्षात्कार करना ही है । 
योगप्रदीषिका में श्रीस्वात्माराम योगी ने बोली क्रिया के सबन्ध में अपने विचार प्रकट करते 


हुए कहा है कि योग और भोग ये दोनों शद सर्वथा परस्पर विरोधार्थक हैं | ब्रह्मचर्य की रक्षा योग 


की भिद्धि के बिना तीनों कालों में असम्भव है पतज्जलि आदि महर्षियों ने जो योग में यम और 


नियम को योग की आधार शिला माना है तथा वहीं मार्ग श्रेयस्कर हैं । अ्रीस्वात्माराम योगी के 


अनुसार वीर्य की सुरक्षा से जीवन तथा वीर्य के विनाश से मृत्यु होती है, अतः योगी को मृत्युअजच 


विश जा 


॥) योषिता मिथुनीभूता विरलाः साधका: पुनः | 


वज़ोल्या वजसारा्डशों भजन्ते शाकमेव नः | (भि. रह. आह. 6/7) 
ग 


(06) 
के उत्कृष्ट साधन वीर्य की सुरक्षा करनी चाहिए । ' वीर्य सुरक्षा से योगी का शरीर सुगन्धमय हो 
जाता है । जब तक ब्रह्मचर्य के सुपरिपालन से शरीर में वीर्य सुरक्षित रहता है, तब तक असामर्थिक 
मृत्यु नहीं होती है तथा दीर्घायुष्य प्रात्त होता है । अतः योगाभ्यासी को महान्‌ प्रयल से मन तथा : 


वीर्य की सुरक्षा करनी चाहिये । क्योंकि मनुष्यों के चित्त की पवित्रता से वीर्य रक्षा तथा वीर्य की 


रक्षा से चित्त स्वच्छ बनता है |. 


॥. एवं संख्षयेदृविध गृ्ु जय ते योगवित्‌ । लि 
मरण बिन्दुपातेन जीवन बिन्दंधारणात्‌ | (यो. प्र. 3 
सुगन्धो जायते बिन्दुधारणात्‌ 
हे कक तावत्‌ कालम्य कुतः (यो. प्र. 3/89) 
3)... चित्तायत्तं वृणां शुक्र शुक्रायत्त व जीवितम्‌ । ( यो. प्र. 3/90) 


(07) 

5. पप्मुखी मुद्रा :- आचार्य के अनुसार योग की इस मुद्रा को पद्मासन लगाकर 
तथा प्राणों को रोककर किया जाता है । अर्थात्‌ दोनों हाथों के अंगुठों कनिष्टिकाओं ओर 
अनाभिकाओं के द्वारा क्रम से कर्णछिद्रों को और नेत्रों को दबाए रखते हुए शेष दो - दो अंगुलियों को 
माथे पर जमाकर रखकर पषण्मुखी मुद्रा की जाती है । 

सैद्धदर्शन में माया दशा को भव, विद्या दशा को अभव और शक्ति दशा को अतिभव कहा 
जाता है । साधक द्वारा अपने आप का परम - आनन्दमय चमत्कारात्मक विमर्शन ही उसका 
अभिनन्दन होता है । इस प्रकार साधक में कृतकृत्यता रुपी अपूर्व सन्तोष अभिष्यक्त होता रहता है । 
अतः साधक पद्मासन में ठहरकर, शरीर के सभी अंगों को समभाव में सीधे ठहराकर, एक दूसरे के 


ऊपर रखे हुए दोनों हाथों को हथेलिया ऊपर किए हुए) गोद में ठहराकर / निर्वात स्थान पर जलते 


हुए दीपज्योति की तरह निश्चल बैठा हुआ, इच्छा, ज्ञान और क्रिया, इन सभी का न ही उपादान और 


न ही परित्याग करता हुआ तथा स्थिर एवं निश्चल ठहरा हुआ नित्य आत्मरूप परमर्शिव का लगातार 


3 
साक्षातकार करता है । 


_ 3 टेट “कट अल 


पद्मासनमधिष्ठाय एण्मुखीम्‌ | 
]) प्रासनमधिष्ठाय मुद्रामालम््य परमुक्ता नि 
केपित प्राणनिरोधेन भजन्ते शाकमेव नः ।। रह. आह. 5/4) 
2) ट समसर्वाडविग्रहम्‌ | नि 
परस्परोपरिधृतौ करौ कत्वाउग़गावुभी || . रह. आह. 6/2॥) 
निवातदीपवर्शिष्ठन्‌ क्रियाज्ञानैषणा: समा: | 
हु ५०००३ शम्मुमीक्षते || (सि. रह. आह. 6/22) 


अमृह णलत्यजन्‌ तित्य॑ स्वात्मान॑ 


(08) 


क्योंकि असीम सामर्थ्य युक्त और असीम परमशिव रूपी सकना ही माया दशा और विद्यादशा में 
अपने ही प्रकाश से शक्ति दशा का विमर्शन करके साधकों को आनन्दित करता है । 

इस प्रकार जब इच्छा, ज्ञान और क्रिया तीनों ही शान्त हो जाती है और अन्तःकरण निश्चल 
ठहरे रहते हैं तो सारे संकल्प - विकत्पों के शान्त हो जाने पर आत्मदेव अपने ही चितठ्रकाश से 
स्वयमेव चमकता हुआ अपने आप का अपने आप ही साक्षात्कार करता रहता है । इस अवस्था में 
किसी उपाय के अभ्यास को किए बिना ही स्वयमेव आठसाक्षात्कार हो जाता है | 

निष्कर्षत: आचार्य के अनुसार सैद्ध ही सभी योगों में अत्कृष्ट योग तथा सभी राजयोगों में 


महाराजाधिराज योग है । इस प्रकार सैद्ध योग ही स्वात्मप * सकने ' की प्रत्यभिज्ञा को प्राप्त 


कराने में महाशक्ति स्वरूप है । इस योग के अभ्यास से साधक अवश्य ही समस्त दिव्य शक्तियों के | 


एकधन स्वरूप अपने वास्तविक आप (स्वरूप) को पहचान कर पूरी तरह से कृतकृत्य हो जाता है | 


कट कर कर लक 


। स्वप्रकाशतः । 
].. भवाभवे चातिमव॑ विमृश्य खाद 
स्वात्मानमभिनन्दामि महाशाकों महाबलः || (सि. रह. आह. 6/20) 
महाराजाधिराजो 5यं योगानामुत्तमोत्तम : | 
हे (सि. रह. आह. 6/33) 


स्वशाकप्रत्यभिज्ञाने महाशाकी न संशयः ।। 
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अल्चुत्त एन्द्‌ ओफ़ १«थ्‌ चेन्तुय्- । ष्च्रिप्तू एन्‍्गलि 


ज्ञानसड्लूलिनीतन्त्रम्‌ 


जे €ः नं 0 ज 
कंलाशाशखरासान दवदव जगह्रुम । 


पृच्छति सम महादेवी ब्रूहि ज्ञानं महेश्वर ॥ १॥ 
देवी उवाच 


कुतः सृष्टिभ॑वेद्‌ देव कथ॑ं सूष्टिविनश्यति । 


ब्रह्मज्ञानं कथं देव सृष्टिसंहारवजितम्‌॥ २॥ 
ईश्वर उवाच 


अव्यक्ताच् भवेत्‌ सृष्टिरव्यक्ताच्च विनश्यति । 

अव्यक्तं बह्मणो ज्ञानं सृष्टिसंहार वजितम्‌॥ ३॥ 
ओड्जारादक्षरात्‌ सवास्त्वेता विद्याश्वतु्दश । 

मन्त्र - पूजा - तपो - ध्यान कर्माकमं तथेव च ॥ ४॥ 
षडद्ठें वेदाश्वत्वारों मीमांसा न्‍्यायविस्तरः । 
धमंशास्त्रपुराणानि एता विद्याश्रतु्दश ॥ ५॥ 

तावदू विद्या भवेत्‌ सवा यावद्‌ ज्ञानं न जायते। 
बह्ाज्ञानं पदं ज्ञात्वा सवंविद्या स्थिरा भवेत्‌॥ ६॥ 


वेदशास्त्रपुराणानि सामान्यगणिका इव । 


या पुनः शाम्भवी विद्या गुप्ता कुलबधूरिव ॥ ७॥ 
देहस्थाः सर्वविद्याश्व देहस्थाः सर्वदेवताः । 
न स्था सव॑तीर्थानि _ ९८ जे 
देहस्थाः सवंतीथानि गुरुवाक्येन लभ्यते ॥ < ॥ 
अध्यात्मविद्या हि नृणां सोख्यमोक्षकरी भवेत्‌ । 
धम कम॑ तथा जप्यमेतत्‌ सर्व निवर्तते ॥ ९॥ 
काष्ठमध्ये यथा वह्निः पुष्पे गन्धः पयो5मृतम्‌ । 
देहमध्ये तथा देवः पुण्यपापविवर्जितः ॥ १०॥ 
इडा भगवती गज्जा पिड्डला यमुना नदी । 
इडापिड्नलय ८ ८ मंध्ये 
। सुषुम्ना च सरस्वती ॥ ११॥ 
त्रिवेणीसंगमो यत्र तीर्थराजः स उच्यते । 


५ ९ 2 
तत्र स्रानं प्रकुर्वीत सवपापेः प्रमुच्यते ॥ १२॥ 


देवी उवाच 


कीहशी खेचरी मुद्रा विद्या च शाम्भवी पुनः । 


कीदृश्यध्यात्मविद्या च तन्‍्मे ब्रूहि महेश्वर ॥ १३॥ 


ईश्वर उवाच 


मनः स्थिरं यस्य विनावलम्बनं 


वायुः स्थिरो यस्य विना निरोधनम्‌। 
टृष्टिः स्थिरा यस्य विनावलोकनं 
सा एव मुद्रा विचरन्ती खेचरी ॥ १४ ॥ 
बालस्य मूखंस्य यथेव चेतः 

25 इीनो [# ला शी 
स्वप्नेन हीनो 5पि करोति निद्राम्‌। 
ततो गतः पथो निरावलम्बः 


सा एव विद्या विचरन्ती शाम्भवी ॥ १५॥ 


देवी उवाच 


जे जगन्नाथ ८. कर 
दवदव जगन्नाथ ब्राह म परमश्वर । 


दर्शनानि कथं देव भवन्ति च पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ १६॥ 


ईश्वर उवाच 


त्रिदण्डी च भवेद्‌ भक्तो वेदाभ्यासरतः सदा । 
प्रकृतिवादरताः शाक्ता बोद्धा शून्यातिवादिनः ॥ १७॥ 
अतोध्व॑ गामिनो ये वा तत्त्वज्ञा अपि ताहशाः । 

सर्व नास्तीति चावांका जल्पन्ति विषयाश्रिताः॥ १८॥ 


उमा पृच्छति हे देव पिण्डब्रह्माण्डलक्षणम्‌ । 


पतन्नभूतं कथं देव गुणाः के पत्नविंशतिः ॥ १९॥ 
ईश्वर उवाच 


अस्थि मांसं नखं चेव त्वडग्लोमानि च पश्चमम्‌ 
६5०५ कप ८5 

पृथ्वी पश्नगुणा प्रोक्ता ब्रह्मज्ञानेन भासते ॥ २०॥ 
शुक्रशोणितमज्ा च मल मूत्र॑ च पत्चमम्‌ । 
अपां पद्चगुणाः प्रोक्ता ब्रह्मज्ञानेन भासते ॥ २१॥ 
निद्रा क्षुघा तृषा चेव क्लान्तिरालस्यपश्चमम्‌ । 
आर तेज ३ े ३ 
तेजः पद्चगुणाः प्रोक्ता ब्रह्मज्ञानेन भासते ॥ २२॥ 
धारणं चालन क्षेपं संकोच॑ प्रसरं तथा । 

बिक ० 2. पे 
वायोः पद्नगुणाः प्रोक्ता ब्रह्मज्ञानेन भासते ॥ २३॥ 
काम॑ क्रोधं तथा मोहं लजा लोभच्व पतन्चमम्‌ । 
नभः पद्चगुणाः प्रोक्ता बह्मज्ञानेन भासते ॥ २४ ॥ 
आकाशाजायते वायुवांयोरुत्पद्मते रविः। 
कर रेरुत्पद्यते मिल सी पक दुत्पद्यते _ 
त्पद्यते तोयं तोयादुत्पद्यते मही ॥ २५॥ 
मही विलीयते तोये तोयं विलीयते रवो। 
रविविंलीयते वायो वायुविंलीयते तु खे॥ २६॥ 

पशञ्मतक्त _ ८ ५ लीयते 

त््वाद्‌ भवेत्‌ सृष्टिस्तत्त्वात्‌ तत्त्व॑ वी । 


पशञ्नतत्त्वात्‌ परं तत्त्वं तत्त्वातीत॑ निरश्नम्‌॥ २७॥ 


स्पशंनं रसन॑ चेव प्राणं चश्लुश्व श्रोत्रकम्‌ । 
पश्चेन्द्रियमिदं तत्त्वं मनः साधकमिन्द्रियम्‌ ॥ २८ ॥ 
ब्रह्माण्डलक्षणं सर्व देहमध्ये व्यवस्थितम्‌ । 
साकाराश्व विनश्यन्ति निराकारों न नश्यति ॥ २९॥ 
निराकारं मनो यस्य निराकारसमो भवेत्‌ । 


तस्मात्‌ सर्वप्रयत्लेन साकार॑ तु परित्यजेत्‌॥ ३०॥ 
देवी उवाच 


आदिनाथ मयि ब्रूहि सप्तथातुः कथं भवेत्‌ । 


आत्मा चेवान्तरात्मा च परमात्मा कथं भवेत्‌॥ ३१॥ 
ईश्वर उवाच 


शुक्रशोणितमज्जा च मेदो मांसं च पद्चमम्‌ । 
८ जे जे ७ शरीरे ८ थता 
अस्ति त्वक्‌ चेव सप्तेते शरीरेषु व्यवस्थिताः ॥ ३२॥ 
शरीरं चेवमात्मानमन्तरात्मा मनो भवेत्‌ । 
भवेच्छ ४ _ विलीय 
परमात्मा भवेच्छून्यं मनो यत्र ते॥ ३३॥ 
रक्तधातुर्भवेन्माता शुक्रधातुभ॑वेत्‌ पिता । 


शून्यधातुर्भवेत्‌ प्राणो गर्भपिण्डं प्रजायते ॥ ३४ ॥ 


देवी उवाच 


वि रे हू विलीय कि 
कथमुत्पद्यत वाचा कथ वाचा त। 


वाक्यस्य निर्णय॑ बूहि पश्य ज्ञानमुदाहर ॥ ३५॥ 


ईश्वर उवाच 


अव्यक्ताजायते प्राणः प्राणादुत्पद्यते मनः । 


जे त्पद्य कर कर विली कर 
मनसात्पद्यत वाचा मना वाचा यत ॥ ३६॥ 


देवी उवाच 


कस्मिन्‌ स्थाने वसेत्‌ सू्यः कस्मिन्‌ स्थाने वसेछशी । 


कस्मिन्‌ स्थाने वसेद्‌ वायुः कस्मिन्‌ स्थाने वसेन्मनः ॥ ३७॥ 


ईश्वर उवाच 


तालुमूले स्थितश्न्द्रों नाभिमूले दिवाकरः । 


सूर्यांग्रे वसते वायुश्चन्द्राग्रे वसते मनः॥ ३८ ॥ 


सूर्यांग्रे वसते चित्तं चन्द्राग्रे जीवितं प्रिये। 


एतयुक्तं महादेवि गुरुवाक्येन लभ्यते ॥ ३९॥ 
देवी उवाच 


कस्मिन्‌ स्थाने वसेच्छक्तिः कस्मिन्‌ स्थाने वसेच्छिवः । 


८ थाने >> कप ज कप प्रजायते कर 
कस्मिन्‌ स्थाने वसेत्‌ कालो जरा केन प्रजायते ॥ ४०॥ 
ईश्वर उवाच 


बिक 9. €. वि बस 6 
पाताल वसत शाक्तित्रह्माण्ड वसत शिवः । 


अन्तरि ८. _ कर ज प्रज 
न्तरिक्षे वसेत्‌ कालो जरा तेन प्रजायते ॥ ४१॥ 
देवी उवाच 


क काडः व रशिकश रा 05१ ७ 9 कथम्‌ 
आहार काइक्षत काउसा भुञज्ञत पिबत | 


जाग्रत स्वप्रसुषुप्तो च को वाउसो प्रतिबुध्यति ॥ ४२॥ 


ईश्वर उवाच 


आहारं काडक्षते प्राणो भुन्जनते5पि हुताशनः । 


जाग्रत्स्वप्रसुषुप्तो च वायुश्व॒ प्रतिब॒ुध्यति ॥ ४३॥ 


देवी उवाच 


कर कस रे ९ करे कप ओर जे 
का वा करात कमाण का वा लण्यत पातकः । 


कक की रे &. _ जे जे 
का वा करात पापान का वा पाषर अमुच्यत ॥ ४४ ॥ 


शिव उवाच 


कसी आर ८ 9 ३ 
मनः करात पापान मना लणषण्यत पातकः। 


मनश्व तन्मना भूत्वा न पुण्येनं च पातकेः ॥ ४५॥ 


देवी उवाच 


जीवः केन प्रकारेण शिवों भवति कस्य च। 


कार्यस्य कारणं बूहि कथं किश्व प्रसादनम्‌॥ ४६॥ 


शिव उवाच 


८ बद्धो कर भवेजीवो हर | 20 जि 
भ्रान्तिबद्धो भवेजीवो भ्रान्तिमुक्तः सदाशिवः । 
कार्य हि कारणं त्वश्न पुन्बोधो विशिष्यते ॥ ४७॥ 
मनोन्यत्र शिवोन्यत्र शक्तिरन्यत्र मारुतः । 
इदं तीथंमिदं तीर्थ श्रमन्ति तामसा जनाः॥ ४८ ॥ 
आत्मतीर्थ न जानाति कथ॑ मोक्षो वरानने ॥ 
0 0 शक 
न वेदं वेदमित्याह॒वेंदो ब्रह्म सनातनम्‌ । 
ब्रह्मविद्यारतो यस्तु स विप्रो वेदपारगः ॥ ४९॥ 
मथित्वा चतुरो वेदान्‌ सवंशास्त्राणि चेव हि। 
सारं तु योगिभिः पीत॑ तक्र पिबन्ति पण्डिताः ॥ ५०॥ 
उच्छीष्ट॑ सवंशास्त्राणि स्वां विद्या मुखे मुखे । 
नोच्छिष्ट ब्रह्मणो ज्ञानमव्यक्तं चेतनामयम्‌॥ ५१॥ 
न तपस्तप इत्याहुब॑ह्मचर्य तपोत्तमम्‌ । 
पा >वरे आप 3 608 
ता भवेद्‌ यस्तु स देवों न तु मानुषः ॥ ५२॥ 
न ध्यानं ध्यानमित्याहुध्यांनं शून्यगतं मनः । 
तस्य ध्यानप्रसादेन सोख्य॑ मोक्ष न संशयः ॥ ५३॥ 
३ आऑ ? ५ कक 
न होम॑ होममित्याहुः समाधो तत्तु भूयते । 
बह्माम्नो हयते प्राणं होमकर्म तदुच्यते ॥ ५७ ॥ 
पापकर्म भवेद्‌ भव्यं पुण्य॑ चेव प्रवर्तते। 
तस्मात्‌ सर्वप्रयत्नेन ताद्रप्यं च त्यजेदू बुधः॥ ५५॥ 


यावद्‌ वर्ण कुल सर्व तावज्ज्ञानं न जायते। 


९ (४ 


बह्मज्ञानपदं ज्ञात्वा सवंवर्णविवजितः ॥ ५६॥ 


देवी उवाच 


यत्त्वया कथित ज्ञानं नाहं जानामि शद्भूर । 


[20 ह। ९ िक विलीयते 22९ 
निश्चय ब्राह दवश मना यत्र विलीयते ॥ ५७॥ 


शंकर उवाच 


मनो वाक्य तथा कम तृतीयं यत्र लीयते। 
विना स्वप्न॑ यथा निद्रा ब्रह्मज्ञानं तदुच्यते ॥ ५५॥ 
एकाकी निस्पृह्ठः शान्तश्विन्ताविवर्जितः । 


बालभावस्तथा भावो ब्रह्मज्ञानं तदुच्यते ॥ ६० ॥ 


छोकार्घ तु प्रवक्ष्यामि यदुक्त तत्त्वद्शिभिः । 
सवंचिन्तापरित्यागो निश्चिन्तो योग उच्च्यते ॥ ६१ ॥ 
निमिषं निमिषाद् वा समाधिमधिगच्छति । 


शतजन्माजित पाप॑ तत्क्षणादेव नश्यति ॥ ६२॥ 


देवी उवाच 


कस्य नाम भवेच्छक्तिः कस्य नाम भवेच्छिवः । 


एतन्मे बूहि भो देव पश्चाज्ज्ञानं प्रकाशय ॥ ६३॥ 
ईश्वर उवाच 


| ॥0 पीकर कर | # कप शा शा वीक सी #ऋर 
चलाचत्त वसच्छाक्तः स्थराचत्त वसाच्छवः । 


स्थिरचित्तो भवेद्देवि स देहस्थो5पि सिध्यति ॥ ६७ ॥ 
देवी उवाच 


कस्मिन्‌ स्थाने त्रिधा शक्तिः षट्चक्रं च तथेव च। 


एकविंशतिब्रह्माण्डं सप्तपातालमेव च ॥ ६५॥ 
ईश्वर उवाच 


उध्वशक्तिभंवेत्‌ कण्ठः अधशक्तिभंवेत्‌ गुदः । 
मध्यशक्तिभंवेन्नाभिः शक्तयतीतं निरश्ननम्‌॥ ६६॥ 
आधार गुद्यचक्र तु स्वाधिष्ठानं च लिज्लकम्‌ । 


एज हू चक्रातीत॑ लिप 
चक्रभद्‌ मयाख्यात चक्रातीत॑ नमो नमः ॥ ६७ ॥ 


कायोध्व॑ च बरह्मलोकः स्वाघः पातालमेव च। 


ऊध्वमूलमधःशाखं वृक्षाकारं कलेवरम्‌॥ ६८ ॥ 


देवी उवाच 


शिव शंकर ईशान बूहि में परमेश्वर । 


दशवायुः कथ॑ं देव दशद्वाराणि चेव हि ॥ ६९॥ 


ईश्वर उवाच 


हृदि प्राणः स्थितो वायुरपानो गुद्संस्थितः । 

समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमाश्रितः॥ ७०॥ 
व्यानः सवंगतो देहे सवागात्रेषु संस्थितः । 

नाग ऊध्वंगतो वायुः कूम॑स्तीर्थानि संस्थितः॥ ७१॥ 


का अर 


कृकरः क्षोमिते चेव देवदत्तो5पि जृम्भणे । 
धनज्जयों नादघोषे निविशेच्चेव शाम्यति ॥ ७२॥ 
एष वायुरनिरालम्बो योगिनां योगसम्मतः। 


नदद्वारं च प्रात्यक्षं दशमं मन उच्च्यते ॥ ७३॥ 


देवी उवाच 


नाडीभेदं च मे ब्रूहि सवगात्रेषु संस्थितम्‌ । 


शक्तिः कुण्डलिनी चेव प्रसूता दशनाडिका ॥ ७४॥ 


ईश्वर उवाच 


इडा च पिज्नला चेव सुषुम्ना चोध्वंगामिनी । 
गान्धारी हस्तिजिह्ना च प्रसवा गमनायता ॥ ७५॥ 
अल्म्बुसा यश्ञा चेव दक्षिणाड्रे च संस्थिताः । 
कुलश्च शद्जिनी चेव वामाड्ले च व्यवस्थिताः ॥ ७६॥ 
एतासु दशनाडीषु नानानाडीप्रसूतिका । 
ह्विसप्ततिसहस्राणि शरीरे नाडिकाः स्मृताः॥ ७७॥ 
आल ०] 9 अर. 8. 2० 
एता यो विन्दते योगी स योगी योगलक्षणः । 


ज्ञाननाडी भवेद्देवी योगिनां सिद्धिदायिनी ॥ ७८॥ 


देवी उवाच 


भूतनाथ महादेव ब्रूहि मे परमेश्वर । 


जा कथं हक कर 
जया दवा कथ दुव त्रया भावासत्रया गुणा: ॥ ७९॥ 


ईश्वर उवाच 


रजोभावस्थितो बह्मा सत्त्वभावस्थितों हरिः। 

आर क्रोधभावरि ८. थतों कर बम रे े 
क्रोधभावस्थितो रुद्रख्रयो देवाखत्रयो गुणाः ॥ <० ॥ 
एकमूर्तिख्रयो देवा बह्मविष्णुमहेश्वराः। 
नानाभावं मनो यस्य तस्य मुक्तिनं जायते॥ <१॥ 
वीय॑रूपी भवेद्‌ बह्मा वायुरूपः स्थितो हरिः। 

८. स्थितो आप 

मनोरूपः स्थितो रुद्रस्त्रयो देवासत्रयो गुणाः॥ ८२॥ 
दयाभावस्थितो ब्रह्मा शुद्धभावस्थितों हरिः। 
अप्निभावस्थितो रुद्रख्रयो देवासत्रयो गुणाः॥ ८३॥ 
एक॑ भूत॑ परं ब्रह्म जगत्‌ सर्व चराचरम्‌ । 
नानाभावं मनो यस्य तस्य मुक्तिनं जायते ॥ <४॥ 
अहं सृष्टिरहं कालो्प्यहं बह्मा5प्यहं हरिः। 
अहं रुद्रो5प्यहं शून्यमहं व्यापी निरज्ञनम्‌॥ <५॥ 
अहं सवांत्मको देवि निष्कामो गगनोपमः । 
स्वभावनिमंलं स्वान्तं स एवाहं न संशयः ॥ <६॥ 
6 6७ भवेच्छर ३ पण्डित 
जितेन्द्रियो भवेच्छूरों ब्रह्मचारी सुपण्डितः । 
सत्यवादी भवेद्‌ भक्तो दाता धीरों हितेरतः॥ <७॥ 
ब्रह्मचर्य तपोमूलं धरमंमूला दया स्मृता । 


तस्मात्‌ सर्वप्रय्लेन दयाधर्म समाश्रयेत्‌ ॥ <<८ ॥ 


देवी उवाच 


योगेश्वर जगन्नाथ उमायाः प्राणवल्लभ । 


वेद्सन्ध्या तपो ध्यानं होमकर्म कुलं कथम्‌॥ <९॥ 
ईश्वर उवाच 


अश्वमेघसहस््राणि वाजपेयशतानि च। 
ब्रह्मज्ञानसमं पुण्यं कलां नाहीति घोडशीम्‌॥ ९०॥ 
सवंदा सवंतीर्थेषु यत्‌ फलं लभते शुचिः । 
ब्रह्मज्ञानसमं पुण्यं कलां नाहीति घोडशीम्‌॥ ९१॥ 
न मित्र न च पुत्राश्चव न पिता न च बान्धवाः। 

न स्वामी च गुरोस्तुल्य॑ यहूएं परम पदम्‌॥ ९२॥ 
न च विद्यागुरोस्तुल्यं न तीर्थ न च देवताः। 
गुरोस्तुल्यं न वे को5पि यहूष्टं परमं पदम्‌॥ ९३॥ 
एकमप्यक्षरं यस्तु गुरुः शिष्ये निवेदयेत्‌ । 
पृथिव्यां नास्ति तद्गव्यं यद्दत््वा चानृणी भवेत्‌॥ ९४॥ 
यस्य कस्य न दाततव्यं ब्रह्मज्ञानं सुगोपितम्‌ । 


यस्य कस्यापि भक्तस्य सद्गरुस्तस्य दीयते ॥ ९५॥ 


मन्त्र पूजां तपो ध्यानं होम॑ जप्यं बलिक्रियाम्‌ । 
संन्‍्यासं सर्वकर्माँण लोकिकानि त्यजेद्‌ बुधः ॥ ९६॥ 
संसगांदू बहवो दोषा निः्सज्लाद्‌ बहवो गुणाः । 
तस्मात्‌ सर्वप्रयल्लेन यतिः सड्ढे परित्यजेत्‌॥ ९७॥ 
अकारः सात्त्विको ज्ञेय उकारो राजसः स्मृतः । 
मकारस्तामसः प्रोक्तस्ब्रिभिः प्रकृतिरुच्यते ॥ ९८ ॥ 
अक्षरा प्रकृतिः प्रोक्ता रक्षरः स्वयमीश्वरः । 
ईश्वरान्निगंता सा हि प्रकृतिगुंणबन्धना ॥ ९९॥ 

सा माया पालिनी शक्तिः सृष्टिसंहारकारिणी । 
अविद्या मोहिनी या सा शब्दरूपा यशस्विनी ॥ १०० ॥ 
अकारश्रेव ऋग्वेद उकारो यजुरुच्यते । 

मकारः सामवेदस्तु त्रिषु युक्तो5प्यथवंणः ॥ १०१॥ 
ओड्जारस्तु प्लुतो ज्ञेयख्रिनाद इति संज्ञितः । 
अकारस्त्वथ भूलोंक उकारो भुव उच्यते ॥ १०२॥ 
सव्यज्ञनों मकारस्तु स्वलॉकस्तु विधीयते । 
अक्षेरेस्त्रभिरेंतेश्व भवेदात्मा व्यवस्थित: ॥ १०३॥ 
अकारः पृथिवी ज्ञेया पीतवर्णेन संयुतः । 

अन्तरीक्षं उकारस्तु विद्युद्णं इहोच्यते ॥ १०४ ॥ 
मकारः स्वरिति ज्ञेयः शुक्लवर्णन संयुतः । 


घ्रुवमेकाक्षरं ब्रह्म 5० इत्येवं व्यवस्थितम्‌॥ १०५॥ 


स्थिरासनो भवेन्नित्यं चिन्तानिद्राविवर्जितः । 
आसु स जायते योगी नान्‍्यथा शिवभाषितम्‌ ॥ १०६॥ 
य इदं पठते नित्यं शुणोति च दिने दिने। 


सवंपापविशुद्धात्मा शिवलोक॑ स गच्छति ॥ १०७॥ 


देवी उवाच 


स्थूलस्य लक्षणं बूहि कथं मनो विलीयते। 


परमार्थ च निवांणं स्थूलसूक्ष्मस्य लक्षणम्‌॥ १०८ ॥ 


शिव उवाच 


2 2 प 5 जी रा बिक किल्बिषी 
येन ज्ञानेन हे देवि विद्यते न च किल्बिषी । 
पृथिव्यापस्तथा तेजो वायुराकाशमेव च । 


स्थूलरूपी स्थितो5यं च सूक्ष्मश्च अन्यथा स्थितः॥ १०९॥ 


इति ज्ञानसड्रूलिनीतन्त्रं समाप्तम्‌ ॥ 
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श्रीः 
योगप्रकरणम्‌ सर्वज्ञानोत्तरवृत्तिः 


अतः परं प्रवक्ष्यामि योगं 
योगस्यारब्दकायाक्षिप्तमलादिक्षपणोपायत्वात्पदाथसंबन्धः 
पतिपदार्थतया पाटलिकः संबन्धः। * हिहेतुत्वात्‌ शुचिशब्देन 
सूचितः प्रकरणसंबन्धो योगकाण्डतया सूत्रसंबन्धः 
समुचयपदेनेव वाक्यात्मको5पि योगि योगात्मकान्‌ गुणानि * 
भिवांक्यै:। अतश्चर्याकाण्डादनन्तरं योगं संक्षेपतः 


प्रकर्षाह्क्ष्यामि। कस्यायं योगसंस्कार अत-आह- 


एकाकिनस्तु शान्तस्य यतचित्तस्य विरागिणः निस्पृहस्य। 


उक्ताहारविहारस्य उक्तचेष्टस्य कमंसु। उक्तस्वप्नोवबोधस्य तत्त्वतः 
श्रणु षण्मुख। पुरुषस्येवायं संस्कारको न * * त॑ 
जलानामिवचित्तस्येत्यर्थ:। शिवयोगस्य सर्वज्ञत्वादि प्रकाशकात। 
कीहशस्य एकाकिनः सर्वंसड्डपरित्यागादपरिग्रहस्य 

संन्यासाश्रमः शान्तस्य हिंसादिरहितस्य 

यमनियमयुक्तस्येत्यथः। चित्तसंयमों हि यमो 
नियमश्रेंद्रियसंयमः। यदाह पतञ्जलिः - 


अहिसां सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यापरिग्रह: यमाः। 


शोचसंतोषस्वाध्यायेश्वर प्रणिधानानि नियमा इति॥ 


अत एव यतचित्तस्य प्राणायामप्रत्याहाराभ्यां वशीकृत # # * 
पलक्षितसर्वज्ञः यस्य शक्तिपादवशात्‌ विरागिणः 


०. 2) संसारवेराग्ययुक्तस्य निस्पृहस्य वेहिका भोगविमुखस्य 
युक्ताहारविहारस्य यदु * मन्मृगेन्द्रेमिलं जीणाशनस्वस्थेत्यादि। 
किं च। सर्वकमसु युक्तचेष्टसय उचितकरण इति यावत्‌। 
उक्तस्वप्नावबोधश्रोक्तकालानति * मयस्य? तस्य त॑ योग ध्येय 
ध्यातृ संबन्धात्मकस्त्वतः श्णु। न तु पतञ्जलादेरिव 
समाधिरूपं तस्य योगाज्नत्वेन श्रुते यदुक्त श्रीमन्मतड्जे - 


प्राणायामस्तथा ध्यान प्रत्याहारो$य घारणम्‌। 


नकेश्रेव समाधिश्र षडड़ो योग उच्यते इति॥ 


अत एव युजिन्‌ योग एव इत्यस्माद्धातोयोंगशब्दोन तु युज 
समाधाविति। एतदेव सूचयन्‌ ज्ञानिन एव योगाधिकार इत्याह योध्यो 
यज्चत ध्यान तह्दे ध्यानप्रयोजनम्‌। सवाण्येतानि यो सयोगं 
योक्तुमहेति। च शब्दा घ्येयं चेत्यथेः। यदाह - 


आत्मा ध्याता मनो घ्यानं॑ ध्येयः सूक्ष्मो महेश्वरः। 

यत्परं परमेश्वर्यमेतध्यान प्रयोज * नन॑ मनः। 

यथावध्येय वस्तुस्वरूपालोचन चिन्तेत्यर्थ:। ततो ध्यानमुच्येते। 
यच्छूयते तद्गपचिन्तनं ध्यानमिति ननु मनश्रित्तमिति व्या * य॑ 
तस्य योगाइ्रत्वेनाप्रसिद्धेः। उपलक्षणं चेतत्‌ अन्यान्यपि 
यागाड्जान्यं गिन॑ च योगं ज्ञात्वा योगाभ्यासः कार्यः। 


9.3) किंच। 


मानामानो समो कृत्वा सुखदुःखे समे तथा। 
हर्ष भयं विषादं च संत्यज्य योगमभ्यसेत्‌॥ 


यदाहुः - 


न हृष्यत्युपकारेण नापकारेण कुप्यति। 
यः समः सर्वभूतेषु जीवन्सु * * * म इष्यत इति॥ 


अथ योगस्थानम्‌- 


शून्यागारे मठे रम्ये देवतायतने शुभे। 
नदीतीरे विविक्ते वा गृहे घोरवने5पि वा॥ 


प्रच्छन्ने च विविक्ते च निः * तनवजिते। 


योगदोषविनिमुक्ते निरविकल्पे निरातपे॥ 


योगदोषा पिपीलिकादयः। निर्विकल्प इति परकीयत्वादि विकल्परहिते॥ 


योगाभ्यासोपक्रमः। 


स्रात्वा शुचिरूपस्पृश्य प्रणम्य शिरसा शिवम्‌। 


आप ९ 


योगाचाय नमस्कृत्य योगं युज्ञीत मानवः॥ 


योगासनान्याह - 


पद्मस्वस्तिक॑ वापि उपस्थायाश्नलिं तथा। 


पीठार्थमर्धचन्द्रं वा सवेतोभद्रमेव च॥ 


आसन रुचितं बध्वा पद्माद्यासनलक्षणम। 
संहितान्तरों देवध *॥ 


अथकरणमाह - 


०. 4) ऊध्वेकायः समशिराः। 
सर्वेसंगान्परित्यज्य आत्मसंस्थमनोगुह:। 
कुयांदित्यध्याहारः?। 


ततश्च सर्वेसंगान्परित्यज्य आत्मसंस्थ॑ मनः कुर्यादिति 
विषयेभ्यः समस्तेन्द्रियाधिष्ठातुमंनसः प्रत्याहरणं कुर्यांदिति 
यावत। अनेन प्रत्याहाराख्यं योगाई संक्षेपात्‌ ज्लेयम्‌। कि च 
तदानीं न दंतेः संस्पशेहन्तान सृक्कण्यो च न जिहया, 
किंचित्कुश्वितनेत्रस्तु शिवं सम्यक्‌ नदोचरेत। प्रत्याहारकाले 


विबीजात्मकमूल * * मनसा स्मरेदित्यर्थ:-। अथतदुच्चारप्रयोजनम| 
सोद्वासयति तत्वानि तन्मात्राद्यानि देहिनाम। अयमभिप्रायः। 


छांदसो। 


विसरजनीयलोपात्‌ * ति शिवमन्त्रो श्वक्ष्यमाणवत्‌। 
सगर्भप्राणायामपूर्व शिवाधिष्ठिततत्वाद्यनेनोचार्यमाण:। 
समाधिलाभक्रमेण तत्त्वानि तावत्मयकाशयति। मन * 

त्रानुसंधानेन शिवाधिष्ठिताभिमतत्वयोजना॥ तत्तत्साक्षात्कारो 
भवतीति यावत्‌ तन्मात्रा माद्यानि यानि पृथिव्यादीनि भूतानि तन्मा 
वाद्या एघामिन्द्रियादीनां तानि सर्वाणितत्त्वानि 
श्रीमन्मतज्जाद्युक्ततत्मकाशयतीति वेदितव्यम्‌। तानि च तत्त्वानि। 
तस्येव च शास्त्रस्यानुसं/घाना)त्‌ बन्धकत्वान्निवरतत इत्याह- 


पुनर्विनाशकश्चव असंयुक्तः षडाननः। तेषामिति शेषः। 

०. 9 तदानीं चाज्लानामपि तदुद्धूतत्वात्‌ पृथगुच्चारणयोगीत्याह 
। न पृथक्‌ हृदयं तस्य शिरो न शिखा गुह। चमांस्त्र नेत्रसहित॑ 
तस्मादेव प्रवतंते। अथ प्राणायामस्यापि समगर्भतां प्रय * नु 
कुंभक प्राणायामपूर्वक॑ ध्यानं कार्यमित्याह। 


प्राणापानों समो कृत्वा सुषुम्नान्तरचारिणो। 


तयोवृत्तिं निरुध्यात्मा शिव धघ्यायेह्टि * गः॥ 


प्राणायामस्य समर्भतोक्तां श्रीमन्मृगेन्द्रे5पि। 
सो5पि ध्यानजपोपेतः सगभों न्‍्यस्तदुज्झित इति॥ 


अथ ध्यानस्यैव प्रकषोवस्थात्मक॑ समा * * * ह 


अविनाभावसंयुक्तो ज्योतीरूपं सुनिर्मलम| 
सुसूक्ष्मव्यापक॑ नित्य निर्विकल्पं सदा बुधः॥ 


निर्विकल्पमिति ध्येयाकारस्फुटीभावेन ध्यात्रादि * * गेरहितमित्यथ: 
। यदाह पतजञ्जलिः। प्रत्यये तानता ध्यानं तदेव 

स्वरूपशून्यमेव समाधिरिति। इत्थं सग्भनिगर्भभेदेन 

प्राणायामानां द्वेविध्ये * न्‍्यथा त्रेविध्यमाह। 

उत्तमामध्यमामन्दाः सगभास्तरिविधाः स्मृताः। सगभो 
इत्युपलक्षणम्‌। अग्भाणामप्युत्तमादि भेदं चानन्तरमेव 

वक्ष्यति। * * रांतरेणापि त्रेविध्यमाह। 


प्राणायामांश्व तान्‌ कुयोत्‌ पूरककुम्मकरेचकान। सगभांणां 


प्राणायामादीनां समाधिलाभक्रमेण तत्त्वजयस्योक्त * *# * 


०. 6) अगभांणां फलमाह - 


प्राणायामेबहिदोषान्‌ धारणाभिस्तु किल्विषम्‌। 
प्रत्याहारेण संसृज्य ध्यानेनानश्वरान्गुणान॥ 


यावच्छरीरभावि * * णि मादीन्‌ गुणानित्यर्थ:। अनश्वरः अशून्यः 
शरीरः स्थैयमपि जायत इति सिद्धम्‌। अथ पूरकादिलक्षणमाह - 


उदर॑ पूरयित्वा तु वायुना या * * प्सितम्‌। 
प्राणायामो भवेदेव पूरको देहपूरकः 
विधाय सर्वद्वाराणि निश्वासोच्छासवर्जितः। 
संपूर्णकुम्भवत्तिष्ठेत्माणायामः स कुम्भकः। 
तदो * रेचयेद्वायुं मूदुनिश्चाससंयुतम। 


रेचकस्त्वेषविख्यातः प्राणसंशयकारकः। 
पूरकरेचकौवामदक्षिणनाडीभ्यां कार्यावित्युक्तं 
प्राणसंशयकारक इत्युत्कान्तिदशायां ग्रन्थिछेदपूर्व 


रेचकस्य प्राणवियोगहेतुत्वादुच्यते। 


तेषामेव कालभेदादुत्तमादि भेदमाह। 


प्रसाय॑ चाग्रहस्तं तु जानु कृत्वा प्रदक्षिणम्‌॥ 


छोटिकां तु ततो दलद्यान्मात्रेषा त्वभिधीयते। 
मात्राद्मदशविज्ञेयः प्रमाणं तालसंज्ञकम। 
तालद्वादशकं ज्ञेयं प्राणायामस्तु कस्यसः। 
मध्यमस्तु चतुर्विशत्‌ ज्येष्ठो द्विगुणो भवेत्‌॥ 
तेषां चानुष्ठानविधिः। 


7. 7) एकेकान्वधेयेन्मात्रां प्रत्यह॑ं योगवित्तमः। 


सत्वरेण विलम्बेन क्रमेणेव विवर्धयेत्‌॥ 


इदानीं हृदयादिस्थानेषु ध्येयस्वरूपविषये निबद्धस्य मनसो 
घारणादिकालमाह। 


प्राणायामोत्तमो यत्तद्विगुणा घारणामता। 
घारणाहिगुणों योगो योगो5पि द्विगुणी कृतः। 
योगसिद्धिरिति ज्ञेया शिवेन परमात्मना॥ 


अन्न योगशब्देन ध्येयस्वरूपचिन्तनमपि। 
ध्यात्रा सह ध्येयस्थ संबन्ध इति कृत्वाध्यानमुच्यते। 


योगसिद्धिशब्देन तु समाधि। धारणाध्यानसमाधीनां 
योगाज्लानां क्रमेण प्राप्ते भ्रवणात्‌। 


ननु श्रीमन्मृगेन्द्रे घारणादीनां कालाधिक्यं श्रूयते 


उक्त हि तत्र - 


अयम्कगुणः कालः कृतचित्तव्यवस्थितिः। 


प्राप्नोति धारणाशब्दो धारणा सिद्धिदानतः ॥ 


घारणा द्वादश ध्यान दिव्यालोकप्रवृत्तितः। 
समाधिमणिमादीनां द्वादशेतानि कारणमिति॥ 


सत्य॑ क्रियाभेदस्य तन्त्रभेदहेतुत्वादविरोधः अज्जी तु योगो 
धघ्येयवस्तुसाक्षात्कारात्मको विशेषसंबन्ध इत्याह। तदानु पश्यते 


सूक्ष्मं गन्धतन्मात्रमात्मनि। 


रसं तेजश्च स्पश च सब्दतन्मात्रमेव च। 


पश्यते क्रमयोगेन वर्णभावेः पृथग्विधेः॥ 


7. 8) अहंकारं मनोबुद्धिगुणमव्यक्तपूरुषम। 


अभिव्यक्तानि जानीयात्‌ स्वधर्मगुणलक्षणम्‌॥ 


विद्यां कलां ततः कालमायां विद्यां ततः परम। 


टृष्ठानुकमशः सवान्‌ पुनरस्त्रेण भेदयेत्‌॥ 


विद्येश्वरं ततस्तत्वं ततस्सादाशिवं परम। 
हित्वारक तु क्षुरिकासत्रेण ततः सूक्ष्मं शिवं विशेत्‌॥ 


अन्न च भूतानां स्थूलानामस्य प्रत्यक्षेणापि विज्ञातुं 
शक्थत्वात्‌ केवलयोगसाक्षात्कारयाणि तन्मात्रादीन्युच्यन्ते 
परमार्थतः पृथिव्यादिस्वरूपमपि सूक्ष्मयोगेन 
साक्षात्कत॑व्यमित्युक्ते श्रीमन्‍्मतज्जादो। 


ततश्व पृथिव्यादीनि शिवान्तानि तत्त्वान्येवं साक्षात्कृत्य 
प्रागुक्तवन्मूलयुक्तेन क्षूरिकास्त्रेण भेदयेजयेत। 
बन्धकत्वान्निव्तंयेदित्यथ:। उक्त हि प्राक्‌ सोद्ठासयति तत्त्वानि 
तन्मात्राद्यानि देहिनाम्‌ पुनर्विनाशकश्चेव अख्युक्तः षडाननेति। 
एवमेतानि सालम्बनेन योगेन निष्कले शिवे स्वात्मानं युज्यादित्यथः। 
अन्न च तत्वजयोपयोगित्वेन शास्त्रान्तरोक्तं तकाख्यमपि 


योगाज्नमर्थसिद्धिमेव यच्छूयते-ऊहो5न्तरब्जो योगस्पेति। अथ 


योगफलं दर्शायति। 


अमृतात्मा शिवः साक्षात्‌ तस्मिन्विष्ठस्तु योगवित्‌। 
सर्वज्ञः सर्वगः सूक्ष्मः सर्वेशः सर्वेकृद्धवेत। 


ननु। यद्येवं योगेनेव मुक्तिसिद्धेदीक्षाया अप्यानर्थक्यप्रसब्डः। 


7.9 तन्न एवं विधस्य शिवयोगस्य दीक्षाया 
विनानुष्ठानासिद्धेरारब्यकार्यक्मक्षिप्तोमलादिनिवतंन एव 
चरितार्थत्वादनधिकारिणां शिवशास्त्रं विना 
समस्ततत्त्वविषयज्ञानाद्यभावाच्च। अत एव मात्रप्रसज्जात ज्ञेयं 
वस्तुद्शेयति। 


सर्वेष्वेव शास्त्रेषु ज्ञेयं वस्तुचतुष्टयम। 
पशुः पाशः पतिश्वेव शिवश्वेति यथाक्रमम्‌। 


पतिरधिकारावस्थं शिव ख्वातश्व पतिपदार्थ: सैव सोपाधिका 
निरूपाधिकाभ्यां भेदद्दयमुपचारादुच्यत इति वक्ष्यामः। 
ततश्व ज्ञानस्यापि दीक्षायद्वत्वान्मोक्षहेतुत्व॑ परंपरया 
सिद्धमित्याह। 


ज्ञात्वा तु तत्त्वसद्भावं तत्रसारं तु दुलेभम। 
सर्वथावतंमानो5पि गृह्नाति न पुनस्तनुम॥ 


इति लक्षद्दयाघध्यापक श्रीमदघोरशिवाचार्यविरचितायां 


शीमत्सवज्ञानोत्तरवृत्तो योगप्रकरणम्‌॥ 


॥ सप्तम: पटल:॥। 








श्री देव्युवाच 
आसां मन्त्रोदयं दिव्यं कथय स्व प्रसादतः। 
येन विज्ञानमात्रेण मन्दपुण्यो5पि सिद्धचते।॥।१॥ 


एतच्छुत्वा तु वैष्णव्यं देवदेवेन शूलिनः। 
विहस्य सुचिरं काल प्राश्यपञ्चामृतं चरुम्‌॥२॥। 
सन्दष्टोष्ठ पुटं नाथं प्राह गद्वदया गिरा। 

श्री भैरव उवाच 
श्रृणुत्वं खेचरी ज्ञानं स्वपिण्डे खगतिप्रदम्‌। 
भुक्तिमुक्तिप्रदातारं सर्वकामवि भूतिदम्‌।।४॥। 


शान्तौघरूपकं दिव्यं मन्त्रोद्धारं तु कौलिकम्‌। 
द्विधाभेदेन वक्ष्यामि कर्णान्‍्ते खटिकागमे।।५॥। 
शून्यं शून्यसमायुक्‍तं वह्विसम्पुटमध्यगम्‌। 

मायानादकलोपेतं ना रुद्रो लभते स्फुटम्‌।।६॥ 


कामसम्पुटमध्यस्थं कामारिड्डूगमसंस्थितम्‌। 
नादबिन्दुकलोपेतं लभते योगिनी सुतम्‌।।७॥ 


सर्वगाद्य॑ पुनर्भद्रे सर्वगं बिन्दु भूषितम्‌। 
घष्ठस्वरसमारूढं जीवं चन्द्रार्क भूषितम्‌।।८॥। 


एतत्पज्चाक्षरं मन्त्र स्वपिण्डे भोगमो क्षदम्‌। 
प्रेतनाथस्य कथितं हृदयं सर्वकामदम्‌।।९॥। 
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अधुना क्षेत्रपालानां सपत्नीक श्रृणु प्रिये। 
सप्तादशाक्षरं पूर्व तृतयं तु चतुष्फलम्‌॥१०॥ 
चतुर्थ कथितं बीजं रक्षां तदनन्तरम्‌। 
कामराजपराबीजमेतदष्टाक्षरान्तिमम्‌॥।१ १॥। 


चणा - - क्षेत्रपालानां सपत्नीकां प्रकीर्तितम्‌। 
सामान्य हृदयं वीक्ष्य - - - रिक्षनन्तरम्‌॥॥१२॥। 


शक्ततिबीजं शिवं शान्तं तृतीयं पारमेश्वरम्‌। 
अनेनार्चयते दिव्यं गुरुपर्वक्रमान्तिमम्‌॥॥१३॥ 
तृतीयं भोगमन्त्राद्यं रावं रेफविवर्जितम्‌। 

पायहा पञ्चमी बीजं एतत्पज्चाक्षरान्तिमम्‌॥१४॥। 


धर्माधर्मक्षयकरं श्रीमन्त्रानक्षमान्वयम्‌। 
अनेनार्चयते दिव्यं सिद्धचक्रं सदोदितम्‌॥१५॥। 


सर्वाधिकारफलदं शापानुग्रहसिद्धिदम्‌। 
भोगहस्ते मयाख्यातं दिव्यरूपमकीलितम्‌॥।१६॥। 
अथान्यं तु चतुष्पीठं चतुष्पीठसमन्वितम्‌। 
सप्ताक्षरं महादीप्तं सुसिद्धं सर्वसिद्धिदम्‌॥१७॥ 
हीं हुँ क्रीं तृतीय पूर्व निष्फलं निष्फलात्मकम्‌। 
सर्वगं पूर्व सम्भिन्‍्नं जीवसृष्टिसमन्वितम्‌॥१८॥ 
एषोसौ कौलिक गुद्ां मन्त्रराजात्मतो लभेत्‌। 
हृदयं सर्वपीठानां योगिनीनां महोदयम्‌।॥॥१९॥ 


अधुना शक्ष्ति सड्डईं तृतीयं परमेश्वरम्‌। 
परा च अपरा चैव तृतीया तु परापरा॥२०॥ 














स्य 





अपरे संस्थिता होव इत्याद्या सर्वदेहिनः। 
आसां मन्त्रोदयं वक्ष्ये स्वपिण्डे भोगमोक्षदा।।२१॥॥ 


शिव शक्कतिमयं युग्मं पराबीजं सदारुणम्‌। 
एतत्‌ त्रिरक्षरं मन्त्र परादेव्या प्रकाशितम्‌॥२२॥। 


ज्ञानविज्ञानफलदमपरा च मतश्श्रृणु। 
तदेवाद्यं परं युग्मं पराख्यं वरुणोजिजितम्‌।॥।२३॥। 


सर्वगों दीपितं कृत्वा अपरा तृतयोदितम्‌। 
सर्वस्वहददयान्तस्थं - - - - - - - - ८ ॥२४॥। 
-“““८०-८-८- घ्टस्तु मदिरानन्दनन्दितः। 
-““-“--८-८--८-८--८-८- भेरवं वपुम्‌॥॥२६॥। 
प्रस्ते भूतललं - - -- - - - - - - - ८ ॥२७॥ 
- - स्व स्वभाव स्वरूपेण शिवं भु - - - ॥२८॥ 


- - - न्यसेत्युष्पं ध्यात्वां प्रेत जगद्‌ गुरुम्‌। 
जन न न न न रन उन नेक लक ० सर्वकारणम्‌॥२९॥। 


पूजयित्वा ततः पश्चात्‌ स्वे स्वे मन्त्रेण सुब्रते। 
अचयित्‌ क्षेत्रपालेशं ततो धूपं सुकल्पयेत्‌।।३०॥ 


ततो बै स्थापयेल्लिंग गन्धधूपाद्यनुक्रमैः। 
दिक्षीराज्यमथुके द्राक्षिश्चे क्षुरमासव:।॥।३ १॥। 
सुरादि सोत्तमैद्रव्यैर्द ध्यमासादिनुक्रमै:। 
पश्चद्वेषोत्तमं दिव्यं महास्नानं प्रकल्पयेत्‌॥३२॥। 


मणिरत्नमये पात्रे सौवर्णे राजते5पि वा। 
कास्ये चैवात्र सड्डट्टे तदाभावास्तु बिल्वजे॥३३॥ 
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मध्यवृत्तिपदोद्भूतं गृहीत्वा स्वकुलामृतम्‌। 
कर्पूरागुरुसंयुक्ते मृमजामलयान्वितम्‌॥।३४॥। 


मूलमन्त्रेति सत्कृत्वा मुनिसडःख्या विधानवित्‌। 
अयमेवाथो5यस्कान्ते पात्रान्ते लिड्डमुत्तमम्‌।।३५॥। 


स्नात्वा चैवोपविष्टे बै लिड्रावित्सडख्यया शुभम्‌। 
धर्माधर्मक्षये प्रोक्‍्ते विशुद्धे विशुवे परे।।३६॥ 


चिच्चितान्तरसंल्लीने ध्यात्वा सड्डइड भैरवम्‌। 

युक्ति युक्त पिवेन्मद्यं पिड्लं निर्मल रसम्‌॥॥३७॥। 
तत्क्षणाद्‌ भवती बीरो बलीपलित वर्जितः। 
-““““-८--८८ मपरे नित्य द्वितीयमिव भेरव:॥३८॥। 


एवं स्नानविधिड-्कृत्वा कर्णिकान्ते जगदगुरुम्‌। 
मुनिसडःख्यार्चयेद्देवं पपशक्तिसमन्वितम्‌।।३ ९॥। 


अष्टत्रिंशाक्षरं घोरं काली सप्तादशाक्षरा। 
पूजामन्त्रेण वो पश्चात्‌ ज््यक्षरे सर्वकामदे।।४०॥ 


भूतसडःख्यार्चयेद्देवं द्विधाशाक्ति स्त्रिधाशिवम्‌। 
पश्चात्क्रमे 5र्चयेत्सर्वा गुरुसिद्धादिपीठगा:।।४१॥ 
तूसडूइं ततः पद्मां द्वादशारं ततोर्चयेत्‌। 

घट्कोणं परमं धाम सर्वशक्त्यालयोद्भवम्‌।।४२॥। 
गृह्य पुष्पातजलिं पश्चाज्जातंत्यक्त्वा तु भूतले। 
विद्यायुग्मं ततः पूज्य॑ त्रिवर्णेशं सकृत्‌ सकृत्‌।।४३॥ 


ततो बै समयाख्या तु भोगमोक्षार्थकामदा। 
पञ्चषडिभस्तु कोटीनां विद्यां समयमुत्तमाम्‌।।४४।। 


































डे 


या स्मृता राजराजेशी पञ्चशार्णा पराकला। 
मूलमुख्यतरा दीप्ता धर्माधर्मक्षयड्डरी।॥४५॥ 


यत्रोत्पन्नास्तु ते मन्‍्त्रा अघोराद्यादिनुक्रमा। | 
सप्तादशाक्षराद्यादि मूलमुख्यतरान्तिमा।।४६॥। 


राजराजेश्वरादिव्या तया विद्याजगाम्बिके। 
त्रिरावृत्तं प्रयोगेण नित्यमेदं प्रपूजयेत्‌।।४७॥। 


यया पूजित मात्रा बै सकृत्स्मृत्वा वानधे। 
अनेन शरीरेण सायोज्यत्वं प्रयच्छति।।४८॥। 


पश्चात्प्रकल्पये धूपं पञ्चतब्रह्मनवात्मकम्‌। 
ततश्चाष्टाड्रविधिना दण्डपातं प्रदक्षिणम्‌॥।४९॥। 


कृत्वा दिव्या महाराणि कर्मणा मनसागिरा। 
निवेदयेत्परे तत्त्वे पुष्पहस्तं प्रकल्पयेत्‌।।५०॥ 


धर्माधर्म च - - पुण्यपापं शुभाशुभम्‌। 
कामक्रो धमलं लोभं शब्द स्पर्श रसं तथा"।॥।५१॥ 


बह्माविष्णुश्च रुद्रश्च ईश्वर श्च सदाशिवः। 
एतत्‌ सर्वमशेषेण नानावृत्यौघमण्डलम्‌।॥॥५२॥। 


पज्चाभूतात्मकं पिण्डं तत्त्व षट्त्रिंशबृंहितम्‌। 
चतुर्विशपदोपेतं षद्ध्वनिलयं परम्‌।॥५३॥। 


घट्चक्रं षोडशाधारं त्रिलक्षं व्योमपञ्यकम्‌। 
आबह्ाभुवनं सर्व स्वकुलं कौलिकं पशुम्‌॥५४॥।। 


निवेदयेत्परे ब्रहे भैरवोत्सड्रबृंहिते। 
स्वदेहोत्कर्तनं कृत्वा ज्वलयेत्‌ - - - ॥५५॥ 


का खण्डितोउऊत्र पाठ:। 
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होम एतत्समाख्यातं यन्त्रस्याप्यायनं महत्‌। 
एतट्दे त्रिविधं का - - - - ८ टदकायिक वाचिकम्‌।।५६॥। 


कृत्वा पूर्वेनयेत्पश्चात्‌ महापशूपहारकम्‌। 
सर्वाड्लक्षणोपेतं प्रैत्यग्रं तु नरेश्वरम्‌।॥५७॥ 


स्वसातं सुमहानन्दं बद्धनेत्रपदं शुभान्‌। 
तदनाप्तमशेषं व अजं वा महिषं वृषम्‌।।५८॥। 


मीन चाथ बरारोहे यत्किडियिज्जीवरूपिणम्‌। 
सुशुष्क॑ चैव सुस्नातं सुरोम॑ थ्ृंड्रिणं शुभम्‌॥५९॥ 
सर्वलक्षणसम्पूर्ण अक्षताड्रमरोगिणम्‌। 

हीं क्षां क्षं तृतीये नेन आकर्णान्तावलोकयेत्‌॥।६०॥। 


ततो नेत्रपटोद्धाद कुलाचारसमन्वितैः। 
अर्धपुष्पासवोपेते शिरः पृष्ठे कटिस्थले।।६१॥। 


प्रेक्षयित्वा प्रधानेन दिव्येन वेघ रूपकेः। 
यावन्न चालयेद्देहं तावन्‍न पशुपातयेत्‌॥६२॥। 


हीं धूंक्षः तृतये नैव बीरकर्म समार्चयेत्‌। 
० 28» बन न» #०० अब केने: जे / कामविभूतिदम्‌।।६३॥। 


यदादौ चालयेद्‌ वकत्रं पश्चाद्‌ देहं वरानने। 
अशुभ्ष॑ ते तु विज्ञेयं दुःख शोकामयप्रदम्‌।।६४।॥। 


यदादौ धुनते वक्त्र॑ पश्चाहेहं पुनश्शिरम्‌। 
सिद्धिदं तत्न विज्ञेयं सप्तदेहविलम्बितम्‌।॥।६५॥। 


प्रवृष्टिं तु यदा मुज्चे पुरीषाण्डानि शो भने। 
समैर्वित्तागमैविन्दा द्विषमं ज्ञानसिद्धिदम्‌।।६६॥। 
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पुरीषं तु यदा मुज्चेत्‌ गृहीत्वा बीर बन्दिते। 
स्वकुलामृतसंयुक्‍तं मातृभूड़िरजान्वितम्‌।।६७॥। 


कुहा कुष्ठसमोपेतं मुनिसंख्याभिमन्त्रितम्‌॥६८ ॥। 


सप्तादशाक्षरा विद्या नस्ये पाने पिवेद्‌ गुदः। 
आपादतलमुण्डान्तं सर्वाड्भरेषु समालभेत्‌॥।६९॥। 


चतुष्षष्ठिविधेधोरे: कालक्ूटादिनुक्रमात्‌। 
नाभिभूयति सो भद्रे शस्त्रास्त्रे तु स बाध्यति॥७०॥ 


स्तम्भयेत्सर्वसैन्यानि मन्त्रं देवासुरोपमः। द 
दिक्पूर्वोभिमुखे भूत्वा यदा यासौ धुनतेडनघे।।७१॥ 


तदा अक्षागमं विन्द्याद दिव्यस्त्रीप्रियसंगमम्‌। 
स्थानलाभं शरीरस्य वज्धकायवलं भवेत्‌।।७२॥। 


आग्नेया तु भवं घोरे वह्लि सज्जाननं भवेत्‌। 
दुर्भिक्षं राष्ट्र संपातं राजा चैव विनश्यति।।७३॥। 


याम्यायां मरणं घोरं कष्टारं - - - भा। 
अतिवृष्टिरनावृष्टि: भवते वाम सुव्रते।।७४॥ द 


मन्त्रहस्तादभवेत्‌ - - - - - भूहानिर्वियोगम्‌॥।७५॥। 
कटुबन्धुजनिस्सार्ध दुष्ट शत्र्वभयं भवेत्‌। 
सुभिक्षं वारुणे भागे सर्व सत्त्वसुसिद्धिदम्‌।।७६॥। 


- - - गास्साथकेन्द्रस्य सर्वभूताश्चराचरा:। 
बायवब्यां विधुसंपातं विद्वेषोच्चाटमारणम्‌।॥७७॥। 


बज्भजपाताशिर भयं मरणेचार्थनाशनम्‌। 
यत्किज्यिदशुभं भद्दे तत्सर्व वायवीदिशम्‌।।७८॥ 


ह : पटल: ५७ 





उत्तरे ज्ञान सिद्धिः स्याद्श्याकर्षणमारणम्‌। 
प्रसादं सर्वदेवीनां सिद्धिं चैव मनेप्सितम्‌।।७९।। 


अधमां मध्यमां कामां कौबेर्या धुनते यदा। 
ईशान्यभिमुखो भूत्वा यदासौ धुनते पशुम्‌।॥८०॥। 


॥ इति महाकौलागमे पातालपिड्नलान्तरखण्डविर्निर्गिति श्री वृद्धस्वच्छन्द- 
कौलाभिधाने व्याधि भक्षभैरवे सप्तम: पटल:॥। 





५ 2व, 
४.५ 
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#्र 47७ 
शी ० न्‍ है ऐ 


भारतीय ज्ञान-परम्परा का सनातन ज्ञान 
'योग' है। 'योग' शब्द का प्रयोग श्रुति एवं स्मृति 
ग्रन्थों में अति पुरातन काल से होता आया है। योग 
का ज्ञान इस ब्रह्माण्ड में अनादि काल से विद्यमान 
है अर्थात्‌ सृष्टि की उत्त्पत्ति से पूर्व भी योग 
विद्यमान था। अतएव “योग” उतना ही प्राचीन है 
जितनी कि “सृष्टि"| योग साधना-पद्धति से ही 
प्राप्त ऋतम्भरा-प्रज्ञा के द्वारा वैदिक ऋषि यों ने 
ऋचाओं का साक्षात्कार किया एवं सृष्टि की 
उत्पत्ति के कारण 'ब्रह्म' (चेतन), कार्य रूपी सृष्टि 
तथा उसके शाश्वत एवं अपरिवर्तनशील नियमों का 
अनुभव प्राप्त किया। अतएव योग भारतीय प्राचीन 
परम्परा एवं संस्कृति की अमूल्य धरोहर है जो कि 
आज भी सुरक्षित है एवं मानव-सभ्यता के लिये 
उपयोगी है। 

'योग' मोक्ष के 'साधन' एवं 'साध्य' दोनों अर्थों 
में प्रयुक्त होता है। “युज्‌ समाधौ” धातु से “घञ[” 
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कयय ल दर! जओ हक जा कल रूपी 'समाधि' के अर्थ में है जो कि 
योग पे हक हे कक । अतएव पतंजलि कृत योग-दर्शन में 'योगः शब्द 
साधन अर्थ प्रयुक्त है। युजिर योगे धातु से बने 'योग' शब्द “आत्मा एवं परमात्मा के 
संयोगरूप” साध्य के अर्थ में प्रयुक्त है, जो कि वेदान्त द्वारा स्वीकृत है। बृह्ददारण्यकोपनिषद्‌ 
2. 4,/5) के सारतम उपदेश याज्ञवल्क्य-मैत्रेयी-संवाद- 'आत्मा वा रे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो 
मन्तग्यो निदिध्यासितव्य:- में भारतीय जीवन-प्रवाह की समग्र आशा, आकांक्षा का 
पर्यवसान होता है। आत्मत्तत्त्व के विश्लेषण एवं उसके साक्षात्कार के साधन और स्वरूप के 
लिरूपण में ही योग-दर्शन का तात्पर्य है। महाभारत में शुकदेवजी ने कहा है कि - 'न तु 
झेममृते प्राप्तु शक्या सा परमागति:। इसीलिये श्रीमद भगवदगीता में श्रीकृष्ण द्वारा अर्जुन 
झहो योगी बनने की प्रेरणा देते हुए कहा गया है - 
तपस्विभ्योइधिको योगी ज्ञानिभ्योषपि मतोइघिकः। 
कर्मिम्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी मवार्जुन ।॥। 
श्लीमद भगवद्‌ गीता, 6,/46 ।। 
महामारत एवं याज्ञवल्क्य-स्मृति के अनुसार ऋचण्वेदोक्त “हिरण्यग र्भः (ऋग्वेद 
30.”2) दवेता ही योगशास्त्र के पुरातन ज्ञाता वित्ता) हैं। श्रीमदूभागवत में कहा है कि हे 
झोगेश्वर! यह योगकौशल वही है जिसे भगवान्‌ हिरण्यगर्म हे हक सील 'ीसियक- 
(/339 /“ 69) के अनुसार भगवान्‌ नारायण (विष्णु) ही | रे ! का का 
फह्यमारत भीष्मपर्व-अध्याय-25-42) के चतुर्थ अध्याय (4,/-3) में श्रीकृष्ण, अर्जुन से 
"मैने इस अविनाशी-योग को सूर्य से कहा था, सूर्य ने अपने पुत्र वैवस्वत मनु से कहा था 
कि से प्राप्त-योग को राजर्षियों ने 
जैर मनु ने अपने राजा इक्ष्वाकु से कहा था। इस प्रकार परम्परा 
हलक: ह पृथ्वी लोक में लुप्त हो गया था। तू मेरा भक्त 
जन, किन्तु उसके बाद वह योग बहुत काल से इस पृ न मैंने तझको कहा है।” 
अर प्रिय सखा है, इसलिये वह परम रहस्ययुक्त, पुरातन-्योग आज हद 


चलाकर 


इस प्रकार परम्परा से प्राप्त 'योग' वैदिक एवं लौकिक वाड्भमय में प्राप्त होता है। वेदों 
(ऋग्वेद- //5,/ 3,,//48 // 7, 4/30,/7 यजुर्वेद-4,/2, सामवेद-2,/ 2,/7,/9 
(पूर्वार्चिक), 4,/ 2 / 40 // 3 (उत्तराचिक), तथा अथर्ववेद-20 // 26 ,//4, 20,/ 99 / , ब्राह्मण 
-ग्रन्थों (ऐतरेय-ब्राह्मण-44,/5, शतपथ-ब्राह्मण- 3,//2,/2,/26, तैत्तिरीय-ब्राह्मण- 


352-58, 
गरुड़पुराण-अध्याय- ॥4, 448, शिवपुराण अध्याय , 
अध्याय-36-43) तथा वैदिक-दर्शन के सूत्र-साहित्यों में पूर्णतया योग का स्वरूप उपलब्ध 
होता है। कठोपनिषद्‌ में योग को परिभाषित करते हुए कहा गया है कि जिस समय पॉँचों 
ज्ञानेन्द्रियाँ मन के सहित आत्मा में स्थित हो जाती हैं और बुद्धि भी चेष्टा नहीं करती, उस 
अवस्था को परमगति कहते हैं| उस स्थिर इन्द्रियधारण को ही 'योग' कहते हैं। इस प्रकार 
स्पष्ट है कि सृष्टि के प्रारम्भ से पूर्व 'योग” विद्यमान था तथा त्तात्विक ज्ञान की प्राप्ति के 
साधन के रूप में योग” की महत्ता सर्वसम्मत रूप से विद्यमान थी | 
योग के प्रकार 

पद्धतियों की भिन्‍नता के आधार पर 'योग' के विभिन्‍न प्रकार होते हैं। इनमें से 


को 'परमयोग' के रूप में वर्णित करने वाले 'गरुड़ पुराण” के 44वें अध्याय में 
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'ध्यान-योग” का विस्तृत वर्णन प्राप्त होता है। श्रीमद्भागवतपुराण (44,/206) में 
ज्ञानयोग, कर्मयोग और भक्तियोग के रूप में मानव- कल्याण हते “योग' का वर्णन प्राप्त 
होता है। देवी भागवत-पुराण में मोक्ष प्राप्ति के साधन के रूप में ज्ञानयोग, भक्तियोग 
और कर्मयोग को स्वीकार किया गया है। श्री मद्भगवद्गीता में श्रीकृष्ण द्वारा चार 
प्रकार क॑ योग- ज्ञानयोग, अभ्यास योग, भक्तियोग व कर्म योग का वर्णन किया गया है | 
इस प्रकार वैदिक-दर्शन में प्राप्त योग” को हम सात प्रमखु भागों में विभक्त कर सकते 
हैं जो इस प्रकार हैं - 


(3) गज-पीगस्तबगीग लययोग, हठयोग का फल राजयोग है, अतः यह योग 
सर्वश्रेष्ठ योग अर्थात्‌ 'राजयोग' है। साधारणतया 'राजयोग" को पातंजल का सूचक माना 
जाता है क्योकि यह समाधि के साधन के रूप मे वर्ण है है | योगशिखोपनिषद्‌ (॥/36) * 
राजयोग:।' श्रीमदूभगवद्गीता ( (०2६) में जज को जलवा सगे हो लगे हो के 
गया है। श्रीकृष्ण, धनंज्जय को कहते हैं कि- “यदि तू अपने मन को अचल स्थापन करे में 
असमर्थ हो तो अभ्यास रूपी योग के द्वारा मुझको प्राप्त करने की इच्छा कर |” मन को अन्य 
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विषयों से हटाकर पुनः-पुनः आलम्बन पर केन्द्रित 
_'राजयोग' है। जो अभ्यास-योग से मन एवं प्राण दोनों 
. राजयोगी सर्वश्रेष्ठ हैं 


करना ही 'अभ्यास-योग' अर्थात 
को ही आत्मा में लीन कर लेते हैं, वे 


* (2) शल्य ग- हल पद दो वर्णों (ह - सूर्य ठ - चन्द्रमा) से मिलकर बना है | हठयोग 
का अर्थ है बल शरीर व मन के नियन्त्रण से 'योग-साधना' में सिद्धि लाभ प्राप्त 
करना | 'हठयोग' के सम्बन्ध में नाथयोगी सम्प्रदाय विशेष ज्ञान रखता है | पातंजल योग के 
_अष्टां डग-योग' में 'शरीर-नियन्त्रण- का अत्यल्प वर्णन प्राप्त होता है। 'हठयोग' के 
_ आधारभूत ग्रन्थ 'हठयोगप्रदीपिका'- (4 ,/403) में कहा गया है कि- 'हठयोग' का लक्ष्य 
'राजयोग' ही है। हठयोग की साधना का अन्तिम साध्य इड़ा और पिंगला की सुषुम्ना से, 
_ प्राण और 'अपान' वायुओं की जीवन-शक्ति के केन्द्रबिन्दु से, 'बिन्दु' और 'रज' को सम्पूर्ण 
_ मानसिक-शारीरिक शक्ति के केन्द्रबिन्दु से और अन्ततः चेतना की उच्चतम स्थिति में शिव 
. और शक्ति की एकता स्थापित करना है, जो 'राजयोग' का लक्ष्य है। 
- (3) लय-योग- 'लययोग'” से तात्पर्य है 'लय' के द्वारा 'समाधि' को प्राप्त करना। 
. योगतत्त्वोनिषद्‌ के अनुसार 'लययोग' का स्वरूप 'चित्तलय' है । कठोपनिषद्‌ (4,/3,/3) में 
. ब्रह्मा-साक्षात्कार के साधन के रूप में 'लय' का वर्णन करते हुए कहा गया है कि “विवेकी 
. पुरुष वाक-इन्द्रिय का मन में उपसंहार करे, उसका प्रकाशस्वरूप बुद्धि में लय करे, बुद्धि 
को महत्‌-तत्त्व में लीन करे और महत्व को शान्त आत्मा में लीन करे ।' हठयोगप्रदीषिका के 
अनुसार राजयोग के सन्दर्भ में ही हठयोग और लययोग की सार्थकता है। दूसरे शब्दों में 
. हठयोग और लययोग, राजयोग की प्राप्ति में सहायक है, क्योंकि राजयोगी काल की सीमा 
.. से परे अर्थात्‌ कालातीत अवस्था को प्राप्त होकर मृत्यु पर भी विजय प्राप्त कर लेता है। 
(५) मन्‍्त्र-योग - विशिष्ट देव, अवतार या ईश्वर के नाम का या रहस्यमय बीजाक्षरों का 
जप मंत्रयोग है। योगतत्त्वोपनिषद्‌ (मन्त्र 2, 22) में कहा गया है- “जो अल्पबुद्धि 0 
साधक मात॒कादि से य॒क्‍त मन तक जप करते हुए मन्त्रयोग का सेवन करता है 
साधक मातृकादि से युक्त मन्त्र का 42 वष नने कं 
वह अणिमादि सिद्धि सहित ज्ञान को क्रमशः प्राप्त कर लेता है।' राधाकृशन 


अर 
के साधन के रूप में 'मन्त्रयोग' के महत्व को स्वीकार किया है, क्योंकि 'मन्त्रयोग' द्वारा रोगमुक्ति 
की सहायिका 'मानसिक-शक्ति' में वृद्धि होती है। शिव-पुराण के 7वें अध्याय में 'ऊँ' मन्त्र के 
उच्चारण के अभ्यास व फल को बताया गया है। पतंजलि ने भी ईश्वर के वाचक 'प्रणव' के जप 
से समाधि-लाभ व समाधि-फल की प्राप्ति को बताते हुए मन्त्रयोग के महत्व को स्पष्ट किया है। 
(6) ज्ञान-योग- श्रीमद्भगवद्गीता में आत्मतत्व की प्राप्ति के साधन के रूप में 
सांख्ययोगियों के लिये ज्ञान-योग का उपदेश किया गया है। श्रीमद्भगवद्गीता (7 »2) में 
श्रीकृष्ण अर्जुन को कहते हैं- “मैं तेरे लिये विज्ञान सहित ज्ञान को सम्पूर्णतया कहूँगा, 
जिसको जानकर संसार में पुन: और कुछ भी जानने योग्य शेष नहीं रहता” | आध्यात्मज्ञान 
में नित्य स्थिति और तत्वज्ञान के अर्थरूप परमात्मा को देखना- यह सब ज्ञान है| इस ज्ञान 
को जानने वाला भक्त ईश्वर के स्वरूप को प्राप्त हो जाता है। 


(6) कर्म-योग - मीमांसा के अनुसार वेदविहित यज्ञादि कर्मों का विधिवत्‌ अनुष्ठान एवं 
निषिद्ध कर्मो का असम्पादन “कर्मयोग'* है। गीता में कर्मयोग का तात्पर्य 'निष्काम-कर्म' से 
है। श्रीमद्भगवद्गीता (3,/3) में योगियों के लिये “कर्मयोग” बताया गया है। गीता के 
अनुसार कर्मों के फल की कामना न करते हुए एवं कर्मों के फल को ईश्वरार्पण करते हुए 
लोकसंग्रह के लिये कर्मों को संपादित करना ही “कर्मयोग' है। जनकादि ज्ञानीजन भी 
आसक्तिरहित कर्म (निष्काम-कर्म) द्वारा परमसिद्धि को प्राप्त हुए थे। अतएव 
आसक्ति-रहित कर्म करने वाला मनुष्य परमात्मा को प्राप्त होता है । इसीलिये श्रीकृष्ण द्वारा 
अर्जुन को मन-बुद्धि आदि पर विजय प्राप्त करके सम्पूर्ण कर्मों के फल का त्याग करने का 
उपदेश दिया गया है | क्‍योंकि कर्मफल के त्याग से तत्काल ही परम-शान्ति प्राप्त होती है। 
अतएव “कर्मयोग' से तात्पर्य 'कर्म-फल-संन्यास' से ग्रहण करना चाहिये। 


(7) भक्ति-योग - भक्ति शब्द 'भज' धातु से बना है । इसका अर्थ सेवा, आराधना करना 
है। जब भक्त सेवा या आराधना द्वारा भगवान्‌ से साक्षात्‌ सम्बन्ध स्थापित कर लेता है तो 
वही 'भक्तियोग' है| नारद भक्तिसूत्र (। ,/“ 2) के अनुसार परमेश्वर के प्रति परम-प्रेमरूप ही 
भक्ति है। वह अमृतरवरूपा है। जिस भक्ति को प्राप्त करके मनुष्य सिद्धि, अमृतत्व व तृप्ति 


9९थ९१ 99 ((ा४5टशा।श 


को प्राप्त कर लेता है। श्रीमद्भगवद्‌गीता (42,/42) में श्रीकृष्ण ने भक्त को उत्तम योगी 
बताते हुए कहा है कि “जो भक्‍त ईश्वर में मन को एकाग्र करके निरन्तर ईश्वर के भजन 
ध्यान में लगे हुए अतिशय श्रद्धा से युक्त होकर ईश्वर के सगुण रूप की उपासना करते हैं 
वह योगियों में उत्तम योगी है|” श्रीकृष्ण ने भक्तियोग अर्थात्‌ 'ईश्वर के परायण होकर कर्म 
करना' का फल भगवद्‌प्राप्ति बताया है। 
इस प्रकार पद्धति के आधार पर योग के प्रकारों की भिन्‍नता होते हुए भी लक्ष्य में 
एकत्व है। श्रीमद्भगवद्गीता में वर्णित चारों योगी की उत्त्तरोत्तर श्रेष्ठता को बताते हुए 
श्रीकृष्ण कहते हैं कि अभ्यास से ज्ञान श्रेष्ठ है, ज्ञान से ध्यान विशिष्ट है, ध्यान से सम्पूर्ण 
कर्मो के फल का त्याग श्रेष्ठ है, क्योंकि त्याग से तत्काल परम शान्ति प्राप्त होती है। 
पातंजल--योग 
'योग' शब्द का प्रयोग पुरातन-काल से होता आया है। सृष्टि के आदिकाल से ही 
ऋषियों द्वारा योग-साधना के माध्यम से अनुभूत ब्रह्माण्डीय निराणें को अपने शिष्यों को 
बताया गया। प्रारम्भ में आन्तरिक एवं बाह्य अर्थात्‌ पिण्ड व ब्रह्माण्ड के कारणरूपी “ब्रह्म” 
साध्य की प्राप्ति का साधन-रूप “योगविद्या' गुरु-शिष्य परम्परा के माध्यम से मौखिक रूप 
में उपलब्ध था। श्रुति एवं स्मृति ग्रन्थों के आधार पर योग के आदि संस्थापक 'हिरण्यगर्भ' हैं, 
जिसे पतंजलि मुनि के द्वारा योगसूत्र के माध्यम से सूत्रबद्ध किया गया। अतएव 
पतंजलिकृत “योगसूत्र' इस विद्या का प्राचीनतम सूत्र-ग्रन्थ है जो चार भागों में विभक्त है- 
(।) समाधिपाद (2) साधनपाद (3) विभूतिपाद तथा (4) कैवल्यपाद | 
योगसूत्र के निगूढ़ रहस्यों का उद्घाटन करने में व्यासभाष्य नितान्त कृतकार्य है। 
'योगसूत्र-व्यासभाष्य' स्वयं अत्यन्त गूढ़ार्थयुक्त है, अत: उसके अर्थ के विश्लेषण हेतु अनेक 
टीका-प्रटीकाएँ लिखी गयीं। व्यासभाष्य पर लिखित टीका-प्रटीकाओं के अतिरिक्त 
योगसूत्र पर लिखित अन्य स्वतन्त्र टीका-प्रटीकाएँ उपलब्ध होती हैं। इस प्रकार योगसूत्र 
पर लिखित भाष्य-वार्तिक-टीका-प्रटीकाओं के द्वारा 'योग-दर्शन' पर एक समृद्ध एवं 
विस्तृत साहित्य प्राप्त होता है। 


पातंजल योग- दर्शन में 26 तत्त्वों को प्रमेय रूप में स्वीकार किया गया है। 
सर्वदर्शन-संग्रह में माधवाचार्य ने इन प्रमेय तत्त्वों को भाव्य-वस्तु कहा है | भाव्य-वस्तु के 
दो भेद हैं- (।) ईश्वर (2) तत्त्वसमूह | तत्त्व समूह दो प्रकार का है- जड़ (प्रकृति) व अजड़ 
(पुरुष) | प्रकृति, महत्‌, अहंकारादि चैबीस जड़-पदार्थ हैं | पुरुष आत्मन्‌ अजड़ है। 

सांख्य- योग के अनुसार प्रकृति एवं पुरुष दोनों ही विभु तत्त्व हैं, अतएव इनका 
अनादि संयोग है। प्रकृति त्रिगुणात्मक (सत्त्व रजस्‌ तमस्‌) है तथा सृष्टि-लय की 
स्थिति में अव्यक्तावस्था में रहने के कारण इसे अव्यक्त प्रकृति कहा जाता है। 
सृष्टि-उत्पत्ति के समय अनादि अविद्या के कारण पुरुष का प्रकृति से संयोग होता है, 
तब संयोग के कारण प्रकृति के त्रिगुणों में परस्पर क्रिया होने के कारण व्यक्तावस्था 
को प्राप्त प्रकृति, सत्त्वप्रधान-चित्त के रूप में परिणत हो जाती है। चित्त क्रमशः 
अस्मिता (अहंकार), पंचतन्मात्राओं, एकादश इन्द्रियों, पंच महाभूत और फिर संसार के 
विभिन्‍न पदार्थों में परिणत होता रहता है। पंच महाभूत पर्यन्त प्रकृति का 
“तत्त्वान्तर-परिणाम' कहा जाता है। 


इस प्रकार अव्यक्त प्रकृति गुणत्रय का अलिगंन परिणाम है और चित्त (बुद्धि) लिंग 
परिणाम | गुणों के 6 अविशेष परिणाम हैं-- अस्मिता और पंचतन्मात्राएँ) 44 इन्द्रियाँ और 5 
महाभूत, गुणों के ये 46 विशेष परिणाम हैं | पुरुष (चितिशक्ति) अपरिणामिनी, अप्रतिसंगमा, 
दर्शितविषया, शुद्ध और अनन्ता है। क्लेश, कर्म, विपाक एवं आशय से अपरामृष्ट पुरुष 
विशेष 'ईश्वर' हैं। 

महर्षि पतंजलि ने समाधि द्वारा सृष्टि-उत्पत्ति की प्रक्रिया को जानने के पश्चात्‌ यह 
अनुभव किया कि सम्पूर्ण सृष्टि जड़ प्रकृति का परिणाम-मात्र है। प्रकृति, चेतन पुरुष के 
संयोग से चित्त से लेकर पंचमहाभूत पर्यन्त सम्पूर्ण सृष्टि को उत्पन्न करती है। अतएव 
चेतन तत्त्व के ज्ञान से ही सम्पूर्ण सृष्टि व स्व-स्वरूप को जानना सम्भव है जो कि 


योग-साधना से ही सम्भव है । इसीलिये पतंजलि ने साधक (अधिकारी) भेद से चार प्रकार 
के योग का वर्णन किया है- 


9९था९१ 99 (थाई टशा।श 


() संप्रज्ञात योग व असंप्रज्ञात योग (उत्तम साधक हेतु) 
) क्रियायोग (मध्यम साधक हेतु) 
0) अष्टांग-योग (प्रारम्भिक साधक हेतु) 


$) भक्ति-योग (सर्व साधारण हेतु) 
म एवं असम्प्रज्ञात-योग 
योग-दर्शन के अनुसार इन्द्रियों के माध्यम से वस्तु का पूर्ण ज्ञान न होकर 


ब्रींशिक-ज्ञान होता है | अतएव योग दर्शन पूर्ण ज्ञान प्राप्ति हेतु समाधि को साधन के 


4. सम्प्रज्ञात योग : चित्त की एकाग्रावस्था में राजस एवं तामस वृत्तियों के पूर्ण निरोध 
होने पर सात्त्विक वृत्ति पूर्ण रूप से उदित हो जाती है, फलस्वरूप साधक को पदार्थ का 


(असम्प्रज्ञास-समाधि) की ओर अभिमुख करती है, वह समाधि, सम्प्रज्ञात-योग कहलाती 


शुक्त. है। समज्ञात-योग की सिद्धि के चार सोपान-क्रम हैं- (0) सवितर्क ७) सविचार (3) 


सानन्द (4) सास्मिता | 


सम्प्रज्ञान होता है | 
(2) सविचार - सत्त्वप्रधान चित्त में ध्येय विषय के सूक्ष्मरूप की परिपूर्णता 'विचार' है। 
चित्त के आलम्बन 'स्थूलरूप' (पंचमहाभूत) के कारण 'सूक्ष्मरूप' (पंचतन्मात्रादि) का समाधि 


3 यू:  द्वारासाक्षात्कार होना ही 'सविचार' अथवा 'विचारानुगत-योग' कहलाता है। 


(3) सानन्द- आननदो ह्वादः विचार: सूक्ष्मतर आभोगस्तृतीयः (योगविवरण-4 ,/ 47) चित्त 


४ का विचार' से सूक्ष्मतर' हाद' विषयक आभोग 'आनन्द' है| स्थूलविषयक इन्द्रिय के विषय 





स्वीकृत 'योग' दो प्रकार का है- () संप्रज्ञात (2) असम्प्रज्ञाता | 


में चित्त का हाद रूप आभोग 'आनन्द' कहलाता है | सत्त्वगुण सुखात्मक होता है। अतएव 
सत्त्वप्रधान अस्मिता (अहंकार) से उत्पन्न एकादशेन्द्रियाँ सुखात्मक अर्थात्‌ आनन्द रूप हैं। 


079 ([क्रात5८थााश' 
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आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात समाधि में योगी स्थूल इन्द्रियों के बिना चित्त के माध्यम से 
आनन्दरूपी ज्ञान' का साक्षात्कार (आभोग) करता है। आनन्दानुगत-योग' में “मैं सुखी 
हूँ" । इस प्रकार की आनन्दविषयिणी चित्तवृत्ति के उदित होने पर चित्त की पूर्णतः 
पा ही 'सानन्द' अथवा 'आनन्दानुगत-योग' कहलाता है। 


क्रिया योग 
'क्रियायोग' एक पारिभाषिक शब्द है। क्रियायोग, चंचल चित्तवाले साधक अर्थात्‌ 
मध्यम-अधिकारी के लिये बताया गया है। तप, स्वाध्याय एवं ईश्वर-प्राणिधान क्रियायोग 
है। इन तीनों क्रियाओं को 'योग' इसलिये कहा गया है, क्योंकि इनके करने से योग 
सिद्ध होता है। इस प्रकार साधन ने साध्य के अभेद कथन होने के कारण इन 


है। क्रियाओं का नाम “क्रियायोग' पड़ा है। रजस्तमोमयी अशुद्धि को क्षीण करने हेतु तप 


का ग्रहण किया गया है। दन्द्वों (सर्दी-गर्मी, भूख-प्यासादि) को सहन करना 'तप' है। 


अर्पित कर देता है तथा प्रतिबिम्बित पुरुष (चितिशक्ति) सभी अनुभवों को आत्मसात्‌ तपस्या का पालन साधक को चित्त की प्रसन्‍नता को बाधित न करने वाली स्थिति तक 
कर स्वत्व स्थापित कर लेता है। प्रतिबिम्बित पुरुष द्वारा स्वसत्ता का अनुभव 'अस्म' करना चाहिये। प्रणवादि पवित्र-मन्त्रों का जप अथवा मोक्षपरक शास्त्रों का अध्ययन 
रूप से करना ही 'अस्मिता' है 53 सम्प्रज्ञातसमाधि में एकात्मिकता (चित्त व पुरुष) का. 'स्वाध्याय' है। सम्पूर्ण क्रियाओं को परमगुरु ईश्वर में समर्पित करना अथवा कर्मों के 


और प्रमा का भेद समाप्त हो जाता है| योगी की अस्मिता (प्रकृति का शुद्ध सात्विक स्वरूप) 
ही 'प्रमाता है, ऐसा अनुभव होता है। 
2. असम्प्रज्ञात योग- चित्त की सभी वृत्तियों (सात्त्तिक-राजसिक- तामसिक) का 


* पलों का संन्यास 'ईश्वर-प्रणिधान' है। 


क्रियायोग का पूर्णतया पालन करने पर सम्प्रज्ञात एवं असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होती 
है और अविद्यादि क्लेश क्षीणता को प्राप्त होते हैं | क्रियायोग का निरन्तर पालन करने पर 
सम्प्रज्ञात एवं असम्प्रज्ञात योग सिद्ध होता है। 'अग्निपुराण' व 'पद्मपुराण' में 'क्रियायोग' 
को मोक्ष के साधन के रूप में स्वीकार किया गया है। 


र्पपी, अष्टांग योग 


पुरुष अपने स्वरूप में स्थित हो जाता है। इसलिये वह शुद्ध और मुक्त कहा जाता है। 
त्रिगुणात्मक प्रकृति का स्वकारण अव्यक्तप्रकृति में लय हो जाना कैवल्य है तथा चितिशक्ति 
(पुरुष) का अपने रूप में प्रतिष्ठित हो जाना ही कैवल्य है। 


पतंजलि प्रदत्त अष्टांग-योग प्रारम्भिक साधक के लिये बताया गया है | अष्टांग-योग 
सामान्य साधक के लिये मानवीय गुणों के विकास, समग्र स्वास्थ्य एवं समाधि द्वारा चेतना 
के उच्चतम स्तर की का का हेतु (सोपान) है। अष्टांग योग के प्रथम दो अंग यम 


प्रदान करने का प्रयास करता है । आसन एवं प्राणायाम (तृतीय एवं चतुर्थ अंग) के पालन से 
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्ज्ह 
. : समग्र स्वास्थ्य का लाभ होता है। आसन करने से शरीर के अवयव-संस्थान सुदृढ़ होते हैं 
ञ्ज प्राणायाम करने से श्वसन-प्रक्रिया के सुचारु रहने से शरीर में जीवनी शक्ति का 
; विकास होता है व मनुष्य श्वसन-सम्बन्धी रोगों से मुक्त रहता है। शारीरिक रूप से सुदृढ़ 
एवं स्वस्थ व्यक्ति ही समाज एवं विश्व की उन्नति के लिये कार्य कर सकता है | आयुर्वेद में 
. भ्री कहा है- शरीरमाद्यं खलु धर्मसाधनम्‌-सम्पूर्ण कार्यों को करने का साधन शरीर है। 
. ग्रंचम अंग प्रत्याहार (इन्द्रियों के नियन्त्रण) से मनुष्य अपनी ऊर्जा को केन्द्रित कर स्व 
एवं मानव कल्याण के लिये उपयोग कर सकता है । प्रत्याहार, योग के आवश्यक अंग 
के रूप में स्वीकृत है। यथार्थ रूप में पतंजलि ने यम-नियम- आसन-प्राणायाम- 
: प्रत्याहार को योग के बहिरंग साधन के रूप में स्वीकार किया है एवं धारणा- ध्यान 
-समाधि को ही योग की संज्ञा दी है जिसे शास्त्रीय परिभाषा में संयम (त्रयमेकत्र संयम: । 
योगसूत्र-3,/“4) शब्द कहा गया है। 

योग अर्थात्‌ घारणा- ध्यान-समाधि का सम्बन्ध मन (डपदक) से है। धारणा-ध्यान 
“समाधि करने से मन एवं बुद्धि का विकास होता है तथा ऋतम्भरा प्रज्ञा (ऋतम्भरा तत्र 
प्रज्ञा। योगसूत्र-4 //48) उत्पन्न होती है। योग के द्वारा उत्पन्न ऋतम्भरा प्रज्ञा (पूर्ण सत्य 
को जानने वाली बुद्धि) के माध्यम से ही ब्रह्माण्ड के मूल कारण प्रकृति एवं पुरुष के यथार्थ 
स्वरूप का ज्ञान सम्मव है | योग के अंगों का अनुष्ठान करने से, अशुद्धि का क्षय हो जाने पर 
विवेकख्याति के उदय तक ज्ञान का प्रकाश होता है। इस प्रकार पतंजलि प्रदत्त 
अष्टांग-योग का श्रद्धा के साथ निरन्तर पालन करता हुआ योगी, चित्तवृत्ति-निरोध के द्वारा 
एकाग्र चित्त वाला होकर संप्रज्ञात व अंसपकत- योग को प्रा करता है। 

भक्ति योग (ईश्वप्राणिघानाद्वा) 

भक्ति-योग हेतु पतंजलि द्वारा ईश्वर के अस्तित्व को स्वीकार किया गया है। क्लेश, 

कर्म, विपाक (कर्मफल) एवं आशय (कर्मफलभोग) से अपरामृष्ट 'पुरुषविशेष' ईश्वर है। 
विशिष्यत इति विशेष:' इस ब्युत्पतति के अनुसार सामान्य पुरुष से विलक्षण होने मे 
ईश्वर को 'पुरुषविशेष' कहा गया है, क्योंकि 'ईश्वर' जन्म-मृत्यु के चक्र से परे होता है। 
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योग-दर्शन में 'ईश्वर' को 'प्रणव' शब्द से कहा गया है| कर्मफल की अपेक्षा से रहित होकर 
परमगुरु ईश्वर' के प्रति सभी कर्मों को समर्पण करना 'ईश्वर-प्राणिधान' है। 
'ईश्वर-प्रणिधान' से समाधि की सिद्धि प्राप्त होती है। प्रणिघान अर्थात्‌ भक्ति-विशेष से 
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प्रसन्‍न किया गया ईश्वर योगी को संकल्पमात्र से अनुगृहीत करता है। उस ईश्वर के 2 
अभिध्यान-मात्र से योगी को शीघ्रता से समाधि-लाभ (असम्प्रज्ञात- समाधि) एवं ह 


समाधि-फल (असम्प्रज्ञात- योग) प्राप्त होता है | 
नाथ योग 

भारत की योग परम्परा को जीवन्त बनाये रखने में “नाथ-योग सम्प्रदाय” का प्रमुख 
योगदान है। योग साधना के सिद्धान्तों को अक्षुण्ण बनाये रखने हेतु योगी गुरु गोरखनाथ 


तथा “आदिनाथ' के प्रशिष्य के रूप में प्रसिद्ध हैं | अति प्राचीन काल से ही गुरु गोरखनाथजी 
सामान्य धार्मिक मानस में शिव के प्रतिनिधि या शिवरूप समझकर पूजे जाते रहे हैं। 
इसलिये उनका एक नाम “शिव” भी हैं। नाथयोगी सम्प्रदाय के विकास के इतिहास तथा 
अन्य लिखित परम्पराओं के साक्ष्य के आधार पर योगी गोरखनाथ का समय 5वीं शताब्दी से 
42वीं शताब्दी के मध्य निश्चित किया जा सकता है| 

नाथ- योगियों के मन्दिरों और मठों में गोरखपुर स्थित गोरखनाथ-मन्दिर का विशिष्ट 
स्थान है। परम्परा के अनुसार गुरु गोरखनाथ ने इस विशिष्ट भूमि को अपनी साधना का 
कद बनाया | यह मठ सहस्रवर्षों से स्थित है और इसने सहस्रों युवाओं को आध्यात्मिकता के 

थ की ओर अग्रसर किया। इस मठ का प्रबन्ध एक योगी के हाथ में रहता है, जिसे 
2488 कहते हैं। वह योगी गुरु 'गोरखनाथ' का 'प्रतिनिधि' और इस संगठन से सम्बद्ध 


महन्त-परम्परा, गुरु के प्रति अगाध श्रद्धा समर्पण का एक जीवन्त उदाहरण है। गोरखपुर 
स्थित 'गोरखनाथ' मन्दिर इस दृष्टि से भी विशिष्ट है, क्योंकि इसके महन्तों की परम्परा में 
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उठ ऐसे महान्‌ योगी हुए जो अपने आध्यात्मिक ज्ञान एवं अद्वितीय योग-शक्ति के कारण योगी, 'दरसनी-योगी' या 'कनफटा योगी' के नाम से प्रसिद्ध है। ये सभी नाम सामिग्राय 
पहन्त रह चके है। जब 2 हाथ, वीरनाथ, अजबनाथ और पियारनाथ इस मठ के हैं। योगी का लक्ष्य नाथ अर्थात्‌ स्वामी होना है | प्रकृति के ऊपर पूर्ण स्वामित्व स्थापित करने 
हि पकीलश हे प्रकार लो हल हब है गुरु बालकनाथ (758-4786) 28 वर्षो तक के लिये योगी को अनिवार्यतः नैतिक, शारीरिक, बौद्धिक एवं आध्यात्मिक नियमों की क्रमिक 
शक वर आल होली की। आज तक इस मठ में प्रख्यात योगियों की एक विधि का पालन करना पड़ता है | “सिद्ध योगी” से तात्पर्य यह है कि जो योगी भौतिक जगत 

के स्थूल, सूक्ष्म एवं सूक्ष्मतम तत्त्वों पर तथा स्थूल व सूक्ष्म शरीर के नियन्त्रण द्वारा "सिद्धि" 


अनुयायी द्वारा प्रवर्तित है | सम्प्रदाय के उपपंथ इस प्रकार हैं- होने के कारण भौतिक जगत्‌ के दुःखों और बन्धनों से मुक्त होकर शिव के साथ एकत्व को 
(0) सतनाथी (2) रामनाथी (3) धर्मनाथी (4) लक्ष्मननाथी (5) दरियानाथी () गंगानाथी 0)... लेता है। 

बैरागपंथी (8) रावलपंथी या नागनाथी (9) जालन्धरनाथी (40) ओपन्थी (4) कापलती या इस सम्प्रदाय के योगी कुछ निश्चित प्रतीकों का प्रयोग आध्यात्मिक अर्थ के अभिप्राय 
कपिलपंथी (42) षज्जानाथी या महावीरपंथी | उपरोक्त इन विभिन्‍न पंथियों का भारतवर्ष में. से करते हैं | नाथ-योगी का एक प्रकट चिह्न कानों में पहने हुए कुण्डल हैं | इस सम्प्रदाय का 


अपना प्रमुख केन्द्र हैं तथा ये समी देशव्यापी एक संगठन से सम्बद्ध हैं। प्रत्येक व्यक्ति संस्कार की तीन स्थितियों का अनुभव करता है | तीसरी अथवा अन्तिम स्थिति... 


नाथ पंथी योगियों द्वारा रचित विस्तृत योग साहित्य प्राप्त होता है जिसमें से 'गोरक्ष-शतक', 


भोज हित सिकान्त पहेति योग सिंदान्त पद्धति: सिद्ध सिंदात्त पद्धति अेलयोंगे: उनमें दो बड़े छल्ले पहना दिये जाते हैं। अतएव इस सम्प्रदाय के योगी को कनफटा योगी | 


'ज्ञानामृत' आदि अनेक संस्कृत ग्रन्थ स्वयं गोरक्षनाथजी द्वारा रचित हैं। इसी सम्प्रदाय के कहा जाता है। योगी के द्वारा पहना जाने वाला 'मुद्रा', 'दरसन', 'कुण्डल' आदि नामों से 
योगियों द्वारा रचित “हठयोगप्रदीपिका', 'शिव-संहिता' और “घेरण्ड-संहिता' आदि "| | यह गुर के प्रति शिष्य के पूर्ण आत्मसमर्पण का प्रतीक है। 


योग-साधना से सम्बन्धित महत्वपूर्ण ग्रन्थ प्राप्त होते हैं। इसी प्रकार “गोरक्ष-गीता', औघड़ योगी' गोरखनाथजी के उन अनुयायियों को कहा जाता है जो सभी सांसारिक. 
'गोरक्ष-कौमुदी', “गोरक्षसहस्रनाम', 'योग-संग्रह', 'योगमज्जरी', 'योग-मार्त्तण्ड' आदि ग्रन्थ *म्बन्धों का परित्याग कर योग-सम्प्रदाय में प्रविष्ट हो गये हैं परन्तु अन्तिम दीक्षा संस्कार... 


गोरखनाथजी के शिक्षा-सिद्धान्तों पर आधारित हैं| के रूप में कान नहीं फड़वाया है। “दरशनी योगी” वे हैं, जिन्होंने सांसारिक जीवन का पूर्णतः 
'अवधूत योगी', “दरसनी योगी' या “कनफटा योगी' के नाम से प्रसिद्ध हैं। ये सभी नाम 
साभिप्राय हैं। योगी का लक्ष्य नाथ अर्थात्‌ स्वामी होना है। प्रकृति के ऊपर पूर्ण स्वामित्व 
स्थापित करने के लिये योगी को अनिवार्यतः नैतिक, शारीरिक, बौद्धिक एवं आध्यात्मिक | 

| बोर पवर्तिते>यागी बवाल“ बोगी:, सिदयोगीर अनाहत ध्वनि तथा 'रुद्राक्ष' तत्त्वदर्शन का प्रतीक है | 
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परित्याग कर लक्ष्य सिद्धि प्राप्ति तक योग-साधना के मार्ग से विरत न होने का दृढ़ व्रत... 
लिया है | “औघड़” तथा “दरशनी” योगी ऊन का पवित्र उपवीत (जनेऊ) पहनते हैं | इसी में 

एक छल्ला जिसे 'पवित्री' कहते हैं, लगा रहता है। छल्ले में एक नादी लगी रहती है जो... 
'नाद' कहलाती है और इसी के साथ रुद्राक्ष की मनियाँ भी रहती हैं। 'नाद' प्रणव (ऊँ) की... 


गोरखनाथ मठ की महन्त परम्परा (750 १:2७ ।॥ :$-%| 





जगत्‌ में समय और स्थान की सीमाओं में बँधकर अभि व्यक्त 
रूप में 'शक्ति' है। 
योगी गोरखनाथजी के दर्शन की यह विशेषता है कि वह न 





सम्पूर्ण विश्व का ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है। जब व्यक्ति के 
आत्मा' और *“विश्वात्मा' तथा “व्यष्टिपिण्ड' और 'ब्रह्माण्ड' 
का अज्ञानजन्य भेद समाप्त हो जाता है और एक ही शक्तियुक्त शिव भीतर और 
बाहर सर्वत्र अनुभूत होता है, तभी 'समर सकरण' की स्थिति आती है। इस स्थिति को प्राप्त 
करना ही योगी के जीवन का आदर्श एवं लक्ष्य है। गोरखनाथजी तथा उनके सम्प्रदाय की 


इस प्रकार 'अवधूत' ही सच्चे अर्थों में नाथ, सिद्ध या दर्शनी है । अवधूत (गुरु) की पूर्ण (समष्टिपिण्ड) 
मुक्त आत्मा के साथ एकत्व स्थापित करके कनफटा योगी की आत्मा अहंकारमयी प्रवृत्तियों 
और इच्छाओं के बन्धन से मुक्ति को प्राप्त हो जाती है। वह भी साधना की उच्चतम भूमि तक 


पहुँचकर शिवत्व को प्राप्त हो जाता है। दार्शनिक पद्धति को “द्वैताद्वैतविवर्जित” तथा “पक्षापक्षविनिर्मुक्त” कहते हैं | 
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ि ्््ि का 
पक द्वारा 3अ नेक पद्धति में पातंजल-योग का अनुसरण किया गया है। केवल 'साधन' के रूप में स्वीकार किया गया है तथा उन्होंने अपनी यौगिक प्रणाली में कर्म, 


महत्त्व देते हैं। पतंजलि द्वारा निर्धारित पाँच 'यम' और पाँच 'नियम' के भेदों के स्थान पर॒ तरह या परमात्मा से आनन्दपूर्वक मिलकर पूर्णतः प्रकाशित हो जाती है। यही 
40 ु 


दश |।) तथा 40 'नियम' (तपः सनन्‍्तोषं॑ आस्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ | वर्तमान में भारतीय योग-परम्परा व सनातन धर्म, जिसके मूल में वैदिक धर्म है, को 
सिद्धान्त-वाक्य-श्रवर्णं ह्टी मतिश्च जपो हुतम्‌॥।। नियमा दश संप्रोक्ता अक्षुण्ण बनाये रखने में नाथ-योग-सम्प्रदाय का प्रमुख योगदान है। अतएव नाथ-योग- 
योगशास्त्रविशारदै: | )) का प्रतिपादन करते हैं जिनका क्रमशः अभ्यास प्रत्येक योग-साधना सम्प्रदाय भारतभूमि का गौरव है जिसके प्रति भारत का प्रत्येक नागरिक नतमस्तक है। 
के जिज्ञासु के लिये आवश्यक है। 


उपसहार 


गोरख सम्प्रदाय हठयोग साधना में प्रवीण है। हठयोग का अर्थ है 'हठेन बलात्कारेण निष्कर्षत: कहा जा सकता है कि वर्तमान में व्याप्त समस्याओं के समाधान हेतु योग 
योगसिद्धि:' अर्थात्‌ बलपूर्वक व कठिन अभ्यास से योग-साधना में सिद्धिलाभ करना। का पालन व अध्ययन- अध्यापन अत्यन्त आवश्यक है | योग के माध्यम से ही चेतना को 
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खोजा जा सका है| वस्तुत: आज एक ऐसी समन्वित चिकित्सा-पद्धति की आवश्यकता है 
जिससे व्यक्ति को रोगी बनने से रोका जा सके | अतएव योग-चिकित्सा-विज्ञान को अन्य 
चिकित्सा विधाओं के साथ जोड़कर एक समन्वित चिकित्सा-पद्धति के पाठ्यक्रम एवं गहन शोध 
है. की आवश्यकता है | योगसूत्र में विशेष रूप से मन का विश्लेषण किया गया है। आज के आधुनिक 
मनोवैज्ञानिक भी मस्तिष्क की संरचना को समझने का प्रयास कर रहे हैं, क्योंकि मानसिक रोगों के 
निदान हेतु मन का पूर्णतया अध्ययन आवश्यक है परन्तु उनका सम्पूर्ण अध्ययन पाश्चात्य विद्वानों 
के मतों पर आश्रित है। अतएव योग एवं मनोविज्ञान के क्षेत्र में समन्वित शोध की आवश्यकता है। 
योग एवं मनोविज्ञान के समन्वित शोध से ब्रेन-मैपिंग जैसी आधुनिकी तकनीकी का विकास 
है. सम्भव है तथा मानसिक-सन्तुलन, मस्तिष्क की स्मृति और भविष्य-कल्पना जैसे गम्भीर विषयों 
पर भी शोधकार्य सम्भव है | मनोविज्ञान के क्षेत्र (0087/0५० $0०॥००) के शोध-द्षेत्र में भी योग 
का समन्वय अत्यन्त आवश्यक है। इसी प्रकार योग का उद्देश्य मन के नियन्त्रण के द्वारा 
उनके लाम के लिए विस्तृत रूप में कार्य करेगा । 27 सितंबर, 2044 को संयुक्त राष्ट्र महासभा स्व-चेतना के स्तर को प्राप्त करना है जिसे योग में चितिशक्ति कहा गया है। 
(यू एन जी ए) के 69वें सत्र को संबोधित करते हुए भारत के माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र पाश्चात्य-चिकित्सा-विज्ञान की शाखा तन्त्रिका विज्ञान (१९ए7०४०९॥८९) के शोध का कार्य-द्षेत्र 
मोदी ने विश्व समुदाय से अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस मनाने का आह्वान किया । मानव-शरीर व चेतना है। आज भी तन्त्रिका-वैज्ञानिकों (बटणा052०ंथा।») के लिये यह एक 

वर्तमान में माननीय प्रधानमन्त्री श्री नरेन्द्र मोदी जी के विशेष प्रयासों से योग से सम्पूर्ण पहेली है कि किस तरह से शारीरिक-क्रिया से चेतना (0०३०ं०ए्रश्मा८5५ ) उत्पन्न हो जाती है ? 
विश्व परिचित हो गया है परन्तु योग-परम्परा के अधिकांशतः ग्रन्थ संस्कृत-भाषा में लिखे. या शरीर व चेतना दो भिन्न चीजें हैं अथवा एक? योग एवं तन्त्रिका-विज्ञान के समन्वित शोध से 
होने के कारण सामान्यजन इसमें निहित वैज्ञानिक तथ्यों एवं नूतन शोध की सम्भावनाओं से . ३" सभी प्रश्नों के हल से तन्त्रिका-विज्ञान के क्षेत्र में नूतन शोध-कार्य सम्भव है जो मानव एवं 





संस्कृत शास्त्रों के गहन अध्ययन से ही सम्भव है। ह 
वर्तमान काल में विज्ञान की प्रगति के साथ-साथ भौतिक सुविधाओं के बढ़ने एवं शोध-दृष्टि प्राप्त होगी हक ७ए०्व्ला 7॥थ०७)) में भी आशातीत सफलता प्राप्त होगी। 
उसके अधिक उपयोग से पर्यावरण एवं मानव जीवन असुरक्षित हो गया है | बाह्य पर्यावरण वतव्यासभाष्य एवं योग के अन्यान्य ग्रन्थों में सृष्टि की उत्पत्ति सम्बन्धी सम्पूर्ण प्रक्रिया का पूर्ण 


के दूषित होने एवं कृत्रिम जीवन-यापन से मनुष्य की रोग-प्रतिरोधक क्षमता कम होने से. वेश्लेषण प्राप्त होता है। अतएव इसके अध्ययन से भौतिक-वैज्ञानिकों (॥9अकंओ एवं... 


&. & ५ >द्ध ५ ब्रह्माण्ड-विज्ञान (0०४॥70|099) केक्षेत्र में कार्य करने वालों को के मल कारण को 
नयी-नयी बीमारियों ने अपने पाँव पसारने शुरू कर दिये हैं। आधुनिक चिकित्सा विज्ञान जनम हलक है बम सृष्टि मे शाह 
निरन्तर इन बीमारियों को उद्घाटित तो कर रहा है परन्तु इनका इलाज अभी भी नहीं मजा कक चर जससे वर्तमान विज्ञान-जगत के अन्य सभी 
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इस प्रकार हमें पाश्चात्य-ज्ञान की एकाकी दृष्टि का परित्याग करते हुए योग, जो प्राचीन 
ऋषियों की देन है, का स्वतन्त्र रूप से एवं अध्ययन की अन्यान्य शाखाओं के साथ जोड़कर 
शेध एवं अध्ययन आवश्यक है | पतंजलि प्रदत्त अष्टाड्ग-योग का पालन करने वाला प्रत्येक 
मनुष्य-चाहे वह किसी धर्म अथवा जाति का हो- उच्चमानवीय मूल्यों, समग्र स्वास्थ्य एवं 
उच्चतम- प्रज्ञा से युक्त होकर स्व-विकास एवं सम्पूर्ण मानव जाति के कल्याण हेतु कार्य 





करेगा | अतएव योग को किसी धर्म, जाति , देश की सीमाओं में संकुचित न करके हमारी इस 


वसुधा पर उत्पन्न उच्चतर प्रज्ञा से युक्त ऋषियों द्वारा सम्पूर्ण म व जाति के लि मक्क्तड 
अत्यन्त उपयोगी वैज्ञानिकी विधा के रूप में ग्रहण श चाहिये, ज कि इस 
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बारें बरसे बंझ ब्याई हाथ पाव टूटा, 
बदंत योरखनाथ मछिन्द्र ना पूता।! 

(चींटी के नेत्र में हाथी समा गया । गाय के मुख में बाघ ब्या गया । बाँझ 
बारह व में ब्याही । ब्याने में उसके हाथ पैर टूट गये। मत्स्येन्द्र का शिष्प गोरख- 
नाथ कहता है ।) 

यहाँ चींटी सूक्ष्म आध्यात्मिक स्वरूप का प्रतीक है और हाथो स्थल भौतिक रूप 
का प्रतीक है | जब जीव ब्रह्मानुभूति का अनुभव करता है तो सूक्ष्म आध्यात्मिक स्वरूप 
में स्थूल भोतिक रूप समा जाता है । यही चींटी के नेत्र में हाथी का समा जाना है । 
गाय भौतिक जीवन का प्रतीक है और बाघ आध्यात्मिक ज्ञान का प्रतीक है। भौतिक 
जीवन में हो आध्यात्मिक ज्ञान उत्पन्न होता है। यही गाय के मुख में बाघ का ब्याना 
हुआ । बाँझ मायिक जीवन का प्रतीक है । बाँझ के सन्‍्तान नहीं होती, मायिक जीवन 
भी निष्फल होता है । परन्तु साधना के बाद मायिक जोवन में भी ज्ञान की उत्पत्ति हो 
जाती है । यही बाँझ का बारह वषं में ब्यांना हुआ । ज्ञान की उत्पत्ति होने पर माया 
शक्ति-हीन ' हो जाती है, यही उसके हाथ पैर टूटना है । 

यह ऐसा गोरख-घन्धा है कि जो इसे जानता है, उसके लिए बहुत आसान 
ओर जो नहीं जानता, वह उलझ जाता है। कुछ भी सहो, सिद्धों से बिरासत में मिली 
इस 'संधाभाषा' का प्रचार-प्रसार गोरखनाथ ने इस निष्ठा और बहुतायत के साथ 
किया कि थह शैलौ-धारा उनके समसामयिक नाथ-सिद्धों से होती हुई संत-साहित्य 
तक में निरंतर प्रवाहित होतो रही और प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से हिन्दी-सा हित्य 
के सभी काल न्यूनाधिक रूप में गोरखनाथ की इस '“संधाभांषा' के ऋणी हैं । भाषा 
और आध्यात्मिक दृष्टि से गोरखनाथ की 'संधाभाषा' का बहुत बड़ा महत्त्व है । 

३.३ प्रतीकात्मक शब्दावलो 

भाषा के अध्ययन का उद्देश्य अर्थ कौ स्पष्टता है अतः शब्द का रूपात्मक 
भ्रध्ययन जितना अधिक महत्त्वपूर्ण है उनता ही उसका अथंपरक अध्ययन भो । गोरख-: 
बानी के अर्थ को समझने में हमारे सामने मुख्यतः दो प्रकार की शब्दावली बाधक बन- 
कर आई है । प्रथम प्रकार के वे शब्द हैं जो गोरखबानी में आध्यात्मिक तत्त्वों के लिए 
प्रतीक बनकर प्रयुक्त हुए हैं । गोरखबानी में इनका अर्थ लौकिक-अंथं से भिन्‍न है । 
दूसरे प्रकार की शब्दावली वह है जो सम्प्रदाय विशेष में प्रयुक्त होतौ है और अपने 
अन्दर एक परिभाषा को .समेटे हुए है | केवल शब्दार्थ से यहाँ काम नहीं चलता । 
अत: अर्थ की दृष्टि से गोरखबानौ की शब्दावली को हम दो भागों में विभक्त करके' 
अध्ययन कर रहे हैं--- ई 

१. प्रतीकात्मक शब्द 
२- साम्प्रदायिक शब्द 


] गोरखबानी---सं ० डा० पीताम्बर. दत्त. बड़थ्वाल, पद ३४, पृ, १२६. 
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३.३-१. प्रतोकात्मक शब्द 
प्रतीकात्मकता से तात्पयं--गो रखबानी में प्रतौकात्मक शब्द आध्यात्मिक रूपकों 

के लिए प्रयुक्त हुए हैं । गोरखबानी के अर्थ अथवा भाव को समझने में सबसे अधिक 
बाधक गोरखनाथ कौ उलटबाँसियाँ अथवा आध्यात्मिक रूपक ही हैं, जो प्रकीकात्मक 
शब्दों में निहित हैं। इन रूपकों का प्रयोग भी अत्यधिक हुआ है । गोरखबानी में 
आध्यात्मिक रूपकों की कुल संख्या १५३ है जो ११२६ बार प्रयुक्त हुए हैं ।! जिन 
प्रतीकों को गोरख ने रूपक अथवा उपमा के माध्यम से स्पष्ट कर दिया है, उनको 
संख्या इसमें समाविष्ट नहीं हैं। आध्यात्मिक रूपकों का इतना अधिक प्रयोग अर्या- 
त्मक दृष्टि से अछूता नहीं रहना चाहिए । गोरखबानी का अथं एवं भाव समझने के 
लिए गोरखनाथ के आध्यात्मिक रूपकों को समझना आवश्यक है । लोक अथवा समाज 
को सीधी बात को उलटी करके, उलझा करके कहना उलटबाँसी होतो हैं। गोरख 
कहते हैं--- 

“आंबलियो थलि भौरियों ऊार नींब बिजौरे फलियो । 

सो फल षांतां लागे मोठौ, जांषौ रे जिन गुरु प्रसाद दीठों ॥ 

ऊँट सिचार्ण जब ग्रह्याौ जाइ करो डाली बंठो। 

बांझे बेटा जनमियू नेणें पुरिष न दीठों ॥ 

लाकड़ डूबे सिल तिरं, देषता जग जाइ । 

ऊँट प्रनालें बहि गयो, सुसिल्यों पोली न माइ॥ 

डूगरि मंछा जलि सुसा, पांणीं मैं दौं लागां । 

अरहट बहैँ तुसालवां, सूले कांटा भागा ॥ 

एक गाइ नौ बछेड़ा, पंच दुृहेबा जाइ । 

एक फूल सोलह करंडियां मालनि मन मैं हरिष न माइ ॥ 

पगां बिहूनड़ं चोरों कीधो । चोरी ने आंणी गाई। 

मछिन्द्र प्रसाद जदी गोरख बोल्या, दूझें पाणी न ब्याई ॥* 

लोक कहता है कि आस के वृक्ष में आम का फल लगता हैं किन्तु गोरख कहते 

हैं कि आम के वृक्ष में निबौरी लगी है। लोक कहता है कि निबौरी कड़वी होती है 
किन्तु गोरख के अनुसार निबोरी मीठी । बाज पक्षी अबने से छोटे पक्षियों को मारकरं 
उन्हें अपना भोजन बना लेता है किन्तु वह पशुओं को तो पकड़ नहीं, सकता । गोरख 
के अनुसार बाज विशालकाय ऊँट को भो पकड़ता है और ऊंट उप्तके डर से वृक्ष परे 
चढ़ जाता है। बाँस का अथे है जिसके बच्चा पैदा हो ही न सके किन्तु यहाँ बाँझ ने बेटे 
को जन्म दिया और वह भी पुरुष के साथ बिना संसर्ग किये । इस संसार में तो लकड़ी 
तेरती है और पत्थर डूब जाता है किन्तु गोरख कहते हैं कि लकड़ी डूब जाती है औरं 
पत्थर त॑ रता है। छोटा-सा खरहा एक लम्बे-चौड़े फाटक में भी नहों समाता | इस 


त डा, रांगेय राघव ने 'गोरखनाथ ओर उनका युंग' में गोरख के केवल ७१ रूपक दिये हैं । 
2 गोरखबानो, पद २० 
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संसार में मछली पानो में रहनो चाहिए और खरहा जमीन पर किन्तु गोरख के अनुसार 
मछ|ी पहाड़ पर चढ़ जातो है और खरहा जल में प्रवेश कर जाता है । पानी से आग 
बुझा करती है किन्तु यहाँ पानी में ही आग लग गयी । एक गाय एक समय में एक ही 
बछड़ा देती है-दो दे सकती है, अधिक नहीं, किन्तु यहाँ एक गाय के नो बचछड़े हैं । 
उस गाय को एक साथ दुहने वाली भी पांच हैं । एक फूल एक ही करंडिया में रखा 
जा सकता है । अगर अधिक में रखना है तो तोड़-तोड़ करके रख सकते हैं किन्तु यहाँ 
तो एक फूल सुरक्षित अवस्था में सोलह कर डियों में रखा हुआ है। बिना पैरों के कोई 
कैसे चल सकता है किन्तु यहाँ तो बिना पैरों के चोरौ तक भी कर ली । 

गोरख को इस कविता को समझने के लिए कुछ शज्दों के अर्थ इस प्रकार करने 

आंबलियौ--मूला धिष्ठान परब्रह्म, नींव बिजौर +- माया, हक ---अध्या रोप 
हुआ, ऊंट--+मन, सिचाण>-यम, करो डाली +> जगत्‌, बांझ--माया,बेटा[-- ब्रह्मानुभव, 
पुरिष--ब्रह्म, लाकड़--संसार से प्रभावित व्यक्ति, सिन"-संसार से अप्रभावित व्यक्ति, 
ऊंट --स्थूल माया, सुसिल्यो--सुक्ष्म माया, डू गरि--+उच्च दशा, मंछा-- मन, जल-- 
संसार, सुसा--माया, पांणीं--संसार या माया, दौं लागा--नष्ट हुआ, अरहट--+ 
त्रह्मानुभूति, तुसालबां -- मुमुक्षुओं के लिए, सूल +-विद्या, काँटा-"-अविद्या (माया), 
एक गाइ--आत्मा, नौ बछड़ा>-नवरंध्र, पंच पंचेन्द्रियां, एक फूल--अमृतानन्द, सोलह्‌ 
करंडिया--सोलह कलावाला चन्द्रमा, मालनि--आत्मा, पर्गां बिहुनडे -+ अचल समाधि 
से, गाई-- ब्रह्म नुभूति, दूजे पाणी न ब्याई--आवागमन न हुआ । ल्‍ 

फिर इस पद का अथ्थे इस प्रकार होगा--'मूलाधिष्ठान परब्रह्म' पर माया का 
अध्यारोप हुआ है किन्तु माया में भो ब्रह्मानुभूति का सुख मिल जाता है। मिलता 
उन्हीं को है जिन्होंने गुरु के प्रसाद से इसका अनुभव कर लिया है। मायाविष्ठ मन 


यम के शासन में आकर दुःखमय संसार में आवागमन करने लगता है। माया ने ब्रह्म 
को देधा तक नहीं और फिर भी ब्रह्मानुभव पैदा किया है । 


प्रतीकांत्मकता के प्रयोग के कारण:--. 

इस आध्यात्मिक रहस्य को समझाने के लिए गोरख ने इतना झमेला क्‍यों खड़ा 
किया ? अपनी बात समझ।ने के लिए लोक-विपरीत पद्धति क्‍यों अपनाई ? हमारे 
विचार से गोरख को उलटबां ध्षियों और आध्यात्मिक रूपकों के प्रयोग के कारण निम्न- 
लिखित हो सकते हैं-- 

(क) ऐतिहासिक दृष्टि से देखने पर विदित होता है कि योग-संप्रदाय की और 
तंत्र-संप्रदाय की रीति यह रहो हैं कि जो श्रेष्ठ है उसको पहले स्थान देना चाहिए 
और कम श्रेष्ठ को बाद में । जैसे, मोक्ष-धरमं अर्थ-काम; संन्‍्यास-वानप्रस्थ-गा हं यस्थ-- 
ब्रह्मचयें ; शान्त-करुण-अद्भुत-वी र-रोद्र-हास्य-भयानक-वी भत्स-श्र्‌ ग।र-इत्या दि । यह 
ठोक भी है किन्तु लोक का क्रम ऐसा नहीं है। वह ठीक इसके उल्टा है । योगियों 
और तांत्रिकों को इस उल्टी रोौति का परिणाम यह हुआ कि उन्हें लोक रौति से उल्टो 
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बात कहने की आदत पड़ गयी है ।' विरोधाभास का यही चसका गोरशवनाथ को भी 
लगा हुआ था । इसी कारण सौधो बात को भी उल्टौ करके, जटिल करके उन्होंने कहा 
है । फिर चाहे भाव अधिक गंभीर हौ क्‍यों न हो जाये । नीचे देखिए--. 

चींटी केरा नेत्र मैं गज्येंद्र समाइला, 

गावडी के मुष मैं बाघला बिवाइला, 

बारें बरसे बंझ ब्याई, हाथ पांव टूटा, 

बदंत गोरखनाथ मछिदं ना पूता ।* 


चींटौ के नेत्र में हाथो समा गया। गाय के मुख में बाघ ब्या गया। बांझ 
बारह व में ब्याई । ब्याने में उसके हाथ-पैर टूट गए । जितनी अधिक नोक-विपरीत 
बात हो सकती है, वह गोरख ने कही है । ऐसी कविताओं का वास्तविक अर्थ जानना 
आसानु नहीं है । 
यहाँ चींटी सूक्ष्म आध्यात्मिक स्वरूप का प्रतीक है और हाथी स्थूल भौतिक 
रूप का प्रतोक है। जब जोब ब््मारं्र में ब्रह्मनुभूति प्राप्त करता है तो सूक्ष्म आध्या- 
त्मिक स्वरूप में स्थूल भौतिक रूप समा जाता है। यही चींटी के नेत्र में: हाथी का 
समा जाना है। 
अहरणि नाद नै ब्यंद हथौड़ा, रवि सप्ति षालां पवन । 
मूल चापि डिढ आसणि बैठा, तब मिटि गया आवागवनं । 
सहज पलांण पवन करि घोड़ा, ले लगाम चित चब॒का । 
चेतनि असवार ग्यांन गुरू करि, और तजो सब ढबकाई | 
(अनाहद नाद अहरन है, बिन्दु (शुक्र) हथोड़ा है और इला-पिंगला दोनों 
नाड़ियाँ हवा करने कौ धघोंकनी हैं । मूलाधार को दबाकर दृढ़ आसन से बंठो, जिससे 
संसार का आवागमन मिट जाएगा । 


सहज की जीन और पवन का घोड़ा बनाओ । लय की लगाम और चित्त को 
चाबुक बनाओ । इस प्रकार चेतना को सवार बनाकर गुरु ज्ञान तक पहुँचो, अन्य सभो 
उपायों को छोड़ दो ।) 

(ख) गोरखनाथ के समय में भारतीय धरम साधना की अवस्था विचित्र थी । 
पूवंवर्ती और समसामश्िक सिद्धों में अनेक कुरीतियाँ और रूढ़ियाँ घर किए हुए थीं। 
गोरखनाथ इन सबके लिए एक प्रतिद्नन्द्री के रूप में पैदा हुए थे। अपने प्रतिद्वन्द्रियों 
को परास्त करने के लिए गोरखनाथ ने उन्हें ललकारा ओर यत्र-तत्र अभिव्यंजना के 
दुरूह माध्यम को अपनाया । गोरखनाथ ने अपनी बात को इस तरह कहा है कि अच्छे- 
अच्छे पंडित चक्कर खा गए-- 





अत स  ेस आ े सच ------«------म--ननम««++नम«»«+++म« 

]  कबीर-डा० हजारी प्रसाद द्विवेदी, पृ० ८० 
2 गोरखबानी, पृ० १२६। 
3  गोरबबानी, पृ० १३०। 
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बूझौ पंडित ब्रह्म गियांनं, गोरष बोले जाण सुजांनं । 
बीज बिन निसपती मूल बिन बिरषा पांन फूल बिन फलिया । 
बांझ केरा बालूड़ा, प्यंगुल तरवरि चढ़ियां 
गगन बिना चंद्रम ब्राह्मांड बिन सूर, झूम बिन रचिया थान॑ । 
ए परमारथ जे नर जांण, ता घटि परम गियांन॑ं ।* 
गोरखनाथ पंडितों को चुनोती देते हुए कहते हैं--'हे पंडित ! ब्रह्मज्ञान को 
समझो । सुज्ञानी गोरखनाथ ब्रह्मज्ञान का वर्णन करता है । उसको उत्पत्ति बिना बीज 
के हुई है। वह बिना मूल का वृक्ष है । बिना पत्तों और फूलों के फल जाता है। वह 
वंध्या का बालक है ।.लंगड़ा होते हुए भी वक्ष पर चढ़ा हुआ है। वह बिना अ।काश 
का चन्द्रमा है और बिना ब्रह्माग्ड का सूय॑ है। वह बिना मंदान के ही युद्ध है। इस 
परमार्थ को जो जानता है, ज्ञान उसौ के भोतर उदित होता है ।” 
गोरख ने अन्य अनेक आध्यात्मिक सिद्धान्तों को इसी प्रकार जटिल बनाकर 
पंडितों के सामने रखा । जटिलता की इस शैली में ही आध्यात्मिक रूपकों का प्रयोग 
हुआ है । इस जटिलता के कारण ही सिद्धों की भाषा को पुराने लोगों ने 'सन्ध्या-भाषा' 
कहा है ।2 
(ग) नाथपंथी योगियों की अदुभुत करामातों से साधारण जनता चकित और 
भयभोत रहती थी । गोरखनाथ ने जनसाघारण पर अपना प्रभुत्व एवं भय अधिक 
करने के लिए भी इस शेलौ को अपनाया है। गोरखनाथ को तो ऐसी उल्टी चर्चा 
करनी है कि जनसाधारण उसे सुनकर चमत्कृत हो उठे-- 
नाथ बोले अमृत बाँणीं बरिषंगी कंबली भीजेंगा पांणीं । 
गाड़ि पडरवा बाँधिले षू टा, चलें दमांमां बाजिले ऊंटा । 





] गोरखबानी, प्‌, १०८ । 
2 (क) 'सिद्धों ने भाषा में कविता करके यद्यपि अपने विचारों को जनता के समझने लायक बना 
दिया, तथापि डर था कि विरोधी उनके आचार-विरोघी कर्म-कलाप का खुलेआम विरोध 
कर कहीं जनता में घृणा का भाव न पैदा कर दें, इसीलिए वह एक तो विशेष योग्यता* 
प्राप्त व्यक्तियों को ही उन्हे सुनने का अवसर देते थे, दूसरे भाषा भी ऐसी रखते थे, 
जिसका अर्थ वामाचार और योगाचार, दोनों में लग जाये । इस भाषा को पुराने लोगों ने 

“संध्या भाषा' कहा है, और आजकल “निगुण', रहस्यवाद' या “छायावाद' कह सकते हैं । 
(पुरातत्व-निबन्धावली-राहुल सांकृत्यायन, पृ. १६) 
(ख) डा, दयानन्द श्रीवास्तव ने 'हिन्दी सांहित्य का इतिहास' में प्रतीकार्थो को संध्या अर्थ 

कहकर उदाहरण दिए हैं । दे, पृ, १६९ 


(ग) डा. रामकुमार वर्मा 'संध्या भाषा' का दूसरा अर्थ लेते हैं-'मेरे विचार से तो संध्या भाषा 
का सीधा-सादा अथे यही है कि वह भाषा जो अपश्र श के संध्याकाल या “समाप्त होने 
वाले काल में लिखी गई ।” (-....हिन्दी साहित्य का आलोचनात्मक इतिहास, पृ, ६७) 
(घ) 'सहजयानियों में इस प्रकार की उल्टी बानियों का नाम 'सन्ध्या-भाषा' प्रचलित 
था।' (कबीर---डा० हजारी प्रसाद दविवेदी, पु० ८२) 
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कउवा को डाली पीपल बासे मूसा के सबद बिलइया नासे । 
चले बटावा थाकी बाट, सोव॑ डुकरिया ठौर पाट | 
ढू किले कुकर भूकिले चोर, का ढे धणी पुकार ढोर । 
ऊजड़ षेड़ा नगर मझारी तलि गागरि ऊपर पनिहारी । 
मग्री परि घूल्हा धृ धाई, पोवणहारा कौं रोटी षाइ । 
कांमिनी जले अंगौठी ताप, बिचि बसन्दर थरहर कांप । 
एक जु रढिया रढती आई, बहू बिवाई सासू जाई । 
नगरो कौ पाँणी कूई आवे, उलटी चरचा गोरष गावे । 
अगर इस आध्यात्मिक चर्चा को सीधा कर दिया जाय तो इस प्रकार कहा जा 
सकता है--'गो रखनाथ अमृतमयों वाणी से कहता है--जोगी के देहिक और मानप्तिक 


कम शुद्ध होकर अस्तित्व को नम बना देंगे। माया से उत्पन्त अविवेक को स्थिर करके 
माया का विरोध कर लो । अताहत नाद निरन्तर सुनाई दे रहा है जिससे. स्थूल मन 


बाजे को तरह बजाया जा रहा है। अविवेकी मन उच्च अवस्था को प्राप्त करके ही 
ब्रह्मानुभव करता है । सूक्ष्म अन्तर्मुखी जीवन से माया भागने लगती है ज्ञान मार्ग 
पर चलने से मोक्ष प्राप्त होता है और इस प्रकार मार्ग ही समाप्त हो जाता है। माया 
जब निरबल पड़ जाती है तो आध्यात्मिक जीवन उसे दबा लेता है । द्रोही मन के छिप 
जाने पर ही आत्मज्ञान प्रबल होता है । इंद्वियों नवंरंध्र आदि में बसी हुई जो माया कौ 
नगरी थी वह सब उजड़ा गाँव सी हो गयी है, इन्द्रियाँ अब वेभव हीन हो गयी हैं, उन्हें 
अब विषयों का खाद्य नहीं ,मिलता है । इस शरौर में आत्मा ब्रह्मरंश्र में ऊपर रहती है 
और कुण्डलिनी शक्ति मूलाधार में रहती है । जीव को जब वास्तविक स्वरूप का ज्ञान 
हो गया है तो वह ताप रहित हो गया है और माया नष्ट हो रही है। ब्रह्मा नुभूति 
होने पर जीव माया को खा जाता है। ब्रह्म साक्षात्कार के कारण माया जल रही 
है और जीवात्मों को ब्रह्मसुख प्राप्त हो रहा है। जलती हुई माया ब्रह्माग्नि में 
थर-थर काँप रही है, क्‍योंकि उसे पूर्ण नष्ट होने का भय है। दृढ़ लगन और साधना 
से मायिक उलझन ब्रह्मसत्ता को जन्म देती है। कुण्डलिनौं शक्ति ब्रह्मरंध से निकल 
कर मूलाधार चक्र में स्थित है। योगौ अपनी साधना से उसे उलट कर फिर उसी 
स्थान पर पहुँचा देता है ।' 

इस आध्यात्मिक चर्चा को उल्टा करके कहने में जनसाधारण को चमत्कृत 
करने की भावना हौ निहित है । अन्य नाथ सिद्धों तथा संत-कवियों में भी यह प्रवृति 
पायी जाती है । कहीं-कहीं तो प्रतीक-योजनाओं में पर्याप्त साम्य दिखाई देता है ? 





४| (अ) एक अचंभा ऐसा. हुआ; गागरि मांहि उसारवा कूवा । 
वोछी लेज पहुंचे नांहीं, लोक प्यासा मरि मरि जाही । 
'+“जलंघ्यी पाव जी की सर्बदी (नाथ स्रिद्धों की बानियां, पृ० ५२) 
(आ) 'प्राताल की मीडकी: अकासी जंत्न बजावै । 
चंद सूरिज मिले गंग जमन गीत गावै ॥ 
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प्रतोकात्मक शब्दाबत़ी फा विभाजन 
गोरखबानोी में प्रयुक्त सम्पूर्ण आध्यात्मिक रूपकों को हम तोन श्रेणियों में 
विभक्‍त कर सकते हैं--- (क) आध्यात्मिक तत्त्व के लिए विभिन्‍न लोकिक शब्द । 
(ख) विभिन्‍न आध्यात्मिक तत्त्वों के लिए एक लौकिक शब्द (अनेकार्थी स्थिति) और 
(ग) एक आध्यात्मिक तत्त्व के लिए एक हौ लौकिक शब्द (एकार्थी स्थिति) 
(क) एक आध्यात्मिक तत्त्व के लिए विभिन्‍न लोकिक शब्द 
माया-गो रखबानौ में ४६ ऐसे आध्यात्मिक तत्त्व हैं जिनके लिए एक से अधिक 
लौकिक शब्दों का प्रयोग हुआ है । सबसे अधिक 'माया' के लिए ४० लौकिक शब्द 
प्रयुक्त हुए हैं । माया के लिए सर्वाधिक प्रयुक्त प्रतीक बाघनी' है | वाणी में यह शब्द 
१२ बार प्रयुक्त हुआ है। माया स्त्री रूपिणी होते हुए भी अत्यधिक प्रबल है। बाघनी 
तो चलते-फिरतों पर भी हाथ साफ कर जाती है फिर जो लोग बाघनीो को घर में ही 
पालते हैं वे कँसे बच सकते हैं-- 
दिन दिन बाधघिनी सींया लागी, राति सरौर सोषे । 
बि्ष लुबधौ तत न बूझ, धरि ले बाघनी पोषे ॥? 
अधिक शक्तिशालो होने के कारण गोरख ने उसे 'स्यंघ” (शेर) भी कहा है। सर्प का 
काम डसना होता है; माया भी सपप॑ की भाँति जीव को डसती रहती है इसी लिए उसे 
'सरप', “काली नागनी” तथा 'स्रपणी” (६ बार) कहा है । जोव एक घूहे के समान है । 
चूहा बिल्ली का भोजन होता है । जीव माया का भोजन है अतः माया को 'बिलइया' 
(२ बार) से संकेतित किया है। बिल्ली चुपके-से, धोखे में बार करतो है--माया का 
आक्रमण भी दृष्टिगत नहीं होता | माया को आत्मा के समक्ष तो तुज्छ ही माना 
जाएगा । आत्मा एंक शक्तिशाली बाघ के समान है । इसलिए माग्रा को “गाय' कहा 
है । गाय तो वैसे हो सीघेपन के लिए प्रसिद्ध है. फिर शेर के सामने तो वह और भी 
तुच्छ है । आत्मा के ही समक्ष तुच्छता के अर्थ में माया को 'चींटी' भी कहा गया है | 
यहाँ आत्मा पर्वत के समान है । गाय और शेर तथा चींटी और पर्वत के जोड़ साभि- 
प्राय प्रयुक्त हुए हैं । माया दो प्रकार की होतो है--एक स्थूल माया और दूपरी सूक्ष्म 
माया । गोरखनाथ ने स्थूल माया के लिए 'ऊँट' तथा सूक्ष्म माया के लिए “सुसिल्यो! 
(३ बार) शब्दों का प्रयोग किया है | स्थूलकायप ऊंट के सामने खरहा सूक्ष्मकाय जीव 
ही कहा जाएगा । माया के दो रूप हैं -एक विद्यामाया और दूसरा अविद्यामाया । 
हि: : २३३० जदामंक मी -+नपाज न कल मील 2:20: 27: ५ आ 5 कक 24:38: क7 2:3/ 8 8,257 कक 
सकल ब्रह्म ड उलटि अधर नाचे डीब । 
सति सति भाषंत सिध गरीब ॥* 
---सिध गरीब जी की सबदी (नाथ सिद्धों की बानियां, पृ० १३) 
(३) 'तरवर एक पींड बिन ठाढ़ा बिन फूलां फल लागा। 
साखा पत्न कछु नहिं वाके अष्ठ गगन मुख बागा ॥* 
--कबीर ग्रथावली--...डा, पारसनाथ तिवारी, पृ, १०८/र 


2 योरखबानी, पू, १४३ 
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जिसपर प्रकार काँटे से काटा निकलता है उसी प्रकार विद्यामाया से अविद्यामाया को 
नष्ट किया जाता है। इसीलिए विद्यामाया के लिए “शूल' तथा अविद्यामाया के लिए 
“काँटा' शब्दों का प्रयोग हुआ है--'सूले काँटा भागा!? सूल (विद्यामाया) से काँटा 
(अभविद्यामाया) नष्ट हुआ । ) विद्यामाया के लिए अन्यत्र “बूढ़ी” शब्द का प्रयोग हुआ 
है । युवती नारी पुरुष के लिए एक आकर्षण है किन्तु बूढ़ी होने पर उसमें मातृत्व की 
भावना आ जाती है। विद्यामाया भो मोक्षदायिनी होतो है । जीव माया से बंधा हुआ 
है इसलिए माया एक “खूटा' के समान हुई तिबौरी कड़वी होती है, माया का स्वाद 
भौ तत्त्वत: कड़वा ही होता है अत: माया को 'नींव बिजौरे कहा गया है । आत्मतत्त्व 
एक बेल के समान है, संप्वार के दुःख अग्ति के समान हैं। माया बेल की नई-नई 
कोंपलें हैं । वेल जैसे-ज॑से चलती है वैसे-वैँसे नई कोंपलें उसमें विकसित होती हैं-- 
सांसारिक दु:ख माया के प्रसार के लिए बहुत अनुकूल हैं | “जिम जिम बेलों दाझवा 
लागी, तब मेल्है कु पल डाला? (२ बार) | लाल-लाल नई-नई कोंपले बहुत ही आक- 
पंक होती हैं -माया भो आकषंक है। माया का प्रसार बहुत बड़ा है इसो कारण उसे 
“तरवर' कहा है। अत्यधिक प्रसार के कारण हो अप्तत्य माया को '“बेल्यों! अथवा 
वेली' (३ बार) कहा गया है। कोयल का आम से सगा सम्बन्ध है । इधर आम 
बोरा उधर कोयल का कुह कूजन प्रारम्भ हुआ । मनोवृत्ति कोयल के समान है, इसी 
कारण माया “अबिला! (आम) अथवा 'आंबो' (आम) के समान हुई । किन्तु ज्ञानोदय 
होने पर मनोवृत्तियाँ अन्तमुखोी होकर अपने में ही आनन्द का अनुभव करने लगती 
हैं फिर माया को कोई आवश्यकता नहीं ॥ यहाँ तो कोयल ही बौरने लगो, फिर आम 
की क्या आवश्यकता ? चलि रे अबिला कोयल मोरी ।3 इसौ प्रकार की एक उलट- 
बाँती में मोर बरसता है और सावन कूकता है (वरप॑ मोर कहूके सावण) ।* यहाँ मन 
तो मोर है माया सावन है । साधारण स्थिति में सावन बरसता है और मोर कुकता है 
या यों कहिए कि माया के प्रसार से मन प्रसन्‍त होता है किन्तु आत्म-ज्ञान होने पर 
माया अपने जगत्‌ के रूपों की ओर चल देतो है और मन अपनी बहिमुखो दत्तियों की 
वर्षा अर्थात्‌ त्याग कर देता है। माया जौव को जलाने का काम करती है इसलिए 
उसे “चूल्हा' कहा गया है। जल का काम डुबाना है, माया में भी जीव ड्बा रहता है 
अत: माया को “जल” कहा है । लंका राक्षम्तों की नगंरी हैं, वहाँ जाकर बचना असंभव 
है | माया के जालों से बचना अस्म्भव है अत: माया को 'लंका? कहा है, माया में 
फंसे जोव को संशयात्मा कहते हैं । मायावी जौव सर्दव शंक्रित रहता है इसलिए माया 
को 'संक्या” (शंका) कहा है । अंजन कालिम्मा युक्त होता है फिर भी वह आकरषंक है । 
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माया भी दोष युक्त है किन्तु आकर्षक है इसलिए माया क्रो 'अंजन' कहा गया है । 
ब्रह्म माया से निलिप्त होता हैं इसलिए उसे निरंजन कहते हैं । जहाँ मेंढक टरं-टरं 
की रट लगा रहा हो वहाँ किसौ काम में ध्यान लगाना कठिन है । माया में बीच 
रहकर ब्रह्म का ध्यान लगाना कठिन है। इसीलिए माया को 'डुदर” (दादुर) 
कहा है । देवी पर बकरे की बलि चढ़ाई जाती है, माया पर न जाने कितने बुद्ध, अपनी 
बलि चढ़ाया करते हैं । इसी लिए माया “देवी' हुई। गोरखनाथ ने माया को सबसे 
अधिक शक्ति के रूप में देखा है। स्त्री के दो रूप होते हैं, एक मनमोहक तथा आक- 
षेंक और दूसरा घृणात्मक । माया में लिप्त जीव के लिए माया आकषंक है और एक 
योगी के लिए घृणात्मक । जहाँ माया का मनमोहक रूप चित्रित करना है वहाँ गोरख- 
नाथ ने उसे 'सुन्दिर', 'कांमनि” कहा है और जहां माया का घृणात्मक रूप चित्रित 
करता है वहाँ उसे “रांडी', 'बेस्या' तथा “निरगुण नारी” कहा है । बाँझ उस औरत को 
कहते हैं जिसके सन्‍्तान न हो सके । माया भौ तत्त्वतः निष्फल होतो है इसो कारण 
माया को 'बाँझ” कहा है । एक उलटबाँसो में 'सोवे डुकरिया ठौरं षाट'! (बुढ़्ढी औरत 
के ऊपर खाट सोती है।) खाट एक आध्यात्मिक जीवन के समान है नारी माया के समान । 
आत्मिक ज्ञान के कारण जब माया निबंल पड़ जाती है तो आध्यात्मिक जीवन उस 
पर हावी हो जाता है, यही “डुकरिया' के ऊपर खाट का सोना हुआ । 'डुकरिया! में 
माया की निबंलता का भाव छिपा हुआ है। भायिक जीवन में जीव माया का पुत्र 
है । ब्रह्मानुभूति जीव की पत्नी है तो माया ब्रह्मानुभूति की सास हुई। इसोलिए 
माया को 'सासूड़ी' (सास) कहा गया है। यह सम्पृर्ण सृष्टि माया से हौ उत्पन्न है 
अतः इसे 'माई' (२ बार) अथवा “माता” कहा गया है | इस संसार में जितने विभेद 
हैं वे सब माया के बनाए हुए हैं और उन विभेद-वस्तुओं को बनाकर माया फिर नष्ठ 
कर देती है । इसी कारण माथा को 'पोवणहारो' (रोटी बनाने वाली) कहा है । एक 
उलटबाँसी में “रत्ती का काम मासे की चोरो (रत्ती के काम में से मासे की चोरी)? में 
माया को रत्तो कहा गया है और आत्मतत्त्व को मासा | ज्ञानोदय होने पर मायिक 
जीवन में ही आत्मतत्त्व प्राप्त हो जाता है । 

जगत्‌ -- जगत्‌ के लिए तीन प्रतीकों का प्रयोग हुआ द्ै-'कंरों डाली' (२ 
बार), 'रेंणि' तथा 'जलि' । करील का वृक्ष कटीला होता है; यह संभार भी दुःखों से 
भरा हुआ है अत: इसे “करो डालौ' कहा गया है । इस संसार में ज॑ व अज्ञान की नींद 
में सोया रहता है । /संसार को रेंणि' कहा है। संसार में विषयी लोग डूबे रहते हैं 
इसलिए सागर संसार का समानधर्मी है। सागर में जल होता है इमतलिए संशार को 
सागर न कहकर गोरख ने जल ही कह दिया है । यहाँ जल सागर का वाची है। 

ब्रह्म-- ब्रह्म के लिए गोरखनाथ ने २२ रूपकों का प्रयोग किया है। गोरख- 


नाथ ने भी अन्‍्तर्यामी ब्रह्म को 'पुरिष' (५ बार), 'परमपुरुष' (२ बार), 'महापुरिष', 
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“अलष पुरिष' (३ बार) तथ। 'प्रांण पुरिष' कहा है। परत्रह्म इश्न संप्वार का स्वामी है 
इसी कारण गोरख ने उसे 'नाथ', “नाथसतगुर' तथा “जगन्नाथ' कहा है। जो कुछ इस 
ब्रह्माण्ड में है वही इस पिण्ड में है । षट्चक्रों के ऊपर मस्तिष्क में जो शुन्यचक्र है 
वही इस पिण्ड का कैलास है । परमपुरुष से उदबुद्ध होकर शक्ति-रूपी कुण्डलिनी इस 
शुन्य चक्र में ही समागम करती है । इपलिए गोरखनाथ ने ब्रह्म के लिए शिव अथवा 
शिव के पर्यायवाची शब्दों का प्रयोग किया है, जैसे--“सीव' (३ बार), 'सदांसिव' 
“केदार, “देव” (२ बार) तथा “अच्यंत' । ब्रह्म का ज्ञान आत्मा को ही होता है। होरा 
को भात्मा के समान कहा है इसलिए ब्रह्म को 'सेत फटक मनिः कहा है। ब्रह्म के 
दोप्त होने पर ज्ञान का उजाला हो जाता है इसौ कारण ब्रह्म को 'दीपक' (२ बार) 
कहा गया है। संसार के पदार्थ दृष्ट हैं और परमात्मा अदृष्ट है। यहाँ परमात्मा को 
उसके विशेषण 'अदिष्टि! से ही सूचित कर दिया है। आम के फल का स्वाद मोठा 
होता है, इसलिए ब्रह्म को “आंबलियोौ' कहा है। इस पंच भौतिक शरीर को 'घर' 
कहते हैं । परबह्मय पंचभूनतों से परे है । अत: उसे 'अघर' कहा है। एक उलटबांती में 
गोरखनाथ ने सुनार को काम करते हुए एक रत्ती सोने में से एक मासे की चोरी कर 
लो । रत्ती छोटो होती है और मासा बड़ा, यहो तो उलटबाँसी का रहस्य है। रत्ती 


माया है और “मासा' परब्रह्म । इस छोटे से मायामयी शरीर में परब्रह्म की खोज 
करना ही योगियों का साध्य आदर्श है ? 


जीवात्मा--जीवात्मा के लिए गोरखनाथ ने २४ लौकिक शब्दों का प्रयोगकिया 
है । जीवात्मा को “हंस” कहा गया है। हंस का रंग सफेद होता है वह स्वच्छता का प्रतीक 
है । जीवात्मा भौ शुद्ध हैं। हंस अपनी तेज चाल के लिए प्रसिद्ध है; जीवात्मा भी 
इस शरौर को त्यागकर इतना शीघ्र जाता है कि पता नहीं लगता कहाँ गया, कब 
गया । जीवात्मा इस शरीर में माया के चक्कर में पड़ा हुआ है। माया एक नागिन 
के समान है। रोटी आत्मानुभूति है इसलिए “कागा! जोवात्मा के समान हुआ । इस 
शरोर में तो आत्मा ऐसे हो रहतौ है जैसे विजड़े में तोता | यह शरीर सात ध तुओं 
का एक विंजड़ा है अतः आत्मा इसके अन्दर रहने वाला 'सूवा” हुआ । नवरंध्र तथा 
पचेन्द्रियाँ आध्यात्मिक शक्ति का पान करती रहती हैं अत: आत्मा की शक्तियां विक- 
सित नहीं होने पातीं । नवरंध्र नौ बच्ड़े हैं तथा पंचेन्द्रियाँ दूध दुहने वाली हैं इसलिए 
आत्मा को 'गाय” (२ बार) कहा है। 'गायां बाघ बिडार्‌याजी' गाय ने बाघ कौ 
दुदंशा कर दी । ) यहाँ बाघ शंब्द सबल आंत्मा का द्योतक है। यह अज्ञानमय जीवन 
रात्रि के समान है । छोटा बच्चा रात्रि के अंधकार में रोता है और अंधकार से प्रकाश 
में जाना चाहता है। 'बालक” इस आत्मा का प्रतीक है। आत्मा को बालक इसलिए 
कहा है कि वालक कौ तरह आत्मा भी शुद्ध होतो है । आत्मा को 'ब्रह्मचारी' इसलिए 
कहा है कि एक तो आत्मा ब्रह्म का आचरण करती है और दूसरे ब्रह्मचारो जिस 
प्रकार वीय॑ को रक्षित रखता है उसी प्रकार भात्मा भी अपने मूल रूप को सुरक्षित 
रखती है । मन एक मदमस्त हाथी के समान है जो भागना चाहता है। आत्मा एक 
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“राजा' (२ बार) के समान है जो उस हाथो को वश में रखता है। योगाभ्यास से 
ब्रह्मरंध्र के चन्द्रमा में व्याप्त अमृत प्राप्त हो जाता है।यह अमृतानन्द एक फूल के 
सम/न है | अत: इस फूल को प्राप्त कर प्रसन्‍न होने वाली 'मालिन! आत्मा हुई | एक 
उलटबाँधती में “तलि गागरि ऊपर पनिहारी' (नीचे गागर और ऊपर पनिहारिन) में 
कुण्डलिनो को गागर कहा है ओर आत्मा को -पनिहारो” कहा है । आत्मा को “पांगुल' 
इसलिए कहा है कि ब्रह्म साक्षात्कार से आत्मा अपने को इन्द्रियों से हीन समझने 
लगती है या इन्द्रियाँ बेक'म हो जातीं हैं जीव माया के त्रयताप से जलता रहता है । 
माया एक चुूल्हे के समान है इसलिए जीवात्मा 'मगरी” (लकड़ी) के समान हुआ ।: 
तुच्छ माया महत्त्वपूर्ण आत्मा को दबाए रहती है। माया एक चींटी से अधिक नहीं 
किन्तु जीवात्मा तो एक “पवंत' के समान है। चींटी ने पर्व॑त को गिरा दिया---यही 
तो आश्चयं है । आत्मा ही परमात्मा का साक्षात्कार करती है। ब्रह्मरंध्ष में आसन 
लगाकर बालयोगी जब ध्यानस्थ होकर बैठ जाता है तो आत्मा उसी प्रकार मद के 
प्याले पीती है जैसै कि कोई राजा । इसी कारण आत्मा को यहाँ 'चेतनि रावल' 
कहा है । 

४१६ जीवन--गो रखनाथ ने जीवन के लिए कुल ६ रूपकों का प्रयोग किया हे । 
मानव जोवन एक वास्तविकता नहीं हैं--वह अज्ञान है। परम्पराओं के अनुसार 
शरीर को दीपक, आयु को तेल तथा जीवन को शिखा कहते आए हैं । गोरखनाथ ने 
एक स्थान पर जीवन को दीपक कहा है-'घूटे तेल न बूझे दीया” (जब तक आयु रूपी 
तेल समाप्त नहीं होता तब तक दीपक नहीं बुझता । ).लक्षणा से दीपक का तात्वयं 
दीपशिखा है। जिस प्रकार चूहा बिल्ली के सामने तुच्छ है उसी प्रकार यह जीवन 
माया के सामने तुच्छ है किन्तु सूक्ष्म अन्तर्मूखो जोवनम के सामने माया की हार हो 
जाती है इप्ती लिए गोरख कहते हैं---'मू सा के सवद बिलइया नासे ।' चूहे (सूक्ष्म अन्त- 
मखी जीवन) के शब्द से बिल्ली (माया) नष्ट हो जाती है । शेर गाय को मार सकता 
है, आध्यात्मिक ज्ञान भौतिक जीवन को नष्ट कर सकता है इसलिए जहाँ शेर आध्या- 
त्मिक ज्ञान का प्रतीक है वहाँ 'गावडी” भौतिक जीवन का प्रतीक है। एक उलटबाँसी 
में गोरख कहते हैं-- 'गऊ पद मांही पहोकर फदक” (गोपद में तालाब तरंगित हो रहा 
है ।) यहाँ 5ाऊःअ्रदः, सूक्ष्म आध्यात्मिक जीवन के समान है तथा पहोकर स्थूल अस्तित्व 
के समन । 

सन--मन के लिए ११ रूपकों का प्रयोग किया है । सबसे अधिक ८ बार मन 
का प्रतीक म॒ग माना है | जैसे 'मुगला' । चांचल्य एवं भटकाव घ्लम॑ के समान होने से 
मन को मग कहा है | कालान्तर में मन का विशेषण “चंचल” ही मन का पर्याय हो 
गया और गो रख ने मन के लिए “चंचल” (२ बार) शब्द का प्रथोग किया है। योगियों 
के वेष में अन्य वस्तुओं के साथ ही साथ 'जोगोटा” भी आता है । गोरख ने 'जोगोटा 
को मने के लिए प्रयुक्त किणा है । मदमरत हाथी को वश में करना आसान नहीं है । 
मन को वंश में करना भी सरल काम नहीं है । अत: मन को 'हरितय' (२ बार) कहा 
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गया है | साधता के द्वारा मत की बाहर दृतियों को अन्तमुखी कर लेता है। मछली 
पकड़ने के लिए बगला भी अन्तर्मुखी ध्यानस्थ हो जाता है इसलिए मन को 'बगु!' कहा 
गया है । वर्षा में मोर नाचता है, आनन्द मनाता है। माया के सम्पर्क से मन भी 
आनन्दित होता है । अत: मन को 'मोर” तथा 'भर्‌य! कहा है । इसी भाव को लेकर 
'दादुर' भी कहा गया है । एक उलटबाँसी में मत को “ऊंट” कहा गया है। स्थूल- 
काय ऊंट स्थूल मन का सूचक है। स्थूलता के आधार पर 'ऊँटा” भी कहा गया है। 
कुत्तः द्रोही होता है वह किसी को भी देखकर भोंकने लगता है, पास नहीं आने देता । 
प्रन भी द्रोहो है--वह आत्मज्ञान को पास नहीं आने देता । अत: मत को * कुकर” कहा 
गया है | कौआ एक उछुद्र पक्षी: है, वह अविवेकौ है, उसे ग्राह्याग्राह्य का विचार नहीं 
है । मन भी अविवेकी है | अत: मन को 'कउआ' कहा गया है । मछली सर्देव पानी 
में ही रहती है। बिना जल के उसका जीवत ही असम्भव है। मन भी माया रूपी 
जल में ही पड़ा रहता है, उप्तसे बाहर उसकी गति नहीं है इसलिए मने को 'मंछा' 
कहा है । 

मनसा--- मन में जो इच्छा उत्तनन्त होती है उसे मनसा कहते हैं । गोरखनाथ 
ने मनसा को ४ प्रतीकों से प्रकट किया है--'कोयल!' (२ बार), 'तुया', 'भेंसि', “'नदी' 
तथा “सिंघ” । फोयल काली होती है किन्तु मीठा बोलती है। मन में उठने वाली 
इच्छाएं भी कलुषित होतो हैं क्रिन्तु मन को मौठौ लगती हैं। इसलिए मनसा को 
कोयल कहा है । मनसा इन्द्रियों को बलवती बनाती है इसलिए मनसा को इन्द्रियाँ 
त्या' (स्त्रौ) कहा है । उसी प्रकार मनोवृत्तियों के सामने शान्त प्रकृति दबीदबी सी 
रहती है । अत: मनसा को शेर कहा है। 
ह चेतना--- योगी की चेतना योग साधना में काम देती है। ग्रोगी अचेत हुआ 
और साधना असफल हुई | चेतना के लिए गोरख ने तीन छूपकों का प्रयोग किया है 
'मछलड़ी” 'बावन बीर” तथा 'छैल' । माधिक अहंकार एक बयग्ुले के समान है तो 
चेतना एक मछली के समान हुई । बावन बौर का अर्थ है बौना-एक छोटा-सा आदमी । 
छोटा-सा आदमी बड़ा काम नहीं कर सकता किन्तु एक उल्टबाँसी में बावन बौर तीन 
सी साठ थेगलियों का इकक्रीस हजार छः सौ (२१६०० ) धागों से एंक कंथा तैयार 
करता है। यहाँ ३६० थेगलियाँ ही शरोौर की हड्डियाँ हैं। २१६०० धागे ही दिनभर 
की साँसें हैं, कंथा ही यह शरीर है और बावन बीर ही चेतना है। छेला था 
रक्षिया नींद के न होने पर ही अपनी प्रवृत्ति में सक्रिय रहता है| चेतना भी नींद के 
चले जाने पर सक्रिय रहती है । इप्तीलिए चेतना को छल कहा गया है । 


अहंकार---अहंका र के लिए गोरखनाथ ने चार रूपकों का प्रयोग किया है-- 
“मगरमच्छ' 'विषहर” “पिता” 'बगलों' । शक्ति और घातकता के समान धर्म के कारण 
अहंकार को मगरमच्छ कहा गया है, सप॑ के काटने से जैसे तुरन्त जहर सारे शरीर में 
फल जाता है और मानव-जीवन विपत्ति में पड़ जाता है उसी प्रकार अहंकार का 
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प्रभाव सारे शरीर में तुरन्त फेल जाता है और ज्ञान नष्ट हो जाता है। बाप-बेटो 
का सेम्बन्ध स्थापित करते हुए अहंकार को पिता तथा षड्रिपुओं को उसके बच्चे 
कहा है । अहुंकार अन्य अनेक विकारों को उत्पन्न करने वाला होता है। जिस प्रकार 
बगुला मछली को निगल जाता है उसी प्रकार अहंकार चेतना को समाप्त कर देता 
है । इसलिए अहंकार को “बगला' कहा है । 

ज्ञान--ज्ञान के लिए १८ रूपकों का प्रयोग हुआ है। गोरख ने ज्ञान के लिए 
“दीपक' “उजाला!” “प्रकाश” “ज्योति” 'दौं', 'अगनि! तथा 'ब्रह्म अग्नि” शब्दों का प्रयोग 
किया है। इसलिए उसे 'होरा' 'मोती” 'माणिक' 'स्वातिबू द” कहा है | स्वातिबू द का 
अथं यहाँ लक्षणा से मोती है ॥ ज्ञान को “मतीरा' कहा गया है। मतीरा का अर्थ है 
तरबूज, जो शोतलता दायक होता है | ज्ञान भी अहंकार आदि को नष्ट कर शान्ति 
भर परमानन्द को प्राप्ति कराता है। आनन्ददायक, सात्विक और महत्त्वपूर्ण होने के 
कारण ज्ञान को 'माषण' कहां गया है। ज्ञान को “अषाड़ा' इसलिए कहा गया है कि 
साधक ज्ञान के अखाड़े में ही सांसारिक भोगों को परास्त करता है। एक उलटबाँसो 
में गोरख ने 'गावड़ी के मुष में बाघलां विवाइला (गाय के मुख में बाघ बिआ गया) 
कहा है । गाय भौतिक जीवन है और बाघ ज्ञान है, ज्ञान भोतिक जीवन में ही उत्पन्न 
हो जाता है । यही गाय के मुख में बघ का बियाना हुआ । “कटार' किसी वस्तु को 
काटने का काम करतो है । ज्ञान से पंच ज्ञानेन्द्रियाँ काटी जाती हैं इसीलिए ज्ञान को 
कट।र कहा गया है। मन एक कुत्ते की तरह रखवाली करता रहता है और इस शरौर 
में ज्ञान को नहीं आने देता । मन कुत्ते के रहते हुए, ज्ञान इस शरीर में ऐसे ही आता है 


जसे चोर । यहाँ चोर शब्द निष्क्ृष्ट भाव में प्रयुक्त नहीं हुआ हैं। फिर भो ज्ञान मन 
के लिए तो चोर है ही । 


यसराज--गोरखनाथ ने यमराज के लिए तोन रूपकों का प्रयोग किया है । 
'सिचाण' (बाज) 'सूद्र! तथा सुसूपाल (शिशुपाल)। बाज रियो, शक्तिशाली, एवं 
भयानक होता है। अन्य पक्षियों को दाँव लगने १र झपट्टा मारकर ले जाता है। 
बाज के आक्रमण का पूछ ज्ञान पक्षियों को नहीं होता । इसी प्रकार यमराज भी संप्तार 
के प्रत्येक प्राणी पर अचानक ही झपट्टा मारता है। और बाज को तरह ही उम्तकी 
जीवन लौला सम्राप्त कर देता है । इसलिए यमराज को सिचाण कहा है। 'सूद्र” का 
अर्थ है मृल॒क पशु को खींच कर ले जाने वाला । यहाँ शूद्र में अर्थ संकोच है । इस प्रकार 
के शूद्र में घणित एवं निर्मंम्ता का भाव भरा हुआ है । यमराज अथवा काल के लिए 
शिशुपाल का प्रयोग गोरखनाथ का अपना है--परम्परागत नहीं है | कुछ विचित्र भी 
है । वंसे इसमें संदेह नहीं है कि राजा शिशुपाल का चित्र निदंयी, भवानक एवं शक्ति 
का खिचा हुआ है। एक ओर कृष्ण को जनता चाहती थी और दूसरी ओर शिशुपाल 


को नहीं चाहती थी । यहाँ द्र॒ष्टव्य यह है. कि एक आध्यात्मिक शब्द के लिए एक 
व्यक्तिवाचक संज्ञा का प्रयोग हुआ है । 


पंच ज्ञानेन्द्रियाँ--अाध्यात्मिक दृष्टि से पंच ज्ञानेन्द्रियाँ योग-साधना में साधक 
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और बाधक दोनों रूप लिये हुए हैं । नियन्त्रित ज्ञानेन्द्रियाँ साधक होती हैं और अनि-- 
यंत्रित ज्ञानेन्द्रियाँ बाधक होती हैं। गो रखनाथ ने पंच ज्ञ/नेन्द्रियों के लिए दस प्रंतोकों का 
प्रयोग किया है । ज्ञानेन्द्रियों के लिए प्रयुक्त शब्दावली दो प्रकौर की है-एक तो विशे- 
षण के रूप में 'पंच' शब्द लगाकर ज॑से “पांचों भाइला' 'पंचवाहक' (पाँच संनिक) “पंच 
ग्वालिया”, “पंचदेव”, “पांच संगाती' और “पंच चोर' तथा दूसरे बिना पंच शब्द लगाकर 
जैसे “चंचल', 'मृघां तथा “गोरू' (गाय) । 

पाँच ज्ञानेन्द्रियों को पांचों भाइला (पाँच भाइयों) कहकर गोरखनाथ इन्द्रियों 
के साथ आत्मीयता एवं प्रेम प्रदर्शित करना चाहते हैं। ज्ञानेन्द्रियों को अगर अपने पक्ष 
में करना है तो उन्हें पुवकार कर हो पक्ष में किया जा सकता है--डंडे से नहीं । जब 
गोरखनाथ को ब्रहम-साक्षात्कार हो गया है तो पांचों ज्ञानेन्द्रियाँ विरोधी र हीं हैं, 
साथी हैं। नाथ उनके साथ मिलकर खेलता है अत: ज्ञानेन्द्रियों को 'पाँच संगाती” 
कहा । देवता प्रसन्न होने पर हितकारी होते हैं भौर रुष्ट होने पर हानिकारक होते 
हैं। किन्तु प्रश्त देवताओं को प्रसन्न करने का है । इन्द्रियों को भी गोरख ने “पंचदेव' 
कहा है । 

बार-बार “पंच” विशेषण का प्रयोग करते-करते वह इतना महत्त्वपूर्ण हो गया 
कि केवल “पंच! शब्द ही पंच ज्ञानेन्द्रियों के लिए प्रयुक्त होने लगा । गोरखनाथ ने 
पंच ज्ञानेन्द्रियों के लिए 'पंच' शब्द का सात बार प्रयोग .किया है । 

ज्ञनिन्द्रियाँ चंचल होती हैं। यह विशेषण इतना प्रबल और प्रसिद्ध है कि 
गोरखनाथ ने पंच ज्ञानेन्द्रियों के लिए केवल 'चंचल' शब्द का ही प्रयोग किया है । 
तृष्णा और चांचल्य श्वमं के समा-. ने से ज्ञानेन्द्रियों को मुघां (मुग) कहा गया है । 
गाय जब “हरिया? हो जातो है तो वह किप्ती अच्छे ग्वालिये से हो घेरी जा सकती 
है । गोरखनाथ ने जब स्वयं अपने को ख्वालिया कहा है तो ज्ञानेन्द्रियों को 'गोरू 
(गाय) कहा है । 

गोरखनाथ--गो रखनाथ के लिए 'नाथ' तथा “लाल-ग्वालिया' शब्दों का 


प्रयोग हुआ है । नाथ शब्द तो गोरखनाथ का ही संक्षिप्त रूप है । यह बात दूमरी है. 


कि इसमें इन्द्रियों को भी वश में करने का अर्थ निहित है । ग्वालिया शब्द का प्रयोग 
भी गाय रूपी इन्द्रियों को वश में करने के कारण ही हुआं है किन्तु 'ग्वालिया” से 
पूर्व “लाल” विशेषण क्‍यों लगा है, बहुत संभव है 'लाल' शब्द में गोरखनाथ का रंग- 
रूप और सुन्दरता छिपी हुई हो । चंचल गायों को वश में करने वाले ग्वा लिये में कुछ तो 
विशेषता होनी ही चाहिए । द 

योगो-- “योगी” अथवा “साधक” का काम बहुत ही वीरता का है| साधना के 
युद्ध में बहुत ही कम लोग डट पाते हैं। इसी कारण साधक के लिए 'सूर' का प्रयोग किया 
है । सूर, सूरा अथवा 'सूरिवाँ' की आवृत्ति ८ बार हुई है। गोरखनाथ ने साधक के 


] हरें-हरे चारे से आक्ृष्ट होकर उसे खाने के लिए बार-बार उसकी ओर दौड़ने वाली गाय 
को ब्रजभाषा में 'हरिया' गाय कहते हैं। 
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लिए २वबार “धोबो” शब्द का प्रयोग किया है । धोत्री का काम कपड़ों का मल 
छुड़ाना है। साधक भी अगनी योग-साधना द्वारा माया का मेल छुड़ाया करता है। 
बुद्धि दो प्रकार की होतोीहै-आत्म-बुद्धि और अनात्म-बुद्धि | आत्म-बुद्धि रूपी फसले 
में अनात्म-बुद्धि छगी खरपतवार है। जिस प्रकार किसान अपनी फसल में से श्वरपत- 
वारों को उखाड़ फेंकता है उधी भ्रकार साधक भी आत्म-बुधि को रक्षा करता 
हैं और अनात्म बुधि को उखाड़ फेंकता हैं । इसलिए साधक को 'हाली” (किसान) कहा 
है । जब तक आत्म साक्षात्कार नहीं हो जाता तब तक साधक अपने ज्ञान मार्ग पर 
चलता ही रहता है । अत: उसे “बटावा” (पथिक) कहा गया है | हंस स्वच्छता एवं 
निमंलता का प्रतीक है। साधक भी पाप-पुण्य से रहित और निमंल होता है इसलिए 
साधक को 'हंसा' कहा गया है। सिद्धों के लिए 'पुरुषां' (पुरुषों ने) शब्द प्रयुक्त हुआ 
है | यहाँ पुरुष का अर्थ आत्म साक्षात्कार करने-वाले योगी से है। क्रज क्षेत्र में 
'पुरिखा' शब्द आज भी उन पूर्वजों के लिए चलता है जो ज्ञानी और उपदेष्टा थे । 
शरोर--हठयो गियों के लिए यह 'शरीर' बड़ ही महत्त्व का है। जो ब्रह्माण्ड 
में है वही पिण्ड में है।! साधक अपनी सम्पूर्ण साधनाएँ इती शरोर में करता है । 
शरीर के लिए गोरखनाथ ने १७ प्रतीकों का प्रयोग किया है। जिस प्रकार एक नगर 
में राजा, काजी, वजीर इत्यादि होते हैं उसी प्रकार इस शरीर में भी क्रमशः ब्रह्म, 
विचा र, १॑चतत्त्व होते हैं । इसलिए शरीर को “नग्न” (२ बार) कहा है | शरीर के लिए 
अगर सम्पूर्ण नगर प्रतीक रूप में न आकर केवल राजनगर का किला आए तो अधिक 
समीचीन रहे । दरवाजे इत्यादि से किले की रचना जिस प्रकार की होती है शरीर 
की रचना भी उम्री प्रकार की होती है। गोरखनाथ ने “नग्र-कोट' (२ बार) (नंगर 
का किला) तथा “गढ़” (२ बार) रूपकों का प्रयोग भी किया है। किले से मिलता- 
जुलता ही 'भुवन' शब्द भी शरीर के लिए प्रयुक्त हुआ है। जो कुछ इस भुवन में है 
वही इस शरीह में भी है। माया रूपी विस्तृत खेल के फैलाव के लिए किस्ती पर्वत 
को ही आवश्यकता हो सकती है। इस शरीर को गोरख ने पर्वत तो कहा है किन्तु 
यहाँ आकर साम्य नहीं है । शरीर साढ़े तीन हाथ लम्त्रा होता है इसलिए शरीर को 
'अहुँठ' पर्वत (साढ़ें तीन हाथ का पवंत ) कहा है। एक दूसरे स्थान पर 'अष्ट 
कुल पर्वेत' कहा है। मोटी दृष्टि से पृथ्वी और आकाश दोनों अलग-अलग दिखाई 


पड़ते हैं किन्तु वास्तव में पृथ्वी पर ही आकाश का साक्षात्कार हो जाता है। इसो 
प्रकार ब्रह्मतत्व और शरीर दोनों मोटी दृष्टि से अलग-अलग दिखाई पड़ते हैं किन्तु 


तत्त्वत: ब्रह्म का साक्षात्कार इसी शरोर में होता है। इसी कारण शरीर को “धरे 
(पृथ्वी पर) कहा है। “धरे” में-ए प्रत्यय॒ सप्तमी विभक्ति का है। शरोर के लिए 
“घट' (३ बार) 5पमान परम्परागत है | यह प्रतीक इतना अधिक प्रचलित हुआ कि 
लोक में भी 'घट” माने शरीर' होने लगा । गोरखनाथ ने घट का समानार्थी 'कलस' 


*4 359: 59854 3. ड9-42% 47... कद न _ क्र व क न.. 
] ब्रह्माण्डव तियत्‌ किड्चित, तत पिण्डेआ्यस्ति सर्वथा' । सिद्ध सिद्धान्त संग्रह--पं ० गोपीनाथ 


कविराम । 
2 नाथ सम्प्रदाय---डा० हजारी प्रसाद दविवेदी, पृष्ठ २० 
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शब्द का भी प्रग्रोग किया है। परत्रह्म करी आरतो में निरति और सुरति के फूलों के 
साथ गोरखनाथ इस शरोर रूपी कलश को भी अधित करने को कामना रखते है 
फटे पुराने चिथड़ों से बना हुआ गले में डाल लेने का जो चिह्न योगियों के पास मिलता 
है उसे 'कंथा” या “कंथी” कहते हैं । गोरखनाथ कहते हैं कि इस शरोर को ही 'कंयी! 
समझना चाहिए, अलग से इसकी कोई आवश्यकता नहीं क्योंकि शरीर में जो ३६० 
हड्‌ डियाँ हैं, वे ही चिथड़े हैं जिनको सांस रूपी धागे से सींया गया है। 'घट! और 
“कलश' को तरह हो शरीर के लिए 'तू बी' शब्द का प्रयोग किया है। इस 'तू बी” में 
त्रैलोक्य समाया हुआ है । कडुए-सूखे कद्दू से बनाया हुआ बरतन तू बी” कहलाता है। 
तू बी का बना हुआ एक प्रकार का बाजा, जिसे सपेरे बजाया करते हैं, 'तुमड़ो” कह- 
लाता है । जिस प्रकार 'तूमड़ो' एक मौठी ध्वनि उत्पन्न करतो है उसी प्रकार इस 
शरौर में भी अनाह्तनाद होता है । पिजड़ में तोता आदि पक्षी बन्द रहता है। शरौर 
में भो आत्मा या ब्रह्म विद्यमाम है । अन्तर केवल इतना है कि तोता पिजड़े में 
दिश्वायी देता है और ब्रह्म इस शरौर में दिखाई नहीं देता । हाँ, दसवें दरवाजे के 
खुलने पर उससे साक्षात्कार अवश्य होता है । इस भाव को लेकर ही गोरख ने शरौर 
को “पिंजर' (पिजड़ा) कहा है । बांबी में सर्प रहते हैं । इस शरौर में माया एक सर्विणी 
के समान ही विद्यमान है। इसलिए शरीर को '«वांबी” कहा है | खेत तो बहुत होते हैं 
किन्तु अच्छा खेत़ वही है जिसमें फसल उगे। यह शरोर भी 'क्यारी' के समान है । 
इसमें बीज रूप से परमात्मा विद्यमान है किन्तु वही शरीर सफल है जिसमें कुछ 
उपज हो जाये---ब्रह्म का स्वानुभव हो जाये। शरीर की रचना पाँच तत्त्वों से हुई 
है इसलिए “'पंचतत” (दो बार) शब्द ही शरीर का पर्याय बन गया है। शरीर में चेतना 
तो प्राणों की होती है वरना यह शरीर तो जड़ है--मरा हुआ है अत: इसे “मुवां' कहा 
है । 'षड़ासण' हठयोग का तकनौकी शब्द है | इसे “अधारी' भी कहते हैं । यह काठ 
के डंडे में लगा हुआ काठ का पीढ़ा होता है। योगी इसे अपने साथ रखते हैं और आव- 
श्यकता पड़ने पर इस-पर बैठ जाते है । गोरख ने शरोर को 'खड़ासन' कहा है | गो रख- 
नाथ केवल भेष धारी जोगी पर अधिक विश्वास नहीं करते | उनके अनुसार हृठयोग 
के सभो साधन इस शरीर में ही विद्यमान हैं । 

हड्डिपाँ--शरोर को सम्पूर्ण हड्डियों के लिए गोरख ने “थेगलो”' तथा “तौन 
से साठी ' प्रतीकों का प्रयोग किया है । शरीर पुराने चिथड़ों की एक कंथा है और 
इसमें चिथड़ हैं इसको हड्‌डियाँ । हड्डियों को संख्या ३६० होती है अत: हड्डियों का 
यह संख्यावाची विशेषण “तीन से साठौ' ही शरीर की हड्डियों के लिए प्रयुक्त होने 
लगा । शरीर की हड्डियों में चौसठ जोड़ होते हैं अत: इन जोड़ों के लिए 'चौसठ हाट 
कहा गया है। ह 

नव द्वार--शरीर के अन्दर नो द्वार होते हैं । इन द्वारों के लिए गोरखनाथ ने 
5 प्रतीकों का प्रयोग किया है। शरीर एक नगरी के समान है अत: शरोर के नव 
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द्वारों को 'नग्री द्वार! कहा है। 'तव दरवाजा” (४ बार) 'नव॒ घाटौ” (२ बार) तथा 
“नौ लष षाई' शरीर के नव दरवाजों को ही प्रकट कर रहे हैं । शरीर में नव रनों 
के लिए नौ के स्थान पर “नो लाख' का प्रयोग इस शरीर को केवल विस्तृतता को हौ 
सूचित करता है--संख्या नहीं । केवल “दर” शब्द ही नौ दरवाजों के लिए प्रयुक्त हुआ 
है | दो बार गोरखनाथ ने केवल संख्यावाची विशेषण 'नव' को ही शरौर के नव द्वारों 
के लिए प्रयुक्त किया है | यह उसी प्रकार है ज॑से पंच ज्ञानेन्द्रियों के लिए प्रयुक्त 'पंच' 
शब्द । यह शरीर सम्पूर्ण पृथ्वी के समान है पृथ्वी के नौ खण्ड होते हैं अत: शरीर 
के नो दरवाजे “नव षंडा”' (४ बार) हुए । शरोौर को एक कमल के पौधे के झूप में 
चित्रित करते हुए शरीर के नवरन्धरों को 'नौ कली” कहा है। जिस प्रकार गाय का 
बछड़ा उत्तका दुग्धपान करता रहता है उसो प्रंकार शरीर के नवरन्ध आध्यात्मिक 
शक्ति का पान करते रहते हैं--ह्वास करते रहते हैं। आध्यात्मिक शक्ति अगर गाय 
है तो नवरन्ध्र 'नो बछड़ा' हुए । जब एक ही बछड़ा गाय के दूध का पान करता रहता 
है तो नौ बछड़ों का क्या ठिकाना ? 

प्राण--शरीर के अन्दर “प्राण.ही महत्त्वपूर्ण तत्त्व है। प्राण शरोर की उस 
वायु का नाम है, जिससे मानव जीवित रहतां है । इसलिए प्राण के लिए “जीविता' 
(जीवन) तथा “दंम' (जीवन) शब्दों का प्रयोग किया हैं । यह एक प्रकार की वायु तो 
होती ही हैं अतः इसको “पवन” या 'पवना' (७५ बार) “बाइ' या “बाई” (२२ बार) 
तथा “अनील' शब्दों में सुचित किया गया है । प्राणवायु को गोरखनाथ ने ४ स्थानों 
पर 'द्वादश अंगुल बाई! भी कहा है। प्राण-वायु का निवास नासारंध्रों से बाहर बारह 
अंगुल तक माना जाता है। रेचक के अभ्यास से जब योगी प्राणवायु को मुख से १२ 
अ गुल बाहर रोकने का अभ्यस्त हो जाता है तो वह दूसरे पुरुष के शरीर में प्रवेश 
कर सकता है । प्राणायाम के द्वारा मस्तिष्क द्वार उन्मुक्त कर वहाँ से कुण्डलिनी शक्ति 
को १२ अंगुल ऊपर मस्तिष्क में रोके रहने से सिद्ध पुरुषों का दर्शन होता है। प्राण 
वायु को इस १२ अंगुल को क्रिया के द्वारा ही इसे 'द्वादश अंगुल बाई कहा गया है | 
इसी के समान एक स्थान पर “द्वादस हंसा' का प्रयोग भी प्राणवायु के लिए किया गया 
है। रूप साम्य एवं गति साम्य से प्राणवायु को हंप्त कहा है । तीन स्थानों पर “पूरब 
देश” कहा है । पूर्व देश वे तात्वयं ज्ञानोदय की दिशा अर्थात्‌ सहस्लार चक्र है। घिद्धि 
के समय ध्राण सहस्तार चक्र में स्थित रहते हैं. अत: प्राण को पूर्व देश कहा गया है । 
प्राणों का तिरोध करके जब ब्रह्मरन्ध्र में स्थित कर दिया जाता है तब सिद्धि प्राप्त 
होती है । सिद्धि अग्नि के समान है ओर श्राण “धुआँ के समान है | जैसे धूम अग्नि 
का होना सिद्ध करता है, वंसे ही प्राणों का ऊपर उठकर ब्रह्मारन्ध्र में स्थित होना 
सिद्धि प्राप्ति का लक्षण है। घुवाँ हल्का होता है और उसकी गति ऊपर की ओर होती 
है । प्राण भी हल्के होते हैं ओर सिद्धि के लिए उध्वंगामो होते हैं । प्राण को “गरड़' 
(गरुड़) कहने में दो भाव हैं । एक तो गति साम्य और दूसरा उलटबाँसी के आधार पर 
कुण्डलिनी को सरपिणी बताकर उससे सामंजस्य स्थापित. करना । गरुड़ और सर्प में 
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जन्मजात शत्रुता होती है किन्तु योगाभ्यास से इनसें सामंजस्य हो जाना ही उलटबाँसी 
है । एक दूसरे स्थान पर ठीक इसके विपरीत प्राण अथवा श्वास को “भुवंगम' (सर्प ) 
कहा है और निरोध-क्रिया को गरुड़ | जब तक प्राण आते-जाते हैँ, उनका निरोध 
नहीं होता, तब तक सिद्धि-योग दुलंभ है। श्वास-क्रिया के द्वारा अजपाजाप सिद्ध 
होता है इसलिए प्राण को 'घंमणि' (धौंकनी -- श्वास क्रिया) कहा है । आदमी दिनभर 


२१६०० साँसे लेता है । ये साँध्ें ही शरीर की रचना में 'घाग! (धागें) (२ बार) का 
काम करती हैं । 


नाड़ियाँ--शरीर के अन्दर अनेक नाड़ियाँ होती हैं। उनकी कुल संख्या 
बहत्तर हजार हैं । उनमें से बहत्त र श्रेष्ठ हैं और उनमें से भी दस अधिक प्रत्तिद्ध हैं । 
जहाँ गोरख ने बहत्तर नाड़ियों का वर्णन करना चाहा है वहाँ तो “बुरिज बहत्तरि 
(बह्त्तर बुजं), “बहत्तर कोठड़ी' (बहत्तर कोठ ), “कोठड़ी बहतीर' (बहत्तर कोठे ) तथा 
“नदी अठारह गंडिक( १८ >८ ४--७२) कहा है और जहाँ नौ नाड़ियों का वर्णन करना 
चाहा है वहाँ 'नौ नाटिका' (नौ नाड़ियाँ) 'नौ से नदी”, 'नौ से षाई” तथा 'नौ से 
जोगणो” कहा है । सुषुम्ना को छोड़कर दस में से नौ नाड़ियाँ शेष रहती हैं । सुषु म्ता 
को इसलिए छोड़ दिया गया है क्‍यों कि ये सभी नाड़ियाँ सुषुम्ना भें आकर ही मिलती 
है । जहाँ नौ और बहत्तर दोनों का ध्यान एक साथ रहा है वहाँ 'तव बहत्तरि (रबार) 
कहा है। इन सभी प्रतीकों में देखने से विदित होतृ। है कि नाड़ियों को 'नदी', 'खाई', 
“बुजं ', 'जोगिनौ' तथा 'कोठे” कहा गया है। नदियों में जल होता है और वे खेतों को 
सींचतो हैं। शरोर की नाड़ियाँ भो प्राणधारा से आत्मा को सींचतौ हैं | नाड़ियाँ खाई 
फो तरह से किले रूपी शरीर की रक्षा करती हैं और वे ही बुजं के समान शरीर में 
विद्यमान हैं । कायारूपी गढ़ में नाड़ियाँ कोठे के समान हैं । नाड़ियों को 'जोगिनी कहने 
से स्पष्ट होता है कि गोरखनाथ अपने ध्षम्प्रदाय में जोगिनियों,को सम्मिलित नहीं करना 
चाहते । इसी लिए नाड़ियों के रूप में इस शरोर में हो जोगिनियों की खोज की है । 
नौ नाड़ियों के लिए 'नौसे” शब्द नाड़ियों कौ अधिक संख्या ही सूचित करता है । 
निश्चित 'नौ सौ” नहीं । यहाँ 'नौ सो” का अथं 'नौ' हो है। 

सुषुस्ता--शरोर को सम्पूर्ण नाड़ियों में 'सुषुम्तना नाड़ी” सबसे अधिक महत्त्व- 
पूर्ण है। इसे ही ब्रह्मनाड़ो भी कहते हैं । यह मेरुदण्ड में स्थित है। साधक कुण्डलिनी 
शक्ति को इस सुषुम्ना नाड़ी में होकर ब्रह्मरन्ध तक पहुँचाता है। टेढ़ी-मेढ़ी होने के 
कारण इसे 'बंकनालि' (७ बार) (टेढ़ो नाड़ी) कहा गया है। एक स्थान पर केवल 
“नालौ” (नाड़ी) शब्द से ही इसे सूचित किया गया है। मेरुदण्ड में स्थित होने के 
कारण इसे 'मेर नाली (मेरु दण्ड की नाड़ी) कहा गया है। (३ बार) केवल 'मेर! 
शब्द ही सुषुम्ना के लिए प्रयुक्त हुआ है। मेरु में स्थित नाड़ी का नाम भी मेरु है 
जैसे---आम पर आने वाला फल भी आम । सुषुम्ना शरीर में पीछे की ओर अर्थात्‌ 
पश्चिम की ओर स्थित है अत: इसे “पक्षिम” (६ बार) 'पछांही' (रबार) 'पछांहो घाटी' 
तथा 'पक्षिम क्षेत्र” कहा गया है । सुषुम्ता नाड़ी इड़ा और विंगला के बीच में स्थित है । 
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इड़ा गंगा तथा विगला यमुना के समान है अत: सुषुम्ता “गंग यमुन की घाटों! हुई । 
प्राणवायु सुपुम्ता में आती जाती रहतो है। प्राणवायु सप॑ के समान है। सपप को 
सुगन्धि प्रिय होती है अथवा वहू चन्दन के वृक्ष पर रहता है। इसलिए सुषुम्ना को 
'सुरहि घरि' (सुगन्धित अथवा चन्दन का घर) कहा गया है। इडा और पिगला के 
लिए क्रमश: इकटी, विकटी शब्दों का प्रयोग किया गया है। इकटी-विकटी के साम्य 
से ही सुषुम्ना के लिए “त्रिकुटी” (तीसरी) शब्द का प्रयोग किया है। सुषुम्ता ज्ञान- 
| मार्ग तक पहुँचाती है अतः उसे ज्ञान की अधिष्ठात्री देवी 'बांणीं' (सरस्वती) कहा है । 
ह सुपुम्ता में इडा-पिंगला दोनों के प्रवाह की सन्धि होती है अतः इसे “विषमी सन्धि! 
| कहा गया है। एक स्थान पर 'सहस्र नाडी” का प्रयोग हुआ है | डा०बडबध्वाल ने 'सहस्र 
| नाड़ी का अर्थ सुषुम्ना अथवा सहस्रार दोनों ही किया है। सहस्न से “धहस्नार” तो 
भासान है किन्तु एक तो सहस्नार नाडी नहीं है दूसरे प्राणवायु का निवास सुषुम्ता 
में होता है। अत: 'सहस्न नाडी” का अथं सुषुम्ता ही अधिक ठीक है। हो सकता है 
'सहस्र' शब्द ब्रह्म के लिए आया हो और “'सहस्र नाडी” का अर्थ ब्रह्मनाडी हो । 
॥| इड़ा --शरी र को दूसरी महत्त्वपूर्ण नाडो का नाम है 'इडा” | मेरुदण्ड में यह 
| क्‍ सुषुम्ना के बाँई ओर होती है जो नाक के बाँये छेद में समाप्त होती है। प्राणवायु को संचा- 
लिका होने के कारण इसे “गंग” (७ घार) 'बारि गंगा” (इस ओर की गंगा) और “नीली 
| गंगा कहा है। इड़ा, पिगला और सुषुम्ना तीन नाडियों में से पहली होने के कारण इसे 
| । “इकटी (पहली) कहा गया है । इड़ा नाड़ौ में चन्द्रमा का प्रकाश रहता है इसलिए 
इसे सम्तिहर (शशधर८"-चन्द्रमा), 'षोडस नाड़ी” (सोलह-कला -- चन्द्रमा को नाड़ो), 
| 'नोसत' (६ +७८-१६ अर्थात्‌ चन्द्रमा), 'सस्ति! (२ बार) तथा चददा' (१२ बार) 
॥| कहा है । चन्द्रमा की सोलह कला होती हैं । 
पिगला ---शरीर की तीसरो महत्त्वपूर्ण नाड़ौ पिगरला है। मेरूदण्ड में यह 
सुपुम्ना के दाँई ओर होती है, जो नाक में दांये छेद में समाप्त होती है । प्राणवायु की 
संचालिका होने के कारण इसे भी गंगा कहा है किन्तु इड़ा से भेद करने के लिए इसे 
“काली गंगा', 'पारिगंगा” कहा है। इतने से भी भेद सुल्पष्ट नहो सके तो फिर इसे 
“जमुन” (६ बार) कहा है | तीन नाड़ियों में से दूसरी होने के कारण ' बिकुटी ' कहा है। 
पिंगला में सूर्य का प्रकाश रहता है अतः इसे “द्वादश नाड़ौ” (व्यरह कला वाले सूर्य 
को नाड़ी), 'द्वादश” (बारह कला अर्थात्‌ सूयं), 'भाँण (शेबार) (भानु) 'रवि' (३ बार) 
। 'सूरजि/ तथा 'सूर” (& बार) कहा है। 
॥| इड़ा + विगला ---तौन प्रतीक ऐसे हैं जो इड़ा--विगला दोनों के लिए एक 
साथ अये हैं । इड़ा चन्द्रमा है और पिंगला सूर्य है। दोनों को एक साथ कहना हुआ 
तो 'रविचन्दा' कह दिया । इड़ा गंगा है । और पिंगला जमुना है। दोनों को एक साथ कहना 
हुआ तो “गंगा जमुना' कह दिया । एक स्थान पर दोनों को “पूरब देश” कहा है। इड़ा 
भोर पिंगला नासिका के अग्र भाग में अर्थात्‌ शरीर के आगे के भाग में समाप्त होती 
| हैं अतः इन्हें 'पुवंदेश” कहा गया है । 
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घट्चक्र-- इस शरोर में षट्चक्र होते हैं-मुलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुर, 
भनाहत, विशुद्ध और आज्ञा । 'मुलाधार चक्र' रीढ़ के अधोभाग के वायु और मुष्कमूल 
के मध्य स्थित है। यह चार दल वाले पदूम के समान होता है। यह शरीर के मूल में 
स्थित होने के कारण 'मूल” (४ बार), “मुल कमल”, “धरती (५ बार) तथा “अरध' 
(३ बार) कहा गया है। शरौर में ब्रह्मरंश् का भाग उत्तर दिशा माना गया है अतः 
उसके विपरीत नौचे का भाग दक्षिण माना गया । मूलाघार चक्र नीचे होने के कारण 
उसे “दक्षिण” (३ बार) कहा गया है। षटचक्रों में सबसे प्रथम होने के कारण “उदग्रहि' 
कहा गया है। जिस प्रकार पानी कुए” से निकाल कर नगर में पहुँचाया जाता है, उसी 
प्रकार ब्रह्मरन्ध से अलग होकर कुण्डलिनी शक्ति मुलाधार चक्र में आकर स्थित हो गयी 
है । ब्रह्मरंध्र एक कुए के समान है अतः मूलाधार चक्र 'नारी' हुआ । 

इस मूलाधार चक्र में ही सूयं स्थित रहता है। शरीर का आधा भाग सूर्य है 
और आधा चन्द्र । इन दोनों को मिलाकर सुषुम्ता में केन्द्रित करना योग का परम 
लक्ष्य है । इस “मुलाधारस्थ सूर्य” के लिए गोरख ने आठ प्रतोकों का प्रयोग किया है । 
मूलाधार सूयं अमृत का शोषण करता रहता है । जब योगाभ्यास द्वारा सहस्रार स्थित 
चन्द्र से इसका मेल कर दिया जाता है तब शोषण बन्द हो जाता है। यह सूयं सहस्नार 
के चन्द्रमा से ही उद्भूत हुआ है। चन्द्रमा आकाश फो गाय कहा गया है अत: मूलाधार 
के सूर्य को 'बछरा' (बछा) कहा है । अन्यत्र सूर्य के पर्यायवाची शब्दों से इसे दोतित 
क्रिया गया है जैसे--“सू र', (१३ बार) 'दिनकर', 'रिव', 'भाण' (भानु), “बारह सूर्य 
को बारह कलाऐ होतो हैं), 'बारा कला” तथा 'द्वादश' (२ बार) । 

मुलाधार चक्र के ऊपर, नाभि के पास 'स्वाधिष्ठान चक्र! होता है । यह छह 
दल वाले पदुम के समान होता है । मूलाधार चक्र के पास ही स्थित होने के कारण 
दिशा साम्य से स्वाधिष्ठान चक्र को भी मुलाधार को तरह “दछिण” (रबार) कहा है । 
“पाताल' शब्द स्वाधिष्ठान चक्र के लिए आया है| वेसे तो सबसे नौचे मूलाधार चक्र 
है। पाताल उस्ती के लिए आना चाहिए था किन्तु यहाँ पाताल का अर्थ “सबप्ते नीचे! 
न लगाकर 'नीचे” हो लगाना होगा भौर प्रसंग से यह स्पष्ट है कि वह स्वाधिष्ठान 
के लिए ही भाया है। छह दल वाले कमल के समान होने के कारण इसे 'घटसां” कहा 

। 

कु षट्चक़ों से ऊपर मस्तिष्क में शुन्यचक्र है । यह सहस्र दलों के कमल के 
आकार का है अतः इसे 'सहस्नार' भी कहते हैं । यही ज्ञानोदय की दिशा है अतः इसे 
'पुरब' कहा है । हजार दल वाले कमल के समान होने के कारण ही इसे 'असंप दल 
पंषुड़ी' तथा कंवन कंवल' कहा है । इस शुन्ध चक्र को ही "ब्रह्मरन्थ्र” कहते हैं । यह 
पिण्ड का कैलास है अतः इसे “गगन कविलासा” “तिरलोक' ब्रह्म ड' (२ बार' “गोढ़! 
(गोष्ट--गोस्थान) तथा “प्िवघरि” कहा गया है। इस ब्रह्माण्ड में सबसे ऊपर आकाश 
विद्यमान है इस शरौर में ब्रह्मरन्थ भौ सबसे ऊपर स्थित है अत: इसे आकाश के 
पर्यायवाचरी शब्दों से प्रकट किया गया है; ज॑से, 'गगन' (३४ बार) “गगन मंडल' 
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(१२ ब र) “गगन-सिपर' (६ बार) “गगन अस्थांत' (२ बार) “गगनघरि/ “आकाश 
(६ बार) “अंबर (५ बार) “आसमांन (२ बार) “अंतरष' (अंतरिक्ष)। शरीर में 
उच्च स्थानीय होने के कारण इसे 'डू गरि' (पव॑त) 'परबत' 'हेम ग्रहि' कहा गया है । 
भारत में हिमालय उत्तरी को ओर है। अतः: ब्रह्मरन्ध्र को उत्तर दिशा में कल्पित मान 
लिया है और इसके लिए “उत्तर देस' (३ बार) “उत्तर खंड” तथा 'मुलतान' शब्दों 
का प्रयोग हुआ है। मुलतान भी उत्तर दिशा में ही है | शून्य चक्र होने के कारण इसे 
'सुनि/ (१८ बार) 'सुनि द्वार 'सुनि मंडल' तथा 'सून्य आकास” कहा गया है | शरीर 
के दम द्वारों पें से यह दसवां तथा सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण है अतः इसे “दसवां' 'दसवां 
द्वार! (१५ बार) 'द्वार! तथा “बार' कहा हैं। उच्च स्थानीय होने के कारण ही इसे 
अधर' (२ बार) “उरध' (उध्वं) तथा 'ढुकणी” (ढककन) कहा है। तीन बार “भ्रमर 
गुफा' कहा गया है । 

इस सहस्रार चत्र में ही 'चन्द्र' स्थित रहता है। मुलांधारस्थ सूर्य इस चन्द्रमा 
से हो अलग हुआ है । सूर्य को उध्वंगामी बनाकर चन्द्रमा से मेल कराना ही योगी 
का लक्ष्य है । मुलाधारस्थ सूर्य को उत्पन्त करने के कारण इसे “आकास को घेन' कहा 
है । इसके अतिरिक्त सभी प्रतीक चन्द्रमा के. पर्यायवाची हैं; जंसे, “चंद' (१७ बार) 
'ससि' (३ बार) 'ससिहर! (२ बार) (शशधर-चन्द्रमा) पूनम चंदा” 'सोलह (चन्द्रमा 
को सोलह कलाएं होतो हैं ।) 'सोला कला 'सोलह करंडियां' (एक करं ड़िया. एक कला 
के समान) तथा 'पूरण कला । 

त्रिकुटौ--त्रिकुटो दोनों भौंहों के बीच का भाग है । “जो ब्रह्माण्ड में है वही 
पिण्ड में है” के अनुसार त्रिकुटी को 'त्रिलोक' कहा है दोनों नेत्रों की दृष्टि को दोनों 
भौंहों के बीच में केन्द्रित करने पर तीन चौजों का संगम होता है अतः इसे त्रिवेणी” 
(८ बार) कहा है | शरीर से बाहर कोई तीर्थ नहीं सब इसी के अन्दर हैं अत: त्रिकुंटी 
को "देव देदुरा काम्ती' (देव, देवालय, काशी) कहा है । शुक्र का मूल स्थान त्रिकुटी में 
ही है और वहीं से अमृत की धारा सारे शरीर को पुष्ट करती है । 

कुण्डलिनी-- हठथोग के क्षेत्र में 'कुण्डलिनी शक्ति! का महत्त्व सर्वोपरि है। 
मेरुदण्ड जहां सीधे आकर वायु और उपस्थ के मध्यभाग में लगता है वहाँ एक स्वयंभू 
लिंग है जो एक त्रिकोण चक्र में अवस्थित है| इसे अग्निचरक्र कहते हैं । इसी त्रिकोण 
या अग्निचक्र में स्थित स्वयं भू लिंग को साढ़े तीन वलयों में लपेटकर सर्विणी कौ भाँति 
कुण्डलिनी अवस्थित है । यह कभो-कभी आठ बलयों में लपेटकर सोई हुई बतायी 
गई है । यह ब्रह्माण्ड में व्याप्त महाकुग्डलिनी रूपी 'शक्तिं का ही व्यष्टि. में व्यक्त रूप 
है । यह शक्ति ही है जो ब्रद्मद्वारं का अवरोध्च करके सोई हुई हैं। इसे जगाकर शिव 
से समरस कराना योगी का चरम लक्ष्य हैं।! यह शरीर में एक प्रबल शक्ति है इस 
कारण इसे केवल 'शवित' (१२ बार) शब्द से ही सूचित किया है | आकार साम्य से 


इसे 'डीबी' (६ बार) 'डिबिया) कहा गया है। कुण्डलिती को 'सापणि/” (२ बार) और 
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“नांगणि दो कारणों से कहा गया है, एक तो यह सांप की तरह कुण्डलो मारे हुए है 
ओर दूसरे जब यह ऊध्वंगामी होती है तो सर्प की तरह फुफकारती हुई उठती है। 
ऊपर उठकर ब्रह्मरन्ध्र में पहुँवकर यह कुण्डलिनी शक्ति सहस्नार कमल के रस का पान 
ऐसे हो करता है जैसे कमल के फूल के रस का पान भौंरा करता है। अतः इसे 
“भेवरा' (३ बार) तथा “भुवंगम' (२ बार) (भौंरा) कहा है। कुण्डलिनी शिव की 
इच्छा शक्ति है और उसका शिव से समागम ही योगी का चरम लक्ष्य है। इसलिए 
उसे “देवी” (२ बार) कहा है | यह शरीर एक किले के समान है। ब्रह्मरन्ध में स्थित 
शिव इसके राजा हैं। यह 'राजंदरि' राजद्वार के मार्ग को रोके खड़ी हुई है। कुण्ड- 
लिनी शक्ति भी इसी प्रकार नीचे से ऊपर को बढ़तो है और सुषुम्ना में बढ़ने के कारण 
किसी को दिखायी भी नहीं देती अत: उसे “मीमां (मछनो) कहा है। यहाँ ब्रह्मरन्ध्र 
बतंन है और कुन्डलिनो “झाल' (ज्वाला) है । कुण्डलिनी को जगाकर ब्रह्मरन्ध के ऊपर 
करना योगाग्नि को प्रज्वलित करना है | इसी कारण दूसरे स्थान पर इसे 'अगनि” कहा 
है। आत्मा का निवास ब्रह्मरन्ध में है और कुण्डलिनौ का मुलाधार में । एक उलट- 
बाँसौ के द्वारा इसी बात को गोरख ने कहा है कि गागर नीचे है और पनिहारिन ऊपर 
है । आत्म पनिहारिन है और कुण्डलिनी 'गागरि' है । शरीर में निम्न स्थान में होने 
के कारण इसे 'पाताल कौ गंगा! कहा गया है। 

शुक्र- मेरुदण्ड के मुल में सूं और चन्द्र के बौच योनि में स्वयंभू लिग है जिसे 
पश्चिम-लिग भौ कहते हैं । यही पुरुषों के शुक्र और स्त्रियों के रज:स्थलन का मार्ग 
है । यही काम, विषहर और निरंजन का स्थान है | वोय॑ स्खलन की दो अवस्थाएँ 
होती हैं। इन दोनों के परिभाषिक नाम, प्रलयकाल और विपयकाल हैं। इन दोनों 
अवस्थाओं में जो आनन्द होता है वह घातक है । एक का अधिष्ठाता काम है और 
दूसरी का विषधर । तीसरी अवस्था नाना भाव विनिमु क्त सहजानन्द की अवस्था है | 
इसमें बिन्दु ऊध्व॑ मुख होकर ऊपर उठता है, तब यह सहज समाधि प्राप्त होती है जिसमें 


मन ओर प्राण अचंचल हो जाते है । ब्रह्मचर्य॑ और प्राणायाम के द्वारा इस बिन्दु को 
स्थिर और ऊध्वं मुख किया जा सकता है ।? 


'शुक्र' के लिए पारिभाषिक शब्द “बिन्दु” भी प्रचलित है। गोरखताथ ने “ब्यंद' 
बिंद, बू द, बू दि तथा जलब्यंद (४२ बार) शब्दों का प्रयोग किया है । सांध्ारिक 
शरीर के लिए जल की बहुत अधिक आवश्कयता है। शुक्र को जल या उसके पर्याय- 
वाची शब्दों द्वारा प्रकट करने का एक कारण यह भी है कि जिस प्रकार जल कौ 
स्वाभाविक गति निम्तगामी होती है उसी प्रकार शुक्र की स्वाभाविक गति भी अधो- 
गामी होती है | ऊध्वंगामी तो उसे साधना के द्वारा बनाया जाता है । ऊध्वंग। मी होकर 
चुक अमृतमय आनन्ददायक हो जाता है अतः इसे 'अमौ रस' (२ बार), “महारप्त (५ 
बार) “रस” (२ बार) तथा 'रप्त-कुस (३ बार) कहा गया है । शरीर के लिए बहु- 
मूल्य और आनन्ददायक वस्तु होने के कारण ही इसे 'थीर' (२ बार), 'पीरसागर' “दूध! 
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'पारा' 'रेत', 'रेतस' तथा “रतन” कहा गया है। 'सरोवर' कहने का भी भाव अमृत 
सरोवर ही है । 'नवसे नवाध्ति सायर' कहने में शुक्र की अपरिमितता हौ सूचित होती 
है । शरीर के निम्न भाग में स्थित रहने के कारण इसे 'अरध' तथा "मूल” कहा है । 
“'मूल” कहने में शरीर के स्थायित्व का कारण भी निहित है । 

अनाहतनाद---हठयो गियों में 'अनाहत नाद या अनहृद नाद' एक महत्त्वपूर्ण 
तत्त्व है । कुण्डलिनी शक्ति जब ब्रह्मरन्त्॒ कौ ओर उठने लगती है तो प्राण स्थिर हो 
जाता है और योगी को एक विशेष प्रकार का शब्द सुनाई पड़ता है। हठयोग की 
पारिभाषिक शब्दावली में इसे “शब्द' कहते आए हैं। गोरखनाथ ने तेईस बार इस 
का प्रयोग अनाहत नाद के लिए किया है । 'शब्द' को तरह ही 'नाद” भौ परम्परागत 
प्रतोक है । इस विचारधारा के अन्तगंत हो उन्होंने अनाहद नाद को 'सींगी” तथा “सींगी* 
नाद' कहा है । अनाहद नाद को ध्वनि साधक को पहले तो समुद्र गजंन, मेघ गर्जन, 
भेरी, झझंर को सी, फिर मुदंग, शंख, घंटा को सी और फिर अन्त में किकिणी, 
बंसी, तथा वौणा को सो सुनाई पड़ती है। गोरखनाथ ने इन ध्वनि-साम्यों के आधार 
पर हौ अनाहदनाद को 'तूरा' (५ बार) (बाजा विशेष), “मेथ', 'दमाँमां! (नगाड़ा) 
तथा “धू-धूंकार” कहा है । 

अटहमतत््व--साधक का चरम लक्ष्य “ब्रह्मतत्त्व” कौ प्राप्ति है। केवल “बिन्दु! 
को रक्षा से ही सब कुछ नहीं होता । शुक्र-रक्षा के साथ ब्रह्मानुभूति कौ आवश्यकता 
है । अत: ब्रह्मतत्त्व को “महा बिदु' कहा है । (शुक्र से अधिक महत्त्वपूर्ण) ब्रह्मतत्त्व को 
प्राप्ति ब्रह्मरन्ध्र में होती है | ब्रह्मरन्ध्र के लिए प्रतीक उत्तरदेश हो है अत: ब्रह्मतत्त्व 
के लिए “उत्तर! (२ बार) शब्द का प्रयोग किया है। 

ब्र हमाग्नि-- ब्रह्म रन्ध्र में ब्रह्म का निवास है और वहाँ निरन्तर 'ब्रह्म-ज्योति' 
जलती रहती है । ब्रह्मज्योति को हो ब्रह्माग्नि कहते हैं। गोरखनाथ ने ५ बार इसे 
“अगनि' शब्द से सूचित किया है । अग्नि अथवा ज्योति के प्रतोक ”तेज' तथा 'दोपक' 
शब्द भी प्रयुक्त हुए हैं । 

ब्रहमानुभूति--प्राणवायु के निरोध के बाद कुण्डलिनी शक्ति जब ब्रह्मरन्ध्र में 
पहुँचतो है तो साधक को “ब्रह्मानुभूति', आत्मानुभूति' या 'सहजानन्द! प्राप्त होता 
है । ब्रह्मानुभूति को गोरख ने 'वेन! (३ बार) 'गाय (गाइ, गाई)' (४ बार), 'गावत्री! 
(गाय) तथा “कामध्येनि” (कामवेनु) कहा है। “गाय” शब्द में भी कामघेनु को कल्पना 
निहित है | ब्रह्ममानुभूति से साधक अमृत-पान करता है। ब्रह्मानुभूति ब्रह्मरन्ध्र से 
मिलने वाला फल है अत: इसे 'सुनिफल' तथा 'फल' कहा है । सूर्य में बारह कलाएं 
होती हैं ओर चन्द्रमा में सोलह । दोनों घिलकर “अनंत कला” बन जातो हैं । ये ही 
आत्मानुभूति है। एक स्थान पर ब्रह्मानुभूति को “कला' कहा है। ब्रह्म को पुरुष कहते 
हैं और आनन्द को रस । इस प्रकार ब्रहमानन्द होने से ब्रह्मानुभूति को “मानिक' 


(माणिक्य) कहा है। एक उलटबाँसो में गोरख कहते हैं---'सूक तरवर कूपल मेल्हीं'? 
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(इक्ष के सूब जाने पर कोयलें निकलती है । ) माया एक वृक्ष के समान है। माया के 
नष्ट हो जाने पर ही ब्रह्मानुभूति होती. है अतः ब्रह्मनुभूति 'कोपलें' हुई । आत्मानुभूति 
को “पीपल” कहा गया है। पोपल का वृक्ष पवित्र एवं शीतल छाया देने वाला होता है। 
आत्मानुभूति भी शुद्ध एवं शक्तिदायिनी होती है। ब्रह्मरन्ध् में स्थित चन्द्रमा से अमृत 
झरा करता है। यह अमृतानन्द ही सहजानन्द है । इसलिए सोलह करंडियों में एक 
फूल की बात कही गयी है। 'एक फूल! आत्मानुभूति ही है। सहजानन्द एक बार प्राप्त 
होकर फिर कभी संमाप्त नहीं होता अत: इसे “अपंडितधार' कहा गया है। माया 
सास है । जीव माया का पुत्र है। उसने ब्रह्मानुभूति से विवाह कर लिया है। इसलिए 
ब्रह्मानुभूति माया की बहुड़ी (बहू) हुई । !ः 

समाधि--ब्रहमानुभूति, सहजानुभूति या अमृतानन्द के बाद साधक समाधिस्थ 
हो जाता है। “समाधि' के लिए गोरख ने ८ प्रतीकों का प्रयोग किया है समाधि के 
लिए 'ताली” (७ बार) शब्द इस क्षेत्र में परम्परागत है। यह पारिभाषिक शब्द है । 
जिस प्रंकार ताली से ताला खुलता है उसी प्रकार साधक के लिए मोक्ष का द्वार खुल 
जाता है। “कूची” शब्द ताली का पर्यायवाची होने के कारण प्रयुक्त हुआ है । 'डोरी” 
(३ बार) प्रतीक भो पारिभाषिक है | साधक की अन्तिम साधना है। सर्वानन्द परि-. 
पूर्ण होने के कांरण इसे 'महारस' कहा गया है। समाधि के लिए 'सू नि” (२ बार) 
शब्द साधक की शून्यांवस्था प्रकट करता है । 

ब्रहमपद--समाधिस्थ योगी ब्रह्मपद प्राप्त करता है। तोौन बार इसके लिए 
“पद' शब्द का प्रयोग किया है। यह एक पारिभाषिक शब्द है । योगी के लिए प्राप्य 
स्थान ब्रहमम पद ही है अतः इसे “थांन” कहा गया है । योगी का वास्तविक 'घर' भो 
ब्रह्मपद हो हैं । ' 

मुक्ति--ब्रह्मपद प्राप्त करने के बाद साधक को मुक्ति हो जाती है । यहौ 
साधक को अन्तिम स्थिति है | बहुमुल्य होने के कारण इसे 'मोत्याहल” (मुक्ताफल तथा 
“माँणिक' (मांणिक्य) कहा है । 
(ख) विभिन्‍न.आध्यात्मिक तत्त्वों के लिए एक लौकिक शब्द 

इस प्रकार के शब्दों को हम अनेकार्थी या विभिन्‍नार्थी कह सकते हैं । जहाँ 
आध्यात्मिक तत्त्वों के लिए प्रयुक्त लौकिक शब्दों का प्रश्न है तो वहाँ यह संभावना 
और भो अधिक हो जाती है। कोई भी सांसारिक शब्द अपनी किसी विशेषता के 
कारण किसी आध्यात्मिक तत्त्व के लिए प्रयुक्त हो सकता है। किन्तु जब एक ही शब्द 
विभिन्‍न आध्यात्मिक तत्त्वों के लिए प्रयुक्त हुआ है तो देखना यह हूँ कि शब्द की 
कोत विशेषता किस तत्त्व के लिए प्रयुक्त हुई हैँ । आध्यात्मिक तत्त्वों के लिए प्रयुक्त 
लौकिक शब्दों को भागवत विशेषताओं का विवेचन पीछे के अध्ययन में हो चुका हैं, 
यहाँ केवल सूची भर प्रस्तुत की जा रही है-- 

लौकिक शब्द आध्यात्मिक शब्द 

अगनि. कुण्डलिनी, ब्रह्माग्नि, ज्ञान । 

















लोकिक शब्द 
भरध 
अबिला (आम) 
उत्तर 
घोर (दूध) 
गाय 


गगन 
गंगा 
चंचल 
चंदा 

पांणीं 

जल 

देवी 

दीपक 

घरतो 
नगर/तगरो 
पुरषा 

परवत 

पंच 
पूरब/पूरब देश 
फ़्ल 
बगु/बगलो 
बछड़ा 

बिन्द 
बहू/बहुड़ी 
मघ ' 

मूल 

रांडी 

रोटी 
भुवंगम 
सबद 

सूर (सूर्य) 
सूर (बहादुर) 
स्यंध (सिंह) 
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आध्यात्मिक शब्द 

शुक्र, मूलाधार चक्र | 

माया, परब्रहम । 

ब्रह्रंध्र, ब्रह्मतत्त्व 

अमृत, शुक्र, लौकिक आनन्द । 

आत्मा, ब्रह्मानुभूति, शान्त प्रकृति, निर्बंल माया, ड्न्द्रियाँ 
भौतिक जौवन । 

ब्रह्मरं प्र, अना हद नाद, त्रिकुटो । 
कुण्डलिनी, इड़ा । 

इन्द्रियाँ, मन । 

इड़ा, ब्रह्मरंध्रस्थ चन्द्र, अमृत, चन्द्रस्वर । 
शुक्र, अमृत, अमृतमय कर्म, कुण्डलिनो, भवसागर । 
अमृतरस, मांया । 

कुण्डलिनी, माया । 

ब्रह्मज्योति, सविकल्प एवं निविकल्प समाधि । 
कुण्डलिनौ, मूलाधारचक्र, सांसारिकता । 
शरीर, शुन्य चक्र, मूलाधार चक्र । 

परब्रद्मय, धिद्ध लोग । 

ब्रह्म रंध्र, आत्मा । 

पंच ज्ञानेन्द्रियाँ, पंच तत्त्व, पंच तन्मात्राएँ । 
सहस्नार, इड़ा-पिंगला, प्राण । 
तत्त्व, ब्रह्मानुभूति । 

मन, अहंकार । 

मुलाधारस्थ सूर्य, नवरंध्र । 

शुक्र, कामवासना 
मायिक उलझन, संहजानुभूति । 
मन, इन्द्रियाँ। 
अधिष्ठान, मूलाधार, सत्यता । 
माया, स्त्री । 
जीव, ब्रह्मान्‌ भूति । 

कुण्डलिनी, श्वास । 
अनाहद नाद, गुरुवचन । 

विंगला, मुलाधारस्थ सूर्य , सूर्य स्वर, ब्रह्म । 
समर्थ गुरु, साधक । 
माया, अशान्त प्रवृत्ति । 
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सु नि (शून्य) बरह्मरंध्र, समा धि-अवस्था । 
हँप|हंसा प्राणवायु, सिद्ध, जोवात्मा । 
मांणिक ब्रह्मानु भूति, ज्ञान । 
डाल/डाली नामरूपोपाधि, उच्चावस्था । 
कुपल आध्यात्मिकता, माया । 

दौं ज्ञान, सांसारिक दुःख । 

फ्‌्ल ब्रह्मानुभूति, वृद्ध । 

मीन लक्ष्य-तत्त्व, मत्स्येन्द्रनाथ । 


(ग) एक आध्यात्मिक तत्त्व के लिए एक ही लौकिक शब्द 

इस प्रकारं के शब्दों को हम आध्यात्मिक शब्दावली के अन्तर्गत एक्रार्थी शब्द 
कह सकते हैं। किसी भो भाषा में एकार्थी शब्द बहुत थोड़े होते हैं क्योंकि एक ही 
शब्द विभिन्‍न संदर्भों में विभिन्‍न अर्थ रखता है। जिन शब्दों को एकार्थी मानकर 
विचार किया जा रहा है वे अन्यत्र अनेकार्थी हो सकते हैं किन्तु गोरखबानी में प्रयुक्त 
ये सभी लौकिक शब्द अपना एक ही आध्यात्मिक अर्थ रखते हैं। ज॑से “चोता' प्रतोक 
के रूप में जहाँ कहीं भी आया है उसका अर्थ केवल 'आत्मतत्व' ही है। अरबी भाषा 
का “जिद” शब्द शरीर का वह तत्त्व है जो अमर है | शरीर के नष्ट होने पर भौ वह 
नष्ट नहीं होता । गोरख ने अमरत्त्त्व के लिए “ज्यंदा (२ बार) शब्द का प्रयोग किया 
है । शरोर एक नगर है और इसके छिद्र नगर को गलियाँ हैं। इसलिए शरीर के 
छिद्रों के लिए “गली” शब्द का प्रयोग किया है । एक शब्द है-'अहूठ कोटि बनासंपतो 
माला! (अहृठ--साढ़े तीत/-साढ़ो तीन करोड़ बनस्पतियों का बाग) । यह शब्द 
शरोर के रोमों के लिए आया है । पाँच कर्मेन्द्रियों के लिए “पंच महा रिषि' शब्द का 
प्रयोग हुआ है। यहाँ 'बाला' शब्द स्त्रीलिग नहीं है। हाँ, उप्तमें स्त्री को सी सुकुमा- 
रता और आकषंण अवश्य विद्यमान है। “कानों की मुद्रा' के लिए दरसण' (२ बार) 
शब्द परम्परागत एवं पारिभाषिक है | डा० हजारो प्रसाद द्विवेदी लिखते हैं--“नाथ 
पंथियों का मुख्य संप्रदाय गोरखनाथी योगियों का है । इन्हें साधारणतः कनफटा और 
दर्शनी साधु कहा जाता है । कनफटा नाम का कारण यह है कि ये लोग कान फाड़कर 
एक प्रकार की मुद्रा धारण करते हैं। इस मुद्रा के नाम पर ही इन्हें “दरसनी' साधु 


कहते है ।! “विशुद्ध चक्र' के लिए “षोडि! शब्द का प्रयोग है, विशुद्धाख्य चक्र कंठ के . ' 


पास होता है और यह सोलेह दल वाले कमल के आकार का होता है। पोड़ि-- षो डष 
++षोड़श दल कमल । 'कंबली” शब्द देहिक और मानप्चिक कर्मों के लिए आया है । 
हैंध का जमा हुआ रूप “दही है । दही के रूप में दूध स्थिर हो जाता है अतः यही 
'स्थिरता' का प्रतीक बन गया | एक स्थान पर गोरख कहते हैं--पिता बिनां मृबा 
छोरू ली? (-- बिना पिता के छोरा मर गया) । यहाँ छोरू शब्द षड्रिपु के लिए 
2.25 338 400 243/-7: आ५ ५२७ न 4 3४ डी ७ ज८#-अ« 260 ले 2 किक४ २८१2... :: “3८: 


4 नाथ सम्प्रदाय---डा० हजारी प्रसाद द्विवेदी, प्‌ ० १० 
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आया है | पड्रिपु का पिता अहंकार है। अहंकार के नष्ट हो जाने पर षड्रिपु भी 
नष्ट हो जाते हैं। तीन गुणों के लिए उस्रका संक्षिप्त प्रतीक 'तीनि! प्रयुक्त हुआ है। 
'शब्दाडम्बर” के लिए 'छाछि' शब्द आया है। अन्यत्र निस्सार वस्तु के लिए 'मही' 
आया है । दूध में से मक्खन निकालकर जो बचता है उसे मही (छाछ, मट्ठा) कहते हैं 
और मक्खन कौ तुलना में वह होता भी निस्सार है। 'बाफ' (वाष्प) शब्द मद, लोभ, 
मोह आदि भावनाओं के लिए प्रयुक्त हुआ है। योगी के समाधिस्थ होने पर उक्त 
भावनाएं ऐसे ही उड़ जाती हैं जैसे भाप । षट्‌चक्रों के लिए “चोर पचास' आया है। 
सभी चक्रों के कमलों के दल मिलकर पचास होते हैं | षट्चक्रों का वेधन किये बिना 
साधना पुरी नहीं होती अत: इन्हें चोर कहा है। “बत्ती स षांषुड़ी (+-बत्तोस पंखुड़ियाँ) 
शब्द 'लक्षणों' के लिए आया है। लक्षणों की संख्या ३२ होती है। अविवेक के लिए 


.पड़स्वा' (--पड़रा--भैंस का बच्चा) शब्द अज्ञान, अविवेक आदि के साम्य से 


प्रयुक्त है। एक उलटबाँसी में गोरख के अनुसार 'लाकड़ डूबे सिल तिरे? (>--लक्कड़ 
ड्ब जाता है और पत्थर तैरता है)। इस भवसागर में जो माया में फंसे हुए हैं 
अथवा अपने विचारों में हलके हो गए हैं वे लक्क़ड़ के समान हैं ओर भवसागर में 
डूबे रहते हैं किन्तु माया से अलग, अपने विचारों में भारी लोग पत्थर के समान हैं 
और वे इस भवसागर में तैरते रहते हैं, तर जाते हैं। स्थूल अस्तित्व को 'पहौकर' 
(5 पुष्कर "5 तालाब) कहा है । आध्यात्मिक परिस्थिति के लिए “चोमासौ' कहा है । 
जिस प्रकार से चौमासे (बरसात) में चातक प्रसनन्‍्त होता है, उसौ प्रकार आध्यात्मिक 
परिस्थिति पाकर आत्मा प्रसन्‍त्र हो जाती है। आत्म बुद्धि के लिए 'षेत” (खेत) शब्द 
का प्रयोग हुआ है । एक प्रकार की सिद्धि विशेष के लिए “गोटिका बंध' शब्द का 
प्रयोग हुआ है । ऐसा कहा जाता है कि सिद्ध योगी अभिमंत्रित गोली (ग्रुटिका) मुह 
में रखकर अदृश्य हो जाता है । अत: इस सिद्धि को 'गोटिका बंध' कहा गया है । 
“तक पसू' का प्रयोग आत्मानुभूति रहित व्यक्ति के लिए हुआ है । अगर किसी 
में भात्मानुभूति नहीं है तो उस मरे हुए पशु को यमराज रूपी शूद्र खींचकर ले जाता 
है--जीवित को नहीं । योग-मार्ग के लिए “धरम का पेंडा” शब्द प्रयुक्त हुआ है । 
यहाँ पेंडा का अर्थ मार्ग है। गोरख के अनुसार धर्म का मार्ग तो योग-मार्ग ही 
है । 'कागद” शब्द में महत्त्वहोनता लक्षित होतौ है। संख्या और दश्वानों के आधार 
पर शरीर के तेरह द्वारों को 'पौलि तेरह' (तेरह फाटक) कहा है। नवरंध्र तथा 
दसवाँ ब्रह्मस्ध--ये तो दस द्वार प्रकट हैं; तीन गुप्त द्वारों का वर्णन गोपनीय होने 
के कारण योगियों ने नहीं किया है। “चींटी केरा नेत्र” सूक्ष्म आध्यात्मिक स्वरूप 
के लिए आया है । चींटो स्वयं ही छोटी होती है उसका नेत्र तो और भी छोटा हुआ 
अत: आकार साम्य से वह सूक्ष्म आध्यात्मिक स्वरूप के लिए प्रयुक्त हुआ है। “गुर्मुष' 


(गुरुमुख) शब्द नाथ-सम्प्रदाय में दीक्षित योगी के लिए चलता था । गोरख 





4 गोरखबानी, पृ० ११२, पंक्ति ३ 





है ओर उनका हिन्दी-साहित्या ह०्हे 


ने बहाँ शिक्षा के अर्ज में क्रदुक्त किया दे ॥ 'सप्त माँछि' खाता चाकों के लिए आया है ॥ 
शरोर की नाडियों में सात चक ही सात गाँठ दें ॥ बह शरोर एक दीपक के सम्पाना है 
जो तेल रूपो बआागु से जल रहा है ॥ अत: आयु के लिए "तेल झाब्द का प्रायोमा छुआ है ॥ 
स्थल भौतिक रूप के लिए “मजेन्द्र' श्रयुक्त हुआ है॥ फोले सूल्मा अआश्यात्मिक स्का 
के लिए चोटी के नेत्र को बात कह आए हैं॥ चींटी के नेत्र को तुक्तना में ओर स्थान 
सो होता ही है अत: बह स्थालक्ता का प्रतौंक हुआ ॥ छिलिक होने के कगरणा औतिकतला 
का अतोक हुआ ॥ चौरासी लाख योनियों को उनके संख्यामूक्तक किशोपा “कोराजो” से 
सूचित किया गया है॥ अर्थ प्रसंग के अनुसार लगाता है ॥ 
३.४ पारिभाषिक शब्दावलो 
. आध्यात्मिक रूफकों के पश्चातू प्रारिशापिक भल्दाकलो आलो कै, जो गोरख- 
बानी के अर्थ को समझने में बाधक है॥ लिभिन्‍ना धाशिक साम्पद्याणों में मुब्य ऐसे 
पारिभापिक झन्द क्षला करते हैं जिनके शाब्दिक अर्थ से काम नहों कऋक्तता; ज़नाऊग 
व्याख्या अपेक्षित होती है ॥ गोरखबानी में भो ऐसे प्रारिश्ापिक झा्द पर्बाण्त हैं ॥ कृत्य 
झब्दों की व्याख्या आध्यात्मिक रूपकों के प्रसंग में हो चुको है, गोपा आब्द उनके 
ब्याख्या के साथ बहाँ अस्तुत हैँ-- 
अंडव रोमा० २०७/४ जोक चार भ्रकार के होते हैं--ऑआंडक,, स्वेद्षक, जाराशुज 
|; और ऊर्दभिजा ॥ मोरखा ने इनके लिए क्रमश: आंडक, स्केता- 
रजा, जेरना ओर उदनोरजा कढ्ढा है ॥ आह्माण्ड के कल्मना 
फिण्ड में करके नामपंथा में हडुडियों को स्केदका, कौर्ण 
को। जराजुजा, नेत्रों को अंडा तथा सरोमाबली को ऊददू- 
शिज कहा गया दे | इस प्रकपर सृष्टि को ऊर्ल्ष्राक्ति का 
संकेता इस फिण्ड में हो कर दिया है॥ इन्हीं को “आईरि 
यांणी' कटा है ॥ 
आअगोचरो स्रि> १५४७ --+जाब बुद्धि इन्द्ियातीता हो जातो है लो उसे आगोजरो ब्रृद्धि 
कहते हैं ॥ 
अजपा. स॒० १८१ --विलाकप किस्रे हुए हो' होने काला रा | बरह्ारंका से शत 
को लोना करके किना मंत्र के उच्कारणा के सह रूज पे 
स्रोहं स्रोहं का जाप्र करना हो आजण़ा जप है | 
आतोथा रोघा० २०३|८ --दे० चारि आांणी ॥ 
अधारो स॒० ४८२ --काऊ के डंडे में लगे छुए फीड को आशध्ारो कहूफे हूँ, जिसे 
9 . जब [४२२१-४३११) एक अक्यर कु! झ्िकरी सी को जिछ क्र कोसी केशने झा रोते. 
खे--..ऊ्य्ो जोना शिखावन कआाए ॥ सिमी फम्ममा ऋश्यारो म्ुद्ा दे जहुसाक पय्याए्‌ ॥-...ह- 
खागर अआक्दाव्ली (एक सॉस्कृतिक आषणयाना)---आ० निम्मत्या सासतेसा 
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अरहंत प० १३३/४८-ज नियों के आदि देव । 
| भाकासी प० ११०/६८-चार प्रकार के योगी कहे गए हैं--नादी, बिंदी, सौगौ 
और आकाशी | जो अनाहद नाद के अनुसंधान को 
प्रधानता देते हैं वे नादी; जो बिन्दु (शुक्र) की रक्षा को 
प्रधानता देते हैं वे बिन्दी, जो अनाहद नाद के प्रतीक 
स्वख्य श्यृंगीनाद बजाते हैं वे ध्िगी और जो आकाश 
| अर्थात्‌ त्रिकुटी को लक्ष्य किये रहते हैं वे आकाशी कहे 
| जाते हैं । 
| उदबीरज रोमा० २०५/४--दे० अंडज । 
| उनमन. स० १६/१+-योगी को मौनावस्था । प्रपंच में पड़े हुए बहिर्मुखी मन 
को निविषय कर देना और ब्रह्यारंध्र में ध्यानस्थ होता 
|| योगी कौ उनमनी मुद्रा है। इस अवस्था का चित्रण कबीर 
॥| ने बहुत किया है ।? 
| | | ऊरम स० ८६/२ -दे० चारि आपकला । 
| 





॥ एक अषिरी प० १०१/५८-लोग वाचनिक मंत्रों का जाप किया करते हैं। जितने 
| अक्षरों को जाप होगा उतने हो अक्षरों का मंत्र कहलाएगा 
ज॑से एकाक्षर मंत्र ।/ गोरखनाथ ने एकअपिरी, द्व॑अपिरी, 
॥ त्रिअपिरो, चौअषिरी इस प्रकार चार मंत्रों की चर्चा कौ 
| है किन्तु गोरखनाथ के मंत्र बाह्य वाणी से सम्बद्ध नहीं 
॥ हैं अतः वे एकाक्षरी आदि से दूसरा हो अथ॑ लेते हैं । 
।॥ शून्य और स्थूल दोनों वाणियों से एकाकार अद्वय परब्रह्म 
| का जाप ही एकाक्षरी-मंत्र जप है। निराकार का जप 
करते हुए इहलोक भौर परलोक, निर्गूुण और सगुण, 
| सूक्ष्म और स्थूल दोंनों पक्षों का उद्धार करना हो द्विअ- 
| क्षरी-मंत्र जप है | त्रिकुटी में ब्रह्म का कुण्ड है और 
आत्मा का निज स्थान है। अजपा-जाप करते हुए ज्ञान को 
प्राप्त करना हो अछरी-मंत्र-जप है । चतुर्वेद (ब्रह्म) में 

। चार खानि तथा चार वाणी हैं। इनके बीच अजपा जाप 
करना ही चतुरक्षरी-मंत्र-जप है | 

॥ क्रहणि स० ११६/१--कहणि और रहणि योगी की दो स्थितियाँ हैं। सम्प्रदाय 
। के सिद्धान्तों का केवल बखान करना “कहणि' तथा 








। ॥ “हंसे न बोल उनमनीं, चंचल मेंड्दया मारि/-.-कबीर पग्रन्थावली---डा० पारसनाथ 
| तिवारी (सा० १/६/१) 

|| 2. विस्तार के लिए दे०-नाथ सम्प्रदाय--.डा० हजारी प्रसाद द्विवेदी पृ० १५७ 

3 --+ गोरखबानी डा० बड़थ्वाल, पृ० १०१, १०२ 
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सिद्धान्तों का पालन करना 'रहणि' होता है । 

कापड़ी संन्‍्यासी स. ६६/२८-गंगोत्तरी से गंगा जल लाने वाले और तीर्थों में विश्वास 
करने वाले संन्‍्यासियों को कापड़ी संन्‍्यासो कहते हैं । 

काया पलटिवा स० ३३/२८-नाग (सीसे का भस्म), वंग (जस्ते का भस्म) और वन- 
स्पति के प्रयोग से कायाकल्प करना ही काया का पलटना 
है । यह क्रिया नाथ-पंथियों में चलतो थी । 

पढ़ासण स० ४८/२८-लकड़ी का बना हुआ एक प्रकार का आसन है जिसके 
सहारे योगी खड़े रहकर भौ बैठने का सा आनन्द लेता 
है। 

षेचरी रोमा० २०३/१४--योग में चार प्रकार की मुद्राएँ होतो हैं-खेचरी, भूचरी 
गुप्त, प्रगट । नाथ-पंथियों में मन का निरौधना खेचरी 
मुद्रा, प्राण-वायु का निरोधन भूचरी मुद्रा, ज्ञान-प्राप्ति 
गुप्त मुद्रा तथा शरीर साधन प्रगट मुद्रा कहलांती हैं । 

गुटिका लवो० १७०/२८-ए७क गोली विशेष, जिसे मुह में रखकर योगी अद्श्य हो 
जाता है । 

गुपत रोमा० २०३|१४--दे० षेचरी । 

गूढ़ारथ रोमा० २०४/३--ब्रह्मविचार को नाथ-पंथियों में गूढ़ार्थ कहा है । 

चारि आपकला रोमा० २०४/१६८-शरीर के अन्दर चार आपकलाएँ होती हैं--- 
ऊरम, धूरम, जोति और ज्वाला । ये योग की मुद्राएं 
होती हैं । मन का निरोध ऊरम, प्राणवायु का निरोध 
घूरम, नेत्रों का निरोध ज्योति तथा श्रत्रणों का निरोध 
ज्वाला कहा गया है । 

चारि पांणी रोमा० २०५/३--दे० अंडज । 

चारि बांणी रोमा० २०५/७८-'खाणी बाणी' एक ग्रन्थ का नाम है। गोरख ने चार 
खानों तथा चार वाणियों का शरोर के अन्दर ही उल्लेख 
किया है । चार वाणियाँ हैं--सहज, संजम, सुपाई और 
अतीत । शरीर को सहज, पवन को संजम, महा मुद्रा को 
सुपाइ तथा परमपद को अतोत कहा गया है । 

चारि तकबीर रोमा० २०४/६--शरीर के अन्दर चार प्रकार की योग-युक्तियाँ होती 
हैं--'दृष्टि', 'सुरति', “नासिका' और “जिभ्या' के विपयों 
को वश में करना ही तकबीर (तदबीर) है । 

चारि दिशा रोमा० २०४|१३८-जों ब्रह्माण्ड में है वही पिण्ड में भी है, इस सिद्धान्त 
के अनुसार चार दिशाएँ भी इस शरौर के अन्दर ही हैं । 
उत्तर"-सबद, पछिम८"-प्वन, दषिण"-स॒ष्टि और 
पूरब--सुरति । 
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चारि पीर रोमा० २०४|६८-इस पिण्ड में ही चार पीर समाहित हैं। वे हैं--मन के 
रूप में मत्स्येन्द्रनाथ, पवन के रूप में ईश्वर, चेतना के 
रूप में चोरंगीनाथ तथा ज्ञान के रूप में गोरखनाथ । 

चारि महाधर प०१३३/१८-चार महाधुरंशरों से तात्ययं संभवत: सनक, सनन्दन 
सनातन और सनत्कुमार से है। छांदोग्य में सनत्कुमार 
ने नारद को निवृत्ति मूलक अद्वत को शिक्षा दी है । अन्य 
तीन भो उन्हीं के समान समझे जा सकते हैं ।? 

चाचरी निधि सि० १५६/७--योग की एक मुद्रा । 

चौअपिरी प० १०२/५८-दे० एक अषिरी । 

जंत्र नवो ० १७०|६८- जनता को चमत्कृत करने के लिए योगी लोग तंत्र, मंत्र 
वेच्चक, गुटिका, धात, थंभन, मोहन, वशोकरण, उच्चाटन 
भादि क्रियाओं को काम में लाते थे। तंत्र"-तांचत्रिक विद्या 
मंत्र--मंत्रविद्या,जंत्रर-यां त्रिक विद्या, वेद्यक---दवाओं का 
चमत्कार, ग्रुटिका>->मुह में रखकर अदृश्य करने वालो 
गोली, धात--भस्म का रमाना, थंभन--स्तम्भन, औचाट 
+-उच्चाटन । 

जपमा ली प० ६५/५-योगियों के अनुसार मनुष्य प्रतिदिन २१६०० बार साँस 
लेता है । पवन पुरुष अर्थात्‌ बाहर-भीतर जाती हुई ख्राँख 
ही जप की माला है, जिसे 'सोहं हंसा' भी कहा गया है 
दे० अजपा जाप । 

जरणा स० १४/१८-योगो दो श्रकार के हो सकते हैं--जरणा योगी और झरना 
योगी । जो शुक्र को अथवा ब्रह्मानुभूति को पत्मानेवाला 
होता है उसे जरणा योगी और जोशुक्र को अथवा ब्रह्मानु- 
भूति को स्थिर नहीं रख सकता उसे झरणा योगी कहेंगे । 


| जेरज रोमा० .२०५४/४--दे ० अंडज । 


जोति रोमा० २०४|१७८--दे० चारि आपकला । 

ज्वाला रोमा० २०४/१७८-दे० चारि आपकला । 

झरणा जोगी स० १५२/४८--दे० जरणा । 

इंडी सं० ७६[१ न्‍>चिद्व के रूप में दंड को धारण करने वाले योगी । गोरख पंथ 
में जो अहंकार को दंडित करे वही “दंडी' साधु कहा जाना 
चाहिए । एक दंडो, द्विदंडी और त्रिदंडो संन्‍्यासो होते 
हैं किन्तु गोरख उन्हें ब्रहमपरक नहीं मानते । 

तंत नवो० १७०/१८-दे० जंत्र। 

त्रियधिरी प० १०२/३८-दे० एक अपिरी | 
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त्रियडंडी प० १३२[६--दे० डंडी । 

टूधाधारी स० ४६/२--दूध पर ही शरीर को आश्रित रखने वाले संन्‍्यासो । 

दुडंडी प० १३२/६-दे० डंडी । 

ढं अषिरी प० १०२/१८-दे० एक अपिरो 

धात  नवो० १७०/२चन--दे० जंत्र। 

धरम रोमा० २०४|१७--दे० चारि आपकला | 

नवपंड प्राण० १६४/५८-भूमि के नौ विभाग ज॑से--भारत, इलावृत, त्रिपुरुष, भद्र 
केतुमाल, हरि, हिरण्य, रमयवकश । नाथ-पंथियों में शरोर 
के नवद्वार ही नवखण्ड हैं । 

तादो प० ११०/<६८-दे० आकासो । 

निरति स० ११०|१८--मन को बाह्य वृत्तियों से हटाकर अन्‍्तर्मूखा बनाना हो 
सुरति और निरति योग-साधना होती है । 

निराकार रोमा० २०५|११८-गोरख ने चार वाणियों तथा चार खानों (दे० चारि 


पर 


बांणी तथा चारि पांणि) का विचार करने वाले को 
निराका र कहा है । 


निसपतो-जोगी स० १३६/१८-नाना कठोर साधनाओं के द्वारा जब योगी शुद्ध हो 
जाता है तो वह निष्पत्ति प्राप्त योगी कहा जाता है । 

नौ नाथ प० १३३/७८-*महारणंव तंत्र' में नव नाथों के नाम हैं--गोरखनाथ, 
जालंध्रनाथ, नागार्जुन, सहस्रार्जुन, दत्तात्रेय, देवदत्त, 
जड़भरत, आदिनाथ और मत्स्येन्द्रनाथ । नव नाथों के 
नाम विभिन्‍न प्रकार बताये गये हैं ।! 

परचय जोगो स० १३८/१८-उन्मन समाधि में लीन रहने वाला योगी परिचय जोगी 


कहलाता है । 
परमारथ रोमा० २०४/३८-प्राण-भेद करना नाथ-पंथियों में परमार्थ कहलाता है । 
पीर स० १४/१८-योग-मार्ग में जेसे गुरओं को माना जाता है, मुसलमानों 


में वेसे ही पीरों को माना जाता है। गोरख ने “पीर' 
शब्द को ही स्वीकार कर लिया है। उनके गुरु महंत भो 
कहलाते हैं । किन्तु इसका यह अभिप्राय नहीं कि वस्तुतः 
कोई तात्विक मुसलमानी प्रभाव उन पर पड़ा हो ।* 
(दे० चारि पीर) 

प्रटटभ रोमा०२०३|६४८--दे० षेचरी । 

बजर आत्म० १७६/६८-८शुक्र का शोषण करके उध्वेगामी बनाना बज्लोली मुद्रा 
कही जाती है ॥ 


| देखिए--.नाथ संप्रदाय---डा ० हजारी प्रसाद द्विवेदी, पु० २७-२८ 
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बारह कला रोमा० २०५/(१६८-सूर्य की बारह कला कही जाती हैं । नाथ-पंथियों में 
ये बारह कलाएँ शरीर के अन्दर ही हैं, जैसे चिता, तरंग, 
ड्यंभ, माया, परगुहर्ण, परपंच, हेतु, बुधि, काम, क्रोध, 
लोभ, दृष्टि । 

बारह चेला प० १३३/१८-बारह चेलों से गोरख का तात्पयं॑ संभवत: नारद, जनक, 
याज्ञतवल्क्य, लोमश, मार्कडेय, व्यास, वसिष्ठ, शुक्र, जड़- 
भरत, दत्त, गौड़पाद और शंकर से हो सकता हैं ।* 

ब्घंदी प० ११०/६८--दे० आकासी । 

भूचरी-सिधि सि०. १५६/७--दे० षेचरी । 

मंत नवो० १७०/|२८-दे० जंत्र । 

येक डंडी प० १३२/६८-दे० डंडी | 

संजम रोमा० २०५/८८-दे० चारि बांणो । 

ससंवेद प० १२७/३--वेद के स्थान पर गोरख ने स्वसंवेद को पढ़ने अर्थात्‌ 
अपरोक्षानुभूति को प्राप्त करने का उपदेश दिया है ।7 

सहज रोमा० २०५/८८-दे० चारिबाणी । 

सप्त दीप प्राण० १६४/५८-पुराणानुसार पृथ्वी के सात विभाग थे-जंबू, कुश, प्लक्ष, 
शाल्मलि, क्रोंच, शाक और पुष्कर द्वीप | 

सरोरारथ रोमा० २०४/३८-शरोर-भेद करना ही नाथ-पंथियों में शरीरार्थ कहा 
जाता है । 

सींगी प० ११०/६--दे० आकासी । 

सुपाइ रोमा० २०५/८८-दे० चारि बांणी । 

सुरति स० ११०/१८-दे० निरति। 

सोलह कला रोमा० २०६/|१--चन्द्रमा की सोलह कलाए मानो जाती हैं। शरीर के 
अन्दर ये सोलह कलाए हैं--साँति, नृवतं, क्षिमां, निर्मल 
निहचल, ग्यांन, सरूप, पद, नृवाँण, नृविष, निरंजन 
आहार, निनद्रा, मंथुन, बाई, अमृत । 

सोहं हंसा. स० ४६/२८--दे० अजपा जाप तथा जपमाली । 

स्वेतरज रोमा० २०५|४--दे० अंडरज । 


[) 
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_ योग 

समाध्यर्थक युज्‌ धातु से करण में धज्ज प्रत्यय॒ कर योगशब्द 
निष्पन्न होता है--युज्यते अनेन इति योगः; कुछ आचार्यों ने अधि- 
करण में धत्न्‌ प्रत्यय कर युज्यते अस्मिन्‌ इस अर्थ में योग शब्द का 
प्रयोग किया है । इसीलिये योग और समाधि को अपर पर्याय माना 
गया है । 

याज्ञवल्क्य के अनुसार जीवात्मा ओर परमात्मा का संयोग ही 
योग है। “संयोगो योग इत्यूक्तो जीवात्मपरमात्मनो:” | महाभारत 
के अनुसार--परब्रह्म के साथ एकत्व ही योग है। इस का के 
अनुसार परमात्मा और आत्मा का ऐक्यस्वरूप योग साध्य हे इसको 
समाधि कहा जा सकता है, जो योग का साध्य है। ज्योंकि जंसे-- 
जल और लवण का संयोग से ऐक्य होता है, उसी प्रकार आत्मा 'और 
मन के ऐक्य को समाधि कहा जाता है। 


जलसेन्धवयो: साम्यं यथा भवति योगतः । 
तथात्ममनसो रक्‍्यं समाधिरिह भण्यते ॥ 


योग और समाधि व्युत्पत्ति के भेद से साधन और साध्य उभय 
रूप में व्यवहत होता है। योगभाष्य में व्यास ने 'घृत ही आयु है? 
इत्यादि व्यवहार के समान उपकार्य और उपकारक रूप में अज्भध 
और अज्जी में अभेद की विवक्षा होने से योग और समाधि को अपर 
पर्याय माना है। जिससे चित्त को एकाग्र किया जाता |है, इस रूप 
में करण साधन समाधि शब्द को मान: कर योगाजु् अर्थ को समाधि 
उब्द कहता है “समाधीयते 5 एकाग्रीक्रियते चित्तमनेन” इति 
समाधि:” । जिस अवस्था विश्ञोप में प्राण आदि वृत्तियों का अवरोध 
होता है, उसको समाधि कहा जाता है । इस अधिकरण साधन योग 
में सम्प्रज्ञात जौर असम्प्रज्ञात दोनों का ग्रहण हो जाता है। 


योग दर्शन में अपरिणामी कटस्थ नित्य चिति शक्ति है, पुरुष 
शब्द से निदिष्ठ यह ज्ञान का धर्म नहीं. है। बुद्धि चित्त की परि- 
०. «के ज्ञान रूप राजस-तामस वृत्तियों का निरोध ही योग*है । 
विक्षिप्त चित्त के द्वारा ऐसा नहीं किया जा सकता है, अतः राजपथ 
तामस वृत्ति को छोड़कर केवल सात्त्विक वृत्ति का, अभ्यास करना 
चाहिए, सात्त्विक वत्ति के दृढ होने पर एकाग्रता को अभ्यास करना 


प् 


चाहिए, इस अवस्था में योग्यता की सम्प्राप्ति होतीं है, उसकी दृढ़त' 
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की अवस्था होने पर निरोध कां अभ्यास सम्भव होता है और 
निरोध स्थिर होने पर असम्प्रज्ञात योग तक होता है। दूसरे रूप में 
यह अष्टाज् योग है। समाधि मधुमती, मधुप्रतीका, विशोका ओर 
संस्कारशेषा के भेद से चित्त की चारभूमियों वाली हैं । चित्त प्रख्या, 
प्रवृत्ति, और स्थिति-शील के कारण त्रिगुणात्मक है । प्ररूया तत्त्व- 
ज्ञान है। तत्त्वज्ञान से उपलक्षित प्रसन्नता, लघृता प्रकाशकत्व आदि 
सात्त्विक गुण होते हैं । प्रवुत्तिशील होने से शोक, दुःख आदि राजस 
गण होते हैं । प्रवृत्ति-विरोधिनी स्थिति-शील तमोगृण होने से गुरुता, 
आवरण देन्य, निद्रादि तामस होते है। चित्त त्रिगृणात्मक है, गुणों 
की विचित्रता के कारण विचित्र परिणाम सम्पन्न होता हुआ पाँच 
अवस्था वाला होता है क्षिप्त, मूढ़, विक्षिप्त, एकाग्र और निरुद्ध ये 
पाँच अवस्थाएँ है। रजोग्रुण के कारण विषयों में क्षिप्पमाण ८ 
अस्थिर क्षिप्त अवस्था है।.- क्षिप्त चित्त देन्य, दानव, मद-श्रान्त 
विषयी पुरुषों का रहता है । तमोगुण के आधिक्य होने ने निद्रा आदि 
वृत्तियों से मूढ़ चित्त, राक्षस,” पिशाच एवं मादक द्रव्यों के सेवन से 
उन्‍्मत्त विवेक शून्य व्यक्तियों का रहता है। क्षिप्त से विशिष्ट 
अस्थिरता बहुल अर्थात्‌ कभी स्थिरता कभी अस्थिरता यह अवस्था 
स्वाभाविक या व्याधि आलंस्य भय आदि से उत्पन्न होती है। ऐसा 
चित्त ब्रह्मज्ञान इच्छा :रखनेवाले- एवं विवेकी पुरुषों का चित्त होता 
है। एकाग्रता5एकतानता. है । -सभीः वृत्तियों के. निरुद्ध होने पर 
संस्कार मात्र शेष चित्त  निरुद्ध होता है.॥ क्षिप्तऔर मूढ़ अवस्था 
में योग की सम्भावना नहीं है |. विक्षिप्त हँदय .में कभी, समाधि हो 
भी सकती है, परमार्थ विषयक चित्त की स्थिरता योगपक्ष में नहीं 
हो सकती है, अत: समाधिविशेष के कारण गौण रहती है। यह 
क्लेशांदि की निवृत्ति-में सक्षम नहीं है ।. कुछ क्षणों के लिए जो तप्त ' 
बीज हैं, उनमें अंकुर के उत्पादन की क्षमता रहती है। एकाग्र-चित्त 
. “में सम्यक्‌ प्रतिष्ठित परमार्थ भूत अ्थ का प्रकाशन अर्थात्‌ साक्षात्कार 
होता है, वह पंचविध. व्लेशों की-- उत्पत्ति कराकर कमेरूप बन्धनः 

शिथिल करता हुआ अदृष्ट पापपुण्य के उत्पादन में अक्षम होता है 
एवं निरोध की “ओर अभिमुखः रखता है यही सम्प्रज्ञात योग है। 
चित्त की सत्त्ववृत्ति के द्वारा सम्वेदन योग्य विषयों का सम्यक्‌ 
साक्षात्कार जिस अंवस्था विशेष में होता है--वह सम्प्रज्ञात ही अर्थात्‌ 
अच्छी तरह संयम विपरीत अनिश्चित रहित होने से प्रकृष्ट रूप से 
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भाव्य स्वरूप का ज्ञान, जिस भावना विशेष से, जिस अवस्था में 
' होता है, वह सम्प्रज्ञात है। भावना से तात्परय अन्य विषयों को 
छोड़कर पुन:-पुनः चित्तवृत्ति-सब्निवेश है । 

सम्प्रज्ञात चार प्रकार का है-- 

(१) वितर्कानुगत 

(२) विचारानुगत । 
(३) आनन्दानुगत । 
(४) अस्मितानुगत । 

* (१ ) पाच्थभौतिक चतुर्भुजादि ध्येय मूर्ति में चित्त की उस 
साक्षात्कार विषयक प्रज्ञा वितर्क 'है, स्थूल विषयक होने से यह 
स्थूल है । १36, 

(२ ) चित्त के आलम्बन सूक्ष्म शरोर में स्थूंल कारणीभूत सूक्ष्म 
तन्मात्र लिज्ज अलिज्भ विषयक साक्षात्कार विचार है । 

(३ ) इन्द्रिय के स्थूल आलम्बत में चित्त का साक्षात्कार 
आह्वादात्मक है, प्रकाशशील होने से एवं सत्त्व प्रधान रहने से 
अहड्ड्शार ने इन्द्रियों की भ्षत्त्व प्रधान उत्पत्ति है, अतः. वे सुखा- 
त्मक है। : 

(४) ग्रहीतृ-विषयक-सम्प्रज्ञातस्वरूप एकात्मकज्ञान अस्मिता है। 


योग का फलछ और साधन 


सभी वृत्तियों का निरोध होने पर पुरुष की उपाधि रहित अपने 
चेत॑न्य में अवस्थिति होती है ।. यह सत्य हैं कि.चिति शक्ति व्युत्थान 
* अवस्था में अपने क्‌टस्थ स्वरूप को नहीं छोड़ती है, किन्तु असंम्प्रज्ञात 
रूप होने.से प्रकाशित नहीं होती है । पुरुष चेतन स्वरूप असज्ध है, 
यह प्रकाश स्वरूप एवं ज्ञानमय है, प्रकाश और ज्ञान उस निर्गृण का 
धर्म नहीं है। सभी धर्मों से रहित होने पर बुद्धि वृत्ति में प्रतिफलित 
होने के कारण भ्रमवश बुद्धि के धर्मों का पुरुष पर आरोप होता है । 
वस्तुत: पुरुष, बुद्धि से भिन्न है, क्योंकि बुद्धि परिणामी है ओर बुद्धि 
का विषय ज्ञात और अज्ञात हो सकता है । जिस वस्तु के आकार में 
बुद्धि का परिणाम है, वह ज्ञात होता है और अन्य ओेज्ञात रहता है । 
पुरुष का परिणाम न होने पर भी प्रतिबिम्ब-पात के कारण बुद्धि की 
वृत्तियों को जान॑ पाते हैं। बुद्धि दूसरे के. लिए है। क्लेश, कर्म, 
चासना, विषय, इन्द्रिय आदि के साथ मिलकर पुरुष का उंद्देश्य 
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सिद्ध करती है, क्योंकि संहत्यकारी मर्थात्‌ अन्य से मिलकर जो कार्य 
करता है, वह दूसरे के प्रयोजन का साधक होता है। संहत्यकारी न . 
होने से असद्भ पुरुष सवा में प्रवृत्त होता है। शान्‍्त, घोर और 
मृढ के रूप में सभी वस्तुओं के. आकार में बुद्धि परिणत होती है एवं 
: ज्ञान उत्पन्न होता है। त्रिग्रुणात्मक बुद्धि अचेतन और ज्ञेय है, पुरुष 
ज्ञाता और चेतन-है। पुरुष स्वतन्त्र है, बुद्धि पुरुष के. अधीन है, 
: पुरुष द्रष्टा, बुद्धि दृश्य है। अचेतन बुद्धि पुरुष के सम्बन्ध से चेतन 
के समोन प्रतीयमान होती है | व्यास एवं पतञ्जलि तथा वाचस्पति 
मिश्र ये तीनों ही पुरुष की बुद्धि में प्रतिबिम्ब के पक्षपाती हैं | पुरुष 
में बुद्धि का प्रतिबिम्ब नहीं मानते हैं।* 
पञ्चशिखाचार्य भी बुद्धि में ही प्रतिबिम्ब की कल्पना करते हैं ।: 
पुरुष चेतन, अपरिणामी, प्रतिसम्भरण शून्य है, बुद्धि विषयाकार में 
परिणत होती है । पुरुष विषयाकार में परिणत नहीं होता है। 
विषयाकार परिणत बुद्धिवृत्ति में पुरुष का प्रतिबिम्ब पड़ता है और 
अ्रमवश बुद्धि के धर्मों को पुरुष अपना धर्म: समझा करता है । योग- 
भाष्यकार ने इस मत को उद्धृत किया है।'* 


व्यासदेव ने भी कहा है, जय या पराजय सैनिकों के द्वारा सम्पन्न 
किये जाते है, किन्तु राजा में उसका आरोप होता है और राजा की 
जय या पराजय कही जाती है, क्योंकि वही उस फल का भोक्ता है, 
इसी प्रकार पुरुष का सुख आदि का साक्षात्कार रूप भोग एवं दु:ःख- 
त्रय की आंत्यन्तिक निवृत्ति रूप अपवर्ग बुद्धिकृत होने से बुद्धि में ही 
वतंमान रहता है, पुरुष में वे आरोपित है । पुरुष उस फल का भोक्ता 
नहीं है । पुरुष बुद्धिवृत्ति को साक्षात्‌ ग्रहण नहीं करता है, अपि तु 
प्रतिबिम्व रूप में ग्रहण करता है । पुरुष. का यह भोग वास्तविक नहीं 
है, आपाततः प्रतीयमान है' |... - हम 

व्योमवती में एक कारिका उद्धृत करते हुए लिखा गया है कि 
विषय सम्बद्ध इन्द्रिय की विषयाकांर में परिणति होती है, क्रमशः 


१, पा० योगमाष्य २॥२० 





२. अपरिणामिती हि भोक्तशक्तिप्रथिसंक्रमा च॑ परिणामि्यथोें प्रति- 
संक्रान्तेव तद्वृत्तिमनुपत॒ति । तस्याश्र प्राप्त: बतंन्योपग्र|हरूपाया बुद्धि दृत्ते रनु- 


मात्रतया बुद्धिवृत्यवशिष्टो हि ज्ञानवृत्तिरित्याख्यायते | --पंचशिख० योग- 
भा० २।२८।२, यो० भा० २।१८ द 
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बुद्धि उस विषयाकार में परिणत इन्द्रिय के रूप को प्राप्त करती है । 
इसी स्थिति में सत्त्वगुण का प्राधान्य रहता है, सत्त्वगुण की प्रवलता 
से बृद्धि स्वच्छ रहती है, और इस अवस्था में बुद्धि में पुरुष का 
प्रतिबिस्ब॒ पड़ता है। निर्मेल जल में ही चन्द्र का प्रतिबिम्व पड़ता 
है। निर्मल जल॑ में ही चन्द्र का प्रतिबिम्ब पड़ता है, कलूषित में 
नहीं । इस प्रकार रुत्त्वप्रधान बृंद्धि में पुरुष का ग्रतिबिम्ब' पड़ता 
है, तम: प्रधान में नहीं पड़ता है ।* पुरुष. में स्वाभाविक भोग मानने 
पर पूर्व स्वरूप की निवृत्ति और अन्य स्वरूप प्रतिरूप परिणामित्व । 
का प्रसज्ध नहीं है । ै ै 
बौद्ध दर्शन में चित्त अर्थात्‌ बुद्धि से पृथक्‌ पुरुष का अस्तित्व 
नहीं माना जाता है। योगदर्शन में इस मत की आलोचना करते 
हुए लिखा गया है कि विभिन्न वासनाओं के द्वारा चित्रीकृत चित्र 
दूसरे के भोंग और अपवर्ग के लिए ही है, अपने लिए नहीं है । चित्‌ 
का काये अनेक अज्धों से साध्य होने से संहत रूप है। संहत्यकारी 
संहत स्वरूप दूसरे के उपकार की सिद्धि के लिए होता है, जैसे अनेक 
उपादानों से रचित गृह दूसरे के भोग के लिए ही वततमान है। 
भोग्यचित्‌ चित्‌ के भोग के लिए नहीं है; इसी प्रकार अपवर्ग चित्‌ 
भी चित्‌ के अपवर्ग के लिए नहीं है, वह दूसरे के लिए ही है। चित्‌ 
जिसके उद्देश्य का साधन करता है, वह असंहत पुरुष है। पुरुष ही 
चित्‌ के द्वारा उपस्थित सुख-दुःख का भोग करता है । ज्ञान पुरुष के 
लिए ही अभिप्रेत है ।. ज्ञान ही पुरुष की मुक्ति का साधन करता है। 
इस प्रकार चितू पुरुष का ही भोंग और अपवर्ग का साधन करता 
है। बौद्ध-गण द्रष्टा, ज्ञाता और भोक्ता का पृथक अस्तित्व भले ही 
न माने किन्तु ज्ञय से ज्ञाता का, दुंश्य से द्रष्टा का, भोग्य से भोक्ता 
का पृथक्‌ अस्तित्व उन्हें मानना ही पड़ेगा ।* ः 


अंचेतन प्रक्ृति की प्रवृत्ति मानी गई है। पुरुष निष्क्रिय होते हुए 
भी चेतन हैं। अदृष्ट के अधीन पुरुषों के सान्न्ध्यिवश प्रकृति को 
साम्यावस्था समाप्त होती है.। “अयस्कान्तमणि जिस प्रकारं.सान्निध्य 
वढ् ही लोहे के काँटे को निकाल लेता है, किन्तु स्वयं स्थिर रहता 
है, पुरुष भी इसी प्रकार स्वयं स्थिर रहते हुए भी केवल सामीप्य 








१. श्रशस्तपादभाष्य प्र० ५२१ । 
२. योगभा० प्र० ४।२४ 
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के कारण प्रकृति को कार्योच्मुख करता है। प्रकृति का सत्त्व-बहुल 
प्रथम परिणाम महत्‌-चिंत्‌ तत्त्व है। किन्तु यह परिणाम उद्देश्य- 
मूलक है । इसमें दो उद्देश्य है, एक प्रकृति पक्ष में और दूसरा पुरुष 
पक्ष में । प्रकृति पुरुष की भोग सामग्री के रूप में जब परिणत होती 
है. तब प्रकृति सम्बन्धी उद्देश्य की सिद्धि होती है, प्रकृति सुख-दुःख 
मोहात्मिका है। इस दुःख-दुख का अनुभव न होने पर इसको 
त्रिगुणात्मकता विफल होगी | ,भोक्ता के विना भोग्य निरथंक है। 
भोक्ता की अपेक्षा कर ही भोग्य है। अतः भोग्य प्रकृति भोक्ता पुरुष 
की अपेक्षा करती हैं । पुरुष असज्ज मुक्त स्वभाव है । इसलिए मुक्ति के 
लिए पुरुष अपेक्षा करता है। मुक्त स्वभाव भी पुरुष अविवेक के 
कारण प्रकृति के साथ सर्वेथा संयुक्त होता है.। प्रतिबिम्ब होकर बुद्धि 
के दुःखत्रय को अपने ऊपर आरोपित करता है। दुःख ज्वाला से 
सन्तप्त पुरुष इनके आत्यन्तिक निवृत्ति की कामना करता है। 
आत्यन्तिक रूप में दुःखत्रय निवृत्ति रूप केवल्य के लिए तत्त्व पुरुष 
का भेद ज्ञान अर्थात्‌ विवेकज्योति अपेक्षित है । इस विवेकख्याति के 
साधन के लिए बुद्धिचित्‌ की अपेक्षा है, विना उसके ज्ञान सम्भव 
ही नहीं है । साम्यावस्थापन्न प्रकृति का भोग सम्भव नहीं है, वह 
अव्यक्त है | क्योंकि पुरुष और महत्‌ तत्त्व के विना भोग अपवगग 
: सम्भव ही नहीं है । ५, 


जीव के विचित्र कर्ंकलाप ही प्रकृति के _ विचित्र परिणाम का 
कारण है। प्रकृति जीवन का उपादान कारण और जीव का धर्म, 
अधर्म निमित्त कारण है। प्रकृति,के साथ प्रुरष का स्वस्वामिन्नाव 
सम्बन्ध है । प्रकृति के एक होने पर भी पुरुष के विविध कार्य के लिए 
विचित्र सृष्टि करती है। प्रत्यक्ष प्रमाण, सिद्ध जगत्‌ की निष्कारण 
सृष्टि मानकर खरहे की सींग के समान, अलीक सात्ता जा सकता है। 
 अपरिणामी ब्रह्म जगत्‌ का उपादान कारण नहीं हो सकता है। 
क्योंकि, ब्रह्म अपरिणामी है, अतः जगत्‌ के रूप में उसका परिणाम 
सम्भव नहीं हैं। ईश्वरकतृंक प्रकृति का महत्तत्त्व भादि के रूप में 
परिणाम नहीं हो सकता है। क्योंकि, क्लेश-कर्म विपाक आश्यय में 
अपरामृष्ट पुरुष विशेष रूप ईश्वर सभी व्यापारों से रहित है, और 
अधिष्ठान व्यापार शूस्य ईश्वर प्रकृति का अधिष्ठाता नहीं हो 
सकता है । 4 । : 
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अचेन प्रकृति को प्रवृत्ति कैसे सम्भव है ? यह आपत्ति भी खैक 
नहीं है । गौ के स्तन्‍्य की वृद्धि और उससे दूध कां क्षरण होता है । 
अतः स्तन की प्रवृत्ति है और वह चेतन नहीं है । गौ के चेतन रहने पर 
भी स्तन की प्रवृत्ति गौ की प्रवृत्ति के अधीन नहीं है। गौ की प्रवृत्ति _ 
होने पर बहुधा स्तन की वृद्धि और दूध का क्षरण नहीं होता है । 
स्तन दूध की प्रवृत्ति का कारण वत्स पोषण है। इसी प्रकार अचेतन 
प्रकृति की भी पुरुष के मोक्ष और भोग के लिए प्रवृत्ति सम्भव है, 
अतः प्रकृति का महत्‌ तत्त्व के रूप में परिणाम होता है । 
योग और चरकसंहिता--च रकसंहिता के अनुसार एक धातुक, 
षड्‌ धातुक एवं चतुरविशतिक इस प्रकार त्रिविध पुरुष का निर्देश 
मिलता है। चरक मत में धात्मा अनादि, अनन्त और शाश्वत है । 
उसकी उत्पत्ति नहीं होती है। वह परमात्मा है ।? सृष्टि के. आरम्भ 
में वे वतमान थे । यह व्यक्त, अव्यय सर्वेग्यापक्त अचिन्तनीय है। 
शुद्ध चिन्मय अद्वितीय एक होते हुए भी सभी प्राणियों के चैतन्य का 
शरण है। अन्तरात्मा के रूप में शरीर में वह भवस्थित रहता है । 
: शरीर में अवस्थित होने के कारण ब्रह्म की पुरुष संज्ञा है । जीवोत्मा 
के रूप में अनेक होते हुए भी परमात्मा के रूप में एक है । रजोगुण 
और तमोगुण के कारण देह कोष में जब तक आबबद्ध रहता है--तब 
तक वह बद्ध ही जीव के कर्मो से उत्पन्त देह की असंख्यता के कारण 
जीवात्मा असंख्य है। किन्तु मुक्त अवस्था में ब्रह्म रूप में अवस्थात्त 
करता है, अतः परं ब्रह्मभूतो -जीवात्मा नोपलम्यते ( च० शा० 
१।१५५ ) कहा गया है.। चरक और योग में समन्वय होने पर भी: 
आत्मा को ब्रह्म स्वरूप कहा हैं । यह पुरुष बहुत्व ब्रह्म की प्रतिमूर्ति 
स्वरूप है । “तदा द्रष्टं: स्वरूपेडवस्थानम्‌ इस योगसूत्र के अनुसार 
कोई भेद नहीं है । पत्च महाभूत के साथ सम्मिलित चिल्मेय आत्मा. 
षड़धातुमय पुरुष के रूप में वणित हैं ।*- ८ 
* . चरक के प्रकृति, बुद्धि, अहड्डार, मन, दश्य इन्द्रिय, पच्च॒भूत एवं : 
पद्च॒तन्मात्र या पतञ्च॑विषयक के समवाय को चातुरविशतिक पुरुष माना, 
हैं। प्रकृति और विक्ृति वर्ग को लेकर वह कहा गया है.।. 
१. प्रभवों न्न विचते ह्यनादित्वाद्‌ विद्यते परमात्मनः | च० शा०-१।५३ 
२. स्वादयश्चेतना षष्ठधातव: पुरुष: स्मृतः | च० शा० ११३ 
चक्रपाणि ने इसकी व्याख्या में कहा है-+अय॑ं च वेशेषिकदर्शनप रिगृहीतचिकि>- 
त्साविषय: पुरुष: | ; 





(६४६५))॥ 


बुद्धीन्द्रियमनोडर्थानां विद्याद्‌ योगधरं परम्‌ ! 
चतुविशतिको ह्येष राशिः पुरुषसंज्ञक:॥ 


( च० शा० १।३५ ) 
यह राशि पुरुष का जीवन-मरण होने से यह चिकित्सा के योग्य 
है । क्‍योंकि, निविकार आत्मा चिकित्सा के योग्य नहीं है। यह 
ज्ञातव्य है कि महाभारत में भी स्थल देह के अर्थ में राशि शब्द का 
प्रयोग किया गया है। चरक संहिता में प्रकृति जात तत्त्वसमूह क्षेत्र 
और आत्मा को क्षेत्रज्ञ के नाम ने कहा जाता है क्षेत्र के साथ क्षेत्रज्ञ 
का अनादि और अनन्त सम्बद्ध माना गया है | तमोग्रण और रजोगरुण 
की प्रबलता के कारण प्रकृति के साथ आत्मा का सम्बन्ध अविच्छिन्न 
भाव से चलता है । सत्त्वगुण की प्रबलता होने पर तत्त्वज्ञान के उत्पन्न 
होने पर संसार के कारण .रजोग्रुण और तमोग्रुण का विलय होनें 
पर विवेक ज्ञान वश आत्मा की मुक्ति होती है ।' भोगतृष्णा ही शरीर 
की उत्पत्ति का साधन है । भोगतृष्णावश धर्माधर्म का अर्जन कर एवं 
उसके फलभोग के लिए शरीर ग्रहण करता है। भोगवासना का 
नाश होते ही जीव का किसी भी विषय में राग और द्वेष नहीं 
रहता है, फलत:ः कर्म में प्रवृत्ति न होने से धर्माधर्म की उत्पत्ति नहीं 
होती है । भोग के द्वारा आबद्ध कर्म का क्षय होने पर विवेकी व्यक्ति 
का शरीर नाश होने पर मुक्ति होने से पुनः संसार में आगमन नहीं 
होता है'। अविवेक के कारण सुखदु:खः आदि का आत्मा में-आरोप 
होता है। - 
आत्मा के ज्ञांता होने पर भी. सभी समय सभी विषयों का ज्ञान 
उसको नहीं रहता है । मन, बुद्धि और इन्द्रियं के साथ संयोग के 
फलस्वरूप ही ज्ञान प्रवर्तित - होता है। कारण समह के मलिन होनें 
पर अथवा उनके सांथ संयोग के अभाव में ज्ञान नहीं होती है । डा० 
दासगुप्ता ने भी आत्मा में ज्ञान की विद्यामानता नंहीं मानी. है । 
मन और ज्ञानेन्द्रिय के [संयोग से ही ज्ञान होता है।* करण समह के 











१. रजस्तमोभ्यां युक्तस्य संयोगो5्यमनन्तवान्‌ । 

ताभ्यां निराक्ताध्यां तु सत्त्ववृद्धय्या विवततते || च० शा० १३६ 
२. आत्मा ज्ञ: करणयोंगाज्‌ ज्ञानं त्वस्य ग्रवर्तते । 

करणानामबैमल्यात्‌ अयोगाद्वा न ॒प्रवर्तते ॥ च० शा० १।५४ 
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साथ योग होने से कर्म और बन्धन एवं- योग -के अभाव में कर्म 
निवृत्ति और मुक्ति होती है । वस्तुओं की उत्पत्ति के लिए कारण की 
आवश्यकता होती है, कारण और सहकारी के विना एकाकी वह 
क्रार्य के सम्पादन में असमर्थ रहता है। अविवेकवश कारण समूह 
के साथ आत्मा का संयोग स्थापित होता है | ज्ञाता ही साक्षी होता 
है। आत्मा ज्ञाता होकर साक्षी के रूप में अवस्थित है। भूत समुदाय 
उसके द्वारा परिदृष्ट होता रहता है। आत्मा चेतन होते हुए भी 
निष्क्रिय है, मत अचेतन होते हुए भी सक्रिय है। आत्मा के साथ वियुक्त 
होने में गति नहीं होती है, मत की क्रिया की ही आत्मा की क्रिया के 
रूप में आन्ति है। चिन्मय पुरुष के अधिष्ठान के फलस्वरूप मन की 
क्रिया परिलक्षित होती है और आत्मा कर्ता होता है। वस्तुतः आत्मा 
निष्क्रिय है। मन सक्रिय होते हुएं भी कर्ता नहीं है। परमाथिक 
दृष्टि से कार्य का निष्पादक मन ही है। आत्मा स्वतन्त्र स्वयं स्व 
का परिचालक है। उसका अन्य कोई नियन्ता नहीं है। आत्मा धर्म 
और अधमे का सहायक बनाकर अनेक योनियों में गमन के लिए 
स्वतन्त्र है और यह व्यापक"्है । रजोगुण और तमोगुण संयुक्त बद्ध 
जीव पूर्व॑जन्माजित कर्मो के अनुसार विभिन्न शरीर ग्रहण करता है। 
देह स्थिर इन्द्रियों के द्वारा उत्पन्न सुख-दुखादि का अनुभव करता 
है। एक देह के इन्द्रियों से अन्य देह का सुख-दुःखादि ज्ञान सम्भव 
नहीं है । अतः व्यापक होते हुए भी सभी शरीरों के सुख-दुःखादि का 
ज्ञान करने में समर्थ नहीं है। सुख-दुःखादिं की अनुभूति में प्रधान 
सहकारी मन है और वह कर्म के अनुसार विभिन्न रूप में है। किन्तु 
योगी और तान्त्रिक योग और साधन के प्रभाव से दूसरे में स्थित 
वस्तुओं का भी प्रत्यक्ष करते हैं। इस प्रकार योग तनन्‍्त्र से चरक 
सिद्धान्त बुद्धि और मत के भेद को छोड़कर साम्य रखता हैं। श्वास- 
प्रश्नास चक्ष्‌ का उन्‍्मेष और निमेष, जीवन-मरण मन की विभिन्न 
देश में गति, इन्द्रियान्तर से मन का संयोग, विषयान्तर से मन का 
सम्पकं, स्वप्तयोग में मन की विभिन्न देशों में गति, इच्छा ढवेष, सुख- 
दु:ख, धेय्य, चंतन्य, बुद्धि, स्मृति अहद्धूार आंदि आत्मसंयुक्त देह में 
देखा जाता है, शुन्य मृत शरीर में इन चिहक्नों की उपलब्धि नहीं 
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: है। षड़धातुमय यह शरीर है, आत्मा के अभाव में पाँच घातु अवशिष्ट 
रह जाता है, इसी लिए मृत्यु को पञ्त्व प्राप्ति कहा गया है ।* ह 

योग एवं तन्‍त्र सें ये सभी बुद्धि के धर्म हैं। इस विश्लेषण में 
वेशेषिक दर्शन का प्रभाव भी तन्‍त्र पर लक्षित है । 


खण्डन 
चौद्धों का चरक के अनुसार खण्डन-- ः 
बौद्ध दर्शन में सभी पदार्थ क्षणिक है, वे अस्थायी आत्मा नहीं 
मानते हैं। चेरक में उनका खण्डन मिलता है। जीव की प्रतिभा 
और मोह का कारण धर्माधर्म है। आत्मा के अभाव में निराश्नित 
चर्माधर्म उत्पन्त नहीं हो सकता है । सत्य उपादेय धर्म का जनक एवं 
मिथ्या अनुपादेय अधर्म का जनक है। स्थायी आत्मा के अभाव में 
5 सत्य और मिथ्या से धर्म और अधर्म नहीं हो सकता है । आत्मा के 
अभाव में शुभाशुभ कर्मों की भी सम्भावना नहीं हैं। कर्ता ही 
कारणों का ज्ञाता होता है। बोद्धा पूवें और ऊपर अवस्था का द्रष्टा 
होता है। स्थिर आत्मा के. अभाव मैं यह संम्भव नहीं है । आत्मा के 
' भोग का आयतन शरीर है.। भोग्य भोक्ता के विना व्यर्थ है। सुख 
दुःख की भोग्यता भी आत्मा के विना सम्भव नहीं है । ज्ञाता के 
लिए शास्त्र और शास्त्रार्थ-विज्ञान व्यर्थ ही है । 
आत्मा के अभाव में जन्म मृत्यु, बन्धन,और मुक्ति सभी निरर्थक 
है। गृह-निर्माता के अभाव में केवल मिद्ठी, दण्ड, चक्र के द्वारा घट 
“आदि का उत्पादन सम्भव नहीं. है । आत्म-निरपेक्ष सम्मिलित 
उत्पादन से देह की उत्पत्ति सम्भव नहीं हे । आत्मा के स्थायित्व के 
विना किसी के द्वारा किये गये कर्मों का कोई दूसरा भोग करेगा । 
जब कि भावी फल की प्राप्ति की अभिलाषा से कर्म में प्रवृत्ति होती 
है। किसी का फल कोई भोग करेगा तो कर्म में प्रवृत्ति नहीं होगी । 
अतः देहातिरिक्त आत्मा हैं। (च० शा० १-३६-४८) विवेकज्ञान एवं . 
साधना से मुक्ति एवं पुरुष के भोग और सृष्टि के लिए आत्मा हैं, यह - 
चरक में भी स्वीकृत है; क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ के संयोग से प्रकृति से बुद्धि 
आदि की उत्पत्ति एवं प्रलय से प्रकृति में लय उभयत्र समान हे, पुरुष 
और प्रकृति का भेद ज्ञान होने पर प्रकृति उनके लिए शरीर का 
उत्पादन नहीं करती है । द 





१. चरकशा० १॥ ६०-६३.। 


( ५२ -) 

तन्‍्त्र और योग-- 

तन्त्र में कुण्डलिनी का जागरण भपेक्षित है। इसके विना पूजा, 
अर्चा साधना सभी व्यर्थ है। जितने समय तक कुण्डलिनी निद्दित 
रहती है, तब तक सिद्धि लाभ की सम्भावना नहीं है, योगाभ्यास 
करने पर भी ज्ञान नहीं होता है। देवी कुण्डलिनी के जागरण से ही 
अष्टविध ऐश्वर्य मुक्त हो महायोगी शिव के: समान संसार में विचरण 
करता है ।" 

इस कुण्डलिनी के जागरण के लिए योग और तनन्‍्त्र साधना 
एकान्त रूप से अपेक्षित है। योग तनन्‍त्र के विना कुण्डलिनी का 
चड़क्रमण सम्भव नहीं है । रुद्रयामल में योग के अधीन ही कुण्डलिनी 
का जागरण कहा गया है । 

विना योगं न सिध्येत कुंण्डली-चड़सक्रम: प्रभो । (ग० त० ६।३६) 

वेदाधीनं महायोगं योगाधीना कुण्डली । 

( कुरु० या० उ० न० प० २१ ) 

इतना सत्य है कि विश्वास, प्रेम, भक्ति, कर्म, ज्ञान इनसे सम्ब- 
लित योग के द्वारा ही कुण्डलिनी का जागरण सम्भव है। कुण्डलिनी 
नाद ब्रह्म है, अतः सद्भीत के द्वारा भी कुण्डलिनी का जागरण सम्भव 
है, क्योंक्रि स्वर नाद ब्रह्म है। वेद और तन्‍्त्र में कर्म, ज्ञान, भक्ति 
सम्बलित योग की अपेक्षा कही गई है । वस्तुतः योग के बिना कुण्ड- 
लिनी का जागरण सम्भव ही नहीं हैं, क्योंकि, कर्मयोग, भक्तियोग, 
ज्ञानयोग से अतिरिक्त कोई साधना ही नहीं हैं ॥ अतः साधना का अर्थ 
ही योग है । किन्तु कुण्डलित्ती-जागरण की दृष्टि से कुण्डलिनी योग, 
हठयोग एवं लययोग ही गृहीत है.। कुण्डलिती दाब्द.बह्य- सववेमन्त्र- 
मयी सर्वेदेवमयी, सर्वेसंत्तमयी है। योग की चितिशक्ति या पुरुष 
कुण्डलिनी से अभिन्न है, क्योंकि यह ब्रह्मस्वरूपा, सन्तातनी, विश्वा- 
>तीता ज्ञानस्वरूपा हैं। योग के अनुसार चेतन निष्क्रिय है, किन्तु 
चितिशक्ति को सक्रिय एवं निष्क्रिय उभय माना है । कुण्डलिनी पद्म 
के मृणाल सूत्र के आकार की है, आदित्य के या भज्भार के समान 


जाज्वल्यमान है, सूर्य कोटि की प्रभा के समान उसकी प्रभा है, होती 


१. जागति यदि सा देवी बहुभिः पुण्यसख्चय: । 
तदा  प्रसादमायान्ति मन्त्रयन्त्रार्चनादयः ।। 
शिववद्‌. विहरेल्लोकेःष्टेश्वयेसमन्वित: ॥ गन्धरव॑तन्त्र ६।३४-३८ 


(५ पे ५) 


मूलाधार में चतुद्दंल रक्त कमल है, गुह्मदेश से ऊंपर और लिड्भमूल 
से नीचे सुषुम्णा नाडी के मुख से संलग्न अधोमृख' पद्म है । इस पद्म 
की कर्णिका के अभ्यन्तर में बजा नाडी के मुख में त्रेयुर नामक 
विजली के समान उज्ज्वल कोमल त्रिकोण है। उस त्रिकोण में 
परिव्याप्त कोटि सूर्य के समान देदीप्यमान रक्तबन्धु पुष्प के समान 
रक्ताभ जीवधारक कन्दर्प नामक वायु है । श्रीक्रम के सिद्धान्तानुसार 
यह त्रिकोण कामाख्ययोनि है और कन्दर्प अयानवायु है ।" शाक्ता- 
ननन्‍्द-तरज्िणी के अनुसार त्रिकोण के मध्य में कामबीज के ऊपर 
अधोमुख छिद्र युक्त स्वमन्युलिज्ध है। मृणालसूत्र के समान सूक्ष्म 
जगन्मोहिनी कूल कुण्डली अपने मुख के द्वार ब्रह्मद्वार 5 स्वयम्भू है, 
गोरक्षसंहिता में कहा गया है कि जिस द्वार से निरामय ब्रह्म स्थान 
में प्रगति की जाती है, वही ब्रह्मद्वार है। ब्रह्मद्दार की ओर मुख कर 
उसको सदा आवृत कर यह रहती है--यही स्वतन्त्र लिड्र--रन्ध्र._ 
अह्मद्वार है। / 
“ब्रह्मद्वा र-मुखं नित्यं मुखेनावृत्य तिष्ठति । 
. येन द्वारेण गन्तव्यं ब्रह्मद्वारं निरामयम्‌ ॥ 

यह कुण्डलिनी केवल शिव को ही आवृत करती है--ऐसी वात 
नहीं है । वरन्‌ सभी नाडियों को संवेष्टन कर स्थिर रहती है। गुह्य 
और मेढू के मध्य में अधोमुख त्रिकोण योनि है, वहाँ सभी नाडियों 
का मूलाधार कन्द हैं, उस कन्द से. सदा कुण्डलिनी वर्तमान रहती 
है, सुषुम्णां नाडी के; विवर में पुच्छ को मुख' में निविष्ट कर 
अवस्थित है । । ः । 

गुदा से दो अडगुल ऊपर मेढ से . दो अंगुल नीचे चार अंगुल 
विस्तृत पक्षी के अण्ड के समान स्थित कन्दमूल है | इसी से वहत्तर 
हजार नाडियाँ. उत्पन्न होती है। ह 2८ 24 

यह कुण्डलिनी शक्तिही विश्व की प्राण शक्ति एवं जीव की 
जोवन शक्ति है । यह जीवन शक्ति प्राण के रूप में है। कुण्डलिनी 
के सुप्त रहने पर भी उसकां इ्वास-प्रश्वास अव्याहत गति से चलता 
रहता है। इसके निःश्वास प्रश्वास के द्वारा यह जगत्‌ में जीव को. 
धारण करती है, विश्वास क्रिया जीवन प्रवाह. का मूल है. और 


१. कणिकायां स्थिता योनि: कामाश्या परमेश्वरौ । 
. अपानाख्यं हि कर्दर्पप आध्वारे तत्त्रिकोणके ॥ विश्वनाथ टीका 


(४५८०) 


कुण्डलिनी जीव का जीवत्व है। प्राणायाम जो यह योग का आधार 
है, यह कुण्डलिनी के सम्मुख में ही उपयुक्त होता हैं। प्राण के हंस” 
कहने का अर्थ दो अक्षरों के अनवरत प्रवाह के कारण ही प्राण को 
हँस यह संज्ञा है। इसी हंस का आश्रय कर कुण्डलिनी अपने को 
व्यक्त करती है । 


उच्छवासे चेव निःश्वासे हंस इत्यक्षरद्वयम्‌ । 
तस्मात्‌ प्राज्नस्तु हंसाख्य आत्माकारेण संस्थित: ॥ 
( ष० नि० इलो० ११ ) 

प्राणाकार में अभिव्यक्त पराशक्ति कुण्डलिनी को प्राणकुण्डलिनी 
कहा जाता है, इस शक्ति को कुण्डलिनी शज्द से कहने का कारण 
यह है कि साँप के समान कुण्डली मार कर रहती हैं, अतः यह नाडी 
कुण्डलिनी है। योगियों ने अपनी योग दृष्टि के आधार पर सर्पा- 
कार में इसका प्रत्यक्ष किया हु---इसलिए इसको सर्पी भी कहा है। 
सर्प को प्राणशक्ति का प्रतीक माना गया है, अतः प्राण शक्ति के 
प्रतीकभूत सरप के आधार पर भी इसे सर्पी कहा जाता हैँ। जोड़ा साँप 
की अलद्भूरण मूर्ति (770#/ ) मेसोपोटामिया के लेगोश के राजा 
[दगाठ्ठ 30069 ० ,989७7 के यज्ञीय पान पात्र में चिह्नित पायी 
जांती हैं। इस राजा का आनुमानिक समय ३६०० 8. ०. माना 
- गया गया है। प्रायः यह ऐतिह्ा भी समसामयिक ही हैं। साँप 
प्राणशक्ति का प्रतीक है, यह साधारण जनता में भी प्रसिद्ध है । 

इस सर्वे-सत्त्वमयी -महाकुण्डली के द्वारा अनेक विलक्षण क्रिया- 
त्मक प्रपन्च मूरतति विश्व की सृष्टि होती है । इसका प्रसारण ही चिद्‌ 
अचिद्‌ जगत्‌ का उन्मेष है, इसी लिए यह मूलाधार हें । गुरु कृपा ही 
इसकी उपलब्धि का साधन है। 

योग दृष्टि के ऑंधार पर मानव शरीर का केन्द्र मूलाधार हैं, 
इसी लिए मूलाधार में इसका स्थान माना गया हैं। संक्षेप में यह 
कहा जा सकता है कि चतुर्देश भुवन एवं उससे सम्बद्ध सभी पदार्थ . 
इस पिण्ड में अवस्थित है । मूलाधार पाद के अधोभाग में सप्तभुवन> 
सप्त पाताल और ऊपर शिर तक भू: आदि सात भृवन है । 


इस मूलाधार से ऊपर चक्र का स्थान है। मेरुदण्ड में सुषुम्णा 
नाडी है । इसी में या चित्रिणी नाडी में पद्म का स्थान है। सुषुम्णा 
नाडी में दवास नाडी है और उसके अभ्यन्तर चित्रिणी नाडी का 


(पा) 


स्थान है। चक्र कथन से मूलाधार स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, 
एवं विशुद्ध, इन प्रधान छ चक्रों को समझा जाता हैं। इनसे अतिरिक्त . 
ललना सोमचन्द्र आदि का भी निर्देश मिलता है। ये चक्र प्राणशक्ति 
के अतिसूक्ष्म केन्द्र है, सजीव मानव के शरीर में प्राणवायु के द्वारा 
इसकी अभिव्यक्ति होती है। ये चक्र चेक्राधिष्ठात्री सूक्ष्म शक्ति के 
स्थल स्पन्दन से होते है, उक्त स्थान को व्याप्त कर चन्द्र अवस्थित 
रहता है एवं उसी स्थान को वह ॒नियन्त्रित करता हैं। इन चत्रों का 
स्वरूप ग्रहण महाशक्ति ही करती है । शक्ति की गति वृत्ताकार और 
चक्राकार धारण करती हैं. यह चक्राकार अवस्था ही योगशास्त्र का 
चक्रतत््व हे। पद्म चक्र के चार दल है। योगनाडी की संख्या के 
अनुसार पद्म का दल निर्णीत होता है । मूलाधार चक्र घेर कर एवं 
मूलाधार के मध्य में चार नाडियों के जाने से चतुर्देल पद्म आकार 
की प्राप्ति होती है । ये योग नाडियाँ स्तायु नहीं वरन्‌ प्राणवायु का 
प्रवाह पथ है, गत्यर्थक नड्‌ धातु से निष्पन्न नाडी शब्द प्राणवायु के 
यातायात की बोधक हैँ। प्रधान दश नाडियाँ है-ईडा, पिद्डला, 
सुषुम्णा, सरस्वती, वारुणी, गान्धारी, हस्तिजिद्ना, यशस्विनी, अल- 
म्बुषा और शब्ड्विनी, किसी के मत में चौदह प्रधान नाडियाँ हैं:-- 
ईडा, पिद्धला, सुषुम्णा सरस्वती, वारुणी, पुषा, हस्तिजिह्वा, यश- 
स्विनी, विश्वादरी, कुड्‌, शच्विनी पयस्विनी, अलम्बुषा, गान्धारी |" 
इनमें भी प्रधान ईडा, पिदज्भजला और सुषुम्णा है। मेरुदण्ड के बाह्यदेश 
में वाम भाग स्थित चन्द्रनाडी, दक्षिण में सूयेनाडी और मेरूदण्ड के 
मध्य ने तीन ग्रुणों वाली चन्द्रसुयें और दीप्तिस्वरूपा सुषुम्णा है। 
भेरोर्बाह्मप्रदेशे शशिमिहिरशिरे सव्यदक्षे निषण्णे । 
मध्ये नाडी सुषुम्णा त्रितयगुणमयी चन्द्रसुर्याग्तिरूपा । 

५ ( ष॒० नि० इलो० .) 
यह नाडी सुषुर्णा, वजू।, चित्रिणी इन-तीन- रूप के भेद से त्रिसूंत्र- 
रूपा है । चित्रिणी चन्द्रहूपा शुक्‍लवर्णा, वजूु सूर्यरूपा अनार 
किज्जल्क-कान्ति और सुषुम्णा अग्निरूप रक्तवर्ण है । 

महामहोपाध्याय गोपीनाथ कविराज के अंनुसार मूलाधार से 
ऊध्वंगति के समय अन्नमय-कोश में अभिमान होता है, तब ईडा और 
पिज्भला की क्रिया चलती है, किन्तु जब. सुषुम्णा उदबुद्ध -होती है, 


१. ध्यानबिन्दूपनिषद्‌ ५१-५३ । योगियाज्ञवल्वय - 


( ५६ ) 


तब इस जागरण की मात्रा के अनुसार ईडा और पिद्धला की क्रिया 
 श्रवरुद्ध हो .जाती है प्राणवायु के संच्चार के अनुसार ईडा और 
पिज्धला के सध्चार में 'ह्वास आता है और क्रिया में अवरोध भी 
होता है। अभिमान अहन्तत्त्व की प्राणमंय कोश में क्रीडा आरम्भ 
हो जाती:है। प्राणमय कोश ने प्रवेश के अनुरूप अन्नमयकोश 
समाप्त हो जाता है इस कोश की क्रिया के अवसान के साथ अथवा 
इस क्रिया की अवस्था में ही गुरु करपा या साधना के बल पर 
वजिणी या ( वजुा ) नाडी काद्वार अनावृत्त हो जाता है। शक्ति 
इसी नाडी से क्रियाशील होती है। अहन्ता प्राणमय कोश का त्याग 
-कर प्राणमय कोश का आश्रयण करता है। वजिणी नाडी से चित्रिणी 
नाडी में प्रवेश होता है। अहन्ता मनोमयकोश से ज्ञानमय कोश में 
प्रवेश करती है! चरमावस्था में चित्रिणी नाडी का भी त्याग हो जाता 
है । इस अवस्थां में यथार्थ ब्रह्मगाडी का आश्रयण होता है और 
शक्तिलीला आरम्भ हो जाती है । अहन्ता विज्ञानमय को छोड़कर 
आनन्दमयकोश का आश्रयण करता है । इस कोश में किसी प्रकार 
का मालिन्य नहीं है। यही जीव का शक्ति के अज्भ में अवस्थान है 
आनन्दमय कोश की सम्यक अनुभूति वर्तमान रहती है। यही महा- 
' चैतन्य का परम साक्षी अवस्था में अवस्थान है ।१ 
प्रबुद्धा वह्चियोगेन मतसा #मरुता सह । 
सुचिवद्‌ गुणमादाय ब्रजत्यूथ्वँ सुषुम्णया ॥। 
( ध्या० दि० उप० पृ० ६६ ) 
शास्त्र की प्रक्रिया के सनुसार साधना करने पर क्रुण्डलिनी के 
प्रबुद्ध होने पर प्रबुद्ध कुण्डलिनी सुषुम्णा नाडी में ऊध्वेगमन करती 
है । चित्रिणी नांडी के मुख पर ब्रह्मद्वार है । पश्रशिव शक्ति के साम- - 
रस्य से ,नि:सुत अमृत धारा में अभिषिक्त देश में. प्रवेश करती है 
जहाँ से निकलने का यही द्वार है इस द्वार से कुण्डलिनी परम शिव 
के सबन्निधान. में गमनागमन करती है। योग प्रक्रिया में उपलब्ध 
: “इसी को कन्द सुषुम्णा का ग्रन्थिस्थान या सुपुम्णाका मुख कहते हैं। : 
ब्रह्मद्वारं तदास्ये प्रविलसति  सुधधार-गम्य-प्रदेशम्‌ । 
ग्रन्थिस्थानं तदेतद्वदनमितति सुषुम्णारूुयनाड्या लपन्ति |। 
( षट्‌ च० निरूपण इलोक ३ ) 


१. पू. त. पृ. ६६-७० 
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: कुण्डलिनी के ऊध्वेगमन करने पर यह विचारणीय है कि मूला- 
घार को वह शून्य करती हुई जाती है क्‍या ? कुण्डलिनी जब मूला- 
धार से ऊपर जाती है, देह के अस्तित्व एवं प्राण क्रिया तथा जीवना- 
धार स्वरूप यह शवदेह नहीं होता है, क्योंकि सहस्नार में शिव- 
शक्ति के मिलन के लिए प्रवाहित अम्रृत ही रक्षक रहता है। कतिपय 
आचार्य ऊध्वैगमन के समय भी मूलाधार की शून्यता को नहीं मानते 
है। मूलाधार स्थित कुण्डलिनी की एक प्रसृति ( क्षुं०००० ) का ही 
ऊध्वेगमन मानते हैं । प्रपच्चसार के अनुसार मूलाधार से स्फुरित 
विद्युत आभा के समान सुूक्ष्माभा प्रभा ही मस्तक पर्यन्त ऊध्वंगमन 
करती है, यह सभी तेज रूप का मूलाधार है। प्रभा का अर्थ कुण्ड- 
लिनी मस्तक होता है । -फलत:ः सर्पाकार कुण्डलिनी का मस्तक ऊपर 
जाता है और अधोभाग नीचे रहता है । 


“मूलाधारात्‌ स्फुरति-तडिदाभा प्रभा सुक्ष्मरूपोद्गच्छन्त्या 
मस्तकमनुतरा तेजसां मूलभूता” ( प्र० सा० १०७ ) 
इस प्रसद्भ में यह ज्ञातव्य है. कि मूलाधारस्थ कुण्डलिनी असीम 
और पूर्णरूप है, अतः स्थितिशील रूप में और असीम गतिशील रूप 
में चक्रों का भेदन करती हुई वलयाकारता में नहीं रहती है, जीव 
का स्थूल सूक्ष्म और कारण तीन प्रकार के देहों का लय हो जाता है' 
और बविदेह मुक्ति को प्राप्त करता है। किन्तु इस व्यष्टि मुक्ति में 
संसार का लय नहीं होता है, क्योंकि समरष्टि का आधार महा- 
कुण्डली व्यष्टि के समष्टि का आधार महाकुण्डली व्यष्टि की विदेह 
मुक्ति होने पर भी साद्धेत्रिवलय के आकार में अवस्थान करती है । 
अतः संसार की स्थिति रहती है । कुण्डलिनीं के जागरण और उद्ध्वे- 
गमन में किसी प्रकार का मतभेद नहीं है । 


योग ओर कुण्डलिनी 
योग के विना कुंण्डलिनी का जागरण सम्भव नहीं है | गौतमीय- 
तनन्‍्त्र में योग शब्द से संसार का उत्तीर्ण होता कह। है। इस जीवात्मा 
और परमात्मा का ऐक्य रूप योग द्रष्टा-स्वरूप में अवस्थान है। 
“संसारोत्तरण. युक्तियोगशब्देन कथ्यते । द 
ऐक्यं जीवात्मनोराहुयोंगं योगविशारद: ॥। ( गौ० त० ) 
पातञजलयोगदरशन में चित्तवृत्ति निरोध स्वरूपयोग के साथ 
तन्‍्त्रोक्त योग का विरोध नहीं है, चित्तवृत्ति निरोधस्वरूप योग के 


८) 


द्वारा किसी अभीष्ट योग विषय में चित्त को स्थिर करना होता है + 
कुण्डलिनी के ऊध्वेगमन के समय ग्रन्थि भेद की चर्चा हुई है । 
ग्रन्थि भेद से तात्पय यह है कि ब्रह्मग्रन्थि, विष्णग्रन्थि और रुद्रग्रन्थि 
त्रय अर्थात्‌ पुत्रेषणा, वित्तेषणा और लोक॑ंषणा, अतः कुण्डलिनी का 
जागरण एक सामान्य चर्चा नहीं वरन्‌ इसके अधिकारी होने के लिए 
ग्रन्थि भेद आवश्यक है। ब्रह्मग्रन्थि भेद से साधक कामादि प्रवृत्ति 
अर्थात्‌ सुष्टि वासनादि का सर्वथा परित्याग कर जितेन्द्रिय होता 
है । इससे पुत्रषणा दूर होती है विष्णु ग्रन्थि के भेद से वैष्णवी माया, 
धन, ऐश्वर्य आदि का प्रलोभन साधक को विचलित नहीं करते हैं, 
इसके द्वारा वित्तेषणा समाप्त होती है। रुद्रग्रन्थि भेद के बाद 
साधक प्रतिष्ठा मोह पर विजय करता है, फलतः लोकैषणा दूर 
होती है प्रतीकात्मक रीति से चिन्मय भूमि की उत्तीर्णता या: अमृतत्व 
की प्राप्ति है। क्‍योंकि ग्रन्थि भेद का सहज अर्थ ही बन्धन-मुक्ति है | 
बन्धन का तीन प्रकार है-- 
( १ ) देहज 
( २ ) प्राणज 
(३ ) आत्मज 
जगद्‌ ब्रह्माण्ड एक विराट्‌ स्थूल देह है। समुद्र के ऊपर तरज्भ 
के समान विराट देह पर .्यष्टि देह उत्थित होकर कुछ क्रीड़ा के 
बाद विराट में विलीन होता है । मनुष्य बुद्धि दोष या प्रज्ञा-अपराध 
के संस्कार ने एक-एक तरज्ज कों अपना समझता है और आबद्ध होता 
है, अतः बन्धन-प्रसृत एवं विश्व-तादात्म्य-परिच्छेद से होता है। इस 
कल्पित बन्धन का परित्याग कर देहात्म को संमुद्र- स्थानीय या 
विश्वात्मा के देह के रूप में अनुभव करना ब्रह्मग्रन्थि भेद है. । 
प्राण-मय विंज्ञानमयकोश में. सर्वव्यापी प्राणादि की सत्ता को 
विस्तृत होकर एक -निर्दिष्ट व्यष्टि प्राणमन में अहन्ता का स्थापन 
करता है और उसके सुख-दुःख के मध्य में इस तरह आबद्ध हो जाता 
है कि व्यष्टि देह के दुःख के लिए समष्टि का विसर्जन कर देता है। 


एक ही जीवनी शक्ति या प्राण का खेल चल रंहा है, सभी दुःख-सुख - 


समष्टि से सम्बद्ध है--इस तत्त्व की उपलब्धि करने पर व्यष्टि देह 
का सीमाबद्ध सुंख-दु:ख समष्टि गत सुख-दुःख के साथ मिलना ही 
प्राणग्रन्थि या विष्णुग्रन्थिभेद का उद्देश्य है। विष्णु शब्द 58 यापक 
अर्थ को समाहित कर विश्वात्म सत्ता के रूप में संस्थित है । 


हू प्णस्ताणए >मलगत्य्मगाात 


( ५६ ) 


आत्मा का अर्थ आनन्द है, उसकी एक सीमाबद्ध शरीर के साथ 


_ आबद्ध करना और व्यष्टि देह के आनन्द के लिए समष्टि देह के 


आनन्द को नष्ट करने से म्लानता का अनुभव नहीं होता है। इस 

व्यष्टिगत शरीर का बन्धन समष्टि गत आत्मा के स्वरूप की उप- 
लब्धि दूर करती है, सभी प्राणियों के हित साधन में एवं आनन्द- 
वद्धं त में रत होना ही रुद्रग्नन्थि के भेद का लक्ष्य है ।१ ब्ह्मग्रन्थि भेद 
के साथ साधक समष्टि रूप में स्थिति लाभकर सत्यप्रतिष्ठ हो 

जाता है । इस अवस्था में समस्त जीवों को एक सत्स्वरूप के अद्भरूप 
में मनुभव करता है--सभी की एकरूपता के साथ सब में विभिन्न 
रूप में आत्म - प्रकाश का अनुभव करता है। इष्ट मूर्ति भी इस 
अवस्था में विश्वरूप को धारण करती है । सवेत्र एक ही तेज का दशनत 

करता है, साधक अपनी आत्मा को सवंभूतात्मा के रूप में उपलब्ध 
करंता है । ब्रह्मग्रन्थि भेद होने पर प्रारब्ध कर्मबीज दग्ध हो जाता है 
और स्थूल देह का संस्कार हो जाता है। विष्णु ग्रन्थि भेद से प्राण 
प्रतिष्ठा की उपलब्धि होती है । खण्ड प्राण में महाप्राण का अनुभव 
करता है। सभी के कर्मों को अपना कर्म मानता है! सभी के सुख- 
दुःख में आत्म सुख-दु:ख का अनुभव करता है, सभी के प्रति प्रेम- 
भाव गा होता है। सभी के सुख के लिए अपने जीवन को उत्सगग 
करता ह्‌ । 


विष्णू-ग्रन्थि के भेद से साधक के सच्चित कर्म का बीज दग्ध हो 
जाता है और सूक्ष्म. देह का संस्कार होता है'। रुद्रग्रन्थि के भेदन से. 
साधक एक अखण्ड अद्वयभाव द्र॒ष्टा की स्वरूप स्थिति का लाभ 
करता है, इससे सभी के आनन्द का लाभ करता है। इस ग्रन्थि के 
भेद से सच्चीयमान कर्म का बीज दग्ध होता है और कारण देह में 
संस्कार होता है। दुर्गासप्तशती का ग्रन्थित्रय भेद का यही आशय 
लाहिड़ी महाशय एवं सनन्‍्याल महाशय ने योगद्धि के द्वारा उद्बुद्ध 
किया है। यह कुण्डलिनी जागरण का योग साधना में तत्पर ही 
अधिकारी है, अन्य नहीं । कविराज महाशय ने व्यक्त किया है कि 
इन्द्रिय संयम ब्रह्मचर्य, पवित्र जीवन, पवित्र. चिन्ता इनका स्थायी 
रूप में आयत्त करने पर ही कुण्डलिनी के जागरण मार्ग पर अग्रसर 
हो सकता है । मस्तिष्क के शुद्ध केन्द्र के साथ देह के निम्नस्तर स्थित 
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जनन केन्द्र का घनिष्ठ सम्बन्ध है, इन्द्रियलोलुप व्यक्ति के लिए 
( ९४7००।८(० ) कुण्डलिनी के जगाने की साधना के पथ में आगे 
आनेकी चेष्टा नहीं करनी चाहिए। अतः योग. और मोक्ष का सत्र 
समत्व भावना के साथ व्यष्टि स्वरूप विस॒जंत के साथ समाष्टि का 
- तादात्म्य एवं समष्टि का हित साधन है । ; 
प्रागेतिहांसिक युग के महेञ्जोदारों के भग्तावशेष में भी योगी 
को मूर्ति उपलब्ध है। इसके अतिरिक्त योग की भज्िमा में दण्डाय- 
मान देवमूर्तियाँ भी उपलब्ध है।" इस भंज्भी को किसी ने जैनियों 
की कायोत्सर्ग भड्जी माना है तो किसी ने योगमुद्रा या वायुपुराण- 
वर्णित पाशुपतयोगमुद्र। माना है । ऋग्वेद के सुक्त* में योगी का वर्णन 
उपलब्ध है रुद्र के साथ केशी विषपात्र से विषपान कर रहा है, और 
वह वायुरूप प्राप्त करता है और कुत्सित लोगों को ध्वस्त करना 
चाहता है। वायुस्मा उपामथस्त्‌ पिनष्टिस्मानु कृर्णनमा केशी विषस्य 
पात्रेण यद्रुद्ेणादिवत्सह ( १०१३६ ) अर्थात्‌ यह योगी योग बल से 
वायुरूपता को प्राप्त कर आकाश पथ से गमन करता. है। गमन 
काल में विश्व के सभी पदार्थों को अपने तेज से देखता चलता है'। 
इस अतीन्द्रिय पदार्थ द्रष्टा व्यक्ति का आहार वायु का मित्र है। यह 
वायु रूप को ही प्राप्त करता है। अन्तरिक्षेण पतति विश्वा रूपाव- 
चाकशत्‌ ( १०।१३४।४ ) 2: । 
“वातस्याश्वो वायोः सखायो देवेषितो मुनि:” ( १०।१३६।५ ) 
इस साधना से सम्पन्न अनेक मुनि थे। वें अतीन्द्रिय पदार्थद्रष्टा- 
गण कपिल वर्ण मलिन वस्त्र को धारण करते थें, तपस्या की महिमा 
से देदीप्यमान देवता के स्वरूप में प्रवेश करते थे और वाय्‌ गति 
सम्पन्त थे ॥. के 
मुनवों वातरशना: पिशज्भा वसने मला। ह 
वातस्यानु ध्राजि यन्ति यद्देवासो अंविक्षत ॥ १०।१३६।२ 
योंग साधना की प्राचीनता होने पर भी इस साधना में प्राणवायु 
संयमंन ही मुख्य है। इस दृष्टि से प्राणायाम का अतिशय महत्त्व है, 
अतः प्राणायाम की अवग॒ति आवश्यक. है । बुद्धवेव के समय योग- 
साधना सिद्धि के लिए एकान्त रूप से अपेक्षित थी, स्वयं सिद्धार्थ 


१. शशि, €« 6५॥॥, 905, ८ २ ७ 29& ८५८ ७॥), ] ) 
२. ऋग्वेद १५॥१३६ 











(१0) 


प्राणवायु के नियन्त्रण के आधार पर बुद्ध हुए। यह भी सत्य है 
कि स्वयं उस मार्ग पर चलते हुए भी सिद्धों की निन्‍दा की है । 

योग शास्त्र का अनुशासक पतञ्जलि को मानने पर भी इनको 
योगझास्त्र का प्रवर्तक नहीं माना गया है। सभी साधनाओं में योग 
का स्थान किसी न किसी रूप में उपलब्ध होता है, चाहे वंह सनातनी 
हो, बौद्ध हो या जेनी हो-योग का स्थान मानना ही पड़ता. है । 

कुण्डलिनी का सद्धूत वेद में मन्त्रों के अध्ययन से भी उपलब्ध 
है। षोडशी, भुवनेश्वरी जो चितिशेक्तिरूपा भुवन की उत्पत्ति का 
हेतु है। अन्धकार से आलोक की ओर आगमन में सूर्य की दुहिता 
सूर्या कही गई है, इसमें अपत्य वाचक प्रत्यय नहीं हैं, अतः यह सूर्य 
की शक्ति है, चेतन्य का परिणाम नहीं होता है, वह विकास मात्र है 
जैसे चन्द्रमा की अभिवृद्धि होती है। तन्‍त्र में भी देखने को मिलता 
है कि गिरीश की जाया, अर्द्धाज्धिनी और अभिन्न शक्ति स्वरूपा है। 
गिरि के कूटस्थ चेतन्य के आधार पर ही गिरीश की जायाया 
दुहिता कुछ भी प्रतीत रूप में कहा है। संहिता में ही “स्वायां देवो 
दुहितरि त्विषि धात्‌” देवता अपनी दुहिता ने ही अपने तेजको सन्नि- 
हित करते हैं । अध्यात्म दृष्टि से सूर्या सूये की दुहिता है और उषा 
अर्थाद्‌ चेतना में श्रद्धा का आवेश, जिसको योगदृष्टि ने प्रतिभा 
संवित्‌ कहते हैं । .ताहुण्य में वह सूर्य की योषा, दिव की दुहिता ही . 
भूवन की पत्नी या भुवनेश्वरी हैं। “'दिवो दुहिता भूुवनस्य पत्नी”? 
( ऋ ७।७।७५।४ ) सूर्य भी विशुद्ध चेतन्‍्य एवं परमरूप में उत्तम 
ज्योति है, स्थावरजज्भम की आत्मा तुरीय ब्रह्म गम्य है'। किन्तु 
इसके भी परे एक सत्य का बन्धु है, वह जाना भी जा सकता है, 
और नहीं भी जाना जा सकता है “परमे व्योम्न्त्सो अद्भ वेद यदि 
वा न वेद” १०।१२६॥४।७ ँ 

अश्विद्यय रथ ही त्रिचक्र है । तेज की उपासना में रत विप्रगंण दो 
चक्रों का ज्ञान रखते हैं, वह है. दिन और रात का आवतैन; किन्तु 
इससे परे भी एक भूमि है, जहाँ न दिन है न रात है। इसी को मुण्डक 
में यूर्यद्वार का भेद कहा गया है ! | "अह 

पितृगृह सूर्य का त्यागकरं अपने चन्द्र स्वामिगृह में रश्मि का 
गमन है । इसी स्थान में अश्विद्देंय का रथ तृतीय चक्र से चलता है । 
इसी को “अचक्र स्वथा” कहा गया है । -उस चन्द्र के गम्भीर गहन में 
आलोक की एक गुप्त रश्मि का आगमन है'। यह नित्य वर वधू का 




















अनुपमेय वासर है । सोम से अम्रृत क्षरण लोकोत्तर अमृत की दीप्ति 
है। ऋग्वेद ने कहा है--“गोरमन्वत नाम त्वष्ट्रपीच्यम्‌' इत्या 
चन्द्रमसो गृहे” । १।८४।१५ ॥ इसकी व्याख्या में दुर्गाचार्य ने कहा 
: है--ताम नमन प्रह्नत्वेतावस्थानमित्यथ:ः ।४२४ यजुर्वेद में इस रश्मि 
को “सुषुम्ण: सूयेरश्मि:” कहा है ( वा० १5।४० ) यह वही रहिम 
है जो आदित्य से प्रसूत हो चन्द्रमा को आलोकित करती है । त्वष्टा 
की गो सविताकी किरण है। क्योंकि त्वष्टा सविता है । सूक्ष्म दुष्टि 
से विचार करने पर ह्ासबुद्धियुक्त चन्द्रमा आदित्य के इस पार है 
. और उसकी षोडझी ध्र्॒‌वा कला आदित्य के उस पार है । इसके बाद 
तनत्र में वणित सप्तदशी अमा की कला है। इस रूपकरणसे साधना 
की अद्वगेत भावना विकसित हो रही है | यहीं सतरहवीं कला सुषुम्णा 
की रव्मि हैं जिसका नाम अपीच्य या गद्य है। यह संहिता का 
“अमृतस्य लोकः” है ( १०।८५।२० ) इस .ध्रूवा और अमां कला के 
ऊपर है जहाँ रात और दिन का निशान भी नहीं है, “न रात्र्या 
अहनः आसीत्‌ प्रकेत:” ( १०।१२६॥२ ) । 
अब पवमान सोममन्त्र की ओर दृष्टिपात करे | इसके ऋषि 
काइयप या असित देवल हैं। सातः ध्यान चेतना के द्वारा निहित 
पवमान सोम प्राण को चच्चल करता है। जंसे द्रोहहीन उस नदी के 
एक नेत्र के सम्बद्धित करता है। “धीतिभिहितो नद्यो अजिन्वद्‌ 
अद्गुहः या एकम्‌ अक्षिवावृधु:” ( &।६।४) वैदिक सोमयाग सभी 
यागों में श्रेष्ठ है--इसी का फल अमृतत्व प्राप्ति है। अमृतत्व एक 
दीप्ति है और इसी ज्योति की विभूति देवता हैं। “अपाम्‌ सोम- 
_ अमृता अभूमागन्म ज्योतिरविदाम्‌ देवान्‌” ( ऋ० 5।४८।३ ) अद्वेत 
का सम्यक्‌ अनुभव एक और बहुत्व का समन्वय यहीं होता है। 
आधिभौतिक दृष्टि से सोम.एक औषधि है । औषधि शब्द की ओर 
दृष्टिपांत करने पर उष या उषस, वस्‌ दीप्ति या उष्‌ दहन अर्थ में 
उष्‌ के आगे थि अर्थात्‌ उषाका आलोक जिसमें निहित है, वेदिक 
दृष्टि से चेतता का प्रथम उन्मेष औषधि में इसके बाद पशु में 
अनन्तर मनुष्य में है। इस यथाक्रम में चिन्मय अन्न, प्राण और 
मन का वाहन है । ओषधि सोम राज्ञो और सोम राजा है। सवन या 
निष्पीडन से पृथिवी स्थानीय सोम की दीप्त्यर्थक मन्त्रात्मक देवी के 
उद्देश्य से अग्नि में रस का निक्षेप एक रहस्यपूर्ण ब्यापार हैं। सोम 
: की मत्तता, आत्मविस्मृति, जगत्‌ विस्मृतिं की बन्मयता हैं। योग 








चेतना में प्राकृत चेतना और विक्षेप की गूढतां होती है। इतिहास 
में आत्माराम की योगशक्ति बलराम वारुणीपान से नित्य मत्त एवं 
आत्माराम के अग्रज है। आत्म समर्पण सुधापान की मत्तता एक 
अनिवचचनीय है । 


इस विश्लेषण से ज्योति: रूप में सोम चन्द्रमा है। अग्नि, सूर्य 
और सोम तीन ज्योति हैं, व्यक्ति चेतना में अग्नि; विश्वचेतना में 
सूर्य और लोकोत्तर चेतना में सोम है ।. सोम की सोलह कला है । 
यह षोडशी कला नित्य श्रवा है--इसीलिए वेद पुरुष षघोडशकला - 
है। तन्‍्त्र की महाशक्ति षोडशी है। वेष्णव भावना के विकास में 
चन्द्रावली क्लादिनी पन्‍दरहवी कला राधा षोडशी है, और षोडश 
कला से युक्त कृष्ण अनिरवेचनीय है । उपसंहार में अध्यात्म दृष्टि से 
सोम ही तनन्‍त्र की सुषुम्णा है सूर्य रश्मि ही आदित्य मण्डल में अमृत 
' है, वह अमृत सूर्य रश्मि के द्वारा वाहित होकर. ब्रह्म -रन्ध्र को 
प्रणालिका से जोवन के हृदय को आधान करती हैं। उपनिषद्‌ में 
अनेक स्थान में इसका वर्णन उपलब्ध है'। अम्रृत दाहिनी यह नाडी 
हठयोग की सुषुम्णा है । अध्यात्म दृष्टि में नाडी और अधिभत दष्टि 
में नही है, योग तनन्‍्त्र की सुषुमणा नाडी ऋकसंहिता की सुषोमा दीं 
है इस तरह सुषोमा, सुषुमणा सोम इन तीनों की व्युत्पत्ति एक धातु 
से है और तीनों में अमृत प्रवाह की व्यञ्जना है । निघण्ठ के अनुसार 
इसका अर्थ सुख होता है, फलतः सोम आनन्द चेतना, साहित्यिकों 
की रस चेतना अमृत और महासुख है । सोमयाग इसकी प्राप्ति कां 
साधन है और योग में कुण्डलिनी का जागरण इसी सुषुम्णा से होता 
है जिससे आनन्द धारा का क्षरण सम्भव है। अतः कुण्डलिनी का 
जागरण में वेदिक, तान्त्रिक और योग का समन्वय है । 


१. उपनिषद्‌ में इस प्रणालिका का नाम हिता नाडी है ( ऐ० 
उ० ११२ ) ( वृ० उ०.४।२।३, ३।२०। ) रश्ष्मि नाडी और नदी 
की एकता ऋक्‌ संहिता में सिद्ध है। “या: सूर्यो रश्मिभिराततान 
याम्य इन्द्रो अरदद गातुमूमिम्‌, ते सिन्धवों वरिवो धातुना नः” 
( ऋ० ७।४४।४ ) सूर्य जिनका विस्तार करते हैं, उनकी रश्मियों 
से इन्द्र जिनके लिए पथनिर्माण करते हैं, वह सिन्ध्‌ हमलोगों के 
मध्य बेपुल्य धारण करे । माडी विज्ञानका भी यहाँ सड्भेन्न उपलब्ध 
है। सूर्य रश्मि में चिन्मय ही हठयोग में चित्रिणी है, इन्द्र तेज में 


( ६४ ) 
ओजस्वी वर्जिणी वृत्र की परिधि में अर्थात्‌ आवरक तमः शक्ति की 
वेष्टती में नदी की धारा अवरुद्ध है इन्द्र वजू शक्ति से उस अवरोध 
का विदारण करता है ( द्र० ३३३३।११ ) धारा चेतना के साथ 
प्रवाहित होती है । 'इसी तरह ऋक संहिता में ही “अथ ते शयेणा- 
वति सुषोमायाम्‌ अधि प्रियः आर्जीकीय मदिन्तमः ( 5।७।२€ ) हे 
इन्द्र तुम्हारा यह भ्रिय सोम शर्यणावत्‌ सुषोमा एवं आजींयकी में 
रहता है आदि | वीयेंशाली मरुदगण ज्योतिर्मय महाप्राण को रथ 
चक्र गभीर से वहाँ पहुँचे तीन धामों में उनका नाम आर्जीक, सुषोम 
और इरयनावत्‌ है। ( 5/६४।११ ) शाकटायन_ ब्राह्मण के शर्यणावत्‌ 
का अर्थ कुरुक्षेत्र के अघोदेश में स्पन्दमान सरोवर ( सायण भा० 
१।८४।१३ ) वस्तुत: इस शरीर में ही कुरुक्षेत्र एवं देवयजन भूमि 
है, ऐसी स्थिति में शर्याणवत्‌ उसके अधोदेश में स्थित मूलाधार है, 
आर्जीक या आर्जीकीय का व्युत्पत्ति के अनुसार अर्थ ऋजुता: रूप 
में जो चले वर्थात्‌ जहाँ से चेतना की अकुटिल गति होती हैं। इस 
प्रकार इसको सहस्नार कह सकते है, दोनों के मध्य में सुषोमा नदी 
या सुषोम धाम है। सुषमा अमृत प्रवाहिनी सोम की धारा उसके 
मध्य में प्रवाहित है। इसका सद्धुत हठयोग की योनि मुद्रा में है। 
यथा “थत्र ब्रह्मा ग्राव्णो सोमे महीयते सोमेनान्द जनयन्‌ । ( ६।६६३॥ 
६ ) ग्रावा सोमचेतनाका पाषाण अर्थात्‌ योनिकन्द है। अतः इसमें 
सन्देह नहीं है कि कुण्डलिनी जागरण का सद्धूत वेद में है इसके मूल 
में सुधुम्णा नाडी की आवश्यकता है कुण्डलिनी की अकुटिलता के 
साथ सहस्नार गति और वहाँ सोम समन्विति और अमृत क्षरण 
होता है, महासुख की दीप्ति और प्रातिभ सवित की यही सम्पत्ति है । 


भारतीय दर्शन में योग : 

- वेदिक ऋचाओं के अनेंक स्थलों में योग का विश्लेषण उपलब्ध 
है । ऋग्वेद के प्रथम- मण्डल के अट्ठाहरवें सूक्त में लिखा है कि कोई 
भी क्रियायें विना योग के सिद्ध नहीं होती हैं ' “यस्मादुते न सिध्य- 
न्ति यज्ञों विपश्चितव्वन | स धीनां योगमिच्वति |? (ऋ० १॥१८।७) 
इसी का छाया गीता के “योग: कर्मसु कौशलम्‌” पद्म में उपलब्ध है। 

(ईश्वरप्रणिधानाद्वा' यो० सू० ११७ इस सूत्र की मूलाधार “स 
धा नोयोग भा भुवत्‌ स॒ राये स पुरन्ध्याम्‌। गमद्‌ वाजेभिरा, 
सनः”। ( ऋ० १।५।४, साम ३०१।२।१०३, अथवंवेद २०६६१.) 
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में मिलता है ( ईश्वर की कृपा से समाधि की प्राप्ति होती है ) । मुझे 
उसका सन्निधान प्राप्त हो। इतना ही नहीं ईश्वर प्रणिधान के लिये 
वेद में अनेक मन्त्र उपलब्ध हैः प्रत्येक समाधि में ऐश्वर्य सम्पन्न इन्द्र 
का आह्वान करे । “योगे योगे तवस्तरं वाजे वाजे हवामहे सवाय 
इन्द्र भूतये” | ( ऋ० १॥३०।७ ) इन' मन्त्रों से यह स्पष्ट है. कि 
संहिता भाग से चलती हुई योग धारा ने उपनिषद्‌ युग में पुष्पित 
पल्‍लवित होकर अनेक योगों के आधार पर सूक्ष्मतम समाधि से 
स्वरूप प्रतिष्ठा कः मार्ग प्रशस्त किया । 

आत्मज्योति: के आनन्दमयकोष, विज्ञानमयकोष, मनोमयकोष, 
प्राणमयकोष, और अन्नमयकोष आचरण के रूप में है ; इन कोषों के 
कारण ही प्रकृति के सूक्ष्म और स्थूल तत्त्वों के प्रतिबिम्बन से राग, 


देय, अभिनिवेश आदि का आत्मा में आरोप होता है। 


योग सभी दर्शनों के साथ अक्षुण्ण रूप में उपलब्ध होता है। 
यही कारण है कि सामान्य दाशैनिक्र मान्यताओं के खण्डन होने पर 
भी योग की मान्यतायें सत्र स्वीकृत है । 

आस्तिक दशशनों के विषय में अधिक लिखने की आवश्यकता 
नहीं है, क्योंकि, वेदमूलक होने से वहाँ विरोध की सम्भावना ही 
नहीं है, तास्तिक दशेनों के साथ भी योग का अनिवाय सम्बन्ध है । 

जन दर्शन में कर्मपुदूगल को नष्ट किये विना सर्वज्ञता नहीं आती 
हैं । कषाय ही बन्धन के कारण है, नवीन कर्मपुद्गलों के आश्रय के 
अवरोध के विना कर्मपुद्गलों का क्षय सम्भव ही नहीं है । ज्ञान ही 
इनका प्रधान कारण है, अतः सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान, सम्यकचरित्र 
इन तीन रत्नों का अनुष्ठान आवश्यक है। सम्यग्द्शन आत्मा के 
स्वरूप श्रतिष्ठा का प्रतीक है। इसके द्वारा जीव, आजीव आख़व, 
बन्ध, संवर, निजरा और मोक्ष का यथार्थ ज्ञान होता है । 

“तत्त्वाथ॑श्रद्धानं सम्यग्दशनम्‌”,। ( मोक्षशास्त्र' १.१ ) 

संयम ओर तप के विना आखव का निरोध और सच्चित कर्मों 
का विनाश नहीं हो सकता है और इनके विनाश के विना आत्मा की 
शुद्ध अवस्था नहीं आ सकती है । 


“संजमएण भन्‍्ते, जीवे किअणयइ ? संजमएण अण्णह एत॑ं जण- 
यइ । तवेण भन्ते, जीवे कि जणयइ ? तवेणं जणयइ । ( उत्तराध्ययन, 
२६९, २६-२७ ) | ४५0४ 
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कप ) 


बौद्ध दशन में सम्यग्दशन के ही अथे में सम्यर्दुष्टि ( सम्मा- 
दिट्टि) मानी गई है" जागतिक दुःखों की प्रकृति को जानकर सत्काय- 
दृष्टि आदि से विभूषित होती है । बौद्ध दृष्टि से यह सम्यग्दृष्टि ही 
प्रज्ञा है। प्रतीत्यसमुत्पाद आदि प्रज्ञा की भूमि है। क्रमछा: अनित्य 
दुःख और अनात्म ज्ञान से विपश्यना आती है जो प्रज्ञा का मार्ग 
: और लोकोत्तर (समाधि है । इसके द्वारा दिव्यचक्षु दिव्यश्रोत्र, 
चेतःपर्यायज्ञान, पूर्वानुस्मृतिज्ञान, च्युत्युट्पादज्ञान और आस्रवक्षयज्ञान 
षडभशिज्ञा उत्पन्न होती है । शब्दान्तर से जेनदशन में भी इन्हें स्वीकार 
किया गया है। मन:पर्यायज्ञान चेतः पर्याय ज्ञान है। यह पूर्वानु- 
स्मृति और केवल ज्ञान के अन्तर्गत है । 
किन्तु सम्यग्ज्ञान का सम्यक्‌ चरित्र के विना रहना सर्वेथा 
निष्प्रयोजन है-सम्यकचरित्र महात्रत और अणुब्रत के भेद से दो 
प्रकार का -है। .आहिसा, सत्य आदि बारह ब्रत इसके लिए कहे ग़ये 
हैं। इनसे अतिरिक्त पच्च समितियों का पालन, इन्द्रियों पर विजय 
प्राप्ति समता आदि षडावद्यकों का अनुष्ठान करना है । इन सभी 
अनुष्ठानों के बाद समाधि के आलम्बन- के विना परमपद अर्थात्‌ 
स्वरूप प्रतिष्ठा सम्भव नहीं है । 
सर्वार्थतेकाग्रतपः समाधिस्तु क्षयोदया । 
तुल्यावेकाग्रता शान्तोदितों च प्रत्ययाविह ।। 
कर्मविजय, भावनोपलब्धि, ध्यानसिद्धि, ( अ. रा. को. ख. ७। 
पृ. ४ ) समत्वप्राप्ति के साथ सर्वज्ञत्वप्राप्ति सोपान क्रम में होती 
है । सम्यग्‌दृष्टि ही योगका परम चरम लक्ष्य है । 
बोद्ध दर्शन में भी शील समाधि एवं प्रज्ञा का विस्तृत विवेचन 
उपलब्ध है। कुशलचित की एकाग्रता ही समाधि है। बुद्धत्व की 
प्राप्ति के लिए प्रज्ञा पारमिता की प्राप्ति अपेक्षित है. और इसके लिए 
दह्य भूमियों को पार करना पड़ता है, इस प्रकार जन और “बौद्ध 
- साधना शुद्ध योग साधना है-यह कहंना अनुचित नहीं है। जेन के 
ही अष्टाडुु मार्ग में प्रज्ञा शील और समाधि ये तीन रत्नों को यहाँ 
भी माना गया है । 
एकालम्बन रूप एकाग्रता ही बोद्धों की समाधि है।। यह एकाग्रता 
-अभिल्वालम्बन स्वरूपा है। यह अभिन्न आलम्बन स्वरूप प्रतिष्छा से 
अतिरिक्त नहीं हो सकती है | 


१, बुद्धवाचन पृ० २१ 
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प्रसादपूर्ण चित्त की समाधि ही सफल होती है । 
“सुखिनो चित्त समाधियतीति वचनतो पतन सुच्मस्य पदट्ठान' । 


बुद्ध मार्ग की दिशा में अविच्छिन्नरूप से चित्त की एक आलम्बन 
के आश्रयण की मनोवृत्ति जब होती है तब समाधि होती है । योग 
एवं गीता की दृष्टि से विश्लेषण करने से इस- अर्थ का स्फूट परिष्कार 
मिलता है। अभिधमंकोषभाष्य के अनुसार स्वरूप प्रतिष्ठान से 
भिन्‍न समाधि नहीं हो सकती है। एकाग्रता का विवरण देते हुए 
लिखा है कि “एकालम्बन ही एक्राग्रता है। ऐसो स्थिति में एका- 
लम्बन चित्त ही समाधि है चित्त का धर्मान्तर समाधि नहीं है । चित्त 
ही समाधि नहीं है, जिससे एकाग्रता होती है. वह धर्म समाधि है? । 
स्फूटार्था में भी इसी अथे को कहा है। फलत:ः योग और समाधि 
अभिन्‍न है.और द्रष्टा के स्वरूप की प्रतिष्ठा है | अन्य धर्म की प्राप्ति 
सिद्धान्त विरोध के कारण सम्भव ही नहीं है । इस प्रकार योग- _ 
प्रस्थान का स्वेत्र समादर है। भारतीय साधना में योग के साहाय्य 
की प्राप्ति के विना साध्य की प्राप्ति हो ही नहीं सकती है । चित्त 
की एकाग्रता ही बहिरंग साधन प्रणाली से विमुक्त कर अन्तरज्भ 
एकाग्रता का सम्पादन कर बोध में विषम विश्व का उन्मूलन कर 
कर समत्व की भूमि पर अवस्थित कराती है । 

यह सत्य है कि अनादि अविद्या के कारण मानव मन स्वभावतः 
बहिमृख रहता है । इसको अचन्तर्मुख करने के लिए सक्रिय चेष्टा ही . 
प्रथम योग है। यह योग एकाग्रता के द्वारा बहिरज्ध प्रवृत्तियों से 
निरुद्ध होता है और अन्त में स्वसत्ता में अवबुद्ध होता है। अवबुद्ध 
प्रकाश से समग्र विश्व उद्धासित होता है और इससे लोक के प्रति 
करुणा और कल्याण: की कामना उद्बुद्ध होती है, अहंशन्यता 
अस्मिता में परिणत होती है । अस्मिता भूमि में ज्योतिः स्वरूप प्रज्ञा 
का प्रोल्लास होता है। विभूतियों की दीप्ति में भूतों के जय से 


१. विशुद्धिमर्गों पृ० १८१। 
२. अविच्छिन्नरूपेण चित्तस्यंकालम्वेन प्रवृत्ति: समाधि: .। अप्नमि० को० 
207९०) ह 
३. केयमेकाग्रता नाम ? एकालम्बना | एवं तह चित्तान्येवैकालम्बानि 
समाधिने चेतसिक धर्मान्तरमिति प्राप्तोति । न चित्तान्येव समाधिः। येन 
तु तान्येकाग्राणि वर्तते स धर्म: समाधि: | अभि० भा० पृ० ४३२ 
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कायसम्पत्‌ समृद्ध होता है । मधुमती भूमिका के साथ भूमा 
साक्षात्कार तथा भोग वितुष्णा रूप विवेक ख्याति होती है । 


भारतीय सभी साधनाओं का मूल लक्ष्य भेद में अभेद दर्शन ही 
है ॥ एक तत्त्व में अवस्थान करना ज्ञान विचार का प्रधान कार्य है । 
वेद से लेकर सभी दश्तनों में अध्यात्म और अधिभूत $5प[6०७४ 370 
009]५९६ रूप दृतदर्शन का एकतत्त्व में ले जाने का मार्ग दशन ही है । 
बुद्धि तत्त्व की द्विधा अभिव्यक्ति १४०78] 270 गरद्यापाव ]897? 
नेतिक और प्राकृतिक रूप में होती है। किन्तु इनकी छपसंह॒ति 
आत्मा के साक्षात्कार से होती है। अद्वयपुरुषोत्तम की यही भूमिका 
है | प्रकृति भूमि भावमयी भूमि में प्रकाश लाभ करती है । भावभूमि 
ज्ञानभूमिक्रम में पुरुष या चेतन स्वरूप में प्रतिष्ठित होती है । 
बाह्य जगत्‌ में धर्म का आधान बुद्धि के द्वारा होता है। 
47/6॥८० अर्थात्‌ बुद्धि ही इस दिश्या से कतेग्य का त्रान कराती है । 
कतंव्य में निहित गुप्त प्रेम निझेरिणी की दिद्या 788९० $छणंग्9 
०007८ उदभत होती है, 77072 ००7००४576५४५ अर्थात कतंव्य 
विवेक का विकास प्रेम में परिणत होता है यह प्रेम ही प्रज्ञा का 
अवलम्बन करता है ॥ इस विचार प्रज्ञा 77706८४ धातव गरापां ०00 
का मूल अद्वय पुरुष रूप स्वरूप प्रतिष्ठा है। 


ज्ञान की प्रथम किरण दृष्टिपथ में आने पर मन में बोध होता 
है कि यह बाहर की है और इसी से वस्तु परिचालित है । किन्तु 
देहिक क्रिया की अवगति के साथ यह विश्वास होता है--यह शक्ति 
अन्तनिहित ही है ॥ ॥7778॥67/ '9979॥7065 की धारणा अर्थात 
८०॥०८०४०) उद्भूत होता है। स्वाभाविक गति का अनुसन्धान 
होते ही सर्वानुस्यत चेतनद्ञक्ति का सन्धान होता है। इसी क्रम में 
776]॥807 576०070 पर००॥ ४7 ८०१ का बोध होता है। विश्व 
की ज्ञानचालित के रूप में अनुभूति होती है और अन्त में ज्ञान चेष्टा- 
शन्‍्य स्वतः उद्भासित सहज प्रकाश में अवगत स्वरूप प्रतिष्ठित 
होता है । 

प्रत्येक भूमि में रसास्वादावस्था रहती है । एक भूमि अन्य भूमि 
में जाने की सोपान परम्परा है । आनन्दकार में परिणत जीव को 
सीमा से दूर स्वभाव में उपस्थापित करना है सद्भीर्णता की भूमि 
से छुडाकारा अर्थात्‌ ?७70प87॥ए के 7८९४०॥ से अलगकर प्राएंए८- 











बल 


0) 


75०॥09 भूमा के राज्य में !प्रतिष्ठित करता है। कर्म भक्ति या ज्ञान 


इस सत्त्व समाधि में आकर; विध्न-इन्द्र शून्य हो; समता और 
स्वच्छन्दता मुख की भूमि में रहता है। समाधि भक्ति, ज्ञान और 
कम सभी में एक रूप ही रहती है। समाधि 77९7९ (870९ $8(८ 
शुद्ध मूर्च्छाभाव नहीं है यह 8.05079007 ॥70 फ़ांठु]25६ <णाएल्या- 
78/८६ ६00९) गम्भीर अनुभूति है। इसे परमविचार, परमप्रेम, 
परमज्ञान का समष्टिभूत फल कह सकते हैं। यह वही भूमि है जहाँ 
घारणा ४४०एशथ्टी) प्रातदाइ(द्रावाए्एु बप0. प्र खीज्याए णी &प6्ा- 
07 ध्यान (१८९७ 7८04/8४०7० एवं समाधि 805079&व ४(६७०४४०॥ - 
इनका पुज्जीभूत होता: है। धृतिगृहीत ज्ञान के रूप में परिपूर्णता 

॥ लाभ करता है। इस समाधि के फले स्वरूप ही प्रज्ञा #7ए7४00 
का उदय होता है यह भावना विशेष 6८ए८]०ए०८० +;८०४०० है, मन 
की सभी सत्यशक्ति इससे नियोजित होती है। यही कारण है कि 

ह मानव को शुद्ध विचार ?५४०८ (॥००९॥६ के राज्य में, सत्यज्ञान 
९07८ 064007 के राज्य में शुद्धभावता की भूमि में अवस्थित 
रखता है। योग की इस समाधि में कर्म ज्ञान और भक्ति भी अवसान 
लाभ कर योग संज्ञा प्राप्त करते हैं। पातञ्जल की दृष्टि में आकर 
शून्य स्वरूप मात्र निर्भास अवस्था है। इस स्थिति में ज्ञान-कों जीव 
को स्मृति या संस्कार ७०४४७७४७ आरोपित होकर अन्यथा अनु- 
र|ड्जित नहीं कर पाते! है। स्वथा स्वरूप १अवस्थिति शब्दान्तर से 
ब्रह्माप॑ंण या ब्रह्मह॒वि है । इंस अवस्था में जीव न तो इन्द्रियों में न 
दरीरसुखावह कर्मों में प्रस्तुत होता है । 


योग भूमि में छ शच्चुओ का नाश + 


स्वच्छन्द भेरव में भी इसी का समथनत मिलता है प्राण, मन 
और अन्‍न्तःकरणं के विनाश से समूल माया की निवृत्ति होने से शिवा- 
नन्‍्द स्फुरण ही योग है। उत्तराम्नाय के अनुसार शिव और शरक्ति 
का. अभेदात्मक ज्ञान ही योग है | शक्ति को संवित्स्वरूप तथा परमा- 
नन्‍द रूपिणी माना है। सभी विश्लेषणों से आत्मस्वरूप ज्ञान से 
सर्वत्र ज्ञान की भूमि पर समता का सच्चरण ही योग है ।* 


अन्य दाशनिक दृष्टि में भी आत्मस्वरूप के चिन्तन एवं 


संवित्प्रकाश से सवसंविद्रपता के स्फुरण से स्त्री भोगाभिलाष स्वरूप 


१. शारदाति० पदार्थादर्श-पृ० ५३८ ॥ 


| ( ७० ) 


काम, प्राणियों के मारनें की इच्छास्वरूप हिसा, धनादि की तृष्णा 
रूप लाभ, तत्त्वज्ञान रूप मोह, मैं सुखी हूँ, मैं धनिक हूँ इत्यादि गरवे 
स्वरूप मद, अन्य व्यक्तियों के कल्याण के प्रति द्वेष रूप मत्सर--यें 
दुःखप्रद होने से इन छ शत्रुओं का नाश हो जाता है'। क्‍योंकि योग 


» के यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, और 


समाधि, इन आठ योग के साधनों से क्रमह: मैं किसी की ह॒त्या न 
करूँ इस अभ्यास की प्रवणतारूप अहिसा, असत्य नहीं कहूँ इस 
अभ्यास की प्रवणता चित्तता रूप सत्य, चोरी के व्यवहार से निवृत्ति 
रूप अस्तेय, स्त्री संभोगरूप इच्छा की निवृत्ति स्वरूप ब्रह्मच्थ, 
प्राणियों के प्रति कर बुद्धि की निवृत्ति स्वरूप' कृपा, चित्त की 
कुटिलता निवृत्तिरूप ऋजुता, अभिभावक के प्रति अक्रोध चित्तता 
रूप क्षमा, अभीष्ट वस्तु के अप्राप्ति से जो चिन्ता उसका अभावरूप 
धृति, क्रमश: भोजन को कम करने से दरीर धारण के लिए अनिवाय॑ 
रूप से अपेक्षित भोजनस्वरूपमिताहार, चित्त की निर्मेलता के लिए 
पूर्व कथित शौचशीलता रूप शौचरूप यह है इसमें धृति से सर्वत्र 
अनुषज्भ का अभाव, अहिसा और ब्रह्मचय से काम जय, कृपा और 
क्षमा से क्रोधजय, अस्तेय, सत्य और ऋजुता से लोभ जय, मिताहार 
और शौच से मोह जय, क्षमा और ऋजुता से मदजय, अहिसा, 
कृपा, ऋजुता और क्षमा से मत्सर का जय होता है। | 
इस विश्लेषण से यह सिद्ध है कि सभी प्राणियों को वाणी, मन्त 
और हदरीर से क्लेशन देना ही अहिंसा है। जिस रूप में देखा, 
अनुमित, सुना है उसको उसी रूप में कथन एवं चिन्तन, किन्तु वह 
वाक्य बाधक, श्रान्त, अर्थ शून्य न हो | किन्तु 'इदं वाक्य को सभी 
प्राणियों के लिए उपघातक न' हो कर उपकार के लिए प्रयुक्त होने 
पर ही सत्य होगा अर्थात्‌ विचार पूर्वक सबंभूतहित के लिए कहना 
सत्य वाक्य बोलना अर्थात्‌ सत्य है ।१ 
दूसरे की तृणादि के समान तुच्छ वस्तुओं का भी ग्रहण न करना 
अस्तेय है। कर्म, मन और वाणी से सभी अवस्थाओं में स्त्री की 
सज्भति का परित्याग ही ब्रद्धचर्य है। किसी के दुःख को देखकर 
अपना समझ कर उसको हटाने की: चिन्ता करना ही दया है । मन, 
वाणी और क्रिया से सभी व्यवहारों में सभी के साथ कुटिलता रहित 


">> 


१. व्यासभाष्य-पृ ० २।३० 





( ७१ ) 


होना ही आजंव है। सभी रूपसे सदा सभी के साथ अर्थात्‌ अपने 
साथ अपकार करने वालों के प्रति बन्धु के समान सम्यक्‌ आचरण 
करना ही क्षमा है। ज्ञात विषयों में इच्छा प्रयत्न राहित्य लाभवान्‌ 
रहना धृति है। भोज्य पदार्थ का स्वच्छ चित्त पूर्वक चतुर्थाश हित 
मेध्य भोजन ही मिताहार है। रोमकप नवरन्ध्रां के द्वारा निर्गत 
मल का क्षालन ही शौच है ।* भिट्टी और जल से बाह्य शुद्धि होती 
है, अन्दर भूत की शाद्धि के लिए पूर्वोक्त शौच की आवश्यकता है । 


योग और द्श नियम :-- 


इसी प्रकार शद्धि के लिए तप, सन्तोष, आस्तिक्य, दान, देव- 
पूजन, सिद्धान्त श्रवण ही, मनन, जप और हवन इन दश नियमों 
की आवश्यकता है । 


जास्त्र के द्वारा विहित कठोरब्रत का आचरण तपस्या है। 
अनेक विषयों में उत्तर की इच्छा न रखना सन्‍्तोष है। परलोक है! 
यह “मानने वाला आस्तिक है और परलोक की प्राप्ति के अनुकूल 
धर्म आदि का आचरण आस्तिक्य है। अपनी शक्ति के अनुसार 
देवता, पितर और मनुष्यों के उद्देश्य से देना दान है'। यथाशक्ति 
सन्‍्तोषपूर्वक मोक्ष के साधन में प्रवृत्त व्यक्ति के द्वारा विध्त को 
हटाने के लिए आराधना देव पूजन है | वेद में प्रदर्शित उपायों की 
दृष्टि से उपदेश प्रद शास्त्रों का श्रवण सिद्धान्त है । कुत्सित आचार 
से स्वयं उद्वेग होना ही है, क्योंकि चित्त की मलिनता से ज्ञान का 
उदय नहीं होता है । वेदादि के द्वारा सुने गये विषयों का पुनः पुनः 
युक्तियों से अनुशीलन मनन है। चित्त की शुद्धि से ईश्वर की पुनः 
पुनः भावना था अनुचिन्तन जप है। अग्निहोत्र आदि शास्त्र विहित 
हवन होम है । मन्त्र आदि के जप करने पर दर्शांश हवन के न करनें 
पर प्रत्यवाय से चित्त की मलिनता के कारण चित्त की शुद्धि त होने 
से ज्ञान का उदय नहीं होगा ।* ये नियम हैं, अतः इनका आचरण न 





१. शा. ति. प० पूृ० ५२६ । 


२. तपः सन्‍्तोष, आस्तिक्यं दात्तं देवस्य पूजनम्‌ । 
रिद्धान्तश्रवर्ण चेवः ह्वीम॑तिश्व॒ जपो. हुतम्‌ ॥ 
नाजपात्सिद्धबते मन्‍्त्रो नाहुतश्र फलप्रदः। 
अनचितो 'हरेत्‌” कामान्‌ तस्मांत्व्रितयमाचरेत्‌ । 


( छ२ ) 


करने पर प्रत्यवाय होता है, अवश्य कतंव्य होने के कारण इनका 
आचरण आवद्यक है । ढ 


योग और प्राणायाम आदि :-- 


इसी प्रकार योगी के -लिए आसन भो आवश्यक है । आसन के 
द्वारा रोग का विनाश होता है, प्राणायाम के द्वारा पातक का नाश 
होता है, प्रत्याहार के द्वारा मानस विकार का विनाश होता है, 
घारणाओं से मन में धेय्ये आता है, ज्ञान से उत्तम ऐश्वर्य की प्राप्ति 
होती है और सभी शुभाशुभ कर्मों का परित्यागपुर्वंक समाधि से 
मोक्ष की प्राप्ति होती है ।* अनेक आसनों का शास्त्र में रोगों की 
निवृत्ति के लिए झ्यास्त्र में निर्दिष्ट किया है, किन्तु योंग में जप एवं 
समाधि के लिए प्रसिद्ध पाँच आसनों का अनुष्ठान आवश्यक हैं । वे 
प्रसिद्ध पाँच आसन निम्नलिखित है-- | 

प्राणायाम :--बाहर सोलह मात्रा से वायु का इडा के द्वारा 
अन्दर आकषंण है, अथवा बारह या सोलह बार प्राणायाम का. 
आचरण करें। चौसठ मात्रा से पूरित वायु को धारण करे, बत्तीस 
मात्रा से सुषुम्णा नाडी के मध्य में धीरे-धीरे अवस्थित करे--यह 
कुम्भक है। पिज्जला नाडी से पूरित वायु को छोड़ दे-यह रेचक है। 


मात्रा :--जितने समय से अपना हाथ जांघ के नीचे आता है, 
वह एक श्रास के समान एक मात्रा है। कतिपय आचार्यों ने जानु 
( जद्धा के मध्य भाग ) को तीन बार हाँथ से स्पर्श कर स्फोटन 
छोटी मात्रा है । अन्य लोगों की दृष्टि में अंगुलि के आठ बार स्फोट 
बजाना के समान मात्रा है। वायवीय संहिता के अनुसार दोनों जानु 
भाग की न जल्दी और न देरी से परिक्रमा कर अंगरुलि का स्फोटन 
मात्रा है।' 





१. आसनेन रुजो हन्ति प्राणायामेन परातकम्‌ । 
विकार मानस योगी'ः प्रत्याहारेण सर्वदा ॥। 
धारणाभिनतो धैय्य॑ ज्ञानादैश्रय्यमुत्तमस्‌ । 
समाधौ मोक्षमाप्नोति त्यक्तकर्म शुभाशुभः ॥ 
ै रु] 
( व० सं०, शा० ति० पु० ५४४ ) 
२. क़ालेन यावता स्वीयो हस्तः स्व॑ं जानुमण्डलम्‌ । 
पर्येति मात्रा सा तुल्या स्वर्यकश्वासमात्रया ।। 
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पूर्वोक्त प्राणायाम दो प्रकार का है। १ सगर्भ, २ अगर्भ। जप 
और ध्यान के साथ किया गया प्राणायाम सगर्भ है। यह सगर्भ 
प्राणायाम अतिशय फल देने वाला है एवं अगर्भ प्राणायाम सभी 
पापों का नाशक है । प्राणायाम उत्तम, मध्यम और अधम के भेद से 
तीन प्रकार का है | प्राणायाम का अभ्यास करने पर पसीना होना 
अधम प्राणायाम : है। कम्पन से युक्त प्राणायाम मध्यम है। और 
भूमित्याग गुण की प्राप्ति उत्तम प्राणायाम है । हे 

प्राणायाम :--मन की स्थिति के लिए अस्यन्तर वायु को नासिका 
रन्ध्रों से प्रयत्न-विशेषपू्वेक यमन रूप प्रच्छदेन एवं प्राण का संयम 
रूप निधारण से मन में स्थिरता आती है । हठयोग आदि में निर्दिष्ट 
प्राणायाम से योगसूत्र में निर्दिष्ट प्राणायाम में अन्तर है। आसन 
जप से स्थिरता लाभ के बाद वाद्य वायु का आरम्भ में रेचन अन्दर 
की वायु का निःसारण इन दोनों गतियों का बिच्छेंद प्राणायाम है । 
आसन जय से शारीरिक स्थिरता आभाती है एवं मानसिक वृत्तिशून्य 
के समान भावना का अनुभव होने पर प्राणायाम का अभ्यास विहित 
है । अस्थिर चित्त का प्राणायाम योगाज् नहीं है । 

“तस्मिन्‌ सति श्वासश्वासयोगतिविच्छिन्न: प्राणायाम: । ( यो. 
सू. २।४६ ) प्राणायाम के लिए उपपुक्त स्थान, काल, मिताहार एवं 
नाडी-शूद्धि आवश्यक है ।” 

स्थान :--निरूपद्रव एवं . प्राचीर वेष्टित कुटीर प्राणायाम का 
स्थान है । 

काल :--घेरण्ड संहिता के अनुसार वसन्‍्त और शरत्‌ प्राणायाम 
के आरम्भ का उचित काल है। इस मास में प्राणायाम का आरम्भ 
करना श्रेयस्कर हैं* 


अथवा> स्वजानुमण्डल पूर्व त्रिःपरामृश्य पाणिना । 
प्रपद्य छोटिकामेकां मात्रा सा स्याल्लघीयसी ॥ 
अथवा>जान्‌, भ्रदक्षिणीकृत्य न द्रतं न विलम्बितम्‌ । 
अडग्गुलिस्फोटनं कुर्यात्‌ सा मात्रेति प्रकीत्तिता ॥ 
। ( शा० ति० पढद्ा० प्रृ० ४४१ ) 
१. घं० सं० ५२ 
२. वसन्‍्ते शरदि प्रोक्त योगारम्भं समाचरेत । 
तथा रोगी भंवेत्‌ सिद्धौ रोगान्मुक्तो भवेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ (घे० सं० ५॥६) 


(७४ -) 


अस्सी मात्रा पर्यन्त कुम्भक करना चाहिए या अस्वीवार बीज- 
मन्त्र का जाप करता हुआ कुम्भक का अभ्यास करे | 

अस्सीवार कुम्भक करने पर बीसवार पूरक ,एवं चालीसवार 
रेचक करना चाहिए, प्रातः मध्याहक्न एवं सायंकाल एवं आधी रातमें 
प्राणायाम का विधान है । मिताहार, नाडीशूद्धि प्राणायाम के लिए 
आवश्यक है । मलयुक्त समस्त नाडी-चक्र की शूद्धि होने पर ही योगी 
प्राण का संयम करे | 

समनु और निमनु के भेद से नाडीशुद्धि दो प्रकार की है। धौति 
आदि षट्कर्म से ताडीशुद्धि निर्मनु है, बीजमन्त्रजप के साथ प्राण 
संयम के द्वारा नाडीशुद्धि को समनु कहते हैं । 


मूलाधार में भूजज्भाकार कुण्डलित्ती अधिष्ठित है; इस शिखा को - 


तेजोमय ब्रह्मरूप में ध्यान करे यही तेजोध्यान या ज्योतिर्ध्यान है । 
मन से ऊपर श्र्‌के मध्य में प्रणवात्मक तेज है, उस ज्वालावली श्रयुक्त 
तेज का ध्यान तेजो ध्यान है" । 
प्रत्याहार :--विषयों के प्रति विना रोक टोक इन्द्रियों की 
प्रवृत्तियों का बलपुर्वक रोकना प्रत्याहार है । 
अर्थात्‌--अपने-अपने विषय में इन्द्रियों का असंयोग होने से चित्त 
की द्रष्टा के स्वरूप में अवस्थिति प्रत्याहार है अर्थात्‌ प्रत्याहार शब्द 
का अर्थ घूमाना है, चच्चल अस्थिर मन आदि -जहाँ-जहाँ जाता है 
वहाँ से लौटाकर आत्मविष्ट करना प्रत्याहार है। वेदान्तसार में, 
इन्द्रियों को अपने विषय से प्रत्याहरण प्रत्याहार है । 
धारणा :--अंगूठा, पेर की गाँठ, जानु, उरः सीवनी लिज्भ, [ ग्रुदा 
लिज्धू के मध्य में उन्नत रेखा सीवनी है ] नाभि, हृदय, कण्ठ, 
लेम्बिका, नासिका, भौओं के मध्य, मस्तक, मूर्धा इन बारह स्थानों 
में प्राण वायु का धारण-घारणा है। वसिष्ठ संहिता में धारणा का 
पाँच भेद कहा गया है। मन की निश्चलता के लिए धारणा का 
विधान है । । 
(१) क्षमा धारणा :--हरिताल सुवर्ण के समान सुन्दर श्री सम्पन्न 
लक्ष्मी कमलासन से समन्वित चतुष्कोण हृदय में स्थित हैं और 








१. अवोमध्ये मन ऊर्ध्वें यत्तेज: प्रणवात्मकम्‌ | 
ध्यायेत्‌ ज्वालाबलीयुक्त तेजोध्यान तदुच्यते ॥ ( घे० सं० ६।१७ ) 





2०0) ; 


कलाल युक्त है वहाँ पाँच घड़ी तक चित्त समन्वित प्राण को धारण 
करे सदा स्तम्भ करने वाली यह क्षितिपरक क्षमा नामक धारण कही' 
जाती है ।'" 

(२) वारुणी धारणा :--अर्द्ध चन्द्र के समान कुन्द पुष्प के 
सदृश धवल कण्ठ अर्थात्‌ ग्रीवा में तत्त्व समन्वित अमृत वकार बीज- 
युक्त सदा विष्णु के साथ युक्त स्थित है वहाँ चित्तयुक्त प्राण को पाँच 
घड़ी तक लाकर धारण करे दुःसह काल कूट के समान तरल यह 
वारुणी कही जाती है ।* मु 

(३ ) वैश्वनरी धारणा :--तत्त्वस्थित इन्द्रगोप के समान शिव 
के अनेक तेजोमय प्रवाल के समान सुन्दर त्रिकोण अनल रुद्र से 
समन्वित है वहाँ प्राण को पाँच घड़ी तक लाकर चित्तान्वित धारण 
करे वक्ति के समान शरीर को धारणा करतो हुई यह वेश्वानरी 

-घारणा कही जाती है ।* 

(४ ) वायु धारणा :--जगत्प्रपच्च सहित जो मूल देखा गया है, 
भौओं के मध्य में उसके समान सत्त्वमय यकार सहित जहाँ ईश्वर 
देवता है, पाँच घड़ी तक वहाँ चित्तसमन्वित प्राण की धारणा करे, 
यह वायु की धारणा है, यह सदा नियत रूप से आकाश में गमन 
करती है ।४ 





१. प्राप्श्नीहरितालहेमरुचिरा तत्त्वकलालान्वितं 
संयुक्ता कमलासनेत च॑ चतुष्कोणा हृदि स्थायित्री । 
प्राणं तन्न विनीय पश्चघटिका चित्तान्वितं धारये- 
देषा स्तम्भकरी श्तदा क्षितिपरा ख्याता क्षमा धारणा ॥ 
. अड्धन्दु्रतिमं च कुन्दधवल॑ कण्ठे च तत्त्वान्वितं 
तत्पीयूषवकारबीजसं हित॑ युक्त सदा विष्णुना । 
प्राणॉस्त॒त्र विनीय . पतञ्चंघटिका चित्तात्वितं धारये- 
देषा दुःसहकालकूटतरला स्याद्वारणी धारणा ॥ 


( शा० ति० अ० पृ० ४१) 
३. तत्त्वस्थं शिवमिन्द्रगोपस दृशं तत्र त्रिकोणेनलं 


तेजोज्नेकमयं प्रवालरुचिरं रुद्रण तत्संगतम्‌,। 
प्राणाँस्त॒त्र विनीय पत्चघंटिका चित्तान्वितं धारये- * 
देषा वह्विसमं वपुरविदधती वैश्वानरी धारणा ॥ 

४. यब्मूल॑ च जगत्प्रपच्चसहि तं॑ दुष्टमश्न॒वोरन्तरे 
तदत्सत््वमयं यकारसहितं यस्त्रेश्वरी देवता। 


न 


। 


( ७६ ) 


( ५ ) नभोधारणाः--सुविशुद्ध जल सदूृश आकाश जो ब्रह्मरस्थ् 
में स्थित है जो उसके साथ सदा शिव से सहित हकार अक्षर से युक्त 
है, वहाँ प्राण को लाकर चित्त के साथ समन्वित धारण करे यह 
मोक्ष कपाठ को भेंदन में पटु नभो धारणा कहो जाती है।* 

कर्मों की साधिकायें ये सभी धारणायें दुलभ हैं उनके जानने से 
योगी सभी पापों से मुक्त होता है ।* 


योग :-- / 

पातञ्जल दर्शन में चित्तवृत्ति के निरोध को योग कहा है । यह 
योग सर्व श्रेष्ठ मानस बल है, । चित्त का परिणामी वृत्ति है। और 
इस वत्ति का निरोध समाधि या योग है, यह कहा गया है कि सांख्य 
के समान ज्ञान नहीं है और योग के समान बल नहीं है, वृत्ति का 
निरोध एक अभीष्ट विषय में चित्त को स्थिर करना है। अर्थात्‌ 
अभ्यास के द्वारा यथेच्छ अभीष्ट ध्येय' में चित्त की निश्चल स्थित 
करना योग है । स्थैयें और ध्येय इत दो विषयों के अनुसार योग का 
अनेक भेद है। चित्त में स्थैय्य की उत्पत्ति से मनोवृत्ति चित्त में 
स्थिर रहती है। वृत्ति की स्थिरता की वृद्धि मानसिक बल बूृद्धि 
सम्पत्ति है । स्थिरता की चरम सीमा समाधि है । और यह श्ाश्वती 
शान्ति का साधन है। आत्मस्वरूप की प्राप्ति के लिए श्रवण मनन 
और निदिध्यासन अर्थात्‌ समाधि को, चरम कारण भाना है। योगी 
अपने कर्म समूह को दग्ध कर समाधि सिद्ध होने पर इसी जन्म में 
मुक्त होता है ।* आत्मदर्शन समाथि लभ्य परम धर्म है। ईश्वर के 
प्रणिधान से भी चित्त की स्थिरता होती है । दान, संयम आदि के 





प्राणास्त॒त्र वितीय पच्चघटिका चित्तान्वितं धारये- 
देषा खे गमन॑ करोनि नियतं वायोः सदा धारणा ॥ 
- आकाशं सुविशुद्धवारिसदशं यदृक्रह्म रन्ध्रे स्थित 
तन्नाथेत सदा शिवेन सहित युक्त हकाराक्षर: । 
प्रा्णास्तत्र विनीय पस्चघटिका चित्तान्वितं धारये- 
देषा मोक्षकपाटभेदनपंटू: प्रोक्ता नभोधारणा ॥। 
२. कर्मणां साधिका: सर्वा धारणा पदन्च दुलेभा: । 
सासां विज्ञानंतों योगी सर्वपाप: प्रमुच्यते । 
 विनिष्पन्नसमाधिस्तु मुक्ति तत्रेव जन्मनि । 
प्राप्तोति योगी योगाग्निदंग्धकर्मचयोचिरात्‌ | (:वि० पृ० ७ अंश ) 


_छ 


शत 





( ७७ ) 


द्वारा परम्परा क्रम चित्त स्थिर होत! है। चित्त के रूप में परिणत 
सत्त्व गुण ही विशद्ध ज्ञान वृत्ति है, जिसे सत्त्व भी कहा जाता है। 
तमो गुण और रजो गुण से चित्त के अनुविद्ध होने पर चाचल्य और 
आवरण के कारण ध्यान की प्रवणता नहीं होती है । । 
योग के विना क्ुण्डलिनी का जागरण नहीं होता। गौतमीयतलन्त्र 
में--संसार से उद्धार होने के साधन को योग कहा गया है, इस दृष्टि 
से जीव और आत्मा का ऐक्य ही योग है ।" शारदातिलक टीका में 
राघवभट्ट ने भी वेदान्तानुसार ज़ीव और आत्मा के ऐक्य को ही 
योग माना है । ( ऐक्यं जीवात्मनोराहुयोंगं योगविशारदा:* .) 
कुलाणंवतन्‍्त्र के अनुसार भी पूर्वोक्त ही योग माता है। 


न पंद्मासनतो योगे न नासाग्रनिरीक्षणम्‌ । 
ऐक्यं जीवात्मनो राहुयोंगं योगविशारदाः ॥ 
( कु० त० ३०।९६ ) 
महानिर्वाणतन्‍्त्र के अनुसार भी योग की यही परिभाषा स्वीकृत 
है । योगो जीवात्मनोरैक्यं पूजनं सेवकेशयो: । ( म० त० १४॥१२३ ) 
महातन्न्र के अनुसार शिवशक्ति का सामरस्य योग है। 
प्रपच्चसार के अनुसार अपने में हाथ पर मुख' आदि से रहित 
अनन्य आत्म स्वरूप का अनवरत दर्शन ही तात्त्विक दृष्टि से योग 
है ।* पातञजल योग दशेन की दृष्टि से प्रदर्शित चित्तवृत्ति-निरोध 
रूप योग के साथ तन्त्र एवं गीतोक्त योग' का कोई विरोध नहीं है । 
क्योंकि आत्मस्वरूप में चित्तवृत्ति की स्थिरंता ही योग है, यह अथे 
“तदा द्रष्टु: स्वरूपेडवस्थानम्‌ ( यो. सू. १३ ) इस सूत्र में सुस्पष्ट 
है। गीता के द्वितीय अध्याय के पद्म के द्वारा स्पष्ट कहा गया है कि 
समाधि में स्थिर बुद्धि का अवस्थान ही योग है। “समाधावचला 
बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यति |? ै 





१. संसारोत्तरण युक्तियोंगशब्देना कथ्यते | ( गो० त० २२।८ )/ 
ऐक्य जीवात्मनोराहुयोंगं योगविशोरदा: ॥| ( ग० त० २२।६ ) 

२. शा० ति० २५ 

३. करपादमुखातिविहीनं मनोरदृश्यमनन्यगमात्मपदम्‌ । 
यमिहात्मनि पश्यति तत्त्वविदस्तमिमं किल योगमिति ब्रुवते ।॥। 


( आ० पृ० ५४३ ): 


( ७८ ) 


योग का भेद :--सभी साधनायें साधारण रूप से योग के नाम 
से परिचित है। ज्ञान हो या कर्म हो या भक्ति सभी के साथ योग 
शब्द का संयोग कर शानयोग, कर्मयोग, भक्तियोग, हठयोग, नाद- 
योग, लययोग, जपयोग आदि । 
इसी प्रकार अन्तरज्क़् ओर बहिरछझ्ढ के भेद से भी योग का 
दो भेद माना गया है! । बहिरज्ध योग-साधना के बल से ज्ञान 
का उदय होता है । किन्तु इस ज्ञान के होने पर भी ज्ञान 
और ज्ञेय का भेद नष्ट नहीं होता है । अन्तरज्भूगोगनिविकल्पक 
की साधना करने पर जिसे महाज्ञान कहा जाता है, इस अवस्था में 
ज्ञान और ज्ञेय का पृथक रूप से ज्ञान नहीं होता है!। सत्य वस्तु का 
ज्ञान जो बहिरज्ग योग हैं, उसके फलस्वरूप सत्य का भान अवश्य 
होता है, किन्तु अन्तरज्भ योग के वित्ता द्रष्टा के सत्यस्वरूप में 
अवस्थिति की प्राप्ति नहीं होती है! ।" दत्तात्रेय संहिता के अनुसार 
राजयोग सर्वश्रेष्ठ माना है । 


“योगो हि बहुधा ब्रह्मत्‌ तत्सवी कथयामि ते । 
मन्त्रयोगो लयश्चेव हठयोगस्तथव च ॥ 
राजयोगश्न सर्वेषां योगानामुत्तमः स्मृतः ।* 


योगशिखोपनिषद्‌ के अनुसार महायोग के रूप में भिन्न-भिन्न रूप 
में उपलब्ध सभी योग एक ही है। मन्त्रयोग लययोग, हठयोग एवं 
राजयोग ये अवस्था भेद मात्र है । 
मन्‍्त्रो लयो हठो राजयोगान्ता भूमिकाः क्रमात्‌ । 
एक एवं चतुर्धाध्यं॑ महायोगो5भिधीयते ॥* 


लययोग--योगशिखोपनिषद्‌ के अनुसार हठयोग से सभी दोषों 
से उत्पन्न जडता का नाश हो जाता है, क्योंकि क्षेत्र और परमात्मा 
का ऐक्य > अभेद होता है, फलतः चित्त की विलीनता भी सम्पन्न 
होती है, यही लययोग है । 

लययोग होने पर प्राणवायु स्थिर होता है। योगो को लययोग 
से परम पद की उपलब्धि के साथ स्वरूपाननन्‍द का लाभ होत्ता 





१. कल्याण योगाडू; पृ० ३२५ 
२. प्रा० तो० का० ५ । प० उ० पृ० ४३६ 
३, यो० शि० १।३२६ 


( ७६ ) 


है ।' हठयोगप्रदीषिका के अनुसार वासना का पुनः उत्थान न होने के 
लिए विषय विस्मृति लय है । सभी सद्धूल्प के विनष्ट होने पर जब 
अशष चेष्टायें निःशेष हो जाती है ७ब लययोग उत्पन्न होता है। 
वाणी की अविबय अपने अनुभव मात्र से गम्य यह अवस्थ। है 


दूसरे शब्द से श्वास-प्रश्चास निरुद्ध हो जाता है, इन्द्रिय का विषय 
ग्रहण विध्वस्त हो जाता है एवं मन निद्चेष्ट हो जाता है; तब लय- . 
योग के उत्कर्ष की अवस्था आती है। यह लययोग अनेक प्रकार .के 
हैं। वस्तुतः चित्तलय ही लययोग है। चलते, उठते, बंठते, निद्रा, 
आहार सभी अवस्थाओं में निष्कल ईश्वर का ध्यान करना--यही 
लययोग है। बाह्य एवं आभ्यन्‍्तर जितने भी कर्म सभी लय की 
साधना लययोग ,है। आदिनाथ ने सवा करोड़ लययोग के भेद को 
कहते हुए नादानुसन्धान को मुख्यतम माना है। शिव संहिता में तो 
स्पष्ट कहा कि खेचरी के समान मुद्रा नहीं है और नाद के समान 
कोई लय नहीं है । अत: नादानुसन्धान 5 आत्मज्योति: का दर्शन जिसे 
पातञजल देन के अनुसार स्वरूपावस्थान अर्थात्‌ अन्य दृष्टि से 
कुण्डलिनी उत्थापन कहा है, श्रेष्ठ लययोग है । 


मन्त्र योग :-- 


हकार के द्वारा श्वास बाहर आता है! और सकार के द्वारा भीतर 
प्रवेश करता है, इस प्रकार सभी लोग हंसः:मन्त्र का जप करते हैं गुरु 
की कृपा से सुषुम्णा में विपरीत जप होता है अर्थात्‌ सो5हं हो जाता 
है--यही मन्‍्त्रयोग है । 

मन्त्र जप के लिए जो मनोलय है---वही मन्त्रयोग है, पातञ्जल 
के अनुसार तज्जपस्तदर्थभावनम ( पा० सू० १।२८ ) के द्वारा इसी 
का निर्देश किया है। इसकी दूसरी संज्ञा महाभाव मानी गई है, इसमें 
बाह्यव्यवहार विहित है, बाहद्यानुष्ठान भी चलता है, वर्णाश्रम धर्म 
आदि भी चलता है, देव देवी की मूर्ति का प्रत्तीकात्मक ध्यात भी 
चलता है, उनके रूपक़ा ध्यान और नाम के जप के द्वारा मन्त्रयोग 
समाधि होती है । 


१. यो० शि० उ० धु० ३६ 
“उच्छिन्न-सवेस दूल्पो निःशेषाश षचेष्टितः । 
स्वावगम्यो लय: को&पि जायते वागगोचरः | 
( ह० प्र ० ४)३२ ) 





( ८50 ) 


दत्तात्रेय संहिता में इसको अधम योग कहा है, किन्तु शक्तिसज्भ म- 
तन्‍्त्र में और पातञजल दक्षज्ञ में इसकी प्रशंसा की गई है। मन्त्र 


: थ्रोग के अम्यास से सुखदु:ख<हित केवल, परब्रह्म परिस्फुट होता है ! 


इसके द्वारा चित्त शुद्ध होता हैं। कामक्रोध से युक्त परमात्मा का 
ऐक्य चिन्तन दुःख का कारण होता है, मन कहीं, ध्येय कहीं, तब 
सुख कहाँ ? मानस भावना के द्वारा जीव ध्येय स्वरूप रहता है और 
भावना के त्याग के साथ ही जीव हो जाता है-।' कविराजजी की 
व्याख्या के अनुसार मन्त्र का आश्रयण कर जीवात्मा और परमात्मा 
का सम्मेलन मन्त्रयोग है। शब्दात्मक मन्त्र चेतन हो जाता है और 
ऊध्वंगति क्रम में शब्दातीत परमधाम पर्यन्त गमन करता है | बैखरी 
से मध्यमा होते हुए पश्यन्ती अवस्था तक प्रवेश कराना मन्त्रयोग का 
उद्देश्य है। पश्यन्ती स्वप्रकाश चिदानन्दमय चिदात्मक-पुरुष की 
अमर षोडदी कला है । शब्द चेतन्‍्य का फल आत्मा की स्वरूप 
स्थिति है। मूलाधार से इन्द्रिय अवरुद्ध रहती है, -और चेतन शाब्द 
सुनने का अधिकारी होता हैं। अभिधान जनित शब्द अनाहत नाद 
में लीन हो जाता है। अक्षर समष्टि मात्र रह जाती है, इसमें भी 
ईडा और पिद्धला की गति अवरूद्ध हो प्राण सुसुम्णा में प्रविष्ट 
होता है, वहाँ बिन्दु स्थान का भेदन कर सहस्रार महाबिन्दु में 
अवस्थित है--यही तज्जपस्तदर्थभावन रूप मन्त्र योग है । 


हठयोग :-- 

योगशिखोपनिषद्‌ के अनुसार हकार सूर्य है और ठकार चर्द्र है, 
सूर्थ चन्द्र का ऐक्य ही हठयोग हैं। शरीर में आपानवायु चन्द्र है 
और प्राणवायु सूर्य है। अतः प्राण और आपानवायु का संयोग ह्‌ठ 
योग है ॥ किसी-किसी के मत में हठात्‌ ज्योतिमय होकर अच्तर में 
शिव स्वरूपता की प्राप्ति करता है, अतः सिद्धि प्रदर्सिद्धि सेवित यह 
हंठ योग है । 

साधन में प्रधान साधन शरीर है। शरीर के विना साघना नहीं 
चल सकती है। सूक्ष्म शरीर और स्थूल शरीर का धनिष्ठ सम्बन्ध, 
अत: स्थूल शरीर की साधना का प्रभाव सूक्ष्म शरीर और मन पर 
होता है। हठयोगप्रदीपिका के अनुसार सभी तायतप्त मानवों के 
लिए यह आश्रय गृह स्वरूप है, एवं कर्म जेसे पृथिवी का आधार है 





१. श० सं० त० ११२६-३० . 








(0) 


वेसे ही यह सभी योगों का आधार है! । इस योग के .करने से साधक 
के दरीर में दुरबलता, मुख में प्रसन्नता, अनाहत नाद की व्यक्तता, 
चक्ष्‌ की निर्मेलता एवं शरीर की स्वस्थता होती है, बिन्दु-जय से 
अग्नि उद्दीप्त तथा नाडी विशुद्धि होती है। इससे सुप्त कुण्डलिनी 
का जागरण एवं ब्रह्मद्वार मुक्त होता है। 
“वपु:क्षशत्वं वदने प्रसन्नता नादस्फुटत्वं नयने सुनिर्मले । 
अरोगताविन्दुजयो5ग्निदीपनं नाडीविशुद्धिहेठयोगलक्षणम्‌”॥।" 
हठयोग का उपदेश गोरक्षताथ एवं इनके पू्वेवर्ती म्नुकण्ड पुत्र 
मार्कण्डयादि ने किया है। हठयोग. अष्टाज्ड है, जिसका निर्देश 
पातञ्जलयोग दर्शन के यम आदि से किया है। गोरक्षनाथ के अनुसार 
यह षडऊज् है । इन्होंने यम और नियम का परित्याग कर अन्य सभी 
अज्ों को माना है । घेरण्ड संहिता के अनुसार इसके सात अज्भ है। 
उससे प्रत्येक का विभिन्न फल है, षट्‌ कर्मो से शरीर शोधन, आसन 
से शरीर दृढ़, मुद्रा से शरीर स्थिर प्रत्याहार से धीरता, प्राणायाम 
से प्राणिधान होता है और ध्यान से आत्म प्रत्यक्ष और समाधि से 
निलिप्तता और मुक्ति होती है ।* . 
राजयोग *-- 
योगेश्वरोदय में कहा गया है कि आकाश में घूमती हुई वायु जसे 
स्वयं आकाश स्वरूप को प्राप्त करती है' अर्थात्‌ आकाश में लीन 
होती है, वेसे ही आकाश सें अर्थात्‌ ब्रह्म में मत का लय ही राज- 
योग है | / 
यथाकाश भ्रमन्‌ वायुराकाशं ब्रजते-स्वयम्‌ । 
तथाकाशे मनो लीन राजयोगक्रियामतम्‌ ॥ (योगेश्वरोदय) 
योगशिखोपनिषत्‌ के अनुसार शक्ति और शिव का योग हो 
राजयोग है । - 
रजसो रेतसो योगाद्राजयोग इति स्म्ृतः । 
( योग. उप. ११३७ ) 
राजयोग द्वंत-भाव-रहित है । “राजयोग: स्यात्‌ द्विधांभाव- 
विवर्जित:ः ( शि० सं० ५।१७ ) इस योग में दीप्तिका साक्षात्कार 
होता है। दीप्ति अर्थ को कहने वाले राजू ( राज ) से यह निष्पन्न 
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है। आओ] फल की श्रेष्ठता को ध्यान में रखकर कतिपय आंचार्यों ने 
यागों का राजा यह अथ किया है। किन्तु इस अर्थ में 'योगराज” 
प्रयोग होगा। सर्वंदा शिवप्रद होने के कारण ही यह राजयोग है । 


योगेश्वरोदय के मत में यह पन्द्रह प्रकार का है। 


'पञ्चदशप्रकारोध्यं राजयोग: शिवप्रद: । 
क्रियायोग: ज्ञानयोगः कर्मयोगो हठस्तया ॥। 
ध्यानयोंगो मन्त्रयोग उपयोगश्र वासना । 
राजन्त्येतद्‌ ब्रह्मविष्णुशिव एपिश्र पश्चवा ॥ 


योगी स्वात्माराम ने श्रीशकनाथ को प्रणाम करके केवल राज- 
योग की सिद्धि के लिए हठयोग का उपदेश दिया है। 
“प्रणम्य श्रीश॒क नाथं स्वात्मारामेण योगिना । 
केवल॑ राजयोगाय हठविद्योपदिश्यते ॥”? 
३68 ( ह. प्र. १२ ) 
समाधि:ः--ध्यान की चरम परिणत समाधि है | पातञ्जल योग- 
सूत्र के अनुसार समाधि ही योग है। योग की चरमावस्था समाधि 
है। घेरण्डसंहिता में भी श्रेष्ठ योग को समाधि कहा गया है। 
ईश्वरात्मक गुरु कृपा से ही इसका लाभ होता है |" ध्येय विषय मात्र 
का ज्ञान सम्प्रज्ञात समाधि है। जिस अवस्था में केवल ध्येय विषय 
मात्र कां ज्ञान रहता है--वही ध्यान समाधि है। चित्त ध्येय के 
चित्र के स्वरूप का आधान करता है। योग समाधि है और यह 
चित्त का सावंभौम धर्म है। योग: समाधि:, स च सावंभौमश्रित्तस्य 
धर्म: । ( व्या. भा. ३३ ) 
घेरण्डसंहिता के अनुसार मन को देह से पृथक कर परमात्मा 
के साथ युक्त करे। इसी अवस्था को समाधि कहा जाता है। इस 
अवस्था में दक्ष इन्द्रियों से सवंथा असंयुक्त मन रहता है. ।* समाधि 
का यह स्वरूप दब्द भेद के साथ सभी दाशनिक्रों एवं तान्त्रिकों ने 
स्वीकार किया है। द्रष्टा की स्वरूप स्थिति कहे या हठयोग प्रदीपिका 
के अनुसार जीवात्मा और परमात्मा का ऐक्य कहा जाय किन्तु इस 


१. तदेवामार्थमात्रनिर्भासंस्वरूपशुन्यसिव समाधि: । ( यो. सू. ३।३ ) 
२. भटाड्िन्न मन: कृत्वा ऐक्यं स्थात्‌ परमात्मतोः । 
समाधि त॑ विजानीयात्‌ मुक्तसेंजों दशादिभि: ।॥। ( ह० प्र० ६२ ) 











अवस्था में सभी सद्धूल्पादि विनष्ट हो जाते हैं। इसका विश्लेषण 
करते हुए लिखा गया है कि मन की स्वतन्त्र स्थिति नहीं रहती है- 
जैसे लवण जल के साथ युक्त होने पर एक हो जाता है; वेसे ही मन 
आत्मा के साथ संयुक्त होकर एक हो जाता है--मत और आत्मा 
का ऐक्य ही समाधि है। समाधि के विषय में कहीं जीवात्मा 
परमात्मा के वाक्य को ही मन की लयावस्था कही गई है । समाधिः 
समतावस्था जीवात्मपरमात्मनो:? । किसी भी स्थिति में नित्यसमत्व 
भावनात्मक ध्येयाकारता समाधि है । इसी लिए तल्त्र में सव्वेत्र ब्रह्म- 
भावना के साथ अपने को- भेद मूलक संसारी न मानकर संसार में 
आत्मस्वरूप से अतिरिक्त कुछ नहीं है--यह समत्व, ऐक्य, अभेद की 
स्थिति समाधि है'। इस अवस्था की प्राप्ति से मनुष्य चराचर के 
कल्याण की दृष्टि से ही जीवन का उपयोग करता है, अतः राष्ट्र 
भावना एवं सामाजिक तथा राजनीतिक स्थिति ऊध्व॑ंतम भूमि पर 
अवस्थित रहती है । 


कुलाणंवतन्त्र के अनुसार--एकादश इन्द्रियों की अपने कार्य से 
विरति प्रदर्शन करते हुए अचल एकत्व भावना;को समाधि कहा गया 
है । “न सुनता है, न संंघता है, न स्पशे करता है, न देखता है, सुख' 
दुःख कुछ भो अनुभव नहीं करता है, सद्भु[ल्पहीन मन रहता है काठ 
के समान वह कुछ भी नहीं जानता है, ध्येय में विलीन' आत्मावस्था 
समाधि है?” ।* 

आचाये अभिनवगुप्त ने समाधि का वर्णन करते हुए लिखा है- 
“जो काम की ( कामना ) अभिलाषा से सम्पन्न हैं वे देहात्मक 
इस वेदवाणी को स्वगंफल से परिव्याप्त मानते हैं, जन्म और कर्म 
फल मानते हुए भेद भावना संश्लिष्ट समत्व से दूर ही रहते हैं, अतः 
वे विवेकी नहीं हैं। वेद को अपनी कल्पित वाणी के अनुरूप 
अभिप्रेत फल की प्राप्ति के लिए मानकर अपहृतचित्त हो व्यवसाय 
बुद्धि से युक्त जीवन व्यतीत करते हैं, वे समाधि की स्वरूप योग्यता 
भी नहीं रखते हैं, क्योंकि, नियत फल के अधीन ही वे रहते हैं, अंतः 


१. तत्सम॑ च दयोरैक्‍्यं को वॉत्मपरमात्मनो: | . -.- कप 
प्रनष्टसर्वंसद्धूल्प: समाधि: सोइभिधीयते ॥ (.ह० प्र० ४॥६ ) 
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सुख-दुःख-मोहात्मक बुद्धि से वेदिक कर्मो के अनुष्ठान में वे बन्धन 
में ही अपना जीवन-प्रवाह चलाते रहते हैं, किन्तु फलाभिलाषा 
से शून्य होने पर सम्प्रज्ञात समाधि सम्पन्न होने से वेद उनके लिए 
बन्धन का कारण नहीं होता है। जीवन युद्ध में वे आत्मानुग्रहश्न्य 
होते हुए भी प्राणियों के प्रति अनुग्रह सम्पन्न हो लोक जीवन-यात्रा 
में तत्पर छ दोषों से मुक्त सुख-दुःख-मोह-शब्य तिष्काम कर्म रत 
हो समत्व भावना सम्पन्न होने से वास्तविक समाधि में रहते हैं । 
फल की कामना के कालुष्य से परिव्याप्त रहने पर ही, कर्म फल 
के प्रति साधन होता है योग > समाधि में स्थित हो कर्म करे 
क्योंकि साम्य ही योग है' । रागद्वेष रहित मुनि स्थितप्रज्ञ कहा 
जाता है। उसको शूभ से प्रसन्नता और अश्भ से ताप नहीं होता 
हैं। इन्द्रियों को विषयों से खींचकर आत्मा में स्थिर करता ही योग 
या स्थिरप्रज्ञा है। उपसंहार में कहा हैं--योगी का लोकोत्तर 
व्यव॒हार रहता है, अन्धकार-रूविणी माया के विषय में वह उद्बुद्ध 


, रहता है कि कैसे .इसका त्याग करे, क्‍योंकि वहां प्राणी. अनेक 


कामनानुरूप चेष्टाओं में सुख दुःख मोह से अभिमूत होकर उनमें 
ही सतत रत रहता है, किन्तु नाम रूप एवं सुख सनन्‍्ततियों का 
अनादर कर योगी ज्ञान से सम्बुद्ध स्थिरप्रज्ञ प्रबुद्ध स्थिति में 
रहता है। वह कामनावश बाह्य विषयों की और गतिशील नहीं 
रहता है, अतः, निर्मम, निरहंकार निःस्पृह होकर लोकयात्रा निर्वाह 
करता हुआ शान्तिपुर्ण सन्तुष्ट जीवन यापन करता है, अविद्या हेय 
या कामना का अवसान होने से इसको मोक्ष या निर्वाण कहा जाता 
है। उपसंहार में असम्प्रज्ञात निविल्पक समाधि एवं माध्य्रमिकों के 
अनुसार शून्यता की यही स्थिति है । । 

षट्कर्म:--धौति, वस्ति, नेति, नौली, त्राटक्ण कपालभाति ये 
छ कम हैं । 

धौति चार प्रकार की है। अन्तःधौति, दन्तधौति हृद्धौति, 
मूलशोधनधौति इन से शरीर निर्मल होता है । 


अन्त:धौति भी चार प्रकार की है--वातसार, वारिसार, अग्ति- 


असार, एवं बहिष्कृत । 


वस्ति--जिस प्रक्रिया से वस्ति प्रदेश का शोधन होता है, उसे 


गी० अभिनव व्या० पृ० ११९-१३२ 
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वस्ति कहा जाता है, जलवस्ति और शुद्धवस्ति के भेद से यह दो 
प्रकार की है । 

जलवस्ति: श॒द्धवस्ति: वस्ति: स्याद्विधा स्मृता । 

जलवस्ति जल्ले कुर्याच्छुकवस्ति सदा क्षितौ ॥ (घे० सं० १।४६) 

लोलिकी या नौली:--पेट को एक तरफ से दूसरी ओर 
आन्दोंलित करना है, इससे सभी रोग दूर होते हैं और देहाग्नि 
वद्धित होती है। 
/, नेति:--एक वित्ता परिमित सूक्ष्म तागा लेकर नासिका के छिंद्र 
में प्रवेश करे और इसको मुख से बाहर करे--यही नेति कर्म है। 
इसमें खेचरी सिद्धि होती है; तथा कफ दोष का नाश एवं दिव्यदृष्टि 
का लाभ होता है । 

त्राटक:--नेत्र से जब तक पानी नहीं आता है, तब तक एक 
सूक्ष्म लक्ष्य की ओर पलक गिराये विना देखना त्राटक है। इससे 
शाम्भवी की सिद्धि होती है। सभी नेत्र रोगों का विनाश और 
दिव्यदृष्टि का लाभ होता है। 

कपालभाति:--वामत्रम व्युत्क्रम, शीत्कर्म के भेद से कपाल- 
भाँति 'तीन प्रकार की है, उसके द्वारा दिव्यदृष्टि की प्राप्ति होती हैं । 

वामक्रम:--वाँई नाक में ईडासे वायु भरकर दक्षिण नाक से 
रेचन करे अर्थात्‌ पिज्जला से रेचन करे। इस प्रकार पर्यायत्रम में 


पिद्धला से धीरे-धीरे पूरक और ईडासे रेचन करे। इस योगाम्यास 
से कफ दोष हटता है ।" 


व्युत्तम:--नाक से जल धींचकर धीरे-धीरे मुख से बाहर करे। 
इससे इलेष्मा दोष नष्ट होता है ।* 


शीत्क्रमः--शी त्का र पूर्वक मुख से श्वास खीच कर नाक से बाहर 
करे। इस क्रिया से कामदेव के समान होता है, इस योगाभ्यास से 
वार्ड्धक्य ज्वराधिक्य नहीं रहता है, इससे शरीर स्वच्छुन्द एवं कफ 
दोष नष्ट होता है।*? 

१. घे० सं ६।५ २. घे० सं० १।५६ 

३. शी ल्क्ृत्य पीत्वा वकक्‍त्रेण नासानालैविरचयेत्‌ एवमभ्यासयोगेन कामदेव- 


समो भवेत्‌ । न जायते वार्ध॑क्यं च ज्व॒रो नैव प्रजायते । भवेत्स्वच्छन्ददेहग्र 
कफदोष॑ निवारयेत्‌ ॥। ( घे० सं० १॥५०-५१ ) 














हठयोग-प्रदीषिका एवं दत्तत्रेयसंहिता के अनुसार मेद और 
इलेष्मा के आधिक्य रहने पर ही षट्कर्म का आचरण करे, अन्य 
व्यक्ति नहीं करे । | 

मेद: इलेष्माधिक: पूर्व षटकर्माणि समाचरेत्‌ । 
अन्यस्तु नाचरेत्‌ तानि दोषाणां समभावतः ॥॥* 

कतिपय आचार्यों के: अनुसार प्राणायाम के द्वारा ही सभी मलों 
का शोषण करे--यह माना है, आचाये पतज्जलि ने भी प्राणायाम 
से अतिरिक्त किसी अन्य कर्मों की आवश्यकता नहीं है-यही स्वीकार 
किया है । 
ह प्राणायामरेव सर्वे प्रशम्यन्ति मला इति । 
“ आचार्याणां तु केषास्विदन्यत्करम न सम्मतम्‌ ।।* 

आसनः--हाथ पैर आदि संस्थान विशेष को विशिष्ट रूप में 
रखना आसन है | हठयोगप्रदीपिक्रा के अनुसार आसन हठयोग का 
प्रथम अद्भ है। इनके अम्यास से देह की स्थिरता आरोग्य और - ' 
लघृत्व होता है। आसनों की चौरासी लक्ष संख्या कही गई है। 
इनमें चौरासी विशिष्ट है और इनमें भी बत्तीस का मुख्यतम स्थान 
है। यथा--सिद्ध, पद्म, भद्ग, वप्र, स्वस्तिक, सिह, गोमुख, वीर, धन, 
शव, गुप्त, मत्स्य, मत्स्येन्द्र, गोरक्ष, पश्चिमोत्तान, उत्कट, सद्धूट, 
मयूर, कुक्कुट, कम, उत्तानकूमक, उत्तानमण्डुक, वृक्ष मण्डुक, गरुड, 
वृष, हल, वृषमकर, उष्ट्र भूजज्क् एवं योग । घेरण्डसंहिता में आसन 
के फलों का विस्तृत वर्णन उपलब्ध है । 

मुद्रा:--मुद्रा भी आसन के समान ही शारीरिक अवस्था विशेष 
है। प्रधान रूप से इन मुद्राओं का निर्देश मिलता हैं। महामुद्रा, 
नभोमुद्रा, उड्डीयान, जालन्धर, मूलबन्धन, महाबन्ध, महाबोध, 
खेचरी, विपरीतकरी, योनि, वज्रोली, शक्तिचालनी, ताडागी, 
साण्डकी, शम्भवी, पच्चधारणी, अश्विनी, पाशिनी, काकी, मातज्ली 
भूजज्िनी 4 इनके अतिरिक्त भी सुरभि, ज्ञान आदि मुद्रायें वणित 
हैं । इनके अभ्यास से योगियों को सिद्धि लाभ में सहयोग मिलता है । 

हठयोग-प्रदी पिका के अनुसार महामुद्रा, महाबन्ध, महावेध, 
खेचरी उड्डीयान, मूलबन्ध, 'जालन्धर, विपरीतकरिणी, बजञ्ोली, 
शक्तिचालनी ये दशायें वृद्धत्व और मृत्यु की नाशक़ है। “इदं हि 


१. हु० प्र० २।२६ २, हु० प्र० २॥३१ 








मुद्रादशक॑ जरामरणनाशकम्‌” मुद्रा का अभ्यास कुण्डलिनी 
के जागरण का प्रसारण हेतु है । 

“तस्मात्सव॑प्रयत्नेन प्रबोधयितुमीश्वरीम्‌ |” 

ब्रह्मद्वारमुखे सुप्तां मुद्राभ्यासं समाचरेत्‌ ॥ (ह. प्रं. ३१२८) 

चित्त की वृत्ति के निरोध का नाम योग या समाधि है। 

योग «दो प्रकार का है, निविकल्पक योग और सविकल्पक योग । 
निविकल्पक योग की अवस्था में चित्त का ध्वंस होता है! और 
असम्प्रज्ञात में पुरुष की स्वभाव में अवस्थिति होती है अर्थात्‌ 
अपने स्वरूप में स्थिति रहती है, योगशास्त्र की दृष्टि में यही कंवल्य 
या मुक्ति है। स्तर स्तर पर प्रज्ञा के विकास के फलस्वरूप चित्त का 
विनाश होने पर मुक्तावस्था आती है'। निम्नलिखित प्रज्ञाओं के 
फलस्वरूप क्रमशः चित्त का विनाश होता है-- 


१. दुःख के कारण भूत संसार का ज्ञान होना तथा उसको 


जानने के लिए कुछ शेष नहीं रहता है । 

२. संसार के मूल कारण का उत्पाठन हो गया है, अब उसका 
उत्पाटन शेष नहीं है । 

३. निरोध समाधि के द्वारा यह उत्पाटन कार हुआ है । 

४. पुरुष और प्रकृति का भेद ज्ञात हो गया है, इस प्रज्ञा की 
उपलब्धि होने पर कतिपय तात्तविक घटनायें होती हैं । 
( क ) बुद्धि की पुरुषार्थता सम्पन्न होती है । 
( ख ) चित्त नष्ट होकर प्रक्ृति के रूप में अवस्थित होता है । 
( ग ) बुद्धि अपने गुणों के स्वभाव में परिणत होती है'। 


बुद्धि आदि एवं गण पुरुष के प्रति योग और मुक्ति उत्पन्न करते 
हैं। पुरुषा्थ विरहित होकर कार्य-बुद्धि आदि और कारण-गृणत्रय 
का ( मूल प्रकृतिस्वरूप गुणत्रय का ) प्रतिलोम प्रश्नय या प्रतिपुरुष 
अर्थात्‌ प्रकृति के रूप में अवस्थात को केवल का धर्म कवल्य या 


मुक्ति कहा जाता है। स्वरूप प्रतिष्ठा अर्थात्‌ बुद्धिवृत्ति का प्रतिबिम्ब 


पुरुष में प्रतिबिम्बित न होकर पुरुष का अपने शुद्ध निलिप्त चिद्‌ 
भाव में अवस्थान करता है| चिति शक्ति ही स्वरूप है। (“पुरुषार्थ- 
शन्यानां प्रतिप्रसवः कंवल्यं स्वरूप-प्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति”* ) 
प्रकृत में कंवल्य शब्द से पुनः. उत्थान रहित विदेह कंवल्यावस्था है । 





१. योग सू० क० पा० ३४ ” 


। 
। | 
| 
| 
। 
| 





5) 


कैवल्य अर्थात्‌ चित्‌ शक्ति की स्वरूपस्थिति अर्थात्‌ द्रष्टा का स्वरूप 
में अवस्थान--यही असम्प्रज्ञात योग हैं। यह केवल्यरूपा चिति- 
शक्ति असंहत है। संहतशक्ति ही पुनः पुनः कार्य का उत्पादन करती 
है। चेतन्य मात्र स्वरूपिणी असंहता चिति शक्ति से उस प्रकार का 
कार्य कभी भी उत्पन्न नहीं होता है, इसीलिए वह केवला है ( चिति- 
शक्तिरेव केवला” )। इसका किसी भी समय बन्धन नहीं था समाधि 
की स्थिति में इसका मोक्ष भी किसी समय आविभूंत नहीं होता 
है। बन्धन और मुक्ति इन दोनों से यह अतीत है। असमगप्रज्ञात 
योगावस्था ही मुक्ति है। असम्प्रज्ञात योग के लाभ होने पर पुरुष 
चितिशक्ति द्रष्टा के रूप में प्रतिष्ठित होती है। प्रथम पाद के 
तृतीय सूत्र का यही अभिप्राय है। यह अवस्था पुरुष की सर्वंथा गुण 
के वियोग की अवस्था है, पुनः कभी भी गुणों के साथ सम्बन्ध नहीं 
होता है । गृण के साथ एकान्‍्त अत्यन्त वियोग ही कंवल्य या द्रष्टा 
का स्वरूप योग है । ( “पुरुषास्यात्यन्तिको गुणवियोग: केवल्यं तदा 
स्वरूपप्रतिष्ठा, चितिशक्तिरेव पुरुष इति”* ) सत्त्वपुरुषान्यताख्याति- 
रूप विवेक ज्ञान में भी विरक्ति आने पर अविद्या आदि क्लेशबीज 
समस्त मन के साथ विनष्ट हो जाते हैं तभी स्वरूप प्रतिष्ठारूप- 
मुक्ति होती है। ( तद्वेराग्यादपि दोषबीजक्षये केवल्यम्‌ ।* ) कैवल्या- 
वस्था में अविद्या का अभाव होने पर प्रकृति और पुरुष के सम्बन्ध 
का अभाव होता है, यह आत्यन्तिक बन्ध्यत्व ही कैवल्य या स्वरूप 
प्रतिष्ठा है ।* किसी-किसी ज्ञानी की जीवन दशा में ही आत्मख्याति 
की स्थिरता और मिथ्याज्ञान शून्यता आती है वे सात प्रकार की 
प्रान्तभूमि प्रज्ञा का अनुभव कर कुशल होते हैं; चित्त का अत्यन्त 
लय होने पर पुरुष कुशल या मुक्त होता है। क्‍योंकि वह गृणातीत 
हो जाता है। (सा. प्रा. व्या. भा. २७ ) प्रथम अवस्था जीवन्नुक्त 
है, द्वितीय कुशल विदेह मुक्त है, चित्त के लय से पूर्व जीवन्मुक्त 
अवस्था एवं शरीर के पात के साथ-साथ जब चित्त का भी लय हो 
जाता है तो इसको विदेह मुक्तावस्था कहा जाता है। कतिपय 
आचार्यों के मत में आनन्द या सुख प्रकृति का धर्म होने से कंवल्य 
में आनन्द की अभिव्यक्ति नहीं रहती है। पुरुष का स्व-स्वरूप 


१. व्यास भाष्य ३४ २. विभूतिपाद ५० व्या० सा० 
३. वि० पा० ५० ४. सा० पाद २५ 


( ८६ ) 


अवस्थान चेत्तन्य स्वरूप है, अतः चेतन्यमय अवस्था की स्थिति ही 
केवल्य या मुक्ति है । 


समाधि का छ भेद्‌ः-- 


९. ध्यानयोग समाधि । ४. लयसिद्धियोग समाधि । 
२. नादयोग समाधि । ५. भक्तियोग समाधि । 
३. रसानन्दयोग समाधि । ६. राजयोग समाधि | 


ध्यानयोग समाधि:--योगी शाम्भवी मुद्रा से आत्मा का प्रत्यक्ष 
करता है, बिन्दु को ब्रह्ममय समझकर उसके मध्य में मन को निवेश 
करता है। उसके बाद 'ख? अर्थात्‌ ब्रह्म ( 'ख'” ब्रह्मति:छा. उ. म. 
४॥१०।॥० ) मध्य में आत्मा को और आत्मा के मध्य में ब्रह्म का 
दर्शन करता है, इस स्थिति में आत्मा का ब्रह्ममय दशन करने के 
बाद किसी प्रकार की बाधा नही रहती है, योगी सदानन्दमय हो 
समाधिस्थ हो जाता है ।" म 

नादयोग समाधिः--खेचरी मुद्रा की साधना से रसना>जिह्ना 
के ऊध्वंगत होने पर समाधिसिद्धि होने से साधारण क्रिया का 
प्रयोजन नहीं रहता है ।* 

रसानन्दयोग समाधि:--धीरे-धीरे वायु को पूर्ण कर श्रामरी 
कुम्भक करने के बाद धीरे-धीरे वायु का रेचन करना होता है, इस 
स्थिति में भ्रमर गुञ्जन होता है, अन्दर में श्रमर का गडजन सुनकर 
उप्तमें मनको निविष्ट करने पर समाधि होती है एवं सोउहं ज्ञान एवं. 
परमानन्द लाभ होता है ।* 





१. शाम्भवीं मुद्रिकां कृत्वा आत्मप्रत्यक्षमानयेत्‌ । 
बिन्दुन्नह्म मय दृष्ट्वआं मनस्तत्र नियोजयेत्‌ ॥। 
खमध्ये कुरु आत्मात्तमात्ममध्ये चा ख॑े कुरु । 
आत्मानं खमय॑ दृष्टवा न किच्चिदषि वाधते ॥ 
सदानन्दमयी भूत्वा समाधिस्थो भर्वेज्नर: ॥ (घें० सं० ७।७-८ ) 
२. ज्षाधनात्‌ खेचरोपुद्रा रसोध्वंगता यदा। 
तदा समाधिसिद्धि: स्याद्धित्वा साधारणक्रियाम्‌ ॥| ( धघे० सं० ७६ ) 
. अनि । मच्दवेगेन भ्रामरी क्रुम्मकं चरेत्‌ । 
मन्द मन्दं चरेद्‌ वायूं भूज्धनादः ततो भवेत्‌ ॥ 
अत्तःस्थं आ्रामरीनादं श्रुत्वा तत्र मनोनयेत्‌ । 
समाधिजायते तत्र आनन्द: सोष्हमित्यतः ॥ (घे० सं० ७६० ) 


ल्‍्प्ण 


( €० ) 


लयसिद्धियोग समाधिः--योगी योतिमृद्रा का अवलम्बन कर 
स्वयं शक्तिमय होता है एवं परमात्मा के साथ श्रुद्भार रसमय 
विहार करता है, इस प्रकार आनन्दमय ब्रह्म के साथ ऐक्य अ र्थात्‌ 
में ब्रह्म हँ यह ज्ञान होता है ।१ 

भक्तियोग समाधि:--साधक अपने हृदय में भक्ति-प्रवण हो 
परमानन्दमय इष्टदेवता के स्वरूप का ध्यान करे, ध्यान के फल- 
स्वरूप रोमाच, अश्रपात आदि होता है और क्रमशः समाधि एवं 
मतोन्‍्मनी अवस्था को प्राप्त करता है ।* 


राजयोग समाधि:--मनोमूर््छा नामक कुम्भभक कर मन को 
आत्मा में संयुक्त करे, परमात्म- संयोग होने से ही यह समाधि 
होती है ।' | 

राजयोग समाधि ही योगसूत्र की सम्श्रज्ञात और असम्प्रज्ञात 
समाधि है । वेदान्त की सविकल्प और निर्विकल्प समाधि भी यही 
है । सविकल्प और सम्प्रज्ञात में ध्याता, ध्यान, ध्येय, ज्ञाता, ज्ञान 
ज्ञय ये,तीन पदार्थ भासमान होते हैं और निर्विकल्प या असम्प्रज्ञात 
में तीनों का लय होकर स्वस्वरूप में अवस्थिति होती है वाराहोप- 
निषद्‌ के भाष्य में ब्रह्मययोगी ने इस योग को लथयोग का साधन 
कहा है। क्षेत्र और परमात्मा का ऐक्य या स्वरूपावस्थान ही लय- 
योग है। , 

योग की प्राचीनता:--महेऊ्जोदाडो के ध्वंसावशेष में एक योगी 
की मूर्ति है। ( 7४० ) अनेकत्र योगभज्जी में दण्डायमान देव- 


१ योनिमुद्रां समाक्षाद्य. स्वयं शक्तिमयो भवेत्‌ । 

सुश्रुद्भार रसेनव विहरेत्परमात्मनि ॥ 

सदानन्दमयो भूत्वा ऐक्यं ब्रह्मणि सम्मवेत्‌ । 

अहं ब्रह्मंति चाह्नेतं समाधिस्तेन जायते ॥| (घे० सं० 5।१२॥१३ ) 
२. स्वकीयहदये. ध्यायेदिष्टदेवस्वरूपक म्‌ । 

चिस्तयेद्‌ भक्तियोगेन परमाह्लादपूर्वकर्म्‌ ॥ 

आनन्दाश्रुपुलकेत दशाभावः प्रजायते । 

समाधि: सम्भवेत्तत सम्भवेच्च मनोन्मती ॥ (धे० सं० 5।१४॥१५ ) 


ल्‍्प्पा 


: मनोमुच्छा समासाद्य मत आत्मनि योजयेत्‌ । 
परात्मतः समायोगात्र्‌ समाधि समवाप्नुयात्‌ ॥ (धे० सं० ११६ ) 





(8१५) 


की कायोत्सर्ड भज्जी उपलब्ध है। वायु पुराण में वाणित पाशपात- 
योग मुद्रा से इसकी समता है । 

ऋग्वेद में वायुरूपता की प्राप्ति आकाशपथ से गमन, समस्त 
विश्व के सभी रूप्य पदार्थों को अपने तेज से देखता रहता है । 
अतीन्द्रिय पदार्थदर्शी इस व्यक्ति का भाहार वायु रहता है, यह वायु 
के मित्र और द्योतमान वायु के द्वारा ये वायुरूप होते हैं। अतीन्‍न्द्रिय 
पदार्थदर्शी कपिलवर्ण का मलिनवस्त्र धारण करता है' तप की महिमा 
से दीप्यमान होकर देवतास्वरूप में प्रवेश करता है। यहाँ मुनयः 
यह वहुवचन का प्रयोग होने से अनेक मुनि हैं । 

“मुनयो वातरशना: पिशज्क़ वसने मला । 
वास्याणूप्राजि यन्ति यहेवासो अविक्षत ।। 
( *१०।१३६॥२ ) 

उपनिषदों में भी इसकी परिपूर्ण चर्चा उपलब्ध है । स्वेताश्वतर 
( २।८, २।९ ) एवं कठोपनिषद्‌ का ( २।३।१०, २।३॥११, १॥३॥।६ ) 
द्रष्टव्य है । 

तन्‍्त्र आदि में भी इसका विस्तृत विवेचन उपलब्ध है । 

बुद्ध के समय में योगसाधना पूर्ण रूप से प्रचलित थी, वे स्वयं 
योगसाधना करते थे । अपने समय के योगियों की वे निन्‍दा करते 
थे किन्तु अपने शिष्यों को योगसाधना का उपदेश देते थे। बौद्धधर्म 
की प्रतिष्ठा में योगदशेन का प्रचुर प्रभाव सुव्यक्त है । 

आज तो असंखरुय योगी एवं असंख्य योग केन्द्र है। वास्तविक 
योगी कितने हैं-यह भगवान्‌ ही जानता है। 

तन्त्र में कुण्डलिनी जागरण के लिए एकमात्र योग ही सहायक है । 
भारतीय दशॉन में योग ३$-- 


वेंदिक ऋचाओं के अनेक स्थलों में योग का विश्ललेषण उपलब्ध 
है। ऋग्वेद के प्रथम मण्डल के अट्ठारहवे रूक्त में लिखा है कि 
कोई भी क्रियायें विना योग के सिद्ध नहीं होती हैं। “यस्मादुृते न 
सिध्यन्ति यज्ञों विपश्चितेज्चन। स धीनां योगमिन्वति |” (ऋ. 

१. 7२. [. ?, 30-334. 

२. ऋ० १०।१३६९।४, ५४, ७। 





(३0. ) 


१।१८।७ ) इसी की छाया गीता के “योग: कर्मंसु कौशलम्‌” पद्म में 
उपलब्ध है । [ - 


'ईश्वरप्रणिधानाद्वा' यो० सू० १॥१७ इस सूत्र का मूलाधार भ्स 
था नो योग आ भृवत्‌ स राये स पुरन्ध्याम्‌। गमद्‌ वाजेभिरा स 
नः7। ( ऋ. १॥५।॥४, साम ३०१।२।१०३ अथव॑वेद २०६६ १ ) में 
मिलता है (ईश्वर की कृपा से समाधि की प्राप्ति होती है )। मुझे 
उसका सच्निधान प्राप्त हो । इतना ही नहीं ईश्वर प्रणिधान के लिए 
वेद में अनेक मन्त्र उपलब्ध हैं प्रत्येक समाधि में ऐश्वर्य सम्पन्न इन्द्र 
का भाद्वान करे। “योगे योगे तवस्तरं वाजे वाजे हवामहेसवाय 
इन्द्र भूतये । ( ऋ. १।३०।७ ) इन मन्त्रों से यह स्पष्ट है कि 
संहिता भाग से चलती हुई योग धारा ने उपनिषद्‌ युग में पुष्पित- 
पललवितं होकर अनेक योगों के आधार पर सृूक्ष्मतम समाधि से 
स्वरूप प्रतिष्ठा का मार्ग प्रशस्त किया । 


आत्म ज्योति: के आनन्दमयकोष, विज्ञानमयकोष, मनोमयकोष, 
प्राणमयकोष, ओर अन्नमयक्रीष आवरण के रूप में है इन कोषों के 
कारण ही प्रकृति के सूक्ष्म और स्थूल तत्त्वों के प्रतिबिम्बत से राग, 
देष, अभिनिवेश आदि का आत्मा में आरोप होता है। । 

योग सभी दर्शनों के साथ अक्षण्ण रूप से उपलब्ध होता है। 
यही कारण है कि सामान्य दाशंनिक मान्यताओं के खण्डन होने पर 
पर भी योग की मान्यतायें सर्वत्र स्वीकृत है । 

आस्तिक दर्शनों के विषय में अधिक लिखने की आवश्यकता 
नहीं है, क्योंकि वेदमूलक होनें से वहाँ विरोध की सम्भावना ही नहीं 
है, नास्तिक दर्शनों के साथ भी योग का अनिवार्य सम्बन्ध है । 


जन दर्शन में कर्मपुद्गलों के आश्रव के अवरोध के विना कर्म- 
पुद॒गलों का क्षय सम्भव नहीं है। ज्ञान ही इनका प्रधान कारण है, 
अतः सम्प्दर्शन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक्चरित्र इन तीनो रत्नों का 
अनुष्ठान आवश्यक ' है। सम्यग्दशन आत्मा के स्वरूप प्रतिष्ठा का 
है। इसके द्वारा जीव, आजीव आश्रव, बन्ध, संवर, निर्जरा और 
मोक्ष का यथार्थ ज्ञान होता है। 

“तत्त्वार्थश्रद्धानं सम्यग्द्शनम्‌” । ( मोक्षश्ञास्त्र ११ ) 
संयम और तप के विना आश्रव का निरोध और सच्चित कर्मों 


(६३७) 


का विनाश नहीं हो (सकता है और इनके विनाश के विना आत्मा 
की शुद्ध अवस्था नहीं आ सकती है । 

“संजमएण भन्‍्ते, जीवे किम जणयइ ? संजमएण अण्णहएत्तं 
जणयइ | तवेणं मन्ते, जीवे कि जणयइ ? (उत्तराध्ययन २९, २६-२७) 


बौद्ध दर्शन में सम्यग्दशन के ही अर्थ में सम्यग्दृष्टि (सम्मादिती) 
मानी गई है" जागतिक दुःखों की प्रकृति को जानकर सत्कायदृष्टि 
आदि से विभूति होती है। बौद्ध दृष्टि से यह सम्यग्ददृष्टि ही प्रज्ञा 
है। प्रतीत्यसमुत्पाद आदि प्रज्ञा की भूमि है। क्रमशः अनित्य दुःख 
और अनात्म ज्ञान से विपस्सना आती है और जो प्रज्ञा का मार्ग 
और लोकोत्तर समाधि है। इसके द्वारा दिव्यचक्ष्‌: दिव्यश्रोत्र, चेत:- 
पर्यायज्ञान, पूर्वानुस्मृति-ज्ञान-च्युत्युत्पादज्ञान और आश्रवक्षयज्ञानरूप 
षडशिज्ञा उत्पन्न होती है । शब्दान्तर से जेनदर्त्त में भी इन्हें स्वीकार 
किया गया है। मनःपर्यायज्ञान चेत: पर्याय ज्ञान है । यह पूर्वानुस्मृति 
और केवलज्ञान के अन्तगंत है । 


किन्तु सम्यगज्ञान का सम्यक्‌ चरित्र के विना रहना सव्वथा 
निष्प्रयोजन है। सम्यक्‌ चरित्र महाव्रत और अणृब्रत के भेद से दो 
प्रकार का है। अहिसा, सत्य आदि बारह ब्रत इमके लिए कहे गये 
हैं। इनसे अतिरिक्त पञ्च समितियों का पालन, इन्द्रियों पए विजय- 
प्राप्ति समता आदि षडावश्यकों का अनुष्ठान करना है। इन सभी 
अनुष्ठानों के बाद समाधि के आलम्बन के बिना परमपद अर्थात्‌ 
स्वरूप प्रतिष्ठा सम्भव नहीं है । 
सर्वार्थतेकाग्रतपः समाधिस्तु क्षयोदयौ । 
तुल्यावेकाग्रता शान्तोदितौ च॒ प्रत्ययाविह ॥ 
कर्मविजय, भावनोपलब्धि, ध्यानसिद्धि, ( अ. रा. को. ख. ७।पृ 
४ ) समत्व प्राप्ति के साथ सर्वेज्ञत्व प्राप्ति सोपान क्रम में होती 
है । सम्पग्दृष्टि ही योग का परम चरम लक्ष्य है। 


बौद्ध दशन में भी शील समाधि एवं प्रज्ञा का विस्तत विवेचन 


- उपलब्ध है। कुशलचित्त की एकाग्रता ही समाधि है!। बुद्धत्व की 


प्राप्ति के लिए प्रज्ञा पारमिता की प्राप्ति अपेक्षित है और इसके लिए 


दह् भूमियों को पार करना पड़ता है| इस प्रकार जेन और 'बोद्ध 


१. बुद्धवचन पृ० २१ 





( ६४ ) 


साधता शुद्ध योग साधना है"--यह कहना अनुचित नहीं है। जेन 
के समान ही अष्टाज्र माग में प्रज्ञा, शील और समाधि इन तीन 
रत्नों को यहाँ भी माना गया है । े 

एकालम्बन रूप एकाग्रता हीं बौद्धों की समाधि है । यह एकाग्रता 
अभिन्नालम्बन स्वरूपा हैं। यह अभिन्न आलम्बन स्वरूप प्रतिष्ठा से 
अतिरिक्त नहीं हो सकती है । 

प्रसादपूर्ण चित्त की समाधि ही सफल होती है । 

“सुखिनो चित्तं समाधियतीति वचनतो पन सुखमस्स पदटुठान) | 

बुद्धमार्ग की दिशा में अविच्छिन्नरूप से चित्त की एक आलम्बन 
के आश्रयण की मनोवृत्ति जब होती है तब समाधि होती है' | योग 
एवं गीता की दृष्टि से विस्लेषण करने से इस भर्थ का स्फुट 
परिष्कार मिलता है। अभिधर्मकोषभाष्य के अनुसार स्वरूप प्रतिष्ठान 
से भिन्न समाधि नहीं हो सकती है । एकाग्रता का विवरण देते हुए 
लिखा है कि “एकालम्बन चित्त ही समाधि है चित्त का धर्मान्तर 
समाधि नहीं है। चित्त ही समाधि नहीं है, जिससे एकाग्रता होती 
है वह धर्म समाधि है? । स्फुटार्था में भी इसी अर्थ को कहा है। फलत: 
योग और समाधि अभिन्न है। और द्रष्टा के स्वरूप की प्रतिष्ठा 
है। अन्य धर्म की प्राप्ति सिद्धान्त विरोध के कारण सम्भव नहीं 
है। इस प्रकार योगप्रस्थान का सर्वत्र समादर है। भारतीय साधना 
में योग के साहाय्य की प्राप्ति के विना साध्य की प्राप्ति हो ही नहीं 
सकती है। चित्त की एकाग्रता ही बहिरंग साधन प्रणाली से विमुक्त 
कर अन्तरज्ज एकाग्रता का सम्पादन कर बोधको विषम विश्व से 
उन्मूलन कर समत्व की भूमि पर अवस्थित कराती है । 


यह सत्य है कि अनादि अविधा के कारण मानव मन स्वभावतः 
बहिर्मख रहता है । इसको अन्तमुख करने के लिए सक्रिय चेष्टा ही 


प्रथम योग है । यह योग एकग्रता के द्वारा बहिरज् प्रवृत्तियों से 





श, विशुद्धि मग्गों प्० १८१ 

२. अंविच्छिन्नरू्पेण चित्तस्येकालम्बेन प्रवृत्ति: श्षमाधि: ।- असि० को० 
पृ० ३०१ 
* ३. केयमैयकाग्रता नाम ? एकालम्बता । एवं तहि चित्तान्येवैकालम्धतानि 
समाधि चैत॑सिक धर्मान्तरमिति प्राप्तोति । न चित्तान्येव समाधि: । येन 
तु तान्येकाग्राणि वर्ततें स धर्म: समाधि: | अभि० भा० पृ० ४३२ 


+ 








(४९५) 


निरुद्ध होता है और अन्त में स्वसत्ता में अवबुद्ध प्रकाश से समग्र 
विश्व उजड्भासित होता है और इससे लोक के प्रति करुणा और 
कल्याण कामना उदबुद्ध होती है, अहंशून्यता अस्मिता में परिणत 
होती है । अस्मिता भूमि में ज्योति: स्वरूप प्रज्ञा का प्रोल्लास होता 
है । विभूतियों की दीप्ति में भूतों के जय से कायसम्यत्‌ समृद्ध होता 
है। मघुमती भूमिका के साथ भूमासाक्षात्कार तथा भोग वितृष्णा 
रूप विवेक ख्याति होती है । 


भारतीय सभी साधनाओं का मूल-लक्ष्य भेद में अभेद दर्शन ही 
है। एक तत्त्व में अवस्थान करना ज्ञान विचार का प्रधान कार्य है। 
वेद से लेकर सभी दर्शनों में अध्यात्म और अधिभूत 5प्रणुं८०४ 70 
00८४ रूप द्वतदर्शत का एकतत्त्व में ले जाने का मार्ग दर्शन ही है । 
बुद्धि तत्त्व की द्विधा अभिव्यक्ति ०१७] धात प्र८प-] 8५7 नैतिक 
ओर प्राकृतिक रूप में होती है। अद्वयपुरुषोत्तम की 'यही भूमिका 
है। प्रकृति भूमि भावमयी भूमि में प्रकाश लाभ करती है। भावभूमि 
ज्ञानभूमिक्रम में पुरुषस्य या चेतन स्वरूप में प्रतिष्ठित होती है ।' 


बाह्य जगत्‌ में धर्म का आधान बुद्धि के द्वारा होता है । 470७॥6८६ 
अर्थात्‌ बुद्धि ही) इस दिशा से कतंव्य का ज्ञान कराती है। कर्तव्य में 
निहित गुप्त प्रेम निझरिणी की दिशा ॥0066७ 89778 ० ]0ए८ 
उद्भूत होती है, १०४ 6०घरलं०प्रद्माट55 अर्थात्‌ कतंव्य विवेक का 
विकाश प्रेम में परिणत होता है यह प्रेम ही प्रज्ञा का स्वरूप 
अवलम्बन करता है । इस विचार और प्रज्ञा 7/शा6८ल 270 
॥7(धां॥0॥ का मूल अद्वय पुरुष रूप स्वरूप प्रतिष्ठा है । 


ज्ञान की प्रथम किरण दूष्टिपथ में आने पर मन में ;बोध होता 
है कि यह बाहर की है और इसी से वस्तु परिचालित है। किन्तु 
देहिक क्रिया की अवगति के साथ यह विश्वास होता हैं--यह शक्ति 
अन्तनिहित ही है । फ्राणथ्याटा 4)५79770८8 की धारणा अर्थात्‌ 
५070०७४०० उद्भूत होता है। स्वाभाविक गति का अनुसन्धान 
होते ही सर्वानुस्यृत चेतनशक्ति का स्पन्दन होता है। इसी क्रम में 
06]॥860॥ ५८४०7 प०४ ०४ ८एपे का बोध होता है। विश्व 
की ज्ञानचालित के रूप में अनुभूति होती है और अंन्त में ज्ञान भी 
चेष्टाशून्य स्वत: उद्धासित सहज प्रकाश रूप में अवगत स्वरूप 
प्रतिष्ठित होता है । 027 


00६) 


प्रत्येक भूमि में रसास्वादावस्था रहती है | एक भूमि अन्य भूमि 
में जाने की सोपान परम्परा है। आनन्‍्दाकार में परिणत जीव को 
सीमा से दूर स्वभाव में उपस्थित करता है सद्धीर्णंता की भूमि से 
छुड़ाकर अर्थात्‌ ?2700०0०४॥ के 7९९४०॥ से अलगकर थरा॥9५९१६०४ए 
भूमा के राज्य में प्रतिष्ठित करता है। कम भक्ति या ज्ञान इस सत्त्व 
समाधि में आकर विधघ्न-द्नन्द्र-शन्य हो समता और स्वच्छुन्दता सुख 
की भूमि में रहता है । समाधि 7७76 (7970९ 5(8(८ शुद्ध मृर््छाभाव 
नहीं है यह 30807090 07 470 ८ण८८आटत (77008)॥ गम्भीर 
अनुभूति है। इसे परमविचार, परमप्रेम, परमज्ञान का समष्टिभूत 
फल कह सकते हैं । यह वही भूमि है जहाँ घारणा (ण०पष्ठा 
णातवदात्रक्षाताह थ0 गा वद्धां।ए ० 4००४० ध्यान १९९० 
76009007 एवं समाधि 405070९१ ४(९7४०४ इनका पुज्जीभूत 
होता है। यह धृतिगृहीत ज्ञान को प्रीतिगृहीत ज्ञान के रूप में 
परिपूर्णता का लाभ करता है । इस समाधि के फल स्वरूप ही प्रज्ञा 
7 र/पं700 का उदया होता है यह भावना विशेष ॥€ए८]०7८त 
768807 है, मन की सभी सत्यशक्ति इससे निप्रोजित होती है। यही 
कारण है कि यह मन को शुद्ध विचार ?४८ (8००९॥६ के राज्य 
में, सत्यज्ञान 2७८ 40628४0०॥ के राज्य में शुद्धभावना की भूमि 
में अवस्थित रखता है। योग की इस समाधि में कर्म ज्ञान और 
भक्ति भी अवसान लाभकर योग संत्ना प्राप्त करते है। पातञ्जल 
की दृष्टि में आकार शून्य स्वरूप मात्र निर्भास अवस्था है। इस 
स्थिति में ज्ञान को जीवकी स्मृति या संस्कार ०००४४०५(८ आरोपित 
होकर अन्यथा अनुरज्जित नहीं कर पाते हैं । सर्वथा स्वरूप 
अवस्थिति डछब्दान्तर से ब्रह्मापंण या ब्रह्महवि है। इस अवस्था 
में जीव न तो इन्द्रियार्थों में न शरीरसुखावह कर्मों में प्रवृत्त 
होता है । 


यदा विनियतं चित्तमात्मन्येवावतिष्ठते तब निष्काय नि.स्पृह 
विजितेन्द्रिय, अध्यात्म चेता के रूप में समत्व की भूमि में अवस्थित 
लोककल्याण भावना से प्रवृत्ति करता है. इसे कुण्डलिनी को जगाकर 
सुपुम्णा में प्रवेश कराकर ब्रह्म रन्ध्रभेदन भी कह सकते है। कुण्डलिनी 
तेजोरूप है । यह अद्वेत भाव की प्राप्ति है । अत: अद्वय प्राप्ति समत्व 
की भूमि पर अवस्थिति ही योग है. और तल्त्र में इसका महत्त्वपूर्ण 
स्थान शारदातिलक में माना गया है। | 


22 2 2 2 > > है हे * & २ २ २ २ > हे हे हे ह & & २ २ २ > हे हे * 5 * २ २ २ > हे हे * 5 & २ २ २ २ 
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श्ञ) 


ओं नमः शिवादिगुरुभ्यो ॥ 


श्रीदेव्युवाच ॥ 


अति गुप्ततरं प्रश्न॑ सुगूढं परमार्थदं । 


योगिनीं पर॑ं प्राणं कथयस्व असादतः ॥ 


खेचरी भूचरी डाकिनी राकिनी लाकिनी काकिनी साकिनी हाकिनी । 


एतद्‌ योगिनीनां परम्प्राणं मुखामुखं ॥ 


हक ३ 3७ , ७ 9 जग 
वद्‌ दव रहस्य व यनद माहत जगत | 


निर्वी जी * 0 हू ज्वाल्न है 
निर्वीजी करणं विषापहरणं वह्ढेः स्वयं ज ॥ 


नाडीचारणविन्दुनादधूननं देहस्य शक्रमणं । 

आत्मा ज्योति निदशंनश्च कुरुते स्वच्छन्दं मृत्युजयः ॥ एते वेद्‌विदो वदन्ति 
0७ अन्तर्वोहि [९ कप क्रोडी ५ नाडीसंकल ५ ५ 

मुनयः शेवे दशप्रात्ययाः । अन्तवहिः क्रोडी करणं नं। 

मारणोच्चाटनं विद्देषणसंक्रामणं अथ किं वहुनोक्तेन 

षट्कमसिद्धीना करोति। एतच्च कथ॑ विद्या महात्मानं कलसंकर्षणी 

कथम्‌। कथ॑ पूजार्चनं देव कथं विद्या परायणं । कथे मुद्रा 


लयोत्पत्ति कथं संकेतमण्डलं । 


न] 


कथंमाचाय कथन नाडी यस्तु कथं भवेत्‌। 


कथं महात्मा देवेश वर्णराजस्य कि कथ॑ं ॥ 


े मसूर ९ कथं घ ५ शारीरं न ५ 
सोमसूय कथं धाम शारीरं दवता क्रम । 


अन्तवांहु कथं देव चरुक॑ सम्प्रदायकं ॥ 


परापर तृतीयन्तु कालसंकषंणी त्रिधा । 


यदि तुष्टोसि मे देव भक्ताहं ब्रुहि सड्डूर ॥ 


मम प्रसाद॑ं कुरुते वद॒त्वम्‌ मम हे प्रभो। 


श्रीभिरव उवाच ॥ 


अतिगूढातरं पद्म॑ सुगूढं परमाद्भुतं । 


गूढां गहण गंभीर खेचरीहृदयम्परं ॥ 


ज्ञात्वा तु सारसव॑स्व तन्नास्ति यन्न साधयेत्‌ । 


ब्रह्मादिकारणानाश्व सोमसूयांभ्रिमारुते ॥ 


लोकपालादि सर्वेषां नाख्यातं शृणुसाम्प्रतं । 


ब्रह्मादि कारणानान कथनीयां वक्ष्यते तव निश्चयं ॥ 
निश्चयम्‌ वक्ष्यते कथनीयश्च । 


शृणुयेतां महागूढां यागहोमसमन्वितं । 
शृणुष्वेता पूजनं अर्चन॑ जपहोम निमित्त चरु चयां *? 
रअ) 


मयमेलापनाडदया गमसमस्तड्डूरुते तथा फलदं भवति। 


कथयामि समासेन चक्क्रस्य परमाद्धुतं । 

तथा चक्‍्क्रं अवत *? तु महापितृवने घोरे पितृव्ण श्मशान 

हृदय समस्त षट्तृंश तत्वी अष्टादशनाडीनां समूहं तिष्टति । 
घोरभृकुटादने भीषणे यत्र मतं मारयति | एतत्‌ श्मशानं भवति। इति 
लिब्लैथवा हरा स्वयंभुवाणलिंग इतरलिड्ड कि स्थान तिष्ठति लिड्ठ 
योनि मध्य गतं लिड्डंमथवा लूम्बिके स्थितं | तत्र तिष्ठति महावृक्षे 
तव स्थाने वृक्ष प्राणदण्डं कंदो मूलः यावद्वादशान्त महागिरि 

वने तथा । गिरि पुव॑तं षोडशान्तं । महाचतुष्पथे वाथ चतुष्कोणं 
इडापिड्ला सुषुम्ना कुंण्डलनी एकीकृत॑ं | तत्र चतुष्कोणं। 
महानद्यामथापि वा। महानद्या गल्लायमुना इडापिड्डला 


सघाटस्थानं । 


रब! 


तत्र नदी । महा अटब्यं । रातिवां। अटव्यं निजानंजन वजितं | षोडशान्तं 
निरालम्बं । अति रोद्ररूपं गहनं हषंदायकं | महाहवेषु भीमेषु 

वीरग्रासे च लम्पटे । महाहवमृत्यु मटका । मटकः मनः वीरजनानां 

ग्रासी कृतः शब्दादीनां ग्रासी कृतः। सब्दादीनां ग्रासं कृततीत्यथः । 
अथवा यत्र तत्र छमानसा भवते वल॑ं | एद्वत्‌ समसुस्थानं यत्र एकीभाव॑ 


क्रोति। तत्र विद्या समुद्धत्य | तत्र तत्र प्रकतंव्यं खड़गहस्त महासतिः । 


खडगह ५ रावीरवरं जे 
डुगहस्तं वीरत्वच्च आत्माशूरत्वन्च । वी श्रष्टं 
योगिन्यामथ भैरवः । योगिन्यो ब्राह्माद्याष्टकी भरब्रतासिताड्मित्यादि । 
अथ वाजितं क्रोधा पुरुषः। तत्र वलामाचांतस्मिस्था * *? आदो 


पूजा तु कारयेत्‌। योगिनीना यथान्य 


रेअ) 
हि शोडशान्या (७ थाने >> पूजाड्डरोति विकस 2र वि र 
शाड्शान्या तु एकतः। पृवास्म स्थान तत्र प । यया यन 
2 आशिक [2 ५९. (७ वि र वर 
न्यायनात्तममध्यमकानहा पाक्तभ्राम *? षाडशन्यायन 


पूजां कृत्वा च। 


चक्राचानं तु सविषां वोधमान परायणा। 


तत्रस्था परमा भत्तयामाद्ां वंद्या प्रयन्वतं ॥ 


चक्राचारं षोडशान्याय एकी करोति। ब्राह्मी च द्वाक्सी चेव ध्वजिनी अन्न्यजा 


तथा। कन्दुकी चिंचिनी *? पी। शानकीक्षत्रिया तथा । 


मातज्जी चमंचारी च धाचरी च महामति। 


शूद्री वेश्वी तथा वेश्या धातकी नस्तकी तथा ॥ 


एतास्तु पूजितास्तत्र जातिहंकार वर्जिताः । 


ब्रह्मानी मुत्यं तिष्ठति । मुख स्नान । करोति। यत्र महाकुलरात्री 
चतुद्शविध भूतसर्ग ग्रासी कृतं तथा रात्रि रूपे तिष्ठति | पुनः सृजति । 


इति ब्रह्माणी ॥ १॥ 


* *? सा कपालिनी समस्तनाडी अन्नम्पचयति। 


रब 


कारणंम्पचयति। सन्स्कारंड्ररोति | तथा घ्वड्ड्सी भवति ॥ २॥ 
ध्वजिनी छत्र धारी छत्रधारयति। छत्र वह्माण्डन्वारयतीत्यर्थः ॥ ३॥ 
अन्त्यजास्तथा । समस्तकारणतां मीलयति। कुञ्ञिका परारूपा लेलिह्म 
मानायथा । 

खड्गसस्त छिन्नयते । यथा समस्त तृणकाष्ठं दग्धयतिस्तथान्भाजा ॥ 


४॥ 


कुन्दकी इति कादी च कन्दादुच्चरतो यथा । 
कंदुकी परं पश्यती मध्यमा चेश्वरी ॥ 


उल्लसतो नानारूपा पृथक्‌ पृथक्‌ । तथा कर्तृता रूपम्पचयति ॥ ५॥ 

चिंचिनी कर्णपाली चितयति तथा योनि मध्ये तिष्ठति | तान्य लम्बिकेन तिष्ठति । 
विकसी 4र 

योनि 

मध्याद्‌ यथा लम्बिकान्तं यावत्‌। व्यापितं रस चन्द्रां गलयति चिंचिनीं ॥ ६॥ 


रजकी मल प्रहारी मलं पुण्यं पापं। वाचिका मानसी कमय । 


७अ) 


यत्किंचित्‌ मलं दह्मयते । तथा मल * *? त्यजयति अन्तः मलिनं 


स्वष्टि मलिनं प्रक्षालयति ॥ ७॥ 


शोनकी €(_ विकर हू घ्या 40 तथा 
शोनकी खटुकी शब्दांदकमच्छदन षट्तृशतत्वा ध्या?तयात तथा 


घटकी ॥ ८॥ 


क्षत्रियास्तथा क्षत्रियो राजा प्राणशक्ति समस्तशरीर घारयति। वाह्मे प्रजां 


घारयति ॥ ९॥ 


मान्तज्ली किन्नमित्तं। कालस्य सझ्डूषंणी नादविन्दुडग्भी? यत्र पशुवत 


। तृणमात्र पश्यति तथा मानसी | चमंकारी चमंघारयति। माया देवी 


चमंघरयति । चमंकारि वा ॥ १०॥ 


धीवरी किद्निमित्तं केवटी च। जालंधरयति । मायाजालं मीनवृती च 
कारणानां मच्छताधीड्ं *? यति पक्षिणहन्सरूपं धरयति। 

९ ५ धरयते कर [आर धारि [ओर चन्द्र ५ 
यत्कमंशुभाशुभं धरयते धीचरी वा॥ ११॥ शूद्राशसिधारिणी । चन 


अमृतकला रूप॑ 


ढंब 


४. 


चन्द्रं सृष्टार्थी शृष्टि हेतोप॑त्वस्तथा च वन चापरं। कृत्वा इत्यथंः। 


इति शूद्री ॥ १२॥ 


वैश्यावेश्या शब्दे कम॑ सोमसूरयांम्नि कारण पन्चक समस्त तिष्ठति। 


कम तथा वेश्या गृहे तारा रूप॑ द्रशयति ॥ १३॥ 


मालिनी इति मालिनी मतरूपं पुष्पकारण समस्तं उन्‍्मयति। उन्मेषणाथेत्वे 
"९ &_ &._ 


तथा पुष्प प्रकर उन्‍्मीलनी मूलेना श्रोडकर्णों नासा द्वय रहितो रूपमिति 


पुष्पं तथा पुष्पकारी च॥ १९॥ 


नतंकी तथा नतंकी प्राणशक्ति रूपेन नतंकी नरी। अरद्धकालानुरूपं मत॑ 
गच्छति। घुन च प्लवनस्थैयंरोमहः। न छ्षुद्ररादशंणदूरा श्रवण । 


कणंकलापसमस्तद्वय अद्दय रहितः | तथा नतंकीत्यथेः ॥ १५॥ १६॥ 
एतास्तु पूजिता देवी स्वकामफलप्रदा । 


एवं पूजयेद्‌ यथेष्टं फलकामम्भवतीति षडाध्वा षट्भिष्यंते पूजयेत्‌ 


परमेश्वरा । 


णञ) 


पूर्वास्मिं कथनीय भग्ननासिका ताब्याह्विरोहोय॑ इकारं तत्र दृश्यते। 
चन्द्राचितो [4 शशि रे फेर देवी दर्शंनी [रे > कर 

न पाश्वं गतो देवीना क्रम दर्शनी । भग्ननासिका भम्ने शब्दे 

भम्नशिखा रूप॑ अधोमुखं हृत्पद्म॑ तथा पद्म तथा मुखन्तथा 

कन्दं द्विरिफ सूय॑बिम्बं पुनः। रेफ॑ चन्द्रबिम्ब चन्द्रमेलयति सूर्य: 

किन्निमित्तं मुखाग्रे च प्रविश्यते। इकारः नासा रूपः हृश्यते चन्द्रादित्यो 

5 आह ९ न कप नथा अन्त ल्‍_ 
पाश्व गतो सोमसूयंज्जा पाश्वे। नेत्र हयो नथा अन्तः वहिः 


क्रोडीकरणार्थे छल ८. देवी कु कर ८ ८. 
क्रोडीकरणार्थ मेलयति । देवी स्वरूप लभ्यत। शत भन्ननासका ॥ १६ ॥ 


एतास्तु पूजयेद्‌ देवि सवंकामफलप्रदा । 


इत्ये ते। तत्र स्थानानि मासाद्य निम्नोन्नन्तविवर्जिते । क। पूजयते स्थान 
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ज्येष्टं 0 ज्येप्ठं का ज्येष्टं के तृतीयक॑ 
ज्येष्टं क्रम ज्येष्ठं द्विक्षा ज्येष्ट तृतीयक । 


आज्ञा ज्येष्ट अधिक कोत्र पूजयेत्‌ । यस्य चिह्॑ अवतरति | तस्य आदो पूजा 


निम्नोनत विवर्जयेत्‌। न वर्जयति समस्त स्वंजनं विश्वमयम्पश्यते । 


पूजयेद्‌ दघपात्रे तु निषार्द्धे तत्र तं प्रयोनिशार्द्ध निश । कुलकोलाड्जल 
पितं कन्द स्थानं अथ मर्डरात्रि कृष्णपक्षे चतुर्दशी पूजयति। 


शिवाम्बुना अधघंपात्र कृत्वा अथ पूजये गोरी रहस्यं वदयति। 


महाफल्गुथःघूपेन महारक्ता्॑ पात्रक॑ । 


सिर दीपानि दीपयेत्‌ €ः वंधा €& ८. 
महांतेलेन दीपानि सवधा निशि ॥ 


पुक्षसं स धूपं महारक्ता्॑ पात्र महांतेल दीप॑। 
रक्तकरवीरपुष्पं दापयेत्‌ स्वथा रात्रो दीपं वहानाडी वहयति । श्षपयनों 


प्रज्ञाल्पं? कन्दपुष्प श्रोत्र हयं | हयता हय रहितो तिलक 


हृदयं समताग्लपयेत्‌ । 


द्ञ) 


इति अधघंपात्र उपहाराणि। देव्यानि उत्तमान्य धमानि च। उपहाराणि 
उत्तमान्यधमानि च। उपहाराणि ब्रह्मविष्णु महेश्वर इश्वर सदासिव यावत्‌ । 


उत्तम मध्यम शब्दस्पशं रूपरसगन्धमिति उपहारा *? । 
कु छछ] 428. 2. 
मद्यपान शुरश्रेष्ठ लेह्य पेह्या तु दापयेत्‌ । 


मध्यमधानं सुरदेवं भजयते । सुरा सप्तादश विधा लेझ्य पेह्यानि 
समृद्धः अथ चित्तशाध्यं न कारयेत्‌। सरीरमनमारयतीत्यर्थः । तत्र 
श्षुद्र उद्धत्य विद्या सा षोडशाघिक । उ * *? ञ्व। उद्धंवाहो 
ततोद्धत्य । ऋद्धि जिह्॑ उद्धंतं ददेत्‌। तथा वह्नि बीज तु * * 
के मं न गंध पयत्‌ । नें के के न मं | ई नः 

बिक योजयेत्‌ कर जं + 
* *? सेकत्र स योजयेत्‌। * * * *? | कालबी 


द्वितीय *? यामे । शक्तिरा रहितास्तिकं। आ ए? 


रब 


वह । तृतीयां *? थम * * *१। 


चतुर्थभदुनाशशि । * * *? न्तु ततो * * *? ना 


तदनन्तरं । ड। ऐँम्‌। 


पशन्चमं चण्डराजं तु ष ।छ्न्च मघुना शृणु । 


रुद्रवीजा त्वया नियत *? तद्धि जिह सप्तमम्प्रदं ॥ ५॥ 


सोमबीजं । स। अष्टमन्द *? वम॑ बीजे * * *?। 

कविहििबीजं | न। लक्ष्मी बीज । * *? | ई॥ श्रीदशमबीजनायकं । 
अश्वबीजं णाहुश्वयुतं । इ। एं। णि। दश एका दशाक्षरा | द्वितीय * * 
प्रथमं | क। आन्ये सहसंयुतं । आ। एँ। का। द्वादशाक्षर इंद्र बीज॑ ल । 
विस 4 है ७ मुद्धत्य ९ बीजमयं है 

योनि युतं । ऐं ले। द्वादशाक्षर मुद्धत्य । चतुदंश बीजमयं । म। 
दशपच्चाधुना शुणु । पश्चमं द्वितीय वर्गन्वा। आद्यवर्णेन संयुत॑ । 

आ। ए। छा। दश मशञ्च | समाख्यातं षोडश अधुना शुणु। पद्चम 


* *? बीजशञ्च । न। योनि बीज न संयुतं । ए। नी 


38) 


एव षोडशमं बीज शक्तिरावं | ह। अन्वहहं । अ। ऐं ह। एकत्र पूजयेत्‌ । 
*? महाप्रचण्ड तेजसंकर्षणिकालि म * * नि * * 


*? । सप्तादशाक्षरा विद्यादि *? विद्यश्वरेश्वरी खण्डस्य 


खण्डिना खण्डा खण्डखण्डाण्डा खण्डिनी । खण्ड खण्डो मता काली 
विद्यासकांदशाक्षरा । फनिरूपस्य कालस्य अकुल विन्दु भक्षकीतृ वाहया 
*? वतृता विद्या सप्तादशाक्षरा । अक्षाक्षर योगेन कालासब्देन ये 

स्थिता। योगेश्वरि पदतास्ति विद्या सन्दोहः त * * * *? हाह 

*? लीनावि * * * * * * * *? हाना 

दानय दलीनं। विद्या स * *? ॥ कुरा। एवं स *? दशव 


मे ये ये में ये येंद ये ये ये मर नर से: सर 
मे ये ये ये ये येंद ये ये ये मर नर ये सर 


के मं के मे मे मं के मं ॥० | 
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नाचेनं नव पूजनं। गुरु प्रशादात्वं *? त सप्तासप्तति कोटय 
दीपक बिक * _ है 

*? मनन्‍्त्राणा दीपक ते * * *? क॑ त॑ कारं। 
स्वभावेन तु *? पित। मन्त्राणां कालितन्तेव कीलितं । कान लोकक्रम 

[रे शा कप 3 [पे निकृन्तनी पु 
नास्तिनाम्न त्रिलोक्य मोहनी | भूतवेताल शमती पापराशि निकृन्तनी । इत्येव । 
मातृ चक्रेण सहिता। मातृणा सहित द्वादशेताधुनाशुणु । शिवावेगवती 
माया भद्रकाली करक्लिणी | वच्रा *? यमजिह्मा च यक्षकर्णां 

घटोदरी उलका च्एुे 2 एबन्द्वाददे हिट 
घटोदरी | वारमाता उलूका च द्वादशेव करक्लिनी | एवन्द्वाददे *? ॥ 
१२॥ मध्ये स्व क्रोधा कुलारोद्री *« *? ग्रसनाकु *? ॥ 


(्‌ कक है कस कर सृजती 4 आओ नाभिमेद्रान्त 
भुभूवस्वलाकानज्न सनसहार करात। पुनः सृजती | न्त* 


८. ५८७ विरोधयेच्च कप 6 गेन्द्र 
* + + +? विश विराधयचर। कन्दः भूलाकः गन्द्रः 


भुवः नाभिभ्यलॉक 


८ अ) 


तत्र चित्तं निरोधयेतीत्यथंः। मर्ज हृदयं अस्थीमान्सं रूघिरसयुत॑ । 


25 (ः ही 
त्वचमेवच्च पीत्तत्न चमसयुत। 


जीवघांवते(?) वेद्य द्वादशं दिव्य माहरेत्‌ । 


प्रति द्वादश दिव्या एक एतज्भभी कृतं ॥ 


नैवेद्य साधकं सिद्धिमिच्छितां । मन्त्र चान्यं प्रवक्षामि त्रेलोक्य मारयेत्‌ 
सदा | हुंकारमात्रमुद्दिश्ठ यदि साक्षा कुलेशरी । तथा | मारयति। हुंकारेशि 
मिषमात्र:ः | शक्तिरावश्च । ह। कालख्च । मातेजशञ्चरि । सोसिका सह । ई। तथा 
जमवीजश्च | म। पिंडं एतद्‌ योजयेत्‌। पिण्ड एकत्र । हसीं। पश्च पिण्डेन 

कर ८ पिण्डं ५ के ५ _ कप ८. निजेन 
मन्त्रेण । एतत्‌ पद्च पिण्डं | हुं फट । तां ते च दीयते | एत न्यायेन । निजेन 
चलात । स गुरु मुखात्‌ सिद्धयते | एत न्यायेन ब्रह्माविष्णुश्व रुद्रश्व 


इश्वरश्व सदासिवः । 


क्षणमात्र प्रपूज्य॑न्ते तत्क्षणान्‌ मुप्नि पातयेत्‌ । 


४ (४ 5 


अध्येकर पुटी कृत्वा मुखाग्रे च प्रतिष्ठिते ॥ 


ले 


अल्लुष्ठ त्जनीयान्तु दातव्यश्व प्रयलतः । 


जिह्ा मुखे मुह भ्राम्य वामपादद्व भज्ञिते ॥ 


एतद्वाद्मे प्रकत॑व्यं पश्चादन्‍्तः समाचरेत्‌ । 
हृत्पदं डे ५ कप ८ ८ 
अधोकरं हृत्पदं पुटी संकोच मुखाग्रे च प्रतिष्ठित । मुखः 
अधोमुखः कन्दः योनि गत॑ पद्म । उ्द्धमख प्रसिद्ध । अद्ध 
उद्धांड्रों ९७ प्रपुटीकायं ८ ८ चिंन्तनीयं ५ _ ९ 
उद्धाद्धों प्रपुटीकायं प्रतिष्ठित चिंन पूरकेन वा स्पशन 
कर कुण्डली उत्थाप ८ &. ८ ४ कप 
वामावतेन नी उत्थापयति । यत्‌ किद्विद्‌ देव्या स्वरूप लभ्यते पुनः 
* 6 % बस आर + 6. हि तज्ज॑नी ९ 
अन्जुष्ठकं शिवं । योनि * *? गत॑ लिब्न स्वरूपं तज॑नी 
6 कुण्डल +. ८ कर €_ 0 फिर 2० आर 
प्राणशक्ति नी पुटी वातरूपं तच्चरति | मेलयति। श्रोत्रो मनः नेत्रो 
स्वरूपं तथा । दो पद्मा एकीकृतः स्वरूपलभ्य * * *? 
ट्वितीया आध्द यायतीति 2 जज &. (८ ७ 
एतश्व द्वितीया मुद्रा । आध्यायतीति । अधोकरि पुटीन्दात्वा मुखाग्रे च प्रतिष्ठिते । 


३ जे छा मुखदन्त 
अधघो द्वो करपुटी मेलयते । मुखदन्त । 


९्ञ) 


मुखचन्द्र बिम्बं द्वादशान्तं वसेत्‌। कनीया चां नतो कृत्वा तज॑न्य 
गुष्ठयो बुभो। तर्जन्यं सूर्यबिम्बं। अन्जुष्ट वह्वि रूप॑। सूर्य 
हृदयं वह्नि कन्दं । जिह्ला रसनान्मेलयति | कन्दं । रति समय काल 


शिवशक्ति संयोगात्‌ | स्वरूप लभ्यते। अमृत मुद्रा । 


एषा मुद्रा महावीरा वीराणां सिद्धि दापरा। 


८. कप कप क्रोघ॑ ल्‍. प्रयोजये कक 
विवरान्ते च यत्‌ क्रोधं यदि सम्यक्‌ प्रयोजये ॥ 
एतस्मात्‌ । 

-> प्रपूज्येत्‌ 2. मध्ये ९ कृशोदरी 
एददेव्या प्रपूज्येत्‌ मध्ये चेव कृशोद्री । 


एत द्वादश दलं पद्म पूज्यां पद्मां घटकोनं । यदि कल्पान्तं 


महालयं तत्र देव्या प्रपूजयेत्‌ । 
८. ४ ७८ पूज्यंते ५७ मबीजं ५८ 6 
नित्यमेव हि पूज्यंते से विसगंत । 


सोमसकारं: विसर्ग ह्वयं विन्दु हय सहितः पुनः | खपर एकत्र । 


पशन्चनपिण्डे दीयते | पश्चपिण्डं ख्परे सः अन्ते होमान्तरा योज्य होमान्तं 


स्वाहा। गृहे चेव तु पूजयेत्‌ । चरु उत्तम मध्यज्न वाह्म पूज्य॑ प्रय्तः 


जब 


वाह्य उत्तम मध्यस्थं चरू पूज्य गृहे सामान्य मीनमान्सेन पूज्य । 


यथाशक्ति निकार * *? यत्किंचिल्लब्दं तदा हरतीत्यथः ॥ 


_ णीमते 20: आन 5 न शक 5 [रस ८ शी कप 
इत कालसइ्डष जलाक्यमाहन चतुवन्सातसाहस वद्यासमुदाय 


टिप्पिणक॑ प्रथमः पटल ॥ 


श्रीभिरव उवाच ॥ 


तदान्यं कथयिक्षामि कणंदेशे वराणने । 


तासां सर्वां मनसा विद्या न समा कोटि सख्यया ॥ 


विद्या द्वितीयों विद्येती समयान्यमिति स्मृता । 


नमानमति कोटीनां एक जप्ता तु साधकः॥ 


निस्कला तु इमाम्विद्यां मालामन्त्र तथा शृणु । 


शुणु प्रिये मालामन्त्र । नमानमति कोटीनां एक जप्त्वा कृत्वा सा च 
निस्कला चेत्यथेः। चन्द्र प्रथमं ज्ञेयं | तारान्तं । सप्तासप्तटिकों * 
* *? धाना उच्चारण मात्रा स्नानं भवति । ऑ वर्ण ॥ १॥ * 


+१ || 


१०आ) 


नमः शब्द मतः परंः नमः । चण्ड २। पद्‌ २। फालक्ष जप्तां फल 
भवति विद्या नामा स्॑सिद्धि पदं देयं। सवंसिद्धि वर्ण ४ | पद्‌ ४। जात॑ 
जाति स्मरं भवेत्‌। योगिनीभ्यो पदं वमः। वर्ण ६। पद ५। बह्महत्या 
हिमुक्तो भवति सर्वासिद्धि पदं देयं | वर्ण ४। पद्‌ ६। भ्रूणहत्या विनस्यति । 
मातृभ्यो पदमेव च। मातृभ्यों । वर्ण ३। पद्‌ ७। गुरुहत्यां समुद्धरेत्‌। 
नमो नित्योदिता मर्दं। वर्ण ८ । पद ८। अगम्यागमनं नामयेत्‌। नन्दिताये 
पदं तथा। वर्ण ४। पद ९। मित्र दोहन्च नश्यते। सकल कुल चक्रन्न | वर्ण 
७। पद १०। मुद्रा स्फोटनं भवेत्‌ | नायकाये पदं पुनः नायिकाये | वर्ण ४ 

। पद्‌ ११। प्रतिमा चालयत्‌ सदा। भगवति चण्डि पदं वर्ण ६। पद १२। 
बैतालोत्थापनं । कापालिन्ये पदं तथा | वर्ण ४ | पद १३। खेचरत्वं च 


सिद्धचते | तद्यथेति पद देय॑। 


१०्बू] 


प्रथमद्डण्ड उत्तमं | तद्यथा | वर्ण ३। पद्‌ १३। यत्किश्वित्‌ स चराचर 
सिद्धयते । मातृखण्डस्य । वर्ण ५६। पद्‌ १७। पद्न्च । साक्षरादिष्टा 
पदानान्तु चतुदश । पुनश्च मन्त्रखण्डन्तु द्वितीय॑ तु नवाक्षरं। 
अनन्तरं मन्त्रखण्डन वाक्षरं । भगवतीत्यथः | शुणु आकर्णां 


वक्ष्यामि । 


दीपक॑ थम ५ ७ ०५ ममत्परे कप 
दीपक प्रथमं ज्ञेयं ओं हीं ममत्परे हीं। हर क्रम ततः पश्चात्‌ । 
हूँ। तृतीयं बीजनायकं । जीवबीजं हि। आद्य वर्ण आ। एवं हा। एकत्र 
संस्थितं कुण्डलाख्यं । फें योनि युतं । ए। पश्चमं परिकीर्तितं | एवं 
फं। मन्दरं वीजम्‌ उद्धृत्य । क्ष । त्रयोदश स्वरसंयुतं । ओ | एवं । 
५ ततोद्धत्य ह रिकी &. (0 बिक 
क्षों भीमा(?)कुस ततोद्धत्य सप्तम॑म्परिकीतितं | को । 
नमःश्रेव द्विधा बीज॑ नमः नमः | एवं । ओ हीं हुँ हीं श्लुँ क्षाँ 


*? लमः । 


श्श्ञ) 


वर्ण ९। एतन्नवाक्षरंमिदं दितीयं वरवर्णितं। 
मन्त्रखण्ड नवाक्षरं । ट्वितीयं च खेचरत्वं आकासे गमयति। भूतत्व भू 


गमयति। यदि सम्यक्‌ प्रयुज्ञीत । एवं वर्ण १। पद्‌ १। तृतीय 


खण्डमुधघृत्य दिशत पच्च विसकं(?) । अन्य स्तुति खण्डं 
[& उद्धरिष्ये ७ ७ ७ कसी उद्धत्य _ दीप हक €_ 3 3 
वक्षामि । उद्धरिष्ये तथेवेशि । हे देवि उद्धृत्य वेवक्ष्यते। त्रि तत्वं परमं 
पदं । त्रितत्वं ओंकारं । परमं पदं । एवं । वर्ण ४ | पद्‌ १। अदृशो 
भवति। हन्सिनीति पद देयं | हंसिनी | वर्ण ३। पद्‌ २। यस्य यस्यति 
तंनुग्रहँ भवति | तस्य निवांनमार्गदे । वर्ण ६। पद्‌ ३। आज्ञानां दृश्य 
भवति। विषमो पप्लव प्रसमनि | सकल दुरितारिष्ट पद विक्केशमिव च। सकल 


दुरितारिष्ट केश | वर्ण १० । पद्‌ ६। अरिष्टं नाशयेत्‌ | दलनीति पद चान्य॑। 


श्श्ब्‌ 


दलनि | वर्ण ३। पद ७। यक्षसी साधयति। सव्वांपदपदं तथा । सर्वापदं । 
वर्ण ४ | पद <८। रस सिद्धयते । अम्बोधि तरणि। वर्ण ६। पद ९। रसायन 
साधयेत्‌ 

। अन्यत्‌ सकलशतन्रुकं । सकलसतच्रुक। वर्ण ५। पद १०। शत्रुणामारयतीत्यथे । 
प्रमथनि पदं देवि। प्रमथनि | वर्ण ४ | पद ११। निग्रहे । सिद्धयते शदा। 
आगच्छ गच्छमेव च | आगच्छ २ वर्ण ६। पद १२। पादलेप॑ं गमयते । 
हसयुग्म तथा वर्ण । हस २ वल्ग २। वर्ण <। पद १३। वाग्भवहास्यं काव्य॑ 
कुरु। तत *?। नर रुधिरान्तं पदे तथा । नर रुधिरान्तं | वर्ण ६। 
पद्‌ १४ | पिण्ड चालनं कुरुते । वसा भक्षणि पद्‌ वर्ण ५। पद १५। समयी 


पुत्रक आरान्त पदे वर्ण साधकश्व? यद्देषं कृते तस्या कूल *? 


श्रअ) 


मान्सवसारुधिर अन्तं। देवी भक्षयति । ममशब्दं पुन ददेत्‌। मम । वर्ण 

२। पद *? ६। भूभुंव स्वः लोकत्रय गमयति। स्वराष्ट्रं उद्धरेत्‌ 

पश्चात्‌ * * *? द्वे पदं तत्‌। भासब्दं मर्द २। वर्ण ७। पद 

१७ । वेदना घाटनं भवति। लां हि २ पद चान्य॑ं | वर्ण *? | पद्‌ 

१८ । मृत्युनां सयति। त्रिशूलेन पदं तत भिन्दि २ द्विधा भद्दे त्रिशुलेन 

भिन्दि भिन्दि | वर्ण *? २। पद १९। खेँ नये वादं कुरुते। खड़गेन च 

पुनः पदं । ताडयेति * * * *? | खड़गेन ताडय ताडय । 

वर्ण ९। पद २०। खड्ग साधन तिष्ठति | तदध्यति । आकाशे गमयति | छेदयति 
पदं तत्‌। छेदयेत्‌। वर्ण ६। पद २१। अष्टादश ज्वर छेद्यति | तावद यावत्‌ 
पद॑ चान्यं मम शब्द * * * *? तावद्ठा 


ब्रह्म?) म । 


श्स्ब्‌ 


वर्ण ६। पद्‌ २२। वसीकरणं भवति । पदं सकल मेव तु तथा चेव 

मनोरथं । सकलमनोरथां । * *? ता पद २ *?। 

मनोरमा राज | वसी करोति। साधयति। टद्वि पादेय मया परममेव च। 
हक कक. (ः 


काराणकात पद | साधय । *? रम का *? श *। वण १३॥। 


पद २४। पुरप्रदेशनं शमयति | अन्या भगवतीति च। भगवति | वर्ण ४ । पद 


२५। * *? मेलापयेत्‌। महामैरव श * *? रूपधारिणि 

मेव च। महामभैरव रूपघारिणि | वर्ण १ *?। पद २६। *? 

महा के मं के मं के यंई मे मं मे गः० 

नमितं | वर्ण ८ । पद्‌ २७। योगिनी ग *? दयेत्‌ । अन्यत्‌ सकल शब्दज्न 
मन्त्रमाजे पदन्‍तथा। * * # * * *? | वर्ण ७। पद्‌ 


२८ । नमो नमति कोष्टीमन्त्राणा सिद्धयति । 


श्श्ञ) 


प्रणतजनसब्दं च वत्सत्वेति पदन्‍्तथा | प्रणतजनवत्सले | वर्ण ९। पद २९। 
देवासुरनामविद्याधरगन्धर्वकिंनरमनुष्या यत्किश्वित्‌ वाल्मिकानां 


वर्णनच्र । 


देवि शब्दं महादेय महाकाल समुद्धरेत्‌ । 


महाकालनाशनि पदं । महाकलिकाल नाशनि। वर्ण ११। पद्‌ ३०। 
पाशच्छेदं भवति | हडम॑ च त्रिधा सर्वत्र? । हुँ हुँ हुँ। वर्ण 

*? | पद्‌ ३१। विल च च कुरुते। प्रसाद मम देवेसि । मदनातुर मेव च। 
आकार बिन्दु युक्त स्याद्‌ योजयेद्रेहमुत्तमं । प्रसादमदनातुरा | वर्ण ८। 


पद्‌ ३२। सिला वेघयेत्‌। पूर्वता वेधयेत्‌। कुरु कुरु द्विधा योज्य | कुरु २ वर्ण ४। 


पद्‌ ३३ । विगडाड्लल यन्त्र विदारणं । सुरासुर पदान्वितं । 


श्श्ब्‌ 


* *? | वर्ण ७। पद ३४। सुरासुर * * *? भ्य्न 

क्रमे लोपं भवति। प्रा # # # * # # # * * 

*? शाः हः वद्धिरः। एवा वहु। नासां विन्दुसंयुक्तं । ई। एह्लो 
वरुणान्तं स विन्दुकं | आः गुकारं सहितं | एवं श्री। टिटिभा *? 
सस्थं तु स॑मायान्वितं कुरू। टिटिभासनं ह। शव । क्र। माया। *? 
विन्दु । ठ। हूँ। शून्यवीजं रुद्रयुतं | विन्दुं। इन्दु विभूषितं। हूँ 
फट्कारं तृतीयम्‌ पश्चात्‌ फट फट फटने शान्द्रं(?) 

युक्त?) भूषितं स्वाहा । एववर्ण । ९। पद ३२। मातृखण्ड । 

वर्ण ४६। मन्त्रखण्ड वर्ण । ९॥ स्तुति खण्डस्य वर्ण * * * * 


के मात | 


एषा वे त्रिखण्ड विद्या चेकत्र योजयेत्‌ । 


शतद्यन्च वर्णां *? नन्द॒त्याधिकमेव च ॥ 


मालामन्त्र स्मृता होष स्ंसिद्धि प्रदायक । 


श्ठअ) 


यत्किंचित्‌ स चराचरं सिद्धचते । 


८ कर & 6 जयद्रथे जे 
अस्मि तन्त्रेषु * * *? सिद्धिलक्ष्मी जयद्रथ । 


नान्‍यया सहशी विद्या स्वकमंकरि शुभा ॥ 


एषा विद्या महाप्रोक्ता मालामन्त्र गना स्मृतं । 


जे दीयते कप दीपिता 
न चेषा दीयते युक्ता स्वभावेन तु दीपिता ॥ 


इति श्रीकालसड्डूषंणीमते चतुर्विशतिसाहस्त्रे समयाटिप्पणको नाम द्वितीयः 


पटल: ॥ 


श्रीभिरव उवाच ॥ 


शुणु देवि प्रवक्षामि लक्षणं जपमुत्तमं । 


जप ध्यान परा शक्ति नादमागां नियोजितं ॥ 


जपस्य कीहृ॒शं जप॑ जपयति | एकाशते त्योयवत्‌ सहस््न॑ संख्याता 


वर्जपयति । ध्यानकीहृशं । यत्र करण कलापं न किंचित्‌ मन्त्र तं स्मरेत्‌ । 


यन्न स्मरेत्‌। शरीरण स्मरेत्‌ । लज्जा शंका भय न स्मरेत्‌ । एतत्‌ काष्टी भूत॑ । 


श्ट्ब्‌] 


शीतातपश्चुत्पिपासा निर्विकल्प न किश्विन भवेद्धयानं । अन्यश् किं स्वसु 


+१ | 


कन्दाकुण्डलिनी यावत्‌ कुण्डल्यान्‌ केशरं भवेत्‌ । 


केशराकर्ण देशे तु कण्ठा भ्लुमध्य संस्थितः ॥ 


भ्रूणमध्या द्वादशान्तं तु द्वादशान्त । षोडशान्तकं | सम्वत्‌ 

कुटिलाकारा नववर्णा च घटयेत्‌। सपंवत्‌ कुण्डलनी । कुटिलात्‌। अगम्यात्‌ । 
नववण्णां। नव द्वार घय्येत्‌ | पुटीकृतः स कोवः | कन्दाकुण्डलनी पचत्‌ । 
कुण्डल्या * * *? | हृदयात्‌ कण्ठाकण्ठस्य भ्रुमध्य । 

भ्रुमध्या द्वादशान्तं । द्वादशान्तं । द्वादशान्ता । शोडशान्तं 

तदूद्वन्निरालम्बं तिष्टति। शनेः शनेः *? तनीयं। प्राणशक्तिः 

यद्वत्‌। उदापन काल । तथा शुद्ध स्फटिक निर्मल शिखि प्रज्वलंतं चिन्तयेत्‌ । 


अन्यच्च । इन्द्र गोपक संकासं तालुरन्ध्राद्‌ विनिर्गतं । 


१५अ) 


ब्रह्मनाडि प्रयोगेन प्राणशक्तिस्तु चिन्तयेत्‌ । 


इन्द्रगोपः मनः। आकाश द्वाद॒शान्तं इन्द्रगोपक शब्दपश्लेन्द्रियानं । 
शब्दादीना यस्य चेतनस्य मनस्य व्याप्तिं। इन्द्रगोपक शब्देन ज्योतिगंन 
आकाश हृश्यते। तालुरन्ध्रे विनिगंतो तालुसब्दपातालं। रन्धः नवान्तः 
तंत्रेव षोडशान्तः ऊर्द्ध: अद्ध ऊर्द्ध:। कन्दार्‌?खचिते 

यावन्निरालम्बं अथ द्वादशांतं वा उच्चरति। ज्वाला रूपं ब्रह्मनाडी 

योगेन बह्मनाडी शुशुम्ना मध्ये सूयंबिम्बं भेदयेत्‌। शनेः शनेः 

यावत्‌ सोमबिम्बं त्रिमि एकीकृतं | सप्तरन्ध्र वामश्रोत॑ वामनेत्र 

वामनासा पुट बह्मविलं। दक्षनासा पुटादक्षण श्रोतं | वह्मकवार्ट । 


एतस्तु मस्ते शिला ज्वालामुच्ंत्तीं। ततः योगी । इत्येवं 


श्ण्ब्‌ 


* * +? वह्नि शिखाज्वाला यथा वबुदितो(?) रविः। 


निशाकर यथापूर्ण तत्र चित्तं निरोधयेत्‌॥ 


इब्येवमर्ष:। एतद््यान । वाह्मे चेव प्रवक्ष्यामि समया मन्त्र मेव च। 
लक्षजापाद्‌ भवेत्‌ सिद्धि यथेष्टं भक्तसाधकः । लक्षजापः अन्तलक्षंः 


अकन्द वक्र ब्रह्मस्थाना नाभि चक्रे विष्णुस्थानं | एतत्‌ वह्वाडू यत्र यत्र 


मन॑ विश्रान्तंन्तं लक्षजपयति । यावच्च भरितावस्था मज्ान्तं रविशस्य 
च। परतत्व(?) निली(?) नि *? म्य स्पन्दास्पन्द 


नमाम्यहं । एतल्लक्ष जापात । 
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सप्ताविंसति जाये दीक्षितोसो भविष्यति। 


अष्टोतुरशतं जापात भोग्याथ लभते स्फुटं। 


सताष्ट सतजापेन महद्भय विनाशनं। 


एकशहस््र जप्वा तु वृहत्‌ ते दण्डनायकं ॥ 


जघ्वामष्ट सहस्रन॑ तु राज्यं भवति तत्क्षणात्‌ । 


श्द्ञ) 
अथवा युतजापान्तु दा हू प्रकीतितं हू 
अथवा न्तु दवत्वश्च प्रकीतित॑ । 


अयुतं दिगुणं जप्त्वा रुद्रस्य ममद्रशण्यत्‌ ॥ 


तथा त्रिमुनितं जप्त्वा इश्वरत्वं सदाशिव । 


तथामष्ट गुणं जघ्वा खेचरत्वं प्रजायते ॥ 


तथा दशगुणं जप्त्वा देव्यानाममतुल्यक॑ । 


यथा देवी तथा हि हक ८ ८ 
यथा देवी तथा द॒ह मम तुल्या भावष्यात ॥ 


2 हय  . ग्रीवां घ 2.९ ९ रयेद्चलस्थि 
समझ्ाप शरा ग्रीवां घारयद्चलास्थ *? । 


स पश्यन्नासिकाग्रे तु दिश्याश्व नव लोकयेत्‌ ॥ 


होम॑ चेव दशाशेन कृत्वा जप मनुत्तमं । 


मकार सहित कृत्वा स्वेच्छाकारण तत्कृतं ॥ 


आद्योप्यगाकृतं आदो पशु स्जअविच * * *? । 


मुच्छमानं कृतं यागं मदिरानन्द चेतसं॥ 


गुप्तागुप्तविचारेण पदन्चरलसुशोभनं । 


आहरं सिद्धिमिच्छन्ति पश्चाज्ञाप विमुत्तमं ॥ 


इमशाने एकवृक्षे वा अथवाथ चतुष्पथे। 


पव॑ताग्रे नदी तीरे शून्यागारे च कारयेत्‌ ॥ 


श्क्ब्‌ 


एतज्ापं प्रकुर्वीत पश्चाउ्यान समाचरेत्‌ । 


इमशान कन्दु वृक्ष शोडशान्तं ॥ 


चतुष्पथं इडापिड्ललासुशुमना *? क *? । 
पूर्व॑त भ्रुमघ्य शून्यागार सुशुम्ना । हृदयं मनं। नदी इडापिज्लला 

। एतजापं कुव॑ते। वाह्मे ध्यानं कीहृशं ध्यायेद्‌ घोरा पराभीमा 
षटवक्रान्च त्रिलोचनां । षट्त्रिंशा चतुजा देव्या सायुधा च प्रसिद्धिदा । 
घोराभीमा रूप॑ ध्यायते। षट्वक्रा(?) षट्त्रिंश भुजाः 

शा योगिनी [पे घ्यायते कप “0 ०५ हू किक 
त्रिलोचनः । ना ध्यायते | महायोगेश्वरी पूर्व कालसंकस्त्रे? हारू । 


-ु ८ उ्त्तरे कर कप क्रोध €._ धा 
लाकराच्छ उत्तर प्राक्ता नीयश्वि मे *9 था। 


विकर विस रे ऊर्ड्धन्तु ः दि तथ 
व्योमवामेसि ऊद्धंन्तु नाख्य भासेश्वरी तथा। 


ऊडबके ९ नियुंजी ५ ५ खडवक्र उच्यते के 
ऊद्धवक्रे त एवं खड़वक्र उच्यते ॥ 


अ अः कालग्रासन्तु *? हा पातः विद्युत्पातटः अशनिपातः । उ्धयोजः 


आपातः कन्यान्त पातः महासंहार पातः । 


श्ज्ञ) 


एवं सप्तमहोत्प *? पातयन्तीति पावितं। 


प्रथमं पातनिषांतं पिण्डं पंचाक्षरम्‌ भवेत्‌ ॥ 


द्वितीय॑म्यातस्थं स्थितं | तृतीयं पातनिर्दिष्टं नव * *? 

म्प्रकीतितं । चतुर्थ निमितम्यातं सख्या त्रयोदश स्मृतं । पश्चमं स्या 
तथा तस्थ॑ देशसप्तस्तु व्यापितं | षष्ठन्न व्यापितं पातम्वाच्यवाचक 
वर्जितं । पूववक्रे तु योगेशी । योगशब्दे इति योगेश्वरी । ओडबानपीढं । 
ख्फ्रें संहाररूपं । तत्र मध्यात्‌ पश्चनपिण्डं | नाथस्य चोत्पत्तिः स 
गुरुमुखसंप्रदायं । द्वितीय वक्र सक्रषणी दक्षिण वक्रा हलींकारं 

जालंधरं पीठ । तृतीय उत्तरवक्र । करंज्लिनी पूरवपीठं | कुल्ििका 

देवी श्रीकार उत्पन्न । चतुथ पश्चिम वक्र॑ क्राधिनी देवी का * *? 


पीठ कामेश्वरी हॉंकारसुत्पनं । पश्चमं शक्तिपीठ । 


श्ज्ब्‌ 

वामेश्वरी देवी । ऐँकारं चोत्पन्नं | तदुद्ध अनाख्ये । 

भासाश्चरीज्निनामपीठं । *?कारं चोत्पन्नं | एववक्रषट्कं 

संखेषात्क * *? | अन्य गुरुमुखाल्लभ्यते | एवं उवक्र । 

अन्यच्च कीहशी भगवती । षटित्रंंशा च भुजा देवी आयुधा सर्वंसिद्धिदा । 
आयुधाश्न प्रवक्षामि यथावत्‌ कथयामि ते। खड़ग | कपाल। त्रिशूलं मिवा 


खट्वाब्न | अंकुस | पाश | वीना | पशु । फणि। द्विफणि। वज्न । मुद्गर | वान 
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। चाप । चक्र । तोमर | पद्मकं | वरद | एते दक्षिनं प्रोक्तं देवी चोक्त 
े छुरिका ८ के घर कु कत॑री *. मुंड डमरूं + 
वरानने । गदा छुरिका देवनाचको द्ष कतरी। चालिड्ड मुंड डमरूुं 
गदाशक्ति कमण्डलुं। मटक॑ कच संयुक्त वहा चण्डाखत्रमेव च । 
पाशुपतास्तु परशु पाणिश्व आम्नेय्यां वारुणं अभयश्चैव प्रसाद॑ देवि 


उच्यते। वाह्डमाश्वे च तत्‌ प्रोक्तं षटित्रंशति भुजगा युधा । 


१5आ) 


षट्त्रिश तत्व धारयती । पृथिव्यापस्तथा तेजो वायुराकासमेव च । 
शब्दस्पशंरसरूपगन्धः । वाक्पाणि पायुपस्थपादाश्रोतं त्वक्‌ चश्लुषी 
जिह्ा नासा मनोबुद्धिरहंकार प्रधानानि त्रिगुणमिति | पुरुषयम नियमानि 
रागो कालविद्यामाया शुद्धविद्या । इश्वरा सदाशिवा शक्तिशिवं | एवं 


षट्त्रिंशतत्वाः॥ ३६॥ 


षटित्रंश आयुधानाश्व वक्षते । एवं तत्व समाख्याता इत्य पाणिद्र घारयेत्‌ । 
वहुधादवहुभुजा असंख्या च न विद्यते। एतस्मा सकल॑ं रूप॑ निस्कलं 

कर पूज्यन्ते कर तत्पृष्ट कर कर 
सकलोद्यते। 5: इत्येव । पद्मासनस्तु पूज्यन्ते तत्पृष्टे प्रेतमुच्यते । 
तत्पृष्टे इन्द्रमुण्डं स्यादिन्द्र * *? च ब्रह्मक॑ । तत्पृष्ट 


विष्णु मुण्डं स्यात्‌ विष्णुपृष्टे च रुद्रक॑ । 


श्य्ब 


तत्पृष्टे तु सप्त पूज्या सादाक्ष मुण्ड * * *? । 


एतत्‌ पश्च महाप्रेता तत्‌ पृष्टे देवि पूजयेत्‌ ॥ 


महापद्म हृदयं सेको च(?) विकामं(?) । 

तत्पृष्ट े मध्ये ८९ कु ८. े कर 
त्पृष्ट च मध्ये कर्णिकार्यां च वसति प्रेतः। प्रेतशब्देन तमतस्य * 
*? वर्ती शब्दस्पशंर्सरूपगन्धः । एतद्गूह्मविष्णुरुद्र इश्वर 
सदाशिवत्वश्च । काचित्‌ इयं * * * *? कोडी करणाथ इन्द्र 


*? विलायते | इन्द्रमुण्डं पूज्य ॥ १॥ 


मध्येषू स्वादये ब्रह्मगतां विदितं | बह्ममुण्डं पूज्य ॥ २॥ 


मध्ये वृत्ति गलिता विश्रान्तं सहिता सह विष्णुमुण्डं पूज्यं ॥ ३॥ 


समस्त कारण तन्मात्र तूल्या न किश्चित्‌ प्रसरंते रुद्रमुण्डंति 


रुद्रमुण्डपूज्यं ॥ ४॥ 


सदासनवृन्त्या चि * *? न्‍्य भूतानामीश्वर मुण्डेति इश्वर 


मुण्डं पूज्य ॥ ५॥ 


२०अ) 


दितवत्स्थलति मन्त्रेति सदाशिवं मुण्डं पूज्यं तत्पृष्टे देवी पूज्यं कि 

स्वरूपं । समरस परमे | नद्येः) थेन(?) न 

प्रभसरति(?) देवि स्वरूप निःशमशमभूमिकाड़्नना(? 

)म्वं । तदा भगवती कालसंकषंणी सिद्धिलक्ष्मी पादुकाम्‌ पूजयामि । 

शरणागतं रक्षयामि । एतत्‌ सायेन पश्चमु *? सते नमः । देवीनां 

शारीर अभिप्रायेण पूजयेत्‌। ख * *? ण तु मन्त्रेण पूजयेत्‌ 

परमेश्वर । * ? आकाश | फ वात। र * * *?। आप । 

म। पृथिवी। ओजापूकामीका कामरूपा पीतः आकाशः । पूर्णगिरि भगः वातः 
जालन्धरः * *? । तेजः ओड्यानः | पिण्डः। आप । योगपीठः 

शरीरः पृथ्वी त्वचा। शिवाम्बु। आपा। रक्त तेज। अस्थाब्यतः | गर्ज आकाशः। 


एवं पद्चधा 


रब! 


स्फुरन्ते | पञ्मरड्र | इति पश्चपिण्डन्निणयों मन्त्र | इत्येव | युतन्यायेन 
पूजयेत्‌। मोक्षार्थें श्वेत पद्मं तु भोग्या्थें रक्तमुच्यते । कामार्थे 

पीतवण्णन्तु जे उच्यते 0 [ &प अभि ८. [2 0. पु तथा 
न्तु मारणे कृष्ण उच्यते। इति अभिप्रायः करड्लिणी क्राधिनी चेव तथा 


सह्ूूषंणी वा *? वामपाश्चेंषु पूज्यते दक्षिणे अघुना शृणु देवी 


आकार रूपः अकारादि अः कारान्तया वत्सय॑स्य व्याप्तिः। काकारादि भकारान्त 
यवदग्रिस्य आ *? । मकारादि यावत्‌ सकारान्तं सोमस्य व्याप्तिः। एतत्‌ 
आप जी चोत्पत्ति ८ करंकिनी ५ संकष॑णी ९ 
मायेन अ *? रस्ये चोत्पत्तिः। करंकिनी रूपं शक्तिः संक्ंणी 
पाशशक्तिः एतन्यायेन वाममार्गेन पूजयेत्‌। खेचरी लेलिहानाञ्व तृतीया 


चतुभेरवी । दक्षम । 


प्रपूज्यन्ते वि मध्ये पूज्या कृशोदरी 
* *? प्रपूज्यन्ते मध्ये पूज्या कृशोद्री । 


परम शक्ति लेलिहाना प *? शक्तिः भेरवीय सा पर शक्तिः 
श्श्ञ) 


एवं पर अपर पराद्य परा च। पूजयेद्‌ दक्षिने मार्गे पूर्वोक्तयो देव्या मध्ये 


जे अर व अधिक २ 


पूज्या। त्रेलोक्य मोहनी आदो त्रेलोक्य मोहयेत्‌। द्वितीया च जयद्रथो वत्सले ॥ 


२॥ 


पुनः पत्यड्रिरा देवी ॥ ३॥ 


के [4 | 0 आर 33. ही क्ष्मी जयद्रथे हर 
चतुथन वत्यांधका [सांद्ध सज्ञतक चव सिद्धिलक्ष्मी जयद्रथ ॥ ५॥ 


प। ए *? ति नाम गृह्दीया। अतीतानागत प्रयो च दक्षि? च महादेवि 


अन्येव अधघुना शुणु | पूजनं कथयिष्यामि मुख पाम्परे स्थितं। गनेश 
वटुकम्पूज्यं | गनेशवटुक॑ प्राणोपाने हो । गुरु ईश्वरं आकारम्‌ । 
अकारस्य वद्धं चितस्फुलिब्न * काशवर्ण स्फुरतिं | तहूरुं प्रसरिते 

किक देवी पूज्यन्ते जे ९७ ९५ ८ हर 0 
आदो च देवी पूज्यन्ते। पूर्वास्मिं देव्या कथिता । देव्या द्वादश संयुतं । 


द्वादश देव्या ध्यानं वर्जते। पद्चवक्रा चाष्टभुजा 


श्श्ब 


* * *? प्रेतासनसंस्थिता । त्रिशूल | खट्वाड् 

धरापदमुण्डकरोपिंता । पुस्तका भयदा हस्तो कपालं कर राजते | 
खड्ग(?) च? अष्टमं प्रोक्तं ध्यानमेतच्च द्वाद्श | एते 

द्वादशमासा । अथ द्वादशकला अथ धातु मुनि संख्या च। पुनः षगरं 


पूजते पूजयेत्‌ परमेश्वरी । 


कृष्णासुभीषणा रोद्री अतश्रग्दाम शोभिता । 


एकवक्रा त्रिनेत्रा च मुण्डमाला चतुभुंजा ॥ 


मुण्डं पद्मं सनादीप्ता पाशांकुस धारिणी | 


अथवा खड्गच्छुरिका षडेते ध्यान मु * * * * तं॥ 


पुनस्तत्रेव पूज्यन्ते समया पूजयेत्‌ ततः। 


पदञ्नवक्रा दश भुजा त्रिनेत्रा संव्यवस्थिता ॥ 


प्रेतपद्मासना दीघप्ता चन्द्रमण्डलमध्यमा । 


ननायुष करा देव्यो यथेष्टं फलसाधकः ॥ 


शंखिनीति शिवादूती वामदक्षिण पूजयेत्‌ । 


एतत्‌ सर्व प्रपूज्ये ते पूजयेत्‌ परमेश्वरी ॥ 


रर्अ) 


इति श्रीकालसड्डष॑णीमते चतुर्विसतिसाहस्ने पूजनविधिटिप्पणक॑ तृतीयः 


पटल ॥ 


श्रीदेव्युवाच ॥ 


चरुक॑ संप्रदायश्च मुखांमुख कथं भवेत्‌ । 


का कथ अन्‍न्तः कथ॑ं * *? व *? कथं स्थानोपपद्यते ॥ 


कथं स्थानां $े 9 कह हर 2९ 
कथ स्थाना तु दवश वद्श्व मम ह श्रभा। 


फ्तच्च॥ 


ईश्वर उवाच ॥ 


शृणु देवि प्रवक्षामि रहस्यं मम दुलभं। 


योगिनीनां परम्प्राण आख्यतन्न कदाचन ॥ 


उत्तमाधममध्यशच्च पलाडुलसुन तथा । 


गंजनम्‌ विश्वक्षारत्र हराम्बु भद्रमेव च ॥ 


नालाज्यं योनिपुष्पन्न मीनप्राकाशिकचरुं । 


कर कप 


हालाहल सुरश्रेष्टं शोडशेते प्रकीतिता ॥ १६॥ 


प्रधानं त्रयोदश चरुं। मनः श्रोडश्चश्षु जिह्ला नासा बुद्धीरहंकारो 


मनोन्मनता । 


र्रब 


घृणिशंकाभयं लज्ना विज्ञा गुप्याःकुलशीलं ॥ १६ ॥ 


अन्ये च स्रानं। जव(?) | कन्दनाभिः हृदयं कूम॑ 
नाडीसूक्ष्म मध्यादुद्धचन्द्रं । निरोधीनाड्मनादान्तं निरालम्बं ॥ 


एवं ॥ १३॥ 


प्रधानस्थानानि । 


अमावास्या तु पूज्यन्ते यावत्‌ प्रतिपदा स्थिता(?) । 


प्रतिपदा पत्नदशमी पूजयेदनलो षन्तं(?) ॥ 


अमावाश्या प्रतिपदान्तं यावत्‌ *? रुक॑ । 


एवं पूज्यं पूर्णिमा अमावास्या याव प्रति अनुलोम॑ ॥ 
पूज्ये कृष्णपूर्णा भुजं(?) योगी सा(2) | एक 
*? क॑ दिना हरेत्‌। * * *? स्तथा शुक्लपक्षपाणां 


शूणु | 


अतः परं प्रवक्षामि विधानं अघुना शृणु । 


रश्ञअ) 


तरण्डदण्डद्रवितं या काचित्‌ कला *? चिता। 


मनच्न मारयेत्‌ तत्र न महामन्स भक्षये ॥ 


तरण्डमिति तरण्डांमिति दण्डं | वाममार्गो वातश्व रूपे | तकारा तरण्ड 
वर्ण । दक्षिणमाग्गें वह्नि स्वरूपं । रकार रूप॑ दण्डामध्ये अत कं? 
कलारूपं द्रावितं । तत्‌ स्थाने मनमारयेत्‌ । महामांस भक्षयेत्‌। अन्ये च॥ १ 


श्रोत्रत्व कुक्षपी जिह्ना । सोद्दामा अह्यय वजितं । कलापवनमशुच्न न तु 
गोमान्स भक्षयेत्‌ । शब्दं न शुणुते । रूपन्तु पश्यति । रसनी खादयति। 
हृदयेत्‌ ग्राहयति । अद्दया द्वय रहिते | एतत्‌ समस्तं त्यजति । 


योगासामरंविकारसं । प्रति दिनं दिने। अश्वति। 


श्श्ब 


भक्षते । अजरामरत्वं भवति। गोमान्सः ॥ २॥ कन्दाघारे *? 
उल्लासां(?) वाद भुयं(?) वद्वाशिकां(? 
)। सा कला अमृतं भक्ष * * * “ अ्व शाक्तुनं 


। कन्दाधारच्च यावत्‌। लम्बिका सा * *? ममृतं । लम्बिका 


पायते कुयांत्‌ *? वर्जयेत्‌ । * *? लम्बिकं। रशमु *? 

ज्ञ गलितं शशि इन्दुराट । अ *? गरकोशश्व पला * *? 

च भक्षयेत्‌। पलस्य अण्डमिति पला *? लम्बिका रम * * * 
*? मालमदों * * * * * *? न शनः 

शनेः कन्दाधार द्वादशान्तं यावत्‌ अथवा अजरामरो भवति। * 
ध। का के मे नः रसा के मे मे नः0 

शननन्‍्तथा। तेन मानश्मान्मत्तलशुनं(?) *? हरे । 

* * * * + +0 स्विकमव *? शशि क * 

* * +? येत्‌। यान * * *? सब्यते। योगा च। ५९ 


घृणिजिप्रा तु जाग्र * *? 
र२४अ) 


[रे वह्िमण्डले कर ८ कर ५ हि उच्यते कु 
* * +? वह्िमण्डले। वह्नि कन्दन्तेन मारगेन सव॑ उच्यते। 
कुतः गूंजनमाहरेत्‌ | ६। विश्वश्च चरुक॑ यत्‌ वाडवानलसंस्थितं । 
आर मसूर 6 ७.0 पुरीषं कर रेत्यर्थ ८ ८. आर ९ ५ 
सोमसूयग्रासो यत्र पुरीषं आहरेत्यथः। विश्व अग्नि चरू। सोमसूयग्रसनं 
किन्निमित्तं । वाममार्गें तुण्डलनी पूरकेन वातस्पर्शन उ * *? येत्‌ 


तथ विकर सोमसूर (ः है वडवानले 22 पुरीशं कप 
। तथा यंग्रासी कृतं तत्र वडवानले पुरीशं आहरेत्‌॥ ७॥ 


नडीयन्त्रश्व सयद्यकाक(?) सोमस्य द्वावितं । 


लंबिकार समुष्टच्च शिवाम्वुं आहरेत्‌ कुतः ॥ 


कुण्डलिनी स्नराविता नाडी यन्त्रसद्या * *? तुष्कोशं तत्र म्रचंते ॥ ८ 


&_ ८. * अरशुक़न्तु 0 हि श्र 
*? क्त रविशशिशुक्र न्तु ये चेत्‌। तेन मश्न ममश्नी 
याज्यानि पुष्पेन आहरेतू। रक्त रवि शुक्र शशि गोलक वातः। शिवं पुरुषः 


शक्तिस्त्री 


र०४ब) 


रूपं शिवशक्ति भ्रमागार्डयति । स्वरूप लभ्यते। योनि पुष्पं | कृत्वा । 
हुतं करणं दत्वा मल त्रय * *? हुते। अमृतन्कावकुषे चलतु 

शछैशमन्तु आहरेत्‌। अन्य * *? प्रायः ऊर्द्ध स्थिता 

चन्द्रकलासुशान्ता पूर्णा अमृतानन्दरसेन देव *? तयो *? 

याव *? विशेषयागात्तजं च चन्द्र * *? नन्च यस्मा 

*? तेजच्व चन्द्रत्च वि *? ष्टकत्वाद्भधवेत्‌ तदक आचतार 

रूपयस्मान्स *? काशानू प्रभु * * *? हिपड्डविश्रा 


* *7 दगग्रवि *? ॥ १०॥ 


समस्त वृतर्तिं गलितं का *? णं * *? म्दयेत्‌। पेशुन्य 


# + +० अभशच्च भगलिजद्ड केगू के के के मं 
। * * *? त्येव षट्ज्रेंशदबुलं दण्ड * *? 
भूतं * *? स्थित * * माता * * नश्ननात तु 


कफ हरेत्‌ । के के के ऋंए 
रणअ) 


त॑ *? ल॑ प्राणदण्डं षट्त्रिंशतत्वा च त प्राण कुण्ड | *? 
डाभ्यास * *? योगी। तत्किश्वित्‌ स्वरूप लभ्यते। १२॥ सोमसूय 
जे ७ कप 


द्वो नेत्रो श्लुमध्ये हन्सते च न। तत्राभ्यासरता योगी न तु प्राकासिक 


चरु(?) इत्यथः॥ १३॥ 


गगन कम्बरं यत्र निरालम्बं च यत्‌ स्थित॑ । 


तत्रा स्वासरता योगी न तु हालाहलं चरु ॥ 


हालाहलच्जरु गगनं । आकाशन्तथा द्वादशान्तं निरालम्बं ध्यायते। 


95 योगी 
मनः अत्यसते योगी *? | १४॥ 


वामनाडययाद *? शनाडथया वसन्ति च सुरासुरा । 


सा सुरायी यते यत्र न तु अन्यापि वे * *? ॥ 


2 0 | 4 कप है बिक सी 2 
वामे देवः * क्षिणे असुरः * * * *? भाव॑ करोति। 
तल? नन्द्‌ *? रूप॑ लभ्यते। गुरुप्रशादां । शक्तिता मध्यमा 


पे सम अ 


नाडी भरिता भेरवे तेज । तन्‍्तु मद्यन्तु मश्नीयान्नतु * *? 
श्ष्ब्‌ 


* * * *? ?५। मध्य मध्यालवन्तन्तु स्वभावेन तु योजयेत्‌ 
। तेन पातरसं पी *? न * द्राक्षु क्षुसम्भवं । १६। इच्छत्च 
* *? सिद्धय *? इत्याह भगवान्‌ पूये। * * 
*? वाह्य प्रक्त *? पश्य दुन्‍्त * * *? तरेत । 
व सर बी [रे हु है है घीयते ५ 5० प 
पचरन्न प्रयोगेन तृकोणं शक्तिमूलकं । व॑ रसंषीयते मल द्र॒व्यते च 
कृषोदरी 
कृषोदरी । म। * * * *? नाभा * * *? ता 
अथवा *? ख्रिपानेश्या समयकालेन गुप्सानं शविवर्जयेत्‌ | गोपनां 


मिन्दि मिच्छन्ति कान्यथा पतनम्‌ भवेत्‌॥ 


इति श्रीकालसड्डूषंणीमते चतुर्विसति साहस्ले * *? चरुकसप्रदायो 


कामटिप्पणन्त चतुर्थ: * * * *?॥ 


श्रीभिरव उवाच ॥ 


शृणु देवि प्रवक्ष्यामि यदु *? पुनरेव च। 


रधअ) 


गया च प्रथमा नाडी गयां सुषुम्ना कुण्डलिनी । 
कलावररसं भवेता तस्य द्वादशष्टलानि द्वादशधा हृदया षड़मेव च। 


षट्‌ ॥ ६॥ 


उपरि & ३ €_ सिर उच्यते हक €_ 07. पड ८ कर हक 
तस्यव पतृपाक स उच्च्चत। षट पितृ पात। दवमान षांड़भः । दवयान 


षड़िभ *? देवयाने ॥ ६॥ 
दश अष्टा प्रकी्तिता। एव ॥ १८॥ 


तालरन्ध्र शत) षटिभ मतं षड़िभः सूय्यस्य उच्यते । 
घटिभिसुं * * * * भ्यां म * »? षुम्ना च 

रतोजोगी _ कर भूयोजन्मता ब्रजेत्‌ हक 
तृतीयका | तदष्टा *? रतोजोगी न न्मता ब्रजेत्‌। इत्येव । पुन 
* * *? प्रवक्षामि मण्डलं अधुना शुणु । गोमयेन 
*? ये नित्यं गोमयं सत्य * *? समरसं भवेत्‌। 
सूत्रमातः जपजयन्करियते । पद्मरब्जड पतञ्चरल्न शालि * *? न्द्र 


लक [00९ 5 बिक सर (ः सा 
कारयतू | शालचूण तु यान। चूणमदयत्‌ । 


रद्ब्‌] 


षाटकोणंमत्र कतंव्यं | षाट्कोणं हृदयं । तत्र॑ स्वरूपो लभ्यते । 

मध्ये वि से 2 दीयते विकस 4 सूर (७ है 3२ हू हू 
मध्ये योनिश्व दीयते | योनि सूर्यविम्बं तद्ठाह्मे चतुरअ्रकं । चतुरश्र॑ 
ओजापुका ८ &. 6 कि 50... कर जे 
ओजापुका | वामदक्षिण द्विभिः रेखोः प्राणोपानो हो । * *? ह्वो 

कर दीयते ८ €_ उद्धें बिक (०५ योज्य + तद्थ॑ +, 

च द्वो च दीयते। शिवशक्ति उर्द्धे वतुंलं स योज्य व॒तुलं तद्थ माया रूप॑ 
। कमंकुयांद्‌ विचक्षणः पताका तोरणयुतं | तोरणं । तरण्डदण्ड पताका 
द्वादशान्तं । अन्यजादोलालयं * *? मास्वा च पद्चधा 
कुण्डलिनी । पतन्नघा । ध्वजा अब्दलायां एत दृष्टान्तं । पताका पच्न 
कारणं । कुण्डलनी पश्चघा | पूरकेन पातेन। स्वरूपलभ्यते | षट्कोने 


द्वादशादित्यो देव्या ॥ १२॥ 


शिवाद्या मध्ये चेव कृषोद्री | प्राणशक्तिः चतुरश्रक॑ तु तन्‍्मध्यो वाम 
८ पूजयेत्‌ कर कि ८ शिवादूती अध्ये जे आए 
दक्षिण पूजयेत्‌। देव्या ॥ ६॥ शखि *? तु शिवादूती अध्ये ह्वो द्वो 


प्रपूजयेत्‌ कृपा पूर्णाह्‌ 


रअ) 


मे ये ये वर 
मे ये ये वर 
मे ये ये यर 


ने पे के ने 
के के ने के 
ने के के के 
ने गे के के 
ने ने के के 
हे. के कं 
के के अत 
ये जी फेर उप 


मे ये ये येर 


ग्रेट की की के पक | के - 
औय की: क तओ, के के पे 
कह अं ओं- कक 3 
की, ये > के, आय के. 6 पे 
ने के के के के के ने 
ने पे के के के ने नो 
ने के के के के के के 
बे के ने ने ने ने मे 
ने ने ने ने ने ने ने 
बे ने ने ने ने ने मे 
कर के य 5: अं के 
के के के की, आओ जय 
की जी जे , के कं (कं - जे 


इति श्रीकालसंकषंणीमते कुण्डमुण्डला? * *? टिप्पणः 


पश्चमः पटलः॥ 
श्रीभिरव उवाच ॥ 


शुणु देवि प्रवक्षामि * # * # # * # *? । 


* * *? कुण्डकतंब्यं द्वात्रिशाह्ललमेव च ॥ 


कुण्डं ब्रह्मविलं। द्वा त्रिंशवी *? देवतां । 


अथ वणांदि ककारादि क्षकारान्त मेखला त्रितयं ॥ 
कृत्वा सोमसूयांभ्रिः | बह्मविष्णुमहेश्वरं | अब्जुल्य *? एका 


रे 6 * 6४ जे &._ 
द्वो त्रीणि चतु। एवां विष्णु) ह्वो रुद्र तृतीय ब्रह्मा इति मेखला 


रज्ब 


कुण्डसुसोभन कृत्वा यथाव कथयामि ते। 


३० रे ट ५ 
होमे * *? मृते नेव श्रीफल सह संयुतं ॥ 


कप बे कर कप ८. 
भाग्याथन वराराह कारय तु वचक्षणः: ॥ ३॥ 


रक्तकदकारपुष्पं *? स रक्तेन *? युत॑ । 


वस्यार्थे लभ्यते सिद्धि *? स्वाह भगवाशिवः ॥ ४॥ 


महाभय समुत्पन्ने वृहते विष्टविग्रहे । कुसमं बह्मवृक्षेण गु 


4 0 (१७ ( 


*? रु घृत संयुतं। त्रिभिहोंमे प्रकतंव्यं महाभ्य विलासनः । 


*? त॑ देवव्य *? न्‍त * * # * 


रथ्ञ) 


* लभते कामा इत्याह नात्र समाय ॥ ६॥ 


के मं के ग४० पुन के मे मे मई मात 


मारणं अघुना शृणु । 


्े  , ९. कर हक 
रात्रा हामम्प्रकतव्य श्मशान रसः यथा? ॥ 


एकवृक्ष नदी *? हो * * *? च न मागत्रा 


साजकामस्तु *? ण॑ तु माक्षिन्तः सहसंयुतं । 


महातलेन सहित समिधा वटिकाष्टक॑ । 


* »? : पूजयते * * रक्ताकारंतु कारचेत्‌ ॥ 


अष्टोतुरशतं कृत्वा माग्म त्रितशान्यपि। 


द्वितीयश्च प्रवक्ष्यामि अप्निकर्म समारभेत्‌॥ 
सप्ताविंश पलक्षारं पुटलिका कृत्वा । 

प्रतिदिनं अद्मद्ध? होतव्यं कारयेदू वुधः। 
पूर्वमुद्रा प्रदातव्यं * *? ये त्रिदशान्यपि ॥ २॥ 


एक स्यात्‌ कथितं देवि अग्निकम॑ंस्य तितय(?) । 


इत्येव । अथ चिह्न लक्षणं। 


धूमितं नील पूर्णन्तु कथित्वं विस्फुलिबड्लिक । 


ज्वाला तेजस्मती _ 5 
ज्वाला तेजस्मती चेव # # # # # * # *? ॥ 


र्थ्ब्‌ 


वि 


उन्च्लर्‌ 


दर 


२5९, 
कर 0 
मा * *? माहन हियत सदा । 


अंगुष्टं नामिका कृत्वा वशीकरणंमुत्तमं । 


अंगुष्टं कनीयसं कृत्वा उचाटने कृतम्भवेत्‌ ॥ 


पद्चागुलि प्रयोगेन सवकाम * *? सहति। 


इत्ये तल्लक्षणं॑म्वक्षे कथनीयम्य चनत्‌॥ 


| 


विस 25 ३ [० 4 । 
योगिनी *? परप्राण * *? तप्ते च निश्चितं ॥ 


ज्येष्टाशने वाहनस्था पूज्यकामानवाह्यात्‌ । 


या * ? चिन्तयते देवि वाहनं * *? कामुरि ॥ 


ज्येष्टा *? दक्षिणदिशा भागं तद्दवीतम *? राप॑ । 

वाहतंदिक * * तस्य दक्षिणं पूज्यपादाराप्यं। अथ खल्वस्य शुल्व 
चन्द्रताम्रस जल $  _ 

न्द्रताम्नसा जल | तृतीयं लोहा # * # # # * * 

* * *? कामयन्किमित्कयारोध्ये पूज्य । एवन्त्रिभिः काम 


पीठिका नत्वा। तत्पृष्टे ह॒कं 
पीठिका नत्वा। तत्पृ 


रब 


* * * * * * *? पूजयेतू। मुद्रा द॒त्वा 

पूर्वस्मित्कथिका । तत्र दक्षिणदिशां अ *? षोडस पूज्य । यस्य 
वाहतस्य * *? गमयते रात्रो * *? षम्या अथ चतु 

* *? डमयते। यत्किंचित्माशुभान * * *? इयते 


। *? ता * * 


दिख 


उन्च्लर्‌ 


हे 


३०्ञआ) 


के मे मे मे मजा ति छ्ति | 


वद में स्वामी भवति। इति पुरुषसिद्धि ॥ 
इति श्रीकालसड्डूषंणीमते अप्निक्रमायजनो नाम टिप्पणक षष्टः पटल ॥ 
श्रीभिरव उवाच ॥ 


तिलक सम्प्रवक्षामि तथास्तप च साधनं। 


अज्जनं गुटिकादीनां वश्यावर्धनमेव च ॥ 
पातालभजन देवि तन्नास्ति यन्न साधयेत्‌ । 


हेका कर्णा ते। पूय॑ गुरोचनं रोप्र॑ पिप्पिलोन्थसनः शिला ॥ चन्दन 
कप ९ ७३ ९७ 6. कप कप 
श्वेतवणश्व तथेव सूक्ष्मचूण॑मिति कृत्वा रक्षरेते *? भायुते । 
सप्ताभिमन्वितड्डृत्वा तिल *? न वशं जगत्‌ | रणेराजकले * 

50 जि मि जा 20 9 जा 
* ते संग्रामे सजा *? भवेत्‌ | वक्लभः स्व जा * 


किक विकर किक पे 
*? कामद॒वसमा भवत्‌। 


रेण्ब्‌] 


अचिन्तितानित्यर्थानि सदा तस्मा भवन्ति हि। 


अन्नरुण्ये प्रवक्षामि वतंते सहिरुधि क्रमं ॥ 


*? च * * *? म॑ चेवन्त *? रं गर्भस्त 
+१ | 


एतत्समस्त *? याशिकारय विचक्षण: ॥ 


अन्न वन्याख्यास्यामः गोसारने प्रसिद्ध कुंकुमे प्रसिद्ध चन्द्र शब्देन 
कपूरम्मलयस्ततः | मलयचन्दनं । सु * न्नानिहितं वक्षीसि *? 
रस । मृगनाभिकस्तुरिकमकुण्डगोलको शिवशक्तिसंयोगात्‌ । स्वयंभु 
कुसमं। प्रथमर * * * स्तीरज भगः | एतत्समस्त य * * 
*? ब्द चेतन्या वीरविग्रहसंयुजं । स चन्द्र देवताम्बुल नेत्र 
कजं ए कर [पे 6.५ ञ 
कर्ज * * * *? मेवशक्तिसहितं * * * * ते 
2, पुष्प च्यूककककक कक न क १ 


सुमाभवश्वेतं । 


३१ - ३३) 


उन्च्लर 


रेटअ) 


ल॑ *? क्ष चतुमुंख सह * * * *? नस्यति 
कर े । कर त्यज 

शब्देन अ * * » ते च कास्मीर देशे * * त्यजः। 

कु ७ 5९ कप पूजयेत्‌ े कर हु हु 
चतुमुंखः रोद्रो कृष्णपक्षे तु पूजयेत्‌ | शून्य गृहे तु मन्त्र चान्य॑ 
प्रवक्ष्यामि येनेदं मोहितं जगत्‌। कुण्डलाख्ये योनियुतं अथवा दायकेन तु। 
&. कर €_ €ः गमन्त्रयोगिनीनां ८ 3 दर 
द्विधो देयव एकतः रेवहों हः त्रिवरगंश्च मह सुखे 
स्थितं । एकत्र मन्त्र हः हुँ हुँह वर्ण ३ विष्णुरसक तोयेन अपूकम्वमनरे । 
विम्वन संसिवाम्वुं हज्य(?)मानश्व द्रवितं । वाहन 
द्रवक॑ | तत्पृष्टं यदिशांग त्वा तव हूंकारं करोति इत्यथेः | कन्दा 
द्वादशान्तन्तु द्वादशकलमाहरेतू । सूर्य « * * * * * 
के मं के या मर मं जप पान्रच्च कप 
सहरेत(?) । स्फुरजमानश्व प्राचनं भाववन्ति सा उच्यते। क 


श 
*+? +१ [वन्‍्दुः 


रब 


मे मे मे मे मे मे मे मं वच्न्द्र 


उन्च्लर 


शष्ञ) 


भ्रष्टाजनानामसूयं वदेत्‌ । 


दुःखशोका च वहुलं * * * * *? पूजनं। 


पृथिव्यादीनि सवाणि ब्रह्माण्ड स चराचरं ॥ 


ब्रह्माविष्णुन्व रुद्रश्व इश्वरः शिव मेव च । 


तस्यान्तं सवंतृप्ता च वे? आद्ययागस्य तत्फलं॥ 


कालामप्मि रुद्र पूज्यन्तं शिवान्तं वा तथोपरि। 


सप्तदीपसमुद्रा च स भुवनानि चतुदंश ॥ 


एकास्ये शिव योगी च आद्य यागस्य तत्फलं। 


ब्रह्महथ्यादि नस्यन्ति गोहत्यामथ श्रुणहा ॥ 


गुरु माता पिता श्राता नान्ववाश्विव सत्र । 


सवंपापं प्रणस्येत आद्ययागं भजेन तु॥ 


भुक्तिमुक्तिफलं तस्य सोभाग्यं घनसम्वहा/?) । 


रुद्रलोके वसेन्‌ नित्यं त्रिनेत्रो भगवान्‌ हर: ॥ 


षाष्ठकीट सहस्नाणि गवांकन्यादुदीयते । 


अथवा अश्व *? धन्तु? तत्फलं आद्ययागकान्‌॥ 


श्ष्ब्‌ 


वालुकारासिसंस्थायं शिवान्तं याव चोपरि। 


एकेकस्य तु मुद्धत्य सप्तकोटि शतोपि च॥ 


तावत्‌ तद्भुजते कोला यावद्‌ भूमि दिवाकरों । 
तस्य ते क्षयमाप्तोति आद्य यागस्य काक्षया ॥ 
गुरु निन्‍दा च ये केचिद्‌ ये केचित्‌ मन्त्र दूषकाः। 


पीठदूषक ये केचिद्‌ योगिनी दूषक भवेत्‌॥ 


वीरनिन्दाश्व ये केचित्‌ शिवशक्तिश्व दूषकाः । 


वर 22: अमिड पा] [०० हू 
पच्यत नरक घार यावदा भूमसप्लव ॥ 


तवन्ते रोरवा कारे यावन्‌ सादाशिवम्पदं । 


इह * *? मुदारिद्रं अन्यवत्‌ स कुल क्षयं ॥ 


म्जमेदा [जप कर कप 
मजमदा दशा अन्‍्ता मान्सर * *? म * *?। 


मं मं: मं: मं: मं; मं मं मं मा मे ० 


भक्तानां मन्त्र ध्यान परायनः। * *? 


श्द्ञ) 

मे ये ये ये ये येंद ये ये ये मं न न सर 
मे ये ये मेँ ये येंद ये ये में मर नर न: सर 
ये ये ये ये ये येंद ये ये ये ये न न सर 
मे ये ये में ये येंद ये ये मर १ 


* # + *? नाम टिप्पणकः समाप्तः ॥ 
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स्थानं प्रवेशो रूपं च लक्ष॑ लक्षणमेव च । 
उत्थापनं बोधनं च चक्रविश्राममेव च ॥ १ 
भूमिकागमनं चैव अन्तावस्था तथैव च । 
विश्राम: परिणामश्च॒ तथागमनमेव च ॥ २ 

इति त्रयोदशविध॑ं शाक्तं विज्ञानमुत्तमम्‌ । 

सर्वेषु त्रिकशास्त्रेषु सूचितं शम्भुना स्वयम्‌ ॥ ३ 
नाभ्यधो5डूला: पज्च मेद्रस्योर्ध्वाड्गुलद्वयम्‌ । 
तन्मध्ये कन्दनामा च चक्रस्थानमिति स्मृतम्‌ ॥ ४ 
प्राणापाननिरोधेन मनस्तत्रैव निःक्षिपेत्‌ । 
सम्यग्वायुगतिं जित्वा यावन्मध्यगतां नयेत्‌ ॥ ५ 
एष प्रवेश इत्याहू रूप॑ वक्ष्यामि चाधुना । 
शृुज्धाटकनिभं चक्र षडरं चापरं ध्रुवम्‌ ॥ ६ 
दाडिमीकुसुमप्रख्यं कन्द॑ वै जातिलोहितम्‌ । 
एतद्रपं समाख्यातं तृतीयं चिन्तनात्मकम्‌ ॥ ७ 
तन्मध्ये निक्षिपेच्चित्तं यावत्तत्र स्थिरीकृतम्‌ । 
त्यक्तरुद्धों यदा वायुस्तदा लक्ष॑ विनिर्दिशेत्‌ ॥ ८ 
कन्दचक्रस्य मध्यस्था त्वनाहतमयी कला । 
अधऊर्ध्वे रेखासंयुक्ता भुजंगकुटिलाकृति:ः ॥ ९ 
ऊर्ध्वाधो&वस्थितावस्था सूर्याचन्द्रमसावुभौ । 

सत्यं विराजमाना सा सहस्रार्कसमप्रभा ॥ १० 
तामेवालोकयेच्छक्ति मनाक्कुम्भकवृत्तिना । 
एतललक्षणमुद्दिष्टमुत्थापनमत: परम्‌ ॥ ११ 
जुषद्रेचकवृत्त्या तु मन्त्र चैव समुच्चरेत्‌ । 

प्रबुद्धां चिन्तयेच्छक्ति दण्डवत्परमेश्वरीम्‌ू ॥ १२ 
आधारमध्यादायाता सुषुम्नामार्गमाश्रिता । 
उत्थापनं समाख्यातं बोधनं परतस्तथा ॥ १३ 
कन्दस्थो वेधयेन्नाभिं ततो हृत्स्थं पितामहम्‌ । 
कण्ठस्थमच्युतं साक्षाद्रद्रं तालुतले स्थितम्‌ ॥ १४ 
भ्रुवोर्मध्यगतं त्वीशं ब्रह्मद्वारे सदाशिवम्‌ । 
बोधयित्वा व्रजेदाशु पदं चानाश्रितं शिवम्‌ ॥ १५ 
एतद्वोधनमुद्दिष्टं चक्रविश्रामणं ततः । 


न्प 
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बोधयित्वा व्रजेदाशु पद चानाश्रितं शिवम्‌ ॥ १५ 
एठद्वोधनमुद्दिष्टं चक्रविश्रामणं ततः । 

स्वाभाविकं दलं दीप्तं द्रवं स्थिरनभोपमम्‌ ॥ १६ 
अमृतं शेखरं चैव शक्तिब्रद्या तथैव च । 
बिन्दुनादं तथा प्रोक्त चक्रद्धाशशकं किल ॥ १७ 
वेधयन्ती क्रमाच्छक्तिश्षक्रे चक्रे प्रतिक्षणम्‌ । 
विश्रमेत्सा महादेवी चक्रविश्राम उत्तम: ॥ १८ 
हृदयं कम्पते पूर्व तालुकद्वारमेव च । 

शिरश्न भ्रमते तस्य दृष्टिसंक्रान्तिलक्षणम्‌ ॥ १९ 
एकैकं भ्रमयत्यड्रमड्डप्रत्यड्रसंधिषु । 

घूर्णते हृदयं चास्य सम्यग्विद्याप्रभावतः ॥ २० 
यानि यानि विकाराणि अवस्था कुरुते सतः । 
तेषु तेषु न भेतव्यं क्रीडति परमेश्वरी ॥ २१ 
अमृते सेयमुन्मत्ता विकारान्‌ कुरुते बहून्‌ । 
मलत्रयविकारौ बहुजन्मसु यत्कृतम्‌ ॥ २२ 
धुनोति समलान्‌ पाशात्परशक्तिसमुत्थितान्‌ । 
भूमिकागमन प्रोक्तमन्तावस्था तथोच्यते ॥ २३ 
यत्संक्रान्तौ रोमहर्षो5स्रुपातो जृम्भारम्भो गद्गदा गीर्गिरोइन्तः । 
ग्रन्थिस्फोट: स्पर्शदिव्यप्रहर्षो बिन्दुस्पन्दा नाभिकन्दात्स्फुरन्ति ॥ 
अन्तावस्था समाख्याता विश्रामस्त्वधुनोच्यते । 
नाभिचक्रविनिर्याता यदा शक्तिः प्रबुध्यते ॥ २५ 
तदा त्वस्तमितं सर्वमक्षग्रामं बहिः स्थितम्‌ । 

यदा सा परमा शक्ति: सुलीना परमे पदे ॥ २६ 
तदा न विन्दते किंचिद्विषयी विषयान्तरम्‌ । 

शिवे विश्राम्यते शक्तिस्तदा विश्राम उच्यते ॥ २७ 
यत्र विश्रमणं शक्ते्मनस्तत्र लयं व्रजेत्‌ । 

तदात्मा परमात्मत्वे ज्ञातव्यो निश्चितात्मभि: ॥ २८ 
शिवीभूतो भवत्यात्मा परिणाम: स एव हि । 
सदा स वर्षते दिव्यममृतं जन्तुजीवनम्‌ ॥ २९ 
चित्तं तत्र तु संधार्य पुनर्देवी विशेत्तु सा । 

तदा त्वागमनं प्रोक्तमेवं॑ सम्यक्त्रयोदश ॥ ३० 

[] 
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अध्याय शाक्त सम्प्रदाय एवं श्रीविद्या २९ 


यह “मिश्रकमार्ग' का प्रतिपादक है। इनके अनुवर्ती ही “मिश्रकमार्गी' हैं। 
चौंसठ तन्त्रों का अनुवर्तन करने वाले शाक्त 'कौलमार्गी' हैं। 
शुभागमपञ्जक को मानने वाले शाक्त 'समयमार्गी' हैं। 
इनमें से मिश्रमार्ग एवं कौलमार्ग त्याज्य है-- 
मिश्रक॑ कौलमार्ग च परित्याज्यं हि शाह्डरी। 
ईश्वरवचनात्‌ मिश्रकमतं कौलमार्ग च परित्याज्यम्‌।' 


कौलमार्ग एवं कौलमत कौलों द्वारा स्वीकृत मार्ग एवं मत हैं-- 
कौलै: मृग्यते अवलम्ब्यत इति कौलमार्ग: कौलमतम्‌।* 


कुल, अकुल और कौल 


शिवसंहिता ( श्लोक-५५ ) के अनुसार 'कुल” परमेश्वर का नाम है-- 
चित्तवृत्तियंदा लीना कुलाख्ये परमेश्वरे।। 


शिवसंहिता में ही कहा गया है की 'कुल' कुण्डलिनी शक्ति का नाम है-- 
अत्र कुण्डलिनी शक्तिलयं याति कुलाभिधा। 
तदा चतुर्विधा सृष्टिलयते परमात्मनि।। 
सौभाग्यभास्कर में कहा गया है कि 'कुल' कुण्डलिनी शक्ति का एवं 'अकुल' शिव 
का नाम है। कुल से अकुल का सम्बन्ध-स्थापन ही 'कौलमार्ग' है-- 
कुलं शक्तिरिति प्रोक्तमकुलं शिव उच्यते । 
कुले5कुलस्य सम्बन्ध: कौलमित्यभिधीयते ।। 


अकुल ( परमशिव ) और कुल ( शक्ति ) को मिलाकर समरस बनाना ही कौल- 
साधना का लक्ष्य है तथा कुल एवं अकुल का सामरस्य ( समरसत्व ) ही 'कौलज्ञान' है। 


सिद्धसिद्धान्तसंग्रह ( ४.१२-१३ ) में कहा गया है कि चूँकि शक्ति निखिल विश्व 
की उदभाविका एवं प्रपञ्ज-प्रवर्तिका है; अत: विश्वरूपी कुल की प्रसवित्री होने के कारण 
इसी शक्ति को 'कुल' कहा जाता है-- 
सा चापरम्परा शक्तिराज्ञेशस्यापरं कुलम्‌। 
प्रपश्चस्थ समस्तस्य जगद्गूपप्रवर्तनात्‌।। 


वर्ण, गोत्र आदि से रहित होने एवं अनन्य, अखण्ड, अद्बय, अविनश्वर, अनि- 
धर्मक एवं अनंग होने के कारण ही शक्तिमान शिव को 'अकुल” कहा जाता है-- 
वर्णगोत्रादिराहित्यादेक एवाकुलं मतम्‌। 
अनन्त्वादखण्डत्वादद्वयत्वादनाशनात्‌ । 
निर्धर्मत्वादनड्वत्वादकुलं स्यात्रिरन्तरम्‌।। 
१. लक्ष्मीधर : सौन्दर्यलहरी टीका : लक्ष्मीधरा'--- श्लो. ३१। 
२. लक्ष्मीधरा : श्लोक- ३१। 
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कुल की अन्य व्याख्यायें-- 'कुल' शब्द के निम्न रहस्यार्थ हैं-- 
१. वंशानुगत। २. योगानुगत। ३. दर्शनानुगत। 


“कुल' का वंशानुगत अर्थ-- कुल या वंश दो प्रकार के होते हैं--- बिन्द्वात्मक 
और नादात्मक। “बिन्दुक्रम' से सम्बद्ध कुल' स्थूल शरीर को जन्म देने वाले माता-पिता 
से सम्बद्ध है और 'नादक्रम' से सम्बद्ध 'कुल' गुरुपरम्परा से सम्बद्ध है। इसी प्रकार सृष्टि 
भी द्विविधात्मिका है-- “बिन्दुरूपा” और “नादरूपा'। परमशिव से लेकर अपने दीक्षागुरु 
तक चली आ रही गुरुपरम्परा ही विद्याक्रम' है और इससे सम्बद्ध कुल ही वास्तविक 
कुल” है। इस विद्याक्रमानुगत 'कुल' के अनुयायी ही 'कौल' हैं। 

“कुल' का योगशाख्रानुगत अर्थ-- आचार्य भास्कर राय ने 'सौभाग्य-भास्कर' 
( ललितासहस्ननाम की टीका ) में 'कुल' शब्द की विशद विवेचना करते हुए इसके 
अनेक अर्थ दिये हैं; यथा-- 

१. कुल 5 सजातीय समूह ( कुलस्य सजातीयसमूहस्य )-- 

'सजातीये: कुल यूथम्‌।' ( कोश ) 

२. कुल ८ परमशिव से स्वगुरुपर्यन्त गुरुपरम्परा-- 

'परमशिवादि स्वगुरुपर्यन्तो वंशों वा कुलम्‌।' 

३. 'सह्डद्या वंश्येन--- इस पाणिनिसूत्र के अनुसार वंश' के दो प्रकार हैं-- विद्यया 
एवं जन्मना : नादक्रम” एवं “बिन्दुक्रम'। 

आचार' या 'कुल' ( महाभाष्य )। 

४. कुल 5 आचार-- "न कुल॑ कुलमित्याहुराचारकुलमुच्यते।” 

५. कुल ८ सुषुम्ना मार्ग-- 'सुषुम्नामार्ों वा कुलम्‌।' 

६. योगपरक अर्थ-- भास्कर राय कहते हैं कि 'कुल' का अर्थ है-- मूलाधार 
चक्र। 'कुः अर्थात्‌ पृथ्वीतत्त्व में “ल” अर्थात्‌ लीन होना। जिस चक्र में पृथ्वी तत्त्व लीन 
है, वह चक्र ही है-- “मूलाधार चक्र।' 'कु पृथ्वीतत्त्वं लीयते यस्मिस्तदाधारचक्रम्‌।' 

चूँकि सुषुम्ना नाड़ी मूलाधार चक्रस्थ 'कन्द” से नि:सृत होती है और इसी पश्चिम 
पथ से कुण्डलिनी देवी यात्रा करती हुई “अकुल' शिव तक जाती है; अत: सुषुम्ना नाड़ी 
को भी 'कुल' अभिधान प्राप्त है। 

७. सिद्धरिद्धान्तसंग्रह ( ४.३० ) में निखिल सृष्टि को ही 'कुल' की आख्या प्रदान 
कर दी गई है; क्योंकि 'कुण्डलिनी' सृष्टिरूपा है एवं सृष्टि कुण्डलिनी का स्थूल विकास 
है। कहा भी गया है-- 'सृष्टिस्तु कुण्डली ख्याता।' 

'कुल' शब्द का दर्शनानुगत अर्थ-- विश्व के समस्त पदार्थ तीन भागों में 
विभक्त हैं-- ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय। ज्ञाता > ज्ञान का कर्ता। ज्ञेय > ज्ञान का विषय। 
ज्ञान 5 जानने की क्रिया। 
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संसार के समस्त पदार्थ ज्ञाता के ज्ञान के विषय हैं। 'मैं' ज्ञान का कर्ता है। 'मैं 
जानता हूँ-- यह जानने की क्रिया 'ज्ञान' है और “मैं घट को जानता हूँ-- इसमें 'घट' 
मुझ ज्ञाता के ज्ञान का विषय है। 

'ज्ञान' की व्यापकता-- ज्ञान! समवाय सम्बन्ध से ज्ञाता' में व्याप्त है। यही 
'ज्ञान' विषयत्व के सम्बन्ध से ज्ञेय' में व्याप्त है और यही 'ज्ञान' तादात्म्य सम्बन्ध से ज्ञान' 
की क्रिया में व्याप्त है। 


घट को जानने के लिए तो ज्ञान की आवश्यकता है, किन्तु स्वप्रकाश ज्ञान को 
जानने के लिए किसी अन्य ज्ञान की आवश्यकता नहीं है; क्योंकि ज्ञान स्वप्रकाश है। 
अत: उसके प्रकाशन के लिए परप्रकाश की आवश्यकता नहीं है। सुदीप्त दीपक को 
दीप्त करने के लिए अन्य दीपक की आवश्यकता नहीं पड़ती। जगत ज्ञाता, ज्ञेय एवं 
ज्ञान की समष्टि है। इस त्रिपुटीगत जगत्‌ के समस्त पदार्थ ज्ञान की दृष्टि से सजातीय हैं; 
इसीलिए समस्त जगत्‌ भी 'कुल' है। इस कुलज्ञान के ज्ञाता ही 'कौल' हैं और कौलों 
का ज्ञान ही कौलज्ञान है। निखिल विश्व के समस्त वैश्विक पदार्थों का त्रिपुटीभाव से 
अवबोध होना ही 'कौलज्ञान' है। 

"सत्य ज्ञानमनन्तं ब्रह्म' कहकर श्रुति भी ब्रह्म को ज्ञानस्वरूप स्वीकार करती है। 
जगत्‌ भी ब्रह्ममय है-- 'सर्व खल्विदं ब्रह्म। ज्ञाता भी यथार्थत: ब्रह्म ही है-- 'अहं 
ब्रह्मास्म'। यह अद्वैत-ज्ञान ही 'कौलज्ञान' है और इस ज्ञान के साधक ही 'कौल' है।' 


कुण्डलिनी शक्ति 


शाक्त-साधना के मेरुदण्ड कुण्डलिनी के जागरण के विना आत्मसिद्धि सम्भव नहीं 
है। गुरुतत््व को शरीर के नव रनों में व्याप्त माना गया है-- 


'तेन नवस्न्भ्ररूपो देह:।' ( भावनोपनिषद्‌-२ ) 
“देहरन्भ्रनवत्वेन गुरोर्नवत्वं भासत। स्वदेहगतनवर्न्ध्राणि नव नाथा इति यावत्‌।! 
( भास्कर ) 


गुरुतत्त्त-- मालिनीतन्त्र में कहा गया है कि गुरु भगवत्स्वरूप है-- 
स॒गुरु: मत्सम: प्रोक्तो मन्त्रवीर्यपप्रकाशक:। 
आदिमान्यविहीनास्तु मन्त्रा: स्यु: शरदश्रवत्‌। 
गुरोल॑क्षणमेतावदादिमान्त्यं निवेदयेत्‌।। 
भास्कर राय गुरु को पारिभाषित करते हुए भावनोपनिषद्धाष्य में कहते हैं-- ईश्व- 
रानुग्रहवशेन जायमानो विवेक एव सर्वसंशयभेदनेन मन्त्रवीर्यप्रकाशनेन तात्त्विकपदार्था- 
नामवकाशप्रदानाद्विमर्शपदाभिधेयो गुरु:।' 





१. कौलमार्गरहस्य : नाथसम्प्रदाय। 











३२ श्रीविद्या-साधना द्वितीय 
कुण्डलिनी के विभिन्न स्वरूप 
कुमारी कुण्डलिनी और उसका अवस्थान 


'कुण्डलिनीशक्तेरवस्थात्रयं विद्यते। यस्मिन्‌ चक्रे कुमारी कौमारावस्थामापत्ना प्रथमं 
सुप्तोत्थिता मन्द्रयते मन्द्रस्वरं करोति, कुण्डलिन्या: सर्पात्मकत्वातू। सर्पो हि सुप्तोत्थाने 
मन्द्रस्वरं करोति।' ( लक्ष्मीधर ) 

कुमारी कुण्डलिनी 
प्राणापान 
का आघात 
कुण्डलिनी 
का 
जागरण 
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&/॥॥ 


श्र 
22 
22 


फूत्कार 





स्वयम्भू लिब्ज 








यत्कुमारी मन्द्रयते यद्योषित्पतिव्रता। अरिष्टं यत्किश्ल क्रियते अग्निस्तदनुवेधति। ( वेद ) 
ध्यायेत्‌ कुण्डलिनीं देवीं स्वयम्भूलिड्नवेष्टिताम्‌। 
चित्कलां यां कुण्डलिनीं तेजोरूपां जगन्मयीम्‌।। ( यामल ) 
मूलाधारे मूलविद्यां विद्युत्कोटिसमप्रभाम्‌। 
सूर्यकोटिप्रतीकाशां चन्द्रकोटिद्रवां प्रिये। 
बिसतन्तुस्वरूपां तां बिन्दुत्रिवलयां प्रिये। . ( ज्ञानार्णवतन्त्र ) 


शक्ति: कुण्डलिनीति या तु गदिता आईम्‌ संज्ञा जगन्निर्माणे। सततोद्यतां प्रविलसत्‌ 
सौदामिनीसत्निभाम्‌। शद्जञवर्तनिभां प्रसुप्तभुजगाकाराम्‌। ( त्रिपुरासारसमुच्चय ) 


देहमध्ये ब्रह्मनाडी सुषुम्ना सूर्यरूपिणी पूर्णचन्द्राभा वर्तते। सा तु मूलाधारादारभ्य 
ब्रह्मरन्ध्रगामिनी भवति। तन्मध्ये तडित्कोटिसमानकान्त्या मृणालसूत्रवत्सूक्ष्माड्ी कुण्डलिनीति 
प्रसिद्धाउस्ति। तां दृष्ठा मनसैव नर: सर्वपापविनाशद्वारा मुक्तो भवति। ( अद्दयतारकोपनिषद्‌ ) 
भ्रमध्ये सच्चिदानन्दतेज:कूटरूपं तारकं ब्रह्म । तदुपायलक्ष्यत्रयावलोकनम्‌। मूलाधारादारभ्य 
ब्रह्मरन्ध्रपर्यन्तं सुषुम्ना सूर्याभा। मृणालतन्तुसूक्ष्मा कुण्डलिनी। तत्र तमोनिवृत्ति:। तद्दर्शनात्‌ 
सर्वपापनिवृत्ति:। ( मण्डलब्राह्मणोपनिषद्‌-प्रथम ब्राह्मण ) 
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योषित्‌ कुण्डलिनी और उसका यात्रापथ 





| 
' यद्योषित्‌ पतिव्रता ( वेद )। 
यद्योषित्‌ यस्मिन्‌ चक्रे कुलयोषित्‌ 
विष्णुग्रन्थिपर्यन्तं गत्वा रातीति। 
( आचार्य लक्ष्मीधर ) 


नि सन 





श्रीविद्या- ३ 








| ४ न द्वितीय 


पतिब्रता कुण्डलिनी और यात्रा-पथ-- पतिब्रता कुण्डलिनी 
यद्चस्मिन्‌ चक्रे पतिव्रता पत्या सदाशिवेन सार्ध सहख्दलकमले विहरमाणा। ( लक्ष्मीधर ) 
यद्योषित्पतित्रता ( वेद )। कुण्डलिनी का यात्रा-पथ 


५3: जी ॥ 


(2 
जज 
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८८ आज्ञाचक्र 
£222 





पतिब्रता कुण्डलिनी 


मध्य नाड़ी : सुषुम्णा 


पिड़ला (| इड़ा 

नाड़ी $ नाड़ी न्‍ 

दक्षिण | वाम मणिपूर 
नासापुट , नासापुट 





सुषुम्णा नाड़ी : 
कुण्डलिनी की यात्रा का 
मार्ग : कुण्डलिनी के 
आरोहवरोह का राजपथ। 
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पतिव्रता कुण्डलिनी की लयभूमि-- सहस्लारचक्रम्‌ ( सहस्नदलपदय ) 
बैदवस्थाने सहस्नारे सुधासिन्धुमध्ये मणिद्वीपे चिन्तामणिगहे। . ( लक्ष्मीधर ) 


पतिब्रता कुण्डलिनी का लयस्थान-व्््5,._ 
( पतिब्रता कुण्डलिनी का 














परम धाम ) 

समयमते चतुष्कोण- 

मध्यगते बिन्दु:। 

( आचार्य लक्ष्मीधर ) हर (_) शिवलिड्ड - 
कुलयोषित्कुलं ५१ / शिव का प्रतीक। 

|॒ दा (८ “// (3 शालिग्राम ८ 

परं पुरुषमेति सा। 28 कक 


2 & त्रिकोण > 
रा शक्ति का प्रतीक। 


सहस्रार : सहस्नदल पद्म: 
आज्ञाचक्र : द्विदल पद्म 
( इतर लिज्ज ) 





विशुद्धिचक्र : 
षोडशदल पद्म 


स्वाधिष्ठान : 
अनाहतचक्र : षड्दल पद्म 
द्वादशदल पद्म 


 झागलिंकर मूलाधार : 


चतुर्दल पद्म 
मणिपूरकचक्र : ( स्वयम्भू लिड्ढ ) 


दशदल पद्म 


जज 


सुषुप्त कुण्डलिनी : कुमारी कदलिना का निवास-स्थान 

















3. 


कौलमत के अनुसार : श्रीयन्त्र : कौलाचार के अनुसार 


यदा सा परमा शक्ति: स्वेच्छया विश्वरूपिणी। 
स्फुरत्तामात्मन: पश्येत्तदा चक्रस्यथ सम्भव:।। 


विश्वरर्जनस्वरूप एवं आत्मनिष्ठ अपनी स्फुरत्ता का दर्शन 2 श्रीचक्र। 


१. सृष्टिक्रम-- नवयोन्यादि पृथिव्यन्त सृष्टिक्रम है। 

२. संहारक्रम-- पृथिव्यादि नवयोन्यन्त संहारक्रम है। 

इन दोनों की समष्टि 'त्रिपुराचक्र' है। अत: श्रीचक्र सृष्टि-प्रलयरूप भी है। 

० कौलमत में श्रीचक्र का संहारक्रम के अनुसार एवं समयमत में सृष्टिक्रम के अनुसार लेखन 

होता है। 

० कौलमतानुसार चार अधोमुखी त्रिकोण शिवचक्र हैं और पाँच ऊर्ध्वमुखी चक्र शक्तिचक्र 

हैं। ( श्रीचक्र के मध्य-स्थित बिन्दु को ही सुधासिन्धु माना जाता है )। 

० पाँच शक्ति एवं चार वहि ( शिवचक्र ) के संयोग से ही श्रीचक्र की उत्पत्ति होती है-- 
तच्छक्तिपञ्चक॑ सृष्टठया लयेनाग्निचतुष्टयम्‌। 
पञ्नशक्ति-चतुर्वह्नि-संयोगात्‌ चक्रसम्भव:।। 

० सृष्टि : पाँच त्रिकोण : शक्ति ( अधोमुखी ); संहार : चार त्रिकोण : शिव ( ऊर्ध्वमुखी )८ ९ 

योनि - धर्माधर्म, आत्मा, अन्तरात्मा, परमात्मा, ज्ञानात्मा, जीव, ग्राह्म प्रमा। इसीलिये श्रीचक्र 
नवयोन्यत्मक है। 


कौलचक्रे त्रिकोणमध्यगते बिन्दु:, समयचक्रे चतुष्कोणमध्यगतो बिन्दु:। 
इसी महाचक्र में महात्रिपुरसुन्दरी की पूजा हुआ करती है। इसी में ९ शक्तियाँ भी स्थित हैं। 
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ः वामकेश्वर तन्त्र में भी कहा गया है-- 
तत्रास्ते परमेशानी . महत्रिपुरसुन्दरी। 
शिवार्कमण्डलं भित्वा द्रावयन्तीन्दुमण्डलम्‌। 
तदुद्धृतामृतस्यन्दिपरमानन्दनन्दिता | 
कुलयोषित्कुलं त्यक्त्वा पर वर्षणमेत्य सा।।  ( भैरव यामल ) 
इसमें 'शिवार्कमण्डल' के 'शिवा' का अर्थ है-- कुण्डलिनी। कुण्डलिनी शक्ति 
अर्कमण्डल हृदयकमल के ऊपर स्थित सूर्यमण्डल का भेदन करके, अर्कमण्डल के 
ऊपर स्थित ब्रह्मद्रार को आच्छादित करके सहख्नदल कमल में स्थित इन्दुमण्डल को 
डसती है और उसे द्रवीभूत कर देती है; अतः कुलयोषित्‌ कुण्डलिनी शक्ति कुल 
( कुलमार्ग ८ सुषुम्ना मार्ग ) का त्याग करके और इन्दुमण्डल' में स्थित रहकर ७२ 
हजार नाड़ियों में अमृत की उत्कृष्ट वर्षा करती है। वही कुण्डलिनी पुन: अपने स्थान-- 
स्वाधिष्ठान में आकर शयन करती है।' 
कुण्डलिनी का स्वस्थान-- आधारचक्र के मध्य-स्थित सुषिर के अन्तर्गत बिसतन्तु- 
निभा कुण्डलिनी का निवास है-- 
“आधारकन्दमध्यस्थितसुषिरमध्ये बिसतन्तुनिभा तत्र कुण्डलिनी शक्ति: वर्तते।' 
'सा कुण्डलिनी पुन: स्वस्थानमेत्य स्वाधिष्ठानं प्राप्य स्वपिति।' 
इन दो कथनों द्वारा लक्ष्मीधर ने कुण्डलिनी का स्वगृह एक स्थान पर तो स्वाधिष्ठान 
बताया, किन्तु दूसरे स्थान पर मूलाधार चक्र बताया-- ऐसा क्‍यों? 


कुण्डलिनी तत्त्व और शक्ति-जागरण 


शाक्त साधना एवं शाक्त दर्शन का मुख्य लक्ष्य है-- सुषुप्त शक्ति का जागरण। 
चूँकि शक्ति के जागृत होने के पूर्व मुक्ति सम्भव नहीं है; अत: शाक्त सम्प्रदाय की समस्त 
शाखाओं में शक्तिजागरण की साधना प्रधान है। 

“कुलशक्ति' पाताल लोक में अवस्थित है और 'अकुल' तत्त्व मुक्तिलोक में। कुल- 
शक्ति ( कुण्डलिनी ) अकुल ( शिव ) की प्रियतमा है; किन्तु अनन्त काल से अपने 
प्रियतम से वियुक्त है और साधक का लक्ष्य है-- इस वियुक्त दम्पति का मिलन कराना। 
गोरक्षनाथ ने 'पाताल की गंगा' को ब्रह्माण्ड में चढ़ाने का जो उपदेश दिया है, वह 
पाताल की गंगा कुण्डलिनी ही है। गोरखनाथ कहते हैं-- 

“पाताल की गंगा ब्रह्मंड चढाइबा, तहाँ बिमल जल पीया।' 

कुमारी कुण्डलिनी-- कुण्डलिनी शक्ति की तीन अवस्थायें हैं-- 'कुण्डलिनी- 
शक्तेरवस्थात्रय॑ विद्यते'। कुण्डलिनी शक्ति की 'कुमारी अवस्था! वह है, जिस अवस्था में 

वह कुमारी ( कौमारावस्था में स्थित ) रहती है और सोकर उठने पर प्रथमत: मन्द्र स्वर 

१. लक्ष्मीधरा। 
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में ध्वनि करती है। यह ध्वनि सर्प होने के कारण सोकर उठने पर करती है; क्योंकि 
प्रत्येक सर्प सोकर उठने पर मन्द्र स्वर ध्वनित करता है-- “यस्मिन्‌ चक्रे कुमारी कौमा- 
रावस्थापन्ना प्रथम सुप्तोत्थिता मन्द्रयते मन्द्रस्वर॑ करोति, कुण्डलिन्या सर्पात्मिकत्वात्‌। 
सर्पो हि सुप्तोत्थाने मन्द्रस्वरं करोति, तद्वदित्यर्थ:।* 


यत्कुमारी मन्द्रयते यद्योषिद्यत्पतिव्रता। 
अरिष्ट॑ यत्किश्च अग्निस्तदनुवेधति।।* 


योषित्‌ कुण्डलिनी-- जब कुण्डलिनी विष्णुग्रन्थिपर्यन्त जाकर ध्वनि करती है 
तब उसे “योषित्‌ कुण्डलिनी' कहते हैं-- “यद्योषित यस्मिन्‌ चक्रे कुलयोषित्‌ विष्णुग्रन्थि- 
पर्यन्तं गत्वा रातीति शेष:।” 

कुलयोषित्‌ कुलं त्यक्त्वा राति विष्णो: प्रभेदने। ( सनत्कुमार ) 


पतिव्रता कुण्डलिनी*-- जब कुण्डलिनी अपने पति सदाशिव के साथ सहख्नदल 
कमल में विहार करती है तब उसे पतिब्रता कुण्डलिनी' कहते हैं-- यघ्चस्मिन्‌ चक्रे 
पतित्रता पत्या सदाशिवेन सार्धसहखदलकमले विहरमाणा। 


यह कुण्डलिनी जो अरिष्ट ( अमृतास्वादरूप शुभ उपलब्धि ) प्राप्त करती है, उसे 
प्राप्त कराने में स्वाधिष्ठान चक्रगत अग्नि उसकी सहायता करती है। अभ्यासवश वायु 
के द्वारा अग्नि को प्रज्जलित करके अग्निशिखा से अनुविद्ध चन्द्रमण्डल से पीयूषधारा 
चूने लगती है और इसे पीकर २५ तत्त्वों से अतीत यह परमेश्वरी सहस्नार चक्र में विहार 
करती है। 


शक्तिकुण्डलिनी 


अ' नाम की पराशक्ति ही 'अमा' एवं 'सप्तदशी कला” है। यह तिरोधान से मुक्त 
होने के कारण नित्योदित है। यही "अमृत कला' है। षोडश कलाओं की यही उद्धाविका 
है। प्रमाता, प्रमेय एवं प्रमाण तीनों 'अमा कला” से एकीभूत ( अभिन्न ) हैं। जब “अमा 
कला' विसर्गहीन हो जाती है ( जब वह बहिर्मुखी नहीं रहती ) तब उसकी आख्या होती 
है-- शक्ति कुण्डलिनी'। यह प्रसुप्त, सर्पाकार, स्वात्मविश्रान्त 'परासंवित्‌” है। 'विसर्ग' 


१. लक्ष्मीधरा ( श्लोक-११ ) २. लक्ष्मीधरा ( श्लोक-११ ) 
३. कुण्डलिनी के कुमारी, योषित, पतिव्रता आदि स्वरूप गौडपादाचार्य ने भी कहा है-- 
कुमारी यन्मन्द्रं ध्वनति च ततो योषिदपरा। 
कुल॑ त्यक्त्वा रौति स्फुटति च महाकालभुजगा।। 
ततः पातित्रत्य॑ भजति दहराकाशकमले। 
सुखासीना योषा भवसि भवसीत्काररसिका।। 
--शक्ताचार्य गौड़पाद दहराकाश में स्थित पतिव्रता कुण्डलिनी की साधना एवं साक्षात्कार 
करने का परामर्श देते हैं। 
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के दो प्रान्तों में दो कुण्डलिनियाँ हैं, जो कि निम्न हैं-- 
कुण्डलिनी 
कक ३ >््रछ स्पा 28478 58 कठआशत १2 हू >> 80 खत 
आदि कोटि में स्थित अन्त कोटि में 
कुण्डलिनी > 'प्राण कुण्डलिनी' स्थित - स्वात्म विश्रान्त, 
( बहिर्मुखी,कारणभूता संवित्‌ ) अन्तर्मुखी परा संवित्‌ ८ 
प्रथमत: प्राण के रूप में ही उन्मिषित “परा कुण्डलिनी' 
होती है-- संवितू प्राक्‌ प्राणे परिणता।' 
विसर्ग 


आणव विसर्ग शाक्त विसर्ग शाम्भव तय 7 7 शशि 


( भेदप्रधान स्थूल सृष्टि ) ( भेदाभेदप्रधानप्रधान सूक्ष्म सृष्टि ) ( अभेदात्मक सृक्ष्माति- 
'स्थूल विसर्ग॑ चित्त का सम्बोध। इस अवस्था में चित्त सूक्ष्म सृष्टि ) इस शैव 

( संकुचित ज्ञान वाले अपने निष्कल रूप में आत्मसमर्पणार्थ विसर्ग में न भेद रहता है। 
चित्त का विसर्ग ) प्रस्तुत रहता है। 'इसके अखण्ड प्रकाश न भेदाभेद, न विश्व रहता 
बहिर्मुखावस्था। में समस्त विश्व की आह॒ति हो रही है।' है, न उसकी अनुभूति। 
ऐसी अनुभूति होती है। यही अवस्था चित्त प्रलीन रहता है और 

है-- “शक्ति की अवस्था'। मात्र संवित्‌ तत्त्व रहता है। 


“विसर्ग शक्ति” खण्डविहीन एकीभूत प्रकाश की परा शक्ति है। यह 'परप्रमाता' के 


साथ अभिन्न रूप से अवस्थित रहती है। इसे इच्छातत्त्व की दृष्टि से देखा जाय तो यही 
“कामकला' भी है। 

“कामकला' अर्थात्‌ तात्त्विक सृष्टि की प्रथमावस्था। यही इच्छा बहिर्मुखी होने पर 
“विसर्ग' कहलाती है। 

'कुण्डलिनी' का अपरपर्याय है-- आधारशक्ति। इसका जागरण चैतन्यसम्पादन 
है। इसका चैतन्य-सम्पादन करने से यह निरालम्ब होकर शुद्ध चित्स्वरूप में स्थित हो 
जाती है। कुण्डलिनी के आधारशून्य होते ही संसार की समस्त वस्तुयें निराधार हो जाती हैं। 

कुण्डलिनी जब प्रबुद्ध होने पर चिन्मयत्व आयत्त करती है, तब समस्त विश्व भी 
चैतन्य रूप धारण करता है। कुण्डलिनी का जागरण एवं 'सर्व खल्विदं ब्रह्म की अनु- 
भूति अभिन्न है। यही है-- पूर्णाद्वैत और तन्त्रशाखत्र का 'पूर्णाहन्ता'। 


श्रीविद्या सम्प्रदाय का वर्ण-विज्ञान और उसका रहस्य 


वर्ण का शक्तित्व और शिवत्व-- शाक्त उपासना शत-प्रतिशत शक्ति की 
उपासना है। शाक्तों ने 'मन्त्र” को भगवती त्रिपुरसुन्दरी का सूक्ष्म स्वरूप कहा और मन्तरो 
के तथा वर्णमाला के समस्त वर्णों एवं मातृकाओं को 'शक्ति' का अवतार-- शक्ति की 
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| 
ध्वन्यात्मक अभिव्यक्ति-- शक्ति का नादात्मक रूकार एवं भगवती का सूक्ष्म शरीर ॥ 
क्‍ कहा। शाक्तों ने यह भी माना कि प्रत्येक मातृका एवं वर्ण की अपनी-अपनी विशिष्ट | 
शक्ति भी है और वर्णों की ये सभी व्यष्टि शक्तियाँ 'पराशक्ति' में मिलकर महात्रिपुरसुन्दरी- 
| स्वरूप हो जाती हैं। “अ' वर्णमाला का प्रथमाक्षर एवं 'ह” अन्तिमाक्षर है। “अ' शिव है 
। और 6ह' शक्ति; अत: सभी वर्ण शिव एवं शक्ति हैं। इसीलिये कहा भी गया है-- 
द सर्वे वर्णात्मका: मन्त्रा: ते च शक्त्यात्मका: प्रिये। 
|| 'नाद' चितू शक्ति का स्वरूप है और प्रत्येक वर्ण के मूल में चेतन नाद तत्त्व 
। मणिमाला में सूत्रवत्‌ पिरोया हुआ है-- ब्रह्म के दो रूप 
| एको नादात्मको वर्ण: सर्वनादविभागवान्‌। 
सो5नस्तमितरूपत्वादनाहत इतीरित:।। 


। क्‍ शब्द या वर्ण को ब्रह्म” कहा गया है-- 
।। 
। 











अनादिनिधनं ब्रह्म शब्दमक्षरसंज्ञितम्‌। स्क्े शब्द ब्रह्म 
या-- अनादिनिधन ब्रह्म शब्दतत्त्वं यदक्षरम्‌। (नादात्मक वर्ण) 
शब्द ही रूपान्तरित होकर पदार्थ बन जाता है। 
वाक्यपदीय में कहा भी गया है-- 
विवर्तते<र्थभावेन प्रक्रिया जगतो यत:। 

'शब्द” का परिणाम ही “जगत्‌' है, ये ही ३६ तत्त्व हैं एवं इसका विस्तार ही 
समस्त सृष्टि है। सारी सत्ताये शब्द के ही रूपान्तर हैं और शब्द 'शक्ति' का रूपान्तर है। 
अंत: सब कुछ 'शक्ति' ही है। । 

भगवती त्रिपुरसुन्दरी स्वयमेव “शब्दब्रह्म' है-- 

शब्दब्रह्ममयी स्वच्छा देवी त्रिपुरसुन्दरी। 

समस्त मन्त्र वर्णात्मक और शक्त्यात्मक हैं। शक्ति ही मातृका ( वर्ण ) है और वही 

शिवात्मिका भी है-- 
सर्वे वर्णात्मका मन्त्रा ते च शक्त्यात्मका: प्रिये। 
शत्तिस्तु मातृका ज्ञेया सा च ज्ञेया शिवात्मिका।। 

वर्ण या मातृकायें परम तेज से समन्वित हैं और उन्होंने आब्रह्म भुवनपर्यन्त सभी 
| को व्याप्त कर रक्खा है-- 

|| या सा तु मातृका लोके परतेज:समन्विता। 
। तया व्याप्तमिदं सर्व आब्रह्मभुवनात्मकम्‌।। 
वाक्‌ एवं उसके अर्थ दोनों ही शिव-शक्तिमय हैं-- 
वागर्थी नित्ययुतौ परस्परं शक्तिशिवमयावेतौ। 


श्रीविद्या ( मन्त्र ) एवं देवता ( भगवती त्रिपुरसुन्दरी ) में रञ्ञमात्र भी भेद नहीं है। 
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कामकलाविलास में कहा भी गया है-- 
विद्यादैवतयोरपि न भेदलेशोस्ति वेद्यवेदकयो:। 
भगवती स्वयं मातृका हैं-- 
विश्वं व्याप्य निजात्मनाहमहमित्युज्जृम्भसे मातृके। ( दुर्वासा ) 
'्रीविद्या' ( मन्त्र ) भी भगवंती का ही स्वरूप है-- 
विद्यापि तादगात्मा सृक्ष्मा सा त्रिपुरसुन्दरी देवी। ( कामकलाविलास ) 
पञ्जदशाक्षरी मन्त्र स्वयं देवी त्रिपुरसुन्दरी ही हैं, अन्य कोई नहीं-- 
अहं पज्नाक्षसस्साक्षात्त्वं तु पञ्चदशाक्षरी।..( चिदम्बररहस्य ) 
मर में 'वाच्य' एवं 'वाचक' दो शक्तियाँ रहती हैं। वाच्य शक्ति मन की आत्मा है। 
यह ज्योतिर्मयी है। 'शब्दब्रह्म' ही परा वाक्‌ है और परा वाक्‌ तथा शब्दब्रह्म दोनों ही 
'शक्ति' के रूप हैं। शक्ति सबका उपादान कारण है। मन्त्रों ( वर्णो ) की जीवभूता शक्ति 
विमर्श शक्ति' है, जो परमशिव से अभिन्न है-- 
मन्त्राणां जीवभूता तु या स्मृता शक्तिरव्यया। 
तया हीना वरारोहे निष्फला शरदश्रवत्‌।। 
) 
वर्णात्मक मन्र 'मन्त्र' नहीं, प्रत्युत वर्णों में निहित शक्ति ही मन्त्र है; उसमें निहित 
नाद का उल्लास ही मन्त्र है-- 
वर्णात्मको न मन्त्रो नादोल्‍लासो भवेन्मन्त्र। .( महार्थमञ्जरी ) 
( भगवती महात्रिपुरसुन्दरी का रूप + शब्द का चरम रूप + परा वाक्‌। ईक्षणात्मक 
मातृका ८ पश्यन्ती वाक्‌। मातृका का हृदयस्थ सूक्ष्म स्वस्प ८ मध्यमा वाकू। नववर्ग- 
बती स्थूल मातृका 5 भगवती त्रिपुरसुन्दरी का स्थूल माठ्‌का शरीर है। ) 
कुण्डलिनी शक्ति और भगवती महात्रिपुरसुन्दरी 
त्वां व्यापिनीति सुमना इति कुण्डलीति। 
'कुण्डलिनी शक्ति' वर्णशरीरात्मिका है। वर्ण और नाद ही उसका शरीर है। भगवती 
महात्रिपुरसुन्दरी कुण्डलिनी ही हैं। 
पराकुण्डलिनी-- “नाद' से ही सम्पूर्ण विश्व का सृजन होता है। नाद ही प्राण 
एवं जीवनी शक्ति है। यही अनन्त विश्व को गर्भ में धारण करके प्रसुप्त सर्पाकार में 
रहता है। जब वह विश्व को गर्भ में धारण करके स्थित रहता है, तब इसे 'परा कुण्ड- 
लिनी' कहते हैं। 
वर्णकुण्डलिनी-- जब परा कुण्डलिनी का नादात्मक रूप में स्फुरण होता है, तब 
इसे 'वर्णकुण्डलिनी' कहते हैं। 
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प्राणकुण्डलिनी-- जब यह नादरूप भी गम्भीर सुषुप्ति में लीन हो जाता है, तब 
इसे 'प्राणकुण्डलिनी' कहते हैं। यह प्राण ही 'हंस” है। हकार विमर्शन रूप से हान 
( त्याग ) करता है और सकार विमर्श रूप से समादान ( ग्रहण ) करता है। त्याग एवं 
ग्रहण ही इसका स्वभाव है। यही नादात्मक हंस का नित्योच्चारण है। 

ऊर्ध्व कुण्डलिनी-- ब्रह्मसन्श्र के ऊर्ध्व में ऊर्ध्व कुण्डलिनी स्थित है। उसका स्व- 
रूप प्रसुप्त भुजंगी के समान है और वही सकल भुवनों का आधार है। यही “ऊर्ध्व 
कुण्डलिनी' शक्ति अपनी स्वरूपात्मक भित्ति पर समग्र विश्व का स्फुरण करती है। इसी 
कुण्डलिनी शक्ति से शक्तितत्त्व का आरम्भ होता है। समग्र भुवनों एवं तत्त्वों का मुख्या- 
धार यही कुण्डलिनी शक्ति है। 


शक्ति कुण्डलिनी-- माया के ऊपर शक्ति का सब्जार होता है। इसके नीचे शक्ति 
कुण्डलिनी' का स्थान है। माया शक्ति ही नाद-बिन्दु एवं अनन्त विश्व के आकार में 
स्फुरित होती है। 'शक्ति कुण्डलिनी' के गर्भ में समग्र विश्व अवस्थित रहता है। 

जब “अमाकला' विसर्गहीन हो जाती है अर्थात्‌ जब वह बहिरुन्मुख नहीं रह जाती, 
तब उसका नाम-- 'शक्ति कुण्डलिनी' हो जाता है। यही प्रसुप्त, भुजंगाकार, स्वात्ममात्र 


। विश्रान्त 'परासंवित्‌' है। 


विसर्ग के दो प्रान्तों में दो कुण्डलिनियाँ हैं। आदि कोटि में जो कुण्डलिनी है, 
उसका नाम है-- 'प्राणकुण्डलिनी'; क्योंकि बहिरुन्मुख "कारण संवित्‌' प्रथमत: प्राण के 
रूप में प्रकट होती है। जो अन्त कोटि में कुण्डलिनी है, उसका नाम है-- 'परा कुण्ड- 
लिनी'। यह स्वात्मविश्रान्त परासंवित्‌ है; जो कि अन्तरुन्मुख है। 


महामाया का ही नामान्तर है-- कुण्डलिनी शक्ति। परा शक्ति ही कुण्डलिनी' है 
और उसके विविध विकासात्मक चरण या सोपान हैं-- 
१. इस कुण्डलिनी शक्ति को 'यामल' में चित्कला भी कहा गया है-- 
ध्यायेत्कुण्डलिनीं देवीं स्वयम्भूलिड्डवेष्टिताम्‌। 
चित्कलां यां कुण्डलिनीं तेजोरूपां जगन्मयीम्‌।। 
'महानिर्वाणतन्त्र” में कुण्डलिनी को 'पञ्रह्म' भी कहा गया है-- 
3% नमस्ते परमं ब्रह्म कुण्डलिनीस्वरूपिणे। 
निर्गुणाय नमस्तुभ्यं सद्रूपाय नमो नमः।। 
“देवीभागवत' पुराण में इसे “सच्चिदानन्दरूपिणी' एवं 'प्राणाग्न' कहा गया है-- 
महाकुण्डलिनीरूपे सच्चिदानन्दरूपिणी। 
प्राणाग्निहोत्रविद्ये ते नमो दीपशिखात्मिके।। 
“त्रिपुरातापित्युपनिषद्‌' में त्रिपुण को 'महाकुण्डलिनी' भी कहा गया है-- 
त्रिपुण शक्तिराद्येयं त्रिपुरा परमेश्वरी। 
महाकुण्डलिनी देवी जातवेद्समण्डलम्‌।। 





| ॥ शाक्त सम्प्रदाय एवं श्रीविद्या ४३ 


या सा शक्ति: परा सूक्ष्मा निराकारेति कीर्तिता। 
हद्विन्दुं वेष्टयित्वा तु सुषुप्ता भुजगाकृति:।। 
तत्र सुप्तो महायोगी न किद्चिन्मन्यते यमी। 
चन्द्रार्कानिलनक्षत्रेभुवनानि चतुर्दश ।। 


व्याप्तोदरे तु सा देवी विषवन्मूढतां गता। 
प्रबुद्धा सा निनादेन परेण ज्ञानरूपिणी।। 


मथिता चोदरस्थेन बन्धनादपि वह्ििनां। 
तावद्वे भश्रमयोगेन मन्‍्थनं शक्तिविग्रहे।। 


भेदात्तु  प्रथमोत्पन्नाद्‌. बिन्दुर्नादत्वमीयते। 
समुत्यिता यथा तेन कालसूक्ष्मा तु कुण्डली।। 
चतुष्कलमयो बिन्दु: शक्तेश्चोत्तरग: प्रभु:। 
मध्यमन्थनयोगेन ऋजुत्व॑ं जायते प्रिये।। 
ज्येष्ठा शक्ति: स्मृता सा तु बिन्दुद्बयसुमध्यमा। 
बिन्दुनादत्वमायाता रेखयाऊमृतकुण्डलीं।। 


लाकिनी नाम सा ज्ञेया उभौ बिन्दू यथागतौ। 
त्रिपदा सा समाख्याता रौद्री नाम्ना तु गीयते।। 


रोधिनी सा समुद्दिप्टा मोक्षमार्गनिरोधनात्‌। 
शशाझह्डशकलाकारा अम्बिका चार्धचन्द्रिका।। 


एकैवेत्यं परा शक्ति: त्रिधा सा तु प्रजायते। 
आभ्यो युक्ता विविक्ताभ्य: सञ्जातो नववर्गक:।। 
नवधा च स्मृता सा तु नववर्गोपलक्षिता। (चिद्रल्ली ) 


परमेश्वर की बोधरूपा शक्ति विश्व को गर्भ में धारण करके अपने 'परा कुण्ड- 
लिनी'” स्वरूप में स्थित है। जब वह विमर्शात्मिका होने के कारण नादात्मिका स्वरूप में 
अवतरित होती है, तब उसे “वर्णकुण्डलिनी' कहते हैं। यह विश्वगर्भा कुण्डलिनी शक्ति _ 
सुषुप्ता सर्पिणी के समान है। यह स्वभावत: अपने नादात्मक या विमर्शात्मक स्वरूप का 
त्याग करके प्राणात्मक स्वरूप को ग्रहण किए हुये है। यह 'वर्णकुण्डलिनी' के स्वरूप 
को दबाकर 'प्राणकुण्डलिनी' के रूप में अवतरित होती है। प्राण ही 'हंस' है, जो कि 
स्वभावत: ऊर्ध्वाध: सञ्जरण करता है। इसके इस सञ्जरण से हकार एवं सकार के 
विमर्शरूप में उसकी प्रतीति होती है। 'ह” त्यागपक्ष है और 'स' ग्रहणपक्ष है। यह 
नादरूपी हंस का स्वाभाविक उच्चार ही स्फुट 'वर्णोच्चार' है। यही वर्णोच्चार योगियों के 
भ्रूमध्य में 'बिन्दु' के रूप में अनुभव में आता है। भ्रूमध्य का यह बिन्दु अ' 'उ' 



























































नि श्रीविद्या-साधना - द्वितीय 


( अकार ८ जाग्रतावस्था, उकार - स्वप्नावस्था, मकार - सुषुप्त्यवस्था ) को मिलाकर 
उन्हें एकाकार करके ज्योतिर्मय ज्ञान के रूप में उदित होता है। अ, उ, म-- तीनों को 
मिलाकर या एकाकार कर देने से जो अविभाज्य ज्योतिर्मय ज्ञान उदित होता है, उसी की 
आख्या है-- बिन्दु'। यह तीनों मात्राओं ( अ, उ, म > जाग्रत्‌-स्वप्न-सुषुप्त अवस्थाओं ) 
की अविभक्त एवं ज्योतिर्मय ज्ञानावस्था है। बिन्दुरूप ईश्वर का स्थान भ्रूमध्य में है। 
'ब्रह्मा-- हृदय, 'विष्णु'-- कण्ठ एवं 'रुद्र'-- तालुमध्य में रहते हैं। सदाशिव ललाट 
से मूर्धापर्यन्त रहते हैं। 'शिव” की अंगभूता शक्ति 'व्यापिनी' एवं 'समना' मूर्धा के मध्य 
से ऊर्ध्व देश में है। बिन्दु अर्धचन्द्र एवं निरोधिका तक एवं नाद नादान्त तक व्याप्त है। 
आनन्दमयी स्पर्शानुभूति के बाद शक्ति एवं निर्विषयक मननमात्र का अनुभव होने के बाद 
“समना' का त्याग हो जाता है। 'उन्मना' परमेश्वर की समवायिनी शक्ति है। 

चित्‌ शक्ति अकुल की आदि शक्ति कुलशक्ति ही है, जिसे 'कुलकुण्डलिनी'' भी 
कहते हैं। यह 'विसर्ग शक्ति” का ही सूक्ष्मतम स्वरूप है। इसी शक्ति से निखिल विश्व 
स्फुरित होता है। 






१. गोरक्षनाथ की दृष्टि-- यद्चपि कुण्डलिनी स्वरूपत: एक ही है, तथापि स्थान एवं स्थूल- 
सूक्ष्मभेद की दृष्टि से उसके तीन भेद किये गये हैं-- अध:कुण्डलिनी, मध्यशक्ति कुण्ड- 
लिनी और ऊर्ध्वशक्ति कुण्डलिनी-- 
मूलाधार चक्र में स्थित कुण्डलिनी - अध:शक्तिकुण्डलिनी 
मणिपूर चक्र में स्थित कुण्डलिनी ८ मध्यशक्ति कुण्डलिनी 
सहस्नदल चक्र में स्थित कुण्डलिनी - ऊर्ध्वशक्ति कुण्डलिनी। 

१. मध्यशक्तिप्रबोधेन अधः:शक्तिनिकुड्नादूर्ध्वशक्तिनिपातेन प्राप्त्यते परमं पदम्‌। 

२. एकैव सा मध्योर्ध्वाध:प्रभेदेन त्रिधा भिन्ना शक्तिरभिधीयते। 

३. बाह्नेन्द्रियव्यापारनानाचिन्तामया सैवाध:शक्तिरित्रयुच्यते। ( सि० सि० पद्धति ) 
कुण्डलिनी के दो भेद हैं-- अग्रबुद्ध और प्रबुद्ध ( सि० सि० प० )। 

गोरक्षनाथ की दृष्टि-- कुण्डलिनी प्रबुद्धा अग्रबुद्धा चेति द्विधा। 

अप्रबुद्धा कुण्डलिनी ८ मूलाधार में स्थित एवं कुटिलस्वभावा। 

प्रबुद्धा कुण्डलिनी ८ ऊर्ध्वगामिनी ( सहस्रारस्था ) 5 बन्धन, विनाशिनी, मुक्तिदा। 
“अप्रबुद्धेति कुटिलस्वभावा कुण्डलिनी ख्याता। सैव योगिनां तत्तदविलसितविकाराणां 
निवारणोद्यमस्वरूपा कुण्डलिन्यूथध्वगामिनी प्रसिद्धा भवति।! 

स्थूल कुण्डलिनी और सूक्ष्म कुण्डलिनी-- 

स्थूल कुण्डलिनी-- साकार स्थूल। 

सूक्ष्म कुण्डलिनी-- निराकार, संवित्स्वरूपा।। 





अध्याय शाक्त सम्प्रदाय एवं श्रीविद्या ४५ 
भगवती महात्रिपुरसुन्दरी का कुण्डलिनी-स्वरूप 
वाग्देवता कुण्डलिनी का स्वरूप 


भगवती कुण्डलिनी वर्णविग्रहा एवं नादात्मा हैं। वे मन्त्रमयी हैं। वाग्देवता के अंग 
वर्ण-( शब्द )-मय हैं। यह वर्णतनु हैं। समस्त वर्ण अग्नीषोमात्मक हैं। 


भगवती महात्रिपुरसुन्दरी का कुण्डलिनी एवं वाक्चतुष्टयात्मक स्वरूप 

















योगिनीहदय-- 
देवीं मन्त्रमयीं | पीठरूपिणीम्‌ परम : 
देवीं मन्त्रमयीं नौमि मातृकां पीठरूपिणीम्‌। है, <्रह्मणि निष्णात 
'मातृका' : परमशिव पसह्माधिगच्छति कोण 
का शक ॥॥/ 0 | 
(शब्द ब्रह्म) 
५ -.. >अ है 





शब्दब्रह्म मूल महा- 
प्रकृति। शब्दातीत। 


“मध्यमा वाक्‌' । / जे 
स्थूल. सूद (स्वमात्मानं कृत्वा 
९ वर्णमय) (९ नादमय है 3! स्वपिषि कुलकुण्डे 
नाद बिन्दुमय पु 2) वुहरिणि) कि उमर द 
महाशक्ति: कुण्डलिनी 





वर्णमय 
बिसतन्तुतनीयसी। 
--ललितासहखनाम। 
(स्थूल वर्णमय) शक्तिकुण्डलिनी-- चतुर्विधतनुं 
३ लोक १४ भुवन यस्तत्त्वविन्‌ मन्यते। --दुर्वासा : 
समस्त विश्व त्रिपुरामहिम्नस्तोत्र। 


आत्मन: स्फुरणं पश्येद्यदा सा परमा 
कला। अम्बिका रूपमापन्ना परा वाक्‌ 
समुदीरिता।। ->योगिनीहदय। 
१. भगवती ललिता ( महात्रिपुरसुन्दरी ) वाग्देवता हैं, वे वाणी के चारो रूप हैं-- वे परा, 
पश्यन्ती, मध्यमा एवं बैखरी चारो हैं-- 




















है श्रीविद्या-साधना द्वितीय 


चिच्छक्तिरेव पराख्या चैतन्याभासविशिष्टतया प्रकाशिता माया निष्पन्दा परा वाक्‌। 
ह ( पदार्थादर्श ) 
एका परा इति सत्त्वरजस्तमोगुणसाम्यरूपा। ( लक्ष्मीधरा ) 
परावाक्‌ 5 चिति शक्ति। परमात्मा की अघटन घटनापटीयसी स्वातन्त्रय शक्ति ८ 
'महासत्ता'- परमेश्वर का 'हृदयसार' - विमर्शशक्ति 'त्रिपुरसुन्दरी।' 
प्रकृति: निश्चला परा वाग्रूषिणी परप्रणवात्मिका कुण्डलिनी शक्ति:। 
( प्रपश्जसारतन्त्रविवरण ) 
प्रपद्मसारविवरण-- बैन्दव तत्त्वरूप शब्दब्रह्म से भी ऊपर तत्त्व संज्ञा नामक परा 
वाक्‌ है। शब्दब्रह्म-- शब्दत्व + ब्रह्मत्व। 
वाणी के भेद : पद्मपाद : ७ प्रकार-- १. शून्य, २. संवित्‌, ३. सूक्ष्मा, ४. परा, 
५. पश्यन्ती, ६. मध्यमा, ७. वैखरी। परा वाक्‌ शब्द की चरमावस्था है। 
अभिनवगुप्त ने पश्यन्ती का महापश्यन्ती और परममहापश्यन्ती रूप भी माना है। 
परा वाक्‌ ८ शुद्ध प्रकृति। मूल महाप्रकृति। 'प्रतिभादेवी'। परा वाक्‌ नित्य है। 
प्रत्येक वर्ण एक शक्ति है। सोमानन्द के अनुसार पश्यन्ती ज्ञानशक्ति है एवं अभि- 
नवगुप्त के अनुसार इच्छाशक्ति है। मातृका के पर रूप में इच्छा, ज्ञान एवं क्रिया तीनों 
शक्तियाँ स्थित हैं। अभिनवगुप्त एवं भर्तृहरि मध्यमा का पर रूप भी मानते हैं। तन्त्रालोक 
में मध्यमा के तीन भेद वर्णित हैं-- स्थूल, सूक्ष्म और पर। पद्मपाद के मत में पश्यन्ती 


नादमयी है। शारदातिलक के अनुसार मध्यमा नादमय है। आचार्य पद्मपाद के मत से 
मध्यमा बिन्दुमय है। 


_ पश्न मकारों के प्रतीकार्थ 
पञ्च मकारों के प्रतीकार्थ भी ग्रहण किए गए हैं; यथा-- 
१. मद्य - सहस्नदल कमल के चन्द्रमा से क्षरित मधुरूप अमृत। 
परा प्रत्यक्‌ चितीरूपा पश्यन्ती पर देवता। 
मध्यमा वैखरीरूपा भक्तमानसहंसिका।। . ( ललितासहसख्ननाम ) 


भवगती मूलमन्त्रात्मिका भी हैं-- 'मूलमन्त्रात्मिका मूलकूटत्रयकलेवरा सर्वेश्वरी सर्वमयी 
सर्वमनत्रस्वरूपिणी |” 


वे नादरूपा भी है-- 'नारायणी नादरूपा नामरूपविवर्जिता।' ( ललितासहख्ननाम ) 
वे मातृकावर्णरूपिणी भी हैं-- “माध्वीपानालसा मत्ता मातृकावर्णरूपिणी।' 
वे विद्यास्वरूपा भी हैं-- 'विमर्शरूपिणी विद्या । ( ललितासहस्ननाम ) 


वे भाषारूपा भी हैं-- “भाषारूपा बृहत्सेना।' 
वे वर्णस्वरूपा भी हैं-- “उदारकीर्तिरुद्यामवैभवा वर्णरूपिणी।' 
वे नादात्मिका हैं-- '“नैष्कर्म्या नादरूपिणी।' ( ललितासहखनाम ) 











































द्वापञ्बलाशत्‌ अध्याय 
प्राणतत्त्व, प्राण-साधना एवं त्रिपुरोपासना 


“कौषीतकि ब्राह्मणोपनिषद्‌” में कहा गया है कि यह प्राण ही ब्रह्म है। यह सम्राट्‌ है। 
वाणी उसकी रानी है। कान उसके द्वार॒पाल हैं। नेत्र उसके अंगरक्षक हैं। मन उसका दूत 
है। इन्द्रियाँ उसकी दासियाँ हैं। देवों के द्वारा यह उपहार उस 'प्राणब्रह्म' को भेंट किये 
गये हैं-- ह 

'प्राणो ब्रह्मेति ह स्माह कोषीतकिस्तस्य ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो मनोदूत॑ 
वाक्परिवेष्टी चक्षुगत्रे श्रोत्रं संश्रावयितृ यो ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो मनोदूतं वेद 
दतवान्भवति यश्नक्षगोप्तृमान्भवति य: श्रोतं संश्रावयितृ संश्रावयितृमान्भवति यो वाचं 
परिवेष्टी परिवेष्टीमान्भवति।' 

मैं ही प्राणरूप प्रज्ञा हूँ। मुझे ही आयु एवं अमृत जानकर उपासना करो। जब तक 
प्राण है तभी तक जीवन है। इस लोक में अमृत तत्त्व-प्राप्ति का आधार प्राण ही है-- 

'प्राणोउस्मि प्रज्ञात्मा। तं मायायुरमृतमित्युपास्स्वाउयु: प्राण: प्राणो वा आयु: याव- 
दस्मिज्छरीरे प्राणो वसति तावदायु: प्राणेन हि एवमस्मिन्‌ लोके+मृतत्वमाप्नोति।' 

( शाखायन ) 
प्राण और मन का सम्बन्ध-- जिस साधन के द्वारा प्राण बन्धनग्रस्त होता है, 
उसी से मन भी बन्धनग्रस्त होता है। जिस साधन से मन बद्ध होता है, उसी से मन भी 
बन्धनग्रस्त होता है। जिस साधन से मन बद्ध होता है, उसी से पवन भी परिबद्ध हो 
जाता है-- 
पवनो बध्यते येन मनस्तेनैव बध्यते। 
मनश्च बध्यते येन पवनस्तेन बध्यते।। 
( प्राण-नियन्त्रण -> मनोनिग्रह ( मन पर नियन्त्रण ), मन पर नियन्त्रण > प्राण 
पर नियन्त्रण ) प्राण” मनोनिग्रह का एक साधन है। भगवती स्वयं प्राणस्वरूप हैं-- 
मनस्त्वं व्योम त्वं मरुदसि। ( सौन्दर्यलहरी ) 
योगवाशिष्ठ एवं हठयोगप्रदीपिका में कहा गया है कि चित्त का कारण प्राण है। 
चित्त के आधारस्तम्भ हैं-- वासना एवं वायु ( ग्राणतत्त्व )। 
हेतुद्रयं तु चित्तस्य वासना च समीरण:। 
तयोर्विनष्ट एकस्मिंस्तौ द्वावपि विनश्यत:।। 

वासना का नाश > वायु का नाश, वायु का नाश > मन का नाश। मनोनिग्रह का 

अन्यतम साधन प्राण है-- 
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नानाविधैर्विचारैस्तु न साध्यं जायते मन:। 
तस्मात्तस्य जय: प्राण: प्राणस्य जय एव हि।। . ( योगबीज ) 
मन! की डोरी 'प्राण” के हाथों में है-- 'सोभ्यैतन्मनो दिशं दिशं पतित्वाउन्यत्रा- 
यनमलब्ध्वा प्राणमेवोपश्रयते, प्राणबन्धनं हि सौम्य मन इति।” ( मन कहीं भी जाय; 
किन्तु अन्यत्र आश्रय न पाने पर घूम-घाम कर प्राण का ही आश्रय ग्रहण करता है; 
क्योंकि मन प्राण से बँधा हुआ है )। 
योगरहस्य में कहा गया है कि विचार एवं चिन्तन से मन साध्य नहीं है। प्राणजय 
से मन भी विजित हो जाता है-- 
चित्त न साध्य॑ विविधैर्विचारैवितर्कवादैरपि वेदवादिभि:। 
तस्मात्तु तस्यैव हि केवलं जय:प्राणो हि विद्येत न कश्चिदन्य:।। 


हठयोग का मुख्य साधन प्राण ही है। 


प्राण-साधना के परिणाम-- | 
१. पापाग्नि को भस्मसात्‌ करना ( योगचूड़ामणि )। 
२. संसारसागर से उद्धार ( योगचूड़ामणि )। 
३. धातु-मलों के नाश के समान इन्द्रियदोषों का नाश ( मनु )। 
४. इन्द्रियमलों का नाश ( अमृतनादोपनिषद्‌ )। 
५. सर्व पापों से मुक्ति > ब्रह्मत्व की प्राप्ति ( वायुपुराण )। 
प्राणायाम की आवश्यकता क्या है? मलाकुल नाड़ियों में प्राण-प्रवाह ( विना प्राणा- 
याम के ) हो ही नहीं पाता; अत: उन्मनीभाव या मन का विच्छेद कैसे सम्भव है? 
मलाकुलासु नाडीषु मारुतो नैव मध्यग:। 
कथं स्यादुन्मनीभाव: कार्यसिद्धिं कथं भवेत्‌? 
इसीलिये सर्वप्रथम नाडीशोधन अपेक्षित है। एतदर्थ प्राणायाम करना अनिवार्य है-- 
तस्मादादौ नाड़ीशुद्धि: प्राणायामं ततो<भ्यसेत्‌। 
गोरक्षनाथ कहते हैं कि नाड़ी-शुद्धि के बाद ही योगी प्राण-संग्रहण में सक्षम हो 
पाता है-- 
शुद्धिमेति यदा सर्व नाड़ीचक्रमलाकुलम्‌। 
तदैव जायते योगी प्राण-संग्रहणे क्षम:।।  ( गोरक्षपद्धति ) 
हठयोगप्रदीपिका में स्वात्माराम मुनीन्द्र इसीलिये कहते हैं-- 
प्राणयाम॑ तत: कुर्यत्रित्यं सात्तिकया धिया। 
यथा सुषुम्नानाड़ीस्था मला: शुद्धिं प्रयान्ति च।। 


( प्राणायाम >> सुषुम्ना नाड़ी के मलों की शुद्धि। ) 
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( नाड़ी शुद्ध हो जाने पर-- शारीरिक कृशता एवं कान्तिवर्धन। ) 

प्राण के भेद-- प्राण के दो भेद हैं-- स्थूल प्राण एवं सूक्ष्म वर्धन। स्थूल प्राण >> 
उच्चार-व्यापार। सूक्ष्म प्राण > वर्ण। 

“आणवोपाय' में प्राणोच्चार भी एक उपाय माना गया है। प्राण, अपान आदि वायु 
का श्वास-प्रश्रास, छींक आदि वृत्तियाँ उच्चार' कहलाती हैं। प्राण के उच्चार के साथ 
उच्चारित वर्ण सकार-हकार हैं, जो कि वर्ण हैं। ये वर्णों एवं मन्त्रों का बोध कराते हैं। 


हं सः” मन्त्र श्वासोच्छास के द्वारा ( उन्हीं के रूप में ) आविर्भूत होते हैं। 

'प्राक्‌ संवित्याणे परिणता” ( कललट ) के अनुसार संवित्तत्व सर्वप्रथम 'प्राण' के 
रूप में परिणत होता है ( संवित्‌ >> प्राण )। 

आगम कहता है कि संवित्स्वरूपा 'काली शक्ति” अपनी इच्छा से नाना रूपों में जब 
व्यक्त होने हेतु क्रियाशक्ति का रूप धारण करती है, तब क्रियाशक्ति का प्रथमोन्मेष 'प्राण- 
व्यापार' के रूप में ही होता है। यह प्राणशक्ति अपने पाँच रूपों ( प्राण, अपान, व्यान, 
उदान, समान ) में जीवों में व्याप्त है। इस क्रियाशक्ति के पूर्व भाग में 'कालाध्वा' एवं 
उत्तर भाग में 'देशाध्वा' स्थित है। कालाध्वा में पर, सूक्ष्म एवं स्थूलस्वरूप वर्ण, मन्त्र 
एवं पद की स्थिति है और देशाध्वा में कला, तत्त्व एवं भुवन स्थित है। समस्त षड- 
ध्वात्मक जगत्‌ इस क्रियाशक्ति की अभिव्यक्ति है और इसमें सर्वत्र प्राणशक्ति का स्पन्दन 
गतिमान है। हृदय आदि स्थानों में स्पन्दमान प्राणशक्ति में चित्त को लय कर देना ही 
स्थानकल्पना' नामक आणवोपाय है। 


प्राणशक्ति एवं प्राणकुण्डलिनी-- प्राणशक्ति की भी आकृति कुण्डलिनी की 
भाँति कुटिल है; अत: इसे 'प्राणकुण्डलिनी' कहते हैं। जिस प्राणवायु का अपानवायु 
अनुगमन करती है, उसकी गति टेढ़ी-मेढ़ी है। प्राणशक्ति प्राण के अनुकूल घुमावदार 
( कुटिल ) आकार धारण कर लेती है। प्राणशक्ति का एक घुमावदार आकार वाम नाड़ी 
इड़ा में एवं दूसरा पिड़ला के नाम से दक्षिण नाड़ी में प्रवाहित होता है। इस तरह प्राण- 


'शक्ति के दो वलय हुये। सुषुम्ना नाडी 'सार्थ/ कहलाती है; अत: प्राणशक्ति भी सार्ध- 


वलया है। कुण्डलिनी में भी प्राणशक्ति है। हंस गायत्री ( अजपा ) का आधार भी यही 
प्राण-व्यापार है। प्राणशक्ति स्थूल एवं सूक्ष्मभेद से दो प्रकार की है। मूलाधार या हृदय 
में स्थित प्राणशक्ति यौगिक साधना द्वारा सुषुम्णापथ से द्वादशान्त तक जाते-जाते अत्यन्त 
सूक्ष्म होकर अन्त में प्रकाश” में विलीन हो जाती है। इसे हीं 'पिपीलस्पर्श वेला' कहते 
हैं, जिसमें कि प्राण के ऊर्ध्वोत्थान के समय मूल कन्द आदि में चींटी चलने-जैसे 
संवेदना होती है। चिदाकाश में ( साधक के ) प्रवेश के समय प्राण एवं अपान सुषुम्णा 
में विलीन हो जाते हैं। इसका अनुभव आनन्दमय होता है। 


प्राणस्पन्द का कारण-- अभिनवगुप्त तन्त्रालोक ( षष्ठाहिक ) में वामा, ज्येष्ठ 
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एवं रौद्री नामक शिव की शक्तियों में से एक आत्मा एवं प्राण की सम्मिलित शक्ति को 
प्राणस्पन्द का कारण मानते हैं-- 

प्रभुशक्तिरात्मा प्राणश्रेति त्रयः सम्मिलिता: प्राणस्पन्दं विदधीत्यर्थ:।' 

प्रभो: शिवस्थ या शक्तिवामा ज्येष्ठा च रौद्विका। 

स्‌ तदन्यतमावात्मप्राणौ यत्नविधायिनौ।।* 


प्राणसञ्जार का स्थान-- प्राणसञ्जार कन्द से होता है या हृदय से ? इस विषय में 
स्वच्छन्दतन्त्र कहता है कि प्राणसझ्ञार कन्द से होता है; किन्तु उसकी संवेदना उस स्थान 
से नहीं होती-- 































नाभ्यधोमेढ़कन्दे स्थिता वै नाभिमध्यत:। 
तस्माद्विनिर्गता नाड्यस्तिर्यगूर्ध्वमध: प्रिये।।* 
किन्तु स्वच्छन्दतन्त्र ( ७.२१ ) में ही इसे हृदय से भी माना गया है-- 
हृच्चक्रे तु समाख्याता: साधकानां हितावहा:। 
प्राणो वै चरते तासु अहोरात्रविभागत:।। 
निष्कर्ष-- वस्तुत: कन्द से प्राण-व्यापार होता है। प्राणसझ्जार का मूल केन्द्र हृदय 
माना गया है; क्योंकि स्वेच्छाकृत प्रयत्न से इसकी संवेदना कन्द से नहीं; बल्कि हृदय 
से प्रतीत होती है-- 
वेच्ययत्नात्ु हृदयात्माणाचारों विभज्यते।।* 


प्राणस्पन्द की उत्पत्ति 
--__-_++्म्म् पा 


जब के एड परत का आ 82 एन्क्ाभ-ाा 
832224% 2-5. 22/53/4305... शक्तियों में से एक (प्रभुशक्ति) आत्मा प्राण 
प्राणस्पन्द 
प्राण का महत्त्व-- 
० प्राणनावृत्ति का तादात्म्य संवित्‌ तत्त्व से है। अभिनवगुप्तपाद तन््रालोेक ( ६.१५ ) 
में कहते हैं-- 
प्राणनावृत्तितादात्म्यसंवित्खचितदेहजाम्‌। 
७ समस्त अध्वमण्डल प्राण में ही प्रतिष्ठित है-- 
यावान्समस्त एवायमध्वा प्राणे प्रतिष्ठित: ।।" 


७ प्राण को 'परमेश्वरी' भी कहा गया है-- 


प्राणरूपाया: पारमेश्वर्या: क्रियाशक्ति:। ( जयरथ )5 
तन्त्रसार के अनुसार “नाद नाड़ी” ( क्रियाशक्तिप्रधान इडा नाड़ी ), बिन्दु नाड़ी' 
१. जयरथ : विवेक ३. स्वच्छन्दतनत्र-७.८... ५. तन्त्रालोक-६.२१ 


२. तन्रालोक-६.५२ ४. तन्रालोक-६.५१ ६. विवेक-६.२३ 
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( ज्ञानप्रधान पिज्जला नाड़ी ) एवं उत्तम नाड़ी” ( इच्छाशक्तिप्रधान सुषुम्णा नाड़ी ) द्वारा 
प्राणाचार होता है। 
० प्राण ही ब्रह्म है और इन्द्रियाँ उसकी दासी हैं। कौषीतकि ब्राह्मणोपनिषद्‌ में कहा 
गया है कि-- 
१. प्राण ब्रह्म है ४. कान उसके द्वारपाल हैं 
२. मन उसका दूत है ५. इन्द्रियाँ उसकी दासी हैं 
३. नेत्र उसके अंगरक्षक हैं. ६. वाणी उसकी राजमहिषी है आदि-आदि। 
'प्राणो ब्रह्मेति ह स्माह कोषीतकिस्तस्य ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो मनो दूत॑ 
वाक्परिवेष्टी चक्षुर्गात्रं श्रोत्रं संश्रावयितृ यो ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो मनो दूतं वेद 
दत्तवान्‌ भवति यश्चक्षु: गोप्तृमान्‌ भवति य: श्रोत्रं संश्रावयितृ संश्रावयितृमान्‌ भवति यो 
वाचं परिवेष्टी परिवेष्टीमाभवति।' 
० प्राण 'मृत्युझ्य” है। बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में कहा गया है कि प्राण मृत्युञ्ञय है 
और उसका उपासक भी मृत्युझ्यी हो जाता है-- 
'सा वा एषा देवता दूर्नाम दूरं हास्या मृत्युर्दूर ह वा अस्मान्मृत्यु्भवति य एवं वेद।' 
(ब्रा०-३.९) 
प्राण ने देवताओं के पापरूपी मृत्यु को हटाया। (-३०१७-) 
सा वा एषा दैवतैतासां देवतानां पाप्मानं मृत्युमपहत्याथैना मृत्युमत्यवहत्‌।' 
30 20) 
प्राण ने देवताओं के अतिरिक्त वाणी को भी मृत्यु से मुक्त किया और यह वाग्देवता 
मृत्यु से मुक्त होकर अग्नि बन गया-- 
सो5ग्निरभवत्सो5यमग्नि: परेण मृत्युमतिक्रान्तों भवति। 
प्राण ने प्राण का अतिवहन किया और जब ससे मृत्यु से मुक्त किया तो वह वायु 
बन गया। 
प्राण ने चक्षु का अतिवहन किया और जब ससे मृत्यु से मुक्त किया तो वह आदित्य 
बन गया। 
प्राण ने श्रोत्र का अतिवहन किया और मृत्यु से मुक्त होकर वह दिशा बन गया। 
प्राण ने मन का अतिवहन किया और मृत्यु से मुक्त होकर वह चन्द्रमा बन गया। 


० प्राण सभी इन्द्रियों की आत्मा या जीवन है। जो कुछ भी खाया जाता है, वह 
मात्र प्राण” से खाया जाता है-- 

विजद्यान्नमद्यते5 नेनैव |” (३.१७) 

प्राण सर्वपोषक है। यहाँ तक कि देवताओं का भी पोषक है। (३.१३) 

प्राण अड़ों का रस है-- 'प्राणो वा अड़ानां रस:।' (३.१९) 








| 
। 
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अध्याय 

प्राण ही बृहस्पति है। वाक्‌ का पति होने से यह बृहस्पति है। 

प्राण ब्रह्मणस्पति है; क्योंकि वह वाक्‌ रूप ब्रह्म का पति है। 

प्राण ही साम है; क्योंकि वाक्‌ 'सा' है और प्राण 'अम्‌' है। 

प्राण ही उद्बीथ है-- 'एष उवा उद्धीथ प्राणो।” (३.२३ ) 

बृहदारण्यकोपनिषद्‌ के पाँचवें अध्याय के प्रथम ब्राह्मण में कहा गया है कि 'प्राण 
ही ज्येष्ठ और श्रेष्ठ है।' जो इस प्रकार उपासना करता है, वह अपने ज्ञातिजनों से एवं 
अभीष्ट जनों में ज्येष्ठ एवं श्रेष्ठ हो जाता है-- '3£ यो ह वै ज्येष्ठ॑ं च श्रेष्ठ च वेद 
ज्येष्ठश्न श्रेष्ठश्न स्वानां भवति प्राणो वै ज्येष्ठश्व श्रेष्ठश्न स्वानां भवति।' 

बृहदारण्यकोपनिषद्‌ के छठे अध्याय के प्रथम ब्राह्मण में कथा आती है कि समस्त 
देवों में अपनी श्रेष्ठा को लेकर विवाद छिड़ा। विवाद के समाधानार्थ ब्रह्मा जी ने कहा 
कि तुम देवों में से जिस देव द्वार किसी का शरीर छोड़कर चले जाने पर वह शरीरी 
व्यक्ति अपने को अधिक पापी समझे, वही श्रेष्ठतम है। 

बारी-बारी से वाणी, चक्षु, श्रोत्र, मन एवं रेतस्‌ ने शरीर से उत्क्रमण किया, किन्तु 
शरीर जीवित रहा; लेकिन जैसे ही अन्त में प्राण ने उत्क्रमण करना चाहा तो सारी 
इन्द्रियाँ क्षुब्ध होकर निवेदन करने लगीं कि आप उत्क्रमण न करें; क्योंकि आपके विना 
हमलोग जीवित नहीं रह सकते। 

० प्राण समस्त ज्ञानों की प्रतिष्ठा है। वेदों में एक उपाख्यान आता है, जिसमें ऋषि 
से प्रश्न किया जाता है कि किस एक के जान लेने पर सब कुछ जान लिया जाता है-- 
“कस्मिन्नु भगवो विज्ञाते सर्वमिदं विज्ञातों भवति।' उसके उत्तर में ऋषि प्राण' का 
नामोल्लेख करते हैं। 

स्वामी विवेकानन्द ने इसे 'साइकिक कोर्स' कहा है, जो कि समधष्टि प्राण है। 
'त्राणमय कोश' का आधार यही प्राण है। 

० प्राण प्रज्ञारूप है, आयु है, अमृत है, जीवन है और अमृतत्व का साधन है। 

'शाह्ायन' में इसी तथ्य की पुष्टि इन शब्दों द्वारा की गई है-- 

“प्राणोउस्मि प्रज्ञात्मा। त॑ मामायुरमृतमित्युपास्स्वा55यु: प्राण: प्राणो वा आयु: यावद- 
स्मिज्छरीरे प्राणो वसति तावदायु: प्राणेन हि एवमस्मिन्‌ लोके+मृतत्वमाप्नोति।' 

० प्राण मनोनिग्रह का साधन है-- 
पवनो बध्यते येन मनस्तेनैव बध्यते। 
मनसश्च बध्यते येन पवनस्तेन बध्यते।। 


चित्त के जन्म के दो ही कारण हैं-- वासना और प्राण। इनमें से एक के नष्ट होते 
ही दूसरा स्वयमेव नष्ट हो जाता है-- 
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हेतुद्यं तु चित्तस्य वासना च समीरण:। 
तयोरविनिष्टमेकस्मिस्तौ द्वावपि विनश्यत:।। ( हठयोगप्रदीपिका ) 
# प्राण बिन्दु-साधना या बिन्दु-रक्षा का भी अप्रतिम साधन है। 
चले वाते चले बिन्दु बिन्दु निश्चते निश्चलो भवेत। 
योगी स्याणुत्वमाप्नेति ततो वायुं निरोध्येत।। 

० प्राण मन का स्वामी है। जिस प्रकार सूत्रबद्ध पक्षी घूम-घाम कर अपने मूलाश्रय 
पर ही आ जाता है, उसी प्रकार मन कहीं भी जाय, आश्रय न पाने पर अन्तत: प्राण का 
ही आश्रय ग्रहण करता है-- 

सौम्यैतन्मनो दिशं दिशं पतित्वान्यत्रायनमलब्ध्वा प्राणमेवोपश्रयते प्राणबन्धन हि 
सौम्य मन इति।! ( छान्दोग्योपनिषदू-६.८.२ ) 

० प्राण ही मन पर विजय पाने का अख्र है-- 

नानाविधैर्विचारैस्तु न साध्यं जायते मन:। 
तस्मात्तस्य जय: प्राण: प्राणस्य जय एव हि।। . ( योगबीज ) 
चित्त न साध्य॑ विविधैर्विचारैर्वितर्कवादैरपिवेदवादिभि:। 
तस्मात्तु तस्यैव हि केवलं जय: प्राणो हि विद्येत न कश्चिदन्य:।। 
( योगरहस्य ) 
० मन:स्थैर्य का भी एक ही साधन है और वह है प्राण-साधना-- 
हठिनांमधिकस्त्वेक: . प्राणायामपरिश्रम:। 
प्राणायामे मन:स्थैर्य स तु कस्य न सम्मत:।। ( बोधसार ) 
७ प्राणायाम पापों को भस्म कर देता है-- 
प्राणायामो भवेदेव॑ पातकेन्धनपावक:। 
भवोदधिमहासेतु: प्रोच्यते योगिभि: सदा।। ( योगचूड़ामणि ) 
तस्मायुक्त: सदा योगी प्राणायामपरो भवेत्‌। 
सर्वपापविशुद्धात्म.. परंब्ह्माधिगच्छति।। .॒( वायुपुराण ) 
७ प्राणायाम इन्द्रियों के समस्त दोषों को नष्ट कर देता है-- 
दह्न्ते ध्यायमानानां धातूनां हि यथा मला:। 
तथेन्द्रियाणां दह्मन्ते दोष: प्राणस्य निग्रहात्‌ ।। ( मनु० ) 
यथा पर्वतधातूनां दह्न्ते धर्मनान्मला:। 
तथेन्द्रियकृता दोष: दह्ान्ते प्राणधारणात्‌।। 
( अमृतनादोपनिषद्‌ ) 
० प्राणायाम ( प्राणशोधन ) ही उन्मनीभाव का उन्नायक है-- 
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मलाकुलासु नाडीषु मारुतो नैव मध्यग:। 
कथं स्यादुन्मनीभाव: कार्यसिद्धिर्कथं भवेत्‌।। 
० प्राण-साधना से ही नादानुसन्धान में साफल्य प्राप्त होता है। इसीलिये आन्नार्य 
शंकर ने “योगतारावली' में कहा है-- 
सरेचपूरैरनिलस्य कुंम्मै: सर्वासु नाडीषु विशोधितासु। 
अनाहताख्यो बहुभि: प्रकारैरन्त: प्रवर्तेंत सदा निनाद।। 
ऋषि घेरण्ड ने योगसाधना के सात साधनों का उल्लेख किया है, उसमें एक साधन 
है--- लाघव। लाघव की प्राप्ति का साधन ही है-- प्राणायाम : 'प्राणायामाल्लाघवड्ड।' 
ऋषि घेरण्ड यह भी कहते हैं कि प्राणायाम वह साधना है, जिससे साधक देवतुल्य 
हो जाता है-- 
अथात: सम्प्रवक्ष्यामि प्राणायामस्य यद्विधिम्‌। 
यस्य साधनमात्रेण देवतुल्यो भवेन्नर:।। 
० प्राणायाम से प्रकाशावरण क्षीण होता है और धारणा की सिद्धि होती है। महर्षि 
पतजझलि ने प्राणायाम के दो लाभ बताये हैं-- प्रकाशावरण की क्षीणता एवं धारणाओं 


में मन की योग्यता में वृद्धि-- 
“तत: क्षीयते प्रकाशावरणम्‌।' ( २.५२ ) 
'धारणासु च योग्यता मनस:।' ( २.५३ ) 


योगभाष्यकार व्यास कहते हैं कि प्राणायाम करने से योगी के विवेकज्ञान के 
आवरक कर्म नष्ट हो जाते हैं। इससे मलों की शुद्धि हो जाती है और ज्ञान की वृद्धि होती 
है। इसलिए इससे बड़ा कोई तप भी नहीं है-- “तपो न परं प्राणायामात्ततो विशुद्धिर्मलानां 
दीप्तिश्व ज्ञानस्येति।' 


७ प्राण मन्त्रसिद्धि में सहायक है। योगिनीहदय में मन्त्र-साधना के अड्गभभूत तत्त्वों 
में का उच्चारण, अवस्था, शून्य, विषुव, नव चक्र एवं मन्त्रार्थ को परिगणित किया 
गया है। 

प्राण और विषुब-- उपर्युक्त सप्त विषुवों में 'प्राणविषुव” का भी उल्लेख है। 
'प्राणविषुव' प्राण एवं मन इन दोनों के सामरस्य का विधान है-- 

योग: प्राणात्मनसा विषुवं प्राणासंज्ञितम्‌। ( पूजासडझ्लेत ) 

अमृतानन्दनाथ दीपिका में कहते हैं-- सप्तविषुवभावनां विवक्षन्नादौ प्राणविषुव- 

भावना”“”प्राणस्य हकारात्मनो वाय्वात्मनो यष्टर्मनसश्न संयोग: प्राणविषुवमित्युच्यते।” 
शैवतन्त्र में भी कहा गया है-- 'शिष्यात्मप्राणमनसां संयोगं प्राणक॑ विदु:।” 

भास्करराय सेतुबन्ध में कहते हैं कि 'मूलाधारे ब्रह्मेति' यह कथन तो प्रसिद्ध ही है। 
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वहाँ जो 'रव' विद्यमान है, वह वायु एवं कुण्डलिनी के संयोग से व्युत्पन्न होता है। वही 
'रव' नाभिपर्यन्त आकर पवन एवं मन से जुड़ जाता है और वही 'रव' हृदय में आकर 
पवन एवं बुद्धि से जुड़ जाता है। यही स्थानत्रय में परा, पश्यन्ती, मध्यमा नाम से 
विख्यात है।' इसे ही 'प्राणविषुव' कहते हैं। 
प्राण या मारुत तो सुषुम्ना के अध:प्रान्त में भी स्थित है-- 
नयित्वा त॑ सुषुम्नाध: कन्दमूले च मारुतम्‌।' 


भगवती कुण्डलिनी प्राणवायु के साथ ऊपर आरोहण करती हैं। 


० प्राण संवित्‌ तत्त्व की प्रथम परिणति है। आत्मा सर्वप्रथम प्राण के रूप में 
अवतरित होती है और इसीलिये कहा गया है कि 'प्राक्‌ संवित प्राणे परिणता” अर्थात्‌ 
संवित तत्त्व सर्वप्रथम प्राण के रूप में ही परिणत हुआ। 


इसी प्राणतत्त्व से समस्त जगत्‌ का विकास एवं विस्तार हुआ। 


० प्राण ब्रह्माण्ड का संघटक तत्त्व है। समस्त ब्रह्माण्ड मूलतः दो पदार्थों से निर्मित 
हुआ है। वे तत्त्व हैं-- आकाश और प्राण। 


“आकाश' एक सर्वव्यापी एवं सर्वानुस्यूत सत्ता है। जिस किसी भी वस्तु का आकार 
है, जो कोई भी वस्तु कतिपय वस्तुओं के मिश्रण से उत्पन्न हुई है, वह इस आकाश 
तत्त्व से ही निर्मित हुई है। 


आकाश ही वायुतत्त्व के रूप में परिणत होता है। यही तरल तत्त्व के रूप में आकार 
धारण करता है। यही पुन: ठोस आकार धारण करता है। यह आकाश ही सूर्य, पृथ्वी, 
तारा, धूमकेतु आदि के रूप में परिणत हो जाता है। सारे उद्धिज, अण्डज, पिण्डज और 
जरायुज अर्थात्‌ संसार में जो कुछ भी है, सभी आकाश से ही उत्पन्न हुआ है। सृष्टि के 
आरम्भ में मात्र यही आकाश था। ! 


अन्त में सारे जागतिक पदार्थ-- ठोस, तरल एवं वाष्पीय पदार्थ आकाश में लय 
हो जाते हैं और सृष्टि के आरम्भ में पुन: इसी आकाश से समस्त ब्रह्माण्ड का आविर्भाव 
होता है। 

प्रश्न यह उठता है कि किस शक्ति के प्रभाव से आकाश जगत्‌ के रूप में परिणत 
होता है? प्राणशक्ति के प्रभाव से ही आकाश जगत्‌ के रूप में परिणत होता है। 

आकाश की भाँति प्राण भी जगत्‌ की उत्पत्ति का मूल कारण है और सर्वव्यापी तथा 
विक्षेपकारी तत्त्व है। | 

आकाश - जगतू-- कल्प के आदि एवं अन्त में नि:शेष सृष्टि आकाशरूप में 


१. सौभाग्यभास्कर ( वरिवस्यारहस्यम्‌ ) 
२. स्वच्छन्दसंग्रह : षट्चक्र-वेधन में भी वायु की भूमिका है। 
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परिणत होती है और सृष्टि की समस्त शक्तियाँ प्राण में विलीन हो जाती हैं। नये कल्प 
में पुन: इसी प्राण से समस्त शक्तियों का विकास होता है। 


इन्द्रियमार्गों ( श्रोत्र, नासा, मुख आदि ) या प्राणापान के मार्गों को रोक देने पर 
वायु ऊपर उठने लग जाता है। आधार से द्वादशान्त तक उठ रही यह प्राणशक्ति द्वाद- 
शान्त में प्रविष्ट होने पर स्वात्मस्वरूप की अनुभूति कराती है और 'पिपीलस्पर्शवेला' में 
आनन्दानुभूति कराती है-- 
सर्वस्नोतोनिबन्धेन प्राणाशत्तयोर्ध्वया शनै:। 
पिपीलस्पर्शवेलायां प्रथते परमं॑ सुखम्‌।।( विज्ञानभैरव-४३ ) 


प्राणाध्वां ( कालाध्वा )-- प्राण सर्वव्यापी है; किन्तु वह स्फुट होता है मात्र हृदय 
में। शैवी शक्तियाँ-- वामा, ज्येष्ठा एवं रौद्री प्राण से संयुक्त हो जाती हैं। प्राण में ही 
समस्त नक्षत्र है। प्राण विश्व का विस्तारक है। प्राण सूर्य है और अपान चन्द्रमा। प्राण के 
आक्रमण से चन्द्रमा एक-एक कला छोड़ता जाता है। अमावस्या को चन्द्रमा सूर्य में लय 
हो जाता है और तत्पश्चात्‌ पुनः उदित होता है। चन्द्रमा की सोलह कलाओं में से पन्द्रह 
कलायें ही विलीन होती हैं; षोडशी कला विलीन नहीं होती। सूर्य जब चन्द्रमा को निग- 
लता है तब चन्द्रमा अमृत छोड़ता है, जिसका पान कर राहु चन्द्रबिम्ब को छोड़ देता है। 


प्राणोच्चार का विज्ञान एवं प्राण- प्रशमन 


प्राण हृदय से प्रसूत होकर समना के स्थान ब्रह्मरन्ध्र तक यात्रा करता है। इसकी 
व्याप्ति ३६ अंगुल है। इस ३६ अंगुल सच्जार में आना एवं जाना दोनों सम्मिलित है। 
इसी में प्राण का आरोह एवं अपान का अवरोह निहित है। 

दिन-- प्राणरूप सूर्य हृदय से उदित होकर ब्रह्मरन्ध्र में अस्त हो जाता है। यही 
दिन' है। 

रात्रि--- अपानरूप चन्द्रमा ब्रह्मरन्ध्र से उदित होकर हृदय में अस्त हो जाता है। 
यही 'रात्रि' है। 

इस प्राणापानरूप रात-दिन में दो सन्ध्यायें होती हैं-- प्रात:सन्ध्या ( हृदय में 
अवस्थित ) एवं सायंसन्ध्या ( ब्रह्मरन्ध्र में अवस्थित )। 

प्रश्वास-- ब्रह्मरन्ध्र से हृदयपर्यन्त आने में अपान को जो समय लगता है, उसे 
प्रथ्चास' कहते हैं। 

निःश्वास-- हृदय से ब्रह्मरन्ध्न तक चलने में प्राणों को जितना समय लगता है, उसे 
सोलह त्रुटि” या 'एक निः:श्वास' कहते हैं। 

प्रत्येक सन्ध्या एक-एक त्रुटिकाल रहती है। उससे प्राण एवं अपान दोनों को मिला- 
कर सवा दो अंगुल का सच्जार रहता है। 

प्राणसझ्जार क्रिया का अभ्यास तब तक आवश्यक है, जब तक कि परम तत्त्व का 





























७५२ श्रीविद्या-साधना द्वापद्चाशत्‌ 


ज्ञान न हो जाय। ज्ञान-विकास के तारतम्य में ही प्राणरूपी मन्त्र हृदय से उठकर ऊपर 
तक जाता है। परम तत्त्व का ज्ञान न रहने के कारण यह ब्रह्मरन्ध्रपर्यन्त उठकर फिर नीचे 
लौट आता है और ब्रह्मरन्ध्र का भेदन नहीं कर पाता। 


प्राण पहले अट्टारह अंगुल तक उठकर तालुस्थान में पहुँचता है। यह रुद्र या माया- 
ग्रन्थि का स्थान है। इस ग्रन्थि का भेदन न कर सकने के कारण यह मध्य नाड़ी द्वारा 
भ्रूमध्य में ईश्वरस्थान में जाता है। प्रथमत: अट्टारह अंगुल प्राण तालुस्थान में ही रह जाता 
है। फिर श्रूग्रन्थि का भेदन न हो सकने के कारण आगे का छ: अंगुल वहीं रह जाता है। 
यहाँ से बगल में प्रवाहित दो नाड़ियों द्वारा शेष बारह अंगुल प्राण ब्रह्मरन्ध्र तक जाता 
है; किन्तु शाक्त बल न रहने के कारण वह ब्रह्मरन्ध्र का भेदन नहीं कर पाता; अत: वह 
शेष बारह अंगुल वहीं रह जाता है और यही है-- प्राण का अस्त होना। 


इसके उपरान्त अपान क्रिया के अनन्तर इसका हृदयदेश से पुनः उद्गमन होता है 
और यह क्रिया निरन्तर गतिमान रहती है। 


शाक्त बल प्राप्त होने से प्राण में सभी ग्रन्थियों में सञ्ञार करने की क्षमता आ जाती 
है। परतत्त्व का ज्ञान हो जाने पर किसी भी ग्रन्थि में स्थित रहने पर भी प्राण बाधित नहीं 
होता, देहादि में प्रमातृभाव का उदय होकर वह उसके अधीन नहीं रह जाता। पर- 
ज्ञान > देहाभिमान का ध्वंस। प्राण के ऊर्ध्व सञ्चार की मात्रा जितनी होगी, उसी अनुपात 
में अज्ञान से ज्ञान का उदय और फिर ज्ञान-वृद्धि का एक निर्दिष्ट क्रम स्थापित हो जाता है। 


“अबुध' > प्राणशक्ति के द्वारा प्रतिहत होकर नीचे की ओर ( अज्ञान की अवस्था 
में ) जाने वाला प्राणी 'अबुध' कहलाता है। 


“बुध्यमान' - जिस समय हृदय में स्थित होकर प्राणी वहाँ से उठने लगता है, तब 
वह बुध्यमान अवस्था में स्थित माना जाता है। इस अवस्था में ज्ञानोदय होने लगता है। 


“बुध' - जब प्राणी को उठते-उठते शक्ति प्राप्त हो जाती है तब उसे बुध ( ज्ञानी ) 
की अवस्था में अवस्थित माना जाता है। 


'प्रबुद्ध/ - शक्ति का बल हस्तगत करके तत्त्वारोहण की कुशलता प्राप्त कर लेने 
पर “व्यापिनी' में पहुँचने पर 'प्रबुद्ध/ की अवस्था प्राप्त कर लेता है। इस समय साधक 
को परम तत्त्व का आभास प्राप्त होने लगता है। इस समय मन:संस्कार का भी क्षय हो 
जाने के कारण साधक उन्मनाभाव प्राप्त कर लेता है। यह अवस्था ब्रह्मसन्भ्रभेदनोपरान्त 
की है। यह अवस्था काल, निवृत्त्यादि कलाओं, प्राणापान-सझ्ञार, ३६ तत्त्व, ब्रह्मा- 
विष्णु-महेश ( त्रिदेव ) सभी से शून्य एवं अतीत है; वहाँ इनमें से किसी की भी पहुँच 
नहीं है। यह पराद्वयी परम शुद्धावस्था है। इसकी अनुभूति से जीवन्मुक्ति प्राप्त होती है। 


शून्य- प्रशमन-- “परम शून्य पद' परमशिव ही है। अन्य शून्य का त्याग करना 
पड़ता है। सात शून्यों में छः शून्य गतिशील होने के कारण शून्य ही नहीं हैं। अतः 
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उनका त्याग करके सप्तम शून्य में लय प्राप्त करना चाहिये। यही 'परमपद' है। यह 
अवस्था-तीत चिद्रूप दशा है। यह भेदहीन है। यह अभावात्मक ही नहीं है; प्रत्युत विश्व- 
मय भी है; किन्तु समस्त भेदों से अतीत होने के कारण परम स्थिर एवं विश्वातीत है। 


जिन छ: शून्यों का त्याग किया जाता है, वे निम्नांकित हैं-- 

१. “अध:शून्य' ( जिस हृदय में प्रपञ्न का उन्मेष नहीं हुआ है )। 

२. मध्य शून्य' ( कण्ठ, तालु, भ्रूमध्य, ललाट एवं ऊर्ध्व रन्ध्रस्थानों में अपने से 
अधोवर्ती प्रमेयों का उपशम हो जाने की दशा )। 

३. 'ऊर्ध्वशून्य' ( शक्तिस्थान। यहाँ नादान्तपर्यन्त सभी पाशों का क्षय हो जाता है )। 

४-६. व्यापिनी, समना एवं उन्मना शून्य। 


सप्तम शून्य के रूप को छोड़कर परमात्मा के छ: स्थूल रूप हैं-- भुवन, विग्रह 
ज्योति या बिन्दु, व्यापिनी या आकाश और नाद या शब्दमन्त्र। 


उपर्युक्त ६ शून्य तो हेय हैं ही। परतत्त्व सप्तम शून्य है और अचल है। निम्नवर्ती 
शून्यों के अधिष्ठाता भी परमशिव हैं। वे ही परम शून्य हैं। सप्तम शून्य ही परम शून्य 
है। यहाँ प्रमेयादि प्रपश्च से रहित होने के कारण इसे शून्य कहा जाता है। 

शक्तिसूत्र में ऋषि अगस्त्य की दीक्षा-दृष्टि-- शक्तिसूत्रकार कहते हैं कि दीक्षा 
एक दक्षिणा है और दीक्षा के द्वारा प्रत्येक प्राणी अपने कालुष्यों से मुक्त हो जाता है-- 

दीक्षा दक्षिणा' ।।३८।। 

दीक्षया कलुषान्मुच्यते'।।३९।। 


प्राणायाम 


अभिनवगुप्तपाद की दृष्टि-- साधक को चाहिये कि वह भगवती त्रिपुरसुन्दरी की 
उपासना में श्रीक्रम के विधानानुसार भूतशुद्धि एवं प्राणप्रतिष्ठा व्यापारों को समाप्त करके 
'सौ:” वर्ण के साथ मातृका वर्णो द्वारा ( श्रीक्रमोक्त विधि द्वारा ) बहिर्मातृका न्यास निष्पा- 
दित करके १६ बार पूरक, ६४ बार कुम्भक एवं ३२ बार रेचकसहित प्राणायाम करे। 
२० बार या १६ बार या १० बार या ( इतना भी न हो सके तो कम से कम ) ३ बार 
प्राणायाम करे। आचार्य जयरथ ने तन्त्रालोक की टीका 'विवेक' में यह कहा है कि प्राणा- 
याम की प्रक्रिया द्वारा साधित प्राणापान की एकता के द्वारा जीव शिव बन जाता है-- 
शशिभास्करसंयोगाज्जीवस्तन्मात्रतां ब्रजेत्‌। 
अत्र ब्रह्मादयो लीना मुक्तये मोक्षकाक्षिभि:।। 
इसी प्राणापानैक्य की अवस्था में ब्रह्म आदि देवता लीन रहते हैं और इसके द्वारा 
मोक्षाप्ति की कामना करते हैं; किन्तु इसे मोक्ष का प्रधान कारण मानकर इसकी सिद्धि 
को ही सर्वोच्च उपलब्धि नहीं मान लेना चाहिये। तात्त्विक भूमि पर तो प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान एवं समाधि भी व्यर्थ है-- 


श्रीविद्या-४८ 
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तदेषा धारणाध्यानसमाधित्रितयी परम्‌। 
संविदं प्रति नो कश्चिदुपयोगं समश्नुते।। ( तन्त्रालोक ) 
स्वात्मपरामर्श एवं स्वात्मसाक्षात्कार के मार्ग में ये मात्र उपाय हैं; न कि उपेय। इसी 
दृष्टि से अभिनवगुप्त ने इनको साध्य मानने का निषेध किया है। ये सभी साधन स्वात्म- 
पशमर्श के साधनमात्र हैं; अत: स्वात्मपरामर्श की संसिद्धि में ही इनकी चरितार्थता है, 
इसके आगे नहीं। 
इसका यह अर्थ नहीं है कि काश्मीरक अभिनवगुप्त प्राणायाम को व्यर्थ मानते हैं; 
क्योंकि उन्होंने तन्त्रालोक के छठे आहििक में स्वयं कहा है कि प्रभुशक्ति, आत्मशक्ति एवं 
प्राणशक्ति में से सिद्ध योगी कभी दो को प्रमुखता देते हैं और कभी तीन को-- 
त्रय॑ द्वयं वा मुख्य स्याद्योगिनामवधानिनाम्‌। (६.५४ ) 


प्राणायाम की सार्थकता एवं उसकी लक्ष्मण रेखा-- साधना के क्षेत्र में सर्वोच्च 
साधना तो मन की साधना है; किन्तु मन को विना प्राण-विशुद्धि के साधा कैसे जा 
सकता है? प्राण अशुद्ध है तो मन भी अशुद्ध रहेगा; अत: मन की विशुद्धि या मनो- 
मारण के लिये प्राणायाम का संबल आवश्यक है; किन्तु हठयोगियों की भाँति प्राण- 
साधना या प्राणायाम को ही मूल साधना नहीं मान लेना चाहिये। इसी दृष्टि से अभिनव- 
गुप्तपादाचार्य ने तन्त्रालोक ( चतुर्थ आहिक ) में स्पष्टत: कहा है-- 
तर्कप्रभूतयों ये च नियमा यत्तथासनम्‌। 


प्राणायामाश्च ये सर्वमेतद्वाह्मविजृम्भितम्‌।। (७४:६८ ) 
“श्रीमद्वीरावली' ग्रन्थ में भी इसी दृष्टि की पुष्टि की गई है-- 
प्राप्ते च द्वादशे भागे जीवादित्ये स्वबोधके। 
मोक्ष: स एवं कथित: प्राणायामो निरर्थक:।। (४.९० ) 


तन्त्रालोक में ही अभिनवगुप्त पुनः कहते हैं-- 
प्राणायामो न कर्तव्य: शरीरं येन पीड्यते। 
रहस्य वेत्ति यो यत्र स मुक्त: स च मोचक:।। 323) 


सत्यमेतन्महाप्राज्ञ प्राणायामो न कारणम्‌। 
टेचकादिप्राणायामो निरर्थक: तेन न कश्चिन्मोक्षलक्षणोडर्थ:।!* 


प्राणायाम से मोक्षाप्ति नहीं हो सकती; यत: प्राणायाम मोक्ष का साक्षात्‌ कारण नहीं 
है; अत: उसका सवोच्च महत्त्व भी नहीं है। 


त्त 





१. जयरथ : विवेक ( तन्त्रालोक की टीका ) 


नि न 


-उअब्कल्प्टकन्प या 


पञ्चपश्चाशत्‌ अध्याय 
ध्यानतत्त्व, ध्यान-साधना और त्रिपुरोपासना 


ध्यान का स्वरूप-- 'ध्यान' भगवती त्रिपुरसुन्दरी को प्राप्त करने का परम साधन है-- 
ध्यानगम्या परिच्छेद्या ज्ञानदा ज्ञानविग्रहा। ( ललितासहखस्ननाम ) 


“ध्यान! निश्चल बुद्धि है। इसमें आकारात्मक स्वरूप ( संकोच ) नहीं रहता। यह 
निराश्रित, स्वतन्त्र एवं पराश्रय-निरपेक्ष होता है। अनेकानेक इष्टों एवं उनके चित्रों में 
चित्रित मुखादिक शरीरावयवों की कल्पना ध्यान नहीं है। विज्ञानभैरव में कहा गया है-- 

ध्यानं या निश्चला बुद्धिर्निराकारा निराश्रया। 
न तु ध्यानं शरीरस्य मुखहस्तादिकल्पना।।' 


आचार्य जयरथ “विवेक' में कहते हैं कि इस प्रकार का ध्याता साधक गतिरूप 
( गत्यात्मक ) एवं अगतिरूप ( स्थित्यात्मक ) पूर्वोक्त चौदह स्थानों में से एक प्रकार से 
व्याप्ससदृश रहने की स्थिति बना चुका होता है। वह 'भैरव'रूप शिवसमावेश में स्थिर 
हो जाता है। भैरवसमावेश केवल ध्यान से ही नहीं, जप से भी प्राप्त होता है। १४ स्थान 
हैं-- गति, स्थान, विकल्परूप स्वप्न, ज्ञानरूप जाग्रत, उन्‍्मेषण, निवेषण, धावन, 
प्लवन, आयास, शक्तिवेदन, बुद्धि एवं उसके भेद, भाव, समस्त संज्ञायें और समस्त 
कर्म। ये १४ राम ही हैं।* 


'शक्ति' मध्य नाड़ी के बीच बिसतन्तु के समान शोभायमान है। ध्याता उसी का 
ध्यान करता है। अन्तव्योंमस्वरूपा उस देवी के द्वारा ही वह परम देव ( शिव ) प्रकाशित 
होता है-- 

मध्यनाडी भध्यसंस्थबिससूत्राभरूपया। 
ध्यातान्तव्योमया देव्या तथा देव: प्रकाशते।। 


आचार्य अभिनवगुप्तपाद 'तनत्रालोक' ( १२.९-११ ) में कहते हैं कि पूजा में अभेदा- 
नुभूति का ही महत्त्व होता है। अत: जब पदार्थ में सार्वरूप्य का अनुसन्धान हो जाता है 
तब वही ध्यान हो जाता है। तन्मयभाव से वस्तु का अर्पण एवं भेदाभाव ही पूजा है-- 
तत्रार्पणं हि वस्तूनामभेदेनार्चन॑ मतम्‌। 
तथा सम्पूर्णरूपत्वानुसन्धिर्ध्यानमुच्यते।। 
ध्यान के प्रकार-- सामान्यतया ध्यान के दो प्रकार हैं: स्थूल और सूक्ष्म-- 
'स्थूलसूक्ष्मविभेदेन ध्यान॑ तु द्विविधं भवेत्‌।' 'सूक्ष्म ध्यान' में देवी को मन्त्रमय देह वाली 
माना जाता है-- 'सूक्ष्मं मन्त्रमयं देहम्‌।' सूक्ष्मध्यान ज्ञानमय ध्यान है-- सूक्ष्मं च प्रकृत॑ 
रूप॑ परं ज्ञानमयं स्पृतम्‌।*े 
१. तन्त्रालोक ( प्रथथ आहिक ) २. तन्रालोक ( १.८९ ) ३. शक्तानन्दतरब्लिणी 








७८२ श्रीविद्या-साधना पञ्मपग्चाशत्‌ हू 
पर 


स्थूल ध्यान' का स्वरूप है-- 'स्थूलं विग्रहचिन्तनम्‌।” अर्थात्‌ शरीरावयवों से | 
युक्त ( सशरीर ) देवता का ध्यान ही स्थूल ध्यान है। 
भगवती-- अरुणाभा भगवती के ध्यान का यह भी ध्यानविधान है-- 
अरुणाख्यां भगवतीमरुणाभां विचिन्तयेत्‌ । 
पाशाड्डुशधरां देवीं धनुर्बाणधरां शिवाम्‌।। 
वरदाभयहस्ताञ्ल॒ पुस्तकाक्षस््रगन्विताम्‌। 
अष्टबाहुत्रिययनां. खेलन्तीममृताम्बुधौ ।। 


स॒करोत्येव श्रुज्गारस्सास्वादनलम्पटाम्‌।।' 
“ध्यान! का स्वरूप क्‍या है? इस विषय में विज्ञानभैरव में इस प्रकार कहा गया है-- 
ध्यानं हि निश्चला बुद्धिर्निराकारा निराश्रया। 
न तु ध्यानं शरीराक्षिमुखहस्तादिकल्पना।। 
“ध्यै” चिन्तायाम्‌ धातु से ल्युट्‌ प्रत्यय लगाने पर 'ध्यान' शब्द निष्पन्न होता है। 
“अमरौघप्रबोध' में कहा गया है कि अशेष वस्तु-विषय-व्यापारहीन मन की स्थिति 
ही 'ध्यान' है-- “तद्धयानं यदशेषवस्तुविषयव्यापारहीनं मनः।”* 
“योगमार्तण्ड' में कहा गया है कि 'ध्यान' वह यौगिक प्रक्रिया है, जिससे अद्भुत 
+ 3 प्राप्ति होती है, जबकि 'धारणा' से मनोधैर्य एवं 'समाधि' से मोक्ष की प्राप्ति 





धारणायां मनोधैर्य॑ ध्यानादैश्वर्यमद्भुतम्‌। । 
समाधेमेंक्षमाप्नोति त्यक्तवा कर्म शुभाशुभम्‌।। ( १०२) 
बारह धारणाओं से एक '“ध्यान' निर्मित होता है। “योगमार्तण्ड” में ही कहा गया है 
कि तत्त्व में निश्वल चित्तस्थिति को ही 'ध्यान' कहते हैं-- 
यस्तत्त्वे निश्चलं चेत: तद्धयानं च प्रचक्षते। 

योगमार्तण्डकार ध्यान को इतना महत्त्वपूर्ण मानते हैं कि वे कहते हैं कि सहस्नों.. 
अश्वमेध यज्ञों एवं सैकड़ों वाजपेय यज्ञों के अनुष्ठान एवं निष्पादन से भी जो फल... 
अधिगत होता है, वह फल ध्यानयोग की षोडशी कला का भी स्पर्श नहीं कर सकता-- 

अश्वमेधसहस्लाण वाजपेयशतानि च। 
एकस्य ध्यानयोगेन कलां नाहन्ति षोडशीम्‌।। 

'सिद्धसिद्धान्तपद्धति' में गोरक्षनाथ कहते हैं कि परमाद्रैत का एक भाव है और वही 
आत्मा' कहलाता है। जो-जो वस्तु प्रतीत हो, उसमें आत्मस्वरूप की ही भावना करनी 
चाहिये। समस्त भूतमात्र में समदृष्टि, आत्मदृष्टि या आत्मस्वरूप की भावना ही 'ध्यान' 
है-- “अथ ध्यानमिति कश्चन परमाद्वैतस्य भाव: स एवात्मेति यथा यद्य॒त्स्फुरति तत्तत्स्वरूप- 

१. वामकेश्वरतन्त्र २. अमर प्रबोध ( ५५ ) 








अध्याय ध्यानतत्त्व, ध्यान-साधना और त्रिपुरोपासना ७८३ 
मेवेति भावयेत्‌ सर्वभूतेषु समदृष्टिश्न इति ध्यानलक्षणम्‌।' 

“योगसारसंग्रह” में विज्ञानभिक्षु कहते हैं कि किसी देशविशेष में वृत्त्यन्तराव्यवहित 
ध्येयाकारवृत्तिप्रवाह ही 'ध्यान' है-- "तत्र देशे ध्येयाकारवृत्तिप्रवाहो वृत्त्यन्तराव्यवहितो 
ध्यानम्‌।' 

'ध्यान॑ निर्विषयं मन: कहकर मन की निर्विषयता को भी 'ध्यान' की संज्ञा दी गई है। 

महर्षि पतझलि ने योगसूत्र ( ३.२ ) में प्रत्यय ( ज्ञान ) की एकतानता को 'ध्यान' 
नाम दिया है-- 'तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌।' 

'राजमार्तण्ड' में भोजराज कहते हैं कि उस विशिष्ट देश में जहाँ चित्त लगा हुआ 
है, वहाँ प्रत्यय ( ज्ञान ) की जो एकतानता ( विसदृश परिणाम-परिहार के माध्यम से ) 
धारणा में अवलम्बनीकृत है, उसका आलम्बन के रूप में निरन्तर प्रादुर्भाव ( प्रकटीकरण ) 
ही 'ध्यान' है-- तत्र तस्मिन्देशे यत्र धृतं तत्र प्रत्ययस्य ज्ञानस्य यैकतानता विसदृशपरिणाम- 
परिहारेण यदेव धारणायामलम्बनीकृतं तदालम्बनतयैव निरन्तरमुत्त्पत्ति: स ध्यानमुच्यते।' 

“योगप्रदीप” में भावगणेश कहते हैं कि “तत्र देशे चतुर्भुजादिध्येयाकारवृत्तिप्रवाहो 
ध्यानमित्यर्थ:।” अर्थात्‌ चतुर्भुज आदि का ध्येय आकारों में अपनी चित्तवृत्ति का जो 
प्रवाह है, वही 'ध्यान' है। 


“योगवृत्ति' में नागोजी भट्ट कहते हैं कि “तत्र देशे चतुर्भुजादिध्येयाकारवृत्तिप्रवाहो 
वृत्त्यन्तराव्यवहितो ध्यानमित्यर्थ:। बुद्धिवृत्तौ वा तद्बिवेकतश्चैतन्यचिन्तनम्‌। कारणोपाधावी- 
श्वरचिन्तनमिति। द्वादशधारणाकालं च ध्यानम्‌।' वृत्त्यन्तराव्यवहित ध्येयाकार वृत्तिप्रवाह 
ध्यान! है तथा बारह धारणाओं का योग भी 'ध्यान' है। 

“मणिप्रभा' में रामानन्द कहते हैं कि “यत्र धारणाविजातीयवृत्तिपरिहारे यत्नापेक्षा भवति 
तत्रैव या प्रत्ययानां वृत्तीनामेकतानता यत्नमनसेक्ष्यैकविषयता तद्धयानमित्यर्थ:।' 

तद्गूपप्रत्ययैकाग्रसन्ततिश्चान्यनिस्पृहा .। 
तद्ध्यान॑ प्रथमैरड्रै: षड्भिर्निष्पाद्यते नृप।। 

“योगसुधाकर' में सदाशिवेन्द्र सरस्वती कहते हैं कि 'तत्र यथोक्तदेशे प्रत्ययस्यैकतानता 
एकविषयप्रवाह: स च विच्छिद्य विच्छिद्य जायमानो ध्यानं भवति।' 

व्यास जी ने “योगभाष्य' में कहा है कि नाभिचक्र, हृदयपुण्डरीक, मूर्धा की ज्योति, 
नासिकाग्रभाग, जिह्राग्र-- इस प्रकार आन्तरिक देशों में ज्ञान की एकतानता ही 'ध्यान' 
है, उस धारणा वाले विषय में ध्येयरूप आलम्बन वाले ( ध्येय पर ही केन्द्रित ) एवं 
अन्य ज्ञानों से अस्पृष्ट ज्ञान की अविच्छिन्न तथा अभिन्न धारा ही ध्यान है-- “तस्मिन्‌ 
देशे ध्येयालम्बनस्य प्रत्ययस्यैकतानतासदृश: प्रवाह: प्रत्ययान्तरेणापरामृष्टो ध्यानम्‌।''* 


१. ध्येय का स्वभाववेश ही समाधि है-- “योगवार्तिक'। 
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तत्त्ववैशारदीकार कहते हैं कि 'धारणासाध्य॑ ध्यानम्‌, तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌, 
एकतानता एकाग्रता।' 

“योगवार्तिक' में विज्ञानभिक्षु कहते हैं कि चिन्तन ही ध्यान है। 'गरुडपुराण' कहता 
है कि 'तस्यैव ब्रह्मणि प्रोक्तं ध्यानं द्वादशधारणा।। द्वादशप्राणायामकालेन धारितचित्तस्य 
कालावच्छिन्न॑ं चिन्तनं ध्यान प्रोक्तम्‌। ध्यानमेव ध्येयाकारनिर्भासं प्रत्ययात्मकेन स्वरूपेण 
भवति।' 

'शिवपुराण' में कहा गया है कि प्रगाढ़ भगवच्चिन्तन ही 'ध्यान' है। विक्षेपशून्य 
चित्त से जो इष्टदेव का पुन: पुनः चिन्तन किया जाता है, उसका नाम है-- 'ध्यान!। 

शिवपुराण की वायवीय संहिता' में कहा गया है कि-- 

७ ध्येय में स्थित चित्त की जो ध्येयाकार वृत्ति होती है और मध्य में अन्य वृत्ति भेद 
नहीं उत्पन्न करती, उस ध्येयाकार वृत्ति का प्रवाह बने रहना ही 'ध्यान' है। 

० ध्येय में स्थित चित्त की जो ध्येयाकार वृत्ति होती है और दोनों के मध्य द्वितीय 
वृत्ति अन्तर नहीं डालती; प्रत्युत उस वृत्ति की ध्येयाकार वृत्ति की प्रवहमानता ही ध्यान है। 

“्यासभाष्य' ( ३.१.२ ) में कहा गया है कि “तस्मिन्‌ देशे ध्येयावलम्बनस्य 
प्रत्ययैकतानतासदृश: प्रवाह: प्रत्ययान्तरेणापराममृष्टो ध्यानम्‌।' 

ध्यान के प्रकार 

“योगमार्तण्ड' के अनुसार ध्यान के दो प्रकार हैं-- सगुण एवं निर्गुण ( द्विधा भवति 
तज्ज्ञानं सगुणं निर्गुणन्तथा )। 

“सन्त सुन्दरदास' के अनुसार ध्यान के चार प्रकार हैं-- पदस्थ, पिण्डस्थ, रूपस्थ 
एवं रूपातीत ध्यान। 

ऋषि घेरण्ड का मत-- जिस प्रकार “नित्याषोडशिकार्णव' में ध्यान के तीन 
प्रकारों ( विधाओं ) का विवेचन किया गया है, उसी प्रकार घेरण्डसंहिता में भी किया 
गया है। 'घेरण्डसंहिता' के अनुसार ध्यान के तीन प्रकार हैं-- स्थूल, ज्योति एवं सूक्ष्म 
( स्थूलं ज्योतिस्तथा सूक्ष्मं ध्यानस्य त्रिविधं विदु: )। घेरण्ड ऋषिप्रोक्त ध्यान के उपर्युक्त 
प्रकार तान्त्रिक ध्यान हैं और योगशाख््र से सम्बद्ध हैं। ये तान्त्रिक दर्शन से सम्बद्ध ग्रन्थ 
के रूप में नही हैं। 

स्थूल॑ मूर्तिमयं प्रोक्त ज्योतिस्तेजोमयं यथा। 
सूक्ष्म॑ बिन्दुमयं ब्रह्म कुण्डली परदेवता।। ( घेरण्डसंहिता ) 
मूर्ति, तेज एवं बिन्दु-- ध्यानयोग के में ये ही आलम्बन ध्यान के विभिन्न प्रकार हैं। 

“राजयोग' में स्वीकृत ध्यान तीन हैं-- विराट्‌ ध्यान, ईशध्यान एवं ब्रह्मध्यान। 

ब्रह्मध्यानं विराड्‌ ध्यानं चेशध्यानं यथाक्रमम्‌। 
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ऋषि घेरण्ड का ध्यानयोग-- 

स्थूल ध्यान-- किसी चेतन मूर्ति के रूप में सगुण, सावयव, विशिष्ट स्वरूप- 
संवलित देवता का अविच्छिन्न तैलधारावत्‌ ध्येयाकार चिन्तन ही 'ध्यान' है। यह स्थूल- 
प्रकृतिक ध्यान है-- 'स्थूल॑ मूर्तिमयं प्रोक्तम्‌'। 

ज्योतिर्ध्यान-- यह तेजोमय ध्यान है-- 'ज्योतिस्तेजोमयन्तथा' ( उपदेश-६.१ )। 

सूक्ष्म ध्यान-- यह बिन्द्वात्मक ध्यान है। इसका सम्बन्ध भगवती कुण्डली पर 
देवता से है, जो कि ब्रह्मस्वरूपा है-- 

सूक्ष्मं बिन्दुमयं ब्रह्मकुण्डली परदेवता। 

स्थूल ध्यान की प्रथम प्रक्रिया-- साधक कल्पना करे कि उसके हृदय में अमृत 
का समुद्र है और उसके मध्य सुरत्नवालुकामय रलद्वीप है। उसकी चारो दिशाओं में 
बहुपुष्पित नीम के पेड़ों से निर्मित निम्बोपवन की खाई-जैसा दुर्गात्मक प्राचीर है। ऐसा 
प्रतीत होता है, मानों निम्बोपवन ही दुर्ग की खाई है। 

इसमें मल्लिका, मालती, चमेली, केशर, चम्पा, बकायन, स्थल कमल की सुगन्ध 
से दसों दिशायें सुगन्धित हो रही हैं। उसके मध्य यह ध्यान करना चाहिये कि एक 
मनोहारी कल्पतरु सुशोभित हो रहा है और उसकी चार शाखायें चार वेदों के रूप में 
सुशोभित हो रही हैं तथा भ्रमर एवं कोयल आदि गुझार और सुमधुर कलरव कर रहे हैं। 
फिर वहाँ स्थिर होकर ध्यान करे कि कल्पतरु के नीचे महामाणिकयों से निर्मित मण्डप 
स्थित है। फिर स्मरण करे कि उसके भीतर एक रत्नजटित एवं सुन्दर पर्यह्ल है और उस 
पर गुरुप्रोक्त विधि के अनुसार अपने इष्टदेवता के आसीन होने की कल्पना करे। उस 
देवताविशेष का जो रूप है, उसका जो भूषण है, उसका जैसा भूषण है, उन सभी से 
युक्त उस देवता के स्थूल स्वरूप का ध्यान करे। 

स्थूल ध्यान की द्वितीय प्रक्रिया-- ध्यानयोगी यह ध्यान करे कि ब्रह्मरन््र में 
सहख्रदल का एक कमल है और उस महापद्म की कर्णिका में द्वादश दलयुक्त एक पद्म 
स्थित है। यह द्वादशदल कमल श्वेतवर्णी, महातेजान्वित, द्वादश दलान्वित एवं यथाक्रम 
द्वादश बीजों से युक्त है। उसके द्वादश दल हैं-- ह, स, क्ष, म, ल, य, र, यूं, ह, स, 
ख, फ्रें ( ये इस क्रम से बीजमन्त्र हैं )। 

यह भी ध्यान करे कि इस कर्णिका में अ, क, थ-- ये तीन रेखायें हैं तथा इसके 
कोणों में ह, ल, क्ष अक्षर एवं उसके मध्य में ३»कार स्थित है। 

योगी ध्यान करे कि वहाँ नादबिन्द्वात्मक एक मनोहर पर्यक्ल बिछा है, जिस पर एक 
हंसयुगल समासीन है तथा पादुका भी वर्तमान है। यहाँ यह ध्यान करे कि श्वैताम्बरी, 
शुक्ल गन्ध से सुगन्धित, त्रिलोचनी एवं द्विभुजी गुरु समासीन हैं। गुरुजी ने अपने गले 
में लाल रंग की माला धारण कर रक्खी है और लाल रंग की शक्ति से समन्वित हैं। 
ध्यानयोगी इंसी स्वरूप के गुरु का ध्यान करे। 
श्रीविद्या-५० 
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ज्योतिर्थ्यान की प्रथम प्रक्रिया-- इस ध्यान से साधक आत्मा का साक्षात्कार 
करने लगता है-- “यद्धयानेन योगसिद्धिरात्मप्रत्यक्षमेव च।” इस ध्यान की प्रथम पद्धति 
इस प्रकार है-- 

मूलाधार चक्र में भुजज्ञाकाराकारित कुण्डलिनी शक्ति स्थित है। वहीं प्रदीपकलिका 
के आकार की आत्मा स्थित है। उसमें जो तेजोमय ब्रह्म स्थित है, उसका ध्यान करना चाहिये। 


ज्योतिर्ध्यान की द्वितीय प्रक्रिया-- भरुवद्गय के केन्द्र में तथा मन के ऊपर जो 
3३&कारमय तथा तेजावली-संवलित शिखा है, उसका ध्यान भी तेजोध्यान या ज्योति- 
ध्यान कहलाता है। 

सूक्ष्म ध्यान की प्रक्रिया-- ऋषि घेरण्ड अपने शिष्य चण्डकापालि से कहते है 
कि जिस योगी की कुण्डलिनी जागृत हो जाय, वह अत्यन्त भाग्यवान प्राणी होता है-- 
“बहुभाग्यवशाद्यस्य कुण्डली जागृता भवेत्‌।” वह कुण्डलिनी उस प्राणी की आत्मा के 
साथ मिलकर और आँखों के छिद्रों से निकलकर राजमार्ग में विहार करती है; किन्तु 
चञ्ल होने के कारण चक्षुगोचर एवं मनोगोचर नहीं हो पाती। 


शाम्भवी मुद्रा का साधन कर उसका सतत्‌ ध्यान करने पर उसका दर्शन भी हो 
जाता है। यही सूक्ष्म ध्यान कहलाता है। 


ध्यानयोग-- घेरण्ड ऋषि ने इन तीनों ध्यानपद्धतियों को समष्टि रूप में ध्यान- 
योग कहा है-- 'इति ते कथितं चण्ड ! ध्यानयोगं सुदुर्लभम्‌'। 
ध्यानत्रय की उत्कृष्टता का क्रम-- 'स्थूल ध्यान” साधना की उत्कृष्टतम पद्धति 
है; किन्तु स्थूल ध्यान से १०० गुना उत्कृष्टतर 'तेजोध्यान' है और तेजोध्यान से लाख- 
गुना उत्कृष्टतर 'सूक्ष्म ध्यान' होता है-- 
स्थूलध्यानाच्छतगुणं तेजोध्यानं प्रचक्षते। 
तेजोध्यानाल्लक्षगुणं सृक्ष्मध्यानं परात्परम्‌।। 
इस ध्यानयोग से आत्मा का साक्षात्कार हो जाता है-- 
इति ते कथितं चण्ड ! ध्यानयोगं सुदुर्लभम्‌। 
आत्मा साक्षाद्धवेद्यस्मात्तस्माद्धयानं विशिष्यते।। 
शिवसंहिता की यौगिक ध्यानप्रक्रिया या राजयोग-- 'शिवसंहिता' में कहा - 
गया है कि यदि ब्रह्मरन्ध्र में आधा क्षण भी मन ध्यानस्थ हो जाय तो प्राणी समस्त पापों 
से मुक्त होकर परम गति को प्राप्त कर लेता है। 


जिस योगी का चित्त ब्रह्मरन्ध्र में लीन होने लगता है, वह अणिमा आदि समस्त 
सिद्धियों, गुणों का भोग कर शिव में लय प्राप्त कर लेता है। 

ब्रह्मरन्ध्र का ध्यान करने से इसका जो ज्ञान प्राप्त होता है, उससे वह साधक 
भगवान्‌ का प्रेष्ठ बन जाता है तथा मुक्तिमार्ग का अधिकारी बनकर इस ज्ञान से दूसरों 
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को लाभान्वित कराकर उसका भी उद्धार कर देता है। 'ब्रह्मरन्ध्र' योगियों को परम प्रिय 
तो है ही; साथ ही इसका ज्ञान ब्रह्मादिक को भी कृच्छुलभ्य है। 


सहख्रदल कमल के केन्द्र में स्थित 'योनिमण्डल' अद्भुत है। उसके नीचे के भाग 
में 'चन्द्रमण्डल' है, जिसका ध्यान करना चाहिये। इस चन्द्रमण्डल का ध्यान करने से 
ध्याता पृथ्वी पर सर्वाभिनन्दनीय हो जाता है। 


शिर:स्थित कपाल के विवर में 'दुग्ध-महोदधि' की कल्पना करनी चाहिये तथा वहाँ 
स्थित प्रत्येक सहखदल कमल में चन्द्रमा का ध्यान करना चाहिये। 


शिर में स्थित कपाल-विवर में षोडश कलापूर्ण एवं अमृतात्मक रश्मियों से संयुक्त 
हंस' नामक निरञ्न का ध्यान करना चाहिये। इससे तीन दिनों के भीतर ही निरझ्ञन का 
साक्षात्कार होता है। 


इस उपर्युक्त ध्यान से भविष्यत्‌ का ज्ञान हो जाता है, चित्त शुद्ध हो जाता है तथा 
पञ्मविध समस्त महापातक शीघ्र ही भस्म हो जाते हैं। 

शिर:स्थित चन्द्र का दर्शन एवं ध्यान दोनों से ग्रह अनुकूल हो जाते हैं, उपद्रव नष्ट 
हो जाते हैं, रोग शान्त हो जाते हैं, समर में विजय प्राप्त हो जाती है, खेचरी-भूचरी सिद्ध 
हो जाती है और साधक सिद्ध हो जाता है। ऐसा साधक शिव के समान हो जाता है। 

सहस््रार पद्म या 'कैलास' में स्थित शिव 'नकुल' कहलाते हैं। यह परम स्थान एवं 
हंसनिवास 'कैलास' है, जो ध्यान किये जाने पर समस्त व्याधियों को नष्ट कर देता है 
तथा चिरायु प्रदान करते हुये ध्याता को मृत्युज्ञयी बना देता है। 


कुलाख्य परमेश्वर में चित्तवृत्ति के लगने पर समाधिसाम्य के द्वारा योगी निश्चवल हो 
जाता है और जगत्‌ विस्मृत हो उठता है। इसके ध्यान से विचित्र शक्तियाँ हस्तगत हो 
जाती हैं। 

सहख्नरदल कमल से क्षरित सुधा का पान करने से अमृतत्व की प्राप्ति होती है तथा 
कुण्डलिनी सहस्रकमल में विंलीन हो जाती है। फिर चतुर्विधा सृष्टि भी परमात्मा में लीन 
हो जाती है। ऐसा ज्ञानोदय होने पर विषयाग्रहण होने पर चित्तवृत्ति विलीन हो जाती है। 
इसके फलस्वरूप योगी “अखण्ड ज्ञानरूपी निरञ्न' को प्राप्त कर लेता है। 

ब्रह्माण्ड के बहिर्भाग में स्वप्रतीक के विषय का ध्यान करना चाहिये और उसमें 
'महच्छून्य' का ध्यान करना चाहिये, जो कि अनादि, अनन्त, मध्यरहित, कोटिसूर्यवत्‌ देदी- 
प्यमान एवं चन्द्रकोटिप्रतीकाश है। इसके ध्यान से सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। 

इस शून्य का ध्यान करने से वर्ष भर के भीतर समस्त सिद्धियाँ हस्तगत हो जाती 
हैं। इस शून्य के ध्यान में क्षणपर्यन्त भी चित्त-स्थैर्य हो जाय तो वह यथार्थ योगी एवं 
भक्त बन जाता है। वह लोकत्रयपूजित तथा सर्वकल्मषसंघात से रहित हो जाता है, 
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उसका मृत्यु-संसारवर्त्म में परिभ्रमण नहीं होता। स्वाधिष्ठान मार्ग से उसका यत्लपूर्वक 
अभ्यास करना चाहिये। 


शून्य का ध्यान करने से साधक अणिमादिक समस्त ऐश्वर्यों को प्राप्त कर लेता है। 
उसके ध्यान की महिमा शिव द्वारा भी अकथ्य है; केवल अनुभूतिगम्य है।' 

देह में स्थित एवं चक्रों में समासीन देवता गरम वायु के ताड़न से काँपने लगते हैं 
और "महामाया' कुण्डलिनी 'कैलास' नामक “बिन्दु देश” में विलीन हो जाती है-- 

चक्रमध्ये स्थिता देवा: कम्पन्ते वायुताडनात्‌। 
कुण्डल्यपि महामाया कैलासे सा विलीयते।।* 

चाहे पिण्ड-स्थित चक्र हो या देवी-देवता हों या बाह्य अथवा आभ्यन्तर कोई अन्य 
पदार्थ हों, सभी ध्यान का विषय बनने पर एकाग्रता में वृद्धि करते हैं, मन को स्थिरता 
प्रदान करते हैं, चित्त की वृत्तियों को अन्तरोन्मुखी करते हैं और अन्तत: परमात्मा का 
साक्षात्कार कराते हैं। 

“ध्यानहेयास्तद्ूृत्तय:” ( २.२१ ), 'यथाभिभवध्यानाद्वा' ( १.३९ ), 'तत्र ध्यानजम- 
नाशयम्‌' ( ४.६ ) आदि योगसूत्र भी ध्यान को आध्यात्मिक साधना में अत्यन्तोपयोगी 
सिद्ध करते हैं।* 

“मणिप्रभा” में कहा गया है कि “इष्टं शिव-राम-कृष्णादिरूपं तदेव ध्यायेत्‌। तत्र 
लब्धस्थितिकमन्यत्रापि स्थितिं लभते।” “योगचन्द्रिका” में भी कहा गया है कि 'यथाउभिमते 
वस्तुनि बाह्य आभ्यन्तरे नाडीचक्रादौ वा भाव्यमाने वेतस: स्थितिहेतुर्भवति।” 

नागोजीभट्ट “योगवृत्ति' में कहते हैं कि 'यदेवाउभिमतं हरिहरमूर्त्यादि तदेव ध्यायेत्‌। 
तत्र लब्धस्थितिपदमन्यत्रापि स्थिरं भवति।' 

भावगणेश “योगवृत्ति' ( दीपिका ) में कहते हैं कि 'किं बहुना यदेवाभिमतं हृदि 
हरिहरमूर्त्यादिक॑ तदेवादौ ध्यायेत्‌। तस्मादपि ध्यानान्नियतस्थितिक॑ भवति।' 

“राजमार्तण्ड' में भोजराज ने कहा है कि “नानारुचित्वात्माणिनां यस्मिन्‌ कस्मिन्‌ 
वस्तुनि योगिन: श्रद्धा भवति, तस्य ध्यानेनापीष्टसिद्धिर्भवति।” 

सारांश यह कि जिस साधक की जिस देवता, पदार्थ, वस्तु ( आभ्यन्तर एवं बाह्य 
ध्येय पदार्थ ) में रुचि हो, वह उसी पर ध्यान आकृष्ट करे। उससे एकाग्रता सिद्ध होने 
पर इसका उपयोग किसी भी उच्चतर उपलब्धि या लक्ष्य के लिये प्रयुक्त किया जा सकता है। 

'सांख्यप्रवचनसूत्र' में आसक्ति के अत्यय को 'ध्यान' का अभिधान दिया गया है-- 
“रागोपहतिर्ध्यानम्‌! ( सूत्र-१० )। 

“भावनोपचयात्‌ शुद्धस्य सर्व प्रकृतिवत्‌” ( सूत्र-२९ ) का आशय यह है कि गम्भीर 

१. शिवसंहिता २. शिवसंहिता ३. योगसूत्र 
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ध्यान की शक्ति से शुद्ध स्वरूप पुरुष के पास प्रकृति की समस्त शक्तियाँ आ जाती हैं। 


ध्यान” मन की निर्विषयता है-- 'ध्यानं निर्विषयं मन:।” ध्यान” चित्त की निश्च- 
लता है, अखण्ड आनन्द एवं एकतान वृत्ति-प्रवाह है, तैलधारावत्‌ नैरन्तर्य है, अविरत 
प्रवाहित एवं ध्येयाकारित चिन्तन है, मन की अविचल एकाग्रता है एवं प्रत्यय की 
एकतानता है-- तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌' ( योगसूत्र-३.२ )। 
देवी के ध्यान का विधान करते हुये शंकराचार्य 'सौन्दर्यलहरी' में कहते हैं-- 
मुखं बिन्दुं कृत्वा कुचयुगमधस्तस्य तदधो 
हरार्ध॑ध्यायेद्यो हरमहिषि ते मन्मथफलाम्‌। 
स: सद्य: संक्षोभं नयति वनिता इत्यतिलघु 
त्रिलोकीमप्याशु भ्रमयति रवीन्दुस्तनयुगाम्‌।। 
अर्थात्‌ साधक को चाहिये कि वह त्रिकोण के मध्य स्थित बिन्दुस्थान में भगवती के 
मुख का ध्यान करे अर्थात्‌ बिन्दु को मुखस्थानीय मानकर वहाँ भगवती के सर्वा-तिशायी 
सौन्दर्य से मण्डित दिव्य मुख का ध्यान करे। उसके नीचे दो बिन्दु दायें-बायें मानकर 
उनमें उनके स्तनद्वय का ध्यान करे। कुचद्गय के नीचे देवी की योनि होने की कल्पना 
करे। मुख, स्तनद्वय एवं योनिरूप देवी के प्रधान अंगों में मारबीज ( कामबीज ) की 
कल्पना करके देवी के साथ अपनी तदात्मकता का ध्यान करे-- साधक: त्रिकोणे बिन्दु- 
स्थाने साध्याया: कान्ताया: वक्त्रं ध्यात्वा तदधस्तात्तस्या: कुचयुगं ध्यात्वा, तत्कुचद्गयस्या- 
धस्तात्तस्या: योनिं विचिन्त्य तत्र वक्रकुचद्वययोनिषु प्रधानाड्रेषु मारबीज॑ सच्चिन्त्य तया कान्तया 
आत्मनस्तादात्म्य॑ सम्पादयेत्‌।'' 'चतुश्शती' में भी कहा गया है-- 
बिन्दुं सड्जल्प्य वक्तरन्तु तदधस्तात्कुचद्रयम्‌। 
तदधश्च॒ हरार्धन्तु चिन्तयेत्तदधोमुखम्‌।। 
तत्र॒ कामकलारूपामरुणां चिन्तयेदिह। 
ततस्तेनैव रूपेण निजरूपं विचिन्तयेत्‌।। 
अन्यत्र यह भी कहा गया है कि-- 
बिन्दौ तद्गक्त्रमारोप्प तदधो बाहुयुग्मकम्‌। 
तदध: कुचयुग्म॑ तु तदधो योनिमेव च।। 
एतेषु पद्चस्थानेषु पदञ्चबाणान्‌ विचिन्तयेत्‌। 
पशञ्नबाण बीज क्या हैं? मुख में, बाहुयुग्म में, कुच के मध्य एवं योनि के मध्य में 
यथाक्रम द्वां, द्रीं, क्लीं, ब्लूं-- इस प्रकार ध्यान करना चाहिये। यही प्रयोग 'कामराज 
प्रयोग समय” भी कहा जाता है। अन्यत्र यह भी कहा गया है-- 
त्रिकोणे बैन्दवस्थाने अधोवक्त्रं विचिन्तयेत्‌। 
बिन्दोरुपरिभागे तु वक्त्र॑ सब्चिन्त्य साधक: ।। 
१. लक्ष्मीधरा-१९ 
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तदुपयेंव. वक्षोजद्वितयं॑. संस्मरेद्रुध:। 
तदुपयेंव योनिश्ञ॒क्रमशो भुवनेश्वरीम्‌। 
श्रीविद्यां कामराजञ्ज विन्यस्याशु विमोहयेत्‌।। 


“'सनत्कुमारसंहिता' में मादनप्रयोग की दिशा में भी प्रयुक्त किया गया है। 


ध्यान-पद्धति में देवी का ध्यान इस प्रकार भी बताया गया है कि हत्कर्णिका के 
मध्य एक मनोहर सिंह स्थित है। सिंह के ऊपर एक रक्तकमल है, जिसके ऊपर शिव 
स्थित हैं तथा उनके ऊपर कामरूपिणी भगवती विराजमान हैं-- 
हत्कर्णिकामध्ये ध्यायेत्‌ सिंह मनोहरम्‌। 
सिंहोपरिस्थितं पद्म रक्त तस्योर्ध्वग: शिव:। 
तस्योपरि महादेवी रमते कामरूपिणी।।' 
श्वेत वर्ण के महादेव, रक्तकमलवत्‌ ब्रह्मा, हरि एवं हर-- ये महान्‌ प्रकाशपुझ्न ही 
उसके वाहन हैं।* 
“वीरतन्त्र” में कहा गया है कि न्‍्यास-ध्यान-पूजन आदि नियमों की बाध्यता से 
नारियाँ मुक्त हैं। उनको मात्र जप करने से ही मन्त्र सिद्ध हो जाते हैं-- 
नियम: पुरुषे ज्ञेगो न योषित्सु कदाचन। 
न न्यासो योषितां तत्र न ध्यानं न च पूजनम्‌। 
केवलं जपमात्रेण मन्त्र: सिद्धयन्ति योषिताम्‌।। 
हत्पझ में भगवती का ध्यान-- 'परात्रिंशिका' में ध्यान का स्थान हत्पद्म बताया 
गया है और कहा गया है-- 
आधच्यन्तरहितं बीज॑ विकसत्तिथिमध्यगम्‌। 
हत्पग्मान्तर्गतं ध्यायेत्सोमांशं नित्यमभ्यसेत्‌।। 
'सोमांश' अमृतांश है, जो कि हत्कमल में स्थित है। 


सुधासिन्धु में भगवती का ध्यान-- भगवती के ध्यान का यह स्वरूप वरेण्य है। 
कल्पवृक्ष से परिवृत सुधासिन्धु में नीप ( कदम्ब ) वृक्षों से आच्छादित एक मणिमय 
मण्डप है। उस मण्डप में चिन्तामणिगृह है, जिसमें आनन्दभैरवी ( ललिता ) या त्रिपुर- 
सुन्दरी ईशानी निवास करती हैं। शिव, सदाशिव और महेशान उनके मश्ज, पर्यड्ढ एवं 
उपबर्हण हैं तथा ब्रह्मदेव, हरि, रुद्र और ईश्वर उस मश्ज के पैर हैं-- 
बिन्दुस्थानं सुधासिन्धु: पश्चयोन्य: सुरद्रुमा:। 
तत्रैव नीपश्रेणी च तन्मध्ये मणिमण्डपम्‌।। 
तत्र चिन्तामणिकृतं देव्या मन्दिरमुत्तमम्‌। 
शिवात्मफे _ महामझे  महेशानोपबर्हणे ।। 


१. शाक्तानन्दतरक्लिणी २. शाक्तानन्दतरञ्लिणी 
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अतिरम्यतरे तत्र कशिपुश्र॒ सदाशिव: । 
भृतकाश्च चतुष्पादा महेन्द्रश्न पतद्‌ ग्रह: ।। 


तत्रास्ते परमेशानी महात्रिपुरसुन्दरी । 
शिवार्कगण्डलं भित्वा द्रावयन्तीन्दुमण्डलम्‌ ।। 


तदुद्धृताउमृतस्यन्दिपरमानन्दनन्दिता | 
कुलयोषित्कुलं त्यत्तवा परं वर्षणमेत्य सा।। 
ल्‍ः +ः मं न नः 


सुधाव्धौनन्‍्दनोद्याने रत्नमण्डपमध्यगाम्‌। 
बालार्कमण्डलाभासां चतुर्वाहां त्रिलोचनाम्‌।। 


पाशाह्डलुशशरांश्वापं धारयन्तीं शिवां श्रियम्‌। 
ध्यात्वा च ह॒द्वतं चक्रं ब्रतस्थ: परमेश्वरीम्‌। 
पूर्वोक्तध्यानयोगेन  चिन्तयन्‌ जपमाचरेतू |। 


सुभगोदय के अनुसार भगवती का ध्यान-- भगवती त्रिपुरसुन्दरी का ध्यान 
सूर्यमण्डल के मध्य में करना चाहिये-- 
सूर्यमण्डलमध्यस्थां देवीं त्रिपुरसुन्दरीम्‌। 
पाशाड्डुशधनुर्बाणहस्तां ध्यायेत्सुसाधक:।। 
सूर्यमण्डल में भगवती का ध्यान-- कालिदास “चर्चास्तोत्र' में भगवती का ध्यान 
सूर्यमण्डल के मध्य करने का प्रतिपादन करते हैं-- 
ये चिन्तयन्त्यरुणमण्डलमध्यवर्ति रूपं तवाम्ब नवयावकपड्ढरम्यम्‌। 
तेषां सदैव कुसुमायुधबाणभिन्नवक्षस्थला मृगद्शो वशगा भवन्ति।। 
“चन्द्रज्ञानविद्या' में भी भगवती का ध्यान सूर्यमण्डल के मध्य करने का निर्देश दिया 
गया है-- 
सूर्यमण्डलमध्यस्थां देवीं त्रिपुरसुन्दरीम्‌। 
पाशाड्डुशधनुर्बाणान्‌ धारयन्तीं प्रपूजयेत्‌।। 
चन्द्रमण्डल में भगवती का ध्यान-- 'ललितासहस्रनाम' में भगवती का ध्यान 
( मुख्यत: पौर्णमासी की तिथि पर ) चन्द्रबिम्ब में करने का विधान किया गया है-- 
पौर्णमास्यां चन्द्रबिम्बे ध्यात्वा श्रीललिताम्बिकाम्‌।। 
महातन्त्रा महामन्त्रा महायन्त्रा महासना। 
श्रीचक्रे मां समभ्यर्च्य जप्त्वा पञ्चदशाक्षरीम्‌।।' 
कहकर भगवती का ध्यान श्रीचक्र में भी करने का निर्देश दिया गया है। भगवती 
का ध्यान सुधासिन्धु में भी करने का निर्देश दिया गया है-- 
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चिन्तामणिगृहान्तस्था पद्जब्रह्मासनस्थिता। 

महापद्माटवीं संस्था कदम्बवनवासिनी। 

सुधासागरमध्यस्था कामाक्षी कामदायिनी।। 
भगवती का ध्यान समस्त मन्त्रों एवं मन्त्राक्षरों में भी करने का निर्देश दिया गया है-- 
॥ सर्वेश्वरी सर्वमयी सर्वमन्त्रस्वरूपिणी। 
॥| | सर्वयन्त्रात्मिका सर्वतन्त्ररूपा मनोन्मनी।। 


पिण्डस्थ चक्रों में भगवती का ध्यान-- भगवती का ध्यान मूलाधारादिक धामों 
में भी करने का निर्देश दिया गया है-- 
मूलाधारैकनिलया  ब्रह्मग्रन्थिविभेदिनी । 
मणिपूरान्तरुदिता  विष्णुग्रन्थिविभेदिनी।। 


आज्ञाचक्रान्तरालस्था रुद्रग्रन्थिविभेदिनी । 
तटिल्लतासमरुचि: षट्चक्रोपरि संस्थिता ।। 


| 

| 

| 

| 

|| 

कुण्डलिनीस्वरूप में भगवती का ध्यान-- भगवती मन्त्रात्मिका, वर्णात्मिका, 
| नादात्मिका एवं ज्योति:स्वरूपा हैं और कुण्डलिनीस्वरूपा भी हैं; अत: उनका ध्यान कुण्ड- 
। लिनी के रूप में भी करने का उपदेश दिया गया है; क्योंकि भगवती कुण्डलिनी शक्ति हैं-- 
| महाशक्ति: कुण्डलिनी बिसतन्तुतनीयसी।। 
॥॥ पञ्नदशी के मन्त्र एवं उसके समस्त कूट भी भगवती ही हैं; अत: उस स्वरूप में 
द ही उनके ध्यान का विधान है; क्योंकि वे मूल मन्त्र हैं-- 

क्‍ मूलमन्त्रात्मिका मूलकूटत्रयकलेवरा। 

| 

। 

| 

। 

| 

द 


अवतारोत्पादिका के रूप में भगवती का ध्यान-- भगवती के विराट स्वरूप में 
उनका विश्वमय, विश्वातीत स्वरूप तो है ही; साथ ही अवतारोत्पादिका स्वरूप भी है। 
इस स्वरूप का भी ध्यान करणीय है-- 
कराड्ुलिनखो त्पन्ननागायणदशाकृति: । 
महापाशुपतास्राग्निनिर्दग्धासुरसैनिका: ।। 


कूटत्रय एवं कामकला के रूप में भगवती का ध्यान-- पद्जदशी मन्त्र का 
कूटत्रय भगवती का स्वयं का शरीर है; अत: उस रूप में ही भगवती के कूटस्वरूप का 


ध्यान भी वरेण्य है-- 
ै श्रीमद्वाग्भवकूटैकस्वरूपमुखपड्डजा ..। 
। कण्ठाध: कटिपर्यन्तमध्यकूटस्वरूपिणी। 
शक्तिकूटैकतापन्नकट्यधोभागधारिणी ।। 
भगवती 'कामकला' भी हैं; अत: उस रूप में भगवती वरेण्य हैं। वे कामकलारूपा 
कही गई हैं-- काम्या कामकलारूपा कदम्बकुसुमप्रिया। 


त्त 
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डे अध्याय 

शाक्तदर्शन में प्रतिपादित योग- साधना 
कर्ममार्ग, भक्तिमार्ग एवं ज्ञानमार्ग अर्थात्‌ इन तीनों ही मार्गों में योग स्वीकृत नहीं है। 
शद्जरराचार्य के अद्वैतवादी ज्ञानमार्ग में तथा उनके शारीरक भाष्य में योग की साधना 
का कहीं भी प्रतिपादन नहीं किया गया है। भक्तिमार्ग में भी योगसाधना स्वीकृत नहीं है। 
इसी प्रकार की स्थिति मीमांसकों के कर्ममार्ग की भी है। इतना होने पर भी परमात्म- 
साक्षात्कार या स्वरूपावस्थान ( निर्वाण, कैवल्य, मुक्ति या मोक्ष ) की साधना में योग- 


साधना वैदिक, पौराणिक एवं सूत्रकाल से अद्याविध अविच्छिन्न धारा के रूप में अख- 
ण्डित स्वरूप में प्रवाहित होती चली आ रही है। 


हयग्रीवोक्त योगसाधना की दृष्टि-- शाक्त एवं शैव दोनों सम्प्रदायों ने अपने 
साधना-मार्ग में ज्ञान, भक्ति, कर्म, उपासना एवं योग सभी साधनों का उपयोग किया है। 
यद्यपि उन्होंने योग के दर्शन को ( उसके दार्शनिक सिद्धान्तपक्ष को ) तो स्वीकार नहीं 
किया; किन्तु उसकी साधना-पद्धति ( अष्टाड़ योग ) को स्वीकार कर लिया तथा इस 
दिशा में अपनी मौलिक स्थापनाओं द्वारा योग-साधनाओं के आयाम को और अधिक 
विस्तृत स्वरूप प्रदान किया। 


यह ध्यातव्य बिन्दु है कि शाक्तों ने योगदर्शन को वेदबाह्म मानकर उसका त्याग कर 
दिया। उन्होंने सांख्य, पातञझ्लल, कापिल, गाणप, सौर, शाक्त, ( वाममार्गी शाक्त ) 
शैव, पाशुपत, भैरव, पाश्वरात्र, सात््वत, भागवत एवं षड्विध बौद्ध मतों को वेदबाह्य 
घोषित करके 'साड्डय-पातझल-कापिल-गाणप-सौर-शाक्त-शैव-पाशुपत-भैरव-पाञझरात्र- 
सात्वत-भागवत-बौद्धादीनि वेदबाह्यान्येवः ( १८.२.३१ )' इस वाक्य द्वारा यद्यपि इनको 
त्याज्य कहा है, तथापि साधना की योग-पद्धति को निश्चितरूपेण स्वीकार कर लिया है। 


आचार्य हयग्रीव का मत-- 

कर्ममार्ग : 'कर्मकाण्डं मलनाशाय।' (४.४.७ ) 

उपासनामार्ग : 'उपासन विक्षेपशान्त्यै:।' (४४%) 

ज्ञानमार्ग : 'ज्ञानमावरणनाशाय।' (“288:% ) 

योगमार्ग : “विषयेभ्यश्षित्तवृत्तिनिरोधो योग:।” (१३:२.१-) 
चित्तं पद्ञ।' (३३:२:१ ) 


“अहं देवी न चान्यो5स्मि' की अनुभूति ही शाक्तज्ञान का स्वस्वरूप है। 
आचार्य हयग्रीव का योगमार्ग-- आचार्य हयग्रीव ने 'शाक्तदर्शनम्‌' के त्रयोदश 
१. शाक्तदर्शनम्‌ ( हयग्रीव ) 
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एवं चतुर्दश अध्याय के अपने ४-४ पादों में ( ८ पादों में ) तथा पदञ्मद्श अध्याय के 
प्रथम एवं द्वितीय पादों में योगसाधना का सविस्तार विवेचन किया है। उन्होंने १५वें 
अध्याय के तृतीय पाद में राजयोग, हठयोग, मन्त्रयोग, कर्मयोग, कर्मयोगी, ज्ञानयोगी, 
हठयोगी आदि की तुलना भी प्रस्तुत की है। इस प्रकार आचार्य हयग्रीव स्वीकार करते 
हैं कि शाक्तों के तान्त्रिक मार्ग में तथा भुवनसुन्दरी की उपासना में ज्ञान-भक्ति एवं योग 
का मणिकाश्जन योग ही प्रशस्त है; न कि एकाड्री साधना। 


योग-साधना की हयग्रीवोक्त विवेचना इस प्रकार है-- 
योगाधिकारी कौन है? चतुष्टयवैराग्यसम्पन्न ही योग का अधिकारी है-- चतुष्टय- 
वैराग्यसम्पन्नो योगाधिकारी' ( १३.१.१ )। 


वैराग्य योगी तीन प्रकार के होते हैं'-- हठयोगी, मन्त्रयोगी एवं राजयोगी। इन्हें ही 
क्रमश: अष्टांग योगी, मन्त्रमार्गी एवं राजमार्गी भी कहा जाता है।* इन समस्त योगियों में 
राजयोगी सर्वोच्च होता है। 


योग के ८ अज्ग हैं-- यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 
और सविकल्प समाधि।* यहाँ पर “यम' का तात्पर्य पातञझ्लल यम से नहीं लेना चाहिये। 
पतञझलि ने तो “अहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा: यमा:।” कहकर अहिंसा, सत्य, 
अस्तेय, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रहरूप गुणों या ब्रतों को यम में परिगणित किया है। पत- 
झलि और हयग्रीव का तुलनात्मक विवेचन निम्नवत्‌ है-- 

पातझल योगसम्मत “यम' : अहिंसा-सत्य-अस्तेय-ब्रह्मचर्य एवं अपरिग्रह। 

हयग्रीवोक्त “यम' : सर्व खल्विदं ब्रह्म ( यह सब कुछ ब्रह्म ही है )-- ऐसा मानकर 
इन्द्रियों से विषयों का ग्रहण-त्याग करना ही यम है-- 'सर्व॑ खल्विदं ब्रह्मेति विषयेभ्य 
इन्द्रियनिग्रहो यम: ( १३.१.११ )। 

पातझल योगसम्मत “नियम” : 'शौचसन्तोषतप:स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमा:”' 
( शौच-सन्तोष-तप-स्वाध्याय-ईश्वरप्रणिधान ही नियम हैं )। 

हयग्रीवोक्त “नियम” : अन्त:करण की वृत्तियों को जगतू से निगृहीत करके ब्रह्म को 
अपने चिन्तन का विषय बनाना ही नियम है-- “अन्तःकरणपवृत्तिप्रपश्चान्निगृह्म ब्रह्म- 
विषयीकरणं नियम:” ( १३.१.१२ )। 


पातज्जल योगसम्मत 'प्राणायाम' : आसन की सिद्धि होने के उपरान्त श्वास एवं 


१. 'हठराजमन्त्रयोगीति।' ( शाक्तदर्शनम- १३.१.५ ) 
२. हठमार्गादष्टाड्परो हठयोगी', 'राजमार्गाद्राजयोगी', 'मन्त्रमार्गानन्‍्मन्त्रयोगी।” 

( शाक्तदर्शनमू- १३.१.६-८ ) 

३. “यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसविकल्पसमाधयोऊ5ष्टाड्रानि योगस्य', 'राज- 

योगस्तम:।' ( शाक्तदर्शनम-१३.१.९-१० ) 
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प्रश्ास की गति का रुक जाना ही प्राणायाम है--- 'तस्मिन्‌ सति श्वास-प्रश्चासयोर्गतिविच्छेद: 
प्राणायाम:” ( योगसूत्र-२.४९ )। 

हयग्रीवोक्त प्राणायाम” : चित्तादिक सभी भावों को ब्रह्मभावन के द्वारा निरुद्ध करना 
ही प्राणायाम है-- “चित्तादिसर्वभावान्‌ ब्रह्मभावनद्वारा निरोध: प्राणायाम:” ( शाक्तदर्शनम्‌- 
१३.१.१४ )। राजयोग का प्राणायाम “चतुर्थ प्राणायाम' कहलाता है, जिसमें बाहर- 
भीतर के विषयों का त्याग कर देने से अपने-आप प्राणायाम होने लगता है और यही है-- 
चतुर्थ प्राणायाम (“बाह्याभ्यान्तरविषयापेक्षी चतुर्थ:” ( योगसूत्र : साधनपाद-२.५१ )। 

पातझल योगसम्मत “आसन' : सुखपूर्वक निश्चल रूप में बैठने का नाम ही आसन 
है-- 'स्थिरसुखमासनम्‌ ( योगसूत्र-२.४३ )। 

हयग्रीवोक्त “आसन” : सुखपूर्वक ब्रह्मचिन्तनप्रद स्थिति में आसीन होना ही आसन 
है-- 'सुखेन ब्रह्मचिन्तनप्रदस्थितिरासनम्‌” ( शाक्तदर्शनम-१३.१.१३ )। 


हे पातझल योगसम्मत “पूरक-कुम्भक-रेचक' : उक्त प्राणायाम बाह्नयवृत्ति ( रेचक ), 
आभ्यन्तरवृत्ति ( पूरक ) एवं स्तम्भवृति ( कुम्भक ) तीन प्रकार का होता है तथा वह देश, 
काल एवं संख्या द्वारा सम्यकू रूप से देखा जाता हुआ लम्बा एवं हल्का होता जाता है-- 
“बह्याभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिदेशकालसह्ड्याभि: परिदृष्टो दीर्घसृक्ष्म:” ( योगसूत्र-२.५० )। 
हयग्रीवोक्त 'पूरक' : "मैं ब्रह्म हँ-- इस प्रकार की वृत्ति ही पूरक है--- “अहं ब्रह्मेति 
वृत्ति: पूरक: ( शाक्तदर्शनमू-१३.१.१५ )। 
हयग्रीवोक्त रेचक' : “अनात्मप्रपश्न का निषेध ही रेचक है-- “अनात्मप्रपद्चनिषेधो 
का रेचक:” ( शाक्तदर्शनमू-१३.१.१६ )। 
हयग्रीवोक्त 'कुम्भक' : अखण्डाकार निश्चल स्थिति ही कुम्भक है-- “अखण्डाकार- 
वृत्त्या निश्चवलस्थिति: कुम्भक:” ( शाक्तदर्शनमू-१३.१.१७ )। 


पातझल योगसम्मत '्रत्याहार' : अपने विषयों के सम्बन्ध से रहित होने पर जो 
इन्द्रियों का चित्त के स्वरूप में तदाकार-सा हो जाना है, वही प्रत्याहार है-- 'स्वविषय- 
सम्प्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार:” ( योगसूत्र-५४ )। 

हयग्रीवोक्त 'प्रत्याहार' : शब्दादि पञ्च महाविषयों में भी अपनी आत्मा का साक्षात्कार 
होने लगना ही प्रत्याहार है-- “शब्दादिविषयेष्वप्यात्मदर्शन॑ प्रत्याहार:” ( शाक्तदर्शनम्‌- 
2929१ 2.) 

पातझल योगसम्मत 'धारणा' : शरीर के बाहर या भीतर कहीं भी किसी एक देश में 
चित्त को ठहराना धारणा कहलाता है-- 'देशबन्धश्चित्तस्य धारणा' ( योगसूत्र-३.१ )। 

हयग्रीवोक्त 'धारणा” : मनोगत विषयों में ब्रह्मदर्शन का अनुसन्धान करना ही धारणा 
है--- “मनोविषयेषु ब्रह्मदर्शनानुसन्धानं धारणा” ( शाक्तदर्शनम-१३.१.१९ )। 


पातञ्जल योगसम्मत 'ध्यान' : जहाँ भी चित्त को नियोजित किया जाय, स्थिर किया 
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जाय, उसी में वृत्ति का एक तार चलना ध्यान है-- 'तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌! ( योग- 
सूत्र-३.२ )। 

हयग्रीवोक्त 'ध्यान' : 'ैं ब्रह्म हूँ” इत्याकारक अखण्डाकार वृत्ति में निश्चल स्थिति 
की संज्ञा ध्यान है-- “अहं ब्रह्म इत्यखण्डाका वृत्त्यां निश्चलस्थितिर्ध्यानम्‌' ( शाक्तदर्शनम्‌- 
१३.१.२० )। 

पातझल योगसम्मत 'समाधि' : महर्षि पतञ्जञलि ने समाधि को पारिभाषित करते हुये 
कहा है कि जब ध्यान में केवल ध्येयमात्र की ही प्रतीति होती है और चित्त का निज 
स्वरूप शून्य-सा हो जाता है तब वही ध्यान ही समाधि कहलाने लगता है-- “तदेवार्थ- 
मात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधि:” ( योगसूत्र-३.३ )। 

हयग्रीवोक्त 'समाधि' : त्रिपुटी के राहित्य के कारण जो साधक में अखण्डाकार वृत्ति 
का उदय होता है, वही समाधि है-- "त्रिपुटीराहित्याखण्डाकारवृत्ति: समाधि:” ( शाक्त- 
दर्शनम-१३.१.२१ )। 

प्रत्याहार की अन्य दृष्टि से व्याख्या-- इन्द्रियाँ जिन-जिन विषयों संलग्न हैं, 
उन्हें उन-उन विषयों से प्रत्याहत करके स्थिर करना ही प्रत्याहार है-- “इन्द्रियाणां 
बलादाहरणं विषयेषु प्रत्याहार:” ( शाक्तदर्शनम्‌- १४.३.१ )। 

प्रत्ययाहार की पद्धति है क्या? आचार्य हयग्रीव कहते हैं-- प्राणायाम के बल से 
समस्त शरीर को वायु से परिपूरित करके शरीर के उन-उन स्थानों का वायु के द्वारा 
निरोध करना प्रत्याहार है-- “आपादतलमस्तकमनिलमापूर्य पादद्वयाधारनाभिहत्कण्ठतालु- 
ललाटअश्रूमध्यमूर्ध्नि निरोधश्च' ( शाक्तदर्शनम्‌- १४.३.२ )। 

धारण की मौलिक व्याख्या-- आभ्यन्तर बीजस्मरणपूर्वक बाह्य भूतों में चित्त- 
संस्थापन ही धारणा है-- 'बाह्यभूतानि क्रमेणाभ्यन्तरबीजानुस्मरणपूर्व धारणं धारणा' 
(शाक्तदर्शनम- १४.३.३)। पद्नभूतों में पञ्मदेवों की स्थापना भी धारणा है-- 'पश्चभूतेषु 


पदञ्मदेवान्‌।' 
न 
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'मूलवहिशिखाग्रे मूलप्रकृति:” मूलाधार में। ( शाक्तदर्शनम्‌- १४.३.३ ) 
मूलाधार में ही कुण्डलिनी भी रहती है-- 
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'मूले कुण्डलिनी।' ( शाक्तदर्शनम- १४.३६ ) 

मूलाधार में ही कामदायिनी पीठ है। 

तालुमूल में जालन्धर पीठ है-- 

“तालुमूलं जालन्धरम्‌।' ( शाक्तदर्शनम्‌ू- १४.४. १८ ) 

आज्ञाचक्र ( द्विदलात्मक ) में सदाशिव निवास करते हैं-- 

आज्ञा द्विदलम्‌।' सदाशिव:।' ( शाक्तदर्शनम्‌- १४.३.२१-२२ ) 

ब्रह्मरन्ध् एवं सहस्नार अभिन्न हैं और उसमें परा शक्ति निवास करती है-- 
ब्रह्मरन्ध्रसहस्नारम्‌।' ( शाक्तदर्शनमू- १४.३.३२ ) 

“देवता परा शक्ति:।' ( शाक्तदर्शनम्‌- १४.३.२४ ) 


१. सात्त्विकी : विष्णु देवता। 
२. तामसी : रुद्र देवता। 

-- . : शक्तिपुत्रव्यावहाखह्मगणपति। 
३. राजसी : ब्रह्मा 


ब्रह्मरन्ध्न के नीचे स्थित षट्चक्रों में बीजमन्त्रों का ध्यान 


. मूलाधार में 3४कार का ध्यान: “3कारमाधारे।”' 

. स्वाधिष्ठान में हकार का ध्यान : हकारं स्वाधिष्ठाने।'* 

. मणिपूर में रेफ का ध्यान : 'रेफं मणिपूरे।”* 

. अनाहत में ईकार का ध्यान : 'ईकारमनाहते।* 

. विशुद्धि में (मकाररूप) बिन्दु का ध्यान : बिन्दुं विशुद्धयाम्‌।* 

. आज्ञाचक्र में (अनुरणनात्मक) ध्वनि का ध्यान : 'ध्वनिमाज्ञायाम्‌।' 
. ब्रह्मरन्ध्र में सतार माया का ध्यान : सतारं माया ब्रह्मसन्प्रे।' 


इस प्रकार के ध्यान से कुण्डलिनी का ऊर्ध्वोत्थान एवं अधोनयन किया जा सकता 
है-- 'कुण्डलोर्ध्वनयनाधस्थापनात्मकं सकृद्धयानम्‌।”* 

चक्र और उसके गुण-- 

१. मूलाधार : सत्त्वगुण। 

२. नाभिचक्र : रजोगुण। 

३. दृक्‍चक्र : तमोगुण। 

४. ब्रह्मरन्ध्र : सत्त्वोद्रिक्त। 


हढ़ छत 25 66 20५ 588, ४६५ 


१. शाक्तदर्शनम्‌- १४.४. १ ४. शाक्तदर्शनमू- १४.४.४ 
२. शाक्तदर्शनम्‌- १४.४.२ ५. शाक्तदर्शनम्‌- १४.४.५ 
३. शाक्तदर्शनम्‌- १४.४.३ ६. शाक्तदर्शनम्‌- १४.४.८ 
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चक्र संख्या 
ब्रह्म 
विष्णु 
४. दृगस्थ आज्ञाचक्र 


( शाक्तदर्शनमू- १५.१ ) 
आचार्य हयग्रीव ने अपने 'शाक्तदर्शनम्‌! ( १४.४.७-८ ) में कुण्डलिनी के ध्याना- 


नन्‍्तर समाधि की व्याख्या करके यह सिद्ध किया है कि कुण्डलिनी के ध्यान से समाधि 
की भी प्राप्ति होती है। 


ध्यान-- षट्चक्रों में गुणों, देवों, मन्त्राक्षों की संख्या बताकर आचार्य हयग्रीव ने 
ध्यान” की विशिष्ट विवेचना की है। उनका कथन है कि समस्त चक्रों, उनके गुणों, 
अधिष्ठाता देवताओं, मन्त्राक्षों आदि का ध्यान ही 'ध्यान' है-- 'ध्यानमेतत्‌' ( शाक्तदर्शनम्‌- 
१५.१.२२ )। प्रत्येक चक्र में मन्त्राक्षरों की पूर्वोक्त संख्या में आवृत्तिरूप जो जप है, वही 
मन्त्रयोग' है ( शाक्तदर्शनम-१५.१.२० )। 


समाधि-- परमात्मा एवं जीवात्मा की एकता के प्रति जो संविदुत्पत्ति है, वही 
समाधि है--- 'परजीवैकतां प्रति संविदुत्त्पत्ति: समाधि:” ( शाक्तदर्शनम्‌-१४.४.९ )। 


जीवात्मा एवं परमात्मा में एकता की एकता का भावन ही समाधि है-- 'ऐक्य- 
भावनं समाधि:” ( शाक्तदर्शनमू-१५.१.२३ )। 


जीवात्मा एवं परमात्मा में ऐक्यानुसन्धान ही समाधि है-- 'ऐक्यानुसन्धानं समाधि:” 
( शाक्तदर्शनम- १५.१.३३ )। 


आचार्य हयग्रीव ने 'मूलेन प्राणायाम: ( शाक्तदर्शनमू- १५.१.२८ ) कहकर मन 
में मनत्र-जप करते हुये प्राणायाम करने का निर्देश दिया है। उन्होंने प्रत्याहार को 'मन्त्र- 
सन्ध्या' और धारणा को “अर्चन' कहा है। सारांश यह कि आचार्य हयग्रीव का योगमार्ग 
पतञझलि के योगमार्ग के समान सम्प्रदायातीत साधना-प्रणाली के स्थान पर शक्ति-साधना 
की एक विशिष्ट सम्प्रदायानुगत योग-प्रणाली के रूप में प्रस्तुत हुआ है, जिसमें प्रत्या- 
हार, धारणा एवं ध्यान सामान्य ( समस्त सम्प्रदायों एवं साधन-पथों में ग्राह्म तथा सम्प्र- 
दायविशेष की प्रणाली से परे ) साधना-पद्धति के रूप में गृहीत न होकर एक विशिष्ट 
साधना के अनुकूल आकारित होकर नूतन कलेवर धारण करके प्रस्तुत हुआ है। जैसे कि 
“प्राणायाम” को प्राणों का आयाममात्र नहीं; प्रत्युत मन्त्र-जप का अड्ग बनाकर प्रस्तुत 
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किया गया। प्रत्याहार, धारणा एवं ध्यान-- सभी मन्त्रसाधना के साधन के रूप में 
प्रस्तुत किये गये हैं। 

ध्यानं जपेन, मूलेन प्राणायाम:” तथा “3$कारमाधारे, हकारं स्वाधिष्ठाने, रेफ॑ 
मणिपूरे, ईकारमनाहते, बिन्दुं विशुद्धयां, ध्वनिमाज्ञायाम्‌” आदि निर्देशों द्वारा प्राणायामों, 
ध्यानों एवं चक्रों में मनत्र-जप आवश्यक कर दिया है। यह पातञ्जल योग के प्राणायाम 
एवं ध्यान के स्वरूप से पृथक्‌ योगस्वरूप हैं। यही बात “आधारे प्रणव:, नाभौ हकार:, 
हृदि रेफ:, दृशि ईकार:, हीड्ढारो रन्प्रे, त्रिसाहस्नसड्डब्यान्तं वृत्तिराधारे, सहस्न॑ नाभौ, हृदि 
दृशि च, षट्साहसे रन्प्ने, वृत्तिरिषा मन्त्रयोग:, एब एक:, ध्यानमेतत्‌' ( शाक्तदर्शनम्‌- 
१५.१ ) सूत्रों द्वारा भी इसी तथ्य की पुष्टि की गई है। 


तन्त्र के प्रति नव्य दृष्टि-- वैसे तो सम्पूर्ण शाक्त सम्प्रदाय ( चाहे वह 'कौल' हो, 
मिश्र” हो या 'समय' हो ) तान्त्रिक है; तथापि आचार्य हयग्रीव ने शाक्तदर्शनम्‌ में तन्त्र 
को निषिद्ध, अग्राह्म एवं त्याज्य माना है। यही दृष्टि 'समयाचार” या 'समयमार्ग” की भी 
है। हयग्रीव कहते हैं-- “न कदापि तान्रिकान' ( १६.२.२२ ); 'न कर्मवर्ण्रयजास्ताड्ाह्:' 
( १७.२.१ ) वामिनो निन्द्या:' ( १७.२.४ ), 'मधुमांसबलिभगार्चनपरा वामिन:” ( १७. 
२.५ ), मधुमांसवर्जितशूद्राउवरास्तेभ्य:” ( १७.२.७ ), 'प्रच्छन्ना वामिन:' ( १७.२.८ ); 
मद्च तीर्थ, शुद्ध मांसं, मद्चपात्रं पद्मं, रक्तलशुनं न्‍्यास:, श्वेतं शुक:, दीक्षितो मद्यकर्ता, 
भैरवीचक्रस्थचाण्डाला्या अपि ब्राह्मणा:, जारो योगी, योगिनी जारिणी रजस्वला पूजनीया-- 
एवमादिसिद्धान्तपरा वामिनः निन्द्या:।” 


आचार्य हयग्रीव तो यहाँ तक कहते हैं कि वेद से अविरुद्ध होने पर भी तन्त्र-दीक्षित 
ज्ञानमार्गी नहीं कहे जा सकते; भले ही वे ज्ञानी कहे जाय॑ँ या माने जायँ-- “वेदाविरोध- 
मार्गेणापि तन्त्रदीक्षिता न ज्ञानमार्गिण: ( १ ), भक्तिमार्गिण इति ( २ )। 


“उपासन केवल तन्त्रमार्गात्‌ ( १७.३.४ ), न ते महाशाक्ता: ( ९ ), श्रीशाक्ता इति, 
विद्या पद्चदशी ( २१ ), नाधिकारों ब्रह्मविद्यायाम्‌ ( १२ ), वामोत्तरा: दीक्षितादीक्षितभेदात्‌ 
शाक्ता: श्रैष्ठदद्या: क्रमशः” ( १५ )-- आदि सभी सूत्र वाममार्गी शाक्तों एवं शैवों को 
निन्ध घोषित करके ब्रह्मविद्यामार्ग' को श्रेष्ठठम घोषित करते है और इस मार्ग को 
अद्वैतवादी होने का प्रतिपादन करते हैं-- 'अ्दैतं ब्रह्मविद्यामार्गमेव” ( १७.३.१६ )। 

इसी प्रकार आचार्य हयग्रीव ने साहब, पातझल, कापिल, गाणप, सौर, शाक्त, 
शैव, पाशुपत, भैरव, पाञ्जरात्र, सात्वत, भागवत एवं षड्विध बौद्धों एवं अन्य को 
वेदबाह्य मानकर उनको अग्राह्म माना है। 


आचार्य हयग्रीव शाक्तों को भी हेय, त्याज्य, निन्द्य एवं वेदबाह्य मानते हैं; फिर भी 
शाक्तदर्शनम्‌ में आचार्य हयग्रीव को रहस्यकर्ता, विद्याकर्ता, शाक्तगुरु एवं शाक्तपरमा- 
चार्य कहा गया है-- 
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१. 'हयग्रीवो रहस्यकर्ता विद्याकर्ता च शाक्तगुरु:' ( १८.४.५ )। 
२. 'शाक्तपरमाचार्यों हयग्रीव:ः ( १८.४.१२ )। 
३. 'हयग्रीवरूपिण: शाक्ताचार्या:' ( १८.४.१४ )। 


'शात्तज्ञानी न पुनरावर्तते” ( १८.४.१४ ) भी कहा गया है। 


शाक्त सम्प्रदाय के गुरु-- शाक्तों का गुरु ब्रह्मा-विष्णु आदि को बताया गया है 
और गुरुश्रेणी का विभाजन इस प्रकार करके उन्हें महिमान्वित भी किया गया है-- 
१. दिव्यौध गुरु : 'दिवौको गुरव:-- शिव, स्कन्द, ब्रह्मा, विष्णु-- 'शिवस्कन्द- 
ब्रह्मेन्द्रविष्णवों दिवौको गुरव: शाक्तस्य' ( १८.४.१ )। 
: सिद्धौध गुरु : दुर्वासा, औशनस, हयग्रीव, बादरि, नन्‍्दी। 
. मानवौघ गुरु : सुमेध, दौर्ग आदि। 
: सिद्धान्त गुरु : हयग्रीव। 
. शाक्तवक्त गुरु : कुम्भज। 
. शाक्तपरमाचार्य : हयग्रीव। 
. मानवौघ : 'स्वगुरुमपि हयग्रीवरूपेण।' 
. हयग्रीव : पद्मदेवात्मक। 
: पद्नदेव : 'ब्रह्मविष्णुरुद्रस्कन्देन्द्रा: पञ्ज देवा:।' 


अन्त में इस 'शाक्तदर्शनम्‌” को 'ब्रह्मैक्यदायिनी' भी कहा गया है--- 'इयं हयग्रीव- 
विद्या ब्रह्मैक्यदायिनी' ( १८.४.२४ )। इतना ही नहीं; शाक्ताचार्य हयग्रीव ने अपने 
ग्रन्थ का नाम भी 'शाक्तदर्शनम्‌' रक्‍्खा है; फिर शाक्तदर्शन को निन्द्र क्यों माना? तान्त्रिक 
होने पर भी उन्होंने तन्त्रमत को हेय क्यों माना? स्पष्ट है कि उनके काल में तन्त्र एवं 
शाक्त सम्प्रदाय ( शाक्तमत ) इतना दूषित हो गया रहा होगा कि अपने को उन भ्रष्ट 
तान्त्रिकों एवं शाक्तों से पृथक्‌ दिखाने हेतु ही उन्होंने उनको निन्द्य एवं हेय माना। 
मध्ययुग में शाक्त इतने भ्रष्ट हो गये थे कि कबीर को उन्हें 'कुत्तों से भी ज्यादा अधम' 
कहना पड़ा। कबीर कहते हैं-- 'साकत से सुनहा भला।' इन्हीं तथ्यों को दृष्टि में रखकर 
आचार्य हयग्रीव ने शाक्तमत को 'हयग्रीवविद्या' कहा, न कि 'शाक्तमत'। उन्होंने इसे 
हयग्रीव ब्रह्मविद्या' कहा। 
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हू अध्याय 
हयग्रीव- प्रतिपादित शाक्तदर्शन में 
योगस्वरूप की नव्य दृष्टि 


ऋषिप्रवर हयग्रीव पातझल योग के अष्टाड़ों के स्वरूप से पूर्वपरिचित थे; फिर भी 
उन्होंने उन्हें नये अर्थ प्रदान करके प्रस्तुत किया और इस नव्य दृष्टि द्वारा योग का ज्ञान 
एवं अद्ठैत वेदान्त के साथ सम्मिलन कराया। १३हवें अध्याय के प्रथम पाद में उन्होंने 
योग के आठों अड्गों को जिन नये अर्थों को प्रदान करके पारिभाषित किया, उन्हीं आठ 
अड्डों को उन्होंने उसी 'शाक्तदर्शनम्‌” के १३हवें अध्याय के तृतीय पाद में ही पुनः 
पारिभाषित करते हुये पतञझलिप्रतिपादित अर्थों में भी निरूपित किया। इसका तात्पर्य यह 
हुआ कि आचार्य हयग्रीव यह कहना चाहते हैं कि ऋषि पतञ्लि ने योग के जिन अष्टाड्नों 
को जिन अर्थों के प्रकाश में देखा, वे स्थूल हैं और स्थूल दृष्टि से उन्हें इन अर्थों में भी 
गृहीत किया जा सकता है; किन्तु उनका यथार्थ अर्थ तो वही है, जिसमें उन्हें ब्रह्मदर्शन 
के प्रकाश में प्रत्यक्षीकृत किया जा सके और वे अर्थ मैंने दिये हैं। अत: वे ही ग्राह्म हैं। 

पतजञ्जलि ने “यमों' में इन ब्रतों को परिगणित किया-- अहिंसा, सत्य, अस्तेय, 
ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह, तप तथा “नियमों में इन व्रतों की स्थिति माना-- शौच, सन्तोष, 
तप, स्वाध्याय, ईश्वरप्रणिधान। 


आचार्य हयग्रीव ने इन सभी यमों-नियमों को भी अपने शाक्तदर्शनम्‌ के तेरहवें 
अध्याय के तृतीय पाद में पारिभाषित किया है।' 


आसन-- आचार्य पतझ्लि ने तो 'स्थिरसुखमासनम्‌' ( २.४६ ) के अतिरिक्त 


१. अहिंसाद्या: यमा: दश। सन्तोषाद्या नियमा दश। 
यज्ञव्यतिरिक्तविषयेषु हिंसावर्जनमहिंसा। यदृच्छालाभप्रीति: सनन्‍्तोष:। 
दृष्टश्रुतज्ञानोक्ति: सत्यम्‌। श्रौतस्मार्तविश्वास आस्तिक्यम्‌ | 
पारकीयनिवृत्तिरस्तेयम्‌। सत्पात्रे दीयमानं दानम्‌। 
परख््रीवर्जन॑ ब्रह्मचर्यम्‌। शक्त्यर्चनमीश-पूजनम्‌। 
भूतानुज्ञा दया। ब्रतै: शरीरशोषणं तप:। 
शत्रुमित्रैकस्थितिरार्जवम्‌। कुत्सितकर्मलज्जा हीः। 
शत्रुपीडायामपि क्षोभनिवृत्ति: क्षमा। वैदिकश्रद्धा नति:। 
विज्ञाननिष्पत्तिर्धृति:। मन्त्राभ्यासो जप:। 
त्रिभागोदरभोजनं मिताहार:। ब्रतदिवसेषु नियमस्थितिर्त्रत:। 


स्वदेहमलमोचनं शौचम्‌। 
( शाक्तदर्शनमू- १३.३.२-२२) 
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आसन के विषय में ( अपने परिणामों एवं लाभों के अतिरिक्त ) कुछ कहा ही नहीं; किन्तु 
आचार्य हयग्रीव ने १३वें अध्याय के चतुर्थ पाद में इसका पृथक्‌ रूप से भी विवेचन 
किया है। पतझलि राजयोगी हैं; अत: उनकी दृष्टि में योगसाधना में आसनों का विशेष 
महत्त्व नहीं है। हयग्रीव भी 'राजयोगस्तम:” ( १० ) कहकर राजयोग को ही महत्त्व देते 
हैं; तथापि वे साधना में आसनों को महत्त्वहीन भी नहीं मानते। अतः वे इस पाद में पद्मा- 
सन, वीरासन, भद्रासन, सुखासन का उल्लेख करके तथा उन्हें पारिभाषित करते हुये 
सम्भवत: यह बताना चाहते हैं कि राजयोग में भी इन आसनों का महत्त्व है। 


चित्तवृत्तियों के सन्दर्भ में महर्षि पतज्ञलि का मत 





पञ्ञ श्रेणी में विभक्त वृत्तियाँ 
( असंख्य चित्तवृत्तियों में प्रधान चित्तवृत्तियाँ ) 
[72220 4:22 नम सन पलट पवतञ मकर 
अल्किष्ट 
(उुफअप (व्कक पास इफ लक कला, 
प्रमाण विपर्यय विकल्प निद्रा स्मृति प्रमाण विपर्यय विकल्प निद्रा स्मृति 
अं दनक ५, जप ३८ “ब० कार 
प्रत्यक्ष अनुमान आगम प्रत्यक्ष अनुमान आगम 


ये सभी क्लिष्ट और अक्लिष्ट के भेद से दो-दो प्रकार के होते हैं अर्थात्‌ प्रमाण 
क्लिष्ट-प्रमाण अक्लिष्ट, विपर्यय क्लिष्ट-विपर्यय अल्किष्ट, विकल्प क्लिष्ट-विकल्प 
अक्लिष्ट, निद्रा क्लिष्ट-निद्रा अक्लिष्ट, स्मृति क्लिष्ट-स्मृति अक्लिष्ट। प्रत्यक्ष, अनुमान 
और आगम केवल एक-एक ही होते हैं अर्थात्‌ क्लिष्ट के केवल क्लिष्ट और अक्लिप्ट 
के केवल अक्लिष्ट। 

आचार्य हयग्रीवोक्त वृत्ति-विभाजन-- आचार्य हयग्रीव ने चित्तवृत्तियों का विभाजन 
पतञझलि का अनुसरण करके नहीं किया। उनके अनुसार वृत्तियों का विभाजन इस प्रकार है-- 


[पप्पू पिधपणिीणयख/“/फ/ण+ न 
क्षेप मूढ़ विक्षेप भुवनराज 
( क्षिप्तावस्था ) ( मूढ़ावस्था ) ( विक्षिप्तावस्था ) ( एकाग्रावस्था ) 

पातझल सूत्रवृत्ति में नागेश भट्ट ने इन चित्तवृत्तियों का नामकरण इस प्रकार किया 
है-- क्षिप्त, मूढ़, विक्षिप्त, निरुद्ध और एकाग्र। 'शाक्तदर्शनम्‌' के तेरहवें अध्याय के 
द्वितीय पाद में हयग्रीव कहते हैं-- “चित्त पञ् ( २ ), क्षेपमूढयो्नाधिकारो योगे ( ३ ), 
अभ्यासयोगमयो विक्षेप: ( ४ ), एकाग्रभूमिकामयों भुवनराज: ( ५ )। 

नाड़ीयोग-- पातझल योग में नाड़ीयोग का उल्लेख नहीं है। नाड़ीयोग तान्त्रिकों 
का अपना सन्धान है। हयग्रीवोक्त योग में नाड़ीमण्डल की विवेचना मिलती है, जो निम्ना- 
नुसार है-- 
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१. सर्वोत्पत्ति का मूलाधार जो वह्िशिखाग्रग 'मूलाधार' चक्र है, उसी में नाड़ी- 
कन्द है, कुण्डलिनी है और व्यवहार ब्रह्मसाक्षी गजानन है।' 

२. नाड़ियों की संख्या ७२००० है और उसमें मुख्य नाडियाँ १४ हैं। उनमें भी 
सर्वप्रमुख सुषुम्ना ब्रह्मनाड़ी स्थित है। कन्द के ऊर्ध्व में तो कुण्डलिनी शक्ति स्थित है; 
किन्तु समस्त नाड़ियों के मध्य में योगसिद्धिदा सुषुम्ना स्थित है।* 

३. ( हयग्रीव ने १४हवें अध्याय में कहा है )-- सुषुम्ना के दोनों पाश्वों में 'इड़ा- 
पिड्नला' नाड़ियाँ स्थित हैं। पृष्ठभाग के पार्थों में 'कुहू” एवं 'सरस्वती' नाड़ियाँ स्थित हैं। 
इसी प्रकार 'गान्धारी, हस्तिजिल्ला, पूषा, यशस्विनी” आदि नाड़ियाँ भी स्थित हैं। कुहू- 
हस्तिजिह्ला के मध्य में विश्वोदरा', कुहू-यशस्विनी के मध्य में “वरुणा', पूषा-सरस्वती 
के मध्य में “यशस्विनी' और गान्धार-सरस्वती के मध्य में 'शंखिनी” स्थित है। 'इड़ा' 
वाम नासा के अन्त तक गई है। दक्षिण नासा के अन्त तक 'पिड्नला' नाड़ी गई है। 
“यश-स्विनी' वाम पादाह्लुष्ठान्त, पूषा' वामाक्ष्यन्त, 'पयस्विनी” याम्यकर्णान्त, 'सरस्वती' 
जिह्ान्त, हस्तिजिह्ा' सव्यपादाड्डुष्ठान्त, 'शंखिनी” सव्यकर्णान्त, “गान्धारी' सब्यनेत्रान्त 
तथा “विश्वोदरा' कन्दान्तर में स्थित है। 


कुण्डलिनी शक्ति-- पतञलि के राजयोग में ( योगसूत्र में ) कुण्डलिनी शक्ति का 
कोई उल्लेख नहीं मिलता; किन्तु तान्त्रिक योग में मिलता है। आचार्य हयग्रीव की योग- 
पद्धति में भी इसका उल्लेख है; यथा-- 

१. तत्रैव कुण्डलिनी शक्ति: ( १३.४.१० ), कन्दोध्वें कुण्डलिनी' ( १३.४.१७ )। 

२. ब्रह्मस्नध्रमुखं स्वमुखेन समावेष्टय कन्दपाश्चेंषु निरुध्य संस्थिता कुण्डलिनी' 
(58३०४५६ )। 

३. “आधाररोधनेन वायुदीप्तो वही रुहति कुण्डलीम्‌' ( १४.२.१८ )। 

४. 'मूले कुण्डलिनी' ( १४.३.६ )। 


नागेशभट्ट ने योगसूत्रवृत्ति में ब्रह्मनाड़ी को सुषुम्ना की शाखा कहा है; जबकि 
हयग्रीव ने उसे सुषुम्ना से अभिन्न माना है। अन्य ग्रन्थों में सुषुम्ना के भीतर स्थित अनेक 
नाड़ियों के भीतर ब्रह्मनाड़ी को माना गया है। 


वृहदारण्यकोपनिषद्‌ में ७२००० नाड़ियों का उल्लेख है। छान्दोग्योपनिषद्‌ एवं 
काठकोपनिषद्‌ में १०१ नाड़ियों का उल्लेख किया गया है। 
प्राण-सञ्लार एवं प्राणविज्ञान-- आचार्य हयग्रीव ने प्राण-सञ्जार एवं उसके 


१. शाक्तदर्शनम्‌ : 'वह्निशिखाग्रगो मूलाधार: ( ७ ), तस्मात्सवोंत्त्पत्ति ( ८ ), तत्रैव कुण्डलिनी 
शक्ति ( १० ), व्यवहारसाक्षी गजानन: ( ११ ), आधारे नाडीकन्दम्‌! ( १२ )। 

२. शाक्तदर्शनम्‌ : “नाड्यो द्विसप्ततिसहस्नाणि ( १३ ), चतुर्दश मुख्या ( १४ ), सुषुम्ना 
ब्रह्मनाड़ी ( १५ ), सुषुम्ना योगसिद्धिदा' ( १८ )। 











हा ८० श्रीविद्या-साधना त्रय:षष्टि 


विज्ञान पर भी प्रकाश डाला है; जबकि पतञ्जलि ने इस पर विशेष प्रकाश नहीं डाला 
तथा १० प्राणों का तो उल्लेख भी नहीं किया। 


आचार्य हयग्रीव कहते हैं कि १० वायु हैं। वायु का सच्जारक नाड़ीसमूह है। इनमें 
५ मुख्य वायु ( प्राण ) हैं। इनमें भी प्राण एवं अपान प्रवर है-- 'प्राणापानौ प्रवरौ।” 
इनमें भी प्राण तो पूज्य है-- “पूज्य: प्राण: ( १४.२.५ )। 
प्राणायाम-- इन्हीं प्राणों एवं नाड़ियों की सहायता से प्राणायाम निष्पन्न किया 
जाता है। योगचूड़ामणि उपनिषद्‌ में कहा गया है-- 
इडापिड्नलासुषुम्ना: प्राणमार्गे च संस्थिता:। 
सतत प्राणवाहिन्य: सोमसूर्याग्निदेवता: ।। 


हृदि प्राण: स्थितो नित्यमपानो गुदमण्डले। 
समानो नाभिदेशे तु उदान: कण्ठमध्यग:।। 


व्यान: सर्वशरीरे तु प्रधाना पञ्च॒ वायव:। 
उद्ारे नाग आख्यात: कूर्म उन्‍्मीलने तथा।। 


कृकर: श्षुत्करों ज्ञेयो देवदत्तो विजृम्भणे। 
न जहाति मृतं वापि सर्वव्यापी धनझय:।। 
आचार्य पतजञ्जलि ने प्राणायाम को मन्त्र के साथ नहीं जोड़ा; किन्तु आचार्य हयग्रीव 
ने तान्त्रिक विधान के अनुसार प्राणायाम के साथ मन्त्रयोग का भी सम्मिलन करा दिया। 
उनका कथन है कि रेचकपूरककुम्भकात्मक: प्राणायाम:” ( १४.२.७ ) अर्थात्‌ प्राणायाम 
के तीन अंग हैं-- रेचक, कुम्भक एवं पूरक; किन्तु ये मात्र प्राणायाम के अड्रमात्र नहीं 
हैं; प्रत्युत मन्त्रयोग के भी अड्गस्वरूप या साधनस्वरूप हैं। 
आचार्य हयग्रीव कहते हैं-- 
१. सोलह मात्राओं द्वारा हकारस्मरणपूर्वक प्राणाकर्षण ही 'पूरक' है-- 
हकार-स्मरणपूर्व कर्षणं षोडशमात्रे: पूरक:।' 
२. चौंसठ मात्राओं द्वारा रेफ के साथ प्राणवायु को रोकना ही 'कुभक' है-- 
रेफस्य चतु:षष्टदया तु मात्रया कुम्भक:' ( १४.२.१० )। 
३. बत्तीस मात्राओं द्वारा ईकार के साथ प्राण का बहि:निस्सारण ही 'रेचक' है-- 
“ईकाररस्य द्वात्रिंशन्मात्रया रेचक:।' 
पूरक : ह। कुम्भक : रिफ'। रेचक : 'ई” - हीं” मन्त्र। ( हीं - लक्ष्मी का मन्त्र )। 
“वसिष्ठसंहिता' - १६ पूरक, ६४ कुम्भक एवं ३२ रेचक। 
क्रम-व्युत्क्रम-- मूलमन्त्र का जप। पूरक में वेदसंख्या - ४। कुम्भक में कला - १६। 
रेचक में वसु - ८; कहा भी गया है-- 'पूरके वेदसड्ड॒ब्ा, कला कुम्भके, वसु रेचके' 
( शाक्तदर्शनम्‌ू- १४.२. १४-१६ )। 





हि हयग्रीवकृत शाक्तदर्शन में योगस्वरूप की नव्य दृष्टि ८८१ 


अपानवायु का ऊर्ध्वगमन कष्टसाध्य होने पर भी आनन्दप्रद होता है-- 'अपानोर्ध्वनयन 
आनन्द: ( १४.२.१७ )। 


पूरक-कुम्भक-रेचक करते समय हकार-रेफ एवं ईकार मन्त्राक्षों का अनुरणन 
अनुभव में आना चाहिये। 


'धारणे मूलमन्त्रजप:” ( १४.२.१३ ) सूत्र में 'धारणे' शब्द योगसूत्रकार के “चतुर्थ! 
शब्द का बोधक है, जिसमें बाहर एवं भीतर के विषयों का त्याग कर देने से अपने-आप 
ही इष्ट-चिन्तन में लयीभूत ( काल + संख्या के ज्ञान के विना ही अपने-आप होने वाली ) 
प्राण की गति अकस्मात्‌ किसी देश रुक जाती है। यह स्वयम्भू प्राणायाम राजयोग का 
प्राणायाम है।' 


इस प्राणायाम-विधान से ये निम्न परिणाम घटित होते हैं-- 

क. 'आधाररोधनेन वायुदीप्तो वह्ली रुहति कुण्डलीम्‌! ( १८ )। 

ख. 'सुषुम्नाया वायुर्वह्िनोर्ध्व गच्छति' ( १९ )। 

ग. वायुर्जित:' ( २० )। 

घ. तेन चित्तशुद्धि ( २१ )। 

चित्तशुद्धि ही प्राणायाम का प्रधान उद्देश्य है; किन्तु यदि हीं” मन्त्र के साथ इसे 


निष्पादित किया जाय तो इसके द्वारा मन्रयोग भी सिद्ध हो जाता है। यही शाक्तदर्शनम्‌ 
का निष्कर्ष है। 


त्त 


१. महामहोपाध्याय काशीनाथ वासुदेव अभ्यड्डर : मिताक्षरा। 
श्रीविद्या- ५६ 





कि ििणंंकऋऋनूनूघञघूुूुयूयय8«> «6 2 


३२८ श्रीस्वच्छन्द्तन्त्रम्‌ 


उपसंहरति- 

बहिलिड़ानि चेतानि अड्भजारिष्टानि यानि च । 

उक्तानीति शेष: । अथैतानि- 

पूजया जपहोमेन ध्यानधारणया प्रिये ।। २८ ४।। 

कृतरक्षाविधानेन जीयन्ते नात्र संशयः । 

पूजादिधारणान्तं भगवद्विषयम्‌, रक्षाविधानं वक्ष्यमाणम्‌ ॥२८४॥ 

तदित्थ॑ रिष्टप्रशमनं कृत्वा प्रकृतो योगाभ्यास एवं कार्य, स च नाडि- 
शुद्धिपूर्वकप्राणजयादेवेति तत्ग्रकाशनाशयेन श्रीदेव्युवाच- ॥ 

नाडीनां शोधनं चैव वायूनां च जय: कथम्‌ ।। २८ ५।। 

तेषां प्राग्विभक्तानां वायूनाम- 

स्थान रूपं च शब्दं च कर्म ब्रूहि मम प्रभो । 


भगवान्‌ कहते हैं ये बाहरी चिह्न ऐसे हैं, जिनके बल पर जीवन की 
कल्पना की जाती है । इनमें कुछ आंड्रिक अरिष्ट भी लक्षित किये गये हैं । इनको 
देख कर सावधान हो जाना चाहिये । ये सारे लक्षण और अरिष्ट चिह् और उनसे 
होने वाले दुष्परिणाम सभी पूजा से, जप से, ध्यान और होम से समाप्त हो 
जाते हैं ॥२८४॥ | 

भगवान्‌ इसमें और जोड़ते हुए कहते हैं कि, रक्षा के लिये किये गये इन | 
विधानों से उस व्यक्ति का जीवन सुरक्षित हो जाता है । इसमें संशय के लिये | 
कोई अवकाश नहीं है ॥२८५॥ | 
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इस तरह प्रासड्रिक जीवन सम्बन्धी जानकारियाँ प्राप्त करने के बाद भी 
साधक का यह कर्त्तव्य है कि, वह शास्त्र की मर्यादाओं के अनुसार साधना में 
अनवरत लगा रहे । वह अपनी नाडियों के शोधन से स्वस्थ रहने का उपक्रम 
करे, साथ ही साथ प्राणजित्‌ बनने की ओर अग्रसर हो । इन बातों को जानने 
के लिये माँ शक्ति भगवान्‌ से पूछ बैठीं-भगवन्‌ ! नाडियों का शोधन कैसे 
किया जाय, और प्राणजित्‌ कैसे बना जाय अर्थात्‌ प्राणजय के लिये क्‍या किया 
जाय ? इसे कृपाकर उपदेश देकर अनुगृहीत करें ॥२८५॥ 


भगवन्‌ ! इस सम्बन्धित स्थान, उसकी रूप रेखा इसमें प्रयुक्त शब्द, इसमें 
करणीय कर्म सब कुछ मैं आप के श्रीमुख से सुनना चाहती हूँ । भगवान्‌ कृपा 
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सप्तम: पटल: ३२९ 


एतत्प्रश्नषट्‌कं निर्णिनीषु: श्रीभैरव उवाच- 

परमो योगसद्धावो गुह्मादगुह्मतरः प्रिये ।।२८६।। 
यो न कस्यचिदाख्यातस्तं योगं श्रुणु तत्त्वतः । 

यत्त्वया प्रश्नितम्‌, तद्योगरहस्यं तद्विना योगाभ्यासायोगात्‌ । 
तत्र तावतू- 

सुप्रशस्ते भूप्रदेशे नाग्नितोबसमीपत: ।।२८७।। 
बालुकाशर्कराहीने शुष्कवृक्षविवर्जिते .। 
निःशब्दकीटवल्मीके ईतिभि: परिवर्जिते || २८८।। 
पुण्ये धर्मिष्ठसंवासे तत्र योगं समभ्यसेत्‌ । 

'ईतय:” अतिवृष्टयादय: । पुण्ये सत्तीर्थादियुक्ते धर्मिष्ठसंवासे पुण्याश्रये । 
तदासौ- 

देवदेव॑ समभ्यर्च्य भैरव॑ सविनायकम्‌ ।।२८९।। 


कर यह बोल पड़े, देवि ! यह परम योग सद्भाव की बात अत्यन्त गुह्य से भी 
गुह्य है । फिर मैं तुम्हें बताऊँगा ॥२८६॥ 

भगवान्‌ भैरव भट्टारक कह रहे हैं कि, देवि ! अब तक मैंने किसी को 
नहीं बताया था । तुम्हारे इस श्रवणाभिलाष से मैं अत्यन्त प्रसन्न हूँ । तुम तात्त्विक 
रूप से इस योग को सुनो । 


१-स्थान विषय जिज्ञासा के उत्तर में भगवान्‌ कह रहे हैं कि, वह भू 
प्रदेश परम प्रशसस्‍्त हो, आग से और पानी से इतनी दूर रहे, जिससे इनका 
भय न हो ॥२८७॥ 


न तो वहाँ बालुका की अधिकता हो और नहीं कंकड़ पत्थर की 
कंकड़ियों से कलुषित हो, वहाँ सूखे हुए पेड़ न हों । किसी प्रकार का हल्ला- 
गुल्ला वहाँ मचने की सम्भावना न हो, निःस्वन शान्त भूमि जिसमें कीड़ों का 
दीमकों का भय न हो और दैवी आपत्तियों से पीड़ित होने की सम्भावना भी 
न हो ॥२८८॥ 


पुण्य पावन भूमि पर धार्मिक कृत्य पहले भी किये गये हों, वहाँ उस धर्म- 
संवास हेतु स्थान पर योगाभ्यास करना चाहिये । सर्वप्रथम वहाँ देवाधिदेव भैरव 
की अभ्यर्थना करनी चाहिये | विनय के साथ ही भगवान्‌ भैरव की पूजा सबसे 
पहले ही करणीय है ॥२८९॥ 
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पूर्वाचार्यान्नमस्कृत्य युक्तो ध्यानपरायण: । 

विध्नप्रशमनाय गणपतिपूजापूर्वमाज्ञाग्रहणाय गुरून्‌ पूजयित्वा, भैरवम- 
भ्यर्च्य ध्यानपरायणो युक्त: स्यादिति सम्बन्ध: । कथमित्याह- 

आसन स्वस्तिकं बद्धवा पद्मक॑ भद्रमेव वा ।।२९०।। 

सापाश्रयं सार्धचन्द्रं योगपट्टं यथासुखम्‌ । 

दहनोत्पूयने कृत्वा प्लावयेदमृतने च ॥।२९१।। 

सबाह्याभ्यन्रेणैव सकलीकरणं ततः । 

अन्तर्याग तथापूर्वमुच्चार्य च परं॑ तथा ।।२९२।। 

दश्ाधा योगमार्गेण हंसस्वच्छन्दमभ्यसेत्‌ । 

पद्मकमूरुन्यस्तोत्तानपादतलं पद्मासनाख्यम्‌, पर्यड्डस्थस्य जंघाव्यत्यासात्‌ 
स्वस्तिकम्‌, समपादस्थित्या भद्रम्‌, भित्त्याश्रयात्सापाश्रयमेतच्चार्धचन्द्रविषेषण 
भूमिष्ठैकचरणोरुपृष्ठन्यस्तोत्तानद्वितीयचरणमर्धचन्द्रम्‌ू, योगार्थ पट्ट॑ परिकरबन्धाय 
बद्धवा एतदन्यतममासनम्‌, अन्यदपि वा यघ्य॒त्सुखं शरीरपरिक्लेशकृन्न भवति । 
यथोक्तम्‌- 


पहले के पारम्परिक आचार्यों की नमस्कृति के उपरान्त ध्यान में संलग्न 
होना चाहिये । विघ्नों के शमन हेतु गणपति विनायक की पूजा आवश्यक मानी 
जाती है । परम्परा से प्राप्त गुरुजनों की क्रमिकता पूर्वक स्मृति और प्रार्थना 
अनिवार्य कर्त्तव्य होते हैं । 

इसके लिये स्वस्तिक आसन उत्तम माना जाता है । इसके अतिरिक्त 
पद्मासन, भद्रासन भी उपयुक्त होते हैं ॥२९०॥ 

आसन स्थिर सुखप्रद होता है । 

१-स्वस्तिक- दायें पाँव के अँगूठे और अन्य चार अंगुलियों को कैंची की 
तरह फैलाकर उनको अन्दर बाँयें पाँव के घुटने के जोड़ में लगाकर, उसी तरह 
बायें पाँव को भी दाहिनी ज्भा से नीचे सटा कर कमर को सीधी करके बैठने 
से स्वस्तिक आसन होता है । इसके अच्छे परिणाम भी मिलते हैं ॥२९१॥ 

२-पद्मासन- पद्म की तरह रहने से उसे पद्मासन कहते हैं । 

३-भद्रासन- बराबर पैरों की स्थिति में बैठना ही भद्रासन होता है । 

४-अर्धचन्द्र- भित्ति का आश्रय लेकर आसन करने को सापाश्रय कहते 
हैं । एक पैर को भूमिस्थ कर दूसरे चरण को मोड़ कर ऊरु पृष्ठ से लगाने पर 
अर्धचन्द्र होता है । 





। 
| 
) 
| 
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“स्थिरसुखमासनम्‌” इति । (पात. सू. २/४६) 

तत: पूर्वोक्ते 'दहनाधुच्चारान्तं कृत्वा, दशधा योगमार्गेणेति बाह्याभ्यन्तर- 
रेचनादिषट्कप्रशान्तकुम्भक-प्रत्याहार-धारणा-ध्यानात्मना भाविना अथ च भावि- 
प्राणादिवायुद्शकजयपूर्व॑पूर्वोक्त हंसस्वच्छन्द॑ परं॑ निष्कलभट्टारकमभ्यसेदनु- 
प्रविशेत्‌ । तदनुप्रवेशं पूर्वोक्तोपायानुसारेण' स्फुटयति- 

मन्त्र बिन्दुमतीतं तु नादान्तज्योतिराकृतिमू ।। २९ ३।। 


५-योगपट्ट- कमर को बाँधने के लिये बने हुए चौड़े और लम्बे पट्टे को 
ही योगपट्ट कहते हैं । इसको बाँध कर ही आसन करते हैं । 

६-सुखासन- शरीर क्लेश रहित बैठने की कोई मुद्रा ही सुखासन 
होती है । 

पाताझल योगसूत्र में २/४६ वाँ सूत्र इसी का निर्देश करता है- 

“सुखासन स्थिर भाव से सुखप्रद बैठने के उस ढड़ को कहते हैं, जिसके 
द्वारा साधन किया जा सके! । 

१-इसके बाद आन्तर विकार को दहन रूप अग्निबीज से जलाने की 
विधि सम्पन्न करते हैं । 

२-दहन के बाद “त्पूयन' की क्रिया की जाती है । 

३-उत्पूयन के बाद “अमृताप्लावन' जिसे “आप्यायन' भी कहते हैं । 
नामक साधना विधान अपनाया जाता है । 

४-सकलीकरण-यह <बह्याभ्यन्तर एकत्व निष्ठा से सम्पन्न करने वाला 
व्यापार करते हैं । 


५-अन्‍्तर्याग-आन्तरिक रूप से याग सम्पन्न करते हैं । 


६-परोच्चार-सबके बाद निष्कल भट्टारक के बीजमन्त्र का उच्चारण 
परोच्चार कहलाता है । 


७-दशधा योगमार्ग-स्वस्तिक से लेकर परोच्चार पर्यन्त दशधा यह मार्ग 
योगमार्ग माना जाता है । आचार्य ने पातझ्जल योग मार्ग के प्रत्याहार, ध्यान और 
धारणादि की ओर भी सझ्लेत किया है । दशधा योगमार्ग दश मुख्य नाडियों द्वारा 
प्राणचार को व्यवस्थित करना भी मानना चाहिये । 


१. ख. ग. पु. दाहादीति पाठ: । २. ख. पु. सारणेनेति पाठ: । 
३. ७/१५ इडा पिड़ला सुषुम्ना गान्धारी, हस्तिजिल्ला पूजा, यशस्विनी अलुम्बुषा, 
शंखिनी । 
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संकल्प्य कल्पनालक्ष्यं ध्यायेद्दै तेन सर्वगम्‌ । 

चतुष्कलनाथमकारादिकलोच्चारपूर्व बिन्दुमतीतमिति तदुल्लड्नाद्‌ अर्ध- 
चन्द्रनिरोधिकापदमुद्घाट्य नादनादान्तक्रमेण . ज्योतिराकृतिमिति शक्त्यादि- 
प्रकाशरूपम्‌, संकल्प्य विकल्पपूर्वमविकल्पेनासाद्य, कल्पनाभिरलक्ष्यं स्वप्रकाश- 
चिदानन्दघनम्‌, सर्वगं हंसस्वच्छन्दं ध्यायेदिति समनान्‍्तं विलाप्य अकृतकविमर्शो- 
दयेन समाविशेत्‌ ॥२९३॥ 

तदेतद्‌ नाडिशुद्धिप्राणजयपूर्वक॑ सुघटं स्यात्‌, इत्याशयेन नाडिजयं 
तावदाह- 

अपसब्येन पूर्येत सव्येनेव विरेचयेत्‌ ।।२९४।। 

नाडीसंशोधने चैतन्मोक्षमार्गपथस्थ च । 


इसमें हंस स्वच्छन्द प्रयोग द्वारा हंस रूप प्राणाश्रय के माध्यम से स्वच्छन्द 
भैरव भट्टारक के निष्कल बीजमन्त्र का जप भी महत्त्वपूर्ण माना जाता है । 


इतनी साधना के बाद क्रिया योग के सहयोगी क्रमिक विधि का वर्णन 
करते हुए कह रहे हैं कि, 


पञ्जञप्रणवात्मक बीजमन्त्र (जिसमें अकारोकार मकार के साथ चतुष्कल 
बीज भी उच्चरित हो), बिन्दु, तदतीत अर्धचन्द्र निरोधिका, नाद, नादान्त क्रम 
से ज्योति उसमें शक्ति, व्यापिनी, सहस्नार (समना और उन्मना अन्तर्भृत हैं) 
अर्थात्‌ ऊर्ध्वस्थ उन्मनान्त प्रकाशमान प्रदेश का संकल्पन कर कल्पनाओं के द्वारा 
भी अलक्ष्य अर्थात्‌ विकल्पों को अतिक्रान्त कर अविकल्प स्वप्रकाशरूप चिदा- 
नन्दघन स्वच्छन्द हंस स्वरूप सर्वव्याप्त परभैरव का ध्यान अनिर्वायत: नियमत: 
और अनुशासित रहकर करे और अकृत विमर्श के माध्यम से निष्कल स्वरूप में 
प्रवेश करे ॥२९२-२९३॥ 

इस तरह की उपर्युक्त साधना के बलपर नाडी शुद्धि हो जाती है । प्राण 


पथ पर सन्धान से प्राणजय भी हो जाता है । इस साधना से साधक सुघट हो 
जाती है । एतद्विषयक विधि का निर्देश कर रहे हैं- 


अपसव्य वामनासा पथ से वायु को पूरी तरह खींचकर पूरक और कुम्भक 
किये विना सव्य तथा दक्ष नासापथ से रेचन करना चाहिये | इस तरह अनवरत 
करते रहने से नाडी शोधन हो जाता है । 


2१८७ ७८. आक- अके।#॥#४क 4४०४ ५ १७४८८, ९८४ 
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सव्येन' दक्षनासापथेन रेचयेत्‌” रेचक॑ कुर्यात्‌ 'अपसव्येन” वामेन ूर्येत' 
वायुपूरणं कुर्यादित्यर्थ: । एवमनवरत॑ क्रियमाणमेतन्नाडीनां मोक्षमार्गपथस्य वा 
मध्यधाम्न: शोधनं मारुतप्रशमनं भवति । 

प्राणजयं व्यंडक्तुमुपक्रमते- 

रेचनात्पूरणाद्रोधात्प्राणायामस्त्रिधा स्पृतः ॥॥२९५।। 

प्राणस्यायमनं यथास्थितवाहविजयेन स्वायत्ततानयनम्‌ ॥२९५॥। 

त्रय. एते प्राणायामा: सर्वसाधारणेन नासिकापथक्रमेण निर्वर्त्यमाना: 
साधारणा बाह्याश्वैत्याह- 

सामान्या बहिरेते तु 

एतदभ्यासपूर्वमन्त:प्रयुज्यमानै:- 

पुनश्चाभ्यन्तरे. त्रयदः । 

तानाह- 

आभ्यन्तरेण रेच्येत पूर्येताभ्यन्रेण तु ।॥।२९६।। 

निष्कम्पं कुम्भकं कृत्वा कार्यश्चाभ्यन्तरास्त्रयः । 

'आभ्यन्तरेण' मध्यपथेनात्र रेचनं द्वादशान्ते, पूरणं हृदि निष्कम्पं 
कुम्भकमिति निरायासं प्रशान्तकुम्भकमित्यर्थ: । कार्या:! इति निर्वर्तनीया 
भवन्ति ॥२९६॥ 





वस्तुतः प्राणचार मार्ग और आज्ञाचक्र से उन्मनान्त प्राण की ऊर्जा के 
सम्प्रेषण का मार्ग मोक्षपथ कहलाता है । इस मोक्षमार्ग रूपी राजपथ पर चलने 
के लिये सुघट हो जाना चाहिये । इससे प्राण का प्रशमन भी हो जाता है । 


इस रेचन, पूरण और रोधन व्यापार को प्राण का आयाम कहते हैं । यही 
रेचक, पूरक और कुम्भक नाम तीन प्रकार के प्राणायाम योग शास्त्र आदि शास्त्रों 
में विस्तार पूर्वक वर्णित हैं ॥२९५॥ 


ये तीनों प्रकार के प्राणायाम सामान्य प्राणायाम हैं । इन्हें बाह्य प्राणायाम 
भी कहते हैं । इन प्राणायामों को विधि पूर्वक करने के बाद पुनः तीन आभ्यन्तर 
प्राणायाम की विधि भी शास्त्रानुमोदित है । आभ्यन्तर से रेचन करना इसकी 
पहली प्रक्रिया है । आभ्यन्तर पथ सुषुम्ना पथ का मध्यपथ माना जाता है । पूरक 
हृदय देश में होता है । ऊर्ध्व द्वादशान्‍्त तक और हृदय देश तक पूरक कर 
निष्कम्प कुम्भक होता है । इसमें निरायास क्रिया सम्पन्न करनी चाहिये । ये तीनों 
आभ्यन्तर प्राणायाम भी अवश्य करणीय हैं ॥२९६॥ 
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अथ- 

नाभ्यां हृदयसंचारान्मनश्वेन्द्रिगोचरातू ।।२९७।। 

प्राणायामश्चतुर्थस्तु सुप्रशान्‍्त इति श्रुतः । 

निष्कम्पकुम्भकानन्तरं 'हृदयसंचारात्‌”र॒इति शनै: शनैर्हदयादध:संचार- 
युक्‍त्या प्राणं नाभ्यामेव नियम्येत्यर्थात्‌ू, तथा मन इन्द्रियगोचरादिति तत्अरत्याहार- 
युकत्या नाभ्यामेव नियम्य, मनोनियमपूर्वक॑प्राणं नाभौ नियच्छत: सुप्रशान्तः 
प्राणायामों भवति ॥२९७॥ 

तदित्थम्‌- 

प्राणरोथे तु सम्पूर्णे नाभौ नीत्वा' समुच्छवसन्‌ ।।२९८।। 

अनन्तरम्‌- 

शनैर्विमोचयेद्वायूं वामनासापुटेन तु । 

निरुद्धवायुप्रकोपापहाराय । एवं चारजयान्तं प्राणायामप्रत्याहारावभिधाय, 
धारणा निरूपयति- 

वायवी धारणाडगुष्ठे आग्नेयी नाभिमध्यतः ।।२९९।। 


वस्तुत: हृदय देश में रोककर हृदय संचार को नियमित करने के उपरान्त 
प्राण को नाभि की ओर ले जाना चाहिये । नाभिचक्र गणिपूर है । इसे मातृकेन्द्र 
कहते हैं । प्राण का मुख्य नियमन केन्द्र नाभि ही मानी जाती है । इस तरह 
आभ्यन्तर प्राणायाम के तीन बिन्दु १-द्वादशान्त, २-हृदय और ३-नाभि इनको 
ध्यान में रखते हुए आभ्यन्तर प्राणायाम की साधना सम्पन्न होती है । इसको 
सुप्रशान्‍्त नामक चौथा प्राणायाम करते हैं ॥२९७॥ 


इस प्रकार प्राणरोध सम्पन्न हो जाता है । यह एक महत्त्वपूर्ण सिद्धि मानी 
जाती है । इसके सम्पन्न होने के बाद नाभि में किये कुम्भक को निरुद्ध वायु के 
प्रकोप से बचने के लिये गहरी साँस लेनी चाहिये ॥२९८॥ 


सुप्रशान्त में उक्त समुच्छवास वायु को वामनासापुट से वायु का रेचन 
होना चाहिये । उक्त गहरी साँस बायीं नासिका के छिद्र से ही बाहर निकालना 
श्रेयस्कर है । इस प्रक्रिया से प्राणापानवाह पर विजय हो जाता है । इसी को 
प्राणजित अवस्था कहते हैं । यह आशभ्यन्तर प्राणजय है । 


१. ख.ग.पु. गत्वेति पाठ: । 
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माहेयी कण्ठदेशे तु वारुणी घण्टिकाश्रया । 

आकाशधारणा मूर्ध्नि सर्वसिद्धिकरी स्मृता ।। ३० ०।। 

पाददेशे तिर्यग्गतेः, नाभौ जाठराग्नेट, कण्ठे स्थितिपदे धरण्या:, घण्टि- 
कायां रसस्य, ब्रह्मसन्थ्रे च व्योम्न: सद्भावात्तथैव धारणा उक्ता: । अत्र चोदघाते 
दीक्षाप्रस्तावनिर्णीत॑ वर्णमण्डललाउ्छनाक्षरात्मकत्वं धारणाध्येयम्‌ । तत्र प्रथम 
कण्ठे पार्थिवी धारणां बद्धवा हृदयादुद्घातपञ्चकेन पश्नगुणं पार्थिवं तत्त्वं भिन्‍्धात्‌, 
ततोडनेनैव क्रमेण हृदयादेव चतुर्मिरुद्घातैश्वतुर्गुणमप्तत्त्मू, ततो हृदयादेव 
नामिक्षेत्रे त्रिभिरुदघातैस्त्रिगुणमग्निमू, अनन्तरं हृदयादेव द्वाभ्यां पादाडगुष्ठग 





प्राणवायु के प्रकोप का अपहार ही भ्रत्याहार माना जाता है । इस तरह 
यहाँ तक प्राणायाम और प्रत्याहार नामक दो विधियों का वर्णन पूरा हो जाता 
है । अब धारणा का निरूपण कर रहे हैं- 


१-वायवी धारणा अद्भुष्ठ में की जाती है । यह तिर्यग्‌ गति के कारण 
होती है । 

२-आग्नेयी धारणा नाभिमध्य में की जाती है । इससे जठराग्नि वशीभूत 
होता है । 

३-माहेयी धारणा कण्ठ में होती है 

४-आकाशीय धारणा मूर्धा में होती है । 

५-वारुणी धारणा-घण्टिकाश्रया होती है | इसे रसीय कहते हैं । 


ये धारणायें सर्व सिद्धिप्रदा होती हैं । ब्रह्मरन्ध्र में आकाश की व्याप्ति के 
कारण ब्रह्मरन्ध्र में ही होती हैं । उद्धात के प्रकरण में जहाँ दीक्षा के प्रकरण में 
अध्वा शोधन की बातों का उपक्रम है, वहाँ अक्षरोच्चार क्रम से पाँच उद्धातों के 
द्वारा ग्रन्थियों के भेदन में भी उपाय रूपता का ही निरूपण है' । तन्त्राम्नाय में 
कहा गया है कि, ब्रह्मसन्थ्र पर्यन्त भ्रूमध्य से लेकर पाँच धरादितत्त्व हैं | ये 
ग्रन्थियाँ हैं । इनके साथ इनके कारणदेव भी रहते हैं | इनका भेदन करने से शिव 
की प्राप्ति होती है । इसमें धरा, रूप, स्पर्श और स्पर्श गुणों की पाँच उद्धातों 
द्वारा शुद्धि की जाती है । पाँचों उद्धातों में पृथ्व्यादि की धारणाओं का भी विधान 
है । यह हुति दीक्षा में घटित होने वाली उक्तियाँ हैं । 





१. - -स्व०ण्त० ५/५४-६१ 
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द्विगुणं वायुमू, ततोडपि अडगुष्ठात्संकोचयुक्त्या प्राणशतक्तिमूर्ध्वमुद्बोध्य हृदयादेवैकोद्‌- 
घातयुक्त्या शरवदृब्रह्मरन्ध्रस्थमेकगुणं व्योमग्रन्थि भित्तवा, द्वादशान्तस्थस्य सर्वा: 
सिद्धयो भवन्तीति वाक्यार्थ: ॥३००॥ 

तदेतदाह- 

एकद्रित्रिचतुष्पश्नसंख्योद्घातैः प्रसिद््यति । 

उद्घातं लक्षयति- 

संनिरुद्धे तु वै प्राणे मूर्धिनि गत्वा निवर्तते ।|३०१९१।। 

स उद्घात इति प्रोक्तो ज्ञातव्यो योगिभि: सदा । 

'मूध्नि! इत्युपलक्षणपरं कण्ठादिक्षेत्राणाम्‌ । 

ज्ञातव्य' इति तत्तत्स्थानानुसार्यनुभवात्मको5यमित्यर्थ, । अत एव पूर्व- 
मनुभवप्रधान एवासावुक्त: ॥३०१॥ 


इसी प्रकार पहले कण्ठ में पार्थिवी धारणा का बन्ध करने के उपरान्त उक्त 
उद्धात क्रम से पहले पार्थिवी धारणा का वेध होता है । हृदय से उक्त पाँच उद्धात 
से पंचगुणात्मक चार उद्धातों से अपूतत्त्व का, तीन उद्धातों से अग्नितत्त्व का, दो 
उद्धातों से वायुतत्व का और एक उद्धात ये ब्रह्मरन्ध्रस्थ व्योम ग्रन्थि का भेदन 
करना चाहिये । इस प्रकार ग्रन्थियों के भेदन से द्वादशान्त तक पहुँचना सरल हो 
जाता है । द्वादशान्त-निष्ठ की सारी सिद्धियाँ सिद्ध हो जाती है ॥३००॥ 


इस तरह प्रथम, द्वितीय, तृतीय, चतुर्थ और पद्चम उद्धातों के द्वारा 
धारणायें सिद्ध हो जाती हैं | जब प्राण संनिरुद्ध हों और मूर्धा से उनका 
प्रत्यावर्तन हो रहा हो, उस समय ही इनका अनुभव होता है । प्राण जब एक 
एक स्थानों का भेदन कर श्रूमध्य से ब्रह्मरन्ध्र तक और ब्रह्मरन्ध्र से भ्रूमध्य और 
इसके अतिरिक्त हृदय से भी नीचे पादाह्लुष्ठ पर्यन्त तत्त्वों का भेदन करता है, 
यही उद्धात है । यह प्राण के संयमन, ऊर्ध्ववाह और अधोवाह में अनुभूत होता 
है । ये धारणायें भी मूर्धा, घण्टिका, कण्ठ, नाभि और पादाद्लुष्ट में सिद्ध होती 
हैं । इस तरह पार्थिव पंचगुणत्व, प्राणसंयमन, उद्धात और धारणा इन सबके 
समन्वय का एक साथ अनुभव करना चाहिये ॥३०१॥ 


ये सारी क्रियायें किसी न किसी तरह प्राण संयमन और निष्कल मन्त्रोच्चार 
के प्राणसम प्रयोग पर निर्भर करती हैं । प्राणपथ की ग्रन्थियों का भेदन उद्धात 
से ही होता है | यह उद्धात भी प्राणन व्यापार की तीक्ष्णता से ही सम्भव है । 
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अथ प्राणायामादीनां फलमादिशति- 
रागद्वेषौ प्रहीयेते प्राणायामै: सुधारितैः ।।३० २।। 
धारणाभिदहित्पापं प्रत्याहारे5 क्षसंयम: । 
पापं दहेदित्यावारकपृथिव्यादिग्रन्थिभेदात्‌ शुभाशुभकर्मबन्धविच्छेदात्‌ । 
अथ यत्प्राणादिविषयं प्रश्नितं 'स्थानं रूपं च शब्दं च कर्म ब्रूहि' इति, 
तत्क्रमेण निर्णेतुमाह- 

हृदगुदे नाभिकण्ठे च सर्वसन्धौ तथेव च ।।३०३॥।। 
प्राणाद्या: संस्थिता होते 
व्यानान्ता: पश्लेत्यर्थात्‌ | एषां च- 

रूपं शब्दं च मे श्रुणु । 
तत्र- 
द्ततारनिभो रक्त इन्द्रगोपकसन्निभ: ।।३०४॥।। 
क्षीराभ: स्फटिकाभश्च पश्चानां रूपलक्षणम्‌ । 
द्रुततारं'! गलितं रूप्यम्‌ ॥३०४॥ 


ये धारणायें भी उद्धातों से ही सिद्ध होती हैं । इस तरह सब कुछ प्राणायाम पर 
ही निर्भर है । इसी तथ्य के इस अर्धाली द्वारा कह रहे हैं कि, सुधारित प्राणायाम 
से ही यह सब सिद्ध होता है और इसका सुपरिणाम यह है कि, इसकी सिद्धि 
हो जाने पर रागद्वेष से मुक्ति मिल जाती है ॥३०२॥ 


धारणाओं की सिद्धि से पाप अर्थात्‌ सारे मानसिक विकार शुद्ध हो जाते 
हैं । प्रत्याहार की सिद्धियों से इन्द्रियों पर संयम हो जाता है । पृथिवी आदि 
ग्रन्थियाँ आत्मा की आवारक होती हैं । आवरण भड़ से ही रस की निष्पत्ति होती 
है । उस समय पापों की सम्भावना भी नहीं रह जाती । शुभ और अशुभ कर्मों 
का प्रकल्प भी कीलित हो जाता है । 


श्लोक २८६ में प्रश्न के क्रमानुसार स्थान, रूप और शब्द विषय के प्रश्नों 
के उत्तर में भगवान्‌ ने शरीर में प्राणायाम के द्वारा प्रशस्त स्थान में साधना कर उद्धात 
और धारणाओं की बात बतायी । यहाँ उन्हीं प्राणों के आन्तर देहावस्थान के सम्बन्ध 
में बता रहे हैं । उनके अनुसार, हृदय, गुदा, नाभि, कण्ठ और सभी सन्धियों में 
क्रमश: प्राण, अपान, समान, उदान और व्यान वायु रहते हैं ॥३०३॥ 

इसके बाद रूप और शब्द के विषय में कह रहे हैं- १-द्रुततारक (चाँदी 
के द्रव) सदृश, २-रक्त, ३-इन्द्र गोपियों के सदूश, ४-दूध सदृश श्वेत और 
५-स्फटिक के समान पाँचों रड़् के रूप होते हैं ॥३०४॥ 
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घण्टाकंसाब्दमधुरो गजनादो महाध्वनिः ॥।३०५।। 
प्राणादीनां तु पश्चानामयं शब्द उदाहृतः ॥। 
कंस” कांस्यम्‌, “अब्दो” मेघ:, “'महाध्वनि:' द्रुतनदीघोषोपम: ॥|३०५॥ 
। एषांं कर्मादिशति, तत्र- 
द जल्पितं हसितं गीत॑ नृत्तं युद्धथशतिः कला: ।।३०६।। 
। शिल्पं च सर्वकर्माणि प्राणस्यैवं विचेष्टितम्‌ । 
कलाश्रित्राद्या: सर्वकर्माणीत्येतान्येव ॥३०६॥ 

प्रवेशयेदन्नपानं_ तन्मलं॑.स्रावयेदधः ।।३०७।। 
अन्धत्वं श्रोत्ररोगं च अपानस्तु करिष्यति । 
चशब्दादग्रहणप्राणादि ॥|३०७॥ 
अशितं लीढपीत॑ चर समानः समता नयेत्‌ ।।३०८।। 
। नाडीषु संचारयेत्‌ ॥३०८॥ 
। क्षोभो हिक्‍्का तथा छिक्‍का उदानस्य विचेष्टितम्‌ । 
'छिकक्‍्का' क्षुतम्‌ । 
स्वेदश्व रोमहर्षश्चन॒ शूल दाहो5ड्रभजझ्नममू ।॥।३०९।। 





१-घण्टा, २-काँसे के घण्टे के समान, ३-मेघ-मधुर ध्वनि, ४-गज- 
नाद, ५-महाध्वनि, ये पाँच ध्वनियों के भेद पाँच प्राणों से समन्वित हैं ॥|३०५॥ है| 
१-प्राण का कर्म जल्पित, २-अपान-हसित, ३-समान का गीत, 
४-उदान का नृत्त और व्यान की युद्ध की गतिशील कलायें और शिल्प ही 
सबके कर्म के रूप में परिगणित हैं ॥३०६॥ 
१-प्राण से ही अन्न का शरीर भाग में प्रवेश और पीने के कर्म होते 
हैं । २-मल के शरीर से बाहर निकालने का काम होता है । इसी तरह अपान 
से अन्धत्व, श्रोत्र के रोग आदि होते हैं । व शब्द से गन्ध ग्रहण और सूँघना 
आदि भी इसी के परिणाम हैं ॥३०७॥ 
३-भोजन, जीभ से आस्वाद लेने और पीने के कामों में समता लाने 
॥। का काम समान करता है । अर्थात्‌ समान से इन सबका नाड़ियों में संचार 
| होता है ॥३०८॥ ह के 
। 
. ४-उदान के कामों के रूप में क्षोभ्र॒ से क्षुब्ध होना, हिचकी के रोग और 
छींक आदि आते हैं । मुख्य रूप से उदान वायु ही कण्ठ से प्राण को आज्ञा की 
ओर ऊर्ध्ववाह के लिये प्रेरित करता है । 
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व्यानस्यैतानि कर्माणि स्पर्श चैव स विन्दति । 
स एवं लभते ॥३०९॥ 
नागादीनां स्थानान्यादिशति- 
अड॒गुष्ठजानुहृदये लोचने मूर्थ्िन संस्थिता:ः ।।३१०।। 
नागाद्या: 
क्रमेणेत्यर्थ: ॥३१०॥ 
सर्वेषामेषां शवलरूपता शवलशब्दता च तुल्येत्याह- 

बहुरूपाश्च 
चकाराद्वहुशब्दा: । 

कर्म त्वेषां निबोध मे । 

तत्राविकृतावस्थायां क्रमेण- 
आह्लादोद्वेगजनकः शोषणस्त्राससस्तथा ।।३११।। 
नाग: कूर्मश्च कृकरो देवदत्तश्व पञ्ञमः । 
अतिनिद्राकर श्वान्यो योजकश्च॒ धनझ्जयः ।।३१२।। 
अतिनिद्रा तन्द्रा, योजको देहान्तरसम्बन्धकृत्‌ ॥३१२॥ 


इसके बाद ५-व्यान आता है । इस वायु से पसीना, रोमहर्ष, शूल, शरीर 
में जलन और अज्ग भड्ग आदि काम माने जाते हैं । स्पर्श का ज्ञान भी व्यान से 
ही होता है ॥३०९॥ 

इसके बाद १-नाग वायु अच्'ुष्ठों में, २-कर्म वायु जानु अर्थात्‌ घुटनों में, 
३-कृकर वायु हृदय में, ४-देवदत्त आँखों में और धनञ्जय मूर्धा में अवस्थित 
रहते हैं ॥३१०॥ 

इनकी शब्दरूपता और शबल शब्दता के विषय में कह रहे हैं कि, ये 
अनेक रूपों में उद्रिक्त होते हैं और अनेक प्रकार की ध्वनियों से युक्त होते हैं । 
जब ये किसी विकार से रहित होते हैं, तो ये क्रमश: १-आह्ाद, २-उद्देग, 
३-शोषण, ४-त्रासन और ५-आत्यन्तिक निद्रा (मृत्यु के समय की) प्रदान 
करते हैं । इन्हें क्रमशः नाग, कूर्म, कृकर, देवदत्त और धनझय कहते 
हैं। धनञ्ञय देहान्तर का योजन भी करता है। ये नागादि प्राणों के 
कार्य हैं ॥३११-३१२॥ 
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एघां विकृत्यवस्थायाम्‌- 

श्राससंकोचनच्छेदा  घुर्पुरोत्क्ररणं तथा । 
नागादीनां तु पश्ानां मृत्युकाले विचेष्टितम्‌ ।।३१३।। 
उत्क्रमणं' देहविश्लेष; ॥३१३॥ 

धनञजयकूर्मयोर्विशेषस्त्वयं॑ यत्‌- 

न चैव याति चोत्क्रान्तो तनुं त्यक्त्वा धनझ्ञयः । 

कलद्चित्कालं शवशरीरं न मुझ्जति । न्‍ 

आकुश्जयति वै कूर्म: शोषयेच्च कलेवरम्‌ ॥३१४॥ 
'आकुद्जन॑' सन्धिसंकोच: । शोषस्ताल्वादिस्थानेषु । 

तदेव॑ दशधा स्थितम्‌- 

प्राणमेव जयेत्पूर्व जिते प्राणे जित॑ मनः । 

जिते मनसि शान्तस्य परं तत्त्वं प्रकाशते ।।३९१५।। 


मृत्यु के समय इन पाँचों के भयड्डर कार्य दीख पड़ते हैं । १-नाग 
धास का संकोच करने लगता है | २-कूर्म प्राणवाह को तोड़ देता है । 
३-कृकर से उत्क्रमण में ऊर्ध्वश्वास के कारण घुर्घुर ध्वनि होने लगती है । 
४-देवदत्त उत्क्रमण का कारण बन जाता है । उस समय सामान्यतः: प्राण 
निष्प्राण लगता है । ये मृत्यु काल के व्यापार शरीर को विकृत बनाकर रख 
देते हैं ॥३१३॥ 


_ ५-धनज्जय प्राण चूँकि देहान्तर का योजक माना जाता है (३१२) | अतः 
यह उत्क्रान्ति काल में भी मूर्धा में (३१०) अवस्थित रहता है । यह ध्यान देने 
की बात है कि, मरने के समय सन्धियों में जो संकोच दीख पड़ता है और 
तालु आदि जो विशेष रूप से सूखने लगते हैं-ये काम कूर्म वायु के माने 
जाते हैं ॥३१४॥ 

इस प्रकार साधक को इन दशों प्राणों पर विजय प्राप्तकर के इनके विकारों 
से बचने के लिये सन्नद्ध हो जाना चाहिये । प्राणजित्‌ हो जाने पर मन अपने 
आप वश में हो जाता है। मन के जीत लेने के बाद ही शान्ति की प्रतिष्ठा शरीर 
में होती है । ३४ शान्ति: शान्ति: शान्ति: यह तीन उद्धोष परम शान्ति के प्रतीक 
हैं । इसके बाद परम तत्त्व का प्रकाश होता है ॥३१५॥ 
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तत्र- 

प्राणापानं गुदे ध्यायेत्य्राणसमानं नाभितः । 

प्राणोदानं तु कण्ठे तु प्राणव्यानं तु सर्वगम्‌ ।।३१६।। 

प्राणशब्दो5त्र सामान्यप्राणवाची अपानादीनां विशेषरूपाणां सामानाधि- 
करण्येन प्रयुक्त: । यस्तु बहि:प्रसरणात्मा विशेषरूप: प्राणस्तं पृर्वोक्तदेशे हृदि 
ध्यायेत्‌ । यथोक्तवर्णशब्दाद्यात्मानश्चैते ध्याता वशीकृता भवन्ति । 

एवमेव च- 

नागाद्या: प्राणसंयुक्ताः 

सामान्यप्राणसम्बद्धा: । 

एतान्यथोक्तरूपान्पूर्वोक्तषु - 

स्वस्थानेषु निरोधयेत्‌ । 

तदेतस्थ दशकस्य यावता कालेन निरोधाज्जितता भवति, तत्कालं 
वक्तुमाह- 

निरुछ्टस्य च यः कालस्तं वक्ष्यामि निबोध मे ।।३१७।। 





प्राण रूप जो अपान है, इसे मूलाधार चक्र में ध्यान में लाना चाहिये । 
इसी तरह प्राणरूप समान को नाभि में ध्यात- करना चाहिये । प्राण रूपी उदान 
को कण्ठ में तथा व्यान को शरीर की सभी सन्धियों में अर्थात्‌ अगु अणु के योग 
के कारण सर्वग जानना चाहिये ॥३१६॥ 

नाग आदि सामान्य प्राण से सम्बद्ध वायु पूर्वोक्त (३०३) अपने अपने 
स्थानों पर निरुद्ध करने योग्य हैं । इनका इन दश प्राणों के पूर्व स्थान इस 
प्रकार हैं- 


१-प्राण का स्थान हदय २-अपान का स्थान गुदा (मूलाधार) 
३-समान का स्थान नाभि ४-उदान का स्थान कण्ठ 
५-व्यान का स्थान सर्वसन्धियां ६-नाग का स्थान अज्भृष्ठ 
७-कूर्म का स्थान जानु ८-कृकर का स्थान हृदय 


९-देवदत्त का स्थान लोचन और १०-धनञ्ञय का स्थान मूर्धा । 
इन दश प्राणों का इनके स्थानों पर निरोध जितने समय तक होता है, 
उतने समय तक उन पर विजय मानी जाती है । इस काल के विषय में बता 
रहे हैं ॥३१७॥ 








३४२ श्रीस्वच्छन्दतन््रम्‌ 


तालात्प्रभति तं ध्यायेद्यावत्पश्नशतं गतम्‌ । 
जितो5निलो भवत्येव संक्रान्त्युत्क्रान्तिकर्मण ।। ३१८।। 
अड्गुल्या जानुभ्रमणावधिकालस्ताल: । तेषां यावत्पद्बचशतं गच्छति, 
तावद्यदि प्राणदीनामविचलं ध्यानं सिध्यति, तदा ते जिता भवन्ति । ततश्व 
परशरीरसंक्रान्तौ उत्क्रान्तौ च सामर्थ्य भवति ॥३१८॥ 
इद च तज्जये5भिज्ञानम- 
दिव्या कान्ति: शुभो गन्ध: प्रज्ञा चास्य विवर्धते । 
दिव्या दृष्टिश्च श्रवणं दिव्या वाक्‍्च प्रजायते ।।३१९।। 
वायुवद्विचरेल्लोकान्सिद्धान्देवांश्व. पश्यति । 
मनसा चिन्तितावाप्ति: प्रवर्तेत गुणाष्टकम्‌ ।।३२०।। 
सर्वकामसुसम्पूर्ण: . सर्वद्वन्द्नविवर्जित: । 
संसारबन्धनिर्मुक्त: शिवतुल्यश्च॒ जायते ॥।३२१।। 
गुणाष्टकमणिमादिकम्‌ । तदियता ग्रन्थे- 
“दशधा योगमार्गेण हंसस्वच्छन्दमभ्यसेत” | (७/२९३) 
इति यदुपक्रान्तमभूत्तन्रि्वाहितम्‌ ॥३२१॥ 





ताल एक पारिभाषिक शब्द है । जानु के बल ५०० अंगुल चलने के 
कालावधि को ताल कहते हैं । कम से कम इतने समय तक वायु रूप प्राण यदि 
अपने स्थान पर निरुद्ध रहें अर्थात्‌ अभ्यास के बल पर उतनी देर रोके जा 
सकें, तभी इनका निरोध प्राणजय में बदल सकता है । इससे परशरीर में 
संक्रान्ति और उत्क्रान्ति में साधक समर्थ हो जाता है ॥३१८॥ 


इस प्रक्रिया के सिद्ध हो जाने पर साधक में दिव्य कान्ति आ जाती है । 
उसके शरीर से शुभ गन्ध की सुरभि निकलने लगती है । उसकी प्रज्ञा का संवर्द्धन 
हो जाता है । उसमें दिव्य दृष्टि का चमत्कार घटित होता है । उसकी वाणी में 
दिव्यता का आधान हो जाता है ॥३१९॥ 

वायु के समान लोक में विचरण करने में समर्थ हो जाता है । सिद्धों और 
देवों के दर्शन उसे होने लगते हैं । मन से जो चाह लेता है, उसकी पूर्त्ति होने 
लगती है । इसके साथ ही उसमें अणिमा आदि के गुण भी जो आठ होते हैं 
वे आ जाते हैं ॥३२०॥ 

सभी कामनायें उसकी पूरी हो जाती हैं। सभी प्रकार के राग- 
द्वेष रूपी इन्द्रों से वह निर्मुक्त हो जाता है । संसार के आवागमन रूपी उसके 


। 
ड़ 
| 
| 
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अथेदानीं सगर्भप्राणीयधारणाभियोंगिनां योगोचितजाग्रदाद्यवस्था दर्शयन्‌ 
दर्शनान्तरोक्तवेधसमावेशस्वरूपज्ञानं शिक्षयति- 

प्राणापानौ तु संयोज्य हस्वकोटिसमन्वितौ । 

नाभ्याधारे च योगीन्द्र: 

यदा तिष्ठेत्तदास्य- 

स्वेद: कम्पश्च जायते ।।३२२।। 

हृदये प्रशान्ताशेषतसड्रानाहतविश्रान्त्यनन्तरं यदा मन्त्रवृद्धेरुन्मिषत्ता' भवति, 
तदा, हृदि सामरस्यावस्थितौ प्राणापानौ हस्वकोट्याकारकलाविमर्शनेन युक्तावध:- 
प्रसरणक्रमेण नाभौ संयोज्य, प्रोक्तकालं तिष्ठत: स्वेदकम्पौ भवत: ॥३२२॥ 


बन्धों से छुटकारा मिल जाता है । इस तरह वह शिव के समान समर्चनीय 
हो जाता है ॥३२१॥ 


पहले कहा गया था कि, दश प्रकार योग मार्ग से स्वच्छन्द रूपी हंस का 
अभ्यास या हंस रूपी स्वच्छन्द का अभ्यास करना चाहिये (७/२९३) । उन 
बातों का निर्वाह भगवान्‌ ने यहाँ तक किया है । इसके बाद सगर्भ प्राणीय- 
धारणाओं के द्वारा योगियों की योग प्रक्रिया के अनुकूल जाग्रत्‌ आदि अवस्थाओं 
पर प्रकाश प्रक्षेप करते हुए अन्य दर्शनोक्त वेध और समावेश के विषय में 
ज्ञानोपदेश कर रहे हैं- 


प्राण और अपान इन दोनों का समायोजन एक साथ में साधक हृदय रूप 
अनाहत में सम्पन्न करता है । उस समय अनाहत अत्यन्त प्रशान्त होता है । 
उसमें किसी प्रकार की भावनात्मक तरख्लें उन्मिष्ट नहीं होतीं । उस समय मन्त्र को 
संवर्द्धन मिलता है । वहाँ प्राण और अपान सामरस्य रूप से अवस्थित हो जाते 
हैं । परिणाम यह होता है कि, ये दोनों इतने हल्के हो जाते हैं कि, उनकी 
मात्रात्मकता हस्व कोटि का आश्रय ग्रहण कर स्वल्पात्म कला विमर्श से युक्त हो 
जाती हैं । यह प्रशान्त अनाहत की सूक्ष्मानुभूति है । इसके तुरत बाद वे दोनों 
नाभि में आश्रय लेते हैं । अध: प्रसरण क्रमानुसार नाभि रूप समान वायु के 
स्थान पर साधक आधिपत्य कर लेता है । उसमें उतनी ही अवधि तक विश्रान्ति 
का आनन्द लेने लगता है । उस समय शरीर में पसीने की अधिकता और कम्प 
अर्थात्‌ शीत से सिहरन उठने लगती है ॥३२२॥ 


१.  ख. पु. वृद्धेरुन्मिमिषिषेति पाठ: । 














३४४ श्रीस्वच्छन्दतन््रम्‌ 


अथासौ- 

पुनरेव तु हत्स्थौ हि प्राणापानौ निरोधयेत्‌ । 

दीर्घकोटिसमायोगात्तत्क्षणान्च पतेद्भधुवि ।। ३२३।। 

नाभिपदविश्रान्त्यनन्तरमूर्ध्यमारुह्म हत्स्थं कृत्वा दीर्घात्मकमान्त्रद्धितीयकला- 
विमर्शनपरो निरोधयेत्‌-इति तत्कालोच्चारस्थाने कण्ठान्ते प्रोक्तकालं तिष्ठेत्‌, 
तदेकाग्रताप्रकर्षाद्‌ भुवि पतेत्‌ ॥३२३॥ 

ततोड$पि यघ्यसौ- 

कण्ठस्थं च तथैवेह प्राणमेव निरोधयेत्‌ । 

प्लुतकोटिसमायोगात्स्वणवृत्तिस्ततो भवेत्‌ ।|३२४।। 

उल्लासे सति अपानप्रशमात्य्राणमितीहोक्त कालम्‌, प्लुतकोटि: पूर्वोक्त- 
नीत्या ताल्वन्तोच्चारी मकारकलाविमर्श:, स्वप्नोउत्र जिज्ञासितवस्तुप्रथनात्मा 
योग्युचित: । एवमादिशता कम्प-स्वेद-पाता योगिजागरा-इति निरूपित॑ 
भवति ॥३२४॥ 


पुनः प्राणापान को हृदय अर्थात्‌ अनाहत में ले आते हैं । वहाँ लाकर 
उनका निरोध करना चाहिये । उस समय हस्व कोटि के विपरीत उस साम- 
रस्य में दीर्घ आयाम का भार पड़ जाता है । यह नाभि से ऊर्ध्व आरोह की 
अवस्था मानी जाती है । मन्त्र की द्वितीय कला का विमर्श यहाँ होने लगता 
है । उस समय भी साधक उनके निरोध में तत्पर रहता है । हृदय से मन्त्र 
सम्वर्द्धन के उन्मेष के फलस्वरूप कण्ठान्त में उच्चार के स्थान तक वे 
अवस्थित रहते हैं । उस समय इतनी एकाग्रता हो जाती है कि, अपना या 
शरीर का ध्यान ही नहीं रह पाता । परिणामत: साधक अकस्मात्‌ भूमि पर 
ही उलट पड़ता है ॥३२३॥ 


उससे साधक हतोत्साहित नहीं होता है । उसके तुरत समकाल में वह 
कण्ठ में अर्थात्‌ विशुद्ध में प्रवेश कर जाता है । वहीं प्राण का निरोध कर लेता 
है । यहाँ यह ध्यातव्य है कि, उस समय अपान का प्रशमन हो गया होता 
है । केवल प्राण ही निरोद्धव्य रह जाता है । यहाँ मान्त्रमयी तृतीय कला का 
उन्मेष होता है । यह प्लुत स्वरोच्चार समोच्चार का ही विमर्श होता है । यह 
मन्त्र की मकार कला का काल होता है । इस अवस्था को स्वयं भगवान्‌ भैरव 
भट्टारक स्वप्न वृत्ति के प्रशशन का स्थान कहते हैं । इससे यह सिद्ध होता है 
कि, कम्प-स्वेद और एकाग्रता की पूर्वावस्थायें योगी की जागृति की अवस्थायें 
होती हैं ॥३२४॥ 
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सप्तम: पटल: ३४५ 


यदा तु- 

भ्रूमध्ये बिन्दुयोगेन प्राणरोधं तु कारयेत्‌ । 

सुषुप्तं जायते तत्र क्षणाच्चैव प्रबुद््यते ।।३२५॥।। 

प्लुतेनेव तालुनो भेदितत्वान्मान्त्रबिन्दुकलाव्याप्तिविमर्शेन भ्रूमध्ये प्रोक्त- 
कालं तिष्ठत: प्रशान्तमनोवृत्ति:, सुषुप्तावस्था उदेति, क्षणाच्च प्रबुद्धयत इति न 
लौकिकवत्‌ तमोवरणेन अभिभूयते । तदुक्तम- 

'......तंदन्यत्र तु चिन्मय:” । (स्प. २/२) इति ॥३२५॥ 

ततो5$पि- 

मूर्धद्वारं समाश्रित्य निष्कलं ध्यानमारभेत्‌ । 

एवमभ्यसतस्तस्थ प्रत्ययस्तु तदा भवेत्‌ ।।३२६।। 


पञ्नप्रणव विवृत्यनुसार यहाँ यह ध्यान देने की बात है कि, हस्व 'अ' 
जागृति, 'ऊ' दीर्घ मात्र कला विमर्शात्मिका स्वप्नावस्थायें और म प्लुत सुषुप्त 
बिन्दु, तुर्य और नाद तुर्यात्मक कहीं गयी हैं किन्तु यहाँ स्वयं भगवान्‌ ही बिन्दु 
को सुषुप्त स्थानमय कहते हैं । म की प्लुत कला भी स्वप्न के अन्तर्गत ही निविष्ट 
मानी गयी है । श्लोक ३२५ के अनुसार भ्रूमध्य में बिन्दु का योग होता है । 
वहाँ प्राणरोध करने पर तुरत सुषुप्ति होती है । प्लुत से तालुरन्ध्र का वेध हो 
जाता है । उसके माध्यम से जब बैन्दवी मान्त्र कला का विमर्श होता है, उस 
समय भ्रूमध्य की प्रथम अवस्था सुषुष्ति में परिणत हो जाती है । यह सुषुप्ति 
क्षणिक होती है क्योंकि विमर्श की सूक्ष्मता के कारण जागरा के प्रभाव के कारण 
साधक पुन: प्रबुद्ध हो जाता है । यह बोध लौकिक आवरण की तरह का नहीं 
होता क्‍योंकि स्पन्द कारिका २/२ कहती है कि, उसके चिन्मयावस्था का ही 
साम्राज्य होता है ॥३२५॥ 


इसके भी ऊर्ध्व स्तर पर मूर्धद्वार अर्थात्‌ निरोधिका, नाद एवं नादान्त को 
पार कर शक्तिवृत्त वह भाग जिसमें वेध करने से द्वार बन गया है, वहीं रुक कर 
निष्कल का ध्यान करना चाहिये । इस ध्यान से पूरा शक्तिवृत्त प्रभावित होता 
है । यह वह स्थिति होती है, जहाँ वर्णो का, ज्योति का, नाद का और नादान्त 
रूपी अनुरणन का भी उल्लड्डन हो चुका है । वहाँ सूक्ष्म स्पर्शानुभूति होती है । 
इसके बाद ध्यान में ही साधक उस स्थान पर पहुँचता है, जहाँ व्यापिनीवृत्त 
परमात्म व्याप्ति में समाहित रहता है । वहाँ पिपीलका के पतले पैरों के रेंगने जैसी 
अनुभूति होती है । उसके पैरों में पकड़ने की कटीली नखरेखिकायें होती हैं । 











































































































३४६ श्रीस्वच्छन्दतन्त्रम्‌ 


पिपीलकण्टकावेधो मूर्धद्वारं विभिन्दतः । 

निष्कलमिति वर्णज्योतिर्ध्वनिव्याप्त्युल्लड्डनात्पर्शनानुभवरूपम्‌, 'पिपीलकण्टका- 
वेध' इति संचरत्पिप्रीलस्पर्शतुल्यकण्टकस्पर्शतुल्यश्च स्पर्श इत्यंर्थ: ॥३२६॥ 

किद्च- 

भित्त्वा क्रमेण सर्वाणि उन्मन्यन्तानि यानि तु ।।३२७।। 

पूर्वोक्तलक्षणैदेवि 

लक्षणैरिति प्रणवाधिकारोक्तैरनुभवैर्युज्यत॒ इति शेष: । तावदन्तात्र 
तुर्यदशा । 

अथैतत्सरवम्‌- 

त्यक्त्वा स्वच्छन्दतां ब्रजेतू । 

गाढगाढोन्मनापदविश्रान्तिपदप्रकर्षात्‌ तुर्यातीतद्शालाभात्‌ चिदानन्दघनपर- 
भैरवसमावेशमनुभवति योगीन्द्र इत्यर्थ: । 

न केवल देहोत्तीर्ण एवं पदे5स्य परसमावेशों घटते, यावत्‌- 

जायते उन्मनस्त्वं हि देहेनानेन साधके ।।३२८।॥। 

देहावस्थायां व्युत्थानेषपि साधकस्य समावेशप्रकर्षतत्तिदानन्दरससंस्कारादू- 
घूृर्णमाणतैव भवतीत्यर्थ: ॥३२८॥ 


उन्हीं को यहाँ कण्टकावेध कहा गया है । चीटी के पैरों की नखाग्र 
रेखिकायें मानों उस खोपड़ी के निचले में चलित सी हैं । उनका स्पर्श प्रतीत 
होता है ॥३२६॥ 

क्रमश: इन वृत्तों का भेदन करते हुए समना में पहुँचते हैं । वहाँ सहस्तार 
पद्म में १००० वर्णों को न्यस्त करते हैं । वर्ण माला में १६ स्वरों और ३४ 
व्यज्ञन मिलकर पचास होते हैं । इनकी २० अववृत्ति में न्‍्यस्त करने की प्रक्रिया 
में १सहस्रवर्ण हो जाते हैं । सहख्नवर्णों के कारण इसे सहस्नार कहते हैं | पुन: इसको 
भी अतिक्रान्त कर उन्मना में पहुँचते हैं । उन्मना में इसके बीजमन्त्र का न्यास कर 
उसके ध्यान में गाढ्गाढ्गूढतामयी गुह्म ग्रन्थि खुल जाती है । और इस तुर्य दशा 
को भी साधक अतिक्रान्त कर तुर्यातीत में विश्रान्ति प्राप्त कर लेता है ॥३२७॥ 

तुर्य दशा के उल्लब्बन से जिस तुर्यातीत दशा की उपलब्धि होती है, वही 
स्वच्छन्द परमेश्वर की व्याप्ति का सर्वोर्ध्व, सर्वाराध्य, विश्रान्ति धाम है । इस 
चिदानन्दघन परभैरव समावेश का अनुभव योगीन्द्र करता है | निष्कल परभैरव बीज 
की .संविद्विमृष्टि की यह पराकाष्ठा है । यह स्थिति ऐसी है,- जो योगीन्द्र को इसी 
शरीर में उपलब्ध हो जाती है । जिस अवस्था. में: साधक व्युत्थान सिद्ध होता है, 














सप्तम: पटल: 


कि चायं स्वातन्त्रशक्त्युन्मेषातू- 

संक्रामेत्परदेहेषु क्षुत्तृष्णाभ्यां न बाध्यते । 

अतीतानागतं चैव त्रैलोक्ये यत्प्रवर्तते ।।३२९।। 

प्रत्यक्ष तद्धवेत्तस्य सर्वज्ञत्व॑ च जायते । 

“यच्च प्रवर्तते! इति यदपि वर्तमानं किश्चिदस्ति, तदस्य सर्व प्रत्यक्षी- 
भवति । सर्वज्ञत्वम' इति क्रमेणाभ्यासप्रकर्षान्मन्त्रमन्त्रेशादितुल्यो भवती- 
त्यर्थ: ॥३२९॥ 

पाटलिकं प्रमेयमुपसंहरन्‌ पटलान्तरेण संगति दर्शयति- 

प्रसड्रे5 ध्यात्मकालस्य ज्ञानं विज्ञामेव च । ।३३०।। 

सर्वमेतत्समाख्यातमंशकांश्व निबोध मे । 
वहाँ समावेश के प्रकर्षक कारण परानन्द संविद्गसानुभूति निर्भर होने के कारण 
घूृर्णमाणता भी सम्भव होती है ॥३२८॥ 


यहाँ स्वातन्त्रय शक्ति का उन्मेष भी होता है । स्वतन्त्रता के बल से साधक 
पर शरीर में भी प्रवेश करने में समर्थ हो जाता है। उस समय भूख (क्षुधा) और 
प्यास उसे नहीं सताते । वह त्रिकालदर्शी हो जाता है । भूत भविष्य उसी आँखों 
के सामने प्रत्यक्ष से हो जाते हैं ॥३२९॥ 


प्रत्यक्ष होने का तात्पर्य यह है कि, उसमें पर भैरव का सर्वज्ञ नामक 
गुण चरितार्थ हो जाता है । यह ओझ्ढार के क्रमिक, नियमित और अनुशासित 
रूप से किये गये अभ्यास प्रकर्ष का परिणाम है | प्रत्येक साधक का यह 
धर्म है कि, वह अपने जीवन को इस उत्कर्ष के अन्तिम लक्ष्य को पाकर 
धन्य बना ले । 


यह आध्यात्मिक काल-सन्दर्भ का विश्लेषण है । इसमें सारा ज्ञान 
विज्ञान भरा हुआ है । आज्ञा चक्र स्थित ओंकार की यहाँ तक की ऐसी परा- 
व्याप्ति का चित्रण अन्यत्र कहीं भी उपलब्ध नहीं है । ओंकार के वर्णन छान्दोग्य 
(ओंतद्‌ सद्‌ ब्रह्म) कठ० मु० तै० उप० मैत्रयुपण और माण्डुक्य में भी हैं । किन्तु 
इस प्रकार की साधना का विधान कहीं नहीं है । माण्डुक्य में थोड़ी अच्छी 
व्याख्या अवश्य है किन्तु बात बात से विज्ञान उपलब्ध नहीं होता । योग दर्शन 
का तस्य वाचक: प्रणव: स०२७ आदि और ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म गीता के 
अर्थवाद में साधना विधियों का नितान्त अभाव है । 


यहाँ इन विधिक साधना के सन्दर्भो को अपनाने की प्रेरणा भी प्राप्त 
होती है । इससे ज्ञान विज्ञान सब की उपलब्धि हो जाती है । 



































































































































३४८ श्रीस्वच्छन्दतन्त्रम्‌ 


अध्यात्मकालकथनप्रसड़ेन तत्त्ववृत्त्या ज्ञानं मृत्युजययोगिजागरावस्थाद्यात्मक- 
वेधादिरूपं च विज्ञानमेतदुक्तमनुक्तमपि अनुजिषघृक्षावेशात्‌, अत:- 
'कालांशक॑ च देवेश कथयस्व प्रसादत:” । (७/१) 
इति यत्यश्नितम्‌ू, ततः कालस्वरूपं कथितं प्रसद्जाज्ज्ञानं विज्ञानं चाप्यादिष्टम्‌, 
अंशकस्वरूपं तु निर्णेतुमवशिष्टम्‌, अतोंडशकान्‌ भाविपटलेन निर्णेष्यमाणान्रिबोध 
जानीहीति पाटलिकी संगतिरिति शिवम्‌ ॥३३०॥ 
संवित्स्फारव्याप्त्या विश्व॑ प्राणान्त:स्थं सम्यग्ज्ञात्वा । 
तास्ता: सिद्धीरंशज्ञप्त्या पूर्णस्थिति यायात्‌ ॥१॥ 
।। इति श्रीस्वच्छन्दोद्द्योते कालाधिकारः 
सप्तम: पटलः समाप्त: ।।७।। 


अगले आहिक से समन्वय स्थापित करने के लिये भगवान्‌ कह रहे हैं कि, 
देवेश्वरि संविद्विमर्श की परा साधनाओं के उत्कर्ष विधान को मैंने तुम्हारे समक्ष प्रस्तुत 
किया । अब तुम अंशकों के सम्बन्ध में सुनो । निःशेष बोध से व्यक्ति अवश्य ही 
प्रबुद्ध हो जाता है । इस आध्यात्मिक काल ज्ञान के सन्दर्भ में तत्त्व वृत्ति, मृत्युजय 
योग, जागराद्यवस्थाओं का क्रमिक वर्णन है । ७/१ में कालांशक को जानने की 
इच्छा देवी ने प्रकट की थी । उसी का स्वरूप विश्लेषण आगे के पटल में किया 
जायेगा । यह कहकर भगवान्‌ भैरव ने पटल की संगति स्थापित की है ॥३३०॥ 


प्राणान्त:स्थित विश्व को संविद्रसमय जान । 
पूर्णस्थिति पाकर बनें, साधक ईश समान ॥ उद्योतपद्चानुवाद 
॥ इति शिवम्‌ ॥ 
प्राणान्‌ प्रतिष्ठाप्य परोन्मनान्तं ध्याये सदा निष्कलभैरवत्वम्‌ । 
जीवस्य हंसत्वमहं॑ महत्या युक्‍त्या स्वदेहे चरितार्थयामि ॥ भा०भाष्यकार । 
महामाहेश्वराचार्य श्रीमान्‌ू.. क्षेमराजकृतोद्योत-व्याख्यायुक्त 
डॉ० परमहंसमिश्रकृत नीर-क्षीर-विवेक भाषाभाष्य संवलित 
श्रीस्वच्छन्द्तन्त्र 
का 
कालाधिकार नामक सप्तम पटल परिपूर्ण ॥७॥ 


॥ शुभं भूयात्‌ ॥ 








/ सप्तम: पटल: 
स्वच्छन्दतन्त्रम्‌ | 
१४६ ॒ अस्वलिंदखिबंशिरत ओष 
। ; यो न कस्यचिदाख्यातस्तं योगं श्रुणु तत्त्वत:। 


के > ज चैतानि अज्जारिष्टान यानि च। कक वत्तया प्रश्तितम, तद्योगरहस्यं तद्विना योगाभ्यासायोगात्‌ ॥ 
ब पे! 
उक्तानीति शेष: ॥ | | तत्र तावत्‌- 
अथैतानि-' .... । । सुप्रशस्ते बहकोशबकराहनि भूप्रदेशे नाग्नितोयसमीपतः ॥ २८७ ॥ 
मे | ध्यानधारणया प्रिये ॥ २८४ ॥ ॥ वालुकाशर्कराहीने. शुष्कवृक्षविवर्जिते । 
था ०2 जीयन्ते नात्र संशयः । (- निःशब्दकीटवल्मीके ईतिभि: परिवर्जिते ॥ २८८ ॥ 


रक्षा पुण्ये धर्मिष्ठसंवासे तत्र योगं समभ्यसेत्‌ । 
पूजादिधारणान्तं वक्ष्यमाणमू ॥ २८४ ॥ ; 
तदित्थं  रिष्टप्रशमन दा प्रकृतं योगाभ्यास एव कार्य, स॒ च क्तय: अतिवृष्टयादय: । पुण्यें सत्तीर्थादियुक्ते । धर्मिष्ठसंवासे पुण्याश्रये ॥ 
त्यं. रिष्टप्रश 
शं तत्मकाशनाशयेन श्रीदेव्युवाच-- तदासौ-- 
नाडीनां शोधनं चैव बायूनां च जय: कथम्‌॥ २८५ ॥ 
तेषां प्राग्विभक्तानां वायूनामू- 








देवदेव॑ समभ्यर्च्य भैरव॑ सविनायकम्‌ ॥ २८९ ॥ 
पूर्वाचार्यान्नमस्कृत्य युक्तो ध्यानपरायण: । 


पु 
हि 













































































स्थान रूपं च शब्द च कर्म ब्रूहि मम प्रभो । वि ध्तप्रशमनाय गणपतिपूजापूर्वमाज्ञाअहणाय गुरून्‌ पूजयित्वा, भैरवमभ्यर्च्य 
; ४ -- है प्रिये ! परमयोगसद्भाव गुह्य से भी गुह्मतर है । जिसे मैंने 
एतत्प्रश्नषट्क॑ निर्णिनीषु: श्रीमैरव उवाच . हम का । 
| लाया । उस योग को मुझसे 
00072 न कह भाेबेड४ तक २०/७४० ।४०० 7 आ ४०००४ ७ आय योगसद्भावो गुह्याद्‌ गुह्मतरः करे 0:2४ है? नो ॥ -२८६-२८७- ॥ २०१ ४/0% 7 
उपसंहार करते हैं-- ! (8० ै ॥ प्रश्न तुमने किया वह योग का रहस्य है । क्‍योंकि उसके बिना योग का 
मरणासन्न व्यक्ति के ये बाह्य चिह्न हैं और जो अन्न मिट _ नहीं हो सकता ॥ 
(- अशुभ सूचक चिह्न) कहे गये हैं ॥ २८४- ॥ ज़ी भूप्रदेश अग्नि और जल के समीप न हो, सुप्रशस्त हो, बालू और 
इसके बाद ये-- | (-+ पत्थर के कण) से रहित, शुष्कवृक्ष से शून्य, शब्द कीड़ों- 
। ये सब (रिष्ट) पूजा, जप, होम, ध्यान, धारणा एवं रक्षा विधान हल हे शून्य और ईतियों से वर्जित, पवित्र, धर्मात्मा लोगों से 
822७ जे हैं---इसमें कोई सन्देह नहीं है ॥ -२८४-२८५- । गी उसमें योग का अभ्यास कंरना चाहिये ॥ -२८७-२८९- ॥ 
का वर्णन तियाँ - अतिवृष्टि आदि' । पवित्र - सत्तीर्थ आदि से युक्त । धर्मिष्ठ- संवास 
से लेकर धारणा तक का कार्य भगवद्विषयक है । रक्षाविधान े न्‍ 
अरे कि जायेगा ॥ २८४ ॥ 0000 किक । गई का १३६ ज 
रिष्ट की शान्ति कर ३ त॑ योगाभ्यास है हे 
(/&0:४ सेल के प्राणजय से होता है इसलिये उस (- नाडीशोधन आदि) णेश के सहित देवाधिदेव भैरव की पूजा कर (आगमशाखस्त्र के) 


को प्रकाशित करने के आशय से श्रीदेवी ने कहा-- 7 चार्यों (- गुरुओं) को नमस्कार कर ध्यानपरायण और युक्त हो 
नाड़ियों का शोधन और प्राण वायु का जय कैसे होता है ॥ -२८५ . 3900 
पूर्व विधक्त उन वायुओं का... ४2000 8 योगी) विध्नों के प्रशमन के लिये पहले गणपति की और बाद में आज्ञा लेने 
स्थान रूप शब्द और कर्म हे प्रभो ! मुझको बतलाइये ॥ २८६- ते वृष्टिरनावृष्टिमीषका शलभा: शुका: । 
उपर्युक्त छह प्रश्नों का निर्णय करने की इच्छा वाले श्रीभै ने कहा- बासन्नाश्ष राजान: षडेता ईतय: स्मृता: ॥ 


| 











१४८ स्वच्छन्दतन्त्रम्‌ 
ध्यानपरायणो युक्त: स्यादिति सम्बन्ध: ॥ 


कथमित्याह-- 


आसन स्वस्तिकं बद्धूवा पद्मकं भद्रमेब बा॥ २९० ॥ 
सापाश्रयं सार्थचन्द्रं योगपट्टं यथासुखम्‌ । 
दहनोत्पूयने कृत्वा प्लावयेदमतेने च ॥ २९१ ॥ 
सबाह्याभ्यन्तररेणैव सकलीकरणं ततः । 
अन्तर्याग यथापूर्वमुच्चार्य च पर॑ तथा ॥ २९२ ॥ 
दशा योगमार्गेण हंसस्वच्छन्दमभ्यसेत्‌ । 


पद्मकमूरन्यस्तोत्तानपादतलं॑ पद्मासनाख्यम, पर्यड्डस्थस्य जंघाव्यत्यासात्‌ 

स्वस्तिकम्‌, समपादस्थित्या भद्रम्‌, भि्त्याश्रयातूं सापाश्रयमेतच्चार्धचन्द्रविशेषणम्‌ 
भूमिष्ठैकचरणोरुपृष्ठन्यस्तोत्तानद्वितीयचरणमर्धचन्द्रम,. योगार्थ पट्टपरिकरबन्धाय 

बद्धवा एतदन्यतममासनम्‌, अन्यदपि वा यद्॒त्सुखं शरीरपरिक्लेशकृत्र भवति । 

यथीक्तमू-- 

के लिये गुरुओं की पूजा कर तत्पश्चात्‌ भैरद्ध की पूजा करने के बाद ध्यानपरायण 

और युक्त हो--ऐसा अन्वय है ॥ ॒ 

कैसे ?--यह कहते हैं-- 

(योगी) पहले स्वस्तिकासन, पद्मासन, भद्रासन, अपाश्रय के सहित 
अर्धचन्द्र, योग के लिये (कटि प्रदेश में) पट्ट (- पट्टा बेल्ट) बाँधना, 
अथवा सुखपूर्वक (योगसाधना के लिये किसी भी आसन पर बैठ कर) 
दहन और उत्पूयन करे । तत्पश्चात्‌ अपने को बाहर और भीतर अमृत से 
आप्लावित करे । इसके बाद सकलीकरण कर पूर्ववर्णन के अनुसार 
अन्तर्याग एवं पर का उच्चारण कर योगमार्ग से दश प्रकार के वायु को 
वश में करने के पश्चात्‌ स्वच्छन्द हंस का अभ्यास करे ॥ -२९०-२९३-॥ 

पद्मक - दोनों जाँघों के ऊपर पैर के तलवे को उत्तान कर दोनो पैरों को 
रखना । स्वस्तिक -- पर्यक (पालथी) में बैठकर जंघों (- टखनों) को व्यत्यास ८ 
(एक के ऊपर दूसरे को रखना) । भद्रासन ८ दोनों पैरों को घुटनों से मोड़ कर 
आमने-सामने सटाकर रखना । भित्ति (- दीवाल) का आश्रय लेना सापाश्रय है । 
यह अर्धचन्द्र का विशेषण है । अर्धचन्द्र  (दीवाल के सहारे खड़ा होकर) एक 
पैर को भूमि पर और दूसरे पैर को उतान कर (घुटने से मोड़कर) पहले पैर की 
जाँघ के ऊपर रखना । (योग पट्ट का अर्थ है--) योग के लिये पट्ट । यह कटि 
में बाँधने के लिये होता है । पट्ट बाँधकर बैठना, यह भी एक आसन है । इनके 
अतिरिक्त जो-जो शरीर के लिये कष्टप्रद न हो (वह सर्ब आसन होता है) ॥ 


जैसा कि कहा गया-- 








की (मन्रं) चतुष्कलनाथमकारादिकलोच्चारपूर्व 


सप्तम: पटल: १४९ 


“स्थिरसुखमासनम्‌! (पात० २।४६) इति । 

तत: पूवोक्त दहनाध॒ुच्चारान्तं कृत्वा, दशधा योगमार्गेणेति बाह्याभ्यन्तर- 
षट्कप्रशान्तकुम्भक- प्रत्याहार-धारणा-ध्यानात्मना भाविना, अथ च भावि- 

पूरोक्तं हंसस्वच्छन्द॑ परं निष्कलभट्टारकमभ्यसेदनु- 





प्रविशेत्‌ ॥ ! 
 तदनुप्रवेशं पूर्वोक्तोपायानुसारेण स्फुटयति-- 

मन्त्र बिन्दुमतीत॑ तु नादान्तज्योतिराकृतिमू ॥ २९३ ॥ 
सड्डल्प्य कल्पनालक्ष्यं ध्यायेद्‌ वै तेन सर्वगम्‌ । 
कलोच्चारपूर्व॑बिन्दुमतीतमिति तदुल्लद्दनाद्‌ 
प्रद्घाट्य, नादनादान्तक्रमेण ज्योतिराकृतिमिति शक्त्यादि- 
व सड्डूल्प्य विकल्पपूर्वमविकल्पेनासाद्य, कल्पनाभिरलक्ष्यं स्वप्रकाश- 
| धनम्‌, सर्वगं हंसस्वच्छन्दं ध्यायेदिति समनान्‍्तं विलाप्य अकृतकविमरशों- 
दयेन समाविशेत्‌ ॥ २९३ ॥ 


(जिस प्रकार से बैठने पर स्थिरता हो (और क्लेश न हो) प्रत्युत सुख (का 
प्रनुभव) हो वह आसन है' (पा.यो.सू. २।४६) । 

इसके बाद पूर्वोक्त दहन से लेकर उच्चार पर्यन्त कार्य को करने के बाद दश 
के योगमार्ग से--आगे बतलाये जाने वाले बाह्य आभ्यन्तर रेचन आदि छ: 
क सं० ७।२९५-२९७ तक वर्णित रेचन पूरण रोधन आदि) के द्वारा कुम्भक 
के निष्कम्प हो जाने से प्रत्याहार धारणा ध्यान रूप (योग मार्ग से) । आगे 
थ॒ प्राण आदि दश वायुओं को वश में करने के बाद पूर्वोक्त हंस स्वच्छन्द ८ 
पर निष्कलभट्टारक का, अभ्यास करे ८ उसमें अनुप्रविष्ट हो जाय ॥ 


उस अनुप्रवेश को पूर्वोक्त उपाय के अनुसार स्पष्ट करते हैं-- 


मन्त्र, बिन्दु, उससे परे (- अर्धचन्द्र, रोधिनी) (नाद-) नादान्त ज्योति 
आकृति की सम्यक्‌ कल्पना कर, कल्पना से अलक्ष्य सर्वगामी तत्त्व का 
ध्यान करे ॥ -२९३-२९४- ॥ 

(मन्त्र >) चतुष्कलनाथ जो कि अकार आदि (- अ उ म्‌) कला के उच्चारण 
के बाद होता है | बिन्दु और अतीत 5 उस (- बिन्दु) को पार कर अर्धचन्द्र 
और रोंधिनी पद का भेदन कर, नाद नादान्त के क्रम से, ज्योति आकृति ८ शक्ति 
आदि (- व्यापिनी समना) प्रकाशरूप का सझ्डल्प कर ८ विकल्पपूर्वक निर्विकल्प 
के द्वारा प्राप्त कर, (कल्पनाउलक्ष्य 5) कल्पनाओं के द्वारा अलक्ष्य स्वप्रकाश 
चिदानन्दघन, सर्वगामी हंस स्वच्छन्द का ध्यान करे ८ समना पर्यन्त का 


विलयन कर अकृतक (- स्वाभाविक) विमर्श के उदय के द्वारा हंस स्वच्छन्द का 
समावेश करे ॥ २९३ ॥ 























पध् 


























१४८ स्वच्छन्दतन्त्रम्‌ 
सप्तम: पटल: न. 


ह 'स्थिरसुखमासनम्‌' (पात० २।४६) इति । 

| ततः पूर्वोक्त दहनाधुच्चारान्तं कृत्वा, दशधा योगमागेंणेति बाह्याभ्यन्तर- 
नादिषट्‌व 3' क-अत्याहार-धारणा-ध्यानात्मना भाविना, अथ च भावि- 
दिव् ं कजयपूर्व पृ्वोक्तं हंसस्वच्छन्दं॑ परं निष्कलभट्टारकमभ्यसेदनु- 




























ध्यानपरायणो युक्त: स्यादिति सम्बन्ध: ॥ 


कथमित्याह-- 
आसन स्वस्तिकं बद्धवा पद्मकं भद्रमेव वा॥ २९० ॥ 
सापाश्रयं सार्थचन्द्र योगपट्टं यथासुखम्‌ । 
दहनोत्यूयने कृत्वा प्लावयेदमृतेने च ॥ २९१ ॥ 
सबाह्माभ्यन्तरेणैव सकलीकरणं ततः । 
अन्तर्यागं यथापूर्वमुच्चार्य च परं॑ तथा ॥ २९२ ॥ 
दशा योगमार्गेण हंसस्वच्छन्दमभ्यसेत्‌ । 


पद्मकमूरन्यस्तोत्तानपादतल॑ पद्मासनाख्यम, पर्यड्डस्थस्य जंघाव्यत्यासात्‌ 
स्वस्तिकम्‌, समपादस्थित्या भ्रम, भित्त्याश्रयातूं सापाश्रयमेतच्चार्धचन्द्रविशेषणम्‌ चतुष्कलनाथमकारादिकलोच्चापपूर्व 
भूमिष्ठैकचरणोरुपृष्ठन्यस्तोत्तानद्वितीयचरणमर्धचन्द्रमू,  योगार्थ _ पट्टपरिकरबन्धाय ध ुद्घाट्य, नादनादान्तक्रमेण ज्योतिराकृतिमिति शक्त्यादि- 
बद्धवा एतदन्यतममासनम्‌, अन्यदपि वा यघत्सुखं शरीरपरिक्लेशकृन्न भवति । शरूपम्‌, सद्डल्प्य विकल्पपूर्वमविकल्पेनासाद्य, कल्पनाभिरलक्ष्यं 2५३ अजाबु 
यथोक्तम्‌ू-- नन्दघनम्‌, सर्वगं हंसस्वच्छन्दं ध्यायेदिति समनान्तं विलाप्य अकृतकविमशों- 


0० 2 ०० उप: पट कराता 3-0 नये 70 मालल _ल_पा अन्‍य तन पतञलअ॥+३अ; सह : समाविशेत्‌ 
के लिये गुरुओं की पूजा कर तत्पश्चात्‌ भैरव की पूजा करने के बाद ध्यानपरायण + शेत्‌ ॥ २९३ ॥ 


और युक्त हो--ऐसा अन्वय है ॥ प्रकार से बैठने पर स्थिरता हो (ओर बज 4 
कैसे ?--यह कहते हैं... बे) हो वह आसन है! (पा.यो.सू. २ हो) अत्युत सुख (का 


(योगी) पहले स्वस्तिकासन, पद्मासन, भद्रासन, अपाश्रय के सहित सके बाद पूर्वोक्त दहन से लेकर उच्चार पर्यन्त कार्य को करने के बाद: दश 
अर्धचन्द्र, योग के लिये (कटि प्रदेश में) पट्ट (< पट्टा बेल्ट) बाँधना, के योगमार्ग से--आगे बतलाये जाने वाले बाह्य आभ्यन्तर रेचन आदि छः 
अथवा सुखपूर्वक (योगसाधना के लिये किसी भी आसन पर बैठ कर) हर गक २ (७ २९७ तक वर्णित रेचन पूरण रोधन आदि) के द्वारा कुम्भक 
दहन और उत्पूयन करे । तत्पश्चात्‌ अपने को बाहर और भीतर अमृत से कण आदि से प्रत्याहार ३३३० ध्यान रूप (योग मार्ग से) । आगे 
आप्लावित करे । इसके बाद सकलीकरण कर पूर्ववर्णन के अनुसार करा वायुओं को वश में करने के बाद पूर्वोक्त हंस स्वच्छन्द - 
अन्तर्याग एवं पर का उच्चारण कर योगमार्ग से दश प्रकार के वायु को >>भड्ठारक का, अभ्यास करे - उसमें अनुप्रविष्ट हो जाय ॥ 
वश में करने के पश्चात्‌ स्वच्छन्द हंस का अभ्यास करे ॥ -२९०-२९३-॥ प अनुप्रवेश को पूर्वोक्त उपाय के अनुसार स्पष्ट करते हैं-- 

पद्मक - दोनों जाँघों के ऊपर पैर के तलवे को उत्तान कर दोनों पैरों को पत्र, बिन्दु, उससे परे (- अर्धचन्द्र, रोधिनी) (नाद-) नादान्त ज्योति 
रखना । स्वस्तिक -- पर्यक (पालथी) में बैठकर जंघों (- टखनों) को व्यत्यास £ हू की सम्यक्‌ कल्पना कर, कल्पना से अलक्ष्य सर्वगामी तत्त्व का 


(एक के ऊपर दूसरे को रखना) । भद्रासन ८ दोनों पैरों को हुं से मोड़ हि के ॥ -२९३-२९४- ॥ 
आमने-सामने सटाकर रखना । भित्ति (८ दीवाल) का आश्रय लेना सापाश्रय न्त्रि >) चतुष्कलनाथ जो कि अकार आदि (- 
यह अर्धचन्द्र का विशेषण है । अर्धचन्द्र  (दीवाल के सहारे खड़ा होकर) एक $ होता है । बिन्दु और अतीत - 5232 8 3 5. हा हे अवधना 
पैर को भूमि पर और दूसरे पैर को उतान कर (घुटने से मोड़कर) पहले पैर जी पद का भेदन कर, नाद नादान्त के क्रम से, ज्योति आकृति - शक्ति 
जाँघ के ऊपर रखना । (योग पट्ट का अर्थ है--) योग के लिये पट्ट | यह कर  व्यापिनी समना) प्रकाशरूप का सड्डल्प कर - विकल्पपूर्वक निर्विकल्प 
में बाँधने के लिये होता है । पट्ट बाँधकर बैठना, यह भी एक आसन है । इनकें आप्त कर, (कल्पनाउलक्ष्य >) कल्पनाओं के द्वारा अलक्ष्य स्वप्रकाश 
अतिरिक्त जो-जो शरीर के लिये कष्टप्रद न हो (वह सर्ब आसन होता है) ॥ कान, सर्वगामी हंस स्वच्छन्द का ध्यान करे - समना पर्यन्त का 
जैसा कि कहा गया-- है, हर (- स्वाभाविक) विमर्श के उदय के द्वारा हंस स्वच्छन्द का 
। ॥ 


तदनुप्रवेशं पूर्वोक्तोपायानुसारेण स्फुटयति-- 

मन्त्र बिन्दुमतीत॑ तु नादान्तज्योतिराकृतिमू ॥ २९३ ॥ 

.... सड्ुल्प्य कल्पनालक्ष्यं ध्यायेद्‌ बै तेन सर्वगम्‌ । 

( लक |  बिन्दुमतीतमिति तदुल्लड्ठनाद्‌ 





ठप 























-॥ 
१ 


। सप्तम: पटल: १५ 
ही एतदभ्यासपूर्वमन्त:प्रयुज्यमानै:-- |; 
20460 400 0 पुनश्चाभ्यन्तरे त्रय: । 


१५० स्वच्छन्द्तन्त्रम्‌ 
तदेतद्‌. नाडिशुद्धिप्राणजयपूर्वक सुघट. स्यात्‌, इत्याशयेन नाडिजयं 


तावदाह-- 
४0 अपसतब्येन पूर्येत सब्येनैव विरेचयेत्‌ ॥ २९४ ॥ 
नाडीसंशोधन॑. चैतन्मोक्षमार्गगथस्थ च॑ । 
सब्येन दक्षनासापथेन, रेचयेत्‌ रेचक॑ कुयार्<; अपसब्येन वामेन, पूर्येत 
वायुपूरण कुर्यादित्यर्थ: । एवमनवरतं क्रियमाणमेतज्नाडीनां मोक्षमार्गपथस्य वा 
मध्यधाम्न: शोधन मारुतप्रशमनं भवति ॥ 


ह + तानाह-- 
आभ्यन्तरेण रेच्येत पूर्येताभ्यन्तरेण 
मिएओ बे कक ॥ तु॥ 
ष्कम्प कुम्भक कृत्वा कार्याश्चाभ्यन्तराखय: ॥ न 


. आभ्यन्तरेण मध्यपथेनात्र रेचनं द्वादशान्ते, प्रणं 
हा » पूरणं हृदि, निष्कम्पं 
यासं प्रशान्तकुम्भकमित्यर्थ: । कार्या इति निर्वर्तनीया भवन्ति ॥ : १३३३ 


प्राणजयं व्यक्तुमुपक्रमते-- हा 
रेचनात्‌ पूरणाद्रोधात्‌ प्राणायामस्त्रिधा स्वृतः ॥ २९५ ॥ | _द्र 
प्राणस्यायमनं यथास्थितवाहविजयेन स्वायत्ततानयनम्‌ ॥ २९५ ॥ ! | नाभ्यां हृदवसश्ञारान्मनश्रेन्द्रिगगोचरात्‌ 
प्राणायाम श्तुर्थस्तु ला हि: जुका ॒ २९७ ॥ 


























बाह्माश्वेत्याह-- 
५ लि बह है 2520... +++ नी 7 बहिरेते तु......******* हम व॑ नियम्य, मनोनियमपूर्वक प्राणं नाभौ नियच्छत: सुप्रशान्त: प्राणायामो 
यह (- स्वच्छन्दसमावेश) नाडीशुद्धि श्राणजय के बाद सुगम हो जाता है--इस ये (प्राणायाम) सामान्य और - 
आशय से नाडीजय को बतलाते हैं-- हि अभ्यास र बाह्य हैं ॥ २९६- ॥ 
(प्राण को) अपसब्य (> बायें नासारन्प्) से (अपने अन्दर) पूरित हक ५0४ के बाद शरीर के अन्दर प्रयुज्यमान-- 
करना और सब्य (> दायें नासामार्ग) से उसका रेचन करे । मोक्ष मार्ग के । ) के द्वारा आभ्यन्तर में भी तीन (प्राणायाम 
में उंलोधन' किम (प्राणायाम होते हैं) ॥२९६- 
पथ में स्थित (साधक) के लिये यह नाड़ी संशोधन है ॥-२९४-२९५-॥ डनको बतलाते हैं-- री 
से ही रेचन भीतर से ही पूरण और (भीतर ही) निष्कम्प 


सव्य 5 दायें नासापथ से । रेचयेत्‌ ८ रेचन करे (> बाहर निकाले) | 
अपसतब्य बायें (मार्ग) से, पूरित करे ८ अपने अन्दर वायु को भरे । इस प्रका 
निरन्तर करने पर यह नाड़ियों का अथवा मोक्ष मार्ग के पथ ८ सुषुम्ना का, शोधन 
> वायु का प्रशमन होता है ॥ 


नेक करके तीन आशभ्यन्तर प्राणायाम करने चाहिये ॥ -२९६-२९७- ॥ 
है ' “आ5३॥ प्राणायाम में) आभ्यन्तर > मध्यपथ (- सुषुस्ना) से 
है रे बारह अंगुल ऊपर) में रेचन होता है । पूरण हज हा पे 
(अब) प्राणजय को अभिव्यक्त करने का उपक्रम करते हैं र कुम्भक (उसी अवस्था में) निष्कम्प अर्थात्‌ विना प्रयास के हृदय में होता 
(प्राण वायु के) रेचन (> बाहर निकालना) पूरण (शरीर के आर्न्दी हा कार्य होते हैं - निर्वत्तनीय होते हैं ॥ २९६ ॥ ४४ 0 पक 
भरना) और रोध (> भरी गयी वायु को अन्दर ही रोके रखना) इस भ्रका . ,रग्रा 
प्राणायाम तीन प्रकार का कहा गया है ॥ -२९५ ॥ प्राण को हृदय से सञ्जारित 
द करते नाभि 
(प्राणायाम शब्द का अर्थ है--) श्राण का आयमन ८ प्राण हैं) तक तथा मन को इन्द्ियों के व अभी शादरान्त भी 
पर विजय के द्वार उसको अपने अधीन लाना ॥ २९५ ! । ५ और स्थिर करना) चतुर्थ प्राणायाम है । हंसे सम हम 
ये (> उपर्युक्त) तीनों प्राणायाम, जिनकी प्रक्रिया नासिकापथ से - ही ०२९८० ॥ पर शा 
: के. द्वार चलायी जाती है, साधारण और बाह्य (भेद से दो प्रकार का) है: निष्कम्प कुम्भक के बाद, हृदय सश्जार 
; हे ं क्ति र 7र से ८ धीरे-धीरे 
बात 00 7] से प्राण को नाभि में ही नियन्त्रित करे | उसी असर मे जो इक 





गण के सामान्य अर 


प्र्तृग्या५८ # 
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॥! 


१५२ स्वच्छन्दतन्त्रम्‌ ॥ 
भवति ॥ २९७ ॥ 
तदित्थमू-- हे 
प्राणरोथे तु सम्पूर्ण नाभौ नीत्वा समुच्छूवसन्‌ ॥ २९८ ॥ 
अनन्तरम्‌-- 
शनैर्विमोचयेद्वायुं. वामनासापुटेन तु । 
निरुद्धवायुप्रकोपापहाराय ॥ 


एवं चारजयान्तं प्राणायामप्रत्याहारावभिधाय, धारणां निरूपयति-- । 
वायवी धारणाडुुष्ठे आग्नेयी नाभिमध्यतः ॥ २९९ ॥ 
माहेयी कण्ठदेशे तु वारुणी घण्टिकाश्रया । 
आकाशधारणा मूर्थ्नि सर्वसद्धिकरी स्मृता ॥ ३०० ॥ हा 
पाददेशे- तिर्यग्गते:, नाभौ जाठराग्नेट, कण्ठे स्थितिपदे धंरण्या:, घण्टिकायां 
स्सस्य, ब्रह्मस्थ्रे च व्योम्न: सद्भावात्तथैव धारणा उक्ता: । अत्र चोदघाते दीक्षा- 
कप की बाक से उसको आभि मे इन्द्रियों से उसको नाभि में 
>_ इन्द्रियों के विषय) से, उस (- मन) के प्रत्याहार की युक्ति यु 
प नियन्त्रित करे । (इस प्रकार) मन को नियन्त्रित करते हुए प्राण को नाभि में 
नियन्त्रित करना सुप्रशान्त नामक श्राणायाम होता है ॥ २९७ ॥ 
तो इस प्रकार-- 
(जब) प्राण का सम्पूर्ण रोध हो जाता है तब उस निरुद्ध श्राण को 
नाभि में ले जाकर उच्छवास लेते हुए ॥ -२९८ ॥ 
बाद में-- 
वाम नासापुंट से धीरे-धीरे वायु को मुक्त करना चाहिये (८ बाहर 
निकाल देना चाहिये) ॥ २९९- ॥ हु 
यह क्रिया अन्दर निरुद्ध वायु के प्रकोप को दूर करने के लिये की जाती है । 
इस प्रकार (प्राण--) चार के जय पर्यन्तः प्राणायाम और प्रत्याहार का कथन 
कर धारणा का निरूपण करते हैं-- तक 
पैर के) अंगूठे में वायवीय धारणा, नाभि चच + ५ 
देश ४ 22 घण्टिका (- घण्टी) में वारुणी और शिर में आकाशीय 
धारणा सर्वसिद्धिकरी मानी गयी है ॥ -२९९-३०० ॥ का हक 
में का 
पाददेश में तिर्यक्‌ गति होने के कारण, नाभि में जाठराग्नि “ ५ । 
में धरणी के स्थितिस्थान होने से, घण्टिका में रस को तथा ब्रह्मरन््र में पड 
होने से उसी प्रकार धारणायें कही गयी है । यहाँ उद्घात (+ प्रथम पटल २ 


| 
। 
4 


की 
प्र-त्ताव 



















तियुक्त्या शरवद्‌ ब्रह्मरन्ध्रस्थमेकगुणं व्योमग्रन्थिं भित्तवा, द्वादशान्तस्थस्य सर्वा: 
द्धयो भवन्तीति वाक्यार्थ: ॥ ३०० ॥ 


६ 


 नाभिक्षेत्र में तीन के उद्घात के द्वारा तीन गुणों वाले अग्नि तत्त्व का, बाद 


[६ 


उद्घात को बतलाते हैं-- 
श्राण के सम्यक्‌ निरुद्ध होने पर जब वह ब्रह्मरन्ध्र में जाकर लौट 
' है तो वह उद्घात कहा गया है । योगियों को सदा इसका ज्ञान 


हे ् स 





सप्तम: पटल: 


१५३ 
| वर्णमण्डललाउ्छनाक्षरात्मकत्व॑ धारणाध्येयम्‌ । तत्र प्रथम॑ कण्ठे 


र्थिवीं धारणां बद्धवा हृदयादुद्धातपञ्चकेन पद्ञगुणं पार्थिव॑_तत्त्वं भिन्द्यात्‌, 
त्ोडनेनेव क्रमेण हंदयादेव चतुर्भिरुद्धातैश्नतुर्गुणमप्तत्त्मू, ततो हृदयादेव 


त्रिभिरुद्धातैस्नरिगुणमग्निम्‌, अनन्तरं हृदयादेव द्वाभ्यां पादाड्डुष्टगत॑ द्विगुणं 
ततोप्यब्जुष्ठात्‌ सड्लोचयुक्त्या प्राणशक्तिमूर्ध्यमुद्बोध्य  हृदयादेवैको- 


तदेतदाह-- 
लक्षयति--.... 


संनिरुद्धे तु बै प्राणे मूर्थ्नि गत्वा निवर्तते ॥ ३०१ ॥ 
स उद्घात इति प्रोक्तो ज्ञातव्यो योगिभि: सदा। 


मूर्ध्नि इत्युपलक्षणपरं कण्ठादिक्षेत्राणाम्‌ । ज्ञातव्य इति तत्तत्स्थानानुसार्य- 


३१०, ४५-४९) में दीक्षाप्रस्ताव में जिसका निर्णय किया गया वह वर्णमण्डल- 
उन वाला अक्षर ही धारणा का ध्येय है । उनमें सबसे पहले कण्ठ में पृथिवी 
धारणा का बन्धन कर पाँच उद्घात के द्वारा हृदय से पाँच गुण वाले 

व का भेदन करना चाहिये । इसके बाद इसी क्रम से हृदय से ही चार के 
ते के द्वारा चतुर्गुण जलतत्त्व का (घण्टिका में) भेदन करे । इसके बाद हृदय 


प्रसिद्द्यति । 
उद्घात॑ 


देय से ही दो उदघातों के द्वारा पैर के अंगूठे में रहने वाले द्विगुण वायु तत्त्व 
पके भी बाद सल्ढोचयुक्ति के द्वारा प्राणशशक्ति को ऊपर की ओर प्रेरित कर 

से ही एक उद्घातयुक्ति के द्वारा वाण के समान ब्रह्मरन्ध्र में स्थित एक गुण 

व्योमग्रन्थि  आकाशतत्तव का भेद करने के बाद द्वादशान्त में स्थित योगी ८ 

मस्त सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं ॥ ३०० ॥ 

सी को कहते हैं-- 

इस प्रकार योगी) एक दो तीन चार पाँच उद्घातों के द्वारा सिद्ध बन 

हैं ॥ ३०१- ॥ 


| चाहिये ॥ -३०१-३०२- ॥ 
) 'मूध्नि” पद कण्ठ आदि क्षेत्रों का भी उपलक्षक है । 'ज्ञान करना 

































































१५४ स्वच्छन्दतन्त्रम्‌ 
नुभवात्मको5यमित्यर्थ: । अत एवं पूर्वमनुभवप्रधान एवासावुक्त: ॥ ३२०१ ॥ 


अथ प्राणायामादीनां फलमादिशति-- 


रागद्वेषौ प्रहीयेते प्राणायामैः सुधारितैः॥ ३०२ ॥ 
धारणाभिर्दहेत्‌ पापं प्रत्याहारे5 क्षसंयमः । 


“पं दहेत्‌” इत्यावारकपृथिव्यादिग्रन्थिभेदात्‌ शुभाशुभकर्मबन्धविच्छेदात्‌ ॥ 


अथ यत्मराणादिविषयं प्रश्नितमू-्थानं रूपं च शब्द च कर्म ब्रृहि 
(७।२८६) इति, तत्क्रमेण निर्णेतुमाह-- 
हृदगुदे नाभिकण्ठे च सर्वसन्धौ तथैव च ॥ ३०३ ॥ 
प्राणाद्या: संस्थिता होते... ...-**** 


व्यानान्ता: पञ्ेत्यर्थातू ॥ 


एएांं च-- । 
(९९४१ ७३९४: रूपं शब्दं च मे श्रेणु । 
चाहिये'--इसका तात्पर्य है कि यह तत्तत्‌ स्थानों के अनुसार एक अनु है । 
इसीलिये पहले इसे अनुभवप्रधान ही कहा गया ॥ ३०१ ॥ 
अब प्राणायाम आदि का फल बतलाते हैं-- 
भली-भाँति धारण किये गये अर्थात्‌ अभ्यास किये गये प्राणायामों 
के द्वारा राग-द्रेष नष्ट हो जाते हैं । (योगी) धारणाओं के द्वारा पाप 
को जला देता है और प्रत्याहार होने पर इन्द्रियों पर नियन्त्रण हो 
जाता है ॥ -३०२-३०३- ॥ 
“पाप को जला देता है' क्योंकि आवारक पृथिवी आदि ग्रन्थियों का भेद हो 
जाने से शुभ अशुभ कर्मबन्ध का विच्छेद हो गया होता है ॥ 
सातवें पटल के श्लो.सं. २८६ में जो स्थान रूप शब्द और कर्म को 
बतलाइये' ऐसा कहकर प्राण आदि से सम्बद्ध प्रश्न (पार्वती के द्वारा) किया गया 
उसको क्रम से बतलाने के लिये कहते हैं-- 
ये प्राण आदि (< अपान, समान, उदान और व्यान) हृदय, गुदा, 
नाभि, कण्ठ और समस्त सन्धियों 
प्राण से लेकर व्यान पर्यन्त पाँच वायु तत्तत्‌ स्थानों में रहते हैं । 


और इनके-- । 
रूप और शब्द को मुझसे सुनो ॥ -३०४- ॥ 






में स्थित रहते हैं ॥ -३०३-३०४- ॥ 


की कह 


सप्तम: पटल: १५५ 


छुततारनिभो रक्त इन्द्रगोपकसंनिभ:॥ ३०४ ॥ 
क्षीराभ: स्फटिकाभश्व पश्चानां रूपलक्षणम्‌ । 


द्रुततारं गलितं रूप्यमू ॥ ३०४ ॥ 
घण्टाकंसाब्दमधुरो गजनादो महाध्वनि: ॥ ३०५ ॥ 
॥ प्राणादीनां तु पश्चानामयं शब्द उदाहतः । 
की कांस्यम, अब्दो मेघ:, महाध्वनि:. द्रुतनदीघोषोपम: ॥ ३०५ ॥ 
_ एपां कर्मादिशति, तत्र- 


। जल्पितं हसितं गीत नृत्त युद्धथति: कला: ॥ 
पु शिल्पं च सर्वकर्माणि प्राणस्यैवं विचेष्टितम्‌ । १70 


कलाश्रित्राद्या: । सर्वकर्माणीत्येतान्येव ॥ ३०६ ॥ 
रु प्रवेशयेदन्नपानं.._ तन्‍्मलं॑. स्नावयेदधः ॥ ३०७ ॥ 
है इनमे से-- 


















_ कहा भी है-- 
| हृदि प्राण: गुदेडपान: समानो नाभिदेशग: । 
! कण्ठदेशे उदान: स्यादू व्यान: सर्वशरीरग: ॥ 


(प्राण आदि क्रमश: ) पिघली हुई चाँदी के समान, रक्त वर्ण 
5 नील वर्ण), दूध के समान और स्फटिक के 8 के 
है जो र समान पाँचों | 
! गुओ) के रूप हें ॥ -३०४-३०५७- ॥ रा | हे 42 को 
हुत तार - पिघली हुई चाँदी ॥ ३०४ ॥ द 
: घण्टा, कॉसा, बादल के शब्द के समान, हाथी की आवाज | 
4० गज और 
ये प्राण आदि पाँचों के शब्द कहे गये हैं ॥ -३०५-३०६- ॥ 


! कस - कॉसा का बर्त्तन | 
॥| का बर्तन । अब्द - बादल । महाध्वनि - बहती नदी 
ष के समान ॥ ३०५ ॥ ट हु हुई नदी के 


इनके कर्मों को बतलाते हैं-- 

_ बोलना, हँसना, गीत, गाना 

. जम » गीत, गाना, नाचना, युद्ध करना, कछा और शिल्प 
| कर्म प्राण की ही चेष्टायें हैं ॥ -३०६-३०७- ॥ 

! कला - चित्र आदि बनाना | समस्त कर्म 5 उपर्युक्त ही कर्म ॥ ३०६ ॥ 
; अन्न जल को (शरीर के अन्दर) प्रविष्ट कराना, उनके मलों को 





४ 
*। ध्य्य 





रो 
























































































































































१५६ स्वच्छन्दतन्त्रम्‌ 
अन्धत्वं श्रोत्रोगं च अपानस्तु करिष्यति । 
“च'शब्दादू ग्रहणप्राणादि ॥ ३०७ ॥ ह 
अशितं लीढपीत॑ च समानः समतां नयेत्‌ ॥ ३०८ ॥ 
नाडीषु सब्जारयेतू ॥ ३०८ ॥ 
क्षोभो हिक्का तथा छिक्का उदानस्य विचेष्टितम्‌ । 
छिक्का क्षुतम्‌ ॥ 
स्वेदश्व रोमहर्षश्ष शूल दाहो5ड्रभझनम्‌ ॥ ३०९ ॥ 
व्यानस्यैतानि कर्माणि स्पर्श चैव स विन्दति । 
स एवं लभते ॥ ३०९ ॥ 
नागादीनां स्थानान्यादिशति-- 
अद्जुष्ठजानुह्दये लोचने मूथ्नि संस्थिता: ॥ ३१० ॥ 


क्रमेणेत्यर्थ: ॥ ३१० ॥ 
सर्वेषामेषां शबलरूपता शबलशब्दता च तुल्येत्याह-- 


नीचे गिराना, अन्धापन और कान का रोग यह सब अपान का उपफाया पयमा कर क्त के केन यह संब अपान का कार्य 
बतलाया गया है ॥ -३०७-३०८- ॥ 

(श्लोकोक्त) 'च' शब्द से ग्रहण प्राण आदि (समझना चाहिये) ॥ ३०७ ॥ 

समानवायु खाये-पीये चाटे गये (पदार्थों) को सम करता है ॥+३०८ ॥ 

समता को ले जाता है - नाड़ियों में सञ्ञारित करता है ॥ ३०८ ॥ 

क्षोभ (- शरीर का तीत्र वेग से हिछना डुलना), हिचकी, छींक ये 
उदान की चेष्टायें हैं । पसीना होना, , रोंगटे खड़े होना, दर्द, शरीर में 
जलन, अज्जों का टूटना और स्पर्श ये व्यान के कर्म हैं ॥३०९-३१०- ॥ 

(स विन्दति 5) वही (> व्यान ही) प्राप्त करता है ॥ ३०९ ॥ 

नाग आदि (- कूर्म, कृकर, देवदत्त और धनञ्जय) के स्थानों को बतलाते हैं-- 

ये नाग आदि पैर के अंगूठों, घुटनों, हृदय, नेत्रों और शिर में स्थित 
हैं ॥-३१०-३११- ॥ 

अर्थात्‌ क्रमशः स्थित हैं ॥ ३१० ॥ 

इन सबकी शबलरूपता (- रूपों का मिश्रित रंग वाला होना) तथा शबल 
शब्दता (- मिश्रित शब्दों वाला होना) समान है--यह कहते हैं-- 
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४ 5 कर्म त्वेषां निबोध मे । 
तत्राविकृतावस्थायां क्रमेण-- 
आह्ादोद्ेगननक: . शोषणस््रासनस्तथा ॥ 
३११ ॥ 
नाग: कूर्मश्न कृकरो देवदत्तश्न पञ्चमः । 
है अतिनिद्राकरश्चान्यो योजकश्च॒ धनझ्जय:॥ ३१२ ॥ 
भ अतिनिद्रा तन्द्रा, योजको देहान्तरसम्बन्धकृतू ॥ ३१२ ॥ 
. एषां विकृत्यवस्थायाम्‌ू-- 
पर ध्वाससड्भोचनच्छेदा . घुर्षुरोत्कमणं तथा । 
| नागादीनां तु पद्चानां मृत्युकाले विचेष्टितम्‌ ॥ ३१३ ॥ 
_ उत्क्रमणम्‌ - देहविश्लेष: ॥ ३१३ ॥ 
।  धनजञ्ञयकूर्मयोर्विशेषस्त्वयम्‌ यतू-- 
| न चैव याति चोत्क्रान्तौ तनुं त्यक्त्वा धन्य: । 
(ये) बहुरूप ॥ -३११- ॥ 
और “च' से बहुशब्द है ॥ 
अब इन (- नाग आदि) के कर्मों को मुझसे जानो ॥ -३११- ॥ 
. अविकृत अवस्था में क्रमश:-- 
ये नाग 
"हा कर्म कृकर और देवदत्त आह्ाद उद्वेग, शोषण और त्रास 


। । धनञझ्य नामक पशञ्ञम वायु योजक है तथा 
हि ॥ अतिनिद्रा 
बन्न करता है ॥ -३११-३१२ ॥ ह ९५३ 


_अतिनिद्रा ८ तन्द्रा । योजक - दूसरे 
< दूसरे शरीर से सम्बन्ध बनाने वाला 
इनके विकृत होने पर-- बज 


थे जड पाँच का मृत्यु के समय श्वास (का बढ़ना) (सन्धियों का) 
हा क्र ् जाना, घुर्घुर शब्द करना तथा उत्क्रमण ये क्रियायें 
] । 


श् ्ञ "थ का अथवा जीव का) शरीर से विच्छेद ॥ ३१३ ॥ 
(यद्यपि पाँचों वायुओं के कार्य कह दिये गये तथापि) धनझय और कूर्म का 


| (कर्म) यह है कि-- 


४|॒ 


् 
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कंचित्कालं शवशरीरं न मुझति ॥ ] एवमेव च-- 
आकुझ्जयति बै कूर्म: शोषयेच्च कलेवरम्‌ ॥ ३१४ ॥ ] नागाद्या: प्राणसंयुक्ता:........... 


आकुद्चनं संधिसड्जोच: । शोषस्ताल्वादिस्थानेषु ॥ ३१४ ॥ 


तदेवं दशधा :स्थितमू-- हर 
प्राणमेब जयेत्‌ पूर्व जिते प्राणे मनः । 
जिते करन पर तत्त्व प्रकाशते ॥ ३१५ ॥ 


. सामान्यप्राणसम्बद्धा: ॥ 


एतान्‌ यथोक्तरूपान्‌ पृवोक्तेषु-- 
कि आए स्वस्थानेषु निरोधयेत्‌ । 


(री 
+ तदेतस्य दशकस्य यावता कालेन . निरोधाज्जितता भवत्ति, तत्काल 
तत्र-- हु 


प्राणापानं गुदे ध्यायेत्‌ प्राणसमानं नाभितः । 
प्राणोदानं तु कण्ठे तु प्राणव्यानं तु सर्वगम्‌ ॥ ३१६ ॥ 
प्राणशब्दोउत्र सामान्यप्राणवाची अपानादीनां विशेषरूपाणां सामानाधिकरण्येन 


कि: 0040 कह. । यस्तु बहि:प्रसरणात्मा विशेषरूप: प्राणस्तं पूर्वोक्तेशे हृदि ध्यायेत्‌ | 
यथोक्तवर्णशब्दाद्यात्मानश्चैते ध्याता वशीकृता भवन्ति ॥ ३१६ ॥ 


ही निरुद्धस्व च य: कालसस्‍्तं वक्ष्यामि निबोध मे ॥ ३९७ ॥ 

! तालातू प्रभृति तं ध्यायेद्यावत्‌ पश्च श्ं गतम्‌ । 

है, जितो5निलो भवत्येब संक्रान्त्युत्क्रान्तिकर्मीण ॥ ३१८ ॥ 
अह्जुल्या जानुभ्रमणावधिकालस्ताल: । तेषां यावत्पञ्चशतं गच्छति, तावद्यदि 
दीनामविचल ध्यानं सिध्यति, तदा ते जिता भवन्ति | ततश्र परशरीर- 
न्तं उत्क्रान्तौ च सामर्थ्य भवति ॥ ३१८ ॥ 


उत्क्रान्ति (८ सूक्ष्म शरीर का स्थूल शरीर से वियोग) होने पर भी 
धनञ्जय शरीर को छोड़ कर नहीं जाता ॥ ३१४- ॥ ही २१६ ॥ 
कुछ समय तक मृत शरीर को नहीं छोड़ता ॥ कार. 


कूर्म वायु आकुझ्नन करता है और शरीर को सुखा देता है ॥ -३१४ ॥ की भी आप ते सदुक हैं आ ३२2. 
आकुझ्नन > जोड़ों को संकुचित करना शोष--यह तालु आदि (८ हृदय कण्ठ अर्थात्‌ सामान्य प्राण से सम्बद्ध हैं ॥ 
जिह्ा आदि) में होता है ॥ ३१४ ॥ कक ऊपर कहे गये रूप-शब्द वाले इनको पृर्वोक्त-- 
योगी को चाहिये कि वह) दश रूप का _॥४ स्थानों में #7//2/0॥ 
तो इस प्रकार (योग् 2 के जग सिवेरआकि परँमिने जीत व अपने अपने स्थानों में निरुद्ध करना चाहिये ॥ -३१७- ॥ 
5५.03 हम गा विजित होने पर शान्‍्त योगी को पर तत्त्व इन दश हो का की समय में निरोध होने के कारण इन पर विजय होती 
लिया जाता हैं । मन है डस॒ काल को बतलाते हैं-- 
प्रकाशित हो जाता है ॥ के 00062 कि 200 आण के निरुद्ध होने का जो काल होता है अब उसको कह रहा हूँ । 
विजय). के. विषय में--“ ह उसको जानो । एक ताल से लेकर पाँच सौ ताल तक यदि 
“जेल पेश में प्राण और अपान का, नाभि में प्राण और समान कह का लगातार ध्यान करे तो संक्रान्ति और उत्क्रान्ति कर्म में प्राण का 
कण्ठ में प्राण और उदान का तथा प्राण और व्यान का समस्त शरीर में होता है ॥ -३१७-३१८ ॥ 7] 
ध्यान करना चाहिये ॥ ३१६ ॥ ही पान गी को घुठने के चारों ओर ४ में जितना समय लगता है वह एक 
( में वाचक | 
यहाँ (- उक्त श्लोक में) प्राण शब्द सामान्य प्राण का वा 


है । उन तालों की पाँच सौ संख्या तक यदि प्राण आदि का निरन्तर 

उसके विशेष रूप हैं | उनके साथ वह सामानाधिकरण्येन प्रयुक्त है । जो कि | दर हो जाय तो उन प्राणों पर बिजय हो जाती है । इसके बाद (योगी के 

लक) बाहर प्रसरण करने वाला विशेष प्राण है उसी का पूर्वोक्त हदय प्रदेश हे ) दूसरी शरीर में प्रवेश और (अपनी शरीर से प्राण की) उत्क्रान्ति के विषय में 
ध्यान करना चाहिये । पूवोक्त रंगों और शब्दों वाले ये ध्यान किये जाने पर वश * प्राप्त हो जाता है ॥ ३१८ ॥ 
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इद च तज्जये5भिज्ञानमू-- _यदा तिष्ठेत्‌ तदास्य-- 
दिव्या कान्तिः शुभो गन्धः प्रज्ञा चास्य विवर्धते । $ कक 5... 5382: ल00० 00 एन 

दिव्या दृष्टिश्व श्रवर्ण दिव्या वाक्‌ च प्रजायते ॥ ३१९ हृदये प्रशान्ताशेषतर्जानाहतविश्रान्त्यनन्तरं॑ यदा मन्त्रवृद्धेरन्मिषत्ता भवति, 











सिद्धान्‌ देवांश्व पश्यति । ८ | हृदि सामरस्यावस्थितौ प्राणापानौ हस्वकोट्याकारकलाविमर्शनेन युक्तावध: 
| । मनसा चिन्तितावाप्ति: प्रवर्तेत गुणाष्टकम्‌ | शेर शणक्रमेण नाभौ संयोज्य, प्रोक्तकालं तिष्ठत: स्वेदकम्पौ भवत: ॥ ३२२ ॥ 
॥ है| १5३४-६४ शिवतुल्यश्च॒ जायते ॥ ३२१ ॥ _अथासौ-- 
|| गुणाष्टकमणिमादिकम्‌ । तदियता ग्न्थेन | पुनरेव तु हत्स्थौ हि प्राणापानौ निरोधयेत्‌ । 
। दशा योगमार्गेण हंसस्वच्छन्दमभ्यसेत्‌' (७२९३) ञ्ं दीर्घकोटिसमायोगात्‌ तत्क्षणाच्च पतेद्‌ भुवि ॥ ३२३ ॥ 
दशः लिए ! 


नाभिपदविश्रान्त्यनन्तरमूर्ध्वमारुद्य हत्स्थं कृत्वा दीर्घात्मकमान्त्रद्वितीयकला- 
शनिपरो निरोधयेत्‌ इति तत्कालोच्चारस्थाने कण्ठान्ते प्रोक्तकालं तिष्ठेत्‌, 
र्षादू भुवि पतेत्‌ ॥ ३२३ ॥ 


इति यदुपक्रान्तमभूत्तन्निवाहितम्‌ ॥ ३२१ ॥ हर 
अथेदानीं समगर्भप्राणीयधारणाभियोंगिनां. योगोचितजाग्रदाद्यवस्था दरशयन्‌ 















|. दर्शनान्तरोक्तवेधसमावेशस्वरूपज्ञानं शिक्षयति-- ततोडपि यद्यसौ-- 
! प्राणापानौ तु संयोज्य हस्वकोटिसमन्वितो । ः कण्ठस्थं च॒ तथैवेह प्राणमेव निरोधयेत्‌ । 
नाभ्याधारे च योगीन्द्र:.....«*** “उधरए हा 


उस (- प्राण) के जय के विषय में यह पहचान है-- कै 
- क्ममकदार), (शरीर का) गन्ध शुभ (- 
शरीर की) कान्ति दिव्य (८ है 
सदा वाल्ग) हो जाता है । इसकी रॉ ही 5 ४0३०० 25० 
|| दिव्य और वाणी भी दिव्य हो जा ६ 
| पी लव करता है और सिद्धों हक - को - ०३ ० 
॥||॥॥ से सोचे गये पदार्थ को प्राप्त कर लेता है। आ गुणों 
| होती है । (वह) समस्त कामनाओं से सुसम्पूर्ण, समस्त द्न््द्ों से ज्ॉः 
संसार के बन्धन से निर्मुक्त और शिवतुल्य हो जाता है ॥ ३१९-३२१ 
गुणाष्टक # अणिमा आदि (+- महिमा, लघिमा, गरिमा, प्राप्ति, श्राकाम्य, 
ईशित्व, वशित्व) । तो यहाँ तक के ग्रन्थ से-- हि 
व्योगमार्ग के द्वारा दश प्रकार से हंस स्वच्छन्द का अभ्यास करना चा' 
हल उसको बतलाया गया ॥ ३२१ ॥ 
ऐसा जो उपक्रम किया गया, उसको बत आह 
सगर्भ प्राणीय धारणाओं के द्वारा योगियों की योगोचित जाग्रत 
22203 को दिखलाते हुए अन्य दर्शनों में वर्णित वेध समावेश के स्वरूप कीं 
ज्ञान कराते हैं-- 20० 
योगीन्द्र जब हस्व कोटि से युक्त प्राण और अपान को संयोजित के 





होता है तब इसके (शरीर में)-- 
और कम्प उत्पन्न होता है ॥ -३२२ ॥ 


हृदय में समस्त (विचार) तसख्रों के शान्त होने पर जब मन्त्र की वृद्धि 

षत होती है, तब हृदय में समरस हुए प्राण और अपान हस्व कोटि ८ 
के विमर्श, से युक्त हो जाते हैं तो (योगी उनको) अध:प्रसरण के क्रम 

भि में संयुक्त करता है । (जितनी देर तक यह संयुक्तावस्था रहती है) उतनी 

कि (उस योगी के शरीर में) स्वेद और कम्प उत्पन्न होता रहता है ॥ ३२२॥ 
के बाद (योगी) को चाहिये कि वह-- । 


अकार की दीर्घ कोटि के समायोग से हृदय में स्थित प्राण और 
| को ३ करे । (निरुद्ध करने के) तुरन्त बाद (द्योगी) भूमि पर 
पड ॥ ३२३ ॥ * 


भिपद में विश्रान्ति के बाद ऊर्ध्व आरोहण कर प्राणापान को हृदय में स्थिर 
न्त्र्सम्बन्धी दीर्घात्मक द्वितीय कला का विमर्श करते हुए उन दोनों का निरोध 
अर्थात्‌ उस समय के उच्चारस्थान कण्ठान्त में उतनी देर तक रहे (- अपने 
फ़॑ मन को वहाँ स्थिर रखें) । उस एकाग्रता के प्रकर्ष से (वह योगी सशरीर) 
पर लुढ़क जाता है ॥ ३२३ ॥ 


सके बाद भी यदि यह-- 











































































































१६२ स्वच्छन्दतन्त्रम्‌ 


प्लुतकोटिसमायोगात्‌_स्वप्नवृत्तिस्ततो भवेत्‌ ॥ ३२४ ॥ 
उल्लासे सत्यपानप्रशमात्‌ प्राणमितीहोक्तं, कालम्‌ प्लुतकोटि:, . 
ताल्वन्तोच्चारी मकारकलाविमर्श: । स्वप्नो5त्र गा ग, उचित: 
एबमादिशता कम्प-स्वेद-पाता योगिजागरा इति निरूपितं भवति ॥ 
गा प्राणरोध॑ तु कारयेतू । 
भ्रूमध्ये बिन्दुयोगेन प्राणरोध तु 
सुधुप्त॑ जायते तत्र क्षणाच्चैव (२075 कान ३ 2 मी 0. भित्तवा क्रमेण सर्वाणि उन्मन्यन्‍्तानि यानि तु। ३२७ ॥ 
< .$पूरवक्तलक्षणीदेंचि. 
प्लुतेनेव तालुनो भेदित व्याप्तिविमशेन भर ख्क  ूबोक्तलक्ष 
तिष्ठत: प्रशान्तमनोवृत्ति: ला शन्‍कम क्षणाच्च॒प्रबुद्धयत इति न ह कर 78 2 आओ 
लौकिकवत्‌ तमोवरणेन अभिभूयते । तदुक्त-- 


“तदन्यत्र तु चिन्मय:' (स्प० २।२) 0 


सप्तम: पटल: १६३ 


मूर्थद्वारं समाभ्रित्य निष्कल ध्यानमारभेतू । 
एवमभ्यसतस्तस्य॒ प्रत्ययस्तु तदा भवेत्‌ ॥ ३२६ ॥ 

...._ पिपीलकण्टकावेथो मूर्ध्वद्वारं विभिन्दत: । 

_निष्कलमि वर्णज्योतिध्ध्वनिव्याप्त्युल्लड्नात्‌ स्पर्शनानुभवरूपम्‌, पिपील- 
क्ावेध इति सञ्चरत्पिपीलस्पर्शतुल्यकण्टकस्पर्शतुल्यश्च स्पर्श इत्यर्थ: ॥ ३२६ ॥ 
श्र || 

कि च-- 


४४! 











#++५७००७+७७+७०७+ 


(090, ५4 त्यक्त्वा स्वच्छन्दतां ब्रजेतू । 
इति ॥ ३२५ ॥ 2 00 कक) कक ३॥ शक शक शतक 
तहोडपि  कपथ! तुर्यातीतदशालाभात्‌ - 
मा, 2) 
ऋा777 70,ि,ि।॥।। 03) उस ( निरोध) के : 
कण्ठस्थ प्राण का उसी प्रकार निरोध करता है तो उस (+- निरोध) के 


बाद (अकार की) प्लुत कोटि के समावेश से वह स्वप्नवृत्ति वाला हो जाता 


है ॥ ३२४ ॥ | ई 
(प्राण का) उल्लास होने पर अपान का ग्रशमन होने से यहाँ 20 मी 
केवल) 'प्राणम' कहा गया (न कि प्राणापानौ) | काल - प्लु «॥70० हम 
के अनुसार तालुपर्यन्त उच्चारित होने वाला मकार कला का औ या] 
4० "१ नहीं) 0६ ४०४०१३0७० 04 (परमेश्वर) ने यह ष्द 
लोगों नहीं) । इस 228८6" ध् 
बह (3820 स्वेद और पतन योगियों की जाग्रत अवस्थायें हैं ॥ ३२४ ॥ 
और जब-- | 
(योगी) बिन्दु के योग से श्रूमध्य हे प्राणरेध करता है तब रा 
सुषुप्तावस्था होती है । उस (अवस्था) में एक क्षण रह कर (वह पुनः 
प्रबुद्ध हो जाता है ॥ ३२५ ॥ ई 
॥। प्लत के द्वारा ताल के भेदित होने पर मान्त्र शा रूपी कला ॥#07%० कहर 
बिमर्श के साथ श्रूमध्य में उक्त काल तक ठहरने नस ४६३; -अ 
(योगी) की सुघुप्तावस्था का प्रारम्भ होता है | एक क्षण में रे ४ 
अर्थात्‌ साधारण लौकिक पुरुष की तरह वह तमोगुण के आबरा भूः 
होता । वही कहा गया-- 
“ससे भिन्न स्थिति में वह चिन्मय हो जाता है' ॥ ३२५ ॥ (स्प०्का० २।२ २) 


बँ भी-- 
| 


त्रक़े बाद (योगी को) मूर्धाद्वार का आश्रयण कंर निष्कल ध्यान का 
क़रना चाहिये । इस प्रकार अभ्यास. करने वाले उस योगी को 
का भेदन करने के समय (मूर्धा में) चींटी के चलने या काँटा के 
का अनुभव होता है ॥ ३२६-३२७- ॥ 

+ वर्ण ज्योति ध्वनि की व्याप्ति का उल्लंघन कर (- उससे भिन्न) 
_ अनुभव । पिपीलकण्ठकावेध चलती हुईं चींटी के स्पर्श अथवा काँटा 
ने के समान स्पर्श होता है ॥ ३२६ ॥ 

भी. 

देवि ! उन्मनापर्यन्त सब का क्रम से भेदन कर योगी पूर्वोक्त लक्षणों 
हो जाता है) ॥ -३२७-३२८- ॥ 


शों से - प्रणवाधिकार में वर्णित अनुभवों से । वहाँ तक पहुँचते-पहुँचते 
गुरीय दशा हो जाती है ॥ 


वि बाद इन सब का-- 
गे कर (वह) स्वच्छन्दभैरव हो जाता है ॥ -३२८- ॥ 


गाढ़ (- अत्यन्त गम्भीर) उन्मना पद में विश्रान्ति के उत्कर्ष से उसको 
दशा का लाभ होता है । फलस्वरूप वह योगीन्द्र चिदानन्दघन परभैरव- 











न्‍ 













सप्तम: पटल: 
१६४ स्वच्छन्दतन्त्रम्‌ 


न केवलं देहोत्तीर्ण एवं पदे5स्य परसमावेशों घटते, यावत्‌-- 
जायते उन्मनस्त्वं॑ हि देहेनानेन साधके ॥ ३२८ ॥ 
देहावस्थायां व्युत्थानेषषि साधकस्य समावेशप्रकर्षात्तदानन्दरससंस्कारादू घूर्ण- 
माणतैव भवतीत्यर्थ: ॥ ३२८ ॥ 


१६५ 
_ अध्यात्मकालकथनप्रसड्जेन तत्त्ववृत्त्या ज्ञानं मृत्युजययोगिजागरावस्थाद्यात्मक- 
गादिरूपं च विज्ञानमेतदुक्तमनुक्तमप्यनुजिप्क्षेवेशात्‌ू, अत:-- 

'कालांशक॑ च देवेश कथयस्व प्रसादत:” (७।१) 


यत्‌ प्रश्नितमू, तत: कालस्वरूपं कथितं प्रसड्गाज्ज्ञानं विज्ञानं 

ीदिष्टम्‌ । अंशकस्वरूपं तु निर्णेतुमवशिष्टमू । अतोंडशकान्‌ भाविपटलेन 

किं चाय॑ स्वातन्यशक्त्युन्मेषात्‌- ध्यमाणत्रिबोध जानीहीति पाटलिकी सड्गतिरिति शिवम्‌ ॥ ३३० ॥ 
संक्रामेत क्षुत्ृष्णाभ्यां न बाध्यते । है संवित्स्फार्याप्त्या विश्व प्राणान्त:स्थं सम्यग्ज्ञात्वा । 
शा त्रैल्ोक्ये यत्‌ प्रवर्तते ॥ ३२९ ॥ तास्‍्ता: सिद्धीरंशज्ञप्त्या पूर्णास्थितिं यायात्‌ ॥' 


प्रत्यक्ष तद्‌ भवेत्तस्थ सर्वज्ञत्वं च जायते । ति श्रीस्वच्छन्दतन्त्रे श्रीमहामाहेश्वराचार्यवर्यश्रीक्षेमराजविरचितोद्द्योताख्य- 
यच्च प्रवर्तते इति यदि वर्तमानं किश्चिदस्ति, तदस्य सर्व प्रत्यक्षीभवति । व्याख्योपेते कालाधिकार: नाम सप्तम: पटल: ॥ ७ ॥ 


सर्वज्ञत्वम्‌ इति क्रमेणाभ्यासप्रकर्षान्मन्त्रमनत्रेशादितुल्यों भवतीत्यर्थ: ॥ ३२९ ॥ 
स 


पाटलिकं प्रमेयमुपसंहरन्‌ पटलान्तरेण सज्जतिं दर्शयति-- 


अध्यात्मकाल के कथन के श्रसड़् से तत्त्ववृत्ति के द्वारा ज्ञान और मृत्युञ्यी 
; ॥ ', 
प्रसड्डे3 ध्यात्मकालस्य ज्ञान विज्ञानमेव न गए की जागरणादि वाले वेद्य आदि रूपी विज्ञान बतला दिया गया साथ ही 
सर्वमेतत्‌ू समाख्यातमशकाश्व निबोध मे । 'के आवेश के कारण अनुक्त भी कहा गया । इसलिये-- 
देवेश प्रसन्नता से कालांशक को बतलाइये ।” (७१) 


प्ला जो प्रश्न किया गया--इस कारण काल का स्वरूप बतलाया गया । 
| ज्ञान और विज्ञान का भी निर्ववन किया गया । अंशक का स्वरूप 
शक अवशिष्ट है इसलिये आगे के पटल में उसका वर्णन करने वाले अब 


ः हे जानो--यह पाटलिकी सद्गति (- इस पटल का आगे के पटल से 
की | रे३े० ॥ 


नं की व्याप्ति के द्वारा प्राण के भीतर स्थित विश्व को भली-भाँति 
कर उन-उन सिद्धियों को तथा अंश के ज्ञान से पूर्ण स्थिति को प्राप्त करना 


५ ॥| 
हर 








जला 


समावेश का अनुभव करता है ॥ ; है ब 
इसका परसमावेश केवल देहोत्तीर्ण पद में ही घटित नहीं होता बल्कि 
इसी देह से साधक के अन्दर उन्मनस्‌ भाव पैदा हो जाता है ॥३२८॥ 
देहावस्था में व्युत्थान होने पर भी साधक के अन्दर समावेश के प्रकर्ष उसके 

आनन्दरस के संस्कार के कारण घूर्णमानता हो जाती है ॥ ३२८ ॥ 

उन्मेष से-- 
इसके अतिरिक्त यह स्वातन्त्रयशक्ति के उ हे 
पर काया में प्रवेश कर सकता है । भूख रे और 0७३४ उप 
करते । जो अतीत और अनागत (घटनायें हैं) तथा ती चक 
घटित हो रहा होता है वह योगी को प्रत्यक्ष दिखायी देता 

सर्वज्ञ हो जाता है ॥ ३२९-३३०- ॥ ५ ये 
और जो प्रवर्त्तित होता है > जो कुछ वर्त्तमान में है; वह सब व 

होता है । सर्वज्ञता--क्रमिक अभ्यास के प्रकर्ष से यह मन्त्र मन्त्रेधर आदि 

हो जाता है ॥ ३२९ ॥ ल्‍ 
सप्तम पटल के प्रमेय का उपसंहार करते हुए इसकी आगे के पटल 

सड्भगति दर्शाते हैं-- ह 
सप्तम पटल में अध्यात्मकाल का ज्ञान और विज्ञान यह सब 

दिया गया अब मुझसे अंशकों को जानो ॥ -३३०-३३४९१- ॥ 















































प्रकार स्वच्छन्दतन्त्र के सप्तम पटल “'कालाधिकार' की श्रीक्षेमराज- 
रिचित स्वच्छन्दोद्योत नामक व्याख्या की आचार्य राधेश्यामचतुर्वेदीकृत 
'ज्ञानवती' नामक हिन्दी टीका पूर्ण हुई ॥ ७ ॥ 


९४००९ 

















२४० श्रीस्वच्छन्दतन्त्रम्‌ 


तदित्थं शक्तित्रयात्मशिवावेशज्ञस्य गुरो:- 
तत्त्वस्योच्चारणं भवेत्‌ ।।३५९।। 
तत्त्वं वीर्यसारों मन्त्र: ॥३५९॥ 
अन्रैव भरं दर्शयितुमपि अर्थलब्धं व्यतिरेकमाह- 
क्रियाकरणहीनस्य न चैवोच्चारणं भवेत्‌ । 
करणभेदेन क्रियाभेदं सम्यक्‌ मन्त्रोच्चारसिद्धर्थ दर्शयितुमुपक्रमते- 
क्रिया करणभेदेन सा चैव त्रिविधा स्पृता ।। ३६०।। 
तत्र- 
एकेनोच्चारयेत्तत्वचं करणेन विचक्षण: । 
ऊर्ध्वरैचकेन- 
नाडीश्वाथ द्वितीयेन द्वाराणि च निरोधयेत्‌ ।।३६१॥।। 


यह ज्ञान, इच्छा ज्ञान और क्रिया शक्तियों का वरदान माना जाता है । 
ये तीनों शक्तियाँ मन्त्र, मुद्रा और भाव में भी अधिष्ठित रहती हैं | गुरु इन सभी 
उन्मेषों, सन्निवेशों का परम ज्ञानवान्‌ होता है । उसे मन्त्रोच्चार में सभी प्रकार के 
स्फुरणों का पूर्ण ज्ञान होता रहता है । इन्हीं अर्थों में बह कहा जा सकता है कि, 
सार रहस्य का विज्ञ और प्रामाणिक पुरुष वही होता है ॥३५९॥ 


व्यतिरेक दृष्टि से इसी तथ्य का जोरदार समर्थन कर रहे हैं | क्रिया और 
करण से हीन अर्थात्‌ रहित होने पर यह निश्चय है कि, मन्त्रोच्चार असम्भव 
ही हो जाता है । यह भी ध्यान देने की बात है कि, क्रिया भेदक त्रैविध्य करण 
भेद से ही सम्भव है । क्रिया भेद से मन्त्रोच्चार में सौकर्य होता है । इससे 
मन्त्रसिद्धि में सहायता मिलती है ॥३६०॥ 


यह कहा गया है कि, करण के द्वारा भेद उत्पन्न होने से क्रिया तीन प्रकार 
की हो जाती है । यहाँ समझने की बात यह है कि, यह सारा प्रकरण 
मन्त्रोच्चार का है । साधक मन्त्रोच्चार में जब भी प्रवृत्त होता है, उसके सामने 
कैसी समस्‍यायें हैं, किस प्रकार की स्थितियाँ वहाँ उत्पन्न होती हैं । इसी विषय 
पर यह पूरा शास्त्रीय ऊहापोह प्रस्तुत किया गया है । 


करणों से किसी प्रकार का व्यापार प्रभावित होता है । भगवान्‌ कह रहे हैं कि, 
विचक्षण साधक मन्त्र का उच्चार ऊर्ध्व रेचन के साथ करे । जैसे भैरव का निष्कल 
मन्त्र वह साँस के बाहर जाने के समय जपे । श्वास का बाहर निकलना ऊर्ध्व रेचक 
में होता है । यहाँ साधक सावधान बन कर मन्त्र साथ साथ बाहर ले जाय । 
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कुम्भकेन- 
तृतीयं करणं दिव्यं कृत्वा वै तत्त्वमुच्चरेत्‌ । 
तत्त्वं निष्कलं तेन कुम्भकेन द्वाराणि निरोध्य दिव्यं करणं बद्धवा ऊर्ध्वरिचकेन 
मन्त्रमुच्चारयेद्‌ इत्ययमत्र क्रम: । 
तमेव स्फुटयितुमुपक्रमते- 
पूरक कुम्भकं कृत्वा सर्वद्वाराणि रोधयेत्‌ ।।३६२।। 
कुम्भकावसर एवं ॥३६२॥ 
तानि- 
गुदद्वारेण रुद्धेन रुद्धान्यत्र भवन्ति हि। 
रोधश्वास्य संकोचविकासाभ्यामावेशवशेन कार्य: । 





यही उसकी विचक्षणता मानी जाती है । ऊर्ध्व रेचन से मन्त्र श्वास प्रवाह के साथ 
चिति केन्द्र (आमावस्य केन्द्र) या मध्य द्वादशान्त बिन्दु में प्रवेश कर जाता है । 
चिति केन्द्र शैवधाम है । ऊर्ध्व रेचक रूप पहले करण से क्रिया भेद हो गया । 
साधक का मन्त्र शैव समुद्ररूपी जीवन केन्द्र में समा गया है । इस अवस्था में भी 
साधक साक्षी भाव से वहाँ है और सावधान होकर क्रियावान्‌ बना हुआ है । 


साधक अब दूसरा करण अपनाता है । वह उसी दशा में बाह्य कुम्भक से 
श्रास को कुछ क्षणों तक अर्थात्‌ बिना भार पड़े स्वाभाविक रूप से जब तक रोक 
पाता है, तब तक उसी अवस्था में मन्त्रोच्चार करता रहता है । यह भी व्यापार 
भेद रूपी क्रिया भेद ही है । इसमें साधक श्वास के भीतर आने के द्वार को रोक 
देता है । उस बाह्य कुम्भक स्थिति में सारा नाडी चक्र स्वभावतः एक तरह से 
निरुद्ध हो जाता है । फिर भी यहाँ साधक को आदेशमय विधि का निर्देश दे 
रहे हैं कि, 'नाडीश्व' निरोधयेत्‌ । इस अवस्था को शैवसाधकैक्य दशा कह सकते 
हैं । यही दिव्यभाव दशा है । बाह्य कुम्भक और ऊर्ध्व रेचन दोनों इस समय एक 
हो गये होते हैं | इस तथ्य को उपसंहृत करते हुए भगवान्‌ कह रहे हैं कि, पूरक 
रूप बाह्य कुम्भक में सभी द्वार साधक द्वारा निरुद्ध कर लिये जाँय ॥३६२॥ 

निरोध करने का आदेश तो अभी भगवान्‌ ने दिया था पर विधि नहीं 
बतायी गयी थी । यहाँ भगवान साधक को विधि में उतार रहे हैं । वे कहते हैं 
कि, मूलाधार चक्र के आश्रय स्थान को गुदा कहते हैं । इसी गुदा द्वार को 
अवरुद्ध करने से सारे द्वार अपने आप रुद्ध हो जाते-हैं | इस विषय को आचार्य 
क्षैमराज ने थोड़ा और स्पष्ट किया है, उसी में बहुत कुछ बचा गये हैं 
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२४२ श्रीस्वच्छन्द॒तन्त्रम्‌ 


. 
एवं कृत्वा- 


द्वामेके ततश्रो्ध्वे. प्रवहत्तद्विचिन्तयेत्‌ ।।३६३॥।। 
मध्यनाडिरूपं विचिन्तयेतू, न तु सम्प्रत्येव वाहयेत्‌ ॥३६३॥ 
| तथा सति हि- 
॥ | नाडयो ग्रन्थिपदाश्व ये5धोमुखगताः प्रिये । 
॥ ते कुम्भकेन संरुद्धा विकसन्ति समन्ततः ।।३६४।। 
प्राणशक्तिकौटिल्यधामानि हृदयादीनि ग्रन्थयः । संकोचविकासधर्मत्वात्‌ पद्मानि 
तानि चापानशक्तिप्रवाहवशादधोमुखानि विकसन्तीत्यूर्ध्ववाहोन्मुखीभवन्ति ॥३६४॥ 
इत्थं कुम्भकादनन्तरमू- 
करणं तु ततः कृत्वा 
अत्र च तत्त्वस्योच्चारणं कुरुः इति दूरेण संगति: । मध्ये तु करणलक्षणम्‌ । 
तदाह- 















लक्षणं तस्य वै शुणु । 
जिह्ना तु तालुके योज्या किश्ञिदूर्ध्व न संस्पृशेत्‌ ।।३६५॥।। 











मन्त्रोच्चार के आवेश में ही गुदा संकोचन और विकोचन किया जाता है । 
जैसे गाय, भैंस, घोड़ी आदि जानवर गोबर करने के बाद या मूत्रोत्सर्ग करने के बाद 
भी गुदा का संकोच विकोच करती हैं । घोड़ी को ही अश्विनी कहते हैं । इसीलिये 
संकोचन और विकोचन की इस क्रिया को अश्विनी मुद्रा कहते हैं । इस मुद्रा के समय 
एक एकाक्षर बीज का प्रयोग भी करना होता है, जिससे यह क्रिया शीघ्र ही सिद्ध 
हो जाती है । इस तरह इस विधि के द्वारा सर्वद्वार संकोच कर लिया जाता है । 


ऐसा करने पर सावधान साधक का सर्वप्रथम मध्य नाड़ी अर्थात्‌ सुषुम्ना के 
धास द्वार से श्वास प्रवाहमान होगा, यह चिन्तन कर पूर्ण बाह्य कुम्भक की स्थिति 
पर भी सजग भाव से तैयार रहे कि, वहाँ कुम्भक द्वार एकाएक खुल न जाय । 


इस सजग चिन्तन और कुम्भक के दबाव का सुपरिणाम यह होता है कि, 
शरीर गत मुख्य नाडियाँ और सारे चक्र पद्म जो कुम्भक के पहले एक प्रकार से 
अधोमुख पड़े हुए थे, वे कुम्भक के महाप्रभाव से अपनी निरुद्धता का परित्याग 
कर देते हैं | उनमें एक नयी चेतना आ जाती है और वे पूरी तरह विकसित होने 
के लिये सुस्पन्दमान हो उठते हैं ॥३६४॥ 


कुम्भक की इस अवस्थ में तत्व रूप मन्त्रोच्चार करना चाहिये | इसके 
क्या लक्षण हैं, भगवान्‌ ने इस विषय का एक शब्दचित्र ही प्रस्तुत कर दिया है । 
उनके अनुसार १- जीभ को उलट कर तालु से जोड़ने की क्रिया करनी चाहिये । 
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ईषत्प्रसार्य वकत्रं तु किल्निदोष्ठौ न संस्पृशेत्‌ । 
दन्तपडक्ती तथैवेह दृष्टिश्चाधोर्ध्ववर्जिता ।।३६६॥।। 
कायं समुन्नतं कृत्वा करणं दिव्यमुच्यते । 
अत्र जिह्नायास्तालुयोजने कुझ्ितत्वमर्थलब्धं किश्जिदोष्ठौ नेति न किश्लिदपि 
स्पृशेदिति योज्यम्‌, तथैवेति प्रसार्य न संस्पृशेदित्यर्थ: । दृष्टेरथ ऊर्ध्व वर्जन 
निश्चलतार-कत्वेन विकल्पहानये समुन्नतमिति सम्यगविकृततयोत्रतं दिवि परसंविल्लाभे 
उपायतया भवं दिव्यम्‌ । 
तदित्थम्‌- 
दिव्यं च करणं कृत्वा तत्त्वस्योच्चारणं कुरु ।।३६७।। 
चकारात्‌ कुम्भकमूर्ध्वरेचक॑ च तत्त्वं मूलमन्त्र: ॥३६७॥ 
अत्र दिव्यकरणावसरे ऊर्ध्वरेचकमपि कुर्वीतित्याह- 
कुम्भितश्वैव यः प्राणो रेचयेत्त शनैः शनैः । 


२- ऊपरी स्पर्श नहीं होना चाहिये । ३- मुँह कुछ कुछ खुला रखना चाहिये, 
जिससे ओठों का परस्पर स्पर्श न हो सके । ४- दन्त पक्तियों का भी पारस्परिक 
स्पर्श न रहे । ५- दृष्टि न तो ऊपर और न ही नीचे रहे, वरन्‌ सीध में रहे । बज़ासन 
पर विराजमान साधक अपने शरीर को समुन्नत भाव में अनुशासित रखे । इस 
अवस्था को दिव्यकरण कहते हैं । यह परसंवित्‌ रूप दिव्य तत्त्व को उपलब्ध कराता 
है । अत: दिव्यकरण कहलाता है । इसी दिव्यकरण की अवस्था में मन्त्र का 
उच्चारण करते हैं किन्तु कुम्भक दशा में मन्त्रोच्चार 'जप: प्राणसम: कार्य:” के निर्देश 
के अनुसार<मन्त्र का प्रयोग>करने का विधान है ॥३६५-३६७॥ 


दिव्य करण भाव के पूर्ण हो जाने पर शरीर सोमतत्त्व की माँग स्वाभाविक 
रूप से करता है | उसी माँग के अनुसार कुम्भक से रेचन करते हैं | यह अत्यन्त 
धीरे धीरे करना पड़ता है । धीमी गति से रेचन की इस क्रिया में ही तिथियों 
की गणना की जाती है । उसकी क्रिया इस प्रकार सम्पन्न होती है-- 


श्लोक में हृदय नाभि आदि केन्द्रों को ही ग्रन्थि कहा गया है । इनमें भी 
संकोच और विकोच होता रहता है । इसीलिये इन्हें पद्म भी कहते हैं । मूलाधार 
चतुर्दल, स्वाधिष्ठान षड्दल मणिपुर दश दल, अनाहत द्वादशदल, विशुद्ध 
घषोडशदल और आज्ञा द्विदल होते हैं । इसी तरह सहस्नार सहख्दल कमल ही 
है । ये सभी पद्म हैं | ये ग्रन्थि भी कहलाते हैं । अपान रूपी सोम तत्त्व की 
प्रधानता से संकोच और प्राण सूर्य के प्रकाश से ये उन्मेष भाव को प्राप्त करते 
हैं और ऊर्ध्वत्नोत हो जाते हैं । 
























































































































































ऊर्ध्वमित्यर्थात्‌ । 

"तथा सति हि- 
नाडयो ग्रन्थिपद्माश्व देहे या: संव्यवस्थिता: ।।३६८।। 
रेचकेन समाक्षिप्ता ऊर्ध्वस्नोतो भवन्ति ते । 

मध्यवाहरूपतां यान्तीत्यर्थ: । अत्र च रोमाश्रोद्टमो5भिज्ञानम्‌ । 

एवं करणत्रयबन्धावहित:- ; 
ततो वै ज्ञानशूलेन ग्रन्थीन्भिन्दन्‌ समुच्चरेत्‌ ।।३६९।। 

ज्ञानशूलं पूर्व निर्णीतं ग्रन्थीनां भेदो हृदयादिपदेषु प्राणशक्ते: स्पष्टीभावेन 

तत्तदनुभवलाभ: सम्यगविकल्पमुच्चरेत्‌ स्वयमेवमूर्ध्व प्रसरेत्‌ ॥३६९॥ 


अब साधक कुम्भक के द्वार खोलने के लिये तैयार होता है । एक ब एक 
नहीं खोलता । वह सावधान होकर श्वास के अद्डुरण को देखता है । यह ध्यान देने 
की बात है कि, श्वास के उन्मिषद्भावकी वह तुटि शाक्त उल्लास की सृष्टिसन्धि का 
क्षण होता है । पहले कुम्भक में श्वास शैव भाव में समाहित था । अव मात्र शाक्त 
भाव की सृष्टि के लिये उन्मिषित हो गया है । यह क्षण शैवशाक्त भाव की सन्धि 
का क्षण होता है । सन्धि आधी तुटि की होती है । श्रास अब शुक्ल पक्ष की 
प्रतिपदा की ओर चला । प्रतिपद्‌ बिन्दु पर रुका और वहाँ से द्वितीया तृतीया चतुर्थी 
आदि क्रम से नाभिकेन्द्र रूप पूर्णिमा तिथि में प्रवेश कर जाता है । यह शुक्ल पक्ष 
की पन्द्रह तिथियों का एक पक्ष का समय होता है ॥३६८॥ 


इस तथ्य के अन्य कई प्रकार हैं । ग्रन्थि भेदन के इस व्यापार की विभिन्न 
स्थितियों का चित्रण यहाँ कर रहे हैं-- . 

8... से समाक्षिप्त होने के कारण .ये मध्यवाह की ओर चल पड़ते 
हैं । यहीं इनकी अर्ध्वत्नोतसकता कहलाती है, इस अवस्था में रोमाञ्च की 
अनुभूतिहाँती है । । 

२. इसके साथ ही ज्ञान शूल से ग्रन्थियों का भेदन करना चाहिये । प्राण 
का प्रवाह चूँकि ऊर्ध्य की ओर होता है । इसलिये इस उच्चार क्रम में अविकल्प 
भाव की अनुभूति के साथ ही साथ निष्कल मन्त्र का उच्चार भी उस समय 
करते रहना चाहिये । ऊर्ध्व प्रसार की यह क्रिया. स्वाभाविक रूप से ऊर्ध्वप्रसार 
प्राप्त करती है ॥३६९॥ 
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मन्त्र इति अर्थादत्र भेदेन घटमानस्य योगिनो भावप्राप्तिवशादिति यः पूर्व 
हेतुरुक्त:, तन्निर्णयानुभवभेदान्रिरूपयति- 
भित्त्वा हत्यडग्रन्थि तु ततः शब्दः प्रजायते । 
यदाकाशसमायोगात्‌ 
सम्यगासमन्ताद्योगाद्‌ मन्त्राद्यकलोच्चारैकाग्रतारूपात्‌ | शब्द इति उपांशुरूपत- 
यान्तरकारादिकलात्मा स्फुट श्रूयमाण: । ह 
स च- 
घोषशब्दोपमो भवेत्‌ ।।३७०॥।। 
'भ्रवणाडुलिसंयोगाद्य: शब्द: सम्प्रवर्तते । 
दीप्तवहिस्वनाभोग: स नादो घोष उच्यते ॥' 
इति लक्षितो घोषो दीप्ताग्ने: यो धकधकाकृतिशब्दतुल्याकारश्रुतिरुच्चर- 
तीत्यर्थ: ॥३७०॥ 
कण्ठस्थो विरमेच्छब्दः कण्ठं प्राप्य वरानने । 
मन्त्रो विमर्श: कण्ठं प्राप्प यदा तत्स्थो भवति, तदा घोष: शाम्येदित्यर्थ: । 
तत्र तु- 
भिन्दतः कण्ठदेशं तु शब्दों धुगधुगायते ।।३७१।। 
तद्रूपाकार उच्चरतीत्यर्थ: ॥३७१॥ 





३. हृदय ग्रन्थि का जिस समय भेदन होता है, उस समय आन्तर 
अकारादि कला का स्फुट शब्द सुन पड़ता है। उस समय आन्तर अवकाश रूप 
आकाश का सम्यक्‌ रूप से योग स्वतः हो जाता है । वह शब्द घोष के 
समान होता है । इस सम्बन्ध में यह उक्ति ध्यातव्य है । उद्धरण कहता है 
कि, “कान में अब्लुलि डाल देने पर जैसा शब्द सुनायी देता है, वह एक विचित्र 
रव होता है । आग के जलने पर अब्जारों की धधक की ध्वनि भी उसी तरह 
की होती है । यही ध्वनि घोष कहलाती है ।” 

इसी घोष की ध्वनि के समान घोष हृदयग्रन्थि भेदन के समय 
होता है ॥३७०॥ 


वहाँ मन्त्रोच्चार का विमर्श ऊर्ध्व की ओर ही प्रसरित होता है । जब. वह 
कण्ठ में पहुँचता तो वहाँ कुछ विराम स्वाभाविक रूप से घटित होता है । उस 
समय वह घोष प्रशमित हो जाता है । 


४. अब कण्ठ ग्रन्थि के भेदन का समय आता है । उस समय इसमें धुक्‌ 
धुक्‌ की ध्वनि विनि:सृत होती है ॥३७१॥ 
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अत ऊर्ध्वम्‌- 
तालुमध्यगतः प्राणो यदा भवति सुदब्रते । 
भिन्दतस्तालुग्रन्थि तु शब्दों घुमघुमायते ||३७२।। 
शोभनं ब्रतं मध्यधामनिभालननियमरूपं यस्या: सा सुत्रता तत्संबोधनम्‌, 
घुमघुमायते इति तदनुकृतिर्मकारकलोच्चरतीत्यर्थ: ॥३७२॥ 
तदत्र ग्रन्थित्रयभेदेन- 
एवं ते5 नुभवाः प्रोक्ता: प्राणे चरति सुत्रते । 
प्रोक्तशब्दविषया:- 
त्रयस्ते5 ष्टकला:ः प्रोक्ता उपर्युपरितः क्रमात्‌ ।।३७३॥।। 
इह एकादशे पटले- 
अष्टधा तु स देवेशि व्यक्त: शब्द: 'प्रकीर्तित: । 
घोषो राव: स्वन: शब्द: स्फोटाख्यो ध्वनिरेव च ॥ 
झंकारो ध्वंकृतश्रैव अष्टो शब्दा: प्रकीर्तिता: ॥” (स्व. ११-७) 


५. जब प्राण तालु मध्य में पहुँचता है और तालुग्रन्थि का भेदन प्रारम्भ 
होता है । उससे घुम घुमाहट की आवाज होती है । 


श्लोक में 'सुत्रते !” सम्बोधन भी महत्त्वपूर्ण है । अवसर के अनुरूप ही 
इसका प्रयोग किया गया है । व्रत में अच्छी तरह स्थित रहना प्रत्येक साधक 
का कर्त्तव्य है । शक्ति रूपा परा देवी भी मध्य धाम के निभालन में. एकनिष्ठ 
भाव से संलग्न रहती हैं । उनको सुनाते हुए भगवान्‌ कह रहे हैं कि, तालु ग्रन्थि 
का भेदन करते समय धुम्‌ धुम्‌ ध्वनि की तरह अन्त में मकार की कला के 
समान श्रुति सुनाई पड़ती है ॥३७२॥ 

भगवान्‌ पुनः: उसी सम्बोधन का प्रयोग करते हुए कह रहे हैं कि, तीनों 
ग्रन्थियों के भेदन समय की इन अनुभूतियों पर ध्यान देते हुए अपनी प्रक्रिया पूरी 
करनी चाहिये । ये तीनों शब्द आठ प्रकार के शब्दों की कलायें मात्र हैं | इसी 
ग्रन्थ के ग्याहरवें पटल में ऐसे ही सन्दर्भ में एक स्थान पर भगवान्‌ ने कहा है 
कि, “व्यक्त शब्द आठ प्रकार से प्रोक्त हैं | वे इस प्रकार हैं--१. घोष, २. राव, 


१. ख.पु. शब्दप्रभेदत इति पाठ: । 
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इत्युक्त्या व्यक्तस्य शब्दस्याष्टवविधत्वं वक्ष्यति । अकारोकारमकाराश्च त्रयो 
व्यक्ता इति तदुच्चारस्थानेषु ग्रन्थिभेदानुभवविषयाणां शब्दानां घोषाद्ष्टकलत्वम्‌, 
यत्तु घोषोपम इत्युक्त तन्न घोषैकरूपत्वमू, अपि तु घोषसमानत्वमिति, तत्रापि 
रावादिशब्दा:' सन्त्येव ॥३७३॥ 
तदित्थम्‌- 
तिष्ठेत्स यत्र वै प्राण आत्मा तह्गतिमाप्नुयात्‌ । 
प्राणाश्रया संवित्‌ तद्द्वारेणैव तत्तत्स्थानमाप्नोति । 
तत्र- 
तत्तदरूप॑ भवेत्तस्य स्थानभावानुरूपतः ।।३७४।। 
स्थाने हृदादौ भावस्तत्तत्कारणान्तर्भाव: । 
एवं हत्कण्ठतालुषु . ब्रह्मविष्णुरुद्राधिष्ठितिषु.. सृष्टिस्थितिसंहाररूपतां 
प्राणावस्थितिक्रमेणात्मा भजते- 


३. शब्द, ४. स्वन, ५. स्फोट, ६. ध्वनि, ७. झट्ढार और ८. ध्वज्लार ।” 
3३»कार में अकार, उकार और मकार ध्वनियों का समावेश भी वर्ण ध्वनि रूप 
ही माना जाता है । इन तीन वर्णों के अधिष्ठाता जिन ग्रन्थियों में अधिष्ठित हैं, 
उनके भेदन के ध्वनि भेदों की अष्टकलांशरूपता स्वतः: व्यक्त हो जाती है । 
ध्वनि की एक रूपता के समान वाची घोषोपम (श्लोक ३७०) शब्द से व्यक्त 
करना एक तरह का प्रचलित प्रयोग ही है ॥३७३॥ 


यह कहा गया है कि, 'प्राक्‌ संवित्‌ प्राणे परिणता' अर्थात्‌ संवित्‌ को इसी 
आधार पर प्राणाश्रया मानते हैं । श्लोक में 'संवित” के लिये आत्मा शब्द का 
प्रयोग किया गया है । प्राण जहाँ पहुँचता है, ग्रन्थिभेदन से जिन बिन्दुओं पर 
पहुँचता है, संवित्‌ की गतिशीलता से प्रभावित हो जाता है । उसकी स्थान रूपता 
और भाव रूपता में यह अन्तर अनुभूति का विषय है । ग्रन्थि भेदन की प्रक्रिया 
में यह स्वाभाविक रूप से योगियों द्वारा अनुभूत किया जाता है ॥३७४॥ 


हृदय, कण्ठ और तालु के अधिष्ठाता देव ब्रह्मा, विष्णु और रुद्र ही हैं । 
इनका प्रभाव क्षेत्र क्रमिफक रूप से सृष्टि, स्थिति और संहार ही है । प्राण की 
अंवस्थिति के क्रम से संवित्‌ पर भी उसी प्रकार का भाव संभावित है । इसी क्रम 
में जब प्राण श्रूमध्य का भेदन करता है, तो वहाँ 'स्फोट' रूप ध्वनि उत्पन्न होती 
है । स्फोट शब्द स्फुरता को व्यक्त करता है । वस्तुतः ध्वनन तो उस समय 
अनभिव्यक्त है फिर भी वर्णरूपता स्फुट है । इसलिये अशब्द कला वर्णरूपता 
के भाव को ही स्फोट कह सकते हैं । 


१. ग.पु. शक्तय इति पाठ: । 
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भ्रुवोर्मध्यं यदा गच्छेत्स्फोटशब्दस्तु जायते । 
अनभिव्यक्तवर्णरूपस्फुटत्वा'्दशब्दकल्प: स्फोट: । 
एव च- 
बिन्दुं भेदयतो देवि शब्दों धुमधुमायते ।।३७५।। 
बिन्दुमिति बिन्दुग्न्थि भिन्दतो बिन्दुकलाख्य एवं मन्त्रावववबोधो 
धुमधुमानुकृति'रुच्चरति बिन्दुग्रन्थिभेदश्चायमपवर्गपदाधिरोहे प्रथमसोपानकल्प इत्यत्र 
भर: कर्तव्यो योगिभि: श्तद्धेदे हि उल्लब्डित एवं भेदमय: संसार: ॥३७५॥ 
अन्यथा तु- 
कपिवी नारिकीलेन आचार्य: सह बिन्दुना । 
अभिन्नेन कुतो मोक्ष सबाह्याभ्यन्तरं प्रिये ।। ३७६।। 
भजते इति वाक्यशेष: । दृष्टान्तदार्शान्तिकभावोत्रार्थ भ्य:, तेन यथा कपिर्नारि- 
केलेनाभिन्नेन कुतो मोक्ष भजते न भजते नारिकीलं* रसास्वादायाभडक्त्वा न मुझ्ति, 
तथैवाचार्यों बिन्दुग्नन्थिना अभिन्नेन सहेति साक॑ दीक्ष्येण शिष्बेणेत्यर्थात्‌ कुतः सबाह्या- 


अकार, उकार और मकार को भेदन करने के बाद अब बिन्दु भेदन के 
विषय में विचार कर रहे हैं । भगवान्‌ कहते हैं कि, देवि जिस समय बिन्दु का 
वेध होता है, उस समय धुम्‌ धुम्‌ की ध्वनि का आभास होता है । उस स्थिति 
में बिन्दु कलानुरूप ही मन्त्रावयवों का बोध होता है । उसी समय धुझ्जार रूप 
ध्वनि का आभास होता है । यह भेदन बड़ा महत्त्वपूर्ण माना जाता है । अपवर्ग 
की यात्रा का यह प्रथम साफल्य है । इसलिये योग युक्त साधकों को इस दिशा 
में विशेष रूप से बल प्रदान करना चाहिये | इससे भेदमय संसार को एक तरह 
से योगी अतिक्रान्त कर जाता है ॥३७५॥ 


दृष्टान्त और दार्श्टन्तिक भाव के साथ वहाँ इसी बिन्दु भेद का स्पष्टीकरण 
करते हुए भगवान्‌ कहते हैं कि, प्रिये पार्वती ! नारियल का फल पेड़ पर है । 
कपि फल समझ उसे तोड़ लेता है किन्तु उसके ऊपर के छिद्र को खोले बिना 
उसके रस का आस्वाद उसे नहीं मिल पाता । इसी प्रकार की प्रक्रिया आचार्य 
के लिये भी निर्धारित है । आचार्य ने बिन्दु का वेध ज्यों ही किया उसे चिद्रस 
की तत्काल उपलब्धि हो जाती है । चिद्रस के अभाव में मोक्ष कहाँ ? 





ख.पु. स्फुटद्वंशशब्देति पाठ: । २. क.ग. कृतिमिति पाठ: । 
ख.पु. एतदिति पाठ: । ४. ख.ग. आन्तरमास्वादायेति पाठ: । 
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भ्यन्तरं कृत्वा मोक्ष भजेत बाह्यात्‌ स्थूलाद भावभूतशरीरादाभ्यन्तराच्च सूक्ष्मात्‌ 
पुर्यष्टकशून्यशरीरान्न मुच्यते, बिन्दुभेदात्तु मुच्यत एवेत्यर्थ: । 'कपेर्व नारिकेलेन 
तथाचार्यस्य बिन्दुना' इति स्पष्ट: पाठ: ॥३७६॥ 
अतश्च- 
भिक्त्वा बिन्दुं ततो देवि अर्थच॒न्द्रं विभेदयेत्‌ । 
भिद्यतश्नार्धचन्द्रस्य ललाटे झिमिझिमायते ।। ३७७।। 
अर्धचन्द्रगनन्थि भिन्‍्द्तस्तत्स्थान एवार्धचन्द्राख्यो मन्त्रावयवो झिमिझिमानुकारो 
जायत इत्यर्थ: । इत्थमुत्तत्रापि योजना कार्या ॥३७७॥ 
अथ- 
अर्धचन्द्रं तु भित्त्वा वै भेदयेत्तु निरोधिनीम्‌ । 
तस्यास्तु भिद्यमानाया: शब्द: सिमिसिमायते ।।३७८।। 





इस बिन्दु भेद से बाह्य स्थूल शरीर के साथ पुर्यष्टक रूप सूक्ष्म शरीर 
का बोध होता है तब जाकर मोक्ष रूप परमानन्द रस उपलब्ध होता है । उसी 
तरह नारिकेल भेद में पहला बाह्य आवरण तोड़कर पुनः भीतरी मेवामय फल का 
आवरण तोड़ते हैं, तब नारिकेल के रस की उपलब्धि होती है । श्लोक में एक 
और पाठ पहली पंक्ति का मिलता है-- 


“कपेर्वी नारिकेलेन तथाचार्यस्य बिन्दुना' यह पाठ छपे पाठ से अच्छा और 
स्पष्ट है । कपि बिना भेद किये रस से वश्चित रह जाता है । उसी तरह आचार्य 
बिना बिन्दु भेद किये मोक्ष रस से वश्चित रह जाता है ॥३७६॥ 


भगवान्‌ कह रहे हैं कि, देवि बिन्दु का भेदन किये बिना दोनों एकस्तरीय 
सिद्ध हो जाते हैं । आचार्य जब बिन्दु भेद कर लेता है, तो वस्तुतः आचार्य सिद्ध 
हो जाता है । इसके भेदन के बाद अर्धचन्द्र का भेदन करना पड़ता है । भगवान्‌ 
विधि के रूप में आदेश दे रहे हैं कि, अर्धचन्द्र का भेदन करें । अर्धचन्द्र के भेदन 
के समय ललाट से झिमश्िप्प का शब्द सुनायी पड़ता है । यह भी एक ग्रन्थि 
है । इसका भेदन भी आवश्यक होता है ॥३७७॥ 

अर्धचन्द्र के भेदन के बाद निरोधिनी का भेदन क्रमिक रूप से आता है । 
इसके भेदन के समय सिम्‌ सिम्‌ की तरह कुछ शब्द सुनायी देने लगते हैं । इस शब्द 
के श्रवण से निरोधिनी वेध की प्रामाणिकता सिद्ध हो जाती है ॥३७८॥ 






























































































































२५० श्रीस्वच्छन्दतनत्रम्‌ 


बिन्द्वादौ प्राग्वत्कलाव्याप्तिमाह- 

स्थानत्रयमिदं देवि पञ्ञपञ्नकलान्वितम्‌ । 

तत्र बिन्दो:- 

“निवृत्तिश्च प्रतिष्ठा च विद्या शान्तिस्तथैव च ।” (स्व. १०-१२१५) 

इत्युपक्रम्य- 

“एतस्य वामदिग्भागे शान्त्यतीता ।! (स्व. १०-१२१६) 
इति कलापच्जक॑ वक्ष्यति । एवमर्धचन्द्रस्य- 

'ज्योत्स्ना ज्योत्स्नावती कान्ति: सुप्रभा विमला शिवा । 

(स्व, १०-१२१८) 
इति निरोधिन्या अपि- 

'रुन्धनी रोधिनी रौद्री ज्ञान'्बोधा तमोपहा ।' (स्व.१०-१२१८) 
इति कलापथञ्चक॑ स्थानत्रयमिति वर्गीकरणमाद्यग्रन्थिभेदादेवापरग्रन्थिभेद 
इत्याशयात्‌ । एवमुत्तरत्र । 

तदित्थम्‌- 
प्राणस्य चरतस्तत्र यस्मिन्स्थाने स तिष्ठति ।।३७९।। 


बिन्दु, अर्धचन्द्र और निरोधिनी ये तीन स्थान पाँच पाँच कलाओं से 
समन्वित माने जाते हैं। यह भगवद्गबचन है | इनमें बिन्दु की कलाओं में 
१. निवृत्ति, २. प्रतिष्ठा, ३. विद्या, ४. शान्ता और ५. शान्त्यतीता हैं । 
शान्त्यतीता कला बिन्दु के वाम भाग अधिष्ठित है । यह तथ्य इसी ग्रन्थ के 
पटल १० के श्लोक १२१५-१२१६ में व्यक्त किया गया है । 

इसी प्रकार अर्धचन्द्र की कलाओं के रूप में १. ज्योत्स्ना, २. ज्योत्स्नावती, 
३. कान्ति, ४. सुप्रभा और ५. विमला नाम की शिवा रूप कलायें परिगणित 
की जाती हैं । यह तथ्य पटल १० के श्लोक सं० १२१८ में उल्लिखित है । 

इसी तरह निरोधिनी की भी पाँच कलायें निर्धारित हैं | इनके नाम क्रमशः 
१.रुन्धनी, २.रोधिनी, ३.रौद्री, ४.जातबोधा, ५.तमोपहा हैं । पहले लिखे पटल 
के श्लोक १२१९ में यह बात लिखी है । इस तरह ये तीनों स्थान क्रमिक रूप 
से एक के बाद एक भेदित किये जाते हैं । 


१. ख.ग.पु. जातेति पाठ: । 





चतुर्थ: पटल: २५१ 


तत्तद्रूपो भवेदात्मा तां तां गतिमवाप्नुयात्‌ । 
तत्रेति तेषु त्रिषु ईश्वरतत्त्वाधिष्ठितेषु स्थानेषु चरत: प्राणस्येति चरल्त॑ प्राणमना- 
दृत्य संवित्मधानतया प्राणभूमिकां गुणीकृत्य यस्मिन्यस्मिन्‌ स्थाने स योग्यात्मा 
तिष्ठति, तत्तद्रपतामनुभूय तत्तन्मयत्वमाप्नोतीत्यर्थ: । 
अथ- 
निरोधिनीं भेदयित्वा ततो नादं ब्रजेद्रंघ: ।।३८ ०।। 
वंशशब्दसमः शब्दस्तत्र सूक्ष्म: प्रजायते । 
सूक्ष्मत्वं पूवपिक्षमीश्वरतत्त्वम्‌ । 
ततो$पि- 
भेदयेन्नादसंस्थानं ब्रह्मरन्धं सुदुर्भिदम्‌ ।।३८१।। 





इस तरह प्राणचार इस प्रक्रिया में जिस क्षेत्र से हो कर चलता है और जिस 
स्थान पर ठहरता है, आत्मा उन उन स्थानों पर उसी भाव से भावित होता 
रहता है । परिणामतः वही वही गति भी प्राप्त करता है । ये स्थान ईश्वर 
तत्त्वाधिष्ठित माने जाते हैं । इनमें संवितत्त्व का ही प्राधान्य होता है । प्राण एक 
तरह से गौण रहता है | परिणामत: स्थानानुरूपता प्राप्त करता है और उन स्थानों 
से तनन्‍्मयभाव से जुटता भी रहता है । इसके बाद अर्थात्‌ निरोधिनी भेदन के 
बाद प्रबुद्ध साधक नाद स्थान की ओर प्रस्थान करता है । नाद भेदन के समय 
वंश ध्वनि का सुरीला शब्द श्रुति गोचर होता है । यह शब्द एकदम सूक्ष्म 
होता है ॥३७९-३८०॥ 

यह तन्त्र की साधना यात्रा है । साधक एक एक अध: भूमियों को पार 
करता हुआ अब वहाँ पहुँच गया है, जो अत्यन्त सुदुर्भिद भूमि मानी जाती 
है । इसे ब्रह्मसन्ध्र कहते हैं । यही नाद संस्थान भी माना जाता है । नाद की यहाँ 
विश्रान्ति होती है । इसे नादान्त पद संज्ञा से भी विभूषित कर सकते हैं । 


ब्रह्मरमध्न के भेदन के समय भी एक प्रकार की ध्वनि होती है । इसको शुम्‌ 
शुम्‌ के समान मानते हैं । ब्रह्मरन्श्र को ऊर्ध्व कवाट का छिद्र कहते हैं । अत्यन्त 
साव-धानी पूर्वक इसका भेदन करना चाहिये | अतिशय सजगता से ही इसका 
भेदन किया जाना चाहिये ॥३८१॥ 


















































































































२५२ श्रीस्वच्छन्दतन्त्रम्‌ 


भिद्यतो ब्रह्मरन्ध्रस्थ शब्दः शुमशुमायते । 
नादस्य सम्यका स्थान विश्रान्तिर्यत्र तन्नादसंस्थान ब्रह्मरन्ध्रं सुदुभिदं नादान्तपदं 
तदेव च ब्रह्मरन्ध्रमूर्ध्कवाटछिद्रं सुदुर्भिद 'सातिशयावधानैरेव भेत्तुं शक्यम्‌ । 
एवं नादनादान्तस्थानं सदाशिवाधिष्ठितं भिरत्तवा- 
शक्तिमध्यगतः प्राणो वंशनादान्तसन्निभः ।।३८२।। 
शक्तिभेदस्पर्शाद्वंशनादान्ततुल्यो भवति, न तु शक्तिस्थानभेदाद्वंशनादस्य 
मधुरध्वनिरूपस्यान्तो5नुरणनरूप: सूक्ष्मस्तत्तुल्यों' भवति ॥३८२॥ 
अथ- 
तां वै तु भेदयेच्छक्ति दुर्भेद्यां सर्वयोगिनाम्‌ । 
भिद्यते च सदा शक्ति: शान्तः शुमशुमस्ततः ।।३८ ३।। 
दुर्भेदत्व॑ चास्या: तदनुभवाह्नादस्य स्पृहणीयतमत्वेन त्यक्तुमशक्यत्वात्‌ 
शान्त इति प्रवृत्तिस्थानकरणाभिघातादेव शब्दवृत्ति: शाम्यति, इह तु शमित्वा 
आनन्दस्पर्शात्मतामेतीत्यर्थ: ॥३८३॥ 


नाद और नादान्त के ये स्थान सदा शिवाधिष्ठित माने जाते हैं । ब्रह्मरन्ध्र को 
नाद संस्थान की संज्ञा से विभूषित करते ही हैं । इस स्थान का भेदन किया जा चुका 
है । इसके बाद प्राण, शक्ति स्थान में प्रवेश करता है । शक्ति के भेद का स्पर्श जिस 
समय होता है । स्वयं प्राण वंश नादान्त तुल्य स्पन्दनशील हो जाता है । शक्ति का 
धर्म ही स्फुरण है, स्पन्द है । यह स्पन्द भी नादान्त तुल्य ही कहा जा सकता 
है । यहाँ वंशनादान्त तुल्य शब्द प्रयोग से यह अर्थ भी निकलने की सम्भावना हो 
जाती है कि, शक्ति स्थान के भेद से वंश नाद की मधुर ध्वनि रूप अनुरणन रूप 
ही प्राण होता है । यह अर्थ उचित नहीं है ॥३८२॥ 


उस शक्ति का भेदन साधक करे, यह परमेश्वर का आदेश है । यह भी 
दुर्भें्च ही मानी जाती है । सभी योगी इसका भेदन नहीं कर पाते । जिस समय 
इसका भेदन होता है, उस समय इससे शुमशुमायित शब्द सुनायी पड़ता है । 
यह अत्यन्त शान्त अवस्था होती है । भेदभिन्नता की स्थिति में उस समय 
परमानन्दानुभूति से साधक भर जाता है । उसमें उतना आकर्षण होता है कि, 
शान्ति पूर्वक विश्रान्ति का भाव ही वहाँ प्रधान हो जाता है । मानो आनन्द 
आत्मा को अपने आक्रोश में ले लेता है । यही वहाँ का शान्त भाव है ॥३८३॥ 


१. ख.पु. चातिशयेति पाठ: । २. ख.ग.पु. सूक्ष्मतुल्य इति पाठ: । 








चतुर्थ: पटल: २५३ 


किद्च, 
शक्ति भित्त्वा ततो देवि यच्छेषं व्यापिनी भवेत्‌ । 
अनुभावो भवेत्तत्र स्पशों यद्वत्पिपीलिका ।। ३८ ४।। 
शक्तिभेदानन्तरं यन्मन्त्रावववरूपं वस्तु शेषमिति शिष्यमाणं तद्ठ्यापिनी 
भवेत्‌  शक्त्यन्तसर्वाध्वव्यापनाद्व्यापिन्याख्यो. मन्त्राववव: सः । “तच्छेषे 
व्यापिनी भवेत्‌” इति तु स्पष्ट: पाठ: । तत्र चानुभव: प्रशान्तशब्दव्याप्तिकत्वात्‌ 
स्पर्शप्रथारूपो यद्वत्पिपीलिकेति सञ्जरन्तीनां पिपीलिकानामिवेत्यर्थ: । पिपीलिका 
इत्यत्र नांशब्दस्य लोप ऐश्वर: ॥३८४॥ 
अत्रापि कलाविभागमाह- 
स्थानत्रयमिदं. देवि पद्चपश्नकलान्वितम्‌ । 
तत्र नादस्थाने श्रीसदाशिवाधिष्ठिते 
“इन्धिका दीपिका चैव रोचिका मोचिका तथा । 
ऊछ्लगी......२ू६२०«०४०>बस्मकवलक०ब>रक २»«० भ9क रघ9सेग 5 ॥' (स्व. १०-१२२६) 
इति वक्ष्यमाणा: पञ्च कला:, शक्तितत्त्वे व्यापिनीपदे च श्रीशिवनाथाधिष्ठिते, क्रमेण- 
'सृक्ष्मा चैव सुसूक्ष्मा च तथा चैवामृतामिता । 
व्यापिगी: , मटका 2... बिन पद ॥' (स्व. १०-१२४२) 
इति पद्च कला:- 
ध्यापिनी व्योमरूपा चानन्तानाथा त्वनाश्रिता । (स्व. १०-१२५२) 





भगवान्‌ कहते हैं कि, देवि ! शक्ति का भेदन करने के बाद अब ऊपर 
व्यापिनी ही शेष रह जाती हैं । शक्ति के अन्त में यह तत्त्व समस्त अध्वाओं को 
व्याप्त कर अवस्थित होने के कारण व्यापिनी कहलाता है । इसमें पहुँचने पर 
पिपीलिका स्पर्श रूप सूक्ष्म स्पर्शानुभूति होती है | शक्ति की शान्ति का 
महाप्रभाव यहाँ तक पहुँचता है । यह स्पर्श प्रधान अनुभाव का क्षेत्र होता है । 
पिपीलिका में सम्बन्ध कारक का बहुवचन न रहना ईश्वर वाक्‌ होने के कारण 
निर्दोष प्रयोग ही माना जाता है ॥३८४॥ 


इस तरह १-नाद संस्थान, २-शक्ति संस्थान और ३-व्यापिनी रूप 
स्थानत्रय भी पाँच पाँच कलाओं से समन्वित होते हैं | नाद में सदाशिव देव 
का अधिष्ठान है । इसकी कलायें निम्नलिखित हैं--१. इन्धिका, २.दीपिका, 
३.रोचिका, ४.मोचिका और ५.ऊर्ध्वगा । इनका वर्णन इसी ग्रन्थ के पटल १० 
के श्लोक १२२६ में आया हुआ है । 

























































































२५४ श्रीस्वच्छन्दतन्त्रम्‌ 


इति पञ्ैताश्व सर्वा: स्वावसरे निर्वक्ष्याम: । 
यत एवं ततः- 
यत्र यत्र चरेत्पाणस्तत्तद्रूपमवाप्नुयातू ।।३८५।। 
प्राणो जीवस्तत्तदनुभवं प्राप्नोतीत्यर्थ: । 
तदनुभवाभ्यासप्रकर्षात्‌ तु- 
यत्र यत्रावतिष्ठेत तां तां गतिमवाप्नुयात्‌ । 
तत्तदात्मैव भवतीत्यर्थ: । 
एवं च- 
'समनान्तं वरारोहे पाशजालमनन्तकम्‌ ।” (स्व. ४-४३०) 
इति वक्ष्यमाणमेतत्सर्वम्‌- 
तस्माद सुप्रयत्नेन भित्त्वा याति परां गतिमू ।।३८६।। 
शोभन: प्रयत्नो दिव्यकरणधाराधिरोहरूप: ॥३८६॥ 


शक्ति और व्यापिनी में शिवाधिष्ठान शास्त्र द्वारा स्वीकृत है । इनकी 
कलायें भी क्रमश: इस प्रकार हैं-- 


१- शक्ति की कलायें--१.सूक्ष्मा, २.सुसूक्ष्मा, ३.अमृता, ४.अमिता 
और ५.व्यापिनी । 


२- व्यापिनी की कलायें-- १.व्यापिनी, २.व्योम, ३.अनन्ता, ४.अनाथा 
और ५.अनाश्रिता । इन कलाओं का वर्णन भी इसी ग्रन्थ के पटल १० के 
श्लोक संख्या १२३९ और १२५० में आया हुआ है । यह पहले भी कहा 
जा चुका है कि, प्राणचार जहाँ भी होता है, जीव उसके अनुभव से अवश्य 
ही प्रभावित होता है ॥३८५॥ 


वह अर्थात्‌ जीव जहाँ भी अवस्थित रहेगा, यह निश्चय है कि, उसी उसी 
अनुभवात्मक स्थिति को प्राप्त करता है । इसमें स्थान के अनुभव का प्रकर्ष ही 
कारण होता है । अत: उसी तादात्म्य को प्राप्त करना सरल हो जाता है । 
स्वच्छन्दतन्त्र के इसी पटल के श्लोक ४३० में कहा गया है कि, वरारोहे 
शिवे ! “समना पर्यन्त शरीर भाव में अनन्त पाश राशि का जाल बिछा हुआ 
है ।”” अत: इन चक्रों का भेदन कर विश्वभाव को अतिक्रान्त कर लेना आवश्यक 
है । इस प्रक्रिया में अध्यवसाय पूर्वक लगकर वह स्थिति प्राप्त करनी चाहिये, 
जिससे परागति की उपलब्धि हो सके । यहाँ प्रयत्न का तात्पर्य दिव्य करण धारा 
के अधिरोह की उत्कर्ष प्रकर्ष प्रक्रिया को अपनाना मात्र ही है ॥३८६॥ 









चतुर्थ: पटल: २५५ 


अत्र क्रममाह- 
भित्त्वा बै व्यापिनीं देवि समनायां मनस्त्यजेतू । 
मनसा तु मनस्त्यक्त्वा जीव: केवलतां व्रजेतू ।।३८७॥।। 
मन इत्यविकल्पं चेत: । मनसेति स्पर्शपर्यन्तस्यमन्तव्यस्य क्षीणत्वाद्‌ 
अविकल्पमननमात्ररूपेण चित्तेनेवः तादूशमेव च मन एकाग्रताप्रकर्षात्‌ त्यक्त्वा 
वेद्याभासजिषृक्षासंकोचरूपं स्वं वेदनं प्रशमय्य जीव आत्मा केवलत्वमेति शुद्धो 
वेदितृमात्ररूपो भवतींत्यर्थ: ॥३८७॥ 
एवं भेदनं च पदार्थानां भावप्राप्तिवशादित्युपक्रान्तं निर्वाह्य क्रमप्राप्तामात्मव्या- 
प्तिमाह- 
जीवो वै केवलस्तत्र आत्मज्ञानक्रियान्वितः । 
बन्धनाशेषनिर्मुक्तः सत्तामात्रस्वरूपक: ।।३८८।। 
समस्ताध्वपदातीतः.. शुद्धविज्ञानकेवलः । 
गृहणाति नापरं भावं न परं च शिवात्मकम्‌ ।। ३८ ९।। 


व्यापिनी का भेदन कर समना में अपने मन को डुबा देना चाहिये । मन से 
ही मन का परित्याग करने से जीव कैवल्य प्राप्त कर लेता है । यहाँ आचार्य क्षेमराज 
ने मन का अर्थ अविकल्प चेतस किया है । यह एक विचारणीय बिन्दु है । 


मन इन्द्रियार्थों में विवरण करता है । इन्द्रियार्थ वैकल्पिक होते हैं । रूप, रस, 
गन्ध और स्पर्श तक तो विकल्प भाव उच्छलित होते ही रहते हैं । इनको पार कर 
लेने पर अर्थात्‌ उक्त विकल्पों के क्षीण हो जाने पर अविकल्पमय मनन योगियों के 
लिये सम्भव है । मन निर्विकल्प भाव भावित हो जाय और वही मन अपना 
परित्याग कर दे, यह एक विलक्षण निर्विकल्पात्मिका प्रकल्पना है । ऐसा योगी को 
करना पड़ता है । अथवा उक्त प्रकार के दिव्य करणात्मक ऊहापोहों में व्यापृत रहने 
पर इस प्रकार की सांस्कारिकता का उदय गुरुकृपा से भी सम्भव है । 


इस उच्च स्तर पर पहुँचने पर एक दिव्य एकाग्रता का महाभाव उत्पन्न 
होना योगी साधक के सौभाग्य का विषय है । वहाँ मन अपने आप विसर्जित 
हो जाता है । इसे ही आप मन से मन का परित्याग समझ सकते हैं । 


वेद्याभास के ग्रहण होने का भाव वहाँ संकुचित हो जाता है । स्वात्म 
संवेदन का प्रशमन हो जाता है । उस समय जीवात्मा केवलत्व को प्राप्त कर 
लेता है । शुद्ध अनुमन्ता प्रमाता भाव से भरित हो रहता है ॥३८७॥ 


१. ख.पु. चिन्तनेनेति पाठ: । 
























































नवम परिच्छेद 


योंगसाधन-रहस्य 


अनेक भक्तों से घिरे हुए महागुरु बैठे हैं और उपदेश दे रहे | हें । 
एक भक्त ने जिज्ञासा प्रकट की-“माता-पिता एवं निकट के गुरुजनों के 
अतिरिक्त और कौन-कौन प्रणम्य हैं ? एवं किनको प्रणाम करना उचित 
है तथा ऐसे कौन-कौन हैं जो प्रणाम पाने के लिए उपयुक्त हैं ।” 
योगिराज ने कहा--“माता-पिता श्रेष्ठ गुरु हें वे अवश्य ही 
प्रणम्य हैं। इसके अतिरिक्त मनु ने कहा है-- | 
चक्रिणो दशमोस्थस्य रोगिणो भारिण: स्त्रिया: । 
स्नातकस्य च राक्ञश्च पंथा देयोवरस्य च॥। 

--मनु रहस्य : द्वितीय अध्याय 
अर्थात्‌ जो गाड़ी पर चढ़कर जा रहे हैं अर्थात्‌ कूटस्थ में स्थित रहकर 
चल रहे हैं, जिन्होंने कंठ से दश अंगुल ऊपर उठकर प्राणवायु को 
स्थापित किया है; जिस के अपने चक्षुओं में प्रबल दृष्टि आ गई है, प्राण- 
कर्म या प्राणायाम करते-करते जिसका मस्तक भारी हो गया है; जिसके 
मूलाघार से मस्तक तक प्राणवायु के स्थित हो जाने से मस्तक में घूंघट 
खींचने ज॑ंसा बोध हो रहा है, जो कूटस्थ में हैँ, सदा सवंदा डूबे रहते हें, 
जिनकी जीभ तालु में पहुँच गई है, और जो ओंकार क्रिया रूप प्राणकर्म 
या प्रांणायाम करते रहते हैं; ऐसे सभो व्यक्ति प्रणम्य हैं।' इन सबके 
सामने पड़ने पर रास्ता छोड़ देना उचित हैं। ऐसे व्यक्तियों के आगे 
नहीं बंठना चाहिए। 

मनु ने इस विषय में और कहा है-- 
तेषास्तु समवेतानां मान्यो स्नातकंपाथिवो। 
राजस्नातकयौ रश्चव स्नातको नृपमानभाक्‌ ॥| 

“मनु रहस्य : द्वितीय अध्याय 

. इन सब के एकत्र होने पर इनमें जिनकी जीभ तालु में पहुँच गई 
है एवं जो कूटस्थ में डूबकर मग्न हें, ये दोनों श्रेष्ठ व्यक्ति हैं। फिर इनमें 
जो कूटस्थ में हमेशा डूबे हैं वे श्रेष्ठ हें। इसोलिए इन सभी व्यक्तियों के 
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साथ कभी बेर-बविरोध कर फरना चाहिए। उम्र में छोटे 
इस प्रकार के ब्यक्षितयों को यथोतित सम्मान देना चाहिए। 
एक भक्त ने पूछा--हमारे देश में महात्माओं का अभाव नहीं 
है। अनेक लोग महात्मा बने बेठे हैं। ऐसी स्थिति में महात्मा को 
पहचानने का सहज उपाय कया है ? एवं किस व्यवित से धर्म सम्बन्धी 
उपद्देश प्राप्त किया जा सकता है।? या कौन ऐसा व्यवित है जो धर्म 
सम्बन्धी उपदेश देने के योग्य है ? 
योगिराज ने कहा-- “ऊपर हमने जिन व्यक्तियों की चर्चा की 
है उन सबको धर्मोपदेशक के रूप में समझना चाहिए। जिनकी जौभ 
तालु में पहुँच गई है, सहज उपाय द्वारा उन्हें ही महात्मा के रूप में 
पहचानना चाहिए ।" 
ब्राह्मस्य जन्मनः कर्त्ता स्वध्मस्य च शासिता। 
बालो5पि विप्रोवृद्धस्थ॒ पिता भवति धमंतः॥ 

-मनु रहस्य : द्वितीय अध्याय 
आत्मधमं ही स्वधर्म है। उस स्वधमं के सम्बन्ध में जो उपदेश दाता 
एवं जो क्रिया के निमित्त अर्थात्‌ स्वधर्म के लिए शासन करते हैं वे यदि 
बालक भी हों तो पिता स्वरूप समभना चाहिए। इसीलिए क्रिया के 
उपदेश दाता एवं शिक्षा दाता को पितृवत जानना चाहिए। 

दूसरे एक भक्त ने जिज्ञासा प्रकट की-- “हम सब अनेक बार 
अज्ञानवश पापकमं कर बंठते हैं । जिस प्रकार रास्ता चलते-चलते अनजाने 
गिरकर, दबकर अनेक प्राणी मर जाते हें। इस प्रकार अनिच्छा के 
वावजूद जो सब पाप होते हैं उनसे उद्धार का उपाय क्‍या है? 
योगिराज ने कहा कि शास्त्र में मनु ने इस सम्बन्ध में स्पष्ट 
कहा है-.. 
“अह्ला सत्र॒या एपां जन्तून्‌ हिनस्त्यज्ञानतो यतिः। 
तेषां स्नात्वा विशुध्द्‌र्थ' प्राणायामान्‌ षडाचरेत ॥” 
--मनुरहस्य 
जो यति या साधु अनजाने जीवह॒त्या रूप पाप करता है। मात्र छह बार 
विधि पूर्वक प्राणायाम करने से ही उस पाप से विशेष रूप से शुद्ध 
होता है; क्योंकि षटचक्तों के द्वारा अन्तमुखी प्राणायाम ही परम 
तप है । 


होने पर भी 


प्राणायामा ब्राह्मणस्य त्रयो5ईपि विधिवत कताः। 
व्याहतिप्रणबेर्युक्ता. विज्ञेयं+ परमन्तप॥ , न 
व्याहृति के साथ प्रणवयुक्त होकर बत्राह्मग को विधिपूवक तीन 


बार प्राणायाम करना चाहिए। यही परम तप है। 


| १३३ 
पोगिराज श्री श्यामाचरण 
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वहान्ते ध्मायमानानां धातुनां हिं यथा मलाः। 
तथे न्त्रियाणां वह्ान्ते दोषा: प्राणस्य निग्रहात ॥ 
--मनु रहस्य 

अग्नि द्वारा जिस प्रकार धातु को शुद्ध किया जाता है उसी प्रकार 
प्राणायाम द्वारा इन्द्रियों को शुद्ध किया जाता है। वतमान चंचल मन 
ही पापकम में रत रहता है। प्राणायाम द्वारा प्राण के स्थिर होने से 
वर्तमान मन भी स्थिर हो जाता है और मन के स्थिर होने पर समस्त 
इन्द्रियों में भी स्थिरता आती है तब उनके कार्य-रहित होने से सब कुछ 
शुद्ध हो जाता है। इसे ही इन्द्रियों की शुद्धावस्था कहते हैँ । क्‍योंकि वे 
जब कायं-रहित हो जाती हैं तब पाप-कर्म की प्रवृत्ति नहीं रहती। 
इसीलिए योगिराज कहा करते थे-““जिह्ना उठने से इन्द्रिय दमन होता 
हय ।” इसको ही खेचरी मुद्रा या जिद्दाग्रन्थिभेदन अथवा गोमांस भक्षण 
कहते हें। यह योग-साधना का मुख्य अंग है। शास्त्रों में कभी भी 
गोवत्स को यज्ञाहुति के पश्चात्‌ खाने का उल्लेख नहीं किया गया है; 
किन्तु वाह्य रूप से ऐसा ही लगता है; उसका रहस्य कुछ और है। यज्ञ 
का यथाथर् स्वरूप है प्राणयज्ञ; अर्थात्‌ प्राणायाम द्वारा चंचल प्राण की 
स्थिर प्राण में आहुति देना या उसमें लय करना। यह प्राणयज्ञ ही प्रकृत 
या वास्तविक यज्ञ है। इस यज्ञ को सम्पादित करने में जिस गोमांस का 
भक्षण करना पड़ता है, तंत्र की भाषा में उस गो का अथ्थं है जिह्मा । इस 
सन्दर्भ में हठ प्रदीपिका का एक इलोक उद्धृत है-- 

गोमांस भोजयेन्नित्यं. पिबेदसरवारुणीम्‌ । 

तमहं कुलोनं सन्‍्य इतरे कुलघातकाः॥। 

गोशब्देनोदिता जिद्ठा तत प्रवेशों हि तालुनि। 

गोमांस भक्षण तत्तु महापातकनाशनम्‌ ॥ 

+हेंठ प्रदी पिका: ३३४७-४८ 

भर्थात्‌ जो नित्य गोमांस-भक्षण करते हैं और चन्द्र से भरते हुए अमृत या 
अमर वारुणी का पान करते हैं वही कुलीन हैँ, अन्य कुलघातक हैं। गो 
शब्द का अथ है जिह्ना एवं उसका ताल में प्रवेश कराना ही गोमांस 
भक्षण है। इस गोमांस के भक्षण से महापातकी भी पाप से मुक्त हो 
जाते हैं। इसी को लक्ष्य में रखकर वेष्णव शास्त्र में भी गोमांस-भक्षण 


की चर्चा है। 
गो भोजने महापुण्य 
जाया थाकिते गृह शून्य 
गुरु. मेरे स्वगंवास 
हरि भजले सर्वनाश। 
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अंधत ६श ४०४ कील गो-भोजन करना गहाएुणा है । पहती सहित रॉभी 
मिक भा वत हुए है जाती है। चंचल प्राण ही १४ है, उसकी 
> पे ॥-ज भरा स्थिर प्राण में राम पी गे पर श्वगबास ये ऑनन्‍्द- लोक 
की प्राष्ति होती है। इस प्रकार जो हरि की था भगवान की उपासना 
करते हैं उशाक। सबनाण होता है अर्थात्‌ जिन इलिायों के धारा जीव 
विधध्-गाग करता हैं मे निष्क्रिय ही जाती है। हरि अथवा स्थिर प्राण 
ही तब साधक की समरत इच्द्रियोन्मुल्ती बुत्तियों का हरण करके उनका 
नाश करता है । 

प्राचोन काल में सारे ऋषि ही इस प्रकार के प्रतीकात्मक गो मांस 
वा भष्षण करते थे । शास्त्र-प्रणेता सभी जीवों में ईइव<... दर्शन करते 
थे और जीबह॒त्या को महापाप समभते थे और जीवहत्या न करने का 
उपदेश देते थं। ऋषिगण सभो जीवों में ईश्वर का प्रत्यक्ष दर्शन करके 
किसी जीव की हत्या करने का उपदेश नहीं दे सकते | क्योंकि वे अहिसा 
के पक्षपाती थे। अहिसा ही उनके जोवन की मौलिक प्रष्ठभूमि थी। 
शास्त्र-कर्ताओं ने प्रतीकी भाषा में संकेतों, बिम्बों के द्वारा ही सब कुछ 
व्यकत किया है; किन्तु इन दिनों वह सब कुछ बाहरी एवं व्यावहारिक 
अथं से जुड़ गया है । 

योगिराज योग-साधन की शिक्षा देते समय सभी भक्तों से कहा 
करते थे कि क्रियायोग अत्यन्त सूक्ष्म कर्म है इसलिये सभी के लिये 
आवश्यक एवं उचित है कि बार-बार गुरु के सान्निध्य में उपस्थित 
होकर क्रिया-पोग को दिखवा लेना या परख करवा लेना चाहिये तथा 
उसके सम्बन्ध में गुरु के उपदेश को बार-बार ग्रहण करते रहना चाहिए। 
नहीं तो, सूक्ष्म क्रियायोग को समझना पहले पहल सभी के पक्ष में 
असुविधाजनक है एवं भूल की सम्भावना रहती है यदि कोई यह समभे 
कि प्रथम बार में ही सब कुछ समझ लिया है तो यह उसका श्रम है। 
सभी भक्तों का कत्त व्य है कि वे स्वयं को गुरु के समीप सम्पूर्ण रूप से 
समपित कर दें। स्वयं को जितना ही समपित किया जा सके उतना ही 
गुरु के पास से योग-प्रणाली के सूक्ष्म से भी सूक्ष्म विषयों का ज्ञान प्राप्त 
होता है। समपंण के बिना गुरु से कुछ भी प्राप्त नहीं होता। गुरु एवं 
देवता के सान्निध्य में कभी रिक्तहस्त या खाली हाथ नहीं जाना चाहिए। 
गुरु के समीप हमेशा विनीत भाव से जाना चाहिये और उनके आगे नहीं 
बठना चाहिये । गुरु के ऋद्ध होने पर भी स्वय को संयत रखना चाहिये । 
पाण्डित्य प्रदर्शन एवं शास्त्रज्ञता का भाव न भी नहीं प्रदर्शित >मि.ब 
चाहिये । शास्त्र के सम्बन्ध में गुरु से तक नहें करना चाहिए । आत्मज्ञान 
के सम्बन्ध में वे जो कुछ कहें उसे सर भुकाकर स्वीकार करना चाहिए । 


१२५ 
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वे और भी कहा करते--''जों नियमित रूप से क्रिया करते हैं 
उन्हें प्राय: रोग नहीं होता । धर्म अर्थ काम, और मोक्ष देते चारों का 
मल आरोग्य है; किन्तु रोग सारे आरोग्य अथवा नीरोगता को नष्ट करता 
है तथा मुक्ति और जीवन को भी नष्ट करता है। अतएव क्रिय्ावान यदि 
गुरु के उपदेश के अनुसार यथोचित क्रिया करें तो वे नीरोग रहते हैं और 
परिणामस्वरूप मुक्तिपद प्राप्त होता है। इसलिये शरीर की रक्षा के 
लिए हमेशा गुरु की आज्ञा का पालन करोगे। वायु ही भगवान है, 
क्रिया करने पर उस भगवान की रक्षा होती है। इस प्रकार शरीर और 
आत्मा की रक्षा करना कर्तव्य है। क्रियावान यदि किसी आपत्ति- 
विपत्ति में पड़ जायें तो क्रिया करने पर ही उससे रक्षा होगी। जीभ 
हमेशा ऊपर रखना उचित है और जीभ उठाकर सारी क्रिया करोगे। 
जीभ उठाकर या ऊपर करके सम्भोग करोगे । महिलाओं को ऋतु-काल 
में क्रिया नहीं करनी चाहिये। खाने के बाद बायें करवट लेटना चाहिए 
यह वायु क्रिया उत्तम रीति से करने पर कभी भी ह्ृदय-रोग 
नहीं होता ।” 

'सद्गुरु की परिभाषा या व्याख्या करते हुए योगिराज कहा 
करते थे कि 'गु' शब्द का अर्थ है, अन्धकार एवं “₹” शब्द आलोक का 
दयोतक है। इस प्रकार जो अज्ञान रूप अन्धकार को चीरकर ज्ञानरूप 
आलोक को प्रकट करते हैं वहीं गुरु हैं। श्वासवायु ही इस अन्धकार का 
नाश कर सकता है। इसीलिए अन्धकार से आलोक की ओर ले जाने 
वाला यह इवासवायु ही वास्तविक सदगुरु है। अन्धकार के निरोध 
करने के कारण ही उसे गुरु कहा जाता है एवं कूटस्थ ही श्री गुरु है ।” 

शाक्त, शव, गाणपत्य, वेष्णव एवं सौर इत्यादि सम्प्रदायों से 
सम्बन्धित मनुष्यों या व्यक्तियों को धमं-अर्थ काम मोक्षप्रद एवं सवंसिद्धि 
दाता आत्मक्रिया में रत रहना चाहिये। इस सम्बन्ध में शास्त्र का भी 
कथन है- 

जपेच्छाक्तश्चशेवश्च गाणपत्यश्चवष्णव: । 
सौरश्च सिद्धिदं देवी धर्मार्थ काममोक्षप्रदम्‌ ॥ --गुरुगीता : 
योगिराज विवाहित व्यक्तियों को उनकी पतियों के साथ दीक्षा 
प्रदान करते थे। क्योंकि उनकी दृष्टि में पल्तली के साथ योग-साधन प्राप्त 
होने पर साधना में कम विज्न उपस्थित होते हें। वे यह भी कहा करते 
थे कि क्रिया योग सभी प्रकार के संस्कारों से ऊपर है। 


कक हे (!१। । 
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धोगिराज के निवास -र्थान के सामने बारे मकान में एक रॉज्जन 
हारानचर्र राय रहते भे। मे प्रतिदिन शाप के बाद अपने सकान की 
छत से रास्ते की और पेशाब किया करते थे। इससे थोगिराज के 
घरवालों को काफ़ी असुनविधा होती । एक दिन सोगिराज ने उन्हें वह 
कम करने के लिये मला किया; किन्तु जिरके सर धर काल गंडरा 7ह। 
हो बह महापुरुषों को बालों पर भी ध्यान नहीं देता । 

हारान बाबू ने कहा--''अपने घर में गें जो भी करूँ उससे 
तुम्हारा क्या प्रयोजन है; तुम्हें उरी देखने की कोई जरूरत नहीं ।” 
इसके अतिरिकत अनेक अएलील छाब्दों का भी प्रयोग किया । योगिराज 
यह सब सुनकर काफी दुखी हुए और उनकी बात का कोई उत्तर न देकर 
दूसरे दिन उसी ओर एक दीवाल उठा दी गई । 

कुछ दिनों बाद ही हारान बाबू की अचानक मृत्यु हो -गई । 
परवर्ती काल में ऐसा देखा जाता है कि हारान बाबू के वश में और कोई 
जीवित ही नहीं रहा। मनु का कथन हैं 2८ 

'सुखं हयूवमतः शेते सुख ह्न प्रतिब्रुध्यते । 
सुख चरति लोके5स्मिन्नवमन्ता विनश्यति ॥ --मनुरहस्य 

अर्थात्‌ जो व्यक्ति निस्प्रहठ भाव से परमात्मा के भरोसे निश्चिन्त होकर 
सुख की नींद सोते हैं अर्थात्‌ स्थिरता को समभकर पृथ्वी पर सुख से 
विचरण करते हैं ऐसे व्यवित का जो अगमान करता है उसका बरिनाश 
होता है ऐसे व्यक्ति जो मान-अपमान से .ऊपर या उससे परे रहकर 
ईश्वर-क्ृपा पर ही निर्भर रहते हुए जीवन यापन करते हैं उनक्रे अच्छ- 
बुरे सभी को ईश्वर ही देखता है। इसलिये ऐसे व्यक्ति का यदि काई 
अपमान करता है या किसी प्रकार की क्षति पहुँचाने की चेष्टा करता हैं 
तो ईश्वर ही उसे दण्ड देता है। भगवान ही दुष्टों का दमन और शिट्टां 
या भले लोगों का पालन करते हैं। इसीलिए योगिराज हमेशा सभी 
भक्तों से कहा करते थे-- “जो भगवान को हा्मेंसा ध्यान करे उसको 
काम उहू करता हय ।” ्ि 

समाधिस्थ अवस्था में देश-काल अथवा नामरूप कुछ नहीं रहते । 
उस समय सब एकाकार हो जाते हैं। नाम-रूप की सीमा के भातर जा 
कुछ भी है वह नित्य या सनातन वस्तु हो नहीं सकती । इस सन्दभ म 
योगिराज कहा करते थे कि आत्मतत्त्व के अन्वेषण में डूब जाआ एव 
समाधि के माध्यम से उस स्थिर अवस्था को प्राप्त करी । उसक पश्चात 
तो देखोगे क्रि नाम-रूपात्मक जगत कहीं नहीं है। उस समय क्षुद्र 

बोध के लय हो जाने पर अखण्ड स्थिर सत्ता को अपन स्वरूप जा 

प्रत्यक्ष देखोगे । जिस ज्ञान में द्वत है या, जो दो देखता हू, वह तुच्छ ज्ञान 
पागिराज श्री श्यामाचरण १३० 
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है और वह इन्द्रियजन्य शान है। में भक्त हूं, हक हो, यह भी 
तुच्छ ज्ञान है; किन्तु जो ज्ञान- सब के भीतर एक ही आत्मसत्ता को 
देखता है, वही यथार्थ ज्ञान है। जो आत्मसत्ता सब के भीतर प्रतिष्ठित 
है उसे वतंमान चंचल मन या बुद्ध हारा नहीं पहचाना या जाना जा 
सकता। वेदान्त द्वारा प्रतिपादित ज्ञान अथवा अनुभूति उपलब्ध होने 
पर, मात्र व्यक्ति स्थान अथवा किसी मूर्ति विशेष में हम को 
आरोपित नहीं किया जा सकता । उस समय तो सभी जीवों एवं सर्वभूतों 
में ईश्वर का दशन होता है और यही दर्शन ऋषियों का चिन्मय प्रत्यक्ष 
दर्शन है। जिसमें हिन्दू मुसलमान, क्रिश्चियन अथवा ब्राह्मण, शूद्र, 
ऊँच नीच का कोई भेद नहीं रहता । उस समय सवत्र महाप्राण का 
प्रत्यक्षदशन करने पर 'सव॑ ब्रह्ममयं जगत' का बोध उजागर होता है। 

यही कारण है कि योगिराज स्वयं उच्र ब्राहममण-कुल में उत्पन्न 
होने के बावजद किसी प्रकार के भेदाभेद भाव से मुक्त थे। उनके 
निकट हिन्दू. मुसलमान, क्रिश्चियन या किसी भी वर्ग या वर्ण या धनी- 
गरीब में कोई भेद नहीं था। उनके यहाँ सभी आश्रय पाते थे। सभी 


सम्प्रदाय के लोगों ने उनसे दीक्षा लेकर उनका शिष्यत्व स्वीकार 
किया था । 


वे सभी प्रकार के कु-संस्कारों एवं संकीण मनोवृत्तियों या 
आचारों से ऊपर उठकर सभी घर्मो में समन्वय स्थापित करने में सफल 
हये थे, एवं संसार के सभी धर्मो' के मूल सत्य को उन्होंने एक स्थान पर 
देखा था । उनकी दृष्टि में सभी अमृत-पुत्र हें, न कोई छोटा है, न बड़ा । 
इस दृष्टि से देखने में आता है कि कुछ ऐसे महामानव ही हैं जिन्होंने 
भेदाभद भाव से रहित होकर सभी धर्मो' में समन्वय स्थापित करने में 
सफलता प्राप्त की है। जंसे चेतन्य, कबीर, नानक, दयानन्द इत्यादि। 
इस सन्दर्भ में योगिराज की प्रायोगिक अभिज्ञता या जानकारी अपू्व॑ 
थी। वे साधना के माध्यम से उस स्थिति को प्राप्त करने के सन्दर्भ में 
अपनी पाँच नम्बर की डायरी में लिखते हें-“ज्योत के भीतर नीला, 
नोला के भोदर एक सफेद विन्दी देखा उसके भितर आदमि वोहि बहुत 
किस्म के हिन्दू इ ग्रेज होता हय ।” अर्थात्‌ प्राणायाम के माध्यम से 
कूटस्थ की ज्योति के भीतर नीलापन और नीलेपन के भीतर एक इवेत 
विन्दु देखा और उसके भीतर एक मनुष्य को देखा; वही पुरुषोत्तम हैं। 
वही सभी प्रकार के हिन्दू अंगरेज इत्यादि रूपों में स्थित हें। 

एक ओर स्थान पर लिखा है -- “दम पर दम अल्ला--दम के परे 
जो दम हय सो अल्ला याने स्थिर घर ।” अर्थात हर साँस के आरोह- 
पा सांस लने अथवा बाहर निकालने के मध्य एक बार स्थिरता आती 
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है अर्थात्‌ साँस लेने के अन्त में और बाहर निकालने के शुरू के क्षणों में 
तथा साँस निकालने के अन्त में और लेने के शुरू के दोनों समय ही एक- 
एक बार स्थिरता आती है। वही स्थिर अवस्था हो अल्ला है। किन्तु 
उस स्थिरत्व के प्रति किसी का भी लक्ष्य या ध्यान नहीं है। अल्लाह 
अर्थात्‌ खुदा जो खुद या आदि है वही खुदा है।! खुद का अर्थ है स्वयं 
या मूल। उत्तम प्राणकर्म या प्राणायाम करते-करते प्राण की जो स्थिर 
भवस्था होती है; वही मूल या आदि अथवा स्वयं है जिसकी परिभाषिक 
संज्ञा 'स्वधा' है जो सभी जीवों में वतंमान है और वह खुद या स्वयंस्वरूप 
स्थिर प्राण की चंचलता ही जीवभाव है। स्थिर प्राण से सभी कुछ 
उत्पन्न हुआ है, वही आदि पुरुष ब्रह्म है, वही खुदा है। पूरक के अन्त 
में एवं रेचक के आरम्भ में एवं रेचक के अन्त में तथा पूरक के आरम्भ 
में जिस स्थिर अवस्था की उपलब्धि होती है जिसे केवल योगीगण ही 
जानते हैं । उसे प्राणकर्म या प्राणायाम द्वारा बढ़ाओ एवं उसी में स्थिति 
प्राप्त करो, वही मूल और खुद है, वही क्रिया की परावस्था है। “खोदा 
याने खोद--आ जब आपने से आता हय । अल्ला-- आला बड़ा जो सबसे 
बड़ा ।” अर्थात प्राणकर्म करते-करते अपने आप ही जिस स्थिर अवस्था का 
उदय होता है वही मूल या ख्‌ू दा है और वह स्थिर अवस्था रूप महाकाश 
ही सवंव्यापी होने से स्व वृहत है इसलिए वही अल्ला है ।'अतएव उन्होंने 
फिर लिखा है--“बेदस सें जो दम हय सोइ असल दम हय ।”--बेदम 
अर्थात्‌ दम या श्वास विहीन अवस्था । इ्वास-प्रश्वास को स्वेच्छापूर्वक 
न रोकने पर अन्तमु खी प्राण-कर्मं करते-करते अपने आप जब केवल- 
कुम्भक की अवस्था प्राप्त होती है तब उसे ही बेदम कहते हेैं। उस 
समय श्वास-प्रश्वास की बहिमुंखी गति पूरी तरह रुक जाती है। यह 
प्राणकर्मं सापेक्ष है। वह बेदम ही अर्थात्‌ दम विहीन अवस्था ही 
भसली दम है (जो गुरु वचन द्वारा बोबगम्य है ) इस अन्तमुखी 
प्राणायाम में बाहरी वायु का ग्रहण एवं त्याग कम नहीं है। इस 
प्राणायाम के आरम्भ में ही इड़ा और पिंगला को छोड़कर देह के भीतर 
स्थित प्राण एवं अपान को लेकर ही कम॑ करना है। बाहर का वायु 
बाहर और भीतर का वायु भीतर कायंशील रहता है । कूटस्थ के भीतर 
जो खू द या स्वयं स्वरूप पुरुषोत्तम है वही सभी मनुष्यों के शरीर में एक 
ही भाव से वतंमान है। वह हिन्दू अंगरेज, मुसलमान इत्यादि रूप में 


अलग नहीं है। मूल में सभी एक हैं । मूल ही अद्व तभाव है, पार्थक्य केवल 


अप 





१-ुदा-फारसी खुद-शब्दज । 
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दतभाव है। अद्व॑ त में प्रतिष्ठित होने पर भर्थात्‌ स्थिरत्व में प्रतिष्ठित 
होने पर कोई पार्थक्य या भिन्नता नहीं रहती हे के 

इस प्रकार देखते हैं कि सभी सम्प्रदाय के हिन्दू, अनेक मुसलमान 
जैसे अमीर खाँ, रहीमुक्ला खाँ, अब्दुल ग़फूर खाँ, वर्गरह कुर्ग राज्य 
के कमिश्नर एक अँग्र ज साहब हजारीबाग के पुलिस सुर्पाः रन्टेन्डेन्ट स्पेन्सर 
साहब सहित अनेक अंगरेज भवतों ने उनका शिष्यत्व स्वीकार किया था । 
वह उनकी डायंरी में लिपिबद्ध भी है। विश्ववरेण्य पतितपावन अन्यान्य 
महागुरुओं की तरह योगिराज भी पतित, समाज द्वारा निन्दित व्यक्तियों 
के प्रति अकृपण भाव से कृपालु थे । 


योगिराज के शिष्य अविनाश बाबू बंगाल नागपुर रेलवे सम्प्रति 
साउथ ईस्टनं रेलवे में नौकरी करते थे । गुरुदेव का दर्शन करने की 
इच्छा से उन्होंने एक सप्ताह की छुट्टी के किए अपने उच्र अधिकारी के 
लिए आवेदन-पत्र दिया। उस समय उनके उच्च अधिकारी थे स्वामी 
योगानन्द के पिता श्री भगवती चरण घोष । भगवती बाबू ने अविनाश 
बाब्‌ को बुलाकर कहा--“धर्म के नाम पर इस तरह के पागलपन से 
नौकरी में उन्नति नहीं की जा सकती। आफिस के काय॑ को मन 
लगाकर करो ।” 

अविनाश बाबू उदास मन से पंदल ही घर लौट रहे थे। रास्ते 
में उन्होंने देखा कि भगवती बाबू पालकी में जा रहे हैं। पास आने पर 
भगवती बाब्‌ पालकी से उतरकर साथ-साथ पैदल चलने लगे। 
सान्‍्त्वना देने के बहाने एवं जिससे सांसारिक उन्नति का मागं प्रशस्त हो, 
इसी दृष्टि से अविनाश बाबू को समभाने लगे । अविनाश बाबू उदासीनता 
के साथ उनकी बातें सुन रहे थे और मन ही मन अपने दयालु गुरुदेव के 
निकट प्रार्थना भी कर रहे थे जिससे उनका दर्शन हो सके । 

दोनों मैदान के रास्त्रे से जा रहे थे। अपराह्न की सूर्य- 
किरण ने उस समय चारों ओर उद्भासित होकर एक उद्दीपन पूर्ण 
मायाजाल की सृष्टि की थी। अचानक कई गज़ की दूरी पर उन लोगों 
ने देखा कि योगिराज अपार्थिव शरीर धारण करके आविभूत हुए हैं 
और कह रहे हैं--“भगवती बाबू आप अपने अधीनस्थ कमंचारियों के 
प्रति अत्यन्त निदंय हैं ।” यह कहकर ही वे अन्तर्धान हो गए। अविनाश 
बाबू हाथ जोड़कर प्राथंना करने लगे। 
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इस अप्रत्याशित घटना से भगवती बाबू अत्यन्त विस्मित हुए । 
कुछ मिनट तक चुप रहने के बाद कहा--“कल से आपकी छुट्टी मंजर; 
आप अपने गुरुदेव का दर्शन करने अवश्य जाएँ। और यदि अपने साथ 
मुझे भी ले चलें तो अच्छा हो। में उस महायोगी का दर्शन करना 
चाहता हूं।” 
दूसरे दिन भगवती बाब्‌ सपल्लीक अविनाश बाबू के साथ टन 
से काशी के लिए रवाना हो गये । योगिराज के निवास स्थान पर पहुँच 
कर देखा कि वे पद्मासन लगाकर बंठे हैं । उन लोगों ने प्रणाम किया । 
योगिराज ने अपनी दोनों अधखुली आँखों को खोलते हुए मधुर 
मुस्कान के साथ कहा---“किसी को भी धमं-पथ पर जाने के लिए रोकना 
उचित नहीं है ।” 
इसके बाद भगवती बाबू ने अपनी पल्ली सहित योगिराज से 
क्रियायोग की दीक्षा प्राप्त की और स्वयं कृतार्थ हुए थे । 
यही भगवती बाबू अपने अद्वितीय 'पुत्र मुकुन्दलाल के जन्म के कुछ दिन 
बाद शिशु-पुत्र को लेकर सपत्लीक गुरु के समीप काशी आए हैं। उस 
समय ध्यानमम्न योगिराज भक्तों से घिरे बँठे हैं। भगवती बाबू की 
पत्नी ने नन्‍हें बच्चे को गोद में लेकर ज्यों ही प्रणाम किया--आँख खुलते 
ही महायोगी ने हाथ बढ़ाकर शिशु को अपनी गोद में लेकर कहा-- 
“तुम्हारा पुत्र योगी होगा और अनेक लोगों को ईश्वरानुसन्धान का मार्ग 
दिखाएगा।” ह 
सरवंदर्शी महाग्रुरु के आशीर्वाद से इसी मुकुन्दलाल ने बाद में परमहंस 
योगानन्द के नाम से प्रसिद्धि प्राप्त की। और प्राच्य तथा प्रतीच्य के 
तमाम लोगों को क्रियायोग के माध्यम से ईइ्वरानुसन्धान का 
मागं दिखाया । ह 
ओर एक प्रिय शिष्य स्वामी प्रणवानन्द (गाहंस्थ्य जीवन में 
जिनका नाम नीलमाधव मुखोपाध्याय था । गृहस्थ जीवन में रेलवे आफिस 
में नौकरी करते थे। उन्होंने साधना के द्वारा प्राप्त उच्च आध्यात्मिक 
अवस्था की रसमयता का आस्वादन किया था। वे हमेशा ब्रह्मानन्द 
रस में विभोर रहकर आफिस का कार्य अच्छी तरह नहीं कर पाते थे। 
उन्होंने सोचा कि नौकरी से यदि किसी प्रकार मुक्त हो जाएं तो साधना 
और अत्यधिक मनोयोग पूर्वक की जा सकती है। इसीलिए उन्होंने 
अपने गुरुदेव से निवेदन किया कि अब नौकरी से रिहाई दिलवाएँ । 
योगिराज ने कहा--“पेन्शन ले लो? 
प्रणवानन्द ने कह्ा--.“इतने कम समय की नौकरी में किस 
आधार पर पेन्शन लेगा !” 
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योगिराज ने कहा--“तुम्हारी जो भो इच्छा हो, अतः कोई 
कक है <>-पंन्‍म ने दूसरे दिन ही शारीरिक अस्वस्थता का कारण 
दिखाते हुए पेन्शन पाने का आवेदन-पत्र प्रेषित किया और शीघ्र ही 
अप्रत्याशित रूप से विभागीय चिकित्सकों एवं उच्च अधिकारी की 
सहमति से आवेदन मंजूर कर लिया गया। प्रणवानन्द नौकरी से 
अवकाश प्राप्त करके नयी स्फूर्ति एवं उत्साह के साथ साधना में तह्लीन 
हो गए। यही प्रणवानन्द योगिराज के उत्तर साधक के रूप में सुविख्यात 

थे। 

न योगिराज हमेशा बंठकखाने वाले कमरे में एक तख्त पर 
पद्मासन लगाए बंठे रहते थ। सामने शिष्य एवं भक्त बंठते। खूब 
कम ही बोलते थे। कभी-कभी आँखें खोलकर मन ही मन जिज्ञासा 
करने वाले किसी भक्त की ओर देखकर संक्षेप में उसके प्रइनों का उत्तर 
देते थे। हर समय उनसे कोई प्रश्न पूछता, ऐसी बात नहीं थी बल्कि 
वे ही भक्तों के मन की बात समभकर उत्तर दिया करते थे । यदि कभी 
कोई भक्त किसी जटिल प्रइन को लेकर उनके पास आता तो वे उसके 
मन की बात या भावना के अनुकूल सहज एवं सरल उत्तर द्वारा सभी 
प्रकार के संशयों को दूर कर देते थे। जिस किसी भी भक्त के मन की 
तरग उनके लिए अपरिचित नहीं थी । ग्रन्थों में वरणित विद्या के माध्यम 
से वे कभी भी किसी शास्त्र की व्याख्या नहीं करते थे। जो साधना से 
प्राप्त है वही भक्तों को बतलाते थे। वेद, वेदान्त, उपनिषद गीता 
इत्यादि जटिल एवं गूढ़ शास्त्रों की दाशंनिक एवं वैज्ञानिक तात्विकता 
को उपलब्ध अनुभूति के माध्यम से अपूर्व कौशल के साथ समझाया करते 
थे। उनका कहना था कि पुरातन-प्राचीन, सभी शास्त्र, प्राचीन ऋषियों- 
मुनियों की साधना द्वारा उपलध्ध ज्ञान के भण्डार हैं। उस प्रकार 
की जिनकी उपलब्धियाँ एवं अनुभूतियाँ होगी एकमात्र वही उन ग्रन्थों 
या शास्त्रों की यथाथं व्याख्या प्रस्तुत करने में सक्षम होंगे । 

सायंकाल जब उनके निवास-स्थान पर भक्त एवं अभ्यागत आते 
तब योगिराज सौजन्य के साथ सबकी अम्यर्थना करते और उन्हें 


आष्यायित करते। किसी धनी अथवा विशिष्ट गुण-सम्पन्न व्यक्ति के 
लिए विशेष आप्यायन का प्रदर्शन अथवा किसी दीन-दरिद्र या म्ख॑ 
व्यक्ति की कोई अवहेलना उनके लिये सम्भव नहीं थी। वे सभी को 
समान दृष्टि से देखते थे। सभी ब्रह्टभज्ञानी ही देहाभिमान एवं अहंकार 
रहित होकर सबके भीतर एक अद्वयता या अपरूप ऐक्य का दहन करते 
है।- साधुओं की समदृष्टि का आधार आत्मज्ञान है। योगिराज के 
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प्रत्येक वाक्य में ज्ञान की तीक्षण प्रखरता की अभिव्यक्ति होती थी। 
उनके देवत्व की गरिमा के सम्मुख सब के मस्तक भक जाते थे। 
योगिराज जब चुप रहते अथवा जटिल धाभिक विषयों की आलोचना 
करते तब देखने में आता कि वे भक्तों के मन में एक अनिवंचनीय ज्ञान 
का संचार केर रहे हैं। कोई भक्त यदि चिन्ताग्रस्त मन के साथ उनके 
पास आता तो अनजाने ही उसके मन के भाव बदल जाते थे। यहाँ तक 
कि योगिराज के दशन मात्र से ही सभी, मन में शान्ति एवं आनन्द के 
आस्वादे का अनुभव करते। उन्हें दुःख में विचलित एवं सुख में 
आनन्कदिति होते हुए कभी भी नहीं देखा गया । यदि कोई उनके पास 
अपने अतीत के बारे में कुछ प्रश्न उपस्थित करता तो वे कहा करते थे 
कि अतीत को पूरी तरह भूलकर आत्मसाधना में तन्‍्मयता एवं मनोयोग 
के साथ आध्यात्मिक उन्नति प्राप्त करने की चेष्टा करो; उसी से लोकमंगल 
एवं वंयक्तिक मंगल का पथ प्रशस्त होगा। इसीलिए वे सभी को 
क्रियायोग के अनुशी लन की प्रयोजनीयता का स्मरण दिला देते थे। वे 
कभी भी किसी को अपना निजी काय॑ करने के लिये नहीं कहते थे और 
आन्तरिकता कै अतिरिक्त किसी से भी कोई दान या सहायता ग्रहण 
नहीं करते थे। क्योंकि सामान्यतः उन्हें आथिक स्वाधीनता प्राप्त थी । 
उन्होंने सरकारी नौकरी की थी, पेंशन मिलती थी, छात्रों को पढ़ाते भी 
थे। साधारणतः ऐसा देखा जाता है कि अन्यान्य गुरुणण जिनका न तो || 
कोई स्वयं की आथिक आय का स्रोत है या उन्हें आथिक स्वाधीनता या ॥ | 
सम्पन्नता नहीं प्राप्त है वे प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से शिष्यों के ऐश्वयं या || 
उनकी धन-सम्पन्नता पर आश्रित रहते हैं । |॥ 
किन्तु योगिराज ने स्वयं उपाजित अर्थ से जीविका निर्वाह | 
किया है वे कभी दूसरों के अन्न पर आश्रित नहीं रहे । उनमें दूसरों की |] 
अनुकूलता के प्रति कोई प्रत्याशा नहीं थी । उनके द्वारा स्थापित आदर्शों |] 
में यह एक वृहत्तम आदर्श के रूप में मान्य है। वे अपने सभी भक्तों को | 
वेसे ही जीवन-यापन का उपदेश दिया करते थे । 
योगिराज कहा करते थे कि जिस योग-साधना के द्वारा अन्तर | 
में ईशा-भावना का बोध उजागर नहीं होता वह योग, योग ही नहीं है। |। 
वास्तविक एवं श्रेष्ठ योग-साधना से मन में ईश्वर-भाव अथवा श्रम 
अवश्य ही उभरेगा । कामना, वासना, हिंसा, ढ ष, लोभ, परश्रीकातरता 
सहित सभी प्रकार के इन्द्रिय जन्य विकार एवं मनधर्म का अपने आप 
दमन हो जाता है। इसीलिए उसे श्रेष्ठ कहा गया है।' योगसाधना 
ब्रा अन्तर में ईश-भावना की उपलब्धि होने पर बाहर के सभी 
पदार्थों में ईश्वर के अस्तित्व का अनुभव होता है। अन्तदवता को प्राप्त 
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करने का आग्रह जिसमें नहीं है वह यदि सारे तीर्थो' का भ्रमण करता 
फिरे तो भी कोई लाभ नहीं । # आए पा हि 
श्रद्धा, विश्वास, भक्ति और शान इत्यादि की प्राप्ति के लिए 
स्वतंत्र चेष्टा का प्रयोजन नही है। हालांकि स्वतंत्र चेष्टा के द्वारा यदि 
ये प्राप्त भो हो जाएँ तो भी इनका मूल्य स्थायी नहीं होगा; किन्तु 
उत्तमरूप से प्राणकर्म या प्राणायाम फरते रहने से वे स्वयं प्राप्त होंगे 
एव उनका स्थायी मूल्य होगा । स्थायी भवित शुद्धा भक्त है ओर 
स्थायी ज्ञान ही विज्ञान है। दूसरी ओर काम, क्रोध हिसा लोभ मोह 
इत्यादि जितनी भी प्रकार की आसुरी वत्तियाँ हैं जो साधना-पथ पर 
बाधाये उपस्थित करती हैं, उन्हें भी मन के द्वारा चेष्टा करने पर छोड़ा 
नहीं जा सकेगा। जितना कुछ भी का त्याग होगा वह अस्थायी 
होगा। किन्तु सुब्यवस्थित एवं सुचारु रूप से प्रणकमं करते रहने से 
ये स्वयं दूर हो जाएंगी और उनके स्थान पर श्रद्धा, विश्वास, भक्ति एवं 
ज्ञान आदि उपलब्ध होंगे। इस प्राणकर्म की ऐसी महिमा है कि इसके 
करते रहने से एक ओर आसुरी वृत्तियों का अवसान होता है और दूसरी 
ओर साथ ही सात्विक वृत्तियों का उदय होता है और तब किसी के 
त्याग या ग्रहण की स्वतंत्र अथवा मन के द्वारा की गई चेष्टाओं की 
आवश्यकता ही नही पड़ती; वे स्वयं आएगी, जाएंगी। आसुरी वृत्तियों 
के जाने से ही सात्विक वृत्तियाँ स्वयं आएँगी । मनया इच्छा के द्वारा 
चेप्टा करके त्याग करने से यथार्थ त्याग नही होगा; क्योंकि जब तक 
वतमान चंचल मन है तब तक यथार्थ त्याग सम्भव नहीं। इसलिए 
उत्तम प्राणकर्म या प्राणायाम द्वारा इच्छा एवं मन पर नियंत्रण स्थापित 
करके इच्छातीत की स्थिति में आना होगा। उस इच्छातीत अवस्था में 
कुछ भी नहीं शेष रहेगा; वही यथाथं त्याग का स्वरूप है। इसीलिए वे 
सब से कहा करते--“क्षुधात्त के लिए अन्न का जितना प्रयोजन 
है मुमुक्षु या मोक्षकामी के लिए क्रिया का भो उतना ही 
प्रयोजन है ।” 
अनेक बार देखा गया है कि दूसरे के संचित रोग या पाप को 
नष्ट करने के लिए वे उसे स्वयं ग्रहण कर लिया करते थे। इसी कारण 
वे कभी-कभो 432 & भी हो जाते थे । महान योगी आध्यात्मिक उपायों 
के द्वारा दूसरों के रोग या पाप को स्वयं अपने शरीर पर फ्ेलकर उन्हें 
«जा. करने में समर्थ होते हैं। इस प्रकार महायोगी अपने शिष्यों 
“न ० । २ तभी करते हैं जब उन्हें यह पता 
पा उन्नत शिष्य की साधना में और भी द्र॒ुतगति से 
जनीय है। इसमें उन्हें कुछ सामयिक क्लेश अवश्य होता 
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है; किन्तु उनकी कोई आध्यात्मिक क्षति नहीं होती बल्कि उपकार ही 
होता है । 


योगिराज ने अपने उन शिष्यों को जो योग-साधना एवं 
अध्यात्म-चेतना के उच्च स्तर पर प्रतिष्ठित होते थे, स्वयं अनेकों बार 
पत्र द्वारा वे जिन बातों पर अधिक बल देते - उनका उल्लेख करते हुए 
सम्बोधित किया है। उन्होंने कभी तो यह लिखा है--मैं अब ओर 
कितना करू ? लोगों के लिए ही में अस्वस्थ हुआ, तिस पर सारे काम- 
काज हैं। क्रिया कीजिए, कोई भय नहीं ।” फिर उन्होंने किसी को 
लिखा है--“अपने इस शरीर पर मैंने उनके रोग को कितना भला था 
भोगा था। तेल के अभाव में दीपक बुभ जाता है प्रकृति के विरुद्ध देह 
में कितनी देर तक जीवन रह सकता है। आत्मा की मृत्यु नहीं होतो; 
क्योंकि आत्मा ही महाकाल स्वरूप है। स्थिति-पद काल से भी ऊपर 
है। महाकाल समसुद्रस्थरूप गतिहीन है, जीव, नदी के समान उस समुद्र 
में गिरता है। काल के प्रति सतक रहने से मृत्यु नहीं होती ।” फिर 
किसी और एक शिष्य को लिखा है--“अकाल मृत्यु समझकर शोक मत 
करो, जीव के पक्ष में कालाकाल ( काल-अकाल ) प्रतीत होता है; किन्तु 
काल का अकाल नहीं, इसलिए जीव का कत्तंव्य है समस्त कालों में हो 
काल रूपी हंस का शरणापन्न होकर रहना ।” यहाँ श्वास-प्रश्वास को 
ही काल रूपी हंस कहा गया है उसकी शरण में जाने पर काल से परे की 
स्थिति प्राप्त होती है । 
महान योगीगण अपने अनुगत शिष्यों के उपकार के लिए कई 
बार प्रयोजनवश उनके रोग को अपने शरीर पर भेलकर उन्हें रोगमुक्त 
कर दिया करते हैं । यह उनकी अहैतुकी कृपा कही जाएगी। योगिराज 
को भी अनेकबार भक्तों के उपकार के लिए ऐसा करते हुए देखा गया 
है। इसीलिए वे कहा करते थ कि अनन्त महाकाल जो अविच्छिन्न रूप 
से प्रवहमान है, वह अख़ण्ड है। केवल इवास-प्रश्वास के लेने-छोड़ने के 
माध्यम से वह अखण्डकाल खण्ड रूप में प्रतीत होता है; किन्तु वस्तुतः 
वह अखण्ड है। उसमें कहों कोई खण्ड नहीं है, वह अविच्छेद्य है। वह 
महाकाल घट अथवा देह के भीतर हंसरूप ( श्वास-प्रश्वास ) में भ्रत्येक 
जीव देह में विद्यमान एवं विराजमान है । इसीलिए वे सब से कहा करते 
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थे कि उस एवास-प्रश्यारा रूपी हंस का आश्रय ग्रहण करो फिर तो 
धरणापरग होने की उस स्थिति में काल-अकाल अथवा मृत्यु 
नहीं होती । 

पोगिराज के जो दिष्य या भक्त काशी से दूर रहते थे वे कभी- 
कभी गुर के दर्शन के लिए काशी आने की अनुमति चाहते हुए पत्र 
लिखते, तो उनमें रे अनेकों को उत्तर देते हुए उन्होंने लिखा है--“तुम 
लोगों के कूटस्थ के भीतर जब में सबंदा हूं तो फिर इस हाड़-मांस की 
देह का दर्शन फरने के लिए आने का क्‍या प्रयोजन है ? ” इस प्रकार के 
अनेक पन्नों में कभी किसी को लिखा है--“दर्शन के लिए इतनी व्यस्तता 
फ्यों ? मेरे इस हाड़-भांस को देखने से क्या लाभ ?” कूटस्थ की ओर 
लक्ष्य रखिए, वही मेरा रूप है, में हाड़-मांस अथवा 'मैं' शब्द भी नहीं, 
में सबका दास हूं।” फिर किसी को लिखा है--“गुरु सब चला रहे हैं । 
में कूटस्थ रूप में हमेशा साथ हूं ।” दूसरे एक शिष्य को लिखा है-- 
“माया द्वारा हाड़-मांस दिखाई दे रहा है वह जितनी जल्दी जाए अर्थात्‌ 
माया का विषय जितनो शोघ्रता से जाए या समाप्त हो जाए उतना हो 
अच्छा है| भले-बुरे को पहचान नहीं । अपना जो कुछ मेरा है वह गुरु 
के प्रति अपंण करना चाहिए। अपण के पश्चात्‌ फिर उसमें स्वत्व की 
गुंजाइश नहीं । जब देह अपित किया है तो स्वयं अपनी देह देखने से हो 
तो स्थूल में मेरा ही दर्शन होता है। सब इसी रूप में मेरी देह को समभते 
हैं। श्रद्धा एवं भक्त पूवंक क्रिया कोजिए । 

भक्तों को सम्बोधित करते हुए उन्होंने कहा है--'योगी बनने के 
लिए इतना दुर्वल हृदय क्‍यों ? वुक्ष को छाया पर और नदी के जल 
पर तो किसी का अधिकार नहों है । उन्हें कोई ले नहीं सकता । अनित्य 
विषय,( पदार्थ ) के लिए इतनी चिन्ता क्‍यों ? आपका कत्तंव्य है भूत 
या अतोत एवं भविष्य की चिन्ता को छोड़कर या उनका परित्यागकर 
प्राण को चिन्ता के साथ वतंमान के समस्त कार्यो को करना। अथ्थ से 
किसी को सुख मिला नहीं, मिलेगा भी नहों। सन की करकराहट में 
अथ की चेप्टा है। भविष्य के लिए इतनी चिन्ता क्‍यों ? सब पुतली- 
नृत्य के पुतले हैं। हायरे पंसा ! कहते हुए भो चों-चीं कर रहे हें। 
संसार तो परीक्षा का स्थल है। सभी दृष्टि से दक्ष होना चाहिए। 
किसी भो विषय में अभाव का बोध नहों करना चाहिए। अभी जिससे 
मनोबल कम न हो वही करना चाहिए। विशेष दक्षता के साथ समस्त 
कार्य करना चाहिए। किसी भी विषय में डरना नहों चाहिए। शतान 
सवंत्र मन को घरे हुए है। आत्मा से अलग किसी दूसरी ओर मन न 
जाए। इस ओर ध्यान दीजिएगा। क्रिया का अभ्यास ही बेदपाठ है। 
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इस क्रिया का अभ्यास करते-करते जब क्रिया से परे की अबह्या की और 
जक्ष्य होगा तब उसे ही वेदास्त कहेंगे ।! 
जसे क्रिया के ध्वारा ही बेखना उचित है पुस्तक देखने से क्या 
हीगा ! क्रिया ही यज्ञ है। क्रिया ही सत्य है और सब्र मरिथ्या है। यह 
धज्ञ सभी को फरना साहिएं, इसे करना सब के लिए उचित है। सन के 
ल्राण की अलस्था का सास संत्र है। कोई स्लेच्छ नहीं, सन ही स्लेरडट है। 
नारायण सभी घट में विराजसान है कोई कुछ नहीं करता, सभी कुछ 
भगवान फरते हैं जी उपलक्ष्य सात्र है। उस गुरु भगयान की ओर ही 
लक्ष्य रखने की विधि पुर्बक चेष्टा करें । इसी में मंगल है। आत्मा ही 
गुर है। सन के इसी बल के साथ क्रिया करनी होगी-मेरा कोई भी 
नहीं है, मैं किसी का भी नहीं हूं। एक दिन निश्चित रूप से सब को 
समग्र कुछ छोड़ना पड़ेगा । बह दिन किसके लिए और कब आएगा, 
निश्चित नहीं। लोग निश्चित रहते हैं, किन्तु जब बह अवस्था 
अचानक आती है तब सभी हाय हाय करते हैं। अतएव लक्ष्य को स्थिर 
करके सब को उस अबस्था के प्रति ध्यान रखना उचित है। वस्ततः 
। उनके लिये प्राण में यदि ऋन्‍्दन नहीं है तो फिर उन्हें अन्तर में बुलाने की 
। शक्ति नहीं आती । अव्यय, अविनाशी ग्रुर हो ( आत्मा ) अहेतुकी प्रेम- 
भक्ति के उदाहरण हैं। बे सबंदा सब के अत्यन्त निकट हैं तब भी कोई 
उनके अन्बेषण के प्रति यत्नवान अथवा सचेष्ट नहीं। क्या अच्छा है? 
बह जीव नहीं जानता, जान ले तो फिर शिव हो जाये । अच्छा क्‍या है 
उसे न जानने से समय पर अच्छा-बुरा प्रतीत होता है। क्रिया की 
परावस्था के बाद जिस अवस्था या कर्मातीत अवस्था में सांस लेने-छोड़ने की 
च्छा स्वतः न रहे उसी पर मन को केन्द्रित करना चाहिय। उक्त 
अवस्था हो कृष्ण पदवाच्य है वही कृष्ण का स्वरूप है। कृष्ण शब्द का 
अथं भी वही है ।'!२ 





(-वेद का अथ है ज्ञान । जिसने कूटस्थ को जान-पहचान लिया है वही वेदज्ञ है 
ज्ञान के अन्त की अवस्था ही वेदान्त है। उस समय किसी प्रकार की 
क्रिया या कम न होने से उस कर्मातीत अवस्था को ही वेदान्त कहते हैं। 
तब ज्ञान भी नहीं, भज्ञान भी नहीं । श्वास द्वी वेदमाता गायत्री है । 

२--श्री कृष्ण : श्री का अर्थ युन्दर । शका भ्य॑ है श्वास, प्राणवायु; “'र*, 
अग्निबीज है, तेजसतत्व (जो आँख में है; 'ई', शत्रित का प्रतीक है अर्थात्‌ 
शक्षित पूर्वक प्राणकर्म या प्राणायाम द्वारा चक्षु अथवा आंख में वायु के 
स्थिर होने पर आँख की जो स्पन्दन रहित [दृष्टि: स्थिरा यस्य विनाव- 
लोकनम्‌ इति : ज्ञान संकलिनी तत्र] अवस्था होतो है उसी सुन्दर अवस्था 


पाविराज श्री श्यासाधरण पर 





5640॥60 0५ (॥56व॥6/ 


“सांस खोंचने-छोड़ने की निवृत्ति-अवस्था जो स्वतः होतो रहतो 
है वही स्थिर प्राणरूप जीवन कृष्ण है। जो एकान्त या गोपन में साधना 
करते हैं उन्हें ही गोपी कहते हैं। गोपी शब्द का अर्थ भो वहो है।"'! 

“गोपी अपने शरीर रूप वृन्दावन में इस जीवन कृष्ण के प्रकाश 
रूप आगमन की प्रतीक्षा सवंदा करती रहती है। यह गुरु कृपा के बिना 
होता नहीं, वह गुरु को आज्ञानुसार कार्य करने पर स्वयं न चाहने पर 
प्राप्त होता है। अतएव गुरुवाक्य को दृढ़ मानकर गुरु के उपदेशानुसार 
अपने स्थिर प्राण में भगवान का बोध करना चाहिएं। गुरुवाक्य पर 
विश्वास करके काय करने पर एक दिन वह प्रत्यक्ष होगा यह अवश्य 
निश्चित है। मन में जोर न होने से जिस स्थान में रहने पर मनोबल 
आए उसी स्थान पर रहना उचित है एवं उसी स्थान में रहकर क्रिया 
करना उचित है। भय क साथ किया करने पर सम्पन्न नहीं होती और 
उस क्रिया द्वारा अपनी रक्षा नहीं होतो । क्रिया करने से ही स्वयं की 
रक्षा को जा सकती है। क्रियावान को खिलाओगे। क्रियावान को 
खिलाकर तृप्त-तुष्ट करने पर देव-देवी भी तुष्ट तृप्त होते हैं। क्रियावान 
ही देवता है सारे देवता यही क्रिया कर रहे हैं। इस देह में हो मुक्ति 
प्राप्त करने के लिए विधिपूरंक क्रिया करनो चाहिए। तभी गुरु कृपा से 
जो प्रार्थनोय है वहो होता है । जो कहते हैं केवल सुख एवं दीर्घायु चाहिए 
मुक्ति नहों चाहिए, वे सब भूठ हैं। वे इसके लिए आशीर्वाद चाहते हैं, 
किन्तु होता नहीं ।” 

अनेक बार वे नाना प्रकार से निर्दिष्ट भक्तों को आकर्षित करते, 
उनके पार्थिव एवं पारमार्थिक दोनों प्रकार के भार को अनेक बार वहन 
करते एवं उनके साधना-रत जीवन को केन्द्रीभूत करते। भक्तों को वे 
यही शिक्षा देते थे कि किस प्रकार आत्म समपंण के माध्यम से जीवन में 
आध्यात्मिक रूपान्तर लाया जा सकता है। उनकी करुणा-धारा अनेक 
बार स्नेह-प्यार के माध्यम से अथवा किसी अलौकिक दशन के माध्यम से 
प्रवाहित होती रहती थी। उनकी यह सब अलौकिक करुणा लीला को 





का नाम “श्री' है। कृष्ण में 'कृष्ण, धातु का अथं है कषंण करना, 'ण'-- 
निवृत्तिवाचक हैं। अर्थात इस देह रूप क्षत्र का प्राणकर्म द्वारा' कषंण 
करते-करते जो स्पन्दन रहित निवृत्ति रूप शाश्वत स्थिरत्वपद प्राप्त होता 
है वही श्रीकृष्ण है। बह श्रीकृष्ण अविनाशी है सभी देहों में वतंभान है। 

१--इसीलिए योगिराज सबको चुपचाप गोपी-भावना के साथ अर्थात्‌ गोपन रूप 
से भात्म-साधना करने के लिए कहा करते थे । महात्मा रामप्रसाद ने भी 
ऐसो हो बातों की ओर संकेत किया है। 
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| देखकर भक्‍ती के विस्मय का अन्त नहीं होता था। वे सबके यथार्थ 
या सच्च कल्याणकामी और पथ प्रदर्शक थे। इसीलिए वे हमेशा भक्तों 
। को ईश्वर-बोध एवं गहरी योग साधना के तत्त्व दो सम्बन्ध में सहज़ता 
एवं सरलता पूर्वक समभा देते थे । उनके उपदेश एवं आशीर्वाद से लोगों 
को सच्चे कल्याण-मार्ग पर चलने की कितनी प्रेरणा प्राप्त होती थी। 
यथार्थ जीवन की कितनी समस्याओं को लेकर अथवा आध्यात्मिक जीवन 
की प्रेरणा प्राप्त करने की आशा से कितने लोग उनके पास आया करते 
थे और वे भी हमेशा उनके सच्चे कल्याण-मागगं की दिशा निर्धारित किया 
करते थे। भक्तों के सारे कमं, आचरण एवं चिन्ता के साथ वे एकात्म- 
भाव से उनके प्रति प्रखर एवं सजग दृष्टि रखते थे । 
उनकी इस अलौकिक करुणा-लीला के प्रसंग में यदि कोई प्रश्न 
करता तो वे कहा करते थे---'सच्चे विश्वास के साथ यदि मेरी शरण में 
आओ तो फिर मैं चाहे जितनी दूर क्‍यों न रहूं तुम्हारे बीच उपस्थित 
होने के अतिरिक्त और कोई उपाय नहीं। जो क्रिया करते हैं में उनके 
निकट उपस्थित रहता हूं ।” वे कहा करते थे कि सभी जब मन्दिर में 
जाते हैं तो उस समय क्‍या कोई मन्दिर को प्रणाम करता है न कि उस 
मन्दिर के भीतर अधिष्ठित या अवस्थित देव-देवी को प्रणाम करता है? 
देव-देवी से अलग मन्दिर का कोई मूल्य नहीं। फिर ईइवर तो सभी 
जगहों पर हैं, अतएव उस विग्रह या मूर्ति के भीतर भी हैं, यह जिस 
प्रकार जितना सत्य है उसी प्रकार उतना ही तुम्हारे भीतर भी हैं, यह 
भी सत्य है। बल्कि तुम्हारे भीतर हैं यह उससे अधिक सत्य है क्योंकि 
तुम चलते-फिरते दीखते हो। तो फिर दूर की वस्तु को न खोजकर 
निकट की वस्तु को खोजना ही अच्छा है। वे जबकि तुम्हारे भीतर भी 
हैं और सवपिक्षा निकट हैं तब तो निकट की वस्तु को खोजना ही 
बुद्धिमानों का काम है। इस सन्दर्भ में भगवान श्रीकृष्ण ने कहा है-- 
“ईश्वर : स्वभूतानां ह॒ईं शेड्जुंन तिष्ठति ।” गीता: १८।६१ 
पमस्त भृूतों या पदार्थों में वे हें किन्तु हृदय प्रदेश में अधिक से अधिक 
उनका अवस्थान है। उस हृदय के भीतर डूबने की चर्चा रामप्रसाद ने 
की है--.“ डूब दे सन काली बले, हृदि रत्नाकरेर अगाध जले ॥” अर्थात, 
हे : मन काली का नाम लेकर डुबकी लगा, हृदय-सिंधु के अथाह जल 
' हृदय क भीतर डूबने पर ही वह प्राप्त होगा, बाहर नहीं। वे कहा 
करते थे कि नारी सौन्दय के साथ ईव्वर द्वारा रचित समस्त सौन्दयं को 
देखने की इच्छां, प्रवृत्ति या अधिकार सब को है; किन्तु उस रूप एवं सौन्दर्य 
कं ओर दृष्टिपात करने के साथ-साथ उनके निर्माता की ओर ध्यान रखना 
॥। जिसने अपूर्व दक्षता एवं कला-कौशल द्वारा उनको रचा है। 
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*ः को भूलकर केवल उसके द्वारा रचित 
न ४८ 3४ अं तो द उसके द्वारा रचित सौन्दय॑ यदि 
+ कर कि पल कितना सुन्दर है ? इस प्रकार समस्त 
बा के हल यदि सृष्टिकर्त्ता को देखने की शक - तभी “8० 
धन्य होगा। किन्तु ध्यान रक्खो, साधना के बिना ऐ दर या का 
दृष्टि किसी को भी नहीं प्राप्त हेगी । यह केवल बात ही बात नह है 
बल्कि अकाट्य सत्य है। मन के द्वारा चाहे जितनी ही चेष्टा करो, 
स्थायी भाव नहीं आएगा। किन्तु जितना ही प्राणकम या प्राणायाम 
करोगे उतना ही मन स्थिर होगा उतनी ही वसी स्वच्छ दृष्टि प्राप्त होगी। 
तब उसके प्रकाश में समस्त रूपों एवं सौन्द्य के भीतर उसका ही या 
ईश्वर का ही दर्शन होगा । 


ब्रह्मज्ञ पुरुषों या ब्रहमवेत्ताओं के लिए बाह्य पूजा की आवश्यकता नहीं 
पड़ती । योगिराज स्वयं भी कभी बाह्य पूजा नहीं करते थे। इसके 
सम्बन्ध में शास्त्र का कथन है- 

उत्तमो ब्रंहटमसद्भावों ध्यानभावस्तु मध्यम:। 

स्तुतिजंपो5्धमो भावों, वहि:पूजा अधमाधमः ॥॥ 

--महानिर्वाण तंत्र 
अर्थात्‌ ब्रह्म में अवस्थिति उत्तम है, ध्यान मध्यम है, स्तुति एवं जप 
अधम भाव है एवं बाह्य पूजा या स्थूल पूजा अति अधम है। किन्तु 
उन्होंने कभी भी साकार या सगुणोपासना के प्रति उन्मुख किसी को भी 
निपेधात्मक आदेश या परामशं नहीं दिया। बल्कि वे इतना तक कहते 
थे कि साधारण लोगों के पक्ष में साकार पूजा या स्थूल पूजा प्रयोजनीय 
है उसे अवश्य करना चाहिए। साकार पूजा करते-करते ईश्वर के प्रति 
भक्ति और श्रद्धा का विकास होता है और समय पर जब वह आत्म- 
साधना में परिवर्तित हो जाएगी तब बाह्मपूजा न भी की जाए तो कोई 
अन्तर नहीं पड़ेगा । समस्त प्रतिमाएं ही प्राणरूपी ईश्वर का प्रतीक है । 
ऋषियों ने ध्यान के माध्यम से जिन सब रूपों का दशंन किया है उन 
सभी रूपों को प्रतिमा के रूप में स्थापित करके सर्वंसाधारण को उसके 
भ्रति श्रद्धा-निछठा एवं आकषंण पूर्वक पूजा करने का निर्देश दिया है। 
सामान्य लोगों को आत्मकमं की जानकारी नहीं है इसलिए वे अपनी 
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अन्तदृ ष्टि के द्वारा उन रूपों का दश्ंन नहीं प्राप्त कर सकते । प्रतीयमान 
जो कुछ भी है उसके दो छोर या दो दिशाएं हैं। जो बहिरंग और 
अन्तरंग के रूप में विभाजित हैं। साधना के क्षेत्र में यही दो दिशाएं हैं 
मूर्ति-पूजा, तीर्थाटन, ब्रत, उपवास, गंगा-स्नान, जप-संकीत्त न, स्तुति 
अतिथि-सेवा, दरिद्र-से वा, साधु-सेवा इत्यादि साधना के वहिरंग हैं या 
बाह्य अंग हैं। एकमात्र आत्मकमं ही अन्तरंग या आभ्यन्तर साधना है । 
नौकरी के क्षेत्र में जिस प्रकार उन्नति का क्रम या लक्ष्य है; वंसे ही जीव 
की भी उन्नति का क्रम या लक्ष्य है। दयालु एवं मानव प्रेमी सहृदय 
ऋषियों ने बहिरंग साधना का प्रचलन इसलिए किया है कि सभी 
मनुष्यों में अन्तर्लक्ष्य या अन्तरंग साधना की स्पृहा नहीं है। सभी लोग 
ईइ्वर को प्राप्त करना नहीं चाहते । वे ईद्वर के ऐद्वर्य को पाने से ही 
खुश होते हैं। ऐश्वयं को ईश्वर समभते हैं। इस प्रकार के लोगों की 
ही संख्या अधिक है। इन लोगों के लिये ही ऋषियों ने वहिरंग साधना 
की मान्यता दी थी और उसका प्रचार किया था। इस प्रकार की 
बहिरंग साधना करते-करते जन्मान्तर के द्वारा जीव शुद्ध होगा और 
साधना की अन्तरंगता की ओर ध्यान देगा, तभी वह अन्तरंग साधना में 
रत होने की उपयुकतता प्राप्त करेगा और अन्तरंग या आभ्यान्तर साधना 
द्वारा आत्मराज्य की स्थापना कर सकेगा । 
'यथागाधनिधेलंज्धौँ नोपायः खननं विना। 
मल्लाभे5पि तथा स्वात्मचिन्तां मुक्‍त्वा न चापर:। 

--पंचदज्ी: ९१५३ 
अर्थात्‌ जिस प्रकार अगाध रलों की खान दृष्टिगोचर होने पर भी उनकी 
प्राप्ति के लिए उत्खनन के अतिरिक्त और कोई उपाय नहीं है। उसी 
प्रकार आत्मचिन्ता अथवा आत्मकमं के बिना मुझे (आत्मा को) देखने 
या श्राप्त करने का और कोई विकल्प या उपाय नहीं है । 

बहिरंग साधना में अभिक्रम या प्रारम्भ अथवा स्थानच्युति का 

दोष है, किन्तु अन्तरंग साधना में कोई अभिक्रम नहीं है।। जंसे वहिस्ग 
साधना के अन्तगंत किसी देव-देवी की पूजा करने के लिए पहले शुद्ध 
उस्‍्त्र धारण करना पड़ेगा । क्योंकि अथ्ुद्ध वस्त्र पहनकर किसी देव- 
देवी को स्पशं करना पूजा-पद्धति के प्रतिकूल है। नहीं तो पाप होगा । 
विशुद्ध गाय के घी के बिना होम करने की विधि नहीं है, करने से पाप 
होगा। इसके अलावा फूल, गंगाजल, तुलसीपत्र, इत्यादि आवश्यक हें । 
किन्तु अन्तरंग साधना में इन सब का कोई प्रयोजन नहीं। शुद्धवस्त्र न 
धारण करने से भी दोष नहीं। किसी बाहरी उपचार की कोई 
आवश्यकता नहीं। केवल मन एवं प्राण के साथ ही अन्तरंग साधना 
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करनी पड़ती है। ये दोनों वस्तुए सब के पास हें इसलिए प्राणकर्म 
अथवा प्राणायाम ही अन्तरंग सांधना का प्रधान वशिष्ट्य है। भगवान 
श्रीकृण" ने कहा है--' 'नेहाभिक्रमनाशो$स्ति प्रत्यवायो न जे ४०-- 
[गीता : २।४०] अर्थात्‌ इस निष्काम कमंयोग (प्राणकम) में अभिक्रम 
अथवा प्रारम्भ की विफलता नहीं है और न तो कोई प्रत्यवाय या विद्न- 
बाधा या पाप है तात्पयं यह कि निष्काम कमंयोग या प्राणकर्ं का कोई 
अभिक्रम दोप नहीं है। क्योंकि निष्काम कम होने के कारण इसमें कोई 
कामना नहीं । यह स्वत: ही जारी है या स्वयं चल रहा है। इसका 
कोई नव या नया आरम्भ नहीं है। यह सहज है और जन्म के साथ 
प्राप्त है । 
गंगास्नान बहिरंग साधना के अन्तगंत है। सभी वगं-श्रेणी के 
ऊच-नीच जनसामान्य गंगा-स्नान कर सकते हैं । इसमें कोई बाधा-विघ्न 
नहीं । स्रोतस्विनी गंगा में स्नान करने से स्वास्थ्य में जो उन्नति होने 
वाली होगी, वह सबके लिए समान है। और होगी ही; किन्तु यदि कोई 
गंगा स्तोत्र का पाठ करते हुए भक्ति पूर्वक गंगास्नान करता है तो उसके 
स्वास्थ्य के विकास या उन्‍नति से साथ उसकी भक्त में भी उत्कषं 
की वृद्धि होगी । यह उसका अतिरिक्त लाभ होगा। इससे अधिक 
और कुछ नहीं होगा । यदि कोई गंगा की अधिष्ठात्री देवी का दश्शन 
करना चाहे तो वह ध्यान द्वारा प्राप्त होगा; किन्तु यदि कोई मनुष्य 
जीवन को सफल करने के उद्देश्य से कृतकृत्य अथवा कृता्थ होना चाहता 
है तो उसे अपनी देह के भीतर स्थित त्रिवेणी में अवश्य ही स्नान करना 
होगा। प्रत्येक मनुष्य के शरीर में इड़ा, पिगला और सुषुम्ना नाम को 
तीन मुख्य नाडियाँ हैं जो ज्ञान संकलिनी तंत्र के मतानुसार क्रमशः गंगा 
( इड़ा ) यमुना ( पिगला ) सरस्वती ( सुषुम्ना ) नाम से परिचित हैं। 
“इड़ा भगवतो गंगा पिगला यम्तुना नदो। 
इड़ापिगलयोमंध्ये सुषुम्ना च सरस्वतो ॥ 
व्रिवेणी स गमो यत्र तोथराज: स उच्यते । 
तत्न स्नान प्रकुर्वोत स्वंपापेः प्रमुच्यते ॥ 

--ज्ञान संकलिनी तंत्र : ११११२ 
अर्थात्‌ इड़ा, गंगा, पिगला, यमुना ओर इड़ा-पिगला के मध्य में सुषुम्ता 
नाड़ी ही सरस्वती नदी है। आज्ञाचत्र में इन तीन नाड़ियों के संगम- 
स्थल को तीथंराज त्रिवेणी-प्रयाग कहते हैं। यदि कोई उस आज्ञाचक्र 
में स्थित तीथेराज प्रयाग में स्नान कर सके अर्थात्‌ वहाँ सहस्रार से 
क्षरित या निर्भरित अमृत की सहस्रधारा में इब॒ सके तभी वह समस्त 
पापों से मुक्त हो सकता है, अथवा मुक्त हो जाता है। किन्तु वहाँ स्तान 
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कंसे किया जायगा ? उसको प्रक्रिया के सम्बन्ध में तंत्र की भाषा न 
उसका विवरण इस प्रकार है-- 

मन: स्थिरं यस्य विनावलम्बनम । 

वायु स्थिरा यस्य विनानिरोधनम्‌ । । 

वृष्टि: स्थिरो यस्य विनावलोकनम। 

सा एवं मुद्रा विचरन्तोी खेचरी॥ 

“ज्ञान संकलिनी तंत्र १४ 
अर्थात्‌ विना अवलम्बन के मन को स्थिर करके, अवरोध या निरोध के 
विना श्वास-प्रश्वास को स्थिर करके और अवलम्बन के विना अर्थात्‌ मन 
या कल्पना द्वारा कुछ न देखकर कूटस्थ में दृष्टि को स्थिर करके उस 
तीथंराज में स्नान करना पड़ता है और उसे ही खेचरी मुद्रा में अवस्थिति 
की संज्ञा दी गई है। इसी को भगवान श्री कृष्ण ने 'मन्मना' कहा है, 
भर्थात्‌ मुझमें ( भात्मा में ) मन रक्खो, निमग्रचित्त हो जाओ---'मन्मना 
भव मद्भकतों मद्याजी मां नमस्कुरु, ( गीता: १८।६५ ) अर्थात्‌ मु 
परमात्मा में ही नित्य निरन्तर मन को दृढ़ करो, निष्काम भाव से मुझ 
परमेश्वर ( आत्मा ) का ही भजन करो और प्रेम से विह्नलता पूवव॑क 
उसकी ही अर्चना करो। तात्पयं यह है कि चंचल मन ही जीव का 
वर्तमान मन है और वतंमान के द्वारा ही जीव सारे कमं करता है। इस 
वर्तमान मन को प्राण कम द्वारा स्थिर कर लेने पर वतंमान चंचल मन 
का अस्तित्व विलुप्त हो जाएगा और वह स्थिर मन में पर्यवसित हो 
जाएगा तभी मन में मन का अवस्थान होगा । इस प्रकार जब मन में मन 
को अवस्थित करोगे तभी तुम मेरे (आत्मा के) सच्चे भक्त कहलाओगे । 
भोर मेरा ही यजन करते हुए यजनशील के रूप में अर्थात्‌ मेरे ही यज्ञ के 
(आत्मकम या आत्मयज्ञ के) उपासक के रूप में मुझे ही (आत्मा को ही) 
नमस्कार करोगे अर्थात्‌ स्वयं को ही स्वयं ही नमस्कार करोगे अथवा 
स्वयं ही स्वयं को जानोगे। इसीलिए प्रह्लाद को जब भगवान का 
दर्शन होता है तब उन्होंने अपने आराध्यदेव को “नमसस्‍्तुभ्यं नमो 
महायतुभ्यं भह्या नमो बमः” ( विष्णपुराण ) कहकर प्रणाम 
किया था। 
बाहर की गंगा में देह को डुबाकर स्नान किया जाता है; किन्तु 
तर गंगा में देह को डुबाया नहीं जाता, वहां तो मन एवं प्राण को 
<पना पड़ता है। - इस प्रकार मन एवं प्राण को कूटस्थ रूपिणी त्रिवेणी 
शांति इडुबाकर स्नान कराया जा सके तो जीवन घन्य हो जाता ये 
कं के मोह-माया या भवरोग दूर हो जाते हैं और जन्म-मृत्यु 

हि समाप्त हो जाता है । 
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किये प्रकार या कंगे उस आनज्ञाचक्र में श्मिते गलिदी नया में 
गसे एव प्र।ण को इब्ाकर र नान किया जाता ट, | योगिराज ह ने उसके 
उपाय की चर्चा अपने क्रिपाय |ग की साधना के प्रसग में की है। वह 
अतरंग साधना है; यही सब को करना चाहिए। 

यमो बवस्‍्वतो वेबो यस्तुवबंस हृदि श्थित:। 
ते न चेद बिवादस्ते मा गंगां मा कुरुन गम. ॥। 
--मनु रहस्य: ८॥९२ 

अर्थात आन्तर साधना द्वारा जिसके ह््श्य में स्वंदा स्थेयं या जिसे 
स्थिरता की अबस्था प्राप्त है उसके लिए गंगा या कुरुक्षेत्र में स्तान का 
प्रयोजन नहीं है । , 

थोगिराज द्वारा निदशित या प्रदर्शित साधना-माग को शास्त्र 
की भाषा में आत्मविद्या, अध्यात्म विद्या था ब्रह्मविद्या कहते हैं; किन्तु 
उन्होंने स्वयं इसको 'क्रियायोग' या संक्षेप में क्रिया का नाम दिया था। 
यह 'क्रियायोग' न्यायशास्त्र सम्मत ( ॥.080०४॥ ) एवं विज्ञान सम्मत 
( $0०॥॥॥० ) है । योंगिराज ने इसे गणित या अंक-विद्या जैसा सही 
ओर निश्रन्त विज्ञानसम्मत बताया है। उनका कहना था कि भक्ति 
के बिना ईश्वर-साथना नहीं होती, यह सही है; किन्तु वँसी भक्ति 
कितनों में हैँ? जो ईश्वर-साधना का मूल आधार है। पहले तो वंसी 
भवित आती नहीं । इसलिए जिनमें भक्ति का अभाव है या नहीं हें वे 
भक्ति की साधना कंसे करेंगे ? उनके मन में साधना की इच्छा नहीं 
उभरती | उन्हें भक्ति का अर्जन करना पड़ेगा। जिस प्रकार अरुचि 
के कारण खाना अच्छा तो नहीं लगता; किन्तु खाने से ही जिस प्रकार 
भूख शान्‍्त हाती है उसी प्रकार क्रिया करना, अच्छा लगे या न लगे; 
किन्तु क्रिया करने पर आत्मदर्शन अथवा आत्मसाक्षात्कार अवश्य 
ही होगा। वास्तविक भक्ति स्वयं ही आयेगी। यह ठीक है कि 
पहले अभ्यास न रहने कें कारण वह वस्तुत: नहीं आयेगी या- अच्छी नहीं 
लगेगी, किन्तु क्रिया का नियमित अभ्यास करना निश्चय ही अच्छा 
लगेगा। क्रिया अर्थात्‌ कम को ही उन्होंने गीता के कर्मयोग के 
समानान्तर क्रिया योग की संज्ञा दी थी। कम के बिना कुछ प्राप्त नहीं 
हाता। इसीलिए गीता में कमंयोग को इतनी प्रधानता दी गई हैं । 
पातंजल योग दर्शन सहित अन्य शास्त्रों में भी क्रियायोग का नामोल्लेख 


मिलता है । 
'तपः स्वाध्यायश्वर प्रणिधानानि क्रिया योग: । 
स॒ हि क्रियायोग: समाधि भावनार्थ: क्लेशतनकरणाथंश्च ॥। 


“पातंजल योगसूत्र : साघनपाद २।१-२ 
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डर पा 
है है“ 5 “०-०० ७ नाग अपवा आयात आदि ही क्रिया ये 
गधि का अनुष्ठान है और अधिशा, 8३, 
को क्षीण करता है। इस प्रकार समा शक ्वथा आदि क्लेशों 
करते-करते शारीरिक और मानसिक वलेश कम आग मजा पयक्त 
प्रकृष्ट रूप में नाद का श्रवण करने पर मन में 3 >मलाज है आओ आधे 
री अमर का 'पे शअ्रकार को कल्प 
नहीं उभरती । तत्पश्चात्‌ सत्वपुरुष की प्राप्ति दे ह कक 
इसी ५ ५ ६! पर सुक्षम प्रज्ञा का 
उदय होता है। इसीलिए योगिराज कहा करते-_ “शारीरि 
से ही समभोगे कि साधना ठोक से नहीं हो रही है। रक कष्ट होने 
_ यही वह अमर योग है जिसे प्राचीन काल में समस्त ऋषिगण 
करते थे। भगवान श्री कृष्ण के जन्म से पहले भी यह था, आज भी है 
और चिरकाल तक रहेगा। इसी कारण यह अमर योग हे । काल के 
करी मे ऋजीन्कारी सह मलिन होता है और तभी कोई महामानव 
के झा घाव नि गए शाजर अहम जय 
मल न श्रीकृष्ण ने अजुन वेः माध्यम से 
मानव-समाज में इसका प्रचार किया था। उसके बाद दीघकाल तक 
इस महान अमर योग का अनुशीलन उपेक्षित रहा। तभी कृष्ण सदृश 
बाबा जी महाराज ने अजु न सहश श्यामाचरण के माध्यम से इसे पुनः 
मनुष्य समाज के लिए सहजलमभ्य बनाया “जो किसुन सो बुड़े वा बाबा” 
-जो कृष्ण हैं वही बुढ़वा बाबा अर्थात्‌ बाबाजी हैं । योगिराज की उक्ति 
से यह निश्चित रूप से प्रमाणित होता है । 
केवल यही नहीं, उन्होंने और भी लिखा है-''बाबा जी के रूप, 
एहो जम ओ धम ।” इससे स्पष्ट है कि उनके गुरु केवल महान 
योगी ही नहीं थे बल्कि वे स्वयं ही यम और धमं थे । इसी लिए भगवान 
ने आश्वासन देते हुए कहा है जब-जब धर्म की हानि होगी या ग्लानि 
उपस्थित होगी अथवा जब-जब यह महान अमर .बोग उपेक्षा या अवहेलना 
के कारण लप्तप्राय होगा, तभी वे किसी महामानव के रूप में आविशभूत 
होकर पुन: धमं की संस्थापना करंगे। इसी उद्देश्य को पूर्ति के लिए 
श्यामाचरण का आविर्भाव हुआ । भगवान श्री कृष्ण ने कहा है - 
सहजं कम कोन्‍्तेय सदोंषमपि न॒त्यजेत्‌ । 
सर्वारम्भा हि दोंषेण धूमेनापक्‍्निरिवाबृताः ।। 
«गीला $ श१नीडंट 
अर्थात्‌ यह क्रियायोग ही वह सहज कम है या प्राणकम है जो 
सहजात है। पहले पहल अनाभ्यास के कारण दोषयुक्त होने पर भी इसको 
छोड़ना उचित नहीं है; क्योंकि प्रारम्भ से सभी कम घुए से ढेंकी अग्नि 
को तरह दोषपूर्ण रहते हैं। इसीलिए योगिराज प्रायः इस वात को 
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दुहराते और सब से कहते -- 'बनत बनत बन जाय ।” अर्थात्‌ आत्मकमं 
का नियमित अम्यास करते रहने से एक दिन कर्मातीत अवस्था प्राप्त 
हो जाती हैं। और तब तुम अपने लक्ष्य या केन्द्र तक पहुँच जाओगे, 
वस्तुतः तभी तुम परमात्मा-दर्शन करोगे और स्वयं, स्वयं फो जान 
सकोगे। योगिराज द्वारा प्रदर्शित इस प्राणकर्म के सम्बन्ध में शास्त्र 
का कथन है-- 
प्राणायामो सहाधर्मो वेदानामप्यगोचरः । 
सर्वपुण्यय्य सारोहि पापराशितुलानलः ॥ 
महापातक कोटीनां तत्कोंटीनांचदुष्कृताम्‌ । 
पुव॑जन्माजितं पापं नाना दुष्कंपातकम्‌ ॥। 
नश्यत्येव महादेव धन्यः सो5म्यासयोंगतः ॥ 
--रुद्रयामल : पन्द्रहवां पटल 
अर्थात्‌, प्रणायाम महाघम है जो वेद या विज्ञान द्वारा भी अगोचर है। 
यह सभी पुण्यों का सार है और सभी पापों का विनाशक है। इसके 
द्वारा करोड़ों दुष्कर्म एवं पूर्वजन्म के सभी पाप नष्ट होते हें। जो इस 
प्राणायाम का अम्यास करते हैं वे धन्य हो जाते हैं । 
इस प्राणायाम के लाभ एवं उपकार के सम्बन्ध में योगशास्त्र ने 
उदात्त कंठ से घोषणा की है-“आनन्दो जायते चित्त प्राणायामी सुखी 
भवेत्‌ ।” अर्थात्‌ जो प्राणायाम करते हैं वे आनन्द या सुख पूव॑क 
सांसारिक जीवन व्यतीत करते हैं । 
किन्तु यह नाक दबाकर किया जाने वाला प्राणायाम नहीं है। 
यह गुरु द्वारा ही प्राप्त होता है। जो प्राणायाम नाक दबाकर किया 
जाता है उसमें बलपूर्वक वायु को रोककर प्रकृति अथवा स्वभाव के 
विरुद्ध कुम्भक करना पड़ता है। इससे रोग या व्याधि होने की आशंका 
रहती है--“बालबुद्धिभिरंगुलांगुष्ठाभ्यां नासिकाच्छिद्रमवरुध्य यः 
प्राणायाम: क्रियते स खलु शिष्टंस्त्याज्य: ।” ( ऋग्वेद भाष्य ) अर्थात्‌ 
अल्पबुद्धि वाले लोग उंगली द्वारा नासिकाछिद्र को बन्द करके जो 
प्राणायाम करते हैं वह शिष्टजनों के लिए परित्याज्य हे । 
योगिराज ने कहा कि जिस प्रकार एक और एक मिलकर दो 
होते हें, यह एक वैज्ञानिक एवं गणितीय सत्य हे, उसी प्रकार १२ उत्तम 
प्राणायाम से प्रत्याहार अर्थात्‌ इन्द्रियजन्य विषय से प्रत्याहार, १४४ 
प्राणायाम से घारणा अर्थात्‌ आत्म विषयक धारणा होतो हें। क्योंकि 
इन्द्रिय सम्बन्धी विषयों या वृत्तियों से मन के सम्यक रूप से प्रत्याहृत या 
निरोध होने पर ही आत्म विषयक घारणा आती हें। १७२८ उत्तम 
प्राणायाम से ध्यान अर्थात्‌ आत्म-विषयक स्थिर लक्ष्य और २०७३६ 
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उत्तम प्राणायाम से समाधि होगो यह भो निश्चित हाई अंजामिक 
सत्य हे । 

प्राणायामद्विषट्कन॒प्रत्याहारः प्रकोत्तित:। 

प्रत्याहार द्विषघदृकेन जायते धारणा शुभा॥ 

धारणा द्वादश प्रोक्ता ध्यानं ध्यान विशारदे: । 

ध्यान द्वादशकनंव  समाधिरभ्षिधोयते ॥ 

न -गोरक्ष संहिता 
भोजन जिस प्रकार भूख या क्षुधा के लिए निवृत्तिकारक है, उसी प्रकार 
क्रिया योग ईश्वर प्राप्ति का माध्यम है। इस प्रकार साघना का एक 
वज्ञानिक या विज्ञान सम्मत आधार योगिराज द्वारा प्रदर्शित साधनपथ 
की एक और विशेषता हे । 

योगिराज द्वारा प्रदर्शित इस क्रियायोग की साधना कितनी 
विज्ञान सम्मत हे इसके सम्बन्ध में उन्होंने और भी सूक्ष्म विवेचना प्रस्तुत 
करते हुए कहा है कि सामान्यतः सभी लोग चौत्रीस घन्टे में २१६०० 
बार श्वास-प्रश्वास का ग्रहण एवं त्याग करते हैं। वही जीव की आयु 
है अर्थात्‌ एक मिनट में सभी १५ श्वास-प्रश्वास, ग्रहण करते एवं छोड़ते 
हैं। इसी क्रम सें जीव की आयु क्षीण या क्षयित हो रही है। जब भी 
श्वास की पूंजी शेष या समाप्त हो जाती है तभी जीव की मृत्यु होती है; 
किन्तु एक प्राणायाम में ४४ सेकण्ड का समय लगता है । इसके अनुसार 
योगी २४ घन्टे में लगभग १९६४ या दो हजार प्राणायाम करते हैं। 
तात्पर्य है कि योगी २४ घन्टे में मात्र दो हजार श्वास-प्रश्वास का भ्रहण 
एवं त्याग करते हैं । किन्तु साधारण आदमी २१६०० बार साँस लेता है 
और छोड़ता है। प्राणायाम करते-करते योगी जब निश्चल अवस्था भ्रा् 
कर लेते हैं तब उनके शवास-प्रश्वास में किसी प्रकार की गति नहीं रहती 
इसीलिए योगिराज कहा करते थे “जब छ चक्रों में मत न देकर का 
क्रिया होगी तभी सब कुछ बता सकोगे ।” अर्थात्‌ वैसे व्यक्ति जो कहें 
वही सत्य होगा, क्योंकि उस समय वे युक्ततम अवस्था में स्थित हो । 
इस सम्बन्ध में उन्होंने और भी कहा हैं--"२१६०० श्वास को र है 
१०० दिन रोके तो जों इच्छा करे सिद्ध होय--तब जत्ता रोज था 
जिए ” अर्थात्‌ इस प्रकार कुम्भक होने पर योगी को “१०३० ह 
अवस्था प्राप्त होती है। “प्रक रेचक छुंटे तब केवल कुम्भक हनन 
अर्थात्‌ प्राण कम॑ करते करते जबे श्वास प्रश्वास 
नहीं होगां--निशचल हो जायेंगे--तभी 
जाना और बाहर आना नहीं होगा--तिर३ अन्न 
कुम्भक रूप आनन्द की अवस्था होगी। भगवान 


अर ा. 
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“नास्ति बुद्धिर॒युक्तस्य न चायुक्तस्य भावना ।” गीता ४२६६ 
अर्थात्‌ अयुक्त व्यक्ति या साधन रहित व्यक्ति के अन्त:करण में श्रेष्ठ बुद्धि 
का अभाव है। आत्म-चिन्तन में अयुक्तता के कारण वास्तविक ध्यान 
भी नहीं होता, क्योंकि जीव की जो वतंमान या उपस्थित बुदि है वह 
अयकत वृद्धि या चंचल बुद्धि है, वह मिथ्या है।. इसलिए इस चंचल 
अवस्था से उत्पन्न बुद्धि भी मिथ्या है। जब कक ० ही जीव की 
आय है तो फिर सहज में ही समझा जा सकता है कि योगी प्राणकर्म या 
प्राणायाम द्वारा उसके व्यय को कम करके स्वेच्छा से परमायु की वृद्धि 
करने में सक्षम होते हें। और इसी प्रकार ही वे मृत्यु को भी नियन्त्रित 
करने में सक्षम होते हैं। जो जितना ही अधिक प्राणायाम करेंगे वे उतने 
ही दीघंजीवी एवं सुन्दर स्वास्थ्य के अधिकारी होंगे इसलिए समाधि की 
अवस्था अर्थात्‌ क्रिया की परावस्था भीः मृत्यु का ही प्रतीक है या मृत्यु 
पदवाच्य है; क्योंकि उस समय श्वास नहीं रहता और श्वास का अभाव 
ही मृत्यु है । 

यह क्रियायोग रूप श्वास-क्रिया एक अति प्राचीन विज्ञान है। 
वेद उपनिषद गीता एवं तंत्र-योग आदि शास्त्रों में इसके रहस्य एवं 
उपयोगिता का अत्यधिक वर्णन एवं विवेचन प्राप्त है। यज्ञ, नित्यपूजा 
एवं सभी प्रकार के धर्म-क्रमं में भी इस योग का प्रतीक लक्षित है। 
वतंमानकाल में जिस प्रकार प्रतीक की आड़ में देव-देवी आवृत हो गये 
हैं उसी प्रकार यज्ञ एवं बाहय पूजा के अन्तराल में या उनके भीतर प्राण- 
यज्ञ आवृत हो गया है। पुराणेतिहासिक दृष्टि से भगवान श्रीकृष्ण ने 
यह योग अर्जुन को प्रदान किया था। समस्त विश्व के अनेक महात्माओं 
ने इसी योग-मार्ग या साधना के माध्यम से जीवन में सार्थंकता एवं 
सफलता के साथ परमात्म बोध को उपलब्ध किया है। जिनमें कपिल 
राजा जनक, व्यासदेव [कृष्णद्व पायन] शुकदेव, पतंजलि, सुकरात, महात्मा 
यीशु स्तिस्त, सेन्ट जॉन, सेन्ट पॉल, दादू दयालू, कबीर रविदास, 
गोरक्षनाथ, तुलसीदास, नानक, रामप्रसाद सेन आदि-आदि विख्यात हें । 
भगवान श्रीकृष्ण गीता में इसकी चर्चा करते हुए कहते हें कि उन्होंने 
अपने किसी पूर्व अवतार के समय इस महान अक्षय योग की प्रणाली सूयं 
को प्रदान को थी। सूय ने मनु को और मनु ने इक्ष्वाकु को दिया था। 
इसी प्रकार राजर्ियों ने इस योग से परम्परागत सूत्रों द्वारा परिचय 
प्राप्त किया था। अर्थात्‌ स्थिर प्राणरूप जीवन कृष्ण ने यह अक्षययोग 
सूर्य को दिया था--प्राण ही सूयं है--(“आदित्यो ह वे प्राग:') जिस इड़ा 
और पिगला में प्राण का प्रवाह चल रहा है या गतिशील है, उस पिंगला 
नाड़ी को ही सू्यनाड़ी और इड़ा नाड़ी को चन्द्रनाड़ी कहते हें। इसीलिए 
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। 


पिगला नाड़ी स्थित वायुरूपी प्राण ही सूयं है। उन 
अर्थात्‌ अव्यक्त अवस्था रूप जो स्थिरप्राण जीवन क्रष्ण ४ है... 
के रूप में सूयनाड़ी के भीतर प्रवेश करके चंचल ५ ४ मु मा गति 
अभिव्यक्त हुए या प्रकाशित हुए अर्थात्‌ रिथर प्राण कप हे हक. 
चंचल प्राणरूप सूयनाड़ी में व्यवत रूप अवस्थाही योग ह है हार 
| ने मनु को बतलाया--यहाँ मन का अर्थ 8 २७, आग को 
हल ते मर या--यहाँ मनु का अथ है मन । प्राण चंबल हो+ 
पर जब मन की उपाधि या नाम धारण कर छेता है तब उसी मन की 
थोग का व्यक्त भाव या स्वरूप स्थिर होता है। बाय की पंगालक्ता ॥ 
योगयुवत अवस्था है। उसी स्थिरावस्था से चंचल होकर पिगलारूप 
सूर्य एवं मन पर योग की अभिव्यक्ति हुई। अर्थात्‌ स्थिर प्राण रूप 
आत्मा चंचल होकर पिगलारूप सूर्य में व्यक्त हुआ फिर सूर्य 9 कनआा। 
मनु में और फिर इक्ष्वाकु अर्थात्‌ नासिका में स्थित बहिबाय के रूप में 
इस अक्षय योग की अभिव्यक्ति हुई। चारों वर्ण के लिए चार आश्रमों 
में विभाजित समाज-व्यवस्था में योगचर्या, ब्रहमचर्य आश्रम से छेकर 
संन्यास तक हर स्तर के सभी वर्ण के लोगों के लिए अनिवार्य थी। 
रघुवंशी राजाओं में इसका ब्रत के रूप में पालन करते हुए प्रायः सभी 
ने मरते समय योग-मार्ग के सहारे देह त्याग किया था। बह परम्परा 
हमारे देश में अन्ततः महाकवि कालिदास के काल तक कअक्षण्ण थी। 
“रघुवंश' महाकाव्य के प्रथम सार्ग में ्योगेनानते तनुत्यजाम' से इस तथ्य 
की पुष्टि होती है। धीरे-धीरे समय के प्रभाव से यह चर्या लुप्तप्राय 
हो गई थी। श्यामाचरण ने इस महान योग-साधना को पुनः प्रसारित 
प्रचारित करके उसे एक नया आयाम दिया है। उन्होंने इसका पुनरुद्धार 
करते हुए एवं उसकी कठोरताओं को सरलता का संस्पश एवं संस्कार 
देकर इसे वतंमान दुबंल एवं मनोबल हीन मनुष्य-समाज के लिए एक 
सशक्त शक्तिकूट के रूप में प्रस्तुत किया और सामान्य लोगों में 


आजीवन प्रचार-प्रसार किया। विश्व-वाझमय में मानव समाज के 
लिए यह उनका श्रेष्ठ ज्ञान-दान है । 


हीने सूय गे बड़ा 


आत्मा के अस्तित्व के कारण ही पृथ्वी, जल, अदला, है 
आकाश की प्रतीति हो रही है । आत्मत्रिया के द्वारा कूटस्थ ब्रह्म मे हा 
की तद्र पता होने से ही मुबत--इसलिये मुक्त होना और कुछ की कक 
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केवल क्रिया की परावस्था में हमेशा स्थित रहने का पर्याय ह। 
प्रकार क्रिया की परावस्था में स्थित रहने से देह परथक रहता है। दम 
रूप में देह को यदि पृथक करके चित्त, मन इत्यादि को कूटस्थ ब्रह्म में 
रखो तो मन की भाग-दौड़ या उसका वेग-प्रवेग शान्त होगा एवं तभी 
सुन्दररूप ब्रह्म में स्थिति प्राप्त करोगे। सुन्दररूप ब्रह्म में स्थित रहने 
पर तुम भी नहीं ओर तुम्हारा भी कुछ नहीं। अतएव दूसरी ओर मन 
को आबद्ध करने से मुक्त हुए। वस्तुतः उस समय तुम्हारा विप्र आदि 
वर्ण भी नहीं, कोई आश्रम भी नहों, तुम्हारा कोई आकार भी नहीं, तुम 
इस चक्षु द्वारा गोचर भी नहीं, तथा तुम्हारी कोई इच्छा भी नहीं; अतएव 
तुम इस विश्व या संसार के मात्र साक्षी बनकर शून्य ब्रह्म में सवंदा स्थित 
रहो अर्थात्‌ क्रिया की परावस्था में रहो, यही तुम्हारा एकमात्र कार्य हें। 
इस महाशून्य का क्षणभर के लिये भी जिसने दर्शन प्राप्त किया हैँ उसका 
जीवन साथंक हू। धर्म-अधमं. सुख़-दुख इत्यादि यह सब मन के कारय॑ 
हैं; किन्तु तुम्हारा जो विभु है उसका कुछ भी नहीं । तुम कर्त्ता भी नहीं 
भोक्‍ता भी नहीं; कर्त्ता एवं भोक्‍्ता का अस्तित्व मन द्वारा होता हूं। 
वही मन जब ब्रह्म में लोन हो गया अर्थात्‌ क्रिया की परावस्था में पूर्णतः 
दृढ़ता के साथ स्थित हो गया तब निश्चित रूप से सवंदा मुक्त हैं । यह 
जो अवस्तु की वस्तु-ब्रहमम हे, उसे ही सवंत्र देख रहे हो; किन्तु द्रष्टा 
अर्थात्‌ मन जब तक ब्रह्मम-स्वरूप नहीं होता तभी तक ही दृश्य दिखाई 
पड़ता है। द्रष्टा एवं दृश्य दोनों होने पर मन की स्थिति अन्यत्र रहती 
है। इस प्रकार मन अर्थात्‌ द्रष्टा का बन्धन हो रहा है और यही तुम्हारी 
बन्धन की अवस्था है। मैं कर्त्ता के रूप में ब्रहम को देख रहा हूँ अथवा 
सामने तुम्हें देख रहा हूँ; यही अहं है। यह अहं ही तुम्हें काट या डस 
रहा है। इसी लिये तुम्हें तमाम सांसारिक यंत्रणाओं एवं छटपटाहटों का 
अनुभव हो रहा हे। किसी प्रकार की मानसिक शान्ति नहीं प्राप्त होने 
के कारण ही उपदेश की कामना-प्राथंना रखते हो। इसीलिये कह रहा 
हूं कि मैं कर्त्ता भी नहीं, भोक्‍ता भी नहीं; क्रिया की परावस्था में रहने 
पर यह विश्वास अपने आप होता हे । इस विश्वास रूपी अमृत का पान 
करके सुन्दररूप ब्रह्म में सवंदा स्थित रहो अर्थात्‌ हमेशा क्रिया की परा- 
वस्था में रहो। इसी को मुक्तावस्था कहते हैं और जो इसके विपरीत हूं, 
वह बन्धन की अवस्था हूं । 

यह समग्र विश्व मन की कल्पना मात्र हूं; रस्सी में सर्पश्रम 
जंसा । और फिर जब रस्सी में रस्सी का बोध होता है तब आनन्द 
प्राप्त होता हे। उसो प्रकार जब क्रिया की परावस्था में तुम रहते हो 
तब स्वयंबोध स्वरूप तुम ही हो। वह तुम साक्षीस्वरूप हो, विभु हो, 
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पृ हो। रण होने से ही एक और एक होने से ही मुक्त | ऐसी स्थिति 
में तब तुम अक्रिय, इच्छा रहित निस्पृहठ हो जाते हो, इसलिए शान्त एवं 
स्थिर हो जाते हो । केवल भ्रम में ही सांसारिक बन्धन है। देहरूप 
सदंव से अभिमान के पाश में बंघा हं इसलिए “मैं' का यह बोध हो रहा 
$। उस वतंमान “मैं! को क्रिया रूपी खड़्ग द्वारा काट दो ओर जब 
क्रिया की परावस्था में “मैं' का अस्तित्व नहीं रहेगा तभी “मैं पन' दूर होगा 
एवं ब्रह्मम में लीन होकर सुखी रहोगे। उस समय तुम कुछ भी नहीं 
करोगे; क्योंकि तब कर्म रहेगा नहीं। उस समय किसी प्रकार की इच्छा 
भी नहों होगी इस कारण तुम नि:संगता की स्थिति में रहोगे। वस्तुतः 
यही निःसंग अवस्था हे; क्योंकि इच्छा के अभाव में किसी प्रकार की 
इन्द्रिय-संगता या आसक्ति नहीं हो ती । ऐसी स्थिति में तुम ही स्वप्रकाश, 
निरंजन रूप हो । शुद्ध-बुद्ध स्वरूप क्रिया की परावस्था में तुम ही हो। 
तुम इतने महान व्यक्ति होकर क्षुद्र चित्त मत बनो । उस क्रिया की 
परावस्था में स्थित रहो, जहाँ कोई विषय नहीं, विकार नहीं, भय नहीं 
और वही शीतल-शान्त होने का और विश्वाम-प्राप्ति का स्थान है। 
उसके पूर्व “'मैं' रूप का ज्ञान होने से यह जगत भासमान है.. किन्तु जब 
क्रिया की परावस्था में 'मैं' का अस्तित्व नहीं होता तब इस प्रकार का 
आत्मज्ञान होने से जगत का अस्तित्व नहीं। इस प्रकार क्रिया की 
परावस्था में मैं ब्रह्म हँँ तब फिर मैं किसको नमस्कार करू गा गा तब मैं 
। स्वयं ही स्वयं को ओंकार क्रिया द्वारा नमस्कार करता हूँ क्योंकि मेरा 
विनाश नहीं । अन्य किसी को नमस्कार करने पर द्वुंत हुआ। फिर 
जिसको नमस्कार करूँगा उसका विनाश सम्भव है क्‍योंकि ब्रह्मादि 
स्तम्भ तक जगत का जो कुछ भी है, नाशवान है। इसलिए मैं अपने को 
ही नमस्कार करता हूं । 
मु से भिन्न अन्य होने पर हं त की सृष्टि होती है। यह ही 
महादुः:ख का मूल है। क्रिया की परावस्था से अलग इस दुःख की और 
कोई औषधि या उपचार नहीं । दो होने से ही कल्पना की सृष्टि होती 
है। यह शरीर स्वगं, नरक, बन्धन, मोक्ष, भय, कामना, वासना सभी 
कल्पना मात्र है। इन सारी कल्पनाभों का परित्याग कर देने पर क्रिया 
की परावस्था में जब एकाकार को स्थिति होती है तब इच्छा भी नहीं, 
अनिच्छा भी नहीं, बन्धन भी नहीं, मोक्ष भी नहीं। तब शाल्त स्वरूप 
निराश्रय 'मैं' की स्थिति होती है। तुम जो जीवित रहने की इच्छा 
करते हो, यही तुम्हारा बन्धन है। यह इच्छा जब नहीं तो फिर बन्धन 
कहाँ ? क्रिया की परावस्था में अटके रहना, जिसे ज्ञान कहते हैं, यह 
शान जिसे प्राप्त हो जाता है अर्थात जो अटके रहे उतका यह ज्ञान ही 
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मित्रस्वरूप है। क्रिया की परावस्था में जो अटके रहते हैं उनके भीतर 
इहलोक-परलोक की कोई इच्छा नहीं रहती--वे कामना-रहित हो जाते 
हैं। किन्तु नित्यं एवं अनित्य का जिन्हें बोध है, वे ही मोक्ष की कामना 
करते हैं। यह भी द्व॑त है, किन्तु क्रिया की परावस्था में जो धीर व्यक्ति 
रहते हैं वे कुछ भी नहीं करते; लेकिन सभी कुछ करते हूँ। इसीलिए 
योगिराज ने लिखा है--“पाँच दण्ड रोध होने पर कम होगा'--अर्थात्‌ 
क्रिया करते-करते कम से कम पाँच दण्ड के लिए भी प्राणवायु के रुद्ध 
होने पर अर्थात्‌ पाँच दण्ड केवल कुम्भक की अवस्था प्राप्त होने पर 
जिस अवस्था की उत्पत्ति होगी, वही कर्म होगा अर्थात्‌ उस रुद्ध अवस्था 
में रहना ही प्रकृत कर्म है और उसमें न रहना ही अकर्म है। ऐसे घंयंशील 
व्यक्ति हमेशा ही आत्मा में स्थिर होकर रहते हें। उन्हें सनन्‍्तोष भी 
नहीं, असन्तोष भी नहीं, बन्धन भी नहीं, मोक्ष भी नहीं। वे कुवाक्य या 
अपदब्द सुनकर भी ऋद्ध नहीं होते ओर स्तुति करने पर भी प्रसन्न नहीं 
होते। इच्छारहित होने पर आशा नहीं रहती। आशा रहित होकर 
क्रिया की परावस्था में रहने से हमेशा आत्मा में स्थित रहकर तृप्ति प्राप्त 
करते हें। इस प्रकार के व्यक्ति को ही महात्मा कहते हैं और ऐसे 
महात्मा के साथ किसी की तुलना नहीं। इस प्रकार के महात्मा के 
सम्बन्ध में जनक ने कहा है-- 
यत्पदं प्रेप्सवो दीनाः शक्राद्या: सब देवताः। 
अहो ! तत्न स्थितो योगी न हषमुपगच्छति ॥१ 

अर्थात्‌ जिस पद-प्राप्ति के लिए सभी देवता दीन भाव से अपेक्षा रखते हें 
उस पद को धीर योगीगण प्राप्त करके भी हषित नहीं होते । 

जो क्रिया की परावस्था में हैं उन्हें पाप-पुण्य स्पर्श नहीं कर 
सकते। वे ही विज्ञ हें और वे ही प्रकृत इच्छा एवं अनिच्छा का वर्जन 
करने में सम होते हें । इस विश्व को जल के बुलबुले की तरह समभकर 
सुख-दुःख दोनों को समान जानकर तथा आशा-निराशा और जीवन-मृत्यु 
को समान समभकर क्रिया करो और क्रिया की परावस्था में लय हो 
जाओ। तब तुम्हारे भीतर ग्रहण और त्याग भी नहीं अर्थात आगम 
भी नहीं निगम भी नहीं; श्वास भी नहीं, प्रबवास भी नहीं। 

जो काल है, वहो वय या उम्र है क्योंकि काल भी समय है, उम्र 
भी समय है। यह जो काल चला जा रहा है उसे देखो; देखते-देखते जो 
कालस्वरूप श्वास चल रहा है वह जब स्थिर होगा तब 'सवव ब्रह्ममयं 
जगत” हो जायगा और क्रिया की परावस्था में समता को प्राप्त करोगे। 
नाना या या उमा >>. लक जप 


१-अष्टावक्र संहिता: चतुथथ प्रकरणम्‌ द्वितीय श्लोक । 
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इच्छा करने का नाम ही संसार है; इसके अतिरिक्त और कुछ नहीं । 
सारी वासनाओं ओर इच्छाओं का त्याग कर देने से ही स्थिति होती है 
उससमय संस्तार का अस्तित्व नहीं रहता-यह प्राणकमं सापेक्ष है। इसलिए 
इच्छा ही संसार है, इच्छा ही बन्धन है। और क्रिया की परावस्था में 
जब इच्छा भी नहीं तब संसार भी नहीं--वहाो मोक्ष है । 
तीन गुणों से परे जो क्रिया की परावस्था है, वही भाव है। वह 
भाव जब नहीं अर्थात्‌ क्रिया की परावस्था जब नहीं, तब वही अभाव है । 
उस भाव का अभाव मन के विकार से होता है । अर्थात्‌ मन को चंचलता 
से ही मन विकार-ग्रस्त होता है। उस समय क्रिया की परावस्था में 
नहीं रहने से भाव का अभाव होता है। किन्तु क्रिया करते रहने से 
अभाव के चले जाने से स्वभाविक रूप से क्रिया होती हैं अर्थात्‌ उस समय 
मस्तक में एक प्रकार का अनिवंचनीय भाव स्फुरित होता है-वही नशा 
है। उसके बाद की स्थिति विकार-रहित होती है और विकार-रहित 
होने से ही निविकार स्थिति होती है। निविकार होने से ही शान्त, और 
शान्‍्त होने पर और कोई आसकक्‍्ति नहीं रहती और न किसी प्रकार का 
क्लेश रहता है। इसलिए यह विश्राम की स्थिति है। चिन्ता करने से 
ही दुःख होता है; किन्तु क्रिया की परावस्था में चिन्ताशुन्यता ही सुख 
एवं शान्ति का मूल आधार है। 
भला-बुरा, हप॑-विषाद, आश्रम-अनाश्रम की चिन्ता छोड़कर 

शान्त स्थिति में रहो अर्थात्‌ क्रिया की परावस्था में रहो, तभी प्रकृत 
विश्राम प्राप्त होगा । किन्तु याद रखो, उस अचिन्त्य रूप की भी यदि 
चिन्ता करते हो तो फिर चिन्ता ही का भजन हुआ। इसलिए 'मुझे 
क्रिया की परावस्था प्राप्त हो” इस चिन्ता का भी परित्याग करके शान्त 
स्थिर रहो, चिन्ताशुन्य हो जाओ, एवं त्याग एवं ग्रहण दोनों का परित्याग 
करो । उस समय इच्छातीत होने का अर्थ भी नहीं रहेगा और अंनर्थ 
भी या अ्थंहीनता भी नहीं रहेगी । रूप में अथवा साकार में भो नहीं 
रहोगे, निराकार में भी नहीं रहोगे; बल्कि स्थिति में रहोगे । तब खाना, 
सोना, जाना सभी करोगे; किन्तु कुछ भी नहीं करोगे। जिस प्रकार 
मद्यप कोई कायं करके भी नशा खत्म होने पर कहते हैं मैंने कुछ नहीं 
किया, उसी प्रकार क्रिया की परावस्था में एक विचित्र अवस्था प्राप्त 
होगी । उस समय सिद्धि की भी इच्छा नहीं (रहेगी और सिद्धि-प्राप्ति 
का आनन्द भी नहीं रहेगा। क्रिया करते-करते इस प्रकार का त्याग 
अपने आप होता है। फिर इच्छा अनिच्छा दोसों के न रहने से, विषय 
संसार, शास्त्र, विज्ञान कुछ भी नहीं; बन्धन और मुक्ति भी नहों; क्योंकि 
मुक्त होने को इच्छा भी नहीं। जिस प्रकार किसी वस्तु को प्राप्त करने 
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की इच्छा जागने पर उसे कंसे प्राप्त किया जाय, उसकी कल्पना 
है। उस इच्छा अथवा कल्पना की पूर्ति न होने पर द्वष जन्मता है। 
यह सब कुछ मन का धमं है। किन्तु जब क्रिया को परावस्था में प्रन 
आत्मा में मिल गया या एकाकार हो गया तब ढ्वं ष, इच्छा, कल्पना, मन 
कुछ भी न रहने से निविकल्प स्थिति होती है। उस समय सुन्दररूप 
ब्रह्म में चरण करने से ब्रह्मचारी की संज्ञा प्राप्त होती है । 

योगिराज भवषतों को उपदेश देते हुए और भी कहा करते थे कि 
--तुम्हारी आत्मा ही सभी भूतों या पदार्थों में है इसलिए सभी भूतों की 
भात्मा तुम्हारी आत्मा में है ।. कुछ भी पृथक नहीं अतएव तुम्हीं स्व 
आत्मामय जगन्नाथ हो । क्रिया कौ परावस्था में यह विशेषरूप से जान 
लेने पर ही सभी के मन का भाव जान सकोगे एवं तभी सर्वज्ञता की 
प्राप्ति होने से सभी भूतों के भीतर अनुप्रवेश करके उनके गुण एवं क्रिया 
को अपने आप ही जान सकोगे और सवंशक्तिमान के रूप में सभी काय॑ 
अनिच्छा की इच्छा द्वारा कर सकोगे। इस प्रकार गहरी क्रिया के द्वारा 
स्वयं को अणु से अणुतर जान लेने पर हो तुम्हारा अहंकार मिट जायेगा 
और अहंकार हीनता या निरहंकार की स्थिति प्राप्त होगी। तुम ही 
कुटस्थ स्वरूप हो उसके प्रति श्रद्धा रखो ओर बार-बार कह रहा हूँ उसी 
के प्रति श्रद्धा रखो । इस श्रद्धा से कभी च्युत-विरत मत होना; क्योंकि 
कूटस्थ स्वरूप भगवान, आत्मा तुम्हीं हो एवं तुम पंचतत्त्व, मन, बुद्धि, 
अहंकार से परे हो। जब क्रिया की परावस्था में एक हो जाओआोगे या 
भद्व त की स्थिति प्राप्त हो जायेगी तब तुम्हीं जगन्मय हो, तुम्हारे बिना 
जगत का अस्तित्व नहीं; अतएवं भले-बुरे की कल्पना नहीं। एक हो 
जाने पर ही तुम्हीं अक्षय अविनाशी शान्त चिदाकाश अमर हो। उस 
समय फिर तुम्हारा जन्म, कमं, संस्कार, अहंकार कहाँ ? अतएवं यह-वह 
भादि विभाग या खण्डता को छोड़कर सभी मैं हूं -क्रिया की परावस्था 
में इस निश्चय के साथ निःसंकल्प हो जाओ | तुम स्वयं में स्वयं के न 
रहने से यह विश्व-संसार देख रहे हो; किन्तु जब क्रिया को परावस्था में 
स्वयं में स्वयं की स्थिति हो जाएगी तब तुम्हीं परमार्थ स्वरूप जगन्नाथ 
हो । एक बार सोचकर देखो कि तुम्हारे विना और कुछ भो नहीं; तुम्हीं 
संसारी हो फिर तुम्हीं असंसारी हो। क्योंकि जब तुम्हारा ध्यान दूसरी 
ओर रहता है तब तुम संसारी हो; किन्तु तुम में तुम्हारे रहने या होने से 
अर्थात्‌ क्रिया की परावस्था में रहने से तुम असंसारी हो । तुम्हारी इच्छा 
से ही यह विश्व-संसार सब कुछ है; किन्तु क्रिया की परावस्था में 
इच्छा रहित होने से ही यह सब कुछ जो दृश्यमान है, केवल भ्रम हैं, 
इसका निश्चित रुप से ज्ञान प्राप्त होगा तथा सब कुछ ब्रह्मममय है यह 
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ज्ञान प्राप्त करने के परचात्‌ साम्य या समता की प्राप्ति होगी । उस 
समय तुम्हारा बन्धन भी नहीं, मोक्ष भी नहीं “इस प्रकार कृतकृत्य 
होकर सुखपूर्क विचरण करोगे-यह हृढ़ता और निदचय के साथ कह 


| 
रहा हूं तुम चाहे जितना ही शास्त्र पढ़ो या सुनो, उससे कुछ नहीं 
होगा। इन सब को भुलाना होगा । 
किन्तु क्रिया को परावस्था नहीं होने पर, विस्मरण नहीं होता 
चित्त आशा रहित नहीं होता । क्रिया को परावस्था में स्थित रहकर 
चित्त को आशा-रहित करना होगा। इच्छा करने से ही दुःख होता है, 
किन्तु जो व्यक्ति क्रिया का उपदेश प्राप्त करके और क्रिया करके इच्छा 
रहित होकर निवृत्ति को प्राप्त करता है, वह धन्य है। उसकी तुलना 
में कोई भी सुखी नहीं। ऐसा व्यक्ति फिर पलक गिराने-उठाने की भी 
इच्छा नहीं रखता । उस समय वह आलसी के रूप में कमं-प्रवत्ति से 
शुल्य होकर चुपचाप पड़ा रहता है। अतएव चिन्ताशून्य होने से ही 
मोक्ष की प्राप्ति होती है फिर धर्म, अथं, काम मोक्ष सब से निरपेक्ष हो 
जाता है। उस समय वह ग्रहण और त्याग दोनों से रहित होने के 
कारण विरक्‍्त भी नहीं, आसक्त भी नहीं। इस अवस्था के बारे में 
निश्चित रूप से सभी नहीं जानते, जिन्हें यह अवस्था प्राप्त हैं, वही 
समभ सकते हैँ; इस सम्बन्ध में जितना ही कहा या लिखा जाय फिर 
भी कोई नहीं समभेगा, अतएवं भले-बुरे के विचार एवं इच्छा से रहित 
होने से ही संसार रूपी वृक्ष के अंकुर नष्ट होते हैँ; किन्तु कष्ट-निवारण 
के लिए यदि कोई संसार को छोड़कर जंगल, पहाड़ की गुफा, मठ, मिशन 
अथवा आश्रम की ओर जाना चाहता है और वहाँ सुख प्राप्ति की इच्छा 
रखता है तो वहाँ भी बन्धन का कारण वतंमान है। किन्तु इस संसार 
में रहकर भी जो क्रिया द्वारा क्रिया की परावस्था प्राप्त करके इच्छातीत 
हो जाते हैं उनके लिए सुख भी नहीं; दुःख भी नहीं, बन्धन भी नहीं, मोक्ष 
भी नहीं। लेकिन जब तक इस देह में ममता और इच्छा है तब तक वह 
शानी भी नहीं, योगो भी नहीं, मुक्त भी नहीं--केवल दुःख का भागी 
होता है। यह निश्चित रूप से जान लो कि जब तक क्रिया करके क्रिया 
की परावस्था में इच्छा रहित नहीं होते हो, सब कुछ भुला नहीं देते हो, 
तब तक तुम्हारे समक्ष स्वयं ब्रह्मा, विष्णु एवं महेश भी यदि प्रकट 
होकर उपदेश प्रदान करें तो भी कुछ नहीं होगा। जो इच्छा 
रहित हैं वे हमेशा ही एकाकी रमण करते हें। न उनके निकट 
सभी कुछ ब्रहममय हो जाने से फिर द्वत की स्थिति नहीं होती। और 
जब उनमें भोग और मोक्ष की इच्छा नहीं रहती तो ऐसे व्यक्ति को 
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कहते हैं और यह पद बिरले व्यक्तियों को ही प्राप्त होता है। 
"हर कया त देखकर सब कुछ देखते हैं; क्योंकि रे तब उनकी 
में होती है। वे उस समय जाग्रत भी नहीं, निद्रित या 
दृष्टि शून्य ब्रह्म + है गे आँखें गरी हें और न बन्द हो 
सुप्त भी नहीं और दोनों आँख न तो हर खुली ही होती हैं विपत्ति | 
यह एक विचित्र अवस्था है। उन्हें सुख; दुःख, सम्पत्ति, विपत्ति, नर- 

: नारी लाभ-हानि बन्धन-मुक्ति का समान ज्ञान होता है अथवा इन सब 
को वे समदष्टि से देखते हैं। उनके लिए किसी प्रकार का इनमें भेद- 
प्रभेद नहीं होता। उस समय उनके निकट सब कुछ है किन्तु इच्छा एवं 
आसक्त रहित होने से कुछ भी नहीं--भोजन मिलने से खा लेते हैं; न 
मिलने पर नहीं खाते । तब शून्य ब्रह्मम में चित्त की स्थिति होने पर 
अपने आप में ही निमग्न रहकर स्वयं, स्वयं को ही नमस्कार करते हैं। 
उस समय क्रिया की परावस्था में स्थित रहने से भाव और अभाव कुछ 
नहीं; क्योंकि ये दोनों केवल चिन्ताग्रस्त जीव की कल्पना मात्र हैं । अतएव 
भाव-अभाव को छोड़कर निष्काम या इच्छारहित होकर रहो। तुम्हें 
कुछ जानने की आवश्यकता नहीं, कुछ कहने की आवश्यकता नहीं और 
कुछ करने की भी आवश्यकता नहीं । इसीलिए जो योगी हैं वे संकल्प 
विकल्प से रहित होकर सभी कुछ आत्ममय है--इस प्रकार की निश्चित 
अवस्था में सतत युक्त रहकर, स्थिर होकर बंठे रहते हैं) क्रिया की 
परावस्था में इस प्रकार शान्त योगी के लिये कोई विक्षेप या अस्थिरता 
नहीं और विक्षेप हीनता की स्थिति में कोई कम नहीं। कुछ करना 
होगा--इस प्रकार की इच्छा ही नहीं--तब ऐसी एक स्थिति होती है कि 
कुछ करता नहीं हूँ इसलिए ध्यान भी नहीं । क्रिया की परावस्था के पूर्व॑ 
इस विश्व-संसार को देख रहे थे; किन्तु क्रिया की परावस्था में ब्रह्मलीन 
होने पर स्वयं नहीं; इसलिये इच्छा करेगा कौन ? इस प्रकार की 

ब्रहमलीनता प्राप्त होने पर फिर किसकी चिन्ता ? इसलिए ऐसी स्थिति 

में निश्चिन्त हूँ, और में ही अद्वितीय हूं, अपने से भिन्न और कुछ भी नहीं 

देखता तब में ही ब्रह्म हूँ । 
जिसका मन विक्षिप्त है या जिसमें बिखराव है; वह बहुत कुछ 
देखता है; इसी लिए क्रिया द्वारा विक्षिप्तता अथवा अस्थिरता का तिरोध 
या उसे नियन्त्रित करने की चेष्टा करता है। किन्तु वही व्यक्ति क्रिया 
करके हर की परावस्था में जब उदार चित्त होता है तब फिर मन 
विज्षिप्त नहीं होता । इसलिए उसके लिए और कोई साधना नहीं; क्योंकि 
लम्बी साधना करने के पश्चात जब वह हमेशा के लिए कूटस्थ में स्थिति 
 > कर लेता है तब फिर वह क्‍या करेगा। फिर तो कुछ भी करने 
ग्य नही । क्योंकि प्राप्ति के लिए ही तो चेष्टा का प्रयोजन है; 
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किन्तु जब प्राप्ति हु तो फिर नेष्टा की और आवश्यकता नहीं। इसी लिए 
यही कर्म की परिसमाति है। तब धीर एवं स्थिर होने से आसक्ति नहीं 
हम लिए समा घधिके लिये चष्टा भी नहीं उस समय मन के विक्षेप श्न्य 
र्‌ हगे पर अपने आप एस क्रियावान क्रिया की परावस्था में मग्न रहते हैं 
अर्थात्‌ बुत की तरह स्थिर हो जाते हैं। वे भाव और अभाव दोनों से 
अलग रहकर हमेशा क्रिया ने परावस्था में तृष्त रहते हैं, प्रवृत्ति एवं 
नियृत्ति के बिना जब जो कम सामने आ पड़ता है, वही करते हैं उस 
समय उनका अनागत या भविष्य भी नहीं और अतीत भी नहीं। ऐसे 
व्यधित ससार में रहकर भी असंसारी, देह के रहते हुए भी बविदेही हें 

बे कुछ प्राप्त भी नहीं. करना चाहते हैं और न तो किसी वस्तु या विपय 
की समाप्ति या नाश की ही इच्छा करते हैं । शून्य ब्रह्म में चित्त की 
स्थिति के कारण वे इच्छानुसार जो चाहें कर सकते हैं । उन्हें फिर किसी 
प्रकार के मान-अपमान की भावना स्पर्श नहीं करती। कल्पनाशून्यता 
फ्रै कारण तब उनमें विचार नहीं, जानना, सुनना, देखना भी नहीं, वे 
मोक्ष-पद की भी इच्छा नहीं रखते, उस समय वे निश्चिम्त होते हैं, किन्तु 
जिसके भीतर चिन्ता है वह कुछ न करने पर भी सब कुछ करता है। 
क्रिया की परावस्था में स्थित व्यक्ति उद्िग्न भी नहीं, निरुद्धिग्न भी नहीं 
अहंकारी भी नहीं निरहकारी भी नहीं, कर्त्ता भी नहीं अकर्ता भी नहीं-- 
वे आशा एवं सन्देह से हमेशा परे होते हैं । वे व्यान भी नहीं करते, 
मूखं भी नही ज्ञानी भी नहों, कोई कत्त व्य भी नहीं अककत्त व्य भी नहीं 
वे तब निर्मल ब्रह्म स्वरूप हो जाते हैं। इच्छा की उपस्थिति में मोक्ष 
नहीं होता और क्रिया का अभ्यास करना भी इच्छा है; किन्तु वे व्यक्ति 
धन्य हैं जो क्रिया करते-करते क्रिया रहित होकर क्रिया की परावस्था 
प्राप्त करके निष्क्रिय हो जाते हैं । और इच्छापू्वंक कोई कर्म नहीं करते । 
इच्छा ही अनथं का मूल है इसलिए मनीषी इच्छारूपी मूल को उखाड़ 
फंकते हैं जो क्रिया करने से अपने आप होता है। अज्ञानी अथवा मूर्ख 
शान्ति प्राप्त करना चाहते हैं किन्तु इच्छा की उपस्थिति या वरतंमानता 
के कारण उन्हें शान्ति प्राप्त नहीं होती । किन्तु जो क्रिया की परावस्था 
में स्थित हैं वे धंयंवान एवं इच्छा रहित होने से प्रशान्‍्त मानस एवं 
परब्रहम स्वरूप होते हैं। वे उस समय आत्मा को भी नहीं देखते क्योंकि 
प् को देखने से ही अवलम्बन होगा। क्रिया की परावस्था में 
अवलम्बन होगा । क्रिया की परावस्था में अवलम्बन नहीं इसलिए कौन 
किसे देखेगा ? जो मूर्ख अज्ञानी अथवा कुबुदिग्रस्त हैं वे ही शुद्ध अढ त 
आत्मा को देखना चाहते हैं और आत्मा की चिन्ता करते हैं; किन्तु क्रिया की 
परावस्था में कुछ भी नहीं है। इस बात को वे नहीं जानते। क्रिया 
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परावस्था में जो हमेशा अटके या टिके रहते हैं वे विशेषत: निःशंक 
को उदासीन होने से अपने आप में स्थित रहते हैं; यह एक विचित्र 
स्थिति है। वे पहले इच्छापूर्ंक हलक के द्वारा ही युद्ध करके फिर 
इच्छा पर विजय प्राप्त करके सदंव कूटस्थ में रमे रहते है। इस संसार में 
जो कुछ भी देख रहे हो, वह सभी नाशवान है। किन्तु क्रिया की परावस्था 
में जिस शून्य ब्रह्म का अस्तित्व है, वह अव्यय; अक्षय और अविनाशी है । 
उसमें स्थित रहने पर सारे ताप-सन्ताप विनष्ट हो जाते हैं; क्योंकि उसमें 
स्थिति होने पर योगी इच्छा रहित होने के कारण इस विश्व संसार में 
रहकर भी नहीं रहते इसलिए देह का भी आभास नहीं रहता। उस 
समय उनकी देह का रहना या न रहना दोनों हीं बराबर है । जब वे स्वयं 
ही नहीं तब उनमें ममता भी नहीं किन्तु लोगों को दिखाने के लिये वे 
सभी कम करके भी कुछ भी नहीं करते । इस प्रकार के योगी के लिए 
अँधेरे और उजाले का कोई अथथ नहीं; हानिलाभ की चिन्ता नहीं। 
घेयं, विवेक, बुद्धि, भय, निर्भयता, यज्ञ, अयल, कमं-अकमं . इच्छा- 
अनिच्छा इन सब का भी उनके लिए कोई मूल्य नहीं। वह न तो स्वगं 
चाहता है और न नर्क । वह बन्धनग्रस्त भी नहीं, मुक्त भी नही। वह 
मूर्ख भी. नहीं, ज्ञानी भी नहीं, लाभ-अलाभ की चिन्ता नहीं, शोचना- 
अनुशोचना कुछ भी नहीं, न तो किसी की स्तुति ही, न किसी की निन्‍्दा 
ही, सुख भी नहीं, दुख भी नहीं, कत्त व्य भी नहीं, अकत्त व्य भी नहीं। 
हष भी नहीं, शोक भी नहीं, वे मरने पर भी नहीं, जिन्दा रहने पर भी 
नहीं, उन्हें स्नेह भी नहीं, ममता भी नहीं, सन्‍्तोष भी नहीं, असन्तोष भी 
नहीं, इन्द्र भी नहीं संशय भी नहीं, आसक्ति भी नहीं, निरासक्ति भी नहीं 
उनके लिए मिट्टी ओर स्वर्ण दोनों समान हैं । वे हमेशा केवल-6्रिया में 
रमण करने एवं महाकाश स्वरूप ब्रह्म में लीन होकर स्थित रहने के 
कारण आत्मा को भी नहीं देखते । तब उनका साध्य भी नहीं, साधना 
भी नहीं, उनकी तुलना किसी के भी साथ नहीं की जा सकती | वे तब 
जानकर भो नहीं जानते, देखकर भी नहीं देखते, बोलकर भी नहीं बोलते 


खाकर भी नही खाते, सोकर भी नही सोते, वे संसारी भी नहीं, संन्यासी 


भी नहीं क्योंकि उनका सब कुछ चला गया है । वे उस समय कुछ भी नहीं । 


इस प्रकार क्रिया की परावस्था में रहने को ही ज्ञान कहते हें तब 
समाधिस्थ होकर भी समाधिवान नहीं; का इस अवस्था मे कक भी 
वे जड़ की तरहं सारे कर्म करते हैं किन्तु जड़वत होकर भी जड़ नहीं, 
क्योंकि वे शून्य ब्रह्म में स्थिर रहकर सभी कुछ देख-जान सकते हैं| 
इसलिए पंडित होकर भी पण्डित नहीं; कहाँ तक कहा जाय--यहाँ तक 
कि उनमें दंत भी नहीं अद्व॑त भी नहीं। इस प्रकार जिन्होंने क्रिया की 
१६८ योगिराज श्री श्यामाचरण 


५ 


5640॥60 0५ (॥56व॥6/ 


परावस्था में स्थित बे कही समस्त धह का ज्ञान प्राप्त किया है. उर्े 
महाशय कहते हैं। वे कहीं किसी कुछ में भो नहीं; “के 3834 


योगिराज कहा करदे थे कि “किसी दूरस्थ, दुर्ग हे 
की यात्रा करने पर नाना प्रकार के सुन्दर दृश्य एवं और २०६३७ 
दर्शन होता है। यदि कोई वहाँ आकषंण वश ठहर जाए तो फिर लक्ष्य 
का दर्शन एवं उसकी सिद्धि नहीं प्राप्त होगी । इसीलिये वे कहते थे कि 
आत्म-साधना करते-करते स्वयं ही अनेक देव-देवियों का दर्शन होगा । 
यदि कोई यह सोचे कि उनके दशंन से ही जीवन सफल हो गया तो यह 
उसकी श्रान्त धारणा है। उसे और आगे जाना होगा; यहीं रुकने से 
काम नही चलेगा। यदि विना रुके चलता रहे तो वही सारे देव-देवियाँ 
उसकी सहायता करेंगी और वे ही उसका हाथ पकड़ कर _गन्तव्य स्थल 
पर पहुँचा देंगी । इस प्रसंग में कबीर का' कथन है--“इस राते में बीच 
मुसाफिर अक्सर मारे जाते हैं ।” अर्थात्‌ वे गन्तव्य स्थल तक नहीं 
पहुँच पाते । 

जब गन्तव्य-स्थल की प्राप्ति होगी तब दर्ंन का कोई प्रश्न ही 
नहीं; क्योंकि वहाँ मन एवं बुद्धि दोनों अनुपस्थित होंगे; इसलिये वहाँ 
देखने या दशंन का कोई प्रश्न ही नहीं । इसके अतिरिक्त जानने पहचानने 
का भी कोई उपाय नहीं । वहाँ तुम नहीं हो, नतो ईइ्वर ही है; वहाँ 
न तो भक्त है, न भगवान, न आनन्द, और न निरानन्द, इृष्ट नहीं, अनिष्ट 
नहीं, ज्ञान-अज्ञान, बन्धन-मुक्ति एवं कोई देव-देवी कुछ भी नहीं है। 
वह एक अनिर्वेचनीय चिन्मय अवस्था या एक चिन्मय-प्रत्यक्ष स्वानुभूति 
है। वही अद्व त की स्थिति है। इसी की ओर संकेत करते हुए महात्मा 
रामप्रसाद ने कहा है--“से बड़ो अद्भुत ठाँइ जे खाने गुरु शिष्य देखा 
नाइ ।” अर्थात्‌ अद्भुत बड़ा एक वह ठाँव, गुरु-शिष्य का गाँव न नाँव ।” 
इसी को योगिराज ने. (क्रिया की परावस्था' कहा है। इस स्थिति में जो 
होता है वही इसे जानता है। क्योंकि एक के रहने पर दूसरे के रहने 
की बाध्यता है; किन्तु वहाँ केवल 'नहीं-नहीं!'। यहाँ तक कि नहीं कहने 
ताला भी कोई नहीं है। इस स्थिति के प्रसंग में वे कहा करते थे उस 
# थे तुम-अ-वाक्‌ शुन्यवत हो जाओगे । में निइचय पूवंक कह रहा हूं 


कि एक दिन सब को वहीं जाना होगा । 
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तुम चेष्टा करो यान करो; किन्तु उसके लिए तुम्हें छात्रों 
योनियों में श्रमण करना पड़ेगा: किन्तु हे साधक ! ईइवर ने जो तुम्हें 
मन और बुद्धि प्रदान किया है उसके द्वारा-विचार करके देखो कि क्‍या 
तुम उन लाख लाख योनियों में भूमण करना चाहते हो ? जो साधक 
बुद्धिमान हैं, वे नहीं चाहते । यदि तुम बुद्धिमान साधक हो तो फिर 
सोचकर देखो कि गन्तव्य-स्थल की ओर जब जाना ही होगा तो फिर देर 
क्यों ? इस जन्म में ही वहां पहुँचने के लिए कमर कसकर तयार हो 
जाओ। हे साधक । तुम्हारे भीतर एक सत्ता सुप्त है उसे चिकोटी काट 
कर जगाओ, चाबुक मारकर उठाओ । उस वीर सत्ता को अब्व के रूप में 
परिणत करके उसकी पीठ पर सवार होकर वीरों ज॑ंसे दप के साथ बढ़ो;' 
किन्तु भूल से भी लगाम अपने हाथ में न लेकर मालिक के हाथ में दे दो 
जिस प्रक्रार अजुन ने किया था वही कायं करो। संसार में ही रहो; 
किन्तु उसकी पंकिलता एवं मलिनता से बचकर रहो। क्राम, क्रोध. 
लोभ मोह, मद और मात्सये रूपी गड्ढे में देह रूपी रथ के छह चत्रों को 
गिरने मत दो । हर तरह से दुवंलूता का त्याग करो; क्‍योंकि दु्वलता 
ही पाप है, दुर्वता ही मृत्यु है। अपनी मृत्यु को स्वयं मत बुलाओ। 
हे वीर साधक तुम स्वयं को दुवंल समभते हुए दुर्वल हो गये हो; किन्तु 
तुम “अमृतस्य पुत्रा:' तुम अमृत-पुत्र हो। तुम जन्म, मृत्यु जरा एवं 
व्याधि से परे हो। तुम अपने स्वरूप को भुला बंठे हो। लम्बे होकर 
या टाँगें फंलाकर सोते हुए तुमने अनेक रातें बिता दी हें। एक बार 
सोचकर देखो कि उसी तरह हरूम्बे लेटे लेटे तुम्हें चला जाना होगा। 
इस बार मेरुदण्ड को सीधा करके बंठो। इस पगले-बावले की बात 
सुनो में निश्चित रूप से कह रहा हूं; क्रिया-योग की साधना करो। 
क्रियायोग करने पर ही मुक्ति है,न करने से ही बन्धन | क्रिया ही सत्य 
है। साधना के द्वारा जबतक स्वयं को उद्दीक्त न किया जाय तब तक 
देव-देवी भी सहायता नहों करते ।” 
सत्व, रज और तम ये तीन गुण जीव के शरीर में सवंदा क्रीड़ा- 
रत हैं। जीव इन तीन गुणों के अधीन है। यही तीन गुण ही तीन 
देवता हैं । रजगुण सृष्धिकर्त्ता है, ब्रहममा है, तमगुण महेश है जो नाशकर्तता 
है और सत्वगुण विष्णु है वही स्थिति अर्थात्‌ पालनकर्त्ता है-- 
रजोभावस्थितो ब्रह्मा 
सत्वभाव स्थितो हरिः 
क्रोधभावस्थितो रुद्र-. 
स्र्योदेवा त्रयोगुणा । 
--ज्ञानसंकलिनी तत्र : 5० 
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मे तीनों गुण जिस प्रकार जीव के शरीर में खेल रहे हैं उसी प्रकार वश्व 
प्रकृति भें भी खेल २ हे हैं । जीब के शरीर में नाभि के नीचे तमगुण; नाभि 
थे कुछ तक रजगुण एवं कंठ से आज्ञाचक्र तक सत्व गुण है, एवं उसके 
ऋपर शुणाती ते अर्थात्‌ नि गुण की स्थिति है। भगवान श्री कृष्ण ने कहा रन 

ऊध्ण' गरुएन्ति सत््वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः । | 

जघन्पगुणब्‌ त्तिस्था अधो गच्छुन्ति तामसा: ॥ -- गीता : १४।१८५ 
जीब जिस समय जिस गुण के बह में रहता है उस समय उसका मन उस 
स्थाम पर रहकर उसके प्रति ही मोहित रहता है । इसी प्रकार सत्त्व से तम 
की ओर एवं तम से सत्व की ओर एक ऊध्वं एवं निम्नगति निरन्तर कार्य- 
शत है। गुणातीत स्थिति में मन कभी जाता नहीं । साधना के द्वारा उस 
गुणातीत स्थिति को प्राप्त कर लेने से ही त्रिगुणातीत अवस्था ही ब्रह्म 
है। बहाँ, ब्रह्मा, विष्णु, महेश दुर्गा, काली जगद्धात्री कोई नहीं है । हिन्दू - 
संस्कृति में इन तीनों गुणों को तीन देवता के रूप में मान्यता प्राप्त है। 
अन्य धर्मावलम्बी इन तीन देवों को नहीं मानते; किन्तु सभी तीन ग्रुण को 
स्वीकार करते हैं! क्योंकि वे तीन गुण सवंदा ही सभी के शरीर के 
भीतर का्य-रत हैं । 

इस क्रियायोग की साधना से योगी का मन स्थिर होकर उस 
निगुंण अवस्था में एक ऐसी स्थिति से जुड़ जाता है जहाँ योगी हमेशा 
स्थित रहने में सक्षम होते हैं । इस सन्दर्भ में योगिराज ने अपनी डायरी 
में लिखा है--'“जित्ता पियोगे ओत्ता मजूरी मिलिगा। सबेरे चार घड़ी 
रात रहते प्राणायाम करना आच्च है।' अर्थात्‌ जितना प्राणकम या 
प्राणायाम करोगे । उतनी मजदूरी मिलेगी अर्थात्‌ जितनी ही स्थिरता 
आएगी उतना ही आत्मदर्शन होगा। श्रात:काल चार बजे उठकर 
प्राणायाम करना अच्छा है उस समय बाह्य प्रकृति शान्त रहती है--यही 
आत्मसाधना का उपयुक्त समय है । 

योगिराज का कथन है कि अपने कारणस्वरूप समुद्र की ओर 
। दौड़कर जाना नदी का धर्म है। वह इच्छा करे या न करे; किन्तु एक 
समय वह अपने कारण में लीन होगी ही। उसी प्रकार जीव का भी 

धर्म उसके उत्स या मूल स्वरूप ब्रह्म की ओर दौड़कर जाना है। इसी 
को लक्ष्य करते हुए अजु न कहते हैं-- 
। 'यथा नदीनां वह॒वोम्बुवेगाः 

समुद्रमेवा भिसुखा द्रवन्ति 
तथा तवामी नरलोक वीरा 


विशन्ति वक्‍षत्नाण्यभिविज्वलन्ति ॥ 
' >-गीता ; १११२८ 
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जिस प्रकार नदियाँ सागराभिमुखी होकर सागर में ही प्रवेश 
करती हैं उसी प्रकार नरलोक के वीर हर ओर से प्रदीप्त, प्रज्वलित 
तुम्हारे मुखों में प्रवेश कर रहे हैं । 

जीव अनन्त काल से पता नहीं कब ओर किस अज्ञात कारणवश 
ब्रह्म से विच्युत होकर अर्थात्‌ अपने स्वरूप को भूलकर लाखों-करोड़ों 
योनियों में भ्रमण करने लगा । कालतक्रमानुसार विकास एवं विवतंन 
की भूमिका में वह वनस्पति, पेड़-पौधे लता-गुल्म, कीट-पतंग से मानव 
में रूपान्तरित हुआ । इसी प्रकार उन्नत स्तरों को पार करता हुआ अपने 
मूल स्वरूप ब्रह्म की ओर ग़तिशील हुआ हैँ । वह इच्छा करे या न करे 
काल के प्रभाव द्वारा विकास और विवत के माध्यम से एक समय उसे 
अपने उत्स या मूल स्थान तक की यात्रा करनी ही पड़ेगी । यही जीव 
का धमं है। इसके लिये उसे चौरासी लाख योनियों का भ्रमण करना 
पड़ेगा । चौरासी अंगुुल माप की अपनी मानव-देह की उन्नति के लिए 
उस चौरासी लाख योनि का भ्रमण करना होगा। केवल वही नहीं, 
मानव-रूप में जन्म लेकर भी उसे अपने मानव-मस्तिष्क को ब्रह्ममज्ञान 
की प्राप्ति के लिए उपयुक्त एवं उपयोगी बनाने के लिए और भी दस 
वर्षों के प्राकृतिक विवर्तत या विकास की आवद्यकता है । 

इसी लिए योगिराज कहा करते थे कि क्रियायोग इस प्राकृतिक 
विवतंन या-परिवतंन की समय-सीमा को अधिकांशत: कम करने की 
दिशा में सक्षम है। उन्होंने इसका सटीक लेखा-जोखा करते हुए कहा 
है कि मात्र आठ घन्टा क्रियायोग की साधना करने से योगी”के मस्तिष्क 
एक हजार वर्ष के प्राकृतिक विकास के समान्तर विकसित होते हें । 
जो किसी वस्तु को पाने की चेष्टा या साधना करते हैं, वही साधक 
कहलाते हैं। और जो उस वस्तु को पाकर उसके साथ एकाकार हो गए 
हैं, तादात्म्य स्थापित करते हुए लय हो गए हैं अर्थात्‌ युक्ततम अवस्था 
प्राप्त कर लेते हैं, वे ही योगी हैं । इस निमित्त-प्राप्ति के न रहने से साधक 
नहीं कहा सकता । अर्थात्‌ साधक अवस्था में देखने-सुनने की वृत्ति है; 
क्योंकि तब भी उनके मन और इच्छा कार्य करते हें। इसीलिए 
योगिराज ने लिखा है--““जिस प्रकार किसी घर के भीतर सूर्य का प्रकाश 
जाता हें और दरवाजा बन्द रहने पर यदि कोई पक्षों उड़कर जाता हे तो 
उसकी छाया दीवार पर दिखाई देती हे उसी प्रकार मन में प्रकाश होने 
पर जो देवतादि हैं उनका दर्शन होता है ।” इस अवस्था में ब्रहम और 
में यही दो सत्ता अन्ततः विद्यमान रहती है अर्थात्‌ जो साधना कर रहा 
है और जिसकी साधना कर रहा है यही दो वर्तमान हैं। इसीलिए 
योगिराज ने लिखा है--“कालो सोच सोच काली हुआ अब काली का 
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बाबा होता हुये बाबा याने श्रहम अर्थात्‌ जो तृन्प के भीतर शून्य हंप-- 
सब सूर्य को देखने में मिलता हय ।” अर्धात्‌ काली का चिर्तन 
करते-करते काली हो गया, अब काली का बाबा या पिता होना 
होगा यानी ब्रह्म जो बतंमान शून्य के भीतर छून्य है अर्थात्‌ जिस महाझुर्प 
से पंचभूतों के अन्तिम भूत वतंमान शून्य की उत्पत्ति होती है। आत्म 
सूर्य को देखते-देखते उस महाशून्य की प्राप्ति होती है। किन्त यौगियां 
का उससे कोई सम्बन्ध नहीं; क्योंकि स्थिरत्व का नाम योग है. एवं जो 
स्थिर हो गए हैं वही योगी हैं। योगी जब समाध्ििस्थ होते हैं. अर्थात 
क्रिया की परावस्था प्राप्त कर लेते हैं तब उनका देखन >सुनना प्रा प्ल्ि, 
अप्राप्ति कुछ भी नहीं । इसी लिए उन्होंने लिखा है--'“उहले बेसन केसन 
केमन मन न पावे । सन छोड़ तो मन नहीं होये ।” अर्थात्‌ बेमन 
यानी निवृत्ति की अवस्था कंसी होती है मन नहीं जानता; किन्तु 
जब जानने की चेष्टा करता है तब मन, मन नहीं रहता, स्वयं ही खो 
जाता है और फिर जानना बाकी ही रह गया। इस प्रकार जो 
क्रिया की परावस्था होतो है उसमें स्वयं की स्थिति नहीं होने से कोई 
कम नहीं; क्योंकि जो कम करेगा जब वही नहीं तो कर्म करेगा कौन ? 
किन्तु साधक के क्षेत्र में कर्ता ( मैं ) करण ( क्रिया ) एवं अधिकरण 
( शरीर ) सभी कुछ है किन्तु जिसे प्राप्त करना होगा अर्थात्‌ ब्रह्म वही 
नहीं है। किन्तु योगी की क्रिया की परावस्था में कम॑ के अभाव में 
निष्क्रियता है; क्योंकि उस अवस्था में समस्त गुण आकाश में युक्त होने 
से निष्क्रिय होते हें । क्रिया की परावस्था में स्वयं के न रहने की जो 
अवस्था है, वह क्या है यह जानना सम्भव नहीं: क्योंकि जानने वाला ही 
नहीं तो जानेगा कौन ? तो फिर क्रिया क्‍यों कर रहा हूँ ? गुरु ने कहा 
है, इसलिए कर रहा हूँ किन्तु इसका अन्तिम परिणाम क्‍या होगा-- 
यह अकज्ञेय है, जाना नहीं जा सकता । 
इस पर एक भक्त ने जिज्ञासा प्रकट की--'सभी कुछ पाने की 
आशा में कम करते हैं । 'क्रिया' करने से जब कुछ भी प्राप्त नहीं होता 
फिर सभी “क्रिया क्‍यों करते हैं ?" 
योगिराज ने कहा-“मूख वही करते हैं।” भर्थात्‌ इस 
अवस्था में प्राप्ति-अप्राप्ति नहीं, लाभ-हानि नहीं। उस समय तीनों 
गुणों के एक हो जाने से गुणातीत अवस्था होती है । उसके अव्यक्त होने 
के नाते ही घमं का अभाव अर्थात्‌ तब धरं-अधमं कुछ नहीं । धर्म एवं 
कम के न रहने से उनका कोई दृष्टास्त नहीं है। जिस प्रकार जल का 
शरण एवं धर्म जिसमें है वही जल है; किन्तु गुणातीत एवं धर्मातीत अवस्था 
वह जल नहीं। उसी प्रकार क्रिया की परावस्था हैं। इस अवस्था 
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में स्वयं के न रहने से अन्य दिशा की ओर मन के जाने जंसा अधमं नहीं 
रहता एवं धमं भी नहीं रहता । घमं का अथं है. जो सवंदा रहता है, 
जो शाइवत है। जिस प्रकार प्राणीमात्र का इवास ही घममं है। इस घर्म 
के जाने से आत्मा में स्थिर रहता है। इसी लिए योगिराज ने लिखा है-_ 
“मनको दुसरे तरफ नहि जाने देना चाहिए मन से मन को देखना चाहिए 
मन ओ चक्षु स्थिर होने से क्या होगा जब तक शरीर स्थिर न होय। 
आज श्वासा बिलकुल बाहर नहिं निकलता हय । अब बड़ा मजा मतवाल 
क॑ माफिक ।” जो कोई कुछ ग्रहण करते हैं या देखते हें उन्हें तत्व ज्ञान 
प्राप्त नहीं होता; क्योंकि दो के नहीं रहने से कुछ भी ग्रहण करना या 
देखना सम्भव नहीं । क्रिया की परावस्था में दो का अस्तित्व नहीं है, 
इसलिए वहाँ कोई बात नहीं। केवल मौन है। दूसरी ओर मन लगाने 
का नाम बन्धन हैं, इस बन्धन से सवंदा क्रिया की परावस्था में रहने का 
नाम मुक्त है। इस मुक्तावस्था में सतत स्थित रहकर वे समस्त वस्तुओं 
के प्रति अनासक्ति की भावना के साथ सत्र, सब में ब्रह्म का दर्शन 
करते हें। इस अवस्था में धर्म-अधर्म, इन्द्रिय एवं शरीर सभी का अभाव 
है क्योंकि ऐसी स्थिति में मन इन्द्रियों के साथ आत्मा में और आत्मा 
परमात्मा में मिल जाता है। इस अवस्था में मेघ का गर्जन तक भी 
सुनने में नहीं आता । क्रिया की परावस्था में कुछ नहीं है भौर यह कुछ 
भी होने की अवस्था ही ब्रह्म है। अतएव क्रिया की परावस्था में न 
रहना ही मिथ्या है। इस अवस्था में परथकता का अस्तित्व नहीं-पथकता 
के कारण ही देखने-सुनने का काय॑ सम्पन्न होता है। जो कुछ भी दिखाई 
दे रहा है उसके विपरीत क्रिया की परावस्था किसी के आश्रय एवं 
आश्रित का भाव नहीं है क्योंकि यह अवस्था किसी के आश्रय में नहीं 
है। एक लाख ब्रह्ममाणुओं के संगठित या स्थूल होने पर मिट्टी का अणु 
अस्तित्व में आता है। और इसी स्थूल अण के संयोग से सभी द्र॒व्यों की 
सृष्टि होती है। और इसी प्रकार संयोग से अवयव के समस्त अंशों का 
निर्माण होता रहता है ज॑से मिट्टी के अगू से कंकड़ आदि की रचना होती 
रहती है। अणुओं के पारस्परिक सहयोग एवं संयोग से तमाम स्थूल 
मूर्तियों या पिण्डों तथा अवयवों की सत्तात्मक स्थिति है। संयोग से ही 
मूर्ति या पिण्ड की रचना होती है। किन्तु अस्थिरता या अव्यवस्था के 
कारण टिके रहना सम्भव नहीं, यह निमित्त अनित्य है; किन्तु क्रिया की 
परावस्था में ब्रह्म में स्थित रहने से कोई बाधा नहीं और एक होकर 
रहने की स्थिति में किसी की भी उत्पत्ति नहीं होती । इसलिए ब्रह्म से 
अलग अन्य कस्तु में भलीभांति मन का अनन्त लय नहीं होता। किन्तु 
सविकल्प समाधि अथवा क्रिया की परावस्था की पूर्वावस्था में अनन्त 
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द्रव्य एवं परिमाण-मात्रा के भेद की प्रतीति होने त॑ 
परात्रस्था नहीं है। शरीर, आत्मा मन एवं विश सिलेगंरही -2 ०० 
है। इस जीवन के कर्माधीन अथवा कम के आश्रय में रहने से सब कुछ 
हो रहा है। आत्मा का गुण मन और इस शरीर के भोगायतन होने से 
सुख-दुख सभी शरीर और मन के-द्वारा हो रहा है। इसीलिए योगिराज 
ने कहा है--' जल जब तक घट में तो उसका कुछ ताकत नहि, जब गंगा 
में मिला तो सब करे |” दवास को गति-जब तक बहिमु खी है तब तक 
उसमें कोई शक्ति नहीं; क्योंकि बहिमु खी श्वास देहरूपी घट के भीतर 
सीमाबद्ध हैं। किन्तु जब अन्तमुखी होकर स्थिर होता है तब अनन्त 
महाशूस्य के साथ सम्बन्ध स्थापित होने पर अनन्त शक्ति सम्पन्न होता 
है। इस अवस्था में पहुँचकर उन्होंने बार-बार लिखा है--“बड़ा मजा 
सब अंग टूटने लगा ।” किन्तु आत्मा में पहले मन का संयोग फिर लय 
होने पर देखने-सुनने, प्राप्त-अप्राप्त का प्रश्न ही नहीं। इसलिए उन्होंने 
१८७१ ई०, २८ जुलाई को लिखा है--“एक निर्मल सुन्य देखा ओहि 
ब्रह्म हय उसिमें मनको लय करना चाहिए। जब दो एक हो जाय तो एक 
हय एहि हमजाद हय ।'” अर्थात्‌ एक निमंल शून्य देखा, वही .ब्रह्मम है 
उसी में मन का लय करना होगा । जब दोनों मिल जाते हैं तब एक 
होता है, फिर दो नहीं रहता; वह एक अवस्था ही हमजाद अर्थात्‌ पुरुषो- 
त्तम है। ३० जुलाई को लिखा हू -- “निर्मल रूप में मन को लय करना 
चाहिए।” उसके बाद २६ अगस्त को लिखा हँ--“सुन्य निर्मेल देखा 
उसिसें मिल जाना समाधि कहलावे--वोहि बाकि हय- पुरुषोत्तम के 
आगे ब्रह्म है--उसिमें लय होना बाकि हय । लय बिलकुल निष्काम न 
होने से नहिं होगा।” अर्थात्‌ जो निर्मल शून्य देख रहा हू 
उसमें मिल जाने को ही निविकल्प समाधि कहते हैं वह अभी बाक़ी हैं 
पुरुषोत्तम के बाद ब्रह्म है--उसमें लय होना बाकी है। सम्पूण रूप 
से निष्काम नहीं होने से लय नहीं होगा । उन्होंने फिर लिखा है--“सून्य - 
भवन में लय हो जाना। वह शून्य भवन ही सही या असल है उसमें 
मिलकर टिकु-अटके रहना होगा उसी में ही लय होना होगा अर्थात्‌ 
एकाकार होना होगा । दो सितम्बर को लिखा है--' निमल ज्योत मन 
देखता हय लेकन उह न लय हुआ-ओहा जाके अभि निर्वाण नह 
हुआ।” अर्थात्‌ मन अभी भी वह निमंल ज्योति देख रहा है किन्तु अब 
भी उसका लय नहीं हुआ, वहाँ लय-प्राप्ति से जो निर्वाण होता है ० ड 
भो हुआ नहीं। इसीलिए वे और भी आगे जाकर कर्मों लिमंल 
सिलसिलेवार ब्योरे का संकेत देते हुए लिखते है मिल हमे गया । 
ज्योत में समाय गए।” अर्थात्‌ अब मैं निर्मल ज्योति में मिल गय 
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“बहुत तरइफा घर दरवाजा वेखने में आया--.४» ध्वनि । में लय 
चाहिए। अर्थात्‌ कूटर्थ॑ में अनेक प्रकार के भर-ह प्याज देखने को मिले 
अर्थात पटचक्र की अभिव्यक्ति हुई। इस अवस्था में जो ओकार ध्वनि 
होती हैं उसी में छय होना होगा। उन्होंने और भी लिखा है--../ 
दरवाजा खुला-जयसा नल फा जल गंगा में सिलने से गंगा हो जाता 
हय वसा स्वासा जाय के सुन्य मकामे मिलने से एकाकार हो जाता है... 
एहि ब्रहम है--आवि ग्रहम सच्चा--आपहि आप भगवान रूप हय... 
अब बड़ा मजा हय । अर्थात्‌ प्रधान या मुख्य दरवाजा खुल गया, जिस 
प्रकार नल का जल गंगा में पड़ने से गंगा हो जाता है उसी प्रकार श्वास 
निमंल शून्य में मिलकर एकाकार हो जाता है भर्थात्‌ उसका लय हो 
जाता है। वह अवस्था ही ब्रह्म है और वह आदि ब्रह्म ही 'सत्‌' है 
और तब वह स्वयं भगवान का रूप धारण करता है--अब बड़ा मजा है 
वह श्वास आता है कहाँ से है ? “सून्य के भीतर से हवा आता हय इह 
मालूम होने लगा।” अर्थात्‌ उस महाशून्य के भीतर से से ही इवास आा 
रहा है यह समझ में आया । कई दिन बाद फिर लिखा है--“आज 
अभयपद दशंन हुआ-याने महास्थिर हुआ, मोक्ष हुआ- फिर उह सुन्य 
घर में रह करके सब कुछ देखे सब कुछ करे। जेतना इन्द्रियलय होता 
हय । ओहि स्वासा में ।” अर्थात्‌ आज अभय-पद का ददान प्राप्त हुआ 
यानी महास्थिर हुआ, मोक्ष हुआ। उस शून्य घर में रहकर सब कुछ 
देखता हूं, सब कुछ करता हूं। सारी इन्द्रियाँ उस महाशून्य रूपी श्वास 
में मिल जाती हैं। अभय पद अर्थात्‌ जहाँ कोई भय नहीं । उस महा- 
शून्य में बिना किसी अवलम्बन के रहना अभयपद है। फिर उन्होंने 
लिखा है--- 'अब मय आनन्द का घर पाया याने श्वासा न आवे, न 
जाए।” अर्थात्‌ जहाँ स्थित होने पर श्वास-प्रश्वास का आना-जाना या 
कोई गति नहीं उस आनन्दरूपी घर को प्राप्त किया। इसके पद्चात 
अन्तिम या चरमतत्त्व के बारे में लिखा है--“अब न आना न जाता।” 
अर्थात्‌ इस भव-संसार में पुन: आवागमन भी नहीं होगा उस स्थिर घर 
में पहुँच कर फिर क्या हुआ इस सम्बन्ध में उन्होंने लिखा है--स्थिर घर 
में ठहरे--अब अटकने का जगहि मिला।” अर्थात्‌ उस स्थिर घर में 
ठहरे--अब सवंदा के लिए टिकने या अटकने की जगह मिल गई। इसके 
पश्चात वे वहाँ स्थित रह कर इस संसार को किस तरह देखते हैं; इस 
सम्बन्ध मे उन्होंने लिखा है-- “इह जोवन हय सब भूठ देखलाई देता हय 
वास्तविक कुछ नहि-._जयसा मुदरा चमड़ा लगा रहा धोके से मालुम 
होता हय कि मेरा शरीर में लगा हय आउर मेरा हय--बंसेहि जागत 
संसार को मालुम होता हय। इह मालुम हुआ कि इह संसार स्वप्नवत 
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सब कुछ मालुम हुआ। अब दुसरे पदार्थ पर ताफने फो 
के | भर्थात्‌ यह जीवन सभी मिथ्या है वास्तविक कुछ भी ४५“ आ. 
देखा। जंसे मृत शरीर में चमड़ा छगा रहता है और धोखे या भ्रम ते 
मेरे शरीर में लगा हूँ और मेरा है। व॑श्ते ही यह जगत था संसार भी 
मालूम पड़ता है। और यह भी मालूम हुआ कि यह जगत स्वप्रवत है 

हे प ि | 6 । 
सब तुच्छ मालूम पड़ता है। अब और किसी वस्तु की ओर ताकने की 
इच्छा नहीं उभर रही है--“अब इह एरादा फरता हय चुपचाप पढ़ा 
रहे।” और वे गा उठे-.. न । 

रगड़ में कभि कसर मत करो 

रगड़ में मनोकामना पूर्ण करो। 

मन दूसरे तरफ कठिन धरो 

सून्य के ध्यान से सब काज निकारो, 

देखोगे आइचये सामथं तेरो 

पिछेमे सब कुछ बनेगा तिहारो। 

उदास मन तुम कठिन फिरो 

आगर तुम जानो हो हुसियारों 

लगे रहो साइया से भलितरो 

तुझे साँइ पेयार जरूर करो 

निरन्तर साँझईजी का ध्यान धरो 

होयगा जरुर काम तेरो पुरो॥ 
वे केवल योगी ही थे, ऐसी बात नहीं; किन्तु अपना परिचय स्वयं ही 
एकांत में लोगों की दृष्टि से परे अत्यन्त गोपनीय अपनी दिनलिपि या 
डायरी में छोड़ गए हें । उनके जीवनकाल में उनका यह परिचय संभवत: 
कोई नहीं जानता था; क्योंकि प्रचार के प्रति उनकी तनिक भी रुचिन 
थी। प्रत्येक दिन की तरह साधना की उपलध्धि के बारे में लिखते हुए 
१३ अगस्त १८७३ ई० को लिखा है--“आज हम महापुरुष हुए ।” 
इसके बाद १७ अगस्त को एक मनुष्य की मुखाइृति ऑक कर उसके 
बग़ल में लिखा है -.. “महापुरुष हम हय--सूर्य मे एयसा देखा हमहि ब्रहम 
हेय ।” १८ अगस्त को लिखा है-...“हमाराइ रूप से जगत प्रकाशित-- 
अब बहु गाढ़ा प्राणायाम हुआ । हमहि एक पुरुष हय आउर कोइ नहिं।” 
अर्थात्‌ हमारे ही रूप से जगत की अभिव्यक्ति हुई है । अब बहुत गहरा 
प्राणायाम हुआ--.मैं ही एकमात्र पुरुष हूँ और कोई नह / २२ अगस्त 
लिखा है-...“हमहि आदि पुरुष भागवान-कुछ पेट में ना ताकत से 
रद हय-..अब श्वास आउर भितर गया--अब चतुभुंज होने का लक्षण 
हुआ-..हह सालुम होता हय कि इह दोनो हात छोड़ाय आउरभि 
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शक्तिमय निराकार दुद्द हात॑ भितर से निकला ।” अर्थात्‌ मैं ही आदि 
पुरुष हूं, पेट में कुछ कम ताकत होने से दद॑ हो रहा है। अंब श्वास 
और भी भीतर की ओर प्रवेश कर गया ? अब मुझ में चतुभु ज नारायण 
होने के लक्षण दिखे । यह समझ में आया कि मेरे .उपस्थित दोनों हाथों 
के अतिरिक्त और भी अनन्त द्वाक्तिशाली निराकार दो हाथ निकल 
आए। २४ अगस्त को उन्होंने एक सूयं का अंकन करके उसके बगल में 
लिखा है। “'सूययंनारायण भगवान जगदीश्वर «सव्वंव्यापी हम हय। 
एक ज्योत भितर मालुम होता हय । जो सुर्य से आता हय सूर्यहि हम 
हय । जो हम सोइ उह रूप निराकार का। जो बुद्धि के परे अनन्त रूप 
ओहि भगवान--आउर निर्मल । हमहि अक्षर पुरुष ।” अर्थात्‌ आत्म- 
सूर्य रूपी नारायण भगवान जगदीश्वर जो सवंव्यापी है वह में ही हूं। 
भीतर एक ज्योति देखा जो आत्म सूर्य से आ रही है वह भी में ही हूं। 
जो. में हु वही वह निराकार रूप है.। बुद्धि से परे जो वृहत कूटस्थ अनन्त 
रूप है वही भगवान है वह अत्यन्त निमल है। में ही वह अक्षर पुरुष हूं । 
अक्षर अर्थात्‌ जीवात्मा जब स्वयं को निगगुण या ग्रुणातीत एवं परमात्मा 
से अभिन्न जान-मान कर उसमें विलीन हो जाता है तभी वह अक्षर की 
संज्ञा प्राप्त करता है। और भी लिखा है--कटस्थ अक्षर अमर, ओहि 
सुयंनारायण हय--एहि हम हय आउर एहि सूय है। कूटस्थ अक्षर आदि 
आउर हम हय । सुर्यहि सालिक और मजा आउर साफ। अक्षर 
सूर्य हय ओहि हम हय ।” अर्थात्‌ वेह कूटस्थ अक्षर अविनाशी वही 
आत्मसूय रूपी नारायण है वही- में हूँ । सनातन कूटस्थ अक्षर वह में हूं । 
वह आत्मसूर्य मालिक है वह और भी परिष्कार, और भी मजा। वह 
बृहत कूटस्थ अक्षर ही आत्म सूय है. वही में हूं। २३ अगस्त को लिखा 
है--““हम जब सुर्ये हय तब जो हम कहे -सो वेद हय--याने निश्चय 
जाने ।” अर्थात्‌ जब वह कूँटस्थ स्वरूप आत्मसूर्य में ही हूँ तब में जो 
बोल रहा हूँ वही वेद है अर्थात्‌ इसे निश्चित रूप से अपौरुषेय समभोगे । 
२४ अगस्त को लिखा है--“हमहि .कृष्ण” । अर्थात्‌ में हो कृष्ण हूं। 
२७ अगस्त को लिखा है--“जो पुरुष आदित्य में सो मय हूं। ब्रह्ममरूप 
सूर्य का हमारा हय ।” अर्थात्‌ आत्मसूय॑ में जो आदिपुरुष है, वह में हूं । 
उस सूय के भीतर जो ब्रह्ममरूप है वह मुझसे ही आ रहा है । ३ अक्टूबर 
को लिखा है--“हम सूर्य हय--महादेव ।” मैं आत्म सुयस्वरूप महादेव 
हूं। १२ नवम्बर को लिखा है--हमहि महापुरुष पुरुषोत्तम"”-में ही 
महापुरुष हूं। ८ जनवरी १८७४ -ई० को लिखा है-सुर्यहि ब्रंहटम एहि स्थिर 
घर पहुचाता है-अब स्थिर घर में गये, उसिका नाम अमर घर हय |” 
अर्थात्‌ आत्मसूर्य ही ब्रहम है यही स्थिर घर में पहुँचा देता है। अब 
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स्थिर घर में पहुँचा उसी का नाम अमर घर है। २९ जनवरी को 
लिखा है-अब सुतोका दिल चाहता हय--आउर खालि ब्रहमको देखे 
याने सुन्य के भितर सुन्य--अब स्थिर घर में मय गया अब मालुम होता 
हय जयसा शरीर उपके हवा से निचे से उठता हय जयसा हुबका पिके 
पानि फं क देने से निचे के छेद जहाँ से पिया जाता हय ओहाँ से धुआ 
निकस जाता हय वेसाहि होयगा । अब अगमघर गए---अब अजर घर 
से अमर घर गए अब कुछ नहि खालि मालिक।” अर्थात्‌ अब सोये 
रहने की इच्छा करती है, शून्य के भीतर जो शून्य है उस महाशून्य रूपी 
ब्रह्मम को केवल देखता हूं। अब में स्थिर घर में पहुँच गया। अब ऐसा 
माल्‌म पड़ता है कि शरीर का उपचय हो रहा है और वायु द्वारा नीचे 
से ऊपर उठ रहा है ठीक ज॑से हुक्‍के से धूम्रपान करने के बाद हुक्‍के का 
पानी फेंक देने के समय जिस छेद से धूम्रपान किया जाता है-धुआँ 
बाहर निकलता है, वैसा ही हो रहा है। अब अगम्य घर में पहुँचा, वहाँ 
से अजर घर में और उसके बाद अमर घर में पहुँचा, अब और कुछ भी 
नहीं, केवल महाशून्य रूपी मालिक ब्रह्म ही है। २ मई को और भी 
लिखा है --''ब्रहम रूप हमारा याने जो सुन्य भितर, मन, सोइ सुन्य 
बाहर, फिर मन देखने लगा बाहर का कूटस्थ अक्षर फिर उहभि गया-- 
अब रह गया खालि शांतिपद इह सुन्य जब ब्रह्म हुआ याने इह 
मन आउर कूटस्थ अक्षर ब्रहम हय तब सुन्य सन ब्रह्म हुआ।” 
अर्थात्‌ मेरा ही ब्रह्मरूप अर्थात्‌ मनरूपो शून्य जो भीतर है, वही 
शून्य ही बाहर है, फिर मन बाहर के कूटस्थ अक्षर को देख रहा है; फिर 
वह भी लुप्त हो गया और कुछ भी नहीं देखता हू' अब केवल महाशून्य 
रूपी ब्रह्मम अर्थात्‌ शान्ति-पद ही वर्तमान रहा, इस स्थिति में मेरे “मे रेपन' 
के साथ कुटस्थ अक्षर सभी ब्रहम हो गया । तब मन का भी महाशून्य 
रूपी ब्रह्म में विलय हो गया । इस विषय में अब उनके कंठ से आनन्द- 
पूवक एक गीत फूट पड़ा । 

अब चलो पेयरे अमर पुर चलो 

छोड़ जगजंजाल विषयरस त्यागो 

आउर भटकत फिरो केंओ तुम भूलो 

विषय रस से कुछ मजा नहिं. हय 

आपहि आप तुम समाय लो 

फिरते डोलते रहे एकेला 

हरदम साँइ पास हाजिरी दे लो 
उस अभय पद को किस प्रकार प्राप्त किया जाय ? योगिराज ने १५ 
अगस्त १८७४ ई० को लिखा--“अभयपद गुरु विना मिलता नहि--सुन्य 
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भवन में स्थिर. रहना, विना स्थिर में घुसनेसे नहिं होगा।” हे के 
बिना वह अभयपद नहीं प्राप्त किया जा सकता । ष शुन्य भवन में स्थिर 
होकर रहना होगा, बिना स्थिरत्व के वहाँ प्रवेश नहीं किया जा सकता। 
महायोगी ने और भी लिखा-- 

नाम सुमिर लेओ अमृत बानि 

तुम भुलेहो आप ब्रह्म न जानि 

कहोतो हाथ क्याँकर हि हिलानि 

मनहि. मस तुमाहिइ हिलानि 

हिलो किसमें ओके करो बखानि 

सून्य में विचार देखेहु हिलानि 

को हिलावे उह तो कहो सुनि 

इवास हिलावे एहि सत बानि। 

कंओ हिले इहते कहो हम शुनि 

इच्छा हेतु हिले इह ज्ञानि कि बानि 

इवास कंओ हिले से वर्णो हम शुनि 

हवा स्वभावत: स्थिर नहि जानि 

इह इवास निकला कहुँ से भलानि 

सून्य से निकला माया आय मिलानि 

निकलेका क्या कारण कहहु ज्ञानि 

कर्म फल भोग जन्य भुले फिरानि 

इसलिए कम फलाफलरू छोड़ानि 

ध्यान करो सदा ब्रहमम मन मिलानि 

तब तद्रप होगे सतने बखानि 

हरदम देखे स्वरूप के निसानि 

इह आनन्द मूल जाने ब्रह्मज्ञानि॥ 


योगिराज स्वयं कभी भी नाम-जप या कोई मंत्र-जप न तो करते 
थे ओर न भक्तों को ही वह देते थे । उन्होंने कभी कोई तिलक-टीका, 
रोली-चन्दन नहीं लगाया । सामान्य पोशाक में रहते थे : वे इन सब 
स्थूल कम अथवा किसी प्रकार के बाह्य आडम्बर के पक्ष में नहों थे। वे 
स्वयं आत्मसाधना करते और शिष्यों को भी वही प्रदान करते थे। 
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उनका कहना था वह सब कुछ करने से कोई लाभ नहीं; क्‍योंकि उनके 
द्वारा आत्म-दर्शन नहीं होता। फिर जो आत्मदर्शन अथवा आत्स- 
। साक्षात्कार कराने में सक्षम नहीं उसे करके व्यर्थ समय गँवाने का क्‍या 
प्रयोजन है ? श्री मदभागवत में भी इसी प्रकार की चर्चा है-- 
अहं सर्वेषु॒ भृतेषु भृतात्मावस्थितः सदा। 
तमवज्ञाय मां मरत्त्यं: कुरुतेईर्च्चाविडस्बनम्‌ ॥। 
यो मां सर्वषु भूतेषु सन्‍्तमात्मानमोश्वरम्‌। 
हित्वार्चा भजते मौढयाद्भस्मन्येव जुहोति सः ॥ 
अहमुच्चावचेद्र व्येः.. क्रियायोतपन्नयानघे। 
नव तुष्येईच्चितो5र्च्चायां भृतग्रामावमानिन: ॥ 
-श्रीमद्भागवत्‌ : ३।२९।२ १-२२-२३ 
अर्थात्‌ अज्ञानी लोग उस आत्मा की उपेक्षा या अवज्ञा करके प्रतिमा- 
पूजन आदि का आडम्बर रचते हैं। वह पूजा स्वांग मात्र है। जो 
मूढ़ता वश मेरी ( आत्मा की ) उपेक्षा करके केवल प्रतिमा पूजन में ही 
लगे रहते हैं वे तो ज॑से भस्म में हवन कर रहे हैँ या भस्म में भाहुति देने 
जंसा व्यर्थ का काय॑ कर रहे हैं। मैं सभी भूतों या पदार्थों में स्थित हूँ, 
विद्यमान हूँ इसे न देख कर बिना समकरे-बूके जो लोग नाना प्रकार के 
द्रव्यों अथवा सामग्रियों से दूसरे जीवों का अपमान करते हुए मेरी मूर्ति 
की अचंना करते हैं उनकी इस अचंना से मुझे प्रसन्नता नहीं होती ।” 
| योगिराज का कहना था कि मानव-जन्म दुलंभ और क्षण-स्थायी 
हैं। इसलिए ऐसी साघना करनी चाहिए जिसके द्वारा इस जन्म में ही 
जन्म-मृत्यु के बन्धन से मुक्ति मिल जाए। उसके लिए उन्हें कभी भी 
उपवास या स्थूल पूजा करते नहीं देखा गया। वे केवल लोक-शिक्षा 
के लिए वर्ष में एक दिन शिवरात्रि के दिन उपवास करते थे। उन्होंने 
कहा था कि यदि मैं न करू तो फिर लोग नहीं करेंगे । इंस दृष्टि से वे 
ठूठ ज॑ंसे नीरस योगी भी नहीं थे । वे तो प्रेम-दया एवं करुणा के मूत्त 
प्रतीक एक उच्च कोटि के राजयोगी थे । 
उनका कथन है कि किसी दूर देश की दो-चार-दस दिन की 
यात्रा पर जाने के लिए कुछ पार्थेय अवश्य प्रयोजनीय है । उसके सम्बन्ध 
में कहाँ जाना है, किस जगह, कितने दिन तक रहना है इन सब की 
जानकारी के वावजूद एक निर्दिष्ट, निर्धारित पाथेय, मार्ग-व्यय खाद्यान्न 
आदि के प्रबन्ध बिना नहीं जाया जाता। किन्तु जब इस देह को त्याग 
कर अनिदिष्ट काल के लिए अनजाने देश की यात्रा पर रवाना होंगे तब 
. कितना पाथेय आवश्यक है ? उस समय पाथिव जगत की कोई भी 
वस्तु पथ-संबल या पाथेय नहीं होगी । कहाँ जाना होगा ओर कितने 
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दिनों तक उस अजनवी प्रदेश में रहना होगा; कुछ भी पता नहीं। 
किन्त उस यात्रा पर जाने के लिए इस जीवन में ही योग-साधना द्वारा 
वह पाथेय प्राप्त करके ले जाना होगा। ओर वह साधना से उपलब्ध 
विषय या वृत्ति ही संस्कार के रूप में एक मात्र पथ का सम्बल या पाथेय 
होगा। वह पार्थेय एक अमर पाथथेय है। वही जीव के साथ गमन 
एवं पुनरागमन में पुन: प्राप्त होता है। इस सन्दर्भ में भगवान श्री कृष्ण 
की अभयवाणी गीता में गूजती है कि योगश्रष्ट व्यक्ति श्रीमानों एव 
श्री-सम्पनों के घर अथवा योगियों के कुल में जन्म लेते हँँ। जो शद्धा 
पूवंक योग की ओर प्रव्रत्त हुए हैं वे कभी भी दुर्गति-ग्रस्त नहं। दाते 7ात 
कल्याणकामी व्यक्ति सबंदा ब्रह्म-चिन्तन के साथ सुखी रहते हें। इस 
आत्मकमं रूपी शुभ कम॑ का जो सम्पादन करते हैं उनके प्रति ही 
भगवान श्री कृष्ण की अभय वाणी है-- 
“नहि कल्याणकृत्‌ कश्चिह गति तात गच्छति।" 
“गीतों; '६/४७ 
इस आत्मसाधना के द्वारा जो अपना कल्याण करते हैं वही यथाथ्थंत: 
कल्याणक्ृत हैं। पंचदशीकार ने भी ऐसा ही कहा है-- 
इह वा मरण वास्य ब्रह्मलोकेषथ वा भवेत। 
ब्रह्म साक्षात्‌कृति: सम्यगुपासीनस्थ निगुणम |। 
-पंचदशी : ९।१५० 
अर्थात्‌ निगुंण उपासक, इस लोक में हो, परलोक में अथवा ब्रह्मलोक में 
हो । निश्चित्‌ रूप से परब्रह्मम का दर्शन प्राप्त करता है, उसकी उपासना 
का फल कभी व्यर्थ या विफल नहीं होगा । 
योगिराज एक महान वीर साधक थे। आलस्य अथवा आज 
नहीं कल करने के मनोभाव को उन्होंने कभी प्रश्नय नहीं दिया। वे 
समस्त दिन नौकरी करने के बाद शाम को छात्रों को पढ़ाते थे और साथ 
ही गृहस्थी को भी हर ओर से सँभालते थे इसके अतिरिक्त जन कल्याण 
के कार्यो में भी लिप्त रहते थे। फिर रात नौ बजे तक भक्तों के साथ 
तत्त्व-चिन्तन एवं भगवत्‌ चर्चा करते। इन सबके बोच वे प्रतिदिन की | 
घटनाओं को भी डायरी में लिख लिया करते थे। प्रतिदिन अनेक भक्तों 
के पत्रों का उत्तर स्वयं अपने हाथ से लिखकर देते। इसके अलावा । 
कितने लोगों की कितनी समस्याओं का समाधान करना पड़ता । इतना | 
कूछ करने के वावजूद उन्होंने लोगों की दृष्टि से परे ऐसी साधना की क्‍ 
जिसने उन्हें साधना के सर्वोच्च शिखर पर पहुँचा दिया। इससे स्पष्ट है 
कि उनका मनोवल कितना ऊँचा एवं शक्ति-सम्पन्न था। उन्होंने एक 
जगह अपनी डायरी में लिखा है--“अब रात भर जागने को एरादा होता 
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हय ।” फिर लिखा है--रात में नोंद कम आता हय-बड़ा स्थिर बड़ा 
नेसा ।” इन सब बातों से लगता है कि उसी समय से वे रात भर योग 
की साधना करते थे और क्रिया के नशे में चूर होकर सभी प्रकार के 
गुण-संग से रहित अवस्था में रहते थे। उस समय से केवल कुछ महीने 
बाद की अपनी साधना का वर्णन करते हुए जो लिखा है, उस पर ध्यान 
देने से आइचय-चकित होना पड़ता है। उन्होंने लिखा है--“अगम पंथ 
में पग, धरा । ओहा न मालुस श्वासा आता है न मालुम जाता हय संग 
सबका छोड़े। आउर ध्वनि सुने, राधिका जी का दर्शन भया। अब 
अनमोल धन मिला ।” अर्थात्‌ जहाँ जाना कठिन है उस अगम्य स्थान 
अर्थात्‌ स्थिर घर में पूर्णहप से स्थिति हुई। उस अवस्था में साँस आ 
रही है कि जा रही है कुछ भी स्पष्ट नहीं । अर्थात्‌ 'केवल कुम्भक” प्राप्त 
होने पर इन्दियों से जुड़े तमाम गुण एवं आसक्ति से परे हो गया हूँ। 
ऊपर अथवा सहस्रार से उतरती हुई ध्वनि-तरंगों ( 50ण्रातव 0णाव्या ) 
या नाम ध्वनि में राधाजी का दर्शन हुआ। इस बार अनमोल घन या 
सम्पदा प्राप्त हुई ।' । 

इस प्रकार वे अनेक देव-देवियों की छवि का अंकन करते एवं 
उनका वर्णन करते हुए जिस-जिसका दर्शन होता उसे लिख लिया 
करते थे । 

कुछ दिन बाद अन्य एक स्थान पर एक दूसरी अवस्था का वर्णन 
करते हुए लिखा है--“ बिलकुल बाहर का श्वासा बन्द होता हय | धन्य 
भाग उसको जिसके इह होंय ।” अर्थात्‌ बाहर का आगम-निगम रूप 
इवास-प्रवास जो नासिका मार में निरन्तर चल रहा है, वह सम्पूर्ण रूप 
से बन्द हों गया। जिसकी ऐसी अवस्था हो उसका भाग्य धन्य है अर्थात्‌ 
इस प्रकार स्थायी 'केवल कुम्भक' जिसे प्राप्त हो जाए वह घन्य है। 
इससे स्पष्ट है कि साधना का जीवन प्रारम्भ करने के पश्चात्‌ निरन्तर 
कठोर साधना करते हुए वे कितनी ज्ञीघत्रता से साधना के उच्च शिखर 
की ओर अग्रसर होने लगे। उसके ठीक कई दिन पद्चात्‌ ही उन्होंने 
लिखा है--“स शरीर में सोधे जल के उपर जाना कुछ कठिन काम नहि 
हय, जब प्राणायाम करते करते प्राणवायु रुक गया दो घड़ि से उपर तब 
जेत्ते जल पर चाहे ओत्ते जल पर चले जाय आउर जेत्ते दूर तक चाहे 
ओत्ते दूर तक--कंओकि जब जल सुन्य ओ सुर्य सब एक रूप आउर हम 
भी ओहि रूप तब वायु के रोकने के घोर सहजे में इह शरीर हलका करके 
उजय ले जाय--इह बात तब होता जब केवल कुम्भक होय ।” अर्थात्‌ सदेह 
सीधे पानी के ऊपर-ऊपर पैदल चला जाना कोई कठिन काय॑ नहीं है। 
जब प्राणकर्म या प्राणायाम करते-करते प्राणवायु थम जाए भर्थात्‌ 
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इवास-प्रश्वास की गति फम से कम दो घड़ी गा ऊपर तक थम जाए तब 
गहरे जल के ऊपर से होकर या उप चाहे जितनी दूर तक जाना चाहे 
वेंदल जाया जा सकता है; क्योंकि उस समय जलतत्त्व, शुन्य तत्त्व एवं 
आत्मसूय तत्त्व्सब एकरूप हो जाते हैँ और जब कि मैं स्वयं भी वही 
एक ही रूप हैं । अत्यन्त सहजता के साथ जब प्राणवायु बाहर जाने 
से रोक लिया जाए तो उस समय शरीर को हलका करके जल-प्रवाह था 
उसकी धारा की गति के विपरीत भी जाया जाता है। यह अवस्था 
तभी होती है जब 'केवल कुम्भक' प्राप्त होता है । 
इतिहास इस बात का साक्षी है कई विश्व वरेण्य महायोगियों ने 
अपनी योग-साघना की सिद्धि के बल पर समुद्र अथवा नदी के जल पर 
पैदल यात्रा करने की क्षमता प्राप्त की थी। जिनमें मुख्यरूप से 
यीशुखिस्त और तंलंग स्वामी आदि उल्लेखनीय हैं । किन्तु एक गृहस्थ 
योगी की हैसियत से योगिराज ने इस प्रकार की अपनी सिद्धि-प्राप्ति को 
कभी प्रदर्शन का विषय नहीं बनाया । इस सम्बन्ध में वे स्वयं को 
इतना गोपन एवं संयत रखते थे कि योग मार्ग की इस उच्च अवस्था 
की प्राप्ति के वावजूद उन्होंने कभी किसी के सम्मुख उसे प्रकट नहीं 
किया । योगमार्ग की इस अवस्था की चर्चा करते हुए. महषि पतंजलि 
कहते है -- 
“उदान जयाज्जल पंककण्टकादिष्वसंग उत्क्रान्तिश्च।” 
--पातंजल ग्रोग सूत्र : विभूति पाद : ३९ 
अर्थात्‌ कंठस्थ या कंठ में स्थित उदान वायु पर विजय प्राप्त कर लेने या 
उसे नियंत्रित कर लेने पर ऊध्वं-स्थित वायु का रोध होने से निम्नस्थ 
सभी वायुओं का रोध होता है और शरीर के हल्का हो जाने पर जल, 
पंक ( कीचड़ ) काँटे आदि किसी का स्पर्श या बोध नहीं होता है; उस 
समय इन सब के ऊपर से भी अनायास ही यात्रा की जा सकती है। 
“कायाकाशयो: सम्बन्ध संयमालल्‍लघुतुलसमापत्ते श्वाकाशगमनम्‌ ।” 
--पातंजल योग सूत्र : विभूति पाद : ४९ 
अर्थात्‌ शरीर और आकाश का जो सम्बस्ध्न है अर्थात्‌ जो तत्व-गुण उनमे 
है उस पर संयम करने से अर्थात्‌ मूलाधार से कंठ तक वायु रोध होते 
शरीर रूई को तरह हल्का हो जाता है और आकाश में चलने की शर्तित 
प्राप्त होती है। ऐसे ही लोगों को तत्वज्ञ या तत्त्ववेत्ता कहा गया है । # 
_योगिराज केवल साधना द्वारा उपलब्ध विषयों को ही * 
बल्कि देनिक जीवन की प्रायः सभी घटनाओं को निष्कपट कं ं 
अपनी डायरी में लिपिवद्ध कर लेते थे। वे डायरियाँ अन्त्यन्त अधिकार 
 थों। उनके जोवन-काल तक उन्हें देखने का किसी को भी 
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नहीं था। किन्तु योगिराज ने अपनी क्ृपाटष्टि का-परिचय देते हुए 
अपने प्रतिदिन के साघनाजन्य अथवा साघनालब्ध अनुभवों को डायरी 
में लिपिवद्ध कर रक्‍्खा है; ऐसा सद्प्रयास और किसी उस कोटि के 
महापुरुष ने किया हैं या नहीं; इसकी विशेष जानकारी नहीं है। किन्तु 
योगिराज की ये डायरियाँ विश्व वाज्भमय की अमूल्य सम्पदा हैं । 
वे कितने सहज और सरल तथा निष्कपट थे। यह उनके इस 
|... एक वाक्य से स्पष्ट है। साधना के प्रारम्भिक दिनों में उन्होंने एक जगह 
लिखा है--आज काम मुर्क आक्रमण किया ।” कभी लिखा है-काम 
प्रबल हुआ अब सामालना चाहिए।” फिर लिखा हें--“आज 
काम से चित्त चंचल हुआ--काम बड़ा जोर किया।” फिर 
| लिखा है- कामदेव फिर जगा--आउर निद बहुत घेरा। आउर 
भुक बड़ा लगा।” निष्कपट एवं नि३इछल व्यक्ति ही इस बात को 
डायरी में लिख सकते हैं । क्‍योंकि ऐसा लिखते वक्त सोचना होगा कि 
यह डायरी भविष्य में उनके वंशधरों के हाथ लग सकती है, इसलिए 
सभी इस प्रकार की बातें गोपन रखते हैं; किन्तु योगिराज की डायरियाँ 
| देखने से स्पष्ट है कि जीवन की किसो बार्त को बिना छिपाये उसे उन्होंने 
लिपिवद्ध करने की जरूरत महसूस की और जो भी साधना द्वारा प्राप्त 
हुआ है वह सब कुछ निष्कपटता पूर्वक निःसंकोच, नि:शंक चित्त से डायरी 
में लिखा है। इससे स्पष्ट है कि वे कितनी कठोर साधना के परचात्‌ 
एक अनासक्त, कामजयी महायोगी के रूप में परिणत हुए थे । 
काम एक देह-धमं है । शरीर में ज़ब तक प्राण की चंचलता 
उपस्थित रहेगी तब तक वह देह-धर्म भी रहेगा। चाहे वह कोई 
महामानव ही क्‍यों न हो, वह भी उससे मुक्त नहीं है। प्राण के स्थिर 
होने पर अर्थात्‌ श्वास-प्रश्वास की गति स्थिर होने से ही काम-सहित 
किसी प्रकार का देह-धर्म उपस्थित नहीं रहता । ऐसी स्थिति में देह के 
अस्तित्व के वावजूद कामजयी होकर सभी प्रकार के देह-धमं, मनोधमं 
अथवा तीनों गुणों से परे की स्थिति में प्रतिष्ठित होने की क्षमता प्राप्त 
होती है। योगिराज ने भी इसी क्षमता एवं अवस्था को प्राप्त 
किया था । 
योगिराज अपने २७ वर्षो' के साधनामय जीवन में साधना के 
उच्च शिखर पर पहुँच गए थे । उन्होंने किसी समय डायरी में लिखा है-- 
“आज सोने का काली से भेट हुआ ।” अर्थात आज सोने की काली को 
देखा और कभी लिखा है--'“छिन्नमस्ता रूप देखा ।” अर्थात्‌ छिन्नमस्ता 
काली का रूप देखा। यह छिन्नमस्ता उग्र विश्वपालिका शक्ति का 
प्रतीक है। एक जीव दूसरे जीव को खाकर पुष्ट होता हँ। अर्थात्‌ 
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जज 


स्वयं ही अपना शिर काटकर स्वयं रकतपान। क्‍योंकि सब कुछ एक 
स्थिर प्राण रे ही उत्पन्त हे। आधार की प्ृथकता के कारण स्वतंत्र 
कप की प्रतीति होती हैं। वस्तुत: एक जीव फा दूसरे जीव के खाने का 
अथ हू स्वय ही स्वयं का भक्षण करना अथवा प्राण, प्राण को ही खाता 
है। क्‍योंकि जो, जिसको भक्षण कर रहे हैं, दोनों ही एक हैं। भोक्‍ता 
भोग्य एवं भोग, ये रक्त की तीनों धारायें एकलयता की स्थिति में 
हो जाती हूँ। साधना करते-करते समस्त प्रकार के भोगों के 
अवसान की दिशा में योगी की यह भयंकरी, भीषणा भाव-मूत्त 
प्रकट होती ह्‌। प्राणायाम करते-करते मुख्य प्राणवायु जब स्थिर 
होकर सुषुम्नावाहो अथवा सुषुम्त-काण्ड से होता हुआ कूटस्थ में 
सभ्पूण रूप से स्थिति प्राप्त कर लेता है तब योगी के समस्त भोगों का 
अवसान या अन्त हो जाता है उस समय जिस अवस्था का उदय होता है, 
वही छिन्नमस्ता की संज्ञा है। इस प्रकार किसी तत्त्व को आधार 
बनाकर तथा किस प्रकार की साधना करने से एक-एक चक्र के भीतर 
स्थित भाव को प्राप्त करना पड़ता है, उसके सूक्ष्म से सूक्ष्म चित्र अथवा 
नक्शे को समस्त कला-कौशल के साथ अनेक देव-देवियों की मूर्ति या 
बिम्ब के माध्यम से ऋषियों ने अभिव्यक्त किया है; जिसका बोध या 
अनुभव योगियों को होता है । जंसे काली की १०८ संख्या की मुण्डमाला 
साधक के मन की १०८ पशुवृत्तियों के नाश या निधन का प्रतीक है। 
बाहर निकली जीभ मुह में तालु के भीतर खेचरी मुद्रा का प्रतीक है । 
हाथ में खड़ग अज्ञान-नाश प्रतीक है अर्थात्‌ वह ज्ञान का खड्ग है। इस 
प्रकार समस्त देव-देवियों को तत्त्व रूप में अपनी देह के भीतर उनकी 
' उपस्थिति का बोध करना होगा; उसका ज्ञान प्राप्त करना होगा । 

योगिराज ने डायरी में लिखा है--.'सुन्य ब्रहम नजर परा।” 
अर्थात्‌ घृन्‍्य ब्रह्म को देखा। फिर कभी लिखा है-- 'ब्रह्म साफ दशन 
होंने लगा ।” फिर लिखा है--"जो ब्रह्म सोइ सुन्य सोइ सुय ज्योति ।” 
अर्थात्‌ जो ब्रह्मम है वही शून्य है, वही आत्मसूय्यं की ज्योति है। और 
कभी लिखा है--'ओं---निर्मेल भितर सुन्य--'एकठों आदि आपन 
साफिक बइठा देखा ।” अर्थात्‌ ओंकार के भीतर निमंल अर्थात्‌ परिष्कार 
स्वच्छ शुन्य-- अपने स्वरूप ज॑सा एक व्यक्ति बेठा हुआ देखा। फिर 
लिखा है--'एहि इलाही इल्लिला”--अर्थात्‌ यही महान भल्ला हैं। 
फिर कभी लिखा है--"'एहि आपना रूपे हय फिर एहि न टक- 
ओंकार हय ।” यही अपना स्वरूप है और जो अपना स्वरूप है वही ऑंकार 
रूप निराकार ब्रह्म है । यहाँ वे स्वयं एवं ब्रह्म सब मिलकर एकाकार हो 
गए, उनके जीव-भाव का लय हो गया और अद्व॑त में प्रतिष्ठित हो गए । 
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यह योगी की एक चरम अवस्था है। इस अवस्था में द्व॑ त का कहीं कोई 
आभास ही नहीं इसलिए वे कहा करते थे कि जबतक दो या द्वत की 
स्थिति हो तब तक वह निक्ृष्ट है। और एक बात लिखी है-- “रातदिन 
जब रोध श्वासा का होगा, तब रामनाम का पावेगा अउर सब सिद्ध 
होगा।” योगिराज़ के कहने का तात्पयं यह है कि जोर-जोर से चिह्ला- 
कर रामनाम जपने से क्या होगा ? जब आत्मकमं या प्राणायाम करते- 
करते स्वंदा के लिए श्वास-प्रश्वास की बाह्य गति रुक जाएगी तभी 
सच्च रामनाम की प्राप्ति होगी एवं तब सब कुछ सिद्ध एवं मुक्त हो 
जाएगा। अर्थात्‌ जीव इन्द्रियों के माध्यम से बाहर के ही शब्द सुनता 
है, अन्त:करण के शब्द सुन नहीं पाता; क्‍योंकि इन्द्रियों में वहाँ प्रवेश 
करने का सामथ्यं नहीं है। वह अनाहत नाद अथवा ओंकार ध्वनि हैं 
जो जीव के हृदय में सवंदा ध्वनित है। किन्तु उस ओर किसी का ध्यान 
नहीं । वायु-क्रिया रूप आत्मकमं करते-करते जब प्राणवायु स्थिर हो 
जाएगा तब उस आत्माराम के अनिर्वाण नाम-प्रवाह अथवा $00॥0 
20ण्मथ्य। को पकड़ सकोगे या सुन पाओगे। तभी सच्ना“या यथार्थ 
संकीतंन होगा। जोर-जोर से चिल्लाने की कोई आवश्यकता नहीं । 
अनिर्वाण नाम-प्रवाह सुनने या पकड़ने की स्थिति में जिह्बा, ओठ आँख, 
मन, एवं प्राण स्थिर हो जाएंगे, कम्पनहीन हो जाएँगे। उस अवस्था में 
मुख से कौन संकीतंन करेगा ? यही मुख्य संकीतंन है। जोर-जोर से 
चिल्लाकर किया हुआ संकीत॑न गौण संकीर्तन है। गौण संकीततंन के 
साथ यदि सुर-ताल एवं वाद्य नहीं होते तो वह कोई भी नहीं करता। 
चीत्कार पूवक संकीतंन करने या बाहर खोजने पर आत्माराम की प्राप्ति 
नहीं होती । इसके सम्बन्ध में महात्मा कबीर ने हृढ़ता के साथ कहा है-- 
'अंखियन तौ भांई परी, पंथ निहारि-निहारि। 
जिम्या में छालां परा राम पुकारि-पुकारि॥ 
अर्थात्‌-रास्ता देखते-देखते आँखें घुंधला गई हैं और राम-राम जपते- 
जपते जीभ में छाले पड़ गए हैं । 
इस सन्दर्भ में योगिराज ने अपनी डायरी में एक बहुत अच्छी 

बात लिखी है--“बाजा से जब जानवर मस्त होय तब आदमि «“ओं' में 
न मस्त होय तो गधा हय ।” अर्थात्‌ साधारण बाजे को सुनकर जब जानवर 
मस्त हो जाता है तब अपनी देह में स्थित ओंकार-ध्वनि सुनकर भी यदि 
मनुष्य मोहित न हो तो फिर वह गधा है। कहने का तात्पयं यह है कि 
“ओंकार-ध्वनि” सुनने की इच्छा यदि किसी में न जागे तो फिर उसका 
मनुष्य-जीवन व्यर्थ हें जिस प्रकार गधा स्वय पशु होकर भी अन्य पशुओं 
के लिए घास ढोता फिरताः हूँ किन्तु उसके भाग्य में नहीं जुट पाती उसी 
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प्रकार जो व्यक्ति ओंकार ध्वनि न सुनना चाहे वह भी उस गधे की तरह 
केवल व्यथं का श्रम करता फिरता हूँ। इस सन्दर्भ में पंचदर्शीकार ने 
फहा हे- 
अनात्मबुद्धिशथिल्यं फल ध्यानाहिने दिने। 
पश्यज्नपि न चेत्‌ ध्यायेत्‌ को5परोःस्मात पशुवंद ॥ 

- पंचदशी : ९१५६ 
अर्थात्‌ आत्मा में जो अनात्म बोध होता है वह ध्यान द्वारा धीरे-धीरे दर 
होता हू । ऐसा प्रत्यक्ष फल देखकर भी जो व्यक्ति ध्यान नहीं करता तो 
फिर वह पशु के अतिरिक्त और क्‍या हे ? 

नाम लेकर पुकारने से क्या ईश्वर की प्राप्ति होती है ? एक 
भक्त के इस प्रश्न का उत्तर देते हुए योगिराज ने कहा हँ--कि नाम एवं 
रूप, देह का अथवा किसी वस्तु का होता हें। ईश्वर को किस नाम से 
पुकारोगे ? वे तो नाम और रूप से परे हैं। देह नाशवान हैँ, इसलिए 
नाम एवं रूप भी नाशवान हैं। किन्तु ईश्वर, वह तो अजन्मा हें, 
अविनाशी हें। फिर ईश्वर क्या कोई दूर की-वस्तु हैं ? वे क्‍या तुम 
से अलग हैं जो चिहल्ला-चिह्लाकर नाम लेते हुए पुकारना होगा ? लोग 
दूर की वस्तु को ही नाम लेकर जोर-जोर से चीत्कार करते हुए बुलाते 
हैं। ईश्वर की अपेक्षा और कौन है जो निकट है ? वे तो तुम्हारे हृदय 
देश में अवस्थित हें। इसलिए उन्हें नाम लेकर जोर-जोर से चिह्लाकर. 
किस तरह पुकारोगे ? ज॑से, ईश्वर' शब्द के माध्यम से पुकारने के 
लिए भी प्राण का देह में चंचल रूप में होना अनिवायं है। क्योंकि 
देह-मन्दिर में प्राण के चंचल रूप में न रहने पर ओठ एवं जीभ में इतनी 
शक्ति नहीं है कि वे ईश्वर को 'ईश्वर' नाम से पुकारें। इसलिए ईश्वर 
को पुकारने के लिए भी देह में प्राण की चंचलता का होना अनिवायं है । 
किन्तु स्थिर प्राण में कोई क्रिया या कम नहीं है। ईश्वर शब्द, ईश्वर 
हे, हरि शब्द भी हरि नहीं है, जेसे जल शब्द जल नहीं है। जल शब्द 
यदि जल होता तो फिर जल-जल जोर-जोर से कहने पर ही प्यास बुक 
जाती; किन्तु ऐसा नहीं होता । इललिए हरि-हरि जोर-जोर से पुकारने 
पर भी उसकी कोई आहट नहीं मिलेगी हरि का अर्थ है जो सब कुछ हरण 
करता है हर लेता है, फिर वहाँ किसी प्रकार की इन्द्रिय जन्य आसक्ति 
नहीं रहती । प्राण के स्थिर होने पर अर्थात्‌ उसकी चंचलता का अवसान 
या अन्त हो जाने पर सब कुछ लुट जाता है, उसका हरण हो जाता है। 
उस स्थिति में जीव का जीव-भाव समाप्त हो जाता है। सभी इन्द्रियों से 


परे की यह अवस्था ही वह स्थिर अवस्था है जिसे हरि कहते हैं । योगिराज 
ने एक स्थान पर लिखा है-- 
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“दर्पण के भोतर प्रतिबिस्बित नदी के जल से प्यास नही बुभती ।” *म 

कोई व्यक्ति क्या स्वयं ही अपना नाम छेकर कभी पकारता है ? 
उसे पुकारने की जरूरत नहीं। प्राण स्वयं ही जब ईश्वर है तब प्राण, 
प्राण को किस तरह पुकारेगा ? पुकारने की जरूरत ही क्‍या है? 
क्योंकि जिसे पुकारेंगे और जो पुकारने वाला है दोनों एक ही है। दो 
कायाद्वत का प्रदन ही नही ? यह प्राणरूपी ईश्वर सभी जीवों के 
शरीर में स्थिर रूप में वतंमान है; किन्तु जीव में जब चंचलता आती है तो 
संज्ञा-च्युत होता है वह अपने स्वरूप को भूल गया है। इसीलिए यह 
सभी लोगों का कर्त्त व्य है कि वे प्राण-कम या प्राणायाम द्वारा चंचछता 
को समाप्त कर स्थिर प्राणरूप अपनी संज्ञा को पुनः प्राप्त करें 
अर्थात्‌ वर्तमान स्थिति या चंचल अवस्था को स्थिर अवस्था में 
रूपान्तरित करके ही ईश्वर या स्थिर प्रांण का वास्तविक ज्ञान 
प्राप्त होगा । 

लोग ईहवर को प्रणाम करने के उद्देश्य से दोनों हाथ जोड़कर 
दोनों भौंहों के बीच माथे का स्पशं करते हैं; किन्तु उन्हें अज्ञता के कारण 
इस बात की जानकारी नहीं होती कि वे सभी इस प्रकार कूटस्थ 
को ही प्रणाम करते हें। यथाथंतः कोई भी बाहर के किसी देव-देवी 
को प्रणाम नहीं करता; क्योंकि समस्त देव-देवियों का अस्तित्व ही उस 
कूटस्थ में है,, कूटस्थ को प्रणाम करने के अतिरिक्त कोई उपाय नहीं, 
उनको प्रणाम करना ही समस्त देव-देवियों को प्रणाम करना है। 
इसीलिए देखने में आता हैं कि ब्रह्मा, विष्णु, महेश्वर सभी 
ध्यान-मग्न स्थिति में कूटस्थ ( ज्योतिमंय ईश्वर ) को प्रणाम कर 
रहे हैं । 


“दर्पण के भीतर जो नदी उससे पियास नहिं जाता।” 
। 
| 
। 


ओर भी देखने में आता है जसे प्रचलित भाषा या मुहावरे के 
माध्यम से सभी अक्सर कहते हैं 'मेरा घर' अर्थात्‌ 'घर'---मैं” नहीं हूं; 
वहाँ “मैं' केवल रहता हूं। उसी प्रकार लोग यह भी कहते हैं 'मेरी देह, 
या मेरा शरीर' अर्थात्‌ इससे भी स्पष्ट है कि यह या घरीर में नहों हूँ 
बल्कि वहाँ या उसमें केवल रहता हूं । इस देह के भीतर “में” रूप को 
पृथक सत्ता है जो वास्तविक 'में का द्योतक या पदवाच्य है, वह में ही 
असलो में है। वह प्रकृत या वास्तविक में न रहे तो फिर वतंमान में 
का कोई अस्वित्व नहीं। वह सच्चा “में' ही आत्मा है, ईश्वर है, वही 
,  जन्म-मृत्यु-रहित अविनाशी है। वह में फिर वतंमान को कंसे पुकारेगा ? 
. पुकारने का प्रयोजन ही क्या है ? केवल स्वयं, स्वयं को जानने की 
चेष्टा करो; वहो साधना हें । जिस दिन स्वयं, स्वयं को जान लोगे उस 
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होकर स्वयं ही शिव हो 


समय सारे पाशों अथवा बन्धनों से मुक्त 
ही मनुष्य जीवन की 


जाओगे। इसी रूप में स्वयं को, स्वयं जानना 
चरम एवं परम साथंकता हे । 

प्रदन है कि ईववर की स्तुति करोगे कंसे ? स्तुति तो प्रशंसा 
अथवा खुशामद में शामिल है। वे क्‍या तुम लोगों की तरह खछामद॑ 
पसन्द हैं अथवा क्या उन्हें प्रशंसा प्रिय लगती है ? वे कभी भी खुशामद 
नहीं चाहते, वे तो भक्त को अपनी तरह कर लेते हैं और अपने स्वरूप 
में प्रतिष्ठित कर लेते हैं। इसलिए उन्हें पाने के लिए निशुचल होना 
पड़ेगा, समाधिस्थ होना पड़ेगा । निश्चल अवस्था अथवा स्थिर अवस्था 
ही ब्रह्म है। अतएव प्राणकर्मं अथवा प्रणायाम ह्वारा निदचल, स्थिर 
होने की चेष्टा करो, वही ब्राह्मी स्थिति है। उस समय तुम स्वयं ही 
ब्रह्म हो जाओगे । जो कर्म तुम्हें उस निश्चल अवस्था तक पहुँचा दे, वही 
साधन है; वही कर्म योग है। उसी कर्मयोग को आधार बनाओ, उसी 
का ही अनुष्ठान करो अर्थात्‌ इस आत्मकर्म रूप निप्काम-योग से ही सब 
कुछ प्राप्त होगा । इसीलिए क्रिया ही सत्य है और सब मिथ्या है। 
“पुरा सासमे पिया आपना खोंज करे भाइ। जन्म-जन्म का संसार 
तुम्हारा सबे छुट जाइ १” एक गिलास पोनी पाने पर वह भीतर चला 
जाता है जिस प्रकारं वह बाहर नहीं दिखाई देता, उसी प्रकार प्राणकर्म 
करते-करते बहिमुखी इवास सम्पूर्ण रूप से अन्तमुं खी होकर स्थिर हो 
जाता है तब 'केवल-कुम्भक' अवस्था प्राप्त होती है। इस प्रकार श्वास 
को पूरी तरह पीकर ( केवल-कुम्भक अवस्था में ) उसके बाद स्वयं 
को खोजो अर्थात इवास की उस स्थिर अवस्था के भीतर ही अपना प्रियतम 
है, उसे प्राप्त करते ही अर्थात उस स्थिर अवस्था की प्राप्ति से ही जन्म - 
मृत्यु का प्रवाह भी समाप्त हो जायगा। 


जिह्दा स्वयं इन्द्रिय है और इन्द्रिय द्वारा किया गया संकीतन 
गौण संकीतन है। इसीलिए योगिराज कहा करते थे कि वस्तुतः जिन्हें 
मुख्य संकीत॑न का पता नहीं है.उनके लिए गोण संकीतंन करना ही अच्छा 
है। इस प्रकार गौण संकीर्तन करते-करते जीव धीरे-धीरे शुद्ध होगा 
और मन में भक्ति, श्रद्धा तथा विश्वास का उदय होगा । तत्पदचात्‌ स्वयं 
समय आने पर जब गुरु-कृपा से मुख्य संकीतंन का संकेत प्राप्त होगा 
अर्थात्‌ जब सदूगुरु द्वारा प्राणायाम अथवा प्राणकर्म का उपदेश भ्राप्त 
होगा तब फिर गौण संकीत॑ंन की कोई आवश्यकता नहीं होगी। इसीलिए 
वे कहा करते थे कि सौभाग्य से जिन्हें आत्मकर्म रूप साधन प्राप्त हैँ या 
मुख्य संकीतंन का मार्ग जिन्हें मिल गया हे, उन्हें गौण संकीतंन अथवा 
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बाह्य पूजा की आवश्यकता नहीं । वे उस समय देह के भीतर ही सब 
कुछ देखते हैं और सब कुछ की जानकारी प्राप्त कर लेते हैं। ज्ञान 
संकलिनी तंत्र की उक्ति हे-. 


देहस्थाः सं विद्याश्च देहस्था: सवदेवताः । 
देहस्थाः सवंतीर्थानि, गुरुवाक्येन लभ्यते ॥ 

-ज्ञान संकलिनी त त्र : ८ 
अर्थात्‌ सारी विद्यायें, समस्त देवता और सारे तीर्थ इस देह में वर्तमान 
हैं जिसे गुरु की शिक्षा द्वारा षट्चक्रों के माध्यम से जानना पड़ता है। 
इड़ा, पिगला एवं सुषुम्ना यही त्रिपाद अथवा तीन पद हैँ। इस देह के 
भीतर ही, स्व, मत्त्य, और पाताल रूपी त्रिलोक या त्रिभुवन स्थित हू । 
नाभि के नोचे पाताल, नाभि से कठ तक मत्यं एवं कंठ से ऊपर स्वर्ग 
लोक की अवस्थिति हें । 

ब्रह्माण्ड लक्षणं सर्व॑ देहमध्य. व्यवस्थितम्‌ । 
साकाराश्च विनश्यन्ति, निराकारो न नश्यति। 
निराकारं मनो यस्य, निराकारसमों भवेत। 
तस्मात्‌ सर्वेप्रयत्नेन साकारान्तु परित्यजेत्‌ ॥। 

--ज्ञान संकलिनी तनत्र : २९-३० 
अर्थात्‌ विश्व-ब्रह्माण्ड में जो कुछ भी हे, सब देह के भीतर हे। साकार 
वस्तु नाशवान हूं; किन्तु निराकार का विनाश नहीं होता। निराकार 
मन में शुद्ध ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति होती हे इसलिए साकार को अस्थायी 
जानकर हर प्रकार से उसका परित्याग करना चाहिए। 

मंत्रपुजातपोध्यानं होम॑ जप्यं बलिक्रियाम्‌ । 
संन्‍्यासं सर्वकर्माण लौकिकानि त्तजेदुबुधः। 

--ज्ञान संकलिनी तनन्‍त्र : ९६ 
मंत्र, जप, बाह्य पूजा, तपस्या, होम, बलिदान, संन्यास आदि जितने 
प्रकार के लौकिक धर्म-कर्म संसार में प्रचलित प्रचारित हें; ज्ञानी बिना 
किसी छल-छद्म के उनका परिहार करते हैं। वे इन समस्त लोकाचारों 
के प्रति अनासक्ति-भाव रखते हैं । 

इस सम्बन्ध में एक सुन्दर कहानी हैं । मध्यप्रदेश के अन्तर्गत 
सागर के राजा ने एक वृहद्‌ जलाशय के खनन का कार्य सम्पन्न 
करवाया; किन्तु किसी प्रकार भी जलाशय में अधिक जल नहीं हो पा 
रहा हें। यह देखकर पंडितों से उपाय के लिए परामर्श किया। पंडितों 
ने उपाय बतलाया कि नर-बलि प्रदान करने से प्रचुर जल होगा। राजा 
ने उसके लिए प्रचुर घन-सम्पदा प्रदान करने की घोषणा की। उसके 
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विनिमय में यदि स्वेच्छा से कोई अपने शिथुपुत्र को प्रदान कर दे तो यह 
कार्य सुसम्पन्न हो । 
यह घोषणा सुनकर एक गरीब ब्राह्मण ने सोचा कि उसके 
अनेक पुत्र हैं। धीरे-धीरे आहार के बिना सभी के मरने की अपेक्षा 
यदि एक पुत्र को दान करके प्रचुर धन-सम्पदा प्राप्त करले तो उससे 
परिवार के और सभी सदस्यो की जीवन-रक्षा हो जाएगी। इसलिए 
उसने एक शिशुपुत्र को राजा के निकट अपंण कर दिया। | 
राजा उस नन्हें बच्चे को लेकर जलाशय के पास बलि देने के 
लिए प्रस्तुत हुए तो उन्होंने बच्चे से पूछा--“बेटे ! तुम्हारी अन्तिम 
इच्छा कया हे ?” 
बच्चे ने कहा--' मेरी कोई इच्छा नहीं, होने से भी आपको 
बताने से कोई लाभ नहीं ।”! 
राजा ने कहा--''में राजा हूँ, यदि तुम्हारी कोई अन्तिम इच्छा 
हो तो बता सकते हो, में पूरी करू गा ।” 
शिशु ने कहा-- 
“माता-पिता घन के लोभी 
राजा लोभी सागरा 
देवी-देवता बलि के छोभी 
मम शरणागति माधवा।” 
और उठा हुआ खड्ग नीचे उतर आया। जलाशय में उस समय इतना 
जल हुआ कि सारे नगर के बह जाने की नौबत आ गई। ऐसी स्थिति 
देखकर राजा ने फिर पंडितों से पूछा--''इस प्लावन या जल को बाढ़ 
से नगर को बचाने का' क्या उपाय हे ? पंडितों ने कहा--'उस बालक 
से ही पूछिए, वही रक्षा कर सकेगा ।” भक्त बालक ने माधव के निकट 
प्राथंना करके कहा--“प्रभु ! ये माँगना भो नहीं जानते । तुम इनकी 
रक्षा करो ।” और फिर प्लावन कम हो गया । 
साकार पूजा अथवा सगुणोपासना के गुह्मतम रहस्य के सम्बन्ध 
में भक्तों को शिक्षा देते हुए योगिराज कहा करते थे कि भगवान श्री 
कृष्ण की मूर्ति की ओर देखो, ऋषियों ने इस योग-साघना के तत्त्वों को 
सामान्‍य लोगों के लिए उन्हें समभाने को दृष्टि से कितनो सुन्दर व्यवस्था 
की है। भगवान के हाथ में वंशी है और उसमें छह छेद या छिद्र हैं। 
वे षटचक्रों का प्रतीक हैं। ऊपर की ओर एक और छेद है जो सहस्तार 
का प्रतीक है। उस वंशी को फ्क के द्वारा बजा रहे हैं। यह पटच्रों 
के भीतर अन्तमु खी वायु-क्रियारूप प्राणाकमं अथवा प्राणायाम का प्रतीक 
है। यह प्राणायाम करते-करते, कूटस्थ का दर्शन होता है। उनके 
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माथे पर सुशोभित मयूरपुच्छ उसी का प्रतीक है और उस मोर पुच्छ 
में जो आँख परिलक्षित है वही कूटस्थ का प्रतीक है। भगवान 
श्री कृष्ण त्रिभंगमुरारि के रूप में खड़े हैं । यह त्रिभंगरूपता जिद्ना ग्रन्थि 
हृदय-ग्रन्थि एवं मूलाधार.ग्रन्थि अथवा क्रमश: ब्रह्ममग्रन्थि, विष्णुग्रन्थि 
एवं रुद्रग्रन्थि के भेदन का प्रतीक है। बायें पर पर पूरा बल देकर तथा 
दाहिने पैर को कुछ भूकाकर पंजों के सहारे जिस प्रकार खड़े हैं; वह 
ओंकार क्रिया का प्रतीक है। निराकार ग्रुणातीत होने के बावजूद 
भगवान, जिगुण रूप भोर सगुण भी हैं यही उनके त्रि-भंग का रहस्य है। 
इस प्रकार भगवान की मूर्ति के माध्यम से सम्पूर्ण योगतत्त्व की 
वरतमानता या उपस्थिति को उजागर किया गया है। इस प्रकार जो 
श्री कृष्ण का भजन करते हैं वही सच्चे कृष्ण-भक्त हैं। इसी प्रकार 
मा दुर्गा की प्रतिमा या मूर्ति द्वारा उनके दस हाथों के प्रतीक के माध्यम 
से यह दिखाया गया है कि साधक अपनी दस इन्द्रियों या दस प्राणों को 
किस प्रकार संयत रखता है। दस प्राण या दस प्राण-वायु के नाम इस 
प्रकार हँँ-- प्राण, अपान, व्यान, उदान, समान ये मुख्य पाँच प्राण हैं फिर 
नाग, कुमं, कृकर या कृकल, देवदत्त और धनंजय ये पाँच उपप्राण हैं । इन्हीं 
दस प्राणों और दस इन्द्रियों के माध्यम से सारे कार्यो का सम्पादन होता 
है । दुर्गा-मूत्ति के पाँव के पास सिंह जो उनके द्वारा नियंत्रित है, काम-दमन 
का प्रतीक है । उसकी उन्होंने हत्या नहीं की क्योंकि सृष्टि-रचना के लिए 
वह अनिवायं है । इसलिए उसे वश में करके रक्खा है । उन्होंने असुर का 
वध किया है, जो क्रोध का प्रतीक है। साधक को भी चाहिए कि वह 
क्रोध का वध करे। बग्रल में लक्ष्मी और उनका वाहन उल्लू है। साधना 
करते-करते साधक को जब लक्ष्मी की प्राप्ति होती है तब उसे सावधान 
करने के लिए उल्लू के प्रतीक द्वारा यह समभाया गया है कि कहीं उसकी 
भी यही स्थिति न हो। उल्ल दिवान्ध होता है उसे दिन में नहीं दिखाई 
देता। वह रात्रिचर है। तात्पयं यह है कि धन-प्राप्ति के पश्चात्‌ 
उल्ल ज॑सी स्थिति हो सकती है । इसी को लक्ष्य में रखकर कहा गया है-- 
“कनक-कनक तें सौ गुनी मादकता अधिकाय | 
यह खाए बौरात है, वह पाए बौराय॥ 

अर्थात्‌ कनक (सोना) या धतूरा दोनों के प्रति सावधान रहना चाहिए। 
धतूरा खाने पर लोग पागल हो जाते हैं किन्तु सोना पाते ही पागल हो 
जाते हें। उसे खाने की आवश्यकता नहीं पड़ती। इतनी अधिक 
मादकता है । 

दूसरी ओर सरस्वती देवी और उनका वाहन हंस है। हंस का 
काम दूध और पानी को अलग कर देना है। दूध में मिले हुए पानी से 


योगिराज श्री श्यामाचरण १९३ 


5640॥60 0५ (॥56व॥6/ 


दूध को अलग कार देना हंस का गुण है। यह ज्ञान-प्राप्ति का प्रतीक 

साधक जब साधना के उच्च क्षिखर पर पहुँच जाते हैं तो ठीक ऐसी 

उनकी स्थिति होती है। वे नीर-क्षीर के विवेक से सम्पन्न होते हैं । उनमें 
सारस्वत चेतना का विकास कुछ इस तरह होता है कि वे संसार की 
मलिनता के भौतर से सार-वस्तु का चयन कर लेते हैं । इस अवस्था को 
ही परमहंस अवस्था की संज्ञा दी गई है, किन्तु साधक को और भी आगे 
जाना होगा क्योंकि तब भी उसे अद्व त की प्रतिष्ठा नही प्राप्त हुई होती। 
फिर बगल में देव-सेनापति कार्तिकेय हें। वह वीरता का प्रतीक 
है। उससे साधक को वीरतापूर्वक साधना करने की प्रेरणा दी जा 
रही है। कार्तिकेय का वाहन मयूर या मोर है। मोरपुच्छ में जो 
आँख परिलक्षित है, वह कूटस्थ का प्रतीक है। यदि साधक साहस, 
एवं दृढ़ता के साथ वोरतापूवंक साधना करता रहे तो अवश्य ही 
कूटस्थ का दर्शन होगा । फिर उनके हाथ में तीर-धनुष है। शर या 
वाण हवास का, ओर धनुष देह का प्रतीक है। इस देह के भीतर जो 
शररूपी श्वास को चलाते हैं अर्थात्‌ वीरतापूर्वक जो वायु-क्रिया रूप 
प्राणकर्म या प्राणायाम करते हैं उन्हें ही कार्तिकेय कहते हें। इतनी 
कष्टकर साधना के पश्चात्‌, साधक को सिद्धि अथवा मुक्ति तो चाहिए ही 
इसलिए सिद्धिदाता गणेश भी वहाँ उपस्थित हैं। उनका वाहन चहा 
है। अकारण किसी वस्तु को नष्ट करना चूहे का धमं है। अस्तु, इस 
प्रतीक के माध्यम से यह स्पष्ट किया गया है कि साधक अभी भी अद्व॑त 
में पूर्ण रूप से प्रतिष्ठित नही हो पाया है, उसे अनिष्टकारी तत्त्वों से दूर 
रहना होगा; नहीं तो सिद्धि अथवा मुक्ति नहीं प्राप्त होगी । इसके पदचात्‌ 
सबके ऊपर शिव स्थिति हैं, जो व्योम तत्त्व के प्रतीक हैँ। वे समस्त 
विश्व के मालिक हैं अर्थात्‌ विश्वनाथ हैं तब भी उनके रहने के लिए 
कोई स्थान नहीं है। अर्थात्‌ साधक जब पूर्णरूप से व्योम तत्त्व अर्थात्‌ 
अद्व त भूमि पर प्रतिष्ठित हो जाते हैं तब उस स्थिति में उनका अपना या 
स्वाधिकार ज॑ंतसा कुछ नहीं रहता। उनके पास वस्त्र नहीं है; भस्म 
रमाए बंठे हैं; अर्थात्‌ साधक के भीतर भी इसी प्रकार त्याग-भावना का 
उदय होता है। उनके एक हाथ में डमरू है जिसके दोनों ओर से समात 
वाद्य-ध्वनि होती है। वह ओंकार-ध्वनि का प्रतीक है। साधक 
ओंकार ध्वनि सुनते-सुनते तन्‍्मयता के साथ एकाकार हो जाते 
हें। उनके दूसरे हाथ में त्रिशुल है जो सत्त्व, रज, एवं तम 
इन तीनों गुणों का प्रतीक है। अर्थात्‌ साधक की त्रिग्रुणातीत 
अवस्था की प्राप्ति का प्रतीक है। उनकी कमर एवं गले मे 
सप-माल है जो हिंसा का प्रतीक है। तात्पयं यह है कि 3 
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स्थिति में साधक ने हिंसा-वृत्ति सहित सभी प्रकार से इन्द्रियों का दमन 
करके पूर्णतः अहिस अवस्था प्राप्त कर ली है। शिव का वाहन वृषभ या 
बेल है जिसका अथं हे धर्म । उसके चारों पाँव, धमं, अथं, काम मोक्ष जो 
धरम के चार मुख्य एवं श्रेष्ठ पद हैं । यह चतुष्पद रूप में धर्म का प्रतीक है-- 
चतुष्पात्‌ सकलो धर्म: सत्यंचंव कृतेयुगे 
नाधमेंगागसः कश्चिन्मनुष्यान्‌ प्रतिवत्तते ॥॥ 
--मनु रहस्य: १८९१ 
इस प्रकार शिव शून्य तत्व के प्रतीक हैं। साधक दून्य तत्त्व में 
स्थिति प्राप्त करने के पश्चात्‌ जीवन्मुक्त अवस्था प्राप्त करते हैं। श्न्य 
यानी कुछ नहीं, इस कुछ नहीं की अवस्था ही ब्रह्म है। इस प्रकार 
समस्त देव-देवियों के तत्त्वों का ज्ञान प्राप्त करने पर ही सिद्धि अथवा 
मुक्ति प्राप्त होगी । 
योगिराज ने कहा है--.“हुदय में जब अपान वायु आबे दस 
प्रकार के अनहृद सुनावे--चि चि चि,, क्षुद्र घन्‍्टा, संख, विन, ताल, 
मुरली, प्वावज, नह॒वत, दीघंघन्टा ।” बाहर की स्थल पूजा में जितने 
भी प्रकार के बाजे बजाए जाते हैं सभी इस अन्‍्तर्वाद्य के प्रतीक हैं । योगी 
इसे सुनते हें। उन्होंने और भी लिखा है--'काँशर का आवाज हुआ-. 
ग़ले में चिनिके माफिक मीठा मालुम हुआ-आँख के सामने बिजली 
चमकने लगा--ओंकार का ध्वनि बहुत देर तक सुना।” काँसर की 
आवाज हुई, गले में चीनी ज॑सी मिठास का अनुभव हुआ । आँख के सामने 
बिजली-चमकने लगी । ओंकार की ध्वनि बड़ी देर तक सुना फिर 
लिखा है--“रग के दोनों नेसतर के एक आवज निकसता उछिका नाम 
अनह॒द बाजा उचछे छोटा वाया जोकी उपरके कोटिछे गावापर चड़के 





१. धरम चार पादों में विभकत हे-प्रथम पाद जिह्दा ग्रन्थि भेदन, द्वितीय पाद, 
द्वदय ग्रन्थि भेदन, तृतीय पाद, नाभिग्रन्थि भेदन एवं चतुर्थ पाद मूलाधार 
प्रन्थि भेदन--यह धमं के-चार पद या पाद हैं--उपरोक्‍त श्लोक में प्रयुक्त 
'सक ल' शब्द के स का उच्चारण दन्त्य स की तरह, क--मस््तक मूर्द्धा ल 
वक्ष में जोर अर्थात्‌ ध्वनि या शब्द सहित मूर्द्धा से जोर देकर क्रिया करना; 
सत्य” अर्थात्‌ कूटस्थ, फिर एकाकार, तत्पश्चात्‌ विज्ञान ओर अन्त में 
समाधि । तब मन में मन मिल जाता है। चार प्रकार के इस सत्य के 
योग से ब्रह्म स्वरूप का बोघ होता हैँ । “नाधमें'--अधर्म में, आगम-स्थिति, 
कश्चित्‌ न--कभो भी नहीं, पुरुष--श्रेष्ठ कूटस्थदर्शा जिसे देख रहे हैं। 
अर्थात्‌ अधमं में यानो क्रिया से अलग उस कूटस्थ में स्थिति कदापि नहीं 
होती जिसे श्रेष्ठ क्रियावान देख रहे हैं। 
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मालुम होता हय हामेसा येसा सानाइका सुर देते हेय उचछे कुछ कम 
आउर आवाज हेय इह मालुम होता हेय कि बहुतछे आदमि इस्त्नोएका 
काँसर घन्टा बाजाय रहे। बड़ा घन्टा का आवाज सिर के भधितर पिछे 
मालुम हुआ ।” अर्थात्‌ रग के दोनों तरफ से एक ध्वनि निकल रही है 
जिसका नाम अनाहत घ्वनि या नाद है, उसकी अपेक्षा सामान्य शब्द 
जो ऊपर के घर के गवाक्ष के भीतर ये आ रहा है, अनुभव किया जो 
शहनाई के स्वर की अपेक्षा कुछ कम आवाज के साथ आ रहा है और 
ऐसा लगा कि एक साथ अनेक लोग काँसर का घन्टा बजा रहे हें । बड़े 
घन्टे की ध्वनि मस्तक के भीतर पीछे की ओर सुना । योगिराज ने कहा 
है--वृषाकार के उपर महादेव चढ़ने गए आउर क्या वाहन प्रथिवि नहि 
था--वृषाकार याने इह शरोररूपि वृष इसका दुइसिग प्राणायाम के हवा 
से निकसता हय-- आउर काम वर्जित होतां हय इसलिए इह शरीर को 
वएल कहते हय इसिके उपर महादेव हय अर्थात्‌ ब्रह्म ।” 

अर्थात्‌ वुभष या बल पर महादेव ने सवारी क्‍यों की ? पृथिवी 

- रूपी वाहन क्‍या नहीं था ? वृष के अथं में यह शरीर है, जिसकी दो सींग हें 

जो प्राणायाम के समय बाहर होती हें अर्थात्‌ इड़ा और पिगला दो सींगे 
हैं। इस इड़ापिंगला के कर्म करने पर.काम विवर्जित अवस्था प्राप्त 
होती है। ये इस दरीर में ही हैं इसलिए शरीर को वृष कहते हैं । इस 
दरीर में ही महादेव अर्थात्‌ स्थिर प्राणरूपी ब्रह्म है। दिव्‌ शब्द से 
आकाश का बोघ होता है। महादेव का अथं है महान आकाश अर्थात्‌ 
स्थिर महाशून्य जो सत्र व्याप्त है । 

योगिराज ने अपनी डायरी में एक और चरम उपलब्धि की बात 
लिखी है जिसे प्राचीन काल में ऋषियों ने उपलब्ध किया था। उन्होंने 
लिखा है--“आदि, पुराण किशुन जी से भेंट हुआ।” अर्थात्‌ आदि पुराण 
पुरुष कृष्ण को देखा । फिर लिखा है--“आदि पुरुष से भे ट, जीभ आउर 
आगे जाय के ठहरा, शुन्य भवन में मन गया ।” अर्थात्‌ आदि पुरुष से 
मिला; जीभ और ऊपर उठकर ठहर गई । इस प्रकार जब खेचरी सिद्धि 
की अवस्था प्राप्त हुहईै। तो फिर मन शून्य-भवन में प्रविष्ट हो गया। 
शून्य अर्थात्‌ कुछ नहीं । यह कुछ नहीं की अवस्था में अर्थात्‌ बिना किसी 
अवलम्बन के निराकार निग्रुण अवस्था में अथवा महाशून्य में मन स्थित 
हो गया। "केवल कुम्भक' होने पर यही अवस्था होती हे । इसे खेचरी 
सिद्धि भी कहते हें । इसी शून्य अवस्था के ही सम्बन्ध में उन्होंने फिर 
लिखा हँ--"सुन्य आसल चीज हय, स्वासा भीतर भीतर चलता हय | 

यह शून्य ही सत्य है अर्थात्‌ ब्रह्मम है क्योंकि वहीं से सब 5“ 
उत्पन्न होता है और उसमें ही लय होता है । 
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उन्होंने फिर लिखा है--'सूर्य सुन्य हय सुन्य में मिल जाना है ।” 
वह आत्मसूरय ही शून्य है उसी शून्य में मिल जाना होगा उसी में लय 
होना होगा--“हमहि आसमान का सूर्यरूप--.हम छोड़ाय दुसरा न कोइ 
नहिं उह कहता हय सब छोड़ाय के बइठो-- एक मजा मैथुन का पएर से 
सिरतक होत हय । जो सुन्य भितर सोइ बाहर । अब शिरफ सुन्य हो 
जाना हय ।” में ही उस महाशून्य का आत्मसूयं रूप हूं। वहाँ मेरे 
अतिरिक्त और कोई नहीं, सोहं। भीतर से आदेश हो रहा है कि अब 
इन्द्रिय संग सहित सब कुछ छोड़कर चुपचाप ध्यान में मग्न बैठा रहे । 
इस अवस्था में मैथुन की तरह एक आनन्द पांव से सर तक हो रहा है । 
जो महाशून्य भीतर देख रहा हूँ वह बाहर भी देख रहा हूं अर्थात्‌ भीतर 
बाहर सब एक हो गया है। सर्वत्र ही उस महाशून्य रूपी ब्रह्मम को देख 
रहा हूं । अब अपने अस्तित्व का लोप करके सम्पूर्ण रूप से शून्य हो 
जाना होगा, महाशून्य में विलीन होना होगा । 

यह पुराण-पुरुष, पुराणक्ृष्ण अथवा आदि पुरुष कौन है ? इसके 
सम्बन्ध में गीता एवं उपनिषद में कहा गया है--अजो नित्यं शाश्वतोयं 
पुराणो । अर्थात्‌ जो शाइवत है और जिसके आगे कोई नहीं है; वह 
वह चिरकाल से हैं और रहेंगे। जो अ-परिवतंनशील है, अविनाशी है, 
अजन्मा है, अमरणधर्मा है वही पुराण पुरुष है। योगी जब कूटस्थ 
गद्नर में प्रवेश कर लेते हैं तब सब कुछ ब्रह्मममय हो जाता है। उस 
समय सब कुछ एकाकार हो जाने पर दो की स्थिति नहीं रहती दो नहों 
होगा तो फिर जन्म कहाँ ? फिर जन्म नहीं तो मृत्यु कहां ? वही 
पुरुषोत्तम है, वही नित्य पुराण हें। उसी में लय हो जाना उचित है। 
वही आदिदेव हूँ, अर्थात्‌ देवाधिदेव हैं। इसीलिये योगिराज कहा करते 
थे कि बिना प्राणकर्म के वहाँ रहना कठिन है । वही धर्म है । प्राणकमं या 
प्राणायाम करके कर्मातीत अवस्था में अर्थात्‌ क्रिया की परावस्था में 
रहना ही शाश्वत पद है, वही अमरधाम है । उस शाइवत पद की प्राप्ति 
होने पर अथवा कर्मातीत अवस्था में सवंदा रहने से स्वय ही पुराण पुरुष 
की स्थिति हो जाती है । महात्मा कबी रदास ने भी कुछ ऐसा ही कहा है-- 

कबीर जो वह एक न जानिया, तो सब जाने क्‍या होय । 

एकहिते सब होत है, सब ते एक न होय॥ 
अर्थात्‌ बिना एक को जाने, सब कुछ जानना व्यथं है। उस एक से हो सब 
कुछ हुआ है, वह एक सब में वतंमान है। अनेक से एक की उत्पत्ति 
सम्भव नहीं । कबीर फिर कहते हैं-- 

'एकहि साधे, सब सधे, सब साधे सब जाय। 

जो तू सींचे मूल को, फूले-फले अघाय॥ 
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अर्थात्‌ एक की साधना करने से सारी साधनाएँ सफल होती हैं; किन्तु 
सब को साधना करने से. सब कुछ विफल हो जाता हें। जिस प्रकार 
वृक्ष के एक मूल को ही सींचने से प्रचुर मात्रा में फूल-फल प्राप्त होता है 
उसी प्रकार एक की साधना सवंप्रकार से फलवती होती है । 
एक भूत॑ परंब्रहा जगतसरव चराचरम। 
नाना भावं मनो यस्य, तस्य मुक्तिनं जायते ॥ 
ज्ञान सकलिनी तंत्र : ८४ 
सभी पदार्थों एवं चर-अचर तथा जड़ एवं चेतन में एकमात्र ब्रह्म ही 
वर्तमान है। मन में नाना प्रकार के भावों के होने से मुक्ति नहीं; बल्कि 
एक का ज्ञान प्राप्त होने से ही मुक्ति सुनिश्चित है । इसलिये एक की 
साधना करना ही उचित है। अनेक देव-देवियों की साधना करने पर 
छोटे-बड़े देवता का भाव उभरत है । 
'गुहां प्रविष्टो परमे पर्राद्ध 
--केंठोपनिषद:ः ३॥१ 
प्राणवायु को कूटस्थ रूपी गुहा में प्रवेश कराने से वह परब्रह्मम में लीन 
हो जाता है उस समय पराद्ध जगत की डपलब्धि होती है अर्थात सर्वज्ञता 
की-प्राप्ति होती है। योगिराज ने इसी अवस्था को प्राप्त किया था। 
“अंगुष्ठ मात्र पुरुष मध्य आत्मनि तिष्ठति' 
कम्बलाख्या उपनिषद : उत्तरवह्ली । 
अर्थात्‌ कूटस्थ के भीतर अंगुष्ठप्रमाण पुरुष आत्मा का निवास है। 
इसी लिए योगिराज भक्तों से कहा करतें थे कि कूटस्थ के भीतर जिस 
अगुष्ठ प्रमाण अथवा अँगूठे की माप वाले पुरुष को देखते हो; वह उत्तम 
प्राण-कर्म करने से ही दिखाई देता है; वही आत्मा है, वही अभयपद एवं 
परमपद है; वही ब्रह्म है। वह “उत्तम पुरुष में हूँ क्रिया-योग करते- 
करते इस प्रकार का ज्ञान प्राप्त होता है। वही स्वरूप पुरुषोत्तम है, 
सभी ज्योतियों की ज्योति है। उस से ही सभी ज्योतियाँ उद्भासित 
हं। वही कक सूय है। अस्तु, यदि वह न रहे तो फिर किसी ज्योति 
का अस्तित्व नहीं। जो कुछ भी दिख रहा है, सब कुछ उसी का रूप है, 
उसी की प्रभा एवं विभा है। क्‍योंकि समस्त रूपों का उद्भव विकास 
वहीं से हो खा है। इसीलिए जीव शिव स्वरूप है। आत्मा के न रहने 
से कुछ भी नहीं रहता। आत्मा के ब्रह्म स्वरूप होने से ही सब का 
अस्तित्व है। इसलिए आत्मा ही ब्रह्म है, अथवा ब्रह्म ही आत्मा है, 
अत प्रकार का ज्ञान प्राप्त होने पर सं ब्रह्ममयं जगत” की प्रतीत्ति 


न्‍्ग है । इसकी पुष्टि करते हुए ऋषियों ने उस परम सत्य के बारे मे 
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'अणोरणीर्यान महतोमहोयान्‌ आत्मा गुहात्यां । 
निहितस्य जन्तोस्तमः कृत पश्यति बीतशोका।' 
--वेहनूनारायण उपनिषद : १: 

अर्थात्‌ वह अणु से भी अणुतर है महत या महान से भी महान है। उस 
कूटस्थ रूपी गरुहा के भीतर जो आत्मा स्थित है, वहाँ मन के जाते ही 
वीतशोक अथवा सभी शोकों से रहित हो जाने की अवस्था प्राप्त होती है। 
वह कूटस्थ-स्थित आत्मा सूक्ष्म रूप से समस्त जीवों का भरण-पोषण 
करता है। इसीलिए योगिराज कहा करते थे कि उत्तम प्राण-कमं करने 
से ही ओंकार रूप भौंहों के बीच दीप शिखा की तरह निष्कम्प, वात- 
रहित दिखाई देता है। फिर उसी स्थान पर मृणाल (कमलनाल) के 
तन्तुओं जंसी जो आभा दिखाई पड़ती है वही शक्तिरूपा शिवा है, वही 
सूर्य स्वरूप कूटस्थ का रूप है, वही हृदयाकाश है । यह श्वास ही वाक्‌ 
है, यही गायत्री हैँ। प्राण-कर्म या प्राणायाम के समय जो सुमधुर ध्वनि 
सुनाई पड़ती है, वही प्रणव-ध्वनि अथवा श्रीकृष्ण की वंशी-ध्वनि है । 
उसी प्रणव-ध्वनि में तन्‍्मय होने पर प्राणवायु ऊपर उठ जाता है और 
कूटस्थ की वह स्थिति प्राप्त होती है जिसे अमर-पद कहते हैं-- 

“हृदिस्थतं पंकजमष्टपत्नं, सकरणिकं केशर-मध्य नीलम्‌ 

अंगुष्ठमात्रं मुनयो वदन्ति, ध्यायन्ति विष्णु पुरुषं पुराणम्‌ । 

--ओंकार गीता 
अर्थात्‌ हृदय-कमल में स्थिति होने पर उसकी आठ कर्िकाओं के केशर 
के भीतर नीलेवर्ण का अगुष्ठ प्रमाण पुरुष ही मुनियों की दृष्टि में पुराण- 
पुरुष विष्णु हें जिसका वे ध्यान करते हैं । 

ध्यानावस्थिततद्‌्ग तेन मनसा पश्यन्ति यं॑ योगिनो । 

यस्यांतं न विदुः सुरासुरगणा देवाय तस्मै नमः ॥ 

>-गीताध्यान 
अर्थात्‌ जो योगी ध्यानमग्न अवस्था में तदगत मन होते हैं वही उसे देखने 
में सक्षम होते हैं। जिसके आदि-अन्त को सुर-असुर भी नहीं जान पाए 
ऐसे उस ईश्वर को नमस्कार । 

१५ जुलाई १८७३ ई० को योगिराज ने लिखा हेँ--“पाँच 
इन्द्रियों के परे मन याने श्वासा-- मन के परे बुद्धि याने बिन्दि--बुद्धि से 
परे ब्रह्म निराकार सुन्य निमंल ।” अर्थात्‌ पाँच इन्द्रियों के परे मन की 
स्थिति हें। जब तक श्वास-प्रश्वास हैँ, तब तक वतंमान चंचल मन भी 
हैँ । श्वास स्थिर होने पर वर्तमान मन का अस्तित्व नहीं रहता | श्वास 
के अस्तित्व पर ही मन का अस्तित्व निभर है। अतएव श्वास स्थिर 
होने पर बुद्धि रहती है जो कूटस्थ रूपी विन्दु में अवस्थित है । उस बुद्धि 
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अथवा विन्दु से परे निराकार ब्र॒हम है जो निर्मल शुन्यस्वरूप 'आकाश- 
शरीर' है। तंत्र की भाषा. में-- 

स्पर्शनं रसन॑ चेव प्राणं चक्षुश्व श्रोतरम्‌ । 

पंचेन्द्रियमिदं तत्त्वं मन साधन्यमिन्द्रियम्‌ ॥। 

--ज्ञान संकलिनीतंत्र : २८ 
अर्थात्‌ स्पर्श, रसना, प्राण, चक्षु एवं कर्ण ( कान ) इन पाँच इन्द्रियों के 
पंचतत्त्वों से परे मन रूपी इन्द्रिय है । 

इसी लिए उन्होंने १८७३ ई० ११ मई को लिखा है-“बिन्दु में 
आटक रहना काम हय ।” अर्थात्‌ उस मन के पार जो बिन्दु है उसमें हमेशा 
अटक कर रहना ही उचित है, ऐसा होने पर शून्य में स्थिति होती हें। 
उसके बाद क्या होगा ? इसके सम्बन्ध में योगिराज उस वर्ष ही तीन 
मां को लिखा है--'आज हम उजियाला घर चले-- जयसे कोई दिपक 
बार दिया। स्वासा भितर भितर चला ।” अर्थात्‌ प्रकाश या रोशनी 
के घर में प्रवेश किया । लगता है, वहाँ ज॑से किसी ने सचमुच दीप जला 
रकक्‍्खा है। श्वास भीतर ही भीतर चल रहा है अर्थात्‌ सुषुम्ना के भीतर 
चल रहा है। उस स्थिति में ठीक भोर के आकाश अथवा शाम के पहले 
जेसे आकाश में रोशनी के बिना भी सब कुछ स्वयं प्रकाशित दीखता है। 
उसके बाद ही समाधि-की अवस्था आती है। इसके सम्बन्ध में उन्होंने 
१३ जनवरी को अपने साधनलब्ध अनुभव के बारे में लिखा है--०“सुन्य 
भवन आउर सफा, जिभ आउर उपर उठा, अब बड़ा सजा एक 
उजियाला उसिसे सब देखलाता हय आउर कुछ भि नहिं देखलाता हय 
उसिसे सन ठहर जाने को नाम समाधि।” अर्थात्‌ सहस्नार अथवा 
मूद्ध न्य कमल रूप चत्र में स्थिति शून्य घर को और भी स्वच्छ, परिष्कार 
देखा, जीभ और भी ऊपर उठ कर तालु के भीतर अटक गई उस समय 
परमानन्द की अनुभूति हुई। भोर के आकाश जेसी स्निग्ध उज्ज्वलता 
में सब कुछ देख पाया और कुछ भी नहीं देख पाया; क्योंकि उस अवस्था 
में देखा-देखी का प्रइन ही नहीं। दर्शक मन का उस समय अस्तित्व ही 
नहीं रहता। इसी अवस्था में मन को स्थापित करने का नाम समाधि 
है। उस समय जो आत्मसूरय्य प्रकाशित होता है उसे ही योगिराज ने 
“कृष्ण” की संज्ञा दी है--“सुर्य ही कृष्ण।” यह आत्म सूर्य ही कृष्ण 
हैं। इस विचित्र अवस्था की अनुभूति के सम्बन्ध में उन्होंने लिखा है-- 
जोन देश में रात नहिं होय उहा एक आदमि के साफिक देखा, उह 
आदमि न कुछ बोले, न कुछ चाले--खाली खड़ा हय -तुमि सूए आछो 
से दांडिए आछे-केवल से प्रेमेर भूयो-प्रेम करिले ताँहा कें पावा 
जाय ।” अर्थात्‌ जिस देश में रात नहीं । किस देश में रात नहीं है 
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ऐसा तो कोई देश दीखा नहीं जहाँ रात न हो । रात न होने से केवल 
दिन ही वतंमान है क्या ? ऐसा भी सम्भव नहीं । क्योंकि दिन है तो 
रात होगी ही और यदि रात है तो दिन भी होगा ही । एक्र के रहने पर 
दूसरा रहेगा ही। जिस प्रकार हम सुख की कामना करें और दुख न 
चाहें; यह तो सम्भव नहीं। सुख-दुख का ढ्व॑ त-द्वन्द्र रहेगा हो । इसी के 
सम्बन्ध में उन्होंने कहा--' जौन देश में रात नहि।” अर्थात्‌ जहाँ 
रात भी नहीं, दिन भी नहीं । प्रात: कालीन या भोर के आकाश जंसी 
स्वयं प्रकाश एक द्वन्द्रातीत अवस्था है। वहाँ एक व्यक्ति को देखा, 
उन्होंने न कुछ कहा और न वे हिले-डले ही। केवल खड़े हैं उस समय 
| 'समभ में आया कि यही सब कुछ के मूल उत्स या स्रोत हैं। . इसीलिए 
। खड़े हैं अर्थात्‌ ये ही पुरुषोत्तम हैं। वह पुरुषोत्तम केवल प्रेम के कंगाल 
हैं। सही ढंग से प्रेम करने पर ही उन्हें प्राप्त किया जा सकता है। 
यह प्रेम कब होता है ? इसकी प्रक्रिया है कि जितना ही प्राणकंम या 
प्राणायाम करोगे उतना ही उस अरूप का रूप घनीभूत होगा 
। और वह जितना ही घनीभूत होगा उतना ही स्थिर नेत्र. अथवा 
कूटस्थ में दर्शन करते-करते उसके प्रति आकषंण बढ़ेगा; अन्त में वह 
आकषंण ही घनीभूत होकर प्रेम में परिणत होगा। वही विशुद्ध प्रेम है । 
उसके पहले विशुद्ध प्रेम सम्भव नहीं। महात्मा रामप्रसाद का गीत है-- 
“ऊध्वं जि्ठा करि आनन्द सागरे भासिते ****:: ।” अर्थात्‌ ऊपर जिद्दा 
करके आनन्द सागर में तेरता हूं या आनन्द सागर में तेरने के लिए 
जिद्दा को ऊपर की ओर उठाता हूँ । योगचर्या में यह सिद्ध है कि जिह्ना 
के ताल में प्रवेश करने पर परम आनन्द की उपलब्धि होतो है। उसके 
| पश्चात्‌ की अवस्था के सम्बन्ध में अर्थात्‌ पूर्वोक्त अवस्था के बारे में 
| उन्होंने गीत के माध्यम से ही व्यक्त किया है--"जे देशे ते रजनी नेइ 
| भा सेइ देशेर एक लोक पेयेंछि, एबार भालो भावोर काछे भाव 
शिखेछि ।” अर्थात्‌, जिस देश में रात नहीं है मा! उसी देंश .में एक 
व्यक्ति से भेंट हुई है, इस बार उससे अच्छी तरह भाव के सम्बन्ध में 
जानकारी प्राप्त कर ली है। महात्मा रामप्रसाद जन्मगत संस्कार के 
कारण आत्मब्रह्म को मा कहकर या मा के नाम से पुकारना पसन्द करते 
थे। उनकी प्रत्येक गीतात्मक अभिव्यक्ति में देखा जाता है कि उन्होंने 
| “मा” का सम्बोधन किया है। वस्तुत: माता-पिता सब' कुछ वही है। 
पहली मां १८७४ की डायरी में योगिराज ने अपनी साधना के द्वारा 
उपलब्ध उच्चतम एवं.महानतम अवस्था के बारे में लिखा है--“न स्वासा 
लेना न फेकना--बड़ा सुख-एहि ब्रह्म । सु्य को ज्योति नहि रहा।” 
आत्मक्रिया अथवा प्राणायाम करते-करते वे उस अवस्था में पहुँच गए थे 
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जहाँ इवास-प्रश्वास के होने का कोई प्रश्न ही नहीं था अर्थात्‌ आगम 

निगम रूप कम॑ से रहित होकर सम्पूर्णत: “केवल कुम्मक” प्राप्त करते 7 
स्थिर हो गए थे। उस समय उन्हें बड़ा सुख मिला; इस निविकत्प 
सुखमयी अथवा पूर्ण आनन्दमयी अवस्था का नाम ब्रह्म है जहां सूयय- 
ज्योति नहीं है। नदी जब समुद्र में मिलती हे तब उस संगम के पश्चात 
जिस प्रकार नदी का स्रोत या प्रवाह लुप्त हो जाता है उसी प्रकार 
योगिराज ने भी ब्राहममी स्थिति प्राप्त की थी। योगिराज ने उसे आनन्द 
न कहकर सुख कहा है क्योंकि सुख ओर आनन्द में एक सूक्ष्म पार्थंक्य है। 
आनन्द में सुख का किचित आभास रहता है; किन्तु सुख में परिपूर्ण 
आनन्द वतंमान रहता है। सुन्दरता पूर्वक अथवा सौन्दर्य की उदात्त 
भावना के साथ आकाश अर्थात्‌ ब्रह्ममाकाश में लीन होना ही सुख है और 
उस आकाश से दूर रहना ही दुःख है। “खं अथवा “आकाश' अर्थात्‌ 
ब्रहमाकाशं ।! अतएवं सुख आनन्द से भी ऊपर की अवस्था है । इसीलिए 
उन्होंने सुख कहा है। उस सुख-स्वरूप ब्रह्म में अर्थात्‌ ब्रह्माकाश में 
उन्होंने जब स्थिति प्राप्त की और तब फिर उसके बाद वहाँ से उतरने की 
अवस्था का वर्णन करते हुए उन्होंने लिखा हँ-'सुय्ये को ज्योति नह रहा ।” 
अर्थात्‌ उस समय आत्मसूर्य की ज्योति भी नहीं रही; केवल स्वयं प्रकाश 
ही प्रकाश था | क्योंकि उस ज्योति स्वरूपा शक्ति को सूयं-चन्द्र कोई भी 
प्रकाशित नहीं कर सकते; सभी उसकी ज्योति के समक्ष म्लान हो जाते 
हैं। भगवान श्री कृष्ण गीता में इसी की ओर संकेत करते हुए 
कहते हें-- 

न तद्भासयते सूर्यों न शशांको न पावक: । 
यद्‌ गत्वा न निवतंन्ते तद्धाम परम सम ॥ 

- गीता : १५।६ 
अर्थात्‌, जहाँ सूर्य, चन्द्र एवं अग्नि की दोप्ति नहीं हूँ; क्योंकि उनकी दीप्ति 
उस अवस्था को प्रकाशित करने में सक्षम नहीं है। वह परम ज्योतिमय 
स्थान ह जो स्वयं प्रकाश एवं अव्यक्त हें। उस स्थान या अवस्था को 
प्राप्त करने के पश्चात योगी पुन: संसार में वापस नहीं आते । वही मेरा 
परम धाम' हें । 

इसी प्रकार कठोनिषद में भी कहा गया हे -- 





१-सु--सुन्दर, ख॑ >> ब्रह्माकाश । सुन्दर रूप ब्रह्माकाश में रहने से ही सुख ४ 
दुः-- दूर, ख >-ब्रह्माकाश । भर्थात्‌ उस सुन्दर रूप ब्रह्माकाश से दूर रहें 
पर ही दुःख है अर्थात्‌ क्रिया की परावस्था में रहना ही सुख है और परावस्था 
में न रहना ही दुःख है । 
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“न तब्न सूर्योभाति न चन्द्रतारकेनेसे 
विद्यु तो भान्ति कुतोः्यम प्निः । 
तमेव भान्तमनुभाति स्व, 
तस्य भासा सबंसिदं तरिभाति।" 
अर्थात्‌ जहाँ सूर्य की किरणें नहीं पहुँचती ओर न तो चन्द्र तथा तारों का 
प्रकाश ही पहुँचता हे । विद्य॒त का प्रकाश भी उसकी अपेक्षा चिवर्णं है, 
फिर अग्नि की तो कोई बात ही नहीं । बे जो शाशवत काल से देदीप्य- 
मान हैं उन्‍्हों की ज्योति से ही ये दृश्यमान सूर्य, चन्द्र तारे सभी 
ज्योतिष्मान हुए हैं । 


योगिराज कभी भी तथाकथित ध्यान करने को नहीं कहा करते 
थे; बल्कि क्रिया-योग के अभ्यास पर ही अधिक बल देते थे। वस्तुत:ः 
क्रियायोग ही गीतोक्त कमंगोग हें । साधारणत: ध्यान का अर्थ है आज्ञा- 
चक्र में किसी देव-देवी कौ कल्पित मूत्ति अथवा इष्टमूत्ति की अवधारणा 
करके उसी में तन्मयता पूर्वक धीरे-धीरे समाधि की ओ र 
अग्रसर होना । 

किन्तु योगिराज द्वारा निर्देशित यह मांग नहीं है। उन्होंने 
इसके सम्बन्ध में शिक्षा दी है कि रेचक एवं पूरक के माध्यम से षटचक्त 
के मार्ग में अन्तमु खीन होने से प्राणवायु के यातायात द्वारा अपने आप 
ही 'केवल कुम्भक' हो जाएगा। एवं सभी प्रकार की चंचलता समाप्त 
हो जाएगी । उसके बाद ही ध्यान का वास्तविक आधार स्थापित होगा । 
इसके पदचात योनिमुद्रा द्वारा आत्मसाक्षात्कार या आत्मदर्शन की 
तन्मयता प्राप्त होगी एवं और भी आगे बढ़ने पर समाधि की अवस्था 
प्राप्त होगी। इसमें किसी प्रकार का कष्ट नहीं होता । इस सन्दभ में 
गीता की भाषा में स्पष्ट संकेत है। 

राजविद्या राजगुद्य पवित्नमिदमुत्तमम्‌ । 
प्रत्यक्षावगर्म धम्य सुसुर्र कत्तु मव्ययम ॥ 
गीता : ९।२ 

यह वंज्ञनिक एवं विज्ञान सम्मत होने के कारण सभी विद्याओं में राज 
विद्या है अर्थात्‌ श्रेष्ठ है एवं अत्यन्त गुह्य ( गोपन ) तथा पवित्रतम है । 
प्राणकमरूप यह धर्म प्रत्यक्ष और स्पष्ट है, सुखपूवंक आराम से किया 
जा सकता है। यह अव्यय है, अक्षय है, इसका कभी नाश नहीं होता 
इसोलिये योगिराज कहा करते थे कि - “कष्ट होलेइ बृभबे, क्रिया ठीक 
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» अर्थात्‌ कष्ट होने से ही समभोगे *"> क्रिया ठीक से नहीं 
8: । हस कर्म के करने से कम कौ परिसमाप्ति हो जाती हें 
प्राणबायु की चंचघछता के कारण ही समस्त कर्मो की उत्पत्ति होती है। 
उसके स्थिर हो जाने पर फिर और कोई कम नहीं रह जाता। इस 
अवस्था को कर्मातीत अवस्था कहा गया है। जिसे योगिराज क्रिया की 
परावस्था कहते थे। यह परावस्था अवथा कर्मातीत अवस्था हो 
सब का लक्ष्य है, उसे सभी चाहते हैं; वही परमघाम है। 
इसलिए सब से कहा करते थे कि परावस्था में रहो, इससे 
अधिक और कुछ नहीं; क्योंकि वह स्थिर अवस्था ही ब्रह्म है. 
"निश्चल ब्रह्म उच्यते।” अर्थात्‌ स्थिर या निश्चल अवस्था हो 
ब्रह्म है । 

१६ अगस्त १८७३ ई० को लिखा है-“आज जेयादा देर तक 
दम बन्द रहा-हमहि सुर्य भगवान । हमारा रुप कालाचाँद।” आज 
ज्यादा देर तक दम बन्द रहा | मैं ही सूयं रूपी भगवान हूँ, मेरा हो 
रूप काला चाँद है। १९ अगस्त को एक कृष्णचन्द्र का अंकन करके 
उसके बगल में लिखा है-- कालाचाँद का रुप। कृष्ण याने काला- 
चाँद ।” कृटस्थ में जो कृष्णचन्द्र दिखाई देता है जिसे योगी ही देखते हैं. 
वही कालाचाँद का रूप है। कृष्ण अर्थात्‌ यही कालाचाँद है। इसके 
कई दिन बाद एक कृष्ण की मुख।क्ृति का अंकन करके उसके बगल में लिखा 
है--“इ चेहरा भितर का मिट जाता हय पिछे हजार कृष्ण नजर पड़ातां 
हय भयानक बड़े भयानक सुरत सब नजर पड़ाता हय बड़ा भारि कृष्ण 
इसमे दहषत मालुम होति हेय ।” कूटस्थ में जो कृष्ण की मूर्ति देख रहा 
हूं वह भी लुप्त हो गई इसके बाद हजार कृष्ण को देखा। इसके बाद 
जो वृहत कृष्ण को देखा तो भय या दहशत हुई। “एक ज्योत भितर से 
देखा उसका वर्णन नहिं हो सक्ता उह ज्योत सेवाय आउर कुछ नाहि- 
अब कठिन कावार्रा हय--बड़ा आनन्द एहि आउर ब्रह्म विराट मूति का 
रुप हय ।” अर्थात्‌ भीतर एक ज्योति देखा जिसका वर्णन नहीं किया जा 
सकता। उस ज्योति के सिवाय और कुछ भी नहीं है। अब कठिन 
अवस्था हो गई। इस अवस्था में बड़ा ही आनन्द है, यही ब्रह्म की 
विराट मूर्ति का रूप है। उसके पश्चात्‌ और आगे जाकर ३१ अगस्त 
१८७३ ई० को लिखा है--“उह कृष्ण सुन्य में मिल जाता।” वह कृष्ण 
भी महाशून्य अर्थात्‌ शून्य के भीतर जो शून्य है उसमें मिल गया। अन्त 
में कोई रूप ही नहीं रहता सभी महाशून्‍्य में मिल जाता है। इसलिए 
उन्होंने लिखा--“यत रुप देखा जाय सब अपरूप। सब रुप सुन्य में 
मिल जाता हय ।” इसी की ओर लक्ष्य करते हुए अजुन ने कहा है 
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“वे देवतागण तुम में ही प्रवेश कर रहे हैं "१ व न्‍्य कंसा है ? 
सम्बन्ध में उन्होंने लिखा है- « 'विन्दु कद के भा काना से 2 
दिखाई देता है अर्थात साधारण शून्य का आवरण है किन्तु महाशुन्य का 
कोई आवरण नहों इसलिए वह पहले दिखाई नहीं देता--महाशुन्य के 
बिन्दु में समुदाय दिखाई देता है ।' 

किन्तु कितने क्षण तक देख सकते हैं? इसके बारे में उन्होंने 
लिखा- है- “हम विना कुछ नहि फिर हममि नहिं खालि संन्य निर्मल 
ओहि आपने पद । अब स्वासा भितर भितर चले लगा- ओहि स्वासा 
नारायण हय आउर ओहि कारण वारि | एहि का नाम पार उतरना 
कहते हय--इसिनेसेमे जोगि लोग पड़े रहते हय ।" मुझे छोड़तर और 
कुछ भी नहीं, और फिर मैं भी नहीं, केवल निर्मल शून्य वरततमान है वही 
अपना पद अर्थात्‌ स्व-हप है। अब साँस भीतर-भीतर अर्थात्‌ सुषुम्ना 
में चल रही है। यह आभ्यन्तर सांस ही नारायण है और यही जो सब 
कुछ है सभी का उत्पत्ति स्थान है अर्थात्‌ यही कारण सलिल या वारि 
है। इसी को भवसागर से पार उतरना कहते हैं इसी अवस्था में ही 
या इसी के नशे में महायोगी स्थित होते हें। “हमहि सूर्य हमारेइ 
प्रकाशित सब जगत ।” मैं ही वह आत्म सूर्य हैँ और मुभसे ही समस्त 
जगत प्रकाशित है इस अवस्था में स्थित रहकर लिखा--“इह मालुम 
हुआ कि सूर्य हमाहि हय । ययसा हम सूर्यरूपी आउर हमारे सब तेज 
सर्वेव्यापि ब्रह्म / हमारा न हात हय न पएर हय केवल मंडलाकार 
हमारा तेज स्वंव्यापि ।” अब समभ में आया कि वह आत्मसूर्य हो मैं 
हूं। मैं जब वह आत्मसूर्यरूपी हूँ तब मेरा सम्पूर्ण तेज स्वेब्यापी ब्रह्म 
है। मैं हाथ-पाँव से रहित हूँ केवल अखण्ड मण्डलाकार हू । मेरा तेज 
समस्त चराचर जगत में व्याप्त है । शास्त्रों में कहा गया है-- 

अखण्ड मंडलाकार व्याप्त येन चराचरम 
तत्पदं दर्शितं येन तस्मे श्री गुरवे नमः । 

यह अवस्था ही यथा गुरुपद की संज्ञा है। इसीलिए योगिराज ने एक 
सूर्य का अंकन करके उसके बगल में लिखा है--'एहि गुरुचरण हय ।” 
फिर लिखा है--“एहि गुरु का रुप हय याने सूय--इह प्रत्यक्ष गुरु याने 
महादेव ।” यह आत्म सूय ही गुरु का रूप है यही प्रत्यक्ष गुरु है अर्थात्‌ 
महादेव है। महादेव ही आदि गुरु हैं। योगिराज की भी वही आदि 
गुरु अवस्था होने पर उन्होंने लिखा--हामेसा कुम्भक महादेव का योग 
स्वरुप भया सिर हामेसा भारि आँख उपर ताना हुआ खिचने से जलदि 


१--गौता :- १११२८ 


पोगिराज श्री श्यामाचरण २०५ 


5640॥60 0५ (ध56व॥6/ 


नहिं टुटता, नहि बोलने से बड़ा फयदा। ” देवाघिदेव महादेव जिस 
प्रकार हमेशा ध्यानमग्न रहते हैं उसी प्रकार योगिराज ने भी हमेशा 
केवल-कुम्भक की अवस्था प्राप्त की और महादेव की तरह ही घ्यानस्थ 
हो गए। मस्तक में हमेशा भारीपन रहता। छिवनेत्र की तरह दोनों 
आँखें इस प्रकार ऊपर की ओर चढ़ी रंहतीं कि खोंचकर उतारने से भी 
नहीं उतरतीं |! इस अवस्था में वाणी रहित होने के कारण बोलने की 
इच्छा नहीं इसलिये बात न करने में ही लाभ है । इसी लिये उन्होंने फिर 
लिखा - "मौन होना अच्छा मालुम होता हय ।” इस अवस्था में बात 
करने की इच्छा नहीं; जहाँ इच्छा ही नहीं वहाँ बात करेगा कोन ? 
इसीलिए वे'मौन हो गये हैं। और सभी भक्तों को उपदेश देते समय 
इसी अवस्था को प्राप्त करने का उपाय बतलाते हुए कहा करते --“एक 
ओक्त हर रोज यत्ता सके एक आसन बइठ ।” अर्थात्‌ प्रतिदिन कम से 
कम जितना हो सके एक बार एक आसन पर बंठकर क्रिया करो, ऐसा 
होने से ही सब प्राप्त होगा । योगिराज और भी कहा करते थे कि यदि 
कोई इस जम्म में ही मुक्तावस्था प्राप्त करना चाहता है तो फिर 
आन्तरिकता, श्रद्धा एवं दढ़ता के साथ क्रियायोग करने पर ही वह 
सम्भव है । 


योगिराज ने अपने द्वारा प्रदर्शित प्राणायाम को तीन भागों में 
विभाजित किया हें--अघम, मध्यम एवं उत्तम। प्रारम्भिक अवस्था 
में अनामभ्यास के कारण साधक का अधम प्राणायाम होता है। 
इस समय अत्यधिक पसीना निकलता है उसके बाद ओर भी अभ्यास 


१--यहाँ उल्लेखनीय है योगी-चश्षु के सम्बन्ध में स्वामी रामकृष्णदेश परमहंस ने 
मास्टर महाशय से कहा--'योगी का मन हमेशा ईश्वर में लीन रहता है, 
सबंदा ही आत्मस्थ रहता है। बिस्फारित नेत्र देखने से हो समझ में आता 
हैं। जिस प्रकार पक्षी अंडा सेता है- पूरा मन उस अंडे की ओर हो केन्द्रित 
रहता है। नाममात्र के लिए ऊपर रहता है। अच्छा क्‍या मुर्म वह चित्र 
दिखा सकते हो ? उत्तर में मास्टर महाशय ने कहा--“जो आदेश--चेष्टा 
करू गा--यदि कहीं भी मिल जाए ।* श्री श्री रामकृष्ण कथामृतः तौसरा 
भाग-खण्ड-दो । 


२०६ योगिराज श्री श्यामाचरण 


॥ अब ७००००००० | 


5640॥60 0५ (॥56व॥6/ 


करते रहने से मध्यम प्राणायाम होता है। इस सम्बन 


न्ध में उन्होंने लिखा 


है-चमक उठ बिच मे ठेला दिया उसिसे शरौर काँपा--इसिको मध्यम 


प्राणायाम कहते हय ।!' 


अर्थात्‌ दारीर बीच-बी च में चौंक-चौंक उठता है और भीतर से 


धक्का मारता है उसी से शरीर काँप उठता है, 
प्राणायाम करते-करते ऐसा होता है तब उसे 


हिलता रहता है। जब 
मध्यम प्राणायाम कहते हैं । 


इसके पश्चात जब उत्तम प्राणायाम होता है तब शरीर हल्का होने से 
ऊपर उठ जाता है। इस उत्तम प्राणायाम में शि शि शब्द निकलता 
है उसी को ही प्रणवध्वनि कहते हैं इसीलिए उन्होंने लिखा है--'शि 
शब्द जोर से निकप्ता ।” शि की आवाज जोर से बाहर आई। इस 
उत्तम प्राणायाम के स्वरूप के सम्बन्ध में उन्होंने लिखा है--“येत्ता 
रेचक का आसल वासुवलिया वासुलिका आवाज होता हय ओत्ता 
प्रक का आवाज नहि होता हय--जो कि सुन्य रूप ओहि असल ब्रह्म 
का रूप--आब आउर मजा--जिभ आउर चढ़ा जाता हय--शब्द के 
सुरत सें लय लगाने से कर्म भ्रम सब जाता हय। प्रचलित 
साधारण प्राणायाम में रेचक, पूरक और कुम्भक ये तीन कम हैं 
किन्तु राजयोग के अन्तर्गत अथवा योगिराज द्वारा प्रदर्शित प्राणायाम 
में केवल मात्र रेचक और पूरक ये दो कमं हैं चेष्टा द्वारा कुम्भक की 
आवश्यकता नहीं है ।--अन्तमु खी भाव से रेचक और पूरक ये दो कम 
करते रहने से कुम्भक अपने आप ही होगा। सभी नाक द्वारा श्वास 


लेते और छोड़ते हें यदि किसी कारण से नाक बन्द 


हो जाय तो मुँह से 


लिया करते हैं। इसी कारण से ही नाक द्वारा श्वास खींचना-छोड़ना 
अथवा पूरक-रेचक एवं कुछ क्षण रोककर कुम्भक करने की विधि 
प्रचलित है । किन्तु राजयोग के अन्तगंत या योगिराज द्वारा प्रदर्शित 
इस प्राणायाम में नाक या मुह द्वारा श्वास लेने और छोड़ने जैसा कम 
नहीं है। अर्थात बाहर की वायु द्वारा इड़ा और 'पिगला के माध्यम से 
या दोनों नाक से श्वास लेने और छोड़ने का कम नहीं है। यह पूर्णतः 


आभ्यन्तरमुखी है। भीतर के प्राण एवं अपान द्वार 


ही यह काय॑ होता 


है। इड़ा और पिगला हीं जीव को जगत के प्रति आक्ृष्ट करती हैं। 
इसीलिए इड़ा और पिंगला को प्रारम्भ में ही परित्याग करके सुषुम्ना के 
अन्तगंत गतिसम्पन्न इस प्राणायाम की' प्रमुखता है। .यह अत्यन्त 
आरामदायक और सम्पूर्ण गुरुमुखी विद्या है। इससे किसी प्रकार को 
हानि या अनिष्ट की सम्भावना नहीं है। इसीलिए योगिराज कहते हैं 


कि अन्तमु खी भाव से उत्तम प्राणायाम के काल में 


रेचक करते समय 


जिस प्रकार सुन्दर बाँसुरी जैसा शब्द या स्वर निकलता है पूरक के 
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समय उस प्रकार नहीं निकलता । जो शून्य का रूप है वही असल ब्रह्म 
का रूप है--अब और भी मजा या आनन्द प्राप्त हो रहा है। जीभ ओर 
अधिक ऊपर उठती जा रही है। इस अन्तमु खी प्राणायाम के रेचककाल 
में शि शि शब्द रूपी प्रणव ध्वनि जो निकलती है उसमें मन का लूय कर 
पाने से ही सभी प्रकार का कं भ्रम दूर हो जाता है। इस 
उत्तम प्राणायाम के सम्बन्ध में अपनी अनुभूति और उपलरूब्धि के 
सम्बन्ध में १८७१ ई० से १८७३ ई० तक विभिन्न दिनों में विभिन्न 
प्रकार से लिखा है--“क्रिया करते-करते आप उठ खड़ा हुए--फिर होस 
करके बइठ छोड़ा स्वासा को ।” अर्थात्‌ क्रिया करदे-करते अचानक 
अपने आप ही उठकर खड़ा हो गया । होश आने पर फिर आसन पर 
बंठा और साँस को छोड़ा ।--' सिद्धासन में बेठके करते-करते उठ आसन 
से खड़ा हुआ।” अर्थात्‌ सिद्धासन में बंठकर क्रिया करते-करते अचानक 
आसन से उठकर खड़ा हो गया--“एक बड़ा भारी पत्थर जिस प्रकार दस 
आदमी बलपूर्वक शुन्य या आकाश को ओर उठाते हैं उसी प्रकार शरीर 
वायु के जोर से उठता है किन्तु पथिवो या मुलाधार नहीं छोड़ा जाता 
बसे ही योगी के मुलाधार में किचित शरोर का पिछला हिस्सा या पाँव 
लगा रहता है । जब सारा वायु शुन्य में मिल जाता है तब शुन्य के द्वारा 
सवंत्र जा सकता है मन द्वारा मन सवंत्र बेठ-बेठ यदि जा पाए तो वह सब 
व्यापी होता है उसके बाद सब कुछ जान सकता है; अन्त में सर्व ब्रह्ममय 
जगत होने से सर्वेज्ञता की स्थिति होतो है। इसके पश्चात इस प्रकार 

. आत्म चिन्तन करते-करते तद्गत चित्त होने से मनन होता है इस प्रकार 
मनन करते-करते अल्प मात्रा में मन का लय होने से ध्यान होता है इस 
प्रकार ध्यान करते-करते समाधि-ज्ञान होता है इस प्रकार बुह॒त ज्ञान 
होने से पवित्र एवं भाव प्राप्त होता है ।” 

फिर लिखा है--“बड़ा मजा-बदन जरा हलका।” यानी इस 
प्रकार उत्तम प्राणायाम करते-करते बड़ा ही मजा आया। शरीर 
कुछ हल्का हुआ। “आज हवा से शरीर को ढकेल दिया ।” प्राणायाम 
करते-करते वायु स्थिर होने पर भीतर से शरीर में धक्का दिया । 

२ सितम्बर १८७३ ई० को लिखा है--“शरीर बहुंत ढिला हो 
गया ।” अर्थात्‌ उत्तम प्रांणकमं करते-करते शरीर शिथिल अथवा ढीला 
हो गया । इस अवस्था में वायु स्थिर होने से शरीर की समस्त गाँठे, 
माँसपेशियाँ कमंहीन अथवा अक्रिय हो जाती हैं उसके बाद धीरे-धीरे 
देहबोध समाप्त हो जाता है। इसीलिए उन्होंने फिर लिखा-- पिसाब ना 
होके उठक टपाटप आप से आप गिरने लगा ।” अर्थात्‌ दीघं समय तर्क 
क्रिया में रत रहने से पेशाब नहीं किया, किन्तु शरीर इस प्रकार ढीली 
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हो गया कि खड़े होते ही अपने आप पेशाब निकला जा रहा है। “मभुक 
माफिफ सूय के तरफ ओंकार रूप देखने से निचे का पयर तीन चार दफे 
उठ खड़ा होता हय ठिक सभुक माफिक सरिर समेत ३-४ दर्फ आगे 
कुदता हय आप से आप वायु के गति से इह सब प्रेमकि लक्षण ।” 
अर्थात्‌ मेढक की तरह स्थिति हो गई। इस अवस्था में आत्मसूर्य की 
ओर ओंकार रूप देखते-देखते नीचे की ओर दोनों पंरों के साथ तीन- 
चार बार उठकर खड़ा होना पड़ा एवं उस अवस्था में मेढक की तरंह 
सशरीर अर्थात्‌ इस देह के साथ तीन-चार बार अपने आप उछल पड़ा। 
प्राणायाम करते-करते वायु स्थिर होने से ही ऐसा होता है। यह प्रेम 

| का लक्षण है। “आज जमीन से चलते ओक्त पएर उठ लगा ।” अर्थात्‌ 

! आज चलते समय पाँव जमीन से उठने लगा। “आज सूय॑ देखते ओक्त 

। पएर जमिन से उठने लगा ।” अर्थात्‌ आत्म सूर्य को देखते समय पाँव 
जमीन से उठने लगा। “कोई हात पकड़क उठाता हय--आख से एहि 
ब्रह्मस्वरूप नजर पड़ाता हेय--उचेपर उठने का तबियत करता हय उचे 
का हावा से डर मालुम होता हय--बड़ा आनन्द ।” अर्थात्‌ खुली आँखों से 
शून्य स्वच्छ ब्रह्म का रूप दिखाई दे रहा है। प्राणायाम करते-करते 
शरीर के हल्का हो जाने से ऐसी अवस्था हुई कि शरीर शून्य में उठा जा 
रहा है। शरीर के भीतर ऊध्वं या ऊपर की वायु स्थिर होने से सामान्य 
भय हो रहा है और अत्यन्त आनन्द भी आ रहा है । 

“इह मालुम होता हेय कि कुम्भक से बदन हालका होता हेय ।” 
अर्थात्‌ प्राणकर्म करते जब अपने आप ही कुम्भक हो गया तब समभा 
कि शरीर हलका हो गया । “आव उपर खंचक ले जाता हय ।”-.. इस 
प्रकार केवल कुम्भक की स्थिति प्राप्त होने से शरीर को खींचकर 
ऊपर की ओर ले जा रहा है। "आज कंवल भितर भितर से चला-- 
आउर बड़ा मजा मालुम हुआ--आउर एयसा मालुम हुआ कि आसन 
लेक उठ जो ध्वनि आधिरात को सुनाता था सो ध्वनि अकसर सुनाता 
हय ओहि ध्वनि ओहि सून्य ओहि ब्रह्म ।”? अर्थात्‌ आज बाह्य्य प्रकृति 
के साथ सारे सम्पर्क तोड़कर केवल भीतर-भीतर चल रहा हूं और उससे 
बड़ा आनन्द आ रहा है और भी समभ आया कि अब आसन सहित 
ऊपर उठा जा रहा हूं जो ओंकार ध्वनि आधीरात को सुन रहा था वह 
अब हर समय सुनाई पड़ रही है। वह ध्वनि ही महाशून्य.है और फिर 
वही ब्रह्म है। “पद्मासन सामने का उठा ।” अर्थात्‌ प्मासन से बंठकर 
क्रिया करते-करते सामने का हिस्सा उठ गया। “आसन आप से उठा” 
अर्थात्‌ आसन पर बंठकर जब क्रिया कर रहा हूं तब अपने से ही ऊपर 
उठ गया। “तिलुआ का गुड़ खींचने या तानने से हलका होता है उसी 
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प्रकार शरीर में सांस का छींचने-तानने से शरीर हलका होता है यह 
जिस प्रकार दूध क ऊपर तरता है उसी प्रकार शून्य पर शरीर 
फुछ दिन बाव अणु में मिल जाता हैं ।” साधना करतै-करते और भरी 
भागे बढ़कर उन्होंने १३ सितम्बर १८५७३ ६० को लिखा--"एक तरह 
का भारि नसा जिसमें बेखबर हो जान पड़ता हय ।”-इस प्रकार का 
एक ऐसा गहरा नशा हुआ जिसमें अपने अस्तित्व को खो देना पढ़ा 
अर्थात इन्द्रियीं सहित सभी प्रकार का देहबोध छुप्त हो गया--मन बुद्धि 
अहंकार सभी खो गए। बयोंकि मन, बुद्धि और चित्त ही देखते हैं थे 
जब नहीं रहे तब कौन किसे देखेगा ? कौन किसकी खबर छेगा ? यह 
मन जितनी देर तक चंचल है उतनी देर तक ही भिन्नता दीखती है; 
किन्तु जब स्थिर हो जाता है तब कुछ भी नहीं । इस प्रकार का नशा 
योगी को मत्त कर देता है। इस नशे के सम्बन्ध में उन्होंने और भी 
लिखा है -- 

'खावा भुले जेते देखिने 

एमन प्रेम तो क॑ देखिने । 

नेशार उपर नेशा धरे 

दुःख सुख जेखाने हरे। 

एमन नेशार बलिहारि 

थेको तुमि एइ नेशा धरि। 
इस गहरे नशे को ही योगी प्रक्ृत प्रेम कहते हें । बाह्य प्रेम दिखावटी 
प्रेम हैं, प्रेम नहीं ॥ इसी लिए उन्होंने लिखा है--जिसका जेसा मन वह 
वसा देखता है। इस मन या इच्छा के सम्बन्ध में उन्होंने ६ मार्च 
१८७३ ई० को लिखा है--“वपु हृदय को कहते हँय--याने छाति के 
आगे जो माँस हय - इह से इच्छा उत्पत्ति होता हय तब लड़का पयदा 
होता हय-- जब इच्छारहित हो जाय तब आपहि ब्रह्म हो जाय; सूर्य 
ब्रहम ओहि मालिक ।” अर्थात्‌ वपु या शरीर हृदय को ही कहते हैं 
अर्थात छाती के आगे जो मांस है। इसी जगह से ही इच्छा की उत्पत्ति 
होती है। इच्छा से ही सन्‍्तान का जन्म होता है क्योंकि इच्छा के विना 
स्त्री संभोग होता नहीं; किन्तु क्रिया करते-करते वायु के स्थिरत्व की 
अवस्था में इच्छातीत स्थिति की प्राप्ति होती है अर्थात क्रिया की 
परअवस्था प्राप्त होने पर स्वयं ही ब्रहमरूप हो जाता है। आत्म सूय॑ ही 
ब्रह्म है, वही मालिक है। श्वास रहित होने पर इच्छारहित स्थिति 
होती है। “हंस ओंकार सो मन होइ -फिर स्वासा रहित हो जाय तब 
मन स्थिर होय अर्थात्‌ क्षर-अक्षर ओ निअक्षर का दुवधा जाय--मूल 
अर्थात्‌ स्वासा शिरपर चढ़ाकर डालपाति सब देखे ।” अर्थात जो हंस 
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रूपी ओंकार है वहो मन है अर्थात मन ही ब्रह्मम है। इस मन के स्थिर 
होने पर ही वह ब्रहमम है और चंचल होने पर मन। प्राणक्रिया एवं 
ओंकार क्रिया करते-करते जब श्वास रहित या उसकी बाहरी गति रुक 
कर "केवल कुम्भक' की अवस्था होती है तब मन भी स्थिर हो जाता है । 
उस समय क्षर, अक्षर निरक्षर सभी प्रकार का संशय दूर होता है; और तब 
ह्वत भी नहीं, अह् त भी नहीं, क्योंकि जहाँ मन नहीं है वहां हू त भद्व त 
कहने वाला कोई नहीं-सब महाशुन्य रूपी ब्रह्म में लय हो जाता है। 
यह अवस्था जिसे प्राप्त होती है वही समझता है; किन्तु जानता नहीं; 
क्योंकि जानने से ही 6 त। श्वास ही मूल है; क्योंकि इवास को प्राण- 
कम एवं ओंकार क्रिया द्वारा मस्तक के ऊपर सहस्रार में उठाकर नीचे 
की ओर डाल-पत्त देखो अर्थात मूल स्थिर प्राण वहाँ पहुँचने से पहले जब 
चंचल प्राण में स्थिर था और उस चचंल प्राण में स्थिर रहने के कारण 
समस्त इन्द्रिय समूह अंग-प्रत्यंग सक्रिय थे, कमंक्षम थे तथा जिनके 
माध्यम से जगत संसार को देखते वे सब कर्मविहीन अथवा निष्क्रिय हो 
गए हूँ; उनकी उस स्थिति को देखो । वे ही डाल-पत्त हें । जिस प्रकार 
कोई अत्यन्त गरीब व्यक्ति अचानक किसी प्रकार धनी हो जाए और 
आलीशान महल में रहकर दूर से गरीबों को देखे जो कि उसकी पहले 
की अवस्था में हैं। योगियों की इसी अवस्था के प्रति लक्ष्य करते हुए 
श्री कृष्ण भगवान कहते हैं-- 
“ऊध्वं मुलमधशाखमश्वत्थं. प्राहुरव्ययम्‌ । 
छन्दांसि यस्य पर्णानि यस्तं बेद स वेदवित्‌ ।॥॥ 
गीता : १५१ 
देखा जाता है कि वक्षों की शाखायें ऊपर होती हैं और मूल या जड़ नीचे । 
किन्तु उपरोक्त इलोक में भगवान ने कहा है ऊपर मूल है और नीचे 
शाखा । इस प्रकार का उल्टा वक्ष कहीं दीखता नहीं; किन्तु जब श्री 
कष्ण ने कहा है तब निश्चय ही वक्ष है जो योगियों द्वारा ही बोधगम्य 
है। आज्ञाचक्र के ऊपर जिसकी मूलवस्तु परमात्मा तत्व है और नीचे 
हाथ-पाँव आदि तथा इन्द्रिय आदि का विशिष्ट कलेवर रूप शाखा आदि 
है, वही अद्वत्थ का प्रतीक है यही बात इस इलोक में कही गई है। 
अद्वत्थ अर्थात अस्थायी जो आज है कल नहीं ऐसी देह ही अश्वत्थ का 
प्रतीक है। इस वृक्ष के मूल से अर्थात आज्ञाचक्र से सहस्नार तक जहाँ 
स्थिर प्राणरूप ब्रह्म की अवस्थिति है वहाँ से चंचल प्राण आदि वायु 
सबकी कार्यशक्ति द्वारा नीचे स्थित शाखा के रूप में हाथ-पाँव इन्द्रिय 
आदि का कायं फैला हुआ है। फिर नीचे से विभिन्न नाड़ियां अथवा 
ज्ञान-तन्तु ऊपर की ओर गए हैं। वेदत्रयो इस वृक्ष के पत्त हें। इस 
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प्रकार इस देह रूपी अश्वत्थ वक्ष के तत्त्व ज्ञान-रूप देहतत्त्व को जो जानते 
हैं उन्हें ही वेदवित्‌ कहते हैं। इसीलिए योगिराज ने कहा है कि श्वास 
को मूल में अर्थात्‌ मस्तक में ले जाकर रोक दो और उसी अवस्था मरे 
स्थित रहकर नीचे की ओर अंग-प्रत्यंग एवं इन्द्रियादि रूपी डाल और 
पत्ते को देखो तभी जगत का भ्रम दूर होकर ब्रह्म ज्ञान की प्राप्ति 
होगी। “श्वास रहित याने केवल कुम्भक रात दिन मन ले आवे 
भाउर आपनेहिको आप देखे--इसिका नाम ब्रह्मज्षान ।” अर्थात 
इवासरहित अवस्था में ही केवल कुम्भक होता है जो प्राणायाम करते. 
क्ररते अपने आप होता है। इस प्रकार मन को हमेशा ऊध्वं में स्थित 
रखोगे और तब स्वयं ही स्वयं को देखोगे । इसी का नाम ब्रह्मज्ञान है। 
योगिराज ने फिर लिखा हं-- 

हलोना, हलोना, हलोना 

पेछन फिरे हबे कमन करे 

ता बलना, बलना, बलना। 

त्रिकोणेर मध्ये मन पोर 

उपरे चड़े डाइने हइते बाँदिक फेरना 

जड़िए घरे मन लिगेर भितर योनि 

टेने धरे ठला मध्ये मध्ये देना । 

एक हले जे मजा से मुखे बला जायना; 

योनि लिग एक हले एकि मजा मन बह 

अन्य केह जाने ना। कोथाय लिंग 

कोथाय योनि केमने मिलन हय बलना । 
इसका तात्पयं यह हें कि योगीगण ओंकार क्रिया के माध्यम से कूटस्थ 
के भीतर एक त्रिकोण का दर्शन करते हैँ। वह त्रिकोण ही योग 
की भाषा में ब्रह्मययोनि हे। वहीं से सभी कुछ उत्पन्न होता हैं। 
उसके भीतर मन का प्रवेश कराना होगा-मन ही लिंग हैं। 
लिंग रूप मन के प्रविष्ट होने पर एक बिन्दु अर्थात्‌ ब्रह्माणु का 
दर्शन होता हँं--वही बीज स्वरूप विश्वब्रह्माण्ड का उत्पत्ति-स्थान हे। 
वही भगवान हैं। भग का अथ हूँ योनि अर्थात्‌ कूटस्थ और वान का 
अथ है शर अथवा श्वास । इवास-प्रश्वास के माध्यम से प्राणकर्म करते- 
करते मन स्थिर होकर कूटस्थरूपी योनि के भीतर जब लिंग रूप में 
प्रवेश करता है तब जिस स्थिरावस्था का उदय होता है उसे ही भगवान 
कहते हें। कृटस्थ ही योनि है और मन ही लिंग है। इसी का प्रतीक 
शिवलिंग है। इसीलिए उन्होंने फिर बतलाया कि-.“भगवत याने भग 
के माफिक अर्थात्‌ जब जिभ नाक कें भितर तालुमूल में जाय ।” अर्थात 
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जीभ जब ऊपर उठकर नाक के भीतर तालुमूल में “प्रवेश करती है तब 
संगम जंसा आनन्द होता है उसे ही भगवत्‌ कहते हें। इस सम्बन्ध 
में गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने कहा है-- 

“ममयोनिमंहद्ब्रह्म तस्मिन गर्भ दधास्यहम्‌ । 

सम्भवः . सवंभूृतानां ततो भवति भारत ॥ 

सर्वंयोनिषु कौन्तेय मूत्तंयः सम्भवन्ति याः 

तासां ब्रह्म मह॒द्योनिरहं बीजप्रदः पिता ॥ 

गीता १४॥३।४ 
अर्थात्‌ हे भारत ! मेरी जो महान सर्व ब्रह्ममय जगत व्यापी प्रकृति 
स्वरूप अवस्था है वही मह॒द्ब्रहमम है और वही मेरा योनि स्वरूप है; 
क्योंकि उसी अवस्था से ही सब कुछ की उत्पत्ति हो रही है। विश्व- 
विस्तार के हेतु-स्वरूप चिदाभास से ही क्षेपण करता हूं अर्थात्‌ वहीं से 
गतिशील होकर नाना प्रकार की मूत्तियों या पिण्डों में अभिव्यक्त हो रहा 
हूँ । प्राणरूपी आत्मा का वह महान ब्रह्मममय भाव प्राणकरमं रूप साधना 
के द्वारा आज्ञाचक्र स्थित कूटस्थ के भीतर मन की स्थिति होने पर प्राप्त 
होता है । उस महान बृहत कूटस्थ के भीतर जो त्रिकोण है वही मह॒द्‌- 
ब्रहमम का योनिस्थान है अर्थात्‌ वही ब्रह्मयोनि है। कूटस्थ के उसी 
स्थान से अजपा की गति का विस्तार होता रहता है। प्राणरूपी आत्मा 
उस त्रिकोण के भीतर अणु के रूप में या विन्दु के रूप में स्थित रहने के 
पश्चात विन्दु के विस्तार रूप में अवयव विशिष्ट होता है । 
इस प्रकार उस मह॒दब्रहमम रूपी योनि से समस्त भूत या पदाथ 

की उत्पत्ति होती है। अर्थात्‌ अनेकों योनियों से जो कुछ उत्पन्न हो 
रहा है उसकी उत्पत्ति का मूल वही महदृब्नह्मम है अर्थात्‌ उसी अवस्था में 
गतिशील होकर नाना प्रकार की योनियों में नाना प्रकार की मूर्तियों या 
पिण्डों की उत्पत्ति हो रही है और उनमें वही कर्त्ता के रूप में विद्यमान है। 
छोटी-छोटी अनेक योनियों से जो कुछ हो रहा है वे सब योनियाँ विभक्त 
है; किन्तु अविभाजित रूप में ब्रह्मम ही महद्योनि है; इस कारण ब्रह्म ही 
मातृस्थानीय है ओर पिता में ही हूं क्योंकि उक्त त्रिकोण के भीतर जो 
सृक्ष्मतम अणुस्वरूप या बिन्दु रूप है वह में ही हूं; इस प्रकार में ही स्वयं 
में स्वयं रहता हूँं। और फिर उस बिन्दु के विस्तारित होने पर कृटस्थ 
के रूपान्तर स्वरूप नाना प्रकार की मूर्ति व्यक्त करता हें। इस प्रकार 
पितारूपो में ही पुत्र के रूप में उत्पन्न होता हूं। पिता का ही रूपान्तर 
पुत्र है। इसलिए में ही गर्भाधानकर्त्ता पिता हूँ। योगिराज ने पुनः 
लिखा है--“त्रिकोण तेज रूपकि बलिहारि जाइ।” अर्थात्‌ त्रिकोण 
अथवा उस मह॒दब्नहम रूपी योनि के तेज की बलिहारी । अर्थात्‌ उसकी 
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ता कितनी अदभुत एवं चमत्कारपूर्ण है। उन्होंने फिर लिखा | 
ले 5 # पोनि देखा ।” अर्थात्‌ ज्योतिमय योनि देखा। ज्योतिर्मंव 
पोनि रक्तवर्ण फाम बीज देखा अर्थात्‌ ज्योतिमंय योनि अथवा रक्तव्न | 
फामबीज देखा । फिर कभी लिखा है--“भगवती का योनि 
लिंग देखा ।” अर्थात्‌ भगवती की योनि एवं महादेव का लिंग देखा .. 
और कभी लिखा है--"एक बड़ा छोटा सरसो के माफिक विन्दि ओर 
बड़ा दिपफ के माफिक हुआ फिर एक छोटा नक्षत्र हा माफिक हुआ। हह्‌ 
बिन्दिह असल हय-एहि सब खल देखलाता हय ।” उस त्रिकोण के 
भीतर एक अत्यन्त छोटे सरसों के दाने ज॑सा विन्दु वही बड़े दीपक ज॑ंसा 
हो गया फिर नक्षत्र ज॑सा प्रकाशमान देखा | वह विन्दु ही असल है वही 
जन्म-मृत्यु इत्यादि सारे खेल दिखला रहा है। फिर योगिराज ने एक ' 
दिन और लिखा है--“ज्योतिसंय लिंग देखा-एहि महादेव का लिंग | 
आउर किसुनजिका ऊधधपुच्छ ।? अर्थात्‌ ज्योतिर्मय लिंग को देखा; वही | 
महादेव का लिंग और वही श्रीकृष्ण का ऊध्वंपुच्छ है। बाह्य रूप में इसी 
का प्रतीक ऊध्वंपुण्ड्‌ है जिसे चन्दन आदि द्वारा ललाट पर रचाया जाता 
है। फिर लिखा है--“ऊध्वंपुण्ड विश्वनाथ का लिंग देखा।” अर्थात्‌ 
ऊध्वंपुण्ड्‌ रूपी विश्वनाथ का लिंग देखा। एक त्रिकोण और एक 
ज्योतिमंय लिंग आँक कर उसके बगल में लिखा है--“3३& ब्विकोण-- 
ज्योतिरूप लालडोरा सुषुम्ना का किनारे सेहिन देखा-पहले ज्योतिर्मय 
लिग देखा फिर सुन्य में समाय गया बड़ा मजा रोकने से छचक्र ज्योत के 
भितर देखलाता हय । अपूर्व ज्योति रूप प्रणाम करिते देखाय सर्पाकार 
ज्योतिरूप लिगेर उपर देखाय ।” अर्थात्‌ ओंकाररूपी जो त्रिकोण है, 
वहाँ सुषुम्ना के किनारे ज्योतिरूप महीन लाल डोरा देखा। पहले 
ज्योतिमंय लिंग देखा, फिर वह महाशून्य में विलीन हो गया; उसकी 
गति थम जाने पर बड़ा ही आनन्द प्राप्त होता है। उसी ज्योति के 
भीतर सुषुम्ना के घटचक्र दिखाई देते हैं । वह अपूर्व ज्योतिरूप प्रणाम 
करते समय दिखाई देती है और किर सर्पाकार ज्योतिरूप लिंग के ऊपर 
दिखाई पड़ती है। “एक सुन्दरी कामवीज देखा |” «्योनिरूपा आशद्या- 
शक्ति देखा ।” “चारवेद ओ ब्रह्मा विष्णु महेश विराजमान योनि के 
भितर देखा ।”--अर्थात्‌ वह जो महद्ब्रह्मम रूपी, मातृयोनिरूपा आदि 
शक्ति त्रिकोण है उसके भीतर चारों वेद और ब्रह्मा, विष्ण महेश को 
विराजमान देखा । हे सत्वगुण की अधिकता के कारण देवता आदि सभी 
3 के हैं। यहीं अन्त नहीं है और भी आगे जाना होगा। गुणातीत 
ते में जाना होगा। सत्वगुण भी तो गुण है। योनि-लिंग को एके 


करना होगा; किन्तु कँसे ? इस विषय में योगिराज कहते हें--“अज्ु १ 
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सत्सभेद वान मारना चाहिए प्राणायाम से ब्रहमज्ञान होता हय तिसके बाद 
ओंकार--ओंकार सो राम हय साधो करो विचार-.पहले शि एपसा आओज 
भितर से होय, पिछे ४ इसिसे सोहं कहाता हय-परमहंस कहे--उसके बाद 
ओंकार इह अगाध मत--याने समाधि हय--पवन को सुरत मे मन लगा के 
बुरा भला सब मालुम हो जाय--इसिके अनुभव कहते हय ।” अजुन के 
मत्स्यवेधी वाण मारने जसे निदिष्ट लक्ष्य के साथ उत्तम प्राणायाम करना 
होगा, उत्तम प्रएणायाम करने से ही ब्रह्मज्ान होता है। इसके बाद 
ओंकार क्रिया--वह ओंकार ही राम है साधो यह विचार कर देखो। 
उत्तम प्राणायाम करने से भीतर से 'शि शि' इस प्रकार की घ्वनि 
( चाभी में फूक मारने पर जो आवाज होती है ) निकलती है उसे ही 
प्रणवध्वनि कहते हैं ? इस प्रकार करते-करते उस प्रणवध्वनि के साथ 
एकी भूत या मिलने से ही 'सोहं' अवस्था प्राप्त होती है उसे ही परमहंस 
कहते हैं। इसके पश्चात्‌ ओंकार अर्थात्‌ निविकल्प समाधि जहाँ कोई 
विकल्प या कल्पना नहीं-इस स्थिति में सबकी गति एवं मति एक हो 
जाती है क्‍योंकि वहाँ दंत का कोई संकेत ही नहीं। इस प्रकार वायु- 
क्रिया करते रहने से अर्थात्‌ उत्तम प्राणायाम करते रहने से संसार को 
सारवान और सार हीन वस्तुओं अथवा भले-बुरे सब का ज्ञान होता है। 
इसे ही अनुभव कहते हैं । इसी अनुभव के प्रकाश में योगिराज ने गाया है-- 

मन आयना मनेते देख। 

चाँद वदनि चखेते॥ 

लागा मन ओकारेते । 

पाबे मजा कत से ध्वनिते ॥ 

मन जासने मन ज़ासने जासनेरे कोथा। 
मन दिये मन के देखले हबे सकल वृथा ॥ 

इन्द्रिर कर्म इन्द्रि करे; 

मन केन कंदे मरे; 

आछाड़ सेये पड़े मरे, 

मध्ये मध्ये नकल करे। 
अर्थात्‌ मन के दरपन में मन को देखो, चाँद जेसे स्वच्छ चक्षुओं से । मन 
को ओंकार में लगाओ, ओंकार ध्वनि में कितना आनन्द प्राप्त होगा-- 
उसमें मन लगाकर ही प्राप्त किया जा सकता है। चंचल मन का यह 
धमं ही है कि वह जिस वस्तु को देखेगा उसी की नकल करेगा। इस 
प्रकार वह इधर-उधर गिरता-पड़ता और भटकता रहता है; किन्तु जब 
वह स्थिर हो जाता है तब कहों कुछ नहीं। इस मन का उत्पत्ति स्थान 
अथवा मूलकेन्द्र कहाँ है ? इस सम्बन्ध में योगिराज कहते हें--“ध्वनि 
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क अन्तरगत ज्योत जो ज्योतिकि सूर्य से आता हय--उसफ भितर मन 
हय--ओहिमसन में लय होना विष्णु का जो पद हय--इसिसें स्थासा समाय 
जाता हय ।” अर्थात्‌ ध्वनि के भोतर जो ज्योति है बहू आत्मसूर्य से आ। 
रही है उसके भीतर मन का अवस्थान हैं; बही स्थिर मन है उस मन में 
लय होने पर जिसे विष्णुपद कहते हँ--यानी विष्णुपद में श्वास मिल 
जाता है अर्थात्‌ स्थिर मब को ही विष्णुपद कहते हैं। बहीं से श्वास 
की उत्पत्ति और लय का क्रम है। योगिराज ने पुनः लिखा है--"ज्योत्त 
के बाद सन निराकार रूप । निर्मल रूप मे मन फो लय करना चाहिए।” 
अर्थात्‌ निमंल आत्मज्योत्ति के परे स्थिर मन की स्थिति है जो निराकार 
है। उसी निर्मल रूप में मन का लय करना चाहिए अर्थात्‌ च॑चलमन 
को स्थिर मन में विलीन करना होगा । “मन में जो होता है वही शरीर 
में भी होता है मन का आवरण दूर होने से शरीर का आवरण क्रमशः या 
धोरे-धीरे दूर होगा ।” इसलिए उन्होंने गाया-- 
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“ओंकार ध्वनिर शोनरे सुर । 
जेखाने ज्योति प्रचुर ॥ 
देख देख सुरेर भितर कत सुर 
मन सदा ताइते पूर । 
अभ्यासे ते हबे सबुर 
दर्शा हबे महाप्रभुर। 
घर धर टेने सुर 
काट सब दिए वां क्षुर। 


मन बारें बारे जप सदा तारे 
जे जन अन्तरेरि अन्तर 
सदा थाके अन्‍न्तरे 

भाव विने भाव केमने हवे 
चिन्तय सेइ ध्वनिरे । 

जंखन डाकबि तारे 

विरलेते ध्यान घरे । 

मन निए मन देतो सुरे 
अद्भुत रूप देखो अन्तरे॥ 


योगिराज श्री श्यामा 


अर 


कसे धरे टान टानो 
केन सोनो भेन भेनानों 
अमूल्य घन काली जेनो 
हृदपदुमे बसे आदेन 
चेष्टो करे धरना केनो 
करे एकान्त मननों 
दूध धि खाओना केनो 
निजनेते टान टानो ॥ 
प्राणकर्म में जो शि शि का स्वर निकलता है वही क्षुर या छुरा 
है उसो छूरे से सब कुछ काटना होगा । तभी स्थिर होओगे और स्थिर 
होने पर ही त्रिगुणातीत अर्थात्‌ सत्व, रज और तम से परे की अवस्था 
प्राप्त करके जन्म-मृत्यु के प्रवाह से परे चले जाओगे । इसीलिए वे इस 
बात पर अधिक जोर देकर कहते हँ--“मन में कुछ नहि, ध्यान धरो सब 
फुछ हय ।” पुन: कहते हें--“धोका देना--याने मन जो खालि हय 
उस्का देके मनमे जो परमेश्वर का रूप हो जाना-- इसिको बांगला में 
फाकि दिये नेया फहाता हय ।” अर्थात्‌ घोखा देना या चंचल मन के 
द्वारा ही मन को भाँसा देकर मन को ही जय करना होगा अर्थात्‌ स्थिर 
करना होगा । ठीक उसी प्रकार जसे काँटा से काँटा निकाला जाता है; 
किन्तु मन जब' तक स्थिर नहीं होगा, चंचल रहेगा, तब तक कुछ भी 
ठीक नहीं रहेगा। “जिसको बात का ठिकाना नहिं उसका वाप याने 
भगवान काभि ठिकाना नहिं ।” तात्पयं यह कि मन चंचल रहने से बात 
का भो कोई ठिकाना नहीं रहता, आज कुछ कल कुछ इस प्रकार के भाव 
उठते रहते हैं। अतएवं मन जब तक चंचल रहेगा तब तक वह स्थिर 
स्वरूप ब्रह्म से अनेक दूर रहेगा। इस मन लगाने या देने के सम्बन्ध 
में श्रोमदुभागवत के दशम स्कन्‍्ध में एक सुन्दर कथा है-गोपियाँ 
भगवान श्री कृष्ण के पास जाते समय उनके लिए कुछ उपहार ले जाना 
चाहती हैं। किन्तु उपहार स्वरूप क्या ले जाएँ ? सब कुछ तो उन्हीं 
का है। उन्होंने सोचा कि उन्हें ऐसी वस्तु देनी होगी जो उनके पास 
नहीं है। अन्त में गोपियों रे निर्णय किया कि भगवान के पास तो सभी 
कुछ है, किन्तु मन नहीं है और हमारे पास तो भरपूर है। इसीलिए 
उन्होंने अपना मन पूर्णरूप से भगवान को दे दिया। अर्थात्‌ भगवान 
पास चंचल मन न रहने से मन नहीं है किन्तु वह गोपियों के पास है । 
उन्होंने अपने वर्तमान चंचल मन को प्राणकरमं द्वारा स्थिर करके मन में 
मन को रक्‍्खा; चंचल मन को स्थिर किया अर्थात्‌ वे 'मन्मना' हो गई । 
यही भगवान क़ो मन देने की साधना या प्रक्रिया है। "भिस्म याने डर-. 


। गिरा श्रो श्यामाचरण २१७ 


| 


5640/॥60 0५ (ध56व॥6/ 


न चकझआ 


जब तक सिरभे तितधान अथर्ति इड़ा पिगला ओ सुषुस्ता शहि सिला तब 
हाइ उहु श्थिर बह होत हथ जोकि अप्ि पाने तेज करके न भारे पिछले 
ओक्ार भ्थति कण में सुनाता हूप ।" अर्थात्‌ भीष्म था भग--( साधना 
का भय ) जब तक तौन घाण अथवा इड्ा, पिगला और सुपुस्ता मस्तक 
के भीतर जाकर नहीं पृक्त होंगी तब तक मन स्थिर नहीं होता है और 
बायु के स्थिर न होने तक भथ बना रहता है अतएब छशक्तिप्‌वंक उत्तम 
प्राणय में करते रहने से अस्त में रिधर होने पर ओंकार ध्वनि सुनोगे और 
उसो भें मग्ञ होने से स्थिरत्वपद भी प्राप्ति होगी। पोगिराज गा 
उठते हैँ -- 

शरीरेर धरम शरीर फर 

तुमि केन मर आमि आभि करे 

यदि फेह हुइते तुभि ए ससारे 

अखए्उ ब्रह्माण्ड जगत मय तुमि; 

तोमा बिना आछे के जगतेर स्वामि । 

अमूल्य धन मन ताहाके बूम तुमि, 

सेइ फराय तोमाय जगतेर स्वामि । 

आभमि बले बेड़ाओ जगते तुमि 

तोमा छाड़ा आछे के जगते प्रभु, 

तब्निमित्ते आपनाके आपनि देख सेइ प्रभु । 

तबे पाइबे आनन्दमयीर आनन्द 

तखनि तोमार हबे परमानन्द । 

चिन्ता करो केन दिवानिशि मन 

तोमा विनय बन्धु नाहि अन्यजन ॥ 
इसके पश्चात्‌ योगिराज ने ४ जनवरी १८८३ ६ई० को लिखा हें- 
“सुर्यनारायण ओंकार का रूप देखा--शरीर बहुत हलका हुआ सफेद 
परदा आँखके सामने मालुम हुआ फिर सूर्य के भितर किसुन का रूप-- 
ओहि जगतमय--सत्व रज, तम रूप--पाँच तत्व में मिला पदार्थ आउर 
सब तत्व उससे निकसा-याने निर्मल ब्रहम।” अर्थात्‌ आत्मझ्ृप 
नारायण रूपी ओंकार का रूप देखा। प्राणकर्मं करते-करते शरीर खूत 
हल्का होने से आँख के सामने जो पर्दा है उसे समझा अर्थात्‌ माया समर्भे 
में आई। फिर उस माया का आवरण हट जाने के बाद आत्मसूरय के 
भीतर कृष्ण का रूप देखा वह पूर्ण विश्व में व्याप्त है, वही सत्व, रज एव 
तम इन तीनों गुणों का रूप है। सारे पदाथं पांच तत्वों में विलीन हो 
गए और यह भी देखा कि वे पाँच तत्व भी उस आत्मसूर्य से आ रहे हैं 
जो निर्मल स्वच्छ ब्रहम है। १९ अप्रैल १५७३ ई० को लिखते हैं: 
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| “आपनाहि स्वरूप नारायण का देखा। एहि आपना रूप हय फिर 
एहि निराफार हु शाह हय। ओहि ओंकार आदि बेव हय। अर्थात्‌ 

। अपने की में नारायण को देखा यही अपना रूप है और फिर यह 
निराकार ओंकार है, वह निराकार ओंकार ही आदिवेद है। ३ जन 

१८७३ ई० को लिखते हैं-...-अब स्वरूप दर्शन हुआ-- उह रूप विफटि 

| के भितर हय--हुंस उसको कहे जब संसय जाय आउर सफेद देखें आउर 
सुद्ध भितर भितर आवे आउर जाय जो आज हुआ--बड़ा मजा |” 
अर्थात्‌ अब स्वरूप दर्शन हुआ, इस स्वरूप का दर्शन त्रिकुटी के भीतर 
होता है उसे ही 'हंस' कहते हूँ उस रामय सभी संशय दूर हो जाते हैं और 
सभी कुछ सफेद दिक्षाई देता है। क्योंकि सफेद किसी रंग 
के अन्तगंत नहीं है। यही शुद्धावस्था है जो भीतर से बाहर 
गतिशील है; वही आज हुआ--इससे बड़ा ही मज़ा आया। १९ जन 
१८७३ ई० को लिखा है-'“कटस्थ अक्षर नारायण के रूप हो जाता 
हय ।” अर्थात्‌ कूटस्थ अक्षर नारायण का रूप हो जाता है। दूसरे दिन 
२० जून को लिखा है--'आपना रूप से भिन्न रूप देख पड़ा। नारायण 
का रूप अन्तर दृष्टि में मालुम होता हय ।” अपने रूप या स्वरूप से 
भिन्न रूप देखा । नारायण का रूप अन्तदृष्टि में दिखाई देता है । ८ जुलाई 
१८७३ को लिखा है--“एक श्वेत पुरुष आपने माफिक देखा।” यानी 
अपने ही ज॑से एक श्वेत पुरुष को देखा। 

२८ जुलाई १८७३ ई० को लिखा है-“आपना रूप देखा-- 
नारायण का रूप हय --बड़ा मजा--अब काम करने में आसकत हुआ ।” 
अर्थात्‌ अपना रूप देखा, वही नारायण का रूप है अब बड़ा मजा आया 
और काम करने में आलस्य का बोध हो रहा है और ऐसा महसूस होता 
है कि चुपचाप पड़ा रहें । इस अवधि में वे रात भर साधना करते ताकि 
नींद पर जय प्राप्त कर सके इसी की चेष्टा करते हुए दीखते हैँ उन्होंने 
११ अगस्त १८७३ को लिखा--''आज वाँसुलिका आवाज अच्छा हुआ 
सून्य भवन मिल रहना चाहिए--रात का सोना कइसे न हो--इसका 
कोसिस करेंगे। नेसा आउर गाढ़ा ओ सुन्य आउर साफ।” तात्पय॑ 
यह है कि उत्तम प्राणायाम करने से वाँसुरी के स्वर जंसी जो आवाज 
होती है वह आज खूब अच्छी रही; उसे ही प्रणव-ध्वनि कहते हैं इसी 
प्रणव ध्वनि को पकड़कर शब्दातीत महाशून्य (ब्रह्म) में पहुँच ग़या । 
उसी से युक्त होकर रहना होगा लय हो जाना होगा। किन्तु उस लय 
की स्थिति को प्राप्त करने के लिए जिस लम्बी साधना की आवश्यकता है 
वह सांसारिक भमेलों के बीच सम्भव नहीं । इसलिए रातभर साधना 
करनी होगी और सारी रात साधना करने के लिए नींद को जीतना ही 
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होगा। अब उसी की ही घेष्टा कर रहा हूँ। अब लक का नशा और 
भी गहरा हो गया एवं शून्य ब्रह्म और साक- हो गया । 
१४ अगस्त १८७३ ई० को लिखा है--“अब रात में निद कम आता हय 
बड़ा स्थिर बड़ा नेसा ।” अब रात में नींद कम आ रही है, क्रिया करते. 
करते अत्यन्त स्थिर भाव एवं नशे का बोध हो रहा है। ७ अक्टूबर 
१८७३ ई० को लिखा--''रात को निद न आवे।” अब रात में नींद 
नहीं आ रही है यानी पूरी तरह नींद को जीत लिया है इसलिए अब 
रातभर क्रिया करने में कोई. असुविधा नहीं । प्राण की चंचलता या 
अस्थिरता के कारण ही देहबोध वर्तमान रहता है इसलिए नींद की भरी 
जरूरत होती है; किन्तु प्राणकर्मं करते-करते जब प्राण स्थिर हो जाता है 
तब फिर नींद की कोई प्रयोजनीयता नहीं । योगी इस प्रकार लम्बे 
समय तक सम।धिस्थ होकर रहने के अम्यस्त होते हैँ। ऐसी स्थिति में. 
उन्हें ऑक्सीजन (0४५४०) की भी जरूरत नहीं पड़ती। सभी प्राणी 
आक्सीजन ग्रहण करते हैँ और काबंन डाइआक्साइड (७07 क्ंग्फरत०) 
छोड़ते रहते हें। इस प्रकार ऑक्सीजन ग्रहण करने से शरीर का प्रत्येक 
कोष सक्रिय रहता है और उनके काय॑ को वर्तमान रखने के लिए काबंन | 
डाइआक्साइड को छोड़ना पड़ता है; किन्तु योगी जब योग क्रिया के द्वारा 
अपने शरीर स्थित प्रत्येक कोष को कायं रहित करने में समर्थ हो जाते... 
हैं तब वे आक्सीजन के बिना ही अवशस्थान करते हैं और आक्सीजन नहीं 
ग्रहण करने से काबंन डाइआक्साइड भी नहीं छोड़ना पड़ता। इस 
स्थिति में लम्बे समय तक कोषों के कायंरहित होने पर उनके नष्ट होने 
की सम्भावना है; किन्तु वे नष्ट नें होते। योगी जब पुनः स्वाभाविक 
अवस्था में या जाग्रत अवस्था में वापस आ जाते हैं तब सारे कोषों के 
साथ हृत्‌पिड फुस्फुस और मस्तिष्क में आक्सिजन ग्रहण करने की क्रिया 
आरम्भ होने से सभी कार्यक्षमं हो जाते हैं। बाहरी श्वास की गति 
शुरू हो जाती है--इसी को ही प्राण की चंचल अवस्था कहते हें। इसी 
को लक्ष्य में रखते हुए रामप्रसाद ने गाया है--“जार घूम तारे दिए 
घूमेरे घूम पाड़ाएछि ।” अर्थात्‌ देह की चंचल अवस्था में ही नींद का 
प्रयोजन है; स्थिर अवस्था में नींद की कोई जरूरत नहीं। इसीलिए 
चंचल अवस्था में जो नींद है उसे चंचल अवस्था को ही लौटा कर वे 
स्थिरावस्था में चले गए यानी क्रिया की परावस्था में पहुँच गए, जहाँ 
नीद का कोई प्रयोजन ही नहीं । 

योगिराज कहा करते थे-.'सभी धर्मों का गुप्त मर्म जिस महा 
द्यू तिवान कूटस्थ में निहित है, उसे जानना चाहिए। . धर्म का अर्थ है 
क्रिया। सत्य, त्रेता, द्वापर एवं कलियुग में धोरे-धोरे क्रिया का हां 


| 
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हो जाता -है अर्थात्‌ समाधि से विज्ञानपद, विज्ञानपद से ज्ञान और ज्ञान से 

क्रिया एवं कर्म । सत्ययुग में कूटस्थ.सें रहना, त्रेता में कूटस्थ देखना, द्वापर 
। में क्रिया द्वारा आनन्द प्राप्त करना, कलियुग में क्रिया देना ।” इसकी 

व्याख्या करते हुए कहते---''सत्य अर्थात्‌ क्रिया की पर अवस्था, ब्रेता अर्थात्‌ 
क्रिया को परावस्था के बाद, द्वापर अर्थात्‌ क्रिया करने का समये एवं 
कलि अर्थात्‌ क्रिया न करने को अवस्था ।”” इस प्रकार चारों युग को 
इस देह में ही जानना होगा । शास्त्र के गृढ़ रहस्य के सम्बन्ध में लिखा 
है-- बेद समुदाय धर्म का मूल है अर्थात्‌ क्रिया के द्वारा सभी का ज्ञान 
प्राप्त किया जा सकता है। श्रुति अर्थात्‌ बात-चीत के बिना जो 
सुना जाय; स्मृति अर्थात्‌ सुनकर जिसे स्मरण में रखा जाय इसे ही मर्म 
। कहा गया है। मनुष्य के भीतर यह स्थिर किया है कि क्रिया करके कीर्ति 
. प्राप्त करेगा और इहलोक में मरने पर ब्रहमलीन होकर परम सुख की 
. प्राप्ति होगी।” पुनः कहा है-बात-चीत के बिना जो सुना जाय उसका 
नाम श्रुति है उसे जानने का नाम वेद है उसका स्मरण करके जो एक 
पदार्थ अर्थात्‌ क्षिया है उसका नाम शास्त्र है। उस वेद की श्रुति, स्मृति- 
मोमांसा होने को कोई तरकीब नहीं क्‍योंकि हठात आ पड़ता है 
उसके द्वारा ही क्रिया करते-करते प्रकाशित होता है। वेद स्मृति 
सदाचार है अर्थात्‌ क्रिया और आत्मा का प्रिय है अर्थात्‌ स्थिर होना ये 
चार साक्षात धर्म हैं अर्थात्‌ इनसे क्रिया का लक्षण जाना जाता है।” 
गुरु की वाणी पर विश्वास करके नाव से पार उतरने ज॑ंसी यह सहज 
क्रिया करते रहने से भवसागर रूपी वंतरणी को पार किया जा सकता 
है। इस सम्बन्ध में योगिराज ने ११ दिसम्बर १८७३ ई० की दिनलिपि 
में लिखा है--“ओंकार श्वेत रूप---ओहि जल का रूप ओहि आदि. रूप 
--सहज स्वाभाव सुन्य का--सहजगुरु वाक्य में विश्वास करने से 
सहज सहज क्रिया करे तो पार उतरे हय--जयसा कोई डबता हय आउर 
कोई तरने वाला का कमर इसारे से पकड़के दोनों तएर करके पार लगे 
आउर लगावे आउर आगर उह जोर करके पकड़े तो आप ड्बे आउर 
बचाने वाले कोभि डुबावे वोएसहि गुरुचेला--केओंकि यो गुरु सोइ चेला।” 
ओंकार का रूप बवेत है और जल का भी वही रूप है, यही आदि रूप है । 
महाशृन्य में स्थिति होने से वही तब सहंज स्वभाव अर्थात्‌ आत्मभाव या 
स्वाभाविक अवस्था हो जाती है और प्राण की वत मान चंचल अवस्था 
उस समय अस्वाभाविक हो जाती है। ग्रुरुवाक्य में पूर्णरूप से 
विश्वास करके इस सहज क्रिया के द्वारा जन्म-मृत्युशील इस भवसागर 
को पार किया जा सकता है। जिस प्रकार यदि कोई डूब रहा हो और 
कोई दूसरा उसे बचाने आये उस समय यदि वह उसकी कबर आहिस्ता 
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ज्ञच्आ 


से पकड़ ले तो दोनों ही बाहर निकल आएंगे; किन्तु यदि वह बचाने 
वाले को जोर से पकड़ ले तो फिर स्वयं तो डूबेगा ही उसे भो ले डूबेगा | 
यही शत गुर और शिष्य पर भी लागू होती है। ग्रुरुशिप्य का सम्पक 
भी ऐसा ही है क्योंकि जो गुरु है वही शिप्य है। “एक के आँख उठा 
विमारि देखने से बहुत देर तक जयसा उसका आछत से उसकोप्ि 
आँख आता हय ओयसा कूटस्थ अक्षरकों देखनेसेभि ओहि रूप हो जाता 
हय--इसमें सन्देह नहिं।” जिस प्रकार किसी व्यक्ति को आँख आ जाने 
पर अगर कोई उसकी आँखों की ओर देर तक देखता रहे ओर छुआ 
के कारण जिस प्रकार उसकी भी आँख आ जाए उसी प्रकार प्रतिदिन 
क्रिया करके कूटस्थ अक्षर को देखते-देखते स्वयं भी वही रूप हो जाता है। 
इसमें कोई सन्देह नहीं | इसी लिए उनके कंठ से गीत फूट पड़ता है- 
“हरिभजन विना नाइकों गति, 
जिनि अगतिर परमगति; 
सेखाने गेले नाइ पुनरागमन 
इन्द्रिय सब हवे आपनि दमन । 
सुख सेखानकार के बलबे केमन । 
जार हयना कखन निधन, 
जे पेयेछे अमूल्य घन; 
अतुल सुखेर के करिवे वर्णन, 
भक्ति हले पाबे चरण॥।” 
२४ अगस्त १८७३ ई० को लिखा है--वासना छोड़ दे तो खुद वासुदेव 
होय । वासु--वासना, देव -मालिक! । जब वासना को छोड़े तो खुद 
मालिक होय--हमहि सुर्य का रूप ।” समस्त प्रकार की वासना को छोड़ 
देने से स्वयं वासुदेव होता है अर्थात मालिक होता है। प्राणकर्म करते- 
करते जब अपनी सत्ता विलीन हो जाती है तब सब कुछ आकाशवत्‌ हो 
जाता है और स्वयं ही स्वयं का मालिक होता है क्योंकि वह स्वच्छ 
ब्रह्माकाश ही सत्र विराजमान, व्याप्त है; वही मालिक है- 
तुम कभि मत छोड़ो 
उह साँई को-- 
जब तक न मिलावे 
आपको ।” 
३ मई १८७३ ई० को लिखा है-“हमहि सूर्य का रूप निर्मल ज्योति: 
जब निर्मल ज्योति देखते हंय तब हम छोड़ाय दुसरा कोइ न देखते हम“ 





१--देव --दिव्‌ अर्थात्‌ माकाश । 
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लेकन अब निर्मल ज्योत मे समाना चाहिए ।'' अर्थात मैं ही आत्म सूर्य 
रूपी निमंत, स्षष्फ ज्योति है, जब बह निमल ज्योति देखता हे तब 
मेरे अतिरिक्त और कोई भी नहीं देखता; अब उस निर्मल आत्मज्योति 
में मिल जाना होगा; ज्योति एवं मुझे एक होना होगा; उसी में लय हो 
जाना होगा। दूसरे दिन लिखा है--“यो विन्दि सोह सूर्य--अथ घर 
उजियाला होता हय ।” अर्थात्‌, कूटस्थ में जो ध्रूवतारा जंसा विन्दु 
दिखाई दे रहा है वही आत्गसूर्य है; इस आत्मसूर्य के दर्शन से सब कुछ 
परिष्कार हो रहाहै। रपष्ट दीख रहा है। दूसरे दिन ५ मई को 
लिखा है -- “निर्मेल ज्योति भगवान का हय-ज्योति आकाश के 
साफिक ।” वह भगवान की निमंल ज्योति हैं जो आकाश ज॑सी है। 
१२ अगस्त १८७३ ई० को लिखा हँ--आसमान के क्रिकुटि में अक्षर 
फिर उसिसे ज्योत रूप-- उसका बड़ा निर्मल रूप ।” कूटस्थ के भीतर 
जो आकाशवत त्रिकुटी है वही परम अक्षर हैँ, फिर उससे ही ज्योति रूप, 
जो अत्यन्त, स्वच्छ और निर्मल हैं। २८ अगस्त १८७३ ई० को लिखते 
हैं -'“जिभ जब तालुमूल में लगता हय तब खट्टामिठा स्वाद मालुम होता 
हय--आउर गाढ़ा -- अब बहुत स्थिर हय-आज प्राणायाम थोड़ा हुआ 
ओंकार का ध्वनि पिछे तरफ सुनाता हय ।” अर्थात्‌ जीभ जब ऊपर 
उठकर तालमूल में प्रवेश करतो हे तब खट्ठा-मीठा स्वाद मालूम होता 
हैं। आज और भी अधिक स्थिर रहा; और ओंकार ध्वनि मस्तक 
के पीछे की ओर सुनाई देती हें। १२ नवम्बर १८७३ ई० को 
कूटस्थ के भीतर एक विन्दु आऑँककर उसके बगल में लिखा हँ- 
“एहि अगम स्थान हय इसिमे ठहरना चाहिए।” कूटस्थ के 

अन्तगंत यह जो स्थिर बिन्दु है वही अगम्य स्थान है, इस स्थिर 
विन्दु में ककना होगा। तनिक भी मन चंचल होने पर वह विन्दु 
स्थिर नहीं होता । प्राणकर्मं करते-करते जव सब कुछ थम जाय और जब 
मनातीत, इच्छातीत अवस्था प्राप्त हो जाय तभी वह विन्दु भी स्थिर 
होता है। जीव का जो वतंमान बुद्धि और मन है वे स्थिर विन्दु तक 
पहुँचने में समर्थ नहीं--इसी लिए उसे अगम्य स्थान कहा गया है। उस 
अगम्य स्थिर विन्दु के भीतर रुकना-ठहरना होगा । ७ दिसम्बर १८७३ 
ई० को लिखा है--““इह शरीर के भितर दुसरा एक शरीर हय ऐयसे 
ही लेकन काला ।” अर्थात्‌ इस शरीर के भीतर इसी प्रकार का एक 
और शरीर है जो काला है। इसी को ही स्वरूप दर्शन कहते हैं । दर्पण 
के सामने खड़े होने पर जिस प्रकार अपने शरीर का बिम्ब दिखाई देता 
है उसी प्रकार प्राण-कमं करते-करते जब मन स्थिर होकर कूटस्थ रूपी 
दवंण के सामने स्थिर या खड़ा होता है तब अंगुष्ठ प्रमाण अथवा अगूठ 
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ज॑सी माप का अपना रूप दिखाई देता है। यही कारण शरीर है। 
शरीर स्थल, सृक्ष और कारण भेद .से तीन प्रकार का होता है। 
स्थूल शरीर के भीतर सूक्ष्म शरीर एवं सूक्ष्म शरीर ०8 के भीतर 
कारण शरीर है। नींद के समय इन्द्रिय आदि विषयों से मुक्ति 
पाकर स्थूल एवं सूक्ष्म शरीर निद्रित होता है। किन्तु कारण 
शरीर निद्रित नहीं होता वह सदाजाग्रत है। वही परवर्ती दोनों 
शरीरों की आधार भूमि और आश्रय का स्थान है। योगिराज गा 
उठते हेँ-- 

“माया रखो मय छोड़ो 

सतपर आगे बढ़ो 

सिढ़ि सिढ़ि आगे चढ़ो 

तब होगा सुख बड़ो 

भूटे मनसुबा क्‍या गड़ों 

श्रीमान सामने खड़ो 

ओोहि आँख पर पढड़ो 

फिर एकहि हो पड़ो।” 
"गलेसें सिठा मालुम हुआ आउर भितर भितर चला आउर बड़ा नेसा 
मालुम हुआ ऐयसा हमेसा चाहिये ।” जीभ ऊपर उठकर ताल के छिद्र में 
प्रवेश कर गई उस समय मीठे स्वाद की अनुभूति हुई और. श्वास भीतर 
ही भीतर चलने लगा । इस अवस्था में जो गहरा नशा हुआ--वह हर 
समय आवश्यक हे । “निर्मल ब्रहम मालिक, ब्रह्म जल का रुप हय, 
ब्रहमइ स्वंमय ।” स्वच्छ, निमंल और आवरण होन अथवा जो मुक्त 
ब्रह्म वही सब का मालिक हूं क्‍योंकि इस ब्रह्म से ही जो कुछ भी अस्तित्व 
में हैं, उसकी उत्पत्ति हुई हें। वह ब्रह्म जलरूप हू क्योंकि जल का कोई 
रूप नहीं वह जिस पात्र में रक्खा जाता हूँ वहो रूप घारण कर लेता हैं । 
इस प्रकार जो अरूप शुन्यरूपी ब्रह्म हैं वही सर्वत्र वर्तमान हेँ। “सुर्य 
हमारा रूप जो ओंकार हय ओहि स्थिर घर जाने का रस्ता हय।” 
अर्थात्‌ आत्मसूयय ही हमारा रूप हं वही ओंकार है, वही स्थिर घर में 
पहुँचने का रास्ता हुं; क्योंकि बार-बार उस आत्मसूर्य का दर्शन करने 
पर ही योगी स्थिरत्व की अवस्था प्राप्त करते हैँ, स्थिर अवस्था में फिर 
देखने-सुनने -जानने की कोई बात ही नहीं। “नाक के उपर ताकके 
भौके उपर कपांल के बिच में ताकके ठहर रहना कठिन हय--इसिसे 
स्थिति पद याने समाधि होता हय ।” अर्थात्‌ नाक के ऊपर दोनों भौहों 
के बीच ललाट में दोनों आखें ऊपर की ओर स्थिर करके देखते रहना 
अत्यन्त कठिन हूं; किन्तु ऐसा करने पर स्थितिपद अथवा समाधि की 
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अवस्था होती हं'। “जिभ डहिने नाक के छेदमे घुषा फिर बाए छेद के 
घभितर एक अंगुल--आव खिचने से म्रि सि एयसा शब्द आता हय आउर 
फेकनेसेसि ।” जीभ ऊपर उठकर दायीं ओर के नाक के छेद में घुस 
गई फिर बायें ओर के छेद में एक अंगुल प्रवेश कर गई। इस अवस्था 
में प्राणायाम करते समय भैश” इस प्रकार की आवाज होने लगी। 
उत्तम प्राणायाम में शि शि की आवाज बाहर निकलतौ हूँ ।-.“जिभ 
दोनों नाक के छेद के उपर चला आउर जो सून्य बाहर सोइ धभितर 
देखलाइ देता हय ।" 

- अर्थात्‌ जीभ और भी ऊपर उठकर दोनों नासापुटों का अतिक्रम करके 
और भी ऊपर गई। इस अवस्था में प्राणकर्मं करते-करते स्वच्छ 
भहाशुन्य बाहर और भीतर सत्र देख रहा हूं; बाहर और भीतर एक हो 
गए ।-- “आकाश नारायण हय--ब्रहम ध्यान आसल हय हृदय में स्थित 
हय सत्यरूप हय--माया धोका ।” अर्थात्‌ यह स्वच्छ महाशून्यरूपी 
आकाश हो नारायण हैं । ब्रह्म ध्यान ही असल या सत्य है। यह सबको 
करना चाहिए२ । ठोकर क्रिया कौशल द्वारा जिसका ज्ञान गुरु से प्राप्त 
होता है, जब हृदयग्रन्थि का भेदन होता है तब हृदय में स्थिति होने के 
कारण भ्रकृत अथवा यथार्थ सत्य रूप अभिव्यक्त या प्रकाशित होता है। 
उसके पहले जो चंचल रूप माया है, वह धोखा है, मिथ्या है।र “आउर 
मजा स्थिर घर का ओहा मालुम होता हय बहुत देर तक ठहरे हय 
निर्मल आकाशवत्‌ ब्रह्म मालुम होता हय ।”-_स्थिर घर में पहुँचने पर 
अत्यधिक आनन्द प्राप्त हुआ और यह भी समभ में आया कि उस स्थिर 
घर में अधिक समय तक रहा और स्वच्छ निर्मल महाशुन्यरूपी ब्रह्म को 
समभा। पुनः लिखते हेँ-.“स्थिर वायु में रहने पर हृदय इस तरह 
निर्मेल होता है कि बात करने से हृदय में धवके का अनुभव होता है । 
खेचरी मुद्रा होने से आकाश में ही चलना होता है अर्थात्‌ चलने में 
कोई क्लेश नहों होता। इच्छा से अहंकार होता है वह इच्छा स्थिर 
होने पर हो बुद्धि का उदय होता है, वहो ईश्वर है। अप्राप्य धन पाने 
पर जिस प्रकार मन तृप्त होता है उसी प्रकार उससे सोगुना अधिक 
समाधि में मन तृप्त होता है। ब्रह्म शुद्ध है, वह किसो द्रव्य से नहों 
निकला है अर्थात्‌ वह उच्छिष्ट नहीं है।'”” नारायण अथवा शिवपूजा 
(3 नल वीक कम नक ली निनिकलिक: ; 

(--किताबें पढ़कर अथवा उपयुक्त गुरु या शिक्षक के निकट बिना शिक्षा प्राप्त 

किए किसी को यह कम नहीं करना चाहिए । 
२--पण्डितों का मत है कि निराकार निगुण ब्रह्म का ध्यान नहीं किया जाता 
यह ठोक नहीं । 
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करते समय पहले उन्हें स्नान कराकर पूजा करने के बाद उस देवता के 
ध्यान करने की विधि प्रचलित है यही बाह्य पूजा का नियम हूँ । किन्तु 
योगिराज कहते हैं “महादेव का पहले स्नान उसके बाद ध्यान 
यह असम्भव है क्योंकि पहले ध्यान उचित था अर्थात्‌ आत्मा को ब्रह्म 
जानना उचित है इसलिए पहले आत्मा का स्नान आवश्यक है, उसके बाद 
ध्यान करना चाहिये ।” इस प्रकार वे अन्तमुखी साधना पर ही विशेष 
जोर दिया करते थे। इसीलिएं देखने में आता है कि बाहरी 
तीथं-अश्रमण न करने पर भी उन्होंने अन्तमुंखी भाव से समस्त 
तीर्थों का भ्रमण किया था। अन्‍न्तमुखी तीर्थ का ही प्रतीक है 
बाह्य तीर्थ। इस सम्बन्ध में योगिराज ने लिखा है--“कटस्थ 
अक्षर असल रूप ओंकार का याने स्वासा हमेसा धारण करने से 
बलदेव का नाम हलधर हुआ उह्‌ चन्द्रमारूपी प्रभास तीर्थ में (चन्द्र का 
उदय होना प्रभास तीर्थ हय ) पहले स्नान किया पिछे फिर सुषुम्ना उदय 
होने से क्टस्थ अक्षर देखा तब सरस्वती नदी स्नान किया फिर जब स्वासा 
स्थिर हुआ तब अग्रितीर्थ नामा में स्नान किया फिर पंचस्नोता जब निकसे 
तब पंच बदारका नामा तीर्थस्नान किया ।” अर्थात्‌, कूटस्थ अक्षर ही 
ओंकार का यथार्थ रूप है। यानी श्वास को हमेशा के लिए धारण 
करने से अथवा अपने आप ही केवल कुम्भक प्राप्त हो जाने से बलदेव को 
हलघधर कहा जाता है; क्योंकि वायु ही बल है इसलिए वायु ही बलदेव 
और वायु ही हलधर है । कूटस्थ में जो कृष्ण चन्द्र दिखाई देता है वही 
प्रभास तीथं है; उस प्रभास तीथं में पहले स्नान किया; उसके बाद, जब 
सुपुन्ना का उदय हुआ तब कूटस्थ अक्षर को देखा वही सरस्वती नदी में 
स्नान करना है। पुनः जब दृवासपूर्ण रूप से स्थिर हो गया तब 
अग्नितीथं में स्थान किया । फिर जब पंचस्नरोत प्रवाहित हुआ अर्थात्‌ 
सहस्नार से निकली अमृतधारा प्रवाहित हुई तब पंच बदरिका तीथं में 
स्नान किया । इस प्रकार योगिराज वे अपनी देह के भीतर ही सभी 
तीर्थों का भ्रमण किया है। बाह्य तीथं भ्रमण से आत्मोपलब्धि होती 
नहीं। शास्त्र में भी यही कहा गया है-- 
इदं तीर्थमिदं तीथे' भ्रमन्ति 
तामसा जनाः ! 
आत्मतीर्थ' न जानन्ति 
कथं मोक्ष वरानने । 
--ज्ञानसंकलिनी तंत्र: ४८-४९ 

अर्थात्‌ तामसिक व्यक्ति ही इस तीथथं से उस तीथं तक घूमते-फिरते रहते 
हैँ। हे वरानने, आत्मतीर्थं को बिना जाने मुक्ति नहीं प्राप्त होती । 
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फिर उन्होंने लिखा है--“गंगाजिके लहर आँख मुद के थोड़ा- 

थोड़ा देखा। आँख मूंदकर सुषुम्नारूपी गंगा की तरंग को थोड़ा-थोड़ा 
देखा । इसको ही लहरी लीला कहते हैं। कंलास शिखर पर विराजमान 
शिव-पावंती को आँककर उसके बगल में लिखा है--शिव के आधे उपर 
कलाश पाहाड़ याने सहस्नदल पद्म जिसमें हर पावंती विराजमान दूर से 
देखा जाय । मस्तक के आधे ऊपर कंलाश पवंत अर्थात्‌ सहस्नदल पद्म 
जहाँ हर-पावंती विराजमान हैं, दूर से दिखाई देता है। “काशी महादेव 
के त्रिशूल फे उपर हेय । काशी इयाने प्रकाश मह॒देव इयाने सुषुम्ना इड़ा 
पिगला इयाने त्रिगुण ।” काशी महादेव के त्रिशूल के ऊपर स्थित है। 
इड़ा पिगला और सुषुम्ना ये तीन नाड़ियाँ ही तीन गुण के रूप में त्रिशूल 
हैं। काशी अर्थात्‌ प्रकाश एवं महादेव अर्थात्‌ सुषुम्ना अर्थात्‌ सत्वगुण। 
फिर गोमुखी का चित्र आँककर उसके बगल में लिखा है--“गोमुखी देखा ।” 
यानी गोमुख तीथं का दर्शन किया । “नाड़ि नक्षत्र ठित होत सुफल होय 
सब कमं, नहितो विफल होत हँप सब धमं |” जन्म के समय यदि 
जातक के जन्म-नक्षत्र ठीक रहते हैं अर्थात्‌ अनुकूल दशाओं में रहते हैं 
तो उसके सारे कार्य सफलतापूव॑ंक सम्पन्न होते हें। और यदि अनुकूल 
नहीं रहते तो समस्त धर्म-कमं विफल हो जाते हैं। जिभ उठके जयसा 
बिलकुल स्वासा बन्द हो गया ओ मिठा मालुम होने लगा।” जिह्दा उठ 
जाने के कारण तालुछिद्र में प्रवेश कर गई और तब श्वास प्रश्वास 
पूर्ण रूप से बन्द हो गए। बाहर की ओर साँस का खींचना और 
निकालना भी बन्द हो गया। ऐसी स्थिति में जीभ के अगले हिस्से पर 
मिठास का अनुभव होने लगा । “सुषुन्ना में वायु के प्रवेश करने पर 
गले में कुएँ जैसे छिद्र का अनुभव होता है।” “स्वप्रकाश अथवा अपने 
आप प्रकाश अर्थात्‌ इच्छारहित । इच्छा के रहने पर कभी कुछ नहीं 
होता।” अब बड़ा मजा हुआ हय श्वासा एकदम सोउतक घुस गया 
अविनासि याने त्िकुटि के टिकिया आने ज्ञानचक्षु हरहमेश आँख के 
सामने खड़ा ।” अर्थात्‌ अब बड़ा ही आनन्द आया, इवासपूर्ण रूप से 
सुषुम्ना के अन्तिम छोर तक प्रवेश कर गया। तब समझ में आया कि 
अक्षय, अविनाशी कूटस्थ रूपी ज्ञानचक्षु हमेशा आँख के सामने वतमान 
है--“हमहि निलका कोठि हमहि किसुनजि ।" अर्थात्‌ में ही नीले रंग 
की कुटी अथवा कोठी हूं अर्थात्‌ नीलमाधव, में ही कृष्ण हूं। जो किषुन 
सोइ सूर्य सोइ पानि।” अर्थात्‌ जो कृष्ण, वही आत्मसूर्य है, उसी को 
कारणवारि या कारणसलिल कहते हैं । “ बार-बार सूर्य को देखने को 
इच्छा करती है ।” “जो हम सोइ सूर्य का ज्योति ।” जो में, वही 
आत्मसूर्य की ज्योति है। “आपन रूप आसल।” अपना हप ही यथाथ 
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हऐ। "जगत फे सार सूर्य हय ओहि रूप तुमारा हप । जगत का सार 
आत्मसूर्य है; क्योंकि सब कुछ आत्मसूरयं से उत्पन्न होता है, वही हम्रारा 
तुम्हारा और सब का रूप है। “तुमहि तुमहों तुम छोड़ाय दुसर नहिं 
तब लय स्पषे।' अर्थात्‌ तुम्हीं वह तुम हो; किन्तु तुम स्वयं को भूल 
गये हो तुम्हारे अतिरिक्त और दूसरा कोई या कुछ नहीं। प्राण कम 
करते -फरते जब ऐसी अवस्था होती है तभी लय का स्पर्श होता है। 
फपाल की आकृति बनाकर उसके ऊपर एक सूय अंकित करके उसके 
नीचे लिखा है-.'सूर्य का दुसरा रूप जम ओहि हम-सूर्यद हम। जो 
स्वासा सोइ सूर्य का ज्योत सोइ हम--सूर्य से इह स्वासा आता हय--इह 
समभना जल्‌दि नहि होता हय ।” अर्थात्‌ आत्मसू्यं का डितीय रूप 
यम है अर्थात्‌ मृत्यु का स्थान, और फिर वही मैं हूं। यानी आत्मसूय॑ 
ही यम और फिर वही में हैँ। जो श्वास वही आत्मसूयं की ज्योति है 
और वही में हु; क्योंकि उस आत्मसूर्य से यह श्वास आ रहा है; वही 
श्वास का उत्स या केन्द्र है; लेकिन इसे समझना आसान नहीं है, इसके 
लिए कठोर साधना की आवश्यकता हैं। 

' सूय॑ ओ ज्योत फिर ओहि कारणवारि होता हय उसिसे सब 
उत्पत्ति आउर उसिसे लय। अब श्वासा भितर भितर जाता हय थोड़ा 
बाहर भ्ि जाता हय । आज सन संग देशेसे एक दफा खबार गया इससे 
प्रभु का दर्शन ओ ध्वनि आजन देखने सुना।. स्त्री पुरुषका काल 
हय इसके तरफ ताकना नहिं, भुल करके धि चाहिए ना।” अर्थात्‌ 
आत्मसूर्य और उसकी ज्योति ही कारणवारि है इस कारणवारि 
से ही विश्व-ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति होती है और उसी में उसका लय भी 
होता है। अब साँस भीतर की ओर प्रवेश कर रही है फिर कुछ बाहर 
की ओर भी जा रही है। प्राणकर्म करते-करते ऐसी अवस्था हुई कि 
आज मन सभी प्रकार के इन्द्रिय संग से रहित हो गया। इस स्थिति में 
प्रभु का दर्शन हुआ और ओंकार ध्वनि का प्रकाश देखा तथा सुना । 
यही स्त्री-पुरुष के लिए निविशेष रूप से कालस्वरूप है इसकी ओर कभी 
भी नहीं देखोगे-..भूल कर भी नहों देखना चाहिए। क्योंकि प्राण की 
जो स्थिर अवस्था है उसके दो छोर हेँ--एक विष्णु अर्थात्‌ व्याप्ति एवं 
इसरा कालस्वरूप निधनकर्त्ता। इसीलिए योगिराज कहते हैं कि इस 
कालस्वरूप निघनकर्त्ता की ओर योगी को नहीं देखना चाहिए। हालांकि 
दोनों अवस्थाएं ही योगियों के सम्मुख आएंगी और दोनों की ही 
जानकारी प्राप्त करनी होगो लेकिन तब भो योगी को चाहिए कि वह 
कालस्वरूप निघनकर्त्ता की ओर दृष्टि न दे। उधर देखने पर ही काल 
के मुह में गिर जाना पड़ता है। इसोलिए वे सबको सावधान कर देते 
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हैं-- “आज किसिके कुछ कहेसे मन दब गया हय । जिभ बिलकुल अटक 
रहत हय आउर स्वासा भितर भितर चलता हय। अब इस कदर नेसा 
होता.हय कि नेसाके सारे आँख से सुभता नहिं--हरफ लिखने फा न 
नजर पड़े--आउर निद अयसा नेसा घेर आबे।'” अर्थात्‌ आज किसी 
व्यक्ति को कुछ कहने से मन दब गया है। जीभ पूरी तरह तालुछिद्र 
में अटक गई है और सांस भीतर ही भीतर चल रही है। इस स्थिति में 
प्राणवायु के उपर उठ जाने से ऐसा नशा हुआ कि उसकी तीक्रता के 
कारण आँख से कुछ सूक नहीं रहा हैं। लिखते समय अक्षर तक .भी 
नहों देख पा रहा हू नींद के समय जिस प्रकार तन्‍्द्रा या ऊंधने की 
स्थिति होती है वंसा ही गहरा नशा घिर आया ।--“कसाक 
भितर भितर प्रणाम करते बख्त आँख बन्धा हो जाता हेय आउर कुच्‌ 
बुझाता नेहि बड़ा नेसा हेय ओ बड़ा मजा हेय।” अर्थात्‌ कस के या 
बलपूव॑क प्राणकर्म अथवा प्रणाम या प्राणायाम करते-करते दोनों आँखें 
अपने आप बन्द होती जा रही हैं और कुछ भी नहीं समभ में आ 
रहा है। खूब गहरा नशा है और बड़ा मजा आ रहा है। 
--“फि १ला प्रणाम खिचने में तकलिफ, बन्द करने में तकलिफ, छोड़ने 
में आराम लेकिन हावा पेट के भितर नाहिरता। दुसरा प्रणाम में जो 
को गलाओ नाक के भितर हेय तालुतक उठता हेय उचके लेनेमेभि मजा 
बन्द करनेभि वेहि आउर छोड़नेभि वहि लेकिन छोड़ने मे हावा सिरफे 
उपर चड़जाता हेया आउर वन्दरता हेय आउर भारु मालुम होता हेय। 
इसिका नाम हेय नेसा इनेसा केंउ ना होय केंकी एक आओरत खुबसुरत 
को देख करके उचकोौ पाओने का केत्वा बड़ा नेसा होता हेय आब जो 
परमेश्वर इयाने ब्रह्म मायारुप मोहनि स्वरूप होके जगतके मोहिनिछेन 
हेय उचमोहनि रूप का परछाँइ देख करके तेत्वा बड़ा नेसा होगा छोइ 
करते देखा ।” अर्थात्‌ हर पहले प्राणायाम को खींचते समय तथा कुछ 
। रोकने के समय तकलीफ होती है। छोड़ते समय अथवा साँस निकालते 
समय आराम मिलता है किन्तु हवा पेट के भीतर नहीं रहतो। दूसरे 
प्राणायाम में गला एवं नाक को पार करके भीतर ही भीतर तालुतक 
उठ जातो हैं । यह प्राणायाम खींचते समय जिस प्रकार आनन्द प्राप्त 
होता है, दोनों छोर पर रोकने के समय भी ओऔर बाहर निकालने के 
समय भी वसा ही आनन्द प्राप्त होता है; किन्तु बाहर निकालते समय 
जो सुमधुर प्रणवध्वनि बाहर निकलती है उससे वह हवा मस्तक के 
| ऊपर उठ जाती है और वहीं टिक या अटक जाती है। इससे मस्तक 
भारी हो जाता है। मस्तक में इस भारीपन की स्थिति को ही नशा कहते 
हैं। किन्तु यह नशा सब को क्‍यों नहीं होता? जिस प्रकार किसी 
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सुखद री नारी को देखने के बाद उमकों प्राप्त करने की आशा का जो 
नणा सब्र व होता है; उस टवत्र में नारी ट्री जिस प्रकार नशा का 
फारण है उसी प्रकार आश्यस्तरमुखी उत्तम प्राणकम ही मस्तक में उस 
भारीपन ज॑से नशे का कारण है । इस तरह परमेच्वर अर्थात्‌ ब्रह्म जो 
माया द्वारा मोहिनी रूप धारण करके इस जगत को छुमा रहे हूँ उस 
मोहिनी रूप की छायास्वरूप उस खबसूरत नारी को देखकर जो नशा 
होता हैं उससे अधिक नथ्ञा उस परमेश्वर को देखकर हो रहा है । वहीं 
प्राणायाम करते-करते देखा । “आते बखत प्रेणाम से स्वाष नाहि 
निकालेता आउर जाते बखत थोड़ा निकालाता हेय ।” अर्थात्‌ अन्तमु खी 
प्राणायाम खींचने के समय व्वास तनिक भी बाहर नहीं आ रही हैं 
किन्तु निकालते समय कुछ बाहर निकल रही है । हालाँकि कुछ क्षण 
प्राणायाम करने के बाद साँस निकालते समय निकछती नहीं, वह तब 
भीतर ही भीतर चलती रहती है प्रणाम करते बखत परख आस्ते- 
आस्ते करते बखत जरा हावा का कमफेर मालुम होय तब आपछे आप 
रुक जाय आउर जेत्ता देर तक राखने का छरेदा होय राख संक-ए 
मालुम होता हय मोनको निर्थन करनेले मारते-मारते स्वाष क॑ तरह 
आइछा आनुभाव भाया |” अर्थात्‌ प्राणायाम करने के समय उसे परखने 
के लिए जब धीरे-धीरे कर रहा हुँ तव हवा की कमी और अधिकता 
सम में आ रही हे । इस प्रकार प्राणायाम करते-करते अपने से ही 
इवास रह रुक जाती है और जब तक रोक कर रखना चाहू--रख 
सकता हूँ। यह भी समझ में आया कि मन को दवाते-दवाते अथवा 
उस पर संयम रखते हुए आभ्यन्तरमुखी साँस की ओर जाते रहने से 
सम्यक रूप से अपने आप ही स्थिर भाव आता हँ। इसीलिए उन्होंने 
इसके बारे में पुन: लिखा हे--“मानषे छे तिरन होय उसका नाम मंत्र । 
तन से भरण होय उछका नाम तंत्र हेय ।” मन की वतंमान चंचलता 
से जिसके द्वारा त्राण प्राप्त हो अर्थात्‌ स्थिर अवस्था को ही मंत्र कहते 
हैं और जिसके द्वारा देह का भरण-पोषण हो उसे तंत्र कहते हैँ । अर्थात्‌ 
देह स्थित प्रत्येक तंत्री अथवा सभी नाड़ियों के भीतर से होकर वायु के 
प्रवाहित होते रहने से इस देह का पोषण हो रहा हें। इसलिए वह 
वायु-प्रवाह ही तंत्र की संज्ञा हे। “इछीके बराबर मिठा के नहि हेय बहुत 
भारु बहुत देरछे उपरके प्रणाम करनेछे उपरछे पानि निकलाता हेय 
हामेसा कान में ध्वनि मालुम होता हेय जब ध्यायान करके शुना जाय चन्द्र 
का कमल माजते माजते साफ होता हय आँख बन्द करनेछे भितर चन्द्रमा 
देखाता हेय साफ लेकिन छानभर ठाहरता हेय आउर एत्त ताकत हेयकि 
जेत्ति देरते करे प्रणाम उपर उपर करे कुछ दिनमे मालुम होता हेय कि 
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बाहरछे स्वासा ना निकलेगा इसमे बड़ा सुख आउर सबचिच ओहि 
। मालुम होता हेय इयाने धन तेयागी होत हेय ।” अर्थात्‌ ऊपर से प्रवाहित 
इस अमृत धारा के समान और कुछ भी मीठा नहीं। मस्तक खूब 
भारी हे अधिक समय तक कूटस्थ में स्थिर रह कर प्राणायाम करते 
समय ऊपर से अर्थात्‌ सहस्नार से कारणवारि प्रवाहित होता हें। सब 
समय कान में ओंकार ध्वनि सुनाई पड़ती हे, जो ध्यान करते समय 
अर्थात्‌ क्रिया करते समय सुनाई पड़ती । कूटस्थ में वह जो चन्द्र दिखाई 
दे रहा है उसके सामने जो आवरण या पर्दा हँ वह बार-बार प्राणकर्म 
करते रहने से हट जाता हंं और स्वच्छ निर्विकार चन्द्र दिखाई देता 
हैं। तब आँख बन्द करते ही वह चन्द्र भीतर अर्थात्‌ कूटस्थ में साफ- 
साफ दिखाई देता हूँ; किन्तु अभी भी वह अल्पकाल के लिए ही दिखाई 
पड़ रहा है । दीघं समय तक स्थिति नहीं हो रही हूँ और अब मुभमें 
इतनी ताकत आ गई हूँ कि जितना दीघे या लम्बा प्राणायाम कर रहा 
हूँ उतना ही समभ में आ रहा हे कि कुछ दिन बाद बाहर की साँस 
बाहर गतिशील नहीं हो रही हें । इस अवस्था में अत्यधिक आनन्द 
प्राप्त हो रहा हैं और सभी कुछ ही जो इवास के आगमन और निर्गंमन 
की गति है रुद्ध हो गई है अर्थात्‌ यही स्थिरावस्था है यह समझ में आया 
यानी यही अवस्था वस्तुतः सर्वत्यागी अवस्था है इसके पूर्व का त्याग तो 
बातुलता अथवा मिथ्याप्रकाप मात्र है। "काँसर घंटा का ध्वनि कान 
में मालुम होता हेय जब ध्यान करे |” अर्थात्‌ जब ध्यान करता हूं 
अथवा क्रिया करता हूँ तब घंटे-घड़ियाल ज॑सी ध्वनि सुनाई देती है। 
“खालि आँखछे चन्द्र देखा सबेरे प्रणाम करोत बखत चन्द्र सुये का एक 
में मिलगाए हेय फिर खालि देखा |” सुबह प्राणायाम करते-करते खुली 
आँखों से चन्द्र देखा और यह भी देखा कि चन्द्र सूये एकाकार हो गए 
और जब दोनों मिल गए तो दो के अभाव में या उनके न रहने पर सब 
खाली या रिक्त देखा अर्थात्‌ महाशून्‍्य को देखा। यह महाशून्य ही 
ब्रह्म है। ''सुरज में सब कारणारि भरा हय ।” उस आत्मसूयय के भीतर 
ही कारणवारि भरा है ।--'जो विन्दि सोइ ध्वनि का रुप--अब ध्वनि 
समान हय । आउटर सूर्यइ विन्दिका रुप तो सूर्य शब्द हय ।” अर्थात्‌ 
कूटस्थ में जो विन्दु दिखाई देता है वही ओंकार ध्वनि का रूप है अब 
वह ध्वनि समान हो गई एवं वह आत्मसूर्य ही जब विन्दु का रूप हूं तब 
वह आत्मसूय ही शब्द अर्थात्‌ ओंकार ध्वनि यानी जो आत्मसूर्य है वही 
बिन्दु है और वही ओंकार ध्वनि है ।--“अब अगम स्थान में गए याने 
स्थिर।” अर्थात्‌ अब अगम्य स्थान में गया अर्थात्‌ जहाँ सभी नहीं जा 
सकते केवल योगी ही वहाँ जाने में सक्षम हैँ उस अगम्य स्थान में पहुँचा 
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अर्थात्‌ स्थिर घर में पहुँच गया। “ब्रह्माके कमण्डलु में हरिक चरणशे 
पानि गिरता हय--.एहि हय कारण वारि। अर्थात्‌ हरिचरण से ब्रह्मा 
के कमण्डल में जो पानी गिर रहा है वही कारणवारि है। ब्रह्मा का 
कमण्डल तालुरन्ध्र है और हरिका चरण सहस्रार है। सहस्रनार से जो 
अमृत की धारा तालुरन्ध्र में जिह्वाग्र पर ( ऊध्वंजिद्ना ) आकर गिरती 
है वही कारणवारि है। इस कारणवारि का पान करने से अमर हुआ 
जा सकता है। यही तंत्र मतानुसार पंचमकार का मद्यपान है। यह 
बाह्य या लोकिक मद्यपान नहीं है। 
तंत्र में पंचमकारों को साधना प्रधान है। इसके तामसिक, 

राजसिक और सात्विक तीन प्रकार हैं । इसमें निश्चय ही सात्विक श्रेष्ठ 
या प्रधान है। पंचमकार के अन्तगंत मद्य, मांस, मदिरा, मत्स्य, मुद्रा 
और मैथुन आते हैं। जो लोग राजसिक अथवा तामसिक भावापन्न हैं 
वही बाह्य पंचमकार द्वारा साधना करते हैं; किन्तु इससे आत्म 
साक्षात्कार नहीं होता । सात्विक पंचमकार स्वतंत्र है। राजसिक एवं 
तामसिक रूप से पंचमकार की साधना एक निक्ृष्ट साधना है इसके बारे 
में तन्त्रशास्त्र में कहा गया 3 

मद्यपानेन मनुजो यदि सिद्धि लक्षत वे। 

मद्यपानरताः सर्वे सिद्धि गच्छन्तु पामराः॥ 

मांसभक्षणमात्रेण यदि पुण्या गतिभंवेत्‌ । 

लोक मांसाशिन:ः सर्वे पुण्यभाजों भवन्तु ह॥ 

स्त्री संभोगेन देवेशि यदि मोक्ष लभेत वे। 

सर्वेडपि जन्तवो लोके मुक्ताः स्युः स्त्नीनिषेबात ॥१ 
अर्थात्‌ मद्यपान के द्वारा यदि मनुष्य सिद्धि प्राप्त कर ले तो फिर मद्य- 
पायी पामर व्यक्ति भी सिद्धि प्राप्त करलें; तथा मांस-भक्षण करने से हो 
यदि पुण्य गति हो तो फिर सभी मांसाहारी ही पुण्य प्राप्त कर लें। हे 
देवेशि ! स्त्री-संभोग के द्वारा यदि मोक्ष प्राप्त होता है तो फिर सभी 
स्त्री सेवा द्वारा मुक्त हो जाएँ । किन्तु यह संभव नहीं । 

अतएव सात्विक भाव से पंचमकारों में प्रथम मकार मद्यपान 

किसे कहते हैं इसके बारे में शास्त्र का कथन है. 

सोमधारा क्षरेद या तु ब्रह्मरन्ध्राद वरानने । 

पीत्वानन्दमयस्तां यः स एवं मद्यसाधक: ॥२ 
अर्थात्‌ हे वरानने। ब्रह्मरन्ध्र अर्थात्‌ सहस्नार से जो अमृत की धारा 





१--कुलाणंव तंत्र द्वितीय उल्लास । 
२--आगमसार । 
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निकलती है उसका पान करके जो आनन्दित होते हैं जहहें ही गद्यगाघक 
कहते हैं। ग्रोगिराज इस मथ अधवा कारणवारि का पात करके हमेशा 
भगवत्‌ ने में मस्त रहा करते थे । 
सात्विक भाव से द्वितीय मकार मांरा-भध्षण फ़िरे कहते हैं 
इसके बारे में शास्त्र का कथन है-... 
सा शब्वाग्रसना ज्ञ पा तवंशान्‌ रसना प्रियान्‌ । 
सदा यो भक्षयेहूं बि स एबं समांससाधक:ः ॥! 
अर्थात्‌ मा शब्द से रसना और रसना का अंश - वाबय, यह ,रसनता के 
लिए प्रिय है। जो व्यक्ति रसना का भध्षण करते हैं अर्थात्‌ बाबय-संयम्त 
का पालन करते हैं उन्हें ही मांस साधक कहते हैं । गुय के उपदेश के 
अनुसार तालु के मूल में जीभ का प्रवेश कराने पर बात नहीं की जा 
सकती। इस अवस्था में अधिक प्राणकर्म करने से इच्छा का नाथ 
होता है। उस समय इच्छा के न रहने पर बात कौन करे? इसलिए 
जिह्दा के संयम से वाक्य का संयम होता है भौर इसी जिल्ला के कर्मी: 
साधक को मांस साधक कहते हैं । 
तृतीय पंचमकार “मत्स्य' किसे कहते है ? शास्त्र का कथन हैं. 
गंगायमुनयोमंध्ये. सत्स्यौ हद. चरतः सवा। 
तो मत्स्यो भक्षयेद्‌ यस्तु स भवेन्मत्स्य साधक: ॥|२ 
अर्थात्‌ गंगा और यमुना इन दो नदियों के बीच दो मत्स्य हमेशा विचरण 
करते हैं जो साघक उस मत्स्य का भक्षण करते हैं वे ही 'मत्स्य साधक' 
हैँ। अर्थात्‌ गंगा इड़ा एवं यमुना पिगला-इन दो नाड़ियों के भीतर 
जो श्वास प्रश्वास गतिशील है बही मत्स्य है। जो योगी प्राणकर्म के 
द्वारा प्राण को स्थिर करके श्वास-प्रश्वास रूप दोनों मत्स्य का भक्षण 
करते हैं अर्थात्‌ उन्हें स्थिर कर लेते हैं वे ही 'मत्स्य साधक' हें । 
चौथा मकार 'मुद्रा' किसे कहते हैं। इसके बारे में शास्त्र का 
कथन है-. 
। सहस्नारे पिज्ब कर्णिका मुद्रिता चरेत्‌। 
आत्मा तत्रेव देवेशि कंवल॑ पारदोपमम्‌ ॥ 
सूर्यकोटि प्रतीकाशं चन्द्रकोटि सुशीतलम्‌ । 
अतोव कमनीयंच महाकुण्डलिनीयुतम्‌ । 
यस्य ज्ञानोदयस्तत्र सुद्रासाधक उच्यते ॥॥३ 
उन. पक ५७ 35. 
१-आगमसा ९ । 
२--आगमसार । 
३--भागमसार | 
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अर्थात्‌ सहस्नदल महापदम में कणिका के भीतर पारद या पारे की 
. स्वच्छ-निर्मल करोड़ों सूर्य एवं चन्द्र की आभा से भी अधिक प्रकाशमान 
ज्योतिमंय सुशोतल, अत्यन्त कमनीय महाकुण्डलिनी से संयुक्त जो आत्मा 
वर्तमान है उसे जिन्होंने जान लिया है अर्थात्‌ गुरु के उपदेश के 
जिन योगियों ने आत्मकमं के द्वारा इस प्रकार परमात्मा का प्रत्यक्ष द्॑न 
किया है उन्हें ही 'मुद्रा साधक' कहते हैं । 
पाँचवां मकार फ़ैथुन किसे कहते हें ? मैथुन तत्व के सम्बन्ध 
में शास्त्र का कथन है: - 
| मेथुन परम तत्वं सृष्टिस्थित्यन्तकारणम्‌ । 
मेथुनाज्जायते सिद्धिब्र हाज्ञानं सुदुर्लभम्‌ ॥ 
रेफस्तु कु कुमाभासः कुण्डमध्ये व्यवस्थित: । 
मकारश्च विन्दुरूपो महायोनौ स्थितः प्रिये॥ 
आकारहंसमारुझय एकताच यदा भवेत्‌ । 
तदा जात॑ महानन्दं ब्रह्मज्ञानं सुदुलंभम्‌ ॥ 
आत्मनि रमते यस्मादात्मारामस्तदोच्यते । 
अतएव रामनाम तारक ब्रह्म निश्चितम्‌ ॥ 
मृत्युकाले. महेशानि स्मरेद्रामाक्षरद्ययस । 
स्वकर्माणि संत्यज्य स्वयं ब्रहटमसयो भवेत्‌ ॥ 
इदन्तु मैथुन तत्त्व तब स्नेहात्‌ प्रकाशितम्‌ । 
मैथुन परम तत्वं तत्वज्ञानस्य कारणम्‌ ॥ 
स्वंपूजामयं तत्वं जपादीनां फलप्रदम्‌ । 
_ षड़द्धः पूजयेहेवि स्वमंत्रः प्रसीदति॥ 
आलिगन भवेन्स्यासं चुम्बन ध्यानमोरितम्‌ । 
आवाहन॑ सीत्‌कारं नेवेद्यमुपलेपनम्‌ ॥ 
जपन॑ रमणं प्रोक्तः रेतःपातश्च दक्षिणा। 
सर्वथंव त्वया गोप्यं मम प्राणाधिक प्रिये ॥१ 
अर्थात्‌ मैथुन तत्व ही सृष्टि, स्थिति ओर प्रछय का कारण है। मैथुन 
द्वारा सिद्धि अर्थात्‌ इच्छा रहित अवस्था एवं दुलंभ ब्रह्मत्नान की प्राप्ति 
होती है। नाभिचत्र में स्थित कुण्ड के भीतर कु'कुमाभास आरक्तवर्ण 
'र'कार (तेजस्‌ तत्व) के साथ आकार रूप हंस अर्थात्‌ अजपा रूप श्वास 
प्रश्वास के द्वारा अर्थात्‌ प्राणकर्म के द्वारा जब आज्ञाचक्र स्थित महायोनि 
या ब्रह्मयोनि के भीतर विन्दु स्वरूप 'म'कार का मिलन होता है अर्थात्‌ 
ऊध्व में स्थिति प्राप्त होने पर तब महानन्दमय अथवा परमानन्दमय 





१--आगमसार । 
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ब्रह्मगन का उदय होता है। ऊध्वं में इस प्रकार की स्थिति होने पर 
जिस स्थिरावस्था का उदय होता है, उस अवस्था में रमण करने का 
नाम ही 'राम' है। यही प्रकृत राम नाम है। इसका व्॒णन मुह से 
नहीं किया जा सकता। मैथुन साधक इस प्रकार हमेशा आत्मा में 
रमण करते हैं इसलिए राम नाम ही निश्चित रूप से 'तारकब्रह्म' है। 
हे महेशानि मृत्युकाल में यह राम नाम जिससे स्मरण में रहे इसलिए 
आत्मक्रिया में रत रहना उचित है। ऐसा होने पर सारे कम छोड़कर 
मृत्युकाल में रामनाम का स्मरण होता है और तब वे स्वयं ही ब्रह्ममय 
हो जाते हैं। इसी की ओर लक्ष्य करते हुए योगिराज ने लिखा है- 
'"-ओंकार आत्माराम ओहि राम हय ।” यह आत्मतत्व स्वरूप मैथुन 
तत्व ही परमतत्व है और समस्त ज्ञान का कारण स्वरूप है तथा हर 
प्रकार की पूजा और जप आदि का फलप्रदान करता है। गुरु के उपदेश 
द्वारा इस प्रकार षड़ड्भ योगक्रिया द्वारा सभी मंत्र प्रसन्न अर्थात्‌ चेतना 
प्राप्त करते हैं। न्यास अर्थात्‌ अन्तमु खी प्राणायाम करके बाहर का 
वायु बाहर और भीतर का वायु भीतर, इस प्रकार वायु को हृदय में 
धारण करने का नाम “आलिंगन है और स्थितिपद में नि:शेष रूप से 
अथवा पूर्णतः मग्र होने का नाम “चुम्बन' है। इस प्रकार की ध्याता- 
वस्था १७२८ अन्तमु खी उत्तम प्राणायाम द्वारा हुआ करती है। 'केवल' 
रूप इस कुम्भक की स्थिति में 'आवाहन' होता है वही 'सीत्कार' है । 
और जीभ को ऊपर की ओर रखकर इस इस प्रकार साधना करते-करते 
जिस अमृत का क्षरण होता है वही '“नंवेद्य” है । अजपा रूप जप क्रिया 
अर्थात्‌ आत्मक्रिया ही 'रमण' है एवं यह रमण करते-करते ब्वेतवर्ण 
रेत:पात होता है और वह होते ही तृप्ति रूप आनन्द का उदय होता हैं 
वही 'दक्षिणा' हैं अर्थात्‌ ब्रह्मानन्द प्राप्ति की अवस्था हैं। इस सात्विक 
मैथुन तत्व तथा पंचमकार की साधना को महादेव ने पावंती को बताकर 
हर प्रकार से गोपन रखने को कहा है; किन्तु वर्तमान काल में सात्विक 
भाव को छोड़कर राजसिक एवं तामसिक कर्म ही अनुष्ठित होते 
रहते हैं । 

योगिराज ने कहा है--“यह शरोर ही ओंकार है, इस शरीर से 
ही सब कुछ उत्पन्न होता है।” और एक दिन लिखा है--“आज मन 
चंचल होक॑ जयसा प्राणायाम करते थे सो वोयसा नहिं हुआ -अब श्वासा 
बहुत कम चलने लगा--बड़ा मजा ।” आज मन की चचलता के कारण 
जिस प्रकार उत्तम प्रणायाम करता था वैसा हुआ नहीं तब भी दी 
अभ्यास के कारण श्वास खूब कम चल रहा है। इस अवस्था में बड़ा 
ही मजा आ रहा है। उसके बाद लिखा हैं--“आज एकदम दम बन्द-- 


_ बनन्‍न्‍ननगगनना--->---- 
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छोटा जीभ आउर उपर उठा-आउर बिचमे पानिका सोता मालुम 
हुआ ।” अर्थात आज एकदम दम या श्वास बन्द हो गया और बाहर 
श्वास की कोई गति नहीं । छोटी जिद्दचा और उपर उठ गई एवं तालु- 
छिद्र में अमृतधारा का अनुभव हुआ। “जिसने काम को जिता उसने 
सब कुछ किया ।” जिन्होंने इस प्रकार सभी कामनाओं पर विजय प्राप्त 
कर ली है वे सभी कुछ कर सकते हैं। प्राणकर्म करने से श्वास की 
गति जितनी ही स्थिर होगी उतनी ही सभी प्रकार की कामनाओं पर 
जय प्राप्त होगी । ओह एक रुप महापुरुषका जो तमाम ब्रह्माण्ड व्यापिक 
हय ।” अंगुष्ठ प्रमाण उस महापुरुष का एक ही रूप है उसमें कोई 
परिवर्तन नहीं । वे ही समस्त विद्व क्रह्माण्ड में व्याप्त हैं उन्हीं को 
देखा । इसके पश्चात अद्व त में प्रतिष्ठित होकर लय प्राप्त करके ब्रह्म 
के साथ घुल मिल कर एकाकार होने जंसी स्थिति में पहुँचकर लिखा है। 
“सूर्य ही ब्रह्म हमहि ब्रह्म ।” अर्थात्‌ सब कुछ ही ब्रह्म है। स्वयं और 
ब्रह्म एक होकर सभी कुछ में ब्रह्ममयता का अनुभव कर रहे हैं। हमारेइ 
रुप सब जगइ- हम छोड़ाय कोइ नहि, उह रुप हय सुन्य में ओहा न दिन 
न रात ४” अर्थात्‌ इस जगत की सभी वस्तुए मेरा रूप हैं अर्थात्‌ मेरे 
अतिरिक्त जगत का, कुछ भी नहों है । मुझे छोड़कर कोई नहीं है। यह 
सवंब्रह्ममयं जगत रूप महाशून्य में अवस्थित अर्थात्‌ इस शून्य के भीतर 
जो शून्य है उसमें अवस्थित है जहाँ दिन भी नहीं जो स्वयं प्रकाश, स्वतः 
प्रकाश है। योगी की यह अवस्था एक उच्च अवस्था है सभी योगों का 
अन्त लय योग की अवस्था है वृहत्‌ सत्ता के साथ लीन हो जाने के लिए 
स्वांतन्त्रय लोप की अवस्था है। यह योगी के लिए चरम एवं परम 
काम्य है । 
योगिराज को साधारणत:ः कोई बड़ा रोग या बीमारी नहीं होती 
किन्तु शरीर है तो कोई न कोई वीमारी तो होगी ही। योगिराज को 
एकबार फोड़ा हुआ था इसलिए उन्होंने अपनी डायरी में लिखा है-- 
“आज आपना गाफलिसे फोड़ा हुआ ।” यानी आज अपनी ग़फलत या 
असावधानी से फोड़ा हो गया । दो दिन बाद लिखा है--“आज रोज 
के माफिक फोड़े से प्राणायाम नहि हुआ--अविनाशिको याने सूर्य को रात 
में देखा ।” आज अविनाशी को अर्थात्‌ सू्यंको रात में देखा तात्पयं यह 
कि प्रतिदिन जिस प्रकार उत्तम प्राणायाम होता आज फोड़े के दर्द के 
कारण उस प्रकार का उत्तम प्राणायाम नहीं हुआ, किन्तु अविनाशी 
अर्थात्‌ आत्मसूर्य को रात में देखा। और दो दिन बाद लिखा है-- 
“आज कुछ दुवंल शरीर हुआ लेकिन भितर-भितर श्वासा चला।” 
फोड़ा होने के कारण इन दिनों वे कुछ दिन तक उससे परेशान रहे। 


२३६ योगिराज श्री श्यामानरण 





5640॥60 0५ (॥56व॥6/ 


इस कारण उनका शरीर कुछ दु्बंल हो गया था, किन्तु दीर्घकालीन 
ग्रोगाम्यास के कारण श्वास की गति अपने आप भीतर ही भीतर चल 
रही है। एक सूर्य की आकृति ऑककर उसके बगल “में लिखा है-- 
“हमहि हम हय । सूर्य देखा आँख मुद क--हमहि सूर्य हय।” में ही 
वह में हूँ । में स्वयं में अवस्थित है । इस अवस्था में आँख मूंदने पर 
भी आत्मसूर्य को देखा । में ही वह अविनाशी आत्मसूर्य हूं। “अलख 
निरंजन का जब कमल विकसित होय तब आपहि आप देखे - फिर आप- 
रुचि भगवान होना बाँकि हय --तब गुरु समान दाता नहिं मालुम होय ।” 
प्राणकर्म करते-करते जब मूलाधार से आज्ञाचक्र तक षटचक्र रूपी कमल 
दल विकसित होता है तब निराकार निरवयव ईहवर की महिमा अभि- 
व्यक्ति होती है और तब स्वयं को ही स्वयं दिखाई पड़ता है । इस अवस्था 
में पहुँचकर अब केवल स्वयंरूपी अर्थात्‌ स्व-रूपी भगवान होना बाकी है 
अर्थात्‌ अभी भी स्वयंरूपी भगवान नहीं हो पाया हूँ ऐसा होने पर गुरु 
के समान कोई दाता नहीं यह समभ में आता है। इसके पश्चात्‌ और 
भी आगे जाकर वे और भगवान एकाकार हो गए तथा वेदान्त के 
अनुसार अद्वं त में सुप्रतछित होकर साधना के उच्चतम शिखर पर, पहुँच 
कर लोक-दृष्टि से बचते हुए एकान्त में अपनी दैनिकी के माध्यम से उन्होंने 
महान घोषणा की--“स्वयं भगवान” अर्थात्‌ वे स्वयं ही भगवान हुए । 
१८७१ ई० के सावन महीने में (तारीख नहीं दी है) लिखा है -- 
काला विन्दि एइ स्थिर बहुत देर तक देखा आउर कहा मातारी से कि 
बाबा आवबत प्राण में सरने लागे एकहि एहि काहकरके रोया तब साम 
को गुरु ने कहा उपर लिखा हुआ गुरु ने बातालाया लेकिन आँख से कुछ 
नाहि देखा कि कुछ नाहि ब्रह्म हेय आने मालुम होता हेय कि महाविद्या 
का दरशन होगा ।” अर्थात्‌ स्थिर काला विन्दु देरतक देखा और माताजी 


से कहा यदि आगम या आते हुए प्राण में मर जाऊँ यह सोचकर रोने 
लगा। उसके बाद शाम को गुरुजी से कहा, उन्होंने भी सब बता दिया; 


किन्तु कुछ भी नहीं देखा; केवल ब्रह्म अर्थात्‌ इस अवस्था में समभ में 
आया कि अब महाविद्या का दर्शन होगा। १८७१ ई० के भादो महीने 
की गुरुपुणिमा के दिन आकाश तत्त्व के सम्बन्ध में लिखा है--“आब 
मजा हेय वहि सूर्यक्षे सब हेय वहि सुर्य ? १ले 
दुइके छिदछेभि छोटा रहा वहि फिर एछाबड़ा. 
हुआ कि सूर्य के माफिक हुआ वेहि सुर्यछे हाम 
लोग ओ पार्थिव सब पयदा एहि के नाम दुइक 
* पमितर छाति धरनाये. फिरडछि के भितर नेवे 
उसूर्य ब्रह्म के भितर लेय फिर ब्रह्मछे सूयका 
उत्पत्ति इछि तरेछे दुनिया चले जाता हेय 
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जो सवद हेय एछिछे सवद उत्पत्ति हेय जेछा आउर उयाप्रि व 
ध्वनि काँहाछेभि वे ध्वनि बिलकुल जोत ब्रह्म हेय सूर्य का 
चन्द्रभि वहि इछिलिये चन्द्रधर हेय उहाछि हामलोगन के सातमे 
वेद के लिखनि वालें गणेषजि हेय इछका सक्ष इय हेय कि लिखिनाहि 
मालुम कराते हेय षुण्डछे आउर प्रणाम छे वासुलिका आवाज सुनायाते 
आते प्रणाम के जेछा चाभि क छेद में फुकनोछा आवाज मालुम होता हेय 
सुर्य आसल हेय. कामका इच्छा नाहि बहुत स्वाष पिछेके तरफ गेया बहुत 
पिछे क॑ दरवाजा देखकर आँख सामने को बन्द हो जाता हेय इछे सामने 
गोरने को ओर मालुम होता हेव कभि कभि बड़े बड़े हात भरको दातवाले 
सुरख नजर में बठे देखलाता हेय मेय कहा आसल तत्व सूर्य के छोड़ति 
नाहि ।”-..अर्थात्‌ अब बड़ा ही मजा आ रहा है, उस आत्मसूय॑ से ही 
सब कुछ उत्पन्न हुआ है, उस आत्म सूययं को पहले विन्दु जंसा छोटा देख 
देख रहा था, अब वही इतना बड़ा हो गया जैसे कि इस आकाश का सूर्य 
हो ! इस आत्मसूर्य से हम सभी एवं विश्व के सभी पदार्थों की उत्पति 
हुई है । इसी को द्व त कहते हैं; फिर वही आत्मसूय॑ महाशून्य रूपी ब्रह्म 
के भीतर विलीन हो गया; ओर फिर उसी शून्य ब्रहमम से इस आत्मसूर्य 
की उत्पत्ति हो रही है। इस प्रकार इस दुनिया का यह क्रम या 
सिलसिला चला आ रहा है। अनाहत, ओंकार ध्वनि के साथ समस्त 
शब्द उसी, आत्मसूय॑ से ही आ रहे हैं । वह ध्वनि सम्पूर्णत: ब्रह्मज्योति 
है। वही आत्मसूयं चन्द्र हुआ इसलिये वे ही चन्द्रधर हैं; वहीं हम लोगों 
के साथ वेदों के लेखक गणेशजी भी हैँ । उन्हें देखने पर लगता है जंसे 
वे कुछ भी नहीं लिख रहे हैं; किन्तु वही फिर वेद का सम्पूर्ण अथ सूड़ 
। के द्वारा समभा दे रहे हैं एवं चाभी के छेद में फूक मारने से जिस प्रकार 
का शब्द या स्वर निकलता है, प्रांणायाम करते समय उसी प्रकार बाँसुरी 
की आवाज़ ज॑सा स्वर निकल रहा है। आत्मसूर्य ही सत्य है। अब 
सभी इच्छाओं का नाश हो जाने से कुछ करने की इच्छा भी नहीं। अब 
श्वास पूरी तरह पीछे की ओर भर्थात्‌ सुषुम्ना के भीतर चल रहा है । और 
तन्मयता पूवंक षटचक्र देखते-देखते सामने की दोनों आँखें बन्द हो गई । 
इस अवस्था में सामने की ओर गिर जा सकता हूं, ऐसा महसूस हुआ। 
इस प्रकार की तनन्‍्मय अवस्था में कूटस्थ रूपी दपंण में बड़े-बड़े 
हाथों एवं दाँतों वाली एक भयंकर मूर्ति को बैठे हुए देखा; इस अवस्था 
में कहा कि चाहे जो जितना भी भय दिखाए में असली तत्त्व या सत्य 
जिसे आत्मसूयय कहते हँं--नहीं छोड़,गा।” इसके बांद लिखा है-- 
“आँख बन्द करके देखा चित्‌ में प्राणवायु हेय आउर प्राणवायु मे चित 
हेय चित्‌ ठंकाने राखते को भि ना मरे आदमि दोसरा सकसमे कुछ जोत 
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हेप लेकिन साफ नाहि भाया ।” अर्थात्‌ दोनों आँख बन्द करके देखा कि 
चेतन में ही यानी चंचल अवस्था भें ही प्राणवायु है और प्राणवायु में ही 
ही चेतन वतंमान है अर्थात्‌ प्राणवायु एवं चित्‌ या चेतन दोनों ही एक 
हैं और श्वास-प्रश्वास ही प्राण है। उस चेतन अथवा चित्‌ या प्राणवायु 
को यदि ठीक जगह या सही स्थान पर केन्द्रित किया जाए तो कोई भी 
व्यक्ति नहीं मरेगा अर्थात्‌ चंचल प्राण को प्राणकर्म द्वारा यदि स्थिर 
करके स्थिरावस्था में रखा जाय तो किसी की मृत्यु नहीं होगी; क्योंकि 
उस स्थित में जन्म रहित होने से मरेगा कौन ? जन्म नहीं तो मृत्यु भी 
नहीं। सभी के शरीर में वही आत्मज्योति वर्तमान है, उसे देखा, 
लेकिन अधिक स्पष्ट नहीं। फिर लिखा है--“नादछे, विष्णुछ्ले मिलाता 
हेय कं उकि आकाष का विष्णु का एक रूप हेय आउर सवद आकाषणछे 
निकालाता हेय इछलिए गित घुननेछे सब का दिल खुष रहाता हेय 
क उकि आप रुपछे सबक खुशि पयेदा हुति हेय । अनाहत अथवा 
ओंकार ध्वसि एवं विश्वव्यापी विष्णु सभी महाकाश में मिल गए; 
क्योंकि उस स्वच्छ, स्थिर महाकाश के सवत्र व्याप्त होने से विष्णु एवं 
महाकाश का एक ही रूप है अर्थात्‌ महाकाश और विष्णु एक ही तत्व के 
दो विभाव या रूप हैं । नाद ब्रह्म भी स्वच्छ महाकाश अथवा ब्रह्माकाश 
से ही प्रकट हो रहा है इसीलिए गीत या गान सुनने पर सभी का मन 
आनन्दित होता है क्योंकि अपने रूप से ही सभी आनन्द उत्पन्न होते हैं। 
भर्थात्‌ गान, आनन्द, विष्णु सभी का उत्पत्ति-स्थान वही स्वच्छ स्थिर 
महाकाश है जिसे विष्णु एवं ब्रह्म कहते हें । 

योगिराज के कंठ से गीत फूट पड़ता है-- 

“भालो भेवे भालो करना ओ रसना 
मिछे काजे बेड़िए बेड़ाओ 

भूलेओ ताके डाकोना । 

से जे अन्तरे जागे 

सदा आत्मा रामरे। 

ताहार विहने तुमि 

रयेछो केमन करे॥ 

१८७१ ई० के शुक्लपक्ष की चतुर्थी ( महीने का नाम नहीं ) को 
लिखा है--सूर्य बड़ा दरवाजा हेप उचको चढ़नेवाला का नाम दरवेश 
हेय आव हावा उपर खिचाता हेय गाढ़ा पिछेका शिर बड़ा भारु जो रग 
विन्दि का इयाने जिचका नाम नाहि हेय वेहि रंग प्रणामका वेहि रंग प्राण 
का वहि रंग ब्रह्म का जब एसब रंग एक हो जाय तब आप रुपभि भगवान 
देखलाय ।” अर्थात्‌ आत्म सूर्य ही सब से बड़ा दरवाजा है। उस दरवाजे 
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पर जो चढ्कर बंठता है उसे ही दरवेश कहते हैं। क्योंकि उस समय 
उनका अपना कुछ कहने के लिए न होने कारण वे स्वभावतः दरिद्र होते 
हैं। अब ऐसा गाढ़ा अथवा गहरा प्राणायाम अथवा उत्तम प्राणायाम हो 
रहा है कि देह के भीतर स्थित वायु ऊपर की ओर आकर्षित कर रहा 
है। मस्तक फा पिछला हिस्सा भारी महसूस हो रहा है। कूटस्थ में 
जो लघु बिन्दु भर्थात्‌ ध्रूवतारा दिखाई दे रहा है उसका जो रंग दिखाई 
देता है वह अनाम हैं, उसका कोई नाम नहीं; ऐसा रंग ही प्राणायाम का 
रंग है और वही रंग प्राणका है तथा वही रंग ब्रह्म का है। जब ये सब 
रंग मिलकर एकाकार हो जाते हैं तब अपना रूप भी भगवान स्वरूप 
दिखाई देता है। १८७१ ई० कार्तिक कृष्णपक्ष की अष्टमी को द्वादश् 
या बारह आत्मसूर्यों का चित्र आँका है। बोच में एक वृहत सूर्य और 
वृत्ताकार ग्यारह सूर्यो का चित्र अंकित है--उसके बगल में लिखा है-- 
“सुर्य का भितर नारायण का षुदर्शन चऋर। बड़का विन्दि में बिचमे 
जरद रंग ओकरे बाद बेगुनि रंग उचके बाद शपेदी दुसरा विन्दि करिया 
रंगका उचका भितर एक खिरिके तिचके भितर मालुम होता हय आप- 
रुपी भगवान इसब विष्णुका चक्र में देखा ।” अर्थात्‌ उस आत्म सूय॑ के 
भीतर नारायण का सुदर्शन चक्र देखा--वड़ा विन्दु या वृहत सूय॑ के बीच 
में जदं अर्थात्‌ पीतवर्ण, उसके चारों ओर बंगनी रंग और उसको घेरे हुए 
है सादा अथवा सफंद रंग । इन तीन रंगों के बाहर जो ग्यारह सूय॑ हैं 
उनका रंग काला है। उसके भीतर एक खिड़की देखी और उसी के 
भीतर स्वयंस्वरूप भगवान को देखा । यह सब कुछ समष्टि मंडल रूपी 
विष्णु के भीतर देखा। उसके पश्चात्‌ फिर लिखा है--“दाहिना स्वासा 
जब तक चले तब तक सब कुछ देखे फिर विनास होय-लेकिन पहेले 
दहिना ४लेने के बाद फिर वाय चलता हुय याने वाँवा जो कि स्थिर 
कालरुप हय ।” दाहिनो नासिका में यानी पिंगला में जितनी देर तक 
साँस की गति रहती है उसे रज: गुण कहते हैं । यह रज: गुण सारे कर्मो 
की प्रेरणायें सहेजता, जुटाता है इसी लिए सारा कमं-सम्पादन होता है.-। 
जीव के इस प्रकार रज: गुण में रहने पर अन्त में उनका विनाश हो जाता 
है। किन्तु पहले दाहिनी नासिका में सांस चलने पर फिर बाँयीं 
नासिका में अर्थात्‌ इड़ा में गति होती है; यह इड़ा भी जीव का काल- 
स्वरूप है अर्थात्‌ इड़ा में रहने पर भी जीव का विनाश अवश्यम्भावी 
है। इसलिए जोव को प्राणकर्म द्वारा इड़ा और पिंगला से परे सुषुम्ना 
में जाना होगा; यह सुषुम्ना ही विष्णुधाम है; किन्तु इसके भी सत्व- 
गुणान्वित होने के कारण योगी इड़ा पिंगला और सुषुम्ना से परे 
त्रिगुणातीत अवस्था अर्थात्‌ जहाँ सत्व, रज एवं तम तीनों गुण ही नहीं 
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हैं; उस कालातीत और द्वन्द्रातीत स्वच्छ महाशून्य में लीन हो जाते हें; 
जहाँ ब्रह्मा विष्णु महेश्वर भी नहीं हैँ, इसलिए जन्म भी नहीं; मृत्यु भी 
नहीं । “आँख जयसे अन्धेका ठहर जय ओयसा विषय को जोन देखे केवल 
ब्रह्मको देखें उसकाभि आँखे थाम जाय अभ्यास बस ठहर जाय ।” 
अर्थात्‌ अन्धे व्यक्ति की आँखें जिस प्रकार ठहर जाती हैं उसी प्रकार जो 
विष्णु को देखते हैं उनकी भी आँखें वंसी हो जाती हें। ठीक उसी तरह 
जो ब्रह्म को देखते हें उनका भी मन एवं आँखें सभी स्थिर हो जाते हैं। 
यह अभ्यास सापेक्ष है अर्थात्‌ प्रतिदिन नियमित क्रिया करने से स्थिरत्व 
प्राप्त होता है। स्थिरत्व ही ब्रह्म है। इसलिए प्रतिदिन सब को क्रिया- 
साधना का अभ्यास करना चाहिए। इस सन्दर्भ में उन्होंने फिर लिखा 
है--“अभ्यास द्वाराय कोन कर्म ना करिलेओ करा हय ।” यानी अभ्यास 
के द्वारा कोई कमं न करने भी करना पड़ता है। वे सब को क्रिया 
योग की उपकारिता के सम्बन्ध में समभाते हुए बार-बार कहा करते-- 
“तोमार निजेर भालो किसे हवे ता तुमि निजेइ जान ना।” अर्थात्‌ 
तुम्हारा अपना भला किससे होगा, वह तुम स्वयं नहीं जानते । तुमलोग 
जो सारे कम करते रहते हो, उससे ही अपने कल्याण की बांतें सोचते 
रहते हो; किन्तु ऐसी बात बिल्कुल नहीं है. इसलिए तुम खुद नहीं जानते 
कि कौन सा कर्म करने से यथाथतः कल्याण या मंगल होता है। क्रिया 
करने से ही सभी का मंगल होता है । “एयसा मालूम होता हय कि कुछ 
चिज मिला अर्थात्‌ तृप्त /” अर्थात्‌ क्रिया करते-करते ऐसा मालूम होता 
है कि कुछ प्राप्त हुआ; उसे पाकर तृप्त हुआ, पूरणंकाम हुआ। एक गीत 
मुखर हो उठता है-- पु ् 
'“मेठाइ खेये मन कइ तृप्त हलो ना 
एमन धन कइ याहा कखन याय ना 
गुरु तुमि बले देओ बले देओ ना 
से ये स्वत्रेते आछे विराजमाना 
अरे तुई देखना देखना, देखना 
चक्षुर सम्मुखे विराजे सून्यषना 
वे ब्रह्मपद मनेते मिलाय ना 
एक हले बाँकि किछु थाकबेना 
मनेर आनन्द मने धरबे ना 
तखन ब्रह्म विना आर हबे ना 
एपद पावेना मूल मंत्र विना 
यंत्रि विना केवल यंत्र यंत्रना 
ताहा विना नाइ अन्य आराघना 
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दर आराघनाय सुख अतुलना 
भुलिले पाबे तुमि जम _ंंत्रना 
कलर चाके पड़े प्राण रवे ना 
घोरा मात्र सार लाम किछुइ ना 
हरिनाम! निते अलस करोना 
नइले परम पद तुमि पाबे ना 


काली देखे कालमय पाय 

से ये किछु नय अथय सबबमय 
निजंने बसे भेवेर देख पाबे सेइधन 

ये कि हरे विधन ओ सकलेरि निधन 
प्राण जाय जाक क्षति नाइ 

पाइबे आमि सेइ धन 

हरिघन अमूल्य रतन ।” 


“हरिमुखे हारा गेलो वाप - 

आरतो प्राणे वाचिना, 

प्राण प्राण क'रे ह'लाम खून 

प्राण येखानका र सेखानेतो गेलोना 

स्थिर भावे स्थिर हुइ ए मनतो 

एखन स्थिर हलो ना 

लेगे थाक हपिदे१ हवे अवश्य ताहार करुणा । 

जेने सुने तुमि हरि बलिते कखन आलस्य करोना ।” 





१--'हरिनाम” अथं में अस्तमु खी प्राणकर्म । 
२--'भेवे देख' अर्थात्‌ क्रिया करो-। 
३-हरिपदे लेगे थाका अर्थात्‌ प्रतिदिन नियमित क्रिया करना । 
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“से ये विषम घटना भो प्राण बाँचेना 
येते छिल आपन मन्दिरे सेथाय करे फेलले एक खाना । 
बेटा येमन बेटी तेमन विटिर मजाय भूलना ” 


सुरेश उह विख्यात जगत में सुरन के 
मालिक ओहि होइ 

विश्वाधार हय उह जगत में 
उह बिना रहे न कोइ | 

गगन सट॒श आकार वाको 
देखत स्थिर धर जाइ 

मेघवर्ण रंग वाको भलि लहे 
अक्षर जब देखाइ 

शुभांग इसलिए कहलावे बुद्धि 
सुमति ले जाइ 

लक्षिकान्त ओहि रटतु हय 
दारिद्र सब नसाइ 

इच्छा होय दरिद्रता बढ़े इच्छाइ 
उल्टे सन्‍्तोष होइ 

कमल नयन वाके लोग कहत हय 
जेका सोभा वर्णन न जाइ। 
जोगिभिध्यान अगमरुप हय 
पइहो सब परिवार थोइ । 

वन्दे भक्ता भयभय हर॑ अजपा 
सिद्ध जब होइ । 

सथंलोकंकनाथ मिले तब 

बाजत आनन्द बधाइ ॥” 


७ ७ ७ 
“बारतो पका अबहु मन लेया चरण भगवान 
सुमिरत जाहि हो जाई एबओ छूटे अभिमान 


टेक पकड़ साधू वचन होइहे ओंकारतान 
नाम देब एहि नाम लेत हो गए अन्तरधान ।” 
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“खेते दिवि सुते दिवि 
'. करते दिवि सकल कम । 
मनमत इच्छा छेड़े तुष्ट हय 
देखे आत्मकर्म ॥।” 
इसी अवस्था की ओर लक्ष्य करते हुए श्री कृष्ण भगवान ने कहा है-- 
प्रजहाति यदाकामान्‌ सर्वान्‌ पार्थ मनोगतान्‌ 
आत्मन्येवात्मना तुष्टः स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ॥ 

-गीता : २।५५ 
अर्थात्‌ हे पां, परमानन्द रूप आत्मा में स्वयं तुष्ट होकर जब योगी 
मनोगत समस्त कामनाओं का परित्याग करते हैं तब उन्हें स्थितप्रज्ञ 
कहते हें। तात्पयं यह है कि स्वयं तुष्टि स्वरूप आत्मानन्द में मग्न होकर 
जब योगी सभी प्रकार की कामनाओं-वासनाओं का परित्याग करते हैं 
यानी कर्मातीत अवस्था रूपी परमात्मा में मन की स्थिति हो जाने पर 
जिन्हें प्रकृष्ट ज्ञान अथवा आत्तज्ञान प्राप्त होता है वे ही स्थितप्रज्ञ हैं । 

“प्राणवायु को बिन्दु में ठहराने से वायु स्थिति हो जाय वायु 
विन्द विधारणं ।” अर्थात्‌ कूटस्थ में ध्र्वतारा रूप जो विन्दु दिखाई 
देता है। प्राणकर्म करते-करते प्राणवायु को उस विन्दु में स्थित करने 
से ४९ वायु ही स्थित हो जाते हैं एवं ध्यानावस्था की प्राप्ति होती है। 
यही वायु विन्द विधारणं का अथं है ।--““नाद वेधना--आवाज सुमार करे 
नरिके जिल्ना अग्रकर रोक ओंकार ध्यावे तब स्थिर होए ओ नेत्र 
नासिका विच ध्यान करे निराले बइट के तब निरालम्ब प्राप्त होय। 
तब आनन्द शब्द से धुन होता हय-ध्‌ न से ज्योति--ज्योति से मन हय 
ताहा मन लौलिन होता हय सो विष्णु का पद है।” अर्थात्‌ नाद ध्वनि 
को वेध कर, ओंकार का सुमिरन या स्मरण करते हुए जीभ को तालु के 
छिद्र में रखकर ओंकार का ध्यान एवं क्रिया करते रहने से स्थिरत्व की 
प्राप्ति होती है। एवं आँख एवं नाक के बीच अर्थात्‌ कूटस्थ में दोनों आँखों 
को स्थिर करके एकान्त स्थान में बंठकर प्राणकमं॑ करते रहने से 
निरालम्ब अवस्था प्राप्त होती है अर्थात शुन्य में स्थिति होने से 
अवलम्बन रहित हुआ जा सकता है। आनन्दरूप शब्द से ध्वनि उत्पन्न 
होती है; उस आत्मज्योति में मनका लय अथवा लोप हो जाने से जिस 
स्थिर पद की प्राप्ति होती है उसे ही विष्णुपद कहते हें अर्थात्‌ महास्थिर 

: रूप महाशून्य ही विष्णु पद है--“इसि तरह देखते-देखते उस देखने को 
आपने आख उस जगह से न हटावे--आउर देखते हि जाय लेकन जब 
उतर आवे तब फिर उसि तरफ आपना आँख न हटावे आउर थोड़ा 
नीच दम को छोड़ फिर अच्छि तरह से उठावे इसोतरह देखते-देखते फिर 
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आधियारा फिर छयाल से फाड़ते-फाड़ते सुबह क माफिक होगा 

तब ज्योत विच में करिया पहले आग के माफिक ओ घध क को भारिक 
जरदरंग देखाय उसके बोच आतसबाजि ओगयरह-फिर सबुज, रंग 
होगा तब लाल रंग--तब हरा--तब निला, तब काला--अ धियारा 
सन्‍नाटा--फाड़ते जाय फिर सुभ होय फिर भितर से ज्योत' देखलाय 
सामने अं धियारा उसिको देखे।” अर्थात्‌ उस आत्मज्योति या महा- 
स्थिर रूप महाशून्य विष्णुपद को देखते-देखते उसमें तन्‍्मय हो जाना 
पड़ेगा। उस पर दृष्टि को स्थिर करना होगा; किन्तु वहाँ दृष्टि न हटाकर 
देखते ही रहना है। फिर जब वहाँ से अर्थात्‌ कृटस्थ से नीचे की ओर 
आभोगे ( कूटस्थ से नीचे उतर आने पर जगत दिखाई देता है।) तब 
भी कूटस्थ में अभिनिवेश पूव॑क दृष्टि को स्थिर रक्खो तभी जागतिक या 
सांसारिक सभी कर्मो से निलिप्तता की अवस्था प्राप्त होगी और तब कम 
का बन्धन नहीं रहेगा । इस प्रकार कूटस्थ में दृष्टि स्थिर रखकर उत्तम 
प्राणकर्म के साथ फिर कूटस्थ की ओर उठोगे। देर तक इस प्रकार 
षटचक्र के भीतर आत्मत्रिया द्वारा रत रहने पर कभी शाम के आकाश 
की तरह या फिर कभी भोर के आकाश की तरह प्रकाश हीन, अन्धकार 
हीन महाशून्य दिखाई देगा । छसके बाद ज़िस ज्योति का दर्शन होगा, वह 
कभी काली, कभी आग की तरह और कभी धूप की तरह पीले रंग की दिखेगी 
कभी-कभी उससे आतिशबाजी की तरह फुलभड़ी विच्छुरित होगी । फिर 
सब्जरंग होगा उसके बाद लाल रंग फिर हरा फिर नीला रंग होगा; 
उसके बाद काला होगा फिर सायंकालीन आकाश जंसा महाशून्य होगा | 
इसके पश्चात और भी क्रिया करते रहने पर पुनः भोर के आकाश ज॑ंसा 
न अन्धकार न प्रकाश ज॑ंसी अवस्था होगी। और भी आगे बढ़ने पर 
पुनः भीतर से ज्योति दिखाई पड़ेगी एवं अन्त में जो सन्ध्या के आकाश 
जंसा महाशून्य दिखाई देगा उसे ही देखते रहो। प्रकाशहीन, अन्धकार 
हीन, किन्तु स्वयं प्रकाश स्वच्छ वह महाकाश ही निमंल ब्रह्म है। “जो 
बहा सोइ सुन्य सोइ सुर्य ज्योति। महादेव सो ए हय सूर्य के भितर।” 
जो ब्रह्म वही महाशून्य है और वही आत्मसूयं की ज्योति है। उस 
आत्मसूयं के भीतर जो हैं, वही महादेव है। सुर्यंद निराकार परमबृहय 
स्वरूप ओंकार रूप ।” अर्थात्‌ वहआत्मसूयं ही निराकार परमब्रहमम स्वरूप 
ओंकार का रूप है “सुयंद ओंकार मालिक।” वह आत्मसूर्य ही ओंकार 
मालिक है अर्थात्‌ जो कुछ भी है उसकी उत्पत्ति और लय का स्थान है। 

'“उलटि वासो ज्ञान को लागि ु 


इसविध देवा सेव्‌ । --अर्थात्‌ पीछे ले जाना 
गुरुगम भितर जपे अजपा । ॥१ प्राणायाम 
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हृदय पुस्तक किजिए ॥। हृदय देखना 
अनभओ कथा किछ भाइ साधो 


इह विध पाठ पढ़िजेत --भविष्यत 
अनह॒द घन्टा भालर बाजे । --अनाहत छाब्द 
अलख पुरुष कि सेवा ॥ --प्रुरुषीत्तम 
पुराधा निरन्तर एयसा साधो । --रातदिन साधना करो 
वोम वोम से देवा ॥ _. --सरव्वेव्यापी 
गंगां जमना रहे सरस्वती । ---इड़ा, पिगला, सुषुम्ना 
जहाँ जाय ध्यान का धरि जो । --बन्द करके ध्यान धरे 
त्रिकुटि मन्दिर बंठा साधो ।.' --आज्ञाचत्र में ध्यान 

| ( भौंह का ध्यान ) 
ओहाँ जाय दर्शन कीजिए । - कूँटस्थ 
सहज सिहासन निर्भय सेवो । - सहज समाधि 
चित कि. चमर किजिए ॥ --चित्त का चँवर यानी 


मन से प्राणायाम । 
१८७३ ई० पहली नवम्बर को लिखा है--“ओंकार आउर स्थिर बड़ा 
गम्भीर । जो ओंकार सो सेरा रूप। ओंकार सार शब्द--ओऑंकार 
शब्द जेयादा सोके सुनने लगे । स्थिर घर बड़ा सुख।” अर्थात्‌ आत्म 
सूर्य ही ओंकार है यह ओंकार अब और भी' स्थिर एवं गम्भीर हुआ 
अर्थात्‌ अत्यन्त ध्वनियुक्त हुआ । ओंकार अर्थात्‌ आत्मसूर्य ही मेरा रूप 
. है। यह ओंकार समस्त शब्दों का सार है; क्योंकि इस आत्मसूय से ही 
सभी दाब्दों की उत्पत्ति होती है। अब उस ओंकर ध्वनि या शब्द को 
सोये-सोये अधिक सुन रहा हूं । यह जो स्थिरावस्था है यही परमानन्द 
है ऐसा आनन्द और किसी में भी नहीं। इसके पश्चात्‌ जाग्रत स्वप्न 
सुषुप्ति और तुरीय जो जीव की चार अवस्थायें हें उनकी व्याख्या. करते 
हुए योगिराज ने कहा है-- 
जाग्रत ( जागना ) सुरत में प्राणायाम के हमेसा रहना अर्थात्‌ कूटस्थ 
अक्षर को हमेशा देखना--निरन्तर ब्रह्म में लीन रहना । 
स्वप्न ( अल्प निद्रा ) सब संसार को स्वप्नवत देखना कभी-कभी सच्चा 
मानना --उसीमे विह्नल रहना। अर्थात्‌ समस्त संसार को स्वप्नवत 
देखना और कभी-कभी सत्य मानना उसी में विद्धल रहना । 
सुषुप्ति ( घोर निद्रा ) ओंकार अनहद में थोड़ा लगना ओर छूट जाना । 
उसी में मन को लय करना । 
तरीय-महा निद्रा अर्थात्‌ जाग्रत में अजाग्रत रहना | ब्रह्मम और मन को 
एक करना, एक हो जाना । जीव के अवस्थान के सम्बन्ध में कहा है- 
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“ओंकार--कूटस्थ अक्षर द्रोणाचार्य -- 


चक्रव्यूहू -माया 
शकट व्यूह - कम इसके भीतर जीव बंठा है ।"' 
कमलाव्यूह --भोह ह 


“शान्ताकार शान्ताकार कहे सब कोइ 

श-अन्ते भया जिसका ओहिममं पाइ 

गुरुकुपा बिना भए कइसे मंगल होइ 

श-के अन्ते आउर क्या केवल ओंकार होइएइ 
शाम्ताकार देखे पर नयन में दुइ विन्दि होइ ॥ 
वाको देखे ओहि रुप नव फिर होजाइ 

भुजाबल जो साँप चलत घराइमे ओपर नर सोइ । 
भुजग एयसा बना हय सुर नर मुनि सबे खाइ 
पदुमनाभ सान्त्र वाको कहत हय 

नाम कमल हरदम आइ ओ जाइ॥” 


“बलगो बल आमाय बल 
तारे देखे एलि कोथाय 
सकल ज्योतिर ज्योत 
आनन्देरि श्रोत 
नाच काली कोमर ननेड़े 
आमार माथाय ॥।” 


“कन्ठे बसो तुमि हरिरमनि 
के जाने मा तुमि कार रमनि 
शिवे शैवानि त्रिलोचनिवानि 
कात्यायनि कादम्बिनि भवानि 
शुलपानि खड़गपानि सर्वानि 
शिशि दाब्द वले करबे ध्वनि 
जगत पिता भर्ता संहारिनि 
अनाहत हय ओंकार ध्वनि 
घ्वनिरन्तर ज्योति स्वेतरूपिनि 
के जाने कि काली काल नागिनि 
स्वरूपाख्याने से मन रमनि ॥” 
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“पैये छेड़ोना कोन जन, से जे विरलेर धन 
स्वप्रकाश मन, वलार था पाग्नना मन 

अवण्ण वर्णन आछे वेदेर लिखन 

से जे अभावेरि भाव-माथार टनक नड़ा भाव 
भावते गेले कूल ना पाय मुनिजन 

काली घाटे चलोरे मन जेथाय आछे हरिधन 
जेखाने श्रीनाथेर धाम आनन्द कानन ।” 


“कार साद्धि ठोकर मारे 
ए अतल स्पशों। 

यदि थाकेन-त्रिपुरारि 
तवे तो भरसा करि 
नतुबा प्राणेमरि 

सकेल जाय भेसे ॥।” 


“आँख मूदे तुम क्या देख 

वइदठे वब्रामण राम 
आँख आप मूदे तब देखो सहजे आत्माराम 
आत्मा कया देखाइ पड़े 

भूठे ध्यान धरोमति 
तदा लक्षण आत्मानं 
ह ज्योति रूप॑ प्रपश्यति 

आत्मा देखें क्या फल 
आउर कंसे काय सधाय 


परमात्मा मने मन 
जयसे वियं पड़ जाय । 
दूरे दूर कवले सोचे 
यामे हय बड़ कष्ट 
भक्ति से पलमे मिले तब 
एक सव विशिष्ट ।” 
एक जन आछईछे पड़े 
बलोना बलोना तारे 
सेजे अन्तरेरि अन्तर ' 
बलबे केमन करे। 


२४॑ंद् 


5640॥60 0५ (56व॥6/ 


पोगिराज श्री श्यामाबरण 


जड़वत स्थिर सेजे ' 


आबार जितेछे चपलारे 
माताल के मत्त फराय 

गुण के बलते पारे 
सगुण निगुंण से तो थु रे। 

जेनेशुने आमा छाड़ा बहइते नारे 

मन जेनेशुने केन ना 

चिन्ता कर सदा तारे । 
अष्टसिद्धि पड़े आछे 


चिन्तामणिर नांच द्वारे ॥” 


“मन राजा को भगवान के तरफ लगा 
पाँचो इन्द्रिको लड़ाइ करे 

सब इच्छा के साथ 

तब सइच्छा को दूर करेगा ॥” 


“आँखि देखे आँखि 
उच धाय 
किछु ना देखते पेये 
केवल चोख रगड़ाय 
मिछे केन मनके 
अ्रमण कराय 
देखतो घटेर भितर 
स्वरूप जलधर काय ।” 
“हे मन देओ तुम सदा हाजिरि, 


आपस में क्या तुम करो जारि। 
ले ओ रामनाम का तबिलदारि, 
राम के धनुया राम तोड़ डारि। 
इह काम हय**'अत्यन्त भारि 
साँप के मारने से हय हुनरि 
मदन हय दुस्मन बड़ भारि 

मदन का अग्नि हय हमेझा जारि । 
नागरस देकर उसको मारो 
नागिन के तब उप्पर जारो। 
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रगड़-रगड़ तब उसको जारो 
एयसेकर परम लाम करो । 
ब्रहमपद कांचन एक कर निहारो, 
अतुल्य घन हय तब तुमारो ॥ 
क्षिति चक्र जावि 

चार विन्दु देखते पाबि 

तार मध्ये बिज 'लं' पृथिब्रि ॥” 


इस प्रसंग में योगिराज ने प्रश्नोत्तरी शेली के माध्यम से एक 
अपूर्व योग सम्बन्धी शिक्षा दी है-- 

प्रशन-- ब्रह्मा किसे कहिदेहु ग्रुरु मुझे बताय | 

उत्तर--खाने से इच्छा उपजे उह चौदिश धाय। 
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हमतो उसे देख बहि क्यासा हय उसका काय । 
हंस उसका नाम हय उप्पर इच्छा जाय । 
हंस किसे कहे, इसका क्या हय अभिप्राय ॥ 
स्वासा हंस का रुप हय बढ़े उल्टा चलाय । 
आदमि क्या पानितरे मट्टि छोड़ेके जाय । 
गरमि प्राणायाम से पानि शिरदि आय । 
हंस की आवाज दिजिए आदमि से मिलाय । 
यं, रं-लं-व॑ं सक्ति विन्दु मिलदेत सुनाय । 
इह सब क्‍या हय हमे दिजिए समभाय । 

लं पृथिवि बिज हय एहि सब कराय। 

ले कइसे पृथिवि बिज दिजिए बताय।॥ 
दन्तवर्ण चौरंगि इच्छा मनमे देखाय । 
निराकार क्या मनुष्य रहे प्रथिवि आय । 
स्वाद रहित भोजन निराहार बोलाय । 
आहार बिना कइसे जिए पृथ्वितल आय |. 
नि:शब्द इच्छा रहित मनहि मन जाय । 

रं बिजका क्या कारखाना दिजिए देखाय । 
उसका शुक्लवर्ण जलरूप दर्शाय । 

जल से क्‍या इच्छा भया सो दिजिए बताय । 
जिह्ना से जल गिरे इच्छा मालुम हो जाय । 
लोभ का क्या रूप है कधितइ देखाय । 
लालमू आख आठ ओर उचका कहाय | 

रं रक्तवर्ण अग्निमण्डल क्योंकर देखाय । 
मारे बान जब शब्द का बोले विनाश रहाय |॥। 
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प्र« वायुमण्डल ध्म्बवण मदनालाय ॥ 

उ० उहाँ वांछाति रिक्तफल कभि न नशाय । 

इस प्रकार योगिराज ने अपनी दैनिक साधना की उपलब्धि के 
सम्बन्ध में बताया है--“'ब्रह्म जल का रूप हय। रक्तवर्ण सूर्य देखा। 
घुआ से कुछ पतला ब्रह्म का रूप निराकार मालुम हुआ ।” 

योग्रिराज अपनी दिनलिपि या डायरी में प्रायः सभी कुछ लिख 
लिया करते थे। उनकी डायरी से तत्कालीन बाजार की दरों के सम्बन्ध 
में एक तथ्यपूर्ण जानकारी प्राप्त होती है। १८५९० ई० ३१ दिसम्बर 
को उन्होंने काशी के प्राणकृष्ण मोदक नाम के एक दूकानदार को छह सेर 
सन्देश का मूल्य तीन रुपया दिया है एवं आधामन दूध का दाम अढ़ाई 
रुपया दिया है। उसी दिन रामचरण नाम के एक दूसरे दूकानदार को 
पाँच सेर तीन पाव बुंदिया का दाम दो रुपया छह आना, दो सेर तीन 
पाव कचौड़ी का दाम एक रुपया ग्यारह आना एक पंसा, पाँच सेर जलेबी 
का दाम दो रुपया तीन आना एवं साढ़े आठ सेर माठा का दाम दो 
रुपया सात आना । 


योगिराज ने अपनी डायरी में भगवान श्रीकृष्ण एवं उनकी लीला 
के प्रसंग में प्रश्न एवं उत्तर के माध्यम से जिस यौगिक व्याख्या अथवा 
अनन्तर व्याख्या को लिख रक्‍खा है वह ज्यों का त्यों यहाँ प्रस्तुत है 

प्रइन--श्रीकृष्ण का मथुरा में देवकी और वसुदेव कौ सन्तान के 
रूप में जन्मग्रहण, तत्परचात कंस के भय से वसुदेव द्वारा गोकुल में 
नन्‍्दभवन में रखना । नन्‍्द और यशोदा के पुत्र के रूप में ख्यात होना, 
गोकुल से गोप एवं गोपियों के साथ वृन्दावन में आगमन, वहाँ बलराम 
के साथ समस्त गोपों की सहयोगिता द्वारा गोचारण, उल्लम्फन (उछलना 
कूदना) माखन चोरी, के लिए यशोदा द्वारा उल्खल-बन्धन एवं हाथ से 
दोनों अजु न वृक्ष (यमलाजु न) को उखाड़ना, कंस द्वारा भेजे गए अनेक 
असुरों का बलराम की सहायता से हनन करना । यमुना मध्यस्थकालिय 
दमन, अग्निपान, नन्द द्वांरा इन्द्रयजज्ञ की मनौतो के प्रति निवारण 
अथवा असहमति प्रकट करते हुए अपने यज्ञ की श्रेष्ठता का प्रदर्शन, इन्द्र 
के कुपित होने पर मूसलाधार वृष्टि से ब्रज के गोप-गोपाँगना की सुरक्षा 
के लिए गोवद्धं नधारण, शंशवावस्था में दोनों पँरों से एक शकट को उलट 
देना, पूतना का स्तन-पान द्वारा वध करना, वेणुरव अथवा वंशी की ध्वनि 
में देवगणों से लेकर स्थावर-जंगम सभी पदार्थ ही समाहित, सम्मोहित, 
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यहाँ तक कि परस्त्रियों का भी निशाकाल में गृहत्याग एवं उनके अपने 
पतियों, पुत्र-परिजन आत्मीय आदि का त्याग करवाकर उनका वस्त्र या 
चीरहरण एवं पूर्णिमा में रास क्रिया या लीला करके उनके साथ भिन्न- 
भिन्न कृष्ण के रूप में रमण तत्पद्चात्‌ बलराम के साथ मथुरा जाकर 
मत्तहाथियों एवं चाणूर, मुष्टिक, अन्यान्य असुरों तथा कंस-वध के 
पश्चात्‌ द्वारकापुरी का निर्माण तथा वहीं अवस्थात्त । 

उत्तर--.श्री कृष्ण 
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मथुरा 
देवकी 
वसुदेव 
कंस 
गोकुल 
ननन्‍्दभवन 


गोप-गोपांगना 


यशोदा 
ब्रज॒., 
वृन्दावन 
बलराम 
गोप 


गोचरण 


उल्ठम्फन 
प्रलम्फन 
माखन चोरी 
यशोदा द्वारा 
उल्खल 
वन्धन 
हाथ द्वारा 
दो अर्जुनवृक्ष 


(यमलार्जुन) 


कूटस्थ हा 

मस्तक 

शरीर 

आत्मा 

माया 

कंठ-मूल में जिह्ना द्वारा अवस्थिति 

स्थितिपद 

ओंकार की क्रिया द्वारा और आत्मशरीर के 
सहयोग द्वारा । 

स्थिति होने पर यश होता है 

चला जा रहा है या गतिशील है। 

कूटस्थ के भीतर वन इत्यादि देखना 

वलपूर्वक वायु में तान स्थिर 

त्रिकुटा, ब्रह्मरेखा, पंचस्रोता, इत्यादि अनेक 
प्रकार की क्रियायें, जीभ के सभी स्थान 

गो शब्द का अ्थं है जीभ चारण अर्थात्‌ छे 
जाना अर्थात्‌ जीभ को तालु-विवर में ले जाना । 
जीभ को उछालकर ऊपर छठाना 

अच्छी तरह जीभ को उठाना 

चन्द्रलोप, चन्द्र कूटस्थ में मिल जाना 

यश की स्थिति हुई 

मस्तक | 

अटके रहना, टिके या बंधे रहना ।. 

सुपृन्ना 


इड़ा, पिंगला 


उखाड़ना अथवा उखाड़ फेंकना अर्थात्‌, इड़ा पिंगला को त्याग 


पातन 
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अनेक असुर अन्य दिशा की ओर मन 


हनन नाश 
यमुना पिगला नाड़ी 
मध्यस्थ सुषुम्ना ै 
कालिय चलने का नाम, काल, कालिय, जगत 
दमन स्थिति 
वायु द्वारा जल, अग्नि शोधित होकर शरीर 
अम्मनिप्रान में अग्नि होती है, उस वायु के स्थिर होने 
पर अग्निपान होगा । 
इन्द्रयज्ञ कूटस्थ के भीतर ब्रह्म में स्थित रहकर 
टिके रहना । 
निवारण (निषेध) मन को अन्य ओर लेने के प्रति निषेध-निरोध 
अपना यज्ञ क्रिया की पर अवस्था 


इन्द्र ने कुपित ._ आसक्ति के साथ आँखों के द्वारा अथवा 
होकर मूसछाधार| अनुमान और मन के द्वारा अन्य तत्त्व में 


यृध्टि की स्थित रहकर एक के पदचांत और चिन्तन 
की वृष्टि हुई । 
गोवद्धन धारण आओरकार क़्िया के निमित्त जीभ बढ़ाना और 
धारण करना । 


कोन हेड के | क्रिया प्राणायाम के द्वारा नीच से मस्तक 
नों पर | की ओर उठना -यही शकट उलटनता है । 





शकट उलट देना 

स्तन पान के वक्ष में वायु स्थिर करके अनात्मा का 
द्वारा पूतना-वध | नाश करना 

वेणुरव क्रिया की अवस्था में 'शि' 'शि' शब्द या ध्वनि 
ब्रह्ममांदि समस्त इच्छायें । 

देवगण सहित ह मु 

स्थावर-जंगम अर्थात्‌ सब कुछ वश में होता है इच्छा के 
सभी पदार्थ अनुसार सब कुछ होता है । 

मोहित 

परस्त्री माया 

निशाकाल जब अन्धकार हो । 

गृहत्याग आत्मा में न रहकर पंचतत्व में मन की स्थिति 
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अपने या निज स्वामी अहंकार 

पुत्र आत्मीय.. माया 

वस्त्रहरण | निरावरण निव॑स्त्र अर्थात्‌ 
(चीरहरण) सवव॑ ब्रहमममय जगत । 


पूणिमा में रासक्रोड़ा सब में ब्रह्म को देखना 


मत्त हस्तियां. | 
चाणूर, मुध्टिक 
अन्यान्य असुर सभी माया 
एवं कंस 
द्वारकापुरी कूटस्थ 
७ ० ०७ 


“सेवाय भगवान को जो कोइ काम करे सो बड़ा खराब आदमि 
हय--सब सन लुट जाय पर उस पर नजर न फरे---जो भगवान को 
हामेसा ध्यान करे उसको काम उह करता हय ।” अर्थात्‌ जो व्यक्ति 
भगवान को छोड़कर या उसे दृष्टि में न रखके और सब काम करते हैं वे 
भले लोग नहीं है या अत्यन्त बुरे लोग हैं। जब वतंमान चंचल मन का 
अस्तित्व नहीं रह जाता, मन, में अवस्थित हो जाने पर मन्मना अवस्था 
प्राप्त होती है अर्थात्‌ जब वतंमान चंचलमन की ओर विन्दुमात्र भी ध्यान 
या उसका ख्याल न रहे और प्राणकर्म करते -करते जब इस प्रकार उन्मानी 
या उन्मना (आत्मविस्मृति) अवस्था प्राप्त हो जाए तभी यथाथ्ं रूप में उसे 
ध्यानावस्था कहते हें। इस प्रकार उन्मनी ध्यानावस्था को जो हमेशा 
भगवान की ओर लगाए रखते हैँ उनका सारा कायं लब ईद्वर ही करते 
रहते हैं उसे फिर कुछ करना नहीं होता । क्योंकि तब और उसका कम 
नहीं रहता ॥ इस अवस्था में उसके सारे कायं अपने आप ही होते हैं । 
इसीलिये २६ मां १८७३ ई० को लिखा है-.“आहस्ते आहस्ते वेमालुम 
सब काम होता हय ।” यानी आहिस्ता आहिस्ता अनजाने ही सारे कार्य 
अपने आप होते रहते हें । स्वयं को और चेष्टा द्वारा कुछ भी नहीं करना 
पड़ रहा है। योगियों की यह अवस्था कब होती है, इसके बारे में 
उन्होंने कहा है--“बिना इच्छार लाभ बड़ लाभ बोध हय तद्वत्‌ बिना 
कुम्भक कुम्भक बड़ आनन्द ।” अर्थात्‌ जिस वस्तु को प्राप्त करने की 
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कभी भो इच्छा न होती हो; किन्तु वही वस्तु अनायास प्राप्त होने पर 
जिस प्रकार उसे एक बड़ी उपलब्धि के रूप में महसूस करते हैं उसी 
प्रकार इच्छाकृत कुम्भक न करने पर भी जो कुम्भक अपने आप ही हो 
जाता है, उससे बड़ा ही आनन्द प्राप्त होता है। इस प्रकार के अवस्था 
सम्पन्न योगी सभी प्रकार की ईश्वरीय शक्ति प्राप्त कर लेते हैं। इसीलिए 
|. उन्होंने लिखा है--“सर्वंशक्तिवान होने का आगम मालुम हुआ जो सकल 
सब चिज जानता हेय सो सकस सब चिज कर सेक्ता हेय। जब सब 
वहि हेयं तो तो हमभि वेहि हेय त हम सब कुछ कर सेक्ता हय।” 
अर्थात्‌ सवंर्शाक्तिमान होने का आगम या रहस्य मालूम हुआ, जो शख्स 
या व्यक्ति सभी चीजों को जान सकता है; वह शख्स सब कुछ कर सकता 
है। जब सब कुछ वही है तब में भी वही हूँ; इसलिए अब में भी सब 
कुछ कर सकता हूं। १३ मई १८७३ ई० को लिखा है--“इह सूर्यहि 
आदि पुरुष हो जाता हय फिर एहि ब्रह्म का लिगरूप लम्बा मालुम॑ होता 
हय सोइ हम हय । उससे एक ज्योत निकलता हय जो न दिन न रात 
उससे मिल जाने का नाम हुआ लय तबहि शरौर से बुदा होता हय- 
आउर जो कुछ इरादा करे सो कर सक्ता हय--दस रोज रात दिन 
एकाग्रचित्त बिना खाए पिए सोए प्रेम लगावे तब इह बात सिद्ध होय 
विना सब आशा छोड़ने से इह बात कएसे होगा--आगे मर्जि मालिक 
कि।” अर्थात्‌ यह जो आत्मसूय देख रहा हूं यही आदि पुरुष हो गया 
फिर यही ब्रह्म का लम्बा लिंगरूप हो गया-वही में हूं। ब्रह्म के उस 
लिंगरूप से एक ज्योति निकल रही है जहाँ दिन भी नहीं है रात भी नहीं 
है,--स्वयं प्रकाश, उसमें मिल जाने का नाम लय है। इस प्रकार जब 
लय की स्थिति हुई तब शरीर निस्पन्द हो गया। इस अवस्था में 
इच्छानुसार सब कुछ कर सकता हूं; दस दिन, दस रात बिना कुछ खाए 
पिए, जागते हुए एकाग्र चित्तता के साथ एक आसन से आत्मकमं करने 
पर ही यह अवस्था सिद्ध या प्राप्त होती है। किन्तु सभी प्रकार की 
आश्ाओं-आकांक्षाओं का त्याग किये बगर यह कंसे सम्भव है ? अर्थात्‌ 
मन की तरंग से ही आशा की उत्पत्ति होती है। जितनी देर तक मन 
की तरंग रहेगी - आशा भी रहेगी। आत्मकमं करते-करते जब सभी 
प्रकार की मनस तरंगें लुप्त हो जाएंगी और मन पूर्णतः: स्थिर होगा तब 
किसी प्रकार की आशा भी नहीं रहेगी । इस अवस्था की प्राप्ति पर सब 
कुछ अपने आप सिद्ध हो जाता है अर्थात्‌ स्थायी स्थिति-अवस्था प्राप्त 
होती है। इसीलिए वे कालिक या अन्‍्तर्यामी ईश्वर के ऊपर सारा भार 
छोड़कर उसकी शरणागति के प्रति संकेत करते हुए कहते हें--इस बार 
सामने जो साधना का कठिन स्तर देख रहा हूं उसमें मालिक की ज॑ंसी 
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इच्छा, वही हो । इस कठिन स्तर के सम्बन्ध में उन्होंने १६ जुलाई १५७३ 
ई० को लिखा है--स्वभाव ब्रह्म हय--इससे पार जाना मुस्किल आज 
इन्द्रिया ने सताया सबको मारके आशा त्यागके आपनें आप लय होना 
काम हय--लेकन मगन रहने से आनन्द रहत हय--पर विषय च॑तन्य 
नहि रहता हय-- रात के अब एहि एरादा करता हय कि रातभर हू 
मगन कटावे-- ताकत कुछ बड़ाना चाहिये ।” अर्थात्‌ आत्मभाव 

ब्रह्म है, इसको अतिक्रमण करना कठिन है। इसीलिए आज समस्त 
इन्द्रियों का दमन करके सभी प्रकार की आशाओं को छोड़कर स्वयं को 
ब्रहम के साथ सम्पूर्ण रूप से एकात्म अथवा लय कर देना ही मेरा काम 
है। ब्रह्म ध्यान में मग्न रहने से हमेशा आनन्द ही आनन्द रहता है। 
उस अवस्था में विषय चंतन्य अथवा भोग्य वस्तुओं के प्रति कोई आसक्ति 
भाव नहीं रहता। इसलिए अब सारी रात ब्रह्मध्यान में निमग्न होकर 
समाधिस्थ अवस्था में बिताने की इच्छा हो रही है। उसके लिए अवश्य 
हो और कुछ अतिरिक्त शक्ति का संचय करना होगा। इसके पहले 
२९ जून १८७३ ई० को लिखा है--“अब भितर-भितर कुछ कुछ जाने 
लगा--बड़ा कठिन कवारा-इहाँ कोइ हय नहिं कि जिसको पकड़के होस 
में आदमि रहे--जयसे निद लेकन ठिक निद नहि हय--हमेसा ओंकार 
ध्वनि -- राजा पुरुषोत्तम सामने खड़ें--सनन्‍्तोषामृत पान--इस मजे के 
आगे कोइ मजा जो करे सो चाखे नहितो रहे गोता खाते ।---अर्थात्‌ अब 
कुछ-कुछ भीतर-भी तर प्रवेश किया, यह कठिन किवार है। इसको पार 
करना मुश्किल है यहाँ ऐसा कोई नहीं है जिसे पकड़कर होश में रहा जाय 
अर्थात्‌ प्राणकर्मं करते-करते जब सब कुछ एकाकार हो जाता है तब दो 
याद्वत के न होने पर कौन किसे पकड़ेगा ? अर्थात्‌ यह सांसारिक 
चिन्ताओं से रहित होकर एक बेहोशी की अवस्था है. नींद जैसी या फिर 
नींद जंसी भी नहीं । इस अवस्था में हमेशा ओंकार ध्वनि सुनाई पड़ती 
है। राजाधिराज पुरुषोत्तम सामने खड़े हें। यही सन्तोषामृत पान है । 
इस प्रकार का आनन्द प्राप्त करने के पहले और सभी प्राप्त आनन्द तो 
केवल चखना है; ऐसे व्यक्ति संसार-सागर की तरंगों के थपेड़ों की मार 
से तो केवल गोते ही खाते रहते हें। फिर लिखा है-पिछे मेरुदण्ड मे 
स्वासा मजे से चलने लगा-आव घर में आए-..आव बड़ा आनन्द-- मुर्दा 
जिता हय जबतओ में लय हो जिसका कि बृह्ममय दृष्टि हय उनके इच्छा 
करने के पहिले मनोकामना सिद्ध होय अब स्थिर होने का लक्षणपक 
आया हय ।” अर्थात्‌ पीछे की ओर मेरुदण्ड के भीतर अर्थात्‌ सुषुम्ना में 
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हवास सहज भाव से ही चल रहा है। अब स्थिर घर में आया। अब 
बड़ा आनन्द मिल रहा है। इसके पश्चात जब सब कुछ लय हो गया 
तब देहबोध नहीं रहा अर्थात्‌ देह के भीतर स्थित सभी प्रकार की तरंगें 
लुप्त हो गई । और एक देहबोध से रहित अवस्था की विजय हुई अर्थात्‌ 
इस देहबोधहीन अवस्था में दीघंकाल तक स्थित रहने का अभ्यास पक्का 
हो गया। इसका तात्पयं यह है कि इस देहबोध को ही मृत देह के रूप 
में परिणत करना तथा मृतवत्‌ स्थिर होने पर उसके भीतर स्थित रहना 
ही यथार्थ शव-साधना है। किसी मृत देह के ऊपर बंठकर साधना 
. करने से ही शव-साधना नहीं होती । इस प्रकार देह-बोध से रहित जिस 
योगी ने यह अवस्था प्राप्त कर ली है; उसकी दृष्टि सर्दव ब्रह्ममय रहती 
है। किसी वस्तु की इच्छा करने के पहले ही उसकी वह मनोकामना 
स्वयं अपने आप पूरी हो जाती है। योगिराज इस अवस्था को प्राप्त 
करके कहते हैं -अब उस प्रकार की स्थिरावस्था का लक्षण दृढ़ एवं 
पुस्ता हो गया। यह योगियों की एक उच्चतम अवस्था है। इस 
अवस्था में पहुँचकर उन्होंने ६ अगस्त १८५७३ ई० को लिखा है- “ब॒ह्यइ 
असल हय- सुर्यरूप हय फिर उह रूप नहि हय केवल ब्रह्म-अब एक जगह 
बइठका एरादा करे-साहस करक जो करे सो सो होय एयसा मालुम 
होता हय--स्त्रिमातारि पुरुष रूप लड़कि माका रूप लड़का बाप का रूप- 
वापमातारि सब जाता हय--आपना सब दोनों रूप रुक जाता हय-पुरुष 
प्रकृति छोड़ाय आउर कुछ नहि इह अनादि बना हय--उसका बहुत रूप 
हय इसलिए उह अनन्त रूप हय--लेकन एक ही रूपका सकल पसारा 
हय ।” अर्थात्‌ ब्रह्म ही असल है अर्थात्‌ आदि है, यथार्थ है, वही आत्म- 
सूर्य रूप है और फिर वह भी नही रहा, महाशून्य में मिल गया, केवल 
स्थिरत्रह् हौ शेष रहा । अब केवल एक आसन से बंठे रहने की इच्छा 
हो रही है और यह भी समभ में आया कि अब साहसपूर्वक जो कुछ 
करूँगा, वही होगा । स्त्री-माता पुरुष रूप हो गए, कन्या, मा रूप और 
पुत्र, पिता रूप हो गए। इस प्रकार सभी पिता-माता के साथ एकाकार 
होकर महाशुन्य में मिल गए। यहाँ तक कि स्वयं को जो स्वतंत्र देख 
रहा था, वह भी, स्तब्ध-स्थिर हो गया, एकाकार हो गया । इस प्रकार 
पुरुष-प्रकृति से अलग या अलावा और कुछ भी नहीं देख रहा हूँ, वह 
पुरुष-प्रकृति ही अनादि तत्त्व है। उस पुरुष-प्रकृति ने ही अनेक रूप 
धारण कर रक्‍्खा है। इसीलिए वे अनन्त रूप दिख रहे हैं; किन्तु ब्रह्म 
के उस एक ही रूप से सभी कुछ जो अस्तित्व में है; उसका विकास, 
विवतं और विस्तार-प्रसार देख रहा हूं। इसीलिए वे अपने सभी भक्तों 
से कहा करते--“आइनेमे दुइ देखने से अहंकार एक देखने से कुछ नहि ।” 
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भर्थात्‌ आईने में जबतक दो या 6वत रूप दिखता है तब तक मन में 
अहंकार इत्यादि सभी रहते हैं; किन्तु जब सब कुछ एकाकार हो जाता है, 
एक या अद्व त रूप हो जाता हैं तब और कुछ नहीं रहता; क्‍योंकि दंत 
या दो की अनुपस्थिति में अहंकार किसे होगा ? जहाँ दो नहीं, वहाँ 
प्रमाण नहीं । इस देह में जब तक यह भाव है तभी तक प्रमाण है और 
जब देह-बोध नहीं तो फिर दो नहीं, ज॑से रूपा या रौप्य एक घातु है। 
यह धातु ग्रुण जिसमें है वह भी रौप्य है, ये दो वस्तुएं या गुण जहां नहीं 
हैं, वह प्रमाण से परे का स्थान है । तत्त्व की क्रिया करके क्रिया की जो 
पर अवस्था है, वही तत्त्वातीत स्थान है। दो रहने पर दुःख है, किन्तु 
दुखातीत होने की इच्छा करने पर हमेशा द्वन्द्वातीत क्रिया की पर अवस्था 
में स्थित रहना चाहिए। दो रहने पर ही इन्द्र की सृष्टि होती है और 
ब्रह्म इन्द्वातीत या इन्द्र से परे हेँं। इस कारण ब्रह्म का प्रमाण एवं 
प्रमेय द्वारा निरूपण नहीं किया जा सकता। क्रिया करने पर जो सारे 
रूप दिखाई देते हँ--वे सब कया हैं कहाँ से आते हैं और कंसे किस रूप में 
दिखाई देते हैं; इन तमाम प्रश्नों एवं चिन्ताओं के कारण मन में द्वष 
पंदा होता है और उसे देखने की इच्छा होती है। समस्त दृश्यमान 
वस्तुएँ नाशवान हैं। सभी अवयवों या अंगों-उपांगों के भीतर जो 
अणुस्व॒रूप ब्रह्म है, उप्तसे परे जो क्रिया की पर अवस्था है-वही तत्त्व 
ज्ञान है। उपरोक्त सभी रूपों को देखने पर मन में नाना प्रकार के तक 
उभरते हैं अर्थात्‌ यह सब सही है या भ्रम है। इस तक के उभरने पर 
उसके स्वरूप का निर्णय करने की दिशा में द्वघ पंदा हुआ; इसमें भी 
ब्रह्म नहीं है। अन्त में तक॑ वितर्क के द्वारा यह तय हुआ कि सब कुछ 
चंचल मन का कम है। स्थिर मन ही ब्रह्म है और इन समस्त रूपों के 
बारे में इतना सूक्ष्मतर आभास मिला था जो अनुभव सापेक्ष नहीं है। 
इस प्रकार का निर्णय द्व ष का कार्य है; किन्तु हं ष में भी ब्रहमम नहीं 
क्योंकि ब्रह्म तत्त्वातीत है। क्रिया की पर अवस्था में जब में नहीं तब 
दो भी नहीं। इसलिए दो के न रहने पर दव ष हिसा तक इत्यादि कुछ 
नहीं । ऐसी स्थिति में हमेशा रहने पर ही तत्त्वज्ञान होता है और 
नाना प्रकार के तक॑-वितक बाद-वितण्डा से परे ही शून्य तत्त्व है। यह 
शून्य तत्त्व ही ब्रह्म है; क्‍योंकि ब्रह्मम तत्त्वातीत है। जहाँ दो हें वहीं 
प्रमाण की जरूरत है; किन्तु प्रमाण से परे क्रिया की पर अवस्था है; 
क्योंकि वहाँ दो की स्थिति नहीं, इसलिए प्रमाण की जरूरत नहीं। तो 
फ़िर क्या एक है ? उस एक में भी रहना न रहना दोनों समान है 
क्योंकि जो एक कहेगा वह भी यदि एक हो गया तब एक का रहना न 
रहना दोनों समान है। इसलिये ब्रह्म प्रमाणातीत है; प्रमाण से परे है 
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ब्रहम का प्रमाण ब्रह्म ही है। प्रमाण के रूप में चार प्रकार के प्रमाण 
प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान एवं शब्द को मान्यता दी गई है। जिस प्रकार 
आँख के द्वारा रूप दिखाई देता है; किन्तु आँख तो मुर्दे को भी होती है 
फिर भी उसे दिखाई क्‍यों नहीं देता ? आँखों के माध्यम से जिस शक्ति 
द्वारा दिखाई देता है, वह ब्रहम शक्ति या ब्रह्मतेज है। और समस्त 
तेजों का आधार ब्रह्म है। क्रिया की पर अवस्था में कोई तेज 
नहीं; लेकिन तेज है। क्रिया करने पर क्रिया की पर अवस्था 
उत्पन्न होती है। उत्‌ - ऊपर ऊध्वं में पन्न,- स्थिति। उस समय 
प्राणवायु स्थिर होकर ब्रह्म में मिलने से क्रिया की पर अवस्था उत्पन्न 
होती है अर्थात्‌ जो क्रिया की पर अवस्था पहले नहीं थी, वही उत्पन्न हुई-- 
इसे ही ज्ञान कहते हें और यह स्वयं के बोध का रूप है। तो फिर इस 
ब्रह्म की उपमा क्‍या है ? वस्तुतः उसे साध्य, साधना और साधरम्य के 
द्वारा समझा जा सकता है। साध्य अर्थात्‌ जिसकी साधना की जाये 
वह ब्रहम है। साधना जिसके द्वारा साध्य वस्तु को प्राप्त किया जा 
सकता है अर्थात्‌ क्रिया और साधम्य क्रिया की पर अवस्था है। क्रिया की 
पर अवस्था में न रहने से ही मन दूसरी ओर जाता है। दूसरी ओर मन 
जाने से ही लक्ष्य का रूप स्थिर होता है और लक्ष्य होने से ही कष्ट होता 
है। दूसरी ओर मन का जाना पृथ्वी का कम है। इसलिए क्रिया की 
पर अवस्था में न रहना ही दोष है। प्रवृत्ति में रहने से ही जम्म होता है; 
क्योंकि क्रिया की पर अवस्था में न रहने से मन में जो तमाम इच्छाएँ 
उभरती और उत्पन्न होती है उनके अनुसार नाना प्रकार के कर्म होते 
हैं और वही कमंफल जो भोग का निमित्त है, जुन्म है। इसलिए क्रिया 
की पर अवस्था में रहने से इच्छा नहीं और इच्छा नहीं तो कम नहीं, फिर 
जब कर्म नहीं तब फल या प्रवृत्ति नहीं, फिर तो जन्म भी नहीं । अतएव 
जन्म-मृत्यु का रोध करने के लिए तक-वितर्क में न पड़कर तथा 
व्यर्थ में समय न नष्ट करके क्रिया करने का नाम ही साधना है। इस 
साधना के पद्चात्‌ तेजों का तेज महातेज अर्थात्‌ ब्रह्मतेज जहाँ तेज नहीं 
किन्तु तेज है, उस अवस्था में रहना पंचतपा की परिभाषा है--(चारों- 
दिशाओं में अग्नि और ऊपर सूयं; इन पंचतापों या उत्तापों के बीच जो 
तपस्या करता है उसकी संज्ञा पंचतपा है । 

वतंमान के न रहने से भूत और भविष्य का अस्तित्व नहीं। 
इसलिए भूत एवं भविष्य को वर्तमान की अपेक्षा है और वतंमान के 
बिना प्रत्यक्ष अथवा इन्द्रियग्राह्य का आभास नही मिल सकता जब 
प्रत्यक्ष होता है तब वही वतंमान है। इसलिए वर्तमान के अभाव 
में-अथवा काल के अभाव में प्रत्यक्ष या इन्द्रियगोचर नहीं है। और 
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फिर जब प्रत्यक्ष नहीं तब भूत, भविष्य, काल वतंमान कुछ भी नहीं। 
क्रिया की पर अवस्था में भूत-भविष्य, काल, वतंमान कुछ भी नहीं; अतएव 
प्रत्यक्ष भी नहीं। यह जो क्रिया की परावस्था है वह क्रिया सापेक्ष है। 
यही अग्निहोत्र यज्ञ है, यही स्तुति है क्रिया करने के प्रति यदि कोई भी 
अनिच्छा प्रकट करे तो क्रिया की प्रशंसा करते हुए प्रत्यक्ष एवं दृष्टान्त के 
द्वारा उसे समभा-बुझा कर उसकी क्रिया के प्रति उत्साहवद्धंन करने या 
प्रोत्साहन देने का नाम स्तुति है अर्थात्‌ क्रिया करने से भला होता है, 
कल्याण होता है और अनेक लोगों को उत्तम गति प्राप्त हुई है--ऐसा 
कहना चाहिए। फिर जो क्रिया की दीक्षा लेकर क्रिया नहीं करते, 
छोड़ देते हें--उनकी निन्‍दा करनी चाहिए । क्रिया करने से सभी प्रकार 
से भला होता है--यह बात उसे बार-बार समभा देना चाहिए। किस 
ओषधि का प्रयोग करने से रोग दूर होता है यह आयुर्वंद में लिखा है 
और उस ओष धि के प्रयोग से जब रोग शान्त या दूर हो जाए तब यह 
समभना चाहिए कि वह प्रामाणिक है। उसी प्रकार मन की शान्ति के 
लिए अथवा मन के लिए जो क्रिया है वह भी प्रामाणिक है। जिस 
प्रकार उपयुक्त समय पर उपयुक्त औषधि का प्रयोग न करने से रोग 
दान्त नहीं होता उसी प्रकार उपयुक्त गुरु के निकट मन के त्राण के लिए 
उपाय न प्राप्त होने पर मंत्र बेकार हो जाता है। मन के त्राण की 
अवस्था का नाम ही मंत्र है। जिन्हें यह अवस्था प्राप्त है उन्हें आप्त 
अथवा अभश्नान्त कहते हैं। ऐसे ही आप्त व्यक्ति दूसरों के दुःख से दयाद्रं 
होकर क्रिया का उपदेश दिया करते हैं। सम्यक रूप न मन का दान 
करने से क्रिया की पर अवस्था होती है। यही सम्प्रदान है और उत्कृष्ट 
रूप से मन का दान यदि हो सके तो वह कभी उसे छोड़ता नहीं और 
ऐसी स्थिति में वह हमेशा अटका या टिका रहता है और तब वह 
अवस्था ही नित्य है। क्रिया की पर अवस्था में जो गहरा नशा है उसके 
बाद जो थोड़ा या हलका नशा रहता है उसे ही क्रिया की पर अवस्था 
की परावस्था कहते हैं । योगी इस अवस्था में स्थित रहकर सारे काय॑ करते 
हैं इसी लिए वे समस्त काय॑ करके भी कुछ नहीं करते । लेकिन क्रिया की 
दीक्षा पाने मात्र से ही क्रिया की परअवस्था प्राप्त नहीं होती, इसके लिए 
दीघंकालीन अम्यास अनिवाये है। इसलिए क़्िया का पाना क्रिया की 
परअवस्था का हेतु नहीं हें बल्कि क्रिया करना हेतु है। जब भी क्रिया 
की जाती है तभी क्रिया की पर अवस्था अर्थात्‌ समाधि होती है। 
इसी लिए अभ्यास हो क्रिया की परअवस्था का हेतु या कारण है, इसका 
और कोई प्रतिषेघ अथवा निषेध नहों । क्रिया की परअवस्था (समाधि) 
जो अतीन्द्रिय होती है उसमें कहाँ था, किस अवस्था में था, किस श्रकार 
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सुख में था, इसका निर्णय नहीं किया जा सकता; क्योंकि निर्णय करने 
वाला मन तब नहीं होता । वह सभी प्रकार से तत्त्वातीत, गुणातीत 
ओर सत्त्वातीत है, उसमें अस्पर्श होने के कारण उसके नित्यत्व का 
प्रतिषेघ नहीं और उसे व्यक्त करने का कोई उपाय भी नहीं.। व्यक्ति 
में विशेष प्रकार से गुण का आश्रय होने से उसे मूर्ति कहते हें। क्ृष्ण- 
. मूर्ति की पूजा करते हो किन्तु कृष्ण में जो विशेषगुण है। उसकी मूर्ति 
जिसको पूजा कर रहे हो, उसमें विशेषगुण का रहना तो दूर सामान्य 
जो सत्व, रज, तम है वह भी नहीं। विशेषगुण अर्थात्‌ अनन्तग्रुण सम्पन्न 
वह नारायण उत्तम पुरुष हें जिसकी मूर्ति हमारे-तुम्हारे और सबके भीतर 
है। उन्हें जानने से ही सत्यनारायण, नहीं तो मिथ्यानारायण का 
बोध होगा । * 
आत्मा का निमित्त बुद्धि नहीं है। बुद्धि का विषय सब चंचल मन 
का है, स्थिर मन में कुछ भी नहीं । क्‍योंकि ब्रह्म सदंव एक भाव में है, 
अपरिवतंनशोल है। मन आत्मा इन सब में केवल संज्ञा भेद है। जब 
मन आत्मा में होता है तब वह आत्मा और जब तत्त्व में होता है तब मन । 
सारो इन्द्रियाँ मन के वश में हें और मन आत्मा के वश में है-तथा आत्मा 
परमात्मा के वश में है। एक ब्रह्म ही सब कुछ हो रहा है। पूर्व जन्म 
के अभ्यास के अनुबन्ध के कारण हषं, भय शोक क्रोध इत्यादि होते रहते 
हैं। पूव॑जन्म में जो सत्वगुण का कायं करके आया है वह इस जन्म में 
भी और प्रजन्म में भी सत्वगुण का काय॑ करेगा। पूर्वजन्म में जो 
सत्वगुण में था वह इस जन्म में शंशवावस्था से ही घामिक अथवा घममं 
परायण होगा। और जो तमोगुण में था वह स्वभावतः ही हिख्नरक 
अथवा मन्दगति अथवा नीच मनोवृत्ति का होगा। शंशवावस्था से ही 
उसके सारे लक्षण दिखाई देने लगते हैँ । जंसे कोई मेढक देखकर डरता 
है और कोई हाथ से पकड़ लेता है। कोई पुत्र शोक में अत्यन्त कातर 
होता है और किसी को अणुमात्र शोक नहीं । किन्तु पूवजन्म के अनुसार 
आत्मा का हषं, विषाद, भय, शोक क्रोध आदि से कोई सम्बन्ध 
नहीं। सारी इच्छाएँ मन में होती हैं और जो इच्छारहित है उसका 
जन्म नहीं । आत्मा जब इच्छा रहित है तब फिर आत्मा का जन्म कंसे 
सम्भव है ? किन्तु आत्मा के गुण विशिष्ट होने पर गा जस्म होता है। 
ज॑से गुणरहित वृक्ष सूख जाता है उसी प्रकार आत्मा निगुण होने से ही 
ब्रह्म में लय हो जाता है। ब्रह्म अनन्त है और ब्रह्म से ही सब कुछ 
हुआ है। इसीलिए ब्रहमम की क्षमता भी अनन्त है जो ब्रहमज्ञ हैं वे 
असीम क्षमतावान होते हैं। ब्रहममाणुओं के सन्निकष से तीनोंलोक की 
रचना हुई है इसीलिए ब्रह्माणु के भीतर वे तीनों लोक को देख पाते हैं। 
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लेकिन स्थिरत्व के तारतम्य का हेतु एवं मन अथवा गुण के सन्निकष का 
हेतु अवस्थाभेद से अलग-अलग दिखाई देता है। जंसे मूलाध्यर में 
जगद्धात्री, सरस्वती गणेश और ब्रह्मा तथा स्वाधिष्ठान में राधाकृष्ण 
इत्यादि । यह देखने का काय॑ भी पदार्थ या भूत का धमं है; किन 

क्रिया की पर अवस्था में कुछ भी नहीं दिखाई देता । ऐसी स्थिति में न 
दिखना ही यदि धरम है तो फिर दीखता क्‍यों है ? ब्र॒ह्ममाणु के जिस 
विभाग में जिसका जो प्रकार व्यक्त होता है वही दिखाई देता है क्योंकि 
ब्रह्म के प्रत्येक अणु में तीन लोक की स्थिति है। वह अवस्था सूक्ष्मरूप 
में भूतों में प्रतिघात के कारण पृथक दीखती है । इसलिए वह देवना भो 
भोतिक धमं है। कूटस्थ की महत्‌ ज्योति अन्यान्य पार्थिव ज्योति को 
ढेंके रहने से दिन में उत्कापात की तरह नहीं दिखाई देती; किन्तु ब्रह्म- 
ज्योति-विशिष्ट देवों एवं सिद्धणणों को उसके भीतर योनिमुद्रा के द्वारा 
देखा जा सकता है। जब ब्रह्मतेजो विशिष्ट हो गए अथवा अपने आप 
ब्रह्म में स्थित हो गए तब सब कुछ दिखाई देने लगा; क्योंकि ब्रहममाणु 
के एकांश में जगत की स्थिति है। जिसका संकेत एवं प्रमाण गीता में 
“एकांशेन स्थितो जगत' की उक्ति में स्पष्ट है। फिर और भी अधिक 
प्राणकर्म एवं ओंकार क्रिया करते करते जब समान तेजो विशिष्ट की 
स्थिति होती है तब छोटे-बड़े के अभाव और भौतिक धम से परे होने की 
स्थिति में कोई किसी का भी आवरण नहीं हो पाता । योगियों को जब 
इस प्रकार को तेजो विशिष्ट एवं आवरणहीन स्थिति प्राप्त होती है तब 
न देखने पर भी उन्हें सब कुछ दिखाई देता है। यह ब्रह्मतेज सर्वत्र 
ही विद्यमान है किन्तु अ-समान होने के कारण अप्रकाश अव्य्यक्त एवं 
समान होने से ही प्रकाशित तथा व्यक्त है। ब्रह्मज्योति के द्वारा 
प्रकाशित होने के कारण भीतर को सारी मूर्तियाँ अन्तर्दुष्टि द्वारा 
दीखती हैं। फिर ब्रह्मज्योति के भीतर प्रवेश करने पर या उसमें लय 
प्राप्त हो जाने पर देखना-सुनना आदि कोई कम नहीं रहता--पानी में 
नमक की तरह। उस समय अज्ञान के प्रकाशरूप स्वच्छ गुण 
के न रहने से कूटस्थ भी नहीं दिखाई देता। क्रिया करके 
स्थिर होने से ही बुद्धि एवं उस अवस्था में हमेशा स्थित 
किन्तु रहने से ही अधिष्ठान तथा स्थिर रहने से ही जहाँ-तहाँ 
गति सम्भव है और गति की स्थिति में ही आक्ृति दीखती है। 
जब क्रिया की पर अवस्था शून्यत्रह्म है तब कुछ भी नहीं, उसकी विपरीत 
स्थिति में ही देखना-सुनना संभव है । इस देखने-सुनने की स्थिति के लोप 
हो जाने पर वह अनित्य कारण देखना और सुमभना साथ-साथ न होने से 
वह नित्य नहीं है। इसलिए ब्रह्म में स्थिति न होने से अवयवान्तर की : 
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स्थिति होती है अर्थात्‌ दूसरी ओर मन लगाने से गृहस्थ, संन्यासी, ब्राह्मण, 
क्षत्रिय आदि की उपाधि प्रयुक्त होती है । आत्मा और मन दोनों एक हैं । 
आत्मा क्रिया की पर अवस्था में निलिप्त है और वही जब सुखदुख को 
मानता है तब मन कहलाता है। एक साथ विभु की उत्पत्ति 
होती है, मन की नहीं- क्‍यों ? जब चंचल मन स्थिर होकर विभु होता है 
तब आत्मा दोनों को ही देखने में सक्षम होता है। मन की गति जब तक 
बाहर की ओर है तब तक वह चंचल है और जब स्थिर होकर मन में 
प्रवेश करता है तब विभु अर्थात ब्रह्म होता है। ब्रह्म में 
एक साथ संयोग और साथ-साथ ज्ञान की उत्पत्ति होती है। 
यह ज्ञान क्रिया की पर अवस्था में होता है, चंचल मन में नहीं। 
मन की स्थिरता ही बुद्धि है; क्योंकि उस समय देखना, न देखना, 
जानना और न जानता कुछ भी नहीं रहता--तब फिर विरोध नहीं 
और जब विरोध की स्थिति नहीं तब सब कुछ नित्य होने से बुद्धि 
भी नित्य है। इसलिए क्रिया की पर अवस्था अर्थात इच्छारहित होना 
ही ज्ञान है। यह अवस्था या ज्ञान आत्मत्रिया के द्वारा ही संभव है| 
जिस साधन या उपाय के द्वारा जानकारी प्राप्त होती है उस साधन 
को सम्यक रूप से करने का नाम भी ज्ञान है। ज्ञान क्रिया की 
पर अवस्था में होता है। उस अवस्था को प्राप्त करने का साधन क्रिया 
है एवं सम्यक प्रकार से क्रिया करने यानी उत्तम रूप से क्रिया करने पर 


ही ज्ञान होता है अर्थात्‌ क्रिया को पर अवस्था की जानकारी प्राप्त 


होती है। यह सम्यक रूप से क्रिया करना आत्मा का काय॑ है क्योंकि 
आत्मा की अनुपस्थिति में क्रिया करेगा कोन ? आत्मा द्वारा संस्कार 
होने से आत्मा में मन का सन्निकषं होता है तब क्रिया करने की इच्छा 
जागती है और क्रिया करते-करते मन आत्मा में मिल जाता है, एकात्म 
हो जाता है इस प्रकार आत्मा और मन के सन्निकषं की स्थिति में 
स्मरण होता है। जंसे अगले दिन प्रात:काल कहीं जाना जरूरी है--यह 

इच्छा मन में उभरी और दूसरे दिन सुबह पहले दिन की बात याद आने 
पर उस स्थान की ओर प्रस्थान किया। इसी तरह पूर्व जन्म की भी 
स्मृति होती है। इस जन्म के आत्मा और मन का जब मिलन या 
सन्निकर्ष होता है तब पूव॑जन्म की सभी घटनायें--बातें मन में उभर 
आती हैं और मन उसी के अनुसार काय॑ करता है। आत्मा का गुण 
मन है इसलिए दोनों ही एक हैं। मन जब स्थिर होकर आत्मा में उत- 
रता है तभी क्रिया की पर अवस्था होती है, तब आत्मा और मन की एक 
साथ उत्पत्ति नहीं होती, क्योंकि दो नहीं हें--जंसे दही और दूध के एक 
होने की स्थिति को जानने वाला कोई नहीं । शरीर, मन और आत्मा 
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का संयोग ही जीवन है। आत्मा और मन के संयोग से कर्माश्चित रह 
कर जीवन में अनुभव प्राप्त होता है और यह जीवन कि क्रिया के द्वारा 
क्रिया की पर अवस्था (विभु) को प्राप्त करने में सक्षम होता है। 
मन ही बाहरी ज्ञान का संस्कार करता है यानी बाहर की वस्तुओं एवं 
विषयों को इन्द्रियों द्वारा अनुभव करता है। किन्तु इसमें आत्मा के 
संयोग की उत्पत्ति नहीं होती; क्योंकि आत्मा निलिप्त है। इसलिए 
. आत्मा की निलिप्तता के कारण देखने-सुनने आदि की क्रियाएं मन की 
हैं। इस समस्त शरीर एवं मन का बहिर्शान संस्कार के द्वारा होता हैं। 
दरीर के भोगायतन होने के कारण सुख-दुख सभी की अनुभूति शरीर 
और मन के द्वारा होती है। स्मरण करने से ही हर समय मन में 
दिखाई देता है--ऐसी बात नहीं और फिर जो दीखता है वह भी कैवल 
मन के द्वारा नहीं दिखाई देता, आत्मा में मन के संयोग द्वारा दीखता 
है। इसलिये ब्रह्म को जानना मन का काय नहीं हैं; आवरण दूर होने 
से ही जानना संभव है। मन का आत्मा के साथ सन्निकष होना ही 
स्मृति का हेतु है, जो पूर्व-संस्कार वश होता है । अर्थात्‌ मन का आत्मा 
: में प्रवेश हो जाने पर अनेक चेष्टाओं द्वारा उसे स्मरणीय वस्तु 
का आहिस्ता-आहिस्ता स्मरण आता है जंसे दूध की याद आते 
ही तुरन्त दूध के रूप-गुण और स्वाद एकबारगी जल्दी याद नहीं पड़ते, 
एक साथ दोनों नहीं उभरते । अगर सभी वस्तुओं के चिन्ह या संकेत 
एक बार में दिखाई देते तो फिर स्मरण भी साथ-साथ उभरता : फिर 
अधिक आत्म कम करते-करते जब सभी कुछ सम्पूर्णत: दिखाई देता है तब 
साथ-साथ उत्पत्ति और उससे अलग या अकेले उत्पत्ति कुछ भी नहीं 
' अर्थात्‌ आत्मा की प्रवृत्ति और निवृत्ति तथा साथ-साथ एक ही समय में 
उत्पत्ति एवं अनुत्पत्ति कुछ भी नहीं, क्योंकि ब्रह्म सवंव्यापी है; ब्रह्म 
के एक अणु के भीतर पंचतत्व वर्तमान है। ब्रह्म से दूर रहने का नाम 
दुःख है। जिसमें प्राप्ति की इच्छा नहीं है उसे सुख-दुख नहीं ; क्योंकि 
सुख-दुख मन का व्यापार है। आत्मा सवंव्यापी है और अनन्त जीव 
रूप में वत्त मान है। इसी रूप में जीवस्वरूप शिव (आत्मा ) समस्त 
बिद्व में व्याप्त है। इसीलिए उसे विश्वेश्वर कहा जाता है। चेतन 
अचेतन समस्त पदाथ ही ब्रह्म है जो शून्य रूप में स्थित है। समस्त 
पदार्थों की रचना पंचतत्वों से हुई है अर समस्त तत्वों में जीव वर्तमान 
है । दृश्यमान निर्जीव पदार्थों के जीव का बोध केवल योगियों को ही 
होता है। इसीलिए वे योगी जिन्हें युक्ततम अवस्था श्राप्त है अथवा 
जिनका कोई कम शेष नहीं-ध्यान नहीं करते; क्‍योंकि उनका ध्यान, 
धाता और ध्येय सभी कुछ एक हो गया है। वे. सवंत्र ब्रहम का दर्शन 
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करते हैं । उनके लिए कोई विषय इन्द्रिगगोचर न होने पर भी ज्ञान के 
द्वारा जानना कोई मुश्किल काय॑ नहीं । उनके सामने किसी प्रकार की 
बाधा उपस्थित नहीं होती । 

मनोयोग पूर्वक क्रिया करने में ही क्रिया की साथंकता है। 
मनोयोग पूवक संसार में रहने से ही संसार में रहना साथंक है नहीं. तो 
उसमें रहकर भी न रहने जंसा ही है।  तात्पय यह है कि जब॒ तक मन 
या इच्छा है तभी तक संसार है। जब मन और इच्छा ही नहीं तब 
संसार भी नहीं। मन अथवा इच्छा के न रहने पर नियम एवं कम भी 
नहीं, इसलिए धारणा, ध्यान और समाधि भी नहीं। स्मरणीय वस्तु 
का अनेक बार स्मरण न हो सकने पर जब मन उस स्मरणीय वस्तु में 
प्रवेश करते-करते मुमूष अथवा मरणापन्न अवस्था में होता है या उसकी 
निवृत्ति की अवस्था में जो स्मरण होता है उसे प्रणिधान कहते हैं। और 
तब जो वस्तु मन में नहीं-उसके चिन्तन अर्थात्‌ वह वस्तु कंसी है उसमें - 
क्या गुण है--जो स्मरण का निमित्त है उसमें हर प्रकार से मन के टिके 
या अटके रहने का नाम निबन्ध है। इसी प्रकार स्मरणीय वस्तु एक॑ 
बार मन में जब प्रकट हुई तब उसे अच्छी तरह स्मरण में रखने के लिये 
जिससे उसमें बार-बार मन लगा रहे. उसे अभ्यास कहते हैं । यह आत्मा 
का कम है, इसलिए स्मरण का हेतु आत्मा है क्योंकि आत्मा के न्‌ रहने 
पर कुछ भी नहीं होता । किन्तु जब स्मरण के चिन्ह का अनुसन्धान | 
करना पड़ रहा है तब स्मरण की शाश्वत विद्यमानता का अभाव है और 
बिना चिन्ह या प्रतीक के स्मरण नहीं होता; क्योंकि स्मरण का ,आधार 
चिन्ह है। स्मरणीय वस्तु और उसके चिन्ह के अभाव में चिन्तन हो 
नहीं सकता । इस प्रकार एक बार स्मरण को नित्य और फिर-अनित्य 
कहा गया; किन्तु ऐसा नहीं है; क्योंकि बुद्धि एवं पराबुद्धि द्वारा आत्मा, 
परमात्मा में लीन होकर स्थिर है। उसके स्मरण में दो वस्तुओं की 
अवस्थिति है, इसलिये स्मरण बुद्धि द्वारा हो रहा है, इसीलिए बुद्धि ही 
स्मरण का हेतु है। किन्तु क्रिया की पर अवस्था में स्मरण एवं बुद्धि कुछ 
भौ नहीं फिर जब क्रिया की पर अवस्था की परावस्था में प्रत्यावतंन होता 
है तब मन उस क्रिया की पर अवस्था का स्मरण करता है । इसी कारण 
स्मरण में दो हुआ । 

पूर्वक्ृंत कम के परिणाम का अनुबन्ध ही इस शरीर कौ उत्पत्ति 
का कारण है। इस शरीर के प्रारम्भ में हौ पूर्व शरीर की प्रवृत्तियाँ प्रकट 
होने लगती हें ज॑से सन्‍्तान के पंदा होते ही रोना ताकना आदि। ओर 
उस पूर्वकृत कम के फलस्वरूप इस जन्म के धर्माधर्म भी हुआ करते हैं 
ओर समस्त भोगों के निमित्त आत्मा इस शरीर में स्थित रहता है; किन्तु 
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वह स्वतंत्र ब्रह्म की तरह ही निलिप्त रहता है। केवल कमंफल को 
भोगने के लिए बुलबुले के रूप में आत्मा ने इस शरीर में निवास कर 
रक्‍्खा हें जिसे लोग -+मैं- में” कहते हँ । पृव जन्म के संभी कर्म विशेष रूप 
से आत्मा में टिके-अटके रहते हैं इसंलिए यह अनावश्यक भोग हुआ 
करता है। किन्तु क्रिया की पर अवस्था में जब कर्म का क्षय दिखाई देता 
। है तब कम के लिए शरीर की उत्पत्ति कंसे सम्भव है ? कम के लिए 
आत्मासहित शरीर और सुख-दुःख की उत्पत्ति होती है; किन्तु कमक्षय 
| होने पर जब आत्मा के बिना देह नहीं रहता; तब भात्मा ब्रह्म में लीन 
हो जाता है। कमंक्षय होने से ही वेराग्य होता है और वेराग्य होते ही 
आसक्तिपूवंक तन-मन एवं वचन सहित कर्म और होता नहीं। इस 
प्रकार कमक्षय होने से पुरुष निष्कर्मा होता है। इस निष्कर्मा अवस्था 
में कम का हेतु न होने से पुन: शरीर की उत्पत्ति नहीं होती, तब वह 
अकर्मा अवस्था ही हेतु होती है। उत्तम पुरुष का गुण कूटस्थ है, कूटस्थ 
का गुण आत्मा है, आत्मा का गुण मन है और मन का गुण इन्द्रिय है। 
इन सभी इन्द्रियों के द्वारा सभी भूतों-एवं पदार्थों के कार्य हुआं करते हैं 
और कर्मातीत अवस्था अर्थात्‌ क्रिया की पर अवस्था में सभी ब्रह्मलीन हो 
जाते'हें। इसीलिए तब देह का अस्तित्त्व नहीं रहता अथवा देहबोध 
नहीं रहंता। उस समय शरीर एवं दर्शन: दोनों हो नहीं । पुनः: क्रिया 
को पर अवस्था की परावस्था में धीरे-धीरे देहबोध जाग्रत होता है। 
अतएव जो जैसी उत्तम क्रिया करेगा उसे वैसी ही देखने-सुनने और अन्त 
में लय की अवस्था प्राप्त होगी। क्रिया की पर अवस्था में रहकर 
अनासक्त भाव से सभी कार्य किये जा सकते है; क्योंकि तब पंचभूत में 
मन के न रहने से किसी कम के प्रति आकर्षण नहीं होता। उस समय 
सारी इन्द्रियाँ मन में, मन आत्मा में और आत्मा ब्रह्म में मिल जाता. है 
और फिर जब ब्रह्म आत्मा में, आत्मा मन में, मन इन्द्रिय में और इन्द्रिय 
आदि पंचतत्त्व म॑ं मिलते हें तब देहबोध के साथ समस्त विषय जाग 
उठते हैँ अर्थात्‌ एक ही ब्रहमम कभी क्रिया की पर अवस्था में और कभी 
पंचतत्त्व में तथा शरौर में रहता है। यही जीवन है. अर्थात्‌ इन्द्रिय, मन 
और आत्मा का मिलन- ही जीवन है और उसके विपरीत जो क्रिया कौ 
अदृश्य पर अवस्था है, वही ब्रह्म है। इसलिए क्रिया की पर अवस्था की 
प्राप्ति के लिए जो एकमात्र काम्य है--सभी को क्रिया करनी चाहिए। 
जो व्यक्ति निश्चित रूप से हमेशा क्रिया-साधना में रत है एवं जो बुद्धि 
हमेशा ब्रह्म में स्थित है उसे बृह्म-प्राप्ति होती है - इसमें कोई सन्देह नहीं 
और जो व्यक्ति क्रिया प्राप्त करके क्रिया करना कष्टकर समझ कर छोड़ 
देते हैं उन्हें इस साुधन-या उपाय को छोड़ देने के कारण अत्यन्त दुख या 


२६६९ योगिराज श्रो श्यामानरण 


5640॥60 0५ (॥56व॥6/ 


कष्ट सहना पड़ता है। यह तो निश्चित है कि क्रिया न करने से दुख 
भौर करने से ही सुख होता है। बुद्धि एवं पराबुद्धि को सम्यक रूप से 
जानने से ही मोक्ष प्राप्त होता हे-यही आगम हँ। ऋषियों-मह॒र्षियों 
ने उपदेश द्वारा अर्थात्‌ कूटस्थ द्वारा यह निर्णय किया हें कि जिन सभी 
व्यक्तियों का मन दूसरी ओर लगा हैँ अर्थात पंचतत्त्व या विश्व-प्रंपंच में 
रमा है, उन सब की दृष्टि मिथ्या है यानी क्रिया की पर अवस्था में न 
रहना ही शरीर-सृष्टि एवं सुख-दुख आदि का कारण हूं । 

जिस किसौ वस्तु को देखने का नाम प्रवृत्ति है यह जो कृष्ण को 
देख रहे हो, वह भो प्रवृत्ति हे और न देखना ही निवृत्ति हें। जो चलता 
है या गतिशील हे. वही संसार है, और अनादिकाल से गतिशील है, उस 
चलने या गति की ओर प्रवृत्ति का जाना सत्य के रूप में प्रतीत होता है । 
इस मिथ्या को तत्त्वज्ञान द्वारा अर्थात्‌ क्रिया द्वारा क्रिया की पर अवस्था 
में स्थिति ही निवृत्ति है। इसलिए क्रिया की पर अवस्था में अटके रहने 
को ही धर्म कहते हैं और यह अटके रहना निवृत्ति है, इस कारण कोई 
दोष नहीं किन्तु वहाँ न टिकने से ही प्रवृत्ति है-वही दोष है, क्योंकि 
क्रिया की पर अवस्था में स्थिति नहीं होने से देहबोध जाग उठता है और 
देहबोध के जागते ही मन, बुद्धि. चित्त, राग-ढंष मोह आदि उत्पन्न होते 
रहते हैं, यही दोष है। क्रिया की पर अवस्था में स्थित रहना बृह्य-भाव 
है। जो उस अवस्था में हमेशा रहते हैं उन्हें ही श्रेष्ठ प्रज्ञा प्राप्त होती 
है; क्योंकि उस अवस्था में उपरोक्त राग-दवेष मोह आदि सब - एक हो 
जाते हैं अर्थात्‌ क्रिया की पर अवस्था में सब का विलय हो जाता है। 
क्रिया की पर अवस्था में आत्मा में स्थित रहने से मोह आदि की निवृत्ति 
होने से अनुत्पत्ति की स्थिति में एक भावोत्पत्ति के कारण मन दूसरी ओर 
नहीं जाता। इसलिए मन के दूसरी ओर न जाने से फिर जन्म नहीं 
होता। जन्म का अर्थ है अन्य दिशा में मन की प्रवृत्ति एवं उसी में 
स्थिति। यह स्थिति यानी इस जन्म में पंचतत्त्व में अच्छी तरह से 
'लिप्त रहना ही प्रवृत्ति है और इसमें रहना ही क्लेश है। क्रिया की 
पर अवस्था अव्यक्त है, इस अव्यक्त से क्रिया की पर अवस्था की परावस्था 
में सबकुछ व्यक्त हो रहा है। देखने के द्वारा ही दिखाई देता है अर्थात्‌ 
ब्रह्म द्वारा ही सब कुछ दिखाई दे रहा है; किन्तु उसके रहने पर कुछ भी 
दिखाई नहीं देता, जिस प्रकार मूर्ति द्वारा मूर्ति नहीं दिखाई देती। जो 
मूर्ति देख रहे हो वह मूर्ति ही यदि अपनी हो तो फिर देखोगे किसे ? 
क्रिया करने के पहले असत उसके बाद क्रिया करके सत्‌ अर्थात्‌ कूटस्थ का 
दर्शंन। फलाकांक्षा रहित कर्म करके अर्थात्‌ प्राणकर्म करके क्रिया की 
परअवस्था में जो कुछ होता है वह होकर भी न होने जंसा ही है । 
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समस्त कर्मफल स्वभाव द्वारा प्राप्त होता है उसका हेतु ईश्वर नहीं । उत्तम 
पुरुष का फलाकांक्षा के साथ कोई कर्म नहीं--आत्मा गुणविशिष्ट (सत्व, 
रज, तम) के रूप में शरीर में स्थित है इसी कारण मिथ्या “मैं! सब कुछ 
भोग रहा है । और ईश्वर भीतर ही भीतर निलिप्त है जिस प्रकार आत्मा 
के पश्चात्‌ परमात्मा कूटस्थ ब्रह्म । क्रिया की पर अवस्था प्राप्त करने 
कां नाम ईद्वरत्व है। आत्मा एवं ईश्वर एक है केवल गुण-भेद है। 
आत्मा के अतिरिक्त दूसरी ओर मन देने का नाम अधमं है ओर क्रिया 
करना ही धर्म है तथा क्रिया करके ईश्वर को जानना ज्ञान है और क्रिया 
करके उस नशे को बढ़ाना धमंसंचय है । इस प्रकार क्रिया करके एक 
हो जाना ही समाधि है अर्थात्‌ समान रूप से ब्रह्म में स्थित रहना। 
तब सर्व ब्रह्ममय जगत का वोध हो जाने पर द्वत या दो की स्थिति नहीं 
होती। जहाँ दो, वहाँ ईश्वर नहीं अतएव ईढ्वर प्रत्यक्ष, अनुमान एबं 
आगम से परे है। प्रत्यक्ष का अर्थ है आँखों से देखना-दो नहीं होने पर 
कौन किसे देखेग़ा ? जो मन में उभरे वही अनुमान है, वहां भी दो है। 
जो अकंस्मात उपस्थित होता है वही आगम है इसमें भी दो वर्तमान है । 
इसलिये जहाँ दो या द्वंत है वहाँ ईश्वर नहीं; इन्हीं कारणों से ईश्वर, 
प्रत्यक्ष, अनुमान और आगम से परे है। ईश्वर को साधन किया जा 
सकता है; किन्तु उपसाधन नहीं, क्योंकि पृथिवी के अणु के बल की 
अपेक्षा ब्रह्माणु का बल लाखगुना अधिक है। एक लाख ब्रह्माणु से एक 
मिट्टी का अणु तथा दस हजार ब्रह्माणु से एक जल का अणु बनता है'। 
इसीलिए मिट्टी से जल का बल अधिक है। एक हज़ार ब्रह्माणु से एक 
तेज का अणु, एक सौ ब्रह्माणु से एक वायु का अणु और दस ब्रह्माणु से 
एक शून्य या आकाश का अणु। इस कारण जल की अपेक्षा तेज, तेज 
की अपेक्षा वायु, एवं वायु की अपेक्षा शून्य का बल अधिक है। वह लाख 
: ब्रह्माणु जब एक के भीतर होते हैं तब उस एक के भीतर लाखगुना शक्ति 
होती है। योगी इस प्रकार जब ब्रह्माणु के भीतर स्थित होते हैँ तब 
पंचतत्त्वों एवं काल पर उनका आधिपत्य होता है, वे सवंशक्तिमान होते 
 हैं। वे तब ब्रह्म में विचरण करने के कारण ब्राह्मण की संज्ञा प्राप्त करते 
हैं। ब्राह्मणकुल में जन्म लेने से ही ब्राह्मण होंगे-ऐसा नहीं है । हालाँकि 
ब्रह्म से ही सबकी. उत्पत्ति हो रही है, इसलिए सबको ब्राह्मण कहा जा 
सकता है; किन्तु ब्रह्म में न रहने से शरीर्‌रूपी गृह में रहने के कारण 
गृहस्थ कहा जाता है। जंसे गम वस्तु में मिथ्या अग्नि, उसी प्रकार 
ब्राह्ममण-कुल में जन्म लेकर भी सभी मिथ्या ब्राह्मण | पूर्वजन्म के 
कर्मफल के अनुसार मां के गर्भ से उत्पन्न होने पर सभी गृहस्थं हैँ; क्योंकि 
उस समय आत्मा विशिष्ट रूप से शरीररूपी गृह में प्रवेश करता है । 
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और जब क्रिया करते-करते देहबोघ समाप्त हो गया तब शरीर रूपी गृह 
में न रहने से बृह्मण; तब और दूसरी बार जन्म नहीं होता। जो 
सुकृतिवान या सोभाग्यशाली हैं वे ही क्रिया प्राप्तकर एवं क्रिया करके 
सभी वस्तुओं में ब्रह्म का दर्शन करते हैं उन्हें ही ऋषि कहते हैं ऋषि अर्थात्‌ 
जो हमेशा. कूटस्थ में हैं ऐसे ही.ऋषि कृटस्थ का दर्शन करने के लिये 
उपदेश दिया करते हैं । क्रिया की पर अवस्था के लिए उपदेश जरूरी 
है। मन्त्र आर्थात्‌ जो मन का त्राण करता है, जिसके द्वारा मन स्थिर 
होता है उसे क्रिया कहते हैं । स्थिर होने से ही त्राण तथा स्थिर होकर 
जो स्थिरतत्व में रहते हैं उन्हें ही ब्राह्मण कहते हैं और इस 
कर्म को ही कम कहते हैं तथा जो इस -कर्म को कर्म कहते हैं 
उनकी .पत्नी न होने से वे गृहस्थ नहीं अर्थात्‌ पत्नी स्वरूपा 
प्रकृति में न रहने से यानी श्वास प्रश्वांस की गति न होने से वे गृहस्थ 
नहीं । इसी लिए गृहस्थ का नाम जायमान है, अथवां जिसका जन्म हो रहा 
है अर्थात्‌ जो चलायमान है, चंचल है। यह गृहस्थ ही क्रिया करके क्रिया 
की परअवस्था में जब कूटस्थ में स्थित होता है, तब ऋषि होता है। 
और जो दूसरी ओर मन नहीं देते वे हमेशा क्रिया की परअवस्था में 
रह कर अमर होते हैं या फिर अमरता के बारे में भी कुछ नहीं सोचते । 
गुहा या बृह मयोनि में रहते-रहते सभी कुछ का त्याग होने के कारण 'में 
ही वह पुरुष हूँ, इस प्रकार का अनुभव होने पर सर्व बृहू ममय जगत 
होता है.और इसके बाद कुछ नहीं है--जो यह समभ पाते हैं वे मनीषी 
हैं ॥ अतएव पहली तपस्या है कूटंस्थ में रहना, दूसरी तपस्या है बृह मचयं 
कुल या आश्रम में रहना अर्थात्‌ बृह म॒ में स्थित रहकर कुल कुण्डलिनी 
स्वरूप आत्मा में रहना और तीसरी तपस्या है आत्मा को कूटस्थ में 
रखकर टिकाए या अटकाए रखना अर्थात्‌ क्रिया की .परअवस्था में रहना। 
इससे व्यक्ति में अच्छे गुणों का विकास होता है। जो इस निष्काम कर्म 
को करते हैं अर्थात्‌ आत्मकर्म करते हैं उनके प्राण का उत्क्रमण नहीं होता . 
अर्थात्‌ वियोग नहीं होता अथवा बूहूम में योग होने या युक्त होने से दूसरी 
ओर नहीं जाता ऐसी स्थिति में वे स्वयं बृह म स्वरूप होकर लीन हो जाते 
है अर्थात्‌ बृहम हो जाते हैं। 32 

दूसरी ओर मन लगाने से मन में विषय की उत्पत्ति होती 
है जिसे अहंकार कहते हैं । अर्थात्‌ “में' बुद्धि होने से ही विषय की ओर मन 
जाता है और यह अहंकार ही आत्मा में नहीं रहने देता । क्रिया की पर 
अवस्था में आत्मा रहने से विषय में नहीं और फिर विषय में रहने से वह 
भात्मा में नहीं। क्रिया की परअवस्था में रहते-रहंते अहंकार, जन्म 
प्रवृत्ति आदि की निवृत्ति होती है और इन सब के नाश से मोक्ष होता है, 
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यही सभी शास्त्रों का उद्देय है। ये तमाम मिथ्या संकल्प जब नहों 
होते तब मन आत्मा में रहता है--इस अवस्था का नाम मुक्तावस्था है। 
यही सब का काम्य है। संसार की वस्तुए देखने में उत्तम हें; किन्तु 
भीतर विष ज॑ंसी हैं। ऊपर-ऊपर देखने से ही मन आक्रृष्ट होता है। 
किन्तु भीतर देखने से ही त्याग होता है। यही माया, यही चंचलता 
की अभिव्यक्ति है। ब्रह्मविद्या अथवा क्रिया की पर अवस्था का 
नाम विद्या है और क्रिया की पर अवस्था के अतिरिक्त अन्य समस्त 
वस्तुओं की ओर मन लगाने का नाम अविद्या है। दूसरी ओर मन देने 
या लगाने से ही यानी क्रिया की पर अवस्था में न रहना ही अयुक्त 
अवस्था है। ऐसी स्थिति में इन्द्रियों द्वारा समस्त विषयों से मन के 
आवृत होने पर क्रिया की पर अवस्था उपलब्ध नहीं होती । विषय की 
ओर मन के जाने से सारी इन्द्रियाँ दुर्बल होती है । दुर्वलता से जुड़ा मन 
क्रिया की पर अवस्था का अनुभव नहीं कर सकता । क्रिया की पर अवस्था 
'में जब मन, मन में स्थित रहता है तब वह इन्द्रिय-विषय की ओर नहीं जा 
पाता, और गन्ध आदि कुछ भी ग्रहण नही कर सकता। क्रिया की 
पर अवस्था और प्रलूय दोनों एक हैं। तीनों गुणों से परे क्रिया को परं 
अवस्था है। जब तक भाव है तब तक दो है और जब अच्छी तरह से 
अभाव की स्थिति होती है अर्थात्‌ क्रिया की पर अवस्था होती है तब 
निराकार की स्थिति होती है फिर उस समय कुछ भी नहीं, तब ब्रह्म में 
लौन होने से निवत्ति होती है यानी वृत्ति-शुन्यता की स्थिति होती है। 
किन्तु इस स्थिति में सभी वस्तुओं के लय की कल्पना नहीं हो सकती; 
क्योंकि उस समय तुम्हारा ही लय हुआ है अन्यान्य वस्तुएं ज्यों की त्यों 
हैं । निरवयव या निराकार की स्थिति में समस्त पदार्थों के परमाणु विशेष 
रूपों में विभाजित होकर ब्रह्म में मिल जाते हैं। अर्थात्‌ पृथ्वी के अण्‌ 
जल में, जल के अणु तेज में, तेज के अणु वायु में, वायु के अणु शून्य या 
आकाश में, ओर शून्य के अणु ब्रह्म में मिल जाते हैं । इस प्रकार जिसका 
विस्तार-विकास हुआ था वह संकुचित हो गया और बाद में जहाँ ब्रह्माणु 
भी नहीं, वहीं टिका-अटका रहा--यही क्रिया की पर अवस्था है। 
आकाश अत्यन्त सूक्ष्म होने के कारण अनुभव में नहीं आ सकता; किन्तु 
लगता है, कुछ है । इसी प्रकार आकाश की अपेक्षा सूक्ष्मतर, निरवयव 
या निराकार ब्रह्माणु का अनुभव नहीं हो सकता। लेकिन कुछ है-- 
इस प्रकार का बोच होता है। अतएव क्रिया की पर अवस्था कुछ भी 
नहीं-यह कुछ भी नहीं ही ब्रह्म है। उसी में सबका विलेय 
होगा। क्रिया की पर अवस्था में कोई मूत्ति या आकार दिखाई 
नहीं देता। वह सर्वगत--सव व्यापी अवस्था है। मन जब तक वस्तु 
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में है तब तक आवरण है और जब किसी वस्तु में नहीं होता तब वह 
निरावरण या आवरणहीन होता है। क्रिया की पर अवस्था का आकाश 
सर्वंगत है, आवरण हीन है। इसीलिए क्रिया की परावस्था के अतिरिक्त 
संसार में और कुछ भी कल्याणकारी नहीं है। वही 'अभयपद, विभु 
पवित्र और महान है। वही सबका आदि हूं, निधि है, एवं कूटस्थ 
स्वरूप विशाल नेत्र तथा सूर्य-चन्द्र-नक्षत्र है। यह क्रिया की परावस्था 
अचानक ही आती है; किन्तु जब आती है तब उस अवस्था में जितनी भी 
देर तक रहा जाय अच्छा है अथवा उस अवस्था में रहना उचित हूँ । इस 
अवस्था को भंग करना आत्महत्या के समान है । 


७ छ छ 

योगिराज को क्या वेष्णव कहा जाय यावे क्‍या शंव, शाक्त 
सौर अथवा गाणपत्य थे ? वे इनमें कुछ. नहीं थे और सब कुछ थे । इसके 
सम्बन्ध में उन्होंने स्वयं ही अपनी दिनलिपि में प्रमाण रख छोड़ा है। 
उन्होंने सभी तरह के कृष्ण-विष्णु और सभी तरह के शिव को देखा हें 
तथा सभी तरह की काली के साथ तमाम देवियों को देखा हँ। सौर मत 
के अनुसार नानाप्रकार के आत्मसूर्य एवं गणपति को देखा हे । वे किसी 
विशिष्ट मत या पथ के साधक नहीं थे, उनमें सभी मतों एवं पथों का 
संगम हुआ था। वे एक ओर परम वेष्णव थे और दूसरी ओर परम शव 
परम शाक्त, परम सौर एवं परम गाणपत्य थे। इस सन्दर्भ में उन्होंने जो 
कुछ देखा या जिसका दशंन किया और अपनी दिनलिपि जो लिपिबद्ध 
किया है वह नीचे दिया जा रहा है - - 
१--“इहाँ कालीजि विराजमान--खालि कालि नहि सबकोइ .याने कुछ 
नाहि आउर सब कुछ--आहा क्या मजा हय ४”? अर्थात्‌ यहाँ कालीजी 
विराजमान हैं, केवल काली ही नहीं बल्कि सभी अर्थात्‌ कुछ भी नहीं 
और सब कुछ भी । और इसका दर्शन करके गद्गद्‌ हो गए और कहा-- 
वाह क्‍या मजा हूं । 
२--“लोल जिह्ठा मालुम हुआ काली का। इह जिद्दा जब तालुमूल में 
लपटं जाता ह्याय । जिभ आउर उठा आउर इह मालुम होता.हय कि 
निद छोड़ देना । आउर बड़ा मजा मालुम हुआ आउर वासुलिका आवाज 
आउर साफ बजने लगा ।” अर्थात्‌ काली की लालसायुक्त जिह्ा मालूम 
पड़ी। मेरी यह वतंमान जीभ जब तालुमूल में अटक गई तभी यह 
मालम पड़ा। इसी के ही प्रतीकस्वरूप माँ काली की जिह्ना बाहर 
निकलो है। जीभ और ऊपर उठ गई और यह सम# में आया कि इस 
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अवस्था भें नींद त्याग दूंगा । तब खूब मजा आया ओर श्रीकृष्ण कीं 
बाँसुरी की ध्वनि की तरह प्राणायाम के समय बाँसुरी की आवाज और 
भी साफ-साफ बजने लगी । 

३--“महादेव औ काली दरशन हुआ--आज थोडा सफा ब्रह्म देखा।? 
अर्थात्‌ महादेव और काली का दशंन हुआ। आज कुछ साफ बुह्य 
को देखा । 

४--“हाडका काली देखा, फटिक का आस्उर ज्योति का काली देखा।” 
अर्थात्‌ हाड़ की काली देखा, स्फटिक-एवं ज्योति की काली देखा। 
५--“सुययहि काली का.रुप ।” शर्थात्‌ आत्मसूयं ही काली का-रूप है। 
६--नीलवर्ण कालीजिका'शिर का उपर देखा।” अर्थात्‌ मस्तक के 
ऊपर सहस्रार में नीलवर्ण की काली को देखा। 

७--सिंह के ऊपर एक देवी की मूर्ति आँक कर उसके बगल में लिखा है-- 
आधारचक्र में जो देवी श्वेतवर्ण श्वेतवस्त्र परिधान सिहवाहिनि को 
देखा--कुलकुण्डलिनी शरक्ति ।” अर्थात्‌ श्वेत वर्ण रवेतबस्त्र पहने सिह- 
वाहिनी देवी को आधारचक्र अथवा मूलाघार चक्र में देखा। वे ही कुल 
कुण्डलिनी शक्ति रूपा जगद्धात्री हें। इस देह रूप जगत को उन्होंने छझी 
धारण कर रखा है। 

८--“काली का चरण देखा।” “कालीर नाम अर्थात्‌ सूयेर ध्यान ओ 
प्राणायाम कालीर पा एक व॑ पा दुइ हइयाछे बाँपा ओ डान पा अर्थात्‌ .. 
चन्द्र ओ सूर्य अर्थात्‌ इड़ा ओ पिगला ।” अर्थात्‌ आत्मसूर्य का ध्यान ही. 
काली का नाम है। सुषुम्ना के भीतर प्राणायाम ही काली का पाँव है, . 
वह एक है; किन्तु वही एक पाँव दो हुआ है अर्थात चंचल होकर इड़ा 
और पिंगला में गति होने से दो पाँव हुआ है--इड़ा यानी बायाँ पाँव और 
पिंगला दाहिना पाँव है। मा के इस इड़ा और पिंगला रूपी दोनों चरणों 
को पकड़ने से ही मा मिलती है। हाड़-माँस के दोनों पाँवों में चलने की 
अपनी कोई क्षमता नहीं है। इड़ा और पिगलारूपी दो चरण हें-- 
इसी लिए स्थूल चरणों का अस्तित्व है। चरण का अथं है जो विचरण 
करे। इड़ा-पिंगला में श्वास के विचरण करने के कारण ही देह का 
अस्तित्व: है । इसी लिये योगिराज ने कहा है--.''चरण याने. दोनो श्वासा 
जयसा चरण ए स्थान छोड़ के जाता हय ओएसाहि शक्ति श्वासा का।” 
अर्थात्‌ चरण यानी दो श्वास; जिस प्रकार चरण एक स्थान छोड़कर 
दूसरे स्थान में जाता है--इंवास भी उसी प्रकार इस देह को छोड़कर 
नूतन देह में जाता है। 

९--कपाल के ऊपर एक़ सूर्य आऑँककर उसके बगल में लिखा है--सूर्य 
ओहि काली--सुयये का रुप आउर हमारा रुप एक हय।” यह जो 
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आत्मसय देख रहां हू वही काली 'है.। . उस आत्मसूर्य का रूप एवं मेरा 
रूप एक ही है अर्थात्‌ जो मेरा रूप है, वही काली का रूप है दोनों 
अभिन्न हैं; कई दिन पश्चात फिर लिखा है--“सुर्यंहि काली सोइ काली 
हम सोइ हम ।” अर्थात्‌ जो आत्मसूर्य वहीं काली है; वही मैं 'ही हूं वह 
काली मैं ही हूं। इसके ठीक दो दिन बाद लिखा है-- “सुयइ अह्यरूप हय 
एवं सुयंइ जगत आधार हय ओहि अटल छत्र --ओहि सुर्य फिर हम 
निराकार ब्रह्म होते हय--अब श्वासा का चलना ओ न चलना मालुम 
न होय-- बड़ा मजा ।” अर्थात्‌ यह आत्मसूर्य जिसे देख रहा हूँ वही 
बह्मरूप है । यही जगत का आधार-स्थल है। सभी कुछ की इससे 
उत्पत्ति होती है एवं उसी में लय होता है । यही सबंका दृढ़ एवं अचंचल 
आच्छादन है। इस आत्मसूर्य रूपी काली के दर्शन में आगम-निगम रूपी 
इवास-प्रश्वास चलता है या कि नहीं चलता है कुछ भी समभ में नहीं 
आता अर्थात्‌ 'केवल कुम्भक' की अवस्था है। इस अवस्था में बड़ा ही 
_ मजा है। वह आत्म सूय॑ ही मैं हूँ; निराकार बूहम हूं । 
 १०--“कप्ति कप्ति निला जो कि ठान्डि काली का रंग हेय रटन्ति नाम 
उनका ऐसा व्याप्त हुआ कि जब प्रणाम को बठते हय तयद्याव्रिच में विच 
वहि रंग का सुर्यं नजड़ पड़ाता हेय, काली तो एक हेय लेकिन रंग में 
परभेद हेय ।” अर्थात्‌ कभी-कभी शान्त नीले रंग की काली को देखता 
हूँ जिसे रटन्ती कहते हे । जब प्राणायाम करने बंठता हू तब वह काली 
ऐसी हो जाती है कि कभी उसी रंग का आत्मसूय दिखाई देता है। 
काली एक ही है किन्तु विभिन्न रंगों में दिखने से पृथक लगती है। , 
११--“शक्ति ओ महादेव का लिंग देखा ।/” अर्थात्‌ महामाया शक्ति और 
महादेव का लिंग देखा । ै 
१२--“काली का खड़्ग देखा ।” । 
१३- “शक्ति रूप भगवती देखा ।” अर्थात्‌ शक्ति रूपा भगवती दुर्गा 
को देखा । 33830 ६ 
१४-“छिन्नमस्ता रूप देखा ।” 
१५--“आद्याशक्ति देखा।” अर्थात्‌ महामाया सनातनी महादुर्गा को देखा। 
१६- “आज. सोने का काली से भेट हुआ ।” आज सोने की काली का 
दर्शन हुआ। ... | 
१७--“सुर्य के कालर याने किरीट । सूर्य से काली का खंड्ग हय। 
सुयंइ मालिक 4 ओहि उत्तमरूप सूर्य का हय ।” अर्थात्‌ उस आत्म 
सूर्य की फालर अर्थात्‌ किरीट। उस आत्मसूयं से ही काली के खड॒ग 
का अस्तित्व है। वह आत्मसूर्य ही मालिक है प्रमुख है। वही उस 
आत्म सूर्य का उत्तम रूप है। 
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१८--“दुइ चाँद--महादेव काली दर्शन हुआ ।” अर्थात्‌ दो चाँद यानी 
महादेव ओर काली का दर्शन हुआ। 

१९--एक श्यामा-मूर्ति ऑककर उसके बगल में लिखा है--“श्यामा- 
सुन्दरी रूप। काली रूप देखा बेहुत देर तक ।” इस प्रकार का श्यामा 
सुन्दरी रूप देखा और काफी देर तक कालीरूप देखां। १३ अगस्त 
१८७३ ई० को काली के गले की माला आँक कर उसके बगल -में त्रिखा 
है--“महाकाल-एहि आपना रूप--एहि घटाकाश--एहि कालीजिके 
माला गले में-इह गल जाय याने नहि रहे तो सबके उपर अजर अमर घर 
हय -ओंहा जाने से स्थिर घर का थ मिलता हय--उसि स्थिर में आज 
दो मिनिट रहे--सवेरे, हुंई हमेशा रहना चाहि । हमहि सुर्य हय फिर उलट 
के सूर्य हमहि--हमहि निराकार ब्रह्म ।” अर्थात्‌ यही महाकाल है यही 
अपना रूप है--यही घटाकाश है और और फिर यही काली के गले की 
माला है। यह माला जब गल जाती है अर्थात्‌ जब नहीं रहती तब 
फिर वहीं सबके ऊपर अजर अमर घर है; वहाँ पहुँचने पर स्थिर घर 
का ठाँव मिलता हें। उस स्थिर घर में आज सुबह दो मिनट स्थिर रहा 
उस स्थिर घर में हमेशा रहना चाहिए ।- मैं ही आत्मसूर्य हूँ' और दूसरे 
रूप में वह आत्मसूर्य हो मैं हूँ, मैं ही निराकार ब्रह्म हूँ । 

२०-“इड़ा पिगला पटचक्र जो की सुषुम्ना 'में सिलके पदुके रुप साफ 
मालुम होता हेय उहि के उपर सरस्वती हेय देखा । अर्थात्‌ इड़ा पिंगला 
और षटचत्र जो सुषुम्ना में मिलकर पाँव स्वरूप हो गए --वह साफ-साफ 
समभ में आया । उसके ऊपर सरस्वती को देखा । 

२१--“सुर्य के भितर पद्मका वन वीनापाणि के देखा।” अर्थात्‌ आत्म- 
सूय के भीतर जो कमल-वन अर्थात्‌ षटचक्र हैँ, वहाँ वीणा पाणि 
को देखा । 

२२--“विद्यु तप्रभा. पुष्प सदृश रक्‍तवर्ण कामवीज वागदेवी देखा। 
अर्थात्‌ विद्यत की विशिष्ट प्रभा से पूर्ण फूलों ज॑ंसा रक्तवर्ण कामबीज 
वागदेवी को देखा 

२३--हाथी की पीठ पर सावित्री एवं ब्रहममा की मूरति आँककर उसके 
बगल में लिख़ा हँं--“सरस्वती विनायक अर्थात्‌ सावित्री सह बुह्मा 
हस्तिवाहन देखा। अर्थात सरस्वती और गणेश अर्थात सावित्री के 
साथ ब्रह्मा हस्तिवाहन को देखा । 
२४--“गणेश कूटस्थ अक्षर के भितर याने चतुमुं ख बहा देखा। अर्थात 
कूटस्थ अक्षर के भीतर गणेश यानी चतुमु ख ब्रह्मा को देखा। 
२५--“अब ध्वनि सुने राधाजिका दर्शन भया।” अर्थात अब ओंकार 
ध्वनि सुना और उसके भीतर राधाजी का दर्शन हुआ । 
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२६--“सूय क भितर गनेशका मूर्ति साफ देखा ४” अर्थात्‌ आत्मसूयं के 
भीतर गणंश की मूर्ति स्पष्ट रूप से देखा । 
२७--वइशुण्ड का गणेश नारायण से निकिले देखा.।” अर्थात्‌ विना 
सूंड़ का गणेश नारायण से बाहर होते हुए देखा । 
२८-सपंवत कुण्डलिनी का चित्र ऑँककर उसके बगल में लिखा है-- 
"एहि कुल कुण्डलिनी साद्ध व्विवलयाकारास्वयंभू लिग वेष्टिनों भुजगाकार 
रूपिणि--एयसा देखने में आता हय।” अर्थात्‌ यही कुलकुण्डलिनी है, 
यह सप॑ की तरह साढ़े तीन चक्कर या गेंडुरी में स्वयम्भू लिंग को घेरे है 
ऐसा देख पड़ा । पुनः: एक ओंकार किया का रेखांकन करके उसके बगल में 
लिखा है--..शरीर के ईशान कोन मे शयम्भु कुण्ड लिनी वेष्टित ज्वलन्त 
गन्धक का रंग मशाल के माफिक लेकन स्थिर श्वेतवर्ण सर्पाकार देखा। 
अर्थात्‌ शरीर के ईशान कोण में वह कुल कुण्डलिनी सर्पाकार स्वयंम्भू 
लिग को लपेटे है जो जलते गन्धक के रंगमशाल की तरह देखने में है; 
किन्तु वह यथाथंत: स्थिर एवं श्वेतवर्ण है। 
२९--२२ जनवरी १८७३ ई० को लिखा है--“चन्द्र सु ज्योति दोनों 
तरफ देखा-- विश्वनाथ का लिंग सुषुन्ना रूप विच में देखा--तंत्रप्रमाणं- 
योनि ब्रह्म.हृदाकारं अन्तरात्मनि चिन्तयेत्‌ ।”--अर्थात्‌ कूटस्थ के दोनों 
तरफ चन्द्र और सूर्य की ज्योति देखा। उसके भीतर सुषुम्ना के रूप में 
विश्वनाथ का लिंग देखा। इसके सम्बन्ध में तंत्र में प्रमाण है कि वही 
वह ब्रह्मयोनि है अर्थात्‌ सभी कुछ का उत्पत्ति स्थल है जो अन्तमुखी 
ध्यान द्वारा प्राप्त को जा सकती है। पुनः एक द्विदलपद्म अथवा कमल 
की दो पंखुड़ी ऑँॉककर उसके बगल में लिखा है--“द्विदल पद्म कोटि 

चन्द्रप्रभा जसा देखा ।” अर्थात्‌ द्विदलपग्म अर्थात्‌ आज्ञा- 

चक्र जो कोटि कोटि विशिष्ट चन्द्रप्रभा से युक्त है। १२ 

अगस्त १८७३ ई० को लिखा है--"पाँच सुर्ये का उदय 
सुयहि हय श्वेत ध्वजा। सु्यनारायण मालिक--ओहि 

सूर्य मालिक - ओहि सहल्लांशुं हय ।”-अर्थात्‌ पाँच सूर्यों का उदय 
हुआ। वह आत्म सूर्य ही श्वेत ध्वजा है। वह आत्मसूर्य ही नारायण 
हैं (सवितृ-मण्डल में मध्यवर्ती नारायण) वे ही मालिक हैं एवं वे हो 
सहस्रांशु हें। इसी की ओर लक्ष्य करते हुए संजय ने कहा है-- 

दिवि सूर्य सहस्नस्य भवेद्‌ युगपदुत्थिता। 

यदि भा : सदृशो सा स्याद्भास्तस्य महात्मनः ॥ 

गीता : ११।१२ 

संजय का अथं है सम्यक रूप से जय-प्राप्ति पर जिसका प्रकाश होता है 
अर्थात्‌ दिव्य दृष्टि ही संजय का प्रतीक हूँ उसी दिव्यदृष्टि द्वारा मन के 
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निकट यह कहा गया है । दिवि का अथ हं आकाश है. यदि सहस्र या 
हजार सूर्य की प्रभा एक साथ उदित होती हूँ तो फिर वह महात्मा के प्रभाव 
सदृश होती है अर्थात्‌ उस ज्योतिमंय महान रूप की कोई तुलना नहीं 
होती --वही कूटस्थ ब्रह्म का वृहत रूप है । इसीलिए कह रहे हैं कि यदि 
सहस्र सूय की ज्योति एकत्र होती है तो फिर वह महान आत्मा जंसी हो 
सकती हें! ।. इस सहस्रांशु का दर्शन करके अजु न ने कहा है :-- 


१. इस सूय एवं महाशून्य के सम्बन्ध में शास्त्रों में अनेक स्थलों पर ऋषियों ने 
. अनेक प्रकार से चर्चा की है। किन्तु यह किस सूर्य एवं किस महाशुन्य के बारे 
में कहा गया है इस सम्बन्ध में परवर्तीकाल में तमाम पंडितों एवं भाष्यकारों 
ने आकाश में उदीयमान सूर्य एवं दृश्यमान आकाश का ही उल्लेख किया है। 
किन्तु योगिराज का कथन है कि आकाश का यह सूर्य भी अनित्य है, नाशवान 
है, अतएव शास्त्रोक्‍्त वह सूर्य आत्मसूय है, जो नित्य है, शाश्वत और अविनाशी 
है उसे केवल योगी ही देखने में सक्षम होते हैं। गीता में अजुन ने भी उस 
आत्मसूर्य की चर्चा करते हुए कहा है कि आकादा में इस सूर्य की तरह यदि 
: सहस्र सूर्य एक साथ उदित हों तो उस महाने आत्मसूर्य जैसे हो सकते हैं। 
इससे यह बात समभ में आती है कि गीता में इस दृश्यमान सूर्य की चर्चा 
नहीं की गई है। बह आत्म सूर्य है। यह भाष्य केवल योगिराज ने ही 
किया है क्‍योंकि उन्हें इसकी उपलब्धि हुई थी--उपलब्धि ही नहीं बल्कि 
उन्होंने उसका बार-बार प्रत्यक्षत: दर्शन किया था और यह कहने की 

: सक्षमता प्राप्त को थी। ऐसी हो क्षमता अजु न ने भी प्राप्त की थी । 
फिर शास्त्रोक्‍्त महाशून्य के सम्बन्ध में पूर्वोक्त तमाम पण्डितों एवं 
भाष्यकारों ने इस दृश्यमान शुन्य या आकाश की ही चर्चा की है अथवा पृथ्वी 
से अनेक ऊपर जो शून्य या आकाश है उसकी ही चर्चा की है । किन्तु इसके 
: बारे में योगिराज का कथन है कि यह शुन्य पंचभूतों का अन्तिम भूत है जो 
स्थूल से सृक्ष्म होते-होते शेष सूक्ष्म महाभूत है। अतएव यह शून्य भो स्थल 
होने के कारण महाशुन्य नहीं है। यह भी अनित्य है; किन्तु सोमाहीन होने 
से इसे मापा नहीं जा सकता । इस शून्य के अन्तिम महाभूत होने से इसका 
भी गुण है। यह गुणातीत नहीं है इसीलिए वे महाशून्य के सम्बन्ध में कहते 
हैं कि इस शुन्य के भीतर जो शुन्य है भर्थात जिस शून्य के अस्तित्व से इस 
दृश्यमान शुन्य का अस्तित्व हैं। जो स्वच्छ अविनाशी एवं निगुण है जिससे 
इस शुन्य कौ सृष्टि-स्थिति और रूय होते हैं वही महाशून्य है। वह महा- 
शुन्य ही ब्रह्म है। वह महाशुन्य इस शून्य के भीतर ओत-प्रोत है। उसी 
महाशुन्य की उपलब्धि और प्रत्यक्ष दर्शन उन्हें बार-बार हुए। इसीलिए 
ऐसा भाष्य करने में वे सक्षम थे। केवल यही नहीं बल्कि उनको उपलब्धि के 
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त्वमक्षरं परम वेदितव्य 
: त्वमस्य विश्वस्य परं निधानम्‌ 
त्वमव्ययः शाश्वतधमंगोप्ता । 

सनातनत्त्वं पुरुषो मतो मे ॥ 

--गीता : ११११८ 
अर्थात्‌ तुम ही अक्षर हो, परमन्रह्म हो, तुम्हीं एक मात्र ज्ञातव्य या जानने 
योग्य हो; तुम ही इस विश्व के परम आश्रय हो.। तुम ही अव्यय एवं 
शाश्वत धमंगोप्ता या धर्म-रक्षक हो और तुम ही सनातन पुरुष हो, ऐसा 
मेरा मत है। अर्थात्‌ तुम ही कूटस्थ चेतन्‍्य और स्थिर प्राणरूप अक्षर 
पुरुष हो; क्योंकि तुम्हारा क्षय नहीं । और कूटस्थ के ऊपर सहसरार में 
तुम ही अव्यक्त रूप महाप्राण परम बूह्य हो; तुम ही एक मात्र जानने 
योग्य हो इसी लिये तुमको जानना ही आत्मज्ञान है जो यथार्थ ज्ञान है। 
अतएव तुम्हें जान लेने पर और कुछ जानना बाकी नहीं रहता इसीलिए 
तुम्हीं एक मात्र ज्ञातव्य हो । तुम ही जगत के प्रघान आश्रय हो, क्‍योंकि 
अव्यक्त ब्रह्म की स्थिरावस्था का अन्त नहीं है इसलिए तुम ही विश्व के 
आधार स्वरूप परम आश्रय एवं नित्य अर्थात्‌ स्थिरप्राण हो। तुम ही 
विश्व के शाश्वत, सनातन धर्मं-रक्षक, पाल नकर्त्ता हो; क्योंकि शाइवत- 
सनातन धर्म की योगतक्रिया के भीतर तुम ही गुप्त रूप से स्थित-प्रतिष्ठित 
हो। इस रहस्य को एक मात्र गुरु उपदेश रूपी उपाय के द्वारा ही 
उद्घाटित किया जा सकता है। तुम ही सनातन आदिपुरुष 
हो; क्‍योंकि तुम्हारे पूर्व एवं पश्चात कोई नहीं--ग्रही मेरा 

. अभिमत है । । [ 





सम्बन्ध में उनकी द्विनलिपियाँ या डायरियाँ देखने से समझ में आता है कि 
वे साधना द्वारा उस स्वच्छ अविनाशी निगुण महाशूस्य रूपी परब्रह्म में 
मिलकर एकाकार हो गए थे, उसी में लीन-विलीन हो गए थे । यही वेदान्त 
द्वारा प्रतिपादित साधना की अन्तिम या परम अवस्था है। उस महाशुन्यरूपी 
परब्रह्म में मिलकर एकाकार हो जाने पर दो या द्वत का कोई आभास नहीं, 
वही भद्वत की अवस्था है और इसके पूर्व सभो की दवत अवस्था है। इस 
आत्मसूयं एवं महाशुन्य को जानना ही. गीता एवं  वेदान्त की अन्तिम अव- 
धारणा है।. दिव का भ्र्थ है आकाश यानी वह स्वच्छ अविनाशी महाशुन्य 
है। उस महाशून्य से जिनकी उत्पत्ति होतो हूँ अर्थात्‌ जो पहले व्यक्त होते 
हैं वे हो देवता हैं इसीलिए योगिराज ने कहा हैँ कि कृष्ण भी महाशुन्य में मिल 
गए क्‍योंकि वे भी अनित्य थे। केवल वह महाशुन्य ही नित्य है; - यही 
योगिराज का वक्तव्य है । । 
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भगवान श्रीकृष्ण की कृपा से जिस प्रकार अजुन असीम, अमित 
महातेजस्वी विश्वरूप का दर्शन करने में सक्षम हुए के थे उसी , प्रकार 
बाबाजी महाराज के प्रसाद या उनकी अनुकम्पा से योगिराज भी अजु न 
की तरह विश्वरूप दह्शंन करते हैं--सहस्रांशु को देखते हैँ--यही शशि 
सूर्य नेत्रम का दर्शन है । | 
इस विदंव रूप दर्शन से अजुन जंसा साधक भी भयभीत हो 
गया था; किन्तु योगिराज का कथन है--““आदित्य सेरा पुरुष हय अब 
सहजे आवे जाय ।” अर्थात्‌ वह आदित्य या सहस्रांशु हौ भ्रेष्ठ पुरुष है 
जो अब आँख मूंदने पर आसांनी से ही दिखाई देता है और आँख खुलने 
पर चला जाता है। यह अवस्था अब उनके लिए सहज स्वभाव सिद्ध 
हो गई । 
इसके कई दिन बाद एक सहस्नदल पद्म आँक कर उसके बगल 
में लिखा है--“अयसा हजारो चक्र मय हरफ समेत मालुम होता हय 
सहस्रार में ।” अर्थात्‌ सहस्रार में हजार दलों वाला विशिष्ट चक्र स्थित हैं 
उसके प्रत्येक दल को बीजाक्षर समेत देखा । ३०-* श्वेत द्वीपवासी नारायण 
देखा--” अर्थात्‌ रवेत द्वीप वासी या चन्द्रद्दीप वासी नारायण को देखा 
अर्थात्‌ विष्णु धाम का दर्शन किया । तात्पर्य यह हे कि कूटस्थ में जो 
चन्द्र दिखाई देता है उसके अन्तगंत नारायण को देखा, फिर लिखा 
है--सुर्यंनारायण रूप देखा ।” अर्थात्‌ कूटस्थ में जो आत्मसूर्य दिखाई 
पड़ता हैं उसके अन्तगंत नारायण को देखा | पुनः लिखा हूँ --''ज्योतिम य 
श्वेतवर्ण महादेवेर रूप देखा, बडा आनन्द हुआ।” अर्थात्‌ उस चन्द्र 
सूर्य के भीतर ज्योतिमंय र्वेतवर्ण महादेव को देखा और बड़ा ही -आनन्द 
आया। इसके बाद लिखा हैँ। ”ज्योतिरूप लालडोरा सुषुम्ना को 
किनारे मेहिन देखा--पहले ज्योति्मंय लिंग देखा फिर शून्य में समाय 
. गया ।” अर्थात्‌ सुषुम्ना के किनारे लाल धारीदार महीन ज्योतिरूप देखा 
इसके पहले ज्योतिर्मय लिग देखा; किन्तु वह शून्य के भीतर जो' शून्य;है 
उस महाशून्य में मिल गया। इसके बाद और आगे जाकर लिखा-- 
“नक्षत्र लोक देखा ।” अर्थात्‌ जहाँ वृहत चन्द्र सूयं नहीं हें किन्तु जिससे 
सभी कुछ प्रकाशित हैँ तथा जो छोटे-छोटे तारा-समूह का, अवस्थान - 
स्थान हूँ डस दिवा शर्वरी या महारात्रि को देखा। नक्षत्र का गुढ़ाथ 
स्पष्ट करते हुए योगिराज कहते हैं कि नक्षत्र - जिसका क्षय न हो--या 
क्षरण न न हो, अत्र “जहाँ स्थिति होने पर क्षय नही अर्थात्‌. क्रिया की 
: परावस्था रूप स्थिरावस्था। इस प्रकार स्थिरावस्था में कृटस्थ के भीतर 
स्थित हृदयाकाश में स्थिर ध्र्वतारा रूपी उज्ज्वल नक्षत्र दिखाई 
पड़ता हूँ । कं 
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३१--“ज्योतरूप अंगुष्ठ प्रमाण पुरुष देखा।” अर्थात्‌ ज्योति रूप अँगूछे 
के माप का पुरुष देखा । 
३२-दो कालमूर्ति का अंकन करके उसके बगल में लिखा है--“राधाकृष्ण 
साधिष्ठान पदमे कृष्णवर्ण देखा ।”--अर्थात्‌ साधिष्ठान अथवा स्वाधिष्ठान 
चक्र या कमल में कृष्णवर्ण राधाकृष्ण को देखा। 
३३-२१ सितम्बर १८७३ ई० को लिखा हें-... महादेव का त्रिशुल विष्णु 
का सुदर्शनचक्र ब्रह्मा का दण्ड पंचदेवता देखा-- सत्य हे भगवान । 
अर्थात्‌ महादेव का त्रिशूल, विष्णु का सुदर्शनचक्र, ब्रहमा का दण्ड और 
पंच देवता (गणेश, सूयं विष्णु शिव और दुर्गा), को देखा और भाव विभोर 
होकर कहते हैं, हे भगवान तुम ही सत्य हो । | 
३४--सप्तऋषि व चार मनु देखा ।” अर्थात्‌ सप्तषियों एवं चार मनुओं 
को देखा । सप्तररियों के अन्तगंत भृगु, अत्रि, अंगिरा,. मरीचि पुलस्त्य, 
पुलह और क्रतु का नाम आता है। अनु को ब्रह्मा का पुत्र माना जाता 
है, वे मनुष्य जाति के आदिपुरुष थे। चौदह मनु एवं मन्वन्तरों के नाम 
हें--स्वायम्भुव, स्वारोचिष, उत्तम, तामस, रंवत, चाक्षष, वेवस्वत, 
सावरणि, दक्षसावर्णि, ब्रह्म सा्वाणि, धर्म सावणि, रुद्र सावर्णि, देव सार्वाण 
एवं इन्द्रसावर्णि । किन्तु योगिराज चार मनुओं को देखते हैं। इस सन्दर्भ 
में श्री कृष्ण ने कहा है-- 

महषयः सप्त पूर्व चत्वारों मनवस्तथा। 

मद्भावा मानसा जाता येषां लोक इमाः प्रजा: ॥। 

गीता : १०६ 

अर्थात्‌ सात महर्षि और उनसे पूव॑वर्ती चार ऋषि सनक, सनन्‍द 
सनातन- और सनत कुमार तथा चौदह मनु ये सभी मेरे प्रभाव से युक्त 
एवं हिरण्यगर्भ रूपी मेरे ही संकल्प से उत्पन्न हुए हैं। इस जगत के सभी 
प्राणी जिनकी सन्‍्तान हैं । 

यहाँ योगिराज उन चार पूव॑वर्ती मनु अर्थात सनक, सनन्‍्द, 
सनातन, एवं सनत्कुमार को ही देखते हैं । 
३५- श्री नाथ का दर्शन हुआ।” अर्थात्‌ लक्ष्मीपति श्री विष्णु का 
दशन हुआ ।” 
२६--“शेष नाग पर हरि सयन किए हय हृदय मे देखाता हय ।” अर्थात्‌ 
हृदय-कमल में शेषनाग के ऊपर हरि को शयन की अवस्था में देखा यानी 
अनन्त नागरूप शय्या पर शयन करने वाले नारायण को देखा । 
२७--“क्ृष्ण का शेषनाग पर शयन-- एयसा रूप आँखो से देखा।” 

अर्थात्‌ कृष्ण शेष नाग पर सोए हैं--ऐसा रूप खुली आँखों से 
देखा । यह रूप कसा है-उसे अपनी दिनलिपि में अंकित कर रखा है। 
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३८--“अनत देव देखा ४'-..अर्थात अनन्तदेव नारायण को देखा । 
३९--..“रुद्रराज देखा ।” अर्थात्‌ रुद्रराज शिव को देखा । 
४०--“भत्स्यावतार देखा ।”? 

४१--वाराहावतार देखा 

४२--“शिव सनक शक्ति--रामचन्द्र का धनुक देखा” अर्थात्‌ शिव 
ब्रह्मा के मानसपुत्र सनक एवं शक्ति रूपा जगद्धात्री एवं रामचन्द्र के घनुष 
को देखा । 

४३--“नारद का विन देखा ।” -अर्थात नारद की वीणा देखा । 
४४--“'मोगल दरवान भगवान का देखा ।” अर्थात्‌ भगवान के मोग़लू 
रूपी दरवान को देखा । यहाँ उन्होंने अपनी डायरी या दिनलिपि में 
एक मुसलमान का. चित्र आँक रक्खा है । 

४५--“विष्णु जी पदम देखा । अर्थात्‌ विष्णुपद देखा । 

४६--नारायण देखा ।” 

४७-“पंचानन शक्ति रूप देखा ।” . अर्थात्‌ शिव के शक्ति रूप को या 
'शिवशक्ति को देखा। वहाँ शिव एवं शक्ति को उन्होंने अभिन्न रूप में 
देखा है। 

४८--“लक्ष्मीनारायण देखा ।” 

४९--““ब्रिशुल महादेव का देखा ।” 

५०--“क्ृष्ण कालीजी भयराह देखा लेकिन कुछ बोले नेहि।” अर्थात्‌ 
कृष्ण काली हुए यह देखा किन्तु कुछ कहा नहीं । 

५१--“कृष्ण का रूप ओंकार हरि का रूप देखा।” अर्थात्‌ कृष्ण-रूप 
एवं हरि के ओंका २” रूप को देखा । 

५२--"सवंघट विराजमान ओकार से परे पुरुषोत्तम नारायण का रूप 
इसि घट में सुयं को देखद देखत मालुम होता हय।” यहां अपनी 
दिनलिपि में पुरुषोत्तम नारायण का रूप आँककर उसके बगल में लिखा है 
इस देह रूप घट के कृटस्थ में स्थिति प्राप्त होने पर जो आत्मसूर्य दिखाई 
देता है उस भात्मसूर्य को देखते-देखते यह समझ में आया कि ओंकार से 
परे सवंघट में व्याप्त विराजमान पुरुषोत्तम नारायण हैं । 

५३---“ ब्रह्मा विष्णु महेश देखा।” अर्थात्‌ ब्रह्मा-विष्णु-महेश को देखा । 
इन तीन प्रमुख देवों को वे एक साथ ही देख रहे हैं । 

५४--“दश महाविद्या देखा ।” अर्थात्‌ काली, तारा, षोड़शी, भुवनेश्वरी 
भरवी, छिन्नमस्ता, धमावती, बगला,. मात गी, एवं कमला इन दर 
महा विद्याओं या महादेवियों .को देखा । 

५५-..“कल्पवक्ष नाल--ब्रहमा विष्ण महेश पंचदेवता देखा। कल्पवक्ष 
असल ।” अर्थात्‌ कल्पवृक्ष नाल एवं ब्रह्मा विष्णु महेश के साथ 
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पंचदेवता को देखा। यह कल्पवृक्ष अथवा कल्पतरु ही सत्य है, मूल है। 
“भारि परदा विचका जिसमें लखा न जाय उहू परम पुरुष जो अनादि 
_निराकार आपने मे हय याने आँख एक जो हय कल्पव॒क्ष । उसके बाद 
फिर एक लम्बा देखा जो ले जाता अभय पद को उह सूर्य से पायदा हय 
वो सूर्य सून्‍्य में मिला हपय । एहि हय शिर्वलिग इसका वर्णन को कर 
सके एहि तुम हो इह छोड़ाय के दुसरा कोइ नहिं। अर्थात्‌ कृटस्थ के 
भीतर जो भारी परदा है उसमें जो दिखाई देता है वही परम पुरुष है 
ओर फिर वे ही आदि, मध्य एवं अन्त, निराकार, स्वयंभू स्वरूप हैं-- 
फिर जब सब स्वच्छ कूटंस्थरूपी एक चक्षु होते हैं तब वे ही कल्पवृक्ष या 
कल्प तरु हें। इसके बाद एक लम्बी ज्योति-रेखा को देखा जो अभयपद 
तक पहुँचा देती है। जिसकी उत्त्पत्ति आत्मसूयं से हुई है। बह आत्म 
सूर्य महाशून्य में मिल जाता है । यह जो लम्बा ज्योतिरूप या लम्बवत 
ज्योतिमंय रूप देख रहा हूँ वहीं शिवलिंग है। इसकी व्याख्या अथवा 
वर्णन योगी कर सकते हैं । यही हम-तुम और सभी हैं । इसके अतिरिक्त 
: दूसरा और कोई नहीं । न । 
५६--"किसोर मूर्ति देखा।” अर्थात्‌ भगवान का किश्योर रूप देखा। 
५७--“ज्योतिर्मय श्वेतवर्ण महादेवेर रूप देखा--बडा आनन्द हुआ।” 
अर्थात्‌ ज्योतिमंय श्वेतवर्ण महादेव के रूप का दशन हुआ; बड़ा ही 
आनन्द प्राप्त हुआ । ह | 
५४८-गरुरु नानक का एक चित्र आँककर उसके बग्रल में लिखा है-- 
“नानकसाब सूर्य का मूत्त हय।” अर्थात्‌ नानक साहेब आत्मसूर्य के 
मूर्तिमान प्रतीक हैं। कि 
५९--“ह्विदल पदम (आज्ञाचक्र) जयसा देखना चाहिए-- 
_ अर्थात्‌ ह्विदल. पदम 'रूपी आज्ञा 
<_ (७) चक्र को जैसा देखना चाहिए। यह 


उसका रेखांकन है। 
छे छः ल्‍ट कट 


इन समस्त तथ्यों के प्रकाश में कहा जा सकता है. कि वैद, 
उपनिषद गीता आदि आष ग्रन्थों के द्वारा ऋषियों ने ब्रह्मज्ञ या ब्रद्मवित 
को अवस्थाओं को क्रंमपू्वंक जो व्याख्या अथवा विषबरण प्रस्तुत किया है 
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वँंसो ही उपलब्धि के द्वारा योगिराज ने भी आर अवस्था भ्राप्त की 
थी। यह सब कुछ उनकी उपलब्ध डायरियों को देखने से स्पष्ट हो 
जाता है। सचमुच योगिराज नःसन्देह भारत के एक अन्यतम 
ऋषि थे। 
भक्तों से घिरे महायोगी उपदेश दे रहे हैं। किसी भक्त ने 
जिज्ञासा प्रकट की--'"ईश्वर क्‍या है ?” | 
योगिराज ने कहा-जानते हो, ईश्वर क्या है ? यही अभी जो 
तुमने “ईश्वर क्या” का प्रश्न जिस शक्ति के माध्यम से किया, वही ईश्वर 
है, वह अगर नहीं होता तो ईश्वर क्या है' यह बात तुम कह ही नहीं पाते। 
उन्हीं की शक्ति ने सवंदा जीव को धारण कर रखा है इसी लिए वह 
जगद्धात्री है, राधा है। रा” का अर्थ है विश्व एवं 'धा' का अथं है धारण 
करना। उसी शक्ति ने जीव देह को धारण कर रक्‍खा है इसीलिए वह 
. राधा है।” ह 
दूसरे एक भक्त ने पूछा--' मृत्यु क्या है ?” 
योगिराज ने कहा-५प्राकृतिक कारणों से चंचल प्राण का स्थिर 
हो जाना ही मृत्यु है। उस स्थिति में जीव के कम का संस्कार रहता 
है; किन्तु समाधि की अवस्था में जिस स्थिर अवस्था का अस्तित्व है यह 
भी मृतवत है लेकिन उस समय कम का संस्कार नहीं रहता । सूक्ष्म रूप 
से देखा जाये तो श्वास-ग्रहण की क्रिया का होना ही जीव के जीवित 
होने की अवस्था है और उसका अभाव या त्याग ही मृत्यु है। क्योंकि 
इवास छोड़ने के पश्चात्‌ यदि फिर श्वास लेने की क्रिया न हो तो ऐसी 
स्थिति में जीव मृत है।. इस इ्वास-प्रश्वास के ग्रहण एवं त्याग की 
प्रक्रिया यदि क्रमशः जीव की जीवित एव मृत अवस्था है तो फिर वह 
जीव के शरीर में हमेशा ही हो रही है। जन्म और मृत्यु हमेशा ही हो 
रहे हैं । उस ओर किसी की दृष्टि या लक्ष्य नहीं है। अतएव वह 
वास्तविक मृत्यु नहीं है केवल जीव का चोला बदलता है। क्योंकि ऐसी 
मृत्यु होने पर फिर जन्म लेना पड़ता है। आना-जाना तो लगा ही रहता 
है। वास्तविक मृत्यु है ब्रह्म में लीन हो जाना, मूल उत्स या केन्द्र तक 
पहुँच जाना; जहाँ जाने पर पुनरावतंन नहीं होता अर्थात्‌ पुनर्जन्म 
नहीं होता -- । ह 
_ आब्रह्मभुवनाल्‍लोकाः पुनरावरत्तिनोउजु न । 
मामुपेत्य तु कोन्तेय, पुनर्जन्म न विद्यते ॥ 
हु गीता : 4१६ 
अर्थात्‌ हे अजु न ब्रहमलोक से भी सबका पुनरावतंन होता है किन्तु मुझे 
(आत्मा को) प्राप्न कर लेने पर पुनरावतंन नहीं होता अर्थात्‌ आज्ञाचक्र 
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में अ-स्थायी स्थितिरूपी ब्रह्मलोक कौ प्राप्ति के बावजूद पुनरावतंन होता 
है जब तक पूर्णरूप से आत्मा की प्राप्ति रूपी स्थिति नहीं उपलब्ध होती 
तब तक मुक्ति की सम्भावना नहीं । .अ-स्थायी स्थिति. होने के कारण 
ही मन फिर ऊध्वेस्थान से नीचे की ओर च्युत होता है एवं प्राण के 
पुनः चंचल होने पर पुनः इवास ग्रहण रूप पुनरावतंन होता' रहता है। 
| किन्तु यदि उसके ऊपर की स्थिति प्रांप्त हो जाये अर्थात्‌ मन का लय हो 
! जाये तो फिर उसके पश्चात और कोई अवस्था या स्थिति नहीं है। 
वही अन्तिम स्थिति है जिसका कहीं कोई शेष नहीं, जो निःशेष है। 
देहान्तर के पहले इस स्थिति के प्राप्त होने पर पुनजंन्म नहीं होता। 
१८८६ ई० (तारीख नहीं) की दिनलिंपि या डायरी में लिखा 
है--'कथोपकथन नवहाधर सहित ।” नवहाधर सहित का अथ है अमित- 
तेजाः अथवा असीम. तेजस्वी आत्मसूय का प्रत्यादेश या देववाणी का 
- श्रवण । अर्थात्‌ आत्म सूर्य रूपी मालिक के साथ तकं-वितकं- हुआ कि 
उनकी आयु कितनी है.? उत्तर नहीं लिखा है-- 
प्रशन--मृत्यु. कहाँ ? 
उत्तर--काशी में । 
प्र». जिस रास्ते पर जा रहा हूँ क्या यह ठीक है ? 
उ० योग साधन रीति। ' ह 
. इस अमिततेजा: आत्मसूर्य के सम्बन्ध में योगिराज ने बार-बार 
कहा है कि यही मालिक, सबकुछ का उत्स-मूल, अवस्थान का केन्द्र एवं 
लय-स्थल है । यही भगवान है और अन्त में यही ब्रह्म है। यह आत्मसूर्य. 
के अतिरिक्त और कुछ नहीं, यह अद्वितीय है। यह आत्मसूर्य सत्र 
विराजमान है और यह चिरसत्य शुद्ध निमंल महाशुन्यरूपी परत्रह्म है । 
यह जगत आदि जो प्रत्यक्ष होते हैं ये सभी उस चिर निमंल आत्मसूर्य 
की ही चंचलता की अभिव्यक्ति हैं जिन्हें अविद्या और माया. की संज्ञा 
दी गई है। इन सबके भीतर से आत्मसूर्य रूपी परब्रह्म ही प्रतिभासित 
है। इस आत्मसूर्य का जो प्रत्यक्ष दर्शन करते हैं और अन्त में इसके साथ 
मिलकर एकाकार हो जाते हैं वे योगी ही अद्वं तवादी हैं और शेष सभी 
दं तवादी । इसी लिए योगिराज कहा क़रते--'साधक की साधना जहाँ 
शेष हो जाती है, वहीं से योगी की साधना शूरू होती है।" | 
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बेदों में योग उपदेदा 


हिरण्यगर्भ-प्रजापति-ब्रक्म का योग-उपदेश 

ग्रोम--युञ्जान: प्रथम मनस्तत्त्वाय सविता घिय: । 

प्रग्नि ज्योति निचाय्य प्‌ थिव्या अ्रध्याभरत्‌ ।| १ ।' 
युवतेन मनसा वयं॑ देवस्य से वितु: से स्वरग्याय शक्‍षत्या !.। २ |! 

युवत्वाय सविता देवान्त्स्वयंतो धिया दिवम्‌ । 

बृहज्ज्योति: करिष्यत: सविता प्रसुवाति तान्‌ ॥ ३ || 

युझजते मन उत युञ्जते घियो 

विप्रा विप्रस्य बृहतो विपश्चित: । 

विहोत्रा दधे वयुनाविदेक5 इन 

महो देवस्य सवितु: परिष्टुति: ॥। ४ || 


युजे वां ब्रह्म पृव्ये नमोभि विश्लोक एतु पथ्येव सूर: । 
शण्वन्तु विश्वे श्रमृतस्य पुत्रा आ ये घामानि दिव्यानि तस्थु: ॥।५॥ 
यस्य प्रयाणमन्वन्य इच्ययुदवा 
देवस्प महिमानमोजसा | 
यः पाथिवानि विममे स एतशो 
रजा सि देवः सबिता महित्वना ॥| ६ ॥। 


देव सवित: प्रस॒व यज्ञ प्रसुव यज्ञपति भगाय । 
दिव्यो गन्धवं: देतपू: केतनन: पुनातु वाचस्पतिवांच नः स्वदतु ॥७॥॥ 


इमं॑ नो देव सवित य॑ज्ञं प्रणय देवाव्य 
सखि विद ” सत्राजित न्धनजित _ स्वाजितम्‌ 
ऋचास्तोस _ समर्घय गायत्रेण रथन्तर 
बहद्‌ गायत्रवत्तें नि स्वाहा ॥८॥। 
-“ शुक्ल यजु:० अ्र० ११॥। मं० १-८ ४ 
धोगी दयानन्द का भाष्य--( १) (सविता) ऐश्वय का चाहने वाला मनुष्य 
(तत्त्वाय) परमेश्वर, आत्मा प्रकृति के तत्त्व ज्ञान के लिये (प्रथमम्‌) पहले 
(मनः:) मन को व्‌ त्तियों-विचारों को तथा (घधिय:) ज्ञानांश को (युञझजान:) 
योगके अभ्यास में लगाता हुआ-समाहित करता हुआ (अग्ने:) परमात्मा के: 
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(ज्योति:) प्रकाशमय (भर्गे)) स्वरूप को (निचाय्य) निश्चित जान के 
(पथिव्या: अ्रधि) भूमियों में, चित्त को सब ग्रवस्थाश्रों में (श्राभरत्‌) श्रच्छे 
प्रकार धारण करे। 

भावार्थ-यो जनो योग चिकीषत्‌,सयमादिभिः: क्रिया कौद्यलेश्चान्त: 
करण पवित्रीकृत्य तत्त्वानां विज्ञानाय प्रज्ञां समज्येतानि गुण कर्म स्वभावती 
विदित्वोपयुञजीत । पु]नर्यत्‌ प्रकाशकार्नाँ सूर्या दीनां प्रकाशक ब्रह्म अ्र॒स्ति, 
तद्विज्ञाय स्वात्मनि निश्चित्य सर्वाणि स्वापर प्रयोजनानि साध्नुयात्‌ ॥। 

>जो मनुष्य योग का ज्ञान करना चाहें, वह यम-नियमों को 
पूर्णतया पालन करें। तप स्वाष्याय श्ौर ईश्वरणिवान से श्रन्त:करणों 
को पवित्र करके तत्त्वों पाँचों भूतों को तत्व से जानने के लिए प्रज्ञालोक 
को युक् करें और इन सबको तत्त्वतः जान कर व्युत्थान काल में वेसी 
प्रनासक्‍्त हो ही व्यवहार करें। फिर समाधि में सूर्यादि को प्रकाशित 
करने वाले परब्रह्म को साक्षात्‌ करे। उसको जान आश्रात्मा में उसकी 
सक्ष्मातिसक्ष्म व्यापकता का निश्चय करें। अपने श्रौर दूसरों के परम 
प्रयोजन मोक्ष को सिद्ध कर । 

सन्ध्या में भी योगिराज दयानन्द ने कहा है--धर्माथ काम 
मोक्षाणां सद्य: सिद्धि भवेनन्‍्नतः । धम से धन की, धन से तृप्त वासनाओं की 
और मोक्ष की तत्काल सिद्धि प्राप्त हो श्रर्थात्‌ सन्ध्या में समाधि लग जावे 
प्रौर चरम मोक्षानन्द उपलब्ध होवे ॥। १॥ 

२- है योग के ट्च्छ्को ' जसे (वयम्‌) हम योगी लोग ( युक्‍तेन ) 
समाहित (मतसा) मन से और (शक्तत्या) ज्ञान शक्ति से, ज्ञानांश से 
(देवस्प सवितु:) समग्र संसार को उत्पन्न करने वाले देव के (सवे) 
ऐश्वर्य में--सर्वाधिष्ठात॒त्व स्वरूप में (स्वग्याय) श्रधिकाधिक तेजोमय 
स्वरूप को धारण करते हैं वेसे तुम लोग भी प्रकाश को धारण करो ।। 

भावा्थ--यदि मनुष्या: परमेश्वरस्य सृष्टो समाहिता: सन्त: योगं 
तत््वविद्यां च यथाशक्ति सेवेरन्‌ , तेषु प्रकाशितात्मान: सन्‍्तो योगम 
ग्रभ्यसेयु:, तह्ठि सिद्धी: कथं न प्राप्तुयु: ॥। 

>-यदि मनुष्य परमेश्वर की सुष्टि में रहते हुए भी समाहित होकर 
योग का और तत्त्व विद्या--विवेक ख्याति का पूर्ण शक्ति और सामथ्य से 
ग्रभ्यास करें तो उन सब में रहते हुए भी विदेह होकर श्रात्मदर्शी होते हुए 
योग का पूर्णता के लिये अभ्यास करेंतो योगसिद्धियां क्‍यों न प्राप्त 
होंगी ।॥ २॥| 








३-- (सविता) प्रज्ञा लोकी योगी (युकत्वाय) परमात्मा में युक्त होकर 
(घिया) बुद्धि से-अपनी चेतना से (दिवम्‌) विंद्या को-सब' पदार्थों के ज्ञान 
को (स्व:) सुख को--आनन्द को (यतः) ब्राप्त करने वाला (बृहत्‌। बड़ 
(ज्योति:) विज्ञान को (करिष्यत:) प्राप्त करेगा। (तान्‌ देवान्‌) उन 
दिव्य गुणों को (प्रसुवाति) नया अभ्यासी उत्पन्न करे । क्‍ 

भावार्थ-ये योगम्‌ अभ्यस्यस्ति ते अविद्यादिकलेशानां निवारकान्‌ 
शुद्धान गुणान जनयितु शकनुवन्ति | य उपदेशकादोग प्राप्य एवम्‌ अभ्य- 
सेत्‌ सोथ्येतान्‌ प्राप्नुयात्‌ । 

--जो योगी योग का अभ्यास करते हैं वे अ्रविद्या, श्रस्मिता, 
राग, द्वे ष, अभिनिवेश-मृत्युभय नामक पाँचों क्लेशों को, अ्रविद्याश्रों को 
दूर करते हैं श्रौर शुद्ध गुणों को सत्वगुण जनित विवेक ख्याति को उत्पन्त 
करते हैं । 

जो योगोपदेशक योगी सन्न्‍्यासी जनों से योग विद्या को प्राप्त कर 
इस प्रकार अ्रभ्यास करता है वह भी अ्रविद्यात्रों को दूर करता है और 
विवेकख्याति को प्राप्त करता है । क्‍ 

इसका अभिप्राय यह है कि जीव को परमेश्वर की उपासना नित्य 
(हर घड़ी) करनी उचित है। श्रर्थात्‌ उपासना-समय में सब मनुष्य अपने 
मन को उसी में स्थिर करें । 

४--(विप्रा: ) #श्वरोपासक (हात्रा:) मेधावी योगी जन (बहत:)सबसे 
बड़ो (विपश्चित:) सवज्ञ (विप्रस्थ) साधक (सन:) मन को (युज्जते) 
परमेश्वर में ठीक ठीक यक्‍त करते हैं, समाहित करते हैं (उत) श्लौर श्रपनी 
बुद्धि-व॒त्ति श्र्थात्‌ ज्ञान को (ज्ञानांश को) (यूज्जते) सदा परमेश्वर में 
स्थिर करते हैं (अथात्‌ परमेश्वर का ज्ञान अखण्ड बना रहता है जो) ईश्वर 
(विदध) सब जगत्‌ को धारण करता है ओर उसका विधान करता है 
(वयुनावित्‌ एक इत्‌ ) जो अ्रकैला ही बिना किसी सहायक के सब जीवों के 

शुभ-अशुभ ज्ञान का विचारों का जातने हारा है। (सवितु: देवस्य) उस 
रचना करने हारे देव की (मही परिष्ट्ति:) बड़ी से बड़ी स्वुति करे। 
उससे बड़ी किसी दूसरे को नहीं । वही सत्रका राजा घधिराज है। उसी का 
नाम लें, उसी का ध्यान करे। (मही ) दीघकाल तक, निरन्तर, विना 
व्यवधान के सत्कार पवक कर | श्रद्धा से कर । 
 भावार्थ--ये यक्ताहाराविहार एकान्ते देशे परमात्मानं युछ्जते, 
ते तत्वज्ञानं प्राप्य नित्य सुख लभन्‍्ते । 





7. ॥ शकृष्णाक़-+ + निशा ट। 
। जन की. ४» झा _ 


8 ध है. 
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>जजो योंगियों का-सा झ्राहार-- जल पर या हवा पर ही रहने वाले 
होकर एकान्त--बियाबान जंगल प्रदेश में परमात्मा में समाहित होते हैं, 
लगातार समाहित रहते हैं ! वे प्रज्ञालोक द्वारा तत्त्वज्ञान को जान लेते 
हैं और शाश्वत सुख को, अखण्ड आनन्द को प्राप्त करते हैं। मही 
परिष्टति का यह स्वाभाविक परिणाम है । ४॥। 

५- (अ्रमृतस्य पुत्रा:) है मोक्ष मांग का पालन करने वाले योगी 
मनृष्यो: (हृण्वन्तु विश्वे) तुम सब्र सुनो (ये थामानि दिव्यानि आतस्थु:) 
जो दिव्य मोक्ष सखों को, समाधि के आनन्द को प्राप्त कर चुके हो जब 
तुम (पृव्यंम्‌) सनातन (ब्रह्म) ब्रह्म को (नमोभिः)सत्य प्रेम भाव से अपने 
ग्रात्मा को स्थिर करके, नमस्कार कर नाम (ओर) स्मरण कर उपासना 
करोगे तब मैं तुमको आशीर्वाद दूगा (इलोकः:) सत्य कीति--सत्य- 
प्रतिष्ठा होने पर भ्रमोघ वाग (वां) तुम दोनों योगोपदेशक झ्ौर योगा- 
घिकारी को (वि एतु) प्राप्त हो। (सूरे: पथ्येव) जसे परम विद्वान- 
ऋतंभरप्रज्ञ को धर्म मागं-गुण गणी ज्ञान प्राप्त होता है (युजे) मैं तुमको 
उपासना योग में युक्त करता हूं, सन्देह मत करो । 

भावाथे-योगं जिज्ञासुभिराप्ता योगारूढा विद्वाँस: संगन्तव्या: । 
तत्संगेन योगविधि विज्ञाय ब्रह्म अभ्यसनीयम्‌ । यथा विद्वत्प्रकाशितों धर्म 
मार्ग: सर्वान्‌ सुखेन प्राप्नोति, तथेंव कृतयोगाभ्यासानाम्‌ सड़ाद योगविधि: 
सहजतया प्राप्नोति | 

नहिं कश्चित्‌ एतत्संगम्‌ अक्ृत्वा ब्रह्माभ्यासेन विना$छत्मा पवित्रो 
भत्वा सब सुखम्‌ अ्रवतुते तस्माद्‌ योगविधिना सहैव सर्व पर ब्रह्मोपासताम्‌ । 

>-योग के जिज्ञासुञ्रों को योगारूढ़ विद्वानों की सेवा में जाना चाहिये । 
उनके संग रह कर, योग विधि को जान कर,,्रद्गा ध्यान का अभ्यास करता 
चाहिये । जैसे विद्वानों का बताया धर्म माय सबको सुख से मिल जाता है, 
वैसे ही योगियों की संगति से योग विधि सरलता से मिल जाती है। कोई 
भी आत्मा योगियों को संग किये विना और ब्रह्माम्यास के विना पवित्र 
होकर सर्व-सुख आनन्द को प्राप्त नहीं कर सकता, इसलिये थोगविधि के 
साथ-साथ सब परक्षह्ा की उपासना करें ॥५!! क्‍ 
६>हें योगी पुरुषी / (यस्य,देवर्य) जिस देवाधिदेव की [ महिमा- 

तम्‌ | महिमा को [प्रयाणम्‌ | व्यापकता को (अन्ये देवा:) अन्य विद्वान 
लोग (अनुययु:) प्राप्त होवे [य: | जो [देव:| देव [ओजसा महित्वना | 
ग्रयने वल और महिमा से [सविता| सब संसार का निर्माण करता है 
[ पाथिवानि | पाथिव सब लोक-लोकाच्तरों को आकाश में ही [विममे | 














भर योगी का आत्मचरित्र 


रचा है [स एतश:इत | वही इन को नियम में चला रहा है । यह सब 
सम्प्रज्ञातसमाधि में प्रत्यक्ष करो । 

भावाथ-- ये विद्वास: सवस्य जगतोब्न्तरिक्षेष्नन्तबलेन धर्त्तार 
निर्मातारं सुखप्रदं शुद्ध सवंशक्तिमन्तमीश्वरम्‌ उपासते त एवं सुखयन्ति 


नेतरे।। 
-जो जानकार योगीजन श्रन्तरिक्ष में अपने ग्रनन्त बल से लोक 


लोकास्तरों को बनाने वाले, धारण करने वाले, शुद्धस्वरूप, सर्वेशक्तिमान्‌ 
अनन्त सुख देने वाले श्रननन्‍्त भगवान्‌ की उपासना-योग से उस में बैठते 
हैं; उन को ही सच्चा सूख मिलता है दूसरों को नहीं । सांसारिक भोगों 
में सुख नहीं । भगवान्‌ ही ग्ननन्‍्त सुख का भण्डार है | योगाभ्यास से उसी 


में रमण करना चाहिये ।।६।। 
७--[ देव सवित: | हे सत्यशुद्ध योग विद्या से उपासना करने योग्य 


परमेथ्वर: [नः: |] हम योगियों के [यज्ञम| योगयज्ञन को--सुखों को प्राप्त 
कराने हारे योग व्यवहार को [ प्रसुव | उत्पन्त कीजिये [गन्धव्व: | पृथिवी 
ग्रादि लोक लोकान्तरों के धारक [दिव्यः | दिव्य गुण कम स्वभाव वाले 
| केतुप्‌: | विज्ञान से पवित्र कराने हारे श्राप [न: | हमारे [केतम | ज्ञान 
को [पुनातु | पवित्र कीजिये, प्रशालोक तक पहुंचा दीजिये जिसके द्वारा 
प्राप्त ज्ञान अन्य ज्ञानों को फोका कर दे, मन्द करे, विशुद्ध ज्ञान हो सके 
[वाचस्पति: | वेद के स्वामित्‌ [नः:] हमारी वाणी को [स्वदतु] स्वाद- 
फल वाला कर दीजिये, श्रमोध कर दीजिये, स्वभृत प्राणियों की वाणी को 


सम+भ स्वाद ले सक । हे 
भावाथ-- ये जना ईर्प्यादिदोषान्‌ू विहाय ईश्वर इब सर्वे: सह 


सुहृदभावमाचरन्ति, ते संवधितु शकक्‍नुवन्ति | 
>-जो पुरुष सम्पूर्ण ऐश्वर्य से युक्त शुद्ध निमल ब्रह्म की उपासना, और 
योग विद्या की प्राप्ति के लिये उत्कृष्ट प्रयत्नपूर्वक प्रार्थना करते हैं वे 
सब योग ऐश्वर्यो-- योग सिद्धियों को प्राप्त हो, अपने आ्रात्मा को शुद्ध कर 
सकते हैं । योग विद्या को सिद्ध कर सकते हैं । वे सत्यवादी हो के सब 
क्रियाग्रों के फलों को प्राप्त होतेहैँ ।।७ ॥। 
.. ८. हैं [सवितः देव| सबितर्‌ देव ! [नः] हमारे [इमं यज्ञ 
इस योग यज्ञ को (देवा व्यम्‌ | दिव्य सत्त्व गुणका रक्षक, वधक, ज्ञापक, 
[सखिदिवदम्‌) आप सखा को मिलाने वाला, [सत्राजितम ] सत्य व तीनों 
तत्त्वों का जय कराने वाले, (धनजितम्‌ | घन आदि श्रविद्या-भावों पर 
विजय कराने वाले, [स्वजितम्‌ | भ्रनन्‍्त आनन्द दायक [ यज्ञम्‌) योग यज्ञ 
को [ प्रनय | भली प्रकार उत्तमता से झागे बढ़ाइये। [ऋचा |समाधि में 





नि] 





का हि 


उपनिषद्‌ में योगविधान ५रै 


साक्षात्‌ होनें वाली ऋचाग्रों के द्वारा, (स्तोमम्‌) गृण गरिमामय स्तवन 
यज्ञ को (समर्धय)भली प्रकार बढ़ाइये, समथ कीजिये । (गायत्रेण) तेरे 
आन्तर गान से (बहद्रथन्तरं) बड़े योग रथ को बढा ।(गायत्र वत्मंनि) 
उपासना मार्ग में-योग मार्ग में (स्वाहा) अपने को मैं ग्रपित करता हूं । 

भावाथ- ये जना ईरष्यादिदोषान्‌ विहाय ईश्वर: इव स्व सह 
सुहृदभावम्‌ आ्राचरन्ति ते संवधितु शक्‍नुवन्ति । 

--जो मनुष्य ईर्ष्या द्रष ग्रादि दोषों को छोड़कर ईश्वर के सामन 
सब जीबों के साथ मित१्रभाव रखते हैं--सांसारिक संग्रह के कारण द्व ष 
नहीं करते, ईश्वर पृत्रों-अत्माओ्रों से समान भाव से प्रम करते हैं, वे संपत्‌ 
को-योगविभूतियों को और उन से भी विरकक्‍त हो परमानन्दमय भगवान्‌ 
रूप संपत्‌ को प्राप्त होते हैं ।॥८॥। 

उपनिषत में योगविधान 
दूसरे ग्रध्याय के ग्रारम्भ के पांच मन्त्र देकर इ्वेताश्वतर ते आगे 
यह सुन्दर योगोपयोगी मन्त्र दिये हैं :-- 
अग्नियेत्राभिमथ्यते, वायुयेत्रामिरुध्यते । 


सोमो यत्रातिरिच्यते,तत्न संजायते मनः ।६। 
सवित्रा प्रसवेन जुषेत ब्रह्म पृव्यम | 
तत्र योनि कृण्वसे नहि ते पृवमक्षिपत्‌ ।७। 
त्रिसन्‍ततं स्थाप्य सम शरीर, 

हृदोन्द्रियाणि मतसा संनिवेश्य, 

प्रह्मोड्पेत प्रतरेत विद्वान 

स्रोतांसि सर्वाणि भयावहानि ।८। 

प्राणान प्रपीडयेह संय्रुक्‍्तचेष्ट: 

क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छवसीत । 
दृष्टाश्वयुक्तं वाहनमेनम्‌, 

विद्वान्मनो घधारयेताप्रमत्ताः ।६। 


समे शचो शकरा वह्नि बालुका 
विवर्जिते शब्दजलाश्रयादिभिः । 








४ _[_[_॒]॒]॒] योगी का आत्मचरित्र के 


योगी का आत्मचरित्र 


मनोउनुकूले न तु चक्ष पीडने 
गुहानिवाताश्रयण्ं प्रयोजयैत्‌ ।१०। 
नीहार घ॒मा कॉनिलानलानाम्‌ 
खद्योत॒ विद्य त्‌ स्फटिक शशिनाम्‌ । 
एतानि रूपाणि पुर;सराणि, 
ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ।११। 
पृथिव्यपूतेजो5निलखे समुत्यिते 
पंचात्मके योग गुणे प्रवुत्ते, 

न तस्य रोगो न जरा न मृत्यु: 
प्राप्तस्य योग।ग्निमयं शरोीरम ।१२। 


लघ॒त्वमा रोग्यमलोलुपत्वम्‌ 
वर्ण प्रसादं स्वरसौष्ठवं च । 

गन्धः शभो मूत्र पुरीषमल्पं 
योगप्रवत्तिं प्रथ्मां वदन्ति ।१३। 
यथैव बिम्बं मृदयोपलिप्तम्‌ 
तेजोमयं भ्राजते तत्सुधातम्‌ 
तद्वात्मतत्त्वं प्रसमीक्षब देही, 

एक: कृतार्थो भवते बोतशोकः ।१४। 
यदात्मतत्त्वेन तु ब्रह्मतत्त्व 
दीपोपमेनेह युकतः प्रपश्येत्‌ । 

अजं श्र व॑ं सर्वेतत्त्वोविशुद्धम्‌ 

ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वेपाशे) ।१५। 
एपो ह देव प्रदिशोउतुसर्वा: 
पर्वों हु जात: सहगर्भेडन्त: । 
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_उपदिषद्‌ में गोगविधान [_... तर चऋआचऊऋऑरऋऊऑ 
स एप जात) स जनिष्यमाण: 
प्रत्यडः जनस्तिष्ठति सर्वतोमुख:ः ।१६। 


यो देवो5ग्नों योउ्प्सु 
यो विश्व भवनमाविवेश -। 
य श्रोषधीष यो वनस्पतिषु 
तस्मे देवाय नमी नमः ।१७। 
६ जब परमदेव परमात्मा को घृत की नाईमय कर निकालने को 
भावना प्रबल हो जाती है, और श्वास-प्रश्वास की गति वश में हो जाती 
है, जब धारणा ध्यान को अवस्था केवल श्रोम सोम शेष रह जाता, श्रोम्‌ 
का ज्ञानांश रह जाता है, तब प्रज्ञालोक से श्रमोष मनत उत्पन्न होता है । 
७ ब्रह्मज्ञान सम्पन्त आत्मा को सनातन ब्रह्म से युक्त कर । योग- 


टाल आता चयाा ० नहा तू ७० «० नयी न न नल 
जनजपत आनगषक पा ता: ब्ण्णणग-ज 
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साधक ! ब्रह्म को अपना सतत वास बना तेरे कर्म तुझे जन्म-म रण में नहीं 
खेंचेंगे । त्‌ मुक्त हो जायगा--($%ष एव सविता जे उ. ४-२७ योनिगृहम्‌ 
गृहताम-निघ ३-४ पूर्व-पूर्व कम । 

८ छाती, शिर और मेरुदण्ड को सोधा रख कर हृदय में शून्य में 
इन्द्रिय और मन को धारण कर प्रत्याहार सिद्ध करे। धारणा से ध्यान, । 
ध्यान से समाधि में ब्रह्म-ओम्‌ ज्ञांनश को नौका से अविद्या, श्रस्मिता राग, 





दूं ष, मत्युभय की भयकर ब्रबल धाराओं को ब्रह्म ज्ञानी पार करे । 

४ प्राणों की आने-जाने की गति को समाप्त कर, बाणी, काया, 
मन को चेष्टा रहित कर, प्राणों का श्रभाव हो जाने पर, नासिका मूल 
से बुद्धिकेन्द्र में स्थित हो जावे । घोड़ों के समान चंचल इन्द्रियों से युक्त 
मन के रथ को सावधानी से जागरूक हो कर वश में रख। साधना में 
' ब्रह्म से बाहर न जाने दे । 

१० समतल छुद्ध पवित्र स्वच्छ, रोडे-कंकरों-भ्रग्ति की धूनी, उड़ती 
रेणका से रहिये; शब्द ग्रौर जल का आश्रय लेने वाले जंगली जानवरों 
से शून्य; मतोरम, वयनललाम, श्ान्त निवात्त गुहा में साधना कर । 

११ कोहरा, धुश्नाँसा, सूये बिम्बसा, वायु सी, अच्ति सी, जुगनुसा, 

॒ विजली की चमक सी, स्फटिक सी आभा चन्द्र बिम्ब-सा ध्यान के स्थिर 
होने पर आन्तर दृष्टि ध्यान में श्राने लगे तो ध्यान की अवस्था ब्रह्म- ल्‍ 
ध्यान के योग होने लगी है, इस बात को व्यक्त करते हैं । 








प्र्द योगो का आ्रात्मचरित्र 


७४... न. आआ.......क 


१२ प्रथिवी, जल, अ्रग्नि, वायु, आकाश पाँचों की पाँचों तन्मात्राग्रों 
दिव्य गन्ध, दिव्य रस, दिव्य रूप, दिव्य स्पर्ण, दिव्य शब्द में किसी का 
वा सब का अनुभव होने लगे तो ऐसे योगी को रोग नहीं सतायेगा, 
बुढ़ापा भी नहीं आयेगा और उसका शरीर निरन्तर दीघंकालीन ग्रभ्यास 
से योगमय हो जायगा । ल्‍ 

१३ हलकापन, सदास्वास्थ्य, विषयों का निरास, रंग का निखार, 
स्वर में माधुय, शरोर में सुन्दर ग-ध, मूत्र पुरोष की स्वल्पता होने लगती 
हैं| ये योग में प्रवेश को बताती हैं । 

१४ दपण जसे मिट्टी-धूल धोने पर चमक उठता है वैसे ही अ्विद्या 
वलेशों से आत्मतत्त्व को विशुद्ध कर लें तो योगी शोक रहित हो जाता 
हैं । यही योगी की क्ृतार्थता है । 

१५ दीपक को देखने के लिये किसी अन्य प्रकाश की ग्रावश्यकता 
नहीं | इसी प्रकार जब योगी आत्मा को आत्मा से ही जान लेता है तब 
परमात्मतत्त्व को जो आत्मा की सूक्ष्मता में निहित है भी जान लेता है । 
वह अजन्मा है। अ्रटल श्रुव कूटस्थ है। सब तत्त्वों से श्रसंग, विशुद्ध तत्त्व 
है । उसको जान लेने पर कमंविपाक से मुक्त हो जाता है । कर्म दग्ध 
बीज हो जाते हैं। फल देने में अ्रसमर्थ हो जाते हैं । 


१६, यह देवाधिदेव परमदेव स्वव्यापक है। पूर्णरूप से श्रभि- 


व्यक्त है। वही प्रकृति में व्याप्त है । विक्ृति वही करता है। सष्टि होने 


पर उस को सत्ता का भान भक्तों को होता है। सर्वज्ञ, सर्वमूख, जन-जन 
में प्रत्यक्‌ रूप से विराजमान है। 

१७, जो देवाधिदेव अग्नि में, जल में व्याप्त है। समस्त संसार में 
प्रवेश किये है । जो ओ्रोषधियों में है, वनस्पतियों में है - सबंत्र एकरस है। 
उस देवाधिदेव को बार बार नमस्कार । 

दशनों में योग विधान 
सांख्य दशन में योग-साधना 

सांख्य दशन नास्तिकता का प्रतिपादक नहीं योग का प्रतिपादक 
है । विस्तृत उल्लेख है योग का ब्रह्म प्राप्तिका ! 

वृत्तयः पत्नचतय्य; क्लिष्टा ! क्लिष्टा ।२-३३। 


वृत्ति पाँच प्रकार की है। क्लिष्ट और अक्लिष्ट | १ विद्यादि 
पांच क्‍्लेशों को उत्पन्न करने वाली और २ विवेक कराने वाली, जिनसे 
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तमोगुण, रजोगण ग्रौर सत्त्तर गुण का काय समाप्त हो जाता है, विशुद्ध 
आत्मा, परमात्म।, अपना, और प्रकतिक' अजवग ज्ञान प्राप्त करता है। 
योग में १ ५ देखे । 

तन्निवृत्तावुपशान्तोपरागः स्वस्थ३ ।२-३४। 


वृत्तियों के निवृत्त हो जानें पर आत्मा का प्रक्ृति से उपराग-- 
लगाव शान्त हो जाता है। झ्रात्मा अपने स्वरूप में स्थित हो जाता है। 
योग में तदा द्र॒ष्ट: स्वरूपेब्वस्थानम्‌ ॥। १३ ॥। 


कुसुमवच्च मणि: ।२-३ ५। 


ग्रात्मा मणि-बिल्लौर के समान निर्मल है। फलों पर मणि-बिल्लौर 
रंग वाला दिखता है। आत्मा प्रकृति में रमता है। तो प्रकृति-जैसा हो 
जाता है,प्रकृति को ही श्राया समझ लेता है। त्रिना पष्पकों के वह स्वच्छ 
है । देखो-यो १ ४१ 


पुरुषार्थ करणोद्भवोष्यदृष्टोल्लासात्‌ ॥०.३६। 
इन्द्रियों से पुरुषाथ, ग्रात्मा भ्रदृष्ट के उदय से करता है । 
धेनुवद्वत्साय ।० ३७। 


बछड़ के लिए गौ जेसे दूध देती है ऐसे ही इन्द्रियां मानो आत्मा 
के लिये व्यवहार करतो हैं । 


करणं त्रयोदशविधमवान्तरभेदात्‌ ।२३८। 
५ कर्मर्द्रिय-+-५ ज्ञानेन्द्रिय 4- ३. मन बुद्धि अ्रहंकार > १३ 
इन्द्रियेषु साधकतमत्वयोगात्‌ कुठारबत ।२३६। 


कुल्हाड़े के काटने में न काटने वाला दस्ता भी काटने में ग्रत्यन्त 


सहायक है ऐसे ही इन्द्रियां भी साधकतम हैं। पर वास्तव में ज्ञान प्रात्मा 
ही प्राप्त करता है । 


ढ्योः प्रधानं मनो लोकवद्भृत्यवर्गेष ।२ ४०। 


दोनों-ज्ञानेन्द्रियों और कर्मेन्द्रियों में मन ही प्रधान है। जैसे लोक 
में भृत्यों में एक ही प्रधान होता है। शेष श्रप्रधान-गौण होते हैं । 





ञ 








योगी का आत्मचरित्र 
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अव्यभिचारात्‌ ।२।४ १! 
मन के साथ हुए विना कोई भी कर्मेंन्द्रिय या जानेन्द्रिय काम नहीं 
कर सकती | यह व्यापक नियम है । 
तथाउशेष-संस्का राधा रातू ।२।४२। 
प्रौर इसलिए कि मन में ही सब कर्मों के संस्कार रहते हैं । 
स्मृत्यनुमानताचच ।२॥४३। 
मन में संस्कार रहते हैं इसीलिये किसी बात की स्मृति होती है । 
यही मन में संस्कार रहने का हेंतु है । 
सम्भवेन्न स्वतः: ।२१४४। 
स्मृति विता संस्कारों के अपने आप तहीं हुआ करती है ।भ्रत: मन 
में संस्कारों से ही स्मृति होती है । 
आपेक्षिको गुण प्रधान भाव: क्रिया विशेषात्‌ ।२।४४*, 
इन्द्रियों का गोण होता ओर मन के प्रधाव होना अपेक्षा से है । 
ट्र्द्रियाँ सन की अ्पैक्षा करती हैं। विना मन के वे कुछ नहीं कर सकतीं । 
मन में ही किया विशेष हैं इसलिये उस की क्रिया से इन्द्रियाँ प्रवृत्त 
होती हैं । विना मन के नहीं । 
तत्कर्माजितत्वात्‌ तदर्थेमभिचेष्टा लोकवत्‌ ३5 ।४६। 
ग्रात्मा के लिये इ न्द्रयाँ कम करती हैं । अर्पित! के लिये ही उन 
का व्यवहार होता है । लोक में मी ऐसे ही व्यवहार होता है। श्रधान धनी 
आ्रादि पुरुष किरावा देकर सवारी कर लेते है। उसे समय वे उस का ही 
कार्य करती हैं; भत्ता हु ४ कये नहीं होता। 
समान कर्मयांगे बुद्े: प्राधान्यं लोकबत्‌ लोकव तु।२। ४७! 
आत्मा का दसों डुन्द्रियों श्र मन के साथ समात सम्बन्ध हैँ। उसे 
में प्रात्मस्थ बुर्दधि की ही प्रधानता है । लोक में भी जो श्रत्यन्त श्रन्तरंग 
होता है उसकी ही अ्रवाचता होती है। अंत: ग्रात्मज्ञान की प्रधानता 
हैँ ।। 
आविवेकाच्च प्रवत्ततम्‌ अविशेषाणाम्‌ ।रे४। 
जब तक आत्म तत्तव ग्रौर प्रकृति का विवेक नहीं होता । तभी तक 


प्रविशेष से इन सब ही को प्रकृति के लिये प्रवत्ति है । विवेक होने पर 


प्रकृति के लिये दौड़ समा-त हो जायगी । 


"जल 
| 
- ॥ 

तर... 
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उपभोगा दित रस्य ।३१५। 
सस्‍्थूल शरीर की प्रवृत्ति कर्मों के उपभोग काल तक रहती है। 
सम्प्रति परिष्वक्तो द्वाभ्याम्‌ ।३।६९। 
इस समय तो यह दोनों स्थूल और सूक्ष्म शरीर मिल कर भोग 
सम्पादन कर रहे हैं । 
 मातृपितृजं स्थूल प्रायश इतरन्न 
माता पिता से ही स्थल शरीर प्राय: उत्पन्न होते हैं। सृष्टि के 
ग्र[रम्भ में ग्रयोनिज तथा इस समय भी स्वेदज,उद्‌ भज शरीर बिना माता 
पिता के होते हैं| दूसर। सूक्ष्म शरीर तो परमात्मा हो देता है, माता- 
पिता से नहीं मिलता । 
पर्वोत्पत्तेस्तत्कायेत्वम्‌ भोगादेकस्य नेतरस्य ।३।८। 
भगवान्‌ के बनाये लिग-शरीर से ही सुख-दुःख भोग होता है, 
स्थल द्वरीर से नहीं, सूक्ष्म शरीर के निकल जाने पर स्थूल मृत हो जाता 
है । भोग नहीं कर सकता । 
सप्तदशक लिगम्‌ ।३।६। 
लिग शरीर १७ तत्त्वों का है। वही एक रहता है | जन्म-जन्मान्तर 
में भी पलटता नहीं । स्थूल शरीर मृत्यु के साथ समाप्त हो जाता है। 
जन्म पर दूसरा मिलता है। ११ इन्द्रियाँ ५ तन्मात्रार्थ श्रोर बुद्धि की 
गणना है ,। 
अणपरिमाणं तत्कृतिश्रुते: ।३।१४। 
लिग शरीर भ्रणु परिमाण है । स्थूल शरीर से सूक्ष्म है । 
पॉँचभौतिको देह* ।३।१७। 
यह स्थल देह जो दिखता है (१ पृथिवो २ जल ३ श्रग्ति ४ वायु 
५ आकाश) इव पाँच भूतों से बना है । 
न सांसिद्धिक चेतन्यं प्रत्येकादुष्टे: ।३-२०। 


चेतनता पांच भूतों के मिलने से नहीं भ्राई है, क्योंकि कोई भूत 
चेतन नहीं, फिर सब मिलने पर भी चेतना कहाँ से आती। चेतन आत्मा 
भिन्‍न है । 











६० योगी का आत्म चरित्र 
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ज्ञानान्मुवितः ।३।२३। 
प्रकृति-परुष विवेक से ही मुवित होगी। अन्य उपाय नहीं है । 
बन्धों विपयेयात्‌ ।३।२४। 

ग्रज्ञान से, अविवेक से या श्रविद्या से ही बन्ध है । ग्रात्मा शरीर 

में कद है । 
नियत कारणत्वान्न समुच्चय विकल्पों ।३।२५। 

मुक्ति का विबेक ही निदिच्रेत कारण है। भ्रन्य किसी भी साधंन के 
साथ इसका सम्मिश्रण नहीं है। न ही श्रन्य विकल्प है । केवल विवेक ज्ञान 
ही मुक्ति का कारण है । 

भावनोपचयाच्छद्धस्य सर्व प्रकृतिवत्‌ ।। 
प्रष्टांग योग से अविद्यादि पाँच क्‍्लेशों से छूटे शुद्ध ध्यानी की भाग- 
बत भावनाके ध्यान समाधि में परिणत हो जाने पर सब आात्मसात्‌ हो 
जाता है, स्वाभाविक प्रकृतिवत्‌ हो जाता है । इसी को योग में संयमजय 
कहा है । 
रागोपहतिध्यानिम्‌ ।३।३०। 

प्रकृति के राग का हटना ही ध्यान का सुल है । वेराग्य से ही ध्यान 

सिद्ध होता है । क्‍ 
वत्ति-निरोधात्‌ तत्सिद्धि! ।३॥३ १। 

सूत्र २-३३ में बताई वत्तियों के रोकने से ही ध्यान को सिद्धि होगी। 

जितता-जितना वैराग्य बढ़े गा उतना-उतना ध्यान हा होगा । 
धारणा-सन-स्वक्मणा तत्सिद्धि: ।३-३२। 

धारणा शब्द जाप छूट कर केवल ज्ञानांश के शेष रह जाने पर 
दीरघकालीन भश्रासन सिद्ध होने पर ग्रौर स्वकर्म-अपने जप, तप और ईदवर 
प्रणिघान तथा अन्य यम्‌-नियमों को साधना के परिषाक से ध्यान सिद्ध 


होगा ! 


निरोधश्छादि-विधा रणाभ्याम्‌ ।३। ३ रे। 
चित्त वृत्तियों का निरोध श्राण के निकाल देनें परया श्रन्दर ही 
घारण करने पर ही होगा । बाहर निकाल कर अन्दर लेना न पड़ं, ज॑से 
उल्टी निकालने पर फिर नहीं श्राती है । ऐपे ही प्राण अन्दर आने पर 


बिक त ता, 


विधि गत- 
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तप 
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बाहर न जावे तो चित्तवत्तियों का विरोध हो जायेगा। प्राण के आधार 
पर ही चित्त काम करता है । 
स्थिरसुखमासनम्‌ ।३।३४। 


स्थिर और सूख वाला आसन होता है । शरीर स्थिर रहे । निचेष्ट 
रहे श्रौर कष्ट न माने तब ही ग्रासन है । 
स्वकर्म स्वाश्रम विहितकर्मानुष्ठानम्‌ ।३।३४५। 


अपने आश्रम के विहित कर्मों का अनुष्ठान करते हुए ध्यान साधना ही 

स्वकम है । सब आाश्रमों में ध्यान करे । वानप्रस्थ में सारा ही समय ध्यान 
में रहे । 

वेराग्यादभ्यासाच्च ।३३६। 

पर, अ्रपर वराग्य से और अवृत्तिक साधना से वृत्तिनिरोध होता 

है । वराग्य के साथ भ्रों जाप द्वारा ईश प्रणिधान से ध्यान समाधि सिद्ध 
होते हैं । 

विपयेय-भेदा: पंच ।३॥३७। 


ग्रविद्या के पाँच भेद हैं । 
अशक्तिरष्टाविशतिधा ।३।३८५। 
ग्रसामर्थ्य २८ प्रकार की है पाँचों वृत्तियाँ पाँच प्रकार के विपर्यय से 
२५ प्रकार की और काम, क्रोध, लोभ तीन मिला कर २८ प्रकार की 
ग्रशक्ति है । मोह अविद्या में श्रा ही गया । 
तुष्टिनववा ।३।३९६। आध्यात्विकादि भेदान्तवधा तुष्टि ।३।४३। 


ग्राध्यात्मिकादि भेद से तुष्टि नौ प्रकार की है । आध्यात्मिक-प्रा धि- 
देविक, ग्राधि भौतिक, सात्विक, राजस, तामस भेद से तीन तीन प्रकार 
की नौ तुष्टि है। उनसे मन को तोष होता है । 

सिद्धिरष्टधा ।३।४०। ऊहाभिदि: सिद्धि: ।३॥४४। 

ग्रपने आ्राप पढ़कर ज्ञान प्राप्त करना तार नामक सिद्धि है। शब्द 
से ही विना पढ़ जान लेना, सुतार' सिद्धि है। विना शब्द के ज्ञान होना 
'ऊहा' सिद्धि का नाम तारतार है। विना ऊहा के ही प्राप्ति हो जाना 
'रम्यक' नाम की सिद्धि है| बाह्यपदार्थो के विना सदा शुद्धि का नाम 
'मुदित है । तीनों तापों का नाश होना तीन सिद्धियां ये श्राठ सिद्धियाँ हैं । 








योगी का ग्यात्मच रित्र 





* आब्रह्म स्तम्बपर्यन्तं तत्कृते सुष्टिराविवेकात्‌ ।३।४७) | मु 
| विवेक होने पर ब्रह्म से लेकर स्थावर तक की भोगाथ बनी सृष्टि 
योगी जन के लिए समाप्त हो जाती है | योगी मरण जन्म से छट जाता ध 
हे! 
स हि स्वेबित्‌ सवकर्त्ता ।३।५६। 
वह परमात्मा सर्वज्ञ और सब-निर्माता है। 
ईदशेश्वरसिद्धि: सिद्धा ।३।५७। 
ऐसे ईश्वर की सत्ता स्वयं सिद्ध है । 
प्रधान-सृष्टि; पराथ्थस्वतोः्प्यभोक्तृत्वाद्‌ उष्ट्रकुडकुमवहनवत्‌ 
।३। ५८। 
है मूलप्रक्ृति स्वयं तो श्रभोक्‍ता है, जड है । इसलिए उससे बनी सुष्टि 
पु परार्थ है । जीव के बन्धन के लिए होती है। जैसे ऊट दूसरों के लिए ही 
केसर ढोता है । 
विव्क्तिबोधात्‌ सष्टिनिवत्तिः प्रधानस्य सूदवत्‌ पाके ।३।६३। है 
विवेकी को ज्ञान हो जाने पर उसके लिए प्रधान की सृष्टि रचना की 
निष्प्रयोजन है । जैसे पाक हो जाने पर रसोइया निवत्त हो जाता है। हर 
विवेकी को सृष्टि का ध्यान ही नहीं रहता । की 
इतर इतरज्जहाति तद्टोषात्‌ ३।६४। | हम] 
प्रकृति के दोष जान लेने पर दोष दशन से पर वेराग्य को प्राप्ति ् 
हो जाने पर पुष्ठष प्रकृति से पराडमुख हो जाता है । |... 8 
द्रयोरेकत रस्य वौदासीन्यमपवगं; ।३।६५। ता 
है प्रुष और परम पुरुष दोनों में से एक पुरुष--श्रात्मा की प्रकृति से 
उदासीनता हो जाना अपवग है। परमात्मा तो सष्टि-रचना करता ही ... 
ने रपेक्ष्येषपि प्रकृत्युपकारेडविवेको निर्मित्तम्‌ ।३।६८। की 


ग्रात्मा चेतन, प्रकृति जड़, दोनों एक दूसरे की कोई भ्पेक्षा नहीं जे 
नहीं रखते । दोनों की चेतना और जड़ता में एक दूसरे की भ्रपेक्षा हा 
स्वतः सिद्ध हैं| प्रकृति उपकार करती है यह मान बेठना अविवेक के ५. 
कारण है। श्रविवेकी अविद्या ग्रस्त ही प्रकृति में फसता है । 
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नतेकीवत प्रवत्तस्थापि निवत्तिश्चा रिताथ्यात्‌ ॥३।६६। 
नतेकी नाच दिखाकर उपरत हो जाती है । उसी प्रकार श्रवि- 
य्ादि से ग्रस्त व्यक्ति प्रकृति में फसता है अविद्या के विवेक के चरिताथ 
होने से सफल होने पर छटकारा हो जाता है। 
दोष बोधेडपि नोपसर्पणम्‌ प्रधानस्थ कुलवधूवत्‌ ॥ ३॥७० ॥ 
प्रधान प्रकति के दोषों को जान लेने पर पुरुष प्रकति की ओर नहीं 
देखता । जेसे कुलवध्‌ किसी को नहीं देखती उस योगी का सच्चिदानन्द 
धन ही देखने योग्य दृश्य रह जाता है । 
नैकान्ततो बन्धमोक्षौ पुरुषस्याविवेकादुते ३।७१। 
पुरुष न सदा बद्ध है न सदा मुक्त । ग्रविवेक से बन्ध होता है। 
विवेक से मोक्ष । मोक्ष से आना-जाना बना रहता है । 
प्रकृतेरांजस्यात्‌ स संगत्वात्‌ पशुवत्‌ ।8॥७२। 
प्रकृति की अनुरक्ति से बन्ध हो जाता है, जंसे रस्सी की अनुरक्ति 
से पशु बंधा रहता है। रस्सी का खुल जाना ही मुक्ति है । 
रूप; सप्तभिरात्मानं बध्नाति अधानं कोशकारवत्‌, विमोचयत्ये 
केन रूपेण ।३७३। 
पाँचों वत्तियों, अविद्या और झहंकार इन सात से प्रकृति झ्ात्मा को 
बन्धन में डाले है। ज॑से मकड़ी अपने को श्रपने बनाये जालों से घेर लेती 
है । श्रकेली अखंड विवेक ख्याति जीव को मुक्त कर देती है । 
निमित्तत्वमविवेकस्य न दृष्टहानि ।३॥७४। 
ग्रविवेक ही बन्धन का कारण है। यह निश्चय जानना । दृष्टसंसार 
से वेराग्य ही करना है । उसकी हानि नहीं होती । वह सदातन है । 
तत्वाभ्यासान्नेति नेति त्यागाहिवेकसिद्धि! ।३।७५। 
तत्त्व के अभ्यारा से, पुरुष प्रकति के भेद ज्ञान के अभ्यास से विवेक 
सिद्ध होता है । यह संसार सुखक र नहीं है । आत्मा आनन्दमय नहीं है। 
ऐसा अभ्यास करे | 
ग्रधिकारिप्रभेदान्‍्त नियम ।३।७६। 
साधना के भिन्‍न-भिन्‍न कोटि के भ्रधिका री होते हैं। सबके लिए 
एक ही नियम नहीं बनाया जा सकता है । किसी को तप, किसी को जप, 











६४ योगी का ग्ात्म चरित्र 





किसी की ईश्वर-प्रणिधान ग्रादि की भिन्‍न-भिन्‍न साधना की स्थितियाँ 


। 
" जीवन्मुक्तश्च ३।॥७५। 
विवेकी जीवन्मुक्त होता है । 
उपदेश्योपदेष्द्त्वात्तत्सिद्धिः ।३।७६। 
यीग्य जीवन्मुक्त उपदेष्टा और योग्य शिष्य मिलने से विवेक सिद्ध 
हो जाता है । 
इतरथान्धपरम्परा ।३॥८९१२। 
सिद्ध जीव-मुक्त उपदेष्टा न हो तो श्रन्ध परम्परा चल पड़ती है। 
जीवन्मुक्त भोगी नहीं होता । भोग में झ्रानन्द कहाँ ! पूण विरकक्‍्त सदा 
समाधिस्थ रहता है | क्‍ 
चक्र-भ्रमणवद्धृतश री रः ॥।३.८२॥। 
जीवन्मुक्त की जीवन-यात्रा स्वत: चलती है, जेसे चाक वेग से ही 
बिना घुमाये घूमता है । 
विवेकान्नि:शेष दुःखनिवृत्तों कृतकत्यो नेतरान्नेतरात्‌ ॥॥३॥८४।॥ 
विवेक से सकल दुःखों की निवृत्ति हो जाने पर योगी कृतकत्य हो 
जाता है ओर किसी उपाय से नहीं । 
बहुभियोगे विरोधोरागादिभि: कुमारी शंखबत्‌ ।४॥६। 
बहुतों के साथ विवेक नहीं होता । रागादि से विरोध हो जाता है। 
कुमारी अनेक शंख पहन ले तो ट्टगे ही । एक हो तो बना रहेगा । 
द्वाभ्यामपि तथव ४॥ १०। 
दो हों तब भी यही होता है । 
निराशः सुखी पिग लावत्‌ ।४॥१ १। 
सब की आशा छोड़ देने पर मनृष्य सुखी होता है। भगवान्‌ उसको 
संभाल लेते हैं । जंसे पिगला भगवान्‌ भरोसे सुखी हो गई । 
अना रम्भेडपि परगृहे सुखी सर्पवत्‌ ।४।१२। 
कुटि आश्चम ग्रादि के निर्माण में न पड़ । बने बनाये पर घर में या 
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सांख्य दशन में योग विधाद ६५ 
गुफा आदि में निद्व नव रहे । जैसे साँप कभी अपना बिल नहीं बनाता, बने- 
बनाये में घुस जाता है । 
बहुशास्त्रगुरूपासने5पि सारादा नंघट्पदवत्‌ ।४॥ १ ३। 
ब्रहुत शास्त्रों के श्रव्ययन के लिये बहुत गुरुओ्रों को उपासना करने 
पर भी शास्त्र का सार ग्रहण करे, व्यर्थ की व्याख्या तथा श्रन्य बातों में न 
पड़ । भौंरा जैसे फूलों से सार ग्रहण कर लेता है । 
इपुकारवन्नेंकचित्तस्य समाधिहानि। ।४१४। 
व्युत्यान स्थिति-लोक व्यवहार में भी निपुण इषकार के समान 
समाहित रहे । भगवान को ध्यान में रखे तो समाधि की हानि नहीं होती । 
व्यवहार में फसे नहीं, जैसे इषुकार कोई भी दृश्य आये, वह अपने इंषु घड़ने 
में लगा रहता है। 
ब्रत नियम लड घनादानार्थक्यं लोकवत्‌ ।४।१४। 
तप भ्रार यमादि के नियमों के उल्लंघन से सब्र साधना व्यथ हो 
जाती है। संसारी जैसे स्वास्थ्यादि का नियम उल्लंघन करने पर रुर्ण हो 
जाता है । 
तद्विस्मरणेउ्पि भेकीवत ।४१६। 
श्रों विस्मरण से भी अनर्थ हो जाता है,मेंडकी की तरह | मेंडकी को 
पानी में रहता होता है | स्थल पर कद श्रावे तो दबकर मर &)। जाती है । 
श्रों को कभी न भलाये । 
नोपदेशश्रव्णेडपि कृतक्ृत्यता परामशदिते ।४॥१७। 
योगविधि के पढ़ लेने से भी साधक ऋतकत्य नहीं हो सकता ! उसे 
मनन और अभ्यास करना ही होगा । 
प्रणति ब्रह्मचर्योपसर्पणा!त्ति क्ृत्वा सि 'द्बंहुकालातू तद्गत्‌ ;४॥१ ६। 
पोगगुरु को प्रणाम, वरह्म च्य का पालन, गुर के सान्निध्य में रहने 
से सिद्धि होती है, दीघंकाल में, जल्दबाजी में नहों । इन्द्र को व हुव कान में 
प्वगराज्य की सिद्धि हुई थी । 
न कालनियमो वामदेवबत्त ।४।२०। 
समय का कोई नियम नहीं । देर लगती है। शीघ्र भी संस्कारों से 
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सिद्धि हो सकती है, जैसे वामदेव को शीघ्र सिद्धि हो गई और वह ऋषि 
तक हो गया । 
अध्यस्तरूपोपासनात पारम्पर्येण यज्ञोपासकानामिव ।४२ १। 
सत्‌-चित्‌-आ्रनन्द की अ्रध्यास रूप से उपासना--योगाभ्यास करने 
से परम्परा से यथासमय जप-घारणा-ध्यान, समाधि की सिद्धि हो जाती 
है । यज्ञ-याग की उपासना करने वालों को यज्ञ-फल ज॑से मिलता है, पर 
यज्ञ से योग-सिद्धि नहीं होती । 
इतरलाभेउ्प्यावृत्ति: पंचागर्नियोगतो जन्मश्रुतै: ।४॥ २२। 
यज्ञ से लाभ होता है पर पुनः पुनः जन्म होता है । आवागमन नहीं 
छटता । पंचमहायज्ञ करते-करते भी जन्म का श्र्‌ति विधान है। पंचमहा- 
यज्ञों से भी मोक्ष नहीं । क्‍ 
विरक्‍्तस्य हेय हानम्‌ उपादेयोपादान हंसक्षीरवत्‌ ।४२३। 
पूर्ण विरक्द के हेय दुःख का हान हो जाता है। उपादेय पुरुष का 
प्राप्ति हो जाती है । हँस भी हेय जल को पृथक्‌ कर दूध को ले लेता है। 
यही परमहंस का कारय हैं । 
लब्धातिशययोगात्‌ तद्ब॒त्‌ ।४॥२४। 
ग्रत्यन्त उच्चकोटि के योगाभ्यास से यह स्थिति आती है। हंस के 
समान ! ु 
न कामचा रित्वं रागोपहते शुकवत्‌ ।४॥२५। 
संसार के रागी के दुःख के हान में और भगवान्‌ के उपादान में 
कामचारिता-स्वतन्त्रता नहीं हो सकती, ज॑से पंजरे में बंधे तोते की उड़ान 
अपने आधीन नहीं है । 
गुणयोग'त्‌ बद्ध: शुकवत्‌ ।४॥२६। 
प्‌ सत््व, रज और तमो गुणों में रागी बंधा रहता है, जेसे तोता पिजरे 
। 
न भोगाद्रागशान्तिमु निवत्‌ ।॥४॥२७। 
भोगों के भोगने से भोगों से प्रेम समाप्त नहीं होता । जैसे सौमी 
मुनि का इतिहास प्रसिद्ध है। 
दोषदश्शनादुभयोी। ।४।२८। 
भोवता के बन्धन और भोभों के दोषों के विचारते रहने से ही 
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; वराग्य होता है। संसार का राग समाप्त हो जाता है । 
न मलिनचेतस्थुपदेशबीजप्र रोहो3जवत्‌ ।४।२६। 
मलिन नित्त में योगोपासना का बीज श्रंकुरित नहीं होता जैसे 
बकरे के पेट में अनेक श्रन्न जाते हैं, वहाँ मल-खाद भी है पर पेट में बीज 
| फूटता नहीं । अ्रंकुरित नहीं होता । 
। नाभासमात्रमपि मल्नि-दपंणवत्‌ ।४॥३०। 
मेले चित्त में तो भगवान्‌ का श्राभास तक भी नहीं होता, जैसे मैले 
शीशे में कुछ भी नहीं दीखता । 
न भूतियोगे5पि कृतकृत्यतोपास्यसिद्धिवत्‌ उपास्यसिद्धिवत्‌ ।४॥३२। 
विभूतियों के सिद्ध हो जाने पर भी योगी क्ृतक्ृत्य नहीं होता। 
। जसा कि उपास्यथ भगवान्‌ की सिद्धि होने पर योगी कृतकृत्य होता है । 
नाणिमादियोगोडप्यवश्यम्भावित्वात्तदुच्छितेरितरयोगवत्‌ 


।५८२। 
अ्रणिमा भश्रादि आाठों सिद्धियों का मिल जाना भी योग नहीं है, 
उन सिद्धियों का भी अवश्य नाश हो जाता है, समाप्ति हो जाती है जसे 
दूसरे मिलते वाले पदार्थों का भी वियोग हो जाता है। 
योगसिद्धयोउप्यौषधादि सिद्धिवन्नापलपनीया। ।५। १२। 
योग सिद्धियाँ खण्डन अ्पलाप करना नहीं चाहिये। औषधि जैसे रोग 
नाश में सिद्ध है ऐसे ही योगजसिद्धियाँ भी सिद्ध हैं । 
समाधि सुषुप्ति मोक्षेषु ब्रह्महूपता ।५॥११ १। 
समाधि, सुषुप्ति और मोक्ष में ब्रह्मानन्द की अनुभूति होने से ब्रह्म 
रूपता-सो होती है । 
नकस्यानन्द चिद्रपत्वे दयोभेंदात्‌ ।५।६६। 
दोनों आनन्द चेतन रूप नहीं हैं। एक ही आनन्द चित है। वह 
परमात्मा है । दोनों का यह भेद है । 


ज्फ्था- ेध्पेौा,. ४ 
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| न पट पदाथ नियम: तद्वोधान्पुक्ति; ।५॥८४५। 
प्रकृति के छः पदार्थों के जानने का नियम श्रनिवाय्य नहीं । ब्रह्मबोध 
[ से ही मुक्ति होती है । 
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देहादिव्यतिरिक्तोञ्सो वेचित्र्यात्‌ ।६8२। 
ग्रात्मा देह आदि से भिन्‍न हैं क्योंकि इनसे विलक्षण हैं । 
अत्यन्त दुःख निवृत्या कृतकृत्यता ।हश 
प्रन्ताभाव ही श्रात्मा को छतकइत्यता है | 
कृत्रापि को5पि सुखी न ।६।७। 
कहीं भी किसी स्थिति में भी कोई सुखी नहीं है । सब दुं: खी ही 


हैं । 
परधर्मत्वेषपि तत्सिद्धिरविवेकात्‌ ।६।१ ९। शी - 


के धर्म हैं। भ्रविवेक से जीवात्मा अपने समभ हा 





दृ 'ख का अ् 


है दु:ख आदि प्रकृति 


रे लेता है । 
प्रकारान्तराभावादविवेक एवं बन्चः ।६। १४६! 


ग्रविवेक ही बन्धन का हैतु है । बन्धन में अन्य हेतु का अभाव है । 
मुक्तिरन्तरायध्वस्तैन प्रा ।६।२०। हे 
ग्रविवेक का नाश हो जाने से है मुक्ति है,श्रन्य कुछ न हों। हि हा 

अधिका रिलत्रैविध्यान्त नियमः ।६॥२ १४ 
मन्द, मध्य, उत्तम, ग्रधिकारियों के भेद हैं | अंत: संत के लिए एक 

ही कीटि की साधना का नियम नहीं है । 

स्थिरसखमासनमिति न नियम) ।६।२४। है 
| ग्रचल और सुख देने वाला हो यही बैठने के आसन की नियम है । हि 
| प्रन्य आसनों का नियम नहीं है। श्रासन तो शतशः हो सकते है । हा 
ध्यान निविषयं मन ।६।२* क्‍ हि 
त होना ध्यान है वेराग्य से विषयो- का . 
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मनका विषयों की वृत्ति से रहि 


प्रत होने पर ही ध्यान होता है । 
धथान धारणाभम्प्रास वेराग्यादिभिस्तन्निरोध: ।६।२६। 
धारणा, ध्यान, समाधि और वेराग्य से चित्त की वृत्तियाँ रुकती हैं । 
ने स्थाननियमः चित्तप्रासादात्‌ ।६॥ ३ १ 
नहीं । चित्त को प्रसन्नता ही नियम हैं । 


हु स्थान का नियम प्रधान 
चित्त को सदा प्रसन्‍्त रखे । 
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अहंकार: कत्ता न पुरुष: ।६।५४। 
अहंकार ही कर्त्ता है, पुरुष नहीं । 
कमनिमित्तः प्रकृतेः स्वस्वामिभावो5प्यना दिबीजांकुरवत्‌ ।६।६७। 
प्रकृति के साथ स्व स्वामिभाव का सम्बन्ध अ्रनादि है, बीजांकुर की 
' तरह । 
हे अविवेकनि मित्तको वा पञ्च शिख३ ।६। ६ ८। 
प्रकृति को स्व अपने को स्वामी समभना अविवेक के कारण है । 
ऐसा पंचशिखाचाय ने माना है। 
यद्वा तद्ठा तद॒च्छित्तिः पुरुषार्थस्तदुच्छित्तिः पुरुषार्थ: ।६।७०। 
स्व स्वामी सम्बन्ध किसी प्रकार भी हुआ हो, उसका नाश, प्रकृति 
। से परत्रेराग्य ही पुरुष के जीवन का प्रयोजन है| प्रकति से परवराग्य ही 
पुरुषाथ है । 
न्याय दश्शन में योग साधना 

न्याय दशन में योग प्रक्रिया पूरी दी है। प्रमाण-प्रमेय आदि के 
तत्त्वज्ञान से नि:श्र यस-मोक्ष होता है । यह न्याय के आरम्भ के सूत्रों में 
कहा है सांख्य की नाई तक उपस्थित किया नशग्नन्त में४-२-३८ में वात्स्याय 
ने ग्वतरणिका उठाई है :-- 

कथम्‌ तत्त्वज्ञान मुत्पद्यते--तं त्व ज्ञान का साधन क्या है ? तत्त्वज्ञान 
कैसे उत्पन्न होता है ? - सूत्रकार गौतम ने उत्तर दिया है। 

समाधि विशेषाभ्यासात्‌ ।४॥२।३८५। 

समाधि विशेष श्रर्थात्‌ सम्प्रज्ञात समाधियों के श्रभ्यास से ही तत्त्व- 
जान होता है । 

वात्स्यायन ने भाष्य किया-- स तु प्रत्याहतस्थेन्द्रियेभ्यो मनसोधार 
केण प्रयत्नेन धार्यमानस्थात्मना संयोगस्तत्त्ववुभुत्साविशिष्ट:, सति हि 
तस्मिन्निन्द्रियाथष्‌ बुद्धयों नोत्वथन्ते, तदभ्यासवशात्‌ तत्त्वबुद्धिरुत्पयते । 
वद॒क्‍्सतंति हि तस्मिन्‌ इन्द्रियाथंषु बुद्धयों नोत्वच्न्ते इत्येतत्‌ । 

--इन्द्रियों से मन को हटाकर, धारणा से ग्रात्मा के साथ मन का 
संयोग हो जाता है। उस समय ग्रात्पा तत्त्व को जानने की भावना से 
विशिष्ट रहता है, ऐसी समाधि की स्थिति में इन्द्रियों से ज्ञान नहों होता 
ट्रे , उस सम्प्रज्ञात के श्रभ्यास से तत्त्वों का साक्षात्कार होता है। इसीलिए 


/ हे 
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कहा है कि सम्प्रज्ञात में ही तत्त्ववोध होता है। इन्द्रियों से विशुद्ध ज्ञान 
नहीं होता है । 
नाथ-विशेष-प्राबल्यात्‌ ।४॥२॥३ ६। 
प्रथों पदार्थों में, विषयों में विशेष प्रबलता होने से सम्प्रज्ञात समाधि 
नहीं लगता ! 
भाष्यम्‌-विशेषप्राबल्यात्‌ समाधिविशेषो नो त्यद्यते । 
क्षुदादिभिः प्रवत्त नाचच ।४॥२।४०। 


क्षुत्पिपासाभ्यां व्याधिभिश्च समाधिविशेषो नोत्पद्यतिे-वात्स्यायन 
भूख-प्यास, और रोगों से सम्प्रज्ञत समाधि नहीं लगा करती । श्रतः भूख- 
प्यास पर विजय प्राप्त करना होगा, तब रोग भी न होंगे- न बाधा ही 
होगी । यह अ्रभिप्राय है । ' 
पर्वेक्ंतफला नुबन्धात्तदुत्पत्तिः ।४॥२।४ १। 


भाष्यम्‌ -पू्वेकतो जन्मान्तरोपचित्तितस्तत्त्वज्ञानहेतुधर्म प्रविवेक: 
फलानुबन्धो योगाभ्यास-सामथ्यंम्‌--पूव-दीघंकाल तक किया योग अभ्यास 
तथा जन्म-जन्मान्तर में किया योगाभ्यास तखज्ञात का हेतु होता है, तब 
पूर्ण योगसामथ्य प्राप्त होता है ॥। 
अरण्य गुहा पुलिनादिषु योगाभ्यासोपदेशः । ४२४२ 
बन,गुफा,नदी तीर आदि में योगाभ्यास करने का उपदेश है वात्स्या 
प्रन लिखते हैं:--योगाभ्यासजनिता धर्मो जन्मान्तरेः्प्य नुवत्तते । प्रचय- का 
गते तच्वज्ञान हेतौ धम, प्रकृष्टतायां समाधि-भावनायां तत्त्वज्ञानमुत्पयते 
दष्टइच समाधिना अर्थ-विशेष- श्ाब याभिभवः । 
“5. _ योगाभ्यास के संस्कार जन्मान्तर में अ्नुर्वत्तित होते हैं। तत्त्व- 
जान के कारण योग संस्कार के भली प्रकार संगृहीत हो जाने पर, 
पमाधि भावना के प्रबल हो जाने पर तत्त्वज्ञान उत्पन्न होता है। देखा 
गया है--समाधि से विशेष पदार्थों के विषयों की प्रबलता दब जातो है । 
तदर्थ', यम-नियमाभ्यामात्मसंस्कारो योगाच्चाध्यात्म विध्युपाय: 
।४॥४ ६। 
तस्यापवर्गस्याधिगमार्थेयथम नियमाभ्यामात्म संस्कार: यम: समान- 
माश्रमिर्णां धर्म-साधन नियमस्तु विशिष्टम्‌ । पुनरधर्म हानम्‌, धर्मोपचयश्च 
योगशास्त्राध्यात्मविधि:प्रतिपत्तव्य: । सः पुत्रस्तप:, श्राणायामसः, प्रत्याहारो 





है 





न्याय दशन में योग-साधाना ७९ 
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धारणा ध्यानमिति । इन्द्रिय विषयेष प्रसंखपानाभ्यासो, रागद्वष प्रह्मणाथ 
उपायस्तु योगाचार विधानम्‌ इति-उस मोक्ष की प्राप्ति के लिए यम 
नियम के परिपालन से आ्रात्मा का संस्कार होता है। पांचों यमों, पांचों 
नियमों का पालन सब आश्रम वालों के लिये समान धम है | यम सब ही 
ब्रह्मचा री, गहस्थ, वानप्रस्थ, सनन्‍न्‍यासी को पालने चाहिये । नियम तो 
विशेष हैं । ब्रह्मचर्य गृहस्थ में साधारण वानप्रस्थ में प्री तरह पालन 
करना होता है। ग्रात्म संप्कार का निमित्त अधम को स्वंथा छोड़ना है। 
ग्रहिसा आदि धर्मों का पूर्णतया पालन करना है। योगशास्त्र से आ्रात्मज्ञान 
की विधि जाननी चाहिए । वह है--तप, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा- 
ध्यान का सम्यक अभ्यास, इन्द्रियों के विषयों का पूर्ण विवेक से परित्याग 
करने का अभ्यास और रागढ्व ष के नाश का उपाय तो योग के ग्राचार के 
विधान का परिपालन है। 
ज्ञान ग्रहणाभ्यासस्तद्विय श्च सह संवाद; ।॥४७॥॥ 


ज़ायतेश्नेनेतिज्ञानमात्मविद्याशास्त्र तसय ग्रहणमृग्रध्ययन धारणे, 
ग्रभ्यास: सतत क्रियाध्ययन श्रवण चिन्तनानि, तद्विय शव सह संवाद.इति 
प्रज्ञापरिपक्वार्थ: । परिपाकस्तु संशयछेदनम्‌ अविज्ञाताथ बोधोध्ध्यवसिता- 
भ्यनुज्ञानमिति समायवाद: सम्वाद: । तह्िद्य रच सह संवाद इत्यविभकतार्थ 
बचन विभज्यते । 

--जि्से जाने वह ज्ञान है। अर्थात्‌ अत्मत्रिद्या का शास्त्र.योगशास्त्र, 
उसका ग्रहण करना श्रर्थात्‌ पढ़ना श्रौर आचरण में लाना अभ्यास है लगा- 
नार योग की क्रिया करना, योगशास्त्र का पढ़ना, सुनना, और चिन्तन 
करना । उस योगशास्त्र के जानने वालों के साथ वाद करना । इन बातों 
से योग की धारणा या योग प्रज्ञा परिपक्व होती है। परिपाक होता है 
उस समय जब संशयों का उच्छेद हो जाये । न जाना हग्ना सब जान लिया 
जाये | जिसके ज्ञान का तिदचय किया था उसका ज्ञान हो जाये । किसी 
ग्रनूमवी से मिल कर जानना सम्वाद है। योग विद्या को जानने वालों के 
साथ सम्वाद करना । इस प्रकार अविभकक्‍त करके कहे 'सम्वाद' को 
विभकत करके समभ लेना चाहिए। 

न॑ शिप्प-गुरु-सब्रह्मचा रि-विशिष्ट-श्रेयोडथि भिरभ्युपेयात्‌ ।४८। 
से सम्बाद का शिष्य, गुरु, सहाध्यायी-सती थ्य, विशेष कल्याण- 
> के साथकों के पास बेठ कर करे । 


/यघ अआगि 





। 
] 
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७२ ९ य।गो का आत्मचरित्र 


प्रतिपक्षद्ोनमपि वा प्रयोजनाथंमथित्वे ।४६। 

परत: प्रज्ञामुपादित्समानस्तत्वब॒ुभत्सा प्रकाशनेन स्वपक्षमनवस्था- 
पयन्‌ स्वदर्शतं शोधय्रेत | ग्न्योड्य प्रत्यतीकानि व प्रवादकानां दर्शना- 
नि स्वपक्ष रागेण चेके स्यायमतिवतनते ततन्र । 

“दूसरे से प्रज्ञा प्राप्त करने का इच्छक तत्त्व के जानने की इच्छा 
प्रकट करे । अपने पक्ष की स्थापना न करे। अ्रपने ज्ञान को शुद्ध करले । 
विवाद करने वालों के ज्ञान एक दूसरे से विपरीत हुआ ही करते हैं । 
ग्रपने पक्ष के मोह में बहत से न्याय को छोड़ देते हैं । 

वबीतरागजन्मादर्शनात्‌ ।३॥१।२५। 


पूण विरक्ति परवराग्य प्राप्त कर जन्म नहीं होता । उसकी मुक्ति 
हो जाती है । 


दोषनिमित्तं रूपादयों विषया; संकल्पकताः ।४।२।॥२। 


कल्पना से सृजन किए हुए रूपादि पाँचों विषय मन के संकल्प उत्पन्न 
हुए हैं । इनका श्रपना स्वरूप तो दोष निमित्तक नहों | मोह के कारण, 
अज्ञानवशात्‌ पांचों विषयों में अनु रक्ति होती है। विषयों का भी एक 
रूप नहीं । किसी को लाल ही श्रच्छा लगता है, किसी को नीला, किसी 
को पीला, क्‍यों ? यदि लाल हो मोहक है तो सब को मोहित करे | एक 
को ही क्‍यों करता है। ऐसे ही श्रन्य रंग हैं। किसी विश्ेष रंग में ही 
भ्राकषण होता तो सब को ही वह रंग श्राकष्ट करता । बस जिसने जिसका 
संकल्प कर लिया, उसे वही झाकृष्ट करता है | यही स्वाद, गन्ध, शब्द, 
स्पश झ्रादि की फंसावट में मन का व्यामोह ही कारण है | 
दोषनिमित्तानां तत्त्वज्ञानादहंकार निवत्ति: ।४।२।१। 
वात्स्यायन भाष्यम--मिथ्याज्ञान वे खलु मोह: । न खलु तत्त्वज्ञान- 


स्थानुत्पत्तिमात्रम्‌ । तच्च मिथ्याज्ञानं यत्र विषये प्रवत्तमानं संसारबीज 
भवति । 


स विषय: तत्त्वतोन्न य इति । कि पुनस्तन मिश्याज्ञानम । अनात्मनि 
ग्रात्मप्रह: अहमस्मि इति मोहोहंकार: इति। ग्रनात्मान॑ खल्वहमस्मी ति 
पश्यतो दृष्टिरहंकार इति कि पुनस्तदर्थजात यद्दिषयो5ह का र: संसार-बीज' 
भवति | भ्रयं खलु शरीराद्र्थंजातमहमस्मीति व्यवसित: तदुच्छेदनादुच्छेदन 
मात्मनो मन्यमानोथ्नुच्छेद तृष्णापरिप्लुत: पुनः पुनस्तद्॒पादत्ते, तदुपाददानो 
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न्याय दशन में योग साधना ७३ 
जन्ममरणाय यतते । तैनावियोगन्नात्यच्त दुःखाद्विमुच्यते इति । यस्तु दुख, 
ढु:खायतन, दुःखानुषक्त सुखंच 'सवम्‌ इदं दुःखमिति पश्यति स दुःखं परि- 
जानाति | परिज्ञातं त्र दु:ख॑ प्रहीणं भवति, अनुपादानात्‌ सविषान्नवत । 
एवं दोषान्‌, कम च दुःख-हेतुरिति पश्यति। न चाप्रहीणेष दोषेषु दुःख 
प्रबन्धोच्छेदेन शव भवितुमिति दोषान्‌ जहा ति प्रहीणेष॒ च दोषेषुन प्रवत्ति: 
प्रतिसन्धानायेत्युक्तम । 

प्रत्यभाव:, फल-दुः:खानि च ज्ञयानि, व्यवस्थापयति दोषांश्च प्रहे- 
यान्‌ । अपवर्गोवविगन्‍्तव्य:, तस्याधिगमोपायस्तत्वज्ञानम । एवं चतसप्मि- 
विद्याभि: प्रमेयं विभकतमासेवमानस्याभ्यस्यतों भावयत: सम्यग दशन 
यथाभूतावबोधस्तत्व ज्ञानमुत्पयते इति ॥ 

“मिथ्या ज्ञान ही मोह है । तत्वज्ञान का केवल उत्पन्न न होना ही 
मिथ्या ज्ञान नहीं है । वह मिथ्या ज्ञान जिन-जिन विषयों में होने पर संसार 


का संसार के मरण जन्म का चक्र बनता है वह मिथ्या ज्ञान है, उन विषयों. 


को, प्रकृति पुरुष के स्वरूप से तात्विक रूप में साक्षात्‌ करना चाहिए , 
केवल सुन सुनाकर नहीं । 

वह तत्व ज्ञान क्या है ? 

'अनात्म पदार्थों को आत्मा समझ लेना । प्रकृति और प्रकति से 
बने रुपया, पेसा, सोना, चांदी, मकान, भूमि, श्रपनी देह, पर देह झ्रादि को 
प्रात्मा समझ लेना । उनके अभाव में आत्मा का सन्तप्त होना मिथ्या ज्ञान 
है । आ्रात्मज्ञानी सन्‍्तप्त नहीं होता । 

यह सब मैं हूं, या यह मेरा है यही अहंकार है, यह अहंकार ही 
प्रविद्या की जड़ है। आत्मा से भिन्‍न-प्रनात्मपदार्थों को 'मैं-प्रापा- 
प्रात्मा समकना--इस प्रकार जानने वाले का दर्शन-ज्ञान ही अ्रहंकार हें । 

-“ वह कोन कोन से पदाथ हैं जिनमें आ्रात्मभाव होने से अ्रहंकार होता 
है श्रौर वह संसार का जन्म-मरण का कारण-बीज बना रहता हे ? 

“शरीर, मन,वेदना, बुद्धियों को आत्मा-आपा समझ लेना श्रहंकार 
, जन्म-मरण के चक्र में फंसना है ।” 

इनमें ग्रात्मबुद्धि श्रहंकार केसे संसार का--आआात्मा के जन्ममरण में 
संसरण का हेतु बनता है! 

“यह चेतन आत्मा शरीर आदि पदार्थों को ही आत्मा निश्चय किये 
है । इन पदार्थों के नाश को अ्रपना--पअ्रात्मा का नाश मान बैठता है । इस 


ल्‍ः । | । 











(७४ योगी का आत्मचरित्र 
लिए इन पदार्थों का नाश न हो इस तष्णा से लालसा से आप्लावित है, 
भरा पड़ा है। घिरा पड़ा है । इसलिये बार बार उनका संग्रह करता है । 
उनको संग्रह करता हुआ जन्म-मरण संसरण के लिए ही यत्न करता है। 
उन पदार्थों के साथ वियोग न होने से, संयोग के बने रहने से कभी भी 
दुःख से ग्रत्यय्त सावकालिक छटकारा नहों होता है।” 

जो दुःख को, दू ख के आयतन--दुःख के ही कारण, दुःख से मिश्रित 
सख को भी सब कुछ दुःखमय है, दुःख रूप है, ऐसा जानता है, समझ लेता 
है वह ही दुःख के स्वरूप को पहचान गया है । दु:ख का स्वरूप जान लेने 
पर छट जाता है, छोड़ दिया जाता है जेसे विषाक्त अ्रन्न को छोड़ देते हैं। 
इस प्रकार अविद्या श्रादि दोषों को और कर्मो को भी दुःख का हेतु ही 
जानता है, मानता है। अविद्यादि क्‍लेश दोषों के छटे बिना दुःख की पर- 
म्परा नष्ट नहों होती,नहीं हो सकती । अन्य केवल तक ज्ञान इसका साधन 
नहीं है । इसलिए मोक्ष का इच्छुक श्रविद्यादि दोषों को छोड़ देता है। छूटे 
हुए अविद्या आदि में फिर प्रवत्ति नहीं करता नहीं तो फिर उसी प्रकार 
फॉंसावट हो जायेगी । 

जानने योग्य मृत्यु, मृत्यु के फल और दु:खों को, कर्मो को और हेय 
दुःखों को छोड़ने की व्यवस्था करता है । 

मुक्ति--अपवग -मोक्ष प्राप्त करना चाहिए। मानव-जीवन का 
लक्ष्य यही है। मुक्ति पाने का उपाय तत्त्व ज्ञान है। इस प्रकार श्रविद्या 
ग्रादि चारों के अभाव से जन्य बिद्या, श्रात्म ज्ञान, सुख से विमुखता और 
दुःखानुभव गन्यता प्रमेय प्रकृति पुरुष को पृथक्‌-पृथक भाव से अनु भव करते 
हुए विवेक-सम्पन्न योगाभ्यासी को सम्यगदशन-सही सही विशुद्ध ज्ञान 
होता है, उसको सब भूतों का यथातथ्य ज्ञान उत्पन्न होता है ।” 

प्रवत्तिवागबुद्धिशरीरारम्भ: इति ।१११७। 

वाणी, बुद्धि, शरीर से जिनका आरम्भ होता है वह सब प्रवत्ति 

है । इन्हें ही योग में पांच प्रवत्तियाँ कहा है । 
प्रवत्तनालक्षणो दोष: । १।१।१८ । 

जिनसे प्रवृत्ति होती है, जिनसे वाणी, बुद्धि, और शरीर कार्य करते 

हैं वे ही वत्तियाँ दोष कहाती हैं । 
प्रवत्ति दोष जनितो5थें: फलम्‌ । ११।२० । 

प्रवत्तिदोष से उत्वन्त परिणाम ही प्रवृत्ति का फल तथ्यरूप से 

दुःख ही है । क्‍ 


; “पल 


जीता 
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वेदान्त दशंन में योग' साधना ७५ 


बाधना लक्षणं दःखम । १।१।२१ । 
प्रवत्ति और प्रवृत्ति फल भोक्ष में सुख में वाधक है इसलिए दुःख है । 
तदत्यन्त विमोक्षोउपवर्ग: | ११।२२ । 
उस श्रवृत्ति, प्रवृत्ति का फल भत्यन्त छूट जाना मोक्ष है । मुक्ति है, 
इस मोक्ष की ही साधना पू्वर्वाणत न्याय ने बतायी है । 
वेदान्त दशन में योंग साधना 
आवृत्तिरसकृदुपदेशात्‌ । ४॥१।१ । 
भ्रों नाम की आवृत्ति करती चाहिए। पुनः पुनः उच्चारण वाचिक, 
फिर मानसिक करना चाहिए। अन्त में बौद्धिक । वेद. उपनिषद्‌, श्रादि में 
स्मृतियों में शतश: बार यही बताया गया है । 
न्‍ (देखो हमारी लिखी अ्रों मन्त्रोपासना') 
लिगाज्च । ४॥२।२ । 
सत्‌ चित्‌ प्रानन्द लिगों से, गुणों की भावना से स्मरण करे। यही 
साधना अथ-भावना तक-प रमेश्वर पदार्थ तक पह चा देगी ॥ श्रादित्यवर्ण म, 
तैजो5सि,भर्गे: स्वेत्र भास्वर स्वरूप का उल्लेख है ॥। 'तमेव भान्तमतुभाति 
सवम्‌, श्रादि। “यत्र्मानन्दाइव मोदाश्च  भ्रथव॑ वेद में कहा है आननन्‍्दमय में 
ध्यानमग्न होने से आनन्द ही झानन्द रहता है । मोद ही मोद रहता है । 
'सर्वेज्ञानमयों हि सः वह ज्ञान स्वरूप चेतन तत्त्व है । 
आत्मेत्युपगच्छन्ति ग्राहयन्ति च | ३।१।३ । 
ध्यान में आत्मा और परमात्मा का श्रवलम्बन कर उन्हें प्राप्त हो 
जाते हैं । 
आत्मनात्मानमभिसंविवेश ॥ यजुर्वेंद । ३१।११ । 
संविश्यात्मनात्मानम्‌” ॥ माण्डूक्य ।०।१२ । 
आत्मा से परमात्मा में प्रवेश करके ध्यान करे । 
न प्रतीकेन हि सः। ४।१।७ | 
प्रतीकोपासना से योग-साधना नहीं होती है। 
त्रह्मदृष्टिरुत्कर्षात्‌ । ४। १५ । 
साधना में उत्कर्ष का हेतु ब्रह्मदृष्टि है। ब्रह्मरूप अ्रथावगति बनी 
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योगी का आ्रात्मचरित्र 


ग्रादित्यादिमतयश्चांग उपपत्ते: । ४॥१।६ । 
ग्रादित्यादि प्रकाश, आ्रादित्य, चन्द्रतारा, श्रादि का साधना में दशन 
उपपन्त है । योगाग्रगति का चिन्ह है। 
उद्गीथ आदित्य; । छान्‍दो० २२११ 
आसीन$ सम्भवात्‌ | ४॥१।७ | 
ग्रासनासीन ध्यान करे,ब्रह्मोपासना श्रासन से ही सम्भव है । शयान 
को आालस्य नीन्द घेर लेती है। खडा श्रान्त हो जाता है। चलता हुआ्ना 
चंचल होता है । 
ध्यानाच्च । ४। १८ । 
ब्रह्म ज्ञान भी ध्यान,से ही सम्भवईहै । 
अचलत्वं चापेक्ष्य ।४॥ १।६ । 
ग्रचल रहने से ही ध्यान निष्पन्न होता है। हिलने-डुलनें से मन डल 
जाता है। मन हिलता है तो ही तो शरीर हिलता हैं। 
स्मरन्तिच | ४॥१।१५ । 
योगाभ्यासी नाम स्मरण करते हैं। भ्रों क्रो समर यजु: ४० श्र० 
योग क्रिया का श्रभ्यासी ओं' का स्मरण करता है। 'झ्रोकारं ध्यायन्ति 
योगिन:” थ्रों का जप करते करते योगी ध्यान पर पहुंचते हैं। शिखोप- 
मिषद्‌ । 'प्रणवों धनु: | योग साधना का प्रणव हो धनुष है । आदि । 


यत्रेकाग्रता तत्राविशेषात्‌ । ४॥ ११११ । 

जहाँ एकाग्रता हो वहीं रहे । परत, नदी कूल, श्रादि का कोई प्रति 
बन्ध नहीं है । 

प्रा प्रायणात्‌ तत्रापि दृष्टम्‌ ॥ ओ्रों स्मरण मरण पर्यन्त है यावज्जी- 
वन है। “प्रायणान्तमोंकारमभिध्यायीत ” प्रश्नो० ५।१॥ यावदायुष ब्रह्म 
लोकममिसम्पच्यते ।। छान्‍दो ० ८-१५-१॥ आयुपयेन्‍्त ब्रह्म नाम झ्रोम का 
स्मरण कर उस ब्रह्म लोक को प्राप्त हो । क्‍ 

तदधिगम उत्तरपूर्वाधयो रश्लेषविनाशौ तद्गयपदेशात्‌ 


॥ ४।१। १३ । 
ध्यान साधना से--योगापासना से उस ब्रह्म की प्राप्ति होती है.। 
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और साथ ही भूत और भविष्यत्‌ के पापों का भोग नहीं मिलता है । वे पाप 
नष्ट ही हो जाते हैं । ऐसा ही शास्त्रों में व्यपदेश है-- 
“यथा पुष्कर पलाशे आपो न श्लिष्यन्ति एवमेवंविदि पाप॑ कर्म 
न श्लिष्यते / छानन्‍दो० ४॥१४।३ । 
ढाक के पत्ते पर पानी नहीं लगता, ऐसे ही ब्रह्मज्ञानी योगी को पाप 
ग्रौर कम नहों छते ।। 
तद्यथेषीकातूलमग्नौ प्रोत॑ प्रदयेतैवं हास्य सवे पाप्मानः 
प्रदयन्ते  छानन्‍्दो० ५॥२४।३। 
जैसी सींक की लिपटी रुई ग्रग्नि में भस्म हो जाती है ऐसे इसध्यानी 
के सारे पाप नष्ट हो जाते हैं । 
इतरस्यापि एवमश्लेष; पाते तु 4४ १ १४ । 
.. योगी के दूसरे प्रारब्ध पुण्य कर्मों का भी अश्लेष और पूव संचित 
पुण्यों का नाश हो जाता है। देहपात होने पर । ऐसा ही कहा भी है । 
“क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन दृष्टे परावरे ॥मुण्डक 
२।५।५। 
भगवान के दशन पर इस योग-सा ब्रक के कर्म नष्ट हो जाते हैं । 
न वे सतः प्रियाप्रिययोरपहतिरस्ति । अशरीर वावसन्तं न 
थ्रियाप्रिये स्पृशतः । छान्दोग्य ८.१२, १ । 
शरीर के रहते तक पाप पृण्य रहते हैं, पर विरकक्‍्त ध्यानी के शरीर 
अध्यास न रहने पर पाप पुण्य का नाश हो जाता है । 
अना रब्ध काये एव तु पूवे तदवधे; ।४,8 १४५। 
संचित कम ही जिन्होंने फल प्रदान आरम्भ नहीं किया वे पाप 
पुण्य नष्ट हो जाते हैं । ब्रह्म-प्राप्ति ही पुण्य पाप नाशक को सीमा है । 
“तस्य तावदेव चिर यावन्‍्त विमोक्ष्ये ---छान्‍्दोग्य ० 


[६.१४ २। 
उसको उतनी ही देर है जब तक मुक्त नहीं होता । मुक्ति के साथ 
ही पाप पुण्य नष्ट हो जाते हैं । 
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अग्निहोत्नादितु तत्कार्यायव तदहशेंनात्‌ु । ४१ १६। 
अग्निहोत्रादि ब्रह्मप्राप्ति के लिए ही गृहस्थादि आश्रमों में विहित 
हैं । उनका कार्य परोपकार कम के कारण सत्व गुण की अ्रभिव्यक्ति ही 
है। पृण्य भी नाश हो जाता है-- 
यदा पश्य: पश्यतेरुक्मवर्ण कर्तारमीशें पुरुष ब्रह्म योनिम्‌ । 
तदा विद्वान्‌ पुण्य पापे विधूय निरंजन: परम साम्यमुपेत्ति ।--जब 
साक्षात्कृत योगी हिरण्यरूप कर्ता ईश्वर पर ब्रह्म वेदाविष्कर्ता को देखता 
है । उस समय वह ब्रह्माज्ञानी पुण्य पाव को नाश करके निष्कलंक हो जाता 
है, अ्रपरामृष्ट परब्रह्म को समता प्राप्त करता है चाहे परब्रह्म में परिणत 
नहीं होता । 
यदेव विद्ययेति हि। ४ १ १४ । 
श्रविद्यादिपंचक को हान करके विवेक से ब्रह्म साक्षात्‌ करता है । 
>-यदेव विद्यया करांति श्रद्धयोपनिषदा तदेव वीर्य॑वत्तर 


भवति । छानन्‍दो ० । ११.१० । 

विवेक, श्रद्धा और ब्रह्मोपनिवेशन से जो ब्रह्मज्ञान होता है, वही 
श्रष्ठतम है ! 

योगिन; प्रति स्मय॑ते स्माते चेते । ४ ३२१ । 

योगी के जानने योग्य दक्षिणायन उत्तरायण हैं। ये दो भाग स्मृति 

में ग्राये हैं । 
दशनाचच । ४ ३ १३ । 
देवयान मार्ग भी ब्रह्म दशन कराता है । 
यह थोड़ा सा वेदान्त दशन का योग विषय दर्शाया । 


व ठोयोग दठान में योग 
तदनारम्भ आत्मस्थे मनसि, शरीरस्य दःखाभावः संयोग: 
| ४. २.१६। 
मन के अपने आप में हो ठहर जाने पर, सवंवृत्तियों का निरोध हो 
जाने पर, उसकी वृत्तियों का अ्रनारम्भ होने पर, शरीर के दःखों का 
प्रभाव हो जाता है। क्लेश श्रौर कर्म की निवृत्ति हो जाती है। वही 
योग है। 
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तदभावे संयोगाभावोडउप्रादुभावश्च मोक्ष: | ५२ १८। 
वृत्तियों कर्मों, क्लेशों का संयोग न होने पर जन्म-मरण का चक्र 
समाप्त हो जाता है यही मोक्ष है । 
आत्मन्यात्ममनसोी; संयोगविशेषादात्मप्रत्यक्षम ।। ६ १ ११॥ 
आत्मा और मन के संयम-प्रक्रिया के द्वारा आत्मा में संयोगविशेष 
होने से आत्मा का प्रत्यक्ष होता है। 
तथा द्रव्यान्तरेष प्रत्यक्षम ।8.२.१२ । 
उसी प्रकार झ्रात्मा और मन के संयम के प्रयोग के द्वारा संयोग 
विशेष के होने पर अन्य प्रकृति स्थूल, सक्ष्म पदार्थों का योगज प्रत्यक्ष 
होता है । 
असमाहितान्त: करणा उपसंहृतसमाधयस्तेषां च । ६,१.१३ । 
एकाग्रव॒त्ति वालों को भी समाहित हो जाने पर और सम्प्रज्ञात 
समाधियों के उपसंहार में सब प्रत्यक्ष हो जाता है। 
तत्समवायादात्मकमंगृणेष | ६.१.१४ । 
उन सूक्ष्म द्रव्यों के समवाय सम्बन्ध से रहने वाले गुणों और कर्मों 
का भी प्रत्यक्ष होता है । 
आत्मसमवायादात्मगुणेष्‌ | ६.१.१६। 
आत्मा में समवाय-नित्य सम्बन्ध से रहने वाले गणों कर्नों का भी 
योगज प्रत्यक्ष होता है। 
आत्ममनसीः संयोगविशेषात्‌ संस्काराच स्मृति । &€ । 
प्रात्मा मन के संयोग विशेष से और संस्कारों से स्मृति होती है । 
स्वप्नान्तिकम्‌ । ८ । 
स्वप्न में दृष्ट का भी आ्रात्म मन के संयोग विशेष से ज्ञान और 
स्मृति होती है। 


धर्माच्च । € । 
द्रव्यों के उपयुक्त धर्मों गुणों से भी स्वप्न होते हैं । 
इन्द्रियदोषात्संस्का रदोषाच्चाविद्या । १० । 
इन्द्रियों के दृषित ज्ञान से और दूषित संस्कारों से अ्रविद्या होती है। 





5० .... वउुगाऋाग्त्वस्तर 
तद्दुष्टज्ञानम्‌ । ११। 
वह इन्द्रिय-जन्य ज्ञान दुष्ट है । 
अदुष्टं विद्या । १२ | 
दोषों-क्लेशों से रहित ज्ञान ही विद्या है। विवेक है । 
आर्ष सिद्धदर्शनं च धमे भय; । १३ । 
ऋषियों और, सिद्धों के दर्शन योगज धर्म से होते हैं । इति 


यह दश्शनों की योग श्र क्रिया है। योग दशेन तो है ही योग प्रक्रिया । 
उसका ही सबने पोषण किया है ! योगज प्रत्यक्ष से ही कल्याण है। केवल हा 
तक॑ से नहीं । ऐसा दशनों का श्र भिप्राय है । छः 
छह दर्शनों में से चारदशनों में योग का विधान उपरिलिखित पृष्ठों हि 
में निर्दिष्ट है। योग दर्शन में तो योग ही योग वर्णित है जिसका विस्तृत 
ब्यौरा स्वामी जी की अज्ञातजीवनी में स्‍्थानस्थान पर उल्लिखित है इस 
प्रकार योग की प्रक्रिया तथा महिमा का पाँचों दशनों में गूणगान हुआ है । |... 
श्रीमद्भागवत में योग-साधना न 

स्कन्ध ११ 


वासे बहनां कलहो भवेद्‌ वा ता द्योरपि । “ 
एक एव चरेत्तस्मात्‌ कुमार्यां इव कंकण३ ।१०। ल्‍ हे 
मन एकत्र संयुझुज्याज्जितश्वासों जितासनः । 

बैराग्याभ्यास योगेन ध्ियमाणमतन्द्रितः ।११। 

तस्मिन मनो लब्धपदं यदेतत्‌, 

छनैश्शनेम चति कर्म रेणून्‌ । 

सत््वेन वद्धेत रजस्तसश्च, 

विधय निर्वाणमुपेत्यनिन्धनम्‌ ।१२। 

तदेवमात्मन्यवरुद्धचित्तो, न वेद किचिद्‌ बहिरन्तर वा। 

यथेष॒का रो नृपर्ति व्रृजन्तमिषौँ गतात्मा न ,ददशे पाश्वें 


| ९२ । 
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एकचार्यनिकेत: स्थादप्रमत्तो गुहाशयः । 

अलक्ष्यमाण आचारेम निरेको5ल्पभाषण: । १४! 

गहा रम्भो5 तिदुःखाय, विफश्लचा प्र वात्मन: । 

सर्प: परक्ृतं वेश्म प्रविश्य सुखमेधते ॥१५॥। 
““अध्याय € 





अहिसा सत्यमस्तेयमसंगो छीरसंचय: । 

क्‍ आस्तिक्यं ब्रह्मचर्य च मोनं स्थेय क्षमाभयम्‌ ।३३। 
शौच जपस्तपो होम: श्रद्धातिथ्यं मदचतम्‌ । 
तीर्थाटनं परार्थेह्टा तुष्टिराचायंसेवनम्‌ ।३४। 


ग्याक्ड- 


दखल ५ 


एते यमा: सनियमाः उभये द्वादश स्मृता: । 
पु सामुपासितास्तात यथाकामं दुहन्ति हि ।३५। 


शमो मन्निष्ठता बुद्धेदेम इन्द्रियसंयम: । 
तितिक्षा दुःखसम्मर्षो जिह्वोपस्थजयो धृति: ।३६। 
दण्डन्यास: पर दाने कामत्यागस्तप: स्मृतम्‌ । 
स्वभाव-विजयः शौर्य सत्यं च समदशनम्‌ ।३७। 
ऋतं च सूनता वाणी कविभिः परिकीरत्तिता । 
कर्मस्वसंगमः शौच, त्याग: सन्न्‍्यास उच्यते ।३८। 
धर्म दृष्टं धनं नृणाम्‌, यज्ञोड<ह भगवत्ताम: । 
दक्षिणा ज्ञानसन्देश', प्राणायाम: पर बलम्‌ ।३६। 
भगो म ऐश्वरों भावो, लाभो मद क्तिरुत्तमा । 
विद्यात्मनि भिदा बोधो, जुगुप्सा हीरकर्मसु ।४०। 
कि वर्णितेन बहुना लक्षण गुणदोषयोः । 

गुण-दोष दृष्टिदोंषो गुणस्तृभयवजितः ।४५। 
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सम आसन आसीन:, समकायो यथासुखम्‌ । 
हस्ताव॒त्संग आधाय, स्वनासाग्रक्नतैक्षण ।३२। 
प्राणस्य शोधयेन्मार्ग , पुरक-कुम्भक-रेचक: । 
विपयंयेणापि शने रभ्यसेन्निजिते रिद्रय: ।३३। 
हृ्यविच्छिन्नमोंकारं, घण्टावादं बिसोर्णवत्‌ । 
प्राणेनोदीर्य तत्राथ, पुनः संवेशयेत स्वरम्‌ ।३४। 
एवं प्रणवसंयुकतं, प्राणमेव समभ्यसेत्‌ । 
दशकत्वस्त्रिषवर्ण, मासादर्वाग्‌ जितानिलः ।३५। 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थभ्यी, मनसाक्षष्य तनमन: । व 
बुद्धया सारथिना धीर:, प्रणयेन्मयि सर्वेत: ।४२॥ या 
तत्सव॑व्यापकं चित्तम, आक्ृष्यैकत्र धारयेत्‌। 
नान्‍यानि चिन्तयेद्‌ भूयः, सुस्मितें भावयेन्मुखम्‌ ।४३। 
तत्र लब्धपदं चित्तमाक्ृष्य व्योम्नि धारयेतू । 

तच्च त्यक्वा मदारोहों,न किड्च्चिद पिचिन्तयेत्‌ ।४४। 


| एवं समाहितमति:, मामेवात्मनात्मनि । । हा 
विचष्टे मयि सर्वात्मन्‌, ज्योतिज्योतिषि सयुतम्‌ ।४५। ञु 
ध्यानेनेत्थं सुतीब्र ण, युडजतों योगिनों मनः 

संयास्यत्याश निर्वाणं, £व्यज्ञाच-कऋया स्रम: ।४६। है. 
प्रध्याय १४ ..... 
पंचदशो5ध्याय: 


5 उत्यौ 


' जितेन्द्रियस्य यक्तस्य जितश्वासस्य योगिन: । 
| मयि धारयतश्चेत उपतिष्टन्ति सिद्धय: ।१। 


रे सिद्ध योउष्टादश प्रोक्‍्ता, धारणायोगपा रग: ! 
तासामष्टौ मत्प्रधाना, दशैव गुणहेतव: ।३। 









श्रीमद्भागवत में योग,साधना प्र 
अणिमा, महिमा, मूर्तेल॑घिमा, प्राप्तिरिन्द्रियै: । 
प्राकाम्यं श्रुतदृष्टेष, शक्तिप्रेरणमीशिता ।४। , 
गुणष्वसंगो वशिता, यत्कामस्तदवस्यति ह 
एता में सिद्धयः सौम्य, अष्टावौत्पत्तिका मताः ।५। ल्‍ 
अनू मिमत्त्वं देहेउस्मिनू, दूरश्षवण दर्शनम । । 
मनोजव: कामरूपं, परकायप्रवेशनम ।६। ल्‍ 
स्वच्छन्दमृत्युदवानां सहक्रीडानुदर्शनम । | 


यथासंक् ह्पसंसिद्धि राज्ञाप्रतिहता गति: ।७। 
त्रिकालज्ञत्वमद्वन्द्दं परचित्ताद्यभिज्ञता । 

अग्न्यक म्बुविषादी नां, प्रतिष्टम्भोड्पराजय: ।८। 
एताश्चोहेशत: प्रोक्ता, योग धारण सिद्धयः । 

यया धारणया या स्याद्‌, यथा वा स्थान्निबोधमे ।ह। 
भतसक्ष्मात्मनि मयि, तन्मात्र धारयेन्मन: । 
अणिमानमवाप्नोति, तन्मात्रोपासको मम ।॥१०। 
महत्यात्मन्मयि परे, यथासंस्थं मनो दधत । 
महिमानमवाप्नोति, भूतानां च पृथक पृथक ।११। 
परमाणुमये चित्त, भूतानां मयि रज्जयन्‌ । 


कालसुक्ष्माथतां योगी, लघिमानमवाप्नुयात्‌ ।१२। 
क्‍ धारयन्‌ मय्यंहतत्त्वे, मनो वेकारिकेडखिलम्‌ । | 
सर्वेन्द्रियाणामात्मत्वं, प्राप्ति प्राप्नोति मन्‍्मना: ।१३। 
; हत्यात्मनि यः सूत्रे, धारयेन्मयि मानसम्‌ । 
क्‍ प्राकाम्यं पारमेष्ट्यं मे, विन्दतेज््यक्तजन्मन: ।१४। 
॥ विष्णा व्यधीश्वरे चित्त धारयेत्‌ कालविग्रह । 
स ईशित्वमाप्नोति, क्षत्र-क्ष त्ज्ञ चोदनम ।१५। 


! 
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तारायणे तुरीयाख्ये, भगवच्छब्दशब्दिले । 

मनो मय्यादधद्‌ योगी, मद्धर्मा वशितामियात्‌ ।१६। 
निग॒ णे मयि ब्रह्मणि, धारयन्‌ विशद मन: । 
परमानन्दमाप्नोति, यत्र कामोउबवसोयते ११७। 
मय्य्याकाशात्मनि प्राणे, मनसा घोषमुद्गहन्‌ । 
तत्नोपलब्धा भूतानां, हंसो वाच: शुणोत्यसी ।१६। 
चक्ष स्त्वष्टरि संयोज्य, त्वष्टारमपि चक्ष्‌षि। 

मां तत्र मनसा ध्यायन्‌, विश्व पश्यति सूक्ष्मद्क्‌ ।२०। 


-77" # बज) 


प्रकायं विशन्‌ सिद्ध, आत्मानं तत्र भावयेत्‌ । 

पिण्डं हित्वा विज्ञेत्‌ प्राणो, वायुभूत: षडड्घ्रिवत्‌ ।२३। हा 

मखद्भकतया शद्ध-सत्त्वस्य, योगिनों धारणाविदः | ्ी 

: तस्य ल्रैकालिकी बुद्धिजन्ममृत्यूपबृ हिता ।२८॥ मर 
जितेन्द्रियस्य दान्तस्य, जित श्वासात्मनो मुने: । की 
मद्धारणां धारयत:, का सा सिद्धि: सुदुर्लभा ।३२। हा 


:-74 
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अन्तरायान्‌ वदन्त्येता, युझजतो योगमृत्तमम्‌ । 
मया सम्पद्ममानस्य, कालक्षपणहेतव: ।३३। 
जन्मौषधि तपो मन्त्रेयविती हि सिद्धयः । 
योगेनाप्नोति ताः सर्वा नान्‍ये यगगरति वजेत्‌ ।३४। 


अध्याय १५ 

समाहितं यस्य मनः प्रशान्तं, दानादिभि: कि वदतस्य कृत्यम्‌ 

असंयतं यस्य मनो विनश्यद्‌,दान।दिभिश्चेदपर किमेभि: ?।४७। 
श्रीमद्भागवत, स्कन्ध ११ अध्याय २३॥। 


बहुतों के रहने पर कलह होता है। दो में भी बातचीत होती है । 
इसलिये योगाभ्यासी एकला ही रहता है। जेसे कुमारी एक ही कंकण- 
कड़ा पहनती है, वह खड़खड़ाता नहीं ॥१०॥ 
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मन को एकानन्‍्त देश में साथे । प्राणगति को वश में करें। स्थिर 
आसन हो । श्रासन पर पूणं विजयलाभ कर। वेराग्य और श्रभ्यास के 
योग से मन को सावधानी से वश में कर ।।१ १॥ .- 
भगवान में मन के स्थिर हो जाने पर मन शरने: शने: कर्मों की धल 
गे--भोगों को छोड़ देता है । उसके भोग समाप्त हो जाते हैं। सत्त्व गुण 
के बढनें पर रजोगण और तमोगण दर हटाकर, प्रभावहीन करके ईधन- 
रहित ग्रग्नि के समान मन मर जाता है | अक्रिय हो जाता है। लय को 
प्राप्त हो जाता है ॥१२॥।। 
उस समय आत्म तत्त्व में चित्त का निरोध करके अन्दर या बाहर 
की किसी बात का भी भान नहों होता है | ज॑से बाण बनाने वाला तेन्मय- 
ता के कारण सवारी के साथ जाने वाले राजा को भी नहों जानता है । 
पास में होते हुए को भी नहीं देख पाता है ॥१३॥ क्‍ 
'गाभ्यासी मुनि अकेला रहे । स्थान-मकान न बनाये। सावधान 
हो, किसी गुफा में ग्रासन जमाये । उसकी योगचर्या को भी कोई जान न 
पाये । अल्पभाषी रहे । एकाकी रहे ॥।१४॥ 
घर का बनाना श्रत्यन्त दुःख का कारण होता है । चज्चल स्वभाव 
से वह विफल रह जाता है । योगी सांप को तरह दूसरे के घर में घूस -करं 
सुख पाता है ॥१५॥। अध्याय € 
अहिसा, सत्य, अस्तेय, श्रसंग, संकोच, लज्जा, अपरिगप्रह, भगवान 
पर भरोसा, ब्रह्मचयय, मौन, धीरता, क्षमा, श्रभय, शौच, जप, तपः, हवन 
श्रद्धा, आतिथ्य, भगवान का अचन-ध्यान, तीथ भ्रमण, परोपकारेच्छा 
सन्‍्तोष, आचाये के समीप रहना, यह नियमों सहित यम हैं। दोनों १२- 
१२ हैं। तात ! यदि पुरुष इनका परिपालन करे तो यही कामथुक हैं। 
।। २ ३-३ ४-३ ५।। 
बुद्धि की आत्म तत्त्व में निष्ठा शम है। इन्द्रियों पर काबू पाता 
संयम है । दुःखों का सहन करना तितिक्षा है। जिह्ला और उपस्थ को 
जीतना, स्वाद और काम पर विजय पाना धृति है ॥३६॥।। 
किसी को दंड न देना सबसे बड़ा दान है। कामनाओं का त्याग 
कं तय हैं। अपने मनोभाव को जीतना बहादुरी है। सबको समान भाव से 
है बना सत्य है ॥३७।। कवियों ने सच्ची वाणी को ऋत कहा है। कर्मों में 
न ऊसना शोच है। सब छोड़ना त्याग हैं ।|३८।॥ धर्म ही मनुष्यों का 
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रै ॒ “ ७“ _ ॒कफनन्‍्नन्या्ययएयए:।ए।ए।/णयणय: 


यथेष्ट धन है। भगवान्‌ ही यज्ञ है, प्र्थात्‌ भगवान्‌ का भजन ही यज्ञ है । 
ज्ञान का सन्देश ही दक्षिणा है । भजन के द्वारा विवेक प्राप्त करे। प्राणा- 
याम ही परम बल है ॥३६॥ सदा इंद्वर भाव में रत रहना ही ऐश्वय है । 
भगवान्‌ की उत्तम भक्ति ही महा लाभ है। आ्रांत्मा को प्रकृति से अलग 
जान लेना बोध है । अकर्म से दूर रहना जुगप्सा है ।।४०॥ गुण-दोष का 
कहां तक लक्षण बताया जाए, ग्णों-दोषों को देखते रहना ही दोष है। 
दोनों से अलग रहना ही गुण है ॥॥४५॥ 

समतल पर आसन जमाये | सुखपू्वेक काया को सम रखे । दोनों 
हाथों को गोद में रखे। अ्रपनी नासिका के अ्ग्रभाग पर दृष्टि रखे । कुछ 
दिखाई न दे ।३२ प्राण के मांगे को शोधे । इसका उपाय प्रक, कुम्भक 
प्रौर रेचक है। रेचक, कुम्भक और पूरक के विपरीत क्रम से भी जिते- 
न्द्रिय हो श्रभ्यास करे ॥३३॥ हृदय में श्रटूट तार से शो" का जाप करे। 
घण्टानाद के समान उसी में रम जाये । कमल नाल के तन्‍्तु के समान 
उसमें लगा रहे | घण्टे की झंकार के समान आं की तार बनी रहे । प्राण 
के साथ भी ओं' को चलाये सांस सांस में 'झ्रों' जपे ॥३४॥ प्राण से मिला- 
कर ओं' जाप का अ्रभ्यास करे । दिन में तीन वार दस-दस श्रोंकार 
सहित प्राणायाम करे । एक मास में प्राण वश में हो जाता है ॥३५॥ 


इन्द्रियों को इन्द्रियों के विषय से हटाकर मन में लय करदे। भ्रत्या- 
हार सिद्ध होनें पर धीर योगाभ्यासी बुद्धि सारथि के द्वारा भगवद्भाव में 
शब्द छोड भागवत ज्ञान में सवंथा लीन हो जाये ॥४२॥ सब में जानें 
वाले इस स्व व्यापक से चित्त को खेंचकर एक स्थान पर ठहराये। फिर 
श्रन्य कुछ चिन्तन न करे | मुख पर सदा मुस्कान रहे ॥४३॥ मन के स्थिर 
हो जाने पर आकाशतत्त्व में चित्त को धारण करे । उसको भी छोड़कर 
आ्रात्म तत्त्व में लगे, अन्य कुछ भी न सोचे ॥४४॥। 

इस प्रकार धारणा के उपरान्त समाहित मन, समाहित बुद्धि 
हो प्रात्मा में परमात्मा का भान करे । ज्योति में ज्योति व्याप्त हो 
रही है ॥४५॥! 


इस प्रकार तीब्रातितीत्र ध्यान में मग्न योगी का मन निर्वाण को-- 
प्रलय को प्राप्त हो जाता है। द्रव्य, ज्ञान और क्रियात्रों की भ्रान्ति भी 
समाप्त हो जाती है ॥४६। 


क - ११ स्कन्ध --१४ अ्रध्याय 
१५ वां अध्याय--योग में लगे जितेन्द्रिय और श्वास पर वश पाने 
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वाले योगी को सिद्धियां उपस्थित होती हैं ॥१॥॥ सिद्धियां १८ कहीं हैं । 
धारणायोग में पारंगत योगियों ने यह कहा है। उनमें आठ तो आत्म- 
तत्त ज्ञान प्राय्ति से होतो हैं दस विद्धियों का कारण त्रिगणवशित्व है ॥३॥ 
(१)ग्रणिमा, (२)महिम/, (३) पूति की लघिमा, (४) इन्द्रियों से सृक्ष्म,व्यव- 
हित विप्रकृष्ट की प्राप्ति, (५)सुनी देखी का यथेच्छ लाभ,(६) शक्ति को 
प्रेरित करना ईशिता सिद्धि है ॥४॥। (७) त्रिगणों में न फंसना वशिता सिद्धि 
है। (८)इच्छा का व्याघात न होना कामावसायित्व सिद्धि है। सोम्य ! 
यह श्राठ सिद्धियां योग-सामथ्य से होती हैं ॥५॥ 


इस देह में उद्देगों का न होना, दूर का सुनना, द्र-दर्शन, मन के 
समान वेगवान्‌, सुन्दर कामदेव सा रूप, दूसरे के मृत शरीर में प्रवेश ॥६॥ 
इच्छा-मृत्यु, पाँचों देव सूक्ष्म भूतों का सम्मिश्रण, सृष्टि रचना का दर्शन, 
संकल्प सिद्धि, राजाओं के समान सबत्र स्वतन्त्रता से पहुंचना ॥७॥ तीनों 
काल को जानना, दन्दों के प्रभाव से रहित होना, पर चित्त का ज्ञान, 
अग्नि, सूये, जल, विष आदि के प्रभाव को रोकना, उनसे पराजित न होना 
प्र्थात्‌ भूतजयी होना ॥८5॥ योग धारणा को इन दाक्तियों को नाम लेकर 
बता दिया है। जो जिस धारणा से होती है, जिस प्रकार होती 'है उसे भी 
समझ लो ॥९॥ सूक्ष्म भूतों में, आत्मा में और परमात्मा में तन्मयः होकर 
मन को संथत करें, तो अणिमा छिद्धि प्राप्त होती है। ये योगी तन्मात्रों 
प्र संब्रम का प्रयोग करते हैं ॥१०॥ महान ग्रात्मा परमात्मा में संस्थान 
पर संयम के द्वारा जो मन को धारण करते हैं उन्हें महिमा नाम की सिद्धि 
प्राप्त होती है। पञ्चभूतों पर संयम का प्रयोग करने से भी महिमा सिद्धि 
प्राप्त होती है ॥|११। 
भूतों के परमाणु में चित के संव्त घारण द्वारा, काल की सूक्ष्मता के 
प्रयोजन से लघधिमा सिद्धि को प्राप्त करता है॥१२॥ मनस्तत्त्व के 
विकार अहंकार तत्त्त में निखिल इन्द्रियों को सत्ता पर संयम प्रयोग करनें 
से प्राप्ति' नाम की सिद्धि प्राप्त होती है ॥१३॥ सूत्र सम व्याप्त महत्तत्त्व 
संयम का प्रयोग कर मन को धारण करे तो 'प्राकाभ्य” सिद्धि को प्राप्त 
करता है जिससे ब्रह्म रचित सब पदार्थों को अव्यक्त सृष्टि से प्राप्त कर 
सकता है ॥१४॥ व्यापक काल में संयम का प्रयोग' करने से ईशित्व' 
नामक सिद्धि प्राप्त होती है। जिससे गश्रात्मा और प्रकृति को प्रेरित कर 
सकता है ॥१५॥ अमात्र भगवान्‌ के चतुर्थ पाद में योगी संयम 
का प्रयोग करने से वशिता' नाम की सिद्धि को प्राप्त करता है ॥१६॥ 
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निग॑ ण, त्रिगुण से पथक्‌ निष्कल पर ब्रह्म में जो संयम का प्रयोग करता 
है वह परम आनन्द को प्राप्त करता है, जिससे सब कामनाझ्रों का क्षय 
हो जाता है ॥१७॥ आकाश की तन्मात्रा के सभ्बन्ध में संयम करने वाला 
हँस योगी सब प्राणियों की बोली समझ लेता है ॥१९६॥ सूर्य और चक्ष्‌ में 
संयम का प्रयोग करके योगी सारे विश्व को देखता है ॥२०॥ सिद्ध योगी 
पर काया प्रवेश के समय, पर शरीर में अ्रपने आत्मा की प्रवेश को धारणा 
कर, अपने शरीर को छोड़कर प्राणवायु सहित पर मृत शरीर में भोरे के 
समान प्रवेश कर जाता है ॥२३॥। 


परमात्मा की भक्त से शुद्ध सत्त्व वाले, संयम प्रयोग जानने वाले 
की बुद्धि त्रिकाल की जानने वाली हो जाती है। जन्म-मृत्यु को भी जानती 
है ॥२८॥ जितेन्द्रिय, मन का दमन करने वाले, इवास-प्रश्वासजयी प्रभु 
भजन करने वाले योगी को कोई भी सिद्धि दुलंभ नहीं है ॥३२॥ उत्तम 
योग साधक के लिए सिद्धियाँ भी पीछे विध्न हो जाती हैं। प्रभु को 
प्राप्त करने वाले के लिए तो यह समयनाश ही है ॥३३॥ 

जन्म से, औषधि से, तप से, मन्त्र से जितनी भी सिद्धियां हैं, योग 
से उन सब को प्राप्त कर लेता है। पर जन्म आआ्रादि से प्राप्त होने वाली 
सिद्धियों से योग को प्राप्त नहीं होता है ॥३४।॥ अ्रध्माय १५ 

जिसका मन समाहित हो गया, प्रशान्त हो गया, फिर बताग्रो 
दान आदि से उसको क्‍या मिलेगा ? जिसका मन वश में नहीं, चंचलता 
से नष्ट हो रहा है, फिर दान झ्रादि से भी उसे क्या मिलता है। श्रथात्‌ 
योग साधना ही परम ध्येय है ॥४७॥ श्रीमद्भागवत,स्कन्ध १ १ अ्रध्याय २३॥ 

श्रीमदभगवद्गोता में योग साधना 


श्री गीता के ग्रठारहों अ्रध्यायों में गीता को योगशास्त्र कहा गया 
है । कर्म योग नहीं, ध्यान योग से ही अ्रभिप्राय हैँ । कम योग श्र्थात्‌ 
निष्काम कर्म तो एक ही भ्रध्याय में कहा है। यह मनन और निदिध्यासन 
का विषय है। यहाँ केवल गीता की अत्यन्त संक्षिप्त योग साधन प्रक्रिया 
ही दिखानी ग्रभीष्ट है। गीता तो सारी ही ध्यान योग से भरी है। योग- 
दर्शन का व्यास भाष्य श्रौर गीता दोनों ही तो भगवान्‌ व्यास' की रचना 
है। भेद कंसे हो सकता है :-- 


भ्रजन उबाच--चंचलं हि मन कृष्ण, प्रमाथि बलवद्दुढम्‌ । 


तस्याहं निग्रहं मन्‍्पे, वायोरिव सुदुष्करम्‌ ।६-३४। 
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श्री भगवानवाच-असंशयं महाबाहो, मनो दुरनिग्रहँ चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कौन्तेय, वेराग्येण च गह्मयते ।६-३ ५। 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मति: । 
वश्यात्मना तु यतता शक्योजवाप्तुमुपायत: ।६-३६। 
योगी युञ्जीत सततमात्मानं रहसि स्थित: । 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रह: ।६-१०। 
शचौ देशे प्रतिष्ठाप्प स्थिरमासनमात्मन: । 
नात्यच्छितं नातिनीच॑ चेलाजिन कुशोत्तमम्‌ ।६-१ १। 
तत्रेकाग मनः क्ृत्वा यतचित्त रिद्रियक्रिय: । 
उपविश्यासने यञ्ज्याद योगमात्मविशुद्धये ।६-१२। 
सम॑ काय-शिरो-गीब॑ धारयन्नचल स्थिर: । 
संप्र क्ष्ष नासिकागंस्व॑ दिशश्वानवलोकयन्‌ ।६-१३। 
प्रशान्तात्मा विगतभी: ब्रह्मचारिव्रते स्थित: । 
मन: संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्पर ।६-१४। 
य जन्नेव॑ सदात्मान योगी नियत-मानस: । 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगछति ।६-१४५। 
नात्यश्नतस्तु योगो5स्ति, न चेकान्तमनश्नतः । 
त चास्ति स्वप्नशीलस्य, जागतो नव चाजु न। ६-१ ६। 
क्‍ यक्‍ताहारविहारस्य, युक्‍तचेष्टस्थ कर्मसु । 
युकक्‍्तस्वप्नावबोधस्यथ, योगो भवति दुःखहा ।६-१७। 
यदा विनियतं चित्तमात्मन्येबाव तिष्ठते । 
निस्पृह: सर्वकामेभ्य : युक्त इत्युचयते तदा ।६-१५।. 
यथा दीपो निवातस्थो नेंगते सोपमास्मृता। 
योगिनो यतचित्तस्थ, यजतो योगम।त्म न: ।६-१ &। 
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यत्नोपरमते चित्त निरुद्ध योगसेवया । 
यत्र चेवात्मनात्मानं पश्यन्तात्मनि तुष्यति ।६।२०। | 4] 
यू जन्तेव॑ सदात्मानं योगी विगतकल्मष: । | 
सुखेन ब्रह्म संस्परशम्‌ अत्यन्त सुखमश्नुते ।६।२८५। व 

तपस्विभ्योडधिको योगी,ज्ञानिभ्यो5पि मतो5धिकः । 
कमिमभ्यश्वाधिको योगी,तस्मायोगी भवाजु न ।६।४६। 

प्रज न ने भगवान्‌ से प्रश्न किया-- भगवन्‌ ' मन बड़ा चंचल है । 
प्रबल है । शक्ति सम्पन्न मजबूत है । उसको वह में करना ऐसा ही है, 
जैसे वायु को बान्धना ६। रे४ ॥। 

श्री भगवान्‌ बोले--“महाबाहो ! निस्‍्सन्देह है। चंचल मन का 
निग्रह कठिन है । पर हे कुन्ति-पुत्र ! अभ्यास और वराग्य से यह वश्ष में 
प्राता है ॥३५॥ असंयमी व्यक्ति योग को प्राप्त नहीं कर सकता, यह तो 
मैं मानता हूं | तू ग्रसंयमी नहीं | वशी है। यत्न करने पर उपायों से वशी 
मन को वश में ला सकता है ॥३६॥ योगो सदा एकान्त में बंठकर मन 
को वश्ञ में लावे । श्रकेला रहे । चित्त को वश में रखे । किसी की आकां- 
क्षान करे | असंग्रही हो ॥६-१०॥ पवित्र स्थान में अपना आसन जमा कर 
स्थिर बैठे | न बहुत ऊंचे पर बैठे, न बहुत नीचे । कपड़ा, मृगचम, कुशाये 
ऊपर-ऊपर बिछाये ।११ आसन पर जमने पर मन को एकाग्र करे । मन मै 
और इन्द्रियों की क्रियाश्रों को वराग्य से रोके। आसन पर बेठकर भआात्मा .. 
के मल धोने के लिए योगाभ्यास करे ॥१२॥ शरीर, सिर और गदन को 
एक सीघ में सम रखे । भ्रचल ओर स्थिर रहे । अपनी नासिका के श्रग्र 
भाग पर शून्य दृष्टि रखे । दिशाश्रों को सर्वथा न देखे ॥ १३॥ आत्मा 
प्रशान्त रहे | निर्भय हो बैठे । प्रभु की गोद में कसा भथर  ब्रह्मचय ब्रत का 
पालन करे। मन पर संप्रम रखे । भगवान्‌ का ही ध्यान रहे। थोग में ह 
लगे ।१४॥ मन पर तनियमन करने वाला योगी सदा समाहित रहे । | 
परमात्मा में स्थित हो । परम शान्ति, मुक्ति सी शान्ति को पावे ॥१५॥ | 
ग्रधिक खाने वाला योग नहीं कर सकता । आरम्भ काल में सवंधा न 
खाने वाला भी योग नहीं कर सकता अतिशयन करने वाला भी 
योग नहीं कर सकता । विषयों में जागने वाले का भी योग नहीं है ॥१६॥ 
योगी का सा आहार करने वाला, योगी की सी चेष्टाएं करने वाला, 
थोगी की सी स्वप्न और बोध भ्रवस्था वाला योगी ही क्लैशों-दु खों का 
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नाश करता है ॥१७॥ जब भली प्रकार नियम में लाया गया चित गआात्मा 
में स्थिर हो जाता है तब सब अन्य इच्छाग्रों को छोड़ देता है, तब योगी 
नाम पाता है ॥१८॥ जेसे निवात में रखे दोपक को लौ नहों डिलती, ऐसे 
हीं योगी का चित्त भी निश्चल होता है। ऐसा! योगों योग में आत्मा को 
पाता है॥१९॥ जब योगाभ्यास से चित्त निरद्ध हो जाता है, और आत्मा 
प्रपने आप को अपने श्राप ही, बिना चित के देखता है। तब आत्म में 
तुष्ट हो जाता है। स्वस्थ हो जाता है ॥२०॥ सदा इस प्रकार अभ्यास 
करने वाले योगी के कल्मष,कर्म, श्रविद्यादि क्लेश ध्वस्त हो जाते हैं, सहज 
भाव से तब ब्रह्मानन्द के परमानन्द को प्राप्त करता है ॥२८॥ 

तपस्वियों से योगी ग्रधिक है। ज्ञानियों से भी योगी अ्रधिक है। 
निष्काम कम करने वालों से भी योगी श्रधिक है। इसलिए, हे भ्रज्‌ न ! 
योगी बन ॥६. ४६।। 
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श्२ अध्यात्म ज्योतिष-विचार 


योगशाम्र द्वाविड़ोंकाही है आयोका नहीं । 
यह कहने की कोई जरुरत नहीं #ि बादके समयमें आजतक 
बहुतसे योगेश्वर हो गये । इस विवेचनप्ते पाठकोंके ध्यानमें एक 
बात स्पष्ट रूपसे आगई होगी कि प्राचीन द्वाविडोमें शिवभाक्ति व योगा- 
भ्यासका प्रचार जोरोंसे था ओर उसी समय आयोमें यज्ञ ओर विष्ण 
भाक्ते थी। इससे यह सिद्ध होता है कि आर्य गंगा नदीके तट पर 
आकर रहने लगे तबतक उनको योगाभ्यासका ज्ञान नहीं था। उन्हें 
योगाभ्यासकी जानकारी काइमरिसे मिली होगी । अब योगशास्रमें 
योगज्ञाख्रकी प्राचीनताके विषयमें कुछ प्रमाण मिलते हैं या नहीं इसकी 

ओर ध्यान देंगे | योगशाद्रमें तीन बातें बहुत महत्व की हैं-- 


(१) षट्चक्र भेदन (२) सुषुस्तानाड़ी (३) कुंडलिनी 
अब क्रमशः इनका विवेचन करेंगे। 
घट्चक्र भेद विवेचन 











चक्रका नाम देव । शक्ति 
१ मूलाकार गणेश डाकिनी 
२ स्वाधिष्ठान विष्णु ! राकिनी 
३ मणिपुर बृद्धरुद्र लाकिनी' 
४ अनाहत ईशानरुद्र काकिनी 
५ बिशुद्ध पंचवकक्‍त्ररुद्र शाकिनी 
६ आशा लिंग (शिव ) हाकिनी 

अध भारीनटेइवर 





७ सहतार । परमशिव | काली+गंगा 





उपोद्घात १३ 


उपरोक्त चक्रोंके देवताओंका विचार करने पर स्वाधिष्ठान 
चक्रको छोड़कर अन्य चरक्रॉमं शिवका ही आधिष्ठान दिखाई देता है। 
स्वाधिष्ठान चक्रपर विष्णुक पृत्र शिवक्रा ही अधिष्ठान होगा परन्तु 
जब आयेनि रीतिरीवाजोंका लेन देन किया तत्र उन्होंने विष्णक्ी 
स्थापना इस स्थानमें की होगी । इसी तरह प्रत्येक चक्रमेँ एक एक 
लिंग ही हैं ओर अंतर्भं परम बम्हज्ञानी हांने पर साधककों अंतिप चक्रमें 
'अथीत्‌ सहस्रारमें परमाशेवकी भेंट होती है । शिव ये पुराण पुरुष-आदि 
पुरुष-हें और इससे जन्मकी कथा अगम्य है दूसरी बात इस प्रत्येक चक्र 
प्रत्येक देवताकी शाक्ते बतलाई गई है वे शाकिनी इत्यादि हैं। ये नाम 
किसीभी भाषामें हो सकते हैं, कारण ते $गू , तामील, मलियानिढी, कुर्गी, 
कानड़ी ओर तुलु या संस्कृत आदि भाषाओंमें यह शब्द नहीं हैं। ये 


मी पे 


झब्द मूल द्वाविड़ी भाषाऊे होने चाहिये। 
२ सुषुम्ना नाड़ी 


प्र 
योगशासत्रतं इस नाड़ीका नाम “'स्मशान ” है। यह स्मशान 
झंकरकों प्रिय है ओर उसी तरह श्ाांभवी नाम शिवशक्तिका है। इस 
नाड़ीपर शिवका आधिष्ठान है । 


गा 


कुंडलिनी 

इस नाडीके निम्न लिखित नाम शिवशक्ति पावतीके हैं । 
४ प्रायाकुंडलिनी क्रिया मघमती, काली कला मालिनी। 
मातंगी विजया जया भगवती देवी शिवा शांभवी | 
शक्ति: शकर वहल्लभा त्रिनयना, वागवादिनी भेरवी । 
जहीं कारी त्रिपुरा परापरम्यीं माताकुमारी त्यसि । 


सरस्वती त्रिवेणी मूल नाड़ी महादवी | ”? 
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इसका विवेचन कर देखा जाय तो पता चलेगा कि यहाँ भी शिव 
ओर पार्वतीका ही आधिष्ठान है। इसके आतिरिक्त योग शास्त्रके 
प्रार्म्भक दो श्लोकॉमें भगवान शिवनेही इस शास्त्रका पहले पहल 
उपदेश किया ऐसा कहा गया है। 


इस समूचे विवेचनका तात्पर्य यह है के यह योगशास्त्र द्वाविड़ 
लोगोंका था यह बात बिलकुल स्पष्ट हो जाती है। अच इस योगशास्त्रः 
से ज्योतिष शास्त्रकी उत्पत्ति किस तरह हुई इसका वर्णन आगे 
दिया गया है । 


योगशास्त्रसे ज्योतिष शास्त्रकी उत्पत्ती केस हुई । 


योगशास्त्रसे ज्योतिष शास्त्रक्ी उत्पत्ती किस तरह हुयी इस मूल 
विषयकी ओर ध्यान देना अत्यावश्यक है। 


मनुष्यक श्वास द्न-रातमें २१६०० चलते हैं ओर २॥- २७ 
घरीके अंतरसे श्वास बदलते रहते हैं । एक बार दाहिने नथुन से २॥ 
घड़ी तो दूसरी बार बायें नथुने स २॥ घड़ी; इस तरह श्वासोके 


बे 


चलनेका प्रषपाण रहता है। याने १०८०० श्वास दाहिने नथनेसे 
और १०८०० श्वास बयें नथनेत्ते चलते हैं ओर २४ घंटमें कुल 
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२१६०० इवास हात हैं। जिस दाहिनी नाडीसे श्वास चलते हैं उस 
दाहिनी नाड़ीको पिंगला कहते हैं । यह नाड़ी अति उष्ण रहती है । 


नाभिकंदमें (जहांसे यह नाड़ी निकलती हे) इसका सूर्यका स्थान है । 
ओर यही कारण है कि यह उष्ण होती है | दुमगमा अनुभव हमें नित्य 
प्राते व्यवहारमें भी दिखाई देता है। सूर्योद्यके पहझुचात्‌ मनुष्यके 
पेटमें भूख लगनेकी क्रिया शुरू होती है, भूख लगनाही उष्णता बढ़ना 
हे। हम देखते हैं कि जेसे २ भूख जोरसे लगती है वेसे वेसे उष्णता 


बढ़ती जाती है। ऐसे समय पर यादे खानेकों कुछ न मिले तो शरीर 
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तपता है, सिर गरम होता है ओर आंखोंके सामने अंधेरा छाने लगता है, 
यह क्रिया नाभिंके नीचे होती है । अक्सर देखा जाता है कि भूख १० 
बजेसे १२ बजे तक जोर से लगती है, ओर इसी समय उष्णता भी 
बढ़ती है, ओर यही सम्रय सूर्यके भी मध्यान्हमें पहुंचनेका काल होता 
हैं । इसके बाद ( १२ बजेसे ) जब सूर्य घीरे २ पश्चिमकी ओर ढलता 
जाता है तब भूख़की तीव्रता भी क्रमशः शान्त होने लगती है। इससे 
पाठकोके ध्यानमें यह स्पष्ठ आगया होगा के रविका अपने पेट 
की उष्णतासे अत्यन्त निऊूटका पारस्परिक संबंध है। योगशा्रमें 
मणिपुर चक्र .सीधे नाभिके नीचे है और इसी चक्र पर सूर्यक्रा 
अधिष्ठान माना जाना चाहिये। अंग्रेजी पद्धतिमें सूर्य ही इसका ग्रह 
प्राना जाता है। भारतीय यहाँ पर मंगल मानते हैं। ( यह ग्रहोंड्ी दृष्टिसे 
अधिष्ठान है ) देवताओंकी दृष्टीसे नहीं, भूख लगनेकी क्रिया इसी मणिपुर 
चकरमें शुरू होती है । उर्सासे मणिपुर चक्रका ओर सुर्यका संबंध स्पष्ट 
सिद्ध हो जाता है। इस पर मंगलक्रा अमल नहीं हो सकता । यदि 
मंगलका प्रभाव माना जावे तो उष्णता दिनरात चोवीतों घंटे ग्हनी 
चाहिये । लेकिन हम पहिले ही देख चुु हैं कि परिस्थिति ऐसी नहीं 
है। इस तरहसे हम कह सकते हैं कि सूर्य-नाड़ीकी उत्पत्ति जि 
पिंगला नाड़ी भी कहते हैं माणिपुर चक्रसे हुई है ओर यह दाहिने 
नथुनेते मिलती हुई है | मणिपुर चक्र सूर्यका स्थान हैं, इसलिये इस 
नाडीसे उष्ण श्वास निकलता है । यही कारण है कि स्वरोदय शाख्रकारोने 
भी सूर्यकी स्थाते दाहिने नथुने पर बतलाई है, इसी तरह उन विद्वानोंनि 
चन्द्रकी स्थिति बायें नथुनेसे जो श्वास चलता है उस पर मानी है। 
इसका कारण निम्न है--मनुष्यके सतिरके बायें भागमें बायें नेत्रके 
ऊपरी हिस्सेमें अमृत निर्माण होनेक। स्थान है, यह अमृत एक प्रकारका 
मरत्व देनेवाला द्रव है; इस द्रव पदार्थमें सत्रहवी जीवनकल। है ओर इसमें 
गुणधर्म; तेज, ओज दरीरको नेसगिंक सुगंध प्रदान करना इत्यादे गुण हैं। 
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प्रातःकाल बाह्य मुहूर्तके समय इस द्रव पदार्थके दो इतने ही बड़े 

बिन्द जो कि सूइईकी नोक पर रह सके हरएकके मुंहमें गिरते हैं । इसमें 
का एक बिन्दु ठीक कुंडलिनीऊी जाकर मिलता है| अर्ध बिन्दु माणे- 
पुर चक्र मिकता है ओर बचा हुआ अर्घ बिन्दु मुंहमें ही रह जाता 
है। मुंहमें जो द्रव बिन्दु शष रहता है इसका कार्य मुंहमें आर्द्रता बनाये 
रखना और लार निर्माण ऋरन। है | पाठक अच्छी तरह जानते होंगे कि 
मृत्यक्न त्रय जब प्राणीका मुंह सूखने छगता हे तब उसमें घडोंसे पानी 
डाला जाय तो भी जिद्दा पर आर्द्रता नहीं आ पाती। इम्न अप्रुतको 
योगशास्त्रमें “मद्य” नापसे पहचाना जाता है। योगशास्त्रमें निम्न 
ढिखेत श्छोक पाया जाता है-- 

“४ प्रय मांस मीनंच मुद्रा मेथन मेवच । 

एते पंच मकर स्यु मेक्ष दायि युगे युगे ॥ 

पीत्वा पीत्वा पुनः पीत्वा यावत्‌ पताति भूतले। 


८५ 


पुनरुत्थाय वे पीत्वा पुनर्जन्म न विद्यते ॥ 

उपरोक्त श्छोकका अथ जिसे कोल चार्वाक वाममप्रार्गी ओर ज्ञाक्त 
लोगोंने माना वह निम्न है । 

मद>शराब, मांस--बर्केरकी बोटी, मीन-मछलियाँ, मुद्रा-योनी 
के आकारके बढ़े, मेथुन-स््री पुरुष संयोग । 

लेकिन योगश्ञाद्धमें इसका अर्थ निम्न लिखित है-- 

मयः-चन्द्राम्ृत हठयोग प्रदीपिक्षामें इसे अपर कहा गया है। 

मांत खाना:-प्राटःझछझाल खेचरी मुद्राकं कारण अम्ृतके दो 
बिन्दु का श्राव होता है इन बिन्दुओंकों पेटमें न लेकर कुंडालिनीकों 
पहुंचा देनेकी क्रियाके। मांस खाना कहते हैं । 

मीन:-आसन <८४, सिद्धासन, पद्मासन इत्यादि । 
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मुद्रा:-दस मुद्राएँ; खेचरी, षण्मुखी, काकी, शॉभवी आदि । 
मैथुन:-प्राण और अपान नामक दोनों वायुकी भेट मूलाधार 
चचक्रमें होती है इसीकों मेथन कहते हैं । 
या नाडी सूक्ष्मरूपा परम पदगता सेवनीया सुघुम्ना । 
सा कान्‍्ता लिंग नाही न मन॒ज रमणी सुन्द्री वार योषित्‌ ॥ 
कुर्य्यच्वन्द्राक॑ योगे युग पवन गते मेथुनं नेव योनी । 
योगीन्द्रो विश्ववन्यः सुखमय मभवने ता परिष्वज्य नित्यम्‌ ॥ 
( भेरव यामल ) 


कुण्डालिनी रूप कालीका सहद्ारमें स्थित शिवसे मिलना मैथुन 
कहलाता है । 


इसलिये यहाँ पर चन्द्रामृतक्रा महत्व मालूम होता है। इत्में 
बाँये नथुने से श्वास अनाहत चक्र तक जाकर फिर वापिस लोटता है । 
यह श्वास चन्द्रामतसे आता हे इसलिये अति शीत होता है। यही 
कारण है के इस श्वास पर चन्द्रका प्रभाव माना जाता है । इस प्रकार 
हम दो ग्रहोके बारेमं विवेचन कर जे हैं। अब एक तीसरी नाड़ी 
जिप्ते सुषुमन्ना कहते हैं उसका विचार करेंगे । 


सूर्य नाडीका चन्द्र नाडीमें प्रवेश करते समय और चन्द्र नाड़ी 
का सूर्य नाड़ीमें प्रवेश करते समय जो ५ सेकंदका संधिकाल होता है 
उस समय नाकके सिरे ४ अंगुलके अन्तर पर बाहर बहुत ही धीमी 
चालसे एक नाड़ी चलती है। यह नाड़ी कालभक्षक सर नाशकारक 
होती है। मनुष्यक्ी मृत्यु इस नाड़ीमेंसे श्वास निकले बिना नहीं 
हो सकती ओर यही कारण है कि इस नाड़ीकों योगशास्रव स्मशान 
कृहा गया है। स्मशानका अधिकारी शनि अर्थात्‌ शेइऋर होता है । यह 
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नाड़ी नाशकारक हे किन्तु साथ ही साथ ज्ञान देने वाली है। इस 
नाड़ी पर शनिका प्रभाव होता है और शनिका भी यही गुणघर्म है । 


इस प्रकार अब तक रावे, चन्द्र और शानि इन तीन प्रमुख ग्रहोंका 
हमने विचार किया है अर्थात्‌ उ#करारके प्रणवकी स्थापना हो चुर्का 
है । अब हम शेष ग्रहोंका विचार करेंगे । 


/' 


मंगल:ः-मनृष्यमें जो शारीरिक शाक्ति उत्पन्न होती हे उसे 
कायम रखनेका कार्य स्वयंभू लिंगके द्वारा होता है । मुद॒दारके 
पास मांसका मो्टीके आकारका एक ठोस गोला है। इससे कंडलिनी 


८ 


लिपटी हुई है । इसीके पास स्वयंभूलिंगकी स्थिति है ; इस शक्ति पर ही 
सब “जीवनकार्य निर्भर है ओर इसीलिये इस पर मंगलका प्रभाव है । 


2 


गुरुः-मनुष्यकी विचार शक्तिका प्रवाह जिस मस्तिष्कमें उत्पन्न 
होता है वह बड़ा मस्तिष्क सिरके दाहिने बाज़में है। इस मस्तिष्क पर 
गुरुका अमल होता है।इस भागको शरीरशाद्रमें 2००००7००० कहते हैं । 


बुध:-प्तिर्के बांई बाज़की ओर कानके पीछे एक छोटासा 
मस्तिष्क हे । जिस पर बुधका प्रभाव है । इस स्थानमें कुंडलिनी 
आकर स्थिर होती हैं। इस मास्तिष्ककों 007००७॥०७, कहते हैं । 
अंग्रेजी शरीर शाख्रज्ञ लिखते हैं । 

प्र॥6 ऑप्रा०ा0ा8 0 6 689867 एऐएशंए 876 700 इ७४ 
प706780000 ७०709]०8069. [0 8&9०878 00 8676७ ॥7 फर्शांशशांगड 


#&96. एए0प78 परप४6प्रॉधट.. प70790070708.. 70. हद्ष्ययण्यांघ प 
8060]07. 


अंग्रेजी श+र शा्न्ञोंकीो इस छोटेसे मस्तिष्क 08867 ए:क७ाप 
के बारेमें विशेष ज्ञान प्राप्त नहीं हो सका, इस स्थानमें कुंडलिनी 
आकर स्थिर होती है ओर वहाँ चन्द्राम्नत पीना आरम्भ करती है । इस 
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स्थानमें ज्ञान झक्ति है, कुंडलिनीकों जगाये बिना ये सब बातें समझें 
नहीं आ सकतीं । अंग्रेजी शरीर शास्त्रज्ञॉंकी इस बातका ज्ञान नहीं है 
ओर यहीं कारण है कि वे लोग इस बातकों समझनेमें या इसका विवेचन- 
करनेमें बिलकुल असफल रहे हैं । 

शुक्र-जिस नाडीसे संभोगके समय वीर्यका प्रवाह शुरू होता है 
उस नाड़ी पर इस ग्रहका अमल होता है । 


राष्ट ( कुंडालिनी ) ( अरद्धमात्रा ) 


जब कुंडालेनी जगाथी जाती है तब उसका मुंह ऊपरकी ओर 
हो जाता है ओर वह षट्चक्रोंका भेदुन कर ऊपर बम्हरंध्रमें पहुंचती 
है; इस कंडलिनी पर हमने गहू ग्रहको माना है । 

गुदा ओर लिंगके बीचमें मूलाधार नामक चक्र है।इस चक्रका 
स्वामी या देवता गणेशजी माने गये हैं ओर गणशजी बुद्धिके अधिष्ठाता 
देवता हैं। कंडलिनी जागृत होनेके बाद प्रथम इसीको ठाकरें देकर जगाती 
है। इसक जगानका फल यह हे कि मनुष्यन्डी आत्मज्ञानकी या मोक्ष प्रातिकी 
इच्छा प्रतर॒७ होती है। इस चक्र पर ग्रहोंमें बुधका अमल रहता है। 
कुंडलिनीके द्वारा जागृत होन पर बुधका तेज प्रदीप्त होता है। इस 
बुधका तेज लेकर-निश्चयात्मक बु।द्धेकों लेकर-ऋंंडलिनी दूसरे चक्र 
( स्वाधेष्ठान नामक चक्र ) को ठोकरें देकर जगाती है। इस 
चक्र पर शुक्र नामक ग्रहका अमल है । मनुष्यकी कामवासनाओं पर 
झुक्रका अमल है। इस चक्रको जगानेका फल यह होता है कि काम- 
वासनाओंका नाश होकर शुक्रके वास्तविक तेजको कुंडलिनी ग्रहण करती. 
है। इस चक्रके ऊपर तीसरा मणिपुर नामक चक्र है। यह नाभी 
स्थानमें हे | कुंडालिनी या राह पहिले दो चक्रोंका तेज ग्रहण करके 
ठोकरें देकर इस चक्रको जगाती है। इसके जगानेका फल यह है 
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कि भनुष्य थोडासा आत्मसाक्षात्कारकी ओर बढ़ता है । यहाँ पर 
कुंडलिनीको रूयाल आता है कि वह स्वयं शक्ति है। यह शक्ति या 
कुंडलिनी इस रविको जगाकर इस चक्र्म जो आग है उसको ग्रहण करती 
है ओर मनुष्यके बढ़े विकारोंका नाश करती है, साथ ही सात्विक गृणोका 
उत्थान करती है।इस तरह पहिले बतलाये हुए तजके साथ ही साथ सततोंगुण 
को लेकर यह कुंडलिनी आगे आवाज करते 5५ ([्र।8७॥2 80 प७०) 
ऊपर चढ़कर अनाहत चक्तकों जगाती है । इस अनाहत चक्तक्नो जगमनिका 
फल आशाका नष्ट करना है | यहाँ इंडलिनी आशाको नष्ट कर मेगलका 
तेज ग्रहण कर “विशुद्ध चक्र ” की ओर बढ़ती हैं और उसे ठोकरें देकर 
जगाती है | इस चक्त पर चन्द्रमा का अमल है । इस चक्र कुंडालेनीका 
पहुँचनाही चन्द्रमाकों राहुका ग्रहण हूगना है। चन्द्र अर्थात्‌ मायाका 
राहुका ग्रहण लगने से मायाका नाश हो जाता है ओर आत्मा शुद्ध 
स्वरूपमें सामने आ जाती है ।आत्मांके आवरण नाश होते ही मनुष्य 
बड़ा ही तेजस्वी हो जाता है। यह तो पाठकोके ध्यानमें आया ही होगा 
कि इस चक्॒क जगानेका फल तेजस्वी बनाना है। यह तेज ग्रहण करके 
राह या कुंडालिनी फिर ऊपरकी ओर चढ़ती है ओर आज्ञा चक्रकों ठोकरें 
देकर जगाती है, इस चक्र पर गुरुका अमल माना जाता है । गुरु इतना 
अहंकारी होता है कि इसके अहंकारका नाश किसी भी प्रयत्नते नहीं हो 
पाता । यह अहंकार “अहं ब्रम्हास्मि” है। इस अहँकारकों नष्ट केवल 
सदूगुरु ही करते हैं। इस चक्रके जग जाने पर सद्गुरुकी पूर्ण कृपा होती 
है । यह कार्य करके कुंडलिनी या राष्ट्र बड़े मास्तिष्कके ऊपर जो सहल्लार 
चक्र हैं उन चक्रोंको ठोकरें देकर जगाती है और उस पर सोने 
वाले शिव या शनिकों जगाकर उप्तके छाती पर नृत्य करती है। 
यह परम शिव सृष्टिकी उत्पत्ति, स्थिति ओर छुय करने वाला 
परम ईश्वर है। यह निर्गुण निराकार आनन्द स्वरुप है ओर दो शक्तियों 


उपोद्घात श्१्‌ 


के साथ है। इनका मिलन' यहीं है। इसके ऊपर विसग है । यहाँ पर 
छुंडालिनी आकर स्थित होती हे ! इस जगह पर भी फिर मैंने गहूका 
अमल दिखाया है लेकिन वहाँ पर केतुंका अमल समझना चाहिये । 
यह स्थान अव्यक्त, अज्ञेय, निरानन्द और शुन्य हे । 


इस तरह राहू प्रत्येक ग्रहके साथ युति करता है । ( इस युतिका 
पूर्ण फल ओर उसका अर्थ समझना हो तो मेरा ग्रहण विचारों 
नामक ग्रन्थ पढिये ) इस तरहसे राहू (या कुंडलिनी ) सब ग्रहोंसे युति 
करते हुए शानिकों मिलता है ओर शनि आर राह ये दो पाप ग्रह मोक्ष: 
ज्ञानकी प्राप्ति करा देते हैं । 


कुडलिनी या राहुका पथ 


























( षड़्चक्र भेदन ) 

जंहको शाप लक विश ३ ज० अमल करनेबाडा | ८ ... 
ता ग्रह ््ि है 
शत हु 2८८ है 
» मूलाधार मोक्ष मार्गकी ओर | गणेश बुध राहु हि 9 
प्रवृत्ति जाएत |.' हि ग 
२ स्वाधिषश्ान _कामबासनाओंका | विष्णु | झुक नी 
नाश हि 
३ मणिपुर |आत्मसाक्षात्कारकी | रुद्र | रबि कि 
ओर बढ़ना | 5 
४ अनाहत | आशाका नाश ».. | मंगल फ््ि 
५ विशुद्ध मायाका नाश ». | चंद्र ५५ नो० 
६ आशा सदगुरुकी मेंट » | गुर ् (४१ 

७ सहतस्तार (अंतिम शिवकी मेंट)। ,, शनि | 





परिच्छेद चौदहवाँ 





द्वादश भावोंमें क्या क्या दखना चाहिये ? 


प्रथम भाव--इन द्वादश भावोंमें क्या क्‍या देखना चाहिये बह 
पनिप्त्ग कुंडलीसे दिया जाता हें;-इस प्रथम भावमें मेष राशिका उद्य होता 
हैं । इस राशिका अधिकारी मंगल है ओर प्रथम भावका कारक ग्रह रवि 
है । इसी लिये प्रथम भाव योगी, संनन्‍्यासी, बरागी, इनका शरीर केसा 
रहेगा, निर्बल होगा या सबल १ परमार्थ मार्गमें जानके लिये शर्रर योग्य 
होगा अथवा नहीं! हठयोग, राजयोग, ज्ञानयोग, कर्मयोग, भक्तियोग, पवन- 
योग, लययोग, मंत्रयोग , इनमेंसे किस योगका अवलम्ब करेगा । परमार्थ- 
मार्ममें बद्धि केसे रहेगी ! योगियोंका स्वभाव केसे रहेगा ! आदि बातोंका 
विचार प्रथम भावस किया जाता है। प्रयत्न, सृष्टिकी उत्पत्ति, अष्टांग 
थोगसाधनकी पहली सिढी-“ यप्र ? बह्म, षढ़दर्शन, धोति, तेजोधारणा 
आस्तिक्य, जिव्हाधोति, अलंबषा, महवेध मांडूकी मुद्रा, काकीमुद्रा 
कपालरंघ्रधाते भुजागिनी मुद्रा, मक्तासन, महाबह् । 


मनुष्यके मुखपर प्रथम भावक़ा बड़ा प्रभाव होता है। यही कारण 
है कि योगी ओर संन्यासाके मुखदर्शनसे मन प्रसन्न होता हे ओर हृदयमें 
प्रेम भावना उत्पन्न होती है । किसान ठोकही कह! है--“ साधका निरखो 
आँख ओर माथा ।” इस प्रथप्त भावके अधिपति भगवान झंकरजी हैं। 
बाल्य, उन्मत्त व पिशाच इन तीन अवस्थाओंमें योगी संसारमें विचरत 
हैं। इन तीन अवस्थाओंम तीन प्रकारके योगी होते हैं। ज्ञानी 
प्रापाचिक योगी ओर विदेही | इन सब बातोंका प्रथम भावमें विचार 
करना पडता है । 
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४ पूर्घज्योतिषी सिद्ददर्शनम्‌ वेदना । 
स्थल स्वरूप सुक्ष्मान्वयार्थवत्त्व॑ संयमाद्भधुतजय: ॥ ? 
इस सूत्रमें पृथ्वी प्रथम भूतजय दिया हे । 
पृथ्वीके गुण व आकृति-गुरुत्व, रूक्षता, आच्छादन करना 
स्थिरता, भिन्न भिन्न प्रकारकी स्थिति, क्षमा, क़ुशत्व, कठिनता ओर सच 
प्राणी भोग भोग्यता | वृष मराशि ओर घनभाव एथ्वीपर अमल करते हैं।. 
वृषभराशि पृथ्वीतत्व की राशि है । यह सब घनस्थानमें देखना चाहिये। 
जलके गण-नेह, सूक्ष्मत्व, “शुक्भृत्व, मृद॒त्व, गुरुत्व, शेत्य 
रक्षणशाक्ति, पवित्रता व सांधि करना। यह सब चतुर्थ स्थानमें देखना 
चाहिये । 
तेजके ग्रुण--उर्ध्व गति, पचनश॒क्ति, दहनशक्ति, लघ॒त्व, पवित्र 
करना, तमका नाश करना, प्रकाश यह सब पंचम भावमें देखना चाहिये। 
वायुके गुण--वक्रगति, पवित्रता, दूर ढकेलना, प्रेरणा ( अंतः- 
करणमें होनेवाली ) बल, चेचलता, रूपराहित, रुक्षता आईदे। यह सब 
सप्तमभावमें देखना चाहिये । 


आकाशके ग्रुण-सर्वव्यापी, संघि-भावक्ा अभाव, किसी 
आधिकारमें न चलना आदि दशम स्थानमें ये सच गण देखना चाहिये। 
इन पंचमहाभूतोंपर अपनी चित्तवृत्तियाँ एकाग्र कर संयम करनेसे भूत- 


जय प्राप्त होता है ओर भृतजय प्राप्त होनेके बाद इन्द्रिय जय प्राप्त 
होता है । “ रुपलावण्यबलबज्सहंननत्वानिकाय्‌ संपत्‌ ।? 
सहस्लारचक्र ( शनी ) 
(७7070ं6 90508 04 [06 ॥0700 १७॥४४०७ 


स्थान--मस्तकमें अब सहस्रारकी बात सुनिये। आज्ञा चक्रके 
उपर अथांत शरीरके स्वोच्च स्थान मस्तक सहस्रार कमल ( चिक्र 
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चोदहवाँ ]| | द्वाइशभावोंमें क्‍या क्यों देखना चाहिये श्ष्षट 
देखिये ) है। इसी स्थानमें विवर समेत सुषम्नाका मूलारंभ होता हे । एवं 
इसी स्थानसे सुषुम्नानाडी अधोमृुखी होकर चलती है। इसकी आन्तिम 
सीमा मूलाधार स्थित योनी मण्डल हे । यह सहस्रदुल कमल शुभ्रवर्ण है 
796 #70768 07 (06 77॥67798)] ९06प7)6 ए&04&॥9 जा00ए 
48 ॥06प 9888 $0 &70 7०07 (086 एक्षापं॑०"प्र5 एक"8 ०0 
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828) 4700607७6 876 4008 40768 |7 (00%0798 २०७07 809. 
तरुण सूर्यकफ्'रे सहश रक्त वर्ण :केशरके द्वारा रंजित अधोमुखी है। 
उसके पचास दढोंमें अकारसे लेकर क्षकारपर्थत सबिंद्र पचास वर्ण हैं 

इस अक्षर कार्णिकाके बीचमें गोंलाकार चेद्र मंडल है। यह चंद्र मण्डल 
छत्राकारमें एक उध्वेम्ुखी द्वादश दुक कमलको आवृत्त किये हे इसमें 
कई स्थांनपश मतभेद माल॒प होता है। प्रकारान्तर ब्रम्हरन्धें सहस्नार 
नामक एंक सहस्र दलवाला महापद्म हे । इस कमलके मध्यमें और एक 
बारह दुलवाला कमल है। बह द्वाद्श दलवाला कमल श्वेत, वर्णका हे 
ओर परम तेज संपन्न है। इस कमलके बारहों पत्तोंमें क्रमशः ॥ ह, स, 
क्ष, म, ल, व, र, युं, ह, स, ख, फ्रें, यह बारह बीज लिख रहे हैं। उस 
कमलकी कर्णिकामें अ, क, थ, इन तीन वर्णोके तीन कोन हैं उन 
कोनोके मध्यमें ह, ल, क्ष, इन त्रिंकोणाकार अक्षरोंके मण्डपममे ' 3£ ? 
बना हुवा है। फिर योगी ऐसा चिन्तन करे कि इस स्थानपर सुमनोहर 
नाद्‌ बिन्दूमय एक पीठ विराजमान है, उस पीठ (सिंहासन) पर दो हंघ्त 
खडे हैं ओर वहाँ पादुका भी रखी है । उसी स्थलूपर गुरुदेव विशजमान 
हैं, उनकी दो भुजाएँ हैं, तीन नेत्र हैं ओर वे शुक्वस्रोंसे सुश्नोभित हैं। 
उसके शरीरपर शुअ चन्दन लगा है। कण्ठमें श्वेत वर्क प्रासिद्ध पुष्पोंकी 
माला पढ़ी हुई है, उनके वामपाइर्वमें रक्तवर्णा शक्ती (गुरुपत्नी) शोभा 
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दे रही है; इस प्रकार गुरुका ध्यान करें । कोई कोई आचार्य इस द्वादश 
दल कमलको “ललनाचक्र” कहते हैं, यह वर्णन विश्वसारतन्त्रमें मिलता है 
ओर यह ललनाचक्र सहस्रार ओर आज्ञा इन दोनों चक्कके बीचमें है 
ऐसा ये दूसरा स्थान बताते हैं। कंकाल मालिनी तन्‍्त्रम लिखा है किः- 


#£ सहस्र दल पद्मस्थमन्तरात्मान मुज्वलम्‌। तस्योपरिनाद बिन्दो- 
मध्यें ।सेहासनोज्ज्वले ॥ तत्रनिजगुरु नित्य रजताचलसन्निभमु । वरिसन 
समातीन सर्वोभरणभूषितम्‌ ॥ शुक्न ( कल ) माल्याम्बरघरं वरदामयपाणे- 
कम््‌। वामोरुशक्ति सहित कारुण्येनावलोकितम्‌ । प्रिययात्तव्यहस्तेन 
घृतचारु कलेवरम्‌। वामेनोत्पलघारिण्या रक्ताभरणभूषया । ज्ञानानन्द 
समायक्त स्मरेत्तन्नामपूर्वक्म ॥ 


प्रोगी ऐसा ध्यान करें कि जिस सहस्र दल कमलदें प्रदीप्त अन्तरात्मा 
धिष्ठित है, उसके उपर नाद बिन्हुके मध्यमें एक उज्ज्वल सिंहासन विय्प्तान 
। उसी सिंहासन पर अपने इष्टदेव विराज रहे हैं, वे वीरासनसे बैठे 
। उनका शार्रर चांदके सहृह श्वेत है, वे नानाप्रकारके आभूषणोंसे 
भूषति हैं ओर शुअमाला, पुष्प और वच्रधारण कर रहे हैं। उनके हार्थोंमें 
बर ओर अभय मुद्रा है। उनके वाम अंकपर शाक्ति विराजित है । गुरुदेव 
करुणा दृष्ठिसे चारों ओर देख रहे हैं। उनकी पप्रियतमा शाक्ति दाहिने हाथसे 
उनके मनोहर शरीरका स्पशेकर रही है। शक्तिक वामकरभें रक्तपद्म है 
ओर वे रक्तवर्णक आभूषणोंसे विभूषित हैं। इस प्रकार उन ज्ञानसमायुक्त 
गुरुका नाम स्मरणपृवक ध्यान करना चाहिये। इस कमलकी काणेकाममें 
'विद्यत्‌-सहश अक्षथादि त्रिकोण यंत्र है। उस यंत्रके चारों ओर सुधासा- 
गर होनेके कारण यह यंत्र मणिद्वीपके आकारका हो गया है। इस 
द्वीपक मध्यस्थलमें माणिपीठ है । उसके बीचमें नावु-बिंदुके उपर हंस 
याठक़ा स्थान है। हंस पीठके उपर गुरु पाठुका है। गुरुदेवही परमाशेव 


) 40# /5% ह..। 


अं 
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या परबह्म है। सहस्रदुल कमलमें चन्द्रमण्डल है । उसकी गोदीमें अमर 
कलानामक पेडशीकला है । तथा उसकी गोदमें निर्वाण शक्तिरूपा 
मूल प्रकृति बिंदू ओर विप्त्ग शक्तिक साथ परप्नशिवक्रों वेष्टन किये हुए 
है । हमारे मतसे ग्रहका अमल-शनि और जर्मन महात्मा गिखतेलके मत 
में भी शनि ही है। तत्वगण-आत्मा, नामचक्र-शून्य, लोक, सत्यलोक, 
नामतत्व-तत्वातीत, तत्वबीज-विसर्ग, बीजका वाहन-बिंदू , देव-परतह्म, देव- 
शक्ति-म्रहाशक्ति, यंत्र-पूर्ण चंद्र, निराकार, ध्यानफ़ल-अमरमृक्त, देवतावाहन 
कामनाथ कामेश्वरी, गुरुपादुका जपसंख्या १०००, तुर्याअवस्था। 


इस चक्रपर ब्रह्मानदको देखना चाहिये 
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इप्त चक्रपर सप्त ज्ञान भूमिकाकी सॉतवी भूमिका “तुर्यगा ” को 
देखना है। तुरीया अउस्था- बह्म ध्यानावस्थस्य पुनः पदार्थान्‍्तरापरि-- 
फूर्तिस्तुरी_” ब्रह्मचिंतनर्म निमग्न इस महापुरुषक़ों पुनः किसी भी समय 
किसी भी अन्य पद॒र्थकी परिस्फर्ति न होना यही ज्ञानकी सप्तम भूमिका 
तुरीया कहलाती है। इस स्थितिको प्राप्त संवच्छापूवक या परेच्छापूर्वक 
व्युत्थानकों प्राप्त नहीं होता, अपितु एकरही स्थिति बलह्लीभूत स्थिति ' 
सदारमण करता है। “ अस्यामवस्थायामयोगी नस्वतोनापि परकाय 
प्रयत्नेन व्यत्तिष्ठते केवर्ल बह्मीभूत एवं भवति । 


०० पर 3. तक कक | कर क || 
योगी लोक कहते हैं कि आज्ञा चक्रे ऊपर तीन पीठस्थान हैं 

उन तीनों पीठोंका नाम है--मिंदूपीठ, नादेपीठ और शक्तिपीठ ( कला- 
पीठ ) ये तीनों पीठस्थान कपाल देशमें रहते हैं। शक्ति पीठका अर्थ है 


बरह्मबीज “3४ ” कार | उ“कारक नीचे निरालंबपुरी तथा उसके नीके 


१८० अध्यात्म ज्योतिष-विचार [ परिच्छेड़ 
'बोढशदल युक्त सोमचक्र है इन दलोंको चेद्रक्की १६ कराएँ कहते हैं 
उसके नीचे एक गुप्त पढदल पद्म है। उसे ज्ञानचक्र ( मनश्चक्र ) कहत 
हैं। इसके एक एक दुलसे क्रमशः रूप, रस, गंध स्पर्श शब्द ओर स्वप्न 
ज्ञान उत्पन्न होता है। इसीके नीचे आज्ञा चक्रका स्थान है। आज्ञा चक्रश्ने 
नीचे तालुमूलमें एक गृप्रचक्त है इस चकह्नो द्वादशदलयक्त रक्तवर्ण 
पकञ्न कहा जाता है । इस पद्ममें पंच सूक्ष्म भूतोंके पंचिकरण द्वारा पंच 
स्थल मृ्तोंका प्रादर्भाव होता है। इसी स्थानको घंटिभ्नास्थान ओर दशभ 
द्वार मार्ग कहते हैं । इसी चक्रकों कला या ललनाचक्र ऐसा कोई कोई 
आचार्य कहते हैं। इस चक्रकों 00ए0०77008 7]050७ भी कहते हैं। 
ब्रह्मरन्धचक्र (राह ) 

यह चक्र बह्ारन्धमें है; यह चक्र निर्वाणप्रदान करनेवाला है। इस 
चक्रमँ सूचिकाके अग्रभागंके समान धुम्राकार जालन्धर नामक स्थानमें 
ध्यान करके चित्तलय करनेसे मोक्षकी प्राप्ती होती है। यह स्थान 
भगवान महाबीर ( हनुमानजी ) जी का है। इस चक्रपर निरानंदको 
देखना चाहिये । 

ब्रह्मचक् 

यह चक्र षोढश दलमें सुशोमित है । उसमें सच्चिद़-रूपा अर्ध- 
शक्ति प्रातिष्ठित है । इसमें पूर्णा चिन्मयी शाक्तिका ध्यान करनेस माक्तिकी 
ग्राप्ती होती ह ! यह सब लग्न देखना चाहिए। 

आज्ञाचक्र ( शिवका तृतिय नेत्र ) लग्नमें 
५ अग्नीचक्र 
ग्रह गुरु जमन महात्मा गिखतेलके मतसे भी गुरू 
2]6508 07 ९०शा॥7६॥0, 

स्थान:-६622/07 ०0/ 7४70 कमलवर्ण श्वत दो दल-अंग्रेजी 

4900 ण 78 इसीकों ॥68) 2870 और दूसरा दुल 26004६- 


भाजश्ञाचऋ--7॥68। 68॥0 - गुरु 





चित्र नंघर ३ 


चऔदहवाँ ] द्वादश भावोंमें क्या क्या देखना चाहिये. रै<ह॥ैं 
87ए 3007 हूँ कै चक्रका यंत्र-विद्युत्प्भा युक्त / इतर ” अर्धनारी 
नटेश्व्लिंग है । यह यंत्र महत तत्वका स्थान है। यंत्रका बीज “ हैँ ? 
सह 3“ प्रणव है । बीजका वाहन नाद है। ओर इसके उपर बिन्दु भी 
स्थित है । यंत्र देव-महाकाल नामक सिद्ध लिंग और शाक्ति हाकिनी 
है । यंत्र लिगाकार है । यह परमहंस पुरुष है । इस स्थानमें “ हंस ” 
पुरुष परमाशिव और उवकी शाक्ति सिद्ध काली “४ है” ( यह ये बीज 
और वायकद्वा स्थान हे ) जप संख्या- १००० तपो लोक, तत्व-मन' 
(योने त्रिक्रोणमें पाताल लिंग) देवता वाहन-शंभु-त्राटककर्म, नेति कर्म, 
कार्य-संकल्प-विकल्प, रुद्रग्रन्थी, शक्ति हाकिनीका रूप शुक्कवर्णी 
चतुभजा, पण्मुसी इस द्विदुलवर्णकी कार्णेकामं त्रिकोणाक्ृति यंत्रोर्पारि- 
हैँ बीज सहित प्रणवाकार तेजोमय इतराख्य शिवाडिंग विद्यमान है । 
30798 (१४)7'& 

6 86486 0 &07प्रांडई6 8७767 ब्वाएवं ए0॥007७8॥) 
6007॥70), ७०॥ए4४४०7, ४०70807668, [080006, #४शाप्रल॑- 
8007, 7060॥(&0 ए०70६8, 2&7&ए0ए, 6७7'0867688 7980]- 
पग्रा307, १6॥607"ग्रां08009, 870 789॥0977(ए. 


चंद्रामृत या १७ सत्रहवी जीवनकला | इस चक्रमें ज्ञांनानन्दकों 
देखना है। इस चक्रपर सप्तज्ञान भूमिकाकी छठी भूमिका--“ पदार्था- 
भाइवनी ?? इसीको देखना पड़ता है ” 

“ अंक्षसक्ति भूमिकाभ्यास पाटवाचिरं प्रपश्ापरिस्फूत्यंवस्था पदाथी ' 
भावनी । अस्यामवस्थायामपरप्रयत्नेन योगी व्यत्तिष्ठते । 

असंताक्ती नामक पांचवी भूमिकनाके परिपाकत्त प्राप्त पटुताके कारण 


दीर्घ कालतक प्रपञ्चे स्फुरणका अभाव पदार्थाभावनी भूमिका कह- 
लाती है । पाँचवी भूमिकामें विश्वप्रपलका विस्मरण अल्प काहृतक, हैं' 


3८२ अध्यात्म .ज्योतिष-विचार [ परेच्छेद 
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रहता है ओर छठी भूमिक्रामें यह स्थिति दीरघक्रालपर्यंत रह सकती है । 
“इन दोनों भूमिकाओं!में केवल समयकाही भेद होता है । इस भूमिकाकों 
-गाढ़ सुष॒ तिके नाप्रते पुकारते हैं। इस भूमिकामें स्थित महापुरुष देह 
निर्वहादि किया भी स्वतः व्यत्यित दशामें आकर नहीं करता | परन्त 
अन्यरे द्वारा अर्थात्‌ व्यत्थान पाकर क्रिया करता है | दूसरा कोई मुह 
आप्त दे देता है तो दाँत ओर जीम॑ंस खानेक्री क्रिया हो जाती है । 
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मागवत्‌ , रामायण, महाभारत तथा पुराणादि प्राचीन ग्रंथोंको 
पढ़नेसे यह ज्ञात होता हे कि ऋषिमुनि लोग कठिन तपश्च्यीक पश्चात्‌ 
कुछ सिद्धियाँ प्राप्त कर लेते थे। इन 8छिद्धियोंबें कई अति विचित्र 


चोदहवाँ ]. ह्वादश भावोंमें क्या क्या देखना चाहिये श्टण 
सिद्धियाँ हैं । एऋ सिद्धि ऐसी हे कि क्रोधित महात्माकी दृष्टि पड़ुतही 
सामनवाला प्राणी भस्म हो जाता है । इस प्रकारक॑योगियोंकी चचा 
करते हुए योगेश्वर भगवान शंकरके निनेत्रधारी होनेकी कथा पुराणोमें 
स्थान-स्थानपर आयी हुयी है। इस कथापर कई दिनोंतक मेरा विश्वास नहीं 
था किन्तु अध्ययनके बाद यह “ त्रिनेत्र ” सत्य साबित हुआ है। 
यह त्रिनेत्र शंकरजाके भाल प्रदेशपर बतलाया गया है । जब योगशाख्तरमें 
कुंडालिनीके जगाया जाता है तब वह ऊपर चढ़ती है । अन्तमें वह 
शिरमें आती है। इसके बाद दोनों आखोंक॑ बीच भुक्टीमें (आज्ञा चक्रमें) 
आती है ओर तभी यह चक्र जगाया जाता है।इस चक्रकों योग 
शाम्रमें “ आग्रेचक्र अथवा शिवका तृतिय नेत्र ” कहा गया है। अभी 
पाश्चात्योने शरीर्पर दो शातत्र लिखे हैं। एक &798007ए और 
दूसरा [2#ए९”0]02ए है । &3790007 में शरीरका वर्णन किया 
गया है ओर ?॥एथं०]02₹ में एप्रशघ20078 07 06प९७७ए एब्क; 
0 $06 0०09 है। इन दोनों ग्रंन्थामें मनुष्यक माध्तिष्कमें आज्ञाचक्रके 
बीच तीसरे नत्रकी चर्चा की गयी है। हमने भी ऊपर इस तीक्षरे नेत्रका 
वर्णन दिया है । जब कुंडलिनी आज्ञा चक्रकों जगाती है तब यह तीसरा 
नेत्र खुल जात। है । जब ख़ल जाता है तब योगीको दिव्य दृष्टि प्राप्त हो 
जाती है। इ० योगीका सामर्थ्य बड़ाही तीव होता है । जब क्रोचित 
होकर वह न तीसरे नेत्रसे देख लता है तब सामनेवाला भस्म हो 
जाता हे । उपर्यक्त विवेचनसे यह स्पष्ट हो. जाता है कि इस तीसरे 
नेत्रका ज्ञान द्वाविड़ोंकी था। इन लोगोंने केवल शेकरजीको ही त्रिनेत्रधारी 
बतलाया है । वे स्वतः भी तिनेत्रस परिचित होत हुए इस विषयको उन्होंने 
कहीं भी लिखकर नहीं रखा है। सभवतः लिखकर न रखना यह उनकी 
भूल हो सकती हे क्योंकि योगशा्तर द्वाविड्ोंका है ओर शेकरणी भी 
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द्राविडेकिही देवता हैं । शेक्रजी आर्योके देवता नहीं माने जाते। 
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474070ए ओर 7॥एश0]0£फ9 लिखनेवाले अंग्रेज शाखत्रकारोंको इस 
तीसरे नेत्रका कार्य तथा परिणाम बिलकूल मालपही नहीं ह। आप 
लिखते हैं “ प'॥० #प्राढ्गंणा 00" ॥86 शिंए्र०व 90०0ए 7 
६76 #प्रश७7 000ए ३8 7?66प्रीक्वा" 804 प्रा700-"4 ७४, 866 
678 ए'8 3780007ए ?82० 793. पाश्चात्य शाख्रकार योगशास्रसे 
अनभिज्ञ हैं अतएव इस तीसेरे नेत्र के विषय अधिक नहीं जानते । 

स्रोके गर्भाशयमें जिस दिनसे गर्भ रहता है उसी दिनसे एक माह 
तक मातापिताके रज ओरे वीर्यत्ते उम्त गर्भम कलछ अर्थात्‌ मूढगर्भ रहता 
है।इस माहमे उस गर्भपर शुक्रका प्रभाव रहता है; हसी पहले माहमें गर्भमें 
अस्पष्ट प्िर उत्पन्न होता है। इस प्रकार ज्योतिषश्ञास्त्रके पंचीकरणमें 
लिखा हुआ है । 

द्वितीय भाव 


इस भावमें वृषभ राशिका प्रभाव होता है । इस राशिका अधिपती 
शुक्र है । ओर भावकारक ग्रह भी शुक्त है। यह ग्रह संपत्ती, अन्नपान 
बताता है। संसारी लोगॉक लिय ज्योतिष शासत्रन इस भावभें घन पंचयका 
विचार क्रिया है। संन्यासी व साधुपुरुष तो घनसे पहलेही दूर रहते हैं 
इनका शमदमादि षड्साधन संपात्ते है। यागियोंका मुख्य घन शान्ति और 
ब्रह्मचर्य है । इसमें सबसे श्रेष्ठ धन बह्मचर्य हैं । ४ ब्रह्मचर्य प्रतिष्ठायाम्‌ 
बॉरयलाभ: ? वीर्य लामसे ओजकी प्राप्ति होती है; ओजको प्राप्तिप्ते तेज 
प्राप्त होता है। यतयो भोगसंग्रहात्‌” --यतियोंकों भोगका संग्रह 
याने द्रव्य, ख्री व मानापमान न करना चाहिये क्‍्यों$ इस संग्रहसे 


उनका अधघभ्पतन या आत्मनाश होता है । 
आजकल हम देखते हैं की जो परमेश्वर प्राप्तिके लिये घरबार, स्त्री 
पुत्र आदि छोड़कर संन्यास लेते हैं और जंगल चले जाते हैं वे येगाभ्यात्त 
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कर कछ सिद्धियाँ प्राप्त करते हैं ओर छिसी ग्राममें मठ या आश्रम बांधकर 

प्रपंचक॑ जटिल जंजालमे फंस जति हैं | राजा भवृहरि अपने “ वराग्य- 

शतकमें ? योगी पाविारके विषयर्में कहते हैं-- 

योगीका कुलुंच ( 76 ०६ ४०९९ ) 
ले श्र शय्याधूमितल दिशोषपि 


नमक करकिकलकिक लक क ५  3 ललमलुलुललनइलअनुनुुनस्‍ब हा अरुण थामा रकम कभभभााणाणआ 
शानामृतं भोजन | 
२ मु वसने 
घे १२ 

हि लाम 







यस्य कुटंबिने वदसखे 
योगिनः 


है ॥ 
क्षमा है? हु 
लि है 
गा 
५ < 


। है 6 के हे की 
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प्ये यस्य पिता. 


््ाः है 
दयाच भगिनी 
६ 5 ८ 


परटरिपुके साथ झगडना करमात्‌ ! भय॑ 














मे 6 


चैर्य यस्य विता क्षमाचजननी झ्ान्तिश्विस्मगेहिनी । 


सत्यंसूनुरय दयाच भागिनी आता मनः संयम: ॥ 

शय्याभमितल् दिशों$पिवसन ज्ञानामृतंभो जन । 

एते यस्य कुट्ंबित बद॒पखे कस्मात्‌भयं योगिनः ? ॥ 
अर्थात्‌ ऐसे योगी जिनके कुटुम्बमें धय॑ पिता है, | क्षमा माता, चिर शान्ति 
पत्नी, सत्य पुत्र, दूया बहन, मनहयम भाई हैं ओर जिनकी प्वमेतल ही 


स्। 
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शय्या है, आकाश वस्त्र है ओर ज्ञानामृतही भोजन है उन्हें किस बातक 
मय है ! 

द्वितीय भावमें इसी. क॒टुम्बका विचार करना चाहिये । अष्टांग योग 
साधनकी दूसरी सिद्दी-नियम, प्रथ्वीघारणा, माया, उदानवायु जय, त्राटक 
नागवाय, हस्तिजिव्हा, दन्‍्तघाति, पिंगलानाडी, जालंघरबंध, संकटासन 
गोमुखासन, वृषासन, खेचरीमुद्रा, शांभवी मुद्रा, गजकरणी, मातंगिनी 
मुद्रा आदि विषय | योगाभ्यासमें यशकी प्राप्ति होगी या नहीं ! शुभवाणी 
या शापवाणी ? सत्यासत्यवाणी, आत्माक़ी स्वतन्नंता। शमादि घट्साधन 
संपत्ति ९ शम, २ दम, ३ उपराते, ४ तितिक्षा, ५ श्रद्धा, ६ समाधान 
आदि बातोंका और ढंठ कपे क्षुत्पिपासा निवृत्ति, आदर्श संयम ओर 
आस्वाद रुूयम, विचार इस द्वितीय भावमें करना है । 


विशुद्धचक्र ( चन्द्र ) 
(४००४१ ४)९5४8, 7097'ए7269)] [0!९5 ए७ 

स्थान-दंठ, इस कमलका वर्ण-धूमत्र, दुल-१६, मातृका-१६ का 
होता है और इन दलोंपर अँसे आँ: तक १६ स्वस्माने गये हैं। चक्रका 
यंत्र-पूर्णचेद्राकार ओर पूर्णचेद्रकी प्रभासे देदिप्यमान है ! यह यंत्र शून्य 
आकाश तत्वका योतऋ है। तत्वका वर्ण-नील, यंत्रका बीज-आकाश 
हैँ है और बीजका वाहन 3# श्वेत हस्ती है। लोक-जन, जपसंख्या- 
१०००, येत्रेक देव ओर देवशक्ति-पतञ्च वकक्‍त्र सदाशव (अर्धनारीनटेश्वर 
शिवमूर्ती ) और पीतवर्णा चतुर्भजा पंचबदना शाकिनी शक्ति है । 
जालधर पीठ-अग्निजीव, जीवात्माका वास है। महाक्ालका स्थान- 
(रुद्रगंथी), गुण-शब्द, यंत्र-शुन्यचक, ज्ञानंद्रिय-कर्ण, कमेद्वेय-वा क्‌ 
तत्व-आकाश, एछिल्ट्टां00 0 ॥00॥27, देवता वाहन-सदाशिव, 
कार्य-आकाश, इस स्थानमें “छगलाण्ड” नामक शिवलिंग है। 
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चोदहवाँ ] शदश भावोमें क्या क्या देखना चाहिये १८९ 
पाँच प्राणोमं प्राण-उदान, वर्ण-ब्डायोलिट्ल्य, कार्य छ6ट्रीप070 
गु'॥768 06 ॥9ए8 $0 878))70 87 77 8]66 (नींद्में जीवात्माको 
बह्मके पास ले जाता है) 867ब"8॥०४ ॥6 7?0ए.९8] ॥07077 $09 
आ8"&) 0009ए &6 0९&/। देवदत्त वायक्रा कार्य-ए#ज72; हमारे 
प्राचीन आचारयेने इस चक्रपर-चंद्रक॥ा अम्ल माना है ओर जन महात्मा 
गिखतेलक मतसे “ मंगल ग्रह ? अमल करता है। सप्तज्ञान भूमिका- 
ओऑमें “ असंसक्ति ” नामक पॉँचवी भूमिका इस चक्रपर देखना जरूर है! 

£ असंसक्ति-सविकल्पक सम्राध्यभ्याप्तेन निरुद्ध मनसि निर्वि- 
कृल्पकसमाध्यवस्था संप्क्तिः॥ सविहल्प समाधिक्रे अभ्यासके द्वारा 
मानसिक वृत्तियोंके निराधसे जो निर्विकेल्पक समाधि की अवस्था होती हें, 
वही असंसक्ति कहलाती है। इसे छुषुत्ति भूमिका भी कहते हैं: क्योंकि इस 
भूमिका सुपरत्ति अवस्थाके समान ब्रह्मप्ते अभेदभाव प्राप्त हो जाता है। 
यह जमगत्प्रपश्चश्नों भूला रहता है परंतु समयपर स्वयं उठताही है 
और क्रिप्तीके पूछनेपर उपदेश करता है तथा देहनिवाहकी किया भी 
करता है |“ अस्याम्वस्थायाँ यागी स्वयमेव व्यत्तिष्ठते” ॥ 


हे ० / 


इस चक्रपर मायानन्दकों देखना चाहिये । इस चक्रड्ो उड्धियान 

कहते हैं । 
9१8॥०0॥8 (४४८7७ 

छ४०--७ ]॥7"परंडई0 80७॥970708 8700 7९९(४०॥, 
श00०07, 78276, 7०308९॥, ॥97९)'९006, 08070077 678. 

स््नैके गर्भके दूसरे माह पर मंगलक्ना प्रभाव होता है| पहले माहमें 
स्नरी ओर पुरुषके जो रजु ओर वीर्य बिन्दू प्रदाही थे, इस महिनेमें घनाभूत 
होते हैं ओर मांसपिंडमें भुजाएँ निर्माण होती हैं । इस भावक़ा अधिपति 
भगवान्‌ विष्णु है। 
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तृतीय साव 


नेसर्गिक कुंडलीमें इस भावमें मिथन राशिक्ना उदय होता है । 
इस भाव ओर राशिपर ब॒घका प्रभाव होता हे ओर तृतीय भाइ- 
कारक ग्रह मंगल है। प्राचीन आचायौने इसमें भाई, बहन और 
पराक्रमका विचार करना चाहिए ऐसा बतलाया है| योगी पुरुष तो माव 
बहन छोड़कर चले जाते हैं, इसलिये यहाँ इनका विचार करनेकी 
जरूरत नहीं है। भाई मनसंयमर है (आता मनःसंयमः)। राजा भवतृ- 
हरीने बतलाया है योगी पुरुषक्ना मनसंयम अति दृस्तर कार्य है। भगव- 
द्वीतामें अज्जुन भगवानसे पूछते हैं--चञ्च्ं हि मनः क्ृष्ण प्रमायिबल” 
बद्‌ दृढम्‌। तस्याहं निग्रहमन्ये वायोरिव सुदुष्क्रम ॥ (अति यह मन 
बड़ा चयल ओर प्रम्नथन स्वभाववाला है तथा बड़ा दहृद॒ और बलवान है 
इसलिए उसको वश्में करना में वायुओ्नी भोति अति दुष्कर मानता हूँ 3 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण उत्तरमं कहते हैं--- 


“४ असशयं महाबाहो मनोदुनेंग्रह चलम्‌। 
अभ्यासेन तु कोन्तेय वेराग्येण च ग़ह्मयते ॥ ? 


(अर्थात है महाबाहों | निस्सन्देह मन चञ्लचल और कठिनतासे 
बशमें होनेवाला है; परन्तु अभ्यास अर्थात्‌ स्थिंतके लिए बारम्बार 
यत्न करने पर वेराग्यसे वशमें होता है, इसलिए इसको अवैश्य वशर्मे 
करना चाहिये)। यह स्थान बुद्धिका है।इस बद्धिकों अपने बलसे 
हठयोगद्वारा अपने वशमें रखना पड़ता है । मनसंयम ही योगकि लिये 
पराक्रम है। साधन चतुष्टय, आसनोंका अभ्यास करना, नेति 
कृकरवायु, क्रोध, पूृषा, वायुधारणा, कूर्मासन, उत्तानकुर्मासन 
कुककुटासन, कर्णघोति, कपालथाति, ( वातक्रम, व्युत्कम शीतक्रम्म ) 
बज्जोली ( घेरंडसेहितांत्गत ) मनश्रक्र ( बलवान चक्र > ?77०गांढ 


अनाइत चक्र--मंगल 





चित्र नंबर ५ 


चोदहवाँ ] .द्वाइश भावोमें क्या क्या देखना चाहिये १९१ 
2]0508 द्विदुल, अग्नि, माया, परमात्मा, परमहंस, पूर्णागिरीपीठ, अ'दि 
बातोंका इत भाव विचार करना चाहिये। इस भावका आधिपति 
गणेशजी है । 

गर्भके तीसर माहमें गुरूका प्रभाव होता है ओर इस माहमें अंकुर 
उदर आदि अवयब पेंद्ा होते हैं। श्रावणसंयमश्रोत्राकाशयो: सबंध- 
संयमादिव्य श्रोत्रम । 

चतुर्थ माव 

इस भावमें कक राशिका उदय होता है, जिसपर चन्द्रह्ना 
प्रभाव होता है । इस चतुर्थ भावका भावकारक ग्रह चन्द्र है 
किन्तु मेरी रायमें इसका मावकारक ग्रह शाने है। इस भावमें मनुष्य 
रोज रात सोता है । निद्वावश्था यह एक प्रकारकी मृत्युक़ो अवस्था 
होती है । प्रापंचेक लोग रोज रात्रिके समय सोते हैं किन्तु योगी जागते 
हैं। भगवान कृष्ण कहते हैं--“ या निशासर्वभूतानाम तस्याम्‌ जागर्ति 
संयमी । यर्स्या जाग्राते भूताने सा निशा पश्यतों मुनेः ॥” अर्थात्‌ जिस 
समय सकल भूतप्राणी ( परमार्थ मार्गमें ) सोते हैं उस समय संयमी 
पुरुष (योगी ) ( परमार्थ मार्गमे ) जागते हैं ओर सकल प्राणीमात्र 
जिस समय ( अपने प्रपंचमें ) जागते हैं, उस समय योगी सोते हैं अर्थात्‌ 
संसारक जीवनसे आलिप्त होनेके कारण प्रापंचिक बातोंढी ओर स्थान 
ही नहीं देते । योगी अपने योगाभ्यासमें कितना सतक वा सजग होता 
है यह इस भावमें देखना चाहिये। मठ या आश्रम आदिका विचार 
इस भावमें करना चाहिये। 

चतुर्थस्थान 
अनाहतचक्र 0870880 [005प8 ( मंगल ) 

स्थान--द्वृद्यदेश, अरुणवर्ण, द्वाद्शदल, दलके अक्षर “ के से ढेँ 

तक, चक्रका यंत्र-धूम्रवर्ण, घटकोण तथा वायु तत्वक्ा सूचक है। यंत्रका 
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बीज “यै? और बीजका वाहन मृग है। पिनाऊि सिद्ध छिग अधो- 
मुश्ती है।यंत्रके देव तथा शाक्ति ईशान रुद्र उपरहंस और चतुर्मुखी अग्निवर्णो 
चतुमंजा काकिनी शक्ति है। इस चक्रके मध्यमें शक्ति त्रिकोण है। जिसमें 
विद्युतसा प्रकाश व्याप्त है। इसी त्रिकोणसे संबेध ४ बाण ” नामक 
स्वर्ण कान्तिवाला शिवलिंग हे, इसीकी कल्प वृक्ष कहते हैं जिप्तके ऊपर 
एक छिद्र है । इस छिद्गसे लगा हुआ अष्टद्लवाला हृत्पुण्डरीक नामक 
कमल है ।इस हत्युंडगीकर्मे उपास्य देवताका ध्यान किया जाता है। 
(उम्रासमेत उम्श) जपसंख्या ६००० अग्निक्रपी, महलोंक गुण-स्पश, 
ज्ञानन्द्रिय-त्वचा, कर्मान्रिय-का, वाणी-म्रध्यमा, यैंकार बीज वाय, 
इस चक्रपर प्राचीन आचायोने रविग्रहका अमल बतलाया है। मैंने मंगलको 
इस स्थानपर रख्खा है, जमन महात्मा गिखतेलने रविक्रो दिया है। सप्तज्ञान 
भूफिकाओंमें “सत्वापात्ते” नामक भूशिका है। इसीकों इस चक्रपर देखना 
चाहिये। सत्वापत्ति-निर्विकल्प बल्मात्मेक्य साक्षात्‌कार:? संशयविपर्ययरहित 
ब्रह्म ओर आत्माक तादात्म्य अर्थात्‌ बह्म स्वरूपेकात्मत्वका अपरोक्ष 
अनुमवही सत्वापत्ति नामकी चतुर्थ भूमिका है। यह सिद्धावस्था है । 
इस भमिकाम स्थित महापुरुषकों “ब्ह्मसत्यं जगन्मिथ्या” का वास्तविक 
अनुभव हो जाता है. । यद्यपि इस दशाको प्राप्त पुरुषफों जगत्‌का भान 
होता है ओर चझ्वागर तथा अँतःकरण द्वारा सभी कियाएँ सावधानाके साथ 
होती हैं, तथापि मायावश जीव जिस जगत्‌कों सत्य स्वरूप देखता हैं 
उस जगतके भिथ्यात्वक्रा उसे यथार्थ अनुभव हो जाता है। यह भूमिका 
स्वप्न कहलाती है । 

इस चक्रमें प्राणवायू रहता हैं । वर्ण-पीत, स्थान-हृदयमें, 
कार्य-8९8॥8४07, सहवायू-नाग, 6008 6#पर८॑॥707. 870 
शाए5० पट्टी, 
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इस चक्रपर विषयानन्दको देखना चाहिये। इस बाण लिंगको 

पृर्णागेरी पीठ कहते है । 
23.7979६ (4२78 

पए॥6 8680 07 ४6 €९०॑६४४० 8९7076078 ॥096, 
870570ए, 00 प्र0॥, 06080786, 20700, €९४०॑शाए. 

ऐसा ज्योतिष श्ाख््रम लिखा है। किन्तु वे संन्यासी लोगोंके 
घर नहीं होते । “ शय्याभृमितलं दिशो5पिवसन ” एसी उनकी परि- 
स्थिति होती है । आजकल हम देखते हैं कि सब परमार्थी लोग आश्रम 
मठ या कुटे बांधते हैं ओर स्वयं गुरु बनकर शिष्य व शिष्या बनाते ह 
आर उनक द्वारा द्रव्य-प्राप्ति करते हैं। इस प्रकार जिन्दगी आखिर तक 
वैत्ता जुटाते रहते हैं । उनके देहावसानके पश्चात्‌ शिष्योंमें बड़े झगडे 
मचते हैं। और इस प्रकार योगीका अघःपतन होता है। कोई भी योगी 
पुरुष आश्रम, मठ या कुटी बंघिगा या बिना आश्रम मठ या कटी बांध 
समाधिसथ होगा ? उसके जीवनका अन्त होते तक उसकी स्थिति 
किस प्रकार की रहेगी ! अंग योग साधन की चाथी सिदी प्राणायाम 
की स्थिती बताता है। प्राणायाम पुरा होगा या नहीं इसका विचार करना 
है । लययोग, वर्तमान जन्ममें होनेवाले कर्म, जलघारणा, नोलिकर्म, 
हृद्धांते, महाबंध, योनिमुद्रा, अन्तद्धाति, (बात, वारि व अग्नि. छोड़कर) 
मंडुकासन, उत्तान मंडुकासन । 


गर्भके चोथे माहपर रविका प्रभाव होता है और इस माह 
अस्थि, हाथ-पेर आदि अवयव उत्पन्न होते हैं। हृद्येचित्तसंवित्‌ ॥ बात 
संयम. इस भावकी अधिपति दुर्गा है। 
पंचम भाव 
इस भावमें सिंह राशिका उदय होता है। जिसका आधेपति 
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रबर हे। शाख्रकारोंने पंचम भावकारक ग्रह गुरु बतलाया है 
किन्तु मेरी रायमें शुक्र ओर रवि इन दो ग्रहोँंका भी उसमे समावेश 
करना चाहिये | योगी व संन्‍्यासी लोगोंकी कुंडलीम॑ यह स्थान प्रबल 
ह ता है । इतना प्रबल स्थान दूधरा कोई भी नहीं है। जब कोई योगी या 
संन्यासी योगाम्यासको प्रारम्म करता है ओर अष्टांग योग साधनमें 
दिये हुये यम नियम आसन प्राणायाम आदिका अभ्यास पूरा करता 
है उस समय अष्सिद्धियाँ या कोई सुन्दर कामिनी योगी सामने योगी 
को योगश्रष्ट करनेके लिये उपाशथत होती है। यह समय योगी का 
परीक्षाका कठिन समय होता है, क्योंकि इत समय यदि वह खत्रीके 
वशीभूत होता है तो योगअष्ट होऋर उसका अधःपतन होता है । अष्टांग 
याग साधनमें प्रॉचवी सिद्वी ' प्रत्याहार ? है। प्रत्याहार किसे हते हैं । 
मनोमत्तगजेन्द्रस्य विषयोयान चारिण:। नियंत्रण समर्थो5य॑ निनाद- 
नशितांकुशः। चरता न्यक्षुगदिनां विषयेषु यथाक्रमन यत्प्रत्याहरर्ण तेषों 
प्रत्याहारः प्रक्रीततः ॥ ( हठयोग प्रदीपिक्रा ” पृष्ठ १७६ ) मनमंसे 
बाह्य विषयोंका त्याग करते जाना, इसीको प्रत्याहार कहते हैं । प्रत्या- 
हार की सिद्ठी सफलतापूर्वक चढ़ जाना एक बड़ा ही दुष्कर कार्य है। 
विश्वामित्र और पाराशर जैसे महामुनी भी इस अवस्थामें जाकर योगमें 
न टिक सक तो किर सर्व साध'रण मनुष्यों की क्‍या कथा है ! झिसी 
ने ठीऊ ही कहा हे--” वारतांबपर्णाशनात्‌ । तेउपि स्त्री मुखपंकज सुल- 
लित॑ दृष्टवेव मोहंगता। शाल्थन्न॑ सघतंपयोद्धियुतं भंजंन्ति ये मानवाः ॥ 
तंपाम्‌ इन्द्रिय निग्रहों यादि भवेत्‌ विध्यत्‌ तरत्सागर;॥ प्रत्याहार पूरा 
होगा या नहीं इसका विचार यही स्थानप्ते करना है। 

अष्टाप्तेदि और ख््नकि मोह पर शुक्रका प्रभाव होता है। अपने 
जानबल और निश्चयत्रल्से इस मोहको दूर हटाना गुरूक़ा कार्य है। 
इस कार्य पर गुरूका प्रभाव होता है। इस पंचम स्थान पुत्रोत्पत्तिका 


दहवों ].. ह्वादश भावोंमें क्या कया दखना चाहिये श्ष्प्‌ 
विचार किया जाता है | इसी तग्ह सत्‌ शिष्यही पुत्र समान होता है । 
इसका भी विचार करना है । इस स्थानमें पंच महाभूतोत्पत्ति 
(बह्मपे माया, मायासे कर्म, कर्मसे त्रिगण ओर त्रिमग्ुणस्रे पंचमहा- 
भूतोंकी उत्पत्ति हुई है ) का विचार रावत किया जाता है। मोहः 
स्वाध्याय, समानजय, बजोलीमुद्रा, [वहासन, नोली, गोरक्षासन, उपासना 
पूर्ण होगी अथवा नहीं ? अध्ययन व अध्यापन, नित्या।नैत्य वस्तुविविक 
ईश्वर गुणानुवाद आदि बातांका विचार इस भावमें करना चाहिये। 
गर्भके पाँचवे माहमें चंद्रका प्रभाव होता है और इस माहमे 
चर्म, अस्थि, नाड़ियाँ आदि गर्भमें उत्पन्न होती हैं। इस भावक्रा अधिपकि' 
भगवान शेकरजी हे। कर्मनाड्यां स्येर्यम्‌ प्रतिभाद्वा सर्वम्‌ । 


षपछष्ठ भाव 


इस भावमें कन्या राशिका उदय होता है जिस पर बुधका 
प्रभाव होता है। इस भावक्रे कारकग्रह शनि और मंगल हैं ॥ 
प्राचीन शाखत्रकार्ेने अपने अन्थोंमें ऐसा लिखा हे कि छठवाँ, आठवाँः 
और बारहवाँ स्थान दुःस्थान है क्योंकि इन स्थानोंमें चाहे कोई भी ग्रह 
क्‍यों न हो, शुमफल नहीं प्राप्त होता । इसका कारण यही हो सक्नता है 
के षष्ठभावके कारक ग्रह जो शनि और मंगल हैं, दुःख देनेवाले ग्रह हैं। 
अष्टमभाव और व्ययमावका कारकग्रह शनि है । इस प्रकार हम देखते 
हैं कि पष्ठस्थानमें आधिभोतिक दुःख, अष्टम स्थानमें आधिदेविक 
(मानात्ेक ओर शारिरिक दुःख ) और व्ययस्थानमें आध्यात्मिक दुख 
भोगने पडुते हैं | प्रापंचिक लोगोंके लिये ये अशुभफल ठीक ही हैं किन्तु 
'योगी और संन्यासियोंके लिये जोकि घरचार छोड़कर जंगलपमें जाते हैं 
ओर इन्द्रिय निग्रह करनेमेँ सफल होते हं--वहाँतक कि जिनके लिये 
5 ज्ीतोष्ण सुखदुःखेषु तथा भानापप्तानयो: ” एक ही बराबर है । 
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यह स्थान झुभफल दनेवाला होता है । योगी व संन्यासी की 
कुंडलीमं य तोनों स्थान अत्यन्त महत्वपूर्ण हैं । द्री, पुत्र, मकान, खेती 
आदियमें फंस रहकर त्रिविध ताप भोंगे बिना मनुष्यक्रे मनमें वेशग्य 
भाव उत्न्न नहीं होते। इस स्थानमें श्ीतोष्ण सुखदःख, मानापमान 
आदिका जिवार करना चाहिये। अशंगयोग साधनमें छठवीं सिद्वी 
“धारणा ? है  “ घारणा ” किसे कहते हैं ! “द्शबंधश्चित्तत्य घारणा”। 
पातंजल यांगसूत्रमँं पहले विभूतिषादकों भी यही अर्थ दिया हुआ है । 
अपनी चित्तवृत्तियाँ अन्य विषयोंमें न स्थिर कर, नाभिचक्र, हृदय, उर, 
कंठ, मुख, नासिकाका अग्रभाग आदि दस स्थानोंमें ही स्थिर करना 
इसाको “ घारणा ” कहते हैं । “समानवायु, सगण साक्षात्कार, संकल्प, 
मत्सर, जलवारणा ” ०“ अयुक्ताभ्यासयोगेन सर्वरोग समुद्भधवः ” अर्थात्‌ 
अयुक्त अभ्यास सब प्रह्नारके रोगोंकी जड़ है। उड्डीयानबंध, मूल- 
शोघन, शल्मासन, पश्चिमोत्तानासन, नाभिचक्रे काव्य ब्यूह ज्ञानम आदि 
बातोंका ।वचार इसी भावमें करना है। 


गर्भऊे छठवें माह पर शानिक्रा प्रभाव होता है । इस माहमें त्वचा 
व रोम पंदा होते हैं ओर गर्भमें हलचल उत्पन्न होती है । 

किसी भी योगी पुरुषके लिये काम ऋंधादि षढ्रिपु होते हैं, जिनमें 
सबसे महान्‌ व दुर्देम्य दुश्मन “ क्ाम् ” होता है। व्यासजीन अपने 
सूत्र कहा है-- मातास्वसाडुहितृता नेक शख्यासनों भवेत | बलवान- 
आोद्रय ग्रामो विद्वांसमपिकर्षीति ॥ संगात्‌ संजायतेकाम:। कामात्‌ ऋधों 
भिजा यते ॥? भगवान श्रीकृष्णजीने अज़नसे कहा हे-- जहिशन्न॑ं महा- 
बाहों कामरूपं ठरासदुम ”। इन षड़रिपुओंको जब तक जीत नहीं लिया 
जाता तत्र तक परमार्थकरा मार्ग निष्कटक नहीं होता । &870 4.,60 
अपने ग्रन्थमें लिखते हैं--/ १७ शंड 0प86 48 ६06 708 


उप ४0८७ऑ 0989 ” इस छठे स्थानमें अन्तर्शान, स्तेममें दृष्टन्त 
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होना, पिशाच्च देवतादिका दर्शन होना, आदि बातें देखना चाहिये। यही 
कारण है कि मेंन इस स्थानका अधिपतित्व नेपच्यूनकों दे दिया है । इस ' 
भावका अधिपति भगवान भरव हे । 


षष्ठ स्थान 
मणिप्रचक्र 
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वर्ण-नील, ढाक-स्वलेक, दुलोंके अक्षर-डैँ से फँ तक, तत्व आग्रे बाज 
बीजकाव।हन #ष, गुण-रूप, ज्ञानेंद्रिय-चक्षु, कमद्विय-चरण, रुद्र/4द्ध लिंग, 
इस चक्रका यंत्र जिकोण है । इसके तीनों पाश्चमें द्वारक समान तीन, 
“स्वस्ति+' स्थित है।यंत्रका रंग-बाल रविके समान है। यत्र$ दव और 
शाक्तिचृस्टः द्र ओर त्रिवकत्रा चार हाथोंकी भेघवर्णममान वर्ण॥ टाकिनी 
शाक्तेह >पश्रख्या ६०००. कार्य तेज, प्रसरण उष्णवाह देवतावाहन- 
रुद्रनन्दी, बभद्रय-गद, विष्णग्रेथी (इन ग्रंथीयॉम स्थानका मतभेद 
दिखाई दल। ह ) प्रार्चीन आचार्थोन् इस चक्रपर मंगल ग्रहका आधिष्ठान 
दिया है । लेकिन मैंने रविकों दिया है। जमन महात्मा गिसतेडने शुक्रको 
दिया है। इसका वडवानल कंद्‌ कहते हैं ।पांचप्राणोर्म एक प्राणवायकों 
देखना हैं। स्थान-नामि, वर्ण-हरा, कार्य-अन्न पचनेका कार्य 
(7)80०807070), सहवायु क्ृकरवायु-%र्थ भूख ओर प्यास निर्माण 
करना । इस चक्रपर कर्तव्या|नन्द्‌ (कर्मयोगानन्द ) देखना है। 


१९८ अध्यात्म जोतिष-विचार [ पैरिच्छद 
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स्प्तज्ञान भ्रामिकाओंमं तीसरी भूमिका ४ तनुप्तानसा ” इस चक्रपर 
देखना हैं “ तनुमानसा ” निदिध्यासनाभ्यासेन मनसर एकांग्रतया सूह्ष्म 
वस्तु ग्रहण योग्यता तनुमानसा। निदिध्यासन ( ध्यान ओर उपासनाका 
अभ्यास) भ॑ मानसिक एकाग्रता प्राप्त होती है, उसके द्वारा जो सुक्ष्म वस्तु 
के ग्रहण करने की सामर्थ्य ( योग्यता ) प्राप्त होती हैं उसे तनुमानसा 
कहते हैं | य तीन भूमिकाएँ जाग्रत भूमिकाएँ कहलाती हैं । क्योंकि इनमें 
जीव ओर ब्रह्मका भेद स्पष्ट ज्ञात होता है । इनमें स्थित व्यक्ति साधक 
पाना जाता. है; ज्ञानी नहीं । 
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जो योगसाधक (किसी भी प्रकारका योग हों) जबतक इस चक्र 
"को जीत नहीं सकता तत्रतक योगी नहीं हो पाता, इसलिये सबसे बड़ 
महत्वेका यह चक्र है । योग साधककी जबतक देहावस्था नहीं छूटती 
जतबतक खब प्रयत्न व्यर्थ हैं। 
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सप्तम भाव 


इस स्थानमे तुला राशीका उदय होता है जिसका स्वामी शुक्र है। 
शासत्रक्नराने इस भावका भावकारक ग्रह शुक्र ही दिया हैं। शुक्र 
ज्ञानी ओर योगी है और तुला गशीमें ही ज्ञान है। अष्टांग योग साधन- 
में सातवी प्िढ्ी “ध्यान” है। प्रापंचिकोंक्ा ध्यान 'स्री और घन” 
एवं योगियोंका ध्यान ४ इश्वर ? है। 

इस स्थानमें मनुष्यप्राणीका मृप्त कर्म देखा जाता है। जिस 
प्रकारसे स्रीफे साथ संभोग कार्य गृत्त रीतिसे किया जाता है उसी 
प्रकारसे योगी आसन प्राणायाम, मुद्रा, ध्यान, समाधि आदि कर्म गुप्त 
रीतेसे करते हैं । योगी यह सब कभ प्रकट रीतिसे करता है या गुप्त 
रीतिसे। योगी स्री जनसंमदर्ध फ्सेगा या अलग रहेगा, काम, व्यान वायु 
तपश्चर्या, यलब्रस्ति, मत्स्यन्द्रासन, मयुरासन, इश्वरते प्रेम करेगा या नहीं। 


स्वाधिष्ठान चक्र 
975०४४४४70७ ?]05798, /07080860 ?]05४४ शुक्त 
स्थान--बस्ती, वर्ण-हिद्रर, दल-बड़दुल, बाल पिद्धलिंग 
घडांगुल, जप्तसतथा ६०००, बीज-+, दुलोंके-अक्षए-ई 4 मेँ ये रं लेँ, 
देवता-विष्ण ओर देवशक्ति-चार हाथोवाली दोमुख़ ओर आकाशवर्णकी 
राकिनी है। इस चक्रक यंत्र जलतत्वका योतक है। और यंत्रक्ना आकार 
अधचंद्राकार है। इस अर्धचंद्राकार यंत्रका रंग चंद्रवत्‌ शुअ है। बीजक़ा 
वाहन मकर हे। बेकार बीज वरूण, गुण-रस, ज्ञानेद्रिय-एसना, क मै द्रिय-* 


२०० अध्यात्म ज्योतिष-विचार [ परिच्छेढ़ 
लिंग, लोक-भुवलोंक, अधिक्रारी-बम्हा सृष्टयाधिकारी, कार्य-आप आकुं- 
चन, रसवाह, देवता-वाहन-विष्ण, गरुढ, कम द्विय, हस्त, प्रार्चीन आच!येनि 
इस चक्र पर शुक्र ग्रहका अमल दिया हे जर्मन महात्मा गिखतेलने बुधको 
दिया है। गिखतेलके मतसे में सहमत नहीं हूं क्योंकि इस चक्र पर 
मगवान विष्णका अधिष्ठान प्राचीन आचायेने दिया हैं और भगवान 
विष्णु षडगुणश्वर्यंका ओर षड़विकार का मालिक है। यह ऐश्वर्य छ 
भग ओर पड़विक्वार इस चक्र पर रखा है इसलिये शुक्र अधिष्ठान 
बराबर हे । 

इस चक्र पर सतज्ञान भूमिकाओंका . / द्वितीय भूपिका-विचारणा ” 
गुरुमपसत्य वेदान्त वाक्य विचारात्मक श्रवण मननातिक़ा वृत्ति-सुवि- 
चारणा ” श्रीसदगुरुक समीप वेदान्त वाक्यके श्रवण मनन करने वाली 
जो अन्तःकरण की वृत्ति है यह सुविचारणी कहलाती है । 


पंच प्राणोंमें व्यान नामक वायू इस चक्रपर अम्ल करता हैं। वर्ण- 
गुलाबी, स्थान-सब शरीरमें, कार्य-रक्ताभिसरण, सहवायू-धनंजय 
(878९8 [020077708ं807 07 8009, इस चक्रपर भक्ति आनन्द 
देखना चाहिए। 
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गर्भके सॉतवे माहमें बधका अभाव होता है।इस माहमें चेतना आर 
नाखून उत्पन्न होते हैं।इस भावका अधिपति प्रभु समजी है। इस. 
आदिका विचार इस भावमें करना है । | 


चोदहवाों ] द्वाइश भावोंमें क्या क्या देखना चाहिये. २०६१ 
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अष्टम भाव 


मानवप्राणीको कई गुद्यांग होते हैं जिप्तमें पाय्‌ ओर लिंग हैं ॥ 
इस गुह्यांगपर वृश्चिक्र राशि और मंगल ग्रह इनका ; प्रभाव माना जाता 
है । अष्टम भाव मृत्यस्थान कहलाता है। यह: स्थान गृढ़ है ओर वृश्चिक 
राशि भी गूढ़ है। लेकिन इस भावके भावकारक ग्रह शनि महाराज 
होते हैं। वृश्चिक राशि हठयोगी बनाती : है; .बसे तो: दुःख देनवाढ़ी राशि 
है | शाने महाराज मनुष्यकों मृत्य ओर ईश्वरी ज्ञान प्रदान करते हैं। यह 
स्थान गुद्य होनेसे यहाँ पर गूढ़ विषयोंका ।विचार करना हैं । अष्टांग योग 
साधनमें आँठवा अंग “ समाधि ” करके हे | इस* विषय पर ध्यान 
देना चाहिए। योग शा्रम ऐसा कहा है कि “ध्यान बहुत काल तक 
जब स्थिर होता है तब इसीकों समाधी कहते हैं। समाधघी इर्साकों कहते 
हैं कि बाह्य जगत्‌को भूला जाता है ओर स्वशरीर की आसक्ति छुट जाती 
है तथा एकाग्र चित्त होता है । समाधि दो किस्मकी होती है-१ ली 
संप्रज्ञत समाधि ओर दुप्तरी अप्तप्रज्ञात समाधे। इस भावमें संप्रज्ञात 
समाधीका विचार करना है। वृश्चिक यान बिच्छु कहलाता है। बिच्छू 
यह प्राणी हर हमप्तेशा घरके अड़्ोस पड़ोसमें जिस जगह पर मनुष्यका 
हाथ न पहुँच सके ऐसी जगह पर या छोटे २ विवरप्न अपना वास्तव्य 
करता है । ऐसे नमूनेका और प्राणी है उसका नाम “साँप ”। मनुष्यके 
गुदद्वार समीप एक नाड़ी आई हैं उत्तीको योग शात्रकारोंने सर्प कहा है। 
यह सर्परूप नाड़ी मनुष्यको इंश्वरी ज्ञान प्रदान करनेवाली है। यह नाढी 
कहें है इसीका विवेचन प्रथम करना है। रीढ़ की हड्डीके नीचे ग॒दद्वारके 
ऊपर माँसका एक छोटातता ठोस गोला है। अंग्रजी अनेटिमीमें जिसको 
9]09प78 ९०९००ए४०प्र/ 07 0]870 07 [,&80):8& कहते 
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हैं । इसीको ही योगशाद्रमें “ स्वयंभ लिंग ” कहते हैं । छोटे बच्चोंको 
कभी कभी टट्टीके समय उनके गुदद्वारसे एक माँसका गोला बाहर 
आता है। उसको अपने ऊंगलीसे अंदर दूबाना लगता है। यह स्वयंभ्‌ 
लिंग है। इस स्वयंभू लिंगके शक्तीपर मनुष्य की शक्ति नेर्भर है। इस स्वयंभ 
लिंग को वह सपरूप नाड़ी सांढ तीन चक्करसे वेष्टित हुई है ओर वह अपना 
मुँह नीचे गुदद्वारकी तरफ करके सोई है। योग शा्रमें इसी नाडीकों कुंडलिनी 
कहा जाता है। यह नाड़ी सर्पाक्ृति है। ऐसा हठयोगशाख्तरभें “कुंडली कुटिला- 
कारा सपत्रत्‌ परिकीर्तिता | साशक्तिश्वालिता:येन समक्तोनात्र संशयः ॥”? कहा 
है। बहुत प्राचीन कालसे द्वविड आदि लोगोंने ऐसा काफी अनुसन्धान 
किया है जब मनुष्य यत्न करेगा तो परमेश्वरी ज्ञान प्राप्त कर लेगा | यह 
ज्ञान मानवी शरीरसे ज्ञात होता है ओर मानवी शरीरमें जो मेरुद्रण्ड 
करके कहते हैं; यह मेरुदण्ड ईश्वरी ज्ञानका कोष होता है। यह 
कुंडालिनी इश्वगी ज्ञानको प्राप्त कर देनेवाली नाड़ी मानवी शर्ररमें किस 
स्थानम वास्तव्य करती है यह निश्चित्‌ समझा नहीं जाता। इनमें बहुत 
मत भेद हैं । इसलिये इन सब मत' भदंछ्नो हम प्रह्नाशित करते हैं। 
शिव स्वगेदयमें निम्न लिखित पाया जाता है | “ नाभिस्थानग कन्दोध्व 
अंकुरा देव निगताः । द्विप्तप्ताते सहस्राणि देहमध्यें व्यवास्थता:। नाडीस्था 
कुंडली शक्ति भुजगाकार शायिनी। ततो दुशोध्वंगा नाड्यो दशेवाघः 
प्रतिष्ठिता: ॥ नाभिस्थानमें जो कंद है इस कंदसे चहात्तर हजार नाडियाँ 
निकलके सब शरीरमें फेली हुयी है। इसी नाडोमेंसे एक नाड़ी कुंडलिनी 
नामसे निकली है ओर वह नाड़ी निद्रिस्त है / योग तत्वामृतमें लिखा 
है कि “ कन्दस्य मध्यमें गार्गि सुषुम्ना संप्रतिष्ठिता । पृष्ठ मध्यें स्थिते 
नासासह मूर्घान मागता॥ शिरासमावेश्य मुखेनमध्ये स्वपुच्छम्ास्थेन 
निग्ृह्य सम्यकू । नामौ सदातिष्ठते कुंडालेसा घिया समाधाय निष्रोध- 
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येत्ताम” ॥ इस नाभस्थानमें जो कन्द हैं उसमेंसे सुघम्ना नाड़ी निकली 
है। इस कन्दमें कुंडालिनी है । 

बंबईके सुपारोचित्‌ डॉक्टर के. वर्सत गंगारामजी रव्ठे महोद्यने 
ए४॥९-0फ६ रिप्रातेक्षात नामक ग्रंथ लिखा है । उसमें एव 
गण &0 ॥08 4,00470॥ करके एक परिच्छेद दिया है । उसमें 
फ्ाशए/। ए०४प४ ०7४७ यही #ंडलिनी होती है ऐसा बताते हैं। 
लेकिन डॉक्टर महोदय योगशास्रतो बिलकूल न जानते हुए उनकी 
बड़ी भूल हो गयी है। । 


में उपर दिये हुए मतोंसे सहमत नहीं हूं | कारण यह है कि जब 
कुण्डलिनी मूलाघारक ऊपर ओर नाभिस्थान पर मानी जाय तो तीन 
चक्र मूलाघार, स्वाधिष्ठान और माणिपुर ओर दो ग्राथ्ियॉँका भेदन नहीं 
हो सकता। इसलिंय कुण्डलिनी इत्त जगह पर नहीं हो सकती। मेरा 
मत यह है कि यह चीज भिन्न स्थानपर होनी चाहिये । 


[ 


अब हम दूसरा मत बतलते हैं। नीचे दिये हुए योगी और 
-कुछ लोग कुंडलिनी मूठाधार चक्रपें हे ऐसा लिखते हैं । 


महाराष्ट्राय महान्‌ विभूती और भक्तियोगी ज्ञानेश्वर महाराज 
इन्होंने अपनी “ ज्ञानेश्वरी ” नामक भगवद्गीतापर जो टीका लिखी 
उसमें “१२वें परिच्छेदर्म ” कुंडलिनियेचा टेंभा। आधघारी केला- 
उभा ॥५०॥ तेसी वेढियात सोडिती । कवतिक आंग मोढिती | कंदावरी 
शक्ती । उठिडी दिसे ॥ २७॥ ज्ञेनिश्वर महाराज कंद याने मूलाधार 


चक्र ऐसा बताते है। हठयोग प्रदीपिक्रामें लिखा है “ ढन्डोध्व कुण्डली 
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शाक्त: शुभ मोक्ष प्रदायिनी । बन्धनायच मूढानां यर्स्ता वोत्तिसत वेदवित्‌ ॥ 
बम्हद्वार मुखंनित्य मुखेनाच्छाय तिष्ठति ॥ प्रसुप्त भुजगाकारा पद्मतन्तु 
निभा शुभा। प्रबुद्धा वान्हियोगेन वजत्यूध्व सपम्णया। मूलाधारमें 
कुडालिनी हे आर वह नाड़ी कम्लतेतृके बराबर है गोरेक्ष पद्धतीमें 
उपरका मत दिया है। 


“5. 


४ मुलाघारे मूलविद्यां विद्युत कोटि समप्रभाम्‌ । 
सूर्य कोटि प्रतीकाशां चंद्र कोटि द्व॒वां प्रिये ७ 
बिसतन्तुस्वरूपां तां बिन्दु त्रिवलयां प्रिये । 

( ज्ञानार्णव तंत्र ) 
कुण्डले अस्या: स्तः इति कुण्डलिनी । 
मूलाघारस्थ वन्द्यात्म तेजो मध्य व्यवस्थिता ॥ 
जीव शक्ति: कुण्डलाख्या प्राणाकाराथ तेजसी । 
महा कण्डलिनी प्रोक्ता परबह्म स्वरूषिणी ॥ 
शब्द ब्रह्ममयी देवी एकनिकाक्षराक्नति । 
शक्ति: कुण्डलिनी नाम बिसतन्तु निभा शुभः ॥ 

(याम कुण्डल्यपनिषद्‌ ) 
यदोछसतिश्रृंगार पीठात्‌ कृटिल रूपिणी । 
शिवार्क मण्डल भित्वा द्वावयन्तन्दु मण्डलम्‌ ।! 
(योग शिखोपनिषद) 
श्रुगार पीठ-आधारचक्र 
घेरण्ड संहितामें “ मूलाधारें आत्मशक्तिः कुंडली परदेवता। 


ल् 


झायिता भुजगाकारा साद्ध त्रिवलयान्विता | मूलाघोरे कुंडलिनी भुजंगा- 


ोदहवों |. द्वाइश भावोंमें क्या क्या देखना चाहिय. २०५ 
कार रूपिणी । जीवात्मा तिष्ठति तत्र प्रदीपकलिका कृतिः ॥” तंत्र सारमें 
लिखा है “४ ध्यायेत्‌ कुण्डलिनी सूक्ष्म मूलाघार निवासिनीम्‌। तामिष्ट 
देवता रूपां सार्द्ध त्रिवलयान्वितम्‌। कोटि सोदामिनी भासां स्वयंभुलिंग 
वेष्टिनीम्‌ । तामुत्थाय महादेव प्राण मन्त्रेण साधकः ”॥ देवीतन्त्रमं यही 
मत दिये हैं “या मात्रा त्रपुषीछता तनुलसत तंतुस्थिति स्पर्षिनी। वाग्‌ बजे 
अ्थमे स्थिता ( मूलाघारम स्थित ) तव सदांतामन्महें ते वयम्‌। शक्तिः 
कण्डलिनी ति विश्वजनन व्यापार बध्योदय्मों । ज्ञालेत्ये न पुनः सश्शन्ति 
जननी गर्भे3र्भकंत्वं नरा ॥ देवीतंत्र ॥ 

“४ कुंडालेनी शक्तिरवस्थात्रयवियते । यद्यास्मिन्‌ चक्के 

कुमारी कुमारावस्थामापन्ना | प्रथप्रेसुप्तो स्थिता 

मन्द्रयते मन्द्रेस्वर करोति। पूर < हिएण्मयी' 

बह्मा विवेशों पताजताः ॥ यजवेंद्‌ 


प्रथम-आधारचक 
इसमें कुण्डलिनी मूलाघार चक्रमें है। 


एक मत ओर पाया जाता है उसमें लिखा है कि “मूलाघारा व्यये- 
गुलादूध्य प्रसूपभ जग।कारां स्वयंभुलिंगवोश्तां बिस्तन्तु निभ्भां सोमसूर्यात्नि 
रूपिणी तढित्वल्लीनेभां कुण्डलिनी धघ्यात्वा मुषुम्ना मार्गेण तां बह्रन्धे- 
नयेत्‌ ॥ रक्ष्मीस्तुति ॥” कुण्डालिनी मूलाधार चक्रके दो अंगुल ऊपर है। 
यह ऊपर दिये हुए मतोंके अनुप्तार कुण्डालिनी नाभिस्थानमें और 
मूलाघारके ऊपर को माना जाय तो अनवस्था प्रसंगक़ो प्राप्त होना 
है।” क्‍्योंके सब योगशास्रक्े ग्रंथोर्मं ओर सब तन्त्रग्रेथोमे एकही मत प्रद्‌«» 
्िंत किया है वह यह हे कि कुण्डालेनी षड़चक्रोंका ओर तीनों ग्रांथि* 
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यॉका भेदन कर अह्मग्न्धमें चद्ती है। आय आचार्य शंकराचार्यजीने 
अपने “ योगतारावली ओर सौंदर्यलहरीमें लिखते हैं “ अपराजिता कुण्ड- 
लिनी शक्ति: पटचक्राणे भित्वा भूयोमूय प्रविशति ॥॥ योगतारावढी, और 
४ महीम्‌ मूलाघारे कमपि माणिपूरे हुतवह । जल स्वाधिष्ठाने हृदि मरुत्‌ 
आकाशमुपरी ॥ मनो35पिश्नरमध्ये सकलमपि भित्वा कुछपथं। सहसरें 


पद्म सहरहसि पत्याविहरस॥ ” चित्रिणी नाड़ी कंडलिनी होती है । 
इसका प्रमाण सुनिए । 


# उदघाटयेत्कपाटन्तु यथाकुश्चिक्रया हठात्‌ । 

कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वार विभेदयेतत ॥ 
श्र 

षध्ये सुघुम्णा तन्मध्ये वच्नाख्या (िड्रः मूलतः । 

तन्मध्ये चित्रिणी सूक्ष्म बिसतन्तु सहोदरा । 

मूलात्सहस्रार स्तत्तदन्तर बह्मनाडिका ॥ 

येन मार्गेणगतव्यं ब्रह्मस्थान निरामयम्र्‌ । 

मुखेनाच्छायतद्द्वारं प्रसुप्तापरमेश्वरी ॥ 


महायोग विज्ञान, पृष्ठ ४०-४१ द्वितीय प्रकाशन 
लेखक-श्री योगानन्द्‌ जी ब्रह्मचारी 
स्वर्ग आश्रम ऋषिकेश देहरादून' 
पराशक्तिः कुंडलिनी बिसतन्तु तनीयसी । 
ललिता सहस्रनाम | 


८5. 25.75. 


पढ़चक्र निरूपण नामक ग्रंथमें इस कुण्डलिनीका निश्चित स्थान 
दिया हुआ है उसे देखिये। 


चोद॒हंवोँ ]  द्वादश भावोंमें क्या क्या देखना चाहिये. २०७ 
४ तन्म्मध्ये चित्रेणीसा प्रणव विलसिता यागिना योगगम्या । 
लूतातंतूपमेया सकल सरप्तिजान मेरूमध्यान्तर स्थान ॥ 
मित्वा ददीप्यते तद ग्रथन रचनया शुद्ध बोध स्वरूपा । 
तन्भध्ये बह्मनाडी हरमुख कुहरात्‌ आदि देवान्त संस्था॥१॥ 
विद्यन्माला विलासा मुनिमनतति लसत्तन्तुरूपासुसूक्ष्मा 
शुद्ध ज्ञान प्रबोधा सकल सुखमयी शुद्ध बोध स्वभावा ॥ 
ब्रम्हद्वारं तदास्ये प्रविक्लति सुधाधार गम्य प्रदेश । 
ग्राथिस्थान तदेतद्वदुन ममाते सुधुम्णारूय नाड्या लपान्ते ॥ २॥ 


/ 


तंस्याव्दे बिसतंतु सोदर लूसत सक्ष्मां जगन्मोहिनी । 
बम्हद्वार मुख मुखेन मधुरं सन्छादयनित स्वयम्‌ ॥ 
शड्भावत॑निमानवोनचपला मालाविलासास्पदा । 

सुप्ता सप समाशिवोपर्सिलत्‌ साद्ध त्रिवृत्ताक्रति ॥ ३ ॥ 


प्रथम श्लोकमें कहा गया है कि चित्रिणी नाड़ीका स्थान “-प्रेर 
मध्यान्तर स्थान-” मेरु दंड के भीतर मध्य स्थानमें है (॥घ१६ ॥00 पां।& 
से निकलकर ०000फए5 में मिलती है दोनों बाजकी तरफ सुषुम्ना और 
बजा नाड़ी है ओर बीचर्में चित्रिणी नाड़ी हैं। इस नाडडको में 
कुंडालेनी कहता हुूं। इस चिंत्रिणी नाड़ीकों अंग्रजी अनेटिमिस्ट &78- 
0078 #१] पा ''७"एां79) कहते हैं। (०]0 ए़ 006 ०७४१ ०[ 
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कुंडरिनी कया चीज है, यह अंग्रेजी अनेटमिस्ट लिखते. हैं-- 
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यह नाड़ी ८ इंच लंबी, रेशमर्क तंतुके समान तेजस्वी, प्रकाशमान 
सूक्ष्म, पती ओर बढ़ीही नाज़क है। इतनी नाज़ूक है। हि प्राचीन ग्रंथ- 
कारोंने “४ लुतातन्तृपमया-यान मकड़ी दूसरे सूक्ष्म जीवॉको पकड़ने 
लिय जो घरके कोनेमें जाल बनाती है ( 896 8 #776 ॥76 +9७ 
8[0007?8 ६79&0 ) उसका तंतु इतना सूक्ष्म होता है कि आखोंसे 
देख सक्षते हैं किन्तु वह इतना बारीक है कि हाथमें पकड़नेसे विशेष स्पर्श 
नहीं होता । यह लसततन्तु बिप्तन्तु, त्रपुषीलतातनुल्सत तन्तू इप्त नामसे 
बतलाया गया है । यह चित्रिणी नाड़ी ( ॥४परा0 00४08] ) कुण्ड- 
लिनी होती है। इश्नके ओर भी प्रमाण सुनिए सभी योग शाख्रकारोंने यह 
कहा है कि कुण्डलिनी “ स्वयंभूलिग ” को वेष्टित है। इसलिय प्रथम 
स्वयंभू लिग शरीरमें किस स्थानपर है यह निश्चित करना जरूर है । 

अग्रेजी शारीरशास्त्र् 978ए अपने अनाटमामें कहते हैं। 
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इस स्वयंभ लिगका स्थान मेंने निश्चित बताया है। 
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ऊपर दिये हुए प्रप्ाणसे पाठकंंकों ज्ञात होगा कि कुण्डलिनी क्या 

चीज है। इस विषयमें ओर एक ठोस प्रभाण दिया जाता है । “योनिस्थान- 
कम्मांत्रि मूलघटितं कृत्वा हढें विन्यपें-न्पमेंट्रे पादमथेक्रमेव हृदये कृत्वा हनुं- 
सझुस्थिरम्‌। स्थाणु: संयामतेन्द्रियो चल दशा पश्येतअ्रवोरन्तरं । ह्येतन्मोक्ष 

कपाट भेदजन$ सिद्धासन प्रोच्यते ॥११॥ गोरक्ष पद्धति प्रष्ठ २०॥? अर्थ 

सर्वोत्कृष्ठ दो आसनमेंते प्रथम सिद्धासनकी विधिमें कहते हैं कि गुदा 
ओर हिंगक बीचमें योनि ( कुण्डालिनीऋा ) स्थान है इसको वामपादकी 

एड्रीसे हृढ़ पीडन (दबाव ) करें। दाहिने पेरकी एड़ी लिंगके ऊपर 

लगाकर दबावें दोनों पेरोंकी एडीयां नीचे ऊपर बराबर हो जाती हैं 

- तथा दोनों पेरकी अंगृष्ठ जंघा ओर गुल्फोंके बीच नीचे छिप जाते हैं। 
इनके दबावसे योनिस्थानके तल ऊपरके दो इंद्रिय गृदा उपस्थ रुक 

जाते हैं | तदनन्तर दृदयक चार अंगुल ऊपर चिब॒ुकऊ ( ठोडी ) स्थिर करें 

ओर समस्त इंद्रियोंस मनक्नों हटाकर एक्राय चित्त करें तथा दोनों नेत्रोंसि 

अचल दृष्टि कर अभम्रध्यमें दुखता रहे । 


इस मोक्षरुपी द्वार खोलनेपर बताया हुआ मोक्ष मार्ग दिखाता 
है। यह द्वार कुण्डालैनीसे रुका छुआ है। सुषुम्णाद्वार उसे खोलकर 
धोक्ष मार्गंके ( सुषुम्णाक ) द्वाग मोक्षस्थान सहख्रदुलकमल कार्णिकां- 
-तर्गत परमात्मामें पहुँचानेक यत्न करता है यह सिद्धासन है ; गोरक्ष 
पद्धति श्लोक २१ वा पृष्ठ १० । सिद्धासनस एक बात सिद्ध होती है कि 
कुण्डालेनीका निश्चित स्थान इस आपनमें वाम्र पादकी एडीसे योनि 
स्थान पीड़ीत करना है, तात्पर्य यह हैं कि कुण्डलिनीको जगानेकी 
रीते इस प्रमाणसे ज्ञात होगी ओर दूप्तरा प्रमाण भी देखिए--षढ़्चक 


अनिरूपण श्लोकमें कहा है। तन्‍्मध्ये ब्रम्ह नाडी हरमुख कुहरात आदि 








चिन्न नंबर १० 


प्रम्हद्धार--शनि 





चित्र नंबर ११ 


खोदहघों ]  द्वादश भावोंमें क्या क्या देखना चाहिये २१३ 
देवान्त संस्था: ॥ ब्रम्हद्वार मुखंमुघेन मधुर संछादयन्ति स्वयम््‌ | इस 
श्लोकमें “हरमुख कहर ” ऐसा शब्द है इसका अर्थ क्‍या होता है 
तो रुण्डालिनॉकों ऊपर सहस्रार चक्रमँ चढनेके लिये जो राघ्ता है | 
उस रस्तेकों दरवाजा होता है, इसको अंग्रजी अनाटामिस्ट धि॥र८०कों 
6&&) कहते हैं । यह मेरूदंड के नीच और 9 0 ४86 ७0००ए5. 
के उपर है | पुफ्ठ6 हफाॉंशश! ०००१ ७08 9]708॥ए 99 ६6 
प्प्रण (०७एा78)6, ॥&0व 48 ॥8[]097९7॥)ए ०]0860 ६009"/6- 
पु6 धारा प्रा04 8 8्/ं 6 40 06 60]0800 &६ 70 9886 
९०)]00 ६06 28॥0 ० 87& 077 १ ( 3780]7&0 फल "8 ) 
प्राएं, ए0ए ४०88 हिपर07॥वां, 77768 08 फ़&पए ॥70- 
ध४) 7. चित्र देखिये । 
( 0 8 ०७))९0 79 4708६0770ए 840") (७709) ) 


इस प्रमाणमत्र भीज्ञात होता है कि कण्डालिनीका मूलाधारके नीचे 
वास्तव्य है । ऊपर दिए हुए अनेकों प्रमाण तथा मेरी ओरसे भी दिए गए; 
प्रमाणोंसे पाठक इस विषयकों भली भाँति समझ सकंगे। 


कुण्डालिनी क्या चीज है यह निश्चित करना शेष रहा हैं । इसके 
विषयमें भी बहुतसे मतभेद पाये जाते हैं। मत १-- यह कुण्डालिनीः 
क्ंवल तेज मात्र है । इस विषयका एक प्रमाण सुनिए-- 


तढित्कोटि ज्योतिर्यतिदुलित पढ़ ग्रंथिगहनं । प्रविष्टं स्वाघारं पुनरपि 
झुधावृष्टि वषधां । किमप्यष्ट त्िशेत्तिण सकलीभूत मानिश । भजे 
धाम श्यामंकुच भरनतं बर्बरकचम ॥ ८॥ चतुष्पत्रान्तः पद़्दलपुट 
भगान्त ख़िवलय। रफुए द्विद्यदन्हि झ्रमाणि नियताभ युतियुते + 


२१७ अध्यात्म ज्यातिष-विचार [ परिच्छेद 
षडञश्न॑ भित्वा'दोदशदल मथद्वादशदल । कलश्रंचग्यत्रेगतवातिनमस्ते 
गिरिसुते ॥९॥ देवी पंचस्तवी | इस श्लोकका आधार लेकर कातिपय 
थिअसॉफिस्ट लोगोने झंठे ग्रंथ लिखे हं उन छोगोंकों योगशास्र बिल- 
कुल नहीं समझा है ओर न समझ सकेगा । देखिये 0. ७. ,080- 
0०8६०. 0. 0. &/प704]6 ये केसे मूलमे पड़े है। 8प्र0७7 
4ए6०00॥ 8७" 97"08 87 ]007 ४४०00/७४ 0६]0प/(& 
पार ००प्रा। 78४॥06 इन्होने 80फशा। 70 ज्७0' नामक ग्रंथ 
लिखा है उनका भी यही शंका थी हि मूलाघार चक्रके नीचे कुंडलीनी 
है। इस विषयमें मेंने एक डॉक्टर महाशयसे पछा था। | छा ॥0]0 
धान; 7९९०७॥६ ॥77070800970 ए6४/४8(008 0ए 700. 
एप्रफंत_08४7. ॥8ए०. तां800806_ ६४86 €शांहक्रा06 07 
श्ांहतए 8शाषंधएए6 8"8ए 78660 |. 96 फरप 
['6077778]0, ए0॥ छ8 |?॥000"70 0720६ 600 006 
7707"6 77070प8 ०९070. ” 7920 407, 7१४6०-७०॥४7068 0४ 
4,047868.607%6076 70 श0०/" 0ए & परा|067 2४6)07., उसका 
सारांश यहां [दिया जाता है । 


स्वामी शिवानन्द इषीकेश (हरिद्वार) अपने [ए पा0&]॥7 ए०४ 
"नामक ग्रंथ कपं|पाय ॥0एग्ांणक्षं यह नाड़ी कुंडलिनी होती है यह 
पलिखा है| फिर स्वार्माजीन ऐसा भी लिखा है कि मानवी शरीरमें जो पडचकऋ 
है यह सब चक्र लिंग शरीर है न कि स्थुल शरीरमें। में इस मतसे सहमत 
नहीं, मेरे विचारते स्वामीजीकी यहाँ बड़ी भूल हुयी है। इस सारे विवेचनसे 
आपको ज्ञात होगा क्र कुण्डलिनी वया चीज है | कुंडडिनी इतनी 


"विचित्र ओर अगम्य क्‍यों ! इस बारेन॑ में इतनाही कहता हूँ के जब यह 
'कुंडलिनी रीढक्ी हड्डीके अंदर है तबतक यह चित्रेणी नाड़ी 


चौद॒हवाँ ]. द्वादश भावोंमें क्या क्या देखना चाहिये. २१५ 
कहलाती है ओर रीढ़की हड्डीके बाहार आकर स्वयंमू लिगको 
वेश्त होती है तत्र इसे कण्डािनी कहते हैं। जब यह नाड़ी 
सिद्धासनसे और प्राणवायस नीचे दबानेसे ओर अपानवायकों ऊर्ध्व 
गती देनेसे जगाई जाती है तभी इस नाडीमेंसे “सूर्य कोटिःसप्त 
प्रभा:? ऐसा असामान्य तेज बाहर निकलता है और यह तेज 
प्रथम मूलाबार चक्रो! प्रवेश करता है । इस मूछाघार चक्र्म ही कंद 
है। इस कंदपर यह शक्ति प्रथम आती है। इस कंदके बारेमें भी मत- 
मेद्‌ पाया जाता है । इसपर भी विचार करना आवश्यक है। शिवस्वरो- 
दय इस ग्रंथमं नाभिके नीचे जो कंद माना गया है इस मतकों 
आयुर्वेदीय ग्रंथकार “सुश्रत और वाग्मट ” अपने सार्थ सुश्रत साहिता 
ओर साथ वाग्मट ग्रेथमं “नाभिस्थान चार अंगुल विस्तार रहनेवाला 
कंद है ऐसा कहते हैं। फिर योगतत्वाम्ृतमं पाया जाता है “ ऊर्घ्व 
मेंट्रादधानाभेः कन्दयोनि खगाण्डवत्‌ । तत्र नाडयः समत्पन्ना सहसरांणां 
द्विसत्तति ॥ कंदस्थाने मनृष्याणा देह मध्याहन्नवांगुलम्‌ | चतुरंगुठ विस्तार 
मायामंच तथा विधम्‌। अंडाक़ति वदाकार भूषितंच त्वगादिभेः ॥ 
मेंद्रके ऊपर ओर नाभीऊ नीचे बस्तीमें। (यहमाग नाभिस्थानक नीच ओर 
लिंगंके ऊपरके शरीरका भाग इसको बस्ती कहते हैं।) मुरगी 

अण्डे समान कंद होता हैं | इतत प्रभाणते विरुद्ध पडचक्त निरूपण 
में लिखा है गुददात्ु द्यंगुलादृध्द मेंद्रातुद्वयंगलादध: इस कंदका 
स्थान गुदके ऊपर २ अंगुल और मेंद्रऊं नीच २ अंगुल है इससे यह 
समझमें आता है की यह कंद योनिस्थानमें है। मेरे मतस यह बराबर 
है कारण “ अंग्रजी अनाटामस्ट लिखते हैं ” ११७ (076६8 0₹ ६06 
5ए7970400600 7077॥ 7७५ 0 छर॒5 708७ फ़प्ताएपत 
725%00७8४708 प्रम्तछ 987 छा छा770 70 ए80- 


प्रा६4 ?” (देखिये ७ए7708&॥॥6600 9)05प्७ का चित्र ) उपर्युक्त 
विवेचनसे आपको ज्ञात होगा कि कुण्डालेनी मूलाघारके न॑चे है । 
यह नाडी होती है ओर इस नाडीसे भयंक्रर तेजस्त्री तेज निकलता है ६ 
यह दोनों मिल; कुण्डालिनी होतो है। कुण्डालिनी सुषुम्ना मार्ग 08&09)8 
०९0हा7&8 मेरूदंडके मध्यमें जो विंवर हैं उस मार्गकों सूषम्ना मार्ग 
कहते हैं। 
प्म्रछ एफ्ारपर॥, 0370343॥, 07 पप्ता८ 
शछ9एा,व,484 5ए73॥.5 
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कुण्डालिनी मेरूदंडमेंसे बम्हरन्धर्में चढ़ती है ओर धढ़चक्रोंका भेदन 
करती है । इस जगहपर एक शंका उपस्थ्रित होती है के जब कुण्डालिनी 
मेरूदंडमेंसे ऊपर चढ़ती है तो बाहरके चक्रोंका भेदन केसे होता है। 
इसका स्पष्टीकरण एसा है कि पड़चक्रोंमेंत्रे कुछ नाड़ियाँ निकलकर 
मेरूदंढकों लिपटी हुयी हैं ओर मेरूदंडमेंसे कुछ नाडियाँ ।निकलकर 
घड़चक्रमिें जाकर मिली हैं । अंग्रजी अनाटमीर्म इन नाडियोंका नाम 
फणाएदी धद्याए॥8 लिखा है । शिपंएव) (472॥8& को कुंडटिनी 
चक्का माग्ती है इस क्रियासे सब चक्र खुलकर शुद्ध हाते ह। इस 
प्रकार परमेश्वरी ज्ञान देनवाली नाड़ीका विवचन इस -अप्टमस्थनमें 

करना है| इस भावतें मूठाघार चक्रकों देखना लगता है। 


सूलाधार चक्र 
20४76 9?]९508. दच 


रक्तवर्ण, भगाकृति; तीन अ'वर्त, चतईल, दोंके अंग्रेजीनाम-(6- 
4ए0 ए9065पस्‍8, 200-7706 770036 88०700777004) 2]0- 


चौदहवों ] द्वादश भावों क्या क्या देखना चाहिये. २१९ 
डपह, 3-0० ४०७०७) ?]650७8, 40-77%60 2"08088006 
?]6508., ४ मातृका वें हें बे से, सरस्वाते दिरिण्डनामक धिद्धर्लिंग 
देवतागणेश,शक्तिडाकिनी, शक्तिरूप ए ऋवकत्रा, चार हार्थोवाली, सवर्ण वर्ण, 
यंत्र पृथ्वी तत्वका और चतुष्कोण है, येत्रऊ्रावर्ण-पीत, बीज रँ,बी जका वाहन- 
औगवत हस्ती, जपसंख्या६० ० ,स्थान-गुद और लिंगके बीचमें योनिस्थानमें, 
भलोक, गुण-गन्ध (देव-बह्मा वेश्वानर ) ज्ञानंद्रिय-नासिका, कर्मद्रिय 
स्थान-योनि-४68 ए०णा (६980 8 [08606 60076 0 (ांड 
"04778 8 04)॥60 ४8778 &0७0 7६ 8 00]0ए९0 870 जफ़078- 
परांए7०१ ७०ए 80088. बह्मग्रंथी, परावाणी, हूँ कारबीज प्रथ्वी, कार्य- 
पृथ्वी संकलीकरण गंधवाह, देवता ब्रह्मा, अटकोणशूर, दो नाडिया,-३ल्‍्बला 
आर कालचापिनी, बस्तीक 4, कुण्डलिनी के बीचम महाप्रकृति, अपानवाय- 
संत्रेकावर्ण मुद्द्वार-9] 8७000 ०६ प्रापं१॥] ४१९९४, सहवायू कूर्म-पल 
खोलना ओर बन्द करना। इस चक्रपर निजान॑ंद को देखना है। सप्तज्ञानकी 
भमिका शुभेच्छा नामक है।ती है। शुनच्छा किसे ऋहत है “नित्यानित्य 
वस्तु विव छादिपु"सराफलपयवसायिनी मश्षिच्छा ” इसीको शुभेच्छा कहते 
हैं । इस चक्रपर यह भूमिका देखना है। इस चक्रपर मरे मतसे ब॒ध ग्रहका 
अमंलें होता है ओर जर्मन महात्मा गिखतलके मतसे इसपर चंद्रम्ाका 
अमल होता है १! 706 &6॥878, 6 84000-006०ए४०थ) 
7]0508, जा 40 पर 07870॥68, णां॥द &72प78 ( 0076 
हांद्र 700068 270 8 ॥%6 ) 000एफ 4॥6 ६80]487 फएी०5पघ४8, 
( ६8009, 07"8॥77] 82 780(7] ); 006 807708 0/ & 7959ं 76 
.]8ब87780)6 8&९80009॥98, ४0] प्रशा॥0 78 08470 हशा- 
84078 07 7'.670080, 809 [76॥ &00 पक्ष) 80076 ॥60, ७706 
+$]6 8&॥76 08806 070]0 ज़. ४60 :९्रए"प्क शा) 


२२० अध्यात्म ज्योतिष-विचार [ परिच्छेढ़ 


ऋाकआ॥॥॥॥॥: ॥॥0#शशपाक्रता॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥0॥॥0॥॥0॥# ॥॥॥॥0॥॥॥॥॥॥ ॥॥॥0007॥/शशश का" 


(770१8 & ) 78 & 7777007 ७९76 ९७)]॥९0 23/278/0स्‍४ 08... 
इस स्थानमें समाधिकी और मृत्यकी अवस्था भी देखनी है 
समावि और मृत्य इन दोनोंमें बहुत फऊ है। मृत्यमें ज्ञान और 
चेतना नहीं पगतु समाधिमें ये दोनों मौजूद हैं। फिर शर्गरकी 
अवस्था दोनोंमें समान रहती ह । इस भावमें योगीयोंकी मृत्य किस 
प्रकारसे होगी ? योगी योग बलसे देहत्याग करेगा या रोग बलसे | 
अपनी इच्छासे त्याग करेगा या मृत्यक्री इच्छासे ! योगीक देह 
त्यागते समय प्राण ब्रह्मरन्भपे जायेगा या अन्य मार्गसे ! योगी लोगों 
का आयष्य कितना है ! आदि ये सारी बातें देखना है। ।जिन योगी लोगेनि 
अपनी इच्छासे देह छोड़ दिया है उनके नाम-स्वामी रामतीर्थ आपने 
जल समाधी ली, योगीश्वर पन्हरीचाबाने इच्छापते अश्निक्नाष्ठ भक्षण किया, 
मेरे गुरुदेव अल्ीभूत बह्मचेतन्य गोंदावलेकर महाराज, श्रीमत्‌ ब्रह्मीभूत 
योगीश्वर विद्यानन्द सरस्वती महाराज बलापूरकर, (नगराजिला) बह्नी भूत टेवि 
स्वामी आदि योगीश्वरॉने अपनी इच्छासे जीतेजी समाधी लेकर देह छोड़ 
दिया । श्रीमंत के. नारायण महाराज केंडगांवऋर इनकी मृत्य रोगबलसे 
हुई। योगीकी रंडडी अर्थात्‌ जन्मपत्री देखकर उनकी आयमंयीदा 
बतलाना सामान्य ज्योतिषियोंकी श्क्तिके और ज्योतिष शास्र 
के बाहर है। क्योंकि पूर्णावस्थाकों पहुँचे हुए योंगी पुरुष योगबलसे 
अपनी आयुर्भयादा बढ़ा सकते हैं। कारण योगी अपने योगबलसे 
जअपना प्राण ब्ह्मांडमें रखकर मृत्यकों घाऊ्ा देते है; मतलब यह है कि 
मृत्यु इनके स्वार्धीन है। 


३०. शी 


योगिओंकी चाहिए कि वह अपने रहनेके लिए आश्रम कुटी,या मठ 
नहीं बांचना चाहिए। जिस प्रकार बिच्छ घरके कोनेमें रहला है वेसेह़ी योगी 


चआऔौवृहवों ]  द्वाइश भावोंमें क्या क्या देखना चाहिये २१२१ 


इ.३48स्‍भ्रभाशरक१११४९३॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥: ॥॥॥ ॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ ॥॥0/॥॥॥00॥॥॥॥॥0॥20॥40॥0॥॥॥ 04॥004॥॥॥000॥॥00७४। ॥॥40॥॥#क#रम# 
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जगलमें निसर्ग निर्मित फा यागिरिकन्द्रमें रहना चाहिये। किंतु हठयोग 
परद्ीपिकामें मठ बांधनेके लिये मछिन्द्रनाथने अनुज्ञा दी है। निम्न श्लोक 
देखिए, मठ लक्षण--सुराज्ये घार्मिके देश सुभिक्ष निरुपद्रवे। घनु:प्रमाणपर्यत॑ 
इशेलाग्रिजलवर्जिति । एकान्त मठिकामध्ये स्थातव्य हठयोगिनः ॥ 
अल्प्वारम्रन्ध गर्त्त विव्॒ नात्यच्च नीचायते ॥ सम्यकू गोमय सांद्रलिप्त 
ममलूं निशेष जन्तुज्झितम्‌ । बाह्य मण्डपकपवेदि रुचिरं प्राकार संवेध्टित । 
ओ्रोक्त योग मठस्यलक्षणमिद्‌ पसिद्धेहठाभ्यातिभि: ॥ एवं विधे मठेस्थित्वा 
सर्वचिन्ता विवर्जित:। गुरुपादेष्ट माभण योगमेव समभ्यत्तेत। भगवत्‌ गीताके 
& वें अध्यायमें भगवान कहते हैं “शुचादेशे प्रतिष्ठाप्प स्थिरमासनप्रात्मन: | 
नात्युच्छितं नातिनीच चेलाजिन क़ुशोत्तरम ॥ इत् प्रक्रारस मठके लक्षण 
'कहे गये हैं। यह सब किस लिए ? मेरी रायमें अबना अभ्यास्त पूण 
करनेके लिये है। योगीकों मठकी जरूरत नहों ह । 

इस भावमें ओर कई बाते देखना है। क्रियायोग, हठयेग, कूहू- 
नाड़ी, शंखिनी नाड़ी, जलत्रस्ती, महामुद्रा, तिद्धासन, मूलबंध, अश्विनी- 
अ॒द्रा, शक्तिचालन मुद्रा, शवाहन, भुजंगासन ओर परकायाप्रवेश जिया 
आदि विषयों पर विचार करना है । 

गर्भके आठवें माह पर लग्म.रवामीका प्रभाव रगता है । इस माहमें 
अर्भकों पूर्व जन्मका स्मरण होता हे। 

इस भाव पर भगवान शंकरजीका अमल है । 

बंगालके णक सच्च शा उपासक नताजा- 

महान क्रान्तिकारी स्र्गीय मौलाना मोहम्मद बरकत उद्धाहकी 
मत हो गई किन्तु उनकी आजादीकी भावना अमर हैं ओर वह 
सदा अमर रहेगी । सभी क्रान्तियोंका अन्तराष्ट्रीय रूप होता है । #ोई 


प्रायत्षित्ताध्यापः ] याहवत्कयस्मृति। । ९८५ 
( यतिप्रदरणम्‌ ४) रस हु ध 
प्रमाणत्वात्‌ । एवं च बदता मयेतद्योगवलेन विदितपिति मैखें प्रभाणमावेदित 
भवति ॥ १०१ ॥ १०२ ॥ १०३ ॥ 
कि च-: ग 
, रसस्य नव विज्नेया जलस्पाज्लयों दृश ॥ 
सप्तव तु पुराषस्य रक्तस्याष्ट। प्रकीतिता! ॥ १ 90॥ 
पट छेष्मा पञ्न पित्त च चलारो मत्रमेव च ॥ 
वा अयो हो तु मेदी मजको5्े तु मस्तके ॥३०५॥ 
फेष्मोजसस्तावदेव रेतसस्तावदेव च ॥ 
भुक्तस्पान्नस्य साररूपः परिणामों रसस्तस्याज्ञ यों नव विज्वेया: । शरी- 
राग्म्भ[कि]पायिवद्रव्यानुग्राहकस्य जलस्य दश । पुरीपस्य सप्त। अष्टी रक्तस्य। 
फ्लेषणः पद । पित्तस्य पश्च । मूत्रस्य चत्वारः। वसाया। शरीरस्नेहर्य 
प्रय। | पेदसों मांसाभ्यन्तरव्तिनों धातुविशेषस्प दो । अस्थिमध्यस्थधातुवि- 
भेषस्प मज्जासंज्ञकस्येक/ । अधोश्जलिमंस्तके । छेष्मण ओोजसस्तावदेवा- 
झस्यपपेव । हृदयवर्ती जीवनहेलुद्रंव्यविशेष ओमः । रेतस्रोड्प्यज्ञ- 
स्पपपेव || १०४ ॥ १०५ ॥ 
कृतस्प शरीरनिरूपणस्य प्रयोजनपाहर-- 
इत्पेतद्र्थिरं वष्म यरय मोक्षाय कृत्यसों ॥ १०६॥ 
_एपेतदृष्म शरीरमस्थिरे यस्य पुरुषविशेषस्य मोक्षाय संपश्यते स छती 
पश्ित; । अस्थिरेणापि शरीरेण मोक्ष! साध्यत इति तात्पयाथ | १०६ ॥ 
एवं नित्यात्मनः शरीरस्य विवेकोथंमनित्यल्वपुक्तम्‌ । अधुनोक्तायां 
प्ात्मामिनक्षेत्रज्ञोपासनायामसपर्थ अति प्रकारान्तरेणा55त्मोपासनामाहु-- 
दाप्प्रतिसहस्नाणि हृदयादमिनिःछताः ॥ 
+हिता नाम हि ता नाइचस्तासां मध्ये शशिप्रम मृ॥१०७॥ 
मण्डल तस्य मध्यस्थ आत्मा दीप इवाचलः ॥ 
से ज्ञेयरत विदिलेह पुनराजायते न तु ॥ १०८॥ 
विद 2 मम मन न मजाक 





+ मिताक्षरायां त्वन्य; पाठ उपलभ्यते स यथा--“ह्विताहिता नाम नाज्य.” इति । 








) घ. मूर्ख | २ घ. छ मेदौ मं। ३ घ, छ कार्य नि'। ४ घ. छ. नामा हि । 
१२४ 


९८६. अपराकापराभिधापरादित्यविरचितटीकासपेता-- [ ३ तृतौयः 
( यतिप्रकरणम्‌ ४) 
या हृदयकमलप्रदेशादभिनिःझता उंध्वोधस्तियेकुपरत्तारता हितासंतता 
द्वासप्नतिसहस्ससंख्याका नाड्य;। हि प्रसिद्धों ।तासां नाडीनां मध्ये हृदयाबाे 
' शशिप्रभ चन्द्रतत्यमण्डलं तस्य मध्य आत्मा निश्वलो दीप इव स्थितो यः स जप: 
साक्षात्कायें! | दीप इवेति बदतो5यममिप्राय/-यथा दीपो दीपान्तरमन्तरणे 
स्वयं प्रकाशते प्रकाशयति च चक्षत्रिषयमेवमात्माउपि सवेस्य प्रकाशकः प्रा 
शकान्तरमन्तरेण स्वयं प्रकाशते प्रकाशयति च सकलवस्तुजातमिति। एतमरालान 
विदित्वा साक्षाल्कूलेह संसारे पुन जायते। आत्यन्तिकः शरीरच्छेदो भव 
तीत्यथें। ॥ १०७ ॥ १०८ ॥ 


अपवर्गहेतुतयोक्त॑ परमातमज्ञानं प्रत्युपायपाइ-- 
जय चा$९ण्यकमह यदा।दित्यादवाप्तवान ॥ 
8 है गन प्रीक्तं कि ५ "कब का 
योगशार्स वे मझीकते जग यागमर्भीष्तता ॥ १३०९॥ 
यदादित्यादारण्यकमपीतवान्‌, ये गया योगशझा्् प्रणीतम, रुप 
योग प्राप्ुकामेनाथतों शेयम्‌ | प्रदशनार्थ चेततू। तेनान्यानप्युपानपद्मागाा 
स्नाणि जेयान्येव । अरण्याध्येय ब्रह्माउ5रण्यक, जंविपरमात्मनारदाीत 
विषयास्तरासंभिन्न योग। । तथा च विष्णुपुराणम्‌-- 
४ आताप्रयलम्रापक्षा विशिष्टा या मनांगातः । 
तस्या ब्रह्मणि संयोगों योग इत्यमिधीयत ” ॥ 


(0८५ 


देवल॥--/ विपयम्यों निव्यामिप्रेतन्‍4 मनप्ताउकत्थापन योग; !। 
दक्ष;-- वृत्तिहीनं मनः कृता क्षेत्रज्ञ परमात्मनि । 
एक क्वित्य विमुच्येत योगोडय मुख्य उच्यत 7 ॥ 
पक्त योगशाद्न॑ मत्पोक्तमित्यस्योपलक्षकत्व, तंत्र यान्यपलक्षणीयाति तीन 
कानिचित्के(ले)शतों निर्दिश्यन्ते । तत्र देवल-- 

४ अथातों धर्मवर्मितत्वान्न॑ तिय॑ग्योन्यां पुरुषा्ोपदेश! । 
देषमानपयोद्विविधः पुरुषाथ:-अम्युदयां निःश्रयप्तामति | 
तयोरम्यदयः पूर्वोक्तः। द्विवि्ध निःश्रेयसम्‌--संस्य- 
यागाविति । पश्चविशतितक्तज्ञान साख्यम्‌ । विषयम्पा 
निवत्य मिग्रेते्थ मनसोडवस्था [पते योग। । उमयत्रापवे 





0 
मा ॥ 
3 क. "स्तर विनैव स्वयं श्रकाशतें प्रकाशयति च सकल॑ वस्तुजातं तथाइयमातेति | ९ 
२ घ, छ. 'शानवि"। 3 घ. छ 'मिन्नयो" । ४ घ. छ. लमापे । 


प्रायक्ित्ताष्यायः ] याज्ववस्वयरपतिः । ९८७ 
( यतिप्रकरणम्‌ ४ ) 

ग(ग.)फलम | जन्ममरणदुःखयोरत्यन्तामावो उपवर्ग: । एतौ 

सांख्ययोगी चाधिक्ृत्य येयूक्तित: समयतश्र पूर्वप्रणी- 

तानि विशाह्यनि गम्भीराणि तन्आाणीह संक्षिप्योद्दे शतो 

वहयन्ते । तत्र सांख्यानामेका मूहप्रकृतिः। प्रप्त प्रकृ- 

तिविक्ृतयः | पश्च तन्मात्राणि | पोडश विकाराः। 

पश्च पश्चेन्द्रियणि । अर्थाद्च(श्) पश्चमृतविशेषा: । 

प्रयोदश करणानि । त्रौण्यन्तःकरणानि | चतस्रश्च- 

तस्नो मातृजाः पितृजाश्व॒ कोशाः | पश्च वायुविशेषाः । 

त्रयो गुणाः । त्रिविधो बन्धः । त्रयो बन्पदेतवः। ढ्रौ 

बन्धरागो । त्रीणि प्रमाणानि। त्रिविध दुःखम्‌। चतुविधः 

प्रत्ययवर्ग: | तथा द्विविधः सर्गः | तथा विपयेयः पश्च- 

विधः । अशक्तिरष्टाविंशतिविधा । तुष्टिनवविधा । 
प्िद्धिरष्टविधेति प्रत्ययमेदा: पञ्चाशत्‌ । 

भाततिस्वमेकत्वमथार्थवत्त पराथमन्यलवमथो# निवृत्ति:। 

योगो वियोगो बहव: पुमांसतः स्थितिः शरीरस्‍्य +च शेषवृत्तिः ॥ 

इति दश मूलिकाथों: | अथ यृठप्रकृतिरव्यक्तमहान- 

हंकारः पश्च सन्मान्राणीति प्रकृतिविक्ृतयः | शब्दतन 

स्मात्र स्पर्शतन्मात्र रप्ततन्मात्र रूपतस्मात्र गन्पत- 

न्मात्रमिति तम्मात्रागे । द्विविधानीन्रियाणि। भूत- 

विशेषाश्च॒ विकारा: । चक्षुओ्रोत्रघाणनिद्वात्वचो 

बुद्धीन्द्रियणि | रुपशब्दगन्धरप्रपश स्तिषामर्था: | 

वाक्पाणिपादपायूपत्था: कर्मेन्रियाणि । भाषण क्रिया 

गमनमुत्सर्ग आनन्द एपां कर्माणि। वाखखसूयबाकाद- 

शथिव्यो मतविशेषाः । दशेन्द्रियाणि बुद्यहंकारमनांति 

च करणानि | तेषु मनोबुद्यहंकाराश्वान्तःकरणानि। 

दृश वहिष्करणानीख्रियाणि चगुणप्राम्यढक्षणमब्यक्तं 

प्रधाने प्रकतिविधानमित्यनर्थान्तरम्‌ । अध्यवस्तायकक्षणों 


इटली कर जिम मशि मिनट नल 


गो + तलवसमासप्रन्धे पराथेमन्यत्तमकतृता चेत्युपलभ्यते पाठ: । +तत्वसमासप्रन्थे विशेषश्धत्ति- 
'त पाठत्तब्याह्याइपि तब्नोपलभ्यते । 


१ के, "यसमैः । त|॥ 


९८८ अपरांकोपरामिपापरादित्यविरचितटीकासमेता-- [ ३ तहैक.. 
( यतिप्रकरणम्‌ ४) 
महान्वुद्धिमतिरुपलब्धिरित्यनपन्तिरमू।  अमिमान- 
रक्षणे5हंकारो वैकारिकोडमिमान इत्यनथान्तिरम्‌ | ने 
पूर्वपूर्वका प्रकृतिः । प्रकृतेमेहानुत्मचते, ततो5हंकार: । 
अहंकारात्तम्मात्राणीद्धियाणि व, तम्मात्रेम्यों विशेषा 
इत्युटपाततिक्मः । यो यप्मादुलचत स्त तह्िमिडी 
यत दृति वाउप्ययं(य)क्रम: ” | 
यप।--“ मनो बुद्धिरहंकारः रवानिलाभिनलानि मूः | 
एता: प्रकृतयस्त्वष्टी विकाराः पोडशापरे ॥ 
श्रोत्राक्षिरसतनध्राणलचः संकल्प एवं च। 
शब्दरूपरप्तस्पशगन्धवाक्पाणिपायवः || 
पादावुपत्थ इति ते विकारा: पोड्श स्मृताः । 
चतु्विद्कमित्येतज्ज्ञानमाहुमनीपिणः ॥ 
पश्चविंशकमव्यक्त पढ़ा: पुरुषोत्तम: | 
' एतज्ज्ञाल्वा तु मुच्यन्ते यतयः शान्तबुद्धयः ॥ 
पश्चविशतितत्तज्ञो यत्र यत्रा5भ्रम रतः। 
प्रकृतिज्ञों विकारज्ञों याति विष्णो: पर पद्म ” हति ॥१०९॥ 


यध्ययपृक्त तत्मपोगकृथनाया55३-- 

अनन्यविषय कृला मनोविदिस्मरतीदियंम ॥ 

ध्येय जात्मा रिथितों यो5सों हृदये दीपव्यमुः ॥११९॥ 

अन्तःकरणसामग्रयेकत्र सपष्टी कृत; संकस्पादिद्शना त्सर्वव्यापिस्वे सत्य 
यथा पहे! सकलकाप्ठव्यापित्वे सते यत्रेव मथनादिसामग्री भवति, तत्र रह 
एपलश्यते । ध्येयो5सावात्मा पवोक्तफलसिद्धय यम । कथम्‌ । अनन्यतिषय 
कृत्वा । कि, मनोबुद्धिस्पृतीर्दियं, विषयास्तरेत्वनिपेषेना33र्मविषयतशािं' 
स्पर्थमनन्यविषयग्रहणम्‌। अन्यथा 5 उत्मनों विषयत्वनिषेधेन तध्यानावुपपति! 
नहि निर्विषयं मन! मवर्तते नाप बुद्धिस्णती, स्मतेरनुभूतविषयलाद | 
चेन्द्रियस्थाविपयत्वे संवेदनम । तस्माभ्रेवा55त्मैनि विषयता निषिध्यते | न 
यदि पा(प)तश्नलिनोक्तमू--/ योगशित्तवृत्तिनिरोधः ” इति, तदप्यनेनैवामि' 
प्रायेणेतरथा5पि चित्तदृत्तेरमाव इत्ममिछपितासिद्धि! संमुच्छिन्नाकारलो्द ! 
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९ क. ये सवेपूर्व' । ३ के, 'रनि? । ३ के, त्मिवि' । 


प्रायश्ित्ताध्यायः ] यावुवरक्यस्पृ ति। । ९८९ 
(यतिप्रकरणम्‌ ४ ) 


अत एवं “ तद्ठा दरदुः सवरुपेणावस्थानम्‌ ” हति तेनेबोक्तम्‌। अमुनैवामिप्रायेण 
गतापृक्तम्‌ू-- 
/ शनेः शनैरुपरमेहु रध्या घतिगृहीतया । 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌ ” इति ॥ 
तेषां चेन्दियाणां बहिविषयावभाससंको चनानन्यविषयत्व॑ यदैव कृत॑ तदे- 
गाभ्यन्तरविषयप्रवणता भवति । यथा यदा प्रदीपस्य रध्मयो बहिपुंखा 
भरन्ति तदा घठादें। प्रकाश छुवेन्ति । यदा पुनः शरावसंपुटनिरुद्धप्सरास्त- 
दा5उत्मन्येव ठ्यवस्थान कुवेन्ति | एयम्रेवान्धकारे व्यवस्थितस्पैकाकिनो 
बहि्मेखावभासनिरोधेन स्वचेतन्यमात्रेव्वस्थानम । अत एवा55रप्पके 
/ शान्तायां वाचि किज्योति: ” इति प्रश्ने कृते “जत्मज्योतिः” इत्येतवुत्तम। 
एवमेतद त्मज्ाने यद्विषयतिररका रेणा55त्मचेतन्यव्यवस्थोनादन्त्यस्य चिन्पाभर- 
रुात्‌। अत एवं “तदिदमनह्पमहस्वमवीर्धमरसमगन्धमरूपमस्पशम्‌” इत्याघार- 
पके ईभि हितिमू। ननु सवे एव स्तं चेतन्यं समनुभवत्यहं पद्यामीत्युपदेशानर्थकर्ष, 
सत्य, येद्रेतावन्मान्न जे यावता विषयान्तरशून्यसवचेतन्यावस्था निष्पकम्पा 
पावदिच्छ (8)कतुकरणकारकशून्या कार्या । अत एवं-- 
“ यथा दौपो निवातस्थों नेझते सोपमा स्मृता ” 
[ति। अतश्न प्राणायामध्यानप्रत्याहारपारणातर्कसमाधिमिः क्ियते । तत्रो- 
फरक्षणेः प्राणायामैरिन्द्रियाणा दोषा निराक्रियन्ते | यथा-- 
/ दहान्ते ध्या(ध्मा)यमानानां घातृनां हि यथा पछा: | 
तथेन्द्रियाणां दहान्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहात्‌ ” इत्ति ॥ 
ततो ध्यानमात्मानुस्मरणं, ततो पनसथश्वरत्वाद्विपय॑ विषय॑ प्रति प्रवृत्त- 
धा$5हरणं प्रदाहार। । गीतास्वपि-- 
“ यतो यतो निःसरति मनश्रश्वलमस्पिरम्‌ । 
ततस्ततो निगृह्वेतच्छनक्रैवैशमानयेत्‌ ”' इति ॥ 
रतश म्रनसो दुगग्रहत्वादिन्द्रियमूल॒त्वाशोंच्यते-- 
/ चन्चढं हि मनः कृष्ण प्रमाषि बढ़वहुदम्‌ । 
तस्याईं निग्रहं मन्‍्ये वायोरपि सुदृष्करम्‌ ” इति ॥ 
४); पुनराहत्या5उत्मनि धार्यत इति धारणा । एते च पृथक्फला: । 
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१ घ, छू, त्थानं द्यस्व । २ क, यदेता' । 





९९० अपराकॉपराभिपापरादित्यविरचितटीकासमेता-- [शतीय:... 
( यतिप्रकरणम्‌ ५) 
यथा--“ प्राणायामैईहेद्दोषान्धारणामिश्र किस्विंपम्‌ । 
प्रययाहारेण संप्तगन्ध्यानेनानीश्वरान्गुणान्‌ ” इति ॥ 
अनीखरा गुणा रागद्रेपादय। । ततो मनोबृद्धिपरित्यागेनाउ नि 
विमशेस्तके। । 
४ यदाउत्मव्यतिरिक्तेन द्वितीय नेव पश्यति । 
ब्रह्ममृतस्तदा शान्तः सुसमत्यम्तमश्रुते ”” इति ॥ 
तत। सकछविदितवेश्येस्या53त्मन।- सम्यगाधानमप्रकम्पतया स्मरापिरः 
उपते । अत एव-- 
४ ब्राणायामस्तथा ध्यान प्रत्याहरो3प धारणा। 
तकश्षेव स्माधिश्व पढझ्को योग उच्यते ” 
इति स्मयेते ॥ ११० ॥ 
यस्य पुनरस्मिन्सवितर्के समाधों निरालम्बनतया बहिमुंखावभासतिरसा- 
रेण चित्ततृत्तिनोमिरमते तस्य शब्दब्ह्मोपासनेन ब्रक्मज्ञानाभ्यासालराप्ना- 
पिगमोपायमाह-- 


धयथावधानेन पठन्साम गायत्यविस्वरप ॥ 
सावधानस्तथा»यासातरं बल्याधिगच्छति ॥ ११) 
अवधाननेकाग्रचित्तया साम पठन्नधीयानों5विस्तनरमविरुद्धसरं यथा 
गायाते तथा सावधानों ब्रक्मज्ञानमश्यस्यन्पर॑ ब्रह्म परमात्मानमपिगरछाते 
बेत्ति ॥ १११॥ 
ब्रह्मज्ञानाम्वासोपायविशेषमा ह-- 
अपरान्तिकमुल्ठी प्यं मद्रक॑प्रकरीं तथां ॥ 
त्रेवेणुक सुराविन्द्मुत्तर गीतकानि तु॥ १११॥ 
ऋग्गोथाः पाणिका दक्षविहिता अद्यगीतिकाः ॥ 
गायत्रेतत्तदम्यापकारणान्मोक्षसज्षितम्‌ ॥ ११३ | 


# एतदयंस्थानेडयं पाठो छ, पुस्तके--“ययाविधानेन पठन्सामगायमविष्युतम्‌ ” इैतें॥ 








$ घ. छ. 'ल्विषानू। प्र'। १ के 'वेदस्या5५" । ३ क, "स्यासे विशेषोपायमा' प ४ पे 
डे. छ, 'रान्तक । ५ ६. 'था। भोवेणक॑ सरोविदुम' । ६ क, “ग्गाथाइपणि'। ४ # 
गेयमेत' । € के, 'सकर' । 


प्रायश्रित्ताध्यायः ] याववसक्पस्पाति! । ९९१ 
(यतिप्रफरणम्‌ ४ ) 
अपरान्तिकादयों भारतशास्रोक्ता गीतप्रकारविशेषा ब्नज्ञानाभ्यासहे- 
तोगेंया/ । एतेषु गीयमानेषु नादस्य यत उदयो यत्र च लयस्तदवगन्त- 
व्यम । तदेव ब्रह्म। ततश्न तज्ज़ानाभ्यासाय ते गेयां इति युज्यते वक्तुम्‌ 
॥ १११॥ १११ ॥ 
अपि च-- 
वीणावादनतक्तन्नः शातजातावशारदः ॥ 
तालज्ञश्राप्रयत्नन माक्षिमार्ग निगच्छति ॥ ११४ ॥ 
वीणा वाद्यविशेषः । तद्गादनतक्तशी भारतशास्रोक्तेन मरर्गेण ताल॑ तच्तो 
यो वेत्ति, *तथा भृतिषु गीतशास्रोक्तस्ररूपास जातिपु तच्छास्नोक्तास्वेव विश्ा- 
दा प्रवीण। । तथा गन्धवेवेदोक्तमा्गेण ताले तक्ततो यो बेत्ति सोइनायासेन 
मोक्षमागे मोक्षीपायभ्त मनस ऐकाग््य ब्रक्मज्ञानहेतुं निगच्छति ॥ ११४ ॥ 
यस्‍तु वीणादिनादानां यत उदयों यत्र च लगस्त[त्त]्रान्तरेभ्पों विवि- 
क्षतया न सम्यम्वोत्ति ते प्रद्याह -- 
गीतज्ञों यदि गतिन ना$5प्रोति परमे पदम॥ 
बोर ०... +५ ३ पक 
रदस्थानुचरा भूखा तनंव सह मादते ॥ ३१५॥ 
यदि देवापादितमनो विक्षेपवशेन गीतज्ञों गीत॑ कुवॉणो$पि परं पद ना55- 
सादयति तदा रुद्रस्थ परमेखरस्थानुचरो3नुवर्ती भूत्वा तेनेव रुद्रेणव सार्प 
गंदते हृष्यति ॥ ११५ ॥ 
मुनीनां प्रश्नपाहू-- 
जनादरात्मा कापतरतस्था33दिरतु शररकम ॥ 
बएु 5 
जात्मनश्व जगत्सव जगतश्ा55त्मसेभवः ॥ ११६ ॥ 
कथमेतहिमुद्यामः संदेवासुरमानवम ॥ 
जगदुद्डतमात्मा च कर्थ तरिमन्वदेस्त नः॥ १३७ ॥ 
है भगवन्याज्ञवस्क्थत्वया55त्माउनादिः प्रागभावरहितः कथित) । 
'स्पा5४द्व्यवहार; शरीरस्या55दिक्चेनेति चोक्तम्‌-- 








* इत भारभ्य वेत्तीत्यग्ते न विद्यते घ छ. पुस्तकयों: । 
) पे. छ. 'तोज्ञेया: । २ घ. छ. शषैया: । ३ ढ, “प्रयासेन मोक्षमार्ग नियच्छो। «४ घ. छ, 
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0 
९ । ५ ७, योगेन | ६ घ, छ. 'दिसलेने' । 





गे भे 


९९२ अपराकापरामिपापरादित्यविरधितटीकासमेता-- [३ 7तौय ... 
( यतिग्रकरणम्‌ ४) 
“४ अनः शरीरप्रहणात्स मात हृति कौलते ” 

इत्यत्र | तथा55त्मनश्व सकल जगदुत्पश्यत इृति त्वयैवोक्त “ पगीदी ॥ 
यथाकाम(श)म्‌” इत्यत्र। तथा जगतः सकाशादात्मनः शरीरवत; संभवों जम्मेति 
ब्रवीषि, तदेतद्भगवतों वचन परस्परं व्याहतमिति विमृश्माम/ । भवास्ताददा 
प्रतरो5तो भवद्चनं न व्याहतं भवितृमहति, व्याघातं च पश्यामोहतो विश 
ज्ाम। | व्याघातमेव स्पष्टगति--सदेवासुरमानव जगदात्मन उद्धृत चेदाल्ा 
शरीरग्रहणनिरपेक्ष एवं स्त्रकार्य करोति, ततश्र तस्मिन्कथमाकाशादौ कार 
णीमूते सत्यात्ममः संभवः शरीरग्रहणं शरीरनिरपेक्षस्येवा55त्मनों जग 


त्तृश्यादिकायेकारलाच्छरीरग्रहणमनयथक स्पात्‌ । अथ तद्गहणस्पा्यवचाप 
शरीरवानेव कायकारी, कर्थ तहिं सगांदावशर्रार एवा55त्मा55क्राशारि 
सजति, इत्येतन्मोहनिदृत्तयेवस्पास्पति ब्रहि ॥ ११६ ॥ ११७॥ 


अन्रोत्तरमाईँ-- 
मोहजालमपास्पेह पुरुषो दृश्यते हि यः ॥ 
सहसकरंपत्नेत्रः सूर्यवर्ाः सहस्कः ॥ ३१८ ॥ 
स आत्मा चेव यज्ञश्व विश्वरुपः प्रजापतिः ॥ 
मोहजालं नानाप्रकारं मिथ्याज्ञानं सत्कर्मोचरणवेदोन्ताथविगाहनवशाद- 
पास्य निरस्प यः पुरुष: सहख्रकरों 5परिपितहस्त एवं सहस्रपात्‌, सहस्तने, 
सहस्रस॒यवर्चा! सूये इव ज्योतिःसह्तक! सहस्रभूपा चे दृश्यते विदद्धि! पे 
एवाउउत्म क्षेत्रज्ञो जीव इृति(वो) विज्ञानात्मेति यावत्‌ । यज्ञों ध्मेश् स एव वेद 
तैकवेद्यः परमः परुषों विश्वरूपो भोक्त मोग्यभागायतनभोगसाधनभोगरुप ही 
यावत्‌ । एकस्य चानेकरुपत्व॑ द॒ई यथा हृक्षस्प स्कन्धशाखाविटपादिरुता, 
अतो नानुपपन्न॑ वेश्वरूप्यम्‌ | स एवं प्रजानां पुनरनादिरूपाणां पति! साईं। 
अन्न चामृर्तस्थ निरवयवस्य परमात्मनो5संख्यकरादियोगः सर्वत्र स्वेदों व 
करादिकयिकारणशक्तिमचादुपचारेणो च्यते । ततश् सर्वेविषया चिन्तन 
' बक्तेः परमात्मनोंअशरीरस्थापि व्योगादिविश्वसष्टिनानिपपश्नेत्युक्ते भव | 
विश्वरुपत्वाभिधानेन च जगदुपादानकारणं च परमात्मैवेति बोधयति। यर्षो 
* घटकरशराबोद?) ।दिरूपा मृत्तिका तदुपादानकारणमेब जगडूप भी ! 





है कप | 
९ क. व्यादृतं । ३ क. 'यैकर। ३ क. 'ह श्रीयाशवल्क्य इत्यादिना | मो । ४ ५. छ्सपं 


५ घ. छ, 'दाथो" । ६ क, 'येक्र' | ७ क, था-करघटशरावादिख्पम्र । 


प्रायश्रित्ताध्यायः ] याज्वल्क्यस्मृतिः । ९९३ 


(यतिप्रकरणम्‌ * ) 

७ आर, ० + ] 
हुपादानकारणमू्‌ । विश्वशब्देनेव यज्ञस्यापि ग्रहणे सिद्ध पृथगुपादानं प्राधा- 
सपस्यापनाथंय । एवं च परमात्मा शरोरानपेक्ष एवं स्वकायकारीसुक्तम । 
ततथा्थाच्छरीरसापेक्षता क्षेत्रज्स्पेत्यापग्रते । ततश्र सापेक्षत्वानपेक्षत्वयोर - 
विरोध। ॥ ११८ ॥ 

औपाधिकश्व तस्य परमात्मनों भेदो5स्तीत्युक्तमेब परमात्मनो महासृष्टि 

हल स्वेशक्तित्वेनोपपाद्यावान्तरसष्टी तद्धेतुत्वमुपपादयन्रिदानीमाह-- 

53 >ु हक से 

विराट च साअ5न्नरुपंण यज्ञवमृपगच्छाते ॥ ११९ ॥ 

मा हि की. 

यो द्रव्यदेवतात्यागात्सभृती रस उत्तमः ॥ 

कप + ५६ कप ० 

दृवान्ततप्य कस रसो यजमानं फलेन च ॥ १२०॥ 

० का ही 

सयाज्य वायुना साम नायत राश्मिमिस्ततः ॥ 

४0७ ८घयघ३ 9 चअीे ० के ८ ट तल 
केग्यजुसामावाहेत सार थामोपनीयते ॥ ३२१ ॥ 
धर, (६ 
तन्मण्डलमसा सूर्यः सजयमृतमृत्तमम्‌ ॥ 
ज्ञ्ञ ' कक । ९४ बक 
यज्जन्म सवभृतानामशनानशनात्मनाम ॥ १ र्र्‌॥ 
ब्, ( ० 
पर्मादन्नात्युनयज्ञः पुनरन्ने पुनः क्रतुः ॥ 
हल 5 ० 0] (० 
एमतदनावन्त चक्र संपरिवतते ॥ १२३ ॥ 
विविध विशेषेण वा राजत इति विराद्सूर्यं! स एवं पू्वोक्तः परमात्मैव 

प भादितद्यो3नरुपेण यज्ञो भवाति । तदेव प्रपश्षयितुपुक्त यो द्रग्यदेवतेत्यादि । 
“पल व पुरोडाशादेईविपस्त्याज्यस्य देवताया उद्देशकारकस्पास्स्यादे्यः 
भबधी स्यागो यज्ञस्तस्मात्संभूत उत्तमों रसः पृण्यधर्भांदिपर्यायों देवानमतेन 
मणपित्वा यजमान॑ च स्वर्गादिना फलेन संयोज्य स धर्मो रसो5मृतं भवति, 
 बतार्मा रसो वायुना सोममण्डल नीयते । ततः सोममण्डलाद्रश्मिमिः 
परे थाम सूर्यस्थानमृग्यजुःसामात्मकतया विहितं वेदें! सैपा अरय्ये विद्या 
रद्ादिभिरववोधितमुपनीर्यते । यक्तु त्रयीमयस्वेन विहित तत्सुयंस्य 





# तपस इत्यपि पाठों घ, छ. पुस्तकयों:। 





७. +* छ. “यक्‍त्वस्थोपा' । २ घ. छ, "व स्वाकार्य' | ३ ड. 'हाज: सो" । * ह. वद्याग- 
+ पे. छ. सोमो नी' । ६ ह, 'ते। स्वमण्डलादसी । ७ क, 'बोक्तप्रकारेण १९। ८ घ्‌, 
है, यत्तन वि 

१२५ 


९९४ अपराकापरामिधापरादित्यविरचितटीकासवैता-- [ ३ तृतीय: 
(यतिग्रकरणम्‌ ४) 
मण्डल वेदितव्यम्‌ । सर्वेभूतानामशनानशनात्मनां चराचराणां र्थिराण 
जन्मबीजमसो सूंगों मण्डलान्तवेर्ती पुरुषोउश्नरुपं रसं॑ विस़जति । तपझ्ाहः 
स्राव पुरोडाशादिरुपात्त्यन्यमानात्पुनयंज्ञोदय/ । ततथ्र यज्ञावुक्तेन कोण 
पुनरन्नसंभव। । ततथ क्रतुभवाति । एवमायन्तरहितमेतदुक्ते वस्तुजात॑ पर 
सर हेत॒हेतुस(म)द्भाविन व्यवस्थित चक्रवत्परिवतेते भ्राम्यति व्यवत्तित 
इत्यथ। | तथा55ह भगवानीतासु-- 
/ अन्नाद्भवन्ति भूतानि पर्जन्यादन्नसंभव; । 
यज्ञाद्ववति पगन्यो यज्ञ: कमसमुद्धवः ॥ 
कर्म अल्योद्भव॑ विद्धि बक्याक्षरपतमुद्धतम्‌ । 
तस्मात्सवेगत॑ ब्रह्म निल्‍्य॑ य्ञे प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
एवं प्रवर्तितं चक्र नानुवर्तयतीह यः। 
अधायुरिन्द्रियारामों मो पाये स जीवति ” ॥ 
यज्ञो5पूर्व, ब्रह्म वेद! । अक्षर परमात्मा । 
मनु।--“ अम्मी प्रास्ता55हुतिः सम्यगादित्यमुपतिष्ठते । 
आदित्याज्नायते वृष्टिवृश्टरन्नं ततः प्रजा ” | ११९ ॥ 
॥ १२० ॥ १२१॥ ११२॥ १२३॥ 
यदि कारयेकार्ेणभावव्यवस्थितं संसारचक्रं, न तहाँत्मन! कैवल्यरुपो 
मोक्ष) संभवती ल्यत्रा55ह-- 
अनादिरात्मा संभूतिविधते नान्‍्तरात्मनः ॥ 
समवायी तु पुरुषों मोहेच्छादेषकर्मजः ॥ १२४॥ 
सत्य॑ यद्यादिमानात्मा स्यात्तदा विनाश्यपि स्यात्ततश्न॒विनाशे मोक्ष" 
प्षणोअस्य धर्मों न स्थात्‌ । कि लनादिरजुत्पत्तिरात्मा, न हस्या्तरातनः 
संभूति! कारणमस्ति । न च नित्यस्यापि पूर्वोक्तचक्रेण स्वाभाविकसमवायर्या' 
गित्वादनिम्ोक्षो वाच्यः । यतो5यं पुरुषो न्तरात्मा यज्ञादिचक्रस्प सपवागी 
संबन्धी मोहेच्छाद्रेपसंभवात्कर्ततो जायते न स्वृत३। ते च मोहादयदक्रतता 
वायोपाधयों विद्यातपोभ्यासातिशयद्रैराग्या्च निवतेस्ते, तब्लिवन्धतानि पे 
कर्माणि ॥ १२४ ॥ 


मम 5 चय- दि 8 2 लक पक 
हि च ब्णामा | 
$ घ. छ. सूर्य) । २ घ. छ. पात्त्याज्य' | १ घ. छ. "क्त जा । ४ ध. छ. एणामा 
५पघ., छ, मे 


णः । सा! । ६ क, घ. कि तु नाइइदि । 


प्रवश्चित्ताध्यायः ] याववर्पस्ृति! । ' ९९५ 
( यतिप्रकरणम्‌ ४) है 
परासष्टिकते त्वे परमात्मनः प्रकारविशेषणाह-- 


सहस्रांत्मा मया यो व आदिदेव उदाहतः ॥ 
मुखवाहुरुपत्जाः स्स्स्तस्य वृणा यथाक्रमम्‌ ॥३२५॥ 
प्रथिवी पादतस्तस्य शरस्ता बारजायत || 
नर्तः प्राणा दिशः श्रोत्रात्पपशोदायमुखाच्छिखी॥१२६॥ 
मनसश्रन्द्रमा जातशक्षुपश्र द्वाकरः ॥ 
जपनादन्तारक्ष च जगच्च सचराचरम्‌ ॥ ३२७ ॥ 
“सहस्रकरपन्नेत्र: सू्थथर्चों; सहस्रक;” इत्यत्र यो मया युप्याकमादिदेवो 
जात्कारणभूतों देव उदाहुत उक्त), तस्य मुखबाहूरुपादेभ्यो यथासंख्यं 
ब्राह्मपक्तश्नियवेश्यशूद्रा जाताः । तथाउस्प पादतों भू शिरस्तथ बोरजायत। 
गस्तो नासिकातः प्राणा जाता। । भ्रोत्राहिश। । त्वचों वाय।। मुखादात्र। । 
परसभन््र! । चक्ष॒प्रो रवि्जातः । जघनान्नाभितोडन्तरिक्षं जहूम॑ स्थापरं 
जाज्जातम्‌ || १२५ ॥ १९२६ ॥ १२७ || 
पुनयो 5प्रा55क्षेप पा हु; -- 
देव स कर्थ ब्रह्मन्पापयोनिषु जायते ॥ 
इशरः से कर्थ मावरानि१: संप्रयुज्यत ॥ १२८ ॥ 
च्छु शो श « है] 
करणरान्वतस्थाप प्वज्ञान कथे वे न॥ 
आए, कल्कि चर [॥ ० 7 
वेत्ति सवगतां करमात्सवंगो3पे ने वेदनाम्‌ ॥१२९॥ 
यद्यात्मेवपुक्तप्रकारेण विश्वसष्टिदेतुरतश सबेकज्ष/ सवेशक्तिः सर्वेखर! कर्थ 
गाह अद्नन्याजवरक्य परमात्मा पापयोनिष खसूकरादिषु जायते कुत्सित- 
पररं परिगरहातीति यावत्‌ । तयेख्रः स्व॒तश्नोडपि सन्‍्कथमनिश्टेमकान्धवधि- 
रवादिमिभोवेः संबध्यते। तथा करणेः पदुभिरिद्धियेज्ञानकारणेयुक्तस्थापि 
शेजन्मानृभताथविषयचश्ुरादिमिः प्रत्यभिज्ञानं मनसा च स्मरण कर्य न 
मत, सर्वेपुरुषगतां च्‌ बेदनां दुःख सवेगः सर्वक्षेत्रज्ञात्माउपि सन्कस्मान्न 
पे बेदनाग्रहणमुपकक्षणार्थघ्र । तेन सर्वपुरुपसमवेतान्मुखादीन्‍्भावान्कपं 
"पैचीति चोदार्थ। ॥ ११५८ ॥ १२९॥ 





१ ढ., 'रसो थौ । २ क, ध. छ, ते | कार) । 


९९६ अपराकापराभिधापरादित्यविरचितटीकासमेता-- [३ ततौय: 
है ( यतिप्रकरणम्‌ ४) 
अन्नोत्तरमाह-- 


अन्यपक्षिस्थावरतां मनोवाक्कायकर्मजेः ॥ | 
दो+ः प्रयाति जीवी5यं भवेयो निशतेषु चे ॥ १३०॥ 


नेवेश्वरों निरुपाधि! सम्मरातिस्विकेनेव रूपेणान्त्यजादिकुत्सितदेहपीर 
करोति, कि तु जीव सन्नन्त/|करणोपहितः सन्मानसवाचिककायिकेनिपिई) 
कमेमियें जनिता दोषाः परापानि प्ूर्वाणि तैयथासंख्यमन्तयजत्त पश्षिल 
स्थावरत्वं व भवशतेषु कुत्सितयोनिशतेषु च याति । अन्न च पप्षिग्रए 
तियहमात्रोपलक्षणाथंम्‌ । तथा च मनु 
“ शरीरने: कर्मद्रोपैयाति स्थावरता नरः । 
वाचिकैः पक्षिमुगतां मानपैरन्यनातिताम्‌ ” || 
न चोपहितस्य यो धर्म योग/ स तस्य निरुपाधेभंवितुपहति, यथा परे 
पहितस्या55काशस्प पृलिधृमादियोंगे(गो) ने महाकाशरय जीवभीवश्ानाहि' 
नादित्वादुपाधियोगरय || १३० ॥ । 
कि च-- 
शो ४ 4९ 
अनन्ता हि यथा भावाः शरीर शरीरिणाम ॥ 


रुपाण्यापि तथेवेह स्वयोनिषु देहिनाम ॥ १११ ॥ 

यथा शरीरेपु बतपानानां शरीरिणां जीवानामनन्ता असंख्याता भाव 
भित्तहतय। कुशलाकुशलप्रहृत्तिहेतवों भवन्ति, तथा रूपाण्यपि काणबुब्जा' 
न्धवधिरत्वादीन्यशुभानि सर्वेयोनिषु वतमानानां देहभाजां भवस्ति । अत 
चेश्वरः स कर्य भावैरनि्रैः संप्रयुज्यत इति चोद परिहृतम्‌ | अनेन च हक 
द्येन सूक्ष्मशरी रो पहितस्य परपात्मनो जीवभूतर्य पापवशात्कुत्सितयोनिशाक्त 
तरूपप्राप्तिन परमात्मन इति परिहार उक्तः। अनेनेव च हेतुना भवान्तरार 
भूत्रानां मावानामंनवगमो 5लुसंधेयः । अत एवं योगिनां क्षीणदरोपाणां गा 
स्मरत्वादिक शाख्कारेरुच्यते ॥ १३१ ॥ 

न केवल रुपवेचिंत्ये भाषवैचित््यं कारणम्‌ । शुभाशुभकर्मणां चेहिका३ 
कफलत्वे5पि तदेव हेतुरिद्याह-- 





हे 
ह, १०० है| 0५५ 2 हो ०, | || 
१६6, 'वन्योनि' । २ घ. छ. निषु श । ३ घ., छ. नसह्वा। * के. भावारीत 


५ के, घ. छ. वेदेहेपु । ६ क, 'मव । ७ घ, छ, चित्यभा । 


(याश्षिताध्यायः ] याज्ववस्क्यस्पृति! । ९९७ 
( यतिप्रकरणम्‌ * ) 


विपाकः कमणां प्रेत्य केषांचिदिह जायते ॥ 
.. ईह चामुत्र चकंषां भावस्तत्र प्रयोगननम ॥ १३२ ॥ 
केषांचित्कमंणां विपाकः फर्ल शुभमायुरादि विपरीत च तसक्षयादि, केपां- 
विन्म॑मांग्रहेण कृतानां प्रेत्य जन्मास्तरे भवति, केषांचित्पुनरत्यन्ताभिनिषेश- 
बगातपुन। पुनः कृतानामत्रेव जन्मनि विपाकों भवति। अन्येषां तु कणों 
प्रवस्तराग्रहसंपादितानामिह परत्र च जन्मनि फर्ल भवाति । तत्र च॑ 
सवेफलवेचित्ये भावश्ित्तहत्तिविशेषोपेतः प्रयोजन मयोजककारणामोति 
यावत्‌ ॥ १३९ ॥ 
यदुक्तमू--“ अन्त्यपक्षिस्थावरतां मनोषाकायकर्मने: । 
दोषेः ”हाति तदेव प्रपश्ययज्नाइ-- 
परद्रव्याण्यभिध्यायस्तथा5निशाने विन्तयन्‌ ॥ 
वितथाभिनिवेशी च जायते$स्यासु योनिष॥१३३॥ 
परकीयानि (णि)पनान्यमिध्यायन्कथमेतानि परस्य न भवेयुपंम च भवेयु- 
रिश्भिचिन्तयब्रित्यर्थ/ । तथा ;यः परस्यानिष्टानि प्रतिकूलानि चिन्तय- 
न्मवृति, यद्ययमप्रजा अपशुरधनः स्यात्तथा सति सम्यग्भवत्तीति । तथा यो 
वितथाभिनिवेशी वितये प्रमाणरहिते बौद्धचार्वाकादिसिद्धान्तादावभिनिवेशय 
लन्‍ताग्रही, ताहशेपु प्रत्यवायवानन्त्यास्‌ चण्डालछादियोनिषु जायते । तदेत- 
त्िविध मानसे पापम्‌ । तदाह मनुः-- 
& प्रद्रव्येप्वमिध्यानं मनप्ताउनिष्टचिन्तनम्‌ । 
वितथामिनिवेशश्र त्रिविध कर्म मानसम्‌ ” ॥ १३३ ॥ 
वाचिकान्याह-- 


पुरुषो5नतवादी च पिशुनः प(प)रुपरतथा ॥ 


अनिवद्धप्रलापी च मृगपक्षिषु जाय॑ते ॥ ३३४ ॥ 
योतृतमयंथाह४ वदतीत्येवेशीकों यश्र पिशुनः परदोषसूचक्ो यो वा 
पोद्टेकरणशीछों योइनिवद्धमछापी पुराणादिविद्यास्थानप्रसिद्धविरुद्धामि- 


3332 अर 
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९९८ अपराकपिरामिधापरादित्यविरचितटीकासमेता-- [ ३ तृतीय... 
( यतिप्रकरणम्‌ ४) 
धायी पुरुषः स मृगयोनिषु पक्षियोनिषु वा दोषाभ्यासरतारतस्य (तारण), 
वशेन जायते तत्तनुप्रपादसते | एतश्वतुविध वाचिक पापम्‌। तदाह मनु।-- 
6 पारुष्यमनृतं चैव पैशुन्यमपि सवैतः । 
अनिबद्धप्रढापश्च वाढमयं स्थाश्वतुविधम्‌ ॥ १३४ ॥ 
कायिकान्याह-- 
| हे झ् 
अदत्तादाननिरतः परदारों पसेवकः ॥ 
(४ श> कप दि दिक 
हिसकेश्रावधानन स्थावरप्‌पजायते ॥| ३३५॥ 
ये पुनरदत्तादाने चौर्यें निरतो5तल्यन्तसक्तः परभार्यागामी वा यश 
विहित प्राणिवर्ध कुयोत्स स्थावरेष्योपधिवनस्पतिगुच्छगुरमादिषु जायते। 
मनु।--“ भदत्तानामुपादान हिंसा चैवाविधानतः । 
परदारोपतेवा व शारीरं त्रिविधं स्मृतम्‌ !! ॥ । 
एवं दशविध मनोवाकायज पाप॑ सप्रत्यय॑ साभ्यासं चा55चरितेभ्न्या 
दियोनिप्राप्तिनिमित्तमृक्तमिति वेद्तिष्यम्‌ । यक्तक्तादन्यद्राइपन।कायसाथ- 
मप्यवृद्धिपूर्वक कृतमनाग्रहसेवित स्पात्तस्य फलान्तरं बोद्धव्यम्‌।तथा व 
हारीत।-- 
#& सर्वाभक्ष्यमक्षणममोज्यमोजनमंपयपानमयास्ययाननमस- 
स्मतिग्रह: परदारामिगमन परद्रव्यापहरणं प्राणिहिप्ता 
सेति शारीराणि, पारुष्यमनूतं विवादः श्रतिविक्रय- 
श्रेति वाच्यानि, परोपतापनपरद्रव्यामिद्रोही क्रोधकछभो 
मानो5हंकारश्रेति मानसतानि, तदेतान्यट्टादश प्मान- 
रूपाणि कर्माणि। यस्मिन्यस्मि्वयाप्ति यः करोति 
शुभादुभानि तस्मिस्तस्मिन्वयप्ति शारीरवाचिकमानसा- 
न्यामोति । एवं हाह-- 
यस्यां यस्यामवक्‍त्थायां यत्करोति शुभागुभम्‌ । 
तस्यां तस्यामवस्थायां तत्तत्फढमवाप्ुथात्‌ ॥ 
शरीरेण तु शारीरं वाइमयेन तु वइमयम्‌ | 
मानस मनसा चेव स्वकरमफलमश्नते ” ॥ १३५ ॥ 


उत्कृष्ट योनिपराप्तिकार णमाह-- 
__ आफ ज-+-+ 





९ के. 'सता'। २ घ, छ, 'रिते मह्यादि' | ३ के. 'भौ मनो$ । 


प्रायभित्ताध्यायः ] याज्वरफयस्प ति। । ९९९ 
( यतिप्रकरणम्‌ ४ ) 
आत्ज्ञः शोचवान्दान्तस्तपस्वी विनितेन्द्रियं! ॥ 
धर्मकद्देदविद्याति सातिको देवयोनिताम्‌॥ १३६ ॥ 
आतम्ञ आत्मोपाप्तकों न तत्साक्षात्कारी शौचेन शमप्रकारेण चोपेतों 
द्न्तो दमयुक्तस्तपस्वी कृच्छादिकारी विजितेन्रियों वश्नीझतेन्द्रियो 
परत नित्यनेमित्तिककारी वेदाथज्ञो यः स सानिकत्वादेवयो निता प्राप्तोति | 
उड्निक्तललों योगी साज्िक! | सत्तरवरूपपाह मनु;-- 
“/ तत्र यद्प्रीतिस्तयुक्त किंचिदात्मनि लक्षयेत्‌ । 
प्रमातमिव शुद्धामं सत्त तदुपधारयेत्‌ ” ॥ 
प्रीति; सुख तत्कारणं प्रीतिसंयुक्ते, शुद्धाभपनवद्यविज्ञानकारणं यत्तत्स- 
सम्रिद्ययं। | तथा-- 
/ वेदाम्यासस्तपो ज्ञानं शोचमिन्द्रियनिग्रह: । 
'धर्मक्रिया3उत्मचिन्ता च सात्तिकं गुणहक्षणम्‌ ” ॥ 
गुणरक्षणं गुणलिक्वं, साक्षिक सलवसंबन्धिवेदाभ्यांसादिक सक्तकार्यत्वा- 
ख्ति सैच्े लिड्ृमू । 
तथा--“ यत्सवेंणेच्छति ज्ञातुं डजते यज्न चा55चरमू | 
येन तृष्यति चा3उत्माउस्य तत्सत्तगुणरुक्षणम्‌ ”'॥ 
से घुद्निक्ते पुरुपो ज्ञेयं वस्तु सर्वेण वस्तुना साधारणासाधारणधर्मयो* 
गा ज्ञातुमिच्छति, अतस्तादशीच्छा भवति सत्तलक्षणम्‌ । 
तैधा--/ तमस्तो छक्षणं कामों रजसस्वर्थ उच्यते । 
सत्त्त्य क्षण धर्म: श्रेष्ठमेतद्यथाक्रमम्‌ !! ॥ 
सलविपाकश् प्रथममरध्यमोत्तमभेदेन त्रिविधः । तत्र देवत्वप्राप्रिप॑श्यमस्त- 
भोक। । तदाह पनुरेव-- 
“ तापसा यतयो विप्रा ये च वैमानिका गणाः | 
नक्षत्राणि च दैत्याश्व प्रथमा स्ात्विकी गतिः ॥ 
यज्वान ऋषयो देवा वेदा ज्योतीपि वत्सरा: । 
पितरश्वव साध्याश्र द्वितीया सात्तिकी गतिः 
त्रह्मा विशवस्ज्ञों धर्मों महानव्यक्तमेव च 
उत्तमां सात्तिकीमेतां गतिमाहु्मनीपिण 
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१०००. अपराकोपराभिधापरादित्यविरचितरटीकासमेता--[ ३ तृतीय... 
( यतिप्रकरणम्‌ «) 


असत्कार्यरती5धीर आरम्क्ी विषयी च यः ॥ 
से राजसो मनुष्येषु पुनजन्माधिगच्छति ॥ १३७॥ 
सत्ता धर्मस्ततो उन्‍्यद्धर्म इति यावत्‌ । तत्र विषयेडनन्यव्यापारेण 
सक्तस्तन्निरतो5पीरः श्ीततापादिद्वंद्रासहिष्णु;। आरम्भी काम्पयुद्धकारी 
विषयसक्तो य एवंविध! स राजसः, स पुनरपि मनुष्य एवं भवति। सो 
विपाकत्रेविध्यं मनुराह-- 
/ क्ठा महा नटाश्रैव पुरुषाश् कुवृत्तयः । 
दूतपानप्रपक्ताश्व प्रथमा राजसी गतिः ॥ 
राजानः क्षत्रियश्वेव राज्ञां चेव प्रोहिता। । 
दानयुद्धप्रधानाश्र द्वितीया रानसी गतिः ॥| 
गन्धवों गुदह्मकाश्वेव विविधा भृचराश्र ये । 
तथैवाप्परसः सर्वा राजप्रेपृत्तमा गतिः ” || १३७॥ * 
अथ तापसलक्षणमाह-- 
निद्रालुः कूरकुल्लुब्बी नास्तिको याचकस्तथा ॥ 
शो किक प ० छा हैं 
प्रमादवान्भन्नहत्ता मवात्तियक्षु तामसः ॥ १३८॥ 
निद्रालुनिद्राशीलः । क्रकृत्परदु!खकारी । लुब्धनारितिकौं प्रतिद्वौ। 
याचकः सति द्रव्ये भिक्षणशीलः । प्रमादकार्य(दः कायो) नादर। । मिक्नततो 
दुराचार; स तामसः स तियंक्षु जायते । 
मनुः--“ स्थावराः कृमिकीटाश्व मत्स्याः सपा: सरीसृपाः । 
पशवश्च शूगालाश्र जधन्या तामस्ती गति: ॥ 
हजतिनश्र तुरज्ञाश्व शूद्रा म्हेच्छा विगहिता: । 
पिंहा व्याप्रा वराहाश्र मध्यमा तामसी गतिः ॥ 
चारणाश्र सुपर्णाश् पुरुषाश्रेव दाम्मिका: | 
र्षांप्ति च पिशाचाश्र तामसेपृत्तमा गतिः ” || 
अन्न च कर्मतारतम्पेन फलवारतम्यम्‌ ॥ १३८ ॥ 


रजप्ता तमता चेव॑ं समाविशे भ्रमन्निह ॥ 
भावरानिः संयुक्तः संसार प्रतिपद्यते ॥ १३९॥ 


मम का मम 2 मल अमल दलील पल, गम कक कम चर आन विज लिपि मिशन कल 


१ छ., 'घु मतों जन्मा । 


प्रापशित्ताध्यायः ] याहवसयर्पृतिः | १००१ 
(यतिप्रकरणम्‌ ४ ) 
एवपृक्तप्कारेण रजसा तमसा व समाविष्ट उपहित ह्‌ह संसारे श्रमन्न- 
नेकपोनी! प्रतिपथमानो<निश्ैरंकादिभिभावै! संबद्ध संसार॑ जन्मपरम्पर्रा 
प्रतिपश्चतें । अनेन च -- 
/ इंश्वरः स कर भावैरनेकैः संप्रयुज्यते ” 


एल्यादि चोध परिहृतम्‌ ।न हीखरस्य निरुपाथे्हाकाशकत्पस्थोपाषि- 
कानिष्टभावयोगो भवति किंतु रजप्रमुखेनो(गो)पाधिनोपहितस्थ जीवस्य न 
स्ाभाविक कि त्वोपाधिकम्‌ । न क्लौपाधिकानिष्टभावयोगों दूषणम्‌ । यथा55- 
दर्शोपाधिक मुखस्य वक्त्व॑ कुरुपत्व वा॥ १३९ ॥ 


/ करणेरन्वितस्यापि ” इति चोद्यस्य परिहारमाह-- 


न बिक श्र कियक 
मालना हि यथा35दश| रुपालोकस्य न पक्तमः ॥ 
पे ल्‍च ] 
तथाउविपक्रकरण आात्मनज्नानस्य न क्षप॥ १९०॥ 
यद्यप्यात्मा जन्मान्तरानुभूतमर्थजात॑ पुरुषान्तरसम्तं बेदनादिक च॑ 
स्‍ रे ८ कक 6५. 
सभावतो ज्ञातूं शक्तो मनःप्रभतीनि च करणानि तदवबाधसमथानि, तथा 
तन्यविपक्षानि क्मभिः प्रतिबद्धशक्तीनि न भावान्तेरानृभृतपर्थनातमुपलभन्ते । 
अत्र हशान्तः--भादर्शस्य यथा सहजायां रूपावलोकनशक्तों मेन प्रतिब- 
द्वायां न रूपालोकनक्षमो5सों भवति तथा55त्माउप्यपक्षकरण:। यद्यपि 
बीन्ति।करणेषु जलपात्रकस्पेष सूर्ययदेक एवा55त्माउवभासते, ततओपा- 
'नरावच्छिन्रे5स्मिन्सुखदु:खानुभवों जायमानोन्योपाध्युँपहितेन तेनैव 
अतिसंधातव्य इति स्याय्य॑ भवति, तथाउईपि सुखदुःखगोरुपाध्यस्तरसमवेत- 
हि 57% ५ कप नल शा ५ थू 
पराद्यकत्व॑ परिपक्के चेन्द्रिये सुखादिग्रहणासंभवात्तदवस्छिन्न।नुभवो न 
गक्य; प्रतिसंपातुमिति || १४० ॥ 
सप्नप्यर्थ: परिपाकमन्तरेण न प्रकाशत इत्यत्र हृ्टारन्नमाह-- 
9९ व कर कप की 
कट्वारों यथा$पक्क मधुरः सन्नों5पि ने ॥ 


प्राप्पते ह्यात्मनि तथा नापक्ककरणे ज्ञता ॥ १९१ ॥ 


| >> ७ ७० 


अपके कंटवोरों चिह्नेटविशेषे यथा सन्नपि मधरों रसो न प्राप्यते 
जन प5 














५. 5 कारणानि । २ घ. छ. 'न्तरभ' । ३ घ.छ. पहते । ४ के, योरेन्दरि | ५ घर 


आप 


' मी भ। ६ क, '्तरमा" | ७ घ. छ. “दूधारौ । 
१२६ 


९ (8. 


१००२ अपराकापराभिधापरादित्यविरचितटीकासमेता-- [ १तृतीप: 

( यतिप्रकरणम्‌ ४) 
नोपलम्पते, तथेवापक्ररणेड्तरात्मनि ज्ञता व्यवहितविमज्ष्ठाबोदग 
सत्यपि न प्राप्पते । कटुशब्दो5्यं ने रसविशेषे बतते, किंतु जातिति 
शेष ॥ १४१ ॥ 


उक्तमेबाथ स्पष्टयितुपाह-- 
एे $ ८.० ०० | ७८४ ८० 6 
सवाश्रया निज दंहे दही विन्दृति वंदनाम ॥ 
पु है. जो 
+यगियृक्तश् सवा्ता ज्ञाता नाउपप्राति वंदनाम॥१४२॥ 
देही देहविषयाहंप्रल्ययवान्सवरश्रियां शिरःपाणिपादादिसकलदेदाब 
वायत्तोदयां बेदनां सुखदु।खात्मिकां निज एव देहे विन्दत्यपलभते । य् 
योगयुक्तः सन्सिद्धयोगे निद्त्तदेहविषयाहप्रत्ययः सवासां सर्वेक्षेत्रवतिनीनां . 
बेदनानां ज्ञाता वेदिता भवाते न चासों स्वेपुरुषवर्तिनीं वेदनां प्राप्नोति। 
सखाभाव्यत्वेन प्रतिपद्यत परः सुखादिमान्न पुनरहमिति प्रतिपत्नेत इसे! 
॥ १४२ ॥ 
ननु सर्वान्त/करणेषु यँदेक एवा55त्मा भवेत्ततों योगिन! सर्ववेदना 
बोद्धतोपपच्चते, तदेवा53त्मेक्पमहमिति भेदप्रत्यये5नुपपन्नमित्यत्रा55३- 
आकाशमक हि यथा पटादृष एथग्मवत्‌ ॥ 
न के ते १ न न्श्ाः + 
तथा55त्मकों द्यनंकश्व जलावारोष्ववाशुमान॥४१॥ 
अनोपाधिक हि नानालेमेकेन विरुध्यते न त्वोपाधिकम्‌ । दृश्यते केक 
स्यापि व्योम्नो घटादुपाधित्ञान्नानालं घटाकाशः कुसूलाकाश इति । यथा 
च भिन्नेषु जलाधारेष्वेको5प्यंशपाज्ानेति प्रतीयते, एवमेको5प्यात्मा#ताक 
रणरूपोपाधिभेदाद यमहपिति नानात्वेनावभासते । ततश्र स्वाभाविक 
मापाषक च नानालमित्यविरोध। | न ल(च)कत्वप्रत्यये साति नानालम के 
पिके स्थात्स एवं च कुत ईति वाच्यम्‌ । आगमादहमिति प्रलक्षवरावेकर्त 
सिद्धे! । भवति हि सर्वेषां जस्तूनां ग्राद्यवभासे विलक्षणों ग्राहको&मिला 
भास। | १४३ ॥ 


नन॒ ग्राहकों व्योगादे भूतधातोरन्यों नास्तीत्यत आह-- 


ह । 
+ एतदयें पाठाम्तरं ढ. पुस्तक योगी मुक्त सवीसां यो न चाउप्मोति वेदनाम” ते 


बज 


जठमभाण्दैणिं | 














९ के. बोध्यता । २ घ. छ 'दते ज्ञतइ। ३ घर. छ. ययेक | ४ ढ., जे 
५ प, छ, लमक्येन । ६ ध, छ तिनवा। 


प्रायश्वितताध्यायः याज्वल्क्यस्पृति) । १००३१ 
( सिर के ; ० पी. की 4 9 
ब्रह्मसानिलतेजांपि जल भृश्रेति धातवः ॥ 
में छोका एप चा55त्मा तस्माच सचराचरम्‌ ॥१४४॥ 


ब्रह्मादयः पदधातवों धारयितारों न पुनव्योगादयों छोका।। छोक्यस्त 
हृति लोका ग्राह्मा इति यावत्‌ । न च ग्राह्मा एव ग्राहका भवितुमहन्ति | अह 
मद गहामीति ग्राद्याद्धित्॒तयत ग्राहकस्यावभासात्‌ । तस्मादेष अश्नधातुरे 
वा5उत्मा सबेस्य ग्राहक । अत एवं व्रह्न सवानुभ्रित्युपनिषयक्तम्‌। यथेव॑ 
ग्रह्मास्सवस्माद चेतना द्वाहकर॒य चेतनस्थ भेद एवं ततथ्-- 


# स्व खलिदं बक्ष 


र्यादिश्रुतिविरोध इत्येतत्परिहारायोक्तं-तर्माश् सचराचरमिति। तस्मा- 
दृह्मणश्रेतनात्सचरा चर जगज्जायत इति शेष) । ततश्र “ ननिकतुं: प्रकृतिः ? 
र्येतलक्षणोक्त प्रकृतिश्वरूपं समा(पमपा)दानत्वं तस्मादिति पश्चम्याचष्टे । 
न च प्रकृतितों विक्रतिभिन्नव, तथा सति हि सव्णकुण्डलं मृद्धर इति सामा- 
नापिकरण्पप्रत्ययों नोपपद्मते । स छलन्तभिन्नेभ्यों दण्ददेवदत्तादिभ्यो 
व्याहत्त इृति | न हि भवति दण्डों देवदत्त इति, किंतु दण्डवान्दवदत्त इति। 
तयाउल्स्ता भिन्नेभ्यो उपि निवत्तो न हि भवाते देवदत्तो देवदत्त इृति किंतु 
देवदत्त इत्येव, तेन ब्रह्मेबेदे सवेभिति सामानापिकरण्यश्रत्ययों वाक्यजन्पो 
ब्रह्मणा सह जगत आत्यन्तिकाद्धेदादभेदाच विलक्षणं भेदाभेदतादात्म्यादि- 
प्रासपदी भूत प्रकारं व्यवस्थापयति । न च सर्व खट्विदं ब्रक्षेति गोणस्तादा- 
तयव्यपदेशो गोब[हीक इतिवद(दि)ति वाच्यम्‌ । प्रमाणान्तरे गोबाईकियों- 
रलन्तप्ेदप्रवगम्य व्यपेदेशयगीणत्वपवसीयते । न च जगड्रह्मणोरल्न्तभेद 
प्रा किचन प्रमाणमस्ति । यस्तु ग्राह्मग्राहकतया भेदप्रत्यय/ स भेद विधत्ते 
गरभेदं निषेधात्‌ । ब्रह्मप्रपधयोरमेदविधायिका श्रतिरुदीरितेव | यस्मा 
पपस्लिभेदो5पि भेद एवं तस्मात्सचराचरमित्यत्र जायत इल्ध्याहायम्‌। 
भेयया-- 

£ म॒वे खल्विदं ब्रह्म ” 
रति भ्रुतिविरोधो दृष्पारिहरः स्थात्‌ ॥ १४४ ॥ 
पथा 5० चराचरं सजति तथा55ह-- 


। 
| ) घ, छ, जन्तवः । २ क. 'दय एवं। यत इमे व्योमादयो छोड़ा मा । ३ व. 8. का 


गनि' । ४, भूरिद्यादनुशासनमुप' । ५ के. देशों । 





१००४. अपराकोपरामिधापरादित्यविरचितटीकासमेता-- [शृतीव:-- 
( यप्तिप्रकरणम्‌ ६) 


गृदण्डचक्रसंयोगालकुम्भकारों यथा बटय ॥ 
व 6 - वि मी 

करत तणमर्काहगह वा ग्रहकारकः ॥ ३४५ ॥ 

हेममात्रामुपादाय रूप वा हेमकारकः ॥ 

निजछालासमायागाक्तोशं वा कशकारक॥१४६॥ 

कारणान्येवमादाय तासु ताखिह योनिषु ॥ 

डक ०७ लि | नो 
सजत्यातमानमात्मव संगूय करणा।ने चे॥ १४७॥ 
यथा कुम्भकारः कुभ्मस्य प्रकृतिभूताया मदों दष्डादीनां चाप्रकृतिश्शा, 
नामन्योन्यसमव्धाना र्कुम्म॑ करोति | यथा वा शहकतों शहोपादानकार- 
रतृणपृत्काए रयोन्यसंयक्तेगृंद निर्मिमीते। यथा हेमकारकः सुबणेकरेश गृहला 
रुपानुग्राइक॑ भूषणं कटकादि करोति | यथा च कोशकारकें! शस्तशरीससंक़ः 
कीटो निजरालगैव कोश जनयति, एवमात्माउनेकासु योनिष्वात्मानमामरर 
शरीर तत्कारणानि च पृथ्व्यादीनि करणानीच्वियाणि चा55दाय सछ्लारि 
लेन स्वीकृयय स आत्मा भूयः पुनः पुनः सृजति । यद्यपि भूवादीनि 
सहकारीणि ना5उत्मनों मिद्र्ते तथापि तेषां सहकारिलमुपपथोे। 
यथा कोशकारकं प्रति तद्लाछाया इति वक्तुं कोशकारदशान्तः ॥ ११५ ॥ 
॥ १४६ ॥ १४७ ॥ 
बुद्धीन्रियशर्र रव्यतिरिक्ते हात्मनि प्रामाणिके सति शास्रेण तय प्रप्तीः 

भाव “ तत्तमप्ति ” इत्यादिना प्रतिपाथते, अतश्र ब्रह्मखानिलतेजांसीयू 
पपथ्त इति क्षेत्रजृरय प्रामाणिकतां तावदाहू-- 


महामृतानि सयानि यथा55त्माउपि तथेव हि॥ 
को पन्ययेकेन नेत्रेण दृष्टमन्येन पशयाति ॥ 38८ ॥ 
वा वा को विजानाति पुनः संश्रुत्य संश्रताम ॥ 
अतीतार्था स्मृतिः कस्य को वा सप्रस्प कारक॥ १९ 


यथा कारण॑दोपबाधकपतल्ययरहिर्तानि विज्ञानवेधत्वादाकाशादीनि परे 
ताँनि सत्यानि, तथा55त्माउप्यइंप्रलये भासमानः सत्य एवं । ने चर 


१ ढ, मात्रमु | २ रू. ध. छ. बु। करोया । 3 क. निर्मीयते । ४ के ५४ 
५ रु, 'दोषाबा'। ६ घ, छ. 'तावि'। ७ क, 'नि ते । 


परश्चित्ताध्यायः ] याहवल्पयस्पृति! । १००५ 
(यतिप्रकरणम्‌ ४ ) 
खियालम्बन! | तथा हकेन नत्रेण हृह्ार्थो नेत्रान्तरेण न प्रत्मभिन्नायते, ग्राहक 
ब्रान्यव्वात्‌ । न झ्न्‍्येन ग्रहीतमन्यः प्रत्यभिजानीते। प्ञानमात्रालम्बनेन 
हप्रत्ययस्यापूवेबणात्मिकां वार संभुत्य पुनस्तां भ्रुतां सैवेय वागिति को 
जानाति, न कश्निदित्यथें। । न हि क्षणिकानि विज्ञानान्यन्योन्य॑ प्रत्यामि 
।नन्ति, पूर्व त्तरप्त्यययाह्करिमन्पत्येतरि प्रत्येतव्ये च प्रत्यभिन्ञा भवति 
पुनरन्यथा । तस्पात्स्थायां बद्धादिव्यतिरिक्त आत्मा5स्तीति निश्रीयते । 
था स्थायिन्यात्मन्यसत्यतीताथेविषया स्पृतिन कस्पचित्स्पात्‌ । अर्थस्य 
।तीवता प्रदर्शनाथा, तेन ब्वानेन्द्रियात्मबादिनोस्तदत्यये स्मतिदर्शनान- 
पत्तिः स्मतुरभावात्‌ । तस्मादपि स्थाय्यात्मसिद्धि! | तथा स्थिरोत्माभावे 
वम्नज्ञानक्तो को भवेत्‌, न कथ्रिदित्यथ । तस्यां दशायां ज्ञानान्तराणि न 
न्ति। इन्द्रियाणि चोपरतव्यापाराणीति नेतानि तत्कारंकाणि। विज्ञानवादे 
न्दियाण्यपि न सन्ति, तेन मनसो5पि स्वप्रकतेत्वमनाशझूकनीयम । न च 
इश्तयते, तदारम्भकद्रब्याणामचेतनलात्‌ । तेषामपि चेतनले तदारब्धानां 
दादिद्रव्याणां चेतन्यप्राप्तिः । ततश्वासिततन्त्वारब्ध! पटों यथा न सिता, 
ददचेतनद्रव्यारब्घो देहो5ष्यचेतन; ॥ १४८ ॥ १४९॥ 
कि च-- 
शो 9० # श शो ७ 
जातिरुपवयावत्तावद्यादाभरहकृतः ॥ 
शब्दादिविषये सक्तः करमणा मनसा गिरा ॥ १५० ॥ 


यदि स्थायिनप्रेकमात्मानं छोको न प्रतिसंधत्ते तदा कस्य ब्राह्मण्यादि- 
गद्या गोरलादिना च रुपेण यौवनेन च वयसा वित्तविद्याभ्यां चाईछतो 
।बतः को भवेत्‌। न हि ज्ञानानां क्षणिकानां जात्यादिनिमित्ताइकारसंभव। | 
पा शब्दादिविषयोपभोगे वाहपनःकरपांसक्ति! कस्य ॥ १५० ॥ 


पक्तान्यात्मनि कानिवित्मपाणानि बन्धविशेषमधुना तत्ममा णलेना55ह -- 


ते संदिगधमतिः कर्मफेल पर्ति न वेति वा ॥ 
संप्छुतः सिद्धमात्मानमम्तिद्दोंएपि हि मन्‍्यते ॥ १५१ ॥ 


ए.-+-+-+........ 





१%, 'ण श्र! । २ घ. छ. त्यियो हि एक"। 3 क. 'न्ियवा"। ४ घ. छ 'रात्ममा?। 
।*, रणवि'। ६ घ. छ, 'सोविस्व' | ७ ढ. 'योग्त' । ८ ढे, 'बयोथोग क' । ९ के. कारा 
प्ले ॥ है| ध्दुः विप्लत । 


१००६ अपराकोपराभिधापरादित्यविरचितरटीकासमेता--[ ३ तृतीय: 
( यतिग्रकरणम्‌ *) 


मम दाराः सुतामात्या अहमेषामिति स्थितिः ॥ 
हिताहितेषु भावेषु विपरीतमतिः सदा ॥ १५२ ॥ 
जय च प्रकृतें चेव विकारे चाविशेषवान ॥ 
जनाशकानरापातजरप्रपतंनीयमी ॥ १५३ ॥ 
एवंटत्तो3वनीतात्मा वितथामिनिवेशेवान्‌ ॥ 
कमा देपमीह।भ्यामिच्छया चेव बध्यते॥ ३५९॥ 


संसारात्मबन्धः ख् बद्धीन्द्रियशवरीराणां न संभवति, न हि तेपामने्रेप 
जन्मस्वनुट्व त्तिरस्तीति भवति बुद्धादिविलक्षणास्पसद्धावे प्रमाण, सस्य चाय 
मुपक्रप:-- शा ख्रविहितस्य कमेण; फल स्वगांदिकमस्ति वा नवेति संदिग्धपारिः 
संसारी भवति। अनेन च शास्रप्रामाण्ये संशय(पि)त्वमुच्यते। तत्र चे संशयान। 
शास्रमतिक्रामतीति तात्पयोर्थ:। अन्न च शोकार्धान्तगतों वाशब्दों5स्तीतपनेन 
योजनीयः । तथा संघ्ुतों विश्युतोनात्मानि शरीर आत्मप्रत्ययवानिति याकर। 
वस्तुताउसिद्धमनुत्पन्नमप्यात्मानं सिद्धम॒त्पन्न॑ मन्यते । अथवा55त्मनि पार 
मायिक केनापनिषद्ृश्रेन रुपेणासिद्धमनवगतमपि कतेत्वभोक्त्रत्वविधिष्ठे 
रूपण सिद्धमात्मानं मन्यते। एतावदेवा55त्मनो रूपमिति मन्यत- इत्यय। 
अनात्मन्यात्मबुद्धेध मम संबन्धिन एते दारादयो 5हमेतेषां संबन्धीति सिति। 
पयंवसानं भवति | तथा हिताहितेष्वनकूलप्रतिकूलेष भावेष विप्यस्तमति 
भंवाति | हितमहितत्वेनाहितं च हितत्वेन मन्यत इत्य्थं: | तथों जेब आत्म 
याथात्म्यें प्रकृतावव्याकृतविकारे च तत्कायें महदहंकारादावविशेषवान्‌, 
सन्तमप्येषां विशेष॑ न वेत्तीत्यर्थ/ । तथा दुःखरह्ितमप्पात्मानं दुःसित पतः 
मानस्तद्धानायानशना प्रिष्रवेशा दिना देहत्यागोद्यमी भवति । एवंट्रतत एवं: 
चेष्टितो5विनीतस्तत्वावबोधविधुर आत्मा यस्य स तथोक्तः । वितये मिथ्या 
भूते बंदाप्रामाण्यनेरात्म्यादावर्थडभिनिवेशवांस्तथेति प्रतीतियान्‌ । कर्म 
काम्येन निषिद्धेन च ट्रेषेणाप्री्यां मोहेनावि्यया, इच्छया रागेण च बरध्यो 
संसयं(स्रिय/त इति ॥ १५१ ॥ १५२ ॥ १५३ ॥ १५४ ॥ 


अधुना मांक्षं सोपायमात्मनि प्रमाणत्वेन छोकचतुष्ट येना 55ह-- 
8 5 


0 भी छः ड़ ५ था 
१ ड. ज्ञेयश्षे श्र । २ घ. छ. थिकेणोप' । ३ क. 'तिः । विप्यमाणं भ। ४१.४ 
पे न ० | |] हैः 
घाजवलकवेय आत्मा याथात्मयेन प्र'। ५ क, 'धरदिित आ'। ६ घ. छ,'त्या मौबपेन वि । 


प्रायावित्ताध्यायः ] याजवरक्‍यस्पृति! । १००७ 
( यतिप्रकरणम्‌ * ) 


जावचायावासन वंदशा स्रस्प चे विवेचनम्‌ ॥ 
तत्कमणामनुष्ठान सक्ः साद्रांगरः शुभाः ॥ १५५ ॥ 
रुपादाकालम्भावगमः सवमृतात्मदशनम्‌ ॥ 

यागः पारग्रहाणा व जीणकापायधारणम्‌ ॥ १५६ ॥ 
विषयानद्यसरापस्तन्द्रा लस्यावंव जनम ॥ 
ररारपारसख्यान प्रद्त्त्वपदशनम ॥ १५७ ॥ 
नारजस्तमता सत्तशाद्वानसण्हता शमः ॥ 

एतरुपायः सशुद्धः से च याग्यिमृतों भवंत्‌ ॥१५८॥ 


आचाये; प्रसिद्धस्तस्योपासन परिचया, वेदस्यान्येपां प्राणादीनां च 
विवक्ताथज्ञता, शास्राक्तानां नितल्यनमित्तिकानां कमेणामनुष्ठानम। सह्लियों- 
गिभि। सजस्‍्तस्(क्ष) परामपे(शे)प्रयो जन॑ सहावस्थानम्‌ । गिर। शुभा हित- 
गिसलस्या। । स्लीपिषयालोकनस्पशनयों विगमो वजनम्‌ । ऐका त्म्यज्ञानरूप॑ 
संभूतेष्वात्मनस्तेपां वा स्वात्मने दशनम । परिग्रहाणां स्वीकाराणां त्याग:। 
गेगिस्य पुराणस्य कापायस्य हृक्षनियासादिरक्तस्य वाससो धारणम्‌। विषया- 
गाषिद्धियाणां च संरोध। संनिकपेनिरोध: । तन्द्रा निद्रातुल्यों जाड्यविशेषः । 
आहस्पप्रनुद्यप/। तयोस्‍त्याग/ः । शरीरस्य सर्वतो5स्थिरत्वाशवित्वादिना 
पेज्यान सम्यदनिरूपर्ण च कायम । सबोर्से चानावइ्यकीप प्रहत्तिप पाप- 
दशनमू। आवश्यकमेव लोकिक॑ वेदिक च कर्म कार्य नान्‍्यदित्यथं: । रण 
समसास्ट्रकपरिहरों राजसतामसाहारादिपरिह्रेण कार्य! । सचशुद्धिः 
नणायाम्जुद्धाहरत्वादिना विधेया । निस्‍्पृहता निरीहता पनादिष्वनीप्सा । 
ग॥; परापराधक्षमा । एतैरुक्तेरुपायें: संशुद्धों विपाप्मा सक्तोद्रेकयोगी सन्न 
शो भवेदित्य4। ॥ १५५ ॥ १५६ ॥ १५७॥ १८८ ॥ 


स्‌ चाय॑ भवेद्रक्मीभावों देहादिभ्यों व्याहत्तस्तशवतिरिक्तात्मसद्धावे 
गण योगेपुक्तेः कारणमिति तदुपायमाह-- 


ण-- 


3४७०० ००३, कि हरी सिह 





.५ 5 शात्नेषु, च विवेकिता। त' । २३. सत्वयो" । ३ घ.छ' "पौच पु" | »क 
गा छदाराणां ।५ के, "से, च ना ६ के गयक्ते; ! 


१००८ अपराकापरामिधापरादित्यविरचितटीकासमेता-- [३ ततीव 
2 ( यतिप्रकरणम्‌ ४) 
#तत्तस्मतेरवस्थानात्त्तयोगारपरिक्षयाद ॥ 
कर्मणां संनिकर्षाध सतां योगः प्रवतते ॥ १५९॥ 
तत्वस्प परमात्मनः शास्रावगतरूपस्प सातत्येन स्पृत्युदयाच्छुद्धतसभो. 
गामिपिद्धकाम्यकर्मणां यथासंभव ब्रह्मज्ञानफलोपभोगाभ्यां परिक्षयात्त 
साधूनां योगिनां च संनिकर्षात्सकृतों योग; मवतते ॥ १५९ ॥| 


७ की शी कप 


इृदानीपसिद्धयोग योगिनं प्रत्याह -- 

शरीससंक्षये यस्य मनः सत्तस्थमीशरम ॥ 

अविप्लुतस्मृतिः सम्पक्स जातिस्मरतामियाव ॥१६०॥ 

शरीरसंक्षये मरणकाले यस्य योगमारुरुक्षतों मनः सत्तरथं रजसप््ी 
विह्यय सत्त एवं वर्तमानमीख्रं मरणदशाभाविना वु।खेनोप(ना)पीव्यारर 
+यस्य सो <विप्लुंत व रस्मृतिमेन्मान्तरे सकलपूवे जन्मस्मृर्ति दृढ़ तरबैरास्पनिमित- 
भूतां प्रामयात्‌ ॥ १६० ॥ 

इदानीं त्वयोगिनं प्रयाह-- 

पे ० 2५५९ 

यथा ।ह भरता वणवणययात्मनस्तनुप ॥ 

नानारूपाणि कुवणस्तथा55त्मा कर्मजास्तन्‌! ॥१६१॥ 

यथा भरतो नटों नानाविधानि रामरावणादिरूपाणि कुर्बाणों वर्ण! 
सितासितादिभिरात्मनस्तनुं वणेयति तथा33त्मा5्प्यक्षीणकर्मी कर्मजासरू 
शरीराणि सुरनरादयात्मकानि गृह्माति । भरतह्टान्तेना53त्मनः शरीणोत 
ओपाधिकों न स्वाभाविक इति गमयति। कर्मजा इति बदन्कर्मणामुपापिस 
दशेयति ॥ १६१॥ 

रुपनानात्वे5पि हेत्वन्तरपस्ती ब्राह -- 

९ * ०» बए) हे 
कालकम त्मबीजानां दीषेमा[तुस्तथेव च ॥ 
गर्भस्य वेकृतं दृष्टमड्हीनादि जन्मेनः ॥ १६२ ॥ 

गर्भस्याक्रेष शिर/पाण्यादिपु भ्रोज्नेत्रादिष च॑ हीनस्वॉतिसिकिला: 

बैकृत विक्रतरुपत्व॑ कालकर्मबीजपातृगां दोपैमबतीति शा्रदृशम्‌ | ते पर 





* सत्त्वस्मृतेर॒पस्थानादिति पाठों ह. पृस्तके। + यस्‍स्येत्यविकम्‌ ! 


<5+ 3७ फसल तन 


९ ढ. 'तमति; । २ घ, छ. जन्मत: । ३ क, 'तिरेकत्त्ता । 





प्रायश्रित्ताध्यायः ] याववस्क्यस्मृति। । १००९ 
( यतिप्रकरणम्र्‌ ४ ) 


काल एवं कितु जन्मन उध्यध्व)कालेडपि | कालस्य दोषों ग्रहदो!स्थित्यम । 
कादोप! श्रद्धादिवधु्य कमोन्तरस्य च प्रतिपिद्धलवमें । कर्ात्र धर्म! । भता 
त्नश्र दोषों धातुपेषम्यम। बीजदोप! पिठृदोपः । मातदोपों गर्भविरुद्ध वे- 
शक त्वम । अज्विकारे काणादिदोपाणां निपित्तस्वमत्रोक्तम्‌। तनृत्पत्तिनि 
पित्तत्व॑ च कमंणां पू्वे छोके, तेन पवोपराविरोध। ॥ १६२ ॥ 
प्रथमशरीरायुत्पात्तिः कथपिति च न वाच्यपनादित्वाच्छरीरपरस्पर(रा)- 
या इल्माह-- हु 
अहकारण मनसा गया कमफलछन थे ॥ 
हच हा ० 6 * 
शशरण च ना35त्माउय मुक्तरवं! कंथेचन ॥१६३॥ 
5 8 ८४5. 6. 
मंदाता सयः क्षमा प्राज्ञः शुभकमा जितानद्यः ॥ 
3० ९2५ आम हो जे चर ल 
तपारता यागश!ला न रागराभभूयत ॥ ३६४७ ॥ 
गतिधेमोत्मिका, कमेफूलं सुखदुःखभावानामनुभवः | प्रसिद्धमन्यत्‌ ॥ १६ ३॥ 
॥ १९४ |॥ 
यदि कर्ममिर्देहिन। फलोपभोगाय देह आरभ्यते तहिं तत्फलोपभोगस- 


5 हर, 


ग्राप्रे! प्राडन देहेन देहिनों वियोग! संभवर्तीयकालमृत्यनिवारणाय कर्मावि- 
यानयक्यपित्यत्राउ5ह-- 
 प श्र 
वत्याथारसेहयोगावथा दीपस्य संस्थितिः ॥ 
तप श्स च्श् कर बा. रे 
वाक्रेया3पे च दृष्टयमकारे दृह(प्राण)सक्षय/। १६५ 
यथा पत्पादीनां योगादीपस्यथ वर्तिकावर्पिन्या ज्वालाया। संस्थितिरव- 
स्थान वत्योदियोंगे सत्यपि विक्रिया प्रबहपवना भिघातादिना दीपप्रध्वेसोअपि 
8, एय्मकाले देहारम्भककर्षफ़लोपभोगासपाप्तावपति तत्परिपन्थिकमणा 
गतिनन्धे पराणसंक्षयो उप्र संभवततीति । ततश्र परिपन्थिकर्मनिवारणायप्काल- 
गल्युशान्तिफला। कर्मविधय उपपन्ना। ॥ १६५ ॥ 
उक्तयोगवशादमती भावस्तन्मागेमिदा नी पा ह-- 
अनन्ता रश्मयस्तरय दीपवथः स्थितों हू दि ॥ 
शक लि (3 [>पिी० थी ये 
_ पितासिता बचुनीछाः कपिला नौठलोहिताः ॥१६६॥ 


#* न वियते5य छोकों घ. छ. पस्तकयो: । 





फ++-++-+-- 





१घ. छ, 'म्‌ | धमस्य कर्मणो दो' । २ थे, छ. 'म्‌। भा। ३ ढ, पिला: पीतलो' । 
१२ 





१०१० अपराकांपरामिधापरादित्यविराचितटीकासमेता--[ ३ तृतीयः 
( यतिप्रकरणप्र्‌ ४ ) 


उष्वमकः सथतरतपा या भत्ता सूयमण्डछम्‌॥ 
ब्रह्मदाकमातक्रम्य तन याति परा गातिम ॥ १६७॥ 


तत्य जोवस्य सूर्यस्य वा:नन्ता असंख्याता रश्मयस्ते च सितासिताथनेक 
वणास्तेपां मध्ये रश्मिरेका (क) ऊध्यंगामी सूर्यमण्डलं भित्ला बह्मलोक चाहि 
क्रम्य स्थित; | तेन रश्मिना मग्रार्गेण परां गति परं गन्तव्यं ब्रह्म याति। 
हिताहितसंज्ञकनाडी चक्रमध्यगतस्य शशिसयमण्ड लस्पैते रश्मयो न तु जीवछ। 
उपचारेण हि तस्य ते5भिधीयन्ते । नन च-- 
४ नास्य प्राणा उत्क्रामन्ति ” 
इत्यादिश्रुतिविरुद्धेपा स्मृतिः । मैवम्‌ । 
४ तयोध्वमायन्नरमतत्वभेति !! 
इतिप्रलक्ष श्रुतिमूलत्वादस्याः स्पृतेः । तेन श्रत्यारेवात्र परस्पर विरोधों न 
भ्रतिस्मृत्ों; । न च श्रत्योरपि परमाथंतों विरोधो5स्ति। नास्य प्राणा व्यत्ा 
मन्तीत्यत्र पुनरुत्पत्तय इति वाक्यशेष; प्रकरप्यते श्रत्यन्तराविरोधाय । या 
णानां तस्य प्रभुवादबशपिव त॑ परित्यज्य न यान्ति, कित स्वेच्छया दें 
त्यजन्तीतद्यथं; । तथाउन्नव समवनीयन्त इत्यत्रात्रेव जन्मनि समवनीयने ने 
जन्पान्तर हाते व्याख्या न पुनरत्रव शरार इति ॥ १६६ ॥ १६७ ॥ 
कि च-- 
| आप] ०. शी 
यदरयान्यद्र[श्मशतमृष्वमव व्यवास्थतम्‌ ॥ 
तेन देवशर्रायागे सवामानि प्रप्यते ॥ १६८ ॥ 
परमगतिमाग॑भूताद्र्मेरन्यद्रश्मिशतमस्या 55त्मन ऊर्ध्वों दिशे प्रति मा 
स्थितम्‌। तेनास्माच्छरीरादस्कामन्नय जीवों देवजातीयानि शरीराणि देवा 
धाम्ना स्थानेन सह प्रपद्चते। देवलोके देवों भवतील्यर्थ/ | शरीराणीति 
बहुवचनपेकस्यामेव जात्याख्यायाम्‌ ॥ १६८ ॥ 
इृदानीं संसरणपार्गगाह-- 


येनकरुपा श्रावस्ताद्श्मयो 5स्य मितप्रभाः ॥ 
इह कर्मोपभोगाय तेः संसरति सो5वशः ॥ १५९ 





$ घ. छ, स्मपोष्प्यमृत | ढ. देमयश्व मृदृप्र । 


प्रायर्थित्ताध्यायः ) यातववस्कयर्पृति। । १०११ 
( यतिप्रकरणम्‌ * ) । है हे 
अस्या55त्मनो हृदयदेशस्थितस्थापस्तान्मन्द्रभा अनेकरव्ययस्तरित। 

शरीराभिर्गच्छनत्रेव छोऊझे कमफलभोगाय संसरति, देहान्तरं॑ कमेबश। संप्र- 

तिपथते || १९९ ॥ 


प्रयाणतः साधितमप्यात्मान॑ दाढ्यार्थ पुनरपि प्रमाणान्तरे! साधयति-- 

बेदेः शास्रे! सविज्ञानेजेन्मना मरणेन च ॥ 

जाया गया तथा5गया सयेन हनृतेन च॥ १७०॥ 

प्रेयसा सुखदुःखाभ्यां कममिश्र शुभाशुभः ॥ 

निमित्तशाऊुनन्नानग्रह संय|गजः फलेः ॥ १७१ ॥ 

तारानक्षत्रसंचारजागरः स्वप्रजः फूल! ॥ 

आकाशपवनम्यो तिजेलमरांतिमिश्स्तथा ॥ १७२ ॥ 
नवन्तरंथुगप्राप्या मन्त्रोपाधिफलरपि ॥ 

वित्ता5त्मानं वि(१)बमान सवस्य(कारणं) जगतस्तथा॥ 


है महर्षयों बेदा।दिमिः प्रमाणेवेद्धीन्द्रियशरी रव्यतिरिक्तमात्मान॑ वि(वे)ब्रपान॑ 
हे [ चीज अर ५ कि कि ७0०८ 0५. 
वित्त जानीत । तत्रेव वेदें! कमेकाण्डात्मकैर भिहोत्रादिकर्द गामिस्वर्गा दिफलमा- 


पक्षाणरात्मा प्रसाध्यते । दृह्मदानामात्मत्व कंतृगाम फद्े न स्यात्‌ । उप 
पिषद्धागात्मकरतु बंद 


« अविनाशी वाउरेड्यमात्माउनुच्छित्तिपर्मा ? 


र्पेवमादिमि। श्रद्येव देहा्तिरिक्तात्मसद्भावो अबोध्यते । शास््रेश्व पीमां- 
सादिमिरात्मा(त्म)साथकयुक्तिबोधकेविज्ञानसहितेरात्माउवबोध्यते । तंत्र 
ग्ताण्यात्मसाधकयुक्तिप्रसाधनानि, विज्ञानानि शास्राण्यात्मसाक्षात्कारकार- 
णप्राणायामादिप्रदशंकानि । जन्मापि सखदुःखहेत भूत त्वेन विचित्रत्वो पपादकौं 
पर्माधपों कस्पयत्तदाअ्रयपात्मानं गमयति । एवं मरणमपि तंद्धि हृष्ट तत्कारण 
समोनेषपि कस्यचिदेव भवददृ्ैय व्यवस्थापकल्वेना55क्षिपदात्मानभपि 
पेदाश्रयम्राक्षिपति | मरणसंबन्धिन्य|55त्यों त्राणिप स्तोकास्तोकरूपण वर्तमा- 
गेया स्वोपपादकाधमास्पानस्पत्वकल्पनमुखेना5उत्मा5पि करुपते । तथा 


०5 अबकी जल 


१घ, छ, भान्‍्ला । २ घ. छ. तद्विंद। ३ घ. छ मानांधपे । ४ के, श्सवव्य ।५घ 
$ न्यास्य्राप्रा ॥ ६ घ, छ. ना सुखे' । 


१०१२ अपराकापराभिधापरादित्यविरचितटीकासपेता-- [३ ततीय:_. 
( यतिप्रकरणम्‌ «) 
त्यज्यपानारेदात्मुखदुःखोपभोगाय स्त्रग नरक॑ वा गच्छति । स्वत नर 
वोपभुज्य वृष्टदकेन सहेगमे लोकमरागच्छल्यात्मोते उपनिषदाबागमप्रप्रस्ति 
द्धया गद्मा चागत्या च देहादिव्यतिरिक्त आत्मा साध्यते । सत्यं॑ यथा 
वाक्यम्‌ । अनृतमयथाथे, ताम्यामात्मा साध्यते । न खल॒तमन्तरेण सल 
त्वासलत्वे सिध्यतः । यतो5यमथ वाक्पादवंगतवानरिमि, तमेव प्रमाणान्तरेण 
प्रत्येगीति प्रद्यभिजानन्वाक्यस्य सत्यत्वमध्यवस्यति । विपयंयेण सललगु 
क्तनीया च वाक्या4थ न वुद्धादय; प्रत्यभिजानन्तीति तम्मतिरिक्तात्म 
सिद्धि; । श्रेय; पुरुषभीति। | तेन च पुरुष) प्रमीयते । एवं सुखद।खाभ्या 
मप्यात्मा साध्यते । धर्माधमयक्तात्मसाध्यत्वात्तयोस्तुल्यव्यत्पत्तिभिस्तर्यक 
लोत्पन्नः काने केश्रिच्छुभानि धम्पांगि कग्रोणि क्रियन्ते, केश्रित्तद्रि 
रीतानि । तत्र जन्मान्तरीयधर्माधप्रानुठ्तानाम्यासवासनाभेदों व्यवस्थापक्ता- 
या55त्मसमवायी करुप्य इति शुभाशभकमंणामात्मनि प्रामाण्यम्‌। निप्ित्तमुप 
भ्र॒त्यादि। शाकुन शकुनीनां गतिखनादि, तदेव प्रद्यासन्रफलस्य शुभागुभत 
मेंणों ज्ञापकत्वाज्जञानम्‌ । ग्रह आदित्यादयः । तेषां च परस्पर राशिमियाँ 
सबन्धः संयोगस्तत्साचेताने पर्माधमफुलान्यात्मनि प्रमाणम्‌ । निमित्तसूचित 
हद्ट जन्मान्तराजितमपि संभवाति, तन्च देह्यग्रतिरिक्तमात्मानमन्तरेण न 
संभवतीति निमित्तादेवा55त्मनि मामाण्पम्‌ । नक्षत्राण्याखिन्यादीनि | शनि 
तारास्तेपु ग्रहणां संचारस्तथा जाग्रदशाभावाने है नक्तंच्रदशनादनि | 
सखम्मजानि व खराघ्रारोहणादिदशनाने । तत्सचितैश्व फल) पूवबदात्मानुः 
मानम्‌ । आकाश्ादििः शरीरेन्द्रियविषयादिरूुपेण भोग्यतया5वस्थितैभों" 
क्ताउनुभीयते । गखवन्तराणां स्वायंभ्रवादीनां च युगानां छृतत्रेतादीनां च 
विलक्षणखभावलेना55त्पसाधकत्वमू । उक्ते च मनुना-- 


४ अरोगाः स्वसिद्वार्योश्रतुवषशतायुपः । 
कृते त्रेतादिषु ल्वेषां बयो हस्ति पादशः ॥ 
चतुष्पात्सकढों धरम: सत्यं चेव कृते यगे। 


चोरिकानतमायामिर्धमंश्रापैति पादशः ” इत्यादि । 
ततश्र कृतयगे प्राणिनां पर्मोपचय। कलछावरधर्मोपचयस्तेषामेवेत्य नेकयुगर्यां 


यिन्यात्माने मलन्तरादिस्थाते। प्रमाणम्‌। एवं स एवं म्रस्तदंवपि क्स्य 
है 0 नमन 





१ के, _त; | अतोष्यम4 वाक््यादेव' । २ के, पपग्रतीतेः । 


यत्रित्ताध्यायः ] पाजवरक्‍्यस्पृतिः | १०१३ 

(यतिप्रकरणम्‌ * ) 

वदभी१्फलद कस्यचिश्रेति व्यवस्थां घटयितुं जन्मान्तराजिताहए श्रय 

त्माइतुमेय इति मन्नोषधफलमप्युक्तेड्थे प्रभाणमू ॥ १७० ॥ १७१॥ 

[१७२॥ १७३ ॥ 

किच-- 
अहंकारः स्मृतिमेंथा देषो ब॒द्धिः सुख धृतिः ॥ 
इन्द्रियान्तरसंचार इच्छा घारणजीविते ॥ १७४ ॥ 
खगेः सप्नश् भावानां प्रेरणं मनसो5गतिः ॥ 
उन्मपश्चेतना यत्न आादान॑ पातच्रभोतिकम्‌ ॥१७५॥ 
यत एतानि छिल्लनि दृश्यन्ते प्रमात्मनः॥ 


[ मद | (5 
तस्मादार्त परा दहादात्मा सवज्ञ इश्वर! ॥398॥ 

यर्मादहंकारादीनि लिड्जान्यात्मनो नुपापकानि हृश्यन्ते तस्मादस्ति देहा- 
ये परम आन्तर आत्मा | स्वेज्ञ/ सवोनुभाविता । इश्वर। खामी । विशे- 
नुपादानात्सवेस्थाइंकारो 5हंप्रत्यय इदंभ्रत्ययवेथे देहे नोपपथ्यते । ने 
ब्रास्तस्य प्रमेयविशेषे तदन्यवस्तुसंबन्धी प्रत्ययो घटते | तथा मम शरीरमिति 
यिय। शरीरादन्यस्याइभावे घटते नान्‍्यथा। ममा55त्मेति च व्यपदेशों 
गश्नणिकः । ना5उत्मन्यात्मशब्द।। अन्यथा ममाहमिस्युक्त स्पात्‌। एयमहं 
!॥ शरीरादन्यस्या55त्मनों लिड्म । स्मृतिथ् जन्मान्तरानुभूते स्तनपानादों 
पती सससाधनत्वेन भवत्यात्मनि लिड्रम । न थुना तेन देहेन प्राग्भवी 
सनपानस्यापेक्षितोपायत्वमनुभूत येन स एवं समता स्पात्‌। मेधा ग्रन्थपार- 
गशक्तिजन्मान्तरी यतद्भन्थविषयानुभावजनितं संस्कारातिशय कल्पयति। दे हा 
क्रिणि संस्कारवत्यात्मनि लिड्रम्‌ | ट्रेपोडपि संसारे कस्यचित्माक्तनार्थ- 
रिपियाज्जायमान आत्मनि लिड्म्‌ | स हि दोपस्मरणाद्धवति। तन्च जन्पा- 
रधनिपिति भवत्यात्मनि लिड्म। बुद्धि! प्रज्ञा, साउपि जन्मान्तरायत्ते- 
पोनि लिटृमू | सुखभानन्दः | नासों शरीरगृणः । वेशेषिकगणत्वे सलय- 
रिणगुणपृवकत्वात्‌। कारणगुणपूवकों हि यावह्छरीरभावी स्यात्‌। तस्पाम्नाय॑ 
रिराकारपरिणतानां भूतानां गुणः किंतु ततोउन्यस्येति भवत्यात्मनि लिट्मू। 
पे इेदेसहिष्णुत्वलक्षणा धृतिरपि । इच्द्रियान्तरसंचार इन्द्रियान्तरं प्रति 


++ 





रणा सै २ छ, 'ति; । निमेष) । ३ ढ़, 'देग ३! | ४ घ. छ, मे आनन्तर । 
$ फ, 'स्मने लि ५६ क, 'न्तरप्र" 


१०१४ अपराकापरामिपापरादित्यविरचितटीकासमेता-- [ ३ तृतीय: -. 
( यतिग्रकरणम्‌ ४) 
गति। । सा देहस्य सर्वेन्द्रियय्यापिनों नोपपद्मते । आत्मनः पुनरणुपरिमाणा- 
' न्त।करणोपहितस्याणोरिन्द्रियसंचारों युज्यते । अत एवं बृहदारण्पक्रे-- 
८ अगीयान्रीवारतण्डुछादणीयाज्शयामाकतण्ड्ढातू !! 
रत्युक्तम्‌ । इच्छाउपि जन्मान्तरानुभूतस्म्रतायेविषया परमात्मक्षिक्र्‌ 
धारणनीविते अपि। धारण शररीरस्प न तच्छरीरंणेब शकक्‍य॑ कतुप्‌ । एकेक्स 
क्रियायां कर्मकर्तृत्वविरोधात्‌ । शर्रारमेव धार्य तदेव धारकमिति नोपपथते 
जीवित प्राणघारणं तदपि न शरीरकार्य प्रयत्नसाध्यत्वात्‌ । प्रयत्नश्र न शरीर 
गुणः । अयावद्रव्य भावित्वा त्पाकान्तरा निव लत्वा च । खगे(गों) छोकान्तरभोर 
सातिशयं सुखमू। स देहव्यतिरिक्त आत्मा तृ(त्मन्यु)पपद्यते। अन्यथा छृतना' 
शाकृता भ्युपगमप्रसजू; स्पात्‌ । स्म्रभ्त्यय आत्मालिड्रमू। इृह जन्मन्य[ननुभूक् 
स्प्त दशन जन्मान्तरीयानुभवाहिंतसंस्कारवशाहूवती ल्यात्मलिज्ता सप्रस | 
भावानां शरीरेन्द्रियाणां स्वकार्ये पेरणमात्मालिडज्रम। न ह्न्यस्तत्पेरक़ी 5पि। पन 
सोतिसूक्ष्मस्थानेकद्वारे शरीरे5वरिथितस्यागतिरपतनपात्माशिताहप्ननिमित्तमा' 
त्मलिजृपू । उन्मेपश्व प्रवस्नवदात्मकार्यत्वादात्मलिज्म । चेतना ज्ञानगचेतना 
रब्याच्छरी रादन्यश्रे(न्यं चे)तन॑ गमयति। यत्नथ्व शरीराभितों न भवतीति 
स्वाश्रयमात्मानपनुमापयति । देहत्वेन पश्चानां भूतानां परिग्रह। स्वीकर्तया 
त्माने लिक़मू ॥ १७४ ॥ १७५ ॥ १७३ ॥ 
आत्मन बक्तां स्वेज्ञतापृपपादयन्नाह-- 
बुद्धीद्वियांणि साथानि मनः कर्मेंन्द्रियाणि चे ॥ 
जहंँकारश्र बुद्धिश्र शथिव्यादीनि चेव हि॥ १७७॥ 
जव्यक्तमात्ा क्षेत्रज्ञः क्षेत्रस्यास्थ निगयते ॥ 
इंश्वरः सर्वभ्तरथः सन्नसन्सदसच्च यः ॥ १७८ ॥ 
बुद्धेगन्धादिसाक्षात्कारस्य करणतया संबन्धीनि प्राणादीनि पर्व बंदी 
र्ियाणि। तानि चार्येगेन्धादिभिविषये! सहितानि साथोनि। मनोआताक 
रणम्‌ । कर्मेन्द्रियाणि वागादीनि। बुद्धहंकारों, पृथिव्यादीनि पथ शा; 
अव्यक्ते प्रधानमित्येतस्य क्षेत्रस्थाउ5त्मा सर्वेश्वरः स्वेभूतहदये भासमान्ि 
एवं सन्‍्स एवं विभक्तयाउनवभासमानतयाउसन्‌ । सदसद्भावाभावसरीर 
त्वाज्जञाता, तस्मासुत्रज्ञ इति तज्जैरुच्यते || १७७ ॥ १७८ ॥ 





१ क- 'िर्व॑र्शलाँ । २घ. छ, 'दिक्विता | ३ घ, छ. 'ति । प्रय । 


प्रयाश्रित्ताध्यायः ] याज्वरक्‍्यस्पृति! | १०१५ 
(यतिप्रकरणम्‌ * ) 


बृद्धादीनां कारणान्याह-- 
आर. किक ३००.. २ कक कक « 
इंद्रुतत्तिग्यक्तात्तता 5हकारसेभवः ॥ 
हल नी बढ 5 अदा न 
तन्मात्रादान्यहकारादेकी त्तरगणानि तु ॥ १७९॥ 
वृद्धेविषयनिश्रयहेतोरन्तःकरणस्याव्यक्तासधानादुल्पात्ते! । समानि सचर- 
तस्तमांसि अव्यक्त, ततो बुद्धेरहंकारस्य ज्ञानक्रियाकठे त्वाभिमानिनो 5न्त)क- 
० रे ही हर न ( पु 
एम सभवा जन्भ। सक्ष्माः शब्दस्पशरूपरसगन्धास्तन्मात्राणि तान्यादि- 
गेंपां भूतानामिन्द्रियाणां च तांवन्माज्ादीनि तान्यहंकाराज्जायन्ते भतानि तु 
तभात्रव्यवधानन । अहंकारश्न त्रिविध।, साक्चिक! स एवं तैजस इति .पुरा- 
गेष गीयते । तस्पादवुद्धीन्द्रियाणामुदयों राजसो5परः । तस्पाद्रकारिकसज्ञा- 
कमेन्द्रियाणां तामसस्तृतीयों भेतादिसंज्ञकस्तस्पाच्छव्दादितन्मात्राणि तेभ्यो 
ययाक्रम॑ व्योगादिभतानि तानि च वक्ष्यमाणे शब्दादिभिगंणेरेकोत्तरगुणानि। 
त्रव्योम्नि शब्द एको गुणों वायोः स च स्पर्श्व । तेनसि तौ चरूप॑ च। 
अभ्भास ते च रसअ, भूपों गन्धश्न प॑श्चयः ॥ १७९ ॥ 
गुणानाह-- 
ऑत्कु+ हह ॥ री 5 ध्क हे 
शेब्दः स्पशश्व रूप च रसा गमस्पश्व तदगण। ॥ 
बेन हक ७ के [था कप 
यो यस्मानिःसृतश्रेषां स तास्मिन्नेव छीयते ॥ १८० ॥ 
ये व्योभादीनामेकोत्तरगुणा उक्तास्ते शब्दादयों गन्धपर्यन्ता। । यश्नैषां 
अ्यादीनां मध्ये यस्पात्कारणादव्यक्तादेः सष्टिकाले निःझतो5भिव्यक्तः 
त तरिमक्षेतर कारणात्मनि प्रछयकाले लीयते तिरोहितों भवति । तत्र च 


बिक 


नि.तो छीयत इति बदता सत्कार्यवारों दर्शितः ॥ १८० ॥ 
प्करणाथोपसहारपाह -- 
यथा55त्मान रुजत्यात्मा तथा वः कथितों मया ॥ 
विपाका ब्रिप्रकाराणां कर्मणामीखरो5पि सब ॥३८१॥ 
खिरः स्वतश्नोडपि सन्नात्मा यथाउउत्मान॑ देहवस्त॑ मानसवाचिकरकायिक- 


त सालिकराजसतामसतया त्रिविधस्य करपणों विषोकपर्त तद़पादानवशा- 
शगेति, तथा वो युष्पभ्यं हे मुनयो मया कथरितः ॥ १८१ ॥ 





%, तानि तन्माँ । २ घ, छ, नि च। ३ घ. छ. प्राकोडपू' । 


१०१६ अपराकपरामिधापरादित्यविरचितटीकासमेता--[ ३ तृतीय: 
( यतिप्रकरणम्‌ « ) 


सत्त रजस्तमश्वव गृणास्तस्य प्रकातताः ॥ 


रजस्तमा+्यामाविष्टअक्रवद्‌ भ्रा म्यते हैं सः॥१८२॥ 
सचादयों गुणास्तस्य क्षेत्रज्ञस्य तब्निवन्धनवन्धपुक्तिभावित्वात्‌, ते 
दशयति-रजस्तमोभ्यापित्यादिना । अथोच केवल्सक्षोद्रेकेण विमृर्यत इसपि 
दर्शितम्‌ । चक्रदृष्टान्तन चानवस्थितत्वमुक्ते, ततथ्॒ तमसा55त्मसवरुपापसिता 
नात्मको मोह! | रजसा च फले रागात्कमंसु प्रदृत्तिस्तत। कमेफलस्थ जाला 
युषा। सुखदुःखानुभवस्य चादय इत्येतश्चक्वच्चक्रम । एतस्यथ परिवतनादा 
त्माउपि परिवतेत इत्युपचयेते ॥ १८२ ॥ 
जअनादरादगमाश्व स एवं पुरुष! पर। ॥ 
लिड्लेन्द्रियग्राह्यरुपः सविकार उदाह्ृतः ॥ १८३ ॥ 
स्वरुपतो5नादिरादिमच्छरीरयोगित्वादादिमान्‌ । परम ओपनिपद। परुष 
एव क्षेत्रज्ञ। समस्वरूपतों विकारतश्र यथासंख्य लिड्रुन्द्रियग्राह्म! । तत्राई- 
कारादिभिकछिएृ। क्षेत्रज्ञात्मनों रूप गह्यते । तद्विकारतु शब्दादिभिरिद्धिये- 
रेबंबिध उक्त उत्तरछोकायतयाउनुवाद। | १८३ ॥ 
पितृयानीउजवाथ्याश्र तथा3(यद)गरत्यस्य चान्तरम्‌ ॥ 
तेनाप्निहोत्रिणो यान्ति स्वर्गकामा दिवे प्रति ॥ १८४ ॥ 
अजवीथीमाह गगें।-- 
/ हस्तश्रित्रा विशासिका अनवीथी ” इति। 
कश्यपस्तु श्रवणादिनक्षत्रश्रयमजवी थी पाह--““अनवीथी विष्णुमादा ” हृति 
तस्याथागस्त्यस्प यदन्तरं स पितयानसंज्ञकों मांगें; । तेन काम्यकर्मकीरिए 
देव स्वगे यान्ति | अग्निहोत्रग्रहर्ण बेतानिक्कर्मप्रदशनाथेमू । दु।खसंनि' 
चिरकालापभाग्यसुखानुभवासपदा भरता देशविशेषो दो; ॥ १८४॥ 
कि च-- 


का 


य॑ च दानपराः सम्बंगध्ठाभश्र गुणयुता: ॥ 
तेईपि तेनेव (मार्गेण) सत्यत्रतपरायणाः ॥ १८५ ॥ 
ये च सम्यर्दानादिपूर्तधमनिरतास्तथा दया सर्वेपु भूतेषु, क्षार्विरत: 


* ४ 
१ ढ, 'स्तस्येव की” । २ घ. छ. "भावात्‌ | त"। ३ क, घ. छ, 'दिमानादिमांश् 0 | 
सर्वस्व"। ५ ह, 'याणोइज्ञ' । ६ क, घ, छ, गरुउन्ति । 





प्रायश्वितताध्याय: ] याज्वरकक्‍्यस्पृति) । १०१७ 
( यतिप्रकरणम्‌ ४ ) 

शौचमनायासो महृलप्रकार्पण्यमस्पृदेत्यष्टा मिरात्ममण्यक्ता)। ये च नियभेन 

तत्यवादिनस्ते5पि पित॒यानेनेव मार्गेण दिबं यान्ति | १८५ ॥ 


तन्मागेगापिनां(णां) पुनराहत्तिपितिहासमुखेना5 5ह-- 

#अष्टाशीतिसहस्राणि मुनयो ग्रहमेथिन 
पनरादत्ति(वात)नीं बीजमृता धर्मप्रवततंकाः॥ १८६ ॥ 
अ्टाशातसहस्लसख्या पनयस्तापसा; । इष्टापतपपंकार ण झत यावत्‌ ॥ 
गृहमाथना ग्ृहरथा। । अनंन चाकाम्पकमंकारत्व सचयति । पुनरावतिनः 


पूनजन्मभाज। । जगत्सप्ठपमप्रभावायास्ते प्रागनुप्ठितप्र्मत्वाद्वीज पता । पहे- 
त्याख्यस्य धमंस्य च प्रवतेक्रा। || १८६ || 
शी 
सतापनागवाध्यन्त देवछाक समाश्रताः ॥ 
न मर (४ ४. /९ दि 
तावनन्‍त एवं भुनयः सवारम्भाववाजताः ॥ १८७॥ 
री ७. जि ध्‌ 
तपसा ब्रह्मचयण सड़यागन मपया ॥ 
न्‍क 490 डक» कक 
तत्र गलाअओवातपए्न्त यावदाभूतसझछवम्‌ ॥ १८८ ॥ 
नागवीथीपाह गगे।-- 
“ कृतिका मरणी स्वातिरनागवीथी प्रकीतिता ” इति। 
देवलस्तु--/ अश्विन्यादित्रिभाः सर्वा नागाद्या दहनान्तिका: ” | 
अयमथ।--प्रत्यकम शिन्या दि जिनक्षत्रा नागादया नव वीथयः। नागा गजा 
एवता ऋपभा गॉजिरद्बवी मगी अजा दहनेति | तस्या नागवींथ्या। सप्त 
पैणां च यदन्तरालं तेन मार्गेण गत्वाउ्ठाओ (तिसहस्राण्येव मनय। सकलनि- 
पिद्धकाम्यकमारम्भनिहत्तास्तपसा55बश्यकेन वणधर्मेण तथा ब्रह्मचर्येण सह 
लागन धम्मानुप्ठाननिषित्तर्यातिलाभपूजापरित्यागेन मेधया मेधाकारयेण वेद 
एन युक्ता देवलोक॑ समाश्रित्य तत्र यावदाभतसंप्र्व महाप्रलुय॑ यावदव 
विएन्ते । तेडपि प्रेवत्पनरावपिनों बीजभता निदृत्तपमप्रवतेका श्र ॥ १८७ ॥ 
| १८८ ॥ 

एवं छोकद्रयना55त्मज्ञानरहित काम्ये कमा55वेश्यक वा कुबेतां पुनराह 
पिरक्ता । ४ प ह्यश्रमेविनिज्ञास्यः” इत्यादो त्वात्मज्ञानसहितस्प कर्मणो ना 


ला -पच सकने 


# तत्राशश्ञीतिसाइस्लमुनय इति ढ, पुस्तके पाठ: ॥ 





>> 








) घ. छ. 'वृत्ताइ्य” | ३ क. थ्यन्तं दे! । ढ, 'थ्यन्तदेंव” | ३ क, निरशेत्तिष' । 
१२८ 


१०१८ अपराकापराभिधापरादित्यविरधितटीकासमेता-- [ ३ 7तौवः 
(्‌ यतिप्रकरणम्‌ ) 
हृत्तिफललं वक्ष्यति । तत्राधुना तावश्ातव्यमात्मानं तज्जञानोपायं थे श्लोड 
द्येना|55ह -- 
आन पद शो की श्ज 
यतो वेदाः पुराणानि विद्योपनिषदस्तथा ॥ 
छोकाः सूत्राणि भाष्याणि यद्चान्‍्यद्ादूमयं क्चिद १८९ 
वेदानुवचन यज्ञों अह्मचर्य तपी दम ॥ 
श्रद्धोपवासः स्वातन्त्यमात्मनों ज्ञानहितवः ॥ १९०॥ 
द्विपा श्ात्मा व्यवस्थितों बन्धवातितया तद्रहिततया चे । तस्य यु 
स्वभाष॑ रूप तत्सबेश्वरत्वस्यज्ञत्वादिगुणयोगित्वेन वेदास्तरुपास्यतयोर्योे 
न पनयद्वद्धस्वभावम्‌ । प्रकाशते हि स्वत एवं तत्सवेपां हृदयेषु तलव्रात्ा 
धीनो विश्वप्काशः ॥ 
« तमेव मन्तमनुमाति सर्व तस्य माता सवमिद विमाति ” झति । 
तेत्र शास्रेण यदपास्यतयोक्त तदुपलक्षयितुमिदमच्यते-यतो बेदा हलादि 
पतो जगस्कारणद्रेदाः श्रतयः, पुराणानि प्रसिद्धानि । अन्‍्याश्र परमश 
ख्ताद्या उपनिषदो ब्रह्मावबोधका वेदभागा। । तासामशतीभावहेतुविज्ञानविष! 
यकत्वात्पाधान्येन वेदत्वे सत्यपि पृथर्ग्रहणम्‌ । ये च(तथा)केचन छोका।- 
6 यदक्षरं पश्चविधं समेति ” इत्येबमादयः । सूत्राणि विव्षितायेवाव्का 
पाक्यानि । भाष्याणि सूत्रादीनां जिवरणानि । अन्यदपि वाद्मयं यत उन 
तस्य परमात्मनों वेदानुवचनादयों ज्ञानहेतवः। वेदानुवचन वेदाध्ययन, गुर 
बचनमन्‌ पश्माद्चनमनुवचनम । अनेन च स्वेस्य वेदाध्ययनस्थ गुवेध्ययन 
कत्व॑ वदस्वेदस्यापोरुषेयर्व॑ गमयति । यत्तु परमात्मसकाशादेदानाए! 
इत्युक्त न तेन वेदानां पोरुषेयतापत्तिः । प्रमाणान्तरेण हि वाक्य 
निश्ित्य तत्मतिपाद नायेद॑ प्रथमतया वाक्यस्योत्यादितत्व॑ परे 
अत एवं बृहदारण्यके ।नाखासततुर्यत्वपुक्तम्‌-- 
४प्त॒ यथा5उद्रेभामरेरम्याहितादय॒पखूमा विनिश्वरन्त्येव 
वा अरेअत्य महतो भूतस्य - निःश्रप्तितमेतथयहलेदी 
य्जवेंदः सामवेदो5पर्वाज्विरस इतिहाप्ः पुराणं विधा 
उपनिषदः छोकाः सृत्राण्यनुव्यास्यानानि व्याख्या" 
नाम्यस्थेवेतानि निःश्वप्तितानि ” इते। 


3 ह, यज्ञ किश्वन वात्ययम्‌ । वे” | २ के, तस्थ | 


प्राववित्ताध्यायः ] याप्ववश्क्यर्पूति! । १०१९ 
(यतिप्रकरणम्‌ * ) 


ब्रह्मचर्य ब्ह्मचारिकर्म । श्रद्धा भक्तिरास्तिक्यं वा। उपयासों गरुपारितिः 
सखातत्ूय वश्यान्द्रयता | प्रसिद्धमन्यत्‌ | १८९॥ १९०॥ 

प्वेशोके ये निरदिष्ठा वेदानुवचनादयो5थोस्त एवं अक्नज्ञानसरूपमात्रो- 
तादकतया विनियुक्ता इति श्रान्तिनिरासाया55ह-- 

ध् तछ 6 0० ० 

पृद्यात्गावाजनज्ास्पः समग्ररवमंव तु ॥ ; 

दरष्व्यस्वथ मन्तव्यः श्रोतव्यश्व दिनातितिः ॥ १९१ ॥ 

से सलु परमात्मा समस्तेश्रतुभिरष्याश्रमेवरिनिज्ञास्पो विशेषतों ब्वातुपे 
थे! । अन्न परमात्मविपयविज्ञानस्या55श्रमात्मति साध्यता प्रत्येतण्या, 
घर्राणलातू । न पुनस्तद्विपयेच्छाया इष्यमोणत्वे प्रति गुणलवातू। प्रधाने 
प पार्यान्‍्तरेण संबध्यते न गुण: । न च म्रत्ययार्थत्वेनेच्छाया; प्राधान्य॑ 
वच्यम। स हि सन्प्र्ययेन पात्वर्यमीप्सिततर्म प्रति गुणलेनेवोच्यते, तेन 
प््यार्थस्वे5पि तसया गुणभाव एवं प्रयोजनवानेव चे॑ पाल्वर्थ इष्यते, 
गृप्तावाधिवत्स्वरुपेण । तेन “ बह्म वेद ब्रह्म मवति | [ # ने च (प्र) पुनराव- 
ते ” हत्यादिवचनावगतौ(ता) पुनराह त्तिपयोजने विज्ञानमाश्रपार्णां साध्यपि- 
युक्त भवति ]। ब्ह्मज्ञानस्य सप्रयोजेनत्वादेव तद्दिषयेच्छासिद्धेनेच्छाया विधे- 
जा । अप्राप्तविषयलादििये! । कि पुनस्तज्ज्ञानं वेद्तिब्यमित्यपेक्षित उक्ते-- 
गव्य हृति । द्रष्ठव्य; साक्षात्कतेव्य इत्यथ/। दशनोपायतयोंक्ते--मस्तव्य 
[ति। भ्रुतस्य युक्तिभिरनुसंधानं मननम्‌ । तच्च श्रवणपन्तरेण न संभवतीति 
परवोक्तू--भ्रोतव्य इति । उपनिषद्वाक्येम्यों ववधारणीय। । द्विजातिभिरिति 
फब्युदासाथम ॥ १९१॥ 

विश्ियोज्ञनिकर्णणों: फमाह-- 


ये एवमेन विन्दन्ति ये चा$;ण्यकमाश्रिताः ॥ 
उपासते दिजाः सय॑ श्रद्धा परया युताः ॥ १९२॥ 
क्रमात्ते संभवन्‍्त्यचिरहः शुक्ल तथीत्तरम्‌ ॥ 

भयन देवलोक॑ थे सवितारं स्वेधुतम्‌ ॥ ३९३ ॥ 





०... 
'७०७८८७५०:८ 


#% एतचिहान्तगंतं न वियते घ. छ. पुस्तकथो: । 





। 6. 'मस्तैरे! । २ क, 'येच्छया | ३ पे, छ. 'माणं प्र! । ४ घ. छ, ते गु' । ५ घ. 
$ 'जनादे 


१०२० अपराकोपराभिधापरादित्यविरचितर्टीकासमेता-- [ ३ तृतीय। 
( यतिप्रकरणम्‌ ४) 


ततस्तानपुरुषाउभ्येत्य मानवां बअद्मठाकिकान ॥ 
करात पुनरादत्तरतपरामह न वियत ॥ १९४॥ 


ये द्विनातय एने परमात्मानमेत्रं श्रवणमननाभ्यां विन्दन्ति लभस्ते ब्रह्मा- 
.हमस्मीति साक्षास्कुतअन्ति, ये चा5३रण्यकमारण्याध्येतव्य ब्रह्मविद्यातमई 
वेदभागं ब्रह्मप्रमाणतया समाश्रिता; सन्‍्तः परमया भकत्योपेता सत्य यथा" 
भूत॑ परमेशवरम॒ुपासते ध्यायन्ति। अन्न ये चेत्युप [सकतेन अ्रवणपनन (न) कवृ लेन 
समुच्चयाथश्रकारों न पुरुषव्यक्तिसमुच्चयार्थ। | तेन श्रवणमननध्याना चेनवन्ो 
देहाद त्क्रम्य वक्ष्यमाणा चिराद्रभिप्रानिनीदेवता। संभवन्ति प्रावन्ति । आप 
रप्रि।। अह। दिवस; | शुक्तः गुक्॒पक्षः। उत्तरमयर्न सूयस्योदगयनम । देव 
लोकसबितृवेद्यता प्रसिद्धा।। ततो वद्यताभ्ि प्राप्तांस्तान्मा नव: पुरुषों $भयेति । 
ततोउसा ब्रह्मलाकिकास्त्ह्मलोकनिवासिनस्तान्करोति । ब्रह्मलोक़ प्राप्नाना 
ते पुनराइत्तिजन्म न विद्यते ॥ १९२ ॥ १९३ ॥ १९४ ॥ 


काम्यकर्मकारिणः प्रद्याह-- 
यज्ञेन तपसा दानेयें हि स्वर्गजितों नराः ॥ 
धूम निशां कृष्णपक्ष॑ दक्षिणायनमेव च ॥ ३९५॥ 
पितृलीक चन्द्रमस वायुं दृष्टि जल महीम्‌ ॥ 
क्रमाते संभवर्न्तीह पुनरेव व्रजन्ति च ॥ १९६ ॥ 
फलार्थ विहितियज्ञतपोदानादिमियें खर्गे जितवन्तः स्वर्गग्रदं पर्म ढंतव- 
न्तस्ते वक्ष्यमाणक्रमेण धूमादीन्संभवन्ति। धूपाद्रभिमानिनी देवता! प्रामुवलि। 
तत्र चन्द्र यावदारोहणं वाय्वाग्वरोहएणं महीं पृथ्वी तत्रत्यानोपधिवनसर्ती 
न्संभवन्तीत्य्थ/ । तत ओपपिवनस्पतीन्भुक्तवतो; स््ीपुरुषयोविश्ुद्धे शुक्र 


णिते पश्च धातूनित्यादि पूर्वाक्तमनुसंधेयम्‌ । न पुनयज्ञाय्नुष्ठाय देहपाताई 
ध्वेगक्तक्रमेण यान्त्यायान्ति च | अत एवोकत भावता-- 


#४ गतागत॑ कामकामा लगन 
इति गीतासु ॥ १९५ ॥ १९६ ॥ 


उक्तविपयये दोपषमाह-- 
विश नल कमी लि 
१ ह, नसों ब्र । 





प्रायश्रित्ताध्यायः ] यावुवरवयस्पृ ति। । १०२१ 
(यतिप्रकरणम्‌ ४ ) 


एतद्यो न विजानाति मार्गदितयमार्त्मनः ॥ 
दनन्‍्दशूकः पतड़ी वा भवेत्कीटों5थवा क्ृमिः॥ १९७॥ 
पक्तमात्मनां पागेद्य या न विजानातते ज्ञात्वा च तन्मागंगमनापषाय नानु- 
तिप्वति, स दन्दशकः सपे; पतडृ। पक्षी क्रृमिः कौटों वा भवेत्‌ ॥ १९७ ॥ 
उपासनाोतकतव्यता मा है -- 
ऊरुस्थीत्तानचरणः सब्ये न्यस्पेतरं करम ॥ 
उत्तानं किचिदुन्नम्य मुख विश्म्य चोरसा॥ १९८ ॥ 
निर्मालिताक्षः सत्तस्थो दन्तदन्तानसंरप्शन ॥ 
तालुस्थाचलजिह्नश् संद्रतास्यः सुनिश्चलः॥ १९९ ॥ 
संनिरुद्न्द्रियग्रामी नातिनीचोच्छितासनः ॥ 
हिंगुणं त्रिगुणं वाउपि प्राणायाममुपक्रमेव ॥ २०० ॥ 
ततो ध्येयः स्थिती यो5सो हृदये दीपवर्प्रभुः ॥ 
पारयत्तत्र चाउ9त्मान धारणा थारयन्व॒धः ॥ २०१॥ 
अनतिनीचोच्छित आसन उपविश्योत्ताना चरणों स्थापयित्वा पत्मासने 
स्रेति यावत्‌ । तदुपरि सब्ये करे दक्षिण करमुत्तानं निधाया55स्पं किंचिदु- 
पैम्य वश्षसा च कार्य विष्चभ्या क्षिणी तत्माढय रागद्रपादरजर्तभ।कायाव 
गषि सका य पन।प्रसादाद कमा स्थाय दन्तपड़कत्यारत्यात्यसरपश पारह 
राहुने जिहामचलां कृत्वा निष्कम्प+ सन्विषयेभ्य इन्द्रियाणि प्रत्याहत्य 
शंदशभा त्रिका त्कनी य स; प्राणायागाहृगण भगण वा भाणायाम कुयात्‌ | ततो 
हासन हितसमृकनाडीसंभेदलक्षेणे दीपवद्वस्थित आत्या सर्वेश्व रो ध्येयश्रि 
गेनयि॥ । ध्यानानन्तर धारणा कब१रतत्राउ5त्मन्या त्मानमात्माय म्नो धार 
पन्निपच्छेत्‌ । दत्तात्रेयः 
/ निवाति विनने स्थाने ठ्मे चैव मनोरमे । 


् 


नि्ेन्तुके निराबाधें शर्करावालुकादिमिः ॥ 


शब्दादव।नत स्थान शुभ कृत्वा तु सस्तरम | 
बद्धवा सुखाप्तन तत्र भ्राइमुखा वा5प्यूद इमुख ॥ 


रू 


3००. 





) 6, तमवान्‌ | द"। २ ड, न्यस्वोत्तर । ३४९, रुध्येन्द्रियप्रामं ना । ४ छ, 'क्षणी दी । 


१०२२ अपराकापराभिधापरादित्यविरचितटीकासमेता-- [ ६ तृतीय: 
शक नमी न ( यतिप्रकरणम्‌ ४ ) 

कृत्वा सुप्तनते देह सुस्तम॑ योगावित्तम: । 
नमरझृत्य महादेव महायोगीश्वरं हरिम ॥ 
शोधयित्वा पुरा नाडीः प्राणायामांश्ररेत्ततः | 
प्राणायामांभरेत्तावद्याव्चित्तं प्रस्नीदृति ” ॥ 

महाभा रते--“ यमनियम(माप्तन) प्राणायामप्रत्याहारधारणा- 
ध्यानप्तमाधयो5ष्टावज्ानि योगर्य ? ॥ 

ब्रह्मपुराणे--/ अक्षचर्यमहिप्ता च सत्यास्तेयापरिग्रेहानू । 
सेवेत योगी निष्कामों योग्य्तीं वमनों नयन्‌ ॥ 
खाध्यायशौचप्तंतोषतपांसि नियतात्मवानू । 
कुवीत बह्माणि तथा परस्मिस्त्ेवर्ण मनः ॥ 
एते यमाश्व नियमाः पश्च पश्च प्रकीर्तिताः | 
विशिष्टफल़दाः काम्या निष्कामानां(णां) विमुक्तिदाः ॥ 
एक मद्गापतनादीनां प्तमास्थाय गुणेयुतः 
यमारुयेनियमास्यैश्व युज्ञीत नियतो मुनिः ”! ॥ 


बायूपूराणे--“पह्ममर्धासनं वाइपि तथा स्वस्तिकमास्तनम्‌ । 
आस्थाय योगी युञ्ञीत कृत्वा तु प्रणव हृदि ” ॥ 
 प्रार्कण्ढेयपुराणे--“ प्राणापाननिरोधश्र प्राणायाम उदाहतः ” ॥ 
विष्णुपुराणे--“ प्राणारुयमनिर वश्यमम्याप्ताल्किय(त्कुरु)ते हि यः । 
प्राणायामः प्त विज्ञेयः सबीनो3बीन एव घ ” ॥ 
सबीजः समग्नक। । अबीज दतरः । 
प्राकण्देयपुराणे--/ छुघुमर्धयोत्तरीयारव्य: प्राणायामल्िधेदितः 
तस्य प्रमाण वक्ष्याम तदहक शणुष्ष मे ॥ 
्पुद्गीदशमाग्रस्तु द्विगुणः पर तु मध्यमः | 
त्रिगुणामिस्तु मान्नामिरुत्तम; स उदाहतः ॥ 
निमेषोन्मेषणे भात्रा ताढ़ो रृष्यक्षसया ” ॥ 
योगयाज्ववर्क्य;--“ अहुडिमोक्षत्रितयं जान्वोः परिमार्जनं वाइपि । 
तालत्रयमपि तज्जञा मात्रासज्ञ प्रश॑प्तन्ति ”! ॥ 


__  _अ#_ कक 


(९ 
3 छ. 'योगेश्व" २ क. 'प्रहम्‌ | से ३ छ, 'त्‌ ।संवीत । ४ क, "ता प्रमगों तबेद। तो 
| रू, 'स्परणवं । ६ क, ध्योतरी। 





प्रायश्षित्ताध्यायः ] याइवसकक्‍्पस्पृति! । १०२३ 
(यतिप्रकरणम्‌ * ) 


देवह:--“ जिविधः प्राणायाम: कुम्मो रेचनं प्रणमिति । 
निःश्वासनिरोध: कुम्मः । अनस्ननिःश्वाप्तो रेचनम्‌ । 
निःश्वास्ताध्मानं पूरणमिति । प्त पुनरेकद्विन्रिमिरद्धा- 


तैमंद्व॑ं्(दुर्म)न्‍दस्तीक्षगो वा मवति । प्राणापानव्यानोदान- 
समानानां सकृदुद्वमर्(म्य) मू्धानमाहत्य निवृत्तिकद्धातः ”! ॥| 


परकेप्टे यपुराणे--“ प्रथमन जयेत्खेदं द्वितीयेन तु वेपथम्‌ । 
बिषादं तु तृतीयेन जयेद्दोपमनुक्रमात्‌ ॥ 
मुदु त्वे सेवमानस्य रततिहशादुरुकल्नरा:। 
यथा यान्ति तथा प्राणो वश्यो मवति योगिनः ॥ 
वश्यं समन्‍्ते यथेच्छातों नाग वहति हस्तिपः। 
तथैव योगी हन्देन प्राणं नैयति साथितम्‌ ॥ 

* यथा हि साधितः पिंहों मुगान्हन्ति न मानवानू। 
तद्न्निषिद्धः पवनः किल्बिषं न नृणां तनुम्‌ ॥ 
तर्मायुक्तः सदा योगी प्राणायामपरों मवेत्‌ । 
हइत्पं योगी यताहारः प्राणायामपरायणः ॥ 
नितां जितां शनेभमिमारु(रो)हेत्त यथा यृहम्‌ | 
दोषान्व्याधि तथा मोहमाक्रास्ता मरनिर्निता ॥ 
विवर्धयति ना55रोहेत्तस्माडूमिमनिर्निताम्‌ । 
प्राइनाम्यां दृदये चाथ ततीया च तथोरातति ॥ 
कण्ठ मुखे नाप्तिकाग्रे नत्रश्नमध्यमृषम्तु । 
किचित्तस्मास्परस्मिश्व धारणा परमा समता ॥ 
दरशता धारणाः प्राप्य प्राप्नोलक्षरस्तात्यताम्‌ | 
नाउउध्मातः क्षुषितः श्रान्ती न च व्याकुलचेतनः ॥ 
युञ्ञीत योग रामेन्द्र योगी प्िज्यथेमाइतः । 
नातिशीते न चैवोण्णे ढूंद्धे नाम्ब्वनिद्ात्मके ॥ 
काछेष्वेतेषु युज्ञीत न योग ध्यानतत्परः । 
सशब्देउभिनढाम्याशे जीर्णगोष्टे चतृष्पये ॥ 
दराष्कपर्ण चये नद्यां उमशाने ससरीक्षषे । 
समये कृपतीरे वा चैत्यवस्मीकसंचये ॥ 








) 8, 'मंदृस्ती॥ २ छ, मृतलव॑से। ३ छ नियति | * छ, 'जिता: | वि" । ५ ढ, नेत्रेभ्र। 


१०२४ अपराकपरामिपापरादित्यविरचितटीकासमेता-- [ ३ततीय:.. 
लि कि हर ( यतिग्रकरणयू «) 
देशष्वेतेषु तत्तत्ञों योगाम्याप्तं विवनेयेत्‌ । 
सत्त्वस्थानुपपत्तो व देशकालविवर्निते ॥ 

न सतो दशन यागं तस्मात्तत्परिवनयेत्‌ | 
दोषानेताननाइत्य मूढत्वाद्यो युनक्ति वे ॥ 
विन्नाय तस्य ये दोषा जायमन्ते तान्िबोध में। 
बाविय जइता छोप: स्मृतेमूकत्वमन्धता ॥ 
ज्वरश्व जायते सबस्तद्वरज्ञानयोगिन: । 
प्रमादाद्योगिनों दोषा यदेते स्यृश्रिकित्सितम्‌ || 
तेषां नाशाय कतेव्यं योगिनस्तन्निबोध मे | 
स्रिखां यवागूमत्युष्णां भुक्त्वा तत्रेव धारयेत्‌ ॥ 
चातगुर्मप्रशान्त्यर्थ गुर्मावर्ते तथा दधि । 
यवागं वाउपि पवन वायुग्रन्थीन्प्रति क्षिपेत्‌ ॥ 
तद्वत्कम्पो(म्पे) महाशेह स्थित मनत्ति घारयेत्‌ । 
विधाते वचसो वाचि बाधियें श्रवणेन्द्रिये ॥ 
तथेवा55म्ठफरं ध्यायेत्तपार्ते रसनेन्द्रिये । 
यत्मिन्यस्मिन्जा दशे तरिमिस्तदृपकारिणीम्‌ ॥ 
पारबद्वारणामुष्णे शीतां शीत विदाहिनीम्‌ । 
कोल शिराप्ति संस्थाप्य काएं काछ्ठेन ताडयेत्‌ ॥ 
लुप्तस्मृतेः स्मृतिः सद्यो योगिनस्तेन जायते | 
यावत्यथिव्यां वाय्वम्नी व्यापिनावपि घारयेत्‌ ॥ 
अमानुपास्त्तनाताहाधा स्याचेचिकित्सयेत्‌ । 
अमानृष॑ सत्तमन्तयोंगिनं(न:) प्रविशेय्यदि ॥ 
वाखप्रिधारणादेनं देहसंस्थ॑ विनिदृहेत्‌ । 

एवं सवोत्मना कायों रक्षा योगविदा नृप ॥ 
घमो्काममोल्षाणां शरीर साधन यतः | 
प्राणायामा दश द्वो च धारणा स्ताउमिपीयते ॥ 
ह्वै धारणे स्मते योगे योगिमिस्तत्तद्रिमिः। 
तथा वे योगयुक्तस्य योगिनो नियतात्मनः ॥ 


१ क. 'धित॑ ज। ३ क. स्मृतियोगो यागि” । 





| प्रायश्रित्ताध्यायः ] याप्तवरक्यस्पृ ति। । १०२५ 
(यतिप्रकरणम्‌ ४) 


सर्वे दोषा: प्रणश्यन्ति स्वैस्थश्रेवोपनायते । 
ईक्षते च पर बक्म प्राकृतांश गणाययथक्‌ ॥ 
व्योमादिपरमाणंश्र तथाउउत्मानमकल्मपम्‌ !! | 


किक 


तथा--“ शब्दादिम्यों निवृत्तानि यदक्षाणि यतात्ममिः | 
प्रत्याहियन्ते योगेन प्रत्याह।रस्तवः स्मृतः ! ॥ 
हारीत+--“ अणुत्वाह्माबवाच्चापलाद्वायोयोंगअष्स्य मनप्तः समानी- 
यार्थे योनन प्रचाहार: ?॥ 


विष्णुपुराणे--“ श व्दादिष्पनुरक्तानि सम्यगक्षाणि योगवित्‌ । 
कुय|चित्तानुकारीणि प्रत्याहरः स्त॒ उच्यते ॥ 
वशयता परमा तेषां जायते5तिबलात्मनाम्‌ । 
इन्द्रियाणामवैश्थैश्तैन योगी योगस्ताधनः ” || 
देवल।+-“ शरीरेन्द्रियमनोबुध्यात्मनां धारणोंद्धारणा ” | 
अत्रा55त्मा 5हंका र। । 
शह।--“ मनःसंयमनात्तज्ज्ेधोरणेति निगद्यते ” 
पर्केष्ठेयपुराणे-“ योगयुक्त: सदा योगी रुष्वाहारों नितेन्द्रियः । 
सृक्ष्मास्तु धारणाः स्त भूराद्या मृप्ति पारयेत्‌ ॥ 
घरित्रीं धारयन्योगी गन्धप्तोक्ष्म्यं प्रपद्यते 
आत्मानं मनन्‍्यत एथ्व्ी तदन्धं च जहाति सः ॥ 
तथेवाप्पु रप्त सुक्षन तद्ृद्पं च तेजाति । 
सपशश वायो तथा तद्ृह्विअ्रतस्तस्य घारणाम्‌ ॥ 
व्योम्नः पृक्ष्मप्रवृत्तत्य शब्द तद्॒जहाति सः । 
मनप्ता स्वेभ्तानां मन आविशते यैदा ॥ 
मानी पारणां विश्रन्मनश्रोक्ष्म्यं जहाति च | 
तद्ूहद्विमशेषाणां सत्ततानामेत्य योगवित्‌ ॥ 
परित्यनति संप्राप्य बुद्धिप्तोक्ष्म्यमनुत्तमम्‌ । 
एताप्तां धारणानां तु सप्तानां सोक्ष्म्यमाप्तवानू ॥ 


३५७३८... ६ 








) के.घ. स्तिश्व]। २ क, 'चिलान)। ३ छ. वयैस्ते। ४ के, 'गा | भी । ५ के, यदि । 
3 $ 'बनन्तरम्‌ । ए"। 
११९ 


(पा 


१०२६ अपराकपराभिधापरादित्यविरचितटीकासमेता-- [ ३ तृतीय: 
, ( यतिप्रकरणम्‌ * ) 
दृष्टा दृष्टा ततः पिद्धि त्यक्त्वा त्यक्त्वा परां मजेत्‌ | 
एतान्येव च संधाय स्र॒प्त सूक्ष्माणि पार्थिव ॥ 
्‌ ३ कु 3 _्] 
भरादीनां विरागोउत्र सद्धावक्ञस्थ मुक्तये !!| 


विष्णुप्राणे--“अआणायामेन पवनेः प्रत्याहारेण चेन्द्रिये! । 
वशीकृत ततः कुर्यात्त्थितं चेतः श्ाभाश्रये ॥ 
तद्रपप्रत्ययायैकपंततिः साउन्यनिःस्पृहा | 
तध्ानं प्रथमैरज्ञैंः पड्मिनिष्पादते नृप ” ॥ 


अयमर्थ;--ब्रह्मरुपप्रद्ययात्मिका संतातिः प्रवाह, सा विषयान्तरापत 
स्पृष्ठ सती ध्यानमित्युच्यत इति । 


तथा--तस्येव कल्पनाहीन स्वरूपग्रहणं हि यत्‌ । 
मनसा ध्याननिष्षायं प्माषिः सो5मिधीयते ” ॥ 
तस्य ब्रह्मणः कल्पनाहीन ध्येय ध्यान॑ ध्यातेतिभेदप्रत्य यरहित॑ ध्यानन- 
नितसंस्कारसहितेन मनसा निविकर्पकमह ब्रह्मास्मीति प्रत्यक्षसप्राधि। | 
धियमाणशरी रस्य ब्ह्मसाक्षात्कारोंउपि मॉनस इत्यमिग्रायेण मनसेत्युक्तम । 
मुक्तावेव स्वयंप्रकाशों ब्रह्मीभावः । शरीरपातोत्तरकाला च मुक्तिरिययतो 
वाक्याह्रम्पते । 


विष्णु।--“ ऊरुस्थोत्तानचरणः सब्ये करे कर न्यस्य ताढ़स्था* 
चढनिहो दन्तेदेन्तानपंशशन्तय॑ नाप्तागं॑ पह्य- 
न्दिशस्त्वनवल्ीकयन्विमी: प्रशान्तात्मा चतुरवै- 
शत्पात्मतत्तैव्येतीत॑ चिन्तयेन्रित्यमतीन्द्रियमगुण् 
शब्दस्पर्शरसरूपगन्धातीत स्वेस्थमतिस्थूरं सवेग- 
मतिमृक्ष्म सतःपाणिपादान्त सतोक्षिशिरोमु्॑ 
सवेतःशक्तिमेव॑ ध्यायेत्‌ । ध्याननिरतस्य संव- 
त्मरेण योगाविर्मावो भवति । अथ निराकारे 
दक्ष्यनन्धं॑ कतुं न शक्तोति, तदा एथिव्यप्तेनो- 
: वास्वाकाशा[दिमनोबद्धयात्माव्यक्तपुरुषाणां पूर्व पूर्व 
धघ्याताा तत्र ढब्परक्ष्यतं परित्यनेदपरमपरं 
ध्यायेत्‌ । एवं पुरुंषो ध्यानमारोहेत्‌ | तत्राप्यस्त- 


>लअ>लल नल न 
....+ 





$ के परं। २ क. भूतादी” । ३ क. 'वसस्‍्य च मु ४ के, मनस । ५ के, पो योगमा । 


[याध्षित्ताध्यायः याप्ववल्क्यस्मृति: । १०२७ 
( यरतिप्रकरणम्‌ * ) 


मर्थों हृदयपत्मस्य मध्ये दीपवत्पुरुष ध्यायेत्‌ | एवं 
पुरुषध्यानमपोहेत्‌ । तत्राप्यस्मर्थों मगवन्त वासु- 
देव॑ कुण्डलिनमज्न दिन वनमालाविभृषितोरस्क स्वरुप॑ 
चतुभुन॑ शह्नचक्रगदाप्रपर॑ चरणमध्यगतवसु्॑ 
ध्यायेत्‌ । यदरध्चायति तंत्तदाप्ोतीति ध्योनगुह्मम्‌ । 
तस्मात्सवेमेव क्षरं त्यक्त्वाउक्षरमेव ध्यायेत्‌ । न 
पुरुष विना किंचिदष्यक्षरमत्ति ते प्राप्य मुक्तो भवति !! | 


पनु;-- पुरमाक्रम्य सके शेंते यस्मान्महाप्रमुः। 


तस्मात्पुरुष इत्येव प्रोच्यते तत्तचिन्तकेः ॥ 
प्राग्नात्रापररात्रेषु योगी नित्यमतन्द्रितः । 
ध्यायते पुरुष नित्य॑ निगुणं पश्चविंशकम्‌ ॥ 
एतद्गीडमिहितं सब निःश्रयप्तकरं परम्‌ | 
अस्मादप्रच्युतो विप्रः प्राप्तोति परमां गतिम्‌ ॥ 
एवं प्त भगवान्देवो छोकानां हितकाम्यया | 
धर्मस्य परम गुझ ममेदं स्वेमुक्तवान्‌ ॥ 
स्वमात्मनि संपरयेत्सचासच समाहितः | 
सर्वेभात्मनि संपर्यन्नाधर्मे कुरुते मनः ॥ 
आत्मेव देवताः सवा! सर्वमात्मन्यवस्थितम्‌ । 
आत्मा हि ननयत्येषां कमैयोगं शरीरिणाम्‌ ॥ 
रं संनिवेशयेत्रवे तु चेष्टनस्पशनेडनिलम्‌ । 
पड़्क्तिइक्लोः परे तेजः स्नेहो४(हे5)पो गां च मू्तिषु ॥ 
मनसीन्द्रं दिशः श्रोत्रे न्‍्ते विष्णं बे हरम्‌ । 
वाच्याम मित्रमुत्स्गे प्रजने च प्रभापतिम्‌ ॥ 
प्रशाप्रितारमेतेषामणीयांसमणोरपि । 

रुक्‍्मामं स्वप्नधीगम्यं विद्यात्तं पुरुष परम्‌ ॥ 
एतमेके वदन्त्यप्रं मनुमन्ये प्रमापातिम ॥ 
इन्द्रमेके परे प्राणमपरे ब्रह्म शाश्रतम्‌ ॥ 

एप स्र्वोणि भृतानि पश्चमिर्व्याप्य मूर्तिमिः । 
जन्मवृद्धिक्षये निलय संस्तारयाति चक्रवतू॥ 





१ क. ध्यान गु"। ३ क, 'दृष्टोः ५! । ३ के, सीझदि'। 


१०२८4 अपराकॉपराभिधापरादित्यविरचितटीकासमेता-- [ ३ तृतीय... 
वि ( यतिश्रकरणम्‌ ४) 
ये एवं प्वमतप पश्यत्यात्मानमात्मता | 


स स्वेध्षमतामेत्य ब्रह्माम्येति पर पदम्‌ ” ॥ १९८ ॥ 
॥ १९९ ॥ २०० ॥ २०१ ॥ 
र | ए 
गसिद्धेलक्षपपाह-- 
० 4० फ 5 ४ 
जन्तवान र्प्रातः कान्तद्यष्टः श्षात्रज्ञता तथा ॥ 
6७3. 0] रा मृक् थे 
निज शरारमत्मज्य परकायप्रवशनम्‌ ॥ २०२॥ 
है. 8 अप वि नि शक 
अथाना छन्दृतः गाध्याग[संद्धर्तु लक्षणम ॥ 
की 8 डे है व डक आल 
पिद्दे योगे त्यजन्देहमग्तत्वाय कलपते ॥ २०३॥ 
अन्तधानमद्॑स्यशर्रारत्वम्‌ । तचोणुपरिमाणल्रे तस्यथ भबति। तन्चाणि- 
माख्यगुणप्राप्तया, स्मृतिजन्मान्तरानुभूताथविषया । कान्ति; कपनी ये, हृषि- 
रतीतानागतव्यवहितविपद(क्र)एर्थे (थ)विषया । भरोत्रज्ञता श्रोत्रेन्द्रियसाक्षा 
त्कारिलम । अनेन चाउ/त्मव्यतिरिक्ताव्यक्तबुद्ध ईकारपअतन्मात्रेकादशे- 
रिद्रियपश्च मृतानां साक्षात्कारित्वमुपलक्ष्यते। निर्न स्वकी ये शरीर पूववेकर्तारव्प- 
मुत्युज्य परकायं प्रविश्य तदन्तगेततया तद्विषयोपभोकतृत्वम। अथानों पृथिव्या: 
दीनों सष्टव्यानां स्वेच्छया स्वातन्त्येणोत्पादनमिल्येतद्योगसिद्धृलेक्षण्ण लिूगू। 
एतच्च लक्षणपेव योगसिद्धेन प्रयोजनम्‌। प्रयोजन ल्वमृती भाव एवं, तदाह- सिद्ध 
योगे द्यजन्देहमगृततवाय करपत इति । ल्यजन्दहमितिवचनसामथ्यांच्छार 
नास्ति मुक्तिरिति दशंयति | युक्त चतत्‌ । मुक्तिह बन्धाभाव। । व्पर्थोवों 
पिभतान्तःकरणसंबन्ध! । शरीर॑ च वध्यतेउन्तः)करणेन, शरीरी वेजोपाों 
यत इति व्याहतम। रागद्रेपमोहादीनां मक्षयों न्‍्तथोनादिगुणादयश्र ने मे: 
प्रत्यत मोक्षान्तराय/ | अत एवं च तत्रा5+सक्तियोंगिना परिहर्णीयोति यलतः 
दाखकाररसच्यते | २०२ ॥ २०३ ॥ 


एतस्सर्वे य्ति प्रद्यभिहितम्‌। वानप्रस्थ॑ प्रतीदानीमाह-- 
अथवा5प्यभ्यसन्वेदं न्‍्यस्तकर्मा वने वसन्‌ ॥ 
अयाचिताशी मितभक्परां धिद्विमवाप्नुयाव ॥२०४ ॥ 


चतुण। वंदानामक बदमंका शाखामरण्वाविजने। अया। चताओ। सखयमपनता 
न्नाशी, पितभुक्प्राणवारंगयैव भुनज्नानो न्यस्तकर्पा ल्यक्तकराम्यनिषिर्द 
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कू, हटश। २ के, तालबे । 3 छ ाद्रट। र क, प्रच्ष । ५ के एव । 


प्रायश्रित्ताध्यायः ] याजवस्क्यस्पृतिः । १०२९ 
( यतिप्रकरणम्‌ ४ ) 


के ( 


क्रियः | अथवा ब्रह्माणे निश्षिप्तावश्यकक्रिय! । परां सिद्धि मृक्तिमवाप्तु- 
यात्‌ ॥ २०४ ॥ 


ददानीं ग्रहस्थं प्रयाह-- 
न्यायाजितपनस्तत्तज्ञाननिष्ठी तिथिप्रियः ॥ 


शदकृत्तत्ववादी च ग्रहस्थी5पि विमुच्यते ॥२०५॥ 
न्यायेनानिषिद्धेन क्णाउनित॑ स्वीकृतं धर्न येन स न्यायाजितधनः । 
तथा तत्तज्ञाने निष्ठा तात्पये यस्य स तत्तज्ञाननिष्ठ;। अतिथय; प्रिया यस्य 
सोइतियिप्रिय। । तत्मियत्वेन च तत्यजकत्वे लक्ष्यते | श्राद्धभावशयक पाव- 
गादिक कराताति श्राद्धकृुत्‌ । भूतहिता4 वाक्य सत्य॑ तदूदतीत्येबंशीलः 
सलवाद। | एयवियां गृहस्थो5पि विमुच्यतेउ्पद्ज्यते। अपिशब्देनास्येउप्याश्र 
पिणों सब्चन्तूं । अन्न च न्‍्यायाजितथनत्वादिभिवर्णा अ्रमधर्मा नित्यमैमित्ति- 
वाशोपलक्षिता ज्ञानसद्विता मुक्तये विधीयन्ते, तदेतब्ारुयान केचिन्रानम- 


बल, यत एतदथाया; स्पृतेरस्या। भ्रतिविरोध! स्यात्‌ । तथा हि-- 


ने कमरणा न प्रजया धनन त्यागेनेके अम्रतत्वमानशु; । 
परण नाक |नहित गुहायां विश्रानते यद्यतयों विशन्ति !” 


रेयनन गृहस्थधर्मो्णां यागादकमंप्रजात्पादनादनामप्रतलप्रा गिहेतुभाव॑ 
गंतव्य यतीनामेव तत्माप्राव4यते । तनात्र त्यागशब्देन ब्रह्म चयाग्रा श्रम- 
गेयक्रपणां त्यागादमती भाव शत प्रातपाद्रत | तथा यतिव्यतिरिक्ताश्रपिणां 
*पढोकप्रा प्रियतेरेवा मृतप्राप्िरिति च्छान्दाग्यापानपत्‌ -- 


पत्र एत उण्यहाका भवन्ति अश्यप्तस्थोअमतत्वमेति ” इति ॥ 


प्रह्मसरथों भिन्न! । तथाउ।प्रहात्राद न्यावश्यकाने कमोंणि दुरितिेक्तयाय , 
गया विहितानि । तान मुक्तय विदधाना स्पति; श्रुय्या विरुध्यत एवं । 
१ च्यते ध्येव-- 


विकिद्पन्ति यश्ञेन दानेन तपस्ता न चे(उनाश)केन ” 
रयादिकया वर्णाश्रभकर्मांणि मुक्तों विनियक्तानीति, तन्न ब्रह्मज्ञानेच्छा 


८ 


गम हपा श्रुति; कर्मणां विनियोकत्री, न मुक्तों नापि तत्साधने ज्ञाने । 
(डा च विधेयप्रतियोंगिनी भवति। यथा भेपनविश्वेषस्य ब॒भुप्ता। ननु च 


< कल 25 2८ 7 पा उप दर पर कक ० 55! 


१ 8, 'यागत | २ छ, यद॒ुच्य” | ३ छ, विधीय' । 


१०१०. अपराकोपराभिपापरादित्यविरचितटीकासम्रेता-- [३ ततीय:... 
( यतिग्रकरणम्‌ # ) 
प्रधान अन्यत्प्रधायत न गुणे, विविदिषन्तीत्यन्न च वेदनमिच्छां प्रति प्रधान । 


| 45 


तेन विद्यायामेत्रमाग्रेच्छां प्रति क्मीभूतायां कर्मणां विनियोगों नेच्छायाग्‌। 


छ 


यथा5'ैन जिगमिषती त्यश्वस्य गतो, न पुनस्तदिच्छायापित्यच्यते । सं 


प्रधाने5न्यद्विनियुज्यते । प्रधान॑ तु द्विविधमू- शाब्दमार्थ च । तत्न शमप 
न्वय उपयुज्यत नाउंडथेम | अत एवं राजपुरुषभानयेति पुरुष आनयनेत 
सवध्यत, न राजाउथतः प्रधानभता5पि। स हि शब्देन विशेष(ष्य)तया प्रधान 
भूत पुरुष प्राति विशेषणतां नौयते। सन्नन्तेषु च शब्देषु इच्छेव प्रसयायंत्रा 
त्थानम््‌ । तेन तत्व यज्ञादिविनियोग! । अश्वस्य तु गत्यन्वथः प्रभाणास्तर 
वशान्न शब्दतः प्रासेद्धईतुकायामाप विवेदिषायां, वेदिकों यज्ञादिस्पाय: 
पगुप्राप्नावव चित्रादं।; “चित्रया यनेत पशुक्रामः ” इत्यत्र | कि बे 
कमाणि कुवेता5ई कतों कर्मणां फलभोक्ता चेतिप्रत्ययदाब्यमवलसनी 
यम | तत्तज्ञानानेप्ठन पुनरस्य॑ंव प्रत्ययस्य मिथ्यात्वमापाग्रम्‌ । ततश्र ज्ञान 
कमंणावराधादसमुच्चय; पांडशिन इव ग्रहणाग्रहणयों।। कि व परमक्ाया 
भेंदश्वान्तरव्यापारभेदं तु कारक कारकान्तरेण समुच्चीयते | यथा “ ऋण 


येकहायन्या पिज्ञाक्ष्या प्ोम॑ क्रीणाति ” इत्यत्रा55रुण्यमेकहायन्या न पनखाल- 
व्यापारक्य, न हि ब्रीहयों यव; समुच्चीयन्ते | तुट्यं च ज्ञानकमंणो३रितत 


पणमवान्तरकायंग्र्‌ । न च ज्ञानस्थाविद्यानिद त्तिरेव कार्य न तु कमेक्षय हती 
वाच्यम्‌। न हि कमंजन्याया अविद्याया। कर्माण्यक्षपयता ज्ञानेन निहृत्ति 
शक्या कतुम्‌ । तस्पाव्यायविरुद्धपपि समुच्चयस्मरणं स्मृत्यन्तरविरुद्ध व || 


तेत्र महाभारत -- 


गुक उबाच--“ यदिदं वेदवचन कुरु कर्म त्यनेति च। 
कां दिश्वं विद्या याति कां च गच्छति कर्मणा ॥ 
एवं चान्यान्यवरूप्व व्तेते प्रतिकृढता(त:)॥ 
इ्त्यक्तः प्रत्युवाचेदं पराशरसतः सुतम्‌ ॥ 
कमविद्यामयावेतो व्याख्यास्यापि क्षराक्षरों 
यां दिश॑ विद्यया याति यां च गच्छति कर्मणा ॥ 
शणुष्वेकमनाः पत्र गहरं हयोतदन्तरम्‌ । 
कर्मणा बध्यते जन्तुविद्यया च्‌ प्रमुच्यते ॥ 





०. 4 आओ आप हिल ल्‍्ड 9 हा बराग्य 
$ क, न्यद्विषी॥ २ के. तेनावि॥ ३ के. पारामे"। र छ, 'रैक्योन। ५ के. एस 
न्यहपे वर्तते प्रतिकुलत: । इ९। ६ छ, '्युक्त्वा प्र'। 


पश्रितताध्यायः ] याज्वरक्यस्पृति) । १०१३१ 
(यतिप्रकरणम्‌ ४ ) | 
तस्मात्कमें न कुवेन्ति यतयः पारद्रिनः | 
फर्मणा मायते प्रेत्य मूर्तिमान्षोडशात्मकः ॥ 
विद्यया जायते नित्यमव्ययों ह्मग्ययात्मकः । 
कर्म लेके प्रशंसन्ति स्वल्पबुद्धितरा नराः ॥ 
तेन ते देहनातानि रमयन्त उपाप्तते । 
ये तु बुद्धिपथ प्राप्ता धर्मनेपुणदाशिनः ॥ 
न ते कमे प्रशप्तन्ति कृप नयां पिबन्रिव | 
कर्मणा फठमाप्नोति सुख॒दुःखे मवाभवों ॥ 
विद्यया तद॒वाप्मोति यत्र गत्वा न शोचति | 
यत्र गत्वा न प्रियते यत्र गत्वा न जायते ॥ 
न हीयते यत्र गत्वा यत्र गत्वा म व्धते ” इति। 
पार्प्डे यपुराणे पितापुत्रसंवादे-- 
/ एवं प्प्तारचक्रेडस्मिन्श्रमता तात संकट । 
ज्ञानमेतन्मया भक्त मोक्षप्तंप्राप्तिकारणम्‌ ॥ 
विज्ञाते यत्र स्वोड्यमुम्षजुःसामसंज्ञितः । 
क्रियाकलापों विगुणों न सम्यक्प्रतिमाति में ॥ 
तस्मादुलपन्नबोधस्य वरदेमे कि प्रयोगनम्‌ !!। 
वृह्पति।--“सल्यं ज्ञानं तपो दानमेतद्धमेस्य साधनम्‌ ॥ 
पमोत्मुखं व ज्ञान च ज्ञानान्मोक्षोउपिगम्यते ” इति। 
तप्ादुक्तविरोधपरिहाराय स्मृतिरियमेव व्याख्यातव्या । ग़हस्थो 5 पि विधि- 
पेहितकमका री मुक्त्यनहों5पि तक्लज्ञाननिष्ठत्वाद्रिम॒च्यते कि पुनभिक्ष: कर्म- 
री तब्ञानेकनिष्ठ इति। तदेतदन्ये नानुपन्यन्ते। न हि समुचचयविधाय- 
सिते। श्रुतिविरोधादप्रामाण्यमस्ति । यतः समुश्चयविधायक परत्यक्षमेव 
गिवाक्यमस्या मूलमस्ति । तब्था-- 
“ विद्यां चाविधां च यस्‍्तद्वेरो गयं सह | अविधयया मृत्यु 
तीर्वा विद्ययाउमृतमश्ुते ” इति । 
| विद्या म्र्नज्ञानम । अविद्या कर्म | तदुभयं सह समुच्चय॑ यो वेदानुष्ठान- 
मितिया जानाति स कर्मणा गत्युं मृत्यफलदं दुरित तीत्वोतिक्रम्य 
कि कल 





१ क. प्राप्त । २ छ, विविधवि" । ३ के, 'ति स्वक । 


१०३१२ अपराकपरामिधापरादित्यविरचितटीकासम्रेता-- [३ तृतीय: _. 
(यतिप्रकरणम्‌ ४) 
विद्ययाउशतमभृत इति असिद्धार्थमू | अन्न च विद्याशब्द॑ देवताज्ञानपरलेत 
केचन व्याचक्षते, तदयुक्तम्‌ । प्रकृतहान्यप्रकृतप्रक्रियाप्रसज्ञात्‌ । “ईशा वाल. 
मं ” इत्यादिना परमेश्वरस्पेव प्रकृतत्वात्‌ । एवमत्र मश्ने विद्याकर्मणोरम्रती 
भावे समुच्चयः । तदुपपादकतया चौवास्तरव्यापारमेदों विद्यया मृत्यु तीलेंति 
कथितः । क्त्वाप्रत्ययेन च॒ विद्या प्रति क्मणो5ह्भावः । एतदेव स्पष्टपति-- 
“/ विविदिषन्ति यज्ञेन ” इत्यादिश्वुतिः । यद्यप्यत्न विविदिषा प्रत्ययायंला- 
च्छब्दत; प्रधान तथाइपि न तत्र यज्ञास्वयों वाक्यप्रमेयो3र्थसिद्धलाव । 
तथा हि-न हि विविदिषासंबन्धमन्तरेण विद्यार्थता यज्ञादीनामस्ति। न ब्वनि- 
प्यमाणं प्रधानं भवति, तेन यज्ञादीन्मति विद्यायाः प्राधान्या:रेविदिषास- । 
यस्तेषां गम्यमानों न विधेय:, कि तु विद्यान्यय एवाप्राप्तत्वात्‌। यथा “एतयाई- 
न्ञायकामं याजयेत्‌” इत्यत्र याजनान्वयमनद्य यागान्वय एवं प्राप्रो्न्नावतरा 
मस्य विधीयते। अत एवं चाबेन जिगमिपतीत्यत्राशखेन गत्थन्वय। शाब्द एव। 
अस्तु वा विविदिषेत यज्ञादीन्पति प्रधान कि तु विविदिषाप्रयीजनीभूतया 
च विद्यया विशिष्टेच्छा विविदिषोच्यते । यज्व प्रयोजनवतो5३ तत्मयोजन- 
स्थापि। यथा “अमन चित्त प्तोन्नामण्या यनेत” हृति। अत सौत्रामप्यप्ि पत्पां 
भवन्ती तत्मयोजन यागं प्रति चाडतां याति । विद्याउपि चापवर्गेण फ़ेन 
फलवती स्तीच्छाया; प्रयोजन भवति, न केवछा । ततश्र विद्यौजृभाव॑ भज- 
स्तोअ्प्यविद्यादयो उप गें 5ड्ूतां यान्ति । विद्यायाआपवर्ग फल “ बद्यविदा 
मोति परम्‌ । बह्म वेद अहम भवति ” इत्यादिवाक्यप्रसिद्धे! । न च॒ बा 
यथा55घानमाहवनीयादिस्वस्पोत्पत्तज़ं न तु तत्कार्योत्तरतल+ या 
यज्ञादयो5पि विद्यास्तरूपपुत्पादयन्ति न तु तत्कार्यपपवर्ग कुतन्तीति | 
युक्त ह्याधानस्या55हवर्नीयादिस्‍्वरुपोत्पत्तिमातरशेपलम । ने ह्ाधानाी: 
नियोगदशायां “ यदाहवनीये जुहति ” इत्यादिमिराहवनीयादीनां प्रयोगन' 
वतामबगपो5स्ति । प्सिद्धे द्याहनीयादों तत्मयोजनावगप्ो भव | 
तत्मसिद्धिश्राउउधानविनियोगायत्ता । तेन प्वमाधानमम्रिष्त विनियोर्श 
पश्चात्करतुष्यभ्य। । तेनागत्या विनियोध्ष्यमाणातीदियाहवनीयादिसर 
पशेपता55घानस्पा55 श्री यते, न तु गतिसंभवे । संभवति चात्र गतिः 8! 
दिविनियोगाल्मागेब विद्याया अपवर्गताज्ञानात्‌ू । विद्यास्सरुपस्प चेदिं।' 





अं हि 6 ्च] है ध (20/॥ 
१8. चा5थवतनव्या । २क, योष्य सि!'। ३ के. 'ते | त्च | ४ छ. पं 


प्री। ५ क, दाह्ाभाव॑ भजन्तोइपि वि! । ६ छ, सिद्ध: । न। 


प्रायश्रित्ताध्यायः ] याव्ववस्वयस्पातिः । १०१३१ 

( यतिप्रकरणम्‌ ४ ) 
कलात्‌ | नच यथा परश्मादीनां प्रमाणान्तराद्विदितपुरुषा्थभावानां शोखेण 
वित्रादिर्पायों विधीयते तथा विद्यायां यज्ञादिरिति,वाच्यम्‌ | तस्य प्रपा- 
गान्तरतः पुरुषायेत्वावेदनात्‌ । तस्माच्छास्रावगम्यापत्रगेहतुभूतायां विद्यायां 
ताक्तादिच्छाद्वरेण वा यज्ञादयों विनियुज्यन्त इति सिद्धमू। ततश्र॒ सर्वो" 
प्येवा3धवइयकानि वर्णाअ्रपकर्माणि भक्षे साथ्ये ब्रह्मज्ञानेन समुच्चीयन्ते । 
“न कर्मणा” इत्यादयस्तु कमेणां मोक्षोपायत्वनिषेधाज्ज्ञानरहितकर्मविषया। ॥ 
अन्यथा समुश्चयविधिनिरोधः स्यात्‌ । अत एवं मन्नेणाविद्याशब्दबाच्य कर्म 
क्ैव निन्दित्वा विद्याउपि केवला निन्धते “ अस्धं तमः प्रविशन्ति ये विद्या 
मपाप्तते | ततो भूय इब ते तमो यदविद्यायां रताः ” इति । यदपि चे “ से एते 
पृष्यहोका मवन्ति ” इते वाक्य तदपि केवेलकर्मविषयम । “ अक्षप्तस्‍्थ5« 
म्लमेति ” इत्यस्थायमर्थ/--प्रकृतानाभा श्रमिणां मध्ये यो ब्रह्मसंस्थो ब्रह्म 
प्रवणों व्रह्मज्ञानाइम्त कम करोत्रीति यावत्‌, सो5मृतल्वमेतीति। न पुनत्रे 
हरस्थशब्दंन मिक्षराख्यायते । तस्य तत्संज्ञत्वे प्राणाभावात्‌ । यो5पि 
विद्याकमंणो विरोध उक्त! सोडपि नोपासनात्मिकया विद्या किंतु साक्षा- 
कारात्मिकया । 

तथा चोक्तम्‌ू--“ भिद्यते हृदयग्रन्थिरिछबन्ते सर्वप्तंशया: । 

क्षीयन्ते चास्य कमोणि तलिन्दष्टे परावरे ”” इति ॥ 


तस्पाहुहस्थो5पि विमृच्यत इति स्घृतिन भड्ेन व्याख्येया । शहस्थस्य तु 
गक्तिरक्ता छान्‍्दोर्ये “ कुटम्बी शुच्ों पशे वेदमधीयानों घामिकालिद्पदात्मनि 
सन्दियाणि संप्रतिष्ठाप्याहिसन्स-मृतानि अस्यत्र तीर्मेम्यः से ख्वेवं व्तयन्यावद्ायुर् 
बेश्नढोकममिप्तंपद्यते न पुनरावर्तते ” इति। विहिता हिंसा तीर्थानिर्थेषु) | बेब 
ढक ब्रह्मलाकः । पुक्तों ज्ञानकमसमंच्चयं स्मृतिकाराश्रा55हु। । 


तत्र मनु; -“ सुखाम्युद्यिक चतने:श्रेयसिकमेव च | 
प्रवृत्त च निवृत्त च द्विविध कर्म वेदिकम्‌ ॥ 
इह वाउमत्र वा काम्यं प्रवृत्तं कर्म कीतल्यते । 
ज्ञानपुव तु विद्वद्धिनिवृत्तमुपदिश्यत ॥ 
प्रवृत्ते कम संप्तव्य देवानामेति सात्म्यताम्‌। 
निवृत्त प्ेवमानस्तु भृतान्पर्यति पश्च ५”! ॥ 


38003 नमक 





९ क, शास्रादिर' । २ छ, "तभावायां वि! । 3 क, मोक्षसा" । ४ के मिकाया विद्याया 
परत साक्षक्वारात्मिकाया; । ते । 
१३९५ 


१०३४ अपराकोपराभिपापरादित्यविरचितरटीकासमभेता--[ १ तृतीय:-.. 
( आयश्ित्तप्रकरणम्‌ ५) 
बसिष्ठ|--/ यंथाउन्ने मधुप्तयुक्त मधु चान्नेन संयुतम्‌ । 
एवं तपश्च विद्या च प्तयुक्तं मेषन महतू ” ॥ 


योगयाज्ववर्वय।--“ परिक्षानान्नवेन्मुक्तिरेतदाल्स्थतक्षणम्‌ । 
कायक्लेशमयाचैव कम नेच्छन्ति पण्डिताः ॥ 
ज्ञानकर्म प्मायोगात्परमाप्रोति पूरुषः । 
पृथरभावों ने सिध्येत उमे तस्मात्समाश्रयेत्‌ ? ॥ 


| 
इत्यादि । तच्च न्यायानितपन इत्यादिस्प्ृतिमृंझ्यतयेत व्याख्यातव्येति । 
तदनयोगतयोयद्रयाय्य॑ तद्भाह्मम्‌ ॥ २०५ ॥ 
द््ति श्रीविद्याधरवंश प्रभवश्रीशिलाहारनरे दजीमूतवाहवान्वयप्रसृतश्री मदप रादि- 


लदेवविरचिते याज्वढ्कीयधमेशा क्षनिबन्धे 5परा्के 
मोक्ष(यति)प्रकरणम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ सटीकयाववस्कयस्पृतों 





प्रायभ्रित्तप्रकरणम्‌ ( ५ )। 


 पापक्षयाय प्रायश्रित्तानि विधास्यन्ते, दुःखफलत्वेन च पापस्य तक्षया 
यंता प्रायश्रित्तानुप्ठा नस्य प्रयुज्यत इति तत्फलत्य पापस्थ तावदाह-- 


महापातकजान्धोरात्ररकान्पाप्य गहितान ॥ 
कर्मक्षयात्रजायन्ते महापातकिनस्विह ॥ २०६ ॥ 


ब्रह्महत्यादिमहापातकप्र भू तिपापनिमित्तानरकां सता मिस्र दी न्यो रान्पहु 
हान्गहितानल्यन्तहेयान्याप्यानुभूय नरकदे शो पभोग्यदु! ख विशेष फ लस्य॒कर्म 
क्षयास्महापातकशेपवरन्त इह लोक़े करुत्सितयोनिषु वश्ष्यमाणासु भायम्ते 
नरकभोगती त्रतरदुःसप्रदानरुपेण कण: क्षय: स्वस्पदुःखप्रदानाकारेणां 
स्थानमिति कर्ण क्षयों महापातकित्वं चेति द्रयमविरुद्धमू ॥ २०६ ॥ 


सामान्यत उक्तमर्थ विशेषत आह-- 
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१ छ, तिमुख्य' । २ ४ दारुणान्‌ू । ३ छ, 'णः स्व । 
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श्रीमदशक्षरों जप्ता सिद्धि पराश्यथ (आश्न त) शाश्वतीम्‌ । 
दीक्षाभिषेचन प्राक्तमिति युष्मभ्यमादरात्‌ ॥ 


] 


इतः परं द्विजश्रेष्टा: कि पुनः श्रोतुमिच्छय । 


॥ इति श्रीमदनुत्तरब्रह्मतत्तरहस्ये दाशरथीये तन्‍्त्रे 
वेदाश्संग्रदे. द्विचत्वारिंशोउध्यायः ॥ 


>--००>०९२००--- 


॥ अथ त्रिचत्वारिंशोध्यायः ॥ 


ऋपषय उचु। - 


ऋष्यश्रद्र' महाभाग भवद्गदनपड्ञजात्‌ । 
श्र तमस्माभिरत्यन्तरह स्य्मापि सिद्धिदम ॥ 


कृतकृत्या बयं॑ सर्वे भूयो धन्यतरा वयम्‌ । 
भगवच्छास््रमस्माभिः श्र॒तं लद्धदनाम्बुजातू ॥ 


भूयो5पि तब बकत्राव्जाच्छोतुकामा जगद्धितम्‌ । 
योगखरूपं प्रच्छामत्तदस्माक॑ वद प्रभो ॥ 


योगो नाम किमेतस्य खरूपं कीहशं परम्‌ । 
अड्भन्यष्टाविति प्रोक्‍्तमस्य तत्सकलं बद ॥ 
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श्री ऋष्यक्षुद्गञ उवाच -- 
श्रणुध्व॑ ब्राह्मणश्रेष्ठा यथा दाशरथिः पुरा । 


वसिष्ठादि महर्षीणां सन्निधों जानकीपति। ॥ -५ 


कथयामास योगस्य खरूप॑ शम्भवे विभु: । 


यथा नारायणो योगी जनकाय महात्मने ॥ 

कथयामास योगस्य खरूप॑ त्रह्मसाधनम । 
श्री भगवानुवाच - 

ख्णु राजन प्रवक्ष्यामि योगमष्टाड्रसंयुतम ॥ 


यदभ्यासान्नराी याति तत्पर ब्रह्म शाश्रतम । 


नित्यन॑मित्तिकेरेव कुर्वाणा दुरितिक्षयम्‌ ॥ 


योगाभ्यासरता भूयात्तत्साधनमथोच्यते । 


हज ७ ए्‌ 
त्यज दुर्जनसंसगं भज साधुसमागमम्‌ ॥ 


कुरु पुण्यमहरात्रः स्मरविष्णु' सनातनम्‌ । 
अष्टावल्लानि वक्ष्यामि योगस्य वसुध्ापते ॥ -१० 


पातकेभ्यो विमुक्तः स्याधेषां श्रवणताडपि च । 


यमश्च नियमः पश्चादासनं च तृतीयकम्‌ ॥ 
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प्राणायामश्रतुर्थः स्थात्‌ प्रत्याहारस्तु पश्चमः । 
घारणा च तथा ध्यानं समाधिरिति चाष्टमम्‌ ॥ 


प्रत्येकमेषां वक्ष्यामि लक्षणान्यपि सुब्रत । 
तद्विभज्य प्रबच्यामि तल्वस्य लक्षणमप्यथ ॥ 
अहिंसा सत्यमस्तेयं त्रह्मचय दयाज॑बम्‌ । 

क्षमा घ॒तिर्मिताहारः शौच चेति यमा दश ॥ 
सर्वपामपि भूतानामक्लेशजननं हि. यत्‌ । 
वाइम्नःकर्ममिन्‌ नम्िंसेत्यभिधीयते ॥ -१५ 
यथाइष्श्र तार्थानां खरूपकथन पुन । 
सत्यमित्युच्यते धी रेस्तदूवह्म प्राप्तिसाधनम्‌ ॥ 
तृणादेरप्यनादानं परेषां बखुधापते । 
अस्तेयमेतदप्यड्रः ब्रह्मप्राप्त:ः सनातनम्‌ ॥ 
अवस्थाखपि सर्वासु कर्मगा मनसा गिरा । 
स्त्रीसड्रतिपरित्यागों त्रह्मचय प्रवक्ष्यते ॥ 

| «| पु 

परेषां दुःखमालाक्य खस्यत्रालोवय यत्नतः । 


उत्सादनानुसन्धानं दयेति प्रोच्यते बुघें: ॥ 


व्यवद्ारेषु सर्वेपु मनोवाक्कायकर्मभिः । 
सर्वपामपि कोरिल्यराहित्यं हयावर्जब॑भवेत्‌ ॥ “5 
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सर्वात्मना सववदापि सर्वत्राप्यपकारिपु । 
बन्घुष्विव समाचार; क्षमास्थादजह्मवित्तम ॥ 
इच्छा प्रयत्नराहित्य ज्ञातेषु विषयेष्वषि । 
लोभवचत्सु धृति धीराः प्रबदन्ति सतां वर ॥ 
> डेप एः पु । 
भाज्यस्यव. चतुथाशभोजनं खस्थचेतसः । 
अत्युग्रकटुतिक्ताम्ललवणादिविवजितम्‌ ॥ 
हितं॑ मेध्यं महीपाल मिताहारं प्रचक्षते । 
निगेत नवरन्ध्रेभ्यो रोमकूपेभ्य एवं च ॥ 
मल वदन्ति तदूद्वारा क्षालनं॑ शौचमुच्यते । 
मृज्जलाभ्यां बहिस्सम्यडनिर्मलीकरणं तथा ॥ -२५ 
मनस्स्थैयें बहि: शौचमन्तः शौच बिवुबवुधाः । 
एते दुश यमा भूप ब्रह्मताप्राष्तिहेतवः ॥ 


तपश्च तुध्रिस्तिक्यमीश्वराराधनं॑ तथा । 
सिद्धान्तालोचन॑ चेव लज्जा दान॑ मतिस्तथा ॥ 


जपो त्रतं॑ दश्ेतानि सुतीक्षणनियमा: स्मघृता: । 
प्रत्येकमेषां  वक्ष्यमि लक्षणानि महीपते ॥ 





तपस्त्वनशनं नाम विधिपूर्वेकमिष्यते । 
ध्रै 
अनायासोपपन्नेन तृप्त्यर्थनव जीवनम्‌ ॥ 
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तुश्रिषा उम्ृता थ्रेन तत्माप्तिनीोनया बिना । 
श्र॒त्याद्॒क्तेपु विश्वासमास्तिक्यं प्रवदन्तिहिं ॥ -३० 
इप्टदेवार्चनं॑ सम्यखिधिपूर्वकमन्वहम्‌ । 
त्रिसन्ध्यमेकसंध्यं वा भवत्येवेश्वराचेनम्‌ ॥ 
वेष्णवागमसिद्धान्तश्रवणं मननं॑ तथा । 
श्र॒तिस्म्ृतिपुराणादि मध्याल्तोक्तार्थदर्शनम्‌ ॥ 
सिद्धान्तश्रवणं हयेतत्पोच्यते तत्वदर्शिभिः । 
श्र॒त्यादिभिलोंकिकेंश्व यद्यद॒त्यन्तनिन्दितम्‌ ॥ 
हैंड £ 
तलाप्रवतन॑ लज्जा वाइमनःकर्मणामपि । 
यदिष्टदेवतां ध्याल्रा तदपंणधिया5न्वहम्‌ ॥ 
5५ 26. जब & ५ अविकीक.. 
सत्पाल दीयते5न्नादि तद्दानमभिधीयते । 
तकेंणाप्यनुसन्धानं सम्यक्‌ सदसतोरपि ॥ -३५ 
शास्त्रयोम॑तिरियं तत्वविद्विरुदीययते । 
गुरोलेब्धत्य॒मन्त्रत्य शश्वदावर्तन॑ हि. यत्‌ ॥ 
( ऐ जे च 
अन्तरड्भक्षराणां च न्‍्यासपूव जपो भवेत्‌ | 
कर्तंत्यस्य॒समस्तस्य॒नियमग्रहणं ब्रतम्‌ ॥ 
नियमव्यतिरेकेण सब भवत्रति निष्फलम्‌ | 
यमैश्व नियमैर्यग्रतू कृत तत्सफलं भवेत्‌ ॥ 
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>» ४५ ७.6७ ३०० 
एकमन्त्र स्थिरीभावः पूर्वक्तिर्नियमैः सह । 
आचार्यारपितदेहस्य चेतदासनमुच्यते ॥ 


वहुविद्यावतो 5प्येक विद्यायां स्थिरचित्तता । 
अड्भत्वेनान्यविद्यानां जप आसनमुच्यते ॥ “9० 


प्राणायामानथा वक्ष्ये मुमुक्षेरुपकारकान्‌ । 

ये: कतेदंह्यतेब्घीष: शुष्केन्धनमिवाशिना ॥ 
इन्द्रियेष्वपि ये दोषा वातपित्तकफोद्धवाः । 
लगरडमांसमेदो स्थिमज्जाशुक्रादिसंभवा: ॥ 

एते सर्वडपि दह्यन्ते प्राणस्वान्तर्निरोधनात्‌ । 
प्रायश्चित्तमघोघानां मुख्यमेतद्वृदन्त्यपि | 
पुनरावत्तिरहितशाश्वतत्रह्मकाबिक्षमि। । 

एणायामश्च सततं कतव्यो विधिवन्मुनें ॥ 
सम्यडड्‌ निरुध्य च प्राणानन्तःकरणमात्मनि । 
स्वयमेतावशिष्टः सन्‌ ब्रह्ममूयाय कल्पते ॥ लश्कर 
जानुद्गय॑ कराग्रेण लिःपराम्ृश्य सत्वरम । 
प्रद्धाच्छाटिकामेकामियं मात्रा कनीयसी 





दश प्रणवसंयुक्तां गायत्रीं शिरसा सह । 
त्रिजपेदायतप्राणः प्राणायामोड्यमुच्यते ॥ 


७ ७ -0 उद्याब5श्चां #वाव। 5965. 00266 0५ 97 ५॥॥७॥३।/९७॥॥7 २65७६० /080607५ 
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अधमो मध्यमश्रव प्राणायामस्तथोत्तम; । 


अधमः पश्चदशभिः श्रीमदृष्टक्षरीजपैः ॥ 

मध्यम! पश्चर्विशद्धिः श्रीमदष्टक्षरीजपेः । 

पश्चाभिकेश्व चत्वारिंशद्विरशक्षरीजपैः ॥ 
प्राणायामा 5 यमुक्तो 5सावुत्तमा त्रह्मादिभिः । 

पूरके 5थ तिधोच्चार्य कुम्भके पूर्बंबन्नप ॥ -५० 
रेचके त्रिशउच्चार्य प्राणायामो डयमुच्यते । 

प्राणायामैः कृते; शश्वन्नित्य॑ पोडशिमिनंप ॥ 


संवत्सरक्ृतेः पापेस्सद्य एवं विमुच्यते । 
परापसन्तापजं पाप॑ परद्रत्यापहारजम्‌ ॥ 


परस्त्रीमैथुनोत्पन्न प्राणायामशतं दह्ढेत्‌ । 
महापातकज पाप॑ शतावृत्त्योपपातकम्‌ ॥ 


अन्यानि शतधावत्तान्युपपापानि भूपते । 
सर्वाण्यपि प्रदह्यन्ते प्राणायामै; चतुःशर्तें:: ॥ 


आदावन्ते च यत्नेन प्राणायामान्‌ समाचरेत्‌ । 

कर्मश्वपि च सर्वेषु शुभेषु हयशुभेषु च ॥ -५५ 
प्राणायामैर्विना यद्यत्कृतं कम निर्थेमम्‌ । 

अतो यत्नेन कर्तत््याः प्राणायामाः शुभार्िभिः ॥ 


क्‍६72 
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« जे 
यावच्छवयं नियम्यासूनू मनसेव जपेन्मनुम्‌ ॥ 
नारायणं हृदा ध्यायन्मुहुमु हुरनन्यधीः ॥ 


धारयन्नन्तरेवासूस्नेत्रे किश्विन्लेिमील्य च | 
परं ज्योति; पर ध्यायन्नन्तरेव मनु जपेत्‌ ॥ 


समस्तकर्मणां साक्षी परणायामोी महीपते । 
दशपृणवसंयुक्त॑ गायत्या सर्ग्करमसु ॥ 


आदावन्ते च कर्तव्यः पृणायामः फलपूद। । 
श्रीमदष्टणेविद्यादि जपहोमादिकर्मंसु ॥ -६०५ 


तत्तन्मन्त्रेण कर्तव्य: पाणायामा महीपते । 
श्रीरामरूपिणं वाउपि नरसिह्माकृति तु वा ॥ 


गोपाल रूपिणं वा5पि यद्वा शह्लररूपिणम्‌ । 
मद्र पिणं वा सतत स्मरज्ञारायणं विभुम ॥ 


श्रीमद्शक्षरीं व्रिद्यां मनसेत्र जपन्‌ शुचिः । 
नियम्य वायु कर्तव्यः पाणायामो 5घनाशन: ॥ 


पाणायामैर्विना सर्वजपहोमाचेनक्रिया: । 
न फलन्त्येब ताः सर्वा यत्नेनापि कझतास्तथा ॥ 


इन्द्रियाणां हृदा साध विषयेभ्यो निवर्तनम्‌ । 
पृत्याहारों भवस्येतत्सम्यगिन्द्रियनिम्रह: ॥ -६५ 
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जीवस्य ब्रह्मरूपेण निर्धारों न्याययुक्तिभि: । 
पूर्वाक्तात्तममात्राश्थय॒ पृणायामत्रयोदूभवाः ॥ 


आत्मन्यपि स्थिरीभावः चित्तस्येत््र धारणा । 
सम्यगालोकनं ध्यानं निधाय हृदये विभुम्‌ ॥ 


धरे ए्‌ ध्े 
अड्भानि भूषण; साध वाहनावरणरपि । 
सत्यज्ञानसुखेकल्पाप्तये पृप्तिसाघक; ॥ 


समाधिर्धम॑चिन्तास्यादुभवान्तरशतेष्वपि । 
समाधिरथवा जीवब्रह्मणो जीवचिन्तितम्‌ ॥ 


ब्रह्मीभूतः खय॑ंजीवो निरुद्धासुर्विलीनहतू । 
खतोप्यनन्यसदूभावात्‌ खयमेवावशिष्यते ॥ -७० 


मुहूर्तावस्थिता वापि समाधिरप्यथोच्यते । 
एवमष्टड्गसंपत्नयो गयुक्तस्सुसंयतः ॥ 


सूयस्य मण्डलं भिन्त्वा याति ब्रह्म सनातनम्‌ । 
य एवमभ्यसेन्नित्य॑ विनीतः शान्तमानस; ॥ 


वशोीक्तेन्द्रियग्रामः सोडमृतत्वाय कल्पते । 
निरस्ताशेषदुरितः कामक्रोधादिवर्जितः ॥ 


एवमभ्यासयोगेन स याति परमां गतिम्‌ | 
कर्मयोगेन वा ज्ञानयोगेनाथोभयेन वा ॥ 


(0-0. 5याव5५वां #िवाव| 59765. 00260 0५ 97 ५७॥॥७|॥३॥(७॥॥॥ २6५७३० 2090879५ 


2 %०७कए» 7-२७ ० 


572 ऋषश्य*ट गर्संहितायाँ 


पाप्यते पुनरावत्तिरहितं त्रह्म शाश्रतम्‌ । 
करोत्यनुदिनं यस्तु तत्फले विगतरुप्ृह्ः॑ ॥ -७५ 


जपहोमादिक॑ कम स॒मुनिर्याति तत्पदम्‌ । 
सगुणं निगुणंवरापि नारायणमर्ज विभुम्‌ ॥ 


लक्ष्मीपर्ति रघ॒पति क्ृष्णं विष्णु हरि शिवम्‌ । 
ध्यात्वा कर्मानवेक्ष्याब्थ यान्त्येव परम॑ पदम्‌ ॥ 


बड ९ पु ० पल 
ध्यानेन कमंणा चेब यो<भ्यसेग्रेगमन्व्रहम्‌ । 
स॒यात्येवोत्तमस्थानं यद्गत्वा न निवतेते ॥ 


तस्मात्सकलयत्नेन योगेन भव तपोनिधे । 
त्रतोपवासनियमैजेन्मको रिष्बनुष्ठितेः ॥ 

यत्नेश्व विविधरस्सम्यम्भक्तिनारायणे हृढा । 

संसारसागरस्यात्य पार पाप्तु' यदीच्छसि ॥ “5० 
कर्मेयोगेःथवा ज्ञानयोगे प्विश सत्वरम्‌ । 


हे *॒ ०. 
सवदु:खाभिभूतानां भ्रान्तानां हृतचेतसाम्‌ ॥ 


त्राता स एक एवात्र संसारे श्रीपतिः खयम्‌ । 
स एवं जानकीनाथो ब्रह्मरूप्री जगत्पतिः ॥ 


लाता संसारमम्ानां तारकोा नान्‍्य उच्यते । 
पृक्षीणाशेषपापानां ज्ञानयोगः प्‌शल्मते ॥ 
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कमयोगस्तु सर्वेषां भवेन्नि्वाण साधनम्‌ । 
ज्ञानंककर्मणा वापि देंव॑ नारायणं विभुम्‌ ॥ 


न्‍ है ह 6 
आदिमध्यान्तरहिंतं राम॑ सम्यगिहाचंय । 
जनकेतच्छरीरं हि क्षयिप्ण्वपि पतिष्णु च ॥ नल्प 


त्वगसडमांसमेदो 5 स्थिमज्जाशुक्रय॑ नप ॥ 
शास्त्रोपपादितं सम्यगनुतिष्ठार्तिनाशनम्‌ ॥ 


कर्मयोंग॑ तथा ज्ञानयोगं वा योगवित्तमः । 
करिष्यामि न कर्तत्यमिति कश्चिद्रविचिन्तयेत्‌ ॥ 


खस्यास्ये खयमेवायं मन्दो छूलीं हतः क्षिपेत्‌ । 
श्व। कार्यमद्य कुर्बोत मध्याह् चापराह्विकम्‌ ॥ 


सायन्तनं॑ च मध्याह् विन्नवाहुलयती नप । 
सम्यखराग्यनिष्ठत्थ॒परतत्वस्थचेतस; ॥ 


छर्दितान्ननिभाः सर्व दृश्यन्ते विषयाः खयम्‌ । 
शरीरित्वमपिप्रायो विरक्तस्येव शोभयेत्‌ ॥ -९,० 


विरक्तस्य तदष्याशु त्याज्यं सर्वात्मना भवेत्‌ । 
अत्यमेध्यं शरीरस्थं विष्टमध्यगतादपि ॥ 


तत्वनिष्ठो विशेषेण प्राणिनं मनुते हतस्‌ । 
शरीरे5स्मिन्रमेध्यत॒वमीहर्श नाम देहिनाम्‌ ॥ 
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त्वगाथे कैंकसंस्पर्श ज्ञाममेव विशोधनम्‌ । 

धर 4 
श्रगालरपि ग॒श्नेश्व नीयते यद्यहों विधि! ॥ 
विधत्ते चर्मणा क्लेशं शरीराणि शरीरिणाम्‌ । 
एतत्रतिपदं सम्यगापदां पदमीदशम्‌ ॥ 


[३ 


ततः शरीर विश्वव्य य उदास्ते स मूढघी। । 
दुःखेकानुभवार्थाय विधिनेतत्कृतं पुनः ॥ -९५ 


परमार्थविदप्येतद्वीक्षमाणा न वीक्ष्यते । 
व्यामोहिता जगत्यस्मिन्‌ माययेव महात्मनः ॥ 


विष्णोत्तत्वविद॒प्याशु देहान्तरमुपेन्यहो । 
सुखं मिथ्या दुःखमेव भूयो5प्यनुभवत्ययम्‌ ॥ 


आपचकिश्वनो भूला कुट्धम्बभरणाकुलः । 
भ्रमत्येवातुरो भूला दु/खावरतें पुनः पुनः ॥ 


दुःखमित्यपि जानाति दुःखं नेत्र महीपते । 
सर्वात्मना परित्याज्ये सर्वषामपि दुःखदे ॥ 


प्रबिशेत्की भवेन्मन्दों हतोप्याशु पुनहोतः । 
न किश्विदपि कर्मात्र निष्फलं विद्यते मुने ॥ -१०० 


तच्चेत्युनः प्रवेशाय भवेन्मुक्तो 5पि बध्यते । 
ततो न कर्म कतेब्यं फलार्थित्वेन सूरिभिः ॥ 
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यदि कुर्य; फलं तत्तदनपेक्ष्याचेनादिकम्‌ । 
न सश्वरन्ति संसारे दुःखावतंत्रिमोहिताः ॥ 
ईश्वरो 5पि समुद्धतु शक्तो भवति नान्‍्यथा । 
योगाभ्यासरतो वापि गुरुशु श्र पणेरत; ॥ 
श्रीमदष्ठाक्षरेणेव ब्रह्म प्राप्मोति शाश्वतम्‌ ॥ 


॥ इति श्रीमदनुत्तरत्रह्मतत््वरहस्ये दाशरथीये तन्‍्त्रे 


वेदा्थसंग्रदे त्रिचत्थारिंशों5घ्यायः ॥ 


जि--+-+-त+ 


॥ अथ चतुश्चत्वारिशोधध्यायः ॥ 


जे जज >ट-+-+--- 5 


राजोबाच -- 


श्र तिस्मृतिपुराणार्थनिश्वयज्ञानवित्तम । 
संशय छिन्धि एच्छामि त्रातात्नानुग्रह॑ कुरु ॥ 


आत्मानुभवरूपेण साक्षात्कारेण केवलम्‌ । 
पुनरावृत्तिरहितं शांश्वतं ब्रह्म यात्यपि ॥ 


इत्यादि श्र॒तितत्वज्ञा। प्रबदन्ति मनीषिण; । 
श्रीमताभिहितं त्ह्मत्रिद्यानुष्ठानततरा। ॥ 


भुक्ति मुक्ति च विन्दन्ति कथमेतन्नित्रोधय । 
निवृत्तिरिव मुक्तिस्तु प्रवत्तिभु क्तिरच्यते ॥ 
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प्राणायाम्रैस्तद भ्यस्य पूरकायैश्वथ वायुमिः ॥ 
पूरक-कुम्मकी चायू रेचकस्तु तृतोयक:ः ॥ ३८ ॥ 

येन व्यावतंते वायुनीसाआ्रान्नि:सरेद्रद्दि 

पूंरयेत्‌ श्वासयोगेन पूरक तद्धिदों बिदुः ॥ ३९ ॥ 
आपूरय्य निश्चलोछृत्य यःकश्थिद्धारयत्त निलः ॥ 
शवासयोगं चद्न्त्येन कवय; कुम्मकं त्विति ॥ 
ब्रद्मध्यानसमायुफ्त चायुं यो न वहिन्नयेत्‌ ॥| ४० ॥ 
कुम्मकः पवन: स॒स्थायो विनय घुच्यते ॥ 

रेचकं तहिदुस्तज्ञा रेच्यते यः शरनें: शनेः ॥ ४१ ॥ 

न चेगाद्ेचयेद्वायुं संवधा विध्रभाग भूदेत ॥ 
मोचयेन्मन्दमन्दं तु वहिः स्थात्कुम्मितों यथा ॥ ४२॥ 
नासाग्रस्थितपाणिस्तु सशिरश्धाल्नक्षमम्‌ ॥ 

अनिल रेचयेयोगी न मन्द नातिवेगत: ॥ ४३ ॥ 

न ज्लायते5निको यस्य निःसरन्‌ नाशिकाग्रतः॥ 
यस्यास्ते कुम्नितोष्जर्न्नं प्रोणयोंगी स उच्यते ॥ ४४ ॥ 
दोघीयुस्त्व॑ परं शान समस्ता यो गसिद्धयः ॥ 

देद्दे तस्याउवतिष्टन्ति प्राणो येन चशीकृतः ॥ ४५ ॥ 
यत्र तिष्ठति जोव-स्याज्निभ्सूतेम्ठत उच्यते ॥ 

स किन्न धायेते प्राणो त्रम्ह्प्तिः सति यत्र तु ॥ ४६ ॥ 
प्राण एवायमात्मास्ते प्राणो देददस्य घादकः ॥ 
शरोराज्निःखते प्राणे नात्मा विश्नेददादकः | ४७॥ 

देर त्यक्त्वा यदा जीवों बद्दिरगाकाशमास्थितः || 

तदा निर्विषयों वायुम॑चेद्न्न न संशय: || ४८ ॥ 
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बुद्द॒त्पराशरसंदिता । 


ठदा स सर्वेदेदेषु नासाअ्रमास्थितः शिवः ॥। 

प्रत्यक्ष: सवेभूतानां तिछते न चर लक्ष्यते ॥ ४९ ॥ 
यदा न >बसते वायुस्तदा निष्फलमुच्यते ॥ 
नाभिलेस्थ त विज्ञाय जन्मवन्धाहिउए्रच्यते ।| ५० ॥ 
देहस्थ: सर्वसत्वानां स जीवाति शुणोति चल ॥। 
धर्माधर्भ प्व25श्रो देद्दे देहे व्यवास्थितः ॥ ५१ ॥ 

स॑ हृत्पंकजरंस्थस्तु अध ऊर्ष्ष प्रधायति ॥ 
धम्मोक्र्नेद्यापाशेग्रंद्ोत:सन प्रधर्तते ॥ ५२ ॥ 
उध्जेमुच्छूछते यावत्याणाख्यस्तु समीरणः ॥ 
ताचत्माणस्तु चिज्ञेयो यावन्नासाभ्रमास्थितः ॥ ५३ ॥ 
अअञस्थं निषंक्र्कू ब्रह्म याचन्न श्वस्थिति छिज्ञ ॥ 
श्वासेन दि समायोगादाकाशात्युडरागत: ॥ एण ॥ 
तारूण्न्ध्रलप्राल्लेनस्तदा शिप्फकफ्ुुच्यते ॥ 

स॑ जोब इति घ्िझयातः स विष्णु: स भद्देश्वर: ॥ ५६ ॥ 
घ्याठव्या देवतास्तअ ऋमेण पूरकादियु ॥ 
दिषण्ण-ब्रद्नेश्य रास्तेषु स्थानेषु स्थानदिहजैः ॥ ५७ ॥ 
नीलपहकऊदरल्‌ ध्याममासीन नाभिमध्यत:ः ॥ 
मद्दात्मानं चठुबोहुं एुस्के तु दररि स्मरेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
हत्पओं कुष्मके ध्यायेय्‌ त्ह्मार्ण पदःकजासनम्‌ ॥ 
रक्तेन्दोघरबणी मं चतुचेक्तं पितामदम्‌ ॥ ५० ॥| 
रेचके शड़करे ध्यायेछ्ललाटस्थ त्रिशूलिनम ॥ 
झुद्धस्फाथिकलाडकाशं संसाराण॑बतारकम्‌ ॥ ६० ॥| 
एवं *वसनलंरोधादेदतात्रयाचिन्तनात्‌ ।। 
अप्लि-याय्तंभसयोगादन्तरं शुष्यते ज्िमिः ॥ ६१ ॥ 
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व्यवास्थितः. ३. 2. 72. 7९४0 सकृत्पंकज" ० स हत्पंक +. ४. 3. 7९४05 
निष्फले [07 निष्करं, ५. (007!9 8, थातपे 73, >७छात॑ स जीवति इते ख्यातः 
07 स जीव इति विख्यातः. ६. 2४. 7०४०७ ध्यानक्गृृतर 007 स्थानावेत धाते 
8, ध्यानेषु विधिवत 0 स्थानेषु स्थानवितं; छग]८ 0. 7९॥05 स्थावरा 0 
स्थानाविन्‌., ॥3, 70808 (6 $थ्या6९ ॥$ 3, 


0 0.0- 367997980  (8॥ (५0॥९९०॥०ा. 09॥260 0५ 8527670 
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द्वाइशोध्ध्याय: | र७५३ 


निरोधादसदद्वासुस्तस्माद्गझिस्ततो जलूम्‌ ॥। 

इति जिदेवतायोगात्‌ झुद्धत्यतेउन्तः पुनद्धिजा: ॥ ६२ ॥ 
व्याह्नतिप्रणबोयेताः प्राणायामास्तु पोडश ।॥। 

आपि श्रुणद॒र्ण मासात्पुनन्त्यद्दरद: कृताः ॥ ६३ ॥ 
प्रातरनह्वि च साय॑ च पृरक॑ ब्रद्मणो5न्तिकम्‌ ॥ 

रेजकफेन ठूतीयेन भापुयात्परमं पदम्‌ ॥ ६४ ॥ 

न धाणेराप्यपानेन वायु घेगेन रेच्येत ॥ 

प्राशुकेन प्रयोगेण सोचयेत्पाणसंयमी || ६७ |। 

शरीर चर शिरोओीवा विद्वान पाणी चर पढ़यम्‌ ॥। 
सबीद्भ॑ निः्च्ं घायेस्तापू्यलबैनाडिकाः । ६६ ॥ 
संजृत्याड्गानि सवोणि कुर्मव्यानकद्धिजः ॥। 
घद्धासनो5ञंलाउरगस्जु कुर्योद्सुनिरोधनम || ६७ ॥। 
छत्या छसंयते धिछान्विधिद्रत्समुपस्पृशेत्‌ ॥ 

अन्तरं शुध्यते यस्मात्तस्मादाचमनं स्म्वुतम्‌ ।। ६८ ॥ 
इत्युकः आणसंरोछधो देवतात्रयसंयुतः ॥ 

त्रिमात्रः प्रणवस्तक ध्यातव्यः सर्वयोगिभिः ॥ ६९ ॥ 
स्मर्यम्राणस्य यातस्य चिश्रान्तिःस्यादभात॒के ॥ | 
तत्परं निष्कर्छ ज्ञान तद्ठिदुश्नेद्च्चिन्तका; ॥ ७० ॥ 
संदुअ्रध्यान्तलत्वाच्य स्थूछसृक््माचुभावतः ॥ 

तिविध्ध प्राणसंरोध विदुस्तत्तत्ववेदियः ।| ७१ || 


क्रियमाणो विशेषेण भ्रत्याद्यरोड्यम्जच्यते ॥ 
सर्थ प्रागुक्मेबास्य विशेष तु निबोधत ॥ ७२ ॥ 


१. 0, 7ल०॥05$ भवन्ति [० व्याह्ृति, २. *. 8.' 0, 8छ. 9०0 
7, 7७ते अहबर्य ०7 अन्हि च. ३. 3. 7९४१७ उज्वलाड्रः ० अचलाड्भाः 
फ्रे.. छो380. ॥छतें5 (6 5876... ४. 0, 7९५05 सुसंचयं ०० सुसंयम॑ »70 
विधित्सुः 0०० विधिवत 7057९९८४४४८]५४. ९. ै. 7९४०७ अमात्रिके 0० अमाढके. 
६. 0. ४70 ॥0), 7०70 निष्फलं ०7 निष्कलं. ७. 8, 0, ८, एए0 7, 7690--- 

सृ दुमध्यस्थसत्वाद्य स्थूललक्ष्यानुभावतः |; 

७])|९ (0, 7९805 “भध्योत्त मत्यात्व 707 मध्यान्तस त्वाच.- 
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२५४ चृह॒त्पराशरसादिता । 


बाह्य॑ वायुं यथोत्थाप्य आकृष्य यच्छनैः: शनेः ॥ 
निरन्ध्याद्धिधिवद्योगी प्रत्याद्दाररः स उच्यते ॥ ७३ ॥ 
व्याहृत्याउ्मिमझुखीकछेत्य खानि यत्र निरुधष्य च ॥ 
चिन्तयेन्निश्वलोहछत्य प्रत्याद्ारः स उच्यते ॥ ७४ ॥ 

प्रोणाद्या वायव: स्थूल्लाः सडुकट्पाद्यास्तैथा5णवः ॥ 
निरोद्धव्या देशाप्येते प्राणगसंयमकारिमिः ॥ ७५॥ 
चायुरेको डपि देहस्थः क्रियाभेदेन भिद्यते ॥ 
प्रकर्षणासमन्ताच्य नयनादिक्रिया: स्मृताः ॥ ७६ ॥ 
भविष्या-5तीतकालेभ्य: कर्मभ्यश्थांसु संयभी ॥। 
स्ीोनिलांस्तथा खानि निरुंध्यैकत्र धारयेत्‌ ॥ 

स धोमान्वेद्विद्विदाज स योगो ब्रह्मवित्तमः ॥ ७७ ॥ 

स्थान द्विजन्मा विधिवच्चज॑स्ममभ्यस्य संयाति दिश्रेःपरस्य || 
पराशरोक्तैर्बह्ुुभिःप्रकारैसकों दिधिः प्राणनिरोधरस्य । ७८ | 
प्रत्याद्ाारों विशेषस्तु प्रोकस्तस्यैव वित्तमा: ॥ 
यद्भ्यस्याप्नयाद्द्म सर्वेदानंद्सव्ययम्‌ ॥ ८० ॥ 


एतैस्तु पुनरात्र॒त्तिः कदाचिदिद दुच्यते ॥ 
संसूरति नाप्लुयाद्यन शक्तिस्ूउुस्तद्व्बोत्‌ ॥ <१॥ 
उक्तस्तु संयमः पूर्व जिविधो मछूनाशनः ॥ 
निवोधत चतुर्थ तु ध्यानं प्रणबलेघलः ॥ <२॥ 


विधिवत्प्रणवध्यानमेकाचित्तस्तु योज्भ्यलेत्‌ ॥ 
ब्रम्द्ाभ्येति स मुक्तात्मा स योगी योगिनां वरः ॥ <३॥ 


३.  8.. 7९४03 यथोस्साहं 7०० यथोवष्याण्य. 5, 2. फ़ाते ए, ग्रो5० 7झावे ६ 
8॥700.. २. 009 ए. 7९४१५ व्याहृत्यभिमुखों5न्यत्र ० व्याह्ृवत्या3भिमुखीकूर 
३. 079 0, 7०७05 प्राणाद्यवयवाः 07 प्राणाद्या वायवः ४. 0. :७४०0 
सुवायवः (०7 तथा5णवः ५. 8.. 7९४०३ द्द्यस्त्रेते ४०0 70. तथाप्येते 07 दश्ाष्येः 
ज्ञी6 0. 7९७03 दृशो>प्येते. ६. 0. 7०४१४ न यानादि /णए नयनादि ७. 7 
8700 ॥8, 7९७0 अनुसंयमी 8०० 9. 7७808 आत्मसंयमी ि शुसंयमी; ज्ञांती९ ( 
7९008 अस्तु संयमी. ८. 23, 3. 7९७० नित्तान्तं 077 भजस्नं. ९. 5. 7०४० 
संस्‍्मृते, ५४० (. संस्मृर्ति 007 संसूर्ति, १५०. 0997 0, 7९००५ विधिहीनों दि नाशन 
707 अिविधी सलनाइानः 
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9९९०6 99 ((ा४5 टशा।श 





द्वादशो 5ध्याय: | 


तज्यानमउसरोधस्तुर्य सम्यगिदोच्यते ॥ 
तदनन्‍्यथानपेक्ष॑ च॒ चित्तश्षेपविचार्जितम्‌ ॥ ८४ ॥ 
चंतुर्णामाश्रमाणां तु भेदर॒कत्वा पराशर: ॥ 
अथात्रवीदडिजा योगं ध्रुणुध्य॑ पापनाथनम्‌ ॥ ८५ ॥ 
तच्छान्तं निर्मल शुद्ध ध्यातव्य॑ हत्सरोरुद्दे ॥ 
तद्ध'थेयं ठछ्रेण्यं च बीज घुक्तेस्तदुच्यते ॥ ८६ ॥ 
सश्चित्य व्याह्ृनतीः सप्त प्रणवाद्यास्तदन्‍तका: ॥ 
रूभ्यग़ुकामरिद्‌ ध्यात्वा परत्रम्दणि थोजयेत्‌ ॥ <७॥ 
हुतअुक पवनो जीवस्मयोज्प्येते हृदि स्थिता: ॥ 
एतत्सर्य तु चैकत्र संस्परेत्‌ ध्यानकाद्रजः ॥ ८८ ॥ 
5ह्नरवर्म्मनालेन उद्धुत्योपारि योजयेत्‌ ॥ 
योजयेत्सवैमप्येतत्सिद्धययोगी स उच्यते ॥ <९ ॥ 
शुन्यभूतस्तु यत्पाण: श्वौल जीवेति संशितम्‌ ॥ 
यस्मादुत्पद्यते श्वासः पुनस्तत्र निवेशयेत्‌ | ९० ॥ 
आया त॑ प्रणवं विद्वान घटाकाशवदभ्यसेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
स पद्येज्नि्ल्ं छुद्धं पुरुष तमसंशयम ॥ 

अन्तर्वेक्रों बहिंः सर्पन्‌ त्सपेचत्कुण्डलाकूुतिः ॥ ९२ ॥ 
ध्यातव्यः प्रणचस्तञ मंध्यगं धाम रंस्मरेत्‌ ॥ 
समात्रों स च विन्दुश्ध तदेव परम पद्म ॥ ९३॥ 
तंद्भ्यस्यं [दि तज्ज्ञात्वा स तस्मिन्नेच लीयते ॥ 
प्रथम प्रणवों ध्च्यक्तः ख्यक्षरः परमाक्षरः | 
सर्वश॑त्वमवाप्नोति प्राप्नोति परमं पद्म ॥ ९४ ॥ 





२. 3, छे. 7... 7०७० तदन्‍्याथांनपेक्ष 0" तदन्यथानपेक्षं. २: * 
ज्ञी)000 एश7568 73. 90६ गध्यप्रणाण्ते 79 5. 0. 0. शाते &; ३- 5 
7९४0 भॉकारवर्त्मना तेन; ७7॥)० (!, 7०४08 ध्वोकारावर्ततालेन 7० भोक 
स्मनालिन,. ४, 0. 7९४05 हासजीवितसंत्ञितम. ९. 0, 7०॥0& निगेलं 
निर्मेलं, ६. 8, छ. 870 77, 7९४0 मध्यमं [07 मध्यगं, ७. 2.. 70005 स धाम 
0. 7९४0५ स ध्यातात्मा, 0०7 समात्रा स. ४. 3. थ॥0 77. 7९०४0 तदथस्य 
तद्भ्यस्यं ७०० 0. तद्भ्यसन्‌. ९. 3. 7७४०५ प्रथमाक्षरः 0० परमाक्षर;. १०, 
7९808 हुजस्वमन्यदाभोति 0०7 सर्वज्ञत्वमवामोति. 
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शब्द बुहत्यराशरसंदिता । 


पश्चमं तु पदं चिद्वान, तत्लार्धमवातिष्ठते ॥ 
नाद्विन्दुसमभ्यासात््‌ प्राप्छुयात्परमं पद्म ॥ ९५ ॥। 
पद प्राष्य निवर्तन्ते धाम स्व॑ स्वान्तमेच ला ॥ 
सर्वेष्प्पन्नातृका वर्णाः एनस्तत्र विशान्ति ले ॥ ९६ ॥ 
चर्णात्मा सन्नवर्णस्तु समस्तवर्णजोदमम्‌ ॥ 
न दोर्णे नापि 5हस्वं च् न शोप॑ नाप्यक्लोषदत्‌ ॥ ९७ ॥ 
न विसर्ग न देझीन नाठुस्थारलिपयेयः ॥| 
हृद्याकाशनिन्निएं यदअलत्य ग्रयाति छेत्‌ ॥ ९८ ॥ 
शानयोगे जिपछ्ठिज विश्वतीत्यक्षश्तणि ठु ॥ 
तत्पदं योभिभिर्यय व्योग यस्य छु मध्यगम्त्‌ ॥ ९९ ॥ 
व्योभान्तं सततं ध्येयम्ननंताकाशमव्ययम्‌ ॥ 
चिन्तयामों वये यद्धे घियो यो नः प्रचोद्यात्‌ | १०० ॥ 
एतडढ़ल अयीडूपमेतदर्धूगैस्रयीमयम्‌ ॥ 
एपा सा परमा झ॒क्तिर्गत्वा यां न निवरंते | १०१ ॥ 
आदाय चाय प्रणव चर बाणं सन्धाय अात्पानपमरदेश्य लक्ष्यम्‌ ॥। 
स तद्दिधि ततञ्ञ निवेद्य योगो प्राप्तोति निंल्य स तु सुक्तिक्तामः ॥ १०२॥ 
उद्देशतः किंलिद्वादि लिछज ध्यान  विश्वे्वत्ध्यनिटदर्जकरूप ।। 
सर्वे विकरने धिधिदच्य सम्यक्‌ वकुं समर्था विधिरेव आसुय ॥ १०३ ॥ 


इति ब्ृद्दत्पराशरे प्रणवध्यागविधशिः ॥ 


अथान्यत्लस्प्रदक्ष्याम विधान ध्यानकर्मणाम्‌ ॥ 
मंतोंदि न ल्‍ र्य 
नानामंतोदित कार्य परक्रह्माप्तिकारकप्त्‌ ॥ १०४ ॥ 


२. 2.. 0. 0). ॥?. /0॥0 तम्मुर्धस्यवरतिठ्ठत /०/ लत्सार्धमवतिछते,. २ -ै:. एशते5 
भारत्यश्ान्तव्यमेव च, ७४० 8. यदि [0०7 पद, 0. यव्पराप्य न 7०० पढ़ प्राप्य 800 7. 
यदि प्राप्य निवर्तस्तें भारव्य: स्वान्तमेव च, ३- (0, 7९४०४ सर्वे>्ब्रों 7०० सर्वे 5प्यी 
४. 28. 7९४05$ लबघ्वोनं ॥0० तद्धीनं., ५९. ४. 7०४05 भवान्ति ०7 बिश्रति« 
छ. 70, भा0 ?, कोड० उ7लाते ॥8 /.; छागं]० ॥;, 70905 विनर्ति [एए 0०. 0ंद्षाावों. 
६.- 2, 7०४05 विविभ्य; ४७४)7]० (?, :८४0५$ प्रत्रिद्य णि निवेद्रय, ७, “. 3. 
9. छ. 7", 7७0 योगी /०णा नित्य, <. - &. ॥). 7?, 7७0 "धाम ०' 'क्रामः- 
९. 2४... |). 77, /९७४७ उद्केंद्रयतः [०7 उद्देशतः; ४४)॥।८ (?. उद्वेशन 0०7 उद्वेद्यतः- 
३०. 3, ॥0, (:. ।:. छग0 (. ज८४ते विधेयं [07 विधेयंत. ११. 5. |. 77. 77, कल्यत 
“विश्युदितं 0०7 "मतोदितं- 


(९०.0- 37699809  /॥ (0॥७९०॥०7. 0260 0/ ९5760 
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श्रीभिरव उवाच ॥ 


शणु देवि प्रवक्षामि लक्षणं जपमुत्तमं | 


जप ध्यान परा शक्ति नादमागां नियोजितं ॥ 


जपस्य कीह्शं जपं जपयति। एकाशते त्योयवत्‌ सहस््न॑ संख्याता 
वर्जपयति | ध्यानकीह॒शं । यत्र करण कलापं न किंचित्‌ मन्त्र त॑ स्मरेत्‌ । 


यन्न स्मरेत्‌। शरीरण स्मरेत्‌। लज्जा शंका भय न स्मरेत्‌। एतत्‌ काष्टी भूत॑ । 


श्ध्व 


शीतातपक्षुत्पिपासा निर्विकल्प न किश्विन भवेद्धयानं । अन्यश्च कि स्वसु 


श? | 


कन्दाकुण्डलिनी यावत्‌ कुण्डल्यान्‌ केशरं भवेत्‌। 
केशराकर्ण देशे तु कण्ठा भ्रुमध्य संस्थितः ॥ 


भ्रूणमध्या ह्वादशान्तं तु द्वादशान्त । षोडशान्तकं | सम्वत्‌ 

कुटिलाकारा नववर्णा च घटयेत्‌। सपंवत्‌ कुण्डलनी । कुटिलात्‌। अगम्यात्‌। 
नववर्णा। नव द्वार घय्येत्‌ । पुटीकृतः स कोवः । कन्दाकुण्डलनी पचत्‌। 
कुण्डल्या * * *? | हृदयात्‌ कण्ठाकण्ठस्य भ्लरुमध्य । 

भ्रुमध्या द्वादशान्तं । द्वादशान्तं । द्वादशान्ता । शोडशान्तं 

तदूद्धन्निरालम्बं तिष्टति । शनेः शनेः *? तनीय॑। प्राणशक्तिः 

यद्वत्‌। उदापन काल। तथा शुद्ध स्फटिक निर्मल शिखि प्रज्वलंतं चिन्तयेत्‌। 
अन्यच्च। इन्द्र गोपक संकासं तालुरन्ध्रादु विनिर्गतं | 


श५आ) 


3 ७. 


ब्रह्मनाडि प्रयोगेन प्राणशक्तिस्तु चिन्तयेत्‌। 
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ओं हां कलादिक्षित्यन्ततत्वेभ्यो नमः। ओं हां 
कलादिक्षित्यन्ततत्वादिपेभ्यो ज्ञानविन्द्दादिभ्यो नमः । ओं हां 
कलादिक्षित्यन्ततत्वाधिपा यूयम्‌ अस्य स्वकार्य कुरुत कुरुत 
नमः । एवं तत्वादिविन्यस्य नाड्यादीनू विन्यसेद्यथा उद्गाता 
कन्दमध्याच्र कुण्डलीनाभिमाश्रता 


7. 880) 


नाभेरूथध्व॑ हृदिस्थाने पद्म पद्मददास्थितम्‌। 
तन्मध्यक्णिंकासंस्थं सूर्यसोमाप्निमण्डलम्‌॥ 


तन्मध्ये चित्तयेद्वेवमों हां हं हेति नामतः। 
तदधिष्ठेयमीशानं सूयंकोटिसमप्रभम्‌॥ 


-96- 
सुष्म्ना मध्यमेन्लुष्ठाद्यावद्र्‌द्बबलिं गता। इडानडीं 
पुटे वामे दक्षिणे पिज्लला स्थिता ॥ 


गान्धारि दक्षिणे नेत्रे हस्ति जिहा च वामके। पूषा 
दक्षिणकर्णें स्याद्यामकर्णे यशस्वती ॥ 


मेप्रेत्वलंपूषानाडी कुहनाडी गुदे स्थिता। शब्डिनी 
नाभिमध्ये स्यादास्ये प्राणादि वायवः॥ 


प्राणोपानः समानस्यामुदानोन्यान एवं च। नागः कूर्मः 


कृकरेको देवदत्तो धनज्नयः॥ 


ओं हां सुषुम्नाये नमः । ओ हां सुपुम्ना प्रवाहाय प्राण 
वायवे नमः । 


इत्यादयो मन्त्राः। यद्वादशनाडीभ्यो दशप्राणेभ्यो नम इति 
वा मन्त्राः। सवांधिष्ठितवामायां कालं च नियति न्यसेत्‌। 


ओं हां मायाये नमः । ओं हां मायाधिपाय विषणाय नमः 
। ओं हां मायाधिपत्वमस्य विषयेकरभ्यतां कुरु कुरु नमः। 


>> «- 238७-६८: डॉ स्‍ < रच ४ 2... 2--- 3 ५0०------०--- ४ 
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तामशी सवंकृत्यानां साक्षिणीं मध्यवर्तिनीं । 
योजनानां चतुःकोटि सतस्यामलमण्डले ॥ 


अधान्यामरुरात्रे तु स्यामं वा रूपवर्जितां | 
ह्वादशान्ते परे तत्वे निविष्टां व्यापिनी शिवां ॥ 


एवं काल क्रमात्‌ संध्या सश्चिन्त्य त्रिगुणादिकां । 


तत्प्रभा मण्डलाभोग प्रविष्टां स्वतन्त्रं? स्मरेत्‌॥ 


कृत्वाम्भः सक्तशे वाम पाणोर्दक्षेण त्रिहंदा अपरोत्तरसंचारन्तदधो 
गलितं जलमूद्धिन॑ संहितया प्राग्वदा ध्यायं कक्षिपेदिदं ॥ 


"ब् 


मार्जनंस्तत्पुनस्तोयमेवसिएं तु दक्षिणे। 
करेस्थितं धमंरूपं शुभं पूरक वायुना ॥ 


वामनाशा प्रविष्ठन्तु ततः कुम्मक योगतः । 


अन्तः्पापक्षयं कृत्वा तत्पापं कजलोपमं ॥ 


०० कक. ५ 5. 3... 

रचकन तु निस्साय दक्षणासा पुटन तु । 
3 ०" 4 &2... कैट. 

हस्त वभान्य चार्त्रण कूं फडन्तंन ताडयंत्‌ ॥ 


क्ष?लद्वंजलियांस्याद्द्यमष॑स्स्वथा चमेत्‌। 


रेचकोजश्रनिःस्वासात्‌ पूरकस्तन्निरोधकः ॥ 
[पे कि ६. 
न तदाति न गृह्माति कुम्मकः। पूर्णकुम्मवत्‌ | 


अल ३ आह हि कर. का 
अधघांञ्जलिं तु सूयांभिमुखं मूलेन सम्भवे । 
स्वाहान्तेन समुत्थाय दत्वेनमुपविधा त्रिलोचनां ॥ 


पद्मोपरि ध्वशुक्लसो दहेकवक्षकदंतिवप्रसुभ(?) दक्षां 
हि वामाप्राल्नदुलस्थितां । 
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भूतशुद्धिं पुराकुयांत्‌ विधिनानेन दोहकः । 
यादिवान्तविंधानेन पूरककुम्भकरेचकेः ॥ 


इडया पुरयेद्वायुं श्वासनाड्याः शनेः शनेः । 


«-. ली... थुु 


मात्रया पाडशनव ततः कुयातच्र कुम्भकम्‌ ॥ 


यंमन्त्रेण चतुःषष्टया यथा कुम्म॑ ततः परम्‌। 
सुषुम्नायां कुम्मयित्वा पिड्जलायान्तु रेचयेत्‌? ॥ 


चतुधांचन्द्र सह जप्त्वा रंवीजेंनेव प्लावनी । 
श्वाससंहरणा नाडयया त्यजेद्ायुं शनेः शनेः ॥ 


पुरा कुक्षिगतः पापं चिन्तनीयों मनीषिभिः । 
(७. 0) बह्महत्या शिरद्डून्च स्वर्णस्तेय भुजह्दयम्‌॥ 


सुरापानहृदा युक्त गुरुतल्पकटिद्दयम्‌ । 
तत्‌ संसगांत्‌ पदद्वन्य्द्व मझ्नप्रत्यज्ञपातकम्‌ ॥ 


उपपातकरोमाणं रक्तर्मश्रुविलोचनम्‌ । 
खड्गचरमंधरं वामाब्लु्परिमाणकम्‌ ॥ 

अधोमुखः कृष्णवर्ण वामकुक्षो विचिन्तयेत्‌। 
एपु ये ऋषयः प्रोक्तास्तान्‌ प्रवक्ष्याम्यनुक्रमात्‌ ॥ 
पुरकादिषु देवेशि ऋषयः सवंसम्मताः । 
किस्कन्दः कश्यपश्चेव हिरण्यगर्भस्ततः परम्‌॥ 


अस्य पापस्य देहस्य अन्तयांमी ऋषिः स्मृतः। 
एं द्यात्वा वहिनाडी दाहयेत्‌ सकलां तनुम्‌॥ 


प्राणायामं ततः कुर्यांत्‌ भूतशुद्धिरनन्तरम्‌ । 
भूतानां शोधनं कृत्वा भावना तु तथा दिशेत्‌॥ 
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प्रसाद्यान्येषूदडःसुख उपविद्य पूर्वोक्तकरमेण करन्यासं कृत्वा 
पू्व॑मन्‍्तगंतमशुद्धं वायुं 
पूरककुम्मकरेचकपूर्वंकप्राणायामेनास्त्रमन्त्रेणोत्साय॑ 

बाह्मेन शिवाधिछ्ठितेन वायुनोदरं प्रपूर्य 
चरणाजुघ्ठयोयुंग्मात्‌ प्रभूति यावन्मूलाधारं द्विधा 

भूतां तत ऊध्व॑ द्वादशान्तमेकीभूतां 


9. 8) 


सुषुम्नां शिवधामसंज्ञितां शरीरान्तरालविद्यु्लेखामिव 

भास्वरां चिन्तयेत्‌ | तस्यान्तबोहिः परमेश्वरस्य नित्याधिष्ठेयां 
कुण्डलिनीं शक्ति व्यापिनीं चिन्तयेत्‌ | तस्या सुषुम्नाया मध्ये 
हृत्कण्ठतालुभ्रूमध्यबच्मरन्प्रेषु अधोमुखमवस्थितं 

पद्मबृन्दं पूरकेण पूरितं सद्वित्‌ सकुम्भकेन रोधितमुत्तम्भित॑ 
रेचकेनाक्षिप्तमूध्व॑मुखं भवति ततो मूधारप्रदेशे 
दीपशिखोपममन्ध्यायं शिखाबीजं शास्त्रमुच्चायं फडन्तेन 
पूरककुम्मकरेचकपूर्वेण यावच्छक्तिमात्रा कल्पितेन 


प्राणायामेन हृ॒त्कण्ठतालुश्रूमध्यब्रह्मबिलद्वादशान्तेषु 

रन्धीन्‌ दक्षनासापुटेन वायुं विमुश्चन्‌ प्रतिनिवृत्त्य पुनरपि 
शिखाबीज  पूर्व॑प्रदेशे ध्यानपूर्वमुच्चाय॑ तस्मिन्‌ मनः 

सन्निवेश्य तद्दृत्तिरूपमवधानं च तत्र 
निक्षिप्यापादमस्तकशरीरवर्तिनं पुयंट्काविच्छिन्नमात्मानं 
नक्षत्राकारं दीपशिखाकार * * * स्योपरि प्राणवृत्तिनिरोधवशेन 
निक्षिप्य तत्संस्पशांत्‌ शुद्ध ध्यात्वा उद्धाटितेन प्राणवथा 
एकोद्धातवशेन द्वादशान्तपदमस्थे शिवे 


7. 82) 
रश्मिमात्रवियोगेन संयोज्य पृथिव्यादिबिन्दुपर्य॑न्तं 


पटिज्रंशत्तत्त्वानि स्‍्वकारणलयक्रमेण शोधयेत्‌। तथा हि 
पर पु रद कै... 5... ६... न 
गन्धे भूः सलिलं रसे हतवहो रूपे मरुत्स्पर्शने 
्‌ ५ पुनरिमास्तन्मातृकास्तामसे कर्माक्षाणि 
शब्दे स्यात्‌ खमहं कृतो पुनरिमास्तन्मातृकास्तामसे । कर्माक्षाणि 


च राजसे सह मनोबुद्ीन्द्रियेः सात्त्विके बुद्धो तच्च गुणेषु सा 
गुणगणों व्यक्ते लयं गच्छति। 
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पूर्वमन्‍्तर्गंतमशुद्धं वायुं 
पूरककुम्भकरेचकपूरवंकप्राणायामेनास््रमन्त्रेणोत्साय॑ 
बाह्मेन शिवाधिछितेन वायुनोदर प्रपूर्य 
चरणाहुष्ठयोयुंग्मात्‌ प्रभूति यावन्मूलाधारं द्विधा 
भूतां तत ऊध्व॑ द्वादशान्तमेकीभूतां 


9. 8) 


सुषुम्नां शिवधामसंज्ञितां शरीरान्तरालविद्युल्लेखामिव 

भास्वरां चिन्तयेत्‌। तस्यान्तर्बाहिः परमेश्वरस्य नित्याधिष्ठेयां 
कुण्डलिनी शक्ति व्यापिनीं चिन्तयेत्‌ | तस्या सुषुम्नाया मध्ये 
हृत्कण्ठतालुशभ्रूमध्यब्रह्मरन्प्रेषु अधोमुखमवस्थितं 

पद्मबृन्दं पूरकेण पूरितं सद्दित्‌ सकुम्भकेन रोधितमुत्तम्भितं 
रेचकेनाक्षिप्तमूध्व॑मुखं भवति ततो मूधारप्रदेशे 
दीपशिखोपममन्ध्यायं शिखाबीजं शास्त्रमुच्चा्य फडन्तेन 


पूरककुम्मकरेचकपूर्वेण यावच्छक्तिमात्रा कल्पितेन 


प्राणायामेन हृत्कण्ठतालुभ्रूमध्यत्रह्मबिलद्वादशान्तेषु 

रन््रीन्‌ दक्षनासापुटेन वायुं विमुशन्‌ प्रतिनिवृत्त्य पुनरपि 
शिखाबीज  पूर्वप्रदेशे ध्यानपूर्वमुच्चायं॑ तस्मिन्‌ मनः 

सन्निवेश्य तद्दत्तिरूपमवधानं च तत्र 
निक्षिप्यापादमस्तकशरीरवर्तिनं पुर्यष्टकाविच्छिन्नमात्मानं 
नक्षत्राकारं दीपशिखाकार * * * स्योपरि प्राणवृत्तिनिरोधवशेन 
निक्षिप्य तत्संस्पशांत्‌ शुद्ध ध्यात्वा उद्धाटितेन प्राणवथा 
एकोद्धातवशेन द्वादशान्तपदमस्थे शिवे 


9. 82) 
रश्मिमात्रवियोगेन संयोज्य पृथिव्यादिबिन्दुपरय॑न्तं 


45, पर ७. शोधयेत्‌ 
पांटुत्रशत्तत्त्वान स्वकारणलयक्रमण । तथा हि 
४... ऑ आआ 3." 2... आप 
गन्ध भूः सांलल रस हृतवहा रूप मरुत्स्पशन 


शब्दे स्यात्‌ खमहं कृतो पुनरिमास्तन्मातृकास्तामसे । कर्माक्षाणि 
च राजसे सह मनोबुद्धीन्द्रियेः सात्त्विके बुद्धो तच्च गुणेषु सा 


गुणगणो व्यक्ते लयं गच्छति | 
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पूर्व॑मन्तर्गतमशुद्धं वायुं 
पूरककुम्भकरेचकपूर्वकप्राणायामेनास्रमन्त्रेणोत्साय॑ 
बाह्मेन शिवाधिछितेन वायुनोदरं प्रपूर्य 
चरणाहुष्ठयोयुंग्मात्‌ प्रभृति यावन्मूलाधारं द्विधा 
भूतां तत ऊर्ध्व॑ द्वादशान्तमेकीभूतां 


9. 8) 


सुषुम्नां शिवधामसंज्ञितां शरीरान्तरालविद्युलिखामिव 

भास्वरां चिन्तयेत्‌ | तस्यान्तर्बाहिः परमेश्वरस्य नित्याधिष्ठेयां 
कुण्डलिनीं शक्तिं व्यापिनीं चिन्तयेत्‌ | तस्या सुषुम्नाया मध्ये 
हृत्कण्ठतालुभ्रूमध्यब्रह्मसन्ध्रेषु अधोमुखमवस्थितं 

पद्मबृन्दं पूरकेण पूरितं सद्वित्‌ सकुम्भकेन रोधितमुत्तम्भितं 
रेचकेनाक्षिप्तमूध्व॑मुखं भवति ततो मूधारप्रदेशे 
दीपशिखोपममन्ध्यायं शिखाबीजं शास्त्रमुच्चायं फडन्तेन 


पूरककुम्मकरेचकपूर्वेण यावच्छक्तिमात्रा कल्पितेन 


प्राणायामेन हृ॒त्कण्ठतालुभ्रूमध्यब्रह्मबिलद्वादशान्तेषु 

रन्प्रीन्‌ दक्षनासापुटेन वायुं विमुश्चन्‌ प्रतिनिवृत्त्य पुनरपि 
शिखाबीज  पूर्वप्रदेशे ध्यानपूर्वमुच्चायं तस्मिन्‌ मनः 

सन्निवेश्य तद्दत्तिरूपमवधानं च तत्र 
निक्षिप्यापादमस्तकशरीरवर्तिनं पुर्य्टकाविच्छिन्नमात्मानं 
नक्षत्राकारं दीपशिखाकार * * * स्योपरि प्राणवृत्तिनिरोधवशेन 
निक्षिप्य तत्संस्पशांत्‌ शुद्ध ध्यात्वा उद्धाटितेन प्राणवथा 
एकोद्धातवशेन द्वादशान्तपदमस्थे शिवे 


9. 82) 
रश्मिमात्रवियोगेन संयोज्य पृथिव्यादिबिन्दुपयंन्त॑ 


पटिज्रंशत्तत््वानि स्वकारणलयक्रमेण शोधयेत्‌ | तथा हि 
कि कं है... ० |." न 
गन्धे भूः सलिलं रसे हृतवहो रूपे मरुत्स्प्शने 


शब्दे स्यात्‌ खमहं कृतो पुनरिमास्तन्मातृकास्तामसे । कर्माक्षाणि 
| प मनोबुद्धीन्द्रिये ० १ अप ०3 ०. प 

च राजसे सह : सात्त्विके बुद्धो तच्च गुणेषु सा 

गुणगणो व्यक्ते लयं गच्छति। 
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षष्ठमाहिकम्‌ 


कवलयितुं किल काल कलयति यो व्यायतास्यतां सततम्‌ । 


जयति स सुजयः साक्षात्संसारपराकृतो सजयः ॥ 


इदानीमाणवोपायस्येवाड्डभूतमुच्चारादिप्रमेयचतुष्टयानन्तरोदिष्‌ । 
त॑ं स्थानकल्पनाख्य॑ परम॑ प्रमेय॑ 


द्वितीयार्धेनावतारयितुमुपक्रमते 


स्थानप्रकल्पाख्यतया स्फुटस्तु बाह्यो 5 भ्युपायः प्रविविच्यते 5थ ॥ ६- 


१॥ 


अथशब्दो5घिकारे | तेनेतः प्रभृत्याद्यादशाहिक॑ यत्किंचिदुच्यते 
तत्सव॑ स्थानकल्पनाधिकारेण, इति पद्चदशाह्निकात्प्रभूति 
पुनरेतदेव बाह्यस्थण्डिलमण्डलाद्यधिकृत्याभिधीयते 
इत्याग्रन्थपरिसमाप्तेः प्राधान्यात्‌ स्थानकल्पनस्येव सकलो 5य॑ 


प्रपञ्चन इति ॥ १॥ 


तदेवाह 


स्थानभेद जी ० स्त्रिध जे जी ८ स्तथा 
 आक्तः श्राण दह बाह । 


एषामपि भेदान्तराणि सन्ति इत्याह 


प्राणश्र पतन्नधा देहे द्विधा बाह्यान्तरत्वतः ॥ ६-२॥ 


मण्डल स्थण्डिलं पात्रमक्षसूत्रं सपुस्तकम्‌ । 


लिब्डे तूरं पटः पुस्तं प्रतिमा मूर्तिरिव च ॥ ६-३॥ 


इत्येकादशधा बाद्यं पुनस्तद्‌ बहुधा भवेत्‌। 


< ४ ४ &“. ९ (७ री । 


पुस्त लपादानामताकातः । मूतरगुवादसबान्धचन 
तादत्यानन्तयाद्‌ बाह्य, पुनरित्येकादशविधत्वे5पि । बहुधेति 


मण्डलादीनामप्येकशूलत्रित्रिशूलादिक्रमेण नानात्वात्‌ ॥ ३॥ 


एवं स्वरूपतः स्थानभेद्मभिधाय तद्गतं विधिमप्युपदेष्टं 


प्रतिजानीते 
तत्र प्राणाश्रयं तावद्विधानमुपदिश्यते ॥ ६-४ ॥ 
०. 
तदेवाह 
अध्वा समस्त एवाय॑ं षड्वधो5प्यतिविस्तृतः । 
आप तावत्प्रतिष्ठित ८ ८. 
यो वक्ष्यते स एकत्र प्राणे तावर :॥ ६-५॥ 


वक्ष्यत इति भुवनाध्वप्रकाशनादो । प्राण इति 


सामान्यस्पन्दनात्मनि । यदुक्तम्‌ 


षड़नवधाध्वविभागस्तु प्राणेकत्र यथा स्थितः | (स्वटं । ४ ।२३२) 


< 6 (ः 


इति। विशिष्टे पुनः पदमन्त्रवणात्मा त्रिविध एवं। यद्वक्ष्यति 
षड़्वधादध्वनः प्राच्यं यदेतत्त्रितयं पुनः । 


एष एवं स कालाघ्वा प्राणे स्पष्ट प्रतिष्ठितः ॥ (तं5 । ६ ।३७) 


इति॥ ५॥ 


00 आस [40९ 
तद॒वापपादयात 


अध्वनः कलन यत्तत्कमाक्रमतया स्थितम्‌। 


&_ चर ७ 


क्रमाक्रमो हि चित्रककलना भावगोचरे ॥ ६-६॥ 


नन्वेतत्कमाक्रमात्मतयैव कस्मात्स्थितमित्याशड्क्याह कमेत्यादि। 
इह द्विधिव भावानामवभासः क्रमेणाक्रमेण च तत्र क्रमेण यथा 
कायंकारणादो, अक्रमेण यथा चित्रज्ञानादो। स च चित्रे 
यदेकस्येवेकदेव च कंचित्पूवंकालभाविनं समानकालभाविनं च 
भावमपेक्ष्य क्रमेणाक्रमेण चावभासः इति। तद्या नाम 


भावानामेवं कलना परिच्छित्तिः स एव क्रमाक्रमात्मा इति ॥ ६॥ 
ननु सवमिदं जगत्संविल्लम्रमेवावभासते5न्‍्यथा ह्यस्य भानमेव न 
भवेत्‌, संविदि च नित्यत्वात्कालयोगो नास्ति, इति कथमसो तदनुषक्तस्य 


भावजातस्यापि स्यात्‌ ? इत्याशड्क्याह 


क्रमाक्रमात्मा कालश्व परः संविदि वतंते । 


नन्वेवं क्रमाक्रमकथातीतं संवित्तत्त्वं सुनिमंलम इत्यायुक्तं 


व्याहन्येत, सोगतमतान्तःपातश्च स्यात्‌ इत्याशड्क्याह 
[पं ञेे ३२ जद 
काली नाम परा शक्तिः सेव देवस्य गीयते ॥ ७॥ 


यज्नाम परस्य प्रकाशस्य कालेन योगः सास्य शक्तिः 
स्वेच्छावभासितस्य प्रमातृप्रमेयाद्यात्मनों जगतस्तत्तद्रपतया कलने 
सामथ्य॑ न पुनः स्वात्मनि कश्चिद्कमः क्रमो वा इति न 


हम्रेदाहशक्तियोगे स्वात्मनि स्फोटाद्याविर्भांवः॥ ७॥ 
तदाह 
ञ्जेे ५९. ७ भीमूतो जे 
सेव संविद्‌ बहिः स्वात्मग क्रमाक्रमो । 
कसर € (८७ €(. थत 
स्फुय्यन्ती प्ररोहेण प्राणवृत्तिरेति स्थिता ॥ ६-८ ॥ 
जे & ७ 6७ ९ ८ कक €ः नावस्थितो जे जे ८ 
सेव कालशक्तियोगिनी संवित्स्वाविभागे क्रमाक्रमो बहिः 


प्ररूढतयावभासयन्ती प्राणवृत्तिरिति स्थिता, प्राणनात्मतया 


प्रस्फुरितेत्यर्थः ॥ <॥ 


ननु कथ॑ नामेयं प्राणवृत्त्यात्मना प्रस्फुरिता इत्याशडक्याह 


संविन्मात्रं हि यच्छुद्धं प्रकाशपरमार्थकम्‌ । 


तन्मेयमात्मनः प्रोज्झब विविक्त॑ भासते नभः॥ ६-९॥ 


यन्ञाम हीदं प्रमातृप्रमेयात्मनो विश्वस्य 
स्वाविभागेंनेवावभासनात्प्रकाशपरमार्थथम्‌ू, अत एव 
तदारूषणाया अभावाच्छुद्ध संविन्मात्र॑ तत्स्वस्वातन्त्रयात्‌ 
स्वात्मन्यपूर्णत्वावबिभासयिषया स्वाविभागेनावस्थितं विश्वात्म 
मेयं आत्मनः सकाशात्‌ प्रोज्झय पृथकृत्य 
विश्वस्मादुत्तीणों हम इत्यामृश्य विविक्त॑ नभो5वभासते 


सकलभावशून्यत्वान्निरावरणरूपतया प्रस्फुरतीत्यथः ॥ ९॥ 


अत एवाह 


तदेव शून्यरूपत्वं संविद्‌ः परिगीयते । 


शून्यरूपत्वम इति शून्यप्रमातृत्वमित्यर्थः | शून्यत्वं चास्य 


सर्व॑स्य संवेद्यस्य संक्षयात्‌ न तु संविदो5पि, तथात्वे हि 


निखिलमिदमनेलमूकप्रायं स्यात्‌ । यदुक्तम्‌ 
अशून्यं शून्यमित्युक्तं शून्यं चाभाव उच्यते । 


अभावः स समुद्द्टो यत्र भावाः क्षयं गताः॥ (स्व । ४ ।२९९, 


इति। 

शवांलम्बनधमेंश्व सवंसत्त्वेरशोषतः । 
सर्वक्ेशाशयेः शून्यं न शून्यं परमार्थतः ॥ 
इति च॥ 

एतच्च परमुपेयमितो बाह्यानामित्याह 


जी 9 शी वि शा बिक स 4प है 
नांत नात वमशन यागना सा परा दशा ॥ १० ॥ 


डः भावों नापि चाभावों मध्यमाप्रतिपत्तितः । 


इत्यायुक्तयुक्तया भावाभावविषयेण नेति नेति परामशह्वयेन 
मध्यमपदावेशशालिनां योगिनां परा शून्यातिशून्यरूपा 
दशा विश्रान्तिस्थानमित्यथः । यदाहुः 

शून्यतावस्थितः पश्चात्संवेदनविवर्जितः । 

निवांणः कृष्णवरत्मेंव निरुपाख्यों भवत्यसो ॥ 


इति ॥ १०॥ 


स एव च शून्यप्रमाता बहिमुंखीभवन्प्राणप्रमातृतामासादयति 


इत्याह 
॥0 आम &प एस ०० अर वीक्रिय 2 
स एवं खात्मा मयउ्ास्मन्भादत स्वीक्रयान्मुखः । 
७४ 0 


पतन्समुच्छल त्त्वेन प्राणस्पन्दोमिसंज्ञितः ॥ ६-११ ॥ 


स एव च खात्मा शून्यश्रमाता 


॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥अभिलाषों मलोष5चत्र तु। (स्वर । ४-१०४) 


इत्यायुक्तेरपूर्णम्मन्यतात्मकाणवमलयोगात्साकाड्शक्षतया 
तत्स्वीकरणोन्मुख दर कर पृथक्षते कल 
पुनस्तत्स्वीकरणोन्मुखः सन्‌ स्वस्मात्‌ भेदिते 5स्मिन्‌ 
नीलसुखादिरूपे मेये समुच्छलत्त्वेन पतन बहिमुंखीभवन्‌ 
प्राणादिशब्दव्यपदेश्यों भवेदित्यथः | किंचिच्चलनात्मनः 
स्वविमशरूपस्य स्पन्दनस्येवायमाद्यः प्रसरः 
इत्युपचारात्तच्छब्द॒व्यपदेश्यो न तु स एवायं, तस्य 
शून्यप्रमात्रुल्लासादप्यूध्वंभावात्‌ | प््मूमिंशब्दादावुत्तरत्रापि 


झेयम्‌॥ ११॥ 

८. ७-७ कप प्ये 
यदभिप्रायेणेव भट्टश्रीकछ॒टादयो 5 प्येवमूचु ः इत्याह 
तेनाहुः किल संवित्प्रावप्राणे परिणता तथा । 
अन्तःकरणतत्त्वस्य वायुराश्रयतां गतः ॥ ६-१२॥ 
यद्यपि शून्यतावभासनपुरःसरं संवित्प्राणरूपतया परिस्फुरिता 
तथापि तदवभासने5स्या न कश्चिद्रपान्तरोपग्रहः इत्युक्त प्राक्‌ 


संवित्प्राणे परिणता इति। तेरप्येतन्निमूंलमेव नोक्तम्‌ इत्यागमो5पि 


संवादितः अन्तःकरणेत्यादिना । अन्तःकरणानां तत्त्वं 


सारभूता बुद्धिस्तस्य बुद्धिप्रमातुरित्यथः | तेन 
बुद्धिप्रमातुरित्य्थः । तेन बुद्धिप्रमातुः पूर्व प्राणोल्लासः 


इति सिद्धमू। अन्यथा कथं स तस्याश्रयः स्यात्‌ ॥ १२॥ 


एवमयमेव परस्याः संविदः प्रथमः परिस्पन्दः इति 


तदभेदवृत्त्येव सवंत्रास्य व्यवहारः इत्याह 


इय॑ सा प्राणनाशक्तिरान्तरोद्योगदोहदा । 


स्पन्दः स्फुरत्ता विश्रान्तिर्जीवो ह॒त्प्तिभा मता॥ ६-१३॥ 


आन्तर आइ्यो यो5सो उद्योग उद्यन्तृतात्मा परिस्पन्दस्तत्र 


झलक कई त्यर्थ 
दोहदो5भिलाषो यस्याः सा तदेकनिष्ठेत्यर्थ:॥ १३॥ 
नन्वेवमुलछ्लसिताया अस्याः किं प्रयोजनम्‌ ? इत्याशड्क्याह 
सा प्राणवृत्तिः प्राणाद्रे रूपेः पत्नभिरात्मसात्‌ | 


९ आए 


देहं यत्कुरुते संवित्पूर्णस्तेनेष भासते ॥ ६-१४ ॥ 


सेयं सामान्यपरिस्पन्दात्मा प्राणवृत्तिः, पश्चनभिः प्राणापानाये 
रूपेय॑त्तदन्तबंहिष्करणाद्याक्रान्तं पाग्चभोतिक॑ 

कप 7 े ८. ७ चऊ- 
देहमात्मसात्कुरुते व्याप्यावतिष्ठते तेंनेष देहो 
घटादिवत्संवेद्यत्वे 5पि संवित्पूर्णों भासते संवेत्तृतया प्रथत 
इत्यर्थ:। अत एव मूढानामयं भ्रमो 


यत्चेतन्यविशिष्टात्कायादन्यः कश्चिन्नास्ति इति। यदुक्तम्‌ 
चेतन्यखचितात्कायाज्नात्मान्यो 5स्तीति मन्वते । 

इति॥ १४ ॥ 

तदाह 

प्राणनावृत्तितादात्म्यसंवित्खचितदेहजाम । 

चेष्टां पश्यन्त्यतो मुग्धा नास्त्यन्यदिति मन्‍्वते ॥ १५॥ 
मुग्धा इति देहात्मनोविवेकमजानानाः | अयमेषां भावः 


भूतान्येव हि मृदाद्यवस्थायामचेतनान्यपि सुराकारतया परिणता 


गुडपिष्टादय इव मदशक्तिं, शरीराकारपरिणतानि चेतन्यं 


प्रतिपद्यन्ते, कालान्तरे च परिणामविशेषभात्तवाच्च 
तच्छून्यतामुपगच्छन्ति, तावन्तं च काल 
चेतन्यानपायात्स्मृत्यनुसन्धानादिव्यवहारनिपुणतया चेष्टन्ते इति 


<. (४ 2: 


किमन्येन तदतिरिक्तेनात्मनेति ॥ १५॥ 


एतद्घिशयाना एव चावांका इत्युच्यन्ते इत्याह 


कर बालमूखंस्त्रीप्राय जे 9. 
तामव वादतृसाश्रताम्‌ । 


मतिं प्रमाणीकुव॑न्तश्चावांकास्तत्त्वद्शिनः ॥ ६-१६ ॥ 

तामेव मतिमिति, चेतन्यविशिष्टः कायः पुरुषः इत्यायुक्तया 
चेतन्यखचितो देह एवात्मा न पुनस्तदतिरिक्तः कश्चित्‌ इत्येवंरूपाम्‌ । 
बालादिसंश्रयेणास्या महाजनानुपसेव्यत्वं दशितम्‌ । 

प्रमाणीकुव॑न्त इति, देहादूध्व॑मपि यदि कश्ित्तदतिरिक्त आत्मा 
संभवेत्तत्तस्य पूर्वशरीरमपहाय शरीरान्तरमधितिष्ठत 
एतच्छरीरशेशवादिदशानुभूतार्थस्मरणवत्‌ 
पूर्वपृवंशरीरानुभूतार्थस्मरणमपि भवेत्‌ । न हि तस्य 

शरीरभेदे5पि नित्यत्वात्स्मरणविशेषे कारणं किंचिदुत्पश्यामो 


येनेह जन्मन्येवानुभूतं स्मरति नान्यजन्मानुभूतम्‌ इति 


तस्मादूध्व॑मन्यः कश्रिन्नात्मास्तीत्येव युक्तम्‌ । यच्छृतिरपि 
८. ७ आ॑ समुत्थाय कप 
विज्ञानघन ए्वेतेभ्यो भूतेभ्यः समुत्थाय तान्येवानु- 


विनश्यति न प्रेत्य संज्ञास्ति (बृ5 ।उ। ४ ।५।१३) 


इति। अतश्च परलोकादिचिन्तामपास्य यावजीवं सुखमेवासितव्यम्‌ 


इत्येषां तत्त्वमित्युक्तं तत्त्वदर्शिन इति। यदाहुः 

यावजीवं सुखं जीवेन्नास्ति मृत्युरगोचरः । 

भस्मीभूतस्य शान्तस्य पुनरागमनं कुतः ॥ 

इति ॥ १६॥ 

नन्‍्वेवं तत्त्वमनुशीलयतामेषां किं स्यात्‌ ? इत्याशड्क्याह 
तेषां तथा भावना चेह्दाढ्य॑मेति निरन्तरम । 


तद्देहभड्डे सुप्ताः स्युराताहृग्वासनाक्षयात्‌ ॥ ६-१७ ॥ 


शुप्ता इति अपवेद्यप्रलयाकलप्राया इत्यथेः ॥ १७ ॥ 


तद्घासनाक्षये त्वेषां कि भवेत्‌ ? इत्याशड्क्‍्याह 


आज क्षीणं न्तरम्‌ 
तद्वासनाक्षये त्वेषामक्षीणं वासनान्तरम्‌। 


बुद्ध कुतश्रित्संसूते विचित्रां फलसम्पदम्‌॥ ६-१८ ॥ 


नन्‍्वेषां सांख्यादिभिरपि साम्यं यत्तेषामप्येवंप्रायेव मुक्तिः, 


पुनरपि तत्तद्वासनानुसारं विचित्रफलोपभोगस्योदयात्‌ । यद्वक्ष्यति 


शांख्यवेदादिसंसिद्धाड्छीकंण्ठस्तद्हमुखे । 


सृजत्येव पुनस्तेन न सम्यड्मुक्तिरीहशी ॥ (तं। ६ ।१५३) 


[0० के 


इति। तत्सवंत्रास्येव कथमवरतया निर्देश: | यदाहुः 
चावांकास्तु वराकाः प्रतिक्षेप्तत्या एव कः क्षुद्रतकस्य तदीयस्येह 


गणनावसर : इति | तत्किमेतत्‌ ? इत्याशड्क्‍्याह 


अदाढ्यशझ्डूनात्प्राच्यवासनातादवस्थ्यत +। 


रे 6 


अन्यकतंव्यशेथिल्यात्संभाव्यानुशयत्वतः ॥ ६-१९॥ 
अतद्गृढान्यजनताकतंव्यपरिलोपनात्‌ । 
नास्तिक्यवासनामाहुः पापात्पापीयसीमिमाम्‌ ॥ ६-२० ॥ 


यद्प्यस्मदपेक्षया दर्शनान्तराणां तुल्यमेव पापत्वं तथापि 
नास्तिक्यवासनायास्ततो 5 प्यतिशयेन पापत्वं, यतः प्राच्या 
अनिषेध्यत्वात्पूवभाविनी येयमास्तिक्यवासना तस्यास्तादवस्थ्यं । 
८ €ः ७९ ।क शिक  &प बिक पके बर 
नहि नास्तिक्यवासनाया दाढ्यन प्ररोहो5स्ति येनेतदुपरमो 
भवेन्निमूलत्वेनादाढ्य॑ंस्यात्राशड्क्यमानत्वात्‌ । यथा परं ब्रह्म 
मूलत्वेनावलम्ब्य प्रपन्चो मिथ्या इत्याद्युच्यमानं दाढर्थेन 
6 जी ज्लनिवमेतत आत् 3 5. ८ कस # रे €ः जे 
प्ररोहमियाञ्नेवमेतत आत्मनो हि नास्तित्वे किमन्यद्वशिष्यते 
यन्नामाजडं मूलभूतमधिकृत्य सर्वमिदं सुव्यवस्थितं स्यात् 
जडानामेव च परिणामो भवेदिति न चेतनत्वेनासों युज्यते 
इत्यन्येबंहक्तमिति तत एवावधायंम्‌। अत 
ए्वास्तिक्यवासनायास्ताद्वस्थ्येन अन्येषां दर्शनान्तरस्थानाम्‌ 
अभिहोत्र॑ जुहुयाट, डः हिंस्यात्सव॑भूतानि इत्याद्यात्मना 
&. (6४ रस 


वाधानषधरूपण कतव्यन शाथल्यमस्या जायत | यद॒त्मनाउस्तत्व 


यदि केश्वित्पारलोकिक किंचिदनुष्टीयते तद्यावहर आस्ताम 


आत्मनः पुननांस्तित्वे5प्यन्ये: कुशलप्रवृत्तिरकुशलविरतिश्व क्रियते 
इत्यत्र निमित्तं किंचित्संभवेत्‌. अन्यथा सब॑ एवं किमेवं कुयः । 
अस्माक॑ च किंचिदपि कतंव्यं नास्ति इत्यस्थान एवास्माभिश्रन्तं, 
किमिदं व्यामूढेरिवासितम्‌ इत्येवमात्मा पश्चात्तापो5प्यत्र 
संभावनीयस्तस्मिन्नुत्पन्ने सति सुखमेव न्‍्यायोपन्यासकदथनां 


परिहत्य 

३ थ छथछ त्याज्य कर * _ 
शन्दिग्धे5पि परे लोके त्याज्यमेवाशुमं बुधेः । 
यदि नास्ति ततः कि स्यादस्ति चेन्नास्तिको हतः ॥ 
इत्यादिना मित्रसंमतेनाप्युपदेशेन तस्यामास्तिक्यवासनाया 
रूढयान्यया दरशंनान्तरस्थया जनतयावश्यमेवास्याः परिलोपः 


कार्यः इति॥ २०॥ 


तदेवमत्र प्रसक्तानुप्रसक्तिकया परदर्शनकथा मा प्रसाड्क्षीत्‌ इति 


प्रकृतमेवानुसरति 


अलमप्रस्तुतेनाथ प्रकृतं प्रविविच्यते । 


तदेवाह 


यावान्समस्त एवायमध्वा प्राणे प्रतिष्ठितः ॥ ६-२१॥ 


द्विधा च सो5ध्वा क्रियया मूर्त्यां च प्रविभज्यते । 


ह्विधेति देशकालभेदेन । तत्र क्रियया कालाध्वा प्रविभज्यते मूत्यां 


च देशाध्वा । 


यदुक्तम्‌ 


मूर्तिवेचित्यतो देशक्रममाभासयत्यसो । 


क्रियावेचित्रयनिर्भासात्कालक्रममपीश्चर : ॥ (रि। प्र । २।१।५ 


इति॥ २१॥ 


ननु 


अध्वा समस्त एवायं चिन्मात्रे संप्रतिष्ठितः । 


यत्तत्र नहि विश्रान्तं तन्नभःकुसुमायते ॥ (८ ।३) 


इत्यादिवक्ष्यमाणनीत्यास्य संविदि प्रतिष्ठितत्वं युक्त न 


जडात्मनि प्राणे ? इत्याशड्क्याह 


प्राण एवं शिखा श्रीमत्त्रिशिरस्युदिता हि सा ॥ ६-२२॥ 


बद्धा यागादिकाले तु निष्कलत्वाच्छिवात्मिका । 


शिखा परिमिता शक्तिमैंरवस्य तु कथ्यते । 


क्रियाशक्तिरिति ख्याता ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ 


इति ॥ २२॥ 


ननु को नामास्या बन्धो येन यागादो निष्कलत्वाच्छिवात्मिकेयं स्यात्‌ ? 


इत्याशड्क्याह 


यतोष्होरात्रमध्ये5स्याश्रतुर्विशतिधा गतिः ॥ ६-२३॥ 


प्राणविक्षेपरन््रस्यशतेश्रित्रफलप्रदा । 


यत्षष्टिघटिकासंख्याकस्य बाह्मस्याहोरात्रस्य मध्ये5स्याः 
प्राणरूपायाः पारमेश्वर्याः क्रियाशक्तेः प्राणचाराणां 
रन्ध्रख्येद्वांससंख्याकेनंवभिः शतेरुपलक्षिता, अत एव 
चतुर्विशतिभिः संक्रान्तिलक्षणेः 
प्रकारेरेहिकामुत्रिकभेदाब्रित्रफलप्रदा 
गतिरूध्वांधरवाहलक्षणश्वारों भवेदित्यर्थ:। अयमत्राभिप्रायः 


इह खलु सर्वप्राणिनां 
मनोप्यन्यत्र निक्षिप्तं चक्षुस्न्यत्र पातितम्‌। 


तथा प्रवत॑ते प्राणस्त्वय्ञादेव सवंदा ॥ (स्वटं । ७ ।५७) 
इत्यायुत्तया स्वरसत एवं मध्यमः प्राणो वहति इति 

० 982 ब>* 
बाद्येनाहोरात्रेण 


षट्शतानि वरारोहे सहस्नाण्येकविंशतिः । 


अहोरात्रेण बाह्मेन अध्यात्मं तु सुराधिपे॥ (स्व । ७ ।५३) 


इत्यायुक्तयान्तः सषट्शता सहस्नेकविंशतिः प्राणचाराणां 


भवेत्‌। तत्र प्रतिघटिकं॑ 


[ & 22 [पर तथाधिका ७ 
शतानि त्रीण्यहोरात्राः षष्टिरेव तथाधिकाः । 


वर्षमेतत्समाख्यातं बाह्ये वेघटिका च सा॥ (स्वटं। ७ ।५९) 
इत्यायुक्त्या प्राणचाराणां सषष्टिस्त्रशती इति सार्धेन 
घटिकाह्दयेन नवशतानि भवन्ति, स एव च संक्रान्तीनां 
प्रत्येकमुद्यः । यदुक्तम्‌ 


चतुर्विशतिसंक्रान्त्यः समधातोः स्वभावतः । 


शतानि नव वे हंस एकामेकां वहेत्सदा ॥ (स्वटं। ७ १६८) 
इति। सार्ध च घटिकाट्दयं चतुर्विशतिधा गुणितं 
पष्टिघंटिका भवन्ति इत्यहोरात्रमध्ये तत्संख्याकानामुद्यः । 
यदुक्तम्‌ 

>> जे 3 अध्य ५ कप 
बाद्ये चेव त्वहोरात्रे अध्यात्मं तु वरानने । 


चतुर्विशतिसंक्रान्तीः प्राणहंसस्तु संक्रमेत्‌ ॥ 


अहनि द्वादश प्रोक्ता रात्रो वे द्वादश स्मृताः। (स्वर्ट । ७ १६६) 


इति। यद्यपीयन्तः प्राणचारा अहोरात्रमध्ये भवन्ति इत्येतावदत्र 
वक्तव्यं, तथापि तथात्वे तेषां गणनामात्र प्रदर्शितं भवेत्‌ न 


तु तत्तद्विचित्रफलोदयनिमित्तत्वमपीत्येवमुक्तम्‌ ॥ २३॥ 


नन्वेवंविधः शिखाया बन्धः इति वक्तु प्रस्तुते 


(४५४. 


किमिदमप्रस्तुतमभिधीयते यत्प्राणचाराणामियती गतिरिति। नेतत्‌, 
अयमेव हि शिखाबन्धो यत्प्राणशक्तेः 
प्रतिचारमादिमध्यान्तेष्ववधानेन पुनः पुनः परामशंनं नाम । 

€ पक ीकर 
यदभिप्रायेणेव 


घट शातानि दिवा रात्रो सहस्नाण्येकविंशतिः । 


जपो 0 आर € हक ९७ ज्ञठ जे ८ जे 
जपा दल्याः समुहृरः सुलभा दुलभा जड:॥ (6ंव। भ। १५६) 


इत्याइन्यत्रोक्तं, तदाह 
क्षपा शशी तथापानो नाद एकत्र तिष्ठति ॥ ६-२७ ॥ 
जीवादित्यो न चोद्गच्छेत्तुट्यर्ध सान्ध्यमीदशम्‌ । 


ऊध्व॑वक्रों ९ ७ ४ श्रन्द्रो जज आ टी वहिरन्तरे कर 
ऊध्ववक्रा रावश्वन्द्रा 5 थधामुखा नन्‍्तर॥ ६-२५॥। 


माध्याहिकी मोक्षदा स्याद्‌ व्योममध्यस्थितो रविः । 
अनन्तमितसारो हि जन्तुचक्रप्रबोधकः ॥ ६-२६॥ 

७ दर जे [पाकर €_ 

बिन्दुः प्राणो द्यहश्वेव रविरेकत्र तिष्ठति। 

महासन्ध्या तृतीया तु सुप्रशान्तात्मिका स्थिता ॥ ६-२७ ॥ 
यदात्रेकत्र वामपाश्चें द्वादशान्ताद्धदन्तं चरन्क्षपाशशी 
तिष्ठति हृदये निवृत्तगतिभंवति प्राणादित्यश्व ततो नोद्गच्छति 
तदेहशमपानीयमन्त्यं तुट्यध॑ सान्ध्यं 
वक्ष्यमाणनीत्योद्गच्छत्प्राणाकांग्यतु्यध॑संमीलनया स 
चतुभांगाब्जुलट्यप्रमाणप्राणचाररूपा प्राभातिकी सन्ध्या 
भवेदित्यथः । यदुक्तं तत्र 


श चन्द्रो विद्यमानोउपि अपानो हृदि मध्यतः। 


यदा तूत्सन्नतां याति जीवादित्यो न चोद्गमेत्‌॥ 


तिकीति [0० आकर विस कर 


प्राभाति विज्ञेया आत्मतत्त्वप्रबोधिनी । 


क्षपा शशी तथापानो नाद एकत्र तिष्ठति ॥ 


तुय्यध॑ ज्ञानमहसा सन्ध्या वे समुदाह्मता । 


इति। तदनन्तरं च यदा प्राणात्मा रविरूध्व॑मुखत्वेन 
चरंस्ताल्वाद्यात्मन्यन्तरे स्थितश्वन्द्रश्नापानात्माधोमुखत्वेन इति 
तयोः प्रमाणप्रमेयात्मनोः सड्घट्टात्प्रमातृरूपो 

वहिरुदियात्तदेयं माध्याहिकी सन्ध्या मोक्षदा स्यात्यतो 
मध्यनाडीसंबन्धिनो व्योम्रः सुषिरस्य मध्ये तालुस्थाने स्थितो 
बहिमुंखत्वेन प्रमाणत्वे 5पि प्रमातृरूपस्यानपायादनस्तमितसारो 
रविज॑न्तुचक्रस्य प्रकर्षण बोधकः प्रमाणप्रमेयमयत्वे5पि 


प्रमातृरूपतयावभासक इत्यथ्थः। यदुक्तं तत्र 


ऊद्धवक्रः स्थितो भानुश्वन्द्रश्नाधोमुखः स्थितः । 


इत्युपक्रम्य 


तदन्तराले उदितस्ताल्वाकाशान्तगोचरे । 


प्रमाणरहितों भाव्यः सुशान्तः शान्तबोधनात्‌ ॥ 
व्योमवद्‌ व्योमवहिस्तु तुट्यर्थ कालकल्पनात्‌ । 
माध्य हिकी [0० पक २ हू घ्या हक [पे 
माध्याहिकी तु विज्ञेया संध्या मोक्षप्रदायिका ॥ 
व्योममध्यस्थितः सूर्यः परादित्येति कथ्यते । 
अनस्तमितसारो हि जन्तुचक्रप्रबोधकः ॥ 
इति । तदनन्तरं च बिन्द्वाद्यात्मना रवियदेकत्र द्वादशान्ते 
तिष्ठति निवृत्तगतिभंवति, अधांच्ापानचन्द्रश्व नोद्नच्छति तदा 
निःशेषविश्वोपशमात्स्वप्रशान्तात्मिका, अत एवेयं महती सन्ध्या 
तृतीया श्थिता स्वरसोदितत्वेन वरतंमानेत्यथः । यदुक्तम्‌ तत्र 


बिन्दुः प्राणो5प्यहश्वेव रविरेकत्र तिष्ठति । 


सुप्रशान्तं तु संतिष्ठेन्मनोव्यावृत्तिवर्जितः ॥ 


कृत्वा प्रशान्तभूमो च स्वरूपं सन्धिदेशतः । 

महासन्ध्या तु विज्ञेया तृतीया परिकीतिंता ॥ 

इति॥ २७॥ 

एतच्चोपसंहारद्वारेण प्रकृते योजयति 

एवं बद्धा शिखा यत्र तत्तत्फलनियोजिका । 

एवमुक्तेन प्रकारेण क्रमेण यत्र यागादो प्राणशक्त्यात्मिका शिखा 
बद्धा मार्गान्तरखिलीकारेण मध्यधामन्येव निश्चलत्वमापादिता 
तत्र तस्य तस्य मन्त्रसंनिधानादेः फलस्य नियोजिका भवेदित्यथः। 
तदुक्त तत्र 

तया निबद्धया देहे संनिधानं गुणेश्वराः । 

विदध्युः साधकेन्द्राणां देवि नास्त्यत्र संशयः ॥ 


इति॥ 


एवं प्राणः पारमेश्वरी शक्तिरिति तत्र यद्ध्वनः 


प्रतिष्ठानमुक्त॑ तत्संविद्येव पयंवस्येत्‌ इत्याह 
अतः संविदि सर्वो्यमध्वा विश्रम्य तिष्ठति ॥ ६-२८ ॥ 


नन्वमूतायां निष्कियायां च संविदि मूतंः क्रमिकश्चाध्वा 


कथमास्ते ? इत्याशड्क्याह 

अमूतायाः सवंगत्वान्निष्कियायाश्व संविद्‌ः । 

मूर्तिक्रियाभासनं यत्स ए्वाध्वा महेशितुः ॥ ६-२९॥ 
एवमेवंविधायाः संविदो यन्नाम मूर्तिक्रियात्मनावभासनं स एव 
भुवनादिरूपो मन्त्रादिरूपो वा5धघ्वा न त्वतिरिक्तः कश्चिदाधेयो 
येनेवमाशझ्ला स्यात्‌॥ २९॥ 


ननन्‍्वत्राध्वशब्दस्य प्रवृत्तो कि निमित्तम्‌ ? इत्याशड्क्याह 


अध्वा क्रमेण यातव्ये पदे संप्राप्तिकारणम । 


द्वेतिनां भोग्यभावात्तु प्रबुद्धानां यतो5द्यते ॥ ६-३० ॥ 


यातव्ये पदे इति शिवतत्त्वात्मनि | भेददशायां हि 
तत्तत्तत्त्वोल्लक्घनक्रमेण षटित्रंशं शिवतत्त्वं प्राप्यत्वेनोक्तम्‌ । 
भोग्यभावादित्यदनीयत्वात अधिगतसं वित्तत्त्वा हि सर्व॑ 
त्कुवंन्तीति ७ हू जे >ववाध्वा घ्वा कसी रे 
स्वात्मसात्कवेन्तीति भावः। तेनाध्वेवाध्वा, अद्यत इत्यध्वा चेति॥ 


३०॥। 


ननु सवंशब्दानां समयमात्रादेवार्थप्रतिपादनं सिद्धयेत्‌ इति 


७ + 


किमत्रान्वर्थस्मरणेन नहि सर्वत्रेवेतत्संभवेत्‌ ? इत्याशड्क्‍्याह - 


इह सवंत्र शब्दानामन्वर्थ चर्चेयेद्यतः । 

यद्यप्यथांभिधाने शब्दानां त्रयी गतियोंगिकी रूढा योगरूटढा 
च। तत्रापि योगिक्या एव प्राधान्यं, सनिमित्तं तत्र तस्याः 
प्रवृत्तेग, अत ए्वान्यद्द्यमत्रेव यथाकथंचिदन्तर्भावनीयं येन 


स्वत्रेवान्वर्थचचां पारं यायात्‌॥ 


तदाह 

उक्त श्रीमन्निशाचारे संज्ञात्र त्रिविधा मता ॥ ६-३१॥ 
नेमित्तिकी प्रसिद्धा च तथान्या पारिभाषिकी । 

पूर्वत्वे वा प्रधान स्यात्तत्रान्तभांवयेत्ततः ॥ ६-३२॥ 
अतोष्ध्वशब्दस्योक्तेयं निरुक्तिनोंदितापि चेत्‌। 
क्वचित्स्वबुद्धया साप्यूहद्या कियल्लेख्यं हि पुस्तके ॥ ६-३३॥ 
प्रसिद्धेति, सनिमित्तत्वे5पि क्वचिदेव रूढेः। यदुक्तं तत्र 
शंज्ञा हि त्रिविधा ज्ेया शिवशास्त्रेषु सवंदा। 
पारिभाषिकनेमित्ती सिद्धा चासो प्रसिद्धिभाकू ॥ 


जे मित्तिकी ८ 


इह ने संज्ञा निमित्तात्तु समागता । 


इति। एवमिह स्वसंज्ञानां निमित्तताप्यवश्यं 
वाच्येत्यत्रेवमुक्तमित्याह अतो इति। ननु यय्येवं तत्सवंत्रेव 
कस्मादेवं नोक्तमित्याशड्क्याह ? नोदितित्यादि । कियदिति, नक्यत्र 
शब्दव्युत्पादनं प्रस्तुतमिति भावः ॥ ३३॥ 

ननु परस्याः संविदो मूर्तिक्रियाभासनमघध्वेत्युक्तं तत्र 

क्रियावभासने कतरो5ध्वा मूत्यंबभासने च कतरः ? 


इत्याशड्क्याह 

तत्र क्रियाभासनं यत्सो5ध्वा कालाह्न उच्यते । 
वर्णमन्त्रपदाभिख्यमत्रास्ते 5 ध्वत्रयं स्फुटम्‌ ॥ ६-३४ ॥ 

यस्तु मूत्यंवभासांशः स देशाध्वा निगद्यते । 
कलातत्त्वपुराभिख्यमन्तभूतमिह त्रयम्‌॥ ६-३५॥ 

ननु यदि नाम मूर्तिक्रिययोवेचित्रयावभासाद्देशकालभेदेनाध्वनो 


द्वेविध्यमुच्यते तदास्तां, तत्रापि प्रत्येक॑ त्रेविध्ये किं निमित्तम्‌ ? 


इत्याशड्क्याह 


त्रिकह्दये उत्र प्रत्येक स्थूल॑ सूक्ष्मं परं वपुः। 


यतो5स्ति तेन सर्वोद्यमध्वा षड़वध उच्यते ॥ ६-३६॥ 


तेनेति, स्थूलसूक्ष्मपरत्वेन पदवर्णमन्त्रात्मतया 


भुवनतत्त्वकलात्मतया च प्रत्येक॑ त्रेविध्येन हेतुनेत्यथः । यदुक्तम्‌ 
पदानि मन्त्रारब्धानि मन्त्रा वर्णेकविग्रहाः । 
वर्णांः स्वनिष्ठा इत्येषां स्थूलसूक्ष्मपरात्मता ॥ 


इति। तथा 


भुवनव्यापिता तत्त्वेष्वनन्तादिशिवान्तके | (स्व। ४ ।९६) 


इति। तथा 


कलान्तभांविनस्ते वे निवृत्त्याद्यास्तु ताः कलाः ॥ (स्वटं। ४ ।९७) 


इति ॥ ३६॥ 


तत्र प्रस्तुतं कालाघ्वानं तावदवतारयति 


षड़्वधादध्वनः प्राच्यं यदेतत्‌ त्रितयं पुनः । 


एष एव स कालाध्वा प्राणे स्पष्ट प्रतिष्ठितः ॥ ६-३७ ॥ 


प्राच्यमिति पूर्वोद्दिष्टं पदमन्त्रवर्णाख्यम्‌ । प्राण 


इत्युपलक्षणं, तेनापानादावप्येवमेव ॥ ३७ ॥ 


नन्वेवं क्रमाक्रमात्मा काल उक्तः स एव कि तत्त्वानामन्तः 


परिगणितो न वा ? इत्याशड्क्याह 


तत्त्वमध्यस्थितात्कालादन्यो5यं काल उच्यते | 


अन्यस्तह्वैलक्षण्यात्‌ ॥ 


तदेवाह 


एष कालो हि देवस्य विश्वाभासनकारिणी ॥ ६-३८ ॥ 


क्रियाशक्तिः समस्तानां तत्त्वानां च परं वपुः। 


परं वपुः इत्युत्पत्तिस्थानमू, अत एव विश्वावभासनकारिणी 


इत्युक्तम्‌ ॥ ३८॥ 


ननु परस्याः संविदो विश्वावभासकारित्वं नाम बहिरुन्मेष उच्यते 


तदेवमस्येश्वररूपत्वमुक्तं स्यादित्याह 
एतदीश्वरतत्त्वं तच्छिवस्य वपुरुच्यते ॥ ३९॥ 
उद्रिक्ताभोगकार्यात्मविश्वेकात्म्यमिदं यतः । 


तत्‌ तस्माद्‌ 


2: अक3 पेड 


बहिरुन्मेषलक्षणाद्विश्वावभासका रित्वाद्धेतोरेतदी श्वरतत्त्वमुच्यते, 
कालात्मनः क्रियाशक्तेरेवेतद्विश्वकलनात्मकत्वं बहिमुंखं 
रूपमित्यथ: । ननु मायादीनामप्येवं रूप॑ संभाव्यते, इत्येतदेव 
कथमुक्तमित्याशड्क्याह शिवस्य वपुः इति। बहिरोन्मुख्ये5पि 
स्वात्मन्येव विश्रान्तं, यत इदं बहिमुंखत्वस्य 
धाराधिरूढत्वाहुद्रिक्ताभोगम्‌ अत एव कार्यात्म यह्विश्व॑ं तस्य 


इदमहम इति प्रतीतेः एकात्म्य॑ स्वात्मसात्कार इत्यथंः। अत एव 


१५ 


कदर रे 9 सम ०० 40 वि जे 
भदाभदुद्शयामात सवसरुद्धाष्यत ॥ ३९॥ 


नन्‍्वेवमनेनेव विकलनात्कालतत्त्वस्य पृथक्‌ परिगणन न प्राप्तमिति, 


एवं कालः प्रसतंव्यस्तन्च तत्त्वमनिन्दितम । 
इत्यादिश्वुतिविरोध आपतेदिति किमेतत्‌ ? इत्याशड्क्याह 
एतदीश्वररूपत्वं परमात्मनि यत्किल ॥ ६-४० ॥ 
तत्प्रमातरि मायीये कालतत्त्वं निगद्यते। 


ननु मायाप्रमातरि किमेवं कालतत्त्वमेवोत तत्त्वान्तराण्यपि 


इत्याशड्क्‍्याह 

शिवादिशुद्धविद्यान्तं यच्छिवस्य स्वक॑ वपु:॥ ६-४१॥ 
कप ३ ल्‍. न्तं ५ कब्नुकीभवेत्‌ 

तदेव पंसो मायादिरागान्तं कच्चुकीभवेत्‌ । 


शिवादीत्यनेन शिवशब्देनानाश्रितभट्टारक उक्तः। स्वक॑ 


वपुरित्या नन्दादिशक्तिरूपत्वात्‌ | पुंसः इति शिवस्येव 


स्वस्वातन्त्रयाद्‌ गृहीतपशुभावस्येत्यर्थ: ॥ ४१॥ 
एतदेव विभजते 

अनश्रितं यतो माया कलाविद्ये सदाशिवः ॥ ६-४२॥ 
ईश्वरः कालनियती सहिद्या राग उच्यते । 

यदुक्तम्‌ 

शत्त्यादिस्तत्त्ववगंस्तु कब्चुकत्वेन वे पशोः । 
शक्तिमांया कला विद्या कालो नियतिरिव च॥ 
सदाशिवेश्वरो विद्या रागस्तु वरवर्णिनि । 


इति॥ ४२॥ 


न केवलमेषामेवंरूपत्वमेव यावत्प्रमातृत्वमपि इत्याह 


अनश्रितः शून्यमाता बुद्धिमाता सदाशिवः ॥ ६-४३॥ 
ईश्वरः प्राणमाता च विद्या देहप्रमातृता । 

नन्वेषां शून्यादिप्रमातृत्वे किं निमित्तम्‌ ? इत्याशड्क्याह 
अनाश्रयो हि शून्यत्वं ज्ञानमेव हि बुद्धिता ॥ ६-४४ ॥ 

९ आस शक सफर 

विश्वात्मता च प्राणत्वं देहे वेच्रेक्तानता । 

शून्यमिति, विश्वोच्छेदात्‌ | ज्ञानमिति, सदाशिवस्य 
ज्ञानशक्तिप्राधान्यात्‌ । विश्वात्मता इति बहिरुन्मेषरूपत्वात्‌ । 


व सीकर की आप जे 6 
वच्धकतानतात, तत्रवाभष्वच्ञात्‌ ॥ ४४ ॥ 


एवं प्राणे विश्वात्मत्वमस्ति इति तदेवात्र संप्रत्यभिधीयते 


इत्याह 


पक का 9 4 वि 
तन श्राणपथ वश्वाकलनय वराजत ॥ ६-४५॥। 


वि वि [40९ 
यन रूपण तट्ठच्मः सद्धिस्तद्वधीयताम्‌ । 


व कस 40 


येन रूपेणेति, कालात्मना ॥ ४५॥ 

ननु प्राणस्य सर्वशरीव्यापकत्वेनावश्यमवस्थानमस्ति, अन्यथा हि 
कानिचिदड्रानि स्तम्भादिवत्स्तब्धान्येव भवेयुः, तदस्य 
श्रीस्वच्छन्दशास्त्रादो हृदयादारभ्येव चारः कस्मादुक्त ? 
इत्याशड्क्याह 

द्वादशान्तावधावस्मिन्देहे यद्यपि सवंतः ॥ ६-४६॥ 


ओतप्रोतात्मकः प्राणस्तथापीत्थं न सुस्फुटः । 


इत्थमिति, ओतप्रोतत्वेन । न सुस्फुट इति स्त्रेव देहे क्वचिद्धि 


शरीरे सुस्फुटत्वेन प्राणो5वभासते क्वचिच्चास्फुटत्वेनेति ॥ ४६॥ 


अत एवाह 


यल्लो जीवनमात्रात्मा तत्परश्र द्विधा मतः॥ ६-४७ ॥ 


किक श्राप बे ते 0 त्थं ८ 
सवद्श्चवाप्यसवद्या टधघत्थ भिद्यत पुनः | 


स्फुटास्फुटत्वाद्‌ द्वेविध्यं प्रत्येक परिभावयेत्‌ ॥ ६-४८ ॥ 


यत्न इति प्राणीयः स्पन्दः । जीवनमात्रात्मेति, स्वारसिको 
येनावयवानां स्तब्धतेव न स्यात्‌ । तत्पर इच्छापूर्वकः । 
6७७ ८. 


प्रत्येकमिति, चतुर्णा ह्वेविध्ये5ष्टघा प्राणीयो यत्न इति सिद्धम्‌॥ 


४८ ॥ 


तत्र स्वारसिकः प्राणीयों यत्नः कन्दात्प्रभुत्येव संवेद्यते 


किंत्वस्फुटत्वेन इत्याह 
५७३ जीवन ८. 
संवेद्यजीवनाभिख्यप्रयत्नस्पन्दसुन्दरः । 
प्राणः कन्दात्प्रभुत्येव तथाप्यत्र न सुस्फुटः ॥ ६-४९॥ 


जे 


यदभिप्रायेणेव श्रीस्वच्छन्द्शास्त्रे ततः प्रभृति 


प्राणादेरवस्थानमुक्तम्‌ इत्याह 


कन्दाधारात्प्रभुत्येव व्यवस्था तेन कथ्यते। 


स्वच्छन्दशास्त्रे नाडीनां वाय्वाधारतया स्फुटम्‌॥ ६-५० ॥ 


कर 4 ७ आ आ ्थं 
तनांत, श्राणस्य सवद्यत्वन हतुनत्यथः । 


यदुक्त तत्र 


डगभ चि दि अ अरिक जे रे थता तह ९. नाभिमध्यत 
"भ्यथा मढ़कन्द च स्थता व नाभमध्यतः । 


तस्माद्विनिगंता नाड्यस्तियंगूध्व॑मधः प्रिये ॥ (स्व | ७ ।८) 


इति ॥ ५० ॥ 


पास पे 
ननु यद्यव तत्तत्रव 


हच्चकेर्‌ तु समाख्याताः साधकानां हितावहाः । 


प्राणो वे चरते तासु अहोरात्रविभागतः ॥ 


तथा ते कथयिष्यामि प्रविभज्य यथा स्फुटम्‌। (स्वर । ७ ।२१) 


इत्यादिना हृदयात्प्रभूति वितत्य पुनः प्राणचारः कस्मादुक्त ? 


इत्याशड्क्याह 


तत्रापि तु प्रयल्लीौ सो न संवेद्यतया स्थितः । 


तत्र कन्दाधारे ह्यसावपीच्छापू्व॑कः प्रयल्नो न स्फुट॑ 
संवद्यते इति न तत्न वितत्य प्राणचार उक्तः। न हि स्वारसिकेन 
प्राणचारेणोक्तेन किंचित्फलं, स्वेच्छया हि चारितः 


प्राणस्तत्तत्सिद्धिनिमित्तं योगिनां स्यात्‌ यद्र्थमेवमुपदेश: । तच्च 


हृदयात्प्रभृत्येव भवेत्‌ इति तत्रेवासो तथा निर्दिष्ट ॥ 


एतच्चास्माभिरप्येवमेवोच्यते इत्याह 


वेद्ययल्रात्तु हृदयात्प्राणचारो विभज्यते ॥ ५१॥ 


वेद्ययल्रादिति, अथांदिच्छापूवकस्य । विभज्यते इति तुय्याद्यात्मना 
विभागेनोच्यत इत्यथथः ॥ ५१॥ 

ननु व्यापकत्वात्सवंत्राविशेषे5पि प्राणनस्य क्वचित्स्फुटं तदीयो 
यत्नः संवेद्यते, क्वचिच्रान्यथेत्यत्र कि निमित्तम्‌ ? इत्याशडक्याह - 


जे 6 


प्रभोः शिवस्य या शत्तिवांमा ज्येष्ठा च रोद्रिका । 
सतदन्यतमावात्मप्राणो यत्नविधायिनों ॥ ६-५२॥ 

इह खलु परमेश्वरसंबन्धिन्या तासां वामादीनां मध्यादन्यतमया 
शक्तया सहभूतावात्मप्राणो यत्नविधायिनो, प्रभुशक्तिरात्मा 
प्राणश्रेति त्रयः संमिलिताः प्राणस्पन्दं विद्घतीत्यथः। 


यदुक्तम 


तत्रात्मा प्रभुशक्तिश्व वायुवें नाडिभिश्वरन्‌ । (स्व ।७ ।७) 


इति॥ ५२॥ 


एवमेषां समाने5पि यत्रविधायित्वे क्वचित्कस्यचिन्मुख्यत्वम्‌ इत्याह 


प्रभुशक्तिः क्वचित्कन्द्सड्रोचस्पन्दने यथा । 


प्राणशक्तिः क्वचिन्मुख्या यथाड्रमरुदीरणे ॥ ६-५३॥ 


आत्मशक्तिः कचित्प्राणचारे हार्दे यथा स्फुटम्‌ 


त्रयं द्ययं वा मुख्यं स्याद्योगिनामवधानिनाम्‌ ॥ ६-५७ ॥ 


अच्डमरुदीरणे चक्लुःस्फुरणादो । अत्र हि 

भाविशकुनाशकुनप्रकाशनायर्थ प्रभुशक्तेरेव प्राधान्येन 

प्राणस्पन्दने कतृंत्वम्‌। कन्दस्य आनन्देन्द्रियस्य सड्जोचे विकासात्मनि 
स्पन्दने चात्मन एव प्राधान्यं, तत्र हि तद्च्छेव निबन्धनम्‌ | हृदि च 
प्राधान्येन प्राणस्येव स्वरसवाहित्वात्स्पन्दने कतृत्वम्‌, एतदू द्वय॑ 

पुनः स्वत्रेव गुणभावेन स्थितमन्यथेवंभावाभावात्‌ । 

एवमेषां स्वारसिकत्वेन गोणमुख्यभावमुत्तवा 

प्रायल्निकत्वेनाप्यभिधत्ते त्रयम इत्यादिना । योगिनो हि तत्तत्फलेप्सवो 
यत्रेवावधानातिशयात्प्राणं योजयनित, तत्रेवात्मानं प्रभुशक्तिं 


तदनन्‍्यतमं वेति ॥ ५७ ॥ 

न केवलमेषां गोणमुख्यभावों भवेद्यावदन्यथापि इत्याह 
अवधानादरद॒शंशाद्‌ बलवत्त्वादथेरणात्‌ । 

विपयंयों5पि प्राणात्मशक्तीनां मुख्यतां प्रति ॥ ६-५५॥ 


अवधानाद्यथा योग्यपि स्वावधानेनेव चश्लुः स्फारयेत्‌ 


इत्यत्रात्मनः प्राधान्यम्‌। अद्ृशंशाद्यथा गवामपि 
जन्मान्तरीयसंस्कारवशात्‌ स्वारसिक्येव प्राणशक्तया नियतमझ्डं 
स्फुरेत्‌ येनात्र तस्या एव प्राधान्यम्‌। बलवत्त्वाद्यथा मल्लादीनां 
श्रमायभ्यासादायत्तीकृतया प्राणशरक्तयिव तत्तत्प्लुत्यादिसिद्धिः । 
ईरणाद्यथा वाताभिमूतानां प्राणस्य बलवत्त्वे5पि प्रभुशत्तयेव 
तत्तदड्परिस्पन्दों भवेत्‌ इति तस्या एवं मुख्यत्वम्‌। एवमेषां 
यत्रेवोद्रिक्तत्वेनावस्थानं तंत्रेव प्राणीयस्यापि यत्लस्य स्फुटतया 


संवेद्यत्वमन्यथा पुनरतथात्वमिति सिद्धमू ॥ ५५॥ 


ननु प्रभुशक्तियंद्यात्मप्राणाभ्यां सह प्राणीयं यत्न॑ विद्धाति 
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तदस्तु, तस्यास्तु त्रेविध्यं किमथमुक्तम्‌ ? इत्याशड्क्याह 
वामा संसारिणामीशा प्रभुशक्तिविधायिनी । 

ज्येष्ठा तु सुप्रबुद्धानां बुभुत्सूनां च रोद्रिका ॥ ६-५६ ॥ 
विधायिनी इत्यथांत्प्राणीयं यत्नं विदधातीति ॥ ५६॥ 


अन्न कि निमित्तम्‌ ? इत्याशड्क्याह 


वामा संसारवमना ज्येष्ठा शिवमयी यतः। 

द्रावयित्री रुजां रोद्री रोड्री चाखिलकमंणाम्‌॥ ५७ ॥ 
वामाद्या किं प्राभव्यः शक्तयः सृष्टिसंहारस्थित्यात्मिकाः इति 
तथेषां प्राणीयं यत्न॑ विदधति यथा संसारिणामधोध ःपातो 
भवेत्‌, सुप्रबुद्धानां शिवीभावापत्तिबुभुत्सूनां च 
शिवीभावोन्मुख्येन संसार एवावस्थानमिति | तदुक्तम्‌ 
अणु स्वरूपदृश्वानं वामाधों विनिपातयेत्‌ । 

रे हु [पे ५ &_ 6. ७ ४९ 

रोद्री सांसारिकानन्दं कदाचिद्वितरेदपि ॥ 

ज्येष्ठ विकार वातन्त्रय >> क ६2० (>> 

ज्येष्टा स्वातन्त्रयलेशं तु तनुते ज्ञानकमंणोः । 

इति॥ ५७॥ 


नन्वेतत्स्वस्सत एव सिद्धयेदिति किमनेंनेवमुपदिष्टेन ? इत्याशड्क्याह 


सृष्टयादितत्त्वमज्ञात्वा न मुक्तो नापि मोचयेत्‌ । 


नन्वत्र कि प्रमाणम्‌ ? इत्याशड्-क्याह 


उक्त च श्रीयोगचारे मोक्षः सर्वप्रकाशनात्‌ ॥ ६-५८ ॥ 


सव॑प्रकाशनादिति, स्वस्य सृष्टयादेय॑थातत्त्व॑ 
कप 6 0 


परिज्ञानादित्यथंः । नहि तदतिरिक्तमन्यत्किंचित्संभवेदिति भावः ॥ 


५८ ॥ 


अत एण्वाह 


उत्पत्तिस्थितिसंहारान्‌ ये न जानन्ति योगिनः । 


न मुक्तास्ते तदज्ञानबन्धनेकाधिवासिताः ॥ ६-५९॥ 


तदज्ञानं सृष्टयादितत्त्वासंवित्तिः ॥ ५९॥ 


ततश्च प्रकृते किम्‌ू ? इत्याशड्क्याह 


सृष्यादयश्च ते सर्वे कालाधीना न संशय: । 


स च प्राणात्मकस्तस्मादुच्चारः कथ्यते स्फुटः ॥ ६-६० ॥ 
कालाधीना इति, सृष्टि: स्थितिः संहारश्रेति क्रमात्मकत्वात्‌ । 
उच्चारः इति प्राणचारः, तत्कथनेन हि सृष्टयादीनां 

यथातत्त्वं परिज्ञानं भवेदिति भावः ॥ ६० ॥ 

तदाह 

हृदयात्प्राणचारश्व नासिक्यद्वादशान्तः । 


षट्त्रिंशदबुलो जन्तोः सर्वस्य स्वाज्जलुलक्रमात्‌ ॥ ६-६१ ॥ 


नसते कुटिलं गच्छतीति नासिका शक्तिः, तस्या इदं (अयं) 


डगसिक्यः शाक्तो द्वादशान्तः | तदुक्तम्‌ 


षट्ज्रिंशाजजलश्चारो हत्पगाद्यावशक्तितः | (स्व । ४ ।२३५ 


इति॥ ६१॥ 


ननु यद्येवं तदतिक्षुद्रे मशकादिसंबन्धिन्यतिमहति वा हस्त्यादिसत्के 


सफर हक 


देहे कथमेतत्सब्नच्छते? इत्याशड्क्याह 
५... ह५७ ९. [4 ७. न [रे 
क्षोदिष्ठे वा महिष्ठे वा देहे ताहश एवं हि। 
ताहशः षट्ज्रिंशदजुल एव किन्तु स्वाब्लुलपेक्षया ॥ 

९ जन्तों कर े यावद्वीयांदये मर अप 
न च सव॑स्य जन्तोः प्राणचार एव समो $पि इत्याह 
वीय॑मोजो बलं स्पन्दः प्राणचारः सम॑ ततः॥ ६-६२॥ 

५८. ५ ३ यत 8 5 छ 

अयमनत्राशयः संविद एव ह्ययं स्फारो यत्क्षोदिष्ठो महिष्ठो वा 


जन्तुवर्गंः समुजुम्भते, न च तस्याः क्वचित्कश्रिद्विशेष: । यदुक्तम्‌ - 


येव चिद्‌ गगनाभोगभूषणे भाति भास्वति। 


घर ८ कि पे ली ट से चित्कीटकोद 0 & 
॥ववरकाशस्थ सव |चत्कावकाद्र ॥ (वास) 


इति। तदाहिताश्व वीयांदयः इति तेषामपि विशेषे न 


(०९ ९४ 0 बिक + 


काचाजन्नामत्तमुत्पश्यामः | यत्पुनरषा तारतम्यमभिलक्ष्यते तत्र 


२ ८४. ८ 


कम॑वेचित्रयमपराध्यति, यत्पुंसामप्यन्योन्यापेक्षया 


वीयांद्यतिशाययतीति ॥ ६२ ॥ 


एवं सपीठिकाबन्ध॑ प्राणस्य चारमानमभिधाय 


जा 


तदानन्तर्येणानुजोद्दोशोद्दिष्टमहोरात्राद्यपि विभक्तुमपक्रमते 
षट्ज्रिंशदबुले चारे यद्‌ गमागमयुग्मकम्‌ । 
नालिकातिथिमासाब्दतत्सड्घोडत्र स्फुटं स्थितः ॥ ६-६३॥ 


कर कर शक तच्छब्दे कर नालिकादीनां ५ 
गमागमा ध्राणापानारूपावाराहावराहा | तच्छब्दन नालिकादीनां 


सर्वेषामेव परामशंः ॥ ६३॥ 
े_ आल जते 
एतदेव क्रमेण विभ 


तुटिः सपादाब्जुलयुक्‍्प्राणस्ताः षोडशोच्छुवसन्‌ । 


निःश्वसंश्रात्र चचकः सपच्चांशे 5ड्नले 5ड्ले ॥ ६-६७ ॥ 


>> >> 


ली कप कर उच्य कप 
शासप्रश्धवासयानाला प्राक्ताहारात्र त। 


नवाह्डुलाम्बुधितुटो प्रहरास्ते5ब्धयो दिनम्‌॥ ६-६५॥ 
८. 0७ ८.0७७ $ ध्ये न ९0 
निर्गमे 5न्तर्निंशेनेन्दू तयाः संध्ये तुटेदले । 


सचतुभांगमच्जुलयुग्मं तुटिरुच्यते इति तत्षोडशधघा गुणितं 
षट्ज्रिंशदूजुलानि भवन्तीत्युक्तं प्राणस्ताः षोडशोच्छृवसन इति 
। अपानवाहे 5 प्येवमित्युक्तम्‌ डिग्श्वसंश्रेति तेनोभयत्र 


द्वात्रिंशत्तुटयः । यदुक्तम्‌ 
प्राणापानश्रिते वाहे द्वात्रिंशत्तुटयः स्थिताः । 


इति। तथात्र षट्त्रिंशद्जुलात्मनि प्राणचारे 
सपश्चभागमझ्लुलं प्रति चषकः इति त्रिंशद्धा विभक्ते 
प्राणवाहे त्रिंशच्चषका भवन्ति, एवमपानवाहे5पि इति 
प्राणापानोभयमीलनेन चषकषट्टयात्मनो घटिकाया उदयः 
इत्युक्तं श्वासप्रश्वासयोनांडी प्रोक्ता इति। डिग्ग॑मे प्राणस्य 
बहिरुल्लासे, ड्वाह्जुलाम्बुधितुटो नवाह्जुलिस्थानासु चतसूषु 


तुटिषु प्रहरो, नवस्वब्लुलीष्वसाबुदेतीत्यथः | यदुक्तम्‌ 


॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । अहरः स्यान्नवाज्जुलः । 


इति। ते इति नवाब्लुलिमानाः प्रहराः अब्धयः चत्वारः, 
अन्तरित्यथांदपानस्योदये । एवं निशापि चत्वारः प्रहराः। तदुक्तम्‌ 
अहोरात्रस्त्वथो 5ष्टभिः ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ (स्वर । ७ ।२८) 

इति। तावेव च प्राणापानों इनेन्दू सूर्यांचन्द्रमसो भवत इत्यथ्थः 

। यदुक्तम्‌ 


२ बिक १ धार ५ ञ्छ्शी 
वासरे तु चरेत्सूयों धारायां सच्चरञ्छशी | 


चन्द्रसूयोंदयों होष ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ (स्वटं | ७ ।४०) 
८ कप ३ कल योरथांद्द्वाद ९ शान्ते ल्‍. 
इति। तयोः प्राणापानरूपयो रात्रिदिनयोरथादद्वादशान्ते हृदि च 
७ ध्ये ५ ५ संध्य े प्रत्ये ५ 
तुयेदले संघ्ये। सायंप्रातःसंध्ययोः प्रत्येक॑ 
प्राणीयस्यापानीयस्य चान्त्यस्यान्त्यस्य च तुट्यघंस्य संमेलनया 
सकलेव तुटिरुदयस्थानमित्यथ्थः | अत एव 


संध्ययोस्तुटिद्दयमहोरात्रस्य च त्रिंशत्तुटयः । यदाहु: 
शंध्याकालं विना त्रिंशत्तुटिको 5होरात्रः । 


इति। यत्तु 


2 कस 40 ९ 


चतुर्थान्ते च देवेशि प्राणसूर्यः सदास्तगः । 


ततो5स्तमयसंध्यात्र तुय्यघं ।हँ तु भवेत्प्रिये ॥ (स्व । ७ ।३६) 


इति। तथा 


हत्पद्मं तु यदा प्राप्तः प्रभातसमयस्तदा । 


तुय्यघ॑ तु वरारोहे पूर्वसंघ्या भवेत्ततः ॥ (स्व । ७ ।३९ 
इत्यायुक्तं तत्केवलमेव प्राणवाहमधिकृत्यापानवाहं 
चेत्यधिगन्तव्यम्‌ | एवं 


कर गक्तेम॑ध्योध्व॑भागे कर चर्ध € कीर्तितम्‌ 
शक्तेमंध्योध्वंभागे तु तुय्यघ यत्प्र । 


पक्षसन्धिस्त्वसो ज्ञेयः ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ (स्वर्ट। ७ ।६८) 


कक ८ क्षसन्धिग्रन हर 2 कर योज्य अन्यथा _ 
इत्यादा पक्षसान्पग्रन्थ5प्ययमवाशया याज्यः: | अब ह्यका 


तुटिरकृतविनियोगा स्यात्‌॥ ६५॥ 


255 आप 2० पट [20 


न केवलमत्र सूयांचन्द्रमसोरेवोदयो यावद्‌ ग्रहान्तराणामाष इत्याह 


७ ८ अरे ९ 


केतुः सूर्य विधो राहुमॉमादेवांरभागिनः ॥ ६-६६ ॥ 


प्रहरह्ययमन्येषां ग्रहाणामुदयो 5नतरा । 


केतुः सूर्य उन्‍्तमंवति, एवं विधो राहुः। तेन य एव 


सूयांचन्द्रमसोरुदयः स एवानयोरित्यथः। यदुक्तम्‌ 


राहुश्वरति सोमेन केतुश्वरति भास्वता। (स्वटं | ७ ।४२) 


७ 0 


इति। वारभागिनः पुनभोमादेग्रहस्य प्रहरद्दयमुद्यस्तस्य 
प्रत्यहोरात्रामाद्न्ताधंप्रहरचतुष्टयोपभोगात्‌, अन्येषां 
पष्ठपश्चमानां ग्रहाणामन्तरा प्रहरं प्रहरं प्रत्येकमुद्य: 
प्रत्यहोरात्रमधप्रहरह्दयोपभोगात्‌ । तदुक्तम्‌ 

पूर्वों्टभागो दिवसाधिपस्य तथेव चान्ते दिवसस्य विद्यात्‌ । 


शेषाः ग्रहाः षट॒परिवर्तनेन भुञ्जन्ति होरां निशि पदश्चमेन ॥ 


इति ॥ ६६ ॥ 


4 0 9 


अंत्रेव प्रथमाधंप्रहरादारभ्य क्रमेण फलं निर्दिशति 
सिद्धिदंवीयसी मोक्षो 5 भिचारः पारलोकिकी ॥ ६-६७ ॥ 
एहिकी दूरनेकट्यातिशया प्रहराष्टके । 
सिद्धिदंवीयसीत्यादिना सप्त भेदाः॥ ६७ ॥ 


ननु संध्यायाश्रतुर्धोंद्यो5पि कथं ह्विधेवोक्त ? इत्याशड्क्याह - 


मध्याह्मध्यनिशयोरभिजिन्मोक्षभोगदा ॥ ६-६८ ॥ 


अभिजयति सवान्विप्नानित्यभिजिन्नक्षत्रविशेषः । यदुक्तम्‌ 


मध्याह्ले कर चार्ध कर उदय छा 
मध्याह्ष रात्र च जाभाजता भवत्‌ । 


अभीप्सितं फलं तत्र साधकानां भवेदिह ॥ (स्वटं। ७ ।४७) 


इति। 


स च तालुनि, इत्यधिगन्तव्यम्‌। यदुक्तम्‌ 


॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥अध्याहस्तालुमध्यतः । (७ ।३३) 


इति॥ ६८ ॥ 

न केवलमत्राभिजित एवोदयो यावदश्विन्यादीनामपि इत्याह 
नक्षत्राणां तद॒न्येषामुदयों मध्यतः क्रमात्‌ । 

तदन्येषाम इति राशितारादीनाम्‌। यदुक्तम्‌ 
ऋक्षाणिराशयश्रेव तारास्त्वंशास्तथेव च । 


बस उदयन्त्ये बज सआ अहोरात्रेण जी आप ५ 
आण व न्त्यत अहारात्रण सुत्रत ॥ (₹वट । ७ ।३९) 


इति। अत्र च नक्षत्राणां सत्रिभागमन्लुलमुद्यस्थानम्‌, 
एवमन्येषामपि संख्यानुसारमुदयस्थानं परिकल्पनीयम्‌ । 


प्रहराष्टके च न नक्षत्राणामेवोदयो 5पि त्वन्येषामपि इत्याह 


वि केशमूर्तीशा कप जलतत्त न 
नागा ला गणशा त्वतः ॥ ६-६९९॥ 


प्रधानान्तं नायकाश्व विद्यातत्त्वाधिनायकाः । 


सकलाद्याश्व कण्ठ्योष्ठयपय॑न्ता भेरवास्तथा ॥ ६-७० ॥ 


वि १ कि 
शक्तयः पारमेश्वयों वामेशा वीरनायकाः । 


अष्टावशे ये य इत्थं व्याप्यव्यापकताजुषः ॥ ६-७१॥ 


स्थूलसूक्ष्माः क्रमात्तेषामुदयः प्रहराष्टके । 


डछागा इत्यनन्ताद्या:। यदुक्तम्‌ 


इनस्त्वनन्त इत्युक्तः सोमो वासुकिरुच्यते । 


तक्षकः कुज इत्युक्तः कार्कोटः सोमजो भवेत्‌ ॥ 


आर जे जे कर उच्यते कर 
सरोजो गुरुराख्यातो महाज्ञः शुक्र उच्यते । 


शड्डी मन्दगतिज्ञैयः सप्त नागा ग्रहाः क्रमात्‌॥ 


अष्टमः कुलिको नाम राहुः कूरग्रहो भवेत्‌ । इति। 


एषां च ग्रहवदेव षट्परिवृत्त्यादिक्रमेणोदयः किन्तु कुलिकस्य 


& रे > 


शज्भवन्मन्द्गातनव सहादयः । यदुक्तम्‌ 


शनेश्वरस्य यः कालस्तं भुट्ढे कुलिकः प्रिये। 


सो5पि दुष्टः समाख्यातः सवंकमंस्वसिद्धिदः ॥ 


इति। लोकेश्वरादीनां पुनराद्याधंप्रहरकमेणेवोदयो 5 न्‍यथा 

सप्तानां ग्रहाणामष्टकेः सह सब्नत्ययोगात्‌ | एते च सर्व॑ 

ए्वाष्टका भुवनाध्वनि वक्ष्यन्तं इति तत एवावधायांः इति किं 
तब्यावण॑नग्रन्थविस्तरेण । व्याप्यव्यापकत्वे स्थूलसूक्ष्मत्वं 

हेतु, हि सूक्ष्मेण व्याप्यत इति भावः। यथा ग्रहाणां नागा 
व्यापकास्तेषामपि लोकेश्वराः इत्यायुत्तरोत्तरम्‌ अत एवं क्रमादित्युक्तम्‌ । 


तद्क्तम 
् तह ह। वि 
ये ग्रहास्ते च वे नागा लोकपालाष्टक॑ च ते। 


मूतंयश्वेव ते चाष्टावशे ते च गणेश्वराः ॥ (स्वटं | ७ ।४३ 


इत्यादि । 


एवमनेन तेन प्राणपथे विश्वाकलनेयं विराजते ॥ (तं। ६।४५ 


इत्यादि यदुक्त तत्स्मारितमित्यवसेयम्‌॥ ७१॥ 


ननु यत्र प्रहराष्टरके फलभेद उक्तस्तत्र दिननिशयोः कथं न ? 


इत्याशड्क्याह 


दिने कूराणि सोम्यानि रात्रो क्माण्यसंशयम्‌॥ ६-७२॥ 


ननु वासनाभेदतः प्राप्तिः संध्यमन्त्रप्रचोदिता । 


इत्यादिदशानुसन्धानभेदेन फलमपि भिद्यते इति कथमेवं नियम 


एव भवेत्‌ ? इत्याशड्क्याह 
क्रूरता सोम्यता वामिसन्घेरपि निरूपिता। 
बिक #0 या 4 


तेन कदाचिब्वत्ययो5पि भवादात भावः ॥ 


ननु संध्याह्यस्य फल निर्दिष्ट सायंप्रातःसंध्ययोः पुनः 


कि न ? इत्याशड्क्याह 
दिनरात्रिक्षये मुक्तिः सा व्याप्तिध्यानयोगतः ॥ ६-७३॥ 
ते चोक्ताः परमेशेन श्रीमद्वीरावलीकुले । 


दिनरात्रिक्षये इति सायंप्रातःसन्ध्ययोः | ते इति 


व्याप्तिध्यानादयः ॥ ७३॥ 

8] [कप 
तदेव पठति 
८ & दीघंहस्वो जे धमांधमों €_ चएेए 6| 2 
सितासितो दीघंहस्वो धमांधमों दिनक्षपे ॥ ६-७४ ॥ 
क्षीयेते यदि तद्दीक्षा व्याध्या ध्यानेन योगतः । 

जे 0 ््च्य जे 

अहोरात्रः प्राणचारे कथितो मास उच्यते ॥ ६-७५॥ 
यदि नाम प्राणापानरूपो सितासितो परस्परव्यावृत्त्या वतंमानों 


दीघंहस्वादिशब्दव्यपदेश्यो शुभाशुभो पक्षों क्षीयेते 


अपोहात्मविकल्परूपताघट्टनेन निर्विकल्पात्मपरसंविद्रपत्वेन 


परिस्फुरतस्तदेव व्याघ्या ध्यानेन योगेन च दीक्षा, 
ज्ञानयोगक्रियात्मिकया दीक्षया नियं॑न्त्रणमेव मुक्तिभंवेदित्यर्थः । 
एतदेव हि व्याप्तिध्यानयोगानां मुख्यं रूपं यत्सितासितादिपक्षयो: 


प्रक्षयो नामेति। तदुक्तं तत्र 
[& &_ रे रे जे ग्ीघहस्वो कीतिंतो 
शितासितो च यो पक्षो ्द॑ च कीर्तितो । 
धर्मांधम॑मयो «6 -७ 5५ «5 5 
धमांधममयो पाशों महाघोरो भयानकी ॥ 
0 भवेच्छेद े सी कप 
ह्योयंत्र भवेच्छेदः क्षयेन्माया तु योगिनी । 
धर है * ० 23. प्रकीतिता 
क्षये शून्यं परं ज्ञेयं दीक्षा होषा प्रकीतिता ॥ 
था कप रज है को > 
नान्यथा भवते दीक्षा रजसां पातने न तु। 
किक ७ ७ ७ (५ * ज कर 
नेव शास्त्रभवेन्मुक्तियंजने नेव याजने ॥ 
एषा ब्रह्मविदां दीक्षा नान्‍्यथा तु वदाम्यहम्‌ । 


इति। तथा 


शितासितो कथिष्यामि (वदिष्यामि) नामपयांयवाचकेः । 


इत्युपक्रम्य 


अहः शुक्रस्तथा आणः ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । 


इति। 


अधमंश्र क्षपा चेव ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । 


इति एवमहोरात्रमुपसंहत्य मासमवतारयति अहोरात्र इत्यादिना ॥ ७५ 


82: 
तमवाह 


दिनं कृष्णो निशा शुक्लः पक्षो कमंसु पूवंवत्‌ । 


पूवर्वदिति, रात्रिन्दिनवत्‌ । तेन कृष्णपक्षे क्ूराणि कमांण्यन्यत्र 


रे गनीति 
च सोम्यानीति। तदुक्तम्‌ 


क्रूरकर्मांणि तत्रेव कुर्वान्सिद्धिमवाप्तुयात्‌ । 


शुभकमांणि कृष्णे च न च सिद्धयन्ति सुव्ते ॥ 


इति। तथा 


तदारभ्य च कमांणि शुभान्याभ्युदयानि च। 


ध्यानमन्त्राभियुक्तस्य सिद्धचन्ते नात्र संशयः ॥ 


इति॥ 


तत्त्रेव तिथिभागमाह 


याः षोडशोक्तास्तिथयस्तासु ये पूर्वपश्चिमे ॥ ६-७६॥ 


कर ८.  चऊ्‌/( श( ८. कर 
तयास्तु वश्रमाउध+च तथ्यः पतच्रदशतराः । 


उक्ता इति, प्राणवाहे 5पानवाहे वा। तयोरिति, पूर्व॑पश्चिमयोस्तुट्योः । 


विश्रम इति, पक्षसंधित्वेन वक्ष्यमाणः | अधे5धघे इति, 


[00 4७ 


गीये पानीये ञ विकार थान॑ ५ 
प्राणीये 5 च। तयोश्व संमेलनात्तुटिविश्रमस्थान स्याजन्नतु 


तुय्यघंम्‌। इतरा इति हृदि द्वादशान्ते च 


(७ कप वि र वि 


विश्रमस्थानत्वेनाधांधिंकयोक्तायाः षोडश्यास्तुटेरन्या इत्यथः। 


यदुक्तम्‌ 
तुय्यध॑ चाप्यधश्रोर्ध्व विश्रमः परिकीर्तितः । 


मध्ये न [अप सस्तिथय प्रकी्तिता 
मध्य पशग्चदशाक्ता यास्तथयस्ताः प्रकीतिताः ॥ (७ ।६९) 


इति॥ ७६॥ 

अन्नाप्यहोरात्रविभागमाह 

सपादे ब्यज्जुले तिथ्या अहोरात्रों विभज्यते ॥ ६-७७॥ 
प्रकाशविश्रमवशात्तावेव हि दिनक्षपे। 

विभज्यत इति प्रकाशविश्रमात्मना विभागेन व्यवस्थाप्यत इत्यथ्थः 


। क्वचित्‌ छात्र प्रकाशस्य प्राधान्यं, क्वचिच्च विश्रमात्मन आनन्दस्य 


तत्र प्रकाशप्राधान्ये दिनमन्यथा तु रात्रिरित्युक्तं तावेव हि 


वि कर 


दिनक्षपे इति। तेंनेककस्यास्तुटे: 
साष्टभागाब्जलुलपरीमाणमाद्यमर्ध प्रकाशरूपं दिन, परं 


तु विश्रान्त्यात्मा रात्रिरिति। तदुक्तम्‌ 
प्रथमोदये हृत्पद्मात्तुट्य॑ तु दिन॑ भवेत्‌ । 


ह्वितीये चेव तुय्यर्थे यदा चरति श्री ॥ (स्वटं | ७ ।६२) 


इति ॥ ७७॥ 


ननु यदहोरात्रस्य प्रकाशविश्रान्तितारतम्येन दिननिशाविभाग 
उक्तस्तदास्तां को दोषः, 

यत्पुनबाद्याहोरात्रक्रमातिक्रमेणाप्युक्तमन्तः प्राणापानरूपं 
दिननिशाविभागमुल्लडःघ्य तुट्यन्तरमितयोरवस्थानमुच्यते तदपूर्वामिव 


नः प्रतिभाति? इत्याशड्क्‍्याह 

संवित्प्रतिक्षणं यस्मात्प्रकाशानन्दयोगिनी ॥ ६-७८ ॥ 
रे रे [पं ०. [आप वर 

तो क्लप्तो यावति तया तावत्येव दिनक्षपे। 


प्रतिक्षणमिति, संदेव प्रकाशानन्दमयीत्यर्थः। अतश्व तथा 


संविद्‌ उदयः प्रमातृणां 
वेद्यग्रहणपरत्वादेस्तारतम्यात्कस्यचित्क्षण : कस्यचित्कल्पः 
कस्यचिन्निमेषो5पि वा स्यात्‌॥ ७८॥ 
अत एवाह 
यावत्येव हि संवित्तिरुदितोदितसुस्फुटा ॥ ६-७९॥ 
कल्पो मर री सर ८ 
तावानेव क्षण: कल्पो निमेषों वा तदस्त्वपि। 
ननन्‍्वेवमपि भवतु को दोषस्तत्राप्यस्या वेद्यग्रहणपरत्वं स्वात्मनि 


विश्रान्तिपरत्वं वा किं तुल्यकक्ष्यतयेव भवेदुतान्यथापि ? 


इत्याशड्क्याह 
े ऊ लट (जे तत्पर 
यावानवादया |वत्तवद्यकग्रहतत्पर: ॥ ६-<० ॥ 


तावदेवास्तमयनं वेदितृस्वात्मचव॑णम्‌ । 


वित्तेः इति संविदः। अस्तमयनमिति, वेद्यप्रकाशस्य न्यग्भावात्‌ । 


चवंणम इति विश्रान्तिः | एवकाराभ्यां च साम्यमेव द्योतितम्‌ ॥ ८०॥ 


ननु स्वात्मविश्रान्तिपरत्वे 5प्यन्तारूपाणां सुखादीनां वेद्यानां 
सद्भावात्‌ तद्गरहणपरत्वं न हीयेत्‌ इति कथमनयोस्तुल्यकक्ष्यत्वं 


स्यात्‌ ? इत्याशड्क्याह 

कर ८ रन्तवां 6 _ 5 वाथ 0 सी 

वेद्ये च बहिरन्तर्वां हये वाथ हयोज्झिते ॥ ६-८१॥ 
सवंधा तन्मयीभूतिर्दिनं वेत्तस्थता निशा । 


वेयं नाम बहिरस्त्वन्तवां, मा वा भूत्किमनेन प्रयोजनं, यावता हि 
तन्मयीभावो नाम सव॑था दिन वेत्तृस्थता स्वात्मविश्रान्तिश्व 
निशा, इत्यस्माकं विवक्षितं तेन यावद्वेद्यग्रहस्तावद्दिनमन्यथा तु 


रात्रिरिति। यदाहुः 


ततो यत्र यावत्तावदनया वेद्यग्रहवेदकविश्रान्तिभूमी 
प्रकाशानन्दावाभास्येते तत्र तावद्रपे एव दिननिशे इति। अतश्र 
दिननिशयोस्तुल्यकक्ष्यत्वमेव भवति, इति न कश्चिन्नियमः । हयोज््िते 
पक हर ३5 2, कप है 5 ए 
इत्यनेन वेद्यस्यानवक्ृप्तिरिवोपोद्नलिता न त्वेवमस्य संभवों दशिंतः, 


नद्यनन्तबंहीरूपं वेद्यं किंचित्संभवेत्‌ ॥ <१॥ 


९ >> [0० आशिक 


ननु यो5यं संविदः प्रकाशविमरशयोरेकतरप्राधान्याह्विशेष उक्तः 


स किं प्रमातृणामपि संभवेन्न वा ? इत्याशड्क्‍्याह 

पक 0 सम & भ्रान्तो 83 सीकर त्वन्तमुंखस्थि अल ०० अल ०» 

वेदिता वेद्यविश्रान्तो वेत्ता त्वन्तमुंखस्थितिः ॥ ६-८२॥ 
वेदिता इति ज्ञाता, वेत्ता इति विचारयिता विम्रष्टेत्यर्थः । 
तेनेकत्र प्रकाशप्राधान्यमन्यत्र तु विमशंस्य इति प्रमातुरपि 
ड्वेविध्यम्‌ ॥ <८२॥ 


वेत्तापि द्विधा इत्याह 


पुरा विचारयन्पश्चात्सत्तामात्रस्वरूपकः । 


विमशंनान्तरीयक एवं हि स्वरूपलाभो भवेदिति भावः। एवमत्र 
ज्ञानविचारसत्ताथंतया त्रिविधो5पि विधिराश्रयणीयो येन 


विस ० 


प्रमातुख्नैविध्यं सिध्येदिति भावः ॥ 


अंत्रेव प्रसज्जाजाग्रदादिस्वरूपमपि निरूपयति 


जाग्रद्देदितृता स्वप्नो वेत्तभावः पुरातनः ॥ ६-८३॥ 


परः सुप्त क्षये रात्रिदिनयोस्तुय॑मह्ठयम्‌ । 


जाग्रदिति, वेद्यविश्रान्तेरेव प्राधान्यात्‌ । पुरातन इति, 
विम्रष्टतात्मकः । स्वप्न इति, वेद्यस्य कथंचिद्प्राधान्यात्‌ । पर 
इति, सत्तामात्रनिष्ठः । सुप्तमिति, वेय्क्षोभप्रक्षयात्‌ । अद्वयमिति, 
प्रमातृभेदस्यापि विगलनात्‌। अनेन च विश्वात्मता च प्राणत्वम 


इत्यायुक्तं स्मारितम्‌॥ <३॥ 


ननु रात्रिदिनयोबंहिः कदाचित्साम्यं भवेत्‌ कदाचिच्व वेषम्यमित्यत्र 


कि निमित्तम्‌ ? इत्याशड्क्याह 
कदाचिद्दस्तुविश्रान्तिसाम्येनात्मनि चव॑णम्‌ ॥ ६-८४ ॥ 
वेद्यवेदकसाम्यं तत्‌ सा रात्रिदिनतुल्यता । 

यनज्नाम कदाचिह्देद्ये स्वात्मनि च तुल्यकक्ष्यतया विश्रान्तिभ॑वेत्‌ तदेव 


वेद्यवेदकयोः साम्यं भवेत्‌, तदनुप्राणितं च रात्रिदिनयोस्तुल्यत्वं, 


यत्सव॑ एव योगिनों महापुण्यं॑ विषुवत्कालमाचक्षते यदुक्तम्‌ 


वेद्यवेदकसाम्येन वस्तुविश्रमचवंणम्‌ । 

यदा कदाचिद्धवति सा रात्रिदिनतुल्यता ॥ 
विषुवत्कालयोगो 5सो योगिभिः समुदाह्नतः । 
इति॥ <७॥ 


एवं च वेद्यस्य वेदकस्य च विश्रान्तेराधिक्ये दिनस्य निशायाश्र 


दैघ्य॑ हूँ भवेदनन्‍्यथा त्वपचयः, तदाह 

5 शी ८ 6 & €ः 

वेच्ये विश्रान्तिरधिका दिनंदेघ्यांय तत्र तु ॥ ६-८५॥ 

न्यूना स्यात्स्वात्मविश्रान्तिर्विपरीते विपय॑यः । 

स्वात्मेत्सुक्ये प्रबुद्दे हि वेद्यविश्रान्तिरल्पिका ॥ ६-<८६॥ 
आस था ८ ०८. श्रान्तेराधि ८ न 

न्यूनेति, अन्यथा हि वेद्यविश्रान्तेराधिक्यमेव न स्यात्‌ । 


स्यादित्यथांद्रात्यपचयनिमित्तम, विपरीत इति स्वात्मनों 


८ भ्रान्तेराधि &_ ७ चान्यथात्वे रे कर 
वश्रान्तराधक्य वद्यस्य चान्यथात्व यतः स्वात्मन्यात्सुक्य 


[पे श्रान्त्यभिलाषे ८ शी जज 6 आ की भ्रान्तिरल्पी पे हक रे 
वश्रानत् विकरवरतामुपयुाष वेद्यविश्रान्तिरल्पीयसी भवतू, 


येन निशाया देघ्यं दिनस्यापचयः । तदुक्तम्‌ 


&_ ८९ और €ः 


द्राधीयसी वेद्यवृत्तिदिनदेध्यांय कल्पते । 


तथेव स्वात्मविश्रान्तिवृत्तिः स्याद्रात्रिविस्तर: ॥ 


इति ॥ <६॥ 


अयमेव चात्र पक्षों युक्तः इत्याह 


इत्थमेव दिवारात्रिन्यूनाधिक्यक्रमं वदेत्‌। 


€( ९७. 2 


नन्‍्वन्त्ब॑हिश्व रात्रिदिनयोः स्थिते5प्योत्सगिंके क्रम 
यथान्तरसावुक्तयुक्तया 
शक १2० ५ | इप | 0 कप 


प्रकाशविमशयोरेकतरप्राधान्यात्प्रतिप्रमातृ विशिष्यते, तथा 


बहिरपि प्रतिभुवनं किं विशिष्यते न वा ? इत्याशड्क्‍्याह 


यथा देहेष्वहोरात्रन्यूनाधिक्यादि नो समम्‌॥ ६-८७ ॥ 


तथा कर घ्वपीत्येवं ५ 6 ७ कर कप 
तथा पुरष्वपात्यव ताइ्शषण नादतम्‌ | 


८ ७७ ३ ८ तथात्वेन ८ ८ 
वशषणात दहमाथकृत्य, त्वन ह तत्कांथत 


तत्तत्फलसंपत्तिनिमित्तं स्यादित्याशयः ॥ ८७॥ 


नन्वेवं रात्रिदिनविभजने किं प्रमाणम्‌ ? इत्याशड्क्याह 


श्रीत्रेयम्बकसन्तानवितताम्बरभास्कर: ॥ ६-८८ ॥ 


दिनरात्रिक्रम॑ मे श्रीशंभुरित्थमपप्रथत्‌ । 


अत ए्वान्यथान्येय॑त्तद्विभजनं कृतं तदग्राह्ममेव इत्याह 


श्रीसन्तानगुरुस्त्वाह स्थान बुद्धाप्रबुद्धयो: ॥ ६-८९॥ 


हृद आरभ्य यत्तेन रात्रिन्दिवविभाजनम्‌ । 


तदसत्सितपक्षे5नन्‍्तः प्रवेशोल्लासभागिनि ॥ ६-९० ॥ 


अबुद्धस थान 6 कथं करे 
मवताइनत्वन कथ भवत्‌ । 


यन्नाम प्राच्येहंद्यादारभ्य द्वादशान्तं 
यावत्तुय्यधंपरीमाणं प्राणीयमाद्ं॑ स्थान बुद्धस्य पर 
त्वबुद्धस्य इत्युक्तं, तेनेव बुद्धाबुद्धास्थानवदने 
समाख्योचित्याद्रात्रिदिनयोरपि विभागः कृतों यहुद्डस्थानं 
दिनमबुद्धस्थानं तु रात्रिरिति, तत्त्वयुक्तं 
यदन्त भप्रवेशात्मन्यपानवाहे स्थानस्याविशेषाद्रात्रित्वेन 
परिकल्पितमबुद्धस्थानमेव दिन स्यात्‌ इति पूर्वापरव्याहतत्वम्‌॥ ९० 

॥ 

2 22. 8 


न चेतद्विद्ेषपूवमस्माभिरुक्तमिति न शिष्टनिन्दा कृता स्यात्‌ 


इत्याह 

अल वानेन नेदं वा मम प्राइ्मतमत्सरः ॥ ६-९॥ 
हेये तु दशिति शिष्याः सत्पथेकान्तदशिंनः । 
इदानीं प्रकृतमेवावतारयति 


व्याख्यातः कृष्णपक्षो यस्तत्र प्राणणतः शशी ॥ ६-९२॥ 


€ ९ लिप 


आप्यायनात्मनेकेकां कलां प्रतितिथित त्यजेत्‌ । 
द्वादशान्तसमीपे जे ८ 

न तु यासो पद्चनदशी तुटिः॥ ६-९३॥ 

सामावस्यात्र स क्षीणश्वन्द्रः प्राणाकमाविशेत्‌ । 

प्राणगत इति, तत्रास्य प्राधान्यात्‌ | तेन तुटिस्थानावस्थितां यां 

(यां) तिथिं प्राणादित्य आक्रमते तस्यां तस्यामपानचन्द्र: 
कर बे ५ जेत े 

सुरादीनामपानरूपेण हेतुना एकेकां कलां त्यजेत् 

एकेककलाह्ासक्रमेण क्षेण्यमासादयेत यावत्स एव 

कलामात्रशेषत्वात्क्षीणः सन्‌ द्वादशान्तसमीपस्थायां 

पञ्नदशतुट्यात्मिकायाममावास्यायां प्राणाकमाविशेत् 

तदन्तर्लीनो भवेत्‌, यदेवास्य बहिरस्तमय इत्युच्यते ॥ ९३॥ 

0 0 ७ 
न चेतन्निमूलमेवोक्तम्‌ इत्याह 


उ्क्तं * श्रीकामिकाय है ३० घ्वे घ [पे 
उक्त ।च नाध्व3थचः अकातः परा। 


अधांधे क्रमते माया द्विखण्डा शिवरूपिणी ॥ ६-९४ ॥ 


चन्द्रसूर्यात्मना देहं पूरयेत्प्रविलापयेत्‌ । 


इह खलु परा पूर्णा, अत एवं शिवरूपिणी शक्तिमदवियुक्ता 
प्रकृतिः, विश्वोत्पत्तिभूः संवित्‌ माया स्वरूपगोपनशीला 

प्रथमं प्राणात्मतया समुच्छलन्ती द्विखण्डा प्राणापानात्मतया 
द्वेध्यमापन्ना सती नोध्वं एव नाध एवं अपि तृध्वांध शवाहात्मना 
अधांधे क्रमते दक्षवामनाड्योरन्तः समप्रविभागेन 

प्रवहतीत्यथंः । अत एव प्राणापानद्शामधिशयाना परा 
संविच्न्द्रात्मनाप्यायकारितया देहं प्रपूरयेत्‌ सूर्यात्मना च 


चान्द्रीणामेव कलानामपचयात्‌ प्रविलापयेत शोषयेदित्यथः ॥ ९४ ॥ 


ननु चान्द्रीणां ककानामपचये कि निमित्तम्‌ ? इत्याशड्क्याह 


अमृतं चन्द्ररूपेण द्विधा षोडशधा पुनः ॥ ६-९५॥ 


पिबन्ति च सुराः सर्वे दशपश्च पराः कलाः । 


अमा शेषगुहान्तःस्थामावास्या विश्वतर्पिणी ॥ ६-९६ ॥ 


यत्न्द्ररूपेण षोडशघा भिन्नममृतं स्थितं तत्पुनद्धिधा 
टृश्यमानसितरूपपश्चद्शकलात्मना 
तद्वित्तिभूतातिस्वच्छाबूपंकलात्मना चेत्यर्थः। तत्र पद्मदश 

कलाः सव॑ एवं बहिः सुरादयो5न्‍त करणानिःकार्याणि चाप्यायलिप्सया 


पिबन्ति येनासां प्रतिदिनमपचयः स्यात्‌ | यदभिप्रायेणेव 


यस्मिन्सोमः सुरपितृनरेरन्वहं पीयमानः 


क्षीणः क्षीणः प्रविशति ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । (साम्ब पं। ८ छोक) 


इत्यायन्यत्रोक्तम्‌। अमाख्या षोडशी पुनः कला सुराद्युपसंहतकला 

पदत्मदशकावशिष्टस्वभावत्वाच्छेषरूपा, अत एव गुहान्तरिव 

स्थितं वस्तु सुरक्षितत्वादक्षीणं स्यात्तथेवेयमपीत्यथः | यतः 

सा विश्वस्य पतन्नदशकलाक्रोडीकारितयाप्यायकारिणी, अत एव 

येयममा सह योगपद्येन पद्मदशानां कलानां वसनात्‌ अमावास्या 
5३0 त्यथ &. 

तब्यपदेश्येत्यथे: । तिथो 


पुनस्तदधिष्ठितत्वादोषचारिकस्तब्यापदेश इत्याशयः ॥ ९६॥ 


एतदेव प्रकृते योजयति 


एवं कलाः पद्मनद॒श क्षीयन्ते शशिनः क्रमात्‌ । 


आप्यायिन्यमृताबूपंतादात्म्यात्षोडशी न तु ॥ ६-९७ ॥ 


षोडशी न तु क्षीयते, यदबूप॑तादात्म्यादकस्तं क्षपयितुमक्षम 


इत्यभि प्रायः ॥ ९७॥ 


इदानीमेतदुनन्तरभाविनं कृष्णस्य शुक्लस्य च पक्षस्य सनि्धिं 


दर्शयति 
रे ८ न्द्र्मा 
तत्र पद्मदशी यासो तुटिः प्रक्षीणचन्द्रमाः । 
तदूध्व॑गं यत्तुटयर्थ पक्षसंघिः स कीतितः ॥ ६-९८ ॥ 


पन्नदशी तुटिरित्यमावास्योद्यस्थानम्‌, अत एव प्रक्षीणचन्द्रमा 


इत्युक्तम्‌। यदिति, प्राणीयं षोडशतुटिसंबन्धि ॥ ९८ ॥ 


ननु संघिद्युभयोभ॑वति, तत्कथमेकस्येव प्राणीयस्य 


तृव्यघ॑ंस्यासो स्यात्‌ ? इत्याशड्क्याह 


तस्माद्विश्रमतुय्यधांदामावस्यं पुरादलम्‌। 


पर॑ प्रातिपदं चाधेमिति संधिः स कल्प्यते ॥ ६-९९॥ 


तत्प्राणीयमन्त्यं विश्रमतुट्यध॑मवलम्ब्य पुरादलं 
प्रथममधं॑मामावस्यं तत्संलझ्म॑ परं द्वितीय॑ 
चापानीयमायं तुय्यर्ध॑ प्रातिपदं तत्संलम्नम्‌ 
हज कर (७ 
इत्यनयोरुभयोरघ॑योः 
संमेलनात्प्रतिपदमामावस्यान्तरालभूतो 5 सावेकतुय्यात्मा शन्धिः 


कल्प्यते तथा व्यपदिश्यत इत्यथंः। तदुक्तम्‌ 


श पक्षसन्धिः प्रतिपत्पन्नदश्योयंदन्‍्तरम्‌। (अ। को। १।४ ।७) 


इति। इदमेवान्यत्र प्रधानतया पूजाकालत्वेनोक्तम्‌। यदुक्तम्‌ 


रु ८. पूज न, के चर न 
दवा पूजयह्व रात्रा नव च नव च। 


(७ 9 


अचंयेद्देवदेवेशं दिनरात्रिपरिक्षये ॥ 


९७ | # 


इति। अत्न विश्रमतुय्यध॑ एवाधांधिकया विभक्ते यदि 
सन्धिव्यांख्यायते तत्सन्धिद्दयस्याप्येकेव तुटिरधांधिकया स्यात्‌ 


७ ७७ ५ 


इत्येकस्यास्तुटेविनियोगाभावादासमञ्जस्यं पय॑वस्येदित्यलं बहुना ॥ 


९९॥ 

एवं प्राणे पक्षोदयं प्रदश्यं सूय॑ग्रहणमपि दर्शयति 

तत्र प्रातिपदे तस्मिंस्तुट्यघांधें पुरादलम्‌ । 

आमावस्यं तिथिच्छेदात्कुयांत्सूय॑ग्रह विशत्‌॥ ६-१०० ॥ 

अध चार्घ च अधांर्ष, तुटेरधांध॑ तुट्यधांध, तस्मिन्‌ 
सन्धित्वेन परिकल्पिते तुय्यघ॑द्दय इत्यथंः। तत्रेव॑ स्थिते सति 
तुय्यघंद्वयमध्यादामावस्यं॑ पूर्वमघम्‌ 
अथांत्परस्मिन्प्रातिपदे5वधें वक्ष्यमाणादहणशब्दाभिधेयात्‌ 
तिथिच्छेदाद्विशत्‌ सत्‌ सूर्यग्रहणं कुर्यात्‌, 


प्रतिपद्मावास्यासड्घट्टात्सूयंग्रहणं भवेदित्यथः॥ १०० ॥ 


नन्‍्वेतावन्मात्रात्सूयग्रहणं भवेदित्यत्र क इवाशयः ? 


इत्याशड्क्याह 


तत्राकमण्डले लीनः शशी स्त्रवति यन्मघु । 


तप्तत्वात्तत्पिबेदिन्दुसहभूः सिंहिकासुतः ॥ ६-१०१॥ 
मध्वित्यमृतं । तप्तत्वादिति, यथायथमकेण संनिकषांत्‌ । 
इन्दुसहभूरिति विधो राहुः इत्यायुक्तया तत्सहचारित्वात्‌ 
अन्यथेषां त्रयाणामपि सदूघट्टो न भवेदिति भावः। यदुक्तम्‌ 

€. ८ न्तरे ला चन्द्रबिम्बं ल्‍ े 
रविबिम्बान्तरे देवि चन तदा भवेत्‌ । 

तदन्तरे 09 कलम कप 

न्तरे भवेद्राहरमृतार्थी वरानने ॥ 


अमृतं ख्रवते चन्द्रो राहुश्व ग्रसते तु तत्‌। 


पीत्वा त्यजति तद्‌ बिम्बं तदा मुक्तः स उच्यते | (स्व । ७ ७०) 


इति ॥ १०१॥ 

ननु त्रयाणामप्येषां सड्घट्टे किं सतत्त्वम्‌ ? इत्याशड्क्याह 
९ 0 धर ७ रे 

अकः प्रमाणं सोमस्तु मेयं ज्ञानक्रियात्मकी । 


राहुमांयाप्रमाता स्यात्तदाच्छादनकोविदः ॥ ६-१०२॥ 


तत एवं तमोरूपो विलापयितुमक्षमः । 
कप | कर आच्छादनं ५ जे की तिरोधानं ५ 
तयोः प्रमाणप्रमेययोः आच्छादनं स्वात्मसात्कारेण तिरोधान॑ 
न पुनरत्यन्तमेव विलयः, संस्कारात्मना पुनरपि 
बोधकमाहात्म्यात्तदुद्यस्य भावात्‌. अत ए्वोक्त॑ विलापयितुमक्षमः 
इति। तत इत्याच्छादकत्वात्‌, तमसो ह्यावरकत्वमेव तत्त्वमू॥ १०२॥ 
व अधि से # बिक शडगव -- 
नन्वेवमेतद्विलापने कः क्षम ? इत्याशड्क्याह 
तत्सड्घट्टाद्योल्लासो मुख्यो माता विलापकः ॥ ६-१०३॥ 
तेषां मातृमानमेयानां शड्घट्टः सामरस्यं ततः 
समुल्लसितमद्दयमेव मुख्यः प्रमाता विलापकस्तत्त्रयसडूघट्टनेन 


परसंविन्मात्रसार ए्वेत्यरथ: । यदाहुः 


प्राणाकंमानहठघट्टितमेयचन्द्र 


विद्रावितामृतरसोत्सुकितः खमाता । 


स्वभानुरावृणुत एव रविं रसं तु 


बिक पे बिक 
पुण्ये ग्रहे 5त्र रसयेत्त्रयघट्टनज्ञः ॥ 
इति ॥ १०३॥ 
अत एव चायं कालों महापुण्यः इत्याह 

आर सडमघ ५ ७  चऊे 
अकेन्दुराहुसड्घट्टात्‌ प्रमाणं वेद्यवेदको । 
अद्दयेन ततस्तेन पुण्य एव महाग्रहः ॥ ६-१०४ ॥ 

आल त्यर्थ 

अह्येन चिन्मात्रात्मना भवन्तीत्यथः | तदुक्तम्‌ 
राहुरादित्यचन्द्रो च त्रय एते ग्रहा यदा । 
टश्यन्ते समवायेन तन्महाग्रहणं भवेत्‌ ॥ 


स कालः स्वंलोकानां महापुण्यतमो भवेत्‌ ॥ (सव। ७ ।७३) 


इति ॥ १०४ ॥ 


नन्वयं सूययांदीनां सड्घट्ट ः कि प्रतिपद्मावस्यासंभेद एव 


भवेदुतान्यथापि? इत्याशड्क्‍्याह 
अमावस्यां विनाप्येष सड्घट्टश्रेन्महाग्रह: । 
यथार्के 6 ली ८ पी कप तीदिने 
यथाके मेषगे राहावश्विनीस्थे5श्विनीदिने ॥ ६-१०५॥ 


अमावस्यां विनापि शुद्धायामेव प्रतिपदि यय्येष सड्घट्टः स्यात्‌ 
तदापीदं मह॒दु ग्रहणं भवेदेव । यथा 
बहिश्चन्द्राकराहुणामश्विन्यामेवावस्थानादेकक्षेंण 
वैज्ञाखामावस्यायां प्रहरद्दयादूर्ध्व शुद्धायामेव प्रतिपदि 

सूर्यस्य ग्रहणं संभवेत्‌, लम्बनस्य धनगतत्वादू 
ग्रहणस्थित्यघंस्य लम्बनादूनत्वात्‌ । एवं यत्र 
प्रतिपदमामावास्यासंभेदेन सूर्यग्रहणं भवेत्‌ तत्रामावस्यायां 
प्रग्रहणं मोक्षस्तु प्रतिपदि, अन्यथा तृभयमपि 


प्रतिपद्येवेत्यथेसिद्धमू ॥ १०५॥ 
बाप 
तदेवाह 


आमावास्यं यदा त्वर्ध॑ लीन प्रातिपदे दले। 


प्रतिपच्च विशुद्धा स्यात्तन्मोक्षों दूरगे विधो ॥ ६-१०६॥ 


३ ८ विधु दूरीभावो जे का हेतुरित्यु + शा अ शा ८ ८ 
तन्मोक्षे च विधुदूरीभावो हेतुरित्युक्तं दूरगे विधो इति | तस्मिन्‌ हि 


बस 0 #प 


दूरीभूते तत्सहचारी राहुरपि तथा भवेदिति भावः॥ १०६॥ 
अस्य च ग्रहणस्य महत्त्वे निमित्तं दर्शयति 
ग्रासमोक्षान्तरे स्नानध्यानहोमजपादिकम्‌ । 
लोकिकालोकिक भूयःफलं स्यात्पारलोकिकम्‌॥ ६-१०७॥ 
भूयःफलमित्यन्तफलम्‌ । यदुक्तम्‌ 

तत्र स्नानं तथा दानं पूजाहोमजपादिकम्‌ । 


५७०५७ 


यत्कृतं साधकेदवि तदन्तफलं भवेत्‌॥ (स्वटं। ७ ।७४) 


इति ॥ १०७ ॥ 


पारलोकिकत्वे निमित्तमाह 


ग्रास्यग्रासकताक्षोभप्रक्षये क्षणमाविशन्‌ । 

दि घ्य पूज ८ ५ श्रन्द्राकयोग्रहे (७ (७ 
मोक्षभाग्ध्यानपूजादि कृवंश्रैन ॥ ६-१०८ ॥ 

इह खलु योगी चन्द्राकयोग्रहे सूयंग्रहणे ग्रास्यग्रासकयोः 
प्रमेयप्रमात्रोय॑: संबन्धस्तद्रपो यः क्षोभः तत्प्क्षयात्मनि 
परस्मिन्प्रमातयांविशन्‌ परां वृत्तिमवलम्ब्य क्षणमात्र॑ ध्यानादि 
कुव॑न्‌ मोक्षभागपवृज्यत प्वेत्यथंः | यदुक्तम्‌ 

पक्षद्दयं परित्यज्य पूर्वोक्तकरणेन च। 

उन्मन्यन्ते स्थितो नित्यं परवृत्त्यवलम्बकः ॥ 

परित्यज्य त्वधः सर्व ध्यानामास्थाय योजयेत्‌ । 

तस्य मुक्तिन॑ सन्देहस्त्वन्यथा सिद्धिभाग्मवेत्‌ ॥ 


इति ॥ १०८ ॥ 


तिथिच्छेदादित्युक्तमघिकावापेन लक्षयति 


4. (९ 


तिथिच्छेद ऋणं कासो वृद्धिनिं:श्वसनं घनम्‌। 


अयलजं यत्नजं तु रेचनादथ रोधनात्‌॥ ६-१०९॥ 


यज्ञाम कासवशेन शीखघ्रमेव प्राणस्य प्रसरणात्‌ सहसेवामावास्यो 

भागः प्रतिपद्धागमनुप्रविशति तदुच्यते ऋणं, तिथिच्छेदयो: 
कायंकारणयोरभेदोपचारात्कासश्रेति । यन्नाम च 
निःश्वासवशादपानवाहस्य चिरेण प्रसरणात्‌ तिथेरधिकीभावेन 

पूर्णतया पोण॑मास्युद्यस्तदुच्यते वृद्धिधनं निःश्वसनं च, 

इत्येतच्चोभयं सर्वेषामयोगिनामपि कासश्वासादिना स्वरसत ए्वोत्पद्यते 
इत्युक्तम्‌ अयल्नजम इति, यद्वशादन्तरा चन्द्रसू्योपरागो भवन्नपि 

तैरनवधानान्न पर॑ लक्ष्यते | योगिनां पुनश्चन्द्रसूयोपरागयोग्ये 
तत्प्राणस्य रेचकपूरकाद्यात्मना यल्लेन भवेदित्युक्तं यत्नजम् इति। 


यदुक्तम 
6 तिथिच्छेद 0 0 वृद्ध जे घन 0) २] 2 
च्छ्‌द ऋण झंय दृद्धा चच घन भवत्‌ | 


५ कर ८ कर घनसुच्य कर ५ 
ऋण नचव भवत्कासा नःशश्वासा त॥ (स्वट । ७ ।६४) 


इति। तथा 


तिथिच्छेदस्तथा वृद्धिः कासश्वासादि वा भवेत्‌ । 
अयलजो यल्नजस्तु प्राणवृत्तिनिरोधतः ॥ 

इति ॥ १०९॥ 

एतदेवापानवाहे 5 प्यतिदेष्ठमाह 

एवं प्राणे विशति चित्सूर्य इन्दुं सुधामयम्‌ । 
एकेकध्येन बोधांशुकलया परिपूरयेत्‌ ॥ ६-११० ॥ 
क्रमसंपूरणाशालिशशाझ्लामृतसुन्द्राः । 


तुट्यः पद्मदशताः स्युस्तिथयः सितपक्षगाः ॥ ६-१११॥ 


एवं पूर्वोक्तयेव गत्या प्राणे विशति शक्तेहंदुन्तमवरोहति 
जे जे कप 


चिदात्मा प्राणसूर्यः प्रतितु्येकेकध्येन प्रबुद्धांशुजालया 


कलया सुधामयमिन्दुं परिपूरयेत्‌ येन प्रतिपद्येककलो द्वितीयस्यां 


ह्िकलः इत्याद्यात्मना क्रमेण संपूरणाशालिनः 
शशाइूस्यामृतेन सुन्द्रा एताः पश्मनदश तुट्य एव 
सितपक्षगास्तिथयो भवेयुः। यदुक्तम्‌ 


प्राणहंसो यदा प्राप्तस्त्वधस्तात्प्रथमां तुटिम्‌। 


पू्वर्ध त्वहः प्रोक्त॑ तुट्य्धमपरं निशा ॥ (७ ।७७) 


इत्युपक्रम्य 


८ & चन्द्र जे है हक 
आतपत्सा तुवश्ञया चन्द्रश्बककला भवत्‌। 


द्वितीयायां द्वितीया तु वृद्धिमेति क्रमेण तु ॥ 


तिथयश्रेवमारभ्य यावत्पन्नदशी तुटिः। (स्वटं | ७ ।७९, 


इति॥ १११॥ 


अत्रेव च पक्षसन्धिताद्यप्यतिदिशति 


अन्त्यायां पूर्णमस्तुय्यां पूववत्पक्षसन्धिता । 


इन्दुग्रहश्व प्रतिपत्सन्धो पूर्वप्रवेशतः ॥ ६-११२॥ 


एहिक॑ ग्रहणे चात्र साधकानां महाफलम्‌ । 


प्राग्वदन्यदयं मासः प्राणचारे5ब्द्‌ उच्यते ॥ ६-११३॥ 


पूर्णो माश्वन्द्रो यस्यामेवंविधायां पद्चदश्यां तुट्यां 
पूर्ववदिति, तुट्यघंह्डयसंमेलनया । पूर्वेति, पूर्व पोण॑मासं 
सन्धिलक्षणं तुय्यर्ध॑ तत्प्रवेशात्‌ । एतच्च यद्यपि 
पूवंवद्ित्यतिदेशाद्‌ गतार्थभेव तथापि 
पूर्णिमाप्रतिपत्संभेदेनेवेन्दुग्रहों भवेत्‌ न तु शुद्धायामेव 
प्रतिपद्यपि इति दर्शायितुं साक्षादुक्तम्‌। एहिकमिति, 


सृष्टिप्राधान्यात्‌ । प्राग्वदन्यदिति, मातृमेयसंघट्टादि । यदाहुः 


शक्तिसंखुतसुधारसक्रमात्‌ पूर्णमिन्दुमणुराहुराहरन्‌ । 


छादयेदिह महाशुभे ग्रहे द्रावितं पिबति त॑ महामुनिः ॥ 


इति। इदानीं मासमुपसंहरन्नब्दमवतारयति अयमित्यादिना ॥ ११३॥ 


३ प 
तमेवाह 
षट्सु षट्स्वश्जुलेष्वकों हृदयान्मकरादिषु। 
तिष्ठन्माघादिक॑ षट॒क॑ कुयांत्तच्चोत्तरायणम्‌ ॥ ६-११४ ॥ 
मकरादिष्वर्थान्मिथुनान्तेषु, तेन षड़िभरह्डुलेः षड़गुणितानि 
षट्त्रिंशद्भवन्तीति भावः। माघे हि मकरस्योदयो यावदाषाढे 
मिथुनस्य । यदुक्तम्‌ 
षडब्जुलं च संक्रामो मकरादिषु राशिषु। 

बम भानोमांघाय्ाषाढान्तं ५ 

न्‍्तं भवेत्तच्चोत्तरायणम्‌ ॥ 
इति॥ ११४ ॥ 
अंत्रेव विषुवत्सड्कान्तिं दर्शयति 


३ 6 ८ ७ ७ कर 
सक्रान्तात्रतय वृत्त भुक्त चाद्टदशाज्ञुल | 


मेष॑ प्राप्ते रवो पुण्यं विषुवत्पारलोकिकम्‌॥ ६-११५॥ 
अष्टादशाड्डुल इति प्रतिसंक्रान्त्यश्रुलघट्कस्य भोगात्‌ । 
हृदयादुद्यस्थानात्सड्क्रान्तिमंकरे स्मृता । 
षडब्जुलान्यघस्त्यत्तवा कुम्मे सड्क्रमते पुनः ॥ 
कण्ठोध्वं ब्यड्जुलं त्यक्तवा मीने संक्रमते पुनः । 
गलोध्वांद्यावत्ताल्वन्तं त्यत्तवा मेषेडथ संक्रमेत्‌ ॥ 
नासान्त॑ यावत्संक्रान्तिर्‌ज्लुलानि षडेव हि। 


एषा वे विषुसंक्रान्तिरुत्तरे संव्यवस्थिता ॥ (स्व । त॑। ७ ।९४) 


इति। विषुं व्याप्िं साम्यमहति इति विषुवत्‌ | विषुवत्पारलीकिकम 
इत्येतच्च यद्यपि निखिलस्येवोत्तरायणस्य संभवति तथाप्यत्र 


& ७७ + ४. को पके 
वशषणात स्वकण्ठनतदुक्तम्‌ । यदुक्तम्‌ 


मकराच्च समारभ्य मिथुनान्तं च सुव्ते। 


उत्तरायणमत्रेतंदेहिकीसिद्धिवजितम्‌ ॥ (स्व । तं। ७ ।९७) 


इति ॥ ११५॥ 


ननु यद्येतद्विषुवत्पारलोकिक॑ दक्षिणायनं पुनः कीहक्‌ ? 


इत्याशड्क्याह 

मकर परम ९ ८. कप 
प्रवेशे तु तुलास्थे5के तद॒व विषुवद्धवेत्‌ । 
इह सिद्धिप्रदं चेतदक्षिणायनगं ततः ॥ ६-११६॥ 

३ ८ ८. ७ हृदन्तम्‌ आप 
प्रवेशे इति शक्तितों हृदन्‍्तम्‌। तदेव 
इत्यष्टादशाब्जुलोपभोगात्मसंक्रान्तित्रयानन्तरभावीत्यथ: । 
यदुक्तम्‌ 

७. ३ वि छल ८ 

शक्त्यधो हृदये हंसः संक्रामेत्ककंटे प्रिये । 


षडब्जुलानि संत्यज्य सिंहे वे संक्रमेत्पुनः ॥ 


षडब्जुलेः पुनस्त्यक्तेः कन्यां संक्रमते पुनः । 


नासिकाग्रात्तु ताल्वन्तं त्यक्ते वे विषुवद्धवेत्‌ ॥ 


तुलासंक्रान्तिरेषोक्ता दक्षिणं विषुवद्धवेत्‌ ॥ (स्वटं । ७ ११३) 


इति। इह सिद्धिप्रदमिति, यदुक्तम्‌ 
शाघनं यत्कृतं तत्र इह जन्मनि सिद्धिदम्‌। इति ॥ ११६॥ 


ननु मकरादे राशिद्दादशकस्य सामान्येन पारलोकिकेहलोकिकत्वे 5पि 


प्रत्येकमस्ति कश्चिट्ठिशेषो न वा ? इत्याशड्क्याह 
गर्भता प्रोह्ठुभूषिष्यद्धावश्वाथोह्वुभूषुता । 
उद्धविष्यत्त्वमुद्धतिप्रारम्भो 5प्युद्भवस्थिति : ॥ ६-११७॥ 
जन्म सत्ता परिणतिवृद्धिहांसः क्षयः क्रमात्‌ । 
मकरादीनि तेनात्र क्रिया सूते सदक्‍्फलम्‌॥ ६-११८ ॥ 


गर्भता आधान, प्रोद्भवितुमेषिष्यन्‌ भावः सत्ता यस्यासो तथा 


आयद्य इच्छापरिस्पन्दः | उद्धवितुमिच्छुरुद्ठुभूषुस्तस्य भावस्तत्त्वं, 
उद्धवनात्मकेषणीयसंयुक्तमिच्छामात्रमित्यथः । उद्धविष्यत्त्वम 
उद्भवनाय स्वात्मन्येवोच्छलत्त्वेनावस्थानम्‌ । उद्धृतिप्रारम्भः 
तंत्रेव नेविडयम्‌। उद्धवस्थितिः तंत्रेवोन्मुख्यम्‌ | एवं 
मकरादिराशिद्वादशकं क्रमादिति, गर्भतादिरूपं यतो भवति तेन 
हेतुनात्र बाह्यबीजादिवजपादि क्रियापि गर्भताद्यनुगुणमेव फलें 


शूते ददातीत्यर्थः। यदुक्तम्‌ 

आधानमिच्छा संयोग आनन्दो घनता स्थितिः । 
जन्म सत्ता परिणतिवृद्धिहांसः क्षयः करमात्‌ ॥ 
माघान्मासात्समारभ्य स्थितयः परिकीतिताः । 
साधकानां सिद्धिविधो भावानां चापि संभवे ॥ 


इति॥ ११८ ॥ 


अन्राप्यवान्तरो5स्ति विशेषः इत्याह 


[4० अधिक वि प लिप हा 
आमुत्रक झषः कुम्भा मन्त्रादः पूवसवन । 
* [पे * हि प 
चतुष्क कल मीनाद्यमन्तिक॑ चात्तरात्तरम्‌ ॥ ६-११९॥ 
25 पर जे €_ शान्तिपृष्टयादि ८ 
अवश खलु तत्रव शान्‍न्तपुश्यादसुन्द्रम्‌ | 
कर्म स्यांदेहिक तच्च दूरदूरफल क्रमात्‌॥ ६-१२० ॥ 


झषो मकरः। एतो चार्थात्सिद्धमन्त्रस्य, असिद्धमन्त्रस्य तु 


मन्त्रादिसेवानिमित्तं मीनादिचतुष्क॑ प्रवेशे इत्यपानवाहे । यदुक्तम्‌ 
तस्मादारभ्य मकराड्य्यानहोमजपादिकम्‌ । 
परलोकनिमित्ताय तदनन्तफलं भवेत्‌॥ 


पुरश्चयानिमित्ताय मन्त्रग्रहत्रतं च यत्‌ । 


मीनादावारभेत्सव॑ मन्त्रसिद्धयर्थभात्मनः ॥ (स्वटं । ७ ।१०३) 


इति। तथा 


6 


तस्मादिहात्मसिद्धयर॑थं पुष्टर्थ चेव साधयेत्‌ । 


दक्षिणायनजे काले यस्मात्सृष्टिः प्रजायते ॥ (स्वर । ७ ।११०) 
इति। 

जवमुत्तरायणस्य वेद्यग्रहणपरत्वम्‌ इति यथायथ॑ 
फलदाने 5 प्यासन्नत्वं दक्षिणायनस्य त्वन्तर्विश्रान्तिपरत्वम्‌ इति 
फलदाने यथायथं दूरत्वम्‌। अत ए्वोत्तरायणे दिनस्य 
वृद्धिनिंशाया हासोअत्र त्वन्यथा ॥ १२०॥ 

तदाह 

निर्गमे दिनवृद्धिः स्याह्विपरीते विपय॑यः । 

वर्षे5स्मिंस्तिथयः पश्च प्रत्यज्ललमिति क्रमः ॥ ६-१२१॥ 


तत्राप्यहोरात्रविधिरिति सर्व हि पूर्व॑वत्‌। 


ननु मासारब्धो वर्षः इति तेषां प्रत्यश्ुलघट्के उदय उक्तः ते 


च तिथ्यारब्धा इति कथमत्र न तासाम्‌ ? इत्याशड्कक्‍्याह 


प्रत्यज्जुल॑ पन्ब तिथय इति। तत्षट्के त्रिंशद्भवन्ति येन तत्र 
मासोदय उक्तः। तत्रापि इत्य्लुलपश्चांशे तेन 
प्रत्यज्लुलदशांशं दिन॑ निशा च। शर्व पक्षादि, तेन 
पूर्वास्मिन्नब्लुलत्रये कृष्णपक्षो5न्यत्र तु परः। तदुक्तम्‌ 
अह्जुले ह्य्जुले ह्यत्र तिथयः पद्च संस्थिताः । 

तस्याप्यर्ध दिनं पू्वमपराध निशा भवेत्‌॥ 


घट॒पश्वकास्तिथीनां ये ते5होरात्रास्तु मासिकाः । 


जे ७७ 


त्रिंशता तेरहोरात्रेद्विपक्षो मास उच्यते ॥ (स्वटं। ७ ।९९) 


इति॥ १२१॥ 


ननु प्रहराष्टरकन्यायेन मासद्वादशकस्यापि किमघिष्ठातारः 


केचित्संभवन्ति न वा ? इत्याशड़क्‍्याह 
प्राणीये वर्ष एतस्मिन्कार्तिकादिषु दक्षतः ॥ ६-१२२॥ 


पितामहान्तं रुद्राः स्युद्वांदशाग्रे5त्र भाविनः। 


यदुक्तम 


दक्षनामा तु यो रुद्रः कथितो5त्र महेश्वरि । 


कार्तिकं मासमखिलं स तु भुड़ें महेश्वारि ॥ 


चण्डो कप ९७ ७ ८ जे कीतित 
चण्डा मागाशरामास हरः पाष तु कीतितः । 


शोण्डी हि हक प्रमथ वि तथा 
शोण्डी तु माघमासे च प्रमथः फाल्गुने तथा ॥ 


७७ _ च कर मन्मथ 
भीमश्चेत्रे समाख्यातो वेशाखे मन्मथः स्मृतः । 


शकुनिज्येंष्ठमासे तु आषाढे सुमतिस्तथा ॥ 


२ थ हक [4 जे लकस्तथा 
ननन्‍्दाउथ श्रावण मास भाद्र गापा | 


पितामहश्च वीरेशो मासस्याश्वयुजस्य च॥ 


इति। अग्र इत्येकीकारप्रकाशनाहिके ॥ १२२॥ 


एतदुपसंहरन्नन्यद्वतारयति 
प्राणे वर्षोद्यः प्रोक्तो द्वादशाब्दोदयो 5घुना ॥ ६-१२३॥ 
खरसास्तिथ्य एकस्मिन्नेकस्मिन्नज्ुले कमात्‌ । 

320: पट + 2 ६ जे बिक आर 
द्वादशाब्दोदये ते च चेत्राद्या द्वादशोदिताः ॥ ६-१२७ ॥ 
खरसा इति। खेति, शून्यं रसाः षट्‌, एवं षष्टिः। तेन 
प्रत्यड्ललमृतुर्‌्जुलानां त्रयेडयनं षट्के वर्ष:। एवमेकस्मिन्नेव 
प्राणचारे वर्षोंदये यथा प्रत्यल्लुलघट्क॑ द्वादशानां 
संक्रान्तीनामुद्यः एवमिहाब्दानामित्यभिप्राय : । यदुक्तम्‌ 


+ । ला प्रकीतिंता (्‌ः 
शंक्रान्तयो द्वादशात्र यद्वदब्दे प्रकीतिताः। 


हा अधिक २ वि वि प्रकीतिता * 
द्वादुशाब्दाद्य श्राण वत्सरास्त प्रकीतिताः ॥ (स्वट । ७ ।१२६) 


इति ॥ १२४ ॥ 


ननु चेत्रस्य प्राक्‌ तालुन्युद्यः, इति ततः प्रभृति मन्त्रसेवादि 


९ सिकप 


कायामत्युक्तम्‌ इह तु ह्वांद्‌ तस्यवाद्य उक्त तदिदानीं साधकः कुत्र 


मन्त्रादिसेवां कुयांत्‌ ? इत्याशड्क्याह 


विस 05 कर 


चेत्रे मन्त्रोदितिः सो5पि तालुन्युक्तो5घुना पुनः । 


हृदि चेत्रोदितिस्तेन तत्र मन्त्रोदयों 5पि हि॥ ६-१२५॥ 

उक्त इत्यब्दोदये | अघुनेति, द्वादशाब्दोदये ॥ १२५॥ 

एवं द्वादशाब्दोद्यमभिधाय षटष्टयब्दोदयमप्यमिधत्ते 

प्रत्यज्जुलं तिथीनां तु त्रिशते परिकल्पिते । 

सपश्चांशाब्रुले 5ब्द : स्यात्प्राणे षष्टयब्दता पुनः ॥ ६-१२६॥ 
प्रत्यश्जुलं तिथिशतत्रयमित्यब्जुलपञ्नभागे घष्टिरहोरात्राः । 

एवं सपश्नभागे उच्जुले षष्टयधिकशतत्रयात्माब्द उदियात्‌ । ततः 
सपश्चांशाबुले बब्दस्योदयात्प्रागुक्तचषकोदयस्थित्या 


प्राणापानवाहात्मनि प्राणे षष्टयब्दता, षष्टिरब्दा 


भवन्तीत्यथः । यदुक्तम्‌ 


हत्पद्माद्याव शत्तयन्तं त्रिंशदब्दोदयों भवेत्‌। (स्वटं। ७ ।१३४) 


इति ॥ १२६॥ 

अत्रेवाहोरात्राणां सड्डूलनां दर्शयति 

शतानि षट्‌ सहस्नाणि चेकविंशतिरित्ययम्‌ । 
विभागः प्राणगः षष्टिवर्षाहोरात्र उच्यते ॥ ६-१२७ ॥ 


अनेन चात्र श्रोतृणामपू्व॑द्शनात्‌ संमोहो मा भूत्‌ इति 


बाह्याहोरात्रगतप्राणचारसंख्यासाजात्यमुद्धावितम्‌ | तदुक्तम्‌ 
विंशतिस्तु सहस्नाणि सहस्नं घट्शताधिकम्‌ । 


अहोरात्रास्तु षष्टयब्दे संख्यातास्तु वरानने ॥ (स्वटं । ६ ।१३६) 


इति ॥ १२७ ॥ 


| 49 0 40 20: लिप 


नन्वेवं तिथिविभाजने 5सय कि प्रयोजनम्‌ ? इत्याशड्क्याह 


प्रहराहनिंशामासऋत्वब्दरविषष्टिगः । 


यहछेदस्तत्र यः सन्धिः स पुण्यो ध्यानपूजने ॥ ६-१२८॥ 


अब्दरवीत्यब्दद्वादशकं छेदः समाप्ति: शन्धिः संध्या । 


रे 6 6. ७ २ 


अयमत्राशयः यज्नाम हि नित्यनेमित्तिकादि बाह्ये प्रयल्लशतेरपि 
पुरुषायुषेण निष्पत्तिं यायात्‌ न वा, तदन्तरेकस्मिन्नेव प्राणचारे 
प्रहराहर्निशादिकरमेण क्षणमात्रमवधानात्सुखमेव योगिनः 
सिध्येदिति। यदुक्तम्‌ 

चन्द्रसूर ५ जि कप 
न्द्र्सूयोपरागे च पक्षमासायनेषु च। 
युगादिषु युगान्तेषु य्च संवत्सरे5प्यथ ॥ 

6 ७ ष्टय जे थ जे 
वर्षद्ादशके चेव षष्टयब्दे5थ वरानने । 


कप ५ पूजाहोमजपेन 
स्नानदानन यहंश्व पूजाहामजपन च॥ 


ध्यानयोगतपोभिश्च बाह्ये काले5थ यत्कृतम्‌ । 


0 वि कर + वर 
अमुनाक्त वराराह तत्फल लभत महत्‌ ॥ 


प्राणहंसगतिं चारे ज्ञात्वेकस्मिंस्तु तद्धजेत्‌। (सवटं | ७ ।१४०) 


इति। यदभिप्रायेणेवाह 


या अग्निहोत्राहुतयः सहस्रद्वासप्ततिः स्युः पुरुषायुषेण । 


नाड्यंशयुक्तया सकृदाशु जुह्त्‌ संपादयेद्यस्तव मार्गवित्सः ॥ 


इत्याय्न्येरुक्तम्‌। ननु भवतु नामेतद्यदन्तः 


बस 0 अर 


क्षणमवधानमात्राद्योगिनो जन्मकृत्यं सिद्धयेदिति, इदं तु न न 
प्रतिभाति यदन्तःप्राणचारे नालिकाद्यब्दान्तं क्रमेणाभिधाय 
द्वित्रिचतुरब्दादिक्रमव्यतिक्रमेण निष्कारणमेव 


द्वादशाब्दाद्यमिहितमिति । तत्रापि द्वादशानामेवाब्दानामुदयो न 


(४7५४. 


त्रयादशाना, षाद्टरव न पुनरकानषाद्ारात, तदाधकर्य 


4 शा शा 


चाद्यानाभधानामात न काचदत्र नामत्तमुत्पश्यामः शत किमतांदात न 


जानीमः । अत्रोच्यते इह तावद्योगिनां प्राणे जिते सत्येतद्धवेत्‌ न 


जे 


त्वन्यथा, आणजयश्वच यागशास्रायुत्तया क्रमणव भवत्अञअत एव 


तत्र क्रामेदजितां मात्राम इत्यायुक्तम्‌ । ततश्चात्र 


जे 


तुव्यादक्रमणव यथायथ तारतम्यादब्दपयन्त तदुद्य उक्तः | 


एवं जितप्राणः कश्चिद्योगी यदि क्रममपहाय तत्र 
द्वादशानामब्दानामुदयमसंदध्यात्‌, तत्तस्य निमित्ततामियात्‌ 
अत्यन्तमेव प्राणस्य जितत्वात न चेह ज्योतिःशास््रवत्‌ संवत्सराणां 
क्रमः कश्चिद्विवक्षितो येनास्यातिक्रमः स्यात्यावता हि जितप्राणो 
योगी यज्नाम तत्रानुसन्धत्ते तत्तस्य साक्षात्कृतं भवेत्‌ 
इत्यभिधानीयं, तच्चैवमस्तु नेवं वा को विशेषः। न चात्र योगिनां 
प्राणं जेतुं किंचिदपेक्षान्तरमस्ति येन क्रमो5वश्यस्वीकारयंः स्यात्‌ 
। न च सहसेवात्यन्तं विदूरे5प्यनुसन्धानं कार्यम्‌ इत्यन्तरा 
सोपानकल्पतया द्वादशाब्दोदय उक्तः। एवं षष्टयब्दोदये5पि वाच्यम्‌ 
। तस्माद्यथांशांशिकाक्रमेण विषं भक्षयन्‌ कश्चिजीणं॑विषः 
सन्‌ अक्रमेण बह्ृपि विषं भक्षयन्‌ जरयेदेवमिहापि झेयम्‌ | एतदेव च 
तदधिकस्याप्युदयानभिधाने निमित्तम्‌। एवं परां काष्ठां प्राप्तो 
योगी यत्किचित्तत्रानुसंदध्यात्‌ तदेव साक्षात्कुयांत्‌ 
इत्यानन्त्यात्कियदन्यदभिधीयते इति। न द्यतो5घिकेनोक्तेन 


किंचित्प्रयोजनान्तरमुत्पश्यामः । यदुक्तमनेनान्यत्र 


डः षष्टयब्दोदयादधिक॑ परीक्ष्यते आनन्त्यात्‌। (तंघा। ६आ |) 


इति। यत्पुनरन्यत्र विंशत्यधिकोत्तराब्दशतोदयो 5 प्युक्तस्तदप्येवं 
९ जज आऑ 0 जे कल्पो ष ५८ 
प्रदर्शनपरमेवेत्येकस्मिन्नेव प्राणचारे कल्पो5प्यनुपसंहितः 


साक्षात्कृतो भवेदेव को नामात्र विरोधः । यत्तु 


द्वादशानामेवाब्दानां षष्टेरव वा कथमभ्युदयो 5भिहितः 
इत्युक्तं तद्यद्यपि शिंशपाचोय॑ 

तदन्याभिधाने 5प्येवश्चोद्यावकाशात्‌, तथापि 
अत्यन्तमेवापूर्वांथंद्शनेन श्रोतृणामत्र संमोहो मा भूत्‌ इति 
कारुण्याद्धगवता प्राच्यगणनाक्रमसजातीयमेंवेतदुक्तमिति न 
कश्चिद्वोष: ॥ १२८ ॥ 

एवमन्तःकालस्य स्वरूपं निरूप्य बहिरपि निरूपयति 

इति प्राणोदये यो5यं कालः शतक्तयेकविग्रह: । 


विश्वात्मान्तःस्थितस्तस्य बाह्ये रूपं निरूप्यते ॥ ६-१२९॥ 


प्राणोदय इत्यथांदपानोदये5पि विश्वात्मत्वे हेतुः शक्त्येकविग्रह इति 


तदेवाह 


| पष्टिनांली ९ तास्तथा 
पट थआाणाश्वपकस्तपषा षष्टिनांली च तास्तथा । 


तिथिस्तत्त्रिंशता मासस्ते द्वादश तु वत्सरः॥ १३० ॥ 
अब्दं॑ पित्र्यस्त्वहोरात्र उदग्दक्षिणतो 5यनात्‌ । 
पितृणां यत्स्वमाने वर्ष तद्दिव्यमुच्यते ॥ १३१॥ 
पष्टयधिकं च त्रिशतं वर्षाणामत्र मानुषम्‌ । 

ता रा के 
तथेति षष्टिरेव | स्वमानेनेति 
मानुषात्मकस्वकाहोरात्रकल्पनयेत्यथेः । यत्पित्र्यं वर्ष तदेव 
दिव्यमुच्यते, येन पितृणां देवानामप्यहोरात्रादि समानमेवेति भावः। 
तस्य च पिज्र्यस्य दिव्यस्य वा वर्षस्य कियन्मानमित्युक्तं मानुषं 
पष्टयधिक॑ वर्षशतत्रयम् इति ॥ १३१॥ 
एतदेव विभजति 


तच्च द्वादशभिहंत्वा माससंख्यात्र लभ्यते ॥ ६-१३२॥ 


तां पुनस्तरिशता हत्वाहोरात्रकल्पना वदेत्‌ । 


हत्वा तां चेकविंशत्या सहस््रेः घट्शतेन च॥ ६-१३३॥ 
प्राणसंख्यां वदेत्तत्र षष्टयाद्यब्दोदयं पुनः । 


तदिति, दिव्यं वर्ष द्वाद्शभिहंत्वा, इति द्वाद्शभिविभज्य, 

तेनात्र मानुषवर्षत्रिंशदात्मा द्वादशों भागो मासः। तामिति, 
माससंख्यां त्रिंशता हत्वा त्रिंशद्धा कृत्वा, तेनात्र 

मानुषवषांत्मा त्रिंशो भागो दिव्योषहोरात्रः। तामिति, 
मानुषषष्टयधिकशतत्रयदिनात्मिकामहोरात्रकल्पनाम्‌ एकविंशत्या 
सहस्रे: घट्शतेन च हत्वा इति तथात्वेन भागशः कृत्वेत्यर्थः। 


बस 0 #प 


एवं हि प्रति मानुषीं नालिकां दिव्यः प्राणचारो भवेदिति भावः। 


& 6७ 


एवमविशिष्टेव सत्र प्रत्यहं प्राणचारे संख्येत्याख्यातं स्यात्‌ 


। तत्रेति प्राणसंख्यायां, पुनरित्यादाविवेत्यथंः ॥ १३३॥ 


नन्‍्वन्ये पित्र्यमेव वर्ष देवानां दिनमित्युक्तवन्तस्तत्कथमिह तयोः 


साम्यमुक्त, किमत्र किंचित्साधक॑ प्रमाणमस्ति ? इत्याशड्क्याह 
उक्त च गुरुभिः श्रीमद्रोरवादिस्ववृत्तिषु ॥ ६-१३४ ॥ 


किक [400 
तद॒व पठात 


देवानां यदहोरात्रं मानुषाणां स हायनः । 


शतत्रयेण षष्टया च नृणां विबुधवत्सरः ॥ ६-१३५॥ 


पित्र्यं दिनं मानुषाणां हायन इत्यविवादः । 


देवानामप्येवमित्युक्तेरनयोः साम्यमेव इत्यथंसिद्धम्‌। नृणामित्यत्र 


हायनानामिति शेषः ॥ 


वि वि शा 6 हि 9 अधिक 
न कवलमतद्‌ गुरुभरवाक्त यावदागमाउ5 प्यवमव इत्याह 


श्रीमत्स्वच्छन्दशास्त्रे च तदेव मतमीक्ष्यते । 


पितृणां तदहोरात्रमित्युपक्रम्य पृष्ठतः ॥ ६-१३६ ॥ 


एवं देवस्त्वहोरात्र इति ह्ेक्योपसंहृतिः । 


पृष्ठत इति पश्चात्‌ । यदुक्तम्‌ तत्र 


दक्षिणं चायन रात्रिरुत्तरं चायनं दिनम्‌। 
पितृणां तदहोरात्रमनेनाब्दस्तु पूवंबत्‌ ॥ 


एवं देवस्त्वहोरातरस्तत्राप्यब्दादि पूवंबत्‌ | (स्व । ११ ।२०८) 


इति ॥ १३६॥ 


एवं पित्र्यं वर्ष देवानां दिनमिति यदन्येरुक्तं तदयुक्तमेव 


इत्याह 

ऊ श्रीमत्स्वच्छन __ ८ ८. 

तेन ये गुरवः च्छन्दोक्तिद्यादितः ॥ ६-१३७ ॥ 
पिन्र्यं वर्ष दिव्यदिनमूचुश्रन्ता हि ते मुधा । 


भ्रन्ता इत्यत्र हेतुः उक्तिद्यादितः इति । पितृणामित्येकोक्तिः, एवं 
दैव इति द्वितीया, आदिशब्दाद्रुरुवृत्तिकारोक्ति: ॥ १३७ ॥ 
तीवनेंनेव ८ 


इदानीमेतदुपर्ज युगादिव्यवस्थामप्याह 


दिव्याकांब्द्सहस्त्राणि युगेषु चतुरादितः ॥ ६-१३८ ॥ 


एकेकहान्या तावद्धिः शतेस्तेष्वष्ट संघयः । 


चतुयुंगेकसप्तत्या मन्वन्तस्ते चतुदंश ॥ ६-१३९॥ 


ब्रह्मणो 5 हस्तत्र चेन्द्राः क्रमाद्यान्ति चतुर्दश । 


अकां द्वादश । युगेषु चतुष्वपि चतुरादित एकेकहान्येत्येषां 
विभागः तेन कृते चत्वारि सहस्राणि, त्रेतायां त्रीणि, द्वापरे हे, 
कलावेकम्‌ इति दिव्यानां वर्षाणां दशसहस््राणि चतुषुं युगेषु 
मानम्‌। अवशिष्टस्य सहर्रद्यस्य विभागमाह तावद्धिरित्यादिना । 
तावद्धिश्चतुसख्रयादिभिरेवाष्ट सन्‍धय इति चतुर्णा 
युगानामाद्न्तयोभांवात्‌ उभमयमीलनया तु चत्वारः | एवं 
कलेरन्तगं शतं कृतस्यादो चत्वारि शतानीति कलिकृतयुगसंघ्या 
पश्नशतानि एवं कृतत्रेतयोः संध्या सप्तशतानि, त्रेताद्वापरयोः 

पन्च, द्वापरकलियुगयोस्त्रीण गणयित्वा सहस्रद्दयम्‌ इत्युभयतों 


दिव्यं वंसहस्नद्गवादशकं चतुयुंगम्‌। तदुक्तम्‌ 


द्वादशाब्द्सहस््राणि विज्ञेयं तु चतुयुंगम्‌ । 


चतुमिंस्तु कृत॑ देवि सहस्नेस्तु यथाक्रमम्‌॥ 


कप कप &. (९७ ५ 
त्रता जया त्राभदाव द्वाभ्या व द्वापरः सस्‍्मृतः । 


सहस्रेणेव वर्षांणां विज्ेयस्तु कलिः प्रिये ॥ (स्वटं | ११ ।२१०) 


इति। तथा 


[पे ७. _ ८ ते (७ 
शतान चत्वार कृत त्वांद्रन्तश्व कीत्यते । 


दस ९ हर 
त्रत शतत्रय इय द्वापर तु शतट्ठयम्‌ ॥ 


कलो चापि शतं ज्ञेयं संध्यामानमिदं स्मृतम्‌। (स्वटं | ११ ।२१२) 


इति। त इति मन्वन्ताः। तत्रेति बह्मे5ह्ि, चतुर्दशेति तेन 


प्रतिमन्वन्तरमेकेक इन्द्रः संहारं यातीत्यथः | तदुक्तम्‌ 


८७७७७ कर न्द्रा कि ९ 
द्ननकन ब्रह्मण इन्द्राश्वव चतुद्श । 


राज्यं कृत्वा क्रमाद्यान्ति मन्वन्तरव्यवस्थया ॥ (स्वटं | ११ ।२२९ 


इति। अत एवानेन संहारचित्रताया अप्यवकाशो दत्तः॥ १३९॥ 


तदाह 


| पे कालवह्वेज्वांल ९ योजन [4 
ब्रह्माहाउन्त ज्वाला लक्षिणी ॥ ६-१४० ॥ 


दग्घ्वा लोकत्रयं धूमात्त्वन्यत्प्रस्वापयेत्त्रयम्‌ । 


लोकत्रयमिति, निरयेभ्यः प्रभूति भूभ॑वःस्वपय॑न्तमित्यथः। 


यदुक्तम्‌ 
शा दहेन्नरकान्देवि पातालानि समन्ततः। 


त्रीछ्षोकांश्वेव दृहति भूभुंवःस्वःपदान्तकान्‌ ॥ 


(स्वर । ११ ।२३७) 
इति। अन्यदिति, महोजनस्तपःसंज्ञम्‌ ॥ १४०॥ 
ननु सर्वेषां भुवनेश्वराणामधो 5ध एव सत्र 


सृष्टिसंहारकारित्वं श्रूयते वक्ष्यते च पुरस्तात्तदिदं पुनः 


कस्मादन्यथोक्तम्‌ इत्याशड्क्याह 


निरयेभ्यः पुरा कालवह्लेव्यक्तियंतस्ततः ॥ ६-१४१॥ 
विभुरधःस्थितो 5 पीश इति श्रीरोरव॑ मतम्‌। 
अस्य खलु निरयेभ्यः पूर्व सृष्टिरेति तद्घो5वस्थानं न तु 
तदपकषांत अतश्च तदधःस्थितो5पि विभुव्यांपकत्वादूध्व॑मपि 
हु जे स्वामीत्यथ्थ॑ जे ८ कप 
संहारादो स्वामीत्यथेः । न चेतदस्माभिः स्वोपज्ञमेवोक्तमित्याह 
८ श्रीर हु ८ 
इति श्रीरोरवं मतम इति। तदुक्तम्‌ तत्र 
ड-रकाणामधः पूर्व व्यक्तिरस्योपजायते । 
स्॑स्थानो5पि संस्तस्मादघःस्थ इव लक्ष्यते ॥ 
इति॥ १४१॥ 
बिक >> शी बिक बिक वीभ वर  # 
न केवलमेवं विश्वमास्ते यावदेकाणंवीभावे5पि इत्याह 


ब्रह्मनि धवासनिर्धूते भस्मनि स्वेदवारिणा ॥ ६-१४२॥ 


तदीयेनाप्लुतं विश्व तिषछ्ेत्तावन्निशागमे । 


ननु यय्येवं तत्तदा तेषां भुवनानामीश्वरास्तद्वासिनो वा जीवाः 


कुत्रासते? इत्याशड्क्याह 


तस्मिन्निशावधो सर्वे पुद्रलाः सूक्ष्मदेहगाः ॥ ६-१४३॥ 


अग्निवेगेरित शी सकी सी पे ज कर [कर 
॥ लाक जन स्युल्यकवलाः । 


कृष्माण्डहाटकाद्यास्तु क्रीडन्ति महदालये ॥ ६-१४४ ॥ 


शूक्ष्मदेहगाः पुरष्टकरूपाः । तुशब्दो व्यतिरेके । अत एव 


क्रीडन्तीत्युक्तम्‌ ॥ १४४ ॥ 


निशाक्षये पुनः कि स्यात्‌ ? इत्याशड्क्याह 


निशाक्षये पुनः सृष्टिं कुरुते तामसादितः । 


तामसादित इति, यदुक्तम्‌ 


प्रथमं तामसीं सृष्टिं करोति तमसोत्कटाम्‌। (स्वटं | ११ २४४) 


इत्युपक्रम्य तमोरज ःसमावेशान्मानवान्स सूजेत्पुनः । 


रजः्सत्त्वसमाविष्टः सूजेन्मुनिवरेश्वरान्‌ ॥ 


गतनिद्रः प्रबुद्ध: स सत्त्वाविष्टो जगत्पतिः । 


सृजेद्देवान्सलोकांश्व पूवयेव व्यवस्थया ॥ (स्वटं । ११ ।२४६) 


इति॥ 


एं प्रत्यहं कुवंतो मन्वन्तराष्टाविंशत्यात्मकाहोरात्रकलनया 


स्वकवषंशतान्ते 5स्य संहारः इत्याह 


स्वकवषंशतान्ते 5स्य क्षयस्तद्वेष्णवं दिनम्‌॥ १४५॥ 


रात्रिश्व तावतीत्येवं विष्णुरुद्रशताभिधाः । 


क्रमात्स्वस्वशतान्तेषु नश्यन्त्यत्राण्डलोपतः ॥ १४६॥ 


एतदेव यथोत्तरमतिदिशति तदित्यादिना। तद्‌ ब्रह्म॑ वषशतम्‌ । 


अण्डलोपतः इत्यण्डलोपमर्वाधिं कृत्वा, तेन 


तन्नाशादूह्माण्डो 5पि नश्यतीत्यर्थः | तदुक्तम्‌ 


& & ५ 9 [शक कु 3 
वष्णाश्व ताइन थ्राक्त रात्रव तत्समा भवत्‌। 


आप ८ याब ५ ८ विर्घ कप 
अनन पारमाणन तस्याब्द तु ग्रीयते ॥ 


(9 वि १ 9३ [पे हक 
वषाणा च शत पूण साउाप यात पर लय॒म्‌ | 


€ (७ ० जज का 0 €( हु 
वष्णारायुयद्वाक्त रुद्रस्यताहन (श्रय ॥ (स्वट। ११ ॥२६३) 


इति। 


वत्सराणां शते पूर्णे शतरुद्रदिनक्षयात्‌ । 


सो5पि याति परं स्थान ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ (स्वटं | ११ ।२७९ 


इति। 


कसी आर + 


शतरूुद्राश्व दवाश स्वाब्दाना तु शतात्यये। 


ते प्रयान्ति पर॑ तत्त्वं ततो5ण्डं च विनश्यति ॥ (स्वयं । ११ ।२७३ 


इति च। अण्डनाशाच्च कालःग्रिरुद्रस्यापि नाशः इत्यथसिद्धम्‌। 


यदुक्तम 


ततः कालाग्मिरुद्रश्न कालतत्त्वे लय॑ ब्रजेत्‌ । (स्वर्ट । ११।२७७) 


इति ॥ १४६ ॥ 


अव्यक्तान्तमपीयमेव व्यवस्था इत्याह 


अबाययव्यक्ततत्त्वान्तेष्वित्थं वर्षशतं क्रमात्‌। 


दिनरात्रिविभागः स्यात्‌ स्वस्वायुःशतमानतः ॥ ६-१४७ ॥ 


एवं व्यवस्थयाव्यक्तस्थानां कियन्मानं दिन॑ भवेत्‌ 


इत्याशड्क्याह 
ब्रह्मणः प्रलयोष्लाससहसेरेस्तु रसाप्नमिभिः । 
_  ल भ, लछ 
अव्यक्तस्थेषु रुद्रेषु दिनं रात्रिश्व तावती ॥ ६-१४८ ॥ 


६ (४४ ४7४५४ _ | 4७ 


रसाप्नमिभिरिति, षट्त्रंशता | बह्मण इति, बुद्धितत्त्वस्थस्य न तु 


सत्यलोकस्थस्य नहि तदायुष्कलनयैतत्कलयितुमेव शक्‍्यमिति भावः । 
तेन बुद्धितत्त्वस्थस्य ब्रह्मणो गुणतत्त्वशतरुद्रदिनान्ते 
संहारस्तद्विनारम्भे च सृष्टिः इति तदीये5ब्दे तस्य 

सपष्टिशतत्रयं प्रलयो८क्लासा भवन्ति, ते च शतेन गुणिताः 
षटित्रिंशत्सहस््रसंख्याका भवेयुरित्युक्त रसाप्निभिः 
प्रलयो८क्लाससहस्रेरिति । तावद्वणपरीमाणं च गुणतत्त्ववासिनां 
रुद्राणामायुयंद॒व्यक्तस्थानां दिनमित्युक्तम्‌ अव्यक्तस्थेषु दिन॑ 


रात्रिश्व तावती इति। यदुक्तम्‌ 
षट्त्रंशत्तु सहस्नाणि बह्मणां प्रलयोद्धवाः । 


अव्यक्ते च दिन प्रोक्तं रुद्राणां तन्निवासिनाम्‌॥ (स्वटं। ११ ।२८९ 


इति। अस्याश्व व्यवस्थायाः 

[# वक्तितत्त्वान्तमविशेषे [4 शशि कर ए्‌ क्तान्तमेवमतिदे 32%. [पक 3. २. पोज हू 
त््वान्तमविशेषे प्यव्यक्तान्तमेवमतिदेशस्येद मेव प्रयोजन 
यदत्र गुणतत्त्ववर्तिरुद्रायुरपेक्षया दिनमानस्य 


संख्यानेयत्यमुत्पन्न मिति ॥ १४८ ॥ 
अन्न च सृष्टिसंहारादी कस्याधिकारः इत्याशड्क्याह 


तदा श्रीकण्ठ एव स्यात्साक्षात्संहारकृत्प्रभुः । 


सर्वे रुद्रास्तथा मूले मायागर्भाधिकारिणः ॥ ६-१४९॥ 
कप ८ ८ च्छीकण्ठेन कप े 

अव्यक्ताख्ये द्याविरिश्वाच् सहासते | 

साक्षान्न तु विरिश्रादिमुखेन, यतस्तदानीं विरिश्वात्प्रभृति 

प्रकृतिगर्भाधिकारिणः सर्व एव तत्तद्भुवनेश्वररूपा रुद्रा 
55२ कर [# 55 श्रीकण्ठेन हक 

अव्यक्ताख्ये मूले प्रकृतितत्त्वे श्रीकण्ठेन सहासते, 

अ्थाच्छीकण्ठनाथमेव नायकतया प्रधानीकृत्य 

तिष्ठन्तीत्यथः । यदुक्तम्‌ 

प्रजाः प्रजानां पतयः पितरो मानवेः सह । 

५  ओऑ सिद्धा सीकर ८ 

सांख्यज्ञानेन ये सिद्धा वेदेन ब्रह्मवादिनः ॥ 

छ्ल्ठ ८. _+ ७ ८ ऊअञऊ॒[ ८. 

न्दःसामानि चोढ्जारो बुद्धिस्तद्वेवताः प्रिये। 


८. ८. ७८ ७ ५ कर र्घ 
आत्वि तहान्‍न्त त सव परमशस्य ग्रीमतः ॥ 


इति ॥ १४९॥ 


ननु 


महाकल्पस्य पयंन्ते बह्मा याति परे लयम्‌। (स्व । ११ ।२६१) 


इत्यायुक्तया तस्य परशिवे लय उक्तस्तत्कथमसावास्ते ? 


इत्याशड्क्याह 
निवृत्ताधःस्थकर्मा हि बह्मा तत्राघरे घियः ॥ ६-१५० ॥ 
जे कल शिवी जे 
न भोक्ता ज्ञो5घिकारे तु वृत्त एव शिवीभवेत्‌ । 
हक वान्तर ने २ ८ 85 
स एषो5वान्तरलयस्तत्क्षये सृष्टिरुच्यते ॥ ६-१५१ ॥ 


यद्यसाववृत्तपरशक्तिपातस्तद्दुध्यधोनिवृत्तकमंतया 

भोगाभावात्तत्र भोक्ता न भवेत्‌ इत्यत्रैवास्ते, अन्यथा पुनर्यदि 

ज्ञानी साक्षात्कृतात्मतत्त्वः स्यात्‌ अधिकारनिवृत्त्यनन्तरं स 

शिवीभवेत तंदेकात्म्येंनेव प्रस्फुरेदित्यर्थ:। एवमन्येषामपि ज्ञेयम्‌ 
। अवान्तरलय इति, बह्माण्डलयस्योक्तत्वात्प्रकृत्यण्डलयस्य च 


वलन्‍््यमाणत्वात्‌ ॥ १५९ ॥ 


नन्वत्र 
बुद्धितत्त्वे स्थिता बोद्धा गुणेष्वप्याहताः स्थिताः । 
स्थिता वेद्विदः पुंसि त्वव्यक्ते पाञ्वरात्रिकाः ॥ 
इत्यायुत्तया केचिदात्मानो मुक्ताः संभवन्ति, केचिच्च 
बद्धास्तत्कथमविशेषेणेवोक्तं तत्क्षये सृष्टिरुच्यते इति | नहि 
मुक्तात्मनां पुनः संसृतिः स्यात्‌? इत्याशड्क्‍्याह 
सांख्यवेदादिसंसिद्धाउ्छीकण्ठस्तदहमुंखे । 

सृज कर 8. म्यड ध् मुक्तिरी 
त्येव पुनस्तेन न सम्यडः टहशी ॥ ६-१५२॥ 
इदानीं पूर्वोक्तयेव नीत्या यथोत्तरं वृद्धिकमेण 
दिनादिव्यवस्थामतिदेशद्वारेण दर्शायति प्रधाने इत्यादिना शामनसे 


पदे इत्यन्तम्‌ 


प्रधाने यदहोरात्र॑ तज्॑ व्षंशतं विभोः । 


श्रीकण्टस्यायुरेतच्च दिनं कब्लुकवासिनाम्‌॥ ६-१५३॥ 
तत्कमान्नियतिः कालो रागो विद्या कलेत्यमी । 
यान्त्यन्योन्यं लय॑ तेषामायुगांहनिकं दिनम्‌॥ ६-१५७ ॥ 
तद्दिनप्रक्षये विश्व मायायां प्रविलीयते । 

क्षीणायां निशि तावत्यां गहनेशः सृजेत्पुनः॥ ६-१५५॥ 
एवमव्यक्तकालं तु पराधेदशभिजहि । 

मायाहस्तावती रात्रिभ॑वेत्प्रलय एब सः॥ ६-१५६॥ 
मायाकाल ं पराधांनां गुणयित्वा शतेन तु। 


एश्वरो दिवसों नादः प्राणात्मात्र सृुजेजगत्‌॥ ६-१५७ ॥ 


जे &. ८ 
तावती चेश्वरी रात्रियत्र प्राणः प्रशाम्यति । 


अहोरात्रमिति, गुणतत्त्ववर्तिरुद्रायुरपेक्षया 
ब्रह्मप्रलयोछ्लासद्वासप्ततिसहस््रसंख्याकम्‌ । तज्ममिति, षष्टयघिकेन 
शतत्रयेण गुणयित्वा इत्यथेः । एतदिति, वर्षशतपरीमाणं 
श्रीकण्ठीयमायुः । कब्बुकवासिनामित्यथांन्नियतितत्त्वस्थानां 
वामदेवादीनां न तु कालतत्त्वादिगतानामपि तदपेक्षया हि 


कालतत्त्वादो यथोत्तरं वृद्धयादिव्यवस्था संभवेत्‌ अत एव 


क्रमादन्योन्यं लय॑ यान्ति 


इत्युक्तम्‌। आगमो5 प्येवं 


ततो नियतिकालो च रागो विद्या कला तथा। 


परस्परं लयं यान्ति क्रमात्सवें स्वमानतः ॥ (स्वरटं। ११ ।२९२) 


इति। तेषामिति, कलातत्त्वस्थानां महादेवादीनां न तु सर्वेषां 
कच्चुकवासिनां तथात्वे हि गाहनिकं दिनमव्यक्तकालसंख्यामपेक्ष्य 
पतन्नदशस्थानावस्थितेन दशगुणेन परारधेन वक्ष्यमाणं गुणनं 
सड्अतिमियात्‌ | तत्सवेषामेव कद्चुकवासिनां यथोत्तरमायुषो 
वृद्धया गाहनिकस्य दिनस्यानवच्छिन्नसंख्याप्रतिपादनाथमेवं 


वक्ष्यमाणं सड्गच्छते इत्यलं बहुना। गणना तु 


ग्रन्थविस्तरभयान्न लिखिता इति स्वयमेवाभ्यूह्या । तावत्यामिति, 


वक्ष्यमाणदिनसमानायाम्‌ | जहीति गुणयेत्यर्थः | यदुक्तम्‌ 
प्राधानिकपरार्धन दशधा गुणितेन च। 

माया संहरते स्व पुनश्चेव सृजेजगत्‌ ॥ 
मायाकालपराधंस्य शतधा गुणितस्य च । 


रिश्वरः कुरुते सृष्टिं संहरेच्च पुनः सृजेत्‌॥ (स्व । ११ ।२९७) 


इति। अनेन चोत्नात्तरोत्तरं कालः प्रकृष्यते इत्युक्तं स्यात 
जमुत्तरत्रापि ज्ेयम्‌। डगद इति बहिरुन्मेषरूपतया नदनस्वभाव 
ईश्वरः । प्राणात्मेति, प्राणप्रमातृत्वात्‌ । प्रशाम्यतीति, अत 

ऊध्व॑ प्राणस्य प्राधान्याभावात्‌, विश्वमिति तस्याप्यहन्तायां 


विश्रान्तेः ॥ १५७ ॥ 


न केवलमात्र नादात्मनः प्राणस्येव प्रशमो यावद्‌ 


बिन्द्वाद्यात्मिकायाः संविदो5पि भविष्यति इत्याह 


प्राणगर्भस्थमप्यत्र विश्व सोघुम्नवत्मंना ॥ ६-१५८ ॥ 


प्राणे ब्रह्मविले शान्ते संविद्याप्यवशिष्यते । 


अंशांशिकातो 5 प्येतस्याः सूक्ष्मसूक्ष्मतरो लयः॥ ६-१५९॥ 


गुणयित्वेश्वरं काल पराधानां शतेन तु। 


सदाशिवं दिन रात्रिमंहाप्रलढय एव च ॥ ६-१६० ॥ 


सदाशिवः स्वकालान्ते बिन्द्वर्धन्दुनिरोधिकाः । 


आक्रम्य नादे लीयेत गृहीत्वा सचराचरम्‌॥ ६-१६१ ॥ 


नादो नादान्तवृत्त्या तु भित्त्वा बह्मबिलं हठात्‌। 


शक्तितत्त्वे लयं याति निजकालपरिक्षये ॥ ६-१६२॥ 


एतावच्छक्तितत्त्वे तु विज्ञेयं खल्वहर्निंशम्‌ । 


शक्तिः स्वकालविलये व्यापिन्यां लीयते पुनः ॥ ६-१६३॥ 


व्यापिन्या तद्दिवारात्रं लीयते साप्यनश्रिते । 


पराधंकोटया हत्वापि शक्तिकालमनश्रिते ॥ ६-१६४ ॥ 


दिनं रात्रिश्व तत्काले पराधंगुणितेष्पि च। 


सो5पि याति लय॑ साम्यसंज्ञे सामनसे पदे ॥ ६-१६५॥ 


महाप्रलूय इति, शुद्धाध्वनो 5पि संहरणात्‌। तदुक्तम्‌ 


ततः सदाशिवो देवः स्वमानेन च संहरेत । 


सृजते च पुनर्भूय आत्मीये देव्यहमुखे ॥ 


महाप्रलय ए्वोक्तः सादाख्ये तु दिनक्षये | (स्वटं । ११ ।२९८) 


इति। 


[4० अििक सी &हर 


बिन्दुं चेवाधंचन्द्रं च भित्त्वा चेव निरोधिकाम्‌ । 


नादतत्त्वे लयं याति गृहीत्वा सचराचरम्‌॥ (स्वटं | ११ ।३००) 


इति। नादानुवृत्त्येति, नादानतभूमिकामासायेत्यर्थ: | यदुक्तम्‌ 


डगदः सोघुम्नमार्गेण भित्त्वा बह्मबिलं प्रिये । 


शक्तितत्त्वे लयं याति शक्तितत्त्वदिनक्षये ॥ (स्वटं | ११ ।३०१ 


इति। एतावदिति, सदाशिवायुःसंख्यातम्‌ । तदिति, यः शक्तिलयकालः । 


पराधंकोट्येति, यदुक्तम्‌ 


शक्तिकालपराध॑स्य कोटिधा गुणितस्य तु। 


अनाश्रितस्य देवस्य दिनमेक॑ प्रकीतिंतम्‌॥ (स्व । ११ ।३०३) 


बिक | प 
सो5पीत्यनाश्रितः । तदुक्तम्‌ 


कप ८ धं ८ 
अनन पारमाणन पराधशाणतन च। 


सो5पि याति परं स्थानं कारणं समनाश्रयम्‌॥ (स्वटं। ११ ।३०४) 


इति ॥ १६५॥ 


नन्‍्वेवं समनाया अपि लयः कस्मान्नोच्यते इत्याशड्क्याह 


स कालः साम्यसंज्ञः स्यान्नित्यो 5कल्यः कलात्मकः । 


यत्तत्सामनसं रूप॑ तत्साम्यं॑ ब्रह्म विश्वगम्‌॥ ६-१६६॥ 


यतः स विश्वकलनाकारी कालः समनाख्या येय॑ 
कलाशक्तिस्तदात्मको5त एव नित्यो, न ह्यस्याः समनाख्यायाः 
शक्तेमहाप्रलये5पि नाशः इत्याशयः। यदमभिप्रायेणवान्येः 

शंभुः पुरुषो माया नित्यम इत्यायुक्तम्‌। अत एव 
पृथिव्यादेरनाश्रितान्तस्य विश्वस्याभेदात्मना 
साम्येनावस्थानात्साम्यशब्दाभिधेयः । अत एव भेद्प्रथाया अभावात्‌ 
अकल्यः कलयितुमशक्य इत्यथंः । शक्तयन्तं हि विश्वसंहारे वृत्ते 
सकलो5यमणुवर्गः संभूय समनायामेवास्ते इत्याह 

यत्तत्सामनसं रूप॑ तद्ठिश्वगं साम्यम इति। न चेवमपि 

भेदवादिवदिदं परस्माद्‌ बह्मणो5तिरिक्तमित्युक्तं ब्रह्म इति, 


परब्रह्मरूपमित्यथः । तदुक्तम्‌ 


श कालः साम्यसंज्ञश्व जन्ममृत्युभयापह: । 


तस्याप्यूध्व॑ममेयस्तु कालः स्यात्परमावधिः ॥ 


नित्यो नित्योदितों देवि अकल्यश्व न कल्यते। (स्वटं। १९ ।३४६) 


इति ॥ १६६ ॥ 


न केवलमत्र प्रल्यावसरे विश्वस्यावस्थानमेव 


यावत्सृष्टिर/'्टाव)पि इत्याह 


अतः सामनसात्काला न्निमेषोन्मेषमात्रतः । 


तुय्यादिक पराधांन्तं सूते सेवात्र निष्ठितम्‌॥ ६-१६७ ॥ 


निमेषोन्मेषमात्रत इति, सदाशिवेश्वरदशामधिशयानादित्यथेः । 


यदुक्तम्‌ 
श चाधः कलयेत्सव व्यापिन्याद्रं घरावधि। 


तुट्यादिभिः कलाभिश्च देव्यध्वानं चराचरम्‌॥ (स्वटं। ११ ।३०७) 


इति। अत एव चान्येरस्मच्छार्रप्रक्रियामजानानेः शक्तयन्तं 


महाप्रलये वृत्ते सकलो5यमणुवर्गः प्रलयान्‍्त 


ऊध्वॉध्व॑मवस्थितेरभिधानात्परिशिष्टं शिवतत्त्वमेवासादयेत्‌ । 
तदासादनमेव च मुक्तिः तदकमेण सर्वेषामनायासमेव सा 
सिद्धयेदिति कि शास्त्रानुष्ठानादिना इत्यादि यच्चोदित॑ 
तदुत्थानोपहतमेव । न हि शक्तयन्तं प्रलये5प्येषां शिवतत्व 


एवावस्थानं समनायामेवमभिधानात्‌ 


शमनान्तं वरारोहे पाशजालमनन्तकम्‌। (स्वटं । ४ ।४२९ 


इत्यायुक्तया तद॒न्तं च बन्ध एवं इति को नाम तत्र मुक्तेरवकाशः । 
न चेवमपि शंभुवत्समनाया अपि नित्यत्वादभेदवादक्षतिः, 
भेदमेवाधिकृत्य सृष्टिप्रलयादिव्यवहारस्योत्थानात वस्तुतः 
पुनरभेदवादचर्चा प्रतिपद्मिह दशिंता दर्शायिष्यते च इत्यलं 


बहुना ॥ १६७ ॥ 


जमुक्तवक्ष्यमाणपरिमाणोपयोगिन्याः संख्यायाः क्रमेण रूप॑ 


दर्शायति 


दशशतसहस््रमयुतं लक्षनियुतकोटि साबुद॑ं वृन्दम्‌। 


खवनिखवें शब्बाजजलधिमध्यान्तमथ पराध॑ च॥ ६-१६८ ॥ 


अज्ेति पद्म, जलघीति सागरः ॥ १६८ ॥ 


नन्‍्वेवमवस्थानमेषां कथं स्यात्‌ ? इत्याशड्क्‍्याह 


इत्येकस्मात्प्रभति हि दशधा दशधा क्रमेण कलयित्वा । 


एकादिपराधान्तेष्वष्टादशसु स्थितिं बूयांत्‌ ॥ ६-१६९॥ 


यदुक्तम्‌ 


एक दशगुणं पूर्व शतं दशगुणं तु तत्‌। 


शतं दशगुणं कृत्वा सहस्न॑ परिकीतिंतम्‌॥ 


सहस्र॑ दशधा चेवमयुतं तद्धि कीतिंतम्‌ । 


दशायुतानि लक्षं तु नियुतं दश तानि तु॥ 


दश तानि च कोटिः स्याहृश कोट्यस्तदबुंदम्‌ । 


अबुदेदंशभिवृन्दं खव॑ दशभिरेव तेः ॥ 

दशभिस्तन्निखवं तु शद्डुः स्याहृश तानि तु। 
शह्भुभिदेशमिः पद्म॑ दश पद्मानि सागरः॥ 
सागरेदंशभिमंध्यमन्तस्तेदंशभिः स्मृतः । 

अन्तं दशाहतं कृत्वा पराध॑ तु प्रकीतितम्‌॥ 
एवमष्टादशेतानि स्थानानि गणितस्य तु। इति ॥ १६९॥ 


एवमत्र सृष्टिप्रलयानामानन्त्ये5पि गोणमुख्यभाव॑ दर्शायितुमाह - 


चत्वार एते प्रलया मुख्याः सगगांश्व तत्कलाः । 
भूमूलनेशशक्तिस्थास्तदेवाण्डचतुष्टयम्‌ ॥ ६-१७० ॥ 


मुख्या इत्यवान्तराणामनन्तानां प्रलयानां सगाणां 


चात्रेवान्तभांवात्‌। तत्कला इति तेषां प्रल॒यानां सगांणां च 
कला पृथिव्यादिभेद्चतुष्टयरूपा अंशा इत्यथंः | तदेवेति, 
भूमूलादि । तदुक्तम्‌ 


डिजशक्तिवेभवभरादण्डचतुष्टयमिदं विभागेन । 


शक्तिमांया प्रकृतिः पृथ्वी चेति प्रभावित प्रभुणा ॥ 


(प। सा। ४ छोक) 


इति॥ १७०॥ 

अत्रेव स्रष्टट्संहतृविभागमपि दर्शयति 

काल भ्मिभुंवि संहतां मायान्ते कालतत्त्वराट्‌ । 
श्रीकण्ठो मूल एकत्र सृष्टिसंहारकारकः ॥ ६-१७१॥ 
तल्लयो वान्तरस्तस्मादेकः सृष्टिलयेशिता । 


श्रीमानघोरः शत्तयन्ते संहतां सृष्टिकृच्च सः॥ ६-१७२॥ 


संहर्ता न पुनः स्रष्टा तद्धि ब्ह्मादीनामेव हि पूर्व॑मुक्तं, 


कालतत्त्वराडिति कालतत्त्वाधिपः श्रीकण्ठः । यदुक्तम्‌ 


एकवीरः शिखोदश्व श्रीकण्ठः कालमाश्रितः | (मा ।वि। ५।२७) 


इति। श्रीकण्ठ इत्यव्यक्तस्थः । एकत्रेति त्रिष्वपि योज्यम्‌। तल्लय इति 
श्रीकण्ठकत्तुकः संहारः । यद्धा त्रिष्वपि पृथिव्यादिषु 

स्थानेषु परापररूपतामधिशयानः श्रीकण्ठनाथ एककः 
सृष्टिसंहारकारकः । यदुक्तम्‌ 

श्रीकण्ठ एव परया मूर्यां कालाग्निरुच्यते । 

इति। तथा 

त्रिष्वेव संस्थितो रुद्रः कालरूपी महेश्वरः । 

इति। शक्त्यन्ते इति शुद्धाध्वनि | तदुक्तम्‌ 


तदूर्ध्वे शुद्धमध्वानं यावच्छक्यन्तगोचरम्‌ । 


0 ० बिक किए सपा आशय 3 
तत्सव सहरद्‌ घारमधारा धारनाशनः ॥ 


इति ॥ १७२॥ 


न केवलं शक्त्यन्तं प्रलयस्येव महत्त्वं यावत्सृष्टेरपीत्याह 


तत्सुशे सृष्टिसंहारा निःसंख्या जगतां यतः । 


अन्तभूतास्ततः शाक्ती महासृष्टिरुदाह्वता ॥ ६-१७३॥ 


ननु पृथिव्यादितत्त्वप्रलये येव तन्निवासिनामणूनां व्यवस्था सेव 


कि तत्त्वेश्वरणां न वा ? इत्याशड्क्‍्याह 


लये ब्रह्मा हरी रुद्रशतान्यष्टकपन्चकम्‌ । 


इत्यन्योन्यं क्रमाद्यान्ति लयं मायान्तके5घ्वनि ॥ ६-१७४ ॥ 


मायातत्त्वलये त्वेते प्रयान्ति परमं पदम्‌ । 


शुद्धाध्वव्यवस्थितानां पुनः कि परमं पदम्‌ ? इत्याशड़्-क्याह - 


6६ 2 #5. ७ । 


मायोध्वें ये सिताध्वस्थास्तेषां परशिवे लयः॥ ६-१७५॥ 
तत्राप जे कर 9 आथछ शकी 
यापाधकाहूदाल्लय भद पर वदुः । 


तत्रापीति, परशिवे । परे विदुरिति, न पुनरस्माकमिदं मत मित्याशयः 


॥ १७०५॥ 


नन्‍्वेवमपवृक्तेषु पुनः सूृष्टठो तत्र केषामधिकारः ? 


इत्याशड्क्याह 
५ ताच्वे >> जज रे 
एवं तात्त्वेश्वरे वर्गें लीने सृष्टो पुनः परे ॥ ६-१७६॥ 
'धधका | 0 अप तत्स्थान &_ ७ 
तत्साधकाः शिवेष्टा वा मधिशेरते । 
तत्साधका इति 
कप लोकधघमिंणमारोप ९ कप ९८७ 
य मते भुवनभतोरि । 


इत्यादिना निरूपिताश्चयांदिक्रमेण प्रेप्सिततत्तद्भुवनेश्वर्या :। 


शिवेष्टा इति, तदिच्छामात्रानुगृहीताः ॥ १७६॥ 

नन्‍्वेवमप्येषां ब्ह्मादिशब्दप्रवृत्तो किं निमित्तम्‌ ? इत्याशड्क्याह 
बह्मी नाम परस्येव शक्तिस्तां यत्र पातयेत्‌॥ ६-१७७ ॥ 

स बचह्मा विष्णुरुद्राद्या वेष्णव्यादे्‌रतः क्रमात्‌ 

अत इति शक्तेः। तदुक्तम्‌ 

ब्ह्मी च वेष्णवी शक्तिरघिकारपदं गता। 

य॑ चाधितिष्ठत्यात्मानं तत्संज्ञां स प्रप्यते ॥ 


तदाधिकारं कुरुते इच्छया परमात्मनः। (स्वटं । ११ ।२६५) 
इति॥ १७७ ॥ 
ननु बह्मी नाम यदि शिवस्येव शक्तिस्तत्कथमसावन्यं यायाद्येनाय॑ 


बह्येत्युच्यते, न ह्यन्यदीयधमस्यान्यत्रान्वयः संभवेत्‌ ? 


इत्याशड्क्याह 


शक्तिमन्तं विहायान्यं शक्ति: किं याति नेहशम्‌॥ ६-१७८॥ 
छादितप्रथिताशेषशक्तिरेकः शिवस्तथा । 

न ह्ोतच्छिवलक्षणं शक्तिमन्तं विहायान्य॑ बह्मादिलक्षणं 
शक्तियांति इत्येवंविधमुक्तं, किं त्वनन्तशक्तिखचितत्वे5पि 
कांचिच्छक्तिं प्रच्छाद्य कांचिच्च प्रकटीकृत्येक एव शिवस्तथा 
ब्रह्मविष्ण्वाद्यात्मनावभासत इति ॥ १७८ ॥ 

ननु प्राणस्य परं तत्त्व॑ प्रत्युपायत्वमस्तीति प्रागुपक्रान्तं 
तत्तदनभिधाय तदाश्रयेण सृष्टिसंहारादीनामेव स्वरूपमुच्यते - 
- इति किमेतत्‌ ? इत्याशड्क्याह 

एवं विसृष्टिप्रलयाः प्राण एकत्र निष्ठिताः॥ ६-१७९॥ 


३ री 00 0 0९४७ [पे 3. कर &-. (७ 
साथाप सावाद सावच्च नचन्मात्र इंयवाजत | 


चिन्मात्रमेव देवी च सा परा परमेश्वरी ॥ ६-१८० ॥ 


अष्टात्रिंशं च तत्तत्त्वं हृदयं तत्परापरम्‌ । 
संविदीति, तत्तन्नीलाद्याभाससंभिन्नायां परिमितात्मरूपायाम्‌ । 


चिन्मात्रमेव चाष्टात्रिंशंं तत्त्वमित्येतदग्न एवोपपादयिष्यते इति 


नेहायस्तम्‌ | तत्स्थितमेवास्य चिन्मात्रविश्रान्तत्वं यद्वशादेवात्र 
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नालिकादिषष्टयब्दोदयान्तं लयोदययोवेचित्रय मिति ॥ १८० ॥ 
तदाह 
तेन संवित्त्वमेंवेतत्स्पन्दमानं स्वभावतः ॥ १८१॥ 

८ षष्टयब्दो कीत॑नम्‌ 
लयोदया इति प्राणे षष्टयब्दोदय । 
संवित्त्वमिति ये नाम लयोदयास्तत्संवित्स्वातन्त्रयम्‌ इत्येवं 
संविद्धीनमेव स्॑मेतत्कालीयं वैचित्र्यं, न पुनरस्वाधीन 
किश्चिद्रप॑ बहिरस्तीत्युक्तं स्पात्‌ ॥ १५१॥ 
अत आह 


इच्छामात्रप्रतिष्ठेयं क्रियावेचित्रयचचचना ॥ ६-१८२॥ 


कालशक्तिस्ततो बाह्ये नेतस्या नियतं वपुः । 


नेतस्या नियतं वपुरिति, तथात्वे हि यत्रेकचषकोदयस्यत्रेवाब्दोदयः 


कथं भवेदिति भावः ॥ १८२॥ 


ननु कथमतिपरिमितस्यापि कालांशस्य वेतत्येनावभासो भवेत्‌ ? 


इत्याशड्क्याह 
कप तथा कर कप डूल्पगोचरे ३ 

स्वप्नस्वप्ने तथा स्वप्ने सुप्ते सड्डूल ॥ ६-१८३॥ 

जे 6 ह €_ (७ 
समाधो विश्वसंहारसृष्टिक्रमविवेचने । 
| #« अय8, प | 0 ० शा कि. कि. 
मितो5पि किल कालांशो विततत्वेन भासते ॥ ६-१८४ ॥ 
यत्राद्रां स्वाप्तीमेव दशां जाग्रदशात्वेन परिकल्प्य द्वितीयां 
स्वप्नत्वेन कश्चिदर्भिमन्यते स स्वप्रस्वप्त उच्चते। एवं स्वप्न 
क्षणेनेव हरिश्वन्द्रस्येवानेककालिको 5 प्यनुभवो 5 भवदिति युक्तमुक्तं - 


- मिते5पि काले वेतत्येनावभासः इति। शुप्ते इति सुषुप्तदशायामः 


तत्र हि क्षणमात्रमपि मोहादो चिरस्य गाढमूढो 5हमासम 


इत्याद्यमिमानोदय: । शट्जूल्पगोचरे इति स्वतन्त्रविकल्पादो तत्र हि 
क्षणेनेव कल्पपरिकल्पनमपि शक्‍्यम्‌। शमाधो इति 
विश्वसाक्षात्कारात्मनि । विश्वसंहारसृष्टिक्मस्य विवेचने 

न्तर कप 3 लनाबुद्धावित्य ८ थं कालीय॑ं 
समनन्तरोक्तकालीयप्रमेयसड्ूलनाबुद्धावित्यथः । एतच्च कालीयं 


वबैतत्यं स्वपरदृष्टत्वेनापि वेचित्रयमियात्‌ इत्याह 


बिक: पीकर 0 थ & 6 विततिमाए८ कप 
श्रमात्रभद भद॒5थ न्चत्रा यसा। 


रे ८ जे 


अननतत्स्वन्नादावनुभूतम्‌ शत श्रमात्रन्तर कीकारेण 


विततिम्नों 5वभासः मर्येवेतद्साधारण्येनानुभूतम्‌ इति वा ॥ 
इदानीं प्राणीयमेव कालविभागमपाने 5 प्यतिदिशति 
एवं प्राणे यथा कालः क्रियावैचित्रयशक्तिजः ॥ ६-१८५॥ 


तथापाने 5पि हृदयान्मूलपीठविसपिंणी । 


यद्यपि द्वादशान्ताद्ूदन्‍्तमपाने कालवैचित्र्यमुक्तं तथापि 
हृदयान्मत्तगन्धपयंन्तं प्रसरणे5स्येव प्राधान्यमित्येवमुक्तम । 


तदुक्तम्‌ 


अपानस्यापि सच्चारे सर्पितेयं सुविस्तृता । 


गुदं यावत्ततो वायुरघस्ताढुपयाति हि ॥ 


इति ॥ १८५॥ 


नन्‍्वत्रापि प्राणवत्कालवेचित्र्यं किं सश्चेत्यते न वा ? 


इत्याशड्क्याह 


मूलाभिधमहापीठसझ्लीचप्रविकासयोः ॥ ६-१८६ ॥ 


ब्रह्माद्यन॒श्रितान्तानां चिनुते सृश्टिसंहती । 


रासभी वडवा यद्वत् (तं । ५।५८) इत्यादिप्रागुक्तयुक्तया 
जन्माघ विवि सी पे 0 2 जज 
न्माधारोदितायाः शक्तेयों सज्ञोचविकासो तो 
ब्रह्माद्यनश्रितान्तस्य विश्वस्य सृश्टिसंहारादो 


योगिनामनुभवसिद्धावित्युक्तं चिनुते सृष्टिसंहती इति ॥ १८६॥ 


ननु यद्येवं तत्सवंत्र प्राणोदय एव प्राधान्येनेतत्कस्मान्निदिष्टम्‌ ? 


इत्याशड्क्याह 


शश्वद्यद्यप्यपानो 5 यमित्थं वहति किंत्वसो ॥ ६-१८७ ॥ 


वि बिक 9 कि 
अवद्ययला यत्नन यागाभः समुपास्यत । 


ननु यद्यत्र ब्रह्मादीनां कारणानां सृष्टयादि संभवेत्‌ तत्कुत्र 


कस्यावस्थानम्‌ ? इत्याशड्क्याह 


हत्कन्दानन्द्सड्रोचविकासद्वादशान्तगाः ॥ ६-१८८ ॥ 


८ भ्रतान्ता जे सेव्यन्ते तल 
ब्ह्मादयो 5 नाश्रितान्ताः सेव्यन्ते5त्र सुयोगिमिः । 

द्वादशान्तः शक्तेरुदयविश्रान्तिस्थानम्‌ | सुयोगिभिरित्यन्त :प्राणे 
सावधानेन॑ सामान्येस्तेषामपानस्यावेद्ययज्ञतया तत्सेवनस्य 


यलसाध्यत्वात्‌ ॥ १८८ ॥ 


ननु व्यापकत्वादेषां स्वस्सत एवं सवंत्रावस्थानं सिद्धमित्यत्र 


विशेषाभिधाने कि प्रयोजनम्‌ ? इत्याशड्क्याह 


एते च परमेशानशत्तित्वाहिश्ववर्तिनः ॥ ६-१८९॥ 


देहमप्यश्लुवानास्तत्कारणानीति कामिके । 


तत्कारणानीति, तस्य देहस्य कारणानि 


€ (४ ४. | ९ 


तत्तदघिष्ठानद्वारेणोत्पत्तिनिमित्तमित्यथः ॥ १८९॥ 


कामिकीयमेव ग्रन्थ॑ पठति 


बाल्ययोवनवृद्धत्वनिधनेषु पुनर्भवे ॥ ६-१९० ॥ 


मुक्तो च देहे बह्माद्याः षडघिष्ठानकारिणः । 


तद्वाल्ये ब्रह्मणो 5घिष्ठानकारित्वं, यावन्मुक्तावनाश्रितस्येति ॥ १९० 


नन्‍्वस्मह॒शने मुक्तेः किमनाश्रिताधिष्ठानं युक्तम्‌ ? 


इत्याशड्क्याह 


तस्यान्ते तु परा देवी यत्र युक्तो न जायते ॥ ६-१९१॥ 


अनेन ज्ञातमात्रेण दीक्षानुग्रहकृद्धवेत्‌ । 


अन्त इति, यदुक्तम्‌ 


षट॒त्यागात्सप्तमे लयः। (स्वटं। ४ ।२६७) 


इति। 


युक्तइत्यथांद्‌ गुरुणा योजितः ॥ १९१॥ 


जे 6 6 'भिघ प्रक्रान्ते ० 5 शा 
ननन्‍वपानस्य कालवाचत्र्यांभधान नन्‍त किमननापांद्टटन ? 


इत्याशड्क्याह 
पर हर [40 4७ पक 
समस्तकारणोल्लासपदे सुविदिते यतः ॥ ६-१९२॥ 
अकारणं शिवं विन्देद्यत्तद्दिश्वस्य कारणम्‌ । 
(७ 


हेये हि सुष्ठु ज्ञाते सुखमुपादेये विश्रान्तिभवेदिति भावः ॥ १९२॥ 


ननु प्राणक्रमेण द्वादशान्ते परः शिवः इत्यायुक्तया 


तत्तत्कारणोल्लड्घनेन तत्र शिवे विश्रान्तिः स्यादिह पुनः सा कुत्र 


यत्रेवं स्‍्थात्‌ ? इत्याशड्क्याह 
अधोवक्र त्विदं ठ्वेतकलड्जैकान्तशातनम्‌॥ ६-९३॥ 
क्षीयते तदु॒पासायां येनोध्वांधरडम्बरः। 


यत्र नामापानस्य विश्रान्तिस्तदिदं द्वेतकलझ्ञापहम्‌ अधोवक़रं 
७ 9५ तीवक्रमित्यु ३. ् ६ 3 
पष्ठस्नोतोरूपं योगिनीवक्रमित्युच्यते यतो5यमद्वेता्थोपदेशिनां 
रहस्यशास्त्राणामुदयो, येन द्वेतापहतत्वेन हेतुना तत्र 
विश्रान्तिभाजाम्‌ ऊध्वांधरडम्बरः शाम्येत्‌ 
चिदानन्देकघनपरशिवेकात्म्यमुल्लसेदित्यरथः ॥ १९३॥ 
नन्वत्रेवं विश्रान्तिः कि प्राणवत्तुटयादिक्रमेणेव 


भवेदुतान्यथापि ? इत्याशड्क्याह 
अन्नापानोदये प्राग्वत्षष्टयब्दोद्ययोजनाम्‌ ॥ ६-१५९४ ॥ 


यावत्कुववीत तुय्यादेयुक्तांगुलविभागतः । 


युक्त तुट्यनुगुणमंगुलविभागमाश्रित्य तुय्यादेरारभ्य 
पष्टयब्दोदययोजनां यावत्‌ प्राग्वदत्रापानोदये<र्थाद्योजनां 
कुर्वीत, येनेवं विश्रान्तिः स्यात्‌ ॥ १९४ ॥ 

न केवलमेतदपाने यावत्समाने5पि इत्याह 

एवं समाने5पि विधिः स हि हार्दीषु नाडिषु ॥ ६-१९५॥ 


सच्वरन्सवंतोदिक्क॑ दशघेव विभाव्यते । 


हार्दीषु, हृदि तासामभिव्यक्तेः, वस्तुतस्त्वासां नाभेरुदयः । 


यदुक्तम्‌ 


डग+ प्> है: सनक. २ ८ थता ञ्जे रे नाभिमध्यत 
गभ्यधा मद्रकन्द चर व नाभमध्यतः । 


तस्माद्विनिगंता नाड्यस्तियंगूध्व॑मघः प्रिये ॥ 


चक्रवत्संस्थितास्तत्र प्रधाना दश नाडयः। (स्वयं | ७ ।८) 


इति। समानस्यापि मुख्यया वृत्त्या नाभिरेव स्थानम्‌। यदुक्तम्‌ 


कर ८ हर €ः जी 
ह््हद नाभकण्ठ च सवसन्धा तथव च | 


प्राणाद्याः संस्थिता होते ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ (स्वटं | ७ ।३०१) 


इति॥ १९५॥ 

नन्‍्वेवं व्यपदेशस्य कि निमित्तम्‌ ? इत्याशड्क्याह 
दश मुख्या महानाडीः पूरयन्नेष तद्गताः॥ ६-१९६॥ 
नाड्यन्तराश्रिता नाडीः क्रामन्देहे समस्थितिः । 
मुख्या इति प्रधानाः | तदुक्तम्‌ 

इडा च पिल्नला चेव सुषुम्ना च तृतीयिका । 

गान्धारी हस्तिजिहा च पूषा चेवायंमा तथा ॥ 
अल्म्बुसा कुह्श्वेव शब्जिनी दशमी स्मृता । 


एताः श्राणवहाः प्रोक्ताः प्रधाना दश नाडयः ॥ (स्वर्ट । ७ ।१६) 


इति। तद्गताः इति तद्धेदरूपद्दासततिसहस्नसंख्याकाः । 


नाड्यन्तरेतितदुपभेद्रूपाणि । यदुक्तम्‌ 


द्वासप्ततिसहस्नाणि नाडस्ताभ्यो विनिगंताः । 


[40% 4७ शशि 


पुनर्विनिगंताश्वान्या आभ्यो5प्यन्याः पुनः पुनः ॥ (स्वटं । ७ ।९ 


इति। अत एव देहे समननात्समाननामायमित्युक्तं शमस्थितिः इति ॥ १९६ 


ननु यदि नामायं दश नाडीराक्रम्य वरतते तावतास्य किमायात॑ 


येन दशधात्वमुच्यते ? इत्याशड्क्याह 


अष्टासु दिग्दलेष्वेष क्रामंस्तद्दिक्पतेः कमात्‌ ॥ ६-१९७ ॥ 


(७ चर कप 


चेष्टितान्यनुकुवांणों रोद्रः सोम्यश्व भासते । 


८ ली 6 इन्द्रादे ३ चेष्टितानीति €_ ८ ७ ८ जे 
तदिकपतेरिति, इन्द्रादेः । , स्तम्भादिरूपाणि । रोद्रो 
याम्यादो, सोम्यश्व वारुण्यादो अत एव पुंसां प्रतिक्षणं 


क्रोधहर्षाद्याविभांवः । यदुक्तम्‌ 


पद्मस्याष्टदलस्येत्थं तन्‍्मध्ये भोगभुक्सदा । 


संस्थितः सवंगो 5प्यस्मात्कारणात्सुप्रतीयते ॥ 


येनाशु विषयान्द्ृष्ट्वा विचारयति सादरम्‌ । 


कर 5 छा आ ८. 
शाकः क्राधा वषादा वा वस्मयस्ताप एव च॥ 


हर्षों वाप्यथ संचिन्त्य हृदयेनेव भाव्यते । 


इति ॥ १९७ ॥ 


एवमस्य सवत्र साम्येनावस्थाने5पि मुख्यया वृत्त्या नाडीत्रय एव 


चारः इत्याह 


स एव नाडीत्रितये वामदक्षिणमध्यगे ॥ ६-१९८ ॥ 


इन्द्दकांग्रिमये मुख्ये चरंस्तिष्ठत्यहर्निशम्‌ । 


नाडीत्रितये इति, इडापिड्नलासुषुम्नात्मके । यदुक्तम्‌ 


दक्षिणे तु स्थितः सूर्यों वामे सोमो विराजते । 


पाके प्रकाशकत्वे च मध्यस्थश्रेव पावकः ॥ (स्वटं । ७ ।५२) 


इति यदुक्तम्‌ 


दशानां तु परं देवि नाडीत्रयमुदाह्मम्‌ । 


बिन्दुनादात्मिके द्वे वे मध्ये शक्त्यात्मिका स्मृता ॥ 


इति। नन्वत्र कथमसावहनिंशं चरज्नास्ते ? इत्याशड्क्याह 


साध॑नालीद्वयं प्राणशशतानि नव यत्स्थितम्‌॥ ६-१९५९॥ 


तावह्ठहन्नहोरात्रं चतुर्विशतिधा चरेत्‌ । 


षट॒प्राणाश्रषकस्तेषां षष्टिनांली तथा तिथिः । 


इत्यायुत्तया बाह्यायां घटिकायामन्तःप्राणचाराणां 


सषष्टिशतत्रयमुदियात्‌, इति बाह्येन सार्धेन घटिकाहयेन 


4.९ (९४४ 


नवशतानि वहन्‌ षष्टिघटिकात्म बाह्ममहोरात्रं चतुर्विशतिभिः 
प्रकोरेरथांत्‌ स एव समानश्चरेत्‌ येनात्र 
सषट्शतसहस्नेकविंशत्यात्मकप्राणचाराश्रयेण चतुर्विशतिः 
संक्रान्तीनामुदियात्‌ । यदुक्तम्‌ 


चतुर्विशतिसंक्रान्त्यः समधातोः स्वभावतः । 


शतानि नव वे हंस एकामेकां वहेत्सदा ॥ (स्वटं | ७ १६८) 


इति। 

ऊ ज ।म रििक प अध्य + 
बाह्ये चेव त्वहोरात्रे अध्यात्मं तु वरानने । 
चतुर्विशतिसंक्रान्तीः प्राणहंसस्तु संक्रमेत्‌ ॥ 


जे अर 


अहनि द्वादश प्रोक्ता रात्रो वे द्वाद्श स्मृताः। (स्वर्ट । ७ ।१६६) 


इति च॥ १९०॥ 
एतदेव विभजते 


विषुवद्वासरे प्रातः सांशां नालीं स मध्यगः ॥ ६-२०० ॥ 


वामेतरोदक्सव्यान्येयांवत्संक्रान्तिपन्चकम्‌ । 
एवं क्षीणासु पादोनचतुर्दशसु नालिषु ॥ ६-२०१॥ 
मध्याह्ले ३ ८. णशतीं _ 
मध्याह्े दक्षविषुवन्नवप्रा वहेत्‌ । 
दक्षोद्गन्योदग्दक्षेः पुनः संक्रान्तिपश्चकम्‌॥ ६-२०२॥ 
नवासु जे ३ शा 

शतमेकेक॑ ततो विषुवदुत्तरम्‌ । 

पे कप तीते ५ संकान्ते्विंषुवद्गहि कर ल्‍_ 
पशन्चके पत्चके5 तीते संक्रान : ॥ ६-२०३॥ 
यद्वत्तथान्तः सड्क्रान्तिनंवप्राणशतानि सा । 
विषुवद्वासरे रात्रिन्दिनसाम्यात्मनि मेषसंक्रान्तिदिने प्रातः 
साधंशतचतुष्टयप्राणचारात्मिकां सचतुभांगां घटिकां 
मध्यगः सोषुम्रमागांवस्थितः सन्‌ स 


समानस्तावद्धामेतरोदक्सव्यान्येवांमदक्षनाडयोः प्रत्येक॑ 


सार्धनालीह्व्यं पत्नधा गमागमेश्वरेत्‌ यावद्ूषादिकन्यान्तं 


संक्रान्तिपश्चक॑ भवेत्‌, येन सभागत्रयासु त्रयोदशसु घटिकासु 
व्यतीतासु मध्यनाडययां मध्याह्समये 
दक्षविषुवत्तुलासंक्रान्तिन॑वप्राणशत्ती वहेत्‌, 
सार्धघटिकाह्यमुदियादित्य्थः । ततो5पि 
दक्षोद्गन्योदग्दक्षेदृक्षवामनाड्योः समानस्य पश्चधा गमागमेः 
पुनरेकेक॑ नवासुशतं प्रत्येक॑ सार्धनालीद्वयं 

वृश्चिकादिमीनान्तं सड़क्रातिपश्चकमुदेतीत्यर्थः । तदनन्तरं च 
मध्यनाडथां सायमुत्तरं मेषसड्क्रान्तिरूपं विषुवत्‌ 
प्राग्वत्साधंशतचतुष्टयप्राणचारात्म सचतुभांगेकघटिकोदयं 
भवेद्येन त्रिंशह्यटिकात्मनि दिने सड़क्रान्तिद्वादशकमुद्यात्‌ । तत्र 
सड़क्रान्तीनामेकादशकमखण्डम्‌, एका तु सायंप्रातरधांधिंकया, 
तस्य चार्धद्वयस्य 

पक्षसन्धिवद्रात्रीयाधद्दयसंमेलने 5 प्यखण्डत्वम्‌, इति 
सायंप्रातरुत्तरविषुवद्ह्दय॑ मध्याह्वाधंरात्रयोश्र 


दक्षविषुवद्द्दयमिति । यद्वक्ष्यति 


राज्यन्तदिनपूर्वांशो मध्याह्ों दिवसक्षयः । 


स शववंयुंदयों मध्यमुदक्तो विषुतेहशी ॥ (तं | ६ ।२०५) 


इति। एतच्च दक्षविषुवद्दिनोदयाभिप्रायेण 


दक्षिणादुत्तरं याति उत्तरादक्षिणं यदा । 
दक्षिणोत्तरसंक्रान्तिः सा चेवं संविधीयते ॥ 
दक्षिणस्यां यदा नाडयां संक्रामेत्तु यदोत्तरम्‌। 
यावदर्ध॑ तु तत्रस्थं मध्येनोत्तरतो वहेत्‌॥ 
तावत्तु विषुवत्पोक्तमुत्तरं तृत्तरायणे । 
उत्तरादक्षिणायां तु संक्रामन्स वरानने ॥ 
यावदध॑ वहेत्तत्र अध॑ दक्षिणतों वहेत्‌। 


विषुवद्दक्षिणं तावद्क्षिणायनजं प्रिये ॥ (स्वर । ७ ।१६३) 


इत्यादि श्रीस्वच्छन्द्शास्त्रे 3 भिहितम्‌ | न चान्तरपूर्व ए्वाय॑ 
संक्रान्तीनामुदय इत्याह पद्चक इत्यादि । सद्क्रान्तिरिति, 
विषुवद्रपा । डवप्राणशतानि सा इत्यनेन यथोक्तमेव मान 


स्मारितम्‌॥ २०३॥ 


एतदेवान्यत्राप्यतिदिशति 
एवं रात्रावपीत्येवं विषुवद्दिवसात्समात्‌ ॥ ६-२०४ ॥ 
आरभ्याहनिंशावृद्धिहाससड्सकान्तिगो 5प्यसो । 

पल प 5 सम री र ३3 5 ८6 5. ८ ९ 
इत्येवं बाह्येनाहोरात्रेण संक्रान्तिचतुर्विशतेरुद्यादि सर्व समात्‌ 
त्रिंशद्धटिकाहिषुवद्दिवसादारभ्योक्तम्‌ अन्यथा 
ह्यहनिंशयोवृद्धिहासो न स्यातां, येन संक्रान्तिष्वपि 
चयापचयाभ्याम्‌ अहनि द्वादश संक्रान्तयो रात्रो च, इत्येवं 
विभागनियमो नोक्तः स्यात्‌ ॥ २०४ ॥ 
अन्न च विषुवत्संक्रान्तीनां विभागं स्फुटयति 
राज्यन्तदिनपूर्वांशो मध्याह्मो दिवसक्षयः ॥ ६-२०५॥ 


स शववंयुंदयों मध्यमुदक्तो विषुतेहशी । 


मध्यमित्यथांच्छवंयां: । उदक्तः इति उत्तराद्विषुवत 


आरभ्येत्यर्थ: | यदुक्तम्‌ 


पूर्वाह्ने विषुवत्त्वेक॑ मध्याह्दे तु द्वितीयकम्‌ । 


तृतीय॑ | चछे अर्धर कर चतुर्थकम्‌ 
तृतीयं चापराह्ने वे अधरात्रे चतुथकम्‌॥ 


चतुधां विषुवत्प्रोक्तमहोरात्रेण मुक्तिदम्‌॥ (स्व । ७ ।१६७) 


इति ॥ २०५॥ 


नान्वासां चतसृणां संक्रान्तीनामेवं व्यपदेशे किं निमित्तम्‌ ? 


इत्याशड्क्याह 
जे था (5 ८ हद €_ कप 
व्याता वषयता वात्तः साम्य च व्याप्तरुच्यत ॥ ६-२०६ ॥ 


तद॒हीति च यः कालो विषुवत्तदिहोदितः । 


वृत्तिरिति, विष्ल व्याप्त इति पाठात्‌। अहति इत्यहें डर्थे बतेः 


प्रयोगात्‌ ॥ २०६॥ 


ननु विषुवत्संक्रान्तो यद्येवं नियमस्तत्तद्तिरासु का व्यवस्था ? 


इत्याशडक्याह 
(| विषुवत्प्रभूति | 5 हासवृद्धी व आप &_ 
त्प्रभूति हासवृद्धी ये दिनरात्रिगें ॥ ६-२०७ ॥ 
तत्कमेणेव संक्रान्तिहासवृद्धी दिवानिशोः । 
तत्कमेणेति, रात्रिदिनवृद्धिहास्यपरिपाट्या तेन पद्चत्रिंशह्धटिके 
दिने चतुदंश संक्रान्तयः, पत्नविंशतिघटिकायां रात्रो दशेति 
॥ २०७॥ 
20. है [रे 
तदेवोपसंहरति 
इत्थं समानमरुतो वर्षहयविकल्पनम्‌॥ ६-२०८ ॥ 


चार एकत्र नहात्र श्वासप्रश्वासचर्चनम्‌ । 


वर्षठ्दय इति, संक्रान्तिचतुर्विशतेरुदयात्‌ । एकत्रेति, न तु 


प्राग्वत्प्राणापानात्मनि चारह्दये ॥ २०८ ॥ 


हि सी 40 श्र 


ननु किमत्र वर्षद्दयमेवोदियादुतान्यदपि ? इत्याशड्क्याह 


समाने5पि तुटेः पूर्व यावत्षष्टयब्दगोचरम्‌॥ ६-२०९॥ 
कालसंख्या सुसूक्ष्मेकचारगा गण्यते बुधेः । 
सुसृक्ष्मत्वे हेतुः एकचारगा इति। पूर्व हि तुय्याद्युदयश्चारद्दये 
प्रोक्तः इत्येतदपेक्षया तत्र स्थोल्यं संभाव्यमिति भावः ॥ २०९ 
॥ 

नन्वत्रा प्ये ५ ० कर थे त्याशड 
न्वत्राप्येवं विभागेन को5थ॑ ? इत्याशड्क्‍्याह 
संध्यापूर्वाह्मध्याह्ममध्यरात्रादि यत्किल ॥ ६-२१० ॥ 
अन्तः्संक्रान्तिगं ग्राह्म॑ तन्मुख्यं तत्फलोदितेः । 
एतदुपसंहरजन्नन्यद्वतारयति 


उक्तः समानगः काल उदाने तु निरूप्यते ॥ ६-२११॥ 


तदेवाह 


प्राणव्याप्तो यदुक्तं तदुदाने5प्यत्र केवलम्‌ । 

क्त्यन्तय वि थाने कर कै ब्रह्मरन्प्रेध्वंधामनी ९ 
नासाशत्तयन्तयोः रे न ॥ ६-२१२॥ 
0... ६०५ न्मूधं शान्तग 
तेनोदाने5त्र हृदयान्मूध॑न्यद्वादशान्तगम्‌ । 
तुय्यादिषष्टिवर्षान्तं विश्व काले विचारयेत्‌ ॥ ६-२१३॥ 


८ ञ कर ली छा औ त्प्राण 
यांद परमत्रानयाः प्राणादानयारयान्‍न्वशषधा यत्थाणरस्य 


ब्रह्मस्न्ध्रवर्तिनासिक्यद्वादशान्तमुद्यस्थानमस्य तु 


व आस 40 | 4 


उध्वंधामवतिशक्तिद्वादशान्तमिति । तेनेति, शक्तिद्वादशान्तं 


यावदुदानव्याप्ते: ॥ २१३॥ 
सर कालीयो ८ ८५ पी पी प शडमव 
नन्वेवं | विभागः कि व्याने संभवेन्न वा ? इत्याशड्क्याह 
श् बिक बिक [40 सके 
व्याने तु विश्वात्ममये व्यापके क्रमवजिते । 


सूक्ष्मसूक्ष्मोच्छलद्रपमात्रः कालो व्यवस्थित: ॥ ६-२१४ ॥ 


सूक्ष्मसूक्ष्मेति, स्पन्दमात्रात्मेत्यथः । अत्रेव 


4 छा वि 


विश्वात्ममयत्वादिविशेषणद्वारेण हेतुन्नयम अत एव चार्य 


व्यापकत्वात्मना विशेषेणाननाद्‌ व्यानत्वम्‌॥ २१४ ॥ 


एषां च क्रमेण सृष्टयादिपश्वकृत्यकारित्वमस्ति इत्याह 


सृष्टि: प्रविलयः स्थेमा संहारो 5नुग्रहो यतः । 


क्रमात्प्राणादिके काले त॑ त॑ तत्राश्रयेत्ततः ॥ ६-२१५॥ 


त॑ं तमिति, प्राणादिकम । तत्रेति, सृष्टयादिकारित्वे ॥ २९५॥ 


एवं प्राणे चारमानादि सव॑मभिधाय 


जा 6 9 ५ 


तदानन्तयेणानुजोद्देशोद्दिष्टं वर्णोंद्य॑ वक्तुमुपक्रमते 


कर कप ९ कर ८. थत 
श्राणचारउत्र या वणपदमन्रादयः: सथतः । 


यत्नजो5यल्लजः सूक्ष्मः परः स्थूलः स कथ्यते ॥ ६-२१६॥ 


इह तावत्प्राणचारे वर्णानां पदानां मन्त्राणां चोदय इति स्थितम्‌ 


। स तु द्विधा स्वारसिकः प्रायत्रिकश्वेति । तत्राद्यो वर्णानां, 
सम और कप हे का वाविशेषात द्वितीय है हद 
तेषां नेयत्येन सर्वत्रेवाविशेषात स्तु पदानां मन्त्राणां 
च। ते हि व्ंवदपरिगणितत्वादनियताः, इति योगीच्छानिबन्धन 
रे शा €(_ ८ कप हद ४5 जल 
एवेषामुदयः । यो हि यस्याभिप्रेतो मन्त्रादिः स तस्योदयं कारसयेत् 
अतश्व परेच्छाधीनत्वादेषां प्रायत्षिक एवोदयः, स च 


समनन्तराहिके प्रतिपादयिष्यते । यद्वक्ष्यति 


इत्ययत्नजमाख्यातं यत्नजं तु निगद्यते | (तं। ७ ।२) 


इति॥ २९६॥ 


इह पुनर्वणोंद्य एवायल्नजः परसूक्ष्मस्थूलात्मतया 


त्रिप्रकारों 5 भिधीयते । तत्र परस्यापि वर्णोंद्यस्य तरतमभावेन 


जे 6. & ५ 


द्वेविध्यमिति परतमं तदुदयमभिधातुमुपक्रमते 
एको नादात्मको वर्णः सवंवर्णाविभागवान्‌ । 
सो5नस्तमितरूपत्वादनाहत इहोदितः ॥ ६-२१७ ॥ 


इह खल्वेक एवं सव॑ंवर्णंसामान्यात्मा 


सततोचरद्रपत्वादनाहतशब्दाभिधेयो नादात्मको वर्ण उदितः 


सततमेवोद्यमान आस्त इत्यथः ॥ २१७॥ 

स एवं च परमुपेयः इत्याह 

स तु भेरवसद्भावो मातृसद्भाव एब सः । 

परा सेकाक्षरा देवी यत्र लीन॑ चराचरम्‌॥ ६-२१८ ॥ 
द्वितीयं परतमपि एषामुदयमभिधातुमाह 
हस्वाणंत्रयमेकेक॑ र्यंगुलमथेतरत्‌ । 

प्रवेश इति षड़वर्णाः सूर्येन्दुपधगाः क्रमात्‌ ॥ ६-२१९॥ 
इकारोकारयोरादिसन्धो संध्यक्षरद्दयम्‌ । 

ए इति प्रवेश तु ए इतिह्यं विदुः॥ ६-२२० ॥ 


षण्ठाणानि प्रवेश तु द्वादशान्तललाटयोः । 


्े ८ 


गले हृदि च बिन्द्रणविसगगों परितः स्थितो ॥ ६-२२१ ॥ 


ख्यंगुलम इति द्वादशाज्लम अत 
एवाकारादेहंस्वत्रयस्योदयात्प्राणवाहे षट्त्रिंशदंगुलानि भवन्ति 
। इतरदिति, दीघंत्रयम्‌। षड़वर्णा इति, अकाराद्युकारान्ताः । 
क्रमादिति सूरययपथे हस्वानां त्रयमिन्दुपथे च दीघांणामिति । 
आदिसंधाविति, अकारेणाकारेण च शांंधो संधिकार्ये कृते 
रथ ९ 5 

सतीत्यथेः । अस्येव 
संध्यक्षरद्दयस्यादिसंधावितरत्संध्यक्षरद्दयम्‌ | एषां च 
प्रत्येकमष्टादशांगुलमुदयो येन प्राणापानवाहयोव्यांप्तिः सिद्धयेत्‌ 
। प्रवेश इति न तु निर्गमे5पि । द्वादशान्तेति न तु 
समचतुभांगकलनया, तेन द्वादशान्ते ऋकारः, इत्यादि क्रमः । 

[कप [कप (ः 5] ८. : हि: 2. 
परितः इति सवंतः। तेन प्राणे बिन्दोः 
षट्त्रिंशदबजुलात्मन्यभ्युद्यों विसगंस्य त्वपाने, हयोरपि 


बिन्दुनादात्मकत्वात्‌ ॥ २२१॥ 
एतदेवान्यत्राप्यतिदिशति 


कादिपशच्वकमायस्य वर्णस्यान्तः सदोदितम्‌ । 


एवं सस्थानवर्णानामन्तः सा साणंसन्ततिः ॥ ६-२२२॥ 
अन्तरिति, तेन यदेवाकारस्योदयस्थानं तदेव कवगंस्येति । 
सस्थानवणांनामितीकारादीनां सा सेति चवगांदिका, 
तदिकारोदयस्थाने चवगंस्य यकारशकारयोश्रोदय इत्यादिक्रमः॥ २२२ 
॥ 
ननु स्वत्रायं नियमः कि संभवेन्न वा ? इत्याशड्क्याह 
कर हज" र्ज़ 
हृद्येष प्राणरूपस्तु सकारो जीवनात्मकः । 
बिन्दुः प्रकाशो हाणंश्र पूरणात्मतया स्थितः॥ ६-२२३॥ 
यद्यपि सस्थानतया सकारस्य दन्ता उदयस्थानं हकारस्य च कण्ठ 
स्तथापि प्राणात्मजीवनरूपत्वात्सकारों हद्युदेति हकारश्व 
प्रकाशात्मकत्वात्सवंत इति ॥ २२३॥ 


एतदुपसंहरन्नन्यद्वतारयति 


उक्तः परो5यमुदयो वर्णानां सूक्ष्म उच्यते । 


4 


सूक्ष्मश्च त्रिधेति। तत्र सूक्ष्मसूक्ष्मं तावदुद्यमाह 
कप षोडशोन्सुख्ये कप कप ८.0 
प्रवेशे न्मुख्ये रवयः षण्ठवर्जिताः ॥ ६-२२४ ॥ 
तदेवेन्द्रकमत्र ९ | कु स्‌ह् े 
न्ह्कमत्रान्ये वर्णाः सूक्ष्मोदयस्त्वयम्‌ । 
षोडशेति, अपानवाहस्यानन्द॒प्राधान्यात अत एवं परोदये 5प्यपानवाह 
एव षण्ठवर्णानामुदय उक्तः। ओन्‍मुख्ये इति निर्गमे । तेनापाने 
प्रत्येक सचतुभांगमंगुलद्दयमुदय ः प्राणे पुनरंगुलत्रयमिति । 
तदेव वणानां षोडशक द्वादशकं वावलम्ब्यान्ये सस्थानाः 
कवगांद्या इन्द्गकंप्राणापानविषये समुदयन्ति इत्यत्र सूक्ष्मे 5पि 
वर्णोदये सूक्ष्मो 5यमुदय इत्यथः ॥ २२४ ॥ 
एवं सूक्ष्मसूक्ष्मं वणोंद्यमभिधाय सूक्ष्मस्थूलमप्याह 


कालो<5घधंमात्रः कादीनां त्रयस््रिंशत उच्यते ॥ २२५॥ 


मात्रा हस्वाः पदन्न दीघांष्टक द्विस्त्रिःप्छुतं तु लू । 


(४०४. श हद 


दीघांष्टकमिति, संध्यक्षरेः सह । द्विरिति, द्विमात्रं, त्रिरिति 

त्रिमात्रं, दीघांणां च प्लुतत्वे5पि तन्नोक्तं 

तस्योच्चारणापेक्षत्वात् नद्येषां दीघ॑त्ववत्प्छुतत्वमपि 

स्वाभाविकमिति भावः | एवं लृकारस्यापि प्लुतत्वमेव स्वभावः इति 
९ ल्‍_ कप कर प्राध ३ ८ ७. 

दीघेत्वापरिगणनेन तदेवेहास्य प्राधान्येनोक्तमिति न कश्चिद्दोषः । 

तेन कादीनां त्रयस्त्रिंशद्ध॑मात्राः हस्वानां दश, 

दीघांणां द्वात्रिंशत्‌ प्लुतस्य षडित्येकाशीतिरध॑मात्राणा मिति 


॥ २२५॥ 


नन्वेवं विभाजने कि प्रमाणम्‌ ? इत्याशड्क्याह 


एकाशीतिमिमामध॑मात्राणामाह नो गुरुः॥ २२६॥ 


तस्याप्येवमभिधाने क इवाशयः ? इत्याशड्क्‍्याह 


यदह्वशाद्भगवानेकाशीतिक मन्त्रमभ्यधात्‌ । 


यदह्वशादिति, अस्याः परस्या मन्त्रमातुरेकाशीतिमात्रासद्भावात्‌ । 


एकाशीतिकमिति, तावत्संख्याकपदारब्धत्वात्‌ ॥ 


ननु भगवतो व्योमव्याप्यभिधानेः प्येतन्निमित्तमित्यत्र कि प्रमाणम्‌ ? 


इत्याशड्क्याह 

एकाशीतिपदा देवी शक्तिः प्रोक्ता शिवात्मिका ॥ ६-२२७॥ 
श्रीमातड्रे तथा धमंसड्घातात्मा शिवो यतः। 

शक्तिरिति, व्योमव्यापिरूपा।|। प्रोक्तेति श्रीमातड़े | यदुक्तम्‌ तत्र 


एकाशीतिपदा देवी या सा शक्तिः शिवात्मिका। (<म। तं। १।७ । ३९) 


इति। तथा 

८ €ः भंस्था &. ५ कप 
मन्त्राश्न शक्तिगभस्थाः शक्तिव पारमेश्वरी । 
कालानलान्तमध्वानं शिवाद्‌ व्याप्त यया मुने ॥ 


एकाशीतिदोपेता हि (_ हि लक स 4प है 
एकाशीतिदोपेता वद्यापाद मयादता। (:म। त।) 


इति। नन्वस्या व्योमव्यापिरूपिण्याः पारमेश्वर्याः 
शक्तेस्तत्तद्धदादिमन्त्रात्मकत्वे5पि कथं शिवात्मकत्वमपि स्यात्‌ ? 


इत्याशड्क्योक्त॑ तथेत्यादि। यत्तथोक्तेन प्रकारेण धमांणां 


पत्युधमांः शक्तयस्तु ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । । (मं । १ ।२०) 


इत्यायुक्त्या शक्तीनामेकाशीत्यात्मा यः सड़घातस्तदात्मा शिवः 


इति सामस्त्येनास्यास्तदात्मकत्वम्‌ । 


तदक्त तत्र 


एकत्रेव समस्तानि एकाशीतिपदानि तु। 


अष्टषष्ठयघिक  प्रोक्तं वर्णानां तु शतत्रयम्‌॥ 


अचां तु देवदेवस्य समस्तव्यस्तरूपिणी । 


इति। 


एको5पि वर्णों देवानां वाचकः परिकीतित 


कर गे युज्यन्ते कर ०८ ९ 
सवउ5प्यकस्य युज्यन्त यतस्त वश्वमूतयः ॥ 


इति च ॥ 


न चेतदागमेंनेव सिद्धं यावद्युक्तितोषपि इत्याह 
तथा तथा परामशंशक्तिचक्रेश्वरः प्रभुः॥ ६-२२८ ॥ 


ब्२९७९ 


स्थूलेकाशीतिपद्जपरामर्श विंभाव्यते । 


शक्तिमतः खलु शक्तिरनन्या इत्यायुक्तयुक्तया वस्तुतः 
सवंशत्तयविभिन्नस्वभावो 5 पि प्रभुः परमेश्वरः 
शिवस्तत्तद्वर्ारब्धत्वात्‌ स्थूलानि यान्येकाशीतिपदानि तज्जा ये 
प्रणवाद्याः परामशांस्तेस्तथा तथा सवांत्मानन्तादितया 
परामर्शे यस्येवंविधो यद्धुदादिशक्तिचक्र तस्य रिश्वरः 
संयोजनवियोजनकारी विभाव्यते एवं यस्य ज्ञप्तिः क्रियते इत्यथः 

। अत एव चात्र सवांत्मादीनां यावता परामर्शः सिद्धयेत्‌ तावत्येव 


पद॒त्वं, येनेकाशीतित्वं स्यात्‌॥ २२८ ॥ 
तदाह 


तत एवं परामशों यावत्येकः समाप्यते ॥ ६-२२९॥ 


तावत्तत्पदमुक्त॑ नो सुप्तेडिनयमयन्त्रितम्‌ । 
नो सुप्तिडिनयमः, तथात्वे हि डममः शिवायेति पदं षडर्ण 
प्रणवादिकम्‌ । इत्यायुक्तयेकत्वे 5 प्यस्य पदस्य त्रिपद॒त्वमापतेदिति 
गणना विसंवदेत्‌ ॥२२९॥ 
0 ध॑मात्रात्मिकेयमेव &. ७ 

ननु यय्येवं तदेकाशीत्यघमात्राति भगवती परा 

८ ८ थते छा शा &€ हैक (5 ७ 6७ 
शक्तिरवस्थितेति किमनेनेतत्समव्याप्तिकेन व्योमव्यापिनोपदिष्टेन ? 
इत्याशड्क्याह 
एकाशीतिपदोदारविमशरक्रमबूंहितः ॥ ६-२३० ॥ 


स्थूलोपायः परोपायस्त्वेष मात्राकृतो लयः। 


लयः इति स्वात्ममात्रविश्रान्तिः। इथूलोपायः 


इत्यनेनोपदेश्यभेदादुपदेशस्यापि भेदः इति प्रकाशितम्‌॥ २३० ॥ 


एवमेतत्प्रसड्जादभिधाय प्रकृतमेवानुसरति 


अधंमात्रा नव नव स्युश्वतुषषु चतुषु यत्‌ ॥ ६-२३१॥ 


| 9 [4०  । 8 काशीतिपदोदय रु 
अगुलाष्वात षात्त्रशत्य :। 


प्रत्यंगुलचतुष्टयं नवाध॑मात्राः इत्यंगुलषट्त्रिंशदात्मनि 


प्राणचारे5 घ॑मात्राणामेकाशीतिरुदियात्‌ ॥ २३१ ॥ 
आसां चोदये विभागान्तरमस्ति इत्याह 

अ्जुले नवभागेन विभक्ते नवमांशकाः ॥ ६-२३२॥ 
वेदा मात्राधंमन्यत्तु द्विचतु षड़गुणं त्रयम्‌। 


एकेकस्मिन्नंगुले नवधा विभाजिते षट्च्रिंशतोंगुलानां 
सचतुर्विशतिशतत्रयं मानं भवेत्‌ । भागानां 
तत्रेकेकस्याध॑मात्रात्मनो व्यश्ननस्य चत्वारो नव भागा 
उदयस्थानमित्युक्तं ड-वमांशका वेदाः मात्राध॑म इति। 
अन्यत्पुनहस्वदीघंप्लुतलक्षणं त्रयं द्विचतु ःषडगुणं, 
हस्वस्येकमात्रत्वादष्टो नव भागा उदयस्थानं, दीघंस्य 


ठ्विमात्रत्वात्षोडश, प्लुतस्य त्रिमात्रत्वाच्तुर्विशतिः ॥ 


एतदेव सड्गूलयति 
एवमज्जलुलरन्ध्रंशचतुष्कह्दयगं लघु ॥ २३३॥ 
दीघघ प्लुतं क्रमाद्‌ द्वित्रिगुणमर्ध ततो5पि हल । 


रन्ध्रंशानां नवभागानां चतुष्कह्ठयम अष्टो नवभागा 

इत्यथं: । लघ्विति, हस्वं ततो लघोरपीत्यर्थः | तेन पच्चानां 
हस्वानां प्रत्येकमष्टसु भागेषूदयाच्रत्वारिशन्नव नव भागा 
भवन्ति, दीघांणामष्टानां प्रत्येक घोडशभागकलनया 
साष्टाविंशतिशतम्‌ इति | प्ठुतस्य चतुर्विशतिख्रयस्त्रिंशतां 

हलां प्रत्येक॑ भागचतुष्टयकलनया द्वात्रिंशद्धिकं शतमिति। 
यद्यप्येकाशीतेरध॑मात्राणां प्रत्येकमब्लुलीयाश्वत्वारों नव भागा 
उदयस्थानमित्येव स्पष्टमभिधातव्यं, तथाप्येवमभिधाने 5यमाशयो 
यदादो हस्वानामुदयस्तदनन्तरं दीघांणां प्लुतस्य व्यञ्जनानां 


[00 आकर बस 0 कर 


च, इति क्रमः प्रद्शितो भवेदिति ॥ २३३॥ 


आर नम्वेतन्मध्ये कप े ८ कक धे 
न्वंतन क्षकारश्वद्‌ गण्यत तदा कयत्या5 धमात्रा 


अधिकीभवन्ति, तथात्वे वासां कथमुदयः ? इत्याशड्क्याह 


क्षकारस्रयधमात्रात्मा मात्रिकः स तथान्तरा ॥ ६-३४ ॥ 
विश्रान्तावर्धमात्रास्य तस्मिंस्तु कलिते सति। 
अल्लुलाधें5द्विभागेन त्वध॑मात्रा पुरा पुनः ॥ ६-२३५॥ 
क्षकारः स्॑संयोगग्रहणात्मा तु सवंगः। 
सवंवर्णोंद्याद्यन्तसन्धिषूदयभाग्विभुः ॥ ६-२३६ ॥ 


कथमस्य त्र्यध॑मात्रात्मकत्वमित्याशड्क्योक्त॑ मात्रिकः इत्यादि । 
ककारसकारात्मकाधमात्राह्दयारब्धत्वात्‌ । अन्तरा विश्रान्ताविति, 
ककारान्तरमध॑मात्रीयं कालं विश्रम्य सकारस्योच्चारात्‌। कलिते 
इत्येकाशीत्या, तेनाध॑मात्राणां चतुरशीतिरिति | अद्रि इति सप्त। 
अल्लुलार्धे हि सप्तथा विभक्ते प्रत्यज्लुल॑ चतुदंश भागाः इति 
षट्ज्रिंशतो उल्लुलानां सचतुष्टयं शतपश्चक॑ भागानां 
कप | तेनाध ड्लीये कप _ प्तभागेष्वध॑मात्रे बस कप 
भवेत्‌ । बुलीयेषु षट्सु सप्तभागेष्वधमात्रेति 
षट्ज्रिंशदजुलात्मनि प्राणचारे चतुरशीतेरधं॑मात्राणामुदय इति 
नन्‍्वेबमेकाशीतिकलोद ८ ८. कप हर बिक पे इत ५ 
। नन्‍्वेवमेकाशीतिकलोदयपक्षे क्षकारस्य नास्त्येवोद्यः-इत्युक्तं 


स्यादित्याशड्क्याह पुरेत्यादि। स्ंसंयोगग्रहणात्मेति, 


संयोगान्तलक्षणपरत्वात्‌ । यदुक्त॑ प्राक्‌ 
ही &. ७७ | क्षोभान्तरं * ८. 
योनिरूपेण तस्यापि योगे क्षोभान्तरं विदुः । 


तन्निदर्शनयोगेन पच्चाशत्तमवर्णता ॥ (तं। ३ ।१८९, 


इति। अनुत्तरविसगांनुप्राणितयोः ककारसकारयोः 
प्रत्याहारतयोपादाने निखिलस्य वर्णजातस्य गर्भीकारात्‌। अत ए्वायं 
सवंवर्णानामादावन्ते परस्परं संमेलनात्मनि शंधो 
चोदयभाक्सव॑वर्णानुस्यूततयोदियात्‌, यतो5यं विभुः व्यापक 


इत्यथः ॥ २३६॥ 

नन्‍्वेवं वर्णोदयेनाभिहितेन को5थ॑ः ? इत्याशड्क्याह 
इत्थं षट्त्रिंशके चारे वर्णानामुद्यः फले । 

क्रूरे सोम्ये विलोमेन हादि यावदपश्चिमम्‌॥ ६-२३७ ॥ 
वणानाम इत्यकारादीनां, उदय इत्यथांद्धद्‌यादृद्वादशान्तम्‌ । 


३ ८ ३ आज  आ 2 €_ तत्तत्सिद्धच __ &. आप 
क्रूर दंत मुक्तलक्षण, शाम्य शत त्मांन भागलक्षण । 


4 त्यथां ः 35% मिल आ5 के [20 [& [20 
वलामन इत्यथादुपानादय | वलाममवाह हाद यावद्पाश्वमम शत 


। तद॒क्तम्‌ 
अधः प्रवहणे सिद्धिहृत्पद्म॑ यावदागतः । 


मुक्तिश्वेव भवेदूध्वे परतत्त्वे तु सुब्रते ॥ (सवटं। ७ ५६) 


इति। वस्तुतस्त्वकारस्य हद्युदयस्थानं, हकारस्य तु द्वादशान्त इति 


॥ २३७॥ 
एवमेतदुपजीवनेंनेव सूक्ष्मपरमपि वर्णानामुद्यमाह 
हयकारो द्वादशान्ते हकारस्तदिदं विदुः । 
अहमात्मकमझ्ठितं यः प्रकाशात्मविश्रमः ॥ ६-२३८ ॥ 


रे छा 6. हक 


अद्वेतमिति, प्रत्याहारक्रमेणाशेषवर्णांन्तःकारात्‌ । प्रकाशेति, 


यदुक्तम 


प्रकाशस्यात्मविश्रान्तिरहंभावो हि कीतिंतः। (अ ।प्रषि । २२ 


इति ॥ २३८ ॥ 


विस 4० पक 


एतच्चापानोदये5 प्येतिदेष्टमाह 
शिवशक्तयविभागेन मांत्रेकाशीतिका त्वियम्‌ । 
हवासप्ततावज्जुलेषु द्विगुणत्वेन संसरेत्‌ ॥ ६-२३९॥ 
शिवशरक्त्योरविभाग इति, 
बिन्दुनादात्मप्राणापानोभयमेलनायामित्यथः । 
एकाशीतिरित्युपलक्षणं, तेन चतुरशीतिरपि | हिगुणत्वेनेति, 
षट्त्रिंशतोंगुलानाम्‌॥ २३९॥ 
एतदुपसंहरन्नन्यद्वतारयति 
उक्त कर पे यख्रेघं €. >े 
उक्तः सूक्ष्मोदयस््रेधं द्विधोक्तस्तु परोदयः । 

अथ थूलोदयो बिक बिक ( बिक बिक # 
अथ स्थूलोदयो 5णानां भण्यते गुरुणोद्तिः॥ ६-२४० ॥ 


अथ इत्यानन्तर्ये । गुरुणोदित इति स्ंशेषः ॥ 


तत्र वर्गक्रमेण तावद्वर्णानां स्थूलमुदयमाह 


एकेकम्ंप्रहरं दिने वर्गाष्टकोदय: । 

रात्रो च हासवृद्धयत्र केचिदाहुनं केउपि तु॥ ६-२४१॥ 

हासवृद्धीति, बाह्ममहोरात्रमपेक्ष्यानपेक्ष्य वा ॥ २४१॥ 

० पं ९... कुतव३. 2 ७ ७७३ 

तत्र बाह्याहोरात्रानपेक्षिमते साम्येंनेंवेषामुद्यः इत्याह 
6 जे धघंय 

एष वर्गोंदयो रात्रो दिवा चाप्यघंेयामगः। 

अधंयामग इति, प्रतिवर्ग साध॑चतुरब्जलमुदय इत्यथः॥ 

+ जे सी कप ८ मभिघ ९ + ७ ४. ९ ८७ 
एवं बाद्याहोरात्रानपेक्षिमतमभिधाय तदितरेषोमपि दर्शयति 
प्राणत्रयोदशशती पशच्चाशद्धिका च सा ॥ ६-२४२॥ 
अध्यधां किल संक्रान्तिवं्गं वर्गों दिवानिशो:। 


सेति प्राणचारीया साधंत्रयोदशशती । अध्यधां इति साधां, 


प्रतिसंक्रान्ति नवानां प्राणचारशतानामभिधानात्‌ । तेन दिने 
द्वादशानां संक्रान्तीनामुदयः, इति साष्टशतं सहख्रद्शक 
प्राणचाराणां भवेत्‌। रात्रावप्येवं सपघट्शतसहस्रेक विंशतिः 

॥ २७२॥ 
अहोरात्रमेलनायां पुनः प्रतिसंक्रान्तित्रयमेकेकस्य वर्गंस्योदयः 


इत्याह 
तंदेक्ये तूदयश्चवारशतानां सप्तविंशतिः ॥ ६-२४३॥ 


एवं प्रागुक्तसंक्रान्तिह्दयवद्‌ बाह्याहोरात्रह्मसवृद्धयनुसारं 
वर्गाष्टकोदयस्यापि हासवृद्धी भवतः इति सिद्धमू अन्यथा 


प्रतिवर्गोंदय॑ प्राणचाराणां नेयत्यं न स्यात्‌॥ २४३॥ 


ननु क्षकारेण सह नव वगर्गांः इति येषां मतं तत्रेषामुदये 
प्राणचाराणां कीहग्विभागः ? इत्याशडक्याह नव वग्गास्तु 
ये प्राहुस्तेषां प्राणशती रवीन्‌ (विः) ॥ 


(७५ वि 


सत्रिभागेव संक्रान्तिवंगें प्रत्येकमुच्यते ॥ ६-२४४ ॥ 


(0 ५ 3 ८ 
अहनिंशं तंदेक्ये तु शतानां श्रुतिचश्षुषी । 
रवीनिति द्वादश। सत्रिभागेति प्राणशतत्रयस्याधिक्येनोपदानात्‌ 
। तेन प्रतिवर्ग प्राणचाराणां शतद्वादशकम इति वर्गनवके 
है * बिक रे ७ 05 
साष्टशतं सहस्नरद्शकं भवेत्‌ तंदेक्‍्ये इत्यहर्निशमेलने । 
श्रुतिचक्षुषी इति चतुर्विशतिः ॥ 
एवं वण्णानां वर्गक्रमेण स्थूलमुद्यमभिधाय क्रमान्तरेणाप्याह 
स्थूलो कर आर मथाणे आर उ्च्यते 
स्थूलो वर्गोद्यः सो5यमथार्णोद्य उच्यते ॥ ६-२४५॥ 
तदाह 
जे ९ ९ ४. हद षोडशाधिकम्‌ 6 
एकेकवर्णे प्राणानां द्विशतं षोडशाघधिकम्‌ । 
बहिश्वषकषटित्रिंशद्दिन इत्थं तथा निशि ॥ ६-२४६॥ 
चषकषटित्रंशदिति, प्रतिचषकं षण्णां प्राणचाराणामुदयात्‌ । 


तेन पन्चाशतो वणानां साष्टशतं सहस्नदशकं 


प्राणचाराणां स्यात्‌॥ २४६॥ 


5 का ९ 
अन्न चोदये विशेषं दर्शायति 

पक +प पे 
शतमधछेत्तरं तत्र रोद्ं शाक्तमथोत्तरम्‌ । 
यामलस्थितियोगे तु रुद्रशक्तयविभागिता ॥ ६-२४७ ॥ 
यामलस्थितियोगे इत्युभयसंमेलनायाम्‌॥ २४७ ॥ 

हप कप अर * पल प 

एतदेव चाहोरात्रसंमेलनायां द्विगुणी भवेत्‌ इत्याह 
दिनरात्र्यविभागे तु दृग्वह्थब्ध्यसुचारणाः । 
सपन्चमांशा नाडी च बहिवंणोंदयः स्मृतः ॥ ६-२४८ ॥ 
टग्वह्यब्धिरिति, द्वात्रिंशदधिक॑ शतचतुष्टयम्‌ असुचारणाः इति 
प्राणसच्चारणाः। सपश्चमांशा नाडीति, चषकषट्त्रिंशतो 


ड्ैगुण्यात्‌ ॥ २४८ ॥ 


एतदुपसंहरन्नन्यद्तारयति 


इति पशच्चाशिका सेयं वर्णानां परिचचिता । 
एकोनां ये तु तामाहुस्तन्मतं संप्रचक्ष्महे ॥ ६-२४९॥ 
तदाह 
वेदाश्वाराः पशन्चमांशन्यूनं चाराधमेकशः । 
वर्णे5घिक॑ तद्द्वगुणमविभागे दिवानिशों: ॥ ६-२५० ॥ 
वेदाश्वत्वारः । पत्चमांशनार्थात्किंचिदंशेन डन्यूनं रहितम्‌ 
€_ 6७ €(._ षोड्शाधिकशतद्॒य 6 कप रीत्यर्थ जे कर 
। अधिकमिति, स्योपरीत्यथः । तेनेकोनपशच्चाशतो 
वर्णानां प्रत्येकं षपोडशाधिकशतद्दयात्मकत्वात्‌ 
चतुरशीतिशतपच्चकाधिक॑ सहस्रदशक प्राणचारा भवन्ति, 
अधिकेश्र प्रत्येक॑ चतुर्भिः सषण्णवतिशतम्‌। अनेन च चाराणां 
साध॑चतुर्विशतेः किंचिदंशन्यूनं पद्मभागं विंशति (?) 


साष्टशतं सहस्नद्शकम्‌ ॥ २५० ॥ 


एतदेवोपसंहरति 


स्थूलो वर्णोद्यः सो5यं पुरा सूक्ष्मो निगद्यते । 


सूक्ष्म इत्यथांत्परो5पि पुरा निगद्त इत्यर्थः॥ ६-२५१॥ 


इदानीमाहिकाथेमायांयाः प्रथमार्धनोपसंहरति 


इति कालतत्त्वमुदितं शाखत्रमुखागमनिजानुभवसिद्धम्‌ । 


इति श्रामदाचायांभिनवगुप्तपादविरचिते श्रीतन्आालोके 


कालतत्त्वप्रकाशनं नाम षष्ठटमाहिकम्‌ ॥ ६॥ 


मुखागमेति 


शेवी & ७ >> ७ अर कक 
शेवी मुखामहाच्यत तव ।भ। २० छाक) 


इत्यादिन्यायेन परतत्त्वप्रवेशोपायत्वाद्‌ गुरुस्तस्य आगमो 


वचनमित्यथेः । सिद्धमिति 


यतः शास्त्रक्रमात्तज्ज्ञगुरुप्रज्ञानुशीलनात्‌ । 


आत्मप्रत्ययितं ज्ञान पूर्णत्वाद्धेरवायते ॥ (तं। ४ ।७७) 


इत्यायुक्तयुक्तया पारिपृर्ण्येन लब्धसिद्धीति शिवम्‌॥ 
प्राणापानसमाश्रयचारप्रविचारचातुरीनिष्ठ : । 

षष्ठाहिके वरिष्ठां विवृत्तिमिमां जयरथश्चक्रे ॥ 

इति श्रीमन्महामाहेश्वराचाय॑वय॑श्रीमद्भिनवगुप्तविरचिते 
श्रीतन्त्रालोके श्रीजयरथविरचितविवेकाभिख्यव्याख्योपेते 


कालतत्वप्रकाशनं नाम षष्ठमाहिक॑ समाप्तम्‌ ॥ ६॥ 


सप्तममाहिकम्‌ 


तत्तन्मन्त्राभ्युदयप्रगुणीकृतचण्डभैरवावेशः । 


विद्रावितभवमुद्रो द्रढ्यतु भद्राणि जयरुद्र: ॥ 


इदानीं कालतत्त्वानुषक्तमेव द्वितीयार्धेन चक्रोदयं वक्तुमुपक्रमते 


अथ परमरहस्यो5यं चक्राणां भण्यते5भ्युद्यः ॥ ७-१॥ 
चक्राणामिति मन्त्राद्यात्मनाम्‌ ॥ १॥ 
ननु स्व॑मन्जसामान्यभूताया भगवत्या मातृकायाः 
समनन्तरमेवोदय उक्त, तत्तद्विशेषरूपाणां मन्त्राद्यात्मनां 
चक्राणामप्युद्याभिधाने कि निमित्तम्‌ ? इत्याशडक्याह 
इत्ययत्नजमाख्यात यत्नजं तु निगद्यते। 

व #प ०] ०५ थे इत्याशडगक्य कण 
नन्वेतन्निगदनेन को5थ्थः इत्याशड्क्याह 
बीजपिण्डात्मकं सर्व संविदः स्पन्दनात्मताम्‌ ॥ ७-२॥ 
विदधत्परसंवित्तावुपाय इति वर्णितम्‌। 
स्वमिदं बीजपिण्डात्मकं मन्त्रजातम्‌ अधांत्प्राणान्तरुदयत्‌ 


संविदः स्पन्दनात्मतां शाक्तस्वरूपावेशं विदधत्‌ 


परसंवित्तावुपायः पारम्पर्येण शाम्भवमपि रूपमाविशेत्‌, 


९४७ ९९% ९ 


इत्याणवोपाये वणंतत्त्वान्तवोणिंतं तन्नास्यानथंक्यमित्यथः ॥ २ 


॥ 
नन्विह मन्त्राणां प्राणान्तरेवमुदयः, इत्यभिधातु प्रक्रान्तं, स 
च यत्नजः, इति तत्र यल्ने क्रियमाणे तदेव सिद्धयेत्‌ नान्यदिति 
कथमत्रेव परसंविदुपायत्वमप्येषां स्यात्‌ ? इत्याशड्क्याह 
यथारघट्टचक्राग्रघटीयन्त्रोघवाहनम्‌ ॥ ७-३॥ 

एकानु [4 2 मििकर ४. लि ह। भजेत्‌ 
संघियल्लेन चित्र॑ यन्तोदयं भजेत्‌। 
एकानुसंधानबलाजाते मन्त्रोदये5निशम्‌ ॥ ७-४ ॥ 

दैड्थ बिक श्र 
तन्मन्त्रदेवता यक्ञात्तादात्म्येन प्रसीदति । 
इहारघट्टवाहकस्य यन्त्रमात्रवाहनक्रियाविषयत्वात्‌ 

कर एकेनेवानु ५ संध ३ तघटीसं [ #र न्धि दर 

'नेन अरघट्टचक्राग्रगतघटीसंबन्धिनो 

७ नेरन्तर्ये कर ५ था ८. ।० भजेत 
यन्त्रस्योघेन नेरन्तयेण वाहनं यथा चित्र यन्त्रोदयं भजेत् 


ऊर्ध्वाधोमुखरिक्तपूर्णघटीचक्रात्मना वेचित्र्येण निष्पत्तिमियात्‌, 


तथा साध € दर 6 आज केनेवानु हु संध 2 
तथा कस्यानश मन्रादयावषयणकनवानुसधानन न 


केवलमेतदुदय एवं सिध्येत्‌ यावत्तन्नान्तरीयकतया 
प्रयत्नान्तरमन्तरेण विज: ३ [4 २6 गीदतीति 
न्तरमन्तरेण एतन्मन्त्रदेवतापि तादात्म्येन प्रर्स । 
इदमत्र तात्पय॑म्‌ यथा हि यन्त्र वाहयन्‌ अरघट्टवाहकस्तत्र 
वैचित्र्यान्तरमपि प्रयत्नान्तरनिरपेक्षमासादयेत्‌, एवं साधको5पि 
मन्त्रोदय एव प्रयतमानः परसंविदेकात्म्यमिति | एवं चक्रोदयः 
परसंविदासादने निमित्तमित्यावश्याभिधेयः, इत्युक्तं स्यात्‌॥ ४॥ 
तदाह 
>> आर 6 € ७ तदघ॑ &. 6. ह्विकपिण्डके >_ 
खे रसेकाक्षि नित्योत्थे तदर्ध द्विकपिण्डके ॥ ७-५॥ 
| 2०% आकर | # पे द्विशतीत्युद ज्क 
त्रिके सप्त सहस्नाणि त्यदयो मतः। 
आप [रे ञ्जेे 
चतुष्के तु सहस्नाणि पन्च चेव चतुःशती ॥ ७-६॥ 
पच्चार्ण 5ब्घिसहस्नाणि त्रिशती विंशतिस्तथा । 


विकार [0९ है वि दिख लिए 
पटक सहस्रात्रतय षट्शती चाद्या भवतू्‌ ॥ ७-७ ॥ 


सप्तके त्रिसहस्न॑ तु षडशीत्यधिक स्मृतम्‌ । 


शतेस्तु सप्ततिंशत्या वर्णाष्टकविकल्पिते ॥ ७-८ ॥ 


चतुर्विशतिशत्या तु नवार्णेंषूदयों भवेत्‌। 


अधिषष्ठयेकविंशत्या शतानां दशवर्णके ॥ ७-९॥ 


एकान्नविंशतिशतं चतुःषष्ठिः शिवा्णके । 


अष्टादश शतानि स्युरुदयो द्वादशार्णके ॥ ७-१०॥ 


त्रयोदशार्णे द्वाषष्ठया शतानि किल षोडश । 


त्रिचत्वारिशता पश्चदशेति भुवनाणंके ॥ ७-११॥ 


चतुर्दशशती खाब्धिः स्यात्पन्बदशवर्णके । 


े साध कु षोडशाणें 6 कर 
त्रयोदशशती ॥ षाडशाण तु कथ्यत ॥ ७-१२॥ 


९0 अरे 


शतटद्ठादशिका सप्तदशा्णं सेकसप्ततिः । 
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अटादशाण वश्शया शतद्ठवादाशका बुध: ॥ ७-१३॥ 


(0 0 0] 2: वि 
चतुावशातसख्याक चक्र नवशती भवत्‌ । 


सप्तविंशतिसंख्याते तृदयो5ष्टशतात्मकः ॥ ७-१४ ॥ 


द्वात्रिंशके महाचक्रे घट्शती पश्चसप्ततिः । 


द्विचतुर्विशके चक्रे सार्था शतचतुष्टयीम्‌ ॥ ७-१५॥ 


उदयं पिण्डयोगज्ञः पिण्डमन्त्रेषु लक्षयेत्‌ । 


चतुष्पन्चाशके चक्रे शतानां तु चतुष्टयम्‌॥ ७-१६ ॥ 


सप्तत्रिंशत्सहाधेन त्रिशत्यष्टाष्टके भवेत्‌ । 


अधंमघंत्रिभागश्च षट्षष्ठिद्ठिंशती भवेत्‌ ॥ ७-१७ ॥ 


एकाशीतिपदे चक्रे उदयः प्राणचारगः । 


कर षण्णवत् ् ह्विशती कर 

चक्र तु त्याख्य सपादा ह्विशती भवत्‌ ॥ ७-१८ ॥ 
कर ७३ ८ ३ 

अदात्तरशत चक्र ह6शतस्तूदया भवत्‌ | 


खे इति द्वे शून्ये, रसाः षट्‌, अक्षीति हयं, नित्योत्थ इति स्वरसत 
एव हि सततं प्रवहतः प्राणस्य सषट्शतसहस्नेकविंशत्या (ति० 
चाराणां भवेदिति भावः | एवमेकपिण्डात्मनो मन्त्रस्य 
प्रतिप्राणचारं तदानुगुण्यात्‌ तत्संख्याक एवोदयः तेन 
प्रतिप्राणचारमेकेकस्य पिण्डस्य वर्णस्य वोदयात्‌ 
ब्यादिपिण्डवर्णांत्मनां मन्त्राणां 
नित्योदितप्राणाचारारध॑त्रिभागक्रमेण न्यूनसंख्याक उदयः, 

इत्याह तदर्ध ह्विकपिण्डके इति। तस्याः सषघट्शतायाः 
सहस्नेकविंशतेरध॑ साष्टशतं सहस्रदशकम्‌। अत्र हि 
स्वारसिकप्राणचारद्दयकालस्येकप्राणचारतयोदयस्य चिकीषिंतत्व॑ 
जपः प्राणसमः कार्यः इति हि सर्वत्राविशेषेणोद्धोष्यते, अत एवेह 
यल्जत्वमुक्तम्‌ । सप्त सहस्नाणि द्विशतीति, 
स्वारसिकप्राणचारत्रयकालस्येकप्राणचारतयोदयस्य 
कतुमभिप्रेतत्वात्‌ । एवमुत्तरत्रापि अवसेयम्‌। अब्धीति चत्वारः । 


षडशीत्यघिकमिति भूम्ना, एवं हि चारद्दयमधिक॑ भवेत्‌, तेनात्र 


प्रतिचारं किंचिदंशन्यूनता कार्या येन गणनासाम्यं स्यात्‌। न 
चेतदस्माभिः स्वोत्प्रेक्षितमुक्तमिति साक्षादागम एवं पठितः। 
अस्माभिरप्यत्र गणना विभज्य न दशिता 
ग्रन्थविस्तरभयादनुपयोगाच्च । अधिकषष्ठटिरेकविंशतिशती तया 
दशवण्णंग इत्युद्यः | शिवाः रुद्रा एकादश, चतुःषष्टिरिति 

भूम्रा, एवं हि चारचतुष्टयमधिकं भवेत्‌। द्वाषष्टयेति भूम्रा, 

षण्णां प्राणचाराणामतिरेकात्‌ । त्रिचत्वारिशतेति भूम्ना, 
चारद्दयाधिक्यात्‌ । पन्नदशेति शतानि | भुवनेति चतुर्दश । 
खाब्धिरिति चत्वारिशत्‌ | सेकसप्ततिरिति भूम्ना चारसप्तकातिरिकात्‌ । 
न चात्र संख्यायाः कश्चित्कमो विवक्षितः, इत्येकोनविंशादीनां 
चक्राणामन्तरानुपदेशे न कश्चिद्दोषो, यावता हि अत्र 
प्रतिप्राणचारमेकेकस्य चक्रस्योदये यत्नः कार्य, इत्यभिधित्सितं 
तच्चैवमपि सिद्धयेदिति | द्विचतुर्विशके इत्यष्टाचत्वारिशदात्मक 
इत्यथः। अष्टाष्टके इति चतुःषष्ठयात्मके । सहार्घेनेति 
येनावशिष्टा द्वात्रिंशत्प्राणचारा भवन्ति । अधंमिति अधरत्रिभाग 
इति, येन साधांश्रत्वारिंशत्प्राणचारा भवेयुः साधांख्रयोदश 
चेत्युभयथा चतुःपन्चाशदिति गणनासाम्यं स्यात्‌। तदुक्तं 
श्रीयोगिनीकोले 
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डित्योदिते सहस्नाणि एकविंशच्छतानि षट्‌ । 


हिके दश सहस्राणि तथाष्टो च शतानि तु ॥ 


त्रिके सप्त सहस्नाणि हिशतीत्युदयः स्मृतः। 


चतुष्के तु सहस्राणि पन्च तुयंशतानि तु॥ 


प्चाक्षरे सहस्नाणि चत्वारि त्रिशतोदयः। 


विंशाधिकः समाख्यातो ज्ञेयश्रोदयवाहिभिः ॥ 


षटके तु त्रिसहस्नाख्यः षट्‌ शतान्तोदयः स्मृतः । 


सप्तके त्रिसहस््न॑ तु षडशीत्यधिक॑ स्मृतम्‌॥ 


इत्यादि । 


कक वि वि €(_ वि 
अद्दात्तरशत चक्र मन््रापण्डाक्षरात्मक । 


ह्विशतात्मा पुनः प्रोक्त उदयः सव॑सिद्धिदः ॥ 


इत्यन्तम्‌ ॥ ५-१८ ॥ 
न चेतावतेव विरन्तव्यमित्याह 
क्रमेणेत्थमिदं चक्र षट्कृत्वो ठ्विगुणं यदा ॥ ७-१९॥ 

छा ल $ यार्धम६ तय ध॑मेककम्‌ 
ततो5पि हिगुणे5शांशर । 
ततो5पि सूक्ष्मकुशलेरघांधांदिप्रकल्पने ॥ ७-२० ॥ 
भागषोडशकस्थित्या सूक्ष्मश्रारो भिलक्ष्यते । 
इत्थं वक्ष्यमाणेन प्रकारेणेदमषोत्तरशतात्मकं चक्र 
क्रमेण षटकृत्वो द्विगुणं प्रथमं षोडशाधिकशतद्ठयात्मक॑ 
यावदन्ते सद्गादशशतनवकाधिकषट्सहस्रात्मक॑ यदा भवेत्‌ तदा 
तस्मिन्नपि द्विगुणे सचतुर्विशतिशताष्टकाधिकसहसतत्रयोदशात्मके 
चक्रे5 ध्यधमत्रेति कृत्वा साध॑मेककं प्राणस्य 


५ ध॑ षोडशों  ् 5 रथ 
चरणमशण्टशस्याध षाडशा भागश्चादया भवाद॒त्यथः । 


तदनन्तरमपि भागषोडशकस्थित्याधांधांदिकल्पने कृते सति 
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शूक्ष्मकुशले:ः परधाराधिरूडेयोंगिमिः शूक्ष्मोअतिपरिमितः 
प्राणीयश्चारांशोभिलक्ष्यते ज्ञायते इत्यर्थः | इदमत्र 

तात्पर्यम्‌ एवंकलनायां हि प्राणचारीयः षोडशो भागः 
सषट्शतपच्चचत्वारिशत्सहस्राधिकलक्षत्रयात्मनश्रक्रस्योदय: 
स्यात् तस्याप्यधंकल्पने 
सशतह्येकनवतिसहस्नाधिकलक्षषट्कात्मनश्वक्रस्य द्वात्रिंशो 
भागः तस्याप्येवं कल्पने 
सचतुःशतब्यशीतिसहस्राधिकत्रयोद्शलक्षात्मनश्रक्रस्य 
चतुःषष्टितमो भागः, इत्यन्तमेव परिमितः प्राणचारीयो भागो 


विस #प | 4 8 भवतीति 
योगिनाममिलक्ष्यो भवतीति ॥१९-२० ॥ 
ननन्‍्वेवमभिलक्षणेन योगिनां कि स्यात्‌ ? इत्याशड्क्याह 
एवं प्रय्लसंरुद्धप्राणचारस्य योगिनः ॥ ७-२१॥ 

कप कप एवोपज _ 
क्रमेण प्राणचारस्य ग्रास यते। 
ग्रास इति विरुद्धतया पुनरनुद्यात्‌ ॥ 


अतोष्प्यस्य कि स्यात्‌ ? इत्याशड्क्याह 


प्राणग्रासक्रमावाप्तकालसड्डूषंणस्थितिः ॥ ७-२२॥ 


०९७ ९ 


संविदेकेव पूर्णा स्याउज्ञानभेदव्यपोहनात्‌ । 

कप 2 व कर [# 
ज्ञानभेदापोहनमेवोपपादयति 
तथा हि प्राणचारस्य नवस्यानुदये सति ॥ ७-२३॥ 

कह द्जं ८. े प्रकल्पते कर 

न कालभेदजनितो ज्ञानभेद्‌ः प्रकल्पते । 
कालस्य हि साक्षात्‌ प्राणो5घिष्ठानमिति प्राणस्यानुदये कालो5पि 
नोदियात्‌, इति तस्याभावात्‌ तजननितो5पि ज्ञानस्य भेदो न भवेत्‌, इति 
युक्तमुक्तम्‌ एकेव पृ्णा संवित्स्यात इति ॥ २३॥ 
ननु प्राणग्रासक्रमेण कालस्यापि ग्रासो वृत्तः. इति 

श्र मद 0९5 छा आज [& तज्ज्ञेयाहि कप [00 शक श्र शा 6 
तदाहितश्रेत्संविदि भेदो नास्ति तज्ज्ञेयाहितो भविष्यति येनेदं 


नीलज्ञानमिदं पीतज्ञानमिति विभागः, इत्येतावतिव 


कथमेकत्वमस्याः सिद्धयेत्‌ ? इत्याशड्क्याह 


संवेद्यभेदान्न ज्ञानं भिन्नं शिखरिवृत्ततत्‌ ॥ ७-२४ ॥ 


नहि एकान्ततः संवेद्यभेदः संविदं भिन्‍्दात्‌ | एवं हि 
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तत्तद्हाणां नामादिवेद्यभेदेडपि कथमेकमेव नगरादिल्ञानं 


स्यादित्युक्तं शिखरिवृत्तवत इति। उन्नतप्रदेशावस्थितस्य हि 


दस 0० 


पुंसस्तत्तदाभासमय एक एव प्रकाशो भवेदिति भावः | यदाहुः 
तस्मात्सत्यपि बाह्मे5 थे घीरेकानेकवेदनात्‌ । 

जे मर ज्यते जे 
अनेकसह॒शाकारा नानेकेव प्रसज्यते ॥ 


इति। तस्मादस्य काल एवं भेदकः, स चातिसूक्ष्मक्षणात्माभिमतो येन 


त्पाद न्तरं ५ 6८ औ 
ज्ञानस्योत्पादानन्तरं निरोधो भवेत्‌ ॥ २४॥ 
तदाह 

कालस्तु भेदकस्तस्य स तु सूक्ष्म: क्षणो मतः। 


तुशब्दो हेतो । स इति कालः॥ 


ननु चास्य सोक्ष्म्ये को5वधिः ? इत्याशड्क्याह 

सोक्ष्म्यस्य चावधिज्ञानं यावत्तिष्ठति स क्षणः॥ ७-२५॥ 

जे की यतोभयान्तपरि आर आर यिव दि थे 

तेन नियतोभयान्तपरिच्चछिन्ना ज्ञानीयेव सत्तास्य सत्तेत्यथंः ॥ २५॥ 
नन्‍्वस्य परोपाधिकः कस्मादेवं॑ निर्देशः ? इत्याशड्क्याह 
अन्यथा न स निव॑क्तु निपुणेरपि पार्यते । 

अन्यथेति अभेद्यो निरंशः काललवक्षणः इत्यादिना 
साक्षाल्नक्षणेनेत्यथेः । एवं हि उत्पादानन्तरं निरोध 


इत्येवमुच्यमाने तस्याद्यन्तो कथितो स्यातां तत्सद्धावे च 


मध्यमप्यवश्यसंभाव्यम्‌ 
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इत्यस्यादिमध्यावसानेसत्रयंशत्वमापतेदिति निरंशत्वे 5भिधित्सिते 


सांशत्वमभिहितं स्यात्‌ । यदाहुः 
यथान्तो5स्ति क्षणस्येवमादिमंघ्यं च चिन्त्यताम्‌ । 


आत्मकत्वात्क्षणस्येवं न लोकस्य क्षणे स्थितिः ॥ 


इति। इत्थम्‌ 


आदिमध्यावसानानि चिन्त्यानि क्षणवत्पुनः । 


इत्यायुक्तयुक्तयादिमध्यान्तरूपाणां तदंशानामप्येवंविचारे 
क्रियमाणे स एव प्य॑नुयोगः, इत्यनवस्थानात्‌ न किंचित्सिद्धयेत्‌, 
इत्यतिनिपुणेरपि तस्य लक्षणं कतुं न शक्यं, कृतं वा न 
प्ररोहमियात्‌ ॥ 

ननु यद्येवं तज्ज्ञानस्यापि को5वधियेनेतन्निरूपितं भवेत्‌ ? 


इत्याशड्क्याह 


ज्ञानं कियद्धवेत्तावत्तदभावो न भासते ॥ ७-२६॥ 


कियदिति, क्षणिकत्वे5पि किंपरिमाणमित्यथेः । तदभावः इति 
ज्ञानाभावः, तेन यावत्तदभावो न वृत्तस्तावदेकमेव तऊज्ञानं 
भवेदिति भावः | अभावश्च प्रत्यक्षग्राह्म ः कार्यश्रेति 


अन्यत्रोपपादितमिति तत एवावधायंम्‌॥ २६॥ 


ननु यद्येवं तत्तदभावो5पि कदा जायते येन ज्ञानस्याप्यवधिः ? 


इत्याशड्क्याह 


तदभावश्व नो तावचद्यावत्तत्राक्षवत्म॑नि । 


५ ऐप ३ ७ ०८. 
अथ वात्मप्रदश वा न सयागावभागता ॥ ७-२७ ॥ 


ज्ञानस्य च तावदभावों न जायते यावदिन्द्रियाणामर्थस्य प्रमातुवां 
संयोगविभागो न स्यातां, तदविरतेन्द्रियव्यापारस्य 
प्रमातुर्नीलादिविषये ज्ञाने जायमाने यदा नीलादिना विभाग 
उत्पद्यते, पीतादिना वा संयोगस्तदा तदभाव इति। ननु प्रदीपादिवत्‌ 
प्रतिक्षणं करणोपयोगात्‌ ज्ञानस्य क्षणिकत्वे सर्वेषां 
तावद्विवादो 5 न्‍्यथा विततकरणगव्यापारस्यापि प्रमातुर्नीलादिज्ञानं 
न स्यात्‌ तत्किमेतदुक्तं यदिन्द्रियाणां यावन्न 
संयोगविभागोदयस्तावदेकमेव ज्ञानमिति एवं हि धारावाहिनां 
विज्ञानानामभावो 5भिहितो भवेत्‌ । सत्यं, किन्तु भवद्भिरुचितं 
निरन्वयविनाशात्म क्षणिकत्वं ज्ञानस्य न स्यात्‌ इत्यभिद्धष्मः। 
अनन्तरं हि त्रिचतुरादिक्षणावस्थायि ज्ञानं भवेदिति समनन्तरं 
शी ६: 


क्षणनिणंयेनेवोपपादितम्‌ । तस्मादेकरसे 5पि नीलादिविषये 


विज्ञाने 5न्तरा चदश्नुरादीन्द्रियविभागादिना तदभावादि स्थितमेव 


किंतु न तथा सच्चेत्यते तेन धारावाहिनां विज्ञानानामप्यभावो न 


स्यादिति न कश्चिद्विरोधः ॥ २७॥ 


ननु संयोगविभागितापि किं सकारणिका भवेत्‌ न वा ? 


इत्याशड्क्याह 


बि&2 4 तत्प्राणग घ्रुवम्‌ 
सा चदुदयत स्पन्द्मयी तत्प्राणगा खवम्‌ । 


भवेदेव ततः प्राणस्पन्दाभावे न सा भवेत्‌॥ ७-२८ ॥ 


स्पन्दमयीति, स्पन्दः प्रकृतिमूंलकारणं यस्याः सा स्पन्दाधीनेव 

इत्यथ: | देशाद्रेशान्तरं हि चलद्ठस्तु वस्त्वन्तरेण संयुज्यते 

वियुज्यते वेत्यभिप्रायः । स्पन्दश्च प्राणाश्रयः, इति पारम्पर्येण 

संयोगविभागितापि प्राणगंतेव निश्चितं भवेत्‌, इति प्राणस्पन्दाभावे 
52533 इतिनीत्या 


सा न भवेत् निमित्ताभावे नेमित्तिकस्याप्यभावः त् 


तद्भावो5पि कुतस्त्य इत्यथः ॥ २८ ॥ 


ननु भवतु नाम संयोगविभागिता मा वा भूत्‌ किमनया नश्विन्तया, 
यावता छत्र प्राणग्रासक्रमेण कालग्रासे वृत्ते एकेव पूर्णा 


संवित्स्यादित्युपक्रान्तं तदेव कथ॑ निवहित्‌ इत्युच्यताम्‌ ? 


इत्याशड्क्याह 


तदभावान्न विज्ञानाभावः सेवं तु सेव घीः । 


तस्याः संयोगविभागिताया अभावाहिज्ञानस्याप्यभावो न स्यात्‌, यद्धि 


बिक सी कस आर + 


यदन्वयव्यतिरेकानुविधायि तत्तत्कार्य भवेदिति भावः | एवं हि सति 
0९ ७ 4९ न्तरमेकेव लक सीकर €ः 
सा प्राच्या या धीः संवित्सेवेयं नतु संविदन पूणा 


संवित्स्यादित्यर्थः ॥ 


22 लक १९ € ० ९ जे गे 
नन्‍ववमकरसर्या एव सावदः कि पूवापरेकीकाराह्वेतत्येनावभासो 


भवेत्‌ ? इत्याशड्क्‍्याह 


जे वि दीघां कस लक 
न चासा वस्तुता दीघा कालभद्॒न्यपाहनात्‌ ॥ ७-२९॥ 


असाविति धीः, दी्घेत्यथांन्न सूक्ष्मापि, देघ्यांदि हि कालाधीन, 


न चास्यास्तत्स्पश एवास्ति अकालकलितत्वात्‌॥ २९॥ 


तदाह 


वस्तुतो ह्यत एवेयं काल॑ं संविन्न संस्पृशेत्‌ । 


एवं वस्तुतो नित्यत्वमप्यस्या न संभवेत्‌, तद्धि 
कालत्रयानुगामित्वमुच्यते नतु सदाभासमानत्वम्‌, एवं हि त्रिषु कालेषु 


भासमानत्वमुक्त स्यात्‌। यदाहुः 


डा च् [पे शत 
* सदा न तदा न चकद्॒त्याप सा यत्र न कालघीभवेत्‌ । 


तदिदं भवदीयदशंनं न च नित्यं न च कथ्यते5न्यथा ॥ 


(उ। स्तो। १९।५ 

ननु यद्येवमकालकलिता वस्तुत एकेव संविद्स्ति तत्कथमयं 
बहिरभेंदनिष्ठो व्यवहारः सिद्धयेत्‌ ? इत्याशड्क्याह 

अत एकेव संवित्तिनानारूपे तथा तथा ॥ ७-३० ॥ 


विन्दाना निर्विकल्पापि विकल्‍पो भावगोचरे | 


अतः कालसंस्पशांभावात्‌ एकेव निर्विकल्पापि 
संवित्तिनानारूपे5 नेकाभाससंमूछनात्मनि भावविषये तथा 
तथा नीलानीलादिरूपतया विन्दाना विमृशन्ती विकल्प इत्युच्यते, इति न 


बाह्मस्यापि व्यवहारस्य विप्रलोपः ॥ ३०॥ 


ननु तथा तथा विमशें5प्यस्याः कथमेकत्वमेव ? इत्याशंक्याह 


स्पन्दान्तरं न यावत्तदुदितं तावदेव सः॥ ७-३१॥ 


तावानेको विकल्पः स्याह्विविधं वस्तु कल्पयन्‌ । 


तत्तस्मात्पूर्वोक्तात्तत्तदर्थांदिसंयोगविभागोत्पादलक्षणात्‌ 
हेतोयांवद्विकल्प्यवस्त्वन्तरविषयं स्पन्दान्तरं नोदित॑ 

तावन्नानाप्रकारं वस्तु कल्पयन्नपि तावान्दीघंदीध॑ एक एव 

विकल्पः स्यात्‌ न पुनरनेक इत्यथेः । 

यत्तदनेकाभाससंमूछनात्मतया विकल्प्यमाने5पि नीलादो 
विकल्पस्येक्यमेव तावत्‌ एकस्येवानुसंधानस्य भावात्‌ अन्यथा पुनरस्य 


विस ० 5 


स्वरूपलाभ एव न भवादात भावश:॥ ३१॥ 
तदाह 


्े त्वित्थं ८. ४७ +, ८. विकल्पों ३ कर 
य त्वत्थ च वदुस्तषा लपा नापपद्यत ॥ ७-३२ ॥ 


स होको न भवेत्कश्चित्‌ त्रिजगत्यपि जातुचित्‌ । 


ये इति बोद्धाः। इत्थमिति स्पन्दान्तरोदय एवं विकल्पान्तराणामुदयो 
नत्वेकस्मिन्नेव स्पन्दे इत्यर्थः | एक इति, येन 
स्मृत्यपलापाद्यनेकाश्रयनिबन्धनो बाद्यो व्यवहारः सिद्धयेत्‌। एतदेव 
दर्शयति शब्दारूषणया ज्ञानं विकल्पः किल कथ्यते ॥ ३३॥ 


&_ ५७ + 


सा च स्यात्क्रमिकेवेत्थं किं कथं को विकल्पयेत्‌ । 


घट इत्यपि नेयान्स्याह्विकल्पः का कथा स्थितो ॥ 3-३४ ॥ 


न विकल्पश्च को5प्यस्ति यो मात्रामात्रनिष्ठितः । 


कथ्यते इति भवद्धिः। यदुक्तं अभिलापसंसगंयोग्यप्रतिभासा 
प्रतीतिः कल्पना इति। सेति शब्दारूषणा, क्रमिकेति वाचः 
क्रमभावित्वात्‌, इत्थं क्रमिकत्वाह्दिकल्पस्योदितानां तत्क्षणानां 
प्रध्वस्तत्वान्नवानां चानुदयात्‌ को न कश्चित्कल्पितो5पि विकल्पात्मा 
प्रमाता किमुत्पन्न प्रध्वस्तप्रकल्प्यं 

पूर्वांपरानुसंधानादे्‌रभावाच्च कथं विकल्पयेत्‌ विकल्पस्य 

स्वरूपलाभ एवं न भवेदित्यथंः। अत एवं घकारोचारकाले 


टकारस्याभावात्तदुच्चारकाले च तस्य अध्वस्तत्वातू यत्र चट 


इत्येतावन्मात्रो5पि विकल्पों न सिध्येत्‌ तत्र व्यवहारादिचिन्ता दूर 
ए्वास्तां, तदवस्थानमात्रेडपि का वार्तेत्यथेः । नहि तन्मते 
कोः5्प्येवंविधो विकल्पो5स्ति यस्यांशमात्रे5पि परिनिष्ठितत्वं, 


9 


तथात्वे होषां क्षणभज्जव्ब॒तविलोपो भवेदिति भावः॥ ३३-३७ ॥ 
नन्‍्वेकमेव मालासूत्रवत्सवंत्रानुयायि ज्ञानं किंचिन्नास्ति, 

इत्यस्माकं मतं नतु क्षणभब्जुराण्यनेकानि ज्ञानानि न सन्तीति 
तत्तान्येव समुदितानि बाह्मव्यवहारनेपुण्यभाज्जि भविष्यन्ति, इति को 
दोषः ? इत्याशड्क्याह 

न च ज्ञानसमूहो 5स्ति तेषामयुगपत्स्थितेः ॥ ७-३५॥ 
अयुगपत्स्थितेरिति, उत्पादानन्तरं तन्निरोधस्याभिधानात्‌ ॥ ३५॥ 
तस्माद्वेकल्पिकः सकल ए्वायं व्यवहारस्तन्मते न सिद्धयेत्‌. इत्याह 


तेनास्तड्ञत एवेष व्यवहारों विकल्पजः । 


तेनास्मत्पक्ष एव ज्यायानित्याह 


तस्मात्स्पन्दान्तरं यावन्नोदियात्तावदेककम्‌ ॥ ७-३६॥ 


विज्ञानं तह्दिकल्पात्मधमंकोटीरपि स्पृशेत । 


तद्यावह्विकल्पान्तरनिष्ठं स्पन्दान्तरं नोदेति तावदू 
गोत्वशुक्ल॒त्वचलत्वाद्यात्मकं धर्मोघमपि विकल्पयेत्‌ 
एकमेंवेतद्वेकल्पिक॑ ज्ञानं स्यात्‌ येनेकानुसंध्यनुप्राणितः समग्र 


एवायं व्यवहारः सिध्येत्‌ ॥ ३६॥ 


पे (ः किक ही अधिक २ [25 
न चतदपूवतया स्वापज्ञमवाक्तामत्याह 


एकाशीतिपदोदारशक्तयामशांत्मकस्तत :॥ ७-३७॥ 


विकल्पः शिवतादायी पूर्वमेव निरूपितः। 


तत 
उक्ताने े कधमंपर ९ ७ ७ आ॒_ >> ज( ८ 
मशंकत्वे5प्येकत्वलक्षणाद्धेतोव्यॉमव्यापिरूप: 
शुद्धविद्यात्मा विकल्पस्तत्तदनेकह्दादिशक्तयामशंकत्वे 5 प्येकत्वात्‌ 
पार्यन्तिकफलरूपां शिवतामेव ददातीति पूर्वमेवास्माभिरुक्तम्‌॥ ३७ 


नन्वेवमेकस्मिन्नेव प्राणचारे एकपिण्डात्मकाच्तक्रादारभ्य 
सचतुःशतब्यशीतिसहस्राधिकत्रयोदशलक्षात्मकचक्राद्यन्तं 
यावच्चक्राणां स्वारसिक एवोदयो वत॑ते, इति योगिनां 
प्रतिनियतचक्रविषयः कथमवगमो भवेत्‌ ? इत्याशड्ञां 


5 (७ [20 
इंटान्तापद्शननापशमयात यथा 


कर्णो नतंयामीत्येवं यत्नात्तथा भवेत्‌॥ ७-३८॥ 


चक्रचारगतायल्ात्तद्धत्तच्रक्रगैव धीः । 

कर्णों नर्तयामीत्येवमिच्छापूर्वंकात्प्राणीयाद्यल्नात्‌ यद्द्योगिनस्तथा 
भवेत्‌ गोस्फुरितादिन्यायेन कर्णह्दयमेव नृत्यत्स्यात्‌ 
तद्ददेकपिण्डादिचक्रप्रधानों यः प्राणीयश्वारस्तद्गतादपि 
यह्ात्तच्चक्रगेव धीः प्रारिप्सितोदयप्रतिनियतचक्रनिष्ठ एवावबोधो 
भवेदित्यथंः । अयमत्र भावः इह खलु योगिना यत्र क्वापि कमंणि 
यस्य कस्यचिन्मन्त्रस्यावश्यं प्राणसाम्येनोच्चारः कार्य: अन्यथा हि न 


कायसिद्धिः स्यात्‌ | तदुक्तम्‌ 


जपेत्तु प्राणसाम्येन ततः सिद्धिर्भवेद्‌ ध्रुवम्‌ । 


नान्यथा सिद्धिमाप्नोति हास्यमाप्नोति सुन्दारि ॥ 


इति | ततश्रेकपिण्डात्मनो 5 न्‍्यस्य वा चक्रस्योदये तुल्य एवं विधिः 


प्राणसाम्यस्य सर्वत्राविशेषात्‌ ॥ ३८ ॥ 

तदाह 

जपह कप माच॑नादीन है 8 हा 

| प्राणसाम्यमतो विधिः॥ ७-३९॥ 

बज आस आप ८ कप _ कर 

होमेति, तत्रापि मन्त्रोच्चारस्य भावात्‌। अत इत्युक्ताअक्रोदयाद्धेतेः, 

संख्यायास्तु स्वारसिकप्राणचाराभिप्रायेण 

वर्णभूयस्त्वाभूयस्त्वनिबन्धनं तथात्वमिति न कश्चिह्विरोधः ॥ ३९ 
॥ 

किमत्र प्रमाणम्‌ ? इत्याशड्क्याह 


सिद्धामते कुण्डलिनीशक्तिः प्राणसमोन्मना । 


केक्त है कसी त्रीकोले 2 तत्परमेशिना कसर 
उक्त च यागन तद्तत ॥ ७-४० ॥। 


तदेतत्परमेशिना श्रीसिद्धयोगीश्वरीमते श्रीयोगिनीकोले चोक्तमिति 
संबन्धः । तत्तदेकपिण्डाद्यात्मकमन्त्ररूपतया बहिरुछुसन्ती 
वर्णकुण्डलिन्याख्या पारमेश्वरी शक्तियेदि नाम प्राणसमा 
प्राणसाम्येनोद्यमियात्‌ तदुन्मना शिवेकात्म्येन प्रस्फुरेदित्यर्थः । 
यदुक्त तत्र 

कुयांत्प्राणसमं जप्यं होम॑ प्राणसमं कुरु । 

एवं प्राणसमा शक्तिः कुण्डलाख्या मनोन्मनी ॥ 

इति ॥ ४०॥ 

श्रीयोगिनीकोलग्रन्थ॑ पठति 

पदमन्त्राक्षरे चक्रे विभागं शक्तितत्त्वगम्‌ । 


पदेषु कृत्वा मन्त्रज्ञो जपादो फलभाग्मवेत्‌॥ ७-४१॥ 


पद॒प्रधानानि मन्त्राक्षराणि यत्रेवंविधे चक्रे पदेषु 


शक्तितत्त्वगं विभागं कृत्वा एकेक॑ पद प्रतिप्राणचारं 
प्रविभागेनोदयं कारयित्वा जपहोमादो मन्त्रोदयं जानानो योगी 
फलभाग्भवेत्‌. यथोचितं फलमाप्लुयादित्यर्थः ॥ ४१॥ 

ननु को5सो विभागः कि वा फलम्‌ ? इत्याशड्क्याह 

८ ८ + ५ _ लोपयेच्छतिकों ८“. 5 

द्वित्रिसप्ताष्टसंख्यातं लोपयेच्छतिकोदयम्‌ । 

इह चक्राणां प्रागुक्तवदेकद्वित्रिसप्ताष्टादिपद्पिण्डसंख्यातम्‌, 
अथ्थांत्‌ शतिकोदयमनेकपदपिण्डात्मकचक्रपय॑न्तं विभागम॒श्रित्य, 
अथांत्‌ प्राणचारं लोपयेत्‌ प्राणग्रासं कुर्यादित्यथंः | एतदेव हि 
मुख्यं फलं योगिनां यदकालकलितायां परस्यां संविद्यनुप्रवेश 
इति। एवं चांत्रेवावधातव्यमित्याह 

इति शक्तिस्थिता मन्त्रा विद्या वा चक्रनायकाः॥ ७-४२॥ 


पदपिण्डस्वरूपेण ज्ञात्वा योज्याः सदा प्रिये। 


८. ७ | महातत्त्वे उद्‌ ञे ८ 
नत्यादय त्व उद्यरस्थ सदाशव ॥ ७-४७३॥ 


८. कर ज पी पर 
अयुक्ताः शाक्तमाग तु न जताश्वादयन य । 


ते न सिद्धचन्ति यत्नेन जप्ताः कोटिशतेरपि ॥ ७-४७ ॥ 


इति प्रागुक्त स्व ज्ञात्वा चक्रप्रधाना मन्त्रा विद्या वा 

पदपिण्डस्वरूपेण समनन्तरोक्तपदपिण्डादिगत्या शक्तिस्थिताः 
७ ९ + ज जज योज्या घर बस आर 9 

प्राणसाम्येनोदिताः सवंकालं जपादो योज्या येन यथोचिता योगिनां 

सिद्धि: स्यात्‌ । अन्यथा हि नित्योदये5त एव परमुपेयत्वान्महातत्त्वे, 

सृष्टिप्राधान्यादुदयस्थे5त एव तत्सिद्धिप्रदायित्वात्‌ संदेव 

जे ८. मध्यधाम्न्य कस पे तथा ० की 

श्रेयोरूपे शक्तिरूपे योजिताः, तथा प्राणस्योदयेन 

निगंमने अथांत्प्रवेशेनापि ये मन्त्रादयो न जप्तास्ते 

कोटिशतैयंल्रेनापि जप्ता न सिद्धबन्ति, तां पूर्णा दातुं न शक्ता 


इत्यथंः । यदुक्तम्‌ 


डः विन्दति यदा मन्त्री सृष्टिसंहारवत्म॑नी । 


उदयास्तमरूपेण मन्त्रा अल्पफलशत्दाः ॥ 


भोगं मोक्ष न यच्छन्ति जप्ता ध्यातास्तु पूजिताः। 


रिषत्फलं प्रयच्छन्ति शिवाज्ञासंप्रचोदिताः ॥ 


इति। मन्त्रा विद्या वेत्यनेनानुजेददिशोदिष्टो 


मन्तविद्याभेदो 5प्यासूत्रितः ॥ ४४ ॥ 


5 ७ ७ अर [० 0 


ननु सर्वेषां मन्त्रादीनामविशेषेणेव किमियं व्यवस्था किमन्यथा 


वा? इत्याशड्क्याह 


कर कर कर जप उच्य कर 
मालामन्रषु सवषु मानसा जप त। 


उपांशुवां शत्तयुदयं तेषां न परिकल्पयेत्‌ ॥ ७-४५॥ 


सर्वेष्विति विद्यास्वपि, मानस इति। तदुक्तम्‌ 


आत्मा न शणुते यं स मानसो जप उच्यते। 


आत्मना शणुते यस्तु तमुपांशं विजानते ॥ 


परे शृण्वन्ति य॑ देवि सशब्दः स उदाह्ृतः | (स्वटं। २।१४७) 


इति। वेति विकल्पे। सशब्दस्याथंसिद्धो निषेधः ॥ 


ननु समनन्तरमेवोक्तं यच्छक्तिवत्मंन्ययोजिता मन्त्रा न सिद्धचन्तीति 
तत्कथमिदमुच्यते शक्त्युदयं तेषां न परिकल्पयेत ? 
इत्याशड्क्याह 
पदमन्त्रेषु सर्वेषु यावत्तत्पदशक्तिगम्‌ । 
शक्यते सतत युक्तेस्तावजप्यं तु साधकेः॥ ७-४६॥ 
तावती तेषु वे संख्या पदेषु पदसंज्ञिता। 
तावन्तमुदयं कृत्वा त्रिपदोक्तयादितः क्रमात्‌ ॥ ७-४७ ॥ 
बे ८ ७ सार्ध॑ को 
द्वादशाख्ये द्वादशिते चक्रे सार्ध शतं भवेत्‌ । 
उदयस्तद्धि सचतुश्चत्वारिशच्छतं भवेत्‌ ॥ ७-४८ ॥ 


षोडशाख्ये कप पक ८ 
व्य द्वादाशत द्वानवत्यांधक शत। 


चाराधेन सम॑ प्रोक्तं शतं द्वादशकाधिकम्‌॥ ७-४९॥ 


षोडशाख्ये कप षोडशिते ८ _ ८ 
व्य षाडाशत भवेच्चतुरशीतिग +॥ 


उदयो द्विशतं तद्धि षट्पन्चाशत्समुत्तरम्‌॥ ७-५० ॥ 


चाराष्ट्रभागांस््रीनत्र कथयन्त्यधिकान्बुधा । 


अशष्टाष्ट के द्वादशिते पादार्घ विंशतिं वसून्‌॥ ७-५१॥ 


उदयः सप्तशतिका साष्टा षष्टियंतो हि सः। 


पद॒प्रधानेषु सर्वेषु विद्यादिरूपेषु मन्त्रेषु पदानां 

प्राणाशक्तेश्व साम्यं गतं तजपादि अभियुक्तेः 

साधकेयांवत्कतुं शक्यते तावदेव सवंकालं जपनीयं, येन तेषु 

पदेषु त्रिपदोक्तयादिकं क्रममवलम्ब्य त्रिषु बहुत्वं परिसमाप्यते 
इत्यादिनीत्या क्रमेणेकेक॑ पदं बहुपद्तया विभज्य समस्तस्य परस्य 
प्राणचारसाम्येन सकृदुच्चारयितुमशक्यत्वात्‌ तावन्तं 

पदांशपरीमाणं प्राणशक्तावुद्यं कृत्वा तावती 

पदांशपरिमाणेव पदसंज्ञिता जपस्य संख्या स्यादिति। अयमत्र 


भावः न केवलमनेकपदस्य मन्त्रस्य प्राणशक्तो 


सकृदुत्चारियतुमशक्यत्वं यावद्‌ बह्वणंतया तत्पदस्यापीति 
*__ ०८७. [पं (४ ७ रे जे ७ 

तस्याप्यंशांशिकया विभागः कार्यों येन शनेः शनेरेकमेक॑ 

तदंशे प्राणसाम्येनोच्चारयतां योगिनां लक्षजपादि सिद्धयेदिति। 

तदुक्त तत्र 

पदमन्त्राक्षरे चक्रे विभागं शक्तितत्त्वगम्‌ । 

आप े जपं ४७८ आप 

पदेषु कृत्वा मन्त्रज्ञो जपं नित्यं तु कारयेत्‌॥ 

दित्रिसप्ताष्टसंख्यातं लोपयेच्छतिकोदयम्‌ । 

इति शक्तिस्थिता मन्त्रा विद्या वा चक्रनायकाः ॥ 

पदपिण्डस्वरूपेण ज्ञात्वा योज्याः सदा प्रिये। 

&. ४ महातत्त्वे उदयस हर ८ 

नित्योदये महातत्त्वे थे सदाशिवे ॥ 

अयुक्तः शक्तिमागें तु अजप्ताश्वोदयेन तु। 


नेव सिद्धयन्ति यत्लेन ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ । ॥ 


इति। तथा 
मालामन्त्रेषु सर्वेषु मानसो जप उच्यते। 
ऊ , ऊऔ ८_ कदाचित्प्रकल्पयेत्‌ अं 
शक्त्योदयं तु वे तेषु न त्प्रकल्पयेत्‌ ॥ 
| कक जप 
यतस्तेषां वरारोहे मानसस्तु जपः स्मृतः । 
&. उपांशु है जप कर कीतिंत 
क्वचिच्रेव उपांशुः स्याज्मपः शास्त्रेषु कीर्तितः ॥ 
महामन्त्रेषु सर्वेषु यावत्तत्पदशक्तिगम्‌ । 
डर ५ _ 5 प्रजप्त॑ साधकोत्तम बज 
शक्यते सतत युक्तेः प्रजछ्तुं साधकोत्तमेः ॥ 
७ चर ५ कर ०९ 
तावती तेषु वे संख्या पदेषु पदसंज्ञिता। 


तावन्तमुदयं कृत्वा त्रिपदोक्तयादितः क्रमात्‌ ॥ 


इति। अतश्व सामस्त्येन मालामन्त्रादीनां प्राणशक्तावुदयं कतु 


बस 05 आर 


न शक्यते इत्युक्तमेषां शक्तयुद्यं न परिकल्पयेदिति। न तु 
सर्वंसविंकया, तथात्वे हि जपस्याल्पफलप्रद॒त्वादधमत्वं स्यात्‌ । 


यदुक्तम्‌ 
अधमस्तु जपः प्रोक्तः प्राणसंख्याविवर्जितः । 


इति। पद्विभागमेव दर्शायति द्वादशेत्यादिना । द्वादशाख्ये 
द्वादशपदात्मके मालामन्त्राद्यात्मनि चक्रे द्वादशिते 
सज्जातद्वादशसंख्याके प्रत्येक॑ पद्द्वाद्शकस्य द्वादशधा 
विभागे कृते सति द्वादशानां चतुश्चत्वारिंशद्धिकं शतं भवेत्‌ 
येन तस्यापि प्रत्येक॑ साध॑ शतं प्राणचाराणामुद्यः, इति 
सषट्शता सहस्नेकविंशतिः प्राणचारणां स्यात्‌। तथा 
षोडशपदात्मके चक्रे द्वादशधा कृते तदंशानां द्वानवत्यधिकं 
शतं षण्णवतेरवशिष्टत्वादयं चोदयः | तथा षोडशाख्ये एव 
चक्रे षोडशधा कृते षोडशांशानां षट्पन्चाशदधिक 

शतद्वयं भवेदिति भावः। तस्य प्रत्येक॑ प्राणचाराणां 
चतुरशीतिः षण्णवतेरेवावशिष्टत्वात्‌ चाराष्ट्रभागैरयमुदयो 
भवेत्‌ | तथाष्टाष्टके चतुष्षष्टिपदात्मके चक्रे द्वादशघा कृते 
प्रतिपदं द्वादशक॑ प्राणचाराणां विंशतिवसूनष्टाविंशतिं 


तथा षण्णवतेरधांवशिष्टत्वात्‌ पादाधं॑मष्टभागमुदयो 


यतश्चतु ःषष्टयात्मनश्रक्रस्य द्वादशभिगुंणनात्‌ 
अष्टषष्टयघिकशतसप्तकलक्षणा सा संख्या भवेदित्येवमत्र 


सवंत्र प्राणचाराणां सघट्शता सहस्नेकविंशतिरेव भवेत्‌ ॥ 
एतदेवोपसंहरति 
एष चक्रोदयः प्रोक्तः साधकानां हितावह:॥ ७-५२॥ 


ननु प्राणचारोदयानुसारं चक्राणामुद्य इति स एवं कीहक्‌ येन सोडपि 


स्यात्‌ ? इत्याशड्क्याह 
निरुद्धय मानसीदृत्तीश्रक्रे विश्रान्तिमागतः । 
व्युत्थाय यावद्दिश्राम्येत्तावच्चारोदयों ह्ययम्‌॥ ७-५३॥ 


इह खलु योगी सड्जूल्पात्मिका मानसीवृत्तीः डिरुद्धय 
अन्तमुंखीकृत्य चक्रस्य एकपिण्डाद्यात्मनो मन्त्रस्य विश्रान्तिं 
मध्यधामेकात्म्यमागतः सन्‌ यावदुत्थाय हृद आरम्भ्य 
द्वादशान्तपय॑न्तं निर्गम्य पुनरन्तः प्रविश्य हच्येव विश्राम्येत्‌ 


तावदयं प्राणस्योदयो भवेदित्यथेः ॥ ५३॥ 


अंत्रेव त्रेरूप्यं निरूपयन्‌ सिद्धबादिविभागमप्याह 
53 0 ७ ७ € ( 
पूर्ण समुदये त्वत्र प्रवेशेकात्मनिगंमाः । 
त्रय इत्यत एवोक्तः सिद्धो मध्योदयों वरः॥ ७-५४ ॥ 
मध्यधमेकात्म्येन ९ कप न ९ बिक 
अन्न पुनः सम्यक्‌ त्म्येन प्रवेशपरय॑न्तं प्राणस्योदये 


८. ७ छ सच ८ ८0 
नगम पूण यथाक्तगत्या पारपूृत शत 


प्रवेशेकात्म्यनिगंमलक्षणासत्रय : प्रकाराः सन्तीत्यतः 


€_ ९ जज 


प्रकारत्रयमध्यात्सिद्धिनिमित्तमेकात्म्यलक्षणो मध्योदय एव 


प्रवेशादपि वरः श्रेष्ठ उक्त इत्यर्थः॥ ५४ ॥ 

नन्वेवंवचने कि प्रमाणम्‌ ? इत्याशड्क्‍्याह 
आद्यन्तोदयनिमुक्ता मध्यमोदयसंयुताः । 
मन्त्रविद्याचक्रगणाः सिद्धिभाजो भवन्ति हि॥ ७-५५॥ 


मन्त्रचक्रोदयज्ञस्तु विद्याचक्रोदयार्थवित्‌ । 


वि आस 4 ०० शिमक र श्रीमह्िंशतिके >> 0 


क्षिप्रं सिद्धेयेदिति प्रोक्त श्रीमदिं त्रिके ॥ ७-५६॥ 

आद्य न्तोद बे 6 0 ७ मध्य कप मध्यघामैकात्म्य हक 

न्तोदयो निर्गमप्रवेशो, मध्यमोदयो त्म्यम्‌। 
&. ७९७ जे ८ कर है जान 3 & (० अपर 
हिहतो। तेंनेवं मन्त्रविद्याचक्रोद्यं जानानो योगी निविलम्बमेव 
सिद्धिभाग्भवेदित्यथेः ॥ ५६ ॥ 

ननु जितप्राणस्यारूढस्य योगिनः किं नामासाध्यं यन्न प्राणगं 
कुयांत्‌, प्राणं जयतः पुनरारुरुक्षो: कथमेतत्सिध्येत्‌ ? 
इत्याशड्क्याह 

द्विखिश्रतुवां मात्राभिविंद्यां वा चक्रमेव वा । 

तत्त्वोदययुतं नित्य॑ पृथग्भूत॑ं जपेत्सदा ॥ ७-५७॥ 

८ पिण्डा ्  आआ ८ शक्तितत्त 

क्षरपंदेम॑न्त्रमेकेकं त््वगम्‌। 


बहक्षरस्तु यो मन्त्रो विद्या वा चक्रमेव वा॥ ७-५८ ॥ 


शक्तिस्थं नेव तं तत्र विभागस्त्वोनमोन्तगः । 


आरुरुक्षुः पुनयोंगी नित्य 


द्विःत्रिश्वतुवांभ्यासतारतम्यानुसारमेकब्यादिक्रमेण 


त्रिजानुवेष्टनान्मात्रा त्रिगुणच्छोटिकात्रयात्‌ । (<मा। वि। १७ ।१२) 


इति लक्षिताभिमांत्राभिरनेकाक्षरां विद्यामनेकपिण्डं वा 
चक्रमनेकपदं वा मन्त्रमेकेक॑ पिण्डाक्षरपंदेः 

पृथग्भूतमेकमेव पिण्डमक्षरं पद वा पूर्वोक्तयुक्तया 
प्राणशक्तितत्त्वगतं कृत्वा तत्त्वोदययुतं मध्यधामेकात्म्येन सदा 
जपेत्‌, लक्षजपादि कुर्यादित्यर्थ:। अत एवं पदादिविभागशून्यो 
बहकक्षर एव यः पुनम॑न्त्रादिस्तमारुरुक्षुयोंगी तावतः 
प्राणनिरोधस्याशक्यत्वात्‌ शक्तिस्थं नेव कुयांत्‌ शक्तयुदयमेषां न 
परिकल्पयेदित्यथः । ननु यद्येषां बह्क्षरतया सामस्त्येन 
प्राणशक्तावुदयं कतुं न शक्‍्यते तत्समनन्तरोक्तक्रमेण 
व्यस्ततयेतदस्तु इत्याशड्क्योक्त तत्रेत्यादि। आंनमोन्तग इति, 
नतु मन्त्रान्तरवत्‌ पदपिण्डादिक्रमेणेषां विभागो5स्ति 
येनांशांशिकयापि शक्तावुदयः सिद्धयेत् 
अतश्वारुरुक्षुभिरेवंविधानां मन्त्राणां जप एव न कार्य: 


इत्युक्त स्यात्‌॥ ५०॥ 


१५७ बिक 


आरूढस्य पुनर्योगिनों न केवलं पूर्ण एव समुदये 


(चर 6. ५ 


े_ त्रेविध्य॑ वत्तदंशेष्वपी | 
प्रवेशादि यावत्तदंशेष्वपीत्याह 
अस्मिंस्तत्त्वोदये तस्मादहोरात्रस्त्रिशस्त्रिश ः ॥ ७-५९॥ 
विभज्यते विभागश्व पुनरेव त्रिशस्त्रिशः । 


तस्मात्पूर्वोक्ताद्धेतोः, अस्मिन्‌ प्रक्ान्ते तत्त्वोदये 
(ः 2०० अल २० 24०७९ 85% गजमिललल्‍क न 

कायंकारणयोरभेदोपचारात्‌ चक्रोदये 
प्राणापानत्माहोरात्रस्त्रिशख्रिशो विभज्यते, केवल एव प्राणो5पानों 
वा प्रवेशेकात्म्यनि्गमात्मना प्रकारत्रयेण विभागमापद्यते 
इत्यथः। तेन षट्त्रिंशदात्मनोरुभयोरपि प्राणापानवाहयोः 

2० पट 2 [2 परी आप विध्य & €(._ 2 8 
प्रत्येक॑ प्रवेशादित्रेविष्यमिति प्रवेशादेः 
प्रत्यज्जुलद्वाद्शकमुदयः । एवमात्मा विभागो$पि पुनस्रिशख्त्रिश 
एव, प्रवेशाद्यपि 
प्रवेशष्निग॑मिकात्म्यलक्षणप्रकारत्रयभाग्मवेदित्यथः, । तेन 
प्रत्य्जुलचतुष्टयमपि प्रवेशादीनामुद्यः, इति सिद्ध 

कर कर ८८ प्राणचारीये सीकर की ५ कप 

तदारूढस्य योगिनः परिमिते धप्यंशे5्प्येव॑ चक्रोदयः 


€( ७७ ८४. ८ 
सिद्धयादत्याभप्रायः ॥ 


एवमेतत्प्रसड्जादभिधाय प्रकृतमेवानुसरति 
8... 7. [रे ह्वितीयेने 2 58.3 कि 

पूर्वोदये तु विश्रम्य ल्लसेद्यदा ॥ ७-६० ॥ 

कर विशेच्चाघ ००९ 6 

धघिंकायोगात्तदोक्ताधोंदयों भवेत्‌ । 

यदा पूर्णोंद्यात्मा तु समः कालख्रिके स्फुरेत्‌॥ ७-६१॥ 
ला श्रान्त्युल _ ५ 

प्रवेशविश्रान्त्युल्लासे स्यात्स्वत््यंशोदयस्तदा । 


तस्मात्‌ पूर्वास्मिन प्रधाने मध्यधामात्मनि उदये विश्रम्य 
तंदेकात्म्येन स्थित्वा यदा द्वितीयेन निग॑मात्मना प्रकारेण उल्लसेत् 
कर ६ ७ आर अधात्त्‌ 6 जल करे 
प्राणक्रमेणोर्ध्व गच्छेत्‌, तीयेनापि प्रवेशात्मना प्रकारेण 
विशेत् अपानक्रमेण हृदन्तं प्रवेशं कुयांत्‌ तदा प्राणापानयोः 
प्रत्येकमर्धाधिंकया संबन्धात्‌ सपट्शतसहस्रेकविंशत्यात्मन 
उक्तस्य कालस्यार्धेन प्राणचाराणां साष्टशतं सहस्रद्शकमुदयो 
भवेत्‌ | यदा पुनः पूर्ण: सघट्छतसहस्नेकविंशतिरूपो 
यो5सावुदयस्तदात्मा कालः प्रवेशविश्रान्त्युल्लासाख्ये त्रिके साम्येन 
बिक पं गनां क आत्मीयो 
स्फुरेत्‌ तदा प्रवेशादीनां प्रत्येक॑ श्वः आत्मीयो यः 


सशतद्वयसहस््रसप्तकात्मा >यंशः तस्योदयों भवेदित्यथेः ॥ 


ननु प्राक्‌ 


अन्तः संविदि सर्वोष्यमध्वा विश्रम्य तिष्ठति | (तं। ६ ।२८) 


इति प्रतिज्ञातं तत्कथमिह कालाध्वनः प्राण एवेवं 


प्रतिष्ठि तत्वमुच्यते ? इत्याशड्क्याह 


इत्येष कालविभवः प्राण एव प्रतिष्ठितः ॥ ७-६२ ॥ 


€(_ ४९४ ४ 


स स्पन्दे खे स तच्ित्यां तेनास्यां विश्वनिष्ठितिः । 


प्राण इति प्राधान्यात्‌ तेनापानादावपि । स इति प्राण: । इपन्दे इति 
सामान्यात्मिकायामाद्यप्रसररूपायां प्राणनावृत्तो । खे इति 
शून्यप्रमातरि | स इति मेयोत्सुक्येन 

बहि ःसमुच्छलन्प्राणस्पन्दादिशब्दव्यपदेश्यो भवेदिति भावः। तदिति 
खं, चित एव स्वातन्त्रबाच्छून्यरूपत्वेन परिस्फुरणात्‌ । तेनेत्युक्तेन 


पारम्पर्येण हेतुना, विश्वेति पड़िवधस्याध्वनः । यद्वक्ष्यति 


अध्वा समस्त एवायं चिन्मात्रे संप्रतिष्ठितः । 


यत्तत्र न हि विश्रान्तं तन्नभःकुसुमायते ॥ 


संविद्द्वारेण तत्सूष्टे शून्ये घियि मरुत्सु च। 


नाडीचक़ानुचक्रेषु बहिददेहे 5घ्वसंस्थितिः ।(तं । ८ ।४) 
इति॥ 
एवं संविद्धीनावेव विश्वस्य सृष्टिसंहारावित्याह 
९९ वित्प्रतिष्ठ ८ जे ३ शा आर 
अतः संवित्प्रतिष्ठानो यतो विश्वलयोदयों ॥ ७-६३॥ 
शत्तयन्ते5ध्वनि तत्स्पन्दासंख्याता वास्तवी ततः। 
अतः कालस्य पारम्पयँण संविद्येव निष्ठितत्वात्‌ संवित्कतृंकावेव 
यतो विश्वस्य सृष्टिसंहारो, ततः शक्त्यन्ते5ध्वनि तेषां 
प्रागुक्तानां सृष्टिसंहाराद्यात्मनां स्पन्दानां 


तत्सृशे सृष्टिसंहारा निःसंख्या जगतां यतः । 


अन्तुभूता ततः शाक्ती महासृष्टिरुदाह्यता ॥ 


इत्यायुक्तयुत्तयावान्तराणां स्पन्दानामन्तभांवात्‌ असंख्यातापि 

जे करूपह पारमा्थिकीत्य €ः थ॑ €ः ८ ८ 
वास्तवी सन्मात्रेकरूपत्वात्‌ पारमाथिकीत्यथंः | या हि नाम बहिः 
कश्चन परिस्पन्दः स संवित्सतत्त्व एव इत्यभिप्रायः ॥ 

न चेतदस्मदुपज्ञमेव, यावदागमे 5पि एवमित्याह 
उक्त श्रीमालिनीतन्त्रे गात्रे यत्रेव कुत्रचित्‌ ॥ ७-६४ ॥ 
विकार उपजायेत तत्तत्त्वं तत्त्वमुत्तमम्‌। 

५९ कप >> >> हा रे [रे रे वर 
इह खलु परसंविदावेशशालिनो योगिनो यत्रेव कुत्रचिचल्लुरादो गात्रे 
शर्वों ममायं विभवः इत्यादिसड्डूल्पपूवंक उपजायमानो यो विकारः 
स्पन्दस्तस्य यत्तत्त्वं सवंभावानां स्वाविभागेनावभासनं 
तदुत्तमं तत्त्वं, संविदनतिरेकात्परः परमाथ इत्यथः । 
तदक्त तत्र 


यत्रेव कुत्रचिद्‌ गात्रे विकार उपजायते । 


सड्जडूल्पपू्वको देवि तत्तत्त्वं तत्त्वमुत्तमम्‌॥ 


इति। (मा ।वि। १८ ।४२) ननु भवतु नामेतत्‌ तत्राप्यस्य प्राणस्य 


देहनिष्ठत्वेन कस्माद्रपमुच्यते ? इत्याशड्क्याह 
प्राणे प्रतिष्ठितः कालस्तदाविष्टा च यत्तनुः ॥ ७-६५॥ 
5 ८ कप ५ ८. निरूप कप 

देहे प्रतिष्ठितस्यास्य ततो रूप॑ निरूप्यते । 


तदाविष्टेति, तच्छब्देन प्राणपरामशंः । तत इति, प्राणस्य 


तनावाविष्टत्वात्‌ ॥ 

ननु कथं नाम देहस्य तदावेशः ? इत्याशड्क्याह 
चित्स्पन्दप्राणवृत्तीनामन्त्या या स्थूलता सुषिः ॥ ७-६६ ॥ 

सा नाडीरूपतामेत्य देहं संतानयेदिमम्‌। 

प्राडिनरूपितस्वरूपाणां चिदादीनां कार्यजननोन्मुख्यादन्त्या, अत 


एव चिदादेरन्तःकरणात्‌ सुषिशब्दव्यपदेश्या या स्थूलता 


बहीरूपतया श्यानीभावः सा 


पादाब्डुष्ठाग्रतो व्यक्ता नाभितो हृदयं गता। 
सुषुम्ना नाम सा ज्ञेया ब्ह्मरन्ध्रजनिगंता । 


[00 &७ कर वि प 


प्राणिनां प्राणसच्चारे निर्मिता परमेष्ठिना ॥ 


इत्यायुक्त्या प्रथमं मध्यस्थृणान्यायेन मध्यनाडीरूपतामाश्रित्य 


8 एच ०: शपशो 


वक्ष्यमाणप्रमाणमिमं देहं संतानयेत्‌ सव॑तो भेदोपभेद्रूपतया 


नाड्यन्तरोपजननात्‌ जालवत्‌ संतानवन्तं कुर्यादित्यथः ॥ 
े की ८ 
अतश्वागमो5प्येवमित्याह 
श्रीस्वच्छन्दे5त एवोक्तं यथा पर्ण स्वतन्तुभिः ॥ ७-६७ ॥ 
व्याप्त तद्धत्तनुद्गांद्यारिभावेन नाडिमिः । 
यथा $ मध्य तन्त्ववलम्बिभिर & ४० त्मीये स्तन्त्वन्ते जे €ः 
यथा पलाशपतन्र॑ न्त्ववलम्बिभिरात्मीयेस्तन्त्वन्तेरेंः सत्र 


५ तथा ८. ७ कर ८. 
व्याप्त तथा शरीरमपि भदापभदरूपत्वन द्वारद्वारकया 


मध्यनाडिसंलग्नाभिगुंणप्रधानभावेनावस्थिताभिनांडीभिरिति 


वाक्याथ:ः । यदुक्तं तत्र 

डगभ्यधो मेढ़कन्दे च स्थिता वे नाभिमध्यतः। 
तस्माद्विनिगंता नाड्यस्तियंगूध्व॑मघः प्रिये ॥ 
चक्रवत्संस्थितास्तत्र प्रधाना दश नाडयः । 
द्वासप्ततिसहस्नाणि नाड्यस्ताभ्यो विनिगंताः ॥ 
पुनविनिगंताश्चान्याः आभ्योडप्यन्याः पुनः पुनः । 


यावत्यो रोमकोट्यस्तु तावस्यो नाडयः स्मृताः । 


यथा पर्ण पलाशस्य व्याप्त सत्र तन्तुभिः। (स्वटं । ७ ११९) 


इति। ननु मारुतापूरिताः सवांः इत्यायुक्तया सवा एव 
तावन्नाडयः प्राणवहाः, ताभिश्व निखिलमेव शरीर व्याप्तमिति 
नास्त्यत्र विमतिः, तत्कथं हृदयाद्‌ द्वादशान्तं मत्तगन्धस्थानं 


वा यावत्षद्त्रिंशदह्जुल एवं श्राणचार उक्तः ? इत्याशड्क्याह - 


पादाब्डुष्ठादिकोध्वंस्थब्रह्मकुण्डलिकान्तग: ॥ ७-६८ ॥ 
कालः समस्तश्चतुरशीतावेवाब्जुलेष्वितः । 

द्वादशान्तावरधिं किंचित्सूक्ष्मकालस्थितिं विदुः॥ ७-६९॥ 
षण्णवत्यामघः षडिद्ठक्रमाचाष्टोत्तरं शतम्‌ । 


उध्वस्था ब्रह्मकुण्डलिका ब्रह्मबिलं, समस्तः प्रागुक्तः 
कालश्चतुरशीतावज्जुलेष्विति सा्धत्रिहस्तात्मकत्वात्‌ देहस्य । इत इति, 
गतः स्थित इत्यथंः | षण्णवत्यामन्लुलेष्विति पूवंतो योज्यम्‌ । 

तथात्वे च द्वादशानामब्जलुलानामाधिक्येनोपादानात्‌ 

सूक्ष्मशब्दस न्निधेः पूर्वापरयोमानयोः स्थूलत्वं परत्वं 

चार्थसिद्धम्‌। अध इति पादाज्लुष्ठात्‌। षड़िद्क्रमादिति, षण्णां 


&._ ७ ९ 


ह्ियाउसा द्वादशान्जुलात्मा क्रमस्तस्मादयदूध्व इवाधो5पि 
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द्वादशान्तः संभवोदिति भावः ॥ 


३ 8: री 6 6 6 2 
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इत्याशड्क्याह 


अन्न मध्यमसच्चारिप्राणोद्यलयान्तरे ॥ ७-७० ॥ 


विश्वे सृष्टिलयास्ते तु चित्रा वाय्वन्तरक्रमात्‌ । 

अन्न त्रिप्रकारप्रमाणावच्चछिन्ने देहे प्राधान्यान्मध्यवाहिनः प्राणस्य 
ये उदयलया नि्ग॑मप्रवेशास्तदन्तराले विश्वे प्रागुक्तकलना एव सर्वे 
सृष्टिसंहारा भवन्ति, किंत्वेषामपानवाय्वन्तरक्रमादेव 

प्राग्वद्देचित््यं नतु देहवेचित्र्यादित्यथः ॥ 

इदानीमाहिकाथंमेव छोकस्य प्रथमार्धेनोपसंहरति इत्येष 
सूक्ष्मपरिमशंनशीलनीयश्वकोदयो 5 नुभवशाखत्रहशा मयोक्तः ॥ 


3१॥ 


इति श्रामदाचायांभिनवगुप्तपादविरचिते श्रीतन्आरालोके 


चक्रोदयप्रकाशनं नाम सप्तममाह्विकम्‌ ॥ ७॥ 


सूक्ष्मपरिमशनेत्यनेन अत्यन्तमस्यावधानगम्यत्वमुक्तमिति शिवम्‌ ॥ 


प्रतिनियतमन्त्रसमुद्यचारभिद्नुभवनिभालनोयुक्तः । 


सप्तममाह्िकमेतब्याकृतावाञ्जअयरथाभिख्य: ॥ 
इति श्रीमन्महामाहेश्वराचाय॑वयंश्रीमद्भिनवगुप्तविरचिते 
श्रीतन्रालोके श्रीजयरथविरचितविवेकाभिख्यव्याख्योपेते 


चक्रोदयप्रकाशनं नाम सप्तममाहिक॑ समाप्तम्‌॥ ७॥ 


अष्टममाहिकम्‌ 


जयकीतिरयं जयताजगदम्भोज॑ विभक्तभुवनदलम्‌ । 


रविरिव विकासयति यश्चिदेकनालाश्रयत्वेन ॥ 


इदानीं द्वितीयार्धेन देशाध्वनः स्वरूपं संगिरितुम॒ुपक्रमते 


गन देशाध्वन जे प्यथ [0 योगात्सब्जीय ७ ० 0 0 
>प्यथ समासावकासयागात्सब्ञरायत वाधरय 


शिवशास्त्रटष्ट: ॥ १॥ 


सुमन 


१, योग-उपनिषदः 
योगराजोपनिषत्‌ 


योगराजं प्रवक्ष्यामि योगिनां योगसिद्धये । 
मन्त्रयोगो लयश्लेव राजयोगो हठस्तथा ॥ १ ॥ 
योगश्वतुर्विध: प्रोक्तो योगिभिस्तत्त्वदशिमि: | 
आसन प्राणसंरोधो ध्यानं चेव समाधिक:ः ॥ २ ॥ 
एतच्चतुष्टय॑ विद्धि सबेयोगेषु सम्मतम्‌ | 
ब्रह्मविष्णुशिवादीनां मन्त्र जाप्यं विशारदेः ॥ ३ ॥ 
साध्यते मन्त्रयोगस्तु वत्सराजादिमियेथा । 
कृष्णद्वेपायनायेस्तु साधितो लयसंज्ञित: | 9 ॥ 
नवस्वेव हि चक्रेघु लयं कृत्वा महात्मभि: । 

प्रथम त्रह्मचक्र स्यात्‌ त्रिरावृत्तं भगाकृति ॥ ५ ॥ 
अपाने मूलकन्दारूयं कामरूपं च तज्जगु: । 

तदेव वहिकुण्डं स्यात्‌ तत्त्वकुण्डलिनी तथा ॥ ६.॥ 


एव 
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. योग-उपनिषद: 


तां जीवरूपिणीं ध्यायेज्ज्योतिष्ठ॑ मुक्तिहेतवे । 

स्वाधिष्ठानं द्वितीय॑ स्यथाचक्रं तन्मध्यगं विदु: || ७ ॥ 
पश्चिमाभिमुखं लिझ्ऊ प्रवालाडकुरसन्निभम्‌ | 
तन्रोद्रीयाणपीठेषु त॑ ध्यात्वाकपेंयेज्जगत्‌ ॥ ८ ॥ 

तृतीय नाभिचक्र स्यात्तन्मध्ये तु जगत्‌ स्थितम्‌ | 
पब्चावर्ता मध्यशक्ति चिन्तयेद्वि्ुदाकृति || ९ ॥ 

तां ध्यात्वा सर्वेसिद्धीनां भाजनं जायते बुध: । 

चतुथ हृदये चक्र विज्ञेयं तदधोमुखम्‌ | १० ॥ 
ज्योतीरूपं च तन्मध्ये हंस ध्यायेत्‌ प्रयत्नतः । 

त॑ ध्यायतो जगत्‌ स्व वहयं स्यान्नात्र संशय: ॥ ११ ॥ 
पञ्चम॑ कण्ठचक्रं स्यात्‌ तत्र वामे इडा भवेत्‌ | 

दक्षिणे पिज्लला ज्ञेया सुषुम्ना मध्यत: स्थिता | १२ ॥ 
तत्र ध्यात्वा शुचि ज्योतिः सिद्धीनां भाजनं भवेत्‌ | 
पष्ठं च ताहकाचक्र घण्टिकास्थानमुच्यते ॥ १३ ॥ 
दशमद्वारमाग तद्वाजदन्तं च तज्जगुः | 

'तत्न शून्ये लय॑ छृत्वा मुक्तो भवति निश्चितम्‌ ॥ १४ ॥ 
अचक्र सप्तम॑ विद्याहिल्दुस्थानं च तद्विदुः । 

भ्रवोमेध्ये वतुल॑ च ध्यात्वा ज्योतिः प्रमुच्यते || १५ ॥ 
अष्टमं ब्रह्मरन्ध॑ स्थात्‌ परं निर्वाणसूचकम्‌ | 

त॑ ध्यात्वा सूतिकाग्रामं धूमाकारं विमुच्यते | १६ ॥ 
तन्च जालन्धरं ज्ञेयं मोक्षदं नीलचेतसम्‌ | 

_नवमं .व्योमचक्र स्यादश्रे: पोडशमियुतम्‌ ॥ १७ ॥ 


ला पिन 
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योगराजोपनिषत्‌ 


संविद्त्रयाच्च॒ तन्मध्ये शक्तिरुद्धा स्थिता परा । 
तल पूर्णो गिरो पीठे शक्ति ध्यात्वा विमुच्यते ॥ १८ ॥ 
एतेषां नवचक्राणामेकैक॑ ध्यायतो मुने: । 
सिद्धयो मुक्तिसहिता: करस्थाः स्युर्दिने दिने ॥ १९ ॥ 
एको दण्डद्वयं मध्ये पश्यति ज्ञानचक्षुषा । 
कदम्बगोलकाकारं ब्रह्मलोक॑ त्रजन्ति ते || २० ॥ 
ऊध्वेशक्तिनिपातेन अधःशक्तिर्निकुश्चनात्‌ । 
मध्यशक्तिप्रबोधेन जायते परमं सुख 

जायते परम सुखम्‌ | इति ॥ २१ ॥ 


इति योगराजोपनिषत्‌ समाप्ता 
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षष्ठ: पटल: 


कर्मयोगादिक्रमनिरूपणम्‌ 
पार्वत्युवाच-- 


देव्या: पूजा समाख्याता तृतीया या महेश्वर । 
कथय तां सुरश्रेष्ठ विस्तरेणाथुना प्रभो ॥ १ ॥ 
पार्वती ने कहा--हे महेश्वर! देवी की जो तीसरी पूजा की चर्चा की गयी, हे 
सुर्रेष्ठ! हे प्रभो! उसको आप विस्तार से बतलाइये ॥ १ ॥ 


देहशुद्धिवर्णनोपक्रम: 
ज्ञानेन कर्मणा चेह देहशुद्धिद्धिधा भवेत्‌ । 
ज्ञानशुद्स्त्वया प्रोक्ता कर्मशुद्धिर्न दर्शिता ॥ २ ॥ 
वि(न्मु?ण्मू)त्रपिच्छलो देह: कर्थ देवमयो भवेत्‌। 
तनन्‍मे वद महादेव प्रसादसुमुख प्रभो ॥ ३ ॥ 
देहशुद्धिवर्णन का उपक्रम--इस संसार में देहशुद्धि ज्ञान से और कर्म से; 
इस प्रकार दो रीति से सम्पन्न होती है । आपने ज्ञानशुद्धि की चर्चा तो की किन्तु 
कर्मशुद्धि का दिग्दर्शन अभी नहीं कराया | मलमूत्र से भरा हुआ यह पिच्छिल 
देह केसे देवमय होता है, हे प्रभो! हे प्रसादसुमुख! हे महादेव! कृपया उसको मुझे 
बताइये ॥ २-३ ॥ 
कर्मयोगवर्णनम्‌ 
ईश्वर उवाच-- 
ज्ञानेन कर्मणा वापि सिद्धिर्भवति नान्यथा । 
ज्ञानयोगश्च वक्तव्य: कर्मयोगं श्रृणु प्रिये ॥ ४ ॥ 
ब्राह्े मुहूर्ते उत्थाय साधकः स्थिरमानसः । 
पद्मासनसमासीन: प्राणायामपुरःसर: ॥ ५ ॥ 


षष्ठ: पटल: ३ 


ब्रह्मरन्ध्रस्थेति पद्मे. सहस्नरदलशोभिते । 
विमले पूर्णचन्द्रस्य मण्डले चिन्तयेद्‌ गुरुम्‌ ॥ ६ ॥ 
शुद्धस्फटिकसड्डाशं श्वेताभरणभूषितम्‌ । 
तादृकप्रसूनमाल्यादिवि भूषितनुं तथा ॥ ७ ॥ 
पद्मासनसमासीन सर्वयोगिनिषेवितम्‌ । 
वराभयकरं शान्तं द्विनेत्र करुणामयम्‌ ॥ ८ ॥ 
वामोरुगतया शक्त्या रक्तया वामपाणिना । 
धारयन्त्योत्पल दक्षहस्तेनालिड्रितं विभुम्‌ ॥ ९ ॥ 
परमानन्दसंदोहसान्द्रमानसमी श्वरम्‌ । 
आनन्दसान्द्ररक्ताक्ष स्मरेत्‌ू स्मितमुखाम्बुजम्‌ ॥ १० ॥ 
कर्मयोग का वर्णन--सिद्धि ज्ञान से अथवा कर्म से प्राप्त होती है । किसी 
तीसरे साधन से वह प्राप्त नहीं होती । हे प्रिये! ज्ञानयोग की चर्चा आगे की 
जायेगी कर्मयोग को सुनो । स्थिरचित्त वाला साधक ब्राह्ममुहूर्त्त में उठकर पद्मासन 
पर बैठ जाय । प्राणायाम करने के बाद ब्रह्मरन्ध्र में स्थित सहख्दक कमल के 
अन्दर स्वच्छ पूर्ण चन्द्रमण्डल में गुरु का ध्यान करे । (ध्यान का स्वरूप इस 
प्रकार है) वे गुरु शुद्ध स्फटिक के समान तथा श्वेत अलझ्लारों से अलडकृत हैं । 
उनका शरीर उसी प्रकार अर्थात्‌ श्वेत रंग की पुष्पमाला आदि से विभूषित है । 
पद्मासन लगाकर बैठे हुए वे समस्त योगिजनों से निरन्तर सेवित हैं । उनके हाथों 
में वरद एवं अभय मुद्रा है । वे शान्त, दो नेत्रों वाले तथा करुणामय हैं | उनकी 
बायीं जाँघ पर रक्त वर्ण की तथा अनुरागपूर्ण शक्ति विराजमान है । वह बायें हाथ 
में रक्तकमल लेकर तथा दाँयें हाथ से परमेश्वर को आलिड्लित कर बैठे हैं । ऐसे 
परम आनन्दसमूह से पूरित चित्त वाले, आनन्द से भरित रक्त नेत्रों वाले, 
स्मयमान मुखमण्डल वाले ईश्वर का स्मरण करना चाहिये ॥ ४-१० ॥ 


गुरुशक्तिपूजामन्त्रेद्धार: 


बालाद्य भुवनेशानी रमा चैवाथ खेचरी । 
शिवचन्द्री मातृकान्तं कालशक्रा(चद्यु?म्बु)ओवबह्यः ॥ १९१ ॥ 
वायुश्च॒ वामकर्णेन योजिता बिन्दुनादिन: । 
(च?व)क्र कृत्वादिमन्तेषु कर्णे वामाक्षियोजयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
शिवचन्द्री त्रिशूलाब्यौ बिन्दुना परिमण्डितौ । 
चन्द्रशिवो त्रिशूलाब्यौ (स्व?स)मगवन्तौ महेश्वरि ॥ १३ ॥ 
तस्मातू स्वगुरुनामान्ते आनन्दनाथ चालिखेतू । 





७४ गन्धर्वतन्त्रम्‌ 


तथा शक्तिपदान्ते वै अम्बापदमतो लिखेतू ॥ १४ ॥ 
पादुकां पूजयामीति विधिना परिपूजयेतू । 


गुरुशक्तिपूजा-मन्त्र का उद्धार--बालाद्य भुवनेश्वरी रमा खेचरी शिव चन्द्र 
मातृका का अन्त, काल शक्र अम्बु वह्नि वायु वामकर्ण से योजित बिन्दु नाद, 
इनमें से वक्र को प्रथम बनाकर वामाक्षि को कर्ण से जोड़ना चाहिये | शिव और 
चन्द्र को त्रिशूल से संयुक्त कर बिन्दु से अलड्कृत करना चाहिये । हे महेश्वरि! 
चन्द्र और शिव को त्रिशूल से संयुक्त कर विसर्गयुक्त करना चाहिये । उसके बाद 
अपने गुरु के नाम के अन्त में “आनन्दनाथ” लिखना चाहिये । इसी प्रकार 
शक्तिपद के अन्त में “अम्बा! पद लिखना चाहिये । पुन: “पादुकां पूजयामि' 
कहकर पूरे मन्त्र के द्वारा गुरु और शक्ति की विधिवत्‌ पूजा करनी चाहिये । (मन्त्र 
को इस प्रकार समझें--बालाद्य ८ ऐं, भुवनेश्वरी - हीं, रमा ८ श्रीं, खेचरी ८ 
हसखफ्रें, शिव ८ ह, चन्द्र - स, मातृकान्त ८ क्ष, काल ८ म, शक्र ८ ल, 
अम्बु - व, वह्नि ८ र, वायु ८ य, वामकर्ण - ऊ से योजित बिन्दु नाद 
अर्थात्‌ ऊं, वक्र अर्थात्‌ खेचरी अर्थात्‌ हसखफ्रें को पहले रखकर उनमें वामाक्षि 
- ई को जोडना चाहिये | शिव और चन्द्र - हस को, त्रिशूल ८ औ से 
अलडकृत कर बिन्दु से जोडिये । इस प्रकार हसां बना । फिर चन्द्र शिव ८ सूड्‌ 
को त्रिशूल से जोड़कर विसर्ग से अलडकृत कीजिये तब स्हौ: बनता है । इस 
प्रकार पूरा मन्त्रस्वरूप होगा-ऐऐं हीं श्रीं हसखफ्रें ह स क्ष म लव र॒य ऊ 
हसखफ्रें ई ऊं हसौं स्हो: अमुकानन्दनाथ (अथवा अमुकाम्बा) पादुकां पूजयामि । 
इस मन्त्र का उच्चारण करना चाहिये) ॥ ११-१४- ॥ 
ल॑ पृथिव्यात्मना ब्रह्मणा गन्धं कल्पयामि गन्धतन्मात्रात्मने 
प्रा(ण? णेन्द्रियाय) गन्ध॑ गृहाण स्वाहा, 
अथाद्डुष्ठकनिष्ठाभ्यां . योजयेद्नन्धमुत्तमम्‌ ॥ १५ ॥ 
हं आकाशात्मना सदाशिवेन पुष्पं कल्पयामि शब्दतन्मात्रात्मने 
श्रोत्रेन्द्र (य?याय) शब्द गृहाण स्वाहा, 
अद्भुष्ठतर्जनीयोगं पुष्दानं॑ तथैव हि। 
यं वाय्वात्मना ईश्वरेण धूपं कल्पयामि स्पर्शतन्मात्रात्मने 
त्वगिन्द्रियाय स्पर्श गृहाण स्वाहा, 
अद्भुष्ठमध्यमायोगं॑ धूपदानं॑ तथैव हि॥ १६ ॥ 
(वं?रं) वह्नयात्मना रुद्रेण दीपं कल्पयामि रूपतमन्मात्रात्मने 
चक्षुरिन्द्रियाय रूपं गृहाण स्वाहा, 
अद्भुष्ठाभ्यां महेशानि दीपं दद्यात्‌ समाहित: । 
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वं अमृतात्मना विष्णुना नैवेद्यं कल्पयामि रसतन्मात्रात्मने 
जिह्लेन्द्रियाय रसं गृहाण स्वाहा, 
अद्भुष्ठानामिकायोगं नैवेद्यं तत्प्रतिष्ठितम्‌ू ॥ १७ ॥ 
एवं कुलगुरु देवि पूजयित्वा विधानत:ः । 
योनिमुद्रां प्रदर्शाथ प्रणमेत्‌ सिच्चिहितवे ॥ १८ ॥ 
(गन्ध पुष्प आदि के समर्पण के मन्त्र निम्नलिखित हैं--) “लं पृथिव्यात्मना 
ब्रह्मणा......गृहाण स्वाहा' । यह मन्त्र पढ़कर अन्भुष्ठा और कनिष्ठा को जोड़कर 
उससे गन्ध देना चाहिये । इसी प्रकार (हं आकाशात्मना सदाशिवेन.......... गृहाण 
स्वाहा' कहकर अद्भुष्ठा और तर्जनी से पुष्प देना चाहिये । “यं वाय्वात्मना ईश्वरेण. 
..यृूहाण स्वाहा” कहकर अद्भुष्ठा मध्यमा को जोड़कर धूप देना चाहिये । *रं 
वह्यात्मना रुद्रेण.........गृहाण स्वाहा” से दोनों अद्भूठों को जोड़कर दीप देना 
चाहिये । वं अमृतात्मना विष्णुना.........गृहाण स्वाहा' से अद्भुष्ठ अनामिका को 
जोड़कर नैवेद्य देना चाहिये | हे देवि! इस प्रकार कुलगुरु की विधिवत्‌ पूजा उनके 
सामने योनिमुद्रा' का प्रदर्शन कर लक्ष्य की सिद्धि के लिये प्रणाम कर प्रार्थना 
करनी चाहिये ॥ १५-१८ ॥ 


गुरुप्रार्थनागुरुपूजामाहात्म्यवर्णनम्‌ 


नमस्ते भगवजन्नाथ शिवाय गुरुरूपिणे । 
विद्यावतारसंसिद्य॒॑ स्वीकृतानेकविग्रह ॥ १९ ॥ 
नवाय नवरूपाय परमात्मैकरूपिणे । 
सर्वाज्ञानतममोभेदभानवे. चिद्घनाय ते॥ २० ॥ 
स्वतन्त्राय दया (तृ?क्ल!)प्तविग्रहाय शिवात्मने। 
परतन्त्राय भक्तानां भव्यानां भव्यरूपिणे ॥ २१ ॥ 
विवेकिनां विवेकाय विमर्'प्षा?रशा)य 
विमएर्ष?शि)नाम्‌ । 
प्रकाशिनां प्रकाशाय ज्ञानिनां ज्ञानरूपिणे ॥ २२ ॥ 
पुरस्तातू पार्श्रयो: पृष्ठे नमस्कुर्यामुपर्यथः । 
सदा सच्चित्र्पेण विधेहि भवदासनम्‌ ॥ २३ ॥ 


१. मिथ: कनिष्ठिके बद्धवा तर्जनीभ्यामनामिके । 
अनामिकोर्ध्वसंश्लिष्टदीर्मध्यमयोरध: .। 
अद्जुष्ठाग्रद्ययं न्यस्येद्‌ योनिमुद्रेयमीरिता ॥ मुद्रानिघण्टु ७० ॥ 


७६ गन्धर्वतन्त्रम्‌ 


अज्ञानतिमिरान्धस्य ज्ञानाज्नशलाकया । 
चक्षुरुन्मीलितं येन तस्मे श्रीगुरवे नमः ॥ २४ ॥ 
नमोस्तु गुरवे तुभ्य॑ ब्रह्मविष्णुशिवात्मने । 
अविद्याग्रस्तसंसारसागरोत्तारहेतवे ॥ २५ ॥ 
गुरुत्रह्या गुरुरविंष्णुगुरुदेवोी... महेश्वर: । 
गुरुरेव परं ज्ञानं गुरुरेव परं तप; ॥ २६ ॥ 
अतः सर्वत्र देवेशि गुरुपूुजा गरीयसी | 
अन्यदेव सपर्या वा चान्यदेवस्य कीर्तनम्‌ ॥ २७ ॥ 
गुरुदेव विना देवि तदग्नरे क्रियते यदि । 
तदा नरकमाप्नोति सत्यमेतद्वदाम्यहम्‌ ॥ २८ ॥ 
पूजिते गुरुपादे वै सर्व(देव?दैव)सुखी भवेत्‌ । 
सर्वेषां मन्त्रतन्‍त्राणां पितासौं य: सदाशिव: ॥ २९ ॥ 
यस्य भक्तिर्गुरी नित्य॑ वर्तते देववतू प्रिये । 
तस्य सर्वार्थसिद्धि: स्यान्नान्यथा खलु पार्वति ॥ ३० ॥ 
गुरुपादरजो मूर्ध्नि ध्यात्वा कर्म समारभेत्‌ । 
ब्रह्मरम्श्रे सहस्नारे कर्पूरधवलो गुरु: ॥ ३१ ॥ 
वराभयकरो नित्यो ब्रह्मूूपी सदानघः । 
जागर्ति परमेशानि निजस्थानप्रकाशकः ॥ ३२ ॥ 
कुलनाथ परित्यज्य ये शाक्ता:प(रि?र)सेविन: । 
तेषां दीक्षा च यागश्व ह्भिचाराय कल्पते ॥ ३३ ॥ 
तस्मात्‌ सर्वप्रयत्लेन कुलीन गुरुमाश्रयेत्‌ । 
कुलीन: सर्वविद्यानामधिकारीति गीयते ॥ ३४ ॥ 
दीक्षाप्रभ: स॒ एवात्र सर्वमन्त्रेष नापरः: । 
गुरुमण्डलपूजां तु कुर्यात्‌ू सप्तसु पर्वसु ॥ ३५ ॥ 
गुरु-प्रार्था और गुरु-पूजा माहात्म्य का वर्णन--हे भगवन्‌! हे नाथ! 
आपको नमस्कार है । गुरु रूपी शिव, विद्यावतार की सिद्धि के लिये अनेक 
शरीर धारण करने वाले, नवीन, नवीन रूप वाले, परमात्मरूप, समस्त 
अज्ञानरूपी अन्धकार को दूर करने के लिये सूर्य के समान, चिद्घन, स्वतन्त्र, 
दयापूर्ण शरीर वाले, शिवात्मक, भक्तों के अधीन, भव्यों के भव्य, विवेकियों के 
विवेक, विमर्श करने वालों के विमर्श, प्रकाशयुक्त लोगों के प्रकाश, ज्ञानियों के 
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ज्ञानरूप आपको सामने दोनों पाश्वों, पीछे ऊपर नीचे सब ओर से नमस्कार है । 
आप मेरे अन्दर सदा सच्चित्रूप से अपना आसन ग्रहण कीजिये । जिसने 
अज्ञानरूपी तिमिरान्धता से युक्त मनुष्य के नेत्रों को ज्ञानरूपी अज्ञनशलाका से 
उन्‍्मीलित किया उस गुरु को नमस्कार है । अविद्याग्रस्त संसाररूपी सागर को पार 
करने के साधनस्वरूप ब्रह्मा विष्णु शिवात्मक आप गुरु को नमस्कार है । गुरु 
ब्रह्मा हैं गुरु विष्णु और गुरु ही देवाधिदेव महेश्वर हैं | गुरु ही परम ज्ञान एवं गुरु 
ही परम तप हैं | इसलिए हे देवेशि! सर्वत्र गुरुपुजा अन्य पूजाओं से बढ़कर 
है । हे देवि! गुरुदेव के विना यदि उनके आगे अन्य देवता की पूजा अथवा 
कीर्तन किया जाता है तो ऐसा करने वाला नरक को जाता है--यह मैं सत्य 

कह रहा हूँ | गुरु के चरणकमलों की पूजा करने पर पूजक सर्वदा सुखी रहता 
है । सदाशिव सारे मन्त्र तन्त्रों के पिता हैं । हे प्रिये! जिस मनुष्य की गुरु के 
प्रति देवता के समान सर्वदा भक्ति रहती है, हे पार्वति! उसके समस्त उद्देश्यों 
की पूर्ति होती है, अन्यथा नहीं होती । इसलिये गुरुचरणों की धूलि का शिर पर 
ध्यान कर किसी कार्य का प्रारम्भ करना चाहिये | हे परमेशानि! सहस््रार ब्रह्मरन्ध्र 
में गुरु कपूर के समान धवल स्वरूप वाले, हाथों में वरद एवं अभय मुद्रा धारण 
किये हुए, ब्रह्मस्वरूपी, निष्कलुष और अपने स्थान के प्रकाशक के रूप में 
नित्य जाग्रत रहते हैं । जो शाक्त साधक कुलनाथ अर्थात्‌ कुलगुरु का त्याग कर 
दूसरे की सेवा करते हैं उनकी दीक्षा एवं यज्ञक्रिया अभिचार का कारण बनती 
हैं | इसलिये सब प्रयास कर कुलीन गुरु का आश्रयण करना चाहिये | कुलीन 
गुरु सारी विद्याओं का अधिकारी कहा जाता है । सारे मन्त्रों के विषय में वही 
दीक्षा देने का अधिकारी होता है दूसरा नहीं । सात पर्वों (- विशिष्ट अवसरों) पर 
गुरुमण्डल की पूजा करनी चाहिये ॥ १९-३५ ॥ 


योगकथनोपक्रम: 
देव्युवाच-- 
विना योगं न सिध्येत कुण्डलीचड्क्रम: प्रभो। 
मूलपद्ये कुण्डलिनी यावत्निद्रायिता प्रभो ॥ ३६ ॥ 
तावन्न किंचित्‌ सिध्येत मन्त्रयन्त्रार्चादिकम्‌ । 
जागर्ति यदि सा देवी बहुभि: पुण्यसञ्ञयै ॥ ३७ ॥ 
तदा प्रसादमायान्ति मन्त्रयन्त्रार्चनाादय: । 
शिववद्विहरेल्लोके अष्टरैश्वर्ससमन्वित: ॥ ३८ ॥ 
योगयोगाद्‌ भवेन्मुक्तिमन्त्रसिच्धिखण्डिता । 
सिद्धे मनौ परावाप्तिरिति शास्त्रार्थनिर्णय: ॥ ३९ ॥ 
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युक्तात्मा येन विहरेतू स्वर्गे मर्त्ये रसातले । 
जीवन्मुक्तश्च देहान्ते परं निर्वाणमाप्नुयात्‌ू ॥ ४० ॥ 
तत्‌ कार्त्स्येन परं योगं कथयस्व मयीश्वर । 
योगकथन का उपक्रम--देवी ने कहा--हे प्रभो! विना योग के कुण्डलिनी 
का चंक्रम अर्थात्‌ जागरण सिद्ध नहीं होता । हे प्रभो! मूलाधाररूपी कमल में 
जब तक कुण्डलिनी सुप्त रहती है तब तक मन्त्र यन्त्र पूजा आदि कुछ भी सिद्ध 
नहीं होता । अनेक पुण्यसञ्जय से जब वह देवी जागृत होती है तब मन्त्र यन्त्र 
पूजा आदि सफल होते हैं । (जिस साधक की कुण्डलिनी जाग जाती है वह) 
आठ ऐश्वर्यों अर्थात्‌ आठ सिद्धियों से युक्त होकर शिव के समान इस संसार में 
विचरण करता है । योग के योग से मुक्ति और मन्त्र की अखण्ड सिद्धि होती 
है । मन्त्र के सिद्ध होने पर परतत्त्व का साक्षात्कार होता है--ऐसा शाम्त्रों के 
तात्पर्य का निर्णय है । हे ईश्वर! जिसके द्वारा योगयुक्त मनुष्य स्वर्ग मर्त््य और 
पाताल में स्वच्छन्द विचरण करता है और जीवन्मुक्त होकर देहान्त में परम 
निर्वाण को प्राप्त होता हैं उस परयोग को मुझको बतलाइये ॥ ३६-४०- ॥ 
योगयोगाड्रभवर्णनम्‌ 
ईश्वर उवाच-- 
कथयामि तब स्नेहाद्‌ योगयोग्यासि पार्वति ॥ ४१ 
संसारोत्तारणं मुक्तियोंगशब्देन._ कथ्यते । 
योगो हि ललिता देवी निश्चितं विद्धि पार्वति ॥ ४२ 
न योगो नभसः पृष्ठे न भूमौ न रसातले । 
ऐक्यं जीवात्मनोश्वाहुयोंग योगविशारदा: ॥ ४३ 
कामक्रोधलो भमोहमदमात्सर्यसंज्ञका: । 
तत्समूहा: षडाख्याता योगविध्नकरा इमे ॥ ४४ 
यो(गज्गै? गाड़े) रेभिर्जित्वि तान्योगिनो योगमाप्नुयु:। 
यम॑ नियममासनप्राणायामा ततः परम्‌ ॥ ४५ 
प्रत्याहारं धारणाख्यं ध्यानं सार्थ समाधिना । 
अष्टाड्ान्याहुरेतनि योगिनो योगसाधने ॥ ४६ 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्यदयार्जवम्‌ । 
क्षमा धृतिर्मिताहारः शौच॑ चेति यमा दश ॥ ४७ 
तपः सन्‍्तोषमास्तिक्यं दान॑ देवस्य पूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवर्ण चैव होर्मतिश्च॒ जपो हुतम्‌ ॥ ४८ । 
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दशैते नियमा: प्रोक्ता योगशास्तरविशारदैः । 

पद्मासनं स्वस्तिकाख्यं भद्वं वच्रासनं तथा ॥ ४९ ॥ 

वीरासनमिति प्रोक्त क्रमादासनपञ्चकम्‌ । 

ऊव्वोरुपरि विन्यस्य सम्यक्‌ू पादतले उभे ॥ ५० ॥ 

अद्भुष्ठौ च निबध्नीयाद्‌ हस्ताभ्यां व्युत्क्रमात्‌ ततः । 

पद्मासनमिति प्रोक्त योगिनां हृदयड्रमम्‌ ॥ ५१ ॥ 

जानूबोरन्तरे सम्यक्‌ कृत्वा पादतले उभे । 

ऋजुकायो वसेद्योगो स्वस्तिक॑ तत्प्रचक्षते ॥ ५२ ॥ 

सीवन्या: पार्श्रयोर्न्यस्येद्‌ गुल्फयुग्मं सुनिश्चलम्‌ । 

वृषणाध: पादपाष्णि पाणिभ्यां परिबन्धयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 

भद्गासनं समुद्दिष्ट योगिभि: परिकीर्तितम्‌ । 

ऊर्वो: पादौ क्रमान्ष्यस्य जान्वो: प्रत्यड्मुखाडुली॥ ५४ ॥ 

करो. निदध्यादाख्यातं वच्रासनमनुत्तमम्‌ । 

एक पादमध: कृत्वा विन्यस्योरावथेतरम्‌ ॥ ५५ ॥ 

ऋजुकायो .. वसेद्योगी वीरासनमितीरितम्‌ । 

योग और योगाड्रों का वर्णन--ईश्वर ने कहा--हे पार्वति! तुम्हारे प्रेम के 

कारण मैं तुमको बतला रहा हूँ क्‍योंकि तुम योग के योग्य हो । संसार से पार 
होना मुक्ति है और “योग” शब्द से यही कही जाती है । योग ही ललिता देवी 
है--यह निश्चित रूप से जानो । योग न तो आकाश के पीछे, न ही पृथ्वी पर 
और न रसातल में रहता है । जीवात्मा और परमात्मा की एकता को ही 
योगविशारद लोग योग कहते हैं | काम क्रोध लोभ मोह मद और मात्सर्य ये छह 
पृथक-पृथक अथवा उनका समूह, ये सब योग के विघ्नकारक हैं | अधोलिखित 
योगाड्गो के द्वारा इनको जीतकर योगी लोग योग को प्राप्त किये । यम निमय 
आसन प्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यान और समाधि इन आठ अडझ्लों को 
योगीलोग योगसाधन के विषय में अड्ग मानते हैं । 


१. यम--अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, दया, सरलता, क्षमा, धैर्य, 
सीमित आहार और शौच ये दश यम कहे जाते हैं । 


२. नियम--तप, सन्‍्तोष, आस्तिक्य, दान, देवता का पूजन, शास्त्रीय 
सिद्धान्तों का श्रवण, लज्जा, मनन, जप और होम, योगशाख््रविशारदों ने इन्हें 
नियम कहा हैं। 


न त्रा 
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३. आसन--पद्मासन, स्वस्तिकासन, भद्रासन, वज्रासन तथा वीरासन--ये 
पाँच आसन कहे गये हैं | (इनका विशेष विवरण निम्नलिखित है--) दोनों जाँघों 
के ऊपर पैर के दोनों तलुबों को भली प्रकार रखकर दोनों हाथों से पीछे की ओर 
दोनों अन्भूठों को पकड़ना पद्मासन कहा गया है । यह योगियों का अत्यन्त प्रिय 
आसन है । दोनों पादतलों को जाँघों और घुटनों के अन्तर भली-भाँति घुसाकर 
रखता हुआ योगी शरीर को सीधा रखता है तो इसे लोग स्वस्तिक आसन कहते 
हैं । सीवनी (- लिज्गमणि का सन्धिशोथ) के दोनों ओर दोनों गुल्फों (5 टखनों) 
को स्थिर रूप से रखना एवं पैरों की एड़ियों को अण्डकोष के नीचे दोनों हाथों 
से बाँध देना, योगियों ने इसे भद्रासन कहा है । दोनों पैरों को क्रम से दोनों 
जाँघों पर रखकर घुटनों पर हाथों को उनकी डँगलियों के साथ उल्टा कर रखें । 
यह उत्तम वज्रासन है । जब एक पैर को नीचे कर दूसरे पर को उरु के ऊपर 
रखने के साथ शरीर को सीधा रख कर योगी लेटता है तो यह वीरासन कहा 
गया है ॥४१-५५- ॥ 

इडया  कर्षयेद्वायुं बाह्यई॑ षोडशमात्रया ॥ ५६ ॥ 
धारयेत्‌ पूरितं योगी चतुःषष्टया चर मात्रया । 
सुषुम्नामध्यगं सम्यग्‌ द्वात्रिशन्मात्रया शनै: ॥ ५७ ॥ 
नाड्या पिड्नलया चेव॑ रेचयेद्योगवित्तम: । 
प्राणायाममिमं प्राहुर्योगशासत्रविशारदा: ॥ ५८ ॥ 
भूयोभूय: क्रमात्तस्य व्यत्यासेन समाचरेत्‌ । 
मात्रावृद्धिक्रमेणिव सम्यग्‌ द्वाइश षोडश ॥ ५९ ॥ 
जपध्यानादिभिरय्युक्त. सगर्भ तद्विदुर्बुधा: । 
त(दु?द)पेत॑ विगर्भ च प्राणायाम परं विदु: ॥ ६० ॥ 
क्रमादभ्यसतः पुंसो देहे स्वेदोह्॒मो5धम: । 
मध्यम: क(ल्प? म्प)संयुक्तो भूमित्याग: परो मतः ॥ ६१९ 
उत्तमस्य गुणावाप्ति्यच्छीलनकमिष्यते । 
इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु निराकुलम्‌ ॥ ६२ ॥ 
बलादाहरणं तेभ्यः प्रत्याहारोडयमीरितः । 
अद्भुष्ठगुल्फजानुषु सी(म?व)नीलिज्ञनाभिषु ॥ ६३ ॥ 
हृद्दीवाकण्ठदेशेषु लम्बिकायां ततो नसि। 
भ्रूमध्ये स्तनके मूर्ध्नि द्वादशान्ते यथाविधि ॥ ६४ ॥ 
धारणं प्राणमरुतोर्धारणेति. निगद्यते । 
समाहितेन. मनसा चैतन्यान्तरवर्तिना ॥ ६५ ॥ 
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आत्मन्यभीष्टदेवानां ध्यानं ध्यानमिहोच्यते । 
समत्वभावना नित्यं जीवात्मपरमात्मनो: ॥ ६६ ॥ 
समाधिमाहुर्मुनय: प्रोक्तमष्टाड्रलक्षणम्‌ । 
इति ते कथितं देवि कामादिषट्कनाशनम्‌ ॥ ६७ ॥ 
दुर्लभ विषयासक्ते: सुलभं संयमात्मनाम्‌ । 


४. प्राणायाम'--योगी जब इडा नाडी के द्वारा सोलह मात्रा से बाह्य वायु को 
अन्दर खींचता है और चौंसटठ मात्रा से उसे अन्दर रोकता हैं तथा पिड्गला नाडी 
के द्वारा बत्तीस मात्रा से धीरे-धीरे बाहर छोड़ता है तो इसे योगशात्र विशारदजन 
प्राणायाम कहते हैं । इस प्राणायाम का बार-बार उलट फेर करके अभ्यास करना 
चाहिये | इसकी मात्रा बारह या सोलह मात्रा के क्रम से बढ़ाई जानी चाहिये 
(अर्थात्‌ सोलह मात्रा के स्थान पर १६ + १२ ८ २८ मात्रा इसी प्रकार ६४ + 
१२ 5 ७२ करना चाहिये । इसी प्रकार १६ मात्रा से बढ़ाना चाहिये ।) इसे 
एक बार से प्रारम्भ कर क्रमश: बढ़ाते हुए बारह बार अथवा सोलह बार करना 
चाहिये । यह प्राणायाम यदि जप ध्यान आदि से युक्त होता है तो उसे विद्वान्‌ 
लोग सगर्भ प्राणायाम मानते हैं और उनसे रहित को विगर्भ कहते हैं । इस 
प्राणायाम का क्रमश: अभ्यास करने वाले पुरुष के शरीर में पसीना होने लगता 
है । यह अधम कोटि का प्राणायाम है । मध्यम प्राणायाम में शरीर में कम्पन 
होती है और प्राणायाम करने के समय यदि योगी भूमि को छोड़कर ऊपर उठ 
जाय तो यह उत्तम प्राणायाम होता है । उत्तम प्राणायाम में गुणों की जो प्राप्ति 


होती है उसे शीलनक कहते हैं । 

५. प्रत्याहार--विषयों में स्वच्छन्द विचरण करने वाली इन्द्रियों को बलपूर्वक 
उनके विषयों से हटाना प्रत्याहार कहा जाता है । 

६. धारणा--अद्भूठा गुल्फ जानु सीवनी लिड्ग नाभि हृदय ग्रीवा कण्ठ 


लम्बिका नासिका भ्रूमध्य स्तनक (- ललाट?) शिर तथा द्वादशान्त में प्राणवायु 
को विधिवत्‌ धारण करना धारणा कही जाती है । 


७. ध्यान--एकाग्र एवं चेतन्यान्तरवर्त्ती मन के द्वारा अपने अन्दर अभीष्ट 
देवता का चिन्तन ध्यान कहलाता है । 


८. समाधि--जीवात्मा और परमात्मा में नित्य समत्व भावना को मुनिलोग 
समाधि कहते हैं | हे देवि! इस प्रकार तुमको काम आदि छह रिपुओं का नाश 





१. इसके अनेक प्रकार योगोपनिषदों में वर्णित हैं । 


८२ गन्धर्वतन्त्रम्‌ 


करने वाला, विषयी लोगों के द्वारा दुर्लभ और संयमी लोगों के द्वारा सुलभ, 
अष्टाड्रयोग बतलाया गया ॥ ५६-६७- ॥ 


समाधिस्वरूपवर्णनम्‌ 


समाधि: संविदुत्पत्ति:. परजीवैकतां प्रति ॥ ६८ ॥ 
यदि जीव: पराद्धिन्नः कार्य्यतामेति सुब्रते । 
(स्व?अ) चित्त्व॑ च प्रसज्येत घटवत्‌ परमेश्वरि ॥ ६९ ॥ 
विनाशित्वं भयं चैव 

द्वि/त?ती)या(वि?दि)ति ते श्रुतिः । 
नित्य: सर्वगतो ह्यात्मा कूटस्थो दोषवर्जितः ॥ ७० ॥ 
एकः सन्‌ विद्यते भ्रान्या मायया न स्वरूपतः । 
तस्माद्‌ द्वैत॑ न मे चास्ति न प्रपञ्ञो न सं(स्मृ?सु)ति:॥ ७१ ॥ 
यथाकाशो घटाकाशो महाकाश इतीरितः । 
तथा शभ्रान्तिद्धिधा प्रोक्ता ह्ात्मजीवेश्वरात्मना ॥ ७२ ॥ 
नाहं देहो न च॒ प्राणो नेन्द्रियणि तथैव च । 
न मनो नेव बुद्धिश्च नैव चित्तमहंकृतिः ॥ ७३ ॥ 
नाहं पृथ्वी न सलिल न च वहिस्तथानिल: । 
न चाकाशो न शब्दश्च न च स्पर्शस्तथा रस: ॥ ७४ ॥ 
नहि गन्धो न रूपं चन मायाहं॑ न संसृति: । 
सदा साक्षिस्वरूपत्वाद्‌ ब्रह्म चैवास्मि केवल: ॥ ७५ ॥ 
सो5हं ब्रह्म न संसारी न मत्तो5न्यत्‌ कदाचन । 
इति विद्यात्‌ स्वमात्मानं समाधि: परिकीर्तित: ॥ ७६ ॥ 


समाधि के स्वरूप का वर्णन--परमात्मा और जीवात्मा के ऐक्य की संवित्‌ 
अर्थात्‌ भावना की उत्पत्ति समाधि कही जाती है । हे सुत्रते! यदि जीवात्मा 
परमात्मा से भिन्न है तो वह कार्य माना जायगा और फिर हे परमेश्वरि! वह घट 
के समान अचित्‌ (- जड़) हो जायगा | तब वह विनाशी और भयवाला होने 
लगेगा क्योंकि द्वितीय से भय होता है--यह तुम्हारी श्रुति' है । इसलिये जीवात्मा 
नित्य सर्वव्यापी कूटस्थ* एवं दोषरहित है | वह एक होता हुआ भी माया के 
कारण श्रमवश भिन्न प्रतीत होता है । स्वरूपत: वह भिन्न नहीं है । इसलिये मेरे 





१.  द्वितीयाद्‌ वै भयं भवति | बृ.उ. १।४।२ 
२. कूट इव तिष्ठति इति कूटस्थ: अर्थात्‌ कूट (5 लोहार की निहाई) के समान 
अपरिवर्तनशील रहता है । 


षष्ठ: पटल: ८३ 


अन्दर न द्वैत है, न प्रप्नलन और न संसार | जिस प्रकार एक ही आकाश 
घटाकाश और महाकाश (के रूप में भिन्न) कहा जाता है उसी प्रकार श्रान्ति 
जीवात्मा और परमात्मा के भेद से दो प्रकार की कही गयी है । मैं न देह हूँ न 
प्राण न इन्द्रियाँ न मन, न बुद्धि न चित्त और न अहक्लार । न मैं पृथ्वी हूँ न 
जल न अग्नि न वायु और न आकाश । न मैं शब्द हूँ न स्पर्श न रस न गन्ध 
और न रूप । न मैं माया हूँ न संसार । में सर्वदा साक्षीस्वरूप होने के कारण 
केवल ब्रह्म हूँ । वह मैं ब्रह्म संसारी नहीं हूँ । मुझसे अन्य कोई नहीं है । इस 
प्रकार जो अपने को जानता हैं वह समाधि वाला कहा जाता है ॥ ६८-७६ ॥ 
समाधौ स्वस्वरूपो5सौ तुरीयस्वर एवं हि । 
तुरीयांश: पराशक्तिबिन्द्वात्मा ब्रह्म केवलम्‌ ॥ ७७ ॥ 
प्रज्ञात्मानं बदन्त्येके एके5पि ब्रह्म केवलम्‌ । 
जीवमीश्वरभावेन विद्यात्‌ सो5हमिति ध्रुवम्‌ ॥ ७८ ॥ 
यथा फेनतरड्भादि समुद्रादुत्थितं पुनः । 
समुद्रे लीयते तद्वज्जगदात्मनि (प्र)लीयते ॥ ७९ ॥ 
यस्यैव॑ परमात्मा(स? स्वा)-पृथग्भूत: प्रकाशित: । 
स याति परम भावं स्वयं साक्षात्‌ परामृतम्‌ ॥ ८० ॥ 
यदा मनसि चेैतन्यं भाति सर्वात्मकं सदा । 
योगिनो5 व्यवधानेन तदा सम्पद्यते स्वयम्‌ ॥ ८१ ॥ 
यदा भूतानि सर्वाणि स्वात्मन्येवाभिपश्यति । 
सर्वभूतेषु चात्मानं ब्रह्म सम्पद्यते (स?त) दा ॥ ८२ ॥ 
यदा सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न पश्यति । 
एकीभूतः परेणासौ तदा भवति केवल: ॥ ८३ ॥ 
यदा जन्मजरादुःखव्याधीनामेव भेषजम्‌ । 
केवल ब्रह्मविज्ञानं जायतेडसौ तदा शिवः ॥ ८४ ॥ 
तस्माद्विज्ञानतो मुक्तिनन्यथा भवकोटिशभिः । 
मन्त्रौषधिबलैर्यद्वज्जीर्यते भक्षितं विषम्‌ ॥ ८५ ॥ 
तद्बत्‌ सर्वाणि कर्माणि जीर्यन्ति ज्ञानिन: क्षणात्‌। 
देहाभिमाने गलिते विदिते परमात्मनि ॥ ८६ ॥ 
यत्र यत्र मनो याति तत्र तत्र समाधय: । 
समाधि अवस्था में यह योगी अपने स्वरूप में स्थित हो जाता है । यह 
चतुर्थ स्वर (- हस्व दीर्घ प्लुत की अपेक्षा सूक्ष्मतर) होता है | यह तुरीयांश 


गण्तंग्हि०-११ 
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पराशक्ति बिन्दुस्वरूप केवल ब्रह्म होता है | कुछ लोग इस अवस्था को 
प्रज्ञास्वरूप मानते हैं | दूसरे लोग इस स्थिति को केवल ब्रह्म मानते हैं | साधक 
को चाहिये कि वह जीव को ईश्वर समझे । उस अवधारणा का स्वरूप है-- 
सो5हम्‌ (- वह में हूँ/में वह हूँ) | जिस प्रकार समुद्र में उठने वाले फेन लहर 
इत्यादि पुन: समुद्र में ही लीन हो जाते हैं उसी प्रकार यह जगत्‌ आत्मतत्त्व (से 
प्रकट होता है और उसी में) लीन हो जाता है । जिस साधक को इस प्रकार 
परमात्मा अपने से अपृथक्‌ प्रतीत होता है, वह परम भाव को प्राप्त होता है । 
वह स्वयं साक्षात्‌ परम अमृत हो जाता है । जब योगी के मन में चैतन्य 
अव्यवहित रूप से विश्वरूप से आभासित होने लगता है तब वह स्वभाव को 
प्राप्त हो जाता है । योगी जब समस्त प्राणियों को अपने में तथा अपने को 
समस्त प्राणियों में देखता है तब वह ब्रह्म हो जाता है ।५ योगी समाधिस्थ होने 
पर जब समस्त प्राणियों को नहीं देखता तब वह परतत्त्व के साथ एक हो जाता 
है । तब वह केवली होता है । जब उसका ब्रह्मविज्ञान केवल जन्म वृद्धत्व दुःख 
और व्याधि की औषधि बनकर रह जाता हैं तब वह योगी साक्षात्‌ शिव स्वरूप 
हो जाता है । इस कारण ब्रह्म विज्ञान से ही मोक्ष लाभ होता है, करोड़ों बार 
संसार में जन्म लेने से नहीं । जिस प्रकार खाया हुआ विष मन्त्र तथा औषधि के 
बल से पच जाता है (और खाने वाले की मृत्यु नहीं होती) उसी प्रकार ज्ञानी के 
समस्त (सश्ञित) कर्म (ज्ञान के प्रभाव से) नष्ट हो जाते हैं (और ज्ञानी उनके 
संस्कार से प्रभावित नहीं होता) । जब देहाभिमान (अर्थात्‌ यह देह ही मैं हूँ 
अथवा यह मेरा शरीर है इस प्रकार की धारणा) समाप्त हो जाता है तथा 
परमात्मा का साक्षात्कार हो जाता हैं तब जहाँ-जहाँ मन जाता है वहाँ-वहाँ उसके 
लिये समाधि हो जाती हैं ॥ ७७-८६- ॥ 

अहं ब्रह्म न चान्यो5स्मि मुक्तोडहमिति भावयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 

सच्चिदानन्दरूपो5हं॑ नित्यं मुक्तस्वभाववान्‌ । 

एवं समाधियुक्तो य. समाधये स कलल्‍पते ॥ ८८ ॥ 

सदाशिवो5 हमित्युक्त्वा स्वेच्छया विहरेद्यति: । 

लिप्यते न स पापेन बध्यते न च कर्मणा ॥ ८९ ॥ 

यथाग्निविद्वुतं॑ स्वर्ण मालिन्यं दहति क्षणात्‌ । 

तथा ब्रह्मार्पितात्मासा सर्वकर्माण दहाति ॥ ९० ॥ 

आत्मस्थां देवतां त्यक्त्वा बहिर्देवान्विचिन्चते । 

करस्थं कौस्तुभं त्यक्त्वा भ्रमते(?न्ते) काचतृष्णया॥ ९१ ॥ 


१. _तुलनीय--सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि । 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शन: ॥ भ.गी. ६२९ 
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न योगेन न यन्त्रेण न मन्त्रेण विना हि सः (2) । 

इृयोरभ्यासयोगेन ब्रह्य संसिद्धिकारणम्‌ ॥ ९२ ॥ 

तमःपरिवृते गेहे घटो दीपेन दृश्यते । 

एवं मायावृतो ह्यात्मा मनुना गोचरीकृत: ॥ ९३ ॥ 

एतत्ते कथितं देवि ब्रह्माज्ञाममिदं महत्‌ । 

विज्ञाय गुरुतो जप्तवा संसारसागरं तरेतू ॥ ९४ ॥ 

यत्र यत्र  मृतश्रायं गड़ायां श्रपचालये । 

ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मभूयाय. कल्पते नान्यथा प्रिये ॥ ९५ ॥ 

योगी को चाहिये कि वह--'मैं ब्रह्म हूँ दूसरा नहीं, मैं मुक्त हूँ” ऐसी भावना 

करता रहे । “मैं सच्चिदानन्दरूप हूँ नित्य मुक्त स्वभाव वाला हूँ” इस प्रकार की 
समाधि से जो युक्त होता है वह समाधि लगाने में समर्थ होता है । “मैं सदाशिव 
हूँ” ऐसा कहकर जो यति स्वेच्छापूर्वक विहार करता है वह न तो पाप से लिप्त 
होता है और न कर्म के कारण बन्धन में पड़ता है । जिस प्रकार अग्नि में 
पिघलाया गया सोना एक क्षण में अशुद्धि को जला देता है उसी प्रकार अपने 
को ब्रह्म के लिये समर्पित करने वाला यह यति सारे कर्मों को जला देता है । 
अपने अन्दर स्थित देवता को छोड़कर जो लोग बाहरी देवता की आराधना करते 
हैं वे हाथ में स्थित कौस्तुभभण को छोड़कर शीशा को प्राप्त करने के लिये 
इधर-उधर भटकते हैं | योग यन्त्र और मन्त्र के विना वह योगी ब्रह्ाज्ञान प्राप्त 
नहीं कर सकता । किन्तु (मन्त्र और ध्यान) दोनों के अभ्यास से सिद्धि मिलती 
है । अन्धकार से भरे घर में घट को दीपक से देखा जाता है । इसी प्रकार माया 
से आबृत आत्मा का साक्षात्कार मन्त्र से होता है | हे देवि! तुमको यह महान्‌ 
ब्रह्मज्षान बतलाया । गुरु से मन्त्र की दीक्षा लेकर उसका जप कर साधक 
संसारसागर के पार जाता है । हे प्रिये! यह जापक चाहे गद्जा में प्राणत्याग करे 
अथवा चाण्डाल के घर में, ऐसा ब्रह्मवेत्ता ब्रह्म हो जाता है । अन्य उपायों से 
ऐसा नहीं होता ॥ ८७-९५ ॥ 


शरीरस्थनाडीषट्चक्रवर्णनम्‌ 


विश्व शरीरमित्युक्त पदञ्ञभूतात्मकं॑ प्रिये । 
चन्द्रसूर्याग्नितेजोभिर्जीवब्रहैकरूपकम्‌. _॥ ९६ ॥ 
तिस्नर कोट्यस्तदर्थेन शरीरे नाडयो मता: । 
तासु मुख्या दश प्रोक्तास्तासु तिस््रो व्यवस्थिता:॥ ९७ ॥ 
प्रधाना मेरुदण्डेउत्र चन्द्रसूर्याग्निरूपिणी । 
शक्तिरूपा तु सा नाडी साक्षादमृतविग्रहा ॥ ९८ ॥ 
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इडा वामे स्थिता नाडी शुक्ला तु चन्द्ररूपिणी। 
पिड्नलाख्या च या दक्षे पुंरूपा सूर्यविग्रहा ॥ ९९ ॥ 
दाडिमीकुसुमप्रख्या विषाख्या चापरा मता । 
मेरुमध्यस्थिता या तु मूलादाब्रह्मरन्ध्रगा ॥ १०० ॥ 
सर्वतेजोमयी सा तु सुषुम्ना वह्िरूपिणी । 

तस्या मध्ये विचित्राख्या अमृतस्नाविणी शुभा ॥ १०१ ॥ 
सर्वदेवमयी सा तु योगिनां हृदयड्भरमा । 
विसर्गब्विन्दुपर्यन्तं व्याप्प तिष्ठति तत्त्वतः ॥ १०२ ॥ 


शरीरस्थ नाडी एवं षट्चक्र का वर्णन--हे प्रिये! यह पद्चञभूतनिर्मित शरीर 

ही विश्व कहा जाता है । चन्द्र सूर्य अग्नि रूप तेज से समन्वित यह जीवरूपी 
ब्रह्म वाला है । इस शरीर में साढ़े तीन करोड़ नाड़ियाँ स्थित मानी गयी हैं । 
उनमें दश मुख्य हैं । उन दश में भी तीन सर्वप्रमुख हैं । इनमें सर्वप्रधान नाडी 
मेरुदण्ड में स्थित है । ये तीनों नाड़ियाँ चन्द्र सूर्य और अग्नि रूप हैं | वह 
अर्थात्‌ सुषुम्ना नाड़ी शक्तिरूपा है । जो साक्षात्‌ अमृतरूपा है वह इडा नाडी 
मेरुदण्ड के बायें भाग में स्थित है । यह नाडी शुक्ल वर्ण की तथा चन्द्ररूपिणी 
है । पिड्नला नाडी जो कि मेरुदण्ड के दायें पार्श में स्थित है, पुरुषरूपा तथा 
सूर्यविग्रहा है । यह अनार के फूल के रंग की है । दूसरी अर्थात्‌ पिड्कला नाडी 
साक्षात्‌ विष कही गयी है । जो मेरु के अन्दर स्थित है तथा मूलाधार से ब्रह्मरन््म 
तक जाती है; सर्वतेजोमयी वह सुषुम्ना है जो कि अग्निरूपिणी है । उस सुषुम्ना 
के मध्य में एक विचित्रा नाम की नाडी है । यह अमृतस््नाव करने वाली शुभ 
नाडी सर्वदेवमयी और योगियों की अत्यन्त प्रिय हैं । यह विसर्ग से लेकर बिन्दु 
पर्यन्त व्याप्त होकर विराजमान है ॥ ९६-१०२ ॥ 

मूलाधारे त्रिपुराख्ये इच्छाज्ञानक्रियात्मके । 

मध्ये स्वयम्भूलिड्रं तु कोटिसूर्यसमप्रभम्‌ ॥ १०३ ॥ 

तदूर्ध्वे तत्तुरीय॑तु॒ध्यायेद्दन्धूकसन्निभम्‌ । 

तदूर्ध्वे तच्छिखाकारा कुण्डली रक्तविग्रहा ॥ १०४ ॥ 

सा एवं हि परा सूक्ष्मा महात्रिपुरसुन्दरी । 

चैतन्यं सर्वभूतानां शब्दब्रह्म यदुच्यते ॥ १०५ ॥ 

इच्छा-ज्ञान-क्रियात्मक त्रिपुर नामक मूलाधार के मध्य में कोटिसूर्य के समान 

कान्ति वाला स्वयम्भू लिड्र है । उस लिज्ज के ऊपर तुरीय (- इच्छा ज्ञान क्रिया 
से परे चतुर्थ) रूप का ध्यान करना चाहिये । इसका रंग बन्धूक के समान है । 
उसके ऊपर उसकी शिखा के आकार वाली कुण्डलिनी शक्ति है जिसका शरीर 
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रक्तवर्ण का है । वही परा सूक्ष्मा महात्रिपुरसुन्दरी है । यही समस्त प्राणियों का 
चैतन्य और शब्दब्रह्म कही जाती है ॥ १०३-१०५ ॥ 


तत्प्राप्प कुण्डलीरूपं प्राणिनां देहमध्यगम्‌ । 
सर्वतेजोमयं तत्तु .सच्चिदानन्दमव्ययम्‌ ॥ १०६ ॥ 
तद्ठाह्मों हेमवर्णाभं (रं?व)सवर्ण चतुर्दलम्‌ । 
द्वुतहेमसमप्रख्यं पद्म॑ तत्र विभावयेत्‌ ॥ १०७ ॥ 
तदूध्वें5ग्निसमप्रख्य॑ षड्दर्ल॑ हीरकप्रभम्‌ । 
बादिलान्तषडणेन युक्‌ स्वाधिष्ठानसंज्ञकम्‌ ॥ १०८ ॥ 
मूलमाधारषद्कानां मूलाधारं ततो विदुः । 
स्वशब्देन परं लिड्“ं स्वाधिष्ठानं ततो विदु: ॥ १०९ ॥ 
तदूर्ध्वे नाभिदेशे तु मणिपूरं महत्‌ पुरम्‌ | 
हेमाभं वैद्युताभं च बहुतेजोमयं तथा ॥ ११० ॥ 
मणिवद्धिन्न॑ तत्पूर॑ मणिपूरं ततो विदुः । 
दशभिश्च दलैयुक्त डादिफान्ताक्षरान्वितमू ॥ १११ ॥ 
विष्णुनाधिष्ठितं पद्म॑ विश्वालोकनकारणम्‌ । 


उस चैतन्य भूत शब्दब्रह्म को प्राप्त कर अपने शरीर में उसकी भावना करनी 
चाहिये । वह इस प्रकार--वह चैतन्य प्राणियों के देह के मध्यभाग में अर्थात्‌ 
लिड्र के ऊपर और नाभि के नीचे कुण्डलिनी रूप में स्थित है। वह सर्वतेजोमय, 
सच्चिदानन्द स्वरूप और अव्यय है । उसके बाहर अर्थात्‌ ऊपर सोने के रंग का 
चार दलों वाला कमल है । जिसके दलों पर वस अर्थात्‌ व श ष स चार वर्ण 
स्थित हैं | (इसे मूल आधार कहते हैं) | उसके ऊपर अग्नि के समान आभा 
वाले छह दलों से युक्त हीरे जैसी चमक वाला कमल है । इसके छहः दलों में 
बादिलान्त अर्थात्‌ ब भम य र ल ये छह वर्ण स्थित हैं । इस कमल का नाम 
स्वाधिष्ठान चक्र है । पूर्ववर्णित चक्र चूँकि सारे आधार भूत छह चक्रों का मूल है 
अत: उसे मूलाधार चक्र कहते हैं । स्व-अधिष्ठान पद में स्व” का अर्थ है-- 
परलिड्ज । चूँकि यह चक्र परलिड्ग का अधिष्ठान अर्थात्‌ स्थितिस्थल है अत: उसे 
विद्वान्‌ लोग स्वाधिष्ठान के नाम से जानते है । इसका स्थितिस्थान मूत्राशय के 
पास नाभि के नीचे पेल्विक प्रदेश है । उसके ऊपर नाभि प्रदेश में मणिपूर 
नामक महापुर है । यह सोने जैसी आभा वाला साथ ही विद्युत्‌ की कान्ति से 
युक्त अत्यन्त तेजोमय स्थान है | चूँकि यह मणि के समान भिन्न अर्थात्‌ अन्य 
चक्रों से पृथक्‌ तथा कठिनाई से भेदन करने योग्य है अत: इसको मणिपूर कहा 
जाता है । यह चक्र दश दलों वाले कमल से युक्त है और उन दलों पर ड ढ 
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णतथद धन प और फ--ये दश वर्ण हैं । इस कमल पर विष्णु विराजमान 
हैं । यह विश्वदर्शन का कारण है अर्थात्‌ इस चक्र का भेदन करने पर योगी को 
सम्पूर्ण विश्व का करामलकवत्‌ साक्षात्कार होता है ॥ १०६-१११- ॥ 

तदूध्वें3 नाहत॑ पद्ममुद्यदादित्यसन्निभम्‌ ॥ ११२ ॥ 

कादिदठान्ताक्षरैरकपत्रे श्र समलकूतम्‌ । 

तन्मध्ये बाणलिड्रं तु सूर्यायुतसमप्रभम्‌ ॥ ११३ ॥ 

शब्दब्रह्ममय: शब्दो5नाहतस्तत्र. दृश्यते । 

अनाहताख्य॑ तत्पद्य योगिभि: परिकीर्यते ॥ ११४ ॥ 

आनन्दसदन तत्तु पुरुषाधिष्ठितं परम्‌ । 

तदूर्ध्वे तु विशुद्धाख्यं दलै: षोडशभियुतम्‌ ॥ ११५ ॥ 

स्वरैः षोडशकैर्युक्तं धूम्रवर्ण महत्परभम्‌ । 

विशुद्धिं तनुते यस्माज्जीवस्थ हंसलोकनात्‌ ॥ ११६ ॥ 

विशुद्ध॑ं पद्ममाख्यातमाकाशाख्यं महाद्दुतम्‌ । 

आज्ञाचक्र तदूर्ध्व तु आत्मनाधिष्ठितं परमू ॥ ११७ ॥ 

हक्षादिद्विदर्ल पद्म॑ चन्द्रेणाधिष्ठितं तु ततू। 

आज्ञासंक्रमणं तत्र गुरोराज्ञेति कीर्तितमू ॥ ११८ ॥ 

कैलासाख्यं तदूर्धश्वे तु बोधिनी तु तदूर्ध्वतः । 

सहस्त्राराम्बुज॑ देवि बिन्दुस्थानं तदूर्ध्वत: ॥ ११९ ॥ 

उस मणिपूर के ऊपर अनाहत चक्र हैं जो कि उगते हुए सुर्य के समान 

अत्यन्त अरुण वर्ण का है | यहाँ जो कमल है वः क खग घड च छजझ 
ज ट और ठ इन बारह अक्षरों वाला है । इस अनाहत चक्र के मध्य में दश 
हजार सूर्य के समान प्रभा वाला बाणलिड् है । वहाँ अनाहत शब्दत्रह्म स्थित है। 
उस कमल चक्र को योगी लोग अनाहत कहते हैं | वह आनन्द का आगार एवं 
पुरुष अर्थात्‌ ईश्वर से अधिष्ठित है । उसके ऊपर विशुद्ध नामक चक्र है जो 
षोडश दल कमल वाला है । उसके दलों में सोलह स्वर (5 अ आ.........अं 
अ:) रहते हैं | इसका रंग धूम जैसा है तथा यह महाकान्ति वाला है । चूँकि हंस 
अर्थात्‌ सूर्य का अवलोकन करने से यह जीव की विशुद्धि का विस्तार करता है 
अत: इसे विशुद्ध पद्म कहा गया है । यह महा अद्भुत आकाश तत्त्व है । इसके 
ऊपर आज्ञाचक्र है । जिसका अधिष्ठाता आत्मा है । यहाँ द्विदल पद्म है | (ऊपर 
नीचे दल वाले) इस फ्य के दोनो दलों में ह और क्ष वर्ण स्थित है | यह 
कमल चन्द्र से अधिष्ठित है । यहाँ जो आज्ञा का संक्रमण होता है वह गुरु की 
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आज्ञा होती है। आज्ञा चक्र के ऊपर कैलास और उसके ऊपर बोधिनी स्थित है । 
हे देवि! उसके ऊपर सहस्र दल कमलों वाला बिन्दु स्थान हैं ॥ ११५२-११९ ॥ 


योनिमुद्राबन्धवर्णनम्‌ 


आदौ . पूरकयोगेन स्वाधारे योजयेन्मन: । 

गुदमेढ़ान्ते शक्ति. तामाकुछ्य प्रबोधयेत्‌ू ॥ १२० ॥ 

लिड्रभेदक्रमेणेव... बिन्दुस्थानं समानयेत्‌ । 

शम्भुना तां परां शक्तिमेकी(भाव? भूतां) विचिन्तयेत्‌॥ १२१ ॥ 

तदुद्धवामृतं.. वक्त्रहुतं. लाक्षारसोपमम्‌ । 

पाययित्वा च॒तां शक्ति परोक्षां योगसिद्धिदामू ॥ १२२ ॥ 

घट्चक्रदेवतास्तत्र सन्‍्तप्यमतधारया । 

आनयेत्तेन  मार्गेण मूलाधारं पुनः सुथी: ॥ १२३ ॥ 

यातायातक्रमेणैव तत्र कुर्यान्मनोलयम्‌ । 

एवमभ्यस्यमानं तु अहन्यहनि पार्वति ॥ १२४ ॥ 

जरामरणदुः:खाद्यिर्मुच्यते भवबन्धनै: । 

इत्युक्त परम॑ योगं योनिमुद्राप्रबन्धनम्‌ ॥ १२५ ॥ 

योनिमुद्रा बन्धन--सबसे पहले पूरक प्राणायाम के द्वारा मन को मूलाधार में 

लगाना चाहिये | फिर उस शक्ति को गुदा और लिझ्ज के बीच सह्लुचित कर 
उसका प्रबोधन करना चाहिये । फिर लिझ्ञभेद के क्रम से उस शक्ति को ऊपर 
बिन्दुस्थान में ले जाना चाहिये | फिर वह शक्ति शिव के साथ अभिन्न हुई है-- 
ऐसी भावना करनी चाहिये । तत्पश्चात्‌ उस योग के कारण उसके मुख से द्रुत 
अमृत, जो कि लाक्षारस के समान है, को उस योगसिद्धिदायिनी शक्ति को 
पिलाने के बाद अमृतधारा से छह चक्रों में स्थित देवताओं को तृप्त कर जिस 
मार्ग से शक्ति को बिन्दु तक ले जाया गया था उसी मार्ग में विद्वान्‌ पुन: उसको 
मूलाधार तक ले आये । इस पद्धति से बार-बार कुण्डलिनी शक्ति को मूलाधार 
से बिन्दु और बिन्दु से मूलाधार तक यातायात कर उसमें मन को लीन कर देना 
चाहिये । हे पार्वति! इस प्रकार प्रतिदिन अभ्यास कर साधक संसार के बन्धन 
तथा जरा एवं मृत्यु से मुक्त हो जाता है । इस प्रकार तुमको योनिमुद्रा बन्ध 
नामक परमयोग बतलाया गया ॥ १२०-१२५ ॥ 


अन्यविधसमाधिवर्णनम्‌ 


अथापरं प्रवक्ष्यामि समाधिं -भवनाशनम्‌। 
अथवा परमेशानि यथोक्तध्यानयोगत: ॥ १२६ ॥ 
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हृत्पद्मकर्णिकामध्ये. ध्यायेद्ेवीमनन्यधी: । 
त्रिपुरात्मकमात्मानं भावयेन्न्यस्तविग्रह: ॥ १२७ 
ऐक्यं सम्भावयेन्नित्यं स्वगुरुदेवतात्मनाम्‌ । 
अहं देवो न चान्यो5स्मि ब्रहेवाहं न शोकभाक्‌ ॥ १२८ 
सच्चिदानन्दरूपो5ह॑ शुद्धबुद्धस्वभाववान्‌ । 
प्रणव॑ पूर्वमुद्धत्य. तदिति परतस्ततः ॥ १२९ 
सदिति तु समालोच्य कर्म कुर्यद्विचक्षण: । 
स्मरणात्‌ कर्मणामाद्ये ब्रह्भूयाय कल्पते ॥ १३० 
सर्वमड्गनलसम्पन्नो.. बहिर्निर्गत्य. साधक: । 
त्य(क्त? क्त्वा) मूत्रपुरीषे च करपादौ विशोधयेत्‌॥ १३१९ 
मुखं प्रक्षाल्य देवेशि नासारन्ध्रद्ययं ततः । 
नेत्राजोन॑ विधायैव शुद्धस्थानं समाश्रयेत्‌ ॥ १३२ 
नेत्रा्नमकृत्वैव यः पश्येत्‌ सौरमण्डलम्‌। 
जन्मार्जितफल नश्येत्‌ का कथा तस्य दुर्मतेः ॥ १३३ 
त्रितत्त्वेन त्रि(धा?रा)चम्य दन्‍तधावनमाचरेत्‌ । 
दन्तकाष्ठम(था?खा) दित्वा पूजयेद्यस्तु देवताम्‌॥ ९३४४ 
तत्पूजा विफला देवि मृते च नरकं ब्रजेतू । 
क्लीमात्मकं॑ कामदेव सर्वान्ति जनमालिखेत्‌ू ॥ १३५ 
प्रियाय. हृदयान्तो5यं मरनुर्दन्तविशुद्धये । 
चतुर्दशस्वरैर्वक्त्रं क्षालयेच्छुल्डिहितवे ॥ १३६ 


॥ इति श्रीगन्धर्वतन्त्रे पार्वतीश्वरसंवादे कर्मयोगादिक्रमनिरूपण 
नामक: पषष्ठ; पटल; ॥ ६ ॥ 





९०७०० 


अन्य प्रकार की समाधि का वर्णन--अब मैं जन्म एवं संसार की नाशक 
अन्य समाधि का वर्णन करूँगा | हे परमेशानि! दूसरा विकल्प यह है कि पूर्वोक्त 
ध्यानयोग के द्वारा हृदयकमल की कर्णिका के मध्य एकत्रित होकर साधक देवी 
अर्थात्‌ शक्ति का ध्यान करे और अपना शरीर से पृथक शिव रूप में ध्यान 
करे । साथ ही अपना गुरु एवं देवता आदि से अभिन्न के रूप में ध्यान करे । 
ध्यान का स्वरूप इस प्रकार है--मैं देव हूँ दूसरा कुछ नहीं । में ब्रह्म नहीं हूँ, 
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शोक का भागी नहीं । मैं शुद्ध बुद्ध स्वभाव वाला सच्चिदानन्द हूँ | इसके बाद 
विद्वान्‌ “ओं तत्सत्‌”' की भावना कर कर्म करे । हे आचद्या शक्ति! इस प्रकार कर्म 
का स्मरण करने वह साधक ब्रह्म हो जाता है । सर्वमड्गल से सम्पन्न हुआ वह 
साधक घर से बाहर निकल कर मलमूत्र का त्याग कर हाथ पैर का शोधन 
करे । हे देवेशि! उसके बाद मुख तथा दोनों नासारन्ध्र का प्रक्षालन कर आँखों में 
अज्ञन लगाकर शुद्ध स्थान में चला जाय । जो साधक नेत्रों में अज्ञन लगाये 
विना सौरमण्डल का दर्शन करता है उसका इस जन्म में अर्जित शुभ फल नष्ट 
हो जाता है फिर उस दुर्मत का क्‍या कहना । तीन तत्त्व (- पृथिवी जल तेज) 
से तीन बार आचमन कर दन्तधावन करना चाहिये । जो मनुष्य विना दन्‍्तधावन 
किये देवता की पूजा करता है हे देवि! उसकी वह पूजा निष्फल हो जाती है और 
मरने पर वह नरक में जाता है । दन्तधावन का मन्त्र इस प्रकार जानना 
चाहिये--पहले 'क्लीं”' लिखकर फिर “जन! लिखना चाहिये । तत्पश्चात्‌ 'प्रियाय! 
लिखकर अर्थात्‌ कहकर हृदय कहना चाहिये । (मन्त्र का स्वरूप--क्‍्लीं 
जनप्रियाय नम:) । इसके पश्चात्‌ अकारादि चौदह स्वरों का उच्चारण करते हुए 
शुद्धि के लिये मुख का प्रक्षाऊलन करना चाहिये ॥ १२६-१३६ ॥ 


॥ इस प्रकार गन्धर्वतन्त्र के पार्वतीश्वरसंवाद रूप कर्मयोगादिक्रम- 
निरूपण नामक षष्ठ पटल की आचार्य राधेश्याम चतुर्वेदी कृत 
'ज्ञानवती' नामक हिन्दी व्याख्या सम्पूर्ण हुई ॥ ६ ॥ 
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इस प्रकार सांधक को स्वयं मन्त्रमय शरीर वाला होकर मन्त्रमयी देवी की 
पूजा करनी चाहिये । तीनों लोकों को अरुण वर्ण का ध्यान करते हुए मन में 
श्रीविद्या का स्मरण करना चाहिये । हे महेशानि! योनिमुद्रा' का ब्रह्मरन्ध्र छलाट 
भ्रूमध्य मुख कण्ठ देश एवं हृदय में क्रम से न्यास करना चाहिये | यह 
सम्मोहनन्यास त्रिलोकी को सम्मोहित करने में सक्षम है ॥ ५३-५६- ॥ 
श्रीदेव्युवाच-- 
अन्तर्यागविधि ब्रूहि बहिर्यागविधिं तथा ॥ ५७ ॥ 
श्रीदेवी ने कहा--अन्तर्याग विधि और बहिर्याग विधि को बतलाइये ॥ ५७॥ 
अन्तर्यागविधि: 
ईश्वर उवाच-- 
श्रुणु देवि प्रवक्ष्यामि यजनं चान्तरं महत्‌ । 
मनोजीवात्म(नः ? नो:) शुद्धि: प्राणायामेन जायते॥ ५८ ॥ 
अन्तर्गत यच्च मल तच्च शुद्ध प्रजायते । 
प्राणायामैर्विना देवि कृतं॑ कर्म निरर्थकम्‌ ॥ ५९ ॥ 
प्राणायामात्परं तत्त्वं प्राणायामात्‌ परं तपः । 
प्राणायामात् पर ज्ञानं प्राणायामात्‌ परं पदम्‌ ॥ ६० ॥ 
प्राणायामात्परं योगं प्राणायामात्परं धनम्‌ । 
नास्ति नास्ति पुनर्नास्ति कथितं तब सुत्रते ॥ ६१ ॥ 
वत्सराभ्यासयोगेन ब्रह्म साक्षाद्धवेद्‌ ध्रुवम्‌ । 
चैतन्यावरणं यद्वत्‌ क्षीयते नात्र संशय ॥ ६२ ॥ 
प्राणायाम विना मुक्तिमार्गो नास्ति मयोदितम्‌ । 
प्राणायामेन मुनयः सिद्धिमापुर्न चान्यथा ॥ ६३ ॥ 
प्राणायामपरो योगी न योगी शिव एव सः । 
अन्तर्याग विधि का वर्णन--हे देवि! सुनो, मैं महान्‌ अन्तर्याग विधि को 
बतलाऊँगा । मन और जीव की शुद्धि प्राणायाम से होती है । इसके अतिरिक्त 
जो अन्दर का मल है वह भी प्राणायाम से शुद्ध होती है । हे देवि! प्राणायाम के 


१.  मध्यमे कुटिले कृत्वा तर्जन्युपरि संस्थिते । 
अनामिके मध्यगते तथैव च कनिष्ठिके । 
सर्वा एकत्र संयोज्या अन्लुष्ठपरिपीडिता । 
एषा तु प्रथमा मुद्रा योनिमुद्रेयमीरिता ॥ मु.नि. १३७-१३८ ॥ 
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विना सारे किये गये कर्म निरर्थक हो जाते हैं । प्राणायाम से बढ़कर कोई तत्त्व, 
कोई तप, कोई ज्ञान, कोई पद, कोई योग और कोई धन नहीं है नहीं है नहीं 
है । हे सुब्रते! यह तुमको बार-बार बतलाया जा चुका है । एक वर्ष तक निरन्तर 
अभ्यास से मनुष्य निश्चित रूप से साक्षात्‌ ब्रह्म हो जाता है | चैतन्य का आवरण 
क्षीण हो जाता है । इसमें सन्देह नहीं । प्राणायाम से ही मुनि लोग सिद्धि को 
प्राप्त किये अन्य उपाय से नहीं । प्राणायाम का अभ्यास करने वाला योगी योगी 
नहीं शिव होता हैं ॥ ५८-६३- ॥ 


प्राणायामस्य लक्षणम्‌ 


गमनागमन॑ वायो: प्राणस्थ धारणं तथा ॥ ६४ 
प्राणायाम इति प्रोक्तो योगशास्त्रविशारदैः । 
प्राणो वायुरिति ख्यात आयामस्तन्निरोधनम्‌ ॥ ६५ 
प्राणायाम इति प्रोक्तो योगिनां योगसाधनम्‌ । 
बाह्यादापूरणं वायोरुदे पूरको भवेत्‌ ॥ ६६ 
सम्पूर्णकुम्भवद्वायोर्धारणं कुम्भको भवेत्‌ । 
बहिर्यद्रेचनं बायोरुदराद्रेचको भवेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
पूरकं च यथाशकत्या कुम्भकं तच्चतुर्गुणम्‌ । 
कुम्भकार्ध भवेद्रेच: प्राणायामो5यमीरित: ॥ ६८ 
कनिष्ठानामिकाद्डुष्ठैर्यन्ासापुटधारणम्‌ू._। 
प्राणायाम स॒विज्ञेयस्तर्जनीमध्यमे विना ॥ ६९ ॥ 
वामया पूरयेद्वायुं शनेः शनैस्तु मध्यया । 
धारयेदक्षया मुझ्लेदपरं तत्‌ क्रमोत्क्रमातू ॥ ७० ॥ 
यावच्छक्यं नियम्यासूनूमनसैव स्मरन्‌ पराम्‌ । 

मन्त्रस्थ मुखबीजं वा समस्त वा जपनू प्रिये ॥ ७१ ॥ 


प्राणायाम का लक्षण--प्राणवायु का बाहर जाना और अन्दर आना तथा 
धारण करना यही प्राणायाम है । योगशास्त्र के विद्वान्‌ इसी को प्राणायाम कहते 
हैं | प्राण का अर्थ है--वायु | आयाम उसे रोकने को कहते हैं । यही. प्राणायाम 
है जो योगियों के योग का साधन है । वायु को बाहर से उदर में भंरंना पूरक 
कहलाता है । भरे हुए कुम्भ के समान उस वायु को रोकना कुम्भक होता है । 
पेट से बाहर वायु को निकालना रेचक कहलाता है । पूरक को यथाशक्ति करना 
चाहिये । उसका चार गुना कुम्भक और कुम्भक का आधा रेचक होता है । इसे 
प्राणायाम कहते हैं | तर्जनी मध्यमा के अतिरिक्त अन्भुष्ठा अनामिका और कनिष्ठा 
से नासापुटों को. पकड़ना प्राणायाम है | वाम अर्थात्‌ इडा नाड़ी से वायु को 
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धीरे-धीरे अन्दर भरना चाहिये । मध्य नाड़ी से उसे रोकना चाहिये और दाहिनी 
अर्थात्‌ पिड्नला नाड़ी से छोड़ना चाहिये | जितनी देर तक सम्भव हो प्राणों को 
रोककर परा देवता का ध्यान करते हुए मन्त्र के मुख बीज - ओ का या पूरे 
मन्त्र का जप करते रहना चाहिये ॥ ६४-७१ ॥ 

कुण्डलिनीस्वरूपवर्णनम्‌ 


मूलाधारे. त्रिकोणाख्ये कोटिसूर्यसमप्रभे । 
ध्यायेत्‌ कुण्डलिनीं नित्यं कालानलशिखोपमाम्‌ ॥ ७२ ॥ 
रक्तां सूक्ष्मां च विश्वस्य सृष्टिस्थितिलयात्मिकाम्‌ । 
विश्वातीतां ज्ञानरूपां चिन्तयेदूर्ध्ववाहिनीमू ॥ ७३ ॥ 
« हूल्लारोच्चारणेनैव समुत्था (य?प्य)परां शिवे । 
घट्चक्र' च॒ विनिर्भिद्य प्रापयित्वा परं शिवम्‌ ॥ ७४ ॥ 
परानन्देन संयोज्य परमानन्दरूपिणीम्‌ । 
तदभेदसमापन्नामनाकुलमना: स्मरेतू ॥ ७५ ॥ 
(श्रा? स्रा)वयित्वा सु(रा? धा) धारां प्रापयेच्छक्तिमण्डलम्‌ । 
तेनेव चक्रभेदेन मूलाधारं समानयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
मूलादिब्रह्मरन्ध्रान्तं बिसतन्तुस्वरूपिणीम्‌ । 
उद्यत्सूर्यससहस्राभां ध्यायेन्मन्त्रात्मदेवतामू ॥ ७७ ॥ 
कुण्डलिनी का स्वरूप--करोड़ों सूर्य के समान कान्तिमान त्रिकोण मूलाधार 
में कौोलाग्नि की शिखा के समान कुण्डलिनी का ध्यान करना चाहिये । यह 
रक्ततर्ण की तथा अत्यन्त सूक्ष्म है । यह विश्व की सृष्टि-स्थिति-प्रछय स्वरूपा है । 
विश्वातीत एवं ज्ञानरूप इसका नीचे से ऊपर की ओर जाती हुई ध्यान करना 
चाहिये । हे शिवे! हुझ्लार के द्वारा इस परा को उद्बोधित कर षट्चक्र का भेदन 
करते हुए इसे सहस्नार में स्थित शिव के पास पहुँचाना चाहिये । परम 
आनन्दस्वरूपिणी इसको परानन्दरूप शिव से संयुक्त कर उस शिव से अभिन्न हुई 
इसका शान्त मन से ध्यान करना चाहिये | इसके ऊपर अमृतधारा की वर्षा कर 
इसे शक्तिमण्डल में ले जाना चाहिये । जिस क्रम से चक्रभेदन हुआ है उसी क्रम 
से पुनः: इसको मूलाधार में ले आना चाहिये विसतन्तु (- कमलनाल के धागे) 
के समान, उगते हुए सहस्नों सूर्य के सदूश आभा वाली मन्त्रात्मदेवता इस 
कुण्डलिनी का मूलाधार से लेकर ब्रह्मरन्ध्र तक ध्यान करना चाहिये ॥ ७२-७७॥ 
कुण्डलीं त्रिविधां तत्र तथा बीजत्रयं त्रिधा । 
तुरीयां कुण्डलीं मूर्थ्वि महात्रिपुरसुन्दरीम्‌ ॥ ७८ ॥ 


ग०तं०हि०-१६ 


१्६४ड गन्धर्वतन्त्रम्‌ 


वाग्भवं मूलदेशे चर द्रवत्स्वर्णनिभं स्मरेत्‌ । 
मूलादिहृदयं यावद्‌ वह्विकुण्डलिनीं तथा ॥ ७९ ॥ 
हृदये कामराजं चर सूर्यकोटिसमप्रभम्‌ । 
सूर्यकुण्डलिनीं तत्र सूर्यकोटिसमप्रभाम्‌ ॥ ८० ॥ 
हृदयाह्वलपर्यन्त॑ ध्यायेदनाकुल: शिवे । 
भ्रूमध्ये शक्तिबीज॑ तु चन्द्रकोटिसमप्रभम्‌ ॥ ८१ ॥ 
भ्रूमध्याद्‌ ब्रह्मरन्ध्रान्त॑ चन्द्रकुण्डलिनीं शिवे । 
चन्द्रकोटिसमप्रख्यां (श्र?र्र) वदमृतविग्रहाम्‌ ॥ ८२ ॥ 
इस देह में तीन कुण्डली' (< अध: मध्य और ऊर्ध्वकुण्डली) का तथा तीन 
बीज (- ऐं. क्लीं सौ:) का ध्यान करना चाहिये । महात्रिपुरसुन्दरी चतुर्थ कुण्डली 
का शिर में ध्यान करना चाहिये । मूलाधार में द्रवत्स्वर्ण के समान वाग्भव बीज 
(- ऐं) का ध्यान करना चाहिये । मूलाधार से हृदय पर्यन्त अग्निकुण्डलिनी का 
ध्यान करना चाहिये । हृदय में कोटिसूर्य के समान दीप्तिमान्‌ कामराज बीज (< 
क्लीं) का ध्यान करना चाहिये | हे शिवे! हृदय से लेकर गलपर्यन्त शान्तचित्त 
होकर कोटिसूर्य सदृश सूर्यकुण्डलिनी का ध्यान करना चाहिये । भौहों के मध्य 
कोटिचन्द्र के समान कान्ति वाले शक्तिबीज (८ सौ:) का ध्यान करना चाहिये । 
हे शिवे! श्रूमध्य से ब्रह्मरन्ध्र तक चन्द्रकुण्डली का ध्यान करना चाहिये जो कि 
कोटिचन्द्र के सदृश तथा अमृतस्राव करने वाली है ॥ ७८-८२ ॥ 
बीजतन्रयमयीं बिन्दौ तुर्या बिन्दुन्नयात्मिकाम्‌ । 
देशकालानवच्छिन्नां सर्वतेजोमयीं स्मरेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
तुर्यकुण्डलिनीं तद्वत्केवल॑ ज्ञानविग्रहाम्‌ । 
एवं ध्यात्वा पुनर्विद्यां सम्पूर्णा मनसा स्मरेत्‌ ॥ ८४ ॥ 
चिदानन्दमयीं स्वच्छामेकात्मकतया प्रिये । 
सुधावृष्टययाभिपतन्त्या तर्पयेत्‌ परदेवताम्‌ ॥ ८५ ॥ 
ध्यात्वा ध्यात्वा पुनर्ध्यात्वा सहजानन्दविग्रहाम्‌ । 
बिन्दु(श्रु?स्रु)तसुधाभिस्तुतर्पयेच्च पुनः पुनः ॥ ८६ ॥ 
बिन्दु में तीन बीजों (- ऐं क्‍्लीं सौ:) वाली तीन बिन्दुस्वरूपा तुरीय अर्थात्‌ 
चतुर्थ कुण्डली का ध्यान करना चाहिये । यह देश काल की सीमा से परे 
सर्वतेजोमयी तथा केवल ज्ञानमयी है--ऐसा स्मरण करना चाहिये । ऐसा ध्यान 


१. कस्तुत: कुण्डलिनी एक ही है । स्थान और सहकारी उपादान से वह पृथक्‌-पृथक्‌ 
नामों से जानी जाती है । 


एकादश: पटल: १६५ 


करने के बाद पुनः सम्पूर्ण विद्या का चिदानन्दमयी स्वच्छ स्वरूपा के रूप में 
ध्यान कर उस बिन्दु से बरसने वाली अमृतवर्षा से परा देवता को तृप्त करना 
चाहिये । स्वभावत: आनन्दमूर््ति परा देवता का बार-बार ध्यान कर बार-बार 
अमृतधारा से उसका तर्पण करना चाहिये ॥ ८३-८६ ॥ 


अन्तर्याग इति प्रोक्तो जीवतो मुक्तिदायकः । 
मुनीनां च॒ मुमुक्षूणामधिकारो5त्र केवलम्‌ ॥ ८७ ॥ 
प्रातः साय॑ चरेन्नित्य॑ षोडश॒प्राणसंयमान्‌ । 
नाशयेत्‌ू._ सर्वपापानि तृणराशिमिवानलः ॥ ८८ ॥. 
सर्वेषामेव पापानां प्रायश्चित्तमिद॑ _स्मृतम्‌ । 
स्वदेहस्थं यथा सर्पश्चर्मोत्सूज्य निरामयः ॥ ८९ ॥ 
प्राणायामात्तथा मुझ्लेदविद्याकामकर्मकम्‌ । 
परोपपापजं पाप॑ परद्र॒व्यापहारजम्‌ ॥ ९० ॥ 
परस्त्रीमैथुनोत्पन्न॑  प्राणायामशतं दहेतू । 
महापातकजातानि ब्रह्महत्यादिकानिसय. च ॥ ९१ ॥ 
सर्वण्येतानि दह्ान्ते प्राणायामचतुःशतैः । 
(नम: ?मन:) शक्ति: समाख्याता पच्नास्या: पशञ्न देहगा: ॥ ९२ ॥ 
एकरूपं शिवं कृत्वा तदड्ढे तां निवेशयेत्‌ । 
शून्यरूपे परे स्थाप्य ताबुभौ सममास्थितौ ॥ ९३ ॥ 
चिन्तयेत्‌ साधको नत्वा नादरूपं तयो: क्रमात्‌ । 
तदन्तर्मनसात्मानं ज्योतीरूप॑ सनातनम्‌ । 
समाधिना समागत्य॑ त्यजेतू संसारबन्धनम्‌ ॥ ९४ ॥ 


॥ इति श्रीगन्धर्वतन्त्रे पार्वतीश्चरसंवादे .नित्यन्यासान्तर्यागविधि- 
निरूपणंनामैकादश: पटल: ॥ ११ ॥ 


९०७०० 


यही अर्न्तयाग कहा गया है । यह जीवन्मुक्ति प्रदान करता है । इस याग में 
केवल मुनियों और मुमुक्षुओं का अधिकार बतलाया गया है । नित्य प्रात:काल 
एवं सायज्ञाल सोलह बार किया गया प्राणायाम सारे पापों को उसी प्रकार जला 
देता है जेसे अग्नि तृण राशि को । इसे समस्त पापों का प्रायश्वित्त कहा गया 
है। जिस प्रकार साँप अपने देह पर स्थित केंचुल को छोड़कर नीरोग हो जाता है 
उसी प्रकार प्राणायाम से मनुष्य अविद्या जन्म कर्म और उसके फल को छोड़कर 
मुक्त हो जाता है । दूसरे के उपपाप, दूसरों के द्रव्य के अपहार से जन्य पाप, 


रबर 


54 
का! 


के 
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परख्री समागम से उत्पन्न पाप को साधक सौ प्राणायाम करके जला डालता है । 
चार सौ प्राणायाम के द्वारा ब्रह्महत्या आदि महापातक जला दिये जाते हैं । 
मनःशक्ति पाँच मुखों वाली एवं पाँच देह में स्थित रहने वाली कही गयी है । 
जीव शिव एवं परम शिव को एक रूप बनाकर मन:शक्ति को उसके अट्डू में 
बैठाना चाहिये। परशून्य में उसको स्थापित कर उन दोनों अर्थात्‌ शिव और 
शक्ति का समान रूप से स्थित ध्यान करना चाहिये । साधक उन दोनों को 
प्रणाम कर उनके नादरूप का ध्यान करे । सनातन ज्योतीरूप उस आत्मा का 
अन्तर्मन से समाधि के द्वारा साक्षात्कार कर साधक इस संसारबन्धन से मुक्त हो 
जाता है ॥ ८७-९४ ॥ 


॥ इस प्रकार गन्धर्वतन्त्र के पार्वतीश्वरसंवादान्तर्गत नित्यन्यास-अन्तर्याग- 
'निरूपण नामक एकादश पटल की आचार्य राधेश्याम चतुर्वेदी 
कृत "ज्ञानवती' नामक हिन्दी व्याख्या सम्पूर्ण हुई ॥ ११ ॥ 


3कव9 “प्‌ ह|। )ई- लव4० 





एकोनत्रिश: पटल: 


विद्यासाधननिर्णयवर्णनम्‌ 


कौलिकजपविधि: 
ईश्वर उवाच-- 

पूर्वोक्तविधिना देवि लक्षार्थ प्रजपेत्‌ तथा । 

रात्री ताम्बूलपूर्णास्यस्तथैवोक्तविधानतः ॥ १ ॥ 

कामरूपं वपुः कृत्वा कामिन्येव महानिशि । 

कुलयुक्तो जपेल्लक्षं निशाया मध्यभागत: ॥ २ ॥ 

अन्न यत्‌ क्रियते कर्म तदनन्तफलप्रदम्‌ । 

कौलिकजप विधि--ईश्वर ने कहा--हे देवि! साधक रात्रि में मुख में 

ताम्बूल रखकर यथोक्तविधि के साथ पचास हजार जप करे अथवा साधक 
कामिनी की भाँति अपने शरीर को कामदेव जैसा सुन्दर बना कर रात्रि के मध्य 
भाग से आगे कुलयुक्त अर्थात्‌ शक्ति के साथ एक लाख जप करे । इस काल में 
जो कर्म किया जाता है वह अनन्त फल देता है ॥ १-२- ॥ 


जपस्य स्थाननयम्‌ 

'मूलाधारे महादेवि लिड्“ं स्वयम्भूवाचकम्‌ ॥ ३ ॥ 
ज्योतीरूपं तु योनिस्थं तत्रैव मनसा जपेतू । 
ध्यायेत्‌ कुण्डलिनीं देवीं तद्विद्याक्षररूपिणीम्‌ ॥ ४ ॥ 
हृदि त्रिकोणमध्ये च बाणलिड़े च तेजसि । 

तत्र संचिन्तम मनसा जपेल्लक्षं समाहित: ॥ ५ ॥ 
मूर्थ्नि त्रिकोणमध्ये तु इतरं पश्चिमामुखम्‌ । 

तत्र स्थित्वा जपेल्लक्ष॑ यत्र कुत्र समाहित: ॥ ६ ॥ 
एवं लक्षत्रये सिद्धे यद्धभावस्तूपजायते । 


एकोनत्रिंश: पटल: ३८१ 
तमुपाभ्रित्य भावेन यथा देवस्तथा(रवे? भवेत्‌) ॥ ७ ॥ 


जप के तीन स्थान--हे महादेवि! मूलाधार में स्वयम्भू लिड्ग' है । वह ज्योति 
रूप है तथा योनि में स्थित है । वहाँ पर मन से एक लाख जप करना चाहिये । 
हे देवि! वहाँ तद्विद्या अर्थात्‌ कुण्डलिनी मन्त्र के अक्षर रूप वाली कुण्डलिनी 
का ध्यान करना चाहिये । हृदय के त्रिकोण में बाणलिड्गर है । वह अत्यन्त 
तेजोमय है । वहाँ उस लिड़् का मन से ध्यान कर समाहितचित्त होकर एक 
लाख जप करना चाहिये । शिर में त्रिकोण के मध्य एक अन्य लिड्ढर है जिसे 
इतर लिड़् कहते हैं । यह पश्चिमाभिमुख रहता है । यहाँ स्थित हो कहीं भी 
एकाग्रचित्त होकर जप करना चाहिये । इस प्रकार तीन लाख जप के हो जाने पर 
मन में जो भाव उत्पन्न होता है उसका आश्रयण कर भावना के द्वारा साधक जैसा 
देव वैसा हो जाता है ॥ ३-७ ॥ 


नवलक्षं॑ जपेद्विद्यामिह भोगसमृद्धये । 

न ध्यानं न च॒ विन्यासो न पूजा न पुरस्क्रिया ॥ ८ ॥ 
केवल जपमात्रेण सिद्धयःसिद्धिकाड्क्षिणाम्‌। 
कोटिजापे तु सम्पूर्ण मनो मन्त्रात्मकं भवेत्‌ ॥ ९ ॥ 
यावत्तावद्धि जप्तव्यं मनसेव न चान्यथा । 
मन्त्रमात्रस्वरूपे च सिद्धे मनसि पार्वति ॥ १० ॥ 
ध्यानमात्र॑ मनः कृत्वाध्यानं ब्रह्मणि चार्पयेत्‌ । 

विदिते ब्रह्मण: क्षेत्रे विदित: सर्ववित्‌ प्रभु; ॥ ११ ॥ 


इस संसार में भोग की वृद्धि के लिये उक्त स्थानों में ३-३ लाख अर्थात्‌ 
कुल मिलाकर नव लाख जप करना चाहिये । इस जप के क्रम में न ध्यान न 
न्यास न पूजा और न पुरश्चरण की आवश्यकता होती है | केवल जप मात्र से 
सिद्धि चाहने वाले को सिद्धि मिलती है । जब एक करोड़ जप पूरा हो जाता है 
तो मन मन्त्रमय हो जाता है । जब तक ऐसा न हो तब तक मन से जप करते 


१. जब पराशक्ति आत्मगर्भस्थ विश्व को देखने के लिये उन्मुख होती है तब शक्ति 
और शिव एक अर्थात्‌ समभाव में वर्त्तमान होकर बिन्दुरूप में परिणत होते हैं । 
इस बिन्दु में परम चैतन्य प्रतिफलित होता है । यह चैतन्ययुक्त बिन्दु ज्योतिर्लि,लज्ञ 
रूप में प्रकट होता है । यह बिन्दु तान्त्रिक परिभाषा में 'पीठ” कहा जाता है और 
इसमें अभिव्यक्त चैतन्य स्वयम्भूलिड्र के नाम से जाना जाता है | पीठ चार हैं-- 
१. कामरूप, २. पूर्णगिरि, ३. जालन्धर और ४. ओड्यान । स्वयम्भूलिब्ज 
कामरूप में, बाणलिझ्ज पूर्णगिरि में, इतरलिज्ञ जालन्धर पीठ में और परलिड्ज 
ओड्यान पीठ में अभिव्यक्त होता है। 


३८२ गन्धर्वतन्त्रम्‌ 
रहना चाहिये । हे पार्वती! जब मन मन्त्रमय हो जाय तब मन को ध्यान रूप 


बनाकर ध्यान को ब्रह्म में अर्पित कर देना चाहिये । ब्रह्मक्षेत्र का ज्ञान होने पर 
साधक विदित-वेदितव्य सर्ववेत्ता और सर्वसमर्थ हो जाता है ॥ ८-११ ॥ 


नव जपस्थानानि 


नव स्थानानि कथ्यन्ते श्रुणु सावहिता प्रिये । 

ज्योतीरूपं तदाधारे मेढ़स्थाने शिखाप्रभम्‌ ॥ १२ ॥ 

नाभिस्थं सूर्यबिम्बाभ॑ तरुणादित्यवर्च्चसम्‌ । 

हृदि ज्योति:शिखाकारं कण्ठे दीपशिखाप्रभम्‌ ॥ १३ ॥ 

भ्रूमध्ये रतनसज्लाशं तदूर्ध्वे भास्करप्र भम्‌ । 

लम्बिके चन्द्रबिम्बाभं ततो वैदूर्यसन्निभम्‌ ॥ १४ ॥ 

नवमे विश्वतेजा हि. घण्टावैदूर्य्यसन्निभ: । 

लिड्ररूपी हाहं देवि नव लिड्रानि यानि च ॥ १५ ॥ 

नव स्थानानि मन्त्रेण क्रमात्‌ संभिद्य कुण्डलीम्‌। 

विसंज्ञाममृतं पीत्वा  पुनराधारमानयेत्‌ ॥ १६ ॥ 

मूलस्थानगतं मन्त्र स्मरेदेव॑ क्रमेण तु। 

जप के नव स्थान--हे प्रिये! जप के नव स्थान बतलाये जा रहे हैं सावधान 

होकर सुनो । १. मूलाधार में ज्योतीरूप, २. मेढ्स्थान में अग्नि शिखा के 
समान, ३. नाभि में सूर्यविम्बवत्‌ दोपहर के सूर्य के समान तेजोमय स्थान हैं । 
४. हृदय में ज्योति की शिखा के आकार वाला, ५. कण्ठ में दीपशिखा के 
समान, ६. श्रूमध्य में रतन के समान, ७. उसके ऊपर गुरुचक्र में सूर्य के समान 
चमक वाला, ८. लूम्बिका में चन्द्रबिम्ब और ९. उसके बाद बवेदूर्य अर्थात्‌ 
घण्टावैदूर्य के समान मैं ही लिड्डरूप में विराजमान हूँ और जो नवलिड्ड है वे भी 
में ही हूँ । साधक नीचे से ऊपर तक मन्त्र के द्वारा नव स्थानों अर्थात्‌ चक्रों का 
क्रमश: भेदन कर ऊर्ध्व संज्ञाहहित कुण्डली का भी भेदन कर वहाँ अमृतपान 
करने के बाद पुन: मूलाधार में आ जाय और क्रमश: पुन: मूलाधारगत मन्त्र का 
स्मरण करे । (इस प्रकार बार-बार ऊपर जाकर अमृतपान करने वाला साधक 
अमर हो जाता है) ॥ १२-१६- ॥ 





नवलक्षजपफलम्‌ 


नवलक्षप्रमाणं॑ तु जप्त्वा त्रिपुरसुन्दरीम्‌ू ॥ १७ ॥ 
विधिवज्जायते_ देवि रुद्रमूर्तिरिवापर: । 
मन्त्राणां नव लक्षाणि कृत्वा लिड्रानि वै नव॥ १८ ॥ 








$ * उदकाकती ०्८ कौलकज्ञान-निर्णय: 


* नाथ- सम्प्रदाय में साधना और उसका स्वरूप * 
डा० राम कुमार वर्मा ने हिन्दी के आलोचनात्मक इतिहास में नाथ-सम्प्रदाय 
की साधना को इस प्रकार चित्रित किया है-- 
गुरुमंत्र 


वैराग्य 


इन्द्रिय निग्रह प्राण-साधना मन-साधना 


आसन प्राणायाम प्रत्याहार 
(स्थैर्य) (जाप) (विपर्यय) 


नाड़ी साधना सिद्धि 
रसायन (कुण्डलिनी जागरण) 


षटचक्र भेद 
+ (अजपा जप) 
सुरति शब्दयोग | 
(अनदह) 


शून्य (सहज) 


निरझन 


शिव असंप्रज्ञात समाधि शक्ति 


अनेक विद्वानों ने गोरक्षादि नाथ योगियों के प्रतिपाद्य ज्ञान एवं अद्वैतवाद पर 
शाड्डर अद्गैतवाद एवं शाड्डर ज्ञानवाद का प्रभाव माना है। 
शाड्रर अद्दैत और गोरक्ष-योग-मार्ग--योगियों का कथन है कि उसे 'मुक्त' 
कहा ही नहीं जा सकता, जिसको सिद्धियाँ प्राप्त न हों तथा जिसका कभी पिण्डपात 
हो क्योंकि-- 
'न हि बहि: प्राण आयाति पिण्डस्य पतनं कुतः:? 
पिण्डपातेन या मुक्ति: सा मुक्तिस्तु न कथ्यते॥' 
क्या यह सिद्धान्त शाड्भर अद्वैतवाद एवं उनके ज्ञानमार्ग की साधना में भ॑ 
मान्य है? नहीं। 
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आचार्य शंकर और गोरक्षनाथ की मोक्ष संबन्धिनी दृष्टि 


प्य गोरक्षनाथ कहते हैं कि जिस प्रकार नमक पानी में मिलकर जलरूप हो जाता 
है, उसी प्रकार जब देह ब्रह्म को प्राप्त करके तन्‍्मय हो जाता है तब उसे मुक्त कहते 
देहो ब्रह्मत्वमायाति जलतां सैन्धवं यथा। 
अनन्यतां यदा याति तदा मुक्त: स उच्यते॥ 
--योगबीज (१८६) 
“स्वसंवेद्यमत्यन्तभासाभासकमयम्‌”” परमंपदम्‌/--इस स्वरूप वाले परमपद में 
व्यष्टि एवं पर पिण्डों का ज्ञान प्रथम साधना है और उनका 'परमपद' में 
समरसीकरण ही सिद्धि है। 'सिद्धसिद्धान्तपद्धति' के अनुसार व्यष्टि पिण्ड एवं 
सच्चिदानन्दपरमात्मस्वरूप “परपिण्ड'' का ज्ञान प्राप्त करके परमपद परमात्मा में 
सामरस्य (ऐक्य) स्थापित करना ही मोक्ष है-- 


“प्रहासिद्धयोगिभि:पूर्वोक्त क्रमेण परपिण्डादिस्वपिण्डान्तं ज्ञात्वा परमपदे समरसं | । 





कुर्यात्‌॥”' --(पिण्डपदसामरस्य : पञ्चमम उपदेश। 


“अमरौघ शासनम्‌' की दृष्टि से मोक्ष 'सहज समाधि' में संलीन मन का मन, | 
द्वारा साक्षात्कार है। 'अमरौघशासनम्‌' नामक गोरक्ष-प्रणीत ग्रंथ में 'मोक्ष" को समाधि | 
क्रम से मन द्वारा मनावलोकन कहा गया है-- | 


“अहो मूर्खता लोकस्य।' 
(१) केचिद्वदन्ति शुभाशुभकर्मविच्छेदनं मोक्ष:। 
(२) केचिद्वदन्ति वेदपाठाश्रितों मोक्ष:। 
(३) केचिद्‌ वदन्ति निरालम्बनलक्षणो मोक्ष:। 
(४) केचिद्‌ वदन्ति ध्यानकलाकरणसंबद्धप्रयोग संभवेन। 
(५) रूपबिन्दुनादचैतन्यम्‌, पिण्डाकाशलक्षणो मोक्ष:। 
(६) केचिद्‌ वदन्ति पृजापूजक मद्चमांसादिसुरत | 





क्त' ८:००: 7४५: 00ज6:%% मोक्षः। 
पात (७) केचिद्वदन्ति मूल कन्दोललसित कुण्डली। 
संचार लक्षणो................. मोक्ष:। 





(८) केचिद्वदन्ति सुसमदृष्टिनिपातलक्षणो मोक्षः। 
'भीज (९) इत्येवंविध भावनाश्रितलक्षणो न भवति। 











* (१०) अथ मोक्षपदं कथ्यते-- 
“यत्र सहजसमाधिक्रमेण मनसा मनः समालोक्यते स एव मोक्ष:॥”! 
--अमरौघ शासनम्‌ । 
'पिण्डपद्समरसीकरण--नाथयोग की उच्चतम साधना का स्वरूप 
“पिण्डपद्समरसीकरण' है। यह 'पिण्डपदसामरस्य' नाथ-योग की परम सिद्धि है। 
क्या यही सिद्धि शांकर अद्दैत में भी काम्य है? 
गोरक्षनाथ तो सिद्धियों को इतना महत्व देते हैं कि वे कहते हैं कि जिनमें 
सिद्धियाँ नही हैं-- 
(१) वह बंधन-य्रस्त है। 
(२) वह जीवन्मुक्त नहीं हो सकता। 
(३) जीवन्मुक्त की परीक्षा सिद्धियों की कसौटी पर उसी प्रकार की जानी 
चाहिए, यथा कसौटी पर सोने की। 
(क) सिद्धिभि: परिहीनं तु नरं बद्धं हि लक्षणम्‌। 
(ख) सिद्धिभिलक्षयेत्सिद्धं जीवन्मुक्ते तथैव च॥ 
(ग) जरामरपिण्डों यो जीवन्मुक्त: स एवं हि॥ 
गोरक्षनमाथ--योग बीज--(१८३, १८१)॥ 
(घ) योगमार्गे तथैवेदं सिद्धिजाल॑ प्रवर्तते॥ (१८०) 
--योगबीज' (१८०) 
प्र ०--क्या शाड्डुर वेदान्त एवं उसके ज्ञानमार्ग में भी सिद्धियों का इतना ही 
महत्व है? 
कदापि नही। 
प्र ०--क्या शाड्डर अद्दैत ज्ञानमार्ग में भी ज्ञान के साथ योग-साधना को उतना 
ही अपरिहार्य उच्च स्थान दिया गया है, जितना कि नाथमत में? 
कदापि नहीं 
प्र०--क्या शाड्डर मार्ग में भी जीवन्मुक्तों की परीक्षा उनकी सिद्धियों की 
कसौटी पर की जाती रही है? 
कदापि नहीं। 
प्र०--क्या सिद्धि-हीन मुक्त पुरुष को शाझ्झर दर्शन में भी बंधनग्रस्त माना 
जाता है। 
कदापि नहीं। 
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प्र०--क्या योगहीन-ज्ञान को शाड्ूूर ज्ञानमार्ग में निष्फल माना जाता है? 
कदापि नहीं। फिर गोरक्षनाथ के दर्शन पर शाह्डरज्ञान एवं शाझ्डर अद्वैतका 
प्रभाव कैसे स्वीकार किया जाय? 


प्र ०--“जब शरीर ब्रह्मत्व प्राप्त कर ले एवं चिन्मय हो जाय (त्रह्म में लयीभूत 
हो जाय, ब्रह्म-तादात्म्य प्राप्त कर ले) तभी उसे मुक्त मानना चाहिए।' कया यही 
गोरक्ष-दृष्टि शंकर को भी मान्य है? 

नहीं। 

“निरुत्थान' (जीवात्मा-परमात्मा के अभिन्नत्व या सामरस्य) की प्राप्ति का 
उपाय क्‍या है? 

(१) योगी अपने स्वरूपानुसन्धान (स्व-परपिण्ड का ऐक्य) द्वारा निजावेश 
(परमेश्वर को अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित देखना) प्राप्त करता है। इसी “निजावेश' 
के परिणामस्वरूप “निरुत्थान' या 'सामरस्य' का उदय हुआ करता है। उसे यह 
अनुभव होता है कि-- 

“परपिण्ड' (परमात्मपिण्ड) मेरा ही “व्यष्टिपिण्ड' है। इससे परमात्म पिण्ड 
एवं स्वपिण्ड में दृष्टिगत भेद का अन्त हो जाता है। इससे अखण्ड परमात्मस्वरूप 
परमपद का प्रत्यक्षीकरण हो जाता है। 

(१) “महासिद्धयोगिभि: स्वकीयपिण्डनिरुत्थानानुभवेन समरसं क्रियत इति 
सिद्धान्त:।७॥ 

(२) निरुत्थानप्राप्त्युपाय: कथ्यते। महासिद्धिभि: स्वस्वरूपतयानुसन्धानेन 
निजावेशा भवति। 

निजावेशान्नि:पीडित निरुत्थानदशामहोदय: कश्चिज्जायते तत: सच्चिदानन्द 
चमत्कारादू अद्भुताकार प्रकाश-प्रबोधो जायते, प्रबोधादू अखिलमेतद्‌ द्वयाद्य 
प्रकटतया चैतन्यभासक॑ परात्परपरमपदमेव प्रस्फुटं भवतीति सत्यम्‌॥ 

गुरुप्रसाद प्राप्त करके चित्तनिरोधपूर्वक स्वरूप ध्यान एवं समाधि द्वारा स्वपिण्ड 
से परपिण्ड पर्यन्त ऐक्य का अनुभव करना चाहिए। इससे परमपद (ट्वैताद्वैतविवर्जित 
परमात्मपद) की अनुभूति होती है-- 

“अतएव महासिद्धयोगिभि: सम्यग्‌ गुरुप्रसादं लब्ध्वा अवधानबलेनैक्यं 
भजमानैस्तत्क्षणात्‌ परम पदमेवानुभूयते।।' 

“तदनुभवबलेन स्वकीयं सिद्ध सम्यड््‌ निजपिण्डं ज्ञात्वा तमेव परमपद एकीकृत्य 
तस्मिन्‌ प्रत्यावृत्या रूढ़ैवाभ्यन्तरे स्वपिण्डसिद्धर्थे महत्वमनुभूयते।।१०॥ 

“निजपिण्डपरीक्षा च स्वस्वरूपकिरणानन्दोन्मेषमात्रं यस्योन्मेषस्य प्रत्याहरणमेव 
समरसकरणं भवति।।' 











११२ कौलज्ञान-निर्णय:ः 


“अतएव स्वकीयं पिण्डं महतद्रश्मिपुञं स्वेनैवाकारेण प्रतीयमान्‌ स्वानुसन्धानेन 
स्वस्मिन्नुरीकृत्य महासिद्धयोगिन: पिण्डसिद्धर्थ निष्ठन्तीति प्रसिद्धम्‌ ॥/' 


* “गोरक्षशतक'' के आलोक में गोरक्ष-योग का स्वरूप +* 


[ब्रिग्स महोदय ने “गोरक्षशतक' को अपनी पुस्तक में रोमन लिपि में 
प्रकाशित किया है तथा उसका अंग्रेजी में अनुवाद भी किया है। उन्होंने इसे गोरक्षनाथ 
की सच्ची एवं प्रामाणिक रचना कहकर इसको बहुत महत्त्व प्रदान किया है।] 

इस पुस्तक के आरंभ में कहा गया है कि इसमें प्रतिपादित “गोरक्ष का उत्तम 
ज्ञान' योगियों के अभीष्ट को सिद्ध करने वाला, परमानन्दकारक, योगियों का 
हितसाधक, विमुक्ति का सोपान, कालवञ्लक, परमपदप्रदाता, भोगों से निवृत्त 
करने वाला, परमात्मा में लीन करने वाला, वेद रूपी कल्पतरु का फल एवं 
भवताप को शमित करने वाला है। 

“द्विज सेवित शाखस्य श्रुतिकल्पतरो: कलम्‌। 
शमन भवतापस्यथ योगं भजत सत्तमा:॥” 

[१] योग के अड्ग--गोरक्षोपदिष्ट योग के ६ अड्ग हैं-- 

आसन प्राणसंरोध: प्रत्याहास्थ्व धारणा। 
ध्यानं समाधिरेतानि योगाड़ानि वदन्ति षट्‌॥' 


आसनों की संख्या--जीवों के प्रकार की संख्या के बराबर ही आसनों की 
भी संख्या है, किन्तु शिवजी ने ८४ लाख आसनों का वर्णन किया है। इनमें ८४ 
प्रधान है। 


[२] गोरक्ष योग के प्रधान स्तंभ 


(१) (२) (३) (४) 
घषडड़योग षट्चक्र षोडशाधार त्रिलक्ष्य 


(५) (६) (७) (८) 
व्योमपग्नचक एकस्तंभ नवद्वार ५ अधिदेवत 


“घट्चक्रं षोडशाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌। 
स्वदेहे ये न जानन्ति कथं सिद्धयन्ति योगिन:? 


१. सिद्धसिद्धान्त पद्धति। 
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एकस्तंभ॑ नवद्वारं. गृह. पद्माधिदेवतम्‌। 
स्वदेहे ये न जानन्ति कथ॑ सिद्धयन्ति योगिनः?” 
[३] षट्चक्र 


(१) (२) (३) (४) (५) (६) (७) 
आधारचक्र स्वाधिष्ठानचक्र नाभिचक्र अनाहतचक्र विशुद्धिचक्र आज्ञाचक्र सहस्नदलचक्र 
४ दल ६ दल १० दल १५२ दल ९६ दल २ दल (जहार्म् 
खगाण्डवत कन्दयोनि - नाड़ी मण्डल में ७२००० नाड़ियाँ हैं। मे स्थित) 


[४] प्रधान नाड़ियाँ 


का के ००2 लए पक. ु ) 0) ४) 6) (6) (8) 





इड़ा' , 'पिंगला' , 'सुषुम्णा', गांधारी', हस्ति' , 'पूृषा' 'यशस्विनी 
वाम भाग दक्षिण भाग| मध्यदेश | वामचक्षु | दक्षिणचक्षु दक्षिण कर्ण वामकर्ण 
में स्थित | में स्थित | में स्थित | में स्थित| में स्थित | में स्थित | में स्थित 


( कक केक नरक कि 5 अत ) ( ९ ) (१०) 
अलम्बुषा (मुख में स्थित) |कहूलाडी (लिड़ में स्थित) शंखिनी नाड़ी (मूलस्थान में स्थित) | 
ये १० नाड़ियाँ प्राणवाहिनी नाड़ियाँ हैं। 
# इड़ा, पिड़ला एवं सुषुम्णा नाड़ियाँ * 
इड़ा पिड्लला सुषुम्णा च नाड़ी मार्गे समाश्रिता:। 
सततं॑ प्राणवाहिन्य:. सोमसूर्याग्निदेवता:। 
'इड़ा' का देवता-सोम॥ 'पिड्जला' का देवता--सूर्य। 'सुषुम्णा' का 
देवता--अग्नि। 


[५] # प्राण मण्डल और १० प्राण * 





११४ कौलज्ञान-निर्णय: 
[६] # प्राणापान की क्रीड़ा एवं गेंद रूप जीव * 
आक्षिप्तो भुजदण्डेन यथोच्छलति कन्दुक:। 
प्राणपानसमाक्षिप्तस्तथा जीवो न तिष्ठति। 


* प्राणापान द्वारा निरन्तर आक्षिप्त जीव क्षण भरके लिये भी स्थिर नहीं हो 
पाता यथा खेला जाता हुआ कन्दुक॥ 


[७] # प्राणापानाकर्षण एवं जीव की दयनीय स्थिति # 


रज्जुबद्धो यथा श्येनो गतो<प्याकृष्यते पुन:। 
गुणबद्धस्तथा जीव: प्राणापानेन कृष्यते॥ 


प्राण एवं अपान को समरस करना ही योगी की साधना है। 


* प्राणापान का समरसीकरण * : 
“अपान: कर्षति प्राणं, प्राणोडउपानं च कर्षति। । 
ऊर्ध्वाध: संस्थितावेताँ संयोजयति योगवित्‌॥' 


योगी का लक्ष्य है ऊपर-नीचे गतिशील प्राणापान को समरस करना। प्राणपान 
की गति या क्रियायें-- 


(१) दोनों परस्पर एक-दूसरे को ऊपर नीचे खींचती हैं और उनके साथ जीव 
भी रातदिन ऊपर-नीचे खिंचता रहता है। 


(२) गुणबद्धजीव प्राणापान द्वार ऊपर-नीचे लगातार उसी प्रकार खिंचता 
रहता है यथा रस्सी से बँधा श्येन पक्षी। 


[८] #* अजपा जप--जीवों की स्वाभाविक मन्त्र-साधना # इसे ही 
“अजपा गायत्री” या हंसमंत्र' भी कहते हैं। इस श्वासोच्छवासोच्चारित स्वयंसभझरित मंत्र 
में मन को लीन करना ही अजपा जप की साधना है। यह जप अहर्निश (प्रति अहोरात्र 
में २१ हजार ६०० बार) चलता रहता है। 'हकार' के साथ श्वास बाहर आती है 
और 'सकार' के साथ बाहर जाती है। इस प्रकार अहर्निश “हंस: हंस:” का जप 
प्रत्येक प्राणी द्वारा निरन्तर किया जाता रहता है-- 

“हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्‌ पुन:। 
हंस हंसेत्यमुं मन्त्र जीवों जपति सर्वदा॥ 
षट्शतानित्वहो रात्रे सहस्राण्येकविंशति:। 
एतत्संख्यान्वितं मन्त्र जीवो जपति सर्वदा॥' 
--(गो० श०) 


मंशा ््ाौाणाभा भा «अं िआीक,., 
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योगी का लक्ष्य यह है कि वह 'हंस:' अजपा नाम गायत्री मंत्र को उलटकर 
'सो5हं सोऊहं” के रूप में सुने। यही अजपा गायत्री है। अजपा नाम गायत्री योगिनां 
मोक्षदायिनी । अस्या: संकल्पमात्रेण सर्वपापै: प्रमुच्यते॥'' 
अजपा गायत्री की उत्पत्ति कुण्डलिनी से होती है। यह “प्राणविद्या' 
'महाविद्या' एवं “गायत्री' है-- 
'कुण्डलिन्या समुद्धृता गायत्री प्राणधारिणी। 
प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति स योगवित्‌|।' 
इस प्राणविद्या का सम्यक्‌ ज्ञाता ही “योगविद्‌'” कहलाता है। 
[९] #* कुण्डलिनी योग और उसकी साधना *# 
मनुष्य के “नाड़ी-केन्द्र' के ऊर्ध्व में आठ फेंटे लगाकर स्थित, मुख से 
ब्रह्मद्दर को रोककर अवस्थित तथा स्वयंभूलिंग को वेष्टित करके विद्यमान जो प्रसुप्ता 
परमेश्वरी 'मूलाधार चक्र' में विश्राम कर रही है, उसका ही नाम है 'कुण्डलिनी'। 
उसे “'बह्नियोग' से प्रबुद्ध करके सुषुम्णा में स्थित षट्चक्रों एवं ग्रंथित्रय का भेदन 
कराते हुए साधक का उसे सहस्रारस्थ शिव से मिलाना (सामरस्य कराना) ही 
कुण्डलिनी योग की साधना है। यह “'कुलाकुलयोग' ही (शिव-शक्ति-सामरस्य 
ही) कुण्डलिनी योग की साधना है। इसी सामरस्य से योगी “मोक्ष' पाता है-- 
'कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌।।' 'शक्तिचालनीमुद्रा' 'भख्तरिका- 
प्राणायाम' 'वज़ासन' आदि साधन कुलशक्ति के प्रबोधन के प्रधान साधन हैं। 
[१०] * कुण्डलिनी शक्ति के व्यापार # 
कुण्डलिनी की सुषुप्ति ही जीवों का बन्धन है एवं उसको जागृत करके 
उसको अकुल से मिलाना ही जीवों की भुक्ति है। अत: 'कुण्डलिनी' मूढ़ों के 
लिए बन्धनकारिणी एवं योगियों के लिए मोक्षदा है-- 
'कुन्दोर्ध्व॑ कुण्डली शक्तिरष्टधा कुण्डलाकृति:। 
बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा स्मृता॥' 
मुद्राभ्यास--मुक्ति प्राप्त करने के साधनों में मुद्राभ्यास भी महत्वपूर्ण है-- 
'स योगी भुक्तिभाजनम्‌ ॥' 
मुख्य मुद्राएँ हैं--'महामुद्रा' 'नभोमुद्रा' 'उड्डियान' 'जालन्धर' एवं 'मूलबन्ध'। 
'खेचरी मुद्रा' का अपना विशिष्ट महत्व है। 
[११] अमृतपान एवं “खेचरीमुद्रा' -- 
'कालवच्जन', 'अमृतत्व की प्राप्ति', 'पिण्डपद्समरसीकरण', “निरुत्थान' 
ही नाथ-योग के मुख्य लक्ष्य हैं। 











कौलज्ञान-निर्णय: 

[१२] #* बिन्दु-साधना (बिन्दुयोग) #-- 

योगी गोरक्षनाथ कहते हैं कि--“बिन्दुमूलं शरीरं तु शिरास्तत्र प्रतिष्ठिता:। 
समस्त शरीर बिन्दु” पर ही तो अवस्थित है, अत:-- 

“मरणं बिन्दुपातेन, ज़ीवनं बिन्दुधारणात्‌ ॥ 

बिन्दु के पतन को रोकने के लिए 'खेचरी मुद्रा' (जिहा को उलट कर 
कण्ठमूल में ले जाना) अत्यन्त सहायक है। जब तक बिन्दु रक्षित है मृत्यु संभव 
नहीं है-- 

'ब्रह्मचयेंण देवा: मृत्युमुपाध्नत।' (वेद) 
“यावद्‌ बिन्दु: स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुत:?' 

“खेचरीमुद्रा' “नभोमुद्रा' एवं 'वज्जोली--की साधना से बिन्दु का अध:पतन 
होता ही नहीं। अत: ये साधनायें आवश्यक हैं। बिन्दुं का ऊर्ध्वीकरण एवं “उध्वरितसत्व' 
ही ब्रह्मचर्य-साधना या बिन्दु-साधना का प्राथमिक लक्ष्य है। बिन्दुजय से अमृतत्व 
एवं अनेक सिद्धियों की प्राप्ति द्वितीय लक्ष्य है। ब्रह्मत्व-साक्षात्कार एवं समरसीकरण 
तथा मोक्षाप्ति अन्तिम लक्ष्य है। 

'बिन्द' और उसके भेद--बिन्दु' के दो भेद हैं-- 

(१) 'पाण्डुर बिन्दु (२) लोहित बिन्दु 
(शुक्र) (महाराज) 

(१) शुक्र का स्थान : यह चन्द्रस्थान में स्थित है। बिन्दु” शिव है। बिन्दु 
“चन्द्र! है। 

(२) रज का स्थान : यह नाभि में स्थित 'रज' शक्ति है। रज “रवि' है। 

# इन दोनों की एकता अत्यन्त दुर्लभ है। इन दोनों के संगम से 'परमपद' 
की प्राप्ति होती है। * 

वायु के द्वारा शक्ति का चालन करने से जब महारज ऊर्ध्वमुख होकर एवं बिन्दु 
से मिलकर एक हो जाता है और तब शरीर दिव्य हो जाता है। बिन्दु-साधना से 
परमपद की प्राप्ति होती है--'उभयो: सड्जमादेव प्राप्यते परमं पदम्‌ । 

# बिन्दु-साधना मोक्ष का साधन है। * 

[१३] * ओंकार की साधना * 


एकान्त स्थान में सम्यक रीति से पद्मासनस्थ होकर, कण्ठ एवं शिर को 
समसूत्र में रखकर, नासाग्रभाग पर दृष्टि रखकर ओंकार का जप करना 
चाहिए-- 





" 
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“पद्मासनं समारुद्य समकायशिरोधर:। 
नासाग्रदृष्टिरकान्ते.. जपेदोझ्लार्मव्ययम|”' 


जिसकी मात्राओं में 'भू:', 'भुव:” एवं 'स्व:” तीनों लोक एवं चन्द्र, सूर्य तथा 
अग्नि देवता स्थित हैं--वही परम ज्योति ओंकारस्वरूप है। (ओंकार का स्वरूप) 
ओकार का स्वरूप 


लोकत्रय (भूर्भुव: स्वः) 
चन्द्र, सूर्य, अग्नि 


जे ५५८“ <>अलकमन 524 


जज 


के 

कि ह#.. 

जज स्वर्ग, पाताल, मृत्यु लोक 

््ज् हट ० 4 ० अनुदात्त, स्वरित 

श्च्ल्ड ह्या, विष्णु, महेश 

222 इच्छा, ज्ञान, क्रिया 
222 आ, उ, म (मात्रायें) 


£॥एऐ द 


। प्रणवाभ्यास की आन्तर साधना-- 
८१) बचसा तज्जपेद्‌ बीजं' - प्रणव की वाणी-साधना 


(२) वपुषा तत्समभ्यसेत्‌” 5 शरीर-साधना 
(३) मनसा तत्स्मरेन्नित्यंं - मन की साधना 
“तत्परं ज्योतिरोमिति।' 
<४) शुचिर्वाप्यशुचिर्वापि यो जपेत्‌ प्रणवं सदा। 
न स लिप्यति पापेन पद्मपत्रभिवाम्भसा।। 
(पवित्रापवित्र सभी स्थितियों में प्रणव का निरन्तर जप करते रहना चाहिए। 


इससे किसी भी पाप का स्पर्श नहीं होता।) 


प्राण का बिन्दु से सम्बंध-- 
“चले वाते चलोबिन्दुर्निश्वले निश्चवलो भवेत्‌॥' 


(वातचांचल्य-* बिन्दु चाड्ल्य। 
वातस्थिरता-* बिन्दु-स्थिरता 
बिन्दु-स्थिरता-+ वात-स्थिरता 


मरुत-स्थैर्य, चित्त-स्थैर्य एवं भ्रुमध्य मेंदृष्टि का स्थैर्य होने पर --मृत्यु का भय 
कहाँ ?-- 











११८ कौलज्ञान-निर्णय: 


“यावद्‌ बद्धो मरुद्देहे यावच्चित्त निराभयम्‌। 
यावद्‌ दृष्टर्रुवोर्मध्ये तावत्कालभयं कुतः ?॥” 
प्राणापान की गति--प्राणापान की संचार-मात्रा ३६ अंगुल होती है। 
प्राणवायु का संग्रह (प्राणस्थैर्य) आवश्यक है। 
प्राणायाम से ही नाड़ी-शोधन होता है। 
[१४] प्राणायाम के पूर्व चन्द्रबिम्ब का ध्यान-- 
'कुंभक' एवं 'रेचक' से युक्त प्राणायाम-साधना और उसके साथ--( १) अमृत 
स्वरूप (श्वेत वर्ण के) (२) दधि (धवल) (३) दुग्ध (धवल) का ध्यान करके 
प्राणायामाभ्यास करने वाला सदैव सुखी रहता है। 


# नाभि में अग्निपुज्ञवत प्रदीप्त सूर्य मण्डल का ध्यान * 


प्राणायाम-साधना के समय कुम्भक॑ के काल में साधक को नाभिदेश में 
स्थित अग्निपुञ्ञ के .समान प्रदीष्त सूर्यमण्डल का ध्यान करने से बहुत सुख प्राप्त 


होता है। 


दाहिने नासारन्ध्र से पूरक करके 'सूर्यमण्डल' का ध्यान करते हुए कुम्भक 
करना चाहिए 


सूर्य एवं चन्द्र की विधि से दोनों बिम्बों--का ध्यान करने से तीन माह के 
भीतर नाड़ियाँ शुद्ध हो जाती हैं। नाड़ी-शोधन के परिणाम-- 
(१) नाड़ियों का शोधन (शुद्धीकरण) 
(२) प्राणवायु को धारण करने की सामर्थ्य 
(३) जठराग्नि की दीप्ति 
(४) आरशेग्याप्ति 
(५) नाद-श्रवण 
'सूर्याचन्द्रमसोरनेन विधिना बिम्बद्रय॑ ध्यायत:। 
शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनो मात्रत्रयादूर्ध्वत:। 
यथेष्ट धारणं वायोरनलस्यथ॒ प्रदीपकम्‌। 
नादाभिव्यक्तिरारोग्य॑ जायते  नाडिशोधनात्‌॥' 
--गोरक्षशतक 
'योगबीज' और उसके सिद्धान्त 
'योग की परिभाषा क्‍या है? 
गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
(१) प्राण एवं अपान का समायोग ही 'योग' है। 


2 


ी 


योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ ११९ 


(२) चन्द्र एवं सूर्य की एकता ही 'योग' है। 

(३) रज एवं रेतस का योग ही 'योग' है। 

(४) जीवात्मा एवं परमात्मा का योग ही 'योग' है। 
“यो5पानप्राणयोयोंग: स्वरजोरेतसोस्तथा। 
सूर्याचन्द्रभसो्योंगो जीवात्मपरमात्मनो:।' 


(५) इसके अतिरिक्त द्न्द्रजाल का संयोग भी 'योग' है। 
'एवं द्वन्द्रजालस्य संयोगो योग उच्यते।।' 





--योग बीज 
चतुर्विध योग (अमरौध प्रबोध' के अनुसार) 

अलललाबाक। +मरकाकत्क फेन्क- | 08 ५ " किक 9 

(१) (२) (३) (४) 
“मंत्रयोग' 'हठयोग' “लययोग' “राजयोग! 
“यो मंत्रमूर्ति- यस्तु प्रभंजन-.. यच्चित्तसन्तत- यश्चित्तवृत्ति 
वशग: स तु विधानरतो लय: सः रहित: स तु ् 
मंत्रयोग:।' हठस्सः।' लय; प्रदृष्टि:। राजयोगः। 


“योगबीज' में गोरक्षनाथ कहते हैं कि-- 
“एक एवं चतुर्धाउ्यं महायोगो5भिधीयते॥'' 
नाथयोग में 'महायोग' और उसके भेद--“महायोग' केवल एक है। 
गोरक्षनाथ ने योग-साधना की विभिन्न प्रणालियों को एक ही 'महायोग' की 
विभिन्न पद्धतियाँ कहा। 
महायोग की साधना-पद्धतियाँ (“योग तत्त्वं चतुर्विध॑') 
आया जय कल बोकबह 8४ कड सा 


(१) (२) (३) (४) 
“मंत्रयोग' “हठयोग' “लययोग' “राजयोग' 
(१) “मंत्रयोग' - 
“हकारेण बहियाति सकारेण विशेन्मरुत्‌। 
हंसहंसेति मन्त्रो5यं सर्वजीवा जयन्ति तम्‌॥ 
गुरुवाक्यात्सुषुम्णायां विपरीतो भवेज्जपा: ॥ 


कौ .नि प्र .0 सो5हं सो5हमिति प्राप्तो मन्रयोग: स उच्यते॥ 








१२० कौलज्ञान-निर्णय: 

(२) 'हठयोग' - 
'प्रतीतिर्वायुयोगाच्च जायते पश्चिमे पथि। 
हकारेण तु सूर्योडइसौ ठकारेणेन्दुरुच्यते। 
सूर्याचन्द्रमसो्योगादू. हठयोगोऊभिधीयते। 
हठेन अस्यते जाड्य॑ सर्वदोषसमुद्धवम्‌। 

(३) 'लययोग' ८ 
क्षेत्ज्॒गमात्मानाौ तयोरैक्य॑ यथा भवेत्‌। 
तदैक्ये साधिते देवि ! चित्त याति विलीनताम्‌| 
पवन: स्थैर्यमायाति लययोगोदये सति। 
लयात्सम्प्राप्पते सौख्यं स्वात्मानन्दपरं पदम्‌॥ 

(४) “राजयोग! ८ 
अणिमादिपदे प्राप्त राजते राजयोगत:। 
प्राणपानसमायोगे  ज्ञेयं योगचतुष्टयम्‌। 
संक्षेपात्कथितं देवि ! नान्यथा शिवभाषितम्‌॥ 





--योगबीजम्‌ 
(“योगबीज' के अनुसार) मतद्बयः 'मर्कटमत' एवं 'काकमत' क्‍ 


(१) (२) 
“मर्कट मत” “काकमत” 
“'चिरातू सम्प्राप्पते सिद्धि: मर्कठक्रम एवं सः:॥* 

पूर्वजन्मकृताभ्यासात्सत्वरं फलमश्नुते। 
एतदेव हि विज्ञेयं॑ तत्काकमतमुच्यते।। 


योग की अन्य पद्धतियाँ 





(१) (२) 
“पिपीलिका योग' “विहंगम योग' 
(क्रम-साधना) (अक्रम ज्ञान-साधना) 
लययोग की अन्य विधियाँ--'अमरौघ प्रबोध' में गोरक्षनाथ ने “लययोग' का 
स्वरूप इस प्रकार प्रस्तुत किया है-- 
साधक को अपने शरीर के 'मूलाधारचक्र' में मन के प्रतीक के रूप में 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १२१ 


प्रतिष्ठित 'कामरूपपीठ' में मणि के समान स्वयं प्रकाशित एवं सर्वकारणभूत 
| आत्मा के समान ज्योतिर्मय, सृष्टि-स्थिति-प्रलय के अधिष्ठान (लिंग) रूप मोक्षप्रदाता 

शिव का स्वयंभू लिंग के रूप में ध्यान करना चाहिए। साथ ही यह भावना भी 

करनी चाहिए कि 'तालु चक्र' में स्थित चन्द्रमण्डल से स्नरवित सुधाधारा इस 
* शिवलिड्र का अमृताभिषेक करने के साथ उसके सर्वाज्ञ को भी सोमकला के 
प्रवाह से आप्लावितं कर रही है। इस प्रकार के ध्यानयोग की भावना का ६ मास 
तक निरन्तराभ्यास करने पर 'लययोग' की सिद्धि हो जाती है। ससे शरीरजन्य 
वलीपलित नष्ट हो जाती है और साधक तीन सौ वर्ष तक जीता रहता है-- 


“कामरूपे शिवं देवं लिड्राभ॑ मणिसत्निभम्‌। 
स्रवन्त॑ चामृतरसं यो ढघ्यायेन्निजविग्रहे। 
निरन्तरकृताभ्यासात्‌ षण्मासात्‌ सिद्धिभाग्भवेत्‌। 
वलीपलितनिर्मुक्तो जीवेदब्दशतत्रयम्‌॥'' 
शरीर की पञ्जञभूतात्मकता--गोरक्षनाथ कहते हैं कि शरीर में पाँचों तत्त्वों के 
एक-एक मण्डल विद्यमान हैं। उनकी शरीर में स्थिति इस प्रकार है-- 
पदञ्नभूतात्मको देह: पदञ्चममण्डलपूरित:। पु 
काठिन्यात्पृथिवी पृथ्वी ज्ञेया पानीय॑ यद्‌ द्रवाकृति:। 
ब्ड्त तु भवेत्तेजः स्पर्शे वायोस्तथा भवेत्‌। 
आकाशे चेतनं सर्व ज्ञातव्यं योगमिच्छता॥।* 


वायु तत्त्व और श्वास का सम्बन्ध-- 
षटच्छतान्यदधिकान्यत्र सहस्राण्येकविंशति:। 
अहोरात्र वहेच्छवासों वायुमण्डलरेचनात्‌॥ 
वायुमण्डल का रेचन--जीव की २१ हजार ६०० श्वासें। 
'अमरौघ प्रबोध' के अनुसार 'हठयोग' एवं “राजयोग' दोनों के भी भेद 





हैं- 
पं “हठयोग' “राजयोग! 
नम पु पं आत्म 
(१) (२) (१) (२) 
प्राणनिरोध बिन्दुनिरोध औषधिपरक आध्यात्मिक 


१. अमरौघ प्रबोध (२८) | ॥ 
२. तत्रैव (५६-५७) || 











१२२ कौलज्ञान-निर्णय: 
“हठयोग' एवं 'राजयोग' को इस प्रकार भी (अन्यत्र) व्याख्यायित किया गया 


हैकर 
“हठयोग' 'राजयोग' 

(१) ह+ठ+योग < सूर्य+चन्द्र+योग “योनिमध्ये महाक्षेत्रे जपाबंधूक- 

(२) ह+ठ+योग ८ प्राण+अपान+योग सन्निभम्‌। रजो वसति जनन्‍्तूनां देवी 

(३) ह+ठ+योग - दक्षिण+वामस्वर+योगा | तत्त्वं समावृत्तम। रजसो रेतसो योगा- 

(४) ह+ठ+योग 5 यमुना+गंगा+योग द्राजयोगइति स्मृत:। अणिमादि 

(५) ह+ठ+योग ८ पिंगला+इड़ा+योग पदं प्राप्प राजते राजयोगत:॥' 

(६) ह+ठ+योग ८ रजस्‌+रेतस+योग योगशिखोपनिषद्‌ (१३६-१३७) 

(क) हकार: कीर्तित: सूर्यष्ठकारश्न्द्र उच्यते। 
सूर्याचन्द्रमसोर्योगाद्धवायोगो.. निगद्यते॥” 

--सिद्धसिद्धान्त पद्धति 


(ख) . हठाज्ज्योतिर्मयोभूत्वा हान्तरेण. शिवोभवेत्‌ 
अतो5यं हठयोगः स्यात्‌ सिद्धिद: सिद्धसेवित:॥ 
नि --प्राणतोषिणी। 
(ग) हठयोग की दो योग विधियाँ-- 
द्विधा हठ: स्यादेकस्तु गोरक्षादिसुसाधित:। 
अन्यो मृकण्डुपुत्राद्यः साधितो हठसंज्ञक:॥ 
षट्‌ कर्मों में पूर्ण साफल्याप्ति कराने वाला मंत्र कहीं भी दृष्टिगत नहीं होता। 
यदि मन, भ्रूमध्य, नासिका आदि स्थानों में ध्यान मग्न हो भी जाय॑ँ तो भी मूलाधार 
चक्र में प्राण वायु प्रविष्ट नहीं होती। नित्यानन्द-सम्पन्न मोक्षश्री एवं आत्म प्रभाव- 


निलय से युक्त 'राजयोग' के बिना उक्त उद्देश्य की पूर्ति संभव नहीं है। यह उद्देश्य क्‍ क्‍ 


“'हठयोग' से कथमपि प्राप्त नहीं है--“जायन्ते हठत: कथ॑ वद विभो स्वीयं प्रभाव॑ 
विना॥” क्या मात्र ध्यान लगाने से दिव्य नारी का संग एवं हथिनी से अश्व, गर्दभी 
से हाथी और कोदों से शालिकान्न की प्राप्ति हो सकती है?' अत:-- 


नैतेषां देहसिद्धिर्विगत निजमनो राजयोगादृते5स्मात्‌॥** 


१. अमरौध प्रबोध 
२. तत्रैव 


। 
































ड्ट मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १२३ 
“अमरौघ प्रबोध' में राजयोग का जो प्रथम प्रकार 'औषधिपरक' बताया गया 
है, वह यहाँ स्वीकार्य है ही नहीं; क्‍योंकि यह भी बताया गया है कि-- । 
(१) समस्त प्राणियों के शरीर में 'दो महान औषधियाँ' विद्यमान हैं-- । 
(क) िन्दु' (ख) “नाद' 

श्र “बिन्दुनादौ महौषध्यौ विद्येते सर्वजन्तुषु। 

तावविज्ञाय सर्वेषपि प्रियन्ते गुरुवजिता:॥१ 

नाथों का परमतत्व--आचार्य शंकर का ब्रह्म निर्गुण निराकार, अकर्ता, । 
निष्क्रिय एवं विश्वातीत है। सारे कार्य केवल माया करती है; किन्तु नाथों का 
'देवदेवेश' परमात्मा 'आदिनाथ' विश्वनाथ' विश्वरूप' विश्वातीत' “उ्त्पत्ति-स्थिति- । 
संहारकारी' 'क्लेशहारी' 'परमात्मा', 'महायोगीश्वर', 'परिपूर्ण' एवं “जगदानन्द हेतु' है।' । 
यह परमात्मा 'शक्ति' से असमवेत “निर्गुण ब्रह्म' नहीं है। प्रत्युत (शिव की 
भाँति) शक्तियुक्त जगह्रु एवं आदिनाथ हैं-- 

“आदिनाथं नमस्कृत्य शक्तियुक्ते जगद्गुरुम्‌ ॥* 
सृष्टि के पूर्व स्थित वह परासत्ता अपनी अव्यक्तावस्था में 'अनाम' परब्रह्म 
. कहलाती है और इस दृष्टि से उस काल में “कर्ता', 'कुल', 'अकुल' एवं 'कारण' 
कोई विद्यमान नहीं रहता। यही “अनाम' की स्थिति है।' श्र | 
परब्रह्म की स्वसमवेत शक्तियाँ--वेदान्तियों के निर्गुणनिराकार पखह्म में क्‍ 


कक 


उसकी कोई समवायिनी निजा शक्ति है ही नहीं; किन्तु 'त्रिकदर्शन' (का० शैव दर्शन) 
की भाँति नाथमत में शिव की स्वसमवेता शक्तियाँ हैं। उस अकर्ता शिव की -- । 
“अनाम' की भी स्वसमवेता निजा शक्ति है-- | 
“अनामेति स्वयमनादिसिद्ध एकमेवानादिनिधनं सिद्ध- 
सिद्धान्तप्रसिद्धं तस्येच्छामात्रधर्माधर्मिणी निजा शक्ति: प्रसिद्धा। 

--(सि० सि० प० ) 

शिव में “निजाशक्ति', 'पराशक्ति', “अपराशक्ति', 'सूक्ष्माशक्ति' एवं 

! 'कुण्डलिनीशक्ति'--पाँचों शक्तियाँ विद्यमान हैं।* “सिद्धसिद्धान्त पद्धति” में कहा 
गया है-- 







१. अमरौघ प्रबोध 
२. अमरौध प्रबोध (१-३) 
३. सि० सि० पद्धति (१) 
४. सिद्ध सिद्धान्त पद्धति। 











श्रड कौलज्ञान-निर्णयः 
“निजापरा5परासूक्ष्माकुण्डलिन्यासु पदञ्चधा 
शक्तिचक्रक्रमेणोत्थो जात: पिण्डपर: शिव:॥” 
सम्प्रदायवाद--नाथसम्प्रदाय के अनुयायियों के अनुसार नाथयोग ही _ 
सर्वोच्च साधन मार्ग है। 

“योगबीज' में कहा गया है कि नाथमार्ग को छोड़कर अन्य कोई भी साधन- 
मार्ग 'कैवल्य' प्रदान नहीं कर सकता-- 

(१) बद्धा येन विमुच्यन्ते नाथमार्गमत: परम्‌ ॥ 

(२) नानामार्गस्तु दुष्प्रांपं कैवल्यं परम पदम्‌ ।॥ 

'सिद्धमार्गेण' लभ्येत नान्‍्यथा शिवभाषितम्‌ ॥१ 

(३) “अन्य शाखत्रसमूह पतित हैं ''-- 

“पतिता: शाख््रजालेषु प्रज्ञयाते विमोहिता:। 
अनिर्वाच्यपदं वक्तुं न शक्यत सुरैरपि॥' 

“जाथ- सम्प्रदाय'' में यह सम्प्रदायवाद बद्धमूल है। संसार के सारे देशों 
में यह 'सम्प्रदायवाद' है। 

डा० सर्जियस बुल्गाकोफ़ का कथन है-- 

“संसार में केवल एक ही सच्चा चर्च है आर्थोडाक्स चर्च। (सनातनी ईसाई 

* सम्प्रदाय) 

मार्टिन लूथर का कथन है-- 

“जो ईसाई धर्म के बाहर हैं, फिर चाहे वे नास्तिक हों या तुर्क, यहूदी हों 
या मिथ्या ईसाई (रोमन कैथोलिक) हों; और भले ही केवल एक सच्चे ईश्वर में विश्वास 
रखते हों, फिर भी वे शाश्वत विनाश, सनातन क्रोध एवं नरक के गर्त में पड़े हुए हैं।' 

जान नाक्स का कथन है-- 

“एशिया में क्या हैं? ईश्वर के प्रति अज्ञान। अफ्रीका में कया है? हमारे प्रभु क्‍ 
ईसा, हमारे उद्धारक के प्रति अस्वीकृति। ग्रीशियनों के चर्चो में क्या है? कया ७ 
मुहम्मद और उनका मिथ्या सम्प्रदाय? रोम में कया है? सारे जादूगरों का बड़ा भारी 
आश्रय या वह कलंकित मानव॥ 















१. योग बीज (७-८) 
२. लार्बर कैटैकिज्म (२-३) 
३. 'इण्टरनेशनल रिव्यू आफ मिशन्स' 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १२५ 
जार्ज टाइरेल का कथन है-- 
“श्रोटेस्टैण्टों और जंगलियों में कोई अन्तर नहीं। ये सब नरक में एक समान । 
| ही जलेंगे॥' | 
ईसाईयों में--प्रोटेस्टेंट, कैथोलिक, ऐंग्लिकन एवं प्यूरिटन सभी अपने को श्रेष्ठतम 
एवं दूसरे को पथभ्रष्ट एवं हीन मानते हैं। वह परमतत्त्व 'अनिर्वाच्यपद' एवं 'स्वात्मप्रकाशरूप' 
है। वह परमतत्त्व निश्चल, निर्मल, शान्त, सर्वातीत एवं निरामय है। वही पुण्यपाप के 
फलों से आबद्ध होकर 'जीव' भी बन गया है--“तदेतज्जीवरूपेण पुण्यपापफलै ्वृतम्‌ ॥* 
नाथपंथ में 'शिव' एवं 'जीव' में एकता भी प्रतिपादित की गई है। 
जीव एवं परमात्मा में एकता-- 
परमात्मा जीव कैसे बन गया? 
“परमात्मपदं नित्यं तत्कथं जीवतां गतम्‌ ?! 
महादेव कहते हैं कि जिस प्रकार जल में तरज़ की उत्त्पत्ति होती है, उसी प्रकार 
ं परमात्मा में अहंकार की उत्पत्ति होती है। यही 'अहंकार' पदञ्मतत्त्वों से निर्मित, 
धातुओं से परिबद्ध, गुणत्रययुक्त, सुखदु:खरूप कर्मफल के भोक्ता के रूप में जीवात्मा 
क्‍ बनकर जन्म लेता है। यही. जीव के सारे दोषों से मुक्त होकर शिव बन जाता है|, 
योगयुक्त ज्ञान से ही काम-क्रोध आदि दोषों का नाश होता है और इसी ज्ञान युक्त 
कि | योग साधना से मोक्षाप्ति होती है। दोष से रहित जीव ही 'शिव' है-- 
एभिदोषेर्विनिर्मुक्त: स जीवः शिव एवं हि।।'' 
किन्तु जीव को शिवत्व की प्राप्ति (वेदान्तियों के कथनानुसार) मात्र 'ज्ञान' ॥| 
से सम्भव नहीं है प्रत्युत्‌ योगयुक्तज्ञान से ही संभव है-- । 
“योगहीन॑ कथ॑ ज्ञानं मोक्षदं भवतीश्वरि? ॥ | 
योगो5पि ज्ञानहीनस्तु न क्षमोमोक्षकर्मणि:॥।'१ ॥॥॥ 
ज्ञान का महत्व--शांकर अद्दैतमत में ज्ञान को सर्वोपरि महत्व प्रदान किया ॥॥ 
ु | गया है-- 
॥ ॥ “ज्ञानान्न ऋते मुक्ति:॥” 
नाथपंथी भी कहते हैं कि-- 
(१) 'अज्ञानादेव संसारो।' अज्ञान-संसार 


१. एम० डी० पेट्रे : (दि लाइफ आफ जार्न टाइरेले। | 
२. योगबीज (१०-११) 
३. योगीबीज (१९) 








१२६ कौलज्ञान-निर्णय: 


(२) ज्ञानादेव विमुच्यते।' ज्ञान-मुक्ति | 
शाह्वर वेदान्त में प्रतिपादित जीब मात्र ज्ञान से ही मुक्त हो जाता है; किन्तु 
नाथमत के अनुसार कोई भी जीव मात्र ज्ञान से मुक्त नहीं हो सकता-- 
सर्वदोषैर्वृती जीव: कर्थ॑ ज्ञानेन मुच्यते?' 
कोई कितना भी महान ज्ञानी क्‍यों न हो; किन्तु वह कभी न कभी संसार- 
वासना से पह्लिल हो ही जाता है। अत: “अज्ञानी' एवं ज्ञानी” में कोई भेद नहीं रह 
जाता। अत: योग-साधना अनिवार्य है--क्योंकि-- 
“ज्ञाननिष्ठो विरक्तोडिप धर्मज्ञो विजितेन्द्रिय:। 
विना योगेन देवोउपि न मोक्ष लभते प्रिये॥””*र 
योग-साधना और शरीर- भेद--योगियों की मान्यता है कि योग-साधना 
'अपक्व देह' से संभव नहीं है। 


(22387 9०%% के भेद 


(१) (२) 

| “अपक्वदेह' 'परिपक्वदेह' 
| *  “अपक्षा: परिपक्वाश्व द्विविधा देहिन: स्मृता:। 
(१) “अपक्वा योगहीनास्तु' (१) 'पक्वा योगेन देहिन:॥* 
(२) “जडस्तत्पार्थिवो ज्ञेयश्राप्वों (२) 'पक्वो योगाग्निना देही ह्जडशोक- 
| दुःखदो भवेत्‌ ।” वर्जित:।' 
| अपक्वदेही की स्थिति-- 
|| “ध्यानस्थोषपि तथाप्येवमिन्द्रियर्विवशो भवेत्‌। 

अतिगाढं नियम्यापि तथाप्यन्यै: प्रबोध्यते॥' 


(१) अपक्वदेही ध्यान-साधक रहने पर भी इन्द्रियों का गुलाम बना रहता है। ' 


(२) ऐसा ध्यानी, ज्ञानी, साधक आदि भी किसी योगी के द्वारा प्रबोधित होने 
पर ही सिद्धि प्राप्त कर पाता है, अन्यथा नहीं। 


१. योगबीज (२३) 
२. योगबीज (३१-३२) 
३. योगबीज (३४) 


'. अक 


छा मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १२७ 
(१) यह देह जड़ होती है। १) यह देह योगाग्नि से ही परिपक्व 
होती है। बन पाती है। 
(२) इसमें चैतन्य नहीं होता। २) यह अजड या चेतन होती है। 
(३) यह पार्थिव है। ३) यह शोक-हीन एवं 



























































पार्थिव (चिन्मय होती है। 
(४) यह दु:खास्पद है। ४) यह (पूर्व देह के दोषों से रहित 
(५) यह ध्यान-साधना करने पर भी जड़ 2० के 4-3 ह--# 
ध्याता से पृथक नहीं हो पाती। (१) अहंकार नष्ट हो जाता है। 
(६) यह शीत उष्ण, सुख-दुःख, व्याधि, | (२) उसके शरीर में कोई रोग नहीं हो 
श्र, अग्नि, जल, वायु आदि के सकता। 
उत्पातों से पीड़ित रहती है। प्राणापान | (३) जल, अग्नि, वायु, शत्र आदि 
के वैषम्य से इसमें वायु प्रकुपित उसे हानि नहीं पहुँचा सकते। 


रहती है। इसके कारण ही व्यक्ति 
सैकड़ों दुःखोंसे व्याकुल चित्त वाला 
बनता है। 

(७) अपक्वदेही व्यक्ति की, ज्ञान-ध्यान- 
वैराग्य जप आदि की साथनायें व्यर्थ 
हैं। 

(८) अपक्व देही की अहंकृति परिच्छिन्न 
एवं परिपुष्ट होती है। इसी कारण 
ऐसा व्यक्ति अनेक बाधाओं एवं 

व्याधियों से संत्रस्त रहा करता है। 

'योगदेह', 'योगबल' एवं 'जीवन्मुक्ति'-- 

(१) जीर्णशीर्ण शरीरों ने सभी प्राणियों पर विजय प्राप्त कर ली हैं; किन्तु 

योगियों ने योगाभ्यास के द्वारा शरीर पर ही विजय पा ली है-- 

“शरीरेण जिता: सर्वे शरीरं योगिभिर्जितम्‌।'”१ 


(४) परिपक्व देही व्यक्ति में शम, 
दम आदि प्रवृत्तियाँ सहज रूप में 
उत्पन्न होती हैं। 

बिना अहंकार के देह में दुःखोदय 
संभव ही नहीं है। 

“अहंकारं बिना तद्वद्‌ देहे दुःखं कर्थ 
भवेत्‌ ?' 


१. योगबीज (४९) 





। व २८ कौलज्ञान-निर्णयः 
(२) इन्द्रियाँ काम, क्रोध, मन,बुद्धि द्वारा जीत ली गईं; किन्तु योगियों ने । 
काम, क्रोध, बुद्धि एवं इन्द्रिय सभी पर विजय प्राप्त कर ली। 
“'योगदेह' का स्वरूप-- 
(१) सप्तधातुमयों देहो दग्धो योगाग्निना शनै:। 
देवेरपि न लभ्येत 'योगदेहो' महाबल:॥ 
(२) छेदबन्धर्विर्मुक्तोसऔ नानाशक्तिधर: पर:। 
यथाकाशस्तथा देह: आकाशादपि निर्मल:॥ 
(३) सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरो देह: स्थूलात्‌ स्थूलो जडाज्जड:।' 


(४) ऐसा पक्‍्वशरीर वाला योगी स्वतंत्र, अजर, अमर, लोकत्रय में यथाकाम 
विचरण करने वाला, अचिन्त्य, शक्तिशाली, विजिंतेन्द्रिय, अनेक रूप धारण करने 
की क्षमता वाला होता है और सहजस्थिति में 'स्वस्थ' रहता है। 


“(१) इच्छारूपो हि योगीन्द्र: स्वतंत्रस्त्वजरामर:॥”” 
“(२) सूक्ष्मात्मृक्ष्मतो देह: स्थूलात्‌ स्थूलो जडाज्जड:।”” 
(३) अचिन्त्यशक्तिमान्‌ योगी नानारूपाणि धारयन्‌ ॥”” 
के “(४) नासौ मरणमाप्नोति पुनर्योगबलेन तत्‌ ॥ 
(५) चूँकि ऐसा योगी मृत्युपूर्व ही मृत हो जाता है। अत: मृत की मृत्यु कैसी ? 
'पुरैव मृत एवासौ मृतस्य मरणं कुतः? 
किन्तु--'मरणं यत्र सर्वेषां' तत्रासा सखि ! जीवति॥' 
किन्तु “यत्र जीवन्ति मूढ़ास्तु तत्रासौ प्रियते सदा॥ 
यह जीवन्मुक्त होता है-- 
'जीवन्मुक्त: सदा स्वस्थ: सर्वदोष-विवर्जित:।॥।” 
“मांसपिण्ड कुदेहियों' से यह अत्यन्त महान्‌ है, क्योंकि -- 
। 'ते कथ॑ योगिभिस्तुल्या: मांसपिण्डा कुदेहिन:?”” 
॥॥| गुरुवाद--वेदान्त, न्याय, आगम और अन्य शाख्रपाठों से भी गुरुश्रेष्ठ होता 











* यहाँ ज्ञान एवं योग तथा ज्ञानयोग का समन्वय है * 





१. योगबीज (५१-५३) 
२. योगबीज (६६) 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १२९ 
वेदान्त का खण्डन--(ज्ञानयोगसमन्वयवाद)-- 
(१) ज्ञान से मोक्ष नहीं प्राप्त होता। 
(२) यदि खडग से ही विजय मिल जाती है तो युद्ध में लड़ने से क्या? प्रश्न 
उठता है-- 
'बिना युद्धेन्‌ वी्येंण कथं जयमवाप्नुयात्‌?' 
अत:--तथा योगेन रहित ज्ञानं मोक्षाय नो भवेत्‌ ॥ 
किन्तु यह भी सत्य है कि-- 
'ज्ञानेनिव विना योगो न सिद्धयति कदाचन।' 
ज्ञान तो योग-साधना से एक ही जन्म में प्राप्त किया जा सकता है। अत: सत्य 
तो यह है कि-- 
“तस्माद्‌ योगात्‌ परतरो नास्ति मार्गस्तु मोक्षद:॥* 
योगमार्ग की सर्वश्रेष्ठता-- 
योगात्परतर॑ पुण्यं, योगात्परतरं सुखम्‌| 
योयात्परतरं सूक्ष्मं, योगमार्गात्पिरं नहि।।' 
प्राणसाधना का महत्त्व--नाथपंथी कहते हैं कि गुरु उसी को बनाना चाहिए 
जो प्राण पर विजय प्राप्त कर चुका हो-- 
“म्रुज्जयो यस्य सिद्धबेत्‌ सेवयेत्तं गुरु सदा।' 
कुण्डलिनी-योग--अपनी सुषुप्त शक्ति को जाग्रत किये बिना या पाताल की 
'शक्ति' को स्वर्ग (मुक्ति) लोक के 'शक्तिमान्‌' (अकुल) से समरस किये बिना मुक्ति 
एवं अपने 'स्व' का पूर्ण विकास संभव नहीं है। 
प्राणायाम--कुण्डलिनी-साधना के विधान में गोरक्षनाथ ने प्रथम साधन 
प्राणायाम को स्वीकार किया है। (“वज्जासन' में बैठकर) एवं बालिस्तभर लम्बे एवं 
चार अंगुल चौड़े कोमल श्वेत वस्र से नाभि को वेष्टित करके शक्तिचालन युक्ति से 
वायु का कुम्भक करना चाहिए। 
अष्टकुण्डलकुण्डलित कुण्डलिनी को सीधा करने हेतु प्राणवायु का आकुद्धन 
करना चाहिए। इसके बाद कुण्डली का चालन करना चाहिए। 
१५ दिनों तक 'वज़्ासन' से बैठकर “शक्तिचालिनी मुद्रा' का अभ्यास 
करना चाहिए। 





१. योगबीज (७२) 
२. योगबीज (८७) 


















१३० कौलज्ञान-निर्णय: 


प्राण-संयमन से वायु तप्त हो उठती है और इस वायु से प्रज्वलित अग्नि 
कुण्डलिनी को प्रतप्त कर देती है। इससे व्याकुल होकर “कुण्डलिनी शक्ति” सुषुम्णा 
के मुख में प्रवेश कर जाती है और वज्रदण्ड में वायु तथा अग्नि के साथ प्रवेश करके 
'ब्रह्मग्रँथि' का भेदन करके रुद्रग्रंथि में प्रविष्ट हो जाती है। फिर कुंभक के सिद्ध होने 
पर (१) सूर्यभेद, उज्जायी, शीतली एवं भ्रिका का अभ्यास करना चाहिए। ये चार 
प्रकार के कुंभक प्राणायाम हैं। बंधत्रयक से युक्त केवल प्राणायाम से योग साधना 
सिद्ध हो जाती है।' 


प्राणायाम के ८ भेद हैं--उनमें (१) सूर्यभेदन (२) उज्जायी (३) शीतलीकरण 
एवं (४) भख्ना प्राणायाम से कुण्डलिनी जाग उठती है। 


(१) 'सूर्यभेद! -*उदर के वायु विकार का नाश, गले के दोषों का अन्त, शरीर 
में कान्ति-वृद्धि, अग्नि-वृद्धि, शिर के रोग, जलोदर एवं धातुगत रोग नष्ट हो जाते हैं। 


(२) 'उज्जायी'-+चलते-फिरते, रुकते उज्जायी का अभ्यास करना चाहिए। 
(३) शीतलीकरण-> पित्त एवं ज्वर का नाश। 


(४) “भर्त्रा'-* वात, पित्त, कफ का नाश। इससे कुण्डलिनी जागृत होती है, 
वह टेढ़ी से सीधी हो जाती है, ग्रंथि त्रय का भेदन होता है और ब्रह्मनाड़ी के मुख 
पर कफ रूप अवरोध का नाश होता है। 


बंध-साधना--बंधों में (१) मूल बन्ध (२) उड्डियान (३) जालन्धर प्रधान 
है। उनका अभ्यास करना चाहिए। (१) मूल बन्ध से--प्राण एवं अपान वायु + नाद 
बिन्दु में एकता आती है। 


(२) उड्डियान--(कुंभक के आदि एवं रेचक के अन्त में करणीय बंध) 
सुषुम्णा में बद्धप्राण ऊपर की ओर उड़ता है।--वृद्ध भी तरुण हो जाता है। ६ माह 
के निरन्तराभ्यास से' प्राण का वशीकरण एवं इच्छामृत्यु की प्राप्ति होती है। 


(३) 'जालन्धर बंध'(पूरकान्त में अवश्य करणीय)--वायु मार्ग का निरोध, 
हृदय में वायु का अवरोध। यह बन्ध अमृतस्वरूप है और इससे प्राण 'ब्रह्मनाड़ी' 
में प्रविष्ट हो जाता है। 


कुण्डली- साधना--प्रथमत: योगी को (१) वज्रासन में बैठना चाहिए। फिर 
(२) कुण्डलिनी का चालन करना चाहिए। (३) फिर भख्ना प्राणायाम द्वारा उसे शीघ्र 
प्रबोधित करना चाहिए। 

























१. योगबीज (१००) 











योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १३१ 


“वज्रासनस्थितो योगी चालयित्वा तु कुण्डलीम। 
कुर्यादनन्तरं भर्रां कुण्डलीमाशु बोधयेत्‌।।' 
इस साधना से मेरुदण्ड में वायु से, ग्रंथियों का भेदन होता है। इससे मेरुदण्ड 
में खुजली होती है। यथा चींटी के चढ़ने-सी प्रतीत होती है। उसके बाद 'रुद्रगरंथि' 
का भेदन होता है। अत: शिवात्मकता प्राप्त होती है। अन्त में शिवशक्ति समागम 
से परम स्थिति प्राप्त होती है। 
“शिवशक्तिसमायोगाज्जायते परमा स्थिति:॥* 


जैसे हाथी सूँड़ से पानी खींचता है, वैसे ही सुषम्णा नाड़ी पवन को अपने 
भीतर खींचती है। मेरुदण्ड में २९ मणि स्थित हैं। सुषुम्णा मोक्षमार्ग है। 
सुषुम्णा में सूर्य-चन्द्र (पिंगला-इड़ा) के निबन्धन से काल पर भी विजय प्राप्त हो 
जाती है। 'पश्चिमद्वार' (सुषुम्णा) में वायु-प्रवेश करायें। इससे वायु समस्त शरीर में 
प्रविष्ट हो जाती है। इसमें 'पूरक' 'रेचक' दोनों का अन्त हो जाता है। यही है 'नाथ 
सद्जेत' या 'सिद्धसद्भेत'। 

प्राण एवं चित्त का सम्बंध 

(१) यदि चित्त प्राण में लयीभूत हुआ तो-- 

(२) चित्त में प्राण का भी लय हो जाता है। 

(३) जिसके प्राण एवं चित्त में सामरस्य स्थापित नहीं हुआ उसका शात््र एवं 
गुरु एवं उसकी आत्मप्रतीति सभी निष्फल हैं-- 

वचित्तं हि नष्ट यदि मारुते स्यात्‌, 
तत्र प्रतीतो मरुतोडिप नाश:। 
न चेदिदं स्यान्न तु तस्य शाख््र, 
नात्मप्रतीतिन॑ गुरु्न मोक्ष: 

उसे "मोक्ष' भी कभी नहीं प्राप्त हो सकता। 

योगाभ्यास और 'ब्रह्मनाड़ी'-- 

(१) निरन्तर अभ्यासयोग से 'ब्रह्मनाड़ी' समस्त धातुओं को अपनी ओर 
आकृष्ट करती है। 

(२) आसन-बन्ध- अभ्यास योग से 'चित्त' प्राण में विलीन हो जाता है। 
अत: बिन्दु अधोगामी नहीं हो पाता। 

(३) अनेक नादों की उत्पत्ति होती है। 

(४) भूख, प्यास आदि दोषों का अन्त हो जाता है। 

योगी सच्चिदानन्द स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है। 











४ 


१३२ कौलज्ञान-निर्णय: 


“काकमत' की सर्वोच्च श्रेष्ठता--गोरक्षनाथ कहते हैं कि 'काकमत' से 
श्रेष्ठर कोई नहीं है-- 

(१) 'तस्मात्काकमतान्नास्ति त्वभ्यासारव्य मत: परम्‌।' 

(२) बिना कर्म के योगसिद्धि नहीं प्राप्त होती-- 

“न कर्मणा विना देविं! योगसिद्धि: प्रजायते॥” | 
(३) लयादि योग-साधन के बिना भी सिद्धि नहीं मिलती--. 
(४) पूर्वजन्म-कृत अभ्यास से शीघ्र सिद्धि मिलती है-- 
'पूर्वजन्मकृताभ्यासात्सत्वर॑ फलमश्नुते॥।' 

इसीलिए “काकमत' से श्रेष्ठठर कोई मत नहीं है। 

योगाभ्यास के फल-- 

(१) आदीौ रोगाः प्रणश्यन्ति' : रोगों को अन्त। 

(२) 'पश्चाज्जाड्यं शरीरगम्‌' : शरीर की जड़ता का अन्त। 

(३) 'ततः समरसो भूत्वा' : समरसत्व की प्राप्ति। 

(४) “चन्द्रो वर्षत्यनारतम्‌”” : अमृत-वर्षा। 

(५) 'धातुं स्व॒ संग्रसेद वह्ि: (फिर अग्नि पवन के साथ अपनी धातु को 

 > “पवनेन समन्तत:।' ग्रास बना लेता है। 

(६) शरीर में अनेक प्रकार के नादों का प्रादुर्भाव 

(७) शरीर में मृदुता आ जाती है। 

(८) पृथ्वी आदि तत्त्वों की जड़ता को जीतकर योगी खेचरत्व पाकर 
ब्रह्माण्ड में स्वच्छन्द विचरण करता है। 

(९) योगी सर्वज्ञता प्राप्त कर लेता है। 

(१०) कामदेव के समान रूपवान्‌ हो जाता है। 

(११) पवन के समान बेगवान्‌ हो जाता है। 

(१२) लोकत्रय में रमण करता है। 

(१३) समस्त सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं। 

(१४) अहंकार का लय हो जाने पर देह में कठिनता नहीं रह जाती और 
इस स्थिति में- 

सर्वज्ञ: सर्वकर्ता च स्वतंत्रो विश्वरूपवान्‌। 
जीवन्मुक्तो भवेद्‌ योगी स्वेच्छया भुवने भ्रमेत्‌ ॥”" 


१. योगबीज (१७०) 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १३३ 
# सिद्धियाँ, उनके प्रकार तथा उनका महत्त्व * 

देवी ने शंकर से पूँछा कि निर्विकल्प एवं चिन्मय आत्मा में सिद्धियों की 
उपयोगिता क्‍या है ? वे वहाँ क्‍या करेंगी? 

भगवान शंकर उत्तर देते हुए कहते हैं कि--हे पार्वती ! लोक में सिद्धियाँ 
दो प्रकार की होती हैं--(१) 'कल्पित सिद्धियाँ (२) 'अकल्पित सिद्धियाँ'। 

[क] 'कल्पित सिद्धियाँ' ८ ये रसौषधि, क्रिया, काल, मन्त्र एवं क्षेत्रादि 
साधनों से उत्पन्न सिद्धियाँ हैं। (साधनोद्धृत सिद्धियाँ) ; 

[ख] 'अकल्पित सिद्धियाँ'--ये साधन के बिना स्वयं उत्पन्न सिद्धियाँ हैं। ये 
सिद्धिस्वरूपा, नित्य, पूर्ण प्रभावशालिनी, इच्छारूपिणी एवं योगोद्धृत सिद्धियाँ हैं। ये 
वासना-रहित योगियों में चिरकाल पर्यन्त रहती हैं। ये शुभ, अव्यय परमात्मपद में 
बिना कार्य के दीप्त रहने वाली सिद्धियाँ हैं और वासनाशून्य साधकों में ये चिरस्थायी 
रहती हैं-- 

“सिद्धा नित्या महावीर्या इच्छारूपाश्व योगजा:। 
चिरकालात्मजायन्ते वासनारहितेषु. च। 
ताः शुभा या महायोगात्परमात्मपदे5व्यये। 
विना कार्य सदा दीप्ता योगसिद्धस्य लक्षणम्‌।।' 

ये ही “योगसिद्ध' के लक्षण हैं। 

मोक्षमार्गी को तो ये स्वत: उसी प्रकार प्राप्त हैं, यथा काशी जाने वाले पथिक 
को मार्ग में अपने आप अनेक तीर्थों के दर्शन हो जाते हैं। 

“यथा काशीं समुद्दिश्य गच्छदूभि: पथिकै: पथि। 
नानातीर्थानि दृश्यन्ते तथा मोक्षे तु सिद्धय:॥' 
जीवन्मुक्ति--सिद्धियों के द्वारा 'जीवन्मुक्त' की परीक्षा करनी चाहिए। 
सिद्धियों से हीन पुरुष तो सर्वथा बंधनग्रस्त है। जो शरीर से अजर-अमर है 
(योगाभ्यास द्वारा सिद्धदेह प्राप्त कर चुका है) वही “जीवन्युक्त' है। 
“सिद्धिभि: परिहीन॑ तु नरं बद्धं हि लक्षणम्‌।॥ 
अजरामरपिण्डो यो जीवन्मुक्तो स एव हि॥/* 
चिन्मयीकरण एवं ब्राह्मी स्थिति--(जीवन्मुक्ति) नाथ योगी कहते हैं कि मुक्त 


१. योगबीज (१७७-१७८) 
२. योगबीज (१८३) 




















१३४ कौलज्ञान-निर्णय: 
उसे कहते हैं जिसका शरीर, जल में घुलें नमक की भाँति, ब्रह्म में लीन होकर 
ब्रह्मरूप एवं चिन्मय हो जाय-- 
'देहो ब्रह्मत्वमायाति जलतां सैन्धवं यथा। 
अनन्यतां यदा याति तदा मुक्त: स उच्यते॥ 
चिन्मयानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथैव च॥ 
अनन्यतां यदा यान्ति तदा मुक्त: स उच्यते॥' 
योगी का शरीर ही नहीं प्रत्युत्‌ उसकी इन्द्रियाँ भी जड़त्व का त्याग करके 
चिन्मय हो जाती हैं। 
सर्वचिन्मयीकरण--शैव-शाक्त तांत्रिकों की दृष्टि यह थी कि संसार की 
प्रत्येक वस्तु तत्त्वतः चिन्मय हैं। जड़त्व उसकी ऊपरी खोल है। अत: विशुद्ध रूप 
में जड़नाम की कोई वस्तु संसार में है ही नहीं। इसी दृष्टि का साक्षात्कार करना-- 
सार्वत्रिक चिन्मयता का दर्शन करना--जड़ पदार्थों को भी चिन्मय देखना शैव-शाक्त 
तांत्रिकों एवं नाथ योगियों की साधना का परम काम्य था, किन्तु शाझ्डर अद्वैतवाद 
में तो-- 
(१) केवल ब्रह्म एवं जीव ही चेतन हैं। 
(२) जगत तो जड़ है। 

_ (३) जड़ के साथ चेतन का सम्बंध ही 'ग्रंथि' है या बंधन की गाँठ है। उसे 
खोलना और दोनों को पृथक्‌-पृथक्‌ करके (जड़ रूप में जगत को एवं चेतन रूप 
में जीव एवं ब्रह्म को देखना और अनुभव करना)--उनकी पृथकता का अनुभव 
करना ही शाड्ूर ज्ञानमार्ग की साधना है। यह चिन्मयीकरण की दृष्टि तो उनमें है 
ही नहीं। नाथ-मार्ग में यह है; इसीलिए कहा गया है कि-- 

(१) आत्मा, शरीर एवं इन्द्रियाँ सभी चेतन एवं ब्रह्मरूप हैं-- 
(क) 'देहो ब्रह्मत्वमायाति जलतां सैन्धवं यथा। 
अनन्यतां यदा याति तदा मुक्तः स उच्यते॥ 
(ख) चिन्मयानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथैव च। 
अनन्यतां यदा यान्ति तदा मुक्त: स उच्यते॥ 
यदि ऐसा न हो तो कुत्ते, कुक्कुट एवं कीट आदि एवं योगियों तथा मुक्तों 
के शरीर में भेद ही क्या रह जाएगा? 
“ये श्रकुक्कुट कीटाद्या मृतिं सम्प्राप्नुवन्ति ते। 
तेषां कि पिण्डपातेन मुक्तिर्भवति सुन्दरि॥' 


--योगबीज 
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ओकारोपासना--योगिराज गोरक्षनाथ ओंकारोपासना को इतना अधिक महत्व 
देते हैं कि वे कहते हैं कि उसकी साधना के बिना कोई भी योग-सिद्धि प्राप्त ही नहीं 
हो सकती-- 
“ओंकार आछे बाबू मूल मंत्र धारा। 
ओंकार व्यापीले सकल संसारा। 
ओंकार नाभी हृदे देव गुरु सोई। 
ओंकार साधे बिना सिधि न होई॥'' 


नादोपासना--गोरक्षनाथ नादोपासना को परम निर्वाण का साधन मानते हैं। वे 
कहते हैं-- 
'नादें लीन ब्रह्म, नादे लीना नरहरि, 
नादे लीना उमापती जोग ल्‍यौ धरि धरि। 
नाद ही तौ आछे बाबू सब कछ, निधानां। 
नाद ही थें पाइये परम निरवानां॥/* 
मन्त्रोपासना--योगिराज गोरक्षनाथ अजपाजप, नादोपासना एवं ओंकारोपासना 
के अतिरिक्त भगवान शिव के श्चाक्षरी मन्र'-- 

“5७ नम: शिवाय' के जप को भी उतना ही महत्व प्रदान करते हैं--' 3४ 
नमो सिवाई बाबू ओं नमो सिवाइ। अहनिसि बाइ मंत्र कौणें रे उपाइ॥” वे पूँछते हैं 
कि--“रात-दिन प्राण वायु के चलते रहने से निरन्तर 'सो5हं हंसा' का जो जप 
साँस के द्वारा होता रहता है, उस वबायु-मंत्र को किसने उत्पन्न किया ?ठस पवन- 
मंत्र का मूल (उत्पादक) ३»कार है। उसी से सारी सृष्टि की धारा छूटी है। ओंकार 
सारे संसार में व्याप्त है। ओंकार नाभि एवं हृदय अर्थात्‌ स्वाधिष्ठान एवं अनाहत चक्र 


| में निवास करता है। ३&कार ही देवता है। ओंकार ही गुरु है। ओंकार की साधना 


के बिना सिद्धि नहीं होती॥* 
जप- साधना--गोरक्षनाथ मंत्रयोगी भी हैं। अत: वे मंत्र-जप को भी महत्व देते 
हैं। वे कहते हैं कि हे अवधृत ! “जपमाला पहचानो और वह जप करो, जिससे 
ब्रह्मानुभूति स्वरूप यथार्थ की प्राप्ति हो/” जिस अगम्य जप का जाप गोरख ने किया 
उसे कोई बिरला ही जानता है-- 
“अवधूजाप जपौ जपमाली। चीन्हों, जाप जप्यां फल होई।'* 


, गोरखबानी (पद) 
, गोरखबानी (पद) 
. गोरखबानी 


., अगमजाप जपीला गोरख, चीन्हत बिरला कोई।”' 
कौ नि प्र ॥ 
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आह ३६ कौलज्ञान-निर्णय: 

गोरखनाथ कहते हैं कि-- 

“कवल बदन काया करि कंचन चेतनि करो जपमाली॥' 

“एक अखीरी एकंकार जपीला, सुंनि अस्थुल दोइ वाणी॥' 

प्यण्ड ब्रह्माण्ड सभि तुलि व्यापीले, एक अखिरी हम गुरमुखि जांणी। 

गोरक्षनाथ कहते हैं कि शून्य (आत्मिक) एवं बाह्य दोनों वाणियों से एकाकार 
अद्वय पख्ह्म का जप ही एकाक्षरी मंत्र जप है। इसी एकाक्षरी मंत्र जप को मैंने 
गुरुमुख से सीखा है-- 

एक अषीरी एकंकार जपीला। सुंनि अस्थूल दोइ बांणी॥ 


जप का यथार्थ स्वरूप-- 
जप के अड्ग (यथार्थ जप करने की आदर्श विधि) 


(१) (२) (३) 
“कमल (चक्र)' 'काया' (जप करने की) 
'माला' 
(चक्र को मंत्र-जप करने . (सोने के मनके। माला (चैतन्यरूपी जप की 
वाला मुख बनाओ। “चक्र' में ग्रथित स्वर्ण के मन- माला) इसी माला 
- अपना मुख।| साधक के) 'काया' - माला की में मनके गुथे 
का मंत्र-जापक मुख। गुरियाँ हैं 


का “मुख' < चक्र (मनका) (चैतन्य) 
“वर्णेषु नादोउनुस्यूत:॥'--वरि० रहस्यम्‌ । 
सारांश-- 
(१) चैतन्य रूपी माला द्वारा जप करो। 
(२) इस माला में शरीर को ही मनका बनाओ। 
(३) शरीरस्थ आध्याव्यौगिक विभिन्न चक्रों को ही जप करने वाला 'मुख' 
बनाओ। 
इस जप-क्रिया में दो तत्त्व प्रमुख हैं-- 
(१) 'चैतन्य' (माला) (२) 'चक्र' (जापक-मुख)। 
रहस्यार्थ-- 'मंत्राश्चिन्मरीचय:।।' 
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भमन्त्र' चैतन्य की रश्मियाँ हैं।' अत: मंत्र-साधना में चैतन्य-संचार अपरिहार्य 
तत्त्व हैं। 

यह चैतन्य-संचार बाहमुख से वर्ण-पुनरावृत्ति करने से संभव नहीं है। 
पंत्रोच्चारण 'चक्र' से हो। 

प्रत्येक 'चक्र' (मूलाधार, स्वाधिष्ठान, अनाहत, आज्ञा, सहस्नार आदि चक्र) 
के (मुख) द्वारा जब चैतन्य-स्फुरण हो तो उस चैतन्यस्फुरण को ही मंत्र-जप समझना 
चाहिए 

विशेष--अनाहतादि चक्रों से जो मंत्र निकलते रहते हैं वे नादात्मक मंत्र 
होते हैं। वे स्वयंभू, नित्य, शाश्वत एवं चैतन्यप्राण मंत्र होते हैं। इन मंत्रों से जगत 
की सृष्टि-स्थिति-संहार आदि सारी क्रियायें सम्पन्न होती हैं। 

इस बात को और स्फुट किया जाय तो हमें यह कहना होगा कि-- 

(१) मुख एवं मुख के उच्चारण-स्थानों से उच्चरित 'मंत्र' यथार्थ मंत्र नहीं हैं 
प्रत्युत्‌ वे मंत्र की नकल मात्र हैं यथा प्रतिबिम्ब बिम्ब' की नकल या छाया मात्र 
होता है, यथार्थ वस्तु का स्वरूप नहीं हुआ करता। 

(२) वर्णों का जप काम्य नहीं है प्रत्युत्‌ उसमें अन्तर्निहित 'नादशक्ति' «का 
ब्। काम्य है। 

(३) 'नाद' शिव एवं शक्ति का अर्न्तसम्बन्ध है। 

(४) “आसीच्छक्तिस्ततो नादः, नादाद्‌ बिन्दु समुद्धव:॥ “नाद' पारमात्मिकी 
अचिन्त्य शक्ति की ध्वन्यात्मक बाह्माभिव्यक्ति है। अत: 'नाद' 'परमात्मा की शक्ति' 
है। 

..._ (५) यही पारमात्मिकी शक्ति जब और स्थूल रूप धारण कर लेती है, तब 
वह वर्णात्मक मंत्र बन जाती है। 
मंत्र” के विभिन्न स्वरूप 


(१) (२) 
नादात्मक मंत्र (सुषुप्तनाद वाला) वर्णात्मिक मंत्र 
(अनाहत ध्वनि रूप) (नादात्मक मंत्र ही काम्य है, क्योंकि वर्णात्मक मंत्र 
(ओंकार निमज्जित) (आत्मा चैतन्य-संचार का) साधन है। 


# साध्य मन्त्र * (साधन-मंत्र) 











१३८ कौलज्ञान-निर्णय: 
नादात्मक मंत्र ------- वर्णात्मक मंत्र 


(सूक्ष्म मंत्र) (स्थूल मंत्र) 

(आत्मिक चैतन्य से (चैतन्यशून्य, मृत वर्णो की समष्टि के 
संस्पृष्ट मन्त्र) रूप में अवस्थित 'मन्त्र') 
वेदों की दृष्टि-- 


“चत्वारि वाक्‌ परिमिता पदानि, 
तानि विदुर्ब्रह्मणो ये मनीषिण:। 
गुहा त्रीणि निहिता नेंगयन्ति। 
चतुर्थों वाचो मनुष्या: वदन्ति।” 
सारांश-- 
वाणी के भेद 


(१) (२) 
* गुफ़ा में बन्द तीन वाणियाँ *# चतुर्थ वाणी' 
(जिन्हें न मानव सुन सकता (जिन्हें मनुष्य एवं सारे प्राणी 
है और न बोल सकता है।) बोलते हैं।) (इस वाणी में बोला 
(परा। पश्यन्ती। मध्यमा) गया मंत्र यथार्थ मंत्र नहीं है।) 
वर्णो में नाद अन्तर्निहित रहते हैं-- 
“वर्णेषु नादोअनुस्यूत:।' 
--वरिवस्यारहस्यम्‌ । 
* गुहागत वाणियाँ +* * मुखोच्चारित वाणी # 
(१) ये नादात्मक मंत्र हैं। इन (२) ये अनादात्मक मंत्र हैं 
वाणियों से उच्चरित मंत्र ही यथार्थ मंत्र हैं, और मुख के उच्चारणावयवों से जपे 
क्योंकि इनसे उच्चरित ध्वनियों में चैतन्य | जाते हैं। 
का प्रवाह (चेतना का सञ्ञार) भी रहता है। 
इन मंत्रों को जपा नहीं जा सकता। ये 
'स्वयंभू मंत्र' हैं। साधक द्वारा बराबर की 
जाने वाली आत्मिक साधना द्वारा जब उनमें | ... जप कक; 
चैतन्य का स्फुरण होता है, तब ये मंत्र सो5हं जप' स्वयंभू जप है, किन्तु ये 


अनाहत नाद के रूप में स्वयमेद स्फुरित द्वितीय श्रेणी के मंत्र » एवं मंत्र-जप 
होने लगते हैं। स्वयंभू नहीं सायास मंत्र जप हैं। 


इनमें चैतन्य-प्रवाह नहीं होता। 
ये स्वंयभू मंत्र नहीं हैं। ये 
सप्रयास जपे जाने वाले मंत्र हैं। 
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# जप का यथार्थ स्वरूप एवं अयथार्थ स्वरूप * 


(१) (२) 


“हा त्रीणि निहिता नेंगयन्ति' “चतुर्थों वाचो मनुष्या: वदन्ति।' 
के रूप में अवस्थित “गुहात्रय' मुखोच्चारित वर्णात्मक मंत्र 
(१) परा (२) पश्यन्ती (३) मध्यमा जो चतुर्थ वाणी 
से स्वयमेव जपे जाने वाले मंत्र।॥ से जपे जाते हैं। 
(आदर्श मंत्र। आदर्श जप) (अनादर्श, स्थूल॑ जप) 


# योगी भास्कर राय प्रोक्त जप का स्वरूप * 


(१) (२) (३) (४) (५) (६) 
मन्त्र के वर्णों ५अव- शून्य विषुव ९्‌ मंत्रार्थ- 


का उच्चारण सस्‍्थायें (६ शून्य) (७ विषुव) चक्र चिन्तन ॥| 





“ए्‌वमवस्था शून्यविषवन्ति चक्राणि पञ्नषट्‌ सप्त। + 
कह | च॒मनोरर्थाश्र॒ स्मरतोडणोच्चरणं तु जपः॥' 
--वरिवस्यारहस्यम्‌ । 










“चक्रभावन' 


कि अत कक 220 






सकल सकल निष्कल निष्कल | | । 










# गोरक्षनाथ का मंत्र-विज्ञान एवं मंत्र- रहस्य * 
गोरक्षनाथ ने 'नाथ-सम्प्रदाय' में जिस मन्त्र-साधना का प्रचार प्रसार किया वे || 

'मन्र' वर्णों से संगठित मंत्र नहीं थे प्रत्युत्‌ वे वर्णों में अनुस्यूत चैतन्य -शक्ति 

के मंत्र थे, क्योंकि 'मंत्र' वर्णों का नहीं नाद-प्रवाह का होता है, क्योंकि-- 

“वर्णेषु नादोउनुस्यूत:॥* 





३ मंत्र का स्वरूप--मूलाधार से उठने वाला 'नाद' वर्णों के मध्य से होता 
हक हुआ, फूल की माला में पिरोये, सूत्र की भाँति होता है-- 


१. वरिवस्यारहस्यम्‌ (प्रथमोंश:) 


१४० कौलज्ञान-निर्णय: 
“आधारोत्थितनादो गुण इव परिमाति वर्णमध्यगत:॥ 
* + शिवसूत्र विमशिनीकार क्षेमराज की दृष्टि * 
आचार्य क्षेमगज कहते हैं कि-- 
(१) अभेदेन विमृश्यते परमेश्वररूपम्‌ अनेन इति मंत्र:। 


(२) परस्फुरत्तात्मकमननधर्मात्मता, भेदमयसंसारप्रशमनात्मक ब्राणधर्मता च 
अस्य निरुच्यते। 


(३) 'मंत्रदेवताविमर्शपरत्वेन प्राप्त तत््सामरस्यम्‌ आराधकचित्तमेव मंत्र: 'चित्तंमंत्र:॥' 
--(शिव सूत्र॑ २।१) 


-ज रत्न 


(४) मुखोच्चरित मंत्र “मंत्र” नहीं हैं-- 
“च्चार्यमाणा ये मन्त्रा न मंत्राश्नापि तान्विदु:। 
मोहिता देव गन्धर्वा मिथ्या ज्ञानेन गर्विता:॥'* 
(५) 'मन्त्राणां जीवभूता तुया स्मृता शक्तिख्यया। 
तथा हीना वरारोहे निष्फला: शरदश्रवत्‌॥' 


(६) पृथड्मन्त्र: पृथडमन्त्री न सिद्धयति कदाचन। 


__श्री कण्ठी संहिता। हैं 
(७) सहाराधक चित्तेन तेनैते शिवधर्मिण:।॥। 
'तन्त्र सद्भाव” में कहा गया है-- 
क्‍ 


--स्पन्दकारिका 
(८) सर्वे वर्णात्मका: मन्त्रास्ते च शक्त्यात्मका: प्रिये। 
शक्तिस्तु मातृका ज्ञेया सा च ज्ञेया शिवात्मिका। 
(९) अस्मात्तु कारणद्वेवि ! मया वीर्य प्रगोपितम्‌ । 
तेन गुप्तेन ते गुप्ता: शेषावर्णास्तु केवला:। 
(१०) पशुभावै स्थिता मन्त्रा: केवलावर्णरूपिण:। 
सौषुम्णेउष्वन्युच्चरिता: पतित्व॑ प्राप्नुवन्ति ते॥ 
--हँसपार मे श्वर 





१. वरिवस्यारहस्यम्‌ (२२) 
२. सर्वज्ञानोत्तर 
३. श्री तन्त्र सद्भाव 


योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १४१ 
शिवशक्तिसामरस्यवाद--योगी गोरक्षनाथ 'शक्ति' एवं 'शिव' दोनों के 
साधक थे। त्रिकदार्शनिक भी शक्ति एवं शिव दोनों के उपासक थे। 
गोरक्षसाधना का लक्ष्य था--पाताल में विरहाकुल-स्थित शक्ति को उठाकर 
शुन्य लोक में ऊर्ध्वस्थित शिव से मिलाना अर्थात्‌ शक्ति का शिव से सामरस्य 
कराना-- 
'सक्ति रूपी रज आछे सिव रूप व्यंद॥ 
बारह कला रवि आछे सोलह कला चन्द। 
चारिकला रवि की जे ससि घरि आवे। 
तौ सिव सक्ती संमि होवै अन्त कोई न पावै॥' 


(मूलाधारस्थ अमृतशोषक सूर्य की १२ कलायें हैं और सहस्तारस्थ चन्द्रमा 
की ९६ कलायें हैं। यदि रवि की ४ कलायें शशि में मिल जायेँ तो शिव एवं शक्ति 
सम हो जायाँ॥) 

अजपाजप--गोरक्षनाथ कहते हैं-- 

'अजपा जाप जपंता गोरख अतीत अनुपम ज्ञानं॥' 


गोरक्ष के जप का स्वरूप-- 
“जे जाप सकल सिष्टि उतपंना। 
ते जाप श्री गोरखनाथ कथियां। 
'मछिद्रं प्रसाद जती गोरखबोल्य, 
अजपा जपिला धीर रहाणी॥*' 


अनिर्वचनीयतावाद--गोरक्षनाथ ने भाषा के किन्हीं शब्दों की लक्ष्मणरेखा 
खींचकर परमतत्त्व को न तो सीमाबद्ध किया और न तो मन की प्राचीर में कैद करके 
उसे सीमित बनाया प्रत्युत उन्होंने कहा 'बसती न सुन्यं, सून्य॑ न बसती अगम 
अगोचर ऐसा। गगन सिखर महिं बालक बोलै ताका नाँव धरहुगे कैसा।' वह 
'बसती' (अस्ति) और शून्य (नास्ति) दोनों से अतीत है। वह भाव-अभाव दोनों से 
परे है। वह आकाश मण्डल (त्रह्मरंध्र) में बोलने वाला बालक है।' 

कुण्डलिनी योग--गोरक्षनाथ के हिन्दी के ग्रंथों में भी 'कुण्डलिनी योग' का 
वर्णन मिलता है-- 

“पाताल की गंगा ब्रह्माण्ड चढ़ाइबा तहाँ विमल रस पीया॥//* 





१. गोरखबानी (सबदी) 
२. गोरखबानी (सबदी २) 





१४२ कौलज्ञान-निर्णय: 


गोरक्षनाथ जी ने कुण्डलिनी का परिचय इस प्रकार दिया है-- 
“नाभ अस्थान क मोरा सास नें सुसरा, ब्रह्म अस्थान क मोरा बासा। 
'इला प्यंगुला जोगण भेंटी, सुखमन मिल्या घर बासा॥' 


कुण्डलिनी का श्वसुरालय मूलाधार एवं पीहर ब्रह्मरंध्र है। 


कुण्डलिनी मूलाधार में नीचे रहती है, किन्तु आरोहण के समय उल्टा चलती : 
न 
उलटी सकति चढ़े ब्रह्मण्ड' नख सिख पवनां खेले सरबंग। 
उलटि चन्द्र राहू कूं ग्रहै। सिधसंड्लेत जती गोरख कहै॥२१७॥ 


(जब कुण्डलिनी शक्ति उलटकर ब्रह्माण्ड में पहुँच जाती है और नख से शिखा 
पर्यन्त सर्वाज्ज में वायु व्याप्त हो जाती है (वायु भक्षण होने लगता है), तब उलटा 
सहस्रारस्थ चन्द्रमा ही राहु (आधारस्थ सूर्य) को ग्रस लेता है। इससे अमृतपान होने 
लगता है। यही "सिद्ध संकेत' है।) 


अगोचरी मुद्रा एवं शांभवी मुद्रा पर बल--गोरक्षनाथ ध्यानाभ्यास .के लिए 
दो मुद्राओं को प्राधान्य देते हैं--(१) “अगोचरी मुद्रा' (२) “शांभवी मुद्रा'। 
“नासिका अग्रे श्रूमण्डले अहनिस रहिबा थीरं। 
माता गरभि जनम न आयबा, बहरि न पीयबा खीरं।२७५॥' 


“ उनन्‍्मन योग--'समना' के बाद “उन्मनी' की स्थिति है। यह योग-साधना में 
ऊर्ध्वारोहण की सर्वोच्च स्थिति है, जहाँ मन का अस्तित्व ही नहीं रह जाता। गोरक्ष- 
योग में इसका अत्यधिक महत्व है। गोरक्षनाथ कहते हैं--ज्ञान और गुरु हमारे दो 
तृम्बे हैं। चेतन इच्छा तम्बूरे की डाँडी हैं, तम्बुरे पर उन्‍्मना की ताँत बज उठी 
इससे सारी तृष्णाओं का अन्त हो गया-- 

ज्ञान गुरु दोऊ तूँबा अम्हारे, मनसां चेतनि डांडी। 

उनमुनी तांती बाजन लागी, यहि बिधि तृष्णा खांडी॥' 
बाह्योन्मुख साधना की व्यर्थता--गोरक्षनाथ ने अपनी साधना में तीर्थ-ब्रत, 
मूर्तिपूजन आदि बाह्यवर्ती साधनाओं का खण्डन किया है-- 
“पषांणची देवली पषांण चा देवा” 
“पषांण पूजिला कैसे फटीला सनेह।' 
“तीरथि तीरथि सनान करीला। बाहर धोये कैसे भीतरि भेदीला।॥।”' 
“नव नाड़ी बहोतरि कोठा। ए अष्टांग सब झूठा।' 
“कूँची ताली सुषमन करै। उलटि जिभ्या ले तालू धरै॥”' 


(शरीर में इतनी नाड़ियाँ है, इतने कोष्ठ हैं--आदि अष्टांग योग का सारा ज्ञान 













योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और < १४३ 
आभ्यंतर अनुभूति के बिना मिथ्या है। सुषुम्णा के द्वारा ताली पर कुंजी लगाओ 
(खोलो) ब्रह्मरंध्र का वेधन करो और जिह्ला को उलटकर तालमूल में रखते हुए चन्द्र- 
स्रवित सुधा का पान करो।) 

गोरक्षनाथ ९ नाथ एवं ९४ सिद्धों की भी खबर लेते हुए कहते हैं-- 
“नौ नाथ ने चौरासी सिधा, आसणधारी हूवा। 
जोग कौ तिन पार न पायौ, वनखंडां श्रमि श्रमि मृवा॥' 
सर्वात्मवाद, 'पूर्णाहन्ता' एवं अपने विराट अहं का साक्षात्कार 
काश्मीर के त्रिकदर्शन में दो दृष्टियाँ हैं-- 
(१) सर्वात्मवाद (२) 'पूर्णाहन्ता' : 'अहमस्मि' 'अहमिदम्‌” एवं 'इदमहम्‌” का 
विमर्श। 
इसी उच्चतम आत्मोत्कर्ष के अभ्रलिह सोपान पर समारूढ़ गोरक्षनाथ को 
अपने से पृथक्‌ कोई अन्य--(“अहं' के अतिरिक्त 'त्वं' एवं 'स:) दिखाई ही नहीं 
पड़ता। यह अद्वैत की पराकाष्ठा है। इस सोपान पर समारुढ़ गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
कार्सों झुझं अवधू राइ, विषम न न दीसै कोई। 
जासाँ अब झुझौ रे आत्माराम सोई। 
अपाण ही मछ कछ आपण ही जाल। 
आपण हीं धीवर आपण हीं. काल॥ 
आपण ही स्यंघ बाघ आपण ही गाइ। 
आपण ही मारीला आपण ही खाइ॥ 
साधना में स्वानुभूति पर बल (अनुभूति- प्राधान्य)-- 


परमात्मा धार्मिक पुस्तकों से अवबोध्य नहीं है। वह अनुभूति-गम्य है-- 
बेदे न शास्रे कतेबे न कुराणे पुस्तके न बंच्या जाई। 
ते पद जानां बिरला जोगी और दुनी सब धंधै लाई॥' 
बेद कतेब न षाणीं बाणी। सब ढंकी तलि आंणी॥' 


गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
“कहणि सहेली रहणि दुहेली, कहणि रहणि बिन थोथी। 
पढ्या गुंण्या सूवा बिलाई खाया, पंडित के हाथि रहि गई पोथी, 
कहणि सहेली रहणि दुलेली, बिन खायां गुड़ मीठा। 
खाई हींग कसूर बखाणैँ, गोरख कहै सब झूठा॥' 








हि कौलज्ञान-निर्णय: 

जीवन्मृत्यु--योगिराज जीवन्मृत्यु का उपदेश देते हैं-- 
हें ५५. पक मरो, मरण है मीठा। 
तिस मरणी मरौ। जिस मरणी गोरख मरि दीठा॥' 
नाड़ी योग--योग में 'नाद' “बिन्दु' 'शक्ति' आदि सभी की साधना, नाड़ियों 
का आश्रय लेकर ही की जाती है अत: योग-साधना में 'नाड़ी-योग' का अत्यधिक 
महत्व है। गोरक्षनाथ कहते हैं-- 

“अवधू प्रथम नाड़ी 'नाद' झमंकै, तेजंग नाड़ी पवन॑। 
सीतंग नाड़ी ब्यंदका बासा, कोई जोगी जानत गवनं॥' 
(सुषुम्णा नाड़ी में नाद, पिंगला नाड़ी में पवन एवं इड़ा नाड़ी में शुक्र का 
निवास है। इनकी गति तो कोई विरला योगी ही जानता है।) 
“अवधू ईड़ा मारग चंद्र भणीजै, प्यंगुला मारग भान॑। 
सुषमना मारग बांणी बोलिए, त्रिय मूल अस्थान॑।' 
(ये ही तीन मार्ग मूल स्थान ब्रह्मरंध्र तक ले जाते हैं।) (इड़ा मार्ग--पिंगला 
मार्ग--सुषुम्णा मार्ग) 

हंस-जप की साधना--गोरक्षनाथ स्वयंभू श्रास-जप को विशेष महत्व देते 
हुए कहते हैं कि प्रत्येक प्राणी अहर्निश की कालावधि में २१ हजार ६०० श्रासों 
के माध्यम से इतनी ही बार सो5हं-सो5हं का जप करता रहता है-- 
“इकबीस सहंस षटसां आदू पवन पुरिष जपमाली। 
इला प्यंगुला सुखमन नारी, अहनिसि बहै प्रनाली॥' 
नाद-बिन्दु- साधना--गुरु गोरक्षनाथ कहते हैं कि-- 
(१) अनाहत नाद तो अहरन है। 

(२) बिन्दु (शुक्र) हथौड़ा है। 

(३) नाड़ियाँ--(हवा धौंकने की) थैंकनी है। 

(४) मूलाधार आसन है। .. 

(५) मूलाधार को दबाकर दृढ़ आसन से बैठकर लोहारी करो, इससे 
आवागमन मिट जाएगा-- 

“अहरणि नाद नैं व्यंद हथौड़ा, रवि ससि खालां पवन 
मूल चापि डिढ आसणि बैठा, तब मिटि गया आवागमनं॥ 


घट्चक्र बेधन--तांत्रिक योग-साधना की विशिष्ट साधनाओं में “षट्चक्र 
वेधन' भी एक है। 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १४५ 


गोरक्षनाथ कहते हैं-- ह 
“उलटिया पवन षट्चक्र बेधिया, तातै लोहै सोखिया पांणी। 
चंद सूर दोऊ निज धरि राख्या, ऐसा अलख बिनाणी॥'* 


(प्राण वायु को उलट कर षदट्चक्रों का वेधन किया। उससे तप्त लौह (ब्रह्मरंध्र) 
» ने पानी (रेतस) को सोख लिया। चन्द्रमा (इड़ा नाड़ी) और सूर्य (पिंगला नाड़ी) दोनों 
को अपने घर (सुषुम्णा) में रक्खा। जो योगी ऐसा करे वह अलक्ष्य और विज्ञानी 
(ब्रह्म) हो जाता है। 
सिद्धान्त-ज्ञान की अपेक्षा साधना पप बल-- 
गोरक्षनाथ “रहणी' (व्यवहार। आचरण। “करनीं साधना) पर विशेष बल देते 


हैं. 
“कथणीं कथै सो सिख बोलिए, वेद पढ़े सो नाती। 
रहणी रहै सो गुरु हमारा, हम रहता का साथी॥ 
'रहता हमारै गुरु बोलिए, हम रहता का चेला।! 


ब्रह्मचर्य- साधना--गोरक्षनाथ की साधना ब्रह्मचर्याश्रित थी। “योग” बिन्दु- ट 
साधना (बिन्दुरक्षण, बिन्दु-शोधन, बिन्दु का आरोहण) के बिना संभव नहीं है * 
* इसीलिए गुरु गोरक्षनाथ कहते हैं कि-- ॥। 
। कुस बहि गईला, रहि गई छोई। | 
भणत महिन्द्रनाथ पूता, जोग न होई।' 
“कांमनी बहतां जोग न होई, भग मुख परलै केता।' 
“भ्रग राकसि लो, भग राकसि लो, विण दंतां जग खाया लो। 
ज्ञानी हुता सु ज्ञाममुख रहिया, जीव लोक आपै आप गँवाया लो॥ 
जिन जननी संसार दिखाया ताकों ले सूते खोले' 
ब्रह्म झरंता जे नर राखै सो बोलौ अवधूता।।' 
आपण ही टाटीं फ़ड़िका, आपण ही बंध। 
आपण ही मृतग, आपण ही कंध॥ 
नहाइबे कौ तीरथ न पूजिबे कौ देव। 
भ्रणंत गोरखनाथ अलख  अभेव॥ 
सामरस्यवाद--तांत्रिक शैवशाक्त मत, त्रिपुरा-सम्प्रदाय एवं त्रिक दर्शन में, 
तांत्रिकों ने जो 'सामरस्यवाद' सर्वोच्च साधना, सर्वोच्च सिद्धि एवं सर्वोच्च उपलब्धि 
के रूप प्रतिष्ठित किया है, वही गोरक्षनाथ में भी प्रतिष्ठापित है। 














यु | १४६ कौलज्ञान-निर्णयः 
गोरक्षनाथ 'अमरौघ प्रबोध' में कहते हैं-- 
“निर्यात चित्तरागे वत्रजति खररुचौ मेरुमार्ग समन्तात। 
दुद््ञे वहिभावे स्रवति शशधरे पूरयत्याशुकाये। 
उद्यत्यानन्दवृन्दे त्यजति तव ममेत्यादिमोहान्धकारे 
प्रोद्भिन्ने ब्रह्मरंघ्रे जयति शिव शिवा सद्गमः कोप्यपूर्व:।॥।१ 


अं 


# शरीर पर पश्नतत्त्वों का प्रभाव * 


योगिराज गोरक्षनाथ कहते हैं कि--चूँकि शरीर पशञ्चमहाभूतों से निर्मित है। अतः 
उनकी अल्पता एवं अधिकता आदि स्थितियों में शरीर प्रभावित हुए बिना नहीं 
रहता-- 
(१) तत्पृथिवीमण्डले क्षीणे वलिरायाति देहिनाम्‌ । 
(२) तोय-क्षीणे तृणानीव चिकुरा: पाण्डुरा: क्रमात्‌ । 
| (३) तेज: क्षीणे क्षुधाकान्तिर्नश्यति मारुते श्लथे। 
| (४) वेपथुश्न भवेन्नित्यं 
। (५) नाभसे नैव जीवति।' 
(६) इत्थं भूतक्षयान्मृत्यु जीवितं भूतधारणात्‌ । 
(७) पश्चेदवर्षशते लक्ष्येन्नान्यथा मरणं भवेत्‌ । 
प्राणायाम + महामुद्रा आदि अभ्यास प्रतिदिन दिन के चारों प्रहरों में ८-८ बार 
.... करने पर प्राण मध्यम पथ- (सुषुम्णा) में प्रविष्ट हो जाता है। 
॥ प्राण का सुषुम्णा में प्रवेश कैसे हो ? 
॥ गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
| “निस्तसड्डे स्थिरे चित्ते वायुर्भवति मध्यग:। 
| ॥ रविरुर्ध्वपदं याति बिन्दुना याति वश्यताम्‌।' 
॥॥ # योग साधना में साफल्य-प्राप्ति के प्रति गोरक्ष-दृष्टि * 
' । | गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
॥॥ सर्वचिन्तां परित्यज्य दिनमेक॑ परीक्ष्यताम्‌। 
॥ | यदित्यत्ययो नास्ति तदा में तु मृषा बच:॥ 








---अमरौघ प्रबोध 


१. अमरौध प्रबोध (१६) 





योगिराज न नाथ और गोरक्षनाथ १४७ 
योग-साथना में आने वाली विशिष्ट विलक्षणताएँ-- 
(योग-साधना में सफलता के चिह्न) 

गोरक्षनाथ कहते हैं कि योग-साधना के समय अनेक विशिष्ट लक्षण प्रकट होते 
हैं यथा-- 

'रुमो (धूमो) मरीचि खद्योतः दीपज्वालेन्दु भास्करा:। 
अमीकला महाबिम्बं विश्वबिम्बं प्रकाशते।' 
--अमरौघ प्रबोध 
दीपज्वालेन्दुखद्योत विद्युन्नक्ष . भास्करा:। 
दृश्यन्ते सूक्ष्मरूपेण सदा युक्तस्थ योगिन:॥' 

(श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ (२।११) “मण्डलब्राह्मणोपनिषद्‌ (५।१।९-१०) में भी 
योगिसिद्धि के अनेक चिह्न कहे गए हैं।] 

गोरक्ष योग-साधना का चरम लक्ष्य-- 

(१) चित्त अहड्जार के विलय के साथ “मैं” और 'मेरा' की पृथकतासझ्जात 
द्वैतभावना से निर्मुक्त हो जाता है। 

(२) और यह (चित्त) द्वैत के संकल्प-विकल्प से परे हो जाता है। तब वह 
| में स्थित होकर अद्दैतानुभूति की स्थिति में चिति तत्त्व का ध्यान करने 
में समर्थ हो जाता है। चैतन्यसम्पन्नता ही जीवन है और चैतन्यराहित्य ही मृत्यु है। 

(३) चित्त एवं अचित्त का भेद समाप्त होने पर दोनों एक हो जाते हैं। 
परिणामस्वरूप सामरस्य से अद्वैतावस्था की परानन्दमयी अनुभूति होती है, जिसे 
जीवन्मुक्ति कहते हैं। यह जीवन एवं मृत्यु दोनों से अतीत एवं अनिर्वाच्य स्थिति है। 

(विश्वसत्ता का ब्रह्मसत्ता में लय अद्गय ब्रह्मानुभूति के उदय की ही अवस्था है) 

(१) चित्त की द्वैतभाव से मुक्ति। 

(२) 'अहं'- 'मम' की भावना का विनाश 

(३) चित्त और अचित्त में समत्वभाव 

(४) जीवन्मुक्ति की प्राप्ति 

(५) जीवन-मृत्यु से परे की अवस्था का उदय 

(६) राजयोग या अमरौघध की प्राप्ति 


१. योगशिखोपनिषद (२।१९) 

















१४८ कौलज्ञान-निर्णय: 

(७) समस्त तत्त्वों पर विजय, तत्त्वों का वशद्डरत्व 

(८) विधि-निषेध से परे की स्थिति 

--ये समस्त लक्षण, जिस सिद्धावस्था में अन्तर्निहित हों वह अमरौघप्रबोधकार 
गोरक्ष की योग-साधना की चरम उपलब्धि है। गोरक्षनाथ कहते हैं कि-- 

(१) समीभावे समुत्पन्ने चित्ते द्वैतविवर्जिते। न 

(२) अहं ममेत्यपीत्युक्त्वा सो5मरौधं विचिन्तयेत्‌ । 

(३) चित्त जीवितमित्याहु रचितं मरणं विदु:। 

(४) चित्ताचित्तेसमी भूते जीवन्मुक्तिरिहोच्यते। 

(५) न जीवति तत: कोडिष न च कोडिप मरिष्यति। 

(६) राजयोगपदं प्राप्य सर्वसत्ववशद्भूरम्‌ ॥ 

--अमरौघ प्रबोध 
गोरक्षनाथोक्त योगसाधना में आचारविधान-- 


योगिराज गोरक्षनाथ का योग “राजयोग' को आदर्श मानकर प्रवृत्त हुआ है 
और 'राजयोग' शरीर का नहीं प्रत्युत्‌ मन की साधना का योग है। अतः 
गोरक्षनाथ ने स्वप्रवर्तित योग-साधना के लिए एक आचार-संहिता भी निश्चित की है . ५ 
और “यह माना है कि उसके बिना कोई भी योग-साधना सिद्ध नहीं हो सकती। 


योग-साधना में आचार विषयक नियम--पुस्तक के कलेवर की वृद्धि 
रोकने हेतु, बिना व्याख्या के ही गोरक्षानुशासन को उन्हीं के शब्दों में प्रस्तुत किया 
जा रहा है, जो इस प्रकार है-- 

(१) अदेखि देखिवा देखि बिचारि बा अदिसिटि राखिया चीया 

(२) पाताल की गंगा ब्रह्मण्डं चढ़ाइबा। तहाँ विमल जल पीया। 

(३) ४... ->३०-०क पता 5कत- पाक! 

'गीत। दिढ़ करि राखि आपनां चीत। 

(४) हसिबा खेलिबा धरिबा ध्यान अहनिसि कथिबा ब्रह्मगियान। 

(५) हसै खेले न करे मन-भंग, ते निहचल सदा नाथ कै संग। 

(६) कोई बादी कोई बिबादी, जोगी कौ बाद न करना। 

(७) अठसठि तीरथ समंदि समावैं, यू जोगी कौं गुरुमुखि जरनां। 

(८) उतपति हिन्दू जरणां जोगी अकलि परि मुसलमानी। 

(९) अहनिसि मन लै उनमन रहै, गम की छाँड़ि अगम की कहै। 

(१०) छाँड़े आसा रहै निरास, कहै ब्रह्मा हूँ ताका दास। 

(११) अरथै जाता उरधै धरै कांम दगध जे जोगी करे। 


योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और हू. १४९ 
(१२) तजै अल्यंगन काटै माया, ताका बिसनु परवालै पाया। 
(१३) धन जोबन की करे न आस, चित्त न राखे कामनि पास। 
(१४) नाद बिंद जाकै घटि जरै। ताकी सेवा पारबती करे। 
(१५) अजपा जपै सुंनि मन धरै। पाँचौं इंद्री निग्रह करे। 
(१६) ब्रह्म अगनि में होमै काया। तास महादेंव बंदे पाया। 
(१७) फुरतै भोजन अलप अहारी। नाथ कहै सो काया हमारी। 
(१८) (सबदहिं ताला सबदहिं कूँची, सबदहहिं सबद जगाया॥ 
सबदहिं सबद सू परचा हुआ, सक्‍द॒हिं सबद समाया।) 
(१९) पंथ बिन चलिबा, अगनि बिन जलिबा, अनिल तृषा जहटिया। 
(२०) (ससंवेद श्री गोरख कहिया बृझिल्यौ पंडित पढ़िया।) 
(२१) गगन मँडल मैं ऊँधा कूबा तहाँ अमृत का बासा। 
सगुरा होई सु भरि भरि पीबै निगुरा जाई पियासा 
--गोरखबानी 





(२२) मरो वे जोगी मरौ, मरण है मीठा 
तिस मरणी मरौ जिस मरणीं गोरख मरि दीठा। 
| २३) हबकि न बोलिबा, ठबकि न चालिबा धीरै- धारिबा पावं। 
गरब न करिबा सहजै रहिबा, भणत गोरख खावं। ॥ 
(२४) नाथ कहै तुम सुनहु रे अवधू, दिढ कारि राखहु चीया। ॥ 
काम क्रोध अहंकार निबारौ, तौ सबै दिसंतर कीया।। 
(२५) धाये न खाइबा, भूखे न मरिबा, अहनिसि लेबा ब्रह्म अगिनि का भेवं । 
हठ न करिबा, पड़या न रहिबा, यूं बोल्या गोरख देवं। 
(२६) थोड़ा बोलै, थोड़ा खाड़ तिस घटि पवनां रहै समाड़। 
गगन मँडल में अनहृद बाजै, प्यंड पड़े तो सतगुर लाजै॥ । द 
क्‍ । 
| 
| 
| 





(२७) अवधू अहार तोड़ौ निद्रा मोड़ौ, कबहुं न होइगा रोगी। | 
छठे छ मासे काया पलटिबा ज्यूं को को बिरला बिजोगी॥ 

(२८) देव कला ते संजम रहिबा, भूत कला अहारं। 
मन यपवनां लै उनमनेि धरिबा, ते जोगी तत सारं॥ 

(२९) अवधू निद्रा कै धारि काल, जंलालं अहार कै घरि चोरें। 
मैथुन के घरि जुरा गरासै, अरध-उरध लै जोरं।। 





१५० 





कौलज्ञान-निर्णय: 

(३०) अतिअहार यंद्रीबल करे नासै ज्ञान मैथुन चित धरै। 

व्यापै न्‍यंद्रा झंपे काल ताके हिरदै सदा जंजालं। 
(३१) घटि घटि गोरख कहै कहाणीं। काचै भांडै रहे न पांणी।। 
(३२) घटि घटि गोरख घटि घटि मींन। आपा परचै गुर मुख चीन्ह। 
(३३) सोहं हंसा सुमिरे सबद। तिहिं परमारथ अनंत सिध। 
(३४) पाखंडी सो काया पखालै। उलटि पवन अगनि प्रजालै। 
(३५) व्यंद न देई सुपनें जाण। सो पाखंडी कहिए तत्त समान। 
(३६) मनवा जोगी गाया मढी। पंचतत्त ले कंथा गढी॥ 
(३७) खिमा खड़ासण ग्यान अधारी। सुमति पावड़ी डंड बिचारी। 
(३८) चालत चंदवा खिसि खिसि पड़ै। बैठा ब्रह्म अगनि पर जलै॥ 
(३९) यहु मन सकती, यहु मन सीब। यहु मन पाँच तत्त का जीव। 
(४०) यहु मन ले जै उनमन रहै। तौ तीनि लोक की बातां कहै। 
(४१) अवधू नव घाटी रोकि लै वाट। बाई वणिजै चौंसठि हाट।। 
(४२) काया पलटै अबिचल बिध। छाया बिवरजित निपजै सिध। 
(४३) अवधू दम कौं गहिबा उनमनि रहिबा, ज्यूं बाजवा अनहद तुरं। 
गगन मंडल मैं तेज चमंकै, चंद नहीं तहां सूरं। 
(४४) सास उसास बाड़ कौं मखिवा, रोकि लेहु नव द्वारं। 

छठी छमासि काया पलटिबा। तब उनमँनी जोग अपारं॥। 
(४५) अवधू सहंस््र नाड़ी पवन चलैगा। कोटि झमंके नादं। 

--गोरखबानी 
(४६) अमावस कै घरि झिलिमिलि चंदा, पूनिम कै धरि सूर। 
(४७) नाद कै धरि ब्यंद गरजै, बाजंत अनहृद .तूरं। 
(४८) उलटंत नादं पलटंत ब्यंद, बाई कै घरि चीन्हसि ज्यंद॥ 
(४९) सुंनि मंडल तहाँ नीझर झरिया, चंद सुरजि ले उनमुनि धरिया। 
(५०) अपणीं करणीं उतरिवा पारं। 
(५१) सुसबदे हीरा बेधिलै अवधू, जिभ्या करि टकसालं। 
(५२) मन मैं रहिणां भेद न कहिणां, बोलिवा अमृत बांणीं। 
आगिला अगनी होई बा अवधू, तौ आपस होइ बा पांणी॥ 
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(५३) उनमनि रहिबा भेद न कहिबा, पीयबा नींझर पांणीं। 
लंका छाडि पलंका जाइबा, तब गुरमुख लेवा बाणीं। 
# मन:स्थैर्य की विधि * 
; (५४) उत्तराखण्ड जाइबा सुंनिफल खाइबा 
 चीरं। 


नीझर झरणौ अमृत पीया। 
यूं मन हूवा थीरं॥ 
(५५) हिन्दू ध्यावै देहुरा, मुसलमान मसीत्‌। 
जोगी ध्यावै परमपद्‌, जहाँ देहुरा न मसीत॥ 
(५६) गोरख कहै सुणहु रे अवधू, जग मैं ऐसे रहणां। 
आंखै देखिबा कांनै सुणिबा मुख थै कछू न कहणां।। 
(५७) नाथ कहे तुम आपा राखौ, हठ करि बाद न करणां। 
# यहु जुग है काँटे की बाढ़ी। देखि देखि पग धरणां।। ॥ 
(५८) दृष्टि अग्रे दृष्टि लुकाइबा, सुरति लुकाइबा कांन॑। * 0 
| अग्रे पवन लुकाइबा, तब रहे गया पद निरबांन। | 
(५९) अवधू मनसा हमारी गेंद बोलिये, सुरति बोलिए चौगानं । 
अनहद ले खेलिबा लागा, तब गगन भया मैदानं॥ । 
(६०) आसण बैसिबा पवन निरोधिबा थांन मांन सब धंधा। | 
वदंत गोरखनाथ आतमां विचारंत, ज्यूं जल दीसै चंदा॥ ॥ 
(६१) अपणी आत्मां आप बिचारी, तब सोवौ पान पसारी। | 
(६२) असार न्यंद्रा बैरी काल, कैसें कर राखिबा गुरु का भंडार। । 
असार तोड़ो निंद्रा मोड़ो, सिब सकती ले करि जोड़ोौं। । 
(६३) तब जांनिबा अनाहद का बंध, ना पड़ त्रिभुवन नहीं पड़े कंध। ॥| 
(६४) सुणौं हो देवल तजौ जंजाल, अमिय पीवत तब होड़बा बाल । 
ब्रह्य अगनि सींचत मूलं, फूल्या फूल कली फिरि फूलं। ” | 
(६५) उलट्या पवनां गगन समोड़, तब बाल रूपं पर तथि होइ ॥| 
(६६) बारा कला सोखै, सोला कला पोषै, चारि कला साधै अनंत कला | 
कौ .नि प्र .2 || 














| कौलकज्ञान-निर्णय: 

(६७) असाध साधंत, गगन गाजंत, उनमुनी लागंत ताली। 
उलटंत, पवनं, पलटंत बांणीं, अपीव पीवत जे ब्रह्म ग्यानी।। 
(६८) अलेख लेखंत, अदेख देखंत, अरस परस ते दरस जांणीं। 
सुंनि गरजंत, बाजंत नाद, अलेख लेखंत, ते निज प्रवाणी। 
(६९) निहचल धीर बैसिबा, पवन निरोधिबा, कदे न होइगा रोगी। 
बरस दिन मैं तीनि बर काया पलटिबा, नाग बंग बनासपही जोगी। 
(७०) षोडस नाड़ी चंद्र प्रकास्या, द्वादस नाड़ी मान 
सहंस्न नाड़ी प्राण का मेला, जहाँ असंख कला सिव थान।। 
(७१) (अवधू काया हमारी नालि बोलिए, दारू बोलिए पवन॑। 
अगनि पलीता अनहद गरजै व्यंद गोला उड़ि गगन॑॥ 
(शरीर ८ बन्दूक, पवन - बारुद। अनहद 5 आग। बिन्दु - गोला। गोला 
ब्रह्मरंध्र में चला जाता है--ऊर्ध्वरितसत्वाप्ति।) 

(७२) सन्यासी कोई करै सर्वनास, गगन मँडल महि माडै आस। 
अनहद सूं मन उनमन रहै, सो सन्‍्यासी अगम को कहेै। 
(७३) उलटिया पवन, षद्चक्र बेधिया, ताते सोखिया पाणी। 
चंद सुर दोऊ निज घरि राख्या, ऐसा अलख बिनांणी। 
” (७४) अनहद सबद बाजता रहै, सिध संकेत श्री गोरख कहै। 
(७५) परमावस्था का स्वरूप क्‍या है? 

* निरति न सुरति जोगं न भोगं, जुरा मरण नहीं तहां रोगं। 
गोरख बोलै एकंकार, नहि तहँ वाचा ओअंकार।) 

(इसीलिए कबीर ने कहा था--“जाप मेरे अजपा मेरे, अनहद हू मरि जाय 
'शब्दब्रह्मणि निष्णात: पख्ह्माधिगच्छति। )--(उपनिषद्‌ ) 

'शब्दब्रह (अनाहत नाद ८ 3&) के बाद है “परपन्रह्म|। “नाद” के बाद 
'नादान्त' भी तो है।) यह एकाकारावस्था है जो कि 'कैवल्य' कही जाती है। 
(७६) ब्रह्माण्ड फूटिबा, नगर सब लूटिबा, कोई न जांणवा भेवं। 
(७७) अहंकार तूटिबा, निराकार कूटिबा, सोखीला गंग जमन का पानी 
चंद सुरज दोउ सनमुखि राखिबा, कहो ही अवधूत हां की सहिनाणी। 
(७८) (मीन-मार्ग) मींमा के मारग रोपी ले भाणं”' 

(७९) कहणि सुहेलीं, ररणि देली, कहणि रहणि बिन थोथी। 
पढ्या गुंण्या सूवा बिलाई खाया, पंडित के हाथ रह गई पोथी। 
(८०) जल कै संजनि अटल अकास, अन के संजमि जोति प्रकास 
पवनां संजनि लागै बंद व्यंद कै संजमि थिर ह्लै कंद 
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(८१) सबद बिन्दौ रे अवधू सबद बिन्दौ थान मान सब धंधा। 
आतमां मधे प्रमातमा दीसै, ज्यां जल मधे चंदा। 
(८२) आसण दिठ अहार दिढ जे न्यंद्रा दिढ होई। 
गोरख कहै सुणौं रे पूता मरै न बूढा होई।॥ 
(८३) तूटी डोरी रसकस बहै। उनमनि लागा अस्थिर है। 
(८४) उनमनि लागा होइ अनंद। तूटी डोरीं बिनसै कंद। 
(८५) सवद बिन्दौ अवधू सबद बिन्दौ सबदे सीझंति काया। 
(८६) खरतर पवनां रहै निरंतारिे। महारस सीझै काया उभि अंतरि। 
(८७) गोरख कहै अम्हे चंचल ग्रहिया। सिव सक्ती ले निज धरि रहिया। 
(८८) नव नाड़ी बहोतरि कोठा ए अष्टांग सब झूठा। 
(८९) उनमन जोगी दसवें द्वार। नाद व्यंदले धुंधुंकार। । 
(९०) दसवें द्वारे देह कपाट। गोरख खोजी और बाट॥ | 
(९१) बजरी करंता अमरी राखे अमरि करंता बाई। । 
भोग 'करंता जे ब्यंद राखै गोरख का गुरभाई॥ ॥ 
(९२) भगमुखि ब्यंद अगनि मुखि पारा। ० ॥ 
जो राखै सो गुरु हमारा | 
(९३) अगनि बिहुंणां बंधन लागै, ढलकि जाड़ रस काचा। 
| ९४) पवन हीं जोग पवन हीं भोग, पवन हीं हरै छतीस रोग 
या पवन कोई जांणै भेव, सो आपै करता आपै देव॥ 
(९५) ब्यंद ही जोग, ब्यंद ही भोग, ब्यंद हीं हरै चौसठि रोग॥ | 
या बिंद का कोई जाणै भेव, सो आपैं करता आपैं देव॥ ॥ 
(९६) काछ का जती मुख का सती। 
(९७) “अवधू मन चंगा तौ कठौती ही गंगा।। । 
(९८) (ब्रह्माग्नि--वायु, जीवन, शरीर एवं बिन्दु की परिपक्वता। | 
तौ देवी पाकी बाई, पाका जिंद, पाकी काया पाका बिंद। | 


ब्रह्म अगनि अखण्डित बलै, पाका अगनीं नीर परजलै॥ ॥| 
(९९) (आसन, पवन एवं ध्यान की निश्चवलता-- । 
अग्नि, बिनु एवं वायु की रक्षा 
निस्चल आसन पवतनां ध्यानं अगनीं ब्यंद न जाई।॥। । 
(१००) पंथि चले चलि पवनां तूटै नाद बिंद अरु बाई 
घट ही भीतारि अठ सढि तीरथ कहाँ श्रमै रे भाई। 
(१५०१) आकास तत सदासिव जाण। तसि अभिअंतरि पद निरबांण। 








१५४ 


कौलज्ञान-निर्णय: 


(१०२) दाबि न मारिबा, खाली राखिबा, जानिबा अगनि का भेवं। 

(१०३) नाद बिंद बजाइले दोऊ पूरिले अनहद बाजा। 

(१०४) अनहद सबद गगन मैं गाजैं। प्यंड पड़े तो सतगुर लाजे। 

(१०५) गगन मंडल, मै सुंनि द्वारा बिजली चंमके घोर अंधार। 

(१०६) सूर माहिं चंद,चंद माहि सूर चपंपि तीन तेहुड़ा बाजल तूर। रु 

(१०७) ज्ञान सरीखा गुरु न मिलिया। चित्त सरीखा चेला। | 
मन सरीखां मेलू न मिलिया तीयैं गोरख फिरै अकेला॥ 

--गोरखबानी 


गोरक्ष की मनः साधना--'अमनस्क योग' 


मनस्तत्त्व एवं 'उन्मन योग'--योगिराज गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
“उनमनि रहिबा भेद न, कहिबा' 

क्योंकि--'मन एव मनुष्याणां कारणं बंधमोक्षयो:॥' (उप०) 

अंते-- 
“जिनि मन ग्रासे देव दाण, सो मन मारिले गहि ग्यांन बाँण।।' 
“कथंत गोरख मुकति लै मानवा मारि लै रै मन द्रोही॥ 
“यह मन सकती यहु मन सीव। यह मन पाँच तत्त का जीव। 
यहु मन ले जे उनमुन रहै। तौ तीनि लोक की बातां कहै॥' 
'उनमन जोगी दसवें द्वारा नांद ब्यंद ले धुंधूंकार॥' 
“अहनिसि मन लै उनमन रहै, गम की छांड़ि अगम की कहै।' 
मन पवना लै उनमुनि धरिबा, ते जोगी तत सारं॥' 
मनवां जोगी गाया मढी॥ पंच तत्त ले कंथा गढी॥' 
“अवधू दंम कौ गहिबा उनमनि रहिबा, ज्यूं बाजबा अनदह तुरं।' 
सास उसार बाइ कौ भखिबा, रोकि लेहु नव द्वारं।' 
“छठे छमासि काया पलटिबा, तब उनमँँनी जीग अपारं॥” 
“सुंनि मंडल तहाँ नीझर झरिया, चंद सुरजि ले उनमुनि धरिया।” 
'उनमनि रहिबा भेद न कहिबा पीयबा नींझर पांणीं।' 
“उत्तर खण्ड जाइबा सुंनिफल खाइबा ब्रह्म अगनि पहरिबा चीरं। 
'नीझर झरणैं अंमृत पीया यूं मन हूवा थीरं।।' 
'असाध साधंत गगन गाजंत, उनमनी लागंत ताली। 
उलटंत पवन॑ पलटंत बाणी, अपीव पीवत जे ब्रह्मज्ञानी॥' 
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“अनह सूं मन उनमन रहै, सो सन्‍्यासी अगम की कहै।' 

“उन्मनी कल्पलतिका'--(स्वात्माराम मुनीन्द्र की दृष्टि)-- 

(क) “तत्त्वं बीज हठ: क्षेत्र मौदासीन्यं जल॑ त्रिभि:। 

उन्मनीकल्पलतिका सद्य एवं प्रवर्तते। 
॥ प्रदीपिका (४।१०४) 




















ब्रह्मानन्द कहते हैं-- 
(ख) “उन्मन्यसम्प्ज्ञातावस्था सैव कल्पलतिका'--ज्योत्स्ना 
९इयं च॒ ब्रह्मरन्ध्रसंस्थाना। इयमेव मनोन्मनी।--भास्कर 

रमनसो यथावस्थितरूपस्यैवाभ्यासविशेषेणैतावत्पर्यन्तवृत्युद्रम: सुसाध इत्यत: 
समनेत्युच्यते। एतदुपरि तु रूपान्तरं प्राप्तस्यैव मनसो धृतिविषयतेत्यत उपष्क्रान्त- 
मनस्कत्वादुन्मना।। --भास्करराय। 

भास्करराय कहते हैं 'समना' से ऊपर “उन्मना' है-- 

(क) 'समना'-- ऊर्ध्वाधोबिन्दुद्बयसंयुतरेखाकृति: 'समना'। 

(ख) “उन्मना'--सैवोर्ध्वबिन्दुहीनोन्मना तदूर्ध्व महाबिन्दु:। ६ 

जो 'समना' से ऊर्ध्व में किन्तु 'महाबिन्दु' से नीचे स्थित है, वही प्रणव 
या मन का द्वाइशावयव है और वही 'उन्मना' है। आज्ञा चक्र के ऊपर “बिन्दु' 
से 'उन्मना' पर्यन्त ९ भृमियाँ हैं। 





आज्ञाचक्रोपरि विद्यमान भूमियाँ 


[की | की  उरस्क 2] 


९९) ९६९४७ (३४० ९६) - ६) (ईकिए 0007) (८७६- (९) 
बिन्दु अर्धचन्द्र निरेधिका नाद नादान्त शक्ति व्यापिनी समना 'उन्मना' 


विद्यामयी “उन्मना शक्ति' की व्याप्ति से जब अवच्छेदक की निवृत्ति हो जाती 
है, तब अनवच्छिन्न, चिन्मय एवं आनन्दमय 'शिवभाव' का उदय होता है। 


साधक साधना में ऊर्ध्वरोहण करते हुए--'अबुध' से 'बुध्यमान' 'बुध' 






१. गोरखबानी 
२. वरिवस्यारहस्यम्‌ --प्रकाश 


'प्रबुद्ध/ एवं 'सुप्रबुद्ध/ की अवस्था में पहुँचता है। इस सुप्रबुद्धावस्था में पहुँचने पर 
(“समना पर्यन्त समस्त अध्वा को अतिक्रान्त करने पर) मनःसंस्कार का भी क्षय 
हो जाता है। और तब 'उन्मनीभाव' की प्राप्ति होती है। यह 'ब्रह्मरंध्रभेदनो'परान्त 
की अवस्था है। यह पराद्रयमयी परम शुद्धावस्था है, जिससे “जीवन्मुक्ति' की 


१५६ कौलज्ञान-निर्णय: क्‍ 
सिद्धि होती है। यहाँ कालकलायें, प्राणापानसंज्ञार; ३६ तत्त्व एवं देवत्रय आदि क्‍ 


कोई भी नहीं रहते। 

अ्रणव' में १२ अंश विद्यमान हैं। इनमें अन्तिम अंश 'उन्मना' ही है। 

मन का १/५१२वाँ भाग 'उन्मना' है। 

'प्रणब' अमात्र होकर भी अनन्तमात्रात्मक है। 'सिसृक्षा' होने पर आदि में 
“एक' भाव की स्फूर्ति से 'अनेक' भावों का उदय होता है, किन्तु क्रमिक विकास 
की दृष्टि से 'एक' से आरंभ में 'दो' का विकास होता है। अतीतावस्था से 'एक' 
का विकास होने पर--एक प्रथमत: दो भागों में विभक्त होता है। अत: “एकमात्रा' 
(एक मात्रा ही एकाग्रमन की मात्रा है।) से “अर्धमात्रा' में उन्नयन होता है। फिर 
'अर्धमात्रा' से भी अग्रिम अर्धमात्रा का उदय होता है। ये सारी मात्रायें मन की 
मात्रायें हैं। इस प्रकार मन सूक्ष्म होते-हहोते अपनी ५१२वीं मात्रा की अवस्था में 
पहुँचने पर 'उन्मन' कहलाता है, किन्तु वहाँ 'मन' रहता ही नहीं। मन” समना 








तक ही रहता है “उन्मना' में नहीं। 
मनस्तत्त्व की भूमिकायें 
क्‍ ११ । ॥/८८ 
जज # एकाग्र मन # 2 
_ज्ऊ (एकमात्रक मनस्तत््व) ++- 
-्-्ञ्ड (एक मात्रा में स्थित मन) ह्तत मन की स्थूलता का १/२ अंश समाप्त 
:ट. (एकाग्रचित्तभूमि') होने पर 
#मनस्तत्व और उसकी सृक्ष्मतर विभिन्न 


अवस्थायें * 


का 


यह समस्त विश्व मन की एक या एकाधिक मात्रा में प्रसृत है। मन की जो 
एकाग्रतावस्था होती है, उसमें 'मन' एक मात्रा में अवस्थित रहता है। 


॥) 
ााअआााआआखआखआखआाआाआाआााणा । 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ | गोरक्षनाथ श्५्छ 
# समस्त प्राणियों की चित्त-भूमियाँ 
(३) (वकरकी (३) छा) 
क्षिप्/ः 'मूढ' 2विक्षिप्! 'एकाग्र' निरुद्ध 
# एकाग्र चित्त या एकाग्रतावस्थापन्न मनस्तत्त्व # चित्त की तीन भूमियाँ 
(क्षिप्त। मूढ़। विक्षिप्त--ये तीनों भूमियाँ) समाधि की यात्रा के लिए अनुपयोगी हैं। 
(क) 'क्षिप्त' रजोगुण प्रधान है। 
(ख) 'मूढ़' तमोगुण प्रधान है। ये समाधि के लिएः उपयोगी नहीं हैं। 
(ग) “विक्षिप्त' सत्त्वोद्रेक प्रधान है। 
(घ+ ड) एकाग्र एवं निरुद्ध चित्त भूमियाँ योगोंपयोगी हैं।* 
क्षिप्त, मूढ़, विक्षिप्त ये 'समाधि' के लिए उपयोगी नहीं हैं 
एकाग्र भूमि में अवस्थित मूल समाधि की दिशा में ले जाता है। 
चित्तवृत्तियाँ ५ हैं--चित्तवृत्तियों के भेद 
आह आल कक मा की 5: 5 अं नओ 


हटा (२) और फू ( व ,., (9) 
प्रमाण विपर्यय विकल्प निद्रा स्मृति 


चित्त की एकाग्रता की अवस्था-- 


(१) भोजदेव - 'एकाग्रे बहिर्वृत्तिनिरोध:। निरुद्धे च सर्वासां वृत्तीनां संस्काराणां 
च प्रविलय'। 


(२) नागोजीभट्ट--'एकाग्रत्व॑ ध्येयातिरिक्तवृत्तिनिरोध: 















१५८ कौलज्ञान-निर्णय: 







# आन्तर यात्रा 






आन्तरिक सीढ़ी 





विभिन्न सोपान) 


(क) अकार की मात्रा ८ १ 
श्छै (ख) उकार की मात्रा 5 २ 
(ग) मकार की मात्रा 5८३ 

योग ८ ६ 


“उन्मना शक्ति! - 





(१) बिन्दु 5७ अर्ध 
मात्रा (३) निरोधिका 
है. के सोपान * (४) नाद (५) नादान्त 
मात्रा से मात्राहीन (६) शक्ति (७) 
5 की दिशा में व्यापिका (८) समना 
जाने की (९) उन्मना 





॥((/... मन की सूक्ष्मतर अवस्थायें 


पक्ष्म विश्व सूक्ष्म विश्व की मात्रायें- ( 
विभिन्न १/२; १/४; मात्रायें 
स्तर १/८; १/१६; मात्रायें 
१/३२; १/६४; मात्रायें 


१/१२८; १/२५६; १/ 
२५२ मात्रायें 


नादाभिव्यक्ति 
१. जब्न नाद सुनाई नहीं पड़ता--क॑ं. विक्षिप्त 
ख. क्षिप्त ग. मूढ़ अवस्था। 
२. जब नाद सुनाई देता है ८ एकाग्रावस्था। 
३. जब नाद बन्द हो जाता है--निरोध' 


आज्ञा' चक्र' में एकाग्रता का पूर्ण विकास 
होता है। 


सा शक्ति: परमासूक्ष्मा उन्‍्मना शिवरूपिणी॥ 
अस्तित्वमात्रमात्मान क्षोभ्यं क्षोमयते यदा। « 
समनासौ विनिर्दिष्टा शक्ति: सर्वाध्ववर्तिनी 


वस्तुतो ह्युन्मनाख्यैव परविमर्शमयी 
पारमेश्वरी स्वातंत्रयशक्तिरहन्तैकरसा स्वरूप 
गोपन क्रीड़ा सदाशिवानाश्रितपदात्मक सर्व 


जनेत्रतन्त्र 
भावाभासं सूत्रणभितिकल्प समनारुपतया ण्‌्‌ 
स्फुरति॥' --स्वच्छन्दतंत्र उद्योत ० 


--आचार्य क्षेमराज 
त है। 
१/२८ मात्रा 'समना'--इच्छाशक्तिरूपिणी। 
अआआार ५०: * हि 2 मन्तव्यहीन मनन की ही 
अन्तिम अवस्था। में १/१५६ मात्रा “महामाया' कल अविकल्प। 
मन से हीन विशुद्ध ड्र 
अवस्था का स्वरूप 
भगवान की नित्यस्वसमवेता स्वरूप शक्ति। में 
अशेष विश्व का अभेदशर्शन कराने वाली में 





.  झ <3७>->छछऋछछणोांऋ्ऋाछछााआाथाणाणचनाााणानंंाािाााानाोाूनआननिंंंाााणाणााभां६ा६;ण .संंऑभभाभााणनचण न बच. 


योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १५९ 


'बिन्द!' 5 सत्वगुण की वह 
कै अवस्था ही बिन्दु है, जिसे वैष्णव 
0) |) “विशुद्धसत्व' और व्यास 'प्रकृष्टसत्व' 

ब् । ७५८८ कहते हैं। यह तमोगुण एवं रजोगुण से 























“चित्त! ८ सदा के लिए विमुक्त अवस्था है। । 
(२) स्थूल तांत्रिकगण इस “बिन्दु' कहते हैं। 
जब योगी (१) मूढ़ (२) क्षिप्त 
एवं (३) विक्षिप्त--चितभूमियों को 
'चित्त' - उे योग अतिक्रान्त करके एकाग्रभूमि में प्रतिष्ठित 
(३) स्थूलतर >> साधना होते हैं; तब सत्त्वगुण का उत्कर्ष दृष्टिगत 
5 होता है। रजोगुण एवं तमोगुण 'सत्वगुण' 
अल: के भीतर संलीन रहते हैं। 
कक अनुप- (२) स्थूल 
'चित्त!' ८ उ्ड योगी 
(४) स्थुलतम 55 चित्त हा 





भूमियाँ 











एकाग्रभूमि 
(१) इसमें अस्मिता के रूप से परमप्रज्ञा का उदय होता है। 
(२) इसमें ध्येयावलम्बन ज्ञेयरूप में होता है। 
(३) जो एक सत्ता एकाग्रभूमि में प्रज्ञारूप में व्यक्त होती है, उसमें ज्ञाता, ज्ञेय । 
एवं ज्ञान अभिन्न रूप में प्रकट होते हैं। | 
(४) 'मन की एक मात्रा में स्थिति होने पर एकाग्रभूमि की प्रतिष्ठा होती 
है। इस समय संपूर्ण विश्व दृष्टिपय से विलुप्त रहता है। 'एक' भी मन (चित्त) का 
ही एकत्व है।' 
(५) एकाग्र भूमि में प्रतिष्ठित मन को तोड़ कर उसके दो टुकड़े करने होंगे। 
इसी का नाम है 'अर्थमात्रा' । 
(६) मन की मात्रा जितनी ही क्षीण से क्षीणतर होती जाती है, उसी अनुपात 
में उतना ही चिदालोक बढ़ता जाता है। आनन्द में भी उतनी ही वृद्धि होती है। 


रा कौलज्ञान-निर्णय: 
(७) मन की एकाग्रता की अवस्था में स्थूलकाय तो नहीं रहता, किन्तु सूक्ष्म 
काल तो बना ही रहता है। 


कालांश--मात्रांश के अनुसार ज्यादा-कम होते है। अमात्रभूमि में काल का 
प्रवेश नहीं है। 








“मन' बिन्दु की अवस्था में चन्द्रबिन्दु के रूप में पूर्ण रहता है। _् 
मन और उसकी मात्रायें-शैव-शक्ति तांत्रिक योग के ग्रंथों में मन को 
द्विभुमिक कहा गया है। उसकी प्रथम भूमि है 'स्थूल' और दूसरी है 'सूक्ष्म। 
मन की मात्रायें एवं स्थूल विश्व--स्थूल विश्व मन की एक या एकाधिक 
मात्रा में स्थित है। 
* सूक्ष्म विश्व और मन की मात्रायें * 
(१) बिन्दु/ ८ १/२ मात्रा। 
(२) “अर्धचन्द्र - १/४ मात्रा। 
(३) निरोधिका' ८ १/८ मात्रा। 
(४) 'नाद' ८ १/१६वीं मात्रा। 
(५) “नादान्त' ८ १/३२वीं मात्रा। द 
(६) 'शक्ति' ८ १/६४वीं मात्रा। भ् 
कक मात्रा में स्थित (७) “व्यापिका' 5८ १/१२८वीं मात्रा। 


विध् विश्व (८) 'समना' ८ १/२५६वीं मात्रा। 
(९) “उन्मना' ८ १/५१२वीं मात्रा 
समस्त मात्रांशों का योग ८ एक मात्रा। 
# मन की मात्रायें एवं योग-साधना का लक्ष्य * 
# “साथना' स्थूल से सूक्ष्म की यात्रा है। यह 'मात्रा' से 'अमात्रा' की यात्रा है। * 

(१) 'स्थूल विश्व" तो मन की एक मात्रा में स्थित है। 

(२) सूक्ष्म विश्व मन की १/२ मात्रा से मन की १/५१२वीं मात्रा तक स्थित . 
है। अत: मन की इन्हीं सूक्ष्म मात्राओं में अवस्थित होते हुए मन की २५६वीं मात्रा 
'समना' तक पहुँचकर उसको भी अतिक्रान्त करके 'उन्मना' (मन की ५१२वीं मात्रा 
का स्तर) तक आरोहण करना योग का प्रथम साधना-सोपान है और उसके बाद 
उसे भी अतिक्रान्त करके 'महाबिन्द' के शीर्ष पर आरोहण करना तांत्रिक योग- 
साधना का द्वितीय सोपान है। 

“मन' मात्रा-युक्त है। साधना का लक्ष्य है, मात्रा से मात्राहीन (अमात्र परमशिव) 
की यात्रा। समस्त स्थूल जगत की अनुभूति मन की जिस मात्रा में होती है, उसे मन 
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की एक मात्रा माना जाता है। समस्त लौकिक जगत एवं उसकी अनुभूतियाँ इसी 
“एक मात्रा' में अन्तर्निहित हैं। मात्राधिक्य जड़ता का विधायक है। मन की मात्रा 
है, मन उतना ही स्थूल होता जाता है और उसकी मात्रा 
जितनी घटती जाती है, मन उतना ही शुभ्र एवं उज्ज्वलतर होता जाता है और उसी 
क्रम में चिदालोक शुभ्रतर होता जाता है। 
एक भात्रा एवं “अर्द्धमात्रा' की संधिभूमि में ही चिद्रश्मि-सम्पात होता है। 
ऊपर से एक मात्रा में उस रश्मि के पड़ने से ऊपर की ओर एक मात्रा टूटना आरंभ 
करती हैं, किन्तु नीचे की ओर एक मात्रा अक्षुण्ण ही बनी रहती है। 


एक मात्रा ही विभक्त होकर “अर्द्धमात्रा' में विभाजित हो जाती है। मन की 
(१) 'क्षिप्त' (२) 'मूढ़' एवं (३) 'विक्षिप्त' वृत्तियों में चाझ्नल्य वृद्धि (मात्रा- 
बाहुल्‍य) रहता है। अत: मन सामान्यतः एक मात्रा में रहता ही नहीं है। एक मात्रा 
ही निःशेष स्थूल जगत का मध्य बिन्दु है और समस्त विश्व इसी एक मात्रा में ही 
उपसंहत होता है। “बिन्दु' ही मात्रा से मात्राहीन में यात्रा करने का मार्ग है। मात्रा- 
भंग से ही-- 

“अर्धमात्रा' 'रोधिनी' “नाद' 'नादान्त' 'शक्ति' 'व्यापिनी' 'समनी' एवं 
'उन्मनी' का उदय होता है। 

+ + की साधना- पद्धति-- 


इस साधना का प्रथम लक्ष्य है--मन को एकाग्र करके केन्ध में स्थापित 
करना। एक मात्रा ही नि:शेष स्थूल जगत का मध्यबिन्दु या केन्द्र है। जब मन 
एक मात्रा में अवस्थित होता है, तब एकाग्रभूमि की प्रतिष्ठा होती है। इस स्थिति 
में संपूर्ण जगत विलुप्त हो जाता है और एक मात्र चिदाकाश प्रकाशित हो उठता 
है, किन्तु चिद्रृप में नहीं 'महाशून्य' के रूप में प्रकाशित होता है। इस स्थिति में 
व्यष्टि-समष्टि” पिण्ड-ब्रह्माण्ड, एवं देश-काल का व्यवधान एवं पार्थक्य समाप्त हो 
जाता है। तदनन्तर 'प्रज्ञा' भी अतिक्रान्त हो जाती है। 


इस साधना में एकाग्र भूमि में स्थित मन को तोड़कर उसके दो टुकड़े करने 
पड़ते हैं। मन की यही द्विभाजित स्थिति “अर्थमात्रा' कहलाती है। 


मन की मात्रा जितनी ही क्षीण से क्षीणतर होती जाती है और चैतन्य तथा 
आनन्द की मात्रा उतनी अधिक वर्धित होती जाती है। 'समना' के स्तर पर विकल्प- 
शून्य मन रहते हुए भी न रहने के समतुल्य हो जाता है। इस समय क्षीण मन का भी 
त्याग करना पड़ता है, जिसे कि उत्सर्ग (आत्मसमर्पण) कहा जाता है। इस स्थिति 
में मन लेशमात्र भी नहीं रहता। इसी का नामान्तर है--चिदानन्दमय दिव्यभूमि में 
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प्रवेश। इस स्थिति में जीव परमशिव के रूप में प्रकट होता है। इस समय “उन्मना 
शक्ति' ही उसकी 'पराशक्ति' होती है। 


जिस प्रकार कृष्णपक्ष में कलाओं के क्षीण होते जाने के अनन्तर अन्त में कला 
रह ही नहीं जाती और फिर 'अमावस्या' का उदय होता है, उसी प्रकार 'मन', 
“बिन्दु” (पूर्ण चन्द्रवत्‌ बिन्दु) 'अर्धचन्द्र' 'निरोधिका' 'नाद' “नादान्त' “शक्ति' 
“महाशून्य' 'व्यापिनी' (विकल्पहीन मन) 'समना' की यात्रा करता हुआ ब्रह्मविद्यास्वरूपा 
“उन्मनाशक्ति' में लय होकर पूर्णत्व उदित करता है। यहाँ न मन की गति है और 
न काल की गति है। यहाँ न मन की कोई मात्रा है और न कालराज्य की स्थिति। 
इसे ही शब्दान्तर में 'भगवद्धाम में प्रवेश” भी कहते हैं। 


साधक की यथार्थ यात्रा का आरंभ--एकाग्रभूमि से होता है और उसका 
अन्त 'निरोधभूमि' में होता है। यह निरोध चित्त का निरोध' और निरोधवृत्ति का 
एवं संस्कारों का निरोध है। इस काल में निरोध भी नहीं रहता। इस समय रहता है 
तो केवल विशुद्ध चैतन्य मात्र रहता है। चित्त का यही आत्यन्तिक रूप में पूर्णाभाव 
“उन्मनीभाव' है। यही विशुद्ध चैतन्य की निजाशक्ति या स्वरूप शक्ति है। 


उन्मनीकल्पलता का जन्म--( १) चित्तरूप 'बीज' हो, (२) प्राण-अपान के 
ऐक्य (ह०) का "क्षेत्र" (खेत - भूमि) हो एवं (३) परवैराग्य रूप औदासीन्य का 
'जल' हो तो 'उन्मनीकल्पलतिका' स्वत: उत्पन्न हो उठती है अर्थात्‌ असम्प्ज्ञात 
समाधि स्वयं उदित हो उठती है। 
“तत्त्वं बीज॑ हट: क्षेत्रमौदासीन्यं जलं॑ त्रिभि:। 
उनन्‍्मनीकल्प लतिका सद्य एव प्रवर्तते॥” (ह० यो० प्र०) 


'ब्रह्यममल' एवं उन्‍्मनीकला--ब्रह्मकमल ऊर्ध्वमुखी होकर प्रस्फुटित है। 
उसी स्थान पर मन से अतीत 'उन्मनी कला' अवस्थित है। 'ब्रह्यकमल' (सहस्रदल 
के ऊपर) मध्यभाग की कर्णिका में स्थित है और सहस्रदल कमल अधोमुख रहकर 
प्रस्फुटित है। जब तक पद्म अधोमुख रहता है, तब तक कुण्डलिनी प्रसुप्त रहती है 
और तब तक विश्व विषम रूप से आभासित होता है और इसे 'समनावस्था' कहते 
हैं, किन्तु जब यह पद्म ऊर्ध्वमुखी होता है तब कुण्डलिनी जागृतावस्था में रहती है 
एवं तब विश्व चिदानन्दमय हो जाता है। इसी अवस्था को 'उन्मनी अवस्था' कहते हैं। 

# गोरक्षनाथोक्त 'तारक योग' एवं 'अमनस्क योग' * 

गोरक्षनाथ ने अद्वैतपरक ग्रंथ “अमनस्क योग” की भी रचना की है। गुरु 
गोरक्षनाथ कहते हैं कि परमोत्तम योग 'तारकयोग' है। 'तारकयोग' के दो भेद 
डा 
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(१) 'पूर्ववोग'--“तारकयोग' (समनस्क योग)। 
(२) “अपर योग'--'अमनस्कयोग' (मन से अतीत योग)।॥ 
'पूर्वयोग'-बाह्ममुद्रा युक्त योग-बाह्य योग-बहिर्मुद्रा एवं बहियोंग से युक्त योग' 
“अमनस्कयोग'-'“अन्तर्मुद्रात्मक योग” “यथार्थयोग/अन्तयोंग” एवं निर्मनस्कयोग। 
शाक्त-साधना में तीन उपायों का आश्रय लिया जाता है। ये निम्नाड्लित हैं-- 
(१) 'आणव उपाय' (२) 'शाक्तोपाय' (३) 'शाम्भवोपाय'। इसमें, 'अमनस्क 
योग” इसी '“शाम्भवोपाय' के समतुल्य है। 
गोरक्षनाथ ने योग-साधना की कई पद्धतियों पर प्रकाश डाला है। 

योगों की पद्धतियाँ 


(१) 5. (8) (४) (५) 
मन्त्रयोग हठयोग लययोग राजयोग (राजाधिराजयोग) 
इनमें “राजयोग' (एवं राजाधिराज योग) उपर्युक्त 'अमनस्क योग' के ही 
समतुल्य है। इसी कारण इसे “राजयोग' भी कहा गया है। 
] मुनीन्द्र कहते हैं-- 
“राजयोग: समाधिश्र उन्मनी च मनोन्‍्मनी। 
अमरत्वं लय॒स्तत्वं शुन्याशुन्यं पर॑ पदम्‌। 
अमनस्क॑ तथाउद्वैत॑ निरालम्बं॑ निरझझनम्‌| 
जीवन्मुक्तिथ्च॒ सहजा तुर्या चेत्येकवाचका:॥|”' 
'अमनस्क' (मनोन्मनी) की साधना- पद्धति-- 
स्वात्माराम मुनीन्द्र कहते हैं कि-- 
(१) प्राण एवं अपान का ऐक्य (हठ) क्षेत्र है। 
(२) चित्त 'बीज' है। 
(३) औदासीन्यरूप वैराग्य ही 'जल' है। 
(४) इस क्षेत्र-बीज-जल के संयोग से उन्‍्मनी कल्पलतिका या “उपाय प्रत्यय' 
(असंप्रज्ञात समाधि) का प्रादुर्भाव होता है। 


गुरु गोरक्षनाथ प्रोक्त साधना पद्धति--गुरु गोरक्षनाथ कहते हैं कि--तारों 


१. हठयोगप्रदीपिका 
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(नेत्र-पुत्रिकाओं) को ज्योति से संयोजित करने एवं भौंहों को किश्नित उन्नत 
करने से क्षणभर में उन्मनीभाव उत्पन्न हो जाता है। 

इसके लिए साधक को चाहिए कि वह इस साधना के अभ्यास काल में समस्त 
चिन्तन- मनन का त्याग करंके 'निर्विचार एवं अविकल्प होकर किसी मनोनुकूल 
सुरम्य प्रदेश के एकान्त में स्थिरांग एवं समासनस्थ होकर एवं पीछे की ओर 
(यत्किज्लित) झुककर (तनकर, समशिरोग्रीव होकर) एवं एक हाथ तक दृष्टि को 
स्थिर करके इस साधना का अभ्यास करे। 

साधनांग--( १) समस्त चिन्तनों का त्याग, (निर्विचार स्थिति) 
(२) सुरम्य प्रदेश के एकान्त में स्थित होना। 

(३) शरीर को समशिरोग्रीव एवं स्थिरांग रखना 
(४) दृष्टि को एक हाथ पर्यन्त स्थिर रखना। 

परिणाम--वायु, मन, वाणी, देह एवं दृष्टि में स्थिरता, शरीर में मृदुता एवं 
लाघव। 

गोरक्षनाथ कहते हैं-- 

'विविक्त देशे सुखसन्निविष्ट: समासने किजद्चिदुपेत्य पश्चात्‌। 
बाहुप्रमाणं स्थिरदृक्‌ स्थिरांगश्चिन्ताविहीनो5 भ्यसन॑ कुरुष्व॥' 
इसके द्वारा तत्त्व-सक्षात्कार होता है, किन्तु इस साधना में निर्विचार रहना 


अत्यावश्यक है-- 
“न विश्विन्मनसा ध्यायेत्सर्वचिन्ताविवर्जित:। 


स बाह्याभ्यन्तरे योगी जायते तत्त्वसंमुख:॥' 
“तत्त्वस्य संमुखे जाते अमनस्क प्रजायते। 
अमनस्के5पि संजाते चित्तादिविलयो भवेत्‌॥' 
मत्स्येन्द्रनाथ एवं गोरक्षनाथ की दृष्टि में भेद 
मत्स्येद्रनाथ का हठ-मार्ग-- 
(१) यह प्राणलय-प्रधान योगपद्धति है। 
(२) यह प्राणों के नियंत्रण पर अधिक बल देती है। 
(३) इसका लक्ष्य शक्ति का आयत्तीकरण है।.... 
(४) इस प्रक्रिया में प्राण के लय से मन को लयीभूत करने की साधना 
प्रधान है। क्‍ 
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(५) चित्त के कारण (क) 'वासना' और (ख) “वायु' हैं-- 
“हेतुद्दयं तु चित्तस्य वासना च समीरण:। 
तयोर्विनिष्ट एकस्मिस्ततौ द्वावपि विनश्यत:॥”” 
“यावद्विलीन॑ न मनो न तावद्वासना क्षय:। 
ः न क्षीणं वासना यावच्चित्तं तावन्न शाम्यति॥/ 
(१) तत्त्वज्ञान (२) मनोनाश (३) वासनाक्षय--ये तीनों एक ही महादशा के 
नामान्तर हैं-- 
तत्त्ज्ञानं मनोनाशो वासनाक्षय एव च। 
मिथ: कारणतां गत्वा दुःसाध्यानि स्थितान्यत:।॥।”' 
चूँकि शिव के अतिरिक्त अन्य कुछ है ही नहीं। अत: मन की भी समस्त 
अवस्थायें एवं उसके समस्त गन्तव्य शिवावस्था मात्र हैं-- 
“यत्र यत्र मनो याति बाह्मे वाउभ्यन्तरे प्रिये। 
तत्र तत्र शिवावस्था व्यापकत्वात्‌ क्‍्व यास्यति॥' 
चूँकि मन अस्थिर एवं सावलम्ब है। अत: योगियों ने उसके क्षय के लिए उसे. * 
स्थिर एवं निरालम्ब करने का उपदेश दिया है-- | 
(क) “अचिरेण निराधारं मनः कृत्वा शिवं ब्रजेत्‌ । 
न “निर्विकल्पं मन: कृत्वा सर्वोध्वें सर्वगोद्रम:।' । 
(ग) 'निराधारं मन: कृत्वा विकल्पान्न विकल्पयेत्‌ ॥ ॥ 
(घ) यदा यत्र, यथा यत्र स्थिरं भवति मानसम्‌ । । | 
तदा तत्र, तथा तत्र, तस्मात्‌ न तु चाल्पं कदाचन॥ | 
(ड) एवमभ्यसतो योगं मनो भवति सुस्थिरम्‌ । (अमनस्क थोग) द 
| 
| 





उन्मनीभावोत्पादक मुद्रा--तारों (पुतलियों) को ज्योति में लगाकर भौंहों को | 
कुछ ऊध्वोन्मुख चढ़ाने से उन्‍्मनी का उदय होता है-- । 
“तारे ज्योतिषि संयोज्य किंचिदुन्नमयनभ्रुवौ। | 
पूर्वयोगस्य॒मार्गोयमुन्मनीकार:  क्षणात्‌॥' | 
तारक योग और मनोन्मनी--गुरु गोरक्षनाथ के मतानुसार योगों में सर्वोत्तम ॥ 
योग “तारकयोग' है। यह “तारकयोग' ही “पूर्व” एवं 'अपर' दो नामों से विभक्त | 
है। | 
'पूर्ववोग' ही “'तारकयोग' है एवं 'अपरयोग' ही 'अमनस्कयोग' है। | 
“अमनस्क योग' की साधना का मेरुदण्ड ही “मनोन्मनी' है। 
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१६६ कौलकज्ञान-निर्णय: 

“अमनस्कयोग' की विशिष्टता--गुरु गोरक्षनाथ ने “मंत्रयोग' “ध्यान योग, 
“जपयोग' आगम, निगम, तर्क, मीमांसा, न्याय, फलित, गणित, ज्योतिष, वेद, 
वेदान्त, स्मृति, कोष, छन्दशाखत्र, व्याकरण, काव्य एवं अलंकार शासत्र आदि सभी 
शात्रों एवं तन्निहित विद्याओं से 'अमनस्क योग' को श्रेष्ठतर कहा है। ' 

परम प्राप्तव्य है 'परमतत्त्व' और 'अमनस्क योग' उसी को प्राप्त करने का 
यौगिक साधन है, अत: यह योग श्रेष्ठतम है। 

इस योग की साधना की परिणति है--लय'-- 

“परतत्त्व॑ समाख्यातं जन्मबंधविनाशनम्‌॥ 
तस्याभ्यासं प्रवक्ष्यामि येन संजायते लय॒ः॥* 

गोरक्षनाथ कहते हैं कि 'परमतत्त्व'--“चक्र' 'षोडशाधार' 'त्रिलक्ष्य' पंचव्योम' 
सुषुम्नादि नाड़ियों के योग तथा प्राणसाधना आदि के द्वारा प्रकाशित नहीं होता हज 

“आधारादिषु चक्रेषु सुषुम्नादिषु नाडिषु। 
प्राणादिषु शरीरेषु परं तत्त्वं न तिष्ठति॥' 
यह परतमतत्त्व (परात्पर तत्त्व) अमनस्कयोगसाधित '“मनोन्मनी' के द्वारा ही 
» प्राप्त है। इसीलिए इसे 'मनोन्मनीकारक योग” कहा गया है-- 
'पूर्वयोगस्य मार्गोड्यमुन्मनीकारक: क्षणात्‌॥ 

मन की विभिन्न भूमिकायें एवं मनोन्मनी--मन अपनी विभिन्न मात्राओं एवं 
मात्रांशो में विभिन्न भूमिकाओं में अवस्थित है। इसकी चार अवस्थायें हैं-- 

मनोवस्था के चार प्रकार 











(१) (२) (३) (४) 
विश्लिष्टावस्था गतागतावस्था सुश्लिष्टावस्था 'सुलीनावस्था' 
(१) 'विश्लिष्टावस्था' तमोगुणात्मक है। | 
(२) “गतागतावस्था' रजोगुणात्मक है। द 











१. अमनस्क योग 
२. अमनस्क योग 
३. अमनस्क योग 





को ग्रहण करने वाली है। 


(ख) सुश्लिष्ट एवं सुलीनावस्था--यह विकल्प रूपी महाविष का नाश 
करने वाली अवस्था है। 

मन की क्रमिक गति--( १) मन सर्वप्रथम (चल होने के कारण) 'विश्लिष्ट' 
फिर-- 

(२) किश्चित्‌ निश्चल होने पर 'सानन्द', फिर 

(३) अत्यन्त निश्चल हो जाने पर--'सुनील' कहलाता है। 

मन की सुलीनावस्था ही मनोन्मनी की अवस्था है। 


मनोन्मनी के उच्चतर सोपान पर आरोहण करने के लिए मन को अपनी 
विभिन्न भूमिकाओं एवं मात्रांशों को अतिक्रान्त करना पड़ता है। 


मन के मात्रांश तो पहले बताये जा चुके हैं। अत: पुनरुक्ति उचित नहीं। 
(मात्रांशों का वर्णन गोरक्षनाथ ने 'अमनस्क योग' नामक अपने ग्रंथ में नहीं किया 
कदर | तथापि तांत्रिक योग-साधना में इस पर सविस्तार प्रकाश डाला गया है। उपयोगी 
होने के कारण इसे यहाँ प्रस्तुत किया गया है। 
मनोन्मनी का महत्व-- 
| 'एकं सृष्टिमयं बीजमेका मुद्रा च खेचरी। 
ह एको देवो निरालम्बश्नैकावस्था मनोन्मनी।॥' 
“या 
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» (३) 'सुश्लिष्टावस्था' सतोगुणात्मक है। 
|; (४) 'सुलीनावस्था' निर्गुण है। 
ी (क) विश्लिष्ट एवं गतागतावस्था--यह विकल्पों से भरी हुई एवं विषयों 


महामाहेश्वर भगवान्‌ गोरक्षनाथ एक ओर तो भारतीय योग-साधना के महाव्योम 
के भ्रुवनक्षत्र थे तो दूसरी ओर भारतीय मनीषा की मनोज्ञ विभावरी के मनोज्ञ शशाड्। 
एक ओर वे हठयोग की कायिक साधना के प्रवर्तक थे, तो दूसरी ओर मनोन्मनीयोग 
(राजयोग) के साधक। वे योग की इस बाह्मान्तरवर्ती दोनों साधनाओं में सिद्ध थे। 


# गोरक्ष-सिद्धान्त का तान्त्रिक स्वरूप * 


सामान्यतः तो यही स्वीकार किया जाता है कि मत्स्येन्द्रनाथ कौलतांत्रिक मत 
के उद्धावक, उपासक एवं प्रचारक थे तथा गोरक्षनाथ योग के विशुद्ध स्वरूप के 
उपासक एवं प्रचारक थे, न कि तांत्रिक मत के। किन्तु यदि हम “गोरक्षसंहिता' आदि 
ग्रंथों का अवलोकन करें तो गोरक्षमत में भी तांत्रिक उपादान उपलब्ध होते हैं। 
कौ ,नि प्र .3 





१६८ कौलज्ञान-निर्णय: 
# “गोरक्ष-संहिता और तन्निहित तान्त्रिक उपादन * 

'सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय' से प्रकाशित “गोरक्षसंहिता' नामक ग्रंथ के 
अनेक श्लोक गोरक्षनाथ एवं मत्स्येन्द्रनाथ के अन्य ग्रंथों में भी प्राप्त होते हैं। इसके 
अनेक श्लोक 'हठयोग प्रदीपिका' एवं “अकुलवीर तंत्र” आदि ग्रंथों में भी उपलब्ध 
होते हैं। चूँकि गोरक्ष के गुरु मत्स्येन्द्रनाथ ने योगिनीकौलमत' का प्रवर्तन किया था। 
अत: संभव है गोरक्षनाथ के सिद्धान्तों पर तांत्रिकमत का गंभीर प्रभाव पड़ा हो। 

गोरक्ष-प्रणीत ग्रंथों में तांत्रिक योग की-- 

(१) वज्नोली (२) अमरोली (३) सहजोली (४) षट्चक्रवेधन (५) अजपाजप 
(६) कुण्डलिनी योग (७) काल-शोधन (८) काल-वश्चन (९) पीठतत्त्व (१०) 
शिव-शक्ति की उपासना (११) सामरस्यवाद (१२) नादबिन्दुवाद (१३) परा 
'पश्यन्ती' प्रभृति वाणियों की उपासना--की क्रियायें तो गोरक्षनाथ के विशुद्ध योग 
के योग-प्रंथों में भी प्रतिपादित, उपासित एवं स्वीकृत मिलती है, किन्तु तन्त्रशास्र 
के ग्रंथों में प्रतिपादित न्‍्यासतत्त्व, आदि तत्त्व उनके योग शाख्र के ग्रंथों में उपलब्ध 
नहीं होते, किन्तु “गोरक्ष-संहिता' प्रभृति प्रंथों में वे भी सारे तांत्रिक उपादन मिलते हैं। 

गोरक्ष-संहिता शतसाहस््री (लक्षश्लोकात्मिका) कही जाती है। 

, 'गोरक्ष-संहिता' में--भैरव स्तुति, दीक्षा-प्रकार, श्रीशैलोत्पत्ति, ओडियानपीठो त्पत्ति, 
जालन्धरपीठोत्पत्ति, पूर्णपीठोत्पत्ति, कामरूप पीठोत्पत्ति, मातड्रीपीठ वर्णन, उपपीठवर्णन, 
कुलाकुल व्याख्या, पीठस्थान एवं उसके परिवार का वर्णन, मातृका-स्थापना, मुद्रा, 
बीज, बीजोद्धार, त्रिखण्डा, मन्त्र का उद्धार, पञ्नप्रणवोद्धार, चक्रभेद वर्णन, वर्रन्यास, 
शिखान्यास, मालिनीबीजविन्यास, ५० भैरवों का विवरण एवं वर्णन्यास, मालिनी 
चक्रविन्यास, मुद्रा के भेद, योनिमुद्रा, मुद्राबन्ध, जपप्रकार, जालन्धर साधन, 
मण्डलवर्णन, हृदयदूती एवं शिरोदूती का जपस्थान, दूतीमंत्रोद्धार, दूती, मुद्रा, 
होमविधि, शिखादूतीमन्त्रोद्धार, कुण्डविधान, होम-विधान,संख्या, द्रव्य, कुलाकुल, 
अधघोर निर्णय, मंत्रराज का कीलनोत्कीलन, स्वच्छन्द यंत्र, कवचदूती, नेत्रदूती, 
अख्रदूती, देवी चक्र का स्वरूप, १६ दिव्य योगिनियों का नाम एवं स्वरूप, 
मातृमण्डल निर्माण, योगिनी मण्डल निर्माण डाकिनी, राकिनी, लामा, काकिनी, 
शाकिनी, हाकिनी, याकिनी, खेचरीचक्र, द्वादशारस्था योगिनियाँ, २४ दलस्थ योगिनियाँ, 
६४ दलस्थ योगिनियाँ, चक्रपञ्जक, पृथिव्यादिपभ्क्रोंके मंत्रबीजल, दीक्षाभिषेक विधान, 
कुलपिण्ड, कालवश्चन, कालावरोध, मृत्यु्षयमंत्रविधान, मृतसझ्जीविनी विद्या, कालदमिनी 
विद्या, अपराविद्या, पराविद्या, परापराविद्या, कामेश्वरी विद्या, त्रिपुरशेखराविद्या, षोढ़ान्यास, 
अधोर-न्यास, मालिनीन्यास, त्रिविधन्यास, अख्तर (पाशुपत) न्यास, वर्णमालान्यास, 
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रत्नन्यास, नवात्मन्यास, बीजपश्जकन्यास, त्रितत्व न्यास, वक्त्राड्न्यास, भूतशुद्धि, 
गुरुमण्डल, क्रमपूजन, पञ्माशतरुद्र, उनके आयुध, द्वीपाम्नाय, देहस्थपीठ एवं द्वीप, 
चक्राम्नाय, बाह्यादिषोडशचक्र एवं चर्याधर गुणानन्द के पर्यटनस्थान आदि का 
विस्तारपूर्वक वर्णन २७ पटलों में प्राप्त होता है।' 

। * गोरक्षनाथोक्त 'लय योग! + 


गोरक्षनाथ ने “लययोग' को अनेक प्रकार से परिभाषित एवं व्याख्यात किया 

















है। 
“चित्त का सन्‍्तत लय ही लय है-- 
“यच्चित्तसन्ततलय: स लय; प्रदिष्ट:।॥' 
--अमरौघ प्रबोध 
ग नियम-- 
तर “किनच्चिन्तयेदू योगी औदासीन्यपरो भवेत्‌। 
| न॒किंचिच्चिन्तनादेव स्वयं तत्त्वं प्रकाशते॥' 
। शिथिलीकरण--शिथिलीकृत सर्वाड्नं आनखाग्रशिखाग्रत:। > 
स बाह्याभ्यन्तरे सर्व चिन्ताचेष्टाविवर्जित:।॥। 
जज ः --गोरक्षनाथ 
, ऋषि घेरण्ड की दृष्टि-- 
।, घेरण्डसंहिताकार ऋषि घेरण्ड ने अनेक प्रकार की समाधियों में से एक 
प्,,_ समाधि को 'लयसिद्धि समाधि' कहा है। उसका स्वरूप इस प्रकार है-- 
नी “योनिमुद्रां समासाद्य स्वयं शक्तिमयो भवेत्‌] 
, सुथ्ंगाररसेनैव विहरेत्परमात्मनि। 
!५ आनन्दमय संभूत्वा ऐक्यं ब्रह्मणि संभवेत्‌। 


अहं ब्रह्मेति वाउद्बैत॑ समाधिस्तेन जायते॥”' 
नाथयोगी हठयोगप्रदीपिकाकार स्वात्माराम मुनीन्द्र की दृष्टि-- 


स्वात्माराममुनीन्द्र ने “लय' एवं समाधि को अभिन्नार्थक माना है। उनकी दृष्टि 
में--“राजयोग' 'समाधि' 'उन्मनी' 'मनोन्मनी' 'अमनस्क' “अद्ठैत' “निरालम्ब' “निरञ्ञन' 


या, जीवन्मुक्ति' 'सहजा' एवं तुर्यावस्था--आदि सभी एकार्थक ही हैं। वे कहते हैं-- 
हर “राजयोग: समाधिश्च उन्‍्मनी च मनोन्‍्मनी। 
कं अमरत्वं लय॒स्तत्त्वं शुन्याशून्यं॑ परं॑ पदम्‌॥' 


१. गोरक्षसंहिता (प्रथम से सप्तविंश पटल) 














| कौलज्ञान-निर्णय: 
वे 'लय' को इस प्रकार भी परिभाषित करते हैं-- 
(१) उच्छिन्नसर्वसड्डल्पो निःशेषाशेष चेष्टित:। 
स्वावगम्यो लयः कोडिप जायते वागगोचर:॥ 
(२) प्रनष्टश्लासनिश्चास: प्रध्वस्तविषयग्रह:। 
निश्वेष्टो निर्विकास्थ्च लयो जयति योगिनाम्‌।॥ 
(३) इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुत:। 
मारुतस्य लयो नाथ: स लयो नादमाश्रित:॥' 
(४) सोञयमेवास्तु मोक्षाख्यों वाउस्तु वापि मतान्तरे। 
मनःप्राणलये. वश्चिदानन्द: सम्प्रवर्तते।। 
(५) यत्र दृष्टिलयस्तत्र भूतेन्द्रिय सनातनी। 
सा शक्तिर्जीवभूतानां द्वे अलक्ष्ये लय गते॥'* 
“लय' है क्या? उसकी परिभाषा क्या है? 
स्वात्माराम मुनीन्द्र कहते हैं-- 

“लयो लय इति प्राहु: कीदृूश॑ लयलक्षणम्‌ ? 
अपुनर्वासनोत्थानाल्‍लयो.. विषय-विस्मृति:॥ १ 
# लय के प्रकार * 


5 स्वात्माराम मुनीन्द्र का कथन है कि भगवान्‌ शिव के अनुसार सवा करोड़ 
लय के प्रकार हैं, किन्तु उनमें मैं 'नादानुसन्धान' को श्रेष्ठतम लय-प्रकार मानता 
हूँ-- 

“श्री आदिनाथेन सपादकोटि- 
लयप्रकारा: कथिता जयन्ति। 
नादानुसन्धानकमेकमेव, 
मन्यामहे मुख्यतमं लयानाम्‌ ॥* 
गोरक्षनाथ की दृष्टि--नाद-लय सर्वसुलभ नादोपासना है। 
“अशक्यतत्त्वबोधानां मूढानामपि संमतम्‌| 


प्रोक्ते गोरक्षमाथेन नादोपासनमुच्यते।' (४।६५) 


१. हठयोग प्रदीपिका 

२. हठयोग प्रदीपिका 

३. इ० यो० प्र० (चतुर्थ उपदेश) 
४. ह० यो० प्र० (उप० ४) 











र्‌ 


योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १७१ 
'नाद' क्‍या है? नाद शिवशक्ति का पारस्परिक सम्बंध है-- 
“यत्किंच्चिन्रादरूपेण श्रूयते शक्तिरेव सा।' 
'लय' का आदर्श या ध्येय क्‍या है? राजयोग की प्राप्ति -- 
'सर्वे हठलयोपाया राजयोगस्य सिद्धये।' 
“राजयोग' क्‍या है? “'मनसः सर्ववृत्तिनिरोध:॥'---(ज्योत्स्ना) 
लययोगसाधना का नियम--- 
सर्वचिन्तां परित्यज्य दिनमेक॑ परीक्ष्यताम्‌। 
यदितत्मत्ययो नास्ति तदा मे तु मृषा बच:। 
--अमरौघ प्रबोध (गोरक्षनाथ) 
चित्त निस्तरड्ज होना चाहिए--“निस्तरद्ले स्थिरे चिते वायुर्भवति मध्यग:॥ 
रविरुर्ध्वपदं याति बिन्दुना याति वश्यताम॥॥ --(गोरक्षनाथ) 
'अमनस्क योग' के लय का स्वरूप-- 
गोरक्षनाथ का कथन है कि-- 
(१) न किंचिन्मनसा ध्यायेत्सर्व चिन्ता-विवर्जित:। 
स बह्याभ्यन्तरे योगी जायते तत्त्वसंमुख:॥३२॥ 
(२) तत्त्वस्य खिल | जाते अमनस्क प्रजायते। 
अनमस्के5पि संजाते चित्तादि विलयो भवेत्‌ ॥३३॥ 
(३) 'लयस्थ' कौन हैं? 
“यदा सर्वसमे जाते भवेद्‌ व्यापारवर्जित:। 
पखह्मणि सम्पन्नो योगी प्राप्तलयस्तदा।।३६॥' 
सदैव अभ्यासरत रहने पर ही लयभाव अधिगत होता है, अन्यथा नहीं-- 
“सदाभ्यासरतानां च यः परो जायते लयः।' 


लयस्थ का लक्षण-- 
(क) सुखदु:खे न जानाति शीतोष्णं न च विन्दति। 
विचारं चेन्द्रियार्थाना न वेत्ति बिलयं गत:। 
(ख) न जीवन्न मृतों वापि न पश्यति न मीलति। 
निर्जीवः काछ्ठवत्तिष्ठेतू लय॒स्थश्लाभिधीयते। 
(ग) निर्वात स्थापितो दीपो भासते निश्चलो यथा। 
जगद्‌ व्यापार निर्मुक्तस्तवा योगी लयं गत:। 





हि 





कौलज्ञान-निर्णय: 


(घ) यथा वातैर्विनिर्मुक्तो निश्चलो निर्मलोडर्णव:। 
शब्दादिविषयैस्त्यक्षों लयस्थो दृश्यतें तथा। 
(ड) प्रक्षिप्त॑ लवणं तोये क्रमाद्‌ यद्वद्विलीयते। 
मनो5प्यभ्यासयोगेन तद्गद्‌ ब्रह्मणि लीयते॥ 


--गोरक्षनाथ 


सुखदुःख, शीतोष्ण, इन्द्रियार्थी के विचार, जीवन-मृत्यु, उन्मीलन-निमीलन, 
स्रजीव-निर्जीव आदि सभी से परे एवं वायुशून्य तथा शान्त समुद्र की भाँति निस्पन्द- 
निश्चल, शब्दादिविषयों से असंस्पृष्ट, समुद्र में डाले गए नमक की भाँति ब्रह्म में 
लयीभूत एवं ब्रह्मीभूत व्यक्ति ही लयस्थ कहा जाता है।' 
* साधनाकाल और तदनुगत सिद्धियाँ + 


लय साधना का समय 
(१) एक निमेष का लय 
(२) ६ निमेषों का लय 
(३) एक श्रास पर्यन्त लय 
(४) दो श्वास पर्यन्त लय 
(५) चार श्वास पर्यन्त लय 
(६) शक पल पर्यन्त लय 
(७) दो पल पर्यन्त लय 
(८) चार पल पर्यन्त लय 


(९) आठ पल पर्यन्त लय 
(१०) चौथाई कला तक लय 


(११) आधी घड़ी तक का लय 
(१२) एक घड़ी तक का लय 
(१३) दो घड़ी तक का लय 
(१४) चार घड़ी तक का लय 
(१५) आधे दिन तक का लय 
(१६) दिनभर का लय 


१. अमनस्क योग 


लयस्थ योगी की सिद्धियाँ 
--परतत्त्व स्पर्श किन्तु व्युत्त्यान। 
--तापशान्ति, बार-बार निद्रा-मूर्च्छा 
--प्राणादि वायुओं का स्वस्थान में संचार 
--कूर्म, नाग आदि वायु निवृत्त, धातुपुष्टि 
--धातुओं के रसों की पृष्टि 
--एकासनस्थ होनें पर क्लान्ति नहीं। 
--अनाहतनादो त्थान। 
--कान में अकस्मात्‌, सुमधुर ध्वनि का 
श्रवण 
--काम “वासना निवृत्त' 
--प्राणादि वायु का सुषुम्णा में प्रवेश और 
वायु की शुद्धि 
--कुण्डलिनी का जागरण। 
--कुण्डिलिनी का ऊर्ध्वारोहण 
--एकक्षण में एक बार मन में कम्पन 
-जनिंद्रा की निवृत्ति 
--आत्मज्योति का प्रकटीकरण 
--इन्द्रियों के ज्ञान का विस्तार-समस्त 
ब्रह्माण्ड तक तथा आत्म तत्त्व प्रकाशित। 


हू! अहोरात्र का लय 
(१८) दो अहोरात्र का लय 
(१९) तीन अहोरात्र का लय 
(२०) चार अहोरात्र का लय 
े। (२१) पाँच अहोरात्र का लय 
(२२) छ अहोरात्र का लय 
(२३) सात अहोरात्र पर्यन्‍त लय 
(२४) आठ अहोरात्र पर्यन्‍्त लय 
(२५) नौ अहोरात्र पर्यन्त लय 
(२६) ११ अहोरात्र पर्यनत लय 
(२७) द्वादश अहोरात्र पर्यन्त लय 





हु “की 





(२८) त्रयोदश अहोरात्र पर्यन्त लय 


इसी प्रकार और अधिक लय- 
सिद्धियों की प्राप्ति हो जाती है। 


+* +* अमरौधशासनोक्त योग-विधान + » 
“अमरौघशासन' नामक गोरक्ष- 


(१) मेरुदण्ड के मूल में सूर्य 
र॒] मध्य 'स्वयंभूज्योतिलिंग' स्थित है। 


..> मरना 


योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ 


--खेचरी सिद्धि 
7र (२९) १४, १६, १८ » २० अहोगणात्र पर्यन्त लय--क्रमश: अणिमा, महिमा, 
ष्ठे 
है] 


4 
काल होने पर, 'प्राप्ति' 'प्राकाम्य” ईशित्व' आदि 


प्रणीत अन्थ में कहा गया है कि 
और चन्द्र के मध्य 'योनि' है और उसी के 


१७३ 
-“दूर से गन्ध-संवेदना की प्राप्ति 
“दूर से ही रससंवेदना की प्राप्ति 
-“दूर दर्शन 
दूर स्पर्श 
“दूर श्रवण 
--अतीतानागत विश्व का ज्ञान 
“जअह्मपर्यन्त विश्वज्ञान एवं श्रुतिज्ञानं 
“-श्षुधा, तृणा आदि मुक्ति। 

--वाक्‌ सिद्धि। 

--मनोगति के समान कायागति। 

“आधे निमेष में भूतल के 

परिभ्रमण की क्षमता। 


गरिमा, लघिमा, सिद्धियों की प्राप्ति 


--(अमनस्क) 


(२) यहीं पर पुरुषों के रेतस्‌ एवं नारियों के रज: स्खलन का मार्ग भी स्थित 


ध्ख २) यहीं पर (क) 'काम' (ख) 
(४) वीर्य के स्खलन (अध:पतन 
(ख) “विषकाल' 
॥ इन दोनों अवस्थाओं का आनन्द अशुभ एवं घातक हुआ करता है। 


| (५) इन दोनों घातक अवस्थाओं के स्वामी पृथकू-पृथक्‌ है। इसमें एक का 
स्वामी है--'“काम” तथा दूसरे का स्वामी है-.* “विषहर'!। 


“विषहर' एवं (ग) “निर्जन' का स्थान है। 
) की दो अवस्थायें हैं--(क) 'प्रलयकाल' 





१७४ कौलकज्ञान-निर्णय: 
रज-वीर्य-प्रवाह की अवस्थायें 


(१) (२) (३) 


प्रलयकाल की | विषकाल की “'सहजानन्द की अवस्था' 
अवस्था अवस्था (वीर्य-रज की ऊर्ध्वगामी 
(रजवीर्य के अधोगमन या यात्रा की अवस्था। मन एवं प्राण 
वीर्यस्खलन की अशुभ के स्थिर होने एवं 'सहज समाधि' 
अवस्था) के उदय की अवस्था) 


इनके अधिष्ठता हैं--(१) काम (२) विषहर 
शक्तित्रयविनिर्भिन्ने चित्ते बीजनिरञ्नात। 
वज््पूजापदानंद य: करोति स॒ मन्मथः। 
चित्ते वतृप्ते मनोमुक्तिर््ध्वमार्गाश्रितेषनले। 
उदानचलितं रेतो मृत्युरेखाविष विदु:॥ 
"निरञ्ञन'-- चित्तमध्येभवेद्यस्तुबालाग्रशतधाश्रये । 
नानाभावविनिर्मुक्त: स च प्रोक्तो निरझ्नः।॥।' 
--गोरक्षनाथ (अमरौध शासनम्‌) 
'बिन्दु' की वह तृतीयावस्था जो नानाभावविनिर्मुक्त और सहजानन्दावस्थात्मक 
है तथा जिसमें बिन्दु ऊर्ध्वमुखी होकर आरोहण करता है और जो “सहजसमाधि' 
उदित करती है, वह मन तथा प्राण को स्थिर कर देती है। 


प्र० ऊर्ध्वरेतसत्व कैसे प्राप्त किया जाय? 


(१) ब्रह्मचर्य एवं (२) प्राणायाम दो ऐसे साधन हैं, जिससे बिन्दु स्थिर होते 
हैं और सिद्धावस्था में ऊर्ध्वमुख हो जाते हैं। 


प्राणसाधना 'नाड़ीशुद्धि' से ही सफल हो पाती है। हठयोग में जो 'षटकर्म', 


(धौति, वस्ति, त्राटक, नौलि आदि) हैं वे नाड़ीशुद्धि के कारक हैं। वे 'घट्कर्म' इस _ 


प्रकार हैं-- 
'धौतिर्बस्तिस्तथा नेति लौलिकी त्राटकं तथा। 
कपालभातिश्चैतानि षट्‌ कर्माणि समाचरेत्‌॥' (घे० सं०) 
घटस्थ सप्त साधन-- 
“शोधनं दृढ़ता चैव स्थैर्य धैर्य च लाघवम्‌। 
प्रत्यक्ष च निर्लिप्ति च घटस्थसप्तसाधनम्‌।। 


योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ श्७छ५्‌ 


घटस्थसप्तसाधन-- 

(१) षटकर्मणा शोधनं च आसनेन भवेद दृढ़म्‌ । 

(२) मुद्रया स्थिरता चैव प्रत्याहारेण धीरता। 

(३) प्राणायामाल्लाघवं च ध्यानात्प्रत्यक्षमात्मनि। 

(४) समाधिना निर्लिप्तं च मुक्तिरेव न संशय:॥' 

नाड़ीशुद्धि-* बिन्दु में स्थिरता। नाड़ीशुद्धि से बिन्दु-स्थैर्य के साथ, सुषुम्णा-पथ 
भी शुद्ध हो जाता है, उसमें प्राण एवं मन स्थिर होकर प्रवाहित होने लगते हैं तथा 
प्राण, मन एवं जीव के साथ, मूलाधार चक्र की सुषुप्त शक्ति कुण्डलिनी भी अपना 
स्थान त्याग कर सहस्रारोन्मुख होकर, परमशिव से मिलने ऊर्ध्वरोहण करने लगती 
है। सहस्रार में ही शिव के साथ शक्ति को 'समरसत्व' या 'सामरस्य' प्राप्त होता है। 

(५) बिन्दु-साधना में 'वज्ोली' 'सहजोली' एवं “अमरोली” क्रियायें सहायता 
पहुँचाती है। इस क्रिया में जननेन्द्रिय द्वारा रसाकर्षण (योगिनी द्वारा वीर्य का एवं योगी 
द्वारा रज का आकर्षण) किया जाता है और वीर्य या रज को स्खलित नहीं होने दिया 
जाता। 





नाड़ी-शोधन हो जाने पर वायुओं का शमन कठिन नहीं रह जाता। अनुकूल 
आसन, नाड़ीयोग, प्राणपानैक्य आदि द्वारा सुषुम्णा नाड़ी से प्राण को ऊपर चढ़ाया 
डा | है और उसके साथ मन एवं कुण्डलिनी भी ऊपर की ओर समाकृष्ट होकर | 
सहस्रार-तीर्थ की यात्रा पर निकल पड़ती हैं। । 
कुण्डलिनी के जाग्रत हो जाने पर “षद्चक्रभेदन' 'ग्रंथिभेदन' चक्र- क्‍ 
जागरण एवं अनाहतनाद का प्रस्फुटन आदि एक साथ सम्पन्न होते हैं। इस समय. 
नाद-श्रवण होने लगता है। इसकी विधि इस प्रकार है-- द 
अर्द्धरात्रिते योगी जंतूनां शब्दवर्जिते। | 
कर्णा पिधाय हस्ताभ्यां कुर्यात्पूरकः कुंभकम्‌| 

श्रुणुयादक्षिणो कर्णे नादमंतर्गत॑ शुभम्‌|॥' 

दाहिने कान से श्रुतिगोचरनाद का स्वरूप भी भिन्न-भिन्न है। 


नाद के प्रकार-- 

(१) 'प्रथमं झिंजीनादं च' 

(२) वंशीनादं ततः परम्‌' 
(३)'मेघझररभ्रमरीघण्टाकांस्य॑ तत: परम्‌।॥' 


१. घेरण्ड संहिता 








१७६ कौलज्ञान-निर्णयः 
(४) तुरी भेरीमृदंगादिनिनादानक  दुंदुभि:।' 
एवं नानाविधं नादं जायते नित्यमभ्यसात्‌॥ 
अनाहतनाद और विष्णु का 'परमपद-- 
“अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनि: 
ध्वनेरंतर्गत॑ ज्योति ज्योतेरन्तर्गत॑ मन:। 
तन्‍्मनो विलय॑ याति तद्विष्णो: परम॑ पदम्‌॥ १ 
मूलकन्द से, जो सोमसूर्यपथोद्धवस्वरूप वायु उठती है, वह शक्ति के 
आधारस्थल में स्थित है। मूल कन्द में कुण्डलाकार “भुजब्लिनी' स्थित है, जो कि शिव 
से पृथक्‌ होने से 'मूलाधार चक्र' में मूर्च्छित है-- 
'मूलकन्दोद्यतो वायु:  सोमसूर्यपथोद्धव:। 
शक्त्याधारस्थितो याति ब्रह्मदण्डकभेदक:। 
मूलकन्दे तु या शक्ति कुण्डलाकाररूपिणी। 
कन्ददण्डेन चोहण्डै््रामिता या भुजब्लिनी। 
मूर्च्छिता सा शिवं वेत्ति प्राणैरेवं व्यवस्थिता॥* 
योगिराज गोरक्षनाथ ने '"हठयोग' की साधना-प्रक्रिया प्रस्तुत करके पातझल 
योग की राजयोग-साधना-प्रक्रिया को क्रमिक साधना का सोपान प्रस्तुत किया है। 
पातझल योग हठयोगरहित है। 'राजयोग' योग का अन्तिम सोपान है। 
हकार: कथित: सूर्यष्कारश्नंद्र उच्यते। 
सूर्याच्चन्द्रमसोयोंगात्‌ू हठयोगो निगद्यते॥' 
--कहकर सिद्धसिद्धान्तपद्धतिकार ने जिस योग-प्रणाली का विधान किया है 
वह गोरक्षनाथ से भी पूर्ववर्ती है। 








“हठयोग की विभिन्न परम्परायें 
(६) (२) 
मृकण्डु के पुत्र मार्कण्डेय गोरक्ष-प्रवर्तित 
--प्रवर्तित परम्परा परम्परा 


'द्विधा हठ: स्यादेकस्तु गोरक्षादिसुताधित:। 

अन्यो मृकण्दुपुत्राद्र: साधितो हठ संज्ञक:॥' 
(१) मार्कण्डेय- प्रवर्तित हठयोग परम्परा आष्टाड्लिक है। 
(२) गोरक्ष- प्रवर्तित हठयोग परम्परा षडाड़ है। 


१. घेरण्ड संहिता, २. अमरौध शासनम्‌ । 
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(३) गोरक्षनाथ और योगाड्र-- 
(क) “गोरक्ष शतक' में --षडड्गयोग का प्रतिपादन। 
(ख) 'सिद्धसिद्धान्त संग्रह' में --अष्टाज्योग का प्रतिपादन। 
पायु-उपस्थ के मध्यभाग में स्थित “त्रिकोणचक्र' में अवस्थित (अर्थात्‌ 
'अग्निचक्र' में स्थित) जो 'स्वयंभूलिड्र” है उसे 'साढ़े तीन या आठ' वलयों से 
लपेट कर सुषुप्ता भगवती कुण्डलिनी शक्ति 'ब्रह्मद्वार (सुषुम्णा का मुखद्वार) को 
अवरुद्ध करके अवस्थित है।' यही अपने ब्रह्माण्डव्याप्त स्वरूप में 'महाकुण्डलिनी 
शक्ति' कहलाती है किन्तु व्यष्टि स्वरूप में 'कुण्डलिनी'। 

इसी कुलशक्ति को उद्दुद्ध करके शिव से समरस कराना योगी का चरमलक्ष्ण 
है। योगी कुण्डलिनी की चाभी से मोक्षद्वार खोलता है-- 

“उद्घाटयेत्‌ कपाटं तु यथा कुश्चिकया हठात्‌। 

कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌॥' 

मानव शरीर में स्थित योगोपयोगी प्रधान तत्त्व 


&%र (२) (३) (४) न 


प्राण “िन्दु 'नाद' मना 
20] (शुक्र) (शिवशक्ति का अन्त- (प्राणारोही 
सम्बंध वाक्तत्त्व) तत्त्व) 


'प्राण' ८ 'संवित्‌ प्राक्‌ प्राणे परिणता।।' (वाक्त्त्त्व) 
ये चारों तत्त्व अन्तर्सबंधित हैं अत: उनमें से एक के अस्थिर होने पर अन्य 
सभी एवं एक के स्थिर होने पर शेष अन्य सभी स्थिर हो जाते हैं। गोरक्षनाथ ने 
'सिद्धसिद्धान्तपद्धति' में योग विषयक दूसरी दृष्टि प्रस्तुत की है। । 
“सिद्धसिद्धान्तपद्धति' गोरक्षनाथ का प्रसिद्ध ग्रंथ है। उसके अनुसार सारा... 


(गोरक्षोक्त) योग शास्त्र ६ उपदेशों में वर्णित है। 
* गोरक्षोक्त षड्विधात्मक 'सिद्धमत' # (सि०सि०प०) 


(१) (२) (३) (४) (५) (६) 
पिण्डोत्पत्ति पिण्डविचार पिण्डसंवित्ति पिण्डाधारः पिण्डपद- 'श्रीनित्या- 
समरसभाव वधूत' 


१, गोरक्षपद्धति 








“सिद्धमते सम्यक्‌ प्रसिद्धा 'पिण्डोत्पत्ति:' 'पिण्डविचार:।' 
“पिण्डसंवित्ति:” पिण्डाधार: पिण्डपदसमरसभाव:।॥।' 

श्री नित्यावधूत:'--सिद्धसिद्धान्त पद्धति' | 
सृष्टिप्राक्‌ अवस्था--योगी गोरक्षनाथ ने इस सृष्टि प्राकुअवस्था में स्थित ह 
अव्यक्त पखह्मय को 'अनामा' संज्ञा दी है-- ] 
“यदा नास्ति स्वयं कर्ता कारणं न कुलाकुलम्‌। | 
द 
प 





अव्यक्तञ्ज परं ब्रह्म 'अनामा' विद्यते तदा॥'' 


'सिद्धसिद्धान्त पद्धति' एवं 'सिद्धसिद्धान्त संग्रह' दोनों में पिण्डोत्पत्ति आदि 
विषयों पर सविस्तार प्रकाश डाला गया है। 


“सिद्धसिद्धान्त संग्रह के अनुसार पिण्ड के भेद 


|. ५ पाया 
की २४% ४ के थक 


(४) (५) (६) 
पर या आद्य साकार पिण्ड महासाकार प्राकृतपिण्ड अवलोकन गर्भपिण्डर 
पिण्ड पिण्ड पिण्ड 
“'सिद्धसिद्धान्तसंग्रह' 'सिद्धसिद्वान्त पद्धति' का ही संक्षिप्त रूप है। सृष्टि-क्रम 
को इस प्रकार प्रस्तुत किया गया है-- 
+# “'स्वयं'” नामक परात्पर तत्त्व + 
सृष्टिप्राक्‌ अवस्था--सृष्टि के पूर्व की वह अवस्था जिसमें कार्यकारणभाव, 
सृष्टिकर्तृत्व एवं कार्यकारणचक्र विद्यमान नहीं रहता और परमशिव इन सारे सृष्टि- 
स्थिति पालन आदि व्यापारों से अतीत रहता है (अव्यक्ताव्या में अवस्थित रहता है) 
'स्वयं' कहलाता है-- 
“कार्यकारणकर्तृत्व॑ यदा नास्ति कुलाकुलम्‌| 
अव्यक्त परमं तत्त्वं “स्वयं”” नाम तदा भवेत्‌॥” 
यही सृष्टिप्राकअवस्था शिव की 'स्वयं' की अवस्था कहलाती है। 
सृष्टि-क्रम के विभिन्न सोपान 
जब परमशिव सिसृक्षु होता है तब अपनी सिसृक्षा के कारण 'सगुण शिव' 
कहलाता है। शिव में उत्पन्न सिसृक्षा ही उसकी 'शक्ति' है और 'सृष्टि' शक्ति का 
ही नामान्तर है--“सृष्टिस्तु कुण्डली ख्याता॥” 
'सिसृक्षा' की अवस्था--जब परमशिव में सिसृक्षा का उदय होता है तब 
उसमें दो तत्त्व उत्पन्न होते हैं-- (१) 'शिव' एवं (२) “शक्ति! 
१. सिं०सि०प० (१।४) 
२. महा० गोपीनाथ कविराज--'सिद्धसिद्धान्तसंग्रह' की भूमिका। 
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'स्वयं' या 'परमशिव', में सिसृक्षा का उदय 


“सगुण शिव' 





रत किला कक 777 है 

(१) (२) 

'शिव' शक्ति! 
(१) 'अपरं पदम्‌! की अवस्था (१) 'निजा' शक्ति की अवस्था। 
(२) 'परम' शिव की अवस्था (२) 'परा' शक्ति की अवस्था। 
(३) 'शून्य' शिव की अवस्था (३) 'अपरा' शक्ति की अवस्था। 
(४) 'निरज्ञनशशिव' की अवस्था. (४) 'सूक्ष्माशक्ति' की अवस्था। 
(५) 'परमात्मा शिव' की अवस्था (५) 'कुण्डलीशक्ति' की अवस्था 
सृष्टि-विकास की इस अवस्था में-- 

(क) 'शिव'--अपर'-'परम'--'शून्य'--निरंजन' एवं 'परमात्मा' के रूप में तथा 

(ख) 'शक्ति!'--“निजा'--'परा'--“अपरा'--'सूक्ष्मा' एवं 'कुण्डली' के रूप 
में रूपान्तरित (विकसित) होती है। 

(१) शक्ति की “निजा' अवस्था--जब परम शिव सिसृक्षु होता है तब 
उसकी सृष्टि-स्फुरण प्राक्‌ अवस्था (जिसमें वह स्फुरित होने को उपक्रान्त होता है।) 
में उसकी स्वनिहित शक्ति को कहते हैं। इस अवस्था में स्थित शिव का नाम 
है--'अपरं पदम्‌'। 

(२) शक्ति की 'परा' अवस्था--स्फुरण-पूर्ववर्ती जो निजा शक्ति अभी 
परमशिव की अवस्था मात्र धर्म से युक्त थी और स्फुरित होने को उपक्रान्त होकर 
भी स्फुरित नहीं हुई थी अब इस अवस्था में स्फुरणोन्मुखी हो जाती है और “परा' 
शक्ति कहते हैं तथा उसे अधिष्ठाता शिव को 'परम' कहा जाता है। 

(३) शक्ति की 'अपरा' अवस्था--यह शक्ति की वह स्फुरणधर्मा अवस्था 
है जिसमें शक्ति स्पन्दित हो जाती है और शक्ति के इस स्वरूप के साथ जो शिव 
संश्लिष्ट हैं उनका नाम है--'शून्य'। 

(४) शक्ति की 'सूक्ष्म' अवस्था--शक्ति के विकास का वह स्तर जिसमें 
शक्ति सूक्ष्म 'अहन्ता' से स हो जाती है उसकी आख्या है--'सूक्ष्मा' एवं उससे 
उपहित शिव की आख्या है--'निरञ्ञन'। 

(५) शक्ति की 'कुण्डली' अवस्था--शक्ति के विकास की वह परवर्ती 
अवस्था जिसमें वह पृथकत्व के प्रति पूर्णतया संवेदनशील एवं पूर्णतया सचेत हो 
जाती है 'कुण्डली' कहलाती है तथा उससे सम्बद्ध शिव 'परमात्मा' कहे जाते हैं। 

“निजा पराउपरा सूक्ष्मा कुण्डली तासु पद्चधा। 
शक्तिचक्रक्रमेणेव जात: पिण्ड: पर: शिवे।' 

















पु ८० 





कौलज्ञान-निर्णय: 


“ततो5स्मितापूर्वमर्चिमात्र॑ स्यात्परं॑ परम] 
तत्स्वसंवेदनाभासमुत्पन्नं॑_ परम॑ पदम्‌॥ 
स्वेच्छामात्रं तत: शून्यं सत्तामात्रं निर्ञनम्‌। 
तस्मात्तत: स्वसाक्षादभू: परमात्मपदं मतम्‌।॥' 
-+सिद्धसिद्धान्तसंग्रह (१/१-३-१-५) 
# 'स्वयं' (परशिव) की सिस॒क्षा के विविध विकास-सोपान हैं-- 
“अव्यक्त स्वयं'-- 
कार्यकारणकर्तृत्व॑यदानास्ति कुलाकुलम्‌| 
अव्यक्तं परमं- तत्त्वं 'स्वयं” नाम तदा भवेत्‌॥ 
“निजा शक्ति'-- 
तस्यावस्थामात्रधर्माधर्मिणीति प्रसिद्धिभाकु। 
निजाशक्तिरभूत्‌ तस्था औन्‍्मुख्याड्ला परोत्थिता।[ 
इसी प्रकाए-- 
तत: स्पन्दमात्रा स्थादपरेति स्मृता तत:। 
सूक्ष्माहन्तार्धार्धामात्रा चिच्छिलाकुण्डलिन्यत:॥ 
“निजा' के गुण--५ गुण 
निराकृतित्वात्ित्यत्वात्रिरव्तस्तया तथी। 
निष्पन्दत्वान्निरुत्थत्वान्निजाः पशञ्चगुणा स्मृता:।॥ 
(निराकृतित्व। नित्यत्व। निरन्तरत्व। निष्पंदत्व। निरुत्थत्व) (१/७) 
'परा' के गुण--५गुण 
अस्तित्वमप्रभेयत्वमभिन्नत्वमनन्तता। 
अव्यक्तेति पञ्नस्यु: परायां सम्मता गुणा:॥ (१/८) (सि०सि०प०) 
(अस्तित्त्व, अप्रमेयत्व, अभिन्नत्व। अनन्तत्व अव्यक्तत्व॥) 
'अपरा' शक्ति के गुण--५ गुण 
स्फुरत्तास्फारतायुक्ता स्फुरता स्फोरता तथा। 
स्फूर्तिरिवं पश्न॒ गुणा अपरायामपि स्मृता:॥ 
'सूक्ष्म' शक्ति के गुण--५ गुण 
निरन्तरत्वं नैरंश्यं नैश्वल्यं निश्चयत्वकम्‌। 
निर्विकल्पत्वमेव स्यात्‌ सूक्ष्माया गुण पञ्चकम्‌। 
(नैरन्तर्य, नैरंश्य, नैश्वल्य, निश्चयत्व, निर्विकल्पकत्व।) 
'कुण्डली' शक्ति के गुण--५ गुण 
पूर्णत्वं प्रतिबिम्बत्व॑ तथा प्रकृतिरूपता। 
प्रत्यडमुखत्वमौच्चल्यं पञ्नैते भोगिनां गुणा:। 
(पूर्णत्व, प्रतिबिम्ब, प्रकृतिरूपत्व, प्रत्यहमुख, औच्चल्य) 
--सिद्धसिद्धान्तसंग्रह 
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* सिसृक्षु परमशिव की सिसृक्षा एवं सृष्टि विकास के विभिन्न सोपान 


£22 


शिव है? 


(५ 09; पक 


|! डस्‍ |] अं 3/"+यब्मड 
की 


)। 77, ००१] 


जज 


थक 


/ ! 


। 

(९ 
। (7) । 
। | 
(२: | 


3२२22... 
्च्ण्च् 


५५॥ 
८ (सिसृक्षा 42% 
अतीत अव्यक्त शिवा +- 


(4/7-5 'स्वयं' (परमशिव 


। (| है 
| ु 


८-७ (सिसृक्षु शिव) डा 


%, सगुण शिव & 
८ > 


9॥॥॥॥0ए 


4 ; 


'शिव' एवं 'शक्ति' 


के स्फुरण का विकास कु ६2 
(प्रथम दो क्त्त्व व. शक्ति” है. 
/ |] 
्लूडेंडु 7 मल लशिीिओ ह छ ॥) ) | 
(स्फुरण के स्फुट, ॥/ | | 
स्फुटतर एवं ॥॥ | | 
स्फुटतम विकास । / टीना | | ॥| 
के अनुसार शिव | ८ । 
एवं शक्ति के | | छः्ड । 
स्फुट, स्फुटतर । 
एवं स्फुटतम | (/॥॥॥)) | । 
स्वरूपों के विभिन्न का | 
सोपान।) | !' । 
॥ | ((((॥॥)) ॥ 


पक ८ 


ल््््् न 


१८१ 


नै 


परो हि शक्तिरहित: शक्त कर्तु 
न किद्वन। शक्तस्तु परमेशानि 
3 शक्त्या युक्तो यदा भवेत्‌ ॥ 

] ५ --वामकेश्वर तंत्र 


7 
४8 
» (६५, 








“परपिण्ड' [१] 














अहं (में) | इदं (यह) (३) सदाशिव 
अहं (मैं) | इदं (यह) ईश्वर (४) आद्य 





पिण्ड [२] 


न न 
अहं (मैं) | इद (यह) शुद्ध विद्या (५) 


पंचकंचुक (७-११) 
,. हुक 


साकारपिण्ड [३] 


(१४) महान्‌ 
पी (१५) 
(१६-२०) पद्चतन्मात्रा प्राकृत पिण्ड [४] 
एकादश इन्द्रियाँ पंचभूत 
(२१-३१) (३१-३६) 
।४+ बह कै पे।आ77८-८- गर्भपिण्ड 
पिण्ड | पध्यय:::८::| (स्थूल शरीर) [६] 


१. डा० हजारी प्रसाद द्विवेदी । 'नाथसम्प्रदाय'। 











योंगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १८३ 
सृष्टि- क्रम-- मुख्य ६ पिण्ड 
त्रिगुणात्मक आदि पिण्ड 


नीलवर्ण का महाप्रकाश (६३) (२) (३) 
परपिण्ड आइ्यपिण्ड साकार या महा- 
धूम्रवर्ण का महावायु साकार पिण्ड 
रक्तवर्ण का महातेज 
(४) (५) (६) 
धैत वर्ण का महासलिल  प्राकृतपिण्ड . अवलोकन पिण्ड गर्भपिण्ड 
पीतवर्ण ४ महापृथ्वी राह कस बा आओ 
(क -शाक्ति का संयोग 
पक से उत्पत्ति) । 33 नलेक- काम 
है ७७ 0 पिण्ड 'परपिण्ड' । 
के (ख) परवर्ती तत्त्वत्रय से 
भेरव 
'आद्यपिण्ड' 
नकल 5.5 रह क्ष 
सदाशिव (ग) माया + पशञ्चकञ्चुक + 
ईश्वर पुरुष + प्रकृति - साकार 
॥ तत्त्व'।। 
र्द्र 
विष्णु (घ) पञ्मतन्मात्र पर्यन्त - 
| 'प्राकृतपिण्ड' ,/ 
> म ५८६ 3६2 * 
नर-नारी (ड) गर्भ से उत्पन्न पञ्नभूतात्मक स्थूल शरीर - 
(प्रकृति पिण्ड) ७ गर्भपिण्ड' ../ 
नमन अंवीय, 77% के कराते ततिपयोकधि। होगी. है। 
पुरुष + नारी का जन्म 
(पिण्ड का स्वरूप) 
त्रिगुणातीत परपिण्ड 
आदि (आच्चय) पिण्ड 
साकार पिण्ड 
(महासाकार पिण्ड) 


को नि प्र ॥4 


१८४ 


कौलज्ञान-निर्णय: 


बेदान्तदर्शन, सिद्धमत तथा त्रिक दर्शन की 'शक्ति'--चूँकि नाथ-सम्प्रदाय 
पर काश्मीरीय अद्वैतवादी शैवशाक्त दर्शन का प्रभाव पड़ा है। अत: उसी के दृष्टिकोण 
से 'शक्ति' तत्त्व पर विचार करना चाहिए) 


वेदान्त के निर्गुण निराकार ब्रह्म की भी 'शक्ति' है, किन्तु इस शक्ति से नाथों 


की 'शक्ति' का स्वरूप भिन्न है 


बेदान्त की ब्राह्मी 'मायाशक्ति' 

१. वेदान्त में ब्रह्म की शक्ति 'माया' 
कही जाती है। 

(२) 'ाया' जड़ शक्ति है। 

(३) 'माया' सत्‌ भी नहीं है और 
असत्‌ भी नहीं है प्रत्युत्‌ यह अनिर्वचनीय 
है। 

(४) यह ब्रह्म में समवेत (समवायिनी) 
शक्ति के रूप में भी नहीं है। 

»(५) इसमें चैतन्य का संचार (प्रवाह) 
नहीं है। 

(६) जीवों के संदर्भ में इसका कार्य 
बन्धन डालना है और जगत की दृष्टि से 
सर्जन करना है। 

(७) इसके प्रधान कार्य हैं--(१) 
आवरण (२) विक्षेप। 

(८) यह मुक्ति का बाधक है। 

(९) माया को नित्य नहीं कहा जा 
सकता, क्‍योंकि ज्ञान होने पर इसकी 
सत्ता नहीं रह जाती। 


त्रिकदर्शन एवं नाथों की शक्ति 

(१) यहाँ ए य॑ स्वरूप हे 
और उसका स्वरूप ही चैतन्य है। 

(२) शक्ति जड़ नहीं है। तथाकथित 
जड़रूप सत्ता एवं तद्गप पदार्थ भी चैतन्य 
की सुषुप्तावस्था का ही एक भेद है अतः 
शक्ति पृथक नहीं है। 

(३) शक्ति सत है, नित्य है और 
अविनश्वर है। 

(४) यह ब्रह्म की स्वसमवेता 
(समवायिनी) शक्ति है। 

इसके प्रभाव से (विद्या माया या 
विद्या के प्रभाव से) बंधनग्रस्त भी मुक्त 
हो जाता है। 

(६) इसका प्रधान कार्य बंधन से 
मुक्ति दिलाना है, न कि बंधन में डालना। 

'चित्शक्ति' अनन्त शक्तिसम्पन्ना एवं 
अनन्तरूपात्मिका है। 

जगत “शक्ति” का ही परिणाम है-- 
'सृष्टिस्तु कुण्डली ख्याता' शिव की सिसृक्षा 
ही 'शक्ति' है और शक्ति का परिणमन 
ही 'जगत' है। 

शक्ति की सहायता से हीं शिव 
सृष्टयादि व्यापार निष्पादित करते हैं। 

(१०) ज्ञानोदय होने पर भी शक्ति 
रहती है। यह नित्य है। इसके अनेक भेद 
हैं। यथा--इच्छा शक्ति, ज्ञानशक्ति, क्रिया 
शक्ति, चित्त शक्ति, आनन्द शक्ति आदि। 
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माया भी असीम शक्तिसम्पन्ना है तथापि।. शक्ति से रहित शिव कुछ भी कर 
शिव के अधीन है। शिव की सिसृक्षा को ल्‍ में समर्थ नहीं है। 


'माया' एवं परिणमन को “'जगत्‌' नहीं। शक्ति शिव से उसी प्रकार अभिन्न है 
कहा जा सकता। यथा शर्करा और मिठास, चन्द्र और चाँदनी, 
यहाँ 'परम सत्‌' पदार्थों की दृष्टि| अग्नि और ताप॥ 


से, केवल एक पदार्थ है और वह है ब्रह्मा 'माया' भी चितशक्ति का ही एक 


>ईंफे 





(न कि माया या जीव)। रूप है। 
माया में चिदंश नहीं है। शिव की शक्ति का नाम ही _स्वातंत्र्य 
वेदान्त की माया 'स्वतंत्र' नहीं है।शक्ति' है। 
प्रत्युत्‌ शिवाधीन है। चितिरूपा शक्ति का परिणामरूप जगत 
मायोपहित जगत मिथ्या है। मिथ्या नहीं प्रत्युत्‌ सत्‌ है। 
बेदान्त में द्वयात्मक अद्बय नहीं। यहाँ परमसत्य अद्गय तो है किन्तु यहाँ 
है। द्वयात्मक अद्वय (शक्ति के साथ शिव) है। 
माया से मुक्ति होने पर ही मुक्ति। शक्ति स्वयं मुक्तिरूप है और “अहं 
(मोक्ष) प्राप्त हो सकती है। देवी न चान्योउिस्म' की अभेद भावना से 
प्रलयकाल में ब्रह्म 'मायाशक्ति' से|भी मुक्ति मिल सकती है। ड 
परिणद्ध या समवेत नहीं रहता। प्रलयकाल में भी 'शक्ति' शिव के साथ 
यहाँ ब्रह्म एवं माया में अभिन्न एवं समवेत भाव से उसमें विद्यमान रहती है। 
नित्य सम्बंध नहीं है। .. यहाँ शिव एवं शक्ति में अभिन्न एवं 
नित्य सम्बन्ध है। 


सृष्टि-विस्तार के लिए “शक्ति” निरन्तर स्थूल से स्थूलतर स्वरूप धारण करती 
है। इसी क्रम में शक्ति पहले सूक्ष्मतम से सूक्ष्मतर एवं सूक्ष्मतर से सूक्ष्म, सूक्ष्म से 
स्थुल, स्थुल से स्थूलतर एवं स्थूलतर से स्थूलतम स्वरूप धारण करती जाती है और 
तदनुरूप जगत भी इसी क्रम में सूक्ष्म से स्थूल स्वरूप में पणित होता जाता है। 

'सिद्धसिद्धान्तपद्धति' के अनुसार पिण्ड- सृष्टि 

इस ग्रंथ के अनुसार-- 

(१) 'परपिण्ड' से आद्यपिण्ड का उदय होता है। 

( है. ) 'आद्यपिण्ड' से साकार पिण्ड का उदय होता है। 

(३) 'साकारपिण्ड' से महासाकरपिण्ड का उदय होता है। 





१८६ कौलज्ञान-निर्णय: 

(४) 'महासाकारपिण्ड' से प्राकृतपिण्ड का उदय होता है। 

(५) “प्राकृतपिण्ड' से गर्भपिण्ड का उदय होता है। 

२५-२५ तत्त्वों से पिण्डोत्पत्ति होती है। वैसे तो 'सिद्धसिद्धान्तसंग्रह” ६ प्रकार 
की पिण्डोत्पत्ति स्वीकार करता है किन्तु उमसें कई प्रकार की पिण्डोत्पत्ति प्रक्रियाये 
उल्लिखित है। 

'परपिण्ड'--'आद्यपिण्ड' -- ' साकारपिण्ड' --'महासाकारपिण्ड' -- 
'प्राकृतपिण्ड' एवं “गर्भपिण्ड' में से प्रत्येक पिण्ड पूर्ववर्ती पिण्डों से स्थुलतर है। 
“गर्भपिण्ड' से ही स्थूल शरीर का निर्माण होता है। 

* काश्मीरीय शैव दर्शन और सृष्टि- प्रक्रिया *# 

काश्मीरीय अद्ैतवादी शैव-शाक्त दर्शन का नाथ-सम्प्रदाय पर पुष्कल प्रभाव 

है अत: उस पर प्रकाश डालना भी आवश्यक है। 


सृष्टि की विभिन्न विकास-भूमिकायें 

है इद मे लय अप दा के वश हा नस 

(१) (२) ( ई ) 

“अभेद' भेदाभेद भेदभूमिका 

* भूमिका भूमिका ३१ तत्त्व 
कह 

बह ॥ 
(१) (२) 
शिव शक्ति 32 2॥ कक 






(१) (२) (३) 
सदाशिव ईश्वर शुद्ध. (सद 
तत्त्व तत्व विद्या विद्या) 










माया पंचकंचुक कला विद्या कला राग नियति पुरुष प्रकृति आदि। 
तत्त्व और सृष्टि-क्रम 
परमेश्वर अवरोह-क्रम से अपने भीतर ही ३६ तत्त्वों का स्वेच्छया आभासन 
करता है जो इस प्रकार हैं-- 
(१) अभेद भूमिका--(क) शिव (ख) शक्ति। 
(२) भेदाभेदभूमिका--(क) सदाशिव (ख) ईश्वर तत्त्व (ग) 'शुद्धविद्या' या 
'सद्विद्या' 
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(३) भेदभूमिका--(६) माया (७) कला (८) विद्या (९) राग (१०) काल 
(११) नियति (१२) पुरुष (१३) प्रकृति (१४) बुद्धि (१५) अहंकार (१६) मन 
(१७) श्रोत्र (१८) त्वक्‌ (१९) चक्षु (२०) जिह्ा (२१) प्राण (२२) वाक्‌ (२३) 
पाणि (२४) पाद (२५) वायु (२६) उपस्थ (२७) शब्द (२८) स्पर्श (२९) रूप 
(३०) रस (३१) गन्ध (३२) आकाश (३३) वायु (३४) वह्नि (३५) सलिल 
(३६) पृथिवी। 


शिव से पृथ्वी तक ३६ तत्त्व हैं। शिव से पृथ्वी पर्यन्त ३६ तत्त्वों में 
अभेदात्मना स्फुरित आत्मा का इच्छा-प्रसार ही विश्व है। 
काश्मीरी अद्वैतवादी शैव दर्शन का अद्वैत रूप परमतत्त्व तत्त्वातीत है और उसे 
'परमशिव' एवं “'चिति' या 'आत्मा' कहा गया है। यही 'परा संवित्‌' एवं 
'अनुत्तर' भी कहा गया है। इसी में षट्त्रिंशदात्म जगत स्थित है-- 
'यत्‌ पर तत्त्वं तस्मिन्‌ विभाति षट्‌ त्रिंशदात्मजगत्‌।' 
--परमार्थसारकारिका (११) 


५ 4 
.........-.....न-+---न--नन-मनन---+ मनन म.+<<.33+33५33++33+3 33.4८ 


द इसी चिद्धन को अनुत्तर भी कहा गया है-- 
है 'अनुत्तरं न विद्यते प्रकृष्टमुत्तरं यतस्तरनुत्तरं चिदूघनम्‌ ॥ (परात्रिंशिका विवृति) 
| यह परतत्त्व 'प्रकाशविमर्शमय' है। 
्् आत्मा का स्वरूप है। 

“विमर्श” प्रकाश रूप परमात्मा के स्वरूप की प्रतीत है। यह 'विमर्श' (शक्ति 
तत्त्व) ही शिव का महेश्वरता की प्रतीति है। यही शिव परासंवित्‌ है--चिति है। 
चिति ही परासंवित है। 'चिति' परमशिव है। यही आत्मा भी है : “चैतन्यमात्मा' 
(शिवसूत्र)। 

“विमर्श” ही परमशिव का अहं है। 'प्रकाश' शिवस्वरूप है। 'शक्ति' शक्तिरूप 
है। शक्तिस्वभाव से सम्पन्न होने पर ही शिव “कर्ता” (कर्तृत्वाधिकारी) बन पाता है। 

३-4 [१-२] 'शिव' और 'शक्ति'--ये दोनों परमशिव के दो रूप हैं। 
शिव एवं शक्ति में अभेद--'शिवदृष्टि' में सोमानन्दपाद कहते हैं कि शिव 
एवं शक्ति आपस में कभी एक-दूसरे से परथक नहीं हो सकते। 
“न शिव: शक्ति-रहितो न शक्तिव्यतिरेकिणी। 
शिव शक्तस्तथा भावानिच्छया कर्तुभीहते। 
शिव शक्तस्तथा भावानिच्छया कर्तुमीहते। 
शक्तिशक्तिमतोभेद: शैवे जातु न वर्ण्यते॥” 
-शिवदृष्टि (३१२-३) 








१८८ कौलज्ञान-निर्णय: 

शक्ति है--'कर्तु अकर्तु तथा अन्यथाकर्तु' की क्षमता। 

विमर्श क्‍या है?--'विमर्शों हि सर्वसह: परमपि आत्मीकरोति, आत्मानं च 
परीकरोति, उभयम्‌ एकीकरोति एकीकृतं द्वयमपि न्यग्भावयति इत्येवं स्वभाव:॥ 

--ई श्वरप्रत्यभिज्ञाविमर्शिनी 

'शक्ति' आत्मारूपी परमशिव का दर्पण है। परमेश्वर की इच्छाशक्ति ही « 
'स्वातंत्रय शक्ति' कहलाती है। शिव 'स्वतंत्र' हैं। 

परामशिव विश्वोत्तीर्ण है। विश्व परमशिव (आत्मा) का शंक्तिसंघात है-- 

'स्वशक्तिप्रचयोडस्य विश्व८ (शिवसूत्र ३/३०) 


परमशिव की शक्तियाँ 


(१) (२) (3). 5 (४) (५) । शक्ति 
धित' 'आनन्द' 'इच्छा' "ज्ञान "क्रिया! (६ पश्चक' 

[३] सदाशिव--आभास-क्रम में तृतीय तत्त्व 'सदाशिव' हैं। इसका जन्म 
शिव की इच्छाशक्ति से हुआ है। शिव की इच्छा का अन्तर्मुख स्पंद 'ज्ञानशक्ति' 
एवं बहिर्मुख स्पन्द“क्रियाशक्ति' है। अन्तर्मुख स्पन्द का उललासन (आन्तर ज्ञान 
दशा) ही “सदाशिव तत्त्व” है। सदाशिव दशा के प्रमाता की पारिभाषिक संज्ञा 
हें इदम्‌ .फ 'मंत्रमहेश्वर' है। मंत्रमहेश्वर के विमर्श का स्वरूप 
ब्दद अर है--इसमें अहम्‌ शिव का एवं “इदम” विश्व का 

770११९ परिचायक है। 

यहाँ 'अहन्ता' प्रधान है और “इदन्ता' गौण है। 

'पराप्रावेशिका' में कहा गया है-- 

'सदेवांकुरायमाणमिदं जगत स्वात्मनाहन्तयाच्छाद्य स्थितं रूप सदाशिवतत्त्वम्‌ ।।' 

“ईश्वरप्रत्यभिज्ञाविमशिनी' में कहा गया है-- 

“ततश्वान्तरी ज्ञानरूपाँ या दशा तस्या उद्रेकाभासने सादाख्यं.......सदाशिव- 
रूपाया इदं वाच्यं तत्त्वम्‌ ॥' “निमेषो5न्त: सदाशिवः ।।' (ईश्वर प्रत्य०) 

मंत्रमहेश्वर प्रमाता का जो अस्फुट वेद्य सा ज्ञानरूप चित विशेषत्व है उसे ही 
'सदाशिव तत्त्व” कहते हैं। 'शिव-शक्ति' की सामरस्यावस्था में सत असत्‌ जैसे 
विकल्प उदित नहीं होते अतः सृष्टि के विकास में यह 'सदाशिव' प्रथम तत्त्व है 
जिससे सत्‌ का ज्ञान होता है। शैवागमों में इसे “निमेष” कहा गया है। 


[४] ईश्वर तत्त्त'--यह आभासन-क्रिया मं चतुर्थ तत्त्व है। शिव की इच्छा 
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का अन्तर्मुख स्पन्द 'सदाशिव' है और बहिर्मुखी स्पन्द “ईश्वरतत्त्व' है। इसकी 
अभिव्यक्ति शिवेच्छा में 'क्रियाशक्ति' के उद्रेक से होती है। 
“बहिर्भावस्‍्य क्रियाशक्तिमयस्य परत्वे उद्रेकाभासे सति पारमेश्वरं॑ परमेश्वर 
शब्दवाच्यमीश्वरत्व॑ नाम॥' --ईश्वर प्रत्यभिज्ञाविमर्शिनी 
सदाशिब तत्त्व में जो विश्व 'अंकुरायमाण अवस्था में रहता है और अहन्ता- 
परामर्श- प्राधान्य के कारण अस्फुट था, वही ईश्वर तत्त्व की दशा में अंकुरित होकर 
स्फुटभाव से परामृष्ट होने लगता है। 


शिवतत्त्व का विमर्श है--(इृदमहम्‌)-- 


थक यहाँ इदम्‌ प्रधान है और अहं गौण है। यहाँ अहं 
कान 

दम आह का परामर्श अस्फुट रहता है किन्तु 'इृदम्‌' का परामर्श 
५७ स्फुट रहता है। 

स्पन्दविवृतिकार ने कहा कि--क्रिया के प्राधान्य के कारण उन्मिषित शक्ति 
की परम अहंभाव में जो विश्रान्ति है उसे 'ईश्वरदशा' कहते हैं। 

ईश्वरदशा--यत्र पुन: शक्तेष: क्रियाप्राधान्येन बहिर्गृहीतोन्मेषाया: पराहंभावविश्रा४्ति: 
सा ईश्वरदशा'। --स्पन्द विवृति 

अहं--परामर्श की दृष्टि से 'सदाशिव तत्त्व' एवं “ईश्वरतत्त्व' में अभेद है किन्तु 
'इदम्‌' के परामर्श की दृष्टि से भेद है। 'इदम्‌' की अस्फुटता एवं स्फुटता ही दोनों 
में वैभिन्‍्य का कारण है। 'सदाशिव' में इदम्‌ अस्फुट है किन्तु ईश्वरतत्त्व में स्फुट 
है। 'ईश्वरो बहिरुन्मेषो' ईश्वर बहिरुन्मेष है। 

[५] 'शुद्धविद्या' (सद्विद्या)--विश्वोल्लासन के व्यापार में शुद्ध विद्या पंचम 
तत्त्व है। शिव का 'अहं' रूप अभेद-बोधक है किन्तु सद्िद्यावस्था में विमर्श का 
स्वरूप “अहम्‌ इदम्‌” इस प्रत्यय द्वारा प्रकट किया जाता है क्योंकि यहाँ 'अहम्‌' एवं 
“इदम्‌' में सामान्याधिकरण्य है-- 

'सा भवति शुद्धविद्या येदन्ताहन्तयोरभेदमति:।' 
--पषटत्रिंशतत्त्वसन्दोह 
जैसे परमशिव का बहि: औन्मुख्य 'शक्तितत्त्वः कहलाता है उसी प्रकार 
'सदाशिव' एवं “ईश्वर का बाह्य औन्‍न्मुख 'शुद्धविद्यातत्त' कहलाता है। 

'अहम्‌ इृदम्‌ अस्मि'--यह विमर्श 'शुद्धविद्या' कहलाता है। 'शक्ति' का 
उन्मेषनिमेष ही क्रमश: 'सदाशिव' एवं ईश्वर कहा जाता है। 

'उन्मेष निमेषों बहिरन्तःस्थिती एवेश्वरसदाशिवौ बाह्याभ्यन्तरयोर्वेद्वेदकयोरेक- 











हि शाद्डर अद्गैत को स्वीकार नहीं किया है। नाथमार्गियों ने कहा--.... 
(१) 'महासिद्धैरुक्त यदद्वैताद्वैतविवर्जितं पदं निश्चलं दृश्यत तदेवसम्यगित्यभ्युप- 





--ईश्वरप्रत्यभिज्ञावृत्ति | 
[६] 'माया'--भेदात्मिका सृष्टि का छठवां तत्त्व 'माया' है। यह परमेश्वर की 
'स्वातंत्र्य शक्ति' ही है--'परमेश्वरस्य भेदावभासने स्वातंत्र्यं तदेवाव्यतिरेकिणी अपूर्णता 
प्रथनेन मीनाति हिनस्ति इति माया शक्ति:॥' 


--तन्‍्त्रालोक की टीका 
यह परमेश्वर की स्वरूप गोपनात्मिका इच्छा शक्ति है-- 
भाया स्वरूपगोपनात्मिका पारमेश्वरी इच्छाशक्ति:॥' 


१९० कौलज्ञान-निर्णय: 
चिन्मात्रविशान्तेरभेदात्सामानाधिकरण्येनेदं विश्वमहमिति विश्वात्मनो मति: शुद्धविद्या॥' 


--तन्‍्त्रालोक की टीका 


सृष्टि को विकासोन्मुख करने हेतु 'अहन्ता' ५ सोपानों से होकर गुजरती है। 
इन अवस्थाओं की आख्या 'आनन्द' है । 


आनन्द के प्रकार 


(१) (२) (३) ६): £ ७) 
परमानन्द प्रबोध चिदुदय प्रकाश सोऊहं हा 


इन्हीं आनन्दों के भीतर से यात्रा करते हुए शिव क्रमश: जीवरूपत्व की ओर 
*अग्रपद होते हैं। 


पिण्डब्रह्माण्डैक्यवाद--ब्रह्माण्ड के निर्माण में जो-जो अवस्थायें अतिक्रान्त 
करनी पड़ती हैं वही-वही अवस्थायें पिण्ड के निर्माण में अतिक्रान्त करनी पड़ती है। 
पिण्ड-ब्रह्माण्ड दोनों में एक ही तत्त्व है। पिण्ड में ब्रह्माण्ड अन्तर्निहित है। 


“कुण्डलिनी शक्ति' भी पिण्ड एवं ब्रह्माण्ड दोनों में स्थित है। 'ब्रह्माण्डवर्ति यत्‌ 
किंचित्‌ ततू पिण्डेप्यस्ति सर्वथा॥ --(सि०सि०सं० ३/२) 


अद्वैतवाद॒ और नाथपन्थ--नाथपन्थी अद्वैतवाद के प्रतिपादक हैं किन्तु 


गभिष्याम:॥' --गोरक्षसिद्धान्त संग्रह 
'गोरक्षसिद्धान्तसंग्रह” में यह भी कहा गया है कि-- 
'अद्वैतं केचिदिच्छन्ति द्वैतमिच्छन्ति चापरे। 
सम॑ तत्त्वं न विन्दन्ति द्वैताद्रैतवलक्षणम्‌] 
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यदि सर्वगतो देव: स्थिर: पूर्णों निरन्तर:। 
अहो माया महामोहों द्वैताद्वैतविकल्पना।।' 


--अवधूतगीता। 
आद्य स्फोट “और जगत--चूँकि सृष्टि का उद्धव या जगत की उत्पत्ति 'शक्ति' 
के स्फोट के अनन्तर ही होती है। अत: जगत की सृष्टि का मूल सूत्रधार तो शक्ति 
ही सिद्ध होती है। ठीक भी है-- 
(१) “चितिः स्वतंत्रा विश्वसिद्धि हेतु:॥'" 
(२) 'स्वेच्छया स्वभित्तौविश्वमुन्मीलयति॥' 
(३) 'चिदेव भगवती स्वच्छस्वतंत्ररूपा ततदनन्त जगदात्मना स्फुरति-- 
इत्येतावत्परमार्थो5यं--कार्यकारणभाव:।॥/* 
(४) 'चिति: एवं भगवती स्वतंत्रा अनुत्तरविमर्शमयी शिवट्टारकाभिन्ना हेतु: 
कारणम्‌॥* 
--प्रत्यभिज्ञा हृदयम्‌ । 
स्पष्ट है कि जगत्कत्री तो 'शक्ति' है। शिव केवल ज्ञेय है, वह सृष्टिकर्ता नहीं. * 
है। वैसे शिव को पञ्नक्रियाकर्ता भी कहा जाता है। 'शक्ति' और 'शिव' में अभेद 
है, अत: यदि शिव अपनी स्वसमवेता एवं स्वाभिन्ना शक्तियों के माध्यम से कोई 
व्यापार | करता है तो उसे भी शिव का ही व्यापार कहा जाएगा। 


नाथ साधना का लक्ष्य--नाथ-साधना का लक्ष्य 'पिण्डपद्समरसीकरण'”' 
'समरसत्व' 'शिवशक्तिमारस्य' या 'शिवशक्ति-सड्रम' है। 

किसी अनादिकाल में 'शिव” और “शक्ति” 'परमशिव' से पृथक्‌ हुए थे और 
वे निरन्तर स्थूलता की दिशा में बढ़ते ही गए और अपने स्वरूप को भूल गए। एक 
दिन शिव” और 'शक्ति' दोनों एकरस हो जायेंगे। तब सृष्टि-चक्र का अन्त भी हो 
जाएगा। 


कुण्डलिनी योग--परमशिव की शक्ति, मानव पिण्ड के मूलाधार चक्र में, 
प्राणी के जन्मजन्मान्तर के संचित मलों (आणव कमल, कर्म मल आदि मलों) के 
भार से आक्रान्त होकर स्थित है। 'नाड़ी-शोधन' 'भख्तरिका' (प्राणायाम) 'षदट्चक्र भेदन' 
'गंथि-उद्धेद' 'नादानुसन्धान' 'प्रणबसाधना' प्राणापानैक्य-योग आदि साधनों से 
कुण्डलिनी को 'ब्रह्मनाड़ी' में ले जाकर सारे तत्त्वों, सारी ग्रंथियों एवं सारे चक्रों का 


१. प्रत्यभिज्ञा हृदयम्‌ (१) (२) प्रत्य० ह० (२) 
२. प्रत्यभिज्ञाहदयम्‌ --आचार्य क्षेमराज 





१९२ कौलज्ञान-निर्णय: 


वेधन कराते हुए उसका 'सहस्नार' में परमशिव से सामरस्य कराना ही शरीर के 
अमृतीकरण, मोक्ष एवं जीवन्मुक्ति का मार्ग है। 


सृष्टि और शक्ति में एकत्व 


'सिद्धसिद्धान्त संग्रहकार' ने सृष्टि एवं शक्ति को अभिन्न माना है-- * 
'सृष्टिस्तु कुण्डली ख्याता सर्वभावगता हि सा। पर 
बहुधा स्थूलरूपा च लोकानां प्रत्ययात्मिका। 
अपरा सर्वगा सूृक्ष्मा व्याप्तिव्यापक-वर्जिता। 
तस्या भेदं न जानाति मोहित: प्रत्यये न तु। 
ततः सूृक्ष्मा परासंवित्‌ मध्यशक्तिमहेश्वरी॥' 

अद्वैतवाद और 'गोरक्षोपनिषद' की दृष्टि--इस ग्रंथ में कहा गया है कि 

अद्वैत से परतर भी सत्ता है। 


(१) अद्वैत के ऊर्ध्व में सदानन्द देवता स्थित हैं। 


अद्वैतभाव ही चरमावस्था नहीं है प्रत्युत्‌ 'सदानन्द'-अवस्था उससे भी 
.. ऊर्ध्ववर्ती है। & 
| ० नाथ स्वरूप में ही मुक्ति है। 
(१) 'शक्ति' सृष्टि करती है। 
(२) 'शिव” पालन करते हैं। 
(३) 'काल' संहार करते हैं। 
(४) “नाथ' मुक्ति देते हैं। 
(५) 'नाथ' सगुण-निर्गुण दोनों से परे हैं। 
“'सिद्धसिद्धान्तपद्धतिकार' की दृष्टि--अंथकार का कथन है कि सबसे परे 
स्वयं ज्योतिस्वरूप सच्चिदानन्द मूर्ति ही परतत्त्व हैन- 
“न ब्रह्मा विष्णु रुद्रो न सुरपतिसुरा नैव पृथ्वी न चापो। कर 
नैवाग्निर्वापिवायु्न च गगनतलं नो दिशो नैव काल:। 
नो वेदा नैव यज्ञा न च रविशशिनौ नो विधिः नैव कल्प:। 
स्वज्योति: सत्यमेकें जयति तव पद सच्चिदानन्दमूर्ते॥' |; 
--+सिद्धसिद्धान्तपद्धति 
सिद्धसिद्धान्तपद्धतिकार की दृष्टि--सिद्धान्त और साधना। 








29िनन"लशनक नस. 


योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १९३ 


* शक्ति-युक्त शिव की उपासना # 
गोरक्षनाथ ने 'शक्तियुक्त दगुरु आदि नाथ' की वन्दना करते हुए इस ग्रंथ 
का अणयन प्रारम्भ किया है। तांत्रिक शाक्तमत, त्रिपुरा मत एवं त्रिकमत--तीनों ही 
द्यात्मक अद्वैतवाद में आस्था व्यक्त करते हुए 'शक्ति-युक्त शिव” की उपासना 
स्वीकार करते हैं। गोरक्षनाथ कहते हैं--'आदिनाथं नमस्कृत्य शक्तियुक्त जगद्गुरुम्‌ ॥” 
* परात्पर शक्ति # सि० सि० प० में परात्पर शक्ति को “अनामा” कहा गया 
और उसका स्वरूप इस प्रकार कहा गया है-- 
'यदा नास्ति स्वयं कर्ता कारणं न कुलाकुलम्‌। 
अव्यक्त परं ब्रह्म अनामा विद्यते तदा। 
* अनामा परमशिव की शक्तियाँ & 


पा 88 मम] आह २)हाक: ४ इढत तट) (५) 
'निजाशक्ति' 'पराशक्ति' “अपराशक्ति' सूक्ष्मशक्ति” 'कुण्डलिनी शक्ति' 





(३) “अपराशक्ति'---'तस्य स्पन्दनमात्रेण अपराशक्तिरुत्थिता।' (१/७). «» 
(४) 'सूक्ष्मशक्ति'--“ततो हंतार्थमात्रेण सूक्ष्म शक्तिरुत्पन्ना।' (१/८) 
(५) 'कुण्डलिनी शक्ति'--'ततो बेदनशीला कुण्डलिनी शक्तिरुदूगता।'( १/ 


इन पाँचों शक्तियों के गुण एवं धर्म सि० सि० सं० एवं सि० सि० प० दोनों 
में एक समान वर्णित हैं। (सि० सि० प० ) 
*--एक शत्तितत्व में ५-५ के गुणयोग से 'परपिण्ड' की 


४) 


मे 
उत्पत्ति हुआ करती है। 

'एक॑ शत्तितत्त्वे पञ्च पञ्च गुण योगातू परपिण्डोत्त्पत्ति:॥' (१/ १५) * (सि० 
सि० पद्धति) 

'परपिण्ड' के २५ गुण हैं। प्रथम पिण्ड पर पिण्ड है और यह त्रिगुणातीत 
है। आदि या आद्य पिण्ड प्रथम पिण्ड के बाद का पिण्ड है। 

“निजापरा5परासूक्ष्मा कुण्डलिन्यासु पञ्मधा।' (१/१६) 

* ५-५ गुणों के योग से शक्तितत्त्व में 'परपिण्ड' की उत्त्पत्ति होती है। 
साकार एवं महासाकार पिण्ड एक ही हैं अत: ६ पिण्ड हैं। 

महा ० गोपीनाथ कविराज--(सि० सि० सं० की भूमिका) ६ पिण्ड हैं. 

(१) पर या आद्य पिण्ड (२) साकार पिण्ड (३) महासाकार पिण्ड (४) 
प्राकृतपिण्ड (५) अवलोकन पिण्ड ( ६) गर्भपिण्ड | 


१. सि०सि०प० में नाथ मत को प्रारंभ में 'सिद्धमत' कहा गया है। 








१९४ कौलज्ञान-निर्णय: 
परमपद की पाँच शक्तियाँ (१) 
7 कक >ाछे- कृत खूत्ततीत 


(३) 6577१) #र्कू(0%) रूएी/( ९) एक") 
$ 
निजा. पारा अपरा सूक्ष्म कुण्डली 
५गुण ५गुण ५गुण ५गुण ५गुण 
“परपिण्ड' के ५ पद एवं उनके गुण (२) 
हक इल्कनशुल दवा ज़्ज़ फह घ्यडो 
६८ व९७ 0 ५ व ५) 


अपर पर शून्य निरज्ञन परमात्मपद 


५गुण ५गुण ५गुण ५गुण ५ गुण 
'आद्यपिण्ड' के ५ आनन्द एवं उनके गुण 

5026 08३५६ 7 ० >ह ४० ४“ 

(१) पद धक्के (४) हि के 
परमानन्द प्रबोध प्रकाश 5म्‌ [२५ गुण 
५ गुण ५गुण ५ गुण ५ गुण ५ गुण दर 

“आइ्यपिण्ड' : ५ महातत्त्व और उनके अंशभूत तत्त्व 
कक न नक जा सन अदा के 

(९0)- (२० > एक! पी 60 ये का 
महाकाश महानिल महातेज महावारि महापृथ्वी [२५ तत्त्व 
उ५्तगुणा एक गुणा: %गुण ८6५ गुण छोफगुणह' 

*साकारपिण्ड' : अष्टमूर्ति: शिव। भैरव। श्रीकण्ठ। [२५ तत्त्व 

सदाशिव। ईश्वर। रुद्र। विष्णु। ब्रह्मा। 

“महासाकारपिण्ड' : तत्त्वांश २५ तत्त्व 

पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु एवं आकाश से सम्बद्ध अस्थि, त्वकू, आंस, 

लोम, नाड़ी (पृथ्बीतत्त्व) लाला, मूत्र। स्वेद। शुक्र। रक्त (जल तत्त्व)। 

क्षुधा। तृषा, आलस्य, निद्रा, कार्न्त (अग्नितत्त्व)] धावन, चलन, रोध। 

प्रसारण। आकुञ्चन (वायु तत्त्व) राग, द्वेष, लज्जा, मोह (आकाशतत्त्व)। 
# प्राकृत पिण्ड +* के २५ तत्त्व 








इच्छा कर्म माया प्रकृति वाक्‌ 
५ ५ ५ ५ ५ 








योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १९५ 
(१) *# अव्यक्त परम तत्त्व की शक्तियाँ एवं उनके गुण * 
(१) “निजा'--निराकृतित्व। नित्यत्व। निरन्तरत्व। निष्पन्दत्व। निरत्थत्व। 
(२) 'पराशक्ति'--अस्तित्व। अप्रमेयत्व, अभिन्नत्व। अनन्तत्व। अव्यक्तत्व। 
(३) 'अपराशक्ति'--स्फुरता, स्फारता। स्फुरत्ता। स्फोटता। स्फूर्ति। 
(४) 'सूक्ष्मा शक्ति'--नैरन्तर्य। नैरंश्य। नैश्वल्य। निश्चयत्त्व। निर्विकल्पत्व। 
(५) 'कुण्डली'--पूर्णत्व। प्रतिबिम्बत्व। प्रकृतिरूपत्व। प्रत्यडमुख। औच्चल्य। 
(२) 'परपिण्ड' के पाँच पद एवं उनके ५-५ गुण 
(क) अपर पद--अकलत्व। असंशयत्व। अनुमतत्व। अन्यपारता। अमरत्व।-ः 
(ख) पर पद--निष्फल। अलोल। असंख्य। अक्षय। अभिन्न। 
(ग) शून्य पद--नीलता। पूर्णता। मूर्च्छा। उन्‍्मनी। लयता। 
(घ) निरञझन पद--सहज। सामरस्य। सत्यत्व। सावधानता। सर्वगत्व। 
(ड) परमात्म पद--अभयत्व। अभेद्यत्व। अच्छेद्य। अनाश्य। अशोष्य। 
“निजापरा5परासूक्ष्माकुण्डलिन्यासु पद्जधा। 
शक्ति-चर्क्र क्रमेणोत्थो जात: पिण्डपर: शिव:॥' (सि० सि० प० ११६) 


+* परपिण्डोत्पत्ति की प्रक्रिया * 


डज-| १) 'शक्ति तत्त्व” में प्रत्येक शक्ति (निजा शक्ति, पराशक्ति, अपराशक्ति, 
सूक्ष्मा शक्ति, कुण्डलिनी शक्ति) के ५-५ गुण, धर्म या अवस्थायें हैं। (२५ गुणों) 
में “परपिण्ड' से (सगुण-साकार परमेश्वर से) पिण्ड का आविर्भाव होता है-- 

“एवं शक्तितत्त्वे पञ्मपञ्च गुणयोगात्‌ परपिण्डोत्पत्ति:।' (१५) 

(२) जिस प्रकार हमारी पाञ्भौतिक काया पशञ्ञभूतों का पिण्ड है और उसका 
अधिष्ठाता जीवात्मा है, उसी प्रकार 'शक्ति' के २५ गुणों वाले 'परपिण्ड' का 
अधिष्ठाता सगुण साकार परमेश्वर है। 

(३) 'परपिण्ड' में व्याप्त यह परमेश्वर जगत्‌ की सृष्टि पालन एवं संहार के 
लिए प्रकट होता है। 'परपिण्ड' उत्पन्न नहीं प्रकट होता है और लयीभूत होता है, 
न कि उत्पन्न एवं नष्ट। 


(४) साकार-सगुण परमेश्वर का पिण्ड द्वैताद्वैतविवर्जित अलख निरञ्ञन 
परमेश्वर में लयीभूत हो जाता है, नष्ट नहीं होता। 





१. सिं०सि०प० (प्रथमोपदेश) 





शक्तियों में शक्तिचक्रक्रम के माध्यम से सदाशिव ५ प्रकार से प्रकट होते हैं। 


(६) एक-एक शक्ति के विकास से एक-एक पिण्ड आविर्भूत होता है। इन 
५ पिण्डों के अधिष्ठाता रूप ५ देव होते हैं। यही है--शक्तिचक्र क्रम। 


(७) शक्तिचक्रत्रिकोण में बिन्दु (पखह्म शिव। आदि नाथ परमेश्वर) रहता है। 


(८) सदाशिव की शक्ति के विकास के समय यह शक्ति--(१) इच्छा (२) 
ज्ञान एवं (३) क्रिया का स्वरूप धारण करती है। इन तीनों शक्तियों (गौरी। लक्ष्मी। 
सरस्वती) से परमेश्वर व्यापक शिव का प्राकट्य होता है।' 


१९६ कौलज्ञान-निर्णय: 
(५) “निजा', 'परा', 'अपरा', 'सूक्ष्म' एवं “कुण्डलिनी'--इन ५ 
। 


# अनादि पिण्ड के ५ तत्त्व एवं २५ गुण * 
५ शक्तियों के, शक्तिचक्र क्रम से, प्रकट ५ अधिष्ठाता देवता हैं यथा-- 
(१) निजाशक्ति के अधिष्ठाता देव--अपसरम्पर सदाशिव--हैं। 
(२) पराशक्ति के अष्ठिता देव--परमपद परमेश्वर हैं। 
(३) अपराशक्ति के अष्ठिता देव--शून्य, रुद्र हैं। 
> (४) सूक्ष्माशक्ति के अष्ठाता देव--निरञ्ञन (विष्णु) हैं। 
(५) कुण्डलिनी शक्ति के अष्ठाता देव--परमात्मा (ब्रह्मा) हैं। 
(क) अपरम्पर सदाशिव से--'स्फुरत्ता' (उत्साह) 
(ख) परमपद परमेश्वर से--'भावना' 
(ग) शून्य (रुद्र) से--'सत्ता मात्र' 
(घ) निरञ्जन (विष्णु) से--स्वसाक्षात्कार मात्र (अहंकार) 
(ड) परमात्मा (ब्रह्मा) से--बीजरूप समष्टि पिण्ड उत्पन्न हुए हैं। 
--(सि० सि० प० १/१८) 
“अपरम्परं परमपदं शून्यं निरञ्ञन॑ परमात्मेति।”* 
अनादि पिण्ड की उत्पत्ति--'अपरम्परं, परमपदं। शून्यं, निरञ्ञनपरमात्मानौ 
पद्म भिरेतै: सगुणौरनाद्यपिण्ड: समुत्पन्न:॥* 
(क) सृष्टि की रचना के समय ५-५ गुणों से युक्त ५ महाशक्तियों का 
प्रकटीकरण होता है। 
१. सि०सि०प० (गोरक्षनाथ) 


२. सि०सि०प० (१।४७) 
३. सि०सि०प० (२४) 

















पे मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १९७ 


(ख) वे ५-५ देवों से पृथक्‌-पृथक्‌ युक्त होती हैं। 

ये ही ५ देव स्वनिहित शक्तियों के अनुरुप-- 

(क) 'अपरम्पर' (ख) 'परमपद' (ग) 'शून्य' (घ) “निरज्ञन' एवं (ड) 
'परमात्मा' कहे जाते हैं। 

इन सभी ५ प्रधान महाशक्तियों के साथ संयुक्त चेतनसत्ता का नाम है-- 
'अनादपिण्ड'। 


यह सच्चिदानन्दघनस्वरूप परमेश्वर ही गुण एवं नाम से ५ रूपों में अभिव्यक्त 
होता है। यह समष्टि देव ही परमेश्वर 'शिव' या 'आदिनाथ' हैं। 

* महासाकार आइ्य पिण्ड पुरुष: उत्पत्ति, ५ तत्त्व एवं २५ गुण * 

'अनाचद्यपिण्ड परमेश्वर' से 'आद्यपिण्ड पुरुष' की अभिव्यक्ति है-- 

(१) अनाद्य पिण्ड--परमानन्द 

(२) परमानन्द--प्रबोध 

(३) प्रबोध--चिदुदय 

(४) चिदुदय--चित्मकाश 

(५) चित्मकाश--अहंभाव की अभिव्यक्ति हाती है-- ० 

हो “अनाद्यात्‌ परमानन्द: परमानन्दात्‌ प्रबोध:, प्रबोधाच्चिदुदयश्चिदुदयात्‌ चित्मकाश: 
चित्‌ प्रकाशात्‌ सो5हंभाव:॥--सिद्धसिद्धान्तपद्धति (१।२५) 

इस आधद्य पुरुष परमेश्वर के भी ५-५ गुणों से विशिष्ट ५ देव हैं। 

'परमानन्द', 'प्रबोध', 'चिदुदय', एवं 'चित्मकाश' आदि में से प्रत्येक के ५- 
५ गुण हैं। 

सो5हंभाव के ५ गुण' 


(१) (२४ #एको (४) (५) 
अहन्ता ऐश्वर्य स्वात्मता विश्वानुभवसामर्थ्य सर्वज्ञत्व 
महत्तत्त्व रूप आद्यपिण्ड है। यही आद्यपिण्ड पुरुष 'हिरण्यगर्भ” है। ५ भूतों 
का कारण "सूत्रात्मा' है। 
आद्यपिण्ड सूत्रात्मा--महाप्रकाश-+ महावायु- महातेज-+ महासलिल-* महापृथ्वी 
(सि०सि०प० १॥३१) 


१. सि०सि०प० (१॥३०) 








१९८ कौलज्ञान-निर्णयः 

पाँचों तत्त्तों के ५-५ गुण हैं। 

# महासाकार पिण्ड की अष्टमूर्तियाँ * 

“महासाकार पिण्ड' पञ्माननशिव की अष्टमूर्तियाँ हैं-- 

शिव से -+ भैरव -+ श्रीकण्ठ -* सदाशिव -+ ईश्वर -# रुद्र -# विष्णु -+ ब्रह्मा 
व्यक्त हुए हैं। 

'स॒ एवं शिव: शिवाद्‌ भैरवो, भैरवात्‌ श्रीकण्ठ: श्रीकण्ठातू सदा- 
शिव:, सदाशिवादीश्वर ईश्वराद्रद्रो, रुद्राद्विष्णु, विष्णोर््रहीति महासाकार पिण्डस्य 
मूर्त्यष्टकम्‌ ।'!* 

# नरनारी रूप 'प्रकृतिपिण्ड' * 

ब्रह्म के अवलोकन (ईक्षणात्मक संकल्प) से नारीसम्पुटित पुरुषप्रकृतिपिण्ड 
(शतरूपा मनु प्रजापति) का आविर्भाव होता है। 

इसके उपरान्त जरायुजादि भौतिंक शरीरों की उत्पत्ति होती है। यही “प्रकृति 
पिण्ड' भूमि आदि पञ्मभूतों के ५ गुणों से युक्त 'पाक्रभौतिक' शरीर कहा जाता है। 

“तद्‌ ब्रह्मण: सकाशादबलोकनेन नर-नारी रूप प्रकृति पिण्ड: समुत्पन्नस्तच्चं 
प्रश्ञपञ्मात्मक शसीरुम्‌ ॥' 

शरीर में ५ महाभूत अस्थि, मांस, त्वक्‌ू, नाड़ी, रोम, मूत्र, शुक्र, रक्त, 
स्वेद, क्षुधा, तृषा, निद्रा, कान्ति, आलस्य, भ्रमण, आकुञ्चन, राग, द्वेष, भय, 
लज्जा, मोह आदि के रूप में अवस्थित हैं। 

* अन्त:करणपशञ्चक * 


(१) (२) (३) (४) 
मन और बुद्धि और अहंकार और चित्त और 
उसके गुण उसके गुण उसके गुण उसके गुण 

(१) संकल्प (१) विवेक (१) अभिमान (१) मति 
(२) विकल्प (२) वैराग्य (२)मदीयं (२)इच्छा 
(३) मूर्च्छा (३) शान्ति. (३)मम सुख (३) स्मृति 
(४) जड़ता (४) सन्‍्तोष (४) मम दुखं (४) त्याग 
(५) मनन (५) क्षमा (५)ममेदम्‌ (५) स्वीकार 


१. सि०सि०प० (१।३७)) 





हा ओ मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ 
# अन्तःकरण के गुण * 


हक तल शत] 





(१) (२) (३) (४) (५) 
विमर्श शीलन धैर्य चिन्तन निःस्पृहत्व 
*# कुलपञ्चक * 

४ आंक०>'बक उए पड ॥ कर 
सत्त्व रज तम काल जीव 
५ कार्य ५ कार्य ५ कार्य ५ कार्य ५ कार्य 

हा पञ्चगुण नै रन-यमक+-रषधस-२5 5202. 
2... तक लक 
ह है! [ है 
द्‌या धर्म क्रिया भक्ति श्रद्धा 
# व्यक्ति पश्चक # 

इन बे बन लरजलनकतग 777 २ के । ३, 
इच्छा. क्रिया माया प्रकृति वाक्‌ 
५ गुण ५ गुण ५ गुण 


५ गुण ५ गुण 
अं | वाक्‌ के ५ गुण * 


(१) (२) (३) (४) (७७७ 


परा पश्यन्ती मध्यमा वैखरी मातृका - 
* प्रत्यक्षकरण पञ्चक 





:5८ न कक: 7 आकक कं 

(१) (२) (३) (४) (५) 

कर्म काम चन्द्र सूर्य अग्नि 

५ प्रधा ५ १७ १६ १० 
कारण. गुण 


कला कला कलायें 
(क) #* १९० प्रधान नाड़ियाँ # 


(ख) * १० वायु (प्राण) 


(ग) * जीवात्मा के स्थुल शरीर का उत्पत्ति क्रम। 
कौ ,नि .प्र .5 
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२०० कौलज्ञान-निर्णय: 
सिद्धमत में पिण्डविचार (सिद्धसिद्धान्तपद्धति) 


(१) (२) (३) (४) (५) (६) 
पिण्डो. पिण्ड- पिण्ड-. पिण्डा- पिण्डपद नित्याव- 
त्पत्ति विचार संवित्ति धार समरसभाव धूत » 
+ पिण्ड-विचार * (द्वितीयोपदेश) 
(नौ चक्र) 


[प्ण- काटए कु कफ हु फेक $ 
(१) (२) (३) (४) (५) 
ब्रह्मचक्र स्वाधिष्ठानचक्र_नाभिचक्र अनाहत चक्र कण्ठचक्र 


| (६) (७) (८) (९) 
: तालुचक्र  श्रूषक्र ब्रह्स्र निर्वाण चक्र आकाशचक्र 


# षोडशाधार * 


गाज जात गा जात खाक 


* ६३३ (२) (३) (४) (५) (६) 


पद गधार बुला पारस ऑन न्ससततत कटा का मेढ़ाधार उड्डियाण आधार नाभ्याधार 


(७) (८) (९) (१०) (११) (१२) 


हृदयाधार ह* आह 7 कप जा ८ आह: घण्टिकाधारताल्वाधार जि्ाबार श्रमध्याधार 


(१३) (१४) (१५) (१६) 
नासिकाधार नासामूलक ललाटाधार_ब्र॒ह्मरंत्र 
कपाटाधार (आकाशचक्र) 


* लक्ष्यत्रय * 


(१) (२) (३) 
अन्तर्लक्ष्य. बहिर्लक्ष्य. मध्यलक्ष्य 
# व्योमपञ्चक * 


हक) -- हो होलण की ह86 तह. एवहही (२९) (२) (४) (५) 


आकाश. पराकाश महाकाश॒ तत्त्वाकाश  सूर्याकश 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ २०१ 
* अष्टराड्रयोग * 


कह फर मर फ्राफियि प उफ फेरे 
हक करा: के पिया आप्रटकी «हे $ किक कक, 
की 4 ईक्‍कश 2 हिफ २३१३७) ६६) !/(७)#5#0४) 
यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यान समाधि 
गोरक्षनाथ जी ने इस ग्रंथ में योग को 'षडड़” न मानकर “अष्टाड्र” माना 
और योगाड़ों की मौलिक विवेचना की। 
(१) 'यम'--(उपशम) “यम इति उपशम:॥” “सर्वेन्द्रिजयआहार-- 
निद्रा--शीत--वातपजयश्चैवं शनै: शनै: साधयेत्‌ ॥'” (२।३२) 


(२) “नियम'--“नियम इति मनोवृत्तिनां नियमनम्‌।'' 
एकान्तवास--नि:सड़ता---औदासीन्य--- 

यथा प्राप्तिसन्तुष्टि वैरस्य--गुरुचरणावरुढ़त्व। 

(३) “'आसन'--'आसनमिति स्वस्वरूपे समासन्नता।' 


स्वस्तिकासन, पद्मासन, सिद्धासन:। इन आसनों में से एक आसन में सावधान 
होकर ध्येय तत्त्व में स्थिर होना। 


(४) “'प्राणायाम'--- प्राणायाम इति प्राणस्य स्थिरता।।' # 
न रूप चार प्राणायाम के लक्षण हें। 


(५) "प्रत्याहार'-- प्रत्याहारमिति चैतन्यतुरड्भाणां प्रत्याहरणम्‌'। 
चैतन्य आत्मा के इन्द्रिय रूपी घोड़ों के प्रत्याहरण से उनके विकारग्रस्त होने 
से उत्पन्न विकारों की समाप्ति हो जाती है--यही प्रत्याहार है। 


(६) 'धारणा'--शरीर से बाहर-भीतर एक ही निज तत्त्व स्वरूप आत्मा 
व्याप्त है। अन्तःकरण से इस तरह की भावना ही 'घारणा' है। 


(७) 'ध्यान'--अद्वैतस्वरूप परमात्मा है। यही आत्मा है। जो-जो वस्तु प्रतीत 
हो उसमें आत्मस्वरूप की भावना करनी चाहिए। समस्त भूतमात्र में समदृष्टि 
(आत्मदृष्टि) या आत्मस्वरूप की भावना ही 'ध्यान' है। 


(८) 'समाधि'---समस्त तत्त्वों की समावस्थागत अनायास एवं स्वाभाविक 
सहज स्थिति ही समाधि है-- 


“अथ समाधिलक्षणं सर्व तत्त्वानां समावस्था निरुद्यमत्वमनायास स्थितिमत्वमिति 
समाधि लक्षणम्‌।॥'" 





१. सि०सि०प० (द्वितीय उपदेश) 








२०२ कौलकज्ञान-निर्णय: 
* पिण्डसंवित्ति # (पिण्डब्रह्माण्डेक्यवाद)' 


गोरक्षनमाथ कहते हैं--“पिण्डमध्ये चराचर॑ यो जानाति से योगी 
पिण्डसंवितर्भवति।॥।'' 


जो योगी इस पिण्ड में चर, अचर एवं समस्त ब्रह्माण्ड का ज्ञान प्राप्त करता 
है वह पिण्डसंवित्ति' (पिण्डज्ञान) वाला होता है। 


# सप्तपाताल और लोकादि * 


सारे पाताल एवं लोक शरीर में विद्यमान हैं। यथा--गुह्मस्थान में भूलोंक, 
लिंगस्थान में भुवलोॉक आदि।॥ 


* वर्णचतुष्टय, सप्तद्वीप एवं सप्तसमुद्र * 
सारे द्वीप एवं समुद्र भी इसी शरीर में स्थित हैं। 

* नव खण्ड अष्टकुलपर्वत * 
नवखण्ड एवं अष्टकुल पर्वत भी शरीर में ही स्थित हैं। 

* नक्षत्रादि एवं स्वर्गनरक एवं मुक्ति * 
नक्षत्रादि, एवं स्वर्गगरक आदि भी हमारे शरीर में ही स्थित हैं। 
तृतीय उपदेश के अन्त में निम्न प्रश्नों का समाधान किया गया है-- 
(१) सुख क्या है ? स्वर्ग क्या है? “यत्सुखं तत्‌ स्वर्ग॥ 
(२) दुःख कया है? नरक क्या है? यदू दुः:खं तन्नरकं।' 

(३) बन्धन कया है? “यत्‌ कर्म तद्‌ बन्धनम्‌ ।।' 
(४) मुक्ति क्या है? “यन्निर्विकल्पं तन्मुक्ति:॥' 
(५) शान्ति कैसे मिलती है? 
'स्वरूपदशायां निद्रादौ स्वात्मजागर: शान्तिर्भवति।' 
(६) पिण्डसंवित्तियोगी कौन है?-- 


सभी देहों में विश्वरूप परमात्मा, अखण्डस्भाव द्वारा, चिद्रुप में अवस्थित है 
ऐसा जानने वाला ही पिण्डसंवित्ति योगी है। 


“एवं सर्वदेषेशु विश्वरूपपरमेश्वर: परमात्माउखण्डस्वभावेन घटे घटे चित्स्वरूपो 


१. सिं०सि०प० (द्वितीय उपदेश) 
२. सि०सि०प० (तृ० उप० १३)) 





॥«ंडफा 


| 


| 
हि किया गया है। 
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तिष्ठति। एवं पिण्डसंवत्तिर्भवति॥/* 
# पिण्डाधार * 
“समरसता' कैसे स्थापित होती है?--इसी का विवेचन “पिण्डाधार' में 


'शक्ति' का स्वरूप क्‍या है? वह “निजाशक्ति' जिससे शिव अभिन्न है, जो 
उनकी नित्य, निजा, समवायनी शक्ति है--उस मूलभूता शक्ति का स्वरूप 


७७॥८ ५ 


2222 
की ह- 





क्या है? 
(१ कक | 'शक्तिचक्र -- 


“निजा परा5परासूक्ष्मा कुण्डली तासु पञ्चधा। 
शक्ति चक्रक्रमेणैव जात: पिण्ड: पर: शिवे॥” 


(२) शिव के ५ भिन्न-भिन्न स्वरूप-- 

(१) ततोउस्मितापूर्वमर्चिमात्रिं स्थादपरं परम्‌ । 
(२) तत्स्वसंवेदनाभामुत्पन्नं परमंपदम्‌ । 

(३) स्वेच्छामात ततःशून्यं............ 

(४) सत्तामात्रं निरक्ञनम्‌ । 

(५) तस्मात्तत: स्वसाक्षादभू: परमात्मपर्द मतम्‌ ॥ 








२०४ 


शिव की अवस्थायें 
(१) 'अपरं पदम्‌' “अपर 
शिव' इस अवस्था में शिव 


अपने अव्यक्त स्वरूप में उज्े 
स्थित रहते हुए भी स्फुरणों- >ड 


कु शक्ति से युक्त रहते 
। 


(२) 'परमशिव'-स्फुरणो- 


न्मुखी शक्ति से उपहित शिव जज 


की अवस्था। 


(३) 'शून्य शिव'--स्फु- 


रितत शक्ति से युक्त शिव ज 


की अवस्था 


(४) “निरञ़्न शिव'-- 


सूक्ष्माहन्ता के भाव से युक्त 3 


शक्ति की अवस्था। 


(५) 'परमात्मपदरूप 
शिव--पृथग्भाव से युक्त 
कुण्डलिनी शक्ति से युक्त 
शिव की अवस्था। 


कौलज्ञान-निर्णय: 
* शिव शक्ति के स्फुरण का विकास-चित्र * 


लि 


5 पर शिव है 








शक्ति की अवस्थायें 
(१) “निजाशक्ति' --स्फुरण- 
पूर्वा शक्ति परम शिव की 
अवस्था 28% से युक्त, 
स्फुरण- नी, स्फुरित 
होने के लिए उपक्रान्त 
अवस्था। 


(२) 'पराशक्ति'-स्फुरणो- 
न्मुखी शक्ति की अवस्था। 


(३) 'अपरा शक्ति'--स्फु- 
रित या स्पन्दित शक्ति की 
अवस्था। 


(४) 'सूक्ष्मा शक्ति'-- 
सूक्ष्माहन्ता या ९ २ 
पृथकत्व के भाव से युक्त शक्ति 
की अवस्था। 


(५) 'कुण्डलिनी शक्ति'- 
चेतनशीला होकर पृथकत्व 
से भाव से युक्त शक्ति की 
अवस्था। 


_ किक0ऋ-----+ 
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'परमात्मा' और कुण्डली जो शिव के पाँचवे विकास सोपान हैं--विश्व-सृष्टि 
के मूल है। 
'कुण्डली शक्ति'-- 
'कन्दोर्ध्व कुण्डली शक्तिरष्टधा कुण्डलाकृति:। 
बन्धनाय च मूढ़ानां योगिनां मोक्षदा स्मृता।' 
--गोरक्षनाथ--गोरक्षशतक 
कुण्डली जागरण की विधि-- 
बज्जासनस्थितो योगी चालयित्वा तु कुण्डलीम्‌। 
अष्टधा कुण्डलीभूतामृजुं कर्तु तु कुण्डलीम्‌। 
भानोराकुश्चन॑ कुर्यात्कुण्डलीं.. चाल येत्तत:।॥ 
वज्जासनगतो नित्यं मासार्ध॑ तु॒ समभ्यसेत्‌! 
वायुनाज्वलितों वहि: कुण्डलीमनिशं दहेत। 
संतप्ता साग्निना नाड़ी शक्तिख्लैलोक्य मोहिनी॥ 
--गोरक्षनाथ--योगबीज 
“आधार शक्ति'-- 
“पिण्डाधार' (सि०सि०प० का चतुर्थोपदेश) के आरम्भ में 'ब्रिजाशक्ति' या 
“आधार शक्ति' के स्वरूप की विवेचना करते हुए कहा गया है कि-- 
(१) 'परासंबित्‌' निजाशक्तिसंयुक्त है। 
(२) यह शक्ति स्वसंवेद्य, संवित्स्वरूपा, नित्यप्रबुद्धा, परमशिवसमवेता, 
कूटस्थ, एवं स्वातंत्र्य है। 
(३) यह शक्ति ही आधारस्वरूपा आध्या भवानी है। वह नित्यप्रकाशरूपा है। 
(४) यह शिव की अन्तरड्डा शक्ति है। यही सबका आधार है। यही सबका 
उपादानकारण है। यह चिद्रुपा पराशक्ति है। वह शुद्ध रूप में शिवस्वरूपिणी है। 
(१) “अस्ति का चिदपरंपरा संवित्स्वरूपा, सर्वपिण्डाधारत्वेन, नित्यप्रबुद्धा, 
निजाशक्ति, प्रसिद्धा कार्यकारणकतृर्णाणामुत्थानदशाड्डुरोन्मीलनेन कर्तारं करोतीत्यनन्तर- 
वाधारशक्तिरिति कथ्यते।।” 
(२) “अत्यन्तनिजप्रकाश स्वसंबवेद्यानुभवैकगम्यमाना शासत्रलौकिक- 
साक्षात्कारसाक्षिणी सा परा चिद्रूषिणी शक्तिर्गीयते।' 
(३) “सैव शक्तियंदा सहजेन स्वस्मिन्नुन्मीलिन्यां वर्तते तदा शिव स एव 
भवति।।'!' 


१. सि०सि०प० (४था उपदेश) सूत्र १ 





न्ल्न्न्न्न्न्न्न्ज्___न्न्न्न्न्न्ल्न्ज्ज्ब बाजार" 


२०६ कौलज्ञान-निर्णय: 


कुलाकुल- सामरस्य--यह कुलाकुलस्वरूपिणी पराशक्ति, कुलाकुल 
शिवशक्ति की अभेदावस्था ही, सामरस्य प्राप्ति की भूमिका कही जाती है-- 


“अतएव कुलाकुलस्वरूपा सामरस्य निजभूमिका निगद्यते।।”' 
'कुलशक्ति' का स्वरूप--'कुलशक्ति' विश्वाधारस्वरूप में स्थित है। 


कुल शक्ति अधारशक्ति' के रूप में पदञ्मथा विभक्त है। । 
विश्वाधार 'कुलशक्ति' के पाँच रूप' 


(१) पर ओं पु हक) (४) (५) 
'परा' सत्ता! अहंता 'स्फुरत्ता। कला' 
* कुल शक्ति' के विभिन्न स्वरूप * 


(क) 'पराशक्ति'--यह समस्त विश्व के आधार के रूप में स्थित है। यह 
परापरा सभी वस्तुओं में स्थित है। यह प्रकाशरूपा शक्ति सबकी प्रकाशिका होने से 
'परा' कहलाती है।* 


(ख) 'सत्ताशक्ति'--यह अनादिसंसिद्ध, परमाद्वैत, परम, एका है। यह 
सजातीय-विजातीय-स्वगतभेदशुन्य, संसिद्ध (स्वप्रकाश(, परमाद्वैत एवं एक (सजातीयता 
से परे) अद्वितीय है। ऐसे अस्तित्व को स्वीकार करने वाली है और 'सत्ता' कहलाती 
है।*« 


(ग) “'पराहन्ताशक्ति'--यह अनादिनिधन, अप्रमेय, सहज: स्वभाव- 
किरणानन्दसन्दोह, स्वप्रकाश, सच्चिदानन्दस्वरूपा, अहन्तारूप में शिवाभिन्ना पराशक्ति 
है। यही अहंतास्वरूपिणी कुल शक्ति है।' 


(घ) 'स्फुरत्ताशक्ति'--जो स्वानुभव चिच्चमत्कार निरुत्थानदशा को प्रस्फुटित 
करती है वही स्फुरत्ता शक्ति है। यह अपने 'स्फुरत्ता' के स्वरूप में, अवाड्मनस 


१. सि०सि०प० (४।२) 

२. 'कुलमिति परासत्ता5हंता स्फुरत्ता कूलास्वरूपेण सैव पदञ्चधा विश्वस्याधारत्वेन 
तिष्ठति॥ (४।८ ) 

३. अतएव कुलाकुलस्वरूपा सामरस्यनिजभूमिका निगद्यते। 

कुलमिति परासत्ता5हंता स्फुरता फलास्वरूपेण सैव ९अ्धा विश्वस्याधारत्वेन 

तिष्ठिति। 

४. 'परा'--'एतएवं परापरा निराभासादवभासकान्‌ प्रकाशस्वरूपा या सा परा॥ 

५. 'सत्ता'--'अनादि संसिद्धं परमाद्रैतपरमेकमेवास्तीति याऊड्रीकारं करोति सा 'सत्ता'॥५॥ 
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गोचर, अनुभवैकगम्य चैतन्य-विलास की द्वैताभास शून्य अद्वैतावस्था को व्यक्त करती 
है--'स्फुरत्ता' है।' 

(ड) 'पराकलाशक्ति'---जो नित्य शुद्धबुद्धस्वरूप एवं स्वयंप्रकाश (बोधस्वरूप, 
स्वसंवेद्य) आत्मतत्त्व की प्रकाशिका शक्ति है उसे 'कला' कहते हैं।* 

(च) 'अकुलरूपाशक्ति'--समस्त भेदों से परे यह अद्वितीया शक्ति अखण्ड, 
अद्गय, अनन्य, कार्यकारणविमुक्त, नामातीत एवं रूपातीत, जाति-वर्ण-गोत्र आदि 
भेदों से अतीत अकुल शिव में कूटस्थ पराशक्ति 'अकुल' कही गई है। 

आज्ञावती 'पराशक्ति'--(१) यह कुलाकुलरूपा पराशक्ति है। 

(२) यह सामरस्य को प्रकाशित करने वाली है। 

(३) इसी पराशक्ति को 'अपरम्परा' 'निजा' आदि नामों से पुकारा जाता है। 

(४) यह महाप्रलयकाल में भी विद्यमान रहती है और विश्वाधार है। 

(५) यही समस्त प्रपश्ञजाल को परमतत्त्व में एकीभूत करके स्थापित कर देती 
है। इसे ही आदिनाथ की “आज्ञावली' शक्ति कहा गया है। 

# परशिव *--“अकुलंकुलमाधत्ते कुलञ्जाकुलमिच्छति जलबुदबुद्धवन्या यदेका- 
कार: परः शिव:।।' (४।११) 


ह] शिव ही कुलाकुल रूप से अभिव्यक्त होते हैं। शिव से अभिन्न शक्ति 
ही महाप्रलयकाल में अकुलावस्था युक्त कहलाती है। उस समय वह विश्व को 
उपसंहत करके शिव से अभिन्न होकर रहती है। 

सृष्टि के समारंभ के काल में यही शिव की “निजाशक्ति' परा-अपरा-सूक्ष्म- 
कुण्डली आदि भेदस्वरूप धारण करके कुलरूप (व्यक्त) अवस्था धारण करती है। 
विश्व-सृजन करने पर वही शक्ति 'कुल' कहलाती है। यथा जल एवं बुलबुले भिन्न 
एवं अभिन्न दोनों हैं उसी प्रकार बह द्वैत (कुल) एवं अद्दैत (अकुल) दोनों हैं।* 
यह द्वैताद्वैतरहित अभेद ही सामरस्य है। 


१. 'पराहन्ता'--अनादिनिधनोउप्रमेय: स्वभावकिणानन्दो5हमस्मीत्यहं सूचनशीला या 
सा “पराहन्ता' ॥६॥ 
२. 'स्फुरत्ता'--स्वानुभवचिच्चमत्कारनिरुत्थानदशां प्रस्फुटीकरोति या सा स्फुरत्ता। 
--गोरक्षसिद्धान्त (सिद्धसिद्धान्तपद्धति) 
३. “अकुलंकुलमाधत्ते कुलझ्ञाकुलमिच्छति जलबुद बुदवन्न्यायदिकाकार: पर: शिव:॥ 
(४।११) 




















२०८ कौलज्ञान-निर्णय: 
अनन्त शक्तिमान परमशिव का स्वरूप--परमशिव द्वैताद्वैत रूप में एकाकार 
हैं और समरसत्त्व के कारण अनन्त शक्तिमान एवं अखण्डानन्दस्वरूप हैं वह 
सर्वाकार हैं, नित्य है, फिर भी एक हैं-- 
'शक्तिमान्‌ नित्य॑ सर्वाकारतया स्फुरन्‌ पुनः स्वेनेव रूपेण एकएवावशिष्यते।॥।' 
(४।१२) 
वह परमकारण है, परम ईश्वर है, परात्पर है, शिव है, स्वस्वरूपतया 
सर्वतोमुख है, सर्वाकारों में स्फुरित हैं किन्तु बिना “शक्ति' के कुछ भी कर सकने 
में असमर्थ हैं किन्तु शक्तिपरिणद्ध होकर सर्वाभासक है। 
वे अनन्त शक्तिमान परमेश्वर विश्वरूप एवं विश्वमय भी हैं। वे परापर शक्ति से 
युक्त परमेश्वर अनन्त शक्तिमान हैं और सर्वविश्वाधिष्ठाता है।' 
+# कुण्डलिनी शक्ति * 
*परापरस्वरूपा कुण्डलिनी शक्ति सिद्धों के देहपिण्ड में विद्यमान हैं। 
कुण्डलिनी के प्रभाव से योगी 'कायसिद्ध' हो जाते हैं-.. 
'सिद्धानां च परापरस्वरूपा कुण्डलिनी वर्तते॥' (सि०सि०प० १४) 
# कुण्डली के विभिन्न स्वरूप * 


4 ! ०2४75). +> 
कुण्डलिनी नस 
अप्रबुद्धा चेति बिता 
--गोरक्षनाथ 
(कुण्डलिनी के 
के 





१. “अतएवैकाकारो$नन्तशक्तिमान निजानन्दतयावस्थितोडिप नानाकारत्वेन विलसन्‌ 
स्वप्रतिष्ठां स्ववमेवभजतीति व्यवहार:। 

अलुप्त शक्तिमन्नित्यं सर्वाकारतया स्फुरन्‌ पुन: स्वेनेव रूपेण एकएवावशिष्यते॥ 

--(सिद्धसिद्धान्तपद्धति) (४१२) 

१. “अतएव परमकारणं परमेश्वर: परात्परः शिव: स्वस्वरूपतया सर्वतोमुख: 
सर्वाकारतया स्फुरितुं शक्नोतीत्यत: शक्तिमान: शिवोडिप शक्तिरहित: शक्त: क्तुँ न किल्चन। 
स्वशक्त्यासहित: सोडिप सर्वस्याभासको भवेत्‌॥ (४।१३) 

३. अतएवानन्तशतिभानपरमेश्वर: सविश्वरूपी विश्वमयो भवतीति ॥ (सि०सि०प०४।१३) 
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(१) 'अप्रबुद्धा कुण्डलिनी'--यद्यपि कुण्डलिनी शरीर में चेतनस्वरूप में ही 
अवस्थित है तथापि वह स्वभाव से अनेकरूप चिन्ता-व्यापारों को बढ़ाने में प्रवृत्त 
रहती है और प्रपञ्चस्वरूपा है। यह कुटिलस्वभावा है। इसके इसी स्वरूप को अप्रबुद्धा 
कहते हैं।' 
या (२) 'प्रबुद्धा' कुण्डलिनी--जब वही अमप्रबुद्धा कुण्डलिनी योगियों के द्वारा 
जागृत की जाती है तब अपने जाथतस्वरूप में “प्रबुद्धा' कही जाती है। इस स्थिति 
में वह मूलाधार चक्र का त्याग करके सुषम्णा मार्ग में ऊर्ध्वगामिनी स्थिति में रहा 
करती है। इस समय वह योगी के भीतर विद्यमान समस्त मानसिक विकारों को ध्वस्त 
करने में प्रयत्नशील रहती है।' 
कुण्डलिनी के अन्य स्वरूप 


(१) भगवती कुण्डलिनी सर्वतत्त्वान्विता है। 

(२) भगवती का यथार्थ स्वरूप (स्वस्वरूप) ऊर्ध्व में ही विद्यमान है 

(३) वह विमर्शरूपिणी है। 

(४) उसी के द्वारा योगी स्वस्वरूप (आत्मा) का ज्ञान प्राप्त करते है। ' 

* भध्यशक्ति- प्रबोधन और परमपद # $ क्‍ 

(नाभिदेश में अवस्थित मणिपूर चक्र' में विद्यमान कुण्डलिनी “मध्यशक्ति' 
कही जाती है। 

(१) मूलाधार चक्रस्थ कुण्डलिनी - “अध: शक्ति' 

(२) मणिपूर चक्रस्थ कुण्डलिनी - '“भध्यशक्ति' 

(३) सहस्नदलपद्मस्य कुण्डलिनी - “ऊर्ध्वशक्ति' 

मध्यशक्ति' को जागृत करने से और “अध:शक्ति” को ऊपर की ओर आकर्षित 
करने से एवं “ऊर्ध्वशक्ति' को ऊए की ओर आकर्षित करने से एवं “ऊर्ध्वशक्ति' 
कुण्डलिनी के निपात-संयोजन से 'परमपद' की प्राप्ति हुआ करती है।' 


(१) आधार चक्र (मूलाधार चक्र) की कर्णिका में त्रिकोणाकार योनि 
वियमाक-ममने,मारइही 6 बंका." 


१. अभश्रबुद्धेतितत्र पिण्डचेतनरूपास्वभावेन नानाचिन्ता व्यापारोद्यमप्रपञ्चरूपा कुटिलस्वभावा 
कुण्डलिनी ख्याता।।' (सि०सि०प० ४।१ ४) 


२. विकाराणां निवारणोद्यमस्वरूपा कुण्डलिन्पूर्ध्व गामिनीप्रसिद्धा भवति॥ (सि०सि०प० 
४।१४) 
२. मध्यशक्ति प्रबोधेन अधः | 
ऊर्ध्व शक्तिनिपातेन प्राप्यते परम पदम्‌ ॥६॥ 


0 च 








२१० कौलज्ञान-निर्णय: 


कामगिरि पीठ में ““अथः शक्ति कुण्डलिनी'” रहती है। इस शक्ति को अपानवायु 
के निकुञ्नन (आकर्षण) से ऊर्ध्वमुखी करके जागृत किया जाता है। सुषुम्णाद्वार को 
अपावृत करके इसे ऊर्ध्वमार्ग में चढ़ाया जाता है। 

(२) 'नाभिचक्र' (मणिपूरक चक्र) में आठ वलयों वाली इसी कुण्लिनी को 
मध्य कुण्डलिनी' कहा जाता है। 

(३) कुण्डलिनी “बन्धत्रय” के अभ्यास से समुत्यित होती है। 

(४) प्राण से अपान का ऐक्य स्थापित होना “ऊर्ध्वशक्तिपात' है। 
षट्चक्रभेदनोपरान्त (एवं ग्रंथित्रयभेदनोपरान्त योगी) “सहस्रार” में कुण्डलिनी के 
साथ पहुँचकर 'परमपद' प्राप्त करता है। 
कुण्डली की तीन अवस्थायें 


'अधः €: जन मध्य 'ऊर्ध्व 
शक्ति' + शक्ति' 3. शक्ति! 
'अष्नःशक्ति' कुण्डलिनी का स्वरूप-- 
(१) कुण्डलिनी का यह स्वरूप बाह्नन्द्रिय व्यापारों से युक्त एवं नाना चिन्ताओं 
से संयुक्त है-- 
बाहोन्द्रिय व्यापार-नानाचिन्तामया सैबाध:ः शक्तिरित्युच्यते।'' 
--(सि०सि०प० ४।१८) 
(२) अतएव योगिनस्तस्या आकुझ्नने रता यस्या आकुझ्नन मूलाधारबन्धनात्सिद्धं 
स्यात्‌। --(सि०सि०प० ४।१८) 
योगी मूलाधार में स्थित इस शक्ति के आकुश्जन-संकोचन में तत्पर रहते हैं। 
मूलाधार चक्र” के बन्ध के अभ्यास (अपान और प्राण का ऐक्य स्थापित होने पर 
उड्डियान एवं जालन्धर बन्ध की सिद्धि) से यह शक्ति ऊर्ध्वमुखी होकर जाग जाती 
है और साधक को परमानन्द की प्राप्ति करा देती है। 
(क) मूलबन्ध' (ख) 'उड्डियान बन्ध' (ग) 'जालन्धर बन्ध'--बंधत्रय से 
कुण्डलिनी महाशक्ति 'सहस्नार' में पहुँच जाती है। 


(३) जिससे चराचर, स्थावर जंगम एवं चिद्‌-अचिद्‌ समस्त जगत की उत्पत्ति 
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होती है--वही 'मूलाधार' है। जिसके संकोच-प्रसरण से कुण्डलिनी का प्रबोधन 
होने पर ज्ञान की वृद्धि होती है।--यह मूलाधार ही संवित्यसारण भूमि है।' 

(४) मूलशक्ति--समष्टिरूप सर्वेश्वरी कुण्डलिनी 'महाशक्ति' के व्यापार कार्य 
से ही (संकोच-प्रसरण से ही) जगत का सृजन एवं संहार होता है। योगी इस मूल 
शक्ति का ध्यान कर जगत की सृष्टि और संहार कर सकता है। मूलाधार चक्रस्थिता 
महेश्वरी शक्ति 'मूल शक्ति' है। यही कारण है कि सारे सिद्ध मूलाधाररत होते हैं।' 

(५) मध्याशक्ति--यह कुण्डलिनी चिद्रुप होने से जीवात्मा, का यथार्थ स्वरूप 
है। अविद्या के कारण संसार-बंधन में एवं विषयादि मृगतृष्णा में आसक्त जीवात्मा को 
यह “मध्या शक्ति' अपने चिद्रुप स्वप्रकाश में धारण करने में समर्थ है। कुण्डलिनी 
शक्ति-- (क) स्थुल (ख) सूृक्ष्म दो प्रकार की है। 


कुण्डलिनी के दो रूप हैं-- 





गोरक्षनाथ कहते हैं कि तरब्लित स्वभाव वाली जो जीवात्मायें व्यर्थ में भटकती 
रहती हैं वे भी अपने आत्मप्रकाश के मध्य स्वस्वरूप प्राप्त कर सकती हैं, क्योंकि 
'मध्या शक्ति' कुण्डलिनी अपने चिद्रुप स्वप्रकाश में जीवात्मा को धास्ण करने में 
समर्थ है।* 
स्थुल- सूक्ष्म कुण्डलिनी--स्वस्वरूपतया सदा धारयितुं समर्था या सा कुण्डलिनी 
मध्याशक्तिगीयते।'' 
“'स्थूलसूक्ष्मरूपेण महासिद्धानां प्रतीयते।।”' 


ध्यद्यपि मूलाधार में स्थित कुण्डलिनी योग-सिद्ध पुरुषों के अतिरिक्त संसार में 


१. “यस्माच्चराचरं जगदिदं चिदचिदात्मकं प्रभवति तदेव मूलाधारं संवित्प्रसरं प्रसिद्धम्‌॥' 
(४।१९) 

२. 'सर्वशक्तिप्रसरसंकोचाभ्यां जगत्सृष्टि: संहतिश्व भवत्येव न सन्देहस्तस्मात्सा मूलभित्युच्यते। 
अत: प्रायेण सर्वे सिद्धा मूलधाररता भवन्ति। (४॥२०)॥ 

३. तरड्रितस्वभाव॑ जीवात्मानं वृथाभ्रमन्तीमपि स्वप्रकाश मध्ये स्वस्वरूपतया सदा 
धारयितुं समर्था या सा कुण्डलिनी मध्याशक्तिर्गीयते स्थूलसूक्ष्मरूपेण महासिद्धानां प्रतीयत 
इति निश्चय:॥--(सि० सि० प० ४।२१) 

४. 'स्थूलेति निखिलग्राह्मा धारविग्राह्म स्वरूपापि पदार्थन्तरे भ्राम्यमाणा चिद्रूपा या 
वर्तते सा कुण्डलिनी साकारास्थूलापुनस्त्वियमेव स्वप्रसारचातुर्यतया वर्तमाना योगिनां परमानन्दतया 
कुण्डलिया निश्चयभूता वर्तते सा सूक्ष्मा निराकारा प्रबुद्धा महासिद्धानां मते प्रसिद्धा:॥ 
(सि०सि०प०४।२२) 








२१२ कौलकज्ञान-निर्णय: 


विषयासक्त एवं परिबद्ध जीवमात्र के लिए सूक्ष्म है तथापि यह शब्दात्मक स्थूल जगत 
की सृष्टि करने के कारण साकार स्थूल कही जाती है। वह रूपादि विषयों में 
भ्रमण-संचार करती रहती है यही निज विस्तार-कौशल से नाभिस्थान (मणिपूरक) में 
अपने आनन्ददायक व्यापक अखण्ड आत्मा का निश्चय कराती है। जागृत होने पर 
यह सूक्ष्म रूप से निराकार और सर्वत्र व्यापक रहती है। 

सृष्टि कुण्डलिनी--भगवती कुण्डलिनी के दो स्वरूप हैं--(१) स्थूल (२) 
सूक्ष्म। 

'सृष्टि कुण्डलिनी'--यह कुण्डलिनी स्थूल जगत की सृष्टि करती है। यह 
नाभिचक्र (मणिपूर) में प्रबुद्ध होकर उपाधि-सम्बंध छोड़कर अखण्डस्वरूप में 
ऊध्वमुखी होकर प्रतिष्ठित होती है। 

(१) स्थूल रूप। 

*सुष्टि कुण्डलिनी # (२) प्रत्यगात्मिका अपरा, सर्वगा, सूक्ष्म 

'सृष्टिकुण्डलिनी ख्याता द्विधा भागवती तु सा॥ 

एकधा स्थूलरूपा च लोकानां प्रत्यगात्मिका। 

अपरा सर्वगा सूृक्ष्मा व्यापि-व्यापकवर्जिता। 

तस्या भेदं न जानाति मोहिता प्रत्ययेन तु॥”” 

--सिद्धसिद्धान्त पद्धति: (४।२३) 

(१) स्थूल जगत की निर्मात्री कुण्डलिनी > सृष्टि कुण्डलिनी। 
(२) इसके दो स्वरूप हैं-- 
(क) 'एकधा स्थूलरूपा च लोकानां प्रत्यगात्मिका। 
(ख) अपरा सर्वगा सूक्ष्मा व्यापि-व्यापकवर्जिता।। 
(३) जब यह कुण्डलिनी नाभिचक्र (मणिपुर) में प्रबुद्ध होकर अपने अखण्डस्वरूप 
में ऊर्ध्वमुखी होती है तब सूक्ष्म, सर्वव्यापक एवं व्याप्यव्यापकभाव से रहित होती 
है। अज्ञानी उसे नहीं जान पाते। 

(४) सृक्ष्मा, चिद्रूपिणी एवं निर्विषया मध्य कुण्डलिनी को देहसिद्धि हेतु गुरु 
के उपदेश से अपनी आत्मस्वरूप की अभिव्यक्ति हेतु जगाना चाहिए। यह संवित्स्वरूपा 
मध्य कुण्डलिनी नितान्त प्रबोधनीया है।' 


१. तस्मात्‌ सृक्ष्मापंरा संवित्स्वरूपा मध्या शक्ति कुण्डलिनी योगिमिदेंहसिद्धयर्थ 
सद्ुरुमुखाज्ज्ञात्वा स्वस्वरूप दशायां प्रबोधनीया। (४।२४) 
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ऊर्ध्वशक्तिनिपात और ऊर्ध्व कुण्डलिनी-- 

(१) मध्य शक्ति कुण्डलिनी का सहस्नरदलपद्म में प्रवेश ही 'ऊर्ध्वशक्तिनिपात' 
कहलाता है। 

(२) भौतिक पदार्थों, लौकिक एषणाओं एवं नि:शेष विषयों से ऊपर विद्यमान 
रहने की स्थिति ही 'ऊर्ध्व! है। 

(३) नामरूपातीत आदिनाथ ही 'परमपद' है। 

(४) परमात्मा की स्वरूपाभिव्यक्ति करने वाली शक्ति ही--'ऊर्थ्वशक्ति' 
(परम प्रबुद्धा भगवतो कुण्डलिनी) कही जाती है। 

(५) षट्चक्रों का भेदन करके महाकुण्डलिनी सहस्रार में शिव से ऐक्य प्राप्त 
करके शिव में ऐकात्म्य प्राप्त करती है॥' 


“'परमपद' और उसकी प्राप्ति की प्रक्रिया--गोरक्षनाथ कहते हैं कि-- 
“अत ऊर्ध्वशक्तिनिपातेन योगिभि: परमं पद प्राप्पत इति ,सिद्धम्‌ ॥”” 
अर्थात्‌ ऊर्ध्वशक्तिनिपात के द्वारा योगी परमपद प्राप्त करते हैं। 


'ऊर्ध्व शक्ति' (भगवती कुण्डलिनी 
का सहतस्नारस्थ प्रबुद्ध स्वरूप के 
निषात से परमपद कौ प्राप्ति होती 





बी और उसका व्यापक स्वरूप--गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
“सत्वे-सत्वे सकलरचना राजते संविदेका। 
तत्त्वे-तत्वे परममहिमा संविदेवावभाति। 
भावे-भावे बहुलतरला लम्पटा संविदेषा। 
भासे-भासे भजनचतुरा बृंहिता संविदेव॥” (४।२८) 
परासंवितस्वरूप शिवशक्ति के सामरस्य का स्वरूप यह है कि व्यष्टि- 


समष्टिस्वरूप समस्त भौतिक पदार्थों के साथ वह एक है और वह निखिल पिण्डों 
का मूलाधार है-- 


१. 'अथ ऊर्ध्वशक्तिनिपात: कथ्यते। सर्वेषां तत्त्वानामुपरिवर्तमानत्वान्निनमि परमंपदमेवमूर्ध्व 
प्रसिद्ध तस्या: स्वसंवेदन नानासाक्षात्कारसूचनशीलाया सो3र्ध्वशक्तिरभिधीयते। तस्या 
निपातनमिति स्वस्वरूपद्विधाभासनिरास: किन्तु स्वस्वरूपाखण्डत्वेन भवति। (४।१५) 

२. सि०सि०्प० (४।२७) 





जा 2ििधभपषषाभभभभभभभभभभभाााणाममममममममाममामामााा 
॥ 


२१४ कौलज्ञान-निर्णयः 

'किमुक्त भवति परापरविमर्शरूपिणी संविन्नाना शक्तिरूपेण निखिलपिण्डाधारत्वेन 
वर्तते इति सिद्धान्त:॥।' --सि०सि०प० (४।२९) 

# पिण्डपदसामरस्य * 

गोरक्षनाथ जी कहते हैं कि-- 

(१) परपिण्डादि से लेकर स्वपिण्ड पर्यन्त सारे पिण्डज्ञान को जानकर उसका 
परमपद में समरसीकरण कर देना चाहिए-- 

'महासिद्धयोगिभि: पूर्वोक्तक्रमेण परपिण्डादिस्वपिण्डान्तं ज्ञात्वा परम पदे समरसं 
कुर्यात्‌॥” (५।१) ५; 

'परासंवित्‌ स्वरूप शिवशक्ति को अभिन्न जानकर, 'अध:शक्ति' (मूलाधार में 
सोई हुई कुण्डलिनी) को जगाकर “मध्यशक्ति' के प्रबोधन के साथ 'ऊर्ध्वशक्ति' 
का सहस्रार में निपात करना चाहिए।' 

(२) “व्यष्टि पिण्ड' एवं सच्चिदानन्द परमात्मस्वरूप 'परपिण्ड' का ज्ञान 
प्राप्त करके 'परमपद' (परमात्मा) में उसका सामरस्य करना चाहिए। 

'परमपद' का क्‍या स्वरूप है? 

(१) परमपद द्वैताद्वैतविवर्जित है। 

है; (२) यह अत्यन्त स्वानुभवैकगम्य है। यह स्वसंवेद्य है। 

(३) यह अत्यन्त भासाभासकमय है।र 

(४) यह वह पद है जहाँ बुद्धि, मन, तत्ववितू, अपरा, कला, ऊहापोह, 
वाणीगोचरता, वाग्मिता एवं वाणी की पहुँच नहीं है तथा जो स्वसंवेद्य एवं अनिर्वाच्य 
है और जो गुरु द्वारा भी वर्ण्य नहीं है।* 

(५) यह निरुपाधिक है और प्रमाणादि साधनों से भी अप्राप्य है। 

(६) गुरुचरणैकप्रवण शिष्य पर गुरु की परमकरुणा होने पर ही इसका बोध 
होना संभव है। यह स्वसंवेद्य मात्र है।* 








१. सि०्सिण्प० (४) 
२. परमपदमिति स्वसंवेद्यमत्यन्भभासाभासकमयम्‌। (५१) 
३. यत्र बुद्धिर्मनोनास्ति तत्त्वविन्नापराकला। 
ऊहापोहौ कर्तव्यौ, वाचा तत्र करोति किम्‌॥ 
वाग्मिनागुरुणा सम्यक्‌ कथ्थ तत्पदमीर्यते। 
तस्मादुक्त शिवेनैव स्वसंवेद्यं परपदपदम| 
४. अतएव नानाविधविचार्यचातुर्यचर्चाविस्मयाड्रत्वाद्‌ गुरु चरणकृपातत्त्वमात्रेणा, 
निरूपाधिकत्वेन निर्णेतुं शक्यत्वात्‌ स्वसंवेद्यमेव परमपदं प्रसिद्धमिति सिद्धान्त:। (५।४) 











है 
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* सन्मार्ग, पाखण्ड मार्ग एवं गुरु + 
(१) सन्मार्ग ८ योगमार्ग 
(२) पाखण्ड मार्ग--योगमार्ग से इतर समस्त साधन-मार्ग 
(३) गुरु ८ सन्मार्ग सन्दर्शनशील 
“गुरुत्रय सम्यक्‌ सन्मार्ग सन्दर्शशशीलो भवति 
सन्‍्मार्गों योगमार्गस्तिदितरः पाखण्ड मार्ग:॥' 
--गोरक्षनाथ : सिद्धसिद्धान्तपद्धति (५।४) 
आदिनाथ ने कहा है-- 
“योगमार्गेषु तन्त्रेषु दीक्षितास्तांश्व॒ दृषका:। 
तेहि पाखण्डिन: प्रोक्तास्तथा ते: सहवासिन:॥' 
गुरुवाद - जिस समय सिद्ध गुरु द्वारा परमपद की प्राप्ति के उपायभूत 
योगमार्ग के उपदेश से परमात्मबोध कराया जाता है उसी समय स्वसंवेद्य अलख 
निरञ्ञन परमेश्वर का साक्षात्कार हो जाता है। परमपद की प्राप्ति का गुरुकृपा ही एक 
मात्र उपाय है' “गुरु रेवात्र कारणमुच्यते॥' 


गुरु और सामरस्य--यही कारण है कि सिद्ध योगी गुरु के कृपाकटाक्ष और 
अपनी योगसाधनासंभूत स्वरूपबोधात्मक स्वसंवेद्यता के द्वारा अपने व्यष्टि शरीर की 
| +ओ] (व्यष्टि-समष्टि पिण्ड-अभेदता) द्वारा व्यष्टि पिण्ड से परपिण्ड के 
सामरस्य की अनुभूति करते हैं।* 

निरुत्थान- प्राप्ति के उपाय-- 


(१) महासिद्ध योगी स्वस्वरूपानुन्धान के द्वारा (स्व-परपिण्ड की अभेदता 
द्वारा) 'निजावेश' का साक्षात्कार करता है अर्थात्‌ साधक परमेश्वर को अपने ही 
स्वरूप में प्रतिष्ठित देखता है। 


(२) स्वपिण्ड-परपिण्ड की अभेदता की अनुभूति से परमात्मपिण्ड में 
“निजावेश' (आत्माभिव्यक्ति) का संचार होता है। 


(३) 'निजावेश' के परिणामस्वरूप “निरुत्थान' या 'सामरस्य' का उदय 


होता है। योगी को स्वाभिव्यक्तिपूर्वक यह अनुभूति होती है कि यह परपिण्ड 
(परमात्म पिण्ड) मेरा ही व्यष्टिपिण्ड है। 


१. “यस्मिन्‌ दर्शिते सति तत्‌ क्षणात्‌ स्वसंवेद्य साक्षात्कार: समुत्पद्यते ततो गुरु रेवात्र 
कारणमुच्यते॥ (सिद्धसिद्धान्त पद्धति ५।६) 

२. 'तस्मात्‌ गुरुकटाक्षपातात्‌ स्वसंवेद्यतयाच महासिद्धयोगिभि स्वकीय पिण्डनिरुत्थानानु 
भवेन समरसं क्रियत इति सिद्धान्त:। (५।७) 
का .नि.प्र .6 





२१६ कौलज्ञान-निर्णय: 


(४) सच्चिदानन्दस्वरूप आत्मा की स्वसंवेद्य अनुभूति के चमत्कार से अद्भुत 
प्रकाश स्वरूप आत्मबोध का उदय होता है। 


(५) इन व्यापारों से (निरुत्थान, निजावेश एवं सामरस्य से) (्वन्द्र” (स्वपिण्ड 
एवं परमात्मपिण्ड में भेद दृष्टि) का अवसान हो जाता है और फिर अखण्ड 
परमात्म स्वरूप 'परमपद' का प्रत्यक्षीकरण होता है। 


निरुत्थान- प्राप्ति के उपाय" 





(५) | परात्प पद... पद 
हम ४) | अद्भुत प्रकाश प्रबोध 
(३)| निरुत्थानावस्था का उदय 
(२) | निजावेश का उदय 
स्वस्वरूपानुसन्धान 










(६) इस प्रकार हम देखते हैं कि महासिद्धयोगी गुरुप्रसाद प्राप्त करके अपने 
अवधान बल से स्वपिण्ड एवं परपिण्ड में ऐक्यानुभूति के द्वारा तत्क्षण परमपद 
की अनुभूति प्राप्त कर लेते हैं।* 


(७) योगी अपने अनुभव के द्वारा “व्यष्टिपिण्ड/ के साथ 'परपिण्ड' 
(परमात्मा) का अभेद-ज्ञान प्राप्त करके अपने व्यष्टि पिण्ड का 'परमपद' से 
एकीकरण करते हैं। अपने व्यष्टि पिण्ड की उस परमपद के साथ एकात्मता की 


१. निरुत्थान प्राप्युपाय: कथ्यते-- 

(१) महासिद्धयोगिन: स्वस्वरूपतयानुसन्धानेन निजावेशो भवति। (२) निजावेशात्रि: 
पीडित निरुत्थानदशामहोदय: कश्चिज्जायते। (३) तत: सच्चिदनन्दचमत्काराद्धुताकार 
प्रकाशप्रबोधो जायते। (४) प्रबोधाद्खिलमेत्तद्‌ द्याद्वयप्रकटतया चैतन्यभासकं परात्परपरंपदमेव 
प्रस्फुटं भवति॥ (गोरक्षनाथ : सि०्सि०प० ५।८) 

२. अतएव महासिद्धयोगिभि: सम्यग्‌ गुरुप्रसादं लब्ध्वावधानबलेनैक्यं भजमानैस्ततक्षणात्‌ 
परम॑ पदमेवानुभूयते। (५।८) 


|... अप ८८८८८८पप मम 
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करते हुए योगी अपने पिण्ड को सच्चिदानन्दस्वरूप परमात्मा में अभिव्यक्त 

है. अकी के साथ अभेदता की अनुभूति करके “रमपदानुभूति करते है।' 
समरसीकरण--.निजपिण्ड परीक्षा (अपने शरीर में भौ परमात्मस्वरूप रश्मि 

रूपआनन्द का विकास) और अकाशोन्मेष को अपने ही व्यष्टिपिण्ड के भीतर 

समेट कर से अभिन्नता (अभेद) की अनुभूति करना ही समरसकरण'” है।* 
(८) अपने व्यष्टिपिण्ड के भीतर परमात्मप्रकाश का अत्याहरण करने के 

के रूप में आकार 


रूप 
अर्थात्‌ यह सच्चिदानन्दस्वरूप हो उठता है। रस श्रकार अपने व्यष्ट पिण्ड से 
परमात्मप्रकाश के “त्याहरण-समरसकरण द्वारा सिद्धयोगी देहसिद्धि (चिन्मय स्वानन्द 


वेषभूषा--पिण्ड योगी को 
(१) शंखपुद्रा धारण ः करने के साथ ही केश रोम भी तारण करना चाहिए। 
(२) अमरी क्रिया सहस्रार स्रवित अमृत का पान करना चाहिए। 
(३) एकान्त वास, संध्या जप, भैरव की पृजा शखनाद, कौपीन 


” छीता, वेत्र, कमण्डल, अस्मधारण, त्रिपुण्ड़ एवं गुरु 


पिण्ड- सिद्धि के कारण योगी को समस्त योग-सिद्धयाँ श्राप्त हो जाती है। 


कह औष्ठता--गोरक्षनाथ जी कहते है कि एवं स्मृति दोनों में 
योग से बढ़कर कोई मार्ग बताया ही नहीं गया है अत योगमार्ग ही श्रे्ठतम मार्ग 
गोरक्षनाथ ने " योगशतक' में कहा है 


१. अतएव महासिद्धयोगिभि: ६ गुरुण़सादं लब्ध्वा......... तदनुभवबलने 
स्वकीयं सिद्ध पम्यड्‌ निजपिण्ड ज्ञात्वा तमेव परमपद एकीकृत्य तस्मिन्‌ प्रत्यावृत्या 
रूढ़ैवाभ्यन्तरे सिद्धयर्थे महत्वमनुभूयते॥ (सि०सि०प० ५। १०) 
किरणानन्दोन्मेषमात्र 


(२) निजपिण्डपरीक्षा स्वस्वरूप यस्योन्मेषस्य प्रत्याहरणमेव 
समरसकरणं भवति॥ (५११) 


२. अतएव स्वकीय॑ पिण्ड महद्रश्मिपुञ्ज॑स्वेनैवाकारेण प्रतीयमान स्वानुसन्धानेन 
महासिद्धयोगिन पिण्डसिद्धयर्थ तिष्ठन्तीति असिद्धम्‌ ॥ (५१२ ) 
४. तेषां पिण्डसिद्धौ सत्यां सर्वसिद्धय संनिधाना भवन्ति॥ (५।१७) 
यस्मिज्ज्ञाते जगत्सर्वसिद्ध भवति लीलया। 


सिद्ध्य /+उ परंपदम्‌ ॥१८॥ 
परंपदं न ५5 प्राप्यते परमार्थत 

देहमूल॑ स्याल्लोकप्रत्ययहेतुक ॥१९॥ 
योगमार्गात्परो मार्गों श्रुतों स्मृतौ। 














ता १८ कौलज्ञान-निर्णय: 


“'द्विजसेवितशाखस्य श्रुतिकल्पतरों: फलम्‌| 
शमन॑ भवतापस्य योगं भजत सत्तमा:॥' (गो०्श०६) 
गोरक्षनाथ जी ने यहाँ 'योग' को 'संहननोपाय' कहा है-- 
“योग: संहननोपाय: ज्ञानसड्गतियुक्तिषु॥” (५।२२) 
योग दो वस्तुओं के सम्मिलन को कहते हैं। 
नाथयोगियों का अद्वैतवाद--गोरक्षनाथ जी कहते हैं कि-- 
(१) पिण्ड-सिद्धि हो जाने पर 


(२) अखण्ड ज्ञान प्राप्त्यर्थ (महासिद्धों के मत में) शिवतत्त्व रूप 'परमपद' 
ही ध्येय एवं उपास्य है। 


(३) उस आत्मस्वरूप अखण्ड शिवतत्त्व में यह भावना करनी चाहिए 
कि--“मैं ही शिव हूँ। मुझमें और शिव में पूर्ण तादात्म्य है॥' 

(४) परमशिव से अभिन्न जीवात्मा का यथार्थ आत्म स्वरूप 'सहज संयम' 
“'सोपान' एवं 'अद्दैतक्रम' से लक्षित है-- 

“तस्मिन्नहं भावे जीवात्मा च सहजसंयम सोपायाद्वैतक्रमेणोपलक्ष्यते।। (५।१५) 

“सहज' 'संयम' 'सोपाय' एवं “अद्वैत' क्‍या हैं? 

(१) 'सहज' क्‍या है? 

विश्वातीत परमेश्वर के विषय में यह समझना चाहिए कि विश्व के रूप में तो 
वही अवभासित हो रहा है और वही अद्वैततत््व एकात्मक है और मैं भी उसके 
एकीभूत (अभिन्न) हूँ। इस प्रकार का स्वस्वभावज जो ज्ञान है वही 'सहज' है। 

(२) 'संयम' क्‍या है? 

अपने विषय-ग्रहण में निरन्तर संलग्न इन्द्रियों को विषयाभिमुख होने से निरुद्ध 
करके उन्हें आत्मा में लगाना ही 'संयम' है। 


रच 
(३) 'सोपाय' क्‍या है? | 
'मैं स्वयमेव स्वप्रकाश स्वरूप परमात्मा हूँ--इस प्रकार अपनी परमात्मा के । 


१. 'सहज'--तत्र सहजमिति विश्वातीतं परमेश्वरं विश्व॑ रूपेणावभासमानमिति ज्ञात्वै 
कमेवास्तीति स्वस्वभावेन यज्ज्ञानं तत्सहजं प्रसिद्धमू ॥ (सि०सि०प० ५।२६) 

२. 'संयम'--संयम इति सावधानानां प्रस्फुरदव्यापाराणां निज वर्तिनां संयम कृत्वा55त्मनि 
धीयत इति संयम:॥ (२७। 

३. 'सोपाय'-- सोपायमिति स्वयमेव प्रकाशमयं स्वेनैव स्वात्मन्येकीकृत्य सदा तत्त्वेन 
स्थातव्यम्‌ ॥ (५२८) 





 जु मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ २१९ 


साथ तत्त्वत: अभिन्नता मानते हुए आत्मस्वरूप में संलीन रहना चाहिए। जिस ज्ञान 
से इस अखण्डस्वरूपता का बोध होता है, वही 'सोपायज्ञान' है। 


(४) 'अद्वैत' क्‍या है? 


योगी कुछ किये बिना ही नित्यतृप्त, निर्विकल्प, एवं निरुत्थानदशावस्थित 
रहता है। उसकी यह अवस्था ही अद्दैत है। 


(५) जीवात्मा और परमात्मा में पूर्ण अभेद है--इत्याकारक ज्ञान ही 'सहज' 
है। इन्द्रियों के सहित मन को निगृहीत करके आत्मा में संलग्न रखना ही संयम है। 
अपने सत्स्वरूप में विश्रान्ति ही सोपाय है। अद्वैतस्वरूप ही 'फ्रमपद' है 

'सहजं' स्वात्मसंवित्ति:, 'संयमः” स्वस्वनिग्रह:। 
सोपायं स्वस्वविश्रान्तिरद्देत॑ं परमं॑ पदम्‌ ॥' (५।३०) 

सहुरु का सर्वोच्च स्थान--गोरक्षनाथ कहते हैं कि चाहे करोड़ों शाम्रों का 
अध्ययन कर लिया जाय, चाहे विज्ञान, तर्क, आचार, वेद, वेदान्त, तत्त्वमसि 'सो5हं 
हंस: जप', जीवात्मा-परमात्मा में एकात्म्य, ध्यान एवं जप आदि में कितना भी 
कौशल, सिद्धि एवं विज्ञता प्राप्त कर ली जाय किन्तु-- नि 

'असाध्या: सिद्ध्य: सर्वा: सद्गुरो: करुणां विना। 
अतस्तु गुरुरासेव्य:... सत्यमीश्वरभाषितम्‌॥ ३ ५॥।/* 
हज] योगी के योग साफल्य के क्रमिक-सोपान 












वर्ष 
१२वें 
वर्ष 
श्श्वें 
8५४ क् 
शीतोष्ण आदि इन्द्रों से मु वें 
०वें वर्ष 
देहसद्धि। दिव्यतेज हद 
कृतार्थता। सर्वभाषण वर्ष 









अणिमादिक सिद्धयाँ | आठवें 
प्राप्ति वर्ष 


१. 'अट्दैत--अद्वैतमित्यकर्तृतयैव योगी नित्यतृप्तो निर्विकल्प: सदा निरुत्थानत्वेन 
तिष्ठति। (५।२९) 
२. सिद्धसिद्धान्तपद्धति (५।३१-३५) 





२२० कौलज्ञान-निर्णय: 
यथाक्रम इस प्रकार सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं-- 
(१) एवं द्वादशवर्षैउस्तु सिद्धयोगी महाबल:। 
जायते सद्गूरो: पादप्रभावन्नात्रसंशय:।॥" 
(२) अनुवुभूषित योनिजविश्रमं स गुरुपादसरोरुहमाश्रयेत्‌। 
तदनुसरणात्परमं पदं समरसीकरणे न च दूरत:॥* 


गुरु कुल सन्‍्तान 
हा गाता हे गशोर डक तह [हू तरएो पनएुकपम 
(१) (२) (३) (४) (५) 
आई- | विलेश्वर-। विभूति- नाथ- | योगीश्वर 
सन्‍्तान | सन्‍्तान | सन्‍्तान| सन्‍्तान| सनन्‍्तान 
सारांश--( १) पारमार्थिक दृष्टि से सारे पदार्थ पाह्नभौतिक हैं। 
(२) आत्मा अजन्मा है। 
(३) आत्मा सदज्ञानस्वरूप शिव है। 
(४) शिव से इतर सारे पदार्थ अज्ञान मात्र हैं। अज्ञान प्रकृति है। 
(५) शिव मात्र ही ज्ञानहै।र 
गुरु- सन्तान--ये संख्या में ५ हैं। 
(शिव की सन्‍्तान) गुरु सन्‍्तान (५ अधिष्ठाता देवता) 


(१) (२) (३) (४) (५) 
ब्रह्मा. विष्णु इन्द्र ईश्वर सदाशिव 
आदिनाथ शिव ही परमगुरु हैं। 


गुरु सन्‍्तानों की अवस्थायें 
गत का है (की तय | ॥ पट । 


स्थुलावस्था सृक्ष्मावस्था कारणावस्था तुर्यावसथा तुर्यातीतावस्था 
(ब्रह्म) (विष्णु) (रुद्री (ईश्वर) (सदाशिव) 


१. सि०्सि०प० (५।४४) 

२. तत्रैव (५।४५) 

३. परमार्थतः: सर्व॑पाक्रभौतिक॑ न जाताः पुरुषा: सम्बोध मात्रैकरूप: शिव- 
स्तदितरत्सर्वमज्ञानमव्यक्त भवति तत्र शिवस्तु ज्ञामम्‌ ॥ (सि०सि०प० ५।४७) 


दि 


है. 3 








| मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ २२१ 
ब्रह्मा विष्णुश्न रुद्रश्न 
ईश्वसश्च सदाशिव:। 
एताश्व देवता: प्रोक्ता, 
सन्‍्तानानां क्रमेण तु॥”' 

गुरु का महत्व--गोरक्षनाथ कहते हैं कि गुरु से अधिक कोई है ही नहीं।* 
गुरु (१) अपने कथन (२) शक्तिपाद (३) अवलोकन एवं (४) प्रसाद से शिष्य को 
“परमपद' प्राप्त करा देता है। 

“कथनाच्छक्तिपाताद्वा यद्वापादाव लोकनात्‌| 

प्रसादात्स्वगुरो: सम्यक्‌ प्राप्यते परमं पदम्‌॥” (५६५) 

योगी को चाहिए कि वह-- 

(१) सम्यक निजविश्रान्तिकारक महायोगी सहुरु की सेवा करे। 

(२) सम्यक रूप से सावधान होकर परमपद का ज्ञान प्राप्त करे। 

(३) फिर अपने व्यष्टिपिण्ड में समरसभाव या परमपद रूप में अपने व्यष्टि 
पिण्ड में व्याप्त आत्मा का सामरस्य या ऐक्य स्थापित करे। ० 
(४) अद्वैत स्वरूप में परमात्मा में स्थित होकर परमपद में स्वरूपावस्था 
प्रतिष्ठित करे॥ 
जा । की प्राप्ति--यह विधि, शौच, पुण्य, विज्ञान, वैराग्य, नैराश्य, 
अनाहार, प्राणधारण, मुद्राधारण, विरक्ति, कायक्लेश, देवार्चन, भक्ति, षडदर्शन, 
मुण्डन, जप, तप, अनन्त उपाय, ध्यान, यज्ञ एवं तीर्थ सेवन आदि से संभव नहीं 
है। यह केवल गुरुकृपा-प्राय है।' ये सारे साधन देहसाध्य हैं। इनमें आसक्ति त्याज्य 
है। साधक केवल 'परमपद' (आत्मस्वरूप) में ही स्थिर रहते हैं।* 


१. स्थूल-सूक्ष्म-कारण-तुर्य-तुर्यातीतमिति पञ्मावस्था: क्रमेण लक्ष्यन्ते। एतेषामपि सर्वेषां 
विज्ञाता य: स योगी सिद्धपुरुष: स योगीश्वरेश्वर इति पररहस्यं प्रकाशितम्‌ ॥ (५।५५) 
२. न गुरोरधिकं न गुरोरधिक न गुरोरधिक॑ न गुरोरधिकं। 
शिवशासनत: शिवशासनत: शिवशासनत: शिवशासनत:॥ (५।६६) 


३. अतएव सम्यग्‌ निजविश्रान्तिकारक॑ महासिद्धयोगिनं सद्गुरुं सेवयित्वा सम्यक्‌ 
सावधानेन परमंपदं सम्पाद्य तस्मिश्निजपिण्डे च समरसभाव॑ कृत्वात्यन्तनिरुत्थानेन सर्वानन्दत्वे 
निश्चलं स्थातव्यं तत: स्वयपेव महासिद्धों भवतीति सत्यम्‌ ॥ (५।५६) 


४. न जपान्न तपो ध्यानान्न यज्ञतीर्थ सेवनात्‌ । नानन्तोपायत्नेन प्राप्यते परम पदम्‌ ॥ 
(५।६२) 





दत्ताओेया योणा शास्त्र 
णए/राएछा 0०09 ०७ ७ 


प्राण ६ छाप्रा एन्‍ाड्षांणा 
शांधता ॥09०0:9776ए 


] 
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भूमिका 


योग शब्द का व्युत्पत्तिलभ्य अर्थ जुड़ना या जोड़ होता है। जुड़ने की 
क्रिया क्योंकि दो या अधिक पदार्थों के बीच ही हो सकती है, अत: सामान्य 
रूप से दो या अधिक पदार्थों के मिलने को 'योग' कहना चाहिए; जबकि 
पतंजलिकृत योग-परिभाषा 'योगश्चित्तवृत्तिनिरोध:' के अनुसार योग शब्द का 
अर्थ चित्त के व्यापार का रुकना, जिसमें उसका समस्त विषयों के सम्पर्क से 
रहित होना मुख्तया अभीष्ट है, स्वीकार किया गया है। सामान्यत: ये दोनों 
अर्थ परस्पर विरोधी प्रतीत होते हैं, यद्यपि वास्तविकता इससे भिन्न है। 
दत्तात्रेय के अनुसार प्राण और अपान का मन और प्राण का तथा जीवात्मा 
और परमात्मा का मिलन योग कहलाता है।' यहाँ यद्यपि युक्त होनेवाले तीन 
युग्म हैं, किन्तु इनमें प्रथम युग्म की एकता द्वितीय युग्म की एकता के प्रति 
और द्वितीय युग्म की एकता तृतीय युग्म की एकता के प्रति सहायक है, 
अतः इन्हें एक भी माना जा सकता है। क्योंकि प्राण और अपान की एकता 
के प्रयत्न के क्रम में तथा उसके फल के रूप में चित्त का विश्व के सभी 
बाह्य पदार्थों के सम्पर्क से रहित होना आवश्यक है, अत: यह स्वीकार करना 
अनुचित नहीं है कि पतंजलि की चित्तवृत्ति निरोध रूप योग की परिभाषा और 
यौगिक (व्युत्पत्ति) अर्थ में वास्तविक रूप से कोई विरोध नहीं है। इसे ही 
ध्यान में रखकर पाणिनि ने भी धातु-पाठ में समाधि अर्थ में युज्‌ धातु का 
पाठ करके (युज्‌ समाधो) योग शब्द के योगिक और परिभाषा प्राप्त अर्थ के 
बीच विरोध के आभास का दूर करने का प्रयत्न किया है। 


. _]. (क) प्राणापानो मनोवायू जीवात्मपरमात्मनौ। 
अन्योन्यख्याविरोधेन एकतां घटते यदा। 
(ख) प्राणापानौ नादबिन्दू मूलबन्धेन चेकताम्‌। 
गत्वा योगस्य संसिद्धि गच्छते नात्र संशय:॥| वही 288-289 
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योगशास्त्र का प्रारम्भ कब हुआ और इसके प्रवरत्तत कौन है, इस प्रसंग 
में ऐतिहासिक निर्णय प्रस्तुत कर सकना सम्भव नहीं है। पतज्जलि का 
योगसूत्र सम्भवतः इस विषय का सबसे प्राचीन व्यवस्थित ग्रन्थ है, किन्तु 
उसमें ही कुछ ऐसे संकेत प्राप्त होते हैं, जिसके आधार पर यह कहा जा 
सकता है कि पतज्जलि से पूर्व कम-से-कम आठ योग की परस्पर भिन्‍न 
परम्पराएँ प्रचलित रही हैं।' भगवान्‌ बुद्ध के जीवन विवरणों में भी उनके द्वारा 
दुःख नाश के लिए उपायों के अनुसन्धान के क्रम में योग साधना किये जाने 
की सूचना मिलती है। अतः निश्चित ही ढाई तीन हजार वर्ष पूर्व भी योग 
की साधना प्रचलित रही है। योग सम्बन्धी उपनिषदों की परम्परा भीः 
योगशास्त्र को बहुत प्राचीन सिद्ध करती है, यद्यपि उन उपनिषदों का भाषाई 
कलेवर और अधिक प्राचीन नहीं हे। इन उपनिषदों में अथवा घेरण्डसंहिता, 
हठयोगप्रदीपिका आदि ग्रन्थों में कथानक में शिव आदि विशिष्ट देवों का 
वक्ता के रूप में निबन्धन कोई ऐतिहासिक सामग्री भले ही नहीं देता, किन्तु 
उससे यह भी माना जा सकता है कि योग की विशेष शाखा से उनका सम्बन्ध 
अवश्य रहा हे। प्रस्तुत ग्रन्थ दत्तात्रेयप्रोक्त योगशास्त्र में भी लययोग के उपदेष्टा 
के रूप में आदिनाथ के नाम से शंकर को ही स्मरण किया गाया है! 

शिव को चाहे ऐतिहासिक पुरुष मानें, चाहे महादेव, दोनों ही स्थितियों में 
उपर्युक्त सन्दर्भों में ऐतिहासिक निर्णय लेना सम्भव नहीं हो पाता क्‍योंकि 
शिव के ऐतिहासिक पुरुष मानने के पक्ष में इतिहास में शिव के काल निर्णय 
के सूत्र नहीं मिलते और देवाधिदेव महादेव मानने के पक्ष में प्रथम उपदेश 
ग्रहणकर्त्ता के सम्बन्ध में ऐतिहासिक निर्णय के लिए कोई सामग्री नहीं मिल 
पाती। अत: अनिवार्यतः यही मानना पड़ता है कि योग के मूल प्रवर्त्त का 
._]. विशेष विवरण के लिए लेखककृत पातंजल योगशास्त्र 'एक अध्ययन' 


उपसंहार तथा विश्वज्योति-योग विशेषांक (978) एवं विमर्श 98] (अक्टूबर) में 
लेखक के लेख देखें। 


2. योग सम्बन्धी 2। से अधिक उपनिषदें हिन्दी अंग्रेजी अनुवाद के साथ शीघ्र 
प्रकाश्य है। 


3. आदिनाथेन संकेता अष्टकोटि प्रकीरत्तिता:। योगशास्त्र 30 
महादेवस्य नामानि आदिनाथादिकान्यपि।। योगशास्त्र 32 
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अथवा उसके आरंभ काल का निर्णय कर सकना यदि असम्भव नहीं, तो 
अत्यन्त दुः्साध्य कार्य है, हाँ योग और उसकी अनेक शाखाएँ अत्यन्त 
प्राचीन काल से प्रचलित रही है। पतज्जल आदि ने उन परम्पराओं का या 
उनमें से किसी एक का समीक्षात्मक या विवरणात्मक परिचय का निबन्धन 
मात्र किया हे। 


योगसाधना पद्धति में सम्प्रदाय भेद के आधार पर यद्यपि अनन्त भेद माने 
जा सकते हैं, तथापि मन्त्रयोग, लययोग, हठयोग और राजयोग ये उसके चार 
मुख्य प्रकार माने जाते हैं। इनके अतिरिक्त ज्ञानयोग, भक्तियोग, क्रियायोग 
आदि योग की अनेक अन्य शाखाएँ भी प्रचलित हैं, किन्तु इन्हें उपर्युक्त चार 
में समाहित माना जा सकता है। जहाँ तक इन चार प्रकारों की बात है, साधना 
पद्धति के अनुसार इनमें भी परस्पर भेद होते हुए भी परस्पर सहयोगी भाव 
है। सभी एक दूसरे के पूरक हैं! अन्तर इतना है कि प्रत्येक में किसी एक 
अंश को केवल्य के लिए प्रधान अथवा सरलतम साधन मान लिया जाता है। 
इसीलिए प्रत्येक सम्प्रदाय में दूसरे सम्प्रदाय का कुछ सन्दर्भ अंग के रूप में 
अवश्यं मिल जाता है। 


प्रस्तुत ग्रन्थ योगशास्त्र का लेखक कौन है? अथवा इसकी रचना कब हुई 
है? इसके सम्बन्ध में कुछ निर्णय ले सकना प्रमाण के अभाव में सम्भव 
प्रतीत नहीं होता। इसकी सरल और सुबोध भाषा के आधार पर इसे पर्याप्त 
प्राचीन माना जा सकता हे, कुछ अपाणिनीय प्रयोगों? को देखकर भी इसकी 
प्राचीनता का अनुमान होता है, दूसरी ओर इसका ग्रन्थ का अन्यत्र उल्लेख 
न मिलने के कारण तथा इस पर किसी व्याख्या के उपलब्ध न होने के 
कारण इसकी प्राचीनता अत्यन्त ही सन्दिग्ध हो जाती है। इन विरोधी स्थितियों 
में यह स्वीकार करना मुझे अधिक संगत लगता है कि यह ग्रन्थ अपने मूल 
रूप में साधक परम्परा में अत्यन्त प्राचीन काल से प्रचलित रहा है। क्योंकि 
योग 
._]. एते: सैवैस्तु कथितैरभ्यसेत्कालकालत:। 

ततो भवेद्‌ राजयोगोनान्तरा भवति ध्रुवम्‌॥॥ योगशास्त्र 387-38 
2. एते: सैवेंस्तु कथितैरभ्यसेत्कालकालत:। 

ततो भवेद्‌ राजयोगोनान्तरा भवति ध्रुवम्‌॥॥ योगशास्त्र 387-38 


|| 
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साधना को विधि का उपदेश सदा ही केवल निष्ठावान्‌ शिष्य को ही किया 


जाता रहा है, सम्भव है इस कारण ही विद्वानों की परम्परा में यह ग्रन्थ सदा 
ही अविदित रहा है। यह भी सम्भव है कि इसकी वर्तमान पद्य रचना में 
कभी-कभी कुछ परिवर्तन भी हुआ हो। इसके अतिरिक्त इस सम्भावना का 
भी खण्डन नहीं किया जा सकता है कि इस शास्त्र का उपदेश तो शिष्य 
परम्परा में अत्यन्त प्राचीन हो, किन्तु इसका ग्रस्तुत श्लोकों में निबन्धन 
उत्तरकाल में किसी साधन विद्वान ने कर लिया हो। जहाँ तक भाषा के 
अत्यन्त सरल होने तथा उसमें अपाणिनीय प्रयोगों का प्रश्न है, साधन परम्परा 
में भाषाई कृत्रिमता को अथवा उसकी शुद्धता की ओर ध्यान देने की अपेक्षा 
न समझने के कारण सहज भाव से यह हो गया हो, इन अनेक सम्भावनाओं 
के बीच किसी एक पक्ष को निर्णायक मानना मेरे लिए न शक्‍्य है और न 
प्रासड्रिक। अतः इसके इतिहास पक्ष को यहीं छोड़कर विषय वस्तु की ओर 
मैं पाठकों का ध्यान खींचना चाहँगा। 

विषय वस्तु की दृष्टि से यह लघु-ग्रन्थ योगशास्त्र; योगसाधना के 
प्रेमीजनों के लिए प्रशस्त राजमार्ग प्रस्तुत करता है। इस ग्रन्थ में योगशास्त्र की 
भूमिका में सांकृति को श्रोता के रूप में एवं दत्तात्रेय को वक्ता के रूप में 
निबद्ध किया गया है। इसी आधार पर इस ग्रन्थ को दत्तात्रेय-प्रोक्त योगशास्त्र 
कहा गया हेै। 


योग के प्रकार । क्‍ 

दत्तात्रेय के अनुसार योग के मुख्यतः चार प्रकार हैं-मन्त्रायोग, लययोग, 
हठयोग और राजयोग। इन चारों में मन्त्रयोग वह है जिसमें साधन अंग 
न्यासपूर्वक मन्त्र विशेष का जप करता है। यदि मन्त्र का निष्ठापूर्वक जप 
चलता रहे तो बारह वर्षों में मन्त्रयोगी को भी अजिमा आदि सिद्धियों की 
प्राप्ति हो सकती है। दत्तात्रेय के अनुसार मन्त्रयोग की व्यवस्था मृदुसाधकों के 
लिए ही की गयी है। वे ऐसे साधकों को कनिष्ठ साधक मानते हैं। 

लययोग को ध्यानयोग के नाम से अधिक जाना जाता है। ध्यान को 
परम्परा में अभीष्ट देवों के स्वरूप के ध्यान का विधान प्राय: सर्वत्र वर्णित 
हुआ है, किन्तु शरीर के अंग विशेष में ध्यान करते हुए वहीं चित्त को लय 
करने कौ विधि साधक परम्परा में अविदित नहीं है। दत्तात्रेय के अनुसार 
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आदिनाथ शंकर ने लययोग के आठ कोटि (आठ करोड) संकेत अर्थात्‌ 
ध्यान-स्थल बताये हैं, जिनका समग्र वर्णन असम्भव मान, उनमें से केवल 
कुछ का वर्णन किया है। इनका अभ्यास सहज भाव से किया जा सकता है। 
ये हैं-शून्य का ध्यान, जिसे आज की भाषा में भावातीत-ध्यान कहा जा 
सकता है, इसे चलते-फिरते सोते-जागते कभी भी किसी भी स्थिति में किया 
जा सकता है। इनके अतिरिक्त नासिका के अग्र भाग, शिर के पश्चभाग, भ्रू 
मध्य, ललाट तट आदि संकेतों पर भी ध्यान को केन्द्रित करके वहाँ भी चित्त 
का लय किया जा सकता है। शव आसन की स्थिति में पैर के दोनों अंगूठों 
पर भी ध्यान करके चित्त का लय- किया जाता है, इसे सदा एकान्त स्थल 
में ही करना चाहिए। 

राजयोग, जो इस ग्रन्थ का प्रधानतया प्रतिपाद्य है, के आठ अंग है। यम, 
नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि। दत्तात्रेय के 
अनुसार इस राजयोग का प्रारम्भ आचार्य शुक्र (कवि), जिन्हें असुरों का गुरु 
माना गया हे, से हुआ है। वही इसके प्रथम उपदेष्टा हैं जिसका (राजयोग 
का) विस्तृत विवरण आगे दिया जाएगा। 


दत्तात्रेय के अनुसार प्राचीन मुनि कपिल आदि ने हठयोग की साधना की 
थी। हठयोग को साधना में यद्यपि आसन और बन्धों के अतिरिक्त आन्तरिक 
शरीर शुद्धि के साधन नेती, धौती, कुज्जर, वज़ोलि आदि का विशेष प्रचलन 
है, जिनका आज भी प्रशिक्षण भारत में विशेष प्रचलित है। किन्तु दत्तात्रेय ने 
हठयोग के प्रकरण में महामुद्रा, महाबन्ध, खेचरीमुद्रा, जालन्धरबन्ध, उड्डयाणबन्ध, 
मूलबन्ध, विपरीतकरणीमुद्रा “जिसे शीर्षासन भी कहते हें', वज़ोलि अमरोलि 
और सहजोलि का ही वर्णन किया गया है। इनका संक्षिप्त परिचय इस प्रकार 
स् 
महामुद्रा 

महामुद्रा के प्रवर्त्क भैरव माने जाते हें। इसे पश्चिमोत्तान आसन के बहुत 
निकट रखा जा सकता है। इसे करने के लिए साधक को अपने दाहिने पैर 
को आगे फैलाकर तथा बायें पैर को मोड़कर इस प्रकार रखना चाहिए कि 
उसकी एड़ी योनिस्थान को दबातीं रहे तथा पूरा तलवा दाहिनी जाँघ से सटा 
हुआ रहे। अब पीठ सीधी रखते हुए दाहिने हाथ के अंगूठे से दाहिनी नाक 
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के छिद्र को बन्द करते हुए, बायीं नाक से पूरक करके गर्दन को सामने क॥ 
ओर दबाते हुए चिबुक को वक्ष में सटये और वायु को पेट में रोकते 
आगे की ओर झुककर दोनों हाथों से दाहिने पैर के पंजे को तलवे सहित 
पकड़ते हुए शिर के अग्रभाग के घुटने में लगाए। इस का तब तक रहे 
जब तक कुम्भक कर सके। जब रेचक करने अर्थात्‌ हल पेट से बाहर 
निकालने की इच्छा हो तब सीधा होकर नर के बायें छिद्र को दाहिने हाथ 
की मध्यमा और अनामिका की सहायतों से बन्द करते हुए बायीं नाक से 
निकाले और पुनः बायीं नाक से वायु लेकर पूर्व प्रकार से 


वायु को बाहर निका हे 
किया करे। इसमें ध्यान रखना चाहिए कि जिस नासिका विवर से श्वास ले, 


उससे भिन्‍न दूसरे से वायु को निकाले, और जिससे निकाले उससे ही बाय 


फैलाकर जितने बार कुम्भक 
को अन्दर लेवे। इच्छानुसार दाहिने पैर को 
आदि क्रिया करे उतनी ही बार बाद में बायें पैर को सामने फैलाकर दाहिने 


पैर की एडी से योनिस्थान को दबाते हुए पूर्वोक्त प्रकार से रखकर अभ्यास 
करें। 
इसके अभ्यास से तीन मास में पूर्ण नाड़ी शुद्धि होती है और शरीर के 
सभी रोग दूर हो जाते हैं। । 


 महाबन्ध 
महामुद्रा की ही सम्पूर्ण क्रियायें महाबन्ध में भी उसी प्रकार को जाती हैं, 
अन्तर केवल इतना है कि जो पैर सामने फैलाया हुआ है उससे भिन्न दूसरा 
पैर योनिस्थान और जंघा के निकट भूमिपर न रखकर जांघ के ऊपर रखा 
जाता है। यह पूर्व की उपेक्षा कुछ क्लिष्ट है। लाभ दोनों के समान ही हें। 


खेचनी मुद्रा 

खेचरी मुद्रा में जिह्ा को ऊपर उठाकर तालुमूल में छि्र में प्रवेश कराया 
जाता है। इस ग्रन्थ में इसका विशेष वर्णन नहीं हुआ है। किन्तु इसके 
प्रारंभिक अभ्यास के लिए दो कार्य आवश्यक हैं, प्रथम-बारह अंगुल लम्बे 
चार अंगुल चौड़े शुद्ध कोमल वस्त्र से जिहा, जिसे सरस्वती भी कहते हैं, 
को दोनों हाथों के अंगूठे ओर अंगुलियों की सहायता से पकड़कर उसके 
चालन का प्रतिदिन याम मात्र अर्थात्‌ तीन घण्टे अभ्यास करना और दूसरे 
जिह्मा के निचले तन्तु का क्रमशः थोड़ा-थोड़ा छेदन। इन दोनों क्रियाओं का 
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अभ्यास गुरु के अभाव में अत्यनत हानिकारक हो सकता है, अतः स्वयं 
इसका अभ्यास नहीं करना चाहिए। इससे न केवल मृत्युजय सम्भव है, 
अपितु सर्वज्ञता भी प्राप्त हो जाती है, ऐसी साधक परम्परा में मान्यता है। 


जालन्धरबन्ध 

इस बन्ध को करने के लिए कण्ठ का संकोचन करके हृदय पर स्थापित 
किया जाता है। इसके करने से सहस्र-दल-कमल अर्थात्‌ चन्द्र स्थान से 
निरन्तर टपकने वाले अमृत द्रव को नीचे गिरने से रोका जा सकता है। यह 
अमृत द्रव ऊपर से गिरकर नाभि में स्थित अग्नि पर गिरता है, और जलकर 
समाप्त हो जाता है। किन्तु यदि जालन्धरबन्ध के द्वारा ऊपर से गिरने से 
रोककर वहीं इसके शोषण की व्यवस्था हो जाती है, तो इसके द्वारा साधक 
को अमरता प्राप्त हो जाती है। 


उड्ड्याणबन्ध 

उड्ड्याणबन्ध में पेट के नाभि के ऊपर और नीचे के भाग को अधिक 
से अधिक पीछे की ओर ताना जाता है। इसके केवल छ: महीने तक 
अभ्यास से ही मृत्यु पर विजय प्राप्त हो सकती है और कुण्डलिनी जागृत 
हो सकती है। । 


मूलबन्ध 

मूलबन्ध गुदा मार्ग का यथासंभव अधिक से अधिक संकोच न करके 
किया जाता है। इससे अभ्यास के लिए पैर की ऐडी से योनिस्थान को 
दबाकर बैठना चाहिए एवं अपान वायु को ऊपर को खींचना चाहिए। इससे 
सिद्ध होने पर ही प्राणायाम की सिद्धि हो पाती है प्राण और अपान की, नाद 
ओर बिन्दु की एकता इस बन्ध की साधना का फल है, जो योग का लक्ष्य 
है, जिसके होने पर ही मन और प्राण तथा जीवात्मा और परमात्मा की एकता 


हो पाती है। 


विपरीतकरण (शीर्ष आसन) 
शिर को नीचे रखकर पैरों को सीधा ऊपर उठाकर अधिक-से-अधिक 
समय तक स्थिर रहना विपरीतकरण या शीर्षासन कहलाता है। इसका प्रथम 
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अभ्यास एक क्षण ही करना चाहिए। शीर्षासन के अभ्यास के समय आहार 
पर बहुत ध्यान देना चाहिए, अन्यथा प्रदीप्त अग्नि शरीर को भी जला डालती 
है। इसके अतिरिक्त इसके अभ्यास के समय नेत्रों को खोलकर सामने की 
ओर किसी भी स्थल पर केन्द्रित करना चाहिए। 6 मास पर्यन्त इसका 
विधिपूर्वक अभ्यास करने से बालों का पकना और गिरना बन्द हो जाता है। 


वज्ोलि 

वज्नोलि अमरोलि और सहजोलि को अत्यन्त गुप्त और रहस्यपूर्ण माना 
गया है। सभी इसके अभ्यास के अधिकारी भी नहीं है। इस ग्रन्थ में वज्नोलि 
की ओर कुछ संकेत हुआ है, किन्तु अमरोलि और सहजोलि के प्रसंग में 
ग्रन्थकार मौन हेै। द 

वज्जोलि की साधना में मूत्रमार्ग में जल, दूध, घृत आदि पदार्थों को अन्दर 
खींचा जाता है। इन विविध पदार्थों में दूध और आंगिरस द्रव से वज्नोलि करना 
सर्वश्रेष्ठ माना गया है। इसका विवरण ग्रन्थ में ही द्रष्टव्य है। 

हठयोग की अन्य क्रियाओं का वर्णन अथवा संकेत इस ग्रन्थ में नहीं 
हुआ है किन्तु इन कुछ क्रियाओं का वर्णन करके ग्रन्थकार ने कहा है कि 
ये सभी क्रियाएँ राजयोग की सहायक क्रियाएँ हैं, इनकी उपेक्षा करके 
राजयोग की सिद्धि सम्भव नहीं है। 


राजयोग 

राजयोग के आठ अंग हैं-यम, नियम आदि की चर्चा पहले हो चुकी हे। 
साधना के क्रम में साधक योग की चार अवस्थाओं से होता हुआ सिद्धि तक 
पहुँचता है। ये अवस्थाएँ हैं-आरम्भ अवस्था, घट अवस्था, परिचय अवस्था 
और निष्पत्ति अवस्था। पतंजलिकृत योगसूत्र और प्रस्तुत योगशास्त्र में यम और 
नियमों के विषय में परस्पर सर्वथा भिन्‍न मत है। पतज्जलि के अनुसार 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह यम कहलाते हैं और शौच, 
सन्तोष, तपस्या, स्वाध्याय और ईश्वरप्राणिधान नियम। प्रस्तुत ग्रन्थ में अहिंसा 
को नियमों में गिना है, और केवल उसे ही आवश्यक माना है, ग्रन्थकार ने 
अन्य नियमों का परिगणन नहीं किया है अत: उनके मत के रूप में कुछ 
कह सकना संभव नहीं है, किन्तु अहिंसा को पतज्जलि ने यमों में गिना था 
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ः नियमों में नहीं। योगतत्त्व उपनिषद्‌ भी इस उपर्युक्त मत को ही स्वीकार 
करते हैं।' इस ग्रन्थ में लध्वाहार, जिसे मिताहार भी कहा जाता है, यमों में 
अन्यतम माना है, और केवल इस एक यम का पालन ही आवश्यक कहा 
है। पतज्जलि ने मिताहार या लघ्वाहार की कोई चर्चा नहीं की थी, किन्तु 
जाबाल दर्शनोपनिषद्‌ शांडिल्य-उपनिषद्‌ आदि में मिताहार को यों में 
अन्यतम माना है। योगतत्त्व उपनिषद में प्रस्तुत ग्रन्थ के समान ही यों में 
मिताहार (लध्वाहार) को ही आवश्यक माना है।? आसनों में पद्मासन को ही 
ग्रन्थकार ने सर्वाधिक प्रशस्त माना है और केवल उसका ही वर्णन किया है। 
इसके अनुसार इस पद्म आसन में बैठकर ही प्राणायाम आदि की साधना 
करनी चाहिए। इसके अभ्यास से शरीर के सभी रोग दूर हो जाते हैं। यम, 
नियम और आसन केवल एक-एक का विवरण और उपयोगिता की चर्चा 
करके ग्रन्थकार ने प्राणायाम से योग साधना का साधन-क्रम बताया है। 


योग के अधिकारी और वातावरण 


प्राणायाम योग साधना का गोपुर है जहाँ सफलता मिलने पर योगी अपने 
अन्तिम लक्ष्य तक पहुँच जाता हे। ग्रन्थकार ने प्राणायाम की चर्चा के प्रारम्भ 
में योग के अभ्यास के अधिकारी की चर्चा की है। उनके अनुसार योगसाधना 
में आयु का कोई बन्धन नहीं है, युवा अथवा वृद्ध दोनों ही इसके अधिकारी 
हैं। रोगी भी साधना प्रारम्भ कर सकता है और थोडे समय में स्वस्थ होकर 
वह भी सिद्धि प्राप्त कर लेता है। योग एक वैज्ञानिक पद्धति है, अतः 
योगसाधना के लिए वर्ण, कुल, धर्म इत्यादि का भी कोई बन्धन नहीं है 
ब्राह्मण-अब्राह्मण, जैन-बौद्ध, कापालिक, नास्तिक-चार्वाक सभी साधना करके 
सफलता प्राप्त कर सकते हें। ग्रन्थकार के अनुसार केवल शास्त्र के पाठ से 


. _]. अहिसा नियमेष्वेका मुख्य वे चतुरानन। योगतत्त्वोपनिषद्‌ 28 ]/2 
2, (क) अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य दयार्जवम्‌|। 
क्षमा धृति: मिताहारः शौच चेव यमा: दश॥।। 
जावालदर्शनोपनिषद्‌ , 6 
(ख) तत्राहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यदयार्जक्षमाधृतिमिताहारशौचानि चेति यमा: 
दश:। शांडिल्योपनिषद्‌ ] 
3. लध्वाहारों यमेष्वेको मुख्यो भवति नेतर:। योग तत्त्वोपनिषद्‌ 28 
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अथवा वेषधारण से, नाम जपने से, देवी-देवताओं की पूजा मात्र से, तब तक 

सिद्धि नहीं हो सकती जब तक साधना सबल न हो, क्रियावत्ता न हो। 

ग्रन्थकार के अनुसार साधना के प्रसंग में आलसी, विकत्थन 6२३ गप्पे 

हाँकने वाला, धूतों की संगति में फँसा हुआ अथवा केवल मन्त्रों का जप 
करके ही सफलता की कामना करने वाला अथवा धातुवादी और खाने-पीने 
के चक्कर में पड़ा हुआ व्यक्ति कभी सफल नहीं हो सकता। साधना प्रारम्भ 
करने के पहले साधक को उचित स्थान का चुनाव करना चाहिए। साधनागृह 
पूर्ण स्वच्छ लिपापुता मच्छ,, खटमल आदि से रहित सुगन्ध द्रव्यों से 
सुगन्धित, गुग्गुल आदि से धूपित होना चाहिए, घर का द्वार छोटा होना चाहिए। 
साधना करते समय उसे भी बन्द कर लेना चाहिए, जिससे स्थान निरापद रहे। 
साधना के लिए बैठने का आसन मृगचर्म या वस्त्र का होना चाहिए, किन्तु 
यह अधिक छोटा न हो। जहाँ चाहे वहाँ बेठकर साधना करने पर सफलता 
नहीं मिलती। अधिक अच्छा हो कि साधना स्थलपर दूसरे लोगों का 
आना-जाना न हो। साधकों को भी जन-सम्पर्क नहीं रखना चाहिए। 


साधना का प्रवेशद्वार प्राणायाम 

जैसाकि पहले कहा जा चुका है प्राणायाम योग-साधना का मुख्य द्वार है, 
उसमें सफल हो गये, तो सर्वत्र सफलता ही सफलता है। प्राणायाम करने के 
लिए _पूर्वनिर्दिष्ट स्थान और आसन पर पद्मासन में बैठकर दाहिने हाथ की 
अंगुली से पिड्जला अर्थात्‌ दक्षिणनासिका छिद्र को बन्द करके इंडा अर्थात्‌ 
बायें नासिका छिद्र से वायु को अन्दर खींचकर कुम्भक करे और वायु को 
अन्दर रोकने में जब असमर्थ होने लगे तो पिड्ला से वायु को बाहर निकाले, 
और पुनः पिड्जला से वायु लेकर यथाशक्ति कुम्भक करके इडा से वायु का 
रेचन करे। इसमें ध्यान रहे कि जिससे पूरक किया है उससे भिन्‍न से रेचक 
और जिससे रेचक किया है उससे ही पूरक करे। इस प्रकार प्रात: , मध्याह, 
साय॑ और मध्यरात्रि चार बार बीस-बीस बार, इस प्रकार कुल अस्सी बार 
प्राणायाम करे। कुम्भक करते समय प्राणवायु को कन्द स्थान अर्थात्‌ नाभि के 
नीचे मूलाधार चक्र से ऊपर के स्थान पर रोके। साथ ही मूलबन्ध का भी 
अनुष्ठान करक अर्थात्‌ गुदामार्ग संकोचन करते हुए अपान वायु को ऊपर की 
ओर उठाने का प्रयत्न करे; जिससे प्राण और अपान का संयोग हो सके। 
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इस प्राणायाम साधना के समय नमक, सरसों या उसका तेल, उष्ण और 
रूक्ष पदार्थ मिर्च, मसाले मद्य, अग्नि सेंकना, धूर्त गोष्ठी आदि का पूर्णतः 
त्याग करे, साथ ही ब्रह्मचर्य का भी पूर्णतया पालन करना आवश्यक है। 
इस प्रकार तीन मास पर्यन्त प्रतिदिन अस्सी कुम्भक (20 »4 - 80) 
करने से नाड़ी शुद्धि हो जाती है। उसके फलस्वरूप शरीर में लघुता तेज में 
वृद्धि जठाराग्नि का प्रदीपन और शरीर में कृशता आ जाती है। इन्हें सफलता 
का चिह्न मानना चाहिए। नाड़ी शुद्धि के बाद रेचक पूरक के बिना ही कुम्भक 
करने की क्षमता प्राप्त हो जाती है अर्थात्‌ एक बार प्राणों के अन्दर पहुँचने 
के बाद उन्हें इच्छानुसार वहीं रोका जा सकता है। इस स्थिति को केवलकुम्भक 
कुम्भक कहते हैं, जबकि पूर्व स्थिति में कुम्भक सहितकुम्भक कहलाता है। 
केवलकुम्भक की स्थिति आने पर प्रथम योगी के शरीर में स्वेद (पसीना) 
वेग के साथ आने लगता है, उस समय शरीर का मर्दन कराना चाहिए। इस 
स्थिति में भी साधना का क्रम चलते रहने पर शरीर में कम्पन प्रारम्भ होता है, 
फिर भी कुम्भक का क्रम बढ़ता रहे तो दर्दुरों वृत्ति उत्पन्न हो जाती है, अर्थात्‌ 
योगी पद्मासन में बैठा हुआ दर्दुर (मेढक) की भाँति इधर-उधर उछलने लगता 
है। इस स्थिति में भी और अधिक अभ्यास बढ़ने पर साधक पद्मासन में ही 
भूमि से ऊपर उठ जाता है और निराधार ही आकाश में स्थित होने लगता है। 
इस स्थिति में पहुँचने पर योगी में अपार सामर्थ्य आ जाता है, वह कम 
या अधिक कितना भी आहार लेने पर व्यथित नहीं होता; मूत्र और पुरीष और 
: निद्रा अत्यन्त अल्प हो जाते हैं। शरीर में दुर्गन्ध, पसीना, कृमि आदि नहीं 
होते। उसे भूचरसिद्धि मिल जाती है, अर्थात्‌ योगी के हाथ के ही प्रहार से 
शेर, बाघ, भैंसा, हाथी आदि की मृत्यु तक हो जाती है। इस स्थिति में एक 
महान विघ्न भी प्राप्त होता है, वह यह कि स्त्रियाँ उसके रूपराशि पर मुग्ध 
होकर उससे संगम की कामना करती हैं और यदि योगी कहीं चूक गया तो 
स्त्री सम्पर्क में आ गया तो उसकी मृत्यु तक हो सकती है। अतः इस 
महाविध्न से उसे पूर्णतया बचना चाहिए। इस स्थिति में पहुँचने पर साधक 
को प्लुत मात्रा में प्रणव महामन्त्र का उच्चारण करते हुए जप करना चाहिए, 
जिससे उसके सभी पूर्व उपार्जित पाप कर्मों का नाश हो जाए। साधना के क्रम 
में यहाँ तक आरम्भ अवस्था कहलाती है। 
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इसके बाद भी निरन्तर केवलकुम्भक का अभ्यास करते रहने 
घटावस्था आती है। इस स्थिति में प्राण और अपान में, मन और ग्राण ने 
जीवात्मा और परमात्मा में एकता हो जाती है, इसी कारण इस अवस्था 
घटाद्वारावस्था भी कहते हैं। इस स्थिति में पहुँचने पर चार बार 
प्राणायाम की आवश्यकता नहीं रहती। योगी एक बार ही एक याम अर्थात 
तीन घंटे केवलकुम्भक का अभ्यास करे। 

इस स्थिति में पहुँच कर योगी को प्रत्याहार का अभ्यास करना 
प्रत्याहार का अर्थ है इन्द्रिय आदि के विषयों की आत्मा में ही भावना। इसका 
अभ्यास करने पर दूरदृष्टि, दूरश्रवण अथवा अत्यन्त परोक्ष पदार्थों का सा 
अनुभव, वाक्‌ सिद्धि, इच्छानुसार रूप और गति दूर से दूर स्थानों में पहुँच 
जाने का सामर्थ्य योगी में आ जाता है। उसके मलमूत्र के सम्पर्क (लेप ) से 
लोहा आदि भी स्वर्ण बन जाता है। ये सामर्थ्य यद्यपि सिद्धियाँ प्रतीत होते है 
किन्तु ग्रन्थकार के अनुसार योग मार्ग के ये महान्‌ विघ्न हैं। योगी को इनके 
प्रलोभन में नहीं पड़ना चाहिए। इनका प्रदर्शन भी कभी नहीं करना चाहिए 
अन्यथा इतने शिष्य इकट्ठे होने लगते हैं कि उनका कार्य करते-करते योगी 
को साधना का समय ही नहीं मिलता। अत: योगी को चाहिए कि वह मूद्ध 
और मूढ (पागल) की भाँति लोक में व्यवहार करे और अपनी साधना 
निरन्तर करता रहे। योगी की यहाँ तक घटावस्था कहलाती है। 


इस उपर्युक्त घटावस्था के बाद परिचयावस्था आती है, जब वायु 
अग्नि के साथ कुण्डलिनी को जागृत कर सुषुम्ना में प्रवेश कर जाता है। 
इस सुषुम्ना को ही महापथ या श्मशान भी कहते हैं। प्राणों का सुषुम्ना 
में प्रवेश कराने की साधना को ही कुछ सम्प्रदायों में श्मशान साधना 
के नाम से स्मरण किया जाता है। इसके बाद भूतधारणा प्रारम्भ होती 
है। भूतधारणा का अर्थ है नाभि के नीचे गुदा से ऊपर अर्थात्‌ 
स्वाधिष्ठान चक्र में प्राणों को धारण करना, नाभिस्थान मणिपूर चक्र में 
प्राणों का धारण, नाभि से ऊपर हृदय स्थान अनाहत चक्र में प्राणों का 
धारण, हृदय से ऊपर भ्रूस्थान के मध्य अर्थात्‌ विशुद्ध चक्र में प्राणों का 
धारण और भ्रूस्थान या उससे ऊपर आज्ञाचक्र में प्राणों को धारण करना। 
ये पाँचों स्थान क्रमश: पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और आकाश के स्थान 
कहे जाते हैं, अत: इन उपर्युक्त पाँच चक्रों में प्राण की धारणा को 


| 
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क्रमश: पृथ्वीधारणा, जलधारणा, अग्निधारणा, वायुधारणा और आकाशधारणा 
भी कहा जाता है। इन धारणाओं के फलस्वरूप योगी को उत्तरोत्तर पृथ्वी 
आदि से मृत्यु का भय समाप्त हो जाता है। पृथ्वी-धारणा सिद्ध होने पर 
पार्थिव पदार्थों से चोट खाकर, जल धारण सिद्ध होने पर जल के अभाव 
में या जल में डूबने या शीत से, तथा आग्न्य धारण सिद्ध होने पर अग्नि 
में जलने आदि से योगी की मृत्यु नहीं हो सकती। शरीर टूटता, सड्ता, 
गलता या जलता नहीं। इस प्रकार पंचभूत धारणा से मृत्यु पर पूर्ण 
विजय योगी को मिल जाती है। 


पंचभूत धारणा की सिद्धि होने पर योगी यदि सगुण ध्यान करता है, तो 
उसे अणिमा आदि सिद्धियाँ प्रकट रहती हें, किन्तु मोक्षमार्ग नहीं खुलता। 
निर्गुण ध्यान करने पर साधक मोक्षमार्ग को प्राप्त करता है। इस निर्गुण ध्यान 
से योगी को केवल बारह दिनों में समाधि प्राप्त हो जाती है। उस समय 
साधक चाहे, तो शरीर त्यागकर ब्रह्म में लीन हो जाए और चाहे तो विविध 
सिद्धियों के साथ लोक में जीवन्मुक्त होकर विचरण करें। योगी की यह 
अवस्था निष्पत्ति अवस्था कही जातीं है। 


इस ग्रन्थ के सर्वाड्भीण अध्ययन के क्रम में एक बात स्मरणीय हे 
कि पं. जगदीश शासछ्त्रीद्वारा सम्पादित होकर, मोतीलाल बनारसीदास द्वारा 
प्रकाशित, उपनिषद्संग्रह के प्रथम-भाग में मुद्रित तैंतालिसवीं उपनिषद्‌ 
योग तत्त्वोपनिषद्‌ के साथ पर्याप्त साम्य है। यह साम्य ऐसा तो नहीं हे 
कि दोनों को अभिन्न कहा जा सके किन्तु इतना सुनिश्चित है कि वह 
साम्य आकस्मिक नहीं है। इस ग्रन्थ में कुल एक सौ उनहत्तर श्लोक 
अथवा तीन सौ छत्तीस श्लोकार्ध है। योगतत्त्व उपनिषद्‌ में श्लोकार्धों की 
संख्या एक सौ बयासी (श्लोक संख्या 42) है। इनमें से एक सो 
छत्तीस (36) श्लोकार्ध दोनों में सम्पूर्ण रूप से अथवा एकआध शब्दों 
के अन्तर के साथ समान हैं। यह साम्य भागवत ही नहीं भाषागत 
(शब्दगत) भी है, अत: निश्चित ही इन दोनों के लेखकों में अन्यतम 
जो भी परवर्ती है, दूसरे ग्रन्थ से न केवल परिचित है अपितु उसे आदर्श 
रूप से स्वीकार्य मानता है। योग के भेद और अवस्थाएँ दोनों में समान 
शब्दावली में वर्णित है, मन्त्रयोग के साधक को दोनों ही अल्पबुद्धि और 
कनिष्ठ साधक समान रूप से स्वीकार करते हैं। इनके अतिरिक्त 
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चिह, केवलकुम्भक की प्राप्ति के विष्न, केवलकुम्भक सिद्धि के 
क़मिक चिह, प्रणवजप और उसके उद्देश्य साधन के क्रम में. उत्तर 
स्थिति में परिवर्तन, पूर्णसिद्धि के चिह्न, सिद्धि प्रदर्शन का निषेध और 
उसमें हानि आदि का विवरण समान शब्दावली में किया गया है। एक 
प्रकरण में तो छत्तीस श्लोकार्ध एक क्रम से ही उद्धृत प्रतीत होते हैं, 
मध्य में एकाध पंक्ति कहीं-कहीं प्रासंगिक रूप से दोनों में भिन्‍न है। 
यह भिन्‍नता दोनों में समान है, अर्थात्‌ कभी योगतत्त्व उपनिषद्‌ में कुछ 
बढ़ गया है; तो कभी प्रस्तुत ग्रन्थ में। इस स्थिति में यह निर्णय करना 
असम्भव लगने लगता है कि कौन किसका अनुकरण करता है। कुछ 
स्थलों में विधि में अन्तर है, किन्तु साधना का फल समान शब्दावली में 
वर्णित है। इसके उदाहरण के रूप में पंचभूत-धारणा को ले सकते हैं। 
इस प्रकरण में प्रस्तुत ग्रन्थ योगशास्त्र में नाभि स्थान से नीचे गुदा स्थान 
के मध्य प्राण धारणा को पृथ्वीधारणा, नाभि स्थानों में प्राण निरोध 
जलधारणा, नाभि से ऊर्ध्व मंडल में प्राणों का धारण, अग्निधारणा, 
नाभि से और भौहों के मध्य प्राणों के धारण को बायुधारणा और भ्रू 
मध्य से ऊपर प्राणधारणा को आकाशंधारणा स्वीकार किया गया हे। 
जबकि योगतत्त्व भ्रू उपनिषद्‌ में पैर से जानु 'के मध्य प्राण रोककर 
चतुर्मुख हिरण्मय देव का ध्यान पृथ्वीधारणा, जानु से गुदा के मध्य 
प्राण रोककर चतुर्भुज पीतवस्त्रधारी स्फटिक वर्ण नारायण का ध्यान 
जलधारणा, हृदय से भ्रू के मध्य. प्राण धारण कर, सर्वज्ञ ईश्वर का 
ध्यान वायुधारणा तथा भ्रू मध्य से मूर्धा के मध्य प्राण धारण कर बिन्दु 
रूप व्योमाकार महादेव सदाशिव का ध्यान आकाशधारणा माना हे। 

क्योंकि सुषुम्ना का स्थान मूलाधार और मणिपुर के मध्य से मूर्धा पर्यन्त 
है, अत: सुषुम्ना में प्राण प्रवेश के अनन्तर केवल कुम्भक सुषुम्ना मुख के 
ऊपर की ओर ही धारण होनी चाहिए, पाद जानु मध्य में तथा जानु पायु मध्य 
में नहीं, अतः पृथ्वीधारणा एवं जलधारणा के सन्दर्भ में योगतत्त्व उपनिषद्‌ 
का वचन विचारणीय है। योगिराज गुरुवर स्वामी विष्णुदेवानन्दजी सरस्वती 
की मान्यता भी इस प्रसंग में यही है। 
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अतः योगतत्त्व उपनिषद्‌ के लेखक ने योगप्रसंग में अन्य ग्रंथों के मतों 

को ही संकलित कर सामंजस्य की भावना और कल्पना; इन दोनों का 
आश्रय लेकर ही अपने मतों को निबद्ध कर रहा है, ऐसा अनुमान होता है।' 


प्रत्याहार के विवरण क्रम में नेत्र आदि के विषय; रूप आदि का आत्मा 
के रूप में भावना योगतत्त्वोपनिषद्‌ में वर्णित है, जबकि प्रस्तुत योगशास्त्र में 
उसकी आत्मा में भावना वर्णित है। इस परस्पर भेद में योगतत्त्वोपनिषद्‌ का 
वर्णन केन उपनिषद्‌ के वचन ' भूतेषु भूतेषु विचिन्त्यधीरा: प्रत्यस्माल्लोकादमृता: 
भवन्ति' के प्रभाव में किया गया संशोधन प्रतीत होता है। 


इन उपर्युक्त दो परस्पर अन्तर (पारस्परिक भेद) की समीक्षा के आधार 
पर यह कल्पना करना अनुचित होगा कि योगतत्त्वोपनिषद्‌ में प्राप्त समान 
सामग्री इस ग्रन्थ योगशास्त्र से मूल रूप से अविकल अथवा संशोधित होकर 
गृहीत हुई है। अतः इस ग्रन्थ को योगतत्त्व उपनिषद्‌ से प्राचीन और उसका 
उपजीव्य मानना चाहिए। 


समग्र रूप से यह निस्संकोच कहा जा सकता है कि दत्तात्रेय-प्रोक्त 
अज्ञात कर्तृक यह ग्रन्थ योगियों की परम्परा में प्रचलित एक प्राचीन ग्रन्थ है 
इसमें राजयोग की साधना का राजमार्ग प्रतिपादित हुआ है, इसी कारण यह 
केवल साधकों के मध्य ही प्रचलित रहा है। इसे निरन्तर गोपनीय अथवा 
: अध्येताओं से निरन्तर दूर रखा गया है, जैसाकि इसमें स्वयं केवल पाठमात्र 
से कोई लाभ न होने तथा वृथा गोष्ठी को निरर्थक माना गया है। केवल 
साधकों में ही प्रचलित रहने के कारण ही इस पर अन्य भाष्य या टीका ग्रन्थों 
का सर्वथा अभाव हे। परम्परा प्राचीन होने के कारण ही लेखक ने इसे 
: दत्तात्रेय प्रोक्ष कहकर अपने में कर्तृत्व की कल्पना बिल्कुल नहीं की है, _ 
अतः इसे अज्ञात कर्तृक कहना ही प्रशस्त होगा। मुझे विश्वास है कि इसके 
प्रचार-प्रसार. और प्रायोगिक साधना से मानव-मात्र को कल्याण मिल सकेगा 
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योग विषयक प्राय: सभी ग्रन्थों के अनुसार प्रस्तुत ग्रन्थ में भी शरीर में विद्यमान 
विविध नाडियों के वाचक शब्दों का यथास्थान प्रयोग किया गया है; अतः अध्येताओं 
और साधकों की सुविधा की दृष्टि से बहत्तर हजार नाडियों में से प्रमुख चौदह नाडियों 
का संक्षिप्त परिचय जावालदर्शनोपनिषद्‌ के अनुसार वर्णित है। कोष्ठक में निर्दिष्ट . 
अंक [] उक्त उपनिषद्‌ के चतुर्थ अध्याय को मन्त्र संख्या को सूचित करते हैं। 


कन्दस्थान-गुदास्थान (मूलाधार) से नौ अंगुल ऊपर नाभि के निकट कन्दस्थान 
माना जाता है। [4, 3-4] सभी नाडियों का प्रारम्भ स्थान कन्द ही माना गया है। 


कुण्डलिनी-नाभिकन्द [कन्दस्थान] के दो अड्गगुल नीचे कुण्डलिनी का स्थान 
है। यह कुण्डलिनी आठ बार कुण्डलित है, अतः इसे अष्टप्रकृतिरूपा अथवा 
अष्टधाकुण्डलित भी कहा जाता है [4, !-2] इसके मुख (अग्रभाग) में ही 
सुषुम्ना नाड़ी का मुख बन्द रहता है [4-3 ]। जिसे प्राणायाम द्वारा अनावृत किया 
जाता है। कुण्डलिनी मुख से सुषुम्ना मुख बाहर आ जाने पर सुषुम्ना में ही कुण्डलिनी 
का प्रवेश प्रारम्भ हो जाता है; और क्रमश: वह अपनी कुण्डलित अवस्था को छोड़कर 
'सुषुम्ना के अन्दर-ही-अन्दर ऊपर को उठती हुई ब्रह्मरन्ध्र द्वारा सहस्रारचक्र तक 
पहुँचती है। इसे ही कुण्डलिनी का जागरण कहते हैं। 

सुषुम्ना-इसे ब्रह्मनाड़ी भी कहते हैं। यह कन्द के मध्य से प्रारम्भ होकर मेरुदण्ड 
के मध्यसे होती हुई ब्रह्मरन्द्रा ( सहस्रारचक्र ) पर्यन्त स्थित है। सामान्यतः इसका मुख 
कुण्डलिनी मुख में स्थित रहता है। [4, 9-0] 


इडा-इडानाड़ी कन्दस्थान में सुषुम्ना के दाहिनी ओर से प्रारम्भ होकर दक्षिण 
नासिका पर्यन्त जाती है। इसे ही सूर्यनाड़ी भी कहते हैं। [4.3 ] 
पिड्नला-पिड्नलानाड़ी का दूसरा नाम चन्द्रनाड़ी है। यह कन्दस्थान में सुषुम्ना के बाएं 
भाग से प्रारम्भ होकर बाईं नासिका पर्यन्त जाती है। [4-3] सामान्यतः प्राणों का संचार 
कभी इडा (सूर्यनाड़ी) और कभी पिड्नला (चन्धनाडी) में होता है किन्तु प्राणायाम साधना 
के द्वारा योगी सुषुम्ना में प्राणों को प्रवाहित करते हैं। 
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सरस्वती-नाभिकन्द में सुषुम्ना के पार्श्व से ( सुषुम्ना और इडा के बीच) से 
प्रारम्भ होकर जिह्ला के अग्रभाग तक स्थित है। इसी कारण उत्थित जिह्ा को भी 
सरस्वती कहा जाता है। [4.4] 

पूषा-नाभिकन्द में पिज्नला के पीछे से प्रारम्भ होकर दक्षिणनेत्र पर्यन्त स्थित है 
[4.5]। योगचूड़ामणि के अनुसार यह नाभिकन्द से प्रारम्भ होकर दाहिने कान पर्यन्त 
स्थित रहती है। 

वरुण-नाभिकन्द में यशस्विनी और कूहू के मध्य से आरम्भ होकर दाहिने हाथ 
के अग्रभाग तक स्थित है। [4.6] 


हस्तिजिल्ला-नाभिकन्द में इडा के पृष्ठ पार्व से प्रारम्भ होकर बाएँ पैर के 
अड्गुष्ठ तक स्थित है [4.2 ]। योग चूड़ामणि के अनुसार इसकी स्थिति दक्षिणनेत्र 
पर्यन्त है। है 

यशस्विनी-नाभिकन्द में पिड्नला से पूर्व पूषा और सरस्वती के मध्य से प्रारम्भ 
होकर दक्षिण पादाडगुष्ठ पर्यन्त स्थित है [4.9]। योगचूड़ामणि के अनुसार इसकी 
स्थिति बायें कान पर्यन्त है। 

अलम्बुषा-नाभिकन्द में पिड़ला के सामने से प्रारम्भ होकर पायु (गुदा) पर्यन्त _ 
स्थित है [4.7]। योगचूड़ामणि के अनुसार यह पायु की ओर न जाकर आनन 
(मुख) पर्यन्त स्थित रहती है। क्‍ 

कुहू-नाभिकन्द में सुषुम्ना के पूर्व पार्श्व से प्रारम्भ होकर बाएँ हाथ पर्यन्त जाती 
है। इसके एक ओर विश्वोदरी स्थित है [4.4-5] : द 

विश्वोदरी-नाभिकन्द में कुहू और हस्ति जिहा के बीच से प्रारम्भ होकर लिड्ठ 
स्थान तक स्थित है। 

गान्धारी-यह नाभिकन्द में इडा के पृष्ठ पार्श्व से प्रारम्भ होकर बायें नेत्र पर्यन्त 
स्थित है [4.4]। इसे कहीं-कहीं गान्धारी भी कहा गया है। | 

शंखिनी-यह नाभिकन्द में गान्धारी और सरस्वती के बीच से प्रारम्भ होकर बाएँ 
कान तक स्थित रहती है। 


पयस्विनी-कन्दस्थान में पिड्नला के पार्श्व से प्रारम्भ होकर दाहिने कान पर्यन्त 
स्थित है। 


9९था९१ 99 (थाई टशा।श 


योगशास्त्र 


]. नृसिंहरूपिणे चिदात्मने सुखस्वरूपिणे। 
2. पदेस्त्रिभि: तदादिभिनिरूपिताय. बै नम;। 


]-2. “तत्‌ त्वम्‌ असि' इन तीन पदों द्वारा जिसका वर्णन किया गया है, 
उस सुखरूप चिदात्मरूप (चेतन आत्मारूप) नृसिंह स्वरूप में विद्यमान 
परमेश्वर को नमस्कार हे। 

-2.  $कपा९0 ॥00 श॒ंज्ञाप्र ए)0 89/62/2९०0 ॥66 पि्या8४9, 0प ॥] 


॥&॥9५॥6 8 (.रांत॥॥ ((009]९02252[), 4क0889५9 ([0085पर252]) 
पपर5 6 8 06850270९6 र0०प्शा परा९९ ए07058.6. 98(-0॥-970 /॥9098. 


3. सांकृति मर्मुनिवर्योइ्सो भूतये योगलिप्सया। 

4. सकल॑ भू/ परिभ्राम्यानू नेमिषारण्यमाप्तवान्‌।॥ 

3-4. सांकृति नामक श्रेष्ठ, मुनि ऐश्वर्य और कल्याण की प्राप्ति के 
लिए योग का ज्ञान प्राप्त करने की इच्छा से सम्पूर्ण संस्कार का भ्रमण करते 
हुए नैमिषारण्य में पहुँचे। ह 


३-4. 7॥6 8 थार 8 थांतिएं, (099 (९शआ८ 0ि ४४ ए००॥॥0पशी। 9029) 
९क॥॥6 (0 'पिशागरंशीक्षधाए३ (3 0णि€ई जाए 45$ ०४९० एञत (॥8 ॥46) 
ए३00777 76 ए॥0]6 ए00॥0 22 [0097९0626 ४00प/ ५029. 


5. सुगन्धि नाना कुसुमैः स्वादुसत्फलसंयुते:। 


च्के 


6, शाखिभि: शोभितं॑ पुण्य जलकासारमंडितम्‌।। 
7. स मुनिर्विचरंस्तत्र दर्दर्शाप्रतरोरध :। 
8. वेदिकायां समासीनं दत्तात्रेय महामुनिम्‌॥ 
. चक. 
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38. १०08-59 ए 0श्लाव्वा।०9५७ 

2-8. विविध सुगन्धित फूलों, स्वादिष्ट सुन्दर फूलों से युक्त वृक्षों 
सुशोभित पुण्यजलयुक्त सरोवर से अलंकृत उस नैमिषारण्य में विचरण करते 
हुए, आम के वृक्ष के नीचे एक वेदी (चबूतरे) पर बैठे हुए, महामुनि दत्तात्नेय 
को देखा। 


3-0. 5 0ि6छ िज्माग्रांडक्षवा५३ एए३5 9प/2 870 0९००-९० 0५॥86६ 
शादी ॥8ए6 एथ्चांणपड वगिबढाक्या। 40ए92०8 870 5ए९९ गप्रॉ5, [ 9६६ 8]४० 
थाए०ाआ॥6१ जाग |888 00 0िप्रा।शा5. 


9. बद्धपद्मासनासीनम' नासाग्रार्पिया . दूशा। 
_ 0. उसुमध्यगतोत्तानमणियुग्मेन शोभितम्‌॥॥ 
[. तत; प्रणम्य मखिल॑ दत्तात्रेय॑ महामुनिम्‌| 
82. तच्छिष्ये सह तत्रेव सम्मुखश्चोपविष्टवान्‌|॥ 


9-2. .नासिका के अग्रभाग पर दृष्टि लगाये हुए, पद्मासन में बैठे हुए, 
यज्ञों के समान पूज्य (मखिलं) जंघाओं के मध्य दो उत्तान (चित्त) पड़े हुए 
दो मणियों से शोभित महामुनि दत्तात्रेय के चरणों को प्रणाम करके सांकृति 
उनके शिष्यों के साथ वहीं सामने बैठ गये। 


/-0., १॥8 8क्माए $क्लातय।70 था! ॥ !5 068 88५ ॥6 शाध्थव इश्ा। 
४परा॥ [28802५8 एए0 ए/8४ आप्राए ० ॥95९6 9]॥#077 (५९१8) प्रात 
4 480 (66. पि6 ए85 ॥ 908प्र/6 07]0प5 74 $8 ००॥९० 280॥7858॥9, 
प्रा& ९५९४ एटा8 020 4 ॥5 086 एणाए 0 ॥87058 जछ० 0860 0॥]6 
ग्रांतत6 00ं98॥ जा 9 0ग5 पएएधा0, ॒ 


|-|2., ]0876 ॥6 (9क्षांतता) ४४४९१ [86 ॥070प्रा0]० शव इथ्ाए 
[भाधा९५३, क्ात 56 60 66 ॥क्‍.07/ 0 [7 एशं। ॥5 फप5. 


3. तदैव स मुनियोंगाद्‌ विरम्य स्वपुर: स्थितम्‌। 
/4. उवाच सांकृति प्रीतिपूर्वक॑ स्वागतं॑ बच:॥ 
[5. सांकृते कथय त्वं मां किमुद्दिश्य इहागत:। 
6. इति पृष्टस्तु स॒प्राह योगं ज्ञातुमिहागत:।। 


!. बद्धपद्मासनं नाम क. 
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०७४-$8५॥8 0 0ाध्ा०४३.. 39 

]3-6. उसी समय महामुनि दत्तात्रेय योगक्रिया (साधना) को विराम देकर 

अपने सामने बैठे हुए सांकृति से प्रेमपूर्वक स्वागत वचन बोले, 'हे सांकृति, कहो 

कि तुम किस लिए यहाँ आये हो?' ऐसा पूछने पर सांकृति ने उनसे (दत्तात्रेय से) 
कहा कि में योगविद्या को जानने के लिए यहाँ आपके पास आया हूँ। 


3-4., /॥ ॥॥6 836 थार ॥6 एछ्ाल्थ्व 5थ्या। 0006 गांड 70९6० 
0णाएशा।तरांगा भाव फ़ै०णगएए 5भांति। 0णाए|, ए॥0 ५8५ ऑपगग]ए ॥क्‍0ा 
07]77, 6 880९6. 


5-6. (0 8थांतिा।60॥776 0 शञात्र 9पा[0568ए6 ए0प ०076 #06?! 
/भीश]॥6गागाए 6 वृपशांणा #07 0प्राप 7॥#/97289७, 5ाता।780)॥०0 
“59 [6476॥08॥0 2९ ]0709९0726 079029 #07 ५077, 
दत्तात्रेथ उवाच- 
!7. योगो हि बहुधा ब्रह्मनू तत्सर्व कथयामि ते॥ 
8. मन्त्रयोगो लयश्चैव. हठयोगस्तथैव च। 
9. राजयोगश्चतुर्थ : स्थाद्‌ योगानामुत्तमस्तु स;॥ 
7-9. हे ब्रह्मन्‌, योग के अनेक प्रकार हैं-मन्त्रयोग, लययोग, हठयोग 
और राजयोग। राजयोग नामक चतुर्थ योग प्रकार इन सबमें श्रेष्ठ है। 


]7. 0 पर 06व $शांति।, भ07९॥ 6 9099 8 एफ ए४. 0 शा 
(0800॥0 9४०7 ॥ 0669: 


]8-9, ॥॥ (66 90०29) ॥985$ ०9९0 वांशंव6त वी ठिप्रा छा 4.6. 
श्भा7-390722 ,3939790729, प्रथ्ञा4ए४०१० भाव ॥6 0िप्राए 5 परे] 9५०29 
जांणा 5 5फ्शाणा0 0005. 


20. आरम्भश्च घटश्चेव तथा परिचय: स्मृतः॥ 
2. निष्पत्तिश्चेत्यवस्था च चतुर्थी परिकल्पिता। 
तुलनीय योग तत्त्वोपनिषद्‌ .9 । ु 


तुलनीय वही .9 । 
वही .20 । 


कै 
+ 


के ऐरे [० 


तुलनीय .20 । 
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40. ४०88-589॥8 [09#8॥/9)8 


22... एतेषां विस्तरं वक्ष्ये यदि त्व॑ श्रोतुमिच्छसि॥ 


_29 योग की अवस्थाएँ भी चार हैं-आरम्भ, घट, परिचय और 
यदि कं कक चाहते हो, तो मैं इनके विस्तार का भी वर्णन करूँगा निष्पत्ति 


20-22. प67२श०४०६ 88 8 0िप्ा ४8805 80 06 8९ है 8.।। || 
0 दाथ्रथ (गीण) शांत] (30पएथा॥020) आव ता पाए 
कक कर ती।.प०ए शा 4ी।तशा।ा। (08907 फक्ा0॥6॥ 
8॥]6 - ढ 


मन्त्रयोग- 


23. अडगेषु मातृकान्यासपूर्व मन्त्र जपन्सुधी:। 
)4. य॑ कज्बनाभिसिद्धयै स्थान्मस्रयोग: स कथ्यते॥ 


23-24. बुद्धिमान्‌ व्यक्ति जिस किसी भी सिद्धि कौ प्राप्ति के लिए 
अड्ों में मातृकान्यास पूर्वक मन्त्र का जाप करते हुए सिद्धि प्राप्त करता है, 


इसे मन्रयोग कहते हैं। 





पृफ6 ४शा।'4 ॥0729 
23-24. 0॥॥72ी8शथाए 7 (9 80॥9/९8), (०९०॥78 हर ४785 ॥] |8 
?श्ा5, पराशि5 [6 !(क्षा8 (0 8०॥०ए० भाए ता0 0 500॥8 (#॥/श्ा॥श॥), 


775 5 ०४।॥७१ १ ॥79-9029. 
25. मुदुस्तस्याधिकारी स्याद्‌ द्वादशाब्दैस्तु साधनात्‌। 
26. प्रायेण लभते ज्ञानं सिद्धिश्चेवाणिमादिका:। 
25-26. मन्त्रयोग का अधिकारी कोमल साधक होता है, प्राय: बारह वर्ष 
तक साधना करने से उसे अणिमा आदि सिद्धियाँ प्राप्त हो ही जाती है। 


25-26. 0 गक्षा। 0ीलातल]क्षपरा25 06 क|ए/णणञा४०6 9०४07 (0१0) 
लि. 6०॥789 8०॥०ए९॥॥९४|त09]0626 ॥१4 ॥50 900॥5 .6. /0॥॥8 ४०. 
[707९॥॥79 9०98 ]  ।088 0 (ए९|ए९ ए&धव5. 


27. अल्पबुद्धिश्मिं योगं॑ सेवते साधकाधम:। 
28, मन्त्रयोगोह्यायं प्रोक्लो. योगानामधमस्तथा।। 


27-28. अल्पबुद्धि कनिष्ठ साधक इस योग की साधना करता है, यह 
मन्त्रयोग योगों में निकृष्ट है। 
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"002-589/8 ए एथ्लाव्ाा०9४०... 4 

27-28. ॥॥6 ५ ्रा।ह 9098 8 [॥808९0 0॥9 99 ॥7 ५/॥० ॥85 |80९ 0 

[ता0ए९026 क्षात 5 ए्ी९त बताना इन्नतान्वारत्न (97800॥स्‍9' 0]076४ 
८०९०५, व /्वा।8 /0०99]5 एथालीए ०७॥९०१ 00ाशा॥4 १०/9. 


लययोग- 
29. लययोगश्चित्तलय:'  संकेतैस्तु प्रजायते। 
30. आदिनाथेन संकेता अष्टकोटि: प्रकीर्तिता:॥ 
29-30. विविध संकेतों से चित्त का लय करना लययोग कहलाता है। 
इसके लिए आदिनाथ ने आठ कोटि के संकेतों का उपदेश किया है। 
[.8999०९७ । 
29-30. ॥॥6 |,898-90928 8 ॥4/ ए॥086 (6 ॥70 र्पी (०9) 5 
0००7ए09८९५ ४०४0060. ॥5 8०॥४ए०९० !र0प्रश] $थ्ा(॥85 (66 0]4065 ज्रा।श९ 


ग्रां70 8 ०0ण6शा॥8860) . 3048 87९ ढंशी। ८0765 0 89688 0 
तालिशा 9प. 


सांकृतिरुवाच 

3]. भगवन्‍न्नादिनाथस्स: कि रूप: कः स उच्यताम्‌। 

3]. सांकृति बोले-हे भगवान्‌, ये आदिनाथ कौन है? तथा इनका क्‍या 
परिचय हे? 


9.5 चादारात] 4७५08) : 


3]. था (809724एथ॥) [७] 76! “५४॥० 8 ॥6 30044 थ7॥0 ॥097 |6 
9070 967९00 शञा5९6?7 


दत्ताक्रेश् उवाच- 
32. महादेवस्थ नामानि “आदिनाथा' दिकान्यपि। 
33. शिवेश्वरश्च देवोड्सोः लीलया व्यचरत्प्रभु:॥ 


. चित्तलयात्‌ क. पुस्तक में अधिक हे। 
2. तुलनीय वही .23 । 
3. य॑ क. 


90९977९0 99५ (.्वा$टथ्वाार- 


42. १/008-5द89॥8 0 08॥8॥०५७ 
34.  श्रीकण्ठपर्वती गौर्या सह प्रमथनायकान्‌। 


35. हिसाक्षपर्वती. -चैव कदलीवनगोचरे॥ 
36. गिरिकूटे . चित्रकूटे सुपादपयुते “गिशै। 
37. कृपयैकैकसंकेतं शंकरः प्राह तत्र तान॥ 


दत्तात्रेय बोले- 

32-37. 'आदिनाथ' आदि नाम भी महादेव के ही हैं। शिव और ईश्वर 
भी इनके ही नाम हैं। ये महादेव एकबार लीलापूर्वक गौरी के साथ श्रीकण्ठ 
पर्वत पर विचरण कर रहे थे। वहाँ केले के वनों से शोभित हिमाक्ष पर्वत खण्ड 
के पर्वत शिखर चित्रकूट, जो कि सुन्दर वृक्षों से अलंकृत था, पर प्रथमगण ढक 
नायकों पर कृपा करके उन्हें एक-एक संकेत का उपदेश दिया था। 


थार" ९५४ 

32-37. #ता॥॥4 5॥04 भाव [शएक्३ ९०. 450 6 (6 ॥ग65 0६ 
७॥808ए8. /॥॥॥6 ए्चातथगा।8 2 5#2घक74 /0प्रा।का। 60798 ॥5 ००७६ 
शांत ॥5 छांठि (पा, ॥6 0प्र 07709 4प्ठा। 06 50768 (0 6३०) (6 
]8806%58 0 शिक्षा)843, #5 80795; 20 ॥॥6 म्रा॥40808 770प्राक्षा।$ का 
जरंप्रधपपरा4 9०, ज़ातंणी फ़४०0०ए2०४१ जाती णि०5 0 90485. 


38. तानि सर्वाणि वक्‍तु हि न शक्नोमि तु विस्तरात्‌। 
39. कानिचित्कथयिष्यामि. सहजाभ्यासवत्सुखम्‌॥ 


38-39. उन सभी संकेतों का विस्तारपूर्वक वर्णन तो मैं नहीं कर 
सकता, किन्तु इनमें से कुछ का मैं कथन करूँगा, जो बहुत सहज और सुखद 
है। 


38-39. ॥8॥7705थ0800 ७-!का। थी 000थ॥ (8 क्षाऑ(885) ॥ 689, 
व॥प्र5] जा 0790 ०कक्ां। 5076 0007 ए॥ंए॥ 7749 06 [॥780०॥560 ६४१, 


40. तिष्ठनू._ गच्छन्स्वपन्भुज्जन्ध्यायन्छून्यमहर्निशम्‌। 
4]. अयमेको हि संकेत आदिनाथेन भाषित:। 


40-4. दिन रात बैठे हुए, सोते हुए और भोजन करते हुए शून्य को 
ध्यान करते रहना। आदिनाथ द्वारा कथित यह एक संकेत है। 
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"00०-589/8 ० >्याद्या०भ३ 43. 
40-4. 7॥6 #8 8९७७४ 8 6 ॥स्‍60॥900॥ 09800॥99 (0 ९४८० ५ 
(७० ॥789 98९ ०४॥९१ था 0 श्ाइटशात शांत 7स्‍९090॥0॥. 8 5 जह ; 
बशाप्ट8 धाशी। 09/04॥ ज़ोंगा एक्षा 06 98०8९० ०५०५ ज्राल८ हर 
हक्षाती? ० ए्भीषा?, 8]९९(॥९9 0० ०४धा९, | 


42. नासाग्रदृष्टिमात्रेण अपर: परिकीर्तित:। 
43. शिरःपश्चाच्च भागस्य ध्यान मृत्युं जयेत्‌ परम्‌॥ 


42-43. नाक के अग्रिम भाग पर दृष्टि को केन्द्रित करना, यह एक 
अन्य संकेत है। इसी प्रकार शिर के पिछले भाग में ध्यान करना एक संकेत 
है, इसके द्वारा मृत्यु पर भी विजय प्राप्त की जा सकती है। 


42-43. [6 ॥65 8768 50 60486 ॥707 0॥#8॥090 907 
॥0त॥9॥ ००॥॥70089. ]6॥7)स्‍70 076 8 40 ०0702709०९ |5770 ४( (6 
७8०६ 90०॥0 0778 ॥680 6 09 85 एा३०॥0९ 8 ॥7क 0 0एश0०0776क्‍॥6 
069४0. 


44... भ्रूमध्यदृष्टिमात्रेण पर: संकेत उच्यते। 
45. ललाटे भ्रूतले यश्च उत्तम: सः प्रकीरत्तित:॥ 


44-45. भौहों के मध्य में दृष्टि को एकाग्र करना भी एक संकेत है। 
: इसी प्रकार ललाट और भीौहों के नीचे दृष्टि की एकाग्रता उत्तम संकेत माने 
. गये हैं। 


44-45. []6॥65 57760 540 ०070श72786 6 ंशंणा 7 970फर्शा 
॥60ए90 ९एक्का०फज़$, []6 ०0ण00श॥0 0ग70 क्ात॑ णंड्रंणा ४ 0ि]680 0 
॥647 76 ९एछछआ0ए8 क्वा8 480 708 ९९५६४९९ 5६76(88. 


46. सव्यदक्षिणपादस्थ. अड्गुष्ठे. लयमुत्तमम्‌। 
47. उत्तानशशववद्‌_ भूमी. शयनं चोकतमुत्तमम्‌। 
48. शिथिलो निर्जने देशे कुर्यात्‌ चेत्सिद्धिमाप्नुयात्‌।। 


46-48. बायें और दाहिने पैर के अंगूठे पर भी दृष्टि का लय करना 
उत्तम है, इसी प्रकार मुर्दे की भाँति उत्तान (चित्त) होकर भूमि पर लेटकर 


]. परिवर्तित: क. 
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44. १008-58" 0 08॥8॥09५8 

_ मन और दृष्टि का लय भी उत्तम संकेत है। इस स्थिति में पूर्ण शिथिल हर 
जाना चाहिए। एकान्त देश में इसके अभ्यास से चित्‌ का लय हो जाता है 
और साधना सिद्ध (पूर्ण) हो जाती हे। ह 


46-48. 0 ०णा०शा।4० [5 ९५०४ ॥॥0 77 8 ॥6 ॥प॥ 0/९॥ 
गंशा। 00 |शाए 00एा ॥ ह/0ए॥0 09 90भा79 व5॥7070 8(४-एशत ॥(6 
0680 0009, 8 850 8 2000 $क्षा।(2. [3 ५0१॥ ए/80568 8 ६ (0९0 
[0808॥62.॥8 8 0009ज॥|005९090आ॥7/0ण॥॥6॥7 22 8900॥ (॥68 ७७००७७७) 


49. एवं च  बहुसंकेतान्कथयामास॒ शंकर; 
50. संकेतैर्बहुभिश्चान्ये्॒यस्थ . चित्तलयो भवेत्‌ 
57. स॒ एवं लययोगः स्यातू, कर्मयोगं ततः श्रृणु॥ 


49-5. इसी प्रकार शंकर ने बहुत से संकेत बताये हैं, इन सभी संकेतों 
अथवा अन्य संकेतों से चित्त का लय होना लययोग कहलाता है। अग्रिम 
' पंक्तियों में कर्मयोग अर्थात्‌ राजयोग का विवरण सुनिये। 
49-5]., पा हां5 ए३४ 8॥972एभा $भ्रापियाब 8प९ 0 तप्राशणा ३ 
59ग7285, 39656 णा णाीश $क्ा/(288 7076 0070070468 |8 ॥॥॥0 |[ 


5 0०॥॥60 ,49490229. १०ए] श|680॥ ए0प ॥6 ६ ्वाव9 ४०2० ((एंय्- 
१०29) णगांधा 8 ८2९0 परित्रों 3-029 950. 


राजयोग- । 

52. यमश्च नियमश्चैव आसन च ततः परम्‌/ 
53. प्राणायामश्चतुर्थ: स्यात्प्रत्याहारस्तु पज्चम:॥ 
54. ततस्तु धारणा प्रोक्ता ध्यान॑ सप्तममुच्यते। 
55. समाधिरष्टम:  प्रोक्‍्त: . सर्वपुण्यफलप्रद:॥' 
56. एवमष्टाज्योगं चयाज्ञवल्क्यादयो विदु;॥* 

: 52-56. यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा ध्यान और 

._]. तुलनीय वही उबर 7 


2-5. तुलनीय वही .25 । 
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ह '/002-559709 ए 09/द६०५४. 45 
समाधि ये योग के आठ अंग है। इनमें आठवाँ अंग समाधि सभी प्रकार के पुण्यों का 
फल प्रदान करता है। याज्ञवल्क्य आदि मुनि योग के उपर्युवत आठ अंग मानते हैं। 
52-56. ॥॥8 ॥९ 8॥8 ४098 |88 शंश्ञा। 9ध5 ॥. प]6586 श८ ४॥8, 
रा५8ा8, 05874 (208प्रा8), शिक्ा4५9०73 (॥॥6 छाठथाीत्राए &छ&छाएं$6), 
शि्लश्शाधषा3 (परी ०0णआञ70]05086-08थ॥5 70700 0णु००३), [/08 
((०॥0 [0॥7700 3 00॥0797 980९), [9फ्ा8 ((:णाएशापशा07 070 
परं॥0) क्षात 6 छंड्ी। णा९ 8 5क्वा80,6, ००स्‍॥0] 077॥0 ॥ ज्ञांणी ॥6 
गरा।/॥0$ 00००६ भात॑ 7077॥77 708. 8 3"-06 वथा छांएट8॥0ा98 एथी 
[6 07985 (2000 ए०709). ॥6 ग्ञा८४ $था॥5 ॥08 १्ुं90ए भीए१७ ९४०. |06ए 
[75 4१आश्ा78-9029 (॥॥6 छं९॥ 0]0 ५02०0). 
57. कपिलाद्यास्तु शिष्याश्व हठंकुर्यस्ततोी यथा। 
58. तद्यथा च महामुद्रा महाबन्धस्तथेव चा* 
59. तत: स्यात्खेचरीमुद्रा बन्धो जालन्धरस्तथा। 
60. उडिडयाणं मूलबन्धो. विपरीतकरणीतथा। 
6]. वज्रोलिस्मरोलिश्व. सहजोलिस्त्रिधा. मताए 
62. एतेषां लक्षणं वक्ष्ये कर्त्तत्य॑ च विशेषत:।॥॥] 


57-62. कपिल आदि मुनि और इनके शिष्यों ने हठयोग किया था। 
जिसमें महामुद्रा, महाबन्ध, खेचरीमुद्रा, जालन्धरबन्ध, उड्डयाणबन्ध, मूलबन्ध, 
विपरीतकरणी अर्थात्‌ शीर्ष आसन तथा वज्रोलि के तीन प्रकार वज्ञोलि, 
अमरोलि और सहजोलि हैं। अग्रिम पंक्तियों में इनके लक्षण और करने का 
ढंग बताया जाएगा। 

57-62. "#० श ब्राक्नाश्ां ।;9छ॥4 भात 5 ता570965 छा३०५९१ प49- 
90०29. []076 8 छंशञ शा! दि985 ॥॥॥00 १४४ाधाएता93,४४॥०४09॥0॥9, 
एल्लाभां-/प्रताव, शाताक्ा 0क्ाती9, (700फक्ञा4 0009, ]00]8 
७870॥4, एाएथ्ाबरप्वाशां (॥58-8899) भात॑ पशो0एी, भरशा09575 [06 
एकभा(5960 फक्या।0, ॥क्व0॥, भात 59ाशुंणा, प०ण्] शा 6॥ 707 ॥6 
[85874 (62०गग।णा) 07] भाव 6 जब॒/0० एा३णीॉ5९ (शा, 


७68 जुलनीय >एठ। तुलनीय .26 । 
9. तुलनीय .27। 
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46. ४०08-59 0ए 089५8 

63. यमा ये दश सम्प्रोका ऋषिभिस्तत्त्वदर्शिभि:। 

64. लघ्वाहारस्तु तेष्वेको मुख्यो भवति नापरे। 

65. अहिंसा नियमेष्वेका मुख्या भवति नापरे। 

63-65. तत्त्वदर्शो ऋषियों ने जो दस यम कहे हैं, उनमें एक मिताहार 
(लघ्वाहार) मुख्य है, अन्य नहीं। इसी प्रकार नियमों में भी केवल एक 
अहिंसा ही मुख्य है, अन्य नहीं। 

63-65. एफ्रल्ल6 बाल शा भरध्ाव9$, 8000047९ 40 5076 (रांड॥5$ 9॥० 
7९5९० #९ #४॥ (7०३), ॥॥0 [6 9थ॥ 07 54ए807. ॥]6 | ३९॥7- 
का (2090 ०07070] 07 096 0 2ता8 77242876 769) 5 [॥6 ाक्षा। 


क्ा॥णाए शा] 20 00658 क्वा०206 50 ९065509. ॥ [6 586 ए/३५[॥6 
459 75 6 79) का07९ 'रांफक्ा985 000 ॥06 070075. 


66. चतुरशीतिलक्षेषु आसनेषूत्तमं श्रुणु। 
67. आदिनाथेन सम्प्रोकसं यद्‌  आसनमिहोच्यते।। 


66-67. चौरासी लाख आसनों में सर्वोत्तम आसन पद्मासन है, आदिनाथ 
ने उसकी जो विधि बताई हे, उसे सुनो। 


66-67. पा शंशा।ए 0िप्रा [40$ 0 ,459॥9$ ([005प725), 800070॥7 60 
2809ा74793, 6 ?4079-4 549 (]008प्रा/ 00प5) 8 ॥6 968६ 06 072 
07. ॥]6 669 075 शाएशा 0600 फ्र: 


68. उत्तानौ चरणो कृत्वा ऊरुसंस्थौ प्रयत्नत:। 
69,  ऊरुमध्ये तथोत्तानो पाणीकृत्वा ततो दुशो। 
70. नासाग्रे विन्यसेद्‌ राजहन्तमूलं च जिह्या। 
7]. उत्तभ्य चिबुक वक्ष: संस्थाप्य पवन शनेः। 
72... यथाशक्तिः  समाकृष्य. पूरयेदुदर॑ शनै:। 
73. यथाशक्त्येव पश्चात्तु रेचयेत्‌ पवन शनेः। 
. यथाशकत्या क। द 
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/009-555॥8 ०0 (0ाह्रा।०9५० 47 
74. इदपद्मासन प्रोक्त॑ सर्वव्याधिविनाशनम्‌॥ 


75. दुर्लभ येन केनापि धीमता लभ्यते भुवि॥ 


68-75. पैरों को उत्तान करके प्रयत्न पूर्वक जांघों पर रखे। फिर दोनों 
हाथों को उत्तान करके जांघों के मध्य में रखे, और नेत्रों को नाक के अग्रभाग 
पर स्थिर करे और जीभ को दाँतों के मूल के पास रखे। उसके बाद ठुड्ढी 
को थोड़ा आगे करके वक्षःस्थल पर रखकर प्राणों को धीरे-धीरे अन्दर 
खींचकर उदर को पूर्ण करे, और यथाशक्ति रोक कर बाद में वायु को बाहर 
निकाल दे। इसे पद्मासन कहते हैं, इससे सभी रोग नष्ट होते हैं। यह सर्व 
साधारण के लिए दुर्लभ है, किन्तु बुद्धिमान्‌ साधक इसे भली प्रकार कर लेते 
हें। 

66-75. 0 ०णाहा 76 ए0गंपा& जंग 5 0॥60 एव8-85879, १० 
00 आ गिड ॥ 6 90शंगणा 50 ॥॥6 50]2 07076 00 (792॥0 ० |शी) 
076 968 006 एगंश 006॥65 007 पएए़क्षव 90॥॥07, [0॥]6 
णील 00 06 96 98066 णा॥०॥65 पांहा 4ताए पएफ़क्त 90आंतण] 
0॥5 $0]6, 00 ॥66 0709070 6 5070॥0प् ८0 ९४०॥ 0000/76,॥7[76 ॥9072!|, 
]6 028०९ 0076 आ0प्रांत 96 ४॥धा8॥स्‍. [॥6 99075 0]905 $8070 96 
[]78020 07॥6 ॥68]5 070॥6 0000 628॥707/क्‍0 ॥878], ४० शव 076 ]00 
का 0567907 ०णाइंभ्रा।9, 6800906 ॥॥070 96 9]80९0 85 8प८०। 7 ॥8 
एणा आ0परात ॥0प०700 फुएथ एण7णा ० फछ 706९७7॥. [॥6 गाए 
90प0 96 94060 णा एी6४, (2त9 0009ण॥॥75 90ग्रंणा 06 इच्ताववादव 
(॥6 930707&7 079029) ॥०॥0॥90 छाया) ॥4त9 38 7०) क्षोः 45 
708४0|6॥ 80740 80 जप (शल्ा ॥6 ४070 07960 809 ॥ ४8, 0 85 
प्रात 6 35 905,॥060, ॥07॥6 छ0प्रात छा&थ ० 80ए/१. 

[8 (४९०१ ?40774-88479 (20४प्रा6 0] 078). 2॥8006 ०07४5 १६॥8 
प्फ्रा005 थी (996 0 45685865. ॥ 5 30॥0९6 0०गए ७ए ॥6 गरशाएशा। 
530॥495, ॥0 ॥6 ऐशाल्लाणा ॥[5 002०0 9ए ता गाए, 


76. सांकृते श्रणु सत्त्वस्थोी योगाभ्यासक्रमं॑ यथा। 
77. वक्ष्ममाणं प्रयत्तेन योगिनां सर्वलक्षणै:॥ 


76-77. हे सांकृति, सावधान होकर योगाभ्यास के क्रम को सुनो, 
योगिजन प्रयलपूर्वक सम्पूर्ण लक्षणों के साथ इसे करते हैं। 
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48. १०68-5द9॥8 0 0%/ध99/8 
76-77. 0 $ज्ञांततां, ॥#0॥॥ शांत कॉशाएणा] (8 ५/8५०/५०परा९ [॥४०॥०७ 
जाला जाल] एणा, शतश्ञा।8090 ए4णी0९॥ ॥0 ७९८ 
78. युवावस्थो5पि वृद्धो वा व्याधितो वा शने: शनै;। 
79. अभ्यासात्सिद्धिमानोति योगे सर्वोज्प्यतन्द्रित:॥ 
78-79. चाहे युवा हो या वृद्ध अथवा रोगी, धीरे-धीरे आलस्य रहित 
होकर अभ्यास करने से सबको ही सिद्धि प्राप्त होती है। 
78-79. [॥6 9780॥70707' 0५०88 जशाशीश 90प्रा8, ० त 07 80९ ॥९ 
गा 9० आंतता (एथ्णिंणा) 9084 ॥6 978९0565| धभाशा।एं प्र 
९0. ब्राह्मण: श्रमणो वापि बोद्धों वाप्याहतो5थवा। 
४।. कापालिको वा चार्वाकः श्रद्धया सहित: सुधी:॥ 
82. योगाभ्यासरतो नित्य सर्वसिद्धिमवाण्नुयात्‌। 
80-82. ब्राह्मण हो अथवा संन्यासी, बौद्ध हो अथवा आहत (जैन), 
कापालिक हो या चार्वाक जो बुद्धिमान्‌ श्रद्धापूर्वक योगाभ्यास में नित्य लगा 
रहता है, वह अवश्य सभी सिद्धियों को प्राप्त करता है। 


80-82. [06 एा8०7॥7076/ 09024 श]॥8/ [89॥7॥4 07 $ 98 थ।, 
छि्यगतत8 0 7भा)3, दि्न0भीि3 07 (वरक्षए॥0 (फ़ी0 6068 0 00॥6ए6॥ 
(900 0 769॥7), ॥]6 [7807868 9029 ॥4णशा॥9 थि। ॥7 ॥6 शा] 2९ 
?थाहिएणा07, परा007०07., 


83. क्रिया युक्तस्य सिद्धि: स्यादक्रियस्य कथ्थं भवेत्‌। 
84. न शासत्त्रपाठमात्रेण काचित्सिद्धि: प्रजायते। 
85. मुण्डितो दण्डधारी वा काषाय वसनो5पि वा। 
86. नारायणवदो वापषि जटिलो भस्मलेपन:। 
87. नम; शिवाय वाची वा बाह्यार्चापृजकोषपि वा। 
88. स्थानद्वादशपूजो वा बहुवत्सलभाषितम्‌। 
89. क्रियाहीनो5थवा क्रूर: कथ॑ सिद्धिमवाप्नुयात्‌। 
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70०98-989॥8 0 0०५६. 49 
83-89. क्रिया में लगे हुए व्यक्ति को ही सिद्धि प्राप्त होती है, 
क्रियाहीन को वह मिल भी कैसे सकती .है? केवल शास्त्र को पढ़ने से कोई 
सिद्धि नहीं मिलती। कोई मुण्डित हो या दण्डी या गेरुवा वस्त्र धारी हो, चाहे 
कोई नारायण नाम को जपता हो, या जटाधारी हो, या भस्म का लेपन करने 
वाला हो, चाहे 'शिवाय नम:' जपता हो या बाह्य मूर्ति आदि की पूजा करने 
वाला हो, चाहे द्वादश (बारह) स्थानों अर्थात्‌ बारह ज्योतिर्लिंगों की पूजा करने 
वाला हो, ऐसे क्रियाहीन अथवा क्रूर व्यक्ति को कोई सिद्धि नहीं मिल पाती। 
83-69, ॥॥6॥ एी0 छ8०8९४ ५0०28 प्रापड १९ 5प्रए02585, 3प्रा ॥097 5 
॥708आ080 88 अंततां& ज्रां0प ए30०08, ॥8॥70052800॥0 १९ छ700658 
०ा५०ए7९8०॥9 0008 0० ५०28..5 परध्ा ए]0 6065॥0[ [7307865 ५028 
०क70 8० अंत, प्0ज़ एक्का 8 ग्रक्षा ज्री0 ॥88 ली थी (एछ968४ 080॥0०ा5 07 
ज़0+8 एशज छापे, "शा आधा) ४00॥5 ७एश॥65 पा 07 0900॥7 
ए़ध्था$॥प्रव् ०000प7 0०06४ त दाक्ा।5 607क॥76 0प8एक॥७, 07 ॥8/04 
(60680 एप 5 ॥था) 0 #॥ट्दाए 8865 07 8 0009, प्रा्व36९पर/थए 
नश्याधी छतएव947, 08 4 श॒ंधा (285) 9एजञाणहिषडंणा, 0: 00ए0७९ 0/ 
एशशए6 94068 जाए 6 ९०१ 9०व7॥848 07 596३८ एशए 5५७८. 


90. न वेष धारणं सिद्धे; कारणं न च तत्तथा। 
9]. कृपैव कारणं सिद्धेः सत्यमेव तु सांकृते! 


90-9]. हे सांकृति, यह सत्य है कि सिद्धियों की प्राप्ति वेष धारण से 
नहीं बल्कि कृपा से उनकी प्राप्ति होती है। 


90-9. [( ग्राएड ७6 [ता0 शा [4 7 |8 ॥77058979]6 0 26 800॥5 0 
एशाहिएांणात 7028 णावए०ए 967? ॥6 झंशा$ 0क्षा॥5, [6 एशह्लांणा 
९0०॥65 0909॥6 77209 0 (0प्राप, [5 8 8 0प, 6 णाएा।ापत, 


92. शिश्नोदरार्थ योगस्य कथया वेषधारिण:। 
93. अनुष्ठानविहीनास्तु वज्चयन्ति जनान्किल।। 


92-93. कुछ लोग अपने लौकिक सुखों की पूर्ति के लिए (लिड्ग और 
पेट के लिए) योग की चर्चा करते, यद्यपि स्वयं वे करते कुछ नहीं, लोगों 
को धोखा देते हैं। 


22-93, पृश्ा6 ब्वाठ 5076 9७४०5 ए0 60 तां500प828 ० ५०898 ण 
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50. १०98-589॥8 0 08॥8॥०५६ 
ए6का[॥6 आंशा$ 090शा॥, एशं07/ 809९ ॥, (॥6५9 88 0००९ 
णाए 2०ााए 000 0 प्र॥॥ए शा (6४85, 
94. उच्चाबचेर्विप्रलम्भे: यतन्ते कुशला: को; 
95. योगिनो वयमित्येव॑ मूढा: भोगपरायणा, । 


94-95. उपर्युक्त प्रकार के योगहीन चतुर मनुष्य विविध प्रकार से छत 
करने के लिए प्रयत्न करते हैं और हम योगी हैं, ऐसा दिखाते है। वस्तुत: ऐप 
लोग मूर्ख और भोगी हैं। ह 

94-95. पशाश्च8 6 090 0०९९४ ए2०४, ए0 ९ 66००ंज्ाए ७५ ता 


0 ५०84 8 #8॥ ॥ध9 क्षात॑ ज़क्मा500 ॥0ज ]4 (69 धर छ/6 
गावी0प्ा 69 बाल णाए 00 भात ॥ए80 उांड५ था 06आ68, 


96.  शनैस्तथाविधान्‌ ज्ञात्वा योगाभ्यासविवर्जितान्‌। 
97. कृतार्थन्वचनैरेव वर्जयेद्‌ वेषधारिण:। 


96-97. योगाभ्यास से रहित केवल बचनों से ही स्वयं को कृतार्थ मानने 
वाले योगाभ्यास न करने वाले केवल वेषधारी लोगों को धीरे-धीरे पहचान 
कर उनका परित्याग करें। 


शाह 0०0 


4 ५०९३ 


96-97. प& ए्ञ0 ॥6ए७ [/30०7865 90729 0प्रां 865 $58॥60 0॥५॥0५ 
(800प्रा565 था छश&्ध्रा5 डं275 शाबरताीए 06 [ता0 जा क्ात 96 त50०4060 


98. एते तु विघ्नभूतास्ते योगाभ्यासस्य सर्वदा। 
99. वजैयेत्तान्‌ प्रयत्नेन, ईदुशी सिद्धिदा क्रिया।! 


98-99. इस प्रकार के लोग योग के अभ्यास में विष्नभूत हें, प्रयलपूर्वक | 
इनका परित्याग करें। सिद्धि के लिए मार्गभूत क्रियाएँ इस प्रकार सम्पन्न की 
जाती हैं। 

26-99. क्ञाइ।५96 ०9०8०ा३ क्र जाए 00880७॥॥ [79006 09088, 


॥69 शाप 096 0680%660 थाए ॥09. ॥० ए/8५ 0 00॥8 0० 8५४ग8 
7शा6ि०07, ॥ ५029, 5 ##08 : 


._ _]-» तुलनीय वही 7 उठ _ 
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१०६8-9589॥8 0 ए0श्ांध्रा०/३.. 5] 
00. प्रथमाभ्यासकाले तु॒ प्रवेशस्तु  महामुने॥' 


0. आलस्य प्रथमो विघ्नो द्वितीयस्तु प्रकथ्यते। 
02. पूर्वोक्तधूर्तगोष्ठी च तृतीयो मन्त्रसाधनम्‌/ 
03. चतुर्थों धातुवादस्यात्‌ू पञ्चम: खाद्यवादकम्‌। 
04. एवं च बहवो दृष्टा मृगतृष्णा समाःमुने:॥ 
05. स्थिरासनस्य जायन्ते तांस्तु ज्ञात्वा सुधीस्यजेत्‌। 
06. प्राणायाम॑ ततः कार्यात्पग्मयासनगत: स्वयम्‌। 


]00-06. हे महामुनि! प्रथम अभ्यास के समय स्थिर आसन वाले 
साधक की प्रवेश अवस्था होती है, इस स्थिति में प्रथम विघ्न के रूप में 
आलस्य उपस्थित होता है, पूर्वोक्‍्त धूर्त्तगोष्ठी द्वितीय विघ्न है, मन्त्र-साधना 
तृतीय विघ्न है। धातुवाद अर्थात्‌ किसी भी लोहा आदि धातुओं को स्वर्ण में 
परिवर्तित करने की सिद्धि पाने का प्रयास चौथा महान्‌ विघ्न है, इस प्रकार 
विविध भोग्य साधन प्राप्त करना या उत्पन्न करने की शक्ति पाना ओर उसमें 
रम जाना पाँचवाँ विघ्न है। इसी प्रकार साधक के समक्ष मृगतृष्णा के समान 
बहुत विघ्न प्रगट होते हैं। योगसाधक को चाहिए कि वह इन विध्नों को जानकर 
इतना त्याग कर देवे और पद्मासन में बैठकर प्राणायाम का स्वयं अभ्यास करे। 

00-06. 0 शाला भाग 8क्ांति।! जाला 4 9080 इंक्षा5 93008 0 
9५०84 ॥6 5 8486 5 ९९0 ?/8ए65॥8-/ए8878, 800 [078 व 50 परा्ाए 
गपराव65,65 07075 404898 (डप28॥655), 5200॥0 0॥6 5 805४9 
धा॥078 06०९ए2८६, 06 06 ॥8 /ा।4-]॥03, (0088॥]4/ ९एशफए (7772 
०0प्रांत 06 88 ॥॥0पन्‍थ्टी। 0/॥॥3-88048) 0िप्राव॥ 5 [)॥प५४0, ((॥70,॥5 
(॥4 /6॥रा|[॥ए३ 0॥ 06 00966 रा०पश प५6 0760 2०768 806 0/ 
प्रधब5 086 800 0 7रह्षटपराज) ॥6 ग/पर06 8 000 रात ० ७०. [0 
(5 989 ॥606 ९ 7 (025 एंटी प्रात्वं(० 856 06085 0 769 ८ 

-5. तुलनीय वही .30-3] । 

6. वही .32 । 


7. तुलनीय वही .32 । 
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52... ०068-58 0 0६9५8 


[एएजणंत6 ऐश्ब्रशमाल 897०880 8 9०शा॥॥6 एल 0७९ए।ए, 0 0 ॥0६ 

ग्रापश 06 ।शी 806 ज्ञात शिप्याध्नज्ववा48 $000 06 978056९0 0५ 800 जे 
] 

08-88 88, के 


07. सुशोभनं॑ मठ कार्यात्सूक्ष्मद्वारं तु निर्धुणम्‌। । 
08. सुष्ठु लिप्त गोमयेन सुधया वा प्रयत्नत:/ 
09. मत्कुणै: मशकेः भूतैः वर्जितं च प्रयत्नत:॥ 
0. दिने दिने सुसम्मृष्टं सम्मार्जन्या हातन्द्रित:॥ 
!]. वासितं च सुगन्धेन धूपित॑ गुग्गुलादिधभि:॥ 

07-. साधना के लिए सर्वप्रथम एक सुन्दर घर का चयन या 
निर्माण करे, जिसका द्वार छोटा हो, बहुत छिद्र न हों, यह साधनागृह गोबर या 
चूने से पुता होना चाहिए, इसमें ऐसा प्रयतत करे कि वह खटमल भच्छ 
आदि प्राणियों से प्रयत्न पूर्वक पूर्णतः रहित रहे, प्रतिदिन झाड़ू आदि द्वाग 
जिसकी सफाई को जा रही हो, तथा वह सुगन्धित द्॒व्यों से सुवासित ण्वं 
गुग्गुल आदि जलाकर धूपित किया जाता हो। 

07-. [0 60 फा4०॥06 0 2498॥9, #80 09॥, ५०९ ४00॥0 
एाहएक्षाह 0 566९३ ९8ंडश0' (873). [9007 07005 ०९४४७ 80०0 06 
शा ॥0 2078 0 कराए 0 7रपड70 068 006. [ 5807]0 ७९ एणागराह | 
099 ००ए4प्रा? ण ॥76 ९क८पि[ए, 30 त ॥ 7शाक्षा।5 क्‍66 ॥07॥॥ 0728, 


॥705धप्रॉ065 6 5965. ॥॥ ॥॥07]0 96 5ए०छ जग छ007 09ोए धा0 0९ 
एशाप्रा60 जाग ॥0056 ात॑ ॥00580 ज़ां]6आ। (27990). 


2. मलमूृत्रादिभिर्वगैरष्टादशभिरेव च। 
3. वर्जित द्वार सम्पन्ममू, ... ...वस्त्रंवाईउजिनमेव वा। 
._]-3. बी .339॥ _ए 

4. तुलनीय वही .34 । 

5. वही .34। 
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009-5597/9 ० 0क/६/०५०.. 53 
]2-3. साथ ही वह घर मलमूत्र आदि .अठारह पदार्थों से रहित, 
द्वारयुक्त (कपाट युक्त) होना चाहिए। 


2-3, ॥[॥0श06 ग्रपशन ॥00 06 रलखारला॥ ढल०, एांणा धार ९ंशीा6शागा 
गर्प्राएश$ 80 ॥॥008 8॥000 0० 8 30070 ०0॥056॥0. 


4. नान्यत्र स्तरणासीन: परसंसर्गवर्जित :। 
5. तस्मिस्स तु समास्तीर्य आसन विस्तृतांशकम॥। 


4-5. वहाँ वस्त्र अथवा मृगचर्म का आसन बिछाकर वहीं योग-साधना 
करें अन्यत्र आसन लगाकर साधना न करें। दूसरे के संसर्ग से सर्वथा दूर रहे, 
इस प्रकार पूर्वोक्त प्रकार के घर में विस्तार वाले अर्थात्‌ लम्बे-चौड़े आसन 
को लगाकर.... [ साधना प्रारम्भ करे]। 


]4-व5, पछ6 (४०शा)) 5०३४ आ०ात 987866 ठंताश 0000 ० शता ० 
१68. पछ€ आ0प्राता0 था णा णीाश$ इ९वा. ति6 ॥070 450 ॥ए०0 ०0५5 0 
70क्‍0 7800प्रणा९0 99 0005. ॥॥4/ 00४०: ॥6 $070 8ए6 8 ए06 5९४. 


]6. तत्रोपविश्य मेघावी पद्मासनसमन्वित:॥ 
!7. समकाय: प्राउ्जलिश्च प्रणम्यस्वेष्टदेवताम्‌। 
8. ततो दक्षिणहस्तस्य अड॒गुष्ठेनेव पिड्नलाम्‌।* 
9. निरुध्य पूरयेद्‌ वायुमिडया च शनेः शनै:॥/ 


6-9. उस (पूर्वोक्त लगाये हुए) आसन पर बैठकर पद्मासन 
लगाकर शरीर सीधा रखते हुए हाथ जोड़कर पहले अपने इष्ट देवता को 
प्रणाम करे; उसके अनन्तर दाहिने हाथ के अंगूठे से पिड्जला अर्थात्‌ दाहिने 
नासिका छिद्र को बन्द करके इडा अर्थात्‌ बायें नासिका मार्ग से वायु को 
धीरे-धीरे अन्दर लेवे। 

20. यथाशकक्‍त्यनिरोधेन ततः काुर्यात्तु कुम्भकम्‌॥" 
. 6. कहीवठठत। 

7. तुलनीय .36 । 

8-9. वही ]-36-37 । 

0. वही .37 । 
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54. ०0988-5897/8 ए 0॥9॥9,8 
6-420. शाधाए ०7 व [0806 ॥ ॥९९)॥॥7 ॥9 0009 आाधांए॥ 
एांइटतधा, श॥000 88 पा० ॥रं$ त09 ५/॥07 ॥6 ॥0९5 (॥6 708 ५ हा 

॥705, पशाशर शीश ॥6 आ0पव ०[056 ॥5 778॥॥ ॥080 9०७ 804] न्‍ 
शाएहरक्ष॥ शशांगी 6 पा 057! ॥्व6॑ थात 5॥0700 छ6व॥ न हि 
ताजा ।शी 70, शांणा 5 ०86 04. 00 ॥9॥॥6 ॥ञ0700 ॥06 06 श५ 
806 ॥#86 92९॥9 जशञां707 ॥॥ए ९री0णा।40 4॥6 068 0778 8०॥५. [8 |& बन ॥ 
[॒णगमाणाबोद्ध ए्वावएथा4., १९0 


2. ततत्त्यजेत्पिक्नलया शने:ः पवनवेगत:॥ 

22. पुनः पिड्जलया5<5पूर्य पूरयेदुद्र शनै:? 

23. यथा त्यजेत्तथा “तेन पूरयेदनिरोधत:॥ 

20-23.उसके अनन्तर (वायु को पूर्णतया अन्दर भर लेने के 

अनन्तर) बिना बल प्रयोग के ही कुम्भक करें अर्थात्‌ उदर के अन्दर 
को रोके। तदनन्तर वायु को वेग से, किन्तु अधिक तीब्रता से नहीं पिड्नला 
अर्थात्‌ दाहिनी नासिका छिद्र से बाहर निकाले। फिर पिड्नला से वायु को 
खींचकर उदर को पूर्ण करे। इस प्रकार क्रमश: जिस नाक से वायु को 
निकाले, उसी मार्ग से बाहर बिना रोके ही वायु को अन्दर परिपूर्ण करे। 
ु [2-23. प॥0॥6 ४8070 !0ए-07 ॥९ एा99-ए४,प पा07९॥ ॥ 
परशी।ना0आग| ([॥7249) ४0ए/५ 47था॥ णजञां0प/ ता! धाए768 ॥6 800 
गिना। [6 [789 (था) #॥0प९॥ श729]9 (77॥70807] ॥॥0 ॥000 ॥ 006 
88क्षा] 0 [6 0968 0778 )एंज, वा 5 ए३ए॥6 ॥070 छ6॥॥॥॥7 ॥ाणाशी 
॥6॥0शा7 0ए शरद था! ए३४ रा0जा। 07, 200 फाल्वा 07 00९ णाश्ष 


806 जां0प्रां ब्राएा 685, पशञांड]5॥6 ज4ए 0एीशिव्वा4ए्या23, ॥.5 ८00 $॥॥॥ 
॥ प्रात: 4, 


24. एवं प्रातः समासीनः कुर्याद्‌ विंशति कुम्भकान्‌। 
25. कुम्भकम: सहितो नाम सर्वग्रहविवर्जित:॥ 


. _. तुलनीय [उठ »ः तुलनीय .38 । ह 


2, वही 38 । 
3, तुलनीय वही .37। 
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24-25. इस विधि से साधक को चाहिए कि प्रातःकाल बैठकर बीस 
कुम्भक करे। इसे सहित कुम्भक कहते हैं, इसके करने से सभी बाधाएँ दूर 
हो जाती हैं। 

24-25. भशंधा तीं5 गा १४० शा (॥6 छ३०ताा।णाल' 079029) ॥॥00]0 
[80 86 (प्रात 8 ?898॥॥8 09 6 800५९ 80९ ५/३५ए९८॥५ 708 
॥[क्‍९ ॥077॥९, ॥7$ 6 पाए शिक्चा498॥9 5 ०४९७ 99॥॥8 ९ प्रा0॥9/8. 
पृशाल गाता एञी0 ए98ण868 ॥35 890॥4 6 प्राण 0800768 ॥06 ॥07 व] 
(6 श[४॥88 ० ए00068. 


-26. एवं मध्याह्समये कुर्याद्‌ विंशतिकुम्भकान्‌| 
!27. एवं सायं प्रकुर्वीत पुनर्विशतिकुम्भकान्‌॥ 
28. एवमेवार्धरात्रेषि कुर्याद्‌ विंशतिकुम्भकान्‌। 
[26-28. इस प्रकार मध्याह काल में, साय॑ काल में तथा अर्धत्रि में. 
पूर्वोक्त प्रकार से बीस-बीस कुम्भक करे। 


26-28. ॥॥6 इक४॥6 ए8ए॥॥6 80096 590 54 [पर] ४॥07[0 
७6 9780०9580एशाज ग765 ४ 70 089 था 489ा। 5॥070 96 978075680 
॥6 ९एथआए 2॥0 270 89[. 


29. कुर्वीत रेचपूराभ्यां सहितान्प्रतिवासरम्‌। 
30. सहितो रेचपूराभ्यां तस्मातू सहितकुम्भक;।॥। 


29-30. इस उपर्युक्त प्रकार से रेचक और पूरक के सहित प्रतिदिन 
कुम्भक का अभ्यास करे। रेचक और पूरक के साथ करने के कारण इस 
कुम्भक प्रकार को सहित कुम्भक कहते हैं। 


29-]30, 36८कच56 [5 दिपा/ि]।बदव शिक्षाण््मा॥4॥ 5 0श0ि760 तैशोए 
ज़ांगरव्टाबाज (छर्थीताहड 07) भात ?00ब८ज (06278 ॥7) ॥08 5 
००॥00 $98॥ ९प्रात09(9. 


3. कुर्यदेव॑ चतुर्वास्मनालस्यो. दिने . दिने। 
32. एवं मासत्रयं॑ कार्यान्‍नाडीशुद्धिस्ततो. भवेत्‌॥ 
3-32, इस प्रकार बिना आलस्य किये प्रतिदिन चार बार अभ्यास 
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56 009-589॥9 0 049, 
करे। इसके फलस्वरूप तीन मास में नाड़ी शुद्धि हो जाती है। 


3]-32, पश्ञांड 89 6 प्राव0॥808 ॥॥070 06 9/80860 07 ॥तहह 
१9ॉए णि ॥88॥7078 एञां0प/ क्षाए (82685, 0] 6078 [8 2॥ एशथ।३ जो 
06 9प्रा760, 


33. यदा तु नाडीशुद्धि:ः स्यात्तदा चिह्ाानि बाह्मत:॥ 
34. जायन्ते योगिनो देहे तानि वक्ष्याम्यशेष:।। 
33-34. नाड़ी शुद्धि हो जाने पर योगी के शरीर में जो बाहर से चिह 
प्रकट होते हैं, अग्रिम पंक्तियों में मैं समग्र रूप से उनका वर्णन करूँगा। 


33-34, शाका॥6 |प्रगीत्था07 0 एथ्चा।5 (५४०४॥प7१0॥) 8 00077०0 
(686 आंशा$ 20607 ॥ 06 00069 090श/॥. | शा] [0] एप 2 ०00५ग, 
]7686 8०-.-- 


35. शरीरलघुता. दीप्ति: जठराग्निविवर्द्धनम्‌। 
36. कृशत्व॑ च शरीरस्य तदा जायेत्तु निश्चितम्‌। 


35-36. उस स्थिति में शरीर में लघुता (हलकापन), तेजस्विता, 
जठराग्नि की वृद्धि और शरीर में कृशता अवश्य होती है। 


35-36., 8ज 5 छब७  48॥07655 (ज़््या। 7727 ॥00 970॥॥7685 


0700079 2७०४5, 0०076 ॥07088९5 0 09007ए7४86९००॥65 टशा्राए |8॥॥ 
870 0. 


37. तदा वर्ज्यानि वक्ष्यामि योगबिघ्नकराणि तु। 
38. लवणं सर्षपज्चाम्लमुष्णं रूक्ष॑ च तीक्ष्णकम्‌। 
. 39. अतीव भोजन त्याज्यं स्त्रीसंगमनमेव च। 


40. अग्निसेवा तु सन्त्याज्या धूर्त्तगोष्ठीश्च सन्त्यजेत्‌। 


37-40. इस स्थिति में निम्नलिखित जो बातें योग में विध्नकारी हैं, 
मैं उनका वर्णन कर रहा हूँ, इन्हें पूर्णतया छोड़ देना चाहिए। ये हैं-नमक, 
._]-9 वही कब ए_ _»..__+ 

3-4. वही .44-46 । 

5. वही ].47 । 


9९था९१ 99 (राई टशा।श 


०989-58 0 एशथाह्ा०)४.. 57 
सरसों अथवा उसका तेल या शाक, खटाई, गरम रूक्ष और चटपटे पदार्थ, 
अधिक भोजन, स्त्री का संग (संगम) अग्नि का सेवन करना और धूर्त्त 
लोगों की गोष्ठी इनका पूर्णतया त्याग कर देवे। 

37-40. )२०ए॥ जा 0॥॥056९॥725 ज़रांजी ल९३व० 00॥प्र७0॥5॥॥ 
(6 [78008 09084 का06 []656 25 प्राप 06 छांए्था प0. ]686 धवा०-- 
88, 7रप्रशक्षात 0॥5 ० ९९., 50पा' 725, 00 [25, 8 [7॥72565प्रपा? 
॥64॥76 0009, #कञ क्ात॑ छ/श' 725, (9098 000॥॥ |॥26 पृपभ्ाए(, 


०णा!काए एफ्णाशा ति शां०शाशा, प्58 06, 2055 जां] 0९९2एश2५ 
8]50 7रप७ 06 8४०060. 


4]. उपाय च प्रवक्ष्यामि क्षिप्रं योगस्य सिद्धये। 
42, घृतं क्षीर॑च मिष्टान्न॑ मिताहारश्च शस्यते।॥ 


4-42. अब में योग में शीघ्र सिद्धि प्राप्त करने के लिए उपाय 
बताऊँगा। योग साधना के क्रम में घृत, दूध, मिष्ठान और मिताहार अच्छा 
माना गया है। ह 


4-42, ॥ जा 6॥ ४0प्र6 769॥50 न 5700655॥ 90298 (॒पांए॑त५ए- 
छ४6 एी छिपाश णां, प्री, उड़ 000 76 655 तरृपभशात।# 0 000 .. 
700077000९0 0 2९ ड700655 ॥ 9028 एरांगिना] 0 06, 


43. पूर्वोक्तकाले काुर्वात . पवनाभ्यासमेव च। 
44. तत: परं यथेष्टं तु शक्ति: स्याद्‌ वायुधारणे।।' 
45. यथेष्टं धारणाद्‌ वायो: * सिध्येत्केवलकुम्भक:॥* 


43-45. उपर्युक्त नियमों का पालन करता हुआ पूर्वोक्त चारों समय 
अर्थात्‌ प्रात: मध्याह सायं और मध्यरात्रि में प्राणायाम का अभ्यास करे, उसके 
बाद वायु धारण करने की यथेष्ट शक्ति आ जाती है, तथा वायु के यथेष्ट 
धारण करने से केवल व्युम्भक की सिद्धि हो जाती हे। 


& क््वानयाए जज _जज_-_२7 
7-8. वही ].49-5] । 
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>8. १०008-5द9708 ण 0क॥द॥9५8 ं 
43-45, 70]0 ज्।ए ॥0 800५6 5४0 #प098 3089%ागएबश। 5॥000 
एाइणा०6 ञाप्या9 वात 0िप्रा' शांत25 भला 0॥788 श्य् 378. 89 08 
॥6 ए्ी।76 लील॑ंगा।ए ॥000020वा। 6 का (909) ॥7 808 88 |0॥7 ४8 ॥6 
१९आो०४. पश्ञा०पष्ठा धांड 'ताव [78006 ०0 6 [7989/2779 ॥6 ९९५॥॥४ 


(6 प्रागाशाध्वा(8 ८६॥ 06 800९07ए९०. 


46. केवले. कुम्मके. सिद्धे. रेचकपूरकवर्जिति। 
47. न तस्य दुर्लभ किज्चित्‌ त्रिषु लोकेषु विद्यते।॥ 
रेचक और पूरक से रहित केवल कुम्भक की सिद्धि हो जानेपर योगी 
के लिए तीनों लोकों में कुछ भी दुर्लभ नहीं रह जाता। 


46-47. प॥&७ 5870777 प्रा8070ए०४/0|6 ॥] (6 ५४0(९ ए/00 07 8 
पका एी0 88 8०7९०ए९० ॥6 (९०३३ रिप्राव4/78 ए/॥0प्रा 7२९०॥६४६९६४ 


(98का॥।ए ०) 0 0098 (96977 ॥7). 
48. प्रस्वेदो जायते पूर्व मर्दन॑ तेन कायरेत। 


49. ततो5ति धारणाद्‌ वायो: क्रमेणैव शनैः शनै:॥ 


850. कम्पो भवति देहस्य आसनस्थस्य योगिन;॥ 


_48-50. इस साधना क्रम में पहले शरीर में पसीना उत्पन्न होता है, 
उस स्थिति में उसका मर्दन (मालिस) कराये। उसके बाद क्रमशः: अधिक 
- अभ्यास करते हुए अधिक काल तक प्राणायाम के द्वारा आसन में बेठे हुए 
योगी के शरीर में धीरे-धीरे कम्पन होता है। 

]48-50. ॥)प777 4॥6 [78006 06 6९ए३।३ ॥6 प्रात०॥9 क्‍978 प्र्ला4 
(6 0007 डांक्षा। गीिझ 52३72, 9876 006 ॥ 800 96 ॥प्र/0९0 0 
[765560 फा0एथाज, 5एछा हाशा व ॥6 १४०24४ोाएकञशं। 97807868 ॥6 


हिप्रा॥॥40 प्रि।6, 6 66] #शा।।ाए ॥ 5 000ए जञाशा ॥6 आं5 णा #5 
364 (8589). 


5]. ततो5धिकतराभ्यासाद्‌ दर्दुरी जायते श्रुवम्‌। 
. _[-9 7 क््ाऊज्ञाणज।ए 
3-5. वही .5] । 
8* तुलनीय .53 । 
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[52. यथा तु दुर्दरो गच्छेदु्प्लुत्योत्प्लुत्म भूतले।' 
53. पद्मासनस्थितों योगी तथा गच्छति भूतले॥ 


|5]-53. उसके बाद और अधिक अभ्यास से दुर्दरी स्थिति निश्चित 
ही प्राप्त हो जाती है, और जेसे मेढक उछल-उछल कर पृथिवी पर चलता 
है, उसी प्रकार योगी भी पद्मासन में बैठे हुए ही. पृथिवी पर गतिशील होने 
लगता है। द द 

5-53. 89 ॥06 का6 7076 [78006 0[|]6 ॥९प्र0॥9[९8, (॥6 


नाता शा (]प॥ ३०7०॥ ॥78 8 ॥09) १|0०88. [7 ॥75 882९॥९ 
५0१ञ॥, 8078 ॥ 280॥8-98899, 0 096 07 |प्र॥ए ॥708 8 ॥09 0॥]6 


शा00॥0. । 
54. ततो5धिकतराभ्यासाद्‌. भूमित्यागश्च जायते/ 

55. पद्माससस्थ एवासो भूमिमुत्सूज्य वर्त्तते॥० 

56. निराधारोडपि, चित्र हि. तदा सामर्थ्यमुद्धवेत्‌। 

57. स्वल्पं वा बहु वा भुक्त्वा योगी न व्यथते तदा॥ 
54-57. उसके बाद और भी अधिक अभ्यास करने से योगी का 
भूमि त्याग हो जाता है, अर्थात्‌ योगी पद्मासन लगाए हुए ही बिना आधार के _ 
भूमि को छोड़ कर ऊपर उठ जाता है। उस समय उसमें विचित्र सामर्थ्य आ 
जाता है, वह योगी बहुत कम भोजन करे या बहुत अधिक कर ले, उसे कोई 

कष्ट नहीं होता। 


54-57. एफ्रक्क6 क्षील १078 गरण6 छा4०ा08 0 िप्रा।ण॥8 
शिक्षाइए्चा3, 48826 07ग्रा/ प ९8श।९ ॥6 शञा०पा0 20605, [6 ज्ठ्शा] 
४498 ए0 ॥6 था शांति 0प्रा थाए 5709ण॥ ० ॥0. पा 05 8826 5पए७ 
णणाक्षा ए0एथ बए06॥5 0008व॥, थात ए0शा।0एश7 05 क्ाए 07068 0ा 
एथा। €एश9ए गए 00 प्रापण॥ 000 0 99408 769 276 ]768/5. 


. क जुल्नीयाऊर 8.53 । 
8-0. वही .54-55 । 
]. तुलनीय वही 56-57 । 
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60. १०69-5वा9 ण 7थ्रॉंवरा9/8 
/58. अल्पमूत्रपुरीषस्तु स्वल्पनिद्रश्च॒ जायते॥ 
59. क्रिमयो दूषिका लाला स्वेदो दुर्गन्धिता तनो: 
60. एतानि सर्वदा तस्य न जायन्ते ततः परम्‌॥ 
]58-60. उस समय उसके शरीर में मलमूत्र बहुत कम बति 
निद्रा बहुत कम अपेक्षित होती है, क्रिमि, शरीर को दूषित करने वाले के 
लार, पसीना, शरीर में दुर्गनध-ये सब उसके शरीर में होते ही नहीं। 


58-60. [07९40 9थल्लिणा॥॥6 80706 070 7र70॥//9 [॥6 ण्ण्शां। 
685 ]058९/ ०४श॥07 क्ात $॥९९७. 7॥6 एणा5 876 006: ७०४०0॥ ॥06 
$क्षाए३, $ए९कााह ण 0िप्रीं आल ग0707 7 07 7009ए ९0. (065 ॥0 (806 
7]806 ॥|$ 0007. 


6]. ततो5धिकतराभ्यासाद्‌ू बलमुत्पद्यता. भृशम्‌॥ 
62. येन भूचरसिद्धिःस्याद्‌ भूचराणां जये क्षम:/ 
63. व्याप्रों लुलायो वन्‍यो वा गवयो गज एवं वा॥ 
64. सिंहो वा योगिना तेन मग्रियन्ते हस्तताडनातू। 
65. कन्दर्पस्थ यथारूपं तथा तस्यापि योगिन:॥ 


6-65. उसके बाद भी क्रमश: अधिक अभ्यास करने पर अत्यधिक 
बल उत्पन्न हो जाता है, जिससे उसे भूचर सिद्धि हो जाती है, और वह 
पृथिवी पर चलने वाले सभी प्राणियों को जीतने में समर्थ हो जाता है। चाहे 
बाघ हो या जंगली भैंसा, अथवा नील गाय हाथी या सिंह हो, योगी के हाथ 
द्वारा ही आघात करने (पीटने) पर मर जाते हैं। उस समय योगी का रूप 
कामदेव की भाँति सुन्दर हो जाता है। 

6]-]65, पशरश6 भील, 97 ए३ए ०0 प्रातः [780706, [6 शं20078 
आालाह466 9[406 07 ण़ांजा 3800 20075 क्ाक्षा।20 50 #0/ 

._[-5 तुलनीय वही 7.5 )व _ “_एः 

3-4. वही .58 । 

5. वही .59। 

6-8. तुलनीय वही 59-62। 
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क्‍ 008-559॥8 0 >ध्ाधा०५३०. 6 
0ट्टा। दक्ष ए्ा)0ए० धो] ॥6 ढा&श्वपा०8 0706 दा, [पञांई॥8७5 शाध्ाए॥ 
॥क्गाशा& क्षात 6 शत छपी 06 ॥0ा5 दक्का 0७ 0॥60 6एल। 0५ | हलक, 


0 ० १0शीो।, /४ 5 8826 90९॥॥ 8०॥९५००९४ (6 70780॥8॥॥9 | 
(800५8, (९ ९00 0|0५८. ५ ॥06 


66. तस्मिन्काले महाविघ्नो योगिनः स्यात्प्रमादत:। 
67. तद्गरूपषषशगा नार्य: काक्षन्ते तस्य संगमम्‌॥ 
68. यदि सड्ढ करोत्येष विन्दुस्तस्य विनश्यति।॥॥ 
69. आयु:क्षयो बिन्दुनाशादसामर्थ्य च  जायते॥ 
70. तस्मातू स्त्रीणां सद्भवर्ज कुर्यादभ्यासमादरात्‌।॥ 


]66-70. उस समय योगी के थोड़े भी प्रमाद (लापरवाही) से महान्‌ * 
विघ्न उत्पन्न हो जाते हैं, क्योंकि स्त्रियाँ उसके रूप की वशवर्त्तिनी होकर 
उसके संगम की कामना करती हैं, उस समय यदि कहीं योगी स्त्रीसंग कर 
बैठता है, तो उसका बिन्दु क्षय (वीर्यनाश) हो जाता हे, जिससे उसकी आयु 
का नाश हो जाता है, उसका सामर्थ्य नष्ट हो जाता है, अतः योगी को चाहिए 
कि अत्यन्त आदरपूर्वक स्त्रीसंग का परित्याग करे। 

66-70. ७॥ 4 6 ॥086 ॥8ए ०0॥6 8 शा्श वाशाप[000॥ 0 
५0०श॥॥ 076 0 ॥/5 9797404 (020॥8557९85). ,8065, 00॥8 30९१0 
#5 967, 0९आञा/800 ०0॥6 शांत तीस्‍ 0ि परा्ि००प्रा56, /५ 075 58826 []6 
00658 #स्‍000०॥7३6 शांत 007, ॥॥0 ॥00565 [5 707 (5श॥०॥) ॥6 0600765 
ह/0९/655 80 669॥ ०0768॥6क॥270 777. पृफश्ल्शणि8॥6 ॥070 8ए०0 
[॥6 ०णाए0भाए 0]9068 0 ॥070 ०णातर7९[॥6 [/8006 07907299णा7९2 
श€४6240 0 7. 


]7. योगिनोऊड्े सुगन्धि: स्यात्‌ सतत बिन्दुधारणात्‌। 

72. तस्मात्सर्वप्रयत्नेन बिन्दूरक्ष्यो हि. योगिना। 
: ड्रगाःह्ुलनोव कहो उपछा 

2. तुलनीय वही .62 
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62. १०09-559॥5 0 049५8 
]7-72. इस प्रकार बिन्दुधारण के फलस्वरूप योगी के शरीर | 
सुगन्धि निकलने लगती है। अतः पूर्ण प्रयत्न पूर्वक योगी को चाहिए कि क 
बिन्दु की रक्षा करे। 
73. ततो रहस्युपाविष्ट:  प्रणव॑ प्लुतमात्रया। 


74. जपेत्पूर्वार्जितानां_ च.. पापानां नाशहेतवे/ 


]75. सर्वविष्नहरश्चाय॑ प्रणव: सर्वदोषहा। 

।73-75. तदनन्तर साधक एकान्त में बैठकरपूर्व संचित पापों के नाश 
के लिए प्लुत मात्रा से प्रणण का जप करे। यह प्रणव समस्त विघ्नों औ 
दोषों को दूर करता है। 

]7-75. [74 ए0शा। 4065॥0[ 0565 ॥5 8श॥0॥ का] 000प्रा' ०0768 07 
स0772 90079 0०ग!॥॥ १6 75 ॥6 औ0पाव ॥9 एञां 3 ९रि0०5 0 2४॥6 
उछाल 9९5९-०९१. 4वीश' 3९०ॉॉ९एा8 ०० 0ए2/ 6 प॥0॥7/08 
एि्चा8ए8॥9, आंप8 ॥ 50 क्षज व 9780006 ]6 59074 प्राश 08५8 [6 


ए0त 0गांदा, ॥4 [॥0॥०6 ३४ णि2थ 74 076 आ5697॥ 0[॥6 
शलि702-7 9090 96९०5. [76 प्राशिध्ाग26 0 (शिक्ात4५8 79778 70770५28 8|॥6 


0095080९8 870 407565 [6 €शा, 
]76. एवमभ्यासयोगेन सिद्धिरारम्भसम्भवा। 


!77. ततो भवेद्‌ घटावस्था पवनाभ्यासिन: सदा। 

76-77. अब तक योग साधना का जो वर्णन हुआ है, यहाँ तक को 
स्थिति को प्रवेशावस्था कहते हैं, जिसके अभ्यास से आरम्भिक सिद्धियाँ 
प्राप्त होती है। उसके बाद भी प्राणायाम करते रहने पर साधक को घटावस्था 
प्राप्त होती है। 

76-77, 87ए॥85 93006 90 ८६ 30॥९0ए8 7गध्षाए 9शच्लिणा णि 

. १-9. वही छा 

3. तुलनीय वही .64 । 

: 4. वही -64 । 
5. तुलनीय वही .79 । 
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४०0०-59/8 >धाधा।०9,४.. 63 
[टुल्ए्रो॥नणाए9ो२॥ .6. 8 8०९ ०४४ 6 धा0॥8-9५8७४॥8, [6 व 882९6 
रा ७ए१|१-९प्रा॥ए॥974. ॥06 शीक्ष ॥॥6 ५0० ९॥ ००॥0॥765 [8 कक 


[78006 (76 शाबरढा०6 0 शिक्षा4५७8) (0॥ (॥6 8९0070 8972९ 
(6]4/989५9589) 906 [[806. 


[78. प्राणापनाौ. मनोवायू. जीवात्मपरमात्मनौ॥ 


80. तदा घटाद्दयावस्था प्रसिद्धा योगिनां स्मृता। 


[78-80. जब प्राण और अपान, मन और प्राण, जीवात्मा और 
परमात्मा में परस्पर विरोध के बिना ही एकता हो जाती है, तब योगियों की 
उस अवस्था को घटाद्वयावस्था कहा जाता हेै। 


78-80. ए्क्ा 6 प्राएए 0 शक्वा३ -0]0808, '(६88 - शिक्षा ॥0 
कक्षा - ?क्षक्या्षातता 48 ॥4९0 ॥00 ॥शथा': त577076855 ((ाशि0॥065) 
7श॥0ए6९0, 5 8828 5 ०४९१ (/॥80ए49928५४३४॥॥ 0 (.999५9874 
ति एरंणी 376९प्र्षा .80०0९ 076४9 क्षात॑ छाडश्ात!9 0 शि04 
(छाध्थी) 8 ९55थावंव।, [5 88285 00 ज] 09 जए0शा5 ०9. 


8. ततश्चिह्ानि यानि स्युः तानि वक्ष्यामि कानिचित्‌। 
82. पूर्व यः कथितो&भ्यासश्चतुर्धा त॑ परित्यजेतू 
83. दिवा वा यदि वा -रात्रौ याममात्र समभ्यसेत्‌।" 
84. एक बार प्रतिदिन कुर्यात्‌ केवलकुम्भकमा $ 


8], एञथा ए०श 7080॥65 [735 ४9888, 8076 झंश5 8776 ॥] (6 
0009५ ०0790977, 086 अंश शी 06 5फराथा।86 पिाएीश, 





6 तज्ुलनोीयबहा।ठ 7 ,65 
7. वही ॥,66 


8. तुलनीय वही .67 
9-]]. तुलनीय वही .67-68 
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64. ४०08-589॥9 0 79/8॥8)/8 

8-84. तदनन्तर योगी में जो चिह भ्रगट होते हैं, उनमें कुछ को 
चंसी कली किन्तु पहले जो चार बार अभ्यास करने को कहा गया है, स्से 
छोड दें। दिन में अथवा रात्रि में कंबल एक याम अभ्यास करें और 
केवल एक बार रेचक पूरक रहित केवल कुम्भक करे। 


82-84. 0९ 7080॥8 [5 598९ 06 [5 70 ॥680 0806-5॥6 
[9006 णि' ठिप्रा 65 ०रिप्रा74 9999, | 3070 06]० ३४१७ 
870 ०ाए0 .7907956 ॥ 006 8 १29 8 श0प्न्‍थ्टां। शा ॥] 6 (29 0०7 ॥॥ 
परांशा।, विए560888क9 60 [780/56 46५७ 4 प्रा0॥9/2-?]॥8ए शा 
0706 099 [०आा7ए९५. 


85. प्रत्याहरों हि. एवं स्यादेवं कर्तुर्हि योगिन:। 
86. इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्यो यत्प्रत्याहरति स्फुटम्‌। 
87. योगी कुम्भकमास्थाय प्रत्याहार: स उच्यते॥ 


85-87. इस पूर्वोक्त प्रकार से अभ्यास करने वाले योगी को प्रत्याहार 
की सिद्धि हो जाती है। योगी जब कुम्भक लगाकर इन्द्रियों को उनके विषयों 
से खींच लेता है, तो उसे प्रत्याहार कहते हैं। 


85-87. 89॥5 80706 ए0शा] ॥णाश॑ए०5 ?4एशीक्व4 ॥ ज्ञाणी 
ए?शरणिए॥7९ 4९०३ दिप्रा॥आ00908 ए0०श॥॥ (9९०8 8००४७ ॥5 5९56 08क्ष)$ 
_> णाएला 00००५ 7थाहल्टा9, ॥5 ०४९6 ?929/9. 


88. यद्तत्पश्यति चन्षुर्भ्या तत्तदात्मनि भावयेतू। 
89, यद्ज्जिप्रति नासाभ्यां तत्तदात्मनि भावयेतू। 
90. जिहया यद्रसयति तत्तदात्मनि भावसयेतू। 
9]. त्वचा यचत्संस्पृशति तत्तदात्मनि भावयेत्‌। 
92. एवं ज्ञानेन्द्रियणां हि तत्संख्यावस्तु सन्धयेत्‌।' 





. [७ को छफक्राइण»णणएएएए -6, 68-72 । 
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0०99-989॥9 ए्॑ 0980०५/६.. 65 

-88-92. इस प्रत्याहार के क्रम में साधक योगी को चाहिए कि जो 

कुछ भी नेत्रों से देखा जाता है, प्राण से सूँघा जाता है, या जिह्ा से जिसका 

आस्वादन किया जाता है, या त्वचा से स्पर्श किया जाता है, सबकी ही आत्मा 

में भावना करे। इस प्रकार ज्ञानेन्द्रियों द्वारा जिन-जिन वस्तुओं संख्येय पदार्थों 
का प्रत्यक्ष होता है, उन सभी का सन्धान आत्मा में ही करे। 

88-93., जा 6 978006 0 //॥५४॥878, ४० ॥0०70 (6९] ॥॥4 
जी ००० ॥6 |0005, ॥82॥5, आ॥0स्‍8 8865 क्षात (0प्रए/68 0प2॥ #5 5९१5९ 
0908 .6. ०५४९७, €क्षा8, 056, 00/06 0 8ता 8॥6 5फ.्ञाशा6 ००, 
॥5 ए4५७७०श॥ औ॥00 6ि6| ॥॥ 6 00]6९०३$ 0 80॥56 0एथ्षाइ॥॥]6 07 
णांए मिशञलाथाक्ा॥ए एथी ंश्ञोता।, ]6 ए0शञा ॥070 भागा) 5 लिएो५ 
080०॥86 08978 09 98५ 0778006 ?898श9 (766 ॥0प्रा5 099. 


93. याममात्र प्रतिदिन योगी यलादतन्द्रित:।' 
94. तदा विचित्रसामर्थ्य योगिनां जायते श्रुवम्‌॥* 
95. दूरश्रतिर्दूरदृष्टि: क्षणाहूरगमस्तथा। 
96. वाक्सिद्धि कामचारित्वमदृश्यकरणं तथा।" 
97. मलमूत्रप्रलेपेन लोहादीनां सुवर्णता।' 
98. खेचरत्व॑ तथान्यत्तु सतताभ्यासयोगिन:॥“ 


93-98. योगी को चाहिए कि एक याम प्रतिदिन बिना सुस्ती लाये 
अभ्यास करे, इससे योगियों को निश्चय ही विचित्र शक्तियाँ प्राप्त हो जाती 
हैं, वह बहुत दूर से ही सुन या देख सकता है, क्षण में ही बहुत दूर पहुँच 
सकता है, उसे वाक्सिद्धि प्राप्त हो जाती है, अर्थात्‌ जो मुख से कहता है वह 
सभी सत्य होता है, इच्छानुसार गति कर सकता है, अदृश्य हो सकता हे, 
उसके मल और मूत्र के स्पर्श से ही लोहा इत्यादि सुवर्ण हो जाते हैं। आकाश 
में गमन कर सकता है, और भी कितने ही विचित्र सामर्थ्य उसे सतत 
अभ्यास से प्राप्त हो जाते हैं। 


उतक्राफाज:3»बचघ५---इ---+६-+- वही 72 


8-2, तुलनीय वही 73-77. 
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66. १009-559/9 ए 04ऑध्वा।998 


94-98., 89॥॥6 9780॥06 09५०8, ए0शा] 2९०४ ॥रा8०7॥0॥ 
(5प्छथ 7धपा॥) 00ण़७' ॥ |॥5९ ॥276 (0 ॥.,, 6 0कव॥ ॥647 07 5९७ (॥९ 
गरंपए5$ 0006. 6 एथा680)॥ भाए एरीश९ ए्गं 5$९०0॥05., पृ6 व] 
8०॥ए९ 06 तरल 90०एछ' 095.6090०॥, पि86७क्षा (8९6 क्ाए 00 ९थ॥ 90 
९एशए ज़राधर; जराशठ ०एट ॥6 [85, (60 089]00०07 2६ ॥5 ज्ं| ॥0 ॥6 
गाणा ठक्षा 00 ००ए2०१९१ ॥॥0 ॥86 ९00 9जपरजा।? ण 2ए/एथशा॥९8 ॥8 00प्रा९ 
का0 पाग०, 8 ५0 2०४॥॥690ए९८/ 0 49 809 7ए शा।प्र8 09008 0 
एशभप्रभाधा 8. 


99. तदा बुद्धिमता भाव्यं योगिना योगसिद्धये। 
200. एते विघ्ना: महासिद्धेर्न रमेत्तेषु बुद्धिमान्‌। 
20. न दर्शयेच्च कस्मैचित्‌. स्वसामर्थ्य हि सर्वदा। 


202. कदाचिद्‌ दर्शयेत्प्रीत्या भक्तियुक्ताय वा पुनः; 

99-202. इस स्थिति में योगी को योग में सफलता प्राप्त करने के 
लिए अत्यन्त बुद्धिपूर्वक व्यवहार करना चाहिए। ये क्षणिक सिद्धियाँ वस्तुतः 
महासिद्धि के मार्ग में विघ्न हैं, बुद्धिमान योगी को उसमें रमना नहीं चाहिए। 
साथ ही उसे चाहिए कि वह अपने सामर्थ्य कभी किसी पर न प्रकट करें। 
हाँ यदि कोई बहुत भक्तियुक्त हो, तो उसे ही कभी प्रेमवश अपना सामर्थ्य 
दिखाये अन्यथा नहीं। े 


99-200., एठ्श्ा। #ञ0007०गग्ा। [प्रठंसंणपर३0 #क्षा। 6 ]/॥98ंक्‍0 
(66 9थहल्टांणा) ॥ 70०28 ४00 87070 ॥0 थयं०५ शांत 656 800॥5 
(8०॥०एश॥शा॥५5), 0608756 ॥056 (3090॥8) क्वा८ 008/8068 ॥] 2० 778 [06 
]/9॥9४ां009ां., 


203. यथा मूर्खो यथा मूढो यथा बधिर एवं वा। 
204. तथा वर्त्तेत लोकेषु स्वसामर्थ्यस्यगुप्तये।' 


203-204. योगी को चाहिए कि अपने सामर्थ्य को गुप्त रखने के लिए 
मूर्ख की भाँति, मूह (पागल) की भाँति, बहरे व्यक्ति की भाँति वर्त्ताव करे! 
प5 हुलनाव वही ऊक्ाज 7 


4. वही 77 । क्‍ 
| 
। 


_ं 
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20-204. 7॥6 ४०शा॥ ॥000 70 ७0 ॥]5 90927 0 राज 06 0 

8000 [7९९७ ॥ 8९८९. 6 ॥99 राणा ॥085९0 0940 ॥6 9९8३0 

ए05 00ए00०0९0 ॥गञा7. (.॥87फञ56॥6 ॥07॥0 0७098ए6 ॥78 8 00], 780 
079 06950 850 6९0 ॥5 00० (09 5९९८, 


205. नोचेच्छिष्या हि बहवो भवन्त्येव न संशय: 
206. तत्कर्मकरणव्यग्र: स्वाभ्यासे विस्मृतों भवेतू। 
207. अभ्यासेन विहीनस्तु ततो लौकिकतां ब्रजेत्‌॥ 


205-207. अन्यथा योगी के बहुत शिष्य हो जाएँगे और उनके कार्य 
सम्पादन में व्यग्र होकर योगी अपने अभ्यास को ही भूलने लगेगा, अर्थात्‌ 
नियमित अभ्यास न कर सकेगा तथा अभ्यास रहित होने पर वह सामान्य 
लौकिक व्यक्ति जैसा ही हो जाएगा। 

205-207. 000फ्ांड2, प्रा00प॥80|ए799ए 9४5०३ जश्ञ 92006 5 
एएणं5. प॥690शं जो 98 छप8ए॥7शा ए0०॥९ 80 ए्ञा। 898॥0 6 0ि ॥5 
०ज़ा छा3०0९, एश॥ा0पा 7024-73008 ॥6 शा] 06 8 ०0॥707797. 


208. अविस्मृत्य गुरो्वाक्यमभ्यसेत्तदहर्निशम्‌।' 
209. एवं भवेद्‌ घटावस्था सदाभ्यासस्य योगिन:॥* 


208-209. अत: गुरु के वाक्य (उपदेश) को स्मरण रखते हुए निरन्तर 
योग-अभ्यास केवल कुम्भक करता रहे। इस प्रकार निरन्तर अभ्यासी योगी 
की यह स्थिति घटावस्था कही जाती हे। 


208-209, [0९९॥॥४ 06 30ए ०6 0०84640श व 6 ॥70 ॥6 ॥0 प्रांत 


०णागरपर66एफञ|क्ष 93006 029 था0 प्रांशा। भ0 09 075; 6 (था।5 [6 
(799५98584, 





5. तुलनीय .78 
6. वही .78 
7-8. तुलनीय .79 


90९977९0 09 (_4॥9$ ८्क्ााटा 


68 १009-559798 ण 09्राद्रा।9५98 
20. अनभ्यासेन योगस्य वृथा गोष्ठ्या न सिध्यति।॥ 
2]. तस्मात्‌ सर्वप्रयत्तेन योगमेव सदाभ्यसेत्‌| 
20-2. योग का अभ्यास न करके व्यर्थ गोष्ठियों से योगी की यह 
घटावस्था सिद्ध नहीं होती; अतः योगी को चाहिए कि वह सम्पूर्ण प्रयल 


करके योग का ही अभ्यास करे 

20-2. प॥6 ॥रक्ांगरागरशा ०7735 84328 (0]4/8०8878) 5 ॥९ए८- 
005अ096 99 प्रात]00065549 05९प्रडं0ण. व. 66९056?2प छा8०८06 ०५०४६, 
पृप्रक्लएणि०७॥6 ए0श्ञा] 907 [६०९७ ए/8००९ जा पि।66ए००॥0०ा, 


2]2. तत:. परिचयावस्था  जायते>भ्यासयोगत;:/ 
23. वायु: संप्रेरितो यत्नाद्‌ अग्निना सह कुण्डलीम्‌॥ 
24. बोधयित्वा  सुषुम्नायां प्रविशेदविरोधत ;॥ 


25. वायुना सह चित्तन्तु प्रविशेष्च महापथम्‌। 

22-25. इसके अनन्तर योग के अभ्यास से परिचय अवस्था आती 
है। इस अवस्था में अग्नि के द्वारा यत्नपूर्वक प्रेरित वायु कुण्डली को जाग्रत 
करके बिना बाधा के सुषुम्ना में प्रवेश करती है, वायु के साथ चित्त भी उस 
महापथों (सुषुम्ना) में प्रवेश करता है। 

2]2-25. [6 89828 ० एश्लायंटा4928५०98४03 ०0765 06 क्षीश्ा 76 
जए0शा ०णा77प68 #5 ए024 9300९, 7॥6 ए॥4 ((॥6 का), 40०(ुप्रथा०0 जाग 
छ74 #6, ३एथ्म॑त्णाड ॥6 6 प्रात (6 509थ॥76), भाव शांधि5 णञांत0प 
0980800 ॥0 76 8परशप्रा॥9 ७०३, [6 ॥7॥0 ((7॥॥9) ४0 शाशि$ 0 
[6 शा०४॥ 0807 (9)शरापरा॥]8-790) जगा 6 08॥4 (था). । 


26, महापथं श्मशानज्व॒ सुषुम्नाप्येकमेव  हि। 

27. . नाम्नां मतान्तरे भेद; फले भेदो न विद्यते॥ 
णय5 क्लाइा जज 

2-3. वही 79 

4-6. तुलनीय .8]-82 
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008-589/8 0 0०५४... 69 
26-27. महापथ श्मशान सुषुम्ना एक ही है, यह नाम का भेद विविध 
शास्त्र या परम्पराओं में पाया जाता है, उनकी साधना के फलों में कोई भेद 
नहीं है। 
26-27. ॥॥6 ५ ब्रात्र0 भग4 5459] श्वा4 ॥0 5प5॥07778 ॥6 002 
शात 6 इक्चा76 72. ॥]06 तालिशा। ॥क्षाव25 हवा प5९0॥ काीलिला। ०प्रॉ६$, 
#प0687 8 [6 586. 


28. वर्त्तमानं भविष्यच्च  भूतार्थ चापि वेत्यसौ। 
2!9. यस्य चित्त सपवन॑ सुषुम्नां प्रविशेदिह।' 
28-29. जिस साधक का, चित्त प्राणों सहित सुषुम्ना में प्रवेश कर 
जाता है, वह भूत भविष्यत्‌ और वर्तमान के विषयों को जान जाता है। 


2]8-29. ॥]6 /0९४॥॥, ए/॥056 ०॥॥9 (770) ७॥878 ॥0 $प्रशापरा8 
ए्ा6 था ([78793) 000ए९5४ ॥॥6 |/6९507 पिप्रा6 80 [988 2 ।6 506 


॥6. ह 
220. भाव्यानर्थानू स॒विज्ञाय योगी रहसि यलत;:। 
22]. पज्चधा धारणं कार्यात्‌ तत्तद्भूतभयापहम्‌। 
220-22. योगी एकान्त में यत्नपूर्वक भावी विषयों को जानकर 
भिन्‍न-भिन्‍न भूतों के भय को दूर करने में सक्षम पाँच प्रकार की धारणा को 


करे। 


220-22], [076॥0 ॥8 8०7०एलाशा ए0०श॥7 श0प/0090 |00ए शांत 
थी शीणा59ए आप्राए ॥ 069 09406, ण॥5 208 00 06॥7 प्रिप्रा6 0 
विशा ॥6 ॥0प्रांत छझ़ाव७756 0ि ए०५968 णशिकब्राब्रा4 (0 #था। ०0॥00] 
0०एश ए९॥0035 (९ ॥ए6॥ा। ९४7९5 06 ए0]0, ॥॥769 €क्षा।, 


एल, 6, था| ॥0 ९४९०)). 


222. पृथिवीधारणं वकजक्ष्ये  पार्थिवेभ्यो भयापहम्‌। 
223. नाभेरधो गुदस्योरध्व॑घटिका;: पज्च धारयेत्‌। 
. क बहा ख्खफए 


8. पञ्चभूत धारणा में साम्य वैषम्य तुलनीय योगतत्त्वोी, 8-0। 
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“24, कं. न्‍ 
4. वायु . भवेत्ततो पृथ्वीधारणं॑ तद्भयापहम्‌। ल्‍ 

225. पृथिवीसंभवस्तस्य न  मृत्युयोगिनो भवेत्‌॥ 

हे ब्रह्मन्‌, सर्वप्रथम पृथिवी के धारणा का उपदेश करता हक 
पार्थिव पदार्थों का भय समाप्त हो जाता है-नाभि के नीचे और गुदा के ऊफ 
पाँच घटी अर्थात्‌ दो घंटे (20 मिनट) पर्यन्त वायु को धारण कस 
पृथिवीधारणा कहलाता है, इससे योगी को पार्थिव पदार्थों का भय नए शी 
जाता है। फलत: पृथिवी से अर्थात्‌ पार्थिव पदार्थों के आघात आदि से योगी 
की मृत्यु नहीं हो सकती। 


222-225. '०णछ ] जश्ञा। 589 46 7707006 0|90706 0 शापांण- 
शिक्राब्रा4 0ए जाला 6 छि्वा 06 त्वा/॥॥0पश द्या॥ (शांत) व्क 
- 096 8ए0666., क शांपांशं-9क्षक्वा ४027 ॥07त 709! कांड जाद्या॥ (था) 
प्रा700/ ॥6॥4ए6] था 800ए8॥0 ॥॥6 ्ाप5 (0749) 0 ॥५6 2॥49.6. (90 
॥0प्रा, पग्नांड 97307586 8 ०३०१ एजंपराएं-ताक्षा॥8, 0008056 ॥6 ]0|806 
ए€एज९९॥4ए९] क्षा्त क्षाप्रड 45 ०४९१ ॥6 9]806 06थ॥॥ ॥7006 900९. '॥७ 
गिवशंव (ग्राक्षक्षाब7शा0ए68 थी 6 87805 एंटी ॥89 0076 
९ा।ए 09००४ राव ॥ 68ए९४॥॥6 ए0०श॥7076 66४7 ज़रांता ]74ए 00॥6 
पापा 67 00००४. 


226. नाभिस्थाने ततो वायुं धारयेत्पञ्चनाडिका:। 
227. ततो जलाद्‌ भयं नास्ति जलमृत्युर्न योगिन;। 


226-227. नाभि के स्थान में पाँच घटी अर्थात्‌ दो घंटे वायु को धारण 
करना जल धारणा है, इससे योगी को न तो जल से भय रह जाता है, और 
न जल द्वारा उसकी मृत्यु ही संभव है। 


226-227. [7902[72(थ्वा।5 ॥5 284 ५४7 607 ॥ए6 ए48 .6. [० 
40प्रा$॥स्‍647 6 ॥876॥8 ०७९१ ॥॥6 उज्न4न-ब्रानबवा 4, "0॥ 08 |80 
4080 7 077 एब्व॑श, [6 जाबजां।णाल-]6एल- 055 त00क्‍0 एशंश: 


228. नाभ्यूथ्वमण्डले वायुं धारयेत्पञ्चनाडिका:। 
229. आग्नेयधारणा सेयं न मृत्युस्तस्य वहिना। 
228-229. नाभि में ऊपर हन्मण्डल में पाँच घटी (दो घंटे) प्राणों को 
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"009-5895॥ 0 >धा्या०५३.. 7] 
धारण करने को आग्नेय-धारणा कहते हैं, इसकी सिद्धि से योगी की 
अग्नि से भी नहीं हो सकती। कि 


228-229., ॥]९॥06थांगं।ए 0[0श॥8 007 ॥96 ९98 ॥ [॥6 प.0९०/ 80९ 
0॥7ए०5 ०8॥९० 4 शञा९४३-१क्राभ्वा4. ५वीठ १०॥९णा।ए 0९॥6५६- 
(890श॥7 ए007 ]0॥#स्‍0ए2/ 9प्रगा 07 06 076 0 #6. 


230. सदा विचित्रसामर्थ्य योगिनो जायते श्रुवम्‌। 
23]. न दह्यते शरीर॑ च प्रक्षिप्तो बहिकुण्डके। 


230-23. आग्नेय धारणा की सिद्धि से योगी में निश्चय ही विचित्र 
सामर्थ्य आ जाता है और अग्नि कुण्ड में डाल देने पर भी उसका शरीर 
जलता नहीं। 


0॥9ा०॥8, 


230-23]. [97600 ॥6 0 276098-0॥॥774 ए0 शा] 8०॥०ए९३॥रशा4०पर०पड 
आएश वा 00एफ6' प्रा0070607. प्लांई 0009ए 0065 ॥0 9प्रग ९एशआयओ[[ 
जप 06 0079960॥॥6 2 श॥ [6प्रा04 (०0॥6९०/0॥ 0786). 


232, नाभि-शभ्रुवोहि मध्ये तु प्रदेशत्रयसंयुते। 
233. धारयेत्पञ्चघटिका: वायुं, सैषा हि वायवी। 
234. धारणाननतु वायोस्तु योगिनो हि भयं भवेतू॥ 


232-234. नाभि ओर भौहों के मध्य जहाँ तीन प्रदेश नासिका मूल एवं 
दो नेत्र मूल संयुक्त होते हैं, वहाँ पाँच घटी पर्यन्त वायु को धारण करना वायवी 
धारणा कहलाती है। इस वायवीय धारणा से योगी को वायु का भय नहीं रहता। 

232-234, [#6704॥7॥रा९ 0] 0णिक्‍ए6 2905 00#ए/९९॥[]6 78ए6] का0 
॥र00॥6 06 ९५९-छ०ए़$ ॥(706॥॥9ा] 9]4065,6. कवाथ्राभर4टी भैरव ]6 वा 
0॥647, शंब्रावतता4-लाबाद्ाब 6470॥00 था। 4॥4-0भरद्ाब 0#/ए€शा 
[6090 €एक्रा०ए़5, 5 ०३॥९०१ एब्रा-ताब्राक्चा॥ 0 १वए१एं-ताश्षान्वा8, [70660 


एथहल्लाणा ॥ ५४ए३एं-वीक्षाका३ 6 905 0 (क्ाएह वीणा ऐै8५प ॥ 
॥श॥0५960, 


235. श्रूमध्यादुपरिष्टात्तु धारयेत्पञ्चनाडिका:। 

236. वायुं योगी प्रयत्नेन सेयमाकाशधारणा।॥ 
बा मदन का की वमत 

. पञचभूत धारणा में साम्य वैषम्य तुलनीय योगतत्त्वोपनिषद्‌ [-84-0] 
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72 . ४०68-589॥8 0 09॥8॥9५8 
237. आकाशधारणां कार्वन्मृत्युं जयति तत्त्वत;॥ 
238. यत्र तत्र स्थितों वापि सुखमत्यन्तमश्नुते। 
235-238. भ्रूमध्य से ऊपर प्राणों को पाँच नाड़ी (2 घंटे) तक 
पूर्वक धारण करना आकाश-धारणा कहलाती है। आकाश-धारणा द्ग्ग 
योगी तत्त्वतः मृत्यु को जीत लेता है और जहाँ कहीं भी रहता हे वहाँ अत्यत 
सुख अनुभव करता है। 


235-236. (॥6॥2शथांगरा।8 ?॥8 जो छीणि। 090० ॥0पस्‍5 400५6 शो 
7रांत000 006 ९ए०छ०0ए5 (4॥॥8 ०208) 5 0260 4॥98॥4-0्षाश्ा4, 


237-238. (॥6 १० ९॥7, एशञी0 [0800865 4 08808-0॥4धा4 (0०ा0प्रश३ 
ध6 06१ एशा्राद्ाएता[णाह पति था[095 ९एथए ज्रीाश् क्ाधाद। 


का 2९४5 ४0३] 0845पर6. 
239. एवं च धारणा: पज्च कुर्यद्योगी विचक्षण:/ 
240. ततो दृढशरीरः स्यात्मृत्युस्तस्य न विद्यते॥' 
24. इत्येव॑ पज्चभूतानां धारणां यः समभ्यसेतू। 
242. ब्रह्मण: प्रलये वापि मृत्युस्तस्य न विद्यते।' 


239-242. कुशल योगी को उपर्युक्त प्रकार की पाँच भूत धारणाओं 
के करने से दृढ़ शरीर हो जाता है और उसकी मृत्यु नहीं होती। तो साधक 
इन पाँच भूत धारणाओं का अभ्यास करता है, ब्राह्मप्रलय में भी उसको 
मृत्यु नहीं होती। 

239-242, ॥775 ए8५॥॥6 ए0शञ॥, 76 5 8 एश5$९॥9॥, ४070 [8096 
7ए6 ॥)क्राक्ा45, ्ील' ॥4 ॥5 00697 06007658 एशज ॥70 6 (6 0ए७ 
00763 [6 66७॥), ९एशा ॥॥॥॥6 छाब्रा॥4-07'4॥4899, एश॥0॥ [6 ए॥0|8 
ए/07]0 228 8 ९70 ॥6 9॥70 06. 


5. तुलनीय योगतत्त्वोपनिषद्‌ 02-03 । 
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०9०-9589॥/9 ण 09रह्वा०३.._ 73 
243. समभ्यसेत्तदा ध्यानं घटिका: पषष्टिमेव च। 


244. वायु निरुद्धय॒ ध्यायेत्तु देवतामिष्टदायिनीम्‌ || 


243-244. इस प्रकार धारणा का अभ्यास करने के अनन्तर योगी साठ 
घटी अर्थात्‌ पूर्ण अहोरात्र पर्यन्त ध्यान का अभ्यास करे। इसके लिए प्राणों 
का निरोध करके अपने इष्टफलप्रद देवता का ध्यान करें। 

243-244. (शीश बणांल्णा।ड ॥6 9शहिट0॥ ॥)]49॥98) (6 ज़्ठ्शाा 


900 छ3९०5$6 ति [99974 (९० /०ा) 0ि 24 ॥0प्रा3 7७थांगाए [5 
4 (था) था 6 9|406 8840 7श॥]थाए लाए #58प/०॥ए तथा, 


245. सगुणध्यानमेवं स्यादणिमादिगुणप्रदम्‌॥ 
246. निर्गुणं खमिव ध्यात्वा मोक्षमार्ग प्रपद्यते।।” 


245-246. इस पूर्वोक्त प्रकार से सगुण ध्यान करने से अणिमा आदि 
सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं एवं आकाश की भाँति निर्गुण ब्रह्म का ध्यान करके 
योगी मोक्षमार्ग समाधि को प्राप्त कर लेता हे। 

245-246. ॥॥8 [५७७6 ० 9॥फ३ (९0/007) 5 ०७॥९०१ $42परा9- 
वाए॥9 ((१प४ा॥ाए277209007) ए॥०॥ छ़ा०णं0९४ ॥090ए०/ #08 १४79, 
]७७॥॥4, |.8९॥8, (7व॥9, 29[00, शि 2९099, 5ए8 200 ५४४४॥॥४६ 
800॥5. [790ए720/46 2४ पर एप 398 ([॥6 प्रैत्रात॥8०78907% ए्ंएा 
8 06५०70 ॥6 वुपभा।68), .6. ॥6 5पशा॥6 (700 ॥#68 0]0885॥8 (८श) (॥0 


88 8 शाएश 006 ए07]0॥79॥725, ॥4शा78 ॥0 06ञ्ञा४ 0 भाए ए0]0]ए धरा) 
6778ए776980क्‍0 ॥6 9था। 0५पंता॥6 59 ए४॥07. 


247. निर्गुणध्यानसम्पन्न: समाधि च ततो«्भ्यसेत्‌॥" 
248. दिनद्वादशकेनेव समाधि. समवाजुयात्‌।! 


247-248. निर्गुण ध्यान में सफलता प्राप्त करके योगी समाधि का 
अभ्यास करे। ऐसे साधक को बारह दिन में ही समाधि प्राप्त हो जाती 


| 
._ 6-० ज्ुलनीय कही उद्घग॒ठ्वा तुलनीय वही 04-06। 


]. वही .07। 
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74. १४०09-5दज9ञ9 ण 0भां॥/8)/8 


249. वायुं निरुध्य मेधावी जीवन्मुक्तो भवेद्‌ ध्रुवम्‌। 

250. समाधि: समताअवस्था जीवात्मपरमात्मनो : | 

249-250. समाथि स्थिति में प्राण निरोध करके योगी निश्चय ही 
जीवन्मुक्त हो जाता है। यहाँ समाधि का अर्थ जीव और परमात्मा की समता 


अवस्था है। 


247-250. रताधा८ 
छाशथा।9, 76 5पए/४॥6 


्रीछ 6 ए०९॥॥, ए0 ॥760265 ४ एप 
6०4, ॥9शंग॥ह३ 70 ०7९, ४॥070 फछ8०(४९॥७ 


बटाओंटए2 $997, [6 98४ 8886 079०029. 7]6 $9790॥ ८9॥ 0७ 
शभिां॥2०व 9ए गाय एव! 'ज्ा०ए९ १995. 39 ॥॥6 [73006 0[9$4॥90॥ 
90श9ग॥ 07९00॥65 फां52., (6 09शभिा॥5 इरां(शथिाओव 49 ?9]9, [6 
.. >णाइप्ऑएलशा ता0ए०१26 जाली ०07रॉभाग$ 06 परगक्व6 एप), भा। 
आाँधा।5 ठ९९एशा-ग्राग्रौतीं, (06 3$2४एश्या07 ॥जश्ाए ॥ 6 0009). 7॥6 . 
(99) ण $एशच0० 7645 [6 आजा 89886 ० उंएक्ञा।शा 0 


एशशा।ांगशा, [6 8तुए४॥655 077#76 ए०. 
25. यदि स्याद देहसुत्म्रष्टुमिच्छा तदुत्सृजेत्स्वयम्‌। 
252. परब्रह्मणि लीयते त्यक्त्वा कर्म शुभाशुभम्‌॥ 
253. अथ चेन्नो समुत्स्रष्टुं स्वशरीरं यदि प्रियम। 


254. सर्वलोकेषु विचरेदणिमादिगुणान्वित:॥' 
25-254. इस स्थिति में यदि शरीर विसर्जन की इच्छा हो तो स्वयं 
* अपनी इच्छानुसार देह का त्याग करे। उस स्थिति में योगी अपने शु+ 
और अशुभ कर्मों का त्याग करके परब्रह्म में लीन हो जाए। 

किन्तु यदि शरीर प्रिय हो और उसे छोड़ने की इच्छा न हो तो अषिमा 
आदि ऐश्वर्यों से युक्त होकर सभी लोकों में विचरण करे। 


या क्रीतक्रा 7 
2-5. तुलनीय वही 07-] । 
6 वही .2-4 । 
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/0०98-5599 0 09०४०... 75 

25-252. /वीटा काशिागाए 05 डए९79ए०श णज्या50 ]08ए९॥४5 0009 

]6॥789 ।08ए€ ॥[शत5०ॉत ॥रा89५ 8०९०2 त6 एराए 0[06 507 जगत 6 

57[70॥0 507 (?भर्शशश॥9), शांशाए पए थी (एए०5 ण 8००१ ण॒ 080 [६ थ85 

(8. शिक्षाब00॥9, 59709 था0 (एक्शन ्वा॥935, 009॥789 0९ 90009॥9 
07 आपए]8. 


255. कदाचित्स्वेच्छया देवो भूत्वा स्वगेंडपि संचरेतू। 
256. मनुष्यों वापि यक्षो वा स्वेच्छया हि क्षणाद्‌ भवेतू। 
257. सिंहो व्याप्नो गजो वा स्यादिच्छया जन्तुतां ब्रजेत/ 
258. यशथेष्टमेव॑ वर्त्तेतः योगी. दिद्वान्महेश्वर:॥ 
255-258. उपर्युक्त स्थिति में वह कभी स्वेच्छा से देव होकर स्वर्ग में 
भी चाहे विचरण करे, वह क्षण में ही मनुष्य, यक्ष अथवा सिंह, व्याघ, हाथी 
आदि किसी जन्‍्तु के रूप में स्वयं को परिवर्त्तित कर लेता है और महेश्वर 
होकर वह योगी इच्छानुसार रूप में विचरण करता है। 


253-258. [7#6 ४765 धरांड 9009 थाते 0065 0 शध्या। 40 ।88५6 ॥, ]6 
पाए ।धा।0|७॥76 प्रांएश58 ॥9ण2॥॥6 800॥४5 ॥#78 /॥॥9. (6 00छ6 
0 जाभाए6 ्रा5उशाव ग्रा0 38 जी 35 क्षा 3ंणा). (४भग9, (6 ए0ज़श 
गगणाए॥ ज़रांता ॥6 लाभा26४ गा50# 95 छाए ४७ ॥6 579), भात णीा।शड, णा ॥6 
॥0ए लाक्षा26 860 06णए॥8 ए900ए40 शां0ए॥8 एस्वडपराठ एव]&2एटा 
8 जा; प6॥8ए पितश ग्राधांदिश ॥0स्‍5शॉ 85 भ्णातजा ०थाए ण॒ तलाएं 
200 (शर्त जरांविंत ॥0 त6. पिंछ सका लाभाए०॥राएशतंं० 30, 722, 
९0थ्ाधा। ण॒ 086 ९८. 


259: कविमार्गोयमुक्तस्ते . सांकृतेडष्टाड्गरयोगत:। 
260. सिद्धानां कपिलादीनां मतं वक्ष्ये तत: परम। 
26. अभ्यासभेदतो भेद: फलं तु सममेव हि!।! 


. वे बहाताह्सात्रा 
8-0. तुलनीय वही .4-5 ॥ 


. तुलनीय वही .4-5 । 
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76 १४०6४-5६5॥8 ० 09॥6॥9,8 

259-26]. हे सांकृति, वह उपर्युक्त अष्टाज्र योग का मार्ग ७... 
अर्थात्‌ शुक्राचार्य उपदिष्ट मार्ग है। अग्रिम पंक्तियों में सिद्ध मर... 
आदि के मतों का कथन करूँगा। वस्तुतः अभ्यास भेद के कारण ही पल 
हैं, फल दोनों के समान हैं। न भे 

259-26], 0 5व्यांदिय।! ]006 ५०7 ॥॥6 45का88-५0०९६ (॥8 ४ 
जाए ॥95 छंशा। 05 व 7 .6. ४६॥8, पं५६॥8, 05४8, कक गो 
शि9५का9, क्‍)]4/9॥9, ।0]98/9, 80 99॥90॥, ॥6 4आधधाहु॥ 00 
ए३5वाए*आं2थ०१ भात॑ पए!९॥ ग8 076 09 44 9शपरदब्रतात्रान व, ० 
| ज्ी। 688९) ए0प ॥6 ए३५ 09024 ए॥ंए। ए88 8००९७॥९१ ७५ ७00॥%७ 
॥06 ॥४४ए॥4 ००. 7]6 तार्िशि९0१06 076 [५० 5 0॥[ए ॥ [॥6 ५३५०६ 
[790708, (665प[ 0॥6 ५४० 5 [6 8476. 


262, महामुद्रां. प्रवक्ष्यमि  भैरवेणोक्तमादरात्‌। 
263. पा््णं वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌॥ 
264. प्रसार्य दक्षिणं पाद हस्ताभ्यां धारयेद्‌ दृढ़म्‌। 
265. चिबुकं हृदि विन्यस्य पूरयेद्‌ वायुना पुनः 
“ 266. कुम्भकेन यथाशकत्या धारयित्वा तु रेचयेद्‌। 
267. वामाड्ेन समभ्यस्य दक्षिणाड़्ेन चाभ्यसेतू। 

262-267. इसके अनन्तर मैं महामुद्रा का कथन करूँगा, जिसका 
उपदेश भैरव ने अत्यन्त आदरपूर्वक किया था। महामुद्रा करने के लिए बायें 
पैर की एडी को योनि स्थान पर रखते हुए दक्षिण पैर को फैलाकर दोनों हाथों 
से पकड़ें और ठुड़ढी को हृदय से लगाकर वायु अन्दर खीचें तथा यथाशक्ति 
कुम्भक करके प्राणों का रेचन करें। इस प्रकार बायें अंग (पैर) से अभ्यास 
करके दाहिने पैर से उतने ही काल तक अभ्यास करें। 

[नोट-चिबुक को हृदय पर लगाना जालन्धर बन्द कहलाता है, यह 
बन्ध कुम्भक के समय पूरक के बाद लगाया जाता है, अतः यहां बाया 
पैर फैलाकर दाहिने नासारन्ध्र से पूरक करके जालन्धर बन्ध करते हुए 
हाथों से पैर के तलवे को पकड़ना और कुम्मभक करना यह क्रम 
विवक्षित है।] #ज.< 


]-5. वही ].2-4 । 
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४०98-989॥8 0 0कराह्ा०४४. 77 
263. १०७ । जा 680 9०१ /०ध्याप09 एञं०। ००8६५ धपष्टा। 09 


ओक्ा।8५8 एंव 2/08698000 ; 


क्राशाएता'॥ : 


263-267. एश॥॥७7१०णााशाए ॥6 /धधााव098॥66 006]0ी 00 
॥0000९ 0६ के (0 0888 "8 एश॥8, आए ॥९॥9॥|०९ ४४6 ]0000॥, 
 ज्ञीणपतॉ000॥0 गा9099090॥॥97॥05,॥॥6 ०॥। ॥070 0७४ एप ४४ ॥॥6 9|80९ 
0९श॥ (०९४), 409 ॥6 080॥, ९ परा0॥8 ॥070 06 9शकणि700 0 
88 #स्‍00 776 85 ]6 ०0, ]#26 शीश ॥6 ॥॥070 ०5॥9|० ॥6 छ69/. ७वीश 
काशलंआ£79॥थी 806,॥ ४0000 0९ 97905९0 097९6 808[00. 


268. प्रसारितस्तु यः पादस्तमूरूपरि विन्यसेत्‌। 
269. अयमेव. महाबन्धो  मुद्रावच्चामुमभ्यसेत्‌। 


268-269. जो पैर फैलाया हुआ है, उसकी जंघा पर दूसरे पैर को रखे 
यह महाबन्ध कहलाता है। महामुद्रा के समान ही इसका भी अभ्यास करे। 


१श्कनाश्नो)8त0॥9: 


268-269., [6]62, शाांजा ए़३8 ॥/2060॥ ४ क्षातप्रत 0056, 0९ 
॥०ए ०॥॥6 08, त0ा 5 902प7/85 0४९१ /8॥4040॥9. १ |800 
8॥000 ७6 9798०7560 706 (६0 8. 


270. महाबन्धस्थितो भूमौ स्फिचौ संताडयेच्छने:। 

27]. अयमेव महाबन्ध: . सिद्धैरभ्यस्यते नरै;॥* 

270-27. महाबन्ध में स्थित योगी अपने कूल्हों (नितम्बों) पर धीरे-धीरे 
वायु का आघात करे। इस महाबन्ध का अभ्यास सिद्ध पुरुष करते हैं। 


270-27]. ० शा आंधाए ग /्ली40॥04 0०॥ 06 €का। आ070 
शआाग06॥6 शञा0परात जंग 6 977/00  शञा60थीएर (50 ॥4 शिक्षाव ०0प्राइ९5 
ताप 5प्रशाप्रा॥9). ॥फ$ ७॥8070॥4 ।5 /शाशए .॥307560 09५ 
»00॥95 (500॥8-90 29). | 

272. अन्तः कपालकुहरे जिह्लां व्यावर्त््य बन्धयेतू। 


273. भ्रूमध्ये दृष्टिरप्येषा मुद्रा भवति खेचरी॥" 


._ & हल्लाव ब्लाततवयात्ञाज -8. तुलनीय वही .]4-75 
9-0. तुलनीय वही .7-9 । 
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78 १४०69-5दज्ञा ए 0श्लॉक्चा0)8 
272-273. जिह्ला को ऊपर की ओर पलटकर अनन्‍्तःकपाल के छिद्र 
निबद्ध करे और दृष्टि को भ्रूमध्य में स्थिर करे इसे खेचरी मुद्रा कहते है 


छातल्टाब्वांं-शातँप्ञष : 
272-273. प0एा। थात एए 6087९ ॥70 (6 02४९] ॥06 धातु (0 
- ७णात्या॥त्रॉडग6 एंडंणा ग्रा0 <थएए ए9०९॥ #7शफज्रल्शा॥690 ९५वणा० ५६ 


5८4९0 ॥ढाप्ाल्‍्टाब्रां शव. 
274. कण्ठमाकुज्व्य हृदये स्थापयेद्‌ दूढमिच्छया। 
275. जालन्धोो बन्ध एप हमृतद्रवपालक:।॥ 
274-275. दृढ़ इच्छा पूर्वक कण्ठ को सिकोड॒कर हृदय पर स्थापित 
करे, इसे जालन्धर बन्ध कहते हैं। इसे अमृतद्रव का रक्षक माना जाता है। 


चेश्रोग्राग्रीन्रा् उिज्याएा4 : 

274-275. ["7॥0798776 ८गं। णा 6 छाल शांत एलटी ०00४॥9(6० 
प्रात $ व्यी०0 'बव्चातीक्षव-उ्क्लाती।3. ॥॥5 9क्ात3 506 छ़ण०लथ 006 
#गापर३-ठा4ए8, #6 #वुपरंत जाली ८क्वा॥776 8 74 #07. 


276. नाभिस्थोडग्नि: कपालस्थसहसत्रकमलच्युतम्‌। 
277. अमृतं सर्वदा तावद्‌ अन्तर्ज्जलति देहिनाम्‌॥ 


276-277. कपाल (शिरा) में स्थित सहस्रदल कमल से टपकनेवाले 
अमृतद्रव (अमृतस्राव) को सभी प्राणियों की नाभि में स्थित अग्नि अन्दर ही 


जलाती रहती है। 

276-277. पफ्नांड७वप्र4-ठा8ए७8 ०णा€5 07 707075श0 एश2ी80- 
[005 शातत्री र्यांडाड 2 डा, एड तांएए #गञा4-ता4ए8 क्‍8 पाया 
गप्रा7०74०ए7०9ए76 गर९7९8078 2 74एट॥॥76 89009 0 6एशजगधा, 


278. यथा चाग्निस्तदमृतं न पिबेत्तु पिबेत्स्वयम्‌। 
279. याति पश्चिममार्गेगण एवमभ्यासत:  सदा॥ 
280. अमृतं कुरुते देह जालन्धरमतो भ्यसेत्‌। 


]-2. तुलनीय वही .77-9 । 


9९था९१ 99 (राई टशा।श 


४009-55 0 णिशॉधाए),2 79. . 
278-280. अग्नि उस अमृत को न जलाए बल्कि स्वयं उसका पान 
कर सके, इसी प्रकार इसका अभ्यास करे, फलत: वह अमृत विपरीत धारा. 
से चलने लगता है, और शरीर को अमृत कर देता है, अतएवं जालन्धर का 
अभ्यास अवश्य करे। 


278-280. 89 छाबजा०९ ०एरंड 09भाता4, 0९ ॥3ए2-गि९ प्रगतत 70 ४७८ 
क०00णा, एप व छण्पांत ताज गा पाल ॥0005॥832ॉ ९ 7/९57॥ 0/॥ो75 
[80९ 0 गेंभैकाती॥आ-7थ्राता4 स्‍5 90 6 900ए 0 ए०शग॥॥ 9९८0गा65 
गण; 05 ॥ 705 06 छाव्णी5९0. 


28. उड्ड्याणं तु सहजं गुणोघात्‌ कथितं सदा। 
282. अभ्यसेत्तदस्ततन्द्रस्तु वृद्धोडपि तरुणो भवेत्‌। 
283. नाभेरुर्ध्वमधश्चापि. तान॑.  कार्यात्प्रयत्नत:। 


284. षण्मासमभ्यसेन्मृत्यूं जयेदेव॒ न॒ संशय:॥ 


28]-284. उड्ड्याणबन्ध तो अपने गुणों के कारण सहज भाव से ही 
उड्ड्याण कहा गया है, इसके अभ्यास से वृद्ध भी युवा हो जाता है, अतः 
निरालस होकर इसका अभ्यास करे। इसे करने के लिए नाभि के नीचे और 
ऊपर दोनों ही भाग को प्रयलपूर्वक पीछे की ओर ताने। छः महीने तक इसके 
निरन्तर अभ्यास से निस्सन्देह साधक योगी मृत्यु पर विजय पा लेता है। 


एघततांपएशा4३-0थावा94 : 


28-282. 76 ए00फ्रक्ला4-0भ0॥9 5 70४: 685ए (00242) भा० 
708 ए5९॥. एशलशा 3 ए0०शा। ॥425 ॥5 छाइ०70९, 6 छत0्वांत 820णा6 8 
9णगराष्टरागरभा ९एथाग॥ 00 326. 

263-284. [0 फाबलांठ ए0तांएक्का॥-0क्ाती4 ए0श जश0्पांत गए 0 फएए। 
वाबज़ 980८06 _ऐ007ला ब/०0ए० 0 0207 50 व 75 ता9शा 2820४ 
(804०८ 00695009. जला 8 एज एाक्‍लांडट5 ताल ए0ताए्शाब-+कशाता4 
कह उलन 2648४ ति डंडज ॥णरा5, ॥6 ठ्ाा 0ए2 ए०ज़ल 6 06था। 


285. मूलबन्ध॑ तु यो नित्यमभ्यसेत्स च योगवित्‌। 
286. गुदे पाष्णिं तु सम्पीड्य वायुमाकुज्चयेद्‌ बलातू। 
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80 १009-5व5॥६ ० [08॥898 
287. बार बार॑ यथा चोर्ध्व॑समायाति समीरण 
285-287. योगविद्‌ साधक को चाहिए कि वह मूलबन्ध क 
कु नित्त 


अभ्यास करे, इसके लिए गुदा में एड़ी को दबाकर वायु का बारबार आह 
करे, वायु को ऊपर खींचे, जिससे अपान वायु ऊपर आ सके। 


िष्ोव्र-ीध्राता4: 


285-286. प॥6॥क्षा ज्रास्‍0 ए/80०5९8 ॥/00|-040॥8 09ाएं5 जाए ५ 
ए&56 ॥ ५०28. [0 १0 .9/80706 07४प४०क॥08 ५0१ 8॥07॥0 9४७७ गा 
]6९९] 09 62 प्रा62/ ॥6 क्ा75 80 (॥9 ॥/ 89 [07885 (॥6 थ्ाप5, (छा ९ 
ह07009/960 0णि08॥8.09॥8-५8/0[0 80 पएएक्वत, ४0907 फल 
॥760०8/०79ए50 पर ॥6,004-ए8१ 8 07000॥0 20 फुफक्ष0, 2॥070॥ 


॥$ ०007$65 0079/ए99॥05. 


288. प्राणापानौ नादबिन्दू मूलबन्धेन चैकतामू। 
289. गत्वा योगस्य संसिद्धिं यच्छतो नात्र संशय: 
288-289. मूलबन्ध के निरन्तर अभ्यास से प्राण और अपान, नाद औ 


बिन्दु एक हो जाते हैं, जिसके फलस्वरूप साधकों को योग कौ सिद्धि अर्था्‌ 
जीवात्मा और परमात्मा की एकता प्राप्त हो जाती है, इसमें कोई सन्देह नहीं हे। 


288-289. (क्व8 ॥0.4049, ४००७ वात 9007 060076 076 पाणाशञ 
- (॥पर४०870॥9, ध707श #686 [ए0 क्ष6 867थ 26. ए५श॥९०॥ ॥656 [५० 
9०००॥7९8 070०, [8 ॥4/025 ए0शञा 570655 ॥॥ 90०28 परा70070609. 


290. करणं. विपरीताख्य॑ सर्वव्याधिविनाशनम्‌!' 
29. नित्यमभ्यासयुक्तस्य .._ जठराग्नि्विवर्द्धते। 
292. आहारो बहुलस्तस्य सम्पाद्य: सांकृते ध्रुवमा 
293. अल्पाहारो यदि भवेदग्निर्दाह॑ करोति वै॥' 
294. ऊर्ध्व॑ भानुरधश्चन्द्रर, तद्यथा शृणु सांकृते! 
290-294. विपरीतकरण जिसे विपरीतकरणी मुद्रा और शीषसिन भी 
एगयझक्छाउयक्रा 7 
3-6. तुलनीय वही .22-24 । 


90९9०7॥7९0 09 (_4॥9$ व्थाद 


004-5व9/9 ० ऐशक्लाद्वा०४३... 8 
कहते हैं सभी रोगों को नष्ट कर देता है। इसके नित्य अभ्यास से जठराग्नि 
बढ जाती है, अतः साधक के लिए पर्याप्त आहार का प्रबन्ध करना चाहिए। 
बदि कहीं भोजन में कमी रही, तो अग्नि शरीर को ही जलाने .लगता है 

इसमें सूर्य ऊपर हो जाता है और चन्द्र नीचे। इसका अभ्यास किस 
प्रकार किया जाए इसका विवरण नीचे दिया जा रहा है। 


एञएशाशिपा बाएं: | 

290-294. 6 परांएगाधरष्धाभा3 शात|4॥68 2 (एछ96 ० भांग्र्या 
(0868$88). [4 ५0शआ॥ «एशटां568 ॥ 699॥॥6 284७770 ग6॥70788565. []प5 
0 $ग्ापा।! आरगीणिंशा। वीं 070 06 ए0०जणंव64॥0 6 छाबजाएणाश 0 
(५एथ्यॉथपक्षाक्षा8) 00आा7ए९ए, शा 5 प्राडप्रीएिशा ताल] वपशीज 0 
पृप््मापह 00, [6 28४770 ग6 शग] ०075प्रा76 #5 0009 जञव0 ध6, 
७608088 ॥] 75 ॥रापत4 (08प्रा०) ॥6 8प्र] ००065 प्‌ 8॥0 700॥ ०07765 


00णएा. 


295. अध: शिरश्चोर्ध्वपाद: क्षणं -स्यात्प्रथमे दिने।' 
296. क्षणात्तु किज्चिद्धिकमभ्यासेन दिने दिने॥ 
29. वलिश्च पलितश्चेव षपण्मासो्ध्व॑न॒ दृश्यते। 
298. याममात्र तु यो नित्यमभ्यसेत्स तु योगवित्‌॥" 


295-298. पहले दिन केवल एक क्षण शिर को नीचे और पैर को ऊपर 
करे, दूसरे दिन एक क्षण से कुछ अधिक करे, इस प्रकार प्रतिदिन 
थोड़ा-थोड़ा अभ्यास को बढ़ावे। इसे अभ्यास से छः: मास में ही बालों का 


पकना और गिरना बन्द हो जाता है। जो साधक इसका अभ्यास एक याम 
करता है, वही योग का वेत्ता है। 


295-296. (0७भ्ातिा।! ॥0ए7 शां। ७79ा!] 76 फ8ए 05% [93०706. 
पा एक्षा॥ष[त्वाधा4 ए०शपा8 ॥6 छाबलांगांगाल ॥07]6 अंक्षाव॑ 0 [5 
हे एप ॥5 66 79560 फज़भात णि' 8॥7प/6॥॥6 06शांगा।2, 006- 

थ (6 १णधांणा 0०१ (डक्राता2 ०॥ #5 ॥630) ॥॥070 96 ॥0788880 
श40098॥५ ॥6(९ ॥7076क॥ ॥ 6 80 [0] 77 प्र८ 0५776. 


 ऊअशक्षपक्रातह्ाज--++ [.24 257 
9. 
.0. तुलनीय वही .25-26 । 
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82. १0098-559॥9 ० 09०५8 


297-298, ज्राशा 8 ५०एआ ए9808९8॥0 0ा' 076 74 .6. [66 ॥0प३ 
१99, 06 05९858९5 ॥06 0९०४५ (9|॥॥7) ० लिक्ा' 0 0 ९श/8५॥ था: जश््यांड06६ 
क्षील झं5 ॥070$ क्वा0 ॥0 0000705 8 |त09/८' 09०24. 


299. वज्नोलिं कथयिष्यामि गोपित॑ सर्वीयोगिभि;। 
300. अतीवैतद्‌ रहस्यं हि न देयं यस्य कस्यचित्‌| 
30. स्वप्राणैस्तु समो यो स्यात्तस्मे च कथयेद्‌ ध्रुवम्‌। 


299-30. अब अग्रिम पंक्तियों में मैं सभी योगियों द्वारा गुप्त रखी गयी 
क्रिया वज़ोलि का कथन करूँगा। यह अत्यन्त रहस्यभूत है, अत: जिस किसी 
को इसे न दे अर्थात्‌ न सिखाये। जो साधक शिष्य प्राणों के समान प्रिय हो 
उसे इसका उपदेश, इसकी विधिपूर्वक शिक्षा अवश्य देवे। 


१श्बाएणां: ह 
299-30.]007 ज्ी68०॥ ५०7 ॥6 जंगांणी [ता93. ॥॒]55 ०007027॥०0 
एए थी ए0श्ञा05, णि. ॥5 8९८९६ 076. पाप 7 5॥0प0 70 96 शांएश॥0 भाए 


०6. ॥ 8000 96थाए। णाए 8 9९80 ज्ञॉ0 5 एटा त॑&व 20 0005९0 0 
शा 786 ॥5 507 ॥8ॉ. ह 


302. स्वेच्छया वर्त्तमानोषपि._ योगोक्‍्तनियमैरविना। 
303. वज्रोलिं यो विजानाति स योगी सिद्धिभाजन;॥ 


302-303. योग की अन्य साधना न करता हुआ भी स्वेच्छा पूर्वक 
विचरण (व्यवहार) करके भी जो वज्जोलि को जानता है, वह सिद्धियों को 
प्राप्त करता है। 


302-303. [॥6 ए०शा), एञ0 ता0एड भद्या0णी, प्रापर्ध 28 5700658॥ (6 


५029, ज्री।॥॥076 00 956॥प68 0790289, ण 6 ॥ए65 8 [6 ॥००00॥8 
60 ॥8 एशं। 0॥7. 


304. तत्रवस्तुद्धयं वक्ष्ये दुर्लभ॑ येन केनचित्‌। 
305. लभ्यते यदि तस्येव योगसिद्धिकरं स्मृतम्‌॥ 


304-305. वज्जोलि साधना के क्रम में जिन दो वस्तुओं का कथन के 
रहा हूँ वे उसे योग में सिद्धि प्रदान कर देती है, वे हैं- 
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0088-585॥8 ०0 00ांह्रा०9,8... 83 
304-305.॥00॥रावणांणा गा ५क्ञोणा थ्वास्‍0॥॥9 ५०7५० ॥॥॥ए शञंणा 
86 एशाश॥।श ।ध्ा6 0 था/ 076, [686 (५० ००४0 ७९ 20, ६ ९५८४ 
एशह्णि ]0॥॥# 9029. 
306. क्षीरमाड्धिसस॑ चेति द्वयोराद्यं तु॒ लभ्यते। 
307. द्वितीय दुर्लभ पुसां स्त्रीभ्य: साध्यमुपायत:। 
308. योगाभ्यासरता स्त्री च पुंसा यत्नेन साधयेत्‌। 


306-308. दूध और आइ्विरस अर्थात्‌ वीर्य। इसमें प्रथम तो मिल जाता 
है, किन्तु द्वितीय अत्यन्त दुर्लभ है। पुरुष साधक स्त्रियों की सहायता से इसे 
उपाय पूर्वक प्राप्त कर सकते हैं। इसी प्रकार योग का अभ्यास करने वाली 
स्त्री, पुरुष की सहायता से यलपूर्वक इसे प्राप्त कर सकती हैं। 

306-308. ॥॥686[छ० 785 क्षा४ 6 ॥ ॥॥0 4॥9॥7858-078५8 .0. 
6 8थाशा, ४शाणी आ0परौत 06 एशाणिा64 शञं]0582 090, 97/06 5०००0 
0०68 एशजाक्वर, ॥ जञा0परात 98 00क्ा।20 0ए 8 ए०शा। धागा एगाश्ा छ्फ्र 
एश5णा॥ ०0740 कात॑ ३ एणाश्रा ए0पञ (7०शञ7) ॥07॥/0090 १ल[70णा 
ग॥6 9.80 09 ९रि0[5. 

309. पुमान्‌ स्त्री वा यदन्योज्न्यं स्त्रीपुस्त्वानपेक्षया। 
30. स्वप्रयोजनमात्रैकसाधनात्सिद्धिमाणुुयात्‌ |। 


309-30. अथवा स्त्री और पुरुष साधक एक दूसरे की सहायता से 
इसकी साधना कर सकते हैं। इस साधना क्रम में उनमें स्त्री-पुरुष अर्थात्‌ 
पति-पत्नी भाव नहीं आना चाहिए अर्थात्‌ उभयगत संभोग सुख आस्वाद की 
कामना भी नहीं होनी चाहिए, केवल अपने प्रयोजन मात्र की साधना के लिए 
सहायता लेते हैं तो उन्हें अवश्य सिद्धि प्राप्त होती है। 

309-30. [[06 746 0 8] 580॥9:85 (५0०24-[/3०7॥0708) 


64०३ ॥80०॥॥6 ४७॥॥९ [74 6 6907/ (भा) 5 992४807 0 07/0थं८ 


56४ (भात करण] €ाए) ००8०5 ९४० 00०८7 ०॥५णति शथ्या0॥ 97980०॥06 
॥69 जां॥ 82 झं00॥5 ॥॥ परा0पश 990706, 


3]]. चलितो यदि बिन्दुतमूर्ध्वमाकृष्य रक्षयेत्‌। 
॥ 3]2. एवं च रक्षितो बिन्दुर्मृत्युं जयति तत्त्वत:॥ 


| 
॥। 


हज. 
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84 १०04-58 6 0०ाध्रा०५७ 


3]3. मरणं बिन्दुपतेन जीवन बिन्दुधारणात्‌। 
34. बिन्दुरक्षाप्रसादेन सर्व॑ सिध्यति योगिन:। । 
3]]-3]4. इस साधना क्रम में यदि बिन्दु चलित हो जाए 
उसको ऊपर खींच करके रक्षा करे। इस प्रकार से रक्षित बिन्दु तत्त्वत. 
मृत्यु पर विजय प्रदांन करता है क्‍योंकि बिन्दु के पतन से मृत्यु और 
बिन्दु की रक्षा से जीवन अर्थात्‌ अमरता प्राप्त होती है। बिन्दु रक्षा के 

फलस्वरूप योगी को सभी प्रकार की सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती है। 


3३]-32, एशाल्या 6 58049 07 580॥#79 ०0768 ॥ ०079९ ज़्ा 
6 एश50 0 89070॥॥6 5७४ (व॥06 90आं70 075674| ॥/श००प्रा 3०) ॥6 
5शग07 00768 0प णि746-029था, []07॥6 0 ॥6 87070 ॥ए(0 (80९ 
॥ 940९. [6 5809|09 (0 520779) 8205 डप्र०८2285 0 4808 ॥ ७३९४ ॥6 
2९४५ शंणताज 076 क्‍62४779शथल्टि!प्र, 


33-34. 6८086 5 8 ॥6 विए 40 060 ०0765 णाएएए ]088 ए[ 
छा707 .6. 5शाशा, व (॥6 भ्रठि आक्रा05 डी] 57 छा॥0प-0]क्ञ॥9 (09ए7॥॥6 
एा06९०ा 0 इथा०ा), ॥॥57फए छा06०॥ाए 06 णा47, ॥6 7० श्ञा ९४३ 
5प८0655 ९एटाएज0 ८. 


35. अमरोलिस्तद्यथा स्यातू सहजोलिस्ततो यथा। 
36. तदभ्यासक्रम: शस्य;: सिद्धानां सम्प्रदायत:। 


35-36. वज्ोलि के समान ही अमरोलि और उसके बाद सहजोलि 
भी की जाती हैं, किन्तु इनके अभ्यास का क्रम सिद्ध सम्प्रदाय से सीखना 
चाहिए। 


35-36, /गर्वाता व 54शु0) ]ताए३8 आञ0्परौत 96 छा80०86९0 भीक्ष 
शथागा?३ 9शहल्टांणा॥ 6 भगाए, भाव 6 एबए 0 [/3008 07690 
7789 96 [त0 7 07 ९2॥॥309/074] 50000] 0 200॥85. 


3]7. एते; सर्वेस्तु कथितैरभ्यसेत्कालकालत:। 
38. ततो भवेद्‌ राजयोगो नानतरा भवति श्रुवम। 


39. न दिड्मात्रेण सिद्धिस्स्यादभ्यासेनेव जायते। 
. वही .29 
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7098-589॥8 ० 09080०५४.. 85 

97-39. योगी को चाहिए कि इन सबका समय-समय से अभ्यास 

करे, तभी राजयोग की साधना पूर्ण सफल हो पाती है, अन्यथा नहीं। साथ 

ही यह सिद्धि निरन्तर अभ्यास से मिलती है दिड्य्मात्र से अर्थात्‌ नमूने की 
भाँति थोड़ा कुछ कर लेने से नहीं। 

37-39. 490शा7 ज्ञास्‍0 ज़ग्या(50 96 57 ९0255 ॥6586 5070 9780(5९ 

शी[658 भ०0०ए९ 56 [त935 06 09 06. (॥[ए॥व0॥ ॥6 ए्ी] ९ उप००९४५ 


एि|ं१४028, "शफा58 ॥ 5 ॥770590|6. प॥6 एशहिलांणा ढत्चा 06 4०ा०ए९१ 
9५ ००णाशंथा ए3०7०९ णा५, ॥0 09 ]6शग॥ाए ॥7702] 9. 


320. राजयोग वर॑ प्राप्प सर्वसत्त्ववशक्भरम्‌। 
सर्व कुर्यान्न वा कुर्याद्‌ यथारुचिविचेष्टितम्‌। 


320-32]. सभी प्राणियों क़ो वश में करने में समर्थ इस श्रेष्ठ राजयोग 
में सिद्धि पूर्ण सफलता मिल जाने पर योगी और कुछ चाहे करे या न करे। 
वह अपनी इच्छानुसार व्यवहार करे। 

320-32[. 00 2०ग्राए ?शथाल्णाणा गा २]|9५०29, शांएं। शांए25 ॥॥6 


90०एछश0 ०णा70] थी 6 ठलाल्थ्वप्रा25, 6॥789 07749॥0060 थाए।ताव 77 


880॥9॥9. 6 ९क४ 80 80004॥9 60 ॥8 शी], 
322. यथान्तरा च योगेन निष्पन्ना योगिनः क्रिया। 


323. तदावस्था हि. निष्पत्ति्भुक्तिमुक्तिफलप्रदा। 


322-323. इसके अनन्तर साधक योगी जो क्रियाएं करता है, वह 
निष्पनना अवस्था कहलाती हैं। यह अवस्था हर प्रकार के भोग और मुक्ति 


दोनों प्रदान करती हे। 


322-323, एचछा क्षीश ॥8०॥०ण72 075 9828 ॥90श॥ 9शणिगा5 93006 


8 (२89५024), ॥07080॥65 ॥6 5826 ०चरंगाएशथा।, ॥6 पं एशहियाणा 


व्य्कऋाेल 7 2. 


॥ ५०24. [5 89826 (घगराए277 4ए४8४9) 90088 ॥6 पति शा[0शाशां 
था( ).0/:5॥9, 6 ॥78| ॥00086007॥ 707] 0070426 


324. सर्व ते कथितं ब्रह्मन्‌ू सांकृते योगमाचर। 
325, इति तस्य बच; श्रुत्वा सांकृतिरयोगमाप्तवान्‌। 
326. सर्वसिद्धिमवाप्यासो दत्तात्रेयप्रसादत :।। 
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86. ४०६७०४-$६५॥४ एण 748॥9)8 

324-326. इसके अनन्तर दत्तात्रेय सांकृति से कहते है कि 'हे सांकृति 
मैंने तुम्हें सम्पूर्ण योगविद्या का उपदेश दिया है, अब तुम योग करो।' 

दत्तात्रेय के इन पूर्वोक्त वचनों को सुनकर सांकृति ने योग को प्राप्त कर 
लियां अर्थात्‌ उसका पूर्ण अभ्यास किया और दत्तात्रेय की कृपा से सम्पूर्ण 
सिद्धियों को प्राप्त किया। 

324-326. 0 $थ्लांताएं! [ पशा। एणप॥6 ए७ ०५०४१ 8००९, १० 
5॥070 99805९॥0॥75 ए/४७५. पिद्यायाह 86407 ॥79 02भ9029५99, 9थांता। 
2०एथब्लिंणा॥॥9094 भा( ॥5 808 800॥#5/70प९॥ 005आ॥728 0729/9ए ए्र, 


327. य इदं पठते नित्यं साधुभ्य: श्रावयेदपि। 

328. तस्य योग: क्रमेणैव सिध्यत्येव न संशय:॥ 
327-328. जो व्यक्ति दत्तात्रेय द्वारा उपदिष्ट इस योगशास्त्र को नित्य 
पढ़ता है अथवा साधुजनों को सुनाता भी है, उसे क्रमशः योग की सिद्धि हो 


जाती है, इसमें कोई सन्देह नहीं है। 
327-328. [फ्रश्च८०58 70 0077 ॥4/6॥79॥, ००0 डप्र065 ॥ 07 ॥805 
07 580॥05 (एशएशाश), 8०४5 एशथह्लिणा ॥76 7029 27900थी५. 


329. योगिनो5भ्यासयुक्ता ये हारण्येषु गृहेषु वा। 
330. बहुकाल॑ रमन्ते सम बहुकालविवर्जिता:। 
33.: तस्मात्सर्वप्रयत्नेन योगमेव सदाभ्यसेत्‌। 
332. योगाभ्यासो जन्मफलं विफला हि तथा क्रिया:। 
329-332. जो योगी जंगल में अथवा घर में कहीं भी रहकर अभ्यास 
में निरन्तर संलग्न हैं; वे काल से मुक्त होकर अर्थात्‌ मृत्यु के भय से छूटकर 
बहुत काल तक अत्यन्त आनन्द से जीवन यापन करते हैं। 
अत: साधकों को चाहिए कि पूर्ण प्रयत्न से नित्य ही योग का अभ्यास 
करे, क्योंकि योग का अभ्यास ही ज॑न्म की सफलता है, और सभी क्रियाएं 


निष्फल हे। 
329-330. १०श7, 0 990756 >02409ोए॥णाए भा णिए४0 धां 
]077०, ७१०५४ 072 ॥76 ॥ |6 ए/00, ]69 90 00 छिल्ला 0 069॥॥ ९एश. 


| 


9९थ९१ 99 (थाई टशा।श 


ध 7098-589/8 0 09080०७५३.._ 87 
33-332. ॥॥05, ॥6 ५088 श070 ४९ ६०४९० ९08 क्षा।ए एञ॥ || 


€रीणि।5. 7क्‍6 9०880985॥ (08९0९ 079५0728) 8 ॥0॥धा॥ 8०॥०ए९॥९०॥ ० 
[6, शशॉंती0परा ॥ | 8णशा९88 0[6 096९0076 प्राह्माटटट55] द्वात ए8॥९8३.' 


].._ (90॥70९ 8/|0|08 8 080 ॥7785, 8 (0. ॥॥॥ (२९४०४०॥ [7800(९ 
60880, ॥8 8-- 
महामायाप्रसादेन सर्वेषास्तु तत्सुखम। 
एतत्सर्व. यथायुक्‍तं तामेवाराधयेत्तत:॥ 
333. महामायाप्रसादेन  सर्वेषामस्तु तत्सुखम्‌। 
334. एतत्सर्व॑ यथायुकक्‍त॑ तामेवाराधयेत्‌ू . तत;। 
333-334. यह पूर्वोक्त योगविद्या महामाया की कृपा से ही सबको 
प्राप्त हो सकती है, अर्थात्‌ इसमें किसी को सिद्धि मिल सकती: है, और वह 
सबको सुख पूर्वक सिद्ध हो इसके लिए उसकी ही आराधना करनी चाहिए। 


333-334. ] इध्यापा8 6 ]0प8 छिछ[ 07|0 शंद्राए वी [6 णित 70 
(क्ञक्रा०५३, जी।0700765 8७89 थी आ॥5 ०ाए 09 ॥शाशाफ# शाह व, का 
शाए०४ थी ४00॥5॥9089, ए/॥0 9]05565 !0पश॥ #86480॥॥28 क्ात॑ ४॥॥05 
88 88000, था वि (080॥९ 07क्‍6 ए028-9॥88979, भा07स्‍9 00प्रांते 0 
॥87० था] 6९ए०॥0०ा॥, प्रा ॥6 5 8 थि0/ ०9, 270 |एछ! (पञंग्रशिाक्षां 0 
0९एणा०णा, पड का] 0ण78 प्रा0/ [706०]०॥! 0०77 ॥0प5-6€. 


335. यः संस्मृत्या मुनीनामपि दुरितहरो योगसिद्धिप्रदश्च। 
कारुण्याद्य: प्रवक्ता सुखदुःखसुहृद योगशास्त्रस्य नाथ:। 
336. तसयाहं भक्तिशुन्योउप्यखिलजनगुरोर्भक्तिचिन्तामणेहिं | 
दत्तात्रेयस्य विष्णो: पदनलिनयुग नित्यमेव प्रपच्ये॥ 


जो स्मरण मात्र से मुनिजनों के भी पापों का क्षय करता है, योग में सिद्धि 
प्रदान करता है, जो करुणा के वशीभूत होकर ही, सुखदुःख को हरने वाले 
हैं, और जो योगशास्त्र के स्वामी हैं, समस्त जनों के गुण चिन्तामणि स्वरूप 
भगवान विष्णु दत्रात्रेय के चरण कमलों की शरण में भक्ति से शून्य होकर 
भी मैं प्राप्त हो रहा हूँ। 
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88. १०69-5वआ9 0 09/॥॥89५8 
इति श्री दत्तात्रेयप्रोक्तं योगशास्त्रं सम्पूर्णम्‌। 
'केशवानन्द्शिष्येन. ब्रह्ममित्रेण  योगिना। 
विहिता लोकभाषया दीपिका सरला शुभा। 


दृष्टि: स्थिरा यस्य विनैव दृश्यात्‌ 
वायु: स्थिरो यस्य विना प्रयत्नातू। 
चित्त स्थिर यस्य विनाउवलम्बातू 
स॒ एवं योगी स गुरु; ससेव्य:। क्‍ 
(अमनस्कयोग 2.45) 
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श्लोक 
अग्निसेवा तु 
अतीव भोजनम्‌ 
अतीवैतद्रहस्यं 


अथ चेन्नों समुत्सष्ट 


अनभ्यासेन योगस्य 
अनुष्ठानविही नास्तु 
अन्त :कपालकुहरे 
अन्यो5न्यस्याविरोधेन 
अभ्यसेदस्ततन्द्रस्तु 
अभ्यासभेदतो भेद: 
अभ्यासात्सिद्धि: 
अभ्यासेन विहीनस्तु 
अमरोलिस्तद्यथा 
अमृत कुरुते देहम्‌ं 
अमृतं सर्वदा तावतू 
अयमेको हि 
अयमेव महाबन्ध: 
अल्पबुद्धिरिमं योगं 
अल्पमूत्रपुरीष च 


क्‍ वर्णानुक्रमा-अर्धालि: 


श्लोकार्ध-संख्या अल्पाहारो यदि भवेत्‌ 


40 अविस्मृत्य गुरोर्वाक्यं 
23 अहिंसा नियमेष्वेका 
39 आकाशधारणां कुर्वन्‌ 
300 आग्नेयधारणा सेय॑ 
253 आदिनाथेन 

20 आयुदक्षयो 

|. 93 आरम्भश्च 

272 आलस्यं प्रथमोविष्न:ः 


']79 आहारो बहुल: 


282 इति तस्य वच: 
26[ इति पृष्टस्तु 

79 इत्येवं पञ्चभूतानों 
207 इदं पद्मासन 
3]5 इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्यो 
280 उच्चावचेरविप्रलभ्भे: 
277 उड्ड्याणां तु सहजं 
4 उदड्ाणां मूलबन्धो 
27 उत्तभ्य चिबुक 

27 उत्तानौचरणोौ कृत्वा 
58 उत्तानोशववद्‌ 
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उवाच सांकृतिं 
उपायं च प्रवक्ष्यामि 
ऊरुमध्यगतोत्तान. 
ऊरुमध्ये 

ऊर्ध्व॑ भानुरधश्चन्द्र: 
एकबार प्रतिदिन 
एतत्सर्व यथायुक्‍त॑ 
एतानि सर्वदा 

एते तु विघ्नभूतास्ते 
एते विघ्ना: महासिद्धे: 
एतेषां लक्षणं वक्ष्ये 
एतेषां विस्तरं 

ण्तैः सर्वेस्तु 

एवं च धारणा 

एवं च बहवो 

“ एवं च बहुसंकेतान्‌ 
'एवं च रक्षितो बिन्दु: 
एवं ज्ञानेन्द्रियाणां 
एवं प्रात: समासीन: 
एवं भवेद्‌ घटावस्था 
एवं मध्याहसमये 
एवं मासत्रयं कुर्यात्‌ 
एवं. सायं प्रकुर्वात 
एवमभ्यासयोगेन 
एवमधष्टाड्रयोगं च 
एवमेवार्धरात्रेडपि 


4 कण्ठमाकुज्च्य 
84 कदाचित्स्वेच्छया 
0 कदाचिद्दर्शयेत्प्रीत्या 
69 कन्दर्पस्यम यथा रूप॑ 
294 कपिलाञ्यस्तु 
84 कम्पो भवति देहस्य 
334 करणं विपरीताख्य॑ 
60 कविमार्गो्यमुक्तो 
98 कानिचित्कथयिष्यामि 
200 कापालिको वा 
62 कारुण्याद्य: प्रवक्ता 
220 कुम्भक: सहितो 
37 कृम्भकेन यथाशकत्या 
239 कुर्यदेवं चतुर्वारें 
04 करुर्वीत रेचपूराभ्यां 
49 कृतार्थन्वचनैरेव 
3]] कृपेव कारणं 
]92 कृतयो दूषिका लाला 
]24 कृशत्वं च शरीरस्य 
209 क्षणात्तु किज्विद्धिकं 
26:. क्षीरं घृतञ्च 
32 क्षीरमाड़िरसं चेति 
]27 क्रियायुक्तस्य 
]76 क्रियाहीनो5थवा 
56 खेचरत्वं तथान्यत्तु 
28 गत्वा योगस्य संसिद्धिं 
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गिरिकूटे चित्रकूटे 39 तत्कर्मकरणव्यग्र: 206 
गुदे पार्ण्णिं तु 286 तत्र वस्तुद्दयं वक्ष्ये 204 
चतुरशीतिलक्षेषु 66 तत्रोपविश्य [[6 
चतुर्थों धातुवाद: 03 तथा वर्त्तेत 204 
चलितो यदि बिन्दुस्त 3]] तदभ्यासक्रम: शस्य: 36 
चिबुक॑ हृदि विन्यस्य 265 तदा घटाद्वयावस्था 80 
जपेत्पूर्वाजितानां च 74 तदा बुद्धिमता 99 
जालन्धरो बन्ध 275 तदा वर्ज्यानि ' जुशुन 
जुण्यन्ते योगिनो द ]34 तदावस्था हि निष्पत्ति: 3953 
जिहया यद्रसयति 90 तदा विचित्रासामर्थ्य.. 230, [94 
तच्छिष्यै: 2 तदैव स मुनि: द 3 
ततस्तु धारणा प्रोक्‍्ता 54 तद्यथा च महामुद्रा 58 
ततश्चिहानि 7] तद्बू पवशगा नार्य: 67 
ततस्त्यजेत्पिड्रलया 2] तस्मात्सर्वप्रयत्तेन. 772, 2, 33] 
ततः परं यथेष्टं 44 तस्मात्स्त्रीणां संगवर्जम्‌ ]70 
ततः परिचयावस्था 22 तस्मिन्काले महाविद्रा: ]66 
तत5 प्रणम्य ]। तस्मिन्स तु ]5 
तत: स्यात्खेचरी मुद्रा 59 तस्य योग: क्रमेण 328 
ततो जलाद्धयं नास्ति 227 तस्‍्याहं भक्तिशून्यो 337 
ततो5तिधारणाद्वायो: 49 तानि सर्वाणि 38 
ततो दृढ्शरीर: स्थातू 240 तिष्ठन्‌ गच्छन्‌ 40 
ततो5धिकतराभ्यासाद]5, 54, 6। त्वचा यघहत्संस्पृशति 9] 
ततो दक्षिणहस्तस्य . _8 दत्तात्रेयस्य विष्णो: 338 
तदो भवेद्‌ घटावस्था ]77 दिनद्वादशकेनैव 248 
ततो भवेद्राजयोगी 38 दिने दिने ]0 
ततो रहस्युपाविष्ट: 73 दिवा वा यदि वा '- पते 


9९९१ 99 (थाई टशा।श 


92. ४०98-589॥8 ए >क्षौ॥9)/8 


दुर्लभ येन केनापि 
दूरश्लुतिदृरदष्टि: 
द्वितीय॑ दुर्लभ लोके 
धारणाननतु वायोस्तु 
घरयेत्पञ्वघटिका 

न दर्शयेच्च कस्मैचित्‌ 
न दह्मते शरीर च 

न दिख्य्मात्रेण सिद्धि: 
नम: शिवायवाची 

न वेषधारण 

न शास्त्रपाठमात्रेण 
नान्यत्र स्तरणासीनः 
नाम्नां मतान्तरे भेद: 
नाभिस्थागिनि: 
नाभिस्थाने ततो वायु 
नाभेभ्रुवोर्हि मध्ये 
नाभेरधोगुदस्योर्ध्व 
नभिरुरध्वमघश्चापि 
नाभ्यूथ्वमण्डले वायु 
नारायणवदो वापि 
नासाग्र दृष्टि. 
नासग्रेविन्यसेद्‌ 
नित्यमभ्यासयुक्तस्य 
निराधारोडपि 

निरुध्य पूरयेद्‌ 
निर्गुणां खमिव ध्यात्वा 


75 निर्गुणाध्यानसम्पन्न: 
99 निष्पत्तिश्च 
307 नृसिंहरूपिणे 
234 नोचेच्छिष्या हि 
233 पजञ्चधा धारणं 
20] पदेस्त्रिभि: 
23] पद्मासनस्थ एवं 
39 पद्मासनस्थितो 

87 परब्रह्मणि लीयेत 


80, 90 पाणि वामस्य पादस्य 


84 पुनः पिड्भलया 
4 पुमान्‌ स्त्री वा 


: 27 पूर्व यः कथितो<भ्यास: 


276 पूर्वोक्तकाले 
226 पूर्वोक्तधूर्त्तगोष्ठी. 
232 पृथिवीसंभवस्तस्य 
223 प्रथमाभ्यासकाले 
283 प्रसारितस्तु यः पाद: 
228 प्रसार्य दक्षिणं पादं 
86 प्राणापानो नादबिन्दू 
42 प्राणापानौ मनोबिन्दू 
70 प्राणायामं ततो 
29] प्राणायामश्चतुर्थ: 
56 प्रायेण लभते ज्ञानं 
9 प्रत्याहारो हि एवं 
244 बद्धद्मासनं 
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बहुकालं रमन्ते 330 य इदं पठते कि 
बारम्बारं यथा चोर्ध्व 287 यत्र तत्र स्थितो 56 
बिन्दुरक्षाप्रसादेन 34 यत्संस्मृत्या मुनीनाम्‌ 335 
बोधयित्वा सुषुम्नाया 24 यथा चाग्निस्तदमृतम्‌ 278 
ब्रह्मण: प्रलये वापि 242 यथा तु दर्दुरो (३2 
ब्राह्मण: श्रमणो वापि 80 यथा त्यजेतू 23 
भगवानादिनाथ: सः 3 यथान्तरा च योगेन 322 
भाव्यानर्थान्स विज्ञाय 220 यथा मूर्खो यथा मूढो 203 
भ्रू मध्यदृष्टि मात्रेण 44 यथाशक्ति निरोधेन 20 
भ्रूमध्यादुपरिष्टात्तु 235 यथाशकत्या | 72 
भ्रूमध्ये दृष्टि: 273 यथा शक्त्यैव 73 
मत्कुर्णमशकी: 09 यथेष्टं धारधाद्‌ वाये: 45 
मनुष्यो वापि 256 यथेश्टमेव वर्त्तेतः 258 
मन्त्रयोगो 8, 28 यदा तु नाडीशुद्धि: 33 
मरणं बिन्दुपातेन 33 यदि स्याद्‌ देहमुत्स्रष्टु ४) 
मलमूत्रप्रलेपेन । 97 यदि संग करोत्येष 68 
मलमूत्रदिभिवर्गै : ]2 यद्यज्जिष्रति '.... ]89 
महादेवस्य नामानि 32 यघ्यत्पश्यति 88 
महापर्थं श्मशानं च 26 यमश्च नियमश्चेव २७४ नयुछ 
महाबन्धस्थितो भूमौ 270 यमा ये दश सम्प्रोक्ता 63 
महामाया प्रसादेन 233 यस्य चित्त सपवन 29 
महामुद्रा प्रवक्ष्यामि 262 याति पश्चिममार्गेण 279 
मूलबन्ध तु यो नित्य॑ 285 याममात्रं प्रतिदिन 93 
पुण्डितो दण्डधारी वा 85 याममात्र हि नित्य॑ 298 
० नमक 25 युवावस्थोडपि 78 

५ 24 येन भूचरासिद्धिस्स्यात्‌ 62 
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योगाभ्यासरतास्त्री च 
योगाभ्यासरतो 
योगाभ्यासो जन्मफलं 
योगिनोऊड्डे सुगन्धि: 
योगिनो> भ्यासयुक्तस्य 
योगिनो वयमित्येवं 
योगीकृम्भमास्थाय 
योगो हि बहुधा 
राजयोगं वरं प्राप्य 
राजयोगश्चतुर्थ : 
लध्वाहारस्तु तेष्वे को 
लभ्यते यदि तस्यैव 
लययोगश्चित्तलय: 
ललाटे भूतले 

लवणं सर्षपं 

वक्ष्माणं प्रयत्नेन 
वज्नोलिं कथयिष्यामि 
वज्रोलिं यो विजानाति 
वज्जोलिरमरोलिश्च 
वर्तमान भविष्यच्च 
वर्जयेत्तन्प्रयत्नेन 
वर्जित द्वारसम्पन्नं 
बलिश्च पलितश्चैव 


वाकसिद्धि: कामचारित्व॑ं 


वामाड्लेन समभ्यस्य 
वायुं निरुध्य ध्यायेत्तु 


308 वायु निरुध्य "मेधावी 
82 वायुं भवेत्‌ ततो 
332 वायु योगी प्रयत्नेन 
7 वायु: संप्रेरितो यत्नाद्‌ 
339 वायुना सह चित्त तु 
95 वासितं च सुगन्धेन 
87 वेदिकायां समासीन 
7 व्याप्रो लुलायो 
320 शनैस्तथाविधान्‌ 
9 शरीरलघुता दीप्ति: 
64 शाखिभि: शोभितं 
305 शिथिलो निर्जन देशे 
29 शिर: पश्चाच्च 
45 शिवेश्वरश्च 
]38 शिश्नोदरार्थ 
77 श्रीकण्ठपर्वते 
299 षष्मासमभ्यसन्‌ 
303 संकेतै: बहुभिश्चान्येः 


6] स एवं लययोगः स्यात्‌ 


2]8 सकल॑ं च पिरिश्राभ्यन्‌ 
99 सगुणं ध्यानमेवं स्यात्‌ 
3 समकाय: प्राउ्जलि 

297 समभ्यसेत्तदा ध्यान 
96 समाधिरष्टम: 

267 समाधिस्समतावस्था 

244 स मुनिर्विचरन्‌ 
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सर्व कुर्यान्‍्ववा कुर्यात्‌ 32। अदृश्यकरणी सिद्धि क्‍ हा 
सर्व ते कथयिष्यामि 324 अप्रत्यक्षबोध कफ 
सर्वलोकेषु विचरेत्‌ 254 अमरोलि के 
सर्वविष्नहरश्चायं ]75 अधष्टाड्रयोग नकल 
सर्वसिद्धिमवाप्यासौ 326 अहिंसा हा 
सव्यदक्षिणपादस्य 46 आकाशधारणा 235-238 
सहितो रेचपूराभ्या [30 आग्नेधधारणा.._ 228-23 
सांकृतिर्मुनिवयों5 सौ 3 आत्मभावना 88-92 
सांकृते कथय त्वं ]5 आदिनाथ ट 
सांकृते श्रृणु 76 आसन 52, 66-65 - 
सिद्धानां कपिलादीनां 260 उद्धद्याण 60, 2ह-268 
सिंहो वा योगिना 64 कामचारित्व ]48 
सिंहो व्याप्रो गजो वापि 257 काम (कन्दर्प) रूपता 65 
सुगन्धिनानाकुसमै: 5 कामरूपता (इच्छानुसार रूप धारण 
सुशोभनं मठ कुर्यात्‌ 07 करना) | 
सुष्ठुलिप्तं गोमयेन 08 कुण्डलिनी जागरण 23-220 
स्थानद्वादशपूजो वा 88 कुम्भक (सहित) 24-25, 30 
स्थिरासनस्य 805 केवलकुम्भक ]45-46 
स्व प्रयोजनमात्रेक 3]0 केवल कुम्भक के पूर्वरूप : स्वेद, 
स्व प्राणेस्तु समो 30] कैम्प ]48-50 
स्वल्पं वा बहु वा 57 जेचरत्व सिद्धि 98 
स्वेच्छया वर्त्तमानो 302 खेचरी मुद्रा 59, 272-273 
हिमाक्षपर्वते 32 घटावस्था 77-209 
प्रमुख शब्द एवं विषय पेातस्था-चिड 94-98 
शब्द/विषय श्लोकार्ध संख्या *ेस्था में साधना ... 82-209 
अणिमादि सिद्धि 26 जलधारणा 226-227 
जालन्धरबन्ध 59, 274-280 
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जीव-परमात्म-ऐक्य 78 प्राणायाम में वर्ज्य 38-309 
दर्दुरी सिद्धि ।5-53 प्राणायाम विधि ]6-]3| 
दूरगमन सिद्धि 95 प्राणायाम-सफलता-चिह्न 33 
दूरदृष्टि सिद्धि 95 बिन्दु नाश 69 
दूरश्रुति सिद्धि 95 बिन्दुरक्षाजन्य सामर्थ्य 7] 
धारणा 22-239 ब्रह्म में लय 252 
धारणा फल भूचर सिद्धि (भूचर जय सामर्थ्य) 


पार्थिव, जल, आग्नेय, वायव्य, [0£- [64 
ह भूमि त्याग (भूमि से उत्थान) 


आकाश] 

ध्यान 243-246 754-353 

नाडी शुद्धि 34-35 मन और वायु का ऐक्य [78 
नियम (अहिंसा आदि) 65 मन्त्रयोग 23-28 
निष्पत्ति द 322 मन्त्रयोग के अधिकारी 25-27 
पञ्चधारणाफल 239-242 महाबन्ध 58, 2069-27] 
पद्मासन 67-75, 06 महामुद्रा 58, 262-266 
परिचयावस्था 22-247 महाविध्न 66-72 
पूरक (प्राणायाम) 29-30 मिताहार 64 
पृथिवीधारणा 222-225 गलबन्ध 60, 265, 289 
प्रणणजप ]73-75 मूलबन्ध का फल 288-289 
प्रत्याहार । 85-92 कम 64 
प्रवेश अवस्था 00-208 योग-अश्रवाद 72-82 
प्राण अपान-ऐक्य 78 योग अवस्था 90-29] 
प्राणायाम 06 योग के प्रकार [ आरम्भ, घट, परिचय, 
प्राणायाम गृह 07-]4 *ष्पत्ति] | 

प्राणायाम की तैयाया 07-]]7 शग भेद [मन्त्र लय हठ राज] 
प्राणायम में पथ्य 42 8-9 
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हे 6] लक लि कक 20७ 9 
| / 299- 97 

वाद धारण... 322-324 स्वेद 66-]70 

वैत्रि सामर्थ्यवत्त 56-60 हठयोग [48 

विपरीतकरणी थ 60, 290, 297 हठयोग और राजयोग के न 

विप्रीतकरणी में पंथ्य. 29-295 3]7-38 

शवासन 46-46 | 

शीर्षासन 60, 290-297 

संकेत | 40-5] 

संकेत नासाग्र दृष्टि... 42 

संकेत पदाउुष्ठ दृष्टि. 46-48 

संकेत भाव शून्यवा..... 40-4] 

संकेत भ्रूमध्य दृष्टि ... 44 

संकेत ललाटतलदृष्टि 45 

संकेत शिर: पृष्ठ दृष्टि 43 

समाधि 250 

समाधि के बाद की स्थिति 25]-258 

सहजोलि 6] 

सिद्धि अणिमा आदि 

पिद्धि 'खेचरत्व 98 

सिद्धि दहुरी 5]-53 
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. पातज्जल योगशास्त्र : एक अध्ययन 500.00 
2. पातज्जलयोग पर बौद्धधर्म का प्रभाव 50.00 
3. योग रत्नाकर 200.00 
4. राजयोग साधना ओर सिद्धान्त 00.00 
5. प्राणायामसाधना 55.00 
6. योग और मानसिक स्वास्थ्य 80.00 
7, शाण्डिल्य योग शास्त्र हिन्दी व्याख्या सहित 00.00 
8. योगसूत्र-योगप्रभाकर भाष्यसंहित 500.00 
9 कुण्डलिनी साध॑ना 40.00 
]0. योग ओर स्वास्थ्य 00.00 
]!. योग चूडामणि हिन्दी व्याख्या सहित 45.00 
]2, ])#/क7०ए ४०४28 9॥88॥8 जात शा?९॥9॥ & पाता प्रोक्ाइकवां0) 40,00 
3, ४०४8 8898 जात शाशीओ प्ञा॥व (:णरगशाशि 50.00 
4, ॥१8]8५०४2४ 8॥0 ॥[5 2780068 00.00 
कुछ अन्य प्रमुख पुस्तकों 
]. अभिषघावृत्त मातृका विस्तृत हिन्दी भूमिका एंवं व्याख्या सहित 50.00 
2. शब्दव्यापार विचार विस्तृत हिन्दी भूमिका एवं व्याख्या सहित 50.00 
3. वृत्तिवात्तिक विस्तृत हिन्दी भूमिका एवं व्याख्या सहित 50.00 
4. कोविदानन्द विस्तृत हिन्दी भूमिका एवं व्याख्या सहित 50.00 
5. त्रिवेणिका विस्तृत हिन्दी भूमिका एवं व्याख्या सहित 50.00 
6. वाक्यार्थ मातृकावृत्ति विस्तृत हिन्दी भूमिका एवं व्याख्या सहित 00.00 
7. अलंकार कोश कर 700.00 
8. एकावली (मू० ले० विद्याधर) हिन्दी ही. शहित 500.00 
&& ४ 
हर मूल्य : 40/- 
इन्दु प्रकाशन 


29/5 , शक्ति नगर, नांगिया पार्क, दिल्‍ली-0007 
ई-मेल; ॥00.॥/3॥385॥9॥7(6)/3#00.॥॥ 
मो,: 988884003 


शॉप न॑, 26, सुभाष मार्केट, बस स्टॉप नं, 6, शिवाजी नगर, भोपाल-46206 
मो.: 9968536565 
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सप्तमो5धिकार: 


# नेत्रोद्योत: # 
चक्राधारवियल्लक्ष्यग्रन्थिनाड्यादिसंकुलम्‌.। 
स्वामृतर्देहमासिञ्जत्‌ स्मराम्यूथ्वेक्षणं विभो: ॥ 

अथ सृक्ष्मध्यानं निर्णेतें भगवानुवाच-- 
अतः पर प्रवक्ष्यामि ध्यानं सूक्ष्ममनुत्तमम्‌ । 
न विद्यते उत्तममन्यत्‌ सृक्ष्मध्यानं यत:, परं त्वतो5प्युत्तमं भविष्यति ॥ 


तदुपक्रमते-- 
ऋतुचक्र' स्वराधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चलकम्‌ ॥ १ ॥ 
+ ज्ञानवती # 
षट्चक्र रविग्रन्थिलक्ष्यत्रितयं धामत्रयादीनि य: 
सम्यम्‌ बेत्ति सुयोगविच्च सतत यो वेत्ति नाडीगणम्‌ । 
त॑ योगप्रवणं विशुद्धवपुषं यन्मोचयेद्‌ बन्धना- 
न्लेत्रे नित्यमनन्तशक्ति शिवयोमेक्षप्रदं तन्नुम: ॥ 


चक्र, आधार, व्योम, लक्ष्य, ग्रन्थि, नाडी आदि से व्याप्त देह को अपने 
अमृत से सिद्चित करने वाले, परमात्मा के नेत्र का हम स्मरण करते हैं । 


अब सूक्ष्म ध्यान का निर्णय करने के लिये रा ने कहा-- 

इसके बाद (मैं) उत्तमोत्तम सूक्ष्म ध्यान को कहूँगा ॥ १- ॥ 

अनुत्तम का अर्थ है--जिससे बढ़कर कोई दूसरा सूक्ष्म ध्यान नहीं है । पर 
ध्यान तो इससे भी उत्तम होगा ॥ 

उसका उपक्रम करते हैं- 











११६ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


अन्थिद्वादशसंयुक्त शक्तित्रयसमन्वितम्‌ । 
धामत्रयपथाक्रान्तं नाडित्रयसमन्वितम्‌ ॥ २ ॥ 
ज्ञात्वा शरीर॑ सुश्रोण दशनाडिपथावृतम्‌ । 
द्वासप्तत्या सहस्रैस्तु सार्धकोटित्रयेण च ॥ ३ ॥ 
नाडिवृन्दैः समाक्रान्तं मलिनं व्याधिभिर्वृतम्‌ । 
सूक्ष्मध्यानामृतनेव. परेणैबोदितेन तु ॥ ४ ॥ 
आप्यायं कुरुते योगी आत्मनो वा परस्थ च। 
दिव्यदेहः स भवति सर्वव्याधिविवर्जित: ॥ ५ ॥ 


ऋतव: षट्‌ जन्म-नाभि-हत्‌-तालु-विन्दु-नादस्थानानि नाडिमायायोगभेदनदीप्ति- 
शाण्ताख्यानि नाडिमायादिप्रसराश्रयत्वात्‌ चक्राणि यत्र, स्वरा: षोडश अज्जुष्ठ- 
गुल्फ-जानु-मेढ़-पायु-कन्द-नाडि-जठर-हत-कूर्मनाडी-कण्ठ-तालु-अमध्य-ललखाठ अहम 
रन्ध्रद्रादशान्ताख्या जीवस्याधारकत्वादाधारा यत्र, यदि वा सर्वसहत्वादस्य नयस्य 
कुलप्रक्रियया-- 
'मेढ़स्याध: कुलो ज्ञेयो मध्ये तु विषसंश्ित:। 
मूले तु शाक्त: कथितो बोधनादप्रवर्तक: ॥ 
अग्निसंज्ञस्ततश्ोर्ध्वमज्जु लानां चतुष्टये । 


हे सुन्दरनितम्बों वाली ! इस शरीर को ऋतुचक्र, स्वराधार, तीन 
लक्ष्य, पाँच आकाश, बारह अ्न्थियों, तीन शक्तियों, तीन धामपथों, तीन 
नाडियों, दश नाडीपथों, बहत्तर हजार और साढ़े तीन करोड़ नाडियों से 
युक्त, व्याधियों से पीड़त और मलिन समझकर योगी पर उदित सूक्ष्म 
ध्यानामृत से सींचता है तो चाहे अपना शरीर हो या दूसरे का, (वह) 
समस्त व्याधियों से रहित दिव्य हो जाता है ॥ "१-५ ॥ 


यह शरीर ऋतु - छह, चक्रों वाला है | वे चक्र जन्मस्थान (८ मूलाधार), 
नाभि, हृदय, तालु, बिन्दु और नाद में रहते हैं । उनके नाम हैं--नाडी, माया, 
योग, भेदन, दीप्ति और शान्त । यंतों हि वे जन्मस्थान आदि नाडी माया आदि के 
प्रसरस्थान हैं इसलिये चक्र हैं । स्वरों की संख्या सोलह है--पैर का अन्डूठा, 
टखना, जाँघें, मेढ़ (5 नाभि और लिड्ड के बीच का भाग) पायु (८ मलद्वार), 
कन्द (- मेढ़ के ऊपर और नाभि के नीचे पक्षी" के अण्डे के समान वह अवयव 
जहाँ से ७२००० नाड़ियाँ निकलती हैं), नाडी, पेट, हृदय, कूर्म नाडी, कण्ठ, 
तालु, श्रूमध्य, ललाट, ब्रह्मसन्प्र और द्वादशान्ते द्रादशान्त)। ये जीव के आधार के होने के 
कारण आधार कहे जाते हैं । अथवा यह शाख््र सब के सिद्धान्तों को मानने वाला 
है इसलिये कौल मत के अनुसार-- 


'मेढ़ के नीचे कुल (१) मध्य में विष (२) मूल में बोधनाद का प्रवर्तक (३) 

















सप्तमोष5धिकार: ११५७ 


नाभ्यध: पवनाधारे नाभावेव घटाभिध: ॥ 
नाभिहन्मध्यमा्गें. तु सर्वकामाभिधो मत: । 
सञझ्ीवन्यभिधानाख्यो हृत्पद्मोदरमध्यग: ॥ 
वक्ष:स्थले स्थित: कूर्मों गले लोलाभिध: स्मृतः । 
लम्भकस्य स्थितश्रोर्ध्वे सुधाधार: सुधात्मक: ॥ 
तस्यैव मूलमाश्रित्यःसौम्य: सोमकलावृत: । 
श्रूमध्ये. गगनाभोगे. विद्याकमलसंज्ञित: ॥ 
रौद्रस्तालुतलाधारो  रुद्रशक्त्या त्वधिष्ठित: । 
चिन्तामण्यभिधानाख्यश्रतुष्पषनिवासि यत्‌ ॥ 
ब्रह्मरन्भ्रस्थ मध्ये तु॒तुर्याधारस्तु मस्तके । 
नाड्याधार: पर: सूक्ष्मों घनव्याप्तिप्रबोधक: ॥ 
इत्युक्ता: षोडशाधारा:........................... ॥ इति । 


त्रीण्यन्तर्बहिरुभयरूपाणि लक्ष्याणि लक्षणीयानि यत्र । निरावरणरूपत्वात्‌ 
'खमनन्तं तु जन्माख्यं । (७२७) 
इति वक्ष्यमाणानां जन्म-नाभि-हृद-बिन्दु-नादरूपाणां व्योम्नां पदञ्चक॑विद्यते 





'जन्ममूले तु मायाख्यों । (७।२७) 
इत्यभिधास्यमानाश्रैतन्यावृतिहेतुत्वाद्‌ ग्रन्थयो माया-पाशव-ब्रह्म-विष्णु-रुद्र-ईश्वर- 












उसके चार शड ल ऊपर अग्नि (४) नाभि के नीचे पवनाधार नाभि में ही घट 
.._ नामक आधार हैं (५) नाभिहृदय के मध्यमार्ग में सर्वकाम (६) हृदयकमल के बीच 
 सझझीवनी (७) वक्षःस्थल में कूर्म (८) गले में लोल (९) लम्बिका के ऊपर 
सुधापूर्ण सुधाधार (१०) उसके मूल में सॉमकला से युक्त सौम्य (११) गगन के 
समान विस्तृत श्रूमध्य में विद्याकमल (१२) तालु के तल में रुद्रशक्ति से समन्वित 
_ रौद्र (१३) चतुष्पथ में रहने वाला चिन्तामणि (१४) ब्रह्मसन्ध्र के मध्य में तुर्याधार 
(१५) मस्तक में नाड्याधार (१६) है जो कि पर सूक्ष्म और घनव्याप्ति का 
प्रबोधक है । इस प्रकार सोलह आधार कहे गये ॥ 

तीन लक्ष्य 5 अन्दर-बाहः और उभय रूप लक्षणीय है जिसमें वह । 
आवरणरहित होने के कारण-- 

जन्म नामक आकाश अनन्त है । (७-२७) 
ब् इस श्रकार वक्ष्ययाण जन्मस्थान, नाभि, हृदय, बिन्दु और नादरूप पाँच 
. आकाश उस शरीर में हैं । 
ः जन्म के मूल में माया नामक ग्रन्थि है ! (७-२७) 





११८ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


सदाशिव-इन्धिका-दीपिका-बैन्दव-नाद-शक्त्याख्या ये पाशास्तै: संयुक्तम्‌ | 
इच्छादिना शक्तित्रयेण सम्यगन्वितमेषणीयादिविषये प्रवर्तमानम्‌ । सोम-सूर्य-वहिरूप- 
धामत्रयपथै: सव्यापसव्यपवनैर्मध्यमपवनेन चाधिष्ठितम्‌ । इडापिन्नलासुपुम्नाख्यन 
पवनाश्रयेण नाडित्रयेण युक्तम्‌ । गान्धारी-हस्तिजिह्ा-पूषा-यशा-अल्स्बुसा कुटू 
शड्विनीभिश्व युक्तत्वाद्‌ दश नाडय: पन्थानो येषां प्राणापानसमानोदानव्याननाग- 
कूर्मकृकरदेवदत्तथनझयाख्यास्तै: आ समन्ताद्‌ वृतमोतप्रोतम्‌ । दिग्दशकावस्थित- 
नाडिदशकप्रपञ्नभूताभिद्गासप्तत्या सहस्र्मध्यव्याप्त्या सार्धकोटित्रयेण च महा- 
व्याप्त्या नाडिवृन्दे: समाक्रान्तम्‌ । आणवमायीयकार्ममलयोगान्मलिनम्‌ । योगिना- 
मपि-- । 
'येनेदं तद्धि भोगत: ।' ॥ 
इति स्थित्यावश्यंभाविक्रोडीकृतं शरीर ज्ञात्वा योगी यस्य आत्मन: परस्य 
वा, परेणैवेति पररूपतामनुज्ञतापि समनन्तरभाविना सृक्ष्मध्यानामृतेनोदितेन 
स्फुटीभूतेनाप्यायं करोति, स गतव्याधिर्दिव्यदेह इति सृक्ष्मध्यानामृतोन्मिषच्छाक्त- 
मूर्तिभवति ॥ ५ ॥ 





_--स नमक +--4340>+: का 





इस प्रकार आगे कही जाने वाली, चेतन्य का आवरक होने से ये ग्रन्थियाँ हैं, 
जिनके नाम हैं--माया, पाशव, ब्रह्म, विष्णु, रुद्र, ईश्वर, सदाशिव, इन्धिका, 
टीपिका, वैन्दव, नाद और शक्ति, इन पाशों से युक्त, इच्छा आदि (> ज्ञान और 
क्रिया) इन तीन शक्तियों से युक्त अर्थात्‌ एषणीय आदि विषय में प्रवर्तमान सोम 
सूर्य वह्नि रूप तीन तेजरूपी रास्ते अर्थात्‌ दायें बायें तथा बीच के पवन से 
अधिष्ठित है । वायु के आधार इडा पिड्जला सुपुम्ना नामक तीन नाडियों से (यह 
शरीर) युक्त है । (इडा आदि के सहित) गान्धारी, हस्तिजिहां, पूषा, यशा, 
अल्म्बुसा, कूहू और शंखिनी इन दश नाडी रूपी पथ वाले प्राण, अपान, समान, 
उदान व्यान तथा नाग, कूर्म, कृकर, देवदत्त और धनञ्जअय नामक वायु से ओतम-प्रोत 
है । ये दशों नाडियाँ शरीर की दशो दिशाओं में व्याप्त हैं । इन्हीं का विस्तार 
७२ हजार नाडियाँ हैं और साढ़े तीन करोड़ नाडियाँ भी महाव्याप्ति कर इस शरीर 
में वर्तमान हैं । यह शरीर आणव मायीय और कार्ममल से युक्त होने के कारण 
मलिन है । 

योगियों का भी शरीर 

“जिससे यह (शरीर) है वह भोग के कारण । 

इस स्थिति के कारण अवश्यभवनीयता के द्वारा आक्रान्त है । शरीर को उक्त 
प्रकार से जानकर जब योगी अपने या दूसरे के शरीर की पररूपता को न छोड़ते 
हुए भी समनन्तरभावी उदित - स्फुटीभूत, सुक्ष्म ध्यानामृत के द्वारा (इसका) 
आप्यायन करता है तो वह (अपना या दूसरे का शरीर) व्याधिरहित दिव्य देह 
हो जाता है अर्थात्‌ सूक्ष्म ध्यान के अमृत से उन्मिषत्‌ शाक्त शरीर वाला हो जाता 





















सप्तमो5धिकार: ११९ 





'सृक्ष्मध्यानामृतेनैव परेणैवोदितेन ।' 

इति यदुक्त॑ तत्सोपक्रमं स्फुटयति-- 
यत्स्वरूपं स्वसंवेद्यं स्वस्थं स्वव्याप्तिसंभवम्‌ । 
स्वोदिता तु परा शक्तिस्तत्स्था तद्‌गर्भगा शिवा॥ ६ ॥ 
तां वहेन्मध्यमप्राणे प्राणापानान्तरे श्रुवे । 
अहं भूत्वा ततो मन्त्र तत्स्थं तद्गर्भगं ध्रुवम्‌ ॥ ७ ॥ 
स्वोदितेन. वरारोहे स्पन्दनं॑ स्पन्दनेन तु । 
कृत्वा तमभिमानं तु जन्मस्थाने निधापयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
भावभेदेन तत्स्थानान्मूलाधारे नियोजयेत्‌ । 
नादसूच्या प्रयोगेन वेधयेत्‌ सूक्ष्मयोगत: ॥ ९ ॥ 
आधारषोडशं भि्तवा अन्थिद्राशशक॑ तथा । 
मध्यनाडिपथारूढो वेधयेत्‌ परमं श्रुवम्‌ ॥ १० ॥ 
तत्प्रविश्य ततो भूत्वा तत्स्थो5सौ व्यापक: शिव: । 
सर्वामियपरित्यागान्निष्कलाक्षो भशक्तित: ॥ ११ ॥ 
पुनरापूर्य तेनेव. मार्गेण हृदयान्तरम्‌ । 
तत्र प्रविष्टमात्र तु ध्यायेल्लब्ध॑ रसायनमू ॥ १२ ॥ 





है ॥ ५ ॥ 
'सृक्ष्म ध्यानामृत से उदित पर से'-- 
यह जो कहा गया उसी को उपक्रम के साथ स्पष्ट करते हैं-- 


जो स्वरूप स्वसंवेद्य स्वस्थ और स्वव्याप्ति से उत्पन्न है पराशक्ति शिवा 
उसमें स्थित उसके गर्भ में वर्त्तमान तथा स्वयं उदित है । उस (- शिवा) 
को प्राण और अपान के बीच वर्तमान ध्रुव मध्यम प्राण में ले जाना 
चाहिये । हे वरारोहे ! इसके बाद उसके गर्भ में वर्त्तमान ध्रुवमन्त्र को अहं 
के रूप में होकर स्वोदित स्पन्दन से स्पन्दित कर उस अभिमान (- वीर्य) 
का जन्मस्थान में स्थापित कर देना चाहिये | भाव का भेदन कर उसे 
मूलाधार में जोड़ देना चाहिये | फिर सूक्ष्म योग से नादरूपी सूची के द्वारा 
प्रयाग कर उसका बेधन करे । तत्पश्चात्‌ षोडशाधार एवं द्वादशग्रन्थियों का 
भदन कर मध्य नाडीपथ पर आरुढ़ होकर परम श्रुव का भेदन करे । पुन 
उसमें प्रवश कर उसमें स्थित हुआ यह (< साधक) समस्त रोग का 
परित्याग करने के कारण निष्कल अक्षोभ शक्ति के कारण व्यापक शिव हो 
जाता हैं । तत्पश्चात्‌ उसी मार्ग से हृदय के मध्य को आपूरित कर 
उसमें प्रविष्ट होकर रसायन को प्राप्त हुआ ध्यान करे । विश्राम का अनुभव 





१२० श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


विश्रामानुभवं प्राप्य तस्मात्‌ स्थानात्‌ प्रवाहयेत्‌ । 
सर्व तदमृतं बेगात्‌ सर्वत्रवः विरेचयेत्‌ ॥ १३ | 
अनन्तनाडिभेदेन अनन्तामृतमुत्तमम्‌ । 
अनन्तध्यानयोगेन परिपूर्य पुरं॑ स्वकम्‌ ॥ १४ ॥ 
अजरामरस्ततो भूत्वा सबाह्याभ्यन्तरं प्रिये । 
एवं मृत्युजिता सर्व सूक्ष्मध्यानेन पूरितम्‌ ॥ १५ ॥ 
ततो5 सौ सिद्धयति क्षिप्रं सत्यं देवि न चान्यथा। 


यदिति प्रथमाधिकारनिर्दिष्टपरधामात्मवीर्यमू, स्वरूपमिति विशेषानिर्देशात्‌ 
सर्वस्य, स्वसंवेद्यं स्वप्रकाशम्‌ न तु स्वसंवेदनान्यप्रमाणप्रमेयम्‌, 


'तस्य देवातिदेवस्य परापेक्षा न विद्यते । 
परस्य तदपेक्षत्वात्‌ स्व॒तन्त्रो<यमत: स्थित: ॥' 


इति कामिकोक्तनीत्याउस्य भगवत: प्रमाणागोचरत्वातू अत एव स्वतन्त्रात्मन्य- 
वतिष्ठते न त्वन्यत्र तद्विविक्तस्यान्यस्याभावात्‌, प्रत्युतान्यद्रिश्व॑ तद्ट्याप्तत्वात्तन्मयमेव 
संभवतीत्याह--स्वव्याप्तिसंभवम्‌, स्वव्याप्त्या संभवो विश्वरूपतयोन्मज्जनं यस्य । 
अस्य च भगवत: परा स्वातन्त्रयात्मा शक्ति: सवा अव्यभिचारिणी चासौ उदिता 
प्रस्फुरद्रूपा, तत्रेव च भगवद्गुपे स्थिता, न चाधाराधेयभावेन, अपि तु सामरस्येने- 


कर उस स्थान से समस्त अमृत को वेग के साथ सर्वत्र शरीर में प्रवाहित 
करे । अनन्त ध्यान के साथ अनन्त नाडी के भेद से अनन्त उत्तम अमृत 
से अपने शरीर को पूरित करे। हे प्रिये ! इसके बाद बाहर भीतर सर्वत्र 
अजर अमर होकर मृत्युजित्‌ के द्वारा सब कुछ सूक्ष्म ध्यान से पूरित करे । 
इस श्रकार यह (- साधक) शीघ्र सिद्ध हो जाता है । यह कथन अन्यथा 
नहीं है ॥ ६-१६- ॥ 

जो > प्रथम अधिकार से निर्दिष्ट पर तेज रूप वीर्य । स्वरूप - विशेष का 
निर्देश न होने से सबका रूप । स्वसंवेद्य - स्वप्रकाश न कि स्वसंवेदन से भिन्न 
प्रमाण से प्रमेय । 

उस देवातिदेव को दूसरे की अपेक्षा नहीं होती । (इसके विपरीत) दूसरे को 
उसकी अपेक्षा होने से यह स्वतन्त्ररूप में स्थित है ।' 

कामिक तन्त्र में कथित इस नीति के अनुसार यह भगवान्‌ दूसरे किसी भी 
प्रमाण के विषय नहीं होते हैं । इसलिये ये स्वतन्त्र अपने में ही स्थित रहते हैंन 
कि अन्य में, क्‍योंकि उनसे भिन्न कोई दूसरा नहीं होता है | उल्टे अन्य विश्व 
उनसे व्याप्त होने के कारण तन्मयरूप में उत्पन्न होता है-यह कहते हैं-- 
स्वव्याप्तिसम्भव । स्वव्याप्ति से, सम्भव - विश्व के रूप में उन्मज्जन, है जिसका 
(वह परधाम) । इस भगवान्‌ की परा ८ स्वातन्त्ररूपा शक्ति सवा - अव्यभिचारिणी 











स््न्ल्््ट : १२१ 


त्याह--तद्गर्भगा । अतश्च शिवा परमार्थशिवाभिन्नरूपत्वात्‌ शिवा । एवं परं रूपं 
भित्तिभूतत्वेन प्रकाश्य सृक्ष्मध्यानं॑ वक्तमुपक्रमते--तामित्यादिना । तां. परां 
चितिशक्तिम्‌, मध्यमप्राणे सुषुम्नास्थोदानाख्यप्राणब्रह्मणि, वहेत्‌ निमज्जितप्राणापान- 
व्याप्ति उन्मग्नतया विमृशेत्‌ । कथम्‌ ? अहं भूत्वा, देहादिप्रमातृताप्रशमनेन 
पूर्णाहन्तामाविश्येत्यर्थ: । तत उक्तवक्ष्यमाणवीर्यव्याप्तिकं मूलमन्त्रं तत्स्थं तद्गर्भ- 
गमिति पराशक्तिसामरस्यमयमू, अत एवं स्पन्दनमिति सामान्यस्पन्दरूपं कृत्वा 
कथं ? स्वोदितेन स्पन्दनेन अप्राणाद्यवष्टम्भेन । एवं मन्त्रवीर्यसारमामृश्य तमभि- 
मानं तदसामान्यचमत्कारमयं स्वं वीर्य जन्माधारे आनन्दचक्रे निधापयेत्‌ प्रतिष्ठा- 
पयेत्‌ । कथम्‌ 2? भावस्य देहप्राणादिमिताभिमानमयस्य भेदेन प्रशमनेन । 
ततोषपि मूलाधारे कन्दे तमभिमानं भावभेदेनैव नियोजयेद्‌ निरूढं कुर्यात्‌ । 
ततो5पि स्फुरत्तोन्मिषत्तारूपमन्त्रनाथप्राणसूच्या हेतुना कृतो य: प्रकृष्ट: क्रमात्क्रम- 
मूर्धारोहात्मा योगस्तेन । तथा सृक्ष्मयोगत इति--उन्मिषत्स्फुरत्तोत्तेजनप्रकर्षण । 
मध्यनाडीपथमारूढ: पृर्वोद्दिष्टकुलशास््रादिष्टमाधारषोडशक॑ तथोफक्रान्तनिर्णेष्यमाणं 
ग्रन्थिद्रादशकं च भित्त्वा परमं ध्रुवं द्रादशान्तधाम वेधयेदाविशेत्‌ | तच्च प्रविश्य, 


तथा उदित - नित्य प्रस्फुरद्‌ रूपा होती है । यह उसी भगवत्‌ रूप में स्थित होती 
है वह भी आधाराधेय भाव से नहीं बल्कि समरसता के साथ होती है । “तदगर्भगा 
पद से यहीं कहा गया । इसलिये परमार्थ शिव से अभिन्नरूपा होने के कारण वह 
शिवा है । इस प्रकार पररूप को आधार के रूप में प्रकाशित कर सूक्ष्म ध्यान को 
बतलाने का उपक्रम करते हैं--उसको इत्यादि | उसको ८ परा चिति शक्ति को । 
मध्यमप्राण में - सुषुम्ना में स्थित उदान नामक प्राणब्रह्म में | वहन करें ८ 
निमज्जित प्राणअपान व्याप्ति का उन्मग्न के रूप में विमर्श करना चाहिए । 
कैसे ?--अहं होकर ८ देहादिप्रमातृता को शान्‍्त कर पूर्ण-अहन्ता में आविष्ट 
होकर । इसके बाद उक्त वक्ष्यमाण व्याप्ति वाले मूल मन्त्र और उसमें स्थित उसके 
गर्भ में वर्तमान पराशक्तिसामरस्यमय इसीलिये स्पन्दन ८ सामान्य स्पन्दन रूप 
बनाकर । यह कैसे होगा (इसके उत्तर में कहते हैं--) स्वोदित स्पन्दन से अप्राण 
आदि के अवष्टम्भन से । इस प्रकार मन्त्रवीर्य के सामरस्य का आमर्शन कर उस 
अभिमान को ८ उस असामान्य चमत्कारमय अपने वीर्य को, जन्माधार -> 
आनन्दचक्र, में, स्थापित करना चाहिए | कैसे ?--देह प्राण आदि परिमित 
अभिमानमय भाव के भेदन - प्रशमन से । इसके बाद मूलाधार में < कन्द में, 
उस अभिमान को भावभेद के द्वारा ही नियोजित करे - निरूढ़ बनाये । इसके बाद 
स्फुरता उन्मिषत्ता रूप मन्त्रनाथप्राणसूची के द्वारा किया गया जो प्रकृष्ट क्रमशः: 
ऊध्वरिहण रूप, योग उससे तथा सूक्ष्म योग से 5 उन्मिषत्‌ स्फुरत्तोत्तेजन प्रकर्ष के 
द्रारा, मध्यनाडीपथ पर आरूढ़ (साधक) पूर्व में वर्णित कुलशास्र में कथित सोलह 
आधारों तथा उपक्रान्त निर्णेष्यमान बारह ग्रन्थियों का भेदन कर परम धृरुव द्रादशान्त 
धाम का वेध करना चाहिए ८ उसमें आविष्ट हो जाय । और उसमें प्रविष्ट होकर 


























१२२ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


सर्वस्थामयस्य महामायापर्यन्तस्य बन्धस्य परित्यागात्‌, तत्रैव ध्रुवषदे स्थित: सन्‌, 
व्यापको नित्योदितपराशक्तिसमरस: परमशिवैकरूपो भूत्वा, तेनेव द्वादशान्ता- 
दन्त:प्रसुतेन मध्यमेन मार्गेण हृदयमध्यमापूर्य परानन्दप्रसरणाच्छुरितं कृत्वा, तत्र 
हृदि प्रविष्टमात्र तत्‌ परमानन्दरूपं रसायनमासादितं ध्यायेद्विमुशेत्‌ तावद्यावत्तत्र 
विश्रान्तिमिति, ततस्तस्माद्धूदयादुच्छलितं तदमृत॑ त्रवाहयेत्‌ नानाप्रवाहाभिमुखं 
कुर्यात्‌ । ततस्तेनैवामृतेन अनन्तनाडीप्रवाहप्रसूतन बहलध्यानध्यातन सबाह्मा- 
भ्यन्तरं स्व पूरं देहं परिपूर्य तदनन्तरं सर्वममृतं बेगाद द्रुतप्रवाहेन सर्वरोमरन्ध्रे: 
सर्वत्र गोचरे रेचयेद्‌ अव्युच्छिन्नप्रवाहं॑ प्रेरयेतू । एवं परवीर्यात्मना भगवता 
मृत्युजिता प्रोक्तसूक्ष्मशाक्तानन्दध्यानेन यदा सर्वमापूरितं चिन्तयति योगी तदासों 
अजगमरो भुत्वा क्षिप्रं सिद्ध॑यति मृत्युजिद्धट्टारकतामाप्नोति । नात्र प्रमातृसुलभ: 
संशय: कार्य: ॥ १५ ॥ 


एवं शाक्तानन्दमार्गावष्टम्भात्मककौलिकप्रक्रियोक्ताधारादिभेदेन सूक्ष्मध्यानमुक्त्वा, 
स्थुलयुक्तिक्रेण . तन्त्रप्रक्रियोक्ताधारादिभेदेन पूर्णासितामृतकल्लोलचिन्तनात्म- 
सक्ष्मध्यानं वक्तुमुपक्रमते-- 

जन्मस्थाने समाश्रित्य स्पन्दस्थां मध्यमां कलामू ॥ १६ ॥ 

3.5 पपंककिंपज-पॉलिकाकपकम्काक->सेक पे ्के िलजदेनिकल उन निन्नम रत विगत 
सब आमय के - महामाया पर्यन्त बन्ध के, परित्याग से उसी भ्रुवषद में स्थित 
हुआ व्यापक ८ नित्योदित, परा शक्ति से समरस परशिव के साथ एक रूप होकर 
उसी > द्वादशान्त, से अन्त: फैले हुए मध्यमार्ग से हृदय के मध्य को पूरित कर 
_ परानन्द के प्रसरण से अलडकृतकर, वहाँ ८ हृदय में, प्रविष्टमात्र उस ८ परम 
आनन्द रूप, रसायन को तब तक प्राप्त हुआ ध्यान करना चाहिए जब तक 
विश्रान्ति न मिल जाय । उसके बाद उस 5 हृदय, से उच्छलित उस अमृत को 
प्रवाहित करना चाहिए 5 अनेक दिशा में प्रवाहाभिमुख करना चाहिए । इसके बाद 
अनन्तनाडीप्रवाह से फैले हुए बहल (८ दृढ़) ध्यान के द्वारा ध्यात उस अमृत से 
अपने शरीर को बाहर और भीतर पूरित कर बाद में समस्त अमृत को वेग से 
द्रुत प्रवाह के साथ, समस्त रोमकृपों से सभी विषयों पर रेचन करना चाहिए ८ 
अव्युच्छित्र प्रवाह के रूप में प्रेरित करना चाहिए । इस प्रकार योगी जब 
परवीर्यात्मक भगवान्‌ मृत्युझ्ञय के द्वारा प्रोक्त सूक्ष्म शाक्त आनन्द के ध्यान से 
सबको आपूरित चिन्तन करता है तब यह अजर अमर होकर शीतघ्र सिद्ध हो 
जाता है 5 मृत्युज्रयभट्टारक बन जाता है । इस विषय में प्रमातृसुलभ संशय नहीं 
करना चाहिये ॥ १५ ॥ 


॥ 


इस प्रकार शाक्तानन्दमार्गविष्टम्भात्मक कौलिक प्रक्रिया में उक्त आधार आदि भेद 
से सक्ष्म ध्यान का कथन कर स्थूल युक्ति के क्रम से तन्त्रप्रक्रियिक्त आधार आदि 


् 


के भेद से पूर्ण असितामृतकल्लोलचिन्तनात्मक सूक्ष्म ध्यान को बतलाने का उपक्रम 


करते है-- 











सप्तमो5धिकार: १२३ 


तत्स्थं कृत्वा तदात्मानं कालाग्निं तु समाश्रयेत्‌ । 
गत्वा गृहीतविज्ञानं वीर्य तत्रैव निक्षिपेत्‌ ॥ १७ ॥ 
तद्वीर्यापूरिता शक्ति: क्रियाख्या मध्यमोत्तमा । 
विज्ञानेनोर्ध्वती भिक्त्वा ग्रन्थिभेदेन चेच्छया ॥ १८ ॥ 
मूलस्पन्द॑ समाश्रित्य त्यक्त्वा वाहद्यं ततः । 
मध्यमार्गप्रवाहिन्या  सुषुम्नाख्यां समाश्रयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
तामेवाश्रित्य विरमेत्तत्सवेंन्द्रियगोचरात्‌ । 
तदा प्रत्यस्तमायेन विज्ञानेनोर्ध्वतः पुनः ॥ २० ॥ 
ब्रह्मादिकारणानां तु त्यागं कृत्वा शनै: शनैः । 
षष्णां शक्तिमतां प्राप्य कुण्डलाख्यां निरोधिकाम्‌॥ २१ ॥ 
मायादिग्रन्थिभेदेन हृदादिव्योमपश्चकम्‌ । 
पूर्व जन्मस्थानमानन्देन्द्रियमुक्तम्‌ इह तु कन्द:, तत्र स्पन्दस्थामिति स्पन्दा- 
विष्टाम्‌ू, मध्यमां कलां प्राणशक्तिमाश्रित्य मत्तगन्धस्थानसड्लोचविकासाभ्यां शतश 
उन्मिषितां सृक्ष्मप्राणशक्तिमध्यास्थ, आत्मानं मनस्तदवसरे तत्स्थं तन्निभालनैकाविष्टं 
कृत्वा, कालाग्निमिति पादाद्भुष्ठाधारं गत्वा, समाश्रयेत्‌ भावनयाध्यासीत । तत्रैव 








जन्मस्थान में स्पन्दस्थ मध्यमा कला का आश्रयण कर, उसमें अपने 
५ को स्थित कर कालाग्नि का आश्रयण कर लेना चाहिये । वहीं पर 
गृहीत-विज्ञान वाले वीर्य का प्रक्षेप करना चाहिए | उस वीर्य से आपूरित 
क्रिया नामक शक्ति उत्तम (अतिशय से निर्गत होकर) मध्यमा हो जाती है 
। इच्छा और विज्ञान के द्वारा ऊपर से अ्न्थिभेद से भेदन कर मूल स्पन्द में 
जाकर दोनों वाह (- इडा पिंगला) को छोड़कर मध्यमार्गप्रवाहिनी के 
द्वारा सुषुम्ना में पहुँचना चाहिये । उसका आश्रयण कर समस्त इन्द्रिय 
विषयों से विराम ले लेना चाहिये | फिर शान्तमाया वाले विज्ञान के द्वारा 
ऊपर से ब्रह्मा आदि कारणों का धीरे-धीरे त्याग कर (ब्रह्मा आदि) छह 
शक्तिमानों की कुण्डल नामक निरोधिका शक्ति को प्राप्त कर माया आदि 
ग्रन्थियों का भेदन कर हृदय आदि पाँच आकाश का त्याग कर विराम 
करना चाहिये ॥ -१६-२२- ॥ 
पहले श्लोकों में जन्मस्थान का अर्थ था--उपस्थेन्द्रिय, यहाँ जन्मस्थान का 
अर्थ हैं--कन्द । उसमें स्पन्दस्थ - स्पन्द से आविष्ट, मध्यमा कला - प्राण शक्ति 
का आश्रयण कर, मत्तगन्‍्ध (< गुदा) के संकोचविकास के द्वारा सैकड़ों बार 
उन्मिषित सूक्ष्म प्राणशश्ति को अध्यासित कर, अपने को ८ अपने मन को, उस 
! पाक में तत्स्थ 5 उसके निभालन से आविष्ट, कर कालाग्नि पैर के अंगूठे 
रूपी आधार, के पास जाकर, समाश्रयण करे - भावना से वहाँ स्थित हो । उसी 











१२४ श्रीनेत्रतन्त्रम | 


च गुहीतविज्ञानं वीर्यमिति कन्दभूम्यासादितं शाक्तस्पन्दात्म वीर्य निक्षिपेद भावना- 
प्रकर्षण स्फुटयेत्‌ । इत्थं तद्गीयेंत्युक्तवीयेंणापूरिता लब्धोदया, श्राणस्पन्दात्मा | 
क्रियाशक्तिरुत्तमातिशयेनोदगता सती मध्यमा भवति, समस्तदेहस्य नाभिर्मध्यं तत्र 
प्राप्ता जायते । कथम्‌ ? इच्छया सलड्लोचक्रमोत्थोर्ध्वारोहणप्रयत्नेन, विज्ञानेन च 
भावनया, ऊर्ध्वत इत्युपरितनगुल्फजानुमेढ़कन्दनाभ्याख्यानां ग्रन्थीनां भेदेन वेधन- 
व्यापारेण ५ भित््वा, अर्थात्‌ तान्येवोर्ध्वस्थानान्याक्रम्प 'भेदिता माण्डलिका 
भूभुजा,--इतिवदद्धि: (वद्‌ भिदि:) स्वीकारार्थ: । अथ मूलस्पन्द समाश्रित्येति 
मत्तगन्धस्थानं विकासाकुश्नपरम्परापुर:सरं निरोध्य । एतच्च श्रीस्वच्छन्दोक्तदिव्य- 
करणोपलक्षणपरम्‌ । अत एव वाहद्रयं पार्श्वनाड्यौ त्यक्त्वा परिहत्य, तत इति 
प्रोक्तेच्छाज्ञानावष्टम्भयुक्त्या, मध्यमार्गप्रवाहिण्या प्रोक्तया मध्यप्राणब्रह्मशक्त्या 
सुषुम्नाख्यां नाडीं सम्यगाश्रयेत्‌ू । तामाश्रित्य॒ तत॒ इत्यभ्यस्तात्‌ सर्वेन्द्रिय- 
गोचराद्विस्मेद. अन्तर्मुखीकृतसर्वेन्द्रियस्तिष्ठेत्‌ । तदा च प्रत्यस्ता प्रतिक्षिप्ता माया 
प्राणादिप्रधानतात्माख्याति्येंन तादृशा, प्रकाशानन्दात्मना ज्ञानेन हत्कण्ठादिगत- 
सृष्टयादिसंवित्स्वभावब्रह्मादिकारणानि क्रमात्‌ त्यक्त्वा, वक्ष्यमाणमायादिय्रन्थिभेदेन 
सह हृदादिव्योमपञ्चकं॑ च॒त्यक्त्वा, षष्णां ब्रह्मविष्णुरुद्रेश्रसदाशिवशिवाख्यानां 
कारणानामूर्ध्तत ऊध्बें. स्थितां कुण्डलाख्यां शक्ति शून्यातिशून्यान्तमशेष- 





में गृहीतविज्ञान 5 कन्दभूमि से प्राप्त शाक्तस्मन्दात्मक वीर्य, का निक्षेप करे ८ 
भावना के प्रकर्ष से स्फुट करें । इस प्रकार उस 5 उक्त वीर्य, से आपूरित ८ 
उदय को प्राप्त, प्राणस्पन्दात्मक क्रियाशक्ति उत्तम अतिशय से उदगत होती हुई 
मध्यम हो जाती है 5 समस्त देह का मध्य जो नाभि, उसमें पहुँच जाती है । 
कैसे ? इच्छा के द्वारा संकोच क्रम से उठे हुए । ऊर्ध्वत: ८ (पादाड्गुष्ठ के) ऊपर 
गुल्फ, जानु, मेढ़, कन्द, नाभि नामक ग्रन्थियों के भेदन ८ वेधनव्यापार के द्वारा 
भिन्न कर, अर्थात्‌ उन-उन ऊर्ध्व स्थानों को आक्रान्त कर । यहाँ भिद्‌ धातु स्वीकार 
अर्थ में है । जैसे कि--'राजा के द्वारा माण्डलिक लोग भेदित (> 
स्वीकृत) हुए ! इसके बाद मूलस्पन्द का आश्रयण कर - मत्तगन्धस्थान का 
विकास एवं संकोच परम्परा के द्वारा निरोध कर । यह स्वच्छन्दतन्त्र में वर्णित 
दिव्यकरण का उपलक्षण है । इसलिये दोनों वाह (इडा पिड्ला) वाली < 
पार्थनाडी, को छोड़कर उक्त इच्छा ज्ञान के अवष्टम्भ की युक्ति से मध्यमार्ग में बहने 
वाली उक्त मध्यप्राण ब्रह्मशक्ति के द्वारा सुषुम्ना नाड़ी का आश्रयण करे । इसका 
आश्रयण कर पूर्व में अभ्यस्त समस्त इन्द्रियविषयों से विगम कर ले । अर्थात्‌ 
समस्त इन्द्रियों को अन्तर्मुखी कर ले । इसके बाद माया अर्थात्‌ प्राण आदि को 
|. आत्मा मानने के अज्ञान को नष्ट करने वाले प्रकाशानन्दरूप ज्ञान के द्वारा हृदय 
|, कण्ठ आदि में रहने वाले संवित्स्वभाव रूप ब्रह्मा विष्णु आदि कारणों को क्रमश: 
त्यक्त कर वक्ष्यमाण माया आदि ग्रन्थियों को भिन्न करने के साथ-साथ हृदय आदि 
पाँच आकाशों को छोड़कर, ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर, सदाशिव और अनाश्रित शिव 








सप्तमो5धिकार: १२५ 


विश्वगर्भाकारात्मककुण्डलरूपतयावस्थितां समनाख्यां शक्ति प्राप्य, विज्ञानेनोर्ध्व 
विस्मेद्‌ उन्‍्मनापरतत्त्वात्मतामाविशेदिति दूरेण संबन्ध: । विस्मेदिति पूर्वस्थमिहापि 
योज्यम्‌ ॥ 


तत्र निर्भेद्यग्रन्थ्यादीनां स्वरूपं तावत्क्रमेणादिशति-- 


जन्ममूले तु मायाख्यो ग्रन्थिर्जन्मनि पाशव:॥ २२ ॥ 
ब्रह्मा विष्णुश्न रुद्रश्न ईश्वरश्न॒ सदाशिव: 
कारणस्थास्तु पश्चेव॑ ग्रन्थय: समुदाहता: ॥ २३ ॥ 
इन्धिकाख्यस्तु यो ग्रन्थिद्विमार्गशमन: शिव: 
तदूर्ध्वे दीपिका नाम तहदूधध्वे चैब बैन्दव: ॥ २४ ॥ 
नादाख्यस्तु महाग्रन्थि: शक्तिग्रन्थिरत: पर: 


जन्ममूलमानन्देन्द्रियम्‌ू. तच्छरीरोत्पत्तिहेतुर्मायारूपतया मायाख्यो ग्रन्थि:, 
जन्मनि कन्दे पाशव: पशूनां संकुचितदृक्शक्तित्वात्‌ पाश्यानामयमाधारनानानाडी- 
प्राणादीनां प्रथमोद्धेदकल्प: । हृत्कण्ठतालुश्रूमध्यललाटस्थानां ब्रह्मादीनां कारणानां 
पशुं प्रति सृष्टादिकर्तृत्वेन निरोधकत्वाद्‌ ग्रन्थिरूपकत्वातू्‌ तत्स्था: पञ्च ग्रन्थय: 
निरोधिको्ध्वे-- 
कारणों के ऊपर स्थित कुण्डल नामक शक्ति 5 शून्यातिशून्यपर्यनत समस्त 
विश्वगर्भाकारात्मक कुण्डलरूप में स्थित समना नामक शक्ति, को प्राप्त कर विज्ञान 
के साथ ऊपर विराम करे ८ उन्मना रूपी परतत्त्व रूप हो जाय । इतना दूर से 
सम्बन्ध है । 

अब निर्भेद्य ग्रन्थ आदि के स्वरूप को क्रम से दिखलाते हैं-- 


जन्म के मूल में माया नामक ग्रन्थि और जन्म में पाशव नामक ग्रन्थि 
रहती है । ब्रह्मा विष्णु रुद्र ईश्वर सदाशिव ये पाँच ग्रन्थियाँ कारणों में रहती 
हैं । इन्धिका नामक जो ग्रन्थि है वह द्विमार्ग के सम्पूर्ण शमन का हेतु है 
इसीलिये शिव है उसके ऊपर दीपिका उसके ऊपर बैन्दव ग्रन्थि है । नाद 
नामक महाग्रन्थि है और इसके बाद शक्ति ग्रन्थि है ॥ -२२-२५- ॥ 


जन्ममूल 5 आनन्द देने वाली इन्द्रिय अर्थात्‌ उपस्थ | वह शरीर की उत्पत्ति 
का कारण है । माया रूप होने के कारण मायाग्रन्थि ही जन्म के कन्द में पाशव 
ग्रन्थि है । (यह) संकुचित ज्ञान शक्ति होने के कारण पशु अर्थात्‌ पाश में बाँधने 
योग्य जीवों का आधार रूप अनेक नाड़ी प्राण आदि का प्रथम उद्भेद रूपी है | 
हृदय, कण्ठ तालु, श्रूमध्य और ललाट में रहने वाले क्रमश: ब्रह्मा आदि (- विष्णु 
रुद्र, ईश्वर और सदाशिव) कारणों का सृष्टि आदि के कर्त्ता के रूप में निरोधक 
होने से पशु के प्रति ग्रन्थिरूप होने के कारण उनमें स्थित पाँच ग्रन्थियाँ हैं । 
निरोधिका के ऊपर-- 

















फ २६ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


'इन्धिका दीपिका चैव रोचिका मोचिकोर्ध्वगा | / (१०।१२२६) 


इति श्रीस्वच्छन्दे नादशक्तयों या उक्ताट, ता एवेह परचित्व॒काशावारक- 
रूपत्वाद्‌ ग्रन्थय उक्ता: । तत्रेन्धिकाख्यो यो ग्रन्थिरसौ द्विमार्गशमन इति 
निरोधिकास्पृष्टवामदक्षिणवाहनि:शेषप्रशमनहेतुः. अत एवं शिव ऊर्ध्वैकमार्गरोह- 
कत्वात्‌ श्रेयोरूप: । तदूध्वें किंचिद्वीप्तिहेतुत्वाद्‌ दीपिकाख्यो ग्रन्थि.. अतो5पि 
किंचिदधिकप्रकाशहेतुत्वाद्‌ बैन्दव: । रोचिकेत्यन्यत्र योक्ता शक्तिस्तद्रुपों ग्रन्थि: । 
तदुपरि नादाख्यों महाग्रन्थिरिति । मोचिकोर्थ्वगेत्यन्यत्र यच्छक्तिद्रयमुक्त तत्रोर्ध्वगा 
नादान्तेति तत्रेव योक्ता सैवेहान्तर्भावितमोचिका नादाख्यो महाग्रन्थिरित्युक्त: । 
महत्त्वं चास्य ग्रन्थ्यन्तर्भावादेव । अत: पर: शक्तिस्थानस्थो ग्रन्थि: शक्तिग्रन्थि: ॥ 


यदेव॑ निर्णीत॑ तत-- 
ग्रन्थिद्वादशक भिर्त्वा प्रविशेत्‌ परमे पदे ॥ २५ ॥ 
उन्मनापरतत्त्वात्मनि धाम्नि ॥ २५ ॥ 


अतन्र ब्रह्मादिकारणग्रन्थिभेदनादेव तदधिष्ठितहदादिस्थानानि शक्तिग्रन्थिभेदेन च 
शक्तिस्थानं तदुपरि च व्यापिनीधामशिवस्थाने दलयेदित्याह-- 





'इन्धिका दीपिका रोचिका और मोचिका--ये ऊर्ध्वगामी है ।' 


इस प्रकार स्वच्छन्दतन्त्र (१०.१२२६) में जो नादशक्तियाँ कही गयी हैं वे ही 
पर चेैतन्यरूप प्रकाश का आवरक होने के कारण ग्रन्थि कही गयी हैं । उममें 
इन्धिका नामक जो ग्रन्थि है वह द्विमार्गशमन - निरोधिका से स्पृष्ट बायीं दायीं 
नाडी (- इडा पिड्जला) के प्रवाह का आ - (पूर्णरूप से) प्रशमन करने का कारण 
है इसलिये शिव - ऊर्ध्वमार्ग, का आरोहक होने से श्रेयोरूप है । उसके ऊपर 
कुछ प्रकाश का कारण होने से दीपिका नामक ग्रन्थि है । इससे भी थोड़ा अधिक 
प्रकाशक होने से बैन्दव ग्रन्थि है । जो अन्यत्र शक्ति कही गयी है वह यहाँ रोचिका 
ग्रन्थि है । उसके ऊपर नाद नामक महाग्रन्थि है । मोचिका और ऊर्ध्वगा ये दोनों 
शक्तियाँ जो कि अन्यत्र कही गयी हैं, उनमें ऊर्ध्वगा को अन्यत्र नादान्‍्त कहा गया 
है वही यहाँ अन्तर्भावित मोचिका नाद नामक महाग्रन्थि कही गयी है । दूसरी 
ग्रन्थियों का अपने अन्दर अन्तर्भाव करने से यहाँ “'महा' ग्रन्थि है । इसके ऊपर 
शक्तिस्थान में स्थित ग्रन्थि शक्तिग्रन्थि कही जाती है । 


जो कि ऐसा कहा गया इसलिये-- 

इन बारह ग्रन्थियों का भेदन कर परमपद में योगी प्रवेश करे ॥२५॥ 
(परमपद -) उन्मना परतत्त्वरूप स्थान में ॥ २५ ॥ 

ब्रह्म आदि कारण ग्रन्थि के भेदन से ही उनके द्वारा अधिष्ठित हृदय आदि 





सप्तमो5धिकार: 


ब्रह्मणं च तथा विष्णु रुद्रं चैवेश्वरं तथा । 
सदाशिवं तथा शक्ति शिवस्थानं प्रभेदयेत्‌ ॥ २६ ॥ 


अन्ते स्थानशब्दो ब्रह्मादिशब्दानामपि तत्स्थानप्रतिपादकत्वसूचनाय ॥ २६ ॥ 
अथ पृ्वोद्िष्टं शून्यपञ्चक॑ षट्चक्रं च प्रदर्शयति-- 


खमनन्तं तु जन्माख्यं नाभौ व्योम द्वितीयकम्‌ । 

तृतीयं तु हृदि स्थाने चतुर्थ बिन्दुमध्यतः ॥ २७ ॥ 

नादाख्यं तु समुद्दिष्ट षद्चक्रमधुनोच्यते । 

जन्माख्ये नाडिचक्रं तु नाभौ मायाख्यमुत्तमम्‌ ॥ २८ ॥ 

हृदिस्थं योगिचक्र तु तालुस्थं भेदनं स्मृतम्‌ । 

बिन्दुस्थं दीप्तिचक्रं तु नादस्थं शान्तमुच्यते ॥ २९ ॥ 
अनन्तवद्विश्वाश्रयत्वादनन्तम्‌ । नादाश्रयत्वाद्‌ नादाख्यम्‌ । नाडिप्रसरहेतुत्वात्‌, 


“'नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌ | (पा०्यो० ३।२५) 
इति नीत्या समस्तमायाप्रपञ्चख्यातिहेतुत्वात्‌, योगिनां चित्तैकाग्रयप्रदत्वात्‌, 


कि नकनन-मनपनन>कन+-नकनककनकल अपार पतन 5 


स्थान और शक्तिग्रन्थि के भेदन से शक्तिस्थान और उसके ऊपर व्यापिनी धाम जो 
शिवस्थान है उसका भी भेदन करना चाहिये--यह कहते हैं- 

ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर, सदाशिव, शक्ति के स्थानों तथा शिवस्थान 
का भेदन करना चाहिये ॥ २६ ॥ 

अन्त में पठित 'स्थान' शब्द को ब्रह्मा आदि के साथ जोड़ना चाहिये--इस 
प्रकार ब्रह्मस्थान विष्णुस्थान आदि बतलाने के लिये 'स्थान' शब्द का प्रयोग 
है ॥ २६ ॥ 

अब पृवोद्िष्ट पाँच शून्यों और छह चक्रों को बतलाते हैं-- 

जन्मस्थान पहला शून्य है । नाभि में दूसरा शून्य है | तीसरा हृदय 
स्थान में, चौथा बिन्दु के मध्य में है । पाँचवा नाद कहा गया है । अब 
षट्चक्र को कहते हैं । जन्मस्थान में नाड़ीचक्र, नाभि में मायाचक्र, हृदय 
में योगीचक्र, तालु में भेदन, बिन्दु में दीप्ति एवं नाद में शान्त चक्र स्थित 
कहा जाता है ॥ २७-२९ ॥ 

अनन्त की भाँति बिश्व का आश्रय होने से शून्य का नाम अनन्त है | नाद 
का आश्रय होने से इसका नाद नाम है । नाड़ियों के विस्तार का कारण होने से, 

'नाभिचक्र में (धारणा ध्यान समाधि लगाने से) कायव्यूह (- शरीरसंरचना) का 
ज्ञान होता है । (पाण्यो०्सू० ३.२५) 























१२८ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 
प्रयत्नेन भेदनीयत्वात्‌, दीप्तिरूपत्वातू, शान्तिप्रदत्वादिति क्रमेण नाडिचक्रादौ 


हेतव: । एतानि शूृन्यानि सौषुप्तावेशप्रदत्वात्‌, चक्राणि तु भेदप्रसरहेतुत्वात्‌ 
हेयानीति कृत्वा ॥ २९ ॥ द 


ते: सह-- 
पूर्वोक्ताना च सर्वाणि ज्ञानशूलेन भेदयेत्‌ । 
पृर्वोक्तनीत्याधारग्रन्थ्यादीनि । ज्ञानशूलं मन्त्रवीर्यभूतचित्स्फुरत्ता ॥ 
ज्ञानशूलोत्तेजने युक्तिमाह-- 
आक्रम्य जन्माधाराख्यं तन्मूल पीडयेच्छनै: ॥ ३० ॥ 
: चित्तप्राणैकाग्रयेण कन्दभूमिमवष्टभ्य, तन्मूलमिति मत्तगन्धस्थानम्‌, शनैरिति 


सक्भाचविकासाभ्यासेन, शक्त्युन्मेषमुपलक्ष्य पीडयेद यथा शक्तिरूर्ध्वमुखेव 
भवति ॥ ३० ॥ 


अथ असन्नान्नानाशास्रप्रसिद्धान्‌ पर्यायान्‌ जन्माधारस्याह-- 
ऐ | ऐ ०. ७. ऐ ऐ 

नियम के अनुसार समस्त मायाप्रपञ्ञ के ज्ञान का हेतु होने के कारण (इसे 
नाडीचक्र कहा जाता है । इसी प्रकार) योगियों को चित्त की एकाग्रता देने के 
कारण, प्रयत्मपूर्वक्क भेदनीय होने के कारण, दीप्तिरूप होने के कारण, 
शान्तिप्रद होने के कारण क्रमश: योगीचक्र आदि कहे जाते हैं । चूँकि ये 
शून्य (शरीर के अन्दर) सोषुप्त आवेश उत्पन्न करते हैं तथा चक्रभेद की भावना 
को बढ़ाते हैं, इसलिये हेय हैं ॥ २७-२९ ॥ 

उनके साथ--- 


(योगी को चाहिये कि वह) पूर्वोक्त सभी (ग्रन्थि आदि) का ज्ञानशूल 
से भेदन करे ॥ ३०- ॥ 

पूर्वोक्त नीति से आधारग्रन्थि आदि का (भेदन करे)। ज्ञानशूल - मन्त्र की 
वीर्यभूत चित्स्फुरत्ता ॥ 

ज्ञानशूल की उत्तेजना में युक्ति बतलाते हैं-- 


जन्माधार को आक्रान्त कर उसके मूल का धीरे-धीरे पीड़न करना 
चाहिये ॥ -३० ॥ 


चित्त और प्राण कों एकाग्र कर कन्दभूमि को अवष्टम्मित (- स्थिर) करे । 
उसके मूल को - मत्तगन्धस्थान (- गुदामार्ग) को । धीरे-धीरे - संकोच विकास 
के अभ्यास से । शक्ति के उन्मेष को ध्यान में रख कर पीड़ित करे ताकि 
कुण्डलिनी शक्ति का मुख ऊपर होने लगे ॥ ३० ॥ 








हे आर 
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जन्माधारस्य सुश्रोणि पर्यायान्‌ श्रृण्वतः परम्‌ । 
जन्मस्थान तु कन्दाख्यं कृमख्यं स्थानपञ्णचकम्‌॥ ३१ ॥ 
मत्स्योदंं तथैवेह. मूलाधारस्तथोच्यते । 


मरुदुद्धवहतुत्वात, मध्यनाडीकन्दरूपत्वातू, कूर्माकारत्वातू, पृथिव्यादि 


व्योमान्ततत्त्वपञ्ञकस्थानत्वात्‌ मत्स्यादरवत्‌ स्फुरणातू, मूलभूतत्वाच्च जन्मादि 


आख्यायत ॥ 
एवं महामाहात्प्याच्द्याश्नेषु निरुच्यते या कन्दभू:-- 


तत्स्थां वै खेचराख्यां तु मुद्रां विन्देत योगवित्‌ ॥ ३२ ॥ 
मुद्रया तु तया देवि आत्मा बै मुद्रितो यदा । 
तदा चोर्ध्व॑तु॒विसरेद्विज्ञानेनोर्ध्वत क्रमात्‌ ॥ ३३ ॥ 


तत्स्थामिति कन्दभूमिविस्फुरितां शक्तिम्‌, मुदो हर्षस्य राणात्‌ पाशमोचनभेद- 
द्रावणात्मत्वात्‌ परसंविद्वविणमुद्रणाच्च मुद्राम, खे बोधगगने चरणात्‌ खेचर्याख्यां 
यागी लभत । लब्धया तु तया यदा आत्माणुरमुद्रित: तद्बश: संपतन्न:, तदामन्त्र- 
.._ आयकर स > म.वनिीफिलवलिलोब ्रनर/बबीमिक ४४ ०५४३० ॥००६४० नि मिलिलिंकिक 

अब श्रसन्नात्‌ू अनक शात्रों में प्रसिद्ध जन्माधार के पर्यायवाची शब्दों को 
बतलात ह-- 


ह॑ सुश्रोणि ! इसके बाद जन्माधार के पर्यायों को सुनो । इसे 
जन्मस्थान, कन्द, कूर्म, स्थानपञ्चक, मत्स्योदर और मूलाधार कहा जाता 
हैं ॥ ३१-३२- ॥ 

वायु का उत्पत्ति का कारण होने से, मध्यनाडी का कन्दरूप होने से, कछये 
के आकार का हाने से, पृथ्वी से लेकर आकाश तक पाँच का (मूल) स्थान होने 
से, मछली क पेट के समान स्फुरण वाला होने से, मूल होने से यह जन्माधार 
आदि कहा जाता है ॥ 


इस प्रकार महामाहात्म्य के कारण शात्रों में जो यह कन्दभूमि कही जाती है-- 


यागा उसमे स्थित हुई खेचरी मुद्रा को प्राप्त करता है । हे देवि ! जब 
उस मुद्रा स आत्मा मुद्रित (- वशीभूत) होता है तब विज्ञान के द्वारा योगी 
क्रमश: ऊपर-ऊपर चलने लगता है ॥ -३२-३३ ॥ 


उसमे स्थित को > कन्द भूमि में विस्फुरित शक्ति को । मुद के ८ हर्ष के 
गण (> दान) से, पाशमोचन भेदद्रावण रूप होने से, परसंवित्‌ रूप धन के मृद्रण 
क॑ कारण (इसका मुद्रा नाम पड़ा है) | ख > बोधगगन में, चरण - सझरण 
ऊरन से--खंचरी नामक मुद्रा को योगी प्राप्त करता है । उपलब्ध उस मुद्रा के 
द्वारा जब यह आत्मा - अणु (- जीव) मुद्रित होता है - उसके वश में होता है 


९ नेत्रतन्त्र 











कः ३० श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 
वीर्यस्फुरत्तात्मना विज्ञानेनोर्ध्व॑ द्रादशान्तं यावद्रिसरेत्‌ प्रसरेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
एतदेव स्फुटयति-- 
भिन्द्यद्धिन्द्यातू परं स्थानं यावत्‌ स्वरवरार्चिते । 


तत्स्थानं चैव संप्राप्पय योगी समरसो भवेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
निष्कल॑ भावमापन्नो व्यापक: परम: शिव: । 


परं स्थान द्वादशान्तम्‌ । भिन्द्यादिति वीप्सया क्रमादित्युक्ति: स्फुटीकृता । 
समरस इति सर्वस्याधस्तनस्याध्वनस्तन्मयीभावप्राप्ते: । परम: शिव इति, न तु 
भेदवाद॒ुक्तव्यतिरिक्तमुक्तशिवरूप: ॥ 


अथ श्लोकार्धेन परमशिवाभेदव्याप्तिमनुवदन्‌ शक्तिरवरोहक्रमेण व्याप्तिमा- 
देष्टुमुपक्रमते-- 
एवं भूत्वा सम॑ सर्व निःस्पन्दं सर्वदोदितम्‌॥ ३५ ॥ 
ततः प्रवर्तते शक्तिर्लक्ष्ययीना निरामया । 
इच्छामात्रविनिर्दिष्टा ज्ञानरूपा क्रियात्मिका॥ ३६ ॥ 
एका सा भावभेदेन तस्य भेदेन संस्थिता । 


भूत्वेत्यन्तर्भावितणिजर्थ: । तेन सर्व समनान्तम्‌, एवं द्वादशान्तारोहणेन, सम 


तब (वह) मन्त्रवीर्य की स्फुरत्ता रूप विज्ञान के द्वारा ऊर्ध्व - द्वादशान्त तक, 
प्रसरण करता है ॥ ३३ ॥ 

इसी को स्पष्ट करते हैं-- 

हे श्रेष्ठस्वरों से पृूजित ! पर स्थान का बार-बार तब तक भेदन करना 
चाहिये जब तक उस स्थान को प्राप्त करने के बाद योगी निष्कल् भाव को 
प्राप्त कर समरस, व्यापक परम शिव न हो जाय ॥ ३४-३५- ॥ 

पर स्थान 5 द्वादशान्त । भेदन करे--इसको दो बार कहने का अर्थ हें-- 
क्रमश: । समरस ८ समस्त अधस्तन अध्वा के तन्मयीभाव की प्राप्ति के कारण । 
परम शिव--न कि भेदवादियों के द्वारा उक्त भिन्न मुक्त शिवरूप (परम 
शिव) ॥ ३४ ॥ 

अब श्लोकार्द्ध के द्वारा परमशिव के साथ अभेदव्याप्ति को कहते हुए शक्ति के 
अवरोहक्रम से व्याप्ति को बतलाने का उपक्रम करते हैं-- 


इस प्रकार सबको सम निःस्पन्द और सर्वदा उदित सम्पादित करने के 
बाद लक्ष्यहीन, निरामय, इच्छाज्ञानक्रियारूपा शक्ति प्रवृत्त होती है | यद्यपि 
वह एक है फिर भी उसके (- परम शिव के) भावभेद के कारण वह 
भेदपूर्वक स्थित है ॥ ३५-३७- ॥ 
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समरसम्‌, निःस्पन्द॑ प्रशान्तकल्लोलम्‌, सर्वदोदितं प्राप्तपरचित्मकाशैक्यम्‌, 
भावयित्वा संपाद्य, तत एव द्वादशान्तधाम्नों लक्ष्यहीना परस्फुरत्तात्मा, निष्क्रान्त 
आमयो महामाया यस्यास्तादृशी महामायाद्युल्‍्लासिका परा शक्ति:, प्रवर्तते 
समुन्मिषति इच्छा-ज्ञान-क्रियारूपतया क्रमेण स्फुरतीत्यर्थ: । तत एवैका, तस्येति 
_प्ररमशिवस्य, संबन्धिना भावभेदेन एषणीयज्ञेयकार्यावभासनोदयवैचित्रेण हेतुना, 
: भ्रेदेन संस्थिता गृहीतेच्छादिनानात्वा । 


यत एवं परमशिवाच्छक्ति: स्वयं प्रवर्तते, तेन-- 


खेचरीमुद्रयापूर्य शक्त्यन्तं॑ तत्र सर्वतः ॥ ३७ ॥ 
यावच्च नोदितश्चन्द्रस्तावतू सूक्ष्मं निरज्षनम्‌। 
भावग्राह्ममसंदिग्धं सर्वावस्थोज्झितं परमू ॥ ३८ ॥ 
व्यापक पदमैशानमनौपम्यमनामयम्‌ । 
भवन्ति योगिनस्तत्तु तदारूढौ वरानने ॥ ३९ ॥ 






तत्र-- 


'बद्ध्वा पद्मासनं योगी नाभावक्षेश्वरं न्‍्यसेत्‌ । 
दण्डाकारं तु॒तावत्तन्रयेद्यावत्‌ कखत्रयम्‌ ॥ 





भूत्वा--यहाँ अन्तर्भावित 'णिच्‌' प्रत्यय है (- इससे “भूत्वा' का अर्थ है-- 
भावयित्वा - सम्पादित कर) | सब ८ समना पर्यन्त । इस प्रकार द्रादशान्त तक 
आरोहण के द्वारा सबको समरस निःस्पन्द  कल्लोलरहित, सर्वदा उदित ८ पर 
संवित्‌ की प्रकाशैकता को प्राप्त, बनाकर, उसी से > द्वादशान्तधाम से, लक्ष्यहीन 
- परस्फुरत्तारूप, निरामया ८ निकल गया है आमय - महामाया जिससे वह 
अर्थात्‌ महामाया आदि की उल्लासिका परा शक्ति, प्रवृत्त होती है - समुन्मिषित 
होती है - इच्छा-ज्ञान-क्रिया रूप में क्रम से स्फुरित होती है | इसीलिये वह एक 
होते हुए भी, उसके ८ परमशिव के, भावभेद से - एषणीय ज्ञेय कार्य के 
अवभासन के उदयवैचित्रय के कारण, (वह शक्ति) भेदपूर्वक स्थित है > इच्छा 
आदि नानारूप धारण किये है ॥ 


चूँकि परमशिव से शक्ति स्वयं प्रवृत्त होती है; इस कारण-- 
खेचरी मुद्रा के द्वारा शक्तिपर्यन्त सब प्रकार से आपूरण कर जब तक 


| चन्द्र का उदय नहीं होता तब तक उस (- शक्ति) पर आरूढ़ होने पर 
सूक्ष्म, निरञझ्ञन, भावग्राह्य, असन्दिग्ध, सब अवस्था से परे, पर, व्यापक, 
उपमारहित, अनामय (जो परधाम उपलब्ध होता है) योगिजन वैसे ही हो 

जाते हैं ॥ -३७-३९ ॥ 
योगी पद्मासन लगाकर नाभि में अक्ष के स्वामी (- क्षकार) का न्यास करे । 
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निगृह्य तत्र तत्तूर्ण प्रेरयेत्‌ खत्रयेण तु । 
एतां बद्ध्वा महायोगी खे गतिं प्रतिपद्यते ॥ (७।१५-१७) 
इति श्रीमालिनीविजयलक्षितया पृर्वोद्दिष्टखेचरीमुद्रया शक्त्यन्तं यावत्‌, सर्वत 

सर्वप्रकारेणापूर्य, यावत्‌ तत्र चन्द्र इत्यपानों नोदितों भवेत्‌ तावत्‌ तदारूढों 
तच्छक्तिपदारोहे सति, योगिन:, सृक्ष्ममतीन्द्रियमू, निरज्ञनमनावरणम्‌, भावग्राह्मं 
स्वप्रकाशम्‌, असन्दिग्धं॑ स्वविमर्शसारम्‌, सर्वाभिर्जागराद्रवस्थाभिरुज्झितम्‌ सर्व- 
सामरस्यावस्थानात्परम्‌ू, दिग्देशाद्यनवच्छेदाद्‌ व्यापकमू, परमेशानं स्वतन्त्रम्‌, 
अद्वितीयत्वाद्‌ अनौपम्यम्‌ू, न विद्यते आमयो महामायावच्छेदो यतो भक्तिभाजां 
तदनामयम्‌, यत्‌ परं धाम तद्धवन्ति तन्मया जायन्त इत्यर्थ: ॥ ३९ ॥ 


एवं प्राप्तपरतत्त्वाभेदस्थ योगिन: “तत्‌ प्रवर्तते शक्ति: इत्यनेन योन्मिषन्ती 
परा शक्तिरुक्ता-- 


सा योनि: स्वदेवानां शक्तीनां चाप्यनेकधा । 
अग्नीषोमात्मिका योनिस्तस्या: सर्व प्रवर्तते ॥ ४० ॥ 
तत्र संग्रथिता मन्त्रार्राणवन्तो भवन्ति हि । 
सर्वेषां चैव  संहारस्तदेव परम पदम्‌ ॥ ४१ ॥ 


उसे दण्डाकार में तब तक ले जाय जब तक क ख त्रय (- क ८ शिर में, ख 
त्रय ८ शक्ति व्यापिनी और समना) का निंग्रह कर ख तीन (- शक्ति व्यापिनी और 
समना) से उसे प्रेरित करे । इसका बन्धन कर महायोगी आकाश में गति प्राप्त 
करता है । (मा०वि०तं० ७।१५-१७) 


इस मालिनीविजयतन्त्र से लक्षित पूर्वोद्दिष्ट खेचरी मुद्रा के द्वारा शक्तिपर्यन्त, 
सर्वतः ८ सब प्रकार से, (नाडी समूह को) आपूरित कर जब तक चन्द्र - अपान, 
उदित नहीं होता तब तक उसके आरूढ़ होने पर ८ (योगी के) उस शक्ति पद पर 
आरूढ़ होने पर, योगी लोग सूक्ष्म ८ अतीन्द्रिय, निरक्षन ८ आवरणरहित 
भावग्राह्मय ८ स्वप्रकाश, असन्दिग्ध - स्वविमर्शमात्र तत्त्त वाले, सब - जाग्रत स्वप्न 
आदि, अवस्थाओं से उज्यित, सब के साथ समरस होने से पर, दिशा देश आदि 
से अवच्छिन्न न होने से व्यापक, परमेश्वर 5 स्वतन्त्र, अद्वितीय होने से अनुपम 
भक्त लोगों के लिये जहाँ महामाया अवच्छेद रूपी आमय नहीं है ऐसा अनामय जो 
परमधाम, उसके रूप वाले या तन्‍्मय - वहीं हो जाते हैं ॥ ३९ ॥ 


... इस श्रकार परतत्त से अभद का प्राप्त योगी की 'उसके प्रति शक्ति प्रवृत्त होती 
है उक्ति के द्वारा जो उन्मिषन्ती पराशक्ति कही गयी है-- 


. वह समस्त देवों की कारण है; शक्तियों की अनेक प्रकार है, अग्नि 
ओर सोमरूपी योनि है । उसी से सब उत्पन्न होता है । उसमें संग्रथित मन्त्र 
त्राण करते हैं । सबकी संहारस्थली वह परम पद है । परमशिव को 
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तस्मातू प्रवर्तते सृष्टिविक्षोभ्य परमं शिवम्‌ । 
अनौपम्यामृतं प्राप्य बिन्दुं विक्षोभ्य लीलया ॥ ४२ ॥ 
चन्द्रोययो तदा ख्याते परमामृतमुत्तमम्‌ । 
बहलायृतकल्लोलमनन्त॑ तत्र संस्मरेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
तस्मात्‌ प्राप्यामृतं शुद्ध स्वशक्त्या चैव कर्षयेत्‌। 
मध्यमार्गेण सुश्रोण कारणादि प्रभेदयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
आप्यायनं प्रकुर्बीत्‌ स्थाने स्थाने ह्ानुक्रमात्‌ । 
यावद्‌ ब्रह्मपदं प्राप्त॑ तस्मादाप्याययेदध: ॥ ४५ ॥ 
जन्मस्थानपथाच्चैव कालाग्नौ तु प्रवर्तयेत्‌ । 
तदापूर्य समन्तात्तु परिपूर्ण स्मरेत्‌ पुरम्‌ ॥ ४६ ॥ 
सुषुम्नामृतनाखिलं परिपूर्ण विभावयेत्‌ । 
अनन्तनाडिभिस्तत्र रोमकूपै: समन्तत: ॥ ४७ ॥ 
निष्क्रम्य व्यापको भूत्वा ह्मृतोर्मिभिराकुलम्‌ । 
अमृतार्णवसंरूढं मज्जन्तममृतार्णवे ॥ ४८ ॥ 
तदूर्ध्वे ह्मृतार्ण तु प्रद्वुतं व्यापक शिवम्‌ । 
एवं समरसीभूतं॑ हामृतं॑ सर्वतोमुखम्‌ ॥ ४९ ॥ 
इच्छाज्ञानक्रियारूप॑ शिवमात्मस्वरूपकम्‌ । 
निरामयमनुप्राप्प  स्वानुभूत्या विभावयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
अमृतेशपद॑ सूक्ष्म॑ संप्राप्यैवामृतीभवेत्‌ । 





विक्षब्ध कर उसी से सृष्टि होती है । योगी (को चाहिये कि वह) अनुपम 


अमृत को प्राप्त कर, बिन्दु को लीला के द्वारा क्षुब्ध कर चन्द्रोदय होने पर 
बहल (- प्रचुर) अमृत कल्लोलवाले अनन्त उत्तम परम अमृत का वहाँ 


. स्मरण करे ॥ ४०-४३ ॥ 


उससे शुद्ध अमृत प्राप्त कर अपनी शक्ति से उसे मध्यमार्ग से (नीचे) 
ले जाय । तत्पश्चात्‌ कारण आदि का भेदन करे । तात्पर्य यह है कि 
स्थान-स्थान पर क्रम से तब तक आप्यायन करे जब तक कि ब्रह्मपद न 
प्राप्त हो जाय । उससे नीचे-नीचे आप्यायन करे । जन्मस्थान पथ से 
कालाग्नि में प्रवर्तित करे । उस (अमृत) से अपने शरीर को सब ओर से 
परिपूर्ण होता हुआ ध्यान करे । सुषुम्ना के अमृत से सबको परिपूर्ण 
ध्यान करे । इसके बाद अनन्त नाड़ियों अर्थात्‌ रोमकूपों से सब ओर से 
निकल कर व्यापक होकर अमृतकिरणों से व्याकुल अमृतसमुद्र में 
संरूढ़ उसमें डूबते हुए तथा उसके बाद अमृतवर्ण को प्रद्गरुत व्यापक 
शिव के साथ समरसीभूत सब दिशाओं में प्रसृत इच्छा ज्ञान क्रिया रूप 
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तदासावमृतीभूय मृत्युजिन्नात्र संशय: ॥ ५१ ॥ 
कालजित्‌ सुभगो धीरो मृत्युस्तं च न बाधते। 


सर्वदेवानामित्यनाश्रितसदाशिवेश्वरानन्तरुद्रादीनाम्‌, शक्तीनामिति वामाज्येष्ठादीनां 
च, यतश्न सा शक्तिरग्नीषोमात्मिका योनिस्तत एवं सोमप्रधाना, यतस्तस्या: सर्व 
प्रवर्तती उदभवति, अत एवाग्नीषोमात्मशक्तिप्रकृति विश्वमग्नीषोममयमेव । तथा 
चाग्निरप्याह्दादयति हिममपि च दहति, इति तत्त्वविद आहु: । कि च, तत्रा- 
ग्नीषोमात्मशक्तिधाम्नि संग्रथितास्तद्वीर्यसारत्वेनोच्चारिता मन्त्राख्नाणवन्त: सिद्धि 
मुक्तिदा:, इति शक्ते: स्थितिहेतुत्वमुक्तम्‌ । तदेवेत्यग्नीषोमात्मन: शक्तिरग्निरूपत्वात्‌ 
संहर्तृतं च । एवं सृष्टिस्थितिसंहारहेतुत्वं शक्ते: प्रदर्श्य प्रकृतमाह-तस्मादिति । 
यत एवंभूतेषा शक्तिस्तस्मात्परं॑ शिव विक्षोभ्य समनापदावरोहणेन सृष्टयुन्मुख 
कृत्वा, तत्रानौपम्यमिति परमानन्दमयममृतं प्राप्प, बिन्दुमिति महाप्रकाशात्म 
समनारूढं धाम, लीलया स्वातन्त्रयक्रीडया, विक्षोभ्य सृष्टिप्रसरोन्मुखं विधाय, तदा 
चन्द्रोदयेडपानोल्लासे ख्याते सति, तत एवं शाक्ताद्धाम्न उदितं पस्मामृतमुत्तम- 
मानन्दरसप्रधानं बहला अमृतकल्लोला: सुसितसुधाप्रसारा यस्य तादूकू, अनन्त- 





शिव का निरापद आत्मस्वरूप में चिन्तन करे | इस प्रकार सूक्ष्म अमृतेश 
पद को प्राप्त कर अमृत हो जाय । इस प्रकार यह (साधक) अमृत, 
मृत्युजितू, कालजयी, सुभग और धीर हो जाता है । मृत्यु उसको बाधित 
नहीं करती ॥ ४४-५२- ॥ 


सब देवों का ८ अनाश्रित शिव, सदाशिव ईश्वर अनन्तेश रुद्र आदि का । 
शक्तियों का 5 वामा ज्येष्ठा तथा ब्राह्मी आदि का । चूँकि वह शक्ति अग्नीषोमरूपा 
योनि है इसीलिये सोमप्रधान है । चूँकि उससे सब प्रवृत्त ८ उत्पन्न होता है इसलिये 
अग्निसोमरूप शक्तिवाला विश्व अग्निसोममय ही है । इस प्रकार अग्नि भी आनन्द 
देती है हिम भी दाह करता है--ऐसा तत्त्ववेत्ता लोग कहते हैं । उस अग्नि- 
सोमात्मक शक्तिधाम में संग्रथित - उसके वीर्यसार के रूप में उच्चारित, मन्त्र त्राण 
करते हैं - भोग और मोक्ष देते हैं । इस प्रकार शक्ति ही स्थिति का कारण है-- 
यह कहा गया । वहीं--अग्नीषोमात्मक शक्ति के अग्निरूप होने के कारण वह 
संहरत्री भी हैं | इस प्रकार शक्ति को सृष्टि स्थिति संहार का कारण बतलाकर श्रस्तुत 
को कहते हें--इस कारण । यतो हि यह शक्ति इस प्रकार की है इस कारण योगी 
को चाहिये कि वह परशिव को विक्षोभित कर समना स्तर पर उतर कर सृष्टि के 
प्रति (उन्हें) उन्मुख बनाये । वहाँ पर अनौपम्य--परमानन्दमय अमृत, को प्राप्त कर 
बिन्द अर्थात्‌ महाप्रकाशरूप समनारूढ़ धाम को लीला अर्थात्‌ स्वातन्त्रवश विक्षोभित 
कर अर्थात्‌ सृष्टिप्रिर की ओर प्रवृत्त करे उसके बाद चन्द्र अर्थात्‌ अपान का 
उल्लास होने पर उर्सी शाक्तधाम से उदित परम अमृत 5 उत्तम आनन्द सरसप्रधान 
बहल अमृतलहरियों < सुसित सुधारसप्रसर वाले अनन्त अनवच्छिन्न का. स्मरण 


छः 
कि 
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मनवच्छिन्नमू, तत्र स्मरेद्‌ ध्यायेत्‌ । तस्मात्‌ चन्द्रोदयाच्छद्धममृतं प्राप्यान्त- 
. मुखीभुतया स्वशक्त्या मध्यमार्गेण कर्षयेदधो5ध: प्रवर्तयेत्‌ | तेन च कारणादीति 
कारणानि ब्रह्मादीनि, आदिशब्दात्‌, पृवोक्तं चक्राधारादि सर्व प्रभेदयेद्‌ निषिश्ञेत्‌ । 
एतदेवाप्यायनमित्यादिनानेन स्फुटीकृतम्‌ । ब्रह्मस्थानं हृद्धाम यावत्तदमृतं श्राप्तं 
भ्रवति, ततो5प्यधो नाभेरध:स्थाने निषिच्य कालाग्न्यन्तमापूर्य समन्‍्तात्‌ परिपूर्ण 
देह स्मरेत्‌ | तत: सर्वरोमकृपै: प्रसृत्यान्तर्बहिरासादितव्याप्ति सर्वदिक्कममृतार्णव- 
प्लावनसमरसीभूतपरमामृतरूपम्‌, इच्छाज्ञानक्रियाशक्तिकचितं.. परमशिवरूपं 
निरामयमात्मानं चिन्तयेत्‌ । एवं सृक्ष्मध्यानाद्विजितमृत्युरासादितपरमसौभाग्यो- 
5मृतेशतुल्यों भवति ॥ ५१ ॥ 


उपसंहरति-- 


कालस्य वच्ननं सूक्ष्म मया ते प्रकटीकृतम्‌ ॥ ५२ ॥ 
न कस्यचिन्मयाख्यातं त्वदृते भक्तवत्सले ॥ ५३ ॥ 


तवैव परानुग्रहैकव्रताया एवं प्रकटीकृतम्‌ ॥ ५३ ॥ 


अर्थात्‌ ध्यान करे । उस चन्द्रोदय से शुद्ध अमृत को प्राप्त कर अन्‍्तर्मुखीभूत 
अपनी शक्ति से मध्यमार्ग से (उस अमृत को) नीचे-नीचे ले जाय । उसके द्वारा 
कारण आदि > ब्रह्मा आदि कारणों एवं चक्र आधार आदि सबका, प्रभेदन - 
सिज्न, करे । यही बात “आप्यायन' इत्यादि के द्वारा ग्रन्थकार ने स्पष्ट किया है । 
जबतक वह अमृत ब्रह्मस्थान ८ हृदयधाम को प्राप्त होता है तबतक उसको और 
नीचे - नाभि के नीचे, स्थान से गिराकर कालाग्नि तक पूरित कर समस्त शरीर 
को उससे परिपूर्ण चिन्तन करे | इसके बाद उस अमृत को समस्त रोम कूपों के 
माध्यम से बाहर निकाल कर समस्त दिशाओं में व्याप्त होकर अमृत-समुद्र के 
प्लावन जैसा, इच्छा ज्ञान क्रिया शक्ति वाले परमशिव रूप अपने को निरामय 
सोचे । इस प्रकार सृक्ष्मध्यान से योगी मृत्यु को जीत कर परम सौभाग्य वाला एवं 
अमृतेश के समान हो जाता है ॥ ५१ ॥ 


(अधिकार का) उपसंहार करते हैं-- 


हे भक्तवत्सले ! मेरे द्वारा तुम्हें काल का सूक्ष्म वश्चन (- परिचय) 
बतलाया गया। इसे तुम्हारे अतिरिक्त मैंने किस को नहीं कहा ॥५२-५३॥ 


इस प्रकार मृत्युक्ञयभट्टारकापराभिथेय श्रीनेत्रतन्त्र के 
सप्तम अधिकार की आचार्य राधेश्यामचतुर्वेदी कृत ज्ञानवती 
नामक हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ७ ॥ 
९०४४० 
परानुग्रह का नियम रखने वाली तुम्हीं को बतलाया ॥ ५३ ॥ 














१३६ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


सृक्ष्मध्यानसमुल्लासिसुधाकल्लोलकेलिभि: । 
प्लावयन्निखिलं नौमि नेत्रमुच्चैर्महेशितु: 


॥ इति श्रीनेत्रतन्त्रे श्रीमहामाहेश्वराचार्यवर्य श्री क्षेमराजविरचिते- 
नेत्रोद्योते सूक्ष्मध्याननिरूपणं नाम सप्तमोड्धिकार: ॥ ७ ॥ 


७३४... 





सूक्ष्मध्यान को समुल्लसित करने वाले, अमृत लहरियों की लीला के द्वारा 
समस्त विश्व को प्लावित करने वाले, परमेश्वर के उच्च नेत्र को मैं (उच्च रूप से) 
प्रणाम करता हूँ । 


॥ इस प्रकार श्रीमदमृत्युझ्ञय भट्टारकापराभिधेय श्रीनेत्रतन्‍त्र के सप्तम अधिकार 
की आचार्यवर्य श्रीक्षेमराजविरच्चित 'नेत्रोद्योत' नामक व्याख्या की आचार्य 
राधेश्यामचतुर्वेदीकृत 'ज्ञानवती' हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ७ ॥ 


९० ४४०९२/ 





अष्टमोषधिकार: 


# नेत्रोद्योत: * 
अमन्दानन्दसन्दोहि जे | 
स्वज्योतिश्विन्महाज्योतिनेंत्रं जयति मृत्युजित्‌ ॥ 

सूक्ष्मध्यानानन्तरं परध्याननिर्णयाय श्रीभगवानुवाच-- 
अथ मृत्युज्ञयं नित्य॑ परं चैवाधुनोच्यते । 
यद्माप्य न॒प्रवर्तेत संसारे त्रिविधे प्रिये ॥ १ ॥ 


अथशब्द: सूक्ष्मध्यानानन्तर्यप्रथनाय, नित्यमेव च यन्‍्मृत्युझ्ञय॑ कालग्रासि, 
। परमेशस्वरूपम्‌ । त्रिविध इति मायान्तसदाशिवान्तशिवान्दभवाभवाति- 
भवरूपे ॥ १ ॥ 


ह्ानाााााणनानानाना भागा 22 भर दक कल >3ू-3 3 5235 शी 3:33 अल कक शक 2 3 हज 


# ज्ञानवती # 











यमाध्यष्टाड्योगेन साकमावेशलक्षणम्‌ । 
वर्णयज्जयते नेत्रमुपायानां विवेचकम्‌ ॥ 
अमन्द आनन्द की राशि वाला, स्पन्द के आन्दोलन से सुन्दर, स्वयं प्रकाश, 
चैतन्य की महाज्योतिरूप मृत्युजितनेत्र सवोत्कृष्ट है । 
सूक्ष्म ध्यान के बाद पर ध्यान के निर्णय के लिये श्री भगवान्‌ ने कहा-- 
हे प्रिये ! इसके बाद अब नित्य पर मृत्युझ्य ध्यान को बतलाता हूँ 
जिसको प्राप्त कर (योगी) इस त्रिविध संसार में नहीं आता ॥ १ ॥ 
प्‌ (श्लोकोक्त) 'अथ' शब्द सूक्ष्म ध्यान के आनन्तर्य को बतलाने के लिये है । 
नित्य जो मृत्युञ्य - काल को निगलने वाला, पर - अनुत्तर परमेश्वररूप, त्रिविध 
! - मायान्त, सदाशिवान्त तथा शिवान्त जो कि क्रमश: भव, अभव और अतिभव 
रूप है, (में योगी प्रवेश नहीं करता) ॥ १ ॥ 








१३८ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 
कि च-- 
योगी सर्वगतो भाति सर्वदृक्‌ सर्वकृच्छिव: । 


तदह॑ कथयिष्यामि यस्मादन्यन्न विद्यते ॥ २ ॥ 
यत्प्रापप तन्मयत्वेन भवति ह्ाजरामर: । 


परयोगिनो5स्य देहादिप्रमातृता5स्पर्शाद्‌ जरामरणादिकथैव न काचिदस्तीत्यर्थ:॥ 
तदेतद्क्तुमुपक्रमते-- 


यन्न वाग्वदते नित्यं यन्न दृश्येत चक्षुषा ॥ ३ । 
यच्च न श्रूयते कर्णै्नासा यच्च न जिप्रति । 
यन्नास्वादयते जिह्ना न स्पृशेद्यत्‌ त्वगिन्द्रियम्‌॥ ४ । 
न चेतसा चिन्तनीयं सर्ववर्णरसोज््ितम्‌ । 
सर्ववर्णरसैर्युक्तमप्रमेयमतीन्द्रियम्‌ ॥ ५ ॥ 
यत्प्राप्य योगिनो देवि भवन्ति ह्ाजरामरा: । 
तदभ्यासेन महता वैराग्येण परेण च ॥ ६ ॥ 
रागद्वेषपरित्यागाल्‍लोभमोहक्षयात्‌ प्रिये । 
मदमात्सर्यसंत्यागान्मानगर्वतम: क्षयात्‌ ॥ ७ ॥ 
लभ्यते शाश्वतं नित्यं शिवमव्ययमुत्तमम्‌ । 





साथ ही-- 


(उसको प्राप्त कर) योगी सर्वगामी, सर्वद्रष्टा और सर्वकर्त्ता रूप शिव 
हो जाता हैं । में उस (तत्त्व) को बतलाऊँगा जिससे भिन्न और कुछ नहीं 
हैं । जिसको प्राप्त कर तन्‍्मय होने के कारण योगी अजर अमर हो जाता 
है ॥ २-३- ॥ 

देहादिप्रमातृता का स्पर्श न होने के कारण जरा मरण आदि की कोई बात ही 
नहीं हैं ॥ 

उसको कहने का उपक्रम करते हैं-- 


जिस नित्य को वाणी नहीं बताती; जो आँखों से देखा नहीं जाता, 
जिसको कानों से सुना नहीं जाता, नासिका जिसको सूँघ नहीं सकती; 
जिह्ला जिसका आस्वादन नहीं करती, त्वगिन्द्रिय जिसका स्पर्श नहीं करती, 
चित्त जिसका चिन्तन नहीं कर सकता, जो समस्त वर्ण रस (आदि) से 
रहित होकर भी समस्त वर्ण रसों से युक्त है; जिसको प्राप्त कर योगीजन 
अजर और अमर हो जाते हैं । हे प्रिये ! शाश्रत नित्य उत्तम अव्यय 
शिवस्वरूप वह (तत्त्व) अत्यन्त महान्‌ अभ्यास, परवैराग्य, रागद्वेष के 











अष्टमोषधिकार: १३९ 


पश्यन्त्यादित्रिरूपापि वागू यत्न॒ भाषते, यच्च बहिरन्तःकरणागोचर: , 
वर्णयन्तीति वर्णा वाचकाः, वर्ण्यन्त इति वर्णा बाच्या:, सर्वे च ते वर्णास्तेषां 
रसा: प्रसरास्तैरुज्ञितमवाच्यवाचकात्मेत्यर्थ: । अथ च ते: सर्वर्युक्त विश्वात्मक- 
त्वातू, अतश्ातीन्द्रियत्वान्न प्रमेयमपि तु परप्रमात्रेकरूपमिति पर्यवसितम्‌, यदेवंभूत॑ 
तत्त्वं प्राप्प समाविश्य, 


“थयोगमेकत्वमिच्छन्ति ।! मा० वि० (४।४) 


इति स्थित्या योगिन: परतत्त्वैकशालिनस्तत्त्वतो जरामृत्युरहिता भवन्ति । 
तन्महताभ्यासेन-- 


भय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते |” (भ गी० १२।२) 


इति सततसमावेशप्रयत्नेन परेण वैराग्येण दृष्टागमिकधराद्यनाश्रितान्त- 
समस्तभोगवैतृष्णयेन, अत एव रागद्रेषादिसर्वदोषप्रशमाच्व लभ्यते, मानाच्छड्डर- 
पूजातो तस्य क्षयात्‌ शाश्रतमविवर्तात्ममम्‌, नित्य॑ लोकोत्तरं शिव परश्रेयो- 
रूपमव्ययमपरिणामि, अतकश्षोत्तमं सर्वोत्कृष्टम्‌ ॥ 


..५37/एरेंकंब+3आं४८/मंट आर 6 जक006: 342 232 एव ०-32 इक 
परित्याग, लोभ मोह के सम्यक्‌ नाश, मदमात्सर्य के सन्त्याग, मान गर्व 
अज्ञान के क्षय से प्राप्त होता है ॥ ३-८- ॥ 


पश्यन्ती आदि तीनों प्रकार की वाणी जिसको नहीं बतलाती । जो बाह्य और 
आभ्यन्तर इन्द्रियों का विषय नहीं बनता । जो वर्णन करे वह वर्ण (कहलाता है) 
अर्थात्‌ वाचक । जो वर्णित किया जाय वह भी वर्ण (कहलाता है) अर्थात्‌ वाच्य । 
वे सभी (- वाचक वाच्य) वर्ण हैं । उनका रस ८ भ्रसार, उनसे त्यक्त अर्थात्‌ 
अवाच्य अवाचकरूप । वह उन संबसे युक्त है क्योंकि वह विश्वरूप है । इसलिये 
अतीन्द्रिय होने के कारण वह प्रमेय नहीं है वरन्‌ परघ्रमातामात्र है | इस प्रकार के 
तत्त्व को प्राप्त कर 5 उससे समविष्ट होकर, 


योग का अर्थ है--एकत्व--(ऐसा विद्वान) मानते हैं | (मा०वि० ४.४) 


उस स्थिति से परतत्त्व से ऐक्य को प्राप्त योगी जरामृत्यु से रहित हो जाते 
हैं । वह तत्त्व महा अभ्यास से-- 


'जो लोग मन को मुझ में आविष्ट कर नित्य योग में लगे हुये मेरी उपासना 
करते हैं! (भ०गी० १२।२) 


इस प्रकार सतत समावेश रूपी प्रयत्न से तथा परवैराग्य 5 प्रत्यक्ष एवं 
आगमवर्णित पृथ्वी से अनाश्रित शिव पर्यन्त प्राप्य समस्त भोगों के प्रति अनिच्छा, 
के कारण, इसीलिये राग द्वेष आदि समस्त दोषों के प्रशमन के कारण प्राप्त होता 
है । मान - शड्डर पूजा के कारण जो गर्व--मेरे जैसा कोई नहीं है इस प्रकार 
का--वही तम अर्थात्‌ अनात्मा में आत्माभिमानरूप अज्ञान, उसके क्षय से, शाश्वत 
_ विवर्त्तरहित, नित्य  लोकोत्तर, शिव > पर श्रेयोरूप, अव्यय ८ अपरिणामी, 











१४० श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


इयांश्वास्य स्फारो5यम्‌-- 
निमेषोन्मेषमात्रेण यदि चैवोपलभ्यते ॥ ८ ॥ 
ततः प्रभृति मुक्तो5सौ न पुनर्जन्म चाप्नुयात्‌ । 


केनचिदिति मध्येउध्याहार्यमू । उपलभ्यते समाविश्यते | तत:प्रभति न तु 
कालान्तरे । मुक्त: स्थितैरपि देहप्राणैरगुणीकृतः । न च तह्देहत्यागे पुनर्जन्म 


देहान्तरसंबन्धमाप्नोति 


पंबन्धमाप्नोति, अपि तु परमशिव एवं भवति ॥ 
ततश्च योगी-- 

अष्टाड़ेन तु योगेन प्राप्नुयान्नान्यतः क्वचित्‌ ॥ ९ ॥ 
तमष्टाड्रयोगमन्यशास्रप्रतिपादितरूपवैलक्षण्येन क्रमेणादिशति देव:-- 


संसाराद्विरतिर्नित्य॑ यम: पर उदाहतः । 
भावना तु परे तत्त्वे नित्यं नियम उच्यते॥ १० ॥ 


स्पष्टमू ॥ १० ॥ 
मध्यमं॑ प्राणमाश्रित्य प्राणापानपथान्तरम्‌ । 





इस कारण उत्तम - सर्वोत्कष्ट (शिव तत्त्व प्राप्त होता है) ॥ 

यदि कोई निमेष या उन्मेष मात्र से उसे प्राप्त कर ले तो उसके बाद 
वह मुक्त हो जाता है और पुनर्जन्म को प्राप्त नहीं होता ॥ ८-९- ॥ 

बीच में, 'केनचित्‌” का अध्याहार कर लेना चाहिये | (तब अन्वय होगा-- 
'किसी के द्वारा) उपलब्ध किया जाता है ८ समाविष्ट किया जाता है । तब से-- 
न कि कालान्तर में, मुक्त ८ देह प्राण के रहते हुए भी उनसे असम्बद्ध । उस 
शरीर का त्याग होने पर पुनर्जन्म 5 दूसरे देह से सम्बन्ध, नहीं होता वरन्‌ वह 
परम शिव ही हो जाता है ॥ -८-९- ॥ 

इसके बाद योगी-- 

अष्टाड़् योग से ही उसे प्राप्त करता है अन्य किसी साधक से 
नहीं ॥ -९ ॥ 

देव (८ परमेश्वर) प्रकृत अष्टाड़् योग को अन्य शात्तरों में प्रतिपादित अष्टाड़ 
योग से भिन्न रूप में बतलाते हैं-- 

संसार से शाश्वत विरति को पर (- उत्कृष्ट) यम कहा गया है । पर 
तत्त्व में नित्य भावना नियम कहा जाता है ॥ १० ॥ 

कारिकार्थ स्पष्ट है ॥ १० ॥ 


प्राण और अपान मार्गों के बीच में उपस्थित मध्य प्राण को आधार 





्छँ 
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ज्ञानशक्ति च तत्स्थं चैवासनं लभेत ॥ ९ १॥ 


प्राणापानमार्गयो: सव्यापसव्ययोरान्तरं मध्यनाड्यां भवं प्राणमित्यूथ्व॑गामिन- 
मुदानमाश्रित्य, ततश्च॒प्राणीयव्याप्तिनिमज्जनेन चिद्रयाप्त्युन्मज्जनाद्‌ ज्ञानशक्ति- 
मुन्मिषत्स्फुरत्तारूपां संविदमालम्ब्यावष्टभ्य, तत्स्थमेवासन॑ योगी लभते निजज्ञान- 
शक्त्यासनासीनश्चिन्‍्महेशरूपो भवतीत्यर्थ: ॥ ११ ॥ 


प्राणादिस्थूलभावं तु त्यक्त्वा सूक्ष्ममथान्तरम्‌ । 
सूक्ष्मतीत॑ तु परम स्पन्दनं लभ्यते यत: ॥ १२ ॥ 
प्राणायाम: स उद्दिष्टो यस्मान्न च्यवते पुनः । 


प्राणादौं प्राणापानसमानेषु य: स्थूलो रेचकपूरकादिर्भाव: स्वभावस्तं त्यक्त्वा 
उज्ज्ित्वा, अथेत्येतत्स्थूलप्राणायामानन्तरभावि, सूक्ष्ममान्तरमिति मध्यपथेन रेचना- 
चमनादिरूपं च त॑ त्यक्त्वा, यत्तो यस्मात्‌ सुक्ष्ममप्यतीतं॑ परममिति प्राणाद्य- 
चित्स्फुरत्तात्म स्पन्दनं लभ्यते, तस्मात्तदेव पर॑ स्पन्दन॑ यत्‌ स एव स्थुलसृक्ष्म- 
भेदभाजां प्राणानामायाम: प्रशमितप्राधान्यावभासात्मा नियम उत्तकृष्टतयादिष्टो 
निरूपित: । यस्मादिति य॑ प्राणायाममासाद्य न पुनश्च्यवते चित्प्रमातृमयतां न 
कदाचिज्जहाति ॥ 
बनाकर ज्ञानशक्ति के आलम्बन के द्वारा उसी में स्थित होना आसन 
है ॥ ११ ॥ 

प्राण अपान (> इड़ा पिड्जला) ये ही सव्यापसव्य (- बाँयाँ-दाँयाँ) मार्ग हैं, इन 
दोनों के बीच मध्यनाड़ी (- सुषुम्ना) है । उसमें उत्पन्न होने वाले प्राण - 
ऊर्ध्वगामी उदान का आश्रयण कर, उसके बाद प्राणीय व्याप्ति के निमज्जन से 
चिद्व्याप्ति का उन्मज्जन होने के कारण उन्मिषित स्फुरत्तारूपा ज्ञानशक्ति - संविद्‌, 
का आहलम्बन कर उस पर स्थित हुआ योगी आसन प्राप्त करता है अर्थात्‌ अपनी 
ज्ञानशक्तिकपी आसन पर आसीन हुआ वह चिन्महेश्वर रूप हो जाता है ॥ १ १ ॥ 


प्राण आदि स्थूछ भाव का तत्पश्चात्‌ सूक्ष्मभाव का त्याग कर जिसके 
द्वारा सूक्ष्मातीत पर स्पन्द्रन प्राप्त किया जाता है वह प्राणायाम कहा गया है 
जिसको प्राप्त कर योगी च्युत नहीं होता ॥ १२-१३- ॥ 

आ्राण आदि + प्राण अपान और समान में जो स्थूल रेचक पूरक आदि भाव 
> स्वभाव, उसको छोड़कर, इसके बाद - इस स्थूल प्राणायाम के बाद होने वाले 
भीतरी सूक्ष्म - मध्यमार्ग से रेचन आचमन (- ग्रहण) आदि रूप उसका त्याग 
कर, जिस कारण सूक्ष्म से भी परे पर अर्थात्‌ प्राण आदि अचित्स्फुरत्ता वाला 
स्पन्दन उपलब्ध होता है, वही पर स्पन्दन स्थूल सूक्ष्म भेदवाले प्राणों का आयाम 
- भ्रशमित प्राधान्यावभासरूप नियम उत्कृष्ट रूप से कहा गया है | जिसकारण - 
जिस प्राणायाम को प्राप्त कर, (साधक) पुन: च्युत नहीं होता - चित्‌प्रमातृमयता 
को कभी भी नहीं छोड़ता ॥ 
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१४२ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


शब्दादिगुणवृत्तिया चेतसा हानुभूयते ॥ १३ ॥ 
त्यक्त्वा तां प्रविशेद्धाम परमं तत्स्वचेतसा । 
प्रत्याहार इति प्रोक्तो भवपाशनिकृन्तक: ॥ १४ ॥ 


शब्दस्पर्शादीनां गुणानां सत्त्वादिरूपाणां या काचिदृवृत्तिदेशा चेतसा संविदा- 
इ्नुभूयते, तां त्यक्त्वानादरेणापहस्त्य, स्वचेतसा  विकल्पसंवित्परामरशेंनेव 
परचिद्धामप्रवेशों हीति यस्माच्चितिभूमे: प्रसृतस्य चित्तस्य तत्प्रतीपप्रापणात्मा 
प्रत्याहारोउतश्व भवपाशानां निकृन्तक: ॥ १४ ॥ 


धीगुणान्‌ समतिक्रम्य निर्ध्येयं चाव्ययं विभुम्‌ । 
ध्यात्वा ध्येयं स्वसंवेद्यं ध्यानं तच्च विदुर्बुधा: ॥ १५ ॥ 


धियो बुद्धे: सत्त्वादिगुणान्‌ समतिक्रम्य समावेशेन प्रशमय्य, निध्येयमिति 
ध्येयेभ्यो नियत्याकृत्यादिरूपेभ्यो निष्क्रान्तं, निष्क्रान्तानि च तानि यस्मात्‌ तम्‌, 
विभुं व्यापकमव्ययं नित्यम्‌, स्वसंवेद्यं स्वप्रकाशम्‌; ध्येयं ध्यानारहमथ चाध्येय- 
मध्यतब्यम्‌ विग्रष्टव्यं स्मर्तव्यं च, अर्थाच्चिदानन्दघनं परमेश्वरं ध्यात्वा विमृश्य ये 
बुधास्तत्त्वज्ञास्ते, तच्चेति तद्विमर्शात्मैव, ध्यान॑ विदुरविच्छिन्नेन पारम्पर्येण 
जानन्ति । च एवार्थे ॥ १५ ॥ 
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चित्त के द्वारा शब्द आदि गुणों की जिस वृत्ति का अनुभव किया 
जाता है (योगी) उस (वृत्ति) को छोड़कर अपने चित्त से उस परम 
धाम में प्रवेश करे | संसारबन्धन का नाशक यही प्रत्याहार कहा गया 
है ॥ -१३-१४ ॥ 

सत््व आदि रूप वाले शब्द स्पर्श आदि गुणों की जो कोई वृत्ति ८ दशा, 
चित्त के द्वारा 5 संविद्‌ के द्वारा अनुभूत होती है, उसका त्यागकर 5 अनादर के 
साथ अपसारण कर, अपने चित्त से 5 विकल्प संवित्‌ परामर्श के द्वारा, परचित्‌ 
धाम में प्रवेश ही प्रत्याहार है । प्रत्याहार शब्द को स्पष्ट करते हैं--क्योंकि चिति 
भूमि से (बाहर) फैले हुए चित्त का पुनः उल्टी दिशा में (चिति की ओर) आहरण 
प्रत्याहार होता है इसलिये वह संसार के पाशों का छेदक होता है ॥ १४ ॥ 


बुद्धि के गुणों का अतिक्रमण कर निर्ध्येय अव्यय व्यापक स्वसंवेद्य 
ध्येय के ध्यान को विद्वानों ने ध्यान माना है ॥ १५ ॥ 


धी के > बुद्धि के, सत् आदि गुणों को अतिक्रान्त कर - समावेश के द्वारा 
शान्त कर, निध्येय 5 नियति आकृति आदि रूप ध्येयों से निष्क्रान्त अथवा वे 
ध्येय निष्क्रान्त हैं जिससे, उसको; विभु व्यापक, अव्यय ८ नित्य, स्वसंवेद्य 
स्वप्रकाश, ध्येय - ध्यान के योग्य, (ध्यात्वा ध्येयं में ध्यात्वाउध्येयं ऐसी पूर्वरूप 
सन्धि मान कर व्याख्या करते हैं--) अध्येय ८ अध्ययन विमर्श स्मरण के योग्य, 
अर्थात्‌ चित्‌ आनन्दघन परमेश्वर का ध्यान 5 विमर्श, कर जो बुध 5 तत्तवज्ञ हैं, वे 
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धारणा परमात्मत्वं॑ धार्यते येन सर्वदा । 
धारणा सा विनिर्दिष्टा भवबन्धविनाशिनी ॥ १६ ॥ 
येन योगिना सर्वदा परमात्मत्वं चैतन्यं धार्यते समावेशेनावलम्ब्यते, तस्य या 


धारणा चैतन्यविमर्शनात्मा वृत्ति,, सा भवबन्धविनाशहेतुर्धारणान्यधारणा- 
वैलक्षण्येन विनिर्दिष्टा ॥ १६ ॥ 

























एवं यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारध्यानधारणा लोकोत्तरदृष्ट्या प्रतिपाद्य, 
समाधिमपि परस्वरूपविषयमाणवशाक्तशाम्भवोपायप्राप्यमनुपायं चादिशति श्लोक- 
चतुष्केण-- 

सम॑ सर्वेषु भूतेषु आधानं चित्तनिग्रह: । 

समाधानमिति प्रोक्तमन्यथा लोकदाम्भिकम्‌ ॥ १७ ॥ 


सर्वप्राणिषु चित्तस्य सम॑ वैषम्यप्रतिपत्तिनिग्रहात्म आधानं . चित्तनिग्रह: 
समाधानमिति चोक्तम्‌ । स्वात्मतुल्यताचिन्तनं॑ यत्तत्समाधानं प्रोक्तम्‌ । 
अन्यथा लोचननिमीलनादिप्रकारेणैतद्विपपत॑ यत्‌ समाधानं तत्‌॒लोकदम्भैक- 
प्रयोजनम्‌ ॥ १७ ॥ 





उस < विमर्शस्वरूप को ध्यान मानते हैं अर्थात्‌ अविच्छिन्न परम्परा से जानते हैं । 
'च' का प्रयोग 'एव' अर्थ में है ॥ १५ ॥ 

धारणा का अर्थ है--जिसके द्वारा सर्वदा परमात्मता का धारण किया 
जाय वह धारणा कही गयी है | यह भी संसाररूपी बन्धन की विनाशिनी 
है ॥ १५६ ॥ 


जिस - योगी, के द्वारा सर्वदा परमात्मत्व - चैतन्य, धारण किया जाता है -+ 
समावेश के द्वारा जिसका अवलम्बन किया जाता है उस (- योगी) की जो धारणा 
- चैतन्य का विमर्शन रूप वृत्ति, वह भवरूपीबन्ध के विनाश का कारण होने से 
धारणा कही गयी है । यह अन्य धारणाओं से विलक्षण है ॥ १६ ॥ 

इस प्रकार यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार ध्यान धारणा का लोकोत्तर 


दृष्टि से प्रतिपादा कर, आणव शाक्त और शाम्भव उपायों से प्राप्य 
परस्वरूपविषयक अनुपाय रूप समाधि को चार श्लोकों के द्वारा बतलाते हैं-- 


(समाधि शब्द का विग्रहार्थ--सम + आधि -) समस्त प्राणियों में चित्त 
का आधान < निग्रह ही समाधान (<- समाधि) कहा गया हैं | इसके 
विपरीत (लोक प्रचलित समाधि) लोकदम्भ है ॥ १७ ॥ 


सब प्राणियों के विषय में चित्त का सम ८ वैषम्यज्ञान का निग्रहरूप जो 
आधान > चित्त का निग्रह, वह समाधान कहा गया है । जो स्वात्मतुल्यता का 
चिन्तन है वह समाधान कहा गया है । अन्यथा अर्थात्‌ आँख बन्द करना आदि 








१४४ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 
एतद्ध्यानोपायकमाणबं समाधानम्‌, शुद्धविकल्पोपायं शाक्तम्‌ | तदाह-- 


स्वपरस्थेषु भूतेषु जगत्यस्मिनू समानधीः । 
शिवो5 हमद्वितीयो5हं समाधि: स॒ परः स्मृत: ॥ १८ ॥ 
सर्वमिदमहमेव,.. इत्यहन्तेदन्‍्तासामानाधिकरण्यात्मशुद्धविद्योत्थाध्यवसायरूप: 
पर: समाधि: स्पृत: पारम्पर्यत: प्रसिद्ध: ॥ १८ ॥ 
अथैकवारोपायप्राप्पमपि. पुनरुपायानपेक्षतयानुपायं सततोदितं समाधि- 
मादिशति-- 
सम्यक्स्वरूपसंवेद्यं संविद्रुपं स्वभावजम्‌ । 
स्वसंवेद्यस्वरूपं च. समाधान परं बिदु: ॥ १९ ॥ 
सम्यगेकवारोपायत: संवेद्यं स्फुरितं यत्स्वाभाविक॑ संविद्रुप॑ चकासच्चिद्धाम, 
तत्‌ स्वसंवेद्यस्वरूपमिति स्वप्रकाशं नित्योदितत्वेनाव्युत्थानं समाधानम्‌ू ॥ १९ ॥ 


अविकल्पोपायं शाम्भवं समाधिमाह-- 





जो कि पूर्वोक्त के विपरीत समाधान है वह लोक में प्रदर्शन के लिये पाखण्ड 
करना हैं ॥ १७ ॥ 

इस प्रकार के ध्यान से आणवोपाय समाधि होती है । शुद्ध विकल्प के 
द्वारा शाक्त (समाधि होती है) । वह कहते हैं-- 


अपने या दूसरे प्राणियों में यहाँ तक कि इस संसार के विषय में भी 
समान बुद्धि रखना, जिसका स्वरूप है--'में शिव हूँ' 'में ही एकमात्र हूं 
(इत्यादि), पर समाधि मानी गयी हैं ॥ १८ ॥ 

यह सब में ही हूँ” इस प्रकार अहन्ता इदन्ता के समानाधिकरण्यरूप शुद्ध- 
विद्या से उत्पन्न निश्चय ही परसमाधि स्मृत है 5 परम्परया प्रसिद्ध हैं ॥ १८ ॥ 

अब सतत्‌ उदित उस समाधि का वर्णन करते हैं जो एक बार उपाय के 
द्वारा प्राप्त हो जाने पर फिर उपाय की अपेक्षा नहीं रखती अत एवं अनुपाय कही 
जाती है-- 

जो सम्यकस्वरूपसंवेद्य, स्वभाव से उत्पन्न संविद्रूप तथा स्वसंवेद्य रूप 
है, उसे (विद्वान्‌ लोग) पर समाधि मानते हैं ॥ १९ ॥ 

सम्यक्‌ ८ एक बार उपाय के द्वार, संवेद्य - स्फुरित, जो स्वाभाविक 
संविदरूप > प्रकाशमान चित्‌ धाम, वह स्वसंवेद्यस्वरूप ८ स्वप्रकाश - नित्योदित 
होने के कारण व्युत्यानरहित होता है, समाधान है ॥ १९ ॥ 
विकल्पोपाय से रहित शाम्भव समाधि को बतलाते हैं-- 
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राशिभ्यां चिज्जडाभ्यां च विचार्य निपुणं पदम्‌। 
यन्नित्यं शाश्रतं रूपं समाधानं तु तद्विदु: ॥ २० ॥ 


जडराशिर्भुवनभावदेहादि: । चिद्राशि: सकलप्रछुयाकलविज्ञानाकलमन्त्रमन्त्रेश- 
मन्त्रमहेशशिवाख्य: प्रमातृवर्गः । ततो मध्यात्‌ पदं विश्वप्नतिष्ठास्थानं निपुणं 
विचार्य बाढं विमृश्य यन्नित्यमविनाशि शाश्वतं विवर्तपरिणामशून्यं सदा स्वप्रकाशं 
च रूपमर्थात्‌ स्फुरति, तत्समाधानं विदुस्तत्त्वज्ञा: ॥ २० ॥ 


'अष्टड्रेन तु योगेन' इत्युपक्रान्तमुपसंहरन्‌ प्रकृते योजयति-- 
एवमष्टाड्रयोगेन स्वभावस्थं पर श्रुवम्‌ । 


दृष्टया वद्चयते कालममृतेशं परं॑ विभुम्‌ ॥ २१ ॥ 
मृत्युजितू स भवेद्ेवि न काल: कलयेच्च तम्‌। 


एबमित्युक्तरूपेण न त्वन्यशास्त्रोक्ताहिंसासत्याद्यात्मना, परममृतेशं चिन्नार्थ परं 
विभुमनाश्रितान्ताशेषकारणस्वामिनम्‌, दृष्ट्वा कालं वच्चयति, अकालकलितचिदा- 
नन्‍्देकधघन एवं जायते । अत एवं तत्त्वतोड्यमेव सड्लोचात्ममृत्युविदलनाद्‌ 
मृत्युजित्‌ । सुचिर्मपि स्थिरीकृतदेहस्तु न वस्तुतो मृत्युजिदित्याशयशेष: ॥ 





चित्राशि एवं जडराशि के बीच से पद का भली भाँति विचार कर जो 
नित्यशाश्वत रूप है वह समाधि है ॥ २० ॥ 


जड़ राशि >' भुवन, पदार्थ, शरीर आदि । चिद्राशि ८ सकल, प्रलयाकल, 
विज्ञानाकल, मन्त्र, मन्त्रेश्वर, मन्त्रमहेश्वर, शिव नामक प्रमातृवर्ग ! इनके मध्य से पद 

विश्वप्रतिष्ठा का स्थान, का निपुण 5 भली-भाँति, विचार कर जो नित्य - 
अविनाशी, शाश्वत - विवर्त्त अथवा परिणाम से शून्य, सदा स्वप्रकाशरूप है अर्थात्‌ 
सस्‍्फुरण करता है उसे तत्त्वजज्ञ लोग समाधि कहते हैं ॥ २० ॥ 

श्लोक सं० ९ में “अष्टाड्रेन तु योगेन' कथन के द्वारा प्रारम्भ किये गये का 
उपसंहार करते हुए प्रस्तुत से उसको जोड़ते हैं-- 

हे देवि ! इस प्रकार अष्टाड्जयोग के द्वारा स्वभावस्थ, पर, ध्रुव, व्यापक 


परम अमृतेश का साक्षात्कार कर योगी काल को दूर हटा देता हैं ओर 
मृत्युजित्‌ हो जाता है । काल उसको प्रभावित नहीं करता ॥ २१-२२- ॥ 


इस प्रकार ८ उक्तरूप से, न कि अन्य शात्रों में उक्त अहिंसा सत्य आदि 
से, पर अमृतेश 5 चित्‌ के स्वामी, पर विभु - (ब्रह्मा से लेकर) अनाश्रित 
शिवपर्यन्त अशेष कारणों के स्वामी को देखकर (योगी) काल का वद्चन करते हैं 
- अकालकलित चिदानन्दैकधन हो जाते हैं । इसलिये वस्तुत: यही संकोचरूपी 
मृत्यु का विदलन करने से मृत्युजित्‌ है । बहुत काल तक देह को स्थिर रखने 
वाला वस्तुत: मृत्युजित्‌ नहीं है ॥ 


१० नेत्रतन्त्र 
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कि च-- 
तत्त्वषद्त्रिंशतस्त्यागाद्‌ भुवनानन्त्यवर्जात्‌ू ॥ २२ ॥ 
एकाशीतिपदोर्ध्व॑वै वर्णपश्चाशतः परम्‌ | 
व्यापक सर्वमन्त्रेषु सर्वेष्वेव हि जीवनम्‌ ॥ २३ ॥ 
अष्टात्रिशत्कलोधर्व॑ तु सर्वान्तः सर्वमध्यगम्‌ । 
आदिर्मध्यं न चैवान्तो लभ्यते यस्य केनचित्‌॥ २४ ॥ 
तदप्रमेयमतु्ल॑ प्राप्प सर्व न लकभ्यते । 


पृथ्व्यादिशिवान्तानि तत्त्वानि, कालाग्न्याद्वनाश्रितान्तानि भुंवनानि च त्यक्त्वा 
नवात्मादिप्रक्रियया प्रणवादिपदानामकारादिवर्णपञ्चाशत ईशानपुरुषाघोरादिकलाष्टा- 
त्रिंशतश्नोर्ध्व॑ सर्वमन्त्रव्यापकम्‌, एवं च षड्विधाध्वोत्तीर्णमू, अतश्र सर्वजीवितभूत॑ 
सर्वेषामन्त: पूर्वापरकोट्यात्म, तन्मयत्वादेव च विश्वस्य सर्वमध्यगतम्‌, न चास्य 
केनाप्यादिमध्यान्ता लभ्यन्ते दिक्कालादिकथोत्तीर्णत्वातू, अतश्राप्रमेयम्‌, अद्वितीय- 
त्वादतुलम्‌, प्राप्य षड्विधाध्वमयदेहप्राणाद्युल्लद्नेन योगिभिरासाद्य, सर्वमित्यध्व- 
प्रपज्ात्म निखिलं न लभ्यते न प्राप्यते तेन प्राग्वत्‌ नाब्रियतें, अथ च काक्वा 
। शा 5057 5 525 522:2-92....:2:23--+ 

और भी-- 

छत्तीस तत्त्वों के त्याग से, अनन्त भुवनों का निषेध करने से, 
इक्यासी पदों एवं पचास वर्णो के परे जो सब मन्त्रों में व्यापक और 
सबका जीवन है, जो आँड़तीस कलाओं से ऊपर, सबके भीतर और सबके 
मध्य में है और जिसका आदि मध्य और अन्त किसी के द्वारा प्राप्त नहीं 
होता उस अतुल अप्रमेय को प्राप्त कर क्या सब कुछ श्राप्त नहीं हो 
जाता? ॥ २२-२५- ॥ 

(छत्तीस) तत्त्व - पृथिवी से लेकर शिवपर्यन्त, भुवन 5 कालाग्नि से लेकर 
अनाश्रित शिव पर्यन्त, इनकों छोड़ कर नव आत्मा आदि की भ्रक्रिया से प्रणव 
आदि (९ » ९ ८ ८१) पदों तथा 'अ' से लेकर “क्ष/ तक पचास वर्ण, उसी 
प्रकार ईशान तत्पुरुष अघोर आदि ऑड़तीस कलाओं से ऊपर सब मन्त्रों में व्यापक 
रूप से रहने वाले, षट्प्रकार के अध्वाओं से उत्तीर्ण इसलिये सबका जीवनभूत, 
सबके अन्त: - पूर्वापर कोंटिरूप, और तन्मय होने के कारण विश्व ८ सबके मध्य 
में वर्तमान तत्त, जिसका कि आदि मध्य और अन्त किसी के द्वारा प्राप्त नहीं 
होता क्‍योंकि वह दिक्‌ काल आदि से परे हैं, इसलिये अप्रमेय है । तथा 
अद्वितीय होने से अतुल है, उसको ग्राप्त कर अर्थात्‌ छह प्रकार के अध्वा वाले 
देहप्राण आदि का उल्लड्डन के द्वारा योगियों के द्वारा प्राप्प होकर, सब > 
अध्वप्रपश्लरूप समस्त विश्व, प्राप्त नहीं किया जाता 5 उस (योगी) के द्वारा पूर्व की 
भाँति आवृत नहीं होता । अथवा काकुध्वनि के द्वारा-क्या सब कुछ नहीं प्राप्त 
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सर्व न लभ्यते, अपितु लभ्यते (एव), सर्वसर्वात्मामृतेशभैरवता विद्यत इत्यर्थ: ॥ 


तथा-- 
येनैकेन जगत्‌ सर्वमप्रमेयेन पूरितम्‌ ॥ २५ ॥ 
तज्ज्ज्ञात्वा मुच्यते क्षिप्रं घोरात्‌ संसारबन्धनात्‌ । 

ज्ञात्वा दाढयेंन निश्चित्य ॥ 


अपि च-- 


तत्त्वत्रयविनिर्मुक्त शाश्वतं चाचलं ध्रुवम्‌ ॥ २६ ॥ 
दिव्येन योगमार्गेण दृष्टवा भूयो न जायते । 
सर्वेन्द्रियविनिर्मुक्तमवेद्यं. चाप्यनामयम्‌ ॥ २७ ॥ 
तत्त्व॒यं नरशक्तिशिवाख्यम्‌ । शाश्रतं विवर्तवाद इव॒नासत्यविभक्तान्य- 
रूपोपग्राहि, अचलमपरिणामि, श्रुव॑ नित्यमू, इन्द्रियविनिर्मुक्तसनामयमिति 
मायेन्द्रियानावृतमू, अवेद्यं च, दिव्येन योगमार्गंण विकल्पहानोन्मिषदविकल्प- 
विमर्शावष्टम्भोपायेन, दृष्ट्वा साक्षात्कृत्य, न पुर्जन्मैति ॥ २७ ॥ 


एवमाणवेन शाक्तेन शाम्भवेन चोपायेनासादितं परं तत्त्वं मुक्तिदं न 





किया जाता ? अर्थात्‌ प्राप्त किया ही जाता है अर्थात्‌ वह सर्वसर्वात्मा अमृतेश 
भैरव हो जाता है ॥ 

तथा-- 

जिस एक अप्रमेय तत्त्व के द्वारा समस्त जगत्‌ व्याप्त है उसको 
जानकर (योगी) शीघ्र ही संसारबन्धन से मुक्त हो जाता है ॥ २५-२६- ॥ 

जानकर > दृढ़तापूर्वक निश्चय कर ॥ 

और भी-- 

तीन तत्त्वों से रहित, शाश्वत, अचल, ध्रुव, समस्त इन्द्रियों से 
विनिर्मुक्त अवेद्य और अनामय (पर तत्त्व) को दिव्य योगमार्ग से देखकर 
योगी पुनर्जन्म को नहीं प्राप्त होता ॥ -२६-२७ ॥ 

तीन तत्त्व - नर शक्ति और शिव । शाश्वत 5 न कि विवर्त्तताद के समान 
असत्य पृथक्‌ रूप का ग्रहण करने वाला । अचल - अपरिणामी । भ्रुव ८ नित्य | 
इन्द्रिय विनिर्मक्त अनामय 5 माया और इन्द्रियु से अनावृत एवं अवेद्य तत्त्व को, 
योगमार्ग से 5 विकल्पों का त्याग कर उन्मिषित होते हुए निर्विकल्प विमर्श के 
उपाय से, देखकर - साक्षात्‌ कर, पुनर्जन्म नहीं होता ॥ २७ ॥ 


इस प्रकार आणव शाक्त और शाम्भव उपायों से प्राप्त हुआ पर तत्त्व मोक्ष 
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केवलमिहैवोपादेयमुक्तम्‌, यावत्‌ सर्वशा्रेषु इत्याह-- 


परमात्मस्वरूपं तु सर्वोपाधिविवर्जितम्‌ । 
चैतन्यमात्मनो रूप॑ सर्वशास््रेषु कथ्यते ॥ २८ ॥ 


यत्‌ सर्व: समनान्तैरुपाधिभिखच्छेदकैर्विशेषण वर्जित तत्सड्लीचासंकुचितं 
चैतन्यमात्मनो ग्राहकस्य रूपम्‌, तदेव परमात्मन: परमशिवस्य स्वरूपम्‌, न तु 
व्यतिरिक्त यथा भेदवादिनो मन्यन्ते । अत एवं शिवो5हमद्वितीयो5हमिति 
तात्त्विकसमाधिनिर्णयावसरे उक्तम्‌ । सर्वशास्त्रेषु चैतत्कथ्यते, न तु क्वचि- 
देवेत्यनेन सिद्धान्तानामपि रहस्याद्वयसारता अन्त:संभवन्त्यपि गाढप्ररूढसांसारिक- 
द्रेतवासनानां न स्फुटीकृता । यथोक्त श्रीकुलपञ्चाशिकायाम्‌-- 


“यन्नास्ति सर्वलोकस्य तदस्तीति विरुध्यते । 
निगद्यते यदा देवि हृदये न प्ररोहति ॥ 
एतस्मात्‌ कारणाद्देवि देवताभि: प्रगोपितम्‌ । 
तेन सिद्धेन देवेशि किन सिद्धयति भूतले ॥ इति । 
तत एवं समस्तशैवशाख्रसाससंग्रहरूपेषु शिवसूत्रेषु 'चैतन्यमात्मा' इति प्रारम्भ 
एवोक्तम्‌ ॥ २८ ॥ 


प्रदान करता है इसलिये केवल इसी शात््र में नहीं बल्कि सब शास्त्रों में उसे 
उपादेय कहा गया--यह कहते हैं-- 


समस्त उपाधियों से रहित जो आत्मा का चैतन्य रूप है वही समस्त 
शास्त्रों में परमात्मा का रूप कहा जाता है ॥ २८ ॥ 


जो सभी - समनापर्यन्त उपाधियों अर्थात्‌ अवच्छेदकों से विशेष रूप से रहित 
है ८ उनके संकोच से असंकुचित चैतन्य, आत्मा का 5 ग्राहक (प्रमाता) का रूप 
है वही परमात्मा ८ परमशिव, का स्वरूप है । न कि भिन्न, जैसा कि भेदवादी 
लोग मानते हैं । इसीलिये तात्त्विक समाधि के निर्णय के अवसर पर "मै शिव हूँ, 
'मै अद्वितीय हूँ',--ऐसा कहा गया । यह सब शात्तरों में कहा जाता है न कि 
किसी-किसी शास्त्र में । इसलिये सिद्धान्तों का रहस्य अथवा सार अद्बयतत्त्व ही 
है--यह धारणा हृदय में उत्पन्न हों सकती हे किन्तु गाढ़ एवं दृढ सांसारिक 
द्रेतवासना वालों के लिये यह स्पष्ट नहीं होती । जैसा कि कुलपश्चाशिका में कहा 
गया है-- 

'हे देवि ! जब सब लोगों के बीच “वह नहीं है', “वह है'--इस प्रकार का 
विरोधी वर्णन होने लगता है (तब वह तत्त्व हृदय में परिलक्षित नहीं होता) इसलिये 
देवताओं ने (संशयात्मा लोगों से) उसे छिपाये रखा । हे देवेशि ! उसके सिद्ध होने 
पर भूतलऊ पर क्या सिद्ध नहीं होता अर्थात्‌ सब कुछ मिल जाता है ।' 


इसीलिये समस्त शैवशासत्र के सार के संग्रहरूप शिवक्सूत्रों में पहले ही 





अष्टमो5धिकार: १४९ 
एवंभूतमपि चैतदात्मनो रूपम्‌-- 
निर्मल न भवेद्देवी यावच्छक्त्या न बोधितम्‌ । 
'शैवी मुखमिहोच्यते ।” (२०) 
इति श्रीविज्ञानभट्टारकादिष्टनीत्या परमेश्वरस्यैव शक्त्यां शक्त्याभासात्मनो5णो: 


स्वस्फुरत्ताप्रवेशनया5 णुत्व॑ निमज्ज्य, परमशिवत्वमुन्मील्यते ॥ 
ननु दीक्षयाभिव्यक्तशिवत्वा अपि मुक्तशिवा भिन्ना एव परमशिवात्‌, तत्कथं 
परमात्मस्वरूपैक्यमात्मचैतन्यस्योक्तम्‌ 2--इ त्याशझ्लां शमयति-- 
दीक्षाज्ञानादिना शोध्यमात्मानं चैव निर्मलमू ॥ २९ ॥ 


ये वदन्ति न चैबान्यं विन्दन्ति परम शिवम्‌ । 
त आत्मोपासका: ज्जैवे न गच्छन्ति परं पदम्‌॥ ३० ॥ 


दीक्षाज्ञानयोगचर्याभि: शोध्यमात्मानं निर्मलमन्यमेव परमशिवाद्‌ व्यक्तिरिक्तमेव 
वदन्ति, न तु परमशिवं विन्दन्ति परमशिवरूपं नासादयन्ति, ते आत्मोपासका: 
शुद्धात्मतत्त्ताराधका: शेवे यत्‌ परं पद ०-7.“ न पका, तंत्र गुल्अना नालबन्ति । तन्न गच्छन्ति नाप्नुवन्ति । 
'चैतन्यमात्मा' कहा गया ॥ २८ ॥ 

आत्मा का इस प्रकार का भी रूप-- 

हे देवि ! जब तक शक्ति के द्वारा बोधित नहीं होता तब तक निर्मल 
नहीं होता ॥ २९- ॥ 

(यह शक्ति) इस शास्त्र में शिव का मुख कही जाती है ।” (२० ) 

इस विज्ञानभट्टारक (- विज्ञानभैरव) की नीति के अनुसार परमेश्वर की ही 


शक्ति में शक्त्याभास रूप अणु का अणुत्व जब स्वस्फुरत्ताप्रवेश के कारण तिरोहित 
हो जाता है तब परम शिवत्व का उन्‍्मीलन होता है ॥ 
पर प्रश्न है कि दीक्षा के द्वारा जिनका शिवत्व अभिव्यक्त हो गया है ऐसे मुक्त 
शिव परमशिव से भिन्न ही होते हैं तो फिर आत्म चैतन्य को परमात्मस्वरूप से 
अभिन्न कैसे कहा गया?--इस शझ्जा को दूर करते हैं-- 
४ जो लोग आत्मा को दीक्षा ज्ञान आदि के द्वारा शोध्य अत एव निर्मल 
_. एवं भिन्न कहते हैं, वे परमशिव को प्राप्त नहीं करते | वे आत्मोपासक 
शिव स्थानीय पर पद को नहीं प्राप्त करते (अथवा शैवविधि के द्वारा ही 
पर पद को प्राप्त करते हैं)। -२९-३० ॥ 
जो लोग दीक्षा ज्ञान योग चर्या के द्वारा शोध्य आत्मा को निर्मल अत एव 
परमशिव से भिन्न कहते हैं, वे परमशिव का लाभ नहीं प्राप्त करते - परमशिवरूप 
को नहीं प्राप्त करते । आत्मोपासक - शुद्ध आत्म तत्त्व की आराधना करनेवाले वे 
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१५० श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


यदि तु कदाचित्‌ तीव्रशक्तिपाताद्‌ गच्छन्ति, तच्छैवेन शिवादिष्टाद्यज्ञानेनेव न 
त्वन्येन ज्ञानेनेति सप्तमीतृतीये तन्त्रेण योज्ये । तदुक्त श्रीस्वच्छन्दे समनान्त- 
अविदित्वा परं तत्त्वं शिवत्वं कल्पितं तु ये: । 

त आत्मोपासका शैवे न गच्छन्ति परं शिवम्‌ ॥ (४।३९२) 


इति ॥ ३० ॥ 


एतदेव भड्ज्यन्तरेण स्फुटयति-- ॥ 


यद्वा तु परमाशक्तिः सर्वज्ञादिगुणान्विता । 
आपादादिविकासिन्या न विकास्यथेत निर्मला ॥ ३१ ॥ 
तावन्न निर्मलो ह्ात्मा बद्धः शैवे तदोच्यते । 


तावच्छब्दापेक्षया _यावच्छब्दोउध्याहार्य:.। तेनापादादि  पाह्डुष्ठात्अभृति 
विकासिन्या प्राणप्राधान्यनिमज्जनेन चित्प्राधान्यमुन्मज्जयन्त्या दीक्षाज्ञानादिरूपया 
अनुग्रहिकया शक्त्या यावत्‌ सर्वज्ञत्वसर्वकर्तृत्वस्वतन्त्रता्ात्मा परमा शक्तिर्न 


विकास्येत नोन्मिष्येत, न ताददात्मा जीवो निर्मल: । यदा चैवं तदा 


लोग शैव में जो परमपद ८ परमशिवत्व उसको नहीं प्राप्त होते और यदि कदाचित्‌ 
तीव्र शक्तिपात से (परम शिव के पास) जाते भी हैं तो वह भी शैवेन ८ शिवादिष्ट 
अद्गय ज्ञान के द्वारा । (इस प्रकार क्शिव' शिव पद में सप्तमी विभक्ति लगाकर ना 
को अलग कर 'शैवे न' गच्छन्ति ऐसा अन्वय करना चाहिये अथवा 'शैवेन' इस 
प्रकार शैव शब्द से तृतीया विभक्ति जोड़कर 'शैवेन गच्छन्ति' ऐसा अन्वय करना 
चाहिये) । वही स्वच्छन्द तन्त्र में समनान्तस्थशुद्धात्मनिर्णय के अवसर पर कहा 
गया-- 

कजन लोगों ने शिवतत्त्व को जाने बिना शिवत्व की कल्पना की है वे शुद्ध 
आत्मोपासक हैं तथा शिवतत्त्ववर्त्ती परशिवरूपता को नहीं प्राप्त करते! ॥ ३० ॥ 

इसी को दूसरे ढंग से स्पष्ट करते हैं-- 

जब तक पैर से लेकर (शिरपर्यन्त) विकासवाली शक्ति के द्वारा 
सर्वज्ञत्व आदि गुणों वाली निर्मल परमाशक्ति विकसित नहीं होती यह 
निर्मल आत्मा शैवशास्त्र के अनुसार बद्ध कहा जाता है ॥ ३१-३२- ॥ 

'तावत्‌” शब्द को दृष्टि में रखकर 'यावत्‌' शब्द को अपनी ओर से जोड़ना 
चाहिये । पैर से लेकर > पैर के अंगूठे से लेकर, विकास करने वाली - प्राण 
की प्रधानता को दूर कर चित्‌ के प्राधान्य का आहराा करने वाली, दीक्षा 
ज्ञानादिरूपा अनुग्राहिका शक्ति के द्वार जब तक सर्वज्ञत्व सर्वकर्तत्व स्वतन्त्रत्व आदि 
रूप परमशक्ति का विकास 5 उन्मेष, नहीं होता तब तक आत्मा जीव, निर्मल 















अष्टमोइधिकार: 






शैवे3सावात्मा जीवन्मुक्तेरनासादाद्रद्ध एबोच्यते ॥ 






विकासिताया: शक्ते: स्वरूपं दर्शयति-- 
यत्रस्थ: पुरुष: सर्व वेत््यवीतमनागतम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सन्नियम्येन्द्रियग्रामं तत्तत्त्वं शक्तिलक्षणम्‌। 


इन्द्रियाण्यन्तर्मुखीकृत्य यत्र तुटिपातात्मनि आद्योन्मेषस्थितौ लब्धावस्थिति 
योगी, अतीतानागतादि सर्व वेत्ति, तत्‌ प्रतिभात्म तत्त्वं शक्तिलक्षणम्‌ ॥ 










तथा-- 
यत्र यत्र भवेदिच्छा ज्ञानं बापि प्रवर्तते ॥ ३३ ॥ 
क्रियाकृत्यस्वरूपा वा तत्तत्त्वं शक्तिलक्षणम्‌ | 


न कृत्य॑ निष्पाद्य॑ स्वरूपं यस्यास्तादृश्यकृत्रिमा निर्विकल्पा इच्छा ज्ञप्ति: 
स्फुरतात्मा क्रिया वा यत्र यत्रावसरे प्रवर्तते, तत्र तत्र तद्‌ एषणीयाद्यनारूषित- 
शुद्धच्छादिमात्रात्मतत्त्वं शक्तिलक्षणम्‌ ॥ 








तथा-- 


नहां हाता । जब एसा हांता है तब शंवशाम्र के अनुसार यह आत्मा जीवन्मुक्ति का 
न प्राप्त करन क कारण बद्ध ही कहा जाता हैं ॥ 


विकसित शक्ति का स्वरूप दिखलाते हैं-- 


जिसमें स्थित (< जिससे सम्पन्न) पुरुष इन्द्रियसमूह का नियमन कर 
अतीत अनागत सब को जान लेता है वह तत्त्व शक्ति है ॥ -३२-३३- ॥ 
इन्द्रियों को अन्तर्मुख कर जहाँ तुटिपात रूप प्रथम उन्मेष की स्थिति में 
रहकर योगी अतीत अनागत आदि (- दूरस्थ अतीन्द्रिय) सब को जान लेता है 
वह प्रतिभारूपी तत्त्व शक्तिपद का वाच्य है । (पातझ्जल योगसूत्र 'प्रातिभाद्वा संर्वम्‌ 
३।३३-से यही अर्थ निकलता है) ॥ 


तथा+-- 
जिस-जिस विषय की अकृत्यस्वरूपा इच्छा होती है या जिस-जिस 










डर विषय का (- वैसा) ज्ञान होता है अथवा (उस प्रकार की) क्रिया जहाँ 
। प्रवृत्त होती हैं । वह तत्त्व शक्ति है ॥ -३३-३४- ॥ 
 एणाए है कृत्य ८ निष्पादन के योग्य स्वरूप जिसका वैसी अकृत्रिमा 5. 
निर्विकल्पा इच्छा, ज्ञान अथवा स्फुरत्ता रूपा क्रिया जिस-जिस अवसर पर प्रवृत्त 


होती हैं उस-उस अवसर पर वह ८ एषणीय आदि से अनारूषित शुद्ध इच्छा ज्ञान 
क्रिया तत्त्त ही शक्ति हैं ॥ 














१५२ श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


व्यापकस्य यतो देवि चिद्ूपस्थात्मन: शिवात्‌ ॥ ३४ ॥ 
प्रसरत्यद्धुतानन्दा सा शक्ति: परमा स्मृता । 


व्यापकचिन्मात्रमयतामात्मनो भावयतो योगिनो या आश्चर्यरूपा आनन्दात्मा 
शक्ति: शिवात्‌ प्रसरत्युन्मिषति, सा परमा स्मृता तत्तत्त्व॑ शक्तिलक्षणमित्यर्थ: ॥ 
एवं लक्षितशक्त्यवष्टम्भविस्फारेण-- 


विप्रसार्य॑ तमात्मानं सर्वज्ञादिगुणैर्गुणी ॥ ३५ ॥ 
साभास: कशथ्यते देवि शिव: परमकारणम्‌ । 


सर्वज्ञादिगुणैरिति तद्विमर्शनेनात्मानं विप्रसार्य-- 

बहिरकल्पिता वृत्तिर्महाविदेहा यत: प्रकाशावरणक्षय:' (यो०सू० ३।४३) 
इति स्थित्या विकास्य यो योगी तैरेव सर्वज्ञत्वादिगुणैर्गुणी संपन्न: स 
सर्वज्ञत्वाद्याभासविमर्शनादेव साभास: शिव: कथ्यत !॥। 

एतदेव स्फुटयति-- 


सर्वज्ञ: परितृप्तश्च यस्य बोधो ह्ानादिमानू ॥ ३६ ॥ 
स्वतन्त्रो हाप्रलुप्तश्न यश्च वानन्तशक्तिक: । 








तथा-- 

हे देवि ! व्यापक एवं चिदरूप (योगी) के जिस आत्मा रूपी शिव से 
जो अद्भुत आनन्दस्वरूपा शक्ति प्रसृत होती है वह परमा (शक्ति) मानी 
गयी हैं ॥ -३४-३५- ॥ 

अपनी व्यापक चिम्मात्रमयता की भावना करने वाले योगी के अन्दर जो 
आश्चर्यमयी आनन्दरूपा शक्ति शिव से उन्मिषित होती है वह परमाशक्ति मानी गयी 
है । वह तत्त्व (या उसका तत्त्व) शक्ति है ॥ 

हे देवि ! गुणवान्‌ (साधक) सर्वज्ञत्व आदि गुणों से अपना विकास कर 
परमकारण साभास शिव कहा जाता है ॥ -३५-३६- ॥ 

सर्वज्ञता आदि गुणों के विमर्शन से अपने को-- 

(शरीर के) बाहर (मन की) अकल्पिता वृत्ति महाविदेहा (धारणा) होती है । 
इसके बाद प्रकाश के आवरण का नाश हो जाता है । (पा०्यो०्सू० ३।४३) 

इस स्थिति से विकसित कर जो योगी उन्हीं सर्वज्ञत्व आदि गुणों से गुणी हो 
जाता है वह सर्वज्ञत्व आदि आभासों का विमर्शन करने से साभास शिव कहा जाता 


हर 


उसी को स्पष्ट करते हैं-- 
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शक्तिमान्‌ गुणभेदेन स्वगुणान्‌ विन्दते गुणी ॥ ३७ ॥ 
पृथग्भेदविभेदेन नानात्व॑ विमृशेदिह । 
स साभास इति प्रोक्तो निराभासस्तु कथ्यते ॥ ३८ ॥ 


परितृष्तो नैराकांक्ष्ेण चिदानन्दघन:, अनादिमान्‌ न तु भावनोत्थ:, स्वतन्त्रो 
न तु भेदेश्वरवत्‌ कर्ममलपरिपाकाध्यपेक्ष., अप्रलुप्तो न तु ब्रह्मादिवत्‌ स्वापाध्या- 
वृत:, अनन्तशक्तिक: 


'शक्तयो5स्य जगत्कृत्स्नम्‌ ।' 


इति स्थित्या मरीचिरूपाशेषविश्वशरीर:, शक्तिमानिति समुत्पन्नयथालक्षितपर- 
शक्तिस्वरूप:, गुणानां सत्त्वरजस्तमसां भेदेन चिद्भुवि देहादिप्रमातृतानिमज्जनोत्थेन 
विदारणेन, स्वगुणान्‌ सर्वज्ञत्वादीन लभते । तैरेव अरहदक गरी, भेदानां 
सर्वज्ञत्वादिविशेषाणां व्याख्यातदृशा व्यावृत्तिकतो य: इस्तेन नानात्व॑ 
विचित्राभासरूपतां य आत्मनों विमृशेत्‌ु, स साभास इत्युक्त: । निराभासस्तु 
उच्यते ॥ 


तमाह--- 


जो सर्वज्ञ, परितृष्त हैं; जिसका बोध अनादि है; जो स्वतन्त्र, अलुप्त 
और अनन्त शक्तिवाला है; शक्तिमान्‌, सत्त्वादि गुणों के भेद से अपने गुणों 
को प्राप्त करता है वही गुणी है । पृथक्‌ भेद विभेद के कारण जो यहाँ 
नानात्व का विमर्श करता है | वह साभास शिव कहा जाता है । आगे 
निराभास का वर्णन कर रहे हैं ॥ -३६-३८ ॥ 


परितृष्त 5 निराकाडक्ष होने के कारण चिदानन्दघन । अनादिमानू न कि 
भावना से उठा हुआ । स्वतन्त्र, न कि भेदवादियों के ईश्वर की भाँति कार्म मल के 
परिपाक आदि की अपेक्षा वाला । अप्रल॒ुप्त, न कि ब्रह्मा आदि की भाँति निद्रा 
आदि से आवृत । अनन्त शक्तिवाला-- 


'इसकी शक्तियाँ ही सम्पूर्ण संसार है ।' 


इस स्थिति से मरीचिरूप समस्त विश्वशरीर वाला, शक्तिमान्‌ > समुत्पन्न 
यथालक्षित परशक्तिरूप । गुणों > सत्त्त रजस्‌ तमस्‌, के भेद से चिद्भूमि में 
देहादिप्रमातृता के निमज्जन से उत्पन्न विदारण से, अपने गुणों - सर्वज्ञत्व आदि, 
को प्राप्त करता है । उन्हीं गुणों के कारण वह गुणी है । भेदों अर्थात्‌ सर्वसत्तव 
आदि विशेषों का ऊपर व्याख्यात रीति से व्यावृत्ति करने वाला जो पृथक्‌ विभेद 
उससे जो अपनी अनेकरूपता - विचित्राभासरूपता, का विमर्श करता है वह 
साभास कहा जाता है । निराभास का कथन करते हैं ॥ ३६-३८ ॥ 


उसी (< निराभास) को कहते हैं-- 
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नाहमस्मि न चान्यो5स्ति निराभासस्तदा भवेत्‌ । 
सावस्था परमा प्रोक्ता शिवस्थ परमात्मनः ॥ ३ ९॥ 
आभासेभ्यो ग्राह्मग्राहकविमर्शात्मकेभ्यो निष्क्रान्त: चिद्रिमशैकपरमार्थ: । तदुक्त 
श्रीप्रत्यभिज्ञायाम्‌-- 
“सर्वथा त्वन्तरालीनानन्ततत्त्वौधनिर्भर: । 
शिवश्चिदानन्दघन: परमाक्षरविग्रह: ॥ (४।१।१४) 
डइति ॥ ३९ ॥ 


एतद्दशासमापन्नस्थ च योगिन ईदृशी स्फुरत्तेत्याह-- 
नाहमस्मि न चान्यो3स्ति ध्येयं चात्र न विद्यते । 
आनन्दपदसंलीन॑ मन: समरसीगतम्‌ ॥ ४० ॥ 


अहमिति देहादिय्राहक: । अन्यो मक्ि्यतिरिक्तो नीलादि: । ध्येयमित्यनु- 
ग्राहकत्वेन बुद्ध्योपस्थापितम्‌ ॥ ४० ॥ 


एतत्पदलाभाय शाम्भवोषायमादिशति देव:-- 


नोध्वें ध्यान प्रयुज्जीत नाथस्तान्न च मध्यत: | 
नाग्रत: पृष्ठतः किझ्नित्‌ पार्श्रयोरुभयोरपि ॥ ४१ ॥ 

'न मैं हूँ, न कोई दूसरा है” (जब इस प्रकार की चेतना प्रस्फुरित का का के जाप पे हद ते मकर वो चेतना अर्फुरित होती 
है तब वह) निराभास शिव होता है । वह परमात्मा शिव की परम अवस्था 
कहीं गयी है ॥ ३९ ॥ 

ग्राह्मग्राहक॒ के विमर्शरूप आभासों से ऊपर उठकर जो केवल चिद्विमर्शमात्र हो 
जाता है (वह निराभास कहलाता हैं) । ईश्वरप्रत्यभिज्ञा में कहा गया हं-- 


अनन्त तत्वों के समूह को जो सर्वधा भीतर लीन कर लेता है वहीं परमाक्षर 
विग्रह चिदानन्द्धन शिव हैं (४.१.१४) ॥ ३९ ॥ 

इस दशा को प्राप्त योगी की ऐसी स्फुरत्ता होती है--यह कहते हैं-- 

'न मैं हूँ", “न कोई दूसरा है'; यहाँ कोई ध्येय (- ध्यान करने योग्य 
वस्तु) नहीं हैं; आनन्दपद में संछीन मेरा मन समरस (- एकरूप) हा गया 
है ॥ ४० ॥ 


मैं - देह आदि प्रमाता रूप ग्राहक | अन्य 5 मुझसे भिन्न लीन सुख आदि 
(ग्राह्म)। ध्येय > अनुग्राहक के रूप में बुद्धि के द्वारा उपस्थापित ॥ ४० ॥ 


इस पद के लाभ के लिये भगवान्‌ शाम्भवोपाय को बतलाते हैं-- 
न ऊपर ध्यान करना चाहिये न नीचे और न मध्य में, आगे-पीछे 
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नान्‍तःशरीरसंस्थाने न बाहों भावयेत्‌ कक्‍्वचित्‌ । 
नाकाशे बन्धयेल्लक्ष्यं नाधो दृष्टि निवेशयेत्‌ू ॥ ४२ ॥ 
न चाक्ष्णोर्मीलनं किश्ञिन्न किद्धिद्‌ दृष्टिबन्धनम्‌। 
अवलम्बं निरालम्बं॑ सालम्बं न च भावयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
नेन्द्रियणि न भूतानि शब्दस्पर्शरसादि यत्‌ । 
सर्व त्यक्त्वा समाधिस्थ: केवल तन्‍्मयो भवेतू्‌॥ ४४ ॥ 


ऊर्ध्वे द्वादशान्ते, अध: कन्दादौ, मध्ये हृदादौ, अग्रत: पृष्ठत: पार्श्यो:, 
तत्पुरुषसद्योजातादिरूपम्‌ । अन्त:शरीर इति-- 


आमूलात्किरणाभासां सृक्ष्मात्सूक्ष्मतरात्मिकाम्‌ | 
चिन्तयेत्तां द्विषटकान्ते शाम्यन्तीं भेरवोदय (वि०भें० २८) 


इतिवत्‌ । न बाह्य इति-- 
वस्त्वन्तरे  वेद्यमाने सर्ववेद्येपु शून्यता । 
तामेव मनसा ध्यायन्‌ विदितो5पि प्रशाम्यति ॥(वि०भ० १२२) 
इतिवत्‌ । नाकाश इति-- 
३ 3-8० 3:-.. नगर नरनतत++ 
अगल-बगल भी नहीं । न शरीरसंस्थान के भीतर न कहीं बाहर भावना 
करनी चाहिये ।*न आकाश में लक्ष्यबन्ध करना चाहिये ओर न दृष्टि का 
कहीं स्थिर करना चाहिये । न आखों को थोड़ा बन्द करे न दृष्टिबन्धन 
(- करना चाहिये)। अवलम्ब, सालम्ब, निरालम्ब भावना नहीं करनी 
चाहिये । इन्द्रिय पञ्चममहाभूत और शब्द स्पर्श आदि भी नहीं हँ--एसा 
समझना चाहिये । इस प्रकार सब को छोड़ कर समाधिस्थ होकर कंवल 
तनन्‍्मय होना चाहिये ॥ ४१-४४ ॥ 
ऊर्ध्व में - द्वादशान्त में | नीचे ८ कन्द आदि में । मध्य ८ हृदय आदि 
में। आगे पीछे दोनों पार्श्वों में, तत्पुरुष सद्योजात आदि रूप की भावना भी नहीं 
करनी चाहिये । शरीर के भीतर-- 
किरण के समान सूक्ष्म से भी सूृक्ष्मतर मूलाधार से लेकर द्विषट्कान्त 
(द्रादशान्त) तक पहुँचकर शान्त होने वाली प्राण वायु का चिन्तन करना चाहिये । 
इससे भैरव (स्वरूप) का उदय होता है ॥ (वि०भ०२८) 


के समान (चिन्तन करना चाहिये) बाहर नहीं-- 


किसी एक वस्तु का ज्ञान होते समय दूसरी समस्त वेद्यवस्तुओं में शून्यता का 
भावना करनी चाहिये | उस (- शून्यता) का ही मन से ध्यान करता हुआ यागा 
ज्ञान से भी ऊपर हो जाता है अर्थात्‌ शान्त ब्रह्मरूप हो जाता है । (वि०भे० 
श्र ) 
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तेजसा  सूर्यदीपादेशकाशे  शबलीकृते । 

दृष्टि निवेश्य तत्रेवः स्वात्मरूपं प्रकाशते ॥ (वि०भै० ७६) 
इतिवत्‌ । नाध इति-- 

कृपादिक महागरतें स्थित्वोपरि निरीक्षणात्‌ । | 

अविकल्पमते: सम्यक्‌ सच्यश्चित्ततय: स्फुटम्‌ ॥ (वि०भे० ११५) 
इतिवत्‌ ! न चाक्ष्णोर्मीलनमिति-- 

एवमेव. निमील्यादौ नेत्रे कृष्णाभमग्रत: । 

असार्य भैरव॑ रूपं॑ भावयंस्तन्मयो भवेत्‌ ॥ (वि०भै० ८८) 
इतिवत्‌ । न दृष्टिबन्धनमिति-- 

निर्वुक्षगिरिभित्त्यादिदेशे दृष्टि. विनिक्षिपेत्‌ । ' 

निलीने मानसे भावे वृत्तिक्षीण: प्रजायते ॥ (वि०भै० ६०) 
इतिवत्‌ । अवलम्ब्यत इति अवलम्बों ध्येय आकारस्तम्‌-- 

भावे त्यक्ते निरुद्धा चिन्नेव भावान्तरं ब्रजेत्‌। 


के समान । आकाश में नहीं-- 


'सूर्य दीपक आदि के तेज से आकाश के चित्रित होने पर उसमें दृष्टि लगाकर 
(< देखने से) उसी में अपना रूप प्रकाशित होता है ।' (वि०भै० ७६) 


के समान । नीचे नहीं-- 

'कृप आदि किसी बड़े गहरे गड्ढे में खड़ा होकर ऊपर देखने से निर्विकल्पक 
बुद्धि वाले (व्यक्ति) का तत्काल पूर्णतया स्पष्ट चित्ततलय हो जाता है ।' 
(वि०भै०११५) 

के समान । आँखों का बन्द करना भी नहीं-- 

“इस प्रकार पहले दोनों आँखों को बन्द कर सामने काले रंग के भैरव के रूप 
को उपस्थापित कर उस रूप की भावना करने वाला तन्‍्मय हो जाता है ।' 
(वि०्भै० ८८) 

के समान । दृष्टिबन्धन नहीं-- 

'वृक्ष, पर्वत, दीवाल आदि (आधार) से रहित शून्य आकाश में दृष्टि स्थित 
करनी चाहिये । मन में उत्पन्न भाव के विलीन होने पर (साधक की) वृत्तियाँ क्षीण 
हो जाती हैं ॥ (वि०भै० ६०) 

के समान | जिसका अवलम्बन किया जाय वह अवलम्बन है अर्थात्‌ ध्येय 
आकार, उसको-- 


'भाव का त्याग करने पर निरुद्धा चित्‌ किसी दूसरे भाव पर स्थित नहीं 


| िलन्ट७ ५०१ 
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तदा तन्मध्यभावेन विकसत्यतिभावना ॥ (वि०भे० ६२) 
॥| इतिवत्‌ । निरालम्ब इति-- 


उभयोर्भावयोज्ञनि ज्ञात्वा मध्यं समाश्रयेत्‌ । 
युगपच्च द्वयं त्यक्त्वा मध्ये तत्त्वं प्रकाशते॥ (वि०भै० ६१) 


इतिवत्‌ । सहालम्बेन वर्तते सालम्बं साकारं ज्ञानमं-- 


'इच्छायामथवा ज्ञाने जाते चित्त निवेशयेत्‌ । 
तत्र बुद्धयानन्यचेतास्तत: स्यादात्मदर्शनम्‌ ॥' (वि०्भे० ९८) 


इतिवत्‌ । नेन्द्रियाणि न भूतानीति तत्तद्धारणापटलोक्तनीत्या सर्व त्यक्त्वा 
समाधिस्थ इति अकिशद्चिच्चिन्तकत्वेन स्वस्वरूपविमर्शनप्रवणस्तन्मय इत्यानन्दपद- 
संलीनसमरसज्ञानमय: ॥ ४४ ॥ 
या चैवंभूता दशा-- 
सावस्था परमा प्रोक्ता परस्य परमात्मन: । 
निराभासं पद तत्तु तत्पाप्य विनिवर्तते ॥ ४५ ॥ 


सांसारिकी स्थितिमुज्मति ॥ ४५ ॥ 





होती । तब उस (- व्यक्ताव्यक्त भाव) के मध्य में भावना करने पर अतिक्रान्त- 
भावना विकसित होती है ।” (वि०भै० ६२) 

के समान । निरालम्ब-- 

दोनों (भावों) का ज्ञान होने पर मध्य का आश्रयण करना चाहिये, फिर दोनों 
का एक साथ त्याग करने पर मध्य में आत्मतत्त्व प्रकाशित होता है ॥' (विन्‍्भै० 
६१) 

के समान | जो आलम्बन के साथ हो वह सालम्ब होता है अर्थात्‌ साकार 
ऑसि--- 

'इच्छा अथवा ज्ञान के उत्पन्न होने पर चित्त को वहाँ लगाये । बुद्धि के द्वारा 
एकाग्रचित होने पर आत्मदर्शन हो जाता है ॥' (वि०्भै० ९८) 

के समान । न इन्द्रियाँ हैं न भूत हैं अर्थात्‌ तत्तद्‌ धारणापटल में कथित नीति 
के अनुसार सब कुछ छोड़ कर समाधिस्थ - किसी का चिन्तन किये बिना केवल 
५ अपने स्वरूप का विमर्श करने वाला, आनन्दपद में संलीन समरस ज्ञानमय हो 

५ जाता हैं ॥ ४४ ॥ 


इस प्रकार की जो दशा है-- 


वह परमात्मा की परम अवस्था कही गयी है ! वही निराभास पद है । 
उसको प्राप्त कर (योगी) विनिवृत्त हो जाता है ॥ ४५ ॥ 
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अतश्च य:-- 


भावयेदेवमात्मानमात्मनो भावनाबलात्‌ । 
स गच्छेत्‌ परमं शान्तं शिवमत्यन्तनिर्मलम्‌ ॥ ४६ ॥ 
आत्मनो निर्विकल्पसंवेदनस्थ या भावना विकल्पहानेन संपादना, तस्या 
यदबलं विमर्शदाढय॑ तेन भावयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
कि च-- 
तत्तत्त्ममेक सर्वत्र भवति(ते) मृत्युजिच्छिवम्‌ । 
तच्चामृतेशं॑ परम॑ तृतीय॑ पदमुत्तमम्‌ ॥ ४७ ॥ 
आख्यातं तब देवेशि किमन्यत्‌ कथयामि ते। 
सर्वत्र क्षित्याद्यनाश्रितान्ते, तदेवैकमद्वितीयम्‌, तत्त्व पारमार्थिकं॑ स्वरूपम्‌, 
शिवं श्रेयोरूपम्‌, मृत्युजिद्धतति । तृतीयमिति प्रोक्तस्थुलसूक्ष्मज्ञानद्यापेक्षया 
तवेत्यनुग्रहैकपराया:, किमन्यत्‌ कथयामीति नातोउचन्यद्रहस्य॑ कथनीयं किद्डि- 
दस्तीत्यर्थ: ॥ 


एतदुपसंहरति-- 


(विनिवृत्त हो जाता है 5) सांसारिक स्थिति को छोड़ देता है ॥ ४५ ॥ 

इसलिये जो (साधक)-- 

अपने भावना के बल से आत्मा की इस प्रकार भावना करता है । वह 
अत्यन्त निर्मल परम शान्त शिवभाव को प्राप्त हो जाता है ॥ ४६ ॥ 

अपने निर्विकल्पक संवेदन की जो भावना ८ विकल्प के परित्याग से 
सम्पादना, उसका जो बल 5 विमर्श की दृढ़ता, उसके द्वारा भावना करनी 
चाहिये ॥ ४६ ॥ 

और भी-- 

वही एक तत्त्व जो कि सर्वव्यापी और शिव है, मृत्युझ्य ( के नाम से 
ज्ञात) होता है । वही परम अमृतेश और उत्तम तृतीय पद है । हे देवेशि ! 
(मैंने उसको) तुम्हें बतलाया, तुमको और क्‍या बतलाऊँ ॥ ४७-४८- ॥ 

सर्वत्र - पृथिवी से लेकर अनाश्रित शिवपर्यन्त; वही एक 5 अद्वितीय; तत्त्व 
_ पास्मार्थिक स्वरूप; शिव 5 कल्याणकारी, मृत्युजित्‌ होता है । तीसरा 5 
उपर्युक्त स्थूल सूक्ष्म दो ज्ञानों की अपेक्षा । तुमको जो कि अनुग्रहपरायणा हो; 
दूसरा कया कहूँ--इसके अतिरिक्त कोई और रहस्य कथनीय नहीं है ॥ 

इसका उपसंहार करते हैं-- 








अष्टमो5धिकार: 
एव मृत्युजिता सर्व ध्यात्वा व्याप्तं विमुच्यते ॥ ४८ ॥ 
यागा ॥ ४८ ॥ 
एतच्च-- 
सर्वकालं तु कालस्य वच्जञनं कथित प्रिये । 


अकालकलितचिद्धामसमावेशोपदेशात्‌ ॥ 


पकृतमुपसंहत्य पूर्वप्रस्तुतमुपसंहरति-- 
एवं तु त्रिविधं देवि मया ते प्रकटीकृतम्‌ ॥ ४९ ॥ 
कालस्य वच्जनं नाम 


एप च-- 
कि च-- 
अनेनाभ्यासयोगेन मृत्युजिद्‌ भवति(ते) नर: ॥ ५० ॥ 


न केवलमात्मन:, यावत्‌-- 





इस श्रकार योगी सब कुछ को मृत्युञ्ञय से व्याप्त हुआ ध्यान कर 
मुक्त हो जाता है ॥ ४८ ॥ 


योगी (मुक्त हो जाता है) ॥ ४८ ॥ 
और यह-- 
हे प्रिये ! काछ का अपसारक सर्वकाल तुमको बतलाया गया ॥४९-॥ 


अकालकलित चिद्धाम के समावेश के उपदेश के कारण (यह कहा 
गया) ॥ 





प्रस्तुत का उपसंहार कर पूर्वप्रस्तुत को उपसंहत करते हैं-- 
है देवि ! इस प्रकार मैंने तुम्हें काल का तीन प्रकार का वद्चन (दर 
न्च्चज् जचच्च्चचचचचचिोोचिीत?£७।सडत न न< कल्‍कड्क्य समनससलछड 
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योग परम दुर्लभ है ॥ -५०- ॥ 

और भी-- 

इसके अभ्यासयोग से मनुष्य मृत्युजित्‌ हो जाता है ॥ -५० ॥ 
न केवल अपनी मृत्यु बल्कि-- 
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। 

॥ 
द अनेनैव तु योगेन लोकानुग्रहकाम्यया । 
| भवते मृत्युजिद्योगी सर्वप्राणिषु सर्वदा ॥ ५१ ॥ 
द द एतज्ज्ञाननिष्ठो विश्वानुग्रहकरणक्षम इत्यर्थ: | 
ह क्‍ 


यक्त्वत्राधिकारे परं ज्ञानमुक्तम्‌ू-- 
| एप मृत्युक्षय: ख्यातः शाश्वतः परमो श्रुवः । 
| 


अस्मात्‌ परतरो नास्ति सत्यमेतद्वदाम्यहम्‌ ॥ ५२ ॥ 
शिष्याणामत्रार्थे दृढ आश्वासो जायतामित्याशयेनादरादुक्तमर्थमत्युपादयत्वात्‌ 
पुन: पुनरादिशति-- 
यत्परामृतरूप॑ तु त्रिविध चोदित॑ मया । 
तदभ्यासाद्‌ भवेज्जन्तुरात्मनो5थ परस्थ वा ॥ ५३ ॥ 
अमृतेशसमो देवि मृत्युजिन्नात्र संशय: । 


| | किश्लेमं मृत्युजिन्नाथम्‌- 

| येन येन प्रकारेण यत्र यत्रैव संस्मरेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
| 
| 


तेन तेनैव भावेन स योगी कालजिद्‌ भवेत्‌ । 
संसारी लोगों के ऊपर कृपा करने की इच्छा से इस योग के द्वारा क्‍ 
योगी सभी प्राणियों के विषय में सर्वदा मृत्युजित्‌ होता है । (अर्थात्‌ अन्य क्‍ 
| प्राणियों को भी मृत्यु से छुटकारा दिला सकता है)॥ ५१ ॥ 
| इस ज्ञान में परिनिष्ठित योगी विश्व के ऊपर अनुग्रह करने में सक्षम होता 
| हे ॥ 
| इस अधिकार जो पर ज्ञान कहा गया-- 
। वह शाश्वत परम ध्रुव मृत्युझय कहा गया है । इससे बढ़कर कुछ नहीं 
न्‍ है । यह मैं सत्य कह रहा हूँ ॥ ५२ ॥ 
इस विषय में शिष्यों को दृढ़ विश्वास उत्पन्न हो इस आशय से आदरपूर्वक 
कहे गये अर्थ को, अत्यन्त ग्राह्म होने के कारण, बार-बार कह रहे हैं-- 
जो तीन प्रकार का पर अमृत मैंने (तुमको) बतलाया उसके अभ्यास 
से मनुष्य अपने और दूसरे के लिये अमृतेशतुल्य होकर मृत्युजित्‌ हो जाता 
| है । हे देवि ! इसमें संशय नहीं है ॥ ५३-५४- ॥ 


इस मृत्युञ्॒यभट्टारक का+- 
योगी जिस-जिस प्रकार से जहाँ-जहाँ (उसका) स्मरण करता है 
उसी-उसी भाव से वह कालजयी हो जाता है ॥ -५४-५५- ॥ 
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येन येनेत्याणवेन शाक्तेन शाम्भवेन वा । यत्र यत्रेति नात्र देशकालावस्थादि- 
नियम इत्यर्थ: ॥ 


अय॑ं च योगी-- 
यत्र यत्र स्थितो वापि येन येन ब्रतेन वा॥ ५५ ॥ 
येन येन च योगेन भावभेदेन सिद्धचति । 
येन येन योगेन तत्तत्स॑हितासु योगपादोक्तेन, भावभेदेनेत्येतत्तत्त्वनिष्ठभावना- 
विशेषेण ॥ 
यच्चेदममृतेशनाथाख्य॑ परं तत्त्वमू-- 
तदेक॑ बहुधा देवि ध्यातं वै सिद्धिदं भवेत्‌॥ ५६ ॥ 
द्वैताद्ैतविमिश्रे वा एकवीरेडथ यामले । 
सर्वदा सिद्धिदं भवेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
एकमिति पराद्रयस्वतन्त्रचित्सतत्त्मू, अत एवं बहुधेत्येतत्स्वातन्त्यावभासित- 
भाविपटलवक्ष्यमाणश्रीसदाशिवतुग्बुरुभैरवकुले श्ररादिरूपतया ध्यातं सिद्धि ददात्येवे- 
त्यर्थ: । परमाद्वैतरूपत्वाच्चास्य नाथस्य द्वैताद्वैतादिसर्वप्रकारक्रोडीकारित्व॑ न 
विरुध्यते । वक्ष्यति चैकविंशाधिकारे-- 
 बिस-जिस + आणब)- शक अथ फय उ फ्--- + आणव, शाक्त अथवा शाम्भव उपाय से । जहाँ-जहाँ - 
इस विषय में देश काल अवस्था का नियम (- प्रतिबन्ध) नहीं है--यह तात्पर्य 
॥ 
और यह योगी-- 
जहाँ-जहाँ, जिस-जिस ब्रत से तथा जिस-जिस योग से स्थित होता है, 
भावना के भेद से (वहाँ-वहाँ) उसे (वह) सिद्धि मिलती है ॥ ५५-५६- ॥ 
जिस-जिस योग से - भिन्न-भिन्न संहिताओं में योगपाद में कथित (योग) से । 


क 


भाव के भेद से 5 इस तत्त्व में स्थित भावनाविशेष के द्वारा ॥ 

जो यह अमृतेशनाथ नामक पर तत्त्व है-- 

एक होने पर भी अनेक प्रकार से ध्यात होने पर यह सिद्धिदाता हो 
जाता है । द्वैत, अद्दैत, विमिश्र (- द्वैताद्ैत), एकवीर, यामल, सब में सब 
शास्त्रों के प्रकार में यह सिद्धि प्रदान करता है ॥ -५६-५७ ॥ 

एक - पर अद्रय स्वतन्त्र चितृतत््व | इसीलिये बहुधा - स्वातन्त्रय के कारण 
अवभासित भावी पटल में वक्ष्यमाण सदाशिव तुम्बुरु भैरव कुलेश्वर आदि के रूप में 
ध्यात होने पर सिद्धि को देता ही है । यतो हि यह अमृतेशनाथ परम अद्वैत रूप 
है इसलिये इनके यहाँ द्वैत अद्वैत आदि सभी भेदों का क्रोडीकारित्व (- सद्गम) 


११ नेत्रतन्त्र 
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'अद्वैत॑ं कल्पनाहीनं॑ चिद्घनम्‌ ।' (२१२३) इति ॥ ५७ ॥ 
कि च-- 
चिन्तारत्ल॑ यथा लोके चिन्तितार्थफलप्रदम्‌ । 
तथैव  मन्त्रराजस्तु चिन्तितार्थफलप्रदः ॥ ५८ ॥ 
अन्रत्य इत्यर्थ: ॥ ५८ ॥ 
कि च-- 
मन्त्राणां सप्तकोटीनामालय: परमो बली । 
तेषामपि पराद्वयैकवीर्यत्वात्‌ ॥ 


अपि च-- 
भावहीनास्तु ये मन्त्रा: शक्तिहीनास्तु कीलिता: ॥ ५९ ॥ 
वर्णमात्राविहीनास्तु गुर्वागमविवर्जिता: । 
भ्रष्टाम्मायविहीना ये आगमोज्झितविध्निता: ॥ ६० ॥ 
न सिद्धयन्ति यदा देवि जप्ता इष्टा: सहस्नरश:ः । 
असिद्धा रिपवों ये च॒ सर्वाशकविवर्जिता: ॥ ६१ ॥ 
आइ्यन्तसंपुटेनेव. साधच्यर्णेन तु रोधिता: । 


मन्त्रेणानेन देवेशि अमृतेशेन जीविता: ॥ ६२ ॥ 


परस्पर विरुद्ध नहीं होता । इक्रीसवें अधिकार में कहेंगे भी-- 
“वह तत्त्व अद्वैत कल्पनाहीन और चिद्घन है! ॥ ५७ ॥ 
और भी-- 
संसार में जिस प्रकार चिन्तामणिरत्न चिन्तितविषयक फल देता है उसी 
प्रकार यह मन्त्रराज चिन्तित अर्थरूपी फल को देने वाला है ॥ ५८ ॥ 
और भी-- 
यह सात करोड़ मन्त्रों का आलय है अत एवं परम बली है ॥ ५९-॥ 
क्योंकि वे (सात करोड़ मन्त्र) भी परमवीर्य वाले हैं ॥ 


और भी-- 

जो मन्त्र भावहीन, शक्तिहीन, कीलित, वर्णमात्राविहीन, गुरु की परम्परा 
से रहित, भ्रष्ट आम्नाय के कारण नष्ट, आगम से त्यक्त, विध्नित हैं तथा 
इष्टरूप में हजारों बार जप किये जाने पर भी सिद्ध नहीं होते, उसी प्रकार 


जो असिद्ध शत्रु हैं सर्वाश से रहित है आदि वर्ण के सहित आइद्यन्त सम्युट 











हे १६३ 


सिद्ध्यन्ति ह्वप्रयत्नेन जप्ता इष्टा न संशय: । 
ध्याता: सर्वप्रदा देवि भवन्ति न वचो5 नृतम्‌ ॥ ६३ ॥ 


भावहीना अज्ञातवीर्या:, शक्तिहीना: साझना: । यथोक्तम्‌-- 


'साझनास्ते5ण्डमध्यस्था: सात्त्तराजसतामसा: ।' इति । 
कौलिता व्यत्यस्तवर्णपदा:, गुर्वाम्नायविवर्जिता: शिष्यै: स्वयमेव पुस्तकाद्‌ 
: गृहीता:, भ्रष्टाम्नाया अज्ञातसंहितोत्थाना:, तत एवं विनष्टाः. आगमोज्टतैर्विध्निता 
नित्य॑ क्षुद्रसिद्धिविनियोगेन विष्नाभिभूता: कृता: । असिद्धा रिपवों ये इति 
नामाक्षगान्मत्राक्षर॑ मातृकाक्रमेणाजुलिपर्वचतुष्टये पुन:पुनरावर्तनया गण्यमानं यदि 
(अथमं पर्व स्पृशति तदा सिद्ध भवति यदि) द्वितीय पर्व स्पृशति, तदा सिद्ध 
साध्यं तदुच्यते | यदि तृतीयं पर्व स्पृशति, तदा सुसिद्ध भवति । अथ चतुर्थ 
पर्व स्पृशति, तदास्य विरुध्यते । सर्वे अंशका है... | 
एवमादि च श्रीस्वच्छन्दादेज्ञेंयम्‌ । एवमीदृशा अपि मन्त्रा नेत्रनाथसंपुटीकारेण इष्टा 
ध्याता जप्ताश्व॒ सर्वसिद्धिप्रदा भवन्‍नति । न संशय इति, न वचो5नृतमिति 























होने से रोधित हैं, हे देवेशि ! वे सब इस अमृतेशमन्त्र से जीवित होने पर 
यथेष्ट जाप किये जाने पर बिना प्रयत्न के सिद्ध हो जाते हैं-“इससे सन्देह 
नहीं | हे देवि ! ध्यान किये जाने पर ये सर्वप्रद होते हैं यह वचन झूठा 
नहीं है ॥ -५९-६३ ॥ 


भावहीन 5 जिनकी शक्ति ज्ञात नहीं है अर्थात्‌ शक्तिरहित, मलिन । जैसा कि 
कहा गया-- 


बे (जीव) साज्ञन है जो अण्ड (- ब्रह्माण्ड) के मध्य में स्थित हैं और सत्त्व 
रजस्‌ तमस्‌ से युक्त है ।! 

कौलित > अक्षरों को या पदों को उलट-पलट कर बनाये गये । गुरु आम्नाय 
से रहित - शिष्यों के द्वारा स्वयं पुस्तक से गृहीत । भ्रष्टाम्नाय - अज्ञात संहिता 
से प्राप्त, इसी कारण विनष्ट । आगम के उज्झित होने से विध्चित - सदा छोटी 
सिद्धियों में प्रयुक्त होने के कारण विध्नाभिभूत । असिद्ध रिपु > असिद्ध मन्त्र एवं 
रिपुमत्र | साधक का नाम और मन्त्रों के अक्षरों को -मातृका के क्रम से स्वर एवं 
व्य्न को अलग-अलग कर चारो अंगुलियों के प्वों से आवत्तन के साथ गणना 
करने पर यदि (पहले पर्व का स्पर्श करता है तो सिद्ध होता है); दूसरे पर्व को 
छूता है तो सिद्धसाध्य कहा जाता है । यदि तृतीय पर्व का स्पर्श करता है तो 
सुसिद्ध होता है । चतुर्थ को छूता है तो इसका विरोधी होता है । सर्वाश - 
भावस्वभाव - मन्त्रों के छह प्रकार के भाव स्वभाव पुष्पपात आदि सभी अंशक 
मन्रनाथ के जप से दूर हो जाते हैं । इस सबको स्वच्छन्दः आदि से जानलेना 
लिप 3 3-9 +क>नाक न «5 «न» «के + «० सनक जून लेप क५+ननक+++ 3 >> ;र+--+- 3 
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१. द्रष्टव्य--स्व०तं० अष्ट्मपटल 





































श्६४ड श्रीनेत्रतन्त्रम्‌ 


चोक्‍्त्यानाश्वस्तानामप्याश्वासं रोहयति ॥ ६३ ॥ 


उपसंहरति-- 
इति सर्व समाख्यातं रहस्य परमं प्रिये ॥ ६४ ॥ 
प्रथमाधिकारे यत्‌ परम॑ रहस्यं प्रश्नितम, तदित्युक्तद्शा सर्व समाख्यातमिति 
शिवम्‌ ॥ ६४ ॥ 
चिदानन्दघनं धाम शाहझूरं परमामृतम्‌ । 
मृत्युजिज्जयति श्रीमत्‌ स्वावेशेनोद्धरज्जगत्‌ ॥ 


॥ इति श्रीनेत्रतन्त्रे श्रीमहामाहेश्वराचार्यवर्यश्री क्षेमराजविरचित- 
नेत्रोद्योते अष्टमोईधिकार: ॥ ८ ॥ 


कहता 


चाहिये । ऐसे भी मन्त्र नेत्रनाथ से सम्पुटित कर इष्ट ध्यात और जप्त >> पर उप कक झलक ए जाए और जह को पर का पर सर्व 
सिद्धिप्रद होते हैं । 'संशय नहीं हैं' 'बचन झूठा नहीं है” इन वचनों से अविश्वासी 
लोगों के मन में भी विश्वास उत्पन्न करते हैं ॥ 


उपसंहार करते हैं-- 
हे प्रिये ! इस प्रकार समस्त परम रहस्य कहा गया ॥ ६४ ॥ 
इस प्रकार मृत्युक्रयभट्टारकापराभिधेय श्रीनेत्रतन्त्र के 
अष्टम अधिकार की आचार्य राधेश्यामचतुर्वेदी कृत ज्ञानवती 
नामक हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ८ ॥ 








९9०४४०९ 
प्रथम अधिकार में जो परम रहस्य पूछा गया था वह उक्त रीति से सब का 
सब कह दिया गया ॥ ६४ ॥ 


चिदानन्दघन, परमअमृत, श्रीमान्‌ तथा अपने आवेश से 
करने वाला शाझड्डुर तेज सबसे बढ़कर है । 





जगत्‌ का उद्धार 





॥ इस प्रकार श्रीमदमृत्युज्ञयभट्टारकापराभिधेय श्रीनेत्रतनत्र के अष्टम अधिकार 


ध्रभट्टारकापराभिधेय 
की आचार्यवर्य श्रीक्षेमराजविरचित ल्ेत्रोद्योत' नामक व्याख्या की आचार्य 
राधेश्यामचतुर्वेदीकृत 'ज्ञानवती' हिन्दी टीका सम्पूर्ण हुई ॥ ८ ॥ 









९०४४० 





नवमो5धिकार: 


# नेत्रोद्योत: # 
स्वच्छस्वच्छन्दचिन्नेत्रं. चित्रानुग्रहहेतुत:। 
सदाशिवादिभी रूपै: प्रस्फुरज्जयति प्रभु: ॥ 

अथाधिकारसड्जतिं कुर्वती श्रीदेव्युवाच-- 
श्रुतं देव मया सर्व माहात्म्यं मन्त्रनायके ' । 


अधुना श्रोतुमिच्छामि यदुक्तं विभुना मम ॥ १ ॥ 
सर्वागमविधानेन भावभेदेन सिद्धिदम्‌ । 





! ' ॥ २ ॥ 
रह यथेष्टसिद्धि देव॑ यशेष्टाचारयोगत: । 
है तदाख्याहि सुरेशान चिन्तारत्तफलोदयम्‌ ॥ ३ ॥ 
| +# ज्ञानवती * 


| अधिकार इहाड्डगे प्रभोर्बामाद्य॑ हानुसृत्य पूजनम्‌ । 
| सुशिवस्य समर्चन बुबन्‌ जयतातू को5पि मणे: फलप्रद: ॥ 
| अ्रभु ( समर्थ) एवं स्वच्छ-स्वच्छन्द चित्‌ नेत्र विचित्र अनुग्रह के कारण 
._सदाशिव आदि रूपों से: स्फुरित होते हुए सर्वोत्कृष्ट हैं । 





नशा ० 
हे १. यहाँ षष्ठी अर्थ में सप्तमी का प्रयोग आर्ष है । 


'श३२ सोंदय लद्दरी 
'काम बीज का ध्यान ! 
(१९) 

एुख॑ बिन्दु कुला कुचयुगमधस्तरय तदधो 
हराधे ध्यायेद्यो हरमहिषि ते मन्मथकलाम | 
से सद्यः संक्षोम न्यति वनिता इत्यतिलघु 
त्रिलोकी मप्पाशु अमयति रवीन्दुस्तनयुगाम्‌ ॥ 
कृटिन शब्द:---मन्मथ कला”"क्की अथवा ई | 


अथ।--मुख को बिन्दु बना कर दोनों. स्तनों को उसके 
नौचे दो और विन्दु बनाना चाहिये उसके नीचे हर के अर्ध- 
माग का ध्यान करना चाहिये। हे हर महिषी ! इस प्रकार 
जो तेरी काम कछा का ध्यान करता है, वह तुरन्त ख्त्रियों के 
चित्त में क्षोम ले आता है यह अति छोटी बात है, ( उसका 
सामथ्य तो इतना अधिक होता है कि ) अपितु वह सूर्य और 
अन्द्र रूपी दो स्तन वाछी त्रिलोकी को श्रमा सकता है। 


से० 2ि०:--हस्महिशी पद से आदि शक्ति अ्हण करना चाहिये । 
“हरतीति हर! | मन्मथकलछा, कामकला । कामकला से हमने ज्रिपुरोपनिषद्‌ 
की श्रुति१ १ के प्रकाश में काम बीज लिया है। परन्तु ई को काम कलछा 
झहते हैं | ई में भी तीन विंन्दु माने जा सकते हैं। ईकार का नीचे 
क भाग हकार का आधा भाग समझा जा सकता है। इस लिये 


सौंदय छहरी १३१ 





नीचे व्याख्या में क्लीं के स्थान पर ईं भी पढा जा सकता है। विन्दु 
तीन हैं ब्रह्मा विष्णु और रुद्र | उनमें एक मुख है ओर दो स्तन । 


इस छोक में काम कला का ध्यान बताया गया है। जो क्लींमें 
ककार के बिन्दु रूपी मुख के नीचे लकार के दो बिन्दुओं को दोनों 
स्तनों से उपमित कर के ईकार रूपी हराधींगिनी के योग से बनती 
है। इस मंत्र के प्रयोग का फल, इह लछोक की ख्रियों का वश करना 
तो कया तीनों लोक वश में किये जा सकते हैं । त्रिलोकी भी एक 
विराट खीवत्‌ ही है, जिसके सूये और चन्द्रमा दो स्तन सहत हैं । 
परिशिष्ट ने. २ में त्रिपुरोपनिषद की श्रुति ११ भी देखे । इस 
उपमा से सत्री मात्र में साधक का पृज्य मातृभाव जाग्रत किया 
गया है। क्योंकि सूर्य प्राण रूपी ओर चन्द्रमा अमृत रूपी दुः्धपान 
कराकर विश्व का पालन करते हैं । कहा भी है । 


विद्या: समस्तास्तवदेषिभेदाः ख्रियाः समस्ताः सकला जगत्सु । 


यद्यपि योगी के रूप छावण्य ओर तेजस्वी रूप को देखकर 
कामिनियों के चित्त में क्षोम उत्पन्न होना स्वाभाविक हैं, अपितु 
योगी की इतनी महानता है कि त्रिलोकी भी उस पर अपना सर्वेस्व 
निछावर करने को तय्यार रहती हैं। क्या उसके हृदय में सामान्य 
रमणियां काम का उद्देग ला सकती हैं ? वह प्रकृति देवी के विराट 
देह के सये चन्द्ररूपी स्तनों के दूध को पीकर दोनों का योग करता 
है। स्तन पान करने वाला शिश्षु कितना सुन्दर होता है, जिसके 
रूप लावण्य पर सब ही मोहित होकर उसका कितने स्नेह से लालन- 
पांलन किया करते हैं, परन्तु क्या उस शिशु में भी कभी युवतियों 


१३७ , साँदये लहरी 


को देखने से काम की मावना का उदय होना संभव है। प्रकृति 
देवी के सूर्य चन्द्र रूपी स्तनों के दूध से पुष्ट होने वाला योगी 
फिर इन सामान्य ख्लियों की मायामयी मोहिनी से कैसे प्रभावित 
हो सकता है ? वह प्रकृति जननी का बालक तो दिव्यामृत पीकर 
जडोन्मत्त बालवत्‌ क्रीडा करता है । कामी पुरुष के चित्त में स्री के 
मुख और कुच युग पर दृष्टि पडने से विकार उत्पन्न होता है, परन्तु 
जो पुरुष उनको देखकर सत्री के रूप में कामकछा की 
भावना कर के, उसमें उपास्य बुद्धि उत्पन्न कर छेते हैं, उनके वश 
में त्रिलोकी हो जाती है । अर्थात्‌ वे काम को जीतकर मन्मथारि 
हो जाते हैं। 


सूर्य जगत्‌ का प्राण है और चन्द्रमा जगत्‌ का मन । श्वुतियां 
कहती हैं । 

प्राण: प्रजाना मुद॒त्येषः सूर्याः। और चन्द्रमा मनसो जात: । 
दोनों का संबंध सूथे ओर चन्द्र मण्डलों से है। अनाहत चक्र 
के १२ पत्र १२ आदित्यों से ओर. विशुद्ध, चक्र. के १६|पत्र 
चन्द्रमां की १६ कलाओं से उपमित किये जाते हैं । इसी प्रकार 
मणिपुर के १० पत्र अभि की १० कलाओं से उपमित किये जाते 
हैं। ईंडा को चल्द्र नाडी, पिंगछा को सूर्य नाडी कहते हैं. और सुषुम्ना 
में तीनों का समावेश है। हृदय प्राण का स्थान है और आज्ञा 
चक्र मन रूपी चन्द्रमा का। जो. योगी सूये को. उन्मुख कर के 
सोमाम्ृत का पान. करते हैं ओर दिव्यानन्द का आस्थाद हेते हैं, 
उनको कामाप्मि का संताप नहीं संतप्त करता । ज्ञानी, भक्त, योगी 
अथवा. समयाचार के उपासक किसी को भी. काम प्रयोग इृष्ट नहीं 
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होता । इसलिये इन छोकों को एक ज्ञानी अथवा योगी के हृदय 
में वैराग्य उत्पन्न करने के निमित्त ही लिखा जाना समझना चाहिये। 
परमहंस पसर्त्राजकाचाये श्री शंकर भगवत्याद की छेखिनी से 
निकले हुए छोकों का अभिप्राय किसी सांसारिक काम वासना 
से संतत्त मनुष्य की स्री छोढ़पता की सहायताथे काम प्रयोगों के 
लिये लिखा जाना स्वेथा असंभव है | ओर उनमे काम सिद्धि के 
तुच्छ प्रयोगों का विनियोग देखना अथवा करना भगवत्याद कौ 
महानता पर कलूंक लगागा मात्र हैं। 


_शक्तिपात्‌ करने की सिद्धि 





[२० ] 


किस्न्तीमब्विभ्यः किरणनिकुरुम्बामृतरस 
हृदित्वामाघते हिमकरशिलामृर्तिमिव यः | 

स सर्पाणांदर्प शमयति शक्ुन्ताधिप इब 
ज्वरप्लुशन्‌ रृष्या सुखयति सुधाधारसिरया ॥ 


कठिन शब्दः-- किरन्तीजकिरणें फैलाती हुई (७&0॥&/778 ) 
निकुरम्ब-्समूह, हिमकर-नचन्द्र, शकुन्ताधिप-गरुड, सिरा-नाडी | 
सुधाधार सिरा--अम्गत नाडी, जिससे अमृत का खाव होता है। 


अथेः--- जो मनुष्य अंगों से अमृत रस रूपी किरणों के 
संमूह का निकास करती हुई तुझ को हृदय में धारण करता है, 
ओर तेरा चन्द्रकान्त शिला की मूर्तावत हृदय में ध्यान करता हैं, 
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वह गरुड के सददश सर्पों के दर्प का शमन कर देता हैं और 
अपनी सुधा की वर्षा करने वाली (आज्ञा चक्रस्थ ) नाडी के. 
द्वारा इृष्टि मात्र से ज्वर संतप्त मनुष्यों को सुख पहुंचाता हैँ | 





हिमकर शिला, हिम वनाने वाले चन्द्रमा की चांदनी से 
द्रवीमूत होने वाढी चन्द्रकान्‍्त मणि जैंपे चन्द्रमा की किरणों से 
पिघलने लगती है, वैसे ही चन्द्रमण्डल के आज्ञा चक्रस्थ अधोमुख 
चन्द्र विं्र से भगवती की मूर्ति भी हृदय में घारण किये जाने पर 
अग प्रत्यंग से अमृत रस की किरण निकालन छगती हैं। वह 
योगी सर्पों के दप को भी शान्त कर सकता है, जैसे गरुड को 
देखकर सर्प मबभीत होकर चुप हो जाता है। जिस मनुष्य को 
कुण्डलिनी रूपी नागन ने डस रखा है ओर अपनी कुंकुम सदृश दिव्य 
अरुण मूर्ति के लिये उसके हृदय को निवास स्थान बना रखा है, 
उस योगी पर सामान्य सो के विष का प्रभाव नहीं हो सकता । 
मानो कुण्डलिनी देवी की चन्द्रकान्त मणि तुल्य मूर्ति चन्द्रमा की 
सोम प्रभा पडने पर अमृत का खाब करने छूगती है ओर हलाहर 
को भी शञान्त करने का सामथ्ये रखती है। इतना ही नहीं, उस 
योगी की शांभवी मुद्रा में स्थिरीमृता दृष्टि, अवलोकन मात्र से 
आज्ञा चक्र की नाडी द्वारा कुण्डलिनी के उगले हुए गरलाम्ृत को 
सींचकर मनुष्यों का ज्वर शांत कर देती है | यहां ज्वर से साधारण 
ज्वरों का भाव मात्र ही नहीं लेना चाहिये, यह संसार संताप भी 
एंक व्यापी ज्वर है, जिसके त्रिताप से भी वह योगी शक्तिपात्‌ 
दीक्षा द्वारा मुक्त कर देता है, यह प्रसिद्ध ही है। क्योंकि 


आए 
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तढिल्लेखातन्वी तपनशशिवेश्वानरभयी 

नियण्णां यण्णामप्युपर कम्रलानां तव कलाम । 
महापत्माटव्यां सुदितमलमायेन मनसा 

महान्तः पर्यन्तो दधति परमार्हादरहरीे 
१ पाठान्तर- परमानन्दलहरीमू 





कठिन शब्द:--- अय्वीज्बन, महापझटब्यांस्सहसार में । 


अथः-- महापुरुष तेरी, विद्युत्‌ रेखा जैसी पतली, सूये 
चन्द्र और अग्ने की त्रिमयी कछा को, छः कमछों के भी ऊपर 
कमलों के महाबन में, मल्माया से बिशुद्ध मन द्वारा देख २ 
कर परम आनन्द की छहर को धारण किया करते हैं । 


सं० टि० इस छोक में अभ्यन्तर आज्ञा चक्र के ऊपर मूधांगत 
ज्योत्ति दशन का स्वरूप दिखा गया है । इससे पूर्व जो ध्यान बताये 
गये हैं, वे सब नाचे के स्तर के ध्यान हैं। कल्य से चित्स्वरूपा झाक्ति 
का आमिफ्राय है | महा पमव्वी से सहखार का आमिप्राय है । 


पट्‌ू चक्र का बेध कर के कुण्डलिनी शक्ति जब सहस्वार में 
उठती है, तव उसकी कछा बिजली के सहश चमकती हुई रेखा के 
सहश दृष्टिगोचर हुआ कस्ती है। वह सोम सूये ओर अम्नि तीनों 
के तेज से युक्त होती है। उसके दशन वे ही महापुरुष योगी कर 
सकते हैं जिनके मद मरू माया से बिशुद्ध हो चुके हैं, जिसका 
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कल पक यम पल न अल 
दर्शन परम आल्हादकारी होता है। त्रह्मविद्योपनिषद्‌ में उक्त करा 
का वर्णन नीचे उद्घृत्‌ छोकों में किया गया हैं । 


सुयमण्डक मध्येष्थ छाक्रार: शेख मध्यग: । 
उक्कारश्रन्द्रसंकाशस्तस्य मध्ये व्यवस्थितः ॥ ७ ७ 
मरारस्वगिसंकाशों विधुमो। विद्यतोपम: | . 
तिखले मप्ञाध्तथांज्या सोमसुयो्ि्लापिण: 0 ८ ७ 
शिखातु दीपसंकाशा तास्मल्षपीरे बतते 

अच माज तथा ज्ञेया प्रणवस्योपीर स्थिता 0९ ७ 
पद्सूत्रनिभा सूद्षमा शिखा सा इच्यत परा 0 


अंथेः--- :झेख के मध्य भाग में, ( ध्वनि के सदश ) प्रणव 
की प्रथम मात्रा अकार सूर्य मण्डल के मध्य है, उकार दूसरी मात्रा 
चन्द्रमा के सदश उसके मध्य में स्थित है, तीसरी मात्रा मकार 
अप्लि सदृश जिसमें धूआं न हो, विद्युत्‌ वत्‌ चमकती हुई उसके 
मध्य में है। इस प्रकार तीनों मात्राओं को सोमसूयम्रिमयी जानना 
चाहिये । उसके ऊपर दीप शिखा के सहश छो है, उसको प्रणव के 
ऊपर आधी मात्रा समझना चाहिये । वह कमछ सूत्र जैसी सूक्ष्म 
शिखा योगियों को दृष्टिगोचर होती है ? उक्त प्रणः कछा जो 
शक्ति की ही कला है, सहस्ार में दिखती हैं। शुद्ध अन्तःकरण 
वाले योगी ही उसे देख सकते हैं, ओर उसका दशन परम आहलुहाद 
का देने वाला होता है । इसके दशन के पश्चात्‌ ज्ञान की भूमिका 
का उदय होता है। सिद्धियों की भूमिका भी नीचे ही रह जाती 
है, क्योंकि प्रत्येक चक्र की सिद्धियां मित्र २ हैं। 
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चक्रों और सहखार का सविस्तार वर्णन 


स्थूल देह सप्त धातुओं का बना है। जो अन्न जल खाया 
पिया जाता है, वह जठरामि से पचकर रस वनात्ता है, रस से रुधिर, 
रूधिर से मांस, मांस से मेदा, मेदा से स्नायु, स्नायु से अस्थि, 
अस्थि से मज्जा, और मज्जा से शुक्र । रुधिर, मांस, मेंद्ा ( चर्बी, ) 
स्नायु, अस्थि, मज्जा, ओर शुक्र ( वीये ) सप्त धातु कहलाती हैं। 
रक्त को अग प्रत्यंग में पहुंचाने के लिये रक्त वाहिनी (80९0५ 6६) 
नलिकाओं सहझ नाडियां हैं, जब वह रक्त दूपित होकर नीछा हो 
जाता है तब उसको स्वच्छ करने के लिये हृदय में खचकर फुफु्सों 
में पहुंचाया जाता है, वहां श्वास द्वारा वह फिर स्वच्छ हो जाने 
पर हृदय में खेंच लिया जाता है ओर रक्त वाहिनी नाडियों में भेज 
दिया जाता है | हृदय पंप का काये करता रहता है, जिसका एक 
ओर फुफुसों से संबंध है दूसी ओर रक्त को छाने ओर छे जाने 
वाली नलिकाओं से । नीछे रंग के दूषित रक्त को हृदय में 
खचने वाली नलिकायें पित्त नाडियां ( ०78) कहलाती हैं। 
इसी प्रकार मेदस्‌ (चर्बी) बनाने वाले द्रव्य की भी नलिकायें 
होती हैं जिनको कफ वाहिनी (,ए77.0७) नाडियां कहते हैं । 
मेदा से स्नायु की उत्पत्ति बताई जाती है। ये स्नायु वात, अर्थात्‌ 
प्राण वाहिनी नाडियां (7९7ए७४ ) कहलाती हैं। मज्जा अस्थियों 
की नलिकाओं में होती है और शुक्र, शुक्राशय में अण्डकोर्षो 
द्वारा बनता है। यहां हम सनायुओं को ही नाडी नाम से संबोधित 
करते हैं। ये नाडियां सुषुम्ना नाडी के द्वारा आनख शिख देह का 
मस्तिष्क से संबंध जोडती हैं। इनकी सख्या ७२ हजार कही 


श्छ० ; सांदिथ लहरी 





जाती हैं । सपुम्ना नाडी मेरु दण्ड के भीतर, सुरक्षित है। जिसकी 
आकृति ०० के सदश मिलती हुईं सी समझनी चाहिये । किसी 
पदाथे के ऐसे पृर्जा को एक दूसरे पर रखकर ओर दोनों ओर के 
बड़े छिद्रों में दोनों ओर बारीक तारों के गुच्छों को पिरोकर सब 
युजों को ग्रथित कर लिया जाय तो वह सर्पाकार सुधुम्ना का ढांचासा 
दिखने लगेगा | सुधुम्ना में तारों के स्थान पर वे स्तायु हैं जो 
मस्तिष्क को देह में फैले हुए समस्त नाडी जाल से संबंधित करते 

॥ और बीच के छिद्र से बनी नहिका में एक द्रव्य पदार्थ 
भरा रहता है जिसको चन्द्र मण्डल से निकलने वाछा अमृत कहते 
हैं, इसे सुषुम्ना मानों पान कर के पृष्ट होती है। अंग्रेजी में इसे 
(०९७/"९०० 7०७) गिप्र0 ) अर्थात्‌ मास्तिप्क सौप्मन द्र्ब्य 
कहते हैं । सुधुम्ना के अन्दर गुदा, उपस्थ, नाभि, वक्षस्‌, ग्रीवा के 
७ प्रदेशों से संवधित्‌ ७ चक्र हैं, जिनको विभिन्न अंगों की नाडियों 
से सुषुन्ना का संबंध होता है। सुषुन्ना के दोनों तरफ के स्नायु 
अृमध्य प्रदेश में एक बिन्दु पर मिलकर दक्षिण भाग से वाम ओर 
ओर वाम भाग से दक्षिण ओर होकर सहस्तार में चढ. जाते हैं, इस 
अ्मध्य स्थान को आज्ञा चक्र कहते हैं। ओवा प्रदेश के चक्र को 
बिशुद्ध, वक्षस के चक्र को अनाहतू, नाभि प्रदेश के चक्र को 
मणिपूर, उपस्थ देश के चक्र को स्वाधिष्ठान ओर गुदा प्रदेश के 
चक्र को मूलाधार कहते हैं । भ्रमध्य से ऊपर कपाल सपुद में सुपुम्ना 
का ऊद्घ्बे भाग चार रूपों में परिणत हो जाता है। सब से नीचे का 
अमध्यस्थ अधोभाग (77067098 ००]28724/8 ) केहछाता हैं; 
उसके ऊपर छोटा मस्तिष्क ( ०७०७७७७॥वाआ 07. रात 77क्ंत ) 
कहलाता है , इसको कपाल- केद कहते हैं, यहां पर पांचों ज्ञानेद्रियों 
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ओर स्वप्त की नाडियों का स्थान है, इसी को मनश्रक्र भी कहते 

हैं | इसके ऊपर एक अति सृक्ष्म नल्का है जो सुपुन्ना के मध्यवर्ती 
विल का वह भाग है जो छोटे दिमाग अर्थात्‌ कपाल कंद को 
सहसार ( 6९7९७7प११ ) के मध्यवर्ती त्रक्नरंत् (7७60 ४९४०४- 
700) से जोड़ता है। इस भाग के नीचे कपाल कंद के 
सामने भी एक त्रिकोणाकृति कपाल रंत्र (700७॥0 एथ्मॉग॑॑ट्शो) 
है। (7776 ए०॥॥५८३) ) ब्रह्म रंत्र भी त्रिकोणा कृति ही है जो 
पीछे से सामने की ओर फैछा हुआ है। बझरंत्र पर एक पुल्सा 
बना हुआ है, जिस पर सुषुन्ना पथ से आने वाले स्नायु समूह स्पशे 
कर के फिर सारे मस्तिष्क (७७०४००४7)) के विभिन्न केन्द्रों को फैल 
जाते हैं । इसलिये इस स्नायु समूह के प्रसार का सहस्तार कहते है । 


गुदा के पीछे एक मांस पेशी है, जिसे कंद कहते हैं | वह 
९ अशुलू रबी ओर 9 अगुलरू मोटी कही जाती है। इसके मध्य- 
चर्ती नाभिवत्‌ केन्द्र पर कुण्डलिनी के सोने का स्थान है। उप 
स्थान को विषु चक्र भी कहते हैं, क्‍योंकि यहां शक्ति निष्किय 
सुप्तवत्‌ रहती है, अथवा वह ईंडा ओर पिंगछा का एक स्थानीय 
उद्गम स्थान होने के कारण, वहां चन्द्रमा और सूये दोनों का अभाव 
सा रहता हैं अथात्‌ दिन रात्रि एक समान गति रहित रहते हैं । विषु 
दिन रात्रि के एक समान होने के समय को कहते हैं । कुण्डलिनी 
को नाभि में घारण करने वाली मांस पेशी का कद अधः सहलार 
कहलाता है । क्योंकि योगियों के समष्टि प्राण देह की सब नाडियों 
से खिंचकर पहिले यहां एकत्रित होते हैं और फिर सुपुन्ना में प्रवेश 


भ्ज्े 


करते हैं । 
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ग्रीवा के ऊपर ताहु का अन्तिम भाग नीचे की ओर छूटका 

करता है, उसे रुंबिका ( काग ) कहते हैं | वह मी एक चक्र माना 
जाता है । तैत्तिरीयोपनिपद्‌ के छटे अनुवाक्‌ में इसको इन्द्रयोनि 
नाम दिया गया है, जिसका शीर्षकपाल से संबंध हैं। ओर नीचे 
उसका हृदयाकाश से भी संबंध है । इस प्रकार अहंवरत्ति को हदया- 
काश से ब्रह्म रंध्र में ले जाने का लंबिका द्वारा सुषुन्ना से बाहर भी 
एक मार्ग है, जिसका कपाल कंद से सीधा संबंध है, अर्थात्‌ वह 
हृदय के अष्टदरू पद्म का सीधा मनश्यक्र से संबंध जोड़ता है। 
इसीलिये हृदय के इस चक्र को सुधुज्नागत पट चक्रों से प्रथक चक्र 
माना जाता है। 


ऊपर कहा जा चुका है कि कपालछ कंद से पांचों ज्ञानेन्द्रियों 
ओर उनके गोलकों से संबंध रखने वाली नाडियों का निकास है। 
उनम॑ से एक नाडी ग्रीवा से नीचे उतरकर वक्षस्‌, उदर, कंटि भाग 
में गुदा तक नीचे उतरती है, उसे अंग्रेजी में 9208 7७२७ 
कहते हैं, योग के आचार्यों ने उस के विभिन्न स्तरों पर विभिन्न 
नाम दिये हैं, जैसे कूमे, विश्वोदरी, कुछ इत्यादि । इस नाडी की 
वाम शाखा निरथेंक सी है, परन्तु दक्षिण शाखा के तीन विमाग हैं 
अर्थात्‌ वक्ष, उद्र और कटि देश के माग । वक्ष के भाग में प्राण 
उद्र के भाग में समान और नीचे के भाग में अपान के स्थान हैं । 
इस नाडी का संबंध ईडा ओर पिंगछा की मुख्य नाडियों 
(8ए77786#7९00० ८०)॥॥४७) से भी है, ओर उनका संबंध 
सुषुन्ना के चक्रों से है। इसलिये यह प्राण समान अपान, की नाडी 
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स्वतंत्र है ओर मन के आधीन कार्य नहीं करती । इसको स्वतत्र 

नाडीविमाग (&000707070ए08 57 8670 ) कहते हैं । 


सुपुन्ना के तीन परत होते हैं ऊपर के परत वाले माग को 
वज्रा कहते हैं, उसके नीचे का परत चित्रा कहराता है जिसके बीच 
में एक नलिका है । सुपुन्नागत छः चक्र अथवा कमल चित्रा में होते 
हैं ओर बीच वाली नलिका को पुष्प के बीच गली नलिका सहश 
समझना चाहिये, उसे ही ब्रह्म नाडी या विरजा कहते हैं । 


इस छोक में जिन छः पद्मों के ऊपर महाप्मावटी में भगवती 
की कछा की स्थिति कही गई, बे चित्रास्थित छः चक्र अपवा पद्म 
हैं! छर्ओो चक्रों के छः अधिदेवता हैं । मूलाधार के ब्रह्मा, स्वाधि- 
छान के विष्णु, मणिपूर के रुद्र, अनाहत के ईश्वर, विशुद्ध के 
सदाशिव ओर आज्ञा के पर शिव | इनके अररों अथवा दलों की 
संख्या तत्वों की कछा के अनुसार है। अभि की १०, सूर्य की 
१२, चन्द्रमा की १६, कछाएं क्रमशः मणिपूर अनाहत और 
विशुद्ध के दर्लो के बराबर हैं। ब्रह्मा विष्णु और रुद्र प्रत्येक की 
दस २ कलायें हैं, ईश्वर की चार ओर सदाशिव की १६ कलाये हैं। 
मूलाघार की ४, खाधिष्ठान की ६, ओर आज्ञा की दो शिराओं 
को भी कला कहें तो सब का योग पूरा १०० होता है। आज्ञा 
में परशिव निष्कल है, जिसकी शक्ति की ही ये सब कलाए, कही 
जा सकी हैं, अर्थात्‌ सह्लार स्थित मगवती की कछा के ये सब 
अवान्तर भेद हैं, अथवा वे निम्न स्तरों पर चमकने वाली प्रतिबिंब 
सहश कही जा सकती हैं । कछाओं के नाम नीचे दिये जायेंगे । 
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ऊपर कहा जा चुका है कि अनाहत चक्रस्थ सूये उन्‍्मुख होकर 

आज्ञा के ऊपर स्थित अधोमुख चन्द्रमा पर 
अपना प्रकाश डालता है तब दोनों के योग 
से चन्द्रमा में से अमृत ख़बने लगता है, जिसका प्रमाण कछाओं के 
अनुसार समझना चाहिये। अनाहत चक्र के १२ पत्रों पर १२ 
आदित्य हैं और विशुद्ध चक्र के १६ पत्रों पर चन्द्र की १६ कलायें। 


चन्द्र सये 


चन्द्रमा का संबंध मन से है और सूयये का संबंध प्राण . 
से | कहा है “चन्द्रमा मनसो जातः” “आदित्यो वे प्राणः” 
* आत्मन एपः श्राणो जायते ? | चन्द्रमा ईश्वर के मन से उत्पन्न हुआ 
है, ओर आदित्य स्वये समष्टि ब्रह्माण्ड को जीवन प्रदान करने 
वाल प्राण है । प्राण का उदय सीधा आत्मा से होता है। शरीर 
में मुख्यतः दो प्रकार की नाडियों के विभाग हैं | एक प्रकार की 
नाडियां बे हैं जो मेरु दण्ड के मध्य में स्थित सहसरार से नीचे 
उतरने वाली सुषुन्ना से निकल कर सारे शरीर में फैलती हैं ओर 
सुषुन्नागत छवों चक्र, जिनके स्थान आ्रीवा, वक्षः स्थछू, कटि, मूत्र 
ओर अधो भाग हैं, उनके निकास के केन्द्र हैं | इन नाडियों का 
मन ओर प्राण दोनों से संबंध है। और दूसरे प्रकार की वे नाडियां 
हैं जो आज्ञा चक्र के पास के मनश्रक्र ()770 ७7 ) से निकल 
कर श्रोत्र, नेत्र, मुख, जिह्या में फेल जाती हैं, और उनमें से एक 
कूमे ( विश्वोदरी ) ( ७278 7०7४७ ) नीचे उत्त कर गुदा तक 
फैली हुई है। इसका वाम भाग छोटा है और कुछ विशेष काये 
नहीं करता, परन्तु दक्षिण भाग फेफर्डो, और हृदय में श्वास प्रश्नास 
का काये, उदर में पाचन और रस वितरण का काये और अधो भाग 


#07 0|0|॥0 2४0४5 $५४श८॥ 
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में मलविसजेन का काये करती है। पंच प्रार्णों की क्रियायें 
इसही नाडी से संब्रेध रखने वाली क्रियायें हैं। जो मन के 
आधीन नहीं हैं और सोते जागते सदा अपना काये किया 
करती हैं। क्योंकि प्राण कमी सोता नहीं, मन सोता जागता 
है। इस दक्षिण वैगस नाडी का संबंध सुपु्ना के दक्षिण पाश्वे की 
* पिंगला से है, ईडा से नहीं है । इसलिये चन्द्रमा का संबंध ईडा से, 


सये का संबंध पिंगला से रहता है और ईडा को चन्द्र नाडी और 
पिंगल को सूय नाडी कहते हैं। 


सूर्य की किरणों में प्रकाश, उप्णता ओर प्राण शक्ति अर्थात्‌ 
जीवन प्रद शक्ति की त्रिधा शक्ति होती है। उनमें उप्णता विष 
का काये करती है, परन्तु विष मी अल्प मात्रा मे अमृत का काये 
करता है, इसलिये सूर्य की उप्णता एक परिमित साय मान की अवधि 
में जीवन की रक्षा के लिये सहायक होती है और उस अवधि के 
बाहर मारक सिद्ध हो जाती है। चन्द्रमा सूये की उप्णता को स्वयं पान 
कर लेता है और प्रकाश और प्राण शक्ति को असृत्त के रूप में भूमि 
पर अपनी कलाओं द्वारा बरसाया कस्ता है। यह बाद्य क्रिया प्राण 
मात्र के शरीर यर ईडा और पिंगला नाडियों द्वारा प्रभाव डाल्ती है। 


शुक्र पक्ष में अमृत की वृद्धि होती है ओर कृष्ण पक्ष में कमी। 
साधारण प्राणियों में अमृत का संचय नहीं होने पाता, अधोमुख 
अनाहत चक्र अपनी. उप्णता से सब अमृत को सुखाता रहता है। 
इसलिये उसको विष की वर्षा करने वाला माना गया है। 
कुण्डलिनी के जागने पर उसके उद्ध्वे मुख होने पर उसकी क्रिया 
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चन्द्र मण्डल पर होने छगती है ओर चन्द्र मण्डल से प्रसवित अमृत 
सब नाडियों को सींचने लगता हैं। 


इस विपय पर विशेष जानकारी के लिये लेखक की [)ए376 
7०छ७० नाम की अंग्रेजी पुस्तक देख | 


श्रीमद्‌ भागवत के प्रथम स्कन्द के १७ वे अध्याय में 9१, 

9२ छोक संपूण योग मार्ग के अनुष्ठान का वडा सुन्दर वणन करते 

हैं। जब धर्मराज युधिष्ठिर ने भगवान के परम धाम चले जाने का 
समाचार जाना तो उन्होंने जिस क्रम से ब्रह्मात्मेक्य कर के 
उत्तरा खण्ड की ओर प्रस्थान किया था । उक्त छोक इस प्रकार हैं। 


बच जुहब मर्नास तत्पण इतर च तं 
मुत्यावपान सोत्सग ठं पश्चल्वेंदजेहवीतू ॥ ४९, 
ज्ित्वे हुत्वाथ पंच तत्चेकत्वेषजुहोन्मुनिः १ 
सवमात्मन्यजुहवीदून्नह्मण्यात्मानमव्यंय 0 ४२ 


अर्थः-- उस मुनि ( युधिष्ठिर ) ने बाणि की मन में आहुत्ि 
दी, ओर मन की प्राण में, प्राण की अपान में और उत्सगे सहित 
अपान की म्र॒त्यु में और मृत्यु की जाहुति पब्चत्व में दी, फिर 
पन्‍्चत की त्रित्व में आहृति देकर, उस (त्रित्व) की एकल में 
'आहुति दी, इस प्रकार सब की आत्मा में आहुति देकर आत्मा की 
आहुति अव्यय ब्रह्म में दी | अर्थात मोन धारण कर के और मंन 
को संकल्प विकल्प रहित शुकाग्र कर के बाणि को मन में लीन कर 
लिया, फिर मन का प्राण से ओर प्राण का अपान से योग किया, 
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ओर तीनों को सुपुम्ना द्वार में प्रवेश कर के सु को जीत लिया, 
मानों मृत्यु को पट चक्र वेध द्वारा पांचों तत्वों के बेध में छीन कर 
दिया, फिर पांचों तत्वों को तीनों ब्रह्म, विष्णु और रुद्व अंथियों के 
बेघ द्वारा तीनों गुर्णों भें लोन कर ढिया ओर तीनों गुर्णों को उनके 
एक कारणमृत महत्‌ तत्व में लीन कर दिया, इस प्रकार सब को 
आत्मा में ओर आत्मा को परमात्मा अक्षर ब्रह्म में लीन कर दिया। 
तयश्वात्‌ 'सशहं ब्रह्मास्मि! के ज्ञान भें निदिध्यासन द्वास स्थिति 
रखते हुए सायुज्य मोक्ष की प्राप्ति की । 


मणिपूर में अभि की दस कछाएं. सारे शरीर के व्यापार को 
घारण किये हुए हैं। अप्नि का स्थान योनि 
स्थान में बताया जा चुका है उसकी दस कलाएं 
मणिपूर में उठा करती हैं | मणिपूर के दस दलों 
का प्रत्येक दक इन कछाओं का एक २ दर 
है । अभि की कल्ाओं के नाम ये हैं:-- 


तत्वों और चक्कों 
के अधि देवों की 
कल्ताओं के नाम 


धूम्राचि, ऊप्मा, ज्वलिनी, ज्वालिनी, विस्फुलिंगी, सुश्रिया, 
सुरूपा, कपिला, हव्यवाहिनी ओर कव्यवाहिनी । 


अनाहत्‌ चक्र के १२ दल सूये की १२ कलायें हैं, उनके 
नाम ये हैं--तपिनी, तापिनी, धूम्रा, मरीची, ज्वालिनी, रुची, 
सुषुन्ना, भोगदा, विश्वा, बोधिनी, धारिणी ओर क्षमा । 


विशुद्ध चक्र के १६ दक चन्द्रमा की १६ कलायें हैं, उनके 
नाम ये हैं--अम्ता, मानदा, पूषा, तुष्टी, पुष्टी, रती, ध्ृृति, 
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शशिनी, चन्द्रिका, कान्ति, ज्योत्त्ना, श्री, प्रीति, अड्गदा, 
पूर्णा ओर पूर्णामृता । 


आज्ञाचक्र के नीचे वायु ओर आकाश में रुद्रग्न्थि हैं, रुद्रकी 
१० कछायें हैं, जिनके नाम ये हैं--तीक्ष्णा, रोद्ी, भया, निद्रा, 
तन्द्रा, क्षुपा, क्रोधिनी, क्रिया, उद्घारी, ओर मसतल्यु । 


मणिपूर के ऊपर अप्नि ओर सू मण्डलों में विष्णुग्रन्थि हैं, विष्णु 
की भी १० कलछायें हैं, जिनके नाम ये हैं । जरा, पालिनी, शान्ति, 
ईश्वरी, रति, कामिका, वरदा, हादिनी, प्रीति, ओर दीर्घा । 


मूछाधार और स्वाधिष्ठान में प्रथिवी और जलकी तद्मग्रन्थि है, 
ब्रह्मकी १० कलाये ये हैं ।--सृष्टि, ऋद्धि, स्मृति, मेधा, कान्ति, 
रुक्ष्मी, चुति, स्थिरा, स्थिति, ओर सिद्धि। तीनों के मध्य चार 
रंग की दीप शिखा तुल्य ईश्वर कला है, जिसके रंग पीत, श्वेत, 
अरुण ओर कृष्ण ( असित ) हैं । इसका स्थान हृदय में है । शिखा 
के ऊपर उसीका अग्रभागवत्‌ सदाशिव कला है। जो विद्युत्‌ 
सदश कही जाती है। 


तस्य मध्ये वन्हिशिखा अणीयोदुध्वा व्यवस्थिता । 

नॉकतोयद मध्यस्थादिय्युट्रेखेव मारता || 

नोवारशूकवत्तन्वी पीताभत्वत्यणूपमा | 

तठस्यए शिखाया मध्ये परमात्मा व्यर्बस्थितः 0 

सब्रह्मा सशिवः सहारिः सेन्द्रः से।5क्षरः परमः स्वराद्‌ ॥ 
नारायणोपनिषदू खण्ड ( १३-२ ) 


सोंदय लबहरी १७२, 





अथः---उसके मध्य अश्नि की शिखा, पतली ऊपर को 
उठी हुई खडी है | जो नीले मेघों में विद्युत्‌ रेखा के सद्श 
चमकती है, वह नीवारशूक के सद्श पतढछी, पीत वर्णा, 
अणु के सद्श चमकती है। उसकी शिखा के मध्य में 
परमात्मा विराजता द्ै, वह ही ब्रह्मा, शिव, हरि, इन्द्र और 
परम स्वराट्‌ अक्षर त्रह्म है । 


इसी को सदाख्य कछा समझना चाहिये। सदाख्य तत्व को 
१६ कछाये नीचे दी जाती हैं । निवृत्ति, प्रतिष्ठा, विद्या, शान्ति, 
इन्धिका, दीपिका, रेचिका, मोचिका, परा, सूक्ष्मा, सक्ष्माम्ता, 
ज्ञाना, ज्ञानामृता, आप्यायिनी, व्यापिनी और व्योमरूपा । 


सब कलाओं का योग ८८ होता है, इनमें मूलाधारस्थ शथिवी 
की ४, जल कीं छः: और आज्ञाचक्र की ईडा, पिंगला अथवा 
सहखार की ओर बहनेवाली वरणा ओर असी दो कलायें मिलाने से 
सब की संख्या पूरी १०० होतीं है। ये सब भगवती कुण्डलिनी 
देवी की ही कछायें हैं। मूलाधार से उठकर सारे कुल्पथ में उक्त 
कलाओं के विविध रूपों में प्रकाशित होती हुई, कुण्डलिनी शक्ति 
सहखार में अपने पति शिवजी से मिलने जब जाती है तब मानों 
अनेक श्रेगारों को धारण करतीं है । 


मूलाधार से नीचे विषु राज्ञ़क और अधः सहस्तार दो चक्र ओर 
भी माने जाते हैं ओर आज्ञा के ऊपर बिन्दु 
अर्थेन्दु अथवा अधेचन्द्रिका, निरोधिका, नाद, 
महानाद अथवा नादान्त, शक्ति, व्यापिका, 


आज्ञा के ऊपर 
९, स्तर 
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समनी ओर उन्मनी ९ स्तर हैं। इनमें प्रथम चार स्तरों की - 
पांच २ कलांये ५ महाभूर्तों के अनुसार- हैं । नादान्त में बाच्य 
बाचक का भेद लीन हो जाता है। नोद को वाचक अशथात्‌ 
शब्दात्मक समझना चाहिये, उसके ५ स्तर ५ त्लों के योग से 
उत्नन्न होने वाले शब्द कहे जा सकते हैं ।.नीचे के ३ स्तर रूपात्मक 
हैं, निरोधिका में रूप का निरेध हो जाता है। शक्ति स्तर पर 
तीव्र आनन्द लहरी का अनुभव होता है, व्यापिका पर शूत्य स्थान 
है, इसका वेध दिव्यकरण की विशेष क्रिया द्वारा होता है। समनी 
में सास्मिता समाधि होती है, और उन्मनी में उन्‍्मनी अवस्था । 
इन स्तरों को पातज्षक् योग दशेन के अनुसार निरोधिका पर 
निर्वितरक, नादान्त पर निर्विचार, व्यापिका पर सानन्द, और समनी 
पर सास्मिता संप्रज्ञात समाधियों का स्तर समझा जा सकता है । 


सुषुर्ताये कुण्डकिन्य सुधाये चन्द्र मण्डरात्‌ 
मनोन्‍्मन्ये नमस्तुभ्यं महाशक्ते चिदात्मने | यो. शि. (६,३) 
सुषुज्ञा शांभवी शक्ति: शेषात्वन्थे निरंथका: ३ 
“*हछखे परमानन्दे तालुमृले व्यवस्थित ॥ ५ &, ९९ ) 
अत उदृध्वनिरोधेतु मध्यम मध्यमध्यमं | 
उच्चास्येत्प्राशाक्तिं ब्द्वरंत्र निवासिनीस 0५ ६, ५९ ) 
गमागमस्थ गगनादि शून्य 
ज़द्गपदीप तिमिरन्थनहम्‌ | 


*नोट:--हछेखा और निरोधिका स््रीवाचक पद हैं, परन्तु यहां 
पुरुष बाचक प्रयुक्त किये गये हैं ये छान्‍्दस प्रयोग हैं । 


साँदर्य लहरी १४१ 
पश्यामि ठ॑ सब जनान्तरस्थं 

नमामि हंस परमात्महम्‌ 0 ५ ६, २० ) 
अनाहतस्प शब्दस्य तस्य श॒व्दस्य यो ध्वनिः 
घ्वमेरन्तगठ ज्योतिज्योतिषेडन्ठग मनः ॥ ५ ६, २९ १ 
ठन्‍्मने विकये यएति तद्धिष्णो: परम पदमू। 
तस्मात्सव प्रयत्नेन शुरुपादं समाश्रयेत्‌ ॥(६, २२ ) 
आधार शाक्ति निद्रायां विश्वे भर्वत निद्रया 
तस्यां शाक्ति प्रवेचेतु त्रेकोक्‍्य प्रतिवुध्येत ॥ (६, २३ ) 
ब्रह्मरंध्रे महास्थाने बतेते सतत शिवा । 
चिच्छाक्तिः परमा देवी मध्यमे सुप्रतिष्ठित' ॥( ६,२३७ ) 
माया शक्ति लेलाटाग्रमागे व्योमाम्थुजे तथा 
नादरूपा पराशक्तिलेलाटस्यतु मध्यमे 0 ( ६, ४८ ) 
भांगे बिन्दुमयी शक्तिकेकाटस्था परांशके 
बिन्दु मध्ये च जीवात्मा सृक्ष्महपेण बतते ॥ ( ६, ४९ ) 
हृदय स्थूक रूपेण मध्यमेन त मध्यम 


अथः-- सुषुन्ना, कुण्डलिनी, चन्द्र मण्डल से टपकने बाली 
सुधा और मनोन्‍्मनी के रूपों में प्रकट होने वाढी चिदात्मिका 
महाशक्ति को नमस्कार है। सुषुन्ना शांभवी शक्ति है, और शेष अन्य 
सब नाडियां निरथेका हैं | ताठ़ मूल अर्थात्‌ ६टे छंबिका स्थान पर 
परमानन्द स्वरूपिणी हछेखा (हीं ) शाक्ति व्यवस्थित है। वहां पर 
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ब्रक्मरंत्र में निवास करने वालीं पराशक्ति का उच्चारण करना चाहिये। 
फिर उसके ऊपर निरोधिका के (१० वें स्थान ) के मध्य होते 
हुए मध्य २, जहां गमनागमन की स्थिरता है, गमनादि से शूत्य 
है ओर तिमिरांध का नाश करने वाल्म चिद्रप दीपक का स्थान है, 
जाना चाहिये। सब मनुष्यों के अन्तर में विराजने व।ले उस परमात्म- 
रूप हंस कला को नमस्कार है। अनाहत्‌ ( 9 थे ) चक्र से उदय होने 
वाले शब्द, और उस शब्द में जो ध्वनि (११ वें और १२ वें स्तर 
पर ), उस ध्वनि के अन्तगेत जो ज्योति (१३ का स्तर) है, उस 
. ज्योति में मन छगाकर जहां मन का लय हो जाता है वहां (१४ वें) 
से सहखार तक का स्तर विष्णु का परम पद है। उसके लिये पूण्णे 
प्रयत्त के साथ श्री गुरु की शरण में जाना चाहिये। (क्योंकि 
१४ वें स्तर का वेध बिना दिव्य करण के नहीं होता |) कहा 
है कि मूलाधार शक्ति के सोते रहने पर सारा विश्व मोह निद्रा में 
सोता रहता है, ओर उस शक्ति के ग्रबुद्ध होने पर त्रिलोकी की 
शक्तियां जाग उठती हैं। बद्मरंध्र रूपी महास्थान (सहसार) में 
शिवा शक्ति सदा रहती है, वहां ही परमा चिति शक्ति देवी मध्य में 
सुप्रतिष्ठित है, विशुद्ध (५ वें ) व्योम चक्र में और ललाट के अग्र 
भाग में माया शक्ति है । नाद रूपा परा शक्ति ढुलाट के मध्य 

भाग (११) में है और विन्दुमयी शक्ति (८ वें स्तर पर ) ललाट 
के अपरांश भाग में है। बिन्दु भें जीवात्मा सूक्ष्म रूप से रहता है 
हृदय में. स्थूछ रूप से रहता है और दोनों के मध्य भें मध्य 
रूप से रहता है। 
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माला के लिये प्रवाल, मोती, स्फटिक, शंख, सोना, चांदी, चन्दन, 
पुत्र जीविक (जीयापोता), कमरूगइ्, ओर 'रूदाक्ष में से किसी प्रकार 
के मणिक्रे ढिये जा सकते हैं। माछा को गंध और पंचगव्य से 
स्नान कराकर अष्टगंघ से छेपकर, अक्षत्‌ पुप्पादि से पृजन करके, 
अ से क्ष पर्यन्त चिन्तामणियों की उक्त उपनिपदुक्त मंत्रों से मावना- 
युक्त प्रतिष्ठा करनी चाहिय। देखे अक्षमालोपनिषद्‌ | 





छोक १ १ की व्याख्या में श्री चक्र का रहस्य समझाया जा चुका 
है| मेत्र का यंत्र से संबंध है पहिल्े मंत्र का 
स्वरूप समझना आवश्यक हैं, फिर मंत्र, येत्र 
( श्री चक्र ), पट चक्र, मातृका ओर ब्न्माण्ड 
पिण्ड का पारस्परिक सेवेध समझा जा सक्रेगा । 


चोडशी 
विज्ञान 


मंत्र के तीन कृट हैं और १५ अक्षर हैं, सोलहवां अक्षर 
गुरुमुख से लेकर वह ही मंत्र पोडशी मंत्र वन जाता हैं। प्रथम 
>वाग्मव कूट अभ्नेय भगवती का मुख हैं | दूसरा काम कला कूट सूये से 
संबंध रखता है, वह शक्ति का कप्ठ से नीचे कटि पर्यत रूप है। 
दोनों के दीच में हछेखा ब्रह्म ग्रंथि है। तीसरा शक्ति कूट चन्द्र से 
संवधित कटिके नीचे का भागहै, वह सजेन शक्ति का रूप है। 
दूसरे और तीसरे कूट के बीच की हलेखा विष्णु ग्रंथि हैं। 
है कमद्वास्मव कूटैकस्वरूप मुखपंक्रजा | ड् 
कण्ठाघः कटिपर्यन्त मध्यकूट स्वरूपिणी || 
शक्तिकूटैकतापन्नकस्यधो माग घारिणी । 
मूलमंत्रात्मिका मूलकूय्त्रयकरेवरा ॥ 
छलिता सहर्ननाम ( ८५, ८६, ८७, ) 
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चौथा पाद एकाक्षरी रुक्ष्मी बीज है जो गुरु खुख से ही प्राप्त 
किया जाना चाहिये । इसको चन्द्रकछा कहते हैं। इसके ओर 
तीसरे शक्ति कूट के बीच की हछेखा रुद्र अंथि हैं। १६ 
अक्षरों का यह मंत्र षोडशी विद्या के नाम से असिद्ध है। 
१६ अक्षों को १६ नित्या समझना चाहिये। वास्तव में 
अन्तिम एकाक्षरी छक्ष्मी बीज ही नित्या है, क्‍योंकि वह परा 
कल्य है, ओर उसके कारण ही समस्त विद्या श्री विद्या कहलाती है । 
यह शुद्ध चिति शक्ति स्वरूपा सहस्ारस्थ चन्द्र की १६ वीं कलछा हैं, 
जा विशुद्ध चक्र के १६ पत्रों पर प्रतिबिबित हुआ करती है । 
प्रथम कला का प्रकाश पूवे से आरूम होकर १६ वीं कछा का 
इंशान पूबे कोण के पत्र पर समझना चाहिये। सोल्हवीं कला के 
आधीन ही अन्य कलाएं घटती बढती हैं, बे स्वतंत्र नहीं हैं। इस 
लिये इस विद्या का नाम श्री विद्या पडा है । शुक्ल और कृप्णपक्ष 
की १४ तिथियां, पूर्णिमा ओर अमावस्या सहित १६ चन्द्र कलूाएं 
कहलाती हैं | ये सब कलाएं शुक्ल पक्ष में सूर्ये के योग से उदय 
होती हैं ओर कृष्ण पक्ष में सूर्य में ही अस्त हो जाती हैं। यथा 
प्रथम कला शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा को उदय होकर क्ृष्ण पक्ष की 
प्रतिपदा में अस्त हो जाती है, दूसरी कछा शुक्छ पक्ष की द्वितीया 
को उदय होकर कृष्ण पक्ष की द्वितीया में अस्त हो जाती है, इसी 
प्रकार अन्य कछाओं को भी समझना चाहिये। पूर्णिमा की पू्ण 
करा अमावत्या में अस्त होती है। अमावस्या को पूर्णिमा की 
कला अस्त हो जाने पर जो चन्द्र का रहती है वह ही १६ वीं 
नित्या कला है । क्योंकि वह ही चन्द्रमा का वास्तविक बिंब प्रत्येक 
कला में सये के प्रकाश से घटती बढती कलाओं के रूप में चमका 
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करता है । शुद्ध चिति शक्ति की १८५ कलाएं. पंचढशी के १५ 
अक्षरों से ऋमशः संबद्ध हैं ओर १६ वीं कला झुद्ध चिति शक्ति 
चिन्मात्र निर्विकल्प समाधि में बिराजन वाली स्वये महात्रिपुर- 
सुन्दरी है क्योंकि अन्य सब कलछाएं घटती वढ़ती हैं, चन्द्र का वि 
सदा एक समान रहता हैं। इसलिये प्रत्यक कछा को १६ वीं 
कला का अंग समझना चाहिये ओर प्रत्येक कछा का पूजन ओर 
ध्यान तदनुसार उस कछा की संबेधित तिथि में १६ वीं करा 
सहित किया जाता है | कुण्डलिनी के सहस्तार में चढते समय वह 
मानस चक्रस्थ चन्द्र मेडल में छिद्र कर देती है, उससे अमृत टपक 
कर आज्ञा चक्र का अमृत मय कर देता है, जिससे वहां पर चन्द्रमा 
की सब कलाएं नित्य चमकने लगती हैं, ओर उनका नाम नित्या 
कहलाने लगता है | ये कलछाये फिर विशुद्ध चक्र पर उत्तर कर 
उसकी १६ पंखडियों पर प्रकाशमान हो जाती हैं । सहखार के 
मध्यस्थ चन्द्र मण्डल को वैन्दव स्थान कहते हैं यह शुद्ध चिति 
शक्ति की आनन्दमयी कला का स्थान है, जिसको श्री अथवा 
महा त्रिपुर मुन्द्री कहते हैं। 


आधार चक्र अन्धकारमय चक्र है, स्वाधिष्टठान जल का स्थान 
है, इसलिये वह भी कुछ थोडा प्रकाशयुक्त अन्धकारमय चक्र है, 
मणिपुर में अप्नि का प्रकाश भी उज्वरू न होने से उसका स्थान भी 
अन्धकार युक्त ही है। इसल्यि नीच का अभि मंडरू अन्धकार 
मिश्रित प्रकाश युक्त मण्डल है । अनाहत्‌ में सूये का प्रकाश रहता 
है और विशुद्ध में चन्द्र का। आज्ञा चक्र अमृत का स्थान है। 
इसलिये विशुद्ध ओर आज्ञा स्वयं प्रकाशमान नहीं हैं, वे सहख्तार 
में स्थित चन्द्रकका से प्रकाशित होते हैं । सहस्तार में स्वतंत्र रूप 
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से चन्द्रकछा नित्य पूणे रहती है, इसलिये वह ही वास्तविक नित्या 

है। श्री चक्र का तीनों मण्डलों ओर चक्रों से संबंध पहिले बताया 
जा चुका है। यदि श्री चक्र के त्रिकोण को मूलाधार, अष्टार चक्र 
को स्वाधिष्ठान, अन्तर्दशार को मणिपूर, वहिदेशार को अनाहत, 
चतुदेशार को विशुद्ध, 9 श्री कंठों को आज्ञा चक्र समझा जाय और 
विन्दु को सहखार, चतुप्कोण भूगृह को बक्लाण्ड, तो बिन्दु स्थान में 
स्थित चिति रूपा चन्द्रकछा की चन्द्रिका का प्रकाश सब पर प्रतिबिबित 
होता समझना चाहिये। इसका अभिप्राय यह है कि मनरूपी 
चन्द्रमा में चेतना देने वाला चेतन प्रकाश (007500ए87688 ) 
सहल्वार में स्थित चिन्मात्र सत्ता का प्रतिबिंब हैं। जो अनाहत्‌ चक्र 
में स्थित प्राणरूपी सूये के उद्ध्वेगामी होने पर अपने विशुद्ध स्वरूप 
में अनुमवगम्य होता है जो प्राणरूपी सूये और मनरूपी . चन्द्र 
दोनों की क्रियाओं का निःस्पन्द स्वरूप योग (0077श्ांहकवा07) 
होने पर अनुभव में आंता हैं। प्राण और मन दोनों को चिति शक्ति 
से उद्॒भूत क्रमशः सत्तात्मिका ओर चिदात्मिका शक्तियों के दो लोत 
( ८पा०78 ) समझना चाहिये । जैसे विद्युत्‌ शक्ति की धनात्म 
( 00शं7ए6 ) ओर ऋणात्म ( 7629४ 7७ ) स्तोत हुआ करते 
हैं । जहां दोनों का उदय और अस्त होता है वह परम कछा है । 


पंचदशी के अक्षरों की सुषुम्नापथ पर सहख्तार में चढते समय 
इस प्रकार मावना कीं जाती है। प्रथम अक्षर को अघःसहखार से 
उठाकर उसका विषुस्थान पर लय किया जाता है, दूसरे अक्षर को 
विषुस्थान से उठाकर उसका मूलाधार में छथ किया जाता, तीसरे 
को मूलाघार से उठाकर स्वाधिष्ठान में, चोथे को' स्वाधिष्ठान से 
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उठाकर मणिपुर में, पांचवे को मणिपुर से उठाकर अनाहतू में, छठ 
को अनाहत्‌ से उठाकर विशुद्ध भें, सातबे का विशुद्ध से उठाकर 
रूंबिका में, आठवें का छंबिका से उठाकर आज्ञा में, नें को आज्ञा 
से उठाकर बिन्दु में, दसवें को विन्दु से उठाकर अधेचद्रिका में, 
१ १ वे को अधेचन्द्रिका से उठाकर निराधिका में, १ २वें का निराधिका 
से उठाकर नाद में, १३ वे का नाद से उठाकर नादान्त में, १५ थे 
को नादन्त से उठाकर शक्ति में, १८वें को झक्ति से उठाकर 
व्यापिका में, इस क्रम से उ्रत्यक पूवे अक्षर को अगले अक्षर 
में छीन करते हुए पूरा मंत्र उन्‍्मनी में, जो पराकछा स्वरूपा श्री 
कछा है, लीन कर दिया जाता हैं। रूलिता सहसख्ननाम के छोक 
११३ की व्याख्या में भासकरराय कहते हैं कि तिपुरसुन्दरी 
निर्विवाद षोडशकलात्मिका है जैसा कि वासना सुभगोदय में 
कहा है;-- 

दर्शीद्या: पूर्णिमान्ताद्य ऋछए पंचदशेबतु । 

घोडशी तु कका ज्षेयः सब्चिदानन्द रूपिणी 0 


चम्द्र मण्डल में वह करा वृद्धि हासरहिता है, शेष अन्य १७ 
कलायें आने जाने वाली होती हैं । दर्शा शुक्तक प्रतिपदा को कहते 
हैं, अर्थात्‌ शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा से पृणमासी तक १५ कलाएँ 
होती हैं जो पन्‍्चदशी मंत्र के १८५ अक्षरों के अनुरूप समझी जानी 
चाहियें। उक्त १० कलायें नन्‍्दा, भद्गा, जया, रिक्ता ओर पूर्णा 
भेद से और वाम्भव, कामकछा, ओर शक्ति कूट ऐसे त्रिरावृत् 
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भेद से बढती हैं । परन्तु दूसरे कूट में ६ अक्षर ओर शुक्ति कूट में 
9 अक्षर होने से पंचदुशी के पांच २ अक्षरों से तीन खेंड इस 
प्रकार समझन चाहिये । कामराज कूटकी अन्तिम हलेखा एकादशी 
होती हैं और दशमी से विद्धा होने के कारण वह दशमी कला के 
ही अन्तर्गत माननी चाहिये परन्तु उसका योग शक्ति कूट के प्रथम 
अक्षर के साथ, जो द्वादशी है तीसरे खण्ड की पूर्ति करता है और 
« उपोष्या दादर्श! शुद्धा ' इस बचन के अनुसार द्वादशी को ही 
एकादशी मानकर दोनों कूटों का योग समझ लेना चाहिये। और 
उन्नेय भूमिका में तदनुसार ही भावना करनी चाहिये । इस प्रकार 
भावना करने से प्रथम कूट को अधः सहस्तार से उठाकर अनाहत्‌ 
म उसका विलिनीकरण होता है, दूसरे कूट को अनाहत्‌ से उठाकर 
उसका निरोधिका में और तीसरे को निरोधिका से उठाकर व्यापिका 
में विलीनीकरण होता है, परन्तु निरोधिका से नाद तक एकादशी का 
द्वादशी में सेक्मण समझना चाहिये ओर नीचे अधेचन्द्रिका से 
दुशमी में । मंत्र के तीनों कूटों के पांच पांच अक्षरों के खण्ड करने 
से प्रथम, छटा, और ग्यारहवां अक्षर नन्दा, दूसरा, सातवां और 
बारहवां अक्षर भद्रा, तीसरा, आठवां और तेरहवां जया, चौथा, 
नवां और चौदहबां रिक्ता ओर पांचवां, दसवां ओर पन्द्रहवां अक्षर 
पूर्णा समझना चाहिये । 


इस प्रकार मंत्र का वाग्मव कूट रूपी मुख जो नीच था, और 
शक्ति कूट रूपी कटि के नीचे का भाग जो ऊपर को था, 
सीधा ऊदृध्बमुख हो जाता है। 
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दूसरे प्रकार की भावना में विशुद्ध चक्र के १ पत्रों पर पूर्व से 
अश्नि, दक्षिण, नेऋत, पश्चिम, बायव्य, उत्तर ओर ईशान ऋमानुसार 
१६ अक्षरों की भावना की जाती है. ज्ञा चम्द्रमा की कलाओं के 
सहझ्ष चमकती हैं. और सहख्रार की पृणे कछा के बिंब से आज्ञाचक 
पर होती हुई नीचे के विशुद्धचक्र पर प्रतिविबित होती हैं| इस प्रकार 
चितिशक्ति का सम्बन्ध ! ६ नित्याकलाओं से, उनका संबन्ध मन्त्र से, 
मन्त्र का सेआन्ध सुपुस्ना से, सुषुम्ता का मातृका से, मातृका का 
संबन्ध ईंडा पिंगला से, ओर तत्सम्बन्धी सूर्याशिचन्द्र से ओर सबका 
श्रीचक्र 8, जो देह (पिण्ड ) और विराट देह (ब््माण्ड) दोनों का 
प्रतीक है, सबका पारस्परिक सम्बन्ध समझना चाहिये । 
सबका उपरोक्त पारस्परिक सम्बन्ध जानने के साथ नाद विन्दु 
हि और कला का अथे और उनका मन्त्र, यंत्र ओर 
गोद! बाप र दहसस्‍्थ चक्रों से सम्बन्ध भी समझना आवश्यक 
है ओर यह जानना आवश्वक है कि इन 
तीनों का पारस्परिक सम्बन्ध क्या है। 
बिन्दु: शिवात्मको बीज शक्ति नोदस्तयोर्मितः | 
समवायः समाख्यात: सर्वागम जिश्ारदेः 0 
सच्चिदानन्द विभवात्‌ संकरूर्परमेश्वरात्‌ 
आएीच्छज्तिस्तते। नाद नादाद्विन्दु समुद्धवः 0 
पर शक्तिमयः साक्षात्‌ जिचासो मिद्यंत पुनः १ 
विन्दुनादो बीजमिति ठस्यभेदा: समीरिता: 0 
शैद्री बिन्‍्दोस्ततो नादाज्ज्येष् वीजादजायत। 
बाम ता्यः समत्पक्षा: रुद्रह्मारमाधिपा: 0 


५८८ 


सॉदय लद्डरी 





ते ज्ञानेच्छाक्रियत्मानो वन्हीन्दवक्त स्वरूपपेण: | 
इच्छा क्रिया तथा ज्ञान गोरी ब्राह्मी तु बंष्णव 0 
द्रिघा शक्तिःस्थिता यत्र तत्पर ज्योतिरोमिति ७ संग्रद्दीत्‌ छोक 


शिव (पर बिन्दु ) 
| 
दाक्ति 
| 
सदाख्यशिव (नाद) 
ईश्वर. (बिन्दु) 


शुद्ध विद्या ,, 
4०] | 
नाद बीज गे 
ज्येष्टा. बामा .रौद्र 
|| | 
ब्रह्मा | (विष्णु सिद्रि 

(इच्छा| (क्रिया| 
ब्राकह्मी। (विप्णवी| गोरी 
डर्चच 


(क्रिया) | ज्ञान | 
सूर्य अभि चन्द्र 
प्राण चिति मन 


मील 


बिन्दु 


अथे;--आगमो के विद्वानों 
का ऐसा मत है कि विन्दु शिवात्मक 
है, बीज शक्त्यात्मक है और दोनों 
के समवाय से उत्पन्न होने वाला तत्व 
नाद कहलाता हैं। सत्‌ चित्‌ आनन्द 
स्वरूप विभ्रु परमेश्वर के स्पन्द रूपी. 
संकलन से शक्ति उलन्न होती है, फिर 
नाद ओर नाद से बिन्दु उसन्न होता 
है। जो साक्षात्‌ परा शक्ति से युक्त 
है। वह विन्दु फिर तीन रूपों में फट : 
जाता है अर्थात्‌ विंदु, बीज और नाद। 


अर्थः--विन्दु से रोदी, नाद 
से ज्येष्टा और बीज से वामा, और 
उनसे क्रमशः रुद्र ब्रह्मा ओर विष्णु 
हुए,। वे क्रशशः ज्ञान इच्छा और 
क्रियात्मा हैं और अमि, चन्द्र ओ 


सूये के रूप हैं । इच्छा, क्रिया ओर ज्ञान ऋरमशः गोरी, ब्राह्मी ओर 


वेष्णवी शक्तियां हैं, 


पर तीनों का आधार है वह 5“ स्वरूप 


पं ज्योति है। बीज को शक्त्यात्रिका कछा समझना चाहिये।__ 
# नोट:-विंदुनाद कल्ण ब्रह्मन्‌ विष्णु ब्रल्लेश देवता: (यो०शि०६,७०) 
यहां विष्णु को बिन्दु, ब्रह्मा को नाद और ईश(रंद्र)कों कला माना गया है। 





सोॉदय लहरी श्टर्‌ 


भासकरराय विरचित वर्विस्थारहस्थ में बिन्दु, अधेचन्द्रिका 
रोधिनी, नाढ, नादान्त, थ्रक्ति, व्यापिका. और उन्मनी इन नो 
स्तरों की समष्टि को नाद संज्ञा दी गई है । 


विद्वादीनां नवानां तु समष्ठिनोद उच्यंत | (१३) १ 


अर्थात्‌ हड़ेखा के उच्चारण हाने पर अनुनासिक ध्वनि उक्त नो 
स्तरों से होती हुईं उन्मनी में समाप्त होती हैं, जिसके काल की 
मात्रा उत्तरोत्त आधी होती जाती हैं और सबके याग का कार 
| मात्रा होता है। जा विन्द्र की आधी नात्रा सहित पूरी १ मात्रा 
बनाती है। अथात्‌ 


ऋ जल न बढ नड न नह श लीक 


ट 


हे कि डर ९ 


पंचदशी के ३ अनुस्वार तीन विन्दु हैं, हछेखा नाद, और 
१५ अक्षर १५ कछा । नाद विन्दु और कला तीनों को भी त्रिविन्दु 
कह सकते हैं | श्री चक्र को भी नाद बिन्दु कछा भेद से त्रिधा 
माना जाता है । 


नाद से विन्दु, विन्दु से कला, नाद से कला, कलम से विन्दु 
और कला से नाद का पांच प्रकार का एऐक्य संबंध जानने से 
अन्तर्याग की सिद्धि होती हैं । 


ब्रह्म को विन्दु, शक्ति को कछा और जीव को नाद समझकर 
उक्त पांच प्रकार का संबंध स्थापित होता हैं। प्रथम में जीव 
ब्रह्मेक्य भाव है, दूसरे में ब्रह्म से सृष्टि का प्रभव, तीसरे से देहा- 


ह९० सौंदय लहरी 





ध्यास, चौथे से प्रढय, और पांचवे से प्रत्य के पश्चात्‌ बन्धन में 
पड़े हुए जीवों की फिर उत्पत्ति | बिन्दु से नाद का संबंध न बताने 
का यह अमभिप्राय है कि ब्रह्म कमी जीव नहीं बनता, आत्मा सदा 
ब्रह्म स्वरूप है, ओर जीव माव की एक मिथ्या प्रतीति मात्र है । 


यदि बिन्द को शिव शक्ति भेद से ढो प्रकार का माना जाय 
तो अक्त्यात्म बिन्दु ही बीज है, ओर दोनों से शब्द ब्रह्म नाद 
की उत्पत्ति समझनी चाहिये ओर छब्द से कछा अर्थात 
अथाक्मक सृष्टि की उत्पत्ति | 


शिब शक्ति का अड्जी और अद्भवत सम्बन्ध 
[३१४ ] 


शरीर व शभोः शशि मिहिरवक्षों रुहयुगे. 

तवात्मान मनन्‍्ये भगवति नवा ( भवा ) स्मानमनधम । 
अतः शेषः शेषीत्ययमुभयसाधारणतया 

स्थितः संबंधों वां समरस परानन्दपरयों: ।। 


अथेः-- हे भगवाते ! मैं ऐसा समझता हूं कि तू झंमु 
का शरीर है, जिसके वक्ष; स्थल पर सूर्य और चन्द्र दो स्तन 
उभरे हुए हैँ, और तेरी आत्मा सारे भव की आत्मा शंकर है, 
अथवा नवात्मा शंकर हैं। इसलिये तुम दोनों परा शाक्ति और 
आनन्द का एक समरस होने के कारण शेष और शेषी बत्‌ 
संबंध स्थित हैं | 





सोँदय सहरी १०३१ 


से० 2.० शाक्ति को शिव का स्थल देह समझना चाहिये। 
शेकर का एक नाम चिदंबर मी हैं! साया विश्व | ब्रह्माण्ड ) शाक्ति का 
रूप है और वह विराट भगवान का स्थल ढेंद् हैं। इसलिये शिव 
और श्ञाक्ति का आधार आधेय संबंध यहां दिखाया गया है| यदि 
पर पद शिव है तो आनन्द पद को शक्ति का रूप समझना चाहिये | 
दोनों की एकता का समरसपना दोनों की आभिन्नता प्रकट करता है | 
जैसे शक्कर और उसकी मधुरता | यह अधिदेब रूप है अर्थात्‌ 
चितू और आनन्द का जोडा ही ब्रह्म और शक्ति का जोडा है | 
आध मैततिक स्तर पर भी ऐसा ही समझना चाहिये, सत्‌ प्रकृति हें 
ओर चिदानन्द शिव्‌ 


जे 


व्याख्या-- बेढों और पुराणों में सूये ओर चन्द्र को विराट 
भगवान के नेत्र माना गया हैं, परन्तु यहां उन्हें जगज्जननी प्रकृति 
के दोनों स्तनों से उपमित किया गया है, क्योंकि प्राण और सोम 
दोनों से विश्व का पोषण होता है। सूर्य से विश्व को प्राण शक्ति 
प्राप्त होती है और चन्द्रमा से सोम रस | आध्यात्मिक स्तर पर भी 
सूथे हृदय में ररकर और चन्द्र मस्तिष्क में रहकर रक्षा करते है । 
सत्‌ चित्‌ आनन्द स्वरूप ब्रह्म के सत्‌ स्वरूप का परिणाम सारा 
विश्व है, ओर आध्यात्म स्तर पर चतन सत्ता दो स्तरों पर दृष्टि- 
गोचर होतीं है, आनन्द के रूप में और ज्ञान के रूम में । इस 
छोक में ज्ञान के रूप को शिव अथवा परम भाव कहा है और 
आनन्द को शक्ति भाव | दोनों भाव समरस वत्‌ एक ही हैं जैसे 


श्ध्र्‌ सोंदय लहरी 


शक्कर और मीठापन । परम भाव शक्कर सहश विशेष्य है और 
आनन्द मीठेपन के सह्श विशषण, प्रथम रूप शिव का है ओर 
दूसरा शक्ति का । परानन्द का मार्ग शक्ति का योग मागे है। और 

. ज्ञान मांगे वैदिक वेदान्त का मार्ग है। यहां यह दिखाया 
गया है कि दानों मार्गों का इतना एकग्स पना है कि जैसे विशेषण 
ओर विशेषी का, अर्थात्‌ दोनों मार्ग पारस्परिक सापेक्षिक हैं और 
एक दूसरे के बिना अपू् हैं | आनन्द के मार्ग को भाव योग 
कहते हैं जो कुण्डलिनी शक्ति के जागने पर प्राप्त होता है और 
ज्ञान मागे आत्म चिन्त रूप ध्यान योग का मार्ग है। गीता के १२ वें 
अध्याय में श्री भगवान ने प्रथम भाव योग को सरछू बताकर उसकी 
छाघा की है ओर ज्ञानमा्गं को कठिन कहकर उसकी प्राप्ति को 
दुःख साध्य बताया है। 


'नवात्म-शेकर । शिव, शक्ति और श्री चक्र तीनों ९. व्यूहत्म 

हैं। तीनों के ९ नो २ व्यूह नीच दिये जाते हैं। शिव के ९ 

व्यूह:--- काल, कुछ, नाम, ज्ञान, चित्त, नाद, विन्दु, कला 
ओर जीव । 


शक्ति के ९ व्यूह:-- वामा, ज्येष्ठा, रोदी, अंबिका, इच्छा, 
ज्ञान, क्रिया, शान्ति और परा | 


श्री चक्र के ९ व्यूह:-- ११ छोकोक्त 9 श्रीकंठ ओर ५ 
' शिव युवतियां अर्थात्‌ ९ मूल त्रिकोण । इसलिये शिवजी सब के 
आधघिष्ठातृ देव अर्थात्‌ आत्मा होने के कारण नवात्मा कहे गये हैं । 





सॉंदय लहरी श्श्द्े 


फि->+-++>न- -+-नना अनऑजिि ,िओिजड४ओण०णयणयख७५अ93७य७,ियणखख ना 





साराविश्व जक्ति का परिणाम हि 





(३७) 


मनस्त्व ब्यामस्त्व मरुदसि मरुत्मारथिरसि 
त्वमापस्त्व॑ भ्ृभिस्व्वयि परिणतायां नहि परस | 

स्वमव स्वात्माने परिणमयितु विश्ववपुषा 
चिदानन्दाकारं शिवयुवति भावेन विभूष |; 


अथ:- हे शिवयुवति ! तू मन है, आकाश नसू हू आर 
ऋयु हैं सारथी जिसका वह अप्लनि भी तू ही हैं, तू जछू हैं और 
तू भूमि है. तेरी परिर्णात के बाहर कुछ भी नहीं । अर्थात्‌ 
सारा बिद्व तेरे परिणाम का ही रूप है | तू ने ही अपने आप 
को प्ररिणत करने के लिये, चिदानन्दाकार का विराट देह के 
आव द्वारा ब्वक्त किया हुआ हैं 


सं० टि०:-जैसे ध्लेक (३४, 'िश्व और शिव की एकता 
दिखाता हैं, वेसे ही (३५) हक में चिदानन्द का समझना 
आाहिये, अर्थात्‌ वह अध्यात्म स्वरूप हैं| यहां चित्‌ और आनन्द 
का जोडा भी उसी प्रकार समझना चाहिये | मन, आकाश, वायु, 
आंभि, जू, फ़शिबी सत शक्ति के विकार हैं उनसे आज्ञा, विश्ुद्ध, 
अनाइत, ममिपूर, स्वाधिष्ठान और आधार चक्रों से संबंधित तत्वों 
के अधि देवताओं का संकेत है, जिनका अगले >ओकों में वर्णन हैं। 
थे ध्विदानन्दाकाय भगवर्दी के ही रूप हैं | 


१९७ साॉंद्य लहरी 








ब्रह्म सत्‌ स्वरूप है अर्थात्‌ उसकी सत्ता है। श्रुति छा०.६,२) 
कहती है 'संदवसोम्येदमम्र आसीदिकमेवा द्वितीयम! । 'तदेक्ष।--उसने 
इच्छा की, कि वहुस्यां प्रजाययः--सृष्टि के लिये में अनेक हो 
जाऊँ (अर्थात्‌ वह चतन चित्‌ स्वरूप है)। उसकी सत्‌ शक्ति 
में क्रिय' की प्रवृत्ति होती है ओर चतन चित्शक्ति में अधिष्ठातृत्व 
शक्ति रहती है। और अग्र” अर्थात्‌ सृष्टि के पृ वह एक ही 
अद्वितीय था | और वह स्वय ही अनेक हो गया, अर्थात्‌ तेज, 
जल, अन्न में परिणत हो गया ओर उनसे अनेक रूष की सृष्टि 
होती गई । इसीलिय श्रुतिवचन है कि 'सर्वल्विद ब्रह्म! । 'एक- 
मेव! में एवं का प्रयोग इस बात का निश्चय कराता है कि 
अद्वितीय होने के कारण दूसरा कुछ न था। 


ठस्माद्धान्यज्ञ परः किंचना55स | ( नासदासीय सूक्त ) 
ऋग्वेद परिशिष्ठ (१) 


| ख् 
अथः--उससे अन्य दूसरा कुछ भी न था। 


इसलिय ब्रह्म की सत्‌ शक्ति का परिणाम यह सारा विश्व है 
ओर उसका अधिशतृत्व आघार चिदानन्द स्वरूप है| यह भाव 
इस छोक में दिखाया गया है। मन, आकाश, वायु, अग्नि, जल 
ओर प्रथिवी ब्रह्म की सत्‌ शक्ति के परिणाम हैं और चेतना और 
आनन्द का प्रकाश उस परिणाम के प्रत्येक स्तर प्रत्याभासित्‌ हो 
रहा है। ५ महामूत, ५ तम्मात्रा, ५ कर्मेन्द्रियां और ५ ज्ञानेन्द्रियां 
ओर मन बुद्धि चित्त अहंकार का अन्तःकरण चतुष्टय सब सत्‌ शक्ति 
के परिणाम हैं, जा चिति शक्ति के प्रकाश से चेतन और अचेतन 


सोॉंदय लहरी न््ण्ज 


दिखते है । जैसे अधकार प्रकाशन की अपेक्षा रखता हैं, इसी प्रकार 
अचतन चतन प्रकाश की अपक्षा रखता हूँ । क्योंकि प्रकाश का 
तिरोमाव अधऊार का कारण है, ओर चेतना का तिरोभाव अचेत्तना 
का कारण । जैसे समुद्र को तरंगों के उठाबव उतार पर अथवा मृमरि 
की ऊंच नीच धरातल पर प्रकाश पड़ने से कहीं प्रकाश दिखता है, 

छाबा का अथकार, उसी परकार सत्‌ चक्ति के परिणाम की 
विषमता पर प्रतिविबित्‌ चिंदानन्दाकार के कारण कहीं चेतनत्ता 
कहीं अचेतनता की अनुभूति समझनी चाहिये । बेदानुवचन है कि 








परास्य श्तीबविचेव श्रुयेत स्वाभाविक! ज्ञानवक् क्रिया च॥ 
(० ६, ८) 


इच्छा, ज्ञान और क्रिया भेद से वह पराश्चक्ति त्रिधा दिख रही 
हर। चितिश्क्ति का स्थान सहस्रार में हैँ ओर उन्‍्मनी समनी दोनों 
स्तरों पर व्यक्त होती है, उन्मनी में सक्षम सामान्य रूप से और समनी 
पर विशेष रूप से | चिदानन्द की अभिव्यक्ति व्यापिका ओर शक्ति 
के स्तरों पर होती है, व्यापिका पर सृक्ष्म अविशेष सामान्य अभि- 
व्यक्ति है और शक्ति के स्तर पर विशेष घनानन्द स्वरूप की अभि- 
व्यक्ति है। नीचे के स्तरों पर सत्‌ शक्ति का शब्द और अर्थ 
अथवा नाम ओर रूप दो भेद से फटाव हो जाता हैं| पहिले छब्द, 
फिर रूप की अभिव्यक्ति होती है। महानाद ओर नाद दो म्तरों 
पर शब्दाक्षज्ञान के हैं, महानाद पर अविशेष ओर नाढ पर सबि- 
शेष ज्ञान की अनुभूति रहती है। उनके नीचे बिन्दु अर्धनदु और 
निरेधिका के उत्तरोत्तर स्तर रूपों के संप्रज्ञात भेद हैं | मन का 


श््द साँदर्य हरी 


स्थान आज्ञाचक्र हैं, आकाश का विशुद्ध, वायु का अनाहत, अशभि 
का मणिपूर, जल का स्वाधिष्ठान, ओर प्रथिवी का स्थान मूछाधार 
है। पातंजल दशेनोक्त वितर्क, विचार, आनन्द ओर अस्मिता से 
संबधित्‌ चार प्रकार की मानसिक संप्रज्ञात समापत्ति के अतेगत्‌ 
ऋमश: आज्ञा से ऊपर के ३, २, २, २ स्तर हैं। इसलिये इन सबका 
समावेश आज्ञाचक्र में है जो मन का स्थान है, ओर मन एबं पांचों 
महाभृ्तों के छः ही चक्र मुख्य माने जाते हैं। जिनका विशेष 
उल्लेख शेर भगद्ाद अगले छ: शोकों में करते हैं। मन का स्थूल 
ध्येयाकार हो जाना उसकी रूपापत्ति कहलाती है, उस अवस्था को 
किति्क संप्रशात समापत्ति कहा गया हैं, मन का शब्दात्म होना 
किचार संप्रज्ञात समापत्ति के अन्तर्गत है, आनम्दाकार होना सानंद 
समापत्ति है ओर चिद्ात्म होना सास्मिता समाप्ति कहलाती है । 
समता की प्राप्ति को समापत्ति कहते हैं ओर प्रज्ञा से संयुक्ति को 
संप्रज्ञात कहते हैं | अर्थात्‌ इन अवस्थाओं में मन प्रज्ञा से संयुक्त 
रहकर स्थूलाकार, सूक्ष्माकार, आनन्दाकार ओर चिदाकार रहता है । 


आशाचक्र 


(श६ ) 


तवाज्ञाचऋ्र्थ॑ तपनशशिकोटिधृतिधर 

परं शम्सु वन्‍्दे परिभिलितपाश्वें परचिता । 

समाराध्यन्‌ भकत्या रविशशिशचीनामविषये 

१ निरातद्लें लाको निवसति हि भालोक मे (झु) बने | 
१ पारठांतर-निरालोके ढोके 





ब्प७ हू 


सोॉंदय लद्दरी श्ष्ज 


कठिन शब्द:--निरालोके लछोकेनजिस लोक मे सूर्य चद्ध और 
अमग्मि का प्रकाश नहीं है। छोकः:>सनुप्य | 


अथे;--तेरे आज्ञा चक्र में स्थित किरोडों सूर्य और चन्द्र 
के तेज से युक्त पर शिव को बन्दना करता हूं, जिसका वास 
पास्‍्व्‌ पराचिति से एकीमूत हैं। उसका जो मनुष्य मक्तिपूर्वक 
आराधन करते हैं, व उस प्रकाशमान लोक में निवास करते हैं 
जो सूर्य चन्द्र और अग्नि का विषय नहीं हैं अथवा सव आतक्लो 
से मुक्त हैं। अथवा सूर्यचन्द्र और अग्नि का विपय न होने के 
कारण उन के ग्रकाश से प्रकाशित नहीं हैं | 


तब आज्ञा चक्र कहने का क्‍या अभिप्राय हैं ? भगवत्ती की 
काल्पनिक मूर्ति का ध्यान में लाकर उसके अमध्यस्थ स्थान में 
पराचिति का वामांक में लिये हुए पर शिव की आराधना करने का 
यहां विधान किया गया है, अथवा साधकों को अपने ही आज्ञा चक्र 
में इस प्रकार ध्यान करने की ओर संकेत है, यह बात विचारणीय हैं । 
भगवती के देह के अन्तर्गत सारा ब्रह्माण्ड और पिंड दानों हैं | अथवा 
श्री चक्र जो भगवती के देढ्व का प्रतीक है, उसके पोडश ओर अष्ट 
दर्लो में आज्ञा चक्र की मावना पृवेक झ्चेन करने से छोकोक्त 
भालोक भवन की प्राप्ति कृही गई है । ब्रह्माण्ड रूपी विराट देह में 
आज्ञा अथवा अन्य चक्रों का स्थिर करना असंभव है। ओर 
काल्पनिक मूर्ति के ध्यान में भी चक्रों को कल्पना करने पर साधक 
को अपने मीतर ही ध्यान करना पड़ेगा, अन्यथा ध्यान नहीं हो 
सक्रता । आकाश में तो चक्रों की कल्पना करना द्रथा है| पार्थिव 





१९८ सोंदय क्हरी 


निज 


अथवा चित्र की प्रतिमा में चक्रों की कल्पना करना आकाश्ञ में ही 
कल्पना करने के सहश है| हां ! श्री चक्र पर अचेन तो किया जा 
सकता हैं, परन्तु ध्यान तो अपने अन्दर ही करना पडेगा | इसलिये 
इस छोक ओर आगे आने वाले छोकों में वताए गये ध्यान अपने 
ही शरीरस्थ चक्रों में किये जाने चाहिये। 'तवः अर्थात्‌ 'तेर! पद का 
प्रयोग किये जाने का एक अभिप्राय यह भी हो सकता है कि 
साधक को अपना दवेह्यमिमान त्याग कर अपना स्थूछ सूक्ष्म 

देह रूव भगवती का ही रूप समझना चाहिये । जैसा कि गत छोक 
में कहा जा चुका है कि मन, आकाश, वायु, तेज, जल, प्रथिवी 
सब भगवती की परिणति के काये हैं । जब सारा प्रपंच भगवती की 
परिणति के अन्तगत है तो 'मरा' कहने के लिये म्थान नहीं रहता । 
२२ वे छोकोक्त 'भवानित्व/” अथवा ३० बे इलोकोक्त त्वामहमिति' 
की भावना करने वाले साथक के मुख से “तवाज्ञा चक्र ” इत्यादि 
शब्दों का उह्वार अनम्यता का सूचक है। ओर सुषुम्ना को भी 
जिसमें सब चक्रों की स्थिति है चिद्ात्मिका महा शक्ति का ही एक 
रूप समझा जाता है। जैसे नीचे दी हुई श्रति से प्रकट है। 


सुपस्न'य कण्डलिन्ये सुधाय चन्द्र मण्डरात्‌ ६ 
मनोन्‍्मन्य नमस्तुम्य महाशत्य व्विदात्मन 0 यो. शि.(६,३) 


इसलिय समुपुम्ना में स्थित सब चक्र चिति शक्ति के विभिन्न 
न्द्र होने के कारण भगवती के ही चक्र हैं। आज्ञा चक्र से सहलार 
उठने वाली दोनों ओर की नाडियों का नाम वरणा और असी 


के 
में 
ञ् 
है, इस स्थान को वाराणसी कहते हैं। यह ही स्थान काशी है 


सोंद्य ल्हरी १९, 


जहां शेमु विराजन हं और उनके वाम अंग में चिति शक्ति शामाय- 
मान हैं। प्रयाण समय आज्ञा चक्र में छजाकर प्रार्णो का त्याग 
करने वाले यागी का शिवजी तारक मेंत्र का उपदेश द कर उसे 
निज छाक प्रदान ऋरते हैं, जा स्वयं प्रकाशमान हैं ओर जहां अपन 
सूये ओर चन्द्र की गति नहीं । 

निरालके लोके:--- 














न तत्र सूर्य भाति न चन्द्र तारक, नेमा विद्यते भन्त कुताध्यमञ्नि:) 
तमेबभान्तमनुभातिष्तव, तत्यभासा सर्वोमिद 'वर्भाति ५ (मु.२,२,१०) 
मूलाधार स्वाधिष्ठान दोनों अभि मंडर के अन्तगत हैं, मणिपूर 
अनाहत्‌ सूर्य मण्डल के अन्तर्गत ओर विश्ुद्ध आज्ञा चन्द्र मण्डल 
के अन्तगत, आज्ञा से ऊपर सहस्रार में जो सदा पृणे ज्योति का 
परम स्थान है, तीनों से ऊपर है। वहां जाकर साधक जन्म मरण के 
आतंक से छूट जाता है। 
१४ छोकोक्त ६४ किरण आधी परशेभु की ओर आधी 
परचिति की किरण जाननी चाहिये। 
विशुद्धचक्र 
(३७) 
विशुद्धों ते शुद्धस्फटिकविशद व्योमजनक 
शित्रं सेवे देवीमपि शिवसमानव्यवसिताम्‌ । 
ययोःकान्त्यायान्त्या शशिकिरण सारूप्य सरणि (णेः) 
विधूतान्तर्ध्वान्ता विछ्सति चकोरीव जगती ॥ 





२०० सोंदय लह ये 





अर्थ;-- तेरे विद्ञद्ट चक्र में आकाशतत्त के जनक, बुद्ध 
स्फठिकवत्‌ स्वच्छ शिव की और शिव के समान सुब्यवसित्‌ 
देवी की भी, मैं सेवा करता हूं । जिन दोनों की चन्द्रमा को 
किरणों के सब्श कान्ति से जगत, जिसका अन्‍न्तरन्धकार नष्ट 
हो गया हैं, चकोरी की तरह आनन्दित होता हैं, 


विश्युद्ध चक्र में कुण्डलिनी शक्ति सोती है, बह योगियों 
को मोक्षदायिनी होती हैं । 


सा कुण्डकिनी कण्डोध्वेभांगे सुप्ता चेबोगिनां मुक्तेवे भबति) 


शांडिल्योपनिषत्‌ (१,३७) 


विश्युद्ध चक्र आकाश तत्त्व का स्थान हैं, जिसके अधिष्टातृ 
देव सदाशिव हें । आकाश तत्त्व के उपादान होने के कारण 
उनको व्योमेश्वर और भगवती को व्योमेश्वरी कहते हैं | आकाश 
के कारण स्वरूप चिदम्बर सदाशिव झुद्ध स्फटिक सदश 
कान्तिमान हैं | श्रुति का वचन है कि 


सत्येज्ञानमनन्तंत्रम्ट ये वेद निहित गुहायां परमे व्योमनु 
सो5श्षुत्‌ सबेनू कामान्‌ सह ब्रम्हणा विपश्चितेति | 

एतस्मादात्मन आकाश; संभूतः | आकाशद्वायु, वा्योरक्नि:, 
अं्लेराप:, उद्भ्य . पुथिवी। तै०ब्राम्हानन्दवल्ली प्रथमेनुवाक:) 
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अधथे:-- ब्रह्म सत्य स्वरूप, ज्ञान स्वरूप ओर अनन्त है, 
जा उसका गुद्दा में निहित परमाकाशवत्‌ जानता हैं वह ब्रह्म ज्ञान 
सहित सब कामनों को प्राप्त कर लता हैं। इस आन्मा से आकाज 
उप्र होता है. भाकाश से वायु, वायु से अभि. अमन से जरू ओर 
जल से प्रथिदी उत्न्न होती हैं । 


श्त्फ 


छाक 2४ में जताई गई ७र मयूखायें आधी २ व्योमेश्वर 
ओर व्यामेश्वरी की समझनी चाहिये। बहुधा आकाश का अर्थ 
अवकाञ अथवा अभावात्मक शून्य किया जाता हैं। परन्तु अभाव से 
भावात्मक वायु की उत्तत्ति नहीं मानी जा सकती, इसलिये आकाश 
का एक भावात्मक तत्व मानना पडेगा। याश्चात्य भोतिक विज्ञानवादी 
भी आकाश के स्थान पर एक तल की सत्ता मानत हैं जिस के माध्यम 
द्वारा प्रकाश, उप्णता, विद्युत्‌ और चुबक (ज्ाबष्ला९तट ए8ए8। 
की किरणें प्रसारित होती हैं | यह बात आधुनिक रडिओ बिज्ञान 
के अविष्कार से सबे साधारण के सामने प्रत्यक्ष रूप से सिद्ध है। 
उक्त किरणों का माध्यम भोतिक आकाश कहा जा सकता हैं। 
भौतिक वायु की उत्पत्ति उससे किस प्रकार होती हैं, यह अभी 
भोतिक विज्ञान नहीं समझ सका है। वायु को जमाकर गरमी 
निकाली जा सकती है, जेसे भाष को जल के रूप में जमाने से 
उप्णता निकाली जाती है, उसे वायुगत गुप्त तेज (]480९४॥६ ॥०७६ ) 
कहते हैं। ओर जरू को बरफ के रूप में जमाने में भी उष्णता 
खेंचनी पडती हैं । उसे जल का गुप्त तेज (8॥606 9९७६ ) 
कहते हैं। मौतिक विज्ञान न भिन्न २ तत्वों के शुप्त तेज का 
केंटरेरियों ( ०००९४ ) में नाप भी किया हुआ है। जब बरफ को 


श्ण्र खसाॉँदय जहरी 


तपाया जाता हैं तव जब तक सब वरफ नहीं पिघलती जल का ताप- 
मान बरफवत्‌ ही रहता है । श्रृत का भी वचन है कि “आबवोबा 
अर्कस्तद्यदर्ष शर आसीत्समहन्यत सा प्रथिव्यमवत्तस्थामश्राम्यत्‌ 
तस्य आन्तस्य तमस्य तेजों रसो निरबततमिः |? (ब्ू, १, २, २) 





अथेः---जल सूर्य ही है, जो जल रूपी शर अर्थात्‌ किरण थीं, 
उनको उसने छाडा, बे प्रथिवी बन गईं । उस परिश्रम से आन्त 
ओर सन्तप्त उसका जा तेज रूपी रस निकला वह अग्नि थी | 


यह पूर्व छोक के नीच कहा जा चुका हैं कि सारा मोतिक 
जगत्‌ परमात्मा की सत्‌ शक्ति का परिणाम है ओर उसपर चमकने 
बाली चेतन्य सत्ता उसकी चित्‌ शक्ति की छाया है । इस प्रकार 
सारा चेतन अचेतन विश्व का उपादान कारण सचिदेक ब्रह्म ही है । 


हृदय कमल 
( ३८ ) 


समुन्मीलत्संवित्कमलमकरन्देकरसिक 

भजे हंसदन्द किमपि महतां मानसचरम्‌ । 
यदालापादश्टादशगुणितविद्या परिणति 
यंदादत्ते दोषादगुणप्रखिलमद्भ्यः पय इब ।। 


अथः--हदेश में विकसित संवित्‌ कमर से निकलने वाले 
मकरन्द के एकमात्र रसिक उस किसी (अदभुत) हंसों के जोंडे का 
में भजन करता हूं, जो महान पुरुषों के मन रूपी मानसरोबर में 
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(े 


विहार करता हैं, जिसकी बाताओहाप का परिणाम १८ विद्याओं 
की ब्याख्या हैं, और जा दोषों से समस्तगण को इस प्रकार 


निकाल छेता हैं नस जलमिश्वित दव से सब दूध को हंस 
निकाल छेता हैं | 


सेवित्‌ का अथे ज्ञान है। १२ अरों का अनादत्‌ चक्र जो 
हि सुपुन्ना में स्थित हैं, उससे यह अप्टदलू पद्म एथक 
स्ंचित्‌ कमर __ < 
। इसका स्थान वक्षस मे हैं । 
अरुणाचल के बिख्यात ग्मणनहर्पि की श्रीरमण गीता में इस 
कमल का स्थान दक्षिण भाग में होना बताया गया हैं। रमणगीता 
के तत्संबधी छाक हम नीच उद्धृत करते हें । 


अंवुज्ति: समस्तानां वृत्तीनां मुरूमुच्यंत । 
निरच्छीत यते5हंधीहँदर्य तत्समासतः 0 (७, ४) 
हुदस्य यदि स्थान मंवेच्यऋमनाहत । 

मुकाचए समारस्य योग्स्योपक्रमः कुतः ॥ (७, ३) 
अन्यंदेव ठठेए रत्तपिण्डाद्ध॑दयमुच्यंते 

अहंद्वीदीतव॒त्या तदात्मने! रूपमारितम ॥ (७, ») 
ठस्य दक्षिणते। चाम हत्पीे नेंब कमत: 
तस्मत्गवहति ज्योति: सहस्रारं सुपुस्तया ७५७, 5) 


अर्थः--सब वृत्तियों का मूल अहम-बरृत्ति हैं, और जिस 
स्थान पर अहम्‌-बुद्धि का उदय होता हैं, वह छृदय है | यदि छृदय 
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का स्थान अनाहत्‌ चक्र माना जाय, तो मूलाधार से आरम्म होने 
वाले योग का उपक्रम कहां रहता है (अर्थात्‌ नहीं रहता) । इसलिये 
हृदय उससे अन्य है, ओर वह रक्त पिष्ड से भी अन्य है। अयंहृद्‌ इस 
वाक्य से आत्मा का स्वरूप कहा गया है | ( देखे छांदोग्योपनिषद्‌ 
(८, ३, ३), दृदृ+अयमहृदयं, यहां अयम! पद आत्मा के लिये 
प्रयुक्त किया गया है) । उसका स्थान दक्षिण की ओर है, वाम ओर 
नहीं । उस स्थान से ज्याति का प्रवाह उठ कर सुषुन्ना में जाकर 
सहस्रार में जाता है । 


अहंसंवित्‌ अर्थात्‌ अहंवृत्ति का ज्ञान जिस स्थान से उदय होता 
हुआ अनुभव में आबे वह ही हृदय का स्थान जानना चाहिये। 
वह स्थान आत्मा का स्थान है, वहां पर ही मन का स्फुरण होता है 
ओर वहां पर ही परमात्मा विराजते हैं| इस स्थान पर “ हंस: ? मतन्न 
का जप किया जाता हैं। 


हंसोपनिषद्‌ में हंस का ध्यान इस प्रकार किबा जाना कहां 
गया हैं कि 

हृदंब5ष्टदंके हंसात्मान ध्यायत्‌ | अश्िषेतमा पक्षो, ड£ कारः 
शिरो बिन्दुस्तुनेत्र मुख रुद्रो रुद्राणि चरणों बाहुकाकश्राशिश्न ... 
एषो5सो परमहंसे भानुक्रेएटिप्रतीकाशः ६ 


अथः-- हृदय में अष्ट दुरू पद्म पर आत्मा स्वरूप हँस का 
ध्यान करना चाहिये । अप्नि ओर चन्द्र उसके दो पंख हैं, 5* कार 
शिर, विन्दु नेत्र, मुख रुद्र, चरण रुद्राणी, अभि और काल बाहू। ऐसा 
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यह परम हंस कोटि सूथ के प्रकाश से युक्त है | हंस: इस मंत्र का एक 
कोटि जप करने से यह कमर खिलता है । हं ओर सः दोनों को हंस 
ओर हंसिनी का जाडा कहते हैं । हैं पुमान्‌ हैं ओर सः शक्ति 
का ख्प है । प्रत्यक दल के क्रम से आठों दर्लो पर उसके बैठने का 
फल इस प्रकार है । पृवे पर पुण्य मति, आम्य कोण पर निद्रा आलूस्य, 
दक्षिण पर क्र वुद्धि, नेऋत पर पाप बुद्धि. पश्चिम पर क्रीडा की 
इच्छा, वायव्य काण पर यात्रा की इच्छा, उत्तर पर रति इच्छा ओर 
ईशान कोण पर धनेच्छा, मध्य में वेराग्य, केशर पर जाग्रत, कर्णिका 
में स्वप्न, सूक्ष्म में सुषुप्ति ओर पद्म का त्याग कर के ऊपर उड़ने पर 
तुरीया समाधि की अवस्था हाती हैं । 





हंस का जाडा जब वार्ताढाप करता हैं, तब योगियों को १८ 
विद्याएं आ जाती हैं, मानो दानों की वार्ता का विषय उनकी 
व्याख्या स्वरूप हाती हैं। १८ विद्याओं के नाम ये हें :-- शिक्षा, 
करप, व्याकरण, निरुक्त, ज्योतिष, छन्द, चार बंद, दोनों मीमांसा 
देशन, न्याय, पुराण, घमशाख्र, आयुर्वेद. धनुर्वेद, गांधवें विद्या 
ओर नीति शास्त्र । चारों बढों की चार विद्याओं में और दार्नो 
मीमांसा दर्शनों की एक विद्या में गणना करनी चाहिये | 


गोडपादाचार्य रचित सुभगादय के भाष्य में श्री मगवत्पाद ने 
हंसके जोड़े का रूप एक दीप शिखा के सहश बताया है। उसके 
दक्षिण और वाम भाग ही हंसेश्वर ओरे हंसेश्वरी हैं । हंसेश्वर का शिखी 
ओर हंसेश्वरी को शिखिनी भी कहते हैं उनका ध्यान हृदय पद्म के 
मध्य में करना चाहिये। 


ने हे ० 


र०दई सॉदय लहदरी 


नारायणोपनिषद्‌ में भी छृद्देश में दीपशिखा का ध्यान करने 
का उपदेश मिलता है । उसका वणन इस प्रकार हैं:-- 


0 


तस्य मध्ये ( हृदयस्य)) वन्हिशिखा अणीयोदध्वा व्यवस्थिता 
नीकतोयदमध्यस्थादियुलुखेवभास्वरा,. नीवारशुकबत्तन्वी 
पीता भास्वत्यणुपमा । ठध््या: शिख्तायामध्ये परमात्मा 
व्यर्वस्थितः, सत्रह्मा, सशिवः, सहारे, सेन्द्र: सो5छुर: 
परमःध्स्वरादू ( ना० खण्ड १३ ) 


अथेः--उस हृदय कमर के मध्य में अभि की छाटीसी 
शिखा है । नीलबण के मेघों में चमकने वालीं विद्युत्‌ रेखा के सदश 
पीले रंग की धान्य के तिनके के अग्रमाग जैसो पतली होती है। 
उस शिखा के मध्य में परमात्मा रहते हैं, वह ही ब्रह्मा, शिव, हरि. 
इन्द्र और अक्षर पस्रह्म है। विद्युत्‌ प्रकाश में दिखने वाले श्याम 
मेघ सह्श रंग हसेश्वर का और पीत वणें हंसेश्वरी का समझना 
चाहिये । वैष्णव सम्प्रदाय में पीतवर्णा श्रीजी ओर झ्यामवर्ण भगवान 
का छुदय में ध्यान इसी आधार पर बताया जाता है । १४ छोकाक्त 
७४ वायव्य किरणे आधी हंसेश्वर की ओर आधी हंसेश्वरी की हैं । 


वृहृदारण्यकोपनिषद्‌ 


हू में भी इसका वर्णन मिल्ता है, वह 
इस प्रकार है:-- 


मनोमयोयं पुरुषो भाःसत्यस्तस्मिन्नन्तहंदय यथा ब्रैहिं- 
'वी यवरी वा स एब सबस्येशानः सबस्यणिएतिः सर्वैर्िद 
प्रशा॒घ्ति यदिद किच 0५५०, ६, ९ ) 
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अथः-- यह मनामय पुरुष प्रकाशमान सत्य स्वरूप है 
वह अन्तहंद्रय में धान अथवा जो के सहृश चमकता हैं। वह सब' 
का ईश्वर, सबका अधिपतनि इस जगत में जो कुछ हैं सब्र पर शासन 
करता है । 


आई 


न्डा 


, 5 ग 


परनिषद के अष्टम अध्याय में जा दहर विद्या का 
वणेन हैँ वह भी इस संबित्‌ कमल में ही अहं संवित्‌ के ध्यान पूवेक 
ज्याति दशन द्वारा ब्रह्म प्राप्ति की विद्या है| 


शक! ४॥| 


स्वाधिष्ठान चऋ 
(३९) 


तव स्वाधिष्ठाने हुतवहमधिष्ठाय निरते 
तमीडे संबते जननि महर्ती तां च समयाम्‌ । 
यदालोके लोकान्‌ दहति महतिक्राधकलिते 
पं < 
#दुयाद्राया दृष्टि: शिशिरमुपचारं रचयति ॥ 
#पाठान्तर--दयाद्वा मिटेग्मिः 


अथे:--हें जननि ! तर स्वाधिष्टान अक्र में अग्नितत्त्व को 

अधिष्टान ( प्रभाव ) मे रखने के लिये जो संवर्ताप्नि रहता है, 

उसकी और उस महती समया देवी की में स्तुति करता हूं, 

जिस समय संवर्ताप्रि बडी ऋषध भरी दृष्टि स छोकों को जछाने 
८ 


छगता है, उस समय समया देवी की दयाद दृष्टि शीतछ उपचार 
करती है। 
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स्वाधिष्ठान-स्ब+ अआधि+स्थान, कुण्डलिनी शाक्ति का जागने के 
“पश्चात्‌ सुपुम्ना के भीतर रहने का अपना स्थान | 


संवर्तागि-अच्छी तरह से वर्तमान रहने बाल्य आमि | प्रल्याभ्नि 
को संवर्तामि कहते हैं | यह रुद्र का रूप है | 


समया देवी”समयाचार की देवी | 


कुण्डलिनी शक्ति के जागने का फल समाधि है। कुण्डलिनी 
महायोग का एक अंग ल्ययोग भी है और षट्‌ चक्र बेध द्वारा त््वों 
का बेध पूर्वेक प्रतिप्रसवक्रम भी एक अंग है । प्रतिप्रसवक्रम प्रसव के 
उलट क्रम को कहते हैं। अर्थात्‌ योगी प्रतिप्रसवक्रम का आश्रय लेकर 
ही पट चक्र वेध करता है ओर पंच महाभूतों पर जय प्राप्त करता 
है । प्रलय के समय भी संवर्ताभि प्थिवी को जल में, जल को तेज 
में, तेज को वायु में और वायु को आकाश में लीन करता हुआ, 
सब्र तत्वों को प्रकृति छीन कर देता है। 


संश्टिकम में शक्ति प्रभवामिमुख होकर फिर विविध रचना 
करने लगती है, मानो वह देवी दयाद्रेर्ष्टि से संवर्ताभि का शान्त 
करके लोकानुग्रह करती है । वास्तव में सृष्टि स्थिति ओर संद्दार की 
त्रिधा शक्ति निरंतर अणु २ में काये छूरती रहती है, परन्तु योगी 
क षट्चक्र वेध के समय लयक्रम प्रधान रहता है इसलिये कहा गया 
है कि स्वाधिष्ठान चक्र में अभितत्व का संयम पूरक प्रयोग होकर 
पृथिवी ओर जल दोनों का बेध मूलाधार में होता है और अश्ि का 
बेध मणिपूर में होता है। जैसा छोक ९ में समझाया जा चुका है। 
यदि यह ल्यक्रम तीत्र हो तो शरीर के नष्ट होने की सम्भावना 
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हो सकतीं है, परन्तु ऐसा होता नहीं, शरीर ही तो दोनों मोक्ष का 
ओर भाग का साधन हैं। जब तक जीवन मुक्ति की दक्षा की 
प्राप्ति नहीं होती. झरीर की रक्षा करना परम कतेव्य है। इसलिये 
बट्चक्रवेध द्वारा लयक्रम और शरीर का पुनः निर्माण एवं संगठन अथवा 
जीर्णोद्धश रूपी सष्टि स्थिति क्रम भी शुगपद चलता रहता है। 
इसी अभिग्राय से संवर्ताशि की संहार क्रिया को संयम में रखने के 
छिय समयादेवी अपनी दयाद्रे दृष्टि से शीतल उपचार करती रहती हैं। 

अनाहत्‌ चक्र के नीच नाभिम्थान में मणिपूर, ओर उसके नीच 
उपस्थ के पीछे स्वाथिष्ठान, ओर गुदा के पास मृलाधार की स्थिति 
है। दानों के बीच में यानि स्थान है, जो अभि की पीठ मानी 
जाती हैं। यानिस्थान का संबंध स्वाधिष्ठान से भी है, इसलिय अश्मि 
को स्वाधिष्ठान चक्र में रहने वाछा कहा गया है। छोक ९ की 
-पद रचना, इस दृष्टिकोण को सामने रख कर, समझनी चाहिय। 
यह कहा जा चुका है:--“महीमृल्यघारे कमपि, मणिपूरे हुतवहं स्थिते 
स्वाधिष्ठाने, इत्यादि मित्वा....। अर्थात्‌ मूलाधार में प्रथिबी ओर 
जल को भी, और मणिपूर में अभि को, जो स्वाधिष्ठान में स्थित है, 
बंध करके इत्यादि? । उस छोक में तत्वों के बेध का स्थान एवं क्रम 
बताया गया है, ओर उनकी स्थिति के लिये केवल अप्मि तल के 
स्थान का संकेत है, अन्य तत्वों के स्थान का . नहीं, क्योंकि 
अन्य तत्वों के स्थान ओर उनके बेध के स्थान एक ही हैं । केवल 
स्वाधिष्ठान चक्र में जल ओर अभि दोनोंका संधि स्थान है। इसलिये 
वायु के पश्चात्‌ अभि का वर्णन करने के लिये पहिले उसकी स्थिति 
के स्थान स्वाधिष्ठान का ओर फिर बेध के स्थान मणिष्र का अगले 
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छोक में वणन किया गयाहैं। जरू तत्व का मूलाधार में बंध होकर वह 
मणिपूर रूपी अन्तरिक्ष में मेघों के रूप में प्रक: होता है ओर मेत्रों 
की सहायता से अभि का बंध होकर वह विद्युताप्मि में परिणत हो 
जाती है। जिसका सुन्दर वणन अगले छोक में है । 


स्वाधिष्ठान में संवर्ताभि शिव स्वरूप है और समयादवी जल 
की शिवात्मिका शक्ति, और मणिपूर में मेघेश्वर पजन्य जल की 
शिवात्मिका शक्ति है और सौदामिनी अग्नि की शाक्त्यात्मिका 
शक्ति | इसलिये स्वाधिष्ठान में संबर्तालि की ३१ ओर समयादेवी 
की २६, ओर मणिपूर में मेघेश्वर की २६ और सौदामिनी की 
३१ किरण माननी चाहिये। परन्तु स्वाधिष्ठान में जल की ५२ 
किरणों का स्थान है ओर मणिपूर में अम्नि की ६२ किरणों का, 
परन्तु दोनों का संक्रमण होने से विपरीतता इृष्टिगाचर होती है । 


प्रह्मण्णग ओर पिण्ड में शक्ति का अनुभब आधि भोतिक, 
हे हक पर अधि द्वैविक और आधित्यात्मिक दृष्टि से तीन 
शक्ति के. और का किया जाता हैं। सारा विश्व किसी 
विभिन्न रूप रैक्ति के आधार पर काये कर रहा है उस शक्ति 
का हम अनुभव, ताप, शब्द, प्रकाश, चुम्बक, 

ओर विद्युत्‌ के रूप में सदा देखते हैं ओर उनकी सहायता से अनेक 
कार्य करते हैं। परन्तु विज्ञान इस निष्कषे पर पहुंचता है कि ये 
सब रूप किसी एक ही शक्ति के परिणाम है। शक्ति का यह रूप 
अधि भोतिक ( |४एआ८७! ) कहलाता हैं। दूसरा रूप हम अपने 
शरीर में अनुभव करते हैं, जो देह, इन्द्रियों ओर मन बुद्धि में काम 
करता है| उसे हम अध्यात्म रूप कहते हैं । परन्तु अध्यात्म शक्तियां 


सींदय क्वहरी २११ 


वाह्य शक्तियों की अपेक्षा रखती हैं, जैसे दृष्टि सूर्य की, रसना जल 
की इत्यादि । इस संबंध का अधि देंव कहते हैं। इसलिये प्रत्येक 
इन्द्रिय का प्रथक २ अधिदेवता है । उनके नाम ये हैं अहंकार का 
रुद्र, चित्त का क्षेत्रज्ञ, बुद्धि का बह्मा, मन का चन्द्रमा, श्रवण का 
आकाण, समझे का वायु. दृष्टि का सये, रसनेन्द्रिय का वरूण, गन्ध 
का प्रथ्चिवी, वाणी का सरस्वती, हाथों का इन्द्र, पेरों का सर्वाघार 
विष्णु, मैथुन का प्रजापति ओर मर त्याग का यमराज मृत्यु । 
अर्थात्‌ प्त्येक इन्द्रिय में उक्त देवताओं की शक्तियां कार्य करती 
हैं, जो उनका ब्द्माण्ड से संबेध जोइती हैं । प्राण का सूर्य, अपान 
का प्रश्वी, समान का आकाश, व्यान का वायु और उदान का 
अभि अधिदेव हैं | परथिवी की आकर्षण शक्ति (£/७ए७(07 ) 
को ही अपान शक्ति कहा जाता है, उसका संत्ंध विष्णु और मृत्यु 
दोनों से हैं, इसलिये उस मत्ये लोक भी कहते हैं। कहां हैं--- 

प्रार्थात् त्वया घृता छोका दाव त्व वष्णुना छता ।* ऊपर उठान 
वाली थक्ति उसकी प्रति पक्षी शक्ति उदान हैं, उसका संबंध अम्ि 
से हैं। अप्मि की ज्वाछाय॑ ऊपर उठती हैं, वायु ततत होऋर ऊपर 
उठता है, इसी तरह मृत्यु के पश्चात्‌ उदान ही जीव का कमोनुसार 
अन्य छोकों को ले जाता है । 





जिस प्रकार वाह्म शक्तियों का एक आधार शोष नाग माना जाता 
है, उसी प्रकार अभ्यन्तर शक्तियों का आधार कुण्डलिनी शक्ति 
मानी जाती है। परन्तु सब शक्तियों का, जिनमें शेष नाग और 
कुण्डलिनीं रूपी आधार भी सम्मिलित है, उदय ओर अस्त पढ़ 
परमात्मा ही है | इसलिय परमात्मा की अपक्षा से सब शक्तियों क 





२१२ सौंदय लहरी 


रूप अनित्य हैं, परन्तु आधार आधेय की अपक्षा से आधार का 
अचरू कहते हैं। इसलिये कुण्डलिनी का प्रस्ुप्त रूप भी 
अचल समझना चाहिये । कुछ लोगों की धारणा है कि कुण्डल्नी 
जागकर सब सुपुन्ना में प्रवेश कर जाती है। परन्तु यह धारणा 
गलत है, वह अपने आधार स्थान पर स्थिर स्थिति में नित्य रहकर 
भी सुषुन्ना में शक्ति का संचार करती रहती हैं। ओर सुपुन्ना में भी 
स्वाधिष्टान चक्र पर जागृत अवस्था में नित्य रहती है, जैसे के चक्र 
के नाम से स्पष्ट है, परन्तु इस चक्र पर उसका रूप पिण्डालक 
होता हैं। कहा हैं 


पिण्ड कुण्डकिनी शाक्ति: पद हंस: प्रक्ीर्तितः । 
रूप विन्दरितिख्यात॑ रूपातीतस्तु चिन्मयः 0 


श के हि का 
अथ;-- कुण्डलिनी, हंस, विन्द, ओर चिति शक्ति सब 
एक ही शक्ति के रूप हैं। पिण्ड रूपा कुण्डलिनी, त्राण पदक 
स्वरूप हंस, रूपात्मिका विन्दु ओर रूपातीता चिंति शक्ति है । 


प्रसप्त कण्डलिनी का स्थान आधार चक्र के नीचे, आर जाग्र॑त 
कुण्डलिनी का स्थान स्वाधिष्ठान में है। हंस रूपा हृदय चक्र में 
रहती है। विन्द के विषय में अन्यत्र लिखा जाता है, और चिति 
शक्ति का स्थान सहस्तार है। विशुद्ध चक्र में शक्ति का विशुद्ध 
स्वरूप रहता है। यद्यपि इन केन्द्रों पर जगाने के पश्चात्‌ शक्ति सदा 
र्ती है परन्तु उनके विकास की तारतम्यता में अन्तर होता रहता है । 
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ऊपर कहा जा चुका है कि ग्रेथियां तीन हँ-न्ह्मग्रेथि, विप्णु- 
ग्रेथि ओर रुद्रअथि | अंधथि गांठ को कहते हैं । 
दो भिन्न वस्तुओं का जाइने या बांधन के 
लिये गांठ से काम लिया जाता हैं ओर प्रायः 

) वस्तु में विकार आ जाने पर उलझनों की ग्रेथियां पड जाया 
ती हैं । जैसे केशों अथवा थार्गों में | अध्यात्म ग्रंथि के स्वरूप 
णेन श्रोगाम्बामी तुुसीदासजी ने इन झर्दों में किया है-- 


प्रेथि त्रय ऑर 
अध्यासल 


/े 


का 


जड़ चेतन की ग्रंथि पड गई | जद॒पि सृषा छूटत कठनई 


अर्थात्‌ जड़ प्रकृति ओर चतन आत्मा की गांठ पड गई दें, 
यद्यपि वह झूठी है, तो भी बडी कठिनता से खाली जा सकती हैं । 


आत्मा शुद्ध चतन स्वरूप निविकारी हैँ ओर देद्द इंद्रियों ओर 
मनबुद्धि का संघात प्रकृति के विकार हैं, दानों में गठबंधन होना 
असंमव है, परन्तु दारनों का भिन्न-भिन्न स्तरों पर एसा तादात्म्य 
दिखता है कि उनके प्रथक होने का ज्ञान अति दुलेम हो रहा हैं । 
जैसे देह के अभिमान से आत्मा अपन को देह के धमेवाला 
समझता है । दाशेनिक परिभाषा में इस मिथ्या प्रतीति को अध्यास, 
विपय्येय ज्ञान अथवा ख्याति कहते है | 


श्रीमच्छकेर भगवत्याद ने अध्यास शब्द को इस प्रकार 
समझाया है । आत्मा अहं अथवा अस्मत्‌ पद हैं, ओर प्रकृति युप्मत्‌ 
पद हैं। पहिला विषयी है ओर दूसरा विषय दोनों प्रकाश ओर 
तमवत्‌ विरूद्ध स्वभाव वाले हैं परन्तु दोनों एक दूसरे के भाव को 


२१७ लॉदय लहरी 








प्राप्त हो जाते हैं, अर्थात्‌ चिदात्मक आत्मा विषयी में युप्मत्‌ प्रत्यय 
की प्रतीति गोचर विषय ओर उसके धर्मों का भाव ओर इसके विपरीत 
विषय और विषय के धर्मा में विषयी का ओर उसके धर्मों का आमास 
दिखने लगता है | इस इतरेतर अध्यारोपण के मिथ्या ज्ञान को 
अध्यास कहते हैं । यह स्म्ृतिरूप होता है ओर पूर्व दृ्ट अर्थात्‌ 
पहिले देख हुए किसी पदाथे के अन्यत्र अवभास द्वारा उत्पन्न हुआ 
करता है । पूर्वे मिमांसा वाले इसे अख्याति, वैशेषिक और नेयायिक 
इसे अन्यथा ख्याति. शून्यवादी असत्‌ ख्याति, बोद्ध लोग आत्म- 
ख्याति, सांख्यवादी सदसत्‌ ख्याति ओर वेदान्तवादी ड्से 
अनिवचनीय ख्याति कहते हैं । परन्तु इस सिद्धांत में सब एक मत 
हैं कि यह एक वस्तु का अन्यत्र मिथ्या अवमास मात्र है। उक्त 
मिथ्या अवभास की निवृत्ति को ओर आत्म तत्व के शुद्धंचतन 
ब्रह्म स्वरूप ज्ञान को ज्ञान कहते हैं । आत्मा में देहाघ्यास अथवा 
देह में आत्माध्यास की निवृत्ति स्वरूप ही चडचेतन की अंथि का 
छुडान। है, जिसका सुन्दर निरूपण श्रीगोस्वामीजी ने ज्ञान दीपक 
में किया है। अध्यात्माध्यास प्रकृति के तीन गुर्णों के योग से तीन 
स्तरों पर प्रतीत होता है, स्रगुण के योग से उत्पन्न हुए अध्यास 
को विष्णुग्रेथि, रजोगुण के योग से उत्पन्न अध्यास को ब्रह्म ग्रंथि 
और तमोगुण के योग से उत्पन्न अध्यास को रुद्र ग्रेथि कहते हैं । 
इसलिये स्थूछ देहाध्यास को रुद्रअंथि, इंद्रियज्ननित अध्यास को 
ब्रह्मग्रेथि ओर अन्तःकरण के योग से उत्पन्न अध्यास को विष्णुग्रेथि 
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कहते हैं । ब्रह्मग्रेथि का स्‍थान मूलाधार में. विप्णुग्रेथि का स्थान 
हृदय में और रुद्रअंथि का स्थान आज्ञाचक्र में समझना चाहिये । 
लल्ितासहल्ननाम में ग्रेथ्रित्रय के स्थानों का वणेन इस प्रकार ईैंः-- 


।क्ष् 


मराचारेंकानिकया व्रहमग्राथ विर्भेदिनी | 
माणप्रान्तर्रदिता विष्णुओंथि विभेदिना ५ ८९ 
आज्ञाचऋन्तराल्स्था रुद्रअथि जिरभेदिनी । 
सहसारास्वुजारूढा सुबासारािवजिणी ॥ ९० 


मृतजय होने पर रुद्रपंथि का, इंद्रिय जय होन पर ब्रह्मग्रंथि का 
ओर मनोजय होने पर विप्णुग्रेथि का बेघ जानना चाहिये | भूतजय 
होने पर मधुमतीका भूमिका का उदय होता है ओर इंद्विय एवं 
मनोजय होने पर मधुपतीका भूमिका का । इनसे पूवे कुण्डलिनी 
जागरणोपरान्त रजतमोमिश्रित सत्व गुण की मृमिका का नाम प्रारम्भ 
कल्पिका और ऋतंमरा प्रज्ञा के उदय हानेपर शुद्धसल गुण प्रधान 
भूमिका का नाम मधुमती भूमिका है। देखें योगदशन विभूतिपाद 
सूत्र (५१) पर व्यास भाष्य और छोक १८ प्रष्ठ (१३०)। 


सेवर्ताशि प्रत्याभि को कहते हैं, उसे पाताऊ स्थित कालापगि 

भी कहते हैं । शंकर मगवत्याद ने निन्न चक्रों में 

किक अप स्थित अप को जो ल्याभिमुख होकर सब तत्वों 
और ब्रह्मचथ. अपने? कारण में छीन करता है, संवर्ताप्नि 
कहा है । क्योंकि केवल तीन ही अअियों का 

यहां बणन है, अर्थात स्वाधिष्ठानस्थ संवते अमि, मणिपृरस्थ बेच्युतापि 


र्र्‌६ 
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और हृदय में सूर्य अभि । वास्तव में ५ अभि जानना चाहिये। 
इस विषय पर योग शिखोपनिषत्‌ में पांच ही अभ्नियों का ध्यान 
बताया गया हैं। वह इस प्रकार है:-- 


स्थुकं सुक्ष्म परचेति ज्रिजेच बद्मणेः वषुः॥ 
स्थूक शुक्रात्मक बिन्दु! सुक्षम पंचाश्िरूपकम्‌ 0 (०,२८) 
सोमात्मकः परः ग्रोक्त: सदासाक्षा सदाच्युतः 0 


अर्थः-- ब्रह्म का शरीर त्रिविध है - स्थूल, सूक्ष्म ओर 


पर । शुक्र ( वीये ) स्थूल रूप है, पत्चाम्ि सूक्ष्म रूप है और सोम 
पर रूप है, जो अच्युत सदा साक्षी है । स्थूल बिन्दु से पंचाभि का 
संबंध प्रथम ग्रंथि है; पंचामि से पर विन्दु का संबंध दूसरी ग्रंथि 
है और पर विन्दु से आत्मा का संबंध तीसरी ग्रंथि है । 
आगे पंचापियों का वणन करते हैं।-- 


पताकानामचे भांगे ऋाकाञ्ियः प्रतिष्ठित: ॥ (७५,२५० 
मु्ाजि: शररेडज़ियेस्माज्ञाद: प्रजायेते 

वडवाश्ि शरीरस्थे! स्वाधिष्ठोन प्रवदते ॥. (७,३६०) 
काछठपरषाणयोवेन्हिह्येस्थिमध्य प्रवतते । 

राष्ठपाषाणजे वन्हिः पर्थित्रो ग्रहणगतः 0. (७०,३१९) 
अन्तरिक्षणतोी बन्हिवेद्य॒ठः स्वान्तरात्मकः 

नभास्थः सूये रूपेज़ि नॉमिमण्डरूमाश्रित: 0 (७,३२) 
विष वरषेति सूर्योड्से! खबत्यमुतमुन्मुखः १ 

ताकु मूके स्थितश्रन्द्र: छुधां वर्षत्यनोमुख:... (७,३३) 


0 कि. 
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अमच्य निरूये। पिन्‍्दर; शुद्ध स्कटिक सेनिभ:।) 

महा विष्णोश्ध देवस्व तत्सृद्ष्म रूपमुच्यते ॥ (७. ३४) 
एतत्ंचाज्िरूप था भादयेठवुद्धिमनु चिय: 

तन भक्तेच पठेच हुतमेव न संशयः ५ (०. ३०) 


अथे;-- पातालां के अबाभाग में जा कालछात्रि रता है, 
चद् शरीर में मूलाधार का अभि हैं, जिससे नाद उत्पन्न होता हैं । 
स्वाधिष्ठान में वडवापि रहता हैं । काछ्ठ पाषाण का जो अश्नि हे वह 
अस्थियों में रहता है, उसे पर्थिव अम्नि कहते हैं । अन्तरिक्ष म॑ं जाकर 
अर्थात्‌ मणिपूर में वह ही स्वान्तरात्मा स्वरूप चिद्ुत्‌ अमि हैं। 
आकाशस्थ अभि सये है वह नाभि (सूथे) मण्डरू में आश्रित है । 
यह सूये विष की वर्षा करता रहता हैं परन्तु उन्मुख होकर अमृत्त 
का खाव करता हैं। विन्दु आूमध्य में छीन होकर शुद्ध स्फटिक 
सद्श हो जाता है, जो महा विष्णु देव का सूक्ष्म रूप कहरात्ता है । 
इस प्रकार पंचाप्मि का जो बुद्धिमान ध्यान करता है, उसका खाया- 
पीया हुआ आहुति के तुल्य है, इसमें सन्देह नहीं । 


छान्दाम्य डपनिषद्‌ के पांचवे अध्याय के खण्ड ३े से नवम 
खण्ड तक जिस पंचाप्नि विद्या का वर्णन मिलता है, उसीका 
यहां रूय क्रम बताया गया है । छान्दोग्य कथित पंचाशि विद्या की 
गाथा इस प्रकार है। अरुणि के पुत्र अ्वतकेतु से पांचारू देश के 
राजा प्रवाहण जैबलि ने ५ प्रश्न किये, परन्तु वह एक का भी उत्तर 
न दे सका, तब उसने अपने पिता से पूछा, परन्तु वह भी नहीं 
जानता था । इसलिये . अरुणि अपने पुत्र का साथ छेकर राजा के 
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पास गया ओर उससे उन प्रश्नों का उत्तर जानने की जिज्ञासा की । 
राजा ने कहा यह पंचाप्मि विद्या कहलाती है। वे प्रश्न इस 
प्रकार हैं:-क्या तुम जानते हो कि सब जीव मरकर यह से जाते हैं, 
क्या तुम जानते हो कि फिर यहां छोटकर आते हैं, क्या पितृयान 
ओर देवयान दोल़ों मार्गों को जानते हो, क्या जानते हो कि क्यों 
यह छोक कमी नहीं भरता, / अर्थात्‌ इस अवागमन का चक्र कभी 
बन्द क्यों नहीं होता, और क्‍या यह भी जानते हो कि प्रांचवीं 
आहुति में जल से यह देह कैसे बनता है ? इन प्रश्नों को पूछन का 
राजा का अभिप्राय स्पष्ट है कि जो मनुष्य प्रभव क्रम को जानता है, 
वह ही आवागमन से छूटन के लिये देवयान मागे का द्वार खोल्ते 
समय, इसका प्रतिकार स्वरूप प्रति प्रव क्रम भी जानने का यत्न 
करेगा, नहीं तो आवागमन का चक्र कभी बन्द नहीं होता । 


राजा न जो प्रभव क्रम बताया वह इस प्रकार है:-- 
(१) बुलोक प्रथम अप्नि है, जिसमें सूये रूपी ईंधन जछ रहा 


हैं, उसमें देवता श्रद्धा की आहुति देते हैं, और उससे 
सोम उत्पन्न होता है। 


(२) पजेन्य दूसरी अभि है, उसमें सोम की आहुति दी जाती 
हैं और वर्षा उनन्न होती है। 

(३) प्रथिवी तीसरी अम्मि है, उसमें वर्षा की आहुति दी 
जाती है और अन्न उत्पन्न होता है । 


(४) मनुष्य का देह चोथी अम्नि है, उसमें अन्न की आहुति 
दी जाती है ओर शुक्र उस्न्न होता है। 
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(५) स्री का गर्भ पांचवीं अभि है, उसमें शुक्र की आहृुति दी 
जाती है ओर बालक का देह उत्पन्न हाता हैं। 





जो मनुष्य इस क्रम को उल्टना चाहते हैं, उनका ब्ह्मचर्यत्रत 
अर्थात्‌ ऊर्ृध्व रता रहने का व्रत घारण करके तप करना चाहिये | 
तब दवयान का मागे खुल्ता है ! 


...बहिर्मृख जुक्र संतानोत्यादक होने से सृष्टिकमामिमुख रहता 
है, परन्तु ऊददेध्ध होकर अम्यन्तर पंचाश्मियों द्वारा उत्तरात्तर सूक्ष्म 
होकर अमध्य में सामात्मक परविन्दु के रूप में छोट जाता हैं। 
मूलाधार से शक्ति का उत्थान होना प्रथम अभ्यन्तर अभि है, जिसके 
याग से शक्र की ऊद्घ्वगति होती है, फिर वह स्वाधिष्ठान की अप्लि 
से सूक्ष्म होकर सब अम्धियों में प्रथिवीतत्व का बध करता है ओर 
मांस एवं रुधिर में भी जल का बंध करके मणिपूर चक्र में विद्युतू- 
रूप अधिक सूक्ष्म होकर सूय को उन्मुख करता हुआ चन्द्र मण्डल 
में पहुंच कर सोम में परिणत हो जाता हैं। प्रसव क्रम में साम ही 
शुक्र के रूप में परिणत हुआ था, प्रतिप्रसब क्रम में वह फिर अपने 
बूबे रूप में ,आ जाता हैं। श्रद्धा के सकाम होने से सोम प्रसवा- 
मिमुख होता है और उस ही श्रद्धा के निष्काम होने पर वह अपने 
कारण हैरण्यगर्भ रूपी समष्टि प्राण में लीन हो जाता दे । समष्टि 
प्राण स्वयं त्रह्म की किरण ही हैं। कहा है 


स्‌ प्राणमसृजत प्राणाच्छुद्धां. खंबायुज्येतिरापः पुथिवा 
इत्यादि | (प्र० ६, ४) 


घ्ए० साौंदय त्तहरी 


6 हे हब 
अथेः-- उसने ग्राण की सृष्टि की, प्राण से श्रद्धा, आकाश, 
वायु, तेज, जरू, प्रथिवी इत्यादि । उक्त प्रतिप्सव क्रम पड़चक्र बेध 
का विषय है । 


इस संबंध में यह वात भीं जानने योग्य है कि विशुद्धचक्र की 
डाकिनी शक्ति का संबंध त्वचा से, अनाहत्‌ की राकिनी शक्ति का 
रुधिर से, मणिपूर की राकिनी शक्ति का मांस से, स्वाधिष्ठान की 
काकिनी शक्ति का मेदा से; मूछाधार की साकिनी शक्ति का 
अस्थि से, आज्ञा की हाकिनी शक्ति का मज्जा से और सहस्तार की 
याकिनी शक्ति का संबंध शुक्र से है। देख छलिता सहख्तनाम 
छोक (१ ४९.--१६१) 


प्रयित्री के गर्भ रूपी पातालों में जा भप्नि है, वह अभि का 
एक रूप हैं, दूसरा रूप भृतल पर काष्टपाबाणादि में है, जल में रहने 
वाला तीसरा रुप हैं, विद्युत्‌ अभि का चौथा रूप हैं ओर सूमे में 
अभि का पांचवा रूप है । उप्णता, प्रकाश और प्राणशक्ति तीनों 
का सूथर के ताप में युगपद समावेश रहता है। चन्द्रमा सूये के ताप को 
सवये पी लेता है ओर शीतल प्रकाश एवं सोम के रूप में प्राणशक्ति को 
अपनी चंद्रिका के साथ प्रथिवी पर भेजा करता है। प्राण ही जीवन 
शक्ति है, जिसको चतन शक्ति भी कहते हैं | प्राणमय कोष की प्राण 
अपानादि ५ वृत्तियां चेतन शक्ति की स्थूल क्रियाये हैं । चिति स्वरूप 
प्राण ही उपरोक्त श्रुति में त्रह्म से उत्पन्न होने वार सोम कहा गया 
है अभि के उपरोक्त पांचों रूप अधिभोतिक स्तर पर बताये गय हैं, 
बे परस्पर में संबंधित हैं ओर एक अम्नि के ही रूपान्तर हैं और उन 
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का चन्द्रमा से भी संबंध है । अब आध्यात्म रूप समझाने हैं । जैसे 
प्थिवी के गे में सात पाताल मान लाने हूं, वेसे ही देह के अबा- 
भाग में चरणों का तलमाग, ऊपर का भाग, गुल्फ, जेघा, जानू, उरू 
ओर नितंब सान पातारू समझ जाते हैं इनमें फेंलो हुईं नाडियां 
मणिपूर चक्र से निकलती हैं, इनके द्वारा जो अपम्लि इन अंगों को 
तप्त रखता हैं वह पातालप्ि हैं । उसका स्थान मूछाधार तक हैं । 
बह ही अग्नि ऊपर के भाग में हड्डियों में व्याप्त है उसे पार्थिव अभि 
कहा गया हैं। आस्थि, मज्ण ओर शुक्र में नी यह ही पाथिव अभि 
कार्य करता है। शुक्र में भी दो शक्तियां कार्य करती हैं, मज्जा से 
बनने के कारण उसमें एक प्रजनन शक्तति वाला भाग है, दूसरा 
प्राण शक्ति वाला भाग । प्रजनन के लिये प्राण शक्तित आवश्यक 
नहीं होती, इसलिये प्रश्ना पनिषद्‌ में कहा है कि रात्रि में 
रतिक्रिया के रमण करने वालों की प्राण शक्ति का ह्वास नहीं होता, 
ओर वह बह्मचारी के ही तुल्य हैं, परन्तु दिन में रमण करने वालों 
के प्राण भी नष्ट होते हैं, इसलिये द्विन को रतिक्रिया का निषध हैं। 


ग्र॒णं बए एंते प्रस्कन्दान्‍्त ये दिवा रत्यसंग्रुज्यन्ते, 
ब्रह्मचर्यमेव ठद्द्राओं रत्यासंयज्यन्ते 
(प्र ० ९१, १२) 


प्रजनन द्रव्य में सातों धातुओं का बीज है, वह भाग उद्धव 
होकर अन्नमय कोष को पुष्ट करेगा, ओर दूसरा प्राण वारा भाग 
प्राणणयय को पुष्ट करेगा । और इस स्तर पर दोनों का 
पृथक्रण होने से अन्नमय कोप से प्राणणय कोष का एथकरण 
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होगा । शुक्र में दोनों कोर्षो की बीजरूप से अंथि रहती 
है, उसके टूटने से दोनों को्षों की गांठ खुल जायगी.। इसलिये 
कामवासना की वृद्धि से यह ग्रंथि दृढ होती हैं ओर त्रह्मचये अर्थात्‌ 
उद्देध्बर्ता होने से यह ग्रंथि शिथिरू होती है । प्रजनन शक्ति वाले 
डव्य से प्राण शक्ति का प्रथक्‍्करण होने पर वह विद्युत्ताधि, सूर्यासि- 
क्रम से सोम में परिणत हो जायगी । प्राण का सोम से प्रथक्कर दूसरी 
ग्रेथि का ओर सोम का आत्मल में लूयकरण तीसरी ग्रंथि का बेध है । 


दूसरा प्रजनन शक्तियुक्त द्रव्य जो रुधिर के और अण्डकोषों 
के रस के योग से बनता है वह भी प्राण शक्तियुक्त होता है 
परन्तु वहां दोनों का वीये में एकीकरण रहता है। स्वाधिष्ठान में 
जरू ओर अभि का संधि स्थान है, इसलिये जल्स्थ अभि को 
बडवाशि नाम दिया गया हैं। समुद्र में रहने वाछे अभि को 
बडवानल कहते हैं | मणिपूर में सोदामिनी स्वरूपा विद्युत्‌ अभि है, 
जिपतको अन्न को पचाने वाल वेश्वानर आस भी कहते हैं, उसका 
समान वायु भी कहते हैं ओर उसे ही स्वान्तरात्मा कहा गया है । 


जब कुण्डलिनी शक्ति का जागरण होता है, तब उसे मूलाप्ि का 
प्रज्वलन समझना चाहिये। जिसकी क्रिया नीच पेरों में ओर 
ऊपर हड्डियों में होती है, ओर साथ ही जछ में भी। अर्थात्‌ 
मांस, रुधिर मेदा, स्नायु, अस्थि, मज्जा, शुक्र सातों धातुएं संतप्त 
हो जाती हैं | इनके क्षुव्ध अथवा मथन होने से शुक्र (वीये) 
की आहुति मूलाधार में पडती है। वह बहिमुंख होकर जब स्त्री के 
गर्माशय में पोषण पाता है तो एक नये छारीर की रचना करता हैं, 
परन्तु जब अन्तमुंखी होकर उसकी मृलाप्ि में आहुति दी जाती है 
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तो बढ़ ऊर्दृध्व मुख हाकर सक्ष्म स्तरों पर चढने छगता हैं। जिसको 
ब्रक्चचये कहते हैँ । उन सूक्ष्म स्तरों पर चढ़ने की क्रिया को अन्तः 
पंचामि याग कहते हैं। छान्दोग्य उपनिषद में प्राकृतिक बाह्य 
पंचाशियाग का वन है, याग शिखापनिषद्‌ में ल्याभिमुख अन्तर्याग 
का संकेत हैं। 


जेस सूर्य का ताप वायु मण्डरू के भूमि के निकटस्थ निम्न 
स्तरों का ही संत्त कर सकता है, ऊपर के प्ेत झिखरों के स्तर 
को नहीं तपा सकता. जिसका कारण यह है कि निन्न स्तरों की 
वायु मूमि की उप्णता से अथवा समुद्र के जल की उप्णता से तप्त 
हाकर उप्ण हा जाती है, परन्तु ऊपर के म्तरों की तरल वायु उतनी 
तप्त नहीं ह सकती । इसी प्रकार जब सूर्य अधामुख होता हैं तो 
देह की सब धातुओं को संतप्त कर देता है, ओर उसको विष 
बरसान वाला कहा जाता है | परन्तु जब बह उरद्धंध्व मुख हाता 
हैं तब सुषुन्ना पथ के सूक्ष्म स्तरों पर चमकने लगता है, ओर 
उसकी देह को संतप्त करने वाली शक्ति ऊ्दष्व गामिनी हो जाती है, 
जिससे उपर के _मध्यत्थ चन्द्र मण्डल पर प्रकाश पडने लगता है। 
उस प्रकाश को सोम कहते हैं । चन्द्रमा का नाम सोम भी है। ओर 
मध्य के व्शिद्ध चक्र पर विशुद्ध सोम का ही प्रकाश चमकने 
लगता है। 


वास्तव में अभि, विद्युत्‌ और सूये तीनों एक ब्ह्म तेज से ही 
प्रकाशमान है। इसीप्रकार पांचों अप्नियां एक चिति शक्ति से 
प्रकाशमान समझनी चाहिये, और चितिं शक्ति का स्थान आज्ञा 
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नि 


चक्र के ऊपर है, और सोम ही उसका शुद्ध स्वरूप है, इसल्यि 

उसे पर विन्दु अथवा त्रह्म का पर रूप कहते हैं । 
जिन साधकों की कुण्डलिनी शक्ति का जागरण नहीं हुआ है, 
परन्तु अह्मचये व्रत का पालन करते हैं, उनको 








बाज से अपनी श्रद्धा पर संयम करना अत्यावश्यक है। 
कर्ण कि जब कं ग्‌ 
सबंध.  उ तके काम वासना का वेग काये 


करता रहता है, शुक्र अन्तमुखी नहीं हो सकता। 
काम वासना भी ख्रीसंग की ओर प्रेरणा करन वाली एक प्रका की 
राजसी श्रद्धा का ही रूप है। जब सात्विक श्रद्धा का उदय होता 
है और देव वुद्धि अथवा पूज्य बुद्धि उसन्न होती है, तब तुरन्त 
काम वासना शान्त हो जाया करती है | श्रद्धा ही बहिमुंखी होकर 
सृष्टि का कारण बन जाती हैं जैसा ऊपर पंचामि विद्या में कहा गया 
है और अन्तर्मुखी रहने पर श्रद्धा ही मोक्ष का साधन होती है । 
इसलिये श्रद्धा को सालिक रखने पर स्थूल विन्दु की उद्दृध्व गति 
संभव हैं, अन्यथा नहीं। देवता उसकी आहुति सृष्टि के हेतु 
बहिर्यागाथ निन्न स्तरों पर देंते हैं और मुम॒क्ष॒ आत्मचिन्तन रूपी 
अन्तर्याग द्वारा उसको उलट क्रम का अनुष्ठान करता है। 

: गुरु शिष्य का संबेध मी श्रद्धा के सूत्र से बंधा होता है। इसलिये 
गुरु शिष्य के संबंध पर भी कुछ विचार प्रकट कर के हम यहां 
विषयान्तर के दोष को पाठकों के छामाये ग्रहण करते हैं । 


_गुर और शिष्य का सम्बन्ध और श्रद्धा । और श्रद्धा । 


गुह और शिष्य में जो संबंध होता है, उसका सूत्र एक मात्र 
शिष्य की गुरु के प्रति श्रद्धा ही है । यदि शिष्य की श्रद्धा शिथिल 
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डो जाय, तो वह संबंध भी शिथिल हो जाता है । यह संबंध वास्तव 
में णएक-पक्षी ही है, उमय-पक्षी नहीं । क्योंकि गुरु की शिष्य के 
प्रति श्रद्धा की भावना का होना संभव नहीं, श्रद्धा सदा अपने से 
बड़ों के प्रति ही हुआ करतो है। पमनतु श्रद्धा की प्रतिक्रिया भी 
प्रेम के रूप में प्रकट हुआ करती है, जिससे शिप्य का गुरु की 
विद्या फलीमृत होती है । शिष्य गुरु की शरण में श्रद्धा की प्रेरणा 
से प्रेरित होकर जाता है, कि उसको वहां से उसकी जिज्ञास्य विद्या 
की उपलब्धि होगी | ओर आध्यात्म पथ का पथिक गुरु से भोतिक 
स्तर पर उस प्रकाश की जिज्ञासा रखता हैं जा उसे तौनों तापों से 
मुक्त करदे । इसलिये वह ज्ञानी गुरु की खाज करता है पराक्षज्ञानी 
की नहीं, वरन्‌ अनुभवी तत्व ज्ञानी की । श्री भगवान ने भी ऐसे 
ही ज्ञानी गुरु की शरण में जान का आदेश किया हैँ:-- यथा, - 


ठद्विद्ध प्रणिएरतिन परिप्रक्षेन सेवा 
उपदेक्ष्यन्त ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत्वदर्शिन: 0 गीता || 


ज्ञानी गुरु योगी तो होना ही चाड़िये, क्‍योंकि बिना योग 
संसिद्धि के ज्ञान नहीं होता, श्री भगवान्‌ स्वयं कहते हैं किः--- 


पतत्सय येगसससिद्ध: काकेनए्मनि विन्दाति १ गाता । 


परन्तु याग से भोग और भोगों से रोग भी होते हैं, यह देखने 
सिह ५२ ल्यि . ३ छ कप ्फ 
में आता है । इसलिये यदि शुरु में योग के साथ-साथ भोग भी हों 
ता हे की बात है, क्योंकि योगी के पास भोगों की समृद्धि उसकी: 
सिद्धियों का परिचय देती हैं। परन्तु भोगों के साथ रोग भी गुरु की 
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सेवा में आ उपस्थित हों और रोगों के निवारणाथे गुरु घबरा कर 
साधारण डाक्तरों बैद्यों का आश्रय ढूंढता फिरे, तो उसके योग को 
बद्चा रूग जाने की आशंका है। ओर उससे शिप्य की श्रद्धा में भी 


उस लगने की संभावना है । 


भोग और रोग दोलों पूर्वाजित्‌ प्रारब्ध कर्मों का भी फल हो 
सकते हैं, जिनका योग की सिद्धि से कोई संबंध नहीं होता, परन्तु 
एक योगी और ज्ञानी महापुरुष से यह भी आशा की नाती हैं कि 
वह बीतराग होने के कारण भोगों में फंसगा नहीं, और योगज और 
प्रारूधज दोनों प्रकार के भोगों को पास नहीं पठकने देगा, यदि 
उनसे रोग उत्मन्न होते दिखते हैं, और यदि प्रारब्धवश रोगों का 
आक्रमण भी हो, तो अपने योग बल से उनको परास्त करता हुआ 
उन्हें वह सहन करेगा, न कि साधारण मनुष्य के सदश भोगासक्ति 
का कुपप्य करके उनका पोषण करेगा । 


यदि किसी गुरु को भोगासक्त ओर रोगाक्रांत देखा जाय, तो 
स्वभावत: शिष्य की श्रद्धा भंग हो जाने में आश्ये नहीं। परन्तु 
उसका दुष्परिणाम शिष्य के छिये उसके सबे-नाश का कारण 
बन जाता हैं। 


तैत्तिरीयोपनिषत्‌ की त्रह्मानन्दबल्ली के चतुर्थ अनुवाक्‌ में श्रद्धा 
को विज्ञानात्मा का शिर बताया गया है, और योग को उसकी 
आत्मा । विज्ञानात्मा के ऋत्‌ ओर सत्य दोनों पक्ष हैं ओर महत्‌ 
उसकी प्रतिष्ठा पुच्छ है । शिर के कट जाने पर आत्मा शरीर को 
छोड देती है, ओर शिर के विकार से दोनों हाथ निकम्मे अर्थात्‌ 


सांदय लहरा रु 





पक्षाघात के रोगी हो जाते हैँ. ओर ग्तिष्ठा भी नहीं रहती। अथांतू 
श्रद्धा की कमी होते डी उससे याग, सत्य भार ऋत तीनों विदा 
होने छगते हैं ओर महत्‌ का सहारा छूट जाता है। गहत्‌ से 
आनंदमय सगुण ब्रह्म का ही यहां अभिप्राय हे, क्योंकि साधक की 
प्रतिष्ठा उसी के आधार फ होती है. न कि रोक प्रतिष्ठा पर | 
विज्ञानमय कोष का. आधार आनन्दमय आत्मा ही है, उसे स्वये 
परमात्मा का प्रतीक समझना चाहिये । 


जब विज्ञानात्मा ही न रहा, ता मनोमय, प्राणमय ओर अन्नमय 
आत्मा की क्या दह्चा हागी यह पाठकृगण मस्वयें समझ सकते हैं । 


मणिपुर चकऋ 
( ४७) 


तडित्वन्ते शक्‍त्या तिमिर्परिपन्थिरफुरणया 
स्फुरलानारलामरणपरिणड्रेन्द्रधनुषम्‌ । 

तव ध्याम मेघं कम,पे मणिपूरेकशरणं 
निषेषे वर्षन्त इरमिहिस्तपत त्रिश्ुवनम्‌ ॥ 
शब्द; कमपि-जरूकोी भी, इरू-भग्ने । 


अथे;-- तेरे मणिपूर की शरण में गये हुए व्याम मेघों के 
रूप धारण करने वाले के जल की भी सेवा करता हूं, जिन में 
अंबकार की परिपंथिनी अर्थात्‌ प्रतिइंद्विती बिजली की चमक 
आमभरणों में जटित नाना रह्नों की चमक संद्श इन्द्रधनुष का 


श्य्ट साँदय बाहरी 





रूप धारण किये हुए हैं, और जो अप्नि और सूर्य के ताप से 
सेतप्त त्रिभुबन पर वर्षा कर रहें हैं | 


मणिपूर चक्र में मेघेश्वर ओर सोदामिनी के रूप में शिव शक्ति 
का ध्यान बताया गया है। सूर्य का स्थान ऊपर सूये मण्डल में 
और अश्नि का स्थान नीचे स्वाधिष्ठान चक्रस्थ अप्नि मण्डल में होने 
के कारण, दोनों के ताप से सारा देहरूपी तीन खण्डों का त्रिभुवन 
तप्त होने पर जल बाप्प रूप से मणिपूर चक्र में मेघों का रूप घारण 
कर लेता है और मेघों में अमि बि._ताकार चमकने लगती है। 
जिन को मेवेश्वर और सोदामिनी कहते हैं, ओर दोनों के योग से 
वर्षावत्‌ सारे शरीर मे रस का सिंचाव होने लगता हैं । 
मूल्लाघार 

(४१) 


तक्षाधारे मूले सह समयया लास्यपरया 

शिवा ( नवा ) त्मान मन्‍्ये नवरस महाताण्डवनटमू । 
उमास्यामेताभ्याघुद(म)य विधिसुद्श्य दयया 
सनाथाम्यां जज्ञे जनक जननी मजगदिदम्‌ ।। 


अथेः-- तेरे मूलछाघार में रास्यपरा अर्थात्‌ नृत्य करती हुईं 
समया देवी के साथ, नवधा रसपूणे ताण्डब नृत्य करने वाले नेंट- 
खर नवात्मा-शिवजी का में चिन्तन करता हूं । यह जगत्‌ इन दोनों 
की जनक जननीवत्‌ दया से प्रभवाभिम्नुख होने के कारण अपने 
को सनाथ मानता हैं। 


सौंदर्य लहरी न्श्ण, 


समया देवी से समयाचार की उपास्य ढेवी निर्दिष्ट है, लास्य 
भगवती के नृत्य का नाम है ओर ताण्डव झकर के नृत्य का नाम 
है। नवरस युक्त ताण्डव नृत्य को महा ताण्डव कहते हैं । नो रस 
ये हैं-- १. शगार, २. विभत्स, ३. रोद. 9. अदूमुत्‌, ५. भयानक 
६. वीर, ७, हाम्य, ८. करुणा, ९. जान्त | ये नोग्स साहित्य, 
कविता, नृत्य ओर गान विद्या के अंग हैं । नवात्मा शिवजी का 
कहते हैं, जिसकी व्याख्या ऊपर छाोक ३४ के नीच दी जा चुकी है। 

आधार चक्र में प्राण के निराध द्वान पर योगी दुत्य करने 
लगता हैं, कहा हैं 

आए वात रेचिन शरएं ऋष्पत यदा, 

आधारवात रोचेन योगी नुत्यति सबदा ॥ यो. शि. ६ २८) 

आध्वाखात रोथेन विश्वें तत्रेत दुश्यत 

सृष्टिराणारमाचारमाचोर सब देवता+ 

आचोरे स्वदेदाश्रतस्मादाचारमाश्रयेतू्‌ ५ (5६, २९ ) 


अथः-- आधार चकर में जब प्राण शक्ति का निरोध होता 
है, तब शरीर कांपने लगता है योगी नृत्य करने लगता है, और वहां 
ही विश्व दिखने लगता हैं। आधार चक्र में जो सृष्टि का आधार 
है, सब देवता, सब्र बेद रहते हैं | इसलिये आधार चक्र का आश्रय 
हेना चाहिये । 


समया देवी का नाम मूलाधार ओर स्वाधिष्ठान चक्रों के 
ध्यान में मिलता हैं, अन्य चक्रों के ध्यान में नहीं, इससे यह प्रतीत 


२३० खाद्य लहरी 
होता है कि शेकर भगवत्याद ने इन दोनों चक्रों में विशेष रूप से 
समयाचार की ओर छक्ष्य कराया है, क्योंकि उनका ध्यान कौछ 
मत वालों को ही अभिष्ट है। समयाचार वालों को ऊपर के चक्रों 
पर विशेष ध्यान्‌ देना चाहिये, मूछाधार और स्वाधिष्टान चक्रों पर 
नहीं । इसका कारण हम अन्यत्र भी कह आये हैं। देखें छोक ९। 
स्वाधिष्ठान चक्र के बेध से वीयेपात इत्यादि की क्रियायें होने की 
सम्भावना है, ओर ब्रह्मचये, वानप्रस्थ एवं संन्यास आश्रम के 
साथकों का उन क्रियाओं से पतन होने की आशंका है, इसलिये 
बेध क्रम को भी इसी प्रकार बताया गया है कि स्वाधिष्ठान चक्र को 
नहीं छोड्ा जाता ' यह स्मरण रहे कि ऊपर के अनाहत्‌ अथवा 
आज्ञा चक्र का पूणण वेध होने पर नीचे के चक्रों का भी वेध स्वयं 
हो जाता है। इसलिये काम वासना की दीपि से रक्षा करने के 
लिये अनाहत्‌ चक्र ओर भाज्ञा चक्रों का अथवा नादानु-सन्धान 
का आश्रय लेना श्रेयस्कर है। हृदय चक्र में दहर विद्या, आज्ञा 
चक्र में शांभवी विद्या ओर नाद श्रवण तीनों के साधन शुद्ध और 
ऊंचे हैं । एक शांभवी मुद्रा के साधन से ऊर्दध्वरेतस्‌ की सिद्धि के 
साथ २ खेचरत्व की सिद्धि हो जाती है। फिर बज्जोी क्रिया की 
झंझट वृथा मोल लेकर पथप्रष्ट होने की संभावना का क्यों आवा- 
हन किया जाय । 


प्रथिवी तत्व की ६४ किरण आधी २ ताण्डबनटेश्वर और 
लास्य परा समया देवी से उदभृत समझनी चाहिये । 


2 
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३६ ५ 9५८ 
री ००० ७ 
१६६ (37 62 तस्त्रसार:.. (080५ 
स्थान है। यह अन्तः विश्वान्ति का एक कमनीय आकलन है। इन भेदों 
के पहले की परावाक की विश्वान्ति निजानन्दमयी होती है और स्वसत्ता 


के सन्दर्भ में ही पुलकित होती है। 4 8 अर 


प्रणोदय--प्राक्‌ संवित्‌ प्राणे परिणता* के अनुसार संवित्‌ स्व॒प्रमातृ- 
संमित आनन्द से बाहर विलक्षण दशाविशेष के रूप में प्रमाणभूत प्राण 





है| 


रूप में ज्यों ही परिणत हुई, उसी समय आनल्तरिकृता, बाह्यस्पुन्दन में हमरा 
रित हो उठी । प्राण के उदय की आध्यात्मिक कल्पना या घटना बाह्य- 


विश्रान्ति की भावना का मूल उत्स है । 


अपानोदय--इसके बाद ही बाह्य का विकास अनवरत चलता हआ 
प्राण से अपान तक पहुँचा । एक तरह से प्राण का अध: प्रवाह ही अपान 
है। प्राण को यदि सूर्य कहें, तो अपान चन्द्र है। प्राण यदि प्रमाण है 
ततोअ [पान श्रमेय है [| है। यह प्रमेयोदय है। आज्ञा और मूलाधार चक्रों के 
अन्तगंत स्वाधिष्ठान, मणिपूर और अनाहत की सीमा में इस अपान चन्द्र 
को पूरक क्रम से भर कर रोक लेना प्राणायाम प्रक्रिया में कुम्भक व्यापार 


कहलाता है। ० मप्हो 8 ही है, 
समानोदय--कुम्भक के सध जाने पर साथक का शरीर भार हीन 


हो जाता है। वह 'स्व' से ऊपर. उठकर सरर्वात्म्य की संवेदनात्मक्रता में 
प्रवेश पा जाता है। लगृता है कि, सारा प्रमेयरूप जगतु उसकी परम लगता है कि, सारा प्रमेयरूप जगत उसकी परम 


कर जमा कह लत ही गया है। उसे अब किसी की अपेक्षा नहीं होती 
काड्क्षा । अन्य निराकाड्काक्ष अवस्था में परमाः 
नन्दसन्दोह की उपलब्धि साधक को होने लगती है। हे 





अर 
2“ अजब. विकास की गति आगे बढ़ जाती है। न ननइनव का ही समान वाय के 
छः जन का पद व्यापार है । समान वायु में जल, पथ्वी और आकाश तत्त्वों पर 
का विशिष्ट प्रभाव परिलक्षित होता है।। ये अनेक प्रतिभासमान हा 40५ 

संघट्टित से हो जाते हैं। प्राण की सीमा में समा जाते हैं । ४४६ जा 


के इस संघद्ठार गा र्य की अनुभूति का आधार 'समान' ही होता 


(86 हैं | यह शरीरादि का पोषक वायु है।* समग्र मेय का स्वीकरण ही समान 








पबणक्णयाया त० ५|५३-९४ २, अ० त० (है ० तं० ११ 
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पंचममा ह्निकम्‌ १६७ 

उदानोदय--समान के बाद उदानवक्ि का उदय होता है। इश्॒का स्थान 
हृदयु.ही है। वह हृदय जो कदली दल संपुटाकार है ।* जिसके पर्यन्तभाग 

में परमोपादेय पुष्पभाग परिशोभित है। उसी प्रकार दृदान भूमि में साधक 
बाह्य शरीर तत्त्वसमूह का परित्याग कर आश्यन्तर परिस्ंफुरित आत्मतत्त्व 


साक्षात्कार करता है।* 

ग्रीस, सूयं और अग्नि का संघट्ट, पिन दा जो घन अपान और उदानका ही सं 

है।* उदान वक्ञि के उदय हो जाने पर प्राण अपान का जो संघदट्ट 

समग्र मान और मेय का जो ओघ अथवा सामरस्य या प्रवाह अथवा 
सूये, सोम और अग्नि का पारस्परिक सम्मेलनात्मा सौभाग्य वेभव, उससे 9१% 

९० विभतिमान्‌ योगी मम भाग ने अत सदन कप मध्यम मार्ग से अर्थात्‌ सुषम्णा से ऊध्वे प्रवाह भ्राप्त 
४9 ' करने वाली उदान वक्ि के द्वारा समग्रता का ग्रास कर लेता है। आग 

७ अंपान-समान जन्ये क्ञोभ से अब वह विक्षुब्ध नहीं होता वर क्षोभ से अब वह विक्षुब्ध नहीं होंता वरन्‌ प्राणायाम: #*9 


) (22272 80... 
हि; $. की आतिशायिनी तिशायिनी दशा ययिनी दशा का अनुसन्धान करता हुआ वह प्रमात्रंण मे समा- 
0 


९ हित होने का बिमुर्श करता है और महान॒न्द्‌ नामक महाँच में विश्र 2. 
(७०7 आह कर पर कर परा शान्ति का अनुभव करता है। भेद से स्कुरित 
८० ८»- मेयादि रूपा उपाधियां वहाँ मी हैं । 0 ५0५००४००७ 90% रे 
सतत 


० व्यानोदय--उपा हब करन पि छट 
९०:१० रव्यान नामक मंह से स्वीकार करते हैं >ओ 
० में व्यावकतापूर्वंक आनयन के कारण इसे व्यान कहते हैं। क्षिति से कला“ । 
"शत आधा ० 
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) 
के कारण भी यह _व्यान है। माया शक्ति का साम्र ६ क्ंन 
०७ न्‍ दर 
झुऊे आवरण 5 यहाँ ध्वस्त हो जाता है। साधक विज्ञानाकलता का 
उन कर. शुद्ध विद्या के क्षेत्र में प्रवेश का चना बन जाता है 
४ और वह ४ सत्‌ की. सत्ता से ऊपर उठव् सत्ता से ऊपर उठकर चित्‌ के चवंण को, आनन्द श्रा 

* 0, ७४ करने लगता है।"_५७.००५| _ (४०० धन्य ७ आप (या? 
).“ एवं शुन्यास्प्रभृति व्यानान्तं या एता विश्वान्तयः ता एव 


322 निजानन्दो, निरान॑न्दः, परानन्दो, त्रह्मानुन्दो, महानुःदः चिदा- 
के नन्‍्द: इति पद आनन्दभमयः उपदिष्टा: यासामेकः अजु॒सन्धाता 7 
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५ उदयारुदमय-विहोनः अन्तविश्रारि तंपरमाथुरूपी जग जैगदामन्द) । (६ ०५ 








८ 5 लग म० मं० १० ४९ पं० २३ का० १९ २. तं० ५।२१-३३ आर 
५ कि हा 
ध है! ९ चना 
प्र, 992 ५ ५ पृ० 8२२ ५० ९; ११-१२ न हर 
*छ कु कह हक 2 रे 
दर ५ पक 76९ है हर 
2 कप कुक डिर 5" फ्री] $ 


८८५ ना 
, फ बट 26 हि * 
0० की न्‍ः 


; 5 ऐ ०. को शत 
१६८ तन्त्रसार: _ 0२) (5, 


इस प्रकार शन्य से व्यान तक को ये विभान्तियाँ ही “निजानन्द' 
“निरानन्द?, 'परानस्व', ब्रह्मानन्द, महानन्द और चिदानन्द नामक छः 
आनन्द को भूमियाँ हैं। इतका एकमात्र अनुसन्धाता उदयास्त विहोन 
अन्तविश्ञाल्तप्रलायंरूप जगदानरक हूं ।! ४ दा: 
शून्य में विश्रान्ति अकरलजह। उतर की 3. मिस कहते हैं । शून्य 
विशुद्ध-प्रमातु-पद का मूल विश्वामस्थल हैं। संविद्‌ की और स्वात्म की ४० हा की 
सामरस्य भूमि है। इसी पृष्यभू्ि पर उच्चिचारयिषा होती है। संविद्‌ “ प्रात 
प्राण रूप मे परिणत होती है और प्राण का परिस्पंद प्राणना वृत्ति का 
सृजन करता है। आन्तरिकता पुलकित हो उठती है और परिणामत: क्क्ीलि 
बाह्य का अभिषेक हो उठता है। श्राण की प्राणवत्ता का वैशिष्टर्य संबिद्‌ शहद 
की सामान्थ भूमि से अलग उल्लसित होने लगता है ] पार्थक्य को परम्परा. 
का प्रादुभाव हो जाता है” और भेदवादिता की अनुभूति हो जाती है। ९! 
सामान्य को इसी प्राथमिक आकलना की उत्स भूमि शून्य है। उसमें ( ज्वार्स्ज ) 
विश्रांन्ति के आनन्द को शास्त्र की भाषा में निजानन्द कहते हैं। विजय... डे 
के प्रथम स्तर की बाह्य हि नि की समा मा अवस्था का निरानन्द कहते हैं। 
क्योंकि निज प्रमातृ संमत आनन्द से निष्क्रान्त दशा विशेष का यह पहला 
आनन्द होता है। इसमें प्राण का हृदय से किसी प्रकार बहिरौन्मुख्य 
व्यापार प्रारम्भ हो जाता है। ह; 
कि तीसरी भूमि अपान के उदय की है। यह दूसरा विशेष सृजन है। 
८# इसमें पर अर्थात्‌ प्रमेयजन्य आनन्द की अनुभति होती है। इसलिए इसे 
: परानन्द कहते हैं। प्रमाता की अपेक्षा इस देशा में प्रमेय का अत्यधिक 


र्थ ग्रहण होने लगता हे | विषय ग्रहण 


पा है। उनका अर्थ ग्रहण होने लगता है । विषय पय ग्रहण 
ही पान हे॥ चल  कख 
- 
पान के अनन्तर जिस मन॒स्तोष या निराकांक्षता का अनुभव होता, 
उसी अथं में नज्न्‌ समास का “अं' प्रयुक्त है। इस प्रैकार निष्पन्न अपान 
शब्द पृथक्‌ पृथक विषय ग्रहण करने में होने वाने आनन्दों और उनकी 
निराकांक्षा से होने वाले द्विविध॑ औनन्दों का प्रतीक है। यह परानन्द 
है | यह आष्यायन करता हें। बस साई शत हैं। प्राण यदि ॥ 
सूय है, तो अपान सोम हे क्योंकि न नस कक रा की पर कम से हृदय तक को पूरक 
प यड आए रता-ह न था न 
से यह आप्पायित किया करता-है 


न 





/ १७) 


पंचममाह्तिकम्‌ १६५ 


प्राणायाम में कुम्भक का क्रम पूरक के बाद आता है। कुम्भक में 


क्षणभर के लिये अनन्त प्रतिभासमान मेयों का अन्योन्य मेलन होता है। 
यहाँ सद्य: समानरूप से समग्र मेयता की स्वीकृति होती है। इस लिये 
इस वाय को समान कहते हैं। इस सद्य: विथान्ति से उत्पन्न परानन्द 
से भी उत्तम आनन्द को ब्रह्मानन्द कहुते हे है क्योंकि इसमें आनन्द का 
उपबंहेण होता रहता है। «3 ९५-०४ _०//5४५/- 


प्राण और अपान के इस समान प्रवाह में श्वास प्रश्वासों का सह: 
स्राधिक उच्छलन जीव जगत्‌ को जीवन प्रदान करता रहता है । किन्तु 
«पूरे ७» भोगी इन इवास स्पन्दनों को जीत लेता है और उसी समय मध्यम मार्गं 


(७४ »- री अनुयायी बन जाता अनुयाथी बन जाता है | सुषुम्ता का आम्ताय उत्ते मल जाता है और , उस्ते | मऊ जाता है और जाता जाता है और और ७००५ 
बह उसी मार्ग से प्राणापान-समान जन्य क्षोभ का क्षय कर ऊध्वंगमन के, 





















रे | के. आतन्दों को भी अतिक्रान्त करने नकल लए गम बम गगग की उपलब्धि होती है । 
ओनन्द का यह उत्सव, उदान वायु के उत्कृष का परि | ऋध्वंगतिन] 5. 
२७०० पर मे आल हर कस नाम शव शरण, प्राण हम उदान है। वह एक चिरन्तन अच्िव् एक चिरन्तत आचिका चमत्कार है। उसी “/९७९ 
2 प्रकाश श॒ प्राप्त कर योगी' महा (महा 
ए 
४ ८५५ 580५ “९३5९9 


है. ६ 2 
का हानन्द में विश्रान्ति प्राप्त कर योगी मता-मान और मेयात्मक अर्थ (रु ; 
झ़म़स्त उपाधियों की भेदवादितां का मेदन कर उससे ऊपर उठ जाता है। "५७ ५ 


| वहाँ वह धरा से मायां के महा विस्तार तक की महतव्याप्ति में स्वयं का +%५| 


लए“ “व्याप्त हो जाता है। उस खा न न महा भ्प् 
है। अध्वा का अशुद्ध आवरण भग्न हो जाता है। वहाँ योगी जिस आनन्द _प्न 


का अनुभव करता हैं,' उसे चिदानन्द कहते हैं। यह व्याप्ति के द्वारा क्‍ 








सवंत्र आनयन की प्रक्रिया है और कमल वहै। सर्वमयत्व के, 0३.५) ६ 
बावजूद सर्वोत्तीर्णता के कांरण चिस्मय रे संप्रतिष्ठित हो हा 
जाता है। । कक: (०५५. ५ ऋतत३फि 


यह छः आनन्द की भूमियाँ पूज्य गुरुवर्यों द्वारा शतशः उपदिष्ट हैं | इनका 
सतत अनुसन्धान योंगी करता है। यह साधना की उच्च भुमियाँ है । व॒स्तुत 


इनका पा न लिक् मात्र अनुसंधाता तो ॥ वही परप्रमाता है। प्रकाश है। 
प्रकाश का विमश ई । वहाँ भोतिक विश्व की भाँति उदय और अस्त की 
तप कक 


ली 
छा ९6 की तन्त्रसारः सभा! री 
कल्पना नहीं, वृत्तियों की उच्छलता नहीं, पार्थक्य की पृथुलूता नहीं, बाह्यः 9000४ 
का ऊहापोह नहीं, वरन्‌ अन्तर का उजांस है, चिदेक्य की परमार्थ सत्ता है 
और छठों आनन्दों का जो आनन्दात्मक विश्व है--उसमें पराविश्वान्ति 
परमानन्द है, उसमें ही आनन्द परम्परा का सर्वातिशायी सर्वविस्फार है । 
तन्त्रालोक और तन्‍त्रसार के रचयिता महामाहेश्वरोचाय॑ आचाय॑ के 
के पूज्य -गुरुवर्य की वाणी का यह वरेण्य वरदात्र है। ९ १०८८ 


जन बी. तत्‌ एतासु उ अलस्मेमिए अगर इचादि त्येक॑ दृयादिशः सबंशों वा 
/ विश्राम्य अन्यत्‌ ५ शद्देह-प्राणा दिव्यतिस्क्ति विश्नान्ति-तल्वम्‌॒ -तत््वम्‌ ५, ५५७ 


:४० आसादुयति । तदेव सृष्टि-संहारबीजोच्चारंणरहस्यंत्र॒ अनु अं च् 


४ 02संदधत्‌ विकल्प॑ संस्कुऔं, आसु च विश्रान्तिषु अल्पेक पतन 
“428 बन्ति ग्रवेश-तारतम्यात्‌ | "! ट रद रो 






उच्चार की इन भूमियों में प्रत्येक दो आदि कर या सर्व॒त्मि रू 2 
*ए"सि विश्राम करके देहूं, प्राण आदि के व्यतिरिक्त विश्रॉन्ति तत्त्व को प्रीप्त 
७०४ ५ करता हैं। यही सृष्टि और संहार बीजों के 'उच्चार का -रहैस्थ हें । 
इसका अनुसंधान करते हुए विकल्प का स॒स्कार्‌ु करना चाहिये। इन > 
विश्रान्तियों की प्रत्येक की प्रवेश तारतम्व से पाँच अवस्थाये होती हैं। «० 


पु हा पक 
3०४. तात्त्विक विश्रान्ति का उच्चंदाशंनिक दृष्टि से बड़ा महत्त्व है। 
9 कर (रैश्रान्ति की दशा में स्तरीय लय हो जाता है। शून्य से व्यान्‌ दशा की 
| विश्वान्तियों को क्रम॒र्शः"निरानन्द', 'परानुन्द', ब्रह्मानन्द', महानन्दो 
०... चिदानन्द और जगदोनुन्द कहते हैं। ये भूमियाँ प्रथमतः उपदिष्ट हैं। यही कं 
_3यूू> श्राण उच्चार भूमियाँ हैं, जहाँ साधक की परा विश्वान्ति होतीं है। इनमें (४ 
प्रत्येक में, एक से दूसरी भूमि में अथवा सार्वोत्तथ को” उच्चभमिका में 
उक्त छहों के सामरस्य में विश्रान्ति का आनन्द लेते हुए साधक देह, प्राण 
हे और बुद्धि के अतिरिक्त एक विलक्षण विश्रान्ति तत्त्व की उपडब्धि करता ७९५८ 
5है। वस्तुतः इस दशा को इच्छा, ज्ञानं और क्रिया को क्रया की समत्त्व भमि कहना | 
29 चाहिए ।* यह क्रम ही षद्चेक्र भेदन का गुप्त रहस्य है।_ __ , «५. 
! ्िपज्त वर, दूसरा ही क्रम है। /जसे दण्ड से आहत सप॑ अपनी 


न + फिनकन नाकाम ) 


उप ५।४४-५१ तं० »323| ०ष्ली2-) 
प्प्श है 


दि शत ३५ 5 (०) 
श्र हितों ली 


३ ७... 8 
7 (भरे ८ रा करे 


0238 जप की 
मिल का को) 
मी पक ०6- 00० 
रा एा 
ण्ड्् ०. पंचममाह्निकम्‌ पर्व. १७१ 
कत हा ५ हर (५६ ६ 















ब्य ५३९ 
कुण्डली छोड़ कर दण्ड के समान बन जाता है. /6: अल अतिनो जिन दजर अलग प्रकार क॒ण्डलिनी 
शक्ति भी परमेश्वर प्रेरित अथवा गुरु से प्रतिबोधित होकर ऊध्वमुखीन 
(“गले ही को शान गण | उठती है। इसके जागृत होते ही आनन्द में विश्रान्ति ६-१५ 
जाती है । कभी अकेले श्राण,में क्ती धायापान में विश्वान्ति हो सक हो सकती 3 
हो है। साधक प्राणापान की फल में -रमध्यधाम में--विषुवद्धाम में 





& 32५2. 
प्रवेश कर ,चतुष्किका ( ब्रह्मरन्थ्न धोभाग 4202 मा चित्नामाणि 7 श्र 
नामक चतुष्पथ रूप आधार ) के अवल्म्जनृ से धन्य हो उठता है। कभी (७६ हे ष 
भ्रृमध्य में विद्यमान विद्याकमल नामक अम्बुज रूप आंधार को ग्रहण कर अपना 
हि वहीं परमानन्द की उपलब्धि करता है। कभी लम्बिका सौध में विश्वान्ति - 5४ 
प्राप्त कर आनन्दित होता है। कभी इडा, पिंगला और सुषुम्ता के ४४-७७ 
५३७ "छू सामरस्य से निर्मित त्रिशूल भूमि पर 048 कर अपने भौतिक अस्तित्व 


ः अििककन >_ में न 
के (० |/४का उपबुंहण क्र्‌ 04278 में अनुप्रवेश कर जाता है। उक्त सभी परा-- 
0४? .&#*» विश्रान्ति के क्षण है। उच्चारभूमियों के सौध हूँ। इसी, भौतिकता की 
2/6८॥ व्र््र बे मार डक अत 4 करमोनन्द 3 (९३7१५ ९५ ) 
तल भूमि में शिवता के सामरस्य-सुधासार-सौरभ का ज्यर स 
ई (*“मन्दोह सवं॑स्व आराध्य के अनुग्रह से प्राप्त हो जाता हैं। इच्छा, क्रिया. 

त्वसे निष्पन्न ५-अयाककभमकाका ल्‍ः ॥। 
0) «- और ज्ञान के समत्त्व से निष्वन्न भेरवीय भाव प्रक से रमण करता हुआं/७(१० 


४ / वह की वैन्दवी और जनक समा की आह्वादमयी आनन्दुवादिता में विभोर हो 

है ७... उठता है। समना ही पतन जइलन के अमृत से आप्या-'ट 2 ९५ 

“रन कह 243 6४0 ४७७७४ ०३५९१५ 
। यितु होता रहता है । ८००१० ६३१४ 00०7 (4५80५- रम। 
ध्ः ४ उपयुक्त विश्लेषण सडक ह है कि, साधना के धनी वे लोग सचमुच (५ ५, । 
ट४> धन्य हैं, जिन्हें आनन्दवादिता के सौध के आरोह के लिये उपाय रूप 7 [ 
चली सोपानुपरम्परा की प्राप्ति हो जाती है| इसका अनुसन्धान क्रज़ा भीबड़ा ८ 
5“ हो महत्त्वपूर्ण है।' सृष्टिस्थति और संहार के बीज का रहस्य उन्हें हस्ता- | 
_>206. मलकवत्‌ ज्ञात हो जाता है। विकास संकोचमयी सृजन संहारात्मकता के ५ 


८ की अनुभूति उसे इसी उच्चारण क्रम में कक मर हत राह 0.५ क्‍ 
हे 0) उच्चार की इन चिन्तन भूमियों में विकल्पों का संस्कार होता रहता है। 9५ ७५०. 
० इन विश्वान्तियों और आनुन्द की क्रमशः ५ अवस्थायें होती हैं। यह ० पं 
५६ 5 *ऋमिकता प्रवेश के तारतम्य से ही होती हैं। इन सब में विश्रान्ति और ० 





जो | अनुप्रवेश गुरुवयं प्रभु की अकारण कृपा से सम्भव है। भाग्यशाली, 

के न मन न कक + तं० ५।६०. १३२ |; & (9700:७५ 
| कई 2) 4 €& 0७१०५ के | | ८0४+»- 
| पॉप ५ "४० गए े५ 
८ 20 फु(७०४४० ण् 9 


# 


3 
जी तह 32 क्‍ 
१३ 2 


कर 
२७२ तन्त्रसारः र७»र / घ ५? अर हि >) 
ता पिंक परमशिव के भानुग्रह से अनुगृहीत होता है और तन्‍्मयी भाव की “कम 
८ ख्ूपमि कर सद्यः भरवीय महाभावरूप परामुक्ति माह लेता है।' 
के 


कािज जा पा तर $2/ ६१ (5 ?े वध) ०७ ०) ५ 
#£ “ >ततत्र प्रागानन्द पूर्णतांशप्परश तत उद्धवः क्षणं नि+- 7४ 7५ 


(8 शरीरतायां रूढेः, ततः कम्पः >बलाक्रान्तो देहतादात्म्य- आल | 
)००४७ शैथिल्यात , ततो निद्रा, बहिमु खत्वविलियात भरत्थम अनात्मनि ” 
7४९४८ आत्मभावे लीने स्वास्मनः सब मय॒त्वात्‌ आत्मनि अनांत्मंभावों ५०,१०२) 

रबलीयते इति, अर्तों घृणिः महाव्याप्त्युंदयात | ता एता २त्रीषतलद' 
“३.० जग्रदादिभूषय: तुर्य्यातीतान्ता: । एता/सूमयं: त्रिकोणकन्द- _ 


2 अपन 
7७५ -» ईचा्ध्वेकृण्डलितीचक्र4वेशे भवान्ति ! ८.7 


। ००5 वहाँ [ मंत्रव्यप्रि के अनुसार उच्चारभूमि में प्रवेश करते समय ] ता 
। सी] पूीताके आंशिक संस्प सह कारण 'प्रागानन्द' | प्राप्त तह ] 
। व उससे आगे 'उद्धूब की थति होती हूँ ] कंयोंकि निःशरीर की रूढि ध्जक 

(०४व--. | हो जाती हे ], उसके बाद स्वात्म स्वातन्ठ्य सें'अनु प्रवेश को दशा मे 
| __ इहतादात्स्य जि हो ज जाता है । फलस्वरूप 'कम्वः होता हें । तदनन्तर 2) 
8४ ३7 रॉन्मुख्य के विलय हो जाने से '“निद्रा' आ जाती हे। इस प्रकार 

४ ०9) अजीक धदाो में [ अज्ञान के कारण उत्तेत्न आत्मभाव के नष्ट हो 


पर ने पर स्वात्म की छुवंमयता के कारण की का दबा होता ह। कप अनात्मभाव विलोन 
जे आओ भहाव्पा। ५0 ्जै 
हो जाता,ह । इस महादशा सें “महाव्याप्ति' का उदय ही हैं ] इसे ७३५०५०५७५० 
शत घूणि' कहते हैं । ये कप दु/भूमियाँ तुर्थातोतीन्त हैं और रह 
'* ८ त्रिकोण, कन्‍्द हृदय, तालु और ऊध्व/कुण्डलिनोचक्र मे प्रवेश के समय "२००४ 
कह 00 03 2 20 004०० ८ २३, 
+) . 'रमशिव सर्वकत्तृत्व्व,, सर्वज्ञत्व, पूर्णत्व, नित्यत्व और सर्व्यापकत्व 


की पाँच शक्तियों से शब्विते सैमन्वित है। “जीव कचुकांचित कलड्ुीं से ०१0४४५ए४४ 
८ ९») कीलित होने के कारण किचित्कत्त त्वअल्पज्ञत्व 3 | अपर्णत्व से संचालित, 


जाता है। उसकी नित्यता छिन जातों हैं और व्यायकता विनष्ट हो 2 
| ६१% 2 ० है। वह पद्ु बन जाता है | जब गुरुवर्य की अकारण कृपा से, परा- 
[अका रण कृपा ' 


ट् की १४३४८ 0. छकही|े ; 
छः ४ 


)93 + 
पु रु 0 8: 
५४० ही 5,७ की ७ कक 
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० |. कप 
आई ही 988 हर ् पु ऊ 4६, ५७ »3०) 


फे 
कह जा आांका॥क आ अकमें 47 १७३ "४ 


४ ७१८ 
(९ ] रण 
थे ०” त्परके परानुग्रह्‌ से, उसकी प्रवत्ति साधना की दिशा में उन्मख धारविर्त होती शाध्धला 
है, तो सर्वप्रथम उसे प एमा की पूर्णता का आंशिक संस्पर्श होने लगता 0220 
है। उस समय साधक की अपूर्णता पावन होने लगती है। उस प्राथमिक 
आनन्द को 'प्रागानन्द' कहते हैं।.. ० 39 (0४४) 
ट्यूले (१: अब तक तो साधक शरीर को ही आत्मा मानता आया था । अब वह 
कुछ ऊँचाई पर चढ़ने लगता है। सोचता है-यह शरीर मैं नहीं है।इस, , 
222 20९५४ उँदद्न 9०० ७ 
“०... संस्कृत अनुसंधान-के कारण वह ऊपर उठता है। यहो उद्धव' दशा है। 
नय्युए ८५- 3 कि 2 
। ७४४ टैसमें--निःशरी रता की रूढि हो जाती है । सशरीरता की कुण्ठा से उन्मुक्त 
द होकर अशरीरता का (दि में वह आरोहण करता आरोहण का (:0०(४१ 


(निश्चय. ही छढ़ि है। ९५११८ ८2 ५ छकएरे 
छ शत स्वात्मुशक्ति का विस्मरण महती विरनष्टि" है। क्रमशः पदे-पदे जाग-- 
(022 रूता से गतिशील होना आक्रान्ति कहलाता हैं। स्वात्मुत्ता का स्मरण स्वात्मुतत्ता का स्मरण ' ०५०५० 
१ 


कर और उसको अविस्मरुणीय शैक्तिमत्ता में:-बलवत्ता में प्रवेश! साधक के 847 पट 
,७०गं सौभांग्य का विषय है। वहाँ पहुँचने पर ले वेतलगर वचन का जाता 503 
जनक सपना टूटता है और इस देह में ही देहात्मवादी का आर 


४-०४ 222 
पक ५९/र्जीं अम्बार हो गया होता है, वह होता है, वह पक आकार जाता है। इस अवस्था में 0,८,,...... 
६० (करम्प' होता है। वृत्तियाँ काँप-काँप उठती है-इन ऊंचे बिच्ुरों के कारण /५०७«- 
| “8० इस लिये इस दशा को “कम्प _ कहते है) हे >> अनच /ः के 9 प) 
“8! इसके बाद बाहरी ओआकषंण समाप्त होने लगते हैं । व्यक्ति, अन्तम ख जम 


॥ रे लगता है। बाह्य वत्तियों से उपरामं हो जाता है। परमतत्त्व का 
बन (ले मुख्य उसे 28008 ३200 एकं अलौकिक अद्भुत नींद ५० 
: £:-6(आो जाती है। यही निद्ा है। २- 0 अरब 
सा) अन्त ०४ उपयुक्त कथनों से यह स्पष्ट हो जाता है कि, इस स्थिति में आति-आते /०) ४४ 90, 
हक +“” स्वांत्मसत्ता का सकीच विगलित हो जाता है और स्वात्मप्रसार हो जाता ०2 


न रु है। अब तक अर्नात्म पदार्थों में आत्मभाव॒ का आग्रह थीं; वह मिट गया ७७ रा 
है अचद्करद न / ही 'संबं' बन गया। 'स्‌' विसर्ग और संष्टि सीत्कार का प्रतीक ४” 
८ है। व जे उन्मेष का अमृत है। इसमें ज्ञान की गतिशीलता 


४.30 की प्रतीक 'ऋ" अर' गुण बन कर मध्य में कमा हिल हू, डुठी ॥ इन अक्षर रे 


५५ उपन्षिद्‌ केन -|५ 00000 000 ) टी ॥$ त्रर ५ १०९०० 


4२8 (०७००० "९ )) ल्प्षो? 
। 70) हर ४ डे 
प 2. शा # 6 ( ( (५४ रे 


90357) 5 0 


को 


(6) पंटुरर्पि ७४ पद्ूरेत ४ ' तर कक श्ि 607.) 
व ) षी 


हक & 5६  -« न्क्न ५2 
5*एए हे 42५ रे द् 260 ... 866 ही 
है. ४ ओर 0] ; 40 ध्टे आग 
तन्त्रसारः ०४ ४ (०%*- ८४० ,,4४ ४ 
सन्दर्भों के अनुसन्धान से उत्पन्न 'स्वरूप सर्व का साक्षात्कार हो जाता है 7४६०, 


और साधक संकुचित 'स्व' से ऊपर उठ कर सर्व॑मयता की महानुभूति से ४ 
घन्य हो उठता है। इससे आत्मत्त् में अनात्ममाव का विलयुन हो जाता (2 म 
छः की संविद्‌ सत्ता में आरूढ़ होकर वह घ॒र्णन करता है। रत 
७3, लिये इस विकसित अवस्था को '“घूथणि'. कहते हैं । इस महाव्याप्ति की ९४४7 ५ 
न 
। ०९: उदुयावस्था का परिणाम भी कहते हैँ। इसमें दश अवस्थाओं कौ व्युदास 
» १2 (शान हार विधान्तिका ये ५ अवस्थायें हैं। जाग्रतु,' स्वप्न, सुषुप्ति 
श्र और तुर्यातीत रूप वे पाँच दज़स्थाय भी बची की धन क्रम की. 
है ।* किन्तु इन्हें क्रमशः प्रागानन्द, कुस्ते, उन्दू व और घूणि 
की शास्त्रीय भाषा में परिभाषित करते हैं ।* प्रागानन्द योगिनी वक्त रूप 7 
त्रिकोण, उद्धुव-कल्द, कम्प-हुृदय, तालु-निद्रा और अत है। ५ परम ऊर्ध्व॑ कुण्डलिनी , 
- को कहते हैं” वास्तव में ऑणव समावेश ५० प्रकार काइता ही ए प्रकार 
का भृतसमावेश तत्त्वसमावेश ३० प्रकार का, आत्म स्मावेश म्‌ स्मावेश तीन, प्रकार 
का मन्त्र सर्मावेश दश प्रकार का, और शक्ति समावेश दो प्रकार का होता 
है। ये भृत, तत्त्व, आत्म, मन्त्रेश और दाक्ति समावेश हैं। इन्हें आणव 
। समावेश कहते हैं । यही उच्चार, करण, ध्यान, वर्ण और स्थान भैद से ५ 
| प्रकार का होता है। यह प्रत्येक समावेश जाग्रत्‌ स्वप्नादि भेद से ५ प्रकार 
का होता है। ये सभी साधकों के लिये विशेषतः ध्यातव्य हैं। जाग्रतु 
पिंडस्थ, स्वप्न ( द्िसंज्ञ ) पदस्थ और व्याप्ति, रूपस्थ महाव्याप्ति, तुय 5६४: 
रूपातीत अर तथा तुगतिति को महात्मा कहते है £ यह जेब परि रे 
: भाषां मैंद से एक पदार्थ के ही प्रतियादन की शास्त्रीय शैली है। 


“7 यह सारे के सारे समावेश त्रिकोण और कक कि डलिती के मध्य में 


| «अवस्थित हैं या सम्बन्यित आनन्द को उप हब मय प्रत्येक प्रतिनियतचक्र में 
४ «*. से विशेष- 208 के अलौकिक मम होतो है। ठीक 
| हक उसी प्रकार जसे विषय सन्निकर्ष से इन्द्रयजन्य विशिष्ट आनन्द आननदों की उप- 
७-22, लब्धि होती है । आँख से रूप तन्मात्रा का ही ग्रहण संम्भव है। विप्रकर्ष 
। 2 पक वलित गर्न्च का नहीं" यह सब कुछ संविद्‌ सन्निकर्ष के' अनुसन्धान से 
। ।७---->>> बनाए 
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यु पंचममाह्विकम्‌ १७५ े 


्‌ ४ की | 
- * साथकों को स्वतः, शास्त्रतः या गुरुदेव के महदनुग्रह से प्राप्त हा) रहता (० | ३ 
० सब है | यही उच्चार विश्वान्ति का रहस्य है। 
अर ८०... एवम उच्चार॒विभ्रान्तो यत्‌ परं स्पन्दुनं गरलिताशेषुवेदयं, 
“#* 'यज्च अन्मिपद्रेयं, यज्ञ डैन्मिषितवेद; तदेव लिझ्त्रयम्‌ इति ० 
या मः स्वावसरे । परं,चात्र_ लिझ योगिनीहुदयम्‌] तत्र 2 
मुख्या स्पन्दनरूपता संकोचत्रिकासात्मंतया यामलरूपतोदयेन 
का 2 इत्यलूम । अप्रकाशः अत्र ” अनु- 
७ प्रवेश /अनन्क्ं रे १जेतलफ 2 लक 
मा शी इस उच्चार विश्वान्ति में तोत लिड्राः पथावत्तर वक्ष्यमाण हैं। प्रथम .«, ((७००७ 


पप सर्वोत्कृष्ट स्पन्दन गलिताशेषवेद्य, दूसरा उन्मिषद्वेद्य और तीप्तरा उन्मि- 0 
नहा षित वेद्य स्पन्दन हे। यहाँ | यह ध्यातव्य हैँ कि] योगिनों हुदय को ही >'5 (३) 


मल कलते कहते हैं। इसमें मुख्य स्पन्दनरूपता का क्रम हे। संकोच ९; 
आन के छा कारण यामलरूपता उर्द्धित होती है। विसगंकला है ५ 
श्रान्ति के लाभ से | संवलित यहाँ अनुप्रवेज अप्रकाहरूप हे । ९? ०४0 
अ्िक [ ] है । यहाँ अनुप्रवेण अप्रकाशरूप हे। (? ?+) 
की 


म 


(6) 








है 


लिज्ों का स्पन्दन होता है। किन नम स्टंट अ कट का तात्पय॑ अहंपरामशंमय संविद्‌ ( ७--४४४» 
विश्वान्ति है। कल पान करत बेगम स के इसी अहमात्मक विम॒शंन को स्पन्द, हृदय योगिनी- 
है लत वी सर स्थितियां की है। पहल र अठ आदि शब्दों से करते हैं। इस अहमात्मक 
संविद्सत की दीन स्थातियां होती हैगा पहला स्थिति में विभाग और 2४2४ 
) ९ «४ “पीथिक्य की कल्पना नहीं रहती । अविभाग की अलौकिक अवस्था का 
क्‍ कमनीय निदर्शन यह स्पन्दन होता है । उसमें वेद्य की संवेदना नहीं होती । ८ 
सम्पूर्णतया अहमात्मक परामशं ही वहाँ होता है। उस अवस्था को शिव /0७७' 
४” वक्ति की प्मरस्य दशा कह सकते हैं । विगलित वेद्यान्तर चितिचवंण- ८» ० ः द 
“५८ चमत्कृतिचार्र अहमात्मक विमर्श रूप यह उच्चार-विश्रान्ति-सम्भुत-स्पन्दन ने एल 
योगियों एवंस्‌ साधकों के लिये महत्त्वपूर्ण है। यही पर-स्पन्दन है। यहाँ यह 
उल्लेख आवश्यक है कि, यह दशा थी पल तथा नही भी दशा नहीं है। अनुत्तर ही इन 
तीन अवस्थाओं में स्पन्दित होता है ।* 


१, त० ५११२० 
क्‍ 3_& आत्मके 7? उनहे एवम ख्ब्स्पिलद , दिल्य, धोने ) हुदेय, 
| शरण ऊध्यक्क पड़ 


| 200 0 53 9 जम 


6) उड़ 
22 डर ८) कि टन ९ ) 


कप 2 ड है + के 
है का १७६ ड़ हि शक तन्त्रसारँ: (४ ) 0 कल 


है श्रेणी का स्पन्दन, वह दछ्शा है, जिसमें वेद्य वर्ग का उन्‍्मेष.. छत ) 
८ 2 प्रारम्भिक अवस्था में रहता है। इस अनुभूति की परम्परा का श्रो | 
गणेश होता है कि, यह अमुक पदार्थ है--यह अमुक वस्तु है,, यह अम॒क हि । 
स्थान और व्यक्ति है। पार्थक्य की अभद्र प्रथा का अंकुरण इस दशा की 
विशिष्टता है । तदनन्तर भेद भूध॒र अपने भैरव सार्वभौम आयाम में विद्व- 
रा 0 जन को आत्मसात्‌ करने का उपक्रम कर लेता है। समग्र वेद्य वर्गं आवक 6 
षंण का केन्द्र बन कर सर्वोत्मा को आंक्ृष्ट करता रहता है | वश 


े यही तीन लिज्ध हैं। लय होने और पुनः आ जाने के कारण अथवा आह 
गे लीन रहस्य को अवगम कराने के कारण इन स्पन्दनों को लिड्भ कहते?५४: 
है ।! यह विश्व अविभागत्वेन अवस्थित है,फ्िर भी अन्तःस्थ स्थ रहता हुआ 
गम्य है । यह परा संविदु्‌ का विस्मेयकारी प्रभाव है कि, विश्व उसी से 


| ही जाता है। इन तीनों स्वच्दनों को 


2) उन्मिषित होता है और उसी में लीन हो जाता है। इन तीनों स्पन्दनों को 
क्र ॥ 





बन्‍करपकत-- तन + 3 >+अप्यादााडा कया लय. .पदइइशपराउा>ाप र ७ मतकााइकक "९० 
क्रमश: अव्यक्त, व्यक्ताव्यक्त और व्यक्तलिड्ध भी कहते हैं। इनमें सर्वोत्तम रा | 
न्म्स्क्िा है बम 
कागज पे | यह जहूं परामशंमग्र नरशक्ति शिवात्मक संवित्स्पन्दनात्मक ५. , ५७०४ 
नी हृदय है. इस स्पन्दन की दशा में संकोच और* कक के 
४ विकास की टिक कह विस्ुर्गकला अं विश्वान्ति होती है। .. हक रु ) 


ण्रं देह आदि में आत्मार्मिमान रहने धर भी परा संवितु-समावेश, दूषित ९५:४४४४ 
हि | नहीं होता वरन्‌ बहिः उल्लसित इदन्ता से सम्पक्त का कहा मन्त्रेवीर्यात्मक 9 





गत है सह अहम कौ प्र च्रतीति से संचलित होता हज पछकित से संचलित होता हुआ पुलुकित रहता झा 
दर हि सक् की यही अनुभूति है । यहां अह इदन्ता 8.४ 
। हे सामानाधिकरण्य ही उल्लसित रहता हैं। शद्ध शुद्ध हूं परामर्श का अभाव. 
20 ५१9) है जाता है। जाता है।.. । नरेरूपता और शक्तिरूपता का यहाँ समन्वय होता है ।९५५७७७०४५१ 
ा लिये इसे परापर व्यक्ताव्यक्त लिज्र कहते हैं। किन्तु इससे भी आगे . हल 2 
कर जब पराद्वय शिव है परम गण हो गो जाता,है और इदन्ता ही जीत, 
ह। 05 प्रधान हो जाती है, तब केवल पु स्तत्त्व जड़ता से औच्छादित हो जाता है। “प्श्ल) 
ऊपर परतत्त्व की परिणामातिशयित दशा और नीचे पु स्तत्त्त की जड़ता 
दोनों में मन्त्र का विनियोजन नहीं होता हैं।। येह मध्य दशा में हो फलप्रद 
होता है। व्यक्तलिज़्ों से सिद्धि हटकर व्यंक्तव्यक्त से सिद्धि का 
न उन पक व, अव्यत्नत॒ से मोक्ष और अपुत्तर/निविचार निविकार परमानन्द--- 
ढ त० ५।१ ९३ 







| | 






४ की रे 
हक आर 
पंचममाह्निकम्‌ के [20 १७७ 
यही वस्तु स्थिति है। इस विड्लेषण में संकोचु विकास का पूरा इतिहास 
प्रतिबिम्बित है। वस्तुतः अहं परामर्शात्मक स्पन्दन एक ही है। उसकी क्‍ 
यह त्रेध भेद॒वादिता उपचारात्मक है; आनन्द घारा के है; आनन्द घारा के उच्छलुन का क्‍ 
उद्भावन है और कर ०५०७ 
रा ८: इसमें अनेप्रवेश अर्थात्‌ पेरतत्त्व की न्‍्य और विमर्श प्राधान्य- 
संवलित अवस्थाओं का २2*4 ६ कृपा पर ही निर्भर है। जब भेरव- कि 
मुद्रा नुप्रवेशात्मक अनुभूति हो जाती है, तो उसके चवंण 
559 चर्मत्कार की चिदानन्दात्मकता प्रकाश की सामान्य .परिभोषा से 
भाषित नहीं होती है । यही अप्रकाश अनुप्रवेंश का तात्पयं है टूट 2 न 


ढाः पूर्ब॑ स्ववोधें ३-० तदनुप्रमेये, ८ तदुनुप्रमेये,> लक जज खतवाप्ट्आ रे 





गौ ि 
ा गे हक विश्रम्य,. मेंय परिप्रयेत । (“हिल 
2 ५, पूर्णेज्ज विभरास्यति मा मेय- ५ क रू के 
है 2 मह “रण भागमादवेव से संहरेत ॥कूे 
) »*भ] “5! 5 शाप््राथ विश्रा्म्यात ता इमा स्थु उ्वए उ२ए 2220 नर 5 अब एज 
र शन्येन साक॑ पड़पाय-भूम्य: ७, ७० थ 
। & प्राणादयो व्याननपश्चिमास्त- १९३० नर कर 
ढु के ल्‍्ल्रीनश्न जाग्र्मभूति-अपशः ॥ न 
«7 अभ्यासनिष्ठोज्त्र तु पर 35 
रोहेत ! ६ 3ै॥ 
न विमशंधामर्न्यचिरेण | 
इत्यान्तरइलोकाः । इति उच्चारणम ॥ - ४» हू 


पहले इच्छारूप स्वात्मबोध परामशं" में, फिर प्रमेय में विश्रान्ति ) कु 
लाभकर मेय को परिपुरित करके, पूर्ण परतत्त्व की घिथ्रान्ति बशा में 2, 
माता, मान और मेय का पार्थक्य शीघ्र ही समाप्त करे | 
व्याप्ति में अवस्थान के द्वारा विभ्रान्ति लाभ होने पर प्राण, अपान, ३ 
ठ्यान, समान, उदान और शून्य ये छः उच्चार भूमियाँ होती हैं। इसी / ८, ते 


५ दे १।१४६९ ४ (? ₹6/५७०) 





>> 


१७८ न ( 








प्रकार जाग्रतु, स्वप्न सुषुप्ति, तुरीय और टर्यातीत रूप समस्त स्पन्दन 
प्रपक्च भी ज्ञातव्य है ।* जो साधक सतत अभ्यास में लगा रहता है, वह कि 
5 सृष्टि, संहार, तिरोधान, अनुग्रहादि भूमियों में निश्चय हो आरोहण का ?/? * 


रे अधिकारीं वन जाता हे । ये सम्बन्धित इलोक हैं । इस प्रकार उच्चारण 
पक 


की प्रक्रि थी का आकलन सम्वन्त होता है) ठु> का आकलन सम्पन्न होतः ्् 


न पाँचवें आह्लिक में अब तक जो विश्लेषण किया गया है, इन उडोकों मेँ, उलोकों में, ०५११ डे 
० ४ कह कपडे, ५) 


(० “६ उन्हीं तथ्यों का पद्यात्मक्ष आकलन है) पहले प्रत्यभिज्ञां का » 
धर फिर अहंतो और इदन्तां का बोध, फिर इंदम अहम की अनुमति, पु पुन 
|] इदन्ता में से उत्तीर्ण अहंता की प्रबल अर्नुभति और संसार में रहते हुए 
माता, मान और भैय बुद्धि को वृरणतः प्रक्षोणता-यह योगी की तत्त्वचिति # 8१ तत्त्व 
विनियोजन प्रक्रिया का ऊर्ध्वारोहण क्रम है। ५ 738 क्री 
कक इसी प्रकार प्राण आदि पञ्च उच्चार, शून्य ( अनुत्तर ( अनुत्तर ) को मिला कर 
। श्रकार के होते हैं।* जाग्रत्‌, स्वप्न) सुषुप्ति, तुरीय और तुर्यातीत रूप 


जल्द या मद भी. वोशसा हो. हो. परश्भाधितरकरवेह (मनिराचान्र 
सका अ जप कस संलग्नू अनुसंचाता योर सृष्टिस्थिति, संहार, तिरोधान हे 


और अनुग्रह की कलना से होता है और उस परमतत्त्व का अधि- तक ऋ- 


हे गम कर लेता है। यह सारा रहस्यो-ड्रावन उसी कक लटक 28 लुक की प्राप्ति 
५ 2”? प्रक्रिया का प्रतीक है। हक तक ग्रन्थकार ने ४ 


किया है । ० कर नर 
० 2 23! किया | वर्णः 22 ५00 ही एल 


००2८ छः अस्मिनू एव उच्चारे स्फ्रन्‌ हा यो, ध्वनि रेहेचर 
वर्ण: | तस्य सृष्सिहार बीजे मुख्यं(रूपं, तर्दे्यासात परसंवित्ति- 24 री 
.. ७०» छाभः। तथाहि--कादौ मानते स अनन्‍के वा क्कचबारित 2 ५.3 
, 85 ” स्मृते वा सर्मा वि $ संवित्स्पन्दुस्पशः समयानपेक्षित्वात्‌ परि-॥«ेट 

उप  त्जो । समयापेक्षिणो5पि शब्दाः तदथभावकां . मनोराज्यादिवतू,.._ +२७-- 
</अनुत्तर संवित्स्पशात्‌ एकीकृतहत्कण्ठोष्ो न हृदय ८ «० 


7२2७ च एकीकुर्यात्‌ इतिव रहस्य । “७ 






त७० अं.) 





हे 
बिग कर 
न कि 
पंचममाहिकम्‌ 7. ७४ १७९ 
सुक्ष्म प्राणात्मा वर्ण के | इस प्रकरण में उसका रहस्य [वर्णित] हें 
ेु लकी उच्चार में स्फुरित अव्यक्तानुंकृति प्राय ध्वनिकों वर्ण कहते हैं । 
०“ वर्ण केदो मुख्य रूप हैं १--सृष्टि बीज और २-संहार बीज । इनके 
ह (८४ अभ्प्राससे परा सेंदिद्‌ में अनुप्रवेशक्षा लाभ होता है। उदाहरण रूप से हा 
न 'क' से 'म' तकके स्वर सहित या न त ध्वनियों के आन्तरिक उच्चार ४४८४ णुः 
ब्लड  €ंविचि मची 2 ये +)-- वो 3 त 
कीं स्थिति में या उनकी स्मृति दशा में समानवंशिष्टच्य सवलित संबिंत्‌ 
शक्ति क स्पन्दनका स्पर्श, किसी 'समय' कों अपेक्षा नहीं करता। [अतएव 
श्र उसदश्ञा में वह] परिपूर्ण हे। समयसापेक्ष शब्द मनोंराज्य को तप्त करते 







हैं। तथा इच्छित अर्थ के भावक होते हो हैं । अनुत्तर संबितु स्पर्श से 
७ एकीकृत हृदय कंठ ओछ्ठ आदि स्थानों का रहस्य-प्राप्त [साधक] दादज्ञान्त- 
[॥७०*ं *' इये और हृदय दोनों को एकरूपता का आकलत करता हे । यही वर्ण का 


बनना 


प्हूह्ाह। . ल्पर का 
पाणिनीय शिक्षा के अनुसार बुद्धि और मन की (से ओम 


विवक्षा ही प्राणस्पन्द की हेतु बन कर ५ प्रकार के वर्णों की उत्पत्ति करती 
है।' प्रत्यभिज्ञादशंन के अनुसार भी प्राणोच्चार में स्फुरित अव्यक्तानु- 
कृतिमयी ध्वनि को वर्ण कहते हैं ।* अन्ाहत रूप अव्यक्तप्राय नाद, वर्णो- +*? क्‍ 
त्पत्ति के हेतु के कारण वर्ण. कहलाता है।*- बेखरी [ स्थूल वाणी ] 
० अप मध्यमा से, मध्यमा पह्यन्ती से और पश्यन्ती परावाक से निष्यन्दमान (हे है 
५.5). अचानथास्णी को वियुति है। इससे भो सूक्ष्म परमेश्वर के स्वरूप " 0४ 
56 में अनुप्रवेश करने वाली, मयूराण्डरसन्याय के अनुसार उक्त वाक्त्रय-डबंलू.. 
स्वभावा परावाक्‌ * हैं। परमशिवरूप' परत्रैकाश का विमर्श ही परावाक7००प* 
है। इसे नाद भी कहते हैं क्योंकि समस्त विश्व की प्राणकला के रूप में 
>८००८६४५१-- यहा_परिस्फुरित होती है। नद॒ति क्रिया का यहो भाव है।” नाद 
“-+१.- ही ध्वनि है। यह अव्यक्त पर-तत्त्व की अनुकृति के समान ही भासित 2//९०- 
जे हर । न ।-यही नाद वस्तुतः वर्ण है। वर्ण शब्दराह्िरूप परम भैरव के 
57 ॥ 458 तीक हैं । यद्यपि वर्ण ५ प्रकार के [ गा ध् मन्त्रेसिद्ध, मेलापकसिद्ध, 
»**- शावतसिद्ध और शाम्भवसिंद्ध ] होते हैं ।* किन मुख्यरूप सृष्टिबीज ष्टिबीज 
का पक देते हैं। कल इज शा 











अमिता -#/४आ ० >> 5०, 
२, था० शिक्षा ६१० ०-० ण्पन्ऐे 
२. तं० ५११३१०१३२ ३. तं० ६।२१६ 
है, म० मं० ५० ५. -तं० ३।११३ शा मं७ म० ३८ पृ० ९२ 


ल्‍- पेपर कार विस] ५ 0७००० 0000०. 
"रे ४७. ९). ५ ८३४५७ नादे हित भ ध्वनि 
क 070७ १०४५० 0५, ७७न८००५४०० पर ८ ६३ 


++लह जज 


१८० श्री ४० तन्त्रसारः हि १६१ 


सृष्टि और हार: बीज से तात्पर्य वर्ण की उस हरिजाणा से है, 
जिसके द्वारा पा ख | विकास ] और विश्ान्ति सुख [ संकोच ] की 
उपलब्धि होती है। निस्तरज्ध महोदधि की तरह शान्त पूर्णप्रकाश संकोच 
रो “और विकास से रहित होता है । किन्तु वही महोदधि जब उत्ताल तरज्नों की 
38०९४ अपनी महीच्छछता से, बलवती बूंहित लेलिहान लहरों से लहराने लगता 
है, तो उसका रूप ही बदल जाता है। इसी प्रकार परप्रकाश की विमर्श- 

३००) मयी मघुस््रवा मद्भल महोमियों की स्पन्दनशीलता का परमानन्द्र सन्दोह हि, 

«५४. संवलित महाप्रवाह जब सृष्टि के रूप में उच्छलित होता हुआ बह निकलता हर क 

| ज् है, तब भेद प्रथा का प्रौढ़ पार्थक्य भव्यतया भासमान हो जाता है। यह हि. 

90 
' 3 ३; 


रा न कतार और पर पति लत शक्ति का है। विश्वको यह 
० विपुल विस्फार और शब्वत्‌ सुनियोजित [ संविद्‌ के उत्पादक ] टच | 
बट सहार दोनों का बीज उसी महाप्रकाश में विद्यमान है। शास्त्र की भाषा ५ ;४ 080 


6>०- में मातुका शक्ति के माध्यम से इसे इस प्रकार समझा जा सकता है। के ्टर् 
। ०< “अ' अनुत्तर परमशिव, 'इ' परमशिव की विमशंमयी इच्छा, और 'उ 
2 सर तर शक नाक ताप कत्ल त्मिक उन्मेध है| कह नमक त्ो्नों वर्ण न है। यहां मूल 
हे है! हृस्व स्वर दीघ होकर क्रमशः आनन्द, इशत प्रतीक बन कर १६ 
/ १ विसगंबीज के विस्फार के प्रतीक बनते हैं | अन्य स्वर और व्यंजन वर्ण ;(। ९ 
समुदाय मातृका रूप में इन्हों तीनों के विशेषतः व्यक्त विस्फुरण नए 
हैं। इन की य क त संकोच नाद और बिन्द में होता है। विन्दु से वाकरूप 
संत र। विक्ात का | तयों में विछूसति के है। 5 | और 
सहार | वकास और संकोच ] का यह क्रम परमेश्वर के स्वातन्त्रय का 
! है चमत्कार है| दोनों बीजरूप के वही हैं। इत्तमें कोई अन्तर नहीं है। का भ्ट 
22 का आइसक है. हवा है। उक्त ऊहापोह और तत्त्वानुसन्धान ? 
तत आवश्यक है। (अभ्यास वित्ति 
ता है. | कल से अूनिवायंत पर्स त्तिकां * हि 
| आई! ४... नील पीत बाद आदि में नीलत्व हक की अनुभूति और ने 3, हे 
उन पदार्थों से उत्पन्न हे और दुःख बाह्यविश्व के अंप्रिहायं > के, 
काय॑ है। इनमें होन और उपादान क्रिया के द्वारा हेय का परित्याग तथा. (६४ 


उपादेथ का अजद्भीकों 7 लिये अ 
मिस [कार पशु के वेबश्य के विनाश के लिये आवश्यक है 0 
१, तं० ४॥१७०-१५४ / 4३३६, 





जी 


ज्श 











(पंप लिंक, फ्फप 
पंचममाह्निकण्‌ १४१ बा] 
इसके द्वारा साधक के विकल्पों का संस्कार होता है, विश्वविषयक भेद 


वृत्तियों का क्षय हो जाता है तथा परमानन्द सामरस्य का आस्वाद 52222## 
हा जाता है। 33४ केक 


क' से लेकर 'म' तक स्पशं वर्ण हैं ।* ये कवर्गं, चवर्ग, टवर्गं, तवर्गं 
और पवर्ग रूप ५ वर्णक्रमों में २५ है। इनके दो स्वरूप है। १-स्वर के साथ «५. . 
और २-स्वर से अपर बरस लेक हा जिस समय (ब्रणः संमय (प्राणवाय से प्रेरित होकर इनका कर्क इनका _" 
“उच्चारण करते है)अ हें स्वर्ण होता हुठा-इन दोनों. | 
८ दशाओं में इस बात॑ की आकाइढश्षा नहें 
» हाँ, संवित्‌ में स्पन्दन का स्पर्श वहाँ पूर्ण ही रहता है। विना संवित्स्पन्दुन ९५४० भ्षेः 
कक 9। व बना व, न प्राणवाय द्वारा इनका न न कुक व न बद्धि द्वारा इनका इनका स्परण हो. 
| सकता अवस्थाओं में प्र स्प्श है। अतएव ये पूर्ण वर्ण (६, रो 
हैं जब वर्ण उच्चरित हो जाते हैं। उनके परस्पर विनियोग से शब्दों की <....*ए 


निष्पत्ति हो जाती है और आप्त पुरुषों द्वारा अभिषेयार्थ का निर्धारण हो "६६... ) 
जाता है। 






शा 
क्र 
क्र 
444 
श्ट 
-. 
| 
4 
ने 
2५ 
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४०५५ 

खरा 
तब उन सभी छाब्दों का उन-उन विशिष्ट अर्थों का बोध मनोगत वासना 
के अनुसार ही होता है। परिणामत:ः शब्दों के अर्थ समय-सापेक्ष और अपूर्ण 


विवरण देने वाले हो जाते हैं। यह मनोराज्य का शुब्द्गतः प्रभाव है। लक 


पडा कहने से उसका है आकार, उसका मूले [ पेंदा ] और उसका 2 
(५८८९४ आन्त्र अव्रकाश का भोन होता ही है, यद्यपि वे स्वयं अपने ढब्दार्थ से _ «.+ 
५/९८“*“उनभिन्ञ ही हैं । 822 4 पलक 


४८: डे, १7८२४ 
विचारक जब इन सापेक्ष पार्थंक्यों का अनुसन्धान करता है और , 


सता... इनके अन्तराल में प्रवेश करते हुए अदह कम है मोर हे संवित्‌ का स्पर्श करता है, उस ५६७५-३७ 
जी समय उच्चारण के सभी स्थान मानो एक हो हो जाते हैं और हृदय, ०४ है 
ओछ सब एक साथ ही “अ' का आत्मत्व प्राप्त कर लेते हैं। इंस अवस्था 3५ हू 
“-ह्-स्‍च्व्यब्- 
में पूर्व वर्णित द्वादशान्तों का, विमशू स्पन्द रूप हृदय क स्पन्द रूप हृदय का समभाव उपस्थित 


हो जाता है। प्राणप्॒व॒ में, संवित्कमु में और वाक भूमि तीनों में यह वर्ण- 
ओ रहस्य प्रस्फुटित होता है। यही वर्ण सम्वन्धी विचार का क्रम है । “ये १. 


रा 





१, तं० ४॥१८२-१८३, ५।११२५-१२६ 
२. कादयो मावसाना: स्पर्शा:, सि० कौ० 






हि 
० 9 
और 
अन्त5 के 


मी 
शॉनिन्तरसमुद्भूंत॑ सितपरीताद्यान्तरं वर्ण 
उद्धाव्यमान संबिदर्म अलुभावयति, इति कंचित्‌ +-&250५ हट 


श्रस्द्र 


अं वाच्यविरहेण, संवितु-स्पन्दादिन्द्ुकुंगतिनिरोधास्याम्‌ | ०० 
ये 
श्री 


अन-नूकिम->>मपा»मी 


हे ० यस्य तु संमसंप्रवेशात्‌ पृण का इक ॥ 00१७० 


४५७8] इति आन्तरश्लोकः | .ईति वृर्णविधिः | करणं तु मुद्रा- ५... हक 
प्रकाशने वक्ष्योमु ५, 228 ४2 हर एश्श्‌० ७० ) 

विकल्पः - रक घपावोल पर्णंम॒यता- ५" 
की हि ७... टैपायात्‌ संस्कार बजति स पायोज्च्र बहुधा ३ | क्‍ 
७ देहे तदनु बे पक या, . (००) है स्‍ >> जन ऐ 
। पक स निर्णीतों नेपां प्रफलविध पिला | थक 

दिल सुण्णड रबि ससिदहन, स/उ उस्संउ एहु सवीरु इबन्‍न 

7-5 2 डह अच्छन्तड परमपड, पावइ अबिरे वीक है 2 व 
सं. छा.-स्वोपज्ञ]-श्यृण्वःतु, रविंशशिदहंना ] एषतु उत्सव: एव सवीराः॥ हल 


न ओडछादित पंरुभपदर्भ प्रप्तियात्‌ अचिरादेव वो 
हिल 2४ पुर! नुयात्‌ अचिरादेव वीर: ॥... ४ ८ 
् भिंनवगुप्ताचो यविरचिते तन्त्रसारे आणव प्रंकाइन रे > हि ॥३० 
5 ४४ %०५२६०९”नाम पड्चममाह्निकम्‌ ॥ 3 
।.. » 92 सन्त: स्फुरणश्ञील विभज्ञ के पश्चात्‌ उत्पन्न ब्वेत पोत अ।दि आन्त 










उद्भाव्यमान वर्ण, संविद्‌ अनभति की प्रेरणा देता हे-वर्ण 4 
पह कह होगी कि री ।४ हक वर्ण के विषय में #0५ 
बाच्य के विर 


| 
| हू के करण संबित्‌ स्पन्द जन्य चन्द्र और 

न्द जर पं, सरू-स्थी,, 2720४ ५७ 
|... ७४ गति और निरोय के फल स्व€प समसंवित्‌ भी है 


तू में अनुप्रवेश हो जाता हे । य 

पूर्ण चिदूबोज रूप पिण्ड .थर्ण को विधिका रहस्य है। ये आर अपर 

इलोक हैं। यह वर्ण को विधि हैं। करण _कीवर्णन घुद्रा प्र ठदाश के-८ 7 (५ 

सन्दर्भ में होगा । 67 “(६ २७७६ ० कक 2. 4-4० ०)-: 
विकल्प किसी का भी हो वह पूर्ण नहीं है। उपीर्ष करने से विकल्प प्श्य्ट्क्े 

संस्कृत हो जाते हूं। प्रत्यभिज्ञाशास्त्र में अनन्त उपायों पर प्रकाश डाला गा पद 


पके 


/<क 
बह ८ है &॥| कर |७०/०५.. 0ए९७-० 
(९५४९ 240 ५ ० पा ) ००३०० आह) 


प्‌ 
प्यदलीज चिए्ड वी निधे * २५७७ ५ (टन है; 
दाता गशूज पिएढ बट 
की ०-० हा मेड, ५५ हे 


गया हे। बुद्धि, प्राण और देह और इसके अतिरिक्त बाहर भो आणव से 
०७ ५ रूप से वह निर्णीत हैं, चरम परम फल प्रदान करने में सहायक हे, इसमें क्‍ 


शशि बस लललस सास 222 सन 
ही ई ले महा हु ऋःदतत्छछत कक पं 
>५०/* सुयं, सोम और अन॒ल रूप प्रसाताओं सुनो, यह संविद्‌ विम॒श का 42008 


४०४४० उठ जप जहा प 
०९: का उत्सव है। इससे परमप्‌द आच्छादित हं। बोर भाव पर लेप 


छ०७ 
०४ 22 रत प्राप्त करें), ५-०. हि कंचन । 
तर क्र अन्तः स्फुरित विमश से तात्पय “मैं कोई अलौकिक प्रमाता हूँ” इ फ्रितथ 
ही »'पत्यभिज्ञानात्मक परामर्श से है। इसके बाद भी आँख की खिड़कियों प क्र) 
)४06*_ व्वेठकर “ फर्थक्युप्रथापयवेक्षण-प्रगल्म पराम्बा रूपमाधरी का पान औरे३) 
करती हैं । अन्य इन्द्रिय गवाक्षों से भी अनन्त कल्पितु स्तम्भ कुम्भादि रूप, कुम्भादि रूप्रे व 4 
2 गह्मत्राह्म संवित्ति का उद्धावन होता है। अरवैच्छिन्न और ३ हु 
2“ ६“ द्रिविध प्रमांताओं की अनुभूति ही विश्व के व्यवहार की कारण बनती है। 


ठ्शे ५ शःः 


+” ९) 


ला व विद पप ही है। इसमें ही सितत्व पीतत्व की संवित्ति हि 

ः रू ठेका हांता पर बला बज जा प्लस क इद॒न्ता, अहुन्ता के अतिरिक्त कुछ भी भासित ॥ «४ ' 
उन नहीं_होती के द्वारा स्वात्मतक्त्व प्रत्यभिज्ञात् ; |. 

कर & ८ लग की “मत हो जाती है, तभी कट 


' 22 उलत् मानो है। हनन मय दे फिर अनेक जाक की स्मर्ति 5 स्वरूप को जनिर्का है। : 4, 
/ हे ४” उस समय यद्यपि निविषयता को प्रधानती होती है भी अनेक 4. ॥ ७ु ६७०४ 
#रं (९० प्ञें सर्वत्र अवस्थित होने के कारण वह रक्जक-स्वभाव-संवलित शक्ति रूप 

७९ ही संस्फुरित होती है । स्वरंघट में स्वणंत्व का और घटत्व का से 
५००४ रखँजर्क बोचे हैं। जब स्वर्णत्व बोध समाप्त होकर केवल ' घटत्व बोध 
अर्वशिष्ट रह जाय॑, तो स्वर्णत्व-निष्ठ पीतत्व आदिं की पार्थक्य_प्रथा भी 
निरस्त हो जाती है ।” इस प्रकार यह स्पैष्ट है कि आन्तरं वर्णात्मक सित 


और पीत स्मृति संवित्कम का ही क्र है॥ विश्व का पृथक ख्पसे 
किम श इदन्तामय दर्शन और प्रत्यभिज्ञा के बाद विराट स्वात्म दर्शन, दोनों स्थितियों 
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+ <) 
ले के आकलन में द्वितीय स्वात्म वेराज्य की स्मृति, आन्तरह्वैंत आन्तरख्वैतत्व और पीतत्व 
का आदि को ओत्मसातुं कर अवस्थत होती है। वह स्मृतिही आन्तर बोधरूप 
परप्रकाशविमशंसंविद्‌ का शाश्वत उद्भावन करती है ०35०० 0 ५3/९.5 
प्राणात्मक उच्चार ,और बुद्धि द्वारा स्मृति के समय वाच्यार्थ का 


4 आकलन नहीं होता] हाँ संविद्‌ सर्मुद्र में स्पन्द-ऊमयोँ की रमणीयता तो क्‍ 
। ४ । ५५ 0 हर 
| ७९९) 0 0 क का 


| और 


१,७०० ह 3] 
१८४ 0४ तन्त्रसार: 


उल्डसित होती ही रहती है। इस अवस्था में साधक सूर्यात्मक और हि 87००४ 
सोर्मात्मक गतिशीलता और उनके निरोध के द्वारा समता में प्रवेश प्राप्त 0 सझत7 
* करता है। सूर्य प्रमाणात्मक होता है और सोम प्रमेयात्मक | जब प्रमाण” * ५ आम) 
0३४० प्रमेय रूप में उल्लसित होता है, तब सृष्टि प्रक्रिया गतिशील होती हुई प्रक्रिया गतिशील 'क है 
कह हाय बाह्योन्मुख प्रवाह में बहती रहती है। किन्तु जब प्रमेयांश का भा को. २७ ७वओ) 
2 ओर उन्मुख रहकर अनुत्तर विश्रान्तिलूप प्रारम्भ होता है, तो उस 
१2७४ हि नम सुख-सीत्कारसत्सम्यक के आदि वर्ण साम्पक्षेत्र में अनुप्रवेश कह 
हो जाता है। सृष्टि सहार को उम्रयात्मक बक्मितता कल सधुणंण “' १ 
_/ तया विद्यमान रहतीं है ।” अर्थात्‌ प्रत्क वा अपने में होता है किन्तु 2५80५, 
(के । वहीं वर्ण जब घट आदि झब्दबोध के आश्रय बन जाते हैं, तब समय- #7 का 
हक “सापेक्ष पा अर्थात्‌ अपर ०5 जाते हैं। यही इस आन्तर इलोक ७० | 
बसा का 22%: है। यही वर्ण का संक्षिप्त विधि है [ जो पुनरुक्ति भय से क्र 
2१ 7रपूवंक नहीं लिखी गयी है प्र । 
व्यास्या तो ऊपर हुई किन्तु करण का (विश्लेषण 
४५ 


.6 किया जायेगा फ। 
कि त। ् >प <९ ७४ 


हम कि + पक 7 को छा ३ पे 
कक विकल्पों का संस्कार पूर्णता प्राप्ति के लिए आवईयक होता है। इनके ली 
# शऔे उपाय भी अनेक हैं। बुद्धि, प्राण और, देह रूप पुयृष्ठठ और बाह्य _विस्फार / 
में आणव उपाय की हम गया अबालिप्ट सर्वोत्कृष्ट है । परतत्त्व की उपलब्धि में 


इनकी मेदप्रथा का कोई स्थान नहीं भेदप्रथा का कोई स्थान नहों है। ध्तफ्न्‍्थ् [रे जब «४७०५ 44... 


विश्लेष 5 न्‍९ जणर कत्य' 
|... ४ ६० लंषण करने के उपरान्त ग्रन्थकार इस आह्निक का उप- ५... 
ह्यशास्त के हैं। श्रुति के अनुसार यह विश्व वश्न॒_अग्निसोमात्मक है। पर ० महा 
है यलम कक सूर्यसोमात्मक है। पर सन कम है और अग्नि की शक्तियों . 4 5 
मी 
०0 लआड ल्‍्य विमर्श हो, सावंत्रिक परसंविद्विलास रूपी उत्सव “० 
स्वातन्त्र्य शक्ति द्वारा -.वत आयोजित है 2 पतन क्र. एप 
न श्रोमदभित तु है ८० ५ ९४४५४७० 
तॉभक पी आ " चाय॑ विरचित तन्त्रसार के आणव-प्रका्श | 7 थे. 
53 मम अ"ह्विक का. गो औओर'बितेक माष्य सम्पूर्ण । ॥ 
# हु ण्ण जोर 
अप : ४ के ९३५ 


52) 


हा जो 
के. मी तट 











में ७५० ० 
ण॒मुद्रा(के प्रकरण में ० १! 
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६ रुद्रयामलम्‌ 


साक्षात्कार लाभ करते हैं । उस समय योगी शोधित अध्वा या समग्र विश्व का 
अनुग्राहक बन जाता है, यह जो अमृत-प्लावन है इसी का नाम 'ूर्णाभिषेक' है । योगी 
इस अवस्था में प्रतिष्ठित होकर जगदू-गुरु पद में अधिष्ठित होते हैं । इस प्रकार का 
पूर्णत्व प्राप्त करने पर भी उसे भी अतिक्रम करके उठना पड़ता है क्योंकि यह अपूर्ण 
स्थिति है । इसके बाद यथार्थत: पूर्ण ख्याति का उदय होता है । उसी का नाम शिवत्व 
या परम शिव की अवस्था है । यही वास्तविक पूर्णत्व है, इस अवस्था में पूर्णस्वातन्त्रय 
का आविर्भाव होता है । इस अवस्था में इच्छा-मात्र से भुवन-रचना का अर्थात्‌ 
विश्व-रचना के अधिकार की प्राप्ति होती है, पञ्चकृत्यकारित्व का आविर्भाव भी इसी 
समय होता है । 


बौद्धशास्त्र में सुखावती की रचना अमिताभ बुद्ध के द्वारा हुई थी, कहा जाता 
है कि यह इसी स्थिति के अनुरूप व्यापार है । विश्वामित्र प्रभूतियों की जगद्‌ रचना का 
विवरण-प्रकार भी शास्त्र में परिचित है । तान्रिक अध्यात्म संस्कृति का लक्ष्य इसी 
परिपूर्ण अवस्था को प्राप्त करना है, केवल मात्र स्वर्गादि ऊर्ध्व लोक तथा लोकान्तरों में 
गति या कैवल्य अथवा निरज्जन भाव की प्राप्ति अथवा मायातीत अधिकारी पद का 
लाभ मात्र नहीं है । मनुष्य-मात्र की आत्मा में इस अवस्था की प्राप्ति की स्वरूप-योग्यता 
है । इस प्रकार यह तान्रिक-संस्कृति का अवदान तुच्छ नहीं समझां जा सकता है । 


रुद्रयामल और अष्टाड्रयोग -- बिना यौगिक क्रियाओं के शरीर शुद्ध नहीं 
होता है और बिना शरीर शुद्धि के कुण्डलिनी जागरण या लय योग असम्भव है । अत: 
रुद्रयामल के २३वें से लेकर २७ पटलों में संक्षिप्त रूप से अष्टाड़र, योगगत प्राणायाम 
की चर्चा की गई है | इनका विस्तृत विवरण होना अत्यन्त आवश्यक है । इनमें भी 
सर्वप्रथम हमें प्राणवायु (जिससे शरीर संचालित है) को समझना चाहिए क्‍योंकि 
प्राणायाम के द्वारा योगी योग में प्रवेश करता है । 


प्राणायाम की प्रक्रिया 


प्राणायाम का अर्थ है श्वास की गति को कुछ काल के लिये रोक लेना । 
साधारण स्थिति में श्वासों की चाल दस प्रकार की होती है--पहले श्वास का भीतर 
जाना, फिर रुकना, फिर बाहर निकलना; फिर रुकना, फिर भीतर जाना, फिर बाहर 
निकलना इत्यादि । प्राणायाम में श्वास लेने का यह सामान्य क्रम टूट जाता है । श्वास 
( वायु के भीतर जाने की क्रिया ) और फ्रश्वास ( बाहर जाने की क्रिया ) दोनों ही गहरे 
और लम्बे होते हैं और श्वासों का विराम अर्थात्‌ रुकना तो इतनी अधिक देर तक होता 
है कि उसके सामने सामान्य स्थिति में हम जितने काल तक रुकते हैं वह तो नहीं के 
समान और नगण्य ही है । योग की भाषा में श्वास खींचने को 'पूरक', बाहर निकालने 
को रेचक' और रोक रखने को 'कुम्भक' कहते हैं । प्राणायाम कई प्रकार के होते हैं 
और जितने प्रकार के प्राणायाम हैं, उन सबमें पूरक, रेचक और कुम्भक भी भिन्न-भिन्न 
प्रकार के होते हैं । पूरक नासिका से करने में हम दांहिने छिद्र का अथवा बायें का अथवा 
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दोनों का ही उपयोग कर सकते हैं । रेचक दोनों नासारनश्नों से अथवा एक से ही करना 
चाहिये । कुम्भक पूरक के भी पीछे हो सकता है और रेचक के भी, अथवा दोनों के 
ही पीछे न हो तो भी कोई आपत्ति नहीं । पूरक, कुम्भक और रेचक के इन्हीं भेदों को 
लेकर प्राणायाम के अनेक प्रकार हो गये हैं । 


पूरक, कुम्भक और रेचक कितनी-कितनी देर तक होना चाहिये, इसका भी 
हिसाब रखा गया हैं । यह आवश्यक माना गया है कि जितनी देर तक पूरक किया 
जाय, उससे चौगुना समय कुम्भक में लगाना चाहिये और दूना समय रेचक में अथवा 
दूसरा हिसाब यह है कि जितना समय पूरक में लगाया जाय उससे दूना कुम्भक में और 
उतना ही रेचक में लगाया जाय । प्राणायाम की सामान्य प्रक्रिया का दिग्दर्शन कराकर 
अब हम प्राणायाम सम्बन्धी उन खास बातों पर विचार करेंगे जिनसे हम यह समझ 
सकेंगे कि प्राणायाम का हमारे शरीर पर कैसा प्रभाव पड़ता है । 


पूरक करते समय जब कि साँस अधिक-से-अधिक गहराई के साथ भीतर 
खींची जाती है तथा कुम्भक के समय भी, जिसमें बहुधा साँस को भीतर रोकना होता 
है, आगे की पेट की नसों को सिकोड़कर रखा जाता है । उन्हें कभी फुलाकर आगे की 
ओर नहीं बढ़ाया जाता । रेचक भी जिसमें साँस को अधिक-से अधिक गहराई के साथ 
बाहर निकालना होता है, पेट और छाती को जोर से सिकोड़ने से ही बनता है । कुम्भक 
करते समय मूलबन्ध साधने के लिये तो गुदा को सिकोड़ना पड़ता है और उड़्ीयान- 
बन्ध के लिये पेट को भीतर की ओर खींचा जाता है । प्राणायाम के अभ्यास के लिये 
कोई-सा उपयुक्त आसन चुन लिया जाता है, जिसमें सुखपूर्वक पालथी मारी जा सके 
और मेरुदण्ड सीधा रह सके । 


एक विशेष प्रकार का प्राणायाम होता है जिसे भस्त्रि का प्राणायाम कहते हैं । 
उसके दो भाग होते हैं, जिनमें से दूसरे भाग की प्रक्रिया वही है जो ऊपर कही गयी है । 
पहले भाग में साँस को जल्दी-जल्दी बाहर निकालना होता है, यहाँ तक कि एक मिनट 
में २४० बार साँस बाहर आ जाते हैं । योग में एक श्वास की क्रिया होती है जिसे 
'कपालभाति' कहते हैं । भस्रिका के पहले भाग में ठीक वैसी ही क्रिया की जाती है । 


प्राणायाम का शरीर पर प्रभाव 


सामान्य शरीरविज्ञान में मानवशरीर के अंदर काम करने वाले भिन्न-भिन्न 
अड्भसमूह हैं । इन अड्गसमूहों में प्रधान ये हैं -स्नायुजाल (७४०७५ $५शांशा। ), 
ग्रन्थिसमूह ( 0]॥00|9/ 5५डांशा) ), श्वासोपयोगी अड्गसमूह (765ए79०३ 
5५5ांथा ) रक्तवाह, अड्रसमूह ( [086579५6 5/शंक्षा] ) । इन सभी पर प्राणायाम का 
गहरा प्रभाव पड़ता है । मल को बाहर निकालने वाले अड्डों में हम देखते हैं कि आँँें 
और गुर्दा तो पेट के अंदर हैं और फेफड़े छाती के अन्दर । साधारण तौर पर साँस लेने 
में उदर की मांसपेशियाँ क्रमश: ऊपर और नीचे की ओर जाती हैं, जिससे आँतों और 
गुर्दे में भी निर्तर हलचल और हलकी-हलकी मालिश होती रहती है । प्राणायाम में 
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पूरक एवं रेचक तथा कुम्भक करते समय यह हलचल और मालिश | भी स्पष्टरूप 
से होने लगती है । इससे यदि कहीं रक्त जमा हो गया हो तो इस हलचल के कारण 
उस पर जोर पड़ने से वह हट सकता है । यही नहीं, आँतों और गुर्दे के व्यापार को 
नियन्त्रण में रखने वाले स्नायु और मांसपेशियाँ भी सुदृढ़ हो जाती हैं । इस प्रकार आँतों 
और गुर्दे को प्राणायाम करते समय ही नहीं, बल्कि शेष समय में भी लाभ पहुँचता है । 
स्नायु और मांसपेशियाँ जो एक बार मजबूत हो जाती हैं, वे फिर चिरकाल तक मजबूत 
ही बनी रहती हैं और प्राणायाम से अधिक स्वस्थ हो जाने पर आँतें और गुर्दे अपना 
कार्य और भी सफलता के साथ करने लगते हैं । 


यही हाल फेफड़ों का है । श्वास की क्रिया ठीकर तरह से चलती रहे, इसके 
लिये आवश्यकता है श्वासोपयोगी मांसपेशियों के सुदृढ़ होने की और फेफड़ों के 
लचकदार होने की । शारीरिक दृष्टि से प्राणायाम के द्वारा इन मांसपेशियों और फेफड़ों 
का संस्कार होता है और कार्बनडाई आक्साइड नामक दूषित गैस का भी भली भाँति 
निराकरण हो जाता है । इस प्रकार प्राणायाम आँतों, गुर्दे तथा फेफड़ों के लिये, जो शरीर 
से मल को निकाल बाहर करने के तीन प्रधान अड्ड हैं, बड़ी मूल्यवान्‌ कसरत है । 


आहार का परिपाक करने वाले और रस बनाने वाले अड़ों पर भी प्राणायाम 
का अच्छा असर पड़ता है । अन्न-जल के परिपाक में आमाशय, उसके पृष्ठभाग में 
स्थित ?७0०7९४५ नामक ग्रन्थि और यकृत्‌ मुख्य रूप से कार्य करते हैं और प्राणायाम 
में इन सबकी कसरत होती है । क्योंकि प्राणायाम में उदर और वक्ष:स्थलू के बीच का 
स्‍्नायु, जिसे अग्रेजी में [)99॥79!॥॥ कहते हैं और पेट की मांसपेशियाँ, ये दोनों ही 
बारी-बारी से खूब सिकुड़ते हैं और फिर ढीले पड़ जाते हैं, जिससे उपर्युक्त पाकोपयोगी 
अड्डों की एक प्रकार से मालिश हो जाती है । जिन्हें अग्निमान्य और बद्धकोष्ठता की 
शिकायत रहती है, उनमें से अधिक लोगों के जिगर में सदा ही रक्त जमा रहता है और 
फलत: उसकी क्रिया दोषयुक्त होती है । इस रक्तसंचय को हटाने के लिये प्राणायाम एक 
उत्तम साधन है । 


किसी भी मनुष्य के स्वास्थ्य के लिये यह अत्यन्त आवश्यक है कि उसकी 
नाड़ियों में प्रवाहित होने वाले रक्त को ऑक्सिजन प्रचुर मात्रा में मिलता रहे । योगशास््र 
में बतायी हुई पद्धति के अनुसार प्राणायाम करने से रक्त को जितना अधिक ऑक्सिजन 
मिल सकता है, उतना अन्य किसी व्यायाम से नहीं मिल सकता । इसका कारण यह 
नहीं कि प्राणायाम करते समय मनुष्य बहुत-सा ऑक्सिजन पचा लेता है, बल्कि उसके 
श्वासोपयोगी अड्रसमूह का अच्छा व्यायाम हो जाता है । 


जो लोग अपने श्वास की क्रिया को ठीक करने के लिये किसी प्रकार का 
अभ्यास नहीं करते, वे अपने फेफड़ों के कुछ अंशों से ही साँस लेते हैं, शेष अंश 
निकम्मे रहते हैं । इस प्रकार निकम्मे रहने वाले अंश बहुधा फेफड़ों के अग्रभाग होते हैं । 
इन अग्रभागों में ही जो निकम्मे रहते हैं और जिनमें वायु क़ा संचार अच्छी तरह से नहीं 
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होता, राजयक्ष्मा के भयड्डर कीटाणु बहुधा आश्रय पाकर बढ़ जाते हैं । यदि प्राणायाम 
के द्वारा फेफड़ों के प्रत्येक अंश से काम लिया जाने लगें और उनका प्रत्येक छिद्र दिन 
में कई बार शुद्ध हवा से धुल जाया करे तो फिर इन कीटाणुओं का आक्रमण असम्भव 
हो जायगा और श्वास सम्बन्धी इन भयंकर रोगों से बचा जा सकता है । 


प्राणायाम के कारण पाकोपयोगी, श्वासोपयोगी एवं मल को बाहर निकालने 
वाले अड्जों की क्रिया ठीक होने से रक्त अच्छा बना रहेगा । यही रक्त विभक्त होकर 
शरीर के भिन्न-भिन्न अड्डों में पहुँच जायगा । यह कार्य रक्तवाहक अड़ों का खास 
कर हृदय का है । रक्तसंचार से सम्बन्ध रखने वाला प्रधान अड्ड हृदय है और प्राणायाम 
के द्वारा उसके अधिक स्वस्थ हो जाने से समस्त रक्तवाहक अड्ग अच्छी तरह से काम 
करने लगते हैं। 


परन्तु बात यहीं समाप्त नहीं हो जाती । भख्त्रिका प्राणायाम में, खास कर उस 
हिस्से में जो कपालभाति से मिलता-जुलता है, वायंवीय स्पन्दन प्रारम्भ होकर मानव - 
शरीर के प्राय: प्रत्येक सूक्ष्म-से-सूक्ष्म अड्र को, यहाँ तक कि नाड़ियों एवं सूक्ष्म 
शिराओं तक को हिला देते हैं । इस प्रकार प्राणायाम से सारे रक्तवाहक अड्गसमूह की 
कसरत एवं मालिश हो जाती है और वह ठीक तरह से काम करने के योग्य बन जाता है । 


रक्त की उत्तमता और उसके समस्त स्नायुओं और ग्रन्थियों में उचित मात्रा में 
विभक्त होने पर ही इनकी स्वस्थता निर्भर है । प्राणायाम में विशेष कर भख्रिका प्राणायाम 
में रक्त की गति बहुत तेज हो जाती है और रक्त भी उत्तम हो जाता है । इस प्रकार 
प्राणायाम से ॥॥000७70 ग्रन्थिसमूह को भी उत्तम और पहले की अपेक्षा प्रचुर रक्त 
मिलने लगता है, जिससे वे पहले की अपेक्षा अधिक स्वस्थ हो जाती हैं । इसी रीति 
से हम मस्तिष्क, मेरुदण्ड और इनकी नाड़ियों तथा अन्य सम्बन्धित नाड़ियों को स्वस्थ 
बना सकते हैं । 


प्राणायाम का मस्तिष्क पर प्रभाव 


सभी शरीरविज्ञानविशारदों का इस विषय में एक मत है कि साँस लेते समय 
मस्तिष्क में से दूषित रक्त प्रवाहित होता है और शुद्ध रक्त उसमें संचरित होता है । यदि 
साँस गहरी हो तो दूषित रक्त एक साथ बह निकलता है और हृदय से जो शुद्ध रक्त वहाँ 
आता है वह और भी सुन्दर आने लगता है । प्राणायाम की यह विधि है कि उसमें साँस 
गहरे-से गहरा लिया जाय, इसका परिणाम यह होता है कि मस्तिष्क से सारा दूषित रक्त 
बह जाता है और हृदय का शुद्ध रक्त उसे अधिक मात्रा में मिलता है । योग उड्डीयान- 
बन्ध को हमारे सामने प्रस्तुत कर इस स्थिति को और भी स्पष्ट कर देने की चेष्टा करता 
है । इस उड्डीयानबन्ध से हमें इतना अधिक शुद्ध रक्त मिलता है, जितना किसी श्वास 
सम्बन्धी व्यायाम से हमें नहीं मिल सकता । प्राणायाम से जो हमें तुरत बल और 
नवीनता प्राप्त होती है उसका यही वैज्ञानिक कारण है । 
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प्राणायाम का मेरुदण्ड पर प्रभाव 


मेरुदण्ड एवं उससे सम्बन्धित स्नायुओं के सम्बन्ध में हम देखते हैं कि इन 
अड़ों के चारों ओर रक्त की गति साधारणतया मन्द होती है । प्राणायाम से इन अड़ों में 
रक्त की गति बढ़ जाती है और इस प्रकार इन अड्डों को स्वस्थ रखने में प्राणायाम 
सहायक होता है । 

योग में कुम्भक करते समय मूल, उड्डीयान और जालन्धर-तीन प्रकार के 
बन्ध करने का उपदेश दिया गया है । इन बन्धों का एक काल में अभ्यास करने से 
पृष्ठवंश का, जिसके अंदर मेरुदण्ड स्थित है तथा तत्सम्बन्धित स्नायुओं का उत्तम रीति 
से व्यायाम हो जाता है । इन बन्धों के करने से पृष्ठवंश को यथांस्थान रखने वाली 
मांसपेशियाँ, जिनमें तत्सम्बन्धित स्नायु भी रहते हैं, क्रमश: फैलती हैं और फिर सिमट 
जाती हैं, जिससे इन पेशियों तथा मेरुदण्ड एवं तत्सम्बन्धित स्नायुओं में रक्त की गति 
बढ़ जाती है । बन्ध यदि न किये जाये तो भी प्राणायाम की सामान्य प्रक्रिया ही ऐसी 
है कि उससे पृष्ठवंश पर ऊपर की ओर हल्का-सा खिंचाव पड़ता है, जिससे मेरुदण्ड 
तथा तत्सम्बन्धित स्नायुओं को स्वस्थ रखने में सहायता मिलती है । 


स्तायुजाल के स्वास्थ्य पर अच्छा प्रभाव डालने के लिये तो सबसे उत्तम 
प्राणायाम भस्त्रिका है । इस प्राणायाम में श्वास की गति तेज होने से शरीर के प्रत्येक 
सूक्ष्म-से-सूक्ष्म अड़ की मालिश हो जाती है और इसका स्नायुजाल पर बहुत अच्छा 
प्रभाव पड़ता है । 

निष्कर्ष रूप में कहा जा सकता है कि प्राणायाम हमारे शरीर को स्वस्थ रखने 
के लिये सर्वोत्तम व्यायाम है । इसीलिये भारत के प्राचीन योगाचार्य प्राणायाम को शरीर 
की प्रत्येक आभ्यन्तर क्रिया को स्वस्थ रखने का एकमात्र साधन मानते थे । उनमें से कुछ 
तो प्राणायाम को शरीर का स्वास्थ ठीक रखने में इतना सहायक मानते हैं कि वे इसके 
लिये अन्य किसी साधन की आवश्यकता ही नहीं समझते । प्राणायाम से शरीर की 
आभ्यन्तर क्रियाओं का नियन्रण ही नहीं होता, अपितु इस शरीरयन्त्र को जीवन देने 


वाले प्रत्येक व्यापार पर अधिकार हो जाता है । 

श्वाससम्बन्धी व्यायामों से श्वासोपयोगी अड्भसमूह को तो लाभ होता ही है, 
किंतु उनका असली महत्त्व तो इस बात को लेकर है कि उनसे अन्य अड्गसमूहों को भी, 
खासकर स्नायुजाल को विशेष लाभ पहुँचता है । 

कुछ उपयोगी बन्ध एवं मुद्राएँ 

योगसाधना में बंन्धों एवं मुद्राओं का विशेषरूप से उल्लेख आया है । इनमें 
से! कुछ उपयोगी बन्धों एवं मुद्राओं का यहाँ संक्षिप्त विवरण दिया जा रहा है जिनका 
उल्लेख रुद्रयामलू में आया है । 
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बन्ध 


१२. मूलबन्ध---मूल गुदा एवं लिड्ढर-स्थान के रन्न को बन्द करने का नाम 
मूलबन्ध है । वाम पाद की एड़ी को गुदा और लिड्र के मध्यभाग में दृढ़ लगाकर गुदा 
को सिकोड़कर योनिस्थान अर्थात्‌ गुदा और लिड्ढ एवं कन्‍्द के बीच के भाग को 
दृढ़तापूर्वक संकोचन द्वारा अधोगत अपानवायु को बल के साथ धीरे-धीरे ऊपर की ओर 
खींचने को मूलबन्ध कहते हैं । सिद्धासन के साथ यह बन्ध अच्छा लगाया जा सकता 
है । अन्य आसनों के साथ एड़ी को सीवनी पर बिना लगाये हुए भी मूलबन्ध लगाया 
जी सकता है । 


फल---इससे अपानवायु का ऊर्ध्व-गमन होकर प्राण के साथ एकता होती है । 
कुण्डलिनी-शक्ति सीधी होकर ऊपर की ओर चढ़ती है । कोष्ठबद्धता दूर करने, जठराग्नि 
को प्रदीप्त करने और वीर्य को ऊध्वरितस्‌ बनाने में यह बन्ध अति उत्तम है । साभकों 
को न केवल भजन के अवसर पर किन्तु हर समय मूल बन्ध को लगाये रखने का 
अभ्यास करना चाहिये । 


२. उड्डीयानबन्ध--दोनों जानुओं को मोड़कर पैरों के तलवों को परस्पर 
भिड़ाकर पेट के नाभि से नीचे और ऊपर के आठ अंगुल हिस्से को बलपूर्वक खींचकर 
मेरुदण्ड (रीढ़ की हड्डी से) ऐसा लगा दे जिससे कि पेट के स्थान पर गढडा-सा दीखने 
लगे । पेट को अंदर की ओर जितना अधिक खींचा जायगा, उतना ही यह बन्ध अच्छा 
होगा । इसमें प्राण पक्षी के सदृश सुषुम्ना की ओर उड़ने लगता है, इसलिये यह 
बन्ध उड़ीयान कहलाता है । इस बन्ध को पैरों के तलवों को बिना भिड़ाये हुए भी किया 
जा सकता है । 


फल---प्राण और वीर्य का ऊपर की ओर दौड़ना, मन्दाग्नि का नाश, 
क्षुधा की वृद्धि, जठराग्नि का प्रदीप्त और फेफड़े का शक्तिशाली होना है, इस बन्ध के 
फल हैं । 


३. जालन्धरबन्ध--कण्ठ को सिकोड़कर ढोढ़ी को दृढ़तापूर्वक कण्ठकूप में 
इस भ्रकार स्थापित करे कि हृदय से ठोडी का अन्तर केवल चार अंगुल का रहे, सीना 
आगे की ओर तना रहे । यह बन्ध कण्ठस्थान के नाड़ी-जाल के समूह को बाँधे रखता 
है, इसलिये इसका नाम जालन्धर-बन्ध है । 


फल---कण्ठ का सुरीला, मधुर और आर्कषक होना, कण्ठ के संकोच द्वारा 
इडा, एवं पिड्ढला नाडियों के बंद होने पर प्राण का सुषुम्ना में प्रवेश करना है । 


प्राय: सभी आसन, मुद्राएँ और प्राणायाम मूलबन्ध और उड्जीयानबन्ध के साथ 
किये जाते हैं । किन्तु राजयोग में ध्यानावस्था में जालन्धरबन्ध लगाने की बहुत कम 
आवश्यकता होती है । 
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४. महाबन्ध--महाबन्ध की दो विधियों में पहली विधि इस प्रकार है---बायें 
पैर की एड़ी को गुदा और लिड्ढ के मध्यभाग में जमाकर बायीं जंघा के ऊपर दाहिने पैर 
को रख, समसूत्र में हो, वाम अथवा जिस नासासत््र से वायु चल रहा हो उससे ही पूरक 
करके जालन्धर-बन्ध लगाये । फिर मूलद्वार से वायु का ऊपर की ओर आकर्षण करके 
मूलबन्ध लगाये । मन को मध्य नाड़ी में लगाये हुए यथाशक्ति कुम्भक करे । तत्पश्चात्‌ 
पूरक के विपरीत वाली नासिका से धीरे- धीरे रेचन करे । इस प्रकार दोनों नासिका से 
अनुलोम एवं विलोम रीति से समान प्राणायाम करे । 


इसकी दूसरी विधि इस प्रकार है---पद्म अथवा सिद्धासन से बैठे, योनि और 
गुह्मप्रवेश सिकोड़, अपानवायु को ऊर्ध्वगामी कर, नाभिस्थ समानवायु के साथ मिलाकर 
और हृदयस्थ प्राणवायु को अधोमुख करके प्राण और अपानवायुओं के साथ नाभिस्थल 
पर दृढ़रूप से कुम्भक करे । 


फल---प्राण का ऊर्ध्वगामी होना-वीर्य की शुद्धि, इडा, पिड्गला और सुषुम्ना 
का सड्डम प्राप्त होना, बल की वृद्धि आदि इसके गुण है । 


५. महाबन्ध--यह दो प्रकार से किया जाता है - महाबन्ध की प्रथम 
विधि के अनुसार मूलबन्धपूर्वक कुम्भक करके दोनों हाथों की हथेली भूमि में दृढ़ स्थिर 
करके, हाथों के बल ऊपर उठकर दोनों नितम्बों को शनैःशनै: ताड़ना दे और ऐसा ध्यान 
करे कि प्राण इडा एवं पिड़ला को छोड़कर कुण्डलिनी-शक्ति को जगाता हुआ सुषुम्ना 
में प्रवेश कर रहा है । तत्पश्चात्‌ वायु को शनैः-शनै: महाबन्ध की विधि के अनुसार रेचन 
करे इसकी दूसरी विधि इस प्रकार है - 


मूलबन्ध के साथ पद्मासन से बैठे, अपान और प्राणवायु को नाभिस्थान पर 
एक करके (मिलाकर) दोनों हाथों को तानकर नितम्बों से मिलते हुए भूमि पर जमाकर 
नितम्ब को आसनसहित उठा-उठाकर भूमि पर ताड़ित करते रहें । 


फल---कुण्डलिनी-शक्ति का जाग्रतू होना, प्राण का सुषुम्ना में प्रवेश करना 
इसके प्रमुख गुण हैं । महाबन्ध, महावेध और महामुद्रा -- तीनों को मिलाकर करना 
अधिक फलदायक है । 


मुद्रा 


१. खेचरी मुद्रा--- जीभ को ऊपर की ओर उलटी ले जाकर तालु-कुहर 
(जीभ के ऊपर तालु के बीच के गढ़े) में लगाये रखने का नाम खेचरी-मुद्रा' है । इसके 
निमित्त जिह्ला को बढ़ाने के तीन साधन किये जाते हैं---छेदन, चालन और दोहन ।' 


(९) छेदन---जीभ के नीचे के भाग में सूताकार वाली एक नाड़ी नीचे वाले 
दाँतों की जड़ के साथ जीभ को खींचे रखती है । इसलिये जीभ को ऊपर चढ़ाना कठिन 


१. द्र० रुद्र० २५.९८.१०३ 
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होता है । प्रथम इस नाड़ी के दाँतों के निकट वाले एक ही स्थान पर स्फटिक (बिल्लौर) 
का धार वाला ढुकड़ा प्रतिदिन प्रातःकाल चार-पाँच बार फेरते रहें । कुछ दिनों तक ऐसा 
करने के पश्चात्‌ वह नाड़ी उस स्थान में पूर्ण कट जायगी । इसी प्रकार क्रमश: उससे 
ऊपर-ऊपर एक-एक स्थान को जिह्मामूल तक काटते चले जायँ । स्फटिक फेरने के 
पश्चात्‌ माजूफल का कपड़छन चूर्ण (टेरिन ऐसिड) जीभ के ऊपर-नीचे तथा दाँतों पर मलें 
और उन सब स्थानों से दूषित पानी निकलने दें । माजूफल-चूर्ण के अभाव में अकरकरा, 
नून, हरीतकी और कत्थे का चूर्ण छेदन किये हुए स्थान पर लगाये । यह छेदन-विधि 
सबसे सुगम है और इससे किसी प्रकार की हानि पहुँचने की सम्भावना नहीं है, यद्यपि 
इसमें समय अधिक लगेगा । साधारणतया छेदन का कार्य किसी धातु के तीक्ष्ण यत्र से 
प्रति आठवें दिन उस शिरा को बाल के बराबर छेदकर घाव पर कत्था और हरड़ का 
चूर्ण लगाकर करते हैं । इसके छेदन के लिये नाखून काटने वाला-जैसा एक तीक्ष्ण यत्र 
और खाल छीलने के लिये एक दूसरे यन्त्र की आवश्यकता होती है, जिससे कटा हुआ 
भाग फिर न जुड़ने पावे । इसमें नाड़ी के सम्पूर्ण अंश के एक साथ कट जाने से वाक्‌ 
तथा आस्वादन-शक्ति के नष्ट हो जाने का भय रहता है । इसलिये इसे किसी अभिज्ञ 
पुरुष की सहायता से ही करना चाहिये । छेटन की आवश्यकता केवल उनको होती हैः 
जिनकी जीभ और यह नाड़ी मोटी होती है । जिनकी जीभ लंबी और यह नाड़ी पतली 
होती है, उन्हें छेदन की अधिक आवश्यकता नहीं है । 


(२-३) चालन व दोहन---अँगूठे और तर्जनी अँगुली से अथवा बारीक वस्र 
से जीभ को पकड़कर चारों तरफ उलट-फेरकर हिलाने और खींचने को चालन कहते हैं । 
मक्खन अथवा घी ऊगाकर दोनों हाथों की अँगुलियों से जीभ का गाय के स्तनदोहन 
जैसे पुनः-पुन: धीरे-धीरे आकर्षण करने की क्रिया का नाम दोहन है । 


निरन्तर अभ्यास करते रहने से अन्तिम अवस्था में जीभ इतनी लम्बी हो 
सकती है कि नासिका के ऊपर भ्रूमध्यतक पहुँच जाय । इस मुद्रा का बड़ा महत्त्व 
बतलाया गया है, इससे ध्यान की अवस्था परिपक्व करे में बड़ी सहायता मिलती है । 
जिह्ाओं के भी नाना प्रकार के भेद देखने में आये हैं । किसी जिह्ना में सूताकार नाड़ी 
के स्थान में मोटा मांस होता है, जिसके काटने में अधिक कठिनाई होती है | 
किसी-किसी जिह्ना में न यह नाड़ी होती है, न मांस । उसमें छेदन की आवश्यकता नहीं 
है । केवल चालन एवं दोहन होना चाहिये । 


२. महामुद्रा---इसकी पहली विधि इस प्रकार है---मूलबन्ध लगाकर बायें पैर 
की एड़ी से सीवन ( गुदा और अण्डकोष के मध्य का चार अँगुल स्थान ) दबाये और 
दाहिने पैर को फैलाकर उसकी अँगुलियों को दोनों हाथों से पकड़े । पाँच घर्षण करके 
बायीं नासिका से पूरक करे और जालन्धर-बन्ध लगाये | फिर जालन्धर-बन्ध-खोलकर 
दाहिनी नासिका से रेचक करे । वह वामाड़ की मुद्रा समाप्त हुई । इसी प्रकार दक्षिणाड़ 
में इस मुद्रा को करना चाहिये तथा दूसरी विधि इस प्रकार है--बायें पैर की एड़ी को 
सीवन ( गुदा और उपस्थ के मध्य के चार अद्भुल-भाग ) में बलपूर्वक जमाकर दायें पैर 
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को लम्बा फैलाये | फिर शनैः-शनै: पूरक के साथ मूल तथा जालन्धर बन्ध लगाते हुए 
दायें पैर का अँगूठा पकड़कर मस्तक के दायें पैर के घुटने पर जमाकर यथाशक्ति कुम्भक 
करे । कुम्भक के समय पूरक की हुई वायु को कोष्ठ में शनै:-शनै: फुलावे और ऐसी 
भावना करे कि प्राण कुण्डलिनी को जाग्रत्‌ करके सुषुम्ना में प्रवेश कर रहा है । तत्पश्चात्‌ 
मस्तक को घुटने से शनैः-शनै: रेवक करते हुए उठाकर यथास्थिति में बैठ जाय । इसी 
प्रकार दूसरे अड़ से करना चाहिये । प्राणायाम की संख्या एवं समय बढ़ाता रहे । 


फल--मन्दाग्नि, अजीर्ण आदि उदर के रोगों तथा प्रमेह का नाश, क्षुधा की 
वृद्धि और कुण्डलिनी का जाग्रत्‌ होना है । 


३. अश्विनीमुद्रा -सिद्ध अथवा पदुमासन से बैठकर योनिमण्डल को अभ्व के 
सदृश पुनःपुनः सिकोड़ना अश्विनीमुद्रा कहलाती है । 


फल--यह मुद्रा प्राण के उत्थान और कुण्डलिनी-शक्ति के जाग्रत्‌ करने में 
सहायक होती है । अपानवायु को शुद्ध और वीर्यवाही स्नायुओं को मजबूत करती है। 


४. शक्तिचालिनीमुद्रा--सिद्ध अथवा पद्मासन से बैठकर हाथों दी हथेलियाँ 
पृथ्वी पर जमा दे । बीस-पचीस बार शनै:-शनै: दोनों मितम्बों को पृथ्वी से उठा-उठाकर 
ताड़न करे । तत्पश्चात्‌ मूलबन्ध लगाकर दोनों नासिकाओं से अथवा वाम से अथवा जो 
स्वर चल रहा हो उस नासिका से पूरक करके प्राणवायु को अपानवायु से संयुक्त करके 
जालन्धर-बन्ध लगाकर यथाशक्ति कुम्भक करे । कुम्भक के समय अश्विनीमुद्रा करे 
अर्थात्‌ गुह्य-प्रदेश का आकर्षण-विकर्षण करता रहे । तत्पश्चात्‌ जालन्धर-बन्ध खोलकर 
यदि दोनों नासिकापुट से पूरक किया हो तो दोनों से अथवा पूरक के विपरीत नासिकापुट 
से रेचक करे और निर्विकार होकर एकाग्रतापूर्वक बैठ जाय । 

घेरण्डसंहिता में इस मुद्रा को करते समय बालिश्त भर चौड़ा, चार अद्भुल 
लंबा, कोमल, श्वेत और सूक्ष्म वस्र नाभि पर कटिसूत्र से बाँधकर सारे शरीर पर भस्म 
मलकर करना बतलाया गया है । 


फल--सर्वरोग-नाशक और स्वास्थ्यवर्धक होने के अतिरिक्त कुण्डलिनी-शक्ति 
को जाग्रत्‌ करने में अत्यन्त सहायक है । इससे साधक अवश्य लाभ भ्राप्त करता है । 


५. योनिमुद्रा--सिद्धासन से बैठ सम-सूत्र हो षण्मुखी मुद्रा लगाकर अर्थात्‌ 
दोनों अँगूठों से दोनों कानों को, दोनों तर्जनियों से दोनों नेत्रों को, दोनों मध्यमाओं से नाक 
के छिद्रों कों बंद करके और दोनों अनामिका एवं कनिष्ठिकाओं को दोनों ओठों के पास 
रखकर काफी मुद्रा द्वारा अर्थात्‌ जिह्ला को कौए की चोंच के सदृश बनाकर उसके द्वारा 
प्राणवायु को खींचकर अधोगत अपानवायु के साथ मिलाये । तत्पश्चात्‌ ओ३म्‌ का जाप 
करता हुआ ऐसी भावना करे कि उसकी ध्वनि के साथ परस्पर मिली हुई वायु कुण्डलिनी 
को जाग्रत्‌ करके षट्चक्रों का भेदन करते हुए सहल्दल-कमल में जा रही है । इससे 
अन्तर्ज्योति का साक्षात्कार होता है । 


| ५५ 


६. योगमुद्रा---मूलबन्ध के साथ पद्मासन से बैठकर प्रथम दोनों नासिकापुरों 
से पूरक करके जालन्धरबन्ध लगाये । तत्पश्चात्‌ दोनों हाथों को पीठ के पीछे ले जाकर 
बायें हाथ से दायें हाथ की और दायें हाथ से बायें हाथ की कलाई को पकड़े, शरीर 
को आगे झुकाकर पेट के अन्दर एड़ियों को दबाते हुए सिर को जमीन पर लगा दें । 
इस प्रकार यथाशक्ति कुम्भक करने के पश्चात्‌ सिर को जमीन से उठाकर जालन्धर- 
बन्ध खोलकर दोनों नासिकाओं से रेचन करे । 


फल---पेट के रोगों को दूर करने और कुण्डलिनी-शक्ति को जागृत्‌ करे में 
यह मुद्रा सहायक होती है । 


७. शाम्भवीमुद्रा---मूल और उड़ीयानबन्ध के साथ सिद्ध अथवा पद्मासन से 
बैठकर नासिका के अग्रभाग अथवा भ्रूमध्य में दृष्टि को स्थिर करके ध्यान जमाना 
'शाम्भवी मुद्रा' कहलाती है । 


८. तड़ागी मुद्रा---तड़ाग (तालाब) के सदृश कोष्ठ को वायु से भरने को 
तड़ागी मुद्रा कहते हैं । शवासन से चित्त लेटकर जिस नासिका का स्वर चल रहा हो, 
उससे पूरक करके तालाब के समान पेट को फैलाकर वायु से भर लेना चाहिए । 
तत्पश्चात्‌ कुम्भक करते हुए वायु को पेट में इस प्रकार हिलावे, जिस प्रकार तालाब का 
जल हिलता है । कुम्भक के पश्चात्‌ सावधानी से वायु का शनै:-शनै: रेचन कर दे, इससे 
पेट के सर्वरोग समूल नष्ट होते हैं । 


९. विपरीतकरणीमुद्रा---शीर्षासन-कपालासन---पहिले जमीन पर मुलायम 
गोल लपेटा हुआ वस्त्र रखकर उस पर अपने मस्तक को रखे । फिर दोनों हाथों के तलों 
को मस्तक के पीछे लगाकर शरीर को उल्टा ऊपर उठाकर सीधा खड़ा कर दे । थोड़े 
ही प्रयत्न से मूल और उड्जीयान स्वयं लग जाता है । यह मुद्रा पदट्मासन के साथ भी 
की जा सकती है । इसको ऊर्ध्व-पद्मासन कहते हैं । आरम्भ में इसको दीवार के सहारे 
करने में आसानी होगी । 


फल---वीर्यरक्षा, मस्तिष्क, नेत्र, हृदय तथा जठराग्नि का बलवान होना, प्राण 


की गति स्थिर और शान्त होना, कब्ज, जुकाम, सिरदर्द आदि का दूर होना, रक्त का 
शुद्ध होना और क़फ के विकार का दूर होना है । 


१०. उन्मनी मुद्रा--किसी सुख-आसन से बैठकर आधी खुली हुई और 
आधी बंद आँखों से नासिका के अग्रभाग पर टकटकी लगाकर देखते रहना यह “उन्मनी 
मुद्रा' कहलाती है । इससे मन एकाग्र होता है । 


रुद्रयामलगत स्वरयोग 


एकादश पटल में स्वरोदय पर विचार प्रस्तुत किया गया है । इस सम्बन्ध में 
द्वादश चक्रों का निर्माण और उनके स्वरज्ञान एवं वायु की गति को जानकर अपने प्रश्नों 
का विवेचन करना चाहिए । स्वर-योग के अन्य ग्रन्थों से इसे लेकर यहाँ प्रस्तुत किया 
जां रहा है - 
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नरपतिजयचर्या स्वरोदय: के 'मात्रास्वराष्ध्याय:' में मात्रा स्वरों के विषय में 
इस प्रकार कहा गया है -- 


अथात: सम्प्रवक्ष्यामि ख्याता ये ब्रह्मययामले । 
मात्रादिभेदभिन्नानां स्वराणां षोडशोदयान्‌ ॥|१ ॥ 
मातृकायां पुरा प्रोक्ता: स्वरा: षोडशसंख्यया । 
अ आ इ ई उ ऊ ऋ ऋलू लृूएऐओओऔअंअ: । 
तेषां द्वावन्तिमौ (अं अः) त्याज्यौ-चत्वारश्चकऋ ऋ लू लृ)नपुंसकौ ॥| २ ॥ 
शेषा दश ॒[पस्वरास्तेषु स्यादेकैकी द्विके द्विके । 
ज्ञेयास्तत्र स्वरा आद्या हस्वा: (अइ उ ए ओ ) पञ्च स्वरोदये ॥ ३ ॥ 
लाभालाभं सुखं दुःखं जीवितं॑ मरणं तथा । 
जय: पराजयश्चेति सर्व ज्ञेयं स्वरोदये ॥ ४ ॥ 
स्वरादिमात्रिकोच्चारो मातृव्याप्त॑ जगल्नयम्‌ । 
तस्मात्स्वरोद्धवं सर्व॑ त्रैलोक्यं सचराचरम्‌ ॥ ५ ॥। 
अकाराद्या: स्वरा: पउ्च ब्रह्माद्या: पञ्चदेवता: । 
निवृत्त्याद्या: कला: पञ्च इच्छाद्या: शक्तिपज्वकम्‌ ॥ ६ ॥। 


अब मैं ब्रह्मयामल में कहे हुये मात्राभेद से भिन्न मातृकाचक्र में कहे हुये सोलह 
स्वरों को कह रहा हूँ । अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ, अं, अ:--ये सोलह 
स्वर हैं । इनमें से दो अन्त के अं अ: त्याग देना चाहिए और चार ऋ ऋ लू लू--ये 
नपुंसक स्वर हैं । शेष दशस्वर (अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ) हैं । इनमें दो 
दो स्वरों का एक ही स्वर मानना चाहिए---जैसे अ आ को केवल अ मानना चाहिये । 
इस प्रकार पाँच ही अ, इ, उ, ए ओ स्वर मुख्य हैं | सभी चराचर पदार्थों के नामोच्चारण 
करने में अकारादि मातृका के बिना वर्णों का उच्चारण नहीं हो सकता है । इसलिये 
मातृका से तीनों जगत्‌ व्याप्त है । अत: शुभाशुभ फल के कहने के लिये स्वरों की ही 
प्रधानता है । अकारादि अ, इ, उ, ए ओ स्वरों के क्रम से ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, सूर्य और 
चन्द्रमा स्वामी हैं, अर्थात्‌ अकारादि स्वरों के उदयकाल में प्रश्नकर्त्ता इन्हीं देवताओं का 
स्मरण कर कार्य को करे एवं इन्हीं स्वरों के उदयकाल में निवृत्ति आदि क्रम से पाँच 
कलायें होती हैं । (निवृत्ति, प्रतिष्ठा, विद्या, शान्ति और अतिशान्ति) ये पाँच कलाओं के 
नाम हैं और इन्हीं स्वरों के उदयकाल में इच्छादि पाँच शक्तियाँ भी होती हैं | उनके नाम 
इच्छा, ज्ञान, प्रभा, श्रद्धा और मेधा है ॥| १-६ ॥ 


मायाद्याश्चक्रभेदाश्व धराद्य भूतपञ्चकम्‌ । 
शब्दादिविषयास्ते च कामबाणा इतीरिता: ॥| ७ ॥ 
पिण्ड पदं तथा रूप रूपातीत॑ निर|ञ्जनम्‌ । 
स्वरभेदस्थितं ज्ञानं ज्ञायते गुरुटः सदा ॥ ८ ॥ 
अकाराद्या: स्वरा: पञ्च तेषामष्टविधास्त्वमी । 
मात्रा वर्णो ग्रहों जीवो राशिभ॑ पिण्डयोगकौ ॥ ९ ॥ 
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प्रसुप्तो बुध्यते येन येनागच्छति शब्दित: । 
तत्र नामाद्यवर्णे या मात्रा मात्रास्वर: स हि ॥ १० ॥ 


अ, इ, उ, ए, ओ, ये प्रसिद्ध पाँच स्वर ( ज्यौतिषशास्त्र के स्वर भाग में ) हैं । 
इन्हीं पाँच स्वरों के मायादि पाँच ( चतुरख्र, अर्धचन्द्र, त्रिकोण, षट्कोण, वर्तुल ) चक्रभेद 
हैं, अर्थात्‌ इन स्वरों के उदय वाले अपने अपने चक्रों का पूजन करें, या ग्रहण करें । ये 
ही स्वर गन्धादि पाँच विषय वाले हैं, अर्थात्‌ अकार के उदय में गन्‍्ध विषयक, इकारोदय 
में रसविषय, उकार में रूपविषय, एकारोदय में स्पर्शविषय और ओकार में शब्दविषय 
है । इन्हीं पाँच स्वरों के धरा आदि ( पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश ) पाँच तत्त्व हैं, 
अर्थात्‌ अकार स्वर के उदय में पृथ्वीगत प्रश्न, इकार के उदय में जलगत, उकार में 
अग्निगत, एकार में वायुगत और ओकर के उदय में आकाशगत अर्थात्‌ ऊर्ध्वगत प्रश्न 
है । इन्हीं पाँच स्वरों के पाँच कामबाण ( शोषण, मोहन, दीपन, संतापन, प्रमथन ) हैं । 
पिण्ड अर्थात्‌ शरीर का जो तत्त्व, उसका जो स्वरूप, उसके ज्ञान को रूपातीत कहते हैं । 
उसको भी अतिक्रमण करने को निरंजन अर्थात्‌ शून्य कहते हैं । 


अथवा इन पाँच स्वरों की जो पाँच (बाल, कुमार, युवा, वृद्ध मृत्यु या शून्य) 
अवस्थायें हैं । उन्हीं को क्रम से पिण्ड, पद, रूप, रूपातीत और निरंजन कहते हैं । यही 
पाँच अवस्थायें जीवधारियों की भी होती हैं । वेदान्तशास्त्र के पृथ्वी, अप, तेज, वायु 
और आकाश इन पज्चतत्त्वों के पञज्चीकरण से जैसे ब्रह्म प्राप्ति होती है, वैसे ही यहाँ 
भी योगाभ्यास और गुरुमुख से अध्ययन द्वारा रहस्यमय उक्त ज्यौतिषशासत्र का एवं 
रहस्यमय स्वरशास्त्र का ज्ञान भी परमार्थप्राप्ति का परम साधन बताया गया है । किन्तु 
इन पाँच स्वरों का भेद स्वरों में ही स्थित है जो कि गुरुमुख से ही जाना जा सकता है । 
जैसे सदानन्द के नाम में अकार है । अत: सदानन्द का अकार मात्रास्वर हुआ । शेष 
चक्र से स्पष्ट है | ७-१० ॥। 


कादिहान्तं लिखेद्वर्णान्‌ स्वराधो डंञणोज्झितान्‌ । 
( ककारादिहकारान्ताल्लिखेद्वर्णान्‍स्वराधो डजणोज्झितान्‌ ) 
तिर्यक्पक्तिक्रमेणैव पञ्चत्रिंशत्यकोष्ठके ॥ ११ ॥ 
नरनामादिमो वर्णो यस्मात्स्वरादध: स्थित: । 
स॒स्वरस्तस्य वर्णस्य वर्णस्वर इहोच्यते ॥ १२ ॥ 
न प्रोक्ता डजणा वर्णा नामादौ सन्ति ते नहि । 
चेद्धवन्ति तदा ज्ञेया गजडास्ते यथाक्रमम्‌ ॥|१३ ॥ 
यदि नाम्नि भवेद्वर्णः संयुक्ताक्षरलक्षण: । 
ग्राह्मस्तदादिमो वर्ण. इत्युक्त ब्रह्मयामले ॥ १४ ॥ 


श्लोक ११-१४ को समझने के लिये आचार्य ने चक्र बनाने का संकेत दिया 
है, उसे देखकर विषय अतिस्पष्ट हो जाता है । अकारादि पाँचों स्वरों के नीचे क्रम से 
आरम्भ कर ह पर्यन्त वर्णों को तिर्यक्‌ क्रम से ३५ कोष्ठों में लिखे । किन्तु ड॒ज ण 
वर्णों को न लिखे । मनुष्य के नाम का प्रथम वर्ण, जिस स्वर के नीचे हो वही उसका 
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वर्णस्वर होता है । डः ज, ण, वर्णों को नहीं कहा गया है क्योंकि प्राय: मनुष्य के नाम 
के आदि में ये वर्ण नहीं पाये जाते हैं । यदि कहीं किसी के नाम के आदि में हो तो 
इनके स्थान में क्रम से ग, ज, ड वर्णों को समझना चाहिये, अर्थात्‌ ग, ज, ड वर्णो के 
जो वर्णस्वर हों वही उन वर्णों के होंगे । यदि नाम के आदि में संयुक्ताक्षर हो तो वहाँ 
संयुक्ताक्षर में पहला वर्ण लेना चाहिये---ऐसा ब्रह्मयामल में कहा है । जैसे सदानन्द के 
नाम में आदि वर्ण स है । वह चक्र में ए स्वर के नीचे है । अत: सदानन्द का एकार 
वर्णस्वर है । इसी प्रकार श्रीपति के नाम में संयुक्ताक्षर का प्रथम वर्ण श है और वह 
इकार के नीचे है । इसलिये श्रीपति का इकार वर्णस्वर है । वर्णों में विशेष -- स्वरशाख 
में अब, श स, च ख, ड, ज, ये सजातीय माने जाते हैं । इतिवर्णस्वर: ॥ ११-१४ ॥ 

यदि एक व्यक्ति के दो तीन नामोपनाम हों तो कौन नाम से स्वर विचारा 
जाय? इसका यही समाधान शास्त्र में है । प्रसुप्तो भासते येन येनागच्छति शब्दित: 


अर्थात्‌ सोया हुआ पुरुष जिस नाम के उच्चारण से जागरूक हो उसके उसी नाम से स्वर 
विचारना चाहिए । 


मात्रास्वरचक्रम्‌ 
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६० रुद्रयामलम्‌ 
स्वर-विज्ञान और बिना औषध रोगनाश के उपाय 


विश्वपिता विधाता ने मनुष्य के जन्म के समय में ही देह के साथ एक ऐसा 
आश्चर्यजनक कौशलपूर्ण अपूर्व उपाय रच दिया है, जिसे जान लेने पर सांसारिक, 
वैषयिक किसी भी कार्य में असफलता का दुःख नहीं हो सकता । हम इस अपूर्व 
कौशल को नहीं जानते । इसी कारण हमारा कार्य असफल हो जाता है, आशा भड़ हो 
जाती है । हमें मनस्ताप और रोग भोगना पड़ता है. । यह विषय जिस शाख्र में है, उसे 
स्वरोदयशास््र कहते हैं । यह स्वरशास्र जैसा दुर्लभ है, स्वरज्ञ गुरु का भी उतना ही 
अभाव है । स्वरशास्र प्रत्यक्ष फल देने वाला है । मुझे पद-पद पर इसका प्रत्यक्ष 
फल देखकर आश्चर्यवकित होना पड़ा है । समग्र स्वरशास्र को ठीक-ठीक लिपिबद्ध 
करना बिलकुल असम्भव है । केवल साधकों के काम की कुछ बातें यहाँ संक्षेप में 
दी जा रही हैं । 


स्वरशाखत्र सीखने के लिये श्वास-प्रश्वास की गति के सम्बन्ध में सम्यक्‌ ज्ञान 
प्राप्त करना आवश्यक है । 


कायानगरमध्ये तु मारुत: क्षितिपालक: । 


'देहरूपी नगर में वायु राजा के समान है / प्राणवायु निशवास” और 
'फ्रवास----इन दो नामों से पुकारा जाता है । वायु ग्रहण करने का नाम “निःवास' और 
वायु के परित्याग करने का नाम 'प्रश्वास' है । जीव के जन्म से मृत्यु के अन्तिम क्षण 
तक निरन्तर श्वास-प्रश्वास की क्रिया होती रहती है । यह नि:श्वास नासिका के दोनों छेदों 
से एक ही समय एक साथ समानरूप से नहीं चला करता । कभी बायें और कभी दाहिने 
पुट से चलता है । कभी-कभी एकाध घड़ी तक एक ही समय दोनों नाकों से समानभाव 
से श्वास प्रवाहित होता है । 


बायें नासापुट के श्वास को इडा में चलना, दाहिनी नासिका के श्वास को 
पिंगला में चलना और दोनों पुटों से एक समान चलने पर उसे सुषुम्ना में चलना कहते 
हैं । एक नासापुट को दबाकर दूसरे द्वारा श्वास को बाहर निकालने पर यह साफ मालूम 
हो जाता है कि एक नासिका से सरलतापूर्वक श्वास-प्रवाह चल रहा है और दूसरा 
नासापुट मानो बन्द है, अर्थात्‌ उससे दूसरी नासिका की तरह सरलतापूर्वक श्वास बाहर 
नहीं निकलता । जिस नासिका से सरलतापूर्वक श्वास बाहर निकलता हो, उस समय 
उसी नासिका का श्वास कहना चाहिये । किस नासिका से श्वास बाहर निकल रहा है, 
इसको पाठक उपर्युक्त प्रकार से समझ सकते हैं । क्रमश: अभ्यास होने पर बहुत 
आसानी से मालूम होने लगता है कि किस नासिका से निश्वास प्रवाहित होता है । 
प्रतिदिन प्रात:काल सूर्योदय के समय से ढाई-ढाई घड़ी के हिसाब से एक-एक नासिका 
से श्वास चलता है । इस प्रकार रात-दिन में बारह बार बायीं और बारह बार दाहिनी 
नासिका से क्रमानुसार श्वास चलता है । किस दिन किस नासिका से पहले श्वास-क्रिया 
होती है, इसका एक निर्दिष्ट नियम है । यथा - 


न ६१ 


आदी चन्द्र: सिते पक्षे भास्करस्तु सितेतरे । 
प्रतिपत्तो दिनान्याहुस्नीणि त्रीणि क्रमोदये ॥ (पवनविजयस्वरोदय) 


शुक्लपक्ष की प्रतिपदा तिथि तीन-तीन दिन की बारी से चन्द्र अर्थात्‌ बायीं 
नासिका से तथा कृष्णपक्ष की प्रतिपदा तिथि से तीन-तीन दिन की बारी से सूर्यनाडी 
अर्थात्‌ दाहिनी नासिका से पहले श्वास प्रवाहित होता है । अर्थात्‌ शुक्लपक्ष की प्रतिपदा, 
द्वितीया, तृतीया, सप्तमी, अष्टमी, नवमी, त्रयोदशी, चतुर्दशी, पूर्णिमा-इन नौ दिनों में 
प्रात:काल सूर्योदय के समय पहले बायीं नासिका से तथा चतुर्थी, पञ्चमी, षष्ठी, 
दशमी, एकादशी, द्वादशी-इन छ: दिनों को प्रात:काल पहले दाहिनी नासिका से श्वास 
चलना आरम्भ होता है और वह ढाई घड़ी तक रहता है । उसके बाद दूसरी नासिका 
से श्वास जारी होता है । कृष्णपक्ष की प्रतिपदा, द्वितीया, तृतीया, सप्तमी, अष्टमी, 
नवमी, त्रयोदशी, चतुर्दशी, अमावास्या--इन नौ दिनों में सूर्योदय के समय पहले 
दाहिनी नासिका से तथा चतुर्थी , पञज्चमी, षष्ठी, दशमी, एकादशी, द्वादशी-इन छ: दिनों 
में सूर्य के उदयकाल में पहले बायीं नासिका से श्वास आरम्भ होता है और ढाई घड़ी 
के बाद दूसरी नासिका से चलता है । इस प्रकार नियमपूर्वक ढाई-ढाई घड़ी तक 
एक-एक नासिका से श्वास चलता है । यही मनुष्य-जीवन में श्वास की गति का 
स्वाभाविक नियम है । 


वह्देत्तावद्‌ घटीमध्ये पञ्चतत्त्वानि निर्दिशेत्‌ । (स्वरशाखत्र) 
प्रतिदिन रात-दिन की ६० घड़ियों में ढाई-ढाई घड़ी के हिसाब से एक-एक 
नासिका से निर्दिष्ट क्रम से श्वास चलने के समय क्रमश: पज्चतत्त्वों का उदय होता है । 
इस श्वास-प्रश्वास की गति को समझकर कार्य करने पर शरीर स्वस्थ रहता है और मनुष्य 
दीर्घजीवी होता है, फलस्वरूप सांसारिक, वैषयिक-सब कार्यों में सफलता मिलने के 
कारण सुखपूर्वक संसास्-यात्रा पूरी होती है । 


वाम नासिका (इडा नाड़ी ) का श्वासफल 


जिस समय इडा नाडी से अर्थात्‌ बायीं नासिका से श्वास चलता हो, उस 
समय स्थिर कर्मों को करना चाहिये । जैसे---अलंकारधारण, दूर की यात्रा, आश्रम में 
प्रवेश, राजमन्दिर तथा महल बनाना एवं द्रव्यादि का ग्रहण करना । तालाब, कुआँ आदि 
जलाशय तथा देवस्तम्भ आदि की प्रतिष्ठा करना । इसी समय यात्रा, दान, विवाह, नया 
कपड़ा पहनना, शान्तिकर्म, पौष्टिक कर्म, दिव्यौषधसेवन, रसायनकार्य, प्रभुदर्शन, 
मित्रतास्थापन एवं बाहर जाना आदि शुभ कार्य करना चाहिये । बायीं नाक से श्वास 
चलने के समय शुभ कार्य करने पर उन सब कारों में सिद्धि मिलती है । परंतु वायु, 
अग्नि और आकाश तत्त्व के उदय के समय उक्त कार्य नहीं करना चाहिये ! 


दक्षिण नासिका (पिड्ढला नाड़ी ) का श्वासफल 


जिस समय पिंगला नाडी अर्थात्‌ दाहिनी नाक से श्वास चलता हो, उस समय 
कठिन कर्म करना चाहिये । जैसे---कठिन क्रूर विद्या का अध्ययन और अध्यापन, 
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स्रीसंसर्ग, नौकादि आरोहण, ताब्रिकमतानुसार वीरमन््रादिसम्मत उपासना, बैरी को दण्ड, 
शख्वाभ्यास, गमन, पशुविक्रय, ईट, पत्थर, काठ तथा रत्नादि का घिसना और छीलना, 
संगीत अभ्यास, यत्र-तन्त्र बनाना, किले और पहाड़ पर चढ़ना, हाथी-घोड़ा तथा रथ 
आदि की सवारी सीखना, व्यायाम, षट्‌कर्मसाधन, यक्षिणी-बेताल तथा भूतादिसाधन, 
औषध सेवन, लिपि-लेखन, दान, क्रय-विक्रय, युद्ध, भोग, राजदर्शन, स्नानाहार आदि। 


दोनों नासिका ( सुषुम्ना नाड़ी ) का श्वासफल 


दोनों नासा छिद्रों से श्वास चलने के समय किसी प्रकार का शुभ या अशुभ 
कार्य नहीं करना चाहिये । उस समय कोई भी काम करने-से वह निष्फल होगा । उस 
समय योगाभ्यास और ध्यानधारणादि के द्वारा केवल भगवान्‌ को स्मरण करना उचित 
है । सुषुम्ना नाडी से श्वास चलने के समय किसी को भी शाप या वरप्रदान करने पर 
वह सफल होता नहीं है । 


इस प्रकार श्वास-प्रश्वास की गति जानकर, तत्त्वज्ञान के अनुसार, तिथि-नक्षत्र 
के अनुसार, ठीक-ठोक नियमपूर्वक सब कर्मों को करने पर आशाभड्रजनित मनस्ताप 
आदि नहीं भोगना पड़ता । 


रोगोत्पत्ति का पूर्ण ज्ञान और उसका प्रतीकार 


प्रतिपदा आदि तिथियों को यदि निश्चित नियम के विरुद्ध श्वास चले तो 
समझना चाहिये कि निस्संदेह कुछ अमड्रल होगा । जैसे, 


१. शुकक्‍्लपक्ष की प्रतिपदा को सबेरे नींद टूटने पर सूर्योदय के समय पहले यदि 
दाहिनी नाक से श्वास चलना आरम्भ हो तो उस दिन से पूर्णिमा तक के बीच 
गर्मी के कारण शरीर में कोई पीड़ा होगी और 


२. कृष्णपक्ष की प्रतिपदा तिथि को सूर्योदय के समय पहले बायीं नाक से श्वास 
चलना आरम्भ हो तो उस दिन से अमावास्या तक के अंदर कफ या सर्दी के 
कारण कोई पीड़ा होगी, इसमें संदेह नहीं । 
दो पखवाड़ों तक- इसी प्रकार विपरीत ढंग से सूर्योदय के समय निश्वास 

चलता रहे तो किसी आत्मीय स्वजन को भारी बीमारी होगी अथवा मृत्यु होगी या और 
किसी प्रकार की विपत्ति आयेगी । तीन पखवाड़ों से ऊपर लगातार गड़बड़ होने पर 
निश्चय ही अपनी मृत्यु हो जायेगी । 


प्रतीकार -- शुक्ल अथवा कृष्णपक्ष की प्रतिपदा के दिन प्रातःकाल यदि इस 
प्रकार विपरीत ढंग से नि:श्वास चलने का पता लूम जाय तो उस नासिका को कई दिनों 
तक बंद रखने से रोग उत्पन्न होने की सम्भावना नहीं रहती । उस नासिका को इस तरह 
बंद रखना चाहिये, जिसमें उससे निःश्वास न चले । इस प्रकार कुछ दिनों तक दिन-रात 
निरन्तर ( स्नान और भोजन का समय छोड़कर ) नाक बंद रखने से उक्त तिथियों के 
भीतर बिलकुल ही कोई रोग नहीं होगा । 
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यदि असावधानी के कारण निश्वास में गड़बड़ी हो और कोई रोग उत्पन्न हो 
जाय तो जब तक रोग दूर न हो जाय, तब तक ऐसा करना चाहिये कि जिससे शुक्लपक्ष 
में दाहिनी और कृष्णपक्ष में बायीं नासिका से श्वास न चले । ऐसा करने से रोग शीघ्र 
दूर हो जायगा और यदि कोई भारी रोग होने की सम्भावना होगी तो वह भारी न होकर 
बहुत सामान्य रूप में होगा और फिर थोड़े ही दिनों में दूर हो जायगा । ऐसा करने से 
न तो रोगजनित कष्ट भोगना पड़ेगा और न चिकित्सक को धन ही देना पड़ेगा । 


नासिका बन्द करने का नियम 


नाक के छेद में घुस सके इतनी-सी पुरानी साफ रूई लेकर उसकी गोल 
पोटली-सी बना ले और उसे साफ बारीक कपड़े से लपेटकर सी ले | फिर इस पोटली 
को नाक के छिद्र में घुसाकर छिद्र को इस प्रकार बन्द कर दे जिसमें उस नाक से 
श्वास-प्रश्वास का कार्य बिल्कुल ही न हों । जिन लोगों को कोई शिरो रोग है अथवा 
जिनका मस्तक दुर्बल हो, उन्हें रूई से नाक बंद न कर, सिर्फ साफ पतले कपड़े की 
पोटली बनाकर उसी से नाक बंद करनी चाहिये । 


किसी भी कारण से हो, जितने क्षण या जितने दिन नासिका बंद रखने की 
आवश्यकता हो उतने क्षण या उतने दिनों तक अधिक परिश्रम का कार्य, धूम्रपान, जोर 
से चिल्लाना, दौड़ना आदि नहीं करना चाहिये । जब जिस-किसी कारण से नाक बन्द 
रखने की आवश्यकता हो, तभी इन नियमों का पालन अवश्य करना चाहिये । नयी 
अथवा बिना साफ की हुई मैली रूई नाक में कभी नहीं डालनी चाहिये । 


निः््वास बदलने की विधि 


कार्यभेद से तथा अन्यान्य अनेक कारणों से एक नासिका से दूसरी नासिका 
में वायु की गति बदलने की भी आवश्यकता हुआ करती है । कार्य के अनुकूल 
नासिका से श्वास चलना आरम्भ होने तक, उस कार्य को न करके चुपचाप बैठे रहना 
किसी के लिये भी सम्भव नहीं । अतएवं अपनी इच्छानुसार श्वास की गति बदलने की 
क्रिया सीख लेना नितान्त आवश्यक है. । इसकी क्रिया अत्यन्त सहज है, सामान्य चेष्टा 
से ही श्वास की गति बदली जा सकती है । 


१. जिस नासिका से श्वास चलता हो, उसके विपरीत दूसरी नासिका को 
अँगूठे से दबा देना चाहिये और जिससे श्वास चलता हो उसके द्वारा वायु खींचना 
चाहिये । फिर उसको दबाकर दूसरी नासिका से वायु को निकालना चाहिये । कुछ देर 
तक इसी तरह एक से श्वास लेकर दूसरी से निकालते रहने से अवश्य श्वास की गति 
बदल जायगी । 

२. जिस नासिका से श्वास चलता हो उसी करवट सोकर यह क्रिया करने से 
बहुत जल्द श्वास की गति बदल जाती है और दूसरी नासिका में श्वास प्रवाहित होने 
लगता है । इस क्रिया के बिना भी जिस नाक से श्वास चलता है, केवल उस करवट 
कुछ समय तक सोये रहने से भी श्वास की गति पलट जाती है । 
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इस प्रकार जो अपनी इच्छानुसार वायु को रोक सकता है और निकाल सकता 
है वही पवन पर विजय प्राप्त करता है । 


बिना औषध के रोगनिवारण 


अनियमित क्रिया के कारण जिस तरह मानव-देह में रोग उत्पन्न होते हैं, उसी 
तरह औषध के बिना ही भीतरी क्रियाओं के द्वारा नीरोग होने के उपाय भगवान्‌ के बनाये 
हुए हैं | हमलोग उस भगवत्प्रत्त सहज कौशल को नहीं जानते, इसी कारण दीर्घकाल 
तक रोग का दुःख भोगते रहते हैं । यहाँ रोगों के निदान के लिय स्वरशास्त्रोक्त 
कुछ यौगिक उपायों का उल्लेख किया गया है । इनके प्रयोग से विशेष लाभ हो 
सकता है - 


१. ज्वर में स्वर परिवर्तन---ज्वर का आक्रमण होने पर अथवा आक्रमण की 
आशशड्जा होने पर जिस नासिका से श्वास चलता हो, उस नासिका को बंद कर देना 
चाहिये । जब तक ज्वर न उतरे और शरीर स्वस्थ न हो जाय, तब तक उस नासिका 
को बंद ही रखना चाहिये । ऐसा करने से दस-पंद्रह दिनों में उतरने वाला ज्वर पाँच ही 
सात दिनों में अवश्य ही उतर जायगा । ज्वरकाल में मन-ही-मन सदा चाँदी के समान 
श्वेत वर्ण का ध्यान करने से और भी शीघ्र लाभ होता है । सिन्दुवार की जड़ रोगी के 
हाथ में बाँध देने से सब प्रकार के ज्वर निश्चय ही दूर हो जाते हैं । 


अँतरिया ज्वर---शवेत अपराजिता अथवा पलाश के कुछ पत्तों को हाथ से 
मलकर, कपड़े से लपेटकर एक पोटली बना लेनी चाहिये और जिस दिन ज्वर की बारी 
हो उस दिन सबेरे से ही उसे सूँघते रहना चाहिये । अँतरिया ज्वर बंद हो जायगा । 


२. सिरदर्द में स्वर परिवर्तन--सिरदर्द होने पर दोनों हाथों की केहनी के 
ऊपर धोती के किनारे अथवा रस्सी से खूब कसकर बाँध देना चाहिये । इससे पाँच-सात 
मिनट में ही सिरदर्द जाता रहेगा । केहनी पंर इतने जोर से बाँधना चाहिये कि रोगी को 
हाथ में अत्यन्त दर्द मालूम हो । सिरदर्द अच्छा होते ही बाँहें खोल देनी चाहिये । 


एक दूसरे प्रकार का सिरदर्द होता है, जिसे साधारणत: 'अधकपाली' या 
'आधासीसी ' कहते हैं । कपाल के मध्य से बायीं या दाहिनी ओर आधे कपाल और 
मस्तक में अत्यन्त पीड़ा मालूम होती है । प्राय: यह पीड़ा सूर्योदय के समय आरम्भ 
होती है और दिन चढ़ने के साथ-साथ यह भी बढ़ती जाती है । दोपहर के बाद घटनी 
शुरू होती है और शाम तक प्राय: नहीं ही रहती । इस रोग का आक्रमण होने पर जिस 
तरफ के कपाल में दर्द हो, ऊपर लिखे-अनुसार उसी तरफ की केहनी के ऊपर जोर से 
रस्सी बाँध देनी चाहिये । थोड़ी ही देर में दर्द शान्त हो जायगा और रोग जाता रहेगा । 
दूसरे दिन यदि फिर दर्द शुरू हो और रोज एक ही नासिका से श्वास चलते समय शुरू 
होता हो तो सिरदर्द मालूम होते ही उस नाक को बंद कर देना चाहिये और हाथ को भी 
बाँध रखना चाहिये । 'अधकपाली' सिरदर्द में इस क्रिया से होने वाले आश्चर्यजनक फल 
को देखकर साधक चकित रह जाते हैं । 
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शिर: पीडा---शिर:पीडाग्रस्त रोगी को प्रात:काल शय्या से उठते ही नासापुट 
से शीतल जल पीना चाहिये । इससे मस्तिष्क शीतल रहेगा, सिर भारी नहीं होगा और 
सर्दी नहीं छगेगी । यह क्रिया विशेष कठिन भी नहीं है । एक बरतन में ठंडा जल भरकर 
उसमें नाक डुबाकर धीरे-धीरे गले के भीतर जल खींचना चाहिये । क्रमश: अभ्यास से 
यह क्रिया सहज हो जायगी । शिर:पीडा होने पर चिकित्सक रोगी के आरोग्य होने की 
आशा छोड़ देता है, रोगी को भी भीषण कष्ट होता है, परंतु इस उपाय से काम लेने 
पर निश्चय ही आशातीत लाभ पहुँचता है । 


३. उदरामय, अजीर्णादि में स्वर परिवर्तन--भोजन, जलपान आदि जब जो 
कुछ खाना हो वह दाहिनी नाक से श्वास चलते समय खाना चाहिये । प्रतिदिन इस 
नियम से आहार करने से वह बहुत आसानी से पच जायगा और कभी अजीर्ण का रोग 
नहीं होगा । जो लोग इस रोग से कष्ट पा रहे हैं, वे भी यदि इस नियम के अनुसार 
रोज भोजन करें तो खाए हुए पदार्थ पच जायेगें और धीरे-धीरे उनका रोग दूर हो 
जायगा । भोजन के बाद थोड़ी देर बायीं करवट सोना चाहिये । जिन्हें समय न हो उन्हें 
ऐसा उपाय करना चाहिये कि जिससे भोजन के बाद दस-पंद्रह मिनट तक दाहिनी नाक 
से श्वास चले अर्थात्‌ पूर्वोक्त नियम के अनुसार रूई द्वारा बायीं नाक बंद कर देनी 
चाहिये । गुरुपाक (भारी) भोजन होने पर भी इस नियम से वह शीघ्र पच जाता है । 


यौगिक उपाय 


स्थिरता के साथ बैठकर एकटक ज़ाभिमण्डल में दृष्टि जमाकर नाभिकन्द का 
ध्यान करने से एक सप्ताह में उदरामय रोग टूर हो जाता है । श्वास रोककर नाभि को 
खींचकर नाभि की ग्रन्थि को एक सौ बार मेरुदण्ड से मिलाने से आमादि उदरामयजनित 
सब तरह की पीड़ाएँ दूर हो जाती हैं और जठराग्नि तथा पाचनशक्ति बढ़ जाती है । 


१. प्लीहा--- रात को बिछौने पर सोकर और सबेरे शय्या-त्याग के समय 
हाथ और पैरों को सिकोड़कर छोड़ देना चाहिये । फिर कभी इस करवट कभी उस 
करवट टेढ़ा-मेढ़ा शरीर करके सारे शरीर को सिकोड़ना और फैलाना चाहिये । प्रतिदिन 
चार-पाँच मिनट ऐसा करने से प्लीहा-यकृत्‌ (तिल्ली, लीवर) रोग दूर हो जायगा । सर्वदा 
इसका अभ्यास करने से प्लीहा-यकृत्‌ रोग की पीड़ा कभी नहीं भोगनी पड़ेगी। 


२. दन्तरोग---प्रतिदिन जितनी बार मल-मूत्र का त्याग करे, उतनी बार दाँतों 
की दोनों पंक्तियों को मिलाकर जरा जोर से दबाये रखे । जब तक मल या मूत्र निकलता 
रहे तब तक दाँतों से दाँत मिलाकर इस प्रकार दबाये रहना चाहिये । दो-चार दिन ऐसा 
करने से कमजोर दाँतों की जड़ मजबूत हो जायगी । सदा इसका अभ्यास करने से 
दन्तमूल दृढ़ हो जाता है और दाँत दीर्घ काल तक काम देते हैं तथा दाँतों में किसी प्रकार 
की बीमारी होने का कोई डर नहीं रहता । 


३. स्नायविक वेदना---छाती, पीठ या बगल में---चाहे जिस स्थान में 
स्नायविक वेदना या अन्य किसी प्रकार की वेदना हो, वेदना मालूम होते ही जिस 
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नासिका से श्वास चलता हो उसे बंद कर देना चाहिये, दो-चार मिनट बाद अवश्य ही 
वेदना शान्त हो जायगी । 


४. दमा या श्वासरोग---जब दमें का जोर का दौरा हो तब जिस नासिका से 
निश्वास चलता हो, उसे बंद करके दूसरी नासिका से श्वास चला देना चाहिये । 
दस-पंद्रह मिनट में दमे का जोर कम हो जायगा । प्रतिदिन इस प्रकार करने से महीने 
भर में पीड़ा शान्त हो जायेगी । दिन में जितने ही अधिक समय तक यह क्रिया की 
जायगी, उतना ही शीघ्र यह रोग दूर होगा । दमा के समान कष्टदायक कोई रोग नहीं, 
दमा का जोर होने पर यह क्रिया करने से बिना किसी दवा के बीमारी अच्छी हो जाती है । 


५. वात---प्रतिदिन भोजन के बाद कंघी से सिर वाहना चाहिये । कंधी इस 
प्रकार चलानी चाहिये जिसमें उसके काँटे सिर को स्पर्श करें । उसके बाद वीरासन 
लगाकर अर्थात्‌ दोनों पैर पीछे की ओर मोड़कर उनके ऊपर दबाकर १५ मिनट बैठना 
चाहिये । प्रतिदिन दोनों समय भोजन के बाद इस प्रकार बैठने से कितना भी पुराना वात 
क्यों न हो, निश्चय ही अच्छा हो जायगा । अगर स्वस्थ आदमी इस नियम का पालन 
करे तो उसके वातरोग होने की कोई आशड्डा नहीं रहेगी | कहना न होगा कि रबड़ की 
कंघी का व्यवहार नहीं करना चाहिये । 


६. नेत्ररोग---प्रतिदिन सबेरे बिछौने से उठते ही सबसे पहले मुँह में जितना 
पानी भरा जा सके, उतना भरकर दूसरे जल से आँखों को बीस बार झपटा मारकर 
धोना चाहिये । प्रतिदिन दोनों समय भोजन के बाद हाथ-मुँह धोते समय कम-से-कम सात 
बार आँखों में जल का झपटा देना चाहिये । जितनी बार मुँह में जल डाले, उतनी बार 
आँख और मुँह को धोना न भूले । प्रतिदिन स्नान के वक्त तेल मालिश करते समय 
सबसे पहले दोनों पैरों के अँगूठों के नखों को तेल से भर देना चाहिये और फिर तेल 
लगाना चाहिये । 


ये कुछ नियम नेत्रों के लिये विशेष लाभदायक हैं । इनसे दृष्टिशक्ति सतेज 
होती है, आँखें स्निग्ध रहती हैं और आँखों में कोई बीमारी होने की सम्भावना नहीं 
रहती । नेत्र मनुष्य के परम धन हैं | अतएव प्रतिदिन नियम-पालन में कभी आलस्य नहीं 
करना चाहिये । 


हठयोग के षट्कर्म 


रुद्रयामल के चौंतीसवें और पैंतीसवें पटल में नेती, दनन्‍्ती, धौती, नेउली और 
क्षाऊन - इन पज्च स्वर योगों को कहा गया है । हठयोग प्रदीपिका में इन्हीं का विस्तार 
है । अत: उन्हें वहीं से लेकर यहाँ प्रस्तुत किया जा रहा है । 


इस परिदृश्यमान चराचर विश्व प्रपञज्च का उपादान कारण प्रकृति है । मूल 
प्रकृति त्रिगुणात्मक होने से प्राणिमात्र के शरीर वात, पित्त, कफ---इन त्रिधातुओं के नाना 
प्रकार के रूपान्तरों के सम्मिश्रण हैं । अत: अनेक शरीर वातप्रधान, अनेक पित्तप्रधान 
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और अनेक कफप्रधान होते हैं । वातप्रधान शरीरों में आहार-विहार के दोष से तथा 
देश-कालादि हेतु से प्राय: वातवृद्धि हो जाती है । पित्तप्रधान शरीरों में पित्तविकृति और 
कफोल्वण शरीरों में प्राय: कफ-प्रकोप हो जाता है । कफ-धातु के विकृत होने पर दूषित 
श्लेष्म, आमवृद्धि या मेद का संग्रह हो जाता है । पश्चात्‌ इन मलों के प्रकुपित होने से 
नाना प्रकार के रोग उत्पन्न होने लगते हैं । इन व्याधियों को उत्पन्न न होने देने के लिये 
और यदि हो गये तो उन्हें दूर करके पुनः देह को पूर्ववत्‌ स्वस्थ बनाने के लिये जैसे 
आयुर्वेद के प्राचीन आचार्यो ने स्नेहणन, स्वेदन, वमन, विरेचन और वस्ति-ये पञ्चकर्म 
कहे हैं, वैसे ही हठयोग के प्रवर्तक महर्षियों ने साधकों के कफप्रधान शरीर की शुद्धि 
के लिये षट्कर्म निश्चित किये हैं । ये षट्कर्म सब साधकों को करने ही चाहिये, ऐसा 
आग्रह नहीं है । 


हठयोग के ग्रन्थों में षट्कर्म के कर्तव्याकर्तव्यपर विचार किया गया है । 
हठयोग के षट्कर्म से जो लाभ होते हैं, वे लाभ प्राणायाम से भी प्राप्त होते हैं । अन्तर 
केवल समय का है । परन्तु जिस घर में गंदगी इतनी फैल गयी हो कि साधारण झाड़ू 
से न हटायी जा सके, उसमें कुदाल और टोकरी की आवश्यकता आ पड़ेगी | इसी 
प्रकार शरीर के एकत्रित मल को शीघ्र हटाने के लिये षटकर्म की आवश्यकता है । 
इसी कारण - 


मेद: श्लेष्माधिक: पूर्व षट्‌ कर्माणि समाचरेत्‌ । 
अन्यस्तु नाचरेत्तानि दोषाणां समभावत: ॥ (हठयोगप्रदीपिका) 


अर्थात्‌ जिस पुरुष के मेद और श्लेष्मा अधिक हों वह पुरुष प्राणायाम के 
पहले इन छ: कर्मों को करे और इनके न होने से दोषों की समानता के कारण न करे । 
इतना ही नहीं, योगीन्द्र स्वात्मागाम कारण न करे । इतना ही नहीं, योगीन्द्र स्वात्माराम 
आगे चलकर षट्कर्मों को 'घटशोधनकारकम्‌' अर्थात्‌ देह को शुद्ध करने वाले और 
विचित्रगुणसंधायि” अर्थात्‌ विचित्र गुणों का संधान करने वाले भी कहते हैं । 


यह बात सत्य है कि षट्कर्मों के बिना ही पहले योगसाधन किया जाता था । 
समय और अनुभव ने दिखाया कि प्राणायाम से जितने समय में मल दूर किया जाता 
था, उससे कम समय में षट्कर्मों द्वारा मल दूर किया जा सकता है । इन कर्मों की उन्नति 
होती गयी और छ: से ये कर्म दस हो गये । पीछे गुरुपरम्परा से प्राप्त गुप्तविद्या लुप्त 
होने लगी । तब तो ये कर्म पूरे जाँचे हुए षट्कर्म तक ही परिमित रह गये । इन षट्कमों 
से लाभ है, इसे कोई अस्वीकार नहीं कर सकता । यह बात दूसरी है कि सबकी 
इधर प्रवृत्ति न हो और सब इन्हें न कर सकते हों । 


एक बात और है । वर्तमान समय में अनेक योगाभ्यासी मूल उद्देश्य को न 
समझने के कारण शरीर में त्रिधातु सम होने पर भी नित्य षट्कर्म करते रहते हैं और 
अपने शिष्यों को भी जीवनपर्यन्त नियमित रीति से करते रहने का उपदेश देते हैं । यदि 
शरीरशुद्धि के लिये अथवा इन क्रियाओं पर अपना अधिकार रखने के लिये प्रारम्भ में 
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सिखाया जाय तो कोई आपत्ति नहीं । कारण, भविष्य में कदाचित्‌ देश-कालपरिवर्तन, 
प्रमाद या आहार-विहार में भूल से वातादि धातु विकृत हो जाय॑ँ तो शीघ्र क्रिया 
द्वारा उनका शमन किया जा सकता है । परंतु आवश्यकता न होने पर भी नित्य करते 
रहने से समय का अपव्यय, शारीरिक निर्बलता और मानसिक प्रगति में शिथिलता 
आ जाती है । 


षट्कर्म के नाम--- 'हठयोगप्रदीपिका' ग्रन्थ के कर्ता स्वात्माराम योगी ने 
१. धौति, २. वस्ति', ३. नेति, ४. नौलि, ५. कपालभाति और ६. त्राटक को षट्कर्म 
कहा है । आगे चलकर गजकरणी का भी वर्णन किया है । परन्तु हिन्दी में 'भक्तिसागर' 
ग्रन्थ के रचयिता चरणदास ने १. नेति, २. धौति, ३. वस्ति, ४. गजकर्म, ५. न्‍्योली और 
६. त्राटक को षट्कर्म कहा है । फिर १. कपालभाति, २. धौंकनी, ३. बाघी और ४. 
शंखपषाल---इन चार कर्मों का नाम लेकर उन्हें षट्कर्मों के अन्तर्गत कर दिया है । दोनों 
में गजकर्म और कपालभाति को षट्कर्म के अंदर रखने में अन्तर पड़ता है । चूँकि ये 
षट्कर्म के शाखामात्र हैं, अतएव इस विभेद का कोई वास्तविक अर्थ नहीं होता । 


षट्कर्म में नियम--षट्कर्म-साधक को हठयोग में दर्शाये हुए स्थान, भोजन, 
आचार-विचार आदि नियमों को मानना परमावश्यक है । यहाँ यही कहा जा सकता है 
कि स्थान रमणीक और निरापद, भोजन सात्तिक तथा परिमित होना चाहिये । 
एकान्तसेवन, कम बोलना, बैराग्य, साहस इत्यादि बातें आचार-विचार से समझनी 
चाहिये । 


१. नौलि (5 नौलिक, नलक्रिया या न्‍्योली )--- 


अमन्दावर््तवेगेन तुन्द॑ सबव्यापसव्यत: । 
नतांसो भ्रामयेदेषा नौलि: सिद्धै: प्रचक्ष्यते || ( हठयोगप्रदीपिका ) 


अर्थात्‌ कन्धों को नवाये हुए अत्यन्त वेग के साथ, जलभ्रमर के समान अपनी 
तुन्द को दक्षिण-वाम भागों से भ्रमाने को सिद्धों ने नौलि-कर्म कहा है । 


पद्मासन (सिद्धासन या उत्कटासन) लगाकर, जब शौच, स्नान, प्रात:सम्ध्या 

आदि से निवृत्त हो लिये हों और पेट साफ तथा हल्का हो गया हो, तब रेचक कर वायु 
को बाहर रोककर बिना देह हिलाये, केवल मनोबल से पेट को दायें से बायें और बायें 
से दायें चलाना सोचे और तदनुकूल प्रयास करे । इसी प्रकार सायं-प्रात: स्व्रेद आने 
पर्यन्त प्रतिदिन अभ्यास करते-करते पेट की स्थूलता जाती रहती है | तदनन्तर यह 
सोचना चाहिये कि दोनों कुक्षियाँ दव गयीं और बीच में दोनों ओर से दो नल जुटकर 
मूलाधार से हृदय तक गोलाकर खम्भ खड़ा हो गया । यही खम्भा जब बँध जाय तब 
नौलि सुगम हो जाती है । मनोबल और प्रयासपूर्वक अभ्यास बढ़ाने से दायें-बायें घूमने 
लगती है । इसी को चलाने में छाती के समीप, कण्ठ पर और ललाट पर भी नाडियों 


१. रुद्रयामल में वस्तिकर्म का उल्लेख नहीं है । 
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का इन्द्र मालूम पड़ता है । एक बार न्‍्योली चल जाने पर चलती रहती है । पहले-पहल 
चलने के समय दस्त ढीला होता है । जिसका पेट हल्का है तथा जो प्रयासपूर्वक 
अभ्यास करता है उसको एक महीने के भीतर ही न्योली सिद्ध हो जायगी। 


इस क्रिया का आरम्भ करने से पहले पश्चिमोत्तानासन और मयूरासन का थोड़ा 
अभ्यास कर लिया हो तो यह क्रिया शीघ्र सिद्ध हो जाती है । जब तक आँत पीठ के 
अवयवों से भलीभाँति पृथक्‌ न हो तब तक आँत उठाने की क्रिया. सावधानी के साथ 
करे, अन्यथा आतें निर्बल हो जायँगी । किसी-किसी समय आघात पहुँचकर उदर रोग, 
शोथ, आमवात, कटिवात, गृप्रसी, कुब्जवात, शुक्रदोष या अन्य कोई रोग हो जाता है । 
अत: इस क्रिया को शात्तिपूर्वक करना चाहिये । अँतड़ी में शोथ, क्षतादि दोष या 
पित्तप्रकोपजनित अतिसारप्रवाहिका ( पेचिश ), संग्रहणी आदि रोगों में नौलि-क्रिया 
हानिकारक है । 
मन्दाग्निसंदीपनपाचनादि संधापिकानन्दकरी सदैव । 
अशेषदोषामयशोषणी च हठक्रियामौलिरियं च नौलि: ॥ 
( हठयोगप्रदीपिका ) 


यह नौलि मन्दाग्नि का भली प्रकार दीपन और अन्नादि का पाचन और सर्वदा 
आनन्द करती है तथा समस्त वात आदि दोष और रोग का शोषण करती है ।' यह नौलि 
हठयोग की सारी क्रियाओं में उत्तम है । 


अँतड़ियों के नौलि के वश होने से पाचन और मल का बाहर होना 
स्वाभाविक हैं नौलि करते समय साँस की क्रिया तो रुक ही जाती है । नौलि कर चुकने 
पर कण्ठ के समीप एक सुन्दर अकथनीय स्वाद मिलता है । यह हठयोग की सारी 
क्रियाओं से श्रेष्ठ इसलिये है कि नौलि जान जाने पर तीनों बन्ध सुगम हो जाते हैं । 
अतएव यह प्राणायाम की सीढ़ी है । धौति, वस्ति में भी नौलि की आवश्यकता होती 
है । शंखपषाली क्रिया में भी, जिसमें मुख से जल ले अँतड़ियों में घुमाते हुए पायु-द्रारा 
ठीक उसी प्रकार निकाल दिया जाता है जैसे शंख में एक ओर से जल देने पर घूमकर 
जल दूसरी राह से निकल जाता है, नौलि सहायक है । 


२. वस्तिकर्म--- 


वस्ति मूलाधार के समीप है । रंग लाल है और इसके देवता गणेश हैं । वस्ति 
को साफ करने वाले कर्म को 'वस्तिकर्म' कहते हैं । 'योगसार' पुस्तक में पुराने गुड़, 
त्रिफला और चीते की छाल के रस से बनी गोली देकर अपानवायु को वश में करने 
को कहा है । फिर वस्तिकर्म का अभ्यास करना कहा है । 


वस्तिकर्म दो प्रकार का है । १. पवनवस्ति, २. जलवस्ति । नौलिकर्म द्वारा 
अपानवायु को ऊपर खींच पुनः मयूरासन से त्यागने को 'वस्तिकर्म' कहते हैं । 





हैः नेउलीयोगमात्रेण आसने नेउलोपम: । 
नेउलीसाधनादेव चिरजीवी निरामय: |. - रुद्र० ३५.२२ 
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पवनवस्ति पूरी सध जाने पर जलवस्ति सुगम हो जाती है, क्योंकि जल को खींचने का 
कारण पवन ही होता है । जब जल में डूबे हुए पेट से न्‍्योली हो जाय तब नौलि से 
जल ऊपर खिंच जायगा । 
नाभिदघ्नजले पायौ न्यस्तनालोत्कटासन: । 
आधाराकुज्चन कुर्यात्‌ क्षालनं वस्तिकर्म तत्‌ ॥ (हठयोगप्रदीपिका ) 

अर्थात्‌ गुदा के मध्य में छ: अंगुल लम्बी बाँस की नली को रखे, जिसका 
छिद्र कनिष्ठिका अँगुली के प्रवेश योग्य हो, उसे घी अथवा तेल लगाकर सावधानी के 
साथ चार अंगुल गुदा में प्रवेश करे और दो अंगुल बाहर रखे । पश्चात्‌ बैठने पर नाभि 
तक जल आ जाय, इतने जल से भरे हुए टब में उत्कटासन से बैठे अर्थात्‌ दोनों 
पाष्णियों ( पैर की एड़ियों ) को मिलाकर खड़ी रखकर उन पर अपने स्फिच ( नितम्बों ) 
को रखे और पैरों के अग्रभाग पर बैठे और उक्त आसन से बैठकर आधाराकुञ्बन करे 
जिससे बृहद्‌ अन्ब्र में अपने-आप जल चढ़ने लगेगा । बाद में भीतर प्रविष्ट हुए जल को 
नौलि क्रम से चला कर त्याग दे | इस जल के साथ अन्रस्थित मल, आँव, कृमि, 
अन्नोत्पन्न सेख्धियविष आदि बाहर निकल आते हैं । इस उदर के क्षालन (धोने ) को 
वस्तिकर्म कहते हैं । 

नियम - धौति, वस्ति दोनों कर्म भोजन से पूर्व ही करने चाहिये और इनके 
करने के अनन्तर हलका भोजन शीघ्र कर लेना चाहिये, उसमें विलम्ब नहीं करना 
चाहिये । वस्तिक्रिया करने से जल का कुछ अंश बृहद्‌ अन््र में शेष रह जाता है, वह 
धीरे-धीरे मूत्रद्वारा बाहर आयेगा । यदि भोजन नहीं किया जायगा तो वह दूषित जल 
अन्नों से सम्बद्ध सूक्ष्म नाडियों द्वारा शोषित होकर रक्त में मिल जायगा । कुछ लोग 
पहले मूल्शधार से प्राणवायु के आकर्षण का अभ्यास करके और जल में स्थित होकर 
गुदा में नालप्रवेश के बिना ही वस्तिकर्म का अभ्यास करते हैं । उस प्रकार वस्तिकर्म 
करने से उदर में प्रविष्ट हुआ सम्पूर्ण जल बाहर नहीं आ सकता और उसके न आने 
से धातुक्षय आदि नाना दोष होते हैं । इससे उस प्रकार वस्तिकर्म नहीं करना चाहिये, 
अन्यथा "न्यस्तनाल:” ( अपनी गुदा में नाल रखकर ) ऐसा पद स्वात्माराम क्यों देते ? 
यहाँ यह भी जान लेना आवश्यक है कि छोटे-छोटे जलजन्तुओं का नलद्वारा पेट 
में प्रविष्ट हो जाने का भय रहता हैं | अतएव नल के मुख पर महीन वस्त्र देकर 
आकुज्चन करना चाहिये और जल को बाहर निकालने के लिये खड़ा पश्चिमोत्तान आसन 
करना चाहिये । 

वस्तिकर्म में मूलाधार के पीड़ित और प्रक्षाल्लित होने से लिड्र और गुदा के रोगों 
का नाश होना स्वाभाविक है । 


गुल्मप्लीहोदरं चापि वातपित्तकफोदूभवा: । 
वस्तिकर्मप्रभावेन क्षीयन्ते सकलामया: ॥ ( हठयोगप्रदीपिका ) 


अर्थात्‌ वस्तिकर्म के प्रभाव से गुल्म, प्लीहा, उदर (जलोदर ) और वात, 
पित्त, कफ इनके द्वन्द्र वा एक से उत्पन्न हुए सम्पूर्ण रोग नष्ट होते हैं । 


-- 3१ 


धात्विद्धियान्तःकरणप्रसाद॑ दद्याच्च कान्तिं दहनप्रदीप्तिम्‌ । 
अशेषदोषोपचयं निहन्यादभ्यस्यमानं जलवस्तिकर्म |। 
( हठयोगप्रदीपिका ) 
अभ्यास किया हुआ यह वस्तिकर्म साधक के सप्त धातुओं, दस इन्द्रियों और 
अन्तःकरण को प्रसन्न करता है । मुख पर सात्त्विक कान्ति छा जाती है । जठराग्नि उद्दीप्त 
होती है । वात, पित्त, कफ आदि दोषों की वृद्धि और न्यूनता दोनों को नष्ट कर 
साधक साम्यरूप आरोग्यता को प्राप्त करता है । एक बात इस सम्बन्ध में अवश्य ध्यान 
देने की है कि वस्ति क्रिया करनेवालों को पहले नेति और धौतिक्रिया करनी ही चाहिये, 
जिसका वर्णन नीचे दिया जाता है । अन्य क्रियाओं के लिये ऐसा नियम नहीं है । 


राजयक्ष्मा ( क्षय ), संग्रहणी, प्रवाहिका, अधोरक्तपित्त, भगंदर, मलाशय और 
गुदा में शोथ, संततज्वर, आजखसंनिषात, आन्रशोथ, आन्रव्रण एवं कफवृद्धि जनित 
तीक्ष्ण श्वासप्रकोष इत्यादि रोगों में वस्तिक्रिया नहीं करनी चाहिये । 


यह वस्तिक्रिया भी प्राणायाम का अभ्यास चालू होने के बाद नित्य करने की 
नहीं है । नित्य करने से आन्रशक्ति परावलमम्बिनी और निर्बल हो जायगी, जिससे बिना 
वस्तिक्रिया के भविष्य में मलशुद्धि नहीं होगी । जैसे तम्बाकू और चाय के व्यसनी को 
तम्बाकू और चाय लिये बिना शौच नहीं होता, वैसे ही नित्य वस्तिकर्म अथवा षट्कर्म 
करने वाले की स्वाभाविक आन्तरिक शक्ति के बल से शरीरशुद्धि नहीं होती । 


३. धौतिकर्म--- 


चतुरद्वुलविस्तारं हस्तपञ्चदशायतम्‌ । 
गुरूपदिष्टमार्गेण सिक्त वस्नं शनैग्रसेत्‌ ॥ 
पुनः प्रत्याहरेच्चैतदुदितं धौतिकर्म तत्‌ ॥ ( हठयोगप्रदीपिका ) 


अर्थात्‌ चार अंगुल चौड़े और पंद्रह हाथ लंबे महीन वस्र को गरम जल में 
भिगोकर थोड़ा निचोड़ ले । फिर गुरूपदिष्ट मार्ग से धीरे-धीरे प्रतिदिन एक-एक हाथ 
उत्तरोत्तर उसे निगलने का अभ्यास बढ़ाता जाय । आठ-दस दिन में पूरी धोती निगलने 
का अभ्यास हो सकता है । करीब एक हाथ कपड़ा बाहर रहने दिया जाय । मुख में 
जो वस्त्र प्रान्त रहे उसे दाढ़ों से भली प्रकार दबा नौलिकर्म करे । फिर धीरे-धीरे वस्र 
निकाले । यहाँ यह जान लेना आवश्यक है कि वस्र निगलने के पहले पूरा जल पी 
लेना चाहिये । इससे कपड़े के निगलने में सुभीता तथा कफ-पित्त का उसमें सटना 
आसान हो जाता है और कपड़े को बाहर निकलने में भी सहायता मिलती है । धौति 
को रोज स्वच्छ रखना चाहिये । अन्यथा धौति में लगे हुए दूषित कफरूप विजातीय द्रव्य 
के परमाणु पुन: दूसरे दिन भीतर जाकर हानि पहुँचायेंगे । 


पाश्चात्यों ने स्टमक ट्यूब बनाया है । कोई एक सवा हाथ की रबर की नली 
रहती है, जिसका एक मुख खुला रहता है और दूसरे सिरे के कुछ ऊपर हटकर बगल 














हु २ हर रुद्रयामलम्‌ 


में एक छेद होता है । जल पीकर खुला सिरा ऊपर रखकर दूसरा सिरा निगला जाता 
है और जल रबर की नलिका द्वारा गिर जाता है । 


चाहे किसी प्रकार की धौति क्‍यों न हो, उससे कफ, पित्त और रंग-बिरंगे पदार्थ 
बाहर गिरते हैं । ऊपर की नाडी में रहा हुआ एकाध अन्न का दाना भी गिरता है । दाँत 
खट्टा-सा हो जाता है । परंतु मन शान्त और प्रसन्न हो जाता है । वसन्‍्त या ग्रीष्मपकाल 
में इसका साधन अच्छा होता है । 


घटिका, कण्ठनलिका या श्वासनलिका में शोथ, शुष्क काश, हिक्का, वमन, 
आमाशय में शोथ, ग्रहणी, तीक्ष्ण अतिसार, ऊर्ध्व रक्तपित्त ( मुँह से रक्त गिरना ) इत्यादि 
कोई रोग हो तब धौतिक्रिया लाभदायक नहीं होती । 


४. नेतिकर्म--- 


नेति दो प्रकार की होती है -जलनेति और सूत्रनेति | पहले जलनेति करनी 
चाहिये । प्रात:काल दन्तधावन के पश्चात्‌ जो साँस चलती हो, उसी से चुल्लू में जल ले 
और दूसरी साँस बंदकर जल नाक द्वारा खींचे । जल मुख में चला जायगा । सिर के 
पिछले सारे हिस्से में, जहाँ मस्तिष्क का स्थान है, उस कर्म के प्रभाव से गुदगुदाहट और 
सनसनाहट या गिनगिनाहट पैदा होगी । अभ्यास बढ़ने पर आगे ऐसा नहीं होगा । कुछ 
लोग नासिका के एक छिद्र से जल खींचकर दूसरे छिद्र से निकालने की क्रिया को 
'जलनेति' कहते हैं । एक समय में आध सेर से एक सेर तक जल एक नासापुट से 
चढ़ाकर दूसरे नासापुट से निकाला जा सकता हैं एक समय एक तरफ से जल चढ़ा कर 
दूसरे समय दूसरी तरफ से चढ़ाना चाहिये । 


जलनेति से नेत्रज्योति बलवान्‌ होती है । स्कूल और कॉलेज के विद्यार्थियों 
के लिये भी हितकर है । तीक्ष्ण नेत्ररोग, तीक्ष्ण अम्लपित्त और नये ज्वर में जलनेति नहीं 
करनी चाहिये । अनेक मनुष्य रोज सुबह नासापुट से जल पीते हैं । यह क्रिया हितकर 
नहीं है । कारण, जो दोष नासिका में संचित होंगे वे आमाशय में चले जायँगे । अतः 
उष:पान तो मुँह से ही करना चाहिये । 


नियम - पघर्षणनेति - जलनेति के अनन्तर सूत्र लेना चाहिये । महीन सूत 
की दस-पन्द्रह तार की एक हाथ लंबी बिना बटी डोर, जिसका छ:-सात इंच लम्बा एक 
प्रानं्त बटकर क्रमश: पतला बना दिया गया हो, पिघले हुए मोम से चिकना बनाकर जल 
में भिगो लेना उचित है । फिर इस स्निग्ध भाग को इस रीति से थोड़ा मोड़कर जिस छिठद्र 
से वायु चलती हो उस छिद्र में लगाकर और नाक का दूसरा छेद अँगुली से बन्दकर, 
खूब जोर से बारंबार पूरक करने से सूत का भाग मुख में आ जाता है । तब उसे तर्जनी 
और अद्भुष्ठ से पकड़कर बाहर निकाल ले । पुन: नेति को धोकर दूसरे छिद्र में डालकर 
मुँह में से निकाल ले । कुछ दिन के अभ्यास के बाद एक हाथ से सूत को मुख से 
खींचकर और दूसरे से नाक वाला प्रान्त पकड़कर धीरे-धीरे चालन करे । इस क्रिया को 
'र्षणनेति” कहते हैं । इस प्रकार नाक के दूसरे रत्न से भी, जब वायु उस रत्न से चल 
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रहा हो, अभ्यास करे । इससे भीतर लगा हुआ कफ पृथक्‌ होकर नेति के साथ बाहर 
आ जाता है । नाक के एक छिद्र से दूसरे छिद्र में भी सूत चलाया जाता है, यद्यपि कुछ 
लोग इसे दोषयुक्त मानकर इसकी उपेक्षा करते हैं । उसका क्रम यह है कि सूत नाक के 
एक छिद्र से पूरक द्वारा जब खींचा जाता है, तो रेचक मुख द्वारा न कर दूसरे रक्न्र द्वारा 
करना चाहिये । इस प्रकार सूत एक छिद्र से दूसरे छिद्र में आ जाता है । इस क्रिया के 
करने में किसी प्रकार का भय नहीं है । सध जाने पर तीसरे दिन करना चाहिये । 
जलनेति प्रतिदिन कर सकते हैं । नेति डालने में किसी-किसी को छींक आने लगती है, 
इसलिये एक-दो सेकेण्ड श्वासोच्छवास की क्रिया को बन्द करके नेति डालनी चाहिये । 


कपालशोधिनी चैव दिव्यदृष्टिप्रदायिनी । 
जत्रूर्ध्वजातरोगौघं नेतिराशु निहन्ति च ॥ ( हठयोगप्रदीपिका ) 
'नेति कपाल को शुद्ध करती है, दिव्य दृष्टि देती है । स्कन्‍्ध, भुजा और सिर 
की सन्धि के ऊपर के सारे रोगों को नेति शीघ्र नष्ट करती है ।' 


त्राटककर्म -- 


'समाहित अर्थात्‌ एकाग्रचित्त हुआ मनुष्य निश्चलक दृष्ठि से सूक्ष्म लक्ष्य को 
अर्थात्‌ लघु पदार्थ को तब तक देखे, जब तक अश्रुपात न होवे । इसे मत्स्येन्द्र आदि 
आचार्यों ने त्राटककर्म' कहा है ।' 

सफेद दिवाल पर सरसों-बराबर काला चिह्न कर दे उसी पर दृष्टि 
ठहराते-ठहराते चित्त समाहित होता है, और दृष्टि शक्तिसम्पन्न हो जाती है । मैस्मेरिज्म 
में जो शक्ति आ जाती है वही शक्ति त्राटक से भी प्राप्य है । 

त्राटक नेत्ररोंगगाशक है । तन्‍्द्रा-आलस्यादि को भीतर नहीं आने देता । 
त्राटककर्म संसार में इस प्रकार गुप्त रखने योग्य है जैसे सुवर्ण की पेटी संसार में गुप्त 
रखी जाती है ।'* क्‍योंकि - “भवेद्वीर्यवती गुप्ता निर्वीर्या तु प्रकाशिता । 


उपनिषदों में त्राटक के आन्तर, बाह्य और मध्य-इस प्रकार तीन भेद किये गये 
हैं । हठयोग के ग्रन्थों में प्रकार-भेद नहीं है । 


नियम - पाश्चात्यों का अनुकरण करने वाले कुछ लोग मद्यपान, मांसाहार 
तथा अम्ल-पदार्थादि अपथ्य-सेवन करते हुए भी 'मैस्मेरिज्म” विद्या की सिद्धि के लिये 
त्राटक किया करते हैं । परन्तु ऐसे लोगों का अभ्यास पूर्ण नहीं होता । अनेक लोगों के 
नेत्र चले जाते हैं और अनेक पागल हो जाते हैं । जिन्होंने पथ्य का पालन किया है वही 
सिद्धि प्राप्त कर सके हैं । 


१५ निरीक्षेत्रिशलदृशा सूक्ष्मलक्ष्यं समाहित: । 
अश्रुसम्पातपर्यन्तमाचार्यैस्त्राटक्कटईं स्मृतम्‌ ॥॥ ( हठयोगप्रदीपिका ) 
२. मोचन नेत्ररोगाणां तद्भादीनां कपाटकम्‌ । 
यत्नतस्त्राटकं गोप्यं यथा हाटकपेटकम्‌ ॥| (हटयोगप्रदीपिका ) 
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यम-नियमपूर्वक आसनों के अभ्यास से नाडी समूह मूृदु हो जाने पर ही त्राटक 

करना चाहिये । कठोर नाडियों को आघात पहुँचते देरी नहीं लगती ।॥ त्राटक के 

जिज्ञासुओं को आसनों के अभ्यास के परिपाक काल में नेत्र के व्यायाम का अभ्यास 

| करना विशेष लाभदायक है । प्रात:काल में शान्तिपूर्वक दृष्टि को शनै: शनै: बायें ; दायें, 

| नीचे की ओर, ऊपर की ओर चलाने की क्रिया को नेत्र का व्यायाम कहते हैं । इस 

| व्यायाम से नेत्र की नसें दृढ़ होती है । इसके अनन्तर त्राटक करने से नेत्र को हानि 
पहुँचने की भीति कम हो जाती है । 


त्राटक के अभ्यास से नेत्र और मस्तिष्क में उष्णता बढ़ जाती है । अत: नित्य 
जलनेति करनी चाहिये तथा रोज सुबह त्रिफला के जल से अथवा गुलाब जल से नेत्रों 
को धोना चाहिये । भोजन में पित्तवर्धक और मलावरोध (कब्ज) करने वाले पदार्थों का 
| सेवन न करे । नेत्र में आँसू आ जाने के बाद फिर उस दिन दूसरी बार त्राटक न करे । 
| केवल एक ही बार प्रात:काल में करे । वास्तव में त्राटक का अनुकूल समय रात्रि के 
| दो से पाँच बजे तक है । शान्ति के समय में चित्त की एकाग्रता बहुत शीघ्र होने लगती 
। है । एकाध वर्षपर्यन्त नियमित रूप से त्राटक करने से साधक के संकल्प सिद्ध होने 
। लगते हैं, दूसरे मनुष्यों, के हृदय का भाव मालूम होने लगता है, सुदूर स्थान में स्थित 

पदार्थ अथवा घटना का सम्यक्‌ प्रकार से बोध हो जाता है । 


! ५. क्षालन-- 


रुद्रयामल प्रोक्त पज्वस्वर ( पज्वकर्म - षट्कर्म ) योग में क्षालन से अर्थ है 
! नाड़ियों का प्रक्षालन । यहाँ मुख्य रूप से शीर्षासन से इसे करने को कहा गया है । 
हठयोग में इसकी अन्य विधि है । 


| ऊदर्ध्वे मुण्डासनं कृत्वा अधोहस्ते जप॑ चरेत्‌ । 
। यदि त्रिदिनमाकर्तु समर्थों मुण्डिकासनम्‌ ॥ 
॥ तदा हि सर्वनाड्यश्च वशीभूता न संशय: । 
| नाडीक्षालनयोगेन मोक्षदाता स्वयं भवेत्‌ ॥ (रुद्र० ३५.३२,३३) 


| । ( क ) गजकर्म या गजकरणी-- 


हाथी जैसे सूँड से जल खींच फिर फेंक देता है, वैसे गजकर्म में किया जाता 
है । अत: इसका नाम गजकर्म या गजकरणी हुआ । यह कर्म भोजन से पहले करना 
चाहिये । विषयुक्त या दूषित भोजन करने में आ गया हो तो भोजन के पीछे भी किया 
जा सकता है । प्रतिदिन दन्‍्तधावन के पश्चात्‌ इच्छा भर जल पीकर अँगुली मुख में उलटी 
कर दे । क्रमश: बढ़ा हुआ अभ्यास इच्छामात्र से जल बाहर फेंक देगा । भीतर गये जल 
को न्योलीकर्म से भ्रमा कर फेंकना और अच्छा होता है । जब जल स्वच्छ आ जाय 
| तब जानना चाहिये कि अब मैल मुख की राह नहीं आ रहा है । पित्तप्रधान पुरुषों के 
| लिये यह क्रिया हितकर है । 








डे ७५ 


(ख ) कपालभातिकर्म--- 


अर्थात्‌ लोहकार की भस्ना (भाथी) के समान अत्यन्त शीघ्रता से क्रमश: 
रेचक-पूरक प्राणायाम को शान्तिपूर्वक करना योगशाखर में कफदोष का नाशक कहा गया 
है तथा यह क्रिया 'कपालभाति” नाम से विख्यात है ।' 


जब सुषुम्ना में से अथवा फुफ्फुस में से श्वासनलिका द्वारा कफ बार-बार ऊपर 
आता हो अथवा प्रतिश्याय (जुकाम) हो गया हो तब सूत्रनेति और धौतिक्रिया से इच्छित 
शोधन नहीं होता । ऐसे समय पर यह कपालभाति लाभदायक है । इस क्रिया से 
फुफ्फुस और समस्त कफवहा नाडियों में इकट्ठा हुआ कफ कुछ जल जाता है और कुछ 
प्रस्वेदद्वार से बाहर निकल जाता है, जिससे फुफ्फुस-कोशों की शुद्धि होकर फुफ्फुस 
बलवान्‌ होते हैं । साथ-साथ सुषुम्ना, मस्तिष्क और आमाशय की शुद्धि होकर 
पाचनशक्ति प्रदीप्त होती है । 


नियम - परंतु उरःक्षत, हृदय की निर्बलता, वमनरोग, हुलास (उबाक), हिक्का, 
स्वस्भड़, मन की भ्रमित अवस्था, तीक्ष्ण ज्वर, निद्रानाश, ऊर्ध्वरक्तपित्त, अम्लपित्त इत्यादि 
दोषों के समय, यात्रा में और वर्षा हों रही हो, ऐसे समय पर इस क्रिया को न करे | 

अरजीर्ण, धूप में भ्रमण से पित्तवृद्धि, पित्तप्रकोपजन्य रोग, जीर्ण कफ-व्याधि, 
कृमि, रक्तविकार, आमवात, विषविकार और त्वचारोगादि व्याधियों को दूर करने के लिये 
यह क्रिया गुणकारी है । शरद्‌ ऋतु में स्वाभाविक पित्तवृद्धि होती रहती है । ऐसे समय 
पर आवश्यकतानुसार यह क्रिया की जा सकती है । 


षट्कर्म से रोग निवारण 


हठयोग के अनुसार भौतिक शरीर के दोषों को दूर करने के लिये एवं स्वस्थ 
बने रहने के लिये षट्कर्म, आसन, प्राणायाम, मुद्रा, धारण एवं ध्यान का आलम्बन लेना 
चाहिये । षट्कर्म का उपयोग प्रवृद्ध कफ-दोष को दूर करके वात, पित्त एवं कफ इन 
तीनों दोषों को समभाव में स्थापित करने के लिये होता है । यदि कफ-दोष बढ़ा न हो 
तो, जिस अड्ड में विकार या अशक्ति प्रतीत हो, उसी अड्ग को बलवान्‌ बनाने या उक्त 
अड्ढ से विकार को दूर करने के लिये षट्कर्मों में से यथावश्यक दो या तीन या चार 
कर्मों का अभ्यास करना चाहिये । १. धौति, वस्ति, नेति, त्राटक, नौलिक एवं 
कपालभाति-इन छ: क्रियाओं को षट्कर्म कहते हैं । धौति कर्म कण्ठ से आमाशय तक 
के मार्ग को स्वच्छ करके सभी प्रकार के कफ-रोगों का नाश कर देता है । यह विशेषरूप 
से कफप्रधान कास, श्वास, प्लीहा एवं कुष्ठरोग में लाभकारी है । २. वस्ति-कर्मद्वारा 
गुदामार्ग एवं छोटी आँत के निचले हिस्से की सफाई हो जाती है । इससे अपानवायु एवं 
मलान्र के विकार से उत्पन्न होने वाले रोगों का शमन हो जाता है । आँतों की गर्मी शान्त 
होती है, कोष्ठबद्धता टूर होती है । आँतों में स्थित-संचित दोष नष्ट होते हैं । जठराग्नि 


श्र भस्तावल्‍लोहकारस्य रेचपूरों ससम्भ्रमौ । 
कपालभातिरविंख्याता कफदोषविशोषणी ।॥। ( हठयोगप्रदीपिका ) 
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की वृद्धि होती है । अनेक उदररोग नष्ट होते हैं । वस्तिकर्म करने से वात-पित्त एवं कफ 
से उत्पन्न अनेक रोग तथा गुल्म, प्लीहा और जलोदर दूर होते हैं । ३. नेतिकर्म 
नासिकामार्ग को स्वच्छ कर कपाल-शोधन का कार्य करता हैं यह विशेषरूप से नेत्रों को 
उत्तम दृष्टि प्रदान करता है और गले से ऊपर होने वाले दाँत, मुख, जिह्ना, कर्ण एवं 
शिरोरोगों को नष्ट करता है । ४. त्राटक-कर्मद्वारा नेत्रों के अनेक रोग नष्ट होते हैं एवं 
तन्द्रा, आलस्य आदि दोष नष्ट होते हैं । ५. उदर-रोग एवं अन्य सभी दोषों का नाश 
करने के लिये नेति प्रमुख है । यह मन्दाग्नि को नष्टकर जठराग्नि की वृद्धि करता है 
तथा भुक्तान्न को सुन्दर प्रकार से पचाने की शक्ति प्रदान करता है । इसका अभ्यास करने 
से वातादि दोषों का शमन होने से चित्त सदा प्रसन्न रहता है । ६. कपालभाति विशेषरूप 
से कफ-दोष का शोषण करने वाली है । षट्कर्मों का अभ्यास करने से जब शरीरान्तर्गत 
कफ-दोष -मलादिक क्षीण हो जाते हैं, तब प्राणायाम का अभ्यास करने से अधिक शीतपघ्र 
सफलता मिलती है । 


अन्य क्रियाओं द्वारा शरीर शोधन 


जिन्हें पित्त की अधिक शिकायत रहती है, उनके लिये गजकर्णी या 
कुजल-क्रिया लाभदायक रहती है । इस क्रिया में प्रात:काल शौचादि से निवृत्त होने के 
बाद पर्याप्त मात्रा में नमक मिश्रित कुनकुना जल पीकर फिर वमन कर दिया जाता है । 
इससे आमाशयस्थ पित्त का शोधन होता है । जिन्हें मन्दाग्नि की शिकायत है या जिनका 
स्वास्थ्य उत्तम भोजन करने पर भी सुधरता नहीं है, उन्हें अग्निसार नामक क्रिया का 
अभ्यास करना चाहिये । इस क्रिया में नाभिग्रन्थि को बार-बार मेरु-पृष्ठ में लंगाना होता 
है । एक सौ बार लगा सकने का अभ्यास हो जाने पर समझना चाहिये कि इस क्रिया 
में परिपक्वता प्राप्त हो गयी है । अत: यह सभी प्रकार के उदर-रोगों को दूर करने में 
सहायक है । 


अष्टाड्रयोग से रोग निवारण 


आसन का अभ्यास शरीर से जड़ता, आलस्य एवं चज्चलता को दूर कर 
सम्पूर्ण स्नायु-संस्थान एवं प्रत्येक अड्डग को पुष्ट बनाने के लिये होता है । इसके अभ्यास 
से शरीर के अड़ों के सभी भागों में एवं सूक्ष्मातिसूक्ष्म नाड़ियों में रक्त पहुँचता है, सभी 
ग्रन्थियाँ सुचारुरूप से कार्य करती हैं । स्नायु-संस्थान बलवान्‌ हो जाने पर साधक काम, 
क्रोध, भय आदि के आवेगों को सहने में समर्थ होता है । वह मानस-रोगी नहीं बनता । 
शरीर का स्वास्थ्य, मस्तिष्क, मेरुदण्ड, स्नायु-संस्थान, हृदय एवं फेफड़े तथा उदर के 
बलवानू होने पर निर्भर है । अत: आसनों का चुनाव इन पर पड़ने वाले प्रभावों को दृष्टि 
में रखकर करना चाहिये । जिसका जो अड्ग कमजोर हो उसे सार्वाड्जिक व्यायाम के 
आसनों का अभ्यास करने के साथ-साथ उन दुर्बल अड़ों को पुष्ट करने वाले आसनों 
का अभ्यास विशेषरूप से करना चाहिये ।' 
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ध्यान के उपयोगी पद्मासन आदि को सर्वरोगनाशक इसलिये कहा जाता है 
कि इन आसनों से ध्यान या जप में बैठने पर शरीर में साम्यभाव, निश्चकता, शान्ति 
आदि गुण आ जाते हैं । जो भौतिक स्तर पर सत्त्वगुण की वृद्धि करने में सहायक होते 
हैं । आरोग्य की दृष्टि से किये जाने वाले आसमनों में पश्चिमोत्तान, मत्स्येन्द्र, गोरक्ष, 
सर्वाड्र, मयूर, भुजंग, शलभ, धनु, कुक्कुट, आकर्षणधनु एवं पद्म-आसन मुख्य हैं । 


आसनों को शनै:-शनै: किया जाय, जिससे अड़ों एवं नाड़ियों में तनाव, 
स्थिरता, संतुलन, सहनशीलता एवं शिथिलता आ सके । अपनी पूर्ववत्‌ स्थिति में धीरे- 
धीरे ही आना चाहिये । जो अड़ढ रोगी हो, उस अड्र पर बोझ डालने वाले आसनों का 
अभ्यास अधिक नहीं करना चाहिये । जैसे जिनके पेट में घाव है या जो स्त्रियाँ मासिक- 
धर्म से युक्त हैं, उन्हें उन दिनों पेट के आसन नहीं करने चाहिये । जिस आसन का प्रभाव 
जिस ग्लैंड्स या नाड़ी-चक्र पर पड़ता है---आसन करते समय वहीं ध्यान केन्द्रित करना 
चाहिये तथा गायत्री आदि मन्त्रों का या तेज, बल, शक्ति देने वाले मन्त्रों झा यथाशक्ति 
स्मरण करना चाहिये । एक आसन के बाद उसका प्रतियोगी आसन भी करना चाहिये । 
यथा-पश्चिमोत्तान आसन का प्रतियोगी भुजंगासन और शलभासन है । हस्तपादासन का 
प्रतियोगी चक्रासन है । सर्वाड्रासन का अभ्यास आवश्यक है । सूर्यनमस्कार को अन्य 
आसनों के अभ्यास के पूर्व कर लेना लाभकारी है । 


प्राणायाम का अभ्यास शरीरस्थ सभी दोषों का निराकरण कर प्राणमयकोष 
एवं सूक्ष्म शरीर को नीरोग तथा पुष्ट बनाता है ।' नाड़ी-शोधन का अभ्यास करने के 
बाद ही कुम्भक प्राणायामों का अभ्यास करना चाहिये । प्राणायाम के सभी अभ्यास 
युक्तिपूर्वक शनै:-शनै: ही करने चाहिए तथा भस््रिका प्राणायाम को छोड़कर सभी शेष 
प्राणायामों में रेचक एवं पूरक, दोनों की क्रियाएँ बहुत धीरे-धीरे करनी चाहिये । प्रत्येक 
कुम्भक की अपनी-अपनी दोषनाशक विशेष शक्ति है । अत: प्रवृद्ध दोष का विचार 
करके ही उसके दोषनाशक कुम्भक का अभ्यास करना चाहिये । सूर्यभेद प्राणायाम 
पित्तवर्धक, जरादोषनाशक, वातहर, कपालदोष एवं कृमिदोष को नष्ट करने वाला है । 
उज्जायी कफ-रोग, क्रूरवायु, अजीर्ण, जलोदर, आमवात, क्षय, कास, ज्वर एवं प्लीहा 
को नष्ट करता है । स्वास्थ्य एवं पुष्टि की प्राप्ति के लिये उज्जायी प्राणायाम का विशेष 
रूप से अभ्यास करना चाहिये । शीतली प्राणायाम अजीर्ण, कफ, पित्त, तृषा, गुल्म, 
प्लीहा एवं ज्वर को नष्ट करता है । भख्त्रिका प्राणायाम वात-पित्त-कफ-हर, 
शरीराग्निवर्धक एवं सर्वरोगहर है । व्यवहार में संध्योपासना के उपरान्त एवं जप से पूर्व 
नाड़ी-शोधन, उज्जायी एवं भस्त्रिका प्राणायाम का नित्य अभ्यास करने का प्रचलन है। 


स्वरयोग से रोग निवारण 


रोग-निवारण के लिये स्वर-योग का आश्रय भी लिया जाता है । नीरोगता के 
लिये भोजन सदा दाहिना स्वर वास) चलने पर करना चाहिये । वामस्वर शीतल एवं 
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दक्षिणस्वर उष्ण माना जाता है । इसके अनुसार ही वात एवं कफ-प्रधान रोगों में दक्षिण 
नासिका के श्वास को चलाया जाता है एवं पित्तप्रधान रोग में वाम-स्वर से श्वास को 
चलाया जाता है । सामान्य नियम यह है कि रोग के प्रारम्भकाल में जिस नासिका से 
श्वास चल रहा होता है, उसे बंद करके दूसरी नासिका से श्वास रोग-शमन होने तक 
चलाया जाता है । इस स्वर-परिवर्तन से प्रवृद्ध दोष का संशमन हो जाता है । स्वर्योग 
की जानकारी के लिये शिव स्वरोदय एवं स्वर-चिन्तामणि नामक ग्रन्थों का अवलोकन 
करना चाहिये । 


योग सम्बन्धी बन्ध एवं मुद्राओं से रोग निवारण 


मुद्राओं के अभ्यास में महामुद्रा, विपरीतकरणी, खेचरी, मूलबन्ध, उड्डीयान-- 
बन्ध एवं जालन्धरबन्ध मुख्य हैं । महामुद्रा क्षय, कुष्ठ, आवर्त, गुल्म, अजीर्ण आदि रोगों 
एवं सभी दोषों को नष्ट करती है । इसके अभ्यास से पाचन-शक्ति की प्रचण्ड वृद्धि 
होकर विष को भी पचाने की क्षमता प्राप्त होती है । महामुद्रा के साथ महाबन्ध एवं 
महावेध का भी अभ्यास किया जाता है । इन तीनों के अभ्यास से वृद्धत्व दूर होता है 
एवं अनेक शारीरिक सिद्धियों की प्राप्ति होती है । खेचरी मुद्रा के अभ्यास से शरीर में 
अमृतत्व-धर्म की वृद्धि होती है । सिद्धियों की प्राप्ति होती है । शरीर की सोमकला का 
विकास होता है तथा देह-क्षय की प्रक्रिया रुक जाती है । उड्डीयान का अभ्यास उदर एवं 
नाभि से नीचे स्थिति अड़ों के रोगों को दूरकर पुरुषत्व की अभिवृद्धि करता है । जननाड् 
एवं प्रजननाड़ के रोगों से पीड़ित नर नारियों को उड्ीयानबन्ध का विशेष अभ्यास करना 
चाहिये । जालन्धर बन्ध से कण्ठ-रोगों एवं शिरोरोगों का नाश होता है तथा मूलबन्ध का 
अभ्यास गुदा एवं जननेन्द्रिय पर प्राण एवं अपान पर नियत्रण प्रदान करता है । उड़ीयान 
एवं जालन्धरबन्ध का अभ्यास तो प्राणायाम के समय ही किया जाता है, परंतु 
मूलबन्ध का अभ्यास सतत करना चाहिये । विपरीतकरणी मुद्रा का ठीक-ठीक अभ्यास 
वलीपलित को दूर कर युवावस्था प्रदान करता है । 


उपर्युक्त मुद्राओं के अतिरिक्त घेरण्डसंहिताप्रोक्त कुछ अन्य मुद्राओं का अभ्यास 
भी रोगनाश, वलीपलितविनाश एवं स्वास्थ्य-छाभ के लिये उपयोगी है । इनमे से 
नभोमुद्रा एवं माण्डूकीमुद्रा तालुस्थित अमृतपान में सहायक होने के कारण सभी रोगों का 
नाश करने वाली है । अश्विनी मुद्रा गुह्यारोगों का नाश करने वाली, अकालमृत्यु को दूर 
करने वाली तथा बल एवं पृष्टि को प्रदान करने वाली है । पाशिनी मुद्रा से बल एवं 
पुष्टि की प्राप्ति होती है । तड़ागी मुद्रा एवं भुजंगिनी मुद्रा-ये दोनों ही उदर के अजीर्णादि 
रोगों को नष्टकर दीर्घ जीवन प्रदान करती हैं । 


रोगों को दूर करने में ध्यान अथवा चिन्तन का महत्त्वपूर्ण स्थान है । ध्यान से 
शरीर, प्राण, मन, हृदय एवं बुद्धि में शान्ति, पवित्रता एवं निर्मलता आती है । 'सदा 
प्राणिमात्र के कल्याण का विचार करने से एवं सभी सुखी हों, नीरोग हों, शान्त हों” -- 
इस प्रकार की भावनाओं की तरंगों को सभी दिशाओं में प्रसारित करने से स्वयं को सुख 
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तथा शान्ति की प्राप्ति होती है । व्यक्ति जैसा चिन्तन करता है, प्राय: वह वैसा बन जाता 
है । 'मैं नीरोग हूँ, स्वस्थ हूँ --- ऐसा चिन्तन निरन्तर दृढ़तापूर्वक करते रहने से आरोग्य 
बना रहता है । इसे आत्मसम्मोहन “ऑटो सजेशन' की विधि कहते हैं । इसी प्रकार 
प्रबल संकल्पशक्ति के द्वारा अपने या दूसरे के रोगों को भी दूर किया जाता है । 
रोगनिवारण के लिये प्रमुख बात यह है कि रोग होने पर उसका चिन्तन ही न करे, उसकी 
परवाह ही न करे । रोग का चिन्तन करने से रोग बद्धमूल हो जाता है एवं व्यक्ति का 
मनोबल दुर्बल हो जाता है । मानसिक रोगों का संकल्पशक्ति एवं प्रज्ञाबल से निवारण 
करना चाहिये एवं शारीरिक रोगों का औषधों से । इन रोगों के उन्मूलन में यौगिक 
साधनों का अद्भुत योगदान रहा है । 


शारीरिक एवं मानसिक रोगों से मुक्ति चाहने वालों को योग-क्रियाओं का 
अभ्यास करने के साथ-साथ रोगोत्पादक सभी मूल कारणों का त्याग करना चाहिये तथा 
अपने लिये अनुकूल एवं चिकित्साशाख्र द्वारा निर्दिष्ट सात्तिक पथ्य, सदाचार एवं 
सत्कर्म का सेवन करना चाहिये । यथासम्भव अनिष्ट-चिन्तन से बचना चाहिये तथा चित्त 
को रागदद्वेष-मोहादि दोषों से दूर करना चाहिये । सम्पूर्ण दुःखों का मूल कारण 
तमोगुणजनित अज्ञान, लोभ, क्रोध तथा मोह है । त्रिगुण के प्रभाव तथा अज्ञान के 
बन्धन से मुक्त होने का एकमात्र उपाय योग है तथा योग-बल से भी बड़ी शक्ति है 
भगवान्‌ की अनुग्रह शक्ति । 


अतएव अहंता-ममता का त्याग करके भगवच्चरणों का एकमात्र आश्रय लेकर 
योगसाधना करने से शारीरिक व्याधि के साथ-साथ त्रिविध ताप एवं भवव्याधि भी कट 
जाती है और ऐसा साधक पूर्णतम आनन्द को प्राप्त करने में सर्वथा समर्थ हो जाता है । 


कुण्डलिनीयोग 


कुण्डलिनीयोग, कुण्डलिनीशक्ति, षट्चक्र आदि का पतज्जलि के योगतूत्रों में 
कहीं उल्लेख नहीं है, किन्तु यह निश्चित है कि कुण्डलिनीयोग प्राचीन भारतीय योग की 
एक विशिष्ट पद्धति है । आगम और तन्त्रशास्त्र की विभिन्न शाखाओं में इसका वर्णन 
मिलता है । कुछ आचार्य “अष्टा चक्रा नवद्वारा' (१०।२। ३१ ) इत्यादि अथर्ववेदीय 
मन्त्र में कुण्डलिनी योग का उल्लेख मानते हैं । प्राय. सभी आगमिक और तान्नरिक 
आचार्य प्रसुप्तभुजगाकारा, सार्धत्रिवकाकृति, मृणालतन्तुतनीयसी मूलाधार स्थित शक्ति 
को कुण्डलिनी के नाम से जानते हैं । जिस योगपद्धति की सहायता से इस कुण्डलिनी 
शक्ति को जगाकर सुषुम्णा मार्ग द्वारा षघट्चक्र का भेदन कर सहस्रारचक्र तक पहुँचाया 
जाता है और वहाँ उसका अकुल शिव से सामरस्य सम्पादन कराया जाता है, उसी का 
नाम कुण्डलिनीयोग हैं । आधारों अथवा चक्रों आदि के विषय में मतभेद होते हुए भी 
मूलाधार स्थित कुण्डलिनी शक्ति का सहस्तार स्थित अपने इष्टदेव से सामरस्य का 
सम्पादन सभी मतों में निर्विवाद रूप से मान्य है । 


























८० रुद्रयामलम्‌ 
कुण्डलिनीयोग की विधि --- 


यहाँ संक्षेप में उसकी विधि इस प्रकार वर्णित है-यम और नियम के 
नित्य-नियमित आदरपूर्वक निरन्तर अभ्यास में लगा योगी साधक गुरुमुख से मूलाधार से 
सहस्रार-पर्यन्त कुण्डलिनी के उत्थापन क्रम को ठीक से समझ लेने के उपरान्त, पवन 
और दहन के आक्रमण से प्रतप्त कुण्डलिनीशक्ति को, जो कि स्वयम्भू लिंग को वेष्टित 
कर सार्धात्रिवलयाकार में अवस्थित है, हँकार बीज का उच्चारण करते हुए जगाता है 
और स्वयम्भू लिंग के छिद्र से निकाल कर उसे ब्रह्मद्रार तक पहुँचा देता है । 
कुण्डलिनीशक्ति पहले मूलाधार स्थित स्वयम्भू लिंग का, तब अनाहतचक्र स्थित बाण 
लिंग का और अन्त में आज्ञाचक्र स्थित इतर लिंग का भेद करती हुई ब्रह्मगाडी की 
सहायता से सहस्नदल चक्र में प्रविष्ट होकर परमानन्दमय शिवपद में प्रतिष्ठित हो जाती 
है । योगी अपने जीवभाव के साथ इस कुलकुण्डलिनी को मूलाधार से उठाकर 
सहस्नारचक्र तक ले जाता है और वहाँ उसको परबिन्दु स्थान में स्थित शिव (पर लिंग) 
के साथ समरस कर देता है । समरसभावापत्न यह कुण्डलिनीशक्ति सहस्नारचक्र में लाक्षा 
के वर्ण के समान परमामृत का पान कर तृप्त हो जाती है और इस परमानन्द की 
अनुभूति को मन में संजोये वह पुनः मूलाधारचक्र में लौट आती है । यही है 
कुण्डलिनीयोग की इतिकर्तव्यता । इसके सिद्ध हो जाने पर योगी जीवभाव से मुक्त हो 
जाता है और शिवभावापन्न (जीवन्मुक्त) हो जाता है । 


कुलकुण्डलिनी शक्ति कैसे सहस्नार स्थित अकुलशिव की ओर उन्मुख होती 
है और वहाँ शिव के साथ सामरस्य भाव का अनुभव कर पुनः कैसे अपने मूल स्थान 
में आ जाती है, इसकी अति संक्षिप्त प्रक्रिया नित्याषोडशिकार्णव (४ ।१२-१६) में 
वर्णित है । इसी प्रकार चार पीठों और चार लिंगों का स्वरूप हमें योगिनी हृदय 
(१ ।४१-४७) में अधिक स्पष्ट रूप में मिलता है । 


कुण्डलिनीशक्ति 


मानवलिंग शरीर में सुषुम्नानाडी के सहारे ३२ पद्‌मों की स्थिति मानी गई है । 
सबसे नीचे और सबसे ऊपर दो सहस्रारपदूम स्थित हैं । नीचे कुलकुण्डलिनी में स्थित 
अरुण वर्ण सहस्रारपद्म ऊर्ध्वमुख तथा ऊपर ब्रह्मस्न््र स्थित श्वेत वर्ण सहस्नारपद्म 
अधोमुख हैं । इनमें से अध: सहस्तार को कुलकुण्डलिनी और ऊर्ध्व सहस्नार को 
अकुलकुण्डलिनी कहा जाता है । अकुलकुण्डलिनी प्रकाशात्मक अकारस्वरूपा और 
कुलकुण्डलिनी विमर्शात्मक हकारस्वरूण मानी जाती है । 


इन दो कुण्डलिनियों के अतिरिक्त तन्रशास्त्र के ग्रन्थों में प्राणकुण्डलिनी का 
भी वर्णन मिलता है । मूलाधार में जैसे कुण्डलिनी का निवास है, उसी तरह से हृदय 
में भी 'सार्थव्रिवलया प्राणकुण्डलिनी” रहती है । मध्यनाडी सुषुम्ना के भीतर चिदाकाश 
(बोधगमन) रूप शून्य का निवास है । उससे प्राणशक्ति निकलती है । इसी को अनच्क 
कला भी कहते हैं । इसमें अनच्क (अचू - स्वर से रहित) हकार का निरन्तर नदन होता 
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रहता है । यह नाद भट्टारक की उन्मेष दशा है, जिससे -कि प्राणकुण्डलिनी की गति 
ऊर्धवोन्‍्मुख होती है, जो श्वास-प्रश्वास, प्राण-अपान को गति प्रदान करती है और जहाँ 
इनकी एकता का अनुसन्धान किया जा सकता है । मध्यनाडी में स्थित बिना क्रम के 
स्वाभाविक रूप से उच्चरित होने वाली यह प्राणशक्ति ही अनच्क कला कहलाती है । 
इस अनच्क कला रूप प्राणशक्ति को कुण्डलिनी इसलिये कहते हैं कि मूलाधार स्थित 
कुण्डलिनी की तरह इसकी भी आकृति कुटिल होती है । जिस प्राणवायु का अपान 
अनुवर्तन करता है, उसकी गति हकार की लिखावट की तरह टठेढ़ी-मेढ़ी होती है । 
प्राणशक्ति अपनी इच्छा से ही प्राण के अनुरूप कुटिल (घुमावदार) आकृति धारण कर 
लेती है । प्राणशक्ति की यह वक्रता (कुटिल्ता-घुमावदार आकृति) परमेश्वर की स्वतन्त्र 
इच्छाशक्ति का खेल है । प्राणशक्ति का एक लपेटा वाम नाडी इडा में और दूसरा लपेटा 
दक्षिण नांडी पिंगला में रहता हैं इस तरह से इसके दो वलय (पेरे) बनते हैं । सुषुम्ना 
नाम की मध्य नाडी सार्ध कहलाती है । इस प्रकार यह प्राणशक्ति भी सार्ध॑त्रिवलया है । 
वस्तुत: मूलाधार स्थित कुण्डलिनी में ही प्राणशक्ति का भी निवास है, किन्तु हृदय में 
इसकी स्पष्ट अभिव्यक्ति होने से ब्राह्मणवसिष्ठन्याय से उसका यहाँ पृथक्‌ उल्लेख कर 
दिया गया है । इसकां प्रयोजन अजपा ( हंसगायत्री ) जप को सम्पन्न करना है । 


नाडीचक्र का रहस्य 


षट्चक्र का निरूपण करते सझय यहाँ नाडियों के सम्बन्ध समझ लेना चाहिए 
कि मेरुदण्ड के बाहर वाम भाग में चन्द्रात्मक इडा नाडी और दक्षिण भाग में सूर्यात्मक 
पिंगला नाडी अवस्थित है । मेरुदण्ड के मध्य भाग में वज्ना और चित्रिणी नाडी से मिली 
हुई ब्रिगुणात्मिका सुषुम्ना नाडी का निवास है । इनमें सत्त्वगुणात्मिका चित्रिणी चन्द्ररूपा 
है, रजोगुणात्मिका वज़ा सूर्यरूपा है और तमोगुणात्मिका सुषुम्ना नाडी अग्निरूपा है । 
यह ब्रिगुणात्मिका नाडी कन्द के मध्य भाग में सहस्नार-पर्यन्त विस्तृत है । इसका आकार 
खिले हुए धतूरे के पुष्प के सदृश है । इस सुषुम्ना नाडी के मध्य भाग में लिंग से मस्तक 
तक विस्तृत दीपशिखा के समान प्रकाशमान वज़ा नाडी स्थित है । उस वज़ा नाडी के 
मध्य में चिंत्रीणी नाडी का निवास है । यह प्रणव से विभूषित है और मकड़ी के जाले 
के समान अत्यन्त सूक्ष्म आकार की है । योगी ही इसको योगज ज्ञान से देख सकते हैं । 


मेरुदण्ड के मध्य में स्थित सुषुम्ना और ब्रह्मनाडी के बीच में मूलाधार आदि 
छ: चक्रों को भेद कर यह नाडी सहस्रार चक्र में प्रकाशमान होती हैं । इस चित्रिणी नाडी 
के मध्य में शुद्ध ज्ञान को प्रकाशित करने वाली ब्रह्म नाडी स्थित है । यह नाडी 
मूलाधार स्थित स्वयम्भू लिंग के छिद्र के सहस्नार में विलास करने वाले परमशिव पर्यन्त 
व्याप्त है । यह नाडी विद्युत्‌ के समान प्रकाशमान है । मुनिगण इसके कमलनाल के 


. तन्तुओं के समान अत्यन्त सूक्ष्म आकार का मानस प्रत्यक्ष ही कर सकते हैं । इस नाडी 


के मुख में ही ब्रह्मद्रार स्थित है और इसी को योगीगण सुषुम्ना नाडी का भी प्रवेश 
द्वार मानते हैं । 
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अथ द्वाविंश: पटल: 


श्रीआनन्दभैरवी उवाच 


श्रणु शम्भो प्रवक्ष्यामि षट्चक्रस्य फलोदयम्‌ । 
यज्ज्ञात्वा योगिन: सर्वे चिरं तिष्ठन्ति भूतले ॥१॥ 


श्री आनन्दभैरवी ने कहा--हे शम्भो ! अब षट्चक्र में होने वाले फलों को कहती 
हूँ जिसे जान कर सभी योगी पृथ्वी पर बहुत काल तक जीते रहते हैं ॥ १ ॥ 


मूलाधारं महापद्मं. च॒तुर्दलूसुशोभितम्‌ । 
वादिसान्तं स्वर्णवर्ण॑ शक्तिब्रह्मदं ब्रजेत्‌ ॥२॥ 
क्षित्यप्तेजोमरुद्व्योममण्डल षट्सु पड्ूजे | 
क्रमेण भावयेन्मनत्नी मूलविद्याप्रसिद्धये ॥ ३ ॥ 


मूलाधार नाम का महापदम 
चार दलों से सुशोभित है, उस पर पा वन 
व, श, ष, स--ये चार वर्ण हैं जो चतुर्दल 

स्वर्ण के समान चमकीले हैं। उसका 
ध्यान करने वाला साधक शक्तिब्रह्म का 
पद प्राप्त करता है क्षिति जल, तेज, 
वायु, व्योम तथा शून्य ये छः चक्रों में 
निवास करते हैं । अतः मन्रज्ञ साधक 
मूल विद्या की प्राप्ति के लिए इन चक्रों 
का ध्यान करे ॥ २-३ ॥ 


मूलपद्मोद्ध्वदेशे च स्वाधिष्ठानं महाप्रभम्‌ । 
बड्दल राकिणीं विष्णु कर्णिकायां स्मरेद्यति: ॥ ४ ॥ 
मूलाधार वाले महापद्म के ऊपर अत्यन्त तेजस्वी स्वाधिष्ठान नामक महाचक्र 
हैं जिसमें छः पत्ते हैं, साधक यति उसकी कर्णिका में राकिणी शक्ति के साथ विष्णु का 
स्मरण करे ॥ ४ ॥ 
बड्दल बादिलान्तं च वर्ण ध्यात्वा सुराधिप: । 
कन्दर्षवायुना व्याप्तलिड्ठमूले भजेद्यति: ॥ ५॥ 


महाविष्णु के 
चरणकमल 
का ध्यान 









द्वाविंश: पटल: ३१५ 


स्वाधिष्ठान महाचक्र उस स्वाधिष्ठान के षड्दल पर ब, 
भ, म, य, र, ल, इन छः वर्णों का 
घट्दल कमल राकिणी एवं ध्यान करने से मनुष्य इन्द्र पदवी प्राप्त 


विष्;युका कर सकता है, यह लिड़ के मूल में 


जज 25.2 ध्यान  संस्थित हैं तथा कामवायु से व्याप्त हैं, 


यति को उस स्वाधिष्ठात्त का आश्रय लेना 


22.9 चहिए। ५ 


तदूर्ध्व नाभिमूले च मणिकोटिसमप्रभम्‌ । 
दशदल योगधर्म॑ डादिफान्तार्थग॑ भजेत्‌ ॥ ६॥ 
लाकिनीसहितं रुंद्रं ध्यायेद्योगादिसिद्धये । 
महामोक्षपद दृष्ट्वा जीवन्मुक्तो भवेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ ७॥ 

उस स्वाधिष्ठान के ऊपर नाभिमूल में 
करोड़ों मणि के समान प्रकाश वाला मणिपूर 
चक्र है जिसमें डकार से लेकर प फ पर्यन्त 
दश वर्ण हैं योगधर्म की प्राप्ति के लिए 
साधक को उनका ध्यान करना चाहिए ॥ ६ ॥ 


उस मणिपूर चक्र में योग सिद्धि के 


मणिपूरचक्र 






दशदल कमल 


४78४: लिए साधक लाकिनी सहित रुद्र का ध्यान करे । 
का आग फिर वह महामोक्ष पद का दर्शन कर निश्चित 
रूप से जीवन्मुक्त हो जाता है ॥ ७ ॥ 
बन्धूकपुष्पसड्शशं  दलद्वादशशोभितम्‌ । 
कादिठान्तार्णसहितमीश्वरं काकिनीं भजेत्‌ ॥ ८॥ 
तदूर्ध्वे षोडशोल्लासपदे साक्षात्‌ सदाशिवम्‌ । 
महादेवीं साकिनीगं कण्ठे ध्यात्वा शिवो भवेत्‌ ॥ ९ ॥ 
बन्धूक पुष्प के समान अरुण वर्ण 
भ हा वाले क से लेकर ठ पर्यन्त द्वादश वर्ण से 
द्वादशादल किक सुशोभित द्वादश पत्र वाले चक्र पर काकिनी 
सहित ईश्वर का ध्यान करना चाहिए | 
उसके ऊपर सोलहदल वाले पद्म 
पर साकिनी सहित सदाशिव का ध्यान कर 
काकिनी ईश्वर साधक सदाशिव बन जाता है ॥ ८-९ ॥ 
का ध्यान 
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विमर्श---द्वादशशब्दस्य॒संख्यापरत्वमभ्युपेत्य दलशब्देन षष्ठीतत्पुरुप: । अथवा- 
द्वादशसंख्यकानि दलानि इति मध्यमपदलोपिसमासे पूर्वनिषातव्यत्यासेन दलद्वादशेति सिध्यति 
तैः शोभितमिति । 


विशुद्धाख्यं महापुण्यं धर्मार्थकाममोक्षदम्‌ | 

धूम्रधूमाकरं विद्युत्पुज्ज॑ भजति योगिराट्‌ ॥ १० ॥ 

आज्ञानामोत्पल शुभ्र॑ हिमकुन्देन्दुमन्दिरम्‌ 

हंसस्थानं बिन्दुपदं द्विदल भ्रूकुटे भजेत्‌ ॥११॥ 

यह महापुण्यदायक विशुद्ध नामक महापदम है जो धर्म, अर्थ, काम तथा मोक्ष 

को देने वाला है । यह धुएं के आकार से परिपूर्ण विद्युत्पुड्ज के समान है । योगिराज 
इसका भजन करते हैं । इसके बाद हिम, कुन्द, इन्दु के मन्दिर के समान आज्ञा नामक 
महापदम है जो भ्रूकुटी में है । यह चक्र दो पत्तों वाला है । बिन्दु पद से युक्त हंस मन्त्र 
का स्थान है, उसका भजन करना चाहिए ॥ १०-११ ॥ 





आज्ञाचक्र महापद्म विशुद्धचक्र महापद्य 
दिल कमल शाकिनी सदाशिव 
शाकिनी सदाशिव 24 का ध्यान 


का ध्यान द 


| षोडशदल कमल 
हंस मन्त्र 








लक्षवर्णद्वयाढ्य॑ यद्‌ बिन्दुयुक्तं मनोलयम्‌ । 
तयो: स्त्रीपुप्रकृत्याख्यं कोटिचन्द्रोज्ज्वलं भजेत्‌ ॥ १२ ॥ 
इस पर ल और क्ष दो वर्ण हैं जो बिन्दु से युक्त हैं । यहीं पर मन का लय होता है । 
उन दोनों में एक स्त्री दूसरा पुरुष प्रकृति वाला है । यह करोड़ों चन्द्रमा के समान 
उज्ज्वल है, साधक को इसका भजन करना चाहिए ॥ १२ ॥ 
कण्ठे षोडशपत्रे च षोडशस्वरवेष्टितम्‌ । 
अकारादिविसर्गान्तं विभाव्य कुण्डलीं नयेत्‌ ॥१३ ॥ 
ऊपर कहा गया (द्र० २२. ९) कण्ठ में रहने वाला षोडश पत्रात्मक पदमचक्र 
षोडश स्वर से परिवेष्टित है । अकार से लेकर विसर्ग पर्यन्त वर्ण सोलह स्वर कहे गए हैं। 
इन स्वरों का ध्यान कर फिर कुण्डली को ऊपर ले जाना चाहिए ॥१३ ॥ 
आज्ञाचक्रे समानीय कोटिचन्द्रसमोदयाम्‌ । 
कण्ठाधारां कुण्डलिनीं जीवन्मुक्तो भवेदिह ॥ १४॥ 
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करोड़ों चन्द्रमा के समान प्रकाश वाली कुण्डली को कण्ठाश्रित-चक्र से ऊपर उठा कर 
आज्ञा-चक्र ( द्विदल कमल ) में लाकर उसका ध्यान करने से साधक यहाँ पर ही जीवम्मुक्त हो 
जाता है ॥ १४ ॥ ; 


यदि श्वासं न त्यजति बाह्यचन्द्रमसि प्रभो | 
भ्रूमध्ये चन्द्रनिकरे त्यक्त्वा योगी भवेदिह ॥१५॥ 


हे प्रभो ! यदि साधक अपनी श्वास बाह्य चन्द्रमा में न छोड़े किन्तु भू के मध्य में 
रहने वाले चन्द्र समूह में छोड़े तो वह यती योगी बन जाता है ॥ १५ ॥ 


सूक्ष्मवायूद्गमेनैव त्यजेद्‌ वायु मुहूर्मुहुः । 
सहस्लादागतं॑ मूले मूलात्तत्रवमानयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
साधक़ को सूक्ष्म वायु को ऊपर चढ़ाकर उसे धीरे धीरे छोड़ना चाहिए । सहस्नार चक्र 
(सहख्रदल कमल ) से आए हुए वायु को मूलाधार में, फिर मूलाधार से सहस्रार के मध्य में 
ले आना चाहिए ॥ १६ ॥ 


चन्द्र: सूर्य लूयं याति सूर्यश्चन्द्रमसि प्रभो । 
यो बाह्य नानयेत्‌ शब्दं तस्य बिन्दुवयो भवेत्‌ ॥ १७ ॥ | 
चन्द्रमा सूर्य में लय को प्राप्त होता है । सूर्य चन्द्रमा में लय प्राप्त करता है । जो ॥॥ || 
बाहर में शब्द का आनयन नहीं करता, उसमें बिन्दु ( वीर्य ) एकत्रित होता है ॥ १७ ॥ | | 
यावद्‌ बाह्ये चन्द्रमसि मनो याति रविप्लुते । 
अन्तर्गते चन्द्रसू्ये न तस्य दुरितं तनौ ॥१८॥ 
जब चन्द्र एवं सूर्य का लय हो जाता है, तब चन्द्र सूर्य दोनों ही भीतर हो जाते 


हैं, इस प्रकार रवि प्लुत बाह्य चन्द्र में जब मन चला जाता है तो शरीर में पाप नहीं 
रहता ॥ १८ ॥ 








केवल सूक्ष्मवायुस्थं वायवीशक्तिलालितम्‌ । 
मानस ग्र: करोतीति तस्य योगार्दिबर्द्धमम्‌ ॥१९॥ 
वायवी शक्ति से सुरक्षित सूक्ष्म वायु में जो अपना मन स्थापित करता है उसके योग 
की अभिवृद्धि होती है॥ १९ ॥ 
प्राप्ते यज्ञोपवीते य: श्रीधरो ब्राह्मणोत्तम:। 
योगाभ्यासं सदा कुर्यात्‌ स भवेद्योगिवल्लभ: ॥ २० ॥ 
यज्ञोपवीत हो जाने पर उत्तम ब्राह्मण श्रीसम्पन हो जाता है, उसे सर्वदा योगाभ्यास करते 
रहनां चाहिए । ऐसा करने से वह योगी वल्लभ होता है ॥ २० ॥ 
| यावत्कालं स्थित॑ बिन्दुं बाल्यभावे यथा यथा | 
तथा तथा योगमार्ग॑ बिन्दुपातान्मरिष्यति ॥ २१ ॥ 
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बाल्यकाल में जिस जिस प्रकार से बिन्दु ( वीर्य ) स्थित रहता है, उस उस प्रकार से 
योगमार्ग भी वृद्धिगत होता है, जब बिन्दु पात की स्थिति आती है तो साधक मरने की स्थिति 
में आ जाता है ॥ २१ ॥ 


तथापि यदि मासं वा पक्ष वा दशभिर्दिनम्‌ । 
यदि तिष्ठति बिन्दूग्र: साक्षादभ्यासतो जयी ॥ २२॥ 
फिर भी यदि एक मास एक पक्ष अथवा दश दिन तकं बिन्दु स्थित रखे तो वह 
साक्षात्‌ अभ्यास से योग में विजयी हो जाता है ॥ २२ ॥ 
कामानल महापीडाविशिष्ट: पुरुषो यदा। 
तत्कामादिसंहरणे विना योगेन कः क्षम: ॥ २३॥ 
जब पुरुष कामानल की महापीड़ा से ग्रस्त हो जाता है, तो वह योग नहीं कर सकता 
कामादि को रोके बिना योग में कौन समर्थ हो सकता है ॥ २३ ॥ 
समसंसर्गगूढेन कामो भवति निश्चितम्‌ | 
तत्कामात्‌ क्रोध उत्पन्नो महाशत्रुर्विनाशकृत्‌ ॥ २४ ॥ 
क्रोधाद्‌ भवति सम्मोह: सम्मोहात्‌ स्मृतिविश्नम:। 
स्मृतिभ्रंशाद्‌ बुद्धिनाशो बुद्धिनाशाद्‌ विनाशनम्‌ ॥ २५ ॥ 
अपने समान ( पुरुष या स्त्री ६३९ साथ संबन्ध स्थापित करने पर निश्चित रूप से 
काम उत्पन्न होता है, उस काम से क्रोध उत्पन होता है जो विनाशकर्ता एवं महाशत्रु है । 
क्रोध से गाढ़ा मोह उत्पन्न होता है, उससे स्मृति नष्ट हो जाती है । इस प्रकार स्मृति के 
विनाश होने पर & का विनाश होने लगता है । जब बुद्धि विनष्ट होती है तब पुरुष का 
विनाश हो जाता है ॥ २४-२५ ॥ 
विमर्श--गीता में भी कहा है---कामात्‌ क्रोधेईभिजायते । 
अतः सम्बुद्धिमाधार्य मूलादिब्रह्ममण्डले | 
5 श्रीनाथपादाब्ज॑ सिद्धो भवति साधक: ॥ २६ ॥ 
ईश्वरस्य कृपाचिन्हमादौ शान्तिर्भवेद्‌ हंदि । 
शान्तिभिर्जायते ज्ञान ज्ञानान्मोक्षमवाणुयात्‌ ॥ २७ ॥ 


इसलिए साधक को अपनी बुद्धि को सुरक्षित रख कर उससे मूलाधार स्थित ब्रह्म 
मण्डल में महाविष्णु के चरण कमलों का ध्यान कर सिद्धि प्राप्त करी चाहिए | जब 


सर्वप्रथम हृदय में शान्ति होने लगे तो उसे ईश्वर की कृपा का चिन्ह समझना चाहिए । 


क्योंकि शान्ति से ज्ञान होता है और ज्ञान से मोक्ष प्राप्ति होती है ॥ २६-२७ ॥ 


शान्तिर्विद्या प्रतिष्ठा च निवृत्तिरिति ता: स्मृता: | 
चतुर्व्यूहस्ततो देव: प्रोच्यते परमेश्वर: ॥ २८ ॥ 


१. कामानामनलेन महापीडा, तया विशिष्ट इति तत्पुरुषसमास: । 
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इदं ज्ञानमिदं ज्ञेयमिति चिन्तासमाकुला: । 
पठन्त्यहर्निशं शास्त्र परतत्त्वपराड्मुखा: ॥ २९ ॥ 
प्रथम शान्ति, फिर विद्या, फिर प्रतिष्ठा, तदनन्तर निवृत्ति ये चार यह हैं । इसके 
निवास के कारण परमेश्वर चतुर्व्यूह कहे जाते हैं । यह ज्ञान है, यह ज्ञेय है, इस प्रकार 
के विचार से समाकुल लोग दिन रात शास्त्र पढ़ते हैं, तब भी वे तत्त्व से पराड्मुख ' 
रहते हैं ॥ २८-२९ ॥ 


शिरो वहति पुष्पाणि गन्धं जानाति नासिका | 
पठन्ति मम तन्त्राणि दुर्लभा भावबोधका: ॥ ३० ॥ 
शिर पुष्प का भार जानता है, किन्तु उसके गन्ध का ज्ञान नासिका को ही होता है । 
इसी प्रकार लोग हमारे तन््र को पढ़ते हैं, किन्तु उसके भाव का ज्ञान जानने वाले साधक यति 
दुर्लभ हैं ॥ ३० ॥ 
यज्ञोपवीतकाले तु पशुभावाश्रयो भवेत्‌। 
यावद्योगं न सम्प्राप्तं तावद्‌ वीराचरं न च ॥ ३१ ॥ 


: यज्ञोपवीत काल में साधक पशुभाव का आश्रय ग्रहण करे । जब तक योग ज्ञान की 
संप्राप्ति न हो, तब तक वीराचार ग्रहण करना मना है ॥ ३१ ॥ 


आचारो विनयो विद्या प्रतिष्ठा योगसाधनम्‌ | 

तस्यैव जायते सिद्धिरिष्टपादाम्बुजे मति: ॥ ३२॥ 

देवे गुरौ महाभक्तियस्य नित्य॑ विवर्धते । 

संवत्सरात्तस्य सिद्धिर्भवत्येव न संशय: ॥ ३३ ॥ 

ऐसा आचरण करने वाले साधक को ही आचार, विनय, विद्या, प्रतिष्ठा, योगसाधन 

और अपने इष्ट देवता के चरण कमलों में बुद्धि उत्पन होती है । जिस साधक को अपने गुरु 
में और देवता में निरन्तर भक्ति की अभिवृद्धि होती रहती है । उसे एक संवत्सर मात्र में 
सिद्धि प्राप्त हो जाती है, इसमें संशय नहीं ॥ ३२-३३ ॥ 


वेदागमपुराणानां सारमालोक्य यत्नतः। 
.. मनः  संस्थापयेदिष्टपादाम्भोरुहमण्डले ॥ ३४ ॥ 
वेद आगम (मन्र शास्त्र ) तथा पुराण का तत्त्व यलपूर्वक जान कर तदनन्तर अपने 
इष्ट देवता के चरण कमल मण्डल में मन संस्थापित करे ॥ ३४ ॥ 
चेतसि क्षेत्रकमले षट्चक्रे योगनिर्मले | 
मनो निधाय मौनी य: स भवेद्‌ योगवल्लभ: ॥ ३५ ॥ 


क्षेत्र रूपी कमल में रहने वाले, योग से सर्वथा विशुद्ध और चेतना संयुक्त षट्चक्र में 
मन स्थापित कर जो साधक मौन धारण करता है, वह योग का वल्लभ होता है ॥ ३५ ॥ 
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मन: करोति कर्माणि मनो लिप्यति पातके | 
मनःसंयमनी. भूत्वा पापपुण्यैर्न लिप्यते ॥ ३६॥ 


मन ही कर्म करता है । मन ही पाप पड्ढू से लिप्त रहता है । अतः जो मन को 
अपने वश में रखता है, वह पाप पुण्य से लिंप्त नहीं होता ॥ ३६ ॥ 


श्री भैरव उवाच 


वद कान्ते रहस्यं मे येन सिद्धों भवेन्नर:। 

तत्यकारं विशेषेण योगिनामप्यगोचरम्‌ ॥ ३७ ॥ 

यत्रैव ' गोपयेद्यद्यदानन्देन निरीक्षयेत्‌ । 

पूजयेद्‌ भावयेच्चैव वर्जयेन्न जुगुप्सयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 

क्रमेण वद तत्त्वज्व यदि स्नेहोउस्ति मां प्रति । 

न ज्ञात्वापि च भूतत्त्वं योगी मोहाश्रितो भवेत्‌ ॥ ३९ ॥ 

श्री भैरव ने कहा--हे कान्ते ! अब उस रहस्य को बताइए, जिससे पुरुष को सिद्धि 

प्राप्त होती है । विशेष कर उसके प्रकार को जो योगियों के लिए भी अगोचर है । जिसमें जो 
जो गोपनीय हो, जो जो आनन्दपूर्वक निरीक्षण के योग्य हो, जो जो पूजनीय हो, जो जो ध्यान 
के योग्य हो, जो जो वर्जनीय हो तथा जो जो जुगुप्सा के योग्य न हो, हे प्रिये ! यदि मुझमें 
आपका स्नेह हो तो क्रमशः उन तत्त्वों को प्रकाशित कीजिए । क्योंकि इन्हें बिना जाने योगी 
भूत के समान रहता है और मोह के वशीभूत हो जाता है ॥ ३७-३९ ॥ 





आनन्दभैरवी उवाच 


त्रैलोक्ये योगयोग्योडसि षट्चक्रभेदने रत: । 
त्वमेव परमानन्द महाधिष्ठाननिर्मल | ४० ॥ 
सट्भातयेन्महावीर एतानूदोषान्‌ महाभयान्‌ । 
कामक्रोधलोभमोहमदमात्सर्यसज्ज्कानू_ ॥ ४१ ॥ 
आनन्दभैरवी ने कहा--हे परमानन्द ! हे महाधिष्ठान निर्मल ! मात्र आप ही योग 
की योग्यता रखते हैं तथा षट्चक्र भेदन की क्रिया में समर्थ हैं । हे महावीर, महाभय देने 
वाले काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद तथा मात्सर्य संज्ञक इन दोषों का साधक को संहार 
करना चाहिए ॥ ४०-४१ ॥ 


सट्ठभातयेन्महावीरों विकारं चेन्द्रियोदूभवम्‌ । 
निद्रा-लज्जा-दौर्मनस्यं दशकालानलान्‌ प्रभो ॥ ४२ ॥ 


सड़ोपयेन्महावीरो महामनत्र॑ कुलक्रियाम्‌ । 
मुद्राक्षसूत्रतत्राथ॑ गोपिनां. बीरसड्भमम्‌ ॥ ४३ ॥ 





१. घातयेतू---क० । ३. अज्ञात्वा पीठतत्त्वं च--ग० । 
२. योगिनी---ग० । 











हे प्रभो ! महावीर को इन्द्रियों से उत्पन होने वाले सभी विकारों को निद्रा लज्जा 
दौर्ममस्य तथा दश कालाग्नियों का विनाश करना चाहिए । महावीर को महामनत्र, 
कुण्डलिनी के उत्थान की क्रिया, मुद्रा, अक्ष ( माला ) सूत्र, तनार्थ गोपनीय वीर का सड़म 
गुप्त रखना चाहिए ॥ ४२-४३ ॥ | 


अत्याचार भैरवाणां योगिनीनां च साधनम्‌ । है. 
नाडीग्रथनमानञज्व॒  गोपयेन्मातृजारवत्‌ ॥ ४४ ॥ ॥ | 
भैरवों के आचार का अतिक्रमण, योगिनियों के साधन के प्रकार और नाड़ियों का मान । | 

माता के जार ( उपपति ) की तरह गुप्त रखना चाहिए ॥ ४४ ॥ | 

न निन्देत्‌ प्राणनिधने देवतां गुरुमीश्वरम्‌ । | । 

सुरां विद्यां महाक्षेत्रं पीठ॑ योगाधिकारिणम्‌ ॥ ४५ ॥ * || ॥॥ 

योगिनी जडमुन्मत्तं जन्मकर्मकुलक्रियाम्‌ । 

प्रयोगे धर्मकर्तारं न निन्‍्देत्‌ प्राणसंस्थितो ॥ ४६ ॥ । 


] द्वाविंश: पटल: ३२१ । 
। 


पत्नीं भ्रातृवधूज्चैव बौद्धाचारञ्व योगिनीम्‌ । 
कर्म शुभाशुभज्चैव महावीरों न निन्दयेत्‌ ॥ ४७॥ 
साधक जीवन मरण की, देवता की, गुरु की तथा ईश्वर की निन्दा न करे । इसी 
प्रकार सुरा की, महाविद्या की, महाक्षेत्र, सिद्धपीठ, योग के अधिकारी, योगिनी, जड़, उन्मत्त, 
जन्म कर्म, कुण्डलिनी, क्रिया तथा प्रकृष्ट योग में धर्म करने वाले की प्राण रहते कदापि ॥॥ 
निन्दा न करनी चाहिए । पत्नी, भाई की भार्या, बौद्धाचार, योगिनी, शुभाशुभ कर्म की ॥| 
महावीर निन्दा न करे ॥ ४५-४७ ॥ |॥ 


निरीक्षयेन्‍्न कदापि कन्यायोनिं दिने रतिम्‌ | ॥ 
पशुक्रीडां' दिग्वसनां कामिनी प्रकटस्तनीम्‌ ॥ ४८ ॥ 

विग्रहं द्यूतपाशार्थ क्लीबं विष्ठादिकं शुचौ । 
अभिचारभारज्च क्रियामप्रमत्तस्य * नेक्षयेत्‌ ॥ ४९ ॥ | 
कन्या की योनि, दिन में रति, पशुओं का मैथुन, नड्डी स्त्री तथा खुले स्तन वाली 
कामिनी, जूआ के लिए लड़ने वाले जुआड़ी, नपुंसक, शुचि रहने पर विष्टा आदि घृणित । 
वस्तु अभिचार ( मारणादि क्रिया ) तथा असमत्त की क्रिया वीर पुरुष न देखे ॥ ४८-४९ ॥ । 
पूजयेत्परया भक्त्या देवतां गुरुमीश्वरम्‌ । |॥| 
शक्ति साथुमात्मरूप॑ं स्थूलसूक्ष्मं प्रयत्नत: ॥ ५० ॥ । 
अतिथिं मातरं सिद्ध पितरं योगिनं तथा । । | 
पूजयेत्‌ परया भक्त्या सिद्धमत्रं सुसिद्धये ॥ ५१॥ ॥ ॥ 











२. प्रकटौ स्तनौ यस्या: सा, ताम्‌ । 


रु० २१ 


| 

१. विवसनामू---ग० । ३. अशस्य--क०-। || । | 
॥॥॥ 
|| 

॥॥ ॥ | 
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: देवता गुरु, ईश्वर शक्ति, साधु, स्थूल तथा सूक्ष्म अपने आत्मस्वरूप की अत्यन्त 
. भक्ति के साथ प्रयल पूर्वक पूजा करे । अतिथि, माता, सिद्ध, पिता योगी इनकी भी परा 
भक्ति से पूजा करे । इसी प्रकार सिद्धि के लिए प्रयुक्त सिद्ध मन्र को भी आदर की दृष्टि 
से देखे ॥ ५०-५१ ॥ 


भावयेदेकचित्तेन साधूक्त योगसाधनम्‌ । 
गुरोवक्योपदेशं च स्वधर्म॑ तीर्थदेवताम्‌ ॥ ५२ ॥ 
कुलाचारं॑' वीरमन्रमात्मानं परमेष्ठिनम्‌ । 
भावयेद्विधिविद्यां च तन्त्रसिद्धार्थमिर्णयम्‌ ॥ ५३ ॥ 


साधुओं का उपदेश, योग का साधन, गुरुवाक्य, उपदेश, अपना धर्म, तीर्थ, देवता 
कुलाचार, वीरमन्र, आत्मा, परमेष्ठी, विधिपूर्वक प्राप्त की गई विद्या, तन््र तथा सिद्धार्थ 
निर्णय इनका अनन्य मन से ध्यान करना चाहिए ॥ ५२-५३ ॥ 


वर्जयेत्‌ साधकश्रेष्ठोडगम्यागमनादिकम्‌ । 
धूर्तसड़ं वज्वकञ्व॒प्रलापमनृताशु भम्‌ ॥ ५४ ॥ 
वर्जयेत्‌ पापगोष्ठीयमालस्यं बहुजल्पनम्‌ । 
अवेदकर्मसज्चारं गोसवं ' ब्राह्मणस्य च ॥ ५५॥ 
जुगुप्सयेन्‍्न कदापि विष्मूत्रं क्लेदशोणितम्‌ । 
हीनाड़ीं पिशितं नाथ कपालाहरणादिकम्‌ ॥ ५६ ॥ 
सुरां गोपालनञज्वैव निजपापं रिपोर्भयम्‌ । 
जुगुप्सयेन्न सुधम्म॑ यदि सिद्धिमिहेच्छति ॥ ५७॥ 


श्रेष्ठ साधक अगम्या स्त्री से संभोग जैसे पतित कार्य, धूर्त्त का साथ, ठगहारी, प्रलाप, 
झूठ, अशुभ इनको वर्जित करे । पापियों की गोष्ठी, आलस्य, बकवाद, वेद विरुद्ध कर्म का 
प्रचार, गोहत्या, ब्रह्महत्या जैसे पापों का वर्जन करे । हे नाथ ! विष्ठा मूत्र, कफ, खून, हीन 
अड्ढ वाली स्त्री, मांस तथा कपाल हरणादि की निनदा कदापि न करे । सुरा, गोपालन, अपना 
पाप और शत्रु से होने वाले भय की निन्‍दा न करे । इसी प्रकार सिद्धि चाहने वाला साधक 
श्रेष्ठ धर्म की भी निन्‍्दा न करे ॥ ५४-५७ ॥ 


समयाचारमेवेद॑ योगिनां वीरभाविनाम्‌ । 


गुर्वाज्ञया यः करोति जीवम्मुक्तो भवेद्‌ भुवि ॥ ५८ ॥ 
वृथा धर्म वृथा चर्य वृथा दीक्षा वृथा तप: । 


वृथा सुकृतमाख्येति गुर्वाज्ञालट्डनं नृणाम्‌ ॥ ५९॥ 


वह वीरभाव प्राप्त करने वालों के लिए इस प्रकार का समयाचार है । जो गुरु की 
आज्ञा से इनका पालन करता है वह पृथ्वी पर ही जीवन्मुक्त हो जाता है । मनुष्य को, गुरु की 





३. तन्रमू--ग० । 
२. गोरसमू---ग० । 
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आज्ञा उल्लंघन जैसा पाप, उसके धर्म को, आचरण की दीक्षा को, तप को, पुण्य को तथा 
यश को व्यर्थ बना देता है ॥ ५८-५९ ॥ 


ब्राह्मणक्षत्रियादीनामादाौ योगादिसाधनम्‌ । 

पश्चात्‌ कुलक्रिया नाथ ' योगविद्याप्रसिद्धये ॥ ६० ॥ 

विना भावेन वीरेण पूर्णयोगी कुतो भवेत्‌ । 

आदी कुर्यात्‌ पशोर्भावं पश्चात्‌ कुलविचारणम्‌ ॥ ६१ ॥ 

हे नाथ ! योग विद्या में प्रकृष्ट सिद्धि चाहने के लिए ब्राह्मण, क्षत्रिय आदि को प्रथम 

योगादिसाधन करना चाहिए । उसके पश्चात्‌ कुल क्रिया कुण्डलिनी का उत्थान करना 
चाहिए । वीरभाव के बिना कोई मनुष्य किस प्रकार पूर्णयोगी बन सकता है । उसमें भी प्रथम 
पशुभाव का आचरण करे । पश्चात्‌ कुण्डलिनी का आचरण करे ॥ ६०-६१ ॥ 


मम तन्त्रे महादेव केवल सारनिर्णयम्‌ । 

अकस्माद्‌ भक्तिसिद्धबर्थ कुलाचारं च योगिनाम्‌ ॥ ६२ ॥ 

ब्राह्मणानां कुलाचारं केवल ज्ञानसिद्धये । 

ज्ञाैनेन जायते योगी योगादमरविग्रह: ॥ ६३ ॥ 

भूत्वा योगी कुलीनश्च योगाभ्यासमहर्निशम्‌ | 

षट्चक्रं भूतनिलूयं भावयेद्‌ भावसिद्धये ॥ ६४ ॥ 

है महादेव ! हमारे (शक्ति ) तन्र में केवल सार निर्णय यह है कि अकस्माद्‌ 

भक्ति की सिद्धि के लिए योगियों का कुलाचार करे । ब्राह्मणों को कुलाचार ( कुण्डलिनी 
का अभ्युत्थान ) केवल ज्ञान की सिद्धि के लिए करना चाहिए । क्योंकि ज्ञान से योगी, 
तदनन्तर योग से अमर शरीर प्राप्त होता है । कुलीन ( कुण्डलिनी का उपासक ) योगी 
दिन रात योगाभ्यास करे और पज्चभूत के स्थानभूत षट्चक्रों का भावसिद्धि के लिए 
ध्यान करे ॥ ६२-६४ ॥ 


मूलपद्मस्योद्र्ध्वदेशे लिड्रमूले महाशुचि: | 

स्वाधिष्ठाने महापद्म॑ पदूदले वायुना यजेत्‌ ॥ ६५ ॥ 

एतत्‌ षड्दलवर्णानां भावनां य: करोति हि | 

तस्य साक्षाद्‌ भवेद्विष्णु: राकिणीसहित: प्रभो ॥ ६६ ॥ 

मूलाधार में स्थित महापद्म के ऊपर लिड्डमूल के स्वाधिष्ठान नामक महापदम के पाद 

के ( नीचे ) दल में पवित्र साधक वायु द्वारा यजन करे । स्वाधिष्ठान स्थित छः पत्तों पर स्थित 
रहने वाले वर्णों की जो भावना करता है, हे प्रभो ! उसे राकिणी सहित महाविष्णु का 
साक्षात्कार हो जाता है ॥ ६५-६६ ॥ 

स्वाधिष्ठानषड्दलूस्य कर्णिकामध्यमण्डले । 

दलाष्टक भावयित्वा नागयुक्तं स ईश्वर: ॥ ६७ ॥ 


१. योगस्य विद्या, तस्या: प्रकर्षण सिद्धिस्तस्यै । 
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अष्टौ नागा अष्टदले प्रतिभान्ति यथारुणा: | 
जलस्योपरि पद्मे च ध्यायेत्तननागवल्लभाम्‌ ॥ ६८ ॥ 


स्वाधिष्ठान के छः पत्तों वाले कर्णिका के मध्य मण्डल में स्थित नाग युक्त आठ पत्तों 
का ध्यान कर साधक साक्षात्‌ सदाशिव हो जाता है । जिस प्रकार अष्टद्ल पर अरुण वर्ण के 
आठ नाग शोभित होते हैं, उसी प्रकार जल के ऊपर रहने वाले उस महापद्म पर 
नागपल्ियों का भी ध्यान करना चाहिए ॥ ६७-६८ ॥ 


अनन्त वासुकिं पद्म महापद्मं च तक्षकम्‌ | 

कुलीरं कर्कर्ट ् दक्षिणादौ दले भजेत्‌ ॥ ६९॥ 

अष्टदलोपरि कर्णिकावृत्तयुग्मकम्‌ । 

तदूर्ध्वे पड्दल वादिलान्तयुक्तं सबिन्दुकम्‌ ॥ ७०॥ 

अनन्त, वासुकि, पद्म, महापदम, तक्षक, कुलीर, कर्कट तथा शंख इन आठ नागों 

का दक्षिण दल से प्रारम्भ कर ध्यान करना चाहिए । उस अष्टदल के ऊपर कर्णिका से युक्त 
दो वृत्तों का ध्यान करे । उसके ऊपर षड्दल का ध्यान करना चाहिए, जिस पर बिन्दु के 
सहित व भमयर ल ये छः वर्ण हैं॥ ६९-७० ॥ 


पूर्वादिक्रमयोगेन दक्षिणावर्त्तवायुना । 

पुन: पुन: कुम्भयित्वा ध्यायेत्‌ षड्वर्णवायवीम्‌ ॥ ७१ ॥ 

केशरं युगल ध्यायेत्‌ कुलो्ध्वे साकृतिं मुदा । 

अष्टदले षड्दले च विभाव्य योगिराड्‌ भवेत्‌ ॥ ७२॥ 

अष्टदलस्योध्वदेशे वृत्तयुग्म॑ मनोहरम्‌ । 

तस्योपरि पुनर्ध्यायेत्‌ षपड्दले वादिलान्तकम्‌ ॥ ७३ ॥ 

पूर्व दिशा के क्रम से दक्षिणावर्त वायु द्वारा पुनः पुनः कुम्भक कर वायु देवता वाले 

इन छः वर्णों का ध्यान करे । कुल के ऊर्ध्व भाग में अष्टदल पर तथा षडदल पर आकृति 
सहित दो केशरों का प्रसन्‍तता पूर्वक ध्यान करे । ऐसा करने से साधक योगिराज बन जाता 
है । उस अष्टदल के ऊर्ध्व देश में मनोहर दो वृत्त हैं । उसके ऊपर षड्दल पर पुनः व भ 
मयर ल' इन छः वर्णों का ध्यान करना चाहिए ॥ ७१-७३ ॥ 


दलाष्टकाधो ध्यायेद्यो वृत्तयुग्मं मनोहरम्‌ । 
वृत्ताधोमण्डलाकार वं बीज ॑ व्याप्य तिष्ठति ॥ ७४ ॥ 
वृत्तलग्नं समाव्याप्तं यं बीज विद्युदाकरम्‌ । 
कोटिसूर्यसमाभासं विभाव्य योगिनां पति: ॥ ७५॥ 
यान्तबीजकलानां तु अध: षट्कोणमण्डलम्‌ । 
षट्कोणे दक्षिणादौ च भावयेद्‌ यादिलान्तकम्‌ ॥ ७६ ॥ 
अष्टदल के नीचे पुनः दो मनोहर वृत्तों का ध्यान करना चाहिए । जिस वृत्त के अधः 
मण्डल के आकार वाला 4॑' बीज व्याप्त हो कर स्थित है । वृत्त में लगा हुआ उसी के समान, _ 
विद्युदाकर, करोड़ों सूर्य के समान तेज वाला “यं” बीज का ध्यान कर साधक योगियों का _ 
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अधिपति हो जाता है । यान्त बीज 'रं' कला के नीचे षट्कोण का मण्डल है । उस षटकोण 
मण्डल में दक्षिण दिशा से आरम्भ कर य र ल वर्णों का ध्यान करना चाहिए ॥ ७४-७६ ॥ 


तत्बट्कोणमध्यदेशे षट्कोणं धूम्रमण्डलम्‌ । 
तत्कोणे दक्षिणादौ च द्रव्यादिषट्कमाश्रयेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
द्रव्यं गुणास्तथा कर्म सामान्यं सविशेषकम्‌ । 
समवायं क्रमेणैव षट्कोणेषु विभावयेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
उस षटकोण के मध्य भाग में धूम्र मण्डल युक्त एक षट्कोण और है । उस षटकोण 
में द्रव्यादि छः पदार्थ अर्थात्‌ १. द्रव्य, २. गुण, ३. कर्म, ४. सामान्य, ५. सविशेष तथा 
६. समवाय---.इन छः पदार्थों का ध्यान करना चाहिए ॥ ७७-७८ ॥ 


पूर्वादिक्रमयोगेन दक्षिणावर्तवायुना । 

सर्वत्र भावयेन्मनत्री कुम्भयित्वा पुन: पुन: ॥ ७९ ॥ 
द्रव्यथट्कोणमध्ये तु षट्कोणं चारुतेजसम्‌ | 

कोणे कोणे च षड्वर्गान्‌ भावयेत्‌ स्थिरचज्वलानू ॥ ८० ॥ 
तन्मध्ये च त्रिकोणे च राकिणीसहितं हरिम्‌ । 
कोटिचन्द्रमरीचिस्थ॑ ध्यायेद्योगी विशालधी: ॥ ८१ ॥ 


षट्कोण के मध्य में अत्यन्त सुन्दर तेजस्वी एक षट्कोण और है । उसके प्रत्येक 
कोण में स्थिर तथा चज्वल प्रकृति वाले, क वर्ग, च वर्ग, ट वर्ग, त वर्ग, प वर्ग और य 
वर्ग---इन छः वर्गों का ध्यान करना चाहिए । उसके मध्य में रहने वाले त्रिकोण में विशाल 
बुद्धि वाले योगी को करोड़ों चन्द्रमा की किरणों के समान राकिणी के सहित श्री हरि का 
ध्यान करना चाहिए ॥ ७९-८१ ॥ 


षड्दलान्तर्गतं पद्म॑ योगिनामपि साधनम्‌ | 

यो नित्य कुरुतेभ्यासं तस्य योग: प्रसिद्धनति ॥ ८२ ॥ 

एतच्चक्रप्रसादेन नीरोगी निरहड्कृत: । 

सर्वज्ञो भवति क्षिप्रं श्रीनाथपदभावनात्‌ ॥ ८३ ॥ 

इस प्रकार षट्दल में रहने वाला पद्म योगियों का साधन है । जो इस पद्म का ध्यान 

करता है, उसका योग सिद्ध हो जाता है । इस चक्र की कृपा से महाविष्णु के चरण 
कमल में की गई भावना से साधक नीरोग और अहड्ढार रहित हो कर बहुत शीघ्र सर्वज्ञ 
हो जाता है ॥ ८२-८३ ॥ 


ज्योतीरूप॑ योगमार्ग सूक्ष्मातिसूक्ष्मनिर्मलम्‌ । 
त्रैलोक्यकामनासिद्धिं षट्चक्रे भावयेद्धरिम्‌ ॥ ८४ ॥ 
यो हरि: शेषशम्भुश्च य: शम्भु: सूक्ष्मरूपधृक्‌ । 
सूक्ष्मरूपस्थितो ब्रह्मा ब्रह्माधीनमिदं जगत्‌ ॥ ८५॥ 


१. धूम्रतेजसमू---क० । 
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योग मार्ग प्रकाश स्वरूप है, सूक्ष्म से सूक्ष्म तथा अत्यन्त निर्मल है । अतः उक्त 
षट्चक्र में त्रिलोेकी के समस्त कामनाओं की सिद्धि करने वाले श्री हरि का ध्यान करना 
चाहिए । जो हरि हैं वही शेष और वही शम्भु हैं । सूक्ष्म रूप धारण करने वाले जो 
शम्भु हैं वही सूक्ष्म रूप में स्थित रहने वाले ब्रह्मा हैं । यह सात लोक उन्हीं ब्रह्मदेव के 
अधीन है ॥ ८४-८५ ॥ 


एकमूर्तिस्त्रयो देवा ब्रह्मविष्णुपितामहा: । 
मम विग्रहसंश्लिष्टा: सृजत्यवति हन्ति च ॥ ८६ ॥ 
प्राणायामोद्गता एते योगविघष्नकरा: सदा | 
प्राणायामेन निष्पीड्य प्रसभं सिद्धिमानुयात्‌ ॥ ८७॥ 
ऐसे ब्रह्मा, विष्णु तथा पितामह नाम वाले देवता तीन हैं, किन्तु उनकी एक ही मूर्ति 
है। ये सभी मेरे शरीर से संष्लिष्ट हैं जो सृष्टि, पालन तथा उसका संहार करते हैं । ये 
प्राणायाम से उत्पन्न हुए हैं और सर्वदा योगमार्ग में विघ्न डालने वाले हैं । इसलिए साधक 
प्राणायाम के द्वारा इनका निष्पीड़न कर सिद्धि प्राप्त करे ॥ ८६-८७ ॥ 


अकारं ब्रह्मणो वर्ण शब्दरूपं महाप्रभम्‌ | 
प्रणवान्तर्गत॑ नित्य योगपूरकमाश्रयेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
उकारं वैष्णवं वर्ण शब्दभेदिनमीश्वरम्‌ । 
प्रणवान्तर्गत॑ सत्त्वं योगकुम्भकमाश्रयेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
ओम्‌ का स्वरूप--महातेजस्वी शब्दरूप अकार ब्रह्मा का वर्ण है । यह प्रणव के 
अन्तर्गत नित्य रहने वाला है । यह योग का पूरक है अतः इसका आश्रय लेना चाहिए । 
शब्द को भिन्‍न भिन्न करने वाला सबका ईश्वर ऊकार वैष्णव वर्ण है, जो प्रणवान्तर्गत सत्तव 
है और कुम्भक प्राणायाम योग है । साधक को इसका भी आश्रय लेना चाहिए ॥ ८८-८९ ॥ 
मकारं शाम्भवं रूपं बीजभूतं विधूदृगतम्‌ । 
प्रणवान्तस्थितं काल लयस्थानं समाश्रयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
वर्णत्र4॑विभागेन प्रणवं परिकल्पितम्‌ | 
प्रणवाज्जायते हंसो हंस: सो5हं परो भवेत्‌ ॥ ९१॥ 
सोऊहं ज्ञानं महाज्ञानं योगिनामपि दुर्लभम्‌ | 
निरन्तरं भावयेद्य: स एवं परमो भवेत्‌ ॥९२॥ 
मकार श्री शम्भु का बीजभूत रूप है जो चन्द्रमा से उत्पन है । प्रणव के भीतर रहने 
वाला लय का स्थान तथा काल स्वरूप है, इसका आश्रय लेना चाहिए | तीन वर्ण के अलग 
अलग रूपों को एक में मिलाने से प्रणव का रूप बनता है, इस प्रणव से 'हंस' मन्र बनता 


है, फिर यही हंस, सो5हं का रूप बन जाता है । सोऊहं का ज्ञान महाज्ञान है, जो योगियों के... 


लिए भी दुर्लभ है; जो निरन्तर इसकी भावना करता है वह पखह्म हो जाता है ॥ ९०-९२ ॥ 


१. वर्णत्रयस्य अकारोकारमकारेति त्रयस्य । 
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हं पुमान्‌ श्वासरूपेण चन्द्रेण प्रकृतिस्तु सः | 

एतद्धंसं विजानीयात्‌ सूर्यमण्डलभेदकम्‌ ॥ ९३ ॥ 

विपरीतक्रमेणैव सोऊहं ज्ञानं यदा भवेत्‌ । 

तदैव सूर्यग: सिद्ध: स्वधास्वरप्रपृूजित: ॥ ९४ ॥ 

श्वास रूप चन्द्र से हं' पुमान्‌ है और 'सः” प्रकृति है यही हंस मन्र है जो सूर्य 

मण्डल का भी भेदक है । इस हंस को उलट देने पर “सोऊहं' ज्ञान हो जाता है । तब 
साधक सूर्यमण्डल में गमन करने वाला सिद्ध हो जाता है और स्वधा स्वर से पूजित 
होता है ॥ ९३-९४ ॥ 


हकाराण॑ सकाराण॑ लोपयित्वा ततः परम्‌ । 

सन्धिं कुर्यात्तत: पश्चात्‌ प्रणवोडसौ महामनु: ॥ ९५ ॥ 

एतद्‌ हंस महामन््रं स्वाधिष्ठाने मनोगृहे । 

मनोरूप॑ भजेद्यस्तु स भवेत्‌ सूर्यमध्यग: ॥ ९६॥ 

हकार वर्ण तथा सकार वर्ण का लोप कर जब शेष की सन्धि कर दे तो वही 

प्रणव रूप महामन््र बन जाता है । यह हंस रूप महामन्त्र मन के गृहभूत स्वाधिष्ठान चक्र 
में रहता है । अतः साक्षात्‌ मनोरूप से इसका जो जप करता है वह सूर्य मण्डल में 
गमन करता है ॥ ९५-९६ ॥ 


हंस सूर्य विजानीयात्‌ सो5हं चनद्रो न संशय: । 
विपरीतो यदा भूयात्तदैव मोक्षभागू भवेत्‌ ॥ ९७॥ 
यदि हंसमनोरूपं स्वाधिष्ठाने हरे: पदे । 
विभाव्य श्रीगुरो: पादे नीयते नात्र संशय: ॥ ९८ ॥ 

“हंस' का अर्थ सूर्य है और सो5हं का अर्थ चन्द्रमा है, इसमें संशय नहीं जब “ंस' 
'सोडहं' इस विपरीत रूप में हो जाता है तब साधक मोक्ष का भागी बन जाता है । यदि 
साधक हंस मनोरूप को स्वाधिष्ठान स्थित विष्णु के पद में ध्यान कर श्री गुरु के चरण में 
समर्पित कर दे तो भी साधक मोक्ष का गामी बन जाता है इसमें संशय नहीं ॥ ९७-९८ ॥ 


सोड्ह॑ यदा शक्तिकूटं अकाराकारसम्पुटम्‌ | 
कृत्वा जपति यो ज्ञानी स भवेत्‌ कल्पपादप: ॥ ९९ ॥ 
जपहोमादिक सर्व हंसेन यः करोति हि । 
तदैव चन्द्रसूर्य॑ स्यात्‌ हंसमन्त्रप्रसादत: ॥ १०० ॥ 
जब साधक 'सोऊहं' इस शक्ति कूट को 3“कार से सम्पुटित कर 3» सोऊहं ३» का 
जप करता है तो वह महाज्ञानी तथा कल्पवृक्ष हो जाता है । जो हंस मन्त्र से जप होमादि कार्य 
करता है, तब उस हंस मन्र की कृपा से वह चन्द्र एवं सूर्य बन जाता है ॥ ९९-१०० ॥ 


१. स्यात्‌ सुरासुरप्रपूजित:---ग० । 



































ह 


३२८ रुद्रयामलम्‌ | 
एतज्जपं॑ महादेव देहमध्ये करोम्यहम्‌ । 
एकविंशसहस्त्राोणि षट्शतानि च हंमनु: ॥१०१॥ 
है महादेव ! मैं इस हंस मन्त्र का अपने देह के मध्य में जप करती रहती हूँ, इस 
हंस मन्र की जप संख्या २१ हजार छः: सौ है ॥ १०१ ॥ 
पुरूपेण हकारज्च स्त्रीरूपेण सकारकम्‌ । 
जप्त्वा रक्षां करोतीह ' चन्द्रबिन्दुशेत च ॥१०२॥ 
चन्द्र बिन्दु से संयुक्त पुरुष रूप से हकार (हं ) तथा स्त्री रू सकार का जप कर 
साधक अपनी रक्षा करने में समर्थ हो जाता है ॥ १०२ ॥ | 
प्रणवान्तं महामन्त्रं नित्यं जपति यो नरः। हे 
वायुसिद्धिर्भवेत्तस्य वायवी सुकृपा भवेत्‌ ॥१०३॥ | 


बृहद्‌ हंस प्रवक्ष्यामि येन सिद्धों भवेन्नर: | 
कामरूपी 'क्षणादेव वाक्‌सिद्धिरिति निश्चितम्‌ ॥ १०४ ॥ 
जो मनुष्य आदि में प्रणव लगाकर उसके अन्त में इस महामन्र का जप करता है उस $ 
पर वायवी कृपा हो जाती है और वायु की सिद्धि हो जाती है । अब मैं उस बृहद्धंस मन्र को । 
कहती हूँ, जिसके जप से पुरुष सिद्ध हो जाता है । वह इच्छानुसार रूप धारण कर लेता है 
और उसे निश्चित रूप से वाक्सिद्धि हो जाती है ॥ १०३-१०४ ॥ 


आदी प्रणवमुच्चार्य ततो हंसपदं लिखेत्‌ । ु 
तत्पश्चात्‌ प्रणव ज्ञेयं तत: परपदं स्मरेत्‌ ॥१०५॥ 
तर्पयामि * पदस्यान्ते प्रणवं फडिति स्मरेत्‌ । 
एतद्धि  हंसमन्त्रस्तु वीराणामुदयाय च ॥१०६॥ 
पहले प्रणव (३» ) का उच्चारण करे । उसके बाद हंस” इस पद को लिखे, 
उसके बाद फिर प्रणव (3» ), तदनन्तर 'पर पद” इसके बाद 'तर्पयामि” उसके अन्त में 
प्रणव (3० ) से युक्त 'फट्‌' पद लिखे । यह वृहद्धंस मन््र वीरभाव वालों के अभ्युदय के 
लिए है ॥१०५-१०६ ॥ 
विमर्श--बृहद्‌ हंस मन्र का स्वरूप--3* हंस 3» पर तर्पयामि 3» फट्‌ । 
बृहद्‌ हंसप्रसादेन षट्चक्रभेदको भवेत्‌ । 
घट्चक्रे च प्रशंसन्ति सर्वे देवाश्चराचरा: ॥१०७॥ 


३. चन्द्रबिन्दु:---ग० । 

२. कुलादेव---ग० । 

३. परमान्ते हंसपदं तत: प्रणवमेव च---क० । 
४. फडितिमन्रस्मरणमेव, एतदित्यस्यार्थ: । 








द्वाविंश: पटल: ३२९ 


साधक इस '“बृहद्धंस की कृपा से षट्चक्र का भेदन करने वाला हो जाता है । षटचक्रों 
की सभी देवता तथा चराचर प्रशंसा करते हैं ॥ १५०७ ॥ 
योगसिद्धि विघाताय * भ्रमन्ति योगिनस्तनौ । 
यदि हंस बृहद्धंस जपन्ति वायुसिद्धये ॥१०८ ॥ 
तदा सर्वे पलायन्ते राक्षसान्मानुषा यथा ॥१०९॥ 


॥ इति श्रीरुद्रयामले उत्तरतन्त्रे महातन्त्रोददीपने भावनिर्णये पाशवकल्पे 
षट्चक्रसारसड्जेते योगशिक्षाविधिनिर्णये सिद्धमन्रप्रकरणे 
भैरवीभैरवसंवादे द्वाविंश: पटल: ॥ २२ ॥ 


-- ६9७ «० ०३ - 
योगसिद्धि में विधात करने के लिए योगी के शरीर में विध्न घूमते रहते हैं, यदि 


साधक वायु सिद्धि के लिए हंस तथा परमहंस मन्त्र का जप करे तो वे सभी इस प्रकार भाग 
जाते हैं जैसे राक्षस से मनुष्य ॥ १०८-१०९ ॥ 


॥ श्रीरुद्रयामल के उत्तरतन्त्र में महातन्त्रोददीपन में भावार्थनिर्णय के पाशव-कल्प ॥॥ 
में घट्चक्रसारसड्जेत में योगशिक्षाविधिनिर्णय में सिद्धमन्त्रप्रकरण में ॥ 
भैरवी-भैरव-संवाद में बाइसवें पटल की डॉ० सुधाकर 
मालवीय कृत हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुई ॥ २२ ॥ 


>०-न्‍_न्‍न्‍न्‍» <९्छ्ज श्र प्र >०--न्‍ण 


१. विदाया मे भ्रमन्ति क्राधिनस्तनौ---ग० । 















































अथ सप्तदश: पटल: 


आनन्दभैरवी' उवाच 


अथ वक्ष्ये महादेव अथर्ववेदलक्षणम्‌ । 
सर्ववर्णस्य सारं हि शक्त्याचारसमन्वितम्‌ ॥१॥ 
अथर्ववेदादुत्पनं  सामवेद॑ तमोगुणम्‌ । 
सामवेदाद्यजुर्वेंद... महासत्त्वसमुट्भवम्‌ ॥ २॥ 
रजोगुणमयं ब्रह्मा ऋग्वेदं यजुष: स्थितम्‌ । 
मृणालसूत्रसदृशी . अथर्ववेदरूपिणी ॥३॥ | 
आनन्दभैरवी ने कहा--हे महादेव ! अब इसके अनन्तर अथर्ववेद का लक्षण कहती... 
हूँ, जो शकक्‍्त्याचार से समन्वित समस्त वर्णों का स्थिरांश है । अथर्ववेद से तमोगुण वाला 
सामवेद उत्पन हुआ । पुनः उस सामवेद से समस्त महासत्त्व का उत्पत्ति स्थान भूत यजुर्वेद उत्पन 


हुआ। उस यजुर्वेद से रजोगुणमय ऋग्वेद उत्पन्न हुआ, जहाँ ब्रह्मदेव की स्थिति है ॥ १-३ ॥ 


अथर्वे सर्ववेदाश्व जलखेचरभूचराः । 
निवसन्ति महा विद्या  कुलविद्या महर्षय: ॥ ४ ॥ 
समाप्तिपत्रशेषार्थ॑समीप॑ लोकमण्डले । 
शक्तिचक्रसमाक्रान्तं दिव्यभावात्मकं शुभम्‌ ॥५॥ 
अथर्ववेद रूपिणी यह महाशक्ति मृणालतन्तु के सदृश है । इस अथर्व वेद में सभी... 
वेद समस्त जलचर, खेचर तथा भूचर समाहित है । इसमें महाविद्यायें, अन्य विद्यायें, कुल 
विद्या तथा समस्त महर्षिगण निवास करते हैं । समाप्त होने वाले पत्र पर शेष सभी वस्तुयें हैं 
जो इस लोकमण्डल की सीमा से संयुक्त हैं । यह पत्र शक्तिचक्र से समाक्रान्त तथा कल्याण 
करने वाला दिव्यभावात्मक है ॥ ३-५ ॥ पर 


तत्रैव वीरभावज्व तत्रैव पशुभावकम्‌ । 
सर्वभावात्‌ पर तत्त्वमथर्व॑वेदपत्रकम्‌ ॥ ६ ॥ 
द्विबिन्दुनिलयस्थानं ब्रह्माविष्णुशिवात्मकम्‌ । 
चतुर्वेदान्वितं तत्त्व शरीरं दृढ़निर्मितम्‌ ॥ ७ ॥ 


उसी पर वीरभाव तथा पशुभाव भी रहता है । इस प्रकार सबको उत्पन करने के ._ 


१. शूकसूत्रसदृशी---क० । २. विद्या--क० ख० । 
३. मृणालसूत्रेण कमलतन्तुना सदृशी । 








सप्तदश: पटल: २४७ 


कारण वेद पत्र वाला यह अथर्व सबका तत्त्व है । वह दो बिन्दुओं के निलय का स्थान, 
ब्रह्मा, विष्णु, शिवात्मक यह शरीर तत्त्व चारों वेदों से युक्त है, इसकी रचना दृढ़तापूर्वक 
की गई है ॥ ६-७ ॥ 


| चतुर्विंशतितत्त्वानि सन्ति गात्रे मनोहरे । 
जज ब्रह्म रजोगुणाक्रान्त: पूरकेणाभिरक्षति ॥ ८ ॥ 
विष्णु: सत्त्वगुणाक्रान्त:' कुम्भकै: स्थिरभावनै: । 
हरस्तमोगुणाक्रान्तो रेचकेणापि विग्रहम्‌ ॥ ९ ॥ 
इस मनोहर शरीर में चौबीस तत्त्व हैं, इसकी रक्षा रजोगुण से आक्रान्त ब्रह्देव पूरक 
प्राणायाम से करते हैं । सत्त्वगुण से आक्रान्त विष्णुदेव स्थिरभावना वाले कुम्भक प्राणायाम से 
तथा तमोगुण से आक्रान्त सदाशिव रेचक के द्वारा इस शरीर की रक्षा करते हैं ॥ ८-९ ॥ 


ह अथर्ववेदचक्रस्था कुण्डली परदेवता । 
हे एतन्माया तु यो नैव ब्रह्मविष्णुशिवेन च ॥१०॥ 
ह शरीरं देवनिलयं भक्त ज्ञात्वा प्रवक्ष्यति । 
सर्ववेदमययी देवी सर्वमन्त्रस्वरूपिणी ॥११॥ 


कुण्डलिनी की महिमा--अथर्ववेद के चक्र पर रहने वाली कुण्डलिनी परा शक्ति 
हैं। यही माया है जो ब्रह्मा, विष्णु तथा शिव से अलग रहती है । यह शरीर देवताओं का 
निवास स्थान है, जिसे सर्वदेवमयी, सर्व मन्र स्वरूपिणी यह कुण्डलिनी अपने भक्त को ही 
प्रदान करती है ॥ १०-११ ॥ 


सर्वयन्रात्मिका विद्या वेदविद्याप्रकाशिनी । 
ञ् चैतन्या सर्वधर्मज्ञा स्वधर्मस्थानवासिनी ॥१२॥ 
हे अचैतन्या ज्ञानरूपा हेमचम्पकमालिनी । 
।॒ अकलझ्ल॒ निराधारा शुद्धज्ञाममननोजवा ॥१३॥ 
पु यह सर्व यत्रात्मिका है | यह विद्या है तथा वेद विद्या का प्रकाश इसी से होता है । 
यह चैतन्य है । यह सब प्रकार के धर्मो को जानने वाली है तथा अपने धर्मस्थान पर निवास 
करती है । यह अचैत॒न्या एवं ज्ञानरूपा है । यह सुवर्ण के समान पीत वर्ण की चम्पकमाला 
धारण करने वाली हैं और कलड्डू से रहित सर्वथा स्वच्छ एवं किसी के आधार पर न रहने 
. वाली शुद्ध ज्ञान स्वरूपा तथा मन के समान वेगवती है ॥ १२-१३ ॥ 


सर्वसड्डूटहन्नी च सा शरीरं प्रपाति हि । 
तस्या: कार्यमिदं विश्वं तस्या: पुण्यानि हन्ति हि ॥ १४ ॥ 
तस्याश्चैतन्‍न्यकरणे सदा व्याकुलचेतस: । 
महात्मान: प्रसिद्धबन्ति यदि कुर्वन्ति चेतनाम्‌ ॥ १५ ॥ 














>्डप्से #कीएर: हर ।. 











४. सत्त्वगुर्णराक्रान्त: । 














२४८ रुद्रयामलम्‌ 


तस्या अनुग्रहादेव कि न 'सिद्धबति भूतले । 
षण्मासाभ्यासयोगेन चैतन्या कुण्डली भवेत्‌ ॥१६॥ 


यह सारे सड्डूटों का विनाश करने वाली है । वही शरीर की रक्षा भी करती है, यह 
समस्त विश्व उसी का कार्य है, उसी के पुण्य इस विश्व का विनाश भी करते हैं । महात्मा 
लोग उसी को सचैतन्य बनाने के लिए सदा व्याकुल हो कर यत्न करते रहते हैं यदि उसे 
सचेतन बना लेते है | तब उसके अनुग्रह से इस भूतल पर क्या सिद्ध नहीं होता ? छः: 
महीने निरन्तर अभ्यास करते रहने पर यह कुण्डलिनी चेतना प्राप्त करती है ॥ १४-१६ ॥ 


सा देवी वायवी शक्ति: परमाकाशवाहिनी । 
तारिणी वेदमाता च बहिर्याति दिने दिने ॥१७॥ 
द्वादशाडगुलमानेन आयु: क्षरति नित्यश: । 
द्वादशाडगुलवायुश्च क्षय कुर्यादिदने दिने ॥१८॥ 
यावद्‌ यावद्‌ बहिर्याति कुण्डली परदेवता । 
तावत्तावत्खण्डलयं भवेद्धि पापमोक्षणम्‌ ॥१९॥ 


यही वायवी शक्ति है जो सर्वदा परमाकाश में बहती रहती है । यह तारने वाली है । 
वेदों की जननी है तथा प्रतिदिन ( शरीर के ) बाहर जाती रहती है । मनुष्य की आयु १२ 
अंगुल के प्रमाण से नित्य संक्षरण करती है । इसलिए पुरुष को चाहिए कि वह १२ अंगुल 
के वायु को नित्य क्षय करता रहे । यह पर देवता स्वरूपा, कुण्डलिनी, जब जब बाहर जाती 
है तब तब खण्डलय होता रहता है, और पाप से छुटकारा मिलता रहता है ॥ १७-१९ ॥ 


यदा यदा न क्षरति वायवी सूक्ष्मरूपिणी । 
बाह्मचन्द्रे महादेव आग्नेयी सोममण्डले ॥२०॥ 
मूलाधारे कामरूपे ज्वलन्ती चण्डिका शिखा | 
यदा शिरोमण्डले च सहस्नदलूपड्डजे ॥ २१॥ 
तेजोमयी सदा याति शिवं कामेश्वरं प्रभुम्‌ । 
अच्युताख्य॑ महादेव तदा ज्ञानी स योगिराट्‌ ॥ २२॥ 
है महादेव ! जब यह सूक्ष्मरूपिणी अग्निदेवता वाली वायवी शक्ति वाह्म चन्द्र वाले 
सोम-मण्डल में संक्षरण नहीं करती तब तक कामरूप मूलाधार में यह चण्डिका बन कर 


शिखा के समान जलती रहती है। जब यह तेजोमयी शिरो मण्डल में स्थित सहस्र दल. 


कमल में कामेश्वर सदाशिव अच्युत महादेव के समीप जाती है, तब साधक ज्ञानी एवं... 
योगिराज बन जाता है ॥ २०-२२ ॥ 

यदि क्षरति सा देवी बाह्यचन्द्रे मनोलये । 

तदा योगं समाकुर्यात्‌ यावत्‌ शीर्षेण  गच्छति ॥ २३ ॥ 


१. कि न सिद्धयति, सर्व सिध्यति इति तात्पर्यम्‌ । 
२. बैदिको5यं शब्द: क्वचिल्लोकेषपि । 
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यदि शीर्षे समागम्यामृतपानं करोति सा | 
वायवी सूक्ष्मदेहस्था सूक्ष्माछयप्रिया सती ॥ २४ ॥ 
तदेव' परमा सिद्धिर्भक्तिमार्गो न संशय: । 
चतुर्वेद ज्ञानसारं अथर्व॑परिकीर्तितम्‌ ॥ २५॥ 
जब यह देवी मन को लीन करने वाले बाह्य चन्द्र में क्षरण करती हैं तब योगारम्भ 
करना चाहिए, जिससे यह शिरः प्रदेश से सहस्त्र दल पड्डूज में गमन करे । यदि सूक्ष्म देह 
: में रहने वाली सूक्ष्मालय प्रिया यह वायवी शक्ति शिरः स्थान के सहस्त्रदल पड्डूज में जाकर 
. अमृत पान करती है, तभी साधक को परमा सिद्धि प्राप्त होती है । वही भक्ति मार्ग है । इसमें 
संशय नहीं । इसलिए अथर्व चारों वेदों के ज्ञान का सार कहा जाता है ॥ २३-२५ ॥ 
अथर्ववेदविद्या च देवता वायवी मता। 
तस्या: सेवनमात्रेण रुद्ररूपो भवेन्नर: ॥ २६॥ 
केवल कुम्भकस्था सा एका ब्रह्मप्रकाशिनी | 


भैरव उवाच 
केन वा वायवी शक्ति: कृपा भवति पार्वति ॥ २७॥ 


अर्थव वेद विद्या की देवता वायवी शक्ति कही गई है । उसके सेवन मात्र से मनुष्य 
रुद्रस्वरूप बन जाता है । वह केवल कुम्भक प्राणायाम में अकेले रह कर ब्रह्मविद्या का 
. प्रकाश करती है ॥ २६-२७ ॥ 
भैरव ने कहा--हे पार्वती ! यह वायवी शक्ति किससे उत्पन्न होती है और किस 
प्रकार कृपा करती है ? ॥ २७ ॥ 
स्थिरचेता भवेत्‌ केन विवेकी वा कथं भवेत्‌ । 
मन््रसिद्धिर्भवेत्‌ केन कायसिद्धि: कथं भवेत्‌ ॥ २८ ॥ 
विस्तार्य वद चामुण्डे आनन्दभैरवेश्वरी । 


आनन्दभैरवी उवाच 
श्रृणुष्वैकमना: शम्भो मम प्राणकुलेश्वर ॥ २९॥ 


साधक अपने चित्त को किस प्रकार स्थिर करता है ? और किस प्रकार विवेकी बनता 
है? किस प्रकार से मत्र की सिद्धि की जाती है तथा काय की सिद्धि कैसे होती है ? । हे 
आनन्द भैरवेश्वरि चामुण्डे ! विस्तार पूर्वक इसका वर्णन कीजिए । आनन्द भैरवी ने 
कहा--हे मेरे प्राणकुलेश्वर ! हे शम्भो ! अब सावधान होकर सुनिए ॥ २८-२९ ॥ 


एकवाक्येन सकल कथयामि समासत: । 
श्रद्धया परया भक्‍त्या मनोनियमतत्पर: ॥ ३० ॥ 


१. रूपिणी--ग० । २. आनन्दभैरव---ग० । 
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स प्राणोति पराशक्ति वायवीं 'सूक्ष्मरूपिणीम्‌ । 
चैययक्षमामिताहारी ' शान्तियुक्तो यतिर्महान्‌ ॥ ३१ ॥ 
सत्यवादी ब्रह्मचारी दयाधर्मसुखोदय: । 
मनसः: संयमज्ञानी दिगम्बरकलेवर: ॥ ३२॥ 
सर्वत्र॒ समबुद्धिश्व  परमार्थविचारवित्‌ । 
शरशयूया भूमितले वायवीं परमामृतम्‌ ॥ ३३ ॥ 


वायवी सिद्धि का वर्णन---मैं आपके सभी प्रश्नों का संक्षेप में एक वाक्य से उत्तर 
दे रही हूँ । श्रद्धा एवं पराभक्ति से जो साधक अपने मन को नियम में तत्पर रखता है, वह 
सूक्ष्मरूपिणी वायवी पराशक्ति को प्राप्त कर लेता है । जो घैर्य धारण करने वाला क्षमावान्‌ 
परिमित आहार करने वाला शान्ति युक्त, चित्त को संयम में रखने वाला महान्‌ है । सत्यवादी, 
ब्रह्मचारी, दयावान्‌ धर्मवान्‌, सुख पूर्वक अभ्युदय चाहने वाला, मन के संयम का उपाय... 
जानने वाला, नग्न वेश में रहने वाला, सभी में समान बुद्धि रखने वाला, परमार्थ के विचार 
को जानने वाला, भूमितल पर अथवा चटाई पर सोने वाला साधक है वही वायवी परमामृत 
शक्ति को प्राप्त करता है ॥ ३०-३३ ॥ 


य एवं पिबति क्षिप्रं तत्रैव वायवी कृपा । 
गुरुसेवापरे धीरे * शुद्धसत्त्वतनुप्रभे ॥ ३४॥ 


भक्ते अष्टाड्रनिरते वायवी सुकृपा भवेत्‌ | 
अतिथिं भोजयेद्यस्तु न भुक्ता स्वयमेव च ॥ ३५॥ 


वायवी कृपा--जो इस प्रकार रह कर उस वायवी परमामृत का पान करता हैं उसी 
पर वायवी शक्ति की कृपा होती है, जो गुरु की सेवा में सर्वदा निरत रहने वाला धैर्यवान्‌ _ 
शुद्ध सत्त्व से युक्त शरीर वाला, अष्टाड़ योग से युक्त भक्त है उस पर वायवी शक्ति की 
सुकृपा होती है, जो स्वयं बिना भोजन किए, अतिथि को भोजन कराता है, उस पर वायवी 
शक्ति की कृपा होती है ॥ ३४-३५ ॥ 


सर्वपापविनिर्मुक्तो वायवी सुकृपा ततः। 
अन्तरात्मा महात्मा यः कुरुते वायुधारणम्‌ ॥ ३६ ॥ 
देवगुरौ सत्यबुद्धिर्वायवी सुकृपषा ततः। 
एककालो वृथा याति नैव यस्य महेश्वर ॥ ३७॥ 
वायव्यां चित्तमादाय तत्रानिलकृपा भवेत्‌ | 
विचरन्ति महीमध्ये योगशिक्षानिबन्धनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
प्राणायामेच्छुकी यो वा वायवी सुकृपा तत: । 
प्रतिवत्सरमानेन पीठे पीठे वसन्ति ये ॥३९॥ 


१. गामिनीमू---ग० । | 
२. केन हेतुना या वायवी शक्ति: तन्रशास्त्रप्रसिद्धा, तस्या: कृपा भवति, पार्वति ! इति 
सम्बोधनम्‌ । ३. परमाणु--ग० । 
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वायवीं प्रजपन्तीह वायवी सुकृपा ततः। 
अल्पाहारी निरोगी च विजयानन्दनन्दित: ॥ ४० ॥ 


जो सभी पापों से विनिर्मक्त है उस पर वायवी कृपा होती हैं, जो अन्तः करण से महात्मा है 

और वायु को धारण करता है । देवता तथा गुरुजनों में सात्तिक बुद्धि रखता है उस पर वायवी 

सुकृषा होती है, हे महेश्वर ! वायवी शक्ति को चित्त में धारण करने से जिसका एक काल भी व्यर्थ 

नहीं जाता, उस पर वायवी कृपा होती है, जो लोग योग शिक्षा से निपुणेता प्राप्त कर पृथ्वी 

मण्डल में विचरण करते हैं, अथवा जो प्राणायाम में अभिलाषा रखते हैं उन पर वायवी कृपा 

. होती है । जो एक-एक संवत्सर के क्रम से शक्ति के एक एक पीठ में निवास करते हैं और 
वायवी शक्ति का जप करते हैं उन पर वायवी शक्ति की कृपा समझनी चाहिए ॥ ३६-४० ॥ 


वायवीं भजतो योगी वायवी सुकृपा भवेत्‌ । 
अन्तर्यागे पीठचक्रे चित्तमाधाय यत्नत: ॥ ४१॥ 
नामनिष्ठो धारणाख्यो वायवी सुकृपा ततः। 
पशुभाव समाक्रान्तः: सदा रेतोविवर्जित: ॥ ४२ ॥ 


। जो स्वल्प आहार करने वाला, नीरोग, विजया के आनन्द से मस्त रहने वाला योगी 

वायवी शक्ति का भजन करता है उस पर वायवी कृपा होती है । जो साधक यल पूर्वक 

. अत्तर्याग रूप पीठचक्र में चित्त को स्थिर कर नाम में निष्ठा रखता हुआ धारण करता है, उस 
: पर वायवी कृपा होती है ॥ ४०-४२ ॥ 


शुक्रमैथुनहीनश्च॒वायवी सुकृपा ततः। 
अकाले5पि सकालेऊपि नित्यं धारणतत्पर: ॥ ४३ ॥ 
योगिनामपि सड़ी यो वायवी सुकृपा ततः। 
बन्धुबान्धवहीनश्व॒ विवेकाक्रान्तमानस: ॥ ४४ ॥ 


जो पशुभाव से समाक्रान्त होकर रेतः का स्खलन नहीं करता तथा शुक्रपात वाला. 
.. मैथुन नहीं करता उस पर वायवी सुकृपा होती है । अकाल में अथवा उत्तम काल में जो नित्य 
._ 'भधारणा' में लगा रहता है और योगियों का साथ करता है, उस पर वायवी कृपा समझनी 
. चाहिए ॥ ४२-४४ ॥ 


शोकाशोकसमं* भावं वायवी सुकृपा तत: । 
सर्वदानन्दह॒दय: कालज्ञो भौतसाधन: ॥ ४५॥ 
मौनधारणजापश्च वायवी सुकृपा ततः। 
निर्जनस्थाननिरतो * निश्चेष्टो दीनवत्सल: ॥ ४६ ॥ 


१. शोक:, अशोक: शोकाभाब:, उभाभ्यां समं भावमधिगच्छति वायवीकृपया इति भाव:। 
२. सर्वशास्त्रार्थवेत्ता च विधिवेत्ता च धार्मिक: । सूक्ष्मवायुप्रसादक्ञो वायवी सुकृपा तत: ॥। 
सहसा बहु इष्डज्ञो निन्‍्दाधर्मविवर्जित: । शिल्पकर्माभिमानी यो वायवी सुकृपा तत: ॥। 
इति क० अ० पु० पाठ: । 
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जो बन्धु-बान्धव से हीन तथा विवेक युक्त चित्त वाला है, शोक और हर्ष के भाव 
जिसके लिए समान है, उस पर वायवी कृपा समझनी चाहिए । जिसका हृदय सर्वदा आनन्द 
से परिपूर्ण है, जो काल का ज्ञाता है, पञ्वभूत शरीर जिसका साधन है, जो मौन धारण करने 
वाला तथा जप करने वाला है, उस पर वायवी कृपा समझनी चाहिए ॥| ४४-४६ ॥ 


बहुजल्पनशून्यश्च स्थिरचेता: प्रकीर्तित: । 
हास्य सन्तोषहिंसादिरहित: * पीठपारग: ॥ ४७ ॥ 
योगशिक्षासमाप्त्यर्थी स्थिरचेता: प्रकीर्तित: । 
मत्कुलागमभावो ज्ञों महाविद्यादिमत्रवित्‌ ॥ ४८ ॥ ! 
निर्जन स्थान में रहने वाला, किसी प्रकार की चेष्टा न करने वाला, दीनों के ऊपर प्रेम... 
करने वाला, अधिक न बोलने वाला पुरुष स्थिरचित्त कहा जाता है । हास्य, असंतोष, हिंसादि 
से रहित, पीठ ( आसन ) का पारवेत्ता योग शिक्षा की समाप्ति चाहने वाला साधक स्थिरचित्त 
कहा जाता है ॥ ४७-४८ ॥ 


शुद्धभक्तियुत: शान्त: स्थिरचेता: प्रकीर्तित: । 
मूलाधारे कामरूपे हदि जालन्धरे तथा ॥४९ ॥ 


मेरे कुलागम के समस्त प्रक्रियाओं को जानने वाला महाविद्या आदि मन्नों का जानकार. 
शुद्ध भक्ति से युक्त तथा शान्त साधक स्थिर चित्त वाला कहा जाता है ॥ ४८-४९ ॥ ह 


ललाटे पूर्णगियाख्ये उड्डीयाने तदूर्ध्वके । 

वाराणस्यां भ्रुवोर्मध्ये ज्वलन्त्यां लोचनत्रये ॥ ५० ॥ 

मायावत्यां सुखवृत्ते कण्ठे चाष्टपुरे तथा । 

अयोध्यायां नाभिदेशे कटरा काउच्यां महेश्वर ॥ ५१ ॥ 

पीठेष्वेतेषु भूलोके चित्तमाधाय यत्नत: । 

उदरे पूरयेद्‌ वायु सूक्ष्मसड्ेतभाषया ॥ ५२ ॥ 

मूलाधार रूपी कामरूप पीठ में, हृदय रूपी जालन्धर पीठ में, ललाट रूपी पूर्णगिरि 

पीठ में, उससे ऊपर (मूर्धा ) उड्डीयान में, भ्रू के मध्य रूपी वाराणसी में, लोचनत्रय रूपी 
ज्वालामुखी में, मुखवृत्त रूपी माया तीर्थ में, कण्ठ रूपी अष्टपुरी में, नाभिदेश रूपी अयोध्या. 
में, कटिरूपी काज्चीपुरी में हे महेश्वर ! जो भूलोक के इन पीठों में यत्न पूर्वक चित्त को _ 
लगाकर सूक्ष्म सड्ेत की भाषा से उदर में वायु को पूर्ण बनाता है ॥ ४९-५२ ॥ 


पादाड्गुष्ठे च ज्जायां जानुयुग्मे च मूलके । 
चतुर्दले पड़्दले च तथा दशदले तथा ॥ ५३ ॥ 
दले द्वादशके चैव सिद्धिसिद्धान्तनिर्मले ' | 
कण्ठे- षोडशपत्रे च द्विदले पूर्णतेजसि ॥ ५४॥ 


१. हास्यसन्तोषहिंसादिभि: रहित:, तृतीयातत्पुरुष: । 
२. सिद्धिसिद्धान्ताभ्यां निर्मले । 








हा अत डीय 
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कैलासाख्ये ब्रह्मरन्श्रपदे निर्मलतेजसि । 
सहस्तारे महापद्ये कोटिकोटिविधुप्रभे ॥ ५५ ॥ 
चालयित्वा महावायु कुम्भयित्वा पुन: पुन: । 
पूरयित्वा रेचयित्वा रोमकूपाद्विनिर्गतम्‌ ॥ ५६ ॥ 

अपने पैर के दोनों अंगूठों को जंघा पर तथा दोनो जानुओं को मूलाधार में स्थापित 
कर चार दल वाले छः दल वाले, दश दल वाले, सिद्धि सिद्धान्त से निर्मल द्वादश दल 
वाले, कण्ठ में रहने वाले सोलह पत्र वाले, पूर्णतेज:स्वरूप में दो दल वाले, करोड़ों करोड़ों 
चन्द्रमा की प्रभा के समान सहस्त्र पत्र वाले महापद्म में महावायु को चला चला कर, पुनः पुनः 
उसे कुम्भक कर, फिर पूरक करे । तदनन्तर रेचक कर रोमकूप से निकले हुये ॥ ५३-५६ ॥ 


तिस्न: कोट्यर्धकोटि च यानि लोमानि मानुषे | 
नाडीमुखानि सर्वाणि धर्मबिन्दुं च्यवन्ति हि ॥ ५७॥ 
यावत्तदबिन्दुपातश्च तावत्कालं लय॑ * स्मृतम्‌ । 
तावत्काल प्राणयोगात्‌ प्रस्वेदाधमसिद्धिदम्‌ ॥ ५८ ॥ 
अधम सिद्धि का लक्षण--मनुष्य के शरीर में होने वाले साढ़े तीन करोड़ रोम हैं वे 
तथा सभी प्रमुख नाडियाँ घर्म बिन्दु को चुआते रहते हैं । जब तक इस प्रकार का बिन्दु पात 
होता रहता है तब तक लय की स्थिति रहती है, उतने समय तक अर्थात्‌ प्रस्वेद पर्यन्त किया 
गया प्राणायाम अधम प्रकार की सिद्धि प्रदान करता है ॥ ५७-५८ ॥ 


सूक्ष्मवायुसेवया च किनन सिद्धबति भूतले | 

लोमकूपे मनो दद्यात्‌ लयस्थाने मनोरमे ॥ ५९ ॥ 

स्थिरचेता भवेत्‌ शीघ्र नात्र कार्या विचारणा । 

वायुसेवां विना नाथ कथं सिद्धिर्भवेद्‌ भवे ॥ ६० ॥ 

स्थिरचित्त साधक के लक्षण---सूक्ष्म वायु की सेवा से (- प्राणायाम ) इस पृथ्वी 

तल में कौन सी वस्तु है जो सिद्ध न हो लोभकूप में जो मनोरम लय का स्थान है उसमें 
अपने मन को लगाना चाहिए । ऐसा करने से साधक अपने चित्त को स्थिर कर लेता है, 
इसमें संदेह या विचार की आवश्यकता नहीं । हे नाथ ! वायु सेवा (प्राणायाम ) किए बिना 
इस संसार में भला सिद्धि किस प्रकार प्राप्त हो सकती है ॥ ५९-६० ॥ 


स्थिरचित्तं बिना नाथ मध्यमापि न जायते । 
स्थाने स्थाने मनो दत्वा वायुना कुम्भकेन च ॥ ६१ ॥ 
धारयेन्मारुतं मन्त्री कालज्ञानी दिवानिशम्‌ | 
एकान्तनिजने स्थित्वा स्थिरचेता भवेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ ६२ ॥ 


१. लोकमुखात्‌ू---ग० । 
२. लयमिति लिड्डमशिष्यं लोकाश्रयत्वाल्लिड्रस्ेति नियमेन नपुंसकता, अन्यथा 
'घजजपा: पुंसि' इति सूत्रेणाच्ग्रत्ययान्ततया पुल्लिड्रता स्यात्‌ । 
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हे नाथ ! चित्त को स्थिर किए बिना मध्यमा सिद्धि भी नहीं होती । इसलिए कुम्भक 
रूप वायु के द्वारा उन उन स्थानों में मम को लगाना चाहिए । काल का ज्ञान रखते हुये 
मनज्ञ साधक किसी एकान्त निर्जन स्थान में रह कर वायु धारण (प्राणायाम ) करे । ऐसा 
करने से वह निश्चय ही स्थिर चित्त वाला हो जाता है ॥ ६१-६२ ॥ 


स्थिरचित्तं विना शम्भो सिद्धि: स्यादुत्तमा कथम्‌ ॥६३॥ 
निवाह्य पञ्चेन्द्रियसउ्ज्ञकानि यत्नेन धैर्यायतिरीश्वरस्त्वम्‌ । 
प्राणोति मासन्‍्नयसाधनेन विषासवं भोक्तुमसौ समर्थ: ॥ ६४॥ 
हे शम्भो ! जब तक चित्त स्थिर न हो तब तक उत्तमा सिद्धि भी क्‍या किसी प्रकार 
प्राप्त हो सकती है ? प्चेन्द्रिय संज्ञक वालों को अपने वश में कर यति यलपूर्वक धीरता 
धारण करते हुये एक महीने पर्यन्त वायु का साधन करने से ईश्वरत्व प्राप्त कर लेता है, और 
वह विष के आसव को भी पान करने में समर्थ हो जाता है ॥ ६३-६४ ॥ 


मासत्रयाभ्यास-सुसज्चयेन स्थिरेद्धिय: स्यादधमादिसिद्धि: । 
सा खेचरी सिद्धिस्र प्रबुद्धा चतुर्थये मासे तु भवेद्विकल्पनम्‌ ॥ ६५ ॥ 


तीन महीने तक इस प्रकार के अभ्यास के सज्चय से साधक की इन्द्रियाँ स्थिर हो 
जी है और उसे अधम प्राणायाम की सिद्धि हो जाती है । फिर चार महीने में उसे 


प्रबुद्ध होने वाली खेचरी ( आकाशगमत्व ) सिद्धि भी प्राप्त होती है ऐसा विकल्प 
संभव है ॥ ६५ ॥ 





तदाधिकारी पवनाशनोञसौ स्थिरासनानन्दसुचेतसा भुवि । 
प्रकल्पने सिद्धि यथार्थगामिनीमुपेति शीघ्र वरवीरभावम्‌ ॥ ६६ ॥ 
इस भूमण्डल में वह अधिकारी तब हो सकता है जब स्थिरासन होकर आनन्द युक्त 
चित्त से वायु पीता रहे अर्थात्‌ प्राणायाम करता रहे, ऐसा करते रहने से उसे यथार्थ गामिनी 
सिद्धि प्राप्त होती है, तथा वह शीघ्र ही श्रेष्ठ वीरभाव को प्राप्त कर लेता है ॥ ६६ ॥ 


सा वयवी शक्तिरनन्तरूपिणी लोभावलीनां कुहरे महासुखम्‌ । 
ददाति सौख्यं गतिचञ्वल जयं स्थिराशयत्वं सति शास्त्रकोविदम्‌ ॥ ६७ ॥ 


यह वायवी शक्ति अनन्त स्वरूपिणी है, जो रोम समूहों से कुहर में रह कर साधक को 
महासुख प्रदान करती है, सौख्य देती है तथा गति चाज्वल्य प्रदान करती है, जय देती है, 
अन्तःकरण में स्थिरता देती है तथा शास्त्र का ज्ञान प्रदान करती है ॥ ६७ ॥ 


षण्मासयोगासननिष्ठदेहा '. वायुश्रमानन्दरसाप्तविग्रह: । 
विहाय कल्पान्वितयोगभावं श्रुत्यागमान्‌ कर्तुमसौ समर्थ: ॥ ६८ ॥ 


जो साधक छः महीने तक योगासन ( के अभ्यास) में शरीर को लगा देता है, 
उसे वायु के श्रम से आनन्द रस की प्राप्ति होती रहती है, फिर वह कल्प युक्त योगभाव 








१. सर्वत्रगामिनों भावातू---ग० । 
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: को त्याग कर श्रुति ( वेद ) तथा आगम (मन्त्र या तन््र शास्त्र ) की रचना करने में भी समर्थ 
हो जाता है ॥ ६८ ॥ 


स्थिरचेता महासिद्धिं प्राणोति नात्र संशय: । 
संवत्सरकृताभ्यासे महाखेचरतां ब्रजेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
यावनिनर्गच्छति प्रीता वायवी शक्तिरुत्तमा | 
नासाग्रमववार्यव स्थिरचेता महामति: ॥ ७० ॥ 


जिसका चित्त स्थिर होता है, वही महासिद्धि प्राप्त करता है इसमें संशय नहीं । 
संवत्सर पर्यन्त अभ्यास करते रहने पर साधक महाखेचरत्त्व प्राप्त कर लेता है । जब तक यह 
. उत्तमा वायवी शक्ति, सुखपूर्वक बाहर निकलती रहती है, तब तक महाबुद्धिमान्‌ नासा के 
. अग्रभाग में चित्त को लगावे, ऐसा करने से वह स्थिर चित्त हो जाता है ॥ ६९-७० ॥ 


चण्डवेगा यदा क्षिप्रमन्‍्तरालं न गच्छति । 
सर्वत्रगामी स भवेत्‌ तावत्कालं विचक्षण: ॥ ७१ ॥ 
यदि शीदष॑दिर्ध्वदेशे द्वादशाइगुलकोपरि । 
गन्तुं समर्थों भगवान्‌ शिवतुल्यो गणेश्वर: ॥ ७२॥ 
सर्वत्रगामी प्रभवेत्‌ खेचरो योगिराड्‌ वशी । 
इति सिद्धिर्वत्सरे स्यांत्‌ स्थिरचित्तेन शड्डूर ॥ ७३ ॥ 


प्रचण्ड वेग वाली वायु जब शीघ्रता से भीतर न प्रवेश करे तब तक वह विचक्षण 
सर्वग्रगामी हो. सकता है । यदि शिर:प्रदेश के ऊपर १२ अंगुल ऊपर तक साधक जाने में 
समर्थ हो जावे तो वह शिव के सदृश भगवान्‌ एवं गणेश्वर है । हे शट्भर ! एक वर्ष के 
भीतर स्थिर चित्त होने से सिद्धि अवश्य हो जाती है, वह साधक आकाशचारी, सर्वत्रगामी, 
योगिराट्‌ तथा जितेद्धिय हो जाता है ॥ ७१-७३ ॥ 


योगी भूत्वा मनः:स्थैर्य न करोति यदा भुवि । 

कृच्छेण पदमारुह्म प्रपतेन्‍नारकी यथा ॥ ७४॥ 

अत एवं महाकाल स्थिरचेता भव प्रभो | 

तदा मां प्राप्स्यसि क्षिप्रं वायवीमष्टसिद्धिदाम्‌ ॥ ७५ ॥ 
यदि साधक इस भूलोक में योगी बन कर भी मन की स्थिरता का अभ्यास न करे तो 
वह बड़े कष्ट से ऊचाई पर जा कर भी नारकीय मनुष्य के समान नीचे गिर जाता है । 
इसलिए, हे महाकाल ! हे प्रभो ! चित्त को स्थिर रखिए, तब बड़ी शीघ्रता से आठों प्रकार 
की सिद्धियों को देने वाली मुझे आप प्राप्त कर लेंगे ॥ ७४-७५ ॥ 


यदि सिद्धो भवेद्‌ भूमौ वायवीसुकृपादिभि: । 
सदा कामस्थिरो भूत्वा गोपयेन्मातृजारवत्‌' ॥ ७६ ॥ 












१. अष्टौ सिद्धयोष्ष्टसिद्धयस्ता ददाति या सा ताम्‌ । 
२. मातु: जारो यथा गोपनीयो भवति, तद्गत्‌ । 
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यदि साधक वायवी शक्ति की सुन्दर कृपा आदि के द्वारा सिद्धि प्राप्त कर ले तो वह 
सभी कामनाओं से स्थिर हो कर अपनी सिद्धि को इस प्रकार गोपनीय रखे जैसे कोई अपनी 
माता के जार ( उपपति ) को प्रगट नहीं करता ॥ ७६ ॥ 


यदा यदा महादेव योगाभ्यासं करोति यः । 
शिष्येभ्योषपि सुतेभ्योषपि दत्वा कार्य करोति य: ॥ ७७ ॥ 
तदैव स महासिद्धिं प्राणोति नात्र संशय: । 
संवत्सरं चरेद्धम॑योगमार्ग हि दुर्गमम्‌ ॥ ७८ ॥ 
हे महादेव ! जो पुरुष जैसे-जैसे योगाभ्यास करता है । उसे वह अपने शिष्यों को तथा... 
अपने पुत्रों को भी शिक्षित करते हुये साधना कार्य करता रहे | उस समय ही वह महासिद्धि 
प्राप्त कर लेता है, इसमें संशय नहीं । यतः योगमार्ग बहुत दुर्गम है । अतः संवत्सर पर्यन्त 
धर्म का आचरण करते रहना चाहिए ॥ ७७-७८ ॥ | 


प्रकाशयेन्न कदापि कृत्वा मृत्युमवाणुयात्‌ । 
योगयोगाद्‌ भवेन्मोक्षो मत्नसिद्धिरखण्डिता ॥ ७९ ॥ 
न प्रकाश्यमतो योगं भुक्तिमुक्तिफलाय च | 
नित्य सुख महाधर्म प्राप्नोति वत्सराद्‌ बहि: ॥ ८० ॥ 


योगमार्ग में सिद्धि प्राप्त कर लेने पर साधक उसे कदापि प्रगट न करे । यदि सबको 
प्रगट कर देता है तो वह मृत्यु को प्राप्त करता है । योग से युक्त हो जाने पर मोक्ष की प्राप्ति 
होती है और मन्रसिद्धि भी खण्डित नहीं होती । यतः योग 'भोग और मोक्ष' दोनों प्रकार का 
फल देने वाला है, इसलिए उसे प्रकाशित न करे । एक संवत्सर से ऊपर बीत जाने पर 
साधक योगाभ्यास से सुख तथा महाधर्म प्राप्त करने लग जाता है ॥ ७९-८० ॥ 
आत्मसुखं नित्यसुखं मन्त्र यन्त्र तथागमम्‌ । 
प्रकाशयेन्‍न्न कदापि कुलमार्ग कुलेश्वर ॥ ८१॥ 
यद्येवं कुरुते धर्म तदा मरणमाणुयात्‌ । 
योगभ्रष्टो विज्ञानज्ञोज्जड़ो मृत्युमवाणुयात्‌ ॥ ८२ ॥ 
आत्मानन्द का सुख, नित्य सुख, मन्र, यत्र तथा आगम शास्त्र तथा कुलमार्ग 
कुण्डलिनी का ज्ञान हो जाने पर, हे कुलेश्वर ! उसे कदापि प्रकाशित नहीं करना चाहिए । 
यदि इस प्रकार के धर्म का आचरण करे तो उसकी मृत्यु नहीं होती । योग से भ्रष्ट हो जाने 
वाला एवं विधान को न जानने वाला चाहे कितना भी पण्डित हो वह मृत्यु अवश्य 
करता है ॥ ८१-८२ ॥ 
येन मृत्युवशो याति तत्कारय॑ नापि दर्शयेत्‌ । 
दत्तात्रेोयों महायोगी शुको नारद एवं च ॥८३॥ 
येन कृत सिद्धिमन््रं वर्णजाल कुलार्णवम्‌ । 
एकेन लोकनाथेन योगमार्गपरेण च ॥८४॥ 
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तथा मड्नलकार्येण ध्यानेन साथकोत्तम:' । 
उत्तमां सिद्धिमानोति वत्सराद्‌ योगशासनात्‌ ॥ ८५ ॥ 


जिसके प्रकाशित करने से साधक मृत्यु के वश में जा सकता हैं उस कार्य को 


._ कदापि प्रकाशित न करे । दत्तात्रेय, महायोगी शुक, और नारद इममें से प्रत्येक लोगों ने 
. कालार्णव के समस्त मत्र जालों को सिद्ध किया था । योगमार्ग प्रदर्शित करने वाले, 


लोक को वश में करने वाले एवं समस्त मड्ढडल प्रदान करने वाले केवल एक ही मन्त्र से 
साधकोत्तम अपने ध्यान की सहायता से योगशास्त्र के अनुसार एक संवत्सर में ही सिद्धि 
प्राप्त कर लेता है | ८३-८५ ॥ 


आदी वै ब्रह्मणो ध्यान पूरकाष्टाड्रलक्षणै: । 

कुर्यात्‌ सकलसिद्धबर्थमम्बिकापूजनेन च ॥ ८६ ॥ 

ऋग्वेदं चेतसि ध्यात्वा मूलाधारे चतुर्दर्दले । 

वायुना चन्धरूपेण धारयेन्मारुत॑ सुधी: ॥ ८७॥ 

सर्वप्रथम पूरक प्राणायाम कर ( अष्टाड् विशिष्ट ) लक्षण योग से ब्रह्मदेव का ध्यान 

करना चाहिए । फिर समस्त प्रकार की सिद्धि की प्राप्ति के लिए अम्बिका का पूजन करे । 
मूलाधार स्थित चतुर्दल कमल में अपने चित्त में ऋवेद का ध्यान कर सुधी साधक चदन्द्ररूप 
वायु से वायु धारण ( प्राणायाम ) करे ॥ ८६-८७ ॥ 


अथर्वानिर्गतं॑ सर्व ऋग्वेदादि चराचरम्‌ । 
तेन पूर्णचन््रमसा जीवेनारयामृतेने च ॥८८ ॥ 
जुहुयादेकभवेन कुण्डलीसूर्यगोड्नले । 
कुम्भक॑ कारयेन्मनत्री यजुर्वेद्पुरःसरम्‌ ॥ ८९॥ 
अथर्ववेद से समस्त ऋग्वेदादि चराचर निकले हुये है। इसलिए उस चन्द्रमा से निर्गत 


अमृत द्वारा कुण्डलिनी रूप सूर्याग्नि में होम करना चाहिए । मन्र वेत्ता यजुर्वेद को आगे 
रखकर कुम्भक प्राणायाम करे ॥ ८८-८९ ॥ 


सर्वसत्त्वाधिष्ठितं तत्‌ सर्वविज्ञानमुत्तमम्‌ | 
वायव्या: पूर्णसंस्थानं योगिनामभिधायकम्‌ ॥ ९० ॥ 
पुन: पुनः कुम्भयित्वा सत्त्वे निर्मलतेजसि । 
महाप्ररयसारज्ञो ' भवतीति न संशय: ॥९१॥ 
रेचक॑ शम्भुना व्याप्तं तमोगुणमनोलयम्‌ ' । 
सर्वमृत्युकुलस्थानं व्याप्तं धर्मफलाफलै: ॥ ९२॥ 
कुम्भक समस्त सत्त्वों से अधिष्ठित है, और वह सभी विज्ञानों में उत्तम है । 


१. साधकेषु उत्तम:, सुप्सुपेति समास: । २. महाप्ररूयस्य सारं जानाति । 
३. तमोगुणविशिष्टस्य मनसो लयो यस्मिन्‌ रेचके, तत्‌ । 


रु० १७ 
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वायवी शक्ति का पूर्ण रूप से स्थान है तथा योगियों के द्वारा प्रशंसित है । बारम्बार 
निर्मल तेज वाले सत्त्व में कुम्भक प्राणायाम कर साधक महा प्रलय के सार का मर्मज्ञ हो 
जाता है इसमें संशय नहीं । रेचक प्राणायाम शिव से व्याप्त है । वह तमोगुण वाले मन को 
अपने में लीन कर लेता है । समस्त मृत्यु रूप कुल का स्थान है तथा धर्म के फलाफल से 
व्याप्त है ॥ ९०-९२ ॥ 


पुन: पुनः क्षोभनिष्ठो रेचकेन निवर्तते । 
रेचकेन लय याति रेचनेन पर॑ पदम्‌ ॥ ९३॥ 
प्राणोति साथकश्रेष्ठो रेचकेनापि सिद्धिभाक्‌ । 
रेचकं वहिनरूपञ्च कोटिवहिनशिखोज्ज्वलम्‌ ॥ ९४ ॥ 
द्वादशाड्गुलमध्यस्थं ध्यात्वा बाह्य लयं दिशेत्‌ । 
चन्द्रव्याप्तं सर्वक्ोक॑ सर्वपुण्यसमुद्भवम्‌ ॥ ९५॥ 
पुनः पुनः होने वाली चज्चलता रेचक से दूर हो जाती है । रेचक से चड्चलता लय 
को प्राप्त होती है, रेचक से परम पद की प्राप्ति होती है । श्रेष्ठ साधक केवल रेचक से भी 
सिद्धि का अधिकारी हो जाता है । रेचक वह अग्नि है जो करोड़ों-करोड़ों अग्नि ज्वाला से 
उज्वल है । यह बारह अंगुल के मध्य में रहने वाला है इसका ध्यान कर बाह्य लय करना 
चाहिए । सब प्रकार के पुण्यों से उत्पन्न यह समस्त लोक चन्द्रमा से व्याप्त है ॥ ९३-९५ ॥ 


रेचकाग्निर्दतीह वायुसख्यो महाबली । 
तत्‌ शशाड्डजीवरूप॑ पीत्वा जीवति वायवी ॥ ९६॥ 
आग्नेयी दह्नति क्षिप्रं एव होम: परो मतः | 
एतत्‌ कार्य य: करोति स न मृत्युवशों भवेत्‌ ॥ ९७॥ 


वायु की मित्रता वाली महाबली रेचकाग्नि उसे जलाती रहती है । इस प्रकार वायवी 
कला शशाड़ू जीवरूप को पी कर वह सर्वदा जीवित रहती है । आग्नेयी उस वायु को शीघ्र 
जलाती रहती हैं, यह सबसे उत्कृष्ट होम है जो इस कार्य को करता है, वह मृत्यु के वश में 
नहीं जाता ॥ ९६-९७ ॥ य 
एतयो: सन्धिकालज्च कुम्भक तत्त्वसाधनम्‌ । ! 
तदेव भावकानाञज्व परमस्थानमेव च ॥ ९८ ॥ 
महाकुम्भकलाकृत्या स्थिरं स्थित्त्वा च कुम्भके । 
अथर्वगामिनीं देवीं भावयेदमरों महान्‌ ॥९९॥ 
कुम्भक--इस वायवी तथा रेचकाग्नि को मिलाने वाला कुम्भक उस तत्त्व का साधन 
है, जो उन भावुकों के लिए परमस्थान कहा जाता है । महाकुम्भ की कला की आकृती वाले 
कुम्भक में स्थिर रूप से स्थित रह कर अमर महान्‌ साधक अथर्व वेद में रहने वाली 
( योगिनी ) देवी का ध्यान करे ॥ ९८-९९ ॥ ही. 
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अनन्तभावनं शभ्भोरशेषसृष्टिशोभितम्‌ । 
अथर्व॑भावयेन्मन्री शक्तिचक्रक्रेण तु ॥१००॥ 
आज्ञाचक्रे वेददले चतुर्दलसुमन्दिरे । 
अथर्वयोगिनीं ध्यायेत्‌ समाधिस्थेन चेतसा ॥१०१॥ 


यह अथर्व अनन्त भावना वाला है । सदाशिव की समस्त सृष्टि से शोभित है । 
उसका शक्ति चक्र के क्रम से मन्रवेत्ता साधक ध्यान करे । आज्ञाचक्र में चार पत्तों वाला 

कमल है उस चतुर्दल कमल कोष में अथर्व रूप योगिनी का समाधि में स्थित चित्त से 
ध्यान करे ॥ १००-१०१ ॥ 


ततो5च्युताख्यं जगतामीश्वरं शीर्षपड्डजे । 
प्रपश्यति जगन्नाथ नित्यसूक्ष्मसुखोदयम्‌' ॥१०२॥ 
आज्ञाचक्रे शोधनमशेष्नदलमथर्व परिकीर्तितम्‌ । 
ज्योतिश्चक्रे तन्मध्ये योगमार्गुण सदूबिलम्‌ ॥१०३ ॥ 


तदनन्तर शीर्षस्थ कमल में जगत्‌ के ईश्वर जिन्हें अच्युत कहा जाता हैं उन जगन्नाथ 
का दर्शन होता है, जो नित्य सूक्ष्म तथा सुखोदय स्वरूप हैं । इस आज्ञाचक्र में जिसका 
: मंपूर्ण दल शुद्ध करने वाला है वही अथर्व नाम से पुकारा जाता है उसी के भध्य में 
: ज्योतिश्चक्र है जिसका उत्तम बिल ( द्वार ) योगमार्ग से जाना जाता है ॥ १०२-१०३ ॥ 


प्रपश्यति महाज्ञानी बाह्नदृष्ट्या यथाम्बुजम्‌ । 
कालेन सिद्धिमाणोति ब्रह्मज्ञाना च साधक: ॥ १०४ ॥ 
ततो भजेत्‌ कौलमार्ग ततो विद्यां प्रपश्यति । 
महाविद्यां कोटिसूर्यज्वालामालासमाकुलम्‌ ॥ १०५ ॥ 


पु महाज्ञानी बाह्य दृष्टि से जिस प्रकार कमल देखते हैं उसी प्रकार उस द्वार का भी 
दर्शन करते है, जिससे ब्रह्मज्ञना साधक काल (समय ) पाकर सिद्धि प्राप्त करते हैं । 

. इसलिए कौलमार्ग का आश्रय लेना चाहिए । तभी महाविद्या का दर्शन संभव है । वह 
महविद्या करोड़ों सूर्य की ज्वालामाला से व्याप्त है ॥ १०४-१०५ ॥ 


एतत्तत््वं विना नाथ न पश्यति कदाचन । 

वसिष्ठो ब्रह्मपुत्रोषपि चिरकालं सुसाधनम्‌ ॥१०६॥ 

चकार निर्जने देशे कृच्छेण तपसा वशी | 

शतसहस्र॑ व॒त्सरं च व्याप्य योगादिसाधनम्‌ ॥ १०७ ॥ 
न आओ बुद्ध-वशिष्ठ वृत्तान्त--हे नाथ ! यही तत्त्व है, जिसके बिना महाविद्या का दर्शन नहीं 
ले आओ होता । ब्रह्मा के पुत्र वशिष्ठ जी ने भी बहुत काल तक निर्जन स्थान में निवास कर बहुत बड़ी 
नी कठिन तपस्या से श्रेष्ठ साधन किया । इस प्रकार वे योगादि साधन निरन्तर एक लाख वर्ष 
तक करते रहे ॥ १०६-१०७ ॥ 
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१. नित्य॑ सूक्ष्मसुखोदयो यस्मिन्‌, तं जगन्नाथमित्यर्थ: । 

















अथ त्रयोविंश: पटल: 


श्रीभैरवी' उवाच 


अथात: सम्प्रवक्ष्यामि ब्रह्ममार्गमनुत्तमम्‌ । 
यद्‌ यज्ज्ञात्वा सुरा: सर्वे जयाख्या: 'परमं जगु:॥ १ ॥ 


श्री आनन्दभैरवी ने कहा--हे महाभैरव अब इसके अनन्तर मैं सर्वश्रेष्ठ ब्रह्ममार्ग का 
वर्णन करूँगी । जिसके ज्ञान करने मात्र से सभी देवताओं ने उत्कृष्ट विजय प्राप्त की ॥ १ ॥ 


न तन्तेज:प्रकाशाय * महतां धर्मवृद्धये। 
योगाय योगिनां देव * भक्षप्रस्थनिरूपणम्‌ ॥ २ ॥ 


भक्तों में तेज:प्रकाश के लिए, महान्‌ लोगों में धर्म की वृद्धि के लिए और योगियों में 
योग के लिए, हे देव ! प्रस्थ मात्रा में भक्ष का निरूपण किया गया है ॥ २ ॥ 


योगाभ्यासं यः करोति न जानातीह भक्षणम्‌ | 
कोटिवर्षसहस्लेण न योगी भवति श्रुवम्‌ ॥३॥ 
अतो वै भक्षमाहात्म्यं प्रवदामि' समासतः । 
यज्ज्ञात्वा सिद्धिमाणोति स्वाधिष्ठानादिभेदनम्‌ ॥ ४ ॥ 
आदीौ विवेकी यो भूयाद्‌ भूतले परमेश्वर । 
स॒ एवं भक्षनियमं" गृहेउरण्ये समाचरेत्‌ ॥५॥ 


जो योगाभ्यास करता है, किन्तु भक्षण की प्रक्रिया नहीं जानता वह करोड़ों वर्षों मं भी ॥ 


योगी नहीं बन सकता यह निश्चित है । इसलिए भक्ष का माहात्म्य मैं संक्षेप में कहती हूँ, 
जिसके जान लेने पर साधक सिद्धि प्राप्त कर लेता है तथा स्वाधिष्ठान नामक चक्र के भेदन 
को भी जान लेता है । हे परमेश्वर ! इस भूतल पर सर्वप्रथम जो ज्ञानी बनना चाहता है, उसे 
घर पर अथवा अरण्य प्रदेश में भक्ष के नियम का आचरण करना चाहिए ॥ ३-५ ॥ 


वाय्वासन दृढ्यनन्दपरमानन्दनिर्भर: | 
मिताहारं सदा कुर्यात्‌ पूरकाह्लादहेतुना ॥६॥ 
तदा पूरकसिद्धि: स्याद्‌ भक्षणादिनिरूपणात्‌ । 
उदरं पूरयेन्नित्यं कुम्भयित्वा पुनः: पुनः ॥७॥ 


१. भैरवी उवाच---ग० । ४. नाथ--क० । 
२. परमा जगु:---क० । ५. प्रवक्ष्यामि---क० । 
३. मन: स्थैर्य---क० । ६. भक्षणोयज्व---क० । 


७. वाय्वासने दृढानन्द एव परमानन्द:, तत्र निर्भर: । 
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वायु, आसन, दृढ़ानन्द तथा परमानन्द में निर्भर साधक पूरक प्राणायाम के 
आहलाद प्राप्ति हेतु सदैव प्रमित ( संतुलित ) आहार करना चाहिए । भक्षणादि नियम 
का पालन करने से पूरक प्राणायाम की सिद्धि होती है । उदर को कुम्भक प्राणायाम के द्वारा 
बारम्बार परिपूर्ण करते रहना चाहिए ॥ ६-७ ॥ 


निजहस्तप्रमाणाभि:* पूरयेत्‌ पूर्णमेव च। 

तत्पूरयेत्‌ स्थापयेन्नाथ विश्वामित्रकपालके ॥ ८ ॥ 

हंसद्वादशवारेण शिलायामपि घर्षयेत्‌ 

नित्य तत्पात्रपूणं च 'पाकेनैकेन भक्षयेत्‌ ॥ ९ ॥ 

तण्डुलान्‌ शालिसम्भूतान्कपालप्रस्थपूर्णकान्‌ । 

दिने दिने क्षय कुर्याद्‌ भक्षणादिषु कर्मसु ॥१० ॥ 

अपने हाथ का जितना प्रमाण हो उतने ही ग्रासों से उदर को पूर्ण करे | हे नाथ ! जितनी 

अज्जलि पूर्ण, करे उसे विश्वामित्रकपाल ( तावा ) में स्थापित करे । १२ बार हंस मत्र का जप 
करते हुये उस कपाल की शिला पर घर्षण करे । तदनन्तर उस पूर्ण पात्र को एक बार पका 
(?) कर भक्षण करे । शालिधान्य का तन्दुल ( चावल ) कपाल में एक प्रस्थ परिमाण में स्थापित 
कर प्रतिदिन उसका भक्षण करे और प्रतिदिन भक्षण कर उसे खाली कर दे ॥ ८-१० ॥ 


हंसद्वादशवारेण जपेन संक्षयं | 

शिलायां तत्कपाल च वर्द्धयेत्‌ पूरकादिकम्‌ "॥ ११ ॥ 

यावत्काल क्षय याति निजभक्षणनिर्णयम्‌ । 

तत्काल वायुनापूर्य 'नोदरं काकचज्चुभि: ॥१२॥ 

नियमपूर्वक १२ बार हंस मनत्र का जप कर कपालस्थ तण्डुल का भोजन करे । 

पूरकादि प्राणायाम से युक्त उस कपाल को नित्य शिला पर अभिवर्द्धित करे । जब तक 
भरक्षण से उस कपाल का क्षय हो तब तक उदर को वायु से पूर्ण करे किन्तु काकचज्चु के 
समान वायु का आकर्षण कर उसे पूर्ण न करे ॥ ११-१२ ॥ 


आकुब्बयेत्‌ येत्‌ सदा मूले कुण्डली भक्षधारणात्‌"। 
तत्र * सम्पूरयेद्योगी भक्षप्रस्थावनाशनात्‌ ॥ १३ ॥ 
कालक्रमेण तत्‌ सिद्धिमवाप्नोति जितेन्द्रिय: 
यत्स्थानं भक्षणस्यैव तत्स्थाने पूरयेत्सुखम्‌ ॥ १४ ॥ 
पुन: पुनर्भक्षणेन  भक्षसिद्धिमुपैति हि। 
विना पूरकयोगेन भक्षणं नापि सिद्धबति ॥१५॥ 


१. प्रमाणेनाभिप्रस्थं पूर्णेव च---क० । २. वायुनैकेन--क० । 
३. पूरकानिलमू---क० । ४. सोदरमू--क० । ५. वारणातू---क० । 

६. तत्र सम्पूरयेत्‌ योगी भक्षणस्यथ विनाशनातू---अ० पा० क० । 

७. निजेद्धिय:---क० । ८. यत्‌ स्थानं भक्षणस्यैव तत्स्थानं पूरयेत्सुखम्‌--क० | 
९. प्रमादेव---क० । 
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अथवान्यप्रकारेण भक्षत्यागं विनिर्णयम्‌ । 
येन हीना न सिद्धबन्ति 'नाडीचक्रस्थदेवता: ॥ १६ ॥ 


योगी साधक भक्षण कर लेने पर सदैव मूलाधार में स्थित कुण्डली का सड्जोचन करे 
और वायुप्राशन के द्वारा उसे पूर्ण करता रहे । यदि साधक भक्षण का जो नियत स्थान है उस 
स्थान में सुखपूर्वक वायु पूर्ण करता रहे तो ऐसा जितेन्द्रिय योगी धीरे-धीरे काल बीतने पर 
सिद्धि प्राप्त कर लेता है । 

इस प्रकार बारम्बार वायुभक्षण से भक्ष पदार्थ पच जाता है । क्‍योंकि बिना पूरक 
प्राणायाम के भक्षण किया गया पदार्थ नहीं पचता । अथवा इस प्रकार के भक्षण को त्याग कर 
अन्य प्रकार से भक्षण करना चाहिए । क्योंकि भक्षण के बिना नाड़ी समूह पर स्थित देवता 
तृप्त नहीं होते ॥ १३-१६ ॥ 


द्वात्रिंशदू * ग्रासमादाय त्रिपरव्वणि यथास्थितम्‌ । 

अर्द्धग्रासं विहायापि नित्य भक्षणमाचरेत्‌ ॥ १७॥ 

सदा सम्पूरयेद्‌ वायुं भावको गतभीमहान्‌ । 

भक्षस्थाने समायोज्य पिबेद्‌ वायुमहर्निशम्‌ ॥ १८ ॥ 

साधक बत्तीस ग्रास अन्न तीन सश्ध्याओं में जैसा भी हो उसे लेकर आधा ग्रास 

छोड़कर नित्य भक्षण करे | फिर वह महान्‌ एवं भावुक साधक निडर हो कर वायु से 
( उदर ) पूर्ण करता रहे । उसकी विधि इस प्रकार है कि भक्ष स्थान में वायु को संयुक्त कर 
दिन रात वायु पान करता रहे ॥ १७-१८ ॥ 


चतु:षष्टिदिने * सर्व क्षयं कृत्वा तत: सुधी: । 

पयोभक्षणमाकुर्यात्‌ स्थिरचेता जितेन्द्रिय: ॥ १९ ॥ 

पय: प्रमाणं वक्ष्यामि हस्तप्रस्थत्रयं त्रयम्‌ | 

शनै: शनैव्विजेतव्या: प्राणा मत्तगजेनद्रवत्‌ ॥ २० ॥ 

इस प्रकार चौंसठ दिन लगातार करते हुए सुधी साधक सब का परित्याग कर स्थिर 

चित्त तथा जितेन्द्रिय हो दूध का भक्षण करे । अब दूध का प्रमाण कहती हूँ । दूध की मात्रा 
हाथ के द्वारा ३, ३ प्रस्थ होना चाहिए । इस प्रकार की प्रक्रिया से साधक पज्च प्राणों को मत्त 
गजेन्द्र के समान अपने वश में करे ॥ १९-२० ॥ 


षण्मासाज्जायते सिद्धि: पूरकादिषु लक्षणम्‌ । 
क्रमेणाष्टाड्डसिद्धि: स्यात्‌ यतीनां कामरूपिणाम्‌ ॥ २१ ॥ 
बद्धपद्मासनं॑ कृत्वा विजयानन्दनन्दित: । 
धारयेन्मारुतं मन्री मूलाधारे मनोलयम्‌ ॥ २२॥ 





























१. चक्रस्य--ग० । 

२. द्वात्रिंशत्संख्याको ग्रास:, ग्रामसमुदाय:, अनया रीत्या अर्थबोध: कार्य: । 

३. चतु:षष्टिशब्द: चतु:षष्टितमपर:, अत एवं दिनेति एकवचनान्तस्य प्रयोग: । 
४. नलोदयमू---क० । 
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इस प्रकार की पूरक की प्रक्रिया में छः मास में सिद्धि हो जाती है यही ( प्राणायाम 
की पूर्णता का) लक्षण है । ऐसा करने वाले कामरूप यतियों को क्रमशः योगमार्ग के 
प्राणायामादि अष्टाड़ योग सिद्ध हो जाते हैं । बद्ध पद्मासन कर विजया के आनन्द में मस्त 
साधक मूलाधार में वायु धारण करे और वहीं अपने मन का भी लय करे ॥ २१-२२ ॥ 


अथासनप्रभेदज्व श्रृणु मत्सिद्धिकादिक्षणाम्‌ । 

येन विना पूरकाणां सिद्धिभाक्‌ न महीतले ॥ २३ ॥ 

अधो मुण्डासन वक्ष्ये सर्वेषां प्राणिनां सुखम्‌ । 

ऊद्र्ध्वमार्गे पदं दत्त्वा धारयेन्मारुतं सुधी:॥ २४॥ 

आसन निरूपण--हे महाभैरव ! अब मेरी सिद्धि चाहने वाले साधकों के लिए 

आसन के प्रभेदों को सुनिए जिन आसनों को बिना किए पूरक प्राणायाम करने वाले 
पृथ्वी पर सिद्धि के अधिकारी नहीं बनते । सर्वप्रथम मुण्डासन कहती हूँ जिससे सारे प्राणियों 
को सुख प्राप्त होता है । अपने पैर को ऊपर की ओर खड़ा करे, फिर नीचे मुख करके वायु 
का पान करे ॥ २३-२४ ॥ 


सवसिनानां श्रेष्ठं हि ऊद्र्ध्वपादो यदा चरेत्‌ | 

तदैव महतीं सिद्धि ददाति वायवी कला ॥ २५॥ 

एतत्पद्मासनं॑ कुर्यात्‌ प्राणवायुप्रसिद्धये । 

शुभासन तदा ध्यायेत्पूरयित्वा पुनः पुनः ॥ २६ ॥ 

पैर को ऊपर खड़ा करने वाला मुण्डासन का आचरण सभी आसनों में श्रेष्ठ है, 

क्योंकि वायवी कला उसी समय साधक को महती सिद्धि प्रदान करती है । प्राणवायु की 
सिद्धि के लिए पद्मासन उत्तम आसन है, इस आसन पर स्थित होकर पूरक प्राणायाम करते 
हुए ध्यान करे । इसे इस प्रकार करे ॥ २५-२६ ॥ 


ऊरुमूले वामपादं पुनस्तदूदक्षिणं पदम्‌ | 

वामोरौ स्थापयित्वा च पद्मासनमितिस्मृतम्‌ ॥ २७ ॥ 

सव्यपादस्य' योगेन आसन परिकल्पयेत्‌ । 

तदैकासनकाले तु॒द्वितीयासनमाभवेत्‌ ॥ २८ ॥ 

दाहिने ऊरु के मूल में वामपाद, फिर दाहिना पैर बायें पैर के ऊरुमूल में स्थापित 

करे, तब उसी को पद्मासन कहते हैं । यह आसन प्रथम सव्यपाद को दाहिने पैर के ऊरुमूल 
में, तदनन्तर दाहिने पैर को बायें पैर के ऊरु पर रख कर करे अर्थात्‌ एक पैर से आसन के 
बाद दूसरा पैर बदल कर आसन करे ॥ २७-२८ ॥ 


पृष्ठे करद्वयं नीत्वा वृद्धाडुगुष्ठद्वयं सुधी:। 
कायसझ्डलोचमाकृत्य * धृत्वा बद्धासनो भवेत्‌॥ २९॥ 
बद्धपद्मासनं * कृत्वा वायुबद्धं पुनः पुनः। 
चिबुक स्थापयेद्यल्वादू हलादितेजसि भास्करे ॥ ३० ॥ 





१. सव्यापसव्य---क० । २. माहत्य----क० । ३. इति बद्धपद्मासममू---क० । 
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पीछे की ओर दोनों हाथ कर शरीर को सिकोड़ कर बायें हाथ से दाहिने पैर का 
अंगूठा और दाहिने हाथ से बायें पैर का अंगूठा पकड़कर (पद्म की तरह ) बद्धासन हो 
जावे । इस प्रकार बद्धपद्मासन कर वायु से बँधे चिबुक को सुखदायक प्रकाश वाले सूर्य में 
प्रयलपूर्वक स्थापित करे ॥ २९-३० ॥ 


इत्यासन हि सर्वेषां प्राणिनां सिद्धिकारणम्‌। 
वायुवश्याय य: कुर्यात्‌ स योगी नात्र संशय:॥ ३१ ॥ 


यह आसन समस्त प्राणियों की सिद्धि में हेतु है, इसलिए वायु को वश में करने के 
लिए योगी को अवश्य करना चाहिए इसमें संशय न करे ॥ ३१ ॥ 


स्वभावसिद्धिकरणं सर्वेषां स्वस्तिकासनम्‌ | 
वामपादतले कुर्यात्पाददक्षिणणेव च ॥३२॥ 
सव्यापसव्ययोगेन आसनद्वयमेव च। 
सर्वत्रैवं प्रकारं च कृत्वा नाडीव' सारमेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
सभी को स्वभावतः सिद्धि प्रदान करने वाला स्वस्तिकासन है । बायें पैर के तलवे पर 
दाहिना पैर अथवा दाहिने पैर के तलवे पर बायाँ पर रखे इस प्रकार सव्यापसव्य के योग से 
दोनों आसन करे । सर्वत्र इस प्रकार का आसन कर नाड़ियों का संचालन करे ॥ ३२-३३ ॥ 


आसनानि श्रृणु होतलिंशतासंख्यकानि च | 
सव्यापसव्ययोगेन  द्विगुणं प्रभवेदिह ॥ ३४ ॥ 
चतु:षष्ट्यासनानीह वदामि वायुसाधनात्‌ | 
द्वात्रिंशदृबिन्दरभेदाय * कल्पयेद्‌ वायुवृद्धये ॥ ३५ ॥ 
अब, हे महाभैरव ! तीस आसनों को सुनिए, ये सव्यापसव्य के योग से दूनी संख्या 
में हो जाते हैं । वायु साधन के लिएं चौंसठ आसमनों को मैं कहती हूँ, जिसमें से वायु की 
वृद्धि के लिए एवं बिन्दु का भेद करने के लिए बत्तीस आसन अवश्य करे ॥ ३४-३५ ॥ 


कार्मुकासनमाकृत्य  उदरे पूरयेत्‌ सुखम। , 

तदा वायुर्वशों याति कालेन सूक्ष्मवायुना ॥ ३६ ॥ 

कृत्वा पद्मासन मन्नी वेष्टयित्वा प्रधारयेत्‌ । 

करेण दक्षिणेनैव वामपादान्तिकं तटम्‌" ॥ ३७॥ 

सव्यापसव्यद्विगुणं. कार्मकासनममेव च। 

कार्मुकद्बदयोगेन शरवद्‌ वायुमानयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 

कार्मुकासन--धनुष के समान शरीर को बढ़ाकर सुख से उदर में वायु को पूर्ण करे 

तो इस सूक्ष्म वायु के प्रभाव से समय आने पर वायु स्वयं वश में हो जाता है । मन्नज्ञ 


१. सावसेत्‌ू---क० । २. श्रृणुष्वैतत्‌ द्वात्रिंशत-क० । 
३. ग्रन्थिभिदाय---क० । ४. माहत्य---क० । 
५. पादाड्गुलि----क० । 
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साधक पद्मासन कर दाहिने हाथ से पृष्ठभाग में घुमाकर बायें पैर की अंगुली को पकड़े । 

इसी प्रकार बायें हाथ से पृष्ठभाग में कु दाहिने पैर की अंगुली को पकड़े तो सव्यापसव्य 
योग से यह आसन दुगुना हो जाता ड़ इसी प्रकार कार्मुकासन भी सव्यापसव्य से दुगुना हो 

जाता है, कार्मुकासन के द्वारा सीधे बाण की तरह वायु को भीतर ले जावे ॥ ३६-३८ ॥ 


कुक्कुटासनमावक्ष्ये नाडीनिर्मलहेतुना । 

मत्कुलागमयोगेन  कुर्याद्‌ वायुनिषेवणम्‌ ॥ ३९ ॥ 

निजहस्तद्वयं भूमौ पातयित्वा जितेद्धिय:' । 

पदृभ्यां बद्धं यः करोति कूर्परद्रयमध्यत: ॥ ४० ॥ 

सव्यापसव्ययुगलं कुक्कुट ब्रह्मणा कृतम्‌ | 

बद्धं कृत्ता अधःशीर्ष य: करोति खगासनम्‌ ॥ ४१ ॥ 

खगासन प्रसादेन श्रमलोपो' भवेद्‌ द्व॒तम्‌ । 

पुनः पुनः श्रमादेव  विषयश्रमलोपकृत्‌ ॥ ४२ ॥ 

अब नाड़ियों को निर्मल करने के लिए मैं कुक्कुटासन की विधि कहती हूँ । मेरे 

सम््रदाय के आगम के अनुसार कुक्कुटासन से वायु सेवन करे । साधक अपने इन्द्रियों को 
वश में कर, दोनों हाथों को भूमि पर स्थापित कर, फिर दोनों पैरों को दोनों हाथ के केहुनी में 
घुमा कर दोनों हाथों को उससे आबद्ध करे । सव्यापसव्य योग से यह आसन भी दो की 
संख्या में हो जाता है । इसे ब्रह्नदेव ने किया है । शिर के नीचे वाले भाग को अपने हाथ मे 
बाँध कर जो किया जाता है वह खगासन है । खगासन की कृपा से निश्चय ही थकावट 
शीघ्रता से दूर हो जाती है । यह पुनः पुनः श्रम करने से तथा विषयों से होने वाले श्रम को 
विनष्ट करता है ॥ ३९-४२ ॥ 


लोलासन सदा कुर्याद्‌ वायुलोलापघातनातू । 

स्थिरवायुप्रसादेन स्थिरचेता भवेद्द्तम्‌' ॥ ४३ ॥ 

पद्मासनं समाकृत्य पादयो: सन्धिगहवरे | 

हस्तद्वयं मध्यदेशं नियोज्य कुक्कुटाकृति: ॥ ४४ ॥ 

वायु की चज्चलता को दूर करने के लिए सर्वदा लोलासन का अभ्यास करना चाहिए 

क्योंकि वायु के स्थिर होने से ही शीघ्रता से चित्त स्थिर हो जाता है । दोनों पैरों के छिद्र के 
भीतर पद्मासन को समान रूप से करके हाथों को शरीर के मध्य भाग में नियुक्त करे तो 
कुक्कुटाकृति आसन होता है ॥ ४३-४४ ॥ 


निजहस्तद्वयद्वन्द्वं * निपात्य हस्तनिर्भरम्‌ । 
कृत्वा शरीरमुल्लाप्य स्थित्वा पद्मासनेडनिल: ॥ ४५ ॥ 





१. मार्गंप---क० । २. द्विजोत्तम:---क० । 
३. लेप---ग० । ४. श्रयादेव---क० । 
५. भ्रुवमू--क० । ६. तत्रद्वन्द्रमू-क० । 


७. मुत्त्याप्प---क० । 
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स्थित्वैतदासने मन्री अधःशीर्ष करोति चेत्‌ । 
उत्तमाड़्ासनं ज्ञेयं योगिनामतिदुर्लभम्‌ ॥ ४६ ॥ 
दोनों हाथ के द्वन्द्व ( जोड़े ) को नीचे कर हाथ के बल शरीर को ऊपर उठाकर पदमासन 


पर वायु के समान ऊपर उठ जावे । फिर इस आसन पर स्थित हो कर अपने शिर को 
करले तो वह उत्तमाड्भासन हो जाता है, जो योगियों के लिए अत्यन्त दुर्लभ है ॥ ४५-४६ ॥ 


एतदासनमात्रेण शरीरं शीतल भवेत्‌ । 

पुनः पुन: प्रसादेन' चैतन्या कुण्डली भवेत्‌ ॥ ४७ ॥ 

सव्यापसव्य 'योगेन य: करोति पुनः पुनः । 

पूरयित्वा मूलपद्मे सूक्ष्मवायुं विकुम्भयेत्‌ ै॥ ४८ ॥ 

कृत्वा कुम्भकमेवं हि सूक्ष्मवायुल॒यं विधो | 

मूलादिल्रह्मरन्ध्रान्ते स्थापयेल्लयगे पदे *॥ ४९ ॥ 

एतत्‌ शुभासन  कृत्त्वा सूक्ष्मरन्श्रे मनोलयम्‌ । 

सूचीरन्ध्रे* यथासूत्रं पूरयेत्‌ सूक्ष्मवायुना ॥ ५० ॥ 

इस आसन के करने मात्र से शरीर शीतल हो जाता है । बारम्बार इस आसन को 

करने से कुण्डलिनी चेतनता को प्राप्त करती है । सव्यापसव्य योग से जो बारम्बार 
उत्तमाड्सन करता है और मूलाधार पदम में सूक्ष्म वायु भर कर फिर कुम्भक करता है । इस 
प्रकार कुम्भक प्राणायाम करने से सूक्ष्मवायु को चन्द्र नाड़ी में लय कर उसे मूलाधार से लय 
करने वाले ब्रह्मरत्न में स्थापित करना चाहिए । इस शुभासन को करने के बाद जिस प्रकार 
सूई के छिद्र को सूत डालकर पूर्ण किया जाता है, उसी प्रकार सूक्ष्म वायु से सूक्ष्म रमन को 
पूर्ण करे तब मन का लय हो जाता है ॥ ४७-५० ॥ 


एतत्‌ क्रमेण षण्मासान्‌ पूरकस्यापि लक्षणम्‌ । 

महासुखं समाष्नोति योगाष्टाड्रनिषेवणात्‌ ॥ ५१ ॥ 

अथ वक्ष्ये महादेव पर्वतासनमड्भलम्‌ | 

यत्कृत्वा स्थिररूपी स्याद्‌ षट्चक्रादेविलोपनम्‌ ॥ ५२ ॥ 

इसी क्रम से ६ महीने तक योग के आठों अड्डों को करता हुआ साधक पूरक द्वारा 

सूक्ष्म रत्न पूर्ण करे तो महान्‌ सुख प्राप्त करता है । हे महादेव ! अब मैं मड्रलकारी .. 
पर्वतासन कहती हूँ जिसके करने से साधक स्थिर स्वरूप हो जाता है । षट्चक्रादि का भेदन 
ही पर्वतासन है ॥ ५१-५२ ॥ 

योन्यासन पर्वतेन योगं योगफलेडनिलम्‌ ” | 

तत्कालफललन्तावत्‌ “ खेचरो यावदेव हि ॥ ५३ ॥ 


१. श्रमादेव---क० । २. सव्यापसव्ययोयोंग:, तेनेत्यर्थ: । 
३. निकुम्भयेत्‌ू---क० । ४. लयगोपथे---क० । 
५. शुचिस्श्रे---क० । ६. विलोडनमू---क० । 


७. फलोल्वणमू--क० । ८. सफलस्तावत्‌ू--क० । 
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पादयोगेन* चक्रस्य लिड्जाग्रं यो नियोजयेत्‌ । 
अन्यत्पदमूरौ दत्त्वा तत्र योनन्‍्यासनं भुवि ॥ ५४॥ 


पर्वत आसन के साथ योन्यासन का संयोग करने से योग के फलस्वरूप अनिल तब 
तक फल प्रदान करता है जब तक वह खेचर हो जाता है । जो पृथ्वी पर अपने लिड्ढ के 
अग्रभाग को एक पैर के अंगूठे से दबाकर रखता है तथा दूसरे पैर को दूसरे पैर के ऊरु पर 
स्थापित करता है, तो वह योन्यासन हो जाता है ॥ ५३-५४ ॥ 


तत्र मध्ये ' महादेव बन्द्धयोन्यासन श्रृणु । 
यत्कृत्वा खेचरो भूत्वा विचरेदीश्वरो यथा ॥ ५५ ॥ 
कृत्वा योन्यासनं नाथ लिड्ढगुह्यादिबन्धनम्‌ । 
मुखनासा ननेत्रकर्णकनिष्ठाड्गुलिभिस्तथा ॥ ५६ ॥ 
ओष्ठाधरं कनिष्ठाभ्यामनामाभ्याज्व नासिके | 
मध्यमाभ्या नेत्रयुग्मं तर्ज्जनीभ्यां" परे: श्रुती'॥ ५७ ॥ 
हे महादेव ! अब उसके मध्य में बद्धयोन्‍्यासन सुनिए, जिसके करने से साधक 
खेचरता प्राप्त कर ईश्वर के समान सर्वत्र विचरण करता है । उक्त विधि से लिड्र गुह्यादि 
स्थान को बाँधकर योन्यासन कर मुख को दोनों कनिष्ठा से, नासिका को दोनों अनामिका से, 


दोनों नेत्रों को दोनों मध्यमा से और दोनों कानों को दोनों तर्जनी से आच्छादित करे । यह 
बद्ध योन्‍्यासन है ॥ ५५-५७ ॥ 


कृत्त्वा योन्यासन नाथ योगिनामति दुर्लभम्‌ । 

कृत्त्वा य: पूरयेद्‌ वायुं मूलमाकुज्च्य स्तम्भयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 

सव्यापसव्ययोगेन सिद्धो भवति साधक: | 

शनै: शनै: समारुहा कुम्भकं परिपूरयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 

हे नाथ ! योगियों को अत्यन्त दुर्लभ बद्ध योन्‍्यासन कर जो शरीर में वायु को पूर्ण 

करता है तथा मूलाधार का सड्गोच कर उसे स्तम्भित करता है । इस प्रकार बायें से दाहिने 
तथा दाहिने से बायें के क्रम से जो पूरक तथा स्तम्भन प्राणायाम करता है तो वह साधक 
सिद्ध हो जाता है ॥ ५८-५९ ॥ 


अरुणोदयकालाच्व वसुदण्डे ” सदाशिव | 
सव्यापसव्ययोगेन “गृहणीयाद्वायुगानिलम्‌ ॥ ६० ॥ 
हे सदाशिव ! अरुणोदय काल से आठ दण्ड पर्यन्त धीरे-धीरे पूरक द्वारा वायु पूर्ण 


१. पादाड्गुष्ठेन चाक्रम्य---क० । २. एतन्मध्ये---क० । 

३. अथ--क० । ४. मध्यमाख्यमू---क० । 

५. छादयित्वा परै: श्रुतिमू---क० । 

६. श्रूयते आभ्यामिति श्रुती । करणे स्त्रियां क्तिन्‌ । प्रथमाद्विवचनान्तं पदम्‌ 

७. वत्स्वदण्डे (दन्ते)--क० । ८. गृहणत्वं बाह्मगानिलमू---क० । 
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कर कुम्भक करे । बायें से दाहिने तथा दाहिने से बायें दोनों प्रकार से सव्यापसव्य योग से 
नासिका से वायु ग्रहण करे ॥ ५९-६० ॥ 


द्वितीयप्रहरे कुर्याद्‌ वायुपूजां' मनोरमाम्‌ । 

एतदासनमाकृत्य * सिद्धो भवति साधक: ॥ ६१ ॥ 

अथान्यदासन वक्ष्ये यत्कृत्वा सोज्मरो भवेत्‌ । 

मत्साधक: शुचि: श्रीमान्‌ कुर्याद्‌गत्त्वा निराविले ॥ ६२ ॥ 

इसके बाद द्वितीय प्रहर प्राप्त होने पर मन को रमण करने वाली वायु की पूजा करनी 

चाहिए । यह पूजा भी किसी आसन विशेष को करते हुए करनी चाहिए | अब इसके बाद 
अन्य आसन कहती हूँ, जिसके करने से साधक अमर हो जाता है । मेरा साधक पवित्र एवं 
शोभा सम्पन्न हो कर किसी निर्दोष स्थान में जाकर इन आसनों को करे ॥ ६१-६२ ॥ 


भेकानामासन * योगं निजवक्षसि सम्मुखम्‌ । 

निधाय पादयुगलं स्कन्धे बाहू पदोपरि ॥६३ ॥ 

। ध्यायेद्धि' चित्पदं भ्रान्तमासनस्थ: सुखाय च । 

॥| यदि सर्वड्रमुत्तोल्य गगने खेचरासनम्‌ ॥ ६४॥ 

। साधक अपने दोनों पैरों को आमने-सामने वक्ष: स्थल पर स्थापित करे । तदनन्तर 
दोनों हाथों को पैर के ऊपर से ले जाकर अपने कन्धे पर रखे । इस प्रकार के भेकासन पर 
बैठकर सुख प्राप्ति के हेतु प्रकाशमान चित्पद का ध्यान करे । सभी अड़ों को समान समान 
भाग में ऊपर आकाश में स्थापित करे तो खेचरासन हो जाता है ॥ ६३-६४ ॥ 


महाभेकासन * प्रोक्तं सर्वसिद्धिप्रदायकम्‌ 
महाविद्यां महामन्रं प्रानोति जपतीह य: ॥ ६५॥ 
एतत्‌ प्रभेदं वक्ष्यामि करोति य: स चामर: | क्‍ 











एकपादमूरौ बद्ध्वा स्कन्थेष्न्यत्पादरक्षणम्‌ ॥ ६६ ॥ ] 

एतत्प्राणासनं नाम सर्वसिद्धिप्रदायकम्‌ । ड़ 

वायुमूले समारोप्य ध्यात्त्वा5ककुज्च्य प्रकारयेत्‌ ॥ ६७ ॥ ५ 

सम्पूर्ण सिद्धियों को देने वाला भेकासन हम पहले कह आए हैं । इस आसन पर 
बैठकर जो महाविद्या के मन्र का जप करता है वह अवश्य ही महविद्या को प्राप्त कर लेता 
है । अब इस ( भेकासन ) के भेद को कहती हूँ जो इसे करता है वह अमर हो जाता है। 
एक पैर को ऊरु पर और दूसरा पैर कन्धे पर रखे तो उसे प्राणासन कहते हैं | यह सभी 
प्रकार की सिद्धियों को देने वाला है । वस्तुतः वायु को मूलाधार में स्थापित कर ध्यान करते 
हुए उसे संकुचित कर प्राणासन करना चाहिए ॥ ६५-६७ ॥ 








१. बाह्मपूजामू--क० । २. माहत््य---क० । 
॥ | ३. मेकनामासनमू---क० । ४. षण्मुखमू---क० । 
५. ध्यायेदिष्टपदं श्रीमानासनस्थ:---क० । 

॥ ६. महाँश्वासौ भेकश्चेति महाभेक:, महान्‌ दर्दुरः, तस्यासनम्‌ । 





त्रयोविंश: पटल: ३३९ 


केवल पादमेकञ्च स्कन्धे चारोप्य यत्नत: | 
एकपादेन गगने तिष्ठेत्‌ स दण्डवत्‌ प्रभो ॥ ६८ ॥ 
अपानासनमेतद्वि सर्वेषां पूरकाश्रयम्‌ । 
कृत्त्वा सूक्ष्मे शीर्षपद्षे समारोप्य' च वायुभि: ॥ ६९ ॥ 
तदा सिद्धों भवेन्मरत्त्य: प्राणापानसमागम: | 
अपानासनयोगेन कृत्त्वा योगेश्वरों भुवि ॥७०॥ 


केवल एक पैर यल पूर्वक कन्धे पर स्थापित करे और दूसरा पैर ऊपर आकाश में 


._ डण्डे की तरह तान कर स्थित रहे, तो हे प्रभो ! यह अपान नामक आसन हो जाता है । यदि 


वायु के द्वारा सूक्ष्म शीर्षपद्म में पूरक प्राणायाम करते हुए इसे करे तो साधक मनुष्य सिद्ध 
हो जाता है । इसमें प्राण और अपान दोनों परस्पर एक हो जाते हैं । अपान आसन करने से 
साधक पृथ्वी में योगेश्वर बन जाता है ॥ ६८-७० ॥ 


समानासनमावक्ष्ये . सिद्धमनत्रादिसाधनात्‌ । 
एकपादमूरौ दत्त्वा गुह्येजन्यल्लिड्रवक्त्रके ' ॥ ७१ ॥ 
एतदू वीरासनं नाथ समानासनसंज्ञकम्‌ | 
इत्याकृत्य जपेन्मन्रं धृत्वा वायुं चतुर्दले ॥ ७२ ॥ 
अब सिद्धमत्र का कारणभूत समानासन (-वीरासन ) कहती हूँ । एक पैर ऊरु पर 
रखे दूसरा पैर गुह्य तथा लिड्र के मुख भाग पर रखे तो इसे वीरासन और समानासन दोनों 


कहा जाता है । इस आसन को करते हुए मूलाधार में स्थित च॒तुर्दल पर वायु धारण कर 
मन्र का जप करे ॥ ७१-७२ ॥ 


कुण्डलीं भावयेन्मन्रं कोटिविद्युल्लताकृतिम्‌ । 
आत्मचन्द्रामृत रसैराप्लुतां योगिनीं सदा॥ ७३ ॥ 
वीरासनं तु वीराणां योगवायुप्रधारणम्‌ । 
यो जानाति महावीर: स योगी भवति ध्रुवम्‌ ॥ ७४॥ 
अथवा मन्रज्ञ साधक आत्मा रूप चन्द्रमा से निकले हुए अमृत रस से परिपूर्ण योगिनी 
स्वरूपा करोड़ों विद्युल्लता के समान कुण्डलिनी का ध्यान करे । यही वीरासन वीरों को 


योगवायु धारण करने के लिए है, जो महावीर इस आसन को जानता है वह निश्चित रूप से 
योगी हो जाता है ॥ ७३-७४ ॥ 


अथ वक्ष्ये महाकाल समानासनसाधनम्‌ " | 
भेदक्रमेण यज्ज्ञात्वा वीराणामधिपो भवेत्‌ ॥ ७५॥ 


१. स्वं समारोप्य---क० । २. लिड्ररश्रके---क० । 


३. मन्री---क० । 
४. आत्मा च चन्द्रश्चेति आत्मचन्द्रो, तयोरमृतरसैरित्यर्थ: । 
५. सज्जकमू--क० । 


। 












































३४० रुद्रयामलम्‌ 


समानासनमाकृत्य वृद्धाड्गुष्ठं करेण च। 
एकेन सोउधिकारी स्यात्‌ स्वरयोगादिसाधने ॥ ७६ ॥ 


है महाकाल ! अब समानासन के साधन को कहती हूँ, जिसके भेदों को क्रमशः जान... 
कर साधक वीरेश्वर बन जाता है । समानासन कर एक हाथ से अंगूठा बाँध रखे | ऐसा ._ 
करने से साधक स्वरयोगादि के साधन में अधिकारी बन जाता है ॥ ७५-७६ ॥ 


आसन यो हि जानाति वायूनां हरणं तथा | 
कालादीनां निर्णयं तु स कदाचिन्न नश्यति ॥ ७७॥ 
कालेन लभ्यते सिद्धि: कालरूपो महोज्ज्वलः | 
साथधकैर्योगिभिध्येय: सिद्धवीरासनात्मना ॥ ७८ ॥ 


जो आसन करना जानता है, वायु का हरण करना जानता है तथा कालादि का निर्णय 
करना जानता है, वह कभी नष्ट नहीं होता । काल प्राप्त करने पर सिद्धि होती है । काल का. 
स्वरूप उज्ज्वल ( प्रकाश करने वाला ) है । इसलिए साधक योगियों को सिद्ध वीरासन से 
उसका ध्यान करना चाहिए ॥ ७७-७८ ॥ 


अथ वक्ष्ये नीलकण्ठ ग्रन्थिभेदासनं शुभम्‌ । 
ज्ञात्वा रुद्रो भवेत्‌ क्षिप्रं सूक्ष्मवायुनिषेवणात्‌ ॥ ७९ ॥ 
कृत्वा पद्मासन मन्री जड्डयो: हृदये करौ | 
कूर्परस्थान 'पर्यन्तं विभेद्य स्कन्धधारणम्‌ ॥ ८० ॥ 


अब हे नीलकण्ठ ! परम कल्याणकारी ग्रत्थि भेद नामक आसन कहती हूँ । जिसके 
द्वारा सूक्ष्म वायु ग्रहण कर साधक शीघ्रता से रुद्र बन जाता है । मन्रज्ञ साधक पद्मासन कर 
दोनों जंघा और हृदय में दोनों हाथों को कूर्पर ( केहुनी ) पर्यन्त उसमें डालकर कन्धे पर 
धारण करे ॥ ७९-८० ॥ 


भित्वा पद्मासनं मन्त्री सहस्ताद्धेन ' घाटनम्‌ । 

येन शीर्ष भावनग्रं * सर्वाडगुलिभिराश्रमम्‌ ॥ ८१ ॥ 

ग्रन्थिभिदासनज्चैतत॒ खेचरादिप्रदर्शनम्‌ । 

कृत्त्वा सूक्ष्मवायुलयं परमात्मनि भावयेत्‌ ॥ ८२॥ 

मजवेत्ता साधक पद्मासन के भीतर हाथ डालकर ५०० बार सिर को नीचे की ओर 

झुका कर नम्न करे । यह ग्रश्थिभिद नामक आसन है । ऐसा करने से आकाश में रहने वाले 
समस्त खेचर दिखाई पड़ते हैं अतः साधक इससे सूक्ष्म वायु में मम का लय कर परमात्मा में 
ध्यान करे ॥ ८१-८२ ॥ 








१. कार्परस्तनपर्यन्तमू---क० । 
२. हस्तोर्ध्वेन स्वाघाटनमू---क० । 
३. येन शीर्ष भवेन्नम्नं सर्वाड्गुलिभिराश्रयमू---क० । 
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त्रयोविंश: पटल: ३४१ 


अथान्यासनमावक्ष्ये योगपूरकरक्षणात्‌ | 
कृत्त्वा पद्मासनं पादा' अड्गुष्ठजड्ड्यो: स्थितम्‌॥ ८३ ॥ 
हस्तमेक तु जल्जाया: कार्मुक कूर्परोर्द्धकम्‌ । 
पद्मासने समाधाय अड्गुष्ठं परिधावयेत्‌ ॥८४॥ 
कार्मुकासनमेतद्धि. सव्यापसव्ययोगत: । 
पद्मासन वेष्टयित्वा अड्टगुष्ठाग्रं प्रधावयेत्‌ ' ॥ ८५ ॥ 


इसके बाद अन्य आसन कहती हूँ यह योग में पूरक प्राणायाम के रक्षण में कारण 
है । पदमासन कर दोनों पैर के अंगूठों को जड्घा पर रक्खे । एक हाथ जड्घा पर 
रखे, डूसरा हाथ घनुष के समान टेढ़ां कर कूर्पर के अधभाग पर और पदमासन पर 
रक्‍्खे अपने पैर के अंगूठों को चलाता रहे । सव्यापसव्य के योग से इसे कार्मुकासन 
कहते हैं ॥ ८३-८५ ॥ 


यः करोति सदा नाथ कार्मुकासनमुत्तमम्‌ । 
तस्य रोगादिशत्रृणां क्षयं नीत्वा सुखी भवेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
अथ वच्ष्येउत्र संक्षेपात्‌ सर्वाड्रासनमुत्तमम्‌ । 
यत्कृत्वा योगनिषुणो विद्याभि: पण्डितो यथा ॥ ८७ ॥ 
अधो निधाय शीर्ष च ऊद्र्ध्वपादद्वयं चरेत्‌ । 
पद्मासनं तु॒तत्रैव भूमौ कूर्परयुग्मकम्‌ ॥ ८८ ॥ 
हे नाथ ! जो इस उत्तम कार्मुकासन को करता है, उसके रोगादि समस्त शत्रु नष्ट 
हो जाते हैं और वह सुखी हो जाता है । अब इसके अनन्तर संक्षेप में सर्वश्रेष्ठ 
सर्वाज्ञासन कहती हूँ । जिसके करने से साधक योगशास्त्र में इस प्रकार निषुण हो जाता 
है जैसे विद्या में पण्डित निपुण होता है । यह आसन नीचे शिर रख कर तथा दोनों पैरों 


को ऊपर कर करना चाहिए । भूमि में दोनों हाथों की केहुनियों को पद्मासन की तरह 
स्थापित करे ॥ ८६-८८ ॥ 


दण्डे दण्डे सदा कुर्यात्‌ 'श्रमशान्तिपर: सुधी: । 
नित्य॑ सर्वासन॑ हित्वा न कुर्याद्‌ वायुधारणम्‌ ॥ ८९ ॥ 
मासेन * सूक्ष्मवायूनां गमनं चोपलभ्यते। 
त्रिमासे * देवपदवीं त्रिमासे शीतलो भवेत्‌ ॥ ९० ॥ 


बुद्धिमान साधक को अपने श्रमापनोदन के लिए एक एक दण्ड के अनन्तर यह 
आसन करना चाहिए । सर्वाड्रासन को छोड़कर नित्य वायु धारण न करे । ऐसा करने वाले 


१. जंघा बहि:स्थितमू--क० । २. प्रधारयेत्‌ू---क० । 

३. श्रमश्च शान्तिश्व श्रमशान्ती, तयो: पर: । अथवा---.श्रमजनिता शान्ति: श्रमशान्ति:, 
मध्यमपदलोपिसमास :, तत्र पर: । 

४. यामेन---क० । ५. द्विमासे---क० । 


























३४२ रुद्रयामलम्‌ 


साधक के शरीर में एक महीने में सूक्ष्म वायु चलने लगती हैं और वह तीन मास में देव प 
पदवी प्राप्त कर शीतल हो जाता है ॥ ८९-९० ॥ 


अथ वक्ष्ये महादेव मयूरासनमुत्तमम्‌ । 
भूमौ निपात्य हस्तौ द्वौ कूर्परोपरि देहकम्‌ ॥ ९१ ॥ 
कूर्परोपरि संस्थाप्य सर्वदेहं स्थिराशय: । 
केवल हस्तयुगल निपात्य भुवि सुस्थिर: ॥ ९२॥ 


हे महादेव ! अब इसके अनन्तर सर्वश्रेष्ठ मयूरासन कहती हैँ चर दोनों हाथों को पृथ्वी... 


पर स्थापित करे तथा दोनों केहुनी पर समस्त शरीर स्थापित करे और आशय (उदर ) को. 
केहुनी पर स्थिर रखे तो मयूरासन हो जाता है ॥ ९१-९२ ॥ | 


एतदासनमात्रेण नाडीसम्भेदन॑ भवेत्‌ । 
पूरकेण दृढो याति सर्वत्राड्भाश्रयेण च॥९३॥ 
अथान्यदासन  कृत्त्वा सर्वव्याधिनिवारणम्‌ । 
योगाभ्यासी भवेत्क्षिप्रं ज्ञानासनप्रसादत: ॥ ९४ ॥ 


केवल दोनों हाथों को पृथ्वी पर रखकर सुस्थिर होकर बैठ जावे । इस आसन के 
करने मात्र से सभी नाड़ियाँ परस्पर एक हो जाती हैं । पूरक प्राणायाम के द्वारा सर्वाड्र 
का आश्रय हो जाने से साधक दृढ़ता प्राप्त करता है । इसके बाद अन्य ज्ञानासनः 
करने से सभी व्याधियों का विनाश हो जाता है और साधक शीघ्रता से 
योगाभ्यासी बन जाता है ॥ ९३-९४ ॥ | 


दक्षपादोरूमूले  च वामपादतलंतथा । 

दक्षपादतल॑ दक्षपाश्वे संयोज्य धारयेत्‌ ॥ ९५॥ 

एतज्ज्ञानासनं॑ नाथ ज्ञानाद्विद्याप्रकाशकम्‌ । 

निरन्तरं यः करोति तस्‍्य ग्रन्थि: श्लथी भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ 

दाहिने पैर के ऊरुमूल पर बायें पैर का तलवा रखें । फिर दाहिने पैर के तलवे के 

दाहिने बगल के पार्श्वभाग से संयुक्त कर धारण करे । हे नाथ ! इसे ज्ञानासन कहा जात 
है । इस ज्ञानासन से विद्या का प्रकाश होता है । अतः जो इस आसन का अभ्यास निस्ता 
करता है उसकी अज्ञान ग्रश्थि ढ़ीली पड़ जाती है ॥ ९५-९६ ॥ 


सव्यापसव्ययोगेन मुण्डासनमिति स्मृतम्‌ । 
कृत्वा ध्यात्वा स्थिरो भूत्वा लीयते परमात्मनि ॥ ९७॥ 
गरुडासनमावक्ष्ये येन ध्यानं स्थिरं भुवि। 
सर्वदोषाद्विनिर्कुक्त भवतीह महाबली ॥ ९८ ॥ 





३. वक्ष्ये---क० । 
२. दक्षपादस्य ऊरुमूले इत्यर्थ: । 
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सव्यापसव्य के योग से इसे मुण्डासन भी कहा जाता है । इसको करने से, ध्यान ॥ 
करने से और स्थिर रखने से साधक परमात्मा में लीन हो जाता है । अब मैं गरुड़ासन कहती | 
हूँ जिसके करने से पृथ्वी पर ध्यान स्थिर रहता है, साधक सारे दोषों से मुक्त हो जाता है और | 
महाबलवान्‌ हो जाता है ॥ ९७-९८ ॥ । 


एकपादमुरौ बद्ध्वा एकपादेन दण्डवत्‌ | | 

जदट्भापादसन्धिदेशे ज्ञानव्यग्रं व्यवस्थितम्‌ ॥ ९९ ॥ ॥ 

एतदासनमाकृत्य पृष्ठे.. संहारमुद्रया । ॥॥॥ 

आराध्य योगनाथं च सदा सर्वेश्वरस्य च ॥ १०० ॥ ॥॥॥| 

एक पैर को ऊरु पर रखे दूसरे पैर से दण्ड के समान खड़ा रहे तो गरुड़ासन होता ॥॥ 

है । एक पैर को जंघा और पैर के सच्धि स्थान में रखे दूसरे को डण्डे के समान खड़ा रखे 

तो वह व्यवस्थित किन्तु ज्ञानव्यग्र होता है । इस आसन को करने के पश्चात्‌ पीछे से संहार 
मुद्रा द्वारा योगनाथ की तथा सर्वेश्वर की आराधना करनी चाहिए ॥ ९९-१०० ॥ 


अथान्यदासन वक्ष्ये येन सिद्धों भवेन्नर: । 

अकस्माद्‌ वायुसज्चारं कोकिलाख्यासनेन च ॥ १०१ ॥ 

ऊदर्ध्वे हस्तद्वयं कृत्वा तदग्रे पादयो: सुधी: । 

वृद्धाड्गुष्ठद्वयं नाथ शनै: शनै: प्रकारयेत्‌ ॥१०२॥ 

अब मैं अन्य आसन कहती हूँ जिससे मनुष्य सिद्धि प्राप्त करता है । वह है कोकिल 

नामक आसन, जिससे शरीर में अकस्मात्‌ वायुसञ्चार होता है । पैर को आगे पसार कर . 
उस पर दोनों हाथ रख कर पैर के आगे का अंगूठा पकड़े, इस क्रिया को धीरे-धीरे 
सम्पन्न करे ॥ १०१-१०२ ॥ 


| पद्मासनं समाकृत्य कूर्परोपरि संस्थित: ' । 
। अथ * वक्ष्ये वीरनाथ आनन्दमन्दिरासनम्‌ ॥१०३ ॥ 
( यत्कृत्वा अमरो धीरो भवत्येवेह साधक: । 
हस्तयुग्म॑ पाददेशे पादयुग्म॑ प्रदापयेत्‌ ॥१०४॥ | 
प्रकृत्य दण्डवत्‌ कौल नितम्बाग्रे प्रतिष्ठति । ॥॥॥| 
खज्जनासनमावक्ष्ये यत्कृत्वा सुस्थिरो भवेत्‌ ॥१०५॥ ॥॥॥॥ 
अथवा पदमासन कर दोनों कूर्पर के बल स्थित हो जावे तो कोकिलासन होता है । है..| | 
वीरनाथ ! अब मैं आनन्दमन्दिरासन कहती हूँ, जिसके करने से धीर साधक अमर बन जाता ॥ | 

















१. कोटिलाख्यामलेन च---क० । ॥॥॥ 
२. रवजसमू--क० । | । 
३. स्थापयेत्‌ कौलिकानाञ्व कौलिकासनमुत्तमम्‌ । । 
एतदासनमाकृत्य वायुस्थम्माडनिर्मलम्‌ ।॥। की 
तिष्ठेत्‌ ऊर्ध्वमुखो वीर: लिककासनमुत्तमम्‌ ॥| क० अ० पा० । | 























इडड रुद्रयामलम्‌ ॥ | 
है । हे कौल ! दोनों पैरों के ऊपर किसी देश पर क्रमशः दोनों हाथों को रखकर फिर उन्हें । 
दण्डे के समान खड़ा कर नितम्ब के अग्रभाग में स्थापित करे ॥ १०३-१०५ ॥ 


पृष्ठे पादद्वयं बद्ध्वा हस्तौ भूमौ प्रधारयेत्‌ । 

भूमौ हस्तद्वयं नाथ पातयित्वानिल पिबेत्‌ ॥१०६ ॥ 

पृष्ठे पादद्वयं बद्ध्वा खडजनेन जयी भवेत्‌ । 

अथान्यदासन वक्ष्ये साधकानां हिताय वै ॥१०७॥ | 


अब खज्जनासन कहती हूँ, जिसके करने से साधक सुस्थिर हो जाता है । दोनों 
पैरों को पीठ पर बाँधकर दोनों हाथ पृथ्वी पर रखे । हे नाथ ! भूमि पर दोनों हाथों को रख 
कर वायु पान करे । पीठ पर दोनों पैर को बॉध कर खज्जनासन करने से साधक जयी 
हो जाता है ॥ १०५-१०७ ॥ 





पवनासनरूपेण खेचरो योगिराड्भवेत्‌ । । 
स्थित्वा बद्धासने' धीरो नाभेरधःकरद्वयम्‌ ॥१०८ ॥ 9! 
ऊदुर्ध्वमुण्ड: पिबेद्‌ वायु निरुद्ध्येत' यमाविले । ! 


अब साधकों के लिए अन्य आसन कहती हूँ । पबनासन करने से साधक खेचर तथा... 
योगिराज हो जाता है । धीर हो कर पद्मासन पर स्थित हो कर नाभि के नीचे दोनों हाथ. । 
रखकर शिर को ऊपर उठा कर वायु पान करे और दो छिद्र वाले इद्धियों ( कान, आँख, | 
नासिका ) को रोके ॥ १०८-१०९ ॥ 

अथ सर्पासनं वक्ष्ये वायुपानाय केवलम्‌ ॥१०९॥ 

शरीरं दण्डवत्तिष्ठेट्रज्जुबद्धस्तु" पादयो: । 

वायवी कुण्डली देवी कुण्डलाकारमड्गुले ॥११० ॥ 

मण्डिता भूषणादैश्च वक्ष्ये सर्पासनस्थितम्‌ । 

निद्रालस्यभयान्‌ त्यक्त्वा रात्रौ कुर्यात्पुन: पुन: ॥ १११ ॥ । 

अब केवल वायु पान के लिए सर्पासन कहती हूँ । दोनों पैरों में रस्सी बाँधकर शरीर 

को डण्डे के समान खड़ा रखे । ३3०४ देवी वायवी हैं । उनका आकार कुण्डल के समान ७! 
गोला है । वे भूषणादि से मण्डित हैं तथा सर्पासन पर स्थित रहने वाली हैं इसे आगे कहूँगी | 
साधक निद्रा आलस्य तथा भय का त्याग कर बारम्बार इस सर्पासन को करे ॥ १०९-१११ ॥ 

सर्वान्‌ विघ्नान्‌ वशीकृत्य निद्रादीन्‌ वायुसाधनातू । 


अथ वक्ष्ये “काकरूपस्कन्धासनमनुत्तमम्‌ ॥११२॥ 








१. पद्मासने---क० । 
२. निरुद्धेल्धियमारिणे---क० । 
३. रज्वा---क० । के 
४. कालरूप कल्पदासनमनुत्तमम्‌ू--क० । 
---काकरूपं यत्स्कन्धासनम्‌, इत्यर्थ: । 
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कलिपापात्‌ प्रमुच्येत वायवीं वशमानयेत्‌ । 
निजपादद्वयं बद्ध्वा स्कन्धदेशे च साधक: ॥ ११३ !॥ 
नित्यमेतत्‌* पदद्वन्द्ं भूमौ पुष्टिकरद्वयम्‌ ॥ ११४ ॥ 


॥ इति श्रीरुद्रयामले उत्तरतन्त्रे महातन्त्रोदृदीपने भावासननिर्णये पाशवकल्पे 
षट्चक्रसारसड्जेते सिद्धमन्त्रप्रकरणे भैरवीमैरवसंवादे... 
त्रयोविंश: पटल: ॥ २३ ॥ 





-- ४० ६» «०? -- 


इस आसन से वायु साधन करने के कारण सभी प्रकार के विघ्न तथा निद्रादि उसके 

वश में हो जाते हैं । अब सर्वश्रेष्ठ काकस्कथ आसन कहती हूँ | इस आसन से साधक 

कलि के पापों से मुक्त हो जाता है । वायवी कुण्डलिनी को वश में कर लेता है । साधक 

. अपने दोनों पैरों को बाँधकर कन्धे पर रखे । अथवा दोनों पैरों को पृथ्वी पर ही बाँध कर 
रखे । ये दोनों प्रकार के आसन पुष्टिकारक हैं ॥ ११२-११४ ॥ 


॥ श्रीरुद्रयामल के उत्तरतन्त्र में महातन्त्रोद्दीपन में भावासन निर्णय में पाशवकल्प में 
षट्चक्रसारसड्डेत में सिद्धमन्त्रप्रकरण में भैरवी-भैरव संवाद के तेड्सवें पटल 
की डॉ० सुधाकर मालवीय कृत हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुई ॥ २३ ॥ 


-- ४७७ <* «०? -- 


३. निपात्य---क० । 






































अथ चतुर्विश: पटल: 


आनन्दभैरवी उवाच 


अथ वक्ष्ये महादेव योगशास्त्रार्थनिर्णयम्‌ । 
येन विज्ञानमात्रेण षट्चक्रग्रन्थिभिदक: ॥ १ ॥ 
योगसाधननिरूपणम्‌ 


पर्व्वातिरिक्तदिवसे 5:28: श्रीयोगसाधनम्‌ । 
कालिकाकुलसर्वस्वं कालसमन्वितम्‌ ॥ २॥ 
आनन्दभैरवी ने कहा--हे महादेव ! अब इसके अनन्तर योगशास्त्र के अर्थ का 
निर्णय कहती हूँ जिसके ज्ञानमात्र से पुरुष षट्चक्र का भेदन करने वाला बन जाता है । पर्व के. 
दिनों को छोड़कर श्रीविद्या के योग का साधन करना चाहिए । यह श्रीयोग महाकाल से युक्त... 
कालिका कुल सर्वस्व की कला है ॥ १-२ ॥ 


आसन विधिना ज्ञानं कोटिकोटिक्रियान्वितम्‌ । 
शतलक्षसहस्)नाणि आसनानि महीतले ॥३॥ 
स्वर्गे पातालमध्ये तु सम्मुक्तानि महर्षिभि: | 
भेदाभेदक्रमेणेव कुर्यानिित्यं सदासनम्‌ ॥ ४॥ 


करोड़ों करोड़ों क्रियाओं से युक्त आसन का ज्ञान विधिपूर्वक करना चाहिए । इस पृथ्वी 
पर ही सौ लाख हजार आसन कहे गए हैं । जिन्हें महर्षियों ने स्वर्ग में एवं पाताल में किया 
था । अतः भेदाभेद के क्रम से उन अच्छे अच्छे आसनों को सर्वदा करना चाहिए ॥ ३-४ ॥ 


तत्मकारं च विविध यत्कृत्त्वा सोड्मरो भवेत्‌ । 
अमर: सिद्ध हइत्याहुरष्टैश्वर्यसमन्वितम्‌ ॥ ५ ॥ 
प्रतिभाति स॒ एवार्थों मूलमन्त्रार्थवेदिन: ' । 
अमरास्ते प्रशंसन्ति सर्वकोकनिरन्तरम्‌ ॥ ६ ॥ 
अष्टैश्वर्य समन्वित उस आसन के अनेक प्रकार हैं, जिन्हें करने पर साधक अमर हो 
जाता है । ऐसा लोग कहते हैं कि देवता लोग आसन के प्रभाव से सिद्ध हो गए हैं । यही 


बात मूलमत्र के अर्थवेत्ताओं को भी भासित होती है । देवता लोग भी सभी लोकों में निरन्तर 
आसन की प्रशंसा करते हैं ॥ ५-६ ॥ 






























१. काली (?)--क० । 
२. मूलमन्रार्थ विदन्ति, तच्छीला मूलमन्रार्थवेदिन:, ताच्छील्ये णिनि: । 
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देवा: श्रीकामिनीकान्ता: प्रभवन्ति जगलये । 

काल हि वशमाकर्त्तु नियुक्तो यश्च भावक: ॥ ७॥ 

ते सर्वे विचरन्तीह कोटिवर्षशतेषु च। 

तत्तदासननामानि श्रुणु तत्साधनानि च॥८॥ 

येन विज्ञानमात्रेण साक्षादीशस्य भक्तिमान्‌ । 

अथ कूर्मासनं नाथ कृत्वा वायु प्रपूरयेत्‌ ॥ ९ ॥ 

ऐसे तो देवता लोग श्रो ( कामिनी ) में प्रेम करने वाले होते हैं, किन्तु जो आसन में 

भावना करने वाले हैं, वे काल को भी वश में करने में समर्थ हैं । ऐसे भावक इस लोक में 
सैकड़ों करोड़ों वर्षो तक विचरण करते हैं । अब हे सदाशिव ! उन-उन आसमनों के नाम तथा 
उनके सिद्धि के साधनों को सुनिए, जिनके ज्ञानमात्र से साधक ईश्वर की भक्ति करने वाला 
बन जाता है ॥ ७-९ ॥ 


कामरूपो भवेत्‌ क्षिप्रं कलिकल्मषनाशनम्‌ । 

समानासनमाकृत्य लिड्डाग्रे स्वीयमस्तकम्‌ ॥ १० ॥ 

नितम्बे हस्तयुगलं भूमौ सट्लोचित: पतेत्‌ । 

कुम्भीरासनमावक्ष्ये वायूनां धारणाय च ॥११॥ 

आसन निरूपण--हे नाथ ! कूर्मासन कर वायु से शरीर को पूर्ण करे । यह कूर्मासन 

कलि के समस्त पापों को नष्ट करने वाला है । इसके करने से साधक कामनानुसार रूप धारण 
करने वाला बन जाता है । समानासन (द्र०. २३. ७१ ) करके लिड्ड के आगे अपना मस्तक 
तथा नितम्ब पर दोनों हाथ रखकर शरीर को सिकोड़ते हुए पृथ्वी पर गिरं जावे ॥ ९-११ ॥ 


विष्ठेत्‌ कुण्डाकृतिर्भूमौ करौ शीर्षोपरि स्थितौ । 
पदोपरि पदं दत्तवा शीर्षोपरि करद्वयम्‌ ॥१२॥ 


तिष्ठेत्‌ कुण्डाकृतिर्भूमौ कुम्भीरासनमेव तत्‌ | 

अथ मत्स्यासन पृष्ठे हस्तोपरि कराड्गुलि: ॥ १३ ॥ 

पादयुग्मप्रमाणेन  वृद्धाडगुष्ठस्य योजनम्‌ । 

अब वायु धारण के लिए कुम्भीरासन कहती हूँ । दोनों हाथों को शिर के ऊपर रखे, 

पैर के ऊपर पैर रखकर कुण्ड की आकृति में पृथ्वी पर गिर जावे, यह कुम्भीरासन कहा 
जाता है । अब मत्स्यासन सुनिए । हाथ की फैली हुई अडगुलियों के ऊपर दोनो पैरों को 
फैलाकर शरीर को मयूर के समान बनाते हुए पैर के अंगुष्ठ का समायोजन मत्स्यासन 
कहलाता है ॥ १३-१४ ॥ 

मकरासनमावक्ष्ये वायुपानाय कुम्भयेत्‌ ॥ १४ ॥ 

पृष्ठे पादद्वयं दत्त्वा हस्ताभ्यां पृष्ठबन्धनम्‌ । 

अथ सिंहासन नाथ कूर्परोपरि जानुनी ॥१५॥ 


१. समानन---क० ॥ 
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स्थापयित्वा ऊदर्ध्वमुखो वायुपानं समाचरेत्‌ । 
अथ वक्ष्ये महादेव कुज्जरासनमुत्तमम्‌ ॥१६ ॥ 
अब मकरासन कहती हूँ जिससे वायुपान के लिए कुम्भक किया जाता है ।पीठ पर 
दोनों पैर रखकर दोनों हाथों से पीठ को बाँध लेवे--यह मकरासन है । अब सिंहासन 
कहती हूँ । क्रमशः दोनों हाथ की केहनी पर दोनों पैर का जानु स्थापित करे । तदनन्तर मुख 
को ऊपर कर वायु पान करे । यह सिंहासन है ॥ १४-१६ ॥ 


करेणैकेन पादाभ्यां भूमौ तिष्ठेत्‌ शिर: कर: | 

व्याप्रासनमथो वक्ष्ये 38: बच ॥१७॥ 

एकपादं शीर्षमध्ये मेरुदण्डोपरि स्थितम्‌ । 

भल्लूकासनमावक्ष्ये यत्कृत्त्वा योगिराड्‌ भवेत्‌ ॥ १८ ॥ 

है महादेव ! अब इसके बाद सर्वश्रेष्ठ कुड्जरासन कहती हूँ---एक हाथ तथा दोनों 

पैरों के सहारे पृथ्वी पर स्थित रह कर शिर पर दूसरा पैर रखे तो सिंहासन होता है । अब 
क्रोधरूपी काल को विनाश करने वाले व्याघ्रासन को कहती हूँ । मेरुदण्ड के ऊपर से ले 
जाकर एक पैर शिर के मध्य में स्थापित करे तो व्याप्रासन हो जाता है ॥ १७-१८ ॥ 


नितम्बे च पादगोष्ठी 'हस्ताभ्यामड्गुलीयकम्‌ । 
अथ कामासन वक्ष्ये कामसड्रेन  हेतुना ॥१९॥ 
गरुडासनमाकृत्य कनिष्ठाग्रं स्पृशोद्भवम्‌ * | 
वर्त्तुलासनमावक्ष्ये यत्कृत््वा भैरवों भवेत्‌ ॥२०॥ 
आकाशस्थितपादाभ्यां पृष्ठदेशं निबन्धयेत्‌ । 
अब भल्लूकासन कहती हूँ जिसके करने से साधक योगिराज बन जाता है । दोनों 
नितम्ब पर पैर रखकर हाथों के पैर की ) अंगुली पकड़ रखे---यह भल्लूकासन है । 
अब काम का मर्दन करने वाले कामासन को कहती हूँ । गरुड़ासन (द्र०. २३. 
९९ ) कर उसे कनिष्ठा अंगुली से पकड़े रहे । अब बर्तुलासन कहती हूँ जिसके करने से 
साधक साक्षात्‌ भैरव बन जाता है । दोनों पैर को आकाश में खड़ाकर पीठ को बाँध लेवे । 


अथ मोक्षासन वक्ष्ये यत्कृत्त्वा मोक्षमन्दिरम्‌"॥ २१ ॥ 
दक्षहस्तं दक्षपादं केवल स्थापयेत्सुधी: । 
अथ मालासन नाथ यत्कृत्वा वायवीप्रिय: ॥ २२॥ 
शुभयोगं समाणोति एकहस्तस्थितो नरः | 
अथ दिव्यासन वक्ष्ये पृष्ठं हस्तेन बन्धयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
अब मोक्षासन कहती हूँ जिसके करने से मोक्षाधिकारी बन जाता है | 
१. क्रोध एव कालस्तस्य विनाशनं विनाशकमित्यर्थ: । 


२. अड््‌गुलीद्वयमू--क० । ३. काममर्दनमू---क० । 
४. भुवि---क० । ५. क्षेम---क० । 
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सुधी साधक दाहिना हाथ दाहिना पैर केवल पृथ्वी पर स्थापित करे । अब मालासन 
कहती हूँ जिसके करने से वायु देवता कुण्डलिनी प्रसन्न होती हैं | केवल एक हाथ के बल 
पृथ्वी पर स्थित रहने वाला साधक उत्तम योग प्राप्त कर लेता है । अब दिव्यासन कहती हूँ । 
पीठ को एक हाथ से बाँधे ॥ २१-२३ ॥ 


एकहस्तमध्यदेशं भूमिहस्तञज्व॒नासया । 
अर्द्धोदयासन नाथ सर्वाड्रं खे नियोजयेत्‌ ॥ २४॥ 
केवल हस्तयुगल भूमिमालोक्य  नासया । 
अथ चन्द्रासनं वक्ष्ये पादाभ्यां स्वशरीरकम्‌ ॥ २५ ॥ 
पुनः पुनः धारयेद्‌ ' यो वायुधारणपूर्वकम्‌ । 
हे नाथ ! अर्द्धादयासन उसे कहते हैं जिसमें अपने सभी अड्डों को आकाश में 
स्थापित करे और नासिका से पृथ्वी का घर्षण करते हुए दोनों हाथों को पृथ्वी पर रखे । अब 


चद्धासन कहती हूँ । बारम्बार वायु को धारण करते हुए दोनों पैरों के बल पर अपना समस्त 
शरीर बारम्बार स्थापित करे ॥ २४-२६ ॥ 


अथ हंसासनं वक्ष्ये शरीरेण पुनः पुनः ॥ २६॥ 
भूमौ सन्‍्ताडयेत्‌ श्वासै: प्राणवायुदृढ:' सुधी:। 
अथ सूर्यासन वक्ष्ये पृष्ठात्‌ पादेन बन्धनम्‌ ॥ २७॥ 
पृष्ठे * भेदान्वितं पादं तस्य हस्तेन ' बन्धयेत्‌ । 
अथ योगासन वक्ष्ये यत्कृत्वा योगिराड्‌ भवेत्‌ ॥ २८ ॥ 
अब हंसासन कहती हूँ । सुधी साधक प्राणवायु को दृढ़ करते हुए अपने शरीर से 
निर्गत श्वासों द्वारा पृथ्वी को बारम्बार प्रताड़ित करे । अब सूर्यासन कहती हूँ । इससे पीछे 
से पैर के द्वारा सारा शरीर बाँधा जाता है । पीठ पर भेदयुक्त पैर रखकर उसे हाथ से बाँध 
रखे । अब योगासन कहती हूँ जिसके करने से साधक योगिराज बन जाता है ॥ २७-२८ ॥ 


सर्वा:' पादतलब्वन्द्वं स्वाड्रें बद्ध्वा करद्वयम्‌ । 
गदासनमतो वक्ष्ये गदाकृतिर्वसेद्‌ भुवि ॥२९॥ 
ऊद्‌र्ध्वबाहुर्भवेदेन.._ कायशोधनहेतुना । 
अथ लक्ष्म्यासनं वक्ष्ये लिड्ाग्रेड्ड्प्रितलद्वयम्‌ ॥ ३० ॥ 
गुह्मदेशे हस्तयुग्मं तलाभ्यां बन्धयेदू भुवि । 
अथ कुल्यासन वक्ष्ये यत्कृत्वा कौलिको भवेत्‌” ॥ ३१ ॥ 
दोनों ऊरु पर दोनों पैर के तलवे रखकर अपने गोद में दोनों हाथों को परस्पर बॉध 





१. भुवि व्यालोड्य---क० । २. भ्रामयेत्‌ यो वायुधारणतत्पर:---क० । 
३. प्राणवायुं दृढें सुधी:---क० । ४. पृष्ठ---क० । 
५. अन्यहस्तेन---क० । ६. उर्वो---क० । 


७. कौलिको मुनि:---क० । 
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लेवे । अब गदासन कहती हूँ । गदा की आकृति में पृथ्वी पर स्थित हो जावे । और 
कायशुद्धि के लिए बाहुओं को ऊपर उठाए रखे । अब लक्ष्म्यासन कहती हूँ---लिड्ढ के 
अग्रभाग पर दोनों पैर का तलवा रखे तथा गुह्मदेश पर दोनों हाथ रख कर उसके तलवे से 
भूमि को पकड़ लेवे । अब कुल्यासन कहती हूँ, जिसके करने से साधक कुलमार्ग का 
अधिकारी बन जाता है ॥ ३०-३१ ॥ 


एकहस्तं मस्तकस्थो5्ध: शीर्षेपभिन्‍्नगे' करम्‌ । 

ब्राह्मणासनमावक्ष्ये यत्कृत्त्वा ब्राह्यणो भवेत्‌ ॥ ३२ ॥ 

एकपादमूरौ दत्त्वा तिष्ठेद्‌ दण्डाकृतिर्भुवि 

क्षत्रियासनमावक्ष्ये यत्कृत््वा धनवान्‌ भवेत्‌ ॥ ३३ ॥ 

केशेन पादयुगलं बद्ध्वा तिष्ठेदधोमुख:। 

अथ वैश्यासन वक्ष्ये यत्कृत्वा सत्यवान्भवेत्‌ ॥३४॥ 

एक हाथ को मस्तक के ऊपर रखे, दूसरे हाथ को शीर्ष के नीचे भाग में रखे । अब 

ब्रह्मणासन कहती हूँ, जिसके करने से साधक ब्राह्मण बन जाता है । एक पैर को ऊरु पर 
स्थापित करे तथा दूसरे पैर को डण्डे के समान पृथ्वी पर खड़ा रखे । अब क्षत्रियासन कहती 
हूँ, जिसके करने से साधक धनी हो जाता है । केश से दोनों पैरों को बाँधकर नीचे अधोमुख 
स्थित रहे ॥ ३२-३४ ॥ 

वृद्धाइगुष्ठेन यस्तिष्ठेत्‌' हस्तयुग्मं स्वकोरसि | 

अथ शूद्रासनं वक्ष्ये यत्कृत्वा सेवको भवेतु ॥ ३५॥ 

धृत्वाड्गुष्ठद्वयं योज्यं नासाग्रपादमध्यके । 

अथ जात्यासन वक्ष्ये येन जातिस्मरों भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 

हस्ताद्प्रियुग्मं भूमौ च गमनागमनं ततः | 

पाशवासनमावक्ष्ये कृत््वा पशुपतिर्भवेत्‌ ॥ ३७॥ 

पृष्ठे हस्तद्वयं दत्त्वा कूर्पराग्रे स्वमस्तकम्‌ । 

एतेषां साधनादेव चिरजीवी भवेन्नर: ॥ ३८ ॥ 


अब वैश्यासन कहती हूँ जिसे कर के वैश्य सत्यनिष्ठ हो जाता है । दोनों हाथों को 
वक्ष :स्थल पर स्थापित करे और दोनों पैर के अंगूठे को एक में सटा पर पृथ्वी पर खड़ा 
रहे । अब शूद्रासन कहती हूँ, जिसे करके साधक सेवक बन जाता है । दोनों अंगूठों को 
पकड़कर एक को नासिका के अग्रभाग में तथा दूसरे को पैर के मध्य भाग में स्थापित करे | 
अब जात्यासन कहती हूँ, जिसे करने पर साधक को पूर्वजन्म का ज्ञान होता है । दोनों हाथ 
और दोनों पैर को पृथ्वी पर रखकर गमनागमन करे । 

अब पाशवासन कहती हूँ, जिसके करने से साधक पशुपति बन जाता है । पीठ पर 
दोनों हाथ रखे, दोनों कूर्पप के आगे अपना मस्तक रखे, इन सभी आसनों की साधना से 
































१. एकहस्तमस्तकस्याञ्ध:शीर्षेहतिगे करमू---क० । २. सन्तिष्ठेत्‌--क० । 
३. स्ववक्षसि----क० । ४. नासाग्रमू--क० । 
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। और मनुष्य चिरज्जीवी बन जाता है ॥ ३४-३८ ॥ 


&" यु संवत्सरं साधनादै जीवन्युक्तो भवेद्‌ श्रुवम्‌ । 


श्रीविद्यासाधनं पश्चात्‌ कथितव्यं तब प्रभो ॥ ३९॥ 
| आसन योगसिद्धबर्थ॑ कायशोधनहेतुना । 
; इदानीं श्रृणु देवेश रहस्यं कोमलासनम्‌ ॥ ४० ॥ 
2 । योगसिद्धिविचाराय * रहस्य॑ चर्मासनं शुभम्‌ । 
अथ नरासनं वक्ष्ये षोडशादिप्रकारकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
येन साथधनमात्रेण योगी भवति साधक: | 
प्रकारं षोडशप्रोक्त मत्कुलागमसम्भवम्‌ ॥ ४२ ॥ 


किं बहुना एक संवत्सर की साधना से निश्चित रूप से मनुष्य जीवन्मुक्त हो जाता है । 
हे प्रभे ! अब इसके आगे श्री विद्या के आसन का साधन आपसे कहूँगी । आसन कायशुद्धि 
हज के लिए है । कायशुद्धि से योगसिद्धि होती हैं | हे देवेश ! अब कोमलासन के गुप्त रहस्य 
बल । को श्रवण कीजिए । योगसिद्धि के लिए चर्मासन शुभकारक गोपनीय रहस्य हैं । 
| कहती अब मैं सोलह प्रकार वाले नरासन को कहती हूँ, जिसके साधन से साधक योगी बन 
धोमुख जाता है । नरासन का उक्त सॉलह प्रकार हमारे शाक्तागम से उत्पन हुआ हैं ॥ ३९-४२ ॥ 


येन साधनमात्रेण साक्षाद्योगी महीतले । 
एकमासाद्‌ भवेत्कल्पो * द्विमासे द्रतकल्पनम्‌ _ ॥ ४३ ॥ 
त्रिमासे योगकल्प:* स्याच्चतुर्मासे स्थिशशय:। 
पज्चमासे सूक्ष्मकल्पे” षष्ठमासे विवेकग: ॥ ४४ ॥ 
सप्तमासे ज्ञानयुक्तो भावको भवति ध्रुवम्‌ । 
अष्टमासेउन्नसंयुक्तो “ जितेद्धियकलेवर: ॥ ४५ ॥ 
नवमे सिद्धिमिलनो दशमे चक्रभेदवान्‌ । 
एकादशे महावीरो द्वादशे खेचरो भवेत्‌ ॥४६॥ 


धो इसके साधन से पृथ्वी पर साधक एक मास में योगी के समान हो जाता है । दो मास 

थों को में योग कल्पक, तीन मास में योगीकल्प, चार मास में स्थिराशय, पाँच मास में सूक्ष्मकल्प 

र खड़ा तथा षष्ठमास में ज्ञान का पात्र हो जाता है । 

[ठों को । भावक सात मास में निश्चित रूप से ज्ञानवान्‌ हो जाता है । आठ महीने में 

हो: । सत्त्ससम्पन्न तथा इर्द्रिय विजेता बन जाता है । नव महीनें में सिद्धि का मिलन होता है, 

नी हा दश मास में चक्रों का भेदन करने वाला, एकादश में महावीर तथा द्वादश मास में खेचर 
हो जाता है ॥ ४५-४६ ॥ 


र्ग का 




















पीठ पर 
धधना से 





१. कायसाधन---क० । २. योगशिक्षा---क० । 
३. कम्पो---क० । ४. कम्पनमू---क० ।_ ५. कम्प:---क० । 
"9 | ६. स्थिर आशयोउन्त:करणं यस्यासौ । आ समन्तात्‌ शेते यस्मिनसौ आशय: । 
०० पु । ७. सूक्ष्मकम्पो--क० । ८. अष्यमे सत्त्वसंयुक्तो---क० । 























३५२ 


रुद्रयामलम्‌ 


इति योगासनस्थश्च' योगी भवति साधक:। 
नरासनं यः करोति स सिद्धो नात्र संशय: ॥ ४७ ॥ 
तत्पकारं प्रवक्ष्यामि येन सिद्धों भवेत्मभो | 
अधोमुखं महादेव नरासनस्थ साधने ॥ ४८ ॥ 


इस प्रकार योग और आसन से संयुक्त साधक योगी बन जाता है, जो नरासन करता है 


वह सिद्ध हो जाता है इसमें संशय नहीं ॥ ४७ ॥ 


शवसिद्धिकथन--हे प्रभो ! अब नरासन का प्रकार कहती हूँ, जिससे साधक सिद्ध 


बन जाता है । नरासन के साधन काल में अधोमुख रहना चाहिए ॥ ४८ ॥ 


करणीयं साथकेन्द्रैयोंगशास्त्रार्थसम्मतै: । 
अक्षीणं यौवनोद्दामं सुन्दरं 'चारुकुन्तलम्‌ ॥ ४९ ॥ 
लोकानां श्रेष्ठमेवं हि पतितं रणसम्मुखे । 
तत्सव॑ * हि समानीय मड्नले वासरे निशि ॥ ५० ॥ 
चन्द्रसूर्यासनं कृत्वा साथयेत्तत्र कौलिक: | 
अथान्यत्‌ सम्प्रवक्ष्यामि सर्वसिद्धिप्रकारकम्‌ ॥ ५१ ॥ 
भेकासनं य: करोति स एवं योगिनीपति: | 


योगशास्त्र में निष्ठा रखने वाले साधकेद्रों को जिस प्रकार नरासन करना चाहिए उसका 


प्रकार कहती हूँ । जिसकी उत्कृष्ट जवानी क्षीण न हुई हो, जिसके केश अत्यन्त सुन्दर हों, 
जो शरीर से सुन्दर हो, युद्धभूमि में सामने मारा गया है, ऐसे लोक श्रेष्ठ युवक के शरीर 
को सर्वाड्रतया लाकर मड्ढलवार के दिन रात्रि के समय चन्द्रासन और सूर्यासन कर कौलिक 
( शाक्त ) साधक उसकी सिद्धि करे । इसके अतिरिक्त एक और सर्वसिद्धि का प्रकार कहती 
हूँ । जो उक्त शव पर बैठकर भेकासन करता है वही योगिनीपति होता है ॥ ४९-५२ ॥ 


अथान्यत्‌ सम्प्रवक्ष्यामि यत्कृत्वा योगिराड्‌ भवेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
तत्सरवेत्तरशिरसि * स्थित्वा चन्द्रासने जपेत्‌ । 
अथान्यत्‌ तत्मकारञ्च महाविद्यादिदर्शनात्‌ ॥ ५३ ॥ 
मत्सरे * गौरवर्णे च तत्र शैलासने जपेत्‌। 
अथान्यत्तत्यकारं च योगिकौलो न संशय: ॥ ५४ ॥ 
यद्येवं प्रियते सोडपि तदा भद्रासने जपेत्‌ । 
तत्तत्साधनकाले च एवं कुर्यादिदने दिने ॥५५॥ 


अब दूसरा आसन कहती हूँ जिसको करके साधक योगिराज बन जाता है | उस 


शव के शिर के पीछे चन्द्रासन पर स्थित हो जप करे । अब उसका और प्रकार कहती हूँ, 
जो महाविद्या के दर्शन में कारण है ॥ ५२-५३ ॥ 


१. योगासनद्वन्द्रमू---क० । २. मण्डलमू---क० । ३. शवमू--क० । 
४. सर्वसिद्धिप्रकारणात्‌ू--क० ।--सर्वासां सिद्धीनां प्रकृष्टं कारणम्‌, तस्मात्‌ । 
५. शवोतरशिरसि----क० । ६. यत्‌ शवे---क० । 
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मत्सर युक्त किन्तु गौरवर्ण के शवासन पर शैलासन. से जप करे । अब उसका एक 
और प्रकार कहती हूँ, जिससे निस्सन्देह योगी शाक्त बन जाता है । जो उक्त प्रकार से मरा 
हुआ शव है उस पर भद्रासन से स्थित हो कर जप करे । उसकी सिद्धिकाल में प्रतिदिन 
ऐसा करे ॥ ५४-५५ ॥ 


नृत्यवाद्यगगीतरागभोगोनविंशतौ .. दिने | 

चतुर्दशं न वीक्ष्येत ' भैरवाणां भयादूर्दनात्‌ ॥ ५६ ॥ 

मनोनिवेशमात्रेण योगी भवति भैरव । 

स्वेच्छासनं  समाकृत्य मनत्रं जपति यो नर: ॥ ५७ ॥ 

महासारो  वीतराग: सिद्धो भवति निश्चितम्‌ । 

शवसाधनानिरूपणम्‌ 
अथान्यत्‌ शवमाहात्म्य॑ श्रृणुष्वावहितो मम ॥ ५८ ॥ 
उन्‍नीसवें दिन साधक नृत्य, वाद्य, गीत, राग तथा भोग इन १४ का दर्शन*न करे 

क्योंकि दर्शन से भैरवों का भय होता है । हे भैरव ! इस प्रकार मन के सनिवेश मात्र से 
साधक योगी हो जाता है । स्वेच्छासन करके जो मनुष्य जप करता है, दृढ़ सत्त्ववान्‌, वीतराग 
तथा निश्चित रूप से योगी होता है । अब हे सदाशिव ! सावधान हो कर अन्य प्रकार के 
शव माहात्म्य को सुनिए ॥ ५६-५८ ॥ 


तत्सव॑ " गृहमानीयाच्छाद्य शार्दूलचर्मणा । 
तत्र मन््री महापूजां कृत्वा 'प्रविश्य संजपेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
पद्मासनस्थस्तस्यैव” झटिदू योगी न संशय: ॥ ६० ॥ 
एतत्मकाररासनमाशु कृत्वा 
जितेद्धियो योगफलार्थविज्ञ: । 
भवेन्मनुष्यो मम चाज्ञया हि 
सिद्धो गणोइसौ” जगतामधीश:॥ ६१ ॥ 
उस शव को घर पर लाकर व्याप्र चर्म से उसे आच्छादित करे । फिर उसकी महापूजा 
कर उस पर बैठ कर जप करे । पदमासन लगाकर जप करने से शीघ्र ही योगी बन जाता है 
इसमें संशय नहीं । इस प्रकार शवसिद्धि का प्रकार सम्पादन कर साधक जितेन्द्रिय और 
योगफल के अर्थ का ज्ञाता हो जाता है । मेरी आज्ञा से ऐसा साधक सिद्ध हो जाता है, 
शिवगण हो जाता है तथा जगत्‌ का स्वामी बन जाता है ॥ ५९-६१ ॥ 


२. न वेक्षेत्‌ (ना रक्षेत)---क० । 


४. महाशवे---क० । 


१. भोगीन---क० +--नृत्यवादित्र । 
३. देहासनमू---क० । 


५. तत्‌ शवं गृहमानीयच्छाद्यं शार्टूलचर्मणा---क० ।---शार्टूलस्य चर्मणा, इति षष्ठीतत्पुरुष:। 


७. पद्मासनस्थस्तु सैव---क० । 


६. कृत्वोपविश्य---क० । 
८. गणेशो---क० । 


रु० २३ 
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मूलखड््‌ग यष्टिपरडितरवारादिना युतम्‌ | 

.«« भूतसर्पराजव्याप्रं सद्यो मृतं यजेत्‌ ॥६२॥ 

यस्य मृत्युर्भवेन्‍नाथ भैरवस्य सुरापते: । 

रणे सम्मुखयुद्धस्य तदानीय जप॑ चरेत्‌ ॥ ६३ ॥ 

तत्र कौलासनं कृत्वा अथवा कमलासनम्‌ | 

महाविद्यामहामन्रं जप्त्वा लिड्रमवाणुयात्‌  ॥ ६४ ॥ 
। ; मरे हुए भूत सर्प, राजा और व्याप्र के शव पर मूल, खड्ग, यष्टि, परडि ?, तलवार 
| लेकर जप करे । हे नाथ ! सुरा पीने वाले जिस भैरवोषासक की सम्मुख युद्ध करते हुए मृत्यु 

| हो गई हो उसे लाकर जप किया जा सकता है । उस पर कौलासन अथवा कमलासन 

(>पदमासन ) से बैठकर महाविद्या के महामन्र का जप करे तो स्पष्ट रूप से महाविद्या के 
चिन्ह दिखाई पड़ने लगते हैं ॥ ६२-६४ ॥ 


एतत्सव॑ * न गृहणीयाद्‌ यदीच्छेदात्मनो हितम्‌ । 

कुव्याधिमरणं कुष्ठं स्त्रीवश्यं पतितं “मृतम्‌ ॥ ६५ ॥ 

दुर्भिक्षमृतमुन्मत्तमव्यक्तलिड्रमेव च। 

हीनाड़ं भूचरवृद्धं “ पलायनपरं॑ तथा * ॥ ६६ ॥ 

अन्यदूयो*” यद्‌ विचारेण हत्त्वा लोक जपन्ति ये । 

ते सर्वे व्याप्रभक्षा'* स्युः खादन्ति व्याप्ररूपिण: ॥ ६७ ॥ 
शवसाधना में त्याज्य शव--यदि साधक अपना कल्याण चाहे तो निम्न प्रकार के 








हो अथवा पतित होकर मरा हो, जो दुर्भिक्ष में मरा हो, उन्मत्त हो कर मरा हो, जो स्त्री पुरुष 
के लिड्ठ से रहित ( नपुंसक ) होकर मरा हो, हीनाड़ होकर मरा हो, पृथ्वी पर विचरण करने 
वाला वृद्ध तथा युद्ध में भागते हुए मरा हो अथवा जिसने जिस विचार से किसी की हत्या 
कर दी हो, ऐसे शव पर बैठकर जो जप करते हैं वे सब व्याप्र के भक्ष्य हो जाते हैं, उन्हें 
प्रेत बाघ का रूप धारण कर खा जाते हैं ॥ ६५-६७ ॥ 


पर्युषितं तथाश्वस्थमधिकाड़ ' कुकिल्बिषम्‌ । 
ब्राह्मणं गोमयं वीरं धार्मिक सन्त्यजेत्‌ सुधी: ॥ ६८ ॥ 
स्त्रीजनं योगिन त्यक्त्वा साधयेद्वीरसाधनम्‌ | 
तदा सिद्धो भवेन्मनत्री आज्ञया मे न संशय: ॥ ६९ ॥ 










१. ग० नास्ति । २. श्रुणु शद्डु तव वारादिनायुतम्‌ वृद्ध अथवा बहु--क० । 
३. सिद्धिमू--क० । ४. शवमू---क० । ५. यदिच्छेतू---क० । 

६. कुष्ठमू--क० । ७. गुरुमू--क० । ८. तु वरं वृद्धमू---क० । 

९. परायण---क० । १०. अन्यायादविचारेण---क० । 
११. व्याप्रभक्षा: स्यातू---मूले क० । १२. तथास्पृश्यमू---क० । 
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ह जो शव बासी हो गया हो, अश्व पर स्थित होकर मरा हो, अधिकाड़ हो, बुरे से बुरा 
. पाप किया हो. ब्राह्मण हो, गोबर पर स्थित हो, वीरमार्ग में रहने वाला हो, धार्मिक हो ऐसे 
शव का परित्याग कर देना चाहिए । स्त्रीजज का शव और योगी का शव इन्हें छोड़कर वीर 

साधन करना चाहिए । तब मन्ज्ञ मेरी आज्ञा से सिद्ध हो जाता है इसमें संशय नहीं ॥ ६९ ॥ 


तरुणं सुन्दरं शूरं मन्त्रविद्य समुज्ज्वलम्‌ | 

गृहीत्वा जपमाकृत्य सिद्धों भवति नान्यथा ॥ ७० ॥ 

मनुष्यशवहत्पद्मे सर्वसिद्धिकुलाकुला: * | 

तत्र सर्वासनान्येव सिद्धबनन्ति नात्र संशय: ॥ ७१ ॥ 

अथान्यत्तत्कारं तु यत्कृत्वा योगिराट्‌  भवेत्‌ । 

कोमलाद्यासने स्थित्वा धारयन्‌* मारुतं सुधी: ॥ ७२ ॥ 

तरुण, सुन्दर, शूर, मनरवेत्ता, प्रकाश से उज्ज्वल शव को ग्रहण कर उस पर जप 

करने से साधक सिद्ध हो जाता है, अन्यथा नही । मनुष्य के हत्पदम में कुल अथवा अकुंल 
सभी सिद्धियाँ रहती हैं । उन पर उन-उन आसनों से जप करने से सिद्धि होती हैं इसमें 
संशय नहीं । इसके अतिरिक्त एक अन्य प्रकार है । कोमलादि आसन पर स्थित रहने वाला 
सुधी साधक वायु को धारण करने से योगिराज हो जाता है ॥ ७०-७२ ॥ 


तत्कोमलासन * वक्ष्ये श्रुणुष्व मम तदवच: । 
अवृद्धक॑ * मृतं बाल षण्मासात्‌ कोमल परम्‌ ॥ ७३ ॥ 
तद्विभेद॑ प्रवक्ष्यामि गर्भच्युत महाशवम्‌ । 
तद्धि व्याप्रत्वचारूढं कृत्वा तत्र जपेत्‌ स्थित: ॥ ७४ ॥ 
अब मैं उस कोमलासन को कहती हूँ, मेरी बात सुनिए | जो बहुत बड़ा न हुआ हो 
ऐसा ६ महीने के भीतर का मरा हुआ बालक अत्यन्त कोमल कहा जाता है । उनके भेदों को 


कहती हूँ । गिरे हुए गर्भ वाला बालक महाशव कहा जाता है । उसे वाद्य के चमड़े के ऊपर 
रख कर सुधी साधक जप करे ॥ ७३-७४ ॥ 


षण्मासानन्तरं यावद्दशमासाच्च पूर्वकम्‌ । 
मृत॑ चारुमुखं बाल गर्भाष्टमपुर:सरम्‌ ॥ ७५ ॥ 
एकहस्ते द्विहस्ते वा चतुर्हस्ते समन्ततः। 
विशुद्ध आसने कुर्यात्‌ संस्कारं पूजनं तत: ॥ ७६ ॥ 
६ महीने के बाद दश महीने की अवस्था वाले सुन्दर मुख वाले मरे बालक को जो 
आठवें गर्भ से उत्पन हो, उसे लाकर एक हाथ दो हाथ, अथवा चार हाथ वाले विशुद्ध 
आसन पर बैठकर उसका संस्कार तथा पूजन करे ॥ ७५-७६ ॥ 


१. सर्वसिद्धिकलाकुला---क० । २. योगिनी---मूले क० । 
३. घारयेन्‌ मारुतं सुधी:---क० । ४. तत्कोमलादिमाहात्प्यं श्रृणुष्वासनं तत्त्तत:---क० | 
५. अचूडकमू--क० । 
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पूर्ण पञ्वमवर्षे च साधको वीतभी: स्वयम्‌ । 

हीनवीतोपनयनो* यो मृतस्तं हि कोमलम्‌ ॥ ७७ ॥ 

गर्भच्युतफल नाथ श्रूणु तत्फलसिद्धये । 

अणिमाद्यष्टसिद्धि: स्यात्‌ संवत्सरस्य साधनात्‌ ॥ ७८ ॥ 

पाँच वर्ष पूर्ण हो जाने पर साधक सर्वथा निर्भय हो जाता है । बिना यज्ञोपवीत हुए 

अथवा वीतोपनयन ( ?) वाला मरा हुआ बालक भी कोमल कहा जाता है । हे नाथ ! अब 
गिरे हुए गर्भ वाले बालकों के विषय में होने वाले फलों को सुनिए | जिस पर एक संवत्सर 
पर्यन्त साधन करने से अणिमा आदि अष्टसिद्धियों की सिद्धि होती है ॥ ७७-७८ ॥ 


मृतासने जपेन्मन्री महाविद्याममुं शुभम्‌। 

अचिरात्तस्य सिद्धि: स्यान्नात्र कार्या विचारणा॥ ७९ ॥ 

अथान्यत्‌ शवमाहात्म्यं श्रृणु सिद्धिश्च' साधनात्‌ । 

साधको योगिराट्‌ भूत्त्ता मम पादतले वसेत्‌॥ ८० ॥ 

गर्भच्युत मरे हुए बालक के आसन पर बैठकर साधक महाविद्या के मत्र का जप करे 

तो उसे शीघ्र ही सिद्धि होती है इसमें विचार की आवश्यकता नहीं है । अब हे नाथ ! अन्य 
प्रकार से शव माहात्म्य का श्रवण कीजिए, जिसकी साधना से सिद्धि होती है । ऐसा साधक 
योगिराज बन कर मेरे पैर के नीचे निवास करता है ॥ ७९-८० ॥ 


दशसंवत्सरे पूर्ण यो प्रियेत शुभे दिने। 

शनौ मड्लवारे च तमानीय प्रसाधयेत्‌ ॥ ८१॥ 

तत्र वीरासनं कृत्त्वा यो जपेद्‌ भद्रकालिकाम्‌ । 

अथवा बद्धपद्मे च स सिद्धो भवति ध्रुवम्‌ ॥ ८२॥ 

ठीक दश वर्ष बीत जाने पर जो किसी शुभ दिन में मरा हो साधक उसे शनिवार 

अथवा मड़लवार के दिन लाकर सिद्ध करे । इस प्रकार के शव पर वीरासन लगाकर 
भद्रकाली मत्र का जप करे अथवा पद्मासन लगाकर जप करे तो वह निश्चित रूप से सिद्ध 
हो जाता है ॥ ८१-८२ ॥ 


अथ भावफल वक्ष्ये येन शवादिसाधनम्‌ | 
अकस्मात्‌ प्राप्तिमत्रेण शवस्य विहितस्य च ॥ ८३ ॥ 
य॑ पज्चदशवर्षीय सुन्दरं॑ पतित॑ रणे। 
तमानीय जपेद्विद्यां निशि वीरासने स्थित: ॥ ८४॥ 
शव के अकस्मात्‌ प्राप्त होने पर उसकी साधना से होने वाले फल कहती हूँ, जो 
शवादि के साथन से प्राप्त होता है । सुन्दर १५ वर्ष की अवस्था वाला जो रणभूमि में मारा 
९ हो, ऐसे शव को लाकर वीरासन पर स्थित हो रात्रि के समय महाविद्या मन्र का जप 
॥ ८३-८४ ॥ 





१. हीनवृद्धोपनयनमू---क० । २. तत्‌ सिद्धिसाधनातू---क० । 
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शीघ्रमेव सुसिद्धि: स्यात्‌ खेचरी वायुपूरणी | 

धारणाशक्तिसिद्धि: स्यात्‌ य: करोतीह साधनम्‌ ॥ ८५ ॥ 

अथ “षोडशवर्षीयं सर्वसिद्धिकरं नृणाम्‌ । 

भोगमोक्षौ करे तस्य शवेद्धस्य च साधनात्‌ ॥ ८६ ॥ 

ऐसा करने से खेचरी बाजी पूरणी सिद्धि होती है । इस प्रकार से साधन करने वाले की 

धारणा शक्ति की सिद्धि होती है । ऐसे ही षोडश वर्षीय शव पर वीरासन से स्थित हो 
साधना करे तो पुरुष को सारी सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं । ऐसे शवेन्द्र साधन करने से 
साधक के हाथ में भोग और मोक्ष दोनों हो जाते हैं ॥ ८५-८६ ॥ 


एवं क्रमेण पञ्चाशदू वर्षीयं सुन्दरं वरम्‌। 

आनीय साधयेद्वस्तु स योगी भवति ध्रुवम्‌ ॥ ८७॥ 

शवं * रणस्थमानीय साधयेत्सुसमाहित: | 

इन्द्रतुल्यो भवेन्‍ननाथ रणस्थशवसाधनात्‌ ॥ ८८ ॥ 

इसी प्रकार क्रमशः पचास वर्ष तक की अवस्था वाले युद्ध में मरे हुए श्रेष्ठ शव को 

लाकर उसके ऊपर जो साधना करता है, वह निश्चित रूप से योगी हो जाता है । रण में मरे 
हुए शव को लाकर बड़ी सावधानी के साथ सिद्ध करना चाहिए । हे नाथ ! रण में मरे हुए 
शव के साधन से साधक इन्द्र के समान बलवान्‌ हो जाता है ॥ ८७-८८ ॥ 


यदि सम्मुखयुद्धे वा श्रृणु पट्टीशधातनम्‌ । 
शवमानीय वीरेन्रो जपेद्वीरासनस्थित: ॥ ८९ ॥ 
तत्‌ शव तु महादेव पूजार्थ निजमन्दिरे। 
देवालये निर्णये च स्थापयित्वा जप॑ चरेत्‌ ॥ ९० ॥ 
हे नाथ ! और भी सुनिए । यदि सम्मुख युद्ध में पट्टिश अस्त्र से कोई मर गया हो 
तो ऐसे शव को लाकर उस पर वीरेन्द्र साधक वीरासन से स्थित हो कर जप करे । हे 
महादेव ! उस शव को पूजा के लिए अपने घर पर देवालय में अथवा किसी निर्जन स्थान में 
स्थापित कर जप करना चाहिए ॥ ८९-९० ॥ 
तत्र वीरासनं कि वा योनिमुद्रासनादिकम्‌ । 
पद्मासनं तथाकृत्य वायुं धृत्वा जप॑ चरेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
मासैकेन भवेद्योगी विप्रो गुणघर: शुचि: | 
सूक्ष्मवायुधारणज्ञो जपेदू यौवनगे शवे ॥९२॥ 
उस पर न केवल वीरासन अपितु योनिमुद्रासनादि अथवा पद्मासन लगाकर वायु को 


१. षोडशसंख्याकानि वर्षाणि इति षोडशवर्षाणि, मध्यमपदलोपिसमास:, तत्र भवं 
षोडशवर्षीयम्‌ । गहादित्वाच्छप्रत्यय: । 
२. एतद्रणस्थमू--क० । ३. शूल---क० । 
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धारण करते हुए जप करे । ऐसा करने से ब्राह्मण साधक गुणी, पवित्र और योगी बन जाता है। 
युवावस्था वाले शव पर जप करेे से सूक्ष्म वायु के धारण का ज्ञान हो जाता है ॥ ९१-९२॥ | 
| 








शवसाधनकालेन यद्यत्‌ कर्म करोति हि | | 
तत्कर्मसाधनादेव योगी स्यादमरों नरः॥९३॥ ॥ 
आनन्दभैरवी ' उवाच औ। 


कालक्रियादिक ज्ञात्त्वा सूक्ष्मानिलनिधारणम्‌ । 
साधको विचरेद्वीरी वीराचारविवेचक: ॥ ९४॥ 


शव साधन काल से लेकर साधक जो जो कर्म करता है उस कर्म की साधना से 
मनुष्य योगी तथा अमर हो जाता है ॥ ९३ ॥ 

आनन्दभैरवी ने पुन: कहा--काल-क्रिया का ज्ञानकर सूक्ष्म वायु धारण करना चाहिए | 
ऐसा वीराचार का विवेचन करने वाला वीर साधक भूमण्डल में विचरण करे ॥ ९४ ॥ 


शवादे * रणयातस्य क्रियामाहात्म्यमुत्तमम्‌ । 
श्रेणु. सल्धेतभाषाभि: शिवेन्द्रचन्द्रशेखर ॥ ९५॥ 
एकहस्तार्द्माने तु भूम्यधोविधिमन्दिरे ' । 
संस्थाप्य सुशवं नाथ मायादवगत: प्रभो ॥ ९६॥ | 
अब हे शिवेन्द्र ! हे चन्द्रशेखर ! रण में मरे हुए शव की उत्तम क्रिया के माहात्म्य 
को सुनिए । पृथ्वी में डेढ़ हाथ नीचे खने हुए गढडे में विधिपूर्वक मन्दिर बनाकर उसमें शव 
स्थापन कर हे प्रभो ! माया मन में निम्न धारणा करे ॥ ९५-९६ ॥ 
एकाहं जगदाधारा आधारान्तर्गता सती। 
पतिहीना सूक्ष्मरूपादधरादिचराचरम्‌ ॥ ९७ ॥ | 
मदीय साधक पुण्य धर्मकामार्थमोक्षगम्‌ । ३ 
प्रकरोमि* सदा रक्षां धात्रीरूपा सरस्वती ॥ ९८ ॥ प 
आधार के अन्तर्गत रहने वाली जगत्‌ की आधारभूता केवल मैं ही हूँ । मेरा कोई । । 
ड 





स्वामी नहीं है । यह सारा चराचर जगत सूक्ष्मरूप से मेरा ही है । मेरा साधक बहुत पुण्य 
वाला है । वह धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष का अधिकारी है । सरस्वती रूप से मैं उसकी थात्री . 
बनकर रक्षा करती हूँ ॥ ९७-९८ ॥ 


केवल तदभावेन * शम्भो योगपरायण | ] 
मग्ना संसारकरणात्त्वयि त्वज्वाहमेव च ॥९९॥ । द 


>-3/०५ 





१. वै---क० । २. इति श्रीरुद्रयामले विशतिपटल: समाप्त:---क० | 
३. रणघातस्य---क० । ४. हस्तोर्ध्व---क० । | ५ 
५. भूमेरघ: स्थिते विधिमन्दिरे इत्यत्र षष्ठीतत्पुरुष: । विधिव्रह्मा। 

६. एकावामि---क० । ७. तवभावेन---क० । 
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चतुर्विश: पटल: ३५९ 
यद्यत्पदार्थनिकरे तिष्ठसि त्वं सदा मुदा। 
तत्रैव संस्थिरा हृष्टा चाहमेव न संशय: ॥ १०० ॥ 


है योगपरायण शम्भो ! केवल मेरा ज्ञान न होने से अपके द्वारा संसार बनाने के कारण 
लोग आप में मग्न हो जाते हैं, ऐसे जो आप हैं वही मैं भी हूँ | हे सदाशिव ! जिन पदार्थ 


-समूहों-में, आप प्रसन्‍नता से निवास करते हो, उन-उन पदार्थों में प्रसन्‍नता पूर्वक मैं भी निवास 
करती हूँ, इसमें संशय नहीं ॥ ९९-१०० ॥ 


एतद्भावं त्वं करोषि कस्य हेतोस्तव प्रिया | 
वामाड़े संस्थिरा नित्यं कामक्रोधविवर्जिता ॥ १०१ ॥ 


आनन्दभैरव उवाच 


किं प्रयोजनमेवं हि शवादीनाञ्च साधनात्‌ | 
यदि ते श्रीपदाम्भोजमधून्मत्तों भवेद्यति:॥१०२॥ 
आप भी यही भावना करते हो, इसी हेतु से मैं भी आपको प्यारी हूँ, और काम 
क्रोधादि दोषों से वर्जित रहकर नित्य आपके वामाड़ में स्थित रहती हूँ ॥ १०१ ॥ 
आनन्दभैरव ने कहा--हे भद्रे ! शवादि के साधन से कया प्रयोजन है ? साधक यदि 
तुम्हारे चरण कमलों के मधु को पीकर उन्मत्त बना रहे ॥ १०२ ॥ 
त्रैलोक्यपूजिते भीमे वाग्वादिनीस्वरूपिणी । 
शवसाधनमात्रेण केन योगी भवेद्गद ॥१०३॥ 
आनन्दरस 'लावण्यमन्द हासमुखाम्बुजे । 
योगी भजति योगार्थ केन तत्फलमावद ॥१०४॥ 
हे त्रैलोक्यपूजिते ! हे भीमे ! हे वाग्वादनस्वरूपिणि ! किस प्रकार शव साधन मात्र से 
साधक योगी बन जाता है उसे कहिए । आनन्द रस के लावण्य से युक्त मुखाम्बुज से मन्द 
हास्य करने वाली हे देवी ! साधक लोग योग के लिए जब योगी होते हैं, फिर किस प्रकार 
शव साधन करते हैं उसका फल कहिए ॥ १०३-१०४ ॥ 


आनन्दभैरवी ' उवाच 


यदि शड्डूर भक्तोईसि मम जापपरायण: | 
तथ्गपि शवभावेन शववत्‌ शवसाधनम्‌ ॥१०५॥ 
रात्रियोगे प्रकर्तव्य॑ दिवसे न कदाचन | 
शवे स्थिरो यो बभूव स भक्तो में न संशय: ॥ १०६ ॥ 


आनन्द भैरवी ने कहा--हे श्र ! यद्वपि आप मेरे भक्त हैं, मुझ शक्ति के जप में 
परायण हैं फिर भी शव भाव से शव के समान बनकर शव साधन करना चाहिए । शव 


१. आनन्दरसलावण्यं च मन्दहासश्च मुख़ाम्बुजे यस्या: सा । 
२. आनन्दभैरवी---क० । 






























































३६० रुद्रयामलम्‌ 


साधन रात्रि में ही करे | दिन में कदापि न करे जो शव पर स्थिर रह गया वह मेरा भक्त है 
इसमें संशय नहीं ॥ १०५-१०६ ॥ 


मे *शवाकृतिमदृद्र॒व्यं मम तुष्टिनिबन्धनम्‌ । 
ममाज्ञापालने योग्य: कुर्याद्‌ वीर: शवासनम्‌ ॥ १०७ ॥ 
यद्यहं तत्र गच्छामि तदैव स शिवो भवेत्‌ | 
निःशेषत्यागमात्रेण शवत्वं प्रछय॑ तनो: ॥ १०८ ॥ 
शव के समान आकृति वाली वस्तु सदैव मेरे संतुष्टि का साधन है । मेरी आज्ञा पालन 
की योग्यता रखने वाला वीर साधक शव साधन करे । मैं जिस समय उसके पास जाती हूँ, 
उसी समय वह शिव स्वरूप बन जाता है । शरीर का सब कुछ त्याग देने पर अथवा प्रलय 
कर देने पर शवत्व प्राप्त होता है ॥ १०७-१०८ ॥ 
य: करोति भावराशिं मयि देव्यां महेश्वर | 
त्रैलोक्यपूजितायां तु स शिव: शवमाश्रयेत्‌ ॥ १०९ ॥ 
अधिकारी * तु भक्तस्य पालन 'परपृष्ठत:। 
करोमि कामिनीनाथ सन्देहो नात्र भूतले ॥११०॥ 
हे महेश्वर ! त्रैलोक्य पूजित मुझ देवी में जो साधक अपनी समस्त भावराशि 
समर्पित कर देता है और शव का आश्रय ले लेता है, वह शिव है । हे कामिनी नाथ ! मैं 
पृथ्वी पर भक्त पर अधिकार रखती हूँ और शव की पीठ से उसका पालन करती हूँ इसमें 
संदेह नहीं ॥ १०९-११० ॥ े 
यदाहं त्यज्यते गात्रं पशूनां मारणाय च। 
तदैते च मृताः सर्वे 'जीवन्ते केन हेतुना ॥१११॥ 
तदाहुतिमहाद्॒व्यं * शवेन्रं रणहानिगम्‌ । 
आनीय साधयेद्यस्तु स स्थिरो मे सुभक्तिग: ॥ ११२ ॥ 
पशुमारण के लिए जब शरीर उपस्थित किया जाता है तभी वह अहड्ढार त्याग 
देता है । इसी प्रकार सभी मरे हुए अपना अहड्ढार त्याग देते हैं वे किस हेतु के बल 
पर जीवित रहें । रण में प्राण त्याग करने वाला शवेन्द्र हमारी आहुति का महान्‌ द्रव्य है । 


अतः उसको लाकर जो साधक उससे साधन करता है वह स्थिर रूप से मेरी भक्ति का _ 


अधिकारी हो जाता है ॥ १११-११२ ॥ 
सदा क्रोधी भवेद्यस्तु स क्रूरो नात्र संशय: । 
स कथं “वीररात्रो च साधयेट्‌ विह्वल: शवम्‌ ॥ ११३ ॥ 
भयविह्वलचेता यः स क्रोधी नात्र संशय: | 





१. मे शवा इति सदृद्॒व्यमू---क० । २. अधिकालाय भक्तस्य---क० । 
३. शव---क० । ४. नात्र विद्यते इति---क० । 
५. केवलाकृतिहेतुना--क० । ६. तदाकृति---क० । ७. घोररात्रौ--क० । 
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नास्ति क्रोधसमं पापं पापात्‌ क्षिप्तो भवेत्‌ शवे ॥ ११४ ॥ 
जो सर्वदा क्रोध करता है वही क्रूर है इसमें संशय नहीं । ऐसा विह्वल ( क्रूर ) वीर 
साधक रात्रि में किस प्रकार शव साधन करने में समर्थ हो सकता है ? । जिसका चित्त भय से 


विह्वल है वहीं क्रोधी है इसमें संशय नहीं । क्रोध के समान कोई पाप नहीं है अतः पाप से 
शव साधन करने वाला साधक विक्षिप्त हो जाता है ॥ ११३-११४ ॥ 


यो भक्त: पापनिर्मुक्त: सिद्धरूपी निराश्रय:। 
विवेकी ध्याननिष्ठश्च स्थिर: संसाधयेत्‌ शवम्‌ ॥ ११५ ॥ 
यावत्काल स्थिरचित्तं न प्राणोति जितेद्धिय: । 
तावत्काल नापि कुर्यात्‌ शवेद्धस्यापि साधनम्‌ ॥ ११६ ॥ 


शबवसाधना के अधिकारी--जो भक्त पाप से निर्मुक्त है और कि३। ( क्रोधादि ) का 
आश्रय नहीं लेता वह सिद्ध का स्वरूप है, विवेकी है और ध्यान निष्ठ है । अतः स्थिर रहने 
के कारण वह शव साधन का अधिकारी है । जब तक चित्त स्थिर न हो जब तक इन्द्रियाँ 
अपने वश.में न हों तब तक शवेन्द्र का साधन कदापि नहीं करना चाहिए ॥ ११५५-११६ ॥ 


शवमानीय ठठद्द्वारे तेनेव परिखन्य च। 
तदिदनात्तदूदिनं यावत्‌ यद्बदृध्वा' व्याप्य साधयेत्‌॥ ११७ ॥ 
एवं कृत्वा हविष्याशी महाविद्यादिसाधनम्‌ । 
जितेद्धियो मुदा कुर्थाद्‌ अष्टाड्साधनेन च ॥११८॥ 


साधक उस शव को द्वार पर ले आवे, उसे खन कर पृथ्वी में गाड़ देवे, फिर उसी से 
उस दिन से आरम्भ कर उसी दिन पर्यन्त अर्थात्‌ संवत्सर पर्यन्त साधना करनी चाहिए । इस 
प्रकार जितेन्द्रिय होकर हविष्यान्न भोजन करते हुए प्रसन्‍नता के साथ अष्टाड़ः साधन द्वारा 
महाविद्या की साधना करे ॥ ११७-११८ ॥ 


शवसाधनाफलश्रुतिकथनम्‌ 
तदष्टाड्रफल होतत्‌ यत्कृत््वा सिद्धिभाग्‌ भवेत्‌ । 
नाडीमुद्राभेटकञज्व॒ कुलाचारफलान्वितम्‌ ॥ ११९ ॥ 
अष्टाड्साधनादेव सिद्धरूपो महीतले | 
पश्चादन्य 'स्वर्गगामी भवेन्‍्न भूतल बिना ॥१२०॥ 


शवसाधन की फलश्रुति--अष्टाड्र साधन योग की साधना का यही फल है कि 
साधक सिद्धि का सत्पात्र हो जावे । अष्टाड्र साधना से कुलाचार के फल से संयुक्त नाडी भेद 
तथा मुद्रा भेद का ज्ञान हो जाता है । इसी पृथ्वी पर साधक सिद्ध हो जाता है । इसके 
पश्चात्‌ वह भूलोक को छोड़कर स्वर्गगामी हो जाता है ॥ ११५९-१२० ॥ 


१. वत्सरं व्याप्य साधयेतू---क० । बद्ध्वा इति पाठे बन्धनार्थकबन्धधातो: क्त्वाप्रत्यय: । 
अनिदितामिति नलोप:। २. शून्य---क० । 
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आदी भूतलसिद्धि: स्याद्भुवोलोकस्य सिद्धिभाक्‌ | 
जनलोकस्य' सिद्धीशस्तपोलोकस्य सिद्धिभाक्‌ ॥ १२१ ॥ 
सत्यलोकस्य सिद्धीश: पश्चाद्‌ भवति साधक: | 
एवं क्रमेण सिद्धि: स्यात्‌ स्वर्गादीनां महेश्वर ॥ १२२॥ 


कर लेता है ॥ १२१-१२२ ॥ 


अष्टाड्रसाधनार्थाय देवा भवन्ति भूतले । 

भूतले सिद्धिमाहत्य गच्छन्ति ब्रह्ममन्दिरे ॥१२३ ॥ 

क्रमेणेवं विलीनास्ते अतो भूतलसाधनम्‌ | 
शवसाधकस्य विधिनिषेध-कथनम्‌ 


भूतले शवमास्थाय ब्रह्मचारी दिवा शुचि: ॥ १२४॥ 





और पवित्र रहे ॥ १२३-१२४ ॥ 


निशायां पञ्चतत्त्वेन दिवसेउष्टाड्रसाधनम्‌ 
जितेन्द्रियोि निर्विकारो वित्तवानपरों नर:॥१२५॥ 
शवं संसाधयेद्धीरश्चिन्तालस्यविवर्जित: | 
चिन्ताभिर्जायते लोभो लोभात्‌ काम: प्रपद्यते ॥ १२६ ॥ 
कामाद्भवति सम्मोहो मोहादालस्य सज्चय:। 
आलस्यदोषजालेन निद्रा भवति तत॒क्षणात्‌  ॥ १२७॥ 





करे । जितेन्द्रिय एवं विकाररहिंत पुरुष चाहे वह धनवान्‌ हो चाहे दरिद्र हो धीर होकर चिन्ता 


निद्रा उत्पन होती है ॥ १२५-१२७ ॥ 


महानिद्राविपाकेन मृत्युर्भवति निश्चितम्‌ 
अपक्षनिद्राभड्रेन  क्रोधो भवति निश्चितम्‌ ॥ १२८ ॥ 


१. भुवोलोकस्य----क० । 

२. पश्चात्‌ स्वरलोकसिद्धि: स्थात्‌ महालोकस्य सिद्धिभाकू---क० । 

३. वित्तध्यानपरो---क० । ४. स चासौ क्षणश्चेति कर्मधारयसमास: । 
५. अपक्व---क० । 


प्रथम भूलोक में सिद्धि, फिर भुवर्लोक में सिद्धि, फिर जनलोक में सिद्धि, फि. 
तपोलोक में वह सिद्धि कां पात्र बन जाता है । इसके बाद वहीं साधक सत्यलोक में 
सिद्धेश्वर हो जाता है । हे महेश्वर ! इसी प्रकार स्वर्गादि लोकों में वह साधक सिद्धि प्राप्त 


इस अष्टाड़ योग की सिद्धि के लिए देवता भी पृथ्वी तल पर अवतार लेते हैं फि. 
भूतल में सिद्धि प्राप्त कर वे ब्रह्मलोक चले जाते हैं । इस प्रकार क्रमशः वे ब्रह्मलेक में... 
विलीन हो जाते है । अतः भूतल ही भूतलसाधन के लिए श्रेष्ठ है । साधक दिन में ब्रह्मचारी 


रात्रि के समय शव पर बैठकर पज्वतत्त्व की साधना करे और दिन में अष्टाड़ योग 


आलस्य का त्याग कर शव सिद्धि करे । चिन्ता से लोभ, लोभ से काम उत्पन्न होता है। 
काम से मोह, मोह से आलस्य का सज्वय होता है, आलस्य दोष समूहों से सद्यः तत्क्षण _ 








चतुर्विश: पटल: ३६३ 


तत्क्रोधाच्चित्तविकलो विकलात्‌ श्वासवर्द्धन:। 
वृथायु: क्षयमाणोति विस्तरे श्वाससंक्षये ॥१२९॥ 
बलबुद्धिक्षयं याति बुद्धिहीनो जडात्मक: | 
जडभावेन मन्राणां जपहीनो भवेन्नर: ॥१५३० ॥ 
जपहीने ' श्वासनाश: श्वासनाशे तनुक्षयम्‌ । 
अतस्तनु समाश्रित्य जपनिष्ठो भवेत्‌ शुचिः ॥ १३१ ॥ 


महानिद्रा के परिणाम स्वरूप निश्चित रूप में मृत्यु होती है । असमय में निद्रा भड़ 
होने से निश्चित रूप से क्रोध उत्पन्न होता है । क्रोध से चित्त विकल होता है, चित्त विकल 
होने से श्वास की वृद्धि होती है, फिर जो अधिक श्वास के संक्षय होते ही आयु का क्षय 
होने लगता है ॥ १२८-१२९ ॥ 

श्वास की अधिकता से बल एवं बुद्धि का क्षय होने लगता है । बुद्धि के नष्ट होने से 
जड़ता आती है । जड़ता से मन्र का जप नहीं हो पाता | जपहीन होने से श्वास का नाश 
और श्वसन प्रश्वसन का नाश होने पर मृत्यु होती है । इसलिए शरीर की रक्षा करते हुए 
पवित्रता पूर्वक जप करना चाहिए ॥ १३०-१३१ ॥ 


अष्टाड्रधारणेनैव सिद्धो भवति नान्यथा | 
अष्टाड्लक्षणं वक्ष्ये साक्षात्‌ सिद्धिकरं परम्‌ ॥ १३२ ॥ 
जन्मकोटिसहस्त्राणां फलेन कुरुते नरः। 
यमेन लभ्यते ज्ञान ज्ञानात्‌ कुलपतिर्भवेत्‌ ॥१३३॥ 


अष्टाड्रयोग निरूपण--मनुष्य अष्टाड़ योग से ही सिद्ध होता है । सिद्ध होने 
का और कोई दूसरा उपाय नहीं है । अब साक्षात्‌ सिद्धि देने वाले अष्टाड़ योग के 
विषय में कहती हूँ । मनुष्य करोड़ों जन्म के पुण्य के फल से अष्टाड़ योग में प्रवृत्त 
होता है अष्टाड़ योग के प्रथम सोपानभूत यम से ज्ञान उत्पन्न होता है । ज्ञान से कुलपति 
बनता है ॥१३२-१३३ ॥ 


यो योगेश: स कुलेश: शिशुभावस्थनिर्मल: | 
नियमेन भवेत्‌ पूजा पूजया लभते शिवम्‌ ॥१५३४॥ 
यत्र कल्याण" सम्पूर्णा सम्पूर्ण: शुचिरुच्यते । 
आसनेन दीर्घजीवी रोगशोकविवर्जित: ॥ १३५॥ 


वही कुलेश्वर योगेश्वर बनता है, जो शिशुभावापन्न होकर सर्वथा निर्मल रहता है । 
द्वितीय सोपानभूत नियम का फल यह है कि नियम से ठीक प्रकार से पूजा होती है और पूजा 
से कल्याण होता है । जहां पूर्ण रुप से कल्याण होता है वहां संपूर्ण शुचिता होती है । 
आसन का यह फल है कि आसन से दीर्घ जीवन प्राप्त होता है । रोग और शोक सनिकट 
नहीं आते ॥ १३४-१३५ ॥ 


१. बलहीने---क० । 
२. यत्र कन्या न सम्पूर्ण: सम्पूर्ण: शुचिरुच्यते---ख० । 













































रुद्रयामलम्‌ 


ग्रन्थिभेदनमात्रेण साधक: शीतलो भवेत्‌ । 
प्राणायामेन शुद्ध: स्यात्‌ प्राणवायुवशेन च ॥ १३६ ॥ 
वशी भवति देवेश आत्मारामेषपि' लीयते । 
प्रत्याहारेण चित्तं तु चञ्चलं कामनाप्रियम्‌ ॥१३७॥ 
तत्कामनाविनाशाय स्थापयेत्‌ पदपडूजे । 
धारणेन वायुसिद्धिरष्ट 'सिद्धिस्तत: परम्‌ ॥१३८ ॥ 
साधक जब नाड़ियों की ग्रश्थि तोड़ देता है तो वह शीतल हो जाता है । चतुर्थ 
सोपानभूत प्राणायाम से प्राणवायु को वश में कर लेने से वह शुद्ध हो जाता है । हे देवेश ! 
वह जितेन्द्रिय हो जाता है और आत्माराम होकर आत्मा में रमण करता है । चित्त स्वभावतः 
चज्चल और कामना चाहता रहता है ॥ १३६-१३७ ॥ 
अतः उस काम के विनाश के लिए प्रत्याहार द्वारा भगवत्पादपड्डूज में चित्त को 
के करें । षष्ठ सोपानभूत धारणा से वायुसिद्धि, फिर वायुसिद्धि से अष्टसिद्धि प्राप्त 
ती है ॥१३८ ॥ 


अणिमासिद्धिमानोति अणुरूपेण वायुना। 
ध्यानेन लभते मोक्ष मोक्षेण लभते सुखम्‌ ॥ १३९ ॥ 
सुखेनानन्दवृद्धि: स्यादानन्दो ब्रह्मविग्रह:। 
समाधिना महाज्ञानी सूर्याचन्द्रमसोर्गति: ॥ १४० ॥ 
इतना ही नहीं, अणुरूप वायु से अष्टसिद्धियाँ प्राप्त होती हैं । सप्तम सोपान ध्यान से 
मोक्ष प्राप्ति होती है । मोक्ष से सुख प्राप्त होता है । सुख से आनन्द की वृद्धि होती है और 


आनन्द साक्षात्‌ ब्रह्म का स्वरूप हैं । अष्टम सोपान समाधि से महा ज्ञानी होता है । सूर्य तथा 
चन्द्रमा तक समाधि के बल से जा सकता है ॥ १३९-१४० ॥ 


महाशून्ये लयस्थाने श्रीपदानन्दसागर: | 

तत्तरड़्े मनो दत्त्वा परमार्थविनिर्मले ॥१४१॥ 

श्रीपादमूर्तिमाकल्प्य ध्यायेत्‌ कोटिरवीन्दुवत्‌ | 

श्रीमूर्तिं कोटिचपलां समुज्ज्वलां सुनिर्मलाम्‌ ॥ १४२ ॥ 

महाशून्य में जहाँ लय का स्थान है वहाँ महाश्री के चरणों में आनन्द का सागर 

प्रवाहित होता है, उस परमार्थ विनिर्मल आनन्द सागर की तरंगों में मन को स्थापित 
करना चाहिए । करोड़ों सूर्य एवं चन्द्रमा के समान प्रकाशमान्‌ भगवती महाश्री के 
पादारविन्द की कल्पना करे तथा करोड़ों विद्युत के समान प्रभा से उज्ज्वल शुप्र श्री मूर्ति 
की भी कल्पना करे ॥ १४१-१४२ ॥ ः 


ध्यायेद्योगी सहस्तारे कोटिसूर्येन्दुमन्दिराम्‌ू ॥१४३ ॥ 


१. आत्मारामोषपि---क० । 
२. रिष्ट्सिद्धि---क० +--अष्टसंख्याका सिद्धिरष्टसिद्धि:, मध्यमपदलोपिसमास: । 
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श्रीविद्यामतिसुन्दी॑ त्रिजगतामानन्दपुज्जेश्वरीं 
कोट्बर्कायुत तेजसि प्रियकरीं योगादरीं शाड्डरीम्‌ । 

तां मालां स्थिरचज्वलां गुरुषनां' व्यालाचलां केवलां 

ध्यायेत्‌ * सूक्ष्मसमाधिना स्थिरमति: सश्रीपतिर्गच्छति ॥ १४४ ॥ 


॥ इति श्रीरुद्रयामले उत्तरतन्त्रे महातन्रोद्दीपने भावनिर्णये पाशवकल्पे 
षट्चक्रसारसड्डेते योगविद्याप्रकरणे मन्रसिद्धिशक्त्युपाये 
भैरवीभैरवसंवादे चतुर्विश: पटल: ॥ २४ ॥ 


-- ४७ * «७ -- 


योगी को सहस्रार चक्र में रहने वाली करोड़ों सूर्य तथा चन्द्रमा के समान मन्दिर में 
रहने वाली भगवती महा श्रीविद्या की मूर्ति का ध्यान करना चाहिए । श्रीविद्या अत्यन्त सुन्दरी 
हैं और तीनों जगत्‌ के आनन्द पुज्ज की स्वामिनी हैं । वह करोड़ों अयुत सूर्य तेज में निवास 
करती हैं । स्वामिनी सब का प्रिय करती हैं योग का आदर करने वाली हैं और शड्डूर 
वल्लभा हैं | ऐसी स्थिर तथा चञ्चल रहने वाली, महाविद्या का स्थिर चित्त से समाधि 
द्वारा ध्यान करना चाहिए । इस प्रकार ध्यान करने वाला साधक श्रीपति श्रीविद्या को 
प्राप्त कर लेता है ॥ १४३-१४४ ॥ 


॥ श्रीरुद्रयामल के उत्तरतन्त्र में महातन्त्रोददीपन में भावनिर्णय में पाशवकल्प में 
अहम जप में योगविद्याप्रकरण में मन्त्रसिद्धि के उपाय कथन में 
भैरवी-भैरव संवाद में चौबीसवें पटल की डॉ० सुधाकर 
मालवीय कृत हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुई ॥ २४ ॥ 


-- ७० <* «७ -- 


१. व्यालोचनाय---क० । 


२. य: सुसमाधिना---क० । 











अथ पज्चविंश: पटल: 


आनन्दभैरव उवाच 


वद कान्ते रहस्यं मे तत्त्वावधानपूर्वकम्‌ । 
यद्‌ यज्ज्ञात्वा महायोगी प्रविशत्यनलाम्बुजे ॥ १ ॥ 
यदि स्नेहदृष्टिरस्ति मम ब्रह्मनिरूपणम्‌ । 
योगसारं तत्त्वपथं निर्मल वद योगिने ॥ २॥ 


आनन्दभैरव ने कहा--हे कान्ते ! निश्चयपूर्वक तत्त्वों के रहस्यों को कहिए, जिसे 
जानकर महायोगी वायुरूप में पद्म में प्रवेश करता है । यदि मुझमें आपका स्नेह है, तो योग 
का सारभूत तत्त्व का प्रदर्शक सर्वथा निर्मलब्रह्म निरूपण मुझ योगी के लिए कहिए ॥ १-२ ॥ 


आनन्दभैरवी उवाच 


श्रुणु प्राणेश वक्ष्यामि योगनाथ क्रियागुरो । 
योगाड़ंं योगिनामिष्टं तत्त्वब्रह्मनिरूपणम्‌ ॥ ३ ॥ 
एतत्‌* सृष्टिप्रकार|ज्च प्रपालनविधिं तथा । 
असंख्यसृष्टिसंहारं वदामि तत्त्वतः श्रेणु ॥४॥ 
सूक्ष्मसृष्टिस्थितिसंहारकथनम्‌ 
त्वमेव संहारकरो ' वरप्रिय: प्रधानमेषु त्रितयेषु श्भूर । 
संहारभाव॑ मलभूतिनाशन 'प्रधानमाद्यस्य जगत्पपालनम्‌ ॥ ५ ॥ 


आनन्दभैरवी ने कहा--हे योगनाथ ! हे क्रियागुरो ! हे प्राणेश ! योगिजनों के लिए 
इष्टसाधनभूत योग का अड्भ्तत्त्व ब्रह्म निरूपण कहती हूँ, सुनिए । इस जगत्‌ की सृष्टि का 
प्रकार, उसके प्रकृष्ट रूप से पालन का विधान तथा इस असंख्य सृष्टि का संहार तत्त्वतः 
कहती हूँ, इसे सुनिए ॥ ३-४ ॥ 

हे शट्डूर ! सृष्टि, पालन और संहार इन तीनों के क्रम में आप ही संहार करने वाले 
वरदाता तथा प्रधान हैं । त्रिलोक के मलभूत विभूतियों का विनाश ही संहार का लक्षण है । 
इसके बाद जगत्‌ का पालन प्रधान है ॥ ५ ॥ 


तत्राधनं * मेरुभुजड्रमड़ं सृष्टिप्रकारं खलु तत्र मध्यमम्‌ | 
तत्पालनज्वेति ' मयैव राज्ये संहाररूप प्रकृतेर्गुणार्थमम्‌ ॥ ६ ॥ 


१. तत्र दृष्टिप्रकाउच---क० । २. कलेवरप्रिय:---क० । 
३. भवभूतिनाशनातू----क ० । जननाशनात्‌ सदा---इति जीव० पाठ: । 
४. तत्राधममू--क० । ५. तत्पालनं चोक्तमेव बाहो--क० । 


हि 



















िड पटल: 


एतत्रयं नाथ भयादिकारणं तनन्‍नाशनाम्ने' प्रणव गुणात्मकम्‌ | 
त्रयं गुणातीतमनन्तमक्षरं सम्भाव्य योगी भवतीह साधक: ॥ ७ ॥ 


मेरु के समान अड़ को भुजड़ के समान रखना यह सृष्टि का प्रकार अधम है । उसका 
पालन करना मध्यम है प्रकृति के गुणों के अर्थ को बाहर कर देना 'संहार' है ॥ ६ ॥ 

हे नाथ ! सृष्टि, पालन और संहार ये तीनों ही योगयों के लिए भयप्रद हैं इसके नाश 
हो जाने पर गुणात्मक प्रणव ही शेष रहता है । यह तीन अक्षरों वाला प्रणव गुणातीत है, अनन्त है 
और अक्षर है । अतः उस प्रणव का ध्यान करने से योगी सच्चा साधक बन जाता है ॥ ७ ॥ 


अव्यक्तरूपात्‌ प्रणवाद्धि सृष्टिस्तल्लीयते व्यक्ततनों: समासा। 
सूक्ष्माद्यकारात्‌ प्रतिभान्ति खे सदा प्रणश्यति स्थूलकलान्निरक्षरात्‌ ॥ ८ ॥ 


अव्यक्त रूप प्रणव से ही सृष्टि होती है उस प्रणव के व्यक्त आकार होने पर सृष्टि 
संक्षिप्त होकर उसी में लीन हो जाती है । आदि में रहने वाले 'अ उ म' ये तीनों अक्षर 
आकाश में सर्वदा भासित होते हैं, निरक्षर स्थूल कला से वह '3' नष्ट हो जाता है ॥ ८ ॥ 


अतीव चित्र जगतां विचित्र नित्यं चरित्र कथितुं न शक्‍्यते | 
हंसाश्रितास्ते भववासिनो जना ज्ञात्वा न देहस्थमुपाश्रयन्ते ॥ ९॥ 


जगत्‌ के इस विचित्र नित्य चरित्र का वर्णन करना अशक्य है । संसारी मनुष्य इस हंस 
मन्र का आश्रय ले लेने पर पुनः देहबन्धन के झज्झट में नहीं पड़ते ॥ ९ ॥ 


देहाधिकारी प्रणवादिदेव मायाश्रितो निद्रित एप काल: । 
प्रलीयते दीर्घघथे च काले तदा प्रणश्यन्ति जगत्‌ स्थिता जना: ॥१०॥ 
कालो * जगद्भक्षक ईशवेशो तरी तु जीर्णा पतिहीनदीना । 
स एव मृत्युर्विहितं चराचरं प्रभुड्जति श्रीरहितं पलायनम्‌ ॥ ११ ॥ 
पज्चेन्दुतत्त्वेन महेन्द्रसृष्टि: प्रतिष्ठिता यज्ञविधानहेतुना । 
सदैव यज्ञ कुरुते भवार्णवे निःसृष्टिकाले वरयज्ञसाधनम्‌ ॥१२॥ 


प्रणव रूप ये आदिदेव ही इस देह के अधिकारी हैं, जब देहधारी जीव माया का 
आश्रय ले लेता है तब वह काल उसके निद्रा का काल कहा जाता है । जब जीव इस 
दीर्घमार्ग वाले ( माया रूप ) काल में अपने को लीन कर लेता है तब उसके लिए जगत्‌ में 
स्थित समस्त जन लीन हो जाते हैं । जब “आप डूबे तो जग डूबा” ईश्वर रूप धारण करने 
वाला यह काल जगत्‌ का भक्षक हो जाता है । स्वामी विहीन मेरी जीर्ण नाव दीन हीन है 
और वही चराचर जगत का मृत्यु है । श्री से हीन, अहितकारी एवं भगने वाले को वह माया 
खा जाती है ॥ ११५॥ ८ 

यज्ञों के विधान के लिए महेन्द्र से लेकर मनुष्य पर्यन्त यह सारी सृष्टि पञ्च शून्य 
तत्त्व से रची गई है । योगी जन इस संसार सागर में नित्य यज्ञ करते रहते हैं, क्योंकि 
निःसृष्टि काल में यज्ञ ही उत्तम साधन कहा गया है ॥ १२ ॥ 





१. तन्नाशनाशे---क० । २. एव---क० । 
३. कालो जगद्धक्षक ईशरोषात्‌ विस्तीर्णगात्रो गतिहीनमीन:---क: ।अयमेव पाठो युक्त: । 











३६८ रुद्रयामलम्‌ 


हिताहितं तत्र महार्णवे भयं विलोक्य लोका भयविह्वला: सदा | 
विशन्ति ते कुत्सितमार्गमण्डले अतो महानारकिबुद्धिहीना:॥ १३ ॥ 
मायामये धर्मकुलानले भवे लीनो हरेयाति' पथानुसारी। 
प्रियेत कालानलतुल्यमृत्युना कथं तु योगी कथमेव साधक: ॥ १४ ॥ 


इस संसार रूप समुद्र में हित और अहित दोनों ही महाभय हैं, फिर भी लोक में 
अभय होने के लिए व्याकुल वे जन इसी भय को देखकर लोग भयविह्वल हो जाते हैं और 
कुत्सित मार्ग मण्डल में प्रवेश करते हैं । ऐसे लोग महानारकी एवं बुद्धिहीन हैं ॥ १३ ॥ 

यह संसार मायामय है । मानव अधर्म समूह रूप अग्नियों से घिरा : कद है, ऐसा 
सोचकर जो भगवत्माप्ति के पथ से जाकर उसमें लीन हो जाता है, वही श्रेष्ठ है । किन्तु जो 
कालाग्नि के समान मृत्यु से मर जाता है, भला वह किस प्रकार योगी हो सकता है तथा किस 
प्रकार साधक हो सकता है ॥ १४ ॥ 


य: साधक: प्रेम-कलासुभक्त्या स एव मूर्खो यदि याति संसूतौ । 
संसारहीन: प्रियचारुकाल्या: सिद्धों भवेत्‌ कामदचक्रवर्ती ॥१५॥ 
वसेन्‍न सिद्धो गृहीणीसमृद्ध्यां महाविपद्दुःखविशोषिकायाम्‌ । 

यदीह काले प्रकरोति वासनां तदा भवेन्मृत्युरतीव निश्चितम्‌ ॥ १६ ॥ 


जो साधक प्रेम कला सुभक्ति के होते हुए भी इस संसृति में भटकता है वहीं मूर्ख है 
किन्तु जो संसार की वासना से हीन है, अत्यन्त सुन्दरी महाकाली का प्रेमी है, वही कामद 
चक्रवर्ती साधक सिद्ध होता है ॥ १५ ॥ 
सिद्ध साधक को कभी भी गृहिणी की समृद्धि में निवास नहीं करना चाहिये क्योंकि 
वह समृद्धि महाविपत्ति दुःख तथा शरीर का शोषण करने वाली है । यदि इस संसार में 
गृहिणी विषयक कामना हुई तो मृत्यु भी निश्चित है ॥ १६ ॥ 
कृपावलोक्यं वदनारविन्दं तदैव हे नाथ ममैव चेद्यदि । 
सदैव य: साधुगणाश्रितो नरो ध्यात्वा निगूढमतिभागगद्वत: ॥ १७ ॥ 
स॒एव साधु: प्रकृतेर्गुणाश्रित: कृती वशी वेदपुराणवक्ता *। 
सत्त्वं महाकाल इतीह चाहं प्रणिश्चयं ते कथित श्रिये मया ॥ १८ ॥ 
है नाथ ! यदि साधक का मुखारविन्द मेरी कृपा के अवलोकन का पात्र बना, तो वह 
सदैव सज्जनों का समाश्रित हो जाता है और मेरा ध्यान कर गुप्त रहस्य में मतिमान्‌ हो 
जाता है ॥ १७ ॥ 
वही साधु है, प्रकृति के गुणों से आश्रित, कृती, वशी और पुराण वक्ता है । हे महाकाल ! 
मैं सत्त्वगुण स्वरूपा हूँ । मैने श्रीप्राप्ति के लिए यहाँ पर यह सब आप से कहा ॥ १८ ॥ 





१. यतो वेदपथानुसारी---क० । 

२. अतिभावलग्न:---क० । 

३. वेदानां पुराणानां च वक्ता, षष्ठीतत्पुरुष:, तृजकाभ्यामित्यस्यानित्यत्वात्‌ । 
वक्तेत्यस्य तृननन्तपक्षे गम्यादीनामिति द्वितीयाघटित: समास: । 


लत ााााााााााााााााााााााआआआआआआाेाेाेणणणणणणणा 


पजञज्चविंश: पटल: ३६९ 


गुणेन भक्तेन्द्रणणाधिकानां साक्षात्‌ फलं योगजपाख्यसड्रतिम्‌ । 
अष्टाड्रभेदेन श्रृणुष्व कामप्रेमाय भावाय जयाय* वक्ष्ये ॥१९॥ 
मायादिक य: प्रथमं वशं नयेत्‌ स एव योगी जगतां प्रतिष्ठित: । 
रविप्रकारं यमवासनावशे श्रृणुष्व तं कालवशार्थकेवलम्‌ ॥ २० ॥ 


भक्तेद्र गुणों में सब से श्रेष्ठ होने वाला फल योगजय की सड्रति है । अब उस योग 
के अष्टाड़ भेद से होने वाले फलों को सुनिए । यह काम प्रेम के लिए, भावना के लिए तथा 
जय के लिए कहती हूँ ॥ १९ ॥ 

जो इस जगत्‌ में रह कर सर्वप्रथम माया को अपने वश में कर लेता है, वही 
योगी प्रतिष्ठा का पात्र है । निम्नलिखित १२ प्रकार के यम से (द्र० २५. २३-२५ ) 
माया को अपने वश में करना चाहिए । अब उन यमों का समय आने पर केवल श्रवण 
करना चाहिए ॥ २० ॥ 


सर्वत्र कामादिकमाशु जित्वा जेतुं समर्थो यमकर्मसाधक: | 
काम तथा क्रोधमतीव लोभ मोहं मद मात्सरितं * सुदुष्टकृतम्‌ ॥ २१ ॥ 
अतो मया द्वादश शब्द घातक वशं समाकृत्य महेन्धतुल्यम्‌ । 
सर्वत्र वायोवशकारणाय करोति योगी सचलान्यथा भवेत्‌ ॥ २२ ॥ 


यम क्रिया को सिद्ध करने वाला साधक ही कामादि दोषों को अपने वश में कर माया 
पर विजय प्राप्त कर सकता है । काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद ( अहड्जार ), मत्सरादि---ये 
सभी बड़े दुर्घट पाप हैं ॥ २१ ॥ 

इनको विनष्ट करने वाला द्वादश प्रकार का यम ही है । ये इन्द्र के समान बलवान्‌ है, 
अतः इन्हे अपने वश में करे । शरीर में सर्वनगाम वायु को वश में करने के लिए यम का 
अनुष्ठान अत्यन्त आवश्यक है, अन्यथा योगी अस्थिर हो जाता है ॥ २२ ॥ 


अहिंसन सत्यसुवाक्यसुप्रियमस्तेयभावं कुरुते वसिष्ठवत्‌ । 
सुब्रह्मचर्य॑सुदृढार्ज्जव॑ सदा क्षमाधृतिं सेवसुसूक्ष्मवायुन: ॥ २३ ॥ 
तथा मिताहारमसंशयं मन: शौच प्रपज्चार्थविवर्जन प्रभो । 
करोति य: साधकचक्रवर्ती वाद्योत्सवाज्ञानविवर्जन सदा ॥ २४॥ 


प्रथम यम अहिंसा है, दूसरा सत्य और प्रिय वाक्य है, तीसरा अस्तेय 'अदत्तानामु- 
पादानम्‌' है । साधक को इन्हें वशिष्ठ के समान संयम करना चाहिए । चौथा ब्रह्मचर्य, 
पाँचवा अत्यन्त ऋजुता, छठवाँ क्षमा, सातवाँ धैर्य, आठवाँ सुसूक्ष्मवायु की सेवा 
( अजमाम , नवाँ मिताहार का सेवन, दसवाँ मन में किसी प्रकार का संशय न आने देना, 
ग्यारहवाँ शौच, बारहवाँ प्रपज्चार्थ का विवर्जन--ये द्वादश संख्या वाले यम हैं । जो इनका 
अनुष्ठान करता है, वह साधक चक्रवर्ती है । इसके अतिरिक्त उस साधक को वाद्य, उत्सव 
तथा अज्ञान का त्याग करना चाहिए ॥ २३-२४ ॥ 


१. यमाय---क० । २. त्वहड्कृतमू---क० । 
३. बाह्मोत्सवम्‌ू---क० । 


रु० रेड 

































































३७० रुद्रयामलम्‌ 


वशी यमद्वादशसंख्ययेति करोति चाष्टाड्रफलार्थसाधनम्‌ । 
वरानना श्रीचरणारविन्दं॑ *सत्त्वादशाच्छननत्रिनेत्रगोचरम्‌ ॥ २५ ॥ 
तपश्च सन्तोषमनस्थिरं सदा आस्तिक्यमेवं द्विजदानपूजनम्‌ । 
नितान्तदेवार्चनमेव भक्त्या सिद्धान्तशुद्धश्रवण्ं च हीमति: ॥ २६ ॥ 
जपोहुतं तर्पणमेव सेवन तदूभावनं चेष्टनमेव नित्यम्‌ । 
इतीह शास्त्रे नियमाश्चतुर्दशा भक्तिक्रियामड्ल्‍ललसूचनानि ॥ २७॥ 


जितेद्धिय साधक को योग के अष्टाड़ के फल की प्राप्ति के लिए उसके साधन भूत 
१२ यमों का अभ्यास करना चाहिए । ऐसा करने से वरानना महाश्री के चरणारविन्द उसके 
नेत्र के सामने प्रकट हो जाते हैं | २५ ॥ 

१. तप, २. संतोष, ३. मन की स्थिरता, ४. आस्तिक्य, ५. द्विजदम्पती की पूजा, 
६. मन लगाकर देवार्चन, ७. भक्तिपूर्वक शुद्ध सिद्धान्त का श्रवण, ८. लज्जा, ९. बुद्धि, १०. 
जप, ११. होम, १२. तर्पण, १३. भगवान्‌ की सेवा और १४. भावनापूर्वक चेष्टा--ये १४ 
नियम हैं, जो शास्त्र प्रतिपादित हैं और भक्ति, क्रिया तथा मड्रल के सूचक हैं ॥ २६-२७ ॥ 


पूर्वोक्तयोन्यासनमेव सत्यं भेकासनं बद्धमहोत्पलासनम्‌ । 
वीरासनं भद्रसुभकासनं '* च पूर्वोक्तमेवासनमाशु कुर्यात्‌ ॥ २८ ॥ 
सर्वाणि तन्राणि कृतानि नाथ सूक्ष्माणि नाल वशहेतुना मया । 
तथापि मूढो यदि वायुपान माहत्य योनौ भ्रमतीह पातकी ॥ २९ ॥ 


पूर्व में कहा गया योन्‍्यासन भेंकासन, बद्धपदमासन, वीरासन, भद्रासन, सुभकासन 
तथा अन्य पूर्वोक्त आसनों को करना चाहिए । हे नाथ ! मैंने सभी सूक्ष्म तन्रों का निर्माण 
किया, किन्तु कोई भी मन को वश में करने के लिए समर्थ नहीं है, फिर भी मूर्ख व पापी 
वह है जो वायु पान को छोड़कर ८४ लक्ष योनियों में भटकता रहता है ॥ २८-२९ ॥ 


प्राणानिलानन्दवशेन मत्तो गजेन्द्रगामी ' पुरुषोत्तम ' स्मृतम्‌ । 
तस्यैव* सेवानिपुणो भवेद्गशी ब्रह्माण्डलोक॑ परिपाति यो बली ॥ ३० ॥ 
वदामि देवादिसुरेश्वर प्रभो सूक्ष्मानिलं प्राणवशेन धारयेत्‌ । 
सिद्धो भवेत्‌ साधकचक्रवर्ती सर्वान्तरस्थं परिपश्यति प्रभुम्‌ ॥ ३१ ॥ 


जो प्राण वायु के आनन्द के वश में हो कर मस्ती में गजेन्र के समान चलता है वही 
पुरुषोत्तम है । ब्रह्माण्ड लोक का परिपालन करने वाला, महाबलवान्‌ वशी परमात्मा उसी की 
सेवा सर्वोत्तम मानता है !॥ ३०॥ 

हे देवादि सुरेश्वर ! हे प्रभो ! मैं कहती हूँ कि सूक्ष्मवायु को अपने प्राण द्वारा धारण 





१. सत्वादशाब्दमतिनेत्रगोचरमू---क० । २. भद्रसु भद्रकासनमू---क ० । 
३. सूक्ष्मानिलानामू---क० । ४. नाहत्य योनौ---क० । 

५. गजेन्द्र इव गच्छति, तच्छीलो गजेन्द्रगामी, ताच्छील्ये णिनि: । 

६. पुरुषोत्तम: स्मृत:---क० । ७. तस्यैवमेवानिपुणो--मूले । 
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करे । ऐसा साधक साधन चक्रवर्ती तथा सिद्ध हो जाता है और सभी की अन्तरात्मा में 
परमात्मा प्रभु को देखता है ॥ ३१ ॥ 


आनन्दभैरव उवाच 


वद कान्ते महाब्रह्नज्ञानं सर्वत्र शोभनम्‌ | 

येन वायुवशं कृत्त्वा खेचरो भूभूतां पति: ॥ ३२ ॥ 

साथको ब्रह्मरूपी स्यात्‌ ब्रह्मज्ञानप्रसादत: | 

ब्रह्मज्ञानात्‌ परं ज्ञान कुत्रास्ति वद सुन्दरि ॥ ३३ ॥ 

श्री आनन्दभैरव ने कहा--हे कान्ते ! अब सर्वत्र शोभा देने वाले उस महा ब्रह्मज्ञान 

को कहिए, जिससे साधक वायु को अपने वश में कर राजाधिराज बन जाता है । जिस 
ब्रह्नज्ञन की कृपा से ब्रह्मज्ञान द्वारा ब्रह्मरूप हो कर साधक पर ज्ञान प्राप्त कर लेता है, हे 
सुन्दरि ! ऐसा ज्ञान कहाँ प्राप्त होता है ॥ ३२-३३ ॥ 


आनन्दभैरवी उवाच 


श्रृणुष्व योगिनां नाथ धर्मज्ञो ब्रह्मसज्जक । 

अज्ञानध्वान्तमोहानां निर्मल ब्रह्मसाधनम्‌ ॥ ३४ ॥ 

ब्रह्मनज्ञाससमो धर्मों नान्यधर्मो विधीयते । 

यदि * ब्रह्मज्ञानधर्मी स सिद्धो नात्र संशय: ॥ ३५ ॥ 

श्री आनन्दभैरवी ने कहा--आप धर्मज्ञ हैं । अतः हे योगेश्वर ! हे ब्रह्म संज्ञा वाले 

| अज्ञान रूपी अन्धकार से मोहित होने वालों के लिए ब्रह्मसाधन अत्यन्त निर्मल मार्ग है । 
ब्रह्मज्ञान के धर्म के समान अन्य धर्म का कहीं कोई विधान नहीं प्राप्त होता । यदि साधक 
ब्ह्मज्ञान का धर्मवेत्ता हो गया तो वह सिद्ध है इसमें संशय नहीं ॥ ३४-३५ ॥ 


कोटिकन्याप्रदानेन कोटिजापेन कि फलम्‌। 

ब्रह्मज्ञाससमो धर्मो नान्यधर्मो विधीयते॥३६॥ 

सरोवरसहस्लेण_ कोटिहेमाचलेन च। 

कोटिब्राह्मणभोज्येन कोटितीर्थेन कि फलम्‌ ॥ ३७॥ 

करोड़ों कन्यादान से, करोड़ों संख्या के जप से क्या फल है, जब कि ब्रह्मज्ञान 

की बराबरी करने वाला कोई अन्य धर्म नहीं है । हजारों तीर्थों में करोड़ों सुवर्ण पर्वत 
से, करोड़ों ब्राह्षण के भोजन से, तथा करोड़ों तीर्थों से क्या फल है, जबकि ब्रह्मज्ञान 
सबसे श्रेष्ठ है | ३६-३७ ॥ 





१. ब्रह्मसाधक---इति क० पुस्तके पाठ;। 
२. गयायां पिण्डदानेन वाराणस्यां मृतेन किमू । कि कुरुक्षेत्रदानेन प्रयागे वपनं यदि ॥। 
अश्वमेघसहस््रेण राजसूयशतेन किम्‌ । ब्रह्मज्ञानसमो धर्मो नान्यधर्मो विधीयते -क०। 
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कामरूपे महापीठे साधकैर्लभ्यते यदि | 

ब्रह्मज्ञाससमो धर्मों नान्यधर्मो विधीयते ॥ ३८ ॥ 

ब्रह्नज्ञानं तु द्विविधं प्राणायामजमव्ययम्‌ | 

भक्तिवाक्यं शब्दरसं स्वरूप॑ ब्रह्मण: पथम्‌।॥ ३९ ॥ 

प्राणायाम तु द्विविधं सुगर्भड्व निगर्भकम्‌ । 

जपध्यानं सगर्भ॑ तु तदा * युक्त निगर्भकम्‌ ॥ ४० ॥ 

अव्यया रैलक्षणाक्रान्तं प्राणायामं परात्‌ परम्‌ | 

ब्रह्मज्ञगेन जानाति साधको विजितेन्द्रिय: ॥ ४१ ॥ 

कामरूप महापीठ में साधक को भले ही लाभ प्राप्त हो जावे, फिर भी ब्रह्मज्ञान के 

समान कोई अन्य धर्म का विधान नहीं है । ब्रह्मज्ञान दो प्रकार का है---एक अव्यय प्राणायाम 
जन्य है तथा दूसरा भक्ति वाक्य जो शब्द रस से परिप्लुत ब्रह्म का स्वरूप है । प्राणायाम भी 
दो प्रकार का है---पहला सुगर्भ तथा दा अगर्भ । मन्र, जप, ध्यान सहित प्राणायाम सगर्भ 
है । बिना जप ध्यान के जो प्राणायाम है वह अगर्भ है । अव्ययालक्षण से आक्रान्त प्राणायाम 
सबसे श्रेष्ठ है । जितेन्द्रिय साधक ब्रह्मज्ञान होने पर उसका ज्ञान कर पाता है ॥ ३८-४१ ॥ 


तत्मकारद्ययं नाथ 'मालावृत्ति जपक्रमम्‌ | 
मालावृत्ति 'द्वादशक॑ जपक्रमं तु षोडश ॥४२॥ 
नासिकायां महादेव लक्षणत्रयमनुत्तमम्‌ ' । 
पूरक कुम्भक॑ तत्र रेचक देवतात्रयम्‌ ॥ ४३ ॥ 
एतेषामप्यधिष्ठाने ब्रह्मविष्णुशिवा: प्रजा: । 
त्रिवेणी सड्रमे यान्ति सर्वपापापहारका: ॥ ४४॥ 


उस प्राणायाम के भी दो भेद है----पहला मालावृत्ति तथा दूसरा जपक्रम । मालावृत्ति 
में द्वादश संख्या तथा जपक्रम में षोडश संख्या होती हैं । हे महादेव ! नासिका में 
प्राणायाम के तीन लक्षण हैं---पहला पूरक, दूसरा कुम्भक तथा तीसरा रेचक है । इनके भी 
तीन देवता हैं । ब्रह्मा, विष्णु तथा सदाशिव इन प्राणायामों के अधिष्ठातृ देवता हैं । जिस 


प्रकार प्रजा अपने समस्त पापों को विनष्ट करने के लिए त्रिवेणी सड्रम में जाती है, उसी 


प्रकार साधक को इस त्रिवेणी में जाना चाहिए ॥ ४२-४४ ॥ 
योगिनां सूक्ष्मतीर्थानि 


ईडा च भारती गड्जा पिड्रला यमुना मता | 
ईडापिड्ललयोर्मध्ये सुषुम्मा च सरस्वती ॥ ४५ ॥ 


योगियों के शरीर में ईडा भागीरथी गड्ठा है । पिड़ला यमुना है । ईडा और पिड्ला के 


मध्य में सुषुम्ना भारती सरस्वती हैं ॥ ४५ ॥ 


१. पदमू---क० । २. तदयुक्तमू--क० । 
३. अव्ययलक्षणाक्लान्तमू--क० । ४. मालावर्ति---क० । 
५. मात्रावर्ति---क० । ६. लक्षणत्रयमुत्तममू---क० । 


० थे 


/आकन कि त+ऊपंरर 30000 धाम हर 
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त्रिवेणीसड्रमो यत्र तीर्थशाज: स उच्यते । 
त्रिवेणीसड्रमे वीरश्चालयेत्तान्‌ पुनः पुनः ॥ ४६ ॥ 
सर्वपापाद्‌ विनिर्मुक्त: सिद्धो भवति नान्यथा । 

। पुन: पुनः भ्रामयित्वा महातीर्थे निरअ्जने ॥ ४७ ॥ 
वायुरूपं महादेवं सिद्धो भवति नान्यथा । 
चन्द्रसूर्यात्मिकामध्ये वहिनरूपे महोज्ज्वले ॥ ४८ ॥ 


वहाँ जहाँ त्रिवेणी का सड्रम है उसे तीर्थशज कहा जाता है । यहाँ इस त्रिवेणी सड़म में 

५ साधक ईडा, पिड्रला और सुषुम्ना का बारम्बार सज्चालन करे । इस माया रहित महातीर्थ में 
बारम्बार इन तीन नाडियों का संचालन करने वाला साधक सभी प्रकारों के पाप से मुक्त हो 

जाता है और कोई अन्य उपाय नहीं है । चन्द्रात्मक नाडी ईडा, सूर्यात्मक नाडी पिड्ला, ॥ 

इनके मध्य में रहने वाली अग्निस्वरूपा, महोज्वला सुषुम्ना में वायु स्वरूप महादेव का ध्यान | 

करे, यही सिद्धि का उपाय है और कोई अन्य उपाय नहीं है ॥ ४६-४८ ॥ ॥॥ 














अप - | | 
ध्यात्वा कोटि(रवि)करं कुण्डलीकिरणं वशी । | 

त्रिवारभ्रमणं वायोरुत्तमाधममध्यमा: ॥ ४९ ॥ ॥ | 

& यत्र यत्र गतो वायुस्‍्तत्र तत्र त्रयं त्रयम्‌ । ॥ । 
इडादेवी च चन्द्राख्या सूर्याख्या पिड्रला तथा ॥ ५० ॥ । 

सुषुम्ना जननी मुख्या सूक्ष्मा पड्डजतन्तुव॒त्‌ । ॥॥॥॥ 

| सुषुम्ना मध्यदेशे च वज्नाख्या नाडिका शुभा ॥ ५१ ॥ । | । 
| करोड़ों सूर्य के समान देदीप्यमान कुण्डली की किरण का ध्यान कर तीन बार वायु का ॥॥॥| 
| संचालन करे तो उत्तम, मध्यम तथा अधम प्राणायाम होता है ? जहाँ जहाँ वायु जाती है, वहाँ ॥॥॥॥ 
* ये तीनों नाडियाँ भी जाती हैं । इडा नाडी चन्द्रा है, पिड़ला सूर्या है, इन दोनों के मध्य में । 
सुषुम्ना जननी मुख्या है और पड्डूज तन्तु के समान वह सूक्ष्म है । सुषुम्ना के मध्य में ॥| 











कल्याणकारिणी वज़ा नाम की नाडी है ॥ ४९-५१ ॥ ॥॥॥॥ 


| तत्र सूक्ष्मा चित्रिणी च तत्र श्रीकुण्डलीगति: । 
। तया सद्धग्राह्म तं नाड्या षट्पडं सुमनोहरम्‌ ॥ ५२ ॥ । 
ध्यानगम्यापरं ज्ञानं षट्शरं शक्तिसंयुतम्‌ । ॥॥ 

ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्व ईश्वरश्च सदाशिव: ॥ ५३ ॥ | 

ततः: परशिवो नाथ षद्शिवा: परिकीर्तिता: । | 

डाकिनी राकिणी शक्तिललाकिनी काकिनी तथा ॥ ५४ ॥ ह 

ः साकिनी * तत्र षट्पब्े शक्तय: षट्शिवान्विता: । ॥॥॥ 
क्‍ 

। 








| मूलाधारं स्वाधिष्ठानं मणिपूरं सुपड्डजम्‌ ॥ ५५॥ | 


। १. भावयित्वा--क० । ॥॥॥ 
२. शाकिनी हाकिनी तत्र षट्पट्मे घट्शिवात्मिका---क० । ॥॥॥ 
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उस वज़ा में अत्यन्त सूक्ष्मा चित्रिणी है । उसी में से कुण्डली जाती है । वह 
कुण्डलिनी उस नाडी से अत्यन्त मनोहर षट्‌ पदमों को ग्रहण कर चलती है । उन षद्‌ पदमों 
पर शक्ति से संयुक्त ६ शिव निवास करते हैं । ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर, सदाशिव तथा 
परशिव ये ६ शिव हैं । डाकिनी, राकिणी, शक्ति, लाकिनी, काकिनी तथा साकिनी ये षट्‌ 
पदमों पर षट्‌ शिव के साथ निवास करने वाली उनकी शक्तियाँ हैं ॥ ५२-५५ ॥ 


अनाहत॑ं 'विशुद्धाख्यमाज्ञाचक्रं महोत्पलम्‌ । 
आज्ञाचक्रादिमध्ये तु चन्द्र शीतछतेजसम्‌ ॥ ५६ ॥ 
प्रपतन्तं मूलपञ्मे तं ध्यात्वा ' पूरकानिलम्‌ | 
यावत्काल स्थैर्यगुणं तत्काल कुम्भकं स्मृतम्‌ ॥ ५७ ॥ 
पिड्नलायां प्रगच्छन्तं रेचकं तं वशं नयेत्‌ । 
अड्गुष्ठैकपर्वणा * च दक्षनासापुटं वशी ॥ ५८ ॥ 
धृत्वा  षोडशवारेण प्रणवेन जप॑ चरेतू । 
एतत्पूरकमाकृत्य कुर्यात्कुम्भकमदूभुतम्‌ '॥ ५९ ॥ 
मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, विशुद्ध और आज्ञाचक्र ये ६ महाचक्र रूप 
पद्म हैं । आज्ञाचक्र के आदि से लेकर मध्य के पदमों में होते हुए शीतल तेज वाले चन्द्रमा 
को नीचे के मूलाधार में आते हुए ध्यान करे तथा पूरक प्राणायाम करे । जब तक वायु को 
खींचकर स्थिर रखे तब तक कुम्भक प्राणायाम: कहा जाता है ॥ ५६-५७ ॥ 
साधक पिड्ला में जाते हुए रेचक को अपने वश में करे । अंगूठे के किसी एक पर्व 
से दाहिने नासिका का छिद्र पकड़कर सोलह बार प्रणव का जप करते हुए वायु को खींचे । 
यह पूरक प्राणायाम है । इसके बाद अत्यन्त अद्भुत कुम्भक प्राणायाम करे ॥ ५८-५९॥ 


चतुःषष्टिप्रणेन जप॑ ध्यानं समाचरेत्‌ । 
कुम्भकानन्तरं नाथ रेचक कारयेदू बुध: ॥६० ॥ 
द्वात्रिंशद्वारजापेन मूलेन प्रणवेन वा। 
द्विनासिकापुटं बद्ध्वा कुम्भकं सर्वसिद्धिदम्‌ ॥ ६१ ॥ 
चौंसठ बार प्रणव का जप तथा ध्यान करते हुए वायु को रोके । हे नाथ ! इस प्रकार 
कुम्भक प्राणायाम करने के बाद बुद्धिमान्‌ साधक रेचक प्राणायाम करे । यह प्राणायाम 
बत्तीस बार प्रणव का जप करते हुए अथवा ध्यान करते हुए करना चाहिए । कुम्भक 


प्राणायाम के समय दोनों नासिकाच्छिद्र बन्द रखे, यह प्राणायाम सब प्रकार की सिद्धियों 


को देने वाला है ॥ ६०-६१ ॥ 


१. आनाख्यं षण्मनोहरमू---क ० । २. ध्यायेतू---क० । 
३. अड्गुष्ठस्य एक पर्व इति षष्ठीतत्पुरुषगर्भ: कर्मधारयसमास: । 
४. ध्यात्वा---क० । ५. मुत्तममू---क० । 
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कनिष्ठानामिकाभ्यां तु वाममड्गुष्ठदक्षिणम्‌ | 
पुनर्दक्षिणनासाग्रे . वांयुमापूरयेद्‌ बुध: ॥ ६२ ॥ 
मनुषोडशजापेन ' कुम्भयेत्‌ पूर्ववत्तत: । 
ततो वामे रेचकज्च द्वात्रिंशत्रणवेन तु ॥६३॥ 

पुनः कनिष्ठा और अनामिका से बायें नासिका छिद्र को बन्द कर दाहिने हाथ के 
अंगूठे से दाहिना नासिका पुट पकड़े हुए दाहिनी नासिका से वायु को पूर्ण कर पूरक करे । 
तदनन्तर १६ बार मन्त्र का जप करते हुए पूर्ववत्‌ कुम्भक करें, फिर बत्तीस बार प्रणव का जप 
करते हुए बायीं नासिका से रेचक प्राणायाम करे ॥ ६२-६३ ॥ 


पुनवमिन सम्पूर्य षोडशप्रणवेन तु। 
पुनर्दक्षिणनासाग्रे द्वादशाहूगुल्मानत: ॥ ६४ ॥ 
कुम्भयित्वा रेचयेद्य: सर्वत्र पूर्ववत्‌ प्रभो । 
प्राणायामत्रयेणैव प्राणायामैकमुत्तमम्‌ ॥ ६५ ॥ 
द्विवारं मध्यमं प्रोक्तं मध्यमं चैकवारकम्‌ । 
त्रिकाल कारयेद्यलात्‌ अनन्तफलसिद्धये ॥६६॥ 
इसके बाद फिर सोलह प्रणव का जप कर बाईं नासिका से वायु खींचे फिर दाहिनी 


“नासिका से बारह अंगुल पर्यन्त वायु को रोक कर हे प्रभो ! पूर्ववत्‌ रेचक करे ( द्र०. २५, 


६०-६१ ) । तीन बार पूरक, कुम्भक, रेचक प्राणायाम से एक उत्तम प्राणायाम होता है । 
केवल दो बार का ( पूरक कुम्भक ) प्राणायाम मध्यम तथा केवल एक बार मात्र पूरक 
प्राणायाम अधम कहा जाता है । किन्तु साधक को अनन्त फल की सिद्धि के लिए तीन बार 
दाला उत्तम प्राणायाम यत्लपूर्वक करना चाहिए ॥ ६४-६६ ॥ 


प्रार्मध्याहनकाले च सायहने नियत: | स् ] 

जपथध्यानादिभिर्मुएर्यु)क्तं सगर्भ य: करोति हि ॥ ६७ ॥ 

मासात्‌ सल्लक्षणं प्राप्य षण्मासे पवनासन: | 

तालुमूले समारोप्य जिह्वाग्रं योगसिद्धये ॥ ६८ ॥ 

साधक को प्रातः काल, मध्याहन काल तथा सायड्डाल, नियमपूर्वक पवित्र हो कर 

प्राणायाम करना चाहिए । जो जप ध्यान से युक्त सगर्भ प्राणायाम करता है, एक महीने के 
बाद उसे प्राणायाम सिद्धि के लक्षण मालूम पड़ने लगते हैं । इसके बाद योगसिद्धि प्राप्त 
करने के लिए वायु पान करना चाहिए । जिह्वा के अग्रभाग को तालु के मूल में स्थापित 
करना चाहिए ॥ ६७-६८ ॥ 


त्रिकाले सिद्धिमाणोति प्राणायामेन षोडश | 
सदाभ्यासी वशीभूत्तवा पवन  जनयेत्‌ पुमान्‌ ॥ ६९ ॥ 


१. सम्पूरयेत्‌ तत:---क० । २. मनो: षोडशजापेन---क० । 
३. पूरयेत्तत:---क० । ४. पवन: पाचयेतू---क० । 















































३७६ रुद्रयामलम्‌ 


षण्मासाभ्यन्तरे सिद्धिरिति योगार्थनिर्णय: | 
योगेन लभ्यते सर्व॑ योगाधीनमिदं जगत्‌ ॥ ७० ॥ 


योगाभ्यास प्रशंसा--१.६-१६ प्राणायाम तीनों काल में करने से साधक सिद्ध हो 
जाता है । इस प्रकार जितेन्द्रिय हो कर सदाभ्यास करने के बाद मनुष्य वायु पान करे । ऐसा 
करने से ६ महीने में सिद्धि प्राप्त हो जाती है । यह योगशास्त्र का निर्णय है । क्योंकि योग 
से सब कुछ प्राप्त किया जा सकता है, यह सारा जगत्‌ योग के आधीन है ॥ ६९-७० ॥ 


तस्माद्‌ योगं परं कार्य यदा योगी तदा सुखी । 

बिना योगं न सिद्धेषपि कुण्डली परदेवता ॥ ७१ ॥ 

अथ योगं सदा कुर्यात्‌ ईश्वरीपाददर्शनात्‌ । 

योगयोगादू- भवेन्मोक्ष इति योगार्थनिर्णय: ॥ ७२ ॥ 

इसलिए सर्वश्रेष्ठ योग सदैव करना चाहिए । इससे योगी सर्वदा सुखी रहता है । 

बिना योग के परदेवता कुण्डली सिद्ध नहीं होती । यह योग ईश्वर पद प्राप्ति कराने वाला 
है । इस कारण सर्वदा योग करना चाहिए । योग से युक्त होने पर ही मोक्ष होता है--ऐसा 
योग के अर्थ का निर्णय है ॥ ७१-७२ ॥ 


मन्त्रसिद्धीच्छुको यो वा सैव योगं सदाभ्यसेत्‌ । 
मात्रावृत्तिं प्रवजक्ष्यामि काकचज्चुपुटं तथा ॥ ७३॥ 
सूक्ष्मवायु भक्षणं तत्‌ चन्द्रमण्डलचालनम्‌ । 
त््यावृत्तिज्वैवः विविध तन्मध्ये उत्तमं त्रयम्‌ ॥ ७४ ॥ 
जो मन्र के सिद्धि की इच्छा रखता हो उसे योगाभ्यास सदैव करते रहना चाहिए । 
अब ( प्राणायाम के अन्य प्रकार ) मालावृत्ति ( द्र०. २५. ४२ ) तथा काकचज्बुपुट कहती 
हूँ। मालावृत्ति वह है जिसमें ्ा वायु का भक्षण किया जाता है, वायु भक्षण से 
चन्द्रमण्डल का संचालन होता है । उसकी तीन आतृत्तियाँ हैं तथा प्रकार अनेक हैं, 
उसमें भी तीन उत्तम हैं ॥ ७३-७४ ॥ 
वर्ण सचन्दं संयुक्त मूल त्र्यक्षमेव वा । 
जानुजब्भामध्यदेशे तत्ततूसर्वासनस्थित: ॥ ७५ ॥ 
वामहस्ततालुमूल भ्रामयेद्‌ द्वादशक्रमात्‌ । 
द्वादशक्रमश: कुर्यात्‌ प्राणायाम हि पूर्ववत्‌ ॥ ७६ ॥ 
१. अनुस्वार युक्त वर्ण, मूलमन्र का जप, अथवा त्र्यक्षर ( 3»कार ) का जप ये तीन 
उत्तम हैं । जानु, जंघा के मध्य में जो जो आसन है, उनमें से किसी एक पर स्थित होकर 


इसका जप करना चाहिए ॥ ७५ ॥ 
२. बायाँ हाथ तथा तालु का मूल भाग क्रमशः बारी बारी से घुमावें और इसी क्रम से 


बायें से दाहिनें तथा दाहिने से बायें १२ प्राणायाम भी करे ॥ ७६ ॥ 


१. मात्रावृत्तिज्व----क० । 
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मात्रावृत्तिक्रमेणैव जपमष्टसहस्त्रकम्‌ । 
प्राणायामद्वादशैकैर्भवेत्तदष्टसह स्नकम्‌ । 
| कृत्वा सिद्धीश्वरो नाम निष्पापी चैकमासत: ॥ ७७ ॥ 
| हे व्रिसन्ध्यं कारयेद्यत्नाद ब्रह्मज्ञानी निरउ्जन: । 
| भवतीति न सन्देह: सदाभ्यासी हि योगिराट्‌ ॥ ७८ ॥ 


द ३. मालावृत्ति का क्रम से आठ हजार जप करना चाहिए | यह आठ हजार जप उक्त 





१२ प्राणायाम को करते हुए करे, ऐसा एक मास करने से साधक सिद्धिश्वर बन जाता है 
तथा निष्पाप हो जाता है । इस क्रिया को तीनों सन्ध्या में कने से साधक माया से रहित ब्रह्मज्ञानी 
हो जाता है तथा सदैव अभ्यास करने से योगिराज बन जाता है इसमें संदेह नहीं ॥ ७७-७८ ॥ 


| योगाभ्यासाद्‌ भवेन्मुक्तो योगाभ्यासात्‌ कुलेश्वर: । 

ह योगाभ्यासाच्च संन्यासी ब्रह्मज्ञानी निगामय:' ॥ ७९ ॥ 
सदाभ्यासाद्‌ भवेद्योगी सदाभ्यासात्‌ परन्तप: । 
सदाभ्यासात्‌ पापमुक्तो 'विधिविद्याशकृत्‌ शकृत्‌ ॥ ८० ॥ 

। काकचज्चुपुट॑ कृत्वा ३-2 अं महर्निशम्‌ । 

. अं सूक्ष्मवायुक्रमेगैव सिद्धो भवति ॥ ८१ ॥ 

योगिनां जपनियम: 


बद्धपद्मासनं कृत्वा योगिमुद्रां विभाव्य च | 
मूले सम्पूरयेद्‌ वायुं काकचज्चुपुटेन तु ॥८२॥ 
योगाभ्यास से साधक मुक्त हो जाता है । योगाभ्यास से कुलेश्वर ( महाशाक्त ) हो 

जाता है, योगाभ्यास से सन्यासी ब्रह्मज्ञाना और नीरोग हो जाता है । सदैव योग के अभ्यास 
से योगी, सदैव योगाभ्यास से उत्तम तपस्वी अथवा शत्रुहन्ता तथा सदैव योगाभ्यास से वह 
निष्पाप हो जाता है । काक के समान चज्चुपुट बना कर दिन रात वायु पान करे । सूक्ष्म वायु 
के क्रम से साधक सिद्ध तथा योगिराज बन जाता है । पद्मासन लगाकर योगीमुद्रा प्रदर्शित 
| कर मूलाधार में काकचज्चुपुट से वायु को पूर्ण करे ॥ ७९-८२ ॥ 


मूलमाकुज्च्य. सर्वत्र प्राणायामे मनोरमे । 
प्रबोधयेत्‌ कुण्डलिनीं * चैतन्यां चित्स्वरूपिणीम्‌ ॥ ८३ ॥ 
ओष्ठाधरकाकतुलं * दन्ते दन्ता: प्रगाढकम्‌ | 
बद्ध्वा' वा यद्‌ यजेद्‌ योगी जिह्वां नैव प्रसारयेत्‌ ॥ ८४ ॥ 
राजदन्तयुगं नाथ न स्पृशेज्जिह्वया सुथीः | 
काकचज्चुपुटं कृत्वा बद्ध्वा वीरासने” स्थित: ॥ ८५॥ 


१. निर्गता आमया आधिव्याध्यादयो यस्य स:, बहुब्रीहिसमास: । 

२. विधिविद्यात्‌ प्रकाशकृतू---क० । ३. नान्यथा---क० । 

४. कुण्डलिनी चैतन्या चेन्न महासुखी---क० । ५. ओष्टाधारं काकतुल्यमू---क०। 
| ६. बद्धराजद्विजो योगी जिह्मां नैव---क ० । ७. बद्धवीरासनस्थित:---क० । 


नल आला 




















३७८ रुद्रयामलम्‌ 


तदनन्तर मूलाधार को संकुचित कर उत्तम प्राणायाम से चैतन्या चित्स्वरूपिणी 
कुण्डलिनी को उदबुद्ध करे । कौवे के तुण्ड के समान अपने ओष्ठ और अधर को तथा दाँतों 
को दाँत पर प्रगाढ़ रूप से बाँधकर स्थापित करे । जीभ को न प्रसारे, इस प्रकार 
काकचज्युपुट से वायु पान करे । हे नाथ ! सुधी साधक गजदन्त ( आगे के प्रधान दो दाँत ) 


जिहवा से स्पर्श न करे । वीरासन पर स्थित होकर काक के चज्बुपुट के समान ओष्ठाधर को... 


स्थापित करे ॥ ८३-८५ ॥ 


तालुजिह्वामूलदेशे चान्यजिह्वां प्रयोजयेत्‌ । 
तदुदभूतामृतरसं॑ काकचज्चुपुटे. पिबेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
य: काकचज्बुपुटके सूक्ष्मवायुप्रवेशनमू । 
करोति स्तम्भनं योगी सोड्मरो भवति ध्रुवम्‌ ॥ ८७॥ 
तालु तथा जिह्वा के मूल स्थान में अन्य जिह्वा को संयुक्त करे और उससे गिरते हुए 
अमृत रस को काकचज्युपुट में पान करे । जो काकचज्चुपुट में सूक्ष्म वायु का प्रवेश कर 
उसका संस्तम्भन करता है वह योगी निश्चित रूप से अमर हो जाता है ॥ ८६-८७ ॥ 


एतद्योगप्रसादेन  जीवन्मुक्तस्तु साधक: | 
जराव्याधि 'महापीडारहितो भवति क्षणात्‌ ॥ ८८ ॥ 
अथवा मात्रया कुर्यात्‌ षोडशस्वरसम्पुटम्‌ । 
स्वमन्त्रं प्रणवं वापि जप्त्वा योगी भवेन्नर: ॥ ८९ ॥ 
अथवा रे वर्णमालाभि: पुटितं मूलमन्रकम्‌ । 
मालासंख्याक्रमेणैव जप्त्वा कालवशं नयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
इस योग की क्रिया के सिद्ध हो जाने पर साधक जीवम्मुक्त हो जाता है और क्षण 
भर में जरा व्याधि तथा महापीड़ा से रहित हो जाता है । अथवा मातृका वर्णों से षोडश 
स्वर का सम्पुट करे, अथवा अपने मन्र को अथवा प्रणव को सम्पुटित करे ऐसा जप 
करने से मनुष्य योगी हो जाता है । अथवा वर्णमाला से मूलमन्र को सम्पुटित करे, 


वर्णमाला के संख्या के क्रम से मूलमन्र को सम्पुटित करने से साधक काल को अपने ' 


वश में कर लेता है ॥ ८८-९० ॥ 


वदने नोच्चरेद्रणं वाउ्छाफलसमृद्धये । 
केवल जिह्वया जप्यं कामनाफलसिद्धये ॥ ९१॥ 
नाभौ सूर्यो वहिनरूपी ललाटे चन्द्रमास्तथा । 
अग्निशिखास्पर्शनेन गलितं चन्द्रमण्डलम्‌ ॥ ९२॥ 
तत्परामृतधाराभि: दीप्तिमानोति भास्कर: | 
सन्तुष्ट: पाति सतत पूरकेण च योगिनाम्‌ ॥ ९३ ॥ 





१. सूक्ष्मवायुक्रमेणैव सिद्धो भवति योगिराटू---ग० । 
२. जरा च व्याधिश्च महापीडा च, ताभि: रहित: । ३. अयर्व---ग० । 





गी 





मनोरथ फल की समृद्धि के लिए मुख से वर्णों का ( वैखरी ) उच्चारण न करे, 
कामना फल सिद्धि के लिए केवल जिह्वा से ही जप करे । नाभि में अग्निरूप से सूर्य का 
निवास है, ललाट में चन्द्रमा का निवास है । प्राणवायु की अग्नि शिखा के स्पर्श से 
चन्द्रमण्डल द्रवित होता है । उस चन्द्र मण्डल से चूने वाली अमृतधारा से सूर्य प्रकाशित 
होता है । जब वह संतुष्ट रहता है तो पूरक से योगी की रक्षा करता है ॥ ९१-९३ ॥ 


ततः: पूरकयोगेन अमृतं श्रावयेत्‌ सुथीः । 
कुर्यात्य्ज्वलितं वहिनं रेचकेन वराग्निना ॥ ९४॥ 
अथ मौनजपं कृत्वा तत: सूक्ष्मानिलं मुदा । 
सहस्ारे गुरु ध्यात्वा योगी भवति भावक: ॥ ९५॥ 
प्राणवायुस्थिरो यावत्‌ तावन्मृत्युभयं कुतः । 
ऊर्ध्वरेता भवेद्यावत्तावत्कालभयं कुत: ॥ ९६॥ 
यावदूबिन्दु: स्थितो देहे विधुरूपी सुनिर्मल: | 
सदागलत्सुधाव्याप्तस्तावन्मृत्यु भयं कुत: ॥ ९७॥ 
तदनन्तर पूरक प्राणायाम के द्वारा सुधी साधक अमृत को गिरावे और रेचक रूप श्रेष्ठ 
अग्नि से वहिन को प्रज्वलित करे । इसके बाद मौन हो कर जप करे फिर सूक्ष्म वायु को 
सहस्रार चक्र में ले जाकर गुरु का ध्यान करे, ऐसा करने से साधक योगी हो जाता है । जब 
तक प्राणवायु स्थिर है तब तक भला मृत्यु का भय किस प्रकार हो सकता है । जब तक 
ऊर्ध्वरेता है तब तक भला काल का भय किस प्रकार हो सकता है ॥ ९४-९६ ॥ 
जब तक चद्धमण्डल से गिरे हुए अमृत से व्याप्त वीर्य शरीर में स्थित है, तब तक 
किस प्रकार मृत्यु का भय हो सकता है ॥ ९७ ॥ 


आनन्दभैरव उवाच 


वद कान्ते कुलानन्दरसिके ज्ञानरूपिणि । 
सर्वतेजो5ग्रदेवेन येन सिद्धो भवेन्नर: ॥९८॥ 
महामृता खेचरी कक पंप पम अप । 
कीदृशी शाड्डरीविद्या श्रोतुमिच्छामि तत्क्रियाम्‌ ॥ ९९ ॥ 
अध्यात्म विद्यायोगेशी कीदूशी भवितव्यता । 
कीदृशी परमा देवी तत्मकारं वदस्व मे ॥१००॥ 


आनन्दभैरव ने कहा--हे कुलानन्दरसिके ! हे ज्ञान स्वरूपिणि ! हे कान्ते ! जिस 
सर्वगा सर्वतेजोग्र देवता से मनुष्य सिद्ध होता है उसे कहिए । सर्वतत्त्वस्वरूपिणी महामृता 
खेचरी तथा शाड्ूरी विद्या क्या है मैं उसकी क्रिया सुनना चाहता हूँ । समस्त योगों की 
अधीश्वरी वह अध्यात्म विद्या क्या है ? परमा देवी भवितव्यता क्या है ? उसका प्रकार मुझ 
से कहिए ॥ ९८-१०० ॥ 


१. सर्वाणि च तानि तत्त्वानि च संवतत्त्वानि, पूर्वकालैकसर्वजरदित्यादिना समास:, तेषां 
स्वरूपमस्ति यस्यामिति नित्ययोगे इनि: । २. अध्याय---ग० । 
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३८० रुद्रयामलम्‌ 


आनन्दभैरवी उवाच 


यस्य नाथ मनस्थैय्य॑ महासत्त्वे सुनिर्मले । 
भक्त्या सम्भावन यत्र विनावलम्बनं प्रभो ॥ १०१ ॥ 
यस्या मनश्चित्तवशं स्वमिद्धियं 
स्थिय स्वदृष्टिर्जगदीश्वरीपदे । 
न खेन्दुशोशे च विनावलोकनं 
वायु: स्थिरो यस्य बिना निरोधनम्‌ ॥ १०२ ॥ 
त एव मुद्रा विचरन्ति खेचरी पापाद्विमुक्ता: प्रपिबन्ति वायुम्‌ । 
यथा हि बालस्य च तस्य वेष्टी निद्राविहीना: प्रतियान्ति निद्राम्‌ ॥ १०३ ॥ 
खेचरी मुद्रा---आनन्दभैरवी ने कहा--हे नाथ ! जो साधक बिना अवलम्बन वाले 
मन को भक्तिपूर्वक सुनिर्मल महासत्त्व में भक्तिपूर्वक स्थापित कर उसका ध्यान करता है, 
जगदीश्वर पद में उस भक्ति से मन, चित्त तथा समस्त इन्द्रियाँ वश में हो जाती हैं, आकाश 


स्थित इन्दु के बिना जो देखने में समर्थ है तथा वायु के निरोध के बिना ही जिसका वायु स्थिर 


है, वही खेचरी मुद्रा है । पाप से विमुक्त साधक उसी खेचरी मुद्रा में वैसे ही विचरण करता 
है और वायु का पान करता है जिस प्रकार बालक ( विचरण करता है ) ॥ १०१-१०३ ॥ 
शाड्ूरी-विद्यानिरूपणम्‌ 
पथापथज्ञानविवर्जिता ये धर्मार्थकामाद्धि विहीनमानसा: । 
विनावलम्बं जगतामधीश्वर एबैव मुद्रा विचरन्ति शाड्डरी ॥ १०४॥ 
आध्यात्मनिरूपणम्‌ 


ज्ञाने साध्यात्मविद्यार्थं जानाति कुलनायकम्‌ । 
अध्याज्ञाचक्रपग्मस्थं शिवात्मानं सुविद्यया ॥१०५॥ 
अध्यात्मज्ञानमात्रेण सिद्धो योगी न संशय: । 
षट्चक्रभेदको यो हि अध्यात्मज्ञ: स उच्यते ॥१०६ ॥ 
अध्यात्मशास्त्रसड्ेतमात्मना मण्डितं शिवम्‌ । 
कोटिचन्द्राकृतिं शान्ति यो जानाति षडम्बुधे ॥१०७॥ 


शाडूरी मुद्रा--हे जगत्‌ के अधीश्वर ! जिन्हें मार्ग कुमार्ग का ज्ञान नहीं है तथा. 
जिनका मन धर्म, अर्थ तथा काम से रहित है, ऐसे लोग जिसमें बिनावलम्ब के विचरण करते 


हैं, वही शाडूरी मुद्रा है ॥ १०४ ॥ 


विमर्श--जिस प्रकार बक निद्राविहीन होकर जगत्‌ के प्रति जागरूक नहीं रहता उसी 


प्रकार शांड्डरी मुद्रा में योगी हो जाता है । ( पथापथज्ञानविवर्जिता- ) पथे गतौ इत्यस्मात्‌ कर्तरि 
पचाद्यच्‌, पथम्‌ इति सिध्यति, तच्चापथं चेति पथापथे, ताभ्यां विहीना: ॥ १०४ ॥ 


अध्यात्म के सहित महाविद्या के लिए ज्ञान सम्पन्न होने पर साधक आज्ञा चक्र रूप 


पदम में रहने वाले कुल नायक शिव स्वरूप आत्मा को जान लेता है । ऐसा योगी मात्र 
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अध्यात्म के ज्ञान से सिद्ध हो जाता है इसमें संशय नहीं । अध्यात्म का ज्ञाता वह है जो 
षट्चक्र का भेदन करना जानता है । वह षट्चक्र रूप समुद्र में रहने वाले, अध्यात्म शास्त्र के 
सड्डेत से जानने योग्य, आत्मा सें मण्डित, करोड़ों चन्द्रमा के समान शीतल सदाशिव को 
जान लेता है और अन्ततः वह शान्ति प्राप्त कर लेता है ॥ १०५-१०७ ॥ 


स ज्ञानी सैव योगी स्यात्‌ सैव देवो महेश्वर: । 
स मां जानाति हे कानन्‍्त विस्मयो नास्ति शड्डर ॥ १०८ ॥ 
मम सर्वात्मिकं रूपं॑ जगत्स्थावरजड्रमम्‌ । 
सृष्टिस्थितिप्रलयगं' यो जानाति स योगिराट्‌ ॥ १०९ ॥ 


हे कान्त ! हे सदाशिव ! वही ज्ञानी है । वही योगी है । वही महेश्वर देव है और 
वही मुझे जानता है इसमें विस्मय नहीं करना चाहिए । स्थावर जड्डमात्मक सारा जगत्‌ मेरा 
सर्वात्मक रूप है, जो सृष्टि में उसकी स्थिति में तथा उसके प्रलय काल में भी विद्यमान रहता 
है, ऐसा जो जानता है, वह योगिराज है ॥ १०८-१०९ ॥ 


आध्यात्मज्ञाननिरूपणम्‌ 


अध्यात्मविद्यां विज्ञाप्य ' नानाशास्त्रं प्रकाशितम्‌ । 
तच्छास्नजालयुग्मा) ये तेष्ध्यात्मज्ञा: कथं नरा: ॥ ११० ॥ 
ब्रिदण्डी स्यात्सदाभक्तो  वेदाभ्यासपर: कृती | 
वेदादुदूभवशास्त्राणि त्यक्त्वा मां भावयेद्यदि ॥ १११ ॥ 


अध्यात्म विद्या को उद्देश्य कर अनेक शास्त्र प्रकाशित किए गए हैं । किन्तु जो उस 
शास्त्र जाल में उलझ गए हैं वे मनुष्य किस प्रकार अध्यात्म ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं । 
जो त्रिदण्ड धारण करे सर्वदा मुझ में भक्ति रखे, वेदाभ्यास करे, कृतज्ञ हो, ऐसा पुरुष 
यदि वेद से उत्पन्न समस्त शास्त्रों का त्याग कर मेरा ध्यान करे, तो वह अध्यात्मज्ञ हो 
सकता है ॥ ११५०-१११ ॥ 


वेदाभ्यासं समाकृत्य नानाशास्त्रार्थनिर्णयम्‌ । 
समुत्पन्नां महाशक्ति समालोक्य भजेद्यति: ॥ ११२ ॥ 
सर्वत्र व्यापिकां शक्ति कामरूपां' निराश्रयाम्‌ । 
व्यक्ताव्यक्तां स्थिरपदां वायवीं मां भजेद्यति: ॥ ११३ ॥ 
वेदाभ्यास का आचरण करते हुए नाना शास्त्रों के अर्थ के निर्णय से उत्पन्न मुझ 
महाशक्ति को जान कर यति मेरा भजन करे । सब जगह व्यापक रूप से रहने वाली बिना 
किसी आधार के अधिष्ठित इच्छानुसार रूप धारण करने वाली, व्यक्त तथा अव्यक्त सर्वथा 
स्थिर मुझ वायवी शक्ति का यति भजन करे ॥ ११५२-११३ ॥ 


१. सृष्टिश्च॒ स्थितिश्च प्रलयश्चेति सृष्टिस्थितिप्र॒या:, तान्‌ गच्छति, इति गमेर्डप्रत्यय: । 
२. संगोप्य---क० । ३. मुग्धा---क० । 
४. सदा भोक्ता---क० । ५. कालरूपाम---क० । 
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यस्या आनन्दमतुलं 'ज्ञानं यस्य फलाफलम्‌ | 

योगिनां निश्चयज्ञाममेकमेव न संशय: ॥११४॥ 

यस्या: प्रभावमात्रेण * तत्त्वचिन्तापरो नरः । ॥ 

तामेव परमां देवीं सर्पराजसु कुण्डलीम्‌ ॥११५॥ 

तामेव वायवीं शक्ति सूक्ष्मरूपां स्थिराशयाम्‌ । 

आननन्‍्दरसिकां गौरीं ध्यायेत्‌ श्वासनिवासिनीम्‌ ॥ ११६ ॥ 

जिसके आश्रय में अतुल आनन्द है, जिसमें ज्ञान है, जो फलाफल देने वाली है, जो 

योगियों में निश्चय ज्ञान देने वाली है, वह तत्त्व एक ही है । जिसके प्रभाव मात्र से मनुष्य 
तत्त्व की चिन्ता में लग जाता है । सर्पराज पर अधिष्ठित वह परमा देवी कुण्डली वायवीशक्ति 
हैं, सूक्ष्मस्वरूपा हैं, स्थिर रहने वाली हैं और आनन्द की रसिका हैं । ऐसी श्वास में रहने 
वाली उस गौरी का ध्यान करे ॥ ११४-११६ ॥ 


आननदं ब्रह्मणो रूप॑ तत्त्वदेहे * व्यवस्थितम्‌ । 
तस्याभिव्यज्जकं द्रव्यं योगिभि: परिपीयते ॥ ११७ ॥ 


आनन्द ही ब्रह्मा का स्वरूप हैं, वह तत्त्व साक्षात्कर्ता के देह में निवास करता है । उस 
आनन्द के अभिव्यज्जक द्रव्य को योगीजन पान करते हैं ॥ ११७ ॥ 


तदद्॒व्यस्थां महादेवीं नीलोत्पलदलप्रभाम्‌ । 

मानवीं परमां देवीमष्टादशभुजैर्युताम्‌ ॥ ११८ ॥ 

कुण्डलीं चेतनाकान्तिं चैतन्यां परदेवताम्‌ । 

आनन्दभैरवीं नित्यां घोरहासां  भयानकाम्‌ ॥ ११९ ॥ 

तामेव परमां देवीं सर्ववायुवशद्डरीम्‌ । 

मदिरासिन्धुसम्भूतां मत्तां रौद्रीं वराभयाम्‌ ॥१२० ॥ 

योगिनीं योगजननीं ज्ञानिनां मोहिनीसमाम्‌ ' । 

सर्वभूत सर्वपक्षस्थितिरूपां महोज्ज्वलाम्‌ ॥ १२१ ॥ 

बट्चक्रभेदिकां सिद्धिं तासां नित्यां मतिस्थिताम्‌ । 

विमलां निर्मला ध्यात्त्वा योगी मूलाम्बुजे यजेत्‌ ॥ १२२ ॥ 

उन द्वव्यों में रहने वाली, नीलकमल पत्र के समान कान्ति वाली, मन्रस्वरूपा, 

अष्टादश भुजा से युक्त यरमा महादेवी ही हैं । उस चैतन्या, चेतना से संयुक्त कान्ति वाली, 
परदेवतास्वरूपा कुण्डली आनन्दभैरवी नित्य घोर हास करने वाली, भयानक, समस्त वायु 
मण्डल को अपने वश में करने वाली, मदिरा समुद्र से उत्पन्न मस्ती से युक्त, रुद्र 
स्वरूपा, वर तथा अभय धारण करने वाली योगिनी, योगीजनों की जननी, ज्ञानियों को 


हर 
ड 
!] 

हे 


१. ज्ञानातू---क० (ज्ञानाजषस्य)--क० । २. प्रसाद---क० । 
३. तच्च---क० । ४. धीरहासामू--ग० । | 
५. मोहिनीमुमामू---क ० । ३. सर्वभूतेषु सर्वपक्षेषु च या स्थिति:, सा रूप॑ यस्या: सा तामू | 
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भी मोह के फन्दे में डालने वाली, सब में समभाव से विराजमान, समस्त प्राणियों में तथा 
समस्त पक्षों में रहने वाली महान्‌ उज्ज्वल स्वरूपा, षट्चक्रों का भेदन करने वाली सिद्धि, 
नित्या, बुद्धि में स्थित रहने वाली विमला एवं निर्मला का ध्यान कर योगी मूलाधार में उनका 
यजन करे ॥ ११५८-१२२ ॥ 


एतत्पटलपाठे तु ॒पापमुक्तो विभाकर: | 
यथोदृध्वरिता धर्मज्ञो विचरेत्‌ ज्ञानसिद्धये ॥१२३ ॥ 
एतत्क्रियादर्शनन ज्ञानी भवति साधक:। 
ज्ञानादेव हि मोक्ष: स्यान्मोक्ष: समाधिसाधन: ॥ १२४ ॥ 


इस (२५ वें ) पटल के पाठ से साधक पाप मुक्त हो जाता है । सूर्य के समान 
तेजस्वी हो जाता है । जिस प्रकार ऊर्ध्वरेता विचरण करता है, उसी प्रकार वह धर्मज्ञ भी ज्ञान 
सिद्धि के लिए विचरण करता है । इस क्रिया को देखने से भी साधक ज्ञानी हो जाता है । 
ज्ञान से ही मोक्ष होता है । जो मोक्ष समाधि के साधन से प्राप्त होता है ॥ १२३-१२४ ॥ 


यदुद्धरति' वायुश्च धारणाशक्तिरेव च | 
तन्मन्र॑  वर्द्धयित्वा प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥१२५॥ 
प्राणायामात्‌ परं नास्ति पापराशिक्षयाय च | 
सर्वपापक्षये याते किन्‍न सिद्धबति भूतले ॥१२६॥ 
जो मन्र वायु को धारण कराता है, जिससे धारणा शक्ति उत्पन्न होती है, उस मन्र के 
जप को बढ़ाकर प्राणायाम का अभ्यास करना चाहिए । पापराशि के क्षय के लिए प्राणायाम 


से बढ़कर अन्य कोई साधन नहीं है । जब सभी पापों का क्षय हो जाता है तब वह कौन सा 
पदार्थ है जो इस पृथ्वी पर सिद्ध न हो ? ॥ १२५-१२६ ॥ 


प्राणवायुं महोग्र॑ तु॒महत्तेजोमयं परम्‌ । 
प्राणायामेन जित्वा च योगी मत्तगर्ज यथार ॥ १२७॥ 
प्राणायाम विना नाथ कुत्र सिद्धों भवेन्नर: । 
सर्वसिद्धिक्रियासारं * प्राणायाम पर स्मृतम्‌ ॥१२८ ॥ 
प्राणायाम॑ त्रिवेणीस्थं य: करोति मुहुर्मुहु: । 
तस्याष्टाड्रसमृद्धि: स्याद्योगिनां योगवल्लभ: ॥ १२९ ॥ 


॥ इति श्रीरुद्रयामले उत्तरतन््रे महातन्त्रोददीपने भावनिर्णये पाशवकल्पे 
षट्चक्रसारसड्जेते सिद्धमन्रप्रकरणे प्राणायामोल्लासे 
भैरवीभैरवसंवादे पञ्चविंश: पटल: ॥ २५ ॥ 


-- ४०७ < “०? -- 


१. यद्‌ यद्वर्थति---क० । २. तत्तन्मखमू--ग० । 
३. तथा---क० । ४. सर्वासां सिद्धीनां क्रिया:, तासां सारं सारभूतम्‌। 
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प्राणवायु बडा प्रचण्ड है । महातेजस्वी है । योगी उस प्राणवायु को मत्त गजेद्ध के 
समान प्राणायाम द्वारा अपने वश में कर लेता है । हे नाथ ! प्राणायाम के बिना कौन ः 
कब सिद्ध हुआ है । यह प्राणायाम सभी क्रियाओं की सिद्धि का सार है तथा सबसे श्रेष्ठ बह 
जो साधक त्रिवेणी में रहने वाले इस प्राणायाम का बारम्बार अभ्यास करते हैं, उन्हें अष्टाड़ 
सिद्धि प्राप्त हो जाती है और वे योगियों के प्रेमपात्र हो जाते हैं ॥ १२७-१२९ ॥ 


॥ श्रीरद्रयामल के उत्तरतन्त्र में महातन्त्रोददीपन में भावनिर्णय में पाशवकल्प में 
षट्चक्रसारसझ्डेत में सिद्धमन्त्रप्रकरण में प्राणायामोल्लास में भैरवी-भैरव 
संवाद के मध्य पच्चीसवें पटल की डॉ० सुधाकर मालवीय 
कृत हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुई ॥ २५ ॥ 


-- ४० <० ०० -- 











अथ षड्विंश: पटल: 


आनन्दभैरवी उवाच 


श्रूणु प्राणेश सकल प्राणायामनिरूपणम्‌ । 
प्राणायामे जपं ध्यान तत्त्वयुक्तं वदामि तत्‌ ॥१॥ 
प्रकारयेय*मुल्लासं प्राणायामेषु शोभितम्‌ । 
देवताविधिविष्ण्वीशास्ते तु मध्यममध्यमां: ॥ २॥ 
रजस्तमोगुणं नाथ सत्त्वे संस्थाप्य यत्नतः | 
कामक्रोधादिक त्यक्त्वा योगी भवति योगवित्‌ ॥ ३ ॥ 


आनन्दभैरवी ने कहा--हे प्राणेश ! अब सब प्रकार के प्राणायाम का निरूपण 
कर रही हूँ उसे सुनिए । जिस प्राणायाम में तत्त्वयुक्त जप और ध्यान है उसे कहती हूँ हे 
प्राणायाम क्रिया में शोभा पाने वाले इस उल्लास के कई प्रकार हैं । इसके ब्रह्मा, विष्णु 
ईश्वर--ये देवता वे तो मध्यम से भी मध्यम हैं । हे नाथ ! साधक सत्त्व में रज तम गुणों 
को स्थापित कर तथा काम क्रोधादि दोषों को त्याग कर प्राणायाम करे तो वह योगी योगवेत्ता 
हो जाता है ॥ १-३ ॥ 


रजोगुणं नृपाणां तु तमोगुणमतीव च। 

अधिक तु पशूनां हि साधूनां सत्त्मेव च ॥ ४॥ 

सत्त्वं विष्णु वेदरूपं * निर्मल द्वैतवर्जितम्‌ । 

आत्मोपलब्धिविषयं मत्रिमूर्तिमूलमाश्रयेत्‌ ॥ ५ ॥ 

राजाओं में रजोगुण रहता है उससे भी अधिक तमोगुण रहता है, उससे भी अधिक 

तमोगुण पशुओं में रहता है, किन्तु साधुओं में मात्र सतोगुण की स्थिति रहती है । विष्णु में 
सत्तगुण है वे वेद के स्वरूप निर्मल तथा द्वैत से वर्जित हैं । आत्मोपलब्धि के विषय हैं, 
तीनों मूर्तियों के मूल हैं, अतः उनका ही आश्रय लेना चाहिए ॥ ४-५ ॥ 


सत्त्वगुणाश्रयादेव निष्पापी सर्वसिद्धिभाक्‌ । 
जितेन्द्रियों भवेत्‌ शीघ्र ब्रह्मचारिब्रतेन च ॥६॥ 
प्राणवायुवशेनापि शेनापि. वशीभूताश्चराचरा: | 
तस्यैव * कारणे नाथ जपं ध्यानं समाचरेत्‌ ॥ ७॥ 


१. प्रकाखयमुल्लासमू---क० । २. विष्णु वेदरूपमू---क० । 
३. करणे---क० । 


रु० २५ 
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वक्ष्यामि तत्मकारं जपध्यानं विधिद्वयम्‌ । 
एतत्करणमात्रेण योगी स्यान्नात्र संशय: ॥ ८॥ 





सत्त्वगुण का आश्रय लेने से साधक पाप रहित और सभी सिद्धियों का पात्र होता है, .. ट 
किं बहुना ब्रह्मचर्य व्रत से वह शीघ्र जितेन्द्रिय हो जाता है । हे नाथ ! प्राणवायु को भी वश. 


में कर लेने से संसार के सभी चराचर वश में हो जाते हैं । इसलिए प्राणवायु को वश में... 
करने के लिए जप और ध्यान भी करते रहना चाहिए । प्राणवायु को वश में करने के लिए... 
जप और ध्यान दो ही विधियाँ हैं । उनका प्रकार आगे कहूँगी । इनके कारण ही साधक योगी 
बन जाता है इसमें संशय नहीं ॥ ६-८ ॥ । 


जपं च त्रिविधं प्रोक्त व्यक्ताव्यक्तातिसूक्ष्ममम्‌ । 

व्यक्त वाचिकमुपांशुमव्यक्त ' सूक्ष्ममानसम्‌ ॥ ९ ॥ 

तत्र ध्यान प्रवक्ष्यामि प्रकारमेकविंशतिम्‌ । 

ध्यानेन जपसिद्धि: स्यात्‌ जपात्‌ सिद्धिर्न संशय:॥ १० ॥ 

जप के प्रकार - १. व्यक्त रूप से होने वाला, २. अव्यक्त रूप से होने वाला तथा ३. 

अत्यन्त सूक्ष्म रूप से होने वाला--ये जप के तीन भेद हैं । व्यक्त जप वह है जिसे वचन 
रूप से उच्चारण किया जाय, उपांशु ( जिहवा संचालन ) से जो जप किया जाय वह अव्यक्त 
है और मन से किया जाने वाला जप अत्यन्त सूक्ष्म है । अब ध्यान के विषय में कहती हूँ। 


उस ध्यान के २१ प्रकार हैं । ध्यान से जप कर सिद्धि होती है और जप से वास्तविक सिद्धि... 


होती है इसमें संशय नहीं ॥ ९-१० ॥ 


आदीौ विद्यामहादेवीध्यानं वक्ष्यामि शद्डूर । 
एषा देवी कुण्डलिनी 'यस्या मूलाम्बुजे मन: ॥ ११ ॥ 
मन: करोति सर्वाणि धर्मकर्माणि सर्वदा। 
यत्र गच्छति स श्रीमान्‌ तत्र वायुश्च गच्छति ॥१२॥ 
हे शट्डूर ! सर्वप्रथम मैं विद्यामहादेवी का ध्यान कहती हूँ | यह कुण्डलिनी, ही 
महाविद्या हैं जिनके मूलाधार रूप कमल में मन का निवास है । यह मन ही समस्त धर्म 
कर्म सर्वदा किया करता है जहाँ-जहाँ वह जाता है वायु भी उसी स्थान पर उसके साथ _ 
जाता है ॥ ११-१२ ॥ ह 


अतो मूले समारोप्य मानस वायुरूपिणम्‌ | 
द्वादशाइगुलक बाह्ये नासाग्रे चावधारयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
मनःस्थं रूपमाकल्प्य मनोधर्म॑ मुहंर्मुहु:। 
मनस्तत्‌ सदृशं याति गतिर्यत्र * सदा भवेत्‌ ॥ १४ ॥ 
मनोविकाररूपं तु एकमेव न. संशय:।. 
अज्ञानिनां हि देवेश ब्रह्मणो रूपकल्पना ॥१५॥ 


१. स व्यक्तमू---ग० । २. अस्या--क० । 
३. सहस्त्रमू---ग० । ४. मतिर्यत्र---ग० । 
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अव्यक्तं ब्रह्मरूपं हि तच्च देहे व्यवस्थितम्‌ । 
धर्मकर्मविनिर्मुक्त॑ मनोगम्यं भजेद्यति: ॥ १६ ॥ 


अतः मूलाधार में वायु स्वरूप मन को स्थापित कर नासा के अग्रभाग के बाहर १२ 
अंगुल पर्यन्त वायु धारण करे । मन में रहने वाले धर्म के स्वरूपभूत ( इष्टदेव ) की मन में 
कल्पना करे । मन भी उस स्वरूप के अनुसार ही चलता है जहाँ उसकी गति है । मन में 
रहने वाला विकार एक ही है, इसमें संशय नहीं । हे देवेश ! पर॒त्रह्म के रूप की कल्पना तो 
अज्ञानियों की है । वस्तुतः ब्रह्म का स्वरूप अव्यक्त है और वह ब्रह्म शरीर में व्यवस्थित रूप 
से वर्तमान है । वह धर्म कर्म से सर्वथा निर्लेप है । अतः मनोगम्य होने से साधक यति को 
उसका भजन करना चाहिए ॥ १३-१६ ॥ 


पद्म॑ च॒तुर्दल॑ मूले स्वर्णवर्ण मनोहरम्‌ । 

तत्कर्णिकामध्यदेशे स्वयम्भूवेष्टितां भजेत्‌ ॥ १७॥ 

कोटिसूर्यप्रतीकाशां सुषुम्नारन्श्रगामिनीम्‌ । 

ऊद्ध्व॑ गलत्सुधाधारामण्डितां कुण्डलीं भजेत्‌॥ १८ ॥ 

मूलाधार में स्थित कमल चार दलों वाला है, जो मनोहर तथा सुवर्ण के समान वर्ण 

वाले हैं उसकी कर्णिका के मध्य में स्वयंभू लिड्र को वेष्टित करने वाली कुण्डलिनी का भजन 
करना चाहिए । वह कुण्डलिनी करोड़ों सूर्य के समान दीप्तिमती है जो सुषुम्ना स्श्न से ऊपर 
जाती है और बहते हुए सुधा धारा से मण्डित है । यति साधक को उस कुण्डलिनी का भजन 
करना चाहिए ॥ १७-१८ ॥ 

स्वयम्भूलिड्र परमं ज्ञानं चिरविवर्द्धनम्‌ । 

सूक्ष्मातिसूक्ष्ममाकाशं कुण्डलीजडितं भजेत्‌ ॥ १९ ॥ 

पूर्वोक्तवोगपटलं तत्र मूले विभावयेत्‌ । 

कुण्डलीध्यानमात्रेण षट्चक्रभेदको भवेत्‌ ॥ २० ॥ 

ध्यायेदू देवीं कुण्डलिनीं परापरगुरुप्रियाम्‌ । 

आननदां* भुवि मध्यस्थां योगिनीं योगमातरम्‌ ॥ २१ ॥ 

उससे परिवेष्टित स्वयंम्भू लिड्र है, जो सूक्ष्म से भी अति सूक्ष्म है और आकाश 

के समान निर्लेप है तथा जो परम ज्ञान को निरन्तर बढ़ाता रहता है, उसका भजन करना 
चाहिए । साधक उस मूलाधार में कुण्डली तथा तत्‌ परिवेष्टित स्वयंभू लिड्र के उभय 
योग का ध्यान करे । इस प्रकार के है: आ० के ध्यान मात्र से वह सिद्ध साधक 
षट्चक्रों का भेदक हो जाता है | पर हि अ अवर गुरुओं की प्रेमास्पदा, आनन्दस्वरूपा, 


मूलाधार रूप भूलोक में रहने वाली योगी जनों की योगमाता कुण्डलिनी का ध्यान करना 
चाहिए ॥ १९-२१ ॥ 





१. वज़गामिनीम---ग० । सुषुम्ताया सश्ने गच्छति तच्छीला, ताम्‌ । 
२. ज्ञानाइकुर---क० । ३. आनन्दार्ण--क० । 
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* कोटिविद्युल्लताभासां सूक्ष्मातिसूक्ष्मवर्त्मगार्म | 
ऊदर्ध्वमार्गव्याचलन्तीं प्रथमारुणविग्रहाम्‌ ॥ २२ ॥ 
प्रथमोद्गमने कौलीं * ज्ञानमार्गप्रकाशिकाम्‌ । 
प्रति * प्रयाणे प्रत्यक्षाममृतव्याप्तविग्रहाम्‌ ॥ २३ ॥ 
धर्मोदयां भानुमतीं जगत्स्थावरजड्रमाम्‌ । 
सर्वान्तस्थां निर्विकल्पाज्वैतन्यानन्दनिर्मलाम्‌ ॥ २४ ॥ 
करोड़ों विद्युल्लता के समान देदीप्यमान, सूक्ष्म से भी अतिसूक्ष्म मार्ग में गमन करने 
वाली, ऊपर की ओर के चलने वाली और सर्वश्रेष्ठ अरुण वर्ण के शरीर वाली कुण्डलिनी 
का ध्यान करना चाहिए । प्रथम गमन के समय कौलीय रूप धारण करने वाली, ज्ञान 
मार्ग का प्रकाश करने वाली और ऊपर से नीचे की ओर आने के समय अमृत से व्याप्त 
विग्रह वाली कुण्डलिनी का ध्यान करना चाहिए । धर्म से उदय होने वाली, किरणों से 
व्याप्त, जगत्‌ के स्थावर-जड्भम स्वरूप वाली, सभी के अन्तःकरण में निवास करने 
वाली, निर्विकल्पा चैतन्य एवं आनन्द से सर्वथा निर्मल स्वरूप वाली कुण्डलिनी का ध्यान 
करना चाहिए ॥ २२-२४ ॥ 


आकाशवाहिनी नित्यां सर्ववर्णस्वरूपिणीम्‌ । 

महाकुण्डलिनीं ध्येयां ब्रह्मविष्णुशिवादिभि:॥ २५ ॥ 

प्रणवान्तःस्थितां शुद्धांशुद्धज्ञानाश्रयां शिवाम्‌ | 

कुलकुण्डलिनीं सिद्धि चन्द्रमण्डलभेदिनीम्‌ ॥ २६ ॥ 

आकाश में उड़ने वाली नित्य स्वरूपा, समस्त वर्ण स्वरूपा, ब्रह्मा, विष्णु, शिवादि, 

देवताओं से ध्यान करने योग्य श्रीकुण्डली का ध्यान करना चाहिए । प्रणव के मध्य में रहने 
वाली, शुद्ध स्वरूपा, शुद्ध ज्ञानाश्रया, सबका कल्याण करने वाली, चन्द्र मण्डल का भेदन 
करने वाली एवं सिद्धि स्वरूपा कुल कुण्डलिनी का ध्यान करना चाहिए ॥ २५-२६ ॥ 


मूलाम्भोजस्थितामाद्यां जगद्योनिं जगत्प्रियाम्‌ । 

स्वाधिष्ठानादिपद्मयस्थां सर्वशक्तिमयीं पराम्‌ ॥ २७॥ 

आत्मविद्यां शिवानन्दां पीठस्थामतिसुन्दरीम्‌ | 

सर्पाकृतिं रक्तवर्णां 'सर्वरूपविमोहिनीम्‌ ॥ २८ ॥ 

मूलाधार के कमल पर निवास करने वाली, आद्या जगत्‌ की कारणभूता, समस्त जगत्‌ 

से प्रेम करने वाली, स्वाधिष्ठानादि पदमों में रहने वाली, सर्वशक्तिमयी परा कुण्डलिनी का 
ध्यान करना चाहिए । आत्त्म विद्या, शिवानन्दा पीठ में निवास करने वाली, अत्यन्त सुन्दरी, 
साँप के समान आकृति वाली, रक्तवर्णा रूप से सबको संमोहित करने वाली कुल कुण्डलिनी 
का ध्यान करना चाहिए ॥ २७-२८ ॥ 


१.सूक्ष्मवर्णणामू---क० +--सूक्ष्मातिसूक्ष्मं यद्‌ वर्त्म (मार्ग) तदू गच्छति---इति ।ग्मे्डप्रत्यय: । 
२. प्रथमोद्धमने कौला---ग० । ३. प्रति प्रमाणे प्रत्यक्षाममृतव्याप्तविग्रहामू---ग० । 
४. निर्बिवर्ण--ग० । ५. सर्प---ग० । 
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कामिनीं कामरूपस्थां 'मातृकामात्मदायिनीम्‌ | 

कुलमार्गनन्दमयीं कालीं कुण्डलिनीं भजेत्‌ ॥ २९ ॥ 

इति ध्यात्वा मूलपद्मे निर्मले योगसाधने । 

धर्मोदये ज्ञानरूपीं साधयेत्‌ परकुण्डलीम्‌ ॥३० ॥ 

कामिनी, कामरूप में रहने वाली मातृका स्वरूपा, आत्मविद्या देने वाली, कुलमार्ग के 

उपासकों को आनन्द देने वाली महाकाली कुण्डलिनी का ध्यान करना चाहिए । पवित्र 
योगसाधन काल में इस प्रकार मूलपदम में कुण्डलिनी का ध्यान कर धर्म के उदय हो जाने 
पर ज्ञानरूपी पर कुण्डलिनी की सिद्धि करनी चाहिए ॥ २९-३० ॥ 


कुण्डलीभावनादेव खेचराद्यष्टसिद्धिभाक्‌ । 

ईश्वरत्वमवानोति साधको भूपतिर्भवेत्‌ ॥ ३१॥ 

योगाभ्यासे भावसिद्धौ स्मृतों वायुर्महोदय: । 

प्राणानामादुर्निवार्यों यत्नेन त॑ प्रचालयेत्‌ ॥३२॥ 

प्रतिक्षणं समाकृष्य मूलपद्मस्थ कुण्डलीम्‌ । 

तदा प्राणमहावायुर्वशी भवति निश्चितम्‌ ॥ ३३ ॥ 

कुण्डलिनी की भावना के करने से ही खेचरता तथा अष्टसिद्धियाँ प्राप्त हो जाती 

हैं और साधक ईश्वरत्व प्राप्त कर लेता है, | किं बहुना वह राजा भी हो जाता है । 
योगाभ्यास में महोदय वायु भावना से सिद्ध होता है । इन प्राण नाम के वायु को रोकना बड़ा 
कठिन कार्य है । अतः धीरे-धीरे इनका संचालन करे । मूलपद्म में रहने वाली कुण्डली को 
प्रतिक्षण ऊपर की ओर खींचते रहना चाहिए तभी प्राणरूप महावायु निश्चित रूप से वश में 
हो जाती है ॥ ३२-३३ ॥ 


ये देवाश्चैव ब्रह्माण्डे क्षेत्रे पीठे सुतीर्थके । 
शिलायां 'शून्यगे नाथ सिद्धा: स्यु: प्राणवायुना॥ ३४ ॥ 
ब्रह्माण्डे यानि संसन्ति तानि सन्ति कलेवरे । 
ते सर्वे प्राणसंलूग्ना: प्राणातीतं निर|ञ्जनम्‌ ॥ ३५॥ 
यावत्याण: स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुत:। 
गते प्राणे समायान्ति देवताश्चेतनास्थिता: ॥ ३६ ॥ 


ब्रह्माण्ड में, क्षेत्र में, पीठ में तथा उत्तम तीर्थ में, शिला में, शून्य स्थान में रहने 
वाले जितने तत्त्व भी हैं वे सभी मच से सिद्ध हो जाते हैं । वस्तुतः जितने तीर्थ 
ब्रह्माण्ड में है उतने ही तीर्थ इस शरीर में भी हैं, वे सभी प्राण से जुड़े हुए हैं, किन्तु 
निरज्जन परबह्म प्राण से सर्वथा परे हैं । जब तक इस शरीर में प्राण हैं, तब तक मरने का 
भय किस प्रकार हो सकता है । प्राण के जाते ही चेतना में रहने वाले सभी देवता भी ( शरीर 
से ) चले जाते हैं ॥ ३४-३६ ॥ 


१. मातृकामर्यदायिनीमू---क० । 
२. मृण्मये---क० +--'मृन्मये” इति पाठान्तरमुचितम्‌, न तु मृण्मये इति । णत्वस्याप्राप्ते:। 


$। 
|| 
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सर्वेषां मूलभूता सा कुण्डली भूतदेवता' । 
वायुरूपा पाति सर्वमानन्दचेतनामयी ॥ ३७॥ 
जगतां चेतनारूपी कुण्डली योगदेवता | 
आत्ममन:समायुक्ता ददाति मोक्षमेव सा ॥ ३८ ॥ 
अतस्तां भावयेन्मनत्री भावज्ञानप्रसिद्धये । 
भवानीं भोगमोक्षस्थां यदि योगमिहेच्छसि ॥ ३९ ॥ 


सभी का मूलभूत कुण्डलीभूत देवता है, जो आनन्द युक्त एवं चेतनामयी है इस प्रकार 
यही वायु रूपा कुण्डलिनी सबकी रक्षा करती है । समस्त जगत में चेतना रूपी कुण्डलिनी 
योग की अधिष्ठातृ देवता है जो आत्मा और मन से संयुक्त रह कर मोक्ष प्रदान करती है । 
इसलिए मन्रज्ञ साधक भावज्ञान की सिद्धि के लिए उसका ध्यान करे । यदि कोई योग चाहता 
हो तो वह भोग और मोक्ष में रहने वाली उस भवानी का ध्यान करें ॥ ३७-३९ ॥ 


वायुरोधनकाले च कुण्डली चेतनामयी ' । 
ब्रह्मरन्ध्रावधि ध्येया योगिनं पाति कामिनी ॥ ४० ॥ 
वायुरूपां * परां देवीं नित्यां योगेश्वरी जयाम्‌ | 
निर्विकल्पां त्रिकोणस्थां सदा ध्यायेत्‌ कुलेश्वरीम्‌ ॥ ४१ ॥ 
अनन्तां कोटिसूर्याभां ब्रह्मविष्णुशिवात्मिकाम्‌ । 
अनन्तज्ञाननिलयां यां भजन्ति मुमुक्षव: ॥ ४२ ॥ 
अज्ञानतिमिरे घोरे सा रग्ना मूढचेतसि । 

सुप्ता सर्पासना मौला पाति साधकमीश्वरी ॥ ४३॥ . 


वायु के रोकने के समय चेतनामयी कुण्डली का ब्रह्मरत््न पर्यन्त ध्यान करें क्योंकि वह 
कामिनी योगी की रक्षा करती है । वायुरूपा, परादेवी, नित्या, योगीश्वरी, जया, निर्विकल्पा, 
त्रिकोण में रहने वाली कुलेश्वरी कुण्डलिनी का ध्यान करना चाहिए | वह अनन्ता करोड़ों 
सूर्य के समान आभा वाली और ब्रह्मा, विष्णु, शिव स्वरूपा वह अनन्तज्ञान निलया हैं । 
मुमुक्षु जज उसी का भजन करते हैं । वह यू के चित्त में घोर अज्ञानान्थकार में पड़ी रहती 
हैं। सर्पासन पर सवार रहती हैं, सोई रहती है और मूलाधार में स्थित रहने वाली वह ईश्वरी 
साधक का पालन करती है ॥ ४०-४३ ॥ 


ईश्वरीं सर्वभूतानां ज्ञानाज्ञानप्रकाशिनीम्‌ । 
धर्माधर्मफलव्याप्ता॑ करुणामयविग्रहाम्‌ ॥ ४४ ॥ 
नित्यां ध्यायन्ति योगीन्द्रा: काञज्चनाभा: कलिस्थिता: | 
कुलकुण्डलिनीं देवीं चैतन्यानन्दनिर्भराम्‌ ॥ ४५ ॥ 
उस सर्व प्राणियों की ईश्वरी, ज्ञान और अज्ञान का प्रकाशन करने वाली, धर्म और 


१. परदेवता---क० | २. चेतनमुखी--ग० । ३. जयारूपामू---क० । 


४. ब्रिलोकस्थामू---क० +--तयवयवोलोकस्तरिलोकस्तत्रस्थिताम्‌ | मध्यमपदलेपिसमासगर्भस्तत्पुछव: |... | 
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अधर्म के फल से व्याप्त करुणामय विग्रह वाली नित्या भगवती का स्वर्ण के समान आभा 
वाले कलिकाल में उत्पन्न योगेन्द्र ध्यान करते हैं ॥ ४४-४५ ॥ 


ककारादिमान्तवर्णां मालाविद्युल्लतावृताम्‌  । 

हेमालझ्जारभूषाड़ीं ' ये मां सम्भावयन्ति ते ॥ ४६ ॥ 

ये बैरे कुण्डलिनीं विद्यां कुलमार्गप्रकाशिनीम्‌ । 

ध्यायन्ति * वर्षसंयुक्तास्ते मुक्ता नात्र संशय: ॥ ४७ ॥ 

चैतन्य और आनन्द से परिपूर्ण, वकार से सकार वर्ण वाली, विद्युल्लता से आवृत 

सुवर्ण के अलझ्जार से भूषित इस प्रकार के रूप में मेरा जो ध्यान करते हैं वे मुक्त हो जाते 
हैं । इस प्रकार जो कुलमार्ग का प्रकाश करने वाली कुण्डलिनी विद्या का ध्यान वर्ण पर्यन्त 
करते हैं वे मुक्त हो जाते हैं इसमें संशय नहीं ॥ ४६-४७ ॥ 


ये मुक्ता पापराशेस्तु धर्मज्ञानसुमानसा: | 
तेजवश्यं ध्यानमाकुर्वन्‌ स्तुवन्ति 'कुण्डलीं पराम्‌ ॥ ४८ ॥ 
कुलकुण्डलिनीध्यानं भोगमोक्षप्रदायकम्‌ । 
य: करोति महायोगी भूतले नात्र संशय: ॥ ४९॥ 
जो पापराशि से मुक्त हैं, जिनके मन में धर्म ज्ञान हो गया है, वे अवश्य ही 
कुण्डलिनी का ध्यान कर उस पराकुण्डलिनी की स्तुति करते हैं । कुल कुण्डलिनी का ध्यान 
भोग और मोक्ष दोनों प्रदान करता है और जो उसका ध्यान करते हैं वह इस भूतल में 
महायोगी हैं इसमें सन्देह नहीं ॥ ४८-४९ ॥ 
त्रिविधं कुण्डलिनीध्यानं दिव्यवीरपशुक्रमम्‌ । 
पशुभावादियोगेन सिद्धो भवति योगिराट्‌ ॥ ५० ॥ 
दिव्यध्यान प्रवक्ष्यामि सामान्यानन्तरं प्रभो । 
आदी सामान्यमाकृत्य दिव्यादीन्‌ कारयेत्तत:॥ ५१ ॥ 
दिव्य, वीर और पशुभाव से कुण्डलिनी का ध्यान तीन प्रकार का कहा गया है । प्रथम 
पशुभाव, फिर वीरभाव, फिर दिव्यभाव, इस क्रम से प्राप्त होने पर योगिराज सिद्ध हो जाता 


है । हे प्रभो ! अब पशु भावादि कहने के बाद दिव्य ध्यान कहूँगी पहले सामान्य पशुभाव का 
ध्यान, फिर वीरभाव का ध्यान तदनन्तर दिव्यभाव का ध्यान करे ॥ ५०-५१ ॥ 


कोटिचन्द्रप्रतीकाशां  तेजोबिम्बां निराकुलाम्‌ । 
ज्वालामाला सहस्नाढ्यां कालानलशतोपमाम्‌ ॥ ५२ ॥ 





१. च्युतामू--ग० ।मालाविद्युतां लताभिरावृताम्‌ । २. मन्त्यामू---क० | 

३. ये कुलीना: कुलाधिस्थामू---क० । ४. हर्ष---क० । 

५. भक्ता:--क० । ६. कुलकुण्डलीमू---क० । 
७. सूर्य---क० । ८. विध्यामू---ग० । ९. प्राणायाम---7० । 
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द्रंष्ट्राकरालदुर्धधा जटामण्डलमण्डिताम्‌ । 
घोररूपां महारौद्रीं सहस्नकोटिचज्चलाम्‌ ॥ ५३ ॥ 
कोटिचदन्धसमस्निग्धां सर्वत्रस्थां भयानकाम्‌ । 
अनन्तसृष्टिसंहारपालनोन्मत्तमानसाम्‌ ॥ ५४ ॥ 
सर्वव्यापकरूपाद्यामादिनीलाकलेवराम्‌ । 
अनन्तसृष्टिनिलयां ध्यायन्ति तां मुमुक्षव: ॥ ५५ ॥ 


करोड़ों चन्द्रमा के समान सुशीतल, तेज का बिम्ब, सर्वथा स्थिर सहस्रों ज्वालामाला 
से युक्त, सैकड़ों कालाग्नि के समान भयड्डर, कराल दाँतों से एवं महाभयानक जटामण्डल से 
मण्डित, घोर रूपा, महारौद्री सहख्र करोड़ विद्युत के समान चज्चल, करोड़ों चन्द्रमा के 
समान मनोहर, सर्वत्र व्याप्त रहने वाली, महाभयानक, अनन्त जगत्‌ की सृष्टि एवं अनन्त 
सृष्टि का पालन तथा अनन्त सृष्टि के संहार में उन्मत्त रहने वाली सर्व व्यापक रूप से रहने 
वाली, आद्या, आदि नील कलेवर वाली तथा अनन्त सृष्टि की निलयभूता उस महाविद्या का 
मुमुक्ष॒ जन ध्यान करते हैं ॥ ५२-५५ ॥ 


वीरध्यान प्रवक्ष्यामि यत्कृत्वा वीरवल्लभ: | 
वराणां वल्लभो यो हि मुक्तो' भोगी स उच्यते ॥ ५६ ॥ 
वीराचारे * सत्त्वगुणं निर्मल दिव्यमुत्तमम्‌ । 
सम्प्राप्प च महावीरों योगी भवति तत्क्षणात्‌ ॥ ५७॥ 
अब वीर ध्यान कहती हूँ, जिसके करने से वीर वल्लभ होता है और जो वीरों का 
वल्लभ हो जाता है, वह योगी भी मुक्त कहा जाता है । वीराचार में सत्त्वगुण की प्रधानता 


रहती है, दिव्यभाव से साधक निर्मल होता है । इन भावों को प्राप्त कर योगी तत्क्षण महावीर 
बन जाता है. ॥ ५६-५७ ॥ 


वीराचारं बिना नाथ दिव्याचारं न लभ्यते | 
ततो वीराचारधर्म॑ कृत्वा दिव्यं समाचरेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
वीराचारं कोटिफलं वारैकजपसाधनम्‌ | 
कोटिकोटिजन्मपापदु:खनाशं स॒भक्तक: ॥ ५९ ॥ 


है नाथ ! बिना वीराचार के दिव्याचार प्राप्त नहीं होता, इसलिए वीराचार करने के 
बाद दिव्यभाव का आचरण करना चाहिए. । वीराचार करोड़ गुना फल देने वाला है और 
उसका साधन एकमात्र जप है जिससे करोड़ों करोड़ों जन्म के पापों एवं दुःखों का नाश हो 
जाता है । अन्ततः वही भक्त भी होता है ॥ ५८-५९ ॥ 


१. मुक्तिभागी---क० । 

२. यदि वीराचारभावं करोति भूभूतां -पति: । 

स योगी भोगवक्ता स्यादानन्दपूर्णभावक: ॥। 

मुधि दाता विधाता विधाता वेदवाचकै: । 

वेदवक्ता महारुद्रो वीराचारेण सम्भवेत्‌ | क० अधिक:। 





७४ ंचंनंऑं ७० 
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कुलाचार॑ समाचार॑ वीराचारं॑ महाफलम्‌ | 

कृत्वा सिद्धिश्च' वै ध्यानं कुलध्यानं' मदीयकम्‌ ॥ ६० ॥ 
कुलकुण्डलिनीं देवीं मां ध्यात्वा पूजयन्ति ये | 

मूलपद्मे * महावीरो ध्यात्वा भवति योगिराट्‌ ॥६१॥ . 


कुलाचार, समाचार ( समयाचार ) और वीराचार महान्‌ फल देने वाला है । इसलिए 
मेरा ध्यान अर्थात्‌ कुल ध्यान करके ही साधक सिद्धि प्राप्त करता है । जो महावीर मूलाधार 
के पदम में स्थिर रहने वाली कुल कुण्डलिनी देवी के रूप में ध्यान करते हैं, वे ध्यान कर 
महावीर एवं योगिराज हो जाते ह। । ६०-६१ ॥ 


कालीं कौलां कुलेशीं कककल-कलिजध्यानकालानलार्का 
कल्योल्कां कालकवलां किलिकिलिकलिकां केलिलावण्यलीलाम्‌ । 
सूक्ष्माख्यां संक्षयाख्यां क्षयकुछकमले सूक्ष्मतेजोमयीन्ता- 
माद्यन्तस्थां भजन्ति प्रणतगतजना: ” सुन्दरीं चारुवर्णाम्‌ ॥६२॥ 


काली, कौला, कुलमार्ग की ईश्वरी, कलकल कलिजों के ध्यान के लिए कालानल 
का सूर्य, कलि युग की उल्का, काल को कवलित करने वाली, किलिकिलि की कलिका 
केलि में अपने लावण्य से लीला करने वाली, सूक्ष्म नाम से अभिहित होने वाली, सूक्ष्म नाम 
से अभिहित होने वाली, संक्षय नाम से अभिहित होने वाली, क्षयकुल कमल में तेजोरूप से 
विराजमान, आदि और अन्त में रहने वाली, उन चारुवर्णा सुन्दरी को प्रणत रहने वाले भक्त 
जन निरन्तर भजते हैं ॥ ६२ ॥ 


अष्टादशभुजैर्युक्तां नीलेन्दीवरलोचनाम्‌ । 
मदिरासागरोत्पननां. चद्धसूर्याग्निरूपिणीम्‌ ॥ ६३ ॥ 
चन्धसूर्याग्निमध्यस्थां सुन्दरीं वरदायिनीम्‌ । 
कामिनी. कोटिकन्दर्पदर्पान्तकपतिप्रियाम्‌ ॥ ६४ ॥ 
आनन्दभैरवाक्रान्तामानन्दभैरवीं पराम्‌ । 
भोगिनीं. कोटिशीतांशुगलद्गात्रमनोहराम्‌ ॥ ६५ ॥ 
कोटिविद्युल्लताकारां सदसदृव्यक्तिदर्जिताम्‌ । 
ज्ञानचैतन्यनिरतां तां वीरा भावयन्ति हि ॥ ६६ ॥ 


अट्ठारह भुजाओं वाली, नीले कमल के समान मनोहर नेत्रों वाली, मदिरा के सागर 
से उत्पन्न होने वाली, चन्द्र, सूर्य तथा अग्नि स्वरूपा, चन्द्र, सूर्य एवं अग्नि के मध्य में रहने 
वाली परम सुन्दरी, वरदायिनी, करोड़ों कन्दर्प के दर्प को दलन करने वाली, पति प्रिया, 
कामिनी, आनन्दभैरव से आक्रान्त, पर स्वरूपा, आनन्दभैरवी, भोगिनी, करोड़ों चन्द्रमा से 
गिरते हुए अमृतमय गात्र से मनोहर, करोड़ों विद्यल्लता के समान आकार वाली, सदसत्‌ की 


१. सिद्धश्च---क० । २. यद्‌ यदू---क० । 
३. मूलपड़े महावीरां भैरवीं ते वशेद्धियामू--ग०। ४. जलामू--ग० । 
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अभिव्यक्ति से वर्जित, ज्ञान एवं चैतन्य में निरत रहने वाली उस महाविद्या का ध्यान वीराचार 
के लोग करते हैं ॥ ६३-६६ ॥ 


अस्या ध्यानग्रसादेन त्वं तुष्टो भैरव: स्वयम्‌। 

अहं च तुष्टा संसारे सर्वे तुष्टा न संशय: ॥ ६७॥ 

प्राणायामान्‌ स करोति साधक: स्थिरमानस: । 

ध्यात्वा देवीं मूलपद्मे वीरो योगमवाणुयात्‌ ॥ ६८ ॥ 

वीरभाव॑ सूक्ष्मवायुधाणणेन. महेश्वर | 

साधको भुवि जानाति स्वमृत्युं जन्मसड्डूटम्‌ ॥ ६९ ॥ 

हे प्रभो ! इस देवी के ध्यान से स्वयं आप भैरव संतुष्ट होते हैं और मैं भी 

संतुष्ट होती हूँ, फिर तो सारा संसार ही संतुष्ट रहता है इसमें संशय नहीं । जो वीर 
साधक स्थिर चित्त से प्राणायाम करता है और मूलाधार पद्म में देवी का ध्यान करता है 
वह योग प्राप्त कर लेता है । हे महेश्वर ! सूक्ष्म वायु के धारण करने से वीरभाव को 
प्राप्त करने वाला साधक इस पृथ्वी पर अपनी मृत्यु तथा जन्म में होने वाले सड्डूटों को 
जान लेता है ॥ ६७-६९ ॥ 


मासादाकर्षणीसिद्धिर्वाक्सिद्धिश्च द्विमासत: । 

मासत्रयेण' संयोगाज्जायते देववल्लभ: * ॥ ७० ॥ 

एवज्चतुष्टये मासि भवेदिदकपालगोचर: । 

पञ्चमे पज्चबाण: स्यात्‌ षष्ठे रुद्रो न संशय:॥ ७१ ॥ 

एक महीने में आकर्षण की सिद्धि, दो महीने में वाक्सिद्धि तथा तीन महीने में वायु के... 

संयोग से साधक देवताओं का वल्लभ हो जाता है । इसी प्रकार ऐसा करते रहने से उसे 
दिक्पालों के दर्शन हो जाते हैं । पाँचवें महीने में वह काम के समान सुन्दर, छठें महीने में भर 
( साक्षात्‌ ) रुद्र हो जाता है इसमें संशय नहीं || ७०-७१ ॥ 


वीरभावस्य माहात्म्यं कोटिजन्मफलेन च | 
जानाति साधकश्रेष्ठो *देवीभक्त: स योगिराट्‌ ॥ ७२ ॥ 
वीराचारं महाधर्म॑ चित्तस्थैर्यस्य कारणम्‌ | 
यस्य प्रसादमात्रेण दिव्यभावाश्रितो भवेत्‌ ॥७३॥ | 











प+ ““&» ०क ७. धन्‍कम्ऑए 
&७७-+--त-«--ममम हि 


जो साधक श्रेष्ठ एवं करोड़ों जन्मों के फल से वीरभाव का माहात्म्य जान लेता है वही 
देवी का भक्त तथा योगिराज है । चित्त को स्थिर रखने में कारणभूत वीराचार महान्‌ धर्म हैं, 
जिसकी कृपा होने पर साधक दिव्यभाव का आश्रित बन जाता है ॥ ७२-७३ ॥ 


स्वयं रुद्रो महायोगी महाविष्णु: कृपानिधि: । 
महावीर: स एवात्मा मोक्षभोगी न संशय: ॥ ७४ ॥ 


१. संयोगी---ग० । २. देवानां वल्लभ: प्रिय इत्यर्थ: । 
३. देव---ग० । ४. स तु वात्मा---ग० । 
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अथ नाथ महावीर भावस्नान कुलाश्रयम्‌ । 
यत्कृत्वा शुचिरेव स्यात्‌ शुचिश्चेत्‌ कि न सिद्ध्यति ॥ ७५ ॥ 
वीराचार के प्रभाव से रुद्र स्वयं महायोगी हुए और महाविष्णु कृपा के निधान हों 
गए। इस प्रकार वही आत्मा महावीर है, वही मोक्ष का भोक्ता है, इसमें संशय नहीं । 
हे नाथ ! हे महावीर ! कुल (- शाक्तों ) का यह आश्रय है और भाव स्नान हैं जिसके करने 
से साधक शुचि हो जाता है और शुचि होने पर कया नहीं सिद्ध होता ॥| ७४-७५ ॥ 


कुलस्नानं महास्नान॑ योगिनामतिदुर्लभम्‌ । 

कृत्वा जितेद्धियो वीर: कुलध्यानं समाचरेत्‌ ॥ ७६ ॥ 

स्नान तु त्रिविधं प्रोक्त मज्जन गात्रमार्जनम्‌ । 

मन्त्रज्ञानादिभि: स्नानमुत्तमं परिकीर्तितम्‌ | ७७ ॥ 

कुल (शाक्तों ) का स्नान ( वीराचार ) है । यह महास्नान योगियों को भी अत्यन्त 

दुर्लभ हैं । अतः जितेन्द्रिय वीर साधक इसे कर के कुल का ध्यान करे । स्नान तीन प्रकार का 
कहा गया है--पहला डुबकी लगाकर, दूसरा शरीर का मार्जन कर, तीसरा मन्र और ज्ञान 
पूर्वक स्नान जो सर्वोत्तम कहा गया है ॥ ७६-७७ ॥ 


तत्वकारं श्रृणु प्राणवल्लूभ प्रियकारक | 
स्नानमात्रेण मुक्त: स्यात्‌ पापशैलादनन्तग: ॥ ७८ ॥ 
स्नानज्व  विमले तीर्थे हृदयाम्भोजपुष्करे । 
बिन्दुतीर्थेन्‍्थवा स्नायात्‌ सर्वजन्माघमुक्तये ॥ ७९ ॥ 


हे प्राण वल्‍लभ ! हे प्रिय करने वाले ! अब उस स्नान का प्रकार सुनिए, जिस स्नान 
मात्र से स्मानकर्ता पाप के पहाड़ से मुक्त हो जाता है और अनन्त को प्राप्त कर लेता है । 
सभी जन्म के पापों से छुटकारा पाने के लिएं, हृदय रूपी कमल में होने वाले विमल पुष्कर 
नाम वाले तीर्थ में स्नान करे अथवा बिन्दुतीर्थ में स्नान करना चाहिए ॥ ७८-७९ ॥ 


इडासुषुम्ने शिवतीर्थकेउस्मिन्‌ ज्ञानाम्बुपूर्ण वहत: शरीरे । 
ब्रह्मादिभि: * स्नाति तयोस्तु नीरे कि तस्य गाड्रैरपि पुष्करैर्वा ॥ ८० ॥ 
इस शरीर में कल्याणकारी तीर्थ ईडा और सुषुम्ना नाडियाँ विद्यमान हैं जिसमें ज्ञान का 
जल बह रहा है, ब्रह्मादि देवता भी उस जल में स्नान करते हैं, जिसने इसमें स्नान कर 
लिया उसे गड्ढा जल में अथवा पुष्कर में स्नान से क्या लाभ ? ॥ ८० ॥ 
इडामलस्थान निवासिनी या सूर्यात्मिकायां यमुना प्रवाहिका॥ 
तथा सुषुम्ना मलदेशगामिनी ' सरस्वती मज्जति” भक्षणार्थमम्‌ ॥ ८१ ॥ 


१. मन्रजलादिभि:---क० +--मन्रश्च ज्ञानं च मज्ज्ञाने, ते आदियेंषां तै: । 

२. स्‍्नायाच्व---क० । ३. ब्रह्माम्बुभि:---क० । 

४. इडामलस्थाम्मबुनि नाथकन्या---क० । ५. प्रकाशिका---क० । 

६. वासिनी---क० । ७. रक्षति मज्जनात्मकमू---क० । 
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ईडा जो सर्वथा पवित्र स्थान से निकलने वाली गड्ढा है तथा पिड्रला सूर्य से उत्पन्न 
होने वाली यमुना है, उनके बीच में ब्रह्मलोक तक जाने वाली सरस्वती है । अतः जो उसमें 
स्नान करता है, वह उसके पापों को खा जाती हैं ॥ ८०-८१ ॥ 


मनोगतस्नानपरो मनुष्यों मन्रक्रियायोग विशिष्ट तत्त्ववित्‌ । 

महीस्थतीर्थे विमले जले मुदा मूलाम्बुजे स्नाति च मुक्तिभाग्‌ भवेत्‌ ॥ ८२ ॥ 

सर्वादितीर्थे सुरतीर्थपावनी गड्ढा महासत्वविनिर्गता सती | 

करोति पापक्षयमेव मुक्ति ददाति साक्षादतुलार्थपुण्यदा ॥ ८३ ॥ 

मन में ही स्नान करने वाला मनुष्य मन्त्र की क्रिया के योग का जानने वाला है, 

जो मूलाधार कमल रूप मही में रहने वाले इस तीर्थ में प्रसन्नता पूर्वक स्नान करता है 
वह मुक्ति का भागी हो जाता है । देवताओं के तीर्थ को पवित्र करने वाली गड़ा इस 
सर्वादि तीर्थ में महासत्त्व से निकली हुई हैं । जो पापों का क्षय करती हैं और मुक्ति 
प्रदान करती हैं । कि बहुना वे साक्षात्‌ इतना पुण्य प्रदान करती हैं, जिसकी कोई तुलना 
नहीं है ॥ ८२-८३ ॥ 


सर्गस्थं यावदातीर्थ॑ स्वाधिष्ठाने सुपड्डजे । 

मनो निधाय योगीन्द्र: स्‍्नाति गड्भाजले तथा' ॥ ८४॥ 

मणिपूरे देवतीर्थे * पज्चकुण्ड सरोवरम्‌ । 

एतत्‌ श्रीकामनातीर्थ स्नाति यो मुक्तिमिच्छति ॥ ८५ ॥ 

इस सृष्टि में जहाँ तक जितने तीर्थ हैं वे सभी तीर्थ स्वाधिष्ठान के कमल में 

निवास करते हैं, योगीन्द्र उसी में अपना मन उस प्रकार लगाकर स्नान करते हैं जैसे गड़ा 
जल में स्नान किया जाता है । देवताओं के तीर्थरूप मणिपूर हैं जो पाँच कुण्डों वाला 
सरोवर है । इसे श्रीकामना तीर्थ भी कहते हैं । जो मुक्ति चाहता है वह इस तीर्थ में स्नान 
करता है ॥ ८४-८५ ॥ 


अनाहते सर्वतीर्थ॑ सूर्यमण्डलमध्यगम्‌ ' । 
विभव:* सर्वतीर्थानि स्नाति यो मुक्तिमिच्छति ॥ ८६ ॥ 
विशुद्धाख्ये महापद्ये अष्टतीथँ समुद्भवम्‌" । 
कैवल्यमुक्तिदं ध्यात्वा स्नाति वीरो विमुक्तये ॥ ८७ ॥ 


सूर्य मण्डल के मध्य में रहने वाला अनाहत तीर्थ है जिसमें सभी तीर्थ रहते हैं । किं 
बहुना यहाँ सभी विभव तथा सभी तीर्थ हैं जो साधक मुक्ति चाहता है वह इसमें स्नान करता 
है । विशुद्ध नामक महापदम में आठ तीर्थ उत्पन्न हुए हैं, वीराचार वाला पुरुष विमुक्ति के 
लिए कैवल्य मुक्ति देने वाले परमात्मा का ध्यान कर इसमें स्नान करता है ॥ ८६-८७ ॥ 


१. यथा---क० । २. देवतीर्थमू--क० । 
३. सूर्यस्य मण्डलं सूर्यमण्डलम्‌, तस्य मध्यं गच्छति---इति सूर्यमण्डलमध्यगमू्‌ । 
४. विभाव्य---क० । ५. हस्ततीर्थमधूद्धवमू---क० । 
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मानसं बिदुतीर्थज्च र्थज्च कालीकुण्डं कलात्मकम्‌ । 

आज्ञाचक्रे ' सदा ध्यात्वा स्नाति निर्वाणसिद्धये ॥ ८८ ॥ 

एतत्‌ कुले प्रियस्नानं कुर्वन्ति योगिनो मुदा । 

अतो वीरा: सत्त्वयुक्ता: सर्वसिद्धियुता: सुरा: ॥ ८९ ॥ 

आज्ञाचक्र में मानस तीर्थ, बिन्दु तीर्थ, कलात्मक कालीकुण्ड नामक तीर्थों का निवास 

है । अतः निर्वाण चाहने वाला उनका ध्यान करते हुए स्नान करता है । योगी लोग कुल में 
रहने वाले इन तीर्थों में प्रसन्‍नता पूर्वक स्नान करते हैं, इसलिए वीराचार वाले सत्त्व से संयुक्त 
हैं और देवतागण समस्त सिद्धियों से युक्त हैं ॥ ८८-८९ ॥ 


नाना पाप सदा कृत्वा ब्रह्महत्याविनिर्गतम्‌ | 

कृत्वा स्नान महातीर्थ सिद्धा: स्युरणिमादिगा: ॥ ९० ॥ 

स्नानमात्रेण निष्पापी शक्त: स्याद्वायुसड्ग्रहे । 

तीर्थानां दर्शन येषां शक्तो योगी भवेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ ९१ ॥ 

सदैव ब्रह्म हत्यादि से होने वाले अनेक प्रकार के महा पापों को सदैव करके भी इस 

महातीर्थ में स्नान कर मनुष्य अणिमादि से उत्पन्न होने वाली सिद्धि प्राप्त कर लेता है । वह 
इस तीर्थ में स्नान मात्र से पाप रहित हो जाता है और वायु ग्रहण करने में समर्थ हो 
जाता है। जिन्हें इन तीर्थों का दर्शन भी हो गया है, वैं सर्वसमर्थ योगी बन जाते हैं यह 
निश्चय है ॥ ९०-९१ ॥ 


अथ स9न्ध्यां महातीर्थे कुलनिष्ठ: समाचरेत्‌ । 
कुलरूपां योगविद्यां योगयोगाद्‌ यतीश्वर: ॥ ९२॥ 
शिवशक्तौ समायोगो यस्मिन्‌ काले प्रजायते । 
सा सन्ध्या कुलनिष्ठानां समाधिस्थे प्रजायते ॥ ९३ ॥ 
शिवं सूर्य हृदि ध्यात्वा भालशक्तीन्दुसड्रमम्‌ । 
सा सन्ध्या कुलनिष्ठानां समाधिस्थे प्रजायते ॥ ९४॥ 


कुलमार्ग के साधक की सख्या--इस प्रकार स्नान करने के बाद कुलमार्ग का 
अधिकारी सशब्ध्या करे । कुलरूपा महाविद्या रूप योग में युक्त होने के कारण साधक 
यतीश्वर हो जाता है । जिस समय शिव की महाशक्ति से साधक युक्त हो जाता है, 
शाक्तों की समाधि में होने वाली वही महासश्ध्या है । हृदय में शिव का तथा सूर्य का ध्यान 
कर भाल प्रदेश में शक्ति तथा चन्द्रमा के सड़्रम का ध्यान करे तो शाक्तों की समाधि में होने 
वाली यही सश्ध्या है ॥ ९२-९४ ॥ 


अथवेन्दुं शिवं ध्यात्वा हत्सूर्यशक्तिसड्रमम्‌ । 
संयोगविद्या सा सन्ध्या समाधिस्थे प्रजायते ॥ ९५॥ 


१. कलाधरमू---क० । २. आज्ञाचक्रमू---क ० 
३. अथ बिन्दुमू---क० । 
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इति* सन्ध्या च कथिता ज्ञानरूपा जगन्मयी | 
सा नित्यां वायवी शक्ति: छिनभिन्‍ना विनाशनात्‌ ॥ ९६ ॥ 
अथवा, इन्दु तथा शिव का ध्यान कर हृदय में शक्ति और सूर्य के सड्भम का ध्यान 
करें, तो यही शाक्तों की समाधि में होने वाली संयोग विद्या सन्ध्या हो जाती है । इस प्रकार 
ज्ञानरूपा जगन्मयी सब्ध्या का निरूपण हमने किया । वही नित्या वायवी शक्ति हैं जिसके 
विनष्ट होने से सन्ध्या भी छिन्न-भिन्‍न हो जाती है ॥ ९५-९६ ॥ 


तत्त्वतीर्थ '* महादेव तर्पणं य: करोति हि । 
त्रैलोक्यं तर्पितं तेन तत्मकारं श्रृणु प्रभो ॥९७॥ 
मूलाम्भोजे कुण्डलिनीं चन्द्रसूर्याग्निरूपिणीम्‌ । 
समुत्थाप्य कुण्डलिनीं परं बिन्दु निवेश्य च ॥ ९८ ॥ 
तदुद्भवामृतेनेह . तर्पयेद्‌. देहदेवताम्‌ । 
कुलेश्वरीमादिविद्यां स सिद्धो भवति ध्रुवम्‌ ॥९९॥ 
हे महादेव ! जो तत्त्वतीर्थ में तर्पण करता है उसने सारे त्रिलोकी को तृप्त कर 
दिया, हे प्रभो अब उस तर्पण के प्रकार को सुनिए | मूलाधार रूप कमल में रहने 
वाली चन्द्र सूर्याग्नि स्वरूपा कुण्डलिनी को ऊपर उठाकर उसमें पर बिन्दु ( सहखार _ 
चक्र में स्थित चन्द्र मण्डल से झरने वाली सुधा ) सनिविष्ट कर उसमें रहने वाले अमृतमय 
देह में रहने वाली कुलेश्वरी महाविद्या स्वरूप देवता को तृप्त करे तो वह निश्चय ही सिद्ध | 
हो जाता है ॥ ९७-९९ ॥ 


चन्द्रसूर्यमहावहिनिसम्भूतामृतधारया । 

तर्पयेत्‌ कौलिनीं नित्याममृताक्तां विभावयेत्‌ ॥ १०० ॥ 

एतत्परपदा काली _स्त्रीविद्यादिप्रतर्पणम्‌ | 

क॒त्वा योगी भवेदेव सत्य सत्यं कुलेश्वर ॥१०१॥ 

चन्द्रमा सूर्य तथा महाग्नि से उत्पन्न हुई अमृतधारा से नित्या कौलिनी का तर्पण 

करे । तदनन्तर अमृत से भीड़ी हुई उन देवता का ध्यान करे | यह पर-पद में निवास करने 
वाली, काली स्त्रीविद्यादि का तर्पण कर साधक योगी हो जाता है । हे कुलेश्वर ! यह सत्य 
है यह सत्य है ॥ १००-१०१ ॥ 


मूले पात्र चान्द्रमसं ललाटेन्द्रमते न च। 
सम्पूर्य ज्ञानमार्गंेण तर्पयेत्तेन खेचरीम्‌ ॥१०२॥ 





१. कि वा देहस्थिता शक्तिवायवी सुशिवान्विता । 
नासाग्रसन्धिनिल॒या सा सब्ध्या वायुसड्रमा ।॥। 
कि वा बाह्मगता शक्ति: सुन्दरि शिवसड्रमम्‌ । 
सा सब्ध्या तत्त्वनिष्ठानां सामाधिस्थे प्रजायते || क० । 
. तत्तु तीर्थ---क ० ३. श्रीविद्या--क० । 


-ज 
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सुधासिन्धोर्मध्यदेशे कुलकन्यां प्रतर्पयेत्‌ । 
मदिरामृतधाराभि: सिद्धो भवति योगिराट्‌ ॥१०३॥ 


मूलाधार रूप पात्र के ललाटस्थ चन्द्रमण्डल से निर्गत अमृत से ज्ञानमार्ग द्वारा पूर्ण 
करे । फिर उससे खेचरी देवता का तर्पण करे । सुधा-सिन्धु के मध्य देश में कुल कन्या का 
तर्पण मदिरा रूप अमृत धारा से करे तो वह योगिराज सिद्ध हो जाता है ॥ १०२-१०३ ॥ 


तत्र तीर्थे महाज्ञानी ध्यान कुर्यात्‌* प्रयत्नत: । 
तद्गर्भमभ्य 'सेनित्यं ध्यानमेतद्धि योगिनाम्‌ ॥१०४॥ 
स्वीयां कनन्‍्यां भोजयेद्दै परकीयामथापि वा । 
परितोषाय सर्वेषां युवतीं वा प्रतोषयेत्‌ ॥१०५॥ 


उस तीर्थ में महाज्ञानी प्रयत्पूर्वक ध्यान करे और उसके बाद सगर्भ प्राणायाम करे - 
यही योगियों का ध्यान है । अपनी कन्या को अथवा दूसरों की कन्या को भोजन करावे । 
अथवा सबको तृप्त करने के लिए युवती को संतुष्ट करे ॥ १०४-१०५ ॥ 
स्तोत्रेणानेन * दिव्येन तोषयेत्‌ शड्डूर प्रभो । 
सहस्त्रनाम्ना कौमार्या: स्तुत्वा देवीं प्रतोषयेत्‌ ॥१०६ ॥ 
यः: करोति पूर्णयज्ञं पञ्चाड़ं जपकर्मणि । 
पुरश्चरणकार्य॑च प्राणायामेन  कारयेत्‌ ॥१०७॥ 
प्राणवायु: स्थिरो गेहे पूजाग्रहणहेतुना । 
येबन्तरस्थं न कुर्वन्ति तेषां सिद्धि: कुत: स्थिता ॥ १०८ ॥ 
फिर हे प्रभो शट्डूर ! दिव्य कुमारी के सहख्ननाम वाले स्तोत्र से स्तुति कर देवी 
को संतुष्ट करे । जो जप कर्म में पउ्चाड़ पूर्ण यज्ञ (द्र०. २५. ७८-१०६ ) स्नान, 
सन्ध्या, तर्पण, ध्यान एवं कुमारी भोजनपूर्वक सहखनाम से स्तुति करता है तथा 
प्राणायाम के साथ पुरश्चरण कार्य करता है उनके शरीर रूपी गृह में पूजा ग्रहण करने 
के कारण प्राणवायु स्थिर रहता है । हे प्रभो ! जो अन्तरस्थ इस कर्म को नहीं करता उन्हें 
सिंद्धि कैसे मिले ? ॥ १०६-१०८ ॥ 


अतोष्न्तर्यजनेनैव *  कुण्डलीतुष्टमानसा । 
यदि तुष्टा महादेवी तदैव सिद्धिभाक्‌ पुमान्‌ ॥१०९॥ 


. दहर्निशमू---क० । 
. प्राणायामपरो भूत्वा एतत्सरव विभावयेत्‌ । 
किरणर्स्थ तदग्निस्थं चन्द्रभास्करमध्यगम्‌ ॥। 
महाशून्ये त्वयं कृत्वा पूर्ण: तिष्ठति योगिराट्‌ । 
निरालम्बे पदे शून्ये यत्तेज उपपद्यते | क० । 
. पूर्वोक्तस्तोत्रसारेण कवचाड्रेन शट्डूस---क० । 
प्राणायामम-ग० । ५. जलेनापि---क० । 


न्फ #*० 
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अभिषिच्य  जगद्धात्रीं प्रत्यक्षपरदेवताम्‌ । 
मूलाम्भोजात्‌ सहस्नारे पूजयेद्‌ बिन्दरधारया ॥ ११० ॥ 
इससे यह सिद्ध होता है कि कुण्डलिनी अन्तर्यजन से ही संतुष्ट मन वाली होती है, 
जब कुण्डली महादेवी संतुष्ट हो गई तो उसी समय मनुष्य सिद्धि का भाजन बन जाता है । 
प्रत्यक्ष रूप से पर देवता स्वरूपा जगद्धात्री का अभिषेचन कर मूलाम्भोज से सहस्रार चक्र में 
जाने वाली उस कुण्डलिनी का बिन्दुधारा द्वारा पूजज करे ॥ १०९-११० ॥ 


गलच्चन्द्रामृतोल्लासिधारयासिच्य * पार्वतीम्‌ । 
पूजयेत्‌ परया भक्त्या मूलमन्त्रं स्मरन्‌ सुधी: ॥ १११ ॥ 
अर्च्चयन्विषयै: पुष्पैस्तत्क्षणात्तन्मयो भवेत्‌ । 
न्यासस्तन्मयताबुद्धि: सोड्हंभावेन पूजयेत्‌ ॥११२॥ 
चन्द्रमा के द्वारा गिरती हुई, अमृत से सुशोभित धारा से पार्वती को अभिषिक्त कर 
मूलमनत्र का स्मरण करते हुए सुधी साधक उनका पूजन करे । उनके पूजा के विषय में 
एकत्रित किए गए पुष्पों से ध्यान कर तक्ष्षण तनन्‍्मय हो जावें, उनमें तन्‍्मय हो जाने वाली 
बुद्धि को न्यास कहते हैं । इसलिए जो वह हैं, वही मैं हूँ ।॥ अतः इस सो5हं भाव से उनका 
पूजन करे ॥ १११-११२ ॥ 


मन्राक्षराणि चिच्छक्तौ प्रोतानि परिभावयेत्‌ । 

तामेव * परमे व्योम्नि परमानन्दसास्थिते ॥११३॥ 

दर्शयत्यात्मसद्भावं * पूजाहोमादिभिरविना * । 

तदन्तर्यजनं ज्ञेयं योगिनां शड्भूर प्रभो ॥११४॥ 

परमानन्द स्वरूप उस पराकाश में रहने वाली उस महाशक्ति का ध्यान करे जिस 

चिच्छक्ति में समस्त मन्राक्षर ओत प्रोत हैं । ऐसा करने से वह महाविद्या, पूजा, होमादि, के 
बिना ही अपनी आत्मीयता प्रगट कर देती है । हे शट्डूर ! हे प्रभो ! योगियों का यही 
अन्तर्याग है ॥ ११३-११४ ॥ 


अन्तरात्मा महात्मा च परमात्मा स उच्यते । 
तस्य स्मरणमात्रेण साधुयोगी भवेन्नर: ॥११५॥ 
अमायमनहलड्जरमरागममद तथा । 
अमोहकमदम्भज्व “ अनिन्दाक्षोभकौ तथा ॥११६॥ 
अमात्सर्यमलोभश्च दशपुष्पाणि योगिनाम्‌ । 
अहिंसा परम पुष्पं पुष्पमिद्धियनिग्रह: ॥ ११७॥ 


१. लल्‍लास---ग० । २. भासेव---ग० । 

३. दर्शयेत्यात्म---ग० । 

४. ध्यानपूजादिभिविना---क० । 

५. अद्वेष्ट---क० +--निन्दा च क्षोभश्च (क्षोभकश्च) निन्दाक्षोभकौ, स्वार्थे कप्रत्यय:, 
ततो नजूतत्पुरुष: । 
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दया पुष्य क्षमा पुष्य ज्ञानपुष्पं च पञ्चमम्‌ । 
इत्यष्टसप्तभि: पृष्पै: पूजयेत्‌ परदेवताम्‌ ॥११८ ॥ 
ऐसा साधक अन्तरात्मा, महात्मा और परमात्मा कहा जाता है उसके स्मरण मात्र से 

मनुष्य उत्तम योगी बन जाता है । १. अमाय ( माया से रहित ), २. अहड्डार, ३. अराग, ४. 
अमद, ५. अमोह, ६. अदम्भ, ७. अनिन्दा और ८. अक्षोभ, ९. अमात्सर्य, १०. अलोभ, 
पूजा में योगियों के लिए ये दश पुष्प कहे गए हैं । इसके अतिरिक्त अहिंसा सर्वोत्कृष्ट पुष्प 
है, इन्द्रिय निग्रह दूसरा पुष्प है, दया तीसरा पुष्प है, क्षमा चौथा पुष्प है, ज्ञान पाँचवा पुष्प 
है--.इस प्रकार कुल १५ पुष्पों से परदेवता का पूजन करे ॥ ११५-११८ ॥ 


अथ होमविधिं वक्ष्ये पुरश्चरणसिद्धये । 

सड्जेतभाषया नाथ कथयामि श्रृणुष्व तत्‌ ॥११९॥ 

आत्मानमपरिच्छिन्नं विभाव्य सूक्ष्मवत्‌ स्थित: । 

आत्मत्रयस्वरूपं तु चित्कुण्ड चतुरस्बकम्‌ ॥१२०॥ 

3गनन्दमेखलायुक्तं नाभिस्थनज्ञानवहिनषु । 

अर्द्धमात्राकृतियोनिभूषितं जुहुयात्‌ू सुधी: ॥१२१॥ 

होमविधि--हे नाथ ! अब पुरश्चरण की सिद्धि के लिए सड्जेत भाषा द्वारा होम का 

विधान कहती हूँ, उसे सुनिए | आत्मा अपरिच्छिनन है और वह सूक्ष्म रूप में स्थित है, ऐसा 
ध्यान कर आत्मा के तीन स्वरूप की कल्पना करे । चित्त को चौकोर कुण्ड, जिसमें आनन्द 
की मेखला तथा नाभि ज्ञान की वहिन हो, जिसकी योनि अर्द्धमात्रा वाली आकृति से भूषित हो 
साधक को उसी में होम करना चाहिए ॥ ११९-१२१ ॥ 


इतिमन्रेण तदूवहनौ सो5हंभावेन होमयेत्‌ । 

बाह्ननारीविधिं त्यक्त्वा मूलान्तेन स्वतेजसम्‌ ॥१२२॥ 

नाभिचैतन्यरूपाग्नगौ हविषा मनसा खुचा | 

ज्ञानप्रदीपिते नित्यमक्षवृत्तिजुहोम्यहम्‌ म्यहम्‌ ॥ १२३ ॥ 

इति प्रथममाहुत्या मूलान्ते सज्चरेत्‌  क्रियाम्‌ । 

द्वितीयाहुतिदानेन होम॑ कृत्वा भवेद्‌वशी ॥१२४॥ 

इस प्रकार मन्र से उस वहिन में सोडहं भाव से होम करे । वाहन्यादि में विहित 

विधान का त्याग कर मूल मन््र से अपने तेज को छवि मानकर ज्ञान से प्रदीप्त नाभि स्थित 
चैतन्य रूप अग्नि में मन रूपी खुचा के द्वारा अक्षवृत्ति वाला मैं यह नित्य होम करता हूँ, इस 
प्रकार की प्रथम आहति से मूल मन्त्र पढ़ते हुए क्रिया का आरम्भ करें, फिर दूसरी आह॒ति दे 
कर होम करने से जितेन्द्रिय हो जावे ॥ १२२-१२४ ॥ 


धर्माधर्मप्रदीप्ते' च आत्माग्नौ मनसा खुचा । 
सुषुम्ना वर्त्मना नित्यमक्षवृत्ति जुहोम्यहम्‌ ॥१२५॥ 


१. मन््रमुच्चरेत्‌ू--क० । २. हविदीप्तिमू---क० । 
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स्वाहान्तो' मन्रमुच्चार्य आद्ये ' मूल नियोज्य च । 
जुहुयादेकभावेन मूलाम्भोरुहमण्डले ॥ १२६ ॥ 


धर्माधर्म से प्रदीप्त हुई आत्मा रूप अग्नि में मन की खुचा से सुषुम्ना मार्ग द्वारा मैं 
अपनी अक्षवृत्ति का हवन करता हूँ । प्रथम मूल मन्र पढ़कर अन्त में स्वाहा का उच्चारण कर 
एक भाव से मूलाधार के पद्म मण्डल में होम करे ॥ १२५-१२६ ॥ 


चतुर्थ पूर्णवने एतन्मन्रेण कारयेत्‌ । 
एतन्मन्नचतुर्थ तु॒ पूर्णविद्याफलप्रदम्‌ ॥१२७॥ 









अन्तर्निरन्तरनिरन्धनमेधमाने 
मायान्धकारपरिपन्थिनि_ संविदग्नौ । 
कस्मिंश्चिददूभुतमरीचिविकास भूमौ 


विश्वं जुहोमि वसुधादिशिवावसानम्‌ ॥ १२८ ॥ 
चौथी बार पूर्णाहुति के होम में इसी मन्र से होम करे । यह चौथा वक्ष्यमाण मत्र 
पूर्ण विद्या का फल प्रदान करता है । अन्तःकरणावच्छिन्न देश में बिना इन्धन के निरन्तर... 
प्रजजलित होने वाले, माया रूप अन्धकार को नष्ट करने वाले, अद्भुत प्रकाश के... 
विकास की भूमि वाले, ज्ञानरूप अग्नि में वसुधा से लेकर शिव पर्यन्त मैं सबकी आहुति 
दे देता हूँ ॥ १२७-१२८ ॥ 


इत्यन्तर्यजन कृत्वा साक्षाद्‌ ब्रह्ममयो भवेत्‌ । 
न तस्य पुण्यपापानि जीवन्मुक्तो भवेद्‌ श्रुवम्‌ ॥१२९॥ 
ज्ञानिनां योगिनामेव अन्तर्यागों हि सिद्धिद: | 
इस प्रकार अन्तर्याग कर साधक साक्षात्‌ ब्रह्ममय हो जाता है, उसको पुण्य पाप. 
नहीं लगते, वह निश्चय ही जीवन्मुक्त हो जाता है । ज्ञानी योगियों को उक्त अन्‍्तर्याग 
सिद्धि प्रदान करता है ॥ १२९-१३० ॥ 


अथान्त: पञ्चमकारयजन श्रेणु शट्डूर ॥१३० ॥ 
अन्तर्यजनकाले तु दृढ़भावेन भावयेत्‌ । 
त्वां मां नाथैकतां ध्यात्वा दिवारात्रयैकतां यथा ॥१३१ ॥ 
सुराशक्ति: शिवो मांस तद्भक्तो भैरव: स्वयम्‌ । 
तयोरैक्यसमुत्पन आनन्दो मोक्षनिर्णय: ॥१३२॥ 


अब हे शट्डर ! अन्तःकरण में किए जाने वाले पञ्च मकार के यजन को 


१. द्वितीयाहुतिमेतत्तु तृतीयाहुतिमाश्रणु । 
प्रकाशाकाशहस्ताभ्यामवलम्ब्योन्मनीख़ुचा ॥। 
धर्माधर्मकलास्नेहपूर्णमग्नौ जुहोम्यहम्‌ू ॥| क० । 

२. मूलान्ते सज्बरेत्‌ क्रियामू---क० । 
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सुनिए | हे नाथ ! पज्वमकार के द्वारा किए जाने वाले अन्तर्याग में दृढ़तापूर्वक आपकी और 
हमारी एकता का इस प्रकार ध्यान करे, जिस प्रकार दिन और रात्रि की एकता का । 
पञ्चमकार में प्रथम सुरा ( मद्य ) शक्ति हैं | मांस शिव हैं, उंनका भक्त स्वयं भैरव है, जब 
शिव-शक्ति रूप मास और सुरा एक में हो जाते हैं तो आनन्द रूप मोक्ष उत्पन्न होता है, 
ऐसा निर्णय है ॥ १३०-१३२ ॥ 


आनन्द ब्रह्मकिरणं देहमध्ये व्यवस्थितमू, । 
तदभिव्यज्जकैर्दरव्यै: कुर्याद्‌ ब्रह्मादितर्पणम्‌  ॥ १३३ ॥ 
आनन्द जगतां सार ब्रह्मरूपं ततुस्थितमू 
तदभिव्यज्जक द्रव्यं योगिभिस्तै: प्रपूजयेत्‌ ' ॥ १३४ ॥ 
इस शरीर के मध्य में आनन्द रूप में ब्रह्म की किरण व्यवस्थित है । इसलिए आनन्द 
रूप ब्रह्मकिरण के अभिव्यज्जक ग्रव्य से ब्रह्मादि का तर्पण करना चाहिए । आनन्द सारे जगत्‌ 


का सार है, शरीर में रहने वाला ब्रह्म का स्वरूप है, उसका अभिव्यज्जक द्रव्य है, योगी जन 
उन्हीं द्रव्यों से ब्रह्मा का पूजन करते हैं ॥ १३३-१३४ ॥ 


लिड्ड|४ * च षट्पद्माधारमध्येन्द्रभेदक: * । 

पीठस्थानानि चागत्य महापद्मवनं व्रजेत्‌ ॥१३५॥ 

मूलाम्भोजो ब्रह्मरन्श्नं चालयेदसुचालयेत्‌ * । 

गत्वा पुनः पुनस्तत्र चिच्चन्द्र: परमोदय: ॥१३६॥ 

साधक षट्‌ पदमाधार के मध्य में रहने वाले तीनों लिंगों के तथा इन्दुमण्डल 

( चन्द्रमण्डल ) को भेदन करते हुए पीठ स्थान में पहुँच कर सहस्तदल कमल रूप 
महापदमवन में प्रवेश करे । वहाँ जा कर मूलाम्भोज युक्त ब्रह्मरत्न को संचालन करते हुए 
प्राण वायु का भी संचालन करे । इस प्रकार बारम्बार करते हुए चिच्चन्द्र ( ज्ञान रूप चन्द्र 
का परमोदय होता है ॥ १३५-१३६ ॥ 


चिच्चन्द्र: कुण्डलीशक्ति: सामरस्यमहोदय: । 
व्योमपड्डूजनिस्पन्दसु धापानरतो नरः ॥ १३७ ॥ 
मधुपानमिदं नाथ बाह्मे चाभ्यन्तरे सताम्‌ । 
इतरं मद्यपानं तु योगिनां योगघातनात्‌ ॥१३८ ॥ 
इतरं तु महापान भ्रान्तिमिथ्याविवर्जित: । 
महावीर: सड्डूरोति योगाष्टाड्रसमृद्धये ॥ १३९ ॥ 
कुण्डलिनी शक्ति चिच्चन्द्र है । उसकी समरसता महान्‌ अभ्युदयकारक है । साधक 
व्योम पड्डूज से चूते हुए आनन्द पान में निरत हो जावे । हे नाथ ! सज्जन योगियों के लिए 


१. ब्रह्ममृतापर्णप्‌--क० । २. प्रपूज्यते---क० । . ३. लिड्डत्रयज्ञ--क० । 
४. भेदन:---क० ।--षट्पद्माधारमध्येन्दुं भिनत्ति इति फलितार्थ: । 
५. दनुचालयेत्‌ू---क० । 
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बाह्य और अभ्यन्तर में होने वाला यही मधु पान है और बाहा मच्चपान तो योगियों के योग 
का घातक है । इतर ( दूसरा ) तो महायान है । भ्रान्ति तथा मिथ्या दोष से विवर्जित महावीर 
तो योग के अष्टाड़ की समृद्धि के लिए प्रथम ( > योग पड्डजनिष्यन्दपरामृत ) सुधा का पान 
करता है ॥ १३७-१३९ ॥ 


पुण्यापुण्यपशु हत्वा ज्ञानखड्गेन' योगवित्‌ । 
परशिवेन * यश्चित्तं नियोजयति साधक: ॥१४० ॥ 
मांसाशी * स भवेदेव इतरे * प्राणिघातका: । 
शरीरस्थे महावहनौ दग्धमत्स्यानि पूजयेत्‌ ॥१४१॥ 
शरीरस्थजलस्थानि इतराण्यशुभानि च । 
महीगतस्निग्धसौम्योद्भवमुद्रामहाबला:. ॥ १४२ ॥ 
तत्सव॑ ब्रह्मकिरणे आरोप्य तर्पयेत्‌" सुधी: । 
तत्र मुद्राभोजनानि ' आनन्दवर्द्धधानि च ॥१४३॥ 


योगवेत्ता साधक तो ज्ञान खड्ग से पृण्यापुण्य रूप पशु को मार कर अपने चित्त को 
परशिव में समर्पण करता है । वही मांसाशी है । इतर तो पशुओं के हत्यारे हैं । शरीर में 
रहने वाली महावहिन में शरीरस्थ जल में रहने वाली जलती हुई मानस इच्धिय गणों को 
रोके--यही मत्स्य-भोजन ( अलौकिक ) है और प्रकार का मत्स्य भोजन तो अशुभ है । 

महीगत स्निग्ध सौम्य से उत्पन्न होने वाली मुद्रा महाबल प्रदान करती है । उन सभी 
को ब्रह्म किरण में आरोपित कर सुधी साधक कुण्डलिनी को तृप्त करे । इस प्रकार की मुद्रा 
के द्वारा किया जाने वाला भोजन आनन्द का वर्द्धक होता है ॥ १४०-१४३ ॥ 


इतराणि च भोगार्थे एतद्धि योगिनां परम्‌ | 
परशक्त्यात्ममिथुनसंयोगानन्दनिर्भरा: ॥ १४४ ॥ 
मुक्तास्ते मैथुन तत्स्यादितरे स्त्रीनिषेवका: । 
एतत्पञज्चमकारेण पूजयेत्‌ परनायिकाम्‌ ॥ १४५ ॥ 
और ( लौकिक ) मुद्रायें तो भोग के लिए बनाई गई हैं, योगियों के लिए तो उक्त 
मुद्रा ही हैं । परशक्ति के साथ आत्मा को मिथुन में संयुक्त करने वाले आनन्द से मस्त हो 
जाते हैं वही ( अलौकिक ) मैथुन है जिसे मुक्त साधक लोग करते हैं और ( लौकिक ) मैथुन 
तो स्त्री का सहवास करने वाले करते हैं । इस प्रकार कहे गए पञ्चमकार से कुण्डलिनी का 
पूजन करे ॥ १४४-१४५ ॥ 









































१. ज्ञानलभ्यो--क० । २. परे शिवे त्रयं चित्त मांसाशी स महीतले---क० । 
३. बाह्मस्थान॑ पंशूनान्तु मासं वीरेन्रभोजनम्‌ । 

यदि तदूबुद्धिमाणोति तदा तत्कर्म प्राचरेत्‌ ॥ 

मानसेन्द्रियगर्ण संयम्यात्मनि विनियोजयेतू--क० । 
४. प्राण---ग० । ५. तर्पयेतू---क० । ६. एतन्नमुद्रा--क० । 
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पुरश्चरणगूढार्थसारमन्त्रप्रपूजनम्‌ । 
एतद्योग॑' सदाभ्यसेदू्‌ निद्रालस्यविवर्जित: ॥ १४६ ॥ 
प्राणवायुरयं '* कुर्यात्‌* कालकारणवारणात्‌ । 
एतत्क्रियां प्राणणशशे य: करोति निरन्तरम्‌ ॥ १४७ ॥ 
तस्य योगसमृद्धि: स्यात्‌ कालसिद्धिमवाणुयात्‌ ॥ १४८ ॥ 


॥ इति श्रीरुद्रयामले उत्तरतन््रे महातन्त्रोददीपने भावनिर्णये सूक्ष्मपोगसिद्धयधिकरणे 
पाशवकल्पे षट्चक्रसारसड्ेते सिद्धिमन्रप्रकरणे भैरवभैरवीसंवादे 
घषड्विंश: पटल: ॥ २६ ॥ 
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यहीं तक पुरश्चरण के गूढार्थ का सारभूत मन्र प्रपूजन है---निद्रालस्य को त्याग कर 
इस योग का सदाभ्यास करे । कालरूपी महामत्त गजराज से बचने के लिए यह प्राण वायु 
करे । निरन्तर इस क्रिया द्वारा जो प्राणवायु को अपने वश में कर लेता है वह योग में समृद्ध 
होता है तथा कालसिद्धि प्राप्त करता है ॥ १४६-१४८ ॥ 


॥ इस प्रकार श्रीरुद्रयामल के उत्तरतन्त्र में महातन्त्रोददीपन में भावार्थनिर्णय में, पाशव- 
कल्प में, षट्चक्रसड्जेत में सिद्धमन्त्रप्रकरण में सूक्ष्मयोगसिद्धयाधिकरण 
में भैरवी-भैरव संवाद के छब्बीसवें पटल की डॉ० सुधाकर 
मालवीय कृत हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुई ॥ २६ ॥ 
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१. एतद्योगसदाभ्यासातू--ग० । 

२. प्राणश्चासौ वायुश्च, तस्य रयो वेग:, तम्‌ । 

३. वारणकारणात्‌ू---ग० +--कालकारणस्य वारणमू, तस्मात्‌ । 
४. अष्टाविंश: पटल:---क० । 













































अथ सप्तविंश: पटल: 


आनन्दभैरव उवाच 


विविधानि त्वयोक्तानि योगशास्त्राणि भैरवि । 
सर्वरूपत्वमेवास्या' मम कान्ते प्रियंवदे ॥१॥ 
योगाष्टाड्रफलान्येव सर्वतत्त्वजलानि ' च । 
इदानीं श्रोतुमिच्छामि शक्तितत्त्वक्रोेण तु ॥२॥ 
पूर्वोक्तप्राणायूनां हरणं वायुधारणम्‌ । 
प्रत्याहारं धारणाख्यं ध्यानं समाधिमावद ॥३॥ 
आनन्दभैरव ने कहा--हे भैरवी ! हे कान्ते ! हे प्रियम्वदे ! तुमने अनेक प्रकार के 
योगशास्त्र, इसकी सर्वरूपता तथा सभी तत्तों में उज्ज्वल अष्टाड्रयोग के फलों का प्रतिपादन 
किया । अब मैं शक्ति-तत्त्व के क्रम से पूर्वोक्त प्राणवायु का ग्रहण, उस प्राणवायु का धारण, 
फिर प्रत्याहार, धारणा, ध्यान तथा समाधि सुनना चाहता हूँ उसे कहिए ॥ १-३ ॥ 


आनन्दभैरवी उवाच 


श्रुणु लोकेश वक्ष्यामि प्राणायामफलाफलम्‌ | 
न गृहणीयाद्विस्तरं तु 'स्वल्पं नैव तु कुम्भयेत्‌॥ ४ ॥ 
आनन्दभैरवी ने कहा--हे प्राणेश ! अब प्राणायाम के फलाफल को कहती हूँ । 

बहुत विस्तार पूर्वक प्राणवायु को ग्रहण न करे और स्वल्प रूप में कुम्भक भी न करे ॥ ४ ॥ 

शनै: शनै: प्रकर्तव्यं 'सद्बातञ्व विवर्जयेत्‌ । 

पूरकाहलादसिद्धेश्च ” प्राणायामशतं शतम्‌ ॥ ५॥ 

वृद्धबैः प्राणलक्षणं तु यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ दिने गति: । 

कृष्णपक्षे शुक्लूपक्षे तिथित्रिंशतृफलोदय: ॥ ६ ॥ 


१. सर्वरूपा त्वमेवात्मा--क० । २. सर्व तत्त्वोज्वलानि च--क० । 
३. शान्ति---क० । ४. मादर---ग० 

५. आल्पमू----क० ॥। ६. सहारज्व---क० । 

७. सिद्धेश्च---ग० +--पूरकेण जनिता या55हलादसिद्धि:, तस्या इत्यर्थ: । 
८. वक्ष्ये--क० । 
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प्राणायाम धीरे धीरे करना चाहिए, संघात (5 एक साथ तेजी से वायु खींचना ) 
विवर्जित रखे । पूरकाहलाद की सिद्धि के लिए सौ सौ की संख्या में प्राणायाम का 
विधान है प्राण लक्षण की वृद्धि के लिए जिस जिस दिन प्राण वायु की गति जहाँ से 
होती है उसका फलोदय इस प्रकार है - कृष्ण पक्ष में तथा शुक्लपक्ष में कुल ३० तिथियाँ 
होती है ॥ ५-६ ॥ 


शुक्लपक्षे इडायां तु कृष्णपक्षेउन्यदेव हि । 
कुर्यात्‌ सर्वत्र गमन॑ सुषुम्ना बहुरूपिणी ॥७॥ 
तिथित्रयं सितस्यापि प्रतिपदादिसम्भवम्‌ | 
तदुद्वयं॑ दक्षनासायां वायोर्ज्ेयं महाप्रभो ॥ ८ ॥ 
शुक्लपक्ष में ईव्झ से कृष्णपक्ष में पिड्लला द्वारा वायु को सर्वत्र गमन कराना चाहिए | 
सुषुम्ना तो बहुरूपिणी है । शुक्लपक्ष में प्रतिपदा से लेकर तीन तिथि पर्यन्त हे महाग्रभो ! 
दाहिनी नासिका से पिड्ला से दोनों से वायुसज्चार होता है ॥ ७-८ ॥ 


चतुर्थी पञ्चमीं षष्ठीं व्याप्योदयति देवता । 
वामनासापुटे  ध्येया वायुधारणकर्मणि ॥ ९॥ 
सप्तमीमष्टमीज्वैव नवमीं व्याप्य तिष्ठति | 
वामनासापुटे ध्येया साधक: कुलपण्डितै: ॥ १० ॥ 


इसके बाद शुक्ल पक्ष से चर पञ्चमी, षष्ठी, पर्यन्त वायुधारण कर्म में बायें 
नासिका से देवताओं का उदय होता है, अतः उसी से वायु ग्रहण करना चाहिए । इसके 
अनन्तर शाक्त विद्या के उपासकों को सप्तमी अष्टमी, नवमी पर्यन्त बाई नासिका से ही वायु 
ग्रहण करना चाहिए ॥ ९-१० ॥ 


दशम्येकादशीं चैव द्वादशीं व्याप्य तिष्ठति । 
वायुर्दक्षिणनासाग्रे ध्येयो योगिभिरीश्वर: ॥११॥ 
त्रयोदशी व्याप्य वायु: पौर्णमासीं चतुर्दशीम्‌ । 
वामनासापुटे ध्येय: संहारहरणाय च ॥१२॥ 
कृष्णपक्षफल वक्ष्ये यज्ज्ञात्वा अमरो भवेत्‌ । 
कालज्ञानी भवेत्‌ शीघ्र नात्र कार्या विचारणा ॥ १३ ॥ 


इसके बाद दशमीं, एकादशी तथा द्वादशी, को वायु दक्षिण नासापुट में व्याप्त हो कर 
चलता है, अतः उसी से वायु ग्रहण करना चाहिए । फिर त्रयोदशी, चतुर्दशी तथा पूर्णमासी 
को बायें नासिका के छिद्र से वायु ग्रहण करना चाहिए. । अब कृष्णपक्ष में चलने वाले वायु 
का फल कहती हूँ, जिसे जान कर साधक अमर हो जाता है तथा काल का ज्ञानी हो जाता है, 
इसमें विचार की आवश्यकता नहीं ॥ ११-१३ ॥ 


प्रतिपदृद्वितीयामस्य तृतीयामपि तस्य च। 
पिड्रलायां समावाप्य वायर्नि:सरते सदा ॥१४॥ 
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चतुर्थी पञ्चमीं षष्ठीं वामे व्याप्य प्रतिष्ठति | 
सप्तमीमष्टमीं वायुर्नवमी दक्षिणे ततः:॥१५॥ 
कृष्णपक्ष में प्रतिपदा, द्वितीया तथा तृतीया तक पिड्नला में व्याप्त हो कर वायु 
निकलता रहता है । फिर कृष्णपक्ष के चतुर्थी, पञ्चमी तथा षष्ठी, तिथि को बायें नासिका के 
छिंद्र से वायु संचरण होता है, इसके बाद सप्तमी, अष्टमी, नवमी, तिथि पर्यन्त दक्षिण. 
नासिका से वायु सउ्चार होता है ॥ १४-१५ ॥ 
दशम्येकादशी वायुर्व्याप्य भ्रमति* सर्वदा | 
वामे च दक्षिणेउन्यानि तिथ्यादीनि सदानिशम्‌ ॥ १६ ॥ 
यदा * एतद्व्यस्तभावं समाष्नोति नरोत्तम 
तदैव मरणं रोगं बन्धुनाशं त्रिपक्षके ॥१७॥ 
इसके बाद दशमी एकादशी पर्यन्त वायु सर्वदा वामनासापुट से चलता है अन्य _ 
तिथियों में सर्वदा दक्षिण नासापुट से वायु प्रवाहित होती है । जब मनुष्य इससे विपरीत वायु. 
का सच्चार प्राप्त करता है तब उस विपक्ष की अवस्था में उसे मरण रोग तथा बश्धुनाश प्राण 
होता है ॥ १६-१७ ॥ 
भिन्‍नजम्मतिथिं ज्ञात्वा तस्मिन्‌ काले विरोधयेत्‌ । 
आरभ्य जन्मनाशाय प्राणायाम॑ 2५5 ॥ १८ ॥ 
यदा प्रत्ययभावेन देहं त्यक्त्वा प्रयच्छति *। 
तदा निरुध्य श्वसन कालाग्नौ धारयेदधः ॥१९॥ 
इस लक्षण को देखकर अपनी जन्म तिथि से भिन्‍न तिथि में उसे रोकने का प्रयल करे. 
और जन्म नाश के लिए प्राणायाम करने का प्रयल करे । जब मरण का ज्ञान निश्चित हो . 
जाय और देह त्याग कर जाने की बारी आ जाय तब अपनी श्वास रोक कर कालामि में. 
नीचे वायु धारण करें ॥ १८-१९ ॥ 
यावत्‌ स्वस्थानमायाति तावत्काल * समभ्यसेत्‌ । 
यावन्न चलते देहं यावन चलते मन: ॥२०॥ 
क्रमादभ्यसत: पुंसो देहे स्वेदोदूगमो5धम: । 
मध्यमं कम्पसंयुक्तो भूमित्याग: परस्य तु ॥ २१॥ 
षण्मासाद्भूतदर्शी स्यात्‌ दूरश्रवणमेव 
संवत्सराभ्यासयोगात्‌ योगविद्याप्रकाशकृत्‌ ॥ २२॥ 


१. जप्वा--क० । २. दन्तभावमू--क० । ह 
३. प्रगच्छति---क० +--प्रयच्छति” इति पाठे दाणू--दाने इत्यस्य रूपम्‌, यच्छादेश 

घटितम्‌ । 'प्रगच्छति” इति पाठे तु गमूधातो रूपम्‌ । प्रकृष्टगमनेडर्थे प्रयोग: । 
४. तत्त्वमस्य--ग० । 
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जब तक वायु अपने स्थान पर न आ जाय तब तक इस क्रिया का अभ्यास करे, 
जिससे देह चलायमान न हो और न तो मन ही चज्चल हो । प्राणायाम के धीरे धीरे अभ्यास 
करने से पुरुष के देह में स्वेद का उद्गम होने लगता है - यह अधम प्राणायाम है । इसके 
बाद जब शरीर में कम्पन होने लगे तो मध्यम प्राणायाम होता है । जबकि भूमित्याग कर ऊपर 
उठने की अवस्था तो उत्तम प्राणायाम का लक्षण है । ६ महीने के अनन्तर उसे समस्त भूत 
तत्त्वों के दर्शन हो जाते हैं । इतना ही नही वह दूर की भी बात सुनने में समर्थ हो जाता है । 
इस प्रकार एक संवत्सर के अभ्यास से वह योग विद्या प्रकाश करने लगता है ॥ २०-२२ ॥ 


योगी जानाति सर्वाणि तन्त्राणि स्वक्रमाणि च | 

यदि दर्शनदृष्टि: स्यात्तदा योगी न संशय: ॥ २३ ॥ 
प्रत्याहारफल वक्ष्ये यत्कृत्वा खेचरो भवेत्‌ | 

ईश्वरे भक्तिमाणोति धर्मज्ञानी भवेन्नर: ॥२४॥ 


योगी को सूक्ष्म दर्शन दृष्टि प्राप्त होने लगे तो वह वास्तव में योगी बन जाता है । 
ऐसा योगी सारे तन्रों का तथा अपने क्रमों का जानकार हो जाता है । इस प्राकर प्राणायाम का 
फल कहा । अब प्रत्याहार का फल कहती हूँ, जिसके करने से साधक खेचर बन जाता है । 
वह ईश्वर में भक्ति प्राप्त करता है और सारे धर्मों का साक्षात्कार करने लगता है ॥ २३-२४ ॥ 


उत्तरस्य गुणप्राप्तियावच्छीलनमिष्यते | 
तावज्जपेत्‌ सूक्ष्मवायु: प्रत्याहारप्रसिद्धये ॥ २५॥ 
इन्द्रियाणां विचरतां 'विषयेषु निवर्तनम्‌ । 
बलादाहरणं तेभ्य: प्रत्याहारो विधीयते ॥ २६॥ 
जब तक अभ्यास करने से उत्तम गुणों की प्राप्ति हो तब तक प्रत्याहार की प्राप्ति के 
लिए सूक्ष्म वायु धारण करें । विषयों में चलायमान इन्द्रियों को विषयों से हठपूर्वक निवृत्त 
करना या हटा लेना यही प्रत्याहार का लक्षण है ॥ २५-२६ ॥ 
नान्‍्यकर्मसु धर्मेषु शास्त्रधमेंषु योगिराट्‌ । 
पतितं चित्तमानीय स्थापयेत्‌ पादपड्डुजे ॥ २७॥ 
दुर्निवाय॑ दृढचित्तं. दुरत्ययमसम्मतम्‌ । 
बलादाहरणं तस्य प्रत्याहारो विधीयते ॥ २८ ॥ 
योगिराज अपने चित्त को अन्य कर्मों में अन्य धर्मों में तथा अन्य शास्त्र धर्मों में न 
लगावे । किन्तु उसमें आसक्त हुए चित्त को वहाँ से हटाकर भगवती के चरण कमलों में 
लगावे । यह चित्त बहुत दृढ़ एवं दुर्निवार्य है । इसको रोकना बड़ा कठिन काम है । अपने वश 
के बाहर है । फिर भी हठपूर्वक उसे विषयों से हटाना प्रत्याहार कहा जाता है ॥ २७-२८ ॥ 


एतत्‌ प्रत्याहारबलात्‌ योगी स्वस्थो भवेद्‌ ध्रुवम्‌ । 
अकस्माद्‌ भावमाणोति भावराशिस्थिरो नर: ॥ २९॥ 


१. विधाय धनिवर्गणमू--क० । 





















































४१० रुद्रयामलम्‌ 


भावात्‌ परतरं नास्ति भावाधीनमिदं जगत्‌ । 
भावेन लभ्यते योगं तस्माद्भाव॑ समाश्रयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
इस प्रत्याहार के बल से निश्चित रूप से योगी स्वस्थ हो जाता है उसे अकस्मात्‌ भाव 
की प्राप्ति होने लगती है । इस प्रकार वह भाव राशि से स्थिर हो जाता है । इस जगत में 
भाव से बढ़कर कोई भी श्रेष्ठ पदार्थ नहीं है । यह सारा जगत्‌ भावाधीन है । भाव से ही योग 
प्राप्त होता है । अतः भाव प्राप्ति के लिए प्रयत्न करते रहना चाहिए ॥ २९-३० ॥ 


अथ धारणमावक्ष्ये यत्कृत्वा धैर्यरूपभाक्‌ । 
त्रैलोक्यमुदरे कृत्वा पूर्ण: तिष्ठति' योगिराट्‌ ॥ ३१ ॥ 
अड्गुष्ठगुल्फजानूरुसीमनि लिड्ननाभिषु । 
हृद्ग्रीवाकण्ठदेशेषु छम्बिकायां तथा नसि  ॥ ३२॥ 
भ्रूमध्ये मस्तके मूर्ध्नि द्वादशान्ते यथाविधि । 
धारणं प्राणमरुतो धारणेति निगद्यते ॥ ३३ ॥ 
सर्वनाडीग्रन्थिदेशि षट्चक्रे देवतालये । 
ब्रह्ममार्गे धारणं यद्‌ धारणेति निगद्यते ॥ ३४ ॥ 


अब धारणा कहती हूँ जिसके करने से साधक धीर हो जाता है । धारणा वाला योगी 


सारे त्रैलोक्य को अपने उदर में रख कर पूर्णता प्राप्त कर लेता है । १. अंगूठा, २. गुल्फ, 
३. जानु, ४. ऊरु, ५. अण्डकोश, ६. लिड्र, ७. नाभि, ८. हृदय, ९. ग्रीवा, १०. कण्ठ 
प्रदेश में, ११. जिह्वा में एवं १२. नासिका इन द्वादश स्थानों के बाद मस्तक के भ्रूमध्य में 
अथवा शिरणथप्रदेश में प्राणवायु के धारण करने को धारणा कहा जाता है । अथवा सभी 
नाडियों के ग्रन्थि स्थल में, षटचक्र में जहाँ देवताओं का स्थान है अथवा ब्रहममार्ग 
( सहस्रारचक्र ) में प्राणवायु को धारण करना ही धारणा कहा जाता है ॥ ३१-३४ ॥ 


धारणं मूलदेशे तु कुण्डलीं नासिकातटे । 
प्राणवायो: प्रशमनं * धारणेति निगद्यते ॥ ३५॥ 
तत्र  श्रीचरणाम्भोजमड्रले. चारुतेजसि । 
भावेन स्थापयेच्चित्तं धारणाशक्तिमाणुयात्‌ ॥ ३६ ॥ 
अथ ध्यान प्रवक्ष्यामि यत्‌ कृत्वा सर्वगो भवेत्‌ । 
ध्यानयोगाद्‌ भवेन्मोक्षो मत्कुलागमनिर्गम: ॥ ३७ ॥ 


अथवा, मूलाधार में, कुण्डली में तथा नासिका प्रदेश में प्राणवायु को शान्त रखना 
धारणा कहा जाता है । अथवा अत्यन्त सुन्दर तेज वाले श्री भगवती के मड्नलदायी 


चरणाम्भोज में भावपूर्वक चित्त को स्थापित करना चाहिए, जिससे धारणा शक्ति प्राप्त हो । 


अब ध्यान कहती हूँ, जिसके करने से साधक सर्वज्ञ हो जाता है । ध्यान योग से साधक को 


मोक्ष मिलता है और वह मेरे कौलिक आगम का ज्ञाता हो जाता है ॥ ३५-३७ ॥ 


१. स््रष्टति---ग० । २. निशि---क० । ३. प्रसम्बन्धो---क० । 
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समाहितेन. मनसा चैतन्यान्तर्वर्तिना । 
आत्मन्यभीष्टदेवानां' योगध्यानमिहोच्यते ॥ ३८ ॥ 
श्रीपदाम्भोरुहद्दन्द्दे नखकिज्जल्कचित्रिते । 
स्थापयित्वा मन:पद्मं ध्यायेदिष्टगणं ' महत्‌ ॥ ३९ ॥ 
मन को अत्यन्त समाहित कर अन्तःकरणवर्ती चैतन्य द्वारा अपनी आत्मा में अथवा 
अभीष्ट देवता में ध्यान करना ही योग ध्यान कहा जाता है । अथवा भगवती महाश्री के नख 
किज्जल्क से चित्रित दोनों चरण कमलों में मन रूपी कमल को स्थापित कर इष्टदेवता का 
ध्यान करना ही ध्यान कहा जाता है ॥ ३८-३९ ॥ 


अथ समाधिमाहात्म्यं वदामि तत्त्वतः श्रृणु । 
यस्यैव कारणादेव पूर्णयोगी भवेन्नर: ॥ ४० ॥ 
समत्वभावना नित्य जीवात्मपरमात्मनो: । 
समाधिना जयी भूयादान्दभैरवेश्वर ॥ ४१ ॥ 
संयोगसिद्धिमात्रेण समाधिस्थं महाजनम्‌ । 
प्रप्श्यति महायोगी समाध्यष्टाड्लक्षणै: ॥ ४२ ॥ 


हे सदाशिव ! अब समाधि का माहात्म्य तत्त्वतः कहती हूँ, उसे सुनिए जिसके साधन 
से साधक का ष्य पूर्णयोगी बन जाता है । जीवात्मा और परमात्मा में नित्य समत्व की भावना 
ही समाधि है । हे आनन्दभैरवेश्वर ! इस समाधि से साधक विजय प्राप्त करता है । 
जीवात्मा तथा परमात्मा के संयोग की सिद्धि हो जाने पर महायोगी साधक, समाधि में 
स्थित महाजन का दर्शन प्राप्त करता है, यह अष्टाड़र लक्षण योग के आठवें भेद समाधि का 
फल कहा गया है ॥ ४०-४२ ॥ 


एतत्समाधिमाकृत्य समाधिमाकृत्य योगी योगान्वितो भवेत्‌। 
अथ * चद्रे मन: कुर्यात्‌ समारोप्य विभावयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
एतदष्टाड्रसारेण योगयोग्यो भवेन्नर: । 
योगयोगादू भवेन्मोक्षो मत्नसिद्धिखण्डिता ॥ ४४ ॥ 
योगशास्त्र प्रकारेण सर्वे वै भैरवा: स्मृता: । 
योगशास्त्रात्‌ परं शास्त्र त्रैलेक्ये नापि वर्तते ॥ ४५ ॥ 


इस समाधि के पूर्ण हो जाने पर ही योगी योगान्वित होता है । चन्द्रमा में मम लगाकर 
योगी उसी का ध्यान करे । इस समाधि रूपयोग के आठवें लक्षण से साधक योग के योग्य 
हो जाता है । योग से युक्त होने पर मोक्ष की प्राप्ति होती है और उसके मन्त्र की सिद्धि कभी 
खण्डित नहीं होती । योगशास्त्र के विधान के पालन करने से सभी साधक भैरव के समान हो 
जाते हैं ॥ ४३-४५ ॥ 


३२. ध्यानमू---ग० । २. गुणमू---ग० । 
३. क० नास्ति । 



































हि २ रुद्रयामलम्‌ 


त्रैलोक्यातीतशास्त्राणि योगाड्रविविधानि च | 
ज्ञात्वा या पश्यति क्षिप्रं नानाध्यायेन शट्टूर ॥ ४६ ॥ 


ऐसे तो त्रैलोक्य में अतीत काल में कितने शास्त्र बने हुए हैं, अनेक प्रकार के 
योगाड़ भी बताए गए हैं, किन्तु योग शास्त्र से बढ़कर अन्य कोई दूसरा शास्त्र नहीं है । ॥;॒ 
हे शट्डूर ! योग के अड्भभूत इन नाना प्रकार के ध्यानों से साधक मेरा दर्शन शीघ्र ही प्राप्त..." 
कर लेता है ॥ ४५-४६ ॥ 


कामादिदोषनाशाय कथित ज्ञानमुत्तमम्‌ । 
इदानीं श्रृणु वक्ष्यामि मन्त्रयोगार्थनिर्णयम्‌ ॥ ४७ ॥ 
विश्व 'शरीरमाक्लेशं पञ्चभूताश्रय॑ प्रभो । 
चन्धसूर्याग्नतेजोभि: जीवब्रह्मैकरूपकम्‌ ॥ ४८ ॥ 


कामादि दोषों के नाश के लिए हमने यहाँ तक उत्तम योग का ज्ञान ( प्राणायाम 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान व समाधि ) कहा । अब मन्त्र के योगार्थ निर्णय को सुनिए । हे 
प्रभो: ! पञ्वभूतों का आश्रयभूत यह सारा शरीर क्लेश से व्याप्त है । इसमें चन्द्रमा, सूर्य 
एवं अग्नि के तेज से ब्रह्म का अंशभूत जीव निवास करता है ॥ ४७-४८ ॥ 


तिस्न: कोट्यस्तदर्धेन शरीरे रे नाडयो * मता: | 
तेषु मुख्या दश प्रोक्तास्तासु तिस्तो व्यवस्थिता: ॥ ४९ ॥ 
प्रधाना मेरुदण्डेडत्र सोमसूर्याग्निरूपिणी । 
नाडीत्रयस्वरूपेण  योगमाता प्रतिष्ठिता ॥ ५० ॥ 


इस शरीर में साढ़े तीन करोड़ नाड़ियाँ हैं । उसमें भी दश मुख्य हैं । उन दशों में भी 
तीन व्यवस्थित हैं । ये तीन नाड़ियाँ मेरुदण्ड में रहने वाली सोम, सूर्य तथा अग्नि स्वरूपा हैं 
। इन तीन नाड़ियों के रूप में इस शरीर में योगमाता प्रतिष्ठित हैं ॥| ४९-५० ॥ 


इडा वामे स्थिता नाडी शुक्ला तु चन्रूपिणी । 
शक्तिरूपा च सा नाडी साक्षादमृतविग्रहा ॥ ५१ ॥ 
दक्षिणे पिड्रलाख्या तु 'पुरूपा सूर्यविग्रहा । 
दाडिमीकुसुमप्र्या विषाख्या परिकीर्तिता ॥ ५२ ॥ 


मेरुदण्ड के वामभाग में चन््ररूपा शुक्लवर्णा इड़ा नाड़ी है जो साक्षात्‌ शक्ति का | 
स्वरूप एवं अमृतमय शरीर वाली है । मेरु के दक्षिण भाग में पिड्ला नाम की नाड़ी, पुरुष... 
रूप में सूर्य विग्रह स्वरूप से स्थित है, जो अनार के पुष्प के समान लालवर्ण वाली है | इसे... 
विष भी कहा जाता है ॥ ५१-५२ ॥ 


१. सम्प्राप्पते क्षिप्तम्‌ इति---क० । है 
२. माकाशम्‌ इति---ग० । आक्लेशंमिति पाठे आ समन्तात्‌ क्लेशो यस्य तदिति 

बहुव्रीहिसमासो बोध्य: । ३. दक्षिणत इति---ग० । 
४. शरीरेण तयो: इति---ग० । ५. स इति---ग० । 
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मेरुमध्ये स्थिता या तु सुषुम्ना बहुरूपिणी । 

विसर्गादुबिन्दुपर्यन्तं व्याप्य तिष्ठति तत्त्वत: ॥ ५३ ॥ 

मूलाधारे त्रिकोणाख्ये इच्छाज्ञानक्रियात्मके । 

मध्ये स्वयंभूलिड़्ं त॑ कोटिसूर्यसमप्रभम्‌ ॥ ५४ ॥ 

मेरु के मध्य में जो स्थित है, उसका नाम सुषुम्ना है जो बहुरूपिणी है और विसर्ग से 

बिन्दु पर्यन्त तत्त्वतः व्याप्य हो कर स्थित है । इच्छा, ज्ञान तथा क्रिया को उत्पन्न करने 
वाले त्रिकोणात्मक मूलाधार के मध्य में करोड़ों सूर्य के समान तेजस्वी स्वयम्भू लिड्र 
स्थित हैं ॥ ५३-५४ ॥ 


तदूर्ध्वे कामबीज॑ तु कलाशान्तीन्दुनायकम्‌ । 
तदूर्ध्वे तु शिखाकारा कुण्डली ब्रह्मविग्रहा ॥ ५५ ॥ 
तद्‌बाह्येहेमवर्णाभ॑ वसुवर्णचतुर्दलम्‌ । 
द्रुतहेमसमप्रख्य पद्म तत्र विभावयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
उसके ऊपर कला, शान्ति तथा इन्दु रूप में सर्वश्रेष्ठ कामबीज का निवास है । उसके 
ऊपर शिखा के आकार वाली ब्रह्मस्वरूपा कुण्डलिनी रहती है । उसके बाहर वाले भाग में 
सुवर्ण के समान आभा वाला व श ष स' - इन चार वर्णो से युक्त चार पत्तों वाला द्रवीभूत 
सुर्वण के समान कमल है उसका ध्यान करना चाहिए ॥ ५५-५६ ॥ 


तदूर्ध्वेडग्निसमप्रख्यं' षड्दलं हीरकप्रभम्‌ । 
वादिलान्तं ' तु षड्वर्णसहितं * रसपत्रकम्‌ ॥ ५७ ॥ 
स्वाधिष्ठानाख्यममल * योगिनां हृदयड्रमम्‌ । 
मूलमाधारषट्कानां यह मूलाधारं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ५८ ॥ 
उसके ऊपर अग्नि के समान प्रदीप्त एवं हीरे के समान प्रदीप्त ६ पत्तों का.कमल है । 
उसमें 'ब भमयर ल' - ये ६ वर्ण हैं । इस प्रकार षड्दलों पर ६ वर्णों वाले कमल का 
ध्यान करना चाहिए । इसके ऊपर योगियों द्वारा जानने योग्य अत्यन्त निर्मल स्वाधिष्ठान नाम 
का चक्र है, मूल आधार में रहने वाले ६ चक्रों में मूलाधार नामक चक्र हमने पहले ( बाइसवें 
पटल में ) कह दिया है ॥ ५७-५८ ॥ 
स्वशब्देन परं लिड्रढ स्वाधिष्ठानं स्वलिड्रकम्‌ । 
तदूर्ध्वे नाभिदेशे तु मणिपूरं महाप्रभम्‌ ॥ ५९ ॥ 
मेघाभं विद्युताभं च बहुतेजोमयं ततः । 
मणिमद्भिन्नतत्पद्म॑ मणिपूरं शशिप्रभम्‌ ॥ ६० ॥ 
स्वाधिष्ठान के स्वशब्द से कहा जाने वाला सर्वश्रेष्ठ स्वाधिष्ठान नामक लिड्ढ ही स्व 


१. सद्ग्रन्थम्‌ इति---ग० । २. लान्तार्ण इति---ग० । ३. वत्स इति---ग० । 
४. सदनम्‌ इति---ग० । ५. षड्कोणम्‌ इति---ग० । 
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शब्द का अर्थ है । उसके ऊपर नाभि देश में मूक ४ मणिपूर नामक चक्र है । मेघ की 
आभा वाला तथा विद्युत्‌ की आभा वाला अनेक वर्ण के तेजों वाली मणियों से युक्त वह 
मणिपूर नामक पद्म चन्द्रमा के समान कान्तिमान्‌ है ॥ ५९-६० ॥ 


कथितं सकल नाथ हृदयाब्जं श्रृणु प्रिय । 

दशभिश्च दलैय॑क्त डादिफान्ताक्षरान्वितम्‌ ॥ ६१ ॥ 

शिवेनाधिष्ठितं पद्मं विश्वालोकनकारकम्‌ । 

तदूर्ध्वेडनाहतं पद्म॑ हृदिस्थं 'किरणाकुलूम्‌ ॥ ६२ ॥ 

वह पदम 'डढ णतथ द धन प और फ' इन दश वर्णों वाले दश दलों से युक्त 

है । हे नाथ ! उसके विषय में सब कुछ कह दिया | अब हृदय पर विराजमान पद्म चक्र के 
बारे में सुनिए । हे नाथ ! उस पद्म पर शिव अधिष्ठित हैं, जो चारों ओर अपना प्रकाश 
विकीर्ण करते रहते हैं । वहाँ पर किरणों से युक्त अनाहत नाम का पदूम है ॥ ६१-६२ ॥ 


उद्यदादित्यसझञशं कादिठन्ताक्षरान्वितम्‌ । 
दलद्वादशसंयुक्तमीश्वराद्यसमन्वितम्‌ ॥ ६३ ॥ 
तन्मध्ये बाणलिड़्ं तु सूर्यायुतसमप्रभम्‌ । 
शब्दब्रह्ममयं वक्ष्येडनाहतस्तत्र दृश्यते ॥ ६४ ॥ 
जो उदीयमान सूर्य के समान प्रकाश वाला तथा क खगघड च छ जझजट 
और ठ' इन द्वादश वर्णो से युक्त द्वादश पत्तों वाला है । उस पद्म के मध्य में हजारों सूर्य 
के समान आभा वाला बाणलिड् है वह शब्द ब्रह्ममय है और अनाहत रूप में दिखाई पड़ता 
है ॥ ६३-६४ ॥ 
तेनानाहतपद्माख्यं योगिनां योगसाधनम्‌ । 
आनन्दसदनं तत्तु सिद्धेनाधिष्ठितं परम्‌ ॥६५॥ 
तदूदूध्व॑ तु विशुद्धाख्यं दलषोडशपड्डजम्‌ । 
वर्ण: षोडशभिर्युक्त धूम्रवर्ण महाप्रभम्‌ ॥ ६६ ॥ 
वह अनाहत होने के कारण 'अनाहत पद्म' नाम से कहा जाता है, जो योगियों के 
योग का साधन है, आनन्द का सदन है और सिद्धों से अधिष्ठित है । उसके ऊपर 
विशुद्धाख्य नामक पदम है जिसके दल में १६ पत्ते हैं, वे दल १६ वर्णों से विराजमान हैं । 
धूप्र के समान उनका वर्ण है तथा महाकान्तिमान्‌ हैं | ६५-६६ ॥ 


योगिनामदूभुतस्थानं सिद्धिवर्ण समभ्यसेत्‌ । 
विशुद्धं तनुते यस्मात्‌ जीवस्य हंसलोकनात्‌ ॥ ६७ ॥ 


१. सफलम्‌ इति---क० । 
२. विकलाकुलम्‌ इति---ग० | किरणाकुलमिति पाठे किरणै: आकुलमिति तृतीयासमास:। 
३. शब्दों । ४. वर्ग य: इति---ग० । हर 
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विशुद्धं पद्ममाख्यातमाकाशाख्य॑ महाप्रभम्‌ । 
आज्ञाचक्र तदूदूर्ध्वे तु अर्थिनाधिष्ठितं परम्‌ ॥ ६८ ॥ 
योगियों के अदभुत स्थानभूत उन सिद्ध वर्णों का सर्वदा अभ्यास करना चाहिए । हंस 
का परम प्रकाश होने के कारण वह जीव को विशुद्ध ज्ञान देता है । इसलिए उसे विशुद्ध 
कहते हैं । वह आकाश के समान निर्मल है और अत्यन्त कान्तिमान्‌ है । उसके ऊपर 
आज्ञाचक्र है जो अनेक प्रकार के अर्थों से अधिष्ठित है ॥ ६७-६८ ॥ 


आज्ञासंक्रमणं तत्र गुरोराज्ञेति कीर्तितम्‌ । 

कैलासाख्य॑ तदूर्ध्वे तु तदूर्ध्वे बोधनं तत: ॥ ६९ ॥ 

एवंविधानि चक्राणि कथितानि तव प्रभो | 

तदूद्धर्वस्थानममल॑ सहस््ाराम्बुज॑ परम्‌ ॥ ७० ॥ 

वहाँ से आज्ञा का संक्रमण होता है । वह आज्ञा गुरु के द्वारा होती है । ऐसा कहा 

गया है और उसके ऊपर कैलास है उसके ऊपर ज्ञान का निवास है । हे प्रभो ! इस प्रकार 
हमने चक्रों के विषय में आपसे कहा । उन सबसे ऊपर अत्यन्त निर्मल सर्वश्रेष्ठ सहख़दल 
कमल है ॥ ६९-७० ॥ 


बिन्दुस्थानं परं ज्ञेयं गणानां मतमाशृणु । 
बौद्धा वदन्ति चात्मानमात्मज्ञानी न ईश्वर: ॥ ७१ ॥ 
सर्व नास्तीति चार्वाका नानाकर्मविवर्जिता: । 
वेदनिन्दापरा: सर्वे बौद्धा: शून्याभिवादिन:' ॥ ७२ ॥ 


वही सर्वश्रेष्ठ बिन्दु स्थान है, अन्य मतावलम्बियों का मत सुनिए । ज्ञानीजन उसी 
को आत्मा कहते हैं और आत्मज्ञानी उसी को ईश्वर कहते हैं । नाना कर्म न करने वाले मात्र 
शरीरवादी चार्वाक 'कुछ भी नहीं हैं” ऐसा कहते हैं । वेद की निन्‍दा करने वाले सभी बौद्ध 
शून्य वादी हैं । वे किसी की सत्ता नहीं मानते ॥ ७१-७२ ॥ 


मम ज्ञानाश्रिता: कान्ताश्चीनभूमिनिवासिन: । 

आत्मानमपरिच्छिन्नं विभाव्य भाव्यते मया ॥ ७३ ॥ 

श्रीपदाब्जे बिन्दुयुग्मं नखेन्दुमण्डल शुभम्‌ । 

शिवस्थान प्रवदन्ति शैवा: शाक्ता महर्षय: ॥ ७४॥ 

ये बौद्ध चीनभूमि में निवास करने वाले मेरे ज्ञानाश्रित होने के कारण मुझे प्रिय हैं । मैं 

तो अपने को अपरिच्छिन्‍न्न समझकर उस बिन्दु स्थान का ध्यान करती हूँ । भगवती महाश्री के 
चरण कमलों में नखेन्दु मण्डल के रूप में उन दो बिन्दुओं को शैव, शाक्त तथा महर्षिगण 
शिव का स्थान देते हैं ॥ ७३-७४ ॥ 





१. शून्यमभिवदन्ति तच्छीला: शून्याभिवादिन:, शून्योपासनारता इत्यर्थ: । 
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परम पुरुष नित्य वैष्णवा:' प्रीतिकारका: । 
हरिहरात्मकं॑ रूपं॑ संवदन्ति परे जना: ॥७५॥ 
देव्या: पदं नित्यरूपाश्चरणानन्दनिर्भरा: | 
वदन्ति मुनयो मुख्या: पुरुष प्रकृतात्मकम्‌ ॥ ७६ ॥ 
पुप्रकृत्याख्यभावेन मग्ना भान्ति महीतले । 
इति ते कथित नाथ मन्त्रयोगमनुत्तमम्‌ ॥ ७७॥ 


सबसे प्रेम करने वाले वैष्णव उस बिन्दु मण्डल को परम पुरुष के रूप में मानते हैं । 
अन्य जन उन दोनों बिन्दुमण्डलों को हरिहरात्मक रूप में मानते हैं । भगवती के 
चरणानन्द में निर्भर भक्त उस बिन्दु को देवी का साक्षात्‌ पद मानते हैं । मुख्य मुख्य 
मुनिगण उसे प्रकृत्यात्मक पुरुष मानते हैं । इस पृथ्वीतल में प्रायः सभी उस बिन्दु को 
प्रकृत्यात्मक भाव से मान कर उसी में निमग्न हैं | हे नाथ ! इस प्रकार हमने सर्वश्रेष्ठ 
मज्रयोग कहा ॥ ७५-७७ ॥ 


योगमार्गानुसारेण भावयेत्‌ सुसमाहितः । 

आदौ 'महापूरकेण मूले संयोजयेन्मन: ॥ ७८ ॥ 

गुदमेढ़ान्तरे शक्ति तामाकुज्च्य प्रबुद्धयेत्‌ । 

लिड्डभेदक्रमेणेव... प्रापयेद्बिन्दुचक्रकम्‌ ॥ ७९ ॥ 

शम्भुलाभां परां शक्तिमेकीभावैव्विचिन्तयेत्‌ । 

तत्रोत्थितामृतरसं द्वतलाक्षारसोपमम्‌ ॥ ८० ॥ 

पाययित्वा परां शक्ति कृष्णाख्यां योगसिद्धिदाम्‌ । 

घट्चक्रभेदकस्तत्र सन्त्प्यमृतधारया ॥ ८१॥ 

योग मार्ग के अनुसार साधक समाहित चित्त से उस बिन्दु का ध्यान करे । सर्वप्रथम 

महापूरक के द्वारा मूलाधार में अपने मन को लगावे । गुदा और मेढ़ के मध्य में रहने वाली 
शक्ति को संकुचित कर जागृत करे । इस प्रकार तत्तच्चिन्हों का भेदन कर उसे सहस्नार स्थित 
बिन्दु चक्र में ले जावे । वहाँ से उस पर शक्ति का शिव के साथ एकीभाव के रूप में ध्यान 
करे । वहाँ से पिघले हुए द्राक्षारस के समान उत्पन्न हुए अमृत रस का उसे पान करावें । इस 
प्रकार षट्चक्र का भेदन करने वाला साधक अमृत धारा के द्वारा योग में सिद्धि प्रदान करने 
वाली उस महाकाली शक्ति को तृप्त करावे ॥ ७८-८१ ॥ 


आनयेत्तेन मार्गेण मूलाधारं ततः सुधीः । 

एवमभ्यस्यमानस्थय अहन्यहनि मारुतम्‌ ॥ ८२॥ 

जरामरणदु:खाद्यैर्मुच्यते भवबन्धनात्‌ । 
मन्रा: सर्वे सिद्धबन्ति नान्‍्यथा ॥ ८३ ॥ 





१. प्रतिकारका: इति---क० । २. प्रकरणे इति---ग० । 
३. भावम्‌ इति---क० । ४. दूषिता इति---क० । 





० >+#अे ४. 


-#थव्य - जज 
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उसे तृप्त कराने के बाद सुधी साधक पुनः उसी मार्ग से उसे मूलाधार में ले आवे । 
इस प्रकार प्रतिदिन वायु का अभ्यास करते हुए साधक जरा मरण तथा समस्त दुःखों से 
छुटकारा पा जाता है और वह संसार बन्धन से मुक्त हो जाता है, कि बहुना तन्र शास्त्र 
में कहे हुए वे, सभी मन््र उसे सिद्ध हो जाते है, जिसे सिद्ध करने का कोई अन्य उपाय 
नहीं है ॥ ८२-८३ ॥ 


स्वयं सिद्धो भवेत्‌ क्षिप्रं योगे हि योगवल्लभा । 
ये गुणा: सन्ति देवस्य पञ्चकृत्यविधायिन:' ॥ ८४ ॥ 
ते गुणा: साधकवरे भवन्त्येव न चान्यथा । 
इति ते कथितं॑ नाथ मन्त्रयोगमनुत्तमम्‌ ॥ ८५॥ 


वह स्वयं शीघ्रतापूर्वक सिद्ध हो जाता है, योग में रहने वाली योगवल्लभा उस 
पर कृपा करती हैं, पञ्चकृत्य विद्यायी सदाशिव देव में जितने गुण हैं वे सभी गुण उस 
साधक श्रेष्ठ में आ जाते हैं । अन्यथा नहीं । हे नाथ ! इस प्रकार हमने श्रेष्ठ मन्र योग 
कहा ॥ ८४-८५ ॥ 


इदानीं धारणाख्यज्च श्रृणुष्व परमाञ्जनम्‌ | 
दिक्कालाद्यनवच्छिन्न॑ त्वयि चित्त निधाय च॥ ८६ ॥ 
मयि वा साधकवरो ध्यात्वा तन्‍्मयतामियात्‌ । 
तनन्‍्मयो भवति क्षिप्रं जीवब्रह्ैकयोजनात्‌ ॥ ८७॥ 


वैष्णव ध्यान - अब सर्वश्रेष्ठ अज्जन के समान दृष्टि प्रदान करने वाले धारणा के 
विषय में सुनिए । देश और काल से सर्वथा अनवच्छिन आप शट्डूर में अथवा मुझमें साधक 
अपना चित्त सनिविष्ट कर तन्मयता प्राप्त करे | इस प्रकार जीव और ब्रह्म में एकत्व की 
भावना कर शीघ्र ही तन्मयता प्राप्त करे, इस प्रकार जीव और ब्रह्म में एकत्व की भावना करने 
से शीघ्र ही तन्‍्मयता प्राप्त हो जाती है ॥ ८६-८७ ॥ 


इष्टपादे मति दत्वा नखकिज्जल्कचित्रिते । 

अथवा मनन चित्त यदा क्षिप्रं न सिद्ध्यति ॥ ८८ ॥ 

तदावयवयोगेन योगी योगं समभ्यसेत्‌ । 

पादाम्भोजे मनो दद्याद्‌ नखकिज्जल्कचित्रिते॥ ८९ ॥ 

अथवा नखकिज्जल्क से चित्रित अपने इष्टदेव के पाद में मन लगावे तब भी चित्त 

स्थिर हो जाता है । अथवा मनन करने वाला यह चज्चल चित्त यदि शीघ्रता से सिद्धक 
(स्थिर ) न हो तो शरीर के अवयवभूत एक-एक टी नै में योगी योग द्वारा चित्त स्थिर रखे । 
प्रथम नखकिज्जलक चित्रित इष्टदेव के चरण कमलों में मन लगावे ॥ ८८-८९ ॥ 


१. पञ्वसंख्याकानि च तानि कृत्यानि चेति पञ्चकृत्यानि, मध्यमपदलोपिसमास: । तानि 
विदघति तच्छीला इत्यर्थ: । 


रू० २७ 
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जब्भायुग्मे. तथारामकदलीकाण्डमण्डिते । 
ऊरुद्दये मत्तहस्तिकरदण्डसमप्रभे ॥ ९० ॥ 
गड्जावर्त्तभभीरे तु नाभौ सिद्धिबिले ततः । 
उदरे वक्षसि तथा हस्ते श्रीवत्सकौस्तुभे ॥ ९१॥ 


इसके बाद वाटिका स्थित कदली काण्ड के समान प्रभा वाले दोनों जाँघों में मन 
लगावे । फिर मदमत्त हाथी के शुण्डाग्रदण्ड के समान दोनों ऊरु में मन को स्थिर करे । 
इसके बाद सिद्धि के लिए प्रवेश किए जाने वाले बिल के समान गड़्ा के आवर्त के समान 
गम्भीर नाभि स्थान में मन लगावे । इसके बाद श्रीवत्सकौस्तुभ से विराजमान उदर एंवं 
वक्ष :स्थल में, तदनन्तर कर कमल में मन लगावे ॥ ९०-९१ ॥ 


पूर्णचन्द्रामृतप्रख्ये._ छलाटे चारुकुण्डले । 
॥ ९२॥ 
सहस्लादित्यसड्शशे. किरीटकुण्डलद्दये । 
स्थानेष्वेषु भजेन्मनत्री विशुद्ध: शुद्धेतसा ॥ ९३ ॥ 
मनो निवेश्य श्रीकृष्णे वैष्णवो भवति ध्रुवम्‌ । 
इति वैष्णवमाख्यात॑ ध्यान सत्त्वं सुनिर्मलम्‌ ॥ ९४॥ 
इसके बाद अमृत से संयुक्त पूर्णमासी के चन्द्रमा के समान तथा मनोहर कुण्डल से 
मण्डित ललाट में मन लगावे । फिर शंख, चक्र गदा और कमल से मण्डित चार भुजाओं से 
संयुक्त सहसरों सूर्यों के समान देदीप्यमान किरीट एवं दो कुण्डलों से युक्त श्रीकृष्ण परमात्मा 
में मन लगावे । भगवान्‌ श्रीकृष्ण के इन स्थानों में विशुद्ध चित्त से मन को लगाने वाला 
मज्ज्ञ साधक निश्चित रूप से विष्णुभक्त बन जाता है । यहाँ तक हमने सत्त्वगुण से संयुक्त 
अत्यन्त निर्मल वैष्णव ध्यान का वर्णन किया ॥ ९२-९४ ॥ 


विष्णुभक्ता: प्रभजन्ति स्वाधिष्ठानं मन: स्थिरा:। 
यावन्मनोलयं याति कृष्णे 'आत्मनि चिन्तयेत्‌ ॥ ९५॥ 
तावत्‌ स्वाधिष्ठानसिद्धिरिति योगार्थनिर्णय: । 
तावज्जपेन्मनुं मन्री जपहोम॑ समभ्यसेत्‌ ॥ ९६ ॥ 


जिनका मन स्थिर है, ऐसे विष्णुभक्त स्वाधिष्ठान चक्र में विष्णु का ध्यान करते हैं । 
जब तक मन श्रीकृष्ण में लय को न प्राप्त होवे, तब तब तक आत्मा में उक्त प्रकार से श्री 
कृष्ण का ध्यान करना चाहिए. । तभी स्वाधिष्ठान चक्र की सिद्धि होती है, ऐसा 
योगशास्त्र का निर्णय है तभी तक मन्रज्ञ मन्र का जप करे तथा जप और होम का 
अभ्यास करे ॥ ९५-९६ ॥ 





१. सिद्धवने इति---ग० । 
२. चन्द्रायुत इति---ग० । 
३. स्वात्मनि चिन्ययेत्‌ इति---ग० । 


।] 
| 
। 
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अत: परं न किज्चिच्च कृत्यमस्ति मनोहरे । 
विदिते परतत््वे तु समस्तैर्नियमैरलम्‌ ॥ ९७॥ | 
अत ' एव सदा कुर्यात्‌ ध्यानं योगं मनुं जपेत्‌ । 
तम: परिवृते गेहे घटो दीपेन दृश्यते ॥९८॥ 
सिद्धि प्राप्त कर लेने के पश्चात्‌ और कोई कृत्य शेष नहीं रह जाता । क्योंकि मन 
को हरण करने वाले परतत्त्व परमात्मा का साक्षात्कार हो जाने पर समस्त नियम व्यर्थ ही हैं । 
इसीलिए सर्वदा ध्यान करे, योग करे, मनत्र का जप करे, जिस प्रकार अन्धकारपूर्ण घर में रहने । 
वाला घड़ा दीप से दिखाई पड़ता है ॥ ९७-९८ ॥ ॥॥| 


एवं स यो वृतो हयात्मा मनुना गोचरीकृत: । 

इति ते कथितं नाथ मन्त्रयोगमनुत्तमम्‌ ॥ ९९ ॥ 

कृत्वा पापोद्भवैद्द खैर्मुच्यते नात्र संशय: । 

दुर्लभ॑विषयासक्तै: सुलभ योगिनामपि ॥१०० ॥ 

उसी प्रकार माया से आवृत आत्मा मन्र के द्वारा प्रत्यक्ष हो जाती है । हे नाथ ! यहाँ 

तक हमने सर्वश्रेष्ठ मत्र योग कहा । ऐसा करने से साधक पापों से तथा सब प्रकार के दुःखों 
से छूट जाता है इसमें संशय नहीं । यह ध्यान विषयी लोगों के लिए दुर्लभ है तथा योगियों 
के लिंए सुलभ हैं ॥ ९९-१०० ॥ 


सुलभ न त्यजेद्विद्वान्‌ यदि सिद्धिमिहेच्छति । 

ब्रह्मज्ञानं योगध्यानं मन्त्रजाप्यं क्रियादिकम्‌ ॥१०१ ॥ 

य: करोति सदा भद्रो वीरभद्रों हि योगिराट्‌ । 

भक्ति कुर्यात्‌ सदा शम्भो: श्रीविद्याया: परात्परामू ॥१०२॥ 

विद्वान्‌ साधक यदि सिद्धि चाहे तो उसे इस सुलभ मार्ग का त्याग नहीं करना 

चाहिए जो ब्रह्मज्ञानी ! योग, ध्यान, मन्र का जाप तथा अपनी क्रिया करता रहता है वह 
सदा कल्याणकारी योगिराज वीरभद्र बन जाता है । इसलिए सदैव सदाशिव की भक्ति करनी 
चाहिए अथवा परात्परा श्रीविद्या की भक्ति करनी चाहिए ॥ १०१-१०२ ॥ 


योगसाधनकाले च केवल भावनादिभि: | । 
मनन कीर्तन ध्यानं स्मरणं पादसेवनम्‌ ॥१५०३॥ ॥॥ 
अर्चन॑ वन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ । । | 
एतद्भक्तिप्रसादेन जीवन्मुक्तस्तु साधक: ॥१०४॥ 


























१. हरति इति हरा, पचाद्यच्‌ टाप्‌ । मनसो हरा-मनोहरा, तत्सम्बोधने मनोहरे ! इति रूपम्‌। ॥॥॥ 

२. तालवृन्तेन किं कार्य लब्धे मलयमारुते । ॥॥ 

मज्ाभ्यासेन योगेन ज्ञानं ज्ञानाय कल्प्यते ॥ ही । 

! न योगेन बिना मन््रो न मल्रेण विना हि सः । | | । 
| द्योरभ्यासयोगो हि बह्नत्वं सिद्धिकारणम्‌ ॥ इति---क० अधिक: पाठ: । | । 
| 
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योगिनां वल्लभो भूत्वा समाधिस्थो भवेद्यति: ॥१०५॥ 
॥ इति श्रीरुद्रयामले उत्तरतन्त्रे महातन्रोद्दीपने भावार्थनिर्णये पाशवकल्पे 


षट्चक्रसारसड्डेते सिद्धमत्रप्रकरणे भैरवीभैरवसंवादे' 
सप्तविंश: पटल: ॥ २७ ॥ 


-- ९9७ «|» ० - 


योगसाधन काल में केवल भावनादि से ही भक्ति करे | मनन, कीर्तन, ध्यान, स्मरण, 
पादसेवन, अर्चन, वन्दन, दास्य, सख्य तथा आत्मनिवेदन उक्त प्रकार वाली भक्ति के सिद्ध 
हो जाने पर साधक जीवम्मुक्त हो जाता है और योगियों का वललभ हो कर समाधि में स्थित 
( प्रज्ञ) योगी बन जाता है ॥ १०३-१०५ ॥ 


॥ श्रीरुद्रयामल के उत्तरतन्त्र में महातन्त्रोदूदीपन में भावार्थ निर्णय में, पाशवकल्प में, 
घट्चक्रसड्जेत में सिद्धमन्त्रप्रकरण में भैरवी-भैरव संवाद में सत्ताइसवें पटल की 
डॉ० सुधाकर मालवीय कृत हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुई ॥ २७ ॥ 


-- ४७ <+ «७ -- 


१. ऊनविंश: पटल इति---क० । 
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अथ त्रयस्त्रिंशः पटल: 


श्री आनन्दभैरवी उवाच' 


अथ वसक्ष्ये महादेव कुण्डलीकवर्च शुभम्‌ । 
परमानन्ददं॑ सिद्ध सिद्धवृन्दनिषेवितम्‌ ॥१॥ 


आनन्दभैरवी ने कहा--हे महादेव ! अब इसके अनन्तर कल्याणकारी कुण्डलिनी कवच 
कहती हूँ । यह कवच परमानन्द देने वाला तथा सिद्ध है और सिद्ध समूहों से सुसेवित है | १ ॥ 


यत्कृत्वा योगिन: सर्व धर्माधर्मप्रदर्शका: । 

ज्ञानिनो मानिनो धर्मा विचरन्ति यथामरा: ॥२॥ 

सिद्धयोउप्यणिमाद्याश्च करस्था: सर्वदेवता: । 

एतत्‌ कवचपाठेन देवेन्द्रो योगिराड्‌ भवेत्‌ ॥३॥ 

इसके पाठ करने से सभी योगी, धर्म-अधर्म का ज्ञान करने वाले, ज्ञानी, मानी तथा 

धर्मवान्‌ हो जाते हैं और देवताओं के समान पृथ्वी पर विचरण करते हैं । उनके हाथ में सभी 
अणिमादि सिद्धियाँ तथा सभी देवता हो जाते हैं । इस कवच के पाठ से पाठकर्ता देवेन्द्र तथा 
योगिराज बन जाता है ॥ २-३ ॥ 


ऋषयो योगिन: सर्वे जटिला: कुलभैरवा: । 
प्रातःकाले त्रिवारं च मध्याहने वारयुग्मकम्‌ ॥ ४ ॥ 
सायाहने वारमेकं तु पठेत्‌ कवचमेव च | 
पठेदेव॑महायोगी कुण्डलीदर्शनं॑ भवेत्‌ ॥ ५॥ 
सभी योगीजन इसका पाठ करने से ऋषि एवं जटा धारण करने वाले भैरव बन जाते 
हैं। प्रातः काल में तीन बार, मध्याहनकाल में दो बार, सायड्डाल में एक बार यदि महायोगी 
इस कवच का पाठ करें तो उन्हें साक्षात्‌ कुण्डलिनी का दर्शन प्राप्त हो जाता है ॥ ४-५ ॥ 


कुलकुण्डलीकवचस्य ब्रह्मेन्र ऋषिर्गायत्री छन्द:, कुलकुण्डली 
देवता सर्वाभीष्टसिद्धबर्थे विनियोग: ॥ 


इस कुलकुण्डलीकवच के ब्रह्ेन्द्र ऋषि है; गायत्री छन्‍्द है और कुलकुण्डली देवता 
है, सभी अभीष्टसिद्धि के लिए इनका विनियोग है । 


१. पुस्तके नास्ति--क० । 




















डे रुद्रयामलम्‌ 


कुलकुण्डलीकवचम्‌ 


3» ईश्वरी जगतां धात्री ललिता सुन्दरी परा । 
कुण्डली कुलरूपा च पातु मां कुलचण्डिका ॥६॥ 
विधि---हाथ में जल लेकर 'अस्य कुलकुण्डलीकवचस्य ब्रह्मेद्र ऋषिर्गायत्री छन्द:, 
कुलकुण्डली देवता सर्वाभीष्टसिद्ध्यर्थ जपे विनियोग:” पर्यन्त वाक्य पढ़कर पाठकर्ता उस 
जल को पृथ्वी पर अथवा किसी पात्र में गिरा देवे । 


3» ईश्वरी, कुलरूपा, जगत्‌ का पालन करने वाली परा, सुन्दरी, ललिता, कुण्डलिनी 
कुल चण्डिका मेरी रक्षा करें ॥ ६ ॥ 


शिरो मे ललिता देवी पातृग्राख्या कपोलकम्‌ । 

ब्रह्ममनत्रेण * पुटिता भ्रूमध्यं पातु मे सदा ॥७॥ 

नेत्रत्रय महाकाली कालाग्निभक्षिका शिखाम्‌ । 

दन्तावलीं विशालाक्षी ओष्ठमिष्टानुवासिनी ॥ ८ ॥ 

ललिता देवी मेरे शिर की रक्षा करें । उग्रनाम वाली देवी मेरे कपोल की तथा ब्रह्ममत्र 

से सम्पुटित देवी मेरे भ्रूमघ्य की रक्षा करें । महाकाली तीनों नेत्रों की, कालाग्नि भक्षिका देवी 
शिखा की, विशालाक्षी दन्‍्त समूहों की एवं इष्ट ( यज्ञकर्म में ) में निवास करने वाली मेरे 
ओष्ठ की रक्षा करें ॥ ७-८ ॥ 


कामबीजात्मिका विद्या अधरं पातु मे सदा । 

लृयुगस्था गण्डयुग्मं माया विश्वा रसप्रिया ॥ ९॥ 

भुवनेशी कर्णयुग्म॑ चिबुकं क्रोधकालिका । 

कपिला मे गल पातु सर्वबीजस्वरूपिणी ॥१०॥ 

कामबीजात्मिका महाविद्या सर्वदा मेरे अधर की रक्षा करें । दो प्रकार के लृकार में 

रहने वाली, रस से प्रेम करने वाली, विश्वा एवं माया दोनों गण्डस्थलों की रक्षा करें । 
भुवनेशी दोनों कानों की, क्रोधकालिका देवी चिबुक की और सर्व बीजस्वरूपिणी कपिला मेरे 
गले की रक्षा करें ॥ ९-१० ॥ 


मातृकावर्णपुटिता कुण्डली कण्ठमेव च | 
हृदयं कालपृथ्वी ' च कझ्जली पातु मे मुखम्‌ ॥ ११ ॥ 
भुजयुम्मं च॒तुर्वर्गा चण्डदोदूर्दण्डखण्डिनी । 
स्कन्धयुग्म॑ स्कन्दमाता हालाहलगता मम ॥१२॥ 


मातृका वर्णों से सम्पुटित कुण्डलिनी कण्ठ की और कालपृथ्वी हृदय की तथा कड्ढाली 
देवी मेरे मुख की रक्षा करें । चण्ड के दोनों बाहुओं को खण्ड खण्ड करने वाली चुतुर्वर्गा 


१. ब्रह्मस्थश्रेण--क० । २. कौल--क० । 
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देवी मेरे दोनों भुजाओं की, हालाहल ( विष ) में रहने वाली स्कन्दमाता मेरे दोनों कन्धों की 
रक्षा करें ॥ ११-१२ ॥ 


अड्गुल्यग्र॑ कुलानन्दा श्रीविद्या नखमण्डलम्‌ । 

कालिका भुवनेशानी पृष्ठदेशं सदावतु ॥१३॥ 

पार्श्वयुग्मं महावीर वीरासनधराभया । 

पातु मां कुलदर्भस्था नाभिमुदरमम्बिका ॥ १४ ॥ 

कटिदेशं पीठसंस्था  महामहिषघातिनी | 

लिड्डस्थानं महामुद्रा भगं मालामनुप्रिया ॥१५॥ 

कुलानन्दा अंगुली के अग्रभागों की, श्रीविद्या समस्त नखमण्डलों की, कालिका 

तथा भुवनेशानी सर्वदा मेरे पृष्ठदेश की रक्षा करें । वीरासन धारण करने वाली महावीरा 
और अभमया मेरे दोनों पार्श्व भाग की, कुलदर्भस्था मेरी तथा अम्बिका मेरे नाभि और 
उदर प्रदेश की रक्षा करें । पीठ में निवास करने वाली देवी महामहिषघातिनी मेरे 
कटिदेश की, महामुद्रा लिड्रस्थान की और माला से प्रेम करने वाली मेरे भग ( - ऐश्वर्य ) 
की रक्षा करें ॥ १३-१५ ॥ 


भगीरथप्रिया धूम्रा मूलाधारं गणेश्वरी । 

चतुर्दछ॑ कक्ष्यपूज्या दलाग्र॑ मे वसुन्धरा ॥१६॥ 

शीर्ष राधा रणाख्या च ब्रह्माणी' पातु मे मुखम्‌ | 

मेदिनी पातु कमला वाग्देवी पूर्वगं ' दलम्‌ ॥१७॥ 

भगीरथ प्रिया धूप्रा और गणेश्वरी मेरे मूलाधार की, कक्ष्य पूज्या देवी मेरे 

( कुण्डली के ) च॒तुर्दल की तथा वसुन्धरा देवी दल के अग्रभाग की रक्षा करें । राधा 
तथा रणाख्या मेरे शिरोभाग की, ब्रह्मणी मुख की और भेदिनी वाग्देवी कमला मेरी 
कुण्डलिनी के पूर्वदल की रक्षा करें ॥ १६-१७ ॥ 


छेदिनी दक्षिणे पातु पातु चण्डा महातपा । 
चन्द्रषण्टा सदा पातु योगिनी वारुणं दलम्‌ ॥१८ ॥ 
उत्तरस्थं दल पातु पृथिवीमिन्द्रपालिता । 
चतुष्कोणं कामविद्या ब्रह्मविद्याव्जकोणकम्‌ ॥१९॥ 
अष्टशूलं सदा पातु सर्ववाहनवाहना । 
चतुर्भुजा सदा पातु डाकिनी कुलचञज्चला ॥ २० ॥ 
मेढ्स्था मदनाधारा पातु मे चारुपड्डूजम्‌ । 
स्वयम्भूलिड्र चार्वाका कोटराक्षी * ममासनम्‌ ॥ २१ ॥ 
कदम्बवनमापातु कदम्बवनवासिनी । 


१. ब्राह्मणं पातु मे सदा--ग० । २. सर्वगम्‌ --क० । 
३. कोटरे इवाक्षिणी यस्या: सा । 
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वैष्णवी परमा माया पातु मे वैष्णवं पदम्‌ ॥ २२॥ 


छेदिनीदेवी दक्षिण दल की, महातपा, चण्डा, चन्द्रघण्टा एवं योगिनी पश्चिम दल की 
रक्षा करें । उत्तर दल की, इन्द्र पालिता पृथ्वी ( भूपुर ) की, कामविद्या चतुष्कोणों की तथा 
ब्रह्मविद्या कमलरूप कोणों की रक्षा करें ॥ १८-१९ ॥ 

सर्ववाहन वाहना चतुर्भुजा कुलचञज्चला डाकिनी सदैव मेरे अष्टशूल की रक्षा करें । 
मेढ्र पर रहने वाली मदनाधारा मेरे सुन्दर कमल की रक्षा करें । चार्वाका स्वयंभू लिड्र की तथा 
कोटराक्षी मेरे आसन की रक्षा करें । कदम्ब वनवासिनी कदम्बवन की रक्षा करें तथा वैष्णवी 
परमा माया मेरे वैष्णव पद की रक्षा करें ॥ २०-२२ ॥ 


षड्दल* राकिणी पातु राकिणी कामवासिनी। 
कामेश्वरी कामरूपा श्रीकृष्णं पीतवाससम्‌ ॥ २३ ॥ 
वनमालां वनदुर्गा शट्ुं मे शद्धिनी ' शिवा । 
चक्र चक्रेश्ववी पातु कमलाक्षी गदां मम ॥ २४॥ 
पद्म मे पद्मगन्धा च पद्ममाला मनोहरा । 
रादिलान्ताक्षरं * पातु लाकिनी लोकपालिनी ॥ २५॥ 
षड्दले * स्थितदेवांश्च पातु कैलासवासिनी। 
अग्निवर्णा सदा पातु गणं ' मे परमेश्वरी ॥ २६ ॥ 
कामवासना वाली राकिणी देवी षड्दल की तथा कामरूपा कामेश्वरी उस पर रहने 
वाले पीताम्बरधारी श्रीकृष्ण की रक्षा करें । मेरी वनमाला की रक्षा वनदुर्गा करें । शिवा 
शट्डिनी शट्ठु की, चक्रेश्वरी चक्र की तथा कमलाक्षी मेरे गदा की रक्षा करें ॥ २३-२४ ॥ 
पदमगन्धा पद्म की, मनोहरा पद्ममाला की, ब भ मय र ल इन छः अक्षरों की 
लोकपालिनी लाकिनी रक्षा करें । कैलास वासिनी षड्दल पर स्थित देवताओं की, अमिनवर्णा 
परमेश्वरी मेरे गर्णों की सदैव रक्षा करें ॥ २५-२६ ॥ 


मणिपूरं सदा पातु मणिमालाविभूषणा । 

दशपत्र॑ दशवर्ण॑ डादिफान्तं त्रिविक्रमा ॥ २७ ॥ 

पातु नीला महाकाली भद्रा भीमा सरस्वती | 

अयोध्यावासिनी देवी महापीठनिवासिनी ॥ २८ ॥ 

वाग्भवाद्या महाविद्या कुण्डली कालकुण्डली | 

दशच्छदगतं * पातु रुद्रं रुद्रात्मकं मम ॥ २९॥ 
मणिमाला विभूषणा मणिपूर की सदा रक्षा करें । त्रिविक्रमा मणिपूर में रहने वाले ड ढ 

णतथदधनप फ इन दश वर्णों से युक्त दश पत्ते वाले पद्म की रक्षा करें ॥ २७ ॥ 

नीला, महाकाली, भद्रा, भीमा, सरस्वती, अयोध्यावासिनी देवी, महापीठाधिवासिनी, 


१. षड्वर्गम--ग० । २. शक्तिक्षणी---ग० । ३. वादि--क० । 
४. षड्वर्गस्थितदेवीश्व--ग० । ५. जलमू--.ग० । ६. शतमू--_क० । 
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वाग्भवाद्या, महाविद्या, कुण्डली और कालकुण्डली, दशच्छद पर रहने वाले मेरे रुद्रात्मक 
रुद्र की रक्षा करें ॥ २८-२९ ॥ 


सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरा पातु सूक्ष्मस्थाननिवासिनी | 
राकिणी लोकजननी पातु कूटाक्षरस्थिता ॥ ३०॥ 
तैजसं पातु नियतं रजकी राजपूजिता । 
विजया कुलबीजस्था तवर्ग तिमिरापहा ॥ ३१ ॥ 

( मेरे ) सूक्ष्म से सूक्ष्म (पाप की ) रक्षा करें । सूक्ष्म स्थान में रहने वाली, कूटाक्षर 
स्थिता, लोकजननी राकिणी नियमपूर्वक मेरे तेज की रक्षा करें । राजपूजिता, रजकी, 
कुलबीजस्था, तिमिरापहा विजया त वर्ग की रक्षा करें ॥ ३०-३१ ॥ 

मन्रात्मिका मणिग्रन्थिं भेदिनी पातु सर्वदा । 
गर्भदाता भूगुसुता पातु मां नाभिवासिनी ॥३२॥ 
नन्दिनी पातु सकल कुण्डली कालकम्पिता । 
हत्पद्म॑ पातु कालाख्या धूम्रवर्णा मनोहरा ॥ ३३ ॥ 

मन्रात्मिका भेदिनी सर्वदा मणिग्रन्थि की रक्षा करें । नाभि में रहने वाली, गर्भदाता 
भूगुसुता ( लक्ष्मी ) मेरी रक्षा करें । नन्दिनी, कालकम्पिता, कुण्डली सम्पूर्ण वस्तुओं की रक्षा 
करें । मनोहरा, धूर्मवर्णा एवं कालाख्या हत्पद्म की रक्षा करें ॥ ३२-३३ ॥ 


दलद्वादशवर्ण च भास्करी भावसिद्धिदा । 
पातु मे परमा विद्या कवर्ग कामचारिणी ॥ ३४॥ 
चवर्ग चारुवसना व्याप्रास्या टट्डधारिणी । 
चकार पातु कृष्णाख्या काकिनीं पातु कालिका ॥ ३५॥ 
टकुराड़ी टकारं मे जीवभावा महोदया । 
ईश्वरी पातु विमला मम हत्पद्मवासिनी ॥ ३६॥ 
कर्णिकां कालसन्दर्भा योगिनी योगमातरम्‌ । 
इन्द्राणी वारुणी पातु कुलमाला कुलान्तरम्‌ ॥ ३७॥ 
भावसिद्धि प्रदान करने वाली भास्करी द्वादशवर्ण वाले दल की रक्षा करें । कामचारिणी 
परमा विद्या क वर्ग की रक्षा करें । मनोहर वेश भूषा वाली व्याप्रमुखी ट्डूधारिणी च वर्ग की 
रक्षा करें । कृष्णा नाम वाली काकिनी कालिका चकार की रक्षा करें ॥ ३४-३५ ॥ 
जीवभाव को प्राप्त होने वाली, महान्‌ अभ्युदय देने वाली, टकुराड्री टकार की रक्षा करें । 
मेरे हृदयरूप कमल में निवास करने वाली विमला ईश्वरी मेरी रक्षा करें । कालसंदर्भा कर्णिका की, 
योगिनी योगमाता की, इन्द्राणी, वारुणी एवं कुलमाला कुलान्तर की रक्षा करें ॥ ३६-३७ ॥ 


तारिणी शक्तिमाता च कण्ठवाक्यं सदावतु । 
विप्रचित्ता महोग्रोग्रा प्रभा दीप्ता घनासना ॥ ३८ ॥ 


१. काकानी--क० । 
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वाक्स्तम्भिनी वज्जदेहा वैदेही वृषवाहिनी । 

उन्तत्तानन्दचित्ता च क्षणोशीशा भगान्तरा ॥३९॥ 

मम षोडशपत्राणि पातु मातृतनुस्थिता ' | 

सुरान्‌ रक्षतु वेदज्ञा सर्वभाषा च कर्णिकाम्‌ ॥ ४० ॥ 

तारिणी तथा शक्ति माता मेरे कण्ठगत वाक्य की सदा रक्षा करें । १. विप्रचित्ता, २. 

महोग्रा, ३. उग्रा, ४. प्रभा, ५. दीप्ता, ६. घनासना, ७. वाक्स्तम्भिनी, ८. वज़देहा, ९. 
वैदेही, १०. वृषवाहिनी, ११. उन्मत्ता, १२. आनन्दचित्ता, १३. क्षोणीशा ( क्षणोशी ? ३७ 
ईशा, १५. (?) तथा १६. भगान्तरा मेरे षोडश प्रों की रक्षा करें । मातृतनुस्थिता देवताओं 
की श््षा करें, वेदज्ञा सर्वभाषा कर्णिका की रक्षा करें ॥ ३८-४० । । 


ईश्वराद्धासनगता प्रपायान्मे सदाशिवम्‌ । 
शाकम्भरी महामाया साकिनी पातु सर्वदा ॥ ४१ ॥ 
भवानी भवमाता च पायाद्‌ भ्रूमध्यपड्डजम्‌ । 
द्विदल॑ ब्रतकामाख्या अष्टाड्रसिद्धिदायिनी ॥ ४२॥ 
पातु नासामखिलानन्दा मनोरूपा जगत्प्रिया | 
लकार लक्षणाक्रान्ता सर्वलक्षणलक्षणा ॥ ४३॥ 
कृष्णाजिनधरा देवी क्षकारं पातु सर्वदा । 
द्विदलस्थं सर्वदेव॑ सदा पातु वरानना ॥४४॥ 


ईश्वर के आधे आसन पर रहने वाली मेरे सदाशिव की रक्षा करें । शाकम्भरी, 
महामाया एवं साकिनी मेरी सर्वदा रक्षा करें । भवानी, भवमाता मेरे भ्रूमध्यस्थ पड्ज की 
रक्षा करें । अष्टाड़ सिद्धि देने वाली व्रतकामाख्या भू पड्डूज में रहने वाले द्विदल की 
रक्षा करें ॥ ४१-४२ ॥ 


जगत्रिया, मनोरूपा एवं अखिलानन्दा मेरे नासिका की रक्षा करें । लक्षणाक्रान्ता एवं सर्व- 
लक्षणलक्षणा लकार की रक्षा करें । कृष्णमृग का चर्म धारण करने वाली देवी सर्वदा क्षकार 
की रक्षा करें । वरानना देवी द्विदल पर रहने वाले सभी देवों की रक्षा करें ॥ ४३-४४ ॥ 


बहुरूपा विश्वरूपा हाकिनी पातु संस्थिता । 
हरापरशिव पातु मानस पातु पञ्चमी ॥ ४५॥ 
षट्चक्रस्था सदा पातु षट्चक्रकुलवासिनी । 
अकारादिक्षकारान्ता बिन्दुसर्गसमन्विता ॥ ४६ ॥ 
मातृकार्णा सदा पातु कुण्डली ज्ञानकुण्डली । 
देवकाली गतिप्रेमा पूर्णा गिरितर शिवा ॥ ७४७ ॥ 
उड्डीयानेश्वरी देवी सकल पातु सर्वदा | 
कैलासपर्वत॑ पातु॒कैलासगिरिवासिनी ॥ ४८ ॥ 





१. मातुलसंस्थिता--ग० । २. नासा सुनानन्दा--क० । 





हम पटल: ४७७ 


पातु मे 'डाकिनीशक्ति्लाकिनी राकिणी कला । 
साकिनी हाकिनी देवी षट्चक्रादीन्‌ प्रषातु मे ॥ ४९ ॥ 
बहुरूपा, विश्वरूपा, संस्थिता हाकिनी, हरा परशिव की रक्षा करें तथा पठ्चमी 
मेरे मन की रक्षा करें । षट्चक्रो में रहने वाली एवं षट्चक्र कुल में निवास करने वाली 
बिन्दु तथा सर्ग अर्थात्‌ विसर्ग युक्त अकारादि से लेकर क्षकारान्त वर्ण समुदाय की रक्षा 
करें ॥ ४५-४६ ॥ 
ज्ञान का कुण्डल धारण करने वाली कुण्डली मातृका वर्णों की रक्षा करें | देवकाली, 
गतिप्रेमा तथा पूर्ण शिवा गिरितट से रक्षा करें । उड्डीयानेश्वरी देवी सर्वदा हमारे सम्पूर्ण 
वस्तुओं की रक्षा करें । कैलास गिरिवासिनी देवी कैलास पर्वत की रक्षा करें । डाकिनी, 
लाकिनी, राकिणी, साकिनी, हाकिनी तथा कला ये छः शक्ति देवी हमारे षट्चक्रों की सर्वदा 
रक्षा करें ॥| ४७-४९ ॥ 


कैलासाख्यं सदा पातु पञ्चानन तनूदूभवा । 
हिरण्यवर्णा रजनी चन्द्रसूर्याग्निभक्षिणी ॥ ५० ॥ 
सहस्नदलूपग्ं मे सदा पातु कुलाकुला | 
सहस्नदलपद्यस्था दैवत॑ पातु खेचरी ॥ ५१॥ 
काली तारा षोंडशाख्या मातड़ी पद्मवासिनी । 
शशिकोटिगलद्भरपा पातु मे सकल तमः ॥ ५२ ॥ 
बने * घोरे जले देशे युद्धे वादे ' श्मशानके । 
सर्वत्र गमने ज्ञाने सदा मां पातु शैलजा ॥ ५३ ॥ 
पञ्चाननतनूदभवा देवी कैलास नाम की रक्षा करें, हिरण्यवर्णा रजनी चन्द्र सूर्याग्नि 
भक्षिणी तथा कुलाकुला हमारे सहख्रदल पद्म की सदा रक्षा करें । खेचरी सहस्नदल पद्म पर 
रहने वाले समस्त देवताओं की रक्षा करें ॥ ५०-५१ ॥ 
काली, तारा, षोडशी, मातड्री, महालक्ष्मी जिनका स्वरूप करोड़ों चन्द्रमा के 
समान कान्तिमान्‌ है वे मेरे समस्त अज्ञान रूप अन्धकार की रक्षा करें । घोर वन में, जल 
प्रदेश में, युद्ध में, विवाद में, श्मशान में और सभी स्थानों की यात्रा में तथा ज्ञान में शैलजा 
मेरी रक्षा करें ॥ ५२-५३ ॥ 


पर्वते विविधायासे विनाशे पातु कुण्डली । 
पादादिब्रह्मरन्ध्रान्त॑ सर्वाकाशं सुरेश्वरी ॥ ५४॥ 
सदा पातु सर्वविद्या सर्वज्ञानं सदा मम | 
नवलक्षमहाविद्या दशदिक्षु प्रपातु माम्‌ ॥ ५५॥ 
पर्वत पर, अनेक प्रकार के आयास साध्य कार्य में तथा विनाश में कुण्डली हमारी रक्षा 


१. मान मन--ग० । २. रणे--.. क० । 
३. युद्धे वा देश शानेके--ग० । 














हि रुद्रयामलम्‌ 


करें । पैर से लेकर ब्रह्मस्श्न पर्यन्त तथा सभी सर्वाकाश में सुरेश्वरी हमारी रक्षा करें । 
सर्वविद्या सदैव मेरे सर्वज्ञान की रक्षा करें । नव लाख की संख्या में होने वाली महाविद्या 
देवियाँ दशों दिशाओं में हमारी रक्षा करें ॥| ५४-५५ ॥ 


इत्येतत्‌ कवचं देवि कुण्डलिन्या: प्रसिद्धिदम्‌ । 
ये पठन्ति ध्यानयोगे योगमार्गव्यवस्थिता: ॥ ५६ ॥ 
ते यान्ति मुक्तिपदवीमैहिके नात्र संशय: । 
मूलपद्मे मनोयोगं कृत्वा हृदासनस्थित: ॥५७॥ 
मन्त्रं ध्यायेत्‌ कुण्डलिनीं मूलपद्मप्रकाशिनीम्‌ । 
धर्मोदयां दयारूढामाकाशस्थानवासिनीम्‌ _ ॥ ५८ ॥ 


फलश्रुति--प्रकृष्ट सिद्धि देने वाले कुण्डलिनी देवी के इस कवच का जो लोग 
योगमार्ग का पालन करते हुए ध्यान पूर्वक पाठ करते हैं वे इसी लोक में मुक्त हो जाते हैं 
इसमें संशय नहीं । मूलाधार के च॒तुर्दल पद्म में हृदयासन पर स्थित हो मन लगाकर मन्त्र 
का जप करते हुए मूलाधार पद्म को प्रकाशित करने वाली, धर्म की अभ्युदयकारिणी 
दयावती आकाश स्थान में रहने वाली कुण्डलिनी का ध्यान करना चाहिए ॥ ५६-५८ ॥ 


अमृतानन्दरसिकां विकलां सुकलां शिताम्‌ । 

अजितां * रक्तरहितां विशक्तां रक्तविग्रहाम्‌ ॥ ५९ ॥ 

रक्तनेत्रां कुलक्षिप्तां ज्ञानाज्जनजयोज्ज्वलाम्‌ । 

विश्वाकारां मनोरूपां मूले ध्यात्वा प्रपूजयेत्‌ ॥ ६० ॥ 

वह कुण्डलिनी देवी अमृतानन्द की रसिक कला रहित ( निराकार ) सुकला ( साकार ) 

शुभ्रवर्णा, अजिता, राग रहित, विशेष आसक्ति वाली, रक्तवर्ण की विग्रह वाली, रक्तनेत्रा, 
कुल में निवास करने वाली, ज्ञान रूप अज्जन से विजयोज्ज्वला, विश्वाकारा, मनोरूपा हैं । 
मूलाधार में स्थित इस प्रकार के स्वरूप वाली उन कुण्डलिनी का ध्यान कर साधक को पूजा 
करनी चाहिए ॥ ५९-६० ॥ 


यो योगी कुरुते एवं स सिद्धो नात्र संशय: । 
रोगी रोगात्‌ प्रमुच्येत बद्धो मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ ६१ ॥ 
राज्यं श्रियमवाणोति राज्यहीन: पठेद्यदि । 
पुत्रहीनो लभेत्‌ पुत्र योगहीनो भवेद्गशी ॥६२॥ 
जो योगी ऐसा करता है वह सिद्ध हो जाता है इसमें संशय नहीं । इसका पाठ करने 
से रोगी रोग से मुक्त हो जांता है, बन्धन में प्रड़ा हुआ व्यक्ति बन्धन मुक्त हो जाता है । यदि 
राज्य भ्रष्ट इसका पाठ करे तो वह राज्य तो प्राप्त करता ही है श्री भी प्राप्त करता है पुत्रहीन 
पुत्र प्राप्त करता है, योग न जानने वाला जितेन्द्रिय हो जाता है ॥ ६१-६२ ॥ 


१. वाहिनीमू--ग० ।--आकाशस्थाने वसति तच्छीला ताम्‌ । 
२. असिताम्‌ू--ग० ।--कृष्णामित्यर्थ: । 
३. शिखाकारामू--ग० । 














ध्ज धारयेद्यस्तु शिखायां * दक्षिणे भुजे । 
वामा वामकरे धूृत्वा सर्वाभीष्टमवाणुयात्‌ ॥ ६३ ॥ 
स्वर्णे गौप्ये तथा ताम्रे स्थापयित्वा प्रपूजयेत्‌ । 
सर्वदेशे सर्वकाले पठित्वा सिद्धिमाजुयात्‌ ॥ ६४॥ 
स भूयात्‌ कुण्डलीपुत्रो नात्र कार्या विचारणा ॥ ६५॥ 


॥ इति श्रीरुद्रयामले उत्तरतन्रे महातन्रोदूदीपने सिद्धिविद्याप्रकरणे षट्चक्रप्रकाशे 
भैरवीभैरवसंवादे कन्दवासिनीकवच नाम त्रयस्त्रिश: पटल: ॥ ३३ ॥ 


-- ७७ <* «९? -- 


जो साधक शिखा में अथवा दक्षिण भुजा में इस कवच को धारण करता है अथवा स्त्री 
बाई भुजा में धारण करे तो उनके सारे अभीष्टों की तत्काल सिद्धि हो जातीं है । स्वर्ण के या 
चाँदी के अथवा ताम्रपात्र में देवी की स्थापना कर पूजा करनी चाहिए । सभी स्थान पर सभी 
काल में ( कवच ) पढ़ने से सिद्धि प्राप्त होती है । ऐसा पुरुष कुण्डली का पुत्र बन जाता है, 
इसमें विचार की आवश्यकता नहीं ॥ ६३-६५ ॥ 


॥ श्री रुद्रयामल के उत्तरतन्त्र के महातन्त्रोददीपन के सिद्धि विद्या प्रकरण में षष्टचक्र । 
प्रकाश में भैरवी भैरव संवाद में कन्दवासिनी कवच नामक तैंतीसवें पटल की 
डा० सुधाकर मालवीय कृत हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुई ॥ ३३ ॥ | 


है त्रयसख्रिंश: पटल: ४७९ 


। | -- ४७ <* «० -- 








॥ 
। १. पज्चत्रिंशतू--क० । 





डर चतुस्तरिंश: पटल: 


आनन्दभैरवी उवाच' 


अथ भेदान्‌ प्रवक्ष्यामि हिताय जगतां प्रभो । 
निर्मलात्मा शुचि: श्रीमान्‌ ध्यानात्मा' च सदाशिव: ॥ १ ॥ 
आनन्दभैरवी ने कहा--हे प्रभो ! इसके अनन्तर जगत्‌ के हित के लिए ( योग को ) 
कहती हूँ । सदाशिव निर्मलात्मा शुचि श्रीमान्‌ ध्यानात्मा हैं ॥ १ ॥ 
स मोक्षगो ज्ञानरूपी स षट्चक्रार्थभेदक: ' । 
त्रिगुणज्ञानविकलो * न पश्यति दिवानिशम्‌ ॥ २ ॥ 
दिवारात्र्यज्ञानहेतोन पश्यति कलेवरम्‌ । 
इति कृत्वा हि मरणं नृणां जन्मनि जन्मनि ॥३॥ 
वही मोक्ष देने वाले ज्ञान स्वरूप तथा षट्चक्रों का भेदन करने वाले हैं । किन्तु मनुष्य 
दिन रात त्रिगुणात्मक ज्ञान ( सत्तत, रज, तम ) से विकल रहने के कारण उनकों नहीं देख 


पाता | दिन रात का ज्ञान न रहने के कारण वह अपने शरीर का भी ध्यान नहीं करता । इसी 
कारण वह प्रत्येक जन्म में मृत्यु को प्राप्त होता रहता है ॥ २-३ ॥ 


तज्जन्मक्षयहेतोश्च * मम योगं समभ्यसेत्‌ । 
पञ्चस्वरं * महायोगं कृत्वा स्यादमरों नर: ॥ ४ ॥ 
इसलिए जन्म के क्षय के लिए हमारे द्वारा बताए गए योग का अभ्यास करना चाहिए। 
उस महायोग का नाम पज्वस्वर है, जिसके करने से मनुष्य अमर हो जाता है ॥ ४ ॥ 
तत्प्रकारं श्रृणुष्वाथ ” वल्लभ प्रियदर्शन । 
तव भावेन “ कथये न कुत्र वद शट्डर ॥५॥ 
हे वललभ ! हे प्रिय दर्शन ! हे शड्डूर ! अब उस पज्वस्वर नामक महायोग के 


प्रकार को सुनिए । मैं आपके ऊपर स्नेह के कारण उसे कहती हूँ । अतः उसे अन्यत्र 
प्रकाशित न कीजिये ॥ ५ ॥ 


१. श्रीभैरवी उवाच--क० । २. ध्यानाचार---ग० । ३. विभेदक:--.ग०। 
४. त्रिगुणो विकुको देवोडनुपश्यति दिवानिशमू--ग० । 

५. तज्जन्य---ग० ।--तज्जन्मन: क्षयस्य हेतु:, तस्येत्यर्थ: । 

६. पञ्चामरा--क० । ७. प्राण--ग० । 

८. तदभावेन कायेन कुत्रापि वद शड्डुस--ग० । 








के ााओड . | 
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यदि लोकस्य निकटे कथ्यते योगसाधनम्‌ । 
विघ्ना घोरा वसन्त्येव गात्रे योगादिकं कथम्‌ ॥ ६ ॥ 
योगयोगाद्‌ भवेन्मोक्ष:' तत्प्रकाशाद्विनाशनम्‌ । 
अतो न दर्शयेद्‌ योगं यदीच्छेदात्मन: शुभम्‌ ॥ ७ ॥ 
यदि लोगों के सामने योग साधन प्रकाशित हो जाता है तो साधक को महान्‌ 
विघ्न होने लगते हैं फिर शरीर से किस प्रकार योग संभव हो सकता है । योग से युक्त 
हो जाने पर मोक्ष प्राप्ति संभव है । यदि योग प्रकाशित हो जाता है तो साधक का विनाश 
हो जाता है । इसलिए यदि अपना कल्याण चाहे तो अपना योग किसी के सामने प्रगट । 
न करे ॥ ६-७ ॥ 
कृत्वा पञ्चामरा * योग प्रत्यहं भक्तिसंयुत: । 
) पठेत्‌ श्रीकुण्डलीदेवीसहस्लनाम चाष्टकम्‌ ॥ ८ ॥ 
महायोगी भवेन्नाथ षण्मासे नात्र संशय: | 
पञ्चमे वा * योगविद्या सर्वविद्याप्रकाशिनी ॥ ९ ॥ 


पञ्चामरयोग प्रतिदिन भक्तिपूर्वक निष्पन्न कर श्री कुण्डली देवी के एक हजार आठ 
नाम का पाठ करना चाहिए । हे नाथ ! ऐसा करने से साधक छः महीने में अथवा पाँच 
महीने में महायोगी बन जाता है इसमें संशय नहीं । वस्तुतः योगविद्या समस्त विद्याओं को 
प्रकाशित करने वाली हैं ॥ ८-९ ॥ 


कृत्वा पञ्चस्वरा सिद्धि ततोडष्टाड्रादिधारणा । 
आदीौ पज्चस्वरा सिद्धिस्ततोडन्या योगधारणा ॥१० ॥ 


पजञ्चस्वरों की सिद्धि कर तब अष्टाड़ योग वर्णित धारणा करनी चाहिए । अर्थात्‌ पज्वस्वर 
की सिद्धि प्रथमतः करके, तदनन्तर अन्य योग धारण का विधान कहा गया है ॥ १० ॥ 


तत्प्रकारं प्रवक्ष्यामि सावधानावधारय । 

। अहं जानामि संसारे केवल योगपण्डितान्‌ ॥११॥ 
तत्‌ साक्षिणी ह्ाहं नाथ भक्तानामुदयाय च | 
इदानीं कथये तेडहं मम वा योगसाधनम्‌ ॥१२॥ | 

है नाथ ! उसका प्रकार कहती हूँ, सावधान होकर धारण कीजिए ५ वर्योकि सभी योग 

; पण्डितों में केवल मैं ही उसका विधान जानती हूँ । हे नाथ ! मैं उसकी साक्षिणी हूँ, इसलिए 

। | इस समय भक्तों के कल्याण के लिए उसे कहती हूँ, क्योंकि योग साधन आपके पास है 

अथवा हमारे पास है ॥ ११-१२ ॥ 


एवं कृत्वा नित्यरूपी योगानामष्टधा यतः । 
ततः कालेन पुरुष: सिद्धिमाणनोति निश्चितम्‌ ॥१३ ॥ 


























१. योगधारणमू--.ग० । २. योगानां योगस्तस्मादित्यर्थ: । 
३. स्वरा--ग० । ४. स्वरा--ग० । । 


रु० ३१ 
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इसे नित्य करके तब अष्टाड़ योग करना चाहिए । फिर तो कुछ काल के अनन्तर 
पुरुष को निश्चित रूप से सिद्धि प्राप्त होती है ॥ १३ ॥ 


पञ्चामरा विधानानि क्रमेण श्रेणु शट्डूर । 
नेतीयोगं हि सिद्धानां महाकफविनाशनम्‌ ॥१४॥ 
दन्तियोग * प्रवक्ष्यामि ' पश्चाद्‌ हृदयभेदनात्‌ । 
धौतीयोगं तत: पश्चात्‌ सर्वमलविनाशनात्‌ * ॥ १५ ॥ 
हे शट्डरूर ! अब पञज्चामर विधान को एक एक के क्रम से सुनिए ! नेती योग 
सिद्धों के समस्त कफ को विनष्ट करने वाला है । उसके पश्चात्‌ हृदय का भेदन करने 
वाले दन्तीयोग कहूँगी । इसके पश्चात्‌ सम्पूर्णणल के विनाश करने वाले धौती योग 
कहूँगी ॥ १४-१५ ॥ 
नेउलीयोगमपरं सर्वाड्रोदरचालनात्‌ । 
क्षालनं परम॑ योग नाडीनां क्षालनात्‌ * स्मृतम्‌ ॥ १६ ॥ 
एततू पञ्चामरायोगं॑ यमिनामतिगोचरम्‌ +। 
यमनियमकाले * तु पज्चामराक्रियां यजेत्‌ ॥१७॥ 
फिर सर्वाद्न तथा उदर को संचालित करने वाले नेउली योग इसके बाद क्षालन 
नामक परमयोग को कहूँगी । नाडियों का प्रक्षालन करने के कारण इसका नाम क्षालन हैं। 


यह पउ्चामर योग संयम करने वाले योगियों की जानकारी से बाहर है । इसलिए यम नियम 
के समय योगी को पज्चामर क्रिया करनी चाहिए ॥ १ ६-१७ ॥ 


अमरा साधनादेव” अमरत्वं लभेद्‌ ध्रुवम्‌ । 

एतत्करणकाले च तथा पज्चामरासनम्‌ “॥ १८ ॥ 

पञ्चामराभक्षणेन * अमरो योगसिद्धिभाक्‌ । 

अमरा के साधन से साधक अवश्य ही अमरता प्राप्त कर लेता है, इसके करने के 

समय पज्चामरासन तथा पज्चामरा का भक्षण करने से योग की सिद्धि प्राप्त हो जाती है और 
साधक अमर हो जाता है ॥:१ ८८१ ९.]॥ 

तानि द्रव्याणि वक्ष्यामि तवाग्रे परमेश्वर ॥१९ ॥ 

येन हीना न सिद्ध्यन्ति कल्पकोटिशतेन च । 

एका तु अमरा दूर्वा तस्या ग्रन्थिं समानयेत्‌ ॥ २० ॥ 


हे परमेश्वर ! अब भक्षण के लिए आपके आगे उन पज्चामर द्रव्यों को कहती हूँ । 





१. दन्ती--क० । २. तत: पश्चात्‌ हृदयग्रन्थिभेदनातु--ग० । 
३. विनाशनमू--ग० । ४. क्षालनमू--ग० । 
५. स्वरा---ग० । ६. यमाश्च नियमाश्च यमनियमा:, तेषां काले इति भाव: । 


७. त्वरक्रियाज्वरेत्‌ू--ग०। . ८. पञ्चाखर--ग० ।_ ९. पज्वमद्या--ग० । 





सभी 


करते 
छूट 





योग 
करने 
योग 


हैं । 


नियम 


भाव: । 


०। 
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जिनके बिना सेवन किए कोई सैकड़ों करोड़ कल्प में भी सिद्ध नहीं हो सकता । एक अमरा 
दूर्वा है उसकी ग्रश्थि ले आनी चाहिए ॥ १९-२० ॥ 


अन्या तु विजया देवी सिद्धिरूपा सरस्वती । 

अन्या तु बिल्वपत्रस्था शिवसन्तोषकारिणी ॥ २१॥ 
अन्‍्या तु योगसिद्ध्यर्थे निर्गुण्डी' चामरा मता । 

अन्या तु कालितुलसी श्रीविष्णो: परितोषिणी ॥ २२ ॥ 


दूसरी अन्य विजया देवी हैं जो सिद्धि स्वरूपा सरस्वती हैं, तीसरी अमरा बिल्वपत्र 
में रहने वाली हैं, जो सदाशिव को तृप्त करने वाली हैं | इसके अतिरिक्त योगसिद्धि के लिए 
चौथी निर्गुण्डी अमरा कही गई है | इसके बाद पाँचवी अमरा काली तुलसी हैं, जो श्री 
विष्णु को संतुष्ट करने वाली हैं ॥ २१-२२ ॥ 
एता: पञ्चस्वरा: ज्ञेया योगसाधनकर्मणि । 
एतासां द्विगुणं ग्राह्म॑ विजयापत्रमुत्तमम्‌ ॥ २३ ॥ 
इन्हें पञ्वस्वरा भी कहते हैं, योगसाधन कर्म में इनका उपयोग करना चाहिए । इन 
सभी का दुगुना उत्तम विजया पत्र ग्रहण करना चाहिए ॥ २३ ॥ 


ब्राह्मणी क्षत्रिया वैश्या शूद्रा: सर्वत्र पूजिता:। 
एतदद्रव्याणि सद्ध्ग्राह्म भक्षयेच्चूर्णमुत्तमम्‌ ॥ २४॥ 
तच्चूर्णमक्षममये.. एतन्मन््रादिषज्चमम्‌ । 
पठित्वा भक्षणं कृत्वा नरो मुच्येत सड्डूटात्‌ ॥ २५॥ 
ब्राह्मणी, क्षत्रिया, वैश्या और शूद्रा जाति की सभी विजया सर्वत्र पूजनीय हैं । इन 
द्रव्यों को एकत्रित कर इनका श्रेष्ठ चूर्ण भक्षण करना चाहिए । इनके चूर्ण को भक्षण 
करते समय इन पाँच मन्रों को पढ़कर भक्षण करना चाहिए ऐसा करने से मनुष्य सड्डूटों से 
छूट जाता है ॥ २४-२५ ॥ 
3» त्वं दूर्वेडमरपूज्ये त्वं अमृतोद्भवसम्भवे । 
अमर मां सदा भद्रे कुरुष्व नृहरिप्रिये ॥ २६ ॥ 
3$ दूर्वाये नम: स्वाहा इति दूर्वाया: | 
पुनर्विजयामन्रेण शोधयेत्‌ सर्वकन्यका: | 
3» सविदे ब्रह्मसम्भूते ब्रह्मपत्रि सदाउनघे | 
भैरवाणां च तृप्त्यर्थ पवित्रा भव सर्वदा ॥ २७॥ 
3» ब्राह्मण्यै नम: स्वाहा । 
3» सिद्धिमूलकरे देवि हीनबोधप्रबोधिनि । 


१. नृत्यन्ती--ग० । 
२. विजयाया भड्जाया: पत्रम्‌ । भड्ठा इति तु 'भाँग' इति लोके प्रसिद्धम्‌ । 
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राजपुत्रीवशड्डूरि शूलकण्ठत्रिशूलिनि ॥ २८ ॥ 

35 क्षत्रियायै नम: स्वाहा । 

3» अज्ञानेन्धनदीप्ताग्नि ज्ञानाग्निज्ज्वालरूपिणि । 
आननन्‍्दद्याहुतिं कृत्वा  सम्यकज्ञानं प्रयच्छ मे ॥ २९ ॥ 
हीं हीं वैश्यायै नम: स्वाहा 

3» नमस्यामि नमस्यामि योगमार्गप्रदर्शिनि । 
त्रैछोक्यविजये मात: समाधिफलदा भव ॥ ३० ॥ 
श्रीं शूद्रायै नम: स्वाहा । 

3» काव्यसिद्धिकरी * देवी बिल्वपत्रनिवासिनि | 
अमरत्वं सदा देहि शिवतुल्य॑ कुरुष्व माम्‌ ॥ ३१॥ 

3» शिवदायै नम: स्वाहा । 
निर्गुण्ड परमानन्दे योगानामधिदेवते । 
सा मां रक्षतु अमरे भावसिद्धिप्रदे नमः: ॥३२॥ 

3» शोकापहायै नम: स्वाहा । 

3& विष्णो: प्रिये महामाये महाकालनिवारिणी * । 
तुलसी मां सदा रक्ष मामेकममरं कुरु ॥३३॥ 

3३» हीं श्रीं ऐं क्लीं अमरायै नमः स्वाहा । 
पुनरेव समाकृत्य सर्वासां शोधनज्चरेत्‌ ॥ ३४ ॥ 

१. 3» त्वडूे 7.६5 2. नमः स्वाहा' पर्यन्त मन्र दूर्वा के लिए हैं । फिर विजया 
मन्र पढ़कर ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य तथा शूद्र जाति वाली विजया कन्याओं का इस प्रकार 
शोधन करें । 

२६ 35 सब्बिदे: 5 +५ 3» ब्राह्मण्यै नमः स्वाहा” पर्यन्त मन्र पढ़कर ब्राह्मण 
जाति वाली विजया का संशोधन करे । तदनन्तर “3 सिद्धिमूल करे ... ... क्षत्रियाये नमः 
स्वाहा' पर्यन्त मनत्र पढ़कर क्षत्रिय जाति वाली विजया का शोधन करे । इसके बाद 3» 
अब्लानेन्धन ... ... वैश्यायै नमः स्वाहा' पर्यन्त मत्र पढ़कर वैश्या जाति वाली विजया का 
शोधन करना चाहिए । इसके पश्चात्‌ 3» नमस्यामि ... ... शूद्रायै नमः स्वाहा' पर्यन्त मत्र 
पढ़कर शूद्रा जाति वाली विजया का संशोधन करे । 

३. तदनन्तर “3» काव्यसिद्धिकरी ... .. शिवदायै नमः स्वाहा' पर्यन्त मत्र पढ़कर 
बिल्वपत्र का संशोधन करे । 

४. फिर निर्गुण्डि परमानन्दे ... ... शोकापहायै नमः स्वाहा' पर्यन्त मन्र पढ़ कर 
निर्गुण्डी का संशोधन करे | 

५. फिर 3» विष्णो.प्रिये ... ... मामेकममरं कुरु' पर्यन्त पढ़कर काली तुलसी का 


१. ज्ञानाग्निज्वल-.-ग० । २. दत्वा---ग० । 
३. काम---ग० । 
४. कालजालविधारिणी---ग० ।--महाकालं निवारयति, तच्छीला । 
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संशोधन करे । इसके बाद 3० हीं श्रीं ऐं क्लीं अमरायै नमः स्वाहा' पर्यन्त मन्र पढ़कर सभी 
को एक में मिलाकर सभी का संशोधन करे ॥ २६-३४ ॥ 


3» अमृते अमृतोद्भवे5्मृतवर्षिणि अमृतमाकर्षय । 
आकर्षय सिद्धि देहि स्वाहा । 
धेनुमुद्रां योनिमुद्रां मत्स्यमुद्रां प्रदर्शयेत्‌ । 
तत्त्वमुद्राक्रमेणेव तर्पणं कारयेदू बुध: ॥ ३५॥ 
इसके बाद 3» अमृते अमृतोद्भवेज्मृतवर्षिणि अमृतमाकर्षय आकर्षय सिद्धि देहि 
स्वाहा' पर्यन्त मन्र पढ़कर धेनु मुद्रा, योनिमुद्रा तथा मत्स्य मुद्रा प्रदर्शित करे । तदनन्तर तत्त्व 
मुद्रा के क्रम से बुद्धिमान्‌ पुरुष तर्पण भी करावे ॥ ३५ ॥ 


अमन्त्रक॑ सप्तवारं * गुरोर्नाम्ना शिवेडर्पयेत्‌ । 

सप्तकज्व स्वेष्टदेव्या नाम्ना शुद्धि * प्रदापयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 

ततस्तर्पणमाकुर्यात्तपयामि. नमो. नमः । 

एतद्ठाक्यस्य पूर्वे च इष्टमन्रं समुच्चरेत्‌ ॥ ३७॥ 

उस चूर्ण को बिना मन्र पढ़े केवल सात बार गुरु का नाम लेकर सदाशिव को अर्पण 

करे । तदन्तर सात बार अपनी इष्टदेवी का नाम ले कर शुद्धि करवावे | इसके बाद 
'तर्पयामि नमो नमः” मन्र पढ़कर तर्पण करें । किन्तु इसके पहले अपने इष्ट देवता का मन्त्र 
उच्चारण करे ॥ ३६-३७ ॥ 


परदेवतां समुद्धृत्य सर्वद्यप्रणवं स्मृतम्‌ । 
ततो मुखे प्रजुहुयात्‌ कुण्डलीनामपूर्वकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
फिर सर्वाद्य प्रणव, तदनन्तर परदेवता, फिर कुण्डली का नाम ले कर अपने मुख 


में उस चूर्ण की आहुति देवे । मन्त्र का स्वरूप इस प्रकार है 3» परदेवता मे कुण्डल्यै 
स्वाहा' ॥ ३८ ॥ 


3» ऐं वद वद वाग्वादिनि मम जिह्वाग्रे स्थिरीभव । 
सर्वसत्त्ववशड्डरि शत्रुकण्ठत्रिशूलिनि स्वाहा । 
एतज्जप्त्वा साश्रमी _ च वशी साधकसत्तम: । 
पञ्चामरा * शासनज्ञ: कुलाचारविधिप्रिय: ॥ ३९ ॥ 
स्थिरचेता भवेद्योगी यदि पञ्चामरागत: | 


इसके बाद '3» ऐं वद वद वाग्वादिनि मम जिहवाग्रे स्थिरीभव सर्वसत्त्ववशद्डूरी 
शत्रुकण्ठत्रिशूलिनि स्वाहा” मन्त्र का जप करे। आश्रम युक्त जितेन्द्रिय साधक इस मन्त्र 


१. सप्तबारमिष्ट--.ग० । २. सिद्धिमू--ग० । 
३. स्वर--ग० । ४. यशस्वी--ग० । 
५. पञ्वस्वरा साधकज्ञ:--ग० । ६. पज्चमद्यागत:--ग० । 
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का जप कर पजउ्चामरा के शासन को जानकार, कुलाचार विधि मे प्रेम रखने वाला, स्थिर 
चित्त योगी तथा पज्चाड़ का सेवक हो जाता है ॥ ३९-४० ॥ 


नेतीयोगविधानानि श्रुणु कैलासपूजिते ॥ ४० ॥ 
येन सर्वमस्तकस्थकफानां दहनं भवेत्‌ । 


अब हे कैलास पूजित ! नेती के योग के विधान को सुनिए । इसके करने से मस्तक 
में रलने वाले समस्त कफ जल जाते हैं ॥ ४०-४१ ॥ 


सूक्ष्मसूत्र दृढतरं प्रदद्यात्‌ नासिकाबिले' ॥ ४१ ॥ 
मुखरन्श्रे समानीय सन्धानेन समानयेत्‌ । 
पुन: पुन: सदा योगी यातायातेन * घर्षयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 


अत्यन्त पतला किन्तु परिपुष्ट सूत्र नासिका के बिल में डालना चाहिए । फिर उसे मुख 
के छिंद्र से बाहर निकाल कर पुनः पुनः यातायात द्वारा घर्षण करना चाहिए ॥ ४१-४२ ॥ 


क्रमेण वर्द्धन॑ कुर्यात्‌ सूत्रस्य परमेश्वर | 
नेतीयोगेन नासाया रन्ध्रं निर्मलक॑ भवेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
वायोर्गमनकाले तु महासुखमिति प्रभो । 
दन्तीयोगं ततः पश्चात्कुर्यात्‌ साधकसत्तम: ॥ ४४ ॥ 


है परमेश्वर ! क्रमशः क्रमशः सूत्र को बढ़ाता रहे । इस प्रकार के नेती योग से नासा 
का छिद्र सर्वथा निर्मल हो जाता है । जब नासिका छिद्र से वायु का सज्चार होता है तब, हे 
प्रभो ! नेती करने वाले को महासुख की अनुभूति होती है । नेती योग के बाद उत्तम साधक 
दन्ती योग करे ॥ ४३-४४ ॥ 


दन्तधावनकाले तु योगमेतत्‌ प्रकाशयेत्‌ । 

दन्तधावनकाष्ठज्व सार्धहस्तैकसम्भवम्‌ ॥ ४५ ॥ 

नातिस्थूल नातिसूक्ष्मं नवीन नम्नमुत्तमम्‌ । 

अपक्वं यत्नतो ग्राह्म॑ मृणालसदृशं तरुम्‌ ॥ ४६ ॥ 

यह योग दन्तधावन काल में प्रदर्शित करना चाहिए । दन्‍्तधावन वाला काष्ठ लगभग 

डेढ़ हाथ का बनाना चाहिए । जो अत्यन्त मोटा न हो और अत्यन्त पतला भी न हो । सर्वथा 
नवीन कोमल .और उत्तम होना चाहिए | यह बहुत पका भी न हो, मृणाल के सदृश न टूटने 
वाले पेड़ का होना चाहिए ॥ ४५-४६ ॥ 


गृहीत्वा दन्‍्तकाष्ठं वै योगी * नित्य॑ प्रभक्षयेत्‌ । 
दन्तकाष्ठाग्रभागज्वकनिष्ठाड्गुलिपर्वत: ॥ ४७ ॥ 
एवं दन्तावलिभ्याज्व चर्वणं सुन्दरं चरेत्‌ । 


१. नासिकाया बिल हछिद्रम्‌ । 
२. यात॑ चायातं चानयो: समाहारस्तेनेत्यर्थ: । ३. तत्‌ क्रमेण तु--ग० । 





का अग्रभ 
चबाते रह 
प्रकार धीरे 


तब तक २ 
में रहने व 
जिससे हः 


गमन में 
तथा दि 
चाहिए । 













। फिर उसे मुख 
॥ ४१-४२ ॥ 


नेती योग से नासा 
होता है तब, हे 


के बाद उत्तम साधक 


४६ ॥ 


वाला काष्ठ लगभग 
भी न हो । सर्वथा 
के सदृश न टूटने 


. तत्‌ क्रमेण तु--ग० । 
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ततः प्रक्षाल्य तोयेन शनैर्गिलनमाचरेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
शनै: शनै: प्रकर्त्तव्यं कायावाक्चित्तशोधनम्‌ । 


योगी इस प्रकार के दन्त काष्ठ को लेकर नित्य उसको चबाना चाहिए । दन्त काष्ठ 
का अग्रभाग कानी अंगुली के पर्व के समान होना चाहिए । ऐसे दन्तकाष्ठ को दाँतों के बल 
चबाते रहना उत्तम प्रक्रिया है, उसे जल से धो कर धीरे धीरे निगलते रहना चाहिए । इस 
प्रकार धीरे धीरे शरीर, वाणी एवं चित्त का शोधन करना चाहिए ॥ ४७-४९ ॥ 


यावदभिन्नकाष्ठाग्र | नाभिमूले त्वनाक्षतम्‌ ॥ ४९ ॥ 
तावत्‌ सूक्ष्मतरं ग्राह्ममवश्यं प्रत्यहज्चरेत्‌ । 
हृदये जलचक्रञ्च यावत्‌ खण्ड न जायते ॥५० ॥ 
तावत्काल सर्वदिने प्रभाते दन्‍्तधावनम्‌ ' । 
हृदये कफभाण्डस्य खण्डनं जायते ध्रुवम्‌ ॥ ५१ ॥ 


जब तक काष्ठ का अग्रभाग बिना टूटे हुए बिना क्षति के नाभिमूल में पहुँच न जाय 
तब तक सूक्ष्मतर दन्त धावन प्रतिदिन आवश्यक रूप से करते रहना चाहिए । जब तक हृदय 
में रनने वाला जलचक्र खण्डित न हो, तब तक प्रतिदिन प्रभात समय में उक्त दन्तधावन करें, 
जिससे हृदय में स्थित कफभाण्ड निश्चित रूप से खण्डित हो जाए ॥ ४९-५१ ॥ 


पवनागमने सौख्य॑ प्रयाति योगनिर्भरम्‌ । 

खेचरत्वं स्त लभताम्‌ अम्लानज्च कदूदूभवम्‌॥ ५२ ॥ 

मिष्टान्नं शाकदध्यन द्विवारं रात्रिभोजनम्‌ | 

अवश्यं सन्त्यजेद्योगी यदि योगमिहेच्छति ॥ ५३ ॥ 

ऐसा करने से वायु के मुख से वायु का आना सुखपूर्वक होता है, वह आकाश 

गमन में समर्थ हो जाता है ऐसा करने वाले योगी को खट्टा, कडुआ, मीठा, शाक 
तथा दधि से मिला हुआ अन्न, दो बार भोजन तथा रात्रि भोजन अवश्यमेव त्याग देना 
चाहिए ॥ ५२-५३ ॥ 


एकभागं मुद्गबीजं द्विभागं तण्डुलं मतम्‌ । 
उत्तमं॑ पाकमाकृत्य घृतदुग्धेन भक्षयेत्‌ ॥ ५४॥ 
अथवा केवल दुग्धं तर्पणं कारयेदू बुध: । 
कुण्डलीं कुलरूपाञज्च दुग्धेन परितर्पयेत्‌ ॥५५॥ 
यदि वह योग चाहता हो तो एक भाग मूँग का- बीज, उसका दूना चावल 
मिलाकर उत्तम पाक बनावे, फिर घृत मिश्रित दूध से उसका भक्षण करें । अथवा केवल 


१. यावन्नायाति काष्टाग्रं नाभिमूले त्वनाकुलमू--क० ।--न भिन्न॑ छिन्न॑ यत्‌ काष्ठं 
तस्य अग्रमित्यर्थ: । 

२. व्‌ धारणमू--ग० । 

३. खेचरान्नं लवणजं अम्लान्नं कटूद्धवम्‌ --क० । 
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दूध से ही बुद्धिमान्‌ साधक उदर की तृप्ति करे क्योंकि कुलरूपा कुण्डलिनी दुग्ध से ही 
संतुष्ट रहती हैं ॥ ५२-५५ ॥ 
कुण्डलीतर्पणं योगी यदि जानाति शड्डूर । 
अनायासेन योगी स्यात्‌ स ज्ञानीद्रो भवेदूधुवम्‌ ॥ ५६ ॥ 
है शट्ढर ! यदि योगी कुण्डली का तर्पण जान ले तो वह अनायास ही योगी बन 
जाता है और निश्चित रूप से ज्ञानियों में सर्वश्रेष्ठ हो जाता है ॥ ५६ ॥ 
यमनियमपरो य: कुण्डलीसेवनस्थो 
विभवविरहितो वा भूरिभाराश्रितो' वा । 
स भवति परयोगी सर्वविद्यार्थवेद्यो 
गुणगणगगनस्थो मुक्तरूपी गणेश: ॥५७॥ 


॥ इति श्रीरुद्रयामले उत्तरतन्रे महातनत्रोद्दीपने षट्चक्रप्रकाशे भैरवभैरवीसंवादे 
पञ्चामरासाधन * नाम चतुस्त्रिश:र पटल: ॥ ३४ ॥ 


-- ९9७ «६० णप्- 


जो यम नियम का अभ्यास करते हुए कुण्डलिनी का सेवन करता है, वह भले ही 
वैभव रहित हो अथवा भूमिभार से आक्रान्त हो, वह अवश्य ही सर्वश्रेष्ठ योगी बन जाता है, 
सभी विद्याओं का अर्थ उसे भासित होने लगता है और गुणगणों में सबसे ऊँचा मुक्त स्वरूप 
तथा गणेश बन जाता है ॥ ५७ ॥ 


॥ श्री रुद्रयामल के उत्तरतन्त्र में महातन्त्रोददीपन के षट्चक्रप्रकाश प्रकरण 
में भैरवीमैरव संवाद में चौंतीसवें पटल की डा० सुधाकर मालवीय 
कृत हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुई ॥ ३४ ॥ 


+-+ ९७७ «० ०-0 


१. भूति--ग० +--भूरिभारमाश्रित इत्यर्थ: । 
२. पज्वस्वरायोग--ग० । ३. षट्त्रिंश:--क० । 


“>> 


् 


जिसके 
हो जाता 
है तथा : 








६) 


गी दुग्ध से ही 


ही योगी बन 


| 
॥ ५७ ॥ 


रवीसंवादे 


, वह भले ही 
| बन जाता है, 
वा मुक्त स्वरूप 


प्रकरण 
वीय 


अथ पज्चत्रिंश: पटल: 


आनन्दभैरवी उवाच 


अथ वक्ष्ये महाकाल रहस्यं चातिदुर्लभम्‌ । 

यस्य॒विज्ञानमात्रेण नरो ब्रह्मपदं लभेत्‌ ॥१॥ 

आकाशे तस्य राज्यज्व खेचरेशो भवेद्‌ ध्रुवम्‌ । 

धनेशो भवति क्षिप्रं ब्रह्मज्ञानी भवेन्नर: ॥२॥ 

श्री आनन्दभैरवी ने कहा--हे महाकाल ! अब अत्यन्त दुर्लभ रहस्य कहती हूँ 

जिसके जान लेने मात्र से मनुष्य ब्रह्मपद प्राप्त कर लेता है । उसका राज्य आकाश मण्डल में 
हो जाता है अवश्यमेव वह खेचरगामी हो जाता है । ऐसा मनुष्य शीघ्र ही धनपति बन जाता 
है तथा ब्रह्मज्ञाना हो जाता है ॥ १-२ ॥ 


योगानामधिपो राजा वीरभद्रो यथाकवि: । 
विरिज्विगणनाथस्य * कृपा भवति सर्वदा ॥३॥ 
वह वीरभद्र के समान योगेश्वर तथा शुक्र के समान हो जाता है । उसके ऊपर सर्वदा 
विरिज्चि ( ब्रह्म ) तथा गणनाथ ( गणेश ) की कृपा रहती है ॥ ३ ॥ 
य: करोति पञ्चयोगं स स्यादमरविग्रह: । 
धौतीयोगं प्रवक्ष्यामि यत्कृत्वा निर्मलो भवेत्‌ ॥ ४ ॥ 
जो पजञ्चयोग ( नेती आदि ) की क्रिया करता है वह शरीर से अमर हो जाता है । 
अब मैं धौत योग कहूँगी, जिसके करने से साधक निष्पाप हो जाता है ॥ ४ ॥ 
अत्यन्तगुह्मयं योगं च समाधिकरणं नृणाम्‌ । 
यदि न कुरुते योगं तदा मरणमापणुयात्‌ ॥५॥ 


यह योग अत्यन्त, गुप्त है, मनुष्यों को समाधि प्रदान करता है । यदि इस योग का 
अजुष्ठान नहीं किया गया तो मृत्यु की प्राप्ति होती है ॥ ४-५ ॥ 


धौतीयोगं विना नाथ क: सिद्धबति महीतले । 
सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरं वस्त्र द्वात्रिंशद्धस्तमानत: '॥ ६॥ 


१. गोविन्द--क० । २. कुम्भमानकम्‌ू--ग० । 








डा 


एकहस्तक्रमेणेव यः: करोति शनै: शनै:। 
यादद्‌ द्वात्रिंशद्धस्तञ्व  तावत्काल क्रियाञ्वरेत्‌ ॥ ७ ॥ 
हे नाथ ! इस भूतल पर धौती योग के बिना कौन सिद्ध हो सकता है ? पतला से 
पतला वस्त्र जो प्रमाण में ३२ हाथ लम्बा हो उसे ग्रहण करे । एक एक हाथ के क्रम से 
धीरे-धीरे जो प्रतिदिन निगलता है जब तक ३२ हाथ का निगलन न कर ले तब तक इस 
क्रिया को करते रहना चाहिए ॥ ६-७ ॥ 


एतत्क्रिया * प्रयोगेण योगी भवति तत्क्षणात्‌ । 

क्रमेण मत्रसिद्धि: स्यात्‌ कालजालवशं नयेत्‌ ॥ ८ ॥ 

एतन्मध्ये चासनानि शरीरस्थानि चाचरेत्‌ । 

दृढासने योगसिद्धिरिति तन्त्रार्थनिर्णय: * ॥ ९॥ 

इस क्रिया के अनुष्ठान से साधक तक््षण योगी बन जाता है, उसे मन्र की सिद्धि हो 

जाती है तथा वह काल समूहों को अपने वश में कर लेता है । इस क्रिया के करते समय 
शरीर में होने वाले आसनों को करता रहे । क्योंकि आसन के दृढ़ होने पर ही योगसिद्धि 
होती है, ऐसा तज्र शास्त्रों के द्वारा अर्थ निर्णय किया गया है ॥ ८-९ ॥ 


सिद्धे मनौ परावाप्ति: पञ्वयोगासनेन च । 

पा्श्वे चाष्टाड्गुल वस्त्र दीर्घे द्वात्रिंशदीश्वर ॥१०॥ 

एतत्‌ सूक्ष्मं सुवसन गृहीत्वा कारयेद्‌ यति: । 

जितेन्द्रिय: सदा कुर्याद्‌ ज्ञानध्याननिषेवण: ॥११॥ 

कुलीन: पण्डितो मानी विवेकी सुस्थिराशय:। 

धौतीयोगं सदा कुर्यत्तिदैव शुचिगो भवेत्‌ ॥१२॥ 

पञ्वयोगासन से मन्र सिद्ध होता है और मन््र सिद्ध होने पर तत्त्व प्राप्त होता है । हे 

ईश्वर ! आठ अंगुल चौड़ा तथा ३२ अंगुल लम्बा अत्यन्त पतला सुन्दर वस्त्र ले कर यति 
को इस क्रिया का आरम्भ करना चाहिए । जितेद्ध्रिय, ज्ञान और ध्यान में परायण कुलीन, 
पण्डित, मानी, विवेकी तथा स्थिर अन्तःकरण वाले साधक को धौतीयोग सर्वदा करना 
चाहिए, इसके करने से वह सर्वथा पवित्र हो जाता है ॥ १०-१२ ॥ 


अनाचारेण हानि: स्यादिन्द्रियाणां बलेन च । 
महापातकमुख्यानां सद्भदोषेण हानय: ॥१३॥ 


अनाचार करने से हानि तो होती ही है इच्धियों के बलवान्‌ होने से तथा प्रधान 
महापातकों के सड़ दोष से भी अनेक हानियाँ उठानी पड़ती है ॥ १३ ॥ 


सम्भवन्ति महादेव कालयोगं सुकर्म च | 
वृद्धो वा यौवनस्थो वा बालो वा जड एव च ॥ १४॥ 


१. घात्रि कुम्भकज्व--.ग० । 
२. एषा चासौ क्रिया च, तस्या: प्रयोग:, तेनेत्यर्थ: । ३. मन्रार्थ--ग० । 





॥ ७॥ 
कता है ? पतला से 
एक हाथ के क्रम से 


कर ले तब तक इस 


८ ॥ 


| ९॥ 


से मन्त्र की सिद्धि हो 
क्रिया के करते समय 
होने पर ही योगसिद्धि 
॥ 


| १० ॥ 
।१५१५॥ 


ह 
॥ १२ ॥ 


तत्त्व प्राप्त होता है । हे 
सुन्दर वस्त्र ले कर यति 
यान में परायण कुलीन, 
धौतीयोग सर्वदा करना 


| 

॥ १३ ॥ 

ग्रान्‌ होने से तथा प्रधान 
३॥ 


। 
॥ १४ ॥ 


३. मन्त्रार्--ग० । 
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करणादृदीर्घजीवी स्थादमरो लोकवल्लभ: | 
मन्रसिद्धिरष्टसिद्धि: स सिद्धीनामधीश्वर: ॥१५॥ 


हे महादेव ! उत्तम काल में इस पुण्यधर्म को करना चाहिए । चाहे वृद्ध हो, चाहे 
जवानी की अवस्था में, चाहे बालक अथवा जड़ ही क्यों न हो, इस क्रिया के करने से 
दीर्घजीवी, अमर तथा लोकप्रिय होता है, मत्रसिद्धि (और अणिमा, महिमा आदि ) 
अष्टसिद्धि प्राप्त करता है तथा सिद्धों का अधीश्वर बन जाता है ॥ १४-१५ ॥ 


शनै: शनैः सदा कुर्यात्‌ कालदोषविनाशनातू । 
हृदय ग्रन्थिभेदेन सर्वावयववर्धनम्‌ ' ॥ १६॥ 
यह क्रिया धीरे-धीरे और सर्वदा करते रहना चाहिए, फिर काल के दोषों के 
विनष्ट हो जाने पर तथा हृदयान्तर्गत ग्रश्थि के नष्ट हो जाने पर साधक के शरीरावयवों की 
वृद्धि होने लगती है ॥ १७ ॥ 


तदा महाबलो ज्ञानी चारुवर्णो महाशय: । 
धौतीयोगोद्भव॑ काम॑ महामरणकारणम्‌ ॥१७॥ 


वह महाबलवान्‌, ज्ञानी, मनोहर वर्ण का तथा महाशय हो जाता है । धौती योग का 
अनुष्ठान करते समय यदि कामवासना उत्पन्न हो गई तो उसे महामरण का कारण 
समझना चाहिए ॥ १७ ॥ 


तस्य त्यागं य: करोति स नरो देवविक्रम:। 
श्वासं त्यक्त्वा स्तम्भनज्व मनो द्द्यान्महानिले ॥ १८ ॥ 


जो उस कामवासना का परित्याग कर देता है, वह साधक साक्षात्‌ देवता के 
समान पुरुषार्थी है । श्वास का परित्याग कर उसे स्थिर रखे तथा मन को महानिल 
( प्राणायाम ) में लगावे ॥ १८ ॥ 


श्वासादीनाउ्व गणनमवश्यं भावयेद्‌ गृहे । 

प्राणायामविधानेन सर्वकालं सुखी भवेत्‌ ॥१९॥ 

वायुपानं सदा कुर्यात्‌ ध्यान कुर्यात्सदैव हि । 

प्रत्याहारं सदा कुर्यात्‌ मनोनिवेशनं सदा ॥ २०॥ 

घर पर प्राणायाम करते समय श्वास की गणना अवश्य करते रहना चाहिए । इस 

प्रकार के प्राणायाम के विधान से साधक सभी कालों में सुखी रहता है । सर्वदा वायुपान करें 
तथा सदैव ध्यान करे । इसी प्रकार इद्धियों को समेट कर सदा प्रत्याहार करे । जिससे मन 
परमात्मा में सन्निविष्ट हो जावे ॥ १९-२० ॥ 





१. हृदयस्य ग्रन्थिस्तस्य भेदेनेत्यर्थ:। 
२. सर्वे च ते अवयवास्तेषां वर्धनम्‌ । 
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मानसादिप्रजाप्यज्च सदा कुर्यान्मनोलयम्‌ । 
धौतीयोगान्तरं हि. नेउलीडूर्म चाचरेत्‌ ॥ २१ ॥ 
नेउलीयोगमात्रेण * आसने नेउलोपम: | 
नेठउलीसाधनादेव चिरजीवी निरामय: ॥ २२॥ 


मानस जाप कर सदा मन का (ध्यान में ) लय करे । धौतीयोग करने के अनन्तर 
नेउली कर्म का अनुष्ठान करना चाहिए । साधक नेउली के योग मात्रा से आसन पर 
नेउली के समान हो जाता है नेडली की साधना मात्रा से वह चिरज्जीवी तथा नीरोग हो 
जाता है ॥ २१-२२ ॥ 


अन्तरात्मा सदा मौनी निर्मलात्मा सदा सुखी । 

सर्ववा समयानन्द: कारणानन्दविग्रह: ॥ २३॥ 

योगाभ्यासं सदा कुर्यात्‌ कुण्डली साधनादिकम्‌ । 

कृत्वा मन्री खेचरत्वं प्राणोति नात्र संशय: ॥ २४॥ 

उसकी अन्तरात्मा सदा मौन हो जाती है वह निर्मलात्मा हो कर सदा सुखी हो जाता है 

वह योगाचार के समय से आनन्द प्राप्त करता है और इस नेउली के कारण उसका 
शरीर आनन्द से प्रफुल्लित रहता है । साधक को कुण्डलिनी साधनादि योगाभ्यास सदा करते 
रहना चाहिए । कुण्डलिनी साधन करने पर मन्रवेत्ता खेचरता प्राप्त कर लेता है, इसमें 
संशय नहीं ॥ २३-२४ ॥ 


तत्यकार प्रवक्ष्यामि सावधानावधारय । 
भुक्त्वा मुदूगान्‍्नपक्वञ्च बारैक प्रतिपालयेत्‌ ॥ २५॥ 
प्रपालयेत्सोदरज्व कटिनासाविवर्जित: ' | 
पुनः पुनश्चालनज्च कुर्यात्‌ * स्वोदरमध्यकम्‌ ॥ २६॥ 
है सदाशिव ! अब उस नेउली का प्रकार कहती हूँ सावधान हो कर सुनिए । मात्र 


एक बार पका हुआ अन्न खाकर उसके पचने तक प्रतीक्षा करे । फिर कटि तथा नासा को 
छोड़कर उदर का मध्य भाग बारम्बार संचालन करे ॥ २५-२६ ॥ 


कुलालचक्रवत्‌ कुर्यात्‌ भ्रामणज्चोदरस्य च | 
सर्वाद्भदालनादेव कुण्डलीचालनं भवेत्‌ ॥ २७॥ 
चालनात्‌ कुण्डलीदेव्याश्चैतन्या सा भवेत्‌ प्रभो । 
उदर का सज्चालन कुम्हार के चक्र के समान करना चाहिए । उदर के सर्वाग संचालन 


से कुण्डलिनी भी चलने लगती है । कुण्डली देवी के सज्चालन से, हे प्रभो ! वह चेतनता 
प्राप्त करती है । ( यहाँ तक नेउली क्रिया कही गई ) ॥ २७-२८ ॥ 


१. कर्मयोगेन इति---ग० ।--कर्मणां योगेनेति षष्ठीतत्पुरुष: । अत्र कुमति चेति सूत्रेण 
नित्यं णत्वं भवितुमहति । किन्तु युवादेनीति वार्तिकेन निषेध: । 
२. कटि इति---ग० । ३. शीलनज्व इति--क० । 





अब 
विद्याओं का 
उसको होता 


उस 
जाता है उस 
सर्वत्र अबाध 
सर्वत्र सर्वदा 


ऊपर 
तदनन्तर नी 
मुण्डिकासन 
इसमें संशय 
जाता है ॥ 


मुण्बि 
नेठउली की 
जब नेउली : 
करता है ॥ 





१. मु 











५६] पटल: 


एतस्यानन्तरं नाथ क्षालनं परिकीर्तितम्‌ ॥ २८ ॥ 
नाडीनां क्षालनादेव सर्वाविद्यानिधिर्भवेत्‌ । 
सर्वत्र जयमाणनोति कालिकादर्शनं भवेत्‌ ॥ २९॥ 
अब इसके बाद क्षालन की क्रिया करनी चाहिए । नाड़ियों के प्रक्षालन से साधक सभी 
विद्याओं का निधि बन जाता है । वह सर्वत्र विजय प्राप्त करता है तथा कालिका का दर्शन 
उसको होता है ॥ २८-२९ ॥ 


वायुसिद्धिर्भवेत्तस्य पञ्चभूतस्य सिद्धिभाक्‌ । 

तस्य कीर्तिस्त्रिभुवने कामदेवबलोपम: ॥ ३० ॥ 

सर्वत्रगमामी स भवेदिन्द्रियाणां पतिर्भवेत्‌ । 

मुण्डासनं हि सर्वत्र सर्वदा कारयेदू बुध: ॥ ३१ ॥ 

उस साधक को वायुसिद्धि हो जाती है तथा वह पज्चभूतों के साधन का अधिकारी हो 

जाता है उसकी त्रिभुवन में कीर्ति होती है तथा कामदेव के समान बलवान्‌ होता है । उसकी 
सर्वत्र अबाध गति हो जाती है, वह अपने इन्द्रियों का स्वामी हो जाता है । बुद्धिमान्‌ साधक 
सर्वत्र सर्वदा मुण्डासन ( शीर्षासन ) करे ॥ ३०-३१ ॥ 


ऊदध्वे मुण्डासनं ' कृत्वा अधोहस्ते जप चरेत्‌ | 
यदि त्रिदिनमाकर्तुं समर्थो मुण्डिकासनम्‌ ॥ ३२ ॥ 


तदा हि सर्वनाड्बश्च वशीभूता न संशय: | 
नाडीक्षालनयोगेन मोक्षदाता स्वयं भवेत्‌ ॥ ३३॥ 


ऊपर की ओर पैर, नीचे अपने शिर का आसन (द्र०. २३, २४, २५) बनावे 
तदनन्तर नीचे की ओर रहने वाले हाथ से जप करें । यदि साधक मात्र तीन दिन तक 
मुण्डिकासन करने में समर्थ हो तो उसके शरीर की सभी नाडियाँ वशीभूत हो जाती हैं 
इसमें संशय नहीं । नाड़ी क्षालन नामक योग करने से वह स्वयं मोक्ष का अधिकारी हो 
जाता है ॥ ३२-३३ ॥ 


नाडीयोगेन सर्वार्थसिद्धि: स्यान्मुण्डिकासनातू । 

मुण्डासन य: करोति नेऊलि-सिद्धिगो यदि ॥ ३४ ॥ 

नेऊलीसाधनगतो._ नेऊलीसाधनोत्तम: । 

तदा क्षालनयोगेन सिद्धिमानोति साधक: ॥ ३५॥ 

मुण्डिकासन करने से तथा नाडी क्षालन योग से सभी अर्थों की सिद्धि हो जाती है । 

नेठउली की सिद्धि करने वाला जो पुरुष है, वही मुण्डासन करे । नेउली साधन करने वाला 
जब नेउली साधन में निपुण हो जाय तब वह .साधक नाडियों का क्षालन योग कर सिद्धि प्राप्त 
करता है ॥ ३४-३५ ॥ 


१. मुद्रासनम्‌ इति--क० । २. पद्मासतम्‌ इति--ग० । 








£ ९४ रुद्रयामलम्‌ 


नेऊलीं यो न जानाति स कथं कर्त्तुमुत्तम: । 
स धीरो मानसचरो मतिमान्‌ स* जितेन्द्रिय: ॥ ३६ ॥ 
जो नेउली क्रिया नहीं जानता वह उससे आगे की क्रिया करने में किस प्रकार समर्थ हो 


सकता है । वही धीर है वही मानस राज्य में सञ्चरण करने वाला है वही मतिमान्‌ तथा 
जितेद्धिय भी है ॥ ३६ ॥ 


यो नेऊली योगसारं कर्त्तुमुत्तमपारग: । 

स चावश्य क्षालनज्च कुर्यात्‌ नाड्यादिशोधनात्‌ ' ॥ ३७ ॥ 
नेऊलीयोगमार्गेण नाडीक्षालनपारग: । 

भवत्येव महाकाल राजराजेश्वरो यथा ॥ ३८ ॥ 


जो साधक नेउली योगसार करके उसके अनन्तर उसका उत्तम पारगामी बन जाता 
है, उसे नाड्यादि शोधन के विधान से अवश्य ही क्षालन योग करना चाहिए नेउली 
योग के मार्ग से नाडी क्षालन का पारगामी पुरुष, हे महाकाल ! राज राजेश्वर के समान हो 
जाता है ॥ ३६-३८ ॥ 


पृथिवीपालनरतो विग्रहस्ते प्रपालनम्‌ । 
केवल प्राणवायोश्च धारणात्‌ * क्षालनं भवेत्‌ ॥ ३९ ॥ 


वह पृथ्वीपालन में निरत रहकर मात्र शरीर धारण करता है । केवल प्राणवायु 
( प्राणायाम ) के धारण करने से भी नाडियों का संक्षालन हो जाता है ॥ ३९ ॥ 


विना क्षालनयोगेन देहशुद्धिर्नजायते । 

क्षालनं॑ नाडिकादीनां कफपित्तमलादिकम्‌ ॥ ४० ॥ 

करोति यत्नतो योगी मुण्डासननिषेवणात्‌ * । 

वायुग्रहणमेव हि. नेऊलीवशकालके ॥ ४१ ॥ 

क्षालन क्रिया के किए बिना देह शुद्धि कदापि संभव नहीं है । मुण्डासन का अभ्यास 

करने वाला योगी साधक नाडी में रहने वाले कफ, पित्तादि समस्त मलों को अपने प्रयल से 
प्रक्षालित कर देता है । इसी प्रकार हे नाथ ! नेउली के वश करने वाले काल में केवल वायु 
भी ग्रहण नहीं करना चाहिए ॥ ४०-४१ ॥ 


न कुर्यात्‌ केवल नाथ अन्यकाले सदा चरेत्‌ । 
यावन्नेऊलीं न जानाति तावत्‌ वायुं न संपिबेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
बहुतरं न सडग्राह्म॑ वायोरागमनादिकम्‌ + | 
केवल श्वासगणन यावन्नेऊली न सिद्धबति ॥ ४३ ॥ 


१. त्रिदिनमाकर्णय (?) इति--ग० । २. धारणम्‌ इति---ग० । 
३. हार्थे इति--ग० । ४. नादिमासनम्‌ इति--ग० । 
५. आगमनमादिर्यस्य तदिति बहुब्रीहिसमास: । 




















ज पटल: ४९५ 


अन्यकाल में सर्वदा वायु ग्रहण करे | जब तक नेउली का ज्ञान न हो तब तक 
वायुपान न करे । अधिक संख्या में वायु का आगमन ग्रहण न करें । जब तक नेउली सिद्ध न 
हो तब तक केवल श्वास गणना ( प्राणायाम ) ही करे ॥ ४२-४३ ॥ 


पञ्चस्वरा * प्रकथिता * योगिनी सिद्धिदायिका । 
पञ्चस्वरसाधनादेव * पज्चवायुर्वशों भवेत्‌ ॥४४॥ 
प्रतापे सूर्यतुल्य: स्यात्‌ शोकदोषापहारक: । 
सर्वयोगस्थिरतरं संप्राप्प योगिराड्‌ भवेत्‌ ॥४५॥ 


॥ इति श्रीरुद्रयामले उत्तरतत्रे महातन््रोदूदीपने षट्चक्रप्रकाशे भैरवभैरवी संवादे 
पञ्चस्वरयोगसाधन नाम पउचत्रिंश: पटल: ॥ ३५ ॥ 


-- ७४७ ६» «० -- 


योगिनी सिद्ध करने वाले पज्चस्वरों का वर्णन हमने पूर्व में कर दिया है । पञ्चस्वरों की 
साधना से ही पज्च प्राणवायु वशीभूत हो जाते हैं | पञ्ववायु को वश में करने वाला साधक 
प्रताप में सूर्य के समान शोक और दोषों को दूर कर देता है तथा सर्वयोग से स्थिर वायु को 
प्राप्त कर योगिराज बन जाता है ॥ ४४-४५ ॥ 


॥ श्री रुद्रयामल के उत्तर तन्त्र में महामन्त्रोददीपन प्रकरण के घट्चक्र प्रकाश वर्णन में 


भैरवीभैरव संवाद में साधन नामक पैतीसवें पटल की डा० सुधाकर 
मालवीय कृत हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुई ॥ ३५ ॥ 


- ४७ <* “० -- 





१. श्वासोच्छवासं प्रगणयेत यावन्नेऊली न सिव्यति इति---क अधिक: पाठ: । 
२. पज्चामरा इति--क० । ३. पञ्चमे साधनादेव इति--ग० । 
४. सप्तत्रिंश: इति--क० । 

















डे पटल: 


प्रातःकृत्यादि शौचान्तकर्मनिरूपणम्‌ 


एवं सद्भावमापन्नो मन्त्राराधनमाचरेत्‌ । 

तत्प्रथमत: प्रातःकृत्यमेव निरूप्यते | यदकरणे दोषमाह यामले-- 
प्रात:कृत्यमकृत्या तु यो देवं भक्तितो5र्चयेत्‌ । 
तस्य पूजा तु विफला शौचहीना यथा क्रिया॥ १ ॥ 

इस प्रकार शक्ति को ही सर्वप्राधान्य मानकर साधक मन्त्राराधन में प्रवृत्त हो 


जावे--इसलिये सर्वप्रथम प्रात:कृत्य का निरूपण किया जा रहा है जिसके न करने 
से दोष होता है ऐसा यामछ का वचन है-- 


जो साधक प्रात:कृत्य किये बिना देवता की भक्तिपूर्वक अर्चना करता है 
उसकी सारी पूजा व्यर्थ है और उसी प्रकार फलहीन है जिस प्रकार अशौचावस्था 
में किया गया सारा कर्म व्यर्थ रहता है ॥ १ ॥ 
अतः -- 
ब्राह्मे मुहूर्ते चोत््थाय चिन्तयेद्‌ गुरुदैवतम्‌ । 
स्वमूर्थन सहस्रारे शिवाख्यपुरविन्दुके ॥ २ ॥ इति। 
इसलिये--साधक ब्राह्ममुहूर्त में उठकर गुरु और देवता का ध्यान करे । वह 
ध्यान अपने शिर स्थान में स्थित सहखार चक्र में स्थित बिन्दु में करे जहाँ शिव 
का निवास है ॥ २ ॥ 
ब्राह्ममुहूर्तमाह यामले-- 
द्वौ दण्डौ रात्रिशेषे तु मुहूर्त ब्राह्यकं विदुः ॥ ३ ॥ इति । 
अब ब्राह्ममुहूर्त का -लक्षण, जैसा यामल में कहा है, उसे कहते हैं--जब रात्रि 
दो दण्ड अर्थात्‌ एक मुहूर्त शेष रहे, तो उसे 'ब्रह्ममुहूर्त' कहते हैं ॥ ३ ॥ 
गुरुध्यानञ्ज तत्रैव-- 
ब्राह्मे मुहूर्तते चोत्थाय कृत्ता शौचादिक सुधी: । 


आगम. १४ 








| ४६ आगमरहस्यम्‌ 


परिधायाम्बरं शुद्ध मन्त्रस्नानं समाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ 


सुधी साधक ब्राह्ममुहूर्त में उठकर, शौचादि क्रिया सम्पन्न कर, शुद्ध वस्त्र 
धारण कर प्रथम मन्त्र स्नान करे ॥ ४ ॥ 
मन्त्रस्नानं यथा यामले-- 


प्राणायामप्रयोगेन. चिन्तयेन्मूलमात्मन: । 
मन्त्रदैवतयोरैक्यं मन्त्रस्नानं॑ विदुर्बुधा: ॥ ५ ॥ 
मन्त्रस्नान का प्रकार जैसा यामल में कहा है उसे कहते हैं--प्राणायाम का 
प्रयोग करते हुये अपने मूल (कुतो5हं समागत:) का चिन्तन करे । बुद्धिमान्‌ लोग 
मन्त्र और मन्त्रदेवता की एकता को मन्त्र स्नान कहते हैं ॥ ५ ॥ 
तद्यथा-- 
इडा भगवती गड्ढा पिड्रला यमुना नदी । 
तयोरन्तर्गता नाडी सुषुम्णाख्या सरस्वती ॥ ६ ॥ 
वह इस प्रकार--इडा भगवती गजड्जा है, पिड़ला यमुना नदी है और उन दोनों 
के बीच में रहने वाली नाडी सुषुम्ना है जो सरस्वती है ॥ ६ ॥ 
ज्ञानहदे ध्यानजले रागद्वेषसमाकुले । 
यः स्नाति मानसे तीर्थें तस्य जन्म न विद्यते । 
इदं मानसिक स्नान प्रोक्त हरिहरादिभिः ॥ ७ ॥ इति। 
ज्ञान हद है, उसमें ध्यान जल है, जिसमें रागद्वेष का निवास है, ऐसे मानस 
तीर्थ में जो स्नान करता है, उसका पुनर्जन्म नहीं होता | हरिहर आदि आचार्यों ने 
इसी को मानसिक स्नान कहा है ॥ ७ ॥ 
मन्त्रतन्त्रप्रकाशे-- 


स्मृत्युक्तेन विधानेन सम्यक्‌ शौच विधाय च। 
प्रक्षाल्य पादावाचम्य कृत्त्वा न्यासं यतात्मवान्‌॥ ८ ॥ 
मन्त्रतन्त्रप्रकाश में भी बतलाया गया है-स्मृति में कहे गये नियम के 


अनुसार जितेन्द्रिय पुरुष शौच क्रिया कर पाद प्रक्षालन करे । फिर आचमन कर 
न्यास करे ॥ ८ ॥ 


प्रविश्य देवतास्थानं निर्माल्यमपकृष्य च । 
दद्यात्‌ पुष्पाअलिं विद्वानर्घ्यपाद्ये तथैव च ॥ ९ ॥ 


फिर देवतास्थान (मन्दिर) में प्रवेश कर निर्माल्य का अपसारण करे । फिर 
विद्वान्‌ अर्घपात्र में पुष्पाज्ञलि देवे ॥ ९ ॥ 








| पटल: १४७ 


मुखप्रक्षालनं दद्यात्‌ दद्याद्‌ वै दन्‍तधावनम्‌ । 
दद्यादाचमनीयं चर दद्याद्‌ वासो3मल शुभम्‌॥ १० ॥ 


तदनन्तर मुख प्रक्षाकन देवे, फिर दन्‍्तधावन देवे, फिर आचमन करावे, 
तदनन्तर शुद्ध श्वेत वस्त्र देवे ॥ १० ॥ 


नमस्कृत्यासने शुद्धे उपविश्य गुरु स्मरेत्‌ । 

शिरस्थशुक्लपइस्थं प्रसन्नं द्विभुजाक्षिकम्‌ ॥ ११ ॥ 

शशाड्रामृतसड्डाशं॑ वराभयलसत्करम्‌ । 

शुक्लाम्बरधरं श्रीमच्छुक्लमाल्यानुलेपनम्‌ ॥ १२ ॥ 

वामोरौ रक्तशत्त्या च युतं पद्मकरस्थया । 

एवं ध्यात्वा पुनश्चैन॑ पञ्नभूतमयैर्यजेतू ॥ १३ ॥ 

तदनन्तर साधक देवता को नमस्कार कर, शुद्ध आसन पर बैठ कर, गुरु का 

इस प्रकार स्मरण करे--जो शिर पर रहने वाले शुक्ल वर्ण के पद्म पर स्थित हैं 
जिनकी दो भुजायें तथा दो नेत्र हैं । जो चन्द्रमा में रहने वाले अमृत के समान 
शुक्ल वर्ण का शुद्ध अम्बर धारण किये हुये हैं और शुक्ल माल्य तथा शुक्ल 
अनुलेपन धारण किये हुये हैं । जो अपने बायें ऊरु पर रक्त पद्म धारण की हुई 
शक्ति विराजमान है, इस प्रकार गुरु का ध्यान करने के बाद पद्चभूतमय पदार्थों से 
उनकी इस प्रकार पूजा करे ॥ ११-१३ ॥ 


गन्धतत्त्वं॑ पार्थिवस्य कनिष्ठाड्डष्ठयोगतः । 


खमयं च महापुष्पं 2५ 25४ ष्ठयोगत: ॥ १४ ॥ 
बायुरूपं महाधूपं॑ तर्जन्या विनियोजयेत्‌ । 


तेजोरूप॑ महादीपं॑ मध्यमाडृष्ठयोगतः ॥ १५ ॥ 
अमृत॑ं चैव नैवेद्यमनामाडष्ठयोगतः । 
अज्जल्या5थ नमस्कार ताम्डूल वाग्भवात्स्पृतम्‌ ॥ १६ ॥ 


१. 'गुरवे नमः पार्थिवं गन्धतत्त्वं समर्पयामि"ण, ऐसा कहकर कनिष्ठा अद्भृष्ठ के 
योग से गन्ध देवे । २. इसी प्रकार खमयं महापुष्पं समर्पयामि, कहकर तर्जनी 
रे के योग से महापुष्प देवे | ३. फिर “वायुरूपं महाधूपं समर्पयामि” कहकर 

अन्भृष्ठ के योग से धूप देवे । ४. 'तेजोरूपं महादीपं समर्पयामि' कहकर 
मध्यमा अन्भुष्ठ मिलाकर दीप प्रदान करे । फिर “अमृतं चैव नैवेद्यं समर्पयामि' 
कहकर अनामा कै ष्ठ मिलाकर नैवेद्य समर्पित करे । अज्जलि से नमस्कार करे 
और वाग्भव बीज (ऐं) से ताम्बूल प्रदान करे ॥ १४-१६ ॥ 


स्वस्वबीजेन सर्व तु नमस्कारेण योजयेत्‌ । 
गुरोर्मनत्र॑ प्रयत्नेन प्रजपेतू सुरवन्दिते ॥ १७ ॥ 








हू ४८ आगमरहस्यम्‌ 


पञ्ञभूतों के बीज--पृथ्वी का 'ल', जल का व, अग्नि का रँ, वायु का 
“यं” और आकाश का ं” । इसी प्रकार स्व स्व बीज के साथ नमस्कार करते हुये 
सभी उपचार निवेदन करे । तदनन्तर हे सुखन्दिते! गुरु का मन्त्र प्रयत्नपूर्वक जप 
करना चाहिए ॥ १७ ॥ 


बाला च भुवनेशानी रमा चैव सुरेश्वरि । 
भावत्रयमिदं प्रोक्त गुरुमन्त्रे प्रतिष्ठितम्‌॥ १८ ॥ 
हे सुरेश्वरि! गुरु के मन्त्र में बाला, भुवनेश्वरी और रमा--इन तीनों के मन्त्रो 
की भावना प्रतिष्ठित कही गई है ॥ १८ ॥ 


ततः स्वगुरुनामान्ते आनन्दनाथमालिखेतू । 
रक्तशक्तिपदान्ते च अम्बापदमथालिखेत्‌ ॥ १९ ॥ 
श्रीपादुकां समुच्चार्य पूजयामीति सझ्ञपेतू । 
तेजोरूपं समर्प्या5थ स्तवेन तोषयेद्‌ गुरुम्‌ ॥ २० ॥ 
अन्यदपि पादुकाम्भेदमुत्तरार्थे बृहद्दीक्षापटले लिखाम: । 
इसके बाद गुरु के नाम के अन्त में “आनन्दनाथ' लिखे । फिर 'रक्तशक्ति' 
पद के अन्त में अम्बा पद लिखे । तदनन्तर. 'पादुका' पद का उच्चारण कर 
“पूजयामि” लिखे । इस प्रकार उनके तेजो रूप का समर्पण कर स्तोत्र द्वारा गुरु 
को सन्तुष्ट करे ॥ १९-२० ॥ 
स्वरूप यथा--आनन्दनाथ रक्तशक्ति अम्बा श्रीपादुकां पूजयामि । 
अथ श्रीगुरुस्तोत्रं यथा भूतशुद्धौ-- 
3% नमामि सदगुरु शान्तं प्रत्यक्ष शिवरूपिणम्‌ । 
शिरसा योगपीठस्थं मुक्तिकामार्थसिद्धये ॥ २१ ॥ 
श्रीगुरु॑ परमानन्द॑ नमाम्यानन्दविग्रहम्‌ । 
यस्य सन्निधिमात्रेण चिदानन्दायते परम्‌ ॥ २२॥ 
अब श्रीगुरुस्तोत्र, जैसा भूतशुद्धि में है, उसे कहते हैं--मैं मुक्ति की कामना 
की सिद्धि के लिये योगपीठ पर स्थित, शिर से प्रत्यक्ष शिवस्वरूप, शान्त, 
सदगुरु को नमस्कार करता हूँ । जिनके सन्निधान में होने मात्र से साधक को 
चिदानन्द की प्राप्ति हो जाती है । आनन्दविग्रह परमानन्द श्रीगुरु को नमस्कार 
करता हूँ ॥ २१-२२ ॥ 


अज्ञानतिमिरान्थस्य ज्ञानाझ्शशलाकया । 
चक्षुरुन्मीलितं येन तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ २३ ॥ 
जिन गुरु ने अज्ञानान्धकार से अन्धे शिष्य के चक्षु का ज्ञानाझ्नशलाका द्वारा 
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उनन्‍्मीलन किया है, उन गुरु को मैं नमस्कार करता हूँ ॥ २३ ॥ 


अखण्डमण्डलाकारं व्याप्तं येन चराचरम्‌ | 
तत्पदं॑ दर्शितं येन तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ २४ ॥ 


जो अखण्डमण्डलाकार स्वरूप से समस्त जगत में व्याप्त हैं और जिन्होंने 
तत्पद (ब्रह्मस्वरूप) का दर्शन कराया, उन गुरु को नमस्कार है ॥ २४ ॥ 


गुरुब्रह्या गुरुविंष्णु गुरुदेंवों महेश्वर: । 
गुरुरेव पर ब्रह्म तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ २५ ॥ 
गुरु ब्रह्मा हैं, गुरु विष्णु हैं, पु रु साक्षात्‌ महेश्वर देव हैं और गुरु ही परमत्रह्म 
है, उन श्रीगुरु को मेरा नमस्कार है ॥ २५ ॥ 
एवं च श्रीगुरु नत्त्वा मूले कुण्डलिनीं ततः । 
स्मरेतू षट्पद्ययोगेन तत्तद्वर्ण तदीश्वरम्‌ ॥ २६ ॥ 
इस प्रकार श्रीगुरु को नमस्कार कर मूलाधार में स्थित कुण्डलिनी का स्मरण 
करे । तत्तद्‌ पद्म के योग के साथ तत्तद्‌ वर्ण वाले ईश्वर का भी स्मरण करे ॥२६॥ 


तिस््र: कोट्यस्तदर्थेन शरीरे नाडिका मता: । 
तासु मुख्या दश प्रोक्तास्तासु तिस््रो व्यवस्थिता:॥ २७ ॥ 


मनुष्य के शरीर में साढ़े तीन करोड़ नाडियाँ स्थित हैं । उनमें दश नाडियाँ 
प्रधान कही गई हैं और उनमें भी तीन व्यवस्थित कही गई हैं ॥ २७ ॥ 


प्रधान मेरुदण्डो5त्र॒सोमसूर्याग्निरूपिणी । 
इडा नाम्नी तु या नाडी शुक्ला तु चन्द्ररूपिणी॥ २८ ॥ 
शक्तिरूपा च सा नाडी साक्षादमृतविग्रहा । 
पिड्लाख्या द्वितीया च॒ पुंरूपा सूर्यविग्रहा ॥ २९ ॥ 
इन नाडियों में मेरुदण्ड सबसे प्रधान है । जिसमें सोम, सूर्य एवं अग्नि 
रूपिणी तीन नाडियाँ हैं | इडा नाम वाली नाडी शुक्ल वर्ण की है, जो 
चन्द्ररूपिणी है । वह नाडी शक्ति स्वरूपा और अमृत विग्रहा है । दूसरी नाडी का 
नाम पिड़ला है, जो पुरुष स्वरूपा एवं सूर्य विग्रहा है ॥ २८-२९ ॥ 
दाडिमीकुसुमप्रख्या विषाख्या चापरा मता। 
मेरुमध्ये स्थिता या तु मूलादाब्रह्मारन्ध्रगा ॥ ३० ॥ 
पिड़ला नाडी का वर्ण अनार के पुष्प के समान है । इसके अतिरिक्त तीसरी 


नाडी “विष” नाम से प्रसिद्ध है, जो मेरुदण्ड के मध्य में स्थित है । वह मूल स्थान 
से ब्रह्मर्ध्र तक जाती है ॥ ३० ॥ 











डर 


सर्वतेजोमयी शक्ति: सुषुम्णा वह्विरूपिणी । 
सुषुम्णान्तर्गता चित्रा चन्द्रकोटिसमप्रभा ॥ ३१ ॥ 


यह अग्निस्वरूपा 'सुषुम्णा' शक्ति सर्वतेजोमयी है । उस सुषुम्णा के भीतर 
रहने वाली “चित्रा” नाडी करोड़ों चन्द्रमा के समान प्रकाशमयी है ॥ ३१ ॥ 


सर्वदेवमयी सा तु योगिनां हृदयड्रमा । 
तस्य मध्ये ब्रह्मनाडी मृणालतन्तुरूपिणी । 
ब्रह्मरन्ध्र तु तन्मध्ये हरवक्त्रात्‌ सदाशिवम्‌॥ ३२ ॥ 
वामावर्तक्रमेणेव वेष्टित॑ बिसतन्तुव॒त्‌ । 
सुषुम्णामध्यसंस्थानि षट्पद्मानि यथाक्रमात्‌ ॥ ३३ ॥ 


वह सर्वदेवमयी है । उसका ध्यान योगी लोग हृदय में करते हैं । उस चित्रा 
के मध्य में मृणालतन्तु के समान सूक्ष्म ब्रह्मगाडी है, उसी के मध्य में ब्रह्मसन्ध्र है। 
वहाँ सुषुम्णा नाडी शिवजी के मुख से लेकर सदाशिव पर्यन्त स्वयम्भू लिड्ठ को 
वामावर्त्त क्रम से विसतन्तु के समान वेष्टित किए हुए है । उस सुषुम्णा के मध्य में 
यथाक्रम छह पद्म चक्र स्थित हैं ॥ ३२-३३ ॥ 
आधाराख्ये मूलचक्रे रक्तवर्णे चतुर्दले । 
वादिसान्तार्णसंयुक्ते . क्षेत्रे गोदावरीसमे ॥ ३४ ॥ 
प्रथम आधार चक्र नामक मूल चक्र में रक्तवर्ण का चार दलों वाला पद्म स्थित 
है । इस पर (व श ष स'--ये चार वर्ण स्थित बतलाये गये हैं जो 'गोदावरी” का 
क्षेत्र कहा जाता है ॥ ३४ ॥ 
कर्णिकायां स्थिता योनिर्त्रिकोणं परमेश्वरि! । 
तद्योनिः परमेशानि इच्छाज्ञानक्रियात्मिका ॥ ३५ ॥ 
हे परमेश्वरि! उसकी कार्णिका में त्रिकोण योनि स्थित है | हे परमेशानि! वही 
योनि इच्छा, ज्ञान एवं क्रियात्मिका कही जाती है ॥ ३५ ॥ 
अपराख्यं हि कन्दर्पमाधारे तत्त्रिकोणके । 
स्वयम्भुलिड्रं तन्मध्ये सरनन्‍्ध्र पश्चिमाननम्‌ ॥ ३६ ॥ 
ध्यायेच्च परमेशानि! शिवं चामलसुन्दरम्‌ । 
कुण्डली तेन मार्गेण यातायातं करोति हि ॥ ३७ ॥ 


उस त्रिकोण के आधार में अपर नाम का कन्दर्प (-कामदेव) है । उस 
त्रिकोण के ठीक मध्य में छिद्र सहित पश्चिमाभिमुख 'स्वयम्भू लिड्डअ' है । हे 
परमेशानि! वहीं स्वच्छ सुन्दर सदाशिव का ध्यान करे । क्योंकि कुण्डलिनी उसी 
मार्ग से यातायात करती है ॥ ३६-३७ ॥ 
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भित्त्वा भित्त्वा पुरी याति आयाति कुण्डली सदा। 
तत्र विद्युल्लताकारा कुण्डली परदेवता॥ ३८ ॥ 


वह कुण्डलिनी उन षट्चक्रों का भेदन कर ब्रह्मरन्ध्र तक जाती है और पुन: 
उसी मार्ग से लौटती है । यह विद्युल्लता के आकार बाली परदेवता है ॥ ३८ ॥ 


प्रसुप्तभुजगाकारा सार्द्धत्रिवलयान्विता । 
शिव वेष्टय महेशानि! सर्वदा परितिष्ठति ॥ ३९ ॥ 


सोती हुई सर्पिणी के समान कुण्डलिनी साढ़े तीन वलय (गोला) में स्थित 
हैं । हे महेशानि! वह शिव को वेष्टित कर सर्वदा निवास करती है ॥ ३९ ॥ 


येन मार्गेण गन्तव्यं ब्रह्मद्वारं निरामयम्‌ । 
मुखेनाच्छाद्य तद्द्वारं प्रसुप्ता परमेश्वरी ॥ ४० ॥ 


जिस मार्ग से निरामय एवं पर देवता ब्रह्मद्वार तक जाना चाहिये, वह प्रसुप्ता 
परमेश्वरी कुण्डलिनी, उसी द्वार को मुख से बन्द कर सोती रहती है ॥ ४० ॥ 


मूलमाधारषट्कानां मूलाधारं ततो विदुः । 
लिड्गमूले पुष्कराख्ये स्वाधिष्ठानं तु षढ्दलम्‌ ॥ ४१ ॥ 
बादिलान्तार्णसंयुक्त विद्युमाभ - मनोहरम्‌ । 
नाभौ तु गण्डकीक्षेत्रं मणिपूरेडथ नीलभम्‌ ॥ ४२ ॥ 


यत: वह छह अक्षरों का मूल आधार है, इसलिये उसे “'मूलाधार” कहते हैं । 
पुष्कर नाम क्षेत्र वाले लिड्र के मूल में स्वाधिष्ठान नामक छह पत्तों वाला दूसरा 
पद्म चक्र है, जहाँ '" भम य र ल' वर्ण हैं | वह मूँगे के समान लाल वर्ण का 
अत्यन्त मनोहर चक्र है । नाभि में गण्डकी क्षेत्र है, जहाँ नीलमणि के समान 
मणिपूर चक्र स्थित है ॥ ४१-४२ ॥ 


डादिफान्तार्णसंयुक्तदलैश्न.. दशभिर्युतम्‌ । 
हृदये द्वादइशदले काश्यां पिड्ुलवर्णके ॥ ४३ ॥ 
कादिठान्तार्णसंयुक्त तप्तहाटकसन्निभम्‌ । 
तन्मध्ये बाणलिड़ं तु सूर्यायुतसमप्रभम्‌ ॥ ४४ ॥ 
शब्दब्रह्ममय: शब्दो5नाहतस्तत्र दृश्यते । 
तेना55हत॑ तु तत्पद्मं योगीष्टं परिकीर्तितम्‌ ॥ ४५ ॥ 
वह ड से लेकर फ पर्यन्त दश वर्णों से युक्त है । हृदय में काशी क्षेत्र है, जो 
पिड्ल वर्ण का है । वह क से लेकर ठ पर्यन्त द्वादश वर्णो से युक्त है । 
देदीप्यमान सुवर्ण के समान उसका वर्ण है और उसके मध्य में 'बाणलिड्” है, जो 
दश हजार सूर्य की प्रभा वाला है । वही शब्दब्रह्ममय शब्दस्वरूप “अनाहत चक्र! 
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है । वह पद्म उस शब्द से आहत नहीं होता । यह योगियों का अभीष्ट स्थान कहा 
गया है ॥ ४३-४५ ॥ 


कण्ठदेशे विशुद्धद्याख्यं धूमप्रवर्ण मनोहरम्‌ । 
स्वरै: षोडशभिर्युक्त कुरुक्षेत्रमनुत्तममं ॥ ४६ ॥ 
हे देवि! कण्ठ देश में 'विशुद्ध नाम का चक्र स्थित है, जिसका वर्ण धूयें के 
समान है, किन्तु यह मनोहर है । वह चक्र षोडश स्वरों से युक्त है जो सर्वश्रेष्ठ 
'कुरुक्षेत्र' है ॥ ४६ ॥ 
विशुद्धिस्तन्‍्मयं यस्मादाकाशाख्यं महाद्भुतम्‌ । 
आज्ञानाम्रुवोर्मध्ये द्विद्ल॑ तन्‍्मनोहरम्‌ । 
हंसाक्षरयुतं॑ देवि! त्रिवेणीक्षेत्रमुत्तमम्‌ ॥ ४७ ॥ 
यत: 'विशुद्धि' नाम का चक्र आकाश के समान अत्यन्त विशुद्ध तथा 
अदभुत है, इसलिये उसे 'विशुद्ध' कहा जाता है । हे देवि! दोनों भ्रू के मध्य में 
आज्ञा नामक चक्र हैं जो ह स' दो दलों से युक्त अत्यन्त मनोहर है । उसे 
सर्वश्रेष्ठ 'त्रिवेणी क्षेत्र” कहा जाता है ॥ ४७ ॥ 


इतराख्यं महालिड़ं तन्मध्ये काञ्जनप्रभम्‌ । 
अज्ञासंक्रमणं तत्र गुरोराज्ञेति कीर्तितमू ॥ ४८ ॥ 
वहाँ सुवर्ण के समान देदीप्यमान 'इतर' नामक 'महालिड्” स्थित है । क्योंकि 
वहाँ तक गुरु की आज्ञा का संक्रमण होता है, इसलिये उसे “आज्ञा” चक्र कहा 
जाता है ॥ ४८ ॥ 
कैलासाख्यं तदूध्वें तु रोधिनीति तदूर्ध्वतः। 
तत्र पद्म सहस्रारं नादविन्दुत्रयान्वितम्‌ ॥ ४९ ॥ 


उसके ऊपर 'कैलास” है और उसके ऊपर “रोधिनी' क्षेत्र है, जहाँ नाद, बिन्दु 
समन्वित 'सहस्नार” नामक पद्म है ॥ ४९ ॥ । 


अकथादित्रिरेखाभिह॑व्ठ क्षत्यकोणके । 
तन्मध्ये परविन्दुं च॒ सृष्टिस्थितिलयात्मकम्‌ ॥ ५० ॥ 
वामावर्तस्थितं देवि अकथादित्रयं शुभे । 
शून्यरूपं शिव साक्षाद्‌ विन्दुं परमकुण्डलीम्‌॥ ५१ ॥ 
सार्धत्रिवलयाकारां कोटिविद्युत्समप्रभाम्‌ । 
बवृत्ता कुण्डलिनीशक्तिर्गुणत्रयसमन्विता ॥ ५२ ॥ 


अ आदि (अ से लेकर अ: तक सोलह स्वर), ककारदि (क से लेकर त 
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पर्यन्त) सत्रह वर्ण और थादि से लेकर ह पर्यन्त सत्रह वर्ण, इस प्रकार कुछ 
(पचास वर्ण) तीन रेखाओं के ह ढ् क्ष इन त्रिकोण में स्थित है । उस त्रिकोण के 
मध्य में सृष्टि, स्थिति एवं लयात्मक पर बिन्दु है | हे शुभे! वह अ क थ (आदि, 
कादि एवं थादि) वामावर्त्त स्थित है | वहाँ शिव शून्य रूप है और बिन्दु 
परमकुण्डली है जो साढ़े तीन वलय वाली है । करोड़ों सूर्य के समान देदीप्यमान 
इसकी प्रभा है । वह कुण्डलिनी गुणत्रय समन्विता तथा गोलाकार है ॥ ५०-५२॥ 


शून्यभागं महादेवि! शिवशक्त्यात्मक प्रिये। 
सर्पाकारा शिवं वेष्टद्य सर्वदा तत्र संस्थिता॥ ५३ ॥ 
हे महादेवि ! उस ब्रह्मरन्ध्र में शून्यभाग शिव-शक्त्यात्मक है । हे प्रिये ! वहाँ 
सर्पाकारा कुण्डली शिव को वेष्टित कर सर्वदा स्थित रहती है ॥ ५३ ॥ 


शिवशतक्त्यात्मक विन्दुं भुक्तिमुक्तिफलप्रदम्‌। 

नादरूपेण सा देवी योनिरूपा सनातनी ॥ ५४ ॥ इति । 
शिवशक्त्यात्मक बिन्दु, भोग और मोक्ष दोनों फल प्रदान करता है । योनि- 

रूपा सनातनी देवी 'नाद” रूप से वहीं स्थित है ॥ ५४ ॥ 

गन्धर्वमालिकायाम्‌-- 

शिवविष्णुब्रह्ममयं विन्दुं योनि शुचिस्मिते । 

सर्पोपरि महेशानि विन्दुब्रह्मस्वरूपिणी ॥ ५५ ॥ इति । 

भवो विन्दुरितिख्यातं भवं च तत्तिकोणकम्‌। 

भवन भवसम्बन्धात्‌ जायते भुवनत्रयम्‌ ॥ ५६ ॥ इति । 


अब गन्धर्वमालिका तन्त्र में भी बतछाया गया है--हे शुचिस्मिते! सर्प के 
ऊपर बिन्दु ब्रह्मस्वरूप है और बिन्दु एवं योनि शिव, विष्णु एवं ब्रह्ममय हैं | भव 
(अर्थात्‌ शिव) बिन्दु” नामक हैं | हे महेशानि! इस प्रकार भव (शिव) तथा 
त्रिकोणक (योनि) के सम्बन्ध से तीनों भुवनों की उत्पत्ति होती है ॥ ५५-५६ ॥ 


अन्यच्च यामले-- 
पञ्नभूतानि देवेशि ! षष्ठं मानसमीश्वारि । 
षट्चक्रस्थस्थितान्येव चक्रमार्गे विचिन्तयेतू ॥ ५७ ॥ 
अन्य स्थान पर यामल में भी कहा है--हे ईश्वरि ! चक्रमार्ग के छहों चक्रों में 
पदञ्चममहाभूत तथा एक मन की स्थिति है । अत: छह चक्रों में क्रमश: साधक उन्हीं 
का चिन्तन करे ॥ ५७ ॥ 
शिवरूपं सहस््रारं सुखदुःखविवर्जितम्‌ । 
मन्दारपुष्परचितं नानागन्धानुमोदितम्‌ । 








ड़ 
तत्रोपरि महादेव: सदा तिष्ठति सुन्दरि ॥ ५८ ॥ 
सहंस्नार चक्र को सुख-दुःख से रहित शिव रूप समझे । हे सुन्दरि! नाना 
गन्धों से सुगन्धित मन्दार पुष्प से विरचित आसन पर सहसरर में महादेव सर्वदा 
स्थित रहते हैं ॥ ५८ ॥ ह 


ध्यायेत्‌ सदाशिवं देवं शुद्धस्फटिकसन्निभम्‌ । 
महारत्नलसदभूष॑ दीर्घबाहुं मनोहरम्‌ ॥ ५९ ॥ 
सुखप्रसन्ननयनं स्मेरास्य॑ सततं प्रिये । 
सकुण्डल॑ महारलहारेण च विभूषितम्‌ ॥६० ॥ 
गोलपदसहस््राणां मालया शोभितं वपुः । 
अष्टबाहुं त्रिनयनं विभुं पद्मदलेक्षणम्‌ ॥ ६१ ॥ 
किड्डिणीकटिसंयुक्त  नूपुरादिविभूषितम्‌ । 
एवं स्थूल वपुस्तस्थ भावयेत्‌ कमलेक्षणे ॥ ६२ ॥ 
शुद्ध स्फटिक के समान ऐसे सदाशिव का साधक सर्वदा ध्यान करे । जो 
महारत्नों से विभूषित हैं | जिनकी हर विशाल हैं और जो अत्यन्त सुन्दर हैं । 
सुख से जिनके नेत्र अत्यन्त प्रसन्न हैं । हे प्रिये! जो मन्द-मन्द हास से युक्त हैं । 
जिनके कानों में कुण्डल तथा गले में महारत्न का हार सुशोभित हो रहा है । 
जिनके आठ बाहू एवं कमल के समान तीन नेत्र हैं । उनका शरीर सहस्रों कमलों 
की माला से भूषित हो रहा है एवं कटि में किल्लिणी और पद में नूपुर शोभा दे 
रहा है। हे कमलेक्षणे! साधक को सहस्नार चक्र में उनके इस प्रकार के स्थूल 
शरीर का ध्यान करना चाहिए ॥ ५९-६२ ॥ 
पद्ममध्ये स्थितं देव॑ निरीह॑ शब्दरूपकम्‌ । 
एवं सर्वेषु चक्रेषु शक्तिरुद्रो विचिन्तयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
सहस्रार पद्म में जो सदाशिव स्थित हैं, वे ईहारहित तथा शब्दस्वरूप हैं । 
साधक इस प्रकार सभी चक्रों में शक्ति और रुद्र का ध्यान करे ॥ ६३ ॥ 
ब्रह्मा विष्णुश्व रुद्रश्न ईश्वरश्न॒ सदाशिव: । 
ततः परशिवश्वैव षट्शिवाः परिकीर्तिता:.॥ ६४ ॥ 
ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर, सदाशिव और इसके बाद पर-शिव--ये छह शिव 
कहे जाते हैं ॥ ६४ ॥ 
विशुद्धो डाकिनी देवी अनाहते च राकिनी। 
लाकिनी मणिपूरस्था काकिनी लिड्रगोचरे ॥ ६५ ॥ 
आधारे शाकिनी देवी आज्ञायां हाकिनी तथा । 








जे पटल: श्ष५ 
याकिनी ब्रह्ारन्ध्रस्था सर्वकामफलप्रदा ॥ ६६ ॥ 
विशुद्ध चक्र में डाकिनी देवी, अनाहत में राकिनी, मणिपूर में लाकिनी, 
लिड्रचक्र (स्वाधिष्ठान) में काकिनी तथा आधार में शाकिनी देवी एवं छठे आज्ञा 
चक्र में हाकिनी देवी और ब्रह्मरन्ध्र में याकिनी देवी रहती हैं, जो समस्त 
कामनाओं को देने वाली है ॥ ६५-६६ ॥ 

ध्यायेत्‌ कुण्डलिनीं देवीं स्वयम्भूलिड्रसंस्थिताम्‌ । 
श्यामां सूक्ष्मां सृष्टिरूपां सृष्टिस्थितिलयात्मिकाम्‌ । 
विश्वातीतां ज्ञानरूपां चिन्तयेदूर्ध्ववाहिनीम्‌ू ॥ ६७ ॥ 
रक्तामिति सुन्दरीविषये । 

साधक मूलाधार में स्वयंभूलिड़ को वेष्टित करने वाली कुण्डलिनी देवी का 
ध्यान करे । जो श्यामा, सृक्ष्मा, सृष्टिरूपा, सृष्टिस्थितिलयात्मिका, विश्वातीता एवं 
ज्ञानरूपा हैं ऐसी ऊपर की ओर जाने वाली कुण्डलिनी का ध्यान करे ॥ ६७ ॥ 
यहाँ श्यामापद कुण्डलिनी के लिये है । जहाँ “रक्ताम' यह पाठ है, वहाँ 
सुन्दरी के विषय में जानना चाहिये । 

हूड्लारवर्णसम्भूता कुण्डली परदेवता । 
विभक्त कुण्डलीदेहमात्मानं हंसमन्त्रतः ॥ ६८ ॥ 
परदेवता कुण्डली हुड्ढार वर्ण से उत्पन्न है, इन कुण्डली का देह हं सः:” इस 
मन्त्र से दो भागों में प्रविभक्त है ॥ ६८ ॥ 

प्रवृद्धयह्विसंयोगेग ममसा मारुतैः सह । 
ऊर्ध्व॑ नयेत्‌ कुण्डलिनीं जीवात्मसहितां पराम्‌ । 
गच्छन्ती ब्रह्मरन्ध्रं सा भित्त्वा च ग्रन्थिपश्लकम्‌ ॥ ६९ ॥ 
ग्रन्थिपश्नक॑तु स्वाधिष्ठानमणिपूरकानाहतविशुद्धद्याज्ञान्तानि । तत्राधोग्रन्थि- 
मारश्योध्वॉर्ध्वग्रन्थिपर्यन्तं ग्रन्थिसमाप्ति: । 

वायु के कारण जब मन का प्रबुद्ध अग्नि के साथ संयोग होता है, तब 
“जीवात्मसंहिता परा कुण्डलिनी' को ऊपर ले जाना चाहिये | उस समय पाँच 
ग्रन्थियों का भेदन कर वह ब्रह्मरन्ध्र में जाती है ॥ ६९ ॥ 
स्वाधिष्ठान, मणिपूरक, अनाहत, विशुद्ध एवं आज्ञा-ये पाँच ग्रन्थिपद्चक 
हैं । इस प्रकार अधोग्रन्थि (आधारचक्र) से लेकर ऊर्ध्वग्रन्थि (आज्ञा चक्र) पर्यन्त 
समस्त ग्रन्थि की समाप्ति हो जाती है । 

घट्चक्रमध्यमार्गेण सुषुम्णावर्त्ममा तथा । 
हंसेन मनुना देवीं सहस्रारं सामनयेत्‌ ॥७० ॥ 
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सदाशिवो महेशानि यत्रास्ते परमेश्वर: । 
तत्र गत्वा महादेवी कुण्डली परदेवता ॥ ७१ ॥ 
देवी रूपवती कामसमुल्लासविहारिणी । 
मुखारविन्दगन्धेन मोदयित्त्वा परं शिवम्‌ ॥ ७२ ॥ 
प्रबोध्य॒ परमेशानं तत्रोपरि वसेतू प्रिये । 
शिवस्य मुखपद्म हि चुम्बते कुण्डली तदा ॥ ७३ ॥ 


हे देवि! छह चक्रों के मध्यमार्ग से तथा सुषुम्ना मार्ग से हंस मन्त्र के साथ 
साधक कुण्डलिनी को सहस्रर में ले जावे | हे महेशानि! यह वही स्थान है, जहाँ 
परमेश्वर 'सदाशिव' रहते हैं और काम के समुल्लास से विहार करने वाली वह 
रूपवती परदेवता कुण्डलिनी वहाँ जाकर सर्वप्रथम अपने मुख के दिव्य गन्ध से 
पर-शिव को प्रसन्न करती है । फिर परमेशान को जगाकर उनके ऊपर निवास 
करती है । फिर हे प्रिये! वह कुण्डलिनी भगवान्‌ शिव के मुख कमल का चुम्बन 
करती है ॥ ७०-७३ ॥ 


सदाशिवेन सा देवी रमते क्षणमात्रकम्‌ । 

अमृतं॑ जायते तत्न तत्क्षणात्‌ परमेश्वरी ॥ ७४ ॥ 

तदुद्धवामृतं देवि! साक्षात्‌ लाक्षारसोपमम्‌ । 

तेनामृतेन देवेशि! तर्पयेतू्‌ परदेवतामू ॥७५॥ 

फिर सदाशिव के साथ एक क्षण रमण करती है । हे परमेश्वरिे! उस समय 

तत्क्षण अमृत उत्पन्न होता है । हे देवि! उस रमण से उत्पन्न हुआ वह अमृत 
साक्षात्‌ लाक्षारस के समान लाल होता है । हे देवेशि! उसी अमृत से पर देवता 
का तर्पण करे ॥ ७४-७५ ॥ 


षट्चक्रदेवतास्तत्र सन्तर्प्या3 मृतधारया । 
आनयेत्तेन मार्गेण मूलाधारं क्रमात्‌ सुधी: ॥ ७६ ॥ 
यतस्ततः क्रमेणैब तत्र कुर्यान्‍न्मनो लयम्‌ । 
एवमभ्यस्यवानस्तु अहन्यहनि पार्वति ॥ ७७ ॥ 
जरामरणदु:खाद्यैर्मुच्यते भवबन्धनै: । 
इत्युक्त परम योगं योनिमुद्राप्रबन्धनम्‌ ॥ ७८ ॥ 
पुन: उसी अमृतधारा से षट्चक्र के देवताओं का भी तर्पण करे । फिर सुधी 
साधक उसी मार्ग से कुण्डली को मूलाधार में ले आवे । उसी क्रम से उस 
कुण्डली में अपने मन का लय करता रहे । हे पार्वति! इस प्रकार प्रतिदिन 
अभ्यास करते हुये साधक, संसार के बन्धनों से तथा जरा-मरण के दुःखों से छूट 
जाता है । इस प्रकार हमने “योनिमुद्रा प्रबन्धन" नामक योग कहा ॥ ७६-७८ ॥ 
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कुलयोषितू कुल त्यक्त्वा परं पुरुषमेति सा । 
रमते सेयमव्यक्ता पुनरेकाकिनी सती ॥ ७९ ॥ इति। 
वह आधारचक्र में रहने वाली कुल (आधार चक्र) को त्याग कर परं पुरुष 
(परमात्म स्वरूप सदाशिव) के पास जाती है और वह वहाँ पर अव्यक्त रूप से 
अकेले सदाशिव से रमण करती है ॥ ७९ ॥ 
संकेतपद्धत्याम्‌-- 
पिण्डं कुण्डलिनी शक्ति: पदं हंसः प्रकीर्तितम्‌ । 
रूपं विन्दुरितिख्यातं रूपातीतं तु निष्कलम्‌ ॥ ८० ॥ 
एतेन 'हंस' इत्यक्षरद्वयं देव्या: पादपद्मयुगं ज्ञात्वा हंसेति मन्त्रेण षट्चक्र भेद- 
क्रमेण सहस्तरारं नीत्वा चन्द्रमण्डलामृतेनाप्लाव्य तदमृतेन षट्चक्रस्थशिवशक्त्या- 
दीनाप्लाव्य सो5 हमिति मन्त्रेण स्थान नयेदित्यर्थ: । 
संकेतपद्धति में भी बतलाया गया है--'पिण्ड' कुण्डलिनी शक्ति है, 'पद' 
हंस कहा जाता है, बिन्दु 'रूप' है और निष्कल रूपातीत' है ॥ ८० ॥ 
इससे यह सिद्ध हुआ कि 'हंस:” यह वह अक्षर देवी का पद है । इसे जान 
कर 6ंस:” इस मन्त्र से षड्चक्र भेद क्रम से कुण्डली को सहस्रार में ले जावे । 
फिर चन्द्रमण्डल से अमृत निकालकर उस अमृत से षट्चक्रस्थ शिव एवं शक्ति 
को आप्लावित करते हुये पुनः 'सोहहम्‌” इस मन्त्र से अपने स्थान पर ले आवे । 
तथा चोक्त योगतत्तवे-- 
हंसेन मनुना देवीं सहस्नारं समानयेत्‌ । 
सो5हं मन्त्रेण च पुनः स्वस्थानमानयेत्‌ सुधी: ॥ ८ १ ॥ इति । 
स्वस्थानं ८ मूलाधारम्‌ । 
जैसा कि योगतत्त्व में कहा गया है--सुधी साधक हंस” इस मन्त्र से 
कुण्डलिनी को सहस्रार में ले जावे और पुनः 'सोहम्‌” इस मन्त्र से अपने स्थान 
(मूलाधार) पर ले आबे ॥ ८१ ॥ 
स्वस्थानम्‌ अर्थात्‌ मूलाधार में (ले आए)। 
समयातन्त्रे देवीवाक्यम्‌-- 
देवदेव! महादेव! सृष्टिस्थित्यन्तकारक । 
मूथ्नि पद्म॑ सहस्रारं रक्तवर्णमधोमुखम्‌ ॥ ८२ ॥ 
तन्मध्यस्थ गुरु ध्यायेत्‌ शान्तरूपं सशक्तिकम्‌। 
मूलाधारे महाशक्ति: कुण्डलीरूपधारिणी ॥ ८३ ॥ 
अधोमुखं क्रमेणैव सर्व पद्म॑ विभावयेत्‌ । 














हम 
तदा कथ्थ भवेत्तत्र चिन्तन गुरुदेवयों; ॥ ८४ ॥ | 
जैसा कि समयातन्त्र में देवी का वाक्य इस प्रकार है-हे देवदेव! हे सृष्टि | 
स्थित्यन्तकारक! शिर में रहने वाला सहस्नार चक्र रूप पद्म रक्त वर्ण वाला एवं 
अधोमुख है । उसके मध्य में शक्ति सहित शान्तरूप गुरु -का ध्यान करे । 
कुण्डली रूप धारिणी महाशक्ति 'मूलाधार' में रहती है और सभी षट्चक्र रूप पद्म 
भी अधोमुख हैं, जिनका ध्यान करना चाहिये । जब ऐसी स्थिति है तो उन पदों 
पर गुरु और सदाशिव देव का ध्यान एक साथ किस प्रकार सम्भव है? इसे 
कहिये ॥ ८२-८४ ॥ 
एतदाकर्ण्य शिवों बदति-- 
यथायुक्त त्वया देवि! कथितं बीरवन्दिते। 

एवमेव तु सन्देहों जायते नात्र संशयः ॥ ८५ ॥ 

देवी का वाक्य सुनकर भगवान्‌ शिव कहते हैं--हे वीरबन्दिते देवि! आपका 
कथन सत्य है | इस प्रकार का सन्देह भी सम्भव है, इसमें सन्देह नहीं ॥ ८५ ॥ 


कथ्यते परमेशानि सन्देहच्छेदकारणम्‌ । 
तानि पद्मानि देवेशि सुषुम्णान्तः स्थितानि च ॥ ८६ ॥ 
अब है परमेशानि! उस सन्देह को दूर करने वाले कारण को मैं कहता हूँ । 
आप सुनिए । हे देवेशि! उक्त सभी पद्म सुपुम्णा के भीतर स्थित हैं ॥ ८६ ॥ 
परब्रह्मस्वरूपाणि. शब्दब्रहममयानि च। 
तत्सर्व॑पड्ड्ज देवि सर्वतोमुखमेव च ॥८७॥ 
प्रवृत्तिश्न निवृत्तिश्न द्वौ भावो जीवसंस्थितौ । 
प्रवृत्तिमार्ग संसारी निवृत्तिः परमात्मनि ॥ ८८ ॥ 
सभी पद्म पख्रह्मस्वरूप तथा शब्दब्रह्ममय हैं । हे देवि! उन सभी पद्मों का 
मुख सभी दिशाओं की ओर है । प्रवृत्ति और निवृत्ति--ये दो भाव (८ मार्ग) जीव 
में रहते हैं। प्रवृत्तिमार्ग वाला संसारी है और निवृत्ति मार्ग वाला जीव परमात्मा का 
उपासक होता है ॥ ८७-८८ ॥ 
प्रवृत्तिभावचिन्तायामधोवक्त्राणि चिन्तयेतू । 
निवृत्तियोगमार्गेषु सदैवोर्ध्वमुखानि च ॥ ८९ ॥ 
प्रवृत्तिभाव की चिन्ता में अधोमुख कमल का ध्यान करे और निवृत्ति रूप 
योगमार्ग में सदैव उन चक्र कमलों को ऊर्ध्वमुख चिन्तन करे ॥ ८९ ॥ 


एवबमेतद्‌ भावभेदात्‌ कः सन्देहो& भिजायते । 


१५८ 
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इत्येतत्‌ कथितं देवि मम ज्ञानावलोकितम्‌॥ ९० ॥ 


जिस प्रकार जब भाव में ही भेद है तब फिर कैसा सन्देह? हे देवि! यहाँ तक 
हमने अपने ज्ञान से जो समझा है, उसे कहा ॥ ९० ॥ 


अथ योगं प्रवक्ष्यामि येन देवमयो भवेत्‌ । 
मूलपद्े कुण्डलिनी यावन्निद्रायता भवेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
तावत्‌ किश्ञिन्न सिद्धयेत मन्त्रयन्त्रार्चनादिकम्‌ । 
यदि जागर्त्ति सा देवी बहुभि: पुण्यसअञ्जयैः॥ ९२ ॥ 
तदा प्रसादमायान्ति मन्त्रयन्त्रार्चनादयः । 
योगोयोगाद्‌ भवेन्मुक्ति भवेत्‌ सिद्धिखिण्डिता॥ ९३ ॥ 


अब उस योग को कहता हूँ जिससे साधक देवमय हो जाता है । मूल पद्म में 
कुण्डलिनी जब तक निद्रा निमग्न रहती है, तब तक मन्त्र, यन्त्र एवं अर्चन आदि 
कुछ भी सिद्ध नहीं हो पाता | यदि बहुत पुण्य सञ्नय होने पर वह देवी जाग 
जाती है; तब मन्त्र, यन्त्र एवं अर्चन स्वयं प्रसन्न हो जाते हैं । यही योग है; इसी 
योग से मुक्ति होती है और अखण्डित सिद्धि होती है ॥ ९१-९३ ॥ 
सिद्धे मनौ पराप्राप्तिरिति शासत्रस्य निर्णय: । 
जीवन्मुक्तश्न देहान्ते परं निर्वाणमाप्नुयात्‌ ॥ ९४ ॥ 
मन्त्र की सिद्धि होने पर परा भगवती प्राप्त होती हैं; ऐसा शास्त्र का निर्णय 
है । वह साधक जीवन्मुक्त तो हो ही जाता है, मरने के बाद मोक्ष भी प्राप्त कर 
लेता है ॥ ९४ ॥ । 
संसारोत्तारणं मुक्तियोंगशब्देन कथ्यते । 
प्राणायामैर्जपैयोगिस्त्यक्तनिद्रा. जगन्मयी ॥ ९५ ॥ 
तदा सिद्धिर्भवेदेव ना5त्र कार्या विचारणा । 
चतुर्दल स्यादाधारं स्वाधिष्ठानं तु षददलम्‌॥ ९६ ॥ 
योग शब्द से संसार सागर को पार कर लेना अर्थ किया जाता है, वही मुक्ति 
है । वह जगन्मयी भगवती प्राणायाम से, जप से एवं योग से निद्रा का त्याग 
करती है । तभी साधक को सिद्धि होती है; इसमें विचार की आवश्यकता नहीं । 
आधारचक्र चार दलों वाला है तथा अधिष्ठान चक्र षड्दलों वाला है ॥९५-९६॥ 
नाभौ दशदल पद्म सूर्यसंख्यादल हृदि। 
कण्ठे स्यथात्‌ षोडशदल श्रूमध्ये द्विदल तथा ॥ ९७ ॥ 
नाभि में रहने वाले मणिपूर में दश दल, हृदय में रहने वाले अनाहत में 
बारह दल, कण्ठ में रहने वाले ऊ ज्ञाचक्र में सोलह दल और श्रूमध्य में रहने 
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वाले विशुद्धि चक्र में दो दल हैं ॥ ९७ ॥ 


ब्रह्मरस्श्रे सहस्रारं मातृकाक्षरमण्डितम्‌ । 
अधोवक्त्र शुक्लवर्ण रक्तकिञ्ञल्क भूषितम्‌॥ ९८ ॥ 
रक्तवर्ण सुन्दरीविषये ज्ञेयम्‌, समयातन्त्रोक्तत्वातू । ५ 
ब्रह्मरन्ध्र में रहने वाला सहस्नार चक्र सभी मातृका अक्षरों से मण्डित है । वह 
सहस्रार चक्र नीचे मुख वाला है तथा उसका वर्ण शुक्ल है और रक्त किज्ञलक से 
भूषित है ॥ ९८, ॥ 
रक्त वर्ण सुन्दरी के विषय में जानना चाहिये । क्योंकि समयातन्त्र में ऐसा ही 
कहा गया है । 
ब्रह्मा विष्णुश्न रुद्रश्न ईश्वरश्न सदाशिवः । 
ततः परशिवश्चैव षद्शिवाः परिकीर्तिताः ॥ ९९ ॥ 
१. ब्रह्मा, २. विष्णु, ३. रुद्र, ४. ईश्वर, ५. सदाशिव, ६. परशिव--ये 
छह शिव सउज्ञक कहे गये हैं ॥ ९९ ॥ 
डाकिनी राकिनी चैव शाकिनी लाकिनी तथा । 
काकिनी हाकिनी चैव शक्तिरेषां प्रकीर्तिता ॥ १०० ॥ 


१. डाकिनी, २. राकिनी, ३. शाकिनी, ४. लाकिनी, ५. काकिनी और फिर 
६. हाकिनी--उन छह शिवों की शक्तियाँ कही गई है ॥ १०० ॥ 
आधारे हत्प्रदेशे च॒ श्रुवोर्मध्ये विशेषतः। 
स्वयम्भुसउज्ञो बाणाख्यः तथैबेतरसउ्ज्ञक:ः ॥ १०१ ॥ 
लिड्रत्नयं॑ महेशानि प्रधानत्वेन चिन्तयेत्‌ । 
आधार में 'स्वयम्भू” सज्ज्ञक, हृदय में 'बाण” सउ्ज्ञक तथा श्रूमध्य में 'इतर' 
सउ्ज़्क--इन तीन लिड्ों का प्रधान रूप में चिन्तन करे ॥ १०१-१०२ ॥ 
मूलाधारे स्थिता भूमि: स्वाधिष्ठाने जल तथा ॥ १०२ ॥ 
मणिपूरे स्थितं तेजो हृदये मारुतं तथा । 
विशुद्धो तु महेशानि आकाशं कमलेक्षणे॥ १०३ ॥ 
आज्ञाचक्रे महेशानि मनः सर्वार्थसाधकम्‌ । 
तदूर्ध्व॑.. परमेशानि युगपद्ममुखं सदा । 
तस्योपरि महेशानि विभुं ध्यायेत्‌ सदाशिवम्‌ ॥ १०४ ॥ 
ऊर्ध्वमुखा5 धोमुखसहस्त्रारपच्मन्तर्गतमूर्ध्वमुखद्ादशदलपद्योपरि शिव ध्यायेदिति 


भाव: । 
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मूलाधार में भूमि, स्वाधिष्ठान में जल, मणिपूर में तेज, हृदय में वायु और 
विशुद्ध चक्र में आकाश स्थित है । हे महेशानि! आज्ञाचक्र में मन सभी मनोरथों 
को पूर्ण करता है । हे परमेशानि! उसके ऊपर दो पद्म मुख हैं । उस पद्म के 
ऊपर विभु 'सदाशिव' का ध्यान करे ॥ १०२-१०४ .॥ 
सहस्नार पद्म में ऊर्ध्यमुख तथा अधोमुख दो पद्म हैं उसमें ऊर्ध्वमुख द्वादश 
दल वाले पंद्म पर सदाशिव का ध्यान करे | 


तदेव यामले-- 
ब्रह्मरन्ध्रसरसीरुहोदरे 
नित्यलग्नमवदातमद्भुतम्‌ । 
कुण्डलीविवरकाण्डमण्डितं 
द्वादशान्ससरसीरुह॑ं भजे ॥ १०५ ॥ 
यही बात यामल में कही गई है--ब्रह्मरन्ध्र में स्थित कमल के म्रध्य में नित्य 
खिले हुये स्वच्छ अद्भुत कुण्डलीविवरकाण्ड से मण्डित द्वादश कमल के अन्त में 
किसी विशिष्ट कमल का ध्यान करता हूँ ॥ १०५ ॥ 


घट्चक्रं परमेशानि ऊर्ध्वचक्रं सदाशिवम्‌ । 
शक्ते: पुरं महेशानि सदाशिवपुरोपरि ॥ १०६ ॥ 
हे परमेशानि! षट्चक्र के ऊपर ऊर्ध्वचक्र (<आज्ञाचक्र) में सदाशिव का निवास 
है । हे महेशानि! उस सदाशिव के पुर के ऊपर महाशक्ति का पुर है ॥ १०६ ॥ 
एतदेव यामले श्रीशिवेन प्रपश्चितम्‌ू- 
शिवस्थानं शैवा: परमपुरुषं वैष्णवगणा: 
लपन्तीति प्रायो हरिहरपदं॑ केचिदपरे । 
पदं देव्या देवीचरणयुगलानन्दरसिका 
मुनीन्द्रा अप्यन्ये प्रकृतिपुरुषस्थानममलम्‌ ॥ १०७ ॥ इति । 
तेन हंस इत्यक्षरद्वयरूपं पादपद्मयुगल्ल ध्यायेदित्यर्थ: । 
इसी बात को यामल में शिव ने विस्तार रूप से कहा है--शैवलोग उसे 
'शिवस्थान' कहते हैं । वैष्णव लोग उसे 'परमपुरुष' का स्थान कहते हैं । अन्य 
लोग उसे “हरिहरपुरी” कहते हैं; किन्तु देवी के चरण युगलों की सेवा से आनन्दित 
रहने वाले उस स्थान को देवी का पद” कहते हैं । मुनीन्द्र लोग उसी को (अमल 
परमपुरुष का स्थान' कहते हैं ॥ १०७ ॥ 
इस कारण साधक भगवती के 'हंस:--इन दो अक्षरों वाले पादपद्म का 
ध्यान करे । 
आगम. १५ 
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पुनश्च समयातन्‍्त्रे- 
बसित्वा शम्भुना सार्थ कुण्डली परदेवता । 
रमते तनन्‍्मयीभूता मन्त्रप्राणमयीश्वरी ॥ १०८ ॥ 
और समयातन्त्र में भी बतलाया गया है--परदेवता. मन्त्रप्राणणयी ईश्वरी 
कुण्डली सदाशिव के साथ तन्मयी (-शिवमयी) होकर रमण करती है ॥ १०८ ॥ 
एकीभावं तयोस्तत्र चिन्तयेद्‌ गतमानसः । 
इष्टदेवस्वरूपां तां भावयेत्‌ कुण्डलीं परामू ॥ १०९ ॥ 
अत: साधक उन शिव और शक्ति दोनों के एकीभाव को एकाग्रचित्त से 
स्मरण करे । इतना ही नहीं, उन परा कुण्डली को अपने इष्टदेव का स्वरूप 
समझे ॥ १०९ ॥ 
सदा षोडशवर्षीयां पीनोन्नतपयोधराम्‌ । 
नवयौवनसम्पन्नां. सर्वावववशोभिनीम्‌ू ॥ ११० ॥ 
अब कुण्डली के ध्यान में उसका स्वरूप कहते हैं--कुण्डली षोडशवर्षीया हे 
और उसके स्तन पीन एवं कल न्नत हैं । वह नवयौवन से सम्पन्न है और उसके 
सभी अडद्भावयव शोभा सम्पन्न हैं ॥ ११० ॥ 
सर्वश्रृड्भारभूषाक्यां. मदचरश्नललोचनाम्‌ । 
एवं ध्यात्वा जपेन्मन्त्रमष्टोत्तशत शिवे ॥ १११ ॥ 
वह सभी प्रकार के अब्जारों से भूषित है, उसके नेत्र यौवन मद से अत्यन्त 
चञ्जल हैं । हे शिव! इस प्रकार कुण्डली का ध्यान करते हुये साधक मूल मन्त्र 
का एक-सौ आठ बार जप करे ॥ १११ ॥ 
मातृकामालया देवि तथा ज्ञाचक्रमानयेत्‌ । 
तत्रैवेतरलिड्रेन योजयेत्‌ कुण्डलीं परामू ॥ ११२ ॥ 
हे देवि! वह सभी मातृकाओं की उत्पत्ति का स्थान है, उस परा देवी को 
आज्ञाचक्र में ले आकर वहाँ रहने वाले 'इतर” नामक लिझ्ज में मिला देवे ॥११२॥ 
तामिष्टदेवतां ध्यात्वा जपेदष्टशतं प्रिये । 
हत्पयड्े तां समानीय शिवेन सह योजयेत्‌ ॥ ११३ ॥ 
फिर, हे प्रिये! उस इष्टदेवता का ध्यान कर एक-सौ आठ बार जप करे | 
पुन: उसे हत्पद्म में लाकर शिव के साथ संयुक्त करे ॥ ११३ ॥ 
देवीरूपां च तां ध्यात्वा जपेदष्टशत प्रिये। 
मणिपूरे तु तां नीत्वा शिवेन सह योजयेत्‌ ॥ ११४ ॥ 
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फिर, हे प्रिये! उसे देवी रूप में ध्यान कर एक-सौ आठ बार जप करे | फिर 
'मणिपूर चक्र' में लाकर शिव के साथ संयुक्त करे ॥ ११४ ॥ 


देवीरूपां च तां ध्यात्वा शतमष्टोत्तरं जपेत्‌ । 
स्वाधिष्ठाने ततो नीत्वा शिवेन सह योजयेत्‌॥ १९१५ ॥ 


तदनन्तर देवी रूप में ध्यान कर एक-सौ आठ बार जप करे । फिर 
स्वाधिष्ठान में लाकर शिव के साथ संयुक्त करे ॥ ११५ ॥ 


शतमशष्टीत्तरं मन्त्रं जपेद्‌ ध्यायन्‌ पराम्बिकाम्‌ । 
ततः पूर्वक्रमेणैेव मूलाधारं समानयेत्‌ ॥ ११६ ॥ 


वहाँ उस पराम्बिका का ध्यान करते हुये एक-सौ आठ बार जप॑ करे । फिर 
पूर्वक्रम से उसे मूलाधार में ले आवे ॥ ११६ ॥ 


तत्र लिड्ढें स्वयम्भुं च॒ ध्यायेदिन्दुसमप्रभम्‌ । 
शुक्लवर्ण रक्तबाहुं पश्चवकक्‍त्र त्रिलोचनम्‌ ॥ १९७ ॥ 
वहाँ चन्द्रमा के समान स्वयम्भू लिड्र का ध्यान करे । जिनका वर्ण शुक्ल है, 
जिनके बाहु रक्त वर्ण के हैं, जिनके पाँच मुख तथा तीन नेत्र हैं ॥ ११७ ॥ 
प्रसन्ननदन॑ शान्त॑ नीलकण्ठविराजितम्‌ । 
कर्परदिनं स्फुरत्सर्वलक्षणं कुन्दसन्निभम्‌ ॥ ११८ ॥ 
उनका मुख प्रसन्न है, कण्ठ नीलवर्ण है, जो शान्त है । शिर पर जटा धारण 
किये हुये हैं, वह सभी लक्षणों से देदीप्यमान हैं और कुन्द के समान स्वच्छ प्रभा 
वाले हैं ॥ ११८ ॥ 
षट्चक्रे परमेशानि ध्यात्वा देवीं जगन्मयीम्‌ । 
भुजड़रूपिणीं देवीं नित्यां कुण्डलिनीं पराम्‌ ॥ ११९ ॥ 
बिसतन्तुमयीं साक्षाद्‌ देवीममृतरूपिणीम्‌ । 
अव्यक्तरूपिणीं रम्यां ध्यानगम्यां बरानने ॥ १२० ॥ 
हे परमेशानि! षट्चक्र में साधक जगन्मयी, भुजड्गजरूपिणी, नित्या एवं परा 
कुण्डलिनी का ध्यान करे । जो विसतन्तुमयी, अमृतरूपिणी, अव्यक्तरूपिणी, रम्या 
तथा ध्यानगम्या है ॥ ११९-१२० ॥ 


ध्यात्वा जप्त्वा च देवेशि! साक्षाद्‌ ब्रह्ममयो भवेत्‌ । 
एवं द्वादशधा देवि यातायातं करोति य:॥ १२१॥ 
स मुक्त: सर्वपापेभ्यो मन्त्रसिद्धिन चान्यथा। 


हे देवेशि! इस प्रकार कुण्डलिनी देवी का बारम्बार ध्यान कर साधक साक्षाद्‌ 





हि ६४ आगमरहस्यम्‌ 


ब्रह्ममय हो जाता है । इस प्रकार जो साधक भगवती को बारह बार ऊपर से नीचे 
तथा नीचे से ऊपर यातायात करता है । वह सभी पापों से मुक्त हो जाता है 
अन्यथा और कोई मन्त्र सिद्धि का उपाय नहीं है ॥ १२१-१२२.॥ 


यत्रकुत्र मृतश्चायं गड्डायां श्रपचालये. ॥ १२२ ॥ 
ब्रह्मविद्‌ ब्रह्म भूयाय कल्प्यते नान्यथा प्रिये। 
ततः सम्प्रार्थयेत्‌ देव मनुभिः प्रार्थामयैः ॥ १२३ ॥ इति । 
ऐसा साधक जहाँ कहीं भी मरे, चाहे गड्ढा में; चाहे चांण्डील के घर में, वह 
ब्रह्मवित्‌ होकर 'ब्रह्ममय' हो जाता है । हे प्रिये! अन्यथा और कोई उपाय नहीं है । 
तदनन्तर प्रार्थना युक्त मन्त्रों से विष्णु से प्रार्थना करे ॥ १२२-१२३ ॥ 


संसारयात्रा प्रार्थनामन्त्राः 
तैलोक्यचैतन्य! मया5 5दिदेव! 
श्रीनाथ! विष्णो! भवदाज्ञयैव। 
प्रातः समुत्थाय तब प्रियार्थ 
संसारयात्रामनुवर्तयिष्पे. ॥ १२४ ॥ 
संसार यात्रा के प्रार्थना मन्त्र का अर्थ इस प्रकार है-हे त्रैलोक्यचैतन्य! हे 
आदिदेव! हे श्रीनाथ! हे विष्णो! मैं आपकी आज्ञा से प्रात:काल उठकर संसार 
यात्रा के कार्य में लग रहा हूँ ॥ १२४ ॥ 
संसारयात्रामनुवर्तमानं 
त्वदाज्ञया देव! परेश विष्णो । 


क्षयानि मां माउभिभवन्तु नाथ/॥ १२५ ॥ । 


हे परेश! हे देव! हे नाथ! इस श्रकार आपकी आज्ञा से संसार यात्रा का | 
अनुवर्त्तन करने में मुझे स्पर्धा, तिरस्कार, कलह, प्रमाद तथा भय अभिभूत न करे | 
(अर्थात्‌ नीचा न दिखावें) ॥ १२५ ॥ ! 


जानामि धर्म न च मे प्रवृत्ति- । 
जनाम्यधर्म न च मे निवृत्ति: । । 
त्वया हृषीकेश! हृदि स्थितेन 
यथा नियुक्तो5स्मि तथा करोमि ॥ १२६ ॥ 


एतत्श्लोकत्रयेणैव दैवत प्रार्थथेंद्‌ बुधः। 
श्रीनाथ विष्णोः स्थाने तु कार्य ऊहोउन्‍्यदैवते ॥ १२७ ॥ 
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आदिदेव, श्रीनाथ, विष्णो, हृषीकेश इत्यादीनि पदानि औपलक्षणिकानि । 
अस्मिन्‌ स्थाने विश्वेश शम्भो इति शैवे, शाक्ते भवानि दुर्गेति पाठ: । इति सम्प्रार्थ्य स्व 
देवमजपामपि चिन्तयेत्‌ । 

मैं धर्म जानता हूँ पर मेरी प्रवृत्ति उसमें नहीं होती और मैं अधर्म भी जानता 
हूँ, किन्तु उससे हमारी निवृत्ति नहीं होती। हे भगवन्‌! आप मेरे हृदय में 
विराजमान हैं । मुझसे जैसा करवा रहे हैं; उसी प्रकार मैं कर रहा हूँ । बुद्धिमान्‌ 
इन तीन श्लोकों से अपने इष्टदेवता की प्रार्थना करे । यदि इष्टदेवता शिव हैं या 
दुर्गा हैं तब ऊहापोह कर उन-उन देवता को सम्बोधित करे ॥ १२६-१२७ ॥ 

आदिदेव, श्रीनाथ, विष्णो, हषीकेश इत्यादि पद उपलक्षण प्रयुक्त है । अतः 
इने स्थानों में विश्वेश, शम्भो इत्यादि शैव देवताक में शक्ति, भवानि, दुर्गे इत्यादि 
शक्तिदेवताक शब्द का प्रयोग करे । इस प्रकार प्रार्थना कर “अजपा' रूप स्व 
देवता का ध्यान करे । 

अजपा गायत्रीक्रम: 
तच्च अजपामाहात्म्यं यामले-- 


अजपा नाम गायत्री मुनीनां मोक्षदायिनी । 
तस्या: सड्जल्पमात्रेण सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥ १२८ ॥ 


जैसे अजपा का महत्त्व यामल में बतलाया गया है--अजपा नाम वाली 
गायत्री मुनियों को भी मोक्ष प्रदान करती है । उसके सड्जल्प मात्र से साधक सभी 
पापों से विमुक्त हो जाता है ॥ १२८ ॥ 


अजपामन्त्रोद्धार: 
तद्यथा शारदायाम्‌-- 
_ वियदर्धेन्दुसहितं तदादिःसर्गसंयुतम्‌ । 
अजपाख्यो मनुः प्रोक्तो हद्यक्षरः सुरपादप: ॥ १२९ ॥ 
ऋष्यादिकथनम्‌ 
ऋषिर्ब्द्मा स्मृतो देवी गायत्री छन्‍्द ईरितम्‌ । 
देवता जगतामादि: सम्प्रोक्तो गिरिजापति: । 
हसा षंड्दीर्घयुक्तेन कुर्यादड़क्रियां मनो: ॥ १३० ॥ 
अजपामन्त्रमाह वियदिति । अभ्नीषोमात्मकत्वादस्या5न्र पटले उक्ति: । 
तयोराषद्यमन्तयोरुक्ते: । वियत्‌ ह: अर्द्धेन्दु: बिन्दु: तदादि: सः सर्गो विसर्ग: । ह््यक्षर: 
सुरपादप इत्यनेनैतदुक्तं भवति । जपकाले एबं ध्यायेदिति । तदुच्यते । मन्त्रोच्चारण- 
काले मन्त्र सुषुम्णारन्धपूर्ण विश्वरूपं सदानन्दात्मकं सप्तविंशकं ब्रह्म ध्यात्वा तत्प्रभया 
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विख्सर्वाड्रमात्मानम्‌ अर्द्धनारीश्वररूपं षड्विंशकमीश्वरं चिन्तयेत्‌ । पिड्जनलारन्ध्रस्थ- 
। मादिबीजपञ्नविंशकं पुरुषबीजरूपं प्राणात्मना ध्यात्वा द्वितीयबीजमिडारन्ध्रमध्यस्थ- | 
॥ चतुर्विशकप्रकृतिरूपम्‌ अपानात्मना चिन्तयेत्‌ । विश्वरूपान्‌ मन्त्रान्‌ दीपाद्दीपान्तप्रभेव 
निर्गच्छन्तौ वामदक्षिणभागौ इडापिड्नले परिपूर्णसुषुम्णाया: स्त्री- पुरुषचिह्नितो कृतौ 
ध्यायेत्‌ । हं बीज॑ सः शक्ति: ॥ 
. हसेति संयुक्तेन । साम्प्रदायिका अन्यथा षडड्रमाहुः । सूर्यात्मने हत्‌ । सोमात्मने 
: शिर: । निरझ्जनात्मने शिखा । निराभासात्मने कबचम्‌ । अव्यक्तात्मने नेत्रमू । अतनु 
सूक्ष्म: प्रचोदयात्मने अस्त्रम्‌ू । हसा (हा) मित्याद्यैरेभिरिति केचित्‌ ॥ 
शारदातिलक (१४।८०-८३) में भी बतलाया गया है--वियत्‌ (ह), उस पर 
अद्ेंन्दु (अनुस्वार), तदादि स जो विसर्ग युक्त हो | इस प्रकार अजपा मन्त्र का 
उद्धार कहा गया है । इसका स्वरूप (हंस:) हुआ । दो अक्षर का यह मन्त्र साधक 
के लिए कल्पवृक्ष के समान कहा गया है । 


इस मन्त्र के ब्रह्मा ऋषि हैं, गायत्री छन्‍द हैं और जगदादि गिरिजापति इस 

मन्त्र के देवता कहे गए हैं । षड्दीर्घ युक्त 'हंस'--इस मन्त्र से अड्गन्यास करना 

चाहिये । यथा--आं हंस: हृदयाय नमः, ईं हंस: शिरसे स्वाहा, ऊं हंस: शिखायै 

वषट्‌, ऐं. हंस: कवचाय हुं, आं नेत्रद्ययाय वौषट्‌ और अ: हंस: अस्त्राय फट्‌ | 

इत्यादि षडड्डन्यास मन्त्र हैं ॥ १२९-१३० ॥ क्‍ 
अजपामन्त्रध्यान॑म्‌ 


उद्यद्धानुस्फुरिततडिदाकारमर्द्धाम्बिकेशं 
पाशाभीती वरदपरशू सन्दधानं कराब्जै:'। द 
दिव्याकल्पैर्नवमणिमयै: शोभितं विश्वमूल 
सौम्याग्नेयं बपुरवतु वश्चन्द्रचूडं त्रिनेत्रमूु ॥ १३१ ॥ इति। 


वामोर्ध्वादि दक्षिणोर्ध्बान्तमायुधध्यानम्‌ ॥ 


अब अजपा मन्त्र का ध्यान कहते हैं--आधा अम्बिका तथा आधा सदाशिव 
के रूप में रहने वाले सोम-अग्नि देवताक शरीर वाले 'सदाशिव” सदा हमारी रक्षा 
करें । जिनके शरीर का आधा भाग उदीयमान सूर्य के समान तथा शेष आधा भाग 
चमकती हुई बिजली के समान शोभित हो रहा है । जिन्होंने अपने कर-कमलों में 
पाश, अभय, वर और परशु धारण किया हुआ है । जो मणिमय विरचित नवीन क्‍ 
आभूषणों से युक्त हैं और जो विश्व के एक मात्र मूल हैं तथा चन्द्रमा को अपने 
जटाजूट में धारण किये हुये हैं । इस प्रकार के त्रिनेत्र भगवान्‌ शद्जर हम लोगों की 
रक्षा करें ॥ १३१ ॥ द 





१. कराग्रै:” इति शारदातिलके पाठ: । 
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. अन्यत्रापि-- 
एवं ध्यात्वा महेशानं मानसैरचयेत्‌ ततः । 
मूलाधारादिचक्रेषु स्थितान्‌ देवान्‌ क्रमात्‌ सुधी:॥ १३२ ॥ 
अन्यत्र भी बतलाया गया है--इस प्रकार साधक महेश्वर का ध्यान कर मानस 
उपचारों से उनकी पूजा करे । फिर सुधी साधक आधारादि षट्चक्रों में स्थित 
तत्तद्वेवताओं का ध्यान कर क्रमश: अर्चना करे ॥ १३२ ॥ 
ध्यात्वाभ्यर्च्य तथा वर्णान्‌ तत्रस्थानजपापुटान्‌ । 
संस्मृत्य चक्रदेवाय तत्संख्याक॑ जप॑ ततः॥ १३३ ॥ 
फिर उन-उन चक्रों में स्थित वर्णों को 'अजपा'” मन्त्र से सम्पुटित कर चक्र 
देव का स्मरण करते हुये उतनी ही संख्या में जप करे ॥ १३३ ॥ 
समर्प्य क्रमतो मन्त्री श्वासरूपं महामनुम्‌ । 
क्रमोत्क्रमगतं जप्त्वा मुक्त: सिद्धिमवाप्नुयात्‌॥१३४॥ इति । 
तदनन्तर उन-उन देवताओं को जप समर्पण कर, क्रम एवं उत्क्रम रूप वाले, 
(ऊपर-नीचे) श्वास-प्रश्नास रूप महामन्त्र का जप करे । ऐसा करने से वह मुक्त हो 
जाता है और उसे सिद्धि प्राप्त हो जाती है ॥ १३४ ॥ 
अन्यत्रापि-- 
वीरहंसात्मिकाविद्यासड्डल्पं कारयेद्‌ बुधः । 
हंसाख्यसाधननिरूपणम्‌ 
हंसाख्या साधन वक्ष्ये मन्त्रिणां हितकाम्यया ॥ १३५ ॥ 
अन्यत्र भी बतलाया गया है--बुद्धिमान्‌ आचार्य साधक को वीरहंसात्मिका 
विद्या का सझ्डल्प करावे । अब मन्त्रियों की हितकामना से हंस नामक साधन को 
कहता हूँ ॥ १३५ ॥ 
यस्य॒ विज्ञानमात्रेण सर्वज्ञों भुवि जायते । 
हंसात्मिकां भगवतीं जीवो जपति सर्वदा ॥ १३६ ॥ 
जिसके जान लेने. मात्र से साधक पृथ्वी पर सर्वज्ञ बन जाता है | वह जीव 
हंसात्मिका भगवती को सर्वदा जपता रहता है ॥ १३६ ॥ 
अस्याः स्मरणमात्रेण जीवन्मुक्तो भवेन्नर: । 
ऋषिहँस: समाख्यातः परहंसो5स्य देवता । 
छन्दश्वाव्यक्तगायत्री नियोगो योगसिद्धिद:॥ १३७ ॥ 
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इन भगवती के स्मरणमात्र से मनुष्य जीवन्मुक्त हो जाता है । इस हंसमन्त्र के 
ऋषि 'हंस' कहे गये हैं । इसके देवता 'परहंस' हैं । अव्यक्त गायत्री छन्‍्द है और 
योगसिद्धि के लिये इसका विनियोग कहा गया है ॥ १३७ ॥ 
सुरेन्रसंहितायाम्‌-- - 
ऋषिहसो& व्यक्तपूर्वों गायत्र॑ छन्द उच्यते 
देवता परमादिस्थं हंसो हं बीजमुच्यते ॥ १३८ ॥ 
सुरेन्द्रसंहिता में भी बतलाया गया है--इस हंस मन्त्र के अव्यक्त हंस ऋषि हैं 
और गायत्री इसके छन्द हैं | परमादिस्थ हंस इसके देवता हैं और हं बीज कहा 
गया है ॥ १३८ ॥ 
स: शक्ति: कीलकः सो5हं प्रणवस्तत्त्वमेव हि । 
उदात्तस्वर इत्येव॑ मनोरस्य॒प्रकीर्तितः । 
मोक्षार्थे विनियोग: स्यादेवं कुर्यात्‌ू सदा नर: ॥ १३९ ॥ 
'स:' शक्ति है, सोहहं कीलक है, प्रणव तत्त्व है, उदात्त स्वर है और मोक्ष के 
लिये इसका विनियोगं है । इस प्रकार इस मन्त्र के ऋष्यादि कहे गये हैं | साधक 
सर्वदा इसी प्रकार इनका विनियोंगादि करे ॥ १३९ ॥ 
वीरचूडामणौ-- 


सूर्यात्मने च हृद्‌ देवि सोमात्मने शिरस्तथा। 
निरञ्ननं शिखा ज्योतिर्निराभासा तथापरे॥ १४० ॥ 


वीरचूडामणितन्त्र में भी इस प्रकार बतलाया गया है--'सूर्यात्मने नमः” से 
हृदय का, 'सोमात्मने नमः” से शिर का और “निरञ्ञनाय नमः” से शिखा का 
न्यास होता है। किन्तु अपर लोग “ज्योतिर्निराभासा” इस मन्त्र से शिखा का स्पर्श 
कहते हैं ॥ १४० ॥ 
अव्यक्त नेत्रयोर्न्यस्थ अनन्तो5 स्रे न्यसेत्‌ ततः । 
एवं न्‍्यासविधिं कृत्त्वा ध्यायेद्‌ देव सनातनम्‌ृ॥ १४१ ॥ 
'फिर अव्यक्ताय नमः” मन्त्र से नेत्र में न्यास करे और 'अनन्ताय नमः” से 


अख्राय फट्‌ न्यास करे । इस प्रकार विद्वान्‌ साधक न्यास विधान कर सनातन देव 
का ध्यान करे ॥ १४१ ॥ 


दवां मूर्धान॑ं यस्य विप्रा वदन्ति 
|. खंबै नाभि चन्द्रसू्यों च नेत्रे। 
दिश: श्रोत्रे यस्य पादौ क्षितिश्व 
ध्यातव्यो5 सौ सर्वभूतान्तरात्मा ॥ १४२ ॥ 
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ब्राह्मण लोग जिस सर्वान्तरात्मा भगवान्‌ को दो: मूर्धा है, आकाश नाभि है, 
चन्द्रमा एवं सूर्य नेत्र हैं, दिशायें श्रोत्र हैं तथा जिसके दोनों पैर पृथ्वी है ऐसा 
कहते हैं | उस सर्वान्तरात्मा का ध्यान करना चाहिये ॥ १४२ ॥ 


षद्चक्रस्थदेवताध्यानक थनम्‌ 
एवं ध्यात्वा प्रसन्नात्मा गणेशादिभ्य अर्पयेत्‌ । 
इस प्रकार ध्यान कर गणेशादि देवताओं को समर्पित करे । 
एतच्च यामले-- 


ध्यात्वा जपं प्रजप्याथ षट्चक्रदेवतां स्मरेत्‌ । 

मूलाधारे गणेशानं वादिसान्तार्णसंयुते ॥ १४३ ॥ 

रक्तवर्ण त्रिनयनं बारणास्य॑ चतुर्भुजम्‌ । 

अभयं च वरं चारु पाशांकुशयुतं विभुम्‌ ॥ १४४ ॥ 

बल्लभासहितं देवि! गणनाथं विभाव्य च । 

तद्धागं षट्शतं तत्तु समर्प्यास्मै पुनस्तथा ॥ १४५ ॥ 

यही बात यामलततन्त्र में भी बतलायीं गयी है--इस प्रकार ध्यान के पश्चात्‌ 

मूल मन्त्र का जप कर षट्चक्र के देवताओं का स्मरण करे । १. मूलाधार में 
भगवान्‌ गणेश का स्मरण करे, जहाँ व से लेकर स पर्यन्त वर्ण स्थित हैं । वहाँ 
रक्त वर्ण वाले तीन नेत्रों से युक्त, हाथी के समान मुख वाले, चार भुजा समन्वित 
अपने हाथों में अभय, वर, पाश एवं अद्भुश धारण किये हुये वल्लभा सहित विभु 
गणेश का ध्यान करना चाहिए | फिर उसका षड्शत भाग छह सौ जप उन्हें 
समर्पित करे ॥ १४३-१४५ ॥ 


स्वाधिष्ठाने च ब्रह्माणं वाणीसहितमीश्वारि । 

ध्यायेत्‌ षपड्दलपदो तु बादिलान्तार्णसंयुते ॥ १४६ ॥ 
तप्तचामीकरप्रख्यं पड्कूजस्थ चतुर्भुजम्‌ । 

अभयं चवरं कुण्डीमक्षमालां कराम्बुजै:ः ॥ १४७ ॥ 
विशभ्राणं सस्मितं ध्यात्वा सम्पूज्य च दलस्थितानू। 

वर्णान्‌ स्पृत्वाउस्थ भाग वै घट्सहर्त्रं समर्प्पच ॥ १४८ ॥ 


२. पुनः स्वाधिष्ठान में, हे ईश्वरि! वाणी सहित ब्रह्मदेव का ध्यान करे | वह 
स्वाधिष्ठान षट्दल पद्म से संयुक्त है । जहाँ ब से लेकर ल पर्यन्त वर्ण स्थित हैं। 
वहाँ देदीप्यमान स्वर्ण के समान चमकीले पद्म पर चतुर्भुज स्थित हैं । वे अपने 
हाथों में अभय एवं वर, कुण्डी तथा अक्षमाला धारण किये हुये हैं | मन्द-मन्द 
हास से युक्त हैं । इस प्रकार उन चतुर्भुज का ध्यान कर दल पर स्थित देवताओं 
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का पूजन कर वर्णो का स्मरण करते हुये उनका छह-छह हजार भाग समर्पित करे 
और उनसे प्रार्थना करे ॥ १४६-१४८ ॥ 


सम्प्रार्थ्य मणिपूरे तु विष्णु लक्ष्मीयुतं स्मरेत्‌ । 

डादिफान्तार्णसंयुक्त. इन्द्रनीलमणिप्रभम्‌॥ १४९ ॥ 
सर्वभूषणसंशोभिगात्र त्रिभुवनेश्वरम्‌ । 

पीताम्बरधरं देव॑ तथा श्रीवत्सकौस्तुभैः॥ १५० ॥ 

शोभितं॑ बाहुभि: शट्बचक्रकौमोदकीकजै: । 

लक्षितं चिन्त्य सम्पूज्य स्मृत्वा वर्णान्‌ दलान्तगानू ॥ १५१ ॥ 

तज्जपं षट्सहस्र॑ तु देवायास्मै निवेद्य च । | 
प्रणम्य॒प्रार्थ्य श्रीनाथमनाहतविभुं स्मरेत्‌ ॥ १५२ ॥ 


३. तदनन्तर मणिपूर में लक्ष्मीयुक्त विष्णु का स्मरण करे । जो डकार से 
लेकर फकार पर्यन्त वर्णों से युक्त है । इन्द्र नीलमणि के समान उनकी कान्ति है। 
उस मणिपूर में सभी आभूषणों से शोभित जिनका शरीर है । जो पीताम्बर धारण 
किये हुये हैं । श्रीवत्स चिन्ह कौस्तुभमाण से सुशोभित हैं । जिनके बाहुओं में 
शझ्ग, चक्र, कौमोदकी गदा तथा कमल लक्षित हो रहा है । ऐसे त्रिभुवनेश्वर का 
ध्यान करे और फिर उनकी पूजा करे । फिर उन वर्णों पर रहने वाले देवताओं का 
स्मरण करते हुये घट्सहख्न जप उन-उन देवता को निवेदित करे | तदनन्तर उनको 
प्रणाम कर उनसे प्रार्थना करे ॥ १४९-१५२ ॥ 


कर्पूरसदृशं त्र्यक्षं गिरिजासहित॑ शिवम्‌ । 
शान्त॑ चन्द्रधरं नागधरं चर्माम्बर॑ तथा ॥ १५७५३ ॥ 


४. इसके बाद अनाहत चक्र में कपूर सदृश धवल वर्ण वाले गिरिजा सहित 
विभु सदाशिव, जो शान्त चन्द्रमा को धारण करने वाले, नागधर तथा व्याप्राम्बर 
से युक्त है; उनका स्मरण करे ॥ १५३ ॥ 


कादिठान्तार्णसंयुक्ते दले द्वादइशके हरम्‌। 
चिन्त्य सम्पूज्य तद्‌वर्णान्‌ दलगानजपापुटान्‌ू ॥ १५४ ॥ 
संस्मृत्य षट्सहस््र॑तज्जपमस्मै निवेद्य च । 
सम्प्रार्थ परमेशानं विशुद्धिं चिन्तयेद्‌ बुध: ॥ १५५ ॥ 


उस क से लेकर ठ पर्यन्त द्वादश वर्ण वाले अनाहत चक्र पर साधक 
सदाशिव का ध्यान कर पूजन करे । उस पर रहने वाले देवताओं को अजपा मन्त्र 
से सम्पुटित द्वादश वर्णों वाले मातृका वर्णों का जप करे | फिर छह सहस्न जप 
उन्हें निवेदन करे । तदनन्तर परमेशान से प्रार्थना कर बुद्धिमान्‌ साधक विशुद्धचक्र 
का ध्यान करे ॥ १५४-१५५ ॥ 





# 2 :. : 5 ७ 3223, न 


री पटल: १७१ 


घोडशारं_ स्वरयुत॑ तत्रस्थं परमेश्वरम्‌ । 
ज्योतिर्मयं तत्त्वरूपं जीवात्मानं विचिन्य च ॥ १५६ ॥ 
इच्छाशक्तियुतं देव॑ परमात्मानमव्ययम्‌ । 
पूज्य वर्णान्‌ विचिन्त्या3 थ तज्जपं तु सहस्त्नकम्‌॥ १९५७ ॥ 
समर्प्य प्रार्थ्य देवेशमाज्ञाचक्र विचिन्तयेत्‌ । 


५. यह (िशुद्ध चक्र'ं षोडश अराओं बाला स्वर वर्णो से युक्त है । साधक 
वहाँ ज्योतिर्मय तत्त्वरूप जीवात्मा परमेश्वर का ध्यान करे । वह देव इच्छाशंक्ति से 
युक्त हैं, परमात्मा हैं और अव्यय हैं । मन्त्रज्ष उनकी पूजा करे और वर्ण का ध्यान 
करे । उनका सहस््न संख्याक जप कर वर्ण देवताओं को निवेदित करे । फिर 
मन्त्रज्ञ साधक देवाधिदेव को जप समर्पित कर उनकी प्रार्थना करे । तदनन्तर 
आज्ञा चक्र का ध्यान करे ॥ १५६-१५८ ॥ 


द्विदल॑ हक्षवर्णात्यं शुक्लरक्तपदं गुरुम्‌ ॥ १५८ ॥ 
चिच्छक्तिसहितं देवं श्रीनाथं करुणाकरम्‌ । 
ध्यात्वा सम्पूज्य चिन्त्यार्णावजपापुटितो तथा ॥ १५९ ॥ 
सहस्त्र॑ तज्जपं तस्मै समर्प्य च प्रणम्य च । 


६. उस आज्ञा चक्र में वहाँ 'ह क्ष' दो वर्ण हैं और वहाँ शुक्ल रक्त वर्ण वाले 
गुरु का निवास है । वहीं चिच्छक्ति सहित करुणाकर श्रीनाथ हैं । मन्त्रज् साधक 
को उनका ध्यान और पूजन करना चाहिए | फिर अजपा ६ टित दोनों वर्णो का 
सहसत्र बार जप करे । उस जप को गुरु को समर्पित करे और उन्हें प्रणाम कर 
प्रार्थना करे ॥ १५८-१६० ॥ 


सम्प्रार्थ्य चिन्तयेदित्थ॑ सहस्नारं शिवालयम्‌ । 

मातृकार्णयुतं शश्वत्‌ पदं॑ परशिवं तथा ॥ १६० ॥ 
तदनन्तर शिवालय भूत सहस्नार चक्र का स्मरण करे । जो समस्त मातृका 

वर्णों से संयुक्त है और पर-शिव का स्थान है ॥ १६० ॥ 

पराशक्तियुतं शान्तं स्मृत्वा पूज्य विचिन्त्य च। 

सहस्त्रं तज्जपं तस्मै देवाय च परात्मने ॥ १६१ ॥ 

समर्प्या3नम्य मनसा पुनर्न्यासादिक चरेत्‌ । 

प्राणायाम॑ं विधायाथ तन्मयं भावयन्‌ पठेतू ॥ १६२ ॥ 
फिर पराशक्ति से युक्त शान्त स्वरूप उन सदाशिव का ध्यान कर उनका 


पूजन करे । उनका सहस्र बार जप कर उन परात्मन देव को जप निवेदन कर 
उन्हें प्रणाम करे और प्रार्थना करे | फिर मन से न्यासादि कर्म करे । तदनन्तर 
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प्राणायाम कर अपने को तन्‍्मय समझते हुये 'सच्चिदानन्द रूपोऊहं” इत्यादि श्लोक 
पढ़े ॥ १६१-१६२ ॥ | 

अहं ब्रह्मास्मि सद्गूप॑ नित्यमुक्त न शोकभाक्‌ | 

सच्चिदानन्दरूपो5हं सर्वदा सर्वगस्तथा ॥ १६३ ॥ 

प्रात:प्रभति सायानत॑ सायादिप्रातरन्ततः । 

यत्‌ करोमि जगद्योने! तदेव तब पूजनम्‌॥ १६४ ॥ 

गुरुदेवात्मनामित्थमैक्यं स्पृत्वा भुवं स्पृशेतू । 

वहन्‌. नाडीस्थपादेन मन्त्रमेममुदीरयन्‌ू ॥ १६५ ॥ 

श्लोकार्थ--मैं ब्रह्म हूँ, सत्स्वरूप हूँ, नित्यमुक्त हूँ और मुझे कोई शोक नहीं 

है । मैं सर्वदा सच्चिदानन्द स्वरूप हूँ और सर्वत्र व्यापक हूँ | हे जगदयोने! 
प्रातःकाल से लेकर सायड्जाल पर्यन्त तथा सायड्जाल से लेकर प्रात:काल पर्यन्त मैं 
जो-जो भी कार्य करता हूँ वह सब आपका ही पूजन है । इस प्रकार गुरुदेव और 
अपने को एक समझ कर पृथ्वी का स्पर्श करना चाहिए और फिर 'समुद्रमेखले' 
आदि मन्त्र पढ़ना चाहिए ॥ १६३-१६५ ॥ 

समुद्रमेखले.. देवि! पर्वतस्तनमण्डले । 

विष्णुपत्नि! नमस्तुभ्यं पादस्पर्श क्षमस्व॒ मे ॥ १६६ ॥ 

मन्त्रार्थ--हे समुद्र रूप मेखछाओं वाली! हे पर्वत रूप-स्तनमण्डल वाली! हे 

विष्णुपत्ति! आपको मेरा नमस्कार है । मेरे द्वारा किये गये पादस्पर्श को क्षमा 
कीजिए ॥ १६६ ॥ 

शरक्षेपं भुवं गत्वा निरऋत्यां निर्जने तथा । 

तृणास्तरितभूदेशे श्वासोच्छूबासविवर्जितः ॥ १६७ ॥ 

मलोत्सर्ग ततः कुर्याद्‌ रात्रौ दक्षिणदिड्मुख: । 

उदड्मुखो दिवा भूत्वा सन्ध्ययोरप्युदडःमुख: ॥ १६८ ॥ 

शौच कृत्त्वा प्रयत्नेन बाह्याभ्यन्तरयोरपि । 

देवतागुणनामानि स्मरन्‌ तीर्थमथो ब्रजेतू ॥ १६९ ॥ 


एतत्कृत्यं स्फुटतयोत्तरभागे पद्धतिखण्डे लिखाम: । 


॥ इतिश्रीमदागमरहस्ये सत्संग्रहे प्रात:कृत्यादि शौचान्तकथन 
नाम सप्तम: पटल: ॥ ७ ॥ 
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तदनन्तर नैकऋत्य दिशा में निर्जन वन में जहाँ तक बाण जा सकता है । वहाँ 
तृण से आच्छादित भूमि पर बिना श्वासोच्छवास लिये मलोत्सर्ग करे । यदि रात्रि 
हो तो दक्षिणाभिमुख और यदि दिन हो तो उत्तराभिमुख मलोत्सर्जन करे । दोनों 
सन्ध्याओं में भी उत्तराभिमुख होकर ही मलोत्सर्जन करे । इस प्रकार प्रयत्नपूर्वक 
शौच कर बाहर-भीतर उभयत्र देवता के गुण और नाम का स्मरण करते हुये स्वयं 
तीर्थभय हो जावे ॥ १६७-१६९ ॥ 


यह साराकृत्य स्पष्टरूप से इस ग्रन्थ के उत्तरभाग के पद्धतिखण्ड में लिखा 
जायगा । 


महाकवि पं० रामकुबेर मालवीय के द्वितीय आत्मज डॉ० सुधाकर मालवीय 
कृत आचार्य श्रीसरयूप्रसाद द्विवेद विरचित आगमरहस्य में प्रात:कृत्यादि- 
शौचान्तकथन नामक सप्तम पटल की सुधा नामक 
हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुई ॥ ७ ॥ 
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योगचर्याक थनम्‌ 


अथ योगं ब्रवीम्यद्य महासंवित्म॒दं नृणाम्‌ । 
मुक्तात्मा येन विहरेतू स्वगें मर्त्ये रसातले ॥ ९ ॥ 
जीवन्मुक्तश्च देहान्ते परं निर्वाणमाप्नुयात्‌ । 
विना योगेन सिध्येत्‌ कुण्डलीचंक्रमः कथम्‌॥ २ ॥ 


अब मैं मनुष्यों को महा ज्ञान देने वाला योग कह रहा हूँ, जिसके अनुष्ठान 
से मनुष्य मुक्तात्मा होकर स्वर्ग, मृत्युलोक तथा पाताल में विहार करता है । 
योगनिष्ठ पुरुष इस लोक में जीवन्मुक्त रह कर देहान्त होने पर निर्वाण प्राप्त 
करता है । यदि योग न किया जाय, तब कुण्डली का उत्थान किस प्रकार हो 
सकता है?॥ १-२ ॥ 


मूलपडे कुण्डलिनी यावनूनिद्रायिता प्रभो। 
तावत्‌ किश्ित्‌ न सिध्येत मन्रयन्त्रार्चादिकम्‌ ॥ ३ ॥ 
यदि जागर्ति सा देवी बहुभि: पुण्यसञ्ञयैः । 
तदा प्रसादमायान्ति मन्त्रयन्त्रार्चादय: ॥ ४ ॥ 
तस्माज्जागरणार्थ तत्साधको योगमभ्यसेत्‌ । 
योगयोगाद्‌ भवेन्मुक्तिमन्त्रसद्धिखिण्डिता ॥ ५ ॥ 
सिद्धे मनौ परा प्राप्तिरिति शास्त्रस्य निर्णय: । 
तस्मात्‌ सर्वात्मना योगमभ्यसेत्‌ साधकाग्रणी: ॥ ६ ॥ 


हे प्रभो! जब तक आधार पद्म में कुण्डलिनी सोती रहती है, तब तक मन्त्र 
यन्त्र एवं अर्चन कार्यों में सिद्धि नहीं होती । अत्यन्त पुण्यसञ्जयय होने पर यदि वह 
देवी जाग जावे तभी मन्त्र, तन्त्र एवं अर्चनादि कार्य सिद्ध होते हैं । इस कारण 
कुण्डलिनी को जगाने के लिये साधक को योग का अभ्यास करना चाहिये । योग 
से युक्त होने पर मुक्ति तो होती ही है, मन्त्र की सिद्धि में कोई बाधा भी नहीं 
पड़ती । फिर मन्त्र सिद्ध होने पर परा शक्ति प्राप्त होती है; ऐसा शाम्र का निर्णय 
है । इस कारण श्रेष्ठ साधक सभी प्रकार के प्रयत्नों से योगाभ्यास करे ॥ ३-६ ॥ 
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योगलक्षणं शारदायाम्‌-- 
ऐक्यं जीवात्मनोराहुयोंग॑ योगविशारदा: । 
जीवात्मनोर भेदेन प्रतिपत्ति परे विदुः । 
शिवशक्त्यात्मक ज्ञानं जगुरागमवेदिन: ॥ ७ ॥ 
पुराणपुरुषस्यान्ये ज्ञानमाहुर्मनीषिण: । 
चित्तवृत्तिनिरोध॑ तु योगमाहुश्च योगिन: ॥ ८ ॥ इति । 


अब शारदातिलक के अनुसार योग लक्षण कहते हैं--विशारद लोग जीव 
और आत्मा की एकता को “योग' कहते हैं । अन्य आचार्य जीव और आत्मा का 
अभेदज्ञान होना 'योग' कहते हैं । आगमशास्त्र के जानकार शिवशक्त्यात्मक ज्ञान 
को “योग' कहते हैं । अन्य मनीषिगण पुराण पुरुष के ज्ञान को योग” कहते हैं । 
योगी लोग चित्तवृत्ति निरोध को 'योग' कहते हैं ॥ ७-८ ॥ 
प्रयोगसारे5पि-- 
निष्कलस्याप्रमेयस्य देवस्थ परमात्मनः । 
सन्धानं योगमित्याहु: संसारोच्छित्तिसाधनम्‌ ॥ ९ ॥ इति । 
प्रयोगसार में भी कहा गया है--निष्कल (मायारहित) अप्रमेय (परिच्छेद्रहित) 
परमात्म देव का सन्धान योग कहते हैं, जो संसार के उच्छेद का कारण है ॥ ९॥ 
तद्योगश्चतुर्विधो यथा योगशास्रे-- 
योगश्चतुर्विध: प्रोक्तो योगज्ैस्तत्त्वदर्शिभि: । 
मन्त्रयोगो लयश्वैव राजयोगो हठस्तथा ॥ १० ॥ 
योगाड्रैरात्मनः शत्रून्‌ जित्वा योगं समभ्यसेत्‌। 
नियमैश्व यमैश्लैव कामादीन्‌ षटू षडूर्मिंगानू ॥ ११ ॥ 


वह योग चार प्रकार का कहा गया है । जैसा कि योगशास््र में भी बतलाया 


गया है--योगज्ञ तत्त्वदर्शी पुरुषों ने मन्त्रयोग, लूययोग, राजयोग तथा हठयोग के 


भेदों से योग को चार प्रकार कहा है । योगी नियम और यम के द्वारा कामादि षट्‌ | 


शत्रुओं को तथा शोक मोहादि षड्‌ ऊर्मी रूप आत्म शत्रुओं को दो गाड्जी से जीत 


कर योगाभ्यास करे ॥ १०-११ ॥ 
तान्‌ हठयोगे वक्ष्याम: । 
आसमन प्राणसंरोधो ध्यानं चैव समाधिक:ः । 
एतच्चतुष्टय॑ विद्धि सर्वयोगेषु सम्मतम्‌ ॥ १२ ॥ 


यम नियमादि का वर्णन आगे चलकर हठयोग में कहेंगे । १. आसन 
२. प्राणायाम ३. ध्यान और ४. समाधि--ये चार योग के और प्रकार हैं; ऐसा 
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सर्वयोग सम्मत सिद्धान्त है ॥ १२ ॥ 


तत्र मन्त्रयोगो द्विधा--आशभ्यन्तरो बाह्मश्च । बाह्मः कथित एवं । आभ्यन्तरो यथा 
यामले-- 
मड्जारेण मनः प्रोक्तरत्रकार: प्राण उच्यते । 
मनः प्राणसमायोगाद्‌ योगो बै मन्त्रसउज्ञक: ॥ १३ ॥ 
ब्रह्मविष्ण्वीशशक्तीनां मन्त्र जपविशारदै: । 
साधितो मन्त्रयोगस्तु वत्सराजादिभिर्यथा ॥ १४ ॥ 


मन्त्रयोग आभ्यन्तर और बाह्य भेद से दो प्रकार का कहा गया है । अब तक 
२६ पटलों में बाह्य कहा गया है । अब आभ्यन्तर योग यामल के अनुसार कहते 
हैं--मन्त्र शब्द का अर्थ इस प्रकार है--मझ्जार शब्द का अर्थ मन है, त्र शब्द का 
अर्थ प्राण है । अत: मन और प्राण का संयुक्त होना मन्त्र सज्ज़्क योग कहा जाता 
है । जप विशारदों ने ब्रह्मा, विष्णु, महेश्वर तथा शक्ति के मन्त्रों को सिद्ध करना 
'मन्त्रयोग” कहा है, जैसा कि वत्सराजादि ने सिद्ध किया था ॥ १३-१४ ॥ 

मन्त्रयोगो यथा यामले गौतमीये च-- 

इदानीं कथयिष्ये5ह॑ मन्त्रयोगमनुत्तमम्‌ । 
१. मन्त्रयोगकथनम्‌ 


विश्व शरीरमित्युक्त पञ्जनभूतात्मकं शिवे ॥ ९५ ॥ 
षण्नवत्यडूलायामं शिवशक्त्यात्मकं तथा । 

॥ १६ ॥ 
गुदध्वजान्तरे कन्दमुत्सेधाद्‌ ह्य्ल विदुः । 
तस्माद्‌ द्विगुणविस्तारं वृत्तरूपेण शोभितम्‌ ॥ १७ ॥ 
तिस््र: कोट्यस्तदर्धेन नाड्यस्तत्र प्रकीर्तिता: । 
तासु मुख्या दश प्रोक्तास्तासु तिस््रो व्यवस्थिता:॥ १८ ॥ 
प्रधाना मेरुदण्डे तु सोमसूर्याग्निरूपिणी । 
इडा वामे स्थिता नाडी शुक्ला तु चन्द्ररूपिणी॥ १९ ॥ 
शक्तिरूपा च सा नाडी साक्षादमृतविग्रहा । 


अब मन्त्र योग कह रहा हूँ । हे शिवे! पदञ्चभूतात्मक इस विश्व को शरीर कहा 
जाता है । इसकी लम्बाई ९६ अड्डुल है और यह शिवशक्त्यात्मक है । यह 
चन्द्रमा, सूर्य और अग्नि के तेज से जीव-ब्रह्ैक्यरूप वाला है । गुदा और लिड् 
के बीच में दो अज्जुल ऊँचा एक कन्द है । उसके बाद उसके दूने विस्तार से युक्त 
वृत्त से वह सुशोभित है । उस शरीर में साढ़े तीन करोड़ नाडियाँ हैं । उसमें मुख्य 
रूप से दश नाडी तथा उसमें भी मुख्य रूप से तीन नाडी व्यवस्थित है । सोम 
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सूर्याग्नि रूपिणी प्रधान तीन नाडियाँ मेरुदण्ड में रहती है । उस मेरुदण्ड के बायें 
इडा नाडी है । जिसका वर्ण श्वेत है जो चन्द्र स्वरूपा है । वही नाडी शक्तिरूपा है 
जो साक्षात्‌ अमृत विग्रहा है ॥ १५-२० ॥ 


दक्षिणे पिड्नला ख्याता पुंरूपा सूर्यविग्रत्ा ॥ २० ॥ 

दाडिमीकुसुमप्रख्या मुनिभिः परिकीर्तिता । 

मेरुमध्ये स्थिता या तु मूलादाब्रह्मरन्ध्रगा ॥ २१ ॥ 

सर्वतेजोमयी सा तु सुषुम्णा ब्रह्मरूपिणी । 

तस्या मध्ये विचित्राख्या अमृतप्लाविनी शुभा ॥ २२ ॥ 

सर्वदेवमयी सा तु योगिनां हृदयड्रमा । 

विसर्गाद्‌ बिन्दुपर्यन्तं व्याप्य तिष्ठति तत्त्वतः॥ २३ ॥ 

ब्रह्मरन्ध्र॑ विदुस्तस्यां पद्मसूत्रनिभ॑ परम्‌ । 

आधारांश्वच विदुस्तत्र मतभेदादनेकधा ॥ २४ ॥ 

केचन द्वादश प्राहुः षोडशान्ये बहूनिच । 

दिव्यं मार्गमिदं प्राहुरमृतानन्दकारणम्‌ ॥ २५ ॥ 

मेरु के दक्षिण भाग में 'पिड्ला' नाडी है । जो पुरुष रूपा एवं सूर्य विग्रहा 

है। मुनियों ने उसे अनार पुष्प के समान लाल वर्ण वाली कहा है । जो मेरु के 
मध्य में स्थित होकर मूलाधार से ब्रह्मरन्ध्र पर्यनत जाती है, वह सर्वतेजोमयी 
ब्रह्मस्वरूपा 'सुषुम्णा” नाडी है । उसी की मध्य में “विचित्रा' नाम की नाडी है जो 
कल्याणकारिणी, अमृतप्लाविनी एवं सर्वदेवमयी है । वह केवल योगीजनों द्वारा 
प्रत्यक्ष की जाती है और तत्त्व के द्वारा विसर्ग से बिन्दु पर्यन्त व्याप्त होकर स्थित 
रहती है । उसका आकार पद्मसृत्र (मृणाल) के समान है और स्थान ब्रह्मरन्ध्र है । 
मतभेद होने से उसके आधार अनेक प्रकार के कहे गये हैं | कोई उसका आधार 
द्वादश मानते हैं तो कोई षोडश मानते हैं--कोई अनेक मानते हैं यह मार्ग दिव्य 
है जो अमृतानन्द का कारण है ॥ २०-२५ ॥ 


इडायां संस्थितश्चन्द्र: पिड्रलायां च भास्कर:। 
सुषुम्णा शम्भुरूपेण शम्भुहसस्वरूपक:ः ॥ २६ ॥ 
इडा पर चन्द्रमा का निवास है । पिड्जला पर सूर्य का निवास है । सुषुम्णा 
स्वयं शिव का स्वरूप है और शम्भु स्वयं हंस स्वरूप हैं ॥ २६ ॥ 
हकारो निर्गमे प्रोक्त: सकारोडन्‍्तः प्रवेशने । 
हकारः शिवरूप: स्यात्सकारः शक्तिरुच्यते ॥ २७ ॥ 


श्वास वायु के निकलने की स्थिति में हकार वर्ण होता है । श्वास वायु के 
प्रवेश के समय सकार का प्रयोग होता है । हकार शिवस्वरूप है और सकार 
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शकत्यात्मक है ॥ २७ ॥ 


शक्तिरूप: स्थितश्चन्द्रो बामनाडीप्रवाहकः । 
दक्षनाडीप्रवाहश्च॒ शम्भुरूपी दिवाकर: ॥ २८ ॥ 
आधारकन्दमध्यस्थं त्रिकोणमतिसुन्दरम्‌ । 
ज्योतिषां निलयं दिव्यं प्राहुरागमवेदिन: ॥ २९ ॥ 
मूलाधारे त्रिकोणाख्ये इच्छाज्ञानक्रियात्मके । 
मध्ये स्वयम्भूलिड़रं तु कोटिसूर्यसमप्रभम्‌ । 
तदूध्वें कामबीजं तु कला स्याद्‌ बिन्दुनादकम्‌॥ ३० ॥ 
शक्तिरूप से चन्द्रमा स्थित है जो वामनाडी को चलाता है । बायें नाडी को 
प्रवाहित करने वाले स्वयं सूर्यस्वरूप सदाशिव हैं । आधारकन्द के मध्य में 
अत्यन्त सुन्दर त्रिकोण है । आगमवेत्तागण उसे समस्त दिव्य ज्योतिःपुझों का 
स्थान मानते हैं । मूलाधार में, जिसे त्रिकोण कहते हैं, जो इच्छा, ज्ञान, 
क्रियात्मक है उसके मध्य में स्वयम्भू लिड्र है । जिसका प्रकाश करोड़ों सूर्य के 
समान देदीप्यमान है । उसके ऊपर कामबीज का निवास है और उसके ऊपर 
कला, फिर बिन्दु, फिर नाद की स्थिति है ॥ २८-३० ॥ 
कामबीजध्यानं यथा प्रयोगसारे-- 


तडित्कोटिप्रख्यं स्वरुचिजितकालानलरुचिं 
सहस्रादित्यांशुप्रकरसदृशोद्योतकलितम्‌ू._। 
स्फुरन्तं योन्यन्तस्फुटदरुणवन्धूककुसुम- 
प्रभं काम ध्यायेत्‌ शरदशशभृत्कोटिशिशिरम्‌ ॥३ १॥ 
प्रयोगसार के अनुसांर कामबीज का ध्यान कहते हैं--वह कामबीज करोड़ों 
विद्युत्‌ के समान चमकीला है जो अपनी कान्ति से प्रछयकालीन अग्नि की दीप्ति 
को भी तुच्छ बना देता है । उसका प्रकाश सहस्रों आदित्य के किरणों के समान 
चमकीला है । वह योनि में खिले हुये लाल वर्ण के बन्धूक पुष्प के समान स्फुरित 
हो रहा है । ऐसे शरत्कालीन करोड़ों चन्द्रमा के समान शिशिर रूप काम का 
ध्यान करना चाहिये ॥ ३१ ॥ 


तत्र विद्युल्लताकारा कुण्डली परदेवता । 
परिस्फुरति सर्वात्मा सुप्ताहि सदृशाकृति: ॥ ३२ ॥ 
बिभरत्ति कुण्डलीशक्तिरात्मानं हंसमाश्रिता । 
हंसः प्राणाश्रयो नित्यं प्राणो नाडीपथाश्रय: ॥ ३३ ॥ 
आधारादुद्गतो वायुर्यथावत्‌ सर्वदेहिनाम्‌ । 
देहं व्याप्य स्वनाडीभि: प्रयाणं कुरुते बहि: ॥ ३४ ॥ 


है ० परएछ आया: 5४73 उमा 
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उसी त्रिकोण में त्रिवलयाकार सोते हुये साँप के समान आकृति वाली, 
विद्युल्लता के आकार के समान, सर्वात्मा, परदेवता कुण्डलिनी स्फुरित होती रहती 
है । वह कुण्डली शक्ति हंस' का आश्रय लेकर अपने को धारण करती है । हंस 
का आश्रय प्राण है, जो नाडी पथ से बराबर गतिमान्‌ रहता है । आधार से 
निकला हुआ वायु ठीक प्रकार से सभी चराचर जगत्‌ के प्राणियों के शरीर में 
व्याप्त होकर बाहर निकलता रहता है ॥ ३२-३४ ॥ 


द्वादशाड्ललमानेन तस्मात्‌ प्राण इतीरितः । 
रम्ये मृद्वासने शुद्धे यद्वाजिनकुशोत्तरे ॥ ३५ ॥ 
बध्वैकमासनं॑ योगी योगमार्गपरो भवेत्‌ । 
ज्ञात्वा भूतोदयं देहे विधिवत्‌ प्राणबायुना ॥ ३६ ॥ । 
ततू तदू्‌ भूतं जयेद्‌ देहे दृढत्वावाप्तये सुधीः । 
अड्जूलीभिर्दृढ बध्वा करणानि समाहित: ॥ ३७ ॥ 
वह वायु बारह अद्भुल तक बाहर निकलता है । इसलिये उसे 'प्राण' कहते 

हैं। योगी, कुशा का आसन, उसके ऊपर मृगचर्म के शुद्ध, कोमल एवं मनोहर 

आसन बिछाकर, एक आसन से बैठकर योगमार्ग में तत्पर होवे । फिर प्राणवायु 

से भूतोदय का ज्ञान कर दृढ़ता की प्राप्ति के लिये देह में विद्यमान्‌ तत्तद्‌ भूतों पर 

विजय प्राप्त करे | योगी अड्जुलियों से समस्त ज्ञानेन्द्रियों को सावधानी से बन्द 

कर देवे ॥ ३५-३७ ॥ 


अद्भुष्ठाभ्यामुभे श्रोत्रे तर्जनीभ्यां विलोचने । 
नासारन्ध्रे मध्यमाभ्यामन्याभिर्वदन॑ दृढमू ॥ ३८ ॥ 
बध्वात्मप्राणमनसामेकत्व॑ समनुस्मरन्‌ । 
धारयेन्‌ मारुतं सम्यग्योगो5यं योगिवल्लभ: ॥ ३९ ॥ 
दोनों अड्भूठों से दोनों कान, दोनों तर्जनी से दोनों नेत्र, दोनों मध्यमा से दोनों 
नासिका के छिद्र और अन्यों से दृढ़तापूर्वक मुख बन्द करे । इस प्रकार अड्जूलियों 
से इन्द्रियों को बन्द कर आत्मा, प्राण और मन की एकता -का ध्यान करते हुये, 
प्राणवायु धारण करे । इस प्रकार का योग योगियों का वल्लभ है ॥ ३८-३९ ॥ 
अव्यययोगकथनम्‌ 
एवं धारणया युक्तश्चिन्तयेद्‌ योगमव्ययम्‌ू । 
मूलत्रिकोणातू परितो बाहर च हेमवर्णकम्‌ ॥ ४० ॥ 
वादिसान्तार्णसंयुक्त चतुर्दकलमनोहरम्‌ । 
द्वतहेमसमप्रख्यं पद्म॑ तत्र विभावयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
मूलमाधारषट्कानां मूलाधारं ततो विदुः । 








मम सामना कहना माकपा नरक काम इुमाामानना 
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तदूर्ध्वे3ग्निसमप्रख्य॑ षड्दर्ल हीरकप्रभम्‌ ॥ ४२ ॥ 
वादिलान्तषडर्णेन स्वाधिष्ठानं हि तद्युतम्‌ । 
स्वशब्देन परं लिड़ं स्वाधिष्ठानं ततो विदुः ॥ ४३ ॥ 
तदूर्धश्वे नाभिदेशे तु मणिपूरं महत्प्रभम्‌ । 
मेघाभ॑ विद्युताभं॑ च बहुतेजोमयं ततः ॥ ४४ ॥ 
मणिवद्‌ भिन्नताप्तं यन्मणिबन्धं तदुच्यते । 
दशभिश्च दलैययुक्त डादिफान्ताक्षरान्वितम्‌ू ॥४५॥ 
शिवेनाधिष्ठितं पद्म विश्वकोकनकारकम्‌ । 
तदूर्ध्वेनाहतं पद्ममुद्यदादित्यसन्निभम्‌ ॥ ४६ ॥ 
कादिठान्ताक्षरैरकपन्रैश्ञच॒ 'समधिष्ठितम्‌ । 
तन्मध्ये बाणलिड्ं तु सूर्यायुतसमप्रभम्‌ ॥ ४७ ॥ 
शब्दब्रह्ममयं शब्दानाहतस्तत्र  दृश्यते । 
तेनानाहतपद्म॑ तु॒मुनिभिः परिकीर्तितमू ॥ ४८ ॥ 
आनन्दसदनं तत्तु पुरुषाधिष्ठितं परम्‌ । 


इसी प्रकार की धारणा से युक्त होकर योगी 'अव्यय योग” का अभ्यास करे । 
१. मूल त्रिकोण के चारों ओर बाहर सुवर्ण वर्ण का व से लेकर सान्त वर्ण (वश 
ष स) चार वर्ण वाले, चतुर्दल युक्त, पिघले हुये सुवर्ण के समान कमल का ध्यान 
करे । यह छह प्रकार के कमलों का मूल है । इसलिये इसे 'मूलाधार' कहा जाता 
है । २. उसके ऊपर अग्नि के समान देदीप्यमान बादि से लानत (ब भमयर 
ल) वर्ण वाले षडदल हीरा के समान चमकीले पद्म का ध्यान करे । स्व शब्द का 
अर्थ परलिड्र है । यत:ः यह परलिड़ से युक्त है इसलिये इसे 'स्वाधिष्ठान' कहा 
जाता है । ३. उसके ऊंपर नाभिदेश में अत्यन्त प्रकाशमान “मंणिपूर चक्र' है जो 
मेघ के समान विद्युत्‌ के समाने बहुतेजोमय है | मणि के समान होकर भी वह 
मणि से भिन्न है । इसलिये उसे मणिबन्ध कहा जाता है । यह ड से लेकर फ 
वर्ण (ड ढ णत् थ द धन प फ) दश वर्ण रूप दश दलों वाला है | वह पद्म 
शिव से अधिष्ठित है और विश्व का अवलोकन करने वाला है । ४. उसके ऊपर 
उदीयमान सूर्य के समान 'अनाहत पद्म' है । जो क से लेकर ठ पर्यन्त (क खग 
घडचछजझज ट ठ) द्वादश वर्ण युक्त दलों से अधिष्ठित है । उसके मध्य 
में दश हजार सूर्य के समान किरणों वाला बाण लिड़् है । वह शब्द ब्रह्ममय है 
और वह शब्दों से अनाहत है । इसलिये मुनियों ने उसे अनाहत कहा है । वह 
आनन्द का सदन है और पर-पुरुष से अधिष्ठित है ॥ ४०-४९ ॥ 


तदूर्ध्व तु विशुद्धय्याख्यं पड्डूजं षोडशच्छदम्‌ ॥ ४९-॥ 
स्वरैः षोडशकेर्युक्त धूम्रवर्ण मनोहरम्‌ । 
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विशुद्धि तनुते यस्माज्जीवस्य हंसलोकनात्‌ू ॥ ५० ॥ 
विशुद्धं पद्ममाख्यातमाकाशाख्यं महाद्भुतम्‌ । 
आज्ञाचक्र तदूध्वें तु आत्मनाथिष्ठितं परम्‌॥ ५१ ॥ 
आज्ञासंक्रमणं तत्र गुरोराज्ञेति कीर्तिता । 
कैलासाख्य तदूर्ध्वे तु रोधिनी तु तदूर्ध्वतः ॥ ५२ ॥ 
एवं तु सर्वचक्राणि प्रोक्तानि तब सुत्रते । 


५. उसके ऊपर विशुद्ध नाम का कमल है जो सोलह स्वरों से संयुक्त षोडश 
पत्रों वाला है । उसका वर्ण धूम है किन्तु मनोहर है | यत: वह हंस (सूर्य) अपने 
आलोक से जीव को “विशुद्ध' करता है इसलिये उसे 'विशुद्ध/ कहा जाता है । वह 
आकाशात्मक है और अद्भुत है । ६. उसके ऊपर आत्मा से अधिष्ठित “आज्ञा 
चक्र' है । वह गुरु की आज्ञा से संक्रमण होता है । इसलिये उसे “आज्ञा चक्र! 
कहा जाता है । उसके ऊपर 'कैलास' है । उसके ऊपर रोधिनी है । इस प्रकार हे 
सुब्रतं! हमने आपसे सारे चक्रों का वर्णन किया ॥ ४९-५३ ॥ 


सहस्त्राराम्बुज॑ पद्म॑ बिन्दुस्थानं तदीरितम्‌ ॥ ५३ ॥ 
इत्येतत्‌ कथित सर्व योगमार्गमनुत्तमम्‌ । 
आदौ पूरकयोगेन आधारे योजयेन्मन: ॥ ५४ ॥ 
गुदमेढ़ान्तरे शक्ति तामाकुझ्य प्रबोधयेत्‌ । 
पद्मयभेदक्रमेणेव बिन्दुचक्र समानयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
शम्भुना तां परां शक्तिमेकी भाव विचिन्तयेत्‌ । 
तदुत्त्तितामृत॑ देवि द्वुतलाक्षारसोपमम्‌ ॥ ५६ ॥ 
तर्पयित्वा च तां शक्तिमिष्टदेवस्वरूपिणीम्‌ । 
घट्चक्रदेवतास्तत्र सन्तप्यम्रृतधारया ॥ ५७ ॥ 
आनयेत्‌ तेन मार्गेण मूलाधारं पुनः सुधीः । 
एवमभ्यस्यमानस्थ अहन्यहनि पार्वति ॥ ५८ ॥ 
जरामरणदुः: खा द्यैर्मुच्यते भवबन्धनै: । 
पूर्वोक्तदूषिता मन्त्रा: सर्वे सिध्यन्ति योगत: ॥ ५९ ॥ 


. इसके बाद “सहस््राम्बुज पद्म” है, जिसे बिन्दुस्थान' भी कहा जाता है । इस 
प्रकार अत्युत्तम योग मार्ग हमने आपसे कहा । साधक सर्वप्रथम पूरक प्राणायाम से 
मन को आधार चक्र में स्थापित करे । गुदा और लिड्ढ के मध्य में रहने वाली 
शक्ति को के. चित (सिकोड़) कर उसे प्रबुद्ध करे (जगावे) । फिर क्रमश: छ पदों 
का भेदन करते हुये उसे बिन्दु चक्र में ले आवे । फिर उस शक्ति को सदाशिव के 
साथ मिलाकर उनकी एकता का ध्यान करे । हे देवि! उन दोनों के एकीभाव से 
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ह्रुत लाक्षारस के समान उत्पन्न अमृत से इष्टदेव स्वरूपा उस शक्ति का तर्पण करे 
। फिर उसकी अमृतधारा से षट्चक्र के देवताओं का भी तर्पण करे । तदनन्तर 
सुधी साधक उस शक्ति को उसी मार्ग से मूलाधार में ले आवे । हे पार्वति! इस 
प्रकार प्रतिदिन अभ्यास करते हुये साधक अब बन्धन से तथा जरामरण के दुःखों 
से मुक्त हो जाता है | इस प्रकार योग करने से पूर्वोक्त छिन्नादि दोष दूषित सभी 


मन्त्र उसे सिद्ध हो जाते हैं ॥ ५३-५९ ॥ ् 

ये गुणा: सन्ति देवस्य पञ्ञकृत्यविधायिन:। 

ते गुणा: साधकवरे भव्न्त्येव न चान्यथा ॥ ६० ॥ 

इति ते कथितं देवि वायुधारणमुत्तमम्‌ । 

नाद: सझायते तस्य क्रमादभ्यसतः शनै: ॥ ६९ ॥ 

मत्तभूड़ाड़्नागीतसदृश: प्रथमो ध्वनि: । 

वंशिकास्यानिलापूर्णवंशध्वनिनिभो3उ पर: ॥ ६२॥ 

घण्टारवसम; पश्चात्‌ घनमेघस्वनो5पर: । 

एवमभ्यसत: पुंसः ससारध्वान्तनाशनम्‌ । 

ज्ञानमुत्पचद्यत॑ पूर्व हसलक्षणमव्ययम्‌ ॥ ६३ ॥ 

पञ्चकृत्य करने वाले देवता के जितने गुण हैं, वे सभी गुण इस योग से 

साधक में स्वयं आ जाते हैं, इसमें सन्देह नहीं । हे देवि! इस प्रकार हमने 
सर्वोत्तम वायुधारण का प्रकार कहा । इस प्रकार शनै: शने: इस योग का अभ्यास 
करते रहने से नाद उत्पन्न हो जाता है । उस नाद की प्रथम गति मदमाती भ्रमरी 
के गीत समान होती है । फिर वायु से पूर्ण होने पर बाँस की वंशी जैसी ध्वनि 
निकलती है । वैसा शब्द होता है इसके बाद घण्टा के शब्द के समान, फिर घने 
मेघ के गर्जन के समान शब्द सुनाई पड़ने छगता है । इसी प्रकार शब्द के सुनने 
से संसार के अज्ञान रूप अन्धकार का नाश हो जाता है । फिर हंस लक्षण 
अव्यय ज्ञान उत्पन्न होता है ॥ ६०-६३ ॥ 


प्रयोगसारे तु विशेष: -- 
बिम्बीति प्रथम: शब्दश्निश्चिणीति द्वितीयक: । 
चिरिचाकी तृतीयस्तु चतुर्थों घर्घरस्वन: ॥ ६४॥ 
पञश्चमस्तु मनागुच्च: षष्ठों मदकलध्वनि: । 
सप्तम: सूक्ष्मनाद: स्यादष्टमो वेणुवर्धन: ॥ ६५ ॥ 
नवमो मधुरध्वानो दशमों दुन्दुभिस्वन: । 
कम्परोमोह्मानन्दवैमल्यस्थैर्यलाघवम्‌ ॥ ६६ ॥ 
द्वैतात्मसझ्लय: ।... 
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सम्भवन्ति दशावस्था योगिनः सिद्धिसूचकाः: ॥ ६७ ॥ 
अब प्रयोगसार में विशेष कहते हैं--बिम्बी प्रथम शब्द, चिश्जिणी द्वितीय 
शब्द, चिरिचाकी तृतीय शब्द, घर्घर चौथा शब्द, 'मनागुच्च पाँचवाँ शब्द, षष्ठी 
। , सप्तम सूक्ष्मनाद, अष्टम बेणुवर्धन, नवम मधुरध्वान और दशम 
दुन्दुभी शब्द सुनाई पड़ता है । इसी प्रकार कम्सन, रोमाञ्, आनन्द, वैमल्य, 
स्थिरता, लाघव, प्रकाश, शीन, वैदुष्यभाव तथा द्वैतात्मसझय--ये दश अवस्थायें 
योगियों की होती है, जो उनकी सिद्धियों की सूचिका है ॥ ६४-६७ ॥ 


प्रज्ञामनोज्ञता । 

छन्दन्तः प्राणसंरोधो नाडीनां क्रमणं तथा ॥ ६८ ॥ 
वाच्चवां सिद्धिश्चिरायुश्व कालानुबर्तन॑ तथा । 
देहाद्‌ :प्रकाशनम्‌ । 
प्रत्यया दश दृश्यन्ते प्राप्तयोगस्य योगिन: ॥ ६९ ॥ इति । 

इसके बाद त्रिकालविज्ञान के ग्रह, प्रज्ञा, मनोज्ञता इच्छानुत्तार प्राणों का 
निरोध, नांडियों का संक्रमण, वाणी की सिद्धि, चिरायु, कालानुवर्त्तन, एक शरीर 
से दूसरे शरीर में प्रवेश, आत्मज्योति का प्राश । ईसे प्रकार योग-प्राप्त योगी की 
अन्य दश अवस्थायें होती है ॥ ६८-६९ ॥ 


शारदायामन्यच्च-- 
पुम्प्रकृत्यात्मकौ प्रोक्तौ बिन्दुसगों मनीषिभिः । 


हंसौ तौ पुप्प्कृत्याख्यौ हं पुमान्‌ प्रकृतिस्तु :' 

अजपा कथिता ताभ्यां जीवो5यमुपतिष्ठते ॥ ७१ ॥ 

पुरुष स्वाश्रयं मत्वा । 

यदा तद्‌ भावमाप्नोति तदा सो5हमयं भवेत्‌ ॥ ७२ ॥ 

सकारार्ण हकारार्ण लोपयित्वा ततः परम्‌ । 

सन्धि कुर्यात्‌ पूर्वरूपं तदासौ प्रणवो भवेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
| नित्य चैतन्यैकगुणात्मकम्‌ । 


परानन्दमय ४ 
आत्माभेदस्थितं योगो प्रणव भावयेत्‌ सदा ॥ ७४ ॥ 


शारदातिलक में कुछ अन्य बात कहते हैं--मनीषियों ने बिन्दु और सर्ग को 
पुरुष और प्रकृत्यात्मक कही है । उनसे क्रमशः बिन्दु और सर्गावसान उत्पन्न 
ह । हं सः ये दोनों शब्द क्रमशः पुम्ान्‌ और प्रकृत्यात्मक हैं । इसमें 'हं' पुरुष 
, स: प्रकृति है, ये दोनों मिलाकर 'अजपा कहे जाते हैं । जिसे जीव निरन्तर 
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जपता रहता है । प्रकृति पुरुष को अपना समझकर नित्य उसी में आश्रित रहती 
है । जब ऐसी स्थिति आती है । तब हंस 'सोह5हम्‌” का रूप धारण करता हैं । 
फिर जब सकार और हकार का लोप हो जाता है और सन्धि कर ली जावे तब 
वह ओम्‌ (प्रणव) का रूप हो जाता है । अत: योगी परानन्दमय नित्य चैतन्य- 
गुणात्मक आत्माभिन्न प्रणव का ही निरन्तर अभ्यास करे ॥ ७०-७४ ॥ 


आम्नायवाचामतिदूरमाद्य॑ 
वेद्यं स्वसंवेद्यगगुणेन सन्‍्तः । 
आत्मानमानन्दरसैकसिसन्धुं 
पश्यन्ति तारात्मकमात्मनिष्ठा: ॥ ७५ ॥ 
सत्य॑ हेतुविवर्जितं श्रुतिगिरामांद्यं जगत्कारणं 
व्याप्त स्थावरजड्रमं निरुपमं॑ चैतन्यमन्तर्गतम्‌ । 
आत्मानं रविचन्द्रवह्निवपुषं तारात्मकं सन्ततं 
नित्यानन्दगुणालयं सुकृतिन: पश्यन्ति रुछ्धेन्द्रिया:॥ ७६ ॥ 
आत्मनिष्ठ सन्त स्व संवेद्य गुण से, वेद वाणी से अत्यन्त दूर, आदि वेच्य 
आनन्दरस के एकमात्र समुद्र, आत्मस्वरूप, तारात्मक (3») का दर्शन करते हैं । 
जो सत्य है और हेतुरहित है । वेद वाणी का आद्य है और समूचे जगत्‌ का 
कारण है । स्थावर जड्गम सर्वत्र व्याप्त है, उपमारहित है, अन्तर्गत चैतन्यस्वरूप 
है, आत्मा है, रवि, चन्द्र एवं अग्नि शरीर वाला है । सर्वदा प्रणवात्मक है । ऐसे 
नित्यानन्द समस्त गुणों के आलय प्रणव का दर्शन पुण्यात्मा जितेन्द्रिय योगीजन 
करते हैं ॥ ७५-७६ ॥ ; 
पिण्डं भवेत्‌ कुण्डलिनी शिवात्मा 
पदं तु हंसः सकलान्तरात्मा । 
रूप॑ भवेद्‌ बिन्दुरमन्दकान्ति- 
रतीतरूपं शिवसामरस्यम्‌ ॥ ७७ ॥ 
जिसका पिण्ड (शरीर) कुण्डलिनी है, शिव आत्मा है, हंस पद है, जो 


सकलान्तरात्मा है, बिन्दु जिसका रूप है, जिसकी कान्ति अलौकिक है और जो 
शिव सामरस्य है तथा जिसका रूप मन वाणी से परे है ॥ ७७ ॥ 


पिण्डादियोगं शिवसामरस्यात्‌ 
सबीजयोगं प्रवदन्ति सन्‍्तः । 
शिवे लयं॑ नित्यगुणाभियुक्ते 
निर्बीजयोगं फलनिव्यपेक्षम्‌ ॥ ७८ ॥ 
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शिव सामरस्य से जिसका पिण्डादियोग होता है । सन्‍त लोग उसे सुबीजयोग 
कहते हैं । नित्य गुणाभियुक्त शिव में फल की आकाझ्ला के बिना जिसका लय 
होता है उसे “'निर्बीजयोग” कहा जाता है ॥ ७८ ॥ 


मूलोन्निद्रभुजड़राजसदूशी  यान्तीं सुधुम्णान्तरं 
भित्वाधारसमूहमाशु विलसत्सौदामिनीसन्निभाम्‌ । 


सम्भाव्य स्वगृहं गतां पुनरिमां सद्चिन्तयेत्‌ कुण्डलीम्‌ ॥ ७९ ॥ 

जो जाग जाने पर मूलाधार से सर्पराज के समान अत्यन्त वेग से सुषुम्णा के 

भीतर से जाती हुई, षट्‌ षट्‌ चक्र रूप आधार समूहों का भेदन करती हुई, 

चमकती हुई बिजली के समान देदीप्यमान होकर सहख्नार मण्डल में स्थित चन्द्र 

मण्डल से झरती हुई, अमृत समूहों की धारा में स्नान कर, पुनः अपने आधार 
मण्डल में लौट आती है ऐसी कुण्डलिनी का योगी ध्यान करे ॥ ७९ ॥ 


हंसं नित्यमनन्तमव्ययगुणं स्वाधारतो निर्गता 
शक्ति: कुण्डलिनी समस्तजननी हस्ते गृहीत्वा च तम्‌ । 
यातां शम्भुनिकेतनं परसुखं तेनानुभूय स्वयं 
यान्‍्ती स्वाश्रयमर्ककोटिरुचिरा ध्येया जगन्मोहिनी ॥ ८० ॥ 


अपने आधार से निकल कर समस्त जननी कुण्डलिनी शक्ति, अनन्त, 
अव्यय गुणों से युक्त हंस को अपने हाथों से पकड़कर, सदाशिव के सहखार चक्र 
रूप गृह को जाया करती है । फिर उनके साथ सम्भोग के सुख का अनुभव कर 
अपने घर में पुन: लौट आती है । ऐसी करोड़ों सूर्य के समान जाज्वल्यमान 
'जगन्मोहिनी कुण्डलिनी' का ध्यान करना चाहिये ॥ ८० ॥ 


अव्यक्तं परबिन्दुसश्वितरुचिं नीत्वा शिवस्यालयं 
शक्ति: कुण्डलिनी गुणत्रयवपुर्विद्युल्लतासब्निभा। 
आनन्दामृतमध्यगं . पुरमिदं चन्द्रार्ककोटिप्रभं 
'. संवीक्ष्य स्वपुरं गता भगवती ध्येयानवद्या गुणैः॥ ८१ ॥ 
इत्येब॑ भावनासक्तो स्वेष्ट धारणया भजेतू । 


विद्युल्लता के समान प्रदीष्त, त्रिगुणा, कुण्डलिनी शक्ति अव्यक्त, परबिन्दु 
रुचि को सश्जित कर, शिवालय को ले जाकर, पुनः करोड़ों चन्द्रमा और करोड़ों 
सूर्य के समान प्रकाशमान, अमृतानन्द के समुद्र में बसे हुये, उनके पुर को 
देखकर अपने घर वापस आ जाती है । अनवच्य (निर्दोष) गुणों से युक्त ऐसी 
कुण्डलिनी का ध्यान करना चाहिये | साधक इस प्रकार की धारणा से युक्त होकर 
अपने इष्टदेवता का भजन करे ॥ ८१-८२ ॥ 
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इदानीं धारणाख्यां तु श्रृणुष्वावहितो मम ॥ ८२ ॥ 
दिक्कालाद्यनवच्छिन्ने कृष्णे चेतो निधाय च । 
तन्मयो भवति क्षिप्रं जीवब्रहौक्ययोजनात्‌ ॥ ८३ ॥ 


वह 'धारणा' गौतमीय में इस प्रकार कही गई हे--अब मैं धारणा के विषय 
में कहता हूँ सावधान होकर सुनिए । दिक्‌ काल से परे प्रभु श्रीकृष्ण में चित्त को 
स्थापित कर देवे । इस प्रकार जीव ब्रह्म की एकता करने से साधक तन्मय हो 
जाता है ॥ ८२-८३ ॥ 


अथवा निष्कल चित्त यदि श्षिप्रं न सिद्धयति । 
तदावयवयोगेन योगी योगान्‌ समभ्यसेत्‌ ॥ ८४ ॥ 


अथवा यदि चित्त शीघ्रतापूर्वक निष्कल (-मायारहित) न होवे, तब भगवान्‌ 
के शरीर के अन्भावयवों के ध्यान का योगी योग द्वारा अभ्यास करे ॥ ८४ ॥ 


पादाम्भोजे मनो दद्यान्‌ू नखकिझ्ञल्कशोभिते। 
जड्ञायुग्मे मनोरामे कदलीकाण्डशोभिते ॥ ८५ ॥ 
ऊरुद्दये मत्तहस्तिकरदण्डसमप्रभे । 
गड़ावर्तगभीरे च्र नाभौ सिख्वेबिले ततः ॥ ८६ ॥ 
उदरे वक्षसि तथा हारे श्रीवत्सकौस्तुभे । 
पूर्णचन्द्रायुतप्रछ्ये ललाटे . चारुमण्डले ॥ ८७ ॥ 
शब्जचक्रगदाम्भोजदोर्दण्डपरिमण्डिते । 
सहस्रादित्यसड्टाशकिरीटकुण्डलोज्ज्वले ॥ ८८ ॥ 
स्थाने नियोजयेन्‌ मन्त्री विशुद्धेन च चेतसा । 
मनो निवेश्य कृष्णे वै तन्‍्मयो भवति ध्रुवम्‌॥ ८९ ॥ 


नख, किज्ञल्क से शोभित भगवान्‌ के पादकमल में मन स्थापित करे । फिर 
कदली काण्ड शोभित मनोहर भगवान्‌ के दोनों जड्जा में मन स्थापित करे । फिर 
मदमत्त हाथी के कर दण्ड के समान शोभा वाले दोनों उरुओं में ध्यान लगावे । 
फिर गज्जवर्त के समान गम्भीर नाभि में, फिर सिद्ध बिल के समान उदर में, 
श्रीवत्स एवं कौस्तुभ से विराजमान हार युक्त वक्ष:स्थल में, फिर हजारों चन्द्रमा के 
समान मनोहर मण्डल वाले ललाट में, फिर शट्ढ, चक्र, गदा एवं कमल से 
सुशोभित हाथों में, फिर सहस्रों आदित्य के समान देदीप्यमान किरीट एवं उज्ज्वल 
कुण्डल में मन स्थापित करे । इस प्रकार मन्त्रज्ञ अपने विशुद्ध चित्त को तत्‌-तत्‌ 
स्थानों में नियोजन करे । ऐसा करने से वह शीघ्र ही निश्चित रूप से भगवन्मय हो 
जाता है ॥ ८५-८९ ॥ 
आगम.५२ 
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यावन्‌ मनो लयं याति कृष्णे स्वात्मनि चिन्सये । 
ताबदिष्टमनुर्मन्‍्री जपहोमैः समभ्यसेत्‌ ॥ ९० ॥ 
कृष्ण इत्युपलक्षणम्‌ । 


जब तक चिन्मय आत्मस्वरूप श्रीकृष्ण में मन का लय न हो तब तक इष्ट 
मन्त्र का साधक जप एवं होम करता रहे ॥ ९० ॥ 
यहाँ इष्ट के लिए कृष्ण शब्द उपलक्षण प्रयुक्त है । 
अत: परं न किशञ्चिच्च कृत्यमस्ति वशे हरेः । 
विदिते परतत््वे तु समस्तैर्नियमैरलम्‌ ॥ ९१ ॥ 
भगवान्‌ को वश में कर लेने के बाद कोई भी कृत्य शेष नहीं रह जाता है । 
परतत्त्व के ज्ञान हो जाने पर समस्त नियमों की आवश्यकता नहीं रहती ॥ ९१ ॥ 
तालवृन्तेन कि कार्य लब्धे मलयमारुते । 
मन्त्राभ्यासेन योगेन ज्ञेयं ज्ञानाय कल्प्यते ॥९२॥ 
यदि मलयाचल वायु चल रहा हो, तब ताड़ के पड्डे से क्या करना है | 
मन्त्राभ्यास से तथा योग से ही ज्ञान प्राप्त हो जाता है ॥ ९२.॥ 
न योगेन विना मन्त्रो न मन्त्रेण विना हि सः । 
दयोरभ्यासयोगेन मन्त्र संसछिकारणम्‌ ॥ ९३ ॥ 
योग के बिना मन्त्र नहीं और मन्त्र के बिना योग नहीं । दोनों ही अभ्यास 
करने पर मन्त्र संसिद्धि में कारण बनते हैं ॥ ९३ ॥ 
तमःपरिवृते गेहे घटो दीपेन दृश्यते । 
एवं मायावृतो ह्मात्मा मनुना गोचरीकृतः ॥ ९४ ॥ 
घर जब अन्धकार पूर्ण हो, तब दीप से घट दिखाई पड़ता है । इसी प्रकार 
माया से आवृत आत्मा मन्त्र से गोचरीकृत होती है ॥ ९४ ॥ 
एवं ते कथितं ब्रह्मन्‌ मन्त्रयोगमनुत्तमम्‌ । 
दुर्लभ॑ विषयासक्तैः सुलभ त्वादुशैरपि ॥ ९५ ॥ 
इति मन्त्रयोग: । 
हे ब्रह्मन्‌! इस प्रकार हमने सर्वश्रेष्ठ मन्त्रयोग कहा । जो विषयासक्तों के लिये 
अत्यन्त दुर्लभ है । किन्तु तुम्हारे जैसे सत्पात्रों के लिये सुलभ है ॥ ९५ ॥ 
अथ लययोग:-- 


कृष्णद्वैपायनादैस्तु साधितो लयसउज्ञकः । 
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नवस्वेव हि चक्रेषु लयं कृत्त्वा महात्मभि; ॥ ९६ ॥ 
२. लययोगकथनम्‌ 

प्रथम ब्रह्मचक्र स्यात्‌ तृणावर्त भगाकृति । 

अपाने मूलकन्दाख्यं कामरूपं च तज्जगु: ॥ ९७ ॥ 

तदेव वह्निकुण्डं स्यांतू्‌ तत्र कुण्डलिनी परा । 

तां जीवरूपिणीं ध्यायेज्ज्योतिष्क मुक्तिहेतवे ॥ ९८ ॥ 


अब लययोग के -विषय में कहते हैं--कृष्ण द्वैषायनादि ने लय योग सिद्ध 
किया था । उन महात्माओं ने नव चक्रों में आत्मा का लय किया था । प्रथम 
ब्रह्मचक्र, फिर जो तृणावर्त और भगाकृति है, अपान में मूलकन्द है, जिसे 
कामरूप भी कहा जाता है, वहाँ वहिकुण्ड है जहाँ परा कुण्डलिनी का निवास है । 
वह जीवरूपिणी है । अतः साधक योगी को उस ज्योति:समूह का मुक्ति के लिये 
ध्यान करना चाहिये ॥ ९६-९८ ॥ 
स्वाथिष्ठान द्वितीयं स्याच्चक्र तन्मध्यग विदुः । 
पश्चिमाभिमुखं लिड़् प्रवालाड्डूरसबन्निभम्‌ ॥ ९९ ॥ 
तत्रोड्डीयानपीठे तु तद्‌ ध्यात्वा5 5 कर्षयेज्जगतू। 
तृतीय नाभिचक्र स्यात्‌ तन्मध्ये भुजगी स्थिता॥ १०० ॥ 
पश्चावर्ता मध्यशक्तिश्रिद्रूपाविद्युदाकृति:>। 
तां ध्यात्वा सर्वसिद्धीनां भाजनं जायते बुध: ॥ १०१ ॥ 
दूसरा चक्र स्वाधिष्ठान है । उसके मध्य में प्रवाल (मूँगा) के अद्भुर के समान 
पश्चिमाभिमुख लिड्ग है । वहाँ उड्डीयान पीठ में उस लिड़् का ध्यान कर साधक 
समस्त जगत्‌ का आकर्षण कर लेता है । तृतीय नाभिचक्र है, जिसके मध्य में 
भुजगी (सर्पिणी) का निवास है । वह पाँच आवर्त्तों में स्थित है और मध्य की 
शक्ति है । वह चिद्रुपा विद्युत्‌ के आकार वाली है अतः बुद्धिमान्‌ उसका ध्यान कर 
सभी सिद्धियों का भाजन हो जाता है ॥ ९९-१०१ ॥ 
चतुर्थ हृदये चक्र विज्ञेयं तदधोमुखम्‌ । 
ज्योतिः स्वरूपं तन्मध्ये हंस ध्यायेत्‌ प्रयल्वतः ॥ १०२ ॥ 
त॑ ध्यायतो जगत्सर्व वश्यं स्यान्नात्र संशय: । 
पञ्चमं कण्ठचक्र स्यात्‌ तत्र वामे इडा भवेत्‌॥ १०३ ॥ 
दक्षिणे पिड़ला ज्ञेया सुषुम्णा मध्यत: स्थिता। 
तत्र ध्यात्वा शुचिज्योति: सिद्धीनां भाजनं भवेत्‌॥ १०४ ॥ 
चौथा चक्र हृदय में स्थित है । उसका मुख नीचे की ओर है । उसके मध्य में 
ज्योति:स्वरूप हंस का ध्यान साधक को प्रयत्नपूर्वक करना चाहिये । उसका ध्यान 
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करने से समस्त जगत्‌ वशीभूत हो जाता है; इसमें कोई संशय नहीं । पाँचवाँ 
कण्ठचक्र है जिसके बायें ओर इडा नाडी है, दक्षिण में पिज्जला तथा मध्य में 
सुषुम्णा नाडी स्थित है । उस ज्योति: का पवित्रात्मा साधक ध्यान कर सिद्धियों का 
भाजन बन जाता है ॥ १०२-१०४ ॥ 
षष्ठं च॒ तालुकाचक्र घण्टिकास्थानमुच्यते । 
दशमद्वारमार्ग तु राज्यदं तत्‌ प्रकीर्तितम्‌ ॥ १०५ ॥ 
तत्र शून्ये लय॑ कृत्त्वा मुक्तो भवति निश्चितम्‌ । 
छठाँ तालुका चक्र है जिसे घण्टिका स्थान भी कहा जाता है । वह शरीर में 


दशम द्वार्मार्ग है । वह राज्य देने वाला कहा जाता है । वहाँ उस शून्य में 
आत्मलय कर साधक निश्चित रूप से मुक्त हो जाता है ॥ १०५-१०६ ॥ 


भूचक्र सप्तमं विद्याद्‌ बिन्दुस्थानं च तद्‌ विदुः॥ १०६ ॥ 

भ्रुवोर्मथ्ये वर्तुले च॒ ध्यात्वा ज्योति: प्रमुच्यते । 

अष्टमं ब्रह्मरन्ध्रे स्थात्‌ परं निर्वाणसूचकम्‌ ॥ १०७ ॥ 

तद्‌ ध्यात्वा सूचिकाग्राभं धूमाकारं विमुच्यते। 

तच्च जालन्धरं श्रेयं मोक्षदं लीनचेतसाम्‌॥ १०८ ॥ 

सातवाँ 'भूचक्र' है उसे बिन्दुस्थान' भी कहा जाता है । वह दोनों भ्रू के मध्य 

में गोलाकार स्थित है । उस ज्योति का ध्यान करने से साधक मुक्त हो जाता है । 
आठवाँ 'ब्रह्मस्नध्र चक्र' है जो 'पर-निर्वाण” का सूचक है । वहाँ धूप्र के समान 
कान्तिमान्‌, सूचिका के अग्र के समान आभा वाले, अनिर्वचनीय प्रकाश का ध्यान 
कर साधक मुक्त हो जाता है । उसे जालन्धर पीठ भी कहा जाता है जो लीन चित्त 
वालों को मोक्ष प्रदान करता है ॥ १०६-१०८ ॥ 


नवमं ब्रह्मचक्र स्थाइलैः षोडशभिर्युतम्‌ । 
संविद्रूपा च तन्मध्ये शक्तिरूर्ध्वा स्थिता परा। १०९ ॥ 
तत्र पूर्णगिरौ पीठे शक्ति ध्यात्वा विमुच्यते । 
एतेषां नवचक्राणामेकैक ध्यायतो मुनें;॥ ११० ॥ 
सिद्धयो मुक्तिसहिता: करस्थाः स्पुर्दिने दिने । 
कोदण्डद्यमध्यस्थं पश्यति ज्ञानचक्षुषा ॥ १११ ॥ 
कदम्बगोलकाकारं ब्रह्मलोक॑ ब्रजन्ति ते । 
ऊर्ध्वशक्तिनिपातेन अधः शक्तर्निकुश्चनातू । 
मध्यशक्तिप्रबोधेन  जायते परम॑ सुखम्‌ ॥ १११२ ॥ 
नवम षोडश दलों से युक्त ब्रह्मचक्र' है उसके मध्य में संवित्स्वरूपा परा- 
शक्ति ऊर्ध्वमुख स्थित है । वहाँ पूर्णगिरि पीठ पर उस शक्ति का ध्यान करने से 
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साधक मुक्त हो जाता है । हे मुने! इन नव चक्रों में एक-एक का ध्यान करने से 
मुक्ति सहित सभी सिद्धियाँ दिन प्रतिदिन हाथ में हो जाती हैं । ऐसा सिद्ध साधक 
अपने ज्ञान चक्षु से समस्त ब्रह्मलोक को दो धनुष्‌ के मध्य में देख लेता है । ऐसे 
लोग कद्यम्बगोलाकार ब्रह्मलोक में चले जाते हैं । इस प्रकार ऊर्ध्व शक्ति के 
निपात से और नीचे की शक्ति के सिकोड़ने से लय योगी के मध्य शक्ति का 
प्रबोध होने से हो जाता है और उसे परम सुख प्राप्त होता है ॥ १०९-११२ ॥ 


अथ राजयोगः-- 
अपानतृत्तिमाकृष्य प्राणे गच्छति मध्यमे । 
राजते गगनाम्भोजे राजयोगस्तु तेन बै ॥ ११३ ॥ 
अब राजयोग कहते हैं--जब प्राण अपान वृत्ति को खींच कर सुषुम्णा मार्ग से 
गगना भोज (ब्रह्मरन्ध्र) में विराजने लगता है तब उसे “राजयोग” कहते हैं ॥११३॥ 


३. राजयोगकथनम्‌ 
न दृष्टिलक्षाणि न चित्तबन्धो 
न देशकालौ न च वायुरोध: । 
न धारणाध्यानपरि श्रमो वा 
समेधमाने सति- राजयोगे ॥ ११४ ॥ 
इस राजयोग के बढ़ जाने पर दृष्टि का कोई लक्षण नहीं होता अर्थात्‌ दूरदृष्टि 
हो जाती है और न चित्त को बाँधने की आवश्यकता होती है, देश काल की 


अपेक्षा नहीं होती तथा न वायु को रोकना पड़ता है । धारणा एवं ध्यान का 
परिश्रम भी नहीं करना पड़ता है ॥ ११४ ॥ 


न जागरो नास्ति सुषुप्तिभावो 
न जीवितं नो मरणं विचित्रम्‌ । 
अहं ममत्वाद्यपहाय सर्व 
श्रीराजयोगे स्थिरचेतनानामू ॥ ११५ ॥ 
इस राजयोग में जिनका चित्त स्थिर हो गया है और जिन्होंने अहन्ता ममता 
का सर्वथा त्याग कर दिया है, उनके लिये जागरभाव अथवा सुर तभाव तथा 
जीवन और मरण कुछ नहीं होता । यह विचित्र एवं अनिर्वचनीय है ॥ ११५ ॥ 
दत्तात्रेयादिभिः पूर्व साधितो5 य॑ महात्मभि: । 
राजयोगो मनोवायू स्थिरौ कृत्त्वा प्रयत्तनतः॥ ११६ ॥ 


इस राजयोग को दत्तात्रेय आदि महर्षियों ने मन और वायु को प्रयत्नपूर्वक 
स्थिर करके प्राप्त किया था ॥ ११६ ॥ 
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पूर्वाभ्यस्ताौ मनोबातौ मूलाधारनिकुझ्ननात्‌ । 
पश्चिमं दण्डमार्ग तु शब्डिन्यन्तः प्रवेशयेतू ॥ ११७ ॥ 
ग्रन्थित्रयं भेदयित्वा नीत्वा भ्रमरकन्दरम्‌ । 
ततस्तु नादयेद्‌ बिन्दुं ततः शून्यालयं ब्रजेतू ॥ ११८ ॥ 
अभ्यासात्तु स्थिरस्वान्त ऊध्वरिताश्व जायते । 
परानन्दमयो योगी जरामरणवर्जितः । 


इस राजयोग में प्रयत्नपूर्वक्त मन और वायु को स्थिर किया जाता है ।*इस 

प्रकार पूर्वाभ्यस्त मनोवात को मूलाधार को सिकोड़ते हुये, मेरु के पश्चिम शब्विनी 
नाडी में प्रवेश करावे । फिर तीन ग्रन्थियों का भेदन कर भ्रमर कन्दरा में ले जावे । 
वहाँ बिन्दु को निनादित करे । फिर शून्यालय में जावे । इस प्रकार निरन्तर 
अभ्यास करते रहने से योगी साधक का स्वान्त स्थिर हो जाता है और वह 
ऊर्ध्वता बन जाता है । ऐसा योगी जरामरण से वर्जित होता है और परानन्दमय 
हो जाता है ॥ ११७-११९ ॥ ४ 

अथवा मूलसंस्थानमुद्यतैस्तु प्रबोधयेत्‌ ॥११९ ॥ 

सुप्तां कुण्डलिनीं शक्ति बिसतन्तुतनीयसीम्‌ । 

सुषुम्णान्तःप्रवेश्यैव पञ्नचचक्राणि भेदयेत्‌ ॥ १२० ॥ 

ततः शिवे शशाड्लेन स्फुरन्निर्मलरोचिषि । 

सहस्रदलपदान्तस्थिते शक्ति नियोजयेत्‌ ॥ १२१ ॥ 

अथ तत्सुधया सर्वा सबाह्ाभ्यन्तरां तनुम्‌ । 

प्लावयित्वा ततो योगी न किख्निदपि चिन्तयेत्‌॥ १२२ ॥ 

तत उत्पद्यते तस्य समाधिरनिस्तरड्रिणी । 

एवं निरन्‍्तराभ्यासाद्‌ योगसिद्धिः प्रजायते ॥ १२३ ॥ 


अथवा मूल स्थान (आधारचक्र स्थित कुण्डलिनी) को ऊपर उठाते हुये प्रबुद्ध 


करे । विस तन्तु के समान, अत्यन्त सूक्ष्म, सुप्त कुण्डलिनी शक्ति का, सुषुम्णा 
के भीतर ले जाकर पदञ्च चक्रों का भेदन करावे | फिर सहखन दल पद्म के भीतर ' 
चन्द्रमा की चन्द्रिका के समान निर्मल कान्ति वाले सदाशिव में शक्ति को मिला 
देवे । दोनों के सामरस्य-से उत्पन्न सुधा से बाहर भीतर समस्त शरीर को 


आप्लावित करे । फिर योगी किसी अन्य की चिन्ता न करे । ऐसा करने से उस 
योगी की स्थिर समाधि लग जाती है । इस प्रकार निरन्तर अभ्यास से योगसिद्धि 
हो जाती है.॥ ११९-१२३ ॥ 


अथ हठयोग:-- 


द्विधा हठः स्यादेकस्तु मत्स्येन्द्रादरुपासितः । 
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अन्यो मृकण्बुपुत्राय: साधितश्चिरजीविभि: ॥ १२४ ॥ 


अब हठयोग कहते हैं--हठयोग दो प्रकार का कहा गया है । जिसमें एक की 
उपासना मत्स्येन्द्रादि योगियों ने की थी और अन्य हठयोग की उपासना चिरजीवी 
मृकण्डु पुत्रादि ने की थी ॥ १२४ ॥ 


४. हठयोगनिरूपणम्‌ 
तन्र मत्स्येन्द्रसद्शैः साधितो यः स कंथ्यते । 
धीरैरपि हि दुस्साध्य: कि पुनः प्राकृतैजनी: ॥ १२५ ॥ 
उसमें जिस हठयोग की साधना मत्स्येन्द्र सदूश योगियों ने की थी उसको कह 
रहा हूँ | यह हठयोग बड़े-बड़े धैर्यशालियों से भी दुःसाध्य है । फिर साधारण 
जनों की बात क्या ? ॥ १२५ ॥ 
हकारेणोच्यते  सूर्यष्ठकारश्चन्द्रस|्ज्ञकः । 
सूर्यचन्द्रमीभूते हठश्च॒ परमार्थदः ॥ १२६ ॥ 
हकार का अर्थ सूर्य है, हकार का अर्थ चन्द्रमा है, जब सूर्य चन्द्र दोनों ही 


नाडी समान रूप में हो जावें तो 'हठ” कहा जाता है और यह साधक को मुक्ति 
प्रदान करता है ॥ १२६ ॥ 


षट्योगाड्रानि 
आसन प्राणसंरोधः प्रत्याहारश्न धारणा । 
ध्यान समाधिरेतानि योगाड्रानि स्मृतानि घट्‌ ॥ १२७ ॥ 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि--ये छह योग के 
अड़ कहे गये हैं ॥ १२७-॥ 
एकान्ते बिजने देशे पवित्रे निरुपह्वे । 
कम्बलाजिनवस्त्राणामुपर्य्यासनमभ्यसेत्‌_ ॥ १२८ ॥ 


पद्मासनलक्षणम्‌ 


उत्तानौ चरणौ कृत्त्वा ऊरुसंस्थौ प्रयत्नतः । 
ऊरुमध्ये तथोत्तानौ पाणी पद्मासनं त्विदमू ॥ १२९ ॥ 


एकान्त, निर्जन, पवित्र एवं उपद्रवरहित किसी पवित्र स्थान में कम्बल, फिर 
उसके ऊपर अजिन, फिर उसके ऊपर वस्त्र बिछाकर आसन लगावे । फिर 
योगाभ्यास आरम्भ करे । दोनों चरणों को उतान कर प्रयत्नपूर्वक उन्हें ऊरुओं पर 
स्थापित करे । फिर दोनों ऊरु के मध्य में उतान हाथ स्थापित करे तो 'पद्मासन' 
हो जाता है ॥ १२८-१२९ ॥ 
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अथ प्राणायाम: -- 
तत्र पद्मासनं बध्वा ततः सड्भोचयेदधः । 
समदण्डं शिरः कृत्त्वा नासिकान्तर्दे्श नयेत्‌ ॥ १३० ॥ 
यथैवोत्पलनालेन आकर्षति नरो जलम्‌ । 
योगी योगसमाविष्टस्तथाकर्षति मारुतम्‌ ॥ १३१ ॥ 
काकचाञपुटीकृत्य ओष्ठौ जञक्त्याउनिल पिबेत्‌। 
ओंकारध्वनिनाकृष्य पूरयेद्यावदन्तरम्‌ ॥ १३२ ॥ 
अब प्राणायाम कहते हैं--साधक इस प्रकार प्राणायाम कर मेरुदण्ड को दण्डे 
के समान शिर:पर्यन्त सीधा रखे । नेत्र को नासिका के मध्य में स्थापित करे । 
जिस प्रकार मनुष्य कमर नाल से जल खींचता है, उसी प्रकार योग समाविष्ट । 
योगी नासिका से वायु का आकर्षण करे । दोनों ओठों को काक के चदञ्यु के. 
समान बनाकर शक्ति के अनुसार वायु पान करे । फिर ३&कार पढ़ते हुये भीतर... 
जितना अवकाश हो, उतने वायु से उसे पूर्ण करे ॥ १३०-१३२ ॥ 


पूरणात्‌ पूरक प्रोक्त कुम्भकस्तु निकुम्भनात्‌ । 
रेचन रेचनात्‌ सूक्ष्म ततो3न्‍्तःशोधयेत्‌ त्रिभि:॥ १३३ ॥ 
प्राणायामान्नरः षरष्टि कुयदिवमहर्मुखे । 
चत्वारिंशच्च मध्याह्ले सन्ध्यायां विंशतिर्भवेत्‌॥ १३४ ॥ 
अर्धरात्रे विंशतिः स्थादेव॑ प्राणविनिग्रहः । 
शरीरलघुता दीप्तिर्जठराग्निविवर्धनमू ॥ १३५ ॥ 
कृशत्व॑ च शरीरस्य जायते वै ध्रुव॑ तदा । 
लवणं सर्षपान्‌ साम्लमुष्णं रूक्ष च तीएणकम्‌। 
ख्रीसेवामग्निसेवां च बह्लाशित्वं च वर्जयेत्‌ ॥ १३६ ॥ 
पूर्ण करने के कारण उसे 'पूरक' कहा जाता है निकुम्भन (रोकने). से उसे 
'कुम्भक' कहा जाता है और रेचन करने से उसे 'रेचक' कहा जाता है । इस 
प्रकार साधक पूरक, कुम्भक और रेचक--इन तीन से अन्त:करण को शुद्ध करे। 
मनुष्य दिन में ६० प्राणायाम करे । मध्याह में ४० प्राणायाम और सायड्लाल में 
२० प्राणायाम करे । इसके अतिरिक्त अर्धरात्रि में २० प्राणायाम और करे । इस 
प्रकार प्राण का निग्रह करे | ऐसा करने से शरीर हल्का हो जाता है और शरीर 
पर दीप्ति होती है । जठराग्नि का विवर्धन होंता है । शरीर कृश होता है यह । 
निश्चित है । लवण, सरसों, खट्टा, उष्ण, रुक्ष और तीक्ष्ण पदार्थ का तथा ख्री 
सेवा, अग्नि सेवा और अधिक भोजन वर्जित रखे ॥ १३३-१३६ ॥ 
अन्यत्रापि-- 


मांसं दि कुलुत्थं च लशुनं शाकमेव च । 





| 
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कट्वम्लतिक्तपिण्याकहिड्डसौवीरसर्षपा: ॥ १३७ ॥ 
तैल च वर्ज्यण्यितानिं यत्नतो योगिना सदा । 

क्षीरं घृतं चमिष्टान्न मिताहारश्न शस्यते । 

मितोक्ति: पवनाभ्यासे निद्रायाश्व जयस्तथा ॥१३८॥ इति । 


अन्यत्र भी बतलाया गया है--मांस, दधि, कुल्थी की दाल, लशुन, शाक, 
कटु, अम्ल, तिक्त, पिण्याक, हिंगु, सौवीर (2), सरसों और तैल का वर्जन 
योगी प्रयत्नपूर्वक करे । दूध, घी, मिष्ठान्न, मिताहार योग में प्रशस्त कहा गया 
है । स्वल्प भाषण, प्राणायाम और निद्रा पर विजय प्राप्त करे ॥ १३७-१३८ ॥ 


अन्यत्रापि-- 


गोधूमशालियवषष्टिकशोभनाज्न 
क्षीराज्यखण्डनवनीतसितामधूनि । 


मुद्गादिचाल्पमुदक च मुनीन्द्रपथ्यम्‌ ॥ १३९ ॥ 
अन्यत्र भी बतलाया गया है--गेहूँ, चावल, यव, साठी का चावल इस प्रकार 
के शोभन अन्न, दूध, घी, खाँड, नवनीत, मिश्री, मधु, सोंठ, परवर, पालकादि 
पञ्चशाक, मूँग आदि और स्वल्प जल--ये वस्तुयें मुनीन्द्रों के लिये पथ्य बतलायी 
गई है ॥ १३९ ॥ 


क्षीर॒पर्णी च जीवन्ती मत्स्याक्षी च पुनर्नवा । 
मेघनादेति पञ्नैते शाकनाम प्रकीर्तिताः ॥ १४० ॥ 


क्षीरपणी, जीवन्ती, मत्स्याक्षी, पुनर्नवा और मेघनादा (आयुर्वेदिक जड़ी-बूटी, 
द्र. भावप्रकाश निघण्टु)--ये पञ्नशाक कहे जाते हैं ॥ १४० ॥ 
मिष्ट सुमधुरं स्निग्धं गव्यं धातुप्रपोषणम्‌ । 
मनोभिलषितं दिव्यं योगी भोजनमाचरेत्‌ ॥ १४१ ॥ 
केवले कुम्भके सिद्धे. रेचपूरविवर्जिति। 
न तस्य दुर्लभ किश्जित्‌ त्रिषु लोकेषु विद्यते ॥ १४२ ॥ 
मीठा, मधुर, चिकना और गाय का दूध-यह धातु को पुष्ट करने वाले 
पदार्थ कहे गये हैं | योगी सदैव मंनोंइभिलषित दिव्य भोजन करे । रेचक एवं 
पूरक बिना केवल कुम्भक प्राणायाम के सिद्ध हो जाने पर उस योगी के लियें 
तीनों लोकों में कोई भी पदार्थ दुर्लभ नहीं होता ॥ १४१-१४२ ॥ 
ततो5धिकतराभ्यासाद्‌ भवतः स्वेदकम्पने । 
ततो5धिकतराभ्यासाइर्दुरो जायते श्रुवम्‌ ॥ १४३ ॥ 
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यथैव दर्दुरो गच्छेदुत्प्लुत्योत्प्लुत्व भूतले । 
पद्मासनस्थितो योगी तथा गच्छति भूतले ॥ १४४ ॥ 
ततो5धिकतराभ्यासाद्‌ भूमित्यागश्न जायते । 
स्वल्पं वा बहु वा भुक्त्वा योगी न व्यथते तदा ॥ १४५ ॥ 
अल्पमूत्रपुरीषश्च॒ स्वल्पनिद्रश्न॒ जायते । 
किट्टि भो दूषिका लाला स्वेदो दुर्गन्धिता तथा । 
एतानि सर्वथा तस्य न जायन्ते ततः परम्‌ ॥ १४६ ॥ 
खत्रीसड्रं वर्जयेत्‌ यत्लादू बिन्दु रक्षेत्‌ प्रयत्नतः । 
आयु: क्षयो बिन्दुनाशादसामर्थ्य च जायते ॥ १४७ ॥ 
प्राणायाम के अधिक अभ्यास से स्वेद और कम्पन होता है । उससे भी 
अधिक अभ्यास से योगी मेढक के समान हो जाता है, जिस प्रकार मेढक 
कूद-कूद कर पृथ्वी पर चलता है । पद्मासन पर स्थित हुआ योगी उस प्रकार पृथ्वी 
पर कूद-कूद कर चलता है । उससे भी अधिक प्राणायाम के अभ्यास से योगी 
सर्वथा पृथ्वी त्याग कर आकाशमार्ग से चलता है । योगी चाहे स्वल्पाहार करे 
अथवा बह्नाहार करे; उसे व्यथा नहीं होती । प्राणायाम से मल-मूत्र स्वल्प होता है 
और निद्रा भी स्वल्प आती है । कि वा दूषिका, लाला, स्वेद और शरीर से 
दुर्गनध--ये सभी दोष योगी को सर्वथा नहीं होते । योगी स््रीजनों का संसर्ग त्याग 
देवे और प्रयत्नपूर्वक बिन्दु (वीर्य) की रक्षा करे । क्‍योंकि बिन्दु के नाश से ही 
आयु का क्षय और शक्ति की हानि होती है ॥ १४३-१४७ ॥ 
अथ प्रत्याहार:-- 


विषयद्वारनिष्क्रान्तं यावत्‌ स्वविषयानू्‌ प्रति। 
चित्त निवार्यते यत्र प्रत्याहारः स उच्यते ॥ १४८ ॥ 
अब प्रत्याहार के विषय में बतलाते हैं--जिस क्रिया से अपने विषय के प्रति 
विषय द्वार से निकले हुये चित्त को रोका लिया जाता है; उसको ही प्रत्याहार 
कहते हैं ॥ १४८ ॥ 
अथ पशग्चधारणा-- 
गुरूपदेशतश्रित्तमेकस्मिनू स्थानके यदि । 
वायुश्च रुध्यते यत्र धारणा सा विधीयते ॥ १४९ ॥ 
नाभेरधो गुदस्योध्वें घटिकाः पञ्च धारयेत्‌। 
बायुं ततो लभेतू पृथ्वीधारणं तद्‌ भयापहम्‌॥ १५० ॥ 
अब पद्जधारणा कहते हैं--यदि गुरु के उपदेश से किसी एक स्थान में अपने 
चित्त को तथा वायु को रोक लिया जाता है तब उसे 'धारणा' कहते हैं । यह 
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धारणा गुदा से ऊपर और नाभि के नीचे पाँच घड़ी तक धारण करनी चाहिये । 
उससे समस्त भय कों दूर करने वाले पृथ्वी को भी धारण करने वाले वायु की 
प्राप्ति होती है ॥ १४९-१५० ॥ 


नाभिस्थाने ततो वायुं धारयेत्‌ पश्चनाडिका: । 
ततो जलाद्‌ भय नास्ति जलमृत्युर्न योगिन: ॥ १५१ ॥ 
नाभ्यूथ्बमण्डले वायुं धारयेत्‌ पञ्न नाडिका: । 
आग्नेयी धारणा सेय॑ मृत्युस्तस्य न वह्चिना ॥ १५२ ॥ 


इसके बाद नाभि स्थान पर पाँच घड़ी पर्यन्त वायु धारण करे । ऐसा करने 
वाले योगी को जल से कोई भय नहीं रहता और न जल से उसकी मृत्यु ही 
सम्भावित होती है । इसके बाद शरीर में नाभि के ऊपरी भाग में पाँच घड़ी तक 
वायु धारण करे । इसे “आग्नेयी धारणा' कहते हैं । ऐसे योगी की मृत्यु अग्नि से 
नहीं होती ॥ १५१-१५२ ॥ 


नासाभ्रूमध्यदेशे तु तथा वायुं च धारयेत्‌ । 
वायवी धारणा सेय॑ मृत्युस्तस्थ न वायुना ॥ १५३ ॥ 
भ्रूमध्यस्योपरिष्टाच्च धारयेत्‌ पञ्ञ नाडिका: । 
बायुं योगी प्रयत्नेन सेयमाकाशधारणा ॥ १५४ ॥ 
आकाशधारणां कुर्वन्‌ मृत्यु जयति निश्चितम्‌ । 
यत्र यत्र स्थितो वापि सुखमत्यन्तमश्नुते ॥ १५५ ॥ 


नासिका और श्रूमध्य प्रदेश में पाँच घड़ी तक वायु धारण करे । उसे 
“वायवीय धारणा” कहते हैं । ऐसे योगी की मृत्यु वायु से नहीं होती । भ्रूमध्य के 
ऊपर पाँच घड़ी तक वायु धारण करे, तो उसे आकाश धारणा कहते हैं । जो इस 
प्रकार आकाश धारणा करता है; वह योगी निश्चय ही मृत्यु पर विजय प्राप्त कर 
लेता है । इस प्रकार का योगी चाहे जहाँ भी निवास करे, उसे अत्यन्त सुख की 
प्राप्ति होती रहती है ॥ १५३-१५५ ॥ 

अथ ध्यानमू-- 


वायु: परिचितो यत्नादग्निना सह कुण्डलीमू। 
बोधयित्वा सुषुम्णायां प्रविशेदनिरोधतः ॥ १५६ ॥ 
महापथ प्रविश्यैव शून्यस्थाने लयं ब्रजेतू्‌ । 
यदा तदा भवेद्‌ योगी त्रिकालामलदर्शन: ॥ १५७ ॥ 
अब ध्यान के विषय में कहते हैं--जब परिचित वायु प्रयत्न कर अग्नि के 
साथ मिलकर, कुण्डली को प्रबुद्ध कर, बिना रोक-टोक सुषुम्णा में प्रवेश करे । 
फिर महापथ में प्रवेश कर जब शून्यालय. विलीन हो जावे, तब वह योगी 
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त्रिकालदर्शी बन जाता है ॥ १५६-१५७ ॥ 
अथ समाधि: -- 


यदेतद्‌ ध्यानमाख्यातं॑ तच्चेत्‌ परिणमत्यपि । 
चैतन्यानन्दरूपेण. सा समाधिरुदीरिता ॥ १५८ ॥ 


. अब समाधि के विषय में कहते हैं--अभी जिस ध्यांन को हमने कहा है, वह 
यदि चैतन्यानन्द रूप से परिणामी हो जावे तो उसे समाधि” कहते हैं ॥ १५८ ॥ 
अथ जाग्रदाद्यवस्था: -- 
बुद्धिपूर्व तु यद्‌ ज्ञानं बहिर्विषयसेवितम्‌ । 
प्रत्यक्षमविरुद्धं च॒ तज्जागरितमुच्यते ॥ १५९ ॥ 
अर्थाभावे तु यज्ज्ञानं प्रत्यक्षमिव दृश्यते । 
गन्धर्वनगराकारं_ स्वप्न॑ तदुपलक्षयेद्‌ ॥ १६० ॥ 
जाग्रत्स्वप्नावुभावेतौ नित्यं यत्र प्रतिष्ठित । 
उत्पत्ति: प्रलयश्चवैव सौषुप्तमवधारयेत्‌ू ॥१६९ ॥ 
स्वप्नाभावो विनिद्रा च द्वयं यत्र न विद्यते । 
तत्तुरीयमिति प्रोक्तमुत्पत्तिलयवर्जितम्‌ ॥ १६२ ॥ 


अब जाग्रदवस्था के विषय में कहते हैं--बुद्धिपूर्वक जिसका ज्ञान बाह्य विषयों 
में प्रत्यक्ष रूप से आसक्त है और अविरुद्ध है तो उसे जांग्रत्‌ू अवस्था” कहा जाता 
है । वस्तु रूप अर्थ के न रहने पर भी जो ज्ञान गन्धर्व नगर के समान झूठा होने 
पर भी प्रत्यक्ष दिखलाई पड़े उसे स्वप्न” कहा जाता है । जिसमें जाग्रतू और 
स्वप्न--ये दोनों नित्य प्रतिष्ठित रहते हैं । जिसमें उत्पत्ति और प्रलूय दोनों ही 
होते रहते हैं, उसे 'सुषुप्ति' कहा जाता है | जिसमें स्वप्नाभाव तथा जाग्रत्‌ दोनों 
ही दिखाई न पड़े उसे “तुरीयावस्था' कहते हैं । उसमें न उत्पत्ति दिखाई पड़ती है 
और न प्रछय ही । यहाँ तक अवस्था के विषय में कहा गया ॥ १५९-१६२ ॥ 


अथ शुद्धिकर्माणि 

अथ देहं स्थिरीकर्तु योगिनां सिद्धिमिच्छताम्‌। 

कथ्यन्ते शुद्धिकर्माणि यैः सिद्धि प्रापुरुत्तमाः॥ १६३ ॥ 
महामुद्रां नभोमुद्रामुड्डीयानं जलन्धरम्‌ । 

मूलबन्धं स्थिरं दण्ड तद्गबच्च शक्तिचालनम्‌ ॥ १६४ ॥ 
चिबुक॑ हृदि विन्यस्य पूरयेद्‌ बायुना पुनः । 

कुम्भकेन यथाशक्त्या धारयित्वा तु रेचयेत्‌। 

वामाड्रेन समभ्यस्य दक्षिणाड़ेन चाभ्यसेत्‌ ॥९६५॥ इति । 
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अब सिद्धि को इच्छा रखने वाले योगीजनों के शरीर की स्थिरता के लिये 
शुद्ध कर्मों को कहता हूँ । जिससे श्रेष्ठ महात्माओं ने उत्तम सिद्धि प्राप्त की है । 
महामुद्रा, नभोमुद्रा, उड्डीयान बन्ध, जलन्धर बन्ध, मूल बन्ध, स्थिर दण्ड, उसी 
प्रकार स्थिर चालन--ये उपाय हैं । चिबुक को हृदय से सदा लगा देवे । फिर 
वायु से उसे पूर्ण करे । फिर अपनी शक्ति के अनुसार कुम्भक से उसे रोके और 
फिर उसका विरेचन करे । इस प्राणायाम की क्रिया में बायें नासा पुट से वायु 
ऊपर खींचे और दाहिने से बाहर करे । अथवा दाहिने नासा पुट से वायु “खींचे 
और बायें से बाहर करें । इस प्रकार प्राणायाम का अभ्यांस करे ॥ १६३- १६५॥ 
अन्यच्च-- 
महामुद्रां प्रवक्ष्यामि बसिष्ठेनोदितां पुरा । 
महामुद्राविधानम्‌ 
पादमूलेन बामेन योनिं सम्पीड्य दक्षिणम्‌॥ १६६ ॥ 
पादं प्रसारित कृत्त्वा स्वराभ्यां पूरयेन्मुखम्‌ । 
कण्ठे बन्धं समारोप्य पूरयेद्‌ वायुमूर्ध्वतः ॥ १६७ ॥ 
यथा दण्डाहत: सर्पो दण्डाकार: प्रजायते । 
ऋज्वीभूता तथा शक्ति: कुण्डली सहसा भवेत्‌॥ १६८ ॥ 
तदा सा मरणावस्था जायते द्विपुटीस्थिता । 
न हि पथ्यमपथ्यं वा रसा: सर्वे5पि नीरसा: ॥ १६९ ॥ 
अपि भुक्त विष घोरं पीयूषमिव जीर्यते । 
क्षयकुष्ठगुदावर्तगुल्मप्लीहपुरोगमा १ ॥ १७० ॥ 
तस्य दोषा: क्षयं यान्ति महामुद्रां तु यो5 भ्यसेत्‌ । 
कथितेयं महामुद्रा जरामृत्युविनाशिनी ॥ १७१ ॥ 
गोपनीया प्रयत्नेन न देया यस्य कस्यचित्‌ । 


और भी बतलाया गया है--अब मैं पूर्वकाल में वशिष्ठ द्वारा कही गई 
महामुद्रा को कहता हूँ--बायें पैर के मूल से दाहिनी ओर की योनि को पीड़ित 
कर दूसरा पैर फैला देवे, फिर दोनों स्वरों से मुख को पूर्ण करे और कण्ठ में 
बाँध कर, रोक कर, ऊपर से वायु खीचकर, उस बन्ध को पूर्ण करे । जिस 
प्रकार डण्डे से आहत साँप दण्डाकार हो जाता है, उसी प्रकार कुण्डली शक्ति 
सहसा सीधी हो जाती है । उस समय उसके दोनों पुट पूँछ और मुख 
अलग-अलग होकर स्थित हो जाते हैं और वह 'मरणावस्था' को प्राप्त हो जाती 
है । उस समय योगी को पथ्यापथ्य का विचार नहीं रहता । सभी नीरस पदार्थ उसे 
सरस लगते हैं । यहाँ तक कि विष भी खा लेने पर अमृत के समान जीर्ण हो 
जाता है । उस समय उस योगी के क्षय, कोढ़, उदावर्त्त, गुल्म, प्लीहादि समस्त 
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दोष नष्ट हो जाते हैं । इस महामुद्रा का अभ्यास करने वाले योगी की ऐसी दशा 
होती है । हमने जरा-मृत्यु का विनाश करने वाली इस 'महामुद्रा” को कहा । इसे 
प्रयत्नपूर्वक साधक गुप्त रखे; जिस किसी को कदापि न देवे ॥ १६६-१७२ ॥ 
अथास्याड्रभूतो महाबन्ध:-- 

पाष्णिबामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । 

वामोरुपरि संस्थाप्य दक्षिणं चरणं पुनः ॥ १७२ ॥ 

पूरयेन्मुखतो वायुं हृदये चिबुक दृढ़म्‌ । 

निभृत्य योनिमाकुख्च्य मनो मध्ये नियोजयेतू ॥ १७३ ॥ 

रेचयेच्च शनैरेव॑ महाबन्धो5 यमुच्यते । 

अय॑ योगी महाबन्ध: सर्वसिद्धिप्रदायकः ॥ १७४ ॥ 


अब इसके अड्गभूत अन्य महाबन्धों को कहते हैं--बायें पैर की पार्ण्णि योनि 
स्थान पर स्थापित करे । पुनः दाहिना पैर बायें पैर के ऊरु पर स्थापित करे । 
फिर ठुड्डढी को हृदय में दृढ़तापूर्वक्त सटा कर उसमें मुख से वायु पूर्ण करे । फिर 
योनि को सिकोड़ कर मन को मध्य भाग में स्थापित करे । फिर धीरे-धीरे उस 
वायु का रेचन करे । इस योग को “महाबन्ध” कहा जाता है; जो सभी सिद्धियाँ 
प्रदान करता है ॥ १७२-१७४ ॥ 


सव्याड़े च समभ्यस्य दक्षिणाड़े समभ्यसेत्‌ । 

अयं च सर्वनाडीनां गतिमूर्ध्वां वबोधकः ॥ १७५ ॥ 

त्रिवेणीसड्रम॑ धत्ते केदारं प्रापयेत्‌ पुनः । 

रूपलावण्यसम्पूर्णा यथा र्री पुरुष विना ॥ १७६ ॥ 

महामुद्रामहाबन्धी निष्फलौ वेथधवर्जितौ । 
. बायें भाग में इसका अभ्यास कर पुनः दक्षिण भाग में भी इसका अभ्यास 
करे | यह “महाबन्ध' योग समस्त नाडियों की गति को ऊर्ध्व की ओर पहुँचाने 
वाला है । यह योग त्रिवेणी के सड़म को धारण करता है और पुनः इसे ऊपर 
उठाकर केदारेश्वर में पहुँचा देता है । जिस प्रकार रूप लावंण्य से सम्पन्न स्त्री पुरुष 
के बिना निष्फल है; उसी प्रकार महामुद्रा और महाबन्ध दोनों ही वेधरहित होने के 
कारण निष्फल जानना चाहिये ॥ १७५-१७७ ॥ 


बायूनां गतिमाकृष्य निभृत॑ कण्ठमुद्रया । 
अष्टधा क्रियते चैतद्‌ यामे यामे दिने दिने ॥ १७७ ॥ 
पुण्यसज्ञातसन्धायी. पापौधभिदुरं सदा । 
सम्यक्‌ श्रद्धावतामेव सुखं प्रथमसाधने ॥ १७८ ॥ 
वहिस्त्रीपधसेवानामादा वर्जनमादिशेत्‌ । 
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समहस्तयुगो भूमौ स्फिचौ सन्‍्ताडयेत्‌ शनै: ॥ १७९ ॥ 
अयमेव महावेध: सिद्धिदो5 भ्यासतो भवेत्‌ । 
एतत्त्रयं. महागुहां जरामुंत्युविनाशनम्‌ ॥ १८० ॥ 
वह्िवृद्धकिर॑ं चैव ह्ाणिमादिगुणप्रदम्‌ । 
कण्ठ की मुद्रा से जो वायु का आकर्षण आठ-आठ बार प्रत्येक याम और 
प्रत्येक दिन निरन्तर करता है; वह पुण्य समूहों का धारण करता है तथा पाप 
समूहों का भेदन करने वाला योगी होता है । इसका सुख प्रथम साधन में 
श्रद्धावानों को ही प्राप्त होता है । योगी वह्नि, ख््री तथा रास्ते की सेवा, योगाभ्यास 
में प्रथम ही वर्जित करे । दोनों हाथों को समतल बनाकर, दोनों स्फिचों (नितम्ब 
चूतड़) को पृथ्वी पर ताडन धीरे-धीरे करे । यही 'महावेध' है जो अभ्यास करने 
से सिद्धिप्रद हो जाता है । यह महाबन्ध, महामुद्रा तथा वेध--ये तीनों ही जरा- 
मृत्यु का विनाश करने वाले हैं । यह जठराग्नि को अ्दीष्त करते हैं -तथा 
अणिमादि सिद्धियों के गुणों को भी प्रदान करते हैं ॥ १७७-१८१ ॥ 
अथ नभोमुद्रा-- 


अन्तःकपालकुहरे जिह्नामाकुश्य धारयेत्‌ । 
भ्रूमध्यदृष्टिम्ृत॑ पिबेत्‌. खेचरिमुद्रया ॥ १८१ ॥ 
अब नभोमुद्रा कहते हैं--कपाल कुहर के भीतर जिह्ला को संकुचित कर 
धारण करे । फिर दोनों श्रू के मध्य में दृष्टि स्थापित कर “खेचरी मुद्रा” से 
अमृतपान करे ॥ १८१ ॥ 
दत्तात्रेयस्तु-- 
कपालकुहरे जिह्ला प्रविष्टा विपरीतगा । 
भ्रुवोरन्तर्गता दृष्टिमुद्रा भवति खेचरी ॥ १८२ ॥ 
दत्तात्रेयतनत्र के अनुसार बतलाया गया है--कपाल कुहर में विपरीत रीति से 
जिह्ा प्रविष्ट करे और दृष्टि को दोनों भ्रुवों के मध्य में स्थापित करे | तब “खेचरी 
मुद्रा' बन जाती हे ॥ १८२ ॥ 
न रोगी मरणं तस्य न_निद्रा न क्षुधा तृषा । 
न च मूर्च्छा भवेत्‌ तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीमू ॥ १८३ ॥ 
पीड्यते न च रोगाद्यैलिप्यते न च कर्मणा । 
वध्यते न च॒ कालेन यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ू ॥ १८४ ॥ 
स्नुहीपत्रनिभं शत्त्र सुतीक्षणं स्निग्धनिर्मलम्‌ । 
समतायास्तु जिह्लाया रोममात्र समुच्छिदेत्‌ ॥ १८५ ॥ 
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रोममात्रस्य भेदेन विलम्बेन हि रम्बिका । 
हृदयं ग्रन्थकाराणामाकूतं॑ भणितं मया ॥ १८६ ॥ 
ऐसे योगी को रोग नहीं होता, मरण नहीं होता, निद्रा, क्षुधा और प्यास नहीं 
लगती । किं बहुना; उसे मूर्च्छा नहीं होती जो इस खेचरी मुद्रा को जान लेता है । 
रोगादि उसे पीड़ित नहीं करते, कर्म उसे लिप्ल-नहीं करता और काल उसका वध 
नहीं कर सकता जो खेचर मुद्रा को जानता है | अत्यन्त तीक्ष्ण, चिकना, निर्मल, 
स्‍्नुही पत्र के समान पतला शश्त्र हो, उससे समान रूप वाली (समतल) जिह्ला पर 
उत्पन्न समस्त रोम का उच्छेद करे । उस सोम मात्र के भेदन से लम्बिका (-जिह्ा) 
के विलम्बन से ग्रन्थकारों का हृदय आकृत (2) हो जाता है; यह मैंने लम्बिका के 
विषय में कहा ॥ १८३-१८६ ॥ 
खेचरीपटले तु विशेष:-- 
छेदनचालनदोहै: कलाक्रमेण वर्धयेत्‌ तावतू । 
सा याति यावद्‌ भ्रूमध्यं स्पृशति तदानीं हि खेचरीसिद्धि: ॥ १८७ ॥ 
छेदनस्य प्रकारोक्तेरभावान्मूढता यतः । 
साधारणोक्तिदुर्बोधान्‌ नाड्रीकार्यमिदं मतम्‌ू ॥ १८८ ॥ 
गुरुदर्शितमार्गेण सद्जेतः कथ्यते मया । 
सड्जेतश्ुद्धलाभावे खेचरी तु कं भवेत्‌ ॥ १८९ ॥ 


अब खेचरी पटल में विशेष कहते हैं--जिह्ा को छेदन, चालन और दोहन 
करते रहने से उसे तब तक बढ़ावे, जब तक वह दोनों भ्रुवों के मध्य में जाकर 
उसका स्पर्श न करे; यही 'खेचरी सिद्धि' कही जाती है । जिह्ा का च्छेदन 
असम्भव है । अत: उसका अभाव होने के कारण जिह्ा छेदनोक्ति मूर्खता की उक्ति 
है । अत: इस मत को अब्जीकार नहीं करना चाहिये | यह साधारणोक्ति दुर्बोध 
होने के कारण कहीं गई है । अब आपको गुरु दर्शित मार्ग से मैं सझ्डतों को 
बतलाता हूँ । यदि सड्लेत रूप श्रूद्बला न हो, तब खेचरी की सिद्धि भला किस 
प्रकार हो सकती है?॥ १८७-१८९ ॥ 

सर्पाकारं सवलयं श्रृद्शलाइयसंमितम्‌ । 

स खर्परं षड्वितस्तेदैर्ष्य सड्लेतलक्षणम्‌ ॥ १९० ॥ 
श्रृद्धलाद्वितयनिर्मितां बरां सर्पवद्वलयखर्परान्विताम्‌ । 
विंशदल्जुलमितां सुदीर्धिकां लम्बिकोत्पादकारिणीं विदु:॥ १९१ ॥ 

सर्पाकार जो वलय के सहित हो, जो दो श्रृद्डला से युक्त हो, वह खर्पर से 
संयुक्त हों, जिसकी लम्बाई छह वित्ते की हो, ऐसा संझ्वेत का लक्षण है । दो 
श्रुद्धला में बनाई गई, साँप के समान वलय और खर्पर से युक्त हो, जिसकी 
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लम्बाई २० अड्जुल हो, चौड़ाई अत्यन्त सुन्दर हो, जो लम्बिका उत्पन्न करने में 
समर्थ हो, ऐसी श्रूद्डला होनी चाहिये ॥ १९०-१९१ ॥ 
बेलायाश्व बलये जिह्लां तत्र प्रवेशयेत्‌ । 
कपांलकुहरे पश्चाज्जिहां चैब प्रवेशयेत्‌ ॥१९ २॥ इति । 
उस श्रृद्डला के वलय में जिह्ा को प्रविष्ट करे | इसके पश्चात्‌ उस श्रुढ्डला के 
द्वारा जिहा को कपाल कुहर में प्रविष्ट करावे ॥ १९२ ॥ 
अथ जालन्धरबन्ध: -. 


कण्ठमाकुद्य हृदये स्थापयेच्चिबुक दृढ्म्‌ । 


अब जालन्धर बन्ध कहते हैं--कण्ठ को हृदय तक संकुचित कर, उसमें 
चिबुक (ठुड्डी) दृढ़तापूर्वक स्थापित करे | यह जालन्धर बन्ध कहा जाता है; 
जिससे अमृत का व्यय होना रुक जाता है ॥ १९३ ॥ 


नाभिस्थो5 ग्नि: कपालस्थसहस्रकमलच्युतम्‌ । 
अमृतं सर्वदा सर्व पिबन्‌ ज्वलति देहिनामू ॥ १९४ ॥ 


नाभि में रहने वाली अग्नि; कपालस्थ सहस्रकमल से गिरने वाले अमृत को 
पीते हुये, समस्त प्राणियों के शरीर में जलती रहती है ॥ १९४ ॥ 


यथा सो5ग्निस्तदमृतं न पिबेत्‌ तद्‌ व्यधात्‌ स्वयम्‌। 

यान्ति दक्षिणमार्गेण एवमभ्यसता सदा ॥ १९५ ॥ 

अमृतीकुरुते .. देह जरामृत्युं बिनाशयेत्‌ । 

बध्नाति हि शिराजाल नाथो याति नभोजलम्‌ ॥ १९६ ॥ 

अत: जिस प्रकार वह नाभिस्थ अग्नि उस अमृत का पान न कर सके, 

उप्रका एक मात्र यही उपाय है । इस प्रकार अभ्यास करने से समस्त नाडियाँ 
दक्षिण मार्ग से जाने लगती हैं | तब वह अमृत व्यय न होने के कारण समस्त 
देह को अमृत बना देता है और जरा-मृत्यु को विनष्ट कर देता है । समस्त 
नाडियों में ऊपर से गिरता हुआ वह अमृत श्रवाह रुक जाता है और नीचे जाने 
नहीं पाता ॥ १९५-१९६ ॥ 


ततो जालबन्धरो बन्ध: कृतो दुःखौघनाशन: । 
जालन्धरे. कृते बन्धे कण्ठसड्जोचलक्षणे । 
न पीयूष पतत्यग्नौ नच वायु: प्रकुप्यति ॥१९९७॥ इति । 
वह नाडी जाल को बाँध देता है । इसलिये वह जालन्धर बन्ध कहा जाता 
है। जो समस्त दुःख समूहों को नष्ट करने वाला है | कण्ठ सड्जोच लक्षण 
आगम.५३ 
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जालन्धर बन्ध के करने से अमृत ल्राभिस्थ अग्नि! में न जाकर जलने से बच 
जाता है और वायु का प्रकोप भी नहीं होता ॥ १९७ ॥ 
अथ उड्डीयानबन्ध:-- 
; समाकुछ्य उड्डीयानं तु कारयेत्‌ । 
उड्डीयानं तु सहज कथित गुरुणा सदा ॥ १९८ ॥ 
अभ्यसेत्‌ सतत यस्तु वृद्धोईपि तरुणो भवेतू। 
इडां च पिड्नलां बध्वा बाहयेत्‌ पश्चिमां पथम्‌॥ १९९ ॥ 
अनेनैव विधानेन प्रयाति पवबनो लयम्‌ । 
ततो न जायते मृत्युर्जरारोगादिक तथा ॥९० ० ॥ इति । 
अब उड़डीयान बन्ध के विषय में कहते हैं--मूलस्थान को आकुश्धित कर 
“उड्डीयान बन्ध' करना चाहिये । उड्डीयान सहज है । ऐसा हमारे गुरु जी का 
कहना है जो सर्वदा इसका अभ्यास करता है वह वृद्ध होते हुये भी युवावस्था 
सम्पन्न हो जाता है । इडा और पिड्ला को बाँधकर पश्चिम नासा पुट से वायु 
निकाले । इस विधान से वायु लय हो जाता है । ऐसा करने से जरा-मृत्यु नहीं 
होती और न रोगादि होते हैं ॥ १९८-२०० ॥ 


नाभेरूर्ध्वमधश्चापि पान॑ कुर्यात्‌ प्रयलतः । 
घण्मासाभ्यासतो मृत्यु जयत्येव न संशय: ॥२०१॥ इति । 
अन्यत्र भी बतलाया गया है--साधक प्रयत्नपूर्वक प्राणवायु को नाभि के ऊपर 
और नीचे करे । छह मास के अभ्यास से निःसन्देह साधक मृत्यु पर विजय प्राप्त 
कर लेता है ॥ २०१ ॥ 
अथ मूलबन्ध:-- 
मूलबन्धं तु यो नित्यमभ्यसेत्‌ स हि योगवित्‌। 
सम्पीड्य योनिमाकुझ्चयेद्‌ गुदम्‌। 
अपानमूर्ध्वमाकृष्य मूलबन्धोउ यमुच्यते ॥ २०९ ॥ 
अधोगतिमनेनैब चोर्थ्वगं कुरुते बलातू । 
त॑ प्राहुर्मूलबन्ध हि योगिनः ॥ २० रे ॥ 
गुर पाष्ण्या च सम्पीड्य । 
बारं वारं यथा चोर्ध्व समायाति समीरण: ॥ २०४ ॥ 
अब मूलबन्ध कहते हैं--जो नित्य 'मूलबन्ध'॑ का अभ्यात करता है वही 
योगवेत्ता योगी है । योनि को पार्ष्ण भाग से दबाकर गुदास्थान को सिकोड़े 
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(संकुचित करे), अपान कों ऊपर ले जावे, इसे 'मूलबन्ध' कहा जाता है । साधक 
इस आकुद्धन विधान से नीचे जाने वाले अपान को बलात्‌ ऊर्ध्वगति बनाता है, 
इसलिये इसे मूलबन्ध कहते हैं । गुदा स्थान को पा्ष्णि से दबा कर वायु को 
बलातू आकुद्धित करे । इस क्रिया को बारम्बार इस प्रकार करे जिससे वायु ऊपर 
की ओर गतिमान्‌ होवे ॥ २०२-२०४ -॥ 


प्राणापानौ नादबिन्दू मूलबन्धेन चैकताम्‌ । 

गते योगस्य संसिद्धि प्राप्नोत्येव न संशय: ॥ २०५ ॥ 
अपानप्राणयोरैक्यं क्षयो मूत्रपुरीषयो: । 

युवा भवति वृद्धोडपि सततं मूलबन्धनातू ॥ २०६ ॥ 
अपाने चोर्ध्वगं याते प्रयाते वह्निमण्डले । 

यथानले शिखादीप्त॑ बह्िना प्रेरितं तथा ॥ २०७ ॥ 
यातायाताौ वह्नयपानौ प्राणमूलस्वरूपकौ । 
तेनात्यन्तप्रदीप्तस्तु ज्वलनो देहजस्तथा ॥ २०८ ॥ 
तेन कुण्डलिनी सुप्ता सन्तप्ता सम्प्रबुध्यति । 
दण्डाहता भुजड्जीब निश्चस्य ऋतुतां व्रजेतू ॥ २०९ ॥ 
बिल प्रविष्टे च ततो ब्रह्मनाड्यन्तरे ब्रजेतू । 
तस्मान्नित्यं मूलबन्ध; कर्त्तव्यो योगिभि: सदा ॥२१०॥ इति। 


मूलबन्ध के द्वारा प्राण, अपान, नांद एवं बिन्दु के एक करने से योग 
संसिद्धि हो जाती है; इसमें संशय नहीं । मूलबन्ध से प्राण, अपान की एकता 
और मूत्र पुरीष का क्षय होता है । मूलबन्ध करने से वृद्ध पुरुष भी युवावस्था 
सम्पन्न हो जाता है । अपान. ऊपर की ओर उठते हुये जब वहिमण्डल में पहुँच 
जाता है । तब जिस प्रकार अग्नि में दीप्त ज्वाला उठती है, उसी प्रकार वह्लि से 
प्रेरित वह अपान भी ज्वाला युक्त हो जाता है । प्राण स्वरूप और मूल स्वरूप जब 
अग्नि और अपान यातायात करते हैं, तब शरीर में रहने वाली जठराग्नि अत्यन्त 
प्रदीप्त हो जाती है । उस ज्वाला से सन्तप्त होने के कारण सुप्त कुण्डलिनी जाग 
जाती है । जिस प्रकार दण्ड से आहत होने पर सर्पिणी क्रुद्ध हो जाती है और 
क्रोध से भयड्जशर श्वास लेती है, वैसे ही कुण्डलिनी निश्वास लेती हुई ऋतुमती 
(कामार्त्त!) हो जाती है । फिर बिल में प्रवेश करते हुये ब्रह्मगाडी तक पहुँच जाती 
है । इस कारण योगिजनों को निरन्तर ही 'मूलबन्ध' का अभ्यास करते रहना 
चाहिये ॥ २०५-२१० ॥ 
अथ दण्डधारणम्‌- 
पृष्ठबन्धं दृढ़ कुयदिनग्रं स्थिरसझ्जयम्‌ । 
दण्डधारणमेतद्धि योगिनां परम मतम्‌ ॥ २११ ॥ 
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अब दण्डधारण कहते हैं--पृष्ठबन्ध अर्थात्‌ रीढ़ की हड्डी को अत्यन्त कड़ा 
रखे और स्थिर रखे । यही दण्डधारंण कहा जाता है । जो योगीजनों द्वारा परम 
आदरणीय कहा गया है ॥ २११ ॥ 
अथ मार्कण्डेयादिसाधितो द्वितीयो हठयोग:-- ॥ 
श्लोकार्थेन प्रवक्ष्यामि यदुक्ते व्यासकोटिभि: । 
ममेति मूल दुःखस्य निर्ममेति सुखस्य च ॥ २१२॥ 
अब मार्कण्डेयादि साधित द्वितीय हठयोग कहते हैं--करोड़ों व्यासों ने जो 
कहा है उसे मैं आधे श्लोक में कह रहा हूँ | 'मम' यह शब्द दुःख का मूल है 
और “न मम' यह शब्द सुख का मूल है ॥ २१२ ॥ 
निर्मम॒त्वं विरागाय बैराग्याद्‌ योगसन्ततिः । 
योगाच्च जायते ज्ञान ज्ञानान्मुक्तिः प्रजायते ॥ २१३ ॥ 
उपभोगेन पुण्यानां प्राकृतानां तथांहसाम्‌ । 
कर्त्तव्यमिति नित्यानामकामकरणात्तथा ॥ २१४ ॥ 
असआञ्ञयादपूर्वस्य॒ क्षयात्यूर्वार्जतस्थ च । 
कर्मणो बन्धमाप्नोति शारीरं न पुनः पुनः ॥ २१५ ॥ 
निर्ममत्व से विराग उत्पन्न होता है, वैराग्य से योग सिद्धि होती है, योग से 
ज्ञान प्राप्त होता है और ज्ञान से मुक्ति प्राप्त होती है । पूर्व जन्म में किये गये 
पुण्यों के तथा पूर्वजन्म में किये गये पापों के भोग से नित्य कर्म तथा निष्काम 
कर्म करने से तथा पूर्वार्जित सञ्जय के नष्ट होने से, किसी अपूर्व अनिर्वचनीय के 
सञ्य होने से मनुष्य कर्म के बन्धन में नहीं पड़ता है । अत: पुन:-पुनः शरीर भी 
धारण नहीं करता ॥ २१३-२१५ ॥ 
अथेह कथ्यते5 स्माभिः कर्मणां येन बन्धनम्‌। 
छिद्यते सदुपायेन श्रुत्वा तत्र प्रवर्ततामू ॥ २१६ ॥ 
जित्वा5 5दावात्मनः शत्रून्‌ कामादीन्‌ योगमभ्यसेतू । 
। 


कामक्रोधलोभमोहमदमात्सर्यसउज्ञकान्‌ 

योगाडुस्तांश्व निर्जित्य योगिनो योगमाप्नुयु: ॥ २१७ ॥ 

अष्टाबड़ानि योगस्य यमो नियम आसनम्‌ । 

प्राणायाम: प्रत्याहारों धारणाध्यानतत्परौ ॥ २१८ ॥ 
तत्पर: ८ समाधिरिति । 


अब हम जिस कर्म से मनुष्य बन्धन में पड़ता है, उस कर्म को कहते हैं-- 
यह कर्म बन्धन उत्तम उपाय से छिन्न-भिन्न होकर दूट जाता है । अतः आप 
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सुनकर उस कर्म बन्धन को तोड़ने का प्रयत्न करें । साधक सर्वप्रथम आत्मा के 
बुभूत कामादि विकारों पर विजय प्राप्त कर योगाभ्यास करे । काम, क्रोध, 
लोभ, मोह, मद एवं मात्सर्य--ये आत्मा के शत्रु कहे गए हैं । योगियों ने योग 
जाधन द्वारा इन पर विजय प्राप्त कर योगसिद्धि प्राप्त की है । यम, नियम, 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि--ये आठ योग के अड्ढ 
बतलाए गये हैं ॥ २१६-२१८ ॥ 


अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य दयार्जवम्‌ । 
क्षमा श्ृतिर्मिताहार: शौच चेति यमा दश ॥ २१९॥ 


अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, दया, आर्जव, क्षमा, धृति, मिताहार और 
शौच--ये दश यम कहे गये हैं ॥ २१९ ॥ 


इति । यम उपरमे कामादेनिवृत्तिरूपा इत्यर्थ: । तत्र धृति: सर्वानुषक्तता । अहिंसा 
ब्रह्मचर्याभ्यां कामस्य जय; । दयाक्षमाभ्यां क्रोधस्य । लोभस्य । 
मिताहारशौचाभ्यां मोहस्य । क्षमार्जवाभ्यां मदस्य । अहिंसाकृपार्जवक्षमाभ्यो 


मत्सरस्येति यमा: । 
'मैं किसी को न मारुँगा' इस प्रकार के आभास की प्रवणता अहिंसा' है । 


बोलंगा 


मैं झूठ न 2गाः इस प्रकार की आभासप्रवणचित्तता सत्य” है । चोरी न 
करूँगा” यह “अस्तेय' है । स्री के सम्भोगेच्छा की निवृत्ति 'ब्रह्मचर्य' है । प्राणियों 


अभीष्ट कस्तु के प्राप्त न होने पर चिन्ता का अभाव धृति', क्रमश: आहार को 


प्राप्त करना चाहिये । ६. अहिंसा, कृपा, आर्जव और क्षमा से मात्सर्य पर विजय 
प्राप्त करना चाहिये । ये दश यम कहे गये हैं । 
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अथ नियमा:-- 
तप: सन्‍्तोष आस्तिक्यं दानं देवस्य पूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवर्णं चैव हीर्मतिश्व॒ जपो हुतम्‌ । 
दशैते नियमाः प्रोक्ता: योगशासत्रविशारदैः ॥ २२० ॥ 


अस्यार्थ:--कृच्छादिब्रतचर्या तपः । बहुंतरानभिलाष: सनन्‍्तोषः । अस्ति 
परलोक इति मतिर्यस्थ स आस्तिकः । आस्तिकस्य भाव: आस्तिकद्यम्‌ । परलोक- 
बुद्धया धर्माद्याचरणमिति । यथाविभवं देवपितृमनुष्योदेशेन वितरणं दानम्‌ । देवस्य 
। सिद्धान्त उपनिषन्मोक्षोपायोपदेशशास्त्रं तस्थ श्रवणम्‌ । 
परिमलादि कुत्सिताचारातू स्वत उद्बेगो हीः, तथा सति चित्तमालिन्ये ज्ञानानुदयातू । 
मतिर्मननम्‌ । | 
अब नियम कहते हैं--तप, सन्‍्तोष, ओस्तिक्य, दान, देवता पूजन, | 
सिद्धान्तश्रवण, लज्जा, मति, जप और होम इन दशों कों योग विशारदों ने नियम 
कहा है ॥ २२० ॥ 


इसका अर्थ इस प्रकार है--१. कृच्छादि ब्रतचर्या को 'तप कहा जाता है । 
२. बहुत अभिलाषा न करना यह सन्‍्तोष है । ३. परलोक है जिसकी ऐसी बुद्धि 
है उसे 'आस्तिक' कहा जाता है । आस्तिक का- भाव आस्तिक्य है अर्थात्‌ 
परलोक बुद्धि से धर्माचरण ही आस्तिक्य है । ४. अपने विभव के अनुसार 
देवता, पितर और मनुष्य के उद्देश्य से धन वितरण करना दान! है | ५. 
शास्त्रीय रीति से देवता का अनुष्ठान 'देव पूजन' कहा जाता है । ६. सिद्धान्त 
उपनिषदों में कहे गये मोक्षोपाय के उपदेश रूप शात््र का श्रवण सिद्धान्त श्रवण! 
कहा जाता है तथा ७. दूसरों की निन्‍्दा कुत्सिताचार से स्वयं उद्विग्न होना ही' 
कहा जाता है । क्योंकि कुत्सिताचार से चित्त मलीन होता है और ज्ञान का उदय । 
नहीं हो पाता | ८. मति ८ मनन को कहते हैं | (९. जप 5 मन्त्र जप और क्‍ 
१०. होम ८ तद्देवताक हवन को कहते हैं ।) 


तथा च स्मृति:-- 
श्रोतव्य: श्रुतिवाक्ब्रेभ्यो मन्तव्यश्चोपपत्तिभि: । इति । 
जैसा कि स्मृति में कहा भी गया है--पहले श्रुतिवाक्यों से श्रवण करना 
पश्चात्‌ अनेक उपपत्तियों से उसका मनन करना चाहिये ॥ २२१ ॥ 


उक्तप्रकारेष्टमनत्रस्मरणं जप: । “जपतो नास्ति पातकम्‌ इत्युक्तेश्वित्तशुद्धावुप- | 
योगात्‌ । हुतमग्निहोत्रादि होम: । यदकरणे प्रत्यवायात्‌ चित्तमालिन्ये ज्ञानानुदयात्‌ । । 
यद्वा हुतं मन्त्रजपस्थ दशांशहोमः । 

९. इसी प्रकार इष्टमन्त्र का बारम्बार स्मरण करना जप है । कहा भी है-- 
जप करने से पाप नहीं आता । अत: चित्त की शुद्धि के लिये जप का प्रयोग 
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आवश्यक है । १०. अग्निहोत्रादि विधिपूर्वक होम को “हुत” कहा जाता है । 
जिसके न करने से प्रत्यवाय होता है और चित्त मलिन होता है तथा चित्त मालिन्य 
से ज्ञान का उदय नहीं होता । अथवा किये गये मन्त्र के जप का दशांश होम 
“हुत' कहा जाता है । 

तथा चोक्तम्‌-- 


नाजपातू सिद्धचते मन्त्रो नाहुताच्च फलप्रद:। 
अनर्चितो हरेत्‌ कामान्‌ तस्मात्‌ त्रितयमाचरेत्‌ ॥ २२१ ॥ 


अवश्यकर्त्तव्यतया नियमत्वमेषाम्‌ । अत: कदाचिदालस्यादिना त्यागो न कार्य:। 

कहा भी है--जप के बिना मन्त्र सिद्धि नहीं होती । जप भी बिना होम के 
फलघ्रद नहीं होता । बिना अर्चना के जप से अभिल्‍तषित प्राप्ति नहीं होती । अत: 
जप, होम और अर्चन तीनों आचरणीय है ॥ २२१ ॥ 


अवश्यकर्त्तव्य होने के कारण ही इन्हें नियम” कहा जाता है । अत: 
आलस्यादिवश इनका त्याग कदापि नहीं करना चाहिये । 
अन्यच्च -- 


प्रत्याहारः प्रयासश्च॒ प्रजल्पो नियमग्रहः । 
जनसड्डश्च लौल्यं च षड्भियोंगो विनश्यति ॥ २२२ ॥ 
उत्साहातू साहसादू थैर्यात्‌ तत्त्वज्ञानाच्च निश्चयात्‌ । 
जनसड्जपरित्यागातू्‌ षदड्भियोंग: प्रसिद्ध्यति ॥ २२३ ॥ 
और भी बतलाया गया है--प्रत्याहार (एक बार आहार के पश्चात्‌ पुनः 
आहार), परिश्रम, बहुत बोलना, अपने नियम में आग्रह, जनसड्ग और इन्द्रिय 
लौल्य इन छह के कारण योग विनष्ट होता है। १. उत्साह, २. साहस, ३. धैर्य, 
४. तत्त्वज्ञान, ५. निश्चय एवं ६. जनसड् का परित्याग--इन छह कर्मों से योग 
सिद्ध होता है ॥ २२२-२२३ ॥ 
अथ आसनमू- , 


नाध्मातः क्षुधितौ5शान्तो न च व्याकुलचेतन: । 
युद्जीत योगं योगज्ञो नित्यं सिद्ध्र्थभादृत: ॥ २२४ ॥ 
अब आसन के विषय में कहते हैं--परिश्रम से थके रहने पर, भूखे होने पर, 
अशान्त तथा चित्त की व्याकुलता की स्थिति में, योग की सिद्धि का आदर करने 
वाला योगी योग न करे ॥ २२४ ॥ 
न शीते नातिचैवोष्णे न दुर्गे नाम्बुनस्तटे । 
न च सोपद्रवे देशे योग: सन्धीयते क्वचित्‌ ॥ २२५ ॥ 
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अत्यन्त शीत, अत्यन्त उष्ण, दुर्गग स्थान, जल के सन्निकट और उपद्रव 
युक्त देश में योगानुसन्धान न करे ॥ २२५ ॥ 


एकान्ते विजने5रण्ये पवित्रे निरुपद्रवे । 
सुखासीन: समाधि: स्याद्‌ वस्त्राजिनकुशोत्तरे ॥ २२६ ॥ 
एकान्त, निर्जन, अरण्य, पवित्र, उपद्रवरहित स्थान में, वस्र, उसके नीचे 
अजिन, उसके नीचे कुशा बिछा कर, उस पर सुखासीन होकर, योग करने से 
'समाधि' लगती है ॥ २२६ ॥ 


पद्ममर्धासनं चापि तथा सिद्धासनादिकम्‌ । 
आस्थाय योगं युझ्जीत कृत्त्वा च प्रणवं हंदि ॥ २२७ ॥ 


साधक पद्मासन, अर्धासन, अथवा सिद्धासन से बैठकर प्रणव का जप करते 
हुये योग करे ॥ २२७ ॥ 


समः समासनो भूत्वा संहत्य चरणावुभौ । 
संवृतास्यस्तदाचम्य सम्यगू विष्ट भ्य चाग्रतः ॥ २२८ ॥ 
पाणिभ्यां लिड्रवृषणावस्पृशन्‌ प्रयतः स्थित: । 
किद्ञिदुन्नामितशशिरो. दन्तैर्दन्तानसंस्पृशन्‌ू ॥ २२९ ॥ 
सम्पश्यन्‌ नासिकाग्र॑ स्वं दिशश्चानवलोकयन्‌ । 
कुर्यात्‌ दृष्ट पृष्ठबंशमुड्डीयानं तथोत्तरे ॥ २३० ॥ 
सम होकर, दोनों चरणों को संकुचित कर, समासन से बैठकर, मुख ढक 
कर, आगे की ओर स्थिर होकर सम्यक्‌ आचमन करे । लिड्ढ तथा अण्डकोश का 
हाथ से स्पर्श न करे । सावधानतया स्थित होकर साधक शिर को किश्ञित्‌ उन्नमित 
करते हुये, दाँतों से दाँत का स्पर्श न करते हुये, अपनी नासिका के अग्रभाग को 
देखते हुये, अपनी ओर तथा दिशाओं की ओर न देखकर, उसके बाद उड्डीयान 
बन्ध करे ॥ २२८-२३० ॥ 
त्रिभिविशेषकम्‌-- 
उत्तानौ चरणौ कृत्त्वा ऊरुसंस्थौ प्रयत्नतः । 
ऊरुमध्ये तथोत्तानौ पाणी पद्मासनं त्विदमू ॥ २३१ ॥ 
दक्षिणोरुतले वाम॑ पादं न्‍्यस्य तु दक्षिणम्‌ । 
वामोरोरुपरि स्थाप्यमेतदर्धासन॑ त्विदम्‌ ॥ २३२ ॥ 
पा््णि तु वामपादस्य योनिस्थाने नियोजयेतू । 
बामोरोरुपरि स्थाप्य दक्षिण: सिद्धमासनम्‌ ॥ २३३ ॥ 


अब तीन श्लोकों में विशेष कहते हैं--प्रयत्नपूर्वक चरणों को उतान कर एक 
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दूसरे के ऊरु के ऊपर स्थापित करे । फिर दोनों ऊरुओं के मध्य में हाथ उतान 
कर डाल देबे तो “पद्मासन” बन जाता है । दाहिने चरण के ऊरु के नीचे वाम 
पाद तथा दाहिने पैर को बायें ऊरु के ऊपर स्थापित करे, तब “अर्धासन' बन 
जाता है । बायें पैर की पार्ष्णि को योनि स्थान में स्थापित करे । फिर बायें पैर के 
ऊरु पर दाहिना पैर स्थापित करे यह 'सिद्धासन' कहा जाता है ॥ २३१-२३३ ॥ 
एषां फल वसिष्ठसंहितायाम्‌-- 
आसनेन रुजो हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌। 
विकार मानसं योगी प्रत्याहारेण सर्वदा ॥ २३४ ॥ 
धारणाभिर्मनो धैर्य॑ज्ञानादैश्वर्यमुत्तमम्‌ । 
समाधेमोक्षमाणोति त्यक्तसर्वशुभाशुभ: ॥२३५॥ इति । 
इन आसनों का फल वशिष्ठसंहिता में भी बतलाया गया है--योगी सर्वदा 
आसन से रोग का नाश, प्राणायाम से पातक और प्रत्याहार से मानसिक विकारों 
का नाश करे । धारणाओं से मन वश में करे और धैर्य धारण करे । ज्ञान से 
उत्तम ऐश्वर्य प्राप्त करे । इस प्रकार शुभाशुभ का त्याग कर समाधि द्वारा मोक्ष 
प्राप्त करे ॥ २३४-२३५ ॥ 
अन्यत्राभियुक्तवाक्यम्‌-- 
प्राणायामैर्दहिद्‌ दोषान्‌ प्रत्याहारेण पातकम्‌ । 
धारणाभिश्च दुःखानि ध्यानेनानीश्वरान्‌ गुणान्‌ ॥ २३६ ॥ 
यथा पर्वतधातूनां ध्मातानां दह्यते मलम्‌ । 
तथेन्द्रियकृता दोषा दह्न्ते प्राणनिग्रहातू ॥ २३७ ॥ 
वश्यं कर्तु यथेच्छातो नागं नयति हस्तिप: । 
तथैव योगी योगेन प्राणं नयति साधितुम्‌ू ॥ २३८ ॥ 
यथाहि साधित: सिंहो मृगान्‌ हन्ति न मानवान्‌ । 
तथैब साधित: प्राण: किल्विषं न नृणां तनुम्‌ ॥ २३९ ॥ 
प्राणायाम विना योगं साधयेद्‌ यस्तु मन्दधी: । 
स न साध्वीं गतिं याति पड्डर्वाजिगतिं यथा ॥ २४० ॥ 
तस्मान्ु साथन कुर्यात्‌ प्राणायामस्य योगवित्‌ । 
प्राणापाननिरोधेन फ्राणायाम: प्रकीर्तित: ॥ २४१ ॥ 
चक्षुस्स्पन्दनमात्रस्य यावत्‌ द्वादशसउज्ञका: । 
तावन्निरुध्यते प्राण: प्राणायाम: स एब हि ॥ २४२ ॥ 


अब अन्यत्र विद्वानों के द्वारा कहे गए प्रामाणिक वाक्य कहते हैं--योगी 
प्राणायाम से शारीरिक दोषों का नाश करे । प्रत्याहार (इन्द्रियों के विषयों का त्याग 
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कर) पातक का नाश करे । धारणा से सब प्रकार के दुःखों का तथा ध्यान से 
कृत्रिम गुणों का नाश करे । जिस प्रकार पर्वतीय धातुओं का मल अग्नि में जलाने 
से जल जाता है उसी प्रकार प्राणायाम से इन्द्रियों में होने वाले दोष नष्ट हो जाते 
हैं । जिस प्रकार पीलवान्‌ हाथी को वश में कर अपनी इच्छानुसार उसे ले चलता 
है, उसी प्रकार योगी योग से साधना के अनुसार प्राण को अपनी इच्छानुसार 
चलावे । जिस प्रकार शिक्षित सिंह मृगों का-ही वध करता है; मनुष्यों का नहीं, 
उसी प्रकार प्राणायाम से सिद्ध किया गया प्राण मात्र किल्विष (पाप) का विनाश 
करता है । वह साधक के शरीर का विनाश नहीं करता है । जो मूर्ख प्राणायाम के 
बिना योग साधना करता है वह साध्वी गति नहीं प्राप्त कर सकता । जैसे पड 
घोड़ा तीव्र गति से नहीं चल सकता । इस कारण योगवेत्ता को प्राणायाम का 
साधन करना चाहिए । प्राण और अपान के निरोध से प्राणायाम होता है । जब 
तक बारह संख्या में पलकों का निमेष-उन्मेष हो, उतनी ही मात्रा में प्राण का 
निरोध प्राणायाम कहा जाता है ॥ २३६-२४२ ॥ 
अन्यत्रापि-- 
इडया कर्षयेद्‌ वायुं बाह्यं षोडशमात्रया । 
धारयेत्‌ पूरितं योगी चतुःषष्टदया तु मात्रया ॥ २४३ ॥ 
सुषुम्णामध्यगं सम्यग द्वात्रिंशन्मात्रया शनैः । 
नाड्या पिड्रलया चैन रेचयेद्‌ योगवित्तम: ॥ २४४ ॥ 
प्राणायाममिंद॑ प्राहुयोंगशासत्रविशारदा:ः । 
अन्यत्र भी बतलाया गया है--इडा (बायीं नासिका) से सोलह मात्रा में बाह्य 
वायु को भीतर खींचें | फिर पूरित वायु को ६४ मात्रा की संख्या में सुषुम्णा के 
मध्य में सम्यगू रूप से धारण करे । फिर पिड्नला से धीरे-धीरे ३२ मात्रा में रेचन 
करे । योगशास्त्र विशारद इसी को 'प्राणायाम' कहते हैं ॥ २४३-२४५ ॥ 
मात्रालक्षणं वायवीयसंहितायाम्‌-- 
जानु प्रदक्षिणीकृत्य न द्वुतं न विलम्बितम्‌ । 
६  कुर्यात्‌ सा मात्रेति प्रकीर्त्मती॥ २४५ ॥ 

: क्रमात्‌ तस्य व्यत्यासेन समाचरेत्‌ । 
मात्रावृद्धिक्रमेणेव क्रमाद्‌ द्वादइश षोडश ॥ २४६ ॥ 
जपध्यानादिभिरयुक्त सगर्भ त॑ विदुर्बुधा: । 
तदपेत॑ विगर्भ च॒ प्राणायाम परे विदुः ॥ २४७ ॥ 
क्रमादभ्यसतां पुंसां देहे स्वेदोह्ममो5 धमः । । 
मध्यम: कम्पसंयुक्तो भूमित्याग: परो मत: । 
उत्तमस्य गुणावाप्तियाबत्‌ शीलनमिष्यते ॥२४८॥ इति । 
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मात्रा का लक्षण वायवीय संहिता में भी बतलाया गया है--जानु को न बहुत 
जल्दी और न बहुत शीघ्र (साधारण रूप से) प्रदक्षिण क्रम से घुमाकर अड्डुली 
स्फोटन करे, तो उसे 'मात्रा' कहते हैं | नासिका के व्यत्यास क्रम से एक-एक 
मात्रा की वृद्धि करते हुये द्वादश अथवा षोडश प्राणायाम करे | जिस प्राणायाम में 
योगी जप अथवा ध्यान करता रहता है, उस प्राणायाम को बुद्धिमानों ने 'सगर्भ 
प्राणायाम” कहा है । इसके अतिरिक्त जप एवं ध्यान रहित जो प्राणायाम किया 
जाता है, उसे 'विगर्भ प्राणायाम' कहां जाता है ऐसा अन्य लोग कहते हैं । इस 
प्रकार अभ्यास करते रहने से जब स्वेदोद्रम होने लगे तो वह अधम प्रकार का 
प्राणायाम कहा जाता है । कम्पन उत्पन्न होने की अवस्था में मध्यम, भूमित्याग की 
अवस्था में श्रेष्ठ प्राणायाम माना जाता है । प्राणायाम का अभ्यास तब तक करे, 
जब तक उत्तम प्राणायाम की अवस्था न आ जावे ॥ २४५-२४८ ॥ 


एतदेव तत्रान्तरे-- 
शुचिः प्राणायामान्‌ प्रणबसहितान्‌ षोडश वशी 
प्रभाते सायं च प्रतिदिवसमेवं वितनुते । 
द्विजो यस्तं भ्रूणप्रहनमनकृतांहो5 घिकलितं 
पुनन्‍्त्येते मासाद॒पि दुरिततूलौधदलनान्‌ ॥ २४९ ॥ 
यही बात तन्‍त्रान्तर में कही गई है--जो योगी प्रतिदिन प्रभात और सायझ्ञाल 
के समय प्रणव सहित षोडश प्राणायाम करता है वह शुचि होकर अपने द्वारा किये 


गये भ्रूणहत्या जनित पाप को भी एक मास में उसी प्रकार नष्ट कर देता है, जिस 
प्रकार अग्नि रई के ढेर को समाप्त कर देती है ॥ २४९ ॥ 


अयं प्राणायाम: सकलदुरितध्वंसनकरो 

विगर्भ: प्रोक्तोड सौ शतगुणफलो गर्भकलितः । 
जपध्यानापेत: स तु निगदितो गर्भरहितः 

सगर्भस्तद्युक्तो मुनिपरिवृढैयोंगनिरतेः: ॥ २५० ॥ 


यह विगर्भ प्राणायाम समस्त पापसमूहों का विनाशक कहा गया है । सगर्भ 
प्राणायाम का फल सौ गुना होता है । जिस प्राणायाम में जप एवं ध्यान नहीं होता 
वह गर्भरहित (विगर्भ) कहा जाता है । ४ जप एवं ध्यान युक्त जो प्राणायाम 
किया जाता है, वह 'सगर्भ प्राणायाम' होता है । ऐसा योगनिरत श्रेष्ठ मुनियों का 
कथन है ॥ २५० ॥ 

योगे-- 


प्राणायामो लघुस्त्वेको द्विगुणो मध्यम: स्मृतः । 
उत्तमस्त्रिगुणो ज्ञेय इत्येषा वैदिकी स्थिति: ॥ २५१ ॥ 
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प्रथमेन जयेत्‌ स्वेदं द्वितीयेन च वेपथुम्‌ । 
विषादं च तृतीयेन जयेद्‌ दोषाननुक्रमात्‌ ॥ २५२ ॥ 
द्विगुणोत्तरया वृद्धद्या प्रत्याहारस्तु धारणा । 
ध्यानं समाधिरित्येवं प्राणायामादनुक्रमात्‌ ॥ २५३ ॥ 


योग में भी बतलाया गया है--एक प्राणायाम लघु होता है, द्विगुणित 
प्राणायाम मध्यम है तथा त्रिगुणित को उत्तम प्राणायाम जानना चाहिये | यह 
वैदिकी स्थिति है। प्रथम प्राणायाम से स्वेद पर विजय प्राप्त करे | दो से कम्पन 
पर तथा तृतीय से विषाद पर विजय प्राप्त करे | इस प्रकार अनुक्रम से साधक 
दोषों पर विजय प्राप्त करे । इसके दुगुने प्राणायाम के बाद उत्तम प्राणायाम की 
वृद्धि के क्रम से प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि--इस प्रकार प्राणायाम का 
अनुक्रम करे ॥ २५१-२५३ ॥ 
तस्माद्‌ युक्त: सदा योगी प्राणायामपरो भवेतू। 
श्रूयतां मुक्तिफलदं तस्यावस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ २५४ ॥ 
इस कारण युक्त योगी सदा प्राणायाम में संलूग्न रहे । अब उंस प्राणायाम की 
चारों अवस्थाओं को सुनिये; जो मुक्ति रूप फल देने वाली है ॥ २५४ ॥ 


ध्वस्ति: प्राप्तिस्तथा संवित्‌ प्रसादश्च तुरीयकः । 
स्वरूपं श्रृणु चैतेषां कथ्यमानाननुक्रमात्‌ ॥ २५५ ॥ 


ध्वस्ति, प्राप्ति, संवित्‌ और चतुर्थी 'प्रसाद'” नाम की अवस्था है । अब मेरे 
द्वारा कहे जाने वाले उनके स्वरूपों को क्रमशः सुनिए ॥ २५५ ॥ 


प्राणायामस्य अबस्था चतुष्टयकथनम्‌ 
कर्मणामिष्टदुष्टानां जायते फलसद्भयः । 
चेतसो3 थें कषायत्वांद्‌ यत्र सा ध्वस्तिरुच्यते॥ २५६ ॥ 
ऐहिकामुष्मिकान्‌ कामान्‌ लोभमोहात्मकाँश्वयान्‌ । 
निरुध्यास्ते यदा योगी प्राप्ति स्यात्सर्वकामिकी ॥ २५७ ॥ 
अतीतानागतानर्थानू. विप्रकृष्टतिरोहितान्‌ । 
विजानाति यदा योगी तदा संविदिति स्मृता॥ २५८ ॥ 
याति प्रसादं येनास्थ मनः पदञ्च च वायवः । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थाश्न॒ स प्रसाद इति स्मृतः ॥ २५९ ॥ 
१. जिस प्राणायाम से अभीष्ट दुष्ट कर्मों के फल का सट्डय हो जावे । चित्त 
सोचे हुये विषय में कषायपना बढ़ जाबे उसे “ध्वस्ति' कहा जाता है । २. जिंससे 
योगी लोभात्मक, मोहात्मक, ऐहिक, आमुष्मिक कामों को रोक लेता है उसे 
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'सर्वकामिकी प्राप्ति' कहते हैं । ३. जिस प्राणायाम के करने से योगी अतीत, 
अनागत, सन्निकट एवं दूर के तंथा इन्द्रियातीत पदार्थों को जान लेता है उसे 
'संविदित” कहा जाता है । ४. जिस प्राणायाम से योगी का मन प्रसन्न हो जाता है 
पञ्च वायु, इन्द्रियाँ, इन्द्रियों के विषय अपने आप प्राप्त हो जाते हैं उसे 'प्रसाद' 
कहा जाता है ॥ २५६-२५९ ॥ 


प्राणायामस्य युक्तिस्तु पूर्वाभ्यासस्य कथ्यते । 

य॑ चक्रुर्ममुय सर्वे. नाडीसंशुद्धिहितवे ॥ २६० ॥ 

पूर्व दक्षिणहस्तस्य॒ स्वाड्डुष्ठेनेव पिड़लाम्‌ । 

निरुछ्य पूरयेद्‌ वायुमिडया तु शनैः शनैः ॥ २६१ ॥ 

यथाशक्ति निरोधेन ततः कुर्याच्च कुम्भकम्‌। 

पुनस्त्यजेतू पिड़लया शने रेचनक॑ गतः ॥ २६२ ॥ 

पुनः पिड्लया पूर्व पूरयेदुदर शनैः । 

यथा त्यजेतू तथा पूर्व धारयेदनिरोधत: । 

नाडीविशुद्धौं जातायां ततः कुर्याद्‌ यथेच्छया ॥२६३॥ इति । 

जिस प्राणायाम को मुनियों ने नाडी शुद्धि के लिये किया था अब उस 

पूर्वाभ्यास वाले प्राणायाम की युक्ति कहता हूँ । प्रथम योगी दाहिने हाथ के अड्भूठे 
से पिड़ला नाडी से धीरे-धीरे वायु द्वारा उदर को पूर्ण करे । फिर उसे धारण 
करे | फिर धीरे-धीरे वायु को बाहर निकाले । इस प्रकार नाडी शुद्ध हो जाने पर 
अपनी इच्छानुसार प्राणायाम करे ॥ २६०-२६३ ॥ 


अथ प्रत्याहार: --- 
इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु निरर्गलम्‌ । 
बलादाहरणं तेभ्य: प्रत्याहारो$इभिधीयते _.॥ २६४ ॥ 
अब प्रत्याहार के विषय में कहते हैं--इन्द्रियाँ बेरोक-टोक अपने-अपने विषयों 
में स्वतन्त्र रूप से विचरण करती हैं । उन्हें विषयों से अलग करना (हटाना) ही 
प्रत्याहार' कहा जाता है ॥ २६४ ॥ 
अन्यच्च-- 


शब्दादिभ्यः प्रपन्नानि यदक्षाणि यतात्मभिः । 
प्रत्याहियन्ते योगेन प्रत्याहारस्ततः स्मृतः ॥ २६५ ॥ 
सबाह्याभ्यन्तरं शौच निष्पाद्याकण्ठनाभितः । 
पूरयित्वा बुध: प्राणैः प्रत्याहारमुपक्रमेत्‌ ॥ २६६ ॥ 


और भी बतलाया गया है--शब्दादि विषयों में प्रपन्न रहने वाली इन्द्रियों को 
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संयतात्मा योगीजन योग से उन्हें अपने-अपने विषयों से हटा देते हैं, वही 
प्रत्याहार कहा गया है । बुद्धिमान्‌ योगी भीतर और बाहर से शुद्ध होकर, नाभि से 
लेकर कण्ठ पर्यन्त स्थान को प्राणवायु से पूर्ण कर, तदनन्तर प्रत्याहार का 
उपक्रम करे ॥ २६५-२६६ ॥ 


रजसा तमसो वृत्ति सत्तेन -रजसस्तथा । 
संछाद्य निर्मले सत्त्वे स्थितो युज्ञीत योगवित्‌ ॥ २६७ ॥ 


योगवेत्ता योगी रज से तमोगुण की वृत्ति को तथा सत्त्व से रजोगुण की वृत्ति 
को आच्छादित कर निर्मल सत्त्व में स्थित होकर योगारम्भ करे ॥ २६७ ॥ 


इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्य: प्राणादीन्‌ मन एव च । 

निगृहा समवायेन प्रत्याहारमुपक्रमेतू ॥ २६८ ॥ 
यस्तु प्रत्याहरेत्‌ कामान्‌ सर्वाड्रानीव कच्छप: । 
सत्त्वात्मरतिरेकस्थ: पश्यत्यात्मानमात्मना ॥२६९॥ इति । 


साधक इन्द्रियों को उनके विषयों से, उसी प्रकार प्राणादिकों को मन के 
समवाय (समूह) रूप से हटाकर प्र॒त्याहार का प्रारम्भ करे । जिस प्रकार कच्छप 
अपने सभी अब्जों को सिकोड़ कर रहता है उसी प्रकार साधक सभी कामनाओं को 
समेट कर सत्त्व स्वरूप “आत्मरति' (-स्वयं में सन्तुष्ट) में जब स्थित हो जावे तब 
स्वयं अपने को अपने से देख लेता है ॥ २६८-२६९ ॥ 
अथ धारणा--- 
अद्भुष्ठगुल्फजानूरुसीमनीलिड्रनाभिषु । 
हृदुग्नीवाकण्ठदेशेषु छम्बिकायां ततो नसि ॥ २७० ॥ 
भ्रूमध्ये मस्तके मूर्थ्नि द्वादशान्ते यथाविधि । 
धारणं प्राणमरुतो धारणेति निगद्यते ॥२७१॥ 
अब धारणा के विषय में कहते हैं--अद्भूठा, गुल्फ, जानु, ऊरु, सीमनी, 
लिड्र, नाभि, हृदय, ग्रीवा, कण्ठ, लम्बिका, नासा, श्रूमध्य, मस्तक, शिर तथा 
द्वादशान्त में विधान के अनुसार योगी द्वारा प्राणवायु का धारण करना ही 'धारणा' 
कही जाती है ॥ २७०-२७१ ॥ 


अन्यत्रापि-- 
प्राणायामा दश द्वौ च धारणेत्यभिधीयते । 
दे धारणे स्मृते योगे मुनिभिस्तत््वदर्शिभि: ॥ २७२ ॥ 
गुरूपदेशमासाद्य एकस्मिन्‌ स्थानके यदि । 
रुध्येते जन्‍न्मनो वाताौ धारणा सा निगद्यते ॥ २७३ ॥ 
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अन्यत्र भी बतलाया गया है--बारह बार के प्राणायाम को “धारणा” कहते हैं । 
तत्त्वदर्शी मुनिगणों ने योग में दो प्रकार की 'धारणा' बतलायी है । गुरु का 
उपदेश प्राप्त कर यदि साधक एक ही स्थान पर जन्मजात दोनों प्रकार के वातों 
को रोक लेवे तब उसे 'धारणा' कहते हैं ॥ २७२-२७३ ॥ 
वसिष्ठसंहितायां पञ्न धारणा अप्युक्ता:-- 
भूतानां मानसं चैक॑ धारणा च पृथक पृथक्‌ । 
मनसो निश्चलत्वेन धारणा सा5भिधीयते ॥ २७४ ॥ 
वशिष्ठसंहिता में और पाँच धारणायें कही गई हैं--पञ्चभूतों को पृथक-पृथक्‌ 
केवल एक मन में धारण करना और मन को निश्चल रखना ही “धारणा” कही 
जाती है ॥ २७४ ॥ 


१२. क्षमाधारणाकथनम्‌ 
प्राप्तश्रीहरितालहेमरुचिरा तन्‍्वी कलालांछिता 
संयुक्ता कमलासनेन च चतुष्कोणा हृदि स्थायिनी । 
प्राणं तत्र विनीय पञ्चघटिकाचित्तान्वितं धारये- 
देषास्तम्भकरी सदा पक्षितिपरा ख्याता क्षमा धारणा ॥ २७५ ॥ 
अब पश्जभूतों में प्रथम “पृथ्वी धारणा” कहते हैं--जो हरिताल एवं हेम के 
समान पीतवर्ण होने से अत्यन्त मनोहर है, जो ब्रह्मदेव से संयुक्त चौकोर है । उसे 
हृदय में स्थित कर योगी साधक वहाँ चित्त से संयुक्त प्राण को ले जाकर पाँच 
घड़ी तक धारण करे | यह सदा स्तम्भन करने वाली क्षितिपरक 'क्षमा धारणा! 
कही जाती है ॥ २७५ ॥ 


२. वारुणीधारणाकथनम्‌ 
अर्थेन्दुप्रतिमं च कुन्द्धव्ल कण्ठे चर तत्त्वान्वितं 
तत्पीयूषबकारबीजसहितं युक्त सदा विष्णुना । 
प्राणांस्तत्र विनीय पञश्चघटिकाचित्तान्वितं धारये- 
देषा दःसहकालकालकरणी स्याद्‌ वारुणी धारणा॥ २७६ ॥ 


अब '“वारुणी धारणा” कहते हैं--जिसका आकार अर्धचन्द्र के समान कहा 
गया है । जो कुन्द के समान धवल वर्ण वाला बतलाया गया है । जो पश्नतत्तों में 
एकतत्त्व वाला कहा गया है । जो पीयूष के 'वकार' (वं) सहित बीज है, किं 
बहुना; विष्णु से युक्त है । मन्त्रज्ञ साधक वहाँ चित्तान्वित प्राण को पाँच घड़ी तक 
स्थापित करे | यह दुःसह काल की भी काल करने वाली “वारुणी धारणा' 
बतलायी गई है ॥ २७६ ॥ 
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३. वैश्वानरीधारणाकथनम्‌ 


तत्त्वस्थं शिवमिन्द्रगोपसदृशं तत्र त्रिकोणे5 नल 

तेजोनेकमयं प्रवालरुचिरं रुद्रेण तत्‌ सड्रतम्‌ । 
प्राणांस्तत्र विनीय पञ्चघटिकाचित्तान्वितं धारये- 

देषा वह्विसमं वपुर्विदधती वैश्वानरी धारणा ॥ २७७ ॥ 


जो तत्त्वों में स्वयं शिव है (अग्निर्वै रुद्र इति श्रुट)। जिसका आकार इन्द्र 
गोप (-वीरबहूटी) के सदृश (प्रथम वर्षा में आकाश से गिरा हुआ लालवर्ण का 
कीट विशेष) वर्ण वाला बतलाया गया है । जो त्रिकोण स्थित अनल है, अनेक 
तेजों से युक्त है, प्रवाछ के समान रुचिर है और जो रुद्र से युक्त बतलाया गया 
है, वहाँ मन्त्रज्ञ साधक को चित्त से संयुक्त प्राण को-पाँच घड़ी तक स्थापित करना 
चाहिए | अग्नि के समान तेजस्विनी रूप धारण करने वाली यह 'ैश्वानरी धारणा' 
कही गई है ॥ २७७ ॥ 


४. वायो: धारणाकथनम्‌ 
यन्मूल च जगत्‌ प्रपश्नसहितं दृष्टं भ्रुवोरन्तरे 
तद्बत्‌ सत्त्वमयं यकारसहितं यत्रेश्वरो देवता । 
प्राणांस्तत्र विनीय पञ्चघटिकाचित्तान्वितं धारये- 
देषा खे गमनं करोति नियत बायो: सदा धारणा ॥ २७८ ॥ 


प्रपश्च सहित यह सारा जगत्‌ जिसका मूल है, जो दोनों भ्रुवों के मध्य में देखा 
जा सकता है, जो यकार सहित सत्त्वमय कहा गया है, जिसके स्वयं महेश्वर देवता 
हैं, बुद्धिमान साधक को उससे चित्त संयुक्त प्राण को पाँच घड़ी तक स्थापित 
करना चाहिए | यह आकाश में नियमपूर्वक सदा गमन करती है इसे “वायु की 
धारणा' कहते हैं ॥ २७८ ॥ 


५. नभो धारणाकथनम्‌ 
आकाश च विशुद्धवारिसदृशं यद्‌ ब्रह्मरन्ध्रस्थितं 
तन्नाथेन सदाशिबेन सहित युक्त हकारेण यत्‌ । 
प्राणांस्तत्र विनीय पञ्नंघटिकाचित्तान्वितं धारये- - 
देषा मोक्षकपाटभेदनकरी प्रोक्ता नभो धारणा ॥ २७९ ॥ 


जो विशुद्ध वारि के समान स्वच्छ है, जो ब्रह्मरन्ध्र में स्थित है, सदाशिव के 
सहित उनके हकार बीज से संयुक्त है । मन्त्रज्ष साधक को. उस श्रूमध्य में 
चित्तान्वित प्राण को पाँच घड़ी तक धारण करना चाहिए । यह मोक्षकपाट का 
भेदन करने वाली “नभो धारणा” कही गई है ॥ २७९ ॥ 
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अथ ध्यानम्‌-- 
शून्येषू. चावकाशेषु गुहासूपवनेषु च । 
नित्ययुक्त: सदायोगी ध्यानं सम्यगुपक्रमेत्‌ ॥ २८० ॥ 
यहाँ तक पदञ्नभूतमयी धारणा पृथक-पृथक्‌ कही गई । अब ध्यान के विषय में 
कहते हैं--शून्य स्थान में, अवकाश में, गुफा में या उपवन में नियमवान्‌ योगी 
सदा ध्यान का आरम्भ करें ॥ २८० ॥ 


त्यक्तसड़ो जितमना लध्वाहारो जितेन्द्रियः । 
पिधाय बुद्धिद्वाराणि मनो ध्याने नियोजयेत्‌ ॥ २८१ ॥ 
समाहितेन. मनसा चैतन्यान्तरवर्तिना । 
आत्मन्यभीष्टदेवानां ध्यान ध्यानमिहोच्यते ॥ २८२ ॥ 


ध्यान करने वाला योगी सड़ का ध्यान करे और मन को अपने वश में रखे | 
मिताहार करे और इन्द्रियों को वश में रखे । बुद्धि के सभी द्वारों को आच्छन्न कर 
मन को ध्यान में लगावे । अपने भीतर चैतन्य को जागरुक रखे | फिर समाहित 
मन से योगी अपनी आत्मा में अभीष्ट देवता का ध्यान करे । इसी को 'ध्यान' 
कहा जाता है ॥ २८१-२८२ ॥ 


यत्‌ तत्त्वे निश्चलक चित्त तख्यानं परमुच्यते । 
द्विधा भवति तदू ध्यानं सगुणं निर्गुणं तथा॥ २८३ ॥ 
सगुणं वर्णभेदेन निर्गुणं॑ केवल तथा । 
अश्वमेधसहस्नाण वाजपेयशतानि च ॥ २८४ ॥ 
एकस्य ध्यानयोगस्य कलां ना्हन्ति षोडशीम्‌ । 


जिस तत्त्व में मन निश्चल हो उसी का ध्यान करे | वह ध्यान सगुण और 
निर्गुण भेद से दो प्रकार का कहा गया है । वर्णभेद से सगुण का ध्यान तथा वर्ण 
रहित केवल का निर्गुण ध्यान करे | सहस्रों अश्वमेध तथा सैकड़ों वाजपेय यज्ञ 
ध्यानयोग की एक कला की भी बराबरी नहीं कर सकते ॥ २८३-२८५ ॥ 


अन्तश्नेतो बहिश्वक्षुरधः स्थाप्य सुखासनम्‌ ॥ २८५ ॥ 
समत्वं च शरीरस्य॑ ध्यानमाहुश्न सिद्धिदम्‌ । 
नासाग्रे दृष्टिमाधाय ध्यात्वा मुझ्नति बन्धनातू ॥ २८६ ॥ 
आत्मानं च जगत्‌ सर्ब दृशा नित्याविभिन्नया । 
चिदाकाशमयं ध्यायन्‌ योगी याति परां गतिमू॥ २८७ ॥ 

चित्त को भीतर रखे । नेत्र को बाहर नीचे की ओर रखे और सुखासन से 


बैठे । शरीर को सीधा समान रूप में रखे, ऐसा ध्यान सिद्धि प्रदान करता है । 
आगम. ५४ 
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योगी अपनी दृष्टि नासा के अग्रभाग में स्थापित करने से संयुक्त हो जाता है । 
साधक अपनी नित्य अभिन्न दृष्टि से अपने को तथा समस्त जगत्‌ को 
चिदाकाशमय रूप में देखे ऐसा योगी मुक्त हो जाता है ॥ २८५-२८७ ॥ 


अथवा प्रोच्यते ध्यानमन्यदेवात्र योगिनाम्‌। | 
रहस्यं परम मुक्ते: कारणं प्रथमं च यतू ॥ २८८ ॥ 
वायुवच्चलितं चित्त स्थिरीकर्तु न शक्‍्यते । 

तदर्थ सकले योज्यं ततो भवति निष्कलम्‌ ॥ २८९ ॥ 


अथवा योगियों के लिये एक दूसरे प्रकार का ध्यान कहता हूँ-जो परम 
रहस्य है और मुक्ति में प्रथण कारण है । यह चित्त वायु के समान अत्यन्त चद्ल | 
कहा गया है, इसका स्थिर करना शकक्‍्य नहीं है । इसलिये उसे स्थिर करने के 
लिये सकल परमात्मा में ध्यान लगावे । ऐसा करने से वह “निष्कल' (< माया 
रहित) हो जाता है ॥ २८८-२८९ ॥ 


मूलाधारस्थितं जीब॑ प्रदीपकलिकाकृतिम्‌ । 
प्रणबेन समाकृष्य दशमान्ते निवेशयेत्‌ ॥ २९० ॥ 
ततो जपेच्च सतत मूलाधारातू समुत्थितम्‌ । 
नियतिं दशमद्वारे मनसा दानरूपिणम्‌ ॥ २९१ ॥ 
प्रदीप कलिका के समान आकार वाले मूलाधार में स्थित जीव को प्रणव के 
द्वारा खींच कर दशम के अन्त में स्थापित करे । तदनन्तर मूलाधार से ऊपर 
उठाये गये उठे हुये जीव मन्त्र (हंस:) का. जप करे ॥ २९०-२९१ ॥ 
यथा प्रयुक्तमोड्भारः प्रतिनिर्याति मूर्थनि । 
। तथोड्ढलारमयो योगी हाक्षरे त्वक्षरों भवेत्‌ ॥२९२॥ 


कुर्वन्नेच यथा पश्येत्‌ मनो नेत्रेण योगवित्‌ । 
हंसं बिन्दुशिखां ज्योतिस्ततो लयमवाप्नुयातू ॥ २९३ ॥ 


जिस प्रकार उच्चारण किया गया प्रणव शिर: स्थान में है, उसी 
। 


प्रकार अक्षर 3कारमय योगी अक्षर परमात्मा में लीन हो जाता है । ऐसा करते 

हुये योगी उसी प्रकार मनो नेत्र से हंस, बिन्दु एवं शिखा, फिर ज्योति को देखता 
हुआ पुन: उसी में लय हो जाता है ॥ २९२-२९३ ॥ | 
। ब्रह्मद्वारे मुखे सूक्ष्म॑ निर्विकल्पं परात्‌ परम्‌ । 

। परमं ज्योतिरासाद्य योगी तन्मयतां ब्रजेतू ॥ २९४ ॥ 
निर्विकल्पपदे प्राप्ते जीवे तन्‍्मयतां गते । 

नश्यन्ति सर्वकर्माणि तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे ॥ २९५ ॥ 
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वृक्षमूध्नि यथा पक्षी हाकस्मादेव प्राप्यते । 
बुद्धिस्थो दृश्यतामेति झटित्येव तथा विभुः॥ २९६ ॥ 


योगी ब्रह्मद्वार के मुख में सूक्ष्म, निर्विकल्प, परात्पर, परम ज्योति को प्राप्त 
कर तन्मय हो जाता है । जीव के तन्‍्मय हो जाने पर उसके निर्विकल्पपद के 
प्राप्त कर लेने पर, उस परावर परमात्मा के दर्शन कर लेने पर, मनुष्य के सारे 
कर्म प्रकृष्ट रूप से नष्ट हो जाते हैं । जिस प्रकार पक्षी वृक्ष के ऊपरी भाग को 
अनायास प्राप्त कर लेता है, उसी प्रकार बुद्धिस्थ विभु योगी भी शीघ्रातिशीघ्र 
दृश्यता को प्राप्त कर लेता है ॥ २९४-२९६ ॥ 


अग्रतः पृष्ठतो मध्ये पार्श्रतो5थ समन्ततः । 
विद्युच्चकितवद्‌ भाति सूर्यकोटिसमप्रभ: ॥ २९७ ॥ 
रतान्ते रत्री यथात्मानं क्षणं क्‍्वाहं न बुध्यते । 
रमणो5पि न जानाति को5हं योगे तथा पुमान्‌॥ २९८ ॥ 
श्रुणोत्याश्चर्यवत्‌ को5पि को5 प्याश्चर्यवरदी क्षते । 
श्रुत्वा दृष्टवा तथाप्येनं सम्यगू बेद न कश्चन ॥ २९९ ॥ 
गुरुप्रसादतो लक्ष्यं लब्ध्वा यत्नात्‌ समभ्यसेत्‌। 
अभ्यासाद्‌ दृश्यते देवो ज्ञानदृष्टया महेश्वरः ॥ ३०० ॥ 
सहस््र करोड़ सूर्य के समान कान्तिमान्‌ उस योगी के आगे, पीछे, मध्य में, 
अगल-वगल, कि बहुना; चारो ओर विभु परमात्मा विद्युत्लकाश के समान भासित 
होने लगता है । रति के अन्त में जिस प्रकार स्त्री 'मैं कहाँ हूँ; इस बात को नहीं 
जानती । उसी प्रकार रमण कर्त्ता पुरुष को भी यह पता नहीं चलता कि "मैं कहाँ 
हूँ” । उसी प्रकार योगी साधक को भी योगावस्था में “मैं कौन हूँ'; इसका पता नहीं 
होता । कोई योगी किसी बात को आश्चर्यवत्‌ सुनता है तो कोई आश्चर्यवत्‌ देखता 
है । कोई सुनकर और देखकर भी उसे ठीक प्रकार से समझ नहीं पाता । योगी 
गुरु के प्रसाद से अपना लक्ष्य प्राप्त कर श्रयत्नपूर्वक योगाभ्यास करे । क्योंकि 
अभ्यास करते रहने पर ज्ञान दृष्टि होने पर ही महेश्वर देव का दर्शन किया जा 
सकता है ॥ २९७-३०० ॥ 
तेजः परं द्युतिमतां तमस: परस्ता- 
दादित्यवर्णमल॑ कनकस्वरूपम्‌ । 
आत्मानमात्मंनि गत प्रकृतेर्विभिन्न- 
मानन्दमात्रमिति पश्यति यः स मुक्त: ॥ ३०१ ॥ 


जो योगी समस्त तेजस्वियों में श्रेष्ठ तेज वाले, तम से परे, आदित्य वर्ण 
वाले, अमल एवं कनकस्वरूप प्रकृति से भिन्न आनन्दमात्र आत्मा को अपने में 
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देख लेता है, वह मुक्त हो जाता है ॥ ३०१ ॥ 
अथ समाधि:-- 


समाधि: समतावस्था जीवात्मपरमात्मनों: । 
निस्तरड्गपदप्राप्ति: परमानन्दरूपिणी ॥ ३०२ ॥ 


अब समाधि के विषय में कहते हैं--जीवात्मा और परमात्मा की समतावस्था 
“समाधि' कही जाती है । जो कि निस्तरड्र पद (शान्ति) की प्राप्ति हेतु तथा 
परमानन्दरूपिणी है ॥ ३०२ ॥ 


निःश्वासोच्छवासयुक्तो वा निस्पन्दो3 चछलोचन: । 
शिवध्यायी सुलीनश्च स समाधिस्थ उच्यते ॥ ३०३ ॥ 
न श्रुणोति यदा किश्धिन्न पश्यति न जिप्रति । 
न च स्पर्श विजानाति स समाथिस्थ उच्यते । 
इत्थं तु मुनयः प्राहु्योगमष्टाड्ुलक्षणम्‌ ॥ ३०४ ॥ 
जो नि:श्वास एवं उच्छवास से युक्त, निःस्पन्द, अचललोचन होकर शिव का 
ध्यान करता है वह शिव में लीन हो जाता है । उसे समाधिस्थ कहा जाता है । 
जब योगी कुछ न सुने, कं न देखे, कुछ न आपघ्राण करे और जब स्पर्श का 
ज्ञान भी उसे न हो तब उसे समाधिस्थ कहा जाता है । मुनियों ने योग के अष्टाड़ 
- लक्षणों को इस प्रकार कहा है ॥ ३०३-३०४ ॥ 
अथ तुर्यातीतमू-- 
अत्यन्तशुद्धचिन्मात्रे. परिणामश्चिरादपि । 
तुर्यातीतं पद तत्‌ स्थादू भूयः तत्स्थो न शोचति ॥ ३०५ ॥ 
निद्रादौ जागरस्यान्ते यो भाव उपपद्यते । 
तद्भावभावितो योगी मुक्तो भवति नान्‍्यथा ॥ ३०६ ॥ 
य आकाशवदेकात्मा सर्वभावगतो5पि सन्‌ । 
न भावरझ्जनामेति स महात्मा महेश्वरः ॥ ३०७ ॥ 


अब तुर्यातीत अवस्था को कहते हैं--अत्यन्त शुद्ध चिन्मात्र में चिरकाल तक 
होने वाला परिणाम "तुर्यातीत” पद कहा जाता है । उस तुर्यातीत पद में रहने 
बाला योगी शोक नहीं करता किन्तु आनन्दमय रहता है । निद्रा के आदि तथा 
जागरण के अन्त में जो अनिर्वचनीय भाव उत्पन्न होता है उस भाव से भावित 
योगी मुक्त होता है; यह अन्यथा नहीं है । जिस प्रकार सभी भावों में रहने पर भी 
आकाश एक ही समान रहता है उसी प्रकार वह महात्मा महेश्वर किसी पदार्थ से 
रक्जित नहीं होता है ॥ ३०५-३०७ ॥ 
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यथा जल जलेनैक्यं निश्षिप्तमुपगच्छति । 
तथात्मा साम्यतामेति योगिनः परमात्मना ॥ ३०८ ॥ 
ततो न जायते नैव वर्धते न विनश्यति । 
नापि क्षयमवाप्नोति परिणामं न गच्छति ॥ ३०९ ॥ 
छेदं क्‍लेदं तथा दाहं शोष॑ भूरादितो नच । 
भूतचक्रादवाप्नोति शब्दद्यैर्दूयते - न च ॥ ३१० ॥ 
जिस प्रकार से जल में निक्षिप्त कर देने पर उसके साथ मिलकर एक हो 
जाता है उसी प्रकार जीवात्मा परमात्मा में मिल जाने पर उसके साथ ऐक्यभावापत्न 
हो जाता है । परमात्मा में एकत्व को प्राप्त कर लेने पर जीव न तो उत्पन्न होता 
है, न ही बढ़ता है, न ही विनष्ट होता है, न ही क्षय प्राप्त करता है और न 
किसी परिणाम को ही प्राप्त होता है । उसका भूतचक्र से छेद, क्लेद, दाह, शोष 
तथा उत्पत्ति आदि कुछ भी नहीं होता और वह किसी प्रकार के शब्दादि से निकृत 
भी नहीं होता ॥ ३०८-३१० ॥ 
अथ मन:ःस्थिरीकरणभाव: -- 


यत्र यत्र मनो याति ध्यायतो योगिनस्तथा । 
तत्रैव हि लयं कुर्यात्‌ शिव: सर्वगतो यत: ॥ ३११ ॥ 
युक्त्यानया -भवेच्चेतश्छिन्नपक्षमचञ्चलम्‌ । 
सर्वत्रक॑ शिवं ज्ञात्वा निर्विकल्पं विधीयते ॥ ३१२ ॥ 
कामक्रोधादय: सर्वे मतिरक्षाण्यहंकृति: । 
गुणा विविधकर्माणि विलीयन्ते मन: क्षयात्‌ ॥ ३१३ ॥ 


अब मन के स्थिरीकरण के विषय में कहते हैं--ध्यान करने वाले योगी का 
जहाँ-जहाँ मन जावे, वहाँ-वहाँ उसी में मन को लय करे क्योंकि शिव सर्वगत हैं । 
इस युक्ति से चित्त का पक्ष छिन्न हो जाता है और वह स्थिर हो जाता है । सर्वत्र 
एक शिव ही है, ऐसा समझ कर निर्विकल्प (नि:सन्देह) रहे । मन के क्षय होने 
पर सभी काम-क्रोधादि, मति, इन्द्रियाँ, अहड्जार, दया, दाक्षिण्यादि गुण तथा नाना 
प्रकार के कर्म अपने आप नष्ट हो जाते हैं ॥ ३११-३१३ ॥ 


अमनस्क गते चित्ते जायते कर्मणां क्षय: । 
यथा चित्रपटे दग्धे दह्ाते चित्रसञ्लयः ॥ ३१४ ॥ 
तन्त्रयोगात्‌ यथा क्षीरं काठिन्यमुपगच्छति । 
तथा जीवो मनस्थैर्यात्‌ परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ ३१५ ॥ 
यथा हिमप्रभावेन जल स्थास्नुत्वमाप्नुयात्‌ । 
तथा मन: स्थिरत्त्वेन जीव: शिवमयो भवेत्‌ ॥ ३१६ ॥ 
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शिवस्य शक्तिर्जीवो5स्ति जीवशक्तिर्मन: स्मृतम्‌ । 
जीव॑ शिव प्रापयितुं मन एवं हि कारणम्‌ ॥ ३१७ ॥ 
जीव: शिव: शिवो जीवो न भेदो5 स्त्यनयो: क्वचित्‌ू। 
मनोलिप्तो भवेज्जीवो मनोमुक्त: सदाशिव: ॥ ३१८ ॥ 


चित्त के अमनस्क हो जाने पर कर्म का-क्षय अपने आप ही हो जाता है, 


- जैसे चित्रपट के जल जाने पर उस पर चित्रित चित्रसञ्लय भी अपने आप नष्ट हो 


जाता है । जिस प्रकार उपायतन्त्र से दूध कठिन्य भाव को प्राप्त करता है उसी 
प्रकार जीव भी मन के स्थिर हो जाने पर ब्रह्मस्वरूप हो जाता है । जिस प्रकार 
हिम के प्रभाव से जल स्थिर हो जाता है उसी प्रकार मन के स्थिर हो जाने पर 
जीव स्वयं शिवमय हो जाता है । शिव की शक्ति जीव है और जीव की शक्ति मन 
कहा गया है । जीव को शिव की प्राप्ति कराने में केवल मन ही कारण कहा गया 
है । जीव स्वयं शिव है और शिव जीव है, इनमें रख्जमात्र भी भेद नहीं है । मन से 
लिप्त होने के कारण ही वह जीव है और मन से मुक्त हो जाने पर वह सदा शिव 
स्वरूप हो जाता है ॥ ३१४-३१८ ॥ 
अथ योगिमहिमा-- 


अलौल्यमारोग्यमनिष्ठुरत्वं 
गन्धः शुभो मूत्रपुरीषमल्पम्‌ । 
कान्तिः प्रसादः स्वरसौम्यता च 
योगप्रवृत्ते: प्रथमं हि चिह्मम्‌॥ ३१९ ॥ 
अब योग की महिमा के विषय में कहते हैं--लोलुपता से रहित होना, 
आरोग्य सम्पन्न रहना, क्रूरता से रहित होना, शरीर से शुभ गन्ध निकलना, मल 
मूत्र का स्वल्प होना, शरीर पर कान्ति एवं मन में प्रसन्नता और वाणी के स्वर में 
माधुर्य होना; इतने चिन्ह योग प्रवृत्ति की प्रंथमावस्था में उत्पन्न होते हैं ॥ ३१९ ॥ 
अनुरागं॑ जनो याति परोक्षगुणकीर्तनात्‌ । 
न विभ्यति च सत्त्वानि सिद्धेलक्षणमुत्तममू ॥ ३२० ॥ 
शीतोष्णादिभिर त्युग्रैयस्थ बाधा न जायते । 
न भीतिमेति चान्येभ्यस्तस्य सिद्धिरुपस्थिता ॥ ३२१ ॥ 


मनुष्य परोक्ष में गुण कीर्त्तन से योगी से अनुराग करने लगते हैं । कोई भी 
जन्तु योगी से भयभीत नहीं होता । यह योगसिद्धि के उत्तम लक्षण कहे गये हैं । 
अत्यन्त भयानक शीत अथवा गर्मी से जिसे कोई बाधा नहीं पहुँचे और जो अन्य 
किसी से भयभीत नहीं होता, उस साधक को योगसिद्धि उपस्थित है ऐसा जानना 
चाहिये ॥ ३२०-३२१ ॥ 
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अथ योगिचर्या-- 
वाग्दण्ड: कर्मदण्डश्व मनोदण्डश्व ते त्रयः । 
यस्यैते नियता दण्डा: स त्रिदण्डी निगद्यते ॥ ३२२ ॥ 
या निशा सर्वभूतानां तस्यां जागरत्ति संयमी । 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो मुनेः॥ ३२३ ॥ 
अब योगीचर्या कहते हैं--वागूदण्ड, कर्मदण्ड और मनोदण्ड--इन तीनों को 
जिसने अपने हाथ में ले लिया है, वह त्रिदण्डी कहा जाता है । जो सभी प्राणियों 
की रात्रि है उसमें संयमी योगी जागता रहता है और जिंसमें सारे जगत्‌ के प्राणी 
जागते हैं वह ज्ञानी मनुष्य की रात्रि कही गई है ॥ ३२२-३२३ ॥ 


येन केनचिदाच्छन्नो येन केनचिदाशितः । 
यत्र क्वचन शायी च त॑ देवा योगिन विदु: ॥ ३२४ ॥ 


जिस किसी से आच्छन्न रह, जिस किसी भी वस्तु का भोजन कर, जहाँ-तहाँ 
जैसे-तैसे सोकर, दिन बिताने वाले को देवता लोग भी “योगी” कहते हैं ॥ ३२४॥ 


मानापमानौ यावेतौ प्रीत्युद्येगकरो नृणाम्‌ । 
तावेव विपरीतार्थो योगिन: सिख्धिकारकौ ॥ ३२५ ॥ 


मान और अपमान, सामान्यजनों के लिये प्रीति और उद्बेग का कारण होता है 
किन्तु योगियों के लिये वह विपरीत होता है । मान उद्बेग का कारण तथा अपमान 
प्रीति का कारण होता है । जिससे योगी को सिद्धि प्राप्त होती है ॥ ३२५ ॥ 
चक्षुःपूर्त न्यसेत्‌ पादं॑ वस्त्रपूतं पिबेज्जलम्‌ । 
सत्यपूतां वदेद्‌ वाणीं बुद्धिपूतं विचिन्तयेत्‌ ॥ ३२६ ॥ 
सर्वसड्रंविहीनश्च सर्वपापविवर्जित: । 
जडवन्मूकवद्‌ू योगी विचरेत महीतले॥ ३२७ ॥ 
असिधारां विषं वह्निं समत्वे यः प्रपश्यति । 
मालासुधातुषाराणां स योगी कथ्यते बुधैः ॥ ३२८ ॥ 
यस्मिन्‌ स्थाने क्षणं तिष्ठेदीदूगू योगी कथञ्लन। 
आयोजन चततुर्दिक्षु पवित्र तत्‌ प्रचक्षते ॥ ३२९ ॥ 
चतुःसागरपर्यन्तां पृथिवीं यो ददाति च। 
तत्त्वज्ञस्थ च यो भिक्षां समं वा नाथवा समम्‌ ॥ ३३० ॥ 
योगी नेत्र से देख कर पैर रखे, वस्र से छान कर जल पीवे, सत्य से पवित्र 
वाणी बोले और बुद्धिपूर्वक विचार करे । योगी पृथ्वी तल में सर्वसड्गविहीन, 
सर्वपाप विवर्जित, जडवत्‌ एवं मूकवत्‌ विहरण करे । जो माला और असिधारा में, 





७९२ आगमरहस्यम्‌ 


सुधा और विष में, तुषार और अग्नि में भी समता देखता है, बुद्धिमान्‌ लोग उसी 
को “योगी” कहते हैं । इस प्रकार का योगी जिस स्थान पर एक क्षण भी ठहरता 
है; वह स्थान चारों दिशाओं में एक योजन दूरी तक पवित्र हो जाता है । जो 
चतु:सागर पर्यन्त समस्त पृथ्वी का दान-करे और जो गृहस्थ उक्त प्रकार के तत्तवज्ञ 
योगी को भिक्षा दान देने वाले को अधिक समझना चाहिये ॥ ३२६-३३० ॥ 


आतिथ्ये श्राद्धयज्ञे वा देवयात्रोत्सवेषु वा । 

महाजने च सिद्धार्थो न गच्छेद्‌ योगवित्‌ क्वचित्‌ ॥ ३३१ ॥ 

जाते विधूमे चाड्डारे सर्वस्मिन्‌ मुक्तवज्जने । 

अटेत योगविद्‌ भैक्ष्यं न तु तेष्वेब नित्यशः ॥ ३३२ ॥ 

यथैवमवमन्यन्ते जनाः परिभवन्ति च। 

तथायुक्त श्वरेद्‌ योगी सतां धर्ममदूषयन्‌ ॥ ३३३ ॥ 

भैक्ष॑ गृहन्‌ गृहस्थेषु श्रोत्रियेषु चरेद्‌ यदि । 

फल मूल यवाग्वन्न पयस्तक्रं च सक्तवः ॥ ३३४ ॥ 

ब्रह्मचर्यमलोभ॑ च दयाक्रोध: सुचित्तता । 

आहारलाघवं शौच योगिनां नियमाः स्मृता: ॥ ३३५ ॥ 

सारभूतमुपासीत ज्ञानं ततू कार्यसाधनम्‌ । 

ज्ञानानां बहुता येयं योगविघ्ककरी हि सा ॥ ३३६ ॥ 

इदं ज्ञेयमिदं ज्ञेयमिति यस्तृषितश्चरेत्‌ । 

अपि कल्पसहस्त्रेष्‌ नैव ज्ञेयमवाप्नुयातू ॥ ३३७ ॥ 

सिद्धार्थ योगी को किसी के आतिथ्य में, श्राद्धयज्ञ में, देवयात्रा में, उत्सव में, 

अथवा किसी धनपति के यहाँ कभी भी नहीं जाना चाहिए । जब घर में चूल्हा के 


आग से धूआँ दिखलाई न पड़े, सब लोग भोजन कर चुके हो, मुशल की 


आवाज समाप्त हो गई हो, उस समय योगवेत्ता साधक भिक्षा के लिये निकले 


किन्तु सर्वदा केवल उन्हीं लोगों से भिक्षा न लेवे | योगी जहाँ लोग अपमान करें | 


या जहाँ लोग पराभव करे, उन्हीं से प्रसन्न रहे, किन्तु धर्म को दूषित न करे । 
यदि गृहस्थ अथवा श्रोत्रिय से भिक्षा ग्रहण करे, तब जहाँ तक हो सके फल-मूल, 


यवागू, अन्न, दूध और मट्ठा तथा सक्तू भी भिक्षा में ग्रहण करे । ब्रह्मचर्य, ' 


लोभराहित्य, दया, अक्रोध, सुचित्तता, आहार लाघव और शौच--इतने योगियों 


के नियम बतलाये गये हैं । अतः जो सारभूत हो और जिसमें कार्य का साधन 
हो, वही ज्ञान ग्रहण करना चाहिए । ज्ञान की अधिकता योग के लिए विघ्नकारी 


कही गई है । जो साधक यह जान ले, वह जान ले, इस प्रकार के ज्ञान की 


पिपासा से भटकता रहता है, वह सहस्नों कल्प तक भी ज्ञेय वस्तु को नहीं प्राप्त 


कर सकता ॥ ३३१-३३७ ॥ 
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समाहितो ब्रह्मपरो5 प्रमादी 
बुधस्तथैकान्तरसंयतेन्द्रिय: । 
विशुद्धबुद्धि: समलोष्ठकाझ्नः 
प्राप्योति योगी परमव्ययं पदम्‌॥ ३३८ ॥ 
॥ इतिश्रीमदागमरहस्ये सत्संग्रहे योगचर्याक थन॑ 
नाम सप्तविशः पटल: ॥ २७ ॥ 
०५०४०... 


जो समाहित है तथा ब्रह्म में आसक्ति रखता है या किसी प्रकार का प्रमाद 
नहीं करता एवं बुद्धिमान्‌ है, एकान्त प्रेमी तथा संयमशील है, बुद्धि से विशुद्ध है, 
काझ्नन और मिट्टी को एक समान रूप से देखता है; ऐसा योगी उस पर अव्यय 
पद को प्राप्त करता है ॥ ३३८ ॥ 


महाकवि पं० रामकुबेर मालवीय के द्वितीय आत्मज डॉ० सुधाकर मालवीय 
कृत आचार्य श्रीसरयूप्रसाद द्विवेद विरचित आगमरहस्य में योगचर्याकथन 
नामक सप्तविंश पटल की सुधा नामक हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुई ॥ २७ ॥ 


+ह्9 नई ५१० ;६+- ०5६० 
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योगाड्रकथनम्‌ 


अथो योगमयी सप्त धारणा योगिवल्लभा: । 
वक्ष्ये यया युतो योगी पञ्चकृत्यत्वमाप्नुयातू ॥ १ ॥ 
योगयुक्तः सदा योगी लघ्वाहारो जितेन्द्रियः । ध 
सूक्ष्मास्तु धारणा: सप्त भूराद्या मूर््नि धारयेत्‌॥ २ ॥ | 
अब मैं योगीजनों को प्रिय लगने वाली योगमयी उन सात धारणाओं को 
कहता हूँ जिसके करने से योगी पद्जकृत्यता प्राप्त करता है । योग करने वाला 
योगी साधक सर्वदा लघुआहार करे और जितेन्द्रिय रहे । भू आदि सात सूक्ष्म 
धारणाओं को योगी शिर पर धारण करे ॥ १-२ ॥ 


धरित्रीं धारयेद्‌ योगी ततः सूक्ष्म प्रवर्तते । 
आत्मानं मनन्‍्यते तद्धि तहन्धं च जहाति सः ॥ ३ ॥ 
तथैवाप्सु रसं सूक्ष्म तद्॒दू रूप॑ च तेजसि । 
स्पर्श वायौ तथा तंद्वदू विभ्रतस्तस्य धारणा ॥ ४ ॥ 
व्योम्नि सूक्ष्मप्रवृत्ते च शब्द तद्वज्जहानि सः । 
मनसा सर्वभूतानां मनश्चाविशते यदा ॥५॥ 
मानसीं धारणा विश्रन्मनः सौक्ष्म्यं प्रजायते । 
तद्दद्‌ बुख्मिशेषाणां सत्त्वमानेत्ययोगवित्‌ ॥ ६ ॥ 
परित्यजति सम्प्राप्य बुद्धिसौक्ष्म्यमनुत्तमम्‌ । 
यस्मिन्‌ यस्समिंस्तु कुरुते भूते रागं महामतिः ॥ ७ ॥ 
तस्मिस्तस्मिन्‌ समासक्ति सम्प्राप्प स विनश्यति। 
तस्माद्‌ विदित्त्वा सूक्ष्माणि संसक्तानि परस्परम्‌॥ ८ ॥ 
परित्यजति यो योगी स पर प्राप्नुयात्‌ पदम्‌ । 


१. योगी जब धरित्री को धारण करता है तब वह सूक्ष्म में प्रवेश करता है । | 
बह अपने को ही सूक्ष्म मानने लग जाता है और पृथ्वी के गन्ध का त्याग कर । 
देता है। २. उसी प्रकार जल के सूक्ष्म रस को त्याग देता है । ३. इसी प्रकार 


| 


के द । [॥॥॥ . विििकीिकलल 
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रूप को तेज में और ४. स्पर्श को वायु में प्रवेश करने वाली उसकी धारणा हो 
जाती है । ५. जब आकाश सूक्ष्म में प्रवेश करता है तब वह उसके गुण शब्द का 
त्याग कर देता है । इस प्रकार सभी पद्ञभूतों को मन से धारण करता है । 
६. पुनः 'मानसी-धारणा” धारण करने से मन भी सूक्ष्म में प्रवेश कर जाता है । 
७. फिर वह मानस सूक्ष्म बुद्धि में प्रवेश करता है । फिर वह उस बुद्धि की 
सूक्ष्मता का भी त्याग कर देता हैं । वह महामति जिस-जिस भूत में राग करता है 
उसमें-उसमें समासक्ति प्राप्त कर विनष्ट हो जाता है । इसलिये सभी सूक्ष्मों को 
परस्पर संसक्त समझकर जो योगी उसका परित्याग कर देता है वही परम पद 
प्राप्त करता है ॥ ३-९ ॥ 


एतान्येव तु बन्धाय सप्त सूक्ष्माणि सर्वदा ॥ ९ ॥ 
भूतादीनां विरागो5त्र सम्भवेद्‌ यस्तु मुक्तये । 
गन्धादिषु समासक्तमित्येतदखिलं जगत्‌ ॥ १० ॥ 
पुनरावर्तते सौख्यात्‌ स ब्रह्मासुरमानुषम्‌ । 
सप्तैता धारणा योगी समतीत्य यदीच्छति ॥ ११ ॥ 
तस्मिस्तस्मिन्‌ तदा भूते छूयं याति विधानत: । 
देवानामसुराणां च॒ गन्धर्वोरिगरक्षसाम्‌ । 
देहेषु लयमायाति सड्गमाप्नोति न क्वचित्‌ ॥ १२ ॥ 
यही सात सूक्ष्म सर्वदा बन्धन के कारण होते हैं । जब इन सप्त भूतों से 
विराग उत्पन्न हो जावे, तभी मुक्ति सम्भव है । यह सारा जगत्‌ सूक्ष्म गन्धादि में 
समासक्त है । इसमें समासक्ति के सुख के कारण ब्रह्मा, देवता और मानुष 
बासम्बार जन्म लेते रहते हैं । जब योगी सात धारणाओं को पार कर मुक्ति की 
इच्छा करे, तब वह उन-उन भूतों में विधानत: लय प्राप्त करता है तथा वह इस 
धारणा के बल से देवता, असुर, गन्धर्व और राक्षस के शरीर में लय प्राप्त कर 
लेता है । किन्तु कहीं उसकी समासक्ति नहीं होती ॥ ९-१२ ॥ 
अथ विदेहमुक्ति:- 
पूर्वह्नि वा पराह्ने वा मध्याह्ने वा परे क्वचित्‌ । 
यदि वा रजनीभागे अरिष्टमुपलक्ष्यते ॥ १३ ॥ 
तदैव सावधानः सन्‌ योगं युझ्जीत योगवित्‌ । 
विदेहमुक्तये ज्ञानी त्यक्त्वा मरणजं भयम्‌ ॥ १४ ॥ 
अब विदेहमुक्ति के विषय में कहते हैं--यदि पूर्वाह्न में, पराह में, मध्याह में, 
अथवा अन्य किसी समय, अथवा रात्रि के पश्चिम भाग में यदि कहीं अरिष्ट दिखाई 
पड़े, तब ज्ञानी व योगी सावधान होकर विदेह मुक्ति के लिये मरणज भय त्याग 
कर योग साधन में लग जावे ॥ १३-१४ ॥ 
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बद्धपदशासनो धीमान्‌ समसंस्थानकन्धरः । | 
निरुध्य. प्राणपवनं दन्‍्तैर्दन्तानसंस्पूशन्‌ू ॥ १५ ॥ | 
बुख्या निरुध्य द्वाराणि निमीलितविलोचन: । | 
३&कार तु धनुः कृत्त्वा गुण सत्तवं नियोज्य च॥ १६ ॥ 

तत्रात्मानं शरं सो5पि बृतो भूतेन्द्रियादिभिः । 

प्राणवायुं मनः क्षेपैः क्षिपेत्‌ हत्कमलस्थितः ॥ १७ ॥ 
दशमद्दारमार्गेण लक्ष्यं प्राप्प ततः परम्‌ । 

द्वात्रिशत्तत्त्वसंयुक्त: परमात्मनि लीयते ॥ १८ ॥ 

ततः परममाकाशमतीन्द्रियमगोचरम्‌ । 

यद्‌ बुध्वा चैनमाख्यातुं शक्यते न तमश्नुते ॥ १९ ॥ इति। 


धीमान्‌ पद्मासन लगावे, कन्धों को सीधा रखें और दाँतों पर दाँत न रखकर 
बुद्धि से सभी द्वारों को तथा नेत्रों को बन्द कर प्राणायाम में लग जावे । ३£कार 
को धनुष समझते हुए उसमें सत्तव की भ्रत्यश्वा बनाकर, पञ्ञभूतों एवं इन्द्रियों से 
युक्त आत्मा को बाण बनाकर, हत्कमल पर स्थित होकर मन क्षेप से उस बाण 
को प्रक्षिप्त करे । जिससे वह बाण दशमद्गार मार्ग से जाते हुये लक्ष्य को प्राप्त 
कर बत्तीस तत्त्वों से युक्त जीवात्मा परमात्मा में छीन हो जावे । इस प्रकार 
अतीन्द्रिय, अगोचर, परम आकाश स्वरूप उस परमात्मा को जीवात्मा प्राप्त कर 
लेता है । जिसका वर्णन वाणी से नहीं किया जा सकता ॥ १५-१५ ॥ 
अथ दोषोपसर्गचिकित्सा-- 
प्रमादाद्‌ योगिनो दोषा यद्येते स्युश्चिकित्सिता। 
तेषां नाशाय कर्त्तव्या योगिना तन्निबोध मे ॥ २० ॥ 
बाधिर्य॑ जडता लोपः स्पृतेर्मूकत्वमन्धता । 
ज्वरश्न॒ जीर्यतः. सद्यस्तद्वदज्ञानयोगिन: ॥ २१ ॥ 
अब दोषोपसर्ग की चिकित्सा कहते हैं--यदि प्रमादवश योगी को इतने दोष । 
उत्पन्न हो जावे, तब उनके विनाश के लिये जिन चिकित्साओं की कर्त्तव्यता हो । 
जाती है, उसे सुनिए । प्रथम दोषों को कहते हैं--बधिरता, जडता, स्मृति, लोप, । 
मूकता, अन्धता एवं ज्वर, उसी प्रकार अज्ञान, इतने दोष योगी को प्रमादवश योग । 
साधन में हो जाते हैं ॥ २०-२१ ॥ 
स्निग्धां यवागूं नात्युष्णां चित्ते तत्रैव धारयेत्‌ । 
तावद्‌ गुल्मप्रशान्त्यर्थमुदावर्ते तथाविथे । 


यवागूं चापि पवने वायुम्रन्थ्युपरि क्षिपेत्‌ ॥ २२ ॥ 
तद्दत्‌ कम्पे महाशैलं स्थिरं मनसि धारयेत्‌ । 





इक 
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विघाते वचसो वाचं वाधिय्यथें श्रवणेन्द्रिये । 

तथैवाम्ल फल ध्यायेत्‌ तृषातों रसनेन्द्रिये ॥ २३ ॥ 

यस्मिन्‌ यस्मिन्‌ पदादेशे तस्मिस्तदुपकारणम्‌। 

धारयेद्‌ धारणामुष्णे शीतां शीते विदाहिनीम्‌॥ २४ ॥ 

अब चिकित्सा कहते हैं--तब अपने चित्त में चिकना यवागू जो अत्यन्त उष्ण 

न हो, उसकी धारणा करे । इसी प्रकार गुल्म प्रशान्ति के लिये उदावर्त्त में 
वाताधिक्य में यवागू वायु ग्रन्थि के ऊपर स्थापित करे । उसी प्रकार शरीर में कम्प 
होने पर स्थिर महाशैल मन में धारण करे । वाणी बन्द (मूक) होने की स्थिति में 
वाक्‌ को, बधिरता होने पर श्रवणेन्द्रिय में भी वाक्‌ धारण करे । अत्यन्त तृषार्त्त 
होने पर रसनेन्द्रिय में अम्ल फल का ध्यान करे । इस प्रकार जिस-जिस स्थान में 
आपत्ति हो उस-उस स्थान में उसी उपकारण को धारण करे । उष्णता के 
आधिक्य में दाह उत्पन्न करने वाली धारणा तथा शीताधिक्य में शीत धारणा मन 
में धारण करे ॥ २२-२४ ॥ 


काष्ठं शिरसि संस्थाप्य तथा काष्ठेन ताडयेतू। 
लुप्तस्मृतेः स्मृति: सद्यो योगिनस्तेन जायते ॥ २५ ॥ 
अमानुषं सत्त्वमन्तर्योगिनं प्रविशेद्‌ यदि । 
वाय्वग्निधारणा चैन देहसंस्थ विनिर्दहेत्‌ ॥ २६ ॥ 
एवं सर्वात्मना कार्या रक्षा योगविदानिशम्‌ । 
धर्मार्थकाममोक्षाणां शरीर॑ साधनं यतः ॥ २७ ॥ 
प्रवृत्तिकक्षणाख्यानात्‌ योगिनो विस्मयात्तथा । 
विज्ञानं विलयं याति तस्मादू हेया: प्रवृत्तयः ॥ २८ ॥ 


यदि काष्ठ शिर पर रखकर उस पर काष्ठ से ताडन करे । तो जिस योगी 
की स्मृति लुप्त हो गई है उसे संद्य: स्मृति होने लगती है । यदि योगी के भीतर 
किसी कारण वश अमानुष सत्तव का प्रवेश हो. गया हो, तब वाय्वग्नि को धारण 
कर, देह में स्थित उस अमानुष सत्त्व को जला देवे । इस प्रकार योगवेत्ता सब 
प्रकार से आत्मा सुरक्षित रखे । क्योंकि धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष का साधन 
शरीर ही है । प्रवृत्ति लक्षण के कहने सुनने से अपने में विस्मय उत्पन्न होने वाली 
घटना के उजागर करने से विज्ञान नष्ट हो जाता है । इस कारण प्रवृत्तियों का 
त्याग कर देवे ॥ २५-२८ ॥ 


उपसर्गाः प्रवर्तन्ते दृष्टेउप्यात्मनि योगिन: । 
एताँस्ते सम्प्रवक्ष्यामि समासेन निबोध मे ॥ २९ ॥ 


अब जिसके दिखाई पड़ने से योगी जनों की आत्मा में उपसर्ग प्रवृत्त हो जाते 
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हैं, उन उपसर्गों को सल्लेप में कहता हूँ; मुझसे सुनिए ॥ २९ ॥ 


काम्याः क्रियास्तथा कामान्‌ मानुषानभिवाउ्छति । 

स्त्रियों दानफलं विद्यामायुर्देर्मम धनं दिवम्‌ ॥ ३० ॥ 
देवत्वममरेशत्व॑ रसायनवय: क्रिया: । 
मरुत्युत्पपतनं यज्ञजलाग्न्यावेशनं तथा ॥ ३१ ॥ 
चित्तमित्त्थं प्रवृत्त हि लयाद्‌ योगी निवर्तयेत्‌ । 
ब्रह्मासड्डि मनः कुर्यादुपसर्गात्‌ प्रमुच्यते । 
उपसर्गजितैरेभिर्जितसर्गस्ततः पुनः ॥ ३२ ॥ 
योगिन: सम्प्रवर्तनते सत्त्तराजसतामसा: । 


योगी जब काम्य क्रिया तथा मनुष्योचित्त अभिलाष, जैसे स्त्री देने वाले के 
दान का फल, विद्या, दीर्घ आयु, धन, स्वर्ग, देवत्व, अमरेशत्व, रसायन से 
वयसाधिक्य की क्रिया, वायु के समान आकाश में उड़ान, यज्ञ, जल पर चलना, 
या आविष्ट होना, अग्नि पर आविष्ट होना, या चलना आदि चाहे, तब इस प्रकार 
की प्रवृत्ति उसे लय मार्ग में जाने ही नहीं देती, वहीं से वह उस योगी साधक को 
वापस लौटा देती है । अत: साधक मन को ब्रह्म में ही समासक्त करे | ऐसा 
करने से वह प्रवृत्ति रूप उपसर्ग से बच जाता है । सर्ग को जीत लेने पर भी यदि 
योगी उपसर्ग द्वारा जीत लिया जाता है, तब पुनः उसमें सत्त्त, रज और तामस 
भाव उत्पन्न होने लगते हैं ॥ ३०-३३ ॥ 


प्रातिभ: श्रावणो देवो भ्रमावर्तो तथापरों ॥ ३३ ॥ 
पश्चैते योगिनो योगविध्नाय कटुकोदया: । 
वेदार्थशास््रकाव्यार्था विद्याशिल्पान्यशेषत: ॥ ३४ ॥ 
प्रभवन्ति यदस्येति प्रातिभ: स तु योगिनः । 
शब्दार्थानखिलानू बेत्ति शब्दं गृह्ाति चैव यत्‌ ॥ ३५ ॥ 
योजनानां सहस्नेभ्यः श्रावण: सो5भिधीयते । 
अष्टौ यदा तु दृश्यन्ते समन्तादू देवयोनयः ॥ ३६ ॥ 
उपसर्ग॑ तमित्याहुर्देवमुन्मत्तदद्‌. बुधा: । 
भ्राम्यते यन्निरालम्बे मनोदोषेण योगिन: ॥ ३७ ॥ 
समस्ताधारविश्रशाद्‌ भ्रम: स परिकीर्तित: । 
आवार्त्त इव तोयस्य ज्ञानावत्ते यदाकुलः: ॥ ३८ ॥ 
चित्तमासकृदावर्त्तमुपसर्गः स॒ उच्यते । 


प्रातिभ, श्रावण, दैव तथा अन्य भ्रम और आवर्त्त-ये पाँच कटुकोदय दोष 
योगियों के योग में विघ्न उत्पन्न करने वाले हैं | १. जब उसमें वेदार्थ, शास्त्रार्थ, 
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काव्यार्थ, सम्पूर्ण विद्या, सम्पूर्ण शिल्प उत्पन्न होने लगे तब वह योगियों का 
प्रातिभ दोष” कहा जाता है । २. जब वह सहस्नों योजन से आये हुये सब प्रकार 
के शब्दों और अर्थों को जानने लगे और उन्हें समझने लगे, तब वह “श्रावण 
दोष” कहा जाता है । ३. जब आठों प्रकार की देवयोनियों का उसे दर्शन चारो 
ओर से होने लगे, तब उस उपसर्ग को 'देवोपसर्ग' कहा जाता है । ४. हे 
बुद्धिमानो! जब योगी मन के दोषों से पागलों की तरह निरालम्ब होकर घुमाया 
जावे, फिर उन समस्त आधारों से गिरा दिया जावे, तो उसे 'भ्रम दोष” कहा जाता 
है । ५. जब जल के आवर्त्त (भवर) की तरह ज्ञानावर्त्त में डूबता हुआ योगी 
व्याकुल हो जाबे, चित्त उसमें कई बार डूबने उतराने लगे, तब उसे “आवर्त्त! 
नामक उपसर्ग कहा जाता है ॥ ३३-३९ ॥ 


एभिर्नाशितयोगास्तु सकला देवयोनयः । 
उपसर्गर्महाघोरैरावर्तन्ते - पुन पुनः ॥ ३९ ॥ इति। 


सभी देवयोनियाँ इस प्रकार के दोषों से विनष्ट होकर इन महाघोर उपसर्गों से 
बारम्बार आवर्त्तन करती रहती है ॥ ३९ ॥ 


अथारिष्ठज्ञानम्‌-- 
अक्षीणकर्मबन्धस्तु ज्ञात्वा कालमुपस्थितम्‌ । 
उत्क्रान्तिकाले संस्मृत्य पुनर्योगित्वमृच्छति । 
तस्मादसिद्धयोगेन सिद्धयोगेन वा पुनः ॥ ४० ॥ 
ज्ञेयान्यरिष्टानि सदा येनोत्क्रान्तो न सीदति । 


अब अरिष्ट ज्ञान के विषय में कहते हैं--यदि अक्षीणकर्म बन्धन वाला योगी 
जब अपने उपस्थित काल को जानकर, उत्क्रान्ति काल में योग का स्मरण करता 
है तब पुनः “ोगित्व' प्राप्त -करता है । इसलिये असिद्धयोग वाला अथवा 
सिद्धयोग वाला योगी पुनः अपने अरिष्टों का ज्ञान करे । जिससे उसे मरण का 
भय न होवे ॥ ४०-४१ ॥ 


अरिष्टानि विशिष्टानि श्रृणु वक्ष्यामि तानि ते ॥ ४१ ॥ 

येषामालोकनान्मृत्युं निज॑ जानाति योगवित्‌ । 

त्रिविधानि च प्रोक्तानि तज्लैरेकमथान्तरम्‌ । 

बाह्ंं द्वितीयमन्यच्च स्वाप्नं तल्‍लक्षणं ब्रुवे ॥ ४२ ॥ 

अब मैं उन विशिष्ट अरिष्टों को आपसे कहता हूँ सुनिए । जिसके देखने से 

योगी अपने मरने का काल जान लेता है । ये अरिष्ट तीन प्रकार के कहे गये 
हैं--पहला आन्तर अरिष्ट, दूसरा बाह्य अरिष्ट और तृतीय स्वाप्न अरिष्ट । अब 
इनका लक्षण कहता हूँ ॥ ४१-४२ ॥ 
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अथ आन्तरम्‌-- 
मासादौ वत्सरादौ वा पक्षादौ वा यथाक्रमम्‌ । 
क्षयकालं परीक्षेत वायुचारवशात्‌ सुधीः ॥ ४३ ॥ 
पञ्चभूतात्मक॑ दीपं॑ शशिस्नेहेन सिश्चितम्‌ । 
रक्षयेत्‌ सूर्यवातेन तेन जीव: स्थिरो भवेत्‌ ॥ ४४ ॥ 


अथ आन्तर अरिष्ट सुधी योगी मास के आदि में, संवत्सर के आदि में, 
अथवा पक्ष के आदि में, क्रमश: वायुचार से अपने क्षयकाल का ज्ञान करे । यह 
शरीर पञ्ञभूतात्मक दीप है, जो चन्द्र नाडी रूप तेल से जल रहा है, उसे सूर्य 
नाडी रूप वात से रक्षित करे ज़िससे जीवन स्थिर रहे ॥ ४३-४४ ॥ 


अहोरात्रं यदैकश्च वहते यस्य -मारुतः । 
तदा तस्य भवेदायु: सम्पूर्ण वत्सरत्रयम्‌ ॥ ४५ ॥ 
अहोरात्रद्वयं यस्य पिड्लायां सदा गतिः । 
तस्य वर्षट्वयं प्रोक्त जीवितं तत्त्ववेदिभि; ॥ ४६ ॥ 
ब्रिरात्र वहते यस्य वायुरेकपुटे स्थितः । 
तदा संवत्सरायुष्यं॑ प्रवदन्ति मनीषिण: ॥ ४७ ॥ 
रात्रौ चन्द्रो दिवा सूर्यो बहेद्‌ यस्य निरन्तरम्‌ । 
जानीयात्‌ तस्य वै मृत्यु: षण्मासाभ्यन्तरे भवेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
एकादिषोडशाहानि यस्य भानुर्निरन्तरम्‌ । 
बहते तस्य वै मृत्यु: शेषाहे तच्च मासकैः ॥ ४९ ॥ 
जिस मनुष्य की दिन रात केवल एक ही नासिका पुट से वायु चले, तब 
उसकी सम्पूर्ण आयु केवल तीन वर्ष जाननी चाहिये । जिस मनुष्य की केवल 
पिड़ला नाडी दो दिन रात तक निरन्तर चले, तत्त्ववेदियों ने उसकी कुल आयु दो 
वर्ष तक कही है । जिसकी नासिका के केवल एक पुट से तीन रात तक वायु 
बहे, तब मनीषी लोग 3 सह आयु एक वर्ष की कहते हैं । जिस पुरुष के 
चन्द्र (बायीं) नाडी रात में और दिन में सूर्य नाडी (पिड्रला) निरन्तर चले । 
उसकी मृत्यु छह महीने के भीतर समझनी चाहिये । जिस पुरुष की नासिका पुट 
की भानु नाडी (दाहिनी पिड्गला) निरन्तर एक से लेकर सोलह दिन पर्यन्त 
लगातार बहे, उसकी मृत्यु का शेष दिन एक मास समझना चाहिये ॥ ४५-४९॥ 


सम्पूर्ण बहते सूर्यश्चद्धमा नेव दृश्यते । 
पक्षेण जायते मृत्यु: कालज्जैरिति निश्चितम्‌ ॥ ५० ॥ 
सम्पूर्ण बहते चन्द्रस्त्वर्यमा नैव दृश्यते । 
मासेन जायते मृत्यु: कालज्जैरिति निश्चितम्‌ू ॥ ५१ ॥ 
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जब निरन्तर नासपुट की सूर्य नाडी चले और चन्द्र नाडी का कही पता न 
हो, तब कालज्ञों ने उसकी मृत्यु एक पक्ष में होगी ऐसा कहा है । जब सर्वदां 
केवल चन्द्र नाडी चले और सूर्य नाडी का पता न हो, तब कालज्ञों ने उसकी 
मृत्यु एक मास में होगी ऐसा कहा है ॥ ५०-५१ ॥ 

अथ बाह्मम्‌-- 

देवमार्ग ध्रुवं शुक्र सोमच्छायामरुन्धतीम्‌ । 
यो न पश्येन्न जीवेत नर: सवत्सरात्‌ परमू ॥ ५२ ॥ 
अरश्मिबिम्बं सूर्यस्य वह्िं चैवांशुमालिनम्‌ । 
दृष्वैकादशमासाच्च नरो नोध्व॑ स जीवति ॥ ५ ३॥ 
अरुन्धतीं ध्रुवं चैब विष्णोश्रीणि पदानि च । 
आयुर्हीना न पश्यन्ति चतुर्थ मातृमण्डलम्‌॥ ५४ ॥ 
अरुन्धती भवेज्जिह्ना ध्रुबो नासाग्रमेब च । 
भ्रुवोर्विष्णुपदं ज्ञेय॑ तारका मातृमण्डलम्‌ ॥ ५५ ॥ 
न च भ्रुवो: सप्त वाथ पञ्ञतारा त्रिनासिका । 
जिह्ला एकदिन प्रोक्त॑ प्रियते मानवो ध्रुवम्‌ ॥ ५६ ॥ 

अब बाह्य अरिष्ट के विषय में कहते हैं--देव मार्ग, ध्रुव, शुक्र, सोमछाया 
और अरुन्धती जो न देख सके वह एक सम्बत्सर से अधिक नहीं जीवित रहता । 
जिसे सूर्य का बिम्ब रश्मि रहित दिखलाई पड़े और अग्नि में सूर्य जैसा प्रकाश 
दिखलाई पड़े; वह ग्यारह महीने से अधिक नहीं जीता है । अरुन्धती, ध्रुव, विष्णु 
का तीन पद और चौथा मातृमण्डल--ये पड छा | को दिखलाई नहीं पड़ते । 
अब इनका लक्षण कहते हैं--अरुन्धती जिह्ा है, नासाग्र ध्रुव है, दोनों श्रू विष्णु- 
पद है और तारका मण्डल मातृकायें हैं । मृत्यु से सात मास पहले दोनों भ्रू 
दिखलाई नहीं पड़ते | पञ्मतारा मृत्यु से तीन मास पहले तथा जिह्ा मृत्यु से एक 
दिन पहले दिखलाई नहीं पड़ती । अत: निश्चय ही उस पुरुष की मृत्यु होने वाली 
होती है ॥ ५२-५६ ॥ 

कोणावक्ष्णों5 गुलीभ्यां तु किश्चितू पीड्य निरीक्षयेत्‌ । 

यदा न दृश्यते बिन्दुर्दशाहेन च सो मृत: ॥ ५७॥ 
वात्या मूत्र पुरीषं यः सुवर्णरजतं बमेत्‌ । 
प्रत्यक्षमथवा स्वप्ने जीबित॑ दशमासिकम्‌ ॥ ५८ ॥ 
दृष्टवा प्रेतपिशाचादीन्‌ गन्धर्वनगराणि च॑ । 
सुवर्णवर्णवृक्षांश्व नवमासानू स॒ जीवति । 

दोनों आँखों का कोना, दो अब्लुलियों से दबाकर देखे | जब उसमें से बिन्दु 


आगम.५५ 
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(अश्रु) न आबे, तब वह दर दिन के भीतर ही मरने वाला है; ऐसा समझना 
चाहिए । जो वात समूहों से मूत्र, सुवर्ण के समान मल, रजत के समान प्रत्यक्ष 
अथवा स्वप्न में वमन करे, उसका कुल जीवन दश मास समझना चाहिये । जिसे 
प्रेत, पिशाचादि तथा गन्धर्व नगर एवं सुवर्णमय वृक्ष दिखाई पड़े, वह मात्र 
नवमास तक ही जीवित रहता है ॥ ५७-५९ ॥ 
स्थूल: कृशः कृशः स्थूलो यो5कस्मादेव जायते॥ ५९ ॥ 
प्रकृतेश्ष॒ निवर्तेत तस्‍्यायु । 
खण्डं यस्य पद पाष्णी पादस्याग्रे5 थवा भवेत्‌॥ ६० ॥ 
पांशुकर्दममध्ये वा सप्तमासान्‌ स जीवति । 
जो अकस्मात्‌ स्थूल होकर कृश, अथवा कृरा होकर स्थूल हो जावे, अथवा 
जिसकी प्रकृति बदल जावे, उसकी आयु मात्र आठ महीने जाननी चाहिये । जिसे 
दोनों पा््णि का स्थान अथवा पैर का अग्रभाग खण्डित दिखाई पड़े, अथवा 
जिसका पैर धूल में, अथवा कीचड़ के मध्य में दिखाई पड़े, वह सात महीने तक 
जीवित रहता है ॥ ५९-६१ ॥ 


वायसो वापि मूर्धनि ॥ ६१ ॥ 
क्रव्यादो वा परो लीनः षण्मासायुःप्रदर्शक: । 
हन्यते काकततिभिः पांशुवर्षण वा नर: ॥ ६ २॥ 
स्वच्छायां वान्यथा दृष्टवा चतुर्मासान्‌ स जीवति। 
कबूतर, गृध, काक और उलूक जिसके शिर पर बैठे, अथवा मांसहारी पक्षी 
बैठे, इस प्रकार वे उस पुरुष की छह मास की आयु प्रदर्शित करते हैं । जो काक 
समूहों से हनन किया जाय, अथवा जिंसके शिर पर धूलि की वर्षा हो, अथवा 
अपनी छाया अन्य रूप में जिसे दिखलाई पड़े, वह केवल चार मास तक जीवित 
रहने वाला है ॥ ६१-६३ ॥ 


अनश्रे विद्युत दृष्टवा दक्षिणां दिशमाश्रिताम्‌॥ ६३ ॥ 
पश्येदिन्द्रधनुर्वापि जीवित त्रिद्विमासिकम्‌ । 


घृते तैले तथादर्शे तोये वाप्यात्मनस्तनुमू ॥ ६४ ॥ 
य: पश्येदशिरस्कन्धां न जीवति । 
यस्य वहिसमो गन्धो गात्रे शबसमो5पि वा ॥ ६५ ॥ 
तस्य मासाधिक ज्ञेयं योगिन: किल जीवितम्‌ । 
बिना बादल के ही जिसे बिजली दिखलाई पड़े, अथवा अपने को जो दक्षिण 
दिशा की ओर जाते हुये देखे, अथवा जो इन्द्र धनुष देखे, उसका जीवन दोया 
तीन मास जानना चाहिये । घृत में, तेल में, आदर्श में, जल में, जिसे अपना 
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शरीर दिखलाई न पड़े, अथवा साधक शिर कन्धा रहित अपने आप को देखे, 
वह एक मास से अधिक नहीं जीता । जिसके शरीर से अग्नि के समान गन्ध, 
अथवा शव के समान गन्ध निकले; उस योगी का जीवन एक मास से कुछ 
अधिक जानना चाहिये ॥ ६३-६६ ॥ 


यस्य वै स्नातमात्रस्य हत्तोयमवशुष्यति ॥ ६६ ॥ 
पिबतश्न जल शुष्कों दशाहं सो5पि जीवति। 
यश्चापि हन्यतेडदृष्टै्ून रात्रावथो दिवा ॥ ६७ ॥ 
स मृत्यु सप्तरात्रान्ते पुमान्‌ प्राप्नोत्यसंशय:। 
पिधाय कर्णा च निजौ न श्रृणोत्यात्मसम्भवम्‌ । 
नश्यते चक्षुषो ज्योतिर्यस्थ सोडपि न जीवति॥ ६८ ॥ 


जिसके स्नान करते समय हृदयस्थित जल सूख जावे । जल के पीते ही जो 
शुष्क हो जाबे, वह दश दिन तक जीवित रहता है, जब रात, अथवा दिन में, 
अदृष्ट भूतों द्वारा मारा जावे, वह पुरुष सात रात बीतने पर निश्चय ही मृत्यु प्राप्त 
करने वाला होता है । जो पुरुष कान को बन्द कर अपने शरीर के भीतर होने 
वाले शब्दों को न सुन पावे, अथवा जिसके नेत्र की ज्योति नष्ट हों जावे, वह भी 
जीवित रहने वाला नहीं है ॥ ६६-६८ ॥ 

अथ स्वाप्नम्‌-- 


रेक्तकृष्णाम्बरधरा गीतहास्यपरा च यमू। 
दक्षिणाशां नयेन्नारी स्वप्ने सोईपि न जीवति॥ ६९ ॥ 
नग्न क्षपणक स्वप्ने हसन्तं नृत्यतत्परम्‌ । 
एक विलक्ष विश्रान्तं विद्यान्मृत्युमुपस्थितम्‌ ॥ ७० ॥ 
पततो यस्य बै गर्ते. स्वप्ने द्वारं पिधीयते । 
न चोत्तिष्ठति यः स्वप्नात्‌ तदन्तं तस्य जीवनम्‌ ॥ ७९ ॥ 
स्वप्ने5ग्निं प्रविशेत्‌ यस्तु न च निष्क्रमते पुनः । 
जलप्रवेशादपि वा तदन्तं तस्य जीवितम्‌ ॥ ७२ ॥ 
करालैविंकटै: कृष्ण: पुरुषैरुद्यतायुधै: । 
पाषाणैस्ताडितः स्वप्ने सद्यो मृत्युमवाप्नुयात्‌ ॥ ७३ ॥ 
दीपादिगन्धं नो वेत्ति पश्यत्यग्निं तथा निशि । 
नात्मानं परनेत्रस्थं वीक्ष्यते यः स मृत्युमानू ॥ ७४ ॥ 
अब स्वप्नारिष्ट कहते हैं--रक्त और काले रड् के वस्त्र वाली स्त्री, गीत गाती 


हुई स्त्री, हँसती हुईं जिसे स्वप्न में दक्षिण दिशा की ओर ले जावे, वह पुरुष जीने 
वाला नहीं है ऐसा समझना चाहिए । जो हँसते हुये, नाचते हुये, नड्ढे क्षपणक 
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(बौद्ध सन्यासी) को स्वप्न में बिना लक्ष के विश्रान्त्‌ देखे, वह पुरुष अपनी मृत्यु 
को उपस्थित देखता है । स्वप्नावस्था में गड्ढे में गिरते हीं जिसका द्वार बन्द हो 
जावे, ऐसे स्वप्न से जो उस गड्ढे से अपने को निकलता हुआ न देखे; बस 
उसके जीवन का अन्त समझना चाहिये । जो स्वप्न में अग्नि में प्रवेश तो करे, 
किन्तु उसके बाहर न निकले ऐसा स्वप्न- देखने वाला जीवित नहीं रहता । इसी 
प्रकार स्वप्न में जल में प्रवेश कर उस जल से बाहर न निकले; बस उतना ही 
उसका जीवन है । जिस पुरुष को स्वप्न में कराल, विकंट, काले पुरुष आयुधों से 
उद्यत होकर, अथवा पाषाण लेकर हनन करे, वह सद्य: मृत्यु प्राप्त करने वाला है 
ऐसा समझना चाहिए । जो दीपादि के गन्ध को नहीं जान पाता और रात्रि के 
समय जिसे अग्नि दिखलाई न पड़े । जो अपने को दूसरे के नेत्र में न देख पाये 
वह मृत्यु प्राप्त करने वाला है ॥ ६९-७४ ॥ 


स्वभाववैपरीत्ये तु शरीरस्यथ विपर्यये । 
कथयन्ति मनुष्याणां समापन्नो यमान्तकौ ॥ ७५ ॥ 
आरतक्ततामेति मुखं जिह्ला चायसिता भवेतू । 
तदा प्राज्ञो विजानीयान्मृत्युमासन्नमागतम्‌ ॥ ७६ ॥ 
नासिका वक्रतामेति कर्णयोर्नमन॑ यदि । 
नेत्र च वाम॑ स्नवति यस्य तस्यानु तद्गतम्‌ ॥ ७७ ॥ 
योगिनां ज्ञानविदुषामन्येषां वा महात्मनाम्‌ । 
प्राप्त तु काले पुरुषैस्तद्विचार्य विचक्षणै:॥ ७८ ॥ 


जब स्वभाव में विपरीतता हो, शरीर में विपर्यय (विपरीतता) हो, तब ये दोनों 
ही मनुष्यों को यम और अन्तक के उपस्थित होने की सूचना देते हैं । जब 
मुखमण्डल रक्त वर्ण का और जिह्ा स्तम्भित हो जावे, तब बुद्धिमान्‌ साधक को 
मृत्यु अपने सन्निकट उपस्थित समझना चाहिए | जब नासिका टेढ़ी हो जावे, कान 
नीचे की ओर लटक जाबे, बायें नेत्र से आँसू गिरने लगे, तब मृत्यु उसके पीठ 
पीछे पड़ गई है; ऐसा समझना चाहिए । योगिजनों को, ज्ञानियों को, विद्वानों को, 
अथवा अन्य महात्माओं को काल ज्ञान प्राप्त हो जानें पर, विचक्षण पुरुषों को 
विचार करना चाहिये ॥ ७५-७८ ॥ द 


अथ कालवश्चना-- 
तीर्थस्नानेन दानेन तपसा सुकृतेन च । 
जपैध्यनिन योगेन जायते कालवश्जना ॥ ७९ ॥ 


अब कालवझना के विषय में कहते हैं--तीर्थ स्नान से, दान से, तपस्या 22 
पुण्य से, जप और ध्यान से काल की वद्चना हो जाती है ॥ ७९ ॥ 
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जीवन्मुक्त: सदेहो5हं विचरामि जगत्त्रयम्‌ । 
इति चेज्जायते बाउछा योगिनस्तन्निबोध मे ॥ ८० ॥ 
शरीरं न नयत्येब काल; कस्यापि कुत्रचितू । 
अतः शरीररक्षार्थ यललः कार्यस्तु योगिना ॥ ८ १॥ 
योगिना सतत यत्लादरिष्टानां बिचारणा । 
कर्ततव्या येन कालो5 सौ ज्ञातो हन्ति छलान्न तमू्‌॥ ८२ ॥ 


उसका हनन न कर पाबे ॥ ८०-८२ ॥ 


ज्ञात्वा काल च तं सम्यक्‌ लयस्थानं समाश्रित: । 
युझ्जीत योगं कालो5स्य यथासौ विफलो भवेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
मारुतं बन्धयित्वा तु सूर्य बोधयते यदि । 
अभ्यासाज्जीवते जीव सूर्यकाले5पि वच्चिते । 
गगनातू ख़बते चन्द्र: कायपद्मानि सिद्धयन्‌ ॥ ८४ ॥ 
कर्मयोगसदाभ्यासैरमर: शशिसंस्रवान्‌ । 
उस काल को अच्छी तरह ज्ञात कर किसी लय स्थान का आश्रय लेकर योग 
साधना में इस प्रकार लग जावे, जिससे काल विफल हो जावे । योगी यदि वायु 
को बाँधकर सूर्य को जद द्ध करे, तो इस प्रकार के अभ्यास से सूर्य के द्वारा. 
कालवच्चित हो जाता है और जीव जी जाता है । आकाश मण्डल से चन्द्रकाय 
रूपी कमल को सींचते हुये अमृत की वर्षा करते हैं | इस कर्मयोग के सतत 
अभ्यास से चन्द्रमा के अमृत से जीव अमर हो जाता है ॥ ८३-८५ ॥ 


शशाइ्ं चारयेद्‌ रात्रौ दिवा चायों दिवाकर: ॥ ८ ५ ॥ 
इत्यभ्यासरतो यस्तु स भवेत्‌ कालवनञ्नक: । 
रात्रि में चन्द्र नाडी चलावे और दिन में सूर्य नाडी चलावे । साधक इस प्रकार 
निरन्तर अभ्यास करने वाला काल की बच्चना कर लेता है ॥ ८५-८६ ॥ 
बद्धूवा सिद्धासनं देहं पूरयेत्‌ प्राणबायुना ॥ ८६ ॥ 
कृत्तवा दण्डं स्थिरं बुद्धया शब्दद्वाराणि रुन्धयेत्‌ । 
बन्धयेत्‌ खेचरीं मुद्रां ग्रीवायां च जलन्धरम्‌ ॥ ८७ ॥ 
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अपाने मूलबन्ध॑ च उड्डीयानं॑ तथोदरें । 
उत्त्थाप्य भुजगीं शक्ति मूलोद्घातैरध: स्थितामू ॥ ८८ ॥ 
सुषुम्णान्तर्गतां पञ्च चक्राणां भेदिनीं शिवाम्‌ । 
जीवं हृदाश्रयं नीत्वा यान्‍्तीं बुद्धि मनोयुतामू ॥ ८९ ॥ 
सहस्नदलपदस्थशिवे लीनां सुधामये । 
पीत्वा सुधाकरोदभूतमम्ृ्त तेन मूलतः ॥ ९० ॥ 
सिद्ञन्तीं सकल देह प्लावयन्तीं विचिन्तयेत्‌ । 
तया सार्ध गतो योगी-शिवेनैकात्मतां ब्रजेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
सिद्धासन से बैठकर प्राणवायु से अपने शरीर को पूर्ण करे । मन्त्रजञ साधक 
शरीर दण्ड को स्थिर कर बुद्धि द्वारा शा ८ द्वार को बन्द करे । फिर मुख में 
खेचरी मुद्रा तथा ग्रीवा में जलन्धर मुद्रा बनावे । अपान में मूलबन्ध और डदर में 
उड्डीयान बन्ध लगाबे । फिर मन्त्रज्ञ को मूलाधार को ताडित्‌ कर अधःस्थित 
कुण्डली रूपी भुजगी को ऊपर उठावे, जो शिवारूपा सुषुम्णा के भीतर से जाती 
हुई, पञ्च चक्र का भेदन करती हुई, हृदय में रहने वाले जीव को तथा मनो युक्त 
बुद्धि को लेकर, सुधामय सहखदल कमल के भीतर पहुँच कर, चन्द्र स्रवित 
अमृत को पीकर, मूल पर्यन्त समस्त देह को सींचती है उस कुण्डलिनी का ध्यान 
करना चाहिए, | उस कुण्डलिनी के साथ जाने वाला योगी शिव से एकात्मता प्राप्त 
कर लेता है ॥ ८६-९१ ॥ 


परानन्दमयो धरा पे ावविवर्णित चिद्वृत्तिमपि संत्यजेतू । 
ततो लक्षमनाभासमहम्भावविवर्जितः ॥ ९२॥ 
सर्वांगकल्पनाहीनं कथं कालो निहन्ति तम्‌ । 
स एवं काल: स शिवः स सर्व नापि किद्डन॥ ९३ ॥ 
क:ः केन हन्यते तत्र प्रियते नापि कश्चन । 
ततो व्यतीते समये कालस्य भ्रान्तिरूपिण: ॥ ९४ ॥ 
योगी सुप्तोत्थित इव प्रबोधं याति बोधितः । 
एवं सिद्धो भवेद्‌ योगी वश्चयित्वा विधानतः ॥ ९५ ॥ 
ऐसी अवस्था में योगी परानन्द को प्राप्त कर चिदवृत्ति को भी त्याग देता है । 
जब वह योगी अलक्षमन वाला और अहम्भाव से विवर्जित हो जाता है तथा सर्वाज्ज 
कल्पना से हीन हो जाता है तब काल उसे किस श्रकार मार सकता है? वहीं 
काल हो जाता है, वही शिव है, वह सब हो जाता है और कुछ रहता ही 
नहीं है । जब वही सबकुछ है, तब कौन किसको मारे, कौन मरे, कौन मारे? 
जब कुछ और रहता ही नहीं । इस प्रकार आन्ति रूप काल को समय बीत जाने 
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पर योगी सोकर उठे हुये के समान जाग कर प्रबुद्ध हो जाता है । इस विधान से 
काल की वच्चना कर योगी सिद्ध हो जाता है ॥ ९२-९५ ॥ 


काल कलितसंसारं पौरुषेणाछ्भुतेन हि । 
ततस्त्रिभुवने योगी विचरत्येक एवं सः ॥ ९६ ॥ 
पश्यन्‌ संसारवैचित्र्यं स्वेच्छया निरहंकृति: । 
यथार्करश्मिसंयोगादर्ककान्तो हुताशनम्‌ ॥ ९७ ॥ 
आविष्करोति नैकः सन्‌ दृष्टान्तः स तु योगिन:। 
मृद्देहिकाल्पदेहेडपि मुखाग्रेनोत्फणी “यथा ॥ | 
करोति मृद्भारचयमुपदेशः स योगिन: । 
पिड़ला कुररः सर्पसारड्रान्वेषकस्तथा । 
इपुकार: कुमारी चर षडैते गुरबों मता: ॥ ९९ ॥ इति। 
इस भ्रकार समस्त संसार को कवलित करने वाले काल को योगी अपने 
अदभुत पौरुष से वश्चित कर, संसार की विचित्रता देखते हुये, अहड्लार रहित 
होकर, अकेले समस्त त्रिलोक में विचरण करता है । जिस प्रकार सूर्यकान्त मणि 
सूर्यरश्मि के संयोग से अनेक “हुताशन' पैदा करता है उसी प्रकार का दृष्टान्त 
योगी का भी हो जाता है । जिस प्रकार उत्कणी (विशेष प्रकार का चिऊटा) अपने 
मुख के अग्रभाग से, मिट्टी के समान लघु शरीर होने पर भी, मिट्टी का ढेर लगा 
देता है; वही योगियों का भी उपदेश बतलाया गया है । इस विषय में पिड़ला, 
कुरर, सर्प, सारद्भान्वेषक (व्याध), बाण बनाने वाला और कुमारी--ये छह गुरु 
बतलाये गये हैं ॥ ९६-९९ ॥ 
अथ योगाज्जभूतं कर्माष्टकं हठाभ्यासिनां शरीरशोधकं॑ लिखाम:-- 
आदौ नाडीविशुद्ध्यर्थमष्टाड्रानि समभ्यसेत्‌ । 
शोधकानि शरीरस्य प्रोक्तान्यष्टी महात्मभि: ॥ १००॥ 
वस्तिश्न॒ गजकारिणी । 
त्राटक मस्तक श्रान्तिरिति कर्माष्टक॑ स्मृतमू ॥ १०१ ॥ 
अब योग के अद्जभभूत कर्माष्टकों को कहते हैं जो योगियों के शरीर का 
शोधक है--योगी प्रारम्भ में नाडी शुद्धि के लिये अष्टाड़ का अभ्यास करे । 
महात्माओं ने शरीर शोधक आठ तत्तवों की गणना की है--चक्री, नौली, धौति, 
नेती, बस्ती, गजकारिणी, त्राटक और मस्तकश्रान्ति ॥ १००-१०१ ॥ 
यच्च 


कर्माष्टकमिदं॑ विद्धि घटशोधनकारकम्‌ । 
कस्यचिन्न च वक्तव्य कुलस्रीसुरतं यथा ॥ १०२ ॥ 
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इसी को हठयोगप्रदीपिका में भी इस अ्रकार कहा व है--शरीर को शुद्ध 
करने वाले इन कर्माष्टकों को जानो । इसे उसी प्रकार किसी को नहीं बताना 
चाहिये, जिस प्रकार कुलीन ख्री रति का प्रकार नहीं करती ॥ १०२ ॥ 


अथ चक्रिः-- 
पायुनाले प्रसायोर्ध्वमह्लुल्मीं - भ्रामयेदभि । 
यावद्‌ गुदविकाशः स्थाच्चक्रिकर्म निगद्यते ॥ १०३ ॥ 
मूलव्याधिर्गुल्मरोगो नश्यत्यत्र महोदरः । 
मलशुद्धिदीपन॑ च जायते चक्रिकर्मणा ॥१०४॥ इति । 
अब चक्री का व्याख्यान करते हैं--वायु नाल में अड्जुली फैलाकर ऊपर की 


ओर घुमावे । जितना गुद का विकाश है उतना ही घुमावे | इसे ही चक्रि कर्म: शी 
कहां जाता है । इसके करने से मूल में होने वाली व्याधि, ल्‍ रोग एवं महोदर 


रोग नष्ट हो जाते हैं । शरीर में मल की शुद्धि हो जाती और जठराग्नि का | 
उद्दीपन होता है ॥ १०३-१०४ ॥ 
अथ नौलि:-- । 
सा च नौलिद्दिधा प्रोक्ता भारी चैकान्तराभिधा । 


भारी स्याद्‌ बाहरूपेण जायतेउन्‍्तो5न्‍्तराभिधा॥ १०५ ॥ 


अब नौलि क्रिया कहते हैं--यह नौलि दो प्रकार की कही गई है ९. भारी, 
२. एकान्तरा । भारी बाह्य रूप में और आन्तरी अन्तर रूप में होती है ॥ १०५॥ 


अथ आद्या-- । 
अमन्दावर्तवेगेन तुन्दं सव्यापसव्यतः । । 
नतांसो भ्रामयत्येषा नौलिगौडि: प्रशस्यते॥ १०६ ॥ 


सन्दीपिकानन्दकरी . सदैव । 


चर 
हठक्रियामौलिरियं च नौलि:ः ॥ १०७ ॥ 


अब पहली नौली (भारी का लक्षण) कहते हैं--अपने तुन्द (८ पेट) को बाई 
ओर से दाहिनी ओर, कन्धे को नीचा कर घुमावे, गौड़ लोग इस नौलि की 
प्रशंसा करते हैं | यह तुन्द को कम करती है और अग्नि को उद्दीप्त करती है । 
अन्न का पाचन करती है । यह सदैव अग्नि को उद्दीप्त करने के कारण... 
आनन्दमयी कही जाती है । यह अशेष दोषों को और रोगों को सुखा डालती है। | 
बहुत क्‍या कहें; यह नौलि क्रिया हठयोग की मौलि है ॥ १०६-१०७ ॥ । 
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अथ द्वितीयान्तरा-- 
इडयावर्तबेगेन तथा पिड्जललया पुनः । 
उभाभ्यां भ्रामयेच्चैव ह्ान्तरा कीर्तिता मया॥ १०८ ॥ इ्ति। 


अब द्वितीय अन्तरा नौलि कहते हैं--पहले वेग से इडा का आवर्त्तन करे । 
फिर पिड्जला से आवर्त्तन करे । फिर दोनों को घुमावे | यह अन्तरा नौलि कही 
जाती है ॥ १०८ ॥ ः 
अथ धौति:-- 
विंशद्‌ हस्तप्रमाणेन धौतेव्वसत्रं सुदीर्घकम्‌ । 
चतुरझ्जुलविस्तारं सिक्त चैव शनैग््रसेत्‌ ॥ १०९ ॥ 
ततः प्रत्याहरेच्चैतदुत्खातं धौतिरुच्यते । 
दिने दिने ततः कुर्याज्जठराग्निविवर्धनम्‌ ॥ ११० ॥ 
कासश्वासप्लीहकुष्ठकफरोगांश्र विंशतिः । 
धौतिकर्मप्रभावेण धुनोत्येव न संशय: ॥ ११९९ ॥ 
अब धौति के विषय में कहते हैं--धौति के लिये बीस हाथ लम्बा और चार 
5 चौड़ा पतला वच्न निर्माण करे । फिर उसे सींच कर (आर्द्र नरम) धीरे-धीरे 
। फिर लीलने के बाद धीरे-धीरे इसे निकाले | यह धौति क्रिया दिन 
प्रतिदिन करने से जाठराग्नि विवर्धित करती है । कास, श्वास, प्लीहा, कुष्ठ तथा 
कफ से होने वाले बीस रोगों को यह धौति क्रिया अपने प्रभाव से निश्चय ही नष्ट 
करती है ॥ १०९-१११ ॥ 
अथ नेतिकर्म-- 
आखुपुच्छाकारनिभ सूत्र तु स्निग्धनिर्मितम्‌ । 
षड्वितस्तिमितं सूत्र॑ नेतिसूत्रस्य लक्षणम्‌ ॥ ११२ ॥ 
नासानाले प्रवेश्यैनं मुखान्‌ निर्गमयेत्‌ क्रमात्‌। 
सूत्रस्यान्तं प्रबद्धृवा तु भ्रामयेन्नासनालयो: ॥ ११३ ॥ 
मथन॑ च ततः कुयन्नितिसिद्धैर्निंगद्यते । 
कपालशोधनकरी . दिव्यदृष्टिप्रदायिनी । 
जन्रूर्ध्वजातरोगघ्नी - जायते . नेतिरुच्यते ॥ ११४ ॥ 


अब नेति कर्म कहते हैं--चूहे के पुच्छ के समान अत्यन्त कोमल चिकने 
पदार्थों से छह वित्ते का सूत्र निर्माण करे | यही “नेति' का लक्षण है । इस सूत्र 
को नासिका के छिद्र से प्रवेश कर क्रमश: धीरे-धीरे मुख से बाहर करे । सूत्र का 
अन्त और आदि भाग हाथ में लेकर नासा के दोनों छिद्रों में घुमावे । इसे नेति 
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-सिद्धि कहते हैं । यह कपाल का शोधन करने वाली, दिव्य दृष्टि प्रदान करने 
वाली और जत्रू के ऊपर होने वाले समस्त रोगों को नष्ट करने वाली '"नेति क्रिया' 
कही गई है ॥ ११२-११४ ॥ 
अथ बस्ति:-- 
बस्तिस्तु द्विविधा प्रोक्ता जलवायू प्रभेदयेत्‌ । 
चक्रि कृत्तता यथाशक्त्या जलवस्तिमथो ब्रुबे ॥ ११५ ॥ 
नाभिजघ्नजले स्थित्वा पायुनाले स्थिताडूलि: । 
चक्रिमार्गेग जठरं पायुनालेन पूरयेत्‌ । 
विचित्रकरणीं कृत्त्वा निर्भीतो रेचयेज्जलम्‌ ॥ ११६ ॥ 
यावद्‌ बल प्रपूर्यव क्षणं स्थित्वा विरेचयेत्‌ । 
घटीत्रयं न भोक्तव्यं वस्तिमभ्यसतो ध्रुवम्‌ । 
निर्वातभूमौ सन्तिष्ठेद्‌ वशी हितमिताशनः ॥ ११७ ॥ 
गुल्मप्लीहोदर॑ वापि बातपित्तकफादिकम्‌ । 
वस्तिकर्मप्रभावेण धवत्येव न संशय: ॥ ११८ ॥ 


अब बस्ति के विषय में कहते हैं--जल वायु के भेद से वस्ति क्रिया दो भेदों 
वाली कही गई है । साधक को यथाशक्ति चक्रि-क्रिया कर जल-बस्ति करनी 
चाहिये । बुद्धिमान्‌ साधक नाभि प्रमाण जल में स्थित होकर “चक्रि' मार्ग से जठर 
को पायु नाल द्वारा ले जाकर पूर्ण करे | फिर विचित्रकरणी क्रिया कर साधक, 
निर्भय हो जल को बाहर करे । पेट में जितना भी जल आ सके उतना जल पेट 
में पूर्ण कर क्षण भर स्थित रहकर जल का विरेचन कर देवे । बस्ति का अभ्यास 
करने वाला योगी बस्ति करने के पश्चात्‌ तीन घड़ी (२४ मिनट की एक घड़ी 
होती है) तक भोजन न करे । मन्त्रज्ञ वातरहित स्थान में निवास करे और 
हितकारी एवं मिताहारी होकर रहे । योगी साधक इस बस्ति कर्म के प्रभाव से 
गुल्म, प्लीहा और उदर रोग, वातरोग, पित्तरोग, कफरोग दूर कर देता है; इसमें 
संशय नहीं ॥ ११५-११८ ॥ 


धात्विन्द्रियान्त: करण प्रसाद 
दद्याच्च कान्तिं दहनप्रदीप्तिमू । 
अशेषदोषोपचयं निहन्याद- 
भ्यस्यमानं॑ जलवस्तिकर्म ॥ ११९ ॥ 
यह “जल-बस्ति कर्म” धीरे-धीरे अभ्यास करते रहने से धातु, इन्द्रिय और 
अन्त:करण को प्रसन्न रखता है । कान्ति प्रदान करता है एवं जाठराग्नि को उद्दीप्त 
करता है तथा सम्पूर्ण दोष समूहों को नष्ट करता है ॥ ११९ ॥ 
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अथ गजकरणी-- 
उदरगतपदार्थमुद्वहन्ती 
पवनमपानमुदीर्य कण्ठनाले । 
क्रमपरिचयतस्तु वायुमार्गे 
गजकरणीति निगद्यते हठज्ै: ॥ १२० ॥ 
पीत्वाकण्ठमतिगुडजल॑ _ नालिकेरोदक॑ वा 
वायुं मार्गे पबनजलयुतः कुम्भयेद्‌ बाथ शक्त्या । 
निःशेष शोधयेद्‌ वा परिभवपवनो वस्तिवायुप्रकाशात्‌ 
कुम्भाम्भ: कण्ठनाले गुरुगजकरणी प्रोच्यते या हठजः ॥ १२१ ॥ 
अब गजकरणी के विषय में कहते हैं--उदर गत पदार्थों का उद्वहन करते 
हुये, अपानवायु को कण्ठ नाल में पहुँचा कर, धीरे-धीरे एकत्र करने वाली क्रिया 
हठयोग करने वाले विद्वानों द्वारा गजकरणी' कही जाती है । अत्यन्त गुड़मिश्रित 
जल अथवा नारिकेलोदक कण्ठ तक पीकर, पवन जल से युक्त योगी वायु को 
रोक कर, शक्ति के अनुसार कुम्भक करे । वह परिभव पवन वाला योगी वस्ति 
वायु के प्रकाश से सम्पूर्ण कुम्म जल को शोधन करे । हठयोग के विद्वान्‌ इसी 
को गुरु गजकरणी क्रिया कहते हैं ॥ १२०-१२१ ॥ 
यथैव गजयूथानां राजते राजकुझरः । 
तथेयं गजकरणीति प्रोच्यते हठयोगके ॥ १२२ ॥ 
जैसे हस्ति समूहों में हस्तिराज (यूथप) शोभा पाता है; उसी प्रकार हठयोग में 
यह “गजकरणी क्रिया' शोभित होती है ॥ १२२ ॥ 
अथ त्राटनमू-- 
निरीक्षेन्‌ निश्चलदृशा सूक्ष्मलक्ष समाहितः । 
अश्रुसम्पातपर्यन्तमाचार्यश्नाटकं मतम्‌ ॥ १२३ ॥ 
स्फोटन नेत्ररोगाणां मन्त्रादीनां कपाटकम्‌ । 
प्रयत्नात्‌ त्राटनं गोप्यं यथा रत्नसुपेटकम्‌ ॥ १२४ ॥ 
अब त्राटन क्रिया कहते हैं--योगी समाहित चित्त हो, स्थिर दृष्टि से, अत्यन्त 
सूक्ष्म लक्ष्य पर ध्यान लगावे । यह ध्यान अश्रुसम्पात पर्यन्त स्थापित करे । 
आचार्यों ने इसी को 'त्राटन क्रिया' कहा है । यह त्राटन समस्त नेत्र रोगों का 
स्फोटन करने वाला है । मन्त्रादि का कपाट है । अत: रत्नपेटिका के समान 
प्रयत्मपूर्वक त्राटन को गोपनीय रखे ॥ १२३-१२४ ॥ 
अथ कपालभ्रान्तिः-- 


भर्रीवल्लोहकाराणां. रेचपूरकसम्भ्रमौ । 


&९र आगमरहस्यम्‌ 
कपाल भ्रान्तिर्विख्याता सर्वरोगविशोषिणी ॥ १२५ ॥ 


अब कपालभ्रान्ति कहते हैं--लोहार की भाथी के समान रेचनक एवं पूरक 
को घुमाना 'कपालः श्रान्ति क्रिया कही जाती है, जो सर्वरोग निवारण करने वाली 
होती है ॥ १२५ ॥ 
यद्वा-- ' स्‍ 
कपालं भ्रामयेत्‌ सव्यमपसव्यं तु वेगतः । 
रेचपूरकयोगेन कापाल भ्रान्तिरुच्यते ॥ १२६ ॥ 
कफदोष॑ निहन्त्येव पित्तदोष जलोद्धवम्‌ । 
कपालशोधनेनापि ब्रह्मचक्र विशुद्धयति ॥ १२७ ॥ 


अथवा बाईं ओर से दाहिनी ओर, अपने कपाल को रेचक पूरक को मिला 
कर, वेग से घुमावे | इसी को 'कपाल श्रान्ति कहते हैं । यह क्रिया कफ दोष को 
नष्ट करती है और पित्त दोष तथा जल से होने वाले जलोदरादि रोगों को नष्ट 
करती है ॥ १२६-१२७.॥ 
बपुः कृशत्वं बदने प्रसन्नता 
नादस्फुटत्वं नयने च निर्मले । 
अरोगता बिन्दुजयो5ग्निदीपन 
नाडीविशुद्धिहठयोगके कृते ॥ १२८ ॥ 
शरीर का कृश होना, मुख पर प्रसन्नता का होना, स्पष्ट वाणी का उच्चारण, 


नेत्र का निर्मल रहना, आरोग्य, बिन्दु जय, जाठराग्नि की प्रदीष्ति और नाडी की 
शुद्धि हठयोग करने के इतने गुण कहे गये हैं ॥ १२८ ॥- 


पा 
प्राणायामं॑ ततः कुर्यादनायासेन सिध्यति ॥ १२९ ॥ 
षट्चक्रशोधन सम्यक्‌ प्राणायामस्य कारणम्‌। 
नाशन सर्वरोगाणां मोक्षमार्गस्थ साधनम्‌ ॥ १३० ॥ 
देहारोग्य॑ च लभते हाष्टकर्मप्रभावतः । 
उपर्युक्त कहे गये अष्टकर्म सें योगी स्थुछता को दूर कर, कफ, मेद, मलादि 
दोषों को नष्ट कर, प्राणायाम करे, तो बह अनायास सिद्ध हो जाता है । यह 
सम्यक्‌ षट्चक्र शोधन प्राणायाम में कारण है और सभी रोगों का विनाशक है । 
किं बहुना; मोक्ष मार्ग का साधंन है । इस अष्टकर्म के प्रभाव से साधक शारीरिक 
आरोग्यता प्राप्त करता है ॥ १२९-१३१ ॥ 


इतीत्थं पटलैरष्टाविंशै: पूर्वार्धक॑ गतम्‌ । 





. इन 
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सदागमरहस्येतद्गुरूणां. प्रीतिदायकम्‌ ॥ १९३९१ ॥ 
यहाँ तक हमने २८ पटलों में पूर्वा्ध कहा | यह सभी सदागमों का रहस्य है 
जो गुरुजनों को प्रीति प्रदान करता है ॥ १३१ ॥ 
भगवती अरुणावन्दना 


सदागमरहस्याब्धिसमुद्‌भूतमणिस्नजा । 
भूषिता करुणामूर्तिररुणा वितनोतु शम्‌ ॥१३२॥ 
यत्कृपालेशमालम्ब्य भक्ता भवमया भवे । 
भवीयन्ति भवं सर्व नुमस्‍्तां भवनाशिनीम्‌ू ॥ १३३ ॥ 
सदागम रहस्य रूप समुद्र से उत्पन्न इस मणिमाला से भूषित करुणामूर्त्ति 
भगवती अरुणा कल्याण करें । जिस अरुणा भगवत्ती की कृपा का लेश प्राप्त कर 
सदाशिव के भक्त इस संसार में भव स्वरूप हो. जाते हैं और फिर संसार में जन्म 
नहीं लेते उस भवनाशिनी अरुणा को नमस्कार करता हूँ ॥ १३२-१३३ ॥ 
श्रीमद्गुरुपदाम्भोजमकरन्दमथुब्रता: । 
देशिका: सन्तु सन्तुष्टा दृष्टवागमरहस्यकम्‌ ॥ १३४ ॥ 
शिवयो: प्रीतिदं भूयात्‌ पूर्वापरविभागतः । 
पूर्वाद्धे श्रीशिवः तुष्येदुत्तराद्ें तथाम्बिका ॥ १३५ ॥ 
श्रीनाथदृष्टिपूतानां भक्तानां तद्गतात्मनाम्‌ । 
अभेदज्ञानिनां हेतोर्द तदपि लक्षये ॥ १३६ ॥ 
ते कृतार्था: स्वयं सनन्‍्तः स्वात्मलाभैकमानसा: । 
तथापि तुष्टिमायान्तु मत्कृतेः साहसैरलम्‌ ॥ १३७ ॥ 
शिष्टा यदपि सर्वज्ञास्तथापि शिशुलीलया । 
मुदमादधते चिकत्ते यदानन्दमया हिते ॥ १३८ ॥ 
गुरुणा लक्षितं यक्च दृष्ट यच्चागमादिषु । 
तत्रत्यं सारभूत॑ यदुत्तरा्थे लिखाम्यहम्‌ ॥ १३९ ॥ 
आत्मानन्दप्रबोधाय विनोदाय महात्मनाम्‌ । 
सरस्वत्यानंन्दनाथी. दुगनिन्दपदाभ्रित: ॥ १४० ॥ 


॥ इतिश्रीमदागमरहस्ये सत्संग्रहे द्विबेदिवंशोद्धवसाकेतपुरप्रान्तस्थायि 
सरयूप्रसादविरचिते योगाड्रकथन नामाष्टाविंश: पटल: ॥ २८ ॥ 


॥. समाप्त: पूर्वार्ड: । वर्षे सम्बत्‌ १९३७ का लिपिकृतं 
नानूराम ब्राह्मण दायमा ॥ श्रीरस्तु ॥ 
०४०४०... 


प्रसंग दस 


योग की प्राचीनता 


योग शाख्र प्राचीन काल से ही भारतीय हिन्दु धर्मावलम्बियों का एक 
सबसे समीचीन सम्पदा है। यही एक ऐसी विद्या है जिसमें तर्क का कोई 
स्थान नहीं है। योग ही मोक्ष और परम चेतना का मार्ग है और भक्ति तथा 
ज्ञान का प्रधान सहायक है। आदि ऋषियों के तपस्या, अन्‍्तर्दृष्टि की उत्पत्ति 
में योग ही प्रधान कारण था। योग एक स्वतंत्र दर्शन भी है। यह मानव के 
जीवन में एक सच्चा पथ प्रदर्शक है, विज्ञान है। योग मनोविज्ञान का 
. प्रायोगिक अंश है। इसलिए किसी न किसी रूप में योग हर दर्शन में आ 
ही जाता है। अतः इसकी प्राचीनता निर्विवाद है। 

योग दर्शन पर अनेक भाष्य हुए हैं। वर्तमान काल में प्राप्त सभी 
भाष्यकारों का मत है कि महर्षि पतञ्जली योग दर्शन के प्रथम प्रणेता नहीं 
है। योग का वर्णन श्रुति और स्मृति में आया है। 

याज्ञवल्क्य स्मृति में कहा गया है कि “हिरण्यगर्भों योगस्थ वक्ता 
मान्य पुरातन”अर्थात्‌ हिरण्यगर्भ ही आदि वक्ता हैं योग दर्शन के। सांख्य 
ऋषि ने भी कहा है हिरण्यगर्भ ने ही प्रथम बार योग का परिचय जगत से 
कराया। हिरण्यगर्भ किसी मानव का नाम नहीं है। हिरण्यगर्भ ही सर्वप्रथम 
उत्पन्न प्रजापति है। इसकी पुष्टि वेदों में भी की गई है। योग शासत्र एक प्रकार 
से प्राचीन शासत्र है। इसी से इसकी प्राचीनता सिद्ध होती है। भारतवर्ष में 
योग का महत्व और क्षेत्र काफी विस्तृत है। ज्ञान का जीवन से सीधा 
सम्बन्ध होने के कारण हर क्षेत्र में क्रियात्मक ज्ञान की आवश्यकता रही 
है। जीवन के लक्ष्य को क्रियात्मक रूप देना प्राचीन काल से ऋषियों ने 
आवश्यक समझा है। सभी शात्रों ने लक्ष्य प्राप्ति के मार्ग बतलाये हैं। इन 
लक्ष्यों तक पहुंचने के मार्गों को ही योग कहा जाता है। धर्म, दर्शनविज्ञान 
सभी में योग का विशेष स्थान है। 
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भारत में कोई भी सैद्वान्तिक ज्ञान, व्यवहारिक ज्ञान के बिना नहीं 
रहा। हर सैद्धान्तिक ज्ञान को क्रियात्मक रूप दिया गया है। क्योंकि 
क्रियात्मक रूप योग है। इसलिए कोई भी शास्त्र योग के बिना पूर्ण नहीं 
माना गया है। वेद, पुराण, उपनिषद, दर्शन और श्रीमद्भागवत आदि सभी 
में योग शास्त्र का वर्णन मिलता है। कहने की आवश्यकता नहीं कि योग 
शास्त्र भारतवर्ष का सबसे प्राचीन शास्र है और इसका क्षेत्र अति विस्तृत 
है। ऋग्वेद में योग के बारे में विस्तृत वर्णन मिलता है जिससे यह पता 
चलता है कि योग शाख््र कितना प्राचीन है। कर्मवाद के विषय में भी वेदों 
में उल्लेख मिलता है। मानव को अपने अच्छे-बुरे कर्मों का फल भोगना 
पड़ता है। देवता भी कर्म फल से मुक्त नहीं हैं। शुभ कर्मों द्वारा ही मानव 
अमर होता है। हर मनुष्य अपने कर्मो द्वारा ही निरन्तर जन्म-मरण के चक्र 
. में घूमता रहता है। पूर्वजन्म कृत दोषों से छुटकारा के लिए मानव प्रार्थना- 
पूजा और योग का शरण लेता है। मनुष्य अपनी सारी क्रियाओं के लिए 
स्वतंत्र है। वह जिस प्रकार क्रिया करेंगा उसी के अनुकूल प्रतिक्रिया होगी। 
कर्म के प्रेरक कारण पूर्व जन्म के संस्कार होते हैं। मनुष्य में ही पूर्ण आत्मा 
की अभिव्यक्ति होती है। यही कारण है कि उसे सम्पूर्ण ज्ञान प्राप्त हो सकता 
है। ब्राम्हण और आरण्यक अन्धों में ज्ञान के सभी अवस्थाओं का वर्णन है। 
पांच ज्ञानेन्द्रियों, पांच कर्मेंन्द्रिय, पांच वायु, पंचभूत और मन से बने 
भौतिक शरीर की धारणा है। वेद में सभी आध्यात्मिक कर्मों को योग माना 
है यानि यज्ञ आदि के पूर्व योग करना माना गया है। 

ऋग्वेद में सभी योग साधना में प्राण साधना का यथार्थ वर्णन मिलता 
है। जिसमें सभी इन्द्रियों का रक्षक और कभी भी नष्ट न होने वाला 
बतलाया“गया है। उस प्रवाह का मार्ग नाड़ियां हैं। प्राणों की श्रेष्ठठा बतला 
कर इन्द्रियां, मन आदि सब क्रियाओं का निरूपण किया गया है यानि 
योग साधना में प्राण साधना मुख्य है बिना प्राण साधना के कोई साधना 
पूर्ण नहीं हो सकती। 


उपनिषद और योग 


किसी 'न;किसी रूप में सभी उपनिषदों में योग का वर्णन मिलता है 
और योग की क्शिष महत्व भी दिया गया। योग को एक प्रकार से मुक्ति 
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प्राप्ति का ज्ञान और परम ज्ञान का साधन माना गया है। श्वेताश्ररोपनिषद 
में योग और उसकी विशेष क्रिया और फल का विवेचन किया गया है। 
जिसमें प्राण साधना, नाड़ी साधना, ध्यान साधना आदि है। मुण्डकोपनिषद 
और कठोपनिषद्र में भी वर्णन है। नचिकेता को यम ने अमरत्व प्राप्त करने 
का उपाय योग- में ही बतलाया है। वृहदारण्यकोपनिषद में आत्म उपलब्धि 
प्राप्त करना बतलाया गया है। इसके अतिरिक्त कुछ ऐसे उपनिषद है जिनमें 
केवल योग के महत्व का विस्तारपूर्वक वर्णन है। जैसे योग कुण्डल्योपनिषद, 
योग शिखोपदनिषद, योग चूड़ामण्युपनिषद, योग तत्वोपनिषद आदि। 
उपनिषदों में मसनस यानि मन को शरीर और आत्मा का माध्यम माना 
गया है। उपनिषदों में जगत को प्रपंचात्मक माना है केवल आत्मा ही सत्य 
है। जिसकी सत्ता पर संदेह नहीं किया जा सकता। अज्ञान के कारण 
जीवबद्ध है। ब्रम्ह की शक्ति माया के द्वारा आत्मा का वास्तविक रूप छिपा 
रहता है। जब आत्मा अपने को शरीर समझने लगती है तब वह सुख-दुख 
भोगने वाली बन जाती है। वह शरीर, मन, इन्द्रिय आदि के साथ 
सम्बन्धित होकर अपना सर्वव्यापक रूप भूल कर सांसारिक बन्धन में बंध 
जाती है और शरीर को ही सब कुछ समझ लेती है। इसी को माया कहते 
हैं। अविद्या कहते हैं। 
उपनिषदों में शरीर के तीन भेद बतलाये गये हैं स्थूल शरीर, सूक्ष्म 
शरीर और कारण शरीर। स्थूल शरीर पंचभूतों द्वारा निर्मित है जिसे भौतिक 
शरीर भी कहते हैं। मृत्यु के बाद भौतिक शरीर पुनः पंचभूतों में मिल जाता 
है। सूक्ष्म शरीर भौतिक होते हुए भी दृष्टिगोचर नहीं होता। वह आत्मा का 
वाहक बन जाता है। अन्य शरीर प्राप्त करने के लिए कारण शरीर द्वारा 
आत्मा पुनः जन्म लेती है। 
प्राण, अपान, व्यान, उदान और समान ये पंच प्राण हैं। इन्ही के 
ऊपर सम्पूर्ण जीवन चलता है यानि जीवन का आधार यही पंच प्राण ही 
हैं। आत्मा, ज्ञनेन्द्रियां, कर्मेन्द्रयं, मन और पंच त्राणों सहित मृत्यु के 
समय भौतिक शरीर को छोड़ देती है। लेकिन इनमें कर्माश्रय भी सम्मलित 
होता है जो मानव के जीवन काल में किये गये कर्मों का कोश है। इसी 
कर्माश्रय द्वारा शरीर निकल कर आत्मा के साथ चला जाता है। इसी से 
जीव का भविष्य निर्धारित होता है। इसी के अनुसार पुनः जन्म होता है। 
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इसी कर्माश्रय को पूर्वजन्म का संस्कार कहते हैं। 

अद्वैत वेदान्त भारतीय विचार दर्शन के विकास में सर्वोच्च स्थान 
रखता है। वेदान्त में भारतीय दर्शन का सूक्ष्म विवेचन है। भारतीय दर्शन 
एकमात्र दर्शन नहीं है। तत्व ज्ञान के अलावा जीवन दर्शन पर विशेष ध्यान 
दिया गया है। सच तो यह है कि यहां जीवन के लिए ही दर्शन है। यही 
कारण है कि भारतीय दर्शन केवल सैद्धान्तिक ही नहीं है बल्कि व्यवहारिक 
भी है। परम लक्ष्य और आत्मोपलब्धि के लिए साधन भी बतलाये गये हैं। 

सत्य को साक्षात्कार करने का मार्ग प्रायः सभी भारतीय दर्शनों में 
पाया गया है। वेदान्त के द्वारा जो साधना बतलायी गई है वह मुख्यतया 
ज्ञान साधना है यानि वेदान्त की साधना ज्ञान के आधार पर ही प्रतिष्ठित 
है। साधना अवस्था में भी निर्विकार निर्गुण ब्रम्ह ही है। आदि शंकराचार्य 
ने विवेक चूड़ामणि में कहा है- 

उद्धरेदात्मनात्मना मग्नं संसारवारिधो। 
योगारुढ़त्वमासाद्य सम्यग्दर्शन निष्ठया।। 

अर्थात्‌ संसार सागर में. डूबी आत्मा का हर क्षण आत्मदर्शन में मग्न 
रहता हुए योगारुढ़ होकर स्वयं ही उद्धार करे। 

वेदान्त का प्रमुख वाक्य है। ब्रम्ह सत्य है और जगत मिथ्या है अर्थात्‌ 
ब्रम्ह ही एकमात्र नित्य है उसके अतिरिक्त सभी अनित्य है। दूसरा सांसारिक 
सुखों को अनित्य मान कर उसका त्याग ही वैराग्य है। तीसरा है षष्ट 
सम्पत्ति- शम, दम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा और समाधान। विषय भोगों 
के प्रति विरक्त रहना और अपने ध्येय में अपने को स्थिर रखना शम है। 
कमेंन्द्रिय और ज्ञानेन्द्रियों के विषयों से अपने को हटा लेना ही दम है। 
बाह्य विषयों का आलम्बन यानि रूचि न लेना ही उपरति है। विकार- 
प्रतिकार भावना से रहित होना, शोक-चिन्ता से रहित रहना तथा शीत, 
उष्ण आदि किसी भी प्रकार के कष्टों में भी प्रसन्न रहना अथवा सहन करना 
ही तितिक्षा कहलाती है। अध्यात्म शात्र और गुरु वचन और वाक्य पर 
विश्वास रखना ही श्रद्धा है। ब्रम्ह में सदैव लीन रखना ही समाधान कहलाता 
है। वेदान्त, ज्ञान के आधार पर प्रतिष्ठित है। साधन अवस्था निर्विकार 
निर्गुण ब्रम्ह ही है। वेदान्त योग में ब्रम्ह और जीव के एकत्व की स्थापना 
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होती है। वेदान्त साधना के द्वारा ध्याता, ध्यान और ध्येय की त्रिपुटी 
समाप्त हो जाती है। वेदान्त योग साधना से अहं भाव आदि दोष निवृत्त 
हो जाते हैं। उसमें ब्रम्ठ की अनुभूति होने लगती है। साधक स्वयं ब्रम्ह में 
लीन हो जाता है। ब्रम्ह का साक्षात्कार ही मोक्ष है। यही वेदान्त की अपनी 
विशिष्ठ योग साधना है। वेदान्त के अनुसार आत्म तत्व के अतिरिक्त कोई 
दूसरी सत्ता नहीं है। ब्रम्ह और आत्मा भिन्न नहीं है। दोनों एक ही हैं। माया 
के आवरण में आत्मा का वास्तविक रूप छिपा रहता है। माया ब्रम्ह की 
उद्भुत शक्ति है। सत्ता एक ही है अनेकता भ्रममात्र है। निर्गुण ब्रम्ह, सगुण 
ब्रम्ह तथा जीव में कोई भेद नहीं है। 
वेदान्त योग का कहना है कि आत्म साक्षात्कार ही ब्रम्ह ज्ञान है। 
वेदान्त में निर्विकल्प समाधि ( योग शाखत्र का विशेष अंग) से ही अज्ञानता 
का नाश होकर आत्मोपलब्धि बतलायी गई है। समाधि के निरन्तर अभ्यास 
से अज्ञानता के कारण उत्पन्न हुए दोष तथा अज्ञान नष्ट हो जाते हैं। योगी 
निरन्तर समाधि से अपने में ब्रम्ह भाव का अनुभव करने लगता है। 
अनेकत्व में एकत्व की भावना वेदान्त में बतलायी गई है। उपर्युक्त कथन 
से यह स्पष्ट होता है कि वेदान्त में भी योग साधना है। योग का उद्देश्य 
है आत्मा के ऊपर माया के आवरण को हटाना। योग साधना के द्वारा 
अभेद की स्थापना होती है। ब्रम्ह के सगुण रूप का एकनिष्ठ ध्यान और 
उसमें लीन होना ही वेदान्त योग का वास्तविक रूप है। वेदान्त योग में 
ब्रम)ण और जीव के एकत्व की स्थापना होती है। इससे यह सिद्ध होता है 
कि वेदान्त में योग का पूर्ण समावेश है यानि वेदान्त बिना योग के पूर्ण 
नहीं कहा जा सकता है। 
आयुर्वेद ने भी योग को एक अंग माना है। महाभारत, गीता, बौद्ध 
धर्म और जैन धर्म में भी योग का विशेष स्थान है। देखा जाये तो वैदिक 
काल से लेकर वर्तमान काल में भी योग साधना अपना महत्व रखता है। 
योग भारतीय साधना की आधारभूमि है। भारत में निर्वाण यानि मोक्ष 
जीवन का अन्तिम लक्ष्य रहा है। अध्यात्म और आध्यात्मिक साधना परम 
निर्वाण ही परम लक्ष्य है। लेकिन मोक्ष कोई बौद्धिक विवेचन मात्र नहीं है। 
बल्कि अस्तित्वगत बोध- है। इसलिए इसे केवल सैद्धान्तिक स्थापनाओं के 
द्वारा जाना नहीं जा सकता है। इसलिए क्रियात्मक प्रयास भी आवश्यक 
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है। एकमात्र योग ही क्रियात्मक प्रयास का आधार है। यही कारण है कि 
भारतीय साथना भूमि में चाहे तंत्र मार्ग हो या अन्य मार्ग सबके सूत्र योग 
से ही जुड़े हैं। कुण्डलिनी साधना तंत्र का मार्ग है। फिर भी इसके समस्त 
क्रिया पक्ष योग से ही सम्बन्ध रखते हैं। 

योग शब्द संस्कृत के “युज' धातु से बना है। 'युज' धातु का अर्थ है 
जुड़ना और समाधि व्याकरण के आधार पर “युज॑ समाधौ, युजिर योगे' 
युजिर योग से योग शब्द की उत्पत्ति होती है। यह शब्द युज समाधौ से 
उत्पन्न होता है जिसका अर्थ होता है समाधि। योग शास्त्र के अनुसार योग 
की परम अवस्था आत्मा-परमात्मा का मिलन है और समाधि का अर्थ है 
स्वयं का साक्षात्कार। लेकिन अर्थ भिन्नता के कारण इस आवरण को भेद 
कर अन्दर जाया जाये तो ज्ञात होता है कि इन दोनों अर्थों में योग. का 
उद्देश्य एक ही है मोक्ष की प्राप्ति यानि परम निर्वाण की प्राप्ति। चाहे वह 
आत्मा-परमात्मा का मिलन हो या स्वयं से साक्षात्कार दोनों की परिणति 
एक ही है। जैसाकि प्रसंगवश आगे वर्णन किया जा चुका है कि योग शात्र 
का उल्लेख आदि अन्थ वेदों में मिलता है। वेद मंत्रों द्वारा इसके उद्देश्य और 
उपयोग को स्पष्ट किया गया है। जैसाकि ऋग्वेद में वर्णन है। बिना योग 
साधना के ज्ञानी पुरुष का भी यज्ञ कर्म सिद्ध नहीं होता। देखा जाये तो वेदों 
और उपनिषदों के बाद गीता में योग पर विशेष प्रकाश पड़ा। यद्यपि 
महाभारत में अनुशासन पर्व, शान्ति पर्व और भीष्म पर्व आदि में योग का 
विस्तृत वर्णन मिलता है। लेकिन भगवान कृष्ण द्वारा गीतां उपदेश में योग 
के कई महत्वपूर्ण विषयों पर अर्जुन को ज्ञान दिया गया थो। 

“समत्व योग उच्चते”” अर्थात्‌ समत्व की प्राप्ति योग से ही होती है। 
योग कर्मशुः कौशलम यानि कर्म की कुशलता ही योग है। गीता में ज्ञान 
योग, भक्ति योग और कर्म योग के रूप में इसका विभाजन भी किया गया 
है। यह विभाजन धार्मिक-व्यवहारिक चेतना के अनुकूल है। ह 

देखा जाये तो जीवन के तीन आयाम होते हैं। चाहे उसे व्यवहारिक 
रूप से देखा जाये या धार्मिक रूप से। वह है ज्ञान, भक्ति और कर्म। योग 
इन तीनों से सम्बन्धित होकर क्रमशः ज्ञान योग, भक्ति योग और कर्म योग 


का रूप ले लेता है। योग के तीनों मार्ग पर चलकर जीवन के लक्ष्य को . 
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प्राप्त किया जा सकता है। चाहे वह व्यवहारिक जीवन हो या 
आध्यात्मिक जीवन। 

इस प्रकार योग की एक लम्बी परम्परा रही है। जिसे उच्चतम्‌ शिखर 
पर पहुंचाने का कार्य महर्षि पतझली ने पूर्ण किया। उन्होने तमाम योग 
सम्बन्धित बिखेरे सूत्रों को संकलित कर, उन्हे व्यवस्थित कर नया आयाम 
दिया। देखा जाये तो महर्षि पतञ्जली ही सबसे महत्वपूर्ण योग के विवेचक 
थे। क्योंकि उन्होने न केवल योग के भिन्न प्रक्रियाओं का संकलन किया 
बल्कि योग सम्बन्धित विभिन्न मान्यताओं, दर्शन को एकत्र कर सम्पादन 
किया और साथ ही सांख्य तत्व दर्शन से समन्वित कर प्रमाणित भी किया। 
देखा जाये तो महर्षि पतञझ्लली योग शासत्र के जन्मदाता ही नहीं बल्कि 
महान प्रवर्तक माने जाते हैं। योग दर्शन के जिस रूप को हम आज देख 
रहे हैं और उस पर चल कर हजारों साधक योग की उच्चावस्था को प्राप्त 
किये इस महान कार्य का देन केवल महर्षि पतझली ही हैं। 

योग प्रसंग 

महर्षि पतझली ने सामाजिक और आध्यात्मिक मार्ग को अष्टांग योग 
में निरूपित किया। योग केवल अध्यात्म मार्ग नहीं है। समाज और जीवन 
में इसका क्‍या उपयोग है उन्होने भलीभांति वर्णन किया है। चाहे वह 
सांसारिक हो या हो आध्यात्मिक। अगर वह योग मार्ग के साथं चलता है 
तो उसका जीवन सुखमय होगा। हम लोग योग की बहुत सारी पुस्तके 
पढ़ते हैं और योग का अभ्यास भी करते हैं। लेकिन आसन-प्राणायाम के 
साथ-साथ उन तथ्यों पर विचार करें और जीवन पर उसे अपनाये तो 
जीवन सच्चे अर्थो में सत्य का मार्गी हो जायेगा। 

महर्षि पतझली ने योग को केवल आसन, प्राणायाम, ध्यान तक ही 
सीमित नहीं रखा उसे आठ. भागों में विभक्त भी किया। जिसे हम अष्टांग 
योग के नाम से जानते हैं। योग साधना में ये आठों अंग काफी महत्वपूर्ण 
हैं। यम, नियम, आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार यह योग की बाह्य 
साधना है। ध्यान, धारणा और समाधि यह अन्तरंग साधना है। 

अन्तरंग साधना तभी पूर्ण होती है अथवा साधक को तभी सफलता 
मिलती है जब वह बाह्य साधना को भी लेकर चलता है। एक प्रकार से ये 
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बाह्य साधना अन्तरंग साधना की नींव है। इस पर गम्भीरता से विचार 
करना आवश्यक है। अगर विचारपूर्वक देखा जाये तो यम-नियम का 
महत्व केवल योग साधक के लिए नहीं बना है। बल्कि समस्त मानव जाति 
और समाज के लिए भी बना है। आज जो समाज और देश में अशान्ति 
हिंसा आदि फैली है उसके मूल कारण है कि हम यम-नियम से दूर हैं। यम 
का पालन तो हर जाति, देश, समाज तथा हर मत के मनुष्यों के लिए है। 
अगर हमें समाज में शान्ति चाहिए, सामाजिक उन्नति चाहिए तो यम के 
नियमों को लेकर चलना होगा। तभी हम मानव कहलायेंगे। 


मानव कभी भी हिंसक नहीं हो सकता। सच्चे मानव का सबसे बड़ा 
गुण है दया, प्रेम, करूणा और शान्ति। अगर ये गुण नहीं है तो मानव नहीं 
है वह पशु है। यम के अन्तर्गत अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रम्हचर्य और 
अपरिग्रह है और नियम के अन्तर्गत शौच, सन्तोष तप स्वाध्याय तथा ईश्वर 
चिन्तन आता है। 
अहिंसा 


हिंसा तीन प्रकार की होती है शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक 
किसी भी प्राणी मात्र को शारीरिक चोट पहुंचाना शारीरिक हिंसा होती है। 
अपशब्द बोलना, अपमान करना, उपेक्षा करना मानसिक हिंसा है। मन में 
द्वेष, ईर्ष्या, जलन रखना, अन्तःकरण को मलिन रखना आध्यात्मिक हिंसा 
है। इन तीनों प्रकार के हिंसा से दूर रहना ही अहिंसा कहलाती है। योग में 
आध्यात्मिक हिंसा को प्रमुख माना है यानि मन के मलिन होने को प्रमुख 
माना गया है। अगर एक बार मन मलिन हो गया तो वह जल्‍दी समाप्त 
नहीं होता। वह विष की तरह बढ़ता रहता है। जो क्रोध, घृणा, मानसिक 
अवसाद का कारण भी बन जाता है। वैसे किसी भी प्रकार की हिंसा नहीं 
करनी चाहिए। मानसिक, शारीरिक और वाचिक हिंसा न करना ही परम 
अहिंसा है। वैसे हिंसा का विचार तो अति सूक्ष्म विषय है। इसे समझना या 
समझाना इतना सरल कार्य नहीं है। हम इस सूत्र से समझ सकते हैं। जेसा 
कर्म और व्यवहार हम सामने वाले से अपेक्षा करते हैं वैसा सामने वाला 
भी आप से चाहता है यानि जिस व्यवहार से स्वयं को कष्ट होता है वैसा 
व्यवहार हम न करें। जिस मनुष्य के अन्दर दूसरों के प्रति करूणा, दया 
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जग उससे हिंसा कभी नहीं हो सकती। बौद्ध धर्म का प्रथम सूत्र ही अहिंसा धर्म का प्रथम सूत्र ही अहिंसा 
है। जब साधक और योगी अहिंसा ब्रत को परम दृढ़ कर लेता है तब उसके 
पास आये हिंसक प्राणियों की भी हिंसा वृत्ति समाप्त हो जाती है। ऐसे बहुत 
सारे उदाहरण है। योग में मम की मलिनता ही हिंसा मानी गई है। योग का 
प्रथम चरण अहिंसा से ही प्रारम्भ होता है। योग का कहना है कि जब मन 
दूषित वृत्तियों से भरा रहेगा तब साधना कैसे होगी। पहले मन के मलिनता 
को दूर करना होगा। नहीं तो यह विष मन के साथ-साथ पूरे शरीर में फैलने 
लगता है। मन को स्वच्छ रखने का उपाय है अहिंसक होना, तटस्थ होना। 
अहिंसा व्रत का पालन वीर-चरित्रवान पुरुषों का काम है। निर्बल, चरित्रहीन 
और कायर पुरुष कभी भी अहिंसक नहीं हो सकता है। ऐसे लोग ही समाज 
में हिंसा को प्रोत्साहित करते हैं। वीर, धीर, और योगी ही सच्चे अर्थों में 
अहिंसक होता है। जो अपने आत्मबल, चरित्रबल से हिंसक प्राणी को भी 
अहिसक बना देता है। तथागत इसके प्रबल उदाहरण हें। 


सत्य 


सत्य वह है जो मन, वचन और कर्म से वस्तु के यथार्थ रूप में 
अभिव्यक्त किया जाये। स्वय का ज्ञान जिस प्रकार हुआ उसी ज्ञान को उसी 
रूप में दूसरों को अवगत कराने के लिए कही गई वाणी तथा कर्म ही सत्य 
है। मन, वचन के एकरूपता को ही सत्य कहते हैं। जिस वचन से किसी 
भी प्राणी का अहित नहीं होता उस वचन का प्रयोग करना उचित है। वहीं 
अहितकांरी बचन सत्य प्रतीत होते हुए भी पापजनक हैं। प्राणियों को पीड़ा 
पहुंचाने या हानि पहुंचाने वाली वाणी कभी भी किसी काल में उचित 
नहीं है। 





सत्य बूयात्रियं ब्रूयात्र ब्रुयात्सत्यमप्रियम। 
: प्रियं च नानृत॑ ब्रूयादेष धर्मः सनातनः॥ 
(मनुस्मृति) 
अर्थात्‌ सत्य बोलें। लेकिन प्रिय बोले। अप्रिय सत्य न बोले तथा 
प्रिय असत्य भी न बोले। सत्य वही सत्य है जो हितकर हो। जिसमें किसी 
का आत्मिक शारीरिक, मानसिक व सामाजिक का थोड़ा सा भी नुकसान 
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न हो। सत्य का मार्ग अत्यन्त कठिन है। सभी लोग नहीं चल सकते। 
असत्य का मार्ग सरल है। लेकिन उसका अन्त बड़ा ही भयानक होता है। 


सत्य कठिन है। लेकिन अन्त परम शान्ति का है। लेकिन लोक व्यवहार के : 


साथ सत्य को लेकर चलना ही ठीक होता है। देखा जाये तो सत्य अहिंसा 
का ही आधार है। सत्य कठोर होता है। यह भी सत्य है। लेकिन जिस वाणी 
से जानबूझकर कष्ट पहुंचाने की भावना हो वह वाणी अर्थात्‌ सत्य उचित 
नहीं है। सत्य एक प्रकार से कर्तव्य भी है और अहिंसा भी कर्तव्य है। जिन 
वचनों से पारस्परिक द्वेष बढ़ता है। दुख होता है। धोखा होता है उनको न 
बोलना उचित है। 

अध्यात्म योग का कहना है कि सत्य वचन उत्तम है। हितकारक वचन 
बोलना सत्य से भी उत्तम है। क्योंकि जिससे सब प्राणियों का हित होता 
है वही सत्य है। योग साधना के अन्तर्गत चलने वाले प्राणी अथवा योग 
वचन को पालन करने वाले प्राणी के वचन में ऊर्जा बल का स्वाभाविक 
प्रवाह होने लगता है। उसके बोले हुए वचन कभी असत्य नहीं होते। उसके 
द्वारा दिये गये आशीर्वाद और श्राप दोनों ही अपना तत्काल प्रभाव 
दिखलाते हैं यानि सत्य ब्रत के पालन से वाणी में ओज आ जाता है औरं 
एक विशेष आकर्षण भी पैदा होता है। जिससे लोग आकर्षित होने लगते 
हैं। सत्य वचन रूपी ज्ञान-प्रवचन जो साधक संन्यासी देता है वह मनुष्य 
की आत्मा की गहरायी में उतर-जाता है। उसके वचन से वह धीरे-धीरे 
सत्यमार्गी हो जाता है। आध्यात्मिक हो जाता है। 

बुद्ध के प्रवचन और कर्म में सत्य था। उन्होने जो आध्यात्मिक 
अनुभव किया उसे सत्य रूप से लोगों के सामने रख दिया। वे जो भी बोले 
वह सत्य ही बोलते थे। जहां सत्य होगा वहीं अहिंसा होगी। उनके सत्य 
में इतनी शक्ति थी कि लोग उनके अनुयायी बनने लगे। अहिंसा और सत्य 
के मार्ग पर चलने लगे। चाहे वह राजा हो या गरीब लाचार हो सब उनका 
अनुशरण करने लगे। इससे बड़ा सत्य का प्रमाण और क्या हो सकता है। 


अस्तेय 


अस्तेय शब्द भी बड़ा आध्यात्मिक है। स्तेय का मतलब चोरी करना 
और अस्तेय का मतलब चोरी न करना। चोरी भी हिंसा के अन्तर्गत ही 
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आता है। चोरी न करना अहिंसा है। अहिंसा शब्द बड़ा व्यापक है। अस्तेय 
एंक प्रकार से सत्य का रूपान्तरण है। जब किसी व्यक्ति की प्रिय वस्तु 
कोई चुरा लेता है तो यह एक प्रकार का हिंसा है। जिस व्यक्ति की वस्तु 
चोरी हो जाती है उसके अन्दर कितनी तड़प होती है वह चौबीस घण्टे उसे 
खोजने में जुटा रहता है। उसे एक प्रकार से आत्मिक, मानसिक कष्ट से 
गुजरना होता है। सामाजिक, प्राकृतिक अधिकार सभी मनुष्यों को मिला है। 
उसके अधिकार को बलपूर्वक हरण कर लेना या उसे वंचित कर देना या 
प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से कष्ट देना हिंसा है। स्तेय एक प्रकार से हिंसा 
के अन्तर्गत ही आता है यानि किसी भी मनुष्य के वस्तु, अधिकार का 
हनन ही स्तेय है। 
: .. अगर विचारपूर्वक देखा जाये तो मानव जीवन का चरम लक्ष्य है 
आत्मोपलब्धि। जो भी उसके इस आत्मोन्नति के नैसर्गिक अधिकारों का 
हनन-करता है सच में चोर है और है हिंसक। क्योंकि उसके अधिकार का 
हनन करना, परोक्ष-अपरोक्ष रूप से उसके वस्तु आदि पर अधिकार कर 
लेना इससे बड़ा पाप कोई नहीं हो सकता। सत्य तो यह है कि जो भी 
मनुष्य अपने नैतिक कर्तव्य का पालन ठीक-ठाक नहीं करता वह चोर है, 
स्तेय है। कहने की आवश्यकता नहीं कि मनुष्य को सत्य से, अहिंसा से 
और अस्तेय से वंचित करने वाला उसका अपना शत्रु उसी के आस-पास 
ही रहता है। उसका नाम है लोभ और राग। इन दो शत्रुओं के कारण मनुष्य 
अनुचित आचरण अपनाता है। हर मनुष्य को लोभ और राग रहित होने का 
अभ्यास करना चाहिए। लोभ का ही दूसरा रूप है त्याग और राग का भी 
दूसरा रूप है विशग यानि आसक्तहीन होना। केवल व्यवहारिक रूप से 
नहीं बल्कि मानसिक रूप से भी पालन करना ही अस्तेय है। अगर कोई 
साधक के अन्दर राग उत्पन्न हो जाता है इसका मतलब है वह पूर्णरूप से 
अस्तेय को प्राप्त नहीं किया यानि मानसिक रूप से भी इच्छा न हो यानि 
: भावना ही पैदा न हो वह अस्तेय है। 

अध्यात्म योग कहता है जो अस्तेय का पूर्णरूप से पालन करता है 
वह राजा जनक के समान सभी सुखों का भोग करता है और परम ज्ञान 
और परम त्यागी के समान होता है। 
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ब्रम्हचर्य 
काम के प्रति विरक्त अथवा उसे उदय न होने देना ब्रम्हचर्य 
कहलाता है। अगर विचारपूर्वक देखा जाये तो जब तक समस्त इन्द्रियों पर 
नियंत्रण नहीं होता तब तक॑ काम के विकार की उत्पत्ति पर नियंत्रण नहीं 
किया जा सकता है यानि उसे रोका नहीं जा सकता है। मन हर पल 
अनियंत्रित होता रहता है। उसे धीरे-धीरे साधा जा सकता है। ब्रम्हचर्य की 
सफलता के लिए खान-पान और रहन-सहन को उसके अनुकूल बनाना 
पड़ता है। 
ब्रम्हचर्य दो प्रकार का होता है। एक है शारीरिक यानि बाह्य ब्रम्हचर्य 
और दूसरा है आन्तरिक ब्रम्हचर्य। बाह्य ब्रम्हचर्य से ज्यादा महत्वपूर्ण है 
आन्तरिक ब्रम्हचर्य। आन्तरिक ब्रम्हचर्य का सीधा सम्बन्ध हमारी ऊर्जा 
यानि ओज से होता है। सात्विक और आध्यात्मिक पुरुष के चेहरे पर विशेष 
आभा प्रदीप्त होती रहती है। वहीं कामी पुरुष के चेहरे पर क्रूरता दिखती 
है और वह आभाहीन होता है। क्योंकि वह हर पल काम चिन्तन से पीड़ित 
रहता है। योग ऋषि दक्षमुनि का कहना है शारीरिक सम्बन्ध से ज्यादा 
खतरनाक है काम का चिन्तन। काम चिन्तन से मानव का ओज धीरे-धीरे 
नष्ट होने लगता है। ओज क्षय होने से विभिन्न प्रकार की शारीरिक और 
मानसिक व्याधि स्वतः उत्पन्न हो जाती है। जिसके कारण तन और मन को 
भारी क्षति उठानी पड़ती है समय से पूर्व वृद्धावस्था आ जाता है। हर समय 
मन उद्िग्न सा बना रहता है। 
दक्ष संहिता के अनुसार आठ प्रकार से रहित होना ही ब्रम्हचर्य है। 
हर समय वासना का चिन्तन करना। उसके विषय में चर्चा करना, खत्री के 
साथ क्रीड़ा करना। स्त्री के विभिन्न अंगों को चोरी से देखना। स्री के साथ 
कामजनित बातें करना। हर समय भोग इच्छा के लिए आतुर रहना। राह 
में चलती ख्रियों को देखकर अश्लील शब्द कहना आदि। योग का कथन 
है कि मनुष्य जिस भी उम्र का हो अगर ब्रम्हचर्य का संकल्प लेता है तो 
उसकी आन्तरिक शक्ति उसी समय से उत्थान करने लगती है। विज्ञान 
कहता है कि मनुष्य का शरीर जैविक तत्वों से बना है। काम को रोका नहीं 
जा सकता। यह सत्य है। काम को ऊर्जा कहा गया है कि उसका स्वभाव 
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ही अधोमुखी है। लेकिन योग के अभ्यास से उसे ऊर्ध्वमुखी बनाया जा 
सकता है। जैसाकि मैंने पहले कहा है बाह्य काम से ज्यादा खतरनाक 
आन्तरिक काम है उसे संयमित करना है। जब तक हम मानसिक रूप से 
दृढ़ नहीं होंगे तब तक हम सफल नहीं हो सकते। हमारे विचार और मन 
तथा शरीर का सीधा सम्बन्ध हमारे खान-पान यानि आहार से है। जब तक 
हम रसेन्द्रिय पर नियंत्रण नहीं करते तब तक अन्य इन्द्रियों पर नियंत्रण 
सम्भव नहीं है। अतः ऐसा आहार नहीं लेना चाहिए जोकि ब्रम्हचर्य अथवा 
साधना में बाधक हो। तामसिक, राजसिक और उत्तेजक आहार से बचना 
चाहिए यानि उसका उपयोग नहीं करना चाहिए। 

कहने की आवश्यकता नहीं कि किसी भी प्रकार वासना जाग्रत करने 
वाले शब्द, स्पर्श, रस, गंध आदि विषयों से अपने को दूर ही रखना 
चाहिए। योग. साधना में ब्रम्हचर्य पर विशेष बल दिया गया है। क्‍योंकि 
बिना संयम से शरीर, मन, इन्द्रिय को बल तथा सामर्थ्य की प्राप्ति होना 
सम्भव नहीं है। सांसारिक और पारमार्थिक कोई भी कार्य बिना संयम के 
सम्पन्न नहीं हो सकता। संयम के ठीक-ठीक पालन से साधक के लिए कुछ 
भी दुलर्भ नहीं है। सत्य तो यह है कि ब्रम्हचर्य संयम से शारीरिक 
मानसिक और सहनशीलता का अद्भुत विकास होता है। साधना के लिए 
सहनशीलता परम आवश्यक है। 

शास्त्र में यौवन का सम्बन्ध केवल स्वस्थ सनन्‍्तान प्राप्ति के लिए 
बतलाया गया है। काम सन्तुष्टि के लिए नहीं। 

समाज और विज्ञान की भ्रान्तः धारणा है कि काम का दमन करने से 
अनेक रोगों की उत्पत्ति होती है। जो शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य के 
लिए ठीक नहीं. है। लेकिन सत्य तो यह है कि मन पर नियंत्रण न होने से 
शरीर और इन्द्रियां निरंकुश हो जाती है और उसे बलपूर्वक रोकते रहने से 
हानि की सम्भावना .बढ़ जाती है। 

खासकर सांधकों को अवश्य ध्यान देना चाहिए। वैसे तो हर व्यक्ति 
को संयम पर अवश्य ध्यान देना चाहिए। थोड़े से संयम से चमत्कारिक 
प्रभाव देखने को मिलता है। मनुष्य की चंचलता खत्म हो जाती है। 
खासकर आन्तरिक ब्रम्हचर्य संयम अति-आवश्यक है। आन्तरिक संयम से 
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स्वतः बाह्य ब्रम्हचर्य घटने लगता है। वैसे योगमार्ग हो या तंत्र मार्ग हो उस 
पर चलने वाले साधकों को खासकर आन्तरिक ब्रम्हचर्य पर विशेष ध्यान 
देना चाहिए। बाह्य और आन्तरिक ब्रम्हचर्य संयम के बिना साधक परम 
ज्ञान, कैवल्य आदि की ओर एक कदम भी नहीं बढ़ सकता। इसके दृढ़ 
होने पर साधक के साधना मार्ग की सारी विध्न बाधाएं स्वतः ही दूर हो 
जाती है। वह साधक स्वतः ही सिद्ध मार्ग की ओर अग्रसर होने लगता है। 
अपरिग्रह 
सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्तु निरामयाः। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद दुखभाग्भवेत्‌ ॥ 

योग साथना में उपरोक्त श्लोक का काफी महत्व है। सभी सुखी हो, 
सभी निरोग हो, सभी का कल्याण हो, कोई भी दुख न हो। यह श्लोक 
ही अपरिग्रह है। अपरिग्रह का अर्थ है जरूरत से ज्यादा धन, सम्पत्ति का 
संचय न करना, शरीर के प्रति मोह न रखना, भोग विषय से दूर रहना 
आदि। कहने की आवश्यकता नहीं मानव की तृष्णा का अन्त नहीं है। 
तृष्णा का कोई अन्त नहीं है हम जितना भी उसके पीछे चलते हैं उतना ही 
वह आगे बढ़ता जाता है। विषय भोग की तृष्णा कभी भी शान्त नहीं होती। 

महर्षि भर्तृहरि का कथन कितना सत्य है भोगों को हमने नहीं भोगा। 
किन्तु उसने हमें भोग लिया। काल नहीं बीता किन्तु हम बीत गये। तृष्णा 
समाप्त नहीं हुई बल्कि हम ही समाप्त हो गये। अगर इन शब्दों को 
गम्भीरतापूर्वक कुछ पल विचार करें तो सारा उत्तर मिल जाता है। 

मानव की तृष्णा कभी भी कम नहीं हो सकती परन्तु हां उसे संयमित 
तो किया जा सकता है। जब तक हम मानसिक, शारीरिक रूप से अपने 
को संयमित नहीं करेंगे तब तक हम सफल नहीं हो सकते। क्योंकि भोग 
को हम जितना बढ़ाते जायेंगे उतना ही राग बढ़ता जायेगा। 

राग बढ़ने से यानि लालच बढ़ने से भोग सामाग्री संचय करने की 
प्रवृत्ति भी बढ़ती जायेगी। यही प्रवृत्ति एक दिन हमारे विनाश का कारण 
बन जाती है। इस संसार में संग्रह करके कोई भी मनुष्य सुखी नहीं हुआ। 
आवश्यकता से अधिक संग्रह ही नाश का कारण बनता है। 
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. देखा जाये तो अपरिग्रह सभी के लिए आवश्यक है। केवल साधक 

के लिये ही नहीं। खैर, 

योग साधना में साधक को अपरिग्रह पर विशेष ध्यान देना चाहिए। 
उसे उतना ही संग्रह करना चाहिए जिससे उसका और उस पर आश्रित 
लोगों का काम चलता रहे। योग कहता है जब साधक को अपरिग्रह सध 
जाता है। तब वह एक प्रकार से निर्मल होने लगता है जो अन्दर है वही 
बाहर है। कोई भेद नहीं रहता। वह जगत और स्वयं के प्रति निरपेक्ष भाव 
से रहता है। 

तब उसके अन्दर विशेष क्रान्ति स्वतः ही घटित होने लगती है। 
ध्यान की अवस्था में उसे भूत, भविष्य की घटना का भान होने लगता 
है। यहां तक देखा जाता है कि साधक अपने पूर्वजन्म का आभास भी कर 
लेता है। पूर्व जन्म में वह क्या था स्वप्न के माध्यम से देख लेता है और 
भविष्य में क्या होगा वह भी जान जाता है। व्रिकालदर्शी का प्रथम चरण 
भी कह सकते हैं। 

यम के विषय में संक्षेप में बतलाया गया है। अब थोड़ा नियम पर 


विचार कर लेते हैं। नियम को भी योग साधना में पांच प्रकार बतलाया 
गया है। 


शौच 


. बाहरी और आन्तरिक स्वच्छता को शौच कहा जाता है। हमारे शरीर 
को स्वच्छ करने के बहुत साधन उपलब्ध हैं और स्वच्छ रहने के लिए हम 
तरह-तरह के उपाय तो करते रहते हैं। लेकिन आन्तरिक शुद्धता पर हमारा 
ध्यान कम ही जाता है। जिसे योग में अभ्यान्तर शुद्धि कहते हैं। 

अभ्यान्तर शुद्धि तभी सम्भव है जब हम ईर्ष्या-द्वेष, मान-अपमान. 
से परे हो जायें। कोई व्यक्ति मुझसे ज्यादा उन्नति कर लेता है उसके प्रति 
जलन की भावना न रखना। कोई व्यक्ति अपमान कर दे उससे बदला लेने 
की भावना का त्याग करना। सभी के प्रति समभाव रखना आदि भावना 
से चित्त निर्मल होता है। निर्मल चित्त ही एकाग्रता को प्राप्त करता है। यह 
चित्त शुद्धि अभ्यान्तर शौच कहलाती है। 

अभ्यान्तर शौच दृढ़ होने पर रज और तम का आवरण हट जाता 
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है। वह पूर्णतया सत्व प्रधान चित्त हो जाता है और स्फटिक के समान 
स्वच्छ और निर्मल हो जाता है। तब चित्त को एकाग्र करना सम्भव हो जाता 
है। एकाग्र चित्त द्वारा धीरे-धीरे इन्द्रियों पर विजय प्राप्त करना सम्भव हो 
जाता है। अभ्यान्तर शौच सिद्ध होने पर चित्त एकाग्रता, इन्द्रिय नियंत्रण 
तथा आत्म साधना का ही परिणाम है आत्म साक्षात्कार। आत्म साधना में 
सफलता मिलने लगती है। इसलिए साधक को बाह्य और आन्तर शुद्धता 
पर ध्यान देना चाहिए यानि बाह्य और आभ्यान्तर शौच का सदैव पालन 
करना चाहिए। क्योंकि स्वच्छता का बहुत ज्यादा महत्व है साधना में। 
कलुषित तन-मन से साधना सम्भव नहीं है। 
सन्तोष 
समस्त दुखों का- मूल है असन्तोष और सभी सुखों के मूल में है 

सन्‍्तोष। संतोष रहित चिंत्त में कभी ज्ञान प्रकाशित नहीं हो सकता। सन्तोष 
का मतलब आलस्य नहीं है। सन्‍्तोष का अर्थ पुरुषार्थ हीनता नहीं है। हम 
कुछ प्रयत्न न करें और कहें मैं सन्‍्तोषी हूं यह ठीक नहीं है। अपने प्रयत्न 
और कर्म को सदैव लक्ष्य रख कर करना चाहिए| अपने प्रयत्न और कर्म 
पर पूर्व निष्ठा और विश्वास रखने से सन्तोष मिलता है। 

सन्तोष के पूर्णरूप से दृढ़ होने पर तृष्णा का शमन होता है। तृष्णा 
के शमन से ही सुख प्राप्त होता है। तृष्णा बिना उद्देश्य के दौड़ने वाला 
हिरण है और सनन्‍्तोष उद्देश्य के साथ चलने वाला हिरण के समान है। बिना 
सनन्‍्तोष के हम कभी भी अपने उद्देश्य को नहीं प्राप्त कर सकते चाहे कर्म 
हो या साधना। 

दूसरे शब्दों में सन्‍्तोष का लोग विरोध भी करते हैं। उनका कहना है 
कि विकास रूक जाता है। सन्तोषी मनुष्य अपने को कभी भी बदलने का 
प्रयास नहीं करता। आवश्यकताओं से स्वयं और समाज का विकास होता 
है। आवश्यकता अविष्कार की जननी है। यह हम बचपन से सुनते आ रहे 
हैं। अति आवश्यकता हमें असन्तुष्ट और दुखी बनाती है। आज अशान्ति 
का मूल कारण है अति-आवश्यकता यानि असन्तोषा 

असन्तोष से मानव और समाज का कल्याण कभी भी नहीं हो 
सकता। असन्तोष से मानव का वास्तविक विकास नहीं हो सकता। मानव 
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का सही विकास ज्ञान की तरफ चलने में है। उसके लिए साधन रूप से 
भौतिक वस्तुओं का स्थान हो सकता है। 

हम भौतिक वस्तुओं का उतना ही उपयोग करें जितनी हमें आवश्यकता 
है। जब-जब आवश्यकता बढ़ेगी असन्तोष भी बढ़ेगा और यही असन्‍्तोष 
: हमें अच्छे-बुरे का फर्क नहीं बतलाता। हम कब किधर निकल जाये पता 
ही नहीं चलता। जब पता चलता है तब काफी देर हो चुकी होती है। तब 
न शरीर पर नियंत्रण रहता और न मन पर। हम उत्थान की जगह पतन 
की ओर बढ़ने लगते हैं। सनन्‍्तोष का तात्पर्य होशपूर्वक कर्म करना है और 
सदैव अपने लक्ष्य को सामने रखे एकलव्य की तरह। सफलता अवश्य 
मिलेगी। लेकिन उस सफलता में होगा मन शान्त और होगा सन्‍्तोष। 
समाज और परिवार के आगे सिर नहीं झुकेगा। आप आत्म सनन्‍्तोष से होंगे 
पूर्ण यही सन्तोष का अर्थ है। 


तप-स्वाध्याय तथा ईश्वर प्राणिधान 


अपने परिस्थिति के अनुसार स्वधर्म पालन करना और उसके पालन 
में शारीरिक, मानसिक कष्ट को सहर्ष स्वीकार करना ही तप है। ब्रत, 
उपवास आदि भी तप के अंग हैं। निष्काम भाव से तप करने से अन्तःकरण 
शुद्ध हो जाता है। ईश्वर का मनन-चिन्तन, जप करना स्वाध्याय है। स्वयं 
के प्रति चिन्तन भी स्वाध्यांय के अन्तर्गत आता है। ईश्वर के प्रति पूर्ण 
समर्पण ही ईश्वर प्राणिधान है। 

कुण्डलिनी साधना के मुख्य चार चरण या अंग हैं। आसन, 
प्राणायाम, ध्यान और समाधि। 


आसन 


न कुण्डलिनी साधना का प्रथम चरण है आसन साधना। योग साधना 
में आसनों का अपना विशेष स्थान है। बिना आसन सिद्ध किये ध्यान, 
प्राणायाम और साधना करना सम्भव नहीं है। इसलिए योग में, यम- 
नियम में आसन को विशेष प्रमुखता दी गई है। जिस प्रकार भवन का नींव 
मजबूत हो तो भवन भी मजबूत होता है। उसी प्रकार समस्त साधना में 
आसन का विशेष महत्व है। आसन का तात्पर्य एक अवस्था में काफी 
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समय तक सुखपूर्वक स्थिर रहना। आसन के साथ-साथ श्रांस-प्रथ्ांस का 
भी महत्व है। किस आसन में श्वांस-प्रश्नांस की क्‍या स्थिति होगी यह 
अवश्य जानना चाहिये। प्रत्येक आसन का सम्बन्ध हमारी प्राण ऊर्जा से 
होता है। हमारी हर मुद्रा का सम्बन्ध श्वांस-प्रश्चांस और प्राण ऊर्जा से होता 
है। बहुत से लोगों का विचार है कि बचपन से आसन करने से फायदा होता 
है। उम्र बढ़ने के बाद करने से कोई फायदा नहीं है। यह बात तो सही है 
बचपन में अगर आसन का अभ्यास किया जाये तो फायदा अवश्य होता 
है। क्योंकि बचपन में हमारी मांस पेशियां और हड्डी सरलता से मुड़ सकती 
है। लेकिन अधिक उम्र में ऐसा सम्भव नहीं है। मेरा विचार है जब से आपके 
अन्दर साधना करने की इच्छा जागृत हो गयी उसी दिन से शुरू कर देना 
चाहिए। 

योग में बहुत सारे आसन हैं जिससे हमारा शरीर सध सकता है। कम 
से कम पांच आसनं का अभ्यास अवश्य करना चाहिए। आसन का सीधा 
का सम्बन्ध हमारे मांस पेशियों से भी है। प्रतिदिन आसन का अभ्यास करने 
से हमारा शरीर स्वस्थ होता है। आलस्य, भारीपन दूर कर हल्का और 
स्फूर्तिवान बनाता है। आसनों के द्वारा हमारा शरीर धीरे-धीरे साधना करने 
के योग्य होता है। शीत-गर्म का भी कम प्रभाव डालता है और प्राकृतिक 
प्रभाव को सहने की शक्ति भी पैदा हो जाती है। 

हठयोग प्रदीपिका में आसन का विशेष महत्व दर्शाया गया है। 
वास्तव में आसन एक ऐसा सुगम्य मार्ग है जिसके द्वार शारीरिक-मानसिक 
विकास तो होता ही है साथ ही किसी भी प्रकार की बीमारी से भी दूर रखता 
है। साथ ही वृद्धावस्था को भी नियंत्रित करता है। मैं भ्रमण काल में जिन 
साधकों से मिला सभी ने साधना के पूर्व आसन और प्राणायाम पर विशेष 
दक्षता प्राप्त की थी। उनका कहना था सभी साधना के मूल में शरीर ही 
तो है। इसकी उपेक्षा कर कब तक रह सकते हैं। इसलिए योग साधना का 
अभ्यास आवश्यक है। योग साधना के बल पर भूख-प्यास, ठण्ड-गर्म के 
प्रभाव को घटाया-बढ़ाया जा सकता है। योग-तंत्र की साधना में आसन 
का विशेष महत्व है। 

अगर विचारपूर्वक चिन्तन किया जाये तो यह बात सामने आती है। 
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मानव तन चौरासी लाख योनियों के अतिक्रमण का परिणाम है। मानव तन 
चौरासी अंगुल का है। कितना सामंजस्य है चौरासी लाख योनि और 
चौरांसी अंगुल में। आर्षकाल में ऋषियों ने वृक्ष-पर्वत, पशु-पक्षियों का 
गहन अध्ययन कर आसनों का निर्माण किया। आज जो आसन हम देखते 
हैं वह गुरु-शिष्य के परम्परागत तरीके से मिला और उसे समय-समय पर 
परिष्कृत भी किया गया। गर्भासन छोड़ कर सभी आसन पशु-पक्षियों के 
भाव मुद्रा और उनके रहन-सहन पर ही आधारित हैं। क्‍योंकि पशु-पक्षी 
हमसे ज्यादा प्रकृति के निकट हैं। 

चौरासी आसनों के विषय में घेरण्ड संहिता, हठयोग प्रदीपिका, शिव 
संहिता आदि में वर्णन मिलता है। हमें चौरासी आसन की आवश्यकता 
नहीं है। जिस आसन में हमास शरीर सध जाये उसे ही करना चाहिए। 
क्योंकि हर मनुष्य का आकार, व्यवहार अलग होता है। जरूरी नहीं है कि 
जो आसन हमें ठीक लग रहा है अन्य को भी ठीक लगे। शरीर, उम्र और 
अवस्था के अनुसार आसन का चयन करना श्रेयष्कर है। 

मेरे विचार से सूर्यासन में सभी आसनों का सार मिलता है। इसे सभी 
उम्र के लोग कर सकते हैं। मेरे विचार से आसनों का अभ्यास किसी योग्य 
प्रशिक्षक के सान्रिध्य में ही करना चाहिए। जब एक बार बाह्य साधना सिद्ध 
हो जाये जैसा कि मैंने वर्णन किया तब आन्तर साधना मुश्किल नहीं होती। 
आन्तर साधना जैसे-जैसे आगे बढ़ेगी वैसे-वैसे मार्ग स्वतः मिलता 
जायेगा। यह मेरा अनुभव है बन्धु। पहले एक कदम तो बढ़ायें। शक्तियां 
आपके अन्दर ही हैं। आसन सिद्धि का सबसे बड़ा महत्व है कि साधक 
गर्मी-सर्दी, भूख-प्यास आदि के द्वन्द से मुक्त रहता है। उसके अन्दर एक 
प्रकार से सहन करने की शक्ति प्राकृतिक रूप से आ जाती है। आसन सिद्ध 
होने की यही पहचान है वह शारीरिक रूप से सहनशील हो जाता है। 

आसन का सीधा सम्बन्ध हमारे मन से होता है। आसन एक प्रकार 
से मानसिक सन्तुलन भी पैदा करता है। मन एकाग्र होता है। आसनों के 
द्वारा हमारे स्नायु मण्डल को भी शक्ति मिलती है। जिसके द्वारा प्राण का 
प्रवाह शुद्ध होता है। जिसके कारण मानसिक संकल्प शक्ति प्रबल होती है। 
आसन सिद्धि का सम्बन्ध मन से है और मन का सम्बन्ध प्राण से है। प्राण 
का सम्बन्ध कुण्डलिनी उत्थान से और कुण्डलिनी उत्थान का सम्बन्ध 
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आत्मा से समझना चाहिए। सब एक-दूसरे के पूरक हैं। बिना आसन सिद्ध 
किये मन और प्राण को सिद्ध नहीं कर सकते हैं। जब तक मन और प्राण 
सिद्ध नहीं होगा कुण्डलिनी की बात करना व्यर्थ है। 


आण साधना 


आसन साधना के बाद प्राण साधना पर विशेष ध्यान देना चाहिए। 
कुण्डलिनी साधना का दूसरा चरण है प्राण साधना। बिना प्राण सिद्धि के 
साधना पथ पर आगे बढ़ना सम्भव नहीं है। ईश्वर का सबसे अद्भुत उपहार 
है मानव के लिए वह है शरीर और शरीर के संचालन के लिए प्राण है। 
जिसे हम सदैव प्राकृतिक रूप से लेते रहते हैं। अगर श्वांस लेना एक कार्य 
होता तो जीवन के सारे कार्य बन्द पड़ जाते। देखा जाये तो प्राण ही जीवन 
है, प्राण ही समस्त चराचर जगत की रक्षा करने वाली महाशक्ति है। बिना 
प्राण के कोई भी प्राणी एक पल भी जीवित ही नहीं रह सकता। देखा जाये 
तो सभी प्राण जीवन के लिए औषधि है। 

आज के आधुनिक युग में श्वांस-प्रश्नांस की क्रिया एक प्रकार से 
विकृत सी हो गयी है। क्योंकि हमारा जीवन एक प्रकार से कृत्रिम होता जा 
रहा है। जिसके कारण अपार रोग-व्याधि की भरमार होती जा रही है। 

वर्तमान युग में डायबिटीज, हार्ट अटैक, मानसिक रोग महामारी की 
तरह फैल रहा है। इसके मूल में है प्राणों का सही संचालन न होना। जिसके 
कारण मनुष्य रोग-व्याधि के साथ-साथ अल्पायु भी होता जा रहा है। योग 
सिद्ध साधक कभी भी अल्पायु नहीं होते थे। जिसका कारण था उनके 
जीवन में योग का गहरा सम्बन्ध होना। 

१९३२ में लीडर नामक समाचार पत्र में एक चीनी व्यक्ति के बारे में 
समाचार प्रकाशित हुआ था। उस समय यह काफी चर्चा का विषय था। 
चीन के संगयुआं गांव बानसेन के उत्तर में था। जिसका नाम था लीचिंग 
युंग। उसकी आयु २५५ वर्ष की थी वह पूर्णरूप से स्वस्थ था। उसने अपने 
जीवन काल में चार विवाह किया था और अस्सी से ज्यादा सन्‍्ताने थी। 
जब उनसे दीर्घायु होने का रहस्य पूछा गया तो वह चारं बातें बतलाये- 
पहला चित्त को शान्त रखना, कछुए की तरह श्रांस लेना और दूसरा 
वज्नासन में बैठना यानि शान्त होकर ईश्वर का ध्यान करना। तीसरा है 
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कबूतर की तरह सीना तान कर रहना और चलना यानि रीढ़ की हड्डी सीधी 
रहे। चौथा था श्वान (कुत्ते) की तरह सोना। उसने कहा मेरे दीर्घ जीवन का 
यही सूत्र है। इसी प्रकार काशी के चर्चित योगी तैलंग स्वामी २८० वर्ष का 
दीर्घ जीवन जिये। ऐसे साधक आज भी हैं जो दीर्घ जीवन का रहस्य 
जानते हैं और जी रहे हैं, साधना कर रहे हैं। कहने की आवश्यकता नहीं 
कि सही श्वांस-प्रश्नांस दीर्घ जीवन का सूत्र है। योग साधना में प्राण पर 
विजय प्राप्त करने वाली क्रिया को प्राणायाम कहते हैं। योग की पांच 
बहिरंग साधना में प्राण साधना का महत्वपूर्ण स्थान है। प्राण को साथा 
जाता है। जिसे प्राण सिद्धि कहते हैं। 

प्राण का सूक्ष्म सम्बन्ध मन से समझना चाहिए प्राण के साधने से 
मन को साधा जा सकंता है। प्राण से ही मन जुड़ा है। प्राण धूरी है और 
मन उसके माध्यम से चारो तरफ घूमता रहता है। प्राण पर नियंत्रण करने 
से मन पर नियंत्रण होने लगता है यानि प्राण का नियंत्रण मन का नियंत्रण 
है। मन पर नियंत्रण आध्यात्मिक विकास के लिए. आवश्यक है। मन पर 
नियंत्रण इतना सरल नहीं है। मन को नियंत्रण करते समय प्राण का 
अभ्यास करना आवश्यक है। प्राण साधना के पूर्व आसन सिद्ध करना 
आवश्यक होता है। बिना आसन सिद्ध किए हुए मन की चंचलता बनी 
रहती है। जिसके कारण प्राण भी चंचल बना रहता है। कहने का तात्पर्य 
यह है कि बिना आसन को सिद्ध किये प्राण पर नियंत्रण नहीं हो सकता। 
मन को सिद्ध करने के लिए आसन आवश्यक है यानि शरीर की स्थिरता 
बहुत ही आवश्यक है अर्थात्‌ शरीर को स्थिर करने के लिए आसन और 
प्राण के सिद्ध होने पर ही मन स्वतः स्थिर होने लगता है। 

पातझल योग, घेरण्ड संहिता, शिव संहिता आदि में प्राण साधना के 
लिये तीन भेदों का विवेचन मिलता है। (पूरक, कुम्भक और रेचक) 

रेचक- रेचक का अभ्यास यानि प्राण को मन्द गति से बाहर 
निकलना है। शरीर से श्वांस पूरी तरह निकाल देना है। बाह्य वृत्ति को रेचक 
प्राणायाम कहते हैं। 

पूरक- श्वांस को धीरे-धीरे खींचकर रोकना ही पूरक प्राणायाम है। इसे 
अभ्यान्तर वृत्ति पूरक प्राणायाम कहा जाता है। 
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कुम्भक- श्रांस को रोक कर न्रिनेत्र पर ध्यान लगाना कुम्भक 
प्राणायाम कहलाता है। यही स्तम्भ वृत्ति कुम्भक प्राणायाम है। 

देखा जाये तो सभी प्राण साधना .के मूल में रेचक, पूरक और 
कुम्भक ही है। रेचक प्राणायाम में प्राण को बाहर निकालते समय प्राण की 
दूरी का भी अभ्यास करना आवश्यक है और धीरे-धीरे बढ़ाते जाना 
चाहिए। इस प्रकार से जब रेचक सिद्ध होता है और रेचक का अभ्यास १२ 
अंगुल तक स्थिर हो जाता है। तब इसे दीर्घ सूक्ष्म कहा जाता है। 

रेचक प्राणायाम में इस प्रकार के अभ्यास के द्वारा श्रांस परिधि बढ़ 
जाती है। उसी प्रकार पूरक प्राणायाम में श्रांस की गहरायी अन्दर तक बढ़ 
जाती है। कुम्भक का अभ्यास रेचक और पूरक दोनों में माना जाता है। 

घेरण्ड संहिता में आठ प्रकार के प्राणायाम का वर्णन मिलता है। 

१.सहित २. सूर्यभेदी ३. उज्जयी ४. शीतली ५. भ्रिका ६. भ्रामरी ७. 
मूर्छा ८. केवली। 


सहित प्राणायाम 


पहला प्राणायाम सहित है। सहित प्राण साधना दो प्रकार का होता 
है। एक सगर्भ और निसर्गा बीज मंत्र के उच्चारण के साथ किया गया 
कुम्भक सगर्भ और बिना बीजमंत्र के किया गया प्राणायाम निगर्भ 
कहलाता है। निगर्भ सहित प्राणायाम में बीज मंत्र का जप नहीं किया जाता 
है और सगर्भ प्राणायाम में बीज मंत्र का जप होता है। बीज मंत्र के साथ 
प्राणायाम करना प्रभावशाली बतलाया गया है। 
सगर्भ कुम्भक प्राणयाम का अभ्यास पूर्व या उत्तर दिशा की ओर 
और सुखासन पर बैठ कर रक्त वर्ण स्वरूप अं अक्षर के रूप में ब्रम्हा का 
ध्यान करना चाहिए यानि बांये नाक से श्रांस लेते हुए आं' मंत्र को १६ 
बार जपें। उसके बाद कुम्भक करने के पूर्व उड्डियान बंध बांधें। इसके बाद 
साधक श्याम वर्ण स्वरूप सत्वगुण नारायण 'ऊं के बीज मंत्र का ध्यान 
और जप करें। ६४ बार कुम्भक करें उसके बाद श्वेत वर्ण स्वरूप तमस गुण 
शिव का ध्यान कर ३२ बार #॑ मंत्र का .जप करते हुए रेचक करें। वैसे 
तो प्राण साधना में बन्ध का विशेष महत्व है। पूरक प्राणायाम करते समय 
मूल बन्ध तथा उड्डियान बन्ध, कुम्भक के समय मूल बन्ध और जालन्धर 
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बन्ध, रेचक के समय मूल बन्ध तथा उड्डियान बन्ध करना चाहिए। मूल 
बन्ध प्राणायाम में शुरू से अन्त तक रहता है। 

साधक को पहले बिना मंत्र के प्राणायाम करना चाहिए। जब 
अभ्यास सध जाये तब मंत्र के साथ करना चाहिए। यह एक प्रकार से 
लोम-विलोम प्राणायाम है। प्रथम बार चन्द्रनाड़ी से श्रांस को अन्दर लें फिर 
कुम्भक करें फिर सूर्य नाड़ी से श्वांस को बाहर निकालें। उसी प्रकार सूर्य 
नाड़ी से श्वांस लें कुम्भक करें फिर चन्द्र नाड़ी से बाहर निकालें। अनुपात 
का अवश्य ध्यान रखें जैसे १६ बार श्वांस लें ६४ बार तक रोके रहें और 
३२ बार तक निकालते रहें यानि १-४-२ का अनुपात होना चाहिए। 

. अधम प्राणायाम के अभ्यास से ज्यादा पसीना निकलता है। मध्यम 
प्राणायाम के अभ्यास से सुुम्ना में कम्पन्न जैसा अनुभव होता है तथा उत्तम 
प्राणायाम में शरीर फूल की तरह हल्का होने जैसा अनुभव होता है यानि 
श्रांस का लयपूर्वक अभ्यास उत्तम प्राणायाम कहलाता है। प्राणायाम 
परिपक्वता के बाद मूलबन्ध के साथ. करना श्रेयष्कर होता है। 


सूर्यभेदी प्राणायाम 


दूसरा प्राणायाम सूर्यभेदी प्राणायाम है। तीव्र गति से वायु को दाहिने 
नथुने यानि सूर्य नाड़ी से श्वांस को खींचे फिर सूर्य नाड़ी को बन्द करें 
जालंधर बन्ध लगाते हुए रोके रहे फिर बांयें नथुने से यानि चन्द्र नाड़ी से 
वेगपूर्वक बाहर निकाले। प्रारम्भिक समय में पांच बार ही करें फिर धीरे-धीरे 
बढ़ाते रहें। इसके अभ्यास से कपाल शुद्धि होती है। पित्त प्रधान व्यक्ति को 
यह प्राणायाम नहीं करना चाहिए। जहां गर्मी अधिक हो वहां पर भी नहीं 
करना चाहिए। जाड़े या ठण्ड स्थान पर करना श्रेयष्कर माना गया है। 
क्योंकि इस प्राणायाम से शंरीर में उष्णता की वृद्धि होती है। सूर्यभेदी 
प्राणायाम ठण्ड में करना चाहिए। चन्द्रभेदी प्राणायाम गर्मी में करना 
चाहिए। चन्द्रभेदी प्राणायाम से शरीर में शीतलता आती है। चन्द्रभेदी 
प्राणायाम चन्द्र नाड़ी यानि बांये नथुने से बलपूर्वक लें। कुम्भक करें फिर 
सूर्य नाड़ी यानि दाहिने नथुने से छोड़े। सूर्यभेदी प्राणायाम के अभ्यास से 
जरा पर विजय प्राप्त होती ही है और मस्तिष्क के न्‍्यूरान्स और भी सक्रिय 
हो जाते हैं। कुण्डलिनी जागरण में भी सहयोग मिलता है। शरीर के उष्णता 


प्रसंग दस 87 


से पित्त की शुद्धि होती है। कफ और वात से उत्पन्न रोग भी दूर होते हैं। 
रक्त दोष, त्वचा सम्बन्धित तथा वायु के दोष भी दूर होते हैं। 
उज्जयी प्राणायाम 

तीसरा प्राणायाम उज्जयी प्राणायाम है। इस प्राणायाम में वायु मुख 
से ली जाती है, हृदय में रोका जाता है फिर बांये नथुनों से धीरे-धीरे बाहर 
निकाला जाता है यानि पूरक मुख से धीरे-धीरे लें फिर कुम्भक हृदय में करें 
उसके बाद रेचक चन्द्र नाड़ी से धीरे-धीरे बाहर निकाले। .. हा 

प्राण को कुम्भक द्वारा हृदय से नीचे नहीं जाना चाहिए और. रेचक 
जितना धीरे-धीरे करना चाहिए अर्थात पूरक में वायु मुख में लिया. जाता 
है। मुख से कण्ठ तक और कण्ठ से हृदय तक धारण किया जाता है। इस 
प्राणायाम से साधक के चेहरे पर दिव्यता, फेफड़े सम्बन्धित दोष दूर होते 
हैं। खांसी ज्वर आदि भी दूर होते हैं। मन शान्त रहता है। सिर-गर्म नहीं 
होता। धातु के पतन को संयम करता है। । 


शीतली प्राणायाम 


चौथा प्राणायाम शीतली प्राणायाम है। सुखासन में बैठ कर जीभ को 
पक्षी के चोंच की तरह बनाये धीरे-धीरे वायु को लें जब वायु पेंट में भर 
जाये फिर कुम्भक करें। जितनी बार कर सकें उतनी देर तक करें उस समय 
मुख बन्द रहना चाहिए। फिर दोनों नथुनों से वायु को धीरे-धीरे बाहर 
निकाले और धीरे-धीरे बढ़ाते जायें। इस क्रिया से चेहरे पर तेज आता है। 
रक्त शुद्ध होता है। इस प्राणायाम को अत्यन्त शीतकाल में नहीं करना 
चाहिए। कफ भ्रधान व्यक्ति को भी नहीं करना चाहिए। 

शीतली प्राणायाम सिद्धासन, पद्यासन अथवा सुखासन में करना 
चाहिए। इस प्राणायाम से रक्त विकार दूर होता है। भूख-प्यास पर स्वतः 
नियंत्रण होने लगता है। हि 


भत्रिका प्राणायाम 


पांचवां प्राणायाम भख्िका प्राणायाम है। भस्रिका प्राणायाम का काफी 
महत्व है कुण्डलिनी साधना में। इसे करने से रक्त में असीम ऊर्जा का प्रवाह 
बढ़ जाता है। मूलाधार सक्रिय होने लगता है। जिस प्रकार लोहार अग्नि 
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को तेज करने के लिए विशेष प्रकार से धौंकनी चलाता है उसी प्रकार इस 
प्राणायाम को करना चाहिए। 

सुखासन में बैठकर जल्दी-जल्दी वायु को अन्दर लें फिर तुरन्त बाहर 
निकाले यानि रेचक और पूरक एक साथ करें। प्रारम्भिक काल में दस बार 
के ऊपर न करें धीरे-धीरे बढ़ा सकते हैं। ज्यादा से ज्यादा तीस बार के 
ऊपर न करें। एक प्रकार से सर्प के फुफकार की तरह वायु की आवाज 
होनी चाहिए। फिर गहरी श्वांस भरकर कुम्भक करें जितना देर तक आसानी 
से श्वांस रोक सके उतनी देर तक रोके। उसके बाद वायु को धीरे-धीरे बाहर 
निकाले यानि दस बार रेचक-पूरक के बाद कुम्भक करें। फिर दस बार करें 
कुम्भक। एक प्रकार से आवृत्ति है। वैसे तीन बार आवृत्ति करना चाहिए। 
१० बार के बाद कुम्मक एक आवृत्ति मानी जायेगी। ज्यादातर तीन 
आवृत्ति ही करें। 

भर््रिका प्राणायाम, कपाल भाति और उज्जयी का मिश्रण है। 
उज्जयी और कपाल भाती करने से भख्रिका प्राणायाम सरल हो जाता है। 

कपाल भाति से हमारे मस्तिष्क को शुद्ध वायु मिलती है उसके 
न्यूरान्स सक्रिय होते हैं। कपाल भाति सुखासन में बैठकर रेचक-पूरक बार- 
बार करने से इसमें पेट फूलना पचकाना चाहिए। कपाल भाति में कुम्भक 
नहीं होता। सिर झुकाकर कपाल भाति नहीं करना चाहिए। सिर सामने रहे 
रीढ़ की हड्डी सीधी रहे। .. 

भख्रिका प्राणायाम हर मौसम में किया जा सकता है। पूर्ण वर्णित 
प्राणायाम के अभ्यास से भखत्रिका सहज हो जाता है। यह त्रिदोष नाशक 
है। रक्त के अवरोध को खत्म करता है ताकि रक्त का सरल प्रवाह शरीर 
पर्यन्त प्रवाहित होता रहे। यह सभी प्राणायामों में श्रेष्ठ भी माना जाता है। 
क्योंकि यह प्राणायाम ब्रम्ह ग्रन्थि, विष्णु ग्रन्थि और रूद्र अ्न्थि का भेदन 
भी करता है। त्रिबन्ध करने के पूर्व यह प्राणायाम करना चाहिए त्रिबन्ध 
भेदन कुण्डलिनी साधना के लिए आवश्यक है और त्रिबन्ध भेदन इसी के 
द्वारा सम्भव है। 

भर्त्रिका प्राणायाम मन को स्थिर करता है और कुण्डलिनी जागरण . 
में अत्यन्त उपयोगी है। कब्ज, कफ नाशक और हृदय रोग को दूर भी 
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करता है। साथ ही शरीर में उष्णता भी प्रदान करता है। साधक को अपने 
शक्ति के अनुकूल करना चाहिए। ज्यादा करना नुकसान दायक हो 
सकता है। 


थ्रामरी प्राणायाम 


छठवां प्राणायाम भ्रामरी प्राणायाम है। सुखासन या पद्मासन में 
एकान्त स्थान पर बैठ कर, आंखे बन्द कर, दोनों बौंहों के बीच ध्यान 
लगाकर साधक को दोनों नथुनों से भौरों की तरह आवाज करते हुए, दीर्घ 
स्वर में पूरक करना चाहिए। फिर शक्ति के अनुसार कुम्भक करके धीमी 
गति से मन्द स्वर से ध्वनि करते हुए कण्ठ से रेचक करना चाहिए। 

अभ्यास दृढ़ होने पर अनहद स्वर सुनाई पड़ता है। उस अनहद ध्वनि 
की प्रतिध्वनि भी होती है। जिसमें नील या लाल वर्ण की ज्योति प्रस्फुरित 
होती है। उस ज्योति में मन को लीन करना चाहिए। 

भ्रामरी प्राणायाम जब सिद्ध हो जाता है तो समाधि में सफलता 
सरलता से प्राप्त हो जाती है। साधक का वीर्य ऊर्जामय और वह स्वयं 
उर्ध्वगामी होता है। 

घेरण्ड संहिता के अनुसार मानव के दीर्घ आयु का सीधा सम्बन्ध 
श्वांसों से है। श्रांस लेते समय हर मनुष्य में स्वतः सः का उच्चारण होता 
रहता है। इसी प्रकार श्वांस निकालते समय हं का उच्चारण होता है। इस 
प्रकार सोहहं अथवा हंस मंत्र का अजपा स्वतः निरन्तर चलता रहता है। 
जिसका ज्ञान साधारण लोगों को नहीं पता चलता है। यह जप निरन्तर रूप 
से श्वांस-प्रश्नांस के साथ चलता रहता है। जो साधक सदैव जाग्रत अवस्था 
में जपता है वही परमहंस है। 

हर व्यक्ति दिन-रात में इक्कीस हजार छः सौ बार श्रांस लेता और 
अजपा जप करता है यानि प्राकृतिक रूप से होता रहता है। इसे अजपा 
गायत्री भी कहते हैं। अजपा जप का सीधा सम्बन्ध मूलाधार चक्र, अनहद 
चक्र तथा आज्ञा चक्र पर प्रभाव पड़ता है। 

हमारे श्वांस की बाहरी गति बारह अंगुल की मानी जाती है। गाते 
समय इसकी गति सोलह अंगुल होती है। भोजन करते समय बीस अंगुल 
तक जाती है। चलने व व्यायाम करते समय चौबीस अंगुल, निद्रा के समय 
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तीस अंगुल। मैथुन के समय छत्तीस अंगुल तक बाहर निकलती है। चिन्ता, 

द्वेष, क्रोध में इसकी मात्रा घटती-बढ़ती रहती है। योग का कहना है बारह 
अंगुल तक श्रांस बाहर निकाले। प्राणायाम कुम्भक के द्वारा बारह अंगुल से 
भी कम किया जा सकता है। इससे आयु की वृद्धि होती है। बारह अंगुल 
श्रांस की स्वाभाविक गति होती है। इसकी गति में वृद्धि होने से आयु क्षीण 
होती है वृद्धावस्था का प्रभाव भी दिखने लगता है। प्राणायाम तो सभी को 
करना चाहिए। चाहे संसारी हो या हो साधक यदि शरीर रूग्ण है तो न 
तपस्या हो सकती है न ही संसार का सुख मिल सकता है। प्राण साधना 
शरीर और जीवनी शक्ति के लिए औषधि है। प्राण ही आधार है शरीर और 
संसार के बीच उपरोक्त प्राणायाम स्वास्थ्य के साथ-साथ कुण्डलिनी साधना 
के लिए परम आवश्यक है। 


मूर्छा प्राणायाम 


सातवां प्राणायाम मूर्छा प्राणायाम है। यह प्राणायाम श्रामरी प्राणायाम 
जैसा ही है। अन्तर इसमें केवल इतना ही है कि दोनों कान, नाक, आंख 
और मुख पर क्रमशः हाथ के अंगूठे, तर्जनी, मध्यमा, अनामिका तथा 
कनिष्ठिका रख कर किया जाता है। हठयोग प्रदीपिका के अनुसार पूरक 
करने बाद जालन्धर बन्ध को लगाकर अपनी ठोड़ी को छाती से स्पर्श 
करना चाहिए। इसके बाद हल्की-हल्की मूर्छा सी आने लगे तब धीरे-धीरे 
रेचक करना चाहिए। मन को दोनों भौंहों के बीच लगाना चाहिए। इससे मन 
की लयावस्था उत्पन्न होती है। यह प्राणायाम आधि-व्याधि को नष्ट करने 


की महान औषधि है। इस प्राणायाम को योग्य शिक्षक के सात्रिध्य में करना 
चाहिए। 


केवली प्राणायाम 


आठवां प्राणायाम केवली प्राणायाम है। केवली प्राणायाम में कुम्भक 
का विशेष महत्व है। वैसे कुम्भक के दो भेद हैं एक है सहित कुम्भक, दूसरा 
है केवल कुम्भक। सहित कुम्भक में पूरक और रेचक जुड़ा रहता है। लेकिन 
केवल कुम्भक में पूरक और रेचक नहीं होता। सहित कुम्भक को सिद्ध किये 
बिना केवल कुम्भक सिद्ध नहीं हो सकता है। इसलिए केवल कुम्भक के 
पहले सहित कुम्भक को सिद्ध करना आवश्यक है। 
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हठयोग प्रदीपिका में भी कहा गया है कि केवल कुम्भक रेचक और 
पूरक के बिना ही सुखपूर्वक वायु को धारण करने को कहते हैं। इसमें 
त्रिबन्ध लगाने की क्रिया है यानि जालन्धर बन्ध, उड्डीयान बन्ध और मूल 
बन्ध के साथ अपान वायु मूलाधार से ऊपर उठाई जाती है नाभि के पास 
स्थिर किया जाता है तब जाकर केवल कुम्भक होता है। थोड़ी सी भी 
असावधानी से लाभ के जगह हानि भी हो सकती है। । 

उपरोक्त आठों प्राणायाम कुण्डलिनी साधना के लिए महत्वपूर्ण है। 
जिसे ये आठों प्राणायाम सिद्ध हो जाते हैं उसके लिए कुछ अप्राप्य नहीं 
रहता। कुण्डलिनी जागरण .की बाधाएं समाप्त हो जाती हैं। इसके द्वारा 
समस्त आधि-व्याधि नष्ट हो जाते हैं और षट्चक्र भेदन करने की शक्ति 
भी प्राप्त होती है। 

ये सभी प्राणायाम किसी योग्य शिक्षक के सान्रिध्य करना चाहिए। 
जिससे सफलता अवश्य सुनिश्चित होगी। 


नाड़ी शोधन 


योग साधना में नाड़ी शोधन पर विशेष बल दिया गया है। घेरण्ड 
संहिता के अनुसार शरीर में मल से पूर्ण नाड़ियों में प्राण वायु प्रवेश नहीं 
हो सकती। प्राण साधना से पूर्व नाड़ी शोधन अति आवश्यक है। नाड़ी 
शोधन दो प्रकार की होती है समानु और निर्मानु। समानु में बीज मंत्र द्वारा 
शोधन होता है और निर्मानु में षटकर्म द्वारा जैसे धौती, बस्ती, नेति, 
लोलिकी, त्राटक तथा कपाल भाति आदि। ह 

नाड़ी शोधन साधक अपनी उम्र और सुविधानुसार कर सकता है। 
वैसे योग में निर्मानु क्रिया का प्रयोग होता है और तंत्र में समानु क्रिया का। 
दोनों का उद्देश्य नाड़ी शोधन ही है यानि नाड़ी में प्राण वायु का प्रवाह 
निरन्तर चलता रहे। बिना प्राण वायु के कुण्डलिनी उत्थान नहीं हो पाता। 
यही कारण है कि योग हो या तंत्र प्राण साधना पर विशेष बल दिया गया 
है। | 

पद्मासन या सुखासन पर बैठ कर आकाश यानि धूर्म रंग स्मरण कर 
“ं? बीज मंत्र का जप करें। ६४ बार रेचक यानि वायु को रोके रहें। फिर 
३२ बार रेचक यानि जप करते समय वायु को बाहर निकाले दाहिने 
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नासिका से। प्राण वायु का स्थान सम्पूर्ण शरीर में होता है। निराकार अनन्त 
आकाश का ध्यान करते हुए करना चाहिए। 

अग्नि तत्व का स्थान नाभि क्षेत्र है। सिन्दूरी रंग का यानि अग्नि तत्व 
का स्मरण करते हुए दाहिने नासिका से श्वांस खींचते हुए अग्नि बीज मंत्र 
'? का १६ बार जप करें। ६४ बार कुम्मक बीज मंत्र जपते हुए बांये 
नासिका से ३२ बार वायु को निकाले यानि रेचक करना चाहिये। उसी तरह 
पृथ्वी तत्व का स्मरण कर “लं? मंत्र का भी जप करें। दोनों की विधि एक 
ही है। क्योंकि अग्नि का आधार पृथ्वी तत्व ही है। बाद में दोनों मिश्रित 
तत्व पर ध्यान केन्द्रित करें। 

इस तरह भी कर सकते हैं “र' से श्वांस ले फिर कुम्भक करें “लं' बीज 
से रेचक करें श्रांस को बाहर निकाले। नासिका के अग्रभाग पर चन्द्रमा के 
प्रकाश पर ध्यान केन्द्रित करते हुए १६ बार बीज मंत्र “ठ” का जप करते 
हुए बांयें नासिका से श्रांस लेते हुए और ६४ बार “ठ' मंत्र का जप करते 
हुए सोचें कि चन्द्रमा का मधुर प्रकाशरूपी अमृत शरीर के समस्त नाड़ियों 
में प्रवाहित हो रहा है और सभी नाड़ियों को शुद्ध कर रहा है। उसके बाद 
३२ बार पृथ्वी बीज मंत्र 'लं! का जप करते हुए दाहिने नासिका से रेचक 
यानि वायु को बाहर निकाले। 

योग-तंत्र में प्राणायाम के पूर्व तीनों प्राणायाम से नाड़ी शोधन होता 
है। इसके बाद नियमित प्राणायाम करना चाहिए। वैसे योग में बाह्य क्रिया 
का महत्व ज्यादा है। वहीं तंत्र में आन्तरिक क्रिया का महत्व ज्यादा है। 
बीज मंत्रों द्वारा, भावना द्वारा नाड़ी शोधन किया जाता है। जिसका प्रभाव 
हमारे आन्तरिक शरीर पर पड़ता है। वैसे दोनों का अपना-अपना स्थान है 
और है महत्वा वैसे प्राणायाम के मूल में है कुम्मक। जो दो प्रकार का होता 
है। पहला बाह्य कुम्भक है यानि पूरे थ्रांस को बाहर निकाल कर बन्ध लगा 
कर कुम्भक करें। यह बाह्य कुम्भक है। उसी प्रकार पूर्ण श्रांस भरकर बंध 
लगा कर कुम्भक करें। जिसे आन्तरिक कुम्भक कहते हैं। 

प्राणायाम करते समय मन यानि चित्त शून्यवत्‌ होना चाहिए। जब 
तक चित्त एकाग्र नहीं होगा प्राणायाम को सफल नहीं माना जा सकता। मन 
की एकाग्रता से प्राण साधना जल्दी सिद्ध होती है। कुण्डलिनी साधना के 
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अनुसार प्राण का स्थान भौतिक शरीर अर्थात्‌ अन्नमय कीश नहीं है। 
भौतिक शरीर केवल आधार है इसका स्थान प्राणमय कोश है। यह 
अन्नयमय कोश से भी सूक्ष्म है। उसके भीतर स्थित रहकर समस्त कार्य 
सम्पादन करता है। प्राणमय कोश के द्वारा ही प्राण प्रवाह समस्त शरीर के 
अंगों में होकर प्रवाहित होता रहता है और अनेक प्रकार से शक्ति प्रदान भी 
करता है। अनेक नामों से जाना जाता है। वैसे प्राण दस प्रकार के होते हैं- 
प्राण, अपान, समान, उदान, वयान, नाग, कूर्म, कृकर, देवदत्त तथा 
धनझय। इन दसों का शरीर में अपना-अपना स्थान है। प्रथम पांच प्राणवायु 
अभ्यान्तर यानि आन्तर शरीर में अवस्थित होते हैं और नागादि अन्तिम 
प्राणवायु बाह्य शरीर में अवस्थित होते हैं। 

प्राण का स्थान हृदय, अपान का गुदा, समान का नाभि, उदान का 
कण्ठ, वयान का समस्त शरीर में स्थान होता है। थ्रांस क्रिया प्राण के द्वारा, 
मल निष्कासन क्रिया अपान के द्वारा, पाचन क्रिया समान के द्वारा, भोजन 
निगलना उदान के द्वारा तथा रक्त संचालन क्रिया वयान के द्वारा. होती है। 
खांसी और डकार लेना नाग, पलक झपकाना -क्रिया कूर्म के द्वारा, छींकना 
आदि कृकट के द्वारा, जम्हाई लेना देवदत्त और सम्पूर्ण शरीर स्थल में 
व्याप्त रहना धनञझय प्राण का कार्य है। वैसे नाग चेतना, कूर्म नेत्र ज्योति, 
कृकर भूख-प्यास, देवदत्त जम्हाई तथा धनञझय प्राण शब्द उत्पन्न करता है। 
जैसे-जैसे शरीर क्षीण होने लगता है उपरोक्त प्राण शरीर से निकलने लगता 
है या शरीर रूग्ण होने लगता है। तब प्राण में अवरोध आ जाता है। वह 
अपना कार्य बन्द कर देता है। शरीर से सभी प्राण निकल जाते हैं मृत्यु के 
समय। लेकिन धनञ्य प्राण सबसे अन्तिम में छूटता है। यह आत्मा के साथ 
निकलता है अगले शरीर में प्रवेश करने के लिए! 


प्राकृतिक रूप से शरीर में जो कार्य नहीं हो रहा है यह अवश्य समझ 
लेना चाहिए वह प्राण कहीं अवरूद्ध हो रहा है। वैसे योग के समस्त साधना 
में प्राण साधना मुख्य है प्राण साधना से ही प्राण शक्ति नियंत्रित होती है। 
यह केवल वायु का नियंत्रण नहीं है। वह एक प्रकार से सूक्ष्म शंक्ति पर 
नियंत्रण है। देखा जाये तो प्राण और श्वांस में अन्तर है। श्वांस मानव 
सामान्य रूप से लेता रहता है। प्राण सामान्य रूप से उसके साथ प्रवेश 
करता रहता है। 
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वैसे प्राण साधना से वायु में प्राण शक्ति बढ़ जाती है। जैसे विद्युत 
और विद्युत की गति में अन्तर है उसी प्रकार प्राण और वायु में अन्तर 
समझना चाहिए। लेकिन दोनों का एक-दूसरे से गहरा सम्बन्ध है। उसी 
प्रकार प्राण और वायु को भी समझना चाहिए। प्राण वायु के माध्यम से 
शरीर अपना कार्य करता है। प्राणायाम से बढ़कर कोई तप नहीं है। जिस 
प्रकार अग्नि में तपकर स्वर्ण का मल नष्ट हो जाता है उसी प्रकार प्राण 
साधना से नाड़ियों का मल नष्ट होता है और चित्त शुद्ध हो जाता है। 
प्राण साधना मन को स्थिर करके धारणा शक्ति प्रदान करता है। जब 
साधक को ग्राण सिद्धि प्राप्त हो जाती है तब स्वतः उसके मुख पर तेज 
आ जाता है। दिव्य दृष्टि, दिव्य श्रवण, वाक सिद्धि, सूक्ष्म शरीर सिद्धि 
गमन तथा समस्त व्याधि से मुक्त रहता है। रूग्ण व्यक्ति पास हो या दूर 
अपने प्राण शक्ति व संकल्प शक्ति से उसमें अपने प्राण प्रवाहित कर उसे 
रोग मुक्त भी कर सकता है। भारत में प्रसिद्ध सनन्‍्त-साधक अपने प्राण शक्ति 
हारा लोगों का भला किये ऐसा जनश्रुतियों द्वारा पता चलता है। 
चक्र साधना में प्राणायाम द्वारा मन, प्राण केन्द्रित कर उन्हे जाग्रत 
किया जा सकता है। बिना प्राण सिद्धि के चक्र भेदन सम्भव नहीं है। 
कहने का तात्पर्य यह है कि प्राण सिद्धि अति आवश्यक है। चक्रों 
_जागत करने और उनके ऊर्जा को नियंत्रण करने के लिए चक्रों के 
उत्थान और ऊर्जा को प्राण साधना द्वारा ही नियंत्रित किया जा सकता है। 


अत्याहार 


प्रत्याहार को योग का एक विषय मान कर या पढ़ कर छोड़ देते हैं। 
आपको यह अवश्य जानना चाहिये समस्त साधना का मूल है आन्तर 
जगत में प्रवेश करना। बिना आन्तर जगत के प्रवेश के बिना हम विराट 
शक्तियों को कभी भी जान नहीं सकते। 

अत्याहार साधना समस्त साधना का प्रवेश द्वार है यानि बाह्य और 
आन्तर जगत का केन्द्र है। योग के पांच बहिरंग साधना में प्रत्याहार पांचवां 
साधन है! देखा जाये तो प्राण साधना का परिणाम ही प्रत्याहार है। प्राण 
साधना के बाद ही साधक योग्य होता है प्रत्याहार साधना के लिए। 

प्राण साधना से हमारे शरीर के समस्त नस, नाड़ी शुद्ध हो जाते हैं। 


प्रसंग दस 95 


सभी मल नष्ट हो जाते हैं। तब मन स्वतः ही सक्रिय हो जाता है आन्तर 
जगत में प्रवेश करने के लिए। तब प्रत्याहार साधना द्वारा उसके मार्ग को 
प्रशस्त किया जाता है। 

कहने का तात्पर्य यह है कि इन्द्रियों का अपने-अपने विषयों में प्रवृत्त 
न होकर चित्त में लीन होना ही प्रत्याहार है। जब तक इन्द्रियां मन में लीन 
नहीं हो जाती तब तक प्रत्याहर की सिद्धि नहीं समझी जा सकती है। 
प्रत्याहार के अभ्यास से बहिर्मुख इन्द्रियों का अन्तर्मुख होना होता है। योग 
साधना में प्रत्याहार का अर्थ है बहिर्जगत से अन्‍्तर्जगत में प्रवेश करना या 
जाना। प्रत्याहार से इन्द्रियां पूर्णछरूप से मन के अधीन हो जाती हैं। जो 
प्रबल अभ्यास से ही सम्भव है। वैसे सामान्य व्यक्ति इन्द्रियों के वश में 
होता है। इन्द्रियां जैसा कहती हैं व्यक्ति वैसा ही करता जाता है। जहां 
. इन्दियां जायेंगी वहां मन भी जायेगा। जहां मन जायेगा वहां इन्द्रियां भी 
जायेंगी। यह क्रम जीवन ,भर चलता रहता है। यही दुख, क्लेश का कारण 
भी है। देखा जाये तो मन के संयोग से ही इन्द्रियां सक्रिय हो जाती हैं। 
कभी-कभी हम वो ध्वनि नहीं सुन पाते या कोई दृश्य नहीं देख पाते सामने 
होते हुए भी उसका कारण है इन्द्रियां तो देख रही हैं, सुन रही हैं। परन्तु 
वहां मन नहीं होता। मन के संयोग से ही इन्द्रियां सक्रिय होती हैं। कभी- 
कभी ऐसा भी होता है कि मन विवश हो जाता है। वह जितना भी हटना 
चाहे उतना ही फंसता जाता है। उस समय मन और शरीर दोनों विवश हो 
जाते हैं। इन्द्रियां प्रबल हो जाती हैं। यह मन की विवशता है। लेकिन 
प्रत्याहार साधना से यह सम्भव है। मन और इन्द्रियों को वश में किया जा 
सकता है। 

प्रत्याहार सिद्ध साधक जिस शब्द को सुनना चाहेगा तभी सुनेगा। 
जिस दृश्य को देखना चाहेगा तभी देखेगा। जिस गन्ध को सूंघना चाहेगा 
तभी सूंधेगा। वैसे प्रत्याहार की साधना कठिन है। लेकिन साधक जब 
प्रत्याहार साध लेता है तब मन और इन्द्रियां किसी भी विषय की ओर 
आकृष्ट नहीं हो पाती। प्रत्याहार साधना से मन और इन्द्रियां साधक के 
नियंत्रण में हो जाती है। प्रत्याहार सिद्ध साधक सूक्ष्म विषयों को भी देखने 
में समर्थ होता है। उसकी इन्द्रियों की शक्ति क्षीण नहीं होती बल्कि वे तो 
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पूर्ण स्वस्थ होने के कारण पूर्ण सामार्थ्यवान हो जाती है। वह मन के 
नियंत्रण में हो जाती है और मन साधक के नियंत्रण में। 
उदाहरण के तौर पर इसे ऐसे समझा जा सकता है। जैसे सम्मोहन 
कर्ता किसी व्यक्ति को सम्मोहित करता है। वह व्यक्ति की इन्द्रियां और मन 
को सम्मोहित करता है। सम्मोहनकर्ता जैसा कहता है वैसा ही सम्मोहित 
व्यक्ति करता है। देखा जाये तो उसका सम्बन्ध बाह्य जगत से एकदम नहीं 
रहता। उसका चित्त स्वनियंत्रित नहीं रहता। सम्मोहित व्यक्ति के हाथ पर 
अग्नि भी रख दे फिर भी उसे अग्नि का आभास नहीं होगा। लेकिन 
अ्रत्याहार साधक का चित्त उसके नियंत्रण में होता है। वह अपनी इन्द्रियों 
पर पूरा नियंत्रण रखने के कारण जिन विषयों को वह देखना, सुनना, 
सूंघना, स्वाद आदि का अनुभव करना चाहेगा कर लेगा। जब तक 
सम्मोहनकर्ता नहीं चाहेगा सम्मोहित व्यक्ति न सुन सकता, न देख सकता, 
न ही स्वाद का अनुभव कर सकता है। सम्मोहनकर्ता जैसा आदेश देगा वह 
वैसा ही सुनेगा, देखेगा, गन्ध, स्वाद आदि का अनुभव करेगा। 
प्रत्याहार सिद्ध साधक का भी यह हाल होता है। बिना उसकी इच्छा 
से इन्द्रियां विषयों को ग्रहण नहीं कर सकती। दोनों में इतना अन्तर स्पष्ट 
है कि एक व्यक्ति दूसरे के अधीन है उसका शरीर, मन और इन्द्रियां आदि 
रहती है किन्तु दूंसरे में शरीर, इन्द्रियां आदि स्वयं उसके अधीन रहती हैं। 
प्रत्याहार सिद्ध साधक पूर्णरूप से जितेन्द्रिय होता है। एक प्रकार से 
आन्तर जगत में प्रवेश मार्ग प्रशस्त हो जाता है साधक के लिए। 
योग साधना यम, नियम, प्राणायाम और प्रत्याहार आदि बहिरंग 
साधना से साधक का चित्त और शरीर पूर्णतया निर्मल भी हो जाता है। 
चेतना का प्रवाह समस्त शरीर में प्रवाहित होने लगता है। तब आन्तरं 
साधना यानि धारणा, ध्यान और समाधि साधना के लिए पूर्णतया योग्य 
'हो जाता है। | 
धारणा 
चित्त वृत्तियों का निरोध ही योग साधना है। साधक को सर्वप्रथम 
बाह्य विक्षेपों को दूर करना आवश्यक है। क्योंकि बाह्य विक्षेप यानि काम, 
क्रोध, राग-द्वेष, लोभ, मोह आदि हमारे चित्त को विक्षिप्त करते हैं। 
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प्रत्याहार साधना सिद्ध होने पर साधक बाह्य आकर्षण से एक प्रकार से 
मुक्त हो जाता है। वह परमहंस अवस्था को हो जाता है उपलब्ध। 

कुण्डलिनी साधना के लिए उपरोक्त साधना आवश्यक है। बिना इन 
योग अंगों को साधथे अगर साधक सीधे ध्यान करता है तो उसमें सफलता 
सम्भव ही नहीं है। योग की समस्त साधना ही मुक्ति और परमज्ञान का 
सोपान है। वैसे बहुत से साधक भी हुए हैं जिनकी साधना पूर्व जन्म से ही 
चली आ रही है। ऐसे लोग बचपन से ही विरक्त, बैरागी स्वभाव के होते 
हैं। ऐसे लोग उच्चावस्था प्राप्त होकर जन्म लेते हैं। उन्हे प्रारम्भिक अवस्था 
से चलने की आवश्यकता नहीं पड़ती। क्योंकि वे अपना मार्ग पूर्ण करके 
ही पुनः जगत में जन्म लिये होते हैं। ऐसे साधकों के चमत्कार और सिद्धि 
जग जाहिर है। वैसे योग साधना एक जन्म की नहीं होती। 

धारणा का तात्पर्य एकाग्रता से समझना चाहिए। जब तक मन एक 
लय में एकाग्र नहीं होगा तब तक ध्यान को उपलब्ध नहीं हो सकता। 
ध्यान लय है और समाधि है उस लय में पूर्णरूप से डूब जाना है यानि 
बाह्य जगत का भान ही न रहे। वह आन्तर भाव में लीन हो जाये वह 
समाधि है। 

योग विज्ञान के अनुसार मन को पूर्णरूप से स्थिर करना सम्भव नहीं 
है। उच्चतम्‌ अवस्था में भी मन चलता रहता है। इसलिए धारणा का तात्पर्य 
है मन की गति का एक सीमा में नियमन है। परन्तु योग के साधना से मन 
को मनोनिग्रह की स्थिति में पहुंचाया जा सकता है और उस उच्चतम्‌ 
अवस्था में पहुंचने पर मन पूर्णरूप से स्थिर हो जाता है। 

धारणा द्वारा ही षटचक्र भेदन होना सम्भव है। एक-एक चक्रों की 
धारणा करते हुए उसी ज्योतिर्मयी उर्ध्वगामी धारा की धारणा के द्वारा आज्ञा 
चक्र तथा सहस्नार चक्र तक पहुंचा जा सकता है। नब्बे मिनट तक प्रतिदिन 
धारणा करने पर साधक दिव्य दृष्टि को उपलब्ध हो सकता है। 

जलाशय, पहाड़, अग्नि, दीपक, शब्द आदि पर मन एकाग्र करना 

या स्थिर करना यह बाह्य धारणा है। उसी प्रकार नेत्र बन्द करके आन्तर 
धारणा करना ज्यादा श्रेयष्कर है। अपने इष्ट, गुरु, नाभि, हृदय, दोनों भौं 
के बीच नील ज्योति पर मन एकाग्र करना आन्तर धारणा है। 
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ध्यान 


कुण्डलिनी साधना का तीसरा चरण ध्यान है। योग साधना में ध्यान 
का महत्वपूर्ण स्थान है। बिना ध्यान के आत्मा के स्वरूप का ज्ञान सम्भव 
नहीं है। धारणा समाधि का प्रवेश मार्ग है और ध्यान समाधि में प्रवेश कर 
लीन होने का मार्ग है और ध्यान की पराकाष्ठा समाधि है। 

कहने की आवश्यकता नहीं मानव एकमात्र ऐसा प्राणी है जो 
बुद्धिनीवि और हृदयजीवि प्राणी है। मनुष्य के चिन्तन का आधार उसकी 
प्रतिभा है। सांसारिक ज्ञान के लिए वह अपने मस्तिष्क का प्रयोग करता 


. है। और अपनी भौतिक कामनाओं के लिए भी इसी का प्रयोग करता हैं। 


लेकिन आध्यात्मिक ज्ञान और विकास के लिए हृदय का उपयोग करता 
है। देखा जाये तो मस्तिष्क इन्द्रियजन ज्ञान का आधार है और इसकी 
सहायता से बड़ी से बड़ी सांसारिक उपलब्धियां प्राप्त होती है। मानसिक 
क्षमता का विकास करके मानव विज्ञान की चरम अवस्था को प्राप्त कर 
चुका है और अपने चारो तरफ सारी सुख-सुविधा जुटा चुका है या जुटा 
रहा है। भौतिक सुख के लिए पृथ्वी के अलावा, आकाश, गहों पर भी 
अपना प्रभुत्व बना रहा है और विध्वंस के सारे सामान की भी व्यवस्था 
करता जा रहा है और कर भी चुका है। जहां से उसे वापस लौटना सम्भव 
नहीं है| इस प्रकार मानव, मस्तिष्क की असाधारण ऊंचाईयां को स्पर्श कर 
लिया है। लेकिन उसका सबसे महत्वपूर्ण केन्द्र हंदय है जिससे वह काफी 
दूर होता जा रहा है। | 
. मानव का अनन्‍्तम्प्रेरणा केन्द्र मात्र हदय है। मानव और उसके 
व्यक्तित्व के विकास का सर्वाधिक महत्वपूर्ण केन्द्र है हृदय। मानव के 
सदवृत्तियों का विकास हृदय ही है। हृदय रक्त प्रवाह का केन्द्र है। जो मानव 
के सम्पूर्ण तंत्र को शुद्ध करता है। इसीलिए नाभि ब्रम्हा स्थान यानि विकास 
का मार्ग और हृदय विष्णु का स्थान यानि सन्तुलन का, कण्ठ प्रदेश शिव 
है जहां से आत्मा मुक्त होकर परमतत्व में विलीन हो जाती है। इसलिए 
योग में ध्यान का स्थान हृदय स्थल कहा गया है। 
अध्यात्म आत्मा पर आधारित ज्ञान है। जो मानव को शरीर और मन 
की सीमा का अतिक्रमण कर आत्मा के क्षेत्र में ले जाता है। सीमित को 
असीमित से जोड़ने वाली कड़ी को ही अध्यात्म कहते हैं। इसका सम्बन्ध 
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शरीर से न हो क़र मन और आत्मा से है। मन का शुद्धिकरण ही भावातीत 
अवस्था है और इस अवस्था के लिए जो विधि है वह है ध्यान। 

ध्यान का सम्बन्ध मन से है। क्‍योंकि मन ही हमारे सारे कर्म और 
शरीर का नियंत्रक है। जो भी कार्य हम करते हैं उसका सूक्ष्म रूप मनः 
शरीर में उत्पन्न होता है यानि उसका बीज रूप मन में पैदा हो जाता है और 
उसके बाद भौतिक शरीर द्वारा ही पूर्ण होता है। योग साधना के द्वारा इसे 
नियंत्रित करने की जो विधि है वह है ध्यान। ध्यान ही वह आधार है जो 
मन को परिष्कृत कर आत्म तल तक पहुंचाता है यानि ध्यान को छोड़ कर 
कोई भी मार्ग नहीं है आत्म ज्ञान को उपलब्ध होने के लिए। 

कुण्डलिनी साधना में छः चक्रों का जो विवेचन है उसमें ध्यान के 
लिए अनाहद चक्र यानि हृदय चक्र को महत्वपूर्ण बतलाया गया है। हृदय 
ध्यान के लिए इसलिए महत्वपूर्ण बतलाया गया क्योंकि उसका सम्बन्ध 
सभी कोशिकाओं और चक्रों के केन्द्र स्थल से है। रक्त कोशिकाओं में जो 
रक्त प्रवाहित हो रहा है उसका सम्बन्ध सूक्ष्म और स्थूल रूप से समस्त 
शरीर से है। हृदय हमारे भाव का उदगम स्थान है और भाव का साधना 
में महत्वपूर्ण स्थान है मस्तिष्कजन्य विचार का नहीं। हृदय की पवित्रता 
सम्पूर्ण शरीर को पवित्रता प्रदान करती है।. आध्यात्मिकता की नींव प्रेम है 
और प्रेम आत्मा का परम धर्म है और प्रेम का स्थल हृदय क्षेत्र है। 
आध्यात्मिक विकास में प्रेम, श्रद्धा की उत्पत्ति हृदय में होती है। संसार में 
जिन लोगों को सफलता मिली है उसमें हृदय का महत्व अवश्य रहा होगा। 
आत्मज्ञान के क्षेत्र में सफलता के लिए आत्म विश्वास आवश्यक है और 
आत्म विश्वास हृदय की दृढ़ता द्वारा ही पैदा होता है। जिसका हृदय दिव्य 
भाव से भरा है उसका संकल्प भी प्रबल होता है। इसलिए ध्यान की प्रथम 
साधना विष्णु पद हृदय से ही प्रारम्भ करना चाहिए। वैसे ध्यान छः चक्रों 
पर होता है। लेकिन ध्यान की प्रारम्भिक अवस्था हृदय ही है। क्योंकि हृदय 
भाव का स्थान है। बिना भाव के कुछ भी पाया नहीं जा सकता है। भाव 
ही समस्त साधना का मूल है। 

वैसे ध्यान करने की बहुत सारी विधि प्रचलित है। बाह्य ध्यान और 
आन्तर ध्यान उसका वर्णन धारणा और ध्यान के वर्णन में किया जा चुका 
है। अब ध्यान पर कुछ विस्तारपूर्वक चर्चा कर लेते हैं। 
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कुण्डलिनी साधना में प्राणायाम और ध्यान का प्रमुख स्थान है। दोनों 
में सतत अभ्यास की आवश्यकता है। दोनों क्रिया बाह्य से आन्तर में प्रवेश 
की क्रिया है। वैसे देखा जाये तो कुण्डलिनी साधना प्राण, मन और आत्मा 
की साधना है। जहां तक कुण्डलिनी का प्रश्न है वह हठ योग, राज योग 
और ज्ञान योग का समन्वय रूप है यानि साधना है। 

हठ योग द्वारा प्राण साधना, राज योग द्वारा मन की साधना और 
ज्ञान योग के द्वारा आत्मा की साधना है। हठ योग का सीधा सम्बन्ध 
प्राणायाम से है। हठ योग का तात्पर्य श्वांस-प्रशांस से समझना चाहिए। 
हकार श्वांस, उकार प्रश्नांस का बोधक है। श्वांस का मतलब प्राण से है और 
प्रध्चांस का मतलब अपान से है। हठ शब्द का प्रयोग इड़ा-पिगला के लिए 
भी किया जाता है। 'ह' यानि इडा नाड़ी और “ठ” यानि पिगला नाड़ी। श्वांस 
का प्रवाह इडा नाड़ी में और प्रश्चांस का प्रवाह पिगला नाड़ी में होने के 
कारण सम्भव॒तः हठ शब्द का प्रयोग इन दोनों नाड़ियों के लिए किया गया 
है। तीसरी महत्वपूर्ण नाड़ी है सुषुम्ना। यह नाड़ी शून्य नाड़ी है। शून्य शब्द 
शक्ति वाचक है। अतः सुषुम्ना शक्तिवाहिनी नाड़ी है। इस नाड़ी में शक्ति 
का प्रवाह माना जाता है। शक्ति का मतलब चेतना से समझना चाहिए। 

मानव शरीर में बहत्तर हजार नाड़ियों का विशाल जाल फैला है। 
सुषुम्ना मार्ग से शक्ति प्रवाहित होकर चेतना के रूप में बहत्तर हजार 
नाड़ियों में फैली रहती है। प्राणायाम के द्वारा प्राण की साधना हठयोग का 
मुख्य लक्ष्य है यानि प्राण साधना से चेतना के द्वारा कुण्डलिनी जागरण 
समझना चाहिए। 

नाथ सम्प्रदाय में हठयोग साधना को प्रमुखता दी जाती है। उनके मत 


के अनुसार प्राण ही आधार है समस्त साधना का। नाथ सम्प्रदाय प्राण 


साधना का विशेष महत्व है। 

देखा जाये तो राज योग का विषय है ध्यान। ध्यान का सीधा सम्बन्ध 
मन से समझना चाहिए। ध्यान के द्वारा मन पर अधिकार प्राप्त करना राज 
योग का परम उद्देश्य है। 

आन्तर जगत में प्रवेश के लिए ध्यान ही एकमात्र साधन है यानि 
ध्यान की चरम अवस्था ही आन्तर जगत में प्रवेश का मार्ग है और यही 
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एकमात्र कारण है कि सभी सम्प्रदाय और धर्म ध्यान को स्वीकार करते हैं। 
जीवन में आनन्द का मार्ग ध्यान से ही होकर जाता है। परम अवस्था 
उपलब्ध होने के लिए ध्यान ही एकमात्र साधन है। 

ध्यान का अपना विज्ञान है। उसे गहरायी से समझना होगा। ध्यान 
की पहली अवस्था बैखरी का सम्बन्ध वाणी जगत से है और मध्यमा का 
सम्बन्ध विचार जगत से समझना चाहिए और तीसरी अवस्था पश्यन्ति है। 
पश्यन्ति का सीधा सम्बन्ध भाव जगत से है। वहां विचारों के भाव उत्पन्न 
होते हैं। देखा जाये तो तीनों अवस्था वाणी के तीन तल है। पहला है 
बोलने का तल और दूसरा है विचार का तल और तीसरा है भाव का यानि 
दर्शन का तल। पश्यन्ति का तात्पर्य देखना जहां शब्द का साकार रूप है। 
वह है भाव जगत इसलिए साधना में भाव की प्रधानता है। भाव ही 
सर्वोपरि है। यह तीसरी अवस्था है। ह 

ऋषियों ने कहा है कि वे वेदों के दृष्टा हैं। उन्होने वेदों के एक-एक 
अक्षर अथवा शब्दों को देखा। उन्होने यह नहीं कहा कि उन्होने वेदों को 
सुना। जहां विच्चार चित्रों की भांति दिखते हैं, सुनाई देते हैं। तीसरी अवस्था 
पूर्ण नहीं है। एक चौथी अवस्था है वह है परा। परा ही भावातीत जगत 
है। जहां विचार दृश्य रूप से न दिखलायी पड़ते हैं और न ही सुनायी 
पड़ते हैं। परा ही शब्द शक्ति का केन्द्र है। जहां से भाव, विचार और शब्द 
के रूप में प्रगट होते हैं। 

ध्यान साधना का एक और तल है जो चौथे जगत के पार है जिसे 
ध्यान जगत कहते हैं। चारों अवस्थाओं के पार ध्यान जगत में हमारी 
आत्मा निवास करती है। देखा जाये तो हमारा सारा जीवन शब्दों में उलझ 
कर ही समाप्त हो जाता है। हमारा सारा जीवन बाहर ही बीत जाता है। 
महल है। लेकिन हम द्वार पर ही पूरा जीवन बिता देते हैं। जीवन का 
वास्तविक सुख और आनन्द बाहर नहीं है हमारे भीतर ही है। इसलिए योग 
साधना हो या तंत्र साधना सभी ने एक स्वर में कहा- अन्दर पहुंचने का 
कोई साधन है तो वह है ध्यान की साधना। ध्यान ही एकमात्र परम मार्ग 
है। अपार आनन्द भीतर है। हम क्षणिक आनन्द के लिए अमूल्य समय 
और शरीर व्यर्थ गवां देते हैं। 
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जिसे हम जीवन कहते हैं। वह संसाररूपी बाजार के अलावा कुछ 
नहीं है। यहां पर केवल लेना-देना है। कुछ अपना नहीं है। ऐसा जीवन 
परेशानी, चिन्ता और खालीपन के अलावा कुछ भी नहीं है। 

ध्यान हमारे जीवन की उस आयाम की खोज है जहां केवल हम 
होते हैं। एकमांत्र हम जहां आलौकिक आनन्द है उसके अलावा कुछ भी 
नहीं। ध्यान विधि है और समाधि है उपलब्धि। बस दोनों में यही अन्तर 
है। जिस प्रकार निद्रा और ध्यान में है। ध्यान का निराकार और साकार से 
कोई सम्बन्ध नहीं है। वह केवल आन्तर जगत में प्रवेश मार्ग का माध्यम 
मात्र है। ध्यान है विषय वस्तु रहित प्रगाढ़ निद्रा की भांति। जिस श्रकार 
निद्रा की अवस्था में तन-मन का होश नहीं रहता उसी प्रकार ध्यान की 


. अवस्था में होता है। निद्रा में चेतना नहीं है और ध्यान में चेतना पूर्णरूपेण 


है। मन संसार का द्वार है। ध्यान निर्वाण का द्वारा मन जिसे खोता है ध्यान 
में वह मिल जाता है। ध्यान अवस्था में हम होशपूर्वक प्रवेश करते हैं। जब 
वापस आते हैं तो बदल कर आते हैं। नये रूप में आते हैं लेकिन निद्रा 
में ऐसा नहीं होता। आकार या निराकार पर ध्यान करते-करते डूब जाओ 
और कर जाओ प्रवेश आन्तर जगत में यही ध्यान है। 


समाधि प्रसंग 


कुण्डलिनी साधना का चौथा चरण समाधि है। जिस प्रकार राज 
योग का विषय ध्यान है। उसी प्रकार ज्ञान योग का विषय समाधि से 
समझना चाहिए। समाधि की गहन अवस्था में ही आत्म जगत में प्रवेश 
किया जाता है। यहां प्रवेश करते ही सारे रहस्यमय सत्य को एकबारगी 
में प्रगट कर देता है यानि इस अवस्था के उपलब्ध होते ही प्रकृति के सारे 
रहस्य प्रगट हो जाते हैं। जिससे वह अनजान रहता था। इसे ही परम ज्ञान 
की अवस्था कहते हैं। 

कुण्डलिनी की साधना एकमात्र प्राण, मन और आत्मा की साधना 
है और उसका साधन है प्राणायाम, ध्यान और समाधि। कुण्डलिनी साधना 
हठ योग, राज योग और ज्ञान योग. का समन्वय योग है। इसलिए 
कुण्डलिनी को महायोग भी कहते हैं। सभी कर्मों का योग ज्ञान में ही होता 
है। भगवान श्रीकृष्ण का कहना है कि 'सर्वकर्माविलं पार्थ! ज्ञाने परिसमाप्यते' 
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यानि जगत में जितने भी ज्ञान उपलब्ध हुए हैं वे सब समाधि द्वारा ही 
उपलब्ध हुए हैं। इसलिए ज्ञान योग समाधि का विषय है। योग अथवा तंत्र 
में जितनी भी साधना भूमि या अवस्थाएं हैं उसमें समाधि को सर्वोच्च और 
अन्तिम अवस्था यानि बहिरंग और अंतरंग साधना की अन्तिम और 
महत्वपूर्ण अवस्था मानना चाहिए। उसके बाद ही निर्वाण, मोक्ष, परमपद, 
कैवल्य आदि की अवस्था समझनी चाहिए।.. 

वास्तव में आत्मा की सम्पत्ति 'स्व' का ज्ञान है। जिसे योग में आत्म - 
ज्ञान या परम ज्ञान कहते हैं यह परम ज्ञान समाधि की अवस्था में आप 
की अपनी सम्पदा है। जिसके एकमात्र स्वामी आप होते हैं यानिं पहले आप 
इन्द्रियों के दास थे अब इन्द्रियां आपके वश में हैं। आप सहज हो गये। 
इसलिए संन्यास में एक शब्द है स्वामी यानि साधक। आत्म जगत में जो 
प्रवेश कर उसका अतिक्रमण कर लेता है वही स्वामी होता है यानि मन 
और इन्द्रियां उसके वश में होती है। लेकिन यह इतना सरल नहीं है। सतत 
साधना के बाद ही ऐसी अवस्था को उपलब्ध हुआ जा. सकता है। 

कुण्डलिनी साधना के शोध और अध्ययन के दौरान बहुत सारे 
साथकों से सत्संग लाभ हुआ। उसी का परिणाम है कुण्डलिनी साधना। वैसे 
समाधि की बहुत सारी अवस्थाएं हैं। लेकिन उनमें से जो साधना के लिए 
हैं उन समाधियों का वर्णन कर रहा हूं जो अति आवश्यक है। वैसे ध्यान 
की गहन अवस्था समाधि है। वैसे धारणा, ध्यान, समाधि एक ही अवस्था 
है। उत्तरोत्तर विकसित रूप है। तीनों में. एकाग्रता के भिन्नता के कारण भेद 
है। एकाग्रता की निम्नतम्‌ अवस्था धारणा से प्रारम्भ होती है तथा ध्यान 
की अवस्था को पार करती हुई समाधि अवस्था तक पहुंच जाती है। योग 
में इस सम्पूर्ण प्रक्रिया को संयम कहते हैं। 

कुण्डलिनी साधना में समाधि चार प्रकार की बतलायी गयी है। जड़ 
समाधि, प्राणमय समाधि, मनोमय समाधि और आत्ममय समाधि। 

जड़ समाधि जमीन के अन्दर गुफा आदि या एकान्त स्थान में 

लगायी जाती है। इसका सम्बन्ध स्थुल शरीर से समझना चाहिए। इस 
समाधि में नाड़ी तन्तु शुद्ध .होते हैं। मस्तिष्क में प्राण वायु का संचार होता 
है। जब यह समाधि सिद्ध होती है तो स्वतः ही साधक प्राणमय समाधि 
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में प्रवेश करता है यानि जड़ समाधि का सम्बन्ध स्थूल शरीर से है। उसी 
प्रकार प्राणणय समाधि का सम्बन्ध सूक्ष्म शरीर से है। प्राणवहा नाड़ियां 
शुद्ध हो जाने पर साधक को सूक्ष्म शरीर का आभास हो जाता है। वह जो 
भी चिन्तन करता है दृश्यवत्‌ उसके सामने आ जाता है। वह भौतिक शरीर 
से देखता है और अनुभव करता है तो भौतिक शरीर के प्रति आकर्षण कम 
हो जाता है। वह दोनों शरीर में समान रूप से जीने लगता है। प्राणमय 
समाधि का सम्बन्ध सूक्ष्म शरीर से समझना चाहिए। जब सूक्ष्म शरीर का 
साधक अतिक्रमण कर लेता है तब उसे मनोमय शरीर का ज्ञान हो जाता 
है। इसे ही मनोमय समाधि कहते हैं। 

मनोमय समाधि की भी दो अवस्थाएं हैं। सविकल्प अवस्था और 
निर्विकल्प अवस्था। सविकल्प अवस्था का सम्बन्ध चेतन मन से और 
निर्विकल्प अवस्था का सम्बन्ध अवचेतन मन से है। सविकल्प अवस्था में 
परिपक्व हो जाने पर निर्विकल्प अवस्था में प्रवेश होता है। यह साधक की 
परम अवस्था है। क्योंकि इसी अवस्था में साधक को अपने आत्म शरीर 
का बोध होता है। आत्म शरीर में रह कर जिस समाधि को उपलब्ध होता 
है वह है आत्ममय समाधि। 

इसी को धर्ममेच्च समाधि कहते हैं। यह कुण्डलिनी साधना की सर्वोच्च 
अवस्था है। यही सामरस्य भाव है। चारो समाधियों का सम्बन्ध क्रम से 
स्थूल जगत, सूक्ष्म जगत, मनोमय जगत और आत्म जगत से समझना 
चाहिए। नरमेद्य समाधि प्राप्त योगीगण के मस्तिष्क में बीटा, डेल्टा और 
थीटा तरंगे निकलती रहती हैं। जो ब्रम्हाण्डीय ऊर्जा के सम्पर्क में आकर 
विशेष प्रकार से चुम्बकीय तरंगे उत्पन्न करने लगती हैं। योगीगण ब्रम्हाण्डीय 
ऊर्जाओं से सम्पर्क स्थापित कर लेते हैं। इच्छानुसार किसी भी लोक को देख 
सकते हैं और आवश्यकतानुसार सम्पर्क भी कर लेते हैं और पहुंचने में भी 
सक्षम होते हैं। . 


पुनरूक्त दोष 


अनादि अनन्त संसार में हमारी जीवन यात्रा कब से प्रारम्भ हुई है 
यह न बतलाया जा सकता और न समझाया जा सकता है। हमारी यात्रा 
कहां जाकर समाप्त होगी यह भी बतलाया नहीं जा सकता। लेकिन हम 
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अपने जन्म-जन्मान्तरों में करोड़ों कर्म इकट्ठा कर लेते हैं। हर जन्म का कर्म 
इकड्ढठा होता चला जाता है। हम उसके बोझ तले दबते चले जाते हैं। लेकिन 
कर्मो से छुटकारा मात्र साधना से ही प्राप्त कर सकते हैं यानि जब तक स्व 
का ज्ञान न हो कर्म बन्धन से छुटकारा पाना सम्भव नहीं है। स्व की 
अवस्था हमें केवल समाधि के द्वारा ही उपलब्ध होती है। हमारे लिए सबसे 
सरल बात यह है कि कर्म और धर्म दोनों से बंधे रहते हैं। हम जो करते 
हैं वह है कर्म। हमारा स्वभाव ही हमारा धर्म है। 

कर्म का तात्पर्य यह है कि हम अपने से अतिरिक्त किसी अन्य से जुड़ 
जाते हैं और धर्म का अर्थ है हमारा आन्तरिक स्वभाव और गुणा कर्म में 
गलती होती है। लेकिन धर्म में नहीं। हम जितना कर्म में उलझते जाते हैं 
हमारा आंतरिक स्वभाव दबता जाता है यानि हमारा होना भी ःऔर अन्त 
में ऐसी स्थिति आ जाती है कि हम भूल जाते हैं कि कर्म के अतिरिक्त भी 
कुछ है। हम अपना जो भी परिचय देते हैं वह हम अपने कर्मों का देते हैं 
कभी अपने स्व का परिचय नहीं देते। क्योंकि उसका हमें ज्ञान ही नहीं 
होता है। 

केघल हम इतना ही जानते हैं हम क्या कर सकते हैं और क्या कर 
रहे हैं? हम-बराबर कर्म ही एकत्र करते जा रहे हैं। बाहर तो कर्म ही हो 
रहा है। न जाने कितने कर्म किये जा रहे हैं और उन कर्मो की छाया स्मृति 
और उसके संस्कार हमारे आत्म परत अथवा आत्म पटल पर अंकित होते 
जा रहे हैं। आज जो कर रहे हैं वही कल भी किया। यही कर्म जन्म- 
जन्मान्तर से करते चले आ रहे हैं। इसलिए जीवन में ऊबन (बोरियत) भरा 
रहता है। क्योंकि कुछ नया नहीं होता। योग में एक शब्द है पुनरूक्त यात्रि 
जीवन भर दोहराया जा रहा है यानि पूरा जीवन पुनरूक्त दोष से भरा है। 
इसी को भारतीय मनीषियों ने “आवागमन” कहा है यानि पिछले जन्म में 
वही कर्म, वर्तमान जन्म में भी वही कर्म और अगले जन्म में भी वही कर्म। 
वही क्रोध, घृणा, धन कमाना, बाल-बच्चे पैदा करना आदि। इसी को 
संसार कहते हैं यानि चक्र जो अपनी धूरी पर निरन्तर घूृमता रहता है। 

कर्म से कर्म नहीं कटता। वह कटता है अकर्म से और अकर्म उपलब्ध 
होता है समाधि से। 
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अकर्म का तात्पर्य है जिसमें कर्ता का भाव अथवा बोध न हो। 
समाधि में कर्ता रहता ही नहीं है। हम समाधि की स्थिति में चेतना की उस 
अवस्था में पहुंचते हैं जहां केवल होना ही है। जहां करने का भाव ही नहीं 
होता। जहां होने के भाव का केवल अस्तित्व है। 

उस क्षण हमें पता चलता है कि जो कर्म किया था उसे हमने किया 
ही नहीं था। कुछ कर्म थे जिसे शरीर ने किया और कुछ कर्म थे जिसे मन 
ने किया था। हमने तो कुछ किया ही नहीं। यही अकर्म अवस्था है। ऐसा 
बोध एकमात्र समाधि में होता है और इसी बोध के साथ ही समस्त कर्मों 
का जाल कट जाता है समाधि में। यहीं आत्म भाव का जन्म होता है। यहीं 
आत्म भाव का बोध होता है। आत्म भाव का मतलब समस्त कर्मो का कट 
जाना। आत्म भाव के अभाव के ही कारण हमें भ्रम होता है कि हमने कर्म 
किया। हम जो भी कर्म करते हैं या तो शरीर तल या मन तल द्वारा ही 
होता है अथवा इन्द्रियों के कारण होता है। 

शरीर की प्रेरणा द्वारा किया गया कर्म शारीरिक कर्म और मन की 
प्रेरणा द्वारा किया गया कर्म मानसिक कर्म कहलाता है। लेकिन आत्मा 
साक्षी भाव से सब अन्तर्भूत करती रहती है। जब आप आत्म भाव को 
उपलब्ध होंगे तब आपको पता चलेगा कि आत्मा की उपस्थिति में सारे 
कर्म घटित हुए जीवन में। लेकिन उसका किसी कर्म में प्रवेश नहीं था। 
किसी भी कर्म में उसका मोह भी नहीं था। वह केवल साक्षी थी। 

समाधि में जब हम आत्मभाव को उपलब्ध होते हैं उस दिन हम सारे 
करों से मुक्त हो जाते हैं। कहने का तात्पर्य यह है कि कर्मो ने हमें बांधा 
नहीं है। हम बन्धन महसूस करते हैं। जब आत्म तल पर हम पहुंचते हैं। 
तब भान होता है हम तो बंधे ही नहीं थे। यह तभी होगा जब आप साक्षी 
भाव को होंगे उपलब्ध। चाहे वह कैसा भी कर्म हो साक्षी भाव को ही होना 
होगा उपलब्ध। कर्ता भाव को हटाना होगा। आप कर्ता नहीं हैं आप अपने 
कर्मो के साक्षी हैं। यही साक्षी भाव आपको निरपेक्ष बनायेगा। आत्म तल 
का प्रथम सोपान है यही समाधि भाव है। समाधि एक या दो घण्टे की नहीं 
है। यह चौबीस घण्टे की साधना है। इसमें निरन्तर डूबे रहना है। आन्तर 
द्वार कब खुल जाये कहा नहीं जा सकता है। 
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नींद से जागने की अवस्था और समाधि में प्रवेश की अवस्था देखा 
जाये तो एक समान ही होती है। नींद के आगोश में हम कब चले जाते 
हैं पता ही नहीं चलता। उसी प्रकार समाधि के समय हम कब आन्तर जगत 
5 प्रवेश कर जाते हैं पता नहीं होता। लेकिन वह अवस्था जाग्रत ही होती 

। 

जिस प्रकार जागने पर स्वप्न असत्य सा प्रतीत होता है उसी प्रकार 
समाधि से वापस आने पर जगत का सत्य खुल जाता है। सारे जगत का 
सत्य सामने होता है। इतना ही नहीं पूर्व जन्म के भी सत्य प्रगट हो जाते 
हैं। उस समय जीवन और शरीर का मूल्य समझ में आता है। पश्चाताप के 
अलावा कुछ भी नहीं रहता। उस समय एक ऐसी अवस्था उत्पन्न होती है। 
जिसे परम वैराग्य कहते हैं। जिस प्रकार आत्मा तृप्त होकर स्वच्छ और 
निर्मल हो जाती है। पतञ्जली योग में इसी परम वैराग्य की चर्चा की है। वह 
यही परम वैराग्य है। 

यहां पर प्रसंगवश चर्चा करना उचित समझता हूं। योग में कैवल्य 
शब्द का प्रयोग है। ज्यादातर साधक इससे परिचित भी होंगे। वास्तव में 
कैवल्य न कोई पद है न ही कोई विशेष योगिक अवस्था। यह बोध का 
विषय है। सम्राधि को उपलब्ध योगी पहली बार जानता है या बोध होता 
है मैं केवल हूं अनन्त जन्मों के कर्म हुए हैं स्वप्न की तरह। न वह दुखी 
होता है, न ही पश्चाताप होता है और न ही आत्म प्रशंसा रह जाती है। सारा 
कुछ विलीन हो जाता है उस अवस्था में। 

अब केवल "मैं हूं जिस समय सारा जीवन और सारे कर्म स्वन के 
समान प्रतीत होते हैं उस अवस्था में केवल "मैं हूं' का बोध रह जाता है। 
योगी का न जीवन रह जाता है न ही कर्म यदि कुछ शेष रह जाता है तो 
केवल मात्र “वह” रह जाता है। यही केवल शब्द 'कैवल्य' शब्द में 
परिवर्तित हो गया। जहां कर्म, भाव, विचार भी शेष न रह जाये बस रह 
जाती है आत्मा। 

इसी कैवल्य में सर्वप्रथम अपने आपका और अपनी अवस्था का बोध 
होता है यानि केवल मैं और कुछ भी नहीं। यदि विचारपूर्वक देखा जाये 
तो समाधि योग साधना का महत्वपूर्ण स्थान है। जहां सारे कर्म नष्ट हो जाते 
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हैं। तब धर्म का उदय होता है तब हमें पता चलता है जो हम हैं, जो हमें 
होना है, जो हमारा स्वभाव है। 
कहने की आवश्यकता नहीं कि हमारा होना अथवा हमारा स्वभाव 
ही हमारा धर्म है। जिसका ज्ञान और बोध हमें तब होता है जब सारे कर्म 
कट जाते हैं। हम निरपेक्ष हो जाते हैं यानि स्वभाव ही धर्म का उदय है। 
इसलिए योगीगण इस समाधि को धर्ममेद्च समाधि कहते हैं। इसलिए सभी 
समाधियों में धर्ममेद्च सामधि को उत्तम बतलाया गया है। 
वास्तव में आत्मा का परम धर्म है स्व का ज्ञान। इसी स्व ज्ञान को 
योगीगण आत्म ज्ञान और परम ज्ञान कहते हैं। यही परम ज्ञान समाधि की 
अवस्था में उपलब्ध आपकी सम्पदा है। जिसके एकमात्र स्वामी आप होते 
हैं। इसी को धर्ममेद्य समाधि कहते हैं। योग कहता है कि इस समाधि द्वारा 
हजारों जन्मों की वासनाओं का समूल नष्ट हो जाता है। कुण्डलिनी साधना 
की गहरी चिन्तन है इस विषय में। पाप-पुण्य दोनों का समूल यानि आपने 
जो अच्छा किया था वह भी और जो बुरा किया था वह भी। दोनों का 
- समूल नष्ट हो जाता है। 
संसार की भाषा में पाप-पुण्य, अच्छा-बुरा समाज की दृष्टि में ठीक 
. है। लेकिन कुण्डलिनी साधना की दृष्टि में पाप-पुण्य दोनों व्यर्थ हैं। क्योंकि 
उसकी दृष्टि में कर्ता होना ही सबसे भारी पाप है और अकर्ता होना पुण्य 
है। जो अकर्ता है वही सिद्धावस्था को प्राप्त करता है। वही कैवल्य को 
उपलब्ध होता है। 


कक की 


मूलाधार चक्र 


नाम - मूलाधार चक्र 
स्थान - योनि 

दल - चतुर्थ 

वर्ण - रक्त 

लोक - भू 


दलों के अक्षर - व॑, शं, प॑, से 
नामतत्व - पृथिवी 

दल- ले 

बीजकावाहन - ऐरावत हाथी 
गुण - गन्ध 


देवशक्ति - डाकिनी 
यंत्र - चतुष्कोण 
ज्ञानेन्द्रिय - नासिका 
कर्मेन्द्रिय - गुदा 


स्वाधिष्ठान चक्र 


गा 


2, के 
“7 "उन्प ऊन बल्ण 


नाम - स्वाधिष्ठान चक्र | दलों के अक्षर - ब॑ँ से लँ तक | देव - विष्णु 


स्थान - पेडू 
दल - पष्ठ 

वर्ण - सिन्दुर 
लोक - भुवः 


देवशक्ति - राकिनी 
यंत्र - चन्द्राकार 
ज्ञानेन्द्रिय - रसना 
कर्मेन्द्रिय - लिंग 


नामतत्व - जल 

दल - वाँ 
बीजकावाहन - मकर 
गुण - रस 


ध्यानफल - 

वक्ता, मनुष्यों में श्रेष्ठ, 
सर्वविद्या, विनोदी, आरोग्य, 
आनन्दचित्त, काव्य प्रबंध में 
समर्थ होता है। 





ध्यानफल - 

अहंकारादि विकार नाश, 
योगियों में श्रेष्ठ, मोहरहित 
और गद्य-पद्य की रचना 
में समर्थ होता है। 








मणिपुर चक्र 















नाम - मणिपुर चक्र | दलों के अक्षर - डँ से फँ तक | देव - वृद्धरुद्र ध्यानफल - 

स्थान - नाभि नामतत्व - अग्नि देवशक्ति - लाकिनी | संहार पालन में समर्थ, वचन 
दल - दश दल - रँ यंत्र - त्रिकोण और रचना में चतुर हो जाता 
वर्ण - नील बीजकाबाहन - मेष ज्ञानेन्द्रिय - चक्षु. | है एवं उसके जिह्ना पर सरस्वती 
लोक - स्वः गुण - रूप कर्मेन्द्रय - चरण. | निवास करती है। 





अनाहद चक्र 









नाम - अनाहद चक्र | दलों के अक्षर - क॑ से ठँ तक | देव - ईशानरुद्र ध्यानफल - 











स्थान - हृदय नामतत्व - वायु देवशक्ति - काकिनी | वचन रचना में समर्थ, ईशत्व सिद्धि- 
दल - द्वादश दल- य॑ँ यंत्र - पटकोण प्राप्त, योगी श्वर, ज्ञानवान, इन्द्रियजीत, 
वर्ण - अरुण बीजकाबाहन - मृग ज्ञानेन्द्रिय - त्वचा | काव्यशक्ति वाला होता है और पर 
लोक - महः गुण - स्पर्श कर्मेन्द्रिय - कर कायाप्रवेश करने को समर्थ होता है। 





नाम - विशुद्ध चक्र 
स्थान - कण्ठ 

दल - षोडश 

वर्ण - धृप्र 

लोक - जनः 


दलों के अक्षर -अ से अः तक | देव - पन्चवक्त्र ध्यानफल - 

नामतत्व - आकाश देवशक्ति - शाकिनी | काब्य रचना में समर्थ, ज्ञानवान, 
दल - हूँ यंत्र - गोलाकार ( शून्य ) | उत्तम वक्ता, शान्तचित्त, त्रिलोकदर्शी, 
बीजकावाहन - हस्ती ज्ञानेन्द्रिय - कर्ण सर्व हितकारी, आरेग्य, चिरज़ीवी 
गुण - शब्द कर्मेन्द्रिय - वाक और तेजस्वी होता है। 





आज्ञा चक्र 


नाम - आज्ञा चक्र | दलों के अक्षर - हैँ, क्ष | देव - लिंग ध्यानफल - 


स्थान - भ्रूमध्य 
दल - द्विदल 
वर्ण - श्वेत 





'नामतत्व - महत्तत्व देवशक्ति - हाकिनी | वाक्य सिद्धि 
दल - ओ3म्‌ यंत्र - लिंगाकार प्राप्त होती है। 
बीजकावाहन - नाद लोक - तप: 








सहस्नतार चक्र 





विसर्ग - परमशिव 


नाम - शून्यचक्र | दलों के अक्षर - अँ से क्ष तक | देव - परब्रह्म ध्यानफल - 
स्थान - मस्तिष्क | नामतत्व - तत्वातीत देवशक्ति - महाशक्ति | अमर, मुक्त, उत्पत्ति पालक 


दल - सहस्र तत्वबीज - विसर्ग यंत्र - पूर्णचन्द्र निराकार | में समथ, आकाशगामी 
और समाधियुक्त होता है। 


लोक - सत्यः 





(438) अगस्त्य-संहिता 


अहो स्वजनभाग्यस्य यथावत्तत्‌ क्षयं भवेत्‌। ।34।। 
अतो ब्रह्माविदां द्वेषो न कर्त्तव्यः शुभेच्छुभि:ः। 
निन्‍्दा चैव न कर्त्तव्या हितमेव समाचरेत्‌। | ।35।। 
अपने कुटुम्बों के भाग्य की तरह उनका भी ह्ास होता है। अतः जो 
अपनी भलाई चाहते हों, वे ब्रह्मज्ञानियों से द्वेष न करें. उनकी निन्दा न करें; 
केवल भलाई का कार्य करें। 


ये स्तुवन्यनुमोदन्ति ददत्यस्मे मनीषिण:। 


तत्पुण्यमखिलं लब्ध्वा तद्गति प्राप्तुवन्त्यपि। ।36।। 
जो उनकी स्तुति करते हैं; उनका समर्थन करते हैं, उन्हें दान देते हैं वे 
बुद्धिमान्‌ व्यक्ति अपने सभी कर्मों से उनके पुण्यों को पाकर उनकी गति को भी 
प्राप्त करते हैं। 


ज्ञात्वा तमेयमात्मानं कृत्यं कुरु निरन्तरम्‌। 
एतेनेव _तवाभीष्ट भविष्यति न सँैशय:। ।37।। 
उसी आत्मा को जानकर लगातार कर्म करो। इसी से तुम्हारा अभीष्ट 
सिद्ध होगा, इसमें सन्देह नहीं। 


त्य्ज दुर्जनगोष्ठीषु विहारेच्छां समाचर। 
हितमेव सतां नित्यमहिंसातत्परो भव। ।38।। 
दुर्जनों की गोष्ठी में स्वच्छन्द होकर रंगरेलियाँ मनाने की इच्छा न करो; 
प्रतिदिन सञ्जनों के कल्याण की बात करो और अहिंसा के लिए कमर कस लो। 


तत्माप्तिसाधनान्यष्डौ तानि वक्ष्यामि तच्छुणु। 
यमो नियमसंज्ञश्व॒ आसन च तृतीकम्‌। ।39।। 
प्राणायामश्चतुर्थश्च॒प्रत्याहारश्च पञ्चम:। 
धारणा च तथा ध्यानं समाधिरिति सत्तम। ।40॥। 
हे सत्तम! उस श्रीराम को पाने के आठ साधन हैं, जिन्हें सुनो- यम, 
नियम और तीसरा आसन, चौथा प्राणायाम, पाँचवाँ प्रत्याहार इसके बाद धारणा, 
ध्यान और समाधि। 





. घ. त्यजन्‌ | 
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प्रत्येकमेषा वक्ष्याम्रि लक्षणानि च सुब्रत! 
तद्विविच्य प्रवक्ष्यामि तत्तल्लक्षणमप्यहो। ।44। । 
हे सुब्रत! इनके प्रत्येक का लक्षण मैं कहँगा फिर उनका विवेचन कर 
उनका लक्षण कहूँगा। 


अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य दयार्जवम्‌। 
क्षमा ध्ृतिर्मिताहार: शौच॑ चेति यमा: दश। ।42।। 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, दया, कोमलता, क्षमा, धैर्य, मिताहार, 
शौच ये दश यम हैं। 


सर्वेषामपि जन्तूनामक्लेशजननं. पुनः। 
वाड्मनः कर्मभिर्नुनमहिंसेत्यभिधीयते। ।43। । 


सभी प्राणियों को वचन, मन एवं कर्म से कष्ट न पहुँचाना अहिंसा कही 
जाती है। 


यथादृष्टश्ुतार्थाना स्वरूपकथनं. पुनः। 
सत्यमित्युच्यते धीरैस्तदू ब्रह्मप्राप्िताधकम्‌। |44।। 
जैसा देखा गया हो और सुना गया हो, उसी रूप में यदि पुनः कहा जाये 
तो उसे धीरों ने सत्य कहा है, यह सत्य ब्रह्म की प्राप्ति का साधक है। 


तृणादेरप्यनादानं_ परस्थ चेत्‌ तपोधन। 
अस्तेयमेतदप्यड्र. ब्रह्मप्राप्रे. सनातनम्‌। ।45। | 
हे अंग! सुतीक्षण! दूसरे का घास तक नहीं लेना अस्तेय है, जो ब्रह्म की 
प्राप्ति का सनातन साधन है। 


अवस्थास्वपि सर्वासु कर्मणा मनसा गिरा।' 
स्त्रीसंगतिपरित्यागो.ब्रह्मचर्य्य.. प्रशिक्षते। ।46।। 


सभी अवस्थाओं में कर्म, मने एवं वचन से स्त्री की संगति का परित्याग 
ब्रह्मचर्य कहलाता है। 


परेषाो दुःखमालोक्य स्वस्थेवालोच्य तस्य तु। 


_... उत्सादनानूसंधानं दयेति प्रोच्यते बुधैी:।।47॥। _  दयेति प्रोच्यते बरधै:।।47।। 


4. घ. मनसापि वा। 


(440 ) अगस्त्य-संहिता 
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दूसरों का दुःख देखकर “यह दुःख मेरा है' ऐसा समझकर उसे हटाने हेतु 
जो चिन्तन किया जाये, उसे बुद्धिमान दया कहते हैं। 


व्यवहारेषु सर्वेषु मनोवाक्कायकर्मभि:। 


सर्वेषामपि कोटिल्यराहित्यं त्वार्जब॑ भवेत्‌। ।48।। 
सभी प्रकार के व्यवहारों में मन, वचन एवं कर्म से सबके प्रति कुटिलता . 
का त्याग करना कोमलता है, वह लाना चाहिए। 


स्वात्मिना सर्वदापि सर्वत्राप्यपकारिषु। 
बन्धुष्विव समाचार: क्षमा स्यादू ब्रह्मवित्तम। |49।। 
हे ब्रह्मज्ञानियों में श्रेष्ठ! हर प्रकार से, हमेशा, हर स्थान पर अपकार 
करनेवालों के प्रति भी भाई-बन्धु के समान आचरण करना क्षमा है। 


इच्छाप्रयत्नराहित्य॑ यातेष॒.  विषयेष्वपि। 
नो भवेत्‌ तां ध्रृतिं धीरा: प्रवदन्ति सतां वर:। ।50। | 
बीती हुई बातों के सम्बन्ध में इच्छा और उसके लिए प्रयत्न न/करना धृति 
कहलाता है ऐसा धीर लोग कहते हैं। ह 
भोज्यस्यैव चतुर्थाशं भोजन स्वस्थचेतस:। 
अत्युष्णकटुुतिक्ताम्ललवणादिविवर्जितम्‌!ः ।।54।। 
हित॑ मेध्यं सुतीक्ष्गतन्मिताहारं प्रवक्ष्यते। 
जितना भोजन कर सकते हों, उसका चौथाई भाग ही भोजन है। वह 
अधिक गरम, कड़वा, तीता, खट्टा, नमकीन नहीं होना चाहिए। भोजन हितकर 
हो और पवित्र हो। वैसा भोजन करना मिताहार कहलाता है। 


निर्गत रोमकूपेभ्यो नवरन्ध्रेभ्थ एव च।।52।। 
मल॑ वदन्ति द्वाराणां क्षालनं शौचमुच्यते। 
मृजलाभ्यां बहिः सम्यक्‌ निर्मलीकरणं पुन:।।53।। 
पूर्वोक्तभूतशुद्धान्त॑ शौचमाचक्षते . बुधाः। 
एते दश यमा: ब्रह्मन्‌ ब्रह्मसम्प्राप्ति हेतव:। ।54।। 
शरीर के नौ छिद्र एवं रोमकूपों से निकले हुए पदार्थ को मल कहते हैं। 
इनके द्वारों को प्रक्षालित करना शौच कहा जाता है। मिट्टी और जल से शरीर के 


. घ. अत्युष्णकट्ुताम्बूललवणादिविवर्जितम्‌। 2. घ. सिद्धान्तलक्षणम्‌। 


बाहरी अंगों का शुद्धीकरण होता है तथा पूर्वोक्नत विधि से भूतशुद्धि पर्यन्त शुद्धि 
को बुद्धिमान्‌ लोग शौच कहते हैं।हे ब्रह्मन्‌! ये दश यम हैं, जो ब्रह्म-प्राप्ति के 
साधन हैं। 
तपश्च तुष्टिरास्तिक्य॑ ईश्वराराधनं॑ तथा। 
सिद्धान्तावेक्षणं" चेव लज्जा दानं मतिस्तथा।।॥55।॥ 
जपो ब्रत॑ दशैतानि सुतीक्षण नियमाः स्मृताः। 
तप, तुष्टि, आस्तिक्य भावना, ईश्वर की आराधना, सिद्धान्तों का अवलोकन 
करना, लज्जा, दान, मति, जप और ब्रत ये दश नियम कहे गये हैं। 
प्रत्येकमेषा वक्ष्यामि लक्षणानि तपोनिधे।।56।। 
तपस्त्वनशनं नाम विधिपूर्वकमिष्यते। 
अनायासोपवासेन तृप्त्यर्थ नेव जीवनम्‌। ।57।। 
तुष्टिरिषावधार्यमनैतत्‌ तत्माप्तिनानिया विना। 
श्र॒ुत्यादुक्तेषु विश्वास आस्तिक्यं स प्रचक्षते। 58। | 
हे तपोनिधि सुतीक्षण! इनमें से अब प्रत्येक का लक्षण कहता हूँ। विधानपूर्वक 
और विना प्रयास किये हुए भोजन नहीं करना तप कहलाता है। 'मेरा जीवन 
तृप्ति के लिए नहीं है” तथा जीवन तृप्ति के विना भी व्यर्थ नहीं है! यह धारणा 
बनाकर रहना तुष्टि है। बेदादि शास्त्रों में उक्त सिद्धान्तों पर विश्वास करना 
आस्तिक्य है। 


इष्टदेवार्चन॑ सम्यकू विधिपूर्वकमन्वहम्‌। 
त्रिसन्ध्यमेकवारन्तु भवत्येवेश्वरार्चनम्‌। ।59। । 
प्रतिदिन तीनों सन्ध्या में अथवा एक बार प्रात:काल में विधानपूर्वक अपने 
इष्टदेव की आराधना ईश्वर की आराधना है। 
वैष्णवागमसिद्धान्तश्षव्णं मनन तथा। 
श्रुतिस्मृतिपुराणादिमध्यान्तोदर्कदर्शम्‌._ ।60।। 
सिद्धान्तश्रवर्ण ह्येतत्‌ प्रोच्यते तत्त्वदर्शिभि:। 
वैष्णवागम के सिद्धान्त का श्रवण, मनन, वेद, स्मृति, पुराण आदि के 
श्रवण के मध्य तथा अन्त में उसके परिणाम के भी दर्शन को तत्त्वज्ञानियों ने 
सिद्धान्त-श्रवण कहा है। 


. घ. तृप्युत्पत््वव जीवनम्‌ | 


(42) _अगस्त्य-संहिता 
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श्रुत्यादिभिलेकिकैश्च यद्यदत्यन्तनिन्दितम्‌। | 6। | 
तत्राप्रवर्त॑ लज्ञा वाडुनःकर्मणामपि। 
वेद या लोक में जो अत्यन्त निन्दित कर्म माना गया हो, उन कार्यों को 
को नहीं करना वाणी, मन और कर्मों की लज्ञा है। 


यदिष्टदेवतां ध्यात्वा तदर्पणधियान्वहम्‌। ।62। । 
सत्पात्र दीयतेन्नादि तद्दानमभिधीयते। 
अपने इष्टदेव का ध्यान कर उन्हें समर्पित करने की बुद्धि से प्रतिदिन जो 
अन्नादि दिया जाता है, उसे दान कहते हैं। 
तर्कैस्तदनुसन्धानं?._ सम्यक्‌ू_ सदसतोरपि। ।63।। 
शास्त्रोक्तयोर्मतिरयं तत्त्वविद्धिरुदीर्य्यते। 
तर्क कर शास्त्र में उक्त अच्छे और बुरे का अनुसंधान कर तत्त्व-ज्ञान 
तत्त्वज्ञानियों के द्वारा मति कही गयी है। 
गुरोलब्धस्यथ मन्‍्त्रस्य शश्वदावर्त्तनं हि यत्‌। ।64।। 
अन्तरड्भाक्षराणां च न्यासपूर्वो जपो 
न्यास करके करना गुरु से प्राप्त मन्त्र के अन्तर्गत आये अक्षरों की बार 
बार आवृत्ति जप कहलाता है। 


कर्तव्यस्य समस्तस्थ नियमग्रहणं ब्रतम्‌। ।65।। 
सभी कर्तव्यों को नियमपूर्वक स्वीकार करना व्रत कहलाता है। 

नियमव्यतिरेकेण सर्व भवति निष्फलम्‌। 

अतो नियमत: सर्व कृत्यं साफल्यमाप्नुयात्‌।:66। । 
नियम के विपरीत सभी कार्य निष्फल हो जाते हैं, अतः नियमपूर्वक सभी 

कृत कर सफलता पायें। 
इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्थे यमनियमत्रतो नाम 
एकोनविशोःध्याय: | 


. घ. दीयते<४र्थादि। 2. घ. स्वतस्तवनुसंधानम्‌।3. घ. यमैश्च नियमैश्चैव कृत॑ यत्‌ 
सफल भवेत्‌। 
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अगस्त्य उवाच 
 एकत्रैव स्थिरीभाव: पूर्वोक्तनियमै: सह। 
मूलार्पितशरीरस्य एतदासनमुच्यते। ।। | 
पूर्वोक्त नियमों का पालन करते हुए मूलाधार में अर्पित शरीर का एक 
ध्थान पर स्थिर रहना आसन कहलाता है। 


प्राणायामॉस्तथा वक्ष्ये मुमुक्षोौरुपकारकान्‌ । 
ये: कृतैर्दह्मतेड्घौध: शुष्केन्धनगिरिर्मुने। । 2 । 
अब मोक्ष चाहनेवालों के उपकारक प्राणायामों के विषय में कहता हूँ, 
जिन्हें करने से पाप समूह रूपी सूखी लकड़ी का पहाड़ भस्म हो जाता है। 


इच््रियेष्षपि ये दोषा वातपित्तकफोद्धवा:। 
त्वगसृड्मांसमेदोत्था: मजास्थिचर्मसम्भवा:। | 3।। 


एतेषपि सर्वे दह्मन्ते प्राणस्थान्तर्निरोधनात्‌। 
प्रायश्चित्तमघौघानां मुख्यमेतद्‌ू बदन्ति हि। ।4।। 
वात, पित्त एवं कफ के कारण त्वचा, रक्‍त, मांस, मेद, मज्ञा, अस्थि एवं 
चर्म में उत्पन्न जो इन्तरियों में दोष हैं, वे भी प्राणवायु को अन्त: में रोकने से जल 
जाते हैं। पाप समूह का भी यह मुख्य प्रायश्चित्त कहा गया है। 


पुनरावृत्तिरहितं शाश्वतं ब्रह्मकांक्षिभि:। 
प्राणायामश्च सतत॑ कर्तव्यों विधिवन्मुने।।5।। 
पुनर्जन्म से रहित तथा शाश्वत पद एवं ब्रह्म का साक्षात्कार करने की 
इच्छा रखनेवालों के द्वारा विधानपूर्वक प्राणायाम सदा करना चाहिए। 


सम्यड्निरुध्यच॒प्राणानन्त:ःकरणमात्मनि। 


स्वयमेवात्र शिष्ट: सन्‌ ब्रह्मभूयाय कल्पयते।।6।। 
प्राणवायु को सम्यक्‌ रूप से रोककर आत्मा में अन्तःकरण को प्रविष्ट 
कराकर स्वयं को इस स्थिति में तटस्थ रखकर साधक ब्रह्म स्वरूप हो जाता है। 


3. घ. खगयूक्लंसमेदोलिमजञालशुक्रम्भवा। "पाए: त्वगसृड्डसमेदो सस्थिमजञालणुक्रसम्भवा: | 


(44 ) अगस्त्य-संहिता 
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जानुबिम्बं कराग्रेण त्रि: परामृश्य सत्त्वरम्‌। 
प्रद्याच्छोटिकामेकामियं मात्रा कनीयसी। ।7।। 
मध्यमा ठिगुणा चैव सा ज्येष्ठा त्रिगुणा स्मृता। 
अधमो. मध्यमश्चेव प्राणायामस्तथोत्तम:। ।9।। 
जानुमण्डल के ऊपर हथेली को शीघ्रतापूर्वक तीन बार फिराकर एक बार 
चुटकी बजाने में जो समय लगता है, उसे छोटी मात्रा कहते हैं। इसी दुगुनी मात्रा 


मध्यमा कहलाती है और तीन गुनी श्रेष्ठ मात्रा कहलाती है। इसी प्रकार प्राणायाम 
भी अधम, मध्यम और उत्तम भेद से प्राणायाम तीन प्रकार के होते हैं। 


अधम:ः पउ्चदशभि: त्रिशद्धिर्मध्यमो भवेत्‌। 
मात्राभिरुत्तम:.. पञ्चचत्वारिशद्धिरुच्यते। 0। | 
प्राणायाम: कृते शश्वत्‌ कृत: षोडशभिस्ुने। 
दिने दिने च च यत्पाप॑ तत्सर्व॑ नश्यति ध्रुवम्‌। ।। | 
परोपतापजं पाप॑ परद्रव्यापहारजम्‌ । 


परस्त्रीमैथुनोत्पन्न॑ प्राणायाम: शत दहेत्‌। ।2। | 
पन्द्रह मात्राओं से अधम, तीस मात्राओं का मध्यम तथा पैंतालीस मात्राओं 
का उत्तम प्राणायाम है। नियमित रूप से सोलह बार प्राणायाम कर प्रतिदिन के 
पाप को नाश कर लेता है! दूसरे को कष्ट देने से, दूसरे का धन छीनने से, परायी 
स्त्री से मैथुन करने से जो पाप होते हैं, वे सौ बार प्राणायामों से जल जाते हैं। 


महापातकजातानिब्रह्माहत्याशतानि च। 
सर्वाण्यपि प्रदह्मन्ते प्राणायामैश्चतु:ःशतेः। ।3।॥ 
महापातकों का समूह तथा सैकड़ो ब्रह्महत्या का पाप, ये सभी चार सौ 
प्राणायाम से जल जाते हैं। 


आदावन्ते च यत्नेन प्राणायाम समाचरेत्‌। 
कर्मस्वपि समस्तेषु. शुभेष्वप्यशुभेषु च। ।4। | 


सभी शुभ एवं अशुभ कर्म के प्रारम्भ और अन्त में यत्लपूर्वक प्राणायाम 
करना चाहिए। 


4. घ. "विधिवन्मुने 


विंशोष्ध्याय: (445) 
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प्राणायामैर्विना यद्यत्‌ कृतं कर्म निरर्थकम्‌। 
अतो यत्लेन कर्तव्या प्राणायामा: शुभार्थिना। 45।। 
प्राणायाम के विना जो जो कर्म किए जाते हैं, वे व्यर्थ हो जाते हैं। अतः 
शुभ चाहनेवाले यलपूर्वक प्राणायाम करें। 


यावच्छक्य॑ नियम्यासून्‌ मनसैव जपेन्मनुम्‌। 
राम॑ मुहुर्मुहर््यायन्‌ पूर्वोक्तविधिवत्सुधी:। ।6॥॥ 
जबतक सम्भव हो प्राणवायु को रोककर श्रीराम का ध्यान करते हुए मन 
ही मन मन्त्र पूर्वोक्त विधि से जप करें। 


'धारयन्नन्तरं वासून्‌ नेत्रे किज्चिन्निमील्य च। 
परं ज्योति: पर ध्यायन्नन्तरेव मनुर्जपेत्‌।।7।। 
अथवा प्राणवायु को भीतर में धारण कर दोनों आँखें थोड़ा बन्द कर परम 
ज्योतिःस्वरूप परमात्मा का ध्यान करते हुए मन ही मन मन्त्र का जप करें। 


आपादमस्तकं॑ सम्यक्‌प्रविशत्यनिलो यथा। 
यावतीभिस्तुमात्राभिरिद्धियाण्यपि धावत:। ।48। | 
प्रक्ुभ्यति शरीर च तावन्मात्र॑ सुसंयम:। 
जितनी मात्राओं के बराबर समय में मस्तक से पैर तक तथा सभी इन्द्रियों 
तक जैसे वायु प्रविष्ट हो रहा हो तथा शरीर हिलने लगे, उतनी मात्राओं तक 
प्राणायाम करना चाहिए। 
प्राणायामैर्विना यस्थ जपहोमार्चनादिका:। ।9।। 
न फलन्त्येव ताः सर्वाः यत्नेनापि कृता: क्रिया:। 
प्राणायाम के विना जप, होम, अर्चन आदि क्रियाएँ करते हैं, वे सफल नहीं 
होते हैं; चाहे वे क्रियाएँ यत्न से क्‍यों न किये जाएँ। 
इन्द्रियाणां हृदा सार्द विषयेभ्यो निवर्तनम्‌। ।20। । 
प्रयाहरो भवेदेतत्‌ सम्यगिद्धियनिग्रह:। 
इन्द्रियों को अपने अपने विषयों से विमुख करनेवाला तथा हृदय के साथ 
संयोग करानेवाला प्रत्याहार है; इससे सम्यक्‌ प्रकार से इन्द्रिय-निग्रह होता है। 


4. ध. यहाँ से छह चरण अनुपलब्ध। 


(46 ) अगस्त्य-संहिता 
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जीवस्य ब्रह्मरूपेण निर्द्धारो वाथ युक्तिभि:।।2।। 
पूर्वोक्ता या तु मात्राख्या प्राणायामत्रयोद्धवा। 
आत्मन्यपि स्थिरीकारश्वित्तस्ेवात्र धारणा। । 22।। 
जीव को ब्रह्म के रूप में युक्तियों के द्वारा निर्धारित करना धारणा है 
अथवा पूर्व में कही गयी मात्रा से तीन बार प्राणायाम कर आत्मा में चित्त को 
स्थिर करना धारणा है। 


सम्यगालोकन ध्यानं राम॑ हृदि निधाय च। 
अड्भादिभूषणे: सार्द बाहुना चरणैरपि। ।23।। 
सभी अंगों, भूषणों, बाहुओं और चरणों सहित श्रीराम को हृदय में 
धारण कर उन्हें भली भाँति देखना ध्यान है। 
सत्यज्ञानसुखेकत्वप्राप्तये प्राप्तिताधनम्‌ । 
समाधिधर्मचिन्ता स्थाद्‌ भवान्तरशतेष्वपि। |24।। 
समाधिरथवा जीवब्रह्मणोरैक्यचिन्तनम्‌। 
ब्रह्मीभूय स्वयं जीवो निरुद्धासुर्विलीनभू:। ।25। । 
सैकड़ो जन्मों में सत्य, ज्ञान और सुख की प्राप्ति के लिए साधन के रूप में 
धर्म-चिन्तन समाधि है। अथवा जीव और ब्रह्म में एकत्व का चिन्तन करना 
समाधि है। इस अवस्था में जीव के प्राण अवरुद्ध हो जाते हैं और पृथ्वी का संसार 
विलीन हो जाता है; वह साधक ब्रह्मस्वरूप हो जाता है। 


'अतोष्प्यनन्यसद्भधावात्‌ू स्वयमेवावशिष्यते। 
मूहूर्तावस्थितीौ. वापि समाधिरथवोच्यते। । 


इसके बाद जीव और ब्रह्म की एकात्मकता के कारण केवल ब्रह्म की सत्ता 
रह जाती है। इस अवस्था में मुहूर्त भर भी रहना समाधि की दूसरी परिभाषा है। 


एवमष्टाड्ूसम्पन्नो. योगयुक्‍तः सुसंयतः:। 
सूर्यस्थ मण्डलं भित्वा याति ब्रह्म सनातनमू। 26। । 
इस प्रकार आठो अंगों को नियमपूर्वक पूरा कर योग से संयुक्त योगी 
होकर सूर्यमण्डल का भेदन कर सनातन ब्रह्म को प्राप्त करते हैं। 
स एवमभ्यसेन्नित्यं वीतभी:ः शान्त एवं च। 
वशीकृतरिपुग्राम:' सो5मृतत्वाय कल्पते। | 27।। 


. क. यह श्लोक अनुपलब्ध!2. घ. विनीतः। 3. वशीकृत्ेद्धियग्राम:।4. स याति 
परमां गतिं। 


विंशोड्ध्याय: (447) 
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जो प्रति दिन इस प्रकार का अभ्यास करे, वह भयमुकत तथा शान्त होकर 
सभी काम-क्रोधादि शत्रुओं को वश में कर अमृतत्व को प्राप्त कर लेता है। 


निरस्ताशेषदुरित: कामक्रोधादिवर्जित:। 
एवमभ्यासयोगेन योगी याति परां* गतिम्‌। ।28।। 
. सभी पापों का नाश कर काम, क्रोध आदि कां त्याग कर इस प्रकार 
अभ्यास कर योगी परम गति को प्राप्त करते हैं। 


कर्मयोगेन वा ज्ञानयोगेनाथोभयेन च। 
प्राप्पे पुनरावृत्तिरह्िितं ब्रह्मशाश्वतम्‌। । 29।॥ 
कर्मयोग से, ज्ञान से अथवा दोनों से वह साधक पुनर्जन्म से रहित शाश्वत 
ब्रह्म को प्राप्त कर लेता है। | 
करोत्यनुदिन॑ यस्तु तत्तत्फलगतस्पषट:। 
जपहोमात्मक॑ कर्म समुन्नीयेत तत्फलम्‌। ।30। | 
सगुर्ण निर्गु्ं चाथ ध्यायेद्‌ यो रघुवंशजम्‌।' 
कर्मानपेक्षध्यानेन स॒यात्येव पर पदम्‌। ।3॥ 
ध्यानेन कर्मणा चैव यो5भ्यसेद्योगमन्वहम्‌ । 
स यात्येवोत्तमं स्थानं यद्‌ गत्वा न निवर्तते। ।32।। 
जो प्रतिदिन कर्मों के फल के प्रति निःस्पृष्ठ होकर जप, होम आदि कर्म 
करते हैं अथवा उस फल को मन में लाकर सगुण अथवा निर्गुण श्रीराम का ध्यान 
करते हैं, वे कर्म के विना भी ध्यान से उस उत्तम स्थान को प्राप्त करते हैं, जहाँ 
जाकर कोई लौटता नहीं। ध्यान अथवा कर्म से जो प्रतिदिन योग का अभ्यास 
करते हैं, वे उत्तम स्थान को प्राप्त करते हैं, जहाँ पहुँच जाने पर पुनः कोई लौटता 
नहीं। 
अतः” सुतीक्षण यत्नेन योगी भव तपोनिधे। 
ब्रतोपवासनियमै: जन्मकोटिष्वनुछितै:। ।33।। 
यज्ैश्व विविधे: सम्यक्‌ भक्तिर्भवति राघवे। 
संसारसागरस्थास्य॒पारं प्राप्तुँ यवीच्छसि। ।34।। 
कर्मयोगेडथवा ज्ञानयोगे प्रविश सत्वरम्‌। 


।. घ. खुनवनमू 2. घ ततत ्प्प्प्"््पपभ- 


(448) अगस्त्य-संहिता 


हे सुतीक्षण| इसलिए योगी बनो। करोड़ो जन्मों में व्रत, उपवास आदि 
नियमों से तथा अनेक प्रकार के यज्ञों से श्रीराम में सम्यक्‌ भक्ति का उदय होता 
है। इस संसार के समुद्र को यदि पार करना चाहते हो, तो कर्मयोग में अथवा 
ज्ञानयोग में शीघ्रता से प्रवेश करो। 


सर्वदु:खाभिभूतानां भ्रान्तानां गतचेतसाम्‌। ।35।। 
त्राता स एवं संसारे राघवः स्वयमेव हि। 
सभी प्रकार के दुःखों से दुःखी, भटके हुए तथा चैतन्यहीन प्राणियों की 
रक्षा करनेवाले स्वयं श्रीराम है। 


प्रक्षीपशेषषापानां. ज्ञानयोग: . प्रशस्यते। ।36।। 
कर्मयोगैस्तु सर्वेषां भवे. निर्वाणसाधनम्‌। 
जिनके सभी पाप नष्ट हो गये हैं, उनके लिए ज्ञान योग प्रशस्त हैं; किन्तु 
इस संसार में सबके लिए कर्मयोग के द्वारा मुक्ति का साधन मिल जाता है। 


ज्ञानेन कर्मणा वापि राम॑ सम्यगिहार्चयेत्‌। ।37। | 
सुतीक्षेतच्छरीरं तु क्षयिष्णपपि पतिष्यू च।'। 
त्वगसुड्मांसमजास्थिमेदश्शुक्रमयं तनुः:। ।38। । 
शास्त्रोपपादितं सम्यगनुतिछ. सनातनम्‌। 
ज्ञान से अथवा कर्म से इस संसार में श्रीराम की सम्यक्‌ आराधना करनी 
चाहिए। हे सुतीक्ष्ण! यह शरीर विनाशशील है और संयमित करने योग्य है। 
त्वचा, रक्‍त, मांस, मज्जा, अस्थि, मेद और शुक्र से बना हुआ यह शरीर है 
इसलिए शास्त्रों में प्राचीन काल से जो विधान किया गया है, उसका पालन करो। 
कर्मयोगं॑ तथा ज्ञानयोगं वा योगवित्तम। ।39।। 
श्व: करिष्यामि कर्त्तत्यमिति कश्चिद्‌ विचिन्तयेद्‌। 
स्वस्यास्थे स्वयमेवार्य्य मन्दाक्षो धूलिं निक्षिपेत्‌। ।40।। 
हे योग के ज्ञाताओं में श्रेष्ठ सुतीक्षण! हे आर्य! 'कर्मयोग अथवा ज्ञानयोग मैं 
कल करूँगा' यह जो कोई सोचता है, वह अन्धा जैसा अपने मुँह पर धूल झोंक 
रहा है। 
सम्यग्वैराग्यनिष्ठस्य पारतत्त्वस्थचेतस:। 
छर्दितान्ननिभा: सर्वे दृश्यन्ते विषया: स्वयम्‌। ।47 


4. घ. क्षयिष्णु पिपतिष्णु च! 


त्रयोविंशोष्ध्याय: (69) 


व्यामोहयति चेतांसि विषयेषु बलान्‍्मुने। 
दृष्ट स्यात्‌ सर्वजन्तूनां सुखदुःखादिलक्षणा।'।2। | 


वह अविद्या चित्त को मोह में डालकर विषयों में जबरदस्ती लगाती 
रहती है। सुख और दुःख इसी अविद्या का लक्षण है। यह अविद्या सभी प्राणियों में 
देखी जाती है। 
अदृष्टान्तर्हिता: सर्वे नापि सर्वत्र संस्थितम्‌। 


पश्यन्ति पुरतः साक्षाच्ैतन्यं सर्वगोचरम्‌। |22॥ । 
इसी अदृष्ट अविद्या से ढके हुए सभी लोग सर्वत्र विद्यमान्‌ और सामने में 
स्थित सर्वगोचर चैतन्य को नहीं देख पाते हैं। 
शुद्धिमानप्रमत्तो य: कदाचिदू विषयेरपि। 
नेव प्रलोभित: साक्षादात्मानं परमीक्षते। ।|23।। 
जो शुद्ध आचरण करनेवाले और प्रमाद रहित हैं, उन्हें विषय कभी लुभा 
नहीं पाते और वे परम आत्मा को साक्षात्‌ देखेते हैं। 
एवंविधो5पि यः कश्चित्‌ सच्िदानन्दलक्षणम्‌। 
आत्मानं सर्वगं सम्यक्‌ जानात्येव न संशय:। ।24। । 
इस प्रकार भी कोई व्यक्ति सत्‌ चित्‌ु और आनन्द-स्वरूप सबके द्वारा 
प्राप्त करने योग्य आत्मा का ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं, इसमें सन्देह नहीं। 
स जीवन्नेव मुक्त: स्याद्यय्रेवे वायुमानयेत्‌। 
 बहिः सर्व समानीय चैतन्यं स्वगतं पुनः।।25।। 
यदि मनुष्य अपने अन्दर अवस्थित वायु को रेचक क्रिया के द्वारा बाहर 
लावे और चैतन्य को अपने अन्दर स्थापित करे तो इसी जीवन में मुक्त हो जाते हैं। 
प्रकेनिव योगेन सर्वतः  स्थितमन्ततः। 
सम्यगाधाय चाधारे ध्यायेद्‌ राममनन्यधी:। ।26। | 
प्राणायाम के अन्तर्गत पूरक के योग से (वायु को भीतर करते हुए) सर्वत्र 
स्थित श्रीराम को अन्नतः आधार-चक्र पर स्थांपित कराकर एकाग्र होकर ध्यान 
करना चाहिए। । 
शरीरान्तर्गत॑ वायुं दशधा तत्र तत्र तु। 
एकीकृत्य.. प्रयत्नेन. कुम्भकेनेव योगतः। ।27।। 


. घ. दृष्टा स्यात्‌ सुखदुःखादाविच्छाद्वेषादिलक्षणा।2. घ. यत्नतः। 


(470) अगस्त्य-संहिता 


तत्रेव सुद्दंढे बद्धवा पवन॑ सात्मना समम्‌। 
स्थित्वेव तु॒मुहूर्तार्दमुन्मीलय मुखं मुने।।28।। 
शरीर के अन्दर में स्थित वायु को दश प्रकार से प्रयत्नपूर्वक कुम्भक द्वारा 
एकीकृत कर वहीं पर दृढ़ रूप से वायु को आत्मा के साथ बाँधकर इस तरह आधा 
मुहूर्त (24 मिनट) स्थिर रहें, तब मुख खोलें। 


सुषुग्णाया: प्रयत्नेन सम्यक्‌ सर्पमुखाकृति:। 
वायुना प्रकाभ्यासं कर्तव्यं साधयेत्ततः | ।29।। 
ग्रन्थिभेदक्रणेव_ चेतन्यानि समीरणै:। 
सुषुग्णा नाड़ी के प्रयत्न से सर्प के समान मुख की आकृति बनाकर वायु से 
पूरक का अभ्यास करना चाहिए। तब ग्रन्थियों एक एक कर वायु से भेदन कर 
विभिन्‍न स्तर के चैतन्यों की साधना करनी चाहिए। 


उन्‍नीय पवन यत्नात्‌ कुर्यात्‌ तन्मुखगोचरम्‌। ।30।। 

चिद्घनानन्दचेतन्यसमीरस्तन्मुखागत: / » । 

नयेदूर्धध परचुन्नं पुनः पुनरपि स्वयम्‌। |3। । 

अभ्यासातिशयेनेव भिनत्यूदूर्वमनन्यधी:। 

वायु को खींचकर यलनपूर्वक उसे मुखेन्द्रिय में संचारित करावें। यह चित्‌ 

स्वरूप और आनन्द स्वरूप चैतन्य रूप वायु तब मुख में आ जाती है। बार बार 
धकेलते हुए उसे स्वयं ऊपर की ओर ले जायें। अतिशय अभ्यास करने से 
एकाग्रचित्त साधक ऊपर मूर्द्धां का भेदन कर लेता है। 


तत्परं परया' ततन्र निःसतान्तरगोचर:।।32॥। 


भूमो वीरासनं बद्धमन्तरालं॑ नयेदपि। 
इसके बाद परा चक्र से निर्गत तथा बीच में स्थित पवन को वहाँ बीच में 
लावें। भूमि पर वीरासन में बैठकर यह योग करें। 


पुनर्यदेवमेवायं..._ द्वितीयमपि भेदयेत्‌। ।33।। 
तदन्तान्तर्गतो वायु: शरीरं चोर्ध्वमानयेत्‌। 


फिर इसी प्रकार दूसरे चक्र का भी भेदन करना चाहिए। उस चक्र के 
भीतर जाकर वायु शरीर को ऊपर उठाता है। 


. घ. कर्तव्यस्तेन | 2. ग. विधूतानन्द”, घ. विमलानन्द"।3. घ. परं मूद्धूर्न 4. घ. 
उद्धृत्यापूर्य्य तत्रैव। 


त्रयोविंशो उध्याय: ((7] ) 
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हृदयग्रन्थिभेदेत_* सम्यगभ्यासयोगत:। ।34। । 
तत्र सन्धिषु सम्बद्ध तत्ताल्वाद्यन्तगो मरुत्‌। 
_ सम्यक्‌ संशोध्य स्व देह श्रूमध्यमुपसर्पति। ।35॥। 
भलीभाँति अभ्यास करने पर हृदय की अन्थि का भेदन करने से वहाँ 
समब्धियों से होकर वायु तालु आदि प्रदेशों में संचरित होकर अपने शरीर का 
संशोधन कर श्रू-मध्य में चली जाती है। 


तन्न स्थाद्‌ द्विदले पद्मे सुधानिधिरलोकिकम्‌। 
अनुतं बाहयेत्तेन अमृतत्वाय कल्पते। ।36।। 
वहाँ द्विलल कमल में अम्नृत का अलौकिक खजाना है। इस अमृत के प्रवाह 


में असत्य को प्रवाहित करावें अर्थात्‌ उसका शोधन करें। इससे अमरत्व की प्राप्ति 
होती है। द 


भेदेन पञ्चमस्येव . पर्वणो5धिगते पुनः। 
शब्दब्रह्मापि निखिल तेन' सर्वज्ञता भवेत्‌। ।374॥ 
पाँचवीं गाँठ के खुल जाने पर पर्वो का ज्ञान होने पर उनमें स्थित शब्दब्रह्म 
की गाँठ खुल जाती है, तब वह सर्वज्ञ हो जाता है। 


मूलाधारे स्थितं वायु सुषुम्णानाडिमध्यगम्‌। 
तत्तद्‌. प्रन्थिविभेदेन ब्रह्मरन्ध॑ नयेदपि। ।38। | 
मूलाधार में स्थित वायु जो सुषुम्णा नाडी से होकर गजरती है, उस वायु के 
वेग से बीच में स्थित ग्रन्थियों को खोलते हुए वायु को ब्रह्मरन्त्र में ले जायें। 
पूर्वोक्ताभ्यासयोगेन द्वादशान्तर्गत॑ पुनः। 
तदेव निखिल ज्ञानं जन्मापि सफलं तत:।।39।। 
पूर्वोक्त प्रकार से अभ्यास करते हुए द्वादशार चक्र तक जब वायु पहुँच 
जाती है, तब समग्न ज्ञान की प्राप्ति होती-है और उससे यह जन्म भी सफल हो 
जाता है। 


चैराग्येण तदप्येति त्यागेनेव हि तत्परम्‌। 
संन्यासेनेव योगीन्द्र नान्‍यो मार्गोइस्ति तस्य तु।।40।। 





4. ग. येन। 


(472) अगस्त्य-संहिता 


हे योगीन्द्र सुतीक्षण! वैराग्य से ही वह स्थिति भी आती है, त्याग से ही 
उससे भी ऊपर की स्थिति आती है। यह सब संन्यास से सिद्ध होता है। इस पृथ्वी 
पर इससे भिन्‍न कोई रास्ता नहीं है। 
बहिरन्तर्गत॑ कृत्वा मूलाधाराच्च चिन्मयम्‌। 
द्वादशान्त समुत्कम्य यावन्नावर्तते पुनः।।4।। 
बाहर स्थित चेतन्य को अपने अन्दर लेकर तथा मूलाधार से चित्‌ तत्त्व 
लेकर द्वादशार चक्र को पारकर साधक पुनः लौटता नहीं, अर्थात्‌, मुक्त हो जाता है। 


योगीन्द्र मुक्त्तिमार्गोश्यं सर्वस्मिन्नपि दर्शने। 
नेवाप्यत्न मतं भिन्न सर्वेरपि सुशोभितम्‌। ।42। | 
योगीन्द्र सुतीक्षण! सभी दर्शनों में कहा गया यह मुक्ति का मार्ग है। यहाँ 
मत में कोई भिन्‍नता नहीं है और इसे सबने सँबारा है। 


विरजेत्‌ संन्यसेद्‌ ब्रह्म साक्षात्कुर्यात्‌ सुखी भवेत्‌। 
पुरुषार्थो्यमेवात्र नात: किज्चिन्न विद्यते। ।43।। 
रजोगुण से निवृत्त होकर कर्मों को सौंपकर ब्रह्म से साक्षात्कार कर जीव 
सुखी हो जाता है। यही इस लोक में पुरुषार्थ है, इससे आगे कुछ भी नहीं है। 


अखण्डानन्दयोगेन नेवात्मानं वियोजयेत्‌। 
स्ववर्णश्रमधर्मेण नेव तावद्‌ वियोजयेत्‌। '।44॥ । 


अखण्ड आनन्द के साथ आत्मा का कभी विच्छेद न करावें। अपने वर्ण 
और आश्रम के कारण यह विच्छेद न करावें। 


इद॑ सत्यमिदं सत्यं सत्येनिवाति वर्तयेत्‌। 
राम: सत्य परं ब्रह्म रामात्‌ किडिचन्न विद्यते। ।45।॥ 
यह सत्य है, यह सत्य है। इस सत्य के विपरीत आचरण न करें। श्रीराम 
परम सत्य हैं, परम ब्रह्म हैं। श्रीराम से आगे कुछ भी नहीं है। 
सर्वशास्त्रहस्यज्ञ मया तव॒ महात्मन:। 
अगस्ति-संहिता नाम प्रोक्तेयं सर्वकामधुक्‌। ।46। | 
अध्यात्मालोकने._ दीपकलिकाज्ञाननाशनी। 
भोगमोक्षप्रदा नित्यमायुरारोग्यवर्द्धिनी। ।47 | । 


. ग. में अनुपलब्ध। 


चतुर्विशो उध्यायः (]73) 
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सभी शास्त्रों का रहस्य ज़ाननेवाले हे सुतीक्षण/ आप महात्मा हैं, इसलिए 
मैंने आपको अगस्त्य-संहिता सुनायी, जिससे सभी कामनाएँ पूर्ण होती है। अध्यात्म 
को प्रकाशित करनेवाली और अज्ञान का नाश करनेवाली यह दीपशिखा है। यह 
नित्य रूप से भोग और मोक्ष देनेवाली है, आयु और आरोग्य बढ़ानेवाली है| 
. श्षुता दृष्टापि लिखिता बहिरन्तश्च पावयेत्‌। 
आविमध्यावसानान्त यः सकूद्‌ वा निरीक्षयेत्‌। ।48। | 
पापात्मापि समुत्क्रम्य ब्रह्मभूयाय कल्पते। 
सर्वदालोक्येद्यस्तु ब्रह्मविद्‌ याति सदुगतिम्‌। |49।॥। 
प्रापतोति लोकमखिलं सद्योड्भीष्टमवाप्नुयात्‌। 
इस ग्रन्थ के श्रवण, दर्शन और लेखन से बाहर-भीतर पवित्र हो जाता है। 
इसका आदिभाग, मध्यभाग अथवा अन्तभाग का एक बार भी कोई दर्शन करे तो 
पापी भी उससे निकलकर ब्रह्मलीन हो जाता है। प्रतिदिन जो इसका दर्शन करते 
हैं, वे ब्रह्मज्ञानी होकर उत्तम गति प्राप्त करते हैं, सभी लोकों को प्राप्त करते हैं 
तथा तुरत अभीष्ट फल प्राप्त करते हैं। 


पुस्तक॑ लिखितं यस्य' ग्रृहे तिष्ठति पूजितम्‌।।50।। 

आयुरारोग्यमैश्वर्य वर्द्धीउस्थ दिने दिने। 

पुत्रै: पौत्रै: कुलं वास्य वर्द्धती सुश्रिया सह।॥54। । 

जिनके घर में इस लिखित एवं पूजित पुस्तक रहती है, उनकी आयु 
आरोग्य और ऐश्वर्य प्रतिदिन बढ़ते हैं। पुत्र, पौत्र, प्रपोत्र आदि से उनका वंश 
सुन्दर लक्ष्मी के साथ बढ़ता है। 
इत्यगस्त्यसंहितायां परमरहस्ये योगवर्णनम्‌ नाम 
त्रयोविशतितमोः5ध्याय: । 


अथ चतुर्विशोःध्याय: 
अगस्त्य उवाच 
अयमेव परो मार्ग: कर्माप्येतत्‌ परात्‌ परम्‌। 
राम एवं परं ज्योतिः सच्निदानन्दलक्षणम्‌।।। | 


. ग. सम्यक्‌।2. क. पुत्रपौत्रप्रपौत्राद्येः कुल वास्य प्रवर्द्धती । 
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ममः शिवाय शान्ताय कारणत्रय हेतवे। 

, निवेदयामि चात्मान॑ त्व॑ गति: परमेबर 
भूतभावन भवानीपतिके मवभीतिभजन, मक्तहदिरिजन चरण- 

युगलका स्मरण एवं पदाकुका अनुसरण कर श्रन्थारम्मे करता हूँ-। 
विश्वपिता विधाताके विश्वराज्यमें .स्वत्र एक ही नियम है, कि 
४चिरदिन समान नहीं बीतते” । आज्ञ जो सुप्राधवल्तित प्रासादके 
मध्यमें सुखसे शयन कर चतुर्विध रसास्वादनसे रसनाक़ी तृप्ति 
करता है, क॒छ वही वृक्षतद्का आश्रय लेकर एक मुष्टि अन्नके लिये 
दूसरोंके दराज़ों पर जा खड़ा होता है। आज जो, पिता, पुत्रके 
जन्मोत्सवमें मुक्तहस्त होकर अजस्ल घनव्यय करके अपनेकों सौमा- 
ग्यवान्‌ समझता है; कछ वह उसी नयनानन्द-दायक पुत्रकी सृतदेह 
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छातीसे छगाकर इमझानमें छिल्नकण्ठ कपोत्की भाँति फडुफड़ाने 
लगता है | आज जो विवाहवास में अवगुण्ठनवती वाल-बधूका चन्द्र 
बदन देखते-देखते भावी सुखले विमोर होकर आशाका द्वार पिरोता 
है; कल वह उसी प्राणसमा प्रियतमाको दूसरेकी प्रणयाक्रांक्षिणी समझकर 
प्राण छोड़नेको तेयार हो जाता हैं। आज जो पलड्ठपर प्यारे पतिके 
पास बेठ, प्रेमके लद्धर्से प्राण परित्ृप्त करती है, कल वद्दी बिखरे फेश्य 
एवं छिल्न-मिल्‍्न मलिन-वेद्धधारी पगलीकी माँति मत पतिके पादट्व॑में 
गिरकर धूलिमें लोटकी है। अन्य देशोंमें जब दूसरे छोग नंगे रह 
कर वृक्षकी खोह या पहाड़की गुफामें वास करके कपाय कन्द-मूल- 
फलोसे श्ुधा-निवृत्ति किया करते थे, उस समय आय्यवर्त्तमें आय्यंगण 
सरस्वतीके पुलिनिपर निवास करके सुलल्ित स्व॒रमें सामध्वनिसे दश- 
दिशाओंको ग़ुझूयमान करते थे । समय पाकर मुसल्मान-धम्मके 
अभ्युद्यसे राज्यविष्ठव उपस्थित होनेपर हिन्दुगण स्वाधीनताके साध- 
साथ ऋमश: अपने विपुरू ज्ञान-गरिमा, आर्य्यवीय्यं, आचार-व्यव- 
हार ओर धम्मसे मी च्युत हो गये, मारत-गगन घोर अज्ञानके अन्ध- 
कारसे आच्छल्न हो गया। वीय्येंशवर्य्यशाढी आश्यंगण अन्‍्तमें 
सब विषयोंमें स्वततोमावेन परसुखापेक्षी वन गये । समयके परिवर्ततनसे 
मुसल्मानी राज्यका अन्त और बृटिश आधिपत्यका विस्तार हुआ। 
पाश्चात्य शिक्षासे हिन्दुओंका मस्तिष्क बिगड़ा ओर वे स्वपथ भूल 
गये। जो हिन्दू-धर्म कितने ही युग-युगान्तरसे अपनी विमल 
स्निग्ध किरणोंको विकीण करता आ रहा है, कितने ही अतीत 
काल्से भिस धम्मंकी आलोचना, आन्दोलन और साधन-रहस्यका 
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पह्टेंद चला भा रहा है, कितने ही वेज्ञानिकोंने, कितने दी दाशनिकोंने 

जिसके सम्बन्धमें तक-वितर्क और बादानुवाद किया है, उसी सनातन 
हिन्दूधम्मके आश्रित हिन्दुगणको वर्त्तमान युगके सम्य-शिक्षित 
पाश्चात्य-देशीय छोग तथा पाश्चात्य-शिक्षा-विक्रत मस्तिष्क कितने 
ही भारतवासी--मूर्सिपूजक, जड़ोपासक एवं कुसंस्काराच्छन बता कर 
घृणा करते हैं। किन्तु हिन्दु-धम्मंकी मूल-मित्ति अत्यन्त दृढ़ होनेके 
कारण ही वत्तमान थुगमें राष्ट्रविष्दश और धस्म॑विप्लयके समय वह 
अशेष अत्याचार सहन करके भी जीवित रहा है। 

किन्तु पहले ही में बता चुका हुँ, कि “चिरदिन समान नहीं 
बीतते”--स्रोत पलटा है। इस' समय हिन्दुओंके हृद्यमें ज्ञान, धर्म्म 
और स्वाधीनताकी ढिप्सा जाप्रत हो उठी है। हिन्दुगण समझ चुके 
हैं, कि इस अति वेचित्यमय सृष्टि-राज्यकी सीमा कहाँ है १ हिन्तु 
धम्म गमीर, सूक्ष्म, आध्यात्मिक-विज्ञान-सम्मत दाशनिकतासे परि. 
पूर्ण है। हिन्दूधम्मंका निगृढ़ मस्प कुछ-कुछ समझ कर पाश्चाय जड़- 
विज्ञान चकित बन जाता है। दिन-दिन हिन्दूधम्म॑की जेसी उन्नति 
दिखाई देती है, उसीसे आशा होती है कि, थोड़े ही दिनोंमें इस 
धम्मंकी अमछ घवढ चंद्रिकासे समप्र-देशके सर्ब-मानव, सर्व-जाति 
इड़ासित एवं प्रफुल्ित हो 5ठेंगे। 

आजकल हिन्दू-सन्तान हिन्दृश्ञात्न पर विश्वास करती और 
हिन्दूधम्मंको मानती एवं हिन्दू मतसे उपासना करती है। 
स्कूछ-कालेजके छात्रोंसे लेकर युवकों और प्रौढ़ोंतक अनेकोंकी ही 
साधन-भजनमें प्रवृत्ति है, किन्तु उपयुक्त उपदेष्ठके अमावसे कोई मी 
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व्यक्ति साधनके विपयमें प्रक्रृत पथ देख नहीं पाते । हमारे देशक 
प्रख्यात-नामा पण्डितगण साधनका जेसा कठिन उपाय बताते हूँ, उसे 
देखकर साधनमें प्रदत्त होना तो दूरकी बात हे, उसे सुनकर ही इस 
आशाको जन्म-भरके लिये जलाखलि दे देनी पड़ती हे । वे धम्म- 
कर्म्मकी जंसी रम्बी चोड़ी तालिका प्रस्तुत करते हैं, आजीवन कष्टो- 
पार्जित धन-व्यय करके भी उसे पूरा करना बहुतोंके लिये अत्यन्त 
कठिन है। धम्म करना हो तो स्ली-पुत्रका परित्याग करना होगा, 
धन-रत्नको जछाजलि देनी होगी, घर्बार छोड़ना पढ़ेगा, अनाहारसे 
देह शुष्क करनी पड़ेगी ओर स्वांग बनाकर बृक्ष-तल्में आश्रय 
लेकर शीत-वात सहन करना होगा, नहीं तो मगवानकी कृपा नहीं 
हो सकेगी ! धर्म॑में जो इतनी विड्म्बना उठानी पड़ती हे, यह वड़े ही 
आइचय्यंकी वात हे । में जानता हूँ कि सुख ही के लिये धर्म्माचरण 
है; शाक्षमें मी इस वातका प्रमाण मिलता है;-- 
सुलं वाउ्छति सर्वो हि. तब धम्म॑ समुद्धम 
: तस्माद्वम्म: सदा कार्य: स्वर्ण प्रयत्नतः ॥ 
दक्षसाहिता । 

तभी देखिए, धर्स्मांचरणका एद्देश्य ही सुख ढ़ाम है। अनाहार 
ओर अध्॑व्यय करके कायिक तथा मानसिक कष्ट उठाना अज्ञानताका 
परिचायक है। दुःखकी.वात है, कि उपयुक्त उपदेष्टके अमावसे 
ही घरमें प्रचुर अन्न रहते हुए भी हमें उपवास करके समंय विताना 
पड़ता हे। हमारे शाह्ष असीम और साधन कौशल अनन्त हैं। 
हम वषभरमें मादोंके.महीनेमें केवल एक दिन शाख्ल-समूहको धुपमें 


साधन-संग्रह ] ५ [ योगीगुरु 


्चििधिजि ललित नी जीरलत न ४न4 5 23 2 23, 3 ढ3 2७३५ मन जी न ५अ+>3+ज ० धन 8 >+ >प >५ 3५2५ ल्‍ ७४ ०>> ५ ल2र>५> ० <० मे ख्तनी 


सुखानेके बाद गठरी बांधकर रख देते ओर सूखे मुंहसे दूसरकी ओर 
धृष्टिपात करते हैं; किम्वा किसी बिकृत साधनमें प्रवृत्त होकर विड़- 
सना भोगते हैं, नहीं तो कलि-कालके कन्धेपर घोझ् रखकर निरिचिन्त 
हो जाते हूँ। पाठक ! मेंने केसी विड्ठम्वना मोगकर अन्तमें स्व- 
मज्ञल्मय, सत्यस्वरूप, सचिदानन्द सदाशिबफे सदालुप्रहसे सदगुरुको 
पाया था, यह आपको बताये बिना में प्रतिपाद्य विपयके बर्णनमें 
प्रव्ृतत नहीं हो सकता । सुनिये-- 

में त्रयोविद वर्षफी अवस्थामे प्रफुछ्ध प्राणणी समस्त सुख-शान्ति 
आश्षा-मरोसा, उद्यम और अध्यवसाथको भादोंसे भरे सेरवनद 
तीरस्थ कदम्वके नीचे मस्मीभृत करते हुए स्मृतिकी ज्वलल्त चिन्ता- 
चिता छातीपर रख घरसे बाहर निकछा था। वाइमें कितने ही 
नगर, गांव ओर पुरोंमें परिभ्रमण करके सुचार-कार-फार्थ्य खचित, 
सुधाधवलित और सच्झ्य सौधराजीका निरीक्षण किया, किन्तु 
प्राणकी आग न चुझ्नी; कितने ही नद, नदी हदादिका उत्ताढ-तरड्भ- 
समाकुछ और ह॒दय-कॉपानेवाछा कछ-कछ नाद कानोंमें पड़ा, किन्तु 
कराढ-काहकी दंप्ट्रामनित फातरता न घटी । कितने ही पर्वत, कितनी 
ही उपत्यक्रा अधित्यकाओंका आरोहण अवरोहण करके विश्वपिता 
विधाताकी विद्वस॒प्टिके कोशढका विचित्र व्यापार अवोकन किया, 
किन्तु जीवनकी ज्वाा ठण्डी न पड़ी। कितने ही श्वापद-संकुल- 
वन-भूमिमें अपूर्व प्रक्ृति-पद्धति और बनइसुमके सुदृश्य एवं 
डन्दर सुखमाका सन्दृ्शन किया, क्रिन्तु अन्तरकी ज्वाला अन्तरहित 
न हुईं। बहुत दिन पीछे आया, श्रह्मा-विष्णु-विवाराध्या, विन्ध्याद्रि- 


थोगीगुरु ६ [ योग-कल्पमें 


घर 3 2४८२८७त विजन अणच्लचमषटर पड चिटडबटपिटपलपमप्डसटप मे चेन सर # + सॉरी टन अफडलप>स पल 3स 32५ त>स रपट ची पा 


निल्या, महामायाक्री कपासे सावित्री पहाड़पर (पुष्करमें) साधकाप्र- 
गणय परमहंस श्रीमत्‌ सबिदानन्द सरस्वतीके साथ साक्षात्‌ सन्द- 
शन संघटित हुआ। परमज्ञानी परमहंसदेवके उपदेशसे जीवका 
जन्म-अन्मास्तर रहस्य, गतागति, कर्म-फछ-भोग और मायादि- 
निगमका निगृह-तत्त अवगत होनेपर मायाका मोह छूट गया। पार्थिव 
पदार्थकी असारता समझ पड़ी। हृदय-निकुआमें कोकिलाने पहली 
तान छोड़ी,--क्या ही एक अभूतपूर्व आनन्दर्में चित्त दूव गया। भेंने 
मन ही मन स्थिर संकल्प किया,--“मर्त्य जगतमें फिर मदन-मरणका 
अभिनय करते न घूमेंगे। हम किसके हैं ? कोन हमारा हे ? ब्था 
रोनेका झगड़ा क्‍यों ? अकेले जाये हैं; अकेले जायेंगे | तव लोममें 
पड़ क्यों अशान्तिकी ज्वाल्ामें जले !” उसी क्षण हदयके नियूढुतम- 
प्रदेशसे शात्रका यह वाक्य फूट निकला,-- 
पिता कस्य कस्य माता कस्य आता सहोदराः । 
काया प्राणेन सम्बन्ध: का कस्य परिवेदना | 

माया मोहका आवरण बहुत-सा दूर हट गया, किन्तु प्राणमें एक 
प्रबछ पिपासा जाग छठी; मेंने स्थिर कर लिया, कि किसी भी एक 
साधक सम्प्रदायर्में सम्मिलित होकर एक सुख साध्य साधनका अनु- 
प्ठान करके छीलामयकी विचित्र छीछाका मधुर स्वाद आस्वादन 
करते करते जीवनके शेप दिन काट डालूंगा। यह सोचकर में किसी 
सिद्ध महापुरुषके अनुसन्धानमें प्रवृत्त हुआ। बहुतसे साधु संत्या- 
सियोंका अनुसरण किया। किसीने धुनीकी राखकों चिनी 
बनाना बताया, किसीने गर्म तेलमें हाथ डालनेका कोशछ दिखाया, 
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किसीने कपड़ेमें आग बांधनेकी पत्या प्रदर्शन की, किन्तु मेरे प्राणकी 
प्रबल पिपासा न मिटी | एक ख्यात-नामा तान्त्रिक साधकका संवाद 
पाकर में उनके पास जा पहुँचा और चेठा बन नौकरकी तरह 
सेवा करने छगा। कुछ दिन पीछे उन्‍होंने एक अस्वाभाविक वस्तु 
ढाने का आदेश दिया। “शनि और मंगलकी वज्जाहत गर्भवती 
चण्डाल रमणीके उद्रस्थ सत सन्‍्तानपर आसन लगाकर मन्त्र न 
जपे तो, तन्त्रोक्त साधनामें सिद्धिलाम होना अति कठिन है।” में 
यह बात सुनकर ही उनके पाससे चल दिया। जो योगी नामसे परि- 
चित हैं, उन्होंने नेती, धोती प्रश्नति ऐसी कठिन क्रियायोंके अनु- 
ष्ठान करनेका उपदेश दिया कि हमारे बंशमें कोई मी उनका अभ्यास 
न कर सकता। वेरागी धाबाजियोंमें से एकने कद्दा/-“बिल्व-फल 
जेसा मस्तकका सुरश्य बना कर खूब छस्बी चोटी रखो और गलेकी 
माहामें पीतछके दाने डालकर काठकी माछसे गुरुदत्त मन्त्रकों जपो-- 
नियमित रूपसे हरिवासर ( भजनगान ) और प्रत्यद किच्चित्‌ 
गोपीदृत्तिका गात्रमें न छगाने पर गोपीवहम कृपा न करेंगे ।” 
फिर एक आधुनिक सम्प्रदायके वेरागीने शात्रका कितना दी सूक्ष्मांश 
निकाछा ओर अपने अनुकूल कद्थ॑ बनाकर बताया,--/“सिवाय 
शक्तिके मुक्तिका और कोई भी दूसरा उपाय नहीं हैं /” उन्होंने दादी 
की अवस्थावाढ्दी एक माता भी बनानेकी व्यवस्था बताई। इस 
हेतुबादसे श्रीओड्न्दावनके राधाकुण्डमें रहनेवाले परोपकार-परायण 
एक बाबाजी अपनी अनाथा कन्याको निःस्वार्थ भावसे दान करके मेरा 
मुक्तिका मार्ग खोलने पर भी तैयार हो गये; किन्तु में बड़ा अक्ृतज्ञ 
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हूँ। नहीं तो क्या ऐसे उदार-हृदय निःखार्थ परायण औौर परोप- 
कारी व्यक्तिकी प्राथंना न सुनकर भाग खड़ा होता ? पञाब-प्रदेशमें 
रहनेवाले अम्रंतसरके उदासी सम्प्रदायने उपदेश दिया/-“यज्ञोप- 
बीत आदि छोड़कर छत्तीस जातिका अन्न' खाते हुए घुमनेसे ही प्रह्म- 
भाव जाप्रत होगा ।” संल्यासियोंने अखण्ड विभूति-लेपन, सुदी 
जठा-जूट धारण, चिमटेका श्रहण और त्वरितानन्द्से दमका कोश 
सिखाया। नागा सम्प्रदायने नंगे द्वोकर कमरमें छोहेकी जंजीर 
बांधने एवं अन्नादि परित्याग करके फल-मूल खानेकी व्यवस्था दी । 
किन्तु सावित्री पहाड़के पूज्यपाद परमहंसदेवने पहले ही मुझे कुछ 
पक्का कर दिया था, इसीसे इन सब फक्कड़ोंकी कोरी बातोंपर मन 
न मुड़ा। इतनेपर भी भग्नोत्साह न होकर जगतगुरु- योगेश्वरके 
चरणका स्मरण करेके अपनी काय्यसिद्धिके लिये में फिर घूमने 
ल्गा। , ह 


पश्चिम प्रदेशमें कुछ दिन भ्रमण करके में कामाख्या मांके चरणोंके 
दर्शनामिछापसे कई साधु-संन्यासियोंके साथ आखाम विमागमे 
गया । आसाम पहुँचनेपर परशुरामतीर्थ देखनेको मन चाहा। 
गोहाटीसे जहाज़पर बेठकर डिचरूगढ़ और डिवरूगढ़से वाध्पीय 
शकटारोहण कर सदिया जा उतरा। सदियासे कोई २०२५ साधु- 
संन्‍्यासियोंके साथ दुर्गम और श्वापद-संकुछ वनभूमि एवं छोटे- 
छोटे पहाड़ी टीले छांघनेपर बढ़े कष्टसे परशुराम .तीर्थपर पहुँचा। 
* तीथं, नयन-मन-प्राण प्रभुकृप्रद स्वमाव-सौन्दर्यसे परिपूर्ण हे! 
शाब्बोंमें लिखा है, कि मार्गवने सब तीथों में घूमनेके वाद इसी त्रह्म- 
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कुण्ठमें अवगाहन करके मातृहत्या-ननित महापातकसे, छुटकारा पाया 
था; एवं इसी कुण्डके प्रभावसे हाथमें छगा परशु मी निकछ गया था। 
उसी दिनसे इस स्थानका नाम “परशुराम तीर्थ” पड़ गया हे। इस 
प्रह्नकुण्डसे द्वी त्रह्मपुत्र नद॒ निकला है; किन्तु आजकल त्रह्मकुण्डसे 
उक्त नदका कोई लगाव नहीं । श्रह्मकुण्डपर पहुँचकर मेने मी सबको 
तरह स्नान-पूजा भादि करके परिश्रम सार्थक किया और जीवनको 
धन्य समझा | 

जिस दिन श्रह्मकुण्ड पहुँचा, ठीक उसके दो दिन बाद में प्रवल 
ज्वर एवं आमशय रोगसे आक्राल्त हो गया। राहमें कई दिनके 
अनियमित परिश्रमसे में पहलेसे ही कातर हो गया था। इसके 
उपर ज्वर ओर आमाशयसे चार पांच दिनमें ही उठने वेठनेकी 
ताकत जाती रही। साथके संन्यासिगण छौटनेफे लिये घबड़ा 
उठे; में बड़े सोच-विचारमें पड़ गया; क्योंकि उस समय मेरे शरीरमें 
एक पैर भी चलनेको ताकत नहीं थी, तब कैसे उस हुर्गम बनभूमि 
ओर परव॑तश्रेणीको छांघता १ अतः मेने संन्यासियोसे दो चार दिन राह 
देखनेके लिये हाथ जोड़कर अनुनय विनय किया; किन्तु कुछ मी फल 
नहीं निकछा। वे एक रातको मुझसे छिपकर और साधुजनोचित 
सहद्यता दिखाते हुए चुपकेसे चलते बने | फछतः मुझे अकेले उस 
जन-मानवशशून्य पार्वत्य प्रदेशमें विषम विषद्‌ झेलनी पड़ी। पास ही 
असभ्य पहाड़ी छोगोंका एक छोटा-सा गाव था। मेंने निरुपाय हो 
उनसे गिड़गिड़ाकर रहनेको जगह मांगी । वे छोग साथ श्राह्मषणोंको 
नहीं मानते; किन्तु मेरी नई अवस्था और कातर शरीर देखकर 


योगीगुरु ] १० [ योग-कल्पमें 


2 लडट बम त+भ.. 23८. 


या दूसरे किसां कारणसे हो, उन्होंने सादर जगह दे दी। नया 
देश, नये, लोग और नई भाषा थी, इसीसे पहले-पहल जड़की तरह 
रहनेमें बड़ा कष्ट हुआ, किन्तु दो तीन ही दिनमें मेंने उनकी मापा 
सीख ही और धीरे-धीरे उनसे मेल-जोल बढ़ गया। वे नौकरकी 
तरह मेरी सेवा करने छगे। में उनके सदृव्यनहारसे मुग्ध हो गया। 
आशातीत यन्न और सेवासुश्रुपा पाकर भी पूरे तोर्से खस्थ और 
सबल होनेमें एक माससे कुछ अधिक समय बीत गया। में बंगाल 
वापस पहुँचनेकी आशासे त्रह्मऋुण्डपर गया; किन्तु वहां जाकर सुना, 
कि “आगामी कार्तिक माससे पहले सदिया जानेके लिये साथी न 
मिलेगा ।? उस खापद-संकुछ वनभूमि को अकेले पार करना 
किसीके वशकी वात नहीं । सुतरां भप्नोत्साह होकर फिर में पहले 
आश्रय देनेवालेका शरणापतन बना। वे खुशीसे छः सात 
महीनेके लिये जगह देनेपर राज़ी हो गये । कहना ब्रथा है, कि यह 
समप्न स्थान भारतवर्षमें तो है, किन्तु चरृटिश शासनके अधीन 
नहीं है । 

सब नियल्ता विश्वपिंता विधाताके चरणोंका भरोसा रख, “जब 
जसा--तब तेसा” सोचकर इन सब अशिक्षित असभ्योंके साथ एक 
प्रकारका सुख स्वच्छन्दतासे समय काटने लगा। उनके उदार स्वमात्र, 
सरलू-प्राण, सत्यनिष्ठा, परोपकार, सहालुभूति आतिथेयिता प्रभृति 
जो अनेक सद्गुण देखनेमें आये, वर्त्तमान युगमें शिक्षित और सम्य- 
तामिमानी भारतवासियोंके बीच वे कहीं भी नहीं दिखाई देंगे। 
किसी भी देश और किसी भी जातिमें ऐसी मद्रता और मलुष्यत्व 
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इस दुर्दिनमें देखनेको न मिलेगा। इन्हें हम असमभ्य और अशि 
क्षित बताकर घृणा करते हैं, किन्तु में मुक्त-कण्ठले कहता हूँ) 

यदि आप प्रद्नत मलुष्यत्व इस मत्य जगतमें कहीं देखना चाहते हैं, तो 
सिवाय इन असम्योके वह और कहीं न पाइयेगा । फिर यदि हम 
मलुष्य समझे जानें, तो इन्हें देवता मानना पड़ेगा । हाय ! क्‍या ही बुरे 
समयमें हम छोगोंने सम्यताक्ी शिक्षा पाई हे। किसी सभ्य शिक्षित 
बावुके घर दास-दासी और कुत्ते-विढ्ली अलन खाकर समाप्त नहीं 
कर सकते; किन्तु वही बाबू देश था प्रामके निरज्न व्यक्तिको सहा- 
या देना तो दूरकी बात है, उनके भाई जब॒घरके पास ही रह कर, 
'सारा दिन भूखे मरते हों और अन्न संप्रह करनेमें असमर्थ हों, यहां 
तक कि अन्त समयमें भूखे मुंह आहें मरते हों; तब भी क्‍या वे उस 
ओर दृष्टि डालते हैं ? क्षुघातुर अतिथिको एक मुट्ठी अन्न देना हम 
अपव्यय समझते हैं; विपदापल्न और निराधय पथिकको एक रातके 
लिये जगह देनेमें हम द्िचकते हैँ; इस पर भी यदि हम समय शिक्षित 
और महुष्य हैं तो फिए अभद्र, पाखण्डी और पिशाच किसे 
कहेंगे ? कुरता धोती पहनने और घड़ी छड़ी डाटकर गाड़ीपर 
बेठनेसे कोई सभ्य नहीं हो जाता। सभा करके दो चार अंगरेजी 
बातें बधारनेसे भी कोई शिक्षित नहीं कहलाता | हाय | किस अशुभ 
समयमें मारतमें पाश्चात्य सभ्यता घुसी थी, कि जो हम प्रकृत मनु- 
प्यत्व खोकर पछुसे भी. अधम वन गये। यही कारण है, कि अपनी 
अवस्था आप ही न समझकर शिक्षा और सम्यताके आभिमानमें हम 
हिताहित ज्ञान-शूल्य हो गये। मेंने इन असभ्यों और अशिक्षितों 
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के वीव जिस भद्रता ओर मलुष्यत्वकों पाया हे, मालुम होता है, 
कि इस जीवनमें फिर उसकी सुध विसार न सकंगा। जगन्माता 
जगदुस्वासे गिड़गिड़ाकर प्रार्थना करता हूँ कि हमारे हिन्दुस्थानी 
माईयोंके धर-घरमें ऐसी ही असम्यता प्रतिष्ठित हो जाय । 

एक जगह बहुत ' दिन रहनेके कारण धीरे-धीरे सवंसाधारणसे 
जान पहचान बढ़ गई। आस पासवाले दूसरे गांवोंके छोग भी मेरे 
यहाँ आने जाने छंगे। में भी अनेंक दिनोंतक वरावर एक ही जगह 
रहनेके कारण कुछ कप्ट वोध होनेसे, नई नई वस्तियोंमें परिभ्रमण 
करने छगा। इसी तरह त्रह्मुण्ड से कोई वीस कोस उत्तर जा 
पहुँचा । इस जगह समतल भूमि नहीं, केवल स्तर-स्तरमें पहाड़ोंफी 
कतार लगी दे। पहाड़के पाद देशमें आठदृश घरका एक एक छोटा 
गांव वसा है। में प्रतिदिन खाता, सोता और किसी दिन हिम्मन 
वाँधकर पहाड़पर प्रकृतिका सौन्दर्य देखने चला जाता। एक दिन 
तीसरे पहर इसी तरह में घुमने निकहा । उस समय वर्षांकाल था, 
गहसी बृष्टिकी आशइसे मेंने पेबल्द छगा हुआ एक टूटा छाता मांग 
लिया ओर कितने ही जड्डल तथा पहाड़ोंका अतिक्राम करके एक 
नई जगह जा पहुँचा। वह स्थान प्बंतका एक एकान्त और 
सोन्द्र्यमय प्रदेश था। वहाँ जन-मानवकी गन्ध तक नहीं थी। वहाँ 
केवल चारों ओर पहाड़ ही पहाड़, पहाइकी गोदमें झरने, झरनोंकी 
गोदमें हरी-मरी-न्ीलिमामय वनसूमि, वनभूमिकी गोदमें इवेत, पीत 
और छोहित ( छाल ) झुसुमोंके गुच्छे खिले हुए थे एवं कुसुमोंकी 
गोदमें सुगन्ध और शोमा मरी हुई थी। नयन और मनको आनन्द 
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देनेवाले उस स्थानकी शोभा देखकर अनेक क्षण श्रमण करते हुए 
सन्तमें थक जानेसे में वहाँ वेठ गया ओर बेढे बेठे स्ष्टाका अपूर्व 
सृष्टि-स्वना-कोशल एवं प्रकृतिकी विचित्र गति-विधि पर विचार 
करने छगा। धीरे धीरे नदीकी तरझ्ञोकी तरह एक एक कर कितने 
ही प्रकारकी चिन्ताएं मेरे मनमें उठने लगीं; कितने द्वी देशोंकी बातें, 
कितने ही छोगोंकी कथाएँ; उनके आचार-व्यवहार, प्रेम-प्रीति, मेल- 
जोल, रहन-सहन एवं अन्तमें अपनी जन्मभूमिकी बातें स्मरण हो 
आई | बही छड़कपन, पिता-माता, उनके प्यार दुलारकी बात, माई 
बहनका प्यार, आत्मीय-स्व॒जनोंका स्नेह, वाल्य-बन्धुओंका सरल एवं 
प्राणोपम सच्चा प्यार, प्रणयिनीकी हृदयकों मस्त बनानेवाली मधुर 
वाणी--इन सब बातोंका स्मरण आते ह्वी मनमें एकदम वड़ी खलबली 
मच गई। हृदयका दृढ़ सझुलप टूट गया, छाती धड़कने लगी, आंखसे 
चिनगारी छठी, मुहूत्त मात्रमें परमहंसदेवके उपदेश-वाक्य तृणकी 
तरह उस स्मृतिके प्रबल स्ोतमें न जाने कहाँ वह गये--दर्शन, विज्ञान, 
गीता, पुराणादिका शास्त्रज्ान रसातल्में पहुँच गया--यहाँ तक कि 
अन्तको में आत्मविस्मृत हो गया। 

नहीं मानता, उस हालतमें में कितनी देरतक रह्या। किन्तु जब 
फिर पूर्वज्ञान (होश) आया, तब मेंने देखा, कि भगवान्‌ मरीचिमाली 
सूस्यदेव अपनी मयूखमाछाको उपसंहत कर अस्ताचलके शिखरपर 
आरोहण कर रहे हैं। सन्ध्या देवी नई वालिका-वधुकी माँति अस्धेरे 
के घंघटसे अपना चन्द्र-बदन आावृत्त करती दिखाई दी। पहलेसे ही 
पक्षिगणने अपने अपने घोसलोंमें आश्रय ले लिया'था, कंहीं कहीं दो 
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एक पक्षी ढाडियोपर बैठकर सुललित स्वरसे कर्णकुदरमें पीयूपधारा 
निचोड़ रहे थे। महामायाके माया-मोहका प्रभाव देख कर में 
आइचय्य-चकित वन गया। विचार किया कि--“में जो था, वही 
हूँ। एक ही लद्दरकी चोटसे जद हृदयका समस्त सद्भुल्प ढीला 
पड़ गया, तब शाल्यादिके ज्ञानका अमिमान वृथा है ।” जो दो, अब 
अधिक सोचनेका समय कहाँ है १ इसी-क्षण गांवको छौटना होगा, 
अतः मेंने मय-भीत चित्तसे चलना आरम्भ किया | कुछ देर चलने 
पर माह्म हुआ; कि में मार्ग भूल कर वेराह हो गया हूँ। उस 
समय बनमें घोर अन्धेरा छा गया धा। प्राणके भयसे घबड़ाकर में 
बाहर निकलनेके लिये तरह तरहकी कोशिशों करने लगा, छेकिन 
समस्त यज्ञ और परिश्रम व्यर्थ गया। जिस ओर जाता केबल 
असीम जड्डल और दुर्भेय अन्धेरा ही देख पड़ता था। हताश हो 
कर मे एक स्थान पर वेठ ग़या। शरीरसे पसीना बहने ढगा। 
अब उपाय ही क्या है --उस निविड़ अंधेरेमें दुर्भेध वनभूमि अति- 
क्रमण करना मेरी पहुँचके बाहर था। भुझे यह भी बिलकुछ पता नहीं 
था; कि पहाड़की किस बगछमें गांव है। ऐसी द्मामें अनुमान लगा- 
कर गांवकी तलाश करना भी निरसथंक था; इतना ही नहीं, वल्कि 
उस तरह निरर्थक घूमनेसे तो कहीं शेर मालूके पैने दांतोंकी चोटसे 
मव-लीला संवरण करने तककी सम्मावना थी; --अथवा जड्डली 
हाथियोंके पेर तले दव जानेका संदेह था। इसीलिए मेंने सोचा, 
अकारण गांव ढंढ़नेकी तकलीफ क्‍यों उठाऊँ? अन्‍्तको मेंने हर 
हालतमें उसी जगह रहनेकी ठहराई--जो होना है, हो जगगा। 
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विपद्‌ू-चिन्ता मयका कारण हे, किन्तु विपद्मोें फेस जञानेसे आप 
ही आप हिम्मत पेदा हो जाती है। मतः अफेले ही उस मयावह वन- 
भूमिमें बेठकर में प्रतिक्षण मृत्युकी प्रतीक्षा करने छगा। कमी 
मनमें आता कि; कराह-वदन पिस्तारकर शिकारी हिंख जन्‍्तु मुझे 
निगलने आा रहा है। फिर कभी मनमें आता कि, मीमदर्शन भूत, 
प्रेत और पिशाचगण विकट दांत निकालकर अदटह्ास्यसे वनभूमिको 
हिल रहे हैं। में प्रतिमुहत्तमें प्रत्यु-यन्त्रणा भोगने छगा। मैंने 
मनमें विचार किया कि ऐसी यन्त्रणा-भोगनेकी अपेक्षा तो में मर 
जाता तो भी अच्छा होता। जोहो किसी न किसी तरह इसी 
सोच विचारमें समय कट गया। अन्‍्तमें कुछ हिस्मत बाँधी 
ओर नाता प्रकारसे में मनको दृह करने छगा। उसी समय शाल्र- 
कारोंका यह मधुर उपदेश स्मरण हो आया [-- 
मृत्युजन्मव्तां वीर देहेन सह जायते । 
अद्य वाब्द शतान्ते वा सृत्युवे प्राणिनां ध्रुव: ॥| 
भरीमज्ागवत्‌ १०१२६ 
जब एक दिन सत्यु निश्चित ही है; तब उस मृत्युके लिये इतना 
घबड़ाना किए कामका १९ 
जातस्य द्वि ध्रुवो मृत्युभूव जन्म सृतस्व च्‌ | 
तस्मादपरिहाय्येड्यें नत्व॑ शोचितुमह सि ॥॥ 
गीता २ य अ० २७ इलोक | 
पूजनीय परमहंस-देवका वह प्राणस्पशी वाक्य सी स्मरण 
हो आाया,-. 
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“लासौ न तव न तस्य त्वं, वृथा का परिवेदना।” 
इस प्रकार आपही आप स॒त्युका वह भय अनेकांशसे अन्तरसे अन्त-. 
हिंत हो गया। किल्तु निश्चेष्ठ होकर उस तरह बेठे रहना 
नितान्त कायरका लक्षण था। अल्यत्ता वृक्षपर चढ़ जानेसे शिकारी 
हिंल्ल प्राणियोंके प॑जेसे बचाव अवश्य हो सकता था; लेकिन वृक्षुपर 
चढ़नेका उपाय क्या है १ में तो वृक्षपर चढ़नेमें सम्पूर्णतः अक्षम था। 
पह्नैप्राममें जत्म होनेपर सी वचपनमें वृक्षारोहण की शिक्षा मुचझे 
नहीं मिली थी, तथापि सें चेप्टा करने छगा। पास ही एक बड़े 
पहाड़ी वृक्षकी शाखा प्रायः जमीनसे छगी हुई छटक रही थी। 
थोड़ी ही कोशिशले में उस शाखा पर चढ़ गया ओर धीरे धीरे 
काँपते हाथों उसके सहारे मृलतक जा पहुँचा । वहाँ जाते ही मेंने 
एक अद्दष्टपूब आइचर््य-जनक गहएर देखा। वह गहर अनोखा 
था, जेसा कमी किसीनेन देखा न सुना हो। जहाँ वह शाखा 
पूरी हुई थी, ठीक उसीकी वंगल तनेके मीतर एक गहरा गहर था। 
विशेष सावधानीके साथ देखनेसे साफ माठम हुआ कि गड़हेके 
भीतर मिट्टी मरी हुई दे ओर केवल एक मलुष्य आरामसे उठ-चेठ 
सके, इतनी जगह उसमें है। मेंने हिम्मत बाँध कर धीरे घीरे 
खोहमें प्रवेश किया ओर उरका कोई कारण न देख में नीचे वेठ 
गया एवं छाता तान कर मेंने खोहका मुंह ढांप दिया। इसके बाद 
कुछ निश्चिस्त होकर मेंने उस अपार-करुणा-निल्य जगतूपिता 
जगदीश्वरको ,घन्यवाद दिया एवं आँखें मूल्द कर इष्टमत्त्र को 
जपता आरम्म कर दिया । कितना ही समय बीत गया, लेकिन 





साधन-संप्रह ] १७ [ योगीगुरु 


बज पलक पल्‍िगा5० ७ ३2चध५ध५७ 2९५७ ५ ८5ढथ अत धम5ज>+ 3/३,23 लेनी ििल » ५ » » अलनल मफण॥ अयपल३ढ3 लि ल 3 िलकट५०७०५०६८७/७ ० 


कालरत्रिने मानो जाना ही नचाहा । बहुत देर बाद प्रभातके 
ढक्षण देख पड़े ; वन्य छुक्कुट एवं अन्यान्य दो एक पश्षियोंने 
जागरणका संदेश सुनाया। हृदय प्रफुछित हुआ और इस 
यात्राप्ें बच गया सोचकर मन ही मन में मगवानके प्रति 
कृतज्॒ता दिखाने छगा। रातमर जगनेसे ओर भरनेकी चिन्ताके 
कारण में बहुत घबड़ा गया था। अतः अब निर्चित्त होने 
एवं धषःकालकी मन्द्‌-मन्द्‌ सुशीतल समीरणके शरीरमें छगनेसे 
: नींदका बड़ा जोर वँधा | फछत: 5सी तरह वैे-बैठे बुक्षके सहारे में 
सो गया। 
नींद हटने पर देखा कि बनभूमि सूथ किरणों से ब्रमक 
उठी है। आश्चर्यान्त्रत हो मेंने छाता बन्द करके डरते डरते 
झिर उठाकर देखा कि--में जिस बृक्षपर अधिष्ठित हूँ, ठीक 
उसीके नीचे सूखे पत्तोमें अग्नि प्रज्ज्बलित करके एक मनुष्य 
बेठा हुआ है। रात्रिके अन्तमें सहसा ऐसे निविड़ जड्गलमें 
मलुष्य कहाँसे आया | क्‍या वह भी मेरी ही तरह विपदापन्न 
है? इतने समय तक वह कहाँ था ? नाना प्रकार की चिन्ता 
करके में इस विपय की छुछ भी मीमांसा नहीं कर सका। 
चिल्तानुरूप भूत-प्रेतादुकी कल्पना भी एक बार मनमें पैदा 
हुईं। किन्तु अन्तमें दुर्गाका नाम स्मरण कर हिस्मत धाँध 
में खोहसे वाहर निकला और पहिी दी चृक्षशाखासे नीचे 
उतर कर उसके सामने जा खड़ा हुआ। किन्तु इस प्रकार 
मुझे 38/4 वृक्षसे उतरते देख कर भी वह भीत, चकित या 
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विस्मित न हुआ। यहाँतक कि मुंह उठाकर उसने मेरी तरफ 
देखा भी नहीं। मेने देखा, कि वह शिर नीचा करके अपनी 
धुनमें मस्त हो गांजा मल रहा था। सिवा कौपीनके उसके 
पास दूसरा कोई कपड़ा न था। उसको वग़लमें एक बड़ा 
चिमटा एवं छम्बी नीकी चिलम पड़ी हुई थी। इन चीज़ोको 
देख मेंने उसे गृहयागी संन्‍्यासी समझ लिया। लेकिन ऐसी 
पार्वत्य बन-भूमिमें संन्यासियोंका कोई आश्रम है, ऐसा तो 
किसी भी दिन मेंने किसीके मुंहसे नहीं सुनाथा? जो हो, 
में किसी प्रकारका साहस कर उससे कुछ भी पूछ न सका-- 
पास जाकर बेठ गया। गांजा तेयार होनेपर उसने चिलमपर 
चढ़ाया एवं आग रखकर क़ायदेसे दम लगाया और मुझे मी 
चिलम देनेको हाथ बढ़ाया। यद्यपि मुझे गांजा पीनेकी आदत 
न थी, तथापि डरते-डरते चिल्म लेकर मेने दो एक फुंक मारी 
और चिलम उसे वापस दे दी। उसने फिर दम छगाया और 
आग नीचे गिरादी। इसके वाद जमीन परसे चिमटा उठा 
कर वह खड़ा हो गया और ह्वाथके संकेतसे मुझे अपने पीछे पीछे 
आनेका आदेश देकर चलने लगा। मन्त्रमुग्ध व्यक्तिकी माँति 
में भी उसके पीछे-पीछे चछ दिया। चढते चढते मेने सोचा-- 
“में कहाँ जा रहा हू? यह व्यक्ति कोन है? इसके मनका 
उद्देश्य क्या है ? इसका क्‍या कारण है कि मुझसे न कुछ पृछ्ठा, 
न कुछ जाँचा, न परिचय लिया, वल्क्रि चुप-चाप साथ चढनेका 
_ आदेश कर दिया !” 


एकवार वह्लिंम बाबुकी “कपाल-कुण्डछा” के कापालिककी 
बात स्मरण हो आई। उसी समय छाती धड़कने छगी। तथापि 
काल-वारिणी, काछ-बरणी कालीके चरणका भरोसा बांधे 
में उसके साथ-साथ चलता रहा। वह गुल्म-लता-कण्टकादि की 
परवाह न कर दानवकी तरह चला जाता था। गांजेके नशेसे 
मेरी आंखोंमें सरसोंके फूछ जेसी चिनगारियाँ उठने लगीं, छज्जावती 
बेलके कांटेके चुमनेसे पेर फट जाने पर खून बहने छगा। तथापि 
जहाँतक हो सका कष्ट सहन करके भी मेंने उसके पीछे चले जानेमें 
कुछ भी उठा न रखा। कहना बृधा है, कि उस समय सवेरा हो 
गया था। 

कुछ देर इसी तरह वह निविड़-वनभूमि अतिक्रमण करंके हम 
एक पहाड़ी टीलेके पास जा पहुँचे । वह स्थान स्वाभाविक सोन्द्रय्यंसे 
पूर्ण था। एक ओर पहाड़ी टीछा अपना उन्‍्नत शिर उठाये वीरकी 
भाँति ताल ठोंक कर खड़ा था; तो दूसरी तीनों ओर दुर्भेदय 
नीलिमामय हरी-भरी भूमि थी। बीचका कुछ स्थान परिपष्कृत एवं 
वृक्षादिसे शूत्य था; एक छोटासा झरना भी टीलेके बगहमें बेगसे 
सुमधुर शब्द करता हुआ बह रहा था। 5स जगह पहुँचने पर घह 
साधु मेरी ओर धूम कर खड़ा हो गया। वहीं उसका यथा स्वरूप 
देख पड़ा! अह्य! वह क्या ही विराद मूर्ति थी |--तपे सोने 
जेसा रह, प्रशस्त छलाट, विश्ञाल वक्ष:स्थछ) घुटनों तक लाबे-ल्म्बे 
मांसल हाथ, रक्ताम होंठ भोर भोरे जसे झूमते हुए काले दी बाल, 
कानतक हरम्बी आंखें तथा समस्त शरीर सरल्ता-मय एवं श्रह- 
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तैजसे चमक रहा था। उस जह॒एपूव अपूर्व मूर्तिको देख में 
स्तम्भित, विस्मित और रोमाअ्वित होगया! इस जीवनमें मेंने 
कितने ही साधु-संन्यासियोंकों देखा है; किन्तु वेसी मधुर मूर्चि 
उस दिन तक एक भी देखनेमें नहीं आई थी। अतः क्‍या ही एक 
अभूतपूर्व आनन्द हृदयमें भर आया और प्राणाधार पर मक्तिका 
प्रवाह प्रवाहित हो गया । कया ही एक अपूब भावमें में बिभोर हो गया 
और उस अचेतनावस्थामें भी आप ही आप मेरी देह उनके चरणों 
पर लोटने लगी । 

उन्होंने स्नेहके साथ मेरा हाथ पकड़ा भोर उठाकर धीर-गम्मीर 
एवं मधुर वाणीमें कहा-“वावा! सहसा रात्रिके अंत मुझे 
वृक्ष नीचे देखने ओर तुम्हारा हाल कुछ न पूछ कर चुपचाप साथ 
चलनेको कहनेसे, तुम कुछ घबड़ा गये और आइचर्य्यान्वित भी 
हुए थे। किन्तु, इसके पूव ही तुम कौन हो ! किस मतर्वसे 
घूम रहे हो! आन बृक्षकी खोहमें ह्वी केसे रह गये थे |--यह 
सव मुझे माछम हो गया था; इसीसे मेंने कोई वात नहीं पूछी । 
रातमें तुम्दारा विषय जानकर तुम्हें इस जगह छानेके लिये ही उस 
वृक्षके नीचे वेठ कर में तुम्दारी राह देख रहा था [? 

में अवाकू हो गया (--वह मेरी बात पहले ही कैसे जान गया 
था? सहसा में उनको सिद्ध-महापुरुप समझने छगा और गत , 
रात्रिका दाहण कष्ट भूल कर मेंने जीवनको साथक समझा। में 
अपनेको उन्हें सोप कर उनके शरणागत हो गया । 

उन्होंने मीढी-मीठी वातोंसे मुझे सान्त्वना देकर मेरे पूरव-पूर्व 
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और वर्तमान जन्मका कितना ही गुद्य रहस्य प्रकाशित किया और 
योग एवं साधन-कोशल सिखाना भी स्वीकार कर ल्या। मेने 
विस्मित और आनन्दित होकर बिनीत मावसे क्ृतज्ञता प्रकट की 
और गत रात्रिकी विपद सम्पदका कारण समझ कर स्वमंगल्मय 
परमेश्वरको मन ही मन धन्यवाद दिया। इतने दिनोंमें मनोरथ 
सिद्ध होते देख हृदय प्रफु्ठ ओर एउद्ासित हो घ्ठा । 

फिर उसी महापुरुषने टीलेके पास जाकर कोशढसे एक बृहत्‌ 
हम्वा-चौड़ा पत्थर हटाया। घड़ा ही आाश्वय्यं-कारक दृश्य था ! 
आहा | हा !! क्या ही प्रकाण्ड गुफ़ा !! मेने उसमे घुसकर देखा, 
कि गुफा एक छोटे धरकी तरह प्रशस्त ओर परिप्कृत है। उन्होंने 
मुझे हाथके लिखे योग और स्वरोदय-शात्के फितने ही प्रंथ पहुनेफो 
दिये। में अपनेको सौभाग्यवात्‌ समझ सिद्ध महापुरुपके साथ 
उनके आश्रम सुख-स्वच्छन्द्तासे निवास करने लगा। 

प्रतिदिन वे मुझे छड़फेकी तरह प्यार कर स्नेहफे साथ योग 
ओर स्वरशाझ्षफे यूह स्थानोंकी विशद्‌ व्याख्या करके शिश्षा देने छगे 
एबं मोखिक उपदेश और साधनका सहज तथा सुखसाध्य कोश 
सिखाने छगे। मेंने वहाँ तीन महीनेसे कुछ भधिक समय अवस्थान 
किया और सिद्ध मनोर्य होकर इतज्न एवं मक्ति गद्‌-गद्‌-चित्तसे 
उनकी चरण-वन्दना कर विदाके छिए प्रार्थना की। उन्होंने भी 
प्रफुछित चित्तसे मुझे पहलेफे पहाड़ी गांवमें पहुँचा दिया। 

पहले जान-पहचानके आश्रयदातागण एकाएक मुझे पीछे लौटते 
देखकर आश्चर्य्यान्वित और आनन्दित हुए। ४न्होंने तीन-चार 
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दिन पाव॑त्य बनभूमिमें मेरा अनुसन्धान किया था। किल्‍्तु जब 
कोई पता न छगा तव यह समझ् कर कि किसी हिंख जानवरके 
पंजेमें पड़ कर में मर गया हूँ ; वे लोग विशेष खिन्न एवं दुखी हुए 
थे; अस्तु। मेने उनको सब बातें कह सुनाई; और दो-एक 
दिन उनके यहाँ निवास कर में श्रह्मकुग्ड पर आ पहुँचा और वहाँसे 
तीथयात्रियोंफे साथ बड़ुदेशको चापस लोट आया। 

सिद्ध महापुरुषकी दिखाई राहसे क्रिया-अनुप्ठान करके मंने 
शास्त्रोक्त साधनाक़ी सफलताके सम्बन्धमें विशेष सत्यताका प्रमाण 
पा लिया। इसीसे आज्न स्वदेशी साधन-पथके खोजनेवाले 
माईयोंके उपकाराथ कई एक सद्यः प्रद्यभ्षफल देनेवाली सहज और 
सुख-साध्य साधन-पद्धतियाँ सस्निवेशित करके यह पुस्तक प्रकाशित 
कर रहा हैँ। साधन-पथमें अप्रसर होकर साधकगणको निससे 
विड़स्वना भोगनी न पड़े, यही मेरी एकान्त इच्छा है। अब इस 
कार्यमें में कहाँतक क्ृतकारय्य हुआ हूँ, पाठकगण ही इसका विचार 
कर सकते हैं। यदि किसीको कोई भी विपय समझनेमें सन्देह्‌ 
हो तो पत्र छिखने या भेरे पास आनेसे में सबिशेष समझानेकी चेष्टा 
कहूंगा। किन्तु मेरा पता स्थिर नहीं है। अतः “कारय्यध्यक्ष-- 
सारस्बत मठ, पोष्ट कोकिकामुख, जोरहाट, आसाम” (४४४9 80०-- 
99789 ए286 धर, 7. 0. एर0तोव्रणपांया, 7०0४५, 
/38७॥7.)के/-पते पर जवाबी कार्ड लिखकर मेरे अवस्थानका 
पता जान लेना चाहिये । 


योगकी श्रेष्ठता । 





सब साधनाओंकी जड़ और सर्वोतकृष्ट साधना योग है। 
शास्त्रमें लिखा है, कि वेदव्यासके पुत्र शुक्रदेव पू्व॑जत्ममें किसी 
बक्षकी शाखामें छिपे रहकर भगवान शिवजीके मुंहसे निकला हुआ 
योगोपदेश श्रवण करके पक्षियोनीसे उद्धार पा परजन्ममें परम योगी 
बन गये थे। थोगके उपदेश भ्रवणसे जब यह फल है, तव योग 
साधन करनेसे त्रह्मानन्द और सर्बसिद्धि मिलनेमें कोई सन्देदद ही 
नहीं रह जाता । थोगके विषयमें शास्त्र यद्दी कहता है, कि भविद्यामें 
फँस कर आत्मा जीव-संज्ञा प्राप्त करके आध्यात्मिक, आधिमोतिक 
और आधिदेविक इन तीनों तापोंके अधीन हो गया है। उसी 
तापत्रयसे मुक्तिछामका उपाय योग है। योगके अभ्यासके अतिरित्त 
प्रकृतिका मायाजाछ ज्ञात नहीं होता। जो व्यक्ति योगी है, उसके 
सामने प्रकृति अपना मायाजाल नहीं फेछा सकती ; बरन्‌ छाजके 
मारे भाग खड़ी होती हैे। सीधी बात तो यह है, कि उसी योगी 
पुरुषमें प्रकृति छयकों प्राप्त हो जाती है। प्रकृतिके लयको प्राप्त 
होनेसे वह्दी पुरुष फिर पुरुष-पद-बाच्य नहीं रहता ; तब वह केवल 
आत्माके नामसे सतस्वरूपमें अवस्थित होता है, इस सपस्वरूपमें 
अवस्थान करनेके कारण योग श्रेष्ठ साधन कहा जाता है । 

योग ही घम्मंजमतका एकमात्र पथ है। तल्वका मन्त्र, 
मुसलमानोंका अछाह और खूशनोंका खृष्ट, प्रथक्‌ होने पर भी 
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जब वे अपने-अपने अभ्याससे आत्म-लीन हो जाते हूँ; तवअज्ञात- 
रूपसे वे भी योगाभ्यासके सिवाय ओर क्या किया करते हैं ९ परन्तु 
किसी भी देशका कोई भी धम्म शास्त्र जाय्य-योग-धम्मकी साँति 
परिणति या परिपुष्टिको प्राप्त नहीं हुआ ह। फलतः अन्यात्य 
जातियोंके सस्वन्धमें चाहे जो हो; किंतु भारतीय तन्‍्त्र, मन्त्र; 
पूजा-पद्धति प्रभ्नति सभी कुछ योग-मूलक ही हैं । 

थोगाभ्यासके द्वारा चित्तकी एकाग्रता हो जानेपर, ज्ञान 
समुत्पन्न होता है एवं उसी ज्ञानसे मानवात्माकी मुक्ति होती है। 
चह्‌ मुक्तिदाता परमज्ञान, योगके सिवाय अन्य शास्त्रोंके पढनेसे 
प्राप्त नहीं हो सकता। 

भगवान्‌ शट्टुरदेवने कहा हैं-- 

अनेकशतसंख्यामिस्तकब्याकरणादिमिः । 
पतिताशास्त्रजालेपु प्रज्ञया ते विमोद्दिता: ॥ 
--योगवीज | ८ 

सेकड़ों तकशास्त्र और व्याकरणादि अनुशीछन पूर्वक मानवगण 
शास्त्रजाढमें फँसकर केवछ विमोहित होते हैं। वास्तवमें प्रक्ृत 
ज्ञान योगाभ्यासके बिना उत्पन्न नहीं होता । 

मथित्वा चतुरो वेदान्‌ सर्वशास्त्राणि चेव हि। 
सारस्तु योगिमिः पीतस्तक्रे पिवन्ति पण्डिता: ॥। 
ज्ञान सछुलिनी तन्त्र | ५१ 

चेदचतुएय ओर सव शास्त्रोको मथकर उसका मक्खन स्वरूप 

सारमाग तो योगिगण चाट गये हैं मौर उसका असार-साग 
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तक्र (छाछ) पण्डित छोग पी रहे हैं। शास्त्र पढ़नेसे जो ज्ञान 
प्राप्त होता है, वह मिथ्या और कोरी डींग है, वह प्रकृत ज्ञान नहीं । 
बाहरकी तरफ मुह फेरे हुए मन, चुद्धि और इन्द्रियोंको सच बाहरी 
विपयोंसे निश्वत्त करके अन्तम्मखी करते हुए सर्वव्यापी परमात्मामें 
मिल्ानेका नाम ही प्रक्ृत ज्ञान है । 

एकबार भरहाज ऋषपिने पितामह ब्रह्मसे पूछा था-/कि 
ज्ञानमिति ९? इसके उत्तरमें श्रह्माने कह्य/--/एकादशेन्द्रिय निप्रहेण 
सदृगुरूपासनया. श्रवण-मनन-निदिध्यासनेद कहृश्य-प्रकारं-सर्व 
निरस्थ सर्वान्तरस्थं घट-पटादि विकारपदार्येघु चेतन्यं विना न 
किब्चिदुस्तीति साक्षातकारातुभव-ज्ञानम्‌ |” अर्थात्‌ “चल्लु-कर्ण- 
लीम-नाक-चर्म इन पांच ज्ानेन्द्रिय तथा हाथ, पेर, मुँह; पायु, 
उपस्थ-इन पांच करम्मेंन्द्रिय एवं मन-इन ग्यारह इन्द्रियोंका निम्रह 
करके सदगुरुकी उपासना द्वारा अ्रवण-मनन-निद्ध्यासनके साथ 
घट-पढ-मठादि सारे विकारमय दृश्य-पदा्थोका नाम-रूप परित्याग 
कर उन सब बस्तुओंके बाहर भीतर रहनेबाले एकमात्र सवंब्यापी 
चेतन्यके अतिरिक्त और कुछ भी सत्य पदाथ नहीं है, ऐसा 
अनुभवात्मक जो क्रह्मसाक्षात्कार है, उसीका नाम ज्ञान है।” 
योगाभ्यास न करने पर कमी ज्ञान प्राप्त नहीं होता। साधारण 
लोगोंका जो ज्ञान है, वह आन्त ज्ञान है। क्योंकि सभी जीव 
भायाके फन्‍्वेमें जकड़े हुए हैँ, मायाक्ा फन्दा तोड़ न संकनेसे सच्चा 
ज्ञान का उदय नहीं होता। माया-पाश तोड़कर सच्चा-ज्ञानाढोक 
प्राप्त करनेका उपाय योग है। योग-साधनके अनुष्तानके अतिरिक्त 
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किसी प्रकार्से भी मोक्षलामका हेतुभृत जो दिव्यज्ञान हे; वह नहीं 
उदय होता । योगविहीन सांसारिक ज्ञान बास्तवमें अज्ञानमात्र हूं; 
उससे केबल सुख-दुःखका अनुभव होता है ; मुक्तिके पथमे चलनेकी 
सहायता नहीं मिलती । परमयोगी महादेवजीने अपने मु हसे कहा 
है-- 

“योगहीन कथ॑ ज्ञानं मोक्षंईं मवतीश्ररि !?--योगबीज | १८ 

हे परमेश्वरि | योगविहीन ज्ञान केसे मोक्षत्यक्र हो सकता है? 
सदाशिवजीने योगकी श्रेप्ठता वता कर पार्वतीको सुनाया था |-- 

ज्ञाननिष्ठो विरक्तोडपि घम्मश्ो5षि जितेन्द्रियः । 

बिना योगेन देवोषपि न मुक्ति लमते प्रिये.! योगवीज | ३१ 

हे प्रिये ! ज्ञानवान्‌, संसारविरक्त, घम्मज्ञ, मितेन्द्रिय, किम्वा 
कोई देवता भी योगके सिवाय मुक्ति नहीं पा सकता। घिना थोग 
के मिले केवल साधारण सूखे ज्ञानसे त्रह्मज्ञान प्राप्त नहीं होता। 
योगरूपी अप्लनि अशेष पाप-पखर जला देती हे एवं योगके द्वारा 
दिव्य-ज्ञान मिलता है और उस जानसे ही छोग दुर्लभ 
निर्वाण पद पाते हैं। योगातुष्ठान में समाधिकां अभ्यास 
पक्का हो जाने पर ही अन्त:करणके असम्भवादि दोषकी निवृत्ति 
हो जाती है। ऐसा होते ही उस बिशुद्ध-भन्तःकरण 
में आत्मदरशन मात्रसे ही अज्ञानका नाश हो जाता है। सुतरां आप 
ही आप दिन्य ज्ञान प्रकाश पाने छगता है। योग-सिद्धिके अतिरिक्त 
कमी प्रकृत ज्ञान प्रकाशित नहीं होता। योगीके सिवाय दूसरेका ज्ञान 
प्रताप मात्र है। 
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यावन्नव प्रविशति चरन्‌ मारुतो मध्यमागे- 
यविहिन्दु्न भवति दृढ़: प्राणवातप्रबन्धात्‌ | 
यावद्‌ ध्यानं सह॒झ्म सदर्श जायते नव तत्त्व 
ताबद"ज्ञानं बदति तदिंदं दम्भमिथ्या प्रछाप: ॥ 
गोरक्षा संहिता चतुर्थ अंश 
जबतक प्राणवायु सुषुम्णाविधरमें विचरणकर प्रह्मर््र्में नहीं 
प्रवेश करता, जबतक बीय्य दृढ़ नहीं होता एवं जंबतक चित्तका 
स्वाभाविक ध्यायाकार वृत्ति प्रवाह नहीं उमड़ता, तवतक जो ज्ञान है, 
वह मिथ्या प्रदपमात्र है; वह प्रक्मत ज्ञान नहीं है। प्राण, चित्त और 
बीय्यंको वशीभूत न कर सकनेले प्रकृत ज्ञानका उदय नहीं हो सकता। 
किल्तु चित्त तो सतत ही चच्चल हे, अतः वह स्थिर केसे होगा 
शाह्षमें इसका भी उत्तर है। यथा 
योगात्‌ संज्ञायते ज्ञानं योगो मण्येक चित्तता। आदित्य पुराण । 
४८योगाभ्यासके हारा ज्ञान उत्पन्न होता है एवं योगसे ही चित्तकी 
एकाप्रता होती । सुतरा चित्त स्थिर करनेका उपाय प्राण संरोध 
अर्थात्‌ प्राण-बायुको रोकना है, कुम्मकसे प्राणवायुके स्थिर होनेपर 
चित्त आप ही आप स्थिर हो जाता है। चित्तके स्थिर होने पर ही 
वीय्य॑ स्थिर होता है और वीय्यंके स्थिर होने से ही प्रकृत ज्ञानो- 
“देय होता है। कुम्भकके समय प्राणवायु यु जब सपुम्णा नाड़ीके वीचसे 
अप्रण करता करता ब्रह्मरन्द्रस्थ महदाकाशमें जा पहुँचता हे, तब॒ 


स्थिरता प्राप्त होती हे; प्राणवायु स्थिर होनेपर ही चित्त स्थिर होता 
है | कारण-- 


८. 
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इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः । 
हृठयोग प्रदीपिका | २६ 
मन इन्द्रियोंका :मालिक हे, जो प्राणवायुके अधीन है। सुतरां 
प्राणवायुके स्थिर होते द्दी चित्त अवश्य स्थिर हो जाता हे। चित्त 
की स्थिरता प्राप्त होते ही ज्ञानचल्लु पन्‍्मीलन होनेपर आत्मा या 
प्रह्यका साक्षात्कार प्राप्त होता है। सुतरां सबको ही योगकी 
आवश्यकताकी उपलब्धि करके उसके अभ्यासमें नियुक्त होना चाहिये। 
योगके सिवाय दिन्य-ज्ञान छाम वा आत्माकी मुक्ति नहीं होती | 
इससे पहले कह आये हें कि सबसे श्रेष्ठ साधन थोग है। इसी 
थोगसे समी व्यक्ति, सभी समयमें, समी अवस्थाओंमें सिद्धि छाम 
कर सकते हैं। योगवहुसे अनोखी और अपू्व क्षमता प्राप्त कर 
सकते हैं;-कम्म॑, उपासना, मन:संयम अथवा ज्ञान--इन्‍्हें पीछे रखकर 
हम समाधिपद प्राप्त कर सकते हैं। मत, अनुष्ठान, कम्म, शात्र 
ओर मन्दिरमें जाकर उपासना करना उसके गोण अंग-प्रत्यड्ड हैं । 
सब क्रिया कमोमें रहकर भी साधक इसी योग साधनासे केवल्य-पद 
प्राप्त कर सकता है; दूसरे धर्म्मावलम्वीगण भी आय्य-शाब्मोक्त योगा- 
नुष्ठानकर सिद्धि पा सकते हैं । 

५ 'योगबलसे भत्याश्चय्य ओर अमालुषिक क्षमता प्राप्त होती है। 
योगसिद्ध व्यक्ति अणिमादि अष्टेइवय्य प्राप्त करके स्वेच्छा विहार कर 
सकता है। उसको वाक्सिद्धि हो जाती है, साथ ही दूरसे देखने, 
दूरसे सुनने, वीय्य-रोकने, देह वनाने और दूसरेके शरीरमें प्रवेश 
करने आदिकी क्षमता भी प्राप्त हो जाती है; विण्मुन्न लेपनसे स्वर्णादि 
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घात्वन्तर :होता है. एवं अन्तर्धान होनेकी शक्ति भी आ जाती है। 
थोयके प्रमावसे यह सब सिद्धियाँ मिलती हैं एवं अन्तर्यामित्त तथा 
बिना रोक-ठोक आकाश-मार्गमें जाने आनेकी शक्ति मी उसमें आ 
जाती है, किन्तु सावधान ! केवल अलोकिक-शक्ति प्राप्त करनेके 
अमिप्रायसे योग साधन करना उचित नहीं है; क्योंकि इससे छोक- 
समाजमें, दशमनोंके बीच शाबासी अवश्य मिलती है, किन्तु जो जेसा 
है, वह वेसा ही बना रहेगा। अतः प्रह्मके उद्देश्यसे योग-साधन करना 
आवश्यक है--विभूति आप ह्टी आप प्रकाशित होगी। थोगाभ्याससे 
भाशक्तिशूल्य होनेको जाकर फिर आशक्तिकी ही अप्निसे जलना 
किम्वा कर्म्म-बन्धन तोड़नेको अप्रसर होकर पुनः कण्टक-पिलजरमें 
न फंस जाना चाहिए । 

एक बात ओर है, सिद्धि प्राप्त करनेमें जितने प्रकारकी रुकाबटें 
हैं, उनमें “सन्देह” ही सबसे भारी रुकावट है। यह सन्देह ही 
साधन-पथका कांटा है, कि में जो इतना कष्ट उठाकर साधन करता 
हूँ; इससे कुछ फल निकलेगा या नहीं? किन्तु योगमें ,यह 
आशंका नहीं, जितना अभ्यास करेंगे, उतना ही फल मिल्ेगा। 
किसीको योग साधनकी प्रबल इच्छा रहते हुए भी सांसारिक प्रति- 
बन्धके कारण सफछता नहीं दिखने पाती; किन्तु फिर भी यदि वह 
उसी इच्छाक़ो छेकर मर जाय तो परजन्ममें उसे अन्मस्थानादिरुप 
ऐसा एत्कृष्ट एवं अनुकूल सुविधा प्राप्त होगी, कि जिससे थोगाव- 
छावनकी सुविधा होकर उसके लिए मुक्तिका मार्ग एकदम भुक्त हो 
जायगा। यदि कोई योगातुष्ठान कर सिद्धि पानेफे पहले ही 'मर 
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जाय, तो इस जस्ममें जितना अनुष्ठान किया हे, पर जन्ममें आप 
ही आप वह ज्ञान जाप्रत होकर फिर उसी स्थानसे आरफ्म होगा। 
ऐसे व्यक्तिको योगश्रष्ट कहते हैं। योगश्रष्टकी मृत्युके पीछेकी 
अवस्था भगवान्‌ श्री क्रष्णजीने गीतामें अजुनको बतलाई थी--“योग- 
भ्रष्ट व्यक्ति पुण्यकारी व्यक्तियोंके प्राप्यस्थानमें बहुत दिन अवस्थान 
करके पीछे सदाचार-सम्पल्न धनीके घर या ब्रह्मवुद्धि-सम्पत्न 
ऊंचे बंशमें जन्म छेता है। इसीलिये उस जन्ममें पहले देहकी 
बुद्धिको प्राप्त होकर मुक्ति-छाभके विपयमें विशेष रूपसे यत्र किया 
करता है।? # इस प्रकार योगकी श्रेष्ठता अवगत होकर योगा- 
नुष्ठाममें सबको यत्र करना चाहिये। अब देखना चाहिये 
कि-- 











योग क्या है ? 


सब चिल्ताप्ररित्यागो निश्चिन्तो योग उच्यते |--योगशाल्र । 
' जिस समय मनुष्य सबंचित्ता परित्याग कर देता है, उस समय '* 
उसके मनकी उस लयावस्थाफ़ो योग कहते हैं। अधिच-- 





# प्राप्य पुण्यक्षतां लोकानुपित्वा शाश्वततीः समाः । 
शुचीनां भ्रीमतां गेहे योगश्रष्टोषमिजायते ।॥। 
अथवा योगिनामेव कुछे भवति घीमताम्‌ । 


एवद्धि दुहभतरं लोके जन्म यदीरशम्‌॥ 
गीता ४६४१-४२ 


योग कया है १ ] ३१ [ योगीगुरु 
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योगश्चित्तवृत्ति निरोधः । 
पातखल समाधिपाद । २ 

अधांत्‌, चित्तकी सभी बृत्तियोंको रोकने या हटानेका नाम 
थोग है। बासना और कामनासे संलिप्त चित्तकों वृत्ति कहा है। 
इस बृत्तिका प्रवाह खम्न; जाप्रत और सुपुत्ति--इन तीनों प्रकारकी 
अवस्थाओंमें मनुष्यके हृदयपर प्रवाहित होता रहता हे। चित्त 
सदा-सर्वदा ही अपनी स्वामाविक अवस्थाकों पुनः प्राप्त करनेके 
लिये कोशिश करता रहता हे, किन्तु इन्द्रियाँ उसे बाहर आकर्षित 
कर लेती हैं। उस्तको रोकना एवं उसके बाहर निकलनेकी 
प्रवृत्तिको निदृत्त करके, उसको फिर पीछे घुमाकर चिद्घन पुरुषके 
पाप्त पहुँचानेफे पथमें छे जानेका नाम ही योग है। चित्त परिष्कृत 
न होनेसे उसे रोक नहीं सकता-जेसा कि मेले कपड़े पर रंग 
नहीं चढ़ता ; अतः उसे रंगनेके पहिले परिप्कृत कर लेना पड़ता 
है। हमें जलाशयका तलदेश नहीं देख पड़ता है, इसका कारण 
क्या है? जलाशयका जल अपरिप्कृत होने एवं सबंदा तरह 
प्रवाहित रहनेके कारण उसके तलल्‍देशपर दृष्टि नहीं जाती। यदि 
जढ निम्मछ रहे ओर बिन्दुमात्र भी तर न एठढें तो हमें उसका 
तल्देश अवश्य देख पड़ेगा। जलाशयका तल्देश हमारा प्रद्धत 
स्वरूप हे--चित्तको जलाशय और उसकी तरकह्ूको वृत्तिस्वरूप 
समझना चाहिये। हम अपने ह॒दयस्थ चेतल्यघधन पुरुषकों क्‍यों 
नहीं देख पाते ? इसी कारण, कि हमारा चित्त हिंसादि पापसे 
मेला एवं आशादि वृत्तिते तरंगायित है, सुतरां हम हृढय नहीं 
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* सेख पाते।  यम-नियमादिनेः साधनसे वित्तका मेल छुड़ाकर चित्त 
ब्त्तिकों रोकनेका नाम योग है। यम-नियमादिके साधनसे हिसा- 
काम-छोमादि पाप मेलक्रो छुड्ढाकर एवं कामना-वासनासे संयुक्त चित्त- 
वृत्ति-प्रवाहको रोकने पर ही हृदयस्थ चेतन्य पुरुषका साक्षात्‌ दृशन 
हो सकता है। ऐसा दर्शन ह्ोनेपर “में कोन हूँ १” "वह कौन 
है ९” यह भ्रम दूर हो जाता है । तव जगत्‌ क्या है, पुत्र कलत्र क्या 
हैं, सोनेका फन्‍्दा क्या है ओर छोद्देका फन्‍्दा क्या दे यह ज्ञान भी 
उत्पन्न हो जाता है। हृदय दृढ़-मक्ति और अहैतुक-प्रेम सम्पन्न 
हो जाता है; तब वह श्यामसुन्दर, चिद्धनरूप कभी भूला 
नहीं जा सकता तथा तभी दिव्यज्ञान भी उत्पन्न होता है एवं विशिष्ट- 
रूपसे समझ पढ़ता है, कि--दारा-पुन्र-घन-ऐडवर्य्य कुछ नही है, 
देह छुछ नहीं है, घट-पट-प्रेम-प्रीति भी छुछ नहीं हे, वही 
आदि अन्तहीन चराचर विश्वव्यापी विश्वरूप ही सत्य है। 
सत्यस्वरूपके सत्य ज्ञानसे असत्य दूर माग हो जाता हे-राधे- 
श्यामके महारासके महामव्वपर आनन्‍्दसे मतबाला होकर एक 
रस हो जाता है । 

चित्तकी यह अवस्था प्राप्त करनेके लिये योगकी आधश्यकता 
होती हे । किन्तु यह अचस्था प्राप्त करनी हो तो चित्त की वृत्तिको 
रोकना पढ़ेगा । इसी चित्तकी वृत्तिको रोकनेका नाम योग है। अब 
देखना चाहिये, केसे हम उस चित्तत्ृत्तिको रोक सकते दें! 
किन्तु इससे पहले शरीर-तत्तका जान ठेना आवश्यक है। 








शरीर-तत्। 


योगकी शिक्षा प्राप्त करनेके पहले अपने शरीरकोा विषय जान 

हेना आवश्यक है। शरीर और प्राण इन दोनों विषयोका सस्यक्‌ 
तत्त न जान लेनेपर योग-साधना विड॒स्बना मात्र होती है; इसलिये 
योगी बननेके पहले वा उसके साथ-साथ इसे जान लेना आवश्यक 
है। कारण, शरीर और प्राणका पररुपर सस्वन्ध न जानने पर कोई 
मी साधक प्राणका संयम नहीं कर सकता और न शर्रीरकों ही 
नीरोग रख सकता है एवं कौनसी नाड़ीमें किस प्रकार प्राणवायु 
बहती है और केसे प्राणको अपानसे संयोग करना होता है, यह भी 
हीं जान सकता। सुतरां योग-साधन मी नहीं बनता । शाह्में 
भी ढिखा है कि-- 

नवचक्र षोड़शाधारं बरिल॒क्ष्यं व्योम पश्चकम्‌। 

स्वदेहे यो न ज्ञानन्ति कर्थ सिध्यन्ति योगिनः || 

उत्पत्ति तन्त्र । 
नवचक्र, पोडुशाधार, त्रिलक्ष्य और पच्चाकाशको अपने शररीरमें 

भे व्यक्ति नहीं जानता है, उसको योग-सिद्धि केसे होगी? जिस 
किसी मी साधनके लिये जो कुछ मी आवश्यक है, वह सभी शर्ररमें 
मोजूद है। 

त्रेलोक्ये यानि भूतानि तानि सर्बाणि देहतः। 

मेरु' संवेष्य्य सबंत्र व्यवहारः प्रवत्तते॥ 

शिव संहिता | 
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“मूमवः स्व” इन तीनों लोकोंमें जितने प्रकारके जीब हें, वे 
सभी शरीरमें अवस्थान कर रहे हैं। वे सब पदार्थ मेरुकों वेष्टन 
करके अपना-अपना विंपय सम्पादन कर रहे हैं । 
देहेडस्मिन्‌ कतते मेर: सप्तद्वीप समन्वितः । 
सरितः सागराः शल्य: क्षेत्राणि क्षेत्र-पालका: ॥ 
ऋषयो मुनयः सर्वे नक्षत्राणि अहास्तथा । 
पुण्यतीर्थानि पीठानि वर्त्तन्ते पीठदेवताः ॥ 
सष्टिसंहारकर्तारों श्रमन्तो शशिभास्करों । 
नमो वायुश्र वहिश्व जल प्रथ्वीं तथेव च ॥ 
शित्र संहिता। 
जीवके शरीरमें सात द्वीपोंके साथ सुमेर पंत, सब नद, नदी, 
समुद्र, पव॑त, क्षेत्र और क्षेत्रपाल प्रभृति मी अवस्थान करते हैं। सब 
मुनि-ऋपि, श्रह-नक्षत्र, पुण्य-तीथथ, पुण्य-पीढ और पीठ-देवतागण 
इसी शरीरमें नित्य अवस्थान कर रहे हैं। सृष्टिको नाश करनेवाले 
चन्द्र-पूय इसी शरीरमें सवंदा भ्रमण करते रहते हैं । फिर प्रधिवी, 
जछ, अप्नि, वायु और आकाश प्रभृति पश्चमहाभूत भी इसी शरीरफें 
अधिप्ठित हैं । 
जञानाति यः सबमिदं स थोगी नात्र संशयः । 
शित्र संहिता । 
जो व्यक्ति शरीरका यह सव दत्तान्त जानता है, वही प्रकृत योगी 
डै। सुतरां सबसे पहले शरीरका तत्तत जान लेना आवश्यक हे | 
प्रत्येक जीवका शरीर द्वी झुक, शोणित, मज्जा, सेद, मांस; 
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अस्थि मोर त्वक्‌ इन सात धातुओंसे बना है। मृत्तिका, वायु, 
अग्नि, जल और आकाश, इन्हीं पद्चभूतस शरीरके बनानेमें 
समर्थ ये सप्तधातु एवं श्लुधा, तृष्णादि शरीरके धर्म्म उत्पन्न हुए 
हैं। पत्चभूतसे यह शरीर उत्पन्न होनेके कारण यह मोविक देह 
कहलाता है। मौतिक-देह निर्जीव एवं जड़ स्वभावापन्‍्न है, किन्तु 
चेतन्यरूपी पुरुषके अवस्थानकी भूमि होनेके कारण यह स्चेतनकी 
माँति देख पड़ता है। शरीरके भीतर पश्चभृतोंमें प्रत्येकके अधि 

प्ठानके लिये स्वतन्त्र-स्वतन्त्र स्थान नियत हें, उन्हीं स्थानोंकों चक्र 
कहते हैं। वे सव अपने-अपने चक्रमें अवस्थान करते हुए शरीरके 
सब काम कर रहे हैं। गुद्य देशमें मूलाधार-चक्र प्रथ्वीतत्तका स्थान 
हे, स्वाधिष्ठान-चक्र जलतन्त्रका स्थान है, नामिमूलमें 
मणिपूर-चक्र अभितक्तका स्थान है, हृदेशमें अनाहत-चक्र वायुतत्तका 
स्थान है. भोर कण्टदेशमें विश्ुद्ध चक्र आकाश-तत्त्का स्थान है । 
योगिगण इन्हीं पाँच चक्रोमें परथियी आदिके क्रमसे पश्चमहाभूतका 
ध्यान किया करते हैं। इनके सिन्नाय ध्यान-योग ओर भी कईएक 
चक्र हैं। ललाटदेशके आज्ञा नामक चक्र पभ्चतन्मात्रतत्व, इन्द्रियतत्त्व, 
चित्त और मनका स्थानु है। उसके ऊपर ज्ञान नामक चक्रमें अहं 
तत्तका स्थान है। उसके भी ऊपर त्रह्मरन्ध्रमें एक शतदल चक्र है, 
उसमें महतत्तका स्थान है। उससे मी ऊपर महाशृन्यमें सहसदल 
चक्रमें प्रकृति-पुरुप परमात्माक्रा स्थान है। योगिगण प्रथ्वीतन्तसे 
परमात्मा तक सब तक्तोंका इसी सौतिक शररीरमें ध्यान किया 
करते हूँ | 


नाड़ीकी बात । 


साद्ध॑लक्षत्रयं नाइयः सब्ति देहान्तरें नृणाम््‌ । 
प्रधानभूता नाव्यस्तु तासु मुख्याचतुर्देश ॥ 
शिवसंहिता २१३ 
मौतिक देहको कार्यक्षम बनानेके लिये भूलाधारसे प्रधानभूता 
साढ़े तीन छाख नाड़ियाँ उत्पन्न होकर “सड़े हुए पीपल या कमलके 
पत्तेपर जैसे नसे देख पड़ती हैं,” बसे ही अस्थिमय शरीरके ऊपर 
ओतप्रोत भावसे व्याप्त होफर अद्भु-प्रत्यड्का सच काम सम्पन्न कर 
रही हैं । इन साढ़े-तीन छाख नाड़ियोंमें चोदह नाड़ियाँ प्रधान हैं | 
यथा-- | 
सुपुम्णेड़ा पिज्चछ्ा च गान्धारी हृश्तिजिहिका | 
कुह: सरस्वती पूपा शस्डिनी च पयस्विनी ॥ 
वारुण्यर्म्वुपा चेव विश्वोदरी यशस्विनी । 
एतासु तिस्रो मुख्याः स्थुः पिज्ञलेड़ासुपुम्णिका: ॥| 
. शिव्र संहिता २१४-१५ 
इड़ा, पिड्छा, सुषुम्णा, गान्धारी, दस्तिजिहा, कुहू, सरस्वती, 
पुषा, शट्डिनी, पयस्थिनी, वारुणी, अलस्चुषा, विष्वोदरी ओर यश- 
स्विनी, इन चोदह नाड़ियोमें मी इड़ा, पिछला, सुपुम्णा ये तीन 
नाड़ियाँ ही प्रधान हैं। सुपुम्णा नाड़ी मूलाधारसे उत्पन्न होकर नाभि- 
मण्डलमें जो अण्डाकार नाभीचक्र है, उसके ठीक वीचमें होती हुई 
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श्रद्मरस्थ तक चली गई है । सुपुम्गाकी वाई ओरसे इड़ा एवं दाहिनी 
ओरसे पिड्छा उत्थित होकर स्वाधीष्ठान, मणिपूर, अनाइत ओर 
विश्ुद्ध चक्रको धनुषाकारसे वेष्टन करती हुई इड़ा दाहने नथने तक 
एवं पिड़ला वायें नथने तक चली गई दें । मेरुवण्डके इन्याम्यन्तरसे 
( छेदसे ) होकर सुपुम्णा नाड़ी और मेरुदण्डकी बाहरी ओरसे 
होकर पिड्डला एवं इड़ा नाड़ी चली गई हें । इड़ा चन्द्रस्वरूपा, पिज्नला 
सूर्य॑स्वरूपा, एवं सुपुम्णा चन्द्र, सूस्य ओर अ्िस्वरूपा है, सत्त 
रजः और तम इन तीन गुणोंसे युक्त एवं खिले हुए धत्रेके पुष्पके 
सद्द ख़ेतवर्णा है। 

पहले बताई हुईं अन्यान्य प्रधान नाड्ियोंमें छुहटू नाड़ी सुपुम्णाकी 
वाई ओरसे उत्थित होकर मेढ़ देशतक 'चली गई है, वारुणी नाड़ीने 
देहका ऊद्ध एवं अध: प्रभृति समस्त भाग घेर रखा है। यशस्विनी 
नाड़ी दाहने पेरके अंगूठेफकी नोकतक, पृषानाड़ी दाहिनी आँख तक, 
पयस्विनी दाहने कानतक, सरस्वती जिद्वाप्र तक, शब्विनी वायें कान- 
तक, गान्धारी वाई आँखतक, हस्तिजिहा वायें पेरके अंगूठेतक, 
अहस्बुपा मुंह तक एवं बिश्वोदरी पेट तक पहुँच गई है । इसी प्रकार 
सारा शरीर नाड़ियोंसे आध्त्त हो रहा है। नाड़्रीकी उत्पत्ति 
और उसके विस्तारके सम्बन्ध मनको स्थिर करके विचार करने 
पर जान पड़ेगा कि मानो कन्दुमूल पद्मवीजकोपके चारों ओर छोे 
हुए फेशरकी तरद्द नाढ़ियोंसे वेष्टित हैं एवं बीमकोपके बीचसे इड़ा, 
पिज्छला और सुपुम्णा नाड़ी परागकेशरकी तरह उत्थित होकर 
पूर्वोक्त स्थानों पर पहुँच गदे है। ऋमदः इन सब नाड़ियोंसे शाखा- 


योगीगुरु | ३८ [ थोग-कल्पमें 


हमर 4०२५७०५+ ३2 ५सितंत 23 सती 


अशाखाएँ उत्थित होकर शरीरको शिरसे पैरतक वस्त्रके ताने और 
बानेकी तरह व्याप्त किये हुए हें। 

योगिगण प्रधानभूता इन चौदह नाड़िय्रोंको पुण्यनदी कहा करते 
हैं। इन छुहनान्नी नाड़ीको नम्मंदा, शद्धिनी नाड़ीको ताप्ती, अल- 
म्बुपा नाड़ीको गोमती, गान्धारी नाड़ीकों कावेरी, पूषा नाड्रीको 
ताम्रपर्णी एवं हस्तिजिहा नाड़ीको सिन्धु ली कहते हूँ। इड़ा 
गज्जारुपा, पिज्लछा यमुनास्वरूपा एवं सुपुम्णा सरस्वती रूपिणी हें; 
येही तीनों नाड़ियाँ आज्नाचक्रके ऊपर ज्ञिस स्थानपर जा मिली हैं, 
उस स्थानका नाम त्रिछुट या त्रिवेणी हैे। प्रयागकी त्रिवेणीमें छोग 
कप्ठले कमाया रुपया पेसा खच करके किम्वा शारीरिक छेश उठाकर 
स्नान करने जाते हैं, कितु इन सव नदियोंमें बाह्य स्नान ( बाहरसे 
नहाना ) करने पर यदि मुक्ति प्राप्त होती तो आज तीर्थादिके जहमें 
अलचर-जीवजस्तु नहीं मिलते, क्योंकि वे मी सबके सब मुक्त दो जाते । 
शाह्षमें मी कहा है--- 

“अस्त: स्नान विहीनस्य बंहिः स्‍्नानेन कि फलम्‌ ९? 

अन्तःस्नान विहीन ज्यक्तिके बह्चस्नानसे कोई फल नहीं निक- 
लता। गुरुकी कृपासे जो आत्म-तीर्थंको ज्ञानकर आज्ञाचक्रके 
ऊपर इस तीथराज त्रिवेणीमें मानस स्नान या योगिक स्नान करता 
है, वह निश्चय ही मुक्तिपद छाम करता है। इस शिव-वाक्यमें कोई भी 
सन्देह नहीं | 

इंड़ा, पिज्ञछा ओर सुपुम्णा इन तीनों प्रघान नाड्ियोमें सुपुम्णा 
सर्व प्रधान है। इसके गर्भमें बज्ञाणी नामक एक नाड़ी हे। यह 
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नाड़ी शिक्षदेशसे निकल कर शिरःस्थान तक छा रही है। वच्च 
नाड़ीके बीचमें आद्यन्त प्रणवयुक्ता अर्थात्‌ चन्द्र, सूब्य और अप्नि- 
स्वरूप ब्रह्मा, विष्णु और शिवसे आदि एवं अन्तमें मिल्ली हुई मकड़ी 
के जालेकी तरह बहुत सूक्ष्म चित्राणी नामकी और एक नाड़ी है। 
इस चित्राणी नाड़ीमें पद्म वा चक्र सब गंथे हुए हैं । चित्राणी नाड़ीके 
बीचमें दूसरी और एक विश त्वर्णा (बिजली जेसी ) नाड़ी है, उसे 


प्रह्ननाडी _ कहते हैं । प्रद्मनाड़ी_मूलाधारपझमस्थित महादेवके मुखसे वारपझस्थित दिवके मुखसे 
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तन्मरध्ये चित्रणी सा प्रणव विछसिता योगिनां योगगम्यां, 
तां तन्‍्तूपमेयां सकलसरसिजान्‌ मेरुमण्याल्तरस्थान्‌ । 
भित्वा देदीप्यते तद्‌ श्रथनरचनया शुद्ध बुद्धि प्रवोधा, 
* तस्थान्तत्रद्यनाड़ी हरमुख कुहरा दादिदेवान्तसंस्था ॥ 
पूर्णाननदु परमहंस कृत “पदचक” ०८ 
इस श्रह्मनाड़ीके विषयमे रात-दिन योगियोंको ध्यान करना 
चाहिये; कारण योग-साधनाक्रा चरमफल इसी प्रह्मनाड़ीसे प्राप्त होता 
है। इसी म्रह्मनाड़ीके अन्दरसे गमन कर सकने पर आत्म-साक्षात्‌- 
कार प्राप्त होता है एवं योगका र्द्देश्य सिद्ध होकर मुक्ति छाम होता 
है। अब किस नाइ्रमें केसे वायु चलता है, यह जान लेनेकी 
आवश्यकता है | 


वायुकी बात 

भौतिक देहमें जितने प्रकारके शाटीरिक कार्य द्वोते हैं, वे समी 
वायुकी सहायतासे सम्पन्न होते दैँ। चेतन्यकी सहायतासे इस जड़ 
देहमें वायु दी जीवरूपसे दृद्दिक कार्य्य सम्पन्न कर रहा है। देह 
केवल यन्त्र मात्र है; वायु उसके चलानेका उपकरण है। सुतरां 
वायुकों वश करनेके उपायका नाम ही योगसाधन है। थधायुके वशमें 
होजाने पर ही मन वशीभूत होता है; मनके वशमें आनेसे इन्द्रिय जय 
हो सकता है, इन्द्रिय जय होने पर सिद्धि मिलनेमें कुछ मी बाकी 
नहीं रह जांता। वायु जय करके जिससे चेतन्य स्वरूप पुरुषके 
साथ साक्षात्‌ हो जाय, इसीके ल्यि योगिगण योगसाधन करते हैं; 
सुंतरां सबसे पहिले वायुकी बात जान लेना बहुत ही आवश्यक है । 

मानवदेहके अन्दर हद्देशमें अनाहृत नामक एक रफ््तवर्ण पद्म 
है, उसके बीचमें त्रिकोनी पीठपर वायुबीज (यं) है। यह 
वायुवीज वा वायुयन्त्रको प्राण कद्दा जाता है; प्राणवायु शरीरके 


नाना स्थानोंमें अवस्थान कर देहिक काय्यमेद्से दुश नामोंसे पुकारा 
जाता है | 


प्राणोडपान: समानश्रोदानव्यानी च वायवः । 
' ज्ञागः क्रुमोंडथ कृकरो देवदतों धनलयः ॥ 
गोरक्ष संहिता | २६ 
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प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान, नाय, कृम्मं। कुकर, दैवदत् 
ओर घनखय इन्हीं दृशनामसे प्राणवायु अभिहित होता है। इन दश 
बायुओंमें प्राणादि पह्च॒वायु अन्तस्थ एवं नागादि पन्‍्चवायु वहिस्थ 
हैं। अन्तस्थ पन्‍्च प्राणके देहमें अलग अलग स्थान निर्दिष्ट हैं । 
यधा-- 
हृंदि प्राणोवसेन्नित्यमपानों गुह्ममण्डले | 
समानो नामिदेशेतु उदान: कण्ठम्रध्यग: । 
व्यानों व्यापी शरीरेतु प्रधाना: पश्चवायवः ।] 
गोरक्ष संहिता | ३० 
प्रधान पश्चवायुके बीचमें हद्देशमें प्राणवायु, गुह्मदेशमें अपान 
वायु, नामिमण्डछमें समान वायु, कण्ठदेशमें उदान वायु और सारे 
दरीरमें ज्यान वायु व्याप्त होकर अवस्थान कर रहा है। यद्यपि ये 
अल्-मछग नाम हैं, तथापि एक% प्राणवायु ही इनमें मूछ और 
श्रधान है । 
प्राणस्य वृत्तिमेदेन नामानि विविधानि व । 
शिवसंदिता | 
प्राण वायुके वृत्तिमेद्से विविध नाम हुवे हैं। अब इन 
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जान लेना भावश्यक है । प्राणादि अन्तस्थ पश्चवायु और नागादि 
चहिस्थ पश्चवायु अपने-अपने स्थानमें अवस्थान करके, शारीरिक 
समस्त कार्य्य सम्पल्न कर रहे हैं। यथा-- 





 थोगीगुरु ] २ [ योग-कल्पमें 


७ / 252५७२५२५०५४७०५०९ञ<त+ ७०७ ह्ीजिजजलि जी 2ब> अऑज + असल ओी अज> 


निःश्वासोच्छवासरूपेण प्राणकर्म्म समीरितम््‌। 
अपानवायो: कम्मलब्विन्मून्रादि विसज्जनम्‌ ।' 
हानोपादान चेट्टादिव्यानकर्म ति चेष्यते । 

उदान कर्म तच्चोक्त देहस्योस्नयनादि यत्‌ | 
पोषणादि समानस्य शर्रीरे कम्म कीत्तितं । 
उद्गारादिगंणों यस्ठु नागकर्म्म समीरितम्‌ ॥ 
निमीलनादि कूस्म॑स्य क्षुत्तप्णे झकरस्थ च। 
देवदत्तस्थ विप्रेन्द्र तन्द्राकम्मेति कीत्तितम्‌ | 
घनखयस्य शोपादि सर्व कर्म प्रकीर्सितम्‌ ॥ 

थोगी याज्ञवल्क्य ४।६६--६६ 
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नाकसे इ्वास-प्रश्वास लेना, पेटमें गये अन्न-जलकों पचाना व 
अल्य करना, नाभिस्थल्म अन्नको विष्टाहूपसे, जलको स्वेद्द और 
मूत्रहपसे एवं रसादिको वीय्यरूपसे बनाना प्राण वायुका कार्य है| 
पेटमें अन्नादि पचानेके लिये अप्नि प्रज्वालन करना, गुहममेंसे मल 
निकालना, उपस्थमेंसे मूत्र निकालना, अण्डकोपमें वीय्य॑ डालना एवं 
मेढ़ू . ऊछ, जानु, कमर और जल्ञाह्यके कार्यसम्पत्त करना 
अपान वायुका काम हे। पक्त रसादिको बहत्तर हज़ार नाड़ियोंमें 
पहुंचाना, देहका पुष्टिताधन करना और स्वेद निकालना समान 
वायुका काम है। अब्ू-प्रत्यक्षका सन्धिस्थान एवं अंगका उन्नयन 
करना उदांन बायुका काम है। कान, नेत्र, प्रीवा, गुलफ, कण्टदेश 
और केमरके नीचेके भागकी क्रिया सस्पन्‍्न करना व्यान वायुका 
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काम है। उद्धारादि नाग बा, सड्ढोचनादि कृम्मे वायु, श्ुपातृष्णादि 
कृकर वादु, निद्रातस्रादि देवदत्त वायु और शोषणादि काव्य 
धनझय वायु सम्पत्न करता है। बायुक्े ये सब गुण जान करके 
वायु जय कर सकनेसे हम अपने शरीरपर इच्छातुहप आधिपत्य 
स्थापन कर सक्ो हैं एवं शरीर स्वस्थ, मीरोग और पुष्टि-कान्ति- 
विशिष्ट ( तन्दुरस्त ) बना सकते हैं। 
शरीरमें जब्तक वातु विधमान रहता है; तमीतक देह ज्ञीवित 

रहता है। वहीं वायु देहसे निकहकर पुनः न पहुँचने पर मृत्यु हो 
जाती है। प्राग्बायु नथनेके र्पसे आकर्षित होकर नामिप्रन्थि 
तक गमनागमन करता है और योनि-स्थानसे नाभिस्थानतक 
अपान वायु नीचेके भागमें गमनागमत करता है। जब नासारन्म 
द्वारा प्राणवावु आकर्पित होकर नाभिमण्डलका ऊर्द्धू भाग विकसित 
करता रहता है, ठीक उसी समय अपान वायु योनिदेशसे आकर्षित 
होकर नाभि-मण्डडका अधोमाग विकसित करता है। इसी प्रकार 
नासारत्थ और थोनिस्थान, इन दोनों जगहसे प्राण ओर अपान ये 
औेनों वायु ही पूरक-काहं नामिप्रन्थिमें आहट होते हैं एवं रेचक- 
काहमं दोनों बादु दोनों तरफ़ अपने-अपने स्थानमें गमन करते 
हैं। बया-- 

अपान: कर्पत्ति प्राएं प्राणोडपानच्व कपति | 

रज्जुबद्वो यथा स्पेनों गतोःप्याहइृप्यते पुनः ॥ 

तथा चेतो विसम्बादे सम्बादे सन्‍्यमेदिद्म,॥ 

पटचक्रमेद टीका | 
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अपान प्राणवायुको आकर्षण करता है एवं प्राण अपान बायुको 
आकर्षण करता दै। जेसे ब्येनपक्षी रस्सीसे वन्धा रहनेसे उड़ जाने 
पर भी फिर छौट आता है, प्राणवायु भी वेसे ही नासारान्थ्रसे निकल 
ज्ञाने पर भी अपान वायु द्वारा आकर्षित होकर फिर देहमें पहुँच 
ज्ञाता है; इन्हीं दोनों वायुके विसम्बादसे अर्थात्‌ नाक और योनिकी 
ओर विपरीत मावसे चलनेसे ही जीवन-रक्षा होती है। फिर जब ये 
दोनों वायु नाभिप्रन्थ भेद कर एकत्र मिलकर चलते हैं, तभी ये 
(दोनों वायु) देह त्याग करते हैं; प्रथिवीकी भापामें तमी जीवकी मृत्यु 
हो जाती है। मृत्यु समयके ऐसे भावकोी नामिश्वास कहते हैं। 
वायुका यह सब तत्तत जानकर ही योगाभ्यासमें नियुक्त होना उचित 
है। अब शरीरस्थ हंसाचारका विषय जान लेना आवश्यक है । 


जज 


हंस-तत्त । 
दि 
मानव देहके भीतर हद्देशमें अनाहत नामक पद्मकी त्रिकोनी 
पीठ ( आसन ) पर वायुवीज “ये विद्यमान है। इस वायुमण्लके 
बीचमें कामकाहप, तेजोमय और रक्तवर्ण पीठ ( आसन )पर फोटि- 
विद्यूत्‌ सच्श मास्कर सुवर्णर्ण वाणलिहृुः शिव विराजित हैं। 
उनके मस्तकपर इवेतबर्ण तेजोमय अति सूद्ष्म एक मणि है, उसमें 
निर्वात दीपकलिका की (वायु रहित स्थानमें स्थित--स्थिर दीपककी) 
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भाँति हंस-बीज-प्रतिपाद विशेष तेज (ज्योति ) है। यही जीवका 
जीवात्मा हे। अहंभावकों आश्रय करके वही जीवात्मा मानव 
देहमें अवस्थान कर रहा है। हम जो मायासे मुद्यमान ओर शोकसे 
कातर होते हैं एवं सब तरहके सुख-दुःख इत्यादि फछ भोगते है--वे 
सब हम सबका हंदयस्थ वद्दी जीवात्मा भोग करता है। अनाहत 
पद्ममें यह जीवात्मा रातदिन साधन वा योग अथवा ईव्वर-चिन्तन 
करता है। यथा-- 
सोऊ हंस: पदेनेव जीवो जपति सर्वदा । 

हंसका विपरीत (उल्टा ) “सोडह” जीव स्वदा जप करता है। 
श्वास-प्रदवासमें हंस उच्चारित होता है । शवासवायुकों छोड़नेके समय 
हूं एवं प्रहण करनेके समय सः यही शब्द उचारित होते हेँ। हूं शिव- 
स्वरूप ओर सः शक्तिरूपिणी है। यथा-- 

हंकारो निगमे प्रोक्त: सकारस्तु प्रवेशने । 
हंकार:शिवरूपेण सकार: शक्तिरुच्यते । 
खरोदय शात्र ११७ 

इवास छोड़कर यदि भ्रद्ण नहीं किया जाय, तो उसीसे ही मृत्यु 
हो जाती है, अतएव 'हं? शिवस्वरुप वा मृत्यु है। “सः कारसे जो 
इ्वास प्रहण करता है, वही शक्ति-स्वरूप है | अतएव यह श्वास- 
प्रध्यास ही जीवका जीवत्त्व है; श्वास रुक जानेसे मृत्यु होती है । 
सुतरां हंस ही जीवका जीवन्त दे। शाह्वमें भी भूतझुद्धि पर लिखा 
है, कि “इंस इति जीबात्मानं” मर्थात्‌ हंस ही जीवात्मा है । 


हक 
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इस हंस शब्दको ही अजपा गायत्री कहते हें। जितनी बार 
श्ास-प्रर्यास होता है, उतनी ही वार “हंस” रूपी परम मंत्रका 
अजपा-जप होता है। जीव रातदिनमे २१६०० इक्कीस हज़ार 
छः सौ चार अजञ्पा गायत्रीका जप करता है। यही भानवका स्वामा- 
विक जप और साधन है। इसको जान लेने पर फिर झोली और 
माला लेकर वाह्मातुष्ठान वा उपवासादिका कठोर कायके श नहीं उठाना 
पड़ता। दुःखकी बात है कि इसके प्रकृत तत्तत और संकेतके उप-' 
देशके अमावसे ऐसा सहज जपसाधन कोई नहीं समझता। गुरुके 
उपदेशसे यद्दी हंसध्वनि थोड़ी दी चेष्ठाले साधकको कर्णयोचर हो 
जाती है। इस हंसका विपरीत (उल्टा) “सोड्” ही साधककी साधना 
है। भीवात्मा सर्वदा यही 'सो5४” ( अर्थात्‌ में वही हूँ, में वही पर- 
मेहवर हूँ ) शब्द जपा करता है। किन्तु हमारा अज्ञान-तमसाच्छन 
विपयसे विमूढ़ मन उसे उपल्थ्ध नहीं कर सकता। साधक सामात्य 
प्रयज्लसे यह स्वतः उत्यित ( आपसे निकली ) अश्रुतपूर्व ( पहले न 
सुनी हुई ) अलोक सामान्य ( अनोखी ' “हंस” और “सोऊहं” 
ध्वनि श्रवण करके अपार्थिव परमानन्दुका उपमोग कर सकता है। 


निज 





प्रणव-तत् । 
अनाहत पद्मकी पूर्वोक्त “हंस” ध्वनिको प्रणव ध्वनि कहते हैं। 
यथा-- 
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शब्द प्रह्म ति वां प्राह साक्षादेवः सदाशिवः। 
अनाहइतैपु चक्रेपु स शब्दः परिकीत्त्यते॥ 
परापरिमलोछास । 
अर्थात्‌ शब्द श्रह्म है। बह साक्षात्‌ देवता सदाशिव है । वही शब्द 
अनाहत-चक्रमें है। अनाहत पढ़ामें हंस &च्वारित होता है। वह हंस 
ही प्रणव वा ओंकार होता है। यथा-- 
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हकार ध्व सकारश्व लोपयित्वा ततः पर | 
सन्धि कुर्य्यात्तः पत्चात्‌ प्रणयोडपो महामनुः ॥ 
| योग स्वरोद्य | 
अर्थात्‌ “हंस” का उल्टा “सो? होता है; किन्तु 'स!' और 
(६! हय द्ोनेसे केवल 'भों? रह जाता है। यह ही हृदयस्थ शब्द- 
प्रद्मतप ओंकार होता हँ। साधकगण शब्दप्रह्मरूप प्रणवध्वनि 
( ओंकार ) को सुननेकी छालसाते द्वादश-दृठ ( वारह-पँखुरी ) वाले 
अनाइत पदाक्ा ऊर्द्धू मुख ध्यान करके गुरुके उपदेशालुसार क्रिया 
करें, तो उससे हंस वा ओंकार ध्वनि कानमें भर जायगी। 
इस शब्द-श्रह्मरूप मॉकारके सिवाय और एक वर्णप्रह्म रूप 
ओंकार है। वह माज्ञा-चक्रे ऊपर निराहम्बपुरमें नित्र पिराज- 
मान है। मोहोंके बीचमें दो-दछ (पँखुरी) वाला श्वेतवर्ण आज्ञा-चक्र 
है। इस चक्रके ऊपर जहाँ सुपुम्गा-नाड़ीका अन्त हुवा हे एवं 
शद्धिनी-नाड़ी का आस हुआ है, उसी स्थानकों निरालम्बपुरी 
कहते हैं। बही तेजोमय तारक-प्रद्धका स्थान है। इसी स्थानमें 
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प्रद्मनाड़ीके आश्रित तारंकबीज-प्रणव ( ओंकार ) वत्तमान है। यही 
प्रणव वेदका प्रतिपाद्य प्रह्मरूप एवं शिव-शक्ति योगसे प्रणवरूप है। 
शिव-शब्दमें ह-कार और उसका आकार गज-कुम्म जसा अर्थात्‌ 
“आओ” कार है। ओ-कार रूप पलक्भपर नादरूपिणी देवी है; उनके 
ऊपर विन्दुरूप परमशिव विद्यमान हैं। ऐसा होनेसे ही ओकार' 
होता है। सुतरां शिव-शक्ति वा प्रक्ृति-पुरुषके संयोगसे ही ओंकार 
वनता है। तल्त्रमें इस ओंकारकी स्थूल्मूर्ति वा राजराजेश्वरी 
रूप महाविद्या प्रकाशिता हुई है । # उसका यूढ़ रहस्य और विस्तृत 
विवरण इस प्रन्थका प्रतिपाद्य विषय नहीं है । 
साधक योगातुष्ठानले यथा-विघ पढ़ चक्र मेदकर प्रह्मनाड़ीकी 

सहायतासे इस निराहम्ब-पुरीमें पहुँचनेपर महाज्योतिरुप ब्रह्म 
आकार अथवा अपने-अपने इष्ट देवताका दर्शन कर सकता दे एवं 
प्रकृत निर्वाण पदको प्राप्त होता दै। सब देवदेवीका वीज-स्वरूप वेद 
प्रतिपाद प्रह्मलप प्रणव तत्व जानकर साधन करनेसे वह इस तारक: 
प्रह्यके स्थानपर ज्योतिम्म॑य देवदेवीका साक्षात्‌ लाभ कर सकता है। 
ऐसा होनेपर फिर तीर्थ-तीथमें दोड़-धुप कर अकारण कष्टभोग नहीं 
करना पड़ता । 


(६६ श्रोमद स्वामी. विमलानन्द छत कल्ककत्ता चोरवागानके आर्ट स्टुडियो 
से प्रकाशित भरी श्री कालिकामूत्ति प्रणवका शी कालिकामूत्ति प्रणवका स्थृछ रुप है है। पत्चप्रेताशन पर 
मद्दाकाल पढ़े हैं. एवं उनके नाभि-कमलमें शिवशक्ति विराजती है--वढ़ा दी! 
सपूर्व मिलन है । 
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ओंकार प्रणवका फेवछ दूसरा नाम मात्र है। भोंकारके त्तीन 

रूप हैं-श्वेत, पीत ओर रक्त। “अ?, ४" भर! के मिलनसे प्रणव 

हुआ है एवं श्रह्मा, विष्णु और महेश्वर प्रणवमें प्रतिष्ठित हैं। यथा-- 
शिवो प्रह्मा तथा विप्णुरोद्वारे च प्रतिष्ठिता: । 
अकारइच सवेदत्नक्षा उकारः सब्निदात्मकः ॥ 


अ-कार प्रह्मा, उ-कार विष्ण और म-कार महेश्वर है। सुतरां 
प्रणव प्रह्मा, विष्णु और महेद्बर--ये तीनों देवता ; इच्छा, क्रिया 
और ब्ान--ये तीन शक्तियाँ एवं सतत, रजः और तमः--ये तीन 
गुण प्रतिष्ठित हैँ। इसीलिये इसको श्रयी कहते हेँ। शास्में 
लिखा है, कि “अ्रग्मीध्म: सदाफल: अर्थात्‌ त्रयी अ-कार, उ-कार 
ओर म-कार विशिष्ट शब्द प्रणव-धर्म सर्वदा फल देता है। 
जो तीन प्रणवयुक्त गायत्री जप करता है, वह परमपदको प्राप्त होता 
है। प्राह्मणोंकी गायत्री जपमें तीन प्रणव संयुक्त एवं इष्टमन्त्रके 
आदि और अन्तमें प्रणव द्वारा सेतुबल्थन कर जप न करनेसे गायत्री 
वा इृष्ट मन्त्रका जप निष्फल हो जाता हैं। हमारे देशाके प्राक्णगण 
गायत्रीके आदि और अच्तमें दो प्रणय योग फरके जप करते हैं, 
किन्तु यह शाल्षके विरुद्ध है; आदिमें, व्याहृतिके पीछे और 
अन्तमें-इन तीनों स्थानोंमें प्रणव संयुक्त करके जप फरना चाहिये । 

यद हम पहले ही बता चुके हूँ, फिआ, 5, ध्फे संयोगले प्रणद 
होता है। प्रणवका यही भ-कार नादरूप, 5-काए विन्दुरूप, म-कार 
कलाहूप और ओंकार ज्योतिःरूप है। साधकगण साधनाके समय 

४ 
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पहले नादकों सुनकर नाद-लुब्ध, फिर बिन्दु-दुन्ध और तदन्तर 
| कह्ा-छुब्घ होकर सन्तमें ज्योतिईशन करते हैं । 

प्रणयमें आठ अंग, चार पाद, तीन स्थान, पश्च देवता प्रभृति 

और भी अनेक गुद्य रहस्य हैं। किन्तु उन सब॒का सम्यक्‌ तत्त वा 
विशद्‌ वर्णन करना इस प्रन्थका उद्देश्य नहीं हे | 


कुलकुणडलिनी-तत्त। 


गुह्देशसे दो अंगुछ ऊपर और लिस्वमूलसे दो अंगुछ नीचे 
चार अंगुल विस्तृत मूलाधार-पन्न विद्यमान हे। उसके बीच 
: पूवोक्त प्रह्मनाड़ीके मुखमें स्वयम्भू-लिड्डः विधमान है। उसके 
गान्नमें दक्षिणावत्तसे साढ़े तीन फेरे छुगाकर कुएडलिनी शक्ति है। 
यथा-- 
पश्चिमामिमुखी योनिगदुमेद्रान्तरालगा। 
तत्र कर्द समाख्यातं तत्रास्ते कुण्डली सदा |) 
संवेष्ठा सकछानाड़ीः साध त्रिकुटिलाकृति । 
मुखे निवेश्य सापुच्छ: सुषुम्णा विवरे स्थितां ॥। 
शिव संहिता 
ग़ुद् ओर छिक्ल इन दोनोंके बीचमें पीछेको मुंह किये 
योनिमएडल है--उस योनिमण्डलको कन्द सी कह सकते हैं। 


कुलकुण्डलिनी-तत्त् ] ५१ [ योगीगुर 


न्ज्ज्ल्च्चचज्जिलजजज सजा धर 5 5 ैा 

' योनिमण्डलके बीचमें कुण्डलिनी-शक्ति सब नाड़ीको लपेट करके 
साध॑ त्रिकृटिलाकार ( साढ़े तीन चक्कर लगाकर ) सर्प रूपसे अपनी 
पंछको मुंहमें डाल सुपुम्गा विवरको रोक करके अवस्थान 
फर रही है। 

यह कुण्डलिनी ही नित्यानन्द-खरूपा परमा प्रकृति है; 
इसके दो मंह हूँ एवं यह विद्युक्ताकार ( विजलीके समान ) तथा 
सति घूक्षमा है; जो देखनेमें आधे ओंकारकी प्रतिक्ृति जेसी माह्मे 
होती है। मर-अमर-असुरादि सभी प्राणियोंके शरीरमें कुण्डलिनी 
विराम रही है। पद्मके मध्यमें जेसे श्रमरकी अवस्थिति है, बेसे ही 
देहके वीचमें कुण्डलिनी विराजित रहती है। इस कुण्डलिनीके 
अभ्यन्तरमें केडेके कोष जेसी कोमल मूलाधारमें चित्शक्ति 
विराजित है। उसकी गति अत्ति दुर्लक्ष्य है। 

कुलकुण्डलिनी-शक्ति प्रचण्ड स्वणवर्णा, तेज: स्वरूपा, दीप्िमती 
ओर सच्त, रजः व तमः--इन तीन गुणोंको प्रसूती ब्रह्मशक्ति है। 
यह कुण्डलिनी शक्ति ही इच्छा, क्रिया ओर ज्ञान--इन तीन नामोंमें 
विमक्त होकर समस्त शरीरके चक्रोमें भ्रमण करती है। यह शक्ति 
ही हमारी जीवनी-शक्ति है। इस शक्तिका अपने वशमें छाना ही 
योग-साधनफा एट्रेश्य है। 

यह कुण्डलिनी-शक्ति ही जीवात्माक्री प्राणस्वरूप है; किन्‍्तु 
कुण्डलिनी-शक्ति श्रह्मदारको रोककर सुखसे सोती है; उसीसे 
लीवात्मा रिपु ओर इन्द्रियगण' द्वारा चालित होकर अहंभावापन्त 


योगीगुरु ] ण्र्‌ [ योग-कल्पमें 


हुआ है एवं अज्ञानकी मायासे आच्छत्न होकर सुख-दुःखादिके 
आन्ति-क्ञानसे कम्मं फलका सोग कर रहा है। कुण्डलिनी-शक्तिके 
न जागने पर शत-शत शाज्र पढ़नेसे वा गुरुके उपदेश सुनने पर भी 
प्रकृरृत ज्ञान उत्पन्न नहीं होता एवं तप-जप और साधन-भजन सब 
ही वृथा हो जाता है । यथा-- 
सूलपद्मे कुण्डलिनी यावश्निद्रायिता प्रभो। 
तावत्‌ किच्चिन्न सिध्येत मन्त्रयन्त्राच्च नादिकम्‌ ॥ 
जागत्ति यदिसादेवि वहुमिः पुण्यसब्चये:। 
तदा प्रसादमायाति मन्त्रयन्त्राच्यंनादिकम्‌ || 
गौतमीय तन्त्र । 
मूलाघार-स्थित कुण्डलिनी-शक्ति जवृतक न ज्ञागे, तवतक मल्त्र- 
जप और यस्त्रादिसे पूजाज्यंना सव विफल हैं। यदि पुण्यके 
प्रभावले यह शक्ति-देवी जाग उठे तो मन्त्र जपादिका सब फछ भी 
सिद्ध हो सकता है | 
योगके अनुष्ठानद्वारा कुण्डलिनीका चेतल्य सम्पादन करना ही 
मानव जीवनका पूर्णत्व हे। भक्तिपूर्ण चित्तसे प्रतिदिन कुण्डलिनी- 
शक्तिका ध्यान पाठ करने पर साधकको इस शक्तिके सम्बन्धमें ज्ञान 
उत्पल्न होता है एवं यह शक्ति धीरे-धीरे जाश्रत होती है। 
ध्यान यथा-- 
ध्यायते कुण्डढिनीं सूक्ष्मां मूछाधारनिवासिनीम्‌ 
गमिष्टदेवताहपां साद्ध॑त्रिवल्यान्वितामू । 
- कोटिसोदामिनीमासां स्वयम्भूलिड्टवेष्टिताम्‌ ॥ 
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अब शरीरके नवचक्रादिका विवरण ज्ञान लेना आवश्यक है ; 
नहीं तो योगका साधन करना विड़म्बना मात्र होगा। 
नवचक्र कछाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपचध्वकमू 
स्वदेहे यो न जानाति स योगी नामघारकः ॥ 
योग स्व॒रोदय | & 
शरीरके नवचक्र, पोड़शाधार, नरिलक्ष्य और पश्चप्रकारके व्योम 
जो व्यक्ति नहीं जानता, बह व्यक्ति केबल नामधारी योगी है. अर्थात्‌ 
वह योगतत्तको कुछ भी नहीं जानता है । किन्तु भवचक्रका विस्तृत 
वर्णन करना इस निःस्व ( अधीन ) लेखककी शक्तिसे वाहर है। 
फिर भी इस भ्रल्थमें जितते साधन-कौशल लिखे हैं, उनके 
, ( साधनफे ) लिये उपयोगी, सामान्य प्रकारसे नवचक्रका वर्णन किया 
गयाहे। भो सम्यक प्रमारसे जानना चाहते हैं, ये पूर्णानन्‍द 
परमहंस छत "पटचक” का मनन फरे। योगफे साधने अतिरिक्त 
निद्य-नेमित्तिक और काम्य जप पून्ादि करने पर भी बक्रादिका 
विवरण ज्ञान लेना परम आवश्यक है 





नवचक्र । 


मूलाघारं घतुष्पत्र गुशेद्धे व्तते महत्त्‌। 
लिझमूले तु पीताम॑ खाधिष्ठानन्तु पड़दुद्म्‌ ॥ 
तृतीय नामिदेशेतु दिग्द्ं परमाहुतम्‌ । 
अनाइसमिष्टपीठं चतुर्थकमल हृदि ॥ 
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कलापत्र॑ पदच्चमन्तु विशुद्धं कण्ठदेशतः | 

आज्ञायां पष्ठक चक्र अर वो्मध्ये ठिपत्रकम्‌ ॥ 

चतुःपप्ठिदल ताठुमध्ये चक्रत्तु मध्यम्त्‌ | 

ब्रह्मसन्प्रेषटम॑ चक्र दतपतन्न महाप्रमम्‌॥ 

नवमन्तु मद्दाशून्यं चक्रत्तु तत्‌ परात्परम्‌ | 

तन्मध्ये कर्तते पद्म सहस्तदलमख्ुतम्‌ ॥ 

प्राणतोषिणीधृत तन्त्रवचन ॥ 
इस तन्‍्त्रके बचनकी ज्याख्यासे साधकगण नवचक्रका विवरण 

कुछ भी समझ न सकेंगे, अतएव पदचक्रका संस्क्ृतांश परिद्याग करके 
अनुत्राद मात्रसे साधकके लिये आंवश्यकीय विपयका वर्णन किया 
जाता है । 


डस लसससस्ननन 


प्रथम-मृलाधारचक्र । 





मानव-देहके गुह्देशले दो अंगुछ ऊपर और छिह्ढ मूलसे दो 
अंगुर नीचे चार अंगुल विस्तृत जो योनिमण्डल विद्यमान है, उसके 
ही ऊपर मूलाधार पद्म अवस्थित है। यह अल्प ( थोड़ा ) रक्तत्रण 
और चतुद्दल विशिष्ट है, जिसकी चारों पेलुरियां व, श, प, स-इन 
चार बणोसे सजी हैं। इन चार वर्णोका रह्ल सोने जेसा है। 
इस पद्मक्ी कर्णिकाके वी चमें अष्ट शूढसे शोमित चतुष्कोन (वौकोना) 
पृथ्वीमएहल है। उसकी एक वगहमों परथ्वीवीज ल॑ विद्यमान दे। 


नवचक्र ] ष्ष [ चोगीगुर 
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उसके वीचमें परथ्वीवीनका प्रतिपाथ इन्द्रदेव विराजित है। इन्ददेवके 
चार हाथ हैं और उनका पीतबर्ण है एवं वे सफेद हाथी पर पेठे हुए 
हैं। इद्दैबक़ी गोदमों शेशवावस्थामें चतुभुज प्रह्मा विशनित देँ। 
प्रद्मानीकी गोदमें रक्तवर्ण, चतुमणा और साहंझता डाकिनी नाद्नी 
उनकी शक्ति विराजती है। 

"है! बीजके दक्षिण मागमें कामकला-रूप रक्तर्ण त्रिकोणमण्डछ 
विद्यमान है। उसके वीचमें तेजनोमय, रत्तवर्ण क्वी वीज-हूप कर्दर्प 
नामक रक्ततर्ण स्थिएतर वायुकी वसती है। उसके बीचमें ठीक 
पहमनाड़ीके मुख पर स्तपम्भूलिड्नू विधमान है। यह हिल्ञ रक्तवर् 
और कोटिसूरयकी भाँति तेमोमय दे। इसके शररीरमें साढ़े तीन” 
फेर ( आँटे ) छगी हुई कुण्डलिनी-शक्ति विद्यमान है। इस कुल- 
कुण्डलिती-शक्तिके अभ्यन्तर चित्तशक्ति विराम रही दे। यह 
कुण्डलिनी-शक्ति सबके लिये इृष्ट देवी खहपिणी है एवं मूलाधार-चक्र , 
मातव-देहका आधार सरूप है, इसलिये इसका दूसरा नाम आधारपत्र 
है। साधन-भभनका मूल इसी स्थानमें है, इसीलिये इसको मूलौधार 
पद्म कहते हैं । 

इस मूठाघार पद्मझ्मा ध्यान करनेसे गद्य-पयादि, वाकूसिद्धि और 
आरोग्यादि मिछते हैं 





द्ितीय--खाधिष्टानचक्र । 





लिड्जके मूलमें रहनेवाले ह्वितीय पद्मका नाम साधिष्ठान है। 
यह सुप्रदीम्त (खूब चमकीला ) अरुण वर्ण मोर पड्दुछ विशिष्ट है-- 
घ, म, म, य, र, ल--ये छः मातृका वर्णात्मक दें। प्रत्येक दलमें 
अबच्ञा, मूर्च्छा, प्रश्रय, अविश्वास, स्वनाश और क्ररता-ये छह 
वृत्तियां भरी हुई हैं। इसके कर्णिक्राम्यन्तरमें खवेतवर्ण अध॑चन्द्राकार 
वरुण-मणएहल विराजमान है। उसके वीचमें श्वेतवर्ण वरुणवीज 
व॑ विद्यमान है। उसके बीचमें वरुणबीजके प्रतिपाथ इवेतवर्ण ट्विभुज 
वरुण देवता मकर पर अधिए्ठत हैं। उन्तकी गोदमें जगतके पाने 
वाले नवयौवन सम्पन्न हरि विरात्र रहे हैं। उनके चार भुजाएँ 
हैं, जिनमें वे शह्ढ, चक्र, गददा और पद्म धारण किये हैं । वक्ष-स्थल्में 
श्रीवतूस कोस्तुम शोमित है एवं पीताम्बर पहिने हुए हैं। इनकी 
गोदमें दिव्यवक्न और आमरण-भूपिता, चतुमजा गौरवर्णा राकिनी 
नाप्नी इनकी शक्ति विराज रही हे । 
- इस पद्मका ध्यान करनेसे भक्ति, आरोग्य ओर प्रमुत्वादिकी 
सिद्धि मिलती हे। 


तृतीय--मणिपुरचक् | 


नामिदेशमें तृतीय पद्म मणिपुर अवस्थित है। यह मेघबर्ण 
(बादल जेसा ) दशदल्युक्त है, दृश-दृछू--ड, ढ, ण; त, थ, द, घ) 
न, प, फ-े दश मात्ृका वर्णात्मक दें । इसके द्शों वर्ण नीले हैं। 
प्रत्येक दल (पँलुरी) में ला, पिशुनता, हैर्ष्या, सुपुप्ति, विपाद, कपाय। 
तृष्णा, मोह, घृणा और मय--ये दश वृत्तियाँ ैं। मणिपुर पद्मकी 
कर्णिकाके वीचमें रक्ततर्ण त्रिकोण वहिमएडल विद्यमान है। उसके 
वीचमें बिहु(_' बीजर॑ विद्यमान है; यह भी रफ्तवर्ण है। 
इस वह्िवीजके बीचमें उसके प्रतिपाथ चार हाथवाले रक्तवर्ण अग्नि 
देव मेघारोहण कर अधिष्ठित हैं। उनकी गोदमें जगत्‌का नाश करने 
वाढे भस्म-भूपित सिन्दूरवर्ण रुद्र व्याप्र चर्स्मके आसन पर बेठे हैं। " 
उनके दो हाथ हैं, इन दोनों द्वाथोंमें वर और अभय शोसा पा रहे हैं। 
उनके तीन आँखें हैं और दे व्याप्रचर््म पहने हुए हैं। उनकी गोदमें 
पीत-वसन परिधाना, नानाहझ्कार भूपिता, चतुभजा, सिन्दुरवर्णा 
लाकिनी नाम्नी उनकी शक्ति विराम रही है। 

इस पद्मका ध्यान करनेसे आरोग्य, ऐश्वर्य्यादि मिलते हैं एवं 
जगतके नाश्ादि करनेकी शक्ति उत्पन्न होती है। 








चतुर्थ--अनाहतवक्र । 


हृदयमें बन्धूक पुष्प सदरश ( कुदरूके फूल जेसा ) वर्ण-विशिष्ट 
द्वादशदल्युक्त ( बारह पँखुरीवाला ) चतुर्थ पद्म अनाहत विद्यमान 
है। द्वादशदल--क, ख, ग। घ,छ, च, छ, ज, झ, भ, 5, 5-- ये 
वारह मातृका वर्णात्मक हैं। इन वर्णोका रह्न सिन्दूरबर्ण है। 
प्रत्येक दुलमें आशा, चिन्ता, चेष्टा, ममता (मेरापन), दुम्म (अहंकार), 
विकलता ( चशथ्चढता ), विवेक, अहद्भार, छोछुपता ( लोभ ) कपर, 
वितक भोौर अल्ुताप ये बारह वृत्तियां हैं। इस पद्मक्की कर्णिकाके 
भीतर अरुणबर्ण सूस्य॑मण्डल एवं धूम्रवर्ण पटकोन्‌ विशिष्ट बायु- 
मणदल्त विद्यमान है। इसकी एक घयग़लमें धूम्रवर्ण, वायुवीज यं 
विद्यमान है। इस वायु बीजके बीचमें उसके प्रतिपाद्य घृम्रवर्ण, 
'चतुभज धायु देव क्ृष्णसार ( कालेहरिण ) पर अधिरोहन कर 
अधिष्ठित हैं । उनकी गोदमें वरामयरूसिता, तिनेत्रा, सर्वालद्वार- 
भूषिता, मुण्डमाछा-धरा, पीताबर्ण काकिनी नाप्नि उनकी शक्ति 
विराजित हूँ । इस अनाहतपद्मके बीचमें विद्यमान बाणलिक्ष शिव 
भर जीवात्माका विषय हंस तत्त्ममें वर्णित है। 

इस अनाहत पद्मका ध्यान करनेसे आणिमादि अपष्टेश्वय्योकरा 
छाम होता है । 


प॑श्रय--विशुद्धचक्र । 

कण्ठदेशमें धूम्रतर्ण पोड़शादुछ ( सोलह पँखुरी ) विशिष्ट विशुद्ध 
पद्म अवस्थित है । पोड़शदुढ--अ, भा, इ, ई, 5, ऊ; ऋ, ऋ छ, ल५ 
ए, ऐ, मो, भो, भं, अः:--इन्‍्हीं सोलह मातृका वर्णात्मक हैं। 
इन वर्णोका वर्ण काश्वनार पुष्प जैसा होता है। प्रत्येक दलमें निपाद, 
ऋषभ, गान्धार, पड़ण मध्यम, धैवत और पश्चम--ये सप्तखर और 
हुँ। फट , वोपद्‌ , वषद्‌ , ख्वाद्दा, नमः, विष और अमृत प्रभृति विद्यमान 
हैं। इस पद्मझी कर्णिकामें इवेतवर्ण चन्द्रमण्डलके बीचमें स्फटिक 
समान वर्णविशिष्ट हूं विधमान है। उसके बीचमें हं-बीजके प्रतिपाथ 
आ।काश देवता श्वेत द्वाथीपर सवार हैं। ऐनके चार द्वाथ दें, । 
उन्दी चार हाथोंमें पास, मंकुशझ, चर और अभय शोभा पा रहे हैं। 
इसी आकाश देवताके गोदमें त्रिलोचनान्वित पभ्चमुखलसित दशभुन 
वाढे, सदसत्‌-कम्म॑-नियोजक व्याप्र-चम्माम्वर पहनेवाले सर्दाशिव 
विराजमान हैं। उनकी गोदमें शर, चाप, पास और शूल्युक्ता, 
चतुभजा, पीत-वसना रक्तवर्णा शाकिनी नाम्नी ततझाक्ति अ्द्धोंगिनी 


रुपमें विरामित हैं। इन अर्द्ध नारीश्वर शिवके पास सभी के 
बीजमन्त्र या मूलमन्‍्त्र विद्यमान हैं । 


इस विशुद्ध पद्मका ध्यान करने पर जरा और सृत्युपाश दूर 
होकर मोगादि प्राप्त होते हैं । 


पष्ठ --आझान्नावक्र । 


दोनों भोंदोंफे बीच श्वेतवर्ण द्विहलविशिष्ट आज्ञापन्न विद्यमान 
है। वे दो दल ६ और क्ष-वर्णात्मक हैं। इस पद्मक्ती कर्णिकाके 
भीतर शरतके चन्द्र जेसा निर्म्मल इवेतवर्ण त्रिकोणमण्डल विद्यमान 
है। त्रिक्रोणके तीनो कोणोंमें सत्त, रजः और तमः--ये तीन गुण 
एवं तीनों गुणवाले श्रह्मा, विष्णु और शिव यह तीन देव विराज रहे 
हैं। त्रिकोण मण्डलके बीचमें शुह्बवर्ण चन्द्रबीज ठं दीप्तिमान है। 
त्रिकोण मण्डलके एक बग़ठमें इवेतवर्ण बिन्दु विराजित है। उसकी 
बग्नलमें चन्द्रवीजके प्रतिपाद बर और अमयसे शोभित ह्विभुज 
देवविशेषकी गोदमें जगन्निधान-खरूप श्वेतवर्ण, हिंमुज, निनेत्र 
ज्ञान-दाता शिव विराजित दें। उनकी गोदमें चन्द्रमाकी माँति 
इवेतवर्णा, पड़ बदना, विद्या-मुद्रा-कपाल-डमरू-जपवटिका-वरामय- 
शर- चापांकुद- पास- पछुञ- छसिता द्वादशभुजा हॉकिनी नाप्नी 
ततशक्ति विराजती हैं । 

आज्ञाचक्रके ऊपर इड़ा, पिज्ुछा और सुपुम्णा-इन तीनों 
नाड़ियोंके मिलनेका स्थान है। इस स्थानका नाम त्रिकूद या 
त्रिवेधी है। इस त्रिवेणीके ऊपर सुपुम्णाके मुंहते नीचे अर्द्ध- 
चन्द्राकार मण्डल विद्यमान है। अद्ध॑चन्द्रके ऊपर ते्न:पुज-सखरूप 
एक बिन्दु है। इस बिल्दुके ऊपर उच्च-नीच भावसे दुण्डाकार नाद 
विद्यमान है। यह नाद देखनेमें ठीक एक तेजोरेखाके समान है। 
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इसके ऊपर इ्वेतवर्ण एक त्रिकोण मण्डल विद्यमान है। उसके बीचमें 
शक्तिहप शिवाकार ह-कारादे है! इस स्थानमें वायुक्रियाका 
अन्त हो गया है। इसकी दूसरी बातें प्रणतत्तमें वर्णित दे । 

इस झआाज्ञापद्यका एक दूसरा नाम ज्ञानपत्म मी है। परमात्मा 
इसका अधिष्ठाता हैं एवं इच्छा उनकी शक्ति है। यहाँ प्रदीप्तशिसा- 
रूपिणी आत्मज्योतिः सुन्दर पीछे खर्गरेणुक्ी माँति विराजमान है। 
इस स्थानमें जो ज्योतिईशंन होता है। वही साधकका आत्म- 
प्रतिधिम्ध है । 

इस, पद्म ध्यान द्वारा दिव्यज्योतिके दर्शन पानेपर थोगका 
चरमफछ अर्थात्‌ प्रकृत निर्वाण प्राप्त हो जाता है। 





परतम--ललनावक्र । 
अनाथ ित-4-पपकिलन+न+_«. 
तालकी मूलमें रक्तरर्ण चॉसठ दल्वाछा ललनाचक्र अधिप्ठित 
है। इस पद्ममें अहंतत्त्व का स्थान है। यहाँ भ्रद्धा, संततोप, स्नेह, 
दम, मान, अपराध, शोक, खेद, अरति, सम्भ्रम, ऊर्म्मि और 
शुद्वता-ये वारद वृत्तियाँ एवं अमृतस्थाली विद्यमान हैं | 


इस पद्म ध्यान करनेसे उन्म्राद, ज्वर, पित्तादि जनित-दाह, 
शूलादि वेदना, शिरःपीड़ा और शरीरकी जड़ता मिद जाती है । 





अध्टम--गुरुषक्र । 





प्रह्मसप्रमें इवेतवर्ण शतदल (सो पंँखुरीवाछा ) अष्टमपद्म 
गुरुचक्र अवस्थित है। इस पद्मकी कर्णिकामें त्रिकोण मण्डल 
वियमान है। इस त्रिकोण मण्डलके तीनों कोणमें यथाक्रम ह, छ, 
#--ये तीन वर्ण हैँ । इसके सिवा तीनों ओर समुदाय मातृकावर्ण 
विद्यमान है। इसी त्रिकोणमण्डलकों योनीपीठ भोर शक्ति- 
मणइठल भी कहते हैं। इस शक्ति-मण्डलके बीचमें तेजोमय 


कामकला-मूर्ति विद्यमान दै। मस्तकमें एक तेजोमय बिन्दु दै। 
उसके ऊपर दण्डाकार तेज्नोमय नाद विद्यमान है। 

इस नादके ऊपर निष्वृंम अप्निशिखाकी माँति ( बिना धूएंके 
अप्निकी ज्वालाकी तरह) तेजःपुख विद्यमान है। उसके ऊपरमें 
हंसपक्षीके पलंग-झेसा तेजोमय पीठ है। उसके ऊपर एक इवेत 
हंस विराजमान है; इस हंसका शरीर ज्ञानमय है, ओर एसफे 
दोनों पक्ष ( बाजू) आगम ओर निगम हैं। उसके दोनों चरण 
शिव-शक्तिमय, चोंच प्रणय-खरूप एवं आँख ओर कण्ठ कामकलां- 
रूप है। यह हंस ही गुरुदेवके पादपीठ खरूप हे | 

इस हंसके ऊपर इवेतवर्ण धागूभव बीज (शुरुबीज ) ऐँ 
विद्यमान है। उसकी बग्ल्में तदू बीज प्रतिपाय गुरुदेव विराज 
रहे हैं। उनका वर्ण इवेस एवं कोटि सूर्यकी माँति तेज:पुख 
खरूप हैु। उनके दो हाथ हैं- एक द्वाथमें वर और दूसरे हाथमें 
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अभय शोमा पा रहे हैं। वे इबेतमाला और एवेत गत्म घारण फिये 
हुए हैं एवं उवेनवल्न पहन फर हास्यमुखसे गुरुदेव करण दृष्टिसे क्ृपाका 
अमृत बरसा रहे हैं। उनकी वाई तरफकी गोदमें रफ्तवर्ण फपड़े 
नी हुई सबं-भूषण-भूषिता तरुण-अझुण-सह्ण रक्तर्णा शुरुपती 

विराज रही हैं। उनके बायें हाथमें एक कमल एवं दाहिने हावसे 
भ्रीगुरुदेवक दर रको छपेटे बी हैं। धरीगुरु भौर गुरुपब्रीफ मस्तक 
पर सहस्त दल पद्म छत्रीड़ी मोति शोभा पा रद्दा है। 

इस झनदुल पहामे हंसपीदफ ऊपर गुरुपादुका एवं सबहीफे 
गुरु विराजमान हूँ। ये ही मखण्ड मण्डलाकारसे घराचरमें व्याप्त 
हो विगजमान हैं। इसी पद्ममें ऊपर लिखे हुए प्रकारसे सपत्रिफ 
गुरुदेवका ध्यान फरना होता हैं । 

इस घनदल पद्मझ़ा ध्यान करनेसे सब सिद्धि मौर दिध्य सानका 
प्रकाश होना हू । 


कल 


नवेम--सह सार । 





श्ह्मसन्ध्रके ऊपर मद्दाशून्यमें रक्त फिखल्क ( फेसररेणु ) इवेत- 
वर्ण महसखइल-विशिष्ट नवां घक्र सदख्॒[र अवस्थित है। सहस्तदह 
पद्मफे चारों ओर पचास दल विराजित दैं एवं लगातार एक दूसरे 
पर बीम स्तरमें मजे हुए हैं । प्रत्येक स्तरफे पचास दल्में पचास 
मानृझावर्ण विद्यमान हैं । 
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.. सहल्लदृछ कमलकी कर्णिकाके भीतर त्रिकोण चन्द्रमण्डल 
विद्यमान है। उसका दूसरा नाम शक्तिसएडल दे। इस शक्ति- 
मण्डलके तीनों कोणोंपर यथाक्रमसे ह, ल; क्ष--यह तीन वर्ण एवं 
तीनों ओर सब खर और वज्यखन वर्ण सन्निविष्ट हैं । 

इस दशाक्ति-मण्डलके बीचमें तेज्ोमय विसर्गके आकारसे मण्डल 
विशेष विद्यमान हे। उसके ऊपर दो-पहरके भोटि सूर्य्य-खूरूप 
तेज्न:पुख एक बिन्दु विराजमान है; बह विश्ुद्ध स्फटिककी साँति 
श्वेतवर्ण है। यह बिन्दु ही परमशिव नामक जगतूके उत्पादक, 
पालक ओर नाशकारक परमेश्वर होते हैं । यही भज्ञानके अन्धकारको 
नाश करनेवाले सूथ्यंखरूप परमात्मा हैं। इसीको मिल्न-मिल्न 
सस्प्रदायने मिल्न-भिलल्‍्न नामसे निर्धारित किये हैं। साधनके बल्से 
इस बिन्‍्हुको प्रक्ष करनेका नाम ब्रह्मस्राक्षात्‌कार है। 

परमशिव खरूप यही बिन्दु सबंदा गले हुए सुधा ( अमृतद्रव ) 
फे समान है। इसके बीचमें सारे सुधाके आधार गोमूत्रके वर्ण 
जेसी अमा नामकी कछा विद्यमान है। यही भआनन्दभेरवी हैं । 
इसके बीचमें अद्धचन्द्राकार निर्वाण कामकला विद्यमान है। 
यह निर्वाण कामकछा ही सबकी इष्टदेवता है। उसके बीचमें 
तेजोरूप परम निर्वाण शक्ति शोमित है--इसके आगे नि-रा का-२- 
म-हा-शू-न्य दे । 

इस सहस्तदछ पद्ममें कल्पवक्ष विद्यमान है। इसकी जड़में चार 
दरवाजेवाल ज्योतिस्म॑न्दिर है; उसके वीचमें पथ्चद्श सक्षरात्मिका 
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वैदिका है। उसके ऊपर रक्नके सिंद्दास्तनमें चणकाकार मह्ाकाढी 
और महारुद्र विराज रहे हैं; वे महाज्योतिम्मय हैं। इन्होंका 
नाम चिन्ताम्रणिके घरमें माग्रासे आच्छादित परमात्मा है 

इस सहस्तदलका ध्यान करनेसे जगदीश्वरल प्राप्त होता है । 


अब कामकलातत्तको जाननेकी आवश्यकता है। किन्तु 
भीभीगुरुदेतके मक्त और पुर्गाभिपिक्त व्यक्तिके सिवाय 


फामकला-तत्त-- 








+>-#« -- 


को साधारण छोगोंके सम्मुख प्रकाशित करनेको मना किया 
गया है ; इसीसे साधारण पाठकोंके सामने वह गुह्य तत्त्व प्रकाश 
नहीं किया जा सफता। इस पुस्तकमें जहाँ-जहाँ कामकला लिखा 
गया है, वहाँ-वहाँ उसे त्रिकोणाकार समझना चाहिये। उपयक्त नो 
चुक्रोंके अतिरिक्त मनश्रक्र, सोमचक्र प्रभूति ओर भी अनेक गुप्तचक्र 
विद्यमान हैं एवं पहले बताये हुए नो चक्रका प्रत्येक चक्र नीचे एक 
एक करके प्रस्फुटित ऊ््धमुख चक्र है। मेंने यही सोचकर इसका 
पूण तत्त विस्तारसे प्रकट नहीं क्रिया कि; विषय बहुत बढ़ जायगा 
और रुपयाके अमाव तथा छापनेके झगड़ेसे पुस्तक न छप सकेगी। 
फिर भी में समझता हूँ, कि जद्ाँतक वर्णन किया गया है, बही 
साधकोंके लिये यथेष्ट होगा। प्रोक्त नव चक्रक्ा ध्यान करते समय 
साधकाणकों एक-- 

५्‌ 


मुख्य विषय 


के ज्ञानलेनेकी आवश्यकता दे। उन 'पद्मोके सभी ओर मुह 
हैं; फिन्तु जो मोगीः अर्थात्‌ फछ-कामना करते हैं, उनको सब 
पद्मोंका नीचेकी तरफ मुख किये हुए रूपमें ध्यान करना चाहिये एवं 
जो योगी अर्थात्‌ जिन्हें मोक्ष पानेकी इच्छा है, उन्हें पद्मझो ऊपर 
मुंह बाढ़े जानकर घ्यान करना चाहिये । श्सी प्रकार मावके भेदसे 
ऊद्ध और अघः मुह वाले पद्मोंका ध्यान करना उचित है। साथ 
ही ये सव पद्म बहुत ही सूक्ष्म हैं--भतः उनकी मात्रना न हो सकते 
के कारण उन्हें चार अंगुलके आकारकी कल्पना करके ध्यान 
करना चाहिये । 
पोड़शापार । 
दांगुष्छी व गुलफो च। 
पायुमूल तथा पश्चात्‌ देहमध्य बच मेढ़क ॥ 
नामिश्च हृंदयं गागि कण्टकूपस्तथेव व । 
ताछमूलध्व नासायां मूल चाहणोइच मण्डले | 
भ्रुत्रोमध्यं ललाटथ्व मूर्द्धा च मुनिपुक्वे ॥ 
ग्रोगी याज्नवल्क्य । 
पहले-दाहने पेरका अंगूठा, दूसरा-पेरके गुरूफ ( पादमूल )| 
सीसरा-शुक्देश,. चौथा-लिज्लमूठ, . पांचवां--नामिमण्डल 
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( तोंदिका चक्षर ), छठां--हदय, सातवां--कण्ठक्ूप ( गल्षेका गंडा ); 
जाठ्वां जीमकी नोक, नवां-दाँतका मस्‌ऋर ( भसूढ़े ), दशवां 
तालुमूछ, ग्यारहवां-नाक्की नोक, वारह॒वाँ मोंहका मध्यमाग, 
तैरहवां--आँखका आधार, चौदददवां-छलाट,- पन्द्ृइवां--मूर्द्धा 
( खोपड़ा ), सोलहवां-सहस्तार-यही सोलह आधार हैं। 
इनके एफ एक स्थानमें क्रिया-विशेषके अनुष्ठानसे लय योगड्रा साधन 
करना होता है। इन क्रियाओंका कौशल साधन-कल्पमें लिखा 
गया है।. 


त्रिलत्य । 
आदिर्ध्यः स्ववम्भूड्च ह्वितोय॑ बाण संज्ञर॒प्‌। 
इतर तत्परे देवि ज्योतिरूप सदामज ॥| 
स्व्यम्भूलिक् वाणलिज्र और इतरलिक्ल, इन्हीं तीन टिज्लोको 
त्रिल॒ष्य कहते हैं। ये तीनों छिछ्ठ यथाक्रम मूलाधार, जंनाइत और 
गन्ना चक्रमोें भपिष्ठित हैं । 





व्योम-पञ्चक । 





झाकाशन्तु महाकाशं पराकाशं परात्परमू। , 
तत्ताकाश सूर्य्याकाशं आकाश पश्चलक्षणम्‌ ॥ 
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आकाश, महाकाश, पराक्राश, तत्त्ताकाश और सूर्य्याक्राश-- 
इसीको पश्च-व्योम कद्ते हैं । प्रथ्वी, जल, अप्ि, वायु और 
आकाश--इन्हीं पश्च-तत्तोंको पभ्चाकाश कहते हैं। इस पश्चाकराशके 
रहनेकी जगद्द शरीर तत्तमें वर्णन की गई है। 














ग्रन्थित्रय । 


प्रह्मप्रन्थि, विष्णुप्रन्थि और रुद्प्रन्थि--इन्दीं तीनको भ्रन्थिन्रय 
कहते हैं। मणिपुर पद्म-म्रह्मप्रन्थि, अनाहत पद्म-विप्णुप्रन्थि और 
आज्ञा-पद्म रुद्रप्रन्थिके नामसे अमिद्ठित हैं 





शक्तित्रय । 


ऊद्ध शक्तिभवेत्‌ कण्ठः मधःशक्तिमवेदू गुदः । 
मध्यशक्तिम॑वेन्नामिः शक्त्यतीतं निरखनम्‌ || 
ज्ञान सझ्कुलिनी तंत्र । .' 
कण्टदेशके विद्युद्धचक्रों उद्धंशक्ति, गुह्देशके मूलाघार चक्रमें 
अधघःशक्ति और नामिदेशके मणिपुर चक्रमें मध्यशक्ति दिराजित हैं । 
इन शक्तियोंकों दूसरे नाममें ज्ञान, इच्छा और क्रिया अथवा गौरी 
ब्राह्मी और वेष्णवी मी कहते हैं। ये तीनों शक्तियाँ ही प्रणयक्री 
ड्योतिः स्वहूप हैं। यथा-- 


योगतत्त ] ६६ [ योगीगुर 
 'च्छा क्रिया तथा ज्ञान गोरो त्राह्मी च बेष्णणी |... 
त्रिधा शक्ति: स्थिता लोके तत्पर ज्योतिरोमिति॥ 
महानिर्वाणतन्त्र | ४ 

मूछ प्रकृति सतत, रजः और तमः इन तीन गुणोंके भेदसे तीनों 
गुणोंमें विमक्त होकर सष्टिका काम्र च्चलाठी है। 

सर्वा-साधिनी, स्ंशक्ति-प्रदायिनी, सब्चिदानन्द-स्वरूपिणी, 
शम्भू-सीमन्तिनी, शिवाणीफी शक्तिसे सुधी साधक्रगणक्री साधन- 
सरणीके सुगम्म साधनोदेश और सुविधाके लिये, सर्वप्रथम 
सानन्द साध्यमत्‌ सम्यक् शरीर-तक्त सुश्झ्लल और सुन्दर भावसे 
सल्निवेशित करके सब-- 


योगतत्त 
की 
आलोचनामं प्रदत्त होते हैं। योग किसको कहते हैं १-- 
संयोगो योग श्त्युक्तो जीवात्मा परमात्मनो: । 

योगी याज्षवल्क्य । 
जीवात्मा और परमात्माझ्ा मेल ही थोग है। इसके अतिरिक्त 
देहको मजबूत वनानेका नाम योग है, मनको उत्तम रूपसे स्थिर 
करनेका नाम योग है, चित्तको एक स्थानमें छगानेका नाम योग है, 
प्राण और अपान वायुक्रो मिलानेक्रा नाम योग है, नाद और बिन्दुको 
ज्ञोड़नेका नाम थोग है, प्राण वायुक्ो रोकनेका नाम योग है, सरज्चारमें 
स्थित परमशिवके साथ कुण्डलिनी-शक्तिका संयोग करनेका नाम 
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थोग है। ' इसके सिवाय शात्षमें असंख्य प्रकारके थोगक्की बातोंका 
उहलेख है ; यथा--सांख्ययोग, क्रियायोग, छययोग, हृठयोग, राज- 
योग, कर्म्म॑योग, ज्ञानयोग, भक्तियोग, ध्यानयोग, विज्ञानयोग, श्रह्म- 
योग, विवेकयोग, विभूतियोग, प्रकृृति-पुरुषयोग, मन्त्रयोग, पुरुषोत्तम- 
योग, मोक्षयोग और राजाघिरान योग अर्थात्‌ भाव-व्यापक कर्म 
मात्रको ही योग कहा जा सकता है। इस माँति जितने प्रकारके 
योग हैं, वे सब एक प्रधान योगके अर्थात्‌ जीवात्मा और परमात्माफे 
मिहनेके ही अंग-प्रत्यड़ मात्र हैं। असढमें योग एक ही प्रकारका 
है, दो या अधिक प्रकारका नहीं | तथापि उस एक ही प्रकारके योग- 
साधनकी सिद्ड्ी स्वरूप जो सब प्रक्रियाएँ हैं, वे सभी स्थान- 
विशेषमें--उपदेश विशेपमें एक एक स्वतंत्र योगके नामसे पुकारी 
गई हैं। किन्तु जीवात्मा और परमात्माका संयोग-साधन ही योगका 
प्रकृत पद्देश्य है । अब देखना चाहिये, कि जीवात्मा और परमात्माका 
संयोग केसे हो सकता है ! उसका ;सहज्ञ उपाय वश्ष्यमाण ( आगे 
कही जानेबाली ) योगकी प्रणाही है। योगके आठ अंग हैं । योग- 
साधनमें फल प्राप्त करनेफे लिये-- 


योगके आठ अंग 


' “--का साधन करना होगा। साधनका संथ अम्याल है ; योगके 
ादों अछ्ु ये हैं; तथा-- 
यमरच नियमश्चेच आसनब्च तथैचच । 
प्राणायाम्रस्तथा गारगि प्रत्याहारशच प्नारणा। 
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ध्यानं समाधिरेतानि योगाड्वानि वएनने ॥ 
योगी यात्रवहक्ष्य १४५ 
यम, नियम, आप्रन, प्रागायाप्र, ,भ्रत्याहार, धारणा, ध्यान, 
समाधि--यही भाठ योगके अंग हैं। योगका साधन करना हो 
अर्थात्‌ पूण मातुप बनकर स्पृरूप-ज्ञान ढाम करना हो तो योगके इन 
भाठों अंगोंकी साधना अर्थात्‌ अभ्यास करना चाहिये। सबसे 
पहले-- 
यम 
किसको कहते हें, उसकी साधन प्रणाढीको ज्ञान छेना 
आवश्यक है। 
सद्दिसा-सत्यास्तेय-म्रह्मचर्य्या परिप्रद्दा यमाः ॥ 
पातवखल, साधन-पाद्‌ | ३० 
अई्टिसा, सत्य, अस्तेय, श्रद्माचय्य॑ और अपरिप्रह--इन्द्वींको 
यम कहते हैं । 
अ््दिसा,-- 
मनोवाकूकाये: स्वभूतानाप्पीड़न॑ अहिंसा ॥| 
मन, वास्‍्य ओर देहसे सर्वभूत ( किसी भी प्राणी ) को कष्ट 
न पहुँचनेका नाम अहिंसा है। जब मनमें द्विसाफी छायातक न 
देख पड़ेगी, तत्र दी भदिसा सिद्ध हुई समझनी चाहिये। 
अद्विता प्रतिष्ठायां ततघन्रियो, वेरल्याग: । 
पांतखल, साधन-पाद । ३५. 
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जब हृदयमें दृढ़ रूपसे अध्िसा प्रतिष्ठित हो ज्ञायगी, तब दूसरा 
उसके प्रति अपने आप वेर भावक्रा परित्याग कर देगा। अर्थात्‌ 
चित्त हिंसाशून्य होने पर साँप, बाघ, प्रभृति दस्त जानवर भी उसकी 
हिंसा नहीं करेंगे । 
सत्य,-- 

परहिताथ वाइमनसो यथार्थ त्व॑ सत्पमू। 

दूसरेके हितके लिये वाऋू ओर मनका जो यथाथ भात्र है, उसको 
सत्य कहते हैं। सरल चित्तके अकूपद वाक््यको, जिसमें दु्विचारका 
डेश भी न हो, वही सत्य सापण कहलाता है । जब सत्य स्वभाव गठ 
हो ज्ञायगा और जब मनमें मिथ्याक्रा छेश तक न रहेगा, तमी सत्य 
का सात्रन समाप्त दो सकेगा। 

सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाप्रयतम्‌ । 
पातजछ, साधन-पाद। ३६ 

अन्तरमें सत्य प्रतिष्ठित हो जाने पर, कोई कार्थ्य न,करके भी 
फल प्राप्त हो जाता है। अर्थात्‌ सत्य प्रतिष्ठित व्यक्ति वाक््य- सिद्ध 
हो ज्ञाता है । ह 
अस्तेय,-- 





परद्रव्यापदरणद्यागो5स्तैयमू । - 
दूसरेकी चीज़फो चुराना छोड़ देनेका नाम अस्तेय है। मिस 
समय दूसरेकी चीज़पे लेनेक्ी जप भी इच्छा न होगी, तमी अस्तेय 
फा साधन सिद्ध छ्लात। ः 
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अस्तैय प्रतिष्ठायां सब रत्नोपस्थानम्‌ । 
पातखछ, साधन-पाद | ३७ 
मनुष्यके हदयमें अस्तेयक्री प्रतिष्ठा हो ज्ञाने पर, उसके सामने 
संसारके सब्र रत्न अपने आप ह्टी आ पहुँचते हैं। अर्थात्‌ अस्तेयकी 
प्रतिष्ठा करनेवाले व्यक्तिकों कमी धन रत्नक्रा अमाव नहीं होता। 
ब्रह्म वय्ये,-- 
वीय्यंधाएणं प्रह्मचय्यम्‌ । 
शरीरस्थ वीय्यंको भविचलित और अविक्षन अवस्थामें घारण 
करनेका नाम ब्रह्मचय्य है। शुक्र या वीय्य ही प्रद्म है। सुतरां सब 
जगह, सर्बदा, सर्वावस्थामें, मेथ्नका परित्यांग करके बीय्य घाएण 
* करना सबका फत्तब्य है। आठ प्रकारका मेथुन परित्याग करनेसे 
भ्रद्मचय्य सिद्ध होता है । 
प्रह्मचय्य प्रतिध्रायां वीय्याम: 
साधन-पाद, पातखल। ३८ 
प्रह्मचय्य-प्रतिष्ठा होनेसे बीय्य-छाम होता है। अर्थात्‌ प्रक्षच््य 
प्रतिष्ठित व्यक्तिके देहमें श्रक्षण्य देवकी विमलू-ज्योति प्रकाशित 
होती है। # 
अपरिग्रह,-- 
देदरक्षातिरिक्तमोगसाधनास्त्रीकारो5परिश्रहः । 


# हमारे “अह्यचस्यं साधन” नामक अन्थमें इस विषय पर विशेष रूपसे 
प्रकाश छाल्य गया है और वीर्य्य रक्षाका उपाय भी वर्णन दिया गया है । 
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शर्रीर-रक्षाके अतिरिक्त मोगविलछासके साधनोंके परित्याग 
करनेका नाम अपरिग्रह दे। कहनेका मतलब यह है, कि छोभके 
परित्याग ही का नाम अपरिप्रद है, जब “यह मांगता हूं, वह मांगताहूं” 
यह भाव मनमें पेदा दी नहीं होगा, तभी अपरिश्रह सिद्ध हो सकेगा। 
.._ अपरिप्रह प्रतिष्ठायां जन्मकथन्तासंबोधः । 
पातजलछ, साधन-पाद । ३६ 
अपरिप्रहकी प्रतिष्ठा होनेपर पूब॑जन्मकी बातें स्मरण होने 
लगती हैं । 
इन सब बोतोंका साधन होने पर यम साधना समाप्त हो जाती 
है। प्रक्रन मनुष्यत्व छाभ करना हो तो सब देशोंके सभी श्रेणीकै 
छोगोंको इस- यमकी साधनामें सिद्धिठाम करना चाहिये। इसे न 
पालनेपर मनुष्य ओर जानवरमें कोई सेद नहीं रहता | अब , 
नियम 


किसे ..कहते हैँ और उसे केसे साधन करना होता है, सो 
समझना चाहिये। ! ४ 
शौचसनन्‍्तोषतपः खाध्यायेश्वरप्रणिघानानि नियमः । 
पातखल, साधन-पाद | ३२ 
शौच, सन्तोष, तपस्या, स्वाध्याय और ईइवरप्रणिधान--इनदीं 
पांच प्रकारकी क्रियाझ्ोंकों नियम कहते हैं | इसके अभ्यासका नाम 
नियम-साधन है, , 





नियम ] ज्ध्‌ [ योगीगुर 
शौच,-- 
शौच तु द्विविघं प्रोक्त वाह्मम्राभ्यन्तरन्तथा । 
मृज्ञालाभ्यां स्मृतं वाह्य' मनः शुद्धिस्तथान्तरं ॥ 
॥॒ योगी यात्षवल्क्य | 


शरीर और मनक्की महिनता दूर करनेको शौच कहते दें। 
परन्तु साबुन, फुलेल तथा एसेन्स इत्यादि विलासिताकी सामप्रियाँ 
शौचके साधन नहीं हैं। गोमय, मृत्तिका तथा जल इज्यादिफे द्वारा ही 
शरीर एवं दया झतदादि सदगुणोंके द्वारा मनकी मलिनताकों दूर 
करना थाहिये । 
शौचात्‌ स्वाइजुगुस्पा परेरसड्भइच । 
पातजछ, साधन-पाद । ४० 
हदयमें पवित्रता रहनेसे शरीरमें यदि कहीं ज़एण भी अपवित्रता 
माप पढ़ेगी तो छससे घृणा होने लगेगी एवं दूसरेके साथ संगति 
करनेमें भी घृणा होगी | उप्त समय मबधून गीताक़ा यह महान्‌ वाक्य 
मनमें जाप्रत हो उठेगा, कि-- 
विष्ठादिनरक॑ घोर भ्गं च परिनिर्शितम्‌ । 
किमु पश्यसि रे चित्त कथ॑ तत्रेव धावसि ॥ ८१४ 
अर्थात्‌-विष्ठा आदि परिपूरित इस मगको (स्त्रीके गुह्य अंगको) 
नखबक्ा द्वार बनाया दे । भरे चित्त ! क्‍या तू यह नहीं देखता जो 
उसीकी ओर वारंवार दौड़ता है। 
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यहच्ठाढाभतो नित्य॑ मनः पुंसो भवेदिति 
या धीस्तामृपयः प्राहुः सन्‍्तोप॑ सुखलक्षणं ॥ 
योगी याज्वत्क्य । 
प्रतिदिन जो कुछ मिक् जाय उसीसे मनको सन्तुष्ठ रखनेका 
नाम सन्तोष है। अर्थात्‌ दुराक्रांक्षा परित्याग करनेझा नाम ही 
सन्‍्तोष है । 
सन्तोपादतुत्तमः सुखलामः । 
पातखलछ, साधन-पाद। ४२ 
सन्तोषकी सिद्धि होनेपर अनुपम सुख प्राप्त होता है। वह सुख 
वर्णनातीत है, विषय निरपेष् सुख है, अर्थात्‌ बाहरी वस्तुओंसे इस 
सुखका कोई भी सम्बन्ध नहीं हे । 
तपस्पा,--- | 
विधिनोक्तेन मार्गेण झछचान्द्रायणादिम्ि: । 
'शरीरशोषणं प्राहुस्तपस्यां तप उत्तमम ॥ 
योगी याक्षवल्‍्क्य । 
वेदकी विधिके अनुप्तार कुच्छचान्द्रायण ध्त्यादि ब्रतोषवास द्वारा 
शरीरको शुष्क करनेका नाम उत्तम तपस्या है। तपस्या न करने 
पर योगमें सिद्धि छाम नहीं हो सकती । यथा-- 
नातपखिनो योग: सिध्यति। . 
तपस्या साधन करनेसे द्वी अणिम्रादि ऐब्वस्योका छाभ 
द्ोता है। यथा-- 
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पी 


कायेन्द्रियमिद्धिस्युद्धिक्षयात्तपम: । 
पातखल, साधन-पाद, ४३ । 

तपत्याके छ्ारा शरीर और इन्द्रियांकी अश्ुद्धियाँ नष्ट हो जाती 
हैं। अर्थात्‌ शर्तीर्फे झुद्द शो जाने पर हच्छानुसार सूक्ष्म तथा 
स्वृठ फरनेडी घाक्ति उत्पन्न हो जाती है एवं इन्द्रियाँ शुद्ध हो जाने 
पर सृद्ठम दर्शन, धवण, धाग, स्वाद प्रहण, स्पर्भन इत्यादि सूक्ष्म 
विपयोंके प्रहण करनेकी शक्ति पत्पन्न ऐोती है । 
घाध्याय,-- 

स्वाष्यायः प्रणवभ्रीरद्रपुस्सक्तादिमन्द्राणां 
भपः मोसशात्राप्प्रयन थ्य । 

प्रगण और छूनमन्त्रादिकि जथफा चिन्तन फरप्फे जप एवं 
वेद और .पर्ंगात्न इत्यादिकि भक्तिपूवकक अध्ययन करनेफो 
स्ाध्याय कहते हैं । 

स्वाध्यायादिए्रेवतासम्पयोगः । 
2 पानखड, साधन-पाद | ४४ 

स्वाध्यायके द्वारा इट देवनाऊ। दयन प्राप्र होता है । 

दर प्रशिधान,-- 
ईदबर प्रणिधानादा । 
पानखड दर्शन । 

मक्ति तथा थद्धापूव॑क ईश्वर में चित्त समरपंण फरफे, उसकी पून्ा 

करनेड़ा नाम ईश्वर प्रणिधान दे। 


च्धछ 
० 
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ड़ समाधिरीश्वरप्रणिघानात्‌ 
पाताल, साधन पाद । 

ईश्वर प्रणिधानके द्वारा योगफे सर्वोच्च फ समाधिक्री सिद्धि 
होती है । 

ईइवर प्रणिघान द्वारा जितनी शीघ्रनासे चित्तकी एकाग्रता 
होकर शुद्धि हो जाती है, उतनी जौर फिसी प्रकारके कार्य्यसे नहीं 
हो सकती। क्योंकि उनकी चिन्तासे उनकी ही भास्कर ज्योति 
हृदयमें आकर सव मलिनताकों दूर कर देती है। अब योगका 
तीसरा मछू-- 


आसन 


केसे सिद्ध करना होता है, वह मार्ग जानना प्वाहिये । 
स्थिरसुखमातनम्‌ । 

पातखल, साधन-पाद | ४३ 
शरीर न हिले, न डुछे, न दुखे और चित्तमें किसी प्रकारका 
उद्वेग न हो, ऐसी अवस्थामें सुखसे वेठनेशे आसन कहते हैं। 
योगशाद्ञमें अनेक-प्रकारके आसन बताये गये हैं। उनमेंसे कईएक 
प्रधान आसन और उनका साधन कौशल "साधन-कल्पमें” प्रदर्शित 
किया गया है । 

ड़ “ठेतो इन्द्रानमिघातः । 

साधन-पाद, पातखल । ४८ 


प्राणायाम ] हि ,... योगीगुर 


तु] 


आसनफे अभ्याससे सर्वश्रकारफा इन्द्र छूट जाता है। अर्थात्त्‌ 
शीत, प्रीष्म, ( जाड़ा-गरमी ) झ्लुवा, तृष्णा, राग, हेंप प्रभति किसी 
प्रकारके इन्द्र थोग-सिद्धिमें घाघा नहीं डाल सकते। आसनफा 
अभ्यास होनेके वाद योगका श्रेष्ठ और गुरुतर विपय जो चतुर्थ भ्ग 


आाणयाम 


--है, उसका अभ्यास करना उचित है। जब देखना चाहिये कि 
प्राणायाम किसे कहते हैं-- 
तस्मिन्‌ सति श्राप्प्रश्नासयोर्गतिविच्छेदः प्राणायामः ॥| ' 
पातखल, साधन-पाद्‌ | ४८ 
खास-प्रशासकी स्वामाविक चालफ़ा विच्छेद करके शाप्रोक्त 
नियमसे चल्नेका नाम प्राणायाम ईं। इसके सिवाय प्राण और 
अपान वायुके संयोगक्ो भी प्राणायाम फहते दे । यथा-- 
प्राणापानसमायोग: प्राणायाम इतीरितः । 
प्राणायाम इति प्रोक्तो रेचकपूरककुम्मक: ॥ 
योगी याज्षवल्क्य ६२ 
प्राणायाम कहनेसे हम साधारणतः रेचक, पूरक और क्ुम्मक 
इल्ददी तीन प्रकारकी क्रियाओंफो समझते हैं। बाहरकी बरायुक्ा आकर्षण 
करके भीतर मरनेको पूरक तथा जटसे पूर्ण घड़ेकी तरद भीतर ही 
वायु घारण फरनेफो कुम्मक और ४सी धृत बायुक्रो बाहर निकाटनेको 
रेचक कहते हैं। पहले हाथके दह्िने अँगूरेसे दाहने नथनेकों बंद 
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करते हुए वायुऋ रोक कर प्रणव ( 35 ) अथवा अपने-अपने 
मल्त्रका सोलह बार जप करते-करते बायें नथनेसे वायु पृण करके 
(भीवर खींचऋर) कनिप्ठिक्ा ओर मनामिक्रा उँगढीसे बायें नथनेको 
बंद करके दायुछ्ो रोकते हुए ् वा मूहमन्त्रका चोसठ बार जप 
करते-करते दुम्भक करे; इसके वाद अँयूडा दाहने नथनेसे च्ठा कर 
इ5 या मूलमनन्‍्त्र वत्तीस बाए जप करते-करते दाहिने नथनेसे बायुको 
निकाल दे। इस प्रकारसे फिर धछ्टे तौर पर अर्थात्‌ श्वास छोड़नेके 
बाद उसी दाहिने नथनेसे ही ** या मृल्मत्त्रका जप करते-करते पूरक 
एवं दोनों नथनोंओ बंद करके कुम्मक करे, इसके वाई बाव नथनेसे 
रेचन करे। इस प्रकार ठीक पहलेकी तरह फ़िए नाइको कथित 
रीतिके अनुसार पूरक, छुम्मक और रेचक करे ,और वारयें हावडी 
उंगलियोंके पोेंसे जपकी संख्या करता रहे । “ 
पहले-पहल पृर्नाक्त संख्यासे प्राणायाम करनेमें कष्ट हो तो, 
4३२१६ या ४।१६८ बार जप करते-करते प्राणाबाम करे। दूसरे 
धर्म्मविढम्बिगण वा जिनको मन्त्र जप करनेकी सुविधा नहीं हे, 
उनकी एक, दो, त्तीन मादि संख्यासे ही प्राणायाम करना चाहिए; 
नहीं तो फल मिंडनेकी सम्भावना नहीं रहेगी। क्योंकि ठाछ ता 
पर खास-प्रश्नासको क्रिया सम्पन्न करनी होती है । परन्तु सावधान ! 
ध्यान रहे कि जोरसे रेचक या पूरक न होने पावे । रेचक्रके समय 
विशेष संतक एवं सावधान रहना चाहिए। इतना धीरे-धीरे श्ास 
परित्याग केरना चाहिये, कि हाथपर रखा हुआ रुत्तू सी निःश्वासके 
वेगसे उड़ न सके । प्राणायामके समय सुखासनसे बे कर मेरुवण्ड 
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( रीढ़ ), गईन, मह्लफ सीधा और मोंदोके बीचमें दृष्टि रखना 
चाहिये। इसे सहित-बुम्भक कहते हैं। योगशाह्ममें आठ प्रकारके 
कुम्पककी बात लिखी है। यथा-- 
सहितः सूस्यमेद्श्य उल्नायीशीतली तथा। 
भ्षिकरा भामरी मूर्च्छा केवही चाप्टकुम्मिका। 
गोरक्ष संहिता । १६५ 
सहित, सूर्य्यमेद, उल्नायी, शीतली, मसिका, भ्रामरी, मूर्च्छा 
और केवही--यही आठ प्रकारके कुम्मक होते हैं। # इसका विशेष 
विवरण केबल मुंहसे कहकर क्रिया कौशछ न दिखानेसे जनसाधारणका 
कोई उपकार नहीं हो सकता, इसीलिये रुक ज्ञाना पड़ा। विशेषतः 
तद्ढा ( रुपया ) का अभात्र है; अगर तद्ढ होता तो फिसी प्रफारकी 
शष्ढा नहीं थी, डड्ढा वज्ञाकर बहुत कुछ लिख सकता था । 
त्ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ । 
पातखल, साधन-पाद | ५२ 
प्राणायाप्र सिद्ध होनेपर भोद्दावरण क्षय होकर दिव्यज्ञानका 
प्रकाश होता है; प्राणायाम करनेवाल। व्यक्ति सर्ब-रोगसे मुक्त होता 
है किन्तु अुष्टानके व्यत्िक्रमसे ( बिगड़ जानेते ) नाना प्रकारके 
रोगोंकी मी उत्पत्ति हो जाती है। यथा-- 
प्राणायामेन युक्तेन सर्वरोगक्षयों भवेत्त 
अयुक्ताभ्यासयोगेन सबंरोगसमुझ्ठतरः ॥ 
.. » मक्ाणीत बनी अन्य इक शस 7 उ 7 उप जा प्रणायाक 
साधन-द्धति लिखी गई है अर & 30322 
६ 
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हिक्का इवासइव कासइच शिरः कर्णाक्षिवेदना 
भवन्ति विविधा दोषा: पवनस्य॒व्यतिक्रमात्‌ || 
सिद्धियोग | 
नियम पूर्वक प्राणायाम करने पर साधक स्व-रोगसे मुक्त होता 
है ; किन्तु अनियम और वायुका व्यतिक्रम हो जाने पर हिचकी, 
दमा, खाँसी, आँख, कान और सिरकी नाना प्रकारकी वीमारियाँ 
पेदा हो जाती दें । 
प्राणायामका अच्छी प्रकारसे अस्यास हो ज्ञाने पर योगके 
पाँचवें अंग-- न्‍ 
प्रयाहर 
... का साधन करना होता है। प्राणायामसे प्रद्याहार भौर भी 
कठिन है। यथा/-- 
सत्र स्व विषयसम्धयोगामावे चित्त- 
स्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहार: । 
पातजलछ, साधन-पाद । ५४ 
प्रत्येक इन्द्रियके अपना अपना प्राह्य विषय परित्याग करके, 
अविकृषत अवस्थामें चित्तके बशमें रहनेका नाम पत्याह्मार दे। 
इन्द्रिययण स्वभावतः भोग्य विषयके ऊपर दौोड़ां करती हैं, उन्हीं 
विषयोंसे इन्द्रियगणके निश्वत्त करनेको प्रत्याह्मर कहते हैं । 


ततः परमबहयतेन्द्रियाणाम्‌ । 
पातआछ, साधन-पाद4 ५५ 
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प्रयाद्रकी साधनासे इन्द्रियाँ बचें द्वोती हैं॥। प्रत्याहर फरने 
वाले योगी प्रकतिको चित्तके बदमें लाकर परम-स्थिरता लाम कर 
लेते हैं ; इसीसे बाहरकी प्रक्ृति वशमें भा जाती है । 

प्रयाह्वारके बाद योगके छठे अंग-- 

धारणा 
का साधन करना होता है। घारणा किसे कहते हूँ ९ 
देशवन्धरिचित्तस्त्त धारणा। 
पातंजल, विभूति पाद । २ 

चित्तक्ों देशविश्येपें वन्धन करके ( किसी खास स्थान पर 
रोक ) रखनेका नाम धारणा है. मर्थात्‌ पूर्वोक्त पोड़शाधारमें किस्म्रा 
किसी देवरेवीकी प्रतिमूर्तिमं चित्तजो लगाये रखना धारणा 
कहलाता है । 

दूसरे विषयकी चिन्ताका परित्याग करके जो किसी भी एक 
विषयमें चित्तकों ढगाते हुए रोकनेकी कोशिश फरने पर धीरे धीरे 
चित एकमुखी हो जाता है; उसीका नाम्र धारणा हैं। धारणाके 
स्थिर होनेपर क्रमशः वही घारणा-- 


ध्यान 
नामक योगके सातवें अंगमें परिणत हो ज्ञाती है। यथा 


तत्र प्रत्ययकतानता ध्यानम्‌ । 
पातखआल, विभूतिषाद | २ 
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घारणा द्वारा घारणीय पदाथमें चित्तको जो एकाप्रताका मात 
उत्पत्न होता हे, उसका नाम ध्यान है। चित्त द्वारा जात्माके 
स्वहपकी चिन्ता करनेकों ध्यान कहते हैं। सगुण और निंगंण 
मेदसे ध्यान दो प्रकारका होता है । 

परत्रह्म किस्वा सहलारमें स्थित परमात्माके ध्यान करमेका नाम 
निर्गुण ध्यान दे । 

सूर्य, गणपति, विष्णु, शिव, आद्या-प्रकृति क्रिस्वा पदचक्रामे 
स्थित मिन्न-मभिन्तर देवताओंका ध्यान करनेका नाम संशुण- 


ध्यान दे । 
सगुण ओर निग॒ण ध्यानके सिवा अनेक छोग ड्योतिःका 
ध्यान मी करते हैं। ध्यानकी पहुंची हुई अवस्था ही 
समाधि 
नये: 
है। ध्यानके गंभीर हो जानेसे अपना ओर ध्वेयवस्तुका भेद- 
ज्ञान नहीं रहता। उस समय चित्त ध्येयवस्तुमें ही लय हो जाता 
है; अथवा यों कहना चाहिये कि चित्त उसीमें लीन हो जाता है। 
इस लय अवस्थाकों ही समाधि कहते हें । 
तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरुपशूल्यमिव्र समाधि : 
पातखल, विभूतिषाइ । 3, 
केचल वही पदाथ ( स्वरूप आत्मा ) विद्यमान है, यह आभास 
( ज्ञान ) मात्र रहेगा ; दूसरा कुछ भी ज्ञान नहीं रहेगा। चित्तका 
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ध्येय बंस्तुमें ऐसी जो तन्मयता ( एक हो जाना ) है, उसीका नाम 
समाधि है। जीवात्मा और परमात्माकी समताबस्थाकों मी ( एक- 
जैसी अवस्था ) समाधि कहते हैं। यथा-- 
समाधि: समतावस्था जीवात्मपरमात्मनो: । 
दत्तात्रेय संहिता | 

वेदान्कके मतसे समाधिके दो प्रकार हैं, यधा-सबिकल्प 
समाधि और निर्विकल्प समाधि। ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय-- 
इन तीनों पदाथोका मिन्न-मिन्न ज्ञान होते हुए मी अद्वितीय 
प्रद्म वसस्‍्तुमें अखण्डाकार चित्तवृत्तिक अवस्थानका नाम-- 
सबिकल्प समाधि है। पातअछ दर्शनमें इसीको सम्पज्ञात 
समाधिके नामसे वताया गया है। 

ज्ञाता, भान और ज्ञेय इन तीनों पदाथोका मिन्न-मिन्न ज्ञान न रह 
कर अद्वितीय प्रद्मवस्तु्में अखण्डाकार चित्तत्ृत्तिके अवस्थानक्रा नाम 
निर्विकरप समाधि है। पातललके मतसे यह ही असम्पज्ञात 
समाधि है । 

यही वक्ष्यमाण ( आगे कही मानेवाली ) अष्टाह़ थोगकी प्रणाी 
सरवोत्क् हैे। धीरे धीरे इस अष्टाह्न योगकी साधनामें सिद्धि छाम कर 
सकनेसे मत्य॑जगत्‌में अमरत्य प्राप्त हो जाता है। अधिक क्या कहें. 
किसी प्रकारकी क्रियाका अनुष्ठान न करके भी इन यम-नियमका 
पालन करनेसे ही प्रकव मनुष्यत्वका ज्ञान एत्पन्न होता है। अष्टाड़ 
साधन कर लेने पर और क्या चाहिये १--मतुप्य जन्म घारण करना 
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ही साथक हो जाता दै। परन्तु यह जेसा सबसे उत्कृष्ट है, पेसा ही 
कठिन ओर गुरुतर व्यापार भी है। स्वसाधारणक्री झक्तिसे बाहर 
का काम है। इसीलिये सिद्ध योगीगणने इस मूल अष्टाह़ योगमें 
न्यूनाधिकता करके सहज और सुख-साध्य योगका फोशल-निर्माण 
किया है। मेंने भी इसी कारणसे पहले बताये हुए अष्टाड़ योगका 
विशेष विवरण विटतृत सावसे न वतलछ! कर थोड़े दी में सुना दिया है। 
म्रह्ञा, विष्णु और शिव, इन तीनों देवताओंने भी योग-साधन 
का अलुप्ठान किया था। इनमें परमयोगी सदाश्ित्रके प्चम 
आम्नाय पर दक्ष प्रकाककी योगकी विधियाँ लिखी मिछती हैं। 
जिनमें प्रधानतः 
चार प्रकारके योग 
प्रचद्धित हैं। थया-- 
मन्त्रयोगोहठइ्चेव ल्ययोगस्तृतीयकम्‌ । 
सतुर्थो राजयोगः स्यात्‌ स द्विघामाव वर्ड्जितः ॥| 
दिवसंहिता, ५१७ 
मल्त्रयोग, हृठयोग ल्ययोग भर राजयोग--इन्हीं चार प्रकारके 
योगकी व्याख्या योगशास्त्रमें लिखी हुई है। किन्तु आजकल 
मन्त्र योग 


गे साधनां करके सिद्धिलाप करना एक प्रकारसे मसम्भव 
बात है । 
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मन्त्रज्पान्मनोलयो मन्त्रयोगः । 
मन्त्र प करते करते जो मनका लय हो आता है, उसे 
भन्त्रयोग कहते हैं। मल्त्रजप-रहस्य और जप-समपंणके सतिरिक्त 
मन्त्रजप सिद्ध नहीं होता है। विशेषतः उपयुक्त उपदेष्टाका भी अमात्र 
है। गुरु या ७पदेशकका अभाव न होने पर भी, अनेक जन्म तक चेष्टा 
न करते रहनेसे मन्त्रयोगकी सिद्धि नहीं हो सकती। इसीसे सब 
प्रकारकी साधनाके बीचमें मन्त्रयोग अधम बताया गया है। यधा-- 
मन्त्रयोगट यः प्रोक्तो योगानामधमः स्थृतः 
अब्पबुद्धिरिम योग सेवते साधकाधमः ॥ 
दत्तात्रेय-संद्विता । 
योग मन्त्रयोग सबसे अधम है; अधम अधिकारी और अह्ूप- 
बुद्धिबाला व्यक्ति ही मन्त्रयोगकी साधना करता है | दूसरा 


हठयोग 


. साधन भी भआाजकछ एक प्रकारसे साधनाके बाहर है। हृठयोगके 
लक्षणों कहा है-- 
हकार: कीत्तित: सूर्यं्टकरइचन्द्र उच्यते । 
सूर्य्याचन्द्रमसोयोगाद्वठयोगी निगयते ॥ 
सिद्ध सिद्वान्तपद्धति । 
/ह शब्दुसे सूर्य एवं “ठ” शब्दसे चन्द्र समझा जाता है। 
हठ-शब्दमं चन्द्र-सूस्यंकों एक जगह मिलाना है। अपान वायुका नाम 
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चन्द्र एवं प्राण वायुका नाम सूर्य है। अतणएव प्राण और अपान वायु 
को एकमें मिलानेका नाम हठयोग है। हठ योगादि साधनकी उपयुक्त 
अवस्था ओर शरीर आज कहके जमानेमें बहुत कम हैं। और 


राजयोग 


हेतमावका त्याग करने पर भी संसारी छोगेके लिये कष्ट साध्य 
है, इसमें सन्देह नहीं। विशेषतः राजयोगकी क्रियादि ठीक ठीक न 
समझ लेने पर केवल पुस्तक पढ़ कर उसको हृदयंगम कर लेना एक 
प्रकारसे असम्मव बात है। इसीलिये स्वल्पनीवी (कम जीनेवाले) 
निरन्न कलिकालके मनुष्योंके लिये सहन और सुख-साध्य 


लययोग 


बतढाया गया है। दूसरे सब योगोंको छोड़कर केवढमात्र 
लययोगका अनुष्ठान करके कितनों-हीने सहजमें ओर शीत्र 
सिद्धिलाभ कर लिया है तथा कर रहे हैं। मंने भी उसी सय्यः प्रत्यक्ष 
फहप्रद्‌ छययोगका सर्व-साधारणमें प्रचार करनेकी इच्छासे इस भ्रत्थका 
आरम्भ किया है। 

लययोग अनन्त प्रकारका है। बाहरी और मीठरीके भेदसे 
जितनी प्रकारकी चीज्नोंका होना सम्प्रव हो सकता है, उन सबरमें ही 
छययोगक साधन हो सकता है। अर्थात्‌ चिच्तको किसी मी एक 
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सा हे अर लक कक चर मी जीीध कण 


चीजमें निविष्ट करके ( लगाकर ) उसमें एकतान हो जाने (टूबजाने) 
से ही लययोग सिद्ध होता है। 


सदाशिवोक्तानि सपादलक्षुल्यावधानानि वसन्ति लोके। 
बोगताराबली । 
जगनूपें सदाशियका बनाया हुआ एक लाख पच्ीस हजार 
प्रकारका लययोग विद्यमान हैं। किन्तु साधारणनः योगिगण चार 
प्रकारक लग््योगका अभ्यास करते हें। वह यह हें-- 
जास्मव्या चंब श्रामर्य्या खेचय्या बोनिमुद्रया । 
ध्यानं नादं रमानन्दं ल्यसिद्धिश्वतुर्विधा॥ 
घेरण्ड संहिता ॥ 
शास्भवी मुठ्रासे ध्यान लगाना, खचरी मुठ्रासे रसाखवादन करना, 
भापरी-इुस्मकसे नाइकों सुनना और योनि-मुठ्रासे आनन्द भोग 
फरना--इन चार प्रकारके उपायसे ही ल्ययोगकी सिद्धि होती है । 
इन चार प्रकारके लय चोगका और भी सहज फौशछ सिद्ध 
योगिगण द्वारा प्रकट क्रिया गया है। स्होंने ल्ययोगके बीचमें 
नाइलुसस्थान, आत्मज्योति:-दर्शघन और कुण्डलिनी एत्थापन-- 
इन्हीं तीन प्रकारकी प्रक्रियाओंको श्रेट्ठ और सुख साध्य बतलाया है। 
इनमे कुण्डलिनी उत्थापन कुछ कठिन है । क्रिया विशेषका अवलम्धन 
करक मूढाधारकों सिकोड़ कर जागठी हुई छुण्डलिनी शक्तिको 
इत्थापन करना होता है। ताछावमें जोक जेसे एक तृणको छोड़ 
करके दूसरे तृणकों पडड़नी है, बसे ह्वी छुण्डलिनीको मूलाघारसे 
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ही... हर मेज 


धीरे धीरे क्रमातुसार सारे चक्रमें घठाकर अन्तमें सहत्नारमें ले जाकर 
परमशिवके साथ संयोग कराना होता दे। किन्तु मूलाधारको 
संकुचित केसे किया जाता है एवं अत्यन्त कठिन क्रिया जो गन्यित्रय 
मेढ करना है, वह केसे किया ज्ञाता है, यह सामने करके न दिला 
देने तक ल्िखनेकी ऐसी कोई मापा नहीं, जिससे छोग समझ सकें। 
सुतरां अकारण कुण्डलिनीके उत्थापनफी क्रियाकों लिखकर पुस्तकका 
कलेवर बढ़ाना में ठीक नहीं समझता हैँ। यदि किसीको ध्सका 
क्रम जाननेकी इच्छा हो तो, मेरे पास आनेसे संकेत बता सकता हूँ |# 
किन्तु अनुपयुक्त व्यक्तिको में वह. रहस्य कभी नहीं बठाऊँगा। 

र्ययोगमें नादानुसन्धान और मात्मज्योति: दुर्शनका काम 
बहुत सीधा ओर भारामले होनेवाला है। इन दोनों कामोंका 
साधन-कोशल प्रकाश करके पाठक्ररणका उपकार करना दी इस 
पुत्तकका घद्ृश्य हि 

साघुसंन्यासी अथवा गृहस्थोंमें पश्चादुक्त संकेत थोड़ेसे लोग भी 
जानते हैं या नहीं इसमें सन्देह हे। नादखुसन्धान और मात्म- 
ज्योतिः-दशन, इन दो कामोंमें एक-एकका दो-तीन प्रकारका कौशल 
लिखता हूँ। जो जिसे अच्छा, सीधा और अपने करने योग्य जान 
पड़े, वह उसीका भनुष्ठान करे। जिससे मेंने फल प्राप्त किया हे; 
बेसा सब्यः प्रत्यक्ष फल देनेवाछा साधनका संकेत “साधन कह्प” 


* मत प्रणीत “ज्ञानीगुरु” अन्धमें कुष्डलिनीके उत्थापवका साधनोपाय 
वर्णन किया गया है । 
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में वर्णन किया है। इसकी किसी भी क्रियाके अलुष्ठानमें प्रवृत्त 
होनेपर क्रमशः मनमें अपार आनन्द और तृप्ति छाम होगी एवं 
सात्माकी भी मुक्ति होगी। 

वर्तमान समयमें हमारे देशके लोगोंकी जेसी भवस्था है; उसमें 
पूर्वोक्त क्रियाका अभ्यास भी अनेफफ़े लिये कठिन हो जायगा, इसमें 
सन्देह नहीं ; इसीलिये उनफे निमित्त साधन-कहपके पहले ही छय- 
संकेत लिखे हैं। जो कई एक ल्यसंफत लिखे हैं, उनमेंसे किसी भी 
एक प्रकारके संकेतका झनुष्टान करने पर चित्तका लग हो जाता है । 
साधकगणमें मिसे लेसी सुविधा हो, बह वबेसी दी क्रिया करके 
मनोह॒य कर लेवे । 

अपाच्छवगुणं ध्यानं ध्यानाच्छतगुणं लयः । 

भप्से ध्यानमें सोगुणा अधिक फल होता है। ध्यानकी अपेक्षा 
सोगुणा अधिक फल लाम होता है--लययोगत | अतएव जपादिकी 
मपेन्ना सबको किसी भी प्रकारके छययोगका साधन करना चाहिये । 


योगाम्याप्से आत्माकी मुक्तिक सिवा अनेक आधश्चय्यं-जनक 
ओर अमाछुपी क्षमता ( शक्ति ) प्राप्त हो जञातीदे। किन्तु विभूति 
ढाम करना योग-साधनका प्रकृत दददेश्य नहीं हैं; इसीलिये मेने 
भी इस श्रत्थमें उस विपयकी मालोचना नहीं की हे! इच्छाके 
बिना भी विभूति आपसे आप फूट पड़ती है, किन्तु उसकी ओर 
दक्ष्य न करके मुक्तिकी राहमे आगे बढ़ना चाहिये। विभूति पर 
मुष्ध होनेसे मुक्तिकी आशा बहुत दूरकी बात हो जाती है। 
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कल असली “4 अटीड> का चर सत चरीयटचमार 





कई 


आज युरोपखण्डमें इसी योग-साधना पर विशेष आन्दोलन 
और आहोचना चल रही है। पावचात्य नरनारिगण आर्य्य-जशाद्नोक्त 
योगसाधनकी शिक्षा लेकर धियासफिष्ट वन गये हैं। मेसमेरिज़म 
हिपनोटिज़म्‌, क्लेयारवेन्‍्स, सायिकोपेथी और मेण्टल-टेल्प्राफी 
प्रभृति विद्याओंका प्रचार करके वे जगतके नरनारियोंको मुगघ और 
अचस्मेमें डाल रहे हैं। हम अपने घरकी पोथी धूपमें सुखाकर 
अस्तेमें बांध देते और घरके घूहों, आरशुलाओं ( छिपकली ) और 
कीड़ोंके आहारकी सुज्यवस्था करते हैं एवं फिर दूसरोंके सामने 
“हमारे अनेक गंथ हैं? कहकर गोरव करते हैं। “किन्तु क्या उनमें 
कुछ सार भीहे? यदि कुछ है, तो उसेन ढूंढकर या साधन 
करके क्यों नहीं देखते? यह दोप नितान्त हमारा ही नहीं है । 
शाद्धमें योग-योगा़के जो सथ विषय भोर नियम टिखे हैं, वे 
अत्यन्त संक्षिप्त और जटिल ( पेचीदा ) हैं। कोई जानने पर मी, 
उसे प्रकाशित नहीं करता । वह यद्दी कहता है, कि यह भति-- 
गुह्य विषय 

है। किन्तु योग जटिल वा शुह्य-विषय नहीं है । तारसे संवाद 
मेजना, आकाशके चन्द्र वा सूथ्यंका श्रहण देखना, फोनोग्राफ़से गाना 
सुनना जेसे बाहरी विज्ञानका काम है, योग भी बेसे ही अध्यात्म 
विज्ञानका काम है। परन्तु वे जान वूक्षकर भी प्रकाशित क्यों नहीं 
क्रते ? इसीलिये कि शाहझ्यमें मत्ना किया गया है, यथी :-- 





नीिजिडा 
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वेदान्तशाक्षपुराणानि सामान्यगणिका ईंव। 
इयन्तु शाम्भवी विद्या गुप्ता कुछ्वधूरिव ॥ 
वेद और पुराणादि सब शास्त्र बामारों वेठी हुईं साधारण वेश्या 
जैसे हैं ; किन्तु शिवोक्त शाम्मबी विद्या घरकी कुलबती वधूके समान 
है। अतएव यत्नके साथ इसे छिपा फर रखना घाहिये--ये सर्व- 
साधारणके सामने प्रकाशित फरनेकी चीजें नहीं हैं । 
न दैय॑ परशिष्येभ्यो5प्यमक्तेभ्यो विशेषतः । 
शिववाक्यप्‌ | 
परशिष्य, विशेषतः अभक्त लोगोंके सामने यह[शाक्ष कभी 
प्रकाशित नहीं करना चाहिये । ओर भी छिखा है, कि-- 
इदे योगरहस्यश्व न वाच्य॑ मू्ंसन्रियों । 
योगस्वरोदय । 
योग रहस्य मूखसे कभी न कहना चाहिये। निन्‍्दुक, वंचक, 
धूत्त, खल, दुराचारी और तामसिक व्यक्तियोंके सामने मी योग 
रहस्य प्रकाशित नहीं करनां चाहिये-- 
अमक्ते वच्चके धूत्ते पापण्डे नास्तिके नरे । 
मनसापि न वक्तव्य गुरुगुल्न| कदांचन | 
सक्तिददीन, वच्चक, धूत्ते, पापण्डी और नास्तिक--इन सब 
हेतुबादियोंसे गुरका कहा हुआ गुहा-विपय कमी प्रकट नहीं करना 
चाहिये। इन्हीं सब कारणोंसे शाश्कक्ष योगिगण सबं-साधारणके 
सम्मुख आत्मतत्त-विद्य। प्रकाशित न करके “गुह्य विषय” कहकर 
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सामने प्रकाशित न करनेका विशेपरूपसे आदेश मी कर देते हैं। 
इस प्रकार निपेध होनेके कारण ही में समस्त विपय प्रकाशित नहीं 
कर सका। जो बानें साधारणमें प्रकाशित करनेके योग्य हैं एवं 
सभी व्यक्ति फर सकते हैं, वेही इसमें सन्निवेशित की गई ई। 
इसके अनुसार काम करने पर प्रत्वक्ष फछ मिलेगा। अब मुघी 
साधकगण ! 


ध्षत्तव्चों मेडपराव: । 


३» शान्ति: । 


साधन-कल्प 





योगीगुरु 


मा ६ | हा 


दितीय-अंश । 


3 परसकनओा 


साधन-कलप । 
साधकोंके प्रति उपदेश । 


दुगविबि जगन्मात जंगदानन्ददायिनि | 
महिषासुरसंहन्त्रि प्रणमामि निरन्तरम्‌ || 
मदन-मद-दमन-मनोमोद्दिनी, . महिपासुरमर्दिनी भवानीके 
मत्युपति-छाव्छित और मरामर-ब्राब्छित पदपछुजमें प्रणाम करते 
हुवे साधन-कल्पका लिखना झुरू करता हूँ। 
योगाभ्यासफे समय साधकरगणकों कितने ही नियम संयमके 
अधीन रहना पड़ता है। साधारण लोगोंकी भाँति चलनेसे साधन 
नहीं बनता । योग-कल्पमें अष्टाह्न योग बताते समय यम तथा 
नियम पर मी थोड़ा सा वर्णन किया गया है। लेकिन गृह-संसारमें 
रहनेसे उस मियम का पालन नहीं किया ज्ञा सकता । इसी प्रकार 
० 








नियम पालन कर सकने पर मी कभी-कमी शुणी श्रामवासियोंके 
कौशलसे दवारकर सारे विषय-सम्पत्ति व विद्याचुद्धिको भूले हुए पेड़के 
नीचे आश्रय लेना पड़ता है। सुतरां घर-संसार करना हो तो 
शिवत्वकों छोड़कर बाहरमें सोलह आना जीवत्व कायम न रखने पर 
साधन नहीं वनता। ऐसी अवस्थामें क्या उपाय हो सकता है ९ 
यही कि, पूर्वज्ञानी सपंकी तरह “फुस्कारते रहो, किन्तु किसीकों 
काटो मत |”? 

किसी एक राहकी बगलमें एक काहाकराल-चक्रधारी भयानक 
विषाक्त साँप रहता था। लोगोंको राह चलते देख कर तत्काल ही 
वह फुसकारके साथ तर्जन-गर्जन करते हुए जोरसे दौड़कर काट 
खाता और जिसे काटता वह उसी जगह गिरकर मर जाता था। 
घीरे-घीरे साँपकी यह बात सब जगह फेछ गई। फिर तो कोई भी 
भयके मारे उस राहसे न चढने छगा। इस तरह कुछ ही दिनोंमें 
उस राहसे छोगोंका आना जाना एकदम बन्द हो गया। 

एक दिन कोई एक महापुरुष उसी राहसे होकर जाने छो; 
अतः साँपकी बात घताकर अनेक छोगोंने उन्हें उस रास्ते जामेसे 
रोका ; छेकिन वे किसीकी बात न सुन चढते बने । सॉपके पास 
पहुँचते ही वह फुसकारते हुए काटनेको दौड़ा। यह देख वे 
महापुरुष वहीं खड़े हो गये ओर साँपके पास आते ही उन्होंने एक 
मुट्ठी धघूछ उसकी देहपर डाछ॒ दी । तत्काल ही वह शिर झुकाकर 
शाल्त मावसे जहांका तहां ठहर गया। इसके बाद महापुरुषने जलद- 
गम्भीर खरमें उससे कहां,--“बैटा ! पूर्वझन्मकी हिंसाके कारण 
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तो तूने यह सपंयोति पायी है और फिए भी तू हिंसा छोड़ 
नहीं सका १” 

इस बातको सुनते ही साँपके मनमें दिव्य ज्ञानका उदय हुआ 
ओर एसने नम्रताके साथ शिर झुक्राकर कहा,--“भ्रमो ! मुझे 
अपने पूव॑जन्मकी बातका तो स्मरण हो आया, किन्तु अब मेरे 
उद्धाएका धपाय कया है ९” 

“सर्वतोभावसे हिंसाका परित्याग करो” इतना कहकर वे 
महापुरुष चल दिये। उस दिनसे साँपने एकदम शान्तमाव घारण 
कर लिया। दो-दो एक-एक करके सबने ही यह बात सुनी ओर 
पहले-पहल डरते-डरते सावधानीके साथ छोग फिर उधरसे जाने 
जाने को । यथार्थमें द्वी अब वह सॉप किसीकी हिंसा नहीं करता 
ओऔर राइमें ही चुपचाप पड़ा रहता था। बग़लसे होकर किसीके 
आते ज्ञाने पर भी वह शिरतक उठाकर न देखता था। उसकी यह 
दशा देखकर सबका साहस बढ़ गया। फिर तो कोई एसे मारता 
तो कोई डण्डेसे उठाकर दूर फेंक देता। बाहुक-वालिकाएँ मी पंछ 
पकड़कर उसे खींचते हुए- घूमते फिरते थे। किन्तु फिर मी साँप 
किसीको काटना तो दूरकी बात, उस पर झपटता तक नहीं था। 
लेकिन छोगोंके इस तरहके अत्याचारसे छुछ ही दिनोंमें वह अत्यन्त 
दुबंछ और अधमरा हो गया | 

कुछ दिन घाद पू्वोक्त महापुरुष फिर उसी मार्गसे ढौटे और 
साँपको मुर्दे जेसा पड़ा देखकर बोले,--“तेरी ऐसी अवस्था क्यों 
हो गई १” 
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... साँधने जबाब दिया,--“आपके एपदेशसे द्विंसा छोड़ देनेके 
कारण ही यह अवस्था हुई है ।” ४ 
तब महापुरुषने हँस कर कहा,--मेंने तुझे हिंसा छोड़नेको कह्दा 
था, लेकिन फुसकारनेसे तो नहीं रोका था। अगर जब कोई 
अत्याचार करने आबे तो साँपके स्वरमावातुसार तुझे फुसकारना 
अवश्य चाहिये ; केकिन किसीको काट न खाना चाहिये |” 
यह ७पदेश देकर जेसे ही महापुरुष आगे बढ़े, कि फिर उसी 
दिनसे छोगोंको नज़दीक देखने पर सॉपने पहलेका खभाव दिखलाना 
आरम्म कर दिया। अर्थात्‌ वह फुसकारता तो था ; छेकिन किसी 
को काटता न था। इस प्रकार फिरसे उसमें पहले जेसा तेज देखकर 
कोई भी उसके पास नहीं पहुँच पाता ओर वह अपनी रक्षा करने 
में समर्थ हो गया । 
मेरी वात भी ठीक इसी कद्दानी जेसी द्वी है, कि वाहरसे सोलह 
आने जीवत्व ( जीवका खमाव ) बनाये रखो, छेकिन मनमें 
दृढ़ निश्चय कर लो, कि किसीका अनिष्ट न करेंगे। क्योंकि मन 
पवित्र रहने पर वाहरके कार्मोसे क्या बनता विगड़ता दे 
मनः करोति पापानि मनो लिप्येत पातके: । 
मनइच तन्मना भूत्वा न पुण्ये न॑ च पातके: ॥ 
ज्ञान संकलिनी तनन्‍्त्र | ४५ 
'अतएव मनको दृढ़ रखकर सव काम करना चाहिये। किन्तु 
यह स्मरण रहे, कि जेसे कोई मुझपर अत्याचार--आत्‌-पीड़न करे 
या कोई मेरी किसी वस्तुकों चुरा ले, या कोई घुरे अमिप्रायसे मेरे 
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घरमें प्रवेश करे तो, इससे जेसा मुझे कष्ट होता है, ठीक बेसे ही 
किसीके प्रति मेरे द्वारा भी वे सब काम होनेपर वह व्यक्ति भी मेरी 
ही तरह कष्ट पाता है। अतः अपने हृदयकी वेदना ( दढ ) का 
अनुभव करके दूसरेके साथ व्यवहार करमा चाहिये । जब सड़े हुये 
पत्ते ओर वन्यजञात कड़्‌ ए कसेले कन्द-सूल-फल खाकर भी मानव 
जीते रद्द सकते हैं, तब दूसरेके प्राणोंको कष्ट पहुँचाकर एवं दु्बढके 
ऊपर अत्याचार करके पेट भरनेमें कौनसा बड़प्पन है ? प्रतिदिन 
समय पर जो कुछ मिल जाय, उसीमें सन्तुष्ट रहना चाहिये | धनीके 
साथ अपनी अवस्थाका मिलान कर क्यों कष्ट उठाते हो ९ दुराकांक्षा- 
परायण ( चुरी इच्छाओंमें फँसा हुआ ) व्यक्ति कमी भी-सुखी नहीं 
हो सकता। निर्धन व्यक्ति अनाह्वारी ( भूखों मरने वाले ) की 
वातका विचार करके दिनान्तमें शाक-पत्रादि खाकर सुखी रहे) 
निराश्रय लोगोको देखकर दूटे-फूटे झोंपड़ेमें विछी हुईं फटेला चटाई 
पर शान्तिलाम करे, जाड़ेमें जूता पहननेके लिये असम द्ोनेपर 
अपनेको न घिक्कारते हुए लंगड़े मनुष्यकी बात स्मरण कर अपने 
सबल पेरोंकी ओर दृष्टि-पात करते हुए अपनेको महान्‌ भाग्यशाली 
समझना चाहिये । पुत्रद्दीन व्यक्ति असत्त्‌ पुत्रके पित्ताकी अवस्थाका 
विचार कर खुश रहे। क्‍योंकि मंगलमय परमेश्वर सभी कुछ 
जीवके मंगलके लिये ही किया करते हैं | पुत्र मर जानेसे झ्ोकमे न 
घबड़ाकर, घर जल जानेसे ज्ञानशून्य न होकर तथा धन-दौलत नष्ट 
हो जानेसे कायरता न दिखाकर यह सोचना चाहिये, कि वह पुत्र 
जीता तो शायद्‌ उसके असब्‌ व्यवहारसे जीवन मरके ल्ये 
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हृदय पर माघात सहन करना पड़ता ; घर रहता तो शायद उसमे 
रहनेवाले साँपके काटनेसे जीवन त्राग करना पड़ता ; धन-दोलतके 
रहनेसे शायद कोई उसके छोभमें मुझे मार ही डाछता ; इसलिये जब 
जिस अवस्थामें रहना पड़े, उसीमें परमेश्वरको धन्यवाद देकर 
सन्तुष्ट-चित्तते कालक्षेप करना चाहिये। भला, यह संसारका 
वेमव कितने दिनके लिये हे? जब शेशवक्ली विमरू ज्योतस्त्रा 
देखते देखते छिप जाती है, योवनका चल-विक्रम ( पुरुपाथ और 
शक्ति) ज्वारके जलकी तरह उतर जाता है, प्रोढ़ावस्था ( बुढ़ापा ) 
तीन दिनका खेल--संसार करते न करते अन्त हो जाता हे; 
“अबतक उचित रूपसे जीवन नहीं वीताया” या “अमुकके मनको 
कष्ट दिया? अथवा “अमुकफे साथ ऐसा अनुचित्त व्यवहार करना 
अच्छा नहीं हुआ,” इग्यादि पश्चात्ताप करते करते जब वाद्धंक्य 
( बुढ़ापा ) चला जाता है, तव थोड़ेसे समयके लिये मासक्ति क्यों ९ 
दूसरे पर बल-प्रकाश करनेकी क्या आवश्यकता दुर्घल पर 
अत्याचार क्यों किया जाय ? पर-निन्दा करनेमें इतनी स्फृत्ति 
क्यों ९ पार्थिव पदाथा ( प्रथ्वीकी चीज्ञों ) के लिये इंतना पछतावा 
क्यों ९ किल्तु भें क्‍या कह रहा था, भूल गया! 

हाँ, तो सिवाय मनके बाहरी काम देख कर कोई भी सदंसद्‌ 
विवेक नहीं कर सकता। कोई व्यक्ति बड़ी ही घूम-घामसे दोल- 
यात्रा, रामछीछा या ठुगगदिबीकी पूजा कराता दे और- कल्लाढ-- 
गरीबोंको मोजन भी देता है ; किन्तु यदि उसके हृदयमें इसके लिये 
अहंकार यानी अहंता भी उत्पन्न हे जाय तो सारा प्रयत् मि्टीमें 
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मिलकर नरकका दरवाजा उस्ते खुला मिलेगा। एक ही काममें मनकी 
विभिन्न गतिसे मिन्न-सिन्न फल प्राप्त होते हैं। सभी प्रकारके व्यक्ति 
ही देहको धोते हैं; लेकिन असत्‌-चित्त तथा मैलसे पूर्ण नर-नारिगण 
देह घोते समय अपनी देहके प्रति दृष्टिपत करते हुए इस बातको 
अधिक सोचते हैं, कि “मेरा सुनहरा रह देख कर कितने ही नर- 
नारिंगण भुग्ध हो जायेंगे, कितने ही मुझ्से मिलनेके लिये प्रार्थना 
करेंगे? इसी विचारसे वे विशेष कोशिशके साथ देहका यल्न करते 
हैं। इसके फलखरूप निश्चय ही उनके लिये एकमात्र नरकका द्वार 
खुला मिछ सकेगा, इसमें सन्देह नहीं । किन्तु सतज्ञानसम्पन्न व्यक्ति 
उसी देहकों मगवानका भोगमन्दिर समझकर साफ़ रखते हुवे हरि- 
मन्दिरके माज्जनका फल प्राप्त करते हैं। सांध ही विवेक-शील 
व्यक्तियोंकी अपनी देह धोते-धोते उसके प्रति एक प्रकारकी घृणा 
पेदा हो जाती है। जब यह नवद्वार विशिष्ट देह, जो रक्त-क्लेद- 
मल्मूत्र-फेनादिसे दुर्गन्धित हो जाती है और इसे यदि नियमितरूप 
से साफ़ न रखा ज्ञाय तो बहुत मेली हो जत्ती है, इतना ही नहीं, 
वल्कि इससे बहुत बदबू तक आने लगती है, तब इसके प्रति इतनी 
आसक्ति क्यों ? इस पर गस्भीरता-पूवक विचार करनेसे फिर 
रमणी विषयक कवि-कल्पना-सस्भूत-खर्णकान्ति, आकर्ण-विश्रान्त 
हरिणी-सच्श नयन, रक्ताम गण्ड, तरुण-मरुण मॉँति अधघरोष्ट 
और क्षीण कटिकी ग्रोर चित्त कभी आकर्षित न होगा। अथवा 
व्यवहारमें धम्मं और अधम्मके विपयमें कोई खास नियम निर्शि्ट 
नहीं है। एक अवस्थामें जो काम पापक्ननक है, अवस्थास्तरमें वही 
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काम पुण्यमय समझा जा सकता है। किसी पुराणमें छिखा है, कि-- 
/धबलाक नामक व्याधने प्राणि-हिंसा करके भी खगहाभ किया था 
और कोशिक नामक प्राह्मफो सच वात कहने पर भी नरकमें 
ज्ञाना पड़ा था ।? सुतरां बाहरी कामोंसे कुछ भी भला-धुरा नहीं हो 
सकता और मनके संलिप्त न होनेसे उसका फलाफल भी भोगना नहीं 
पड़ता। क्योंकि मनुष्यक्रा मन ही उसके लिए वन्धनक्रा कारण 
होता है। यथाः-- 
मन एव मनुष्याणां कारणं वन्धमोक्षयो: । 
वन्धाय विपयासक्तं मुक्तो निर्विषयं स्वृतम्‌॥| 
अन्यमनस्क गीता | ५५ 
मन ही मानवके वन्धन और मोक्षक्रा कारण दे, क्योंकि विषयमें 
आसक्त होने पर ही मन वन्धनका कारण होता है एवं विपयोंसे 
वेराग्य पेदा होने पर ही मुक्ति हो जाती है; शहुंगरतार 
श्री शट्टूराचाय्य ने कहा है, कि:-- 
वन्‍धो हि को ? यो विपयानुराग: । 
को वा विमुक्ति १ ॒चिषये विरक्ति: ॥ 
मणिरत्रमाला । 
चन्धन किसे कहते हैं १--विपयके मोगमें मनका ज्ञो अनुराग 
चढ़ता है, वही वन्धन कह्दाता है। तब फिर मुक्ति किसे कहते हैं (-- 
विषय वासनासे रहित होना या विपयमें विरक्ति हो जञानेका नाम 
ही मुक्ति है। सुतरां आसक्तिसे अछग रह सकने पर किसी काममें 
भी कोई दोष नहीं है। कामक्री आसक्ति ही दोष है,-- 
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न मदभक्षणे दोषो न मांसे न च मेथुने । 
प्रवृत्तिरषा भूतानां निव्नत्तिस्तु महाफला: || 
मनुसंहिता । 

मधय-पान, मांस-सक्षण या मेथुनमें कोई दोष नहीं है, ये सब 
जीत्रोंकी प्रवृत्तियाँ है, इनकी निमृत्ति ही महाफल-दायक है। मर्थात्‌ 
भिस काममे आसक्ति नहीं है, वही सबसे श्रेष्ठ है। सत्‌ पथमें 
रहकर कितने ही रुपये कमा छो, लेकिन रुपयोके लिये व्याकुलता न 
दिखालाओ ; क्योंकि व्याकुछता ( बेचेनी-हायतोबा ) ही आसक्ति 
है। इसलिये निरन्तर यह स्मरण रखना चाहिये, कि सब कुछ 
भगवानक्ा है ; हम तो केवछ अनिर्दिष्ट समयके लिए उसके चौकीदार 
बने हुए हैं । इसीलिये पुत्र, कलत्न ( स्री ) माई बन्धु, आात्मीय- 
खनन, रुपये-पेसे, घर-द्वार, विषय-सस्पत्ति--आदि सब पर “मेरा 
$” की छाप ज्ोरसे न मारना चाहिये । हमारे शिरपर कराल-सृत्यु 
नाच रही है। कम्मंसूत्रके फठसे ही यह संसार हैं ; यह विषय- 
सम्पत्ति पड़ी रहेगी--अनादि अनन्त काढसे ही यह पड़ी हुई है-- 
हम जेसे कितने ही छोग--हमारे ही पिता, पितामह, प्रपितामह 
प्रभृतिने इस स्थान पर--इस खेती-बाड़ीकी ओर--इस तालाब या 
वागके प्रति दो दिनके लिये दानव जेसी दृष्टि डाहकर अपनेको विषय- 
चासनासे बांधनेकी बहुतेरी कोशिश की थी; लेकिन कालमें या कालकी 
रहरोमें वे न जाने कहाँ बह गये ; जिसका अक्षय भंडार बस्तुओंसे 
भरा हुआ है, उनके ही अक्षय भंडारमें पड़े रहेंगे, वह तो कुछ भी 
साथमें न छे जा सकेगा । क्‍योंकि हम तो उनके केवल मात्र नौकर 
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कर चल देना पड़ेगा। 'नौकर जेसे मालिकके घर पर काम करके 
मालिकिका रुपया-पेसा, धन-दोछत भादि सब चीज्न टीक रखनेका 
समधिक यत्न करता है, लेकिन चह इस बातकों अवश्य ही जानता 
ओर समझता है, कि “में नौकरी करनेको आया हूँ, यह सब धन- 
दोलत तो मेरे नहीं है, मालिकिके जबाब देते ही मुझे यहाँसे चल देना 
पड़ेगा ।? ठीक इसी तरह हमलोगोंको भी. सदेव स्मरण रखना 
चाहिये। नहीं तो, धन-दोल्तमें आसक्ति हो जाने पर इस प्रथ्वीके 
राज्यमें प्रेतयोनि धारण करके कितने ही दीघेक्राछ तक धूम-धूम कर 
चक्कर खाना होगा । 

ख्री-पुत्र, कन्यादिके प्रति जो माया है, उसमें भी इसी ज्ञानको 
आगे रखकर अपना सम्बन्ध रखना चाहिये, कि भगवानने मुझ पर 
उनके देखने भालने और खिलाने-पिलछानेका बोझ लाद दिया हे। 
इसीलिये में प्रेमपृबंक उन छोगोंकोँ छालन-पालन कर रहा हूँ। 
किन्तु उनके द्वारा आगे मुझे सुख मिलेगा, ऐसी आशा मनमें उठते ही 


मुझे आसक्तिकी आगमें जलूना पढ़ेगा। इसी प्रकार पुत्र वा कन्याकी 
सृत्युते शोकमें न घबड़ा कर, यह सोचते हुए आनन्द करना चाहिये, 
कि “मंगवानके मारी भारसे छुटकारा मिल रहा है ।? अपने सुखके 
लिये जो कुछ किया जाता है, वह बन्धनका कारण द्वोता है, और 
ईश्वरके प्रेममें मतवाा होकर उसके प्रसन्‍त करनेके लिये जो कुछ 
किया जाता है, उससे पद्मपत्र परके जलकी माँति आसक्ति वा पापमे 
लिप्त नहीं होना पड़ता। भक्तियोगके श्रेष्ठाधिक्रारा कविराज 
गोखामीजीने लिखा है, किः-- 


साधकोपदेंश ] १०७ [ योगीगुर 


मासीन्द्रिय प्रीति इच्छा तारे बलि काम । 
क्ृष्णेन्द्रिय प्रीति इच्छा घर प्रेम नाम || 
कामेर तातपस्य निञ्ञ सम्भोग केवल । 
क्ष्णमुल तानपय्य मात्र प्रेमत प्रबल ॥। 
' चत्तन्य चरित्रामृत । 
इसका तामपर्य्य यह है, कि “अपनी इन्द्रियोंकी परितृप्तिके लिये 
भो काम किया जाता है, उसे काम कहते दें एवं कृष्ण याती ईंदवेरे- 
नियकी परित्ृप्तिके ल्यरि जो कुछ किया जाता दे, इसे प्रेम कहते दे।” 
सब काम अपने सम्मोगमें न खाकर क्ृष्ण-सुख-तानपर्य्यमें उसको 
प्रयोग करनेसे उसके लिये फिए फछ भोग न करना पढ़ेगा। क्रिसीको 
दूमरेका उपकार फरनेसे मानन्द ध्ोता है। इसलिये वह परोपकारी 
कहलाता है ; किसीक्रो गरीबोंको मोजन करानेसे सुख होता हैं, 
इसलिये वह दाता बन जाता है ; इसी प्रकार किसीको खूध नाम मोर 
यभ मिलनेसे ही सुख होता है, इसीलिये बह याग-यन त्रत-3पव्रासादि 
किया करता है ; किन्तु इनमेसे क्रिसीका भी फाय्य मतलबसे खाली 
नहीं हैं; सभीकी जड़मे अपनी इच्द्रिय वाली प्रीतिकी 5च्छा भरी 
हुई ६। क्योंकि ऐसा करनेसे हमें सुख होता है, इसलिये हम ये 
सब काम करते हैं। किन्तु भगवान्‌ तो सब भूतोंके हृदयमें अधिछ्ठित 
ईं; उन्हींकी प्रीतिके ल्यि हम सब काम करते एवं उनकी सेवामें 
आनन्द पाते है, इसीसे मानों हम उन्हे सुख देनेफे लिये सथ काम 
करते हैं। वे जब रूप (सीन्दब्य ) को पसन्द फरते दें, तो हम 
रूपका ही उनका साथन क्यों न करें ? उन्हें चन्दन या चोया 
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अच्छा छगता है, तो हम लेवेण्डर था ब्रुडीकोलन व्यवहार क्यांन 
रें ? वे फछोंकी माला पसन्द करते हैं; तो हमारे चेन (जखीर ) 

और अंगूडी पहननेमें दोप क्या है ? उनका आनन्द ही तो हमारा 
आनन्द है । धनी, दरिद्र, पण्डित, सूख, काने, कुबड़े, रोी, मोगी-- 
इनका उपकार करनेसे उन्हें जो आनन्द होता दें, बस आनन्दका 
प्रतिघात ही नो हमारा भी भानन्द है! तव फिर अलग आनन्द भौर 
क्या हो सकता है १ इसीका नाम ही तो इंद्वरानन्द है । भगवान्‌ 
को सौन्दर्य उपमोग कराके, भगवानक्की सेवा ऋरके, आनन्दका 
ज्ञो पृर्णवम मा है, घसे ही प्रेम कहते हैं। धरम्म जगनके एक भ्रेष्ट 
महाजननने लिखा है, क्षि:-- 

आर एक अज्भुत गोपी-सावेर स्वमाव । 

बुद्धिर योचर नह याद्वार प्रभाव ॥ 

' गोपीगण करे यव्रे ऋृष्ण दरशन्‌। 

सुख वाउछा नाहीं सुख हथ कोटि गुण ॥ 

गोपिका दुर्शने ऋूप्णेर ये मानल्द हय | 

नाहा हते कोटि गुण गोपी आखाइव ॥ 

ताँ सवार नाहि निञज-सुख अनुरोध । 

नथापि बाइये सुख पड़िल विरोघ |] 

ए विरोधर एक एई देखि समाघान। 

गोपिकार सुख कृष्ण सुखे पव्यवसान ॥ 

चुतन्य चरिन्राम्रत । 


साधकोपदेश | ..' १०६ [ योगीगुरु 


इसका तात्पर्य यह है, कि “गोपियाँ कष्णके दशनसे सुख नहीं 
चाहती, किन्तु फिर सी उनके हृदयमें कोटि गुण सुखक्ा उदय होता 
है। बड़ी हो मुश्किलकी बात है! इसका भाव अनुभव करना 
पण्डितोंकी चुद्धिके वशक्री बात नहीं है। गोपिगणको देखकर 
क्ृणडो जो आनन्द होता है, उससे गोपियांकों करोड़ गुणा ज्यादा 
मानन्द होता हे। क्यों ९--गोपियोंका सुख कृष्णके सुखमें समाया 
हुआ है। कृष्णको सुखी हुवा देख कर गोषियोंको सुख होता हे; 
भर्थात्‌ घन लोगोंका अपनी इन्द्रियोंका सुख नहीं है, कृष्णका सुख ही 
उनका सुख है ।” जाह ! हा !। कया ही मधुर मात हैं !!! इसीलिये 
तो गोपी-मातर श्रेष्ठ है ! कितने ही अह्पमति, ज्ञान-शूल्य व्यक्ति इस 
निम्मंल मावको अनुभव करनेमे असमर्थ हो, बुरे तोरसे इसकी 
आलोचना किया करते हैं | 

इसीसे कहता हूँ, कि हमें कृष्णमय सवभूतोंके सुखसे ही सुखी 
होना पड़ेगा। मेने अच्छा काम किया है, फेवल इसीसे आनत्दित 
होनेसे काम न चलेगा ; बल्कि यद्द सोचना होगा, कि मेरे कामसे 
विश्वलूप मगवानको सुख हुआ है, इसीमें मेरा मी सुख है। स्ली-- 
पुत्रक्ी, बंशकी या देशकी ओर समाज्फी सेवा करतेसे उन्हें जो 
आनन्द पहुँचता है ; वही हमारा भी आनन्द है। सारे भूतकी-- 
सारे विश्वकी प्रीतिवाली इच्छाका साधन ही प्रेम है। मोजन; 
वल-संप्रह, सोन्दर््य-संरक्षण, वसन-भूषण परिधान, सभी विश्वके 
सबभूतके प्रयोगनके लिये ६ै। जब जिस काममे जो छगेगा, तब 
उसको उसी काममें लगाना पड़ेगा । हमें थे समी काम करने होंगे, 
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नहीं तो सब भूतोंका काम केसे होगा ! विश्वके कामर्म उपयोग 
ऋरनेके लिये ही तो देहका इतना यज्न करना पहुता हैं। लेकिल, यदि 
आसक्तिकी छाया छू गई, तो फिर प्रेम छुलम हो जञायगा। क्योकि 


आसक्ति ही काम दे। 
अतएव फछकी आशा परित्याग करके भगवानको प्रसन्न करनेके 


छिये ज्ञो काम किया जाता है, वही श्रेष्ठ है। पुत्र-कछत्र कहिये, या 
जिपयथ विभव कहिये अथवा दान-ध्यान या याग-यज्ञ कहिये, सभी 
भगबानका है, मेरा तो कुछ भी नहीं है। जेंसे नौकर मालिकके 
संसारमें रह कर सब कुछ काम करता है, किन्तु उसका फछ उसके 
लिये कुछ भी नहीं है, यह सच उसके स्त्रामीके लिये है; ठीक बसे ही 
हम छोग भी भगवानके इस विराद घरके किसी एक कोनेमें रह ऋर 
इनका ही काम कर रहे हैं। इसमें हमार लिये शोक-दुःख, अच्छ 
था घुरे अथवा आनन्द या निरानन्दकी क्या वात है ? 

इस नरह निर्लिप्त मावसे काम करना सीखनेसे फिर आसक्तिका 
घव्बा न छोगा। किन्तु एक तृणमें मी यदि आसक्ति रही तो, 
इसके लिये फिर कितने जन्म चक्कर खाना पढ़ेंगा--इसे कोन ज्ञानत्ता 
है? सर्वस्वत्यागी परमयोगी राजा मरतकी ससागरा बसुत्घराकी 
माया छोड़कर भी तुच्छ हरिणके वच्चेक्ी आसक्तिमें कितनी बार 
जन्म लेना पड़ा था। इसीसे तो कहता हूँ कि इन्छिय द्वारा काम 
करो, डिन्‍्तु उनसे व्याकुछता पेदान टोने पावे--प्राणमें वासना- 
कामनाका दाग न छो। पहले ही सोच विचार कर, वज्याकुछ न 
होकर, जब जो काम जा जाँवे, धेव्यके साथ इसे सम्पन्न करना 
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चाहिये। भीवकी चिन्ता निष्फल है, सुतरां ब्था चिन्ता या भाशाका 
हार ( माला) न प्रो कर परमपिताके चरणकमलोंमें चित्त समपंण- 
पूर्वक सामने आया हुआ काम करते जाओ | 
या बिल्ता भुवि पुत्र-पौच्र-मरण-व्यापार-सम्भापणे । 
था खिल्ता धन-धान्य-भोग-यशसा छामे सदा जायते | 
सा चिन्ता यदि-नन्द-नन्‍्दन-पद-इन्दारबिन्दे क्षण । 
का चिन्ता यमराज-भीम-सदन-द्वारप्रयाणे प्रभो॥ 
भर्थातू-इस संसारमें आकर अपनेको भूल, पुत्र-पौन्रादिके 
भरण, पोषण और सम्मापणकी हम जितनी चिन्ता करते हें, धन- 
धात्य-भोग-यश प्रभ्नति पानेके लिये जितने चिन्तातुर होते हैं, उतनी 
ही चिन्ता यदि क्षणकालके लिये मी नन्‍्द-ननन्‍्दन श्रीकृष्णके पढ- 
शालारविल्‍्द॒के चिन्तनकी करें, तो यमराजके भीम भवनके द्वारपर 
गहुचनेमें क्या कुछ भी डर माल्मूप्र पड़ सकता है ? अतएव वृथा 
चिन्ता या दुो्ाके दाप्तन बन कर फलाफक्क भगवानकों अर्पण 
करके अवश्य कत्तव्य करते ज्ञओ। सांधक्राप्रगण्य श्रीतुछढसीदासजी 
अपने मनको सम्बोधन कर कहते हैं, किः-- 
तुलसी ऐसो ध्यान घर, जेसे व्यानी गाय। 
मुखतें तृण चारा चुगे, चित्‌ बछराके मारयेँ || 
अर्थात्‌ "दे तुलसी ! ऐसा ध्यान धरो, जैसा व्याई हुई गाय, 
मुंहसे तृण, दाना खाती है, किन्तु चित्त बछड़ेकी ओर ढगाये रखती 
है; ठोक वेसे द्वी संसारका काम करो, किन्तु चित्त मगवानको 
अपंण करके रखो |” 
हि 
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आऔर मी एक बांत यह है कि हमें सदा-सबंदा सब अवस्थामें यह 
स्मरण रखना चाहिये, कि “मुझे मरना होगा ।” हमारे मस्तक पर 
यमका मीमद॒ण्ड बरावर धूम रहा है। किस पढमें मोतकी दुन्हुभि 
घज उठेगी इसका कोई निश्चय नहीं है। कब किस अज्ञात प्रदेशसे 
अचानक आकर वह हमे प्रास करेगा--कीन जानता है ९ अतः 
कोई मी मला बुरा काम करनेसे पहले “भुझे एक दिन मरना पड़ेगा,” 
यह सोचकर उसमें हाथ डालना चाहिये । मोतकी बात मनमें दृढ़ 
होजञानेसे फिर मत्यजगतमें मदन-मरणके अमिनयपर मन आगे नहीं 
बढ़ने पावेगा । 

मृत्यु ही जगत्‌पिता जगद्वीश्वरकी परम कारुणिक व्यवस्था दे । 
मृत्युका नियम ढीक न रहनेसे निःसन्देदू संसार अत्यन्त अशान्तिका 
घर बन ज्ञाता ओर धस्मं-कम्मका मम्म कोई भी हदयमें नहीं 
छाता । सतीके सतीत्व, दुबंके घन और निर्धनके मानकी रक्षा 
करना कठिन होजाता। मानव मृत्युके डरसे परकाछकी बात सोच 
कर ही धम्मंका अनुष्ठान करता है। नहीं तो वह स्वेच्छाचारी 
बनकर अपने अपने वल्वीय्य एवं घन-सम्पदके गोरवसे निराश्रित 
दुबंढोंको पेर तले कुचल डाछझता। दुबंछ और दरिद्र छोग प्रवढके 
अद्याचार-उतपीड़नसे अस्तव्यस्त होकर आँखोके आंसुओंसे गण्ड 
घोते हुए अपना दुःख हल्का करते और तब गालपर प्रचण्ड चपेटा- 
घात ( थप्पड़) छगा कर अह्ट्को घिक्कार या अदृष्ट-पूवविधिके 
विषम विधानकी निन्‍दा करते। मृत्यु हे, इसीलिये तो हमारा मनुष्यत्व 
कायम रहा है। इस परिवत्तनशील ( बदुल जाने बाले ) जगतमें तो 
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सभी निश्चित है, किसी विपयकी स्थिरता और निश्नित दशा नहीं 
है; लेकिन मृत्यु निश्चित है। छाया जैसे चीजोंके पीछे चछती दे, 
ठीड वैसे ही मृत्यु भी देहकी साथी बनी रहती है । भरीओीमद्ागवतं 
लिखा है, किः-- 

अदय बाब्दुशतान्ते वा मृध्युवे प्राणिनां धुव:। 

आज हो वा कल ह्वो या दो, दस अथवा सौ वर्ष पीछे हो, किन्तु 
एक दिन सभीको उस सर्व प्रासी ( सबको खानेवाले ) शमन-सदनमें 
जाना भवर्य पढ़ेगा। अगणिव सेन्‍्यसे घिरे हुए एवं शब्रादिसे 
भूषित लोक-संह्र-कारी सम्राट (राजाधिराज) से लेकर चुक्ष॒त॒ल्वांसी 
फटी कया विछानेवाले भिक्षुक तक समीको एकदिन मौतके मुंहमें 
जाना होगा। सृत्यु अनिवाय्य है। मृत्यु उम्रकी राह नहीं देखता, 
सांसारिक कार्यसम्पादनकी असस्पूर्णता भी नहीं सोचता; मौतकों 
कोई माया या ममता ( आदर-यन्न ) नहीं है, काठाकाहका विचार मी 
नहीं है; मौत किसीका मी अनुरोध-उपरोध नहीं सुनती है--वह 
किसीकी भी सुविधा या असुबिधा नहीं देखती हे; किसीका भी 
सुद्द-दुःख नहीं समझती है, किसीका मला-धुरा भी वह नहीं सोचती 
है, किसीकी पूज्ञा-अचना भी नहीं मानती है; किसीके संतोप या 
रोप अथवा प्रह्लोमन पर भी नहीं भूलती है, किसीके रूप-गुण या 
कुछ-मानको भी नहीं मानती और न किसीके घन-दौलत या गोरव 
पर ही दृष्टि डाह़ती है। कितने ही दौदंण्ड ओर प्रतापशाढी 
महारधियोंने इस मारतमें जन्म छेकर अपने-अपने बल वीय्यंसे 
ससागरा बसुस्धराकों हिंला दिया, किन्तु आज्ञ उनमेंसे कोई भी 
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जीता नहीं है, सबके सब कराछ मृत्युके मंहमें चलते गये हैं। वास्तव 
में मानवकी ऐसी कोई शक्ति ही नहीं है, कि जिससे भयानक मोतकी 
राह रोकी जा सकती है। शारीरिक बल्वीय्य, घन, जन, सम्पद, 
मान, गोरव, दौदंण्ड-प्रताप, प्रभुत्व प्रभृति सर्व गव॑ मृत्युके सामने 
हट जञायेंगे। इस मोतकी वात समझकर ही महादस्यु ( बड़े मारी 
डाकू ) रत्नाकरजजी सब कुछ छोड़-छाड़ धम्म जगतमें महाजन 
( वाल्मीक ) घन गये थे । इमशानमें शव जलाने जाकर इस नश्वर 
देहका परिणाम देख, क्षण काठके लिये अनेकोंके मनमें इमशान-पेराग्य 
उदय दो जाता है। 

इसीलिये कहता हूँ, कि सदा सदा रृत्युकी चिल्ता जाप्रत रख 
कर काम करनेसे हृदयमें पापकी इच्छाका उदय ही नहीं होगा और न 
दु्वंछ पर अत्याचार, फरनेके लिये ही चित्त छट-पटायगा ; विपय- 
विमव ( घन दोलत ), मात्मीय खजनकी माया सकड़ों हाथ बना 
करके भी आसक्तिकी जलीरमें न बाँध सकेगी। किन्तु यह स्मरण 
रखना चाहिये, कि हमारे जेसे कितने ही महाशय इस संसार में आये 
ओर उन्होंने इन घन-ऐश्वय्य, इस घर-द्वारको “हमारा” “हमारा” 
कहकर पुकारा था; हमारी तरह द्वी-पुत्र, कन्याओंको स्नेहके दृक्षारों 
बाहु-रुजन करके छातीमें चिपटा लिया था--किन्तु अब वे कहाँ हैं ९ 
जिस अज्ञात देशसे वे भाये थे, उसी अज्ञात देशमें वे फिर चले गये। 
इसलिये स्मरण रखना चाहिये, कि धन-सम्पदका महंकार, वल- 
विक्रमका अहंकार, रूप-योवनका अहंकार, विद्या बुद्धिका अहंकार, 
कुछ-मानका अहंकार सब वृथा है। एक दिन सारे अहंकार--यहाँ 
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तक कि अहकारका अहंकार भी चूर वर हो ज्ञायगा। अतः स्मरण 
रखना चाहिये, कि मले ही आज में पार्थिव ( दुनियाका ) पदाधके 
( विषय ) अहंकारमें मतवाला होकर एक निराश्रय दुर्चछपर पदाघात 
कर रहा हूँ; किन्तु एक दिन ऐसा अवश्य जावेगा, फि जब मुझे 
इमझानमें शवाकारमें सोना होगा और तब श्गाल-कुत्ते मेरे शव पर 
पदाघात ( ठोकर लगांना ) करेंगे, भूत-प्रेत उसकी छातीपर चढ़कर 
छम्माहम नाचेंगे और उस दिन चुपचाप ये सब बातें सहन करनी 
पढ़ेंगी। इस तरह सोच-विचार करनेसे ही धीरे धीरे पार्थिव 
( दुनिया ) विषयोकी असाएता हृदयक्षम होगी और तव आसक्तिकी 
गांठ ढीली हो जायेंगी । 

आजकल कितने ही छोग शिक्षाके दोप या संसर्गके गुणसे अथवा 
उप्रको चश्वछताके कारण परकाल और कम्म॑गुणके विपयमें जन्म- 
कम्म-अच्ट ( माग्य ) को स्वीकार नहीं करते ; लेकिन सन्तमें 
किसी दिन एन्हें यह वात अवश्य ही स्वीकार करनी होगी । स्वीकार 
न करने पर भी जीवन चिरकालके लिये नहीं दे ; एक दिन मरना तो 
होगा ही, घन-जन-गृह-राजत्व परित्याग कर चल देना पढ़ेंगा ही। 
तब, मठा दो दिनके लिये इतनी माया क्यों ? व्रथा आसक्ति क्यों ९ 
मृत्युकी चिल्ठासे, उसी सुदूर अतीतकी सुस्थूछ-यवनिकाके जन्तराल 
में यानो सुदूर अत्तीतके मोटे परदेके पीछे दृष्टि डालने पर तत्तज्ञानका 
दहय होगा। पाठक! में सी जबतक मृत्युकी गोदमें न गिरूँगा, 
तवतक सृत्युक्री चिन्ता सदा ज्ञाप्रत रखंगा; इसीलिये मौतके 
महत्षेत्र-महाश्मशानमें मेरा बास स्थान है, मानवास्थिकी दुग्धावशेप 
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चिताभस्म मेरे अंगका भूषण है, नरकपाल ( मानवकी खोपड़ी ) 
मेरा जलूपात्र है, में मरणपथका पथिक हूँ; रात दिन मरणकी 
गोदमें बेठा हुआ हूँ । . 

सिद्ध योगिगण उपदेश देते हैं, कि दूसरेका सुख, दुःख, पाप 
और पुण्य देखनेसे यथाक्रम मैत्री, करुणा, मुद्ता और ्पेक्षा करना 
चाहिये। अर्थात्‌ दूसरेको सुखी देखनेसे सुखी होना और ईर्पा नहीं 
करना चाहिये। दूसरेके सुखमें सुखी होनेका अभ्यास डालनेसे 
तुम्हारा ईर्षानल ( हिंसारूप अम्नि ) शीघ्र वुझ्न जायगा। तुम जेंसे 
सदा जात्म-दुःख हटानेकी इच्छा रखते हो, ठीक बेसी ही इच्छा 
तुम्हें दूसरेको दुखी देखने पर भी करनी चाहिये । अपने पुण्य या 
शुभानुष्ठानसे जेसे तुम्हें संतोष होता है, दूसरेके पुण्य या शुमावुछानसे 
मी वेसे ही प्रसन्न होना बाहिये। दूसरेके पाप देखकर झगड़ाया 
घृणा न करना ओर मा या बुरा किसी मी प्रकारका सान्दोलन न 
करना चाहिये। सर्वतोमावसे ८द्ासीन रहना चाहिये। इस तरह 
लनेसे हमारे चित्तत अमपमल ( गाढ़ा-मेल ) दूर हो जञायगा। 
इसी प्रकार चित्तकी सारी बृत्तिका भी अनुशीलन करना चाहिये; 
क्योंकि वास्तवमें हरएक असत्-वृत्तिके वदछे सदृवृत्तिकाअतुशीलन 
करनेसे धीरे धीरे चित्तका मेल दूर हो जायगा। क्रोधके वे दया, 
कामके बदले भक्ति, इसी तरह हरएक राजस और तामस वृत्तिके 
घद॒ले सात्तिक बृत्तियोंका उदय करते करते चित्त घीरे धीरे निम्म॑ल 
( मेल्शूल्य ) द्ोकर अच्छी तरहसे एकाप्रता-शक्ति-सम्पन्न होगा। 
जिसका चित्त जितना निम्मछ है, भगवान्‌ भी उसके इतने दी 
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नजदीक है ; इसी प्रकार जिसका चित्त जितना ही पाप-तमसाच्छन् 
है, चह मगवानसे उतना ही दूर है। और भी एक बात यह है, कि 
पोष्यवर्ग ( वाल्वच्चे आदि ) को पाहनेके लिये उद्योगी वनों । जहां 
तक हो सके, यत्न और चेष्टा करो ; लेकिन, इसीलिये हमें कभी भी 
पापमें लिप्त नहीं होना चाहिये। असत्‌ पथमें रहकर रुपये कमानेसे 
उसका फल भी हमें ही भोगना पड़ेगा, दूसरा कोई भी 5स पापमें 
हिस्सा नहीं वटावेगा । पोष्यवर्ग समाजके योग्य उपयोगी मोजन 
था परिच्छद ( धोतती कपड़ा आदि ) प्रभ्ृति न पानेसे अवश्य ही 
मुंह बिगाड़ेंगे, यह वात सत्य है; किन्तु इसके लिये हम क्‍या का 
सकते हैं ! 
अवश्यमेव भोक्तव्यं कृत कम्म झुभाशुमम्‌। स्मृति। 

कृत-कर्म्म शुभ या गशुम जेसा भी हो,अवश्य ही उसका फल - 
हमें भोगनां पड़ेगा। इसी प्रकार पोष्यवर्गमं जो जैसा भाग्य ले 
आया है, वह भी वेसा ही फल भोग करेगा--ओर हजार कोशिश 
करने पर भी हम उसे पलट न सकेगे। तब ज्यथंके लिये क्‍यों 
अहकारकी भाग छाती पर रख दोड़ घूप करते हुए जन्मभर परिताप 
का संग्रह किया करते हैं ? असत्‌ उपायसे रुपया कमाकर वासनाकी 
आगमें हम क्‍यों छ्ें? थोड़े दिनके लिये अन्म-जन्मास्तरफे 
कष्टोंकी आग सुछगाकर आसक्तिके दानवी निःशवासमें हम क्‍यों 
जले १ इसी प्रकार यदि हम पुत्र या कान्याके मलिन मुख न देख 
सकें, तो फिर ट्यागी केसे होंगे ? लेकिन किसी प्रकारका काम न 
करते हुए भी काममें संसिद्धि छामकी आशा करना केवल जड़का 
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लक्षण है | इसी प्रकार इमें इस प्रतिज्ञा पर भी दृढ़ रद्दना चाहिये 
कि, में भूलकर सी असत्‌ पथमें नहीं जाऊंगा--न किसीके चित्तको 
कष्ट ही पहुँचाउंगा। सत्‌पथमें रहकर जिस मावसे चले सो चलने 
दो। वृक्षेक फल और नदीके जल--इन दोनोंका तो फिर अमभात्र 
ही न होगा । इसीलिए सबको ही भगवान्‌ पर आत्मनिर्भर करनेकी 
शिक्षा लेनी चाहिये। क्योंकि, वे किसीको भूखा नहीं रखते हैं। 
हमारे जन्म छेनेसे कितने ही पहले मगवान्‌ माँकी छातीमें स्तन बना 
रखते हैं, जन्मसे ही उसी स्तनको पीकर हम मोटे-ताजे होते हैं। 
मिनकी ऐसी सुन्दर व्यवस्था है और मिनकी ऐसी सुन्दर शद्भछा 
( कायदा ) है, जिनकी ऐसी अद्दतुकी दया है, €म ैन्‍्हींको तथा 
उनके कामके नियमादि भूलकर क्यों छटपटाएँ और दोड़ घूव 
करके मरें ९ 

अल्तमें एक बात और कहकर में इस विपयका उपसंहार 
(अत्त ) करता हूं। वह यह कि, जिससे जगज्जीव अत्यन्त 
आकृष्ट ( खिंच ) हो रहे हैं, वह रमणीका मोहिनी मोह है। इसलिए 
योग-साधन करते समय सबको ही-- 


उध्वरेता 


होना उचित है। योगाभ्यासके समय स्री-संगम्रादि किसी भी 
कारणसे शुक्र ( वीय्य ) नष्ट होनेपर आत्मक्षय होता है। 
यथा :-- 
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यदि सद्भ करोत्येव विन्दुस्तस्म विनश्यति | 
जआात्क्षयो बिन्दुह्दीनादसाप्रथं भव जायते ॥ 
दत्तात्रेय । 

. यदि स्ली-संग फरे तो बिन्दु ( वीर्य ) नष्ट होता है; और 
बिन्दुनाश होनेसे आत्मक्षय होता है एवं शक्ति भी चली ज्ञाती 
है। भतएव-- 

तस्मात्‌ सब प्रयत्नेन रक्ष्यो बिन्दुर्दि योगिना | 
देत्तात्रेय 
योगाम्यास करने बालोंकों यज्ञके साथ बिन्दु ( वीय्य ) की 
रक्षा करनी चाहिये। शुक्र ( वीय्य ) नष्ट होनेसे मोजः घातु विगड़ 
जाता है, क्योंकि बीय्यं ही ओज: खरूप अष्टम धातुके आश्रयका 
स्थान है। वीय्य दी प्रद्मतेश्न कहकर कथित होता है। इसका 
अभाव होनेपर मानवका सौन्द॒य, शारीरिक बल, इन्द्रियोंकी स्फूर्ति, 
स्मरण शक्ति, बुद्धि, घारणा-शक्ति आदि समी कुछ नष्ट हो जाते हैं। 
वीर्य नष्ट होनेसे यद्षमा, प्रमेह, अशक्ति ( कमनोरी ) आदि नाता 
प्रकारके रोग उत्पन्न होकर अकाहमें ही कालके गालमें चला जाता 
पढ़ता है। अधवा जब अख्ामाविक आल्स्य पेदा होकर सब कामोंमें 
उदासीनता हत्पन्न कर देगा, तब जड़की तरह जीवन व्यतीत करना 
पड़ेगा। इसीलिये सबको दी अद्यस्त यत्ञके साथ वीर्यरक्षा करना 
चाहिये। छेकिन यह बड़ी ही कठिन बात है, कि :-- 
पीत्या मोहमयी प्रभोदमदिरामुन्मत्तमूत जगत । 
| भरत दरि। 
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मोहमयी प्रमोदरूप मंदिरा पीकर यह अनन्त जगत्‌ एन्मत्त 
( पागछ-सा ) हो रहा दैे। कोई भी जीव हो, उसके पुरुषवर्गको 
उसकी स्लीजातिने अपने मोहाकपणसे खींच रखा है। सभी रिपु 
(इन्द्रियों ) की उत्तेजनाके कारण अज्ञानताके दृबाबसे नरककी आगमें 
फूर रहे हैं। विद्याल्यके चालकसे लेकर घुड़ढे व्यक्ति तक सभी 
मानव मुहूत्तमात्र सुखके लिये वीय्य-क्षय करफे जीवनका सुख नाश 
करते हुए वजदग्ध ( विजलीसे जले हुए ) पेड़की भाँति विचरण 
कर रहे हैं । उनकी पेदा की हुई सन्तानें उनसे मी अधिक निर्वीय्य 
दोकर जन्म-प्रहण करके ठुज्जय ( भर्यंकर ) बीमारियोंसे भाक्रान्त 
हो संसारकों अशान्तिका घर बनाती जा रही हैं । इसी तरह 
निकृष्ट ( खरात्र ) बृत्तिके वशमें होनेसे नरनारियोंके हृदयकी बृत्ति भी 
एकदम ही विगड़ ज्ञाती है; फिसी मी वस्तुका वास्तविक ज्ञान भी 
उन्हें नहीं रहता है। सिफ हमलोग ही ऐसे नहीं हैं, देवतागण 
भी प्रमोदकी मदिरामें 'धन्मत्त ( पागल ) हो रहे हैं; जेसा कि 
महामुनि दत्तात्रेयजीने प्रकाश किया है :-- 
सगेन चघम्म॑कुण्डेन दुर्गन्धेन प्रणेन च। 
खण्डितं हि जगत्‌ सब सदेवासुर्मानुपन्‌ ॥ 
अवधघूतगीता ८)१६ ] 
तब इस जाकर्पणसे उद्धार (छुटकारा) पा लेनेका उपाय क्‍या है ? , 
यही कि, अभ्यास और संयमसे सव छुछ सिद्ध द्ो सकता है। 
तत्तज्ञान एवं संयमके अभ्याससे हृदयमें यह घारणा दृढ़ करनी 
होगी, कि जो नरकका कारण है--जो रोगोंका कारण है--जो 
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आत्माकी अवनतिका कारण द--उस कामको हम क्‍यों करें? 
जिसके लिए कर्त्तव्य-पथसे विचलित होना पढ़े, वह श्री क्‍या है ९ 


कौटिल्यदम्मसंयुक्ता सत्यशोचविवत्विता | 
केनापि निर्मिता नारी वन्धनं सर्वदेहिनाम्‌ । 


अवधूत गीता ८१४ 


अतएव विचार करता चाहिये, कि--क्या देखकर हम प्यारके 
भरे छटपटाते हैं और किसके लिये ऐसी पाशव-वासनाकी आग 
सुढगाते हैं --केवल देहिक सोन्द्य्यंके लिये !' किन्तु देह क्या है 
केवल पश्चमहाभूतकी एकीभूत ( इकट्ठा ) अवस्थाके अतिरिक्त और 
क्या है? तब जिसका विकाश (प्रकाश ) समस्त जगतमें फेछा 
हुआ है--जो विश्वकी समस्त वस्तुओंमें विद्यमान है, उसके लिये एक 
निर्दिष्ट स्थानपर दी आकपण क्यों ? विशेषतः रूप-यौवन कितने 
मुह॒त्तके लिये है ? बह वाल्यावस्थामें क्या था--यौवनमें क्‍या हुआ 
ओर फिर प्रोढ़वाद्धक्यमें ही क्या हो जायगा ९--ऐसे परिवर््तनशील 
देहका परिणाम क्या है, इस घातका विचार करके देखना चाहिये। 
बह बृद्धा जो जीर्ण-शीर्ण अवस्थामें मौतकी खाटपर सो रही है, 
किसी दिन वह अवश्य ही युवती थी ; किन्तु अब किस दशामें है ९ 
इसी प्रकार योवनमें भी जब रोग उत्पन्न होकर इस सुन्दर देहको 
सड़ा-गा कर रतसे सी खराब बना सकते हैं, तव इसके लिये इतनी 
आसक्ति क्यों १ इस लिये सदेव स्मरण रखो कि:-- 
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भगादिं कुच पय्यतं संबिद्धि नरकार्णव््‌। 
ये रमस्ते पुनस्तत्र तरन्ति नरक कथम्‌।| # 
अवधूत गीता टाए७ 
दूसरी और भी एक बात यह दे, कि--स्री-सहववाससे आनन्द 

मिहता दे, इसे में खीकार करता हूँ; लेकिन तत्त्त विचार करके 
देखना चाहिये, कि चह आनन्द किसके पास रहता है १ प्रह्मवस्तु 
वीय्य॑ ज्ब हमारे पास है, तमी तो आनन्द प्राप्त होता है, नहीं तो 
रमणीफे देहमें तो कुछ मी नहीं हे। बालकंगण रमणीके रमणीय 
देहको देखकर मुग्ध न होते हुए माताकी गोदमें रहनेकी क्‍यों इच्छा 
अं न-++तम3+तमतत+त______ ं त+____न___न्‍हहतह8२#ंनंनेन्‍8२अउंन्‍ब.ल्‍ 


+ इन कई इलोकोंके लिये त्ह्मज्ञानमें अतिष्ित मद्दात्मागण और जगन्माता 
की अशभूता भारतीय माताएँ लेखकको क्षमा करें । गुरुकी कृपासे इस तरहका 
* ज्ञान मेरे हृदयमें संबद्ध नहीं है। में जानता हूँ, कि स्नी और पुरुष चेतन्यका 
दही विकाश है--आधार और गुणके भेदसे ये भिन्न-भिन्न देख पढ़ते हैं। सुतरां, 
इस तरहका विचार में अन्याय सममता हूँ | में जानता हूँ कि +-- 

तेव क्ली न पुमानेष न चैेवायं नपुंसका। “ 
यदूयच्छरीस्माद्त्ते तेत तेन स छक्ष्यते ॥ 
खेताखतरोपनिषत्‌ ।५ भः | 
अतएव हि योगीन्द्रः सत्रीपुंभेद न मन्यते । 
सब ब्रह्ममय॑ अह्मत शश्वत्‌ पत्यति नारू॥ 
ब्रह्मवेवत्ते पुराण, प्रकृतिखण्ड ।0 भः । 
सारांश : में क्वी और पुरुषके बीच कोई भिन्न भाव नहीं समझता । 
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रखते हैं ? हिजड़ों ( नपुंसक ) के लिये तो बाला, युवती, ढृद्धा 
सभी समान हैं । एक दृष्टास्त देकर इस बातको समझाये देता हैँ । 
गांवके रहनेवाले सम्मवतः इस बातकों देखते रहे होंगे, कि 
गांवके पाहतू कुत्ते गांवमें खानेको न पाने पर चमढ़ोघेमें जाकर बहुत 
पुरानी गायक्ी हड्डी संश्रह कर छाते हैं और किसी निज्ज॑न स्थानमें 
बेठ कर वही सूखी और निरस हृड्डियाँ भूखके मारे चबाते रहते हैं । 
लेकिन उन हड्टियोंमें क्या रखा है ? फलतः जब उन सूखी और ' 
कठोर ( कड़ी ) दृड्ियोंकी घोटसे कुत्तेका मुंह चिथड़ा द्वो माने पर 
खून निकलने छगता है भौर अपना खून मिहामें लगनेसे उसे स्वाद 
माह्मम होता है, तव वह और भी यत्न एवं आाप्रहके साथ उसी 'सूखी 
हड्डोको चबाने लगता है। इसके बाद जब सके मुंहमें जलन पेदा 
होती है, तब वह समझता है कि में अपने खूनसे अपनी जिह्क़ो तृप्त 
कर रहा हूँ। सुतरां तब इड्डीको फेंक कर वह दूसरी वस्तुकी प्राप्तिके 
लिये चल देता है। हम छोग भी ठीक इसी तरह वास्तविक आनन्द 
देने वाढी वस्तुको जो कि अपने देहके मीतर भरी हुई है; उसे समझ 
न सकनेके कारण रमणीके सोन्दुय्य पर मतवाले होकर मुहुत्त भरके 
आननन्‍्देके लिये उस आनन्द-प्रद वस्तुका नाश कर रहे हैं। सुखकी 
भआशाते दोड़ कर अन्तमें प्राणमरा अनुताप छेकर छौट माते हैं। 
किन्तु सुख जो कि हमारे ही पास है, उसे उपलब्ध नहीं कर सकते ! 
पतझ्डकी तरह रूपकी आगमें फांद कर हम जछ रहे हैं। किन्तु जो 
चीज़ देहसे निकछते समय क्षणकाढके लिये अनिर्वचनीय ( अनोखा ) 
आनन्द दे जाती है, हम नहीं जानते कि उसकी विशेष यत्ञके साथ 
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देहमें रक्षा करनेसे कितने अनुमवनीय आनन्दकी प्राप्ति हो सकती है। 
अर्थात्‌ हम ऐसे भन्न हैं, कि उसी पदार्थकों चुथा नाश फरनेके डिये 
अपने जीवन और मन दोनोंका उत्सर्ग कर रहे हैं। 
इस तरह तत््वन्ञानसे मनको दृढ़ करके जो ऊध्व रेता हो गये हैं, 
वही असलूमें मानवके नामसे देवता हैं। भगवान महादेवने कहा है-- 
न तपस्तप इत्याहु प्रह्मचय्य तपोत्तमम्‌। 
अध्वरेता भवेद्यस्तु स देवो न तु मानुपः ॥ 
प्रह्मचय्य अर्थात्‌ वीय्य॑ धारण ही सबसे बड़ी और, एत्कृष्ट 
तपस्या है। ज्ञो लोग इस तपस्यामें सिद्धिलाम करके उष्चरेता वन 
गये हैँ, वही मलुष्यके रूपमें असली देवता हैं। जो उध्वरेता हूँ, 
मृत्यु उनके लिये इच्छाधीन है, वीरत्व उनके हाथका खेल है । वीरय्यंके 
ऊद्धंगमनसे अतुल आनन्द लाभ करता है । # 
वीय्यं धारण न करनेसे योग साधन करना फेवल विहस्बना 
मात्र होता है। सुतरां योगाभ्यास करने वालेको यत्नके साथ वीय्य- 
रक्षा करनी घाहिये। 

४ योगर्म ऐसी भी क्रियाएं हैँ, जिनसे काम प्रइृत्तिको निदृत्ति की जा 
सकती है और फिर वीर्य क्षय नहीं होने पाता । योग-शात्नमें वह कार्य अलनन्त 
गोपनीय है। क्योंकि आनन्द देनेवाल्ा कार्य होने पर भी उससे आसक्ति 
बढ़ती है। मेंने "ज्ञानीगुरु” पुस्तकमें उसका वर्णन किया हैः एवं मतप्रणीत 

ध्रह्यचस्य साधन” नामंकी पुस्तकर्म भी वीश्ये धारणकी साधना और नियमावली 
प्रकाशित की गई है । मतप्नणीत “प्रेमिक गुरु” पुस्तकें इस विषयकों और 
सी अधिक गभीर आलोचना की गई है। 
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योगिनस्तस्थ सिद्धि: स्वात सतत॑ बिन्दु घारणातू। 

अर्थात्‌ सतत बिन्दु यानी वीय्य॑ धारण करनेसे द्वी योगियोंको 
सिद्धिलाम होता है। वीय्य॑ संचित होनेसे मस्तिष्कमें प्रबल शक्ति 
आ जाती है और इस महती शक्तिके सहारे एकाप्रताका साधन करना 
सहज हो ज्ञाता है। जिन्होंने विवाह कर लिया है, वह पूरे तौरसे 
ऊध्वरेता नहीं बन सकेंगे। क्योंकि ऋतुरक्षा न करनेसे यानी 
रजस्वछा होनेपर गर्माघान न करनेसे शात्षके अनुसार पाप होता है। 
सुतरां पुत्रकी कामनासे, वंशकी रक्षाके लिये एवं मगवानका सृष्टि- 
प्रवाह कायम रखनेके लिये योगक्की राहमें चढनेवाला साधक, संयत 
चित्तसे हरेक महीनेमें केवल मात्र एक दिन अपनी स्त्री की ऋतु- 
रक्षा करे । 

पहले कहे हुए नियमसे चित्त सुसयंत करके जो जिस किसी 
साधनमें ढग जायगा, उसमें ही वह जल्दी सफलता प्राप्त कर सकेगा। 
अन्यथा पार्थिव ( दुनियाकी ) वस्तुओंकी आसक्तिसे हृदय पूर्ण करके 
आँख मूंदूतें हुए इश्वरके ध्यानमें नियुक्त होनेसे उसे अंधेरेके सिवाय 
दूसरा कुछ मी न देख पढ़ेगा। प्रह्मज्ञान छाम फरना कोई सीधी 
वात नहीं है। जहाँ तहाँ बेड कर ईश्वरचिन्तन तो कर सकते हो 
किन्तु ब्रह्मज्ञान उससे भिन्न वस्तु है। त्याग ही इसका 
प्रधान काय्ये है। त्थागकी साधना' न करने पर ब्रह्म- 
चिन्तन निष्फल है | 
, इसलिये पहले कहे हुए तत्तके विचारसे आसक्ति न छोड़ सकने 
पर, केवल केश बढ़ाने एवं नाना प्रकारके रंगीन कपड़े पहनकर देश- 
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'ेढं घूमनेसे छुछ फछ नहीं निकलेगा। मबके ( संसारके ) मां फल नहीं निकलेगा। भवके ( संसारके ) मातमें 
न रहकर भावके भावमें डूबनेसे यानी संसारकी बातोंमें न फेंसकर 
इश्वरका ध्यान छगानेसे सभी कार्य सफल होते हैं। इस प्रकारकी 
भावनासे युक्त हो, घइमें वेठकर भी वनिता (स्त्री ) और वेटाबेटी, 
साभ-सामान, लोदा-छोटी ( कटोरा ) घरहार एवं विषयकी मायामें 
युक्त रहकर भी सच्चे तौरपर अगर कोई परिश्रम करे, तो उसका 
. फछ भी अच्छा ही निकलेगा। इस तीथंसे उस तीथमें दौड़ने या 
संन्‍्यांसियोंक्रे झुण्डमें मिलने अथवा ढोंगी साधुओंके चक्करमें भी 
न पड़ना होगा । प्रत्युत भस्म या मिट्टी छगानेसे--जटाबूट रखनेसे-- 
रंगीन कपड़े पहननेसे--उपवास कर भूखों मरनेसे--संसारका धम्म 
छोड़नेसे--अनेक कर्म करनेसे--अनेक पथमें चलनेसे--अनेक शात्र 
दूंढनेसे--अनेक बातें समझनेसे मी अन्तमें रम्मा ( केछा ) न चूसना 
पड़ेगा । 

केबल माला-झोला लेकर हरिचोला होनेसे--मिट्टी छगाकर 
चेतन-चोटी रख गोपी-बछम बोछ कर चिहछानेसे--जटाजूट 
बांधे तथा भस्म छगा कर वम-वम्‌ बोलते हुए हमेशा गांजेकी 
चिलमका दम छगानेसे--काली काढी कहकर गंगाकी रेतमें पड़ 
शराब पीनेसे--मदन-मोहनके चरण नहीं मिद्ते। निम्चय जानिये, 
कि ईश्वरका भजन केवल वनमें रहनेसे ट्री नहीं होता-किन्तु मनको 
वश करनेसे होता है, तीथवाससे नहीं होता, किन्तु धरमें रहनेसे भी 
हो सकता है, रोप ( क्रोध ) से रस नहीं मिलता दै--काम रहनेसे 
राम नहीं मिलता है-+लोम रहनेसे क्षोम ( दुःख ) होता है, ममिमान 
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रहनेसे अपरिमाण पाप होता है--पाप रहनेसे ताप होता है--कपट 
( छछ ) रहनेसे भपटुता होती है-माया रहनेसे काया नहीं छूटती 
है--वातना रहनेसे साधना नहीं द्वोती--आशा रहनेसे प्यास 
(छाठच ) बढ़ती है--गोरबके ज्ञानसे रौरब नरक मिलता है-- 
प्रतिघ्वाकी इच्छा रखनेसे इृए-चिल्तन नहीं होता ऐ--गुरुत्व ( अपने 
को बड़ा समझना ) ज्ञानसे गुरु कृपा नहीं करते--गुरुको न पकड़नेसे 
बड़ा कष्ट छठाना पड़ता हे--वाव्छा ( इच्छा ) रहनेसे वाब्छा-कल्पतरु - 
( भगवाव ) को चाहना ब्था है--अहंके ज्ञानसे सोह नहीं मिलता है। 
केवल मण्डामि ( पाखंड-रचना ) से सब पण्ड ( नाश ) हो जाता है 
अन्तमें दण्डघारीके प्रचण्ड प्रतापसे रण्ड-भण्ड ( विताड़ित ) होकर 
दण्डमोग करते करते आँखके आंसुओंसे गण्ड (गाड ) धोना 
पढ़ता है। अतएव यदि सच्चे मानव द्वोनेकी इच्छा हो तो, मिट्टीकी 
इस देहका भभिमान प्रिट्टीमें मिक्ञाकर--मिट्टी होकर--मिट्टी खाकए-- 
मिट्टीमें मिढकर--काम करना चाहिये। ऐसा करनेसे ही सब सब्चा 
हो जायगा-मिट्टीकी देह मी सच्ची सोना हो जायगी। अन्ततः 
सीघे-साधे मावसे सब मिट्टी करके यदि मिट्टीके मानव नहीं हो सके 
तो साधन-भजन सब मिट्टी-मिट्टीका देह भी मिट्टी और सारा 
मानव-जीवन भी मिट्टी ही हो जायगा। 

कितने ही ऐसे व्यक्ति हैं जो कहते हैं, कि संसारमें रह कर 
साधन-भज्न नहीं बनता । क्यों १- संसारी छोग धम्म वा साधन 
किव्रा सद्ृति छाम नहीं कर सकते इसका कारण क्या है ? संसार 
तो भगवानका ही दे, तुम संसारका “सं” छोड़कर “सार” को भ्रहृण 
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करो ; यानी “सार” को पकड़ो । दुराशाकी ( दुश्चिन्ताके ) असासमें 
डूब, असार रूपमें “सं” न सज़कर “सार” बनकर, असार 
संसारमें आशाका सुसार करो एवं संसारमें “सार” का प्रसार 
( बित्तार ) कर उसीका पसार ( दुकान ) करो। केवल सांसारिक 
गोल्माल ( झगड़ा ) के बीच फसकर घोर रोल ( शब्द ) से गण्ड- 
गोल ( झगड़ा ) न करके, गोल्मालका “गोल” छोड़कर “माल” चुन 
छेनेसे स्वंदा सामाल-साम्राल ( हुसियार-हुसियार ) करके भी सारे 
मानव-जीवनको पॉयमाल ( नाश ) करनेसे वचा छोगे। यही नहीं 
प्रत्युत, सारा-सारके सार भगवानके 'सष्ठ संसारके सारमें सारी वन 
कर आशाका अधिक सुसार और अपार आनन्द सोग करोगे। इसी 
तरह करत्तंब्यके ज्ञानमें कत्तन्य-करम्म सस्पादन-पूर्वक निष्कपट मनके 
साथ भगवानको पुकारनेकी तरह पुकारनेसे एवं उसीकी तरह 
चिस्तन की- तरह चिस्तन कर सकनेसे संसार-धस्म कायम रखकर 
भी हम परम गति छाम कर ;सक्ते हैं । 

फोई-कोई व्यक्ति फिर समयका भी बहाना किया करते हैं। 
उनका कहना कि “परिवारादिके पाछनके लिये रुपया कमानेमें ही जद 
सारा दिन बीत जाता हे, तव साधन-भसज्ञन कव कर सकते हैं ९” 
किन्तु यदि अर्थ कमाने और सांसारिक कार्य सम्पादन करजेमें ही 
सारा दिन चीत जाता है, प्रतिदिन रातमें जितनी देर तक हम निद्रा- 
सुखका उपमोग करते हैं, उसमेंसे एक घण्टा निद्रा कम करके, घ्सी 
घण्टे सर निश्चिन्त चित्तते निय्य निरखनकी अराधना करने पर 
भी आश्ातीत फल छामर हो सकेगा। किसी-किसीको तो अर्थके 
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ससावके कारण परमायंकी चिल्ता नहीं होती है। क्योंकि, अथ 
होनेसे वे सम्मवतः खूब 'चावछ-फेला, चीनी मिठाईका संग्रह कर 
रसमें डूबते ; रस द्वारा रोशनाई करते तथा रह चढ़ाकर बकरे या 
मैंसेका वलि देकर खूम धूमधामके साथ ताशा, ढोल बमाऋर छोगों 
को रूआव दिखा सन्नते हैं ; यर्याप अर्थके अमावसे सिर्फ ये सब नहीं 
बन पढ़ते हैं ; किन्तु पूत्राका जितना सामान है, बद्‌ तो सभी उस 
भगवानका ही है। सुतरां उसकी दीजें उसे ही देनेमें हमारी वह्दाहुरी 
ही कया है? अतएव हमारे अथका प्रयोजन कया है? हम 
सर्वान्त:करण-पूव क सर्व प्रकारसे चिन्मय चिल्ताप्रणिके श्रीचरण- 
कमलोंमें चित्त समपंण करके उसके भक्तकी-सी मापामें--5सके भक्त 
जेसे प्रेम-करुण कण्ठसे पुकारकर कहते हैं :- पर 

“रत्नाकर स्व गृह गृहिणी न पद्मा 

देय॑ क्रिप्रत्ति भवते पुदपोत्तमाय । 

आभीर-वाप-नयनाहतमानसाय 

दत॑ मनो यदुपते स्वमिद ग्रहण ॥)” 

हे यदुपति ! सब रक्नोंकी खानि समुद्र तुम्हारे रहनेका घर है 

निखिल सम्पदकी अधिष्ठात्री देवी कमला तुम्दारी ञ्लरी है, तुम स्वयं 
ही पुरुषोत्तम हो, अतएव तुमको देनेके लिये मेरे पास क्‍या है? 
सुन रहा हूँ, कि आभीर-तनया, वामनयना प्रेममयि रमणियोंने 
उम्हारा मन हरणकर टिया है, यदि यथार्थमें ऐसा हुवा है, तो फेचक 
तुफ्दारे पास मनका अमाव है । अतएब में अपना मन तुमको समपंण 
कर रहा हूँ--है प्रेमवश्य गोपीव्ठम ! तुम कृपा करके इसे प्रहण 


अत 
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करो । अब तो आपका झगड़ा-झंझट यानी सारी आपत्तियाँ निवृत्त 
: हो गई। फलूस्वरूप--यह सब कुछ भी नहीं। क्योंकि मेरा 
विश्वास है कि, जिसका प्राण प्रेममयके श्रीचरणकरमछको प्राप्त करनेके 
लिये व्याकुछ होता है, उसे कोई भी सांसारिक झगड़े फँसा नहीं 
सकते हैं। देखिये, बालक प्रह्मद विष्णुढ्वेपी पिताके पुत्र थे, वे पागल 
हाथीके पेरके नीचे दबे, गहरे समुद्रमें डूबे, हुताशनके तीघ्र तेजमें 
जले एवं काले साँपके तीकण दंशनसे पीड़ित होकर भी हरिनाम लेते 
रहे--कमी हरिनामको नहीं छोड़ते ; फिन्तु कितने ही पाखण्डी 
धस्म॑ं-समाजमें छालित-पालित एवं उपदेश प्राप्त होकर भी भगवानके 
नाम उच्चारण करनेमें वृश्चिकर्दशन ( विच्छू कौटने ) की तरह कष्ट 
अनुभव करते ६। चुद्धदेवने तो अतुछ साम्राज्य, अगणित बेभव, 
चृद्ध पितामाताका विमक-स्नेह, प्रेममयि पतित्रता प्रणयिनी ( स््री ) 
का अनन्त प्रेम और शिश्यु-संतानके सुललित कण्ठकी तोतली बोली 
आदि समस्त धनोंकी ८पेक्षा करके सी संन्यास भ्रहण किया था; 
किन्तु हम तो अनन्त प्रकारकी निराशाओंमें सड़कर भी टूटे-फूटे 
झोपड़ेकी मायाका परित्याग नहीं कर सकते ! कोई कोई ईश्वर-सृष्ट 
जगतमें फेवल वाकूछछ और अर्थ विल्थासका उपादान ढूंहुते हैं ; कोई 
उसी जगतूमें चिल्मयी महाशक्तिकी वेचिन्नमयी लीलाएँ देखते हैं। 
कोलरिज साहव क्ाव्य-प्रन्थ पट़कर कहते थे, कि--४]20७४9 ॥85 
हएशा 76 06 जहर ए एांडआगएु ॥0 ऐैं50078"' #8 
8०0वे 987० 600 फैथ्बप्धपिं या 8) फरश। 70888 870 
5ए/700705 77.” ऐसे ही दूसरे किसी एक प्रतिमा परायण 
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साहबने भी उसी काव्य-प्रन्थको पढ़ करके कहा है, कि--/'0७ 
600 (0 20890 38 008 छ४४४४॥0७ 06 $96 800 * * * 
माह 77]70ए7०7900$ 870 0)6ए8॥07 06 008 709) 800 
8भापाएश) 7४78 0 ॥97.,” इसका कारण क्या है कहना 
वृथा है, कि इन्द्रिय-शक्तिके मिन्नामिन्न फलसे ऐसा हो जाता है। 
भिसने जितनी प्रतिमा और चिन्ताशक्तिके साथ जन्म भ्रहण किया है, 
उसके चित्तकी गति भी वेसी ही होगी। यह स्वतःसिद्ध बात है । 
अतएव नाना प्रकारके ७ज्ज, बहाने निकालकर अपने अपने खभावको 
छिपाते हुए सबंसाधारणकी आँखोंमें धूछ श्लोकनेसे अन्तमें आश्लेप 
ही सहन करने पड़ेंगे--इसमें कोई संदेह नहीं है। 

अनेक फूल्ट्राकिज्न धारी फेशनेवठ फूल-बावू यह कहा करते हैं, 
कि “धर्म कर्म्म करनेकी जब उम्र होगी, तमी वह किया ज्ञायगा,” 
और फिर शाक्षक्ी बातोंमें अपनी बात मिलछाते हुए भुक्तिके विषयमें 
विशेष पंडिताई प्रकाशित करते हैं। क्योंकि 5न्‍्हें विश्वास है, कि 
जवतक शक्ति रहे, तवतक संसारमें मदन-मरणका अभिनय करो 
यानि संसारका खूब आनन्द छूट लो, पीछे जब इन्द्रियोंके ढोली पड़ 
ज्ञाने पर ईश्वर मजनमें शरीर असमर्थ हो जायेगा, तब सक्षमता 
के लिये हरिनाममें मतवाढे हो जायेंगे। किन्तु धमकी क्‍या कोई 
अवस्था बेची हुई है १ अथवा क्‍या मत्यजगतमें भांते समय यम 
राजासे मोरूसी हकका पट्ट प्राप्त हो जानेसे “पश्चाशोद्धें वर्न ब्रजेत” 
के वचन पर विश्वास रखकर निश्चिल्त हो सकते हो? झरे | 
जबकि क्षणमरके बाद ही क्या होनेवाला है यह तक समझना ढोक- 
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छोचनकी दृष्टिके बाहर हे, तव पचास वर्षकी भआाद्या तो सबंथा ही 
दुराश्षा मात्र होनी चाहिये । इन्द्रियोंके ढीली पढ़ जाने पर जब हम 
मामूली सांसारिक काम करनेमें मी असम हो जायँंगे तब भला, 
उस अनन्तके अनन्त सावक्रों केसे घारण कर सकेंगे? सद्यो 
विकशित ( ताजी खिली हुई ) फूल्की कछी जैसी सुगन्धि ( खुझबू ) 
देती है, वासी फूलमें वेसी खुशबू पाना बहुत दूरकी वातदे। 
विशेषतः योवनके न रुकनेवाले प्रसावत्ते चित्तके एक बार यथेच्छाचारी 
( मन-मानी ) हो जाने पर, तो फिर उसे अपने वशमें छाना 
साध्यातीत ( न बन सकते योग्य ) हो जाता है । इस विपयमें एक 
कहानी यहाँ दी जाती है-- 

किसी एक व्यक्तिने आज्ञीवन चोरी करके जीवन-यात्रा सम्पत्न 
की ; छेकिन उसका लड़का अपने कम्म फलसे टदिपुट्ि मजिष्ट्रेट वन 
गया। इस प्रकार जो भी लड़केफ्की यथे्ट वेतनवाली नोकरी ह्ोनेसे 
उसके लिये संसारमें किसी सी वातका अभाव तो नहीं रह गया था ; 
तथापि वह (घोर ) अपनी ब्ृत्तिको छोड़ न सका! फलतः 
सर्बंसाधारण छोग सर्बदा इस विषयमें नाना प्रकारके आान्दोलन-- 
आहोचना करने छगे। तब एक दिन चोरकों उसके पुत्रने कहा, 
कि “पिताजी | आप क्या खाने-पहननेको नहीं पाते, जो आजञ्ञ भी 
चोरी करते हैं? आपके सबबसे में शर्मके मारे छोक समाजमें 
मुंह नहीं दिखा सकता ।” 

पुत्रकी इस घमकीसे उसके सामने चोरने स्वीकार किया; कि 
#अब में फिर कमी चोरी न करूँगा |? 
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उस दिनसे वह दूसरेकी कोई चीज चोरी करके अपने घर तो 
न छावा, किन्तु फिर भी एक व्यक्तिकी चीज दूसरेके घर, दूसरेकी 
चीम तीसरेके घर अवश्य रख आता था। कुछ दिन पीछे यह 
वात भी सब भगह फेल गई। उसके लड़केने जब यह सुना तो 
पिताकों खूब धमकाकर पूछा, कि “इस तरह उछट-फेर करनेका क्‍या 
मतब्व है ९४ 

तब चोरने अबाब दिया--/में अब चोरी तो नहीं करता, 
किन्तु चोरी न करनेसे मुझे रातको नींद ही नहीं भाती और न 
किसी तरद शान्ति ही मिछती दे; इसीलिये चोरी न करके एक 
व्यक्तिकी चीज दूसरेके घर डाल आनेसे ही मेरा ज्ञी थोड़ा बहुत 
खुश हो जाता है।? इस उत्तरकों सुनकर वेचारा पुत्र छाचार हो 
गयां। असस्‍्तु 

मतएव योवनके जारस्प्त-काढमें ज्वकि चित्तकी वृत्ति भी-साँति 
खिलती है, तब दृढ़ अभ्यांस द्वारा उसका संयम न करनेसे अन्तमें 
उप्की इच्छूड्ृछ ( खब्डूल-रह्वित ) गतिको रोकनेका प्रयत्न करना 
विडस्थना मात्र होता है। फ़िर सी, तुलसीदास ओर बिल्व-मझुलकी 
प्रतिमा तो सामात्य कम्मके आवरण ( पढे ) से ढेँकी हुई थी, अतः 
उससे छुटकारा पाते ही तत्काछ दौड़ कर वे धम्म-जगतूमें महाजन 
( महात्मा ) के पढपर अभिपिक्त हो गये। किन्तु कितने व्यक्ति ऐसे 
भाग्य लेकर संतारमें जन्म छेते हैं? अतएव:-- 

अश्क्तस्तस्करः साधु; कुछपा चेत्त्‌ पतित्नता। 
रोगी च देवमक्त: स्थात्‌ बृद्धवेश्या तपस्विनि ॥ 
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की तरह न बनकर समय पर सावधान होना मुख्य कत्तंव्य है। 
अन्यथा अन्तस्तलको विषय-चिन्ता,कपट-भाव, कुटिल्ता, स्वाय परता, 
[छवेष एवं अहंभावसे परिपूर्ण करके इन्द्रियोंकी अक्षमता निवन्ध 
( प्रयोजन ) के लिए माला-झोछा लेकर छोक-समाजमें बेड़ालिक त्रत 
(विछक्रोचाल ) का अवछम्वन करनेसे हम कमी अन्तरके घन 
अन्तर्य्यामी पुरुषका साक्षात्‌ लाभ नहीं कर सकते हैं । 
पहले बताये हुए निर्लिप्त भावले संसार-घम्मका पान करके 
भगवानको चित्त समर्पण कर सकते पर त्तो घर छोड़ने वाढे साधु 
संन्‍्यासीसे भी अधिक फल प्राप्त किया जा सकता हे। किन्तु दम 
दोनों ओर एक साथ संसाल नहीं सकते, क्योंकि संसार-घम्म छोड़ 
कर. आत्मिय-खज्ननको शोक-सागरमें हुवा हमने एक फिनारेका 
अवल्मत्रन किया है। जो इस तरह नियम पालन करके एवं 
सांसारिक कामोंमें रहकर भी सर्वदा इष्ट देवताका नाम स्मरण ओर 
धनके श्रीचरणोंका ध्यान कर सकते हैं, उनके लिये तो निःसंदेह 
सोनेमें सोहागा है। लेकिन लिखने-पढ़ने एवं बोलने ओर . सुननेगें 
ये बातें जितनी सीधी जान पड़ती हैं, नियम पाह़ून करना असहसमें 
उतना सहज्ञ नहीं है। ज्ञो हो, योग. साधन करते करते चढ़ 
अभ्यासके साथ अनुशीलन करनेसे सांसारिक-आसक्ति अवश्य मिट 
ज्ञायगी । तथापि योगाभ्यास आरंभ करना हो तो मामूली तौरसे 


कई एक-- 


विशेष नियमों 


का पालन करना होगा ; नहीं तो योग साधन नहीं हो सकता। 
उनमें सबसे पहलछा विषय मोजनका है। क्योंकि मोजनकी चीजोंके 
साथ शर्रीरका विशेष सम्बन्ध है। फिर शरीर खस्थ न रहनेसे 
साधन-मज्न नहीं वन पाता। इसीलिये शाक्षमें कद्दा है, कि-- 

घर्म्मार्थ कामप्रेक्षाणां शरीर साधन यतः । 
योगशाब्र 

घम्म, अथ, काम और मोक्ष--इन चारों वस्तुओंको प्राप्त करना 
हो तो स्वतोमावसे शरीर-रक्षा करना अद्यावश्यक्र कर्तव्य है। 
शरीर रोगप्रस्त या अकम्मण्य ( निकम्मा ) होनेसे साधन नहीं होने 
पाता; किन्तु शरीर खस्थ रखना हो तो आद्वार के विषयमें 
विशेष सावधान होना चाहिए । जो चीज देह और मनको षत्नत 
करने वाली एवं मड्ल-जनक है, वही चीज अच्छी और खाने योग्य 
है। जिस चीजके उद्रस्थ होने पर देहमें कोई रोग पेदा नहीं होता 
और शरीर बलिए द्वोता है, चित्तकी प्रसन्नता संसाधित होती है, 
धम्म-प्रवृत्तिका सम्प्रसारण ( विस्तार ) होता है, शौय्य, वीय्य, दया 
दाक्षिण्य प्रश्नतिकी वृद्धि होती है, उसीको भोजनमें उपयोग करना 
चाहिये। केवल-मात्र इन्द्रिय-प्रीतिकर (इन्द्रियोंकों तृप्त करने 
वाढी ) भोज्ननकी चीजोंका उपयोग करना, भोजनका श्रेष्ठ एद्देश्य 
नहीं है। जिससे इहकाढ-परकाढमें सुख मिलता है, इकाठमें रोग 
नहीं सताते एवं धम्मंकी प्रव्नत्तिका विकाश होता है, उन्हीं चीज्ोंका 
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बिता हाजी ४ 


भोजनमें उपयोग करनेसे पर-जीवनमें हम सुखी वन सकेंगे । असछ 
बात तो यह दे, कि खाने योग्य चीजोंके गुणक अनुसार मनुण्यका गुण 
बनता विगड़ता दे । अतएवं मोजनके विषयमें विशेष सावधान द्ोना 
चाहिए। भोजनके सम्बन्धमें शात्रोने यही कहा दे, कि : -- 
भाद्दार॒द्री सत्तयुद्धिः स्तबुद्धे भ्रुवा स्दृति: । 
स्मृतिलामे सर्चप्रन्थीनां विप्रमोक्ष: ॥। 
छान्दोग्योपनिपत्‌ । 

भोभनकी शुद्धिसे सत्तकी युद्धि होती हे, सत्तशुद्धि होने पर 
निश्चय स्मृति-लाम होता हे एवं स्मृतिलाम दोनेसे मुक्ति बहुत दी 
सुलम हो जाती हे। अतएवं सभी तरहके यत्र और चेष्टा द्वारा 
आहार-पुद्विके विषयमें विशेष सावधानी रखना चाहिए। मन्गुण 
ही सबका श्रेष्ठ छक्ष्य होना चाहिए, सुतरां साधक्रगणको रजः 
तमोगुण विशिष्ट खाद्य-पदाथ ( मोजनक्ी चीज ) कदापि भोजन नहीं 
करना चाहिये ।| चावल, पक्का केढा, इंखकी शक्कर, दुग्ध और घी 
थोगियोंका प्रधान खाद्य हैं। 

बहुत ज्यादा नमकीन, बहुत ज्यादा कड़वा, बहुत ज्यादा सट्टा, 
बहुत ज्यादा गर्म, बहुत ज्यादा तीकषण, बहुत ज्यादा रूखी भोर जलन 
पेदा करनेवाली /चीजें--प्याज, लहसुन, हींग, साग पात, दही, [छांछ 
प्रभृतिका त्याग करना चाहिये। परिप्कृत ( साफ ), सुरस, स्नेह- 
युक्त ( जेसा मक्खन आदि) और कोमल ( मुलायम ) चीजोंसे 
उदरका पोन हिस्सा पूर्ण कर चौथाई हिस्सा वायु आने जानेके लिये 
खाली रखना चाहिये | 


जे अचवजमपल हणलनर 
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सागमें वाल्शाक, काल्शाक, परवरकी पत्ती, बधुआ और हिच्चा 
( हरहुल )-इन पाँच किस्मका शाक् योगीके खाने योग्य होता हे। 
छाल मिर्च खाना ठीक नहीं हे। रोज परिमित परिमाणसे 
( हिसावसे ) दूध और घी आदि तेमको बढ़ाने वाडी चीजें मोजन 
करना चाहिये । 

योग साधते समय अग्निसेवा, स्री-संग, ज्यादा घूमने फिरने, 
सूर्य-दशन, प्राततःस्लान, उपवास, गुरुमोजन एवं बोझ ढोने आदि 
किसी मी तरहसे शरीरको तकलीफ न पहुंचाना चाहिये । 
, शराब पीना या कोई भी नशेकी चीज खाना ठीक नहीँ है । 
भोजन करके या भूखे होकर, महमृत्रकक जोर रोक कर परिश्नात्त 
( थके-मांदे ) या चिन्ता-युक्त होफर योगाम्यास न करना चाहिये | 
योग क्रियाके पीछे मेहनतसे निकले हुये पसीनेसे हाथ पेर मल 
डाडना चाहिये ; नहीं तो शरीरका सारा घातु नष्ट हो जायगा । 

पहले वायु-घाएणा यानी वायु रोकनेका अभ्यास करते समय 
खूब थोड़ा थोड़ा वायु धारण करो, जिससे रोकनेके बाद दम न फूछ 
चले। योग-साधन करते समय मन्त्र-जपादि ठीक नहीं है। एत्साह 
धेव्यं, निश्विन्त-विश्वास, तत्तज्ञान, साहस और टोहसडूका 
परित्याग--यह्दी 6ः योग-सिद्धिके प्रधान कारण हैं। 

आलस्य ( सस्ती ) योग साधनमें एक वड़ा भारी विद्न है ; 

आस छोड़कर साधन-कार्य्य करना आवश्यक है। योगशाक्षका 
पाठ किवा योगक्ी वातका अनुशीलन करनेसे योगमें सिद्धिलाम नहीं 
होता। क्रिया ही सिद्धिका कारण है। मेहनत न कानेसे किसी 
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भी काममें सफलता नहीं मिछती है। महाजनों ( महात्मा ) की 
यही बात है, कि :-- 
“उद्यमेन द्वि सिध्यन्ति कार्य्याणि न मनोरथे: ॥0१? 

मनुष्य कोशिश न करनेसे कुछ भी छाम नहीं कर सकता है। 
एक एक विषयमें सिद्धिछाम करनेके लिये मानवकों कितना यत्न, 
कितना क्लेश, कितना अनुष्ठान करना पड़ता है, कितने प्रकारका 
उपाय अवलम्बन करना पड़ता है; वह सब केवल काम करनेवाले 
प्रत्येक ज्यक्तिको द्वी माह्म है। अतएव सबंदा आहुस्य छोड़कर 
फाम करना चाहिए ; साधन काय्यमें मेहनत न करनेसे फलका 
छाम नहीं होता । एकाप्र चित्तसे नित्य नियमित रूपसे आगे कही 
जाने वाढी किसी मी क्रियाका यथानियम अभ्यास करने पर भ्रत्यक् 
फल छाभ करोगे, इसमें कोई संदेह नहीं है । 

योगाभ्यास करते समय अन्यांय-पूर्वक दूसरेका घन उठा लेना, 
ज्ञीबोंके ऊपर हिंसा करना तथा उन्हें कष्ट देना, लोगोंसे हेष करना, 
अहंकार, कौटिल्य ( कुटिछता ), असत्य-भाषण एवं संसाएमें 
अत्यासक्तिका अवश्य परित्याग करना चाहिए। दूसरे धम्मंकी 
नित्दा भी न करना चाहिये। अपने ही घमका पक्षपात करना 
अच्छा नहीं है--धम्मके नाम पर गोंड़ामि# करनेसे महापातक 
छगता है। घम्मकी निन्‍्दा नरकका कारण बनती है। सबको 
सोचना चाहिये, कि ईश्वरको कोई किसी भी नामसे पुक्ारे, या कोई 

# गोड़ाँमि उसे कहते हैं, जिसके चित्तमें ऐसा भोव हो कि पिर्फ 
अपना धर्म ही अच्छा है, दूसरेका धर्म्म खराब है । 
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. किप्ती भी भावसे पुकारे अथवा किसी मी प्रकारका क्रियानु्ठान करे, 
किन्तु उसका उद्देश्य क्या है १ कोई भी मंगवानके सिवाय मेरी या 
तुन्दारी षपासना तो नहीं करता हे--इस वातफो तो अवश्य ही 
खीकार करना पढ़ेगा। धम्ममें कोई श्रेष्ठ) या नीचता यानी 
छोटा-बड़ापन नहीं है; जो अपने घम्ममें रहकर अपने धम्मके 
नियप्रातुसार क्रियाका भनुछ्ठान करता है, वही श्रेष्ठ है। इसीलिए 
गीताकी भगवदुक्ति है, कि :-- 

श्रेयान्‌ खधर्म्मों विगुणः परघ्मत्‌ खनुष्टितात्‌ । 
खबस्म निधन श्रेयः परघरम्मों मयावहः ॥ 
इस वाक्य पर दृढ़ रहो, किन्तु कमी तुम्हें दूसरे धम्मफी निन्‍्दा 
नहीं करना चाहिये। महात्मा तुढसीदास बता गये हैँ, कि :-- 
संचसे धसिये सबसे रसिये, सबका लीजे नाप । 
हाँजी हाँजी करते रहिये बेठिये अपने ठाम ॥ 
सबके साथ बेठो, सबके साथ आनन्द फरो, सबका नाम लो। 
सबको ही हॉजी, हॉमी कहो, लेकिन सपनी जगह पर वरावर डटे 
रहो यानी अपने घम्मके भावमें दृढ़ रहो। 
योगियोका शाल्घपर वादानुवाद करना उचित नहीं है। इस 
शाक्ष या उस शाक्षके नाप्रपर अनेक पुस्तकें पढ़ना मी अच्छा नहीं 
है। क्योंकि शाक्ष अनन्त हैं, हमारी स्थूछ बुद्धिसि शात्बोंकी 
भाछोचना करने पर शास्रक्ी वात एक दूसरेसे अलग देख पड़ती दे। 
किन्तु असलमें समझो तो सब शास्र और सब प्रकारकी साधनाका 
मुह्य उद्देश्य एक है एवं फल भी एक ही है। गुरुकी कपाके बिना 
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न अल आय कप कक भ्रम भन केनपनी | 
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प्रकृत ज्ञान न होनेपर केवल शाल्रकों पढ़नेसे वह समझकमें नहीं माता 
है। शाझ्ष पढ़कर केवल विराट तकन्नाल फेल्ाकर छोग व्यथ् ही झक 
बाँधा करते हैं। किन्तु ऐसे पद्व-प्राह्दी ( थोड़े ज्ञानबाे ) कभी 
सच्चा ज्ञान छाभ नहीं कर सकते। योगशाद्ध्मों कहा हे, कि :-- 
सारभूतमुपासीत ज्ञान यत्‌ कार्य्यसाधनम्‌। 
ज्ञानानां बहुता सेयं योगविन्नकरी हि सा॥ 
साधनके पथका सारभूत और कार्य-साधन करने योग्य उपयोगी 
ज्ञानलाम करनेके लिये कोशिश करना चाहिये। इससे सिवाय 
ज्ञानियोमें विज्ञ ( ज्ञानी ) बननेका छिछलापन योगमें विज्न बढ़ाता है। 
अतएव-- 
अनस्तशास्त्र बहुवेद्तिव्यं स्वलपटच कालो वहवइच विज्नाः । 
यतसारभूतं तदुपासितव्यं हंसो यथा क्षीरमिवाम्घुमध्यात्‌ ॥ 
इस महाजनके वाक्यानुसार ही छोगोंको काम करना चाहिये। 
इसीसे कहते हैं, कि हिन्दू शात्र अनन्त हैं, मुनि-ऋषि भी अनन्त हैं, 
लेकिन हमारी उम्र बहुत थोड़ी है ; स्वंदा सांसारिक कार्मोकी झंझट 
बराबर लगी रहती है ; सुतरां एक व्यक्तिके जीवनमें समस्त शाक्ष 
पढ़ना एवं प्रक्रृत भाव भ्रहण करना असम्भव है। अतणव नाना शात्रों 
क्री आलोचनारूप खिचड़ी न पकाकर सब छोगोंके आदरणीय मानव- 
जीवनके उपदेष्टा एकमात्र धम्मज्ञानकी शेप शिक्षास्थल श्रीश्रीमज़गवद्‌- 
गीताको पढ़ना चाहिये। यद्यपि गीताका प्रकृत अथ वतलानेवांले 
छोगोंका मिठना समाजमें सुलूम नहीं है, तथापि बारम्वार गीता 
- पढ़ना, एवं सक्तिशात्ष पढ़ना सबका ही कर्त्तव्य है। लोकदिखिवेके 
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डिये पाखण्ड करना एवं लोगोंको धोखा देनेके लिगे छछ कपह न 
करके पहले बताये हुये नियमोंका पालन करते हुए योगाम्यासमें 
नियुक्त होनेसे धीरे-धीरे संसारासक्तिसे निवृत्त होकर चित्त लय 
होगा। मनोलग्र हो जाने पर फिर दूसरी किस चीजकी जरूरत 
है? अतुरक्ञानी तुलतीदासजीने कट्ठा है :-- 
भरना करले राष्यवरश, युद्धकरे जय वीर । 
आपन मनको वश करे, सोई जानो मीर ॥” 

वास्तव अपने मनको जय करके, उसे वशीमूव रखना बड़ी 
ही कठिन वात है ; मिन्होंने मनोजय किया है, उनका ही मानव- 
भीवन सार्थक समझना चाहिये । महात्मा कवीरजीने कहा है :-- 

तनथिर मनधिर वचनथिर, सुरत निरत भिर होय। 
कहे कब्रीर इस पलकों, कछूप ने पावे कोय ॥ 

अतएव साधकगणको योग साधते समय इन समझ नियमोंका 
पाहन करनेमें उपेक्षा न करनी चाहिये। दूसरी भी एक बात हे; 
कि जो जिस भावले साधन कार्यमें प्रवृत हो, वह 5से सर्वतोभावसे 
गुप्त रखे। कितने ही लोगोंका ऐसा खभाव है, कि वे अपनी 
बहादुरी बताकर छोक-समाजमें वाहवाही (शाबाशी ) पाने एवं 
नाम-यश और मान-छाभ्के लिये अपने साधनकी वात सर्वसाधारणके 
सामने सुनाया करते दँ। मोर यदि किसी साधनका फल जरा-सामी 
समझ्न सके, कि तत्काछ लोगोंके सामने उसे प्रकट कर देते हैं। 
वेशक, यह बड़ी द्वी वेबकूफी है। क्योंकि इससे साधकका ही विशेष 
चुकसान होता है। योगेश्वर महादेवने कहा है :-- 
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योगविद्या परा गोप्या योगिनां सिद्धिमिच्छताम । 
देवी वीय्यवती गुप्ता निवीर्यया च प्रकाशिता।॥ 
योगशात्र । 
जो योगी योग सिद्धिकी वासना रखता हे, वह अल्यन्त गुप् 
भावसे साधन काय्य सम्पादन करे। यह वात किसीके सामने प्रकट 
न करके गुप्त मावमें रखनेसे बीय्यंबती ( शक्तिशाल्िनी ) होती है, 
किन्तु प्रकट कर देनेसे यही निर्वीय्य और निष्फल हो जाती है। 
इसीलिये जो जिस भावसे साधन करे, किस्वा साधन-फलका उसे 
जो-कुछ अनुभव द्वोता रहे, कदापि प्राणका अन्त होनेपर भी उसे 
प्रकाशित न करना चाहिये। वल्कि फछाफल भगवानकों अपंण 
“करके उसके श्रीचरणक्रमछोंपर पूरा मरोसा रखते हुए आत्मसमपंण 
करके साधनकायमें लगे रहता चाहिये । भगवानने अपनी गीताएँ 
कहा है :-- 
सर्च धर्म्मान्‌ परित्यज्य मामेक॑ शरण श्रम । 
हूं त्वां सवंपापेभ्यों मोक्षयिष्यामि मा झुचः ॥| 
गीता १८६६ । 
अतएव सबंतोमावसे उन्हीं क्ृष्ण-चरणोंमें # शरणापत्न 


# क्रृष्णका नाम लिखा है, इससे कोई किसी साम्प्रदायिकताका भाव लेकर 
किसो प्रफारके कुसंस्कारके वशीमूतत न होवे। मेंने नीचे. लिखे हुवे अथंपर 
कृष्णशब्द अग्रोग किया है। जेसे :-- 

, झुषिभ वाचकः शब्दों नश्व निद्ृत्तिवाचकः। तयोरेक्य पर अह्य कृष्ण 
इत्यमिधीयते ॥ किम्बा कर्षयेत सर्व जगत्‌ काल्झपेण यः स कृष्णः। किम्ता 


विशेष नियमों ] १४३ [ योगीगुरु 


( शरणमें ज्ञाकर ) द्वोकर भक्ति और विश्वासके साथ साधनमें प्रवृत्त 
होनेसे शीघ्र ही सफलता लाभ होती है। क्योंकि उसके चिल्तनसे 
उसकी भास्कर ज्योतिः हृदयमें पड़ते हुवे दिव्यकज्ञानका उदय होकर 
मुक्तिका पथ सुगम (सरल ) हो ज्ञायगा। यह वात स्मरण रहे, 
इसलिये फिर कहता हूं, कि :-- 

प्रह्मचारी मिताह्वारी द्यागी योगपरायण: | 

अब्दादूदद्ध मवेत्‌ सिद्धो नात्र कार्थ्या विचारणा ॥ 

गोरक्ष संहिता ॥ ४६ ॥ 
योगिगण प्रह्मचारी बनें यानी उन्हें स्ली-संगका परित्याग करना 

चाहिये। मिताहारी यानी उत्हें ज्यादा भोजन न करना चाहिये, 
त्यागी यानी वे किसी चीजके लिये लालच न रखें । ऐसी भवस्थामें 
रहकर योगाम्यास करनेसे एक बर्षमें सिद्धि छाभ होता है । 





कृषिश्व परमानन्दो नश्व तद्त्य कर्म्मेणि इति कृष्णः। दूसरी बात यह भी 
मम याद रखो-- 
काली वलो कृष्ण बलो किछुतेई क्षति नाई । 
चित्त परिष्कार रेखे" एकमने डाका चाई ॥ 
यानि तुम काछो बोलकर पुकारों या कृष्ण बोलकर पुकारो इसमें कुछ भो 
जुकसान नहों है, किन्तु चित्त निर्मल रखकर एक मनसे पुकारना चाहिये। 
अधवा-- 


राम चहे रब ही कहो, काहूमें क्षति नाहिं । 
» निर्म्मेछ चित्त बनायके, भक्ति दिखावहु ताहि ॥ 


केशभस्मतुषाड्ञारकीकसादिप्रदूषिते 
नाभ्यसेत्‌ पूतिगन्धादी न स्थाने जनसंकुले | 
- न तोयबहिसामीप्ये न जीर्णारण्यगोप्ठथो: 
न दंशमशकाकीणं न चेत्ये न च चत्वरे ॥ 
स्कन्दपुराण । 

अतएव ऐसे योगविन्नके स्थान परिद्यागण करके जहाँतक हो सके 
गुप्त ( निर्जन ) स्थानमें एवं समस्त इन्द्रिय सुखी रहें तथा अल्तःकरण 
प्रसन्‍न रहे, ऐसे स्थानकों ताजे गोबरसे छीपलछाप करके ऊुशासन या 
कम्बठासन किस्त्रा व्याध-सृगादिके चम्म (खालपर ) उत्तर या 
पूर्वमुख घेढ पुष्प, चन्दन और धूपादि सुगन्धसे आमोदित ( सोरम 
युक्त ) करके अनल्य मनसे निश्चिल्त चित्त होकर योगाभ्यास फरे। 


जज जि 


आसन साधन । 


स्थिर भावसे वेठनेका नाम आसून है। योगशाक्षमें चौरासी 
लाख मासन बताये गये हैं ; उनमें पद्मासन ओष्ठ है। यथा :-- 
आसन पद्मकायुत्तमम्‌। गारुड़ |४१। 


पद्मासन-- 
वामोरूपरि दुक्षिणं हि. चरण संस्थाप्य वामन्तथा। 
दक्षौरूपरि चेव वन्धनविधि कृत्वा करास्यां रह ॥ 
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तततपष्ठे हृदये निघाय चिद्ु्क नासाप्रमालोकयेत्‌। 
एतद्व्याधिविकारनाशनकरं पद्मासनं प्रोच्यते ॥ 

गोरक्ष-संहिता । 
बायीं जांघपर दाहना पेर एवं दाहनी जांघपर वायां पर रखकर, 


दोनों हाथ पीठकी ओर घुमा बायें हाथसे बायें परका अंगूठा एवं 
दाहिने दाथसे दाने पेरका अंगूठा पकड़ना चाहिये ओर छातीमें ठोढ़ी 


टिकाकर नाककी नोकपर दृष्टिस्थापन पूषक बेठनेका नाम 
पद्मासन दे। 

पद्मासन दो प्रकारके हैं; यथा-पमुक्त और बद्ध। पपयक्त 
नियमसे वेठनेकों बद्ध-पन्मासन कहते हैं एवं हाथसे पीठकी ओर 
पेरका अंगूझा न पकड़ दोनों ज्ञांघोपर दोनों हाथ चित्‌ रखकर 
बेठनेका नाम मुक्त-पत्मासन है। 

पद्मासन लगानेसे निद्रा, आश्स्य, जड़ता प्रभृति देहकी ग्लानि 
निकल जाती है। पद्मासनके प्रभावते कुण्डलिनी चेतत्य हो जाती 
है एवं दिव्य ज्ञान मिलता है। पद्मासनमें वेठकर दाँतकी जड़में 
जीमकी नोक जमानेसे सब बीमारी छूट जाती है। 
पिद्धासन -- 


योनिस्थानकमं प्रिमूल्घटित कझत्वा हढ़ें विन्यसेत्‌ 

मेँ पादमथंकमेव हृदये धृत्वा सम॑ विश्रहृप्‌ । 

स्थाणु: संयमितेन्द्रियोउचलद्टशा पश्यव्‌ भ्रवोरन्तर 

चंतन्यार्यकपाटमेद्जनक सिद्धासन प्रोच्यते || 
गोरक्ष संहिता । 
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योनि स्थानकों बाम-पदके सूलदेशले दबा और एक चरण 
मेढ़देशमें दृढ़ रूपसे आबद्ध कर एवं हृ्यमें ठोढ़ी जमाते हुए देहको 
बरावर रख दोनों भोंहोंके मध्यदेशमें दृष्टि स्थापन-पूर्षक यानी 
दिबनेत्र होकर निश्चक भांवसे बेठनेका नाम सिद्धासन है । 

सिद्धासन सिद्धिलामके लिये सहज और सरल आसन है। 
सिद्धासनका अभ्यास करनेसे अति शीघ्र योगकी निष्पत्ति मिलती 
है। इसका कारण यही है, कि लिझ्डमूलमें जीव और कुण्डलिनी 
शक्ति अवस्थित है। सिद्धासनके द्वारा वायुका पथ सरढ और 
सहजगम्य हो जाता है। इससे स्लायुके विकाश और समस्त 
शरीरकी बिजलीके ढिये चलने-फिरनेका सुमीता होता है। योग- 
शास्रमें कहा है, कि सिद्धासन मुक्तिवाले दस्वाजेके फिवाड़ खोछता हे . 
एवं सिद्धासनसे आनन्द॒कारी उन्‍्मनी-दुशा मिलती है । 
स्वस्तिकासन-- 

जानूवो रन्‍्तरे सम्यक्‌ ऋत्वा पादतले उसे | 
समकायः सुखासीनः खत्तिर्क तत्‌ प्रचक्षते ॥ 
शिव संहिता । 

जानु और ऊरुू--इन दोनोंके बीच दोनों पेरके तल्वोंको अच्छी 
तरह संस्थापन पूर्वक समकायविशिष्ट होकर सुखसे बेठनेका नाम 
स्वस्तिकासन हे। खस्तिकासन छूगाकर वायु साधन करनेसे 
साधकको थोड़े समयमें ही वायुकी सिद्धिलाम होती दे एवं बायुके 
साघनसे ्त्पन्न व्यमिचारमें भी किसी प्रकारकी बीमारी आक्रमण 
नहीं कर सकती । 


आसन साधन ] १४७ [ थोगीगुरु 


इन तीन प्रकारके आसनोके सिवाय मद्रासन, उम्मासन, वीरासन, 
» मण्डुकासन, कूर्स्मासन, कुछुंटसन, गुप्तासन, थोगासन, शवासन, 
सिंहासन, मयूरासन आदि अनेक प्रकारके आसन प्रचत्धित दें। 
किन्तु अनेक प्रकारके आसनोका अभ्यास करके समय नष्ट करनेका 
कोई प्रयोजन नहीं है; उपयुक्त तीन आसनोंमें जिसे जिस 
आसनका सुभीता हो, छसे उसी आसनका अवलम्घन करके 
योगाभ्याप्त करना चाहिये | 
आजकल पाश्चात्य शिक्षाके प्रमावले चोधियाए हुए छोगोंमेंसे 
कितने ही आसनके नामपर हँस कर डवाँडोल हो जाते हैं। वे 
कहते हैं, कि “इस तरह न बेठनेसे क्या साधन नहीं बनता ९ हम 
अपनी इच्छाफे अनुसार घेढकर साधन करेंगे, इतने बखेड़ेकी क्या 
जरूरत है १” किन्तु इसमें मी कुछ रहस्य है, क्योंकि मिन्न-मिन्न 
भावसे बेठनेसे ही भिन्न भिन्न चिन्ता-वृत्तिकी ऐकान्तिकता उत्पन्न 
होती है। ऐसे अनेक छोग देखे होंगे, कि जो दुःखकी चिन्ता या 
निराद्ामें गाल पर हाथ रखकर बेठते हैं | उस समय चेसी अवस्थामें 
बेठना मानो खामाविक एवं बेसी चिन्ताफे उपयोगी ही होता है। 
सिद्ध योगीगण कहते हैं; कि “विभिन्न साधनामें विभिन्न आसनसे 
शरीर और मनका विशेष छगाव रहता है ।” फिर दूसरी बात यह 
है. कि योग साधन करते समय दीघकाल तक एक ही भांवसे बेटे 
रहना योगाम्यासका एक प्रधघान-तम (सबसे बड़ा) काम है; 
लेकिन बह ऐसा बन नहीं पड़ता, इसीलिये आसनकी जरूरत होती 
है। योगशभ्यासके समय योगीकी देहमें नई क्रिया उत्पन्न होती हैं 
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एवं स्रायुप्रवाह भी नये पथमें चछता है ; ओर वह सारा मेरूदण्ड या 
रीढ़के बीचमें ही होता हे) सुतरां मेरुवण्डको जिस भावसे एवं 
जिस अवस्थामें रखनेसे वह क्रिया उत्तमरूपुसे सम्पल्न होती हे, वह्‌ 
सभी आसन प्रणालीमें विधिसे बतया गया हे। मेरुदण्ड, वश्लोदेश 
यानी छाती, भ्रीवा यानी गछा, मतछक और पखरास्थि--ये सब 
ज्षिस भावमें रखनेकी आवश्यकता हे, वह सब इन आसनों पर 
बेठनेके नियमोमें ही ठीकसे वर्णन किया गया है। इसीलिये आसन 
करने पर उसके लिये दूसरी ओर किसी भी प्रकारकी शिक्षा लेनेका 
प्रयोधन नहीं होता है । विशेषतः आसन-सिद्धि करना ऐसा कोई 
कठिन काम भी नहीं है। यत्न-पूर्वक केवल मात्र थोड़े दिन अभ्यास 
करनेसे ही साधक उसमें सिद्धिलाभ कर सकते दें 

उपयुक्त तीन प्रकारके आसनोंमेंसे जिसे जेसा आसन छयगानेमें 
किसी प्रकारका कष्ट अतुमब न हो, उसे उसी प्रकारके आसनका ही 
अस्यास करना चाहिये। आसन लगाकर बेठनेसे जब शरीरमें 
बेदना ( दद ) वा किसी प्रकारका कष्ट अनुभव न होकर एक प्रकारके 
आनन्‍्द॒का उदय द्ोगा, त्रमी समझना चाहिये, कि आसनकी सिद्धि 
मिली है। अच्छी तरह आसनका अभ्यास होने पर ही योगसाधन 
झुरू करना चाहिये । 

तत्-विज्ञान 

एकमात्र देवदेव महेश्वर तिराकार तथा निरखन है । उसीसे ही 

आकाश ७त्पलन हुवा है। इसके बाद उस जआकाहसे वायु, वायुसे 
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तेज, तेजले जह और जहतसे प्रथ्वीकी उत्पत्ति हुईं है। ये पाँच 
महाभूत पश्चतत्वके नामसे कद्दे जाते हैं। एक्त पश्चतत्तसे ही 
प्रह्मण्ड परिवत्तित और विल्यको प्राप्त होता है एवं उससे ही 
फिर एत्पन्न हुवा करता है ; यथा-- 

, पश्वतत्तवादू भवेत रश्स्तित्ते तत्तं विलीयते। 
पश्चतस॑ पर॑ तत्तं तत्तातीत॑ निरजनम्‌॥ 
प्रह्मन्ञान-तन्त्र । 

पश्वततसे ही प्रह्माण्ड-मण्डलकी सृष्टि हुई है एवं इस तत्त्वमें 
ही वह छय ( नाश्ष ) को प्राप्त होगा। पश्चतत््वके आगे जो परम- 
तत्व है, उसीको तत्त्वातीत निरणन कहते दें। मानपशरीर 
पश्चतचसे ही उत्पन्न हुवा है। मिट्टीसे अस्थि, मांस नाखून, त्वक 
( खाल ) और रोआँ--इन पॉचकी उत्पत्ति हुई है; जल्से शुक्र 
( वीय्यं ) रक्त, मत्ना, मल, म्ूत्र-ये पॉच ; वायुसे धारण करना, 
चलना, फेंकना, सिकोड़ना ओर फेाना--ये पाँच; अग्निसे निद्रा, 
भूख, प्यास, छान्ति ( थक्ाबट ) ओर आहुस्य ( सुस्ती )--ये पॉच 
एवं आकाशसे काम, क्रोध, लोम, मोह ओर ला उत्पन्न हुए हैं। 

अकाशका गुण शब्द, वायुका गुण स्पशश ( छूना ), अग्निका गुण 
रूप, जढका गुण रस एवं प्रथ्वीका गुण गन्ध है। इसमें भी फिर 
आकाशमें शब्द सिफ एक ही गुण विशिष्ट हे ; बायुमें शब्द, ओर 
स्पश-ये दोनों गुण विशिष्ट हैं ; अभिमें शब्द. स्पर्श और रूप--ये 
तीन गुण विशिष्ट हैं; जलमें--शब्द, स्पर्श, रूप और रस--ये चार 
शुण विशिष्ट हैं ; एवं पृथ्वी शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध-इन . 
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पश्चगुणोंसे संयुक्त है। आकाशका गुण कानसे, बायुका गुण त्वचासे 
अप्निका गुण आँखसे, जलका गुण जिह्ासे ( जीमसे ) एवं प्रथ्वरीका 
गुण नाकसे माकम पड़ता । न्‍ 

पश्चतस्वमये देहे +वतत्वानि सुन्दरि | 

सूक्ष्महुपेण वत्त्ते ज्ञायन्ते तत्तयोगिमि: ॥ 

पवन-विज्य खरोदय । 
इस पंचतत्त्मय देहमें पंचतत्त सूक्ष्महूपमें विराजित हैं। 

तन्तवित्‌ ( तत्त समझनेवाले ) योगीगण उनके सम्बन्धमें समत्त बातें 
ज्ञानते हैं। गुछ्देशमें मूछाधार-चक्र प्रथ्त्री तत्त्वका स्थान हे, 
छिह्ढमूलमें साधिष्ठान-चक्र जल तत्त्तका स्थान है, नाभिमूहमें 
( तोन्दीकी जड़में ) मणिपुर-चक्र अग्नितत्त्वका स्थान दे ; हद्देशमें 
( छातीमें ) अनाहत-चक्र वायु तत्त्वका स्थान है एवं कण्ठदेशमें 
विश्ुद्ध-चक्र आकाश-तत्वका स्थान है। सूख्योद्यके समयसे लेकर 
यथाक्रम अढ़ाई घड़ी यानी एक घंटेके हिसाबसे एक एक नथनेसे 
प्राणवायु चलता है। वायें या दौहिने नथनेसे साँस चलते समय 
यथाक्रम ( सिलसिलेसे ) इन पश्चतत्ततोंका उदय होता है। तत्तवित्‌ 
योगीगण उसे प्रत्यक्ष अनुभव करते हैं । 


तत्त-लक्षण 


पत्चतत्त्वके आठ प्रकारके लक्षण खरशाब्ञमें लिखे गये हैं । पहला 
तत्त-संख्या, दूसरा श्वास-सन्धि, तीसरा स्वरचिह्न, चोथा स्थान, 
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पाँचवां तत्ततका वर्ण, छठां परिमाण (माप ), सातवां खाद एवं 
आठवा गति। हि 
मध्ये प्रथ्वी हपआ्पश्रोध्व चहुति चानलः । 
तिय्यग वायुप्रचारश् नभो बह॒ति संक्रमे ॥ 
खरोदय शाल्न । 
.._ यदि नथनेके बीचसे श्वास-प्रश्नास आाय-जञाय, तो प्रथ्वी त्तका 
उदय हुवा समझना चाहिये। इसी तरह नथनेके नीचेसे निश्वास 
चलनेसे जल-तत्वका, ऊपरसे चलनेसे अग्नि तत्तका, बगढसे चलनेसे 
वायु-वत्ततका एवं नथनेकी सत्र जगह छूते हुये घूमकर निःश्वास थायु 
चलनेके आकाश-तरवका उदय हुवा समझना चाहिये | 
माद्देयं मधुर खादु कपायं जलमेव न । 
तिक्त ते्नो वायुरम्छ भाकाद:ः कटुकस्तथा ॥ 
खरोदय शाल्र । 
यदि मुहमें मोठा खाद अनुभव हो, तो प्रथ्वी-तत्त्वका, कपाय 
( कसेले ) खादसे जल-तत्वका, तिक्त ( तीते ) खादसे अप्नि-तत्तका 
अम्ल ( खट्ट ) खादसे वायु-तत्त्वका एवं कटु ( कदवे ) खाद माछूम 
होने पर अकाश-तत्तका उदय हुवा समझना चाहिये । 
अष्टांगुल बहेद्दायुरमल्श्रतुरंगुल्म्‌ । 
द्वादशांगुल माहेय॑ पोड़शांगुल वारुणम्‌ ॥ 
खरोदय शात्र । 
जब वायु-तत्वका उदय दोता है, तब निःश्वास बायुका परिमाण 
( माप ) आठ अंगुल होता है। अग्नित्त्तमें चार अंगुल, प्रथिवी- 
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तच्यमें घारह अंगुल, जढ-तत्तमें सोलह अंगुर एवं आकाश तस्वमें 
चीस अंगुढ सांसकी वायुका परिमाण होता है | 
आप: इवेतः क्षितिः पीता रक्तवर्णो हुताशनः । 
मारुतो नीलनीमूत आकाशो भूरिवर्णकः ॥ 
खरोदय शाक्ल | 
पुथिवी-तत्त पीत यानी पीले रड्धका, जल-तत्त्व [हवेत वर्ण, 
अप्नि-तत््व रक्त यानी छाल वर्ण, वायु-तत्व नीले बादल जेसा और 
आकाश-तत्त्व नाना प्रकारके वर्णयुक्त होता है। 
चतुरक्ष चाद्ध॑चन्द्र त्रिकोण वत्तल स्मृतम्‌॥ 
विन्दुमिस्तु नमो ज्ञेयमाकारेस्तत्व लक्षणम्‌॥ 
स्व॒रोदय शाक्ष । 
दर्पण यानी आईनेके ऊपर सांस छोड़नेसे जो माफ निकाठती 
है, उसका आकार ( स्वरूप ) चौकोना होनेसे प्रथिवी-तत्वका, आाधे 
न्द्रमा-जेसी होनेसे जछ-तत्त्वका, चिंकोना होनेसे अप्नि-तत्त्का, 
गोल द्ोनेसे वायु-ठत्ततका एवं बंढ-बृंद ज्ेसा देख पड़नेसे आकाश- 
तत्त्वका उदय हुवा है, ऐसा समझना चाहिये । 
मानवकी देहमें जब जिस नाकसे सांस चलती है, तब उसी 
क्रमसे उपयुक्त पश्चतर्वोंका उदय हुआ करता है। कब किस 
तत्त्वका उदय होता है, इसका ज्ञान प्राप्त कर एवं तत्त्वके गुणादि 
समझ कर उस तत्त्वके अनुकूल गमन ( यात्रा ), मुकदमा व्यवसायादि 
जिस किसी प्रकारके काममें हाथ बटावेंगे, उसमें सिद्धिछाम अवश्य 
होगा। किन्तु मगवानके दिये हुवे, ऐसे सहज उपाय दम नहीं जानते 
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हैं, इसीलिये तो हमारे काम नष्ट हो जाते हैं, माशा टृट जाती है एवं 
मनस्ताप ( मनमें जलन ) मोग करना पड़ता है। किस तत्वके 
उदयमें किस तरह हाथ वटानेसे उसमे सफलता मिलती है, इस 
विपयका प्रकाश करना इस पुत्तकका प्रतिपाथ (वास्तविक ) विषय 
नहीं है; अतएव विपय बढ़ जानेके ढरसे कुछ नहीं लिखा है। 

इन पञ्तत्तोंका साधन कर छेनेसे सब तरहके साधन कायोमें 
सिद्विलाभ होता है एवं साधक वीमार नहीं होता और बहुत दिन 
भीता रहता है। मोटी वात यह है, कि तत्तसाधनमें ऋृतकार्य्य 


होनेसे शारीरिक, वेपयिक और पारमार्थिक सभी कामोंमें सुख ओर 
सिद्धिलाम होता है । 





तच-साधन 

दोनों हाथके दोनों अंगूठेसे कानके दोनों छेद, बीचकी दोनों 
अंगुल्योसे ढ्ेनों नथने, दोनों अनामिका और दोनों कनिप्ठा 
अंगुल्योंसे मुंह एवं दोनों तज्जनीसे दोनों आँख बन्द करने पर, 
यदि पीछा रंग देख पड़े, तो प्रथिवी-तत्तका, सफेद रद देख पढ़नेसे 
जल तका, छाल रड्भ देख पड़नेसे अग्नि-तत्वका, श्याम ( सांवला ) 
रह्ज देख पड़नेसे वायु-तत्तका एवं वंद-बुंद नाना प्रकारका रज्ञ देख 
पहुनेसे आक्राश-तत्तका उदय हुवा है। ऐसा समझना चाहिये। 

एक पहर रात रह जाने पर जमीन पर दोनों पेर पीछेको 
घुमाओ और उसको दवा कर वेठ जाओ । पीछे दोनों हाथ उल्टा 
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कर दोनों उरुपर रखो ; अर्थात्‌ उरुपर दोना हाथ ऐसे चित्‌ू रखने 
होंगे, जिसमें उड़लीकी नोक पेटकी ओर रहे । इस तरह बेठ कर 
नाककी नोकपर दृष्टि जमाने और श्रास-प्रथ्रासका हक्ष्य रख एक 
मनसे ( स्थिर मनसे ) क्रमशः पत्च-तत्त्वका ध्यान करना चखाहिये। 
ध्यान यथा-- 
पृथ्वी-तत्तका ध्यान-- 

ले बीजां घरणीं ध्यायेत्‌ चतुरसां सुपीतमाम्‌ | 

सुगन्धां खर्णवर्णत्वमारोग्य॑ देहलाघवम्‌ ॥ 

(हं? बीज प्रथ्वी-तत्तके ध्यानका मंत्र हे। इस वीजको पचाएण 
करते हुवे इस तरह प्रथ्वीका ध्यान करना होगा; यथा-नयह तत्त 
खूब पीले रज्ञका, सोने--जेसा छावण्य-संयुक्त ( सुन्दरतासे मरा 
हुआ ), चोकोन विशिष्ट, उत्तम्‌ गन्ध-युक्त ( खुशबूदार ) एवं आरोग्य 
तथा देहको हलका बनाने वाला है । 


जल्न-तत्तका ध्यान -- 
वे बीज॑ वारुणं ध्यायेदर्दचर्दं शगिप्रमम्‌। 
क्षुत्‌ पिपासासहिष्णुत्व॑ झल्म्रण्येपु मजनम्‌ ॥ 

“व! बीज जल-तत्तके घ्यानका मन्त्र है। इस बीजको उच्चारण 
करते हुवे इस तरह जलतचका ध्यान करना चाहिये; यथा--इस 
वत्तकी आधे चन्द्रमा जेसी आकृति विशिष्टा है, और चन्दमाकी 
भाँति उज्ज्वल प्रमा-युक्त एवं भूख-प्यासको सहन करनेवाला ओर 
जहमें डूबनेकी शक्तिसे मरा हुआ है। 
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रोज पहर भर रात रहते उठकर जमीन पर वबेढ प्रात:काल 
पर्ग्यन्त अच्छी तरहसे ध्यान लगाने पर छः: महीनेमें अवश्य ही 
तत्त्वकी सिद्धि प्राप्त हो सकती हे। तब दिन रातके बीचमें अपने 
शरीर पर कब फिस तत्त्वका उदय होता है, वह जब चाहोगे, बढ़ी 
आसानीसे प्रत्यक्ष देख सकोगे ; एवं शरीर स्वस्थ रखकर सांसारिक, 
वेषयि क कामोंमें मी सफलता प्राप्त कर सकोगे। तस्खमें सिद्धिलाम 
होनेसे छययोग एवं अन्याय योग-साधन विशेष सहज और सुगम 
आसान हो ज्ञाते हैं। आकाश तन्लके उदयमें सांसारिक कार्य्यादि 
न करके योगाभ्यास करना चाहिये । 
तत्व साधन करते समय किसी प्रकारका योग साधन भी कर 
सकते दें। अतएब तत््वका साधन साधते समय चुपचाप न वेठकर 
किसी प्रकारका योग साधन करना मो कर्तव्य है| 
तस्य रूप॑ गति: खादो मण्डर्ल लक्षणन्त्विदाम्‌ | 
यो वेत्ति वे नरो लोके स तु शूद्रोषपि योगबित्त ॥ 
पवन-विजय-खरोदय | 
इस तरह जो व्यक्ति सब तत्तके रूप, गति, खाद, मण्डल ओर 
सारे लक्षण जानता है, वह शूद्र होनेपर मी योगी नामसे पुकारा जा 
सकता है। 





नाड़ी-शोधन । 


>++>-+#६२*- 


शरीरमें रहनेवाली सब नाड़ियाँ मछादिसे खराब रहती हैं ओर 
नाड़ीका शोधन ( सोफ ) न करनेसे वायु नहीं रुक सकता। सुतरां 
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थोग साधन आरस्म करनेसे पहले नाड़ी-शोधन करना चाहिये। 
हठयोगमें पटकरम्म द्वारा (छः कामसे ) शरीर शोधन करनेकी 
व्यवस्था है। यथा-- 
धौतिव॑स्तिस्तथा नेति छोलिकिल्लाटकस्तथा । 
कपाठमातिश्चेतानिषट कर्म्माणि समाचरेत्‌ ॥ 
गोरक्ष संहिता | एम: 

घौति, वस्ति, नेति, छोलिकी, त्राटट॥ः ओर कपालभाति--इन 
छः तरहकी बाह्य ( ऊपरी ) क्रियाओोसे शरीर शोधन करनेकी 
व्यवस्था है, लेकिन ये सव गृहत्यागी साधु संन्‍्यासीसे ही बन पड़ती 
हैं, सबंसाघारणके लिये ये बहुत द्वी मुशकिल हैं। विशेषतः ये 
उपयूक्त रूपसे अनुष्ठित न होने पर नाना प्रकारके दुःसाध्य 
( कठिनाईसे ) दूर दोनेवाढे रोगकी उत्पति होनेकी सम्भावना हे। 
परमयोगी शह्डराचायने भीतरी प्रयोगसे जेसी नाड़ी-शोधनकी 
व्यवस्था बताई है, उसी नियमको में भी यहाँ लिखता हँ। वही 
सबके लिये सुलम और सुगम हे । 

पहले आसनका अभ्यास करना पड़ता है, आसनमें सिद्धिलाम 
हो जाने पर नाड्री-शोधन शुरू करना चाहिये । 

स्थिरमावले सुखासनमें बेठ सीधे हाथके अंगूठेले दाइने 
नथनेको कुछ दबा घायें नथनेसे जहाँतक हो-सके वायुकों खींचे एवं 
जरा-सी देर भी न ठहर कर अनामिक्रा और कनिष्ठा उड्डलीसे 
बायें नथनेको बन्द कर दाहिने नथनेसे वायुका रेचन करे यानी वायुको 
निकाल दे ; फिर दाहिने नथनेसे वायु खोंचकर यथाशक्ति बायें नथनेसे 
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निकाल दे, लेकिन खींचनेका काम पूरा होते ही उसी वक्त बायुको 
निकाल देना चाहिये, जरा-दैर मी न रोकना चाहिये। पहले 
अभ्यास करते समय उपरक्त क्रिया एक बार हिंसावसे तीन बार 
करनी चाहिये। इसके वाद तीन वार जच्छी तरहसे अभ्यास हो 
ज्ञाने पर पॉचबार, फिर सातवार इस प्रकार बढ़ाना चाहिये । 

सारे दिन रातके बीचमें इसी तरह एकबार उपःकाल 
एकबार दोपहरमें एकवार सन्ध्याकों और एक बार अर्ध राज्िके 
समय--झुछ चार वार यह काम करना चाहिये । रोज नियमसे चार 
बार यज्नके साथ अभ्यास कर सकने पर एक महीनेके भीतर ही 
सिद्धि मिलेगी, किसी-क्रिसीको डेढ़ या दो महीने भी छग 
सकते है । 

नाड़ी-शोधनमें सिद्धि लाम हो जानेसे देह खूब हल्की मार 
पड़ेगी ; आल्ख, काहिली प्रभृति सब दूर हो जायेंगे। कभी कभी 
आनन्दसे मन उभर छठेगा एवं समय समय पर खुशबूसे नाक भर 
जायेगी। यह सब लक्षण प्रकट होनेपर समझना चाहिये, कि नाड़ी- 
शोधनमें सिद्धि मिल गई है। इसके बाद भागे बताये किसी भी 
साधनमें नियुक्त होना चाहिये। 


मन स्थिर करनेका उपाय । 





, मन स्थिर न होनेसे कोई काम द्वी नहीं बनता है । यम, नियम, 
आसन, प्राणायाम ओर भूचरी, खेचरी मुद्रादि जो कुछ अनुष्ठान हैं, 
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समीका एट्रेश्य यह है, कि चित्त वृत्तिको रोककर मनको बशमें किया 
जञाय। मतवाले पागल हाथी जैसे प्रमत्त (पागल-सा) मनकों 
वशीभूत करना भी बहुत ही मुशफिल काम्र है; लेफिन इसके लिये 
उपाय अवध्य हैं । 
: जिसे जिस आसनका अभ्यास हो वह उसी आसनकों लगाकर 
मस्तक, गदन, पीठ और उदर बराबर सीधे रख अपने शरीरको 
सीधा करके बेंठे। इसके बाद नाभिमण्डढमें ( तोंदीकी 'भगह ) 
दृष्टि जमाकर कुछ देर तक पलक न मारे। नाभिस्थानमें दृष्टि और 
मन रखनेसे निःश्वास धीरे धीरे भितना कम पड़ता जायगा, मन भी 
“उतना ही स्थिर द्वोता जायगा। इसी मावसे नामिके ऊपर इृष्टि और 
मन लगाकर वेठनेसे छुछ दिन बाद मन स्थिर होगा। मन स्थिर 
करनेका ऐस। सरल उपाय दूसरा और नहीं हैं। अपिच-- 
यत्र य्न मनो याति ग्रह्मणस्तत्र दशनात्‌ । 
मनसो धारणअ्य व धारणा सा परा मता ॥ 
त्रिपश्चांग योग | 
इश्देवको चिन्ता या किसी ध्यान-धारणामें मन नियुक्त करते 
' 'समय यदि नाना विषयों विध्िप्त (चंचल ) होनेके फारण दित्त 
स्थिर न कर सको, तो मन जिस विपयमें दौड़े, उसी विपयको 
भात्मानुभावमें समरस ( वराबर-रस ) ज्ञान करते हुए सर्वत्र इष्टदेव , 
या त्रह्मय विचारकर चित्तमें घारणा करनी चाहिये । ऐसा करनेसे 
विषय ओर इष्देवता किस्तरा विषय और ब्रह्म अभिन्न हैं--ऐसा 
मादम होनेपर चित्तकी धारणा बढ़कर बहुत ही जल्दी काम निकछ 
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सकता है। इस उपायके अतिरिक्त चित्तकों जय करनेकी सीधी 
राह एवं सीधा छपाय और छुछ भी नहीं हे। जो व्यक्ति अपनेको 
और जगतकी सब चीजको इष्टदेवले मिन्न नहीं देखता एवं उसीको 
ही अद्वितीय श्रह्म-खरूप समझता है, मुक्ति उसके हाथ आ। जाती है । 
इन दो उपायके अतिरिक्त-- 


त्राय्क योग 
का अभ्यास करनेसे भी सहजमें ही मन स्थिर होता हे एव 
नानाप्रकारकी शक्तिका लाभ होता हे; इसका अभ्यास करना भी 
सीधा ही है। यथा-- 
* निमेषोन्मेषक त्यकंत्वा सूक्ष्मलक्ष्यं निरीक्षयेत्‌ । 
यावदश्रुनिपातब्व॒त्राटक॑ प्रोच्यते बुधे:॥ 


स्थिर भावसे सुल्ासनमें वेठकर धातु या पत्थरकों बनी हुई 
किसी सूक्ष्म चीजपर लक्ष्य करके निनिमेप यानी बिना पलक मारे 
देखता रहे। इस तरद्द टकटकी वाँघतें समय शरीर न हिंढे। मन 
किसी प्रकार चश्वल न होवे--इस तरह जब तक आँखसे ऑॉंसू न 
गिरे, तव तक बराबर देखता रद्दे । अभ्यास करने पर बहुत देर तक 
इस तरह टकटकी वाँधनेकी शक्ति पेदा होगी । 

दोनों भोंदोंके 'बीचवाले विन्दु-केन्द्रमें दृष्टि-पूर्षक एकाप्र वन 
जबतक आँखसे जल न आवे, तबतक दृष्टि लगाकर वहाँ देखनेसे 
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धीरे धीरे दृष्टि ( नजर ) उसी स्थान पर जम जायगी । ऐसा होनेपर 
श्राटक सिद्ध हो ज्ञाता है । 

च्राटकमं सिद्धि मिलनेसे भाँखके दोप ( घुराइयाँ ) मिट्ते हैं ; 
निद्रा, तन्द्रा भादि काबूमें भाती हे एवं आँखकी रोशनी निकाहनेकी 
राह बिशुद्ध हो जाती है। पाइचात्य विज्ञानमें जो मेस्मेरीजम 
(70९थ700४87 ) है, वह त्राटक योगक्री ही सिफ एक झलक मात्र 
है। आ्राटक-योगमें सिद्धि लाम होनेसे, मेस्मेराइज़ बड़ी आसानीसे 
कर सकते हैं। फिर मी पाइचात्य मेस्मेरिजम्‌ और त्राटक-योगमें 
बहुत कुछ अन्तर है। क्योंकि, मेस्मेराश्ज़ करने वाला नहीं जानता 
कि किससे क्या होता है ; किन्तु त्राटक-योगी मोहिष्णु ( जिसको 
मेस्मेराईज़ क्रिया जाता है ) की एवं अपनी, दोनोंक्री सारी खबर 
रखता है। त्राटक-सिद्ध होनेसे हित जानवर तक वमें मा जाते दें । 

एक दिन अपने योग-शिक्षादाता महापुरुषफे साथ में पावल्य 
बनभूमिमें भ्रमण फर रहा था, कि एकाएक एक शेर हमारे सामने आा 
खड़ा हुमा। में तो शोरके आक्रमण ( झपटने ) के भयसे विशेष डरा 
और घबराया, किन्तु मह्मापुरुपने मुझे पीछे हटाकर अपनी दोनों आँखें 
शेरकी दोनों ऑँखरे सामने ठीक वराबर जमाकर अपनी भाँखोंकी 
रोशनीको इकट्ठा क्रिया। फिर तो शेरमें एक पर भी आगे बढ़नेकी 
शक्ति न रही ; वह कागभकी तस्वीर-जेस! खड़ा होकर पूंछ द्विलाने 
लगा। महापुरुषने जबतक नज़र न हटाई, शेर तवतक स्थिर मावसे 
खड़ा रहा ; उसकी आँखों परस महापुरुषके अपनी नजर हटाते ही 
बह तत्काल जड्जलमें भाग गया। हमारी भोर इसने धृप्कर #शे 
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भी नहीं। तब महायुदपने मुझे त्राटक-योगक्री शक्तिक सस्वस्थमें 
धपदेश प्रदान किया। त्राटकन्योगक्रा अभ्यास कर सकतनेसे हम 
सहनन ही में लोगोंको निद्रित, चशीमृत और इच्छाठुसार ( मनपाने ) 


फाममें लगा सकते दें | 


कुणडलिनी चेतन्यका कौशल । 





कुण्डलिनी ठत्तमें ही कहा गया है, कि कुण्डलिनी चेतत्य न 
होनेसे तप-जप सौर साधन-भजञन बरधा द। कुण्डलिदीक अचतत्व 
रहनेसे मातवका प्रकृव ज्ञान कमी उदय नहीं हो सकता है। मानव- 
लीवनका प्रधान काम और योगमें सिद्धि-छामका उपाय--कुण्डलिनी 
को चेतस्थ करना दी है। लितने प्रकारछी साधनाएँ हैं, उम्ी 
छुण्डलिनीको चेतत्य करनेके लिय्रे दें । सुतरां सबसे पहले यद्ञके 
साथ कुण्डढिनीको जगाना चाहिये । मूलाघार-पद्ममें कुणडलिनी- 
शक्ति सथस्मू लिज्कको साढ़े दीन फरसे लूपेट साँपके आकारमें नींड 
ले रही हे। जबतक वह देहमें नींद लेती ६, तबतक मानव पशुकी 
तरह उज्ञानमें मान रहता है, तथ तक कोठि-कोटि योगाभ्याससे 
भी उसे ज्ञान नहीं मिल्ता। जेसे फोई चामीसे ताला खोलकर 
दरवाजा खोल देता ह,--वेसे ही कुणडलिनी शक्तिकों जगाकर 
मूद्धृदिशले सहस्तार पद्मपर पहुँचा सकतेसे दी प्रह्मद्वार का भेद होकर 
प्रह्मरन्धूकी राह खुल ज्ञाती ह। इसीसे मानवक्ो दिव्य-ज्ञावका 
छाम होता है। 
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बायें पेरकी एड़ीसे योनिदेशको ममबूतीसे दबाकर दाहिने पेरको 
बिलकुल सीधा भौर सरछ भावसे सामने रखकर बेठे, उसके बाद 
दाहिने पेरको दोनों दाथोंसे जोरसे दबाये रखे एवं कण्ठ ( गले ) में 
ठुद्डी लगाकर कुम्मकसे वायु रोके । पीछे प्राणायामकी चालसे धीरे- 
धीरे उस वायुकों निकाल दे । डण्डाहत ( डण्डेसे मारा गया ) साँप 
जेसे सरल भाव धारण करता है, बेसे ही इस क्रियाको करने पर 
कुण्डलिनी-शक्ति ऋजु ( सीधा ) आकार धारण कर लेती है। 
वित्तेके वरावर लम्बे, चार अंगुछ चौड़े, कोमछ, इ्वेतवर्ण सूक्ष्म 
कपड़ेसे नामिदेश (तोंदीकी जगह) को लपेटकर कमरके डोरेसे 
बाँध दे। पीछे मस्पर द्वारा देह लेपन करके गोपनीय ( छिपे ) घरमें 
सिद्धासन पर बे, दोनों नथनेसे प्राण-बायुको आकर्षण करके, बढ- 
पूर्वक अपान वायुमें मिछावे एवं जब्नतक सुधुम्णा बिवरमें ( गडहेमें ) 
वायु पहुँचकर प्रकाश न पावे, तब तक अश्विनी-मुद्रासे धीरे धीरे 
गुददेशकी सिकोडढ़े और फेलाये। इसी तरह साँस रोककर 
कुम्मक योगसे वायु रोध करनेसे कुण्डलिनी-शक्ति जागकर सुपुम्ना 
पथसे ऊपरकी तरफ चढ़ती है। 
इस तरह साधन करनेसे कुण्डलिनीके जागनेपर योनिमुद्रा 
योगसे ठायी जाती है। मूछाघारसे ऋमातुसार समझ्ष चक्रोंको 
भेद करते हुए सहत्न दलको पद्ममें उठा कर परमशिवके साथ संयुक्त 
फरने एवं दोनोंको एक बनानेसे उन दोनोंके संयोगसे निके हुये 
सामरस्य-सम्भूत अमृत द्वारा शरीर उमड़ने ढगता है। उस समय 
साधक समझ जगतको भूछ जाता है एवं वाह्म-ज्ञान शून्य होकर 
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जिस अनिवंचनोय अपार आनन्दर्में डूब जाता हे, वह खत 
अनुभवक्री वस्तु है, लिख कर में उसे प्रकाश नहीं कर सकता। 
स्ी-संसर्गते शरीर और मनमें जेसा अनिर्देश्य (जो कहा न जा 
सके ) आनन्द अनुभव होता हे, उसकी अपेक्षा कोटि-फोटि गुण 
अधिक आनन्द इसमें प्राप्त होता है। उस अब्यक्त भावकों व्यक्त 
( प्रकाद्य ) करनेकी शक्ति भापामें नहीं है | $ 


कुण्डलिनी-शक्ति किस तरह उठायी जाती हे, वह केवल मुंइसे 
बतानेसे नहीं, वल्कि प्रत्यक्ष दिखाये बिना किसीकी सी समझमें 
नहीं आा सकती । सुतरां वह गुह्य (गुप्त) विषय अकारण सर्व 
साधारणके सामने प्रकाशित करना वृधा हे। साधकको केवल मात्र 
कुण्डलिनी शक्तिको चेतन्य करनेके लिये ऊपर कही हुई क्रियाओंका 
अनुप्टान करना चाहिये । कुण्डलिनी चेतन्य करनेका और भी एक 
सहज उपाय है। वह इस प्रकार है :-- 


५ सिद्वासनसे वेठ कर ह॒ृदयपर मजधूतीसे ठुड़ढी रखे, पीछे दोनों 
हाथसे मुद्ठी वांधकर दोनों हथकी कुदनी हृदय पर द्दुहपसे रख 
नामि देशमें वायु घारण करे एवं गुद्-देशको अश्विनी मुद्गाते 
सिकोड़ता ओर फेलातवा रहे । ऐसा नित्य अभ्यास करनेसे भी 
कुण्डलिनी शीघ्र ही चैतन्य होगी। 


# कुण्डलिनौको कैसे जगाकर उत्थापन करना होता है, इसकी क्रिया 
मतप्रणीत “ज्ञानीगुर” अन्थमें वर्णन की गईं है । 
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कुण्डलिनीके चैतन्‍्य होकर सुएम्णा-नाड़ीमें प्रवेश करनेसे 
साधक स्पष्ट अनुमव कर सकता है। उसी समय पीठकी रीढ़के 
बीचमें चींटी रंगने जेसी सरसराहट होने लगती है। 
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लययोग ताधथन । 

जिनके पास समय थोड़ा है एवं क्लो योगके नियमोंका पालन 
करनेमें असमर्थ हैं, वे पहुछे बतायी हुई विधिसे कुण्डलिनीको चेतत्य 
करके यदि क्रिसी मी प्रकारके आगे बताए ल्ययोगका साधन करेंगे 
तो अवश्य चिच लय होगा । विषय बढ़ जानेके डरसे में विस्तार- 
पूबेक यहाँ न लिख सका। फिर सी जो कई-एक लय-संकेत मेंने 
टिले हैं, उनमेंसे किसीकी भी क्रियाका अनुप्लांन करके मनोछूय 
किया जा सकता है। यह बहुत सीधा और थोड़ी मेहनतसे सिद्ध 
हीनेवाला एवं शीघ्र फल देनेवाला साधन है । 

(१) मूलाधार-चक्र भगाकृति है; इस घक्रमोें खयम्भूलिड्में 
तेणोहूपा कुण्डलिनी-शक्ति साढ़े तीन फेरे छपेंटे हुए अधिप्ठिता है। 
इस ज्योतिम्म॑ची-श्क्तिका जीवरूपमें ध्यान फरनेसे चित्त लय होता है 
एवं मुक्ति मिल ज्ञाती है 

(२) खाधिप्ठान-चक्रमें प्रवाहंकुर जेसे उद्ढीयान नामक पीठ 
( आसन ) पर कुण्डलिनी-शक्तिका चिन्तन करनेसे भी मनोलय 
होगा एवं जगतके आकर्षणकी शक्ति जावेगी | 
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न (३) मणिपुर-चक्रमों पाँच फेरे छगाये विन्ढी जैसे रह्की 
चित्खछूपा भुजंगी-शक्तिका ध्यान करनेसे अवश्य हो साधक 
सर्व-सिद्धि पाता हे । 
5 (४) अनाहत-चक्रमें ज्योति:-स्वरूप हंसका ध्यान करनेसे मी 
चित्त लय हो जाता है एवं जगत्‌ वशीभूत होता है | 

(५) विद्युद्व-चक्रमें निम्मल-ज्योतिःका ध्यान करनेसे सर्व 
सिद्धियाँ मिलती हे | 

(६) तालमूलके ललना-चक्रको घण्टिका स्थान और दशम 
द्वार-मार्ग कहते हैं। इस चक्रपर ध्यान लगानेसे मुक्ति मिलती हे। - 
(७) आज्ञा-चक्रमें क्तुछाकार ज्योतिःका ध्यान करनेसे साधक 
मोक्ष पद पाते दें । 

(८) प्रह्मरम्थ्रमें अप्ठम-चक्रस्थित सुईकी नोक-जेंसे धूम्राकार 
ज्ञालन्धर नामक स्थानपर ध्यान द्वारा चित्त लय करनेसे निर्वाण-पद 
मिलता है.। 

(६) सोम-चत्रमें पूर्णा सशिद्रपा सद्धंशक्तिका ध्यान करनेसे 
मनोलय होता है एवं मोक्षपद छाम होता है । 

इन नवचक्रके बीचमें एक एक चक्रके ध्यान करनेवाले साधक- 
गणको सिद्धि और मुक्ति हाथों हाथ मिलती है। क्योंकि, वे ज्ञानकी 
जाँखसे दोनों कोदण्डके बीच कद्म्ब जेसे गोछाकार द्रह्मलोकके 
दर्शन करते एवं अन्त्में प्रह्मलोकमें मी पहुँच जाते हैं । कष्णहेपायनादि 
ऋषिगण नवचक्रमें लययोगका साधन करके यम-दण्डकों तोड़कर 
प्रद्यलोकमें जा पहुँचे थे। यथा-- 
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कष्णहेपायनाथ स्तु साधितो लय संज्ितः | 


नवस्वेव हि चक्रेपु लयं कझुत्वा महात्ममिः ॥ 
योगशासतर । 


सर्थात्‌ वेदष्यासादि महात्माओंने नवचक्रमोँ मनोलय करके 
ल्ययोग साधन क्रिया था। सिवा इसके और भी बहुत तरहका 


लय और रुश्ष्ययोग संकेत शाक्षमें लिखा है। यथा-- 
4( १० ) परम आनन्‍्दुफे साथ अपने हृदयके बीचमें इष्ट देवताकी 


मू्िका ध्यान फरनेसे साधक आत्मल्लीन हो जाता है। 
“ (११) एकाल्तमें शक्वत्‌ ( मुरदे जेसा) चित्त लेटकर एक्राप्र 
चित्ततते अपने दाहिने पेरके अंगूठे पर दृष्टि स्थिर करके ध्यान 
फरनेसे शीघ्र दी चित्त लय होता हे । यह चित्त ढय फरनेका प्रधान 
और सहज ८पाय है । >ज520% 

चित्ते लेटकर नींद लेनेसे कितने ही छोगोंको अपने घिग्घी बँध 
ज्ञाने जेसा मुंह पर दव्ाव-सा माम पड़ता है। उस वक्त उसको यह 
मी माप होता हे, मानो कोई आदमी छातीको ज्ञोरसे दवा कर बेठा 
है,--शरीर भारी हो जाता हे, डरसे चिछानेकी कोशिश करने पर भी 
साफ वात मुंहसे न निकल कर घें-घें शब्द ब्यारण होता है। इसी 
दशामें लययोगकी झलक देख पड़ती हे । 

(१२) जीमको ताछुमूलमें लगा ऊपर उठाये रखे; इससे 
चित्त एकाप्र होकर परमपदमें लीन हो जाता है । 

(१३ ) नाकके ऊपर दृष्टि रख कर बारह अंगुल पीली या 


मठ अंगुछ छाल वर्णकी ज्योतिःका ध्यान करनेसे चित्त लय हो जाता 
एवं वायु स्थिर हो जाता है । 
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प्ट््‌ १४ ) लछाटके ऊपर शरतके चन्द्र-जेसी श्वेतचर्ण ज्योति: 
का ध्यान करनेसे मनोलय द्वो जाता है एवं जायु बढ़ती हे। 

(१५) देहके बीचमें निर्वात्‌ निष्कम्प दीपकलिका जैसी 
हक ध्यान करनेसे जीव मुक्त हो जाता है। 
',.“(८ १६) दोनों भोहोंके बीच सूथ्य जंसे तेज:-पुखका ध्यान 
करनेसे ईश्वरका सनन्‍्दृशन मिलता है | 

इनमेंसे जिसे जो क्रिया सुमीतेकी जँचे, वह ०सीसे मनोल्य कर 
सकता है । - 


शब्द्शक्कि ओर नाद साथन। 





शठद ही प्रह्म है। सृष्टिके पहले प्रकृृति-पुरुप मृत्तिहीन केवल 
एक ज्योतिः भात्र थां। सृष्टिके आरस्म-कालमें वही सर्वन्यापी 
ज्योतिः आत्मा अमेद भावसे नादविन्दुरूपमें प्रकाशमान हुई थी। 
बिन्दु परम शिव ओर कुण्डलिनी निर्वाण कछारूपा, भगवती त्रिपुरा- 
देवी स्वयं नादरूपा है। यथा :-- 
मासीहिन्दु स्ततो नादो नादाव्छक्तिः समुझिवः | 


नादरूपा मददेशानि चिद्रुपा परमा कला ॥ 
वायवी संहिता । 


आदि प्रकृति देवीका नाम परा प्रकृति है ; सुदरां परा प्रकृति 
आदयागक्ति दही नादरूपा होती है। इसी प्रकृतिसे पच्च महामूतकी 
सृष्टि हुई है। पहले आकाश उत्पन्न हुवा है। आकाशका गुण शब्द 
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है, अतएव सृष्टिके पहले शब्द उत्पन्न हुवा है। शब्दसे सिलसिलेव्ार 
अन्य दूसरे महाभूत एवं यह चराचर विश्व उत्पन्न हुवा। इसील्यि 
शाज्कारोंने “नादात्मक जगत” कहकर बताया है। तमी तो देखिये, 
कि गब्द कसा क्षमताशाली होता है। योगवल्शाली मरपिंगणके 
हृदयसे यही शब्द गंध एवं मन्‍्त्रफे रूपमें निकछ कर एक अलोकिक 
गक्तिसम्पन्न एवं दीय्यंशाली बना है। शाब्दसे क्‍या नहीं होता ? 
कोई व्यक्ति अपने मित्रोंके साथ भौजें मार रहा है, ठीक उसी समय 
यदि अदूरमें ( पासमें ) करण कन्‍्दन-ध्वनि ( फूट-फूट कर रोनेका 
शब्द ) सुनाई दे तो वह कमी उस तरह हँस खेल न सपेगा। मान 
लो कि भें किसी व्यक्तिसे प्रेम नहीं करता, किन्तु वह यदि गिड़- 
गिड़ाकर करुण एवं समुचित शब्दोंसे मेरी स्तुति करने लगे तो 
अवश्य ही मेरा कठिन दृदय पिघल जायगां। सारांश, शब्दसे ही 
सव पररुपर आइद्धू दें। कोयलकी कूक (शब्द ) सुननेसे या 
भोरेका मन्‌ मन्‌ शब्द फानमें आानेसे मनमें न जाने क्यों एक अजीब 
आकंक्षा पंदा होती है, न जाने किस जन्म-जन्‍्मान्तरकी पुरानी वात 
बाद भा ज्ञाती हैं। इसी प्रकार मेघ (बाइछ ) की गड़गड़ाहुट 
गज्ज्न या मोरका के-का शब्द सुननेसे दूसरे ही प्रकारके भावका 
उदय होता है ; मनमें किसी अमूत्ते प्रतिमाकी मूर्ति स्थापित हो जाती 
हैं। घब्द ही सज्लीतकां प्राण है; इसीलिये गाना सुनकर छोग 
जात्माको खो देते ओर पागल जेसे वन जाते हैं। शब्दसे जीव मुग्ध 
हो जाता है ; शब्दसे विश्व-प्रह्माण्ड संगठित हुआ है ; हरि एवं हर 
भी नाइसे अभिन्न नहीं हैं। 
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न नादेन बिना ज्ञान न नादेन बिना शिवः । 
नादरूपं पर ज्योतिर्नादरूपी परो हरि: ॥ 
नादका अन्त नहीं है, नाद असीम झोर अपार है। इसीलिये 
हिन्दू शाह्म-कर्तताओोंने लिखा ह-- 
नादाव्धेस्तु पर पारं न ज्ञानाति सरखती। 
अद्यापि मजनभयात्‌ तुम्व॑ वहति वक्षसि ॥ 
बात सच्ची है। नादका अनुसन्धान करनेवाला तत्वज्ञानी योगी 
ही इस बातकी सचाई उपलब्ध कर सकता है। नादरूप समुद्रका 
परपार ( दूसरा किनारा ) जब सरखतीको सी मादम नहीं है, तब 
मुझ-सच्श सामात्य व्यक्तिका नादके स्वहूपकों समझाने जाना 
विड़म्बना मात्र ही दै। 
नाढका दूसरा नाम परा है ; यही मूलाधारमें परा, खाधिएछानमें 


पश्यन्ति, हृदयमें मध्यमा ओर मुखमें वेखरी कहाती हे। 
साखेदमान्तरं ज्ञान सूक्ष्मबागात्मना स्थितम्‌ । 
व्यक्तये स्वस्थ रूपस्य शव्दत्वेन निवर्ततते ॥। 
वाक्र्यप्रदीप । 
सूक्ष्म वागात्मामें स्थित अन्तरज्ञान, अपने रूपको दिखानेके लिये 
दब्द-झूपसे बेखरी अवस्थामें चछा जाता है। अर्थात्‌ हमारे सूह्म 
बागात्मामें जो भीतरी ज्ञान अव्यक्त ( छिपी ) अवस्थामें रहता हे, 
मनमें क्रिसी भावक्रा उदय होनेपर, चही अव्यक्त भीतरी ज्ञान प्रव्यक्त 
( खुला ) होकर वेखरी अवस्थामें मुखसे प्रकाश पाता है। 


नजीब लक कल 
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मूलाधार पद्मप्ते पहले निकले हुवे नाद-रूप वर्ण उठकर हृद्यमे 
पहुँच जाते हैं। चधा-- 
खर् प्रकाइया पश्यन्ती सुपुम्णासाश्रिता भवेन्‌ । 
सेव हतपदुजं प्राप्य मध्यमा नादरूपिणी ॥ 

हदयमें रहनेवाले अनाहत पद्ममें यही नाद आप ही भाप ध्वनित 
( शब्द ) हो रहा है। अन+भाहत-अनाहतत ; अर्थात्‌ बिना आधातसे 
( चोटसे ) ध्वनि ( शब्द ) होती हैं, इसीलिये हृदयस्थ जीवाधार 
पद्मझ्ा नाम अनाइत हुवा है। सद्गुरुके अभावसे एवं हमारा मन 
विपय चिन्तामें विभोर होकर अज्ञान-तमसाच्छत्त ( अन्नानके 
अन्‍्धेरेसे घिरा हुआ ) होनेफे कारण नाद-ध्वनि उपलब्ध नहीं कर 
सकता हैं। सुकृतिवान साधकगण ढिखे हुए फोशलका अनुष्ठान 
करने पर आपसे आप निकली हुई अश्रुतपूर्व ( पहछे न सुनी हुई ) 
अनोखी अनाहत-ध्वनि सुनते सुनते अपार्धिव परमानन्द्रका उपभोग 
कर सकते हैं। इस प्रक्रियासे बहुन आासानीफे साथ और बहुत 
जल्दी ही :मनोल्य किया जा सक्तता है एवं मुक्ति-पद मी लाभ 
होता है । हि 
जितने प्रकारके लययोग हैं, उनमेसे यह नाइ-सावन सबसे श्रेष् 
है। क्रिया मी बहुत सीधी एवं सुखसाध्य ( सुखसे करने योग्य ) 
होती है। शिवाबनार शह्वरचाय्यने फहा हैं-- 

“नाइनुसन्धानसमाधिमेक मन्यामहें अन्‍्यतर्म लयो नाप |” 
... नियम अनुसार साधन करनेसे नादृध्वनि साथकको सुन पड़ती 
ँ एवं समाधिमाते वे परमानन्दका उपसोग कर सकते है। यह 
नाइ-तत्त जिसे मातम है, वही प्रकृत योगीगुरु होता है । यथा-- 
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थो वा पराध्च पश्यन्ति मध्यमामपि बेखरीप्‌ । 
चतुष्टवीं विानाति स गुरु: परिकोत्तितः ॥ 
नवचक्रेश्वर ॥ 

अर्थात्‌ जो ब्यक्ति परा, पश्यन्ति, मध्यमा और बेखरी मादि 
नाद तत्वकी अच्छी तरह समझ चुका दे, वही प्रकृत गुरु है। ऐसे 
ही शुरुके पाससे योगके उपदेश लेकर साधना फरना चाहिये ; नहीं 
तो तड़क-भड़क देख एवं बात-चीत सुनकर भूछ जानेसे अवश्य ही 
धोखा खाना पड़ेगा | 

यहाँ नाइ-तत्वकी जितनी झछक दिखायी गई है, उससे 
पाठ्कगण अबइय ही समझ सकेंगे कि नाद ही आधाशक्ति है। पहले 
भी कई जगह बता चुके हैं, कि तप-जप, साधन-भजनका मुख्य 
, एह्देश्य कुण्डलिनी-शक्तिका चेतन्‍्य सम्पादन करना है। अतएव 
शेव, वेष्णय, गाणपत्म प्रभृति कोई भी सम्प्रदाय पाखण्ड रचकर 
कितनी ही अपनी बड़ाई क्‍यों न करें, प्रकारान्तरमें सभी शक्तिकी 
ही उपासना करते हैं। “बिना शक्तिके मुक्ति नहीं हे ?--यह प्रवाद 
( छोकोक्ति ) वाक्य ही इसकी सत्बता प्रमाणित कर रहा है | धम्मंका 
मूल्तत्त कितने छोग समझते हैं ? यदि जानते होते तो आइस्वर- 
पाखण्ड करके नरककी राहु साफ न करते। में ज्ञानता हूँ, कि 
वेष्णवोंमें कितने दी शक्ति-मूत्तिको प्रणाम नहीं करते एवं न उनके 
निवेदित प्रसाद फो हो पते हैं। केसी मूर्खताहे? जब प्रकृति _ 
ओर पुरुष एक हैं, सुतरां सगवान्‌ एवं दुर्गा-काली प्रभृति सभी 
अप्रिन्न--एक हैं कृष्ण, विष्णु, शिव, काली, दुर्गांदि सबको ही झमेद 
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भावसे एक न समझने पर साधनकी ओर पहुंचनेका उपाय ही नहीं 
है। शाद्में कहा है, कि:-- 
नानामावे मनो यत्य तस्य मोश्ो न विश्वते । 
जिसका मन मेद्ज्ञान संयुक्त है; उसकी मुक्ति नहीं होती। 
फिर देखियरे/-- 
नाना तन्‍्त्रे प्रथक्‌ चेष्टा मय्योक्ता गिरिनन्दिनि | 
ऐक्यज्ञानं यदा देवी तदा सिद्धिमवाप्तू यात्‌ ॥ 
महानिर्वाण तल्त्र । 
हे गिरिनन्दिनि ] नाना तन्त्रमें मने मिन्न मिन्न बातें कही हैं ; 
जो व्यक्ति उन सबको एक समझकर अमित्र ज्ञान करेगा, उसे सिद्धि 
ढाम होगा। महादेवमीने अपने ही मुंहसे बताया है-- 
शत्तिज्ञानं बिना देषि मुक्तिह॒स्थाय कल्पते | 
हे देवि!। शक्तिन्नानके अतिरिक्त मुक्तिकी कामना हास्यज्षनक 
ओऔर-वबृधा हे । यह शक्ति बेराग्रियोंकी महिमान्वित। मातानी महाशया 
नहीं हे; वल्कि वह निर्वाणपद देनेवाली आधदाद्षक्ति-मगवती 
कुणडलिती है । उसके खरूपका तत्त वर्णन करना साध्यातीत है । 
यब्र किब्चित्‌ कचिह्वस्तु सदुसद्वाखिलात्मके । 
तस्य स्वस्थ या शक्ति: सा त्व॑ कि स्तूयसे तदा ॥| 
चण्डि० | 
जगतमें सदसत्‌ जो कुछ भी शक्ति है, वहूँ उसी जाधद्याशक्तिकी 
शक्तिखहूपा है। सुतरां उस सूक्ष्मातिसूक्ष्म परा श्रह्मज्ञान-विनोदिनी 
कुलकुटारघातिनी कुडकुण्डलिनी शक्तिकी खहपशक्तिका वर्णन करने 
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की शक्ति मुझमें नहीं है। अतएवं पाठकोंको चाहिये, कि घम्मका 
आउडम्बर तथा रूढ़ीपन परिद्याग करके उस 'चतुवंणस्वरूपा, खेचरी 
वायुरूपा, स्वशत्तीख्वरी, महाबुद्धि-प्रदायिनी, मुक्ति-दायिनी, प्रसुप्ता 
आुजगाकारा (सोई हुईं नागिनकी तरह ) कुण्डलिनी शक्तिकी 
आराधना ( भक्ति-भावना ) करें, यही उनके लिये कत्तंव्य है। 
पराप्रक्ृति आद्याशक्ति ही नादरूपा है | सुतरां हृदेशफे जीवाधार 
पद्मले स्वतः उत्थित यानी खुद-व-खुद निकली हुईं अनाहत-ध्वनि 
सुनकर साधकगण परमानन्द्‌ सोग कर सकते हैं एवं मुक्तिकी राहमें 
आगे बढ़ सकते हैं। शाझ्चकारगण सुनाते हैं, कि-- 
इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः । 
मारुतस्य लयो नाथः स लयो नादमाश्रितः 0 
हृठयोग प्रदीपिका । 
मन ही इन्द्रियोंका मालिक हे, क्योंकि मन संयोग न होने यानी 
मन न छगनेसे कोई इन्द्रिय मी काम करनेमें समर्थ नहीं रहती | मन 
प्राणवायुके अधीन है। इसीलिये वायु बशीभूत होते ही मनका लय 
हो जाता है। मन लय होकर नादमें अवस्थान करता है। नादका 
अथ भनाहत ध्वनि है। जब तक जीवात्मा और परमात्माक्रा संयोग 
नहीं होता तबतक अनादइत-ध्वनिकी निश्वत्ति नहीं होती। योगको 
चरम सीमापर जीवात्मा और परमात्मा एकमें मिल जते हैं। 
एवं इसके साथ ही ज्लाथ वह अनाइत-ध्वनि परत्ह्ममें लय हो 
जाती हे । 
शणोति अवणातीत नादं सुक्तिन संशयः ॥ 
योगतारावली । 
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अतएव अश्रुतपूव ( पहले कभी न सुना हुवा ) अनाइत-नाद 
छुननेसे जीवकी मुक्ति होती हे, इसमें जरा भी सन्देह नहीं है। 
में मादा करता हूं कि पाठकगण ये सब बातें समझकर दृट विश्वासके 
साथ नाइ-साधनमें प्रवृत्त होंगे। नाद-साधनका सहम उपाय 
यही है-- 

पहले कहे हुये मिस किसी मी कोशहसे हो सके कुण्डलिनी 


के चतन्य होनेपर एवं प्रह्मह/र परिष्कार होने ( खुल ज्ञाने ) पर नाद 
की साधना शुरू करना चाहिये ! 


पहले पहल इड़ा-नाड़ी यानी वार्यें नथनेसे थोड़ी थोड़ी वायु 
आकपण करके फेफड़ेको बायुसे पूर्ण करना होगा। उसी समय 
स्रायुक्रे प्रवाहमें मनः संयोग यानी मन छगाकर सोचना पड़ेगा कि 
मानो उस खायुका प्रवाह इड़ा-नाड़ीके मीतरसे नीचेकी ओर उतरकर 
कुण्डलिनी शक्तिके आधारभूत मूलाधार पद्मके उच्ती त्रिकोण पीठपर 
जोरसे चोट पहुँचा रहा है। ऐसा करके उस सायु-प्रवाहको थोड़े 
समयके लिये उसी स्थान पर घारण करना चाहिये। इसके बाद 
सोचना चाहिये, कि वह सब स्नाथुओंकी सारी शक्तिके प्रवाहको साँस 
के साध दूसरी झोर खींच रह्दा हैं। इसके बाद दाहिने नथनेसे 
धीरे धीरे वायु रेचन करना चाहिये । ऐसी ही प्रक्रिया रोज उपः- 
काहमें एकबार, दोपहरमें एकबार, शामकों एकबार करनी पड़ेगी। 
फिए आधी रातको भी इसी तरह फेफड़ेकों वायुसे पूर्ण करके दोनों" 
दथके अंगूठैसे दोनों कानके छेद बन्दकर वायु घारण करना चाहिये । 
अपनी शक्तिके अनुसार वायुकों रोकफर थोड़ी थोड़ी निकाइना 
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चाहिये। वार-वार वायु धारण करते करते क्रमशः अभ्यास .होनेपर 
दाहिने कानमें शरीरके भीतर शब्द सुनाई दिया करेगा। 

जो व्यक्ति कुण्डलिनीको चेतन्‍्य करना या इस सारी क्रियाक्ो 
गोहमाछ समझते हैं, उनके लिये और भी दूसरा सीधा उपाय 
है। यथा:-- 

नाभ्याधारों मवेत्‌ पष्ठस्तन्न प्राणं समम्यसेत्‌ । 
खयमुतफ्यते नादो नादतो मुक्तिरन्ततः ॥ 
योग खरोदय | 

योग साधनके उपयुक्त स्थानमें जो किसी भी आसनसे माथा, 
गर्दन, और मेरुदण्ड ( रीढ़ ) सीधे रखकर बे और एकाप्रचित्त 
एवं निश्चित्त मनसे नामि यानी तोंदीकी ओर टकटकी वांधके _ 
देखता रहे, तो इसी तरह तोंदीके स्थानमें दृष्टि और मन रखनेसे 
धीरे धीरे निःधास छोटा होकर कुम्मक होगा। नित्य होशियारीके 
साथ दिन-रातके बीचमें तीन-चार बार ऐसा ही अभ्यास करनेसे 
कुछ रोज्ञ बाद स्वयं ( आपसे आप ) नाद निकलेगा। थोड़ी थोड़ी 
चौयु घारण करनेसे नाद-ध्वनि वहुत हो जल्द सुन पड़ती है। 

इन दो कौशछोमेसे किसी मी क्रिया अनुष्ठान करनेसे ही 
कृतकाय्य हो जाओगे। पहले झींगुरकी झनझनाहट-जेप्ता यानी 
भूगी जेसा क्ि-झि शब्द करते हैं, बेसा हो शब्द सुनाई देंगा। ज्सके 
बाद ऋमशः साधन करते करते एकके बाद एकके हिसावसे बंशीकी 
तान, बादलका गर्जन, झांझकी झनकार, भोरेकी गंज, घण्टा, घड़ियाठ, 
' तुरददी, कर्ताल, मदन, प्रभृति नाता प्रकारके बा्भोके शब्द सिलसिलेसे 


अमन 
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सुन पड़ेंगे ; ऐसे ही रोज अभ्याल करते करते नाना प्रकारकी 
ध्वनियाँ सुनी जाती हैं । 
ऐसी ध्वनि सुनते सुनते कमी शरीर रोमब्बित हो जाता है ; 
कमी किसी प्रकारका शब्द सुननेसे शिर चक्कर खाने लगता है, कभी 
काण्ठकूप ( गलेका गदढ़ा ) जरसे पूर्ण हो जाता दे; लेकिन साधक 
किसी ओर भी लक्ष्य न करके अपना काम करता रहे। मधु पीने 
वा्म भौंरा जेसे पहले मधुकी खुशबूसे आकृष्ट होता दे ; किन्तु मधु 
पीते समय मधके खादमें इतना डूब जाता है, कि तब उसका खुशबूकी 
तरफ कुछ भी ध्यान नहीं रहता है; वेसे ही साधक भी नादकी 
घ्वनिसे मोहित न होकर शब्द सुनते सुनते चित्तको छय करे । 
इस प्रकार अधिक अभ्यास करने पर हृदयके भीतरसे अभूतपूर्व 
शब्द एवं उससे द्वुत प्रतिशब्द कानमें पहुँचेगा। उप्त समय साधक 
भाँख बन्द करके अनाहत पद्ममें स्थित बाणलिड्र शिवके मस्तकपर 
निर्वात-निष्कम्प दीप-शिखा ( दिएकी छो ) की भाँति ज्योतिःका 
ध्यान करे। ऐसे ही ध्यान लगाते छगाते अनाहत पद्मस्थ प्रतिध्वनिके 
भीतर ज्योतिः दर्शन करोगे । 
मनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्द्स यो ध्वनि: । 
ध्वनेरन्तगतं ज्योतिज्योतिरन्तर्गत मनः ॥ 
द गोरक्ष संहिता । 
उस दीप-कलिका ( दिएकी लो ) के आकारमें ज्योतिम्म॑य श्रह्ममें 
साधकका मन संयुक्त होकर प्रह्महपी विष्णुके परम-पदमें छीन हो 
जाग्गा। उस सप्रय शब्द बन्द हो ज्ञायगा ऐवं मन आत्म-तत्तमें 
श्र 
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डूब झायगा । साधक सव-व्याधिसे मुक्त होकर तेज्ोयुक्त हो अतुछ ह 
आनन्‍्द॒का उपभोग करेगा | उस समयका वह भाव अनिवचनीय ह | 
अवर्णनीय है !! उल्लेखनीय है !!] 





आत्मज्योतिः . दर्शन । 
ज्योतिः ही प्रह्म है। सृष्टिके पहले केवल एक मात्र ज्योतिः ही 
थी। पीछे सृष्टि शुरू होते ही ब्रह्मा, विष्णु शिवसे लेकर यह 
विश्व-म्रह्माण्ड तक इसी ज्योतिःसे समुत्वपन्न ( पेदा ) हुआ है। 
. स श्रह्मास शिवो विष्णु: सोउश्चरः परमः खराद। 
सर्वे क्रीड़त्ति तत्रेते तत्सवेन्द्रियसस्मव््‌ ॥ 
वही स्वप्रकाशरूपी अक्षर परम ज्योतिः ही प्रह्मा, विष्णु, शिव 
वाच्य है। निखिल विश्व-प्रह्माण्ड उसी ज्योतिःके बीचमें क्रौड़ा 
( खेछ ) कर रद्दा है एवं जो छुछ इन्द्रियके श्राह्म ( भ्रहण करनेके ) 
विषय हैं, वे सभी उस प्रह्मज्योतिःसे उत्पत्न हुए हैं। यह ज्योतिः 
ही आत्माके रूपमें मानवक्री देहके भीतर सब जगह व्याप्त होकर 
अवस्थान कर रही है। आत्मा प्रह्मका रूप होने पर भी मायाके 
प्रभावसे विषयाशक्त हो जाने पर अपनेकों आप नहीं जानता है। 
यरम प्रह्मस्थरूप परमात्मा समी देहमें विराज रहा है। यथा :-- 


एंको देवः सर्वेभूतेषु गूढ़ः सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा। 
करम्मध्यक्ष:ः सवभूताधिवासः साथी चेतो केवलोनिर गहच ४ 
श्रुति:। 


आत्मष्योतिः दर्शन ] ६ [ योगीगुरु 
एकदेव परमात्मा ही सर्वमूतमें गृहुरूपसे भधिष्ठित है। वह 
सर्वन्यापी, सर्वभूतका अत्तरात्मा, कम्मका अध्यक्ष, सकल 
भूताधिवास, साथ्ठी, चेदन्य, केवल और निगंण है। जेसे दृधमें 
मक्खन, फूलमें खुशबू एवं लकड़ीमें आग रहती है, बेसे ही देहमें 
गात्मा अधिप्ठित है। 
सभी मानबोंकी प्रकाइय ( बाहरी ) दो भाँखोंको छोड़कर और 
एक गुप्त आँख होती है, उस तीसरी आँखको ही गुरुनेन्न कहते हैं । 
योगसाधनके द्वारा चित्त निम्मंल (साफ ) ओर स्थिर होनेसे ही 
वह गुरुनेन्र प्रकाशित होता है, तव भूत, मविष्यत्‌ और बहुत दूर- 
दूरान्तरकी घटना ( काय ) प्रयक्ष देखी जाती है। एसी गुरुनेत्र या 
ज्ञानचश्लु द्वारा आज्ञा-चक्रके ऊध्वेपर निराह्म्ब-पुरीमें इश्वर-दृशन 
वा इष्टदेव संदर्शन था कुछ-कुण्डलिनीका स्वरूप-रूप-प्रत्यक्ष देख 
पड़ता हैं । उसी ज्ञान-नेत्रसे दी देहमें रहनेवाले प्रह्मस्वरूप परमात्माका 
स्वप्रकाश ज्योति:-दृ्शन किया जाता है। यथा :-- 
चिदात्मा स्वदेहेपु ज्योतिरुपेण व्यापकः | 
तज्म्योतिश्चक्षुरत्ेप्‌ गुरुनेत्रेण दृश्यते॥ 
योगशात्र । 
चिदात्मा ज्योतिःरूपसे सभी देहमें परिव्याप्त ( फेला हुआ ) है ; 
गुरुनेत्र हवाता आँखके आगे कह देखनेमे आवा है। वह आताज्योति: 
सवंथा शान्त, निश्चल, निम्मछ। निराधार, निर्विकार, निर्विकल्प 
ओर दीप्िमान हैे। दूधको मधनेसे जंसे मदखन निकलता है, वैसे 
ही क्रियाके अनुछ्ठानसे जात्मदशन होने पर ही जीवहिमा मुक्ति छाम 
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'क्षतता ई। अतएव सबसे पहले यत्नके साथ आत्मदशन करना 
कर्तव्य है। शाल्लवाक्ष्य यह है :-- 
आत्मदर्शन मात्रेण जीवन्मुक्तो न संश्यः ॥| 

अर्थात्‌ “केवलमात्र आत्मदर्शनसे ही मानव अवश्य जीवन्मुक्त हो 
जाता है।” जतएव समीको आत्मज्योतिःका दुर्शन करना कर्तव्य 
है। दूसरे प्रकारके योग साधनकी अपेक्षा आत्मज्योतिः दर्शन-क्रिया 
सीधी और आरामसे होनेवाली है। उस त्रह्मस्वरूप ज्योतिःके 
दर्शनका उपाय यह है :-- 
_थीग साधनके उपयोगी स्थानमें, साधक स्थिरचित्तसे 
नियमानुसार आसनपर ( जिसको जिस आसनका अच्छी तरहसे 
अस्यास दे ) बेठे और त्रहमसन्थमें विराजने वाढे अं ( सफेद 


कमहमें ) गुरुदेवका ध्यान करनेके बाद. प्रणाम करे। गुरुक॒पाके 


कलह ज्योतिःरुप आत्म दृशन नहीं द्वोता है। शाहमें 


“+ अनेकमन्मसंस्कारातू सदगुरुः सेव्यते बुध: | 

सस्तुष्ट: भ्रीगुरुदेव आत्मरूप॑ प्रदशयेत्‌ ॥ 
योगशात्र ॥ 

. अनेक जन्म-जन्‍्मान्तरके संस्कारके कारण ही पण्डित व्यक्ति 
सदगुरुके आनन्द दान कर सकने पर गुरुदेवकी कृपासे ही साधकके 
नाते आत्मरूप दर्शन कर सकता है। अतएव गुरुदेवके ध्यान और 
प्रणाप्के बाद मनःस्थिर करके मत्तक ( माथा ), गर्दन, पीठ और 
दर बराबर रखकर अपने शरीरको सीधा संभाछ कर बेठ जाये। 
इसके बाद नामिमण्डलपर ( तोंदीके चक्कर पर ) दृष्टि स्थिर रख कए 
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यानी टकटकी बांध कर उद्डीयांन वनन्‍्धका साधन करे। अर्थात्‌ 
तोदीके नीचे रहनेवाले अपान चायुको गुहादेशसे उठाकर नाभिदेदामें 
कुम्मक द्वारा घारण करे। इसमें यथाशक्ति बार-बार वायुकों धारण 
करना पड़ेगा। 
त्रिसत्थ्यां मानसं योगं नाभिकुण्डे प्रयत्नतः । 
महानिर्वाण तन्‍्त्र। १३ पः 

इस तरहका मानस-योग त्रिसन्ध्या करना पड़ेगा; यानी रोज 
श्रह्ममहूर्तमें, मध्याहकालमें ( दोपहर ) और सन्ध्याक्ाहमें (दामको) 
“इन तीनों समय पर कही हुई विधिसे बायुक्ो धारण करे ; और 
जवतक नाम्िमें रहनेवाली अग्निको जय नहीं कर छे, तबतक उसे 
अनन्यमनसे इसी तरह भनुप्ठान फरना चाहिये । 

नामिकमल्से ( तोंदीके चक्रससे ) दीन नाड़ी तीन तरफकों गयी 
हैं। एक अध्यंमुखसे सहस्त दु पद्म तक, एक अधोमुखले आधार 
पद्म तक, ओर एक मणिपुर पद्मकें नाछ खरूप है। यह नाड़ी 
सुषुम्णाके बीचमें रहनेवाले मणिपुर॒पद्मके साथ ऐसे ढंगसे संयुक्त दे, 
कि मानो मणिपुर पद्मनाहमें ही नाभिपद्य अवस्थित ह्ो। इसीलिये 
सब तरहके योग साधनका सीधा और श्रेष्ट पन्‍्धा (राह ) 
नामिप्च है। नाभिदेशसे साधन शुरू करनेसे शीघ्र सफलता 
मिलती है। नामिस्थानमें बायु घारण करनेसे प्राण और अपान 
वायुका एकत्व ( एकमें मिल जाना ) होता है एवं कुण्डलिनी शक्ति 
इरण्णा द्वार ( दरवाजा ) परिद्याग करती है, उस समय प्राणवायु 
सपुम्णाके भीतर घुसता है। 


यांगीगुरु ज्टर [ साधन-कल्प 


पहली क्रिय्रा नामिस्थानसे शुरू न करनेसे क्रतकाय्य होना-- 
सफछता छाम करना--मुरश्क्िल है। अनेक लोग पहलेले ही एकदम 
साह्ञाचक्रमें ध्यान लगानेका उपदेद देते हैं, लेकिन वह चेष्टा विफल 
होती है। मेंने योग क्रियाको आलोचनासे जो छ्षुद्र-ज्ञान लाम किया 
है, घ्ससे समझ लिया है, कि “घोड़ा डिंगाईया घास खाबार न्याय? 
थानी जिसकी सहायतासे दूसरेफे पास स्वीय-कार्य साधने लिये 
गया था, उसकी “पेक्षा कर चुपकेसे अपना कार्य-सम्पन्न करनेफी 
चेष्ट करनेकी भाँति पहले ही वेसा करनेसे कभी भी मनकी स्थिरता 
था चित्तकी एकाप्रता अथवा कुण्डलिनीका चेतल्य नहीं होगा। जो 
छोग प्रकृत साधनके अमिलाषी यानी इच्छा रखनेवाले हैं, वे तोंदीसे 
काम शुरू करें ; ऐसा करनेसे फल भी प्रयक्ष देख पढ़ेगा। 

' निल्य नियमित रूपसे इसी तरह नामिस्थानमें वायु धारण 
करनेसे प्राणवायु अग्निस्थानमें गमन करता है। उस समय अपान 
वायु द्वारा शरीरस्थ अप्नि क्रमशः उद्दीप्त (जछना ) हो एठेगी। 
इस तरह क्रिया करते करते आठ-द॒श महीनेमें ही नाना प्रकारके 
लक्षणोंका अनुभव होगा। नादकी अभिव्यक्ति यानी ध्वनि सुन 
पड़ना, देहका हछक्ापन, मह्मूत्रकी कमी एवं जटराभ्रिकी दीप्नि यानी 
उदरकी अप्निकी उद्दीपगा आदि नानारूप रुक्षण प्रकाश पते हैं। 

नियमित रूपसे रोझ्न इस तरह अनुष्ठान कर सकनेसे ठीन चार 
मंहीनेके बीचमें मी ऊपर कह्दे हुये लक्षण प्रकाश पा सकते हैं। 

ऊपर कहे हुए छक्षण प्रकट होनेपर भी नामिस्थानमें छुम्भक 

करके प्रमुप्त नागेन्द्रकी माँति ( सर्पकी तरह )पश्चाबर्त्ता ( पाँच बार 
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'गुहडी खाई हुई ) बिजलीकी जैसी कुण्डडिनीका ध्यान करे। इस 
तरह बायुक्नो घारण करनेसे एवं कुण्डलिनी का ध्यान घरनेसे, 
कुण्डलिनी आगसे जलकर वायु द्वारा फनको फेलाकर जग 5ठेगी। 
जितने दिन मन पूर्णतम मावसे नाभिस्थानमें संछीन ( एकाप्र ) नहीं 
होगा, उतने दिनों तक इसी तरद्द क्रियाका अनुछठान करना होगा। 
कुण्डढिनी जगकर ऊर्ध्यमुखसे चढने पर प्राणवायु सुघुम्णाके 
भीतर पहुँचेगा ; एवं समस्त वायु एकमें मिलकर अभ्निके साथ सारे 
शरौरमें धूप करेगा । योगिगण इस अवस्थाको “मनोन्मनी 
सिद्धि कहते हैं। इस समय अवश्य ही सर्वन्याधियाँ नष्ट हो जाती 
हैं और शरीरमें बल बढ़ता है एवं कमी कभी समुज्ज्व दीप-शिखाकी 
भाँति ज्योति: दर्शन भी मिला करता दे। इस तरहके लक्षणोंका 
अनुमव होनेसे उस समय नाभिस्थान त्याग करके अनाहत पद्ममं 
काम शुरू करना चाहिये। इस जगह भी रोज त्रिसन्ध्याफों यथा- 
नियम आसन पर बेठ मूल-बन्ध साधन करे। अर्थात्‌ मूलाघारको 
सिकोड़ कर अपान बायुकों आक्रपण करके प्राणवायुम्ें मिछाकर 
कुस्मक करे। प्राणवायु ह॒ृद्यमें रुकनेसे समी पद्म ऊध्व॑मुख यानी 
ऊपरकी तरफ मुंह उठाकर फेलेंगे। अनाहत पद्ममें वायु धारण 
करनेका अभ्यास करते करते प्राणवायु अनाहत पद्ममें घुसकर स्थिर 
हो जायगी । उस समय दोनों भोंदोंके बीचक्री जगह तक सुपुम्णा 
विवरमें नव-मलूद जालमें सोदामिनीकी भाँति यानी नये बादुलकी 
घन-घटामें जेसे बिजली चमकती है; वेसी ज्योतिः सदाके लिये 
प्रकाशित होती रहेगी। उस समय साधककी आँखें खुढी हो 
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था बन्द हों, सर्वावस्थामें--भीतर एवं बाहर निर्वात्‌ दीप-कलिकाकी 
भाँति ज्योतिः देख पड़ेगी । 

उक्त तथा अन्य सब लक्षण भी माँति समझ लेनेपर वीजमल्त्र 
( ब्राह्मणगण प्रणव उच्चारण मी कर सकते हैं ) उच्चारण करते करते 
अम्निक साथवाले प्राणवायुको आकर्षण पूर्वक दोनों मोंहोंके वीचवाले 
साज्ञा-चक्रों घारण करके आत्माका ध्यान करे । आज्ञा-चक्रमें वायुको 
धारण करके इस तरह ध्यान करते करते चित्त एकदम लय प्राप्त 
होगा। इसी समय सहस्लारसे गिरी हुई अमृत-घारासे साधकका 
कण्ठकूप पूर्ण हो ज्ञायगा--छलाटमें विजलीकी भाँति समुज्बल 
आत्म-दर्शन छाम होगा। उस समय देवता, देवोद्यान, मुनि, ऋषि, 
सिद्ध, चारण, गन्धर्व भादि अच्दष्ट पूर्व, अपूर्व दृदय साधकको दिखाई 
देंगे। साधक उस अभूत-पूर्व परमानन्द्में डूब जौयगा। फह- 
खरूप--गुरुकी कृपासे मेंने इस समयका जो भाव अनुभव किया हे) 
उस अव्यक्त भावकों लेखनीके सहारे प्रकाश करना मेरी पहुँचके वाहर 
है। भुक्तमोगीके सिचा वह साव दूसरेके लिये हृदयड्भम कर सकना 
( समझना ) असस्मव है | 

जब तक कोदण्डके बीचमें चित्त पूण रूपले छीन न हो जाय, 
तब्न॒तक यथानियम बार-बार बायुक्री धारण करे एवं ललाटके बीचमें 
बीजमन्त्ररूप पूर्ण चन्द्रमाकी भाँति आत्म-ज्योतिःका ध्यान करे। 
धीरे धीरे वे सारे छक्षण देख पड़ेंगे। साधक काम कछाके निविन्दुके 
साथ मिल जायगा एवं छछाटमें रहनेवाछ् उर्ध्व॑ बिन्दु प्रकाश पायगा। 
फिर और चाहिये ही क्या --मानव-जीवन धारण करना साथंक 
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साधक होगा !|! 

जिसका मस्तिष्क ( दिमाग ) सबल है एवं जिसे सिर और 
आँखकी कोई बीमारी नहीं है, वह और मी सीधे उपायसे आत्म- 
ज्योति: दर्शन कर सकता है । रातको घरके भीतर निर्वात्‌ स्थानमें 
( जहाँ हवा नहीं लगती है) सौधे बेठकर अपनी आँखके ठीक 
सामने किसी मी उच्च स्थान पर मिट्टीसे बना हुवा दीपक सरसों या 
रेड़ीके तेलसे जलाफर रखे। इसके बाद १६छे बताये हुवे नियमसे 
गुरुके ध्यान एवं प्रणामके वाद उस जलते हुए दीकपकी रोशनी स्थिर 
दृष्टिसे देखता रहे। जबतक साँखोंमें जल नहीं आने लगे तब 
तक देखता रहे | इस तरह अभ्यास करते करते जब दृष्टि ( नजर ) 
जम जायगी, तब एक मटर जेसी नीले रंगकी ज्योतिः देख पढ़ेगी । 
क्रमशः और भी ज्यादा अभ्याप्ष करनेसे उस दियेकी रोशनीसे 
दृष्टि ( नज़र ) हटाकर जिस ओर देखोगे दृष्टिके सामने वही नीलाम 
ज्योतिः दीख पड़ेगी । उस समय साधक आँख मंद कर भी इस 
तरहकी ज्योतिः देख सकेगा। इस क्रियाक्ों शुरू करनेसे पहले 
मन स्थिर करनेके लिये कुछ देर टकटकी बांधकर नाभिस्थानको 
देखना पड़ता है। 

इस तरह अभ्यास करते करते जब मीतर और बाहरमें नीले 
रड्डकी ज्योति: देख पड़ेगी, तब अनन्यमन या एक दिछसे इस 
रृष्टिको हददेशमें छाना चाहिये। वहाँसे नाककी नोकपर एबं उसके 
बाद मोंहोंके बीचकी जगह छे जाय। भोंहोंके बीचमें दृष्टि जम 
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ज्ञाने पर शिवनेत्र बनाना चाहिये । दिप्रनेत्र बनकर जब आँखकी 
पुतल्लीका थोड़ा-सा अंश या वह सारी द्वी घूम सकेगी, तव विजलीकी 
भाँति दिएकी ज्योतिः देख पढ़ेगी। आँखकी पुतली घुपाने पर 
पहले कुछ भँधेरा-सा मालूम होगा, छेकिन साधक उससे न धवड़ाकर 
घीरजके साथ कुछ देर ठहरेगा दो, बादमें उसे ज्योति: देख पड़ेगी। 
वह परमात्मा-खरूप ज्योःतिका दर्शन लाम करके शान्त-चित्तसे 
परमानन्द छाम्न फरेगा। इसी प्रकार जलके बीचमें, सूस्यंके 
प्रतिविम्ब पर दृष्टि (नज्मर ) साधन करके भी आत्मज्योतिःका 
दर्शन किया जा सकता है। यदि किसीको-- 
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--करनेकी इच्छा हो तो थोड़ीसी कोशिशसे द्वी वे कृतकार्य्य 
हो सकते हैं। साधन-प्रणोंी या कोई दूसरा नियम भी कुछ नहीं 
है ; सिफ चित्तकी एकाप्रता सम्पादन करनी पड़ती है। इन्द्रियकी 
राहसे वाहर गई हुई, मिल्‍न मिलन विषयोंमें विक्षिप्त ( चच्चछ ) और 
अनेक स्थान पर फेली हुई चित्त-बृत्तिको यदि यज्ञ और अभ्यासके 
द्वारा, मार्ग रोककर एकाप्र कर सकें, यानी सिलसिलेके नियमानुत्तार 
सिकोड़कर पुजीकृत ( सठाया या इकट्ठा किया) वा केन्‍्द्रीकृत 
( मिलाना ) किया जा सके, तो उस पुखीकृत वा केन्द्रीक्ृत चित्तवृत्ति 
के सामने कोई मी बात क्यों न हो, उसका सारा मेद अवश्य ही 
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प्रकाश हो जायेगा। इसी तरह किसी भी चीज पर चित्त-ब्ृत्तिको 
निरोध कर सकनेसे यानी मटकानेसे, वह ध्येयाकारमें यानी सोची 
जानेवाली चीमके आकारमें हृदयमें उदय हो जाती है। पूर्वोक्त 
आत्मज्योतिःफे दर्शनके ही नियमानुसार यदि किसी भी क्रियाका 
अलुष्तान करके कृतकाथ्य यानी फल लाभ होनेपर, जब मोंहोंके 
बीचमें ज्योति:-शिल्ला देखमेमें आवेगी एवं चित्त शान्त हो ज्ञायगा, 
तब गुरुकी बताई हुई इृष्ट मूत्तिका चिन्तन करते करते भात्मा ध्येयानु- 
रूप मूर्ति यानी जेसी चिल्तन की जाती है, वेसे ही मूत्ति ज्योतिःके 
मीतर प्रकाश पाती है । इसी तरह काछी, दुर्गा, भन्‍्नपूर्णा, जाद्वात्री, 
शिव, गणपति, विष्णु, राम, कृष्ण या' राधाक्ृष्ण, शिव-दुर्गाका 
युगल रूप आदि उसी ज्योतिःके वीचमें देखे जा सकते हैं | 

सूच्यमण्डलके बीचमें भी इ९देव किम्बा दूसरे देव देवीका दर्शन 
मिल सकता है। क्योंकि सूर््यमण्डलके बीचमें दी हमारे मभनीय 
पुरुष अवस्थान्र कर रहे हें । 

ध्येयः सदा सबितृमण्डलप्रध्यवत्ती 
नारायणः सरसिजासन सन्निविष्ट: ॥ 

इससे साफ प्रकट हो रहा है, कि सूथ्यमण्डलके बीचवाले 
सरसिजञ आसन पर हमारे ध्येय नारायण अवस्थान कर रहे हैं। 
हम लोग गायत्रीके द्वारा भी एन्‍्हें सूय्यमण्डलफे बीचमें रहनेवाला 
कहकर ध्यान लगाया करते हैँ। ऋणग्‌वेदमें मी इस सूथ्यमण्डलके 
बीचमें रहनेवाले परम-पुरुषका खरूप जाननेके लिये अनेक स्थानपर 
आहोचना हुई हे। यथा:-- 
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इह त्रवीतु य इम॑ गां वेदास्य वामस्थ निहित पद वः | 
शीष्ण; क्षीरं ठुल्यते गावो अस्य वत्रि बसना “उद॒क पदापु: ॥ 
ऋग्वेद, १ मण्डल, १६४ यूक्त । 

यानी जिस ऊंचे आदितिकी किरणें पानी वरसाती हैं, एवं जो 
अपना रूप बढ़ाकर किरणसे उदक पीते हें, उन्हीं आदित्यके भीतर 
मन्ननीय पुरुषका स्वरूप जो अवगत हैं, वे कोन हैं ? वह मुझे शीघ्र 
बताओ | 

तमी तो देखिये, कि सबके ही ध्येय पुरुष सूख्यमण्डल्के बीचमें 
विराजित हैं। कोशिश करनेसे ही साधक उनके दशन कर सकते 
हैं। दर्शनका उपाय यह है ;-- 

पहले साधक टकटकी बांधकर सूच्यंकी ओर दृष्टिपात करनेका 
( नजर जमानेका ) अभ्यास करे । इसमें पहले पहल तकलीफ हो 
सकती हे ; किन्तु अभ्याससे दृष्टि ( नजर ) छढ़ हो जानेपर निम्मंछ 
ओर निश्चल ज्योति: प्रत्यक्ष आँखमें चमकने छगोगी। उस समय 
गुरूपदि'_्ट अपनी अपनी इ४-मूत्तिका चिल्तन करते करते सूस्यंकी 
ज्योतिःमें इष्ट देवताका दृशन पा सकते हैं । 

जिसका मस्तिष्क कमजोर हे, किम्वा जिसे आँखकी कोई 
वीमारी दे, उसे सूय्यमण्डलमें दृष्टि साधन करनेसे मना करता हूँ। 
वे पहले कह्दे हुये नियमोंसे ही इष्ट-देवका दु्शन करें | 

अन्यान्य देवताओं के दर्शन पानेमें जेसे साधनकी जरूरत होती 
है, उससे बहुत कम कोशिश करने पर द्वी राधाकृष्णके युगलरूपका 
दर्शन हो सकता है। क्योंकि भाव तो कृष्ण और प्राण राधा है ; 
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ये दोनों सवंदाके लिये सारे. जगतमें मिले हुए एवं समस्त जीवनमें 
व्याप्त होफर अवस्थान कर रहे हैं। सुतरां माव और प्राणके ऊपर 
चित्त-बृत्तिक्रों रोक सकनेसे, भाव और प्राण दोनों एकमें मिलकर 
युगल रूपमें हृदय पर उदय दोते हैं। फिर कालीकी साधनामें तो 
और भी थोड़े समयमें ही सफलता छाम कर सकते हैं। क्योंकि 
काढी देवी हमारे सर्वाज्में समायी हुई हैं। अज्ञ छोक हिन्दूधम्मफे 
गूह़ ( कठिन ) रहस्यको न समझ सकनेसे ही हिन्दुओंको लड़ोपाप्तक 
ओर कुसंस्काराच्छनन कहा करते हैँ। उनकी दृष्टि चिर प्ररढ़ 
( बहुत दिनोंसे जमे हुए ) संस्कारोंके शासनले मोटी बनायी गयी 
पत्थरकी घह्दार-दीवारी पार करना नहीं चांहती-जड़के अतिरिक्त 
और भी कुछ है, ऐसा वे नहीं समझते हैं ; इसीलिये वे ऐसा कहते 
हैं। हिन्दू धम्मके गहरे और सूद्ष्म आध्यात्मिक भाव एवं देवी- 
देवताओंके निगृढ़ तत्तको हिन्दू जितने समझते हैं, उनके पेरोंतक 
पहुँचना मी दूसरे धरस्मावलस्वियोंके लिये बड़ी देरका काम्र है । हिन्दू 
जड़ोपासक ओर पोत्तल्िक (भूर्ति पूजा करनेवाले ) क्यों हैं ९ 
इसका रहस्य किसी मराध्यात्मिक तत्तदर्शी हिन्दूसे पूछने पर सदुत्तर 
मिल सकता हैे। हिन्दुगण निखिछ विश्व-म्रह्माण्डमें इन्द्रियोंसे 
सस्वन्ध रखनेवाले जो कुछ भी विषय हैं--इन समीमें ही मगवानका 
रूप प्रयक्ष करते हें--इसीलिये तो मिट्टी, पत्थर, वृक्ष, पश्चादिकी 
पूजाका आयोजन ( तैयारी ) करके भी भगवानकी विराट विभूतति 

पर ही थे लक्ष्य करते हैं। हिन्दू जिस भावसे भूले दें, जड़वादीका 

उसे हृदयज्ञभ कर सकता अत्यन्त कठिन है। हिल्दू धम्मंके गइरे 
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ज्ञानवाले समुद्रकी छछढती हुईं लहर इस छोटेसे श्रन्थरूपी गोप्पडमें 
प्रकाश नहीं हो सकती ; विशेषतः उस विपयको इस पुस्तकमें लिखने 
का ददेश्य मी नहीं है। # 


वि 


आत्म-प्रतिविम्ब दर्शन । 





साधक इच्छा करनेसे अपने भौतिक देहका ज्योतिम्मय 
प्रतिविम्ब भी देख सकता हैं। उसके साधनका नियम भी बहुत 
सीधा एवं सवंसाघारणके करने योग्य सी है। आत्म-प्रतिविम्प 
दृ्शनका उपाय यही है, - 
गाढ़ातपे सप्रतिविम्वमीश्वरं 
निरीक्ष्य विस्फारितलोचनद्यम्‌ । 
यदा5ड्डणे पश्यति स्वप्रतीक, 
नभो5ह्ूणे ततल्लणमेव पश्यति ॥ 
जब आकाश निम्मंछ और साफ हो, तब बाहर धूपमें खड़े 
होकर स्थिर दृष्टिसे आत्म-प्रतिविम्त्र यानी अपनी छाया देखते हुये 
पलक न झपकाकर आकाश पर दोनों माँखें फेलाये। ऐसा करनेसे 
आकाशमें शुह्न-ज्योतिः विशिष्ट अपनी छाया देख पड़ेगी। ऐसा 
अभ्यास करते करते चत्वरमें ( चबूतरे ओर खांगनमें ) मी आत्म- 
आलोचित किया गया है । 
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प्रतिषिम्ब देख पड़ेगा। उसके बाद धीरे धीरे वही प्रतिविम्ब चारों 
ओर देख पढ़ेगा। इस प्रक्रियामें सिद्ध हो जानेपर साधक भआाकाशमें 
सलनेवाले सिद्ध पुरुषोंके दृशन पा सकता है। 

रातको चाँदनीमें भी यह क्रिया साधन कर सकते हैं। योगिगण 
इसे “छाया-पुरुष साधन”? कहते हैं। इस आात्म-प्रतिविम्बकी देख 
कर साधक अपना शुमाशुम ( महा-दुरा ) और स॒त्युका समय भी 
आसानीसे समझ सकता है । 


नि कल 


देवलोक दर्शन। 
न->*च्प््् 

साधक इच्छा करनेसे ब्रेकुणठ, केलाश, श्रह्मलोक, सूर्यलोक 
इन्द्रढोक, आदि देवलोक एवं देवता्ोंकी विगत हुई लीलाएँ भी देख 
सकता है। क्षुद्-हृद॒यवाले कम्र ज्ञानी व्यक्तिगण शायदु-यद्द बात 
सुनकर ५च्द्ास्यसे ( खिल-खिल हँसकर ) दिगूदिगन्त प्रतिध्वनित 
करके कहेंगे, कि--“जो शाल्ल म्रन्थमें ढिखा है, अथवा साधु- 
संन्याती या दाक्षज्ष पण्डिदगणके कण्ठमें अवस्थित है, से केसे 
देख सकते हैं ? यह घात तो सिफ्त विकृत ( बिगढ़े ) मस्तिष्कका 
प्रढराप मात्र है (? 

अनभिक्ञदाके कारण कोई कुछ सी कहे, लेकिन मुझे माछूम है, 
कि हम उसे जरूर देख सकते हैं। देव-देवीकी ढीला-कथा श्ाक्षोंमें 
पढ़ते-पढ़ते या सुनते-छुनते मानवके चित्तमें उसकी सौन्दर्य्य-प्राहिताके 
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फछके अनुसार देव मूर्तिका रूप बेठ ज्ञाता है; उस समय वह उसी 
देवताकी छीला-कथा अद्यत्त तन्‍्मयताके ( एकाप्र मनके ) साथ सुना 
करता दै। सुनते-सुनते वह सब विषय खपमें देखने लगता है। 
उसके बाद जांगनेकी अवस्थामें भी वह विषय उसके सामने प्रकाश 
पाता है। दूसरी बात यद्‌ है कि--जो एकबार हुवा है, वह कमी 
नहीं मिटता; उसका संस्कार जगत्‌ अपनी छाती पर कितने ही 
युग-थुगान्तर तक घारण कर रखता हैे। फिर एक बात यह भी है, 
कि जो काम लिंतना ही शक्तिशाही ( ताकतवर ) होता है; उसका 
संस्कार भी उतना ही प्रस्फुट ( खिली हुई ) अवस्थामें रहता है। 
साधनाके बढसे उसी संस्कारकों जगा देने पर फिर वह छोगोंकी 
आँखके सामने भी उदय हो जाता है । 

साधनासे चित्तकों एक ओर छगा सकनेसे हदयमें मो केप-केपी 
पेदा होती है, वही ( कप-कपी ) भावके राज्यमें जा पहुँचती है। 
भाव खिलकर उसकी क्रियाको मूत्तिमती ( शकछ देकर) आँखके 
सामने छाता है। .अतएवं अपने चित्तके अनुसार किसी भी 
देवलोककी ओर मनकी एकाप्रता सस्पादन कर सकनेसे ही, साधक 
उसके दर्शन कर सकता है | 

योगके साधनसे जिसका चित्त स्थिर और निम्मल द्ोकर 
ज्ञान-नेत्रोंका प्रकाश हो गया हे; उसके सिवाय विषयासक्त चल 
चित्त व्यक्तिके लिये देवलोक वा गतलीलाका दशन करज़ा मामूली बात 
नहीं है। दिव्य चक्लुके बिना भगवानके ऐश्वय्यंका कोई भी दशेन 
नहीं कर सकता है। गीतामें लिखा है, कि--नाना प्रकारके 
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योगोपदेशसे मी जब अज्मुनका भ्रम ( अज्ञान ) दूर न हुवा, तब 
भगवानने विश्वरूपको धारण किया; लेकिन उनकी विराट मूर्ति 
अज्जुनकी माँखें न देख सकी; तब उससे भगवान्‌ भ्रीक्षष्णने 
कहा :-- 
न तु मां शक्यसि द्रष्टु मनेनेव स्वचक्षुपा। 
दिन्य॑ ददामि ते चल्ुः पश्य में योगमेश्वरम्‌॥ 
गीता ११८। 

तब ही देखिये, जब भगवादका प्राण-प्रिय मित्र होकर भी 
अज्जुन उनकी विराट मूर्ति देख न सका तब दूसरेकी कौन बात है ९ 
पहले-पहलका साधन करके चित निम्म॑ल होने पर एवं एकाग्रता 
साधनेसे ही देवहोक और गतलीछाकों देखनेकी कोशिश करनी 

, चाहिये। देवछोक-दर्शनका उपाये यह है :-- 

“आत्मज्योति:-द्शन” के नियमाठुसार साधन करते हुए जब 
चित्त लय होगा एवं छलाटमें बिजली-जेसी समुज्ज्वल मात्मज्योतिः 
देख पड़ेगी, तब इस ज्योति:के भीतर अपने मनके भनुसार जिस 
किसी भी देवलोकका चिल्तन करने लगेंगे, उसी चिल्तनके अनुसार 
वह स्थान मूत्तिमान होकर आत्म-ज्योतिःके भीतर प्रकाशित होगा। 
सर्वक्ताधारणके लिये और भी उपाय है :-- 

एक टुकड़ा धातु या पत्थरका सामने रख उस पर मनःसंयोग 
पूवंक (मन छगा कर) विना पलक मारे आँखसे देखते रहो। 
पहले-पहल एक मिनट, फिर दो मिनट इस हिंसाबसे समयको बढ़ाते 
जाओ। धीरे धीरे देख पड़ेगा कि चित्तकी एकाप्रताकी हस्बाईके 

१३ 
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साथ ही साथ वह स्थान ( धातु या पत्थर ) भी मनमानी जगदकी 
तरह सर्वप्रकारकी शोमासे शोभायमान दिखाई देता हे । 

चित्तकी एकाभ्रताके साधनमें सिद्धिछाम करनेते जगतमें ऐसा 
कुछ भी नहीं है, जो उसके हाथमें नहीं आ सकता एवं जगतमें ऐसा 
कठिन काम सी कुछ नहीं .हं, जिसे वह नहीं कर संकता | अनन्तमना 
मन जो अनन्तकी ओर फेला है, उसकी उस गतिको रोक कर एक 
ओर छगा सकनेसे दी अलोकिक ( अनोखी ) शक्तिछाम की जा 
सकती है । - न्‍्यायके मतमें इच्छा आत्माका गुण मानी गयी है। 
यथा--, 





इच्छाह्ेपप्रयन्नसुखदुःखज्ञानाल्यात्मनो लिक्ृमिति । 
स्याव दर्शन । 
अतएवं चित्तकों एकराप्र करके इच्छा-शक्तिके साथन बसे 
जगतमें हम असस्मवको सी सम्भव वना सकते हैं। मारतके मुनि- 
ऋषिगण जो मानवको पत्थरमें, लकड़ीकी नावको सोनेकी नावमें, 
चूहेकी शेरके रूपमें वना देते थे--बह भी इसी साधनके वढसे। 
-शक्तिके प्रमावले पल भरमें बीमारकी बीमारी छूट ज्ञाती है, 
मानव वशीभूत दो जाता है, आकाशके प्रह नक्षत्र मूततम लाये जा 
सकते हैं, जेठकी गर्मासे जछते हुये आकाश पर नये वादलकी सृष्टि 
की जा सकती है, नवद्वीपमें वेठकर बृन्दावनकी खबर छा सकते हैं; 
फल-स्व॒रूप सारे ही असाध्य काम सुसाध्य किये जा सकते हैं। 
पा्चादय देशोंमें रहनेवाले जो मेस्मेरीज्म, मीडियम, हिपनोटिजम, 
मानसिक वार्ता-विज्ञान, साईकोपेथी, ायारमयेन्स जादि अनोखी 
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अनोखी वातें दिखाकर जीव जगत॒को मोहते भौर अचस्मेमें डाढते 
हैं; वे भी इसी चित्तकी :एकाप्नता और इच्छा-शक्तिके वढसे ही 
सम्पादन करते हैं। 'पायोनियर” नामक अंगरेजी अखबारके सम्पादक, 
सिनेट साहेबने थियासफिए् सम्प्रदायके 'चलानेवाले मेडम ब्छावाटास्कि 
(७७०७ 20]970॥98579) चित्तकी एकाप्रता और इच्छाशक्तिका 
साधन करके केसे अनोखे भौर अचम्भेके तमाशे दिखछा कर 
मत्यजंगत॒के मानवगणको मुग्ध ( मोहित ) करते थे, वह सब प्रत्यक्ष 
देखकर पत्रमें पकाशित किया था। मानव इच्छो करनेसे जब इस 
नर-देहमें देवत्व छाम फर सकता है, तव देवछोकके दृशन फरना 
कौनसी बड़ी बात है? 

हिन्दू शाक्षोंमें ऐसे सेकड़ों प्रमाण रहने पर मी विल्ायती प्रमाण 
हिखनेके कारण, कोई नाक-मों न सिकोड़ें ; क्योंकि वत्तमान थुगमें. 
थद्वी नियम सच जगह चहता है। देशको जूही, चमेलीको कोई 
नहीं पूछता, लेक्रिन उसीका, फूछ विछायत पहुँच कर रसायनिक 
विश्लेपणसे एसेन्सके रूपमें वापस आने पर नज्य-सभ्यगण अत्यन्त 
थज्नके साध--समादरसे उसे व्यवद्ार करते हैं। कितने ही छोग 
माँ-बहनसे बात करते भी दो-चार अद्गरेजी शब्दकी चटनी पीस 
डाहते हैं। मेंने उसी सभ्य-सम्मत सनातन नियमको जारी रखनेके 
टिये यह पाश्रात्य प्रमाण सम्निवेशित फिया है। अतएब फोई इससे 
नाराज न हो या लाल-लाढ आँखें निकाछ कर कड़ी वात न सुनाये । 
भाशा है कि पाठकगण सुसंयत चित्तते अनन्य मन-पूर्वक क्रियाका 
अनुष्ठान करके देवढोक द्शनकी सत्यता ( सचाई ) उपलब्ध करेंगे। 
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यदि किसी एक चीजको दश व्यक्तियोंने दश दिशाओंसे मी माकपण 
किया तो उसकी गति वरावर द्वी रहेगी ; ठेकिन दश व्यक्तिने यदि 
एक भोर ही खींचा तो उसकी गति केसी होगी; यह आसानीसे ही 
माछुम पड़ सकता है। इसी तरह अनस्त दिंगमें चलनेवाले मनकी 
गति रोक कर सबंतोभावसे एकमुखी ( एक ओर ) कर सकते पर 
जगतूमें कुछ भी असस्मव नहीं रहता हे, फिर भी नियमके अनुसार 
क्रमशः विचार और युक्तिके द्वारा साधन करना चाहिये। वाह्य- 
विज्ञानमें जेसी शक्ति, जेसे विचार और चुद्धिका प्रयोधन होता है, 
इसमें मी उनकी वेसी ही आवश्यकता होती है। अन्‍्तमें कहना 
यही है, कि सभी लोग चित्तक्री एक्राप्नताके साधन-पूक समत्त 
टुःख दूर करके ज्ीवनमें सुखका बसनन्‍्त लानेकी चेष्टा करें। किन्तु 
यह स्मरण रहे, कि चित्तक्ी एकाप्रता साधना ही थोगका मुख्य 
उद्देश्य है। 


नित्य और अनित्य वस्तुके विचारसे नित्यवस्तुके निश्चित 
होने पर अनित्य संसारके समस्त संकल्प अब क्षय पाते हैं, उसीका 
नाम मोक्ष है। यथा-- , 
नित्यानित्यवस्तुविचारादनित्य संसार 


समस्त संकल्प क्षयों मोक्षः | 
निराल्म्जोपनिषत्‌ । 
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संकल्प-विकलप मनका घरम्म है; मन बहुत ही ज्यादा चंचल 
है। चंचल भनको एकाप्र म कर सकनेसे मुक्तिछाम नहीं होता है। 
मनकी एकाप्रता होनेसे उसी मनको ज्ञानी व्यक्तिगण मत बताया 
करते हैं। यही मृत मन साधनके फछसे मोक्षका रूप बन जाता है | 
जीवका अन्त:करण जिस समय बहुत ज्यादा उदास भाव धारण कर 
निम्वल्ावस्था ( स्थिर भाव ) को प्राप्त होता है, उसी समय मोक्षका 
उदय होता है; अत्ुव मोक्षके लिये अवधारण ( निम्वय ) 
करना चाहिये |# 

संसारकी आसक्ति छूटनेसे ही बेरप्य होता है एवं वराग्य 
साधनके सघने पर ही मोक्ष मिलती है। मोटी वात यह है, कि 
संसारमें आत्यन्तिक विरक्तिको ही मुक्ति कहते हैं। सांसारिक 
भोगामिाप पूर्ण न होनेसे निवृत्ति नहीं होती है ; भोगाभिाप पूर्ण 
होनेसे ही सांसारिक सुख-हुःखकी निद्॒त्ति होकर संसारके काममें 
विराग, अरुचि या पिरक्ति उपजती है। चित्त-वृत्तिका निरोध होने 
पर ही सांसारिक सुल-दुःख भोगके कारण-खरूप इन्द्रियगणकी 
वहिमखताकी निवृत्ति हो जाती है। इस तरह निश्वत्ति पानेफा नाम 
ही मुक्ति है। 

इन्द्रियगणकी चदिमखताके डिये संसारमें जो प्रवृत्ति फ्री हुई 
हैं, उसका नाम्र वन्धन है। उसी वन्धनके कारणको कर्म्म शब्द 
लिख दिया गया है। कम नाना प्रकारके हैं, इसीलिये वन्धन भी 
-----7------_ मकारक है, इसीलिये बत्धन भी 


* मुक्ति और उसकी साथनाके सम्बन्धमें भी मत प्रणोत “प्रेम्िकगुर” 
अन्यमें विस्तार र्पसे लिखा गया है । 
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नाना प्रकारके हैं । इन्हीं नाना प्रकारके वन्धनोंमें फँस कर जीव 
अपनेको बहुत छि्ट समझता है एवं उसके लिये ही दुःख भोग भी 
करता है। सांख्यकारगण इसी ढुःख भोग करनेको ही हेय नामसे 
पुकारते हैं। यंथा 
त्रिविध दुःख हेयम्‌। 
सांख्यदश न । 
आध्यात्मिक, आधिभोतिक ओर आधिदेविक--इन तीन तरहके 
दुःखोंका नाम ही हेय है। प्रकृति-पुरुषका संयांग होनेसे जो 
विषय ज्ञान उत्पन्न होता है, वही दीनों प्रकारके ढुःखोंका कारण है। 
यथा :-- 
प्रकृतिपुरुषसंयोगेन चाविवेको देयदेतुः। 
सांख्यद्शन । 
शर्थात्‌ प्रकृति-पुरुषके संयोग देतुले जो अविवेक पेदा होता हे, 
घही हेय हेतु दे । 
तदत्यन्तनिवृत्तिहानम्‌ | ॥॒ 
सांख्यदशन | 
तीनों दुःखकी अत्यन्त निवृत्तिक्रो हान अर्थात्‌ मुक्ति कहते हैं। 
उस आत्यन्तिक दुःखकी निव्ृत्तिका उपाय-- 
विवेकख्यातिस्तु हानोपायः । 
सांख्यद्शन । 
- विवेक-ख्याति ही द्वानोपाय है। क्योंकि-प्रकृति-पुरुषके 
संयोगमें अविवेक उत्पन्न होकर दुःख पेदा करता हे एवं प्रकृति- 
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पुरुषके वियोगमें दुःखकी निन्वत्ति होती है। प्रक्ृति-पुरुषका वियोग 
या अन्धर जिस विवेकसे उत्पन्न होता है, उस विवेककों ही 
हानोपाय कहते हैँ। फढ-खरूप विवेकसे ही ढुःखकी आत्यन्तिक 
निवृत्ति होकर मोक्षपद्‌ मिलता है। यथा-- 
प्रधानाविवेकादन्याविवेकस्य तद्धानोहान॑ ! 
सांख्यदर्शन । 
प्रकृति पुरुपका भविवेक ही बन्धनका फारण दे; एवं प्रकृति पुरुष 
का विवेक ही मोक्षका कारण है। देह आदिका अमिमान जब तक 
रहता है, तवतक मोक्ष नहीं हों सकता है। इसीलिये भिससे 
पुरुषका विवेक ७त्पन्न होता है, उस कामका अनुष्ठान करना चाहिये । 
थोगाज्लीभूत कर्म्मलुछानसे पापादिका परिक्षय होने पर ज्ञानके 
प्रकाशसे विवेक उत्पन्न होता है। विवेकसे मोह-पाश कट ज्ञाता है, 
पाश कटनेसे ही मुक्ति हो जाती है। कपट वेराग्यके द्वारा, वाक्‍्या- 
उम्बर हारा किस्त्रा बह्पूर्व क पाह नहीं कटता ; केवठ साधन हारा 
ही कट सकता है । वह पाश या वन्धन नाना प्रकारका है ; उनमेंसे 
आह प्रकारका अलन्त दृढ़ होता है। उसे ही गष्टपाश कह कर 
शाह्ममें प्रसिद्ध क्रिया गया है। यथा-- 
घृणा शह्ढा भय॑ ललत्ना जुगुप्सा चेति पन्चमी | 
कुल शीक्षच्ब मानव अष्ठो पाशाः प्रकीर्चिता: ॥ 
भेरव यामल | 
धृणा, शद्बा, मय, छब्बा, जुगुप्सा, कुछ, शी और मान इन्हीं 
आठको अष्टपाश कहते हूँ। जो व्यक्ति घृणा-रूप पाश या फन्‍देमें 


योगीगुरु ] २०० [ साधन-कल्प 





फँसा रहता है, उसे नरक जाना पड़ता है। ज्ञो व्यक्ति शह्क]हूप 
पाहमें फँसा है; उसकी भी वेसी ही अधोगति होती है। भयरूप 
पाश रहनेसे सिद्धि छाम नहीं हो सकता। जो व्यक्ति ला 
( शर्म ) रूप पाहमें फँसा हुआ है, उसकी अवश्य ही अधोगति 
होगी। जुयुण्सारूप पाशमें फौँसा रहनेसे धम्म-हानि होती है, एवं 
कुलरूप पाशमें फंसे रहनेसे बार वार जठरमें जन्म लेना पड़ता है। 
शीलरूप पाशसे फंसा हुवा व्यक्ति मोहसे छुटकारा नहीं पाता है। 
हम पाशसे वँधा रहने पर पारछोकिक उन्नति पाना बहुत दूरकी 
बात है । - > 

इत्यएपादाः केवल बन्धनरूपा रज्जवः ||... 

. ये अष्ट पाश केवल जीवको वांधनेके लिये रस्सी जेसे होते हैं । 
जो इस अष्ट पाशसे बँधा रहता है, उसे जानवर कहते हैं । फिर इस 
सष्ट पाशसे जो मुक्त हो गया, वही सदाशिव वन जाता है यथा-- 

एतवद्धः पशुः प्रोक्तो मुक्त एतेः सदाशिवः ॥ 
भेरव यामल । 

इस बन्धनके तोड़नेका उपाय विवेक है । विवेक ही भीवका 
पाश काटनेके लिए तत्वार जैसा होता है। विवेक-ज्ञान आसानीसे 
उत्पन्न नहीं होता।. योगाड्लीभूत कर्म्मालुंछ्ठानसे वासना और मनको 
नाश कर सकने पर ही विवेक ज्ञान उत्पत्न होता है। क्योंकि 
अविवेक-ज्ञान जन्म-जन्मान्तरसे पीछे पड़ा हुआ है। यधा-- 

जनन्‍्मान्तरशताम्यस्ता मिथ्या संसारवासना। 


सा चिरास्यासयोगेन बिना न छ्लीयते कचित्‌।॥ 
मुक्तोकोपनिषत्‌ २११५ 
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जो मिथ्या संसार-वासना अति-पूर्व शत-शत जन्मसे चल्ली आ 
रही है, वह बहुत दिनोंतक योगाभ्यास किये बिना दूसरे किसी भी 
उपायसे श्षुयको प्राप्त नहीं होती ; यानी नष्ट नहीं होती है। मर्थात्‌ 
कठोर अभ्यासके हारा मन और बासनाकों परिक्षय ( मारना ) 
करना होता है। दीघंकाल्तक योग साधन करनेसे मन स्थिर होकर 
वृत्ति-शुन्य हो जाता है। मनके वृत्ति-ृन्य होनेसे द्वी विज्ञान और 
बासनात्रय ( छोकवासना, शासक्षवासना और देहवासना ) आपसे ही 
क्षय ( नष्ट ) हो जाती हैं। वासनाका क्षय होनेसे ही मनुष्य निरप॒हृ 
हो जाता है, निस्पृह रहनेसे फिर किसी प्रकारका वन्‍्धन नहीं रहता 
है, उसी समय मुक्ति-छाम होती दै। वासना-शूल्य अचेतन चद्लु 
आदि इंन्द्रियगण जो बाहरी विपयोंसे आकृष्ट ( खींचना) होते हैं, 
जीवक़ी वासना ही उप्तका कारण है। 
समाधिमथ कर्म्माणि मा करोतु करोतु वा । 
हंदये नष्टसवेहा मुक्त एवोत्तमाशयः ॥ 
मुक्तिकोपनिपत्‌ २२० 

समाधि वा क्रियाका अनुष्ठान करे या न करे, किन्तु जिस व्यक्ति 
के हृदयमें वासनाका उदय नहीं होता है, वही व्यक्ति मुक्त हे। जो 
व्यक्ति विशुद्ध बुद्धिके द्वारा स्थावर जड्धमादि (चर और अचर ) 
समत्त पदाथके बाह्य और अभ्यन्तरमें (बाहर और भीतर ) 
आत्माको आधार-खहूपमें देखते हुवे समस्त उपाधि परित्याग 
( छोड़ ) पूरक अखण्ड परिपूर्ण खरूपमें अवस्थान करता दे, वही 
मुक्त है। किन्तु वासना-कामनामें फँसे हुए कितने लोगोंने उस 
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सौमाग्यकों लेकर जन्म लिया है ? सुतरां साधना द्वारा धासना 
क्षय करनी होगी । . 


साधना नाना प्रकारकी हैं ; सुतरां नाना प्रकारके उपायसे मानव 
को मुक्ति मिछठ सकती है। कोई कहता हे कि भगवानका मजन 
करनेसे मुक्ति मिल सकती हे तो कोई कोई कहते हैं, कि सांख्ययोग 
द्वारा मुक्तिकाम होता हे। .कोई-कह्दते हें, कि मक्तियोगसे मुक्ति 
मिलती है तो कोई महर्षि कहते हैं, कि वेदान्त राज्यके वाक्योंका 
विचार करके काम करनेसे मुक्ति मिलती हें, लेकिन साहोक्यादि 
भेदसे मुक्ति चार प्रकारकी बतायी गयी हे। किसी दिन 
सनतूकुमारके अपने पिता प्रह्मासे मुक्तिका प्रकार-भेद पूछने पर छोक- 
पितामह ब्रह्माने कहा था :-- 
मुक्तिस्तु ऋणु में पुत्र सालोक्यादि चतुर्निधं । 
सालोक्‍्य लोकप्राप्तिः स्यात्‌ सामीप्यं तत्‌ समीपता। 
सायुज्यं ततस्वरूपस्थं सा्टिस्तु प्रह्मणो रयं । 
इति चतुरविधा मुक्ति निर्वाणच्च तदुत्तरमू॥ 
| हेमादो धम्मशात्रम्‌। 
हे पुत्र | में सालोक्यादि चार प्रकारकी मुक्तिकी वांत कहता हूँ । 
सुनो,--उनमें देवोककी प्राप्ति साछोक्‍्य कद्दाती है ; और देवताओं 
के पास वास करनेका नाम सामीष्य है। उनके सखरूपमें अवस्थान 
करनेका नाम सायु्य है, प्रह्मके मूत्ति-सेदमें छय करनेको सा्टि कहते 
हैं। इन चार तरहकी मुक्तिके बाद निर्वाण मुक्ति है। 
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जीवे प्रह्मणि संलीने जन्परमृत्यु विषरजिता। 
था मुक्ति: कथिता सह्स्तन्निर्बाण प्रचक्षते ॥ 
हेमादी धम्मशाश्रम्‌। 
जीवके परत्रहामें लय प्राप्त होनेसे जो मुक्ति होती है, ज्ञानी-गण 
उसे ही निवाण मुक्ति कहते हैँ | निर्वाण मुक्ति होनेसे फिर जन्म- 
मृत्यु नहीं होती है। महेश्वरने रामचन्द्रसे कह्दा था, 
सालोक्यप्रपि साहप्यं साष्टि सायुज्यमेव च। 
केकल्यं चेति ता विद्धि मुक्ति राघव पच्चधा | 
शिवगीता १३॥३ 
है रापव ! मुक्ति पाँच तरहकी होती है--साहोक्य, सारूप्य, 
सायुज्य, सा और केबल्य । अत्तखव देखते हैं कि निर्वाण-मुक्ति 
केवल्य मुक्तिका सिफ दूसरा नाम ही है। बाह्य और अन्तःप्रकृतिको . 
वशीभूत करके आत्माका ब्रह्म भाव प्रकाश करना ही योगका दद्देश्य 
है। इस परम फरका पाना ही केबल्य फद्दाता है । 
जाह्मत्तरपरिणामः प्रकृनत्या पूरात्‌। 
पातजल दर्शन, केवल्य पाद २ 
प्रकृतिके आपूरणसे एक जाति दूसरी ज्ञातिमें बदल ज्ञाती है। 
यथा-- 
यत्र यत्र मनो देही धारयेतू सकछ घिया। 
स्नेहद्नेपाज्याद्वापि याति तत्तत्‌ खहपताप्‌ ॥ 
कीट: पेशस्कृत ध्योयन्‌ कुड्यान्तेन प्रवेशितः । 
याति ततूसात्मतां राजन्‌ पूवरूपच्च संह्यजन्‌ || 
भ्रीमज्ञागवत्त ६।११२२-२३ 
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देही व्यक्ति स्नेह, ेंप, किम्ता सयसे ही हो, जिस जिस वस्तु 
फो सबंतोमावसे बुद्धिके साथ एकाश्न रूपसे मनमें धारण करते हैं, 
धसे वेसे ही रूपकी प्राप्ति होती है। जेसे पेशस्कत फीट ( टखोड़ी 
कीड़े ) से तेलपायिका ( तिछचट्टा ) पकड़ा जाकर और गजड में पहुँच 
भयसे उसके रूपका ध्यान करते हुए अपने पूबरूप ( असली सूरत ) 
को परित्याग न करके भी उसके जेसा भाव पा जाता है। पुरुष 
जब केवछ वा नि्गुण हो जाता है अर्थात्‌ जध प्रकृति और प्राह्ृमतिक- 
विकार आत्मचेतन्यमें प्रकाश नहीं पाते ह--आत्मामें जब किसी 
प्रकार प्रकृति और प्राकृतिक द्रव्य नहीं झलकता है, आत्मा जब 
'वेतन्यमात्रमें प्रतिष्ठित रहता है, जच॒ विकार नहीं देख पड़ता है, तब 
इस तरह निर्विकार वा केवल होनेको ही निर्वाण वा केवल्य-मुक्ति 
कहते हैँ । दीघकाल तक ( वहुत दिन * योग साधने पर जब स्थूल, 
सूक्ष और कारण--इन तीन तरहके देह नाश होकर जीव और 
आत्माका ऐक्य-ज्ञान हो जाता है, तव केवल मात्र निरुषाधि परमात्मा 
की प्रतीति ( विश्वास ) होती है । इसी प्रकार हृदयाकाशमें अद्वितीय 
पूर्णप्रह्यके, ज्ञानका उदय होना ही कोषरय मुक्ति के नामसे 
विख्यात हैं | 

जगतमें जो कुछ साधन-भजनकी विधि-व्यवस्था प्रचलित है, 
वहू सभी सिफ प्रद्यज्ञानके उपायके लिये होती है। ज्ञानके उदयसे 
अमरूप भज्ञानकी निन्तत्ति हो जाती है; अज्ञानकी निश्वत्ति यानी 
नाश होते ही माया, ममता, शोक, ताप, सुख, दुःख, मान; अमिमान, 
राग, दवेष, हिंसा, लोम, क्रोध, मद, मोह, मात्सय्य आदि अन्तःकरण 
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की सब बृत्तियोंका निरोध ( रुक ) हो जाता है। उस समय फेवल 
विशुद्ध चेतन्यमात्र स्फूर्ति पाता है। उस केवलमात्र चेतन्यका स्फूत्ति 
पाना ही जीव-दशामें ( जीवित अवस्थामें ) जीवन्मुक्ति एवं अन्तमें 
निर्वाण लेना कहता है। सिवा इसके तीथ॑-स्थानमें घूमने था 
साधु-संन्‍्यासी अथवा वैरागियोंके दुहमें मिहने-मिलानेसे या फोपिन, 
तिलक, माला-झोलाके आडस्बरसे, साधन-मजनके !समयमें काट-छाँट 
करनेसे एवं करम्मंकाण्ड द्वारा या क्रिसी दूसरी तरहसे सुक्तिका 
मिलना असम्भव बात है। यथा-- 


याव्न क्षीयते फम्म शुभभ्चाह्मुभभेव वा । 
तावन्न जायते मोक्षो तृणां कल्पदतेरपि ॥ 
यथा लोहमये: पाशे: पाशेः स्वरणमयरपि। 
तथा बद्धौ भवेज्जीवः कम्म भिश्चाझु्: शुभे: ॥ 
महानिर्वाण तन्‍्त्र १४/१०६-११० 


जवतक शुभ वा अशुभ करस्मोंका क्षय नहीं होता है, तबतक सो 
कल्पमें भी जीवको मुक्ति नहीं मिल सकती ऐ। जेसे लोहे या सोने 
दोनों ही प्रकारकी जलीरसे वन्धन हो सकता है, वेसे ही जीवगण 
शुभ और अशुम दोनों प्रकारके कम्मोसे वद्ध हो जाते हैं। इसी 
कारण में कर्म्मकाण्डका दोष नहीं दिखाता हैँ। अधिकारके भेदसे 
काम भी मिन्न मिन्न होता है। जो कम समझनेवाला है। वह 
कर्मकाण्डसे चित्त ग॒द्धिं होने पर -ही ऊँचे अधिकारीके कारय्यका 
अनुष्ठान करे ; नहीं तो जो एकदम निराकार प्रह्म छाम करनेके लिये 
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दौड़ता है, वह -वेशक समधिक्र (बहुत ) भूछा हुवा है। अतः 
अधिकारके अनुसार ही काम करना ढीक होगा। 

सकामाइचेव निष्कामा द्विविधा भुवि मानवाः । 

सकामानां पद॑ मोक्षों कामिनी फल्मुच्यते ॥ 

महा निर्वाणतन्त्र १३ ४७ । 
इस संसारमें सकाम और निष्काम दो श्रेणीके मानव हैं। 

इसमें जो निष्काम हैं, वे मोक्षपथके अधिकारी हैं ; किन्तु जो सकाम 
हैं, वे कम्मके अनुसार खर्गलोकादि गमनएृ्॑क ( जाकर ) नाना 
प्रकारकी सोग्य वस्तुओंका भोग करके कृत कम्मका क्षय ( नाश ) 
होने पर, फिर भूलोकमें आकर जन्म ग्रहण करते हैं। इसीसे कद्दता 
हूँ, कि कम्मकाण्डके द्वारा मुक्ति मिलनेकी सम्भावना नहीं दै। 


महायोगी महेश्वरने कहा है :--+ 
विद्यय नामरूपाणि नित्य प्रह्मणि निश्चले | 


परिनिश्चततत्तो यः स मुक्तः कम्मवन्धनात्‌ ॥ 
, न मुक्तिज्जपनाद्वोमाठुपचासशत्रपि । 
ब्रह्म वाहमिति ज्ञात्वा मुक्तो भत्॒ति देहभृत्‌॥' 
आत्मासाक्षी विम्रु: पूर्ण: सत्ोड्द्वेंतः परातपर: । 
देहस्यो5पि न देहस्यो च्वाल्वेव॑ मुक्तिमागभवेत्‌ ॥ 
बालक्रीड़नवत्‌ सब नामहूपादि कहपनमू। 
विहाय प्रह्मनिष्ठो यः स मुक्तो नाव संशयः ॥ 
मनसा कल्पता मूर्ति न णां चेन्मोश्षसाधनी | 
जल राज्येत राज्ञानो मानवात्तदा ।। 
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' 'मृच्छिलाधातुदावादि मूर्ताबीश्वर बुद्धयः । 
' छिए्यन्तत्तंपसा ज्ञानं बिना मोक्ष न यान्ति ते ॥ 
आहार संयमछिष्टा यधे्टाह्मरतुन्द्लाः । 
प्रह्यशानविदीनाइच निफ्कृतिं ते प्रजल्ति किम । 
वायूपर्ण कण तोयब्रतिनो मोक्षमागिनः । 
सन्तिचेत्‌ पत्षगा सुक्ताः पशुपक्षिमकेचराः ॥ 
उत्तमो प्रह्मसद्भावो ध्यानभावस्तु मध्यम: । 
स्तुतित्न पोष्ममो भावों वहिं: पूजाधमाधमा ॥ 
महा निर्वाण तन्त्र, १४ ७० 


महानिर्वाण तन्त्रके इन कई इलोकोंसे साफ -प्रमाणित होता है, 

कि ब्रह्यज्ञानके अतिरिक्त वाह्याडम्बरसे ( ऊपरो तड़क-भड़कसे ) 
मुक्तिकी सम्भावना नहीं रहती । वासना कामनाकों परित्याग करके 
मनोवृत्ति शूत्य न होने पर म्रह्मज्ञानका उदय नहीं होता है। त्यागी 
था संसारी सभीके लिये एक द्वी नियम है। साधु-संन्‍्यासी वा 
वेरागी होनेसे दी मुक्ति नहीं मिलती है ; मनको साफ करके क्रियाको 
अनुष्ठान करना घाहिये। किसीने संसारकों त्यागकर वेराग्य तो 
छे ल्या है; लेकिन, वद्द बाल-बच्चे, नाती-पोते, जमीन-दौलत, 
बेल-घोड़े और घर-द्वारके लिये तो गृहीका पितामद बन बेठा है ।-- 
ऐसे बेरागी वर्तमान युगमें विरक नहीं हैं । 

आकीट न्ह्म पर्यन्तं वेराग्यं विषयरष्वनु । 

यथेघ्र फाकविष्ठायां चेराग्यं तद्धि निम्म॑त्म्‌ ॥ 
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फिर भी देखिये अवधूत्त-लक्षणमें दत्तात्रेयने क्या कहा है :-- 
अ,--आशापाश्ष विनिमक्त आदिमध्यान्तनिम्म छः | 
आनन्दे बतते नित्यमकारस्तस्य लक्षणम्‌ ॥ 
व,--वासना वर्शिता येन वक्तव्य॑ च्‌ निरामयम्‌। 
वर््तमानेपु वर्तेंत वकारस्तस्य लक्षणम्‌ ॥ 
/-चूल्धूसरगात्राणि धूतचित्तो निरामयः॥ 
घारणाध्याननिमक्तों धूकारस्तस्प छक्षणम्‌ ॥ 
त,--तत्तचिन्ता धृता येन चिन्ताचेष्टा विवल्लितः | 
तमो5हंकार निमत्तास्तकारस्तस्य लक्षणम्‌ ॥ 
अवधूत गीता ।८ अः 
शाक्षमें जेसा त्यागीका लक्षण देखा जाता हे, बेसा वेरागीका 
देख पड़ना मुशकिझ हे। खेती-चारीमें, वज्यवसाय-वाणिज्यमें 
( कारोबार में ) यदि ग्रहीकों हटानेकी इच्छा थी, तो आत्मिय-स्वज्ञनको 
छोड़ जाति आदिको जछाखली देकर मेक्र लेनेकी क्या जरूरत 
विवाह करके, स्ली-पुत्र छेकर घरमें रहनेसे क्या धर्म नहीं होता (-- 
कौपीन छगाकर वेष्णबीनामा-वारविलासिनी न श्रहण करनेसे क्या 
गोपीबहभकी कृपा नहीं होगी ? आमकछ वेष्णव अपनी एक ज्ञाति 
बना बेठे हैं |: जितने आलसी निकम्मे हैं, वे खाना न पाकर, पेटकी 
सपेटसे, विवाहके अमावसे, इन्द्रियोंकी उत्तेमनाते बेष्णव-धम ग्रहण 
करके आसानीके साथ स्व असावकी' पूर्ति कर रहे हैं। श्ञानके 
लिये तो अंगूठा ही है; लेकिन वाह्मह॒श्ये- ( बाहरी दृश्यसे ) विश्व 
कपाते दैं। एक, एक महाप्रभु 'मानो प्रक्की ट्ट्टी-सा ! . पक्की ट्ट्टीके 
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ऊपर घूनेके अस्त से जेसे सफ़ेदीमं धप-धण्‌ करते हैं और मीहरमें 
वह मल-मूत्रसे परिपूर्ण रहती है। बसे ही बह भी सर्वाज्ञ अहका- 
विलकासे समाकर मालाझोहा छेफर सबंदा माढा सरकाते दें; 
लेकिन अस्तरमें विपय-चिन्ता, फपट, कुटिलता, स्वार्थपरता, 
हिंसा-हेप और सहंसावसे मरे हुए हें। ऐसे वर्णके चोरफे इंठे 
आदमीके खप्परमें मोले भावुक भूछफर माया फोड़ते हैँ । मुहम्मेकी 
तरह घूही कलई ठीफ नहीं है एवं भन्तरमें ( भीतरमें ) मेलेसे पूर्ण 
रख बाहर लोगांको धोखा देनेवाडे साधु का ढढ़ बिल्कुल अच्छा नहीं 
हैं। फिर फोई तकमें तो मूर्तिमान है, छेकिन पेटमें अंगुली धुसेड़नेसे 
'क' का पता नहीं चलवा। जो ज्वानमें पक्का ( पूरा ) है, धम्मका 
प्रकृत मर््म जिसने समझ लिया है, व कमी तक (बहम नहीं ) 
करता है। जमे हुये धीमें पूड्ठी छोड़ देनेसे पहले वड़ अधिक शब्द 
करती दे एवं दूध जाती है, लेकिन जब्र उसमें रहा हुआ पानीका 
हिस्सा जल जाता है, तग्र शब्द कम निक्रहना हैं एवं पूढी मी ऊपर 
85 आठी है। गवारामगण (वेत्क्ूक गण ) इस बातकों ने समझ 
अपनी बुद्धि अपने ही सव-साधारणफे सामने प्रक्राशित करते हैं। 
ब्रालवयें यदि किमीझो सभा घननेक्री बासना है; तो इसे मिट्टी बनना 
पड़ेगा। अहंमावकी प्रतिष्ठाआ, यशद्य-गोरव्ी प्रत्याता बिन्दु मात्र 
मी मनमें रहनेसे प्रेम और भक्ति पासमे ही नहीं भा सकते हैं। 
वासना बन्धनकी जड़ है। अहुद्धारकी भवधि तक सर्वाशा परित्याग 
करनेसे फिर चि(बद्ध ( हमेशा वन्धनमें ) नहीं रहना पड़ता है, 
आतानीसे त्रिताप-मुक्त होकर जीव्र निर्वाण मुक्ति छाभ फर सकता 
१9 
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है। जीव वासना-फामनाके खादके कारण प्रह्मसे स्वगत मेदसम्पन्न 
है, उस पासना-कामनांके खादकों ज्ञानकी घोकनीसे झलाकर 
दूर कर सकनेसे मुक्त होकर जीव जो श्रह्म है, वही प्रह्म वन 
ज्ञाता है | 

दूसरे नियमसे निर्वाण मुक्त छाम करना इस ग्रंथका जालोच्य 
विषय नहीं है। योगसे सबश्रेष्ठ मुक्ति निर्वाणपद छाम्र होता है। 
साधक क्रियाके अनुछ्ठानसे कुण्डलिनी दशक्तिको चेतन करके जीवात्माके 
साथ अनाहत पद्ममें पहुँचने पर सालोक्य लाभ करता है ; विश्ुद्ध- 
घक्र तक पहुँचेनेसे उसे साहप्य लाभ होता दे; आज्ञा-चक्र तक 
पहुँचेनेसे साथुज्य छाम होता है. ; आज्ञा-चक्रक ऊपर निराट्स्वपुरमें 
जआाताज्योत्ि: दर्शन वा ज्योतिके बीचमें इष्टदेव दर्शन करनेसे किमवा 
नाएमें मनोछय कर सकनेसे निर्वाण मुक्ति मिल्ती हे। 


जीवः शिवः सबंमेव भूते भूते व्यवस्थितः। 

एबमेवामिप्श्यन्‌ यो जीवन्मुक्त: स उच्यते ॥ 
जीवन्मुक्ति गीता। 
यह जीव ही शिवखरूप है, जो सव जगह सर्वभूतमें घुसकर 
विराजित है। ऐसे दृ्शन-कारीको ही जीवन्मुक्त कहते हैं। अतएव 
पाठक्रगण ! इस श्रन्थमें लिखी हुई फिसी भी क्रियाके अनुष्ठाब- 
पूर्वक जीवस्मुक्त होकर इस संसारमें परमानन्द मोग करके, अन्तमें 
निवाण मुक्ति छाम कर सकते हैं। ज्ञो व्यक्ति योगकी साधनामें 
असमध है, वह संस्कार, वासना-क्रामना, सुख-दुःख, शीत-आतप, 
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मान-अभिमान, माया-मोह, छ्लुघा-तृष्णा, सब भूलकर प्राणके प्यारे 
ठाकुएके शरणमें पहुँचनेसे मुक्ति लाम करता है। # 
पाश्चाद्य शिक्षात्रे बिक्षत ( बिगड़े ) मस्तिष्क व्यक्तियोंके भीतर 

यदि एक व्यक्ति भी इस अन्थक्नो पढ़ योग साधनमें लग जाय तो, 
मेरा लेखनी धारण करना साथंक होगा। मुप्तत्मान, खुष्टान आदि 
एवं दूसरे धर्म्मावलम्बीगण भी इस प्रक्रियासे साधन करके फल पा 
सफते हैं ; इसमें शंका नहीं है। यदि कोई नियमित रूपसे योग सीखना 
चाहे, तो अनुप्रद्द करके इस भ्रत्थकारके पास पहुँचनेसे, मुझ्ते जितनी 
शिक्षा मिली है एवं आलोचना-आन्दोलनसे मेंने जितना ज्ञान छाम 
किया है, उसके अनुप्तार समझाने एवं यत्नके साथ क्रियादि सिखानेमें 
मैं कुछ मी कसर न रक्खूंगा। लेकिन मैं-- 

जञानांमि धम्म न च॒ से प्रवृत्ति- 

जनिामि धम्म नच मे निवृत्ति: 

त्वया हृपीकेश हृदिस्थितेन यथा 

नियुक्तोडस्मि तथा करोमि॥ 


३» महाशान्तिः । 








# भक्तिपथ्में मुक्ति, सक्तिका साथन, प्रेममक्तिका माधुय्येस्वाद, बेरास्य 
संन्यास आदि हिन्दुधस्मके चरम विषय सतप्रणीत 'प्रेमिकुछ अन्यमें 
विस्‍्ष्तारसे सममाये गये हैं । 


पल में योग का सणात 


पातजलि ने चित्तवृत्तियो के निरोध को योग कहा है। तन्‍त्र के 
झपने मापदड हैं । शारदा तिलक (५(२-३) मे लिखा है कि वेदात के 
प्रनुसार जीव शौर प्रात्मा का मिलन योग है । हैत्रों के प्ननुसार शिव 
झ्रोर श्रात्मा की एकता को योग कहते हैं । वेष्णाव पुराण पुरुष के ज्ञान 
को योग कहते हैं। तंत्र मे शिव श्रौर शक्ति के एक्ध को योग कहा गया 
है । यहाँ चेतन रूप से किए गए शक्ति श्रौर ज्योति के क्रिसी भी प्रयत्न 
को योग कहा जाता है। एक तात्रिक विद्वानु के भ्रनुमार योग के दो 
भ्र्थ होते हैं--प्रयम तो विश्व में व्याप्त दिव्य जीवन से एकात्म लाभ 
करना, जो कि सानव-जीवन का उद्देश्य है । दूसरा अ्र्थ॑ बुद्धिपूर्वक 
नियोजित श्राट्मानुशासत के साधत-क्रम श्रौर इस लक्ष्य की प्राप्ति के 
लिए किया जाने वाला स्वाव्याय श्रौर भ्रभ्यास है । 





तन्त्र मे योग का पर्याप्त भ्रश सम्मिलित है। षट्चक्र निछ्यणा, 
त्रिपुरासार सम्प्ुच्चय, गन्वव तत्र जैसे ग्रन्थों में इठा, पिंगला, सुषुम्ना, 
कु डिलिनी व. भ्रन्‍्य योगिक विषयी का वर्णान है। महाकालोक्त 
'पादुका-प चकम्‌' स्तोन्न मे द्वादश दल पक्ष का विशेष विवेचन है। 
शारदा तिलक मे तो प्रव्याय-क्रे-प्रष्माय भरे पडे हैं। भ्रन्य तत्रो में भी 
योग विषय को उचित स्थान दिया गया है | योग की महिम्रा का इस 
प्रकार वर्रान हैं-- 

_ योगहीन कथ ज्ञान मोक्षद मवत्तीश्वरि। 
योगत्रीज १० 


श्रेड 
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है परमेदवरि ! योग रहित ज्ञान रह्िति ज्ञान किस तरह मोक्ष 
दायक हो सकता है ? 
ज्ञाननिष्ठो विरक्तो5पषि धर्मज्ञोडपि जितेन्द्रिय 
बिना योगेन देवो४पि न मुक्ति लभते प्रिये ॥ 
( योग बीज ३१ ) 
“दे प्रिये ! ज्ञान निष्ठ, विरक्त, धर्मज्न, जितेन्द्रिय ,श्रौर देवता 
भी योग के विना मोक्ष लाभ नही कर सकते । 
मथित्वा चतुरो वेदान्‌ सवंशास्त्राणि चेव हि। 
सारस्तुत्‌ योगिभि पीतस्तक पिवन्ति पण्डिता ॥ 
( ज्ञानसकालिती तनन्‍त्र ५१ ) 
“चारो वेद शौर समस्त शास्त्रो को मथ कर सार मक्खन तो 
योगी चाट गये हैं और प्रसार भाग परिडत पी रहे हैं।” 
ऊध्वंरेता भवेद्यस्तु सदेवो न तु मानुष्य, ( तनन्‍्त्र ) 
“'ऊद्वरेता योगी मनुष्य नही ईश्वर ही होता है |” 
अनेक शत सख्याभिस्तकं॑ व्याकरणादिभि । 
पतित शास्त्रा जालेषु प्रज्ञया ते विमोहिता, ॥ 
( योग बीज ८ ) 
 सैकडो तकंशास्त्र त्तथा व्याकरण झादि पढ़कर मनुष्य श्षास्त्र 
जाल में फस्त कर विमोहित हो जाते हैं। वास्तविक ज्ञान तो योग से 
ही होता है ।” 
देहेस्मिनू वतंते मेरु, सप्त द्वीप समाविन्त । 
सरित. सागरा, छौला क्षिेत्राणि क्षेत्रपालका, ॥ 
ऋषयो मुनये सर्वे नक्षत्राणि ग्रहास्तव्या | 
पृषण्यतोर्थानि पाणोनि वर्तन्ते पीठ देवता ॥ 
सृष्टि सहार कर्तारो भ्रमन्‍्तो शशिभास्करो | 
नमो वायुइच वानिश्च जल पृथ्वी तथेवच ॥ 
चेलोक्ये यात्ति भूत्तानि यानि सर्वारि देहत- 
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मेहर स्वेष्टय सवंत्र व्यवह्ारा प्रवर्व ते ॥। 
जानाति य सर्वंभिद स योगी नात्र सशय । 
ब्रह्माण्ड सज्ञके देहे यथा देश बव्यवास्थित ॥। 
( शिव सहिता प० २) 
“इस मानव-देह में मेरु पर्वत, सातो द्वीप, समस्त नदियाँ प्रौर 
समुद्र, पर्वत, समस्त प्रदेश, ऋषि, मुनि, नक्षत्र, ग्रह, एृरयतीर्थ, सिद्धपीठ 
श्ौर उतके देवता सृष्टि का सहार करने वाले, सूर्य, चन्द्रमा, श्राकाश, 
वायु, भ्रग्ति, जल और पृथ्वी पाचो तत्व सब॒ कुछ पाया जाता है। 
तीनो लोक मे जो वुछ है वह सब इस देह मे भी मौजूद है। जो इस 
रहस्य को पुरा रूप से जानता है वही सच्चा योगी है । जो कुछ बह्माएड 
में है वह इस मानव देह रूप पिशड में भी पाया जाता हैं ।” 
योग महिमा के ऐसे संक्डो ब्लोबो का वर्णन तन्‍्त्रो में श्राया है। 
डा० राघाकमल मुकर्जी के श्रनुसार “वास्तव में इस उपासना का प्रारम्भ 
कामना तथा मनोभावो से होतां है श्रौर इसका पय वसान यौगिक 
समाधि मे होता है | योग सम्बन्धी श्रनुकूल नाडियो, चक्रो तथा चक्रो के 
प्रन्दर रहने वाली शिराग्रों को ध्यान के द्वारा जाग्रृत कर उपासक 
अपने शरीर शोर मन पर श्रधिकार कर लेता है भौर भ्रत्त में जाकर 
निराकार के ध्यान से स्थित प्राप्त करने मे समर्थ होता है । 
तत्र श्रष्टाग योग का भां श्रनुकरण करता है । यथा-- 
यमनियमगुरणौश्च स्वात्मशुद्धि विधाय 
स्ववशविविधपीठरेव भृत्वा स्थिरात्मा । 
असुनियमजलेन स्तापधे द्दव्यलिज्ध 
प्रकटितचतुरजड्॒ बाह्ममेतदविघानम्‌ ॥॥ 
शम्भोरथेन्द्रियनिवर्तममेव.. गन्धों 
ध्यान प्रासूननिचयों हृढंघारणा सा। 
धूप' 'समाधिरथशुद्धमहोपहार 
आ्रामभ्यन्तराख्यचत्‌ रज्भ विधानमेतत्‌ ॥ 


तन्त्र-विज्ञान ! [ १३७ 


एवमष्टागयोगेन सदास्त पद्ममझति । 
पूज्येन्परम देव कि वाह्म देंवपूजन | 
“यम नियमों से सम्बन्धित २४ ग्रुणों से भात्म-शुद्धि करना, 

आपनो से शरीर की स्थिरता करना, प्राणायाम रूपी जल से दिव्य- 
लिंग का भ्रभिपेक करना ही वाह्य चतुरण कहा जाता है। धम्मू की 
इन्द्रियो का विषय निवृत्ति रूप प्रत्याहार को गस्घ कहते हैं। पुष्प की 
सज्ञा इन्द्रिय निवृत्ति से श्रन्तमुख हुए मत में शिव-ध्यान जमाना है, 
उन्‍हें हृढतापूर्वंक धारण करने फो घारणा कहा गया है झौर ज्ञाताज्ञात 
रूप-समाधि ही नंवेद्य है । इसे श्राम्यन्तर चतुरग कहते हैं। शित्न-योगी 
को इस तरह श्रष्टाग योग की सावना करते हुए श्रपने हृदय मे शिव का 
पूजन करना चाहिए ।” 


तत्रो में भ्रष्टाग योग के सभी श्रद्धों का विस्तृत विवेचन है । 
शारदातिलक (२५७) मे भ्रहिसा, सत्य, भ्रस्तेय, ब्रह्मचय, भ्राजेब, क्षमा, 
धृति, मिताहार व शौच का वर्शान है, जिन्हें यम कहा जाता है। भ्रगले 
इनोक (८) में तप, सन्‍्तोष, श्रास्तिक्य, दान, देव-पूजन, सिद्धान्तश्रवणा, 
ही, मति, जप व होम दस नियम बताये गये हैं। श्रासनो का वर्णन 
इलोक €६।१४ में है। प्राणायाम का वर्णाव १६२२ मे है । पाँच प्राशो- 
भाणा, क्पात, समान, व्यान, उदात और उप-प्राण-वाग, कूम, कृक़, 
देवदत्त भ्लौर घनझ्लय का वर्णान १४४ में है। ( २१५२३ ) मे प्रत्याहार 


को व्याख्या है। २४, २५ में धारणा का विवेचन है । २६ वें इलोक में 
ध्यान की परिभाषा की गई है | 


साधता के लिए ध्यान के विधि-विधात भी दिए गये हैँ । 
यथा--- 


ब्रह्मरन्प्रस रसी रहो द रे नित्यलग्तमवदातुमद्भुतस्‌ । 
कुण्डली विचरकाण्ड मडित द्वादशार्ण सरसीरुह भजे ॥ 
“--पादुका पक 


१३८ ] [ तत्र मेयोग का * 


“सब मनुष्यों के मस्तक में जो श्रघोमुखी सहुस्न दल कमच है। 
उसके उदर में कुनकुण्डलिनी के जानने के लिए जो नित्य लग्न भौर 
अद्भुत पथ छपी नाडी है, उससे स लग्न द्वादश वर्ण पद्म का मैं ध्याव 
करता है। 

ब-बीज वार्ष घ्यायेदर्धवन्द्र शशिप्रभस्‌ । 
क्षुत्पपासा सहिष्णुत्व जलमध्येषु मज्जनम्‌ ॥! 

“ब बीज वाले श्रद्ध चन्द्राकार चन्द्रमा की तरह काति वाले 
जल तत्व का स्वाधिष्ठान में ध्यान करें) इससे भुख-प्यास मिटकर 
सहनशक्ति पैदा होगी भ्ौर जल में झव्याहुत गति हो जायेगी ।” 

य बीज पवन ध्यायेद्‌ वर्तुल श्यामल प्रभाम । 

आकाश गमनाज्च पक्षिपद्गगम्तन तथा॥ 

“ये बीज वाले गोलाकार तथा हरी प्रभा वाले वायु तत्व का 
श्रमाहुत चक़ से ध्यात करे | इससे आकाश गसन तथा पक्षियों की तरह 
उडने की सिद्धि प्राप्त होती है ।” 


र-बीज शिखिन ध्यायेतु त्रिकोशमरुण प्रभम्‌। 

वह्त पान भोकतृत्वभातपारित सहिष्णुता ।॥। 

/'र बीज वाले त्रिकोण झौर अ्रग्ति के समान लाल प्रभा वाले 
झग्ति का मस्पुर चक्र में ध्याव करे। सिद्ध होने पर श्रत्यन्त झत्त 
ग्रहरा करने की, पीने की शक्ति तथा घूप ओर श्रग्नि सहन करने की 
शक्ति झा जाती है ।" 

ल-बीजा घरणी ध्याये चतुरखा सुभीत्भाम्‌ । 

सुगन्ध स्वर्ण वर्णत्वमारोग्य देहलाधवस ॥) 

/“ल बीज वाली चौकोणा, पीली प्रुथ्वी का घ्यात करे। इस 
प्रकार करने से नाप्तिका सुगन्ध से भर जायगी शरीर रवर्ग के समाच 
बान्ति वाला स्वस्थ और हलका हो जायगा |” 

ह-बीज गगन घ्थार्योब्चराकार बहुप्रभम्‌ । 
ज्ञान त्रिकालविपय मंश्वयमणिमादःतम || 


तत्र विज्ञान ] [१३६ 


“हु ब्रीज का विशुद्ध चक्र मे जाप करते हुए निराकार चित्र- 
विचित्र रंग वाले आकाश का उ्यान करे | इतमे तीतो कातोी का ज्ञान, 


ऐब्वय तथा अथ-मानादि श्रष्ट मिद्धियाँ प्राप्त होती हैं ।'' 
सहस्रदलपझस्थमत्नरात्मात्‌ उज्वलम | 

तस्थोपरि नादबिन्दोम ब्ये तिहासनोज्व ले ।। 

तत्र तिजगुर नित्य रजताचरसन्निभम । 

वीरासनसमासीन सर्वाभरणभूपितम्‌ ॥ 

शुवलमाल्याम्वरधर बरदामयपार्िकम्‌ । 
वामारुशक्तिसहित कारुण्येनावलोकितम ॥। 

प्रियया सव्यहस्वेन धुतचास्कलेवरम । 

वामेनोत्पलघारिण्या, रक्तामरणभूपया ।। 

ज्ञानानन्दसमायुक्त स्मरेतन्तामवूव॑ कम ।। 

“योगी को ऐसा ध्यान करता चाहिए कि जिस संदट्धज़ देत कमन 
मे उज्ज्वल भ्रन्नरात्मा विद्यमान है, उसके ऊपर के नाद-बिन्द के बीच 
में एक प्ररी्त सिहासन स्थित है। उसी पर अपने इष्ट दबता प्रधिष्टित 
हैं, उनको स्थिति वीरासन की-मी है। चाँदी फे पहाड की तरह उनके 
शरीर सफेद हैं, प्रनेको प्रकार के आभपग्त घारण किए हुए है, माला, 
पूल भ्रौर वस्त्रों से विभूषित हैं, हाथो में बर श्रोर श्रमय मुद्राएँ हैं । 
उनके वारयें शोर शक्ति का स्थान है, गुरु करुणा दृष्टि से चारों भ्रोर 
निहार रहे हैं, शक्ति दाहिने हाय से उनको छू रही है। शक्ति के बाएं 
हाथ मे लाल पद्म हैं श्रौर लाल रग के आभूषण ग्रहगा किये हैं। इस 
तरह से उन ज्ञान समायुक्त गृद का नाप स्मरण ररते हुए छ्यात 
करना ,चाहिए ।” 


शारदा तिलक ( २शा२७ ) में जीवात्मा और परमात्मा के 
(रतर अभेद् में अनुभूति को समराय्रि कहा गया है। गौठप.द स्व्राम ने 
है -- 
सर्वाभिलापविगत सर्वचिस्तासपुत्यित । 


१४० ] [ तन्त में योग का * 


सुप्रशान्त सक्ृज्ज्योति समाधिरचलो$म्रय ॥ 

( प्रा० ३३७ ) 

“सारे वाह्म शब्दादि व्यवहार के बिता, सारे सुद्ष्म प्रपञ्च रूप 
चिता के बिता, सारे श्रविद्यादि क्लेशो के बिना, सदा स्वय प्रकाशमान, 
ज्योति-स्वरूप श्रचल भयादि देव रहित स्व-स्वरूप का लाभ ही समाधि 
है । 

समाधि से पूराता का प्रांश्वासन देते हुए शिवसप्तिता मे कहा 
गया है'-- 

निरालम्ब मन कृत्वा न किड्चिद्वांपि चिन्तय्रेत्‌ । 

वृत्तिहीन मन कृत्वा पुर्णारूप स्वयं भवेत ॥ 

"जिस काल में सविकल्प सप्ताकल्प के साधन से जिविकल्प सम्राधि 
सिद्ध हो जाती है, मनन हृश्य का चितन छोडकर वृत्ति रहिद्व हो जाता है। 
उस समय साधक स्वय पूर्ण बन जाता है [” 

तन्त्र मे कुर॒डलिनी का विस्तृत वर्णान है । शारदा तिलक [१४ १- 
५७) में कुरडलिनी-शक्ति को चेतन्यरूप सर्वब्यापी, विद्य त सरीखी, सब 
तत्त्वो ओर देवो में व्याप्त श्रौर शब्द-ब्रह्म कहा है। (५८-१०७) में कहा 
है कि वह किस तरह मन्त्रो, यन्त्रो श्लरौर हर वस्तु में है। १००-१०६ 
में कहा है कि कुएंडलिनी से, जो कि शब्दब्रह्म है श्रौर सर्वव्यापी है, री 
शक्ति, ध्वनि, नाद, निरोधितवा प्रादघेन्दु, त्रिदु की उत्पत्ति होती 
है। विन्दुं से परावाणी, फिर पश्यान्त, मध्यमा श्रोर बंखरी वाणी। 
२६ वे भ्रष्याय मे परा से पश्यन्ती, मध्यमा श्रौर वैखरी तक पहुँचने के 
साधन भी दिए गए हैं। २५६४ में कह्ठा गया है फि जब कृशडलिनी 
जाग्रत होती है श्रौर बिजली की तरह मूलाधार चक्र से ऊपर सुपुम्ता के 
मार्ग से चढती है, तो वह षद्चक्रों को भेदन करती चलती है। जब बह 
सहस्नार मे पहुँचती है, तो वह प्रपने दृष्ट पर-शिवर से मिल णाती है । 
२५॥७७ पर में कुरडलिनी का ध्यान दिया गया है । 


तत्र-विज्ञान ] [ १४१ 


नाद योग का वर्णान शिव सदहिता में इस प्रकार है-- 

नासन सिद्धसहश व कुम्मकसम बलम । 

न खेचरोसमा मुद्रा व नादबहशों लय' ॥। 

“सिद्धासन के समान कोई श्रासन नहीं, कुम्मक के समान कोई 
बल नही, खेचरी के समान कोई मुद्रा नदी श्रौर सनोलय के जिए अनहद 
ताद के समान कोई साधन नही ।'' 

स्वे महिम्नि स्वय स्थित्वा स्वथमेत्र प्रकाशते । 

“नाद और विन्दु का सायथक अपनी महिमा में स्वय स्थित होकर 
स्वय प्रत्ाशता है । 

शारदा विलक १(४०-४३ में थौगिक नाडियो का वर्णत है और 
डवकोी सरूरा प्रनगिनत बत्ताई है । 'घटुचक्र निहयगा में नाडियो का 
वृहदद्‌ विवेचन है | पट्चक्रों की भी पूरी जानकारी दी गई है । 

यौगिक न,डियो का प्रलड्ूारिक भाषा में इस प्रकार वश॒न है-- 

इडा योगवर्दी गगां, पिगला यमुना नदी । 

इंडा पिगल योग॑व्ये सुपुम्ता च सरस्वती ॥ 

/“इडा नाडी गगा है, गिगला यमुना, इन दोतो के बीच में 
सुपुम्ना है, वही सरस्वती है ।” 

हम तरह से तान्रिक साधनाश्नरो और योग मे इतनी घननिष्ठता 
उत्पन्त हो गई है कि उनको भ्रलग करना भी कठित हो गया है। तन्‍्त्र 
में यौगिक साधनाप्रो को प्रमुखता री गई है। इससे इनका महत्व बढा 
ही है । प्रत तान्रिक साधनाओो मे यौगिक क्रियाये उच्चासन पर स्थित हैं। 


ग॒क्तिपात की वैज्ञानिक प्रक्रि|। 


परिभाषा--- 

जीव का परम उद्देश्य है जीवत्व से मुक्त होकर शिवत्व में 
प्रवेश करता । यह तभी सम्भव है जब जीव वस्तुस्थिति का जात कर 
लेता है, वह प्रपनी झात्मस्थिति का भ्रनुसधान करते हुए उसमे भ्रवस्थित 
हो जाता है। स्वरूप स्थिति में स्थापित्व प्राप्त करना हो मुक्ति द्वार 
तक पहुँचने का लक्षण है। इसके प्रभाव में यह सफलता प्राप्त करता 
असम्भव है । इस स्वरूप स्थिति तक पहुँचने के लिए जो उपाय काम मे 
लाया जाता है, उस्ते 'शक्तिपात' कहते हैं । 


तत्राचार्यो का मत है कि मुक्ति-मार्ग अवरुद्ध करने वाले मला- 
बरण हैं। जब तक इन्हे नही हटाया जाता, मुक्ति का मार्ग प्र्वस्त नहीं 
होता | इन मलो को ज्ञान शौर कर्म की सहायता से पूणात हटाने की 
क्षमता से तत्र प्रसहमत है । तत्तात्मक पदाथ होने के कारण भले की 
उपमा आझ्ाँखों की जाली से दी जाती है । जिस तरह से मोतियाबिन्द के 
परिपक्व होते पर उसे शस्त्र-क्रिया से ही दूर किया जाता सम्भव है, 
उतप्ती तरह मलो से नियृत्ति का उपाय तत्रो मे परम शिव का श्रनुग्रह ही 
बताया गया हुैँ। इस कृपा अथवा भगवदुनुप्रह को ही शक्तिपात कहा 
जाता है । 


गविवपात शक ऐडी जआाध्योत्मिए प्रक्रिया हैँ जिसके माध्यम से 
सदुगृदद अपनी शवित को शिष्य में सवरित करता है ताकि उसकी सुप्त 


३०४ 


तन्त्र-विज्ञान ] ६.“ मे 


आ्राध्यात्मिक शक्तियों का जागरण हो जाए भ्रयवा उसकी वुद्धि श्रतीद्रिय 
वपय को समझ सके । 


थास्त्रो मे भी कहा है-- 
तत्पात शिष्येपु । 
“उस छाक्ति का पात शिष्यों मे होता है।”' 


विष्य पर गुरु द्वारा शक्ति उतारने की प्रक्रिया की शक्तिपात 
फ्ह्ाजाता है । 


एायवाचाय का मत यह है -- 


परमश्चरस्वरूप भूतत्वेन सवगताया परशक्त॑ पतनासम्मवा- 
च्छिप्यस्यात्तमनि प्रागेवावस्थिता सा पाशजालावृतत्वेनतिरोंहिता 
सतीदीक्षासस्कारेशावरणापगमे सत्यभिव्यक्तिमासादयन्ती पतिते 
त्यूपचयते । ऊध्वंदेशादघोदेभप्रारप्तिह पततत न खलु ताहशमस्या 
सम्भवत्तोति । 
इसका भ्रभिप्राय यह है कि परमेशवरस्वरूप सवंगत पराशप्रित 
का पात नहीं हो सकता । शिष्य मे मल-कर्मादि पाद्द बच्धनो से घिरी 
हुई पूर्व भ्रवस्थित प्रात्म-स्वरूपभून पराणक्ति के दीद्षा-सस्कार के 
माध्यम से ( मल-श्रावरणो को दूर करके ) अभिव्यक्त किया जाता है | 
इम अभिव्यवित को ही शक्निपात की सन्ना दी गई हैं । 


शुरु-कु प[-- 
शवितपात गुर कृपा पर निर्भर करती है | सूदृगुरु स्वेतत्व वेत्ता 


प्रोर ग्रच्यात्म-विद्या के जानने वाले हाते है। मालिनी विजय मे भी 


से मुन्मत्सम प्रोक्तो मन्त्रवीर्य प्रकाशक । 


सर्वान्‌ “बही गुरु मेरे समान कहा गया है, जो मन्ध्रो' के 
वा प्रवाश बरने वाला हो । 


३०६ ] [ बक्तितात की “ 


प्रिद्धि के लिए शक्तिपात आवश्यक माना गया है, जिसके लिए 
युरु ही एकमात्र सावन है-- 

दक्तियातानुसारेण शिष्योहुग्रहमहंति । 

यत्र गक्तिव पतति तत्र सिद्धि जायते ॥ 

“शक्निपात न होने से भिद्धि की प्राप्ति नही हो सकठी। शक्ति- 
पात के श्रनुमार ही तो शिष्प्र श्रनुग्रहीत होता है । 

सन्त तुकाराम ने भी अपने एक प्रभव में इसी तथ्य पर बल देते 
हुए कहा है--“गुर के विना ब्रिता मांग प्राप्त नही होता। मत सर्व- 
प्रथम उनके चरणारवृन्दों का स्पर्श करो ।” वह शरखणागत वत्सल शिष्य 
को श्रपत्री तरह ही बना लेते हैं! उन्हें इतमे कुछ भी समय नहीं 
लगता |” 

इस गुरु-कृपा को शास्त्री में गुरुप्रमाद कह्ठा गया हैं। इसके श्राप्त 
होने पर ही शिष्प्र का उद्धार होता है-- 

परिपक्‍्वमला ये तानुत्सादउहेतुशक्तिपातेन । 

योजयति परे तत्वे स दोक्षयाचार्यमूतिस्थ . ॥॥ 

प्र्थात्‌ “जो परिपक्व मल वाले हैं भौर उनका उत्सादन करने 
के लिये शक्निपात के द्वारा परतत्व में जो योजित करता है, वही दीक्ा 
से भ्राचांय की प्रति मे स्थिति रहने वाला है ।” 

यस्य देवे परा भक्तिर्यया देवे तथा गुर 

प्रथात्‌ “जिसकी देव में पराभकिति है, वेत्ती ही युरु में भी परा- 
भव्त देव की ही भांति होनी चाहिए 

श्रय गुरु प्रसाद स्तवोषात्मोप्यो न चात्यथा | 

प्र्यात्‌ “यह गुरु का प्रमाद है जो तोप से प्राप्त करने के योग्य 
होता है भ्रन्यथा वही मिलता है! 

तद्विंद्धि प्रणिपातेन परिश्तेत सेवया । 

झर्थातु “उसको प्रण्पात के द्वारा--परिभ्रदन से श्रौर सेवा के 


द्वारा जानना चाहिए ।” 


तस्त्र-विज्ञान ] |. डैढ७ 


श्रात्मविद्या चानन्तमुंखस्य गुरुकारुण्यरतितस्य॒ न 
वेदशास्त्रमात्रेणोत्यचते । 

।आत्म-विद्या शरनन्‍्तमु ख--गुरु की दया से शुल्य को केवल वेद- 
शास्त्र से उत्पन्त नही होती है । 

गुरु-कृपा से ही इस सस्तार को पार किया जा सकता है-- 

सदगुरो, सम्पसादेषस्य प्रतिवन्धक्षयस्तत । 

दुभावना तिरस्काराद्विज्ञाना मुक्तिद क्षणात्‌ ॥ 

प्र्थात्‌ “सद्गुरु के सत्प्रसाद के होने पर मनुष्य के जो अ्तिवन्ध 
हुप्ना करते हैं, उतका क्षय हो जाता है | द्रर्भावना का जब तिरस्कार 
होता है, तो विज्ञान एक ही क्षण मे मुक्ति देने वाला हो जाता है ।” 
साहात्म्य-- 


सूत सह्दिता में छाक्तिपात की महिमा का वर्णन करते हुए कहा 
गया है-- 

तत्वज्ञानेन मायाया बाघो नान्‍्येन कमणा। 

ज्ञान वेदान्तवाक्योत्थ ग्ह्यात्मंक्त्वगोचरम्‌ ।। 

तच्च देवप्रसादेन गुरो साक्षान्निरीक्षणात्‌ । 

जायते गक्तिपातेन वाव्यादेवाधिकारियाम !॥ 


 तत्व-ज्ञान के श्रतिरिक्त और किसी उपाय से माया का निरास 
नही हो सकता | यह तत्व-ज्ञान ब्रह्म भर भात्मा की श्रभेद सिद्धि का 
निमुपण करने वाले वेदान्त वाक्‍यो से प्राप्त होता है । इसका श्रधिकार 
पुरु द्वारा शिष्य को वाक्तिपात से ही दिया जाता है ।” 
शक्तिपात समायोगाहते तत्वानितत्वत । 
तद्व्याप्ति स्तद्विशुद्धिश्च ज्ञातुमेव न शकक्‍यते ।। 
-- शिवपुराण वायवी महिता 


३०८ | [ शक्तिपात की "“ 


भ्र्थाव्‌ “शक्तिपात के समायोग के अनाय में. तत्वत तत्वों का 
ज्ञान, श्ोत्मा फी व्यापकता श्र उसके शुद्व-बुद्ध स्वकृप का ज्ञान कभी 
भी सम्भव नही है । 

तन्त्र का यही मंत्र है कि अक्तिपात भ्रयवरा भगवन्‌ कृपा के बिना 
जीव को पूण॒त्व की प्राप्ति नही हो सकती | 

सन्त ज्ञानेश्वर ने 'ज्ञानेश्वरी' टीफा में लिखा है कि शक्तिवात 
हाते पर, होने को तो वह जीव ही रहता है परन्तु वह महेश्वर के ध्पान 
माना जाता है । 


लाभ-- 


शक्तिपाताहिशेषेण । 

दक्तिपात के द्वारा विशेषता से शक्ति जाग उठती है। इममे 
विशेषता यही है कि बिना शिष्य के परिश्रम के ग्रुरु-्कृपा से शवित्र का 
जागरण हो जाता है। इम लक्ष्य तक पहुँचने के लिए शिष्य को बहुत 
कष्ट सहने पड़ते हैं भ्लौर धावना में श्रसावधानी बरती जाए तो हानि 
उठाने की भी तक्म्मावना रहती है । 


दक्तिपात होने पर यौगिक क्रियापओ्रो की अपेक्षा नहीं रहतां। 
वह साधक की प्रकृति के अनुरूप स्वरूप होने लगती है। प्रबुद्ध कुरडलिनी 
ब्रह्म रन्त्र की प्लोर प्रवाहित होने के लिए छटपटानी है, इसी से सभी 
क्रियाएं होने लगती हैं । व्यवहारिक रूप में ऐसा देखा गया है कि जिन 
साधको ने कोई प्रम्यास नहीं किया था और न ही विशेष श्रष्ययत किया 
था, वह इन क्रियात्रो को ऐसे करने लगते हैं, जेंसे वहू वर्षों से इसका 
प्रम्यास कर रहे हो । हठप्रोग की क्रियाश्रों मे थोडी-सी त्रुटि होने पर 
बहुत हानि उठाते की सम्मावना रहती है, परन्तु इस साधक के श्रम्यास 
मेझ्नाजाती है झौर झासत, प्राशायाम, मुद्रा झादि अ्ते श्राप होत 
लगते हैं। इसे गुरु-कृपा का ही प्रसाद समझना चाहिए । 


तन्त्र-विज्ञान ] [३०६ 

शव्ितिषात से सापक के ब्रात्मिस लेन में क्रातिकारी परिवर्तत 
हो जाता है। उसमें भगवदुभवित का विक्रास, चिदात्मा का प्रकाश होता 
है, मच्त-मिद्धि होनी है. जिससे श्रद्धा-विश्वास का जागरण होता है, 
सब श्ञास्त्रो का अर्थजान हो जाता है, सर तत्वों को स्वायत्त करन यी 
सामथ्य प्राप्त होती है, श्र )र-मात्र जाता रहता है, जित्रत्व लाभ हाता 
है । रत्तमाला श्रागप की साक्षी है-- 

यस्मिन्‍्काले तु गुरुणा निविकल्प प्रकाशितम्‌ । 

तदंव किल मुक्तो5सी यन्त्र तिछति म्वलम्‌ ॥। 

“जिस समय गरु-कृपा से निविकल्प बोध हो जाना है, तब उसे 
मुक्ित-लाभ होता है, केवल बहू णत्र को तरह ही जीवन व्यतीत 
करता है ।” 

कृष्ण के शक्तितिपात स क्षिस तरह प्रजु न को श्ात्मानुभूति हुई, 
इमका हृदयानुग्रही वर्णन ज्ञानेश्वरी गीता में हुआ है - “तब भगवान ने 
अजु न को दाया हाथ फलाकर अपने हृदय से लगा लिया। दोनो हृदय 
एक हो गए। जो कुछ एक में था, वह दूसरे मे डाल दिया | द्वत भी 
बना रहा परन्तु भ्रजु त को भगवान ने झपने जैसा बना लिया ।” यही 
गुरु-कृपा का विशेष लाभ होता है । 

शास्त्र के भ्रतुसार--- 

शक्तनिपातेत सथुक्ता विद्या वेदान्तवाक्यजा । 

यदा यस्य तदा तस्य विधुक्तिरनात्र सशय ॥ 

“शक्तिपात से सयुक्त साथक्र को जब्च वेदात वाबयों की विद्या 
प्राप्त होती है, उसी समय से उसे मुज़ित प्राप्प होगी है, इसमे कुछ भी 
सशप नही है 

लक्षण-- 


शक्तिपात का मुख्य लक्षण है--माघक में भगवदभवित का 
उनन्‍्मेष होना । सत्वर मन्त्र को सिद्धि भी प्राप्व होती है। वह सभी 
प्राएघारियों को अपने अनुकूल बनाने की योग्यता वाना हो जाता है। 


३१० | [ शक्तिपात की * 


उप्के प्रारण्ध कर्म समाप्त हो जाते हैं, उनके विनां भोगे ही उसकी 
मुक्ति हो जाती है| ऐसा त्तब तक होता रहता है जब तक छशरीर रहता 
है, उसके साथ सुख-दु ख तो सयुक्त रहते ही है, उनका उस पर कोई 
विशेष प्रभाव नही पडता, वह प्रलिप्त भाव से उन्हे ग्रहण करता है | 
सभी परित्थितियो मे ग्रानन्द की मुद्रा ही उत्की विशेष मुद्रा बन जाती 
है । साघक पर समस्त शास्त्रों का ज्ञान प्रकट हो जाता है भश्रौर उसे 
कविता रचने की सामथ्य प्राप्त हो जाती है । 

शास्त्रों मे शक्तिपात के लक्षण इस प्रत्ार से वश्शित किए 
गए हैं । 

देहपातस्तथा कम्प परमानन्द ह॒र्षणों । 

स्वेदो रोमञच इत्येतच्छक्तिपात्तस्प लक्षणाम्‌ ॥ 

शिष्यस्य देहे विप्र न्द्रा, धरण्या पतितेसत्ति । 

प्रसाद, शाड्ूरस्तस्य द्विज सज्लात एव हि।। 

यस्य प्रसाद सञझ्जातो देहपातावसानक । 

कृता्थ एवं विग्रेन्द्रा व स भूयोउभिजायते ॥ 

“शक्तिपात होते ही शरीर भूमि पर गिर जाता है, फम्पन ही ने 
लगते हैं, मन में प्रपार प्रसन्‍तता का उदय होता है झौर परम भ्रानन्द की 
प्राप्ति होती है, जिससे रोमाच होता है, प्रस्वेद होता है। इम तरह से 
शव्तियात से देहपात के लक्षण दृष्टिगोचर होने लगें तो यह जानना 
च हिए कि छ्षिव की कृपा हुई। शक्तिपात से देहपात के लक्षण आन 
पर कुना्थतवा का भ ना चाहिए, क्योकि इसके बाद फिर जर्म 


न 


करने “ श्र है रहती ॥! 


तत्र-विज्ञान ] [ ३११ 


प्रसादस्प स्वरूप तु मया तारायणोन च | 

लद्र णापियसुरा वक्त, न शकय कल्पक्रोटिभि ॥| 

केवल लिड्धगम्य तु न प्रत्यक्ष जविवस्य च। 

जिवायाश्र हरे साक्षान्मम ,चान्यस्य चास्दिका ॥ 

“देहधारियों के कर्मों की समता होने पर भी झंद्र का प्रमाद 
ग्राचाये के श्रवलोकन से हे सुरगण ! विशिष्ट प्रतिशत वाला जाना गया 
था। उम प्रयाद का स्वरूप भेरे द्वारा; नारायण के द्वारा श्रीौर रुद्र के 
द्वारा भी हे सुरगएण | करोडो कल्पो में भी बताया नहीं जा सकता है। 
केवल लिगगम्य है, शित्र का प्रत्यक्ष तो होता ही नहीं। है नास्तिको | 
शिव का--हरि का--मेरा और भ्रन्य का भी साक्षात्‌ नहीं होता है । 

प्रहप स्ररनेत्राड्ू विक्रिया कम्पत तथा । 

स्तोम घरीरपातब्च अमण चोदगत्तिसतथा ॥ 

आ्राकागेश्व स्थितिदंवा दरीरान्तरसस्यिति । 

अदर्शन च देहस्य प्रकाशत्वेव भासनम्‌ ॥। 

श्रनघी तस्य शास्त्रस्य स्वत एवं प्रकाशनम्‌ । 

निप्रहानुग्रहे शक्ति पर्वतादेश्व भेवनम्‌ ।। 

एवमादीनि लि्भानि प्रक्रागस्य सुरपमा । 

तीव्रतीव्रतर शम्मों प्रसादो न समो भवेत्‌ ॥ 

एवरूप प्रसादशव शिवया च शिवेत च। 

ज्ञायते न माया तान्येर्नेव तारायरोन च ॥ 

अत, सर्व परित्यज्य जिवादन्यत्त्‌ देवतम्‌ | 

तमेव शरण गच्छेत्सद्यो मुक्ति यदीच्छति ॥ 

प्र्यात्‌ 'प्रकृष्ट हप॑ का उत्तन्‍्त होना, स्वर, नेत्र शभ्रौर श्रड्धो 
विशेष की क्रिया का होता, कम्पन, स्तोम, हारीर का पात, भ्रमण, उद्‌- 
गति, आ्राकाश में प्रवस्यान, प्रत्य शरीर में सस्थिति हे देवगण ! देह का 
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दिखलाई न देना, प्रताशहूप से भासित होता, प्रवीत शाम्त्र का स्वत 
ही प्रकाशन होना, निमग्रह और शनुप्रह शक्ति तथा पर्वत झादि का भेदन 
हे युस्थेशे | दसी प्रकार के लिंग हैं, जो प्रकाश के होते हैं। तीत्र से भी 
तीव्रतर क्षम्भु का प्रताद सम लहों होता है । इस प्रकार के हूप वाले 
प्रयाद को शिवा-शित्र के द्वारा हो जाता जाता है। मेरे द्वारा, भ्रन्मो 
के द्वारा भ्रौर नारायगा फे द्वारा नही जाना जाता है। अतएव श्रन्य 
सभी देबो को त्याग खझित्र की शरणा में जाम्रों, यद्वि सथ्र हो मुक्ति की 
इच्छा रखते हो ।'' 

सति तस्मिश्च चिह्नानि तस्येत्राति विलक्षेयेत्त । 

तत्रतत्थथम चिह्न रुद्र भक्ति. सुनिश्चला ॥॥ 

द्वितीयमम्त्रसिद्धिस्स्यात्सद्य प्रत्ययक।रिका । 

सर्वधत्व बशित्व च तृतीय तस्य लक्षणाम्‌ ॥ 

प्रारव्पर कम निष्यनिश्चिह्नमाहुए्चतुधकश | 

कवित्व पन्चम ज्ञव सालड्ूूारमनोहरम्‌ ।॥। 

सव शास्त्रार्थ वेतृत्व श्रकस्मात्तस्थ जायते ।। 

प्र्थातु “उसके होने पर उसके इन चिन्हों को देखना चाहिए । 
उनपे प्रथम विन्हे यही थे कि रुद्र में सुनिश्चल भक्ति है। दूरगरा मस्त 
की सिद्धि है जो तुसनत ही विज्ञाय कराने वाली है। तीसरा उसका 
लक्षण यह है कि समस्त जीयो को वच्ध में कर जेटा है । प्रारब्य कर्म की 
निष्पन्ति बोथा बिन्‍्ह है । कवित्व पचिदां चिन्ह है, जो श्रतकारों से युक्त 
पाम सुम्दर हो | अऊस्मात ही सत्र शास्त्रों का ज्ञाता होभा उसको पैदा 
हो जाता है । 

राम की गुर वशिष्ठ से जब यह प्रयाद पाप्त हुम्ना था श्र्थात्‌ 
वशिष्ठ ने जब राम को शाक्तिपात का प्रसाद दिया था, तो राम को इस 
भौतिऊ जगत से वराग्य हो गया, राजब भव की सभी सुतत-सुविधाग्रो ब्रा 
तो त्याग ही दिया | खाता, पीना, पहनना श्रीर श्रोढ़ना श्ादि साधारण 
क्रियाएं भी उनते छूट गई तो किसी तरह से उन्हे राज-सभा में बुलनाया 


तन्त्र-विज्ञान] [ ११३ 
गया । वहाँ ऋषियों ने उन्हें उपदेश दिया | वहाँ पर महंपि विश्यामित्र 


भी उपस्थित थे। उन्होंने मह॒पि वश्षिप्ठ को सम्बोधित बरते हुए 


हे वशिष्ठ महाभग्ग द्रद्मापृत्र महानसि । 

गुम्त्व गक्तिपततेन तत्क्षणादेव दर्शिदम॥ 

“हू महाभाग वक्षिप्ठ | तुम ब्रह्मा के पृत्र हो | तृमते राम के प्रति 
इवितपात करके प्रपन गुन्त्व का तत्लगा ही प्रदर्शन कर दिया है ।* 


घा्रो मे यत्र नन्न गुब-छुृपा से शिष्य के घवितिपात के ठदाहरणा 
उपलब्ध हो जाते है । वहा जाता है कि स्वामी रामद्प्गा पन्मह्स न 
स्वामी विवेक्ानन्द पर णवितपौत के उनकी शक्ति का जागरण किया 
था | तभी नाम्तिक नोन्द्र स्वामी विवेकानन्द बन सक्ते । सत्त नानेब्वर 
के अ्नुमार भगवान छृप्ण ने अजु न पर शक्तिपात क्रिया था । 
सत एस्नाश की भागवत टीका में भद्व-अवथूत सवाद में दत्तात्रेय 
द्वारा थद्र पर शक्तिपात करने की घटना दी गई है। इसमे स्पण-दीक्षा 
गआरात्मवोब कराया गया । आविगन करते हो श्राननद का स्राव उमड़ 
हा | हब वह अ्ादर न रोका जा सका, तो वाह्र स्वेद श्रौर नेत्राश्रुओं 
क्र रूप में निकन पड़ा | थरीर का श्र ग-अग खिलखिला-सा उठा । 
रोमाच्र हान लगा, मन ब्रमन हों गया, देहभाव की सुधि वुधि न रही । 
प्गो में कम्पन श्रा गया | सकल्प-विकल्प की समाप्ति हुई। शिष्य ने 
ग्रपता जीव भाव गुरु की समपित क्या । इसमे णक्रितिपातके सभी लक्षण 
आआागए हैुं। 
सत एकनाय ने भागवत टीका में श्रथने जनादेंत स्वामी का भी 
उदाहरण दिया है कि उन्हें विस प्रकार दत्तात्रेय द्वारा शक्तिरपात का 
अनुप्रह प्राप्त हुआ | वह अपने युरु को दत्ताचेय की शिष्य-परम्परा में 
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मानते हैं। गुरु ते द्विष्य के मस्तक पर हाथ रखा श्लौर शर्वत का 
जागरण ही गया। 


भकार --- 


शक्तिपात तीन प्रक्ार का होता है--तीत्र, मध्य श्रौर मन्द । 
इन तीनो के तीन भेद होते हैं। भेद होने के कारण उनके लाभो में 
अत्तर तो स्त्राभाविक हो है, जँप्ते विद्युतचालित पखे में मन्‍्द, मध्य श्रौर 
तीब्न गति का प्रभाव तुरन्त वायु की गति से परिलक्षित होने लगता है । 
उदाहरण के लिए तीज शक्तिपात के तीन प्रकार हैं-तीक्न-तीव्र, मध्य 
तीत्र श्रौर म द तीन | तीव्र तीत्र शक्ति के श्रागे तीत भेद हैं--अत्यन्त 
तीब्र, मध्य तीत्र श्रौर मद तीत्र । श्रत्यत तीन्र से उसी समय शरीर छूट 
जाता है | मध्य-वीत्र तीत्र मे कुछ समय लगता है श्रौर मद तीब्र-तीन्न 
से भ्पने भाप ही शरीर का नाश होता है। श्रत्यत तीब्र-तीन्र में तो 
प्रारब्ध कर्मों का भी ताश दी हो जाता है । शेष में भी प्रारत्य का नाश 
शक्तिपात की तीव्रता पर निर्भर करता है । 


तीत्र तीव्र शक्तिपात से त्तो शरीर का नाश होना है, परन्तु मध्य 
तीत्र भे ऐसा नही होता, उसमे श्रज्ञान का नाश शौर ज्ञान का उदय 
होता है । इस ज्ञानाजन से कर्मो का क्षव होता है । गीता के शब्दों मे- 

यथेघ सि समिद्धोउग्तिभंस्मसात्कृरुतेउ्जु न । 

ज्ञानाग्ति सदकर्माणि भस्मसात कुरुते तथा ॥ 

अर्थात्‌ "हे श्रजु न | तेजी से जली हुई भ्रग्ति जिस तरह ई घनों 
को जलाकर भस्म कर देती है, उसी प्रकार ज्ञान रूपी श्रर्ति भी समस्त 
कर्मों को भस्मसात्‌ कर दियां करती है ।” 


मद तीव्र शक्तिपात से मन में विवेक के प्रति जिन्नासा उत्पन्न 
शीती है, मगर का प्राप्ति की इच्छा जाग्रत होती है। तत्व को जानने 
की उत्कठा ही इसका लक्षण है । इच्छा होते पर सदगरु वी प्राप्ति भी 
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होती है । गृरु को प्राप्ति होते पर जिज्ञासाग्रों का शामत होता है | शिष्य 
मुक्तिपथ को प्ोर प्रग्ममर होता है। 


झ्धिकार--- 


दाक्तिपात के लिए गृरु की सामथ्य का होना तो श्रावरदयक है, 
परन्तु शिष्य को इसके लिए कोई तैयारी नही करनी पडती | तैयारी की 
श्रावश्यकता न होने पर भी उसका श्रविकार तो उसे प्राप्त होना ही 
चाहिए प्रन्यथा शक्तिपात तो एक खेज मात्र बनकर रह जायेगा। इस 
श्रधिक्रार के लिए शास्त्र ने कुछ मर्यादाएं नियन की हैं, उतका पालन व 
विकाम झावश्यक्र है, तभी वह मदग॒ह का पात्र बन पाना है। शिष्य 
मैं किन गुणों का विकास होना चाहिए। इसका बणान इस प्रकार 
किया गया है-- 
“जो इन्द्रियों को जीतने वाला, ब्रह्मचारी, गुस्भक्त हो, उसी के 
सम्मुख यह रहस्य प्रकट करना उचित है [' 
+हँसोपनिषद्‌ 
“इम पैप्पलाद ऋषि को प्राप्त हुए महाश्ञाश्र को चाहे जिस 
किसी को न देना चाहिए | नास्तिक, कृत्य, दुवृ त्त, दुरात्मा, दाम्भिक, 
नृशस, शठ श्रौर श्रमत्यभापी को इसे कदापि न दे। जो सुब्रतधारी, 
सच्चा भक्त, शुद्ध वृत्ति वाला, सुशील, गुरुमक्त, बमदम वाना, घमंवुद्धि 
वाला, प्रह्मचर्य म॒ चित्त लगाने वाला, भक्ति-भावना वाला हो, क्ृतघ्न 
न हो उमी को इसे देता चाहिए | यदि ऐसा न मिले, तो किसी कोन 
देकर उसकी रक्षा करती चाहिए।” 
-शरभोपनिपद्‌ 


“यह ज्ञान शकर का महान्‌ शास्त्र है । उसे जो कोई तास्तिक, 
कृतघ्नी, दुराचारी, दुरात्वा हो उसको नहीं देना । पर बिसका 
भन्‍त करण गुह भवित से शुद्ध हो, ऐसे व्यक्ति को एक महीता, छे। 
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महीना या वर्ष भर तक परीक्षा करने के उपरान्त ही इस शास्त्र को 
देना ।” +ैज विन्दु उपनिषद्‌ 
“यह ब्रह्म का ज्ञान उमरे नहों देना चाहिए, जो भप्रत्यन्त शान्‍्त न 
हो, जो पत्र न हो, शिष्य न हो गौर एक वरय॑ पाव ने रहा हो | श्रनजान 
कुल शील वाले को भी नही देना चाहिए और न सुनाना चाहिए। 
जिसको परमात्मा के ऊपर श्रोर परमात्मा के समान ही गुरु के ऊपर 
परम भक्ति हो, उमी के लिये यह वाक्य कहे गये हैं श्रौर ऐसी प्रात्मा 
को ही ये प्रकाशवान करते हैं ।' 
“सुत्राल उपनिषद्‌ 


तस्मे स॒विद्वानुपसन्नाय सम्यक 
प्रशान्त चित्ताय शमान्विताय । 
येताक्षर पुरुष वेद सत्य 
प्रोवाच ता तत्वतो ब्रह्म विद्याम्‌ । 
--मुए्डक १३॥१३ 
“वह ज्ञानी गृरु उस श्रद्धापुर्णं, शान्‍्त्चित्त एवं तितिक्षा भर 
साधना निष्ठ शिष्य को ब्रह्म-विद्या का उपदेश करे, जिसप्ते वह झ्रविनाशी 
सत्स्वरूप श्रात्मा को जानले ।/ 
यह भी ध्यान रखने की बात है कि सत्पात्र, श्रद्धालु भौर 
विश्वासी श्विष्य ही गुरु कृपा का लाभ उठा सकता है । जिममे यह गुण 
नही, उस ऊपर भूमि में किमी भी गृह का बोया गया ज्ञान-बीज्र नहीं 
जम सकता है। गरु के एक पक्षीय प्रयत्न से भी शिष्य का कल्याण 
नहीं हो सकता । दोनो ही पक्षों की श्रेष्ठता से ग़रु-शिष्य सबोग का 
सच्चा लाभ मिलता है | कहा भी है-- 
गुरूचेदुद्ध रत्यज्ञमात्मी यात्पीरुपाहते । 
उष्ट दान्‍्त वलीवर्द तत्कस्मान्नोद्धरत्यतौ | 
योग वशिष्ठ ५(४३,१६ 
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“यदि गुरु किसी अविचारी श्रौर पुरुपार्यदीत का उद्धार कर 
सकते होते तो ऊंट, हाथी, वन ब्रादि का उद्धार क्यों न करते 7 

सच्छिष्यन्यु कुलिशानि शुभवक्षण सयुतम्‌ । 

समाविमाधनोपेत ग्रुगशीलसमन्वत्तम ॥ 

स्वच्छदेहाम्बर प्राज्ष धामिक शुद्रमानसम । 

हढब्रत सदाचार श्रद्धाभक्तिसमन्वितम्‌ ॥। 

दक्ष मल्या शिन गुड चित्त निर्व्याजसेवक्म्‌ | 

विनृष्यकारिण वीर मतोदा रिद्रववज्जिसम ।। 


ग्रथात्‌ “जो व्यक्ति सताधि के साथनों, गण शोर छील से 
समन्वित हो, वही दीक्षा का श्रष्ठ भ्रधिकारी है। जो स्वच्छ व बारण 
करने वाला, घामिकर शुद्ध मन वाला, हढ ब्रती, सदाचारी, श्रद्धा-भक्ति 
से युवत, विचारवान, उदारचित्त, गम्मीर, मिताह'री, समस्त कर्मों में 
दक्ष, भ्रभिमान शून्य, वीर श्रोर निष्काम भाव वाला है, त्रही दीक्षा का 
श्राधकार रखता है ।” 


शिप्पर के भी गर के प्रति झनेक कर्तव्य हैं। उन सबमे आब- 
एयक कर्तव्य है सच्ची श्रद्धा श्रीर भकवि-भावता का होता । यही वह 
प्राकर्षण है, जिमके वल पर शिष्प गुरु के हृदय में से श्रावश्यक महायता 
श्रौर कृपा प्राप्त कर सकता है । यदि बछंडा थनव को चूमेगा नही, तो 
गाय उसके मुख में अपना दूध उडेल नहीं सकेगी । जिसके मन में भवित- 
भावना का अ्रभाव है, केवल चिन्ह-यूजा के लिए श्रथवा प्रयोजन विजेप 
के लिए किमी गुए को वरण किया है, तो ऐसे लोग वह प्रसाद प्राप्त 
नही कर सकते, जो श्रद्धा-भावना वाले शिष्प प्राप्न करते हैं । 

शिष्य को प्रारम्भ में मुझ-मक्ति की स्थापना हृदय में करनी 
पडती है और यही आगे चलकर ईदवर-भक्ति के रूप में परिणित हो 
जाती है । गुरु-भक्ति ईश्वर-भक्ति का ही प्रारम्भिक एवं स्थूल रूप है । 
प्रारम्मिक शिष्पो के लिए इसही उपयोगिता बनाते हुए कहा गया है-- 
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यस्य देवे परा भक्तियंथा देवे तथा गुरी । तस्येते कथिता 
हार्था प्रकाशन्ते महात्मत । प्रकाशन्ते महात्मत । 
--रवेताश्वत रोपनिपद्‌ 
“जिसके मन में परमात्मा की मक्ति के समान ही गुरु की भी 
भ्ति है, उसी महाव्‌ श्रा्मा वाले के हृदय में यह ज्ञान प्रकाशित 
होता है ।” 
हाक्तिपात का श्रषिकार प्राप्त करने के लिए निष्काम भाव का 
विकास भ्रत्यन्त प्रावश्यक है । गौता भे भी कहा है-- 
बर्मज बुद्धियुक्ता हि फल त्यक्त्वा मनीषिणा, । 
जन्मबन्ध विनिमु क्ता पद गच्छन्त्यवामयम । 
--गीता २॥५१ 
भ्र्थात्‌ “समत्व बुद्धि से युवत्र जो ज्ञानी पुरुष कमंफन का 
त्याग करते हैं, वे जन्म के बन्धन से मुक्त होकर ईश्वर के दु ख विरहित 
पद को जा पहुँचते हैं ।”” 
तभी भगवान ने कहा है-- 
न सा कर्मारिण लिस्पच्ति न मे कमंफले स्मृता । 
इति मा योइमिजानाति कम भिने स बध्यते ॥ 
“नगीता ४१४ 
भ्र्थात्‌ “मुझे कम का लेप भ्र्थात्‌ बाधा मही होती, क्योकि फम 
के फन में मेरी इच्छा नही है। जो सुमे इस प्रकार जानता है, उसे 
कम की बाघा नहीं हीती ।" 
ऐसा निष्काम साधक हो दवितपात का उत्तम श्रधिकारी माना 
जाता है। इसे पर-शक्तिपात कहा जाता है । 
जिनमे निष्कामता का प्रभाव रहता है श्रौर फल की इच्छा रहती 
है, उन्हे निम्न कोटि का श्रव्चिकार प्राप्त होता है। इप्ते भ्रपर-शक्तिपात 
कढ़ा जाता है। निष्काम साधक के लिए गृठ को बाह्य उपकरणों की 
प्रावश्यकता नही रहती परन्तु जिनमे हुृप गण का प्रभाव रहता है, 
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उनके लिये बाह्य उपकरणों की श्रपेक्षा रहती है श्रौर शास्त्रीय मर्यादा का 
पालन करना प्रडता है। 


वेज्ञानिक प्रक्रिया-- 


जक्तिपात एक वैज्ञानिक प्रक्रिया है, जिसमे गुरु जक्ति का सचार 
शिष्थ में करता है | गुरु को श्राव्यात्मिक शक्तियों से ध्रोत-प्रोत होता 
आवश्यक बताण गया है। उनक्षे पट्चक्र श्रौर कु इलिनी का जागरएा 
होना प्रावश्यक है, तभी वह जिप्प के इन महत्वतुण केन्द्रों को प्रभावित 
कर सकता है। शिष्य की यह गक्तियाँ सुप्त अवस्था में होती हैं, उन्हें 
जगाना मात्र होता है । माचिस की डिव्बी पर जलाने की सामथ्यं बाली 
सामग्रो 'ल्गी रहती है, परन्तु वह अपने श्राप नहीं जल सकती | उसे 
जलाने के लिए बाह्य उपकरण की श्रपक्षा रहती है जो उममे विद्यमान 
जक्तियों को उत्तेजित कर सके। माचिस को तीली पर भी ऐसी 
रामायनिकर सामग्री लगी रहती है, जो डिब्बी पर जगी सामग्री को 
उत्तेजित करने की क्षमता रखती है | शक्तिपात वही व्यक्ति कर सकता 
है, जो अपनी आध्यात्मिक शक्तियों को एकत्रित करना जानता है । 

सावारणत हाथ के स्पर्श से शक्तिपात क्रिया जाता है। श्रांधु- 
निक विज्ञान की भी य्रढ़ी मान्यता है कि हाथ के पोछझ्ो में विद्युत का 
सचार रहता है श्रोर भ्रपती प्रारा-विद्य त को दूमरे के शरीर मे प्रवेश 
करके उसके शरीर व मन में परिवतन लाये जा सकते हैं। हि नोटिज्म 
प्रादि कुछ ऐसी वंज्ञानिक प्रणालियों का श्राविष्करार किया जा चुका है, 
जिनमें हाथ की विद्यूत से चमत्कारिक श्रनुभूतियाँ दिखाई देती हैं। 
भारतीय सन्त तो लाखो वर्षों से इस प्रम्प्रास को करते श्रा रहे हैं। वे 
हाथ के स्पशे व मार्जन ग्रादि क्रियाओं से क.|्टसाध्य रोगो का निवारण 
तक करते देखे गये हैं । यह जादू नही, वेज्ञानिक मत्य है कि हमारे प्राणो 
में रोग-निवारक शक्ति होती है । जब बच्चे को चोट लगती है, तो मां 
उस स्थान पर फूक देती है प्रौर बच्चा सुख अनु भव करता है। रोता 
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हश्रा बच्चा जब गोद में श्रांता है, चुप हो जाता है, क्योकि वह व्यक्ति के 
शरीर वी विद्य त के स्पर्श मे श्राता है श्रोर उसके शरीर में एक 
शक्तिशाली प्रवाह दोडने लगता है | प्रियजनी का चुम्बन, उनसे श्रालिगन, 
हाथ मिलाना और गुरुजनों के चरणा स्पर्श से श्रसाधारणा प्रसस्तता 
प्राप्त होही है। इन क्रियाशो की तफलता में भी यही रहस्य निहित है 
कि एक न्यक्ति की विद्युत दूसरे के शरीर में उस क्रिया विशेष के 
माध्यम से प्रवेश करती है । 

भारतीय ऋषि जानते थे कि क्सि माध्यम से शक्ति का सचार 
सरल रीति से होता सम्भव है। प्राण-विद्य त तो सारे शरीर मे रहती 
है, परन्तु उसका सचार प्रमुख रूप से हाथो ते ही किया जा सकता है, 
वेसे श्रालिगत भी एक सशक्त प्रक्रिया है। सामथ्यंवात युरे के सारे 
शरीर मे शक्ति वी विद्युत का प्रवाह चलता है, जो भी उससे स्पर्श 
करता है, उस शक्ति से लाभान्वित होता है, परन्तु यदि उपका संचार 
एक विशेष विधि-विधान प्रौर प्रबल इच्छा-शक्ति से किया जाए तो 
उम्तका प्रभाव विशेष होता है । झक्तिपात जिन परिस्थितियों में किया 
जाता है, दोनो पक्षो की श्रोर से पवित्र श्रौर श्रतुकूल भावनाओ्ों का 
श्रादात-प्रदान होता है, इससे उस प्रक्रिया को धोर श्रत्रिक वल प्राप्त 
होता है । 

शक्तिपात मे. निष्कामता परिलक्षित होती है। जिसके पास 
शक्ति का भडार एकत्रित हो गया है, वह उसे अपने तक सीमित नहीं 
रसना चाहता वरन्‌ योग्य पात्रों को वितरण करना चाहता है। यह 
जनहित की भावना ही सम्ताज में सुव्यवस्या लाने मे सहायक सिद्ध होती 
है । श्राजकल स्थिति विपरीत है। अपने प्रह की पुष्टि भ्रौर विल्लार के 
लिए बह श्रपनी विद्या की श्रपने तक ही सीमित रखना चाहता हैं। 
जिमके पास किसी प्रकार का भी भडार एकपित हो गया है, तह उसका 
ताजायण लाम उठाना चाहता है । प्राचीन काल में ऐसा मत था। वे 
समाज के उत्यान में विद्वात्त करते ये | शिष्प की शक्तियों को विकमित 
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करने के लिए गुरु प्रयत्नशील रहते थे, चाहे वे विद्या भोतिक हो या 
श्राध्यात्मिक | शक्तिपात तो उदार हृदय का प्रत्यक्ष प्रमाण है,जिससे गुरु 
ग्रपती शक्ति का व्यय करके शिष्य की सामथ्य को वढाता है। श्रपने 
तप की पूजी में से खर्च करके शिष्य को देना परमाय और नि स्वार्थ 
भावताद्रों का परिणाम है । यह परम्परा निरस्तर चलती रहती है। 
जब शिष्य की शक्तियों का पूर्ण विकाम हो जाता है, तो वहु अपने से 
कम विकसित व्यक्षियों को ऊ चा उठाने का प्रयत्न करता है। वह इसे 
अपना नैतिक उत्तरदायित्व समझता है । 


ग्रत शक्तिपान एक ऐसा वैज्ञानिक भ्रौर श्राष्यात्मिक साधन है, 
जिससे सुप्न शक्षितयों का जागरण किया जाता है। 


फेशइतितां शकति-जागरशा 
शीर प्रभाव 





पिड को ब्रह्माड का एक छोटा नमूना बताया गया है । वृक्ष का 
सारा कलेवर एक छोटे-से बीज में समाया रहता है। नन्‍हे-से छ्ुद्र कीट 
में मनुष्य-शरीर का ढाँचा विद्यमान है। सौर-मण्डल के ग्रहों का 
पारस्परिक श्राकषंण भौर क्रिया-कलाप जिस ढग से चलता है, उसकी 
एक ननही-सी प्रक्रिया परमाणु परिवार के इलेक्ट्रोन, न्यूट्रोन, प्रोटोन 
श्रादि प्रदर्शित करते हैं। इसी प्रकार समस्त ब्रह्माड मनुष्य-देहु-पिड मे-- 
एक लघु कलेवर में दृष्टिगोचर होता है। हमारी इस छोटी-सी देह में 
वह सब कुछ विद्यमान है, जो हम निखिल विश्त्र ब्रह्माह में उपस्थित 
हृश्य श्रौर भ्रहश्य इक्राइयो मे पाया जाता है। इस प्रृथ्वी की समस्त 
विशेषता प्रो को भी हम भ्रयनी इस छोटी-पी देह में विद्यमान देख 
सकते हैं | 

पृथ्वी की समस्त शक्तियों, विशेषतओ्रो और विभूतियों के केन्द्र 
उसके सन्तुलन बिन्दु उत्तरी ्नौर दक्षिणी ध्रूव हैं। यही से बहू सूत्र- 
सचालन होता है, जिसके कारण यह घरती एक सजीव विंड एवं श्रगणित 
जीवधारियो की क्रीडा-स्थली बनी हुई है। यदि श्रूवो की स्थिति में 
किसी प्रकार ग्राघत पहुँच जाय या परिवतत उपध्यिन हो जाय, तो 
फिर इस भू-मडल का स्वषप बदलकर कुछ और ही तरह का हो 
जायगा | कहा जाता है हि कितनी ध्रूव्र के सस्तु नव केन्द्र-त्िन्ट पर यदि 


श्२ 
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एक घुसा मार देने जितना भ्राधाव भी पहुँचा दिया जाय, तो यह प्रथ्वी 
प्रपनी कक्षा से लाखो करोड़ो मील इधर-उधर हट जायगी श्रौर तब 
दिन, रात्रि, ऋतु, दर्षा, गर्मी श्रादि का सारा स्वरूप ही बदलकर किसी 
दूसरे क्रम में परिण्त हो जायगा | यह छोटा-सा घूँछा-प्राघात भू पिड 
को क्सी भ्रन्य ग्रह-नक्षत्र से टक्राक्र चूर-चूर हो जाने की म्थिति म 
डाल सक्ता हैं । कारण स्पष्ट है -- थ्रव ही तो सारी घरती का नियचण 
करते हैं झोर उन्ही के शक्ति सस्धान कठपृतली बी तरह इस भरू-मडल 
का विभिन्‍त क्रीडा-क्लाप करने की प्रेज्णा एवं क्षमता प्रदान करते हैँ । 
दोनो क्ष.व ही तो ठसवी क्तिया श्रौर चेटता के केन्द्र-बिन्दु हैं । 


जिस प्रकार पृथ्वीं मे चेतना एवं क्रिया उत्तरी-दक्षिणी श्र्वो मे 
से प्राप्त होती है, उसी प्रकार मानव पिड-देह के भी दो ही अ्रति सूद्म 
शक्ति-सस्थान हैं। उत्तरी ध्रव है--ब्रह्मरन्ध--प्रस्तिष्क सहस्नार 
कमल | दक्षिणी प्र्‌ व है-- सुपुम्ना सस्थान -ऊुडलिनों केन्द्र मृलांघार 
चक्र । पोराखिक कथा के श्रनुसार क्षीर-सागर मे, सहस्न॒ फन वाले स्प॑ 
पर विष्णु भगवान दयन करते है। यह क्षीर-सागर मस्तिष्क मे भरा 
इवेत सघन स्नेह सरोवर ही है । सहल्लार कमल एक ऐसा पण्माणु हैं, 
जो भन्य कोपों को तरह गोल न होकर धारी के दांतो की तरह कोण - 
कलेवरो मे भ्रावेष्ठित हे | इन दाँतो को सर्प-फत कहते हैं। चेतना का 
के न्द्र-त्रिदु---इसी क वक्ण मे प्रतिप्ठित है। चेतन श्रौर श्रचेतन मस्तिष्को 
के भ्रगणित घटको को जो इन्द्रियजन्य एवं श्रतीन्द्रय ज्ञान प्राप्त होता है, 
उसका श्राघार यही श्र्‌ व-विप्णु श्रथवा सहस्नार कमल हैं। ध्यान से 
लेकर समाधि तक श्रौर प्रात्मा-चिन्तन से भक्तियोग तक की सारी 
श्राध्यात्मिक साधनायें तथा मनोबल, झात्म-वल एवं सकल्पज-्य विड्धियो 
वा केन्द्र-विन्दु इसी स्थान पर है । 


दूसरा दक्षिण प्र व--मूलाबार चक्र, सुमेरु-सस्धान, सुपुम्ता- 
के द्र है । जो मल-मूत्र के स्थानों के बोचो-वीच अवस्थित है । कु डलिनी+ 
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हासपिणी, प्रचड क्रिया-शक्ति इसी स्थात पर सोई पडी है। उत्तरी 
प्र्‌व का महास्प अपनी सहचहरी सपिणी के बिना भौर दक्षिणी प्लूव 
की महासपिणी अपने सहचर महासप के बिना निरानन्द मूछित जीवन 
व्यतीत करते हैं | मनुष्प-शरीर विश्व की समस्त विशेषताप्नों का प्रतोक 
प्रतिबिम्ब होते हुए भी तुच्छ-सा जीवन व्यत्तोत करते हुए--कीट पतगो 
की मौत मर जाता हैं, कोई महत्वपुर्ण उपलब्धि प्राप्त नही कर पाता । 
इसका एकमात्र कारण यही है कि हमारे पिड के, देह के दोनों प्र्व 
मूछित पडे है, यदि वे सजग हो गये होते, तो ब्रह्माड जैसी महान्‌ चेतना 
अपने पिड में भी परिलक्षित द्वोती । 
मृत्र-स्थान यो एक प्रकार मे घृरित एक उपेक्षित स्थान है | पर 
तत्वत उसकी सामथ्य मस्तिष्क में श्रवस्थित ब्रद्मरन्ध जितनी ही है | 
वह हमारी सक्रियता का केन्द्र है। नाक, कान झादि छिद्र भी मल 
विसजंन के लिए प्रयुक्त होते है, पर उन्हें कोई ढकता नहीं। सुत्रन्यन्त्र 
को ढकने फी श्रनादि एवं श्रादिम परिपाटी के पीछे वह सतकंता है, 
जिसमे यह निर्देश है कि इस स्थान से जो भ्रजन्न शक्ति प्रवाह बहता है, 
उसकी रक्षा की जानी चाहिये । शरीर के श्रन्य श्रद्भी की तरह यो प्रजनन 
अ्वयव भी माँस-मज्जा मात्र से ही बने हूँ, पर उनके दर्शव मात्र से मन 
विचलित हो उठता है। भ्रश्लील चित्र श्रथवा भ्रृइलील चिन्तन जब मस्तिष्क 
मे उधल-पुथल पैदा कर देता है, तब उन प्रवयवो का दर्शन यदि भावनात्मक 
हलचल को उच्छुद्डल बनादे तो भ्रशचर्य ही क्या? यहाँ यह रहस्य जात 
लेना ही चाहिये | मूत्र सस्थान के मूल मे बंठी हुई कु डलिनी शक्ति प्रसुप्त 
स्थिति में भी इतनी तोब्र है कि उप्तको प्रच ड धारायें खुनी प्रवाहित नहीं 
रहने दी जा सकती है । उन्हें श्रावरण में रखने स्षे उनका प्रपव्यय बचता 
है और भन्‍्यो के मानसिक सतुलन को क्षति नहीों पहुँचती । छोटे बच्चो 
को मी कटिवन्ध इपीलिये पहनाते है । ब्रह्मचारियो को थोती के प्रतिरिक्त 
लेंगोट भी वाघे २हना पडता है । पहलवान भी ऐसा हो करते हैं | सन्यासत 
गौर वानप्रस्थ मे भी यही प्रक्रिया भ्पनानी पडती है । 
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ब्रह्मरध्न मस्तिष्ककी सामथ्य से हम सभी परिचित हैं पर कु डलिनी 
क्रिया-शक्ति के केन्द्र विन्दु मूलाबार का रहम्य बहुत कम लोगो को मालूम 
है | उती सम्थान का जादू है कि मनुष्य श्रपने समान एक नये मनुष्य को 
बना कर तैयार कर देता है, जबकि भगवान्‌ भी प्रपने जसोी नया भगवान्‌ 
बना सकने का साहस न कर सका। इन अ्रवथवों का पारस्थरिक रपर्श 
होने से नर तरी के बीच एक श्रपावारण भावना प्रवाह वहने लगता है। 
साथी के दुश्वरित्र और श्रविश्वस्त होने की वात मानते हुए भी परम्पर 
इतना श्राकर्पणु हो जाता है कि व्यभिचार परायण नर-तारी भी एक 
दूसरे के लिये सभी मर्यादायो दो तोडकर रोग,कलक, पाप, परिवार-विग्रह 
एवं धन हानि की क्षति उठाते दखे गये हैं। विशुद्ध दाम्पत्य जीने वाले 
पति-पत्नी के पा-स्परिक श्राकपंण का कन्द्र जहाँ उनकी धर्म भावना हैं, 
वहाँ वह शारीरिक क्रिया कलाप भी हैं, जिनके कारण कु डलिती विन्दुग्रा 
का स्पर्श एक दूसरे के शरीर एवं मन पर जादुई प्रभाव डालता है भौर 
एक दूसरे को अपता वश्णवर्ती कर लेता हैं । 
शिव लिंग के पुजा-प्रचलन में एक महात्‌ श्राध्यात्मिक तत्व-ज्ञान 
का सक्रेत है, जिसमे व्यक्षित को सचेत किया गया है कि वह छारीर के 
इस श्रवयव में ईश्वरीय दिव्य शक्ति का अ्रति उप्कृष्ट श्रश समाविष्ट 
समझे और इम ब्रह्माड को ईदवर की क्रियाशक्ति--कु डलिनी का प्रतीक 
माने | शिवलिंग का जल-प्रभिपेक करने का एक तात्पयं यह भी है कि 
इस शक्ति के महान्‌ लामो की प्राप्त करने के लिए यह पब्रावश्यक है कि 
उसे शीतल रखा जाय, उद्दीप्त न होने दिया जाय । योगी-यती श्रपनी 
साघनाझ्रों में यह तत्वज्ञान सजोये हो रहते हैं कि उन्हे ब्रह्मचयंपुर्वक 
रहना चाहिए, ताकि पिंड की--देह की-मूलाघार क्रियाशक्ति 
कू डलिनी का श्रपव्यय त हो भोर वह वहिमु खी होकर श्नस्त -व्यस्त बनने, 
उच्छ झ्लूल होने की अपेक्षा लौटकर ऊव्वगामी दिशा पृकडती हुई ब्रह्म- 


रन्ध्र भ्रवस्थित महासप के साथ तादात्म्य होकर परमानन्द--न्नह्यान न्द 
का लक्ष्य प्राप्त कर सके | 
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कु डलिनी का एक श्रमोध चमत्कार प्रजनन-छाकिति--काम-क्रीडा 
श्र उसकी श्रनुभूतियों ौर प्रतिक्रियाशो के रूप में देखा और समझता 
जाता रहा है | इस रूप मे उसका उपयोग करने की इच्छा बोषवान्‌ 
बालको पे लेकर अश्रशक्त वयोवृद्धो तक में पाई जाती है, भले ही वे उसे 
मूत्त रूप दने मे तरुणो की तरह सफल न हो सके । इतना मात्र परिचय 
वस्तुन' बहुत ही स्वल्प है। कु डलिनी काम-वासना के रूप मे हमे 
जितना प्रभावित करती है, उससे लाखो गुना अ्रधिक प्रभावित वहु कर 
सकती है, सर्वांगीण-सर्वतोमुखी-क्रिया शवित के रूप में । भू- 
खडो को काटकर वीरान बनाती चलने वाली ठच्छ हुल नदियों को जब 
बाँध के रूप में रोका और नहरो के रूप में प्रवाहित किया जाता है, तो 
उससे सहस्नो एक्ड जमीन सीची जाती भ्रौर उससे प्रचुर घन-घान्य को 
उत्पत्ति होती है। ठीक इसी प्रकार प्रजनन-शक्ति को कामुकता की 
उच्छ छ्वलता से रोककर यदि श्रन्य रचचात्मक कार्यों में लगा दिया 
जाय, तो उसके सत्परिशाम झ्राश्वयजनक होते हैं। इस तथ्य को ध्यान 
में रखते हुए भ्राध्यात्मिक साधनाश्रों मे इन्द्रिय सयम को--ब्रह्मचय को 
बहुत महत्व दिया गया है । 

मल मूत्र स्थान के मध्य प्रवस्थित मूलाघार चक्र का केन्द्र-बिन्दु 
एक ठिक्ोना करा है, जिसे 'सुमेरुः श्रथवा कूम कहते कहते हैं। शरीर 
में समस्त जीवन-क्ण गोल हैं, केवल दो ही ऐसे हैं. जिनकी श्राकृति में 
झन्‍्तर ै--एक ब्रह्मरन्ध्र स्थित सहस्तार कमल नाम से पुकारा जाने 
वाला आरी की नोको जंसी श्राक्ृति का ब्रह्मरश्च--5त्तरी ध्र्‌व। दूसरा 
मूलाघार में अवस्थित चपटा, बीच में उठा हुप्रा--क्छुए की श्राक्ृति 
वाला-दक्षिणी प्र्‌व | इन दोनो पर ही जीव की सारी श्राधारश्ििला 
रखी है। स्थूल, सूक्ष्म भौर कारण शरीर के--पभ्रन्नमय, प्राणमय, 
मनोमय,विज्ञानमय, प्रानन्‍्दमय कोशो के-पश्रन्त करणाचतु एय मे, सप्त प्राणों 
क्षे--मूलाधार यही दो ध्रव हैं। इन्ही की शक्ति और प्रवृत्ति से हमारा 
बाह्य और प्रन्तरद्ध जीवन-क्रम चलते रहने में समर्थ होता है । 
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उत्तरी प्रव सहस्तनार कमल में विक्षोभ उत्पन्न करने और उसकी 
धक्ति को अस्त-व्यस्त करने का दोप, लोभ, मोह, धहद्धार जैसी दुष्प्र- 
वृत्तियों का है। मस्तिष्क उन चिन्तनों मे दौठ जाता है, तो उसे श्रात्म- 
चिन्तन के लिए -व्रह्मशक्ति सचय के लिये श्रवमर ही नहीं मिलता । 
इसी प्रकार दक्षिणी ध्र्‌व--मू लावार मे भरी प्रचरणड क्षमता को कार्ये- 
शक्ति में लगा दिया जाय, तो मनुष्य पर्वत उठाने एवं समुद्र मथने जंसे 
कार्यों को कर सकता है । क्रियाशक्ति मानव-प्राणी में ग्रमीम है | किन्तु 
उसका क्षय कामुकता के विषय-विकारों में होता रहता है। यदि इस 
प्रवाह को गलत दिशा से रोककर सही दिशा मे लगाया जा सके, 


मनुष्य की कार्य-क्षमता साधारण न रहकर दत्यो श्रथवा देवताग्नों ज॑सी 
हो सकती हैं । 


पुराणों मे समुद्र-मन्थन की कथा श्रातो है। यह सारा चित्रण 
सूक्ष्म छूप ये मानव शरीर में भ्रत्॒रत्थित कु डलिनी शक्ति के प्रयोग प्रयोजन 
का है| हमारा मूत्र सस्थान खारी जल से भरा सप्तुद्र है । उसे श्रगरश्णित 
रत्नों का भाशडागार भी कह सकते हैं | स्थुल भ्रौर सूक्ष्म शक्तियों की 
सुविस्तृत र॒त्नराशि इसमें छित्वी हुई है । प्रजापति के सकेत पर एक 
बार समुद्र मथा गया। देव श्रौर दानव इसका मन्धन करने मे जुट गये | 
श्रसुर उसे श्रपनी ग्रोर खीचते थे श्रर्यात्‌ कामुकता की झोर घमीटते थे 
झोर सुर उसे रचनात्मक प्रयोजनों मे नियोजित करने के लिए तत्पर थे । 
इसी खीच तान को दूव में से मक्खन निकालने वाली बिलोने की, मन्थन- 
फी क्रिया घित्रित की गई है। 


समुद्र-मन्धन उपास्यात में यह भी वर्णन है कि भगवान ने कछुए 
का रूप बनाकर झ्राधार स्थापित किया, उनको पीठ पर सुमेरु पर्वत 
“रई' के स्थान पर भ्रवस्थित हुआ । होेषनाग के साढ़े तीन फेरे उस 
पव॑त पर लगाये गये और उप्तरे द्वारा सन्‍्यन-कार्य सम्पन्न हुआ । 
कच्छा और सुमेद मूलाबार चक्र में प्रवस्थित वह शक्ति-बीज हैं, जो. 


श्र्प | [ कुण्डलित्ी शक्ति * 


जो दूसरे कणो को तरह गोल न होकर चघपटा है श्रौर जिसकी पीठ, 
नाभि, की प्रोर उभरो हुई है। इसके घारो श्रोर महासविणी, 
कु डलिनी साढ़े तीन फेरे लपेटकर पडी हुई है। इसे जगाने का कार्य 
मन्धन का प्रकरण तद्दाम वासना के उसार शौर दमन फे रूप मे होता 
है । पुर भीर श्रसुर रोनो ही मनोभाव प्रपना-अपना जोर भ्राजमाते हैं 
झौर मन्धन श्रारम्भ हो जाता है । फामुबता भडकाने श्ौर उसे रोकने 
का खेल ऐसा है, ज॑से सिह को क़द्ध भौर उत्तेजित फरने के उपरात 
उससे लडने का साहस करना । कृष्णा की रासलीला का प्रध्यात्म-रहस्प 
कुछ एसी प्रकार का है । तन्न पे वर्शित पाँच भावों (मद्य, माँस, मीन, 
वा मुद्रा, मंथुन सेवन) में पांचवा भाग मैथुन का है। उस प्रकरण की 
गहराई मे जाने श्रौर विवेचन करने का यह प्रवसर नहीं। यहाँ तो 
इतना ही सम लेन पर्याप्त है कि कामुकता की उद्दोप्त स्थिति को प्रति- 
रोच द्वारा नियन्च्रित करने का पुएषाथ--प्रमुद्र-मन्थतत का प्रयोजन पूरा 
फरता है। 


समुद्र-मन्थन कुडलिनी की रथूल प्रेरणा कामुकता को प्रन्य 
दिशा मे नियोजित करता है। यो कामुकता भी विपयानन्द श्रौर 
सन्‍्ताव लाभ का सुख देती हे, पर यह दो छोटे लाभ नगशव है । समुद्र 
मन्यन में १४ रत्न निवले थे | जिनमे श्रप्नत, कल्प-वृक्ष, का्मेनु, जैसे 
प्रति उत्कृष्ट परौर श्रति महृत्त्वपूर्णा भी थे । यह ऐतिहासिक प्थवा 
पौराणिक उपाख्यान हमारे जीवन में चरित्ता्थ क्या जा सकता हे। 
क्‌ डलिनी जागरण साधना मे काम वासना का निग्नह समुद्र-मन्थन फी 
भूमिका प्रस्तुत करता है। यो ग्रागे चलकर श्रात्म-प्राण श्रौर मह्दा-प्राण 
को इठा-पिंगला के द्वारा सुपुम्ना तक पहुँचाने की साधना भी समप्र-मन्धन 
का दूसरा फार्यक्रम प्रस्तुत करती है, पर उसका प्रथम सोपाद तो एर्द्रिय 
निग्नह पर ही प्रवलम्बित है । उत्तरी ध्रृव महस्रार विचार-शक्ति का 
प्रौर दक्षिणी ध्रूव, मूलाघार क्रिया शक्ति का केच्र है । यह दोनो हो 
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धक्तिं ग्रदुनुत एव महान है इनका समन्वय ही व्यक्ति वी भौतिक एय 
श्रत्मिक्त स्थित को मसमुश्नत बनाने में समर्थ होता है। सहस्लार 
“| व्चिणामक्त सापनायें प्रत्याहार, धारणा, ब्यान और समाधि 
स्तर द्वी हैं| उनके श्रनक प्रयोग और प्रयोजन हैं। उनकी चर्चा भी 
अयन्न की गई है । यहा तो कुणडलिनी शक्ति का झ्रारम्भिक्र पचिय 
कराना श्रौर उसका प्रवम सोपान प्रस्तुत करता ही अ्रभीण्ट डे | ग्स्तु 
यहाँ इनना समझता और समझाना ही पर्याप्त है कि हम के दलिनी के 
स्थूद स्वरूप की महत्ता समभे अनुमान लगावें कि यदि उझसे अ्न्तसुखी 
वनाक० प्रमृप्त दिव्य घपितयों के जागरण में विधिवत्‌ प्रयुक्त किया जा 
सके तो अदनुत एव्र प्रनुषम लाने उपलब्ध क्यि जा सक्तते हैं। 


नौकिक्रान 7 का भी यदि कोर्ट मूल्याक्षन किया जाय, तो वह भी 
सप्रमी व्यक्तियों को दी प्राप्त होता है । कु डलिनी की सचित, परिपुष्ट 
एव १र्प्क्ित बत्रित ही मीतिक प्रयोजनों को पुरा बर सक्नती हैं। जो 
उमक्ेे साथ खिलवाइ करते रहते हैं, उठे तो शारीरिक अ्रशक्ति श्रौर 
मानमिक्त अयसाद ही हाथ लगन वाले हैं । गृहम्थ जीवन में भी प्रह्मद्रय 
की अविकादिक मयदििग्रों का पालन किया जाता रहे, तो उससे मनुष्य 
की आरीरिक एवं मानसिक हठता अल्ुएण व्गी रह कर अनेक महान 
रहस्यों की पूि हो सकती है। 


गा५-सप्र[त! 
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सत-समाज का एक बहुत बडा वर्ग भ्रनहद या भ्रनाहुत ताद की 
उपासना फरता है। राघास्वामी, रंदास, कबीर श्रौर तावक श्रादि ने 
तो विशेष रूप से इसी योग का अ्रचार किया था | इव सत्तो के भ्रलग- 
प्रलग सम्प्रदाय बने, जिन्हे हसी साधता का उपदेश दिया गया । 


झात्मोत्यान के लिए हमारे वेद-क्षास्त्रो में जितने भी उपायो का 
प्रतिपादन किया गया है, उनमे नादयोग को उत्क्ृष्ठ फी सज्ञा दी गई है 
क्योकि मन की स्थिरता के लिए यह उपयोगी साधन सिद्ध हुमा है। 
योग झोर ताशिक सभी प्रकार की साधनाभो मे इसका | उच्च स्थान है | 
तान्निक प्राचार्यों का मत है कि “जन्र (प्राएव शब्ब) नाद सुनने में नही 
श्राता, वह विक्षित्त, क्षित श्रयवा युढ दया है, किन्तु जब नाद श्रूतिगोच्र 
होता है, वह एकाग्र भ्रवस्था ज्ञान की शभ्रवस्था है भ्रौर जब नाद-बवण 
स्थगित हो जाता है-+वह चित्त की निरोध श्रवस्था है, तब मन की 
वृत्ति नही रहती । सस्कार-मात्र रूप से मन विद्यमान »हता है, किन्तु 
यह सस्कार भी जब नही रहता, तब चिन्मात्र या शुद्ध प्रात्मा की स्वषप 


स्थिति जाननी चाहिए । 


हुठमोग में भी नाद-साधना का प्रतिपादन किया गया है । यहाँ 
हमसे श्र प्ठ साधना माना जाता है । इस योग में चार नाद-भूमियों का 
झारस्म, घट, परिचय श्रौर निष्पत्ति का उल्लेख श्रात्ता है। प्रन्तिम 
भूमि को सिद्धावस्वा माता जाता है। 


हे ३० 
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यागिय्रों क्वा विचार है कि जिम तरह गगा का श्रवतरण विप्गु- 
पद से शिव के मस्तक पर हुश्ना पा, उम्मी तरह यह नाद-गगा के भ्रवाह 
छा अ्रवतरण भी विश्व-बल्याण के लिए हुमा है | ताश्रिकान्रार्यों का 
कथन है कि यह नाद प्रवाह ऊपर छे श्र मब्य में गिरता है । इसीसे सारे 
विश्व की उत्पत्ति होती है और उत्सरत होकर खारे जगत म यही प्राण 
श्रौर जीवनी शक्ति के रूप में विद्यमान रहती है। मासनव-शरीर में 
पज्वास-प्रश्वाम का खेल प्राण करता है। तात्रिक भाषा में इसे हस कहते 
ह | हु खि्विया पुन्ष तत्व का और 'स' वक्ति या प्रकृति-तत्व का पर्याव 
है । जहा इन दोना का मिलन होता है, वही वाद की धनुनृति होती है। 
सभी चझिवनसाहुता थे कहा गया है-- 
ने नादसहशों लय । 
“मन को लय करते वाले साधनों में, ताद की तुलना करने वाला 
श्रोर क्ोई साधन नहीं है । 
मग॒वान घडद्भूराचाये ने भी योग तारावली में नाद-तत्व की 
शेसा की टै-- 
संदा जिवोक्तानि सपादलक्ष-- 
लयावधानानि वसन्ति लोके । 
नादानुनच्बानसमाधिमेक 
मन्यामहे मान्यतम लयानाम्‌॥ 
नादानुसन्धान नमोस्तु तुम्य 
त्वामन्महे तत्वपद लयाताम | 
भवत्प्रमादात्‌ पवनेन साथ 
विलीयते विप्णुपदे मनो मे ॥ 
सवचिन्ता परित्यज्य साववानेन चेतसा । 
नाद एवानुसन्धेयों योगसाम्राज्यमिच्छता ॥। 
“भगवान शिव ने मन के लय के लिये सवा लक्ष साधनों का 
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निर्देश किया है, परन्तु उन संवभ्ते नादानुसवान | सुजम और श्रेष्ठ है। 
हे | हे नादानुम॒धान | ग्रापको नमस्कार करता हूँ | श्राप परमपद में 
स्थिति-लाभ कराते हैं। प्रापकी कृपा से मेरे प्राश भौर मन दोनों विष्णु 
के परत पद में लीन हो जायेंगे। यदि योग-साम्राज्य मे गति प्राप्त 
करने की श्राकाज्ञा हो, तो समस्त बिन्‍्ताओ्रों से मुक्त होहर सावधानी से 
मंत्र को एकाग्र करके श्रनहृद नाद का श्रव॒ण करो ।” 
परिभाषा-- 

ब्रह्मविन्दोपनिपद्‌ मे नाद-सावक को वेदज्ञ की सज्ञा दी गई है। 

'दब्द' को ब्रह्म कहा है क्योकि ईइब्रर श्रौर जीव को एक शाझ्वला 
में बाँवने का काम शब्द द्वारा ही होता है | सृष्टि की उत्पति का प्रारम्भ 
भी छदद से हुम्ना है । पच तत्वो में सबते पहिले प्राक्राण बना, पझ्ाकाश्न की 
फी तस्मात्रा शब्द हैं। प्त्य समस्त पदा्ोडी भाँति झठ्द भी दो प्रक्ारका 
हैं सूक्ष्म प्रोर स्थुत | सूक्ष्म शब्द को विचार कहते हें और स्थन शब्द को 
नाद | 

ब्रह्म लोक से हमारे लिये ईश्वरीय शब्द-प्रताह सर्देव प्रवाहित 
होता है ईइब्र हमारे साथ वार्तालाप करना चाहता है, पर हम में से 
बहुत कम लोग ऐसे है जो उसे सुवता चाहते हैं या सुनते की इच्छा करते 
हैं ।ईश्वर मिरन्‍तर एक ऐपी विचारपघारा प्रेरित करता है, जो हमारे 
लिए श्रत्तीवर कल्याणकारी होती है | उप्ततो पदि सुता श्र समझा जा 
सक्के तथा उमके प्तुमार मांग निर्वारित किया जा सके तो निस्सनन्‍देद 
जीवनोदूदेश्य की प्रोर द्रत गति से प्रग्रतर हुम्रा जा सकता है। यह 
विचारवारा हमारी आत्मा से टकराती है | 

हमारा अल करण एफ रेडियो है, जिपफी झोर यदि श्रभिमुख 
हुआ जाय, अपनी वृत्तियों को अलमुख वव्राकर आत्मा में प्रस्फुटित 
होने वाली दित्रय विचार-लहरियों को सुना जाय, तो ईश्बरोयब वाणी 
हमे प्रत्यक्ष में मुताई पड सफ़ती है । इयी को ब्राक़ाशत्राणी कहते हैं। 
हमे क्या करना चाहिए, क्या नहीं ? हमें कया उचित है श्र क्या 


ब््ब न 
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झनुचित ? इयक्ा प्रत्यक्ष मन्देश ईव्वर की श्रोर से प्राप्य होता है । 
श्रन्त करण की पुकार जात्मा का श्रावेश, ईश्वरीव सन्देश, ग्राकाणवाणी- 
विज्ञान आदि नामों से इसी विचारवारा को पुकारते हैं। अपनी ग्रात्मा 
के यन्त्र को स्वच्छु करके जा इस दिव्य सकेत का सुनते मे सफलता प्राप्त 
कर लेते हैं, वे प्रात्मदर्शी एवं ईश्वर-परायण कहलाते हैं । 

ईइवर उनके लिए बिल्कुल समीप होता है, वे ईश्वर की बातें 
सुनते हैं श्रौर अपनी उससे कहत हैं। इप दिव्य मिलन के लिए हाड- 
मास के स्थुल सेत्र या कातो का ठप्रयाव करने को गआवश्यरूता नही 
पडनी । आत्मा की समीयता में वेठा हुग्ना अ्रन्त करण श्रपनी दिव्य 
इन्द्रियों दी सहायता से इस कार्य को पझ्रमावी से पूरा कर लेता हे । 
यह अत्यन्त सूथ्म ब्रह्म शब्द, विचार तव तक घुघले रूप में दिखाई 
पडता है, जब तक केपाय-कल्मप झात्ता में बन रहते हैँ । जितनी ब्रात- 
र्कि परवि्नता बढती जाती है, उतने ही वह दिठ्य सन्देश विल्कुन् स्पष्ट 
रूप से सामने प्लाते हैं। आ्रारम्म में झयने लिए कर्तेग्य का बोच होता है, 
पाप-पुर॒ुय का सकेत होता है । दुरा कम करते ममय प्र तर मे भय, 
घृणा, लज्जा, सकोच ग्रादि का होता तया उत्तम कार्य करते सप्रय-- 
श्रात्ममन्‍्तोप, प्रमन्नता, उत्साह भ्रादि का होना हसी स्थिति का 
वोचक है । 

यह दिव्य सदेश झागे चलकर भूत, भव्रिष्य वर्तमान की सभी 
घटनाओं को प्रकट करता दै, क्रिमके लिये क्या मन्तव्य वन रहा है भ्ौर 
सविष्य में किमक्रे लिए क्या घटना घटित होते वाली है, यह सव कुछ 
उममे प्रकट हो जाता है । श्र मी ऊँची स्यित्ति पर पहुँचने पर उसके 
लिए सृष्टि के सत्र रहस्य खुन जाते हैं। कोई ऐसी वात नही होती, जो 
उमसे छिरी हो, परन्तु जैसे ही इतना वडा ज्ञान उसे मिलता है, वैसे ही 
बह उपका उपयोग करने में श्र यत्त सावबान हो जाता । वाल-वबुद्धि के 
लोगो के हाथों में यहु दिव्य ज्ञान पड जाय, तो उसे बाणीगरी के 


खिलवाड़ खडे करने मे ही नष्ट कर दें, पर अधिकारी पुरुष शप्रवनी 
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निर्देश किया है, परन्तु उन सवप्रे नादानुसप्रान | सुलभ और श्रेष्ठ है। 
है | है नादानुसबात | झ्रापको नमस्कार करता हुँ। आप परमपद में 
स्थिति-लाभ कराते हैं। प्रापकी कृया से मेरे प्राण और मत दोनों विष्णु 
के परत पद से लीन हो जायेगे। यदि योग-साम्राज्य में गति प्राप्त 
करने की आाकाक्षा हो, तो समस्त चजिन्‍्ताओं से मुक्त होकर साववबानी से 
मन को एकाग्र करके अझ्नहृद नाद का शक्षत॒ण करो ।” 
परिभाषा--- 

ब्रह्मविन्दोपनिपद्‌ में नाद-मावक को वेदज्ञ की सज्ञा दी गई है। 

“शब्द को ब्रह्म कहा है क्योकि ईश्वर और जीव को एक शझृद्भूला 
में बॉचते का काम शदद द्वारा ही होता है । सृष्टि री उत्पत्ति का प्रारम्म 
भी श्द से हुआ है । पच तत्वों में सबसे पहिले श्राक्ाश बना, आ्राकाश की 
की तस्मात्रा शब्द हूँ। अन्य सपत्त पदावोकी भाँति शब्द भी दो प्रकारका 
हैं सूक्ष्म ध्रौर स्थल | सूक्ष्म शब्द को विचार कहते हें और स्थल शब्द को 
ताद | 

ब्रह्म लोक से हमारे लिये ईइवरीय शब्द-प्रताह सर्देव प्रवाहित 
होता है ईश्वर हमारे साथ वार्तालाप करना चाहता है, पर हम में से 
बहुत कम लोग ऐसे है जो उसे सूतना चाहते हुँ या सुनने की इच्छा करते 
हैं । ईश्वर निरन्तर एक ऐयी विवारघारा प्रेरित करता है, जो हमारे 
लिए प्नतीव कल्याणकारी होती है । उप्तकरो पदि सुता और समझा जा 
सके तथा उमके झनुसार माग विर्वारित क्रिया जा सके तो निस्सन्‍देह 
जीवनोद्रेश्य की ओर द्र॒ुत गति से अग्रतर हुम्आ जा सकता है। यह 
विचारधारा हमारी आत्मा से टकरातोी है | 

हमारा अन्य करण एफ रेडियो है, जिपकी शोर यदि अभिमुख 
हुआ जाय, श्रयनी वृत्तियों को अन्तमुं ख बार प्रात्मा में प्रह्फुटित 
होने वाली दित्य विचार-लहरियों को सुता जाय, तो ईदइवरीय वाणी 
हमे प्रत्यक्ष में मुनाई पड सफ़वी है ।इपी को झाकाशवाणी कहते हैं। 
हमे क्या करना चाहिए, , क्या नहीं ? हमे कया उचित है पौर क्या 
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प्रनुचित ? इयका प्रत्यक्ष मन्द्रेश ईश्वर की शोर से प्राप्त होता है । 
अ्रन्त करण की पुकार ब्रात्मा का पभ्रावेश, ईश्वरीय सन्देश, श्राक्राशवाणी- 
विज्ञान आदि नामो से इसी विचारधारा को पुकरारते हैं। अपनी ग्रात्मा 
के यन्त्र को स्वच्छ करके जो इय दिव्य सकेत को सुनने मे सफनता प्राप्य 
कर लेते हैं, वे प्रात्मदर्शी एवं ईइव्रर-परायणा- कह लाते हैं । 

ईदवर उनक्रे लिए बिल्कुल समीप होता है, वे ईश्वर की बातें 
सुनते हैँ और प्रपनी उसमे कहत हैं। इस दिव्य मिनत के लिए हाइड- 
मास के स्थूल लेत्र या कातो का उपयोग करने की ग्रावश्यकृता नहीं 
पड़ती । आत्मा की समीवता में बँठा हुम्ना श्रन्त करण पअ्रपनी दिव्य 
एर्द्रियो वी सहायता से इस कार को ग्रासातनी से पूरा कर लेता है। 
यह अत्यन्त सू्म ब्रह्म शब्द, विचार तव तक घुघले रूप मे दिखाई 
पडना है, जब तक कपाय-कल्मप आत्मा में बने रहते हैं। जितनी श्रात 
रिक पवित्रता बढ़ती जानी है, उतते ही वह दिव्य सन्देश विल्कुन स्पष्ट 
रूप से सामने श्राते हैं। प्रारम्म में भ्रदने लिए कर्तव्य का बोध होता है, 
पाप-पुराय का सकेत होता है । बुरा कर्म करते समय भर तर मे भय, 
चुणा, लज्जा, सकोच ग्रादि का होता तथा उत्तम काये करते सम्य-- 
प्रात्मसन्‍्तोप, प्रमन्नता, उत्साह आदि का होता हसी स्थिति का 
बोधक है । 

यह दिव्य सदेश धागे चलकर भूत, भ्रिष्य वर्तमात की सभी 
घटनाओ को प्रकट करता है, क्रिमके लिये क्या मन्तव्य बन रहा है भौर 
भविष्य में क्रिसके लिए क्या घटता घटित होते वाली है, यह सव कुछ 
उमसे प्रकट हो जाता है । और मी ऊँची स्थिति पर पहुँचने पर उसके 
लिए सृष्टि के सच रहस्य खुन जाते हैं । कोई ऐमी बात नही होती, जो 
उमसे छिरी हो, परन्तु जैध ही इतना बडा ज्ञान उप्ते परिलता है, वैमे ही 
बह उपका उपयोग करने मे प्रापन्त्र सावब।न हो जाता । वाल-वबुद्धि के 
लोगो के हाथो में यह दिव्य ज्ञान पड जाय, तो उसे बाणीगरी के 
खिलवाड खडे करने में ही नष्ट कर दें, पर प्रविक्री पुरुष पअ्पनी 
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इस शक्ति का कसी को परिचय नही होने देते श्लौर उसे भौतिक बखेड़ों 
से पूर्णातया बचाकर अपनी तथा दूसरो की भात्मोन्वति मे लगाते हैं। 


शब्द ब्रह्मा फा दूसरा रूप जो विचार-सदेश की श्रपेक्षा कुछ 
सूक्ष्म है, वह नाद है। प्रकृति के भन्‍्तराल मे एक ध्वनि प्रतिक्षण उठता 
रहती है, जिसकी प्रेरणा से श्राघातो के द्वारा परमाणुग्रों में गति 
उत्पन्त होतो है श्रौर सृष्टि का समस्त क्रिया-कलाप चलता है। यह 
प्रारम्मिक शब्द '5३७' है। यह ३» ध्वनि जेपते-जैसे भ्रन्य तत्वों के ल्षेत्र मे 
होकर गुजरती है, वैमे ही उसकी ध्वनि मे भ्रन्तर ध्राता है। वज्ी के 
छिद्रो मे हवा फूकते हैं, तो उसमे एक ध्वनि उत्पन्न होती है । पर 
श्रागे के छिद्रो में से जिस छिद्र भे जितनी हवा निकाली जाती, उम्री के 
प्रनुसार भिन्‍न-भिन्‍न स्वरो की ध्वनियाँ उत्पन्न होती हैं, इसी प्रकार 
3७ ध्वनि भी विभिन्‍न तत्वों के सम्पक में श्राकर विविध प्रकार की स्वर- 
लहरियो में पा खित हो जाती है। इन स्वर लहरियो का सुनना ही 
नादयोग है । 

डा० सम्पूणनिन्द ने नाद तत्व को व्याख्या इस प्रश्भार की है-- 


इम जगत्‌ में पञ्चीकृत महाभूत काम कर रहे हैँ। उन्तके एकर- 
एक प्रणु में कम्पन है । उस कम्यत में यह जगत्‌ छाब्दायमान हो रहा 
है । जहाँ कम्पन है, वहाँ शब्द है। सूक्ष्मभुन भ्रपचीकृत हैं, पर उनके 
परमाशुप्रो में भी कम्पन है, श्रौर उत कम्पन से एक सुक्म एब्द-राशि 
उत्प न होती है। जो साधक को 'ग्रनाहत छाब्द' प्रतीत होता है। कबीर 
मे कहा है-'तत्व क कार ब्रह्म डमाही । उस शणब्दनराशि का नाम 
श्रनाहत नाद है, पीछे के महात्माग्र ) के शब्दों में भी श्रनमहुद नाद है । 
जिस समय तक् प्रम्यासी इप्त प्रनाहृत नाद को नहीं सुन पाता, तब तक 
उपका श्रम्पास कच्चा है। पुत कबीर के छाब्दो मे-- 'जोग जगा श्रनहद 
धुनि सुनिके ।' जब प्रनाहत सुन पडने लगा, तब इसका श्रर्थ यह है 
कि योगी का घोरे धीरे अ्रन्तर्जगत्त में प्रवेश होने लगा | तरह अपने भूलें 
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हुए स्वरूप को कुछ-कुछ पहचानने लगा । शक्ति, वेभव श्रीर ज्ञान के 
भ डार की ऋलक पाने लगा श्वर्यातु महाकाली, महालक्ष्मी, महासरस्वती 
के दशन पाने लगा, जो श्रम्पासी वही उलभकर रह गया--भौर दु ख 
का विषय है कि सचमुच बहुत-से अ्रभ्यासी इसके श्रागे चहीं बढ़ते | पर 
जो तल्नीनता के साथ बढता जाता है, वह क्रमश, ऊपर के लोको में 
प्रवेश करता जाता है। श्रन्त में वह श्रवस्था ञझ्राती है, जहाँ वहु श्राकाश 
की सीमा का उल्लघन करने का भविकारी हो जाता है। वही शब्द का 
भ्रन्त है | 

शिव श्रोर शक्ति का सयोग श्रौर पारस्परिक सम्बन्ध ही 


“ताद' कहलाता है। इसमे प्रव्यक्त घ्वनि श्रौर प्रचलन श्रक्षर मात्र भी 
कहा जाता है । 


मध्यम वाणी को नाद की सन्ञा दी जाती है। नवनादो की 
समष्टि को भास्कर राय ने मच्यमा कहा है । यह परा-वाएणी की तरह 
न तो प्रत्यन्त धूक्म है श्रौर न वेखरी की तरह झ-न्यरत स्वूच । इसलिए 
इसे मध्यमा कहते हैं । (वरिव॒स्या रहप्य १ अश पृ १७) 


ताद को सदाशिव कहां जाता है। प्रपझचवार विवरण (प्रथम 
पटल) में कहा है-- 


विन्दुरीब्वर नादस्तस्याश्चिन्सिश्व॒ रुप पुरुषार्यम | 
बीजम चिदश । 


भर्थात्‌ “बिन्दु ईश्वर का ताद है | उससे मिश्रित चित्‌ स्वय पुरुष 
नाम वाला पझ्रचित्‌ का झश है ।” 

एक तत्रशाम्त्री के अनुपार “यह शित्र बिच्चु, सम्पूर्ण प्राणियों 
में नादत्मक शब्द के डप में विद्यमान रहता है। अपने से भशिनन्‍्त विश्व 
का परामृष्ट करते वाला परावग्रुर विमर्य ही शब्द है। सत्र भूतों मे 
जीव हरी के रूए में स्कु रेत हो। के कारण उठे नाद कहते हैं।” 


प्रनहुद नाद का शुद हव है--प्रताहा नाद। झाहत नाद वे 
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होते हैं, जो किसी प्रेरणा या श्राधात से उत्पन्न होते हैं। वाणी के 
आकाश तत्व से टकराने भ्रथवा किन्‍ही दो वस्तुओं के टकराने वाल 
शठ्द 'आहत' कहे जाते है। बिना किप्ती आघात के दिव्य प्रकृति के 
श्रन्तराल से जो घ्वनियाँ उत्पन्त होती हैं, उन्हे 'अनाहइत” या “ग्रमहद' 
कहते हैं । इस शब्द को सुनने की साथना को 'सुख कहते हैं। प्नहृद 
ताद एक बिना नाद की देवी सन्देश-प्रणाली है । सावकु इसे जानकर 
सब कुद्ध जान सकता है | इन श्दों में '४७' घ्वति झआत्म-कल्याणकारक 
और विभिन्‍न प्रकार की सिद्धियो की जननी है । 

तन्त्र का मत है कि प्राणात्मक उच्चार से जो एक अग्यक्त छवि 
निकलती है, उपी को झनाहत नाद कहा जाता है। इसका कर्ता और 
बाधक कोई नही हैं | यह नाद हर प्राणी के हृदय में अपने आप ध्वतित 
होता रहता है-- 

एको नादात्मको वर्ण. सवंवर्णाविभागवान्‌ । 

सो&तस्तमितरूपत्वाद अ्नातन इवोदित ॥ 

भ्र्थान्‌ ' एक ही ताद के स्वष्ठप वाला वश है, जो सब वर्णो क 
प्रविभाग वाना है | वह श्रनस्तमित रूप वाला होने से प्रनाहुत की भाति 
उदित होता है ।” 

नाद-अवाह का प्रतिपारन करते हुए 'सेतुव के! में कहा गया है-- 
“ताद सबसे पहले परा स्वरूप होकर मूलाधार से उठकर मएिपूर प्रार 
अनाहत चक़ो मे श्राता है। वहाँ प्राण और मन से मिलकर पह्यन्ती 
शोर मध्यमा का रूप ग्रहरा करता है । फिर गले में ग्राकर बैखरी रूप 
वश में परिशित हो जाता है । नाद को समस्त वर्णों का कारण रूप 
वहा गया है । जिस तरह बीज में फल श्र पुष्प रहते हैं, उग्ी तरह 
ताद में सूक्ष्म रूप से वण रहते है । 
भकीर--- 

प्रनाहत या अनहद शब्द प्रमुबत दस माने जात हैं, जिनकी 
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घ्वतिर्षाँ भ्रलग-प्रलप हैं--१ सहारक की पायजेब की भकार जंसी, 
२ पालक की सागर की लहर-सी, हे सृजक की मृदज्भ-सी, ४ सहसख्र- 
दल कमल की शद्भू-सी, ५ चिदानन्दम डल की मुरली-सी, ७ सच्चिदा- 
नंद मडल की बीन-सती ८ अख ड अद्धमात्रा की सिह-गजन-सी, ६ भ्रगम 
मे डल की नफोरी-सी, १० अलखमंडन की बुचत्रुल-सी | 


जसे अनेक रेडिय्रो-स्टेशनो से एक ही समथ में अनेक प्रोग्राम 
व्राडकास्ट ही ने रहते हैं, वेमे ही अनेक प्रकार के अनाहत छाब्द भी प्रस्फु- 
टित होते रहते हैँ। उनके कारण, उपयोग श्र रहस्य श्रनेक प्रकार के 
हैं । चौंचठ अभनाहत श्रव तक गिने गये है, पर उन्हे सुनना हर किसी के 
लिये सम्भव नहीं । जितने अत्मिक शक्ति जितनी ऊँची होगी वे उतने 
ही सूक्ष्म शव्दों को सुर्नेंग । पर उपयुक्त दस छाब्द सामान्य आत्म-बल 
वोले भी आसानी से सुन सकते हैं । 


विराट रूप-+- 


ताद के विराट रूप का वर्णन करते हुए स्वामी नयतानन्द 
सरस्वती ने लिखा हैं-- 

“विराट्‌ में जितने मडल है--उनमें से दस मडलो ने शब्द भी 
जारी किए हैं। इन मडतो में प्रत्येक मडन अपता एफ दाव्द रखता है। 
विराट में कुन छत्तीस मडन हैं श्रोर वे सब अपना-भ्रपना पक्र-एक शब्द 
रखते हैं। परन्तु केवल दस का दाव्द प्रकट स्वर में चालू है श्रौर शेष 
छत्दीस मडलो के छाव्द स्वर रूप से गुप्त आ्रावाज में चालू रहते हैं । 
उपयुक्त ३२६ मडल झलग्र-झलग श्रपता रंग, रूप, छाव्द प्ौर प्रधिकार 
रखते हैं । उन सबकी भ्रद्ध मात्राएं ग्नलग हैं, उनके वीज यानी शिव भी 
प्रलग-अलग हैं | प्रत्येक मडन से जो सूत्र यहाँ भाता है, वह स्वर या 
शब्द के रूप में ही होता है । इसराज नामक बाजे में जो ३६ तार 
होते हैँ, वे ३६ मजिल के स्मारक हैं और ३६ प्रकार के अनाहत नाद के 
थोतक हैं। दस प्रकार का अ्नहद कान से सुना जाता है। बाकी २६ 
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प्रकार का अनहद--जो स्व॒र-झूप है--केवल झनूभव के कान से सुनाई 
पडता है । वे लोग यथाथ नही जानते, जो अभनहुद को केवल दम ही 
प्रचार का जानते या मानते हैं। कारण यह कि जो दस मराडल ग्रखड 
प्रद्धमात्रा के वाचे अद्ध चन्द्राार घेरे मे अशबाद हैं-वही से प्रकट शब्द 
हुआ करता है भोर ग्रवहद वाद के जितने प्रचारक ससार मे पाये, वे 
सब उन मडलो के ही 'शिव लोग थे। पझखरणड ग्रद्धंमात्रा से लेकर 
पूर्ण मात्रा तक जितनी सजिले है-या जितने मडल हैं, उनके शिव या 
कारण--शा रीर इस मायिक शरूमिक्ना पर नहीं श्ाये ।! इसीलिए उनके 
मडलो का स्वर लोगो को सुनाई वही पडा। हाँ, परमरम्प भविष्य 
महाकाल मे वे सब इस भूमि पर झजवार लेगे, उती समय छत्तीम तार 
वाला इसराज बजेगा । 
लाभ-- 

पच घहत्वों से पतिध्वनित हुई हार कहो स्वरर-चहरियो की सुनते 
की नाद योग-साधना कई हृष्टियों से बडी महत्ववूरं हैं। प्रथम तो इस 
दिव्य सगीत को सुनने में इतना आनन्द ग्राता है, जिवना हिंपी सधुर-से - 
मघुर वाद्य या गायन सुननेमे नही झाता । दूसरे,इस नाद-श्रदण मे मान- 
प्िक तन्तुप्रो का प्रप्फूटन होता है। साप जब संगीत खुनता है, तो 
उसकी वाडियो मे एक विद्य त-लहर प्रवाहित हो उठती है, भृप का 
मस्तिष्क मधुर सगीत सुनकर इतना उत्साहित हो जाता है कि उसे 
तन-बदन का होश नही रहता । योरोप मे गायें दुहते समय मधुर बाजे 
बजाये जाते हैं, जिसते उनका स्तायु-पमूह उत्तेजित होकर ग्रधिक सात्रा 
में दूध उत्पन्त करता है। नाद का दिज्य सतीत सुनकर मत पल्चिष्क 
में भी ऐसी स्फुरणा होती है, जिपके कारण भमनेक गुम मानतिक शक्तियाँ 
विक्रमित होती हैं; इस प्रकार भोतिक और ग्रात्मिक दोनो ही दिशाप्रो 
मे प्रगति होती है । 

तीसरा लाभ एकाग्रता है। एक वस्यु पर-ताद पर घ्याव 
एकाग्न होने से मन की विद्धरी हुई शक्तियाँ एकज्ित होती हैं भौर इस 
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प्रकार मन को वष् में करने तथा निविचत कार्य पर उसे पूरी तरह दान 
दने की साथना सफल हो जाती है । यह सफलता क्तिनी छ्ानदार है, 
इसे प्रत्येक भ्रध्यात्म-मार्ग का जिज्ञासु भली प्रकार जानता हे। ब्रातशी 
काच द्वारा एक-दो इच जगह की सुर्य-किरणों एकत्रित कर देने से श्रग्ति 
उत्पन्त हो जाती है। मानव प्राणी अपने सूविस्तृत शरीर में विखरी 
हुई अनन्त दिव्य-शक्तियों का एकीकरण कर ऐसी महाव शक्ति उत्पम्त 
करता है, जिमके द्वारा इस समार को हिलाया जा सकता है शौर शअ्रपने 
लिए शआ्राकाश में मांग बनाया जा सकता है । 

नाद मडल यमलोक से बहुत ऊ चे बताए जाते है । इसलिए नाद- 
साधक को यमदून पकडने की सामथ्यं नही रखते । 

नाद साधक की बुद्धि का विकास इतना होता रहता हैं, 
जिससे वह सत्य का श्रस्वेषण करत' रह सके श्लौर विवेक की शझनुभूति 
प्राप्त कर सके | 

नाद-भडलो का विवरण ऊपर दिया गया है। उनमे से साधक 
जिस स्तर तक पहुंच जाता है और मृत्यु--मय जिस शब्द को पकडने की 
स्थिति में होता है, उसकी शभ्रात्मा उसी मडल में जा पहुँचती है । 

नाद साधक का इतरा ग्रात्मिक्र उत्थान हो जाता है कि काम, 
क्रोष, लोभ, मोह, अहकार आदि पटरिपु उस पर कोई प्रभाव नहीं 
दिखा सकते [ श्राक्रमण करना तो इनका स्वभाव ही है, परन्तु नाद- 
स,धक पर यह विजय प्राप्त नही कर सकते | वह सदा इनसे श्रप्रभावित 
ही रहता है, इसलिए दिनो-दिनों उसको शक्तियों का विकास होता 
चलता है | 

नांद-साधना से ग्रन्तिम सीढी १क पहुंचना सम्भव है । 
साधन- १ 


नाद को स्वर-लहरियो को पक्डते-पक्डत्ते साघक “<» की रस्सी 
पक्डता हुप्रा उस उद्गम ब्रह्म ठक पहुंच जाता है, जो प्रात्मा का श्रभीष्ट 
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स्थान है | ब्रह्मलोक की प्राप्ति, दूसरे शब्दों में मुवित, निर्वाण, परमपद 
श्रादि वामो से पुकारी जाती है । नाद के भ्राधार पर मनोलय करता 
हुआ धाघक योग की प्रन्तिम सीढी तक पहुँचता है श्रोर श्रभी£ लक्ष्य को 
प्राप्त कर लेता है | ताद का श्रम्पास किस प्रकार करना चाहिये भ्रव इस 
पर कुछ प्रकाष्ठ डालते हैं -- 

श्रम्यास के लिये ऐसा स्थान प्राप्त कीजिये जो एकान्त हो पोर 
जहाँ बाहर की साथेक श्रावाज न श्राती हो । तीक्ष्ण प्रकाश इस श्रम्यात्त 
में बाधक हैं । इसलिये कोई अ्रघेरी कोठरी ढू ढ॒नी चाहिये | एक पहुर 
रात हो जाने के बाद से लेकर सूर्योदय से पृव तक का समय इसके लिये 
बहुत ही भ्रच्छा है । यदि इस समय की व्यवस्था न हो तो प्रात ६ बजे 
तक श्र शाम को दिन छिपे बाद का कोई समय नियत किया जा सकता 
है । नित्य नियमित समय पर प्रम्थास करना चाहिये । श्रपते नियत कमरे 
में एक प्रासन या श्राराम कुर्मी बिछाकर कैठो । झ्राप्तन पर बैठो तो पीठ 
पीछे कोई मसनद या कपडे की गठरों श्रादि रखलो । यह भी न हो तो 
भ्रपना ध्रासन एक कोने में लगाग्रो | जिस प्रह्नार शरीर को झ्ाराम 
मिले, उस तरह बैठ जाप्रो श्रौर शरीर को ढीला छोडने का श्रयर्त 
करो | 

भावना करो कि मेरा शरीर रुई का ढेर मात्र है श्र मैं इस 
समय इसे पुरी तरह स्वतन्त्र छोड रहा हूँ । थोडी देर में शरीर बिल्कुल 
ढीला हो जायगा भौर प्रपना भार अपने आप न सहकर इंत्रर-उचश्वर को 
हुलन लगेगा। झारांम कुर्सी, मसनद या दीवार का सहारा ले लेने से 
गरीर ठीक प्रकार अपने स्थान पर बना रहेगा । साफ रुई की मुलायम 
पी दो डार्टें बटोकर उन्हें कानो से लगाग्रो कि दाहर को कोई भ्रावाज 
भीतर प्रवेश न पके । उज्धालियों से कान के छेद वन्द करके भी काम 
चल सकता है | भ्रब बाहर की काई श्रावाज तुम्हे सुनाई न पडेगी भी उस 
झोर ध्यान से हटाकर अपने मूर्घा स्थान पर ले जाप्रो प्रोर वहाँ जो धाव्द 
हो रहे हैं, उन्हें ध्यानपुर्वक सुनने का प्रयत्त करो | 
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प्रारम्क्ष में शायद कुछ भो सुनाई न पड़े, पर दो चार द्नि 
प्रथा करने के बाद जेसे-जसे सूक्ष्म बरणोर्द्रिय निर्मल होती जायगी वसे 
शब्दो की स्पष्टता बढती जायगी। पहिले पहल कई शब्द सुनाई देते हैं । 
दारोर मे जो रक्त प्रवाह हो रहा है, उसकी श्रावाज रेल की तरह परकू- 
घक-धक्त सुनाई पड़ती है । वायु के आने-जाने को आवाज बादल गरजने 
जैमी होती है, रमो के पकने श्रौर उनके आगे की भ्रोर गति करने की 
श्रावाज चटकने की-सी होती है ! यह छीन प्रकार के शब्द शरीर की 
क्रियाप्रो द्वारा उत्पस्त होते हैं, इसी प्रकार दो तरह के शब्द मानसिक 
क्रियान्री के हैं। प्त मे चचलता की लहरें उठती हैं, वे मच पर विशिष्ट 
प्रक्रिया करती हैं। बे मानप्त-तन्तुग्रो पर टकराकर ऐसे शब्द करती हैं, 
मानो टीन के ऊपर मेह बरस रहा दो भौर जब मत्तिष्क बाह्म-ज्ञाव की 
हुए करके श्रपने में घारण करता है. तो ऐसा मालूम होता है मानी 
कोई प्राणी साँस ले रहा हो | यह पाँचो छाव्द शरीर श्रौर मन के हैं । 
कुछ ही दिन के श्रम्यास से साधारणशात दो-तीन सप्ताह के प्रयत्न से यह 
शब्द स्पष्ट रूप से सुनाई पहले हैं | इन शब्दों के सुनने से सूक्ष्म इच्द्रियाँ 
निर्मम होती जाती हैं भोर गुप्त शक्तियों को ग्रहण करने की उनको 
योग्यता बढती जाती है | 


जब नाद श्रवण करने की योग्यता बढ़ जाती है, तो वशी या 
सीटी से मिलती जुलती श्रनेक प्रकार की शब्दावलियाँ सुनाई पड़ती हैं, 
यह सूक्ष्म लोक में होने वाली क्रियाप्रों की परिंचायक है। बहुत दिनो 
में बिछुडे हुए बच्चे को यदि उसकी माता की गोद में पहुँचाया जाता है, 
तो वह आनन्द से विभोर हो जाता हैं- ऐसा ही प्रानन्‍्द सुनने वाले को 
श्रात्ता है । 


जिन सूक्ष्म शब्द-ध्वतियों को श्राज वह सुन रहा है, वास्तव में 
यह उसी तत्व के निकट से झा रहो हैं, जहाँ से धात्मा ओर परमात्मा 
का विनगाव हुआ है झोर जहाँ पहुचकर दोनो फिर एक हो सकते हैं। 
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स्थान है । ब्रह्मलोक की प्राप्ति, दूसरे शब्दों मे मुवित, निर्वाए, परमपद 
श्रादि नामो से पुकारी जाती है | वाद के प्राधार पर मनोलय करता 
हुआ धाघक योग की श्रन्तिम सीढी तक पहुँचता है श्रौर प्रभीष्ट लक्ष्य को 
प्राप्त कर लेता है | ताद का अ्रभ्यास फिस प्रकार करता चाहिये श्रव इस 
पर कुछ प्रकाश डालते हैं -- 

श्रभ्यास के लिये ऐसा स्थाव प्राप्त कीजिये जो एकान्त हो भोर 
जहाँ बाहर की साथंक आवाज न झाती हो । तीक्ष्ण प्रकाश इस अभ्यास 
में बाधक हैं । इसलिये कोई श्रेघेरी कोठरी दूढनी चाहिये । एक पहर 
रात हो जाने के बाद से लेकर सूर्योदय से पूव तक का समय इसके लिये 
बहुत्त ही भ्रच्छा है । यदि इस समय की व्यवस्था व हो तो प्रात ६ बजे 
तक और शाम को दिन छिपे बाद का कोई समय नियत किया जा सकता 
है । नित्य नियमित समय पर प्रमभ्यास करना चाहिये | भ्रपने नियत कमरे 
में एक प्राप्तन या भ्राराम कुर्मी विछाकर बेठो | भासन पर बैठो तो पीठ 
पीछे कोई मसनद या कपडे की गठरों भ्रादि रखलो । यह भी न हो तो 
अ्रपना भ्रासन एक कोने में लगाप्नो । जिस प्रकार शरीर को भाराम 
मिले, उस तरह बैठ जाओ्रो भौर शरीर को ढीला छोडने का प्रयत्त 
करो | 

भावना करो कि मेरा शरोर रुई का ढेर मात्र है भौर मैं इस 
समय इसे पूरी तरह स्वतन्त्र छोड रहा हूँ । थोडी देर मे शरीर बिल्कुल 
ढीला हो जायगा भौर अपना भार झपने श्राप न सहुकर इधर-उधर को 
ढुलन लगेगा। भाराम कुर्ली, मसनद या दीवार का सहारा ले लेने से 
शरीर ठीक प्रकार भ्पने स्थात पर बना रहेगा । साफ रुई की मुनायम 
पी दो डार्टे बनौकर उन्हे कानो से लगाग्रो कि दाहर को कोई श्रावाज 
भीतर प्रवेश न सकै । 3ज्धलियो से कान के छेद बन्द करके भी काम 
उत्र सकता है | भ्रव बाहर की कोई श्रावाज तुम्हे सुताई न पडेगी भी उस 
ग्रोर ध्यान ते हटाकर अपने मूर्घा स्थान पर लेजाझो पक्‍्रोर वहाँ जो धब्द 
हो रहे हैं, उन्हें ध्यानपूर्वक सुनने का प्रदत्त करो | 
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प्रारम्भ में शायद कुछ भी सुनाई न पड, पर दो चार द्नि 

प्रवौ्न करने के बाद ज॑से-ज॑ से सू८म वर्ण न्द्रिय निर्मल होती जायगी, बसे 
शब्दों दी स्पृष्ठटता बढ़ती जायगी। पहिले पहल वई शब्द सुनाई देते हैं। 
शरीर में जो रक्त प्रवाह हो रहा है, उसकी श्रावाज रेल की तरह कप 
घक-बक सुनाई पड़ती है । वायु के झाने-जाने की आवाज का गरजने 
जी होती है, रमो के पकने श्ौर उनऊे भ्राग की घोर गति करते की 
क्रावाज चटकने की-सी होती है । यह तीन प्रकार के शब्द शरोर की 
क्रियाप्रो द्वारा उत्पन्त होते हैं, इसी प्रकार दो तरह के शब्द मानसिक 
क्रियाओं के हैं । पत्र मे चचनता को लहरें उठती हैं, वे मन पर विशिष्ट 
प्रक्रिया करतो हैं । वे मानस-तस्तुप्रो पर टकराकर ऐसे शब्द करती हैं, 
मानों टीन के ऊपर मेहर वरम रहा हो और जब मस्तिष्क बाह्य-ज्ञान को 
हेण करके श्रपने में घारण करता है. तो ऐसा मालूम होता है मानों 
कोई प्राएी साँस ले रहा हो । यह पाँचो शब्द शरीर भौर मन के है। 
कुछ ही दिन के श्रम्यास से साधारणत दोन्तीत सप्ताह के प्रयत्त मे यह 
_वद स्पष्ट झूप से सुनाई पडते हैं | इन बब्दो के सुनने से सृक्ष्म इच्द्िया 


निर्यल होतो जाती हैं धौर गुप्त शक्कियों को ग्रहण करने की उनकी 
योग्यता बहती जाती है । 


उबर नाद श्वर करने की योग्यता वढ़ जाती है, तो व्णी या 
भीटी से मिलती जुनती श्रनेक प्रकार की शब्दावलियां सुनाई पड़ती हैं, 
यह लुक्ष्म लोक में होने वालो क्रियाओं की परिचायक है। चहुत्त दिनों 
से बिछुडे हुए बच्चे को यदि उसकी माता की गोद में पहुंचाया जाता है, 


त्तो बह श्रानन्द से विभोर हो जाता हैं- ऐसा ही प्रानन्द सुनने वाले को 
गात्ता है। 


जिन सूक्ष्म शब्द-व्वत्तियों को ध्राज़ वह सुन रहा है, वास्तव में 
यह उसी तत्व के निकट से भरा रही हैं; जहां से पआ्रांत्मा श्र परमात्मा 
का विनगाव हुभा है और जहाँ पहुचकर दोनो फिर एक हो सकते हैं। 
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धीरे-धीरे यह शब्द स्पष्ट होने लग्ते है श्रौर भ्रम्यासी को उनके सुनने में 
अदभुत भ्रानन्द झाने लगता है । कभी-कभी तो वह उन शब्दों में मस्त 
होकर भानन्द से विहवल हो जाता है और श्रपने तन-मन की सुपर भूल 
जाता है । भ्रन्तिम शब्द 5» है, यह बहुत ही सूक्ष्म है। इसकी छ्व्रनि 
घटा-प्वनि के समान होतो है । घडियाल मे हथोडी मार देने पर जसे 
वह कुछ देर तक भनभानाती रहती है, उसी प्रकार '# का घन्टा-शब्द 
सुनाई पडता है। 


उ>&क्रार ध्वनि जब सुनाई पड़ने लगती है, तो निद्रा, तद्रा या 
वेहोशी ज॑सी दशा उत्पन्न होने लगती है । उसी स्थिति के ऊपर बढ़ने 
वाली श्रात्मा परमात्मा में प्रवेश करती जाती है श्रौर पूर्णातग्रा परमात्म« 
प्रवस्था प्राप्त कर लेती है । 


हिल्दु-स धाता 


सहिसा-- 
शास्त्रो में विन्दु-सावथना का महत्व इस प्रकार वशित है-- 





भिद्व बिन्दों महादेवि कि न सिध्यति भूतले । 

"हें पार्वती । बिन्दु के सिद्ध हो जान पर ऐसी कौन-सी सिद्धि 
है, जी मावक को प्राप्त न हो सके |” 

ऊब्बरेता भवेदवावत तावत कालभय कुव । 

+-हँठपोग प्रदीषिका 

“जब तक सावक बिन्दु को ऊब्वेगामी रखना है, तत्र तक उसको 
मृत्यु का भय नही होता । 

मर विन्दुपातेन जोवन विच्दुबारणव्‌ । 

--शिव-सहिता 

/ब्रिन्दु का पतन ही भृत्यू भौर विन्दु का धारण (स्थिरता) ही 

जीवन है ।* 


परिभाषा श्रोर व्याख्या --+ 


विस्दु-पाबना का एक्र अ्रथ ब्रह्मचर्य है। हम विद्धु का भ्रर्य 
वीर्य) भी है | आनन्दमय ज्ञोश की साधना में बिन्दु का श्रर्थ होगा-- 
परमाणु | सूदम-म-सूक्ष्म जो अस्पु है, वहाँ तक अयती गति हो जाने पर 
भी ब्रह्म । की समीपता तक पहुँचा जा सकता है श्रौर सामीष्य-सुख का 
अनुभव किया जा सकता है। 


३४३ 


रेध्ड | [ बिन्दु-साधना 


किसी वस्तु को कुटकर यदि चूरं बनालें श्ौर चरणों को खुर्दबीत 
से देखें, तो छोटे-छोटे टुकडो का एक ढेर दिखाई पडेगा । यह टुकड़े 
कई झौर टुकडो से मिलकर बते हैं । इन्हे भी वैज्ञानिक यन्त्रों की सहा- 
यता से कूटा जाये, तो श्रत्त मे जो न टूटने वाले, न कुटने वाले टुकड़े 
रह जायेंगे, इन्हे परमाणुप्रो कहेगे । इन परमाखु को लगभग सी जातियाँ 
भ्रव तक पहचानी जा चुकी हूँ, जिन्हे श्रणुतस्व कहा जाता है ) 


भ्रणुम्रों के दो भाग हैं--एक सजीव, दुपरा निर्जीव । दोनो ही 
एक पिंड या ग्रह के छप में पूर्ण मालूम पडते हैं। पर वस्तुत उनके 
भीतर शौर भी दुकडे हैं । प्रत्येक भर भ्रपतती घुरी पर बड़े वेग से परि- 
अपण करता है। प्रथ्वी मी सूर्य की परिक्रमा के लिए प्रति सैकिड १५८॥ 
मील की चाल से चलती है, पर १०० परमाणु की गति चार हजार 
मील प्रति सकिड मानी जाती है । 


यह परमाणु मी प्रवेक विद्य त कणो से मिलकर बने हैं, जिनकी 
दो जातियाँ हैं--१ ऋण-कण और २ घन-कण | धन-कुणों के चारो 
श्रोर ऋण-करा प्रति सं किड एक लाख प्रध्सी हजार मील की गति से 
परिशन्रमण करते हैं। उच्चर घत-कएशं, ऋण की परिक्रमा के केन्द्र होते 
भी शात नहीं बैठते । जेये प्रृथ्वी धूर्य की परक्रता लगाती है शर सूर्य 
प्रपने सौर-मडल को लेकर कृतिक्ता नक्षत्र की परिक्रमा करवा है, वगे 
ही घन कण भी परमारु की 'प्रत्तरगति का कारण होते हैं। ऋण - 
कणा, जो कि द्रुतगति से निरन्तर परिभ्रमण मे सलग्न हैं, प्रपती शक्ति- 
सूर्य से श्रथवा विद्व-व्यापी भ्रग्नि-तत्व से प्राप्त करते हैं । 

वज्ञािनिकों का कथन है. कि यदि एक परमाणु के अन्दर का 
दाक्ति-पुञज छूट पडे तो क्षण भर में लन्दन जंसे तीन सगरो को भस्म 
कर सकता है, इस परमाणु के विध्फोट की विद्या मालूम करके ही 
एटम बम का श्राविष्कार हुम्रा है। एक परमाणु के फोड़ देने से जो 
भयद्भुर विस्फोट होता है, उमा परिचय गन महयुद्ध प्रें मिल चुका 
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है, इसकी शोर भी भयकरता का पूर्ण प्रकाश होता प्रभी बाकी है, जिसके 
लिए वंज्ञानिक लगे हुए हैं । 

यह तो परमागु-श'क्त की बात रही, भ्रभी उनके पअभ्रद्ध--ऋणा- 
करा और धन-करणो के भी सुक्ष्म भागो का पता चला है। वे भी श्रपने 
से अनेक गुने सूक्ष्म परमाणुप्रों से बने हुए हैं जो ऋण-कणो के भीतर 
एक लाख छियासी हजार तीन सौ तीस मील प्रति संक्णश्ड की गति से 
परिभ्रमण करते हैं। भ्रभी उनके भी श्र तगंत कर्पाणुप्रो की खोज हो 
रही है श्र विश्वास किया जाता है क्रि उन कर्षाणुग्रो की श्रपेक्षा 
ऋषण-कण तथा घन-कणशो की गति तथा शक्ति श्रननेकों गुनी है। उसी 
अ्रनुवात से इन सूक्षप, सुक्ष्मतर श्रोर सूद्तम अशाग्रों की गति तथा शक्ति 
होगी । 

जत्र परमाणुप्रो के त्रिस्कोट की शक्ति लन्‍्दन जंसे तीन शहरों 
को जला देने की है, तो मर्गागु की शक्ति एवं गति की कल्पना करना 
भी हमारे लिए कठिन दोगा । उसके श्रन्तिम सूछम-केन्द्र को श्रप्रतिम, 
श्रश्रमेय, अ्चिन्त्य ढी कह सकते हैं | 

देखने में पृथ्वी चपटी मालूम पडतो दे पर वस्तुत वह लट्॒टू की 
तरह प्रपनी बुरी पर घूपती रहती है । जौद्वीस घण्टे में उसका एक 
चक्कर पूरा है! जाता है। पृथ्वी की दूपरी चाल भी है, वह सूर्य की 
परिक्रमा करती है । इस चक्कर में उसे एक वपष लग जाता है। तीसरी 
चाल पृथ्वी की यह है कि सभी शअ्नपने ग्रह-उपग्रहों को साथ नेकर बड़े 
वेग से अमिजित नक्षत्र की श्रोर जा रही है | प्रनुमान है कि बहु क्ृतिका 
नक्षत्र को परिक्रमा करता है, इममे पृथ्वी भी उसके साथ है। लट्टू जब 
भ्रपती कीच पर घूपता है, तो वह इचर-उबर भुकता-उठता भी रहता 
है, इमे मेंडलाने की चाल कहते हैं। जिमका एक चक्कर करीब २६ हजार 
वर्ष में पूरा होता है । क्ृत्तिका नक्षत्र भी सौर मडल प्रादि में श्रपने 
उपग्रहों को लेकर श्नूव वी परिक्रमा करता है, उस दशा मे पृथ्वी की 
गति पाँचवी हो जाती है । 
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सूक्प परमासु के सूक्षततम भाग तक मांनव-बुद्धि की पहुंच हुई है 
श्रौर बडे से-बडे महापरमारुप्रो के रूप मे पाँच गति तो पृथ्वी की विदित 
हुई । भाकाश के श्रसब्य ग्रह तञ्षत्रों का पारत्परिक सम्बन्ध ने जाने 
कितने बडे महा-अरु के रूप से पुरा होता होगा, उस महानता की कल्पना 
भी मस्तिष्क को थक्रा देती है | हमसे भी श्रप्नतिम, भ्रश्ममेप भौर श्रचिन्त्य 
ही कहा जायेगा । 


सुक्ष्म-से-सूक्ष्म ग्रोर महत्‌-मे-महत्‌ केन्रो पर जाकर बुद्धि थक्र 
जाती है और उससे छोटे या बडे की कल्यना नहीं हो सकती, उम्र केस 
को बिन्दु कहते हैं । 

श्रणु को योग की भाषा में 'प्रर्ड' भी कह्ठते हैं | वीर्य का एक 
करा 'प्रण्ड' है | वह इनना छोटा होता है कि खुईबीन से भी मुश्किल 
से ही दिखाई देता है, पर जब वह विकसित होकर स्थून रूप में श्राता 
है, तो वही बडा धराडा हो जाता है। उस भ्रण्डे के भीतर जो पक्षी 
रहता है, उसके प्रनेक श्र ग-प्रत्यण होते है, उन विभागों में श्रसख्य 
सूध्म विभाष भौर उतप्रे भी भ्रगश्षित फोपाड रहते हैं। इस प्रकार 
शरीर भ एक ग्रणु है, इपी को झ्नड या पिंड कहते हैं। श्रखिल विश्व 
ब्रह्माड में श्रगस्तित सौर-मडल, शभ्राकाश-गगा शौर श्र व-चक्र हैं । 


इन हूं की दूरी शोर विस्तार का कुड ठिकाना नही । प्रुथ्ती 
बहुत बडा पिंड है, पर सूय तो पृथ्वी से भी तरह लाख गुवा बडा है। 
सूर्य से भी करोडो ग्रुने ग्रह आ्राकाश में मौजूद हैं । इनकी दुरी का श्रनुमान 
इससे लगाया जाता है कि प्रकाश की गति प्रति संकिएड पौने दो लाख 
मील है झौर उन ग्रहों का प्रकाश पृथ्वी तक भाने मे तीस लाख वप 
लगते हैं। यदि कोई ग्रह श्राज नष्ट हो जाय, उत्तका प्रस्तित्व न 
रहने पर भी उपकी प्रकाश-किरणों श्रागामी तीस लाख बष तक यहाँ 
थ्राती रहेंगी। जिन नक्षत्रों का प्रकाश पृथ्वी पर प्राता है, उनके श्रति- 
रिक्त ऐसे ग्रह बहुत श्रविक हैं, जो ग्रत्यविक दूरी के कारण पृथ्वी पर 
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दूरवीनों से नी दिखाई नहीं देते बतने बडे झोर दुरस्य ग्रह जब अपनी 
परिक्रमा करते होगे, अपन ग्रहन्मडल को साथ लेकर परिज्रमगा को 
निकलते होगे, तो वे अपने ग्रधिक्र विस्तृत घून्य में परम जाव होते, उस 
शून्य के विस्तार की कल्‍्यता कर लेता मसानव-मस्तिप्क के विए बहुल 
क्ठिन है। 

इतना बड़ा व्रह्माड थी एक अंग या प्रण है। इसलिए दसे 
ब्रह्म+-अ्रएइ>-न्रह्माइ कहते हैं । पुराणों में वणन हैं कि जो ब्रह्माड 
हमारी जानकारी में है, उसके अतिरिक्त नी ऐसे ही और पअ्गणित 
ब्रह्माड हैं और उन सवक्रा चत्र॒ एक महावु अड है। उस महान्त्र ड 
की तुलना में पृथ्वां उमसे छोटी वठती है, जितना कि परमाणु की तुलना 
में सर्गाण छाटा होता है। 


इस लघु-से-लघु श्रोर मद्गावुन्से-मढ़ाव्‌ ग्रद् में जो बभक्ति ज्याप्त 
है, इन सबको गतिशील, विकसित, परिवर्तित और चेतन्य रखती 
उस सत्ता को 'विन्दु” कहा गया है। यह डिन्दु ही परमात्मा है, उसी क॑ 
छोटे से-छोटा और बटे-से-वडा कहा छाता है । “प्रण्योर्णवान महतों- 


महीयान ' कहक्तर उपनिपदों ने उस परब्रह्म का परिचय दिया है | 


जहा बेफा 


जमंन दार्शनिक इमेयुएल क्षाई ने इन दोनों शरवितयों के सम्दन्ध 

में अपनी एक पुस्तक के उउसहार में लिखा है-- 
“समार में मुक्के झेवन दो बानो से सय लगता है--पढहिली वात 
है कि जब मैं रात को मित्तारों से वरे ब्राक्राथ की ओर देखता हैँ 
दो मेरे मन में त्रिवार श्राता है कि यह सृष्टि कितनी विधाल है। जिस 
तरह से पृथ्वी को भी वैज्ञानिक्त एक सिचाना मानते हैं, केत्रल इसी को 
विद्यालता का अनुमान लगायें, तो मस्तिष्ठ चकराने लगता है। इससे 
सूर्य पाँच लाख गुना बडा है । सूर्य से बडा एक ज्येप्ठा तारा है, वह 
उससे कई लाख गुना वडा है। पृथ्वी सय के झ्रास-यास चकरर काट 
। इस्तक्ना वियन्यस्त कंसे होता है और कौन करता है ? इन लाखो 
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करोडो तारो को देखकर तो मुझे भय लगता है । विचार श्राता है फि 
उनका सचालक कितना शक्तिशाली है, कितता महान्‌ है ? उसके सामने 
मेरी शक्ति किनती सीमित है, नगर॒य है । जब सृष्टि के सचालक की 
असीम शक्ति और अपनी सीमित शक्ति मे बहुत भ्रन्तर पाता हू तो 
मुझे भय लगता हैं, मेरा मन काँप उठता है । 
दूसरे प्रकार के भय का कारण यह है कि मैं जब कोई बुरा 

काम करने लगता हूँ, तो भेरे भ्रन्तर ये एक शक्तविशालो प्रावाज श्राती 
है कि यह अ्रनुचित काय है, इसे मत्र करो । उस घ्वनि मे एक प्रकार 
का भनुशासन होता है, भाज्ञा होती है । ऐमा लगता है कि वह मुभसे 
बडा है, जो प्रविकारपूतरक भ्रादेश देता है। तब मैं सोचता हूँ क्नि जिस 
प्रकार का भादेश मेरे ग्रच्तर मे श्राता है, उप्त प्रकार का जीवन मैं नही 
बना पाता । जब उत प्रादेश झोर झयने जीवन की यथाथेता की बात 
मेरे मन में श्राती है, तो मुझे भय लगता है क्योफि उन दोनो मे बहुत 
प्रन्तर है । 

भागे काट साहब लिखते हैं--“झाकाशध्य तारों का पचालन 
करने वाली मद्रान्‌ शावेत्र श्रौ: मेरे प्रन्दर छिती शक्ति मु एक ही जान 
पडती हैं ।” 

तात्रिक शार्तरियो ने विभिन्‍न प्रकार से बिन्दु की परिभाषा की 
है। फषद्ा है कि "यह तिन्दु शक्ति की वह श्रत्रस्वा विशेष हूँ, जहां से 
उसकी सृष्टि-क्रिया प्रारम्भ होती है । बिदु तत्वो को ईश्वर तत्व के नाम 
से भी पुकारते है । इस श्रवस्था मे शक्ति चिदृरूपिणी होकर श्रव्यक्त 
इश्मू को तादात्म्य-्भाय मे लाकर उसके साथ चिह्विस्दु का रूप घारण 
फ़रती है । दूसरे शठ्दों मे कहा जा सकता है कि इस श्रवस्था में (अहम) 
प्पनी चेतना में अखिल (इदम्‌) को देखता है ।” 


पाचरात्र भशौर भागवत सम्प्रदाय में बष्णाव झागम के श्रन्तंगत 
जो 'विशुद्ध तत्व कहा जाता है, उ सी को बिन्दु कहतेहँ। 


तत्र-विज्ञान ] .. रे४६ 

शिव की समवायिन्री शक्ति दो तरह क्षी है-एक ज्ञान शक्ति 

प्रौर दूपरी क्रिया-शक्ति | क्रिया-शक्ति को ही बिन्दु नाम से अ्रभिहित 
किया गया है । 

महामहोपराध्याय प० गोयीनाथ कविराज ने श्रपती पुस्तक 
'आारतीव सम्कृति श्र सावना में लिखा है-- 

“तत्वातीत प्रव्रस्था में शिव श्रौर शत का सामजस्य रहता 
है | उम समय शित्र-शरक्कित के गे में श्रत्त वहूत भाव से श्रर्थात्‌ शक्ति 
के साथ प्रमिन्‍्त खप से, विद्यमान रहता है। परल्तु, जब पराशक्ति 
स्वेच्छा से ग्रतने स्फुरए को स्त्रय ही देवरी है, तमी विश्व की सृष्टि 
होती है, वस्तुत , इस स्फुरण का दर्शन ही विश्व-दर्शन है श्रोर विश्व- 
दर्शन ही सृष्टि है। इम श्रव्॒स्था में दृष्टि ही सृष्ट है। श्रतुत्तर दशा में 
स्वरूप में अभिन्‍ततया रहने पर भी विश्त्र देखा नहीं जाता। इमी से 
वह॒श्रवस्था सूष्दि-व्यापार नहीं है । इव दृष्टि या सृष्टि-व्यापार से 
शिव तटस्य रहते हैं । उनकी स्वहपभूता स्व्रतान्त्य-श्व्ति ही सब कुछ 
करती है | शिव अ्रग्नित्वछूप हैं, सवर्त्तानन श्रयवा प्रलधानल स्वरूप । 
शक्ति सोमस्वहूपा | दोनो का साम्प ही तात्रिक भाषा में बिन्दु नाम से 
कहा जाता है । 

श्री वीरमणिप्रसाद उपाष्याय ( एम० ए०, डी० लिठ७ ) के 
प्रनुप्तार -- 

“परशिव-स्वष्ठप प्रकाश जब्च प्रपच के प्रनुसवान अ्रथवा उन्मरी 
लन की इच्छा से अपने में ही विश्वात, परा, प्रकृति, माया, श्रविद्या, 
श्रादि पदो से व्यवहियमाण, जगद्दीजभूत विमरश को परमाथंत ,श्रपने में 
ही कायम रखते हुए भी बाह्य सा विसजंन करता है, तब विमर्श 
/विमृज्यते इति विसग . इस व्युत्तत्ति के झनुपार 'विस्र्ग' कहलाता है । 
पुन वही शिवह्त प्रकाश जब प्रयच के सद्दार अर्थात निगिरण की 
इच्छा से प्रकृति को श्रयने में निधीलित करने लगता है, तब प्रकाश 
(विन्धवेडविच्छ्न इस व्युतत्ति के अनुमार विन्दु कहलाता है। 
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डा० शिवशड्ूर अवस्थी ने “मन्त्र और मातृकाझों का रहस्य! 
पुस्तक में इसका विभिन्‍न प्रकार से स्पष्टीकरण किया है | 

समस्त सृष्टि-चक्त का मूल बिन्दु के नाम से भ्रविहित किया गया 
है। यह श्राख्या वस्तुत श्राकारहीन ब्रह्म के सृष्टिहृप मन्त्र की 
रचना के भ्रनुछप ही है । भपार ससार के विविध भावी स्थुल प्लोकार- 
प्रकारों को भपने में सुक्ष्म रूप से सनेठे हुए श्रवाद्भुमतसगोचर परन-तत्व 
सर्वप्रथम बिन्दु के रूप में श्राकलित होता है। शब्दातीत परतत्व की ही 
सज्ञा महाबिदु है, जिसे अनिर्देश्य, भ्रग्नाह्म, अ्रशन श्रादि निषेधों द्वारा 


कहा जाना है | 
जगत्‌ रूप श्र कुर का कन्द होने के कारण उसे ही कारण-बविर्दु 


कहते हैं | प्रपचप्तार तत्र मे कहा गया है-- 


विचिक्रीषुघंतोभूता सा विन्ध्येति बिन्दुताम । 


-- [प्र० सा० प्रथम पटल) 

प्र्थात्‌ ' विशेष रूप से करने की इच्छा वाला पुरुष का वह घटी 
भूत वह ज्ञान बिन्दु के स्वरूप को प्राप्त हो जाता है ।” 

कर्माभिन्न रूप ही बिन्दु है। प्रकृति का ही, प्रलयावस्था से जो 
परिपक्व दक्षा के प्रतन्तर सृष्टयुन्मुख कर्मों से अ्रभिन्न, स्व श्लाकार से 
निरूपित रूप है, वही बिन्दु है | 

कार्य, बिन्दु, नाद धौर बीज का--पश्यन्ती, सब्यमा भौर बंखरी 
के रूप मे वर्णन किया गया है। चित्प्रधान काल-लक्षण ईइवर ही कार्ये- 
बिन्दु है। प्राचाय॑ प्मपाद ने लिखा है--यह विन्दु परम पुरुष 
रूप है।” 

ह्वाद, तीक्ष्णता श्रौर दाहकता से प्रविच्छिन्न, प्रमाण, प्रमेय 
भ्रौर परिमित प्रभात रूप सोम, सूय भोर प्रग्ति वी प्राश्रयभुत क्रिया- 
शक्ति के भिन्‍त-भिन्‍न झयो में प्रस्फुरित होने पर भी उपाधियुन्य, पु, 
पर-प्रकाश, विदिक्रिया में स्वतत्त्र, पर-प्रभात रूय परमेश्वर छ्षिव ही 


बिन्दु के नाम से कहे जाते हैं । हि 
तत्व रक्षा-विधात नामक ग्रन्थ में स्वयं परमेइयर ने हृदय, 
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श्र मध्य, द्वादश्ान्त--स्थानों में विशध्वाति-सेद से नर, अविति, शिवात्मक 
इच्छाद्वात्मक तथा भिवतरत्व, विद्यातत्व श्रौर भ्रात्मतत्व के रूप म॑ वेद 
यिता परप्रकराश रूप बिन्दु ही विज्व के ग्रवधासत की इच्छा में प्रस्फुरित 
होता है, ऐसा कहा है | 

बिन्दु का स्थान श्राज्ञाचक्र के वाद वतलाया जाता है । योग कीं 
भाषा में इसे तृतीय नेत्र श्र ज्ञान-चक्षु भी कहते हैं । 

व्यानविन्दुपनिपद ( ३७ ) में विन्दुन्सावक को वेदज्ञ माता 
गया है-- 

तैलधारामिवाच्छिन्न दीघघण्टानिनादवतु । 

श्रवाच्य प्रणवस्याग्र यस्त वेद स वेदबित | 


प्र्थात्‌ “तेल की घारा के समान भ्रविच्छिन्त श्रौर दीर्घ॑ घणटा- 


निनाद के सहृदय विर्दु, ताद, कला से अतीत को जी जानता है, वह 
वेदज्ञ है । 


एक तत्राचार्य ने ईश्वर-साक्षात्तार के लिए विन्दु-साबता को 
प्रावदयक बताया है--'त्रिन्दु की वात पहले ही कद्ठी गई है । इस सुमि 
में ज्योतिमय ज्ञानहप से ईश्वरवोब की सचना द्ोती है ! यहाँ प्रवेश हुए 
ब्रिना जागतिक ज्ञान विलुत्त नहीं हो मकता | समाविजनित भ्रज्ञा से यह 
परी प्रवस्था है, समाधिजनित ज्ञान उत्कृष्ट होने पर भी जागतिक ज्ञान 
ही है। किन्तु श्रद्धमात्रा का ज्ञान चिन्मय श्रनुसव है, इसलिए यह श्र प्ठ 
है | लोकिक ज्ञान त्रिपुटीका लोप नहीं होता,विराट श्रभेद ज्ञान का उदय से 
भी भेदज्ञान की निवृत्ति क्रमश होती है। वह भेदज्ञाव क्रमण स्तर-भेद 
करते-करते कटता है | तव पहले के देश-काल का ज्ञान रहता है सही, 
पर वह तनिक दूमरे प्रकार का होता है। योपियो फो जिन पत्र-घुन्पो 
का परिचय मिलता है, उसमे विन्दु ही प्रथम शून्य हैं। विन्दु के स्तर मे 
बीज नही रहता प्र्यात्‌ प्रकृति का स्फुरण नही रहता इसलिए उनको 
पुरुष का प्रभिन्‍्स स्वहप भी कहा जा सकता है।” 
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वेज्ञानिक स्पण्टीकर ण--- 


बिन्दु का वेजश्ञानिक स्पष्टीकरण करते हुए श्री सत्यत्नत शर्मा ने 
लिखा है-- 

“शाक्त मत के अनुसार विद्व-प्रपच का पयवसोन एक 'विन्दु 
में होता है । इस विद को हम 'मायामरहित गणितोय बिन्दु' कह सकते 
हैं। इस बि दु को एक गणितीय रेखा लपेटे हुए है, जो इसके प्रत्येक 
पृष्रभाग को स्पर्श भी करती है प्र्थात्‌ यह दोनों मिलकर एक /बिन्दुप्रया 
हो जाते हैं । ब्रह्माउ-सकोच क्रो इस प्रक्रिया पर विचार प्रकट करते 
हुए अन्तर ट्टीय स्थातिप्राप्त खगोल-शास््री प्र्नेग्ट जे० विविक्र ने भ्रपनी 
एक पुस्तक में लिखा है-- 

'धध्पूण ब्रह्माड [सारा गैलेबसी समुदाय अपने जीवित यो मृत 
सूर्यों भौर ग्रहो के साथ) अपने को एक सूक्ष्म श्राकाश या बिन्दु में लय 
कर देगा | 

रेखा शक्ति वी वृत्तीय प्रकृति है, इसलिए वस्तुप्नो में गोलाई 
औ्रौर वक़॒तना ((पराएश्यापा6) है । 'सापेक्षतावाद के भ्रनुसार, चूकि 
सरल रेखा मे गति सम्भव ही नही है, इसलिए प्रत्येक ग्रह-उपग्रहे वेंके 
पश्मो पर गतिशील हैं । और इस प्रकार विविध खह्याडो| 5]727005) 
का निर्माण करते हैं । 

शक्ति अपने दो रूपो--स्थैतिक प्र्थात्‌ कु इलिनी श्रौर गयात्मक 
चर्थात्‌ प्राण में प्रकट होती है। यह एक साम न्‍्य बात हूँ कि प्रत्येक 
सचार वी एक स्थविक पृष्ठभूमि होती ही है। शरीर में यह स्थिति 
केन्द्र तूलाबार मे. स्थित कु इलिती णक्ति है । यहे शक्ति ही मम्पूरो 
शरोर और इसमें प्रवाद्धित सभी प्राण शक्तियों का श्राघार है। यहें 
शक्ति-केन्द्र चितू का स्थूल रूप हें । 

'इजेबटरन थियरी' के अनुसार 'अणु सौर मठत से मिलाता- 
जुलता एक मूदत ब्रह्माठ हैं। श्रगु-केन्र मे घनात्मक श्रावेश वाले 
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धप्रोटोन! का निवास है | इसके चारो श्लोर ऋणात्मक थ्रावेश के तेमाम 
इलेक्ट्रोन विभिन्‍न वक्षाओं में गतिशील हैं। दोनों श्रावेश मिलकर श्रग्गु 
को सन्तुलित रखते हैं, जिससे यह साधारण रूप में भग्तन न हो जाय-- 
पिडे पिंटे ब्रह्माडे छह्माडे के झनुमार श्रग्गु में घटने वाली यही घटना 
समग्र विश्वव में हो रही है | विश्व में सारे ग्रह सूर्य के चारो ओर घूमते 
हैं और सूर्य०द्नित सारा ग्रह-मडन भी क़िसी अन्य सापेक्ष स्थिर केन्द्र 
चारों श्रोर घूमता है झौर इस प्रकार हम "ब्रद्म-वि द! तक पहुंच जाते 
हैं, जिस निःपेक्ष स्थिर बिन्दू के चारो श्लोर सारे मटल घूमते है श्रौर 
यही विन्दु सवनियन्ता है । 


साधत्ता --- 

इम विदु का बविन्तन करने से श्रानन्दमय कोश स्थित जीव को 
उस प क्ह्म के रूप वो कुछ मभाँवी होठही है श्रौर उसे प्रतीत होता है कि 
परव्रह्मन बी-मरह्ा प्रड की तुलना में मेरा अस्तित्व, मेरा पिड क्तिना 
है । इस तुन्छता का थान होने से श्ररड्भार श्र विगलित हो जाते 
दस श्रोर जब अपने विड की-- शरीर वी-तुलना करते हैं, तो 
प्रतीत होता है कि झटहूट शक्ति के भ्रक्षय सद्ार सर्गाणु की इतनी श्रट्ट 
सरया श्र जझक्ति जब हमारे भीनर है, तो हमे अपने को श्रशक्त समझने 
का कारण नही है । उस शक्ति का उपयोग जान लिया जाय, तो ससार 
में होते वाली कोई भी बात हमारे लिए ग्रसम्भव नही रह सकती । 

जम महा-श्र ड को तुलना में हमारा शरीर श्त्यन्त क्षेद्र हे, भौर 
हमारी तुजना में उसका विस्तार भ्रनुपमेय है । इसी प्रकौर सर्गाणुश्री 
की दृष्टि में हमारा पिंड (शरी7) एक महान्नह्मयाड जैमा विधाल होगा । 
इममे जो स्थिति समझ में श्राती है वह प्रकृति श्र ड से भिन्‍न एक दिव्य 
शक्ति के रूप में विदित होती है । लगता है कि मैं मब्य-विन्दु हूँ, केन्द्र 
हू, सूक्ष्म से सूक्ष्म और स्थूल से स्थूल में सेरी व्यापकता है | 

न्घुता-मदहित्ता का एकात चिन्तन ही विन्दु-सावन कहनाता है। 


तु 
ैं 
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इस साधना के साधक को साधपारिक जीवन की श्रवास्तविकृता झौर 
तुच्छता का भत्री प्रकार बोच हो जाता है कि मैं अ्रनन्‍्त्र शक्ति का उद्गम 
होने के कारण इस सृष्टि का महत्वपूर्ण केन्द्र हूँ । जेसे जापान पर फटा 
हुआ परमारु बम ही ऐललडड्रायिक एटम बर्मा के रूप मे 
विरस्मरणीय रहेगा बेगे ही जब्र भ्रपने शक्ति पुझ्ज का सदययोग किया 
जाता है, तो उनके द्वारा श्रप्रत्यक्ष रूप से सवार का भारी परिवर्तन 
करना सम्बव हो जाता है । 


विश्वामित्र ने राजा हरिश्चन्द्र के विड को एटम बम चनाकर 
असत्य' के साम्राज्य पर इस प्रकार विस्फोट किया था कि लाखो वर्ष 
बीत जाने पर भी उपकी एक्टिव किरणों प्रभी समाप्त नही हुई हैं भौर 
अपने प्रभाव से प्रनेको को वरात्रर प्रभावित करती चली श्ाा रही हैं । 
महात्मा गाघी ते बचपन में राजा हरिश्चन्द्र का चरित्र पढा था, उनने 
अपने प्राश्म-चरित्र मे लिखा है कि मैं उसे पढ़कर इतना प्रभावित हुश्रा 
कि स्वय भी हरिश्चद्र बनने की ठात, ठाव ली | श्रपने सकल्प-बल द्वारा 
वे सचमुच हरिइ्वन्द्र बन भी गये | राजा हरिश्वन्द्र झ्राज नहीं हैं, पर 
उनकी प्रात्मा श्राज भी ठगी प्रकार भ्राना महान कार्य कर रही है, 
न जाने किनने श्रप्रकूट गाँवी उसके द्वारा निर्मित होते रहते होगे । 
गोताकार श्राज नही है, पर भाज उनकी गी# छितनों को अ्रग्त पिला 
रही है । यह पिंड का सूक्ष्म प्रमाव ही है, जो त्कटठ या श्रप्रकट रूप से 
स्वप्र कल्याण का महाव ग्रायोजन प्रस्तुत करता है । 

कालमाक्स के सुध्म शक्ति-पे द्द से प्रस्फुटित हुई चेतना प्राज 
प्राधी दुनिया को कम्प्रुनिप्ट बना चुकी है | पूव्रकाल में श्रीकृष्ण, महात्मा 
ईमा, मुहन्मद, चुद्ध भादि ऐये प्रनेक महापुरुप हुए हैं, जिन्‍्होने सप्तार 
वर बडे महत्वपूर्ण प्रभाव डाले हैं । इन प्रकट मदह्म्यूदये के श्रतिरिक्त 
ऐसी अनेक अवरकट ग्रात्मायें भी हैं, जिन्‍्होंत) समर की सेवा में, जीवो 
के कल्याण में गुत्त हूप में बडा भारी काम किया हैं। हमारे देश में 
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योगी अरविन्द, मह॒पि रमणा, रामकृप्ण परमहस, समर्य गुरू रामदास 
थ्रादि द्वारा जो कार्य हुआ तथा झ्राज भी अनेक महापुरप जो कार्य #र रहे 
हैं,उमको स्थूल दृष्टि से नही समझा जा सकता है] युग-परिव्र्तेननिक्ट 
है, उसके लिए रचनात्मक और ब्वसात्मक प्रवृत्तियों का सूक्ष्म जगत्‌मे जो 
महान्‌ श्रायोजन हो रहा है,उम महाक्रार्य को हमारे चर्म नक्षु देखप वें त्तो 
जानें कि कैमा अनुपम एवं अभूतपूर्व परिवतन-चक् प्रस्तुत हो रहा है 
झ्रौर वह चक्र निक्रट भविष्य में ही कंसे-कंसे विलक्षण परिवतन करके 
मानव-जाति को एक नये प्रकाश की श्रोर ले जा रहा है । 

विपयात्तर चर्चा करना हमारा प्रयोजन नही है। ग्हाँ त्तो हमे 
यह बताना है. कि ल्घुता और महत्ता के बिन्तन की वि दु-साधना से 
श्रात्मा का भौतिक अ्भिमान श्लौर लोभ विगलित होता है । साथ ही उस 
श्रातरिक शक्ति का विस्तार होना है, जो स्वपर कल्याण के जिए ग्रायत्त 
ही महत्वपूर्ण है | 

विन्दु-साघक की ब्रात्म-स्यिति उज्ज्वल द्ोती जाती है, उसके 
विकार मिट जाते हैं। फलम्वस्प उसे उस श्रनिवचनीय शप्रानन्द की 
प्राप्ति होती है, जिसे प्राप्त करना जीवन-घारण का प्रमुख द्द्रेइय है । 


एक तन्त्र-शा स्त्री ने बिन्दु साधना का स्पष्टीकरण हंस प्रकार 
किया है--/इसी बिन्दु से ज्ञान-भूमि की सूचतः मिलती है। चित्त को 
एकाग्र करके उपमहत किये बिता अर्थात्‌ विक्षिप्त प्रवस्था मे, विदु में 
स्थित नहीं हो सकती । विन्दु-प्रवस्था में स्थित होने पर भी यथायें लक्ष्य 
को प्राप्ति मे अनेको व्यवघान रह जाते हैं। यद्यपि विन्दु भूमि मे सावक 
प्रहभाव मे प्रतिप्ठित होकर श्रापेक्षिक हृष्टा वनक्रर निम्नवर्ती समस्त 
प्रपच को निरपेक्ष भाव से देखने मे समर्थ होता है, तथापि जब तक 
वह बिन्दु पूर्णंत तिरोहित नही हो जाता श्रर्थात्‌ पूर्णतः अहमाव का 
विसजंन अथवा झात्म-समपंण नही होता, तव तक महाविन्दु अथवा 
शिव-भाव को अभिव्यवित नही हो सकती । इसीलिए विन्दु-भाव को 
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पाप्त होकर साधक को क्रमश कत्राक्षय करते करते पूर्णतया विगनकच 
छवस्या में उपनीन होना पड़ना है |” 


विदु-मानक के लिए प्रहार का नाश ग्रायश्यक है। बड़े-बड़े 
प्तपस्त्री साधक भी इस महारोग मे फेसे देसे गये हैं। ऋषि मुनि भी 
इसमे नहीं बच सके हैं, परन्तु त्िच्दु माधक्त क्वा तो लक्ष्य ही यही है। 
एपये इस साधना की मदत्ता की कल्यनता सहज में हो क्नी जा सकती है। 

हमारे शास्त्रों ने भी प्रात्म-विकास के जिज्ञामु को इससे बचने 
का श्राप्रह किया है । 


गीता ?८।१६ “जो सस्क्ृन बुद्धि ने होने के कारण यहू न 
समझे कि मैं ही भेजा कर्ता हूँ, समझता चाहिए कि वह दुर्मति कुछ 
नही जानता |” १८४५८ "मुकत्रे वित रे तू मेरे झनुप्रह से 
सफ्टो को प्र्थात्‌ कर्म के शुधआाशुभ फनो को पार कर जावेगा। परल्लु 
यदि प्रहक्ार के वश हो मेरी ने सुतेगा, तो नाश पावेगा।”" ईशा- 
वास्पीपतिषद्‌ (६) “जो मनुष्य अविद्या की उपासना करते हैं, वे झज्ञान- 
घोर म्रन्धक्नार मे प्रवेश करते हैं प्रौर जो मतुष्य जिया में रत हैं प्र्धाव 
मिथ्याभिमान में रत हैं, वे उपसे मी मानों प्रचिक्तार अन्यफार में प्रवेश 
करते है ।” मद्रोपतिषद्‌ मे“प्रहक्ार के कारण जिपत्ति प्राती है, मह॒कार 
के कारण दुष्ट मनो-ज्याधियाँ उत्तन्‍्त्र होरी हैं। प्रहार के कारण 
कामनायें उत्पन्‍्त होती हैं। प्रहफ़ार से बढ़फर मनुष्य का कोई दुपरा 
शपतु नही है ! 

ग्रहफार हमारी झ्ात्मिक शक्तियों पर जौंक का-या काम करता 
है, यह ठीक है । इसपे बचना प्रावश्यक है, प€न्‍्तु इबका यह भी भ्र्थ 
नही कि हम भ्रयने झात्मगौरत को संदया भूव जाये और पपने को 
पतित, पापी, नीच, दुष्ट, दुर्गमी, निर्वेश, निल्पद्ाय भौर भ्रसपर्थ 
समझने लगें। हमे शरीर-भाव से ऊार उठकर प्रात्म-भाव में स्थित 
होगा होगा । वेदों की मत्तरात्मा को प्रकट करते वालो उयनिषदों की 
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होता है, छन्‍्द है और वह मुख में ही स्थान पाने का अधिकारी है । मन्त्र का 
देवता, जो अपने हृदय का धन है, जीवन का सश्जालक है, समस्त भावों का 
प्रेरक है, हृदय का अधिकारी है, हृदय में ही उसके न्यास का स्थान है । इस 
प्रकार जितने भी न्यास हैं, सबका एक विज्ञान है और यदि ये न्यास विधिवत्‌ 
किए जायूँ तो शरीर और अन्त:करण को दिव्य बनाकर स्वयं ही अपनी महिमा 
का अनुभव करा देते हैं । 

अष्टाड्रयोग-- 


शारदातिलक के पच्चीसवें पटल में अष्टाड्रयोग साधना का वर्णन है । 
अन्य ग्रन्थों से लेकर यहाँ अष्टाड्रयोग का विस्तृत विवेचन प्रस्तुत है-- 


अष्टाज्योग का साधन मन्त्रसिद्धि के लिए परमावश्यक है । 'अष्टांगयोग' 
जगत्‌ के त्रिविध ताप से छुटकारा दिलाने का साधन है । ब्रह्म को प्रकाशित करने 
वाला ज्ञान भी “योग” से ही सुलभ होता है । एकचित्त होना-चित्त को एक जगह 
स्थापित करना “योग' है । चित्तवृत्तियों के निरोध को भी “योग” कहते हैं । 
जीवात्मा एवं परमात्मा में ही अन्त:करण की वृत्तियों को स्थापित करना उत्तम 
“योग' .है । (१) यम और (२) नियम-- 


(१) अहिंसा, सत्य, ब्रह्मचर्य, अस्तेय और अपरिग्रह--ये पाँच 'यम' कहे 
गए हैं । (६) किसी भी प्राणी को कष्ट न पहुँचाना अहिंसा' है । 'अहिंसा' सबसे 
उत्तम धर्म है । जैसे राह चलने वाले अन्य सभी प्राणियों के पदचिन्ह हाथी के 
चरणखिन्ह में समा जाते हैं, उसी प्रकार धर्म के सभी साधन 'अहिंसा' में गतार्थ 
मानें जाते हैं । 'अहिंसा' के दस भेद हैं--किसी को उद्बेग में डालना, संताप 
देना, रोगी बनाना, शरीर से रक्त निकालना, चुगली खाना, किसी के हित में 
अत्यन्त बाधा पहुँचाना, उसके छिपे हुए रहस्य का उद्घाटन करना, दूसरे को 
सुख से वच्चित करना, अकारण कैद करना और प्राणदण्ड देना । (४) जो बात 
दूसरे प्राणियों के लिये अत्यन्त हितकर है, वह 'सत्य' है । 'सत्य' का सही 
लक्षण है--सत्य बोले, किन्तु प्रिय बोले; अप्रिय सत्य कभी न बोले । इसी प्रकार 
प्रिय असत्य भी मुँह से न निकाले; यह सनातन धर्म है । (॥) 'ब्रह्मचर्य' कहते 
हैं--'मैथुन के त्याग को' । “मैथुन” आठ प्रकार का होता है--स्त्री का स्मरण, 
उसकी चर्चा, उसके साथ क्रीडा करना, उसकी ओर देखना, उससे लुक-छिपकर 
बातें करना, उसे पाने का संकल्प, उसके लिये उद्योग तथा क्रियानिर्वत्ति (स्त्री से 
साक्षात्‌ समागम)--ये मैथुन के आठ अंग हैं--ऐसा की ५० | का कथन है । 
ब्रह्मचर्य' ही 8.५ र्ण शुभ कर्मों की सिद्धि का मूल है; बिना सारी क्रिया 
निष्फल हो जाती है । वसिष्ठ, चन्द्रमा, शुक्र, देवताओं के आचार्य बृहस्पति तथा 
पितामह ब्रह्माजी--ये तपोवृद्ध और वयोवृद्ध होते हुए भी स्त्रियों के मोह में फँस 
गये । गौडी, पैष्टी और माध्वी--ये तीन प्रकार की सुरा जाननी चाहिये । इनके 
बाद चौथी सुरा-- स्त्री' है, जिसने सारे जगत्‌ को मोहित कर रक्खा है । मदिरा 
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को तो पीने पर ही मनुष्य मतवाला होता है, परंतु युवती स्त्री को देखते ही 
उन्मात्त हो उठता है । नारी देखने मात्र से ही मन में उन्‍्माद करती है, इसलिये 
उसके ऊपर दृष्टि न डाले । (५) मन, वाणी और शरीर द्वारा चोरी से सर्वथा बचे 
रहना 'अस्तेय' कहलाता है । यदि मनुष्य बलपूर्वक दूसरे की किसी भी वस्तु का 
अपहरण करता है, तो उसे अवश्य तिर्यग्योनि में जन्म लेना पड़ता है । यही दशा 
उसकी भी होती है, जो हवन किये बिना ही (बलिवैश्वदेव द्वारा देवता आदि का 
भाग अर्पण किये बिना ही) हविष्य (भोज्यपदार्थ) का भोजन कर लेता है । () 
कौपीन, अपने शरीर को ढकनेवाला वस्त्र, शीत का कष्ट-निवारण करने वाली 
कन्था (गुदडी) और खडाऊँ--इतनी ही वस्तुएँ साथ रक्खे । इनके सिवा और 
किसी वस्तु का संग्रह न करे--(यही अपरिग्रह है) | शरीर की रक्षा के साधनभूत 
वस्त्र आदि का संग्रह किया जा सकता है । धर्म के अनुष्ठान में लगे हुए शरीर 
की यत्नपूर्वक रक्षा करनी चाहिये । 


(२) 'नियम' भी पाँच ही हैं, जो भोग और मोक्ष प्रदान करने वाले हैं ।& 
उनके नाम ये हैं--शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वराराधन्नै 
(ईश्वरप्राणिधान) । | 


() 'शौच्न' दो प्रकार का बताया गया है--ब्राहय” और “आभ्यन्तर' । 
मिटटी और जल से “बाहयशुद्धि' होती है और भाव की शुद्धि को “आभ्यन्तर 
शुद्धि' कहतें हैं | दोनों ही प्रकार से जो शुद्ध है, वही शुद्ध है, दूसरा नहीं । 
(॥) प्रारब्ध के न सार जैसे-तैसे सा भी प्राप्त हो जाय, उसी में हर्ष मानना 
'संतोष' कहलाता है । मन और | की एकाग्रता को 'तप' कहते हैं । (॥8) 
मन और इन्द्रियों पर विजय पाना सब धर्मों से श्रेष्ठ धर्म कहलाता है । 'तप' तीन 
प्रकार का होता है--वाचिक, मानसिक और शारीरिक । मन्त्रजप आदि वाचिक', 
आसक्ति का त्याग 'मानसिक' और देवपूजन आदि “शारीरिक' तप हैं । यह तीनों 
प्रकार का तप व देने वाला है । (४) वेद प्रणव से ही आरम्भ होते हैं, 
अत: प्रणव में वेदों की स्थिति है । # 


वाणी का जितना भी विषय है, सब प्रणव है; इसलिये प्रणव का अभ्यास 
करना चाहिये (यह स्वाध्याय के अर्न्तगत है) । 'प्रणव” अर्थात्‌ “ओंकार' में 
अकार, उकार तथा अर्धमात्राविशिष्ट मकार है । तीन मात्राएँ तीनों वेद, भू: आदि 
तीन लोक, तीन गुण, जाग्रत, स्वप्न और सुषुप्ति--ये तीन अवस्थाएँ तथा ब्रह्मा, 
विष्णु और रुद्र, स्कन्द, देवी और महेश्वर तथा प्रद्युम्न, श्री और वासुदेव--ये 
सब क्रमशः ३»कार के ही स्वरूप हैं । ३&कार मात्रा से रहित अथवा अनन्त 
मात्राओं से युक्त है । वह द्वैत की निवृत्ति करने वाला तथा शिवस्वरूप है । ऐसे 
3३*कार को जिसने जान लिया, वही मुनि है, दूसरा नहीं। प्रणव की यु ता मात्रा 
(जो अर्धमात्रा के नाम से प्रसिद्ध है) गान्धारी' कहलाती है । वह प्रयुक्त होने पर 
मूर्द्धा में लक्षित होती है । वही 'तुरीय' नाम से प्रसिद्ध पखह्म है । वह ज्योतिर्मय 
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है । जैसे घड़े के भीतर रक्खा हुआ दीपक वहाँ प्रकाश करता है, वैसे ही मूर्द्धा में 
स्थित पखह्म भी भीतर अपनी ज्ञानमयी ज्योति छिटकाये रहता है । मनुष्य को 
चाहिये कि मन से हृदयकमल में स्थित आत्मा या ब्रह्मा का ध्यान करें और 
जिहवा सदा प्रणव का जप करती रहे । (यही ईश्वरप्राणिधान' है ।) प्रणव” धनुष 
है, 'जीवात्मा' बाण है तथा 'ब्रह्मा' उसका लक्ष्य कहा जाता है । सावधान होकर 
उस लक्ष्य का भेदन करना चाहिये और वाण के समान उसमें तन्‍्मय हो जाना 
चाहिये । यह एंकाक्षर (प्रणव) ही ब्रह्मा है, यह एकाक्षर ही परम तत्त्व है, इस 
एकाक्षर ब्रह्मा को जानकर जो जिस वस्तु की इच्छा करता है, उसको उसी की 
प्राप्ति हो जाती है । इस प्रणव का देवी गायत्री छन्‍्द है, अन्तर्यामी ऋषि है, 
कह देवता हैं तथा भोग और मोक्ष की सिद्धि के लिये इसका विनियोग किया 
जाता है । 


इसके अंगन्यास की विधि इस प्रकार है--“3% भू: अग्न्यात्मने हृदयाय 
नमः ।--इस मन्त्र से हृदय का स्पर्श करे | “3& भुव: प्राणापत्यात्मने शिरसे 
स्वाहा ।' ऐसा कहकर मस्तक का स्पर्श करे । '३&भूर्भुव: स्व: सत्यात्मने कवचाय 
हूँ ।” इस मन्त्र से दाहिने हाथ की अंगुलियों द्वारा बायीं भुजा के मूलभाग का और 
बायें हाथ की अँगुलियों से दाहिनी बाँह के मूलभाग का एक ही साथ स्पर्श करे । 
तत्पश्चात्‌ू पुनः '3& भूर्भुवः स्व: सत्यात्मने अस्त्राय फट्‌ ।/ कहकर चुटकी 
बजाये । इस प्रकार अंगन्यास करके भोग और मोक्ष की सिद्धि के लिये भगवान्‌ 
विष्णु का पूजन, उनके नामों का जप तथा उनके उद्देश्य से तिछ और घी आदि 
का हवन करे; इससे मनुष्य की समस्त कामनाएँ पूर्ण होती है | (यही ईश्वरपूजन 
है; इसका निष्कामभाव से ही कप ष्ठान करना उत्तम है ।) जो मनुष्य प्रतिदिन 
बारह हजार प्रणव का जप करता है, उसको बारह महीने में पखह्म का ज्ञान हो 
जाता है । एक करोड जप करने से अणिमा आदि सिद्धियाँ प्राप्त होती है, एक 
लाख के जप से सरस्वती आदि की कृपा होती है । 


विष्णु का यजन तीन प्रकार का होता है--वैदिक, तान्त्रिक और मिश्र । 

तीनों में से जो अभीष्ट हो, उसी एक विधि का आश्रय लेकर श्रीहरि की पूजा 

करनी चाहिये । जो मनुष्य दण्ड की भाँति पृथ्वी पर पड़कर भगवान्‌ को साष्टांग 

प्रणाम क्वरता है, उसे जिस उत्तम गति की प्राप्ति होती है, वह सैकड़ों यज्ञों के 

द्वारा दुर्लभ है । जिसकी आराध्य देव में पराभक्ति है और जैसी देवता में है, वैसी 

है गुरु के प्रति भी है, उसी महात्मा को इन कहे हुए विषयों का यथार्थ ज्ञान होता 
| 


आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार-- 


पद्मासन आदि नाना प्रकार के आसन' बताये गये हैं । उनमें से कोई भी 
आसन बाँधकर परमात्मा का चिन्तन करना चाहिये | पहले किसी पवित्र स्थान में 
अपने बैठने के लिये स्थिर आसन बिछावे, जो न अधिक ऊँचा हो और न 
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अधिक नीचा । सबसे नीचे कुशका आसन हों, उसके ऊँपर मृगचर्म और मृगचर्म 
के ऊपर वस्त्र बिछाया गया हो । उस आसन पर बैठकर मन और इन्द्रियों की 
चेष्टाओं को रोकते हुए चित्त को एकाग्र करे तथा अन्त:करण की शुद्धि के लिये 
योगाभ्यास में संलग्न हो जाय । उस समय शरीर, मस्तक और गले को 
अविचलभाव से एक सीध में रखते हुए स्थिर बैठे । केवल अपनी नासिका 
के अग्रभाग को देखे; अन्य दिशाओं की ओर दृष्टिपात न करे । दोनों पैरों 
की एडियों से अण्डकोष और लिंग की रक्षा करते हुए दोनों ऊरुओं (जाँघों) के 
ऊपर भुजाओं को यत्नपूर्वक तिरछी करके रक्खे तथा बायें हाथ की हथेली पर 
दाहिने हाथ के पृष्ठभाग को स्थापित करे और मुँह को कुछ ऊँचा करके सामने 
की ओर स्थिर रक्खे । इस प्रकार बैठकर प्राणायाम करना चाहिये । 


अपने शरीर के भीतर रहने वाली वायु को 'प्राण' कहते हैं । उसे रोकने का 
नाम है--'आयाम' । अत: प्राणायाम का अर्थ हुआ--'प्राणवायु को रोकना' | | 
उसकी विधि इस प्रकार है--अपनी अँगुली से नासिका के एक छिद्र को दबाकर ६ 
दूसरे छिद्र से उदरस्थित वायु को बाहर निकाले । रेचन'. अर्थात्‌ बाहर निकालने 
के कारण इस क्रिया को 'रेचक' कहते हैं । तत्पश्चात्‌ चमड़े की धौंकनी के 
समान शरीर को बाहरी वायु से भरे । भर जाने पर कुछ काल तक स्थिरभाव से 
बैठा रहे । बाहरी वायु की पूर्ति करने के कारण इस क्रिया का नाम 2 है । 
वायु भर जाने के पश्चात्‌ जब साधक न तो भीतरी वायु को छोड़ता है और न 
बाहरी वायु को ग्रहण ही करता है, अपितु भरे हुए घड़े की भाँति अविचलभाव से 
स्थिर रहता है, उस समय कुम्भवत्‌ स्थिर होने के कारण उसकी वह चेष्टा 
'कुम्भक' कहलाती है । 


बारह मात्रा (पल) का एक उद्घात' होता है | इतनी देर तक वायु को 
रोकना कनिष्ठ श्रेणी का प्राणायाम है । दो उद्घात अर्थात्‌ चौबीस मात्रा तक 
किया जाने वाला कुम्भक मध्यम श्रेणी का माना गया है तथा तीन उद्घात अर्थात्‌ 
छत्तीस मात्रा तक का कुम्भक उत्तम श्रेणी का प्राणायाम है । जिससे शरीर से 
पसीने निकलने लगे, कंपकैंपी छा जाय तथा अभिघात लगने लगे, वह प्राणायाम 
अत्यन्त उत्तम है । प्राणायाम की भूमिकाओं में से जिस पर भलीभाँति अधिकार न 
हों जाय, उन पर सहसा आरोहण न करे, अर्थात्‌ क्रमश: अभ्यास बढ़ाते हुए 
उत्तरोत्तर है पके? भ पर आरूढ होने का यत्न करे । प्राण को जीत लेने पर 
हिचकी ओर साँस आदि के रोग दूर हो जाते हैं तथा मलमृत्रादि के दोष भी 
धीरेधीरे कम हो जाते हैं । नीरोग होना, तेज चलना, मन में उत्साह होना, स्वर 
में माधुर्य आना, बल बढ़ना, शरीर वर्ण में स्वच्छता का आना तथा सब प्रकार के 
दोषों का नाश हो जाना--ये प्रणायाम से होने वाले लाभ हैं । 


प्राणायाम दो तरह के होते है--'अगर्भ' और '“सगर्भ” । जप और ध्यान के 
बिना जो प्राणायाम किया जाता है, उसका नाम “अगर्भ” है तथा जप और ध्यान 
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के साथ किये जाने वाले प्राणायाम को 'सगर्भ' कहते हैं । इन्द्रियों पर विजय पाने 
के लिये सगर्भ प्राणायाम ही उत्तम होता है; उसी का अभ्यास करना चाहिये । ज्ञान 
और बैराग्य से युक्त होकर प्राणायाम के अभ्यास से इन्द्रियो को जीत लेने पर सब 
पर विजय प्राप्त हो जाती है । जिसे 'स्वर्ग और “नरक' कहते है, वह सब 
इन्द्रियाँ ही हैं । वे ही वश में होने पर स्वर्ग में पहुँचाती हैं और स्वतन्त् छोड़ देने 
पर नरक में ले जाती है। शरीर को 'रथ' कहते है, इन्द्रियाँ ही उसके 'घोड़े' हैं 
मन को 'सारथि' कहा गया है और और प्राणायाम को 'चाबुक' माना गया है । 
ज्ञान और वैराग्य की बागडोर में बँधे हुए मनरूपी घोड़े को प्राणायाम से आबद्ध 
करके जब अच्छी तरह काबू में कर लिया जाता है तो वह धीरे धीरे स्थिर हो 
जाता हैं जो मनुष्य सौ वर्षों से कुछ अधिक काल तक भ्रतिमास कुश के अग्रभाग 
से जल की एक बूँद लेकर उसे पीकर रह जाता है, उसकी वह तपस्या और 
प्राणायाम--दोनों बराबर है । 


विषयों के समुद्र में प्रवेश करके वहाँ फँसी हुई इन्द्रियो को जो आहूत 
करके, अर्थात्‌ लौटाकर अपने अधीन करता है, उसके इस प्रयत्न को 'प्रत्याहार' 
कहते हैं । जैसे जल में डूबा हुआ मनुष्य उससे निकलने का प्रयत्न करता है, 
उसी प्रकार संसार समुद्र में डूबे हुए अपने-अपने को स्वयं ही निकालने का 
प्रयत्न करे । भोगरूपी नदी का वेग अत्यन्त बढ़ जाने पर उससे बचने के लिये 
अत्यन्त सुदृढ़ ज्ञानरूपी वृक्ष का आश्रय लेना चाहिये । 


(६) ध्यान-- 


$ “ध्यै-चिन्तायाम|--यह धातु है । अर्थात “ध्यै' धातु का प्रयोग चिन्तन के 
अर्थ में होता है । 'ध्यै' से ही 'ध्यान' शब्द की सिद्धि होती है। अत: स्थिरचित्त 
से भगवान्‌ विष्णु का बारंबार चिन्तन करना “ध्यान कहलाता है। समस्त 
उपाधियों से मुक्त मससहित आत्मा का ब्रह्मविचार में परायण होना भी 'ध्यान' ही 
है । ध्येय रूप आधार में स्थिर एवं सजातीय प्रतीतियों से युक्त चित्तको जो 
विजातीय प्रतीतियों से रहित प्रतीति होती है, उसको भी 'ध्यान' कहते हैं । जिस 
किसी प्रदेश में भी ध्येय वस्तु के चिन्तन में एकाग्र हर चित्त को प्रतीति के साथ 
जो अभेद भावना होती है, उसका नाम भी 'ध्यान है । इस प्रकार ध्यानपरायण 
होकर जो अपने शरीर का परित्याग करता है, वह अपने कुल, स्वजन और मित्रों 
का उद्धार करके स्वयं भगवत्स्वरूप हो जाता है । इस तरह जो प्रतिदिन एक या 
आधे मुहूर्त तक भी श्रद्धापूर्वक श्रीहरि का ध्यान करता है, वह भी.जिस गति को 
प्राप्त करता है, उसे सम्पूर्ण महायज्ञों के द्वारा भी कोई नहीं पा सकता । 


तत्त्वेत्ता योगी को चाहिये कि वह ध्याता, ध्यान, ध्येय तथा ध्यान का 
प्रयोजन--इन चार वस्तुओं का ज्ञान प्राप्त करके योग का अभ्यास करे । 
योगाभ्यास से मोक्ष तथा आठ प्रकार के महान्‌ ऐश्वर्यों (अणिमा आदि सिद्धियों) 
की प्राप्ति होती है । जो ज्ञान-वैराग्य से सम्पन्न, श्रद्धालु, क्षमाशील, विष्णुभक्त 
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:' तथा ध्यान में सदा उत्साह रखने वाला हो, ऐसा पुरुष ही “ध्याता' माना गया है। 


व्यक्त और अव्यक्त, जो कुछ भी प्रतीत होता है, सब पखह्म परमात्मा का ही 

स्वरूप है!--इस प्रकार विष्णु का चिन्तन करना “ध्यान' कहलाता है । सर्वज्ञ 

परमात्मा श्रीहरि को सम्पूर्ण कलाओं से युक्त तथा निष्कल जानना चाहिये । 

अणिमादि ऐश्वर्यों की प्राप्ति तथा मोक्ष--ये ध्यान के प्रयोजन हैं । भगवान्‌ विष्णु 

ही कर्मों के फल की प्राप्ति कराने वाले हैं, अत: उन परमेश्वर का ध्यान करना 

चाहिये । वे ही ध्येय हैं । चलते-फिरते, खड़े होते, सोते-जागते, आँख खोलते 
और आँख मिचते समय भी, शुद्ध या अशुद्ध अवस्थाओं में भी निरन्तर 

परमेश्वर का ध्यान करना चाहिये । 


अपने देहरूपी मन्दिर के भीतर मन में स्थित हृदय कमलरूपी पीठ के मध्य 
भाग में भगवान्‌ केशव की स्थापना करके ध्यान योग के द्वारा उनका पूजन करे । 
ध्यान यज्ञ श्रेष्ठ, शुद्ध और सब दोषों से रहित है । उसके द्वारा भगवान्‌ का यजन & 
करके मनुष्य मोक्ष प्राप्त कर सकता है । बाह्य शुद्धि से युक्त यज्ञों द्वारा भी इस 
फल की भ्राप्ति नहीं हो सकती । हिंसा आदि दोषों से मुक्त होने के कारण ध्यान 
अन्त:ःकरण की शुद्धि का और चित्त को वश में करने का प्रमुख साधन है । 
इसलिये ध्यानयज्ञ सबसे श्रेष्ठ और मोक्षरूपी फल प्रदान करने वाला है; अतः 
अशुद्ध एवं अनित्य बाह्य साधन रूप यज्ञ आदि कर्मों का त्याग करके योग का 
ही विशेष रूप से अभ्यास करे । पहले विकारयुक्त, अव्यक्त तथा भोग्य-भोग से 
युक्त तीनों गुणों का क्रमश: अपने हृदय में ध्यान करे । तमोगुण को रजोगुण से 
आच्छादित करके रजोगुण को सत्त्गगुण से आच्छादित करे । इसके बाद पहले 
कृष्ण, फिर रक्त, तत्पश्चात्‌ श्वेतवर्ण वाले तीनों मण्डलों का क्रमश: ध्यान करे | 
इस प्रकार जो गुणों का ध्यान, करके 'शुद्ध ध्येयः का चिन्तन करे । पुरुष 
(आत्मा) सत्त्वोपाधिक गुणों से अतीत चौबीस तत्त्वों से परे पचीसवाँ तत्त्व है, यह 
'शुद्ध ध्येय” है । पुरुष के ऊपर उन्हीं की नाभि से प्रकट हुआ एक दिव्य कमल 
स्थिर है, जो प्रभु का ऐश्वर्य ही जान पडता है । उसका विस्तार बारह अंगुल है । 
वह शुद्ध, विकसित तथा श्वेत वर्ण का है । उसका मृणाल आठ अंगुल का है । 
उस कमल के आठ पत्तों को अणिमा आदि आठ ऐश्वर्य जानना चाहिये । उसकी 
कर्णिका का केसर 'ज्ञान' तथा नाल त्तम वैराग्य' है । “विष्णु-धर्म' ही उसकी 
जड है । इस प्रकार कमल का चिन्तन करे । धर्म, ज्ञान, वैराग्य एवं कल्याणमय 
ऐश्वर्य-स्वरूप उस श्रेष्ठ कमल को, जो भगवान्‌ का आसन है, जानकर मनुष्य 
अपने सब ; 25 से छुटकारा पा जाता है । उस कमल कर्णिका के मध्य भाग में 
ओंकारमय ई का ध्यान करे । उनकी आकृति शुद्ध दीपशिखा के समान 


देदीप्यमान एवं अँगूठे के बराबर है । वे अत्यन्त निर्मल हैं | कदम्बपुष्प के समान 
उनका गोलाकार स्वरूप है.जो तारे की भाँति स्थिर है । अथवा कमल के ऊपर 
प्रकृति और पुरुष से भी अतीत परमेश्वर विराजमान हैं, ऐसा ध्यान करे तथा परम 
अक्षर ओंकार का निरन्तर जप करता रहे । साधक को अपने मन को स्थिर करने 
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के लिये पहले स्थूल का ध्यान करना चाहिये । फिर क्रमश: मन के स्थिर हो जाने 
पर उसे सूक्ष्म तत्त्व के चिन्तन में लगाना चाहिये । 


कमल आदि का ध्यान दूसरे प्रकार से भी किया जाता है--नाभि-मूल में 
स्थित जो कमल की नाल है, उसका विस्तार दस अंगुल है । नाल के ऊपर 
अष्टदल कमल है, जो बारह अंगुल विस्तृत है । उसकी कर्णिका के केसर में 
सूर्य, सोम तथा अग्नि-तीन देवताओं का मण्डल है । अग्नि-मण्डल के भीतर 
शंख, चक्र, गदा एवं पद्म धारण करने वाले चतुर्भुज विष्णु अथवा आठ भुजाओं 
से युक्त भगवान्‌ श्रीहरि विराजमान हैं । अष्टभुज भगवान्‌ के हाथों में शंख-चक्रादि 
के अतिरिक्त शार्ड्धनुष, अक्षमाला, पाश तथा हम श शोभा पाते है। उनके 
श्रीविग्रह का वर्ण श्वेत एवं सुवर्ण के समान उद्दीप्त है । वक्ष:स्थल में श्रीवत्स का 
चिन्ह और कौस्तुभमणि शोभा पा रहें हैं | गले में वममाला और सोने का हार है। 
कानों में ३० जहाज ण्डल जगमगा रहे है । मस्तक पर रत्नमय उज्ज्वल किरीट 
सुशोभित हैं । श्रीअंगो पर पीताम्बर शोभा पाता है । वे सब प्रकार के आभूषणों 
से अलंकृत हैं । उनका आकार बहुत बडा अथवा एक वित्ते का है । जैसी इच्छा 
हो, वैसी ही छोटी या बडी आकृति का ध्यान करना चाहिये । 


ध्यान के समय ऐसी भावना करे कि मैं ज्योतिर्मय ब्रह्म हूँ--मैं ही 
नित्यमुक्त प्रणवरूप वासुदेव संज्ञक परमात्मा हूँ ।' ध्यान से थक जाने पर मन्त्र का 
जप करे और जप से थकने पर ध्यान करे । इस प्रकार जो जप और ध्यान आदि 
में लगा रहता है, उसके ऊपर भगवान्‌ विष्णु शीघ्र ही प्रसन्‍न होते हैं । दूसरे-दूसरे 
यज्ञ ज्पयज्ञ की सोलहवीं कला के बराबर भी नहीं हो सकते | जप करने वाले 
कि के पास आधि, व्याधि और ग्रह नहीं फटकने पाते । जप करने से भोग, 
तथा मृत्यु विजयरूप फल की प्राप्ति होती है । 


(७). धारणा-- 


ध्येय वस्तु में जो मन की स्थिति होती है, उसे 'धारणा” कहते हैं । ध्यान 
की ही भाँति उसके भी दो भेद हैं--“साकार' और “निराकार' । भगवान्‌ के ध्यान 
में जो मन को लगाया जाता है, उसे क्रमश: “मूर्त' और “अमूर्त' धारणा कहते 
हैं। इस धारणा से भगवान्‌ की प्राप्ति होती है । जो बाहर का लक्ष्य है, उससे 
मन जबतक विचलित नहीं होता, तब तक किसी भी प्रदेश में मन की स्थिति को 
“धारणा' कहते हैं | देह के भीतर नियत समय तक जो मन को रोक रक्‍्खा 
जाता है और वह अपने लक्ष्य से विचलित नहीं होता यही अवस्था 'धारणा' 
कहलाती है । बारह आयाम की 'धारणा' होती है, बारह 'धारणा' का 'ध्यान' 
होता है तथा बारह ध्यानपर्यन्त जो मन की एकाग्रता है, उसे 'समाधि' कहते है । 
जिसका मन धारणा के अभ्यास में लगा हुआ है, उसी अवस्था में यदि उसके 
प्राणों का परित्याग हो जाय तो वह पुरुष अपने इक्कीस पीढी का उद्धार करके 
अत्यन्त उत्कृष्ट स्वर्गपद को प्राप्त होता है । 
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योगियों के जिस जिस अंग में व्याधि की सम्भावना हो, उस-उस अंग को 
| बुद्धि से व्याप्त करके तत्त्तों की धारणा करनी चाहिये | आग्नेयी, वारुणी, ऐशानी : 
। और अमृतात्मिका-ये विष्णु की चार प्रकार की धारणा करनी चाहिये | उस समय 
। अग्नियुक्त शिखामन्त्र का, जिसके अन्त में "फट्‌” शब्द का प्रयोग होता है, जप 
| करना उचित है । नाडियों के द्वारा विकट, दिव्य एवं शुभ शूलाग्र का वेधन करे । 
पैर के अँगुठे से लेकर कपोल तक किरणों का समूह व्याप्त है और वह बडी 
तेजी से साथ ऊपर-नीचे तथा इधर-उधर फैल रहा है, ऐसी भावना करे । श्रेष्ठ 
साधक को तबतक रश्मिमण्डल का चिन्तन करते रहना चाहिये, जबतक कि वह 
अपने सम्पूर्ण शरीर को उसके भीतर भस्म होता न देखे । तदनन्तर उस धारणा 
का उपसंहार करे । इस धारणा के द्वारा द्विजणण शीत और श्लेष्मा आदि रोग 
तथा अपने पापों का विनाश करते हैं । यह “आग्नेयी धारणा” है । 


तत्पश्चात्‌ धीरभाव से विचार करते हुए मस्तक और कण्ठ के अधोमुख : 
होने का चिन्तन करे । उस समय साधक का चित्त नष्ट नहीं होता । वह पुनः « 
अपने अन्तःकरण द्वारा ध्यान में लग जाय और ऐसी धारणा करे कि जलकेए 
अनन्त कण में प्रकट होकर एक-दूसरे से मिलकर हिमराशि को उत्पन्न करते हैं. 
और उससे इस पृथ्वी पर जल की धाराएँ प्रवाहित होकर सम्पूर्ण विश्व को 
आप्लावित कर रही हैं । इस प्रकार उस हिमस्पर्श से शीतल अमृतस्वरूप जल के 
द्वारा क्षोभवश ब्रह्मरन्ध्र से लेकर मूलाधारपर्यन्त सम्पूर्ण चक्र-मण्डल को 
आप्लावित करके सुषुम्णा नाडी के भीतर होकर पूर्ण चन्द्रमण्डल का चिन्तन 
करना चाहिये तथा उस समय आलस्य छोडकर विष्णुमनत्र का जप करना भी 
उचित है । यह 'वारुणी धारणा” बतलायी गयी है । 


ऐशानी धारणा--प्राण और अपान का क्षय होने पर हृदयाकाश में ब्रह्ममय 
कमल के ऊपर विराजमान भगवान्‌ विष्णु के प्रसाद (अनुग्रह) का तबतक चिन्तन 
करता रहे, जबतक कि सारी चिन्ता का नाश न हो जाय । तत्पश्चातू व्यापक 
ईश्वररूप से स्थित होकर परम शान्त, निरञ्ञन, निराभास एवं अर्द्धचन्द्रस्वरूप. 
सम्पूर्ण महाभाव का जप और चिन्तन करे । जबतक गुरु के मुख से जीवात्मा को 
ब्रह्मा का ही अंश (या साक्षात्‌ ब्रह्मरूप) नहीं जान लिया जाता, तब तक यह 
सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ असत्य होनेपर भी सत्यवत्‌ प्रतीत होता है । उस परम तत्त्व 
का साक्षात्कार हो जाने पर ब्रह्मा से लेकर यह सारा चराचर जगत, प्रमाता, मान 
और मेय (-ध्याता, ध्यान और ध्येय)--सब कुछ ध्यानगत हृदयकमल में लीन 
| हो जाता है । जप, होम और पूजन आदि को माता की दी हुई मिठाई की भाँति 
| मधुर एवं लाभकर जानकर विष्णुमन्त्र के द्वारा उसका श्रद्धापूर्वक अनुष्ठान करे । 
अमृतमयी धारणा--मस्तक की नाडी के केन्द्रस्थान में पूर्ण चन्द्रमा के 


समान आकार वाले कमल का ध्यान करे तथा प्रयत्नपूर्वक यह भावना करे कि 
“आकाश में दस हजार चन्द्रमा के समान प्रकाशमान एक पूर्ण चन्द्रमण्डल उदित 
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हुआ है, जो कल्याणमय कल्लोलों से परिपूर्ण है । ऐसा ही ध्यान अपने हृदय 
कमल में भी करे और उसके मध्य भाग में अपने शरीर को स्थित देखे । धारणा 
आदि के द्वारा साधक के सभी क्लेश दूर हो जाते हैं । 


(८) समाधि-- 


चैतन्य स्वरूप से जो युक्त और प्रशान्त समुद्र की भाँति स्थिर हो, जिसमें 
आत्मा के सिवा अन्य किसी वस्तु की प्रतीति न होती हो, उस ध्यान को 'समाधि' 
कहते है । जो ध्यान के समय अपने चित्त को ध्येय में लगाकर वायुहीन प्रदेश में 
जलती हुई अग्निशिखा की भाँति अविचल एवं स्थिर भाव से बैठा रहता है, वह 
योगी 'समाधिस्थ' कहा गया है । जो न सुनता है न सूँघता है, न देखता है न 
रसास्वादन करता है, न स्पर्श का अनुभव करता है न मन में संकल्प उठने देता 
है, न अभिमान करता है और न बुद्धि से दूसरी किसी वस्तु को जानता ही है, 
केवल काष्ठ की भाँति अविचलभाव से ध्यान में स्थिर रहता है, ऐसे 
ईश्वरचिन्तनपरायण पुरुष को “'समाधिस्थ” कहते है । जैसे वायुरहित स्थान में 
रक्खा हुआ दीपक कम्पित नहीं होता, यही उस समाधिस्थ योगी के लिये उपमा 
मानी गयी है । जो अपने आत्मस्वरूप श्रीविष्णु के ध्यान में संलग्न रहता है, 
उसके सामने अनेक दिव्य विध्न उपस्थित होते हैं । वे सिद्धि की सूचना देने वाले 
है । साधक ऊपर से नीचे गिराया जाता है, उसके कान में पीडा होती है, अनेक 
प्रकार के धातु ओं के दर्शन होते है तथा उसे अपने शरीर में बडी वेदना का 
& + भव होता है । देवता लोग उस योगी के पास आकर उससे दिव्य भोग स्वीकार 
इने की प्रार्थना करते है, राजा पृथ्वी का राज्य देने की बात कहते और बड़े-बड़े 
घन्नोध्यक्ष धन का लोभ दिखाते हैं । वेद आदि सम्पूर्ण शास्त्र स्वयं ही (बिना पढ़े) 
उसकी बुद्धि में स्फुरित हो जाते हैं । उसके द्वारा मनोनुकूल छनन्‍्द और सुन्दर 
विषय से युक्त उत्तम काव्य की रचना होने लगती है । दिव्य रसायन, दिव्य 
ओषधियाँ तथा सम्पूर्ण शिल्प और कलाएँ उसे प्राप्त हो जाती हैं | इतना ही 
नहीं, देवेश्वरों की कन्याएँ और प्रतिभा आदि सन्दुण भी उसके पास बिना बुलाये 
जाते है; किन्तु जो इन सबको तिनके के समान निस्सार मानकर त्याग देता है, 
उसी पर भगवान्‌ विष्णु प्रसन्‍न होते हैं । 


अणिमा आदि गुणमयी विभूतियों से युक्त योगी पुरुष को उचित है कि वह 
शिष्य को ज्ञान दे । इच्छानुसार भोगों का उपभोग करके लययोग की रीति से 
शरीर का परित्याग करे और विज्ञानानन्दमय ब्रह्म एवं ईश्वररूप अपने आत्मा 
में स्थित हो जाय । जैसे मलिन दर्पण शरीर का प्रतिबिम्ब ग्रहण करने में 
असमर्थ होने के कारण शरीर का ज्ञान कराने की क्षमता नहीं रखता, उसी 
प्रकार जिसका अन्त:करण परिपक्व (वासनाशून्य) नहीं है, वह आत्मज्ञान प्राप्त 
करने में असमर्थ है । देह सब प्रकार के रोगों और दुःखों का आश्रय है; इसलिये 
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देहाभिमानी जीव अपने शरीर में बेदना का अनुभव करता है । परंतु जो पुरुष 
योगयुक्त है, उसे योग के ही प्रभाव से किसी भी क्लेश का अनुभव नहीं होता । 
जैसे एक ही आकाश घट आदि भिन्न-भिन्न उपाधियों में पृथक-पृथक्‌ सा प्रतीत 
होता है और एक ही सूर्य अनेक जलपात्रों में अनेक सा जान पड़ता है, उसी 
प्रकार आत्मा एक होता हुआ भी अनेक शररीरों में स्थित होने के कारण अनेकवत्‌ 
प्रतीत होता है । 


आकाश, वायु, तेज, जल और पृथ्वी--ये पॉँचों भूत ब्रह्म के ही स्वरूप 
हैं। ये क्य र्ण लोक आत्मा ही है; आत्मा से ही चराचर जगत्‌ की अभिव्यक्ति 
होती है। जैसे कुह्यार मिट्टी, डंडा और चाक के संयोग से घड़ा बनाता है, 
अथवा जिस प्रकार घर बनाने वाला मनुष्य तृण, मिट्टी और काठ से घर तैयार 
करता है, उसी प्रकार जीवात्मा इन्द्रियों को साथ ले, कार्य करण संघात को 
एकचित्त करके भिन्न-भिन्न योनियों में अपने को उत्पन्न करता है । कर्म से, दोष > 


और मोह से तथा स्वेच्छा से ही जीव बन्धन में पड़ता है और ज्ञान से ही उसकी 5 


मु होती है । योगी पुरुष धर्मानुष्ठान करने से कभी रोग का भागी नहीं होता । 

बत्ती, तैलपात्र और तैल--इन तीनों के संयोग से ही दीपक की स्थिति हैं+- 
इनमें से किसी एक के अभाव में भी दीपकः रह नहीं सकता, उसी प्रकार योग 
और धर्म के बिना विकार (रोग) की प्राप्ति देखी जाती है और इस प्रकार अकाल 
में ही प्राणों का क्षय हो जाता है । 


हमारे हृदय के भीतर जो दीपक की भाँति प्रकाशमान आत्मा है, उसकी 
अनन्त किरणें फैली हुई हैं, जो श्वेत, कृष्ण, पिंगल, नील, कपिल, पीत और 
रक्त वर्ण की हैं | उनमें से एक किरण ऐसी है, जो सूर्यमण्डल को भेदकर 
सीधे ऊपर को चली गयी है और ब्रह्मलोक को भी लांघ गयी है; उसी के 
मार्ग से योगी पुरुष परमगति को प्राप्त होता है । उसके सिवा और भी 
सैकड़ों किरणें ऊपर की ओर स्थित हैं । उनके द्वारा मनुष्य भिन्‍न-भिन्‍न देवताओं 
के निवासभूत लोकों में जाता है । जो एक ही रंग की बहुत सी किरणें नीचे की 
ओर स्थित हैं, उनकी कान्ति बड़ी कोमल है । उन्ही के द्वारा इस लोक में जीव 
कर्मभोग के लिये आता है । 


समस्त ज्ञानेन्द्रियाँ, मन, कर्मेन्द्रियाँ, अहंकार, बुद्धि, पृथिवी आदि पाँच 
भूत तथा अव्यक्त प्रकृति--ये क्षेत्र” कहलाते हैं और आत्मा ही इस क्षेत्र का 
ज्ञान रखने वाला 'क्षेत्ज् कहलाता है । वही सम्पूर्ण भूतों का ईश्वर है । 
सत्‌, असत्‌ तथा सदसत्‌-सब उसी के स्वरूप हैं । व्यक्त प्रकृति से समष्टि 
बुद्धि (महत्तन) की उत्पत्ति होती है, उससे अहंकार उत्पन्न होते हैं, जो 
उत्तरोत्तर एकाधिक गुणों वाले हैं | शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध--ये 
क्रमश: उन पाँचों भूतों के गुण हैं | इनमें से जो भूत जिसके आश्रय में है, 
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वह उसी में लीन होता है । सत्त्व, रत और तम--ये अव्यक्त प्रकृति के ही 
गुण हैं । जीव रजोगुण ओर तमोगुण से आविष्ट हो चक्र की भाँति घूमता 
रहता है । जो सबका “आदि' होता हुआ स्वयं “अनादि' है, वही परमपुरुष 
परमात्मा है । 


मन और इन्द्रियों से जिसका ग्रहण होता है, वह “विकार” (विकृत होने 
वाला प्राकृत तत्त्) कहलाता है । जिससे वेद, पुराण, विद्या, उपनिषद्‌ , 
श्लोक, है भाष्य तथा अन्य वाडमय की अभिव्यक्ति हुई है, वही 
“परमात्मा” है । पितृयानमार्ग की उपवीथी से लेकर अगस्त्य तारे के बीच का 
जो मार्ग है, उससे संतान की कामना वाले अग्निहोत्री लोग स्वर्ग में जाते हैं। 
जो भलीभाँति दान में तत्पर तथा आठ गुणों से युक्त होते हैं, वे भी उसी 
भाँति यात्रा करते हैं । अठासी हजार गृहस्थ मुनि हैं, जो सब धर्मों के प्रवर्तक 
है; वे ही पुनरावृत्ति के बीज (कारण) माने गये हैं । वे सप्तर्षियों तथा 
नागवीथी के बीच के मार्ग से देवलोक में गये है । उतने ही (अर्थात अठासी 
हजार) मुनि और भी हैं, जो सब प्रकार के आरामों से रहित हैं । वे तपस्या, 
ब्रह्मचर्य, आसक्ति, त्याग तथा मेघाशक्ति के प्रभाव से कल्पपर्यन्त भिन्‍न-भिन्‍न 
दिव्यलोक में निवास करते हैं । 


वेदों का निरन्तर स्वाध्याय, निष्काम यज्ञ, ब्रह्मचर्य, तप, इन्द्रिय-संयम, 
श्रद्धा, उपवास तथा सत्य-भाषण--ये आत्मज्ञान के हेतु हैं | समस्त द्विजातियों को 
उचित है कि वे सत्त्गुण का आश्रय लेकर आत्मतत्त्व का श्रवण, मनन, 
निदिध्यासन एवं साक्षात्कार करें | जो इसे इस प्रकार जानते हैं, जो वानप्रस्थ 
आश्रम का आश्रय ले चुके हैं और परम श्रद्धा से युक्त हो सत्य की उपासना करते 
है, वे क्रमश: अग्नि, दिन, शुक्लपक्ष, उत्तरायण, देवलोक, सूर्यमण्डल तथा 
बिद्युत्‌ के अभिमानी देवताओं के लोकों में जाते हैं । तदन्तर मानस पुरुष वहाँ 
आकर उन्हें साथ ले जा, ब्रह्मलोक का निवासी बना देता है; उनकी इस लोक में 
पुनरावृत्ति नहीं होती । जो छोग यज्ञ, तप और दान से स्वर्ग लोक पर अधिकार 
प्राप्त करते हैं, वे क्रमशः ४ रात्रि, कृष्णपक्ष, दक्षिणायन, पितृलोक तथा 
चन्द्रमा के अभिमानी देवताओं के लोकों में जाते हैं और फिर आकाश, वायु एवं 
जल के मार्ग से होते हुए इस पृथ्वी पर लौट आते है । इस प्रकार वे इस लोक 
में जन्म लेते हैं और मृत्यु के बाद पुनः उसी मार्ग से यात्रा करते हैं । जो 
जीवात्मा के इन दोनों मार्गों को नहीं जानता, वह साँप, पतंग अथवा 
कीड़ा-मकोड़ा होता है । हृदयाकाश में दीपक की भाँति प्रकाशमान ब्रह्म का ध्यान 
करने से जीव अमृतस्वरूप हो जाता है । जो न्याय से धन का. उपार्जन करने 
वाला, तत्त्वज्ञान में स्थित, अतिथि-प्रेमी, श्राद्धकर्ता तथा सत्यवादी है, वह गृहस्थ 
भी मुक्त हो जातां है । अत: मन्त्रशास्त्र का आश्रय लेकर गृहस्थ मनुष्य को चाहिए 
कि वह अपने को मुक्त कर ले । 
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श्रवण एवं मननरूप ज्ञान से मुक्ति-- 


संसाररूप अज्ञानजनित बन्धन से छुटकारा पाने के लिये 'ब्रह्मज्ञान' 
आवश्यक है । “यह आत्मा पखह्म है और वह ब्रह्म मैं ही हूँ ।” ऐसा निश्चय हो 
जानेपर मनुष्य मुक्त हो जाता है । घट आदि वस्तुओं की भाँति यह देह दृश्य होने 
के कारण आत्मा नहीं है; क्योंकि सो जाने पर अथवा मृत्यु हो जाने पर यह बात 
निश्चित रूप से समझ में आ जाती है कि 'देह से आत्मा भिन्‍न है' । यदि देह ही 
आत्मा होता तो सोने या मरने के बाद भी पूर्ववत्‌ व्यवहार करता; (आत्मा) 
अविकारी' आदि विशेषणों के समान विशेषण से युक्त निर्विकाररूप में प्रतीत 
होता है । नेत्र आदि इन्द्रियाँ भी आत्मा नहीं है; क्योंकि वे “करण' हैं | यही हाल 
मन और बुद्धि का भी है । वे भी दीपक की भाँति प्रकाश के 'करण' हैं, अतः 
आत्मा नहीं हो सकते । 'प्राण' भी आत्मा नहीं है; क्योंकि सुषुप्तावस्था में उस पर 
जड़ता का प्रभाव रहता है । जाग्रत्‌ और स्वप्नावस्था में प्राण के साथ चैतन्य मिला 














सा रहता है, इसलिये उसका पृथक्‌ बोध नहीं होता; परंतु सुषुप्तावस्था में प्राण 5 


विज्ञानरहित है--यह बात स्पष्ट रूप से जानी जाती है । अतएब आत्मा इन्द्रिय # 
आदि रूप नहीं है । इन्द्रिय आदि आत्मा के करणमात्र हैं । अहंकार भी आत्मा 
नहीं है; क्योंकि देह की भाँति वह भी आत्मा से पृथक्‌ उपलब्ध होता है । पूर्वोक्त 
देह आदि से भिन्‍न यह आत्मा सब के हृदय में अन्तर्यामी रूप से स्थित है । यह 
रात में जलते हुए दीपक की भांति सब का द्रष्टा और भोक्ता है । 


समाधि के आरम्भ काल में मुनि को इस प्रकार चिन्तन करना चाहिये-- 
ब्रह्म से आकाश, आकाश से वायु, वायु से अग्नि, अग्नि से जल, जल से 
पृथ्वी तथा पृथ्वी से सूक्ष्म शरीर प्रकट हुआ है ।” अपन्लीकृत भूतों से पश्नीकृत 
भूतों की उत्पत्ति हुई है । फिर स्थूल शरीर का ध्यान करके ब्रह्म में उसके लय 
होने की भावना करे । पश्चीकृत भूत तथा उनके कार्यों को विराट” कहते हैं । 
आत्मा का वह स्थूल शरीर अज्ञान से कल्पित है । इन्द्रियों के द्वारा जो ज्ञान होता 
है, उसे धीर पुरुष “जाग्रत-अवस्था' मानते हैं । जाग्रत के अभिमानी आत्मा का 
नाम विश्व” है । ये (इन्द्रिय-विज्ञान, जाग्रत-अवस्था और उसके अभिमानी देवता) 
तीनों प्रणव की प्रथम मात्रा 'अकारस्वरूप' हैं । अपज्लीकृत भूत और उनके कार्य 
को लिंग” कहा गया है । सत्रह तत्त्वों (दस इन्द्रिय, पदञ्मतन्मात्रा तथा मन और 
बुद्धि) से युक्त हो आत्मा सूक्ष्म शरीर है, जिंसे 'हिरण्यगर्भ' नाम दिया गया है, 
उसी को लिंग” कहते है । 

जाग्रत्‌ अवस्था के संस्कार से उत्पन्न विषयों की प्रतीति को 'स्वप्न' कहा 
गया है । उसका अभिमानी आत्मा 'तैजस' नाम से प्रसिद्ध है । वह जग्रत्‌ के 
प्रपश्न से पृथक्‌ तथा प्रणव की दूसरी मात्रा 'उकाररूप' है । स्थूंठ और सूक्ष्म-दोनों 
शरीरों का एक ही कारण है--“आत्मा' । आभासयुक्त ज्ञान को “अध्याहत ज्ञान' 
कहते हैं । इन अवस्थाओं का साक्षी ब्रह्म न सत्‌ है, न असत्‌ है और न 
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सदसत्‌ रूप ही है । वह न तो अवयवयुक्त है और न अवयवरहित; न भिन्‍न है न 
अभिन्‍न और भिन्‍नाभिन्नरूप भी नहीं है । वह सर्वथा अनिर्वचनीय है । इस 
बन्धनभूत संसार की सृष्टि करने वाला भी वही है । ब्रह्म एक है और केवल 
ज्ञान से प्राप्त होता है; कर्मों द्वारा उसकी उपलब्धि नहीं हो सकती । अत: 
शब्दब्रह्म (मन्त्रशास्त्र) की उपासना के माध्यम से हमें ब्रह्मज्ञानी होने का प्रयत्न 
करना चाहिए । 


प्रणबोपासना--जब बाहयज्ञान के साधनभूत इन्द्रियों का सर्वथा लय हो 
जाता है, केवल बुद्धि की ही स्थिति रहती है, उस अवस्था को 'सुषुप्ति' कहते 
हैं। बुद्धि! और 'सुषुप्ति' दोनों के अभिमानी आत्मा का नाम श्राज्ञ है । ये तीनों 
'मकार' एवं प्रणवरूप माने गये हैं । यह प्राज्ञ ही अकार, उकार और मकारस्वरूप 
है । 'अहम्‌' पद का लक्ष्यार्थभूत चित्स्वरूप आत्मा इन जाग्रत्‌ और स्वप्न आदि 
अवस्थाओं का साक्षी है । उसमें अज्ञान और उसके कार्यभूत संसारादिक बन्धन 
नहीं हैं । मैं नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त, सत्य, आनन्द एवं अद्वैतस्वरूप ब्रह्म हूँ । 
मैं ज्योतिर्मय पखह्म हूँ. । सर्वथा मुक्त प्रणव (ऊँ) वाच्य परमेश्वर हूँ । मैं ही ज्ञान 
एवं समाधिरूप ब्रह्म हूँ । बन्धन का नाश करने वाला भी मैं ही हूँ । चिरन्तर, 
आनन्दमय, सत्य, ज्ञान और अनन्त आदि नामों से लक्षित पखह्य मैं ही हूँ । 
'यह आत्मा पखह्म है, वह ब्रह्म तुम हो'--इस प्रकार (प्रणवोपासना रूप) गुरु 
द्वारा बोध कराये जाने पर जीव यह अनुभव करता है कि मैं इस देह से विलक्षण 
पखह्म हूँ । वह जो सूर्यमण्डलों में प्रकाशमय पुरुष है, वह मैं ही हूँ । मैं ही 
3»कार तथा अखण्ड परमेश्वर हूँ । इस प्रकार ब्रह्म को जानने वाला पुरुष इस 
असौर संसार से मुक्त होकर ब्रह्मरूप हो जाता है और यही शारदातिलक तन्त्र का 
मुख्य प्रयोजन है । 


शारंदातिलक के संस्करण-- 


शारदातिलक का मूल पं० रसिकमोहन चट्टोपाध्याय के द्वारा कलकत्ता से 
प्रथमतया १८८० में प्रकाशित किया गया । यह संस्करण मूल रूप से बंगला 
लिपि में था । कुछ ही दिनों बाद पं० जीवानन्दविद्यासागर ने देवनागरी में एक 
शारदातिलक का संस्करण प्रकाशित किया । राघवभट्ट की पदार्थादर्श व्याख्या के 
साथ १८८६ में बनारस से प्रथम संस्करण प्रकाशित हुआ । यह शारदातिलक 
महादेव भट्ट की गूढ़ार्थदीपिका व्याख्या के साथ संवत्‌ १९४१ में भी छपा था । 
यह गूढ़ार्थवीपिका राघवभट्ट की व्याख्या से पुरातन है । क्योंकि राघवभट्ट ने 
इस व्याख्या को कई स्थानों पर आलोचित किया है । राघवभट्ट ने अपनी 
व्याख्या में कहा है कि इन्होंने संवत्‌ १५५१ (ई० १४८४) में अपनी व्याख्या 
को लिखा था । तन्त्र जगत के प्रसिद्ध विद्वान्‌ आर्थव एँवलोन के द्वारा संपादित 
होकर राघवभट्ट की टीका के साथ शारदातिलक आगमानुसंधान समिति से 
१९३३ में प्रकाशित हुआ । यह तान्त्रिक टेक्स्ट सिरीज़ का दी वैल्यूम था । 





॥ श्री; ॥ 
श्रीलक्ष्मणदेशिकेन्द्रविरचितं 


शारदातिलकम्‌ 


श्रीमद्राधव भट्टकृत'पदार्थादर्श टी कासहितम्‌ 


-++**७ छह? ०७४७--- 


अथ प्रथम: पटल: 


अथ मड़लाचरणम्‌ 
महः स्तुतिः 
नित्यानन्दवपुर्निरन्तरगलत्पञ्चाशदर्णै: क्रमाद्‌ - 
व्याप्त येन चराचरात्मकमिदं शब्दार्थरूपं जगत्‌ । 
शब्दब्रह्म यदूचिरे सुकृतिनश्लैतन्यमन्तर्गत॑ 
तद्‌बो5 व्यादनिशं शशाड्डसदनं वाचामधीशं महः॥ १ ॥ 


* पदार्थादर्श: * 


श्रीकण्ठं निजताण्डवप्रवणताप्रोद्दाममोदोदयं 
पश्यन्त्या: कुतुकाद्भधुतप्रियतया. सञ्जातभावं मुहुः । 
मन्दान्दोलितदुग्धसिन्धुलहरी लीलालसं लोचन- 
प्रान्नालोकनमातनोतु भवतां भूतिं भवान्या: शुंभम्‌ ॥ १ ॥ 
संसेव्यमानमृषिभि: सनकादिमुख्यै- 
योगेन गम्यमविनश्वरमादिभूतम्‌ । 
संसारहन्निगमसारविचारसारं 
शैव॑ महो मनसि मे मुदमादधातु ॥ २ ॥ 
भद्राय भवतां भूयाद्‌ भारती भक्तिभाविता । 
स्मृतिरुज्जुम्भते यस्या वाग्विलासो3तिदुर्लभ: ॥ ३ ॥ 
शारदातिलकके. तन्त्रे गुरूणामुपदेशतः । 
पदार्थादर्शीकेयं॑. _राघवेण. विरच्यते ॥ ४ ॥ 
सम्प्रदायागतं किद्चिद्‌ गणितागमसम्मतम्‌ । 
यदुक्तमत्र ततू सन्‍तो विचारयितुमरहथ ॥ ५ ॥ 
पिशुनो दूषकश्चेत्‌ स्यान्न तद्दोषाय दूषणम्‌ । 
दोषावहा हि विकृतिर्न स्वभावो हि दुस्त्यज: ॥ ६ ॥ 











२ शारदातिलकम्‌ 


अधेश्वर: सर्वा अपि श्रुतीर्भवपाशबद्धानां जन्तूनां स्वर्गाय मुक्तये च 
समुपदिशति सम । अन्येषां तु स्मृतिशास्त्रादीनां तन्मूलकत्त्वेन तदर्थप्रतिपादकत्त्वेन च 
प्रामाण्यमिति सुप्रसिद्धतरम्‌ । अस्यास्त्वागमस्मृते: कथ्थं तन्मूलकत्त्वम्‌ । अन्यच्च तैरेव 
विशेषेण पर्यालोचितै: स्वर्गो3 थवा मुक्तिरपि भविष्यतीति किमनयेति प्राप्ते ब्रूमः । 

'स ऐक्षत बहु स्यां प्रजायेय' इति । 

तथा च “यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते, येन जातानि जीवन्ति, यत्‌ 
प्रयन्त्यभिसंविशन्ति तद्विजिज्ञासस्व' इत्युपक्रम्य 'आनन्दार्य्येव खंल्विमानि भूतानि 
जायन्ते, आनन्देन जातानि जीवन्ति, आनन्द प्रयन्त्यभिसंविशन्ति' इत्यादि । 'इदं सर्व 
यदयमात्मा एब' इत्यन्तेनोपसहतम्‌ । अथ-- 


उपक्रमोपसंहारावभ्यासो3 पूर्वताफलम्‌ । 
अर्थवादोपपत्ती च लिड़ं तात्पर्यनिर्णये ॥ 


इत्युक्तत्त्वादुपक्रमोपसंहाराभ्यां  स्वलीलारूपानादयनिर्वाच्याविद्यासहायसम्पन्न | 
परमानन्दस्वरूपं नित्यशुद्धबुद्धस्वभावं॑ परब्रहैव स्वात्मविवर्त्तरूपं॑ सकल (0 
ससर्जेति श्रुतिवाक्यप्रतिपादितो3 रथ: । पु 

नन्वस्तु जगत्सृष्टिकर्तत्वं ब्रह्मण: अनाद्यविद्याड्रीकरणं किमर्थम्‌ इति चेन्न | 
तया विना असड्डस्य तस्य कारणतैवानुपपन्ना । तथेममर्थ श्रुत्यागमावषि बदतः । 

'इन्द्रो मायाभि: पुरुरूप ईयते' इति । 

'शिवो हि शक्तिरहित: शक्तः कर्त्तु न किल्लन' इति । एवं जाते जगति 
निजकर्मपाशबद्धा जन्तवो5 नात्मज्ञा उत्पत्तिमरणप्रवाहपतिता नाशक्नुवन्‌ संसारसिन्युं 
तरीतुम्‌ । एवं भूतान्‌ तानवलोक्य परमकरुणतया किश्चिदुपाधिविशिष्ट: सर्वाः श्रुतीः 
समुपदिशति सम । 


तत्र सर्वासु श्रुतिषु काण्डत्रयं कर्मोपासनाब्रह्म भेदेन । तत्र कर्मकाण्डं 
जैमिनिप्रभृतिभि: सम्यक्तया विवृतम्‌ । इृदमुपासनाकाण्डं नारदादिभिः ब्रह्मकाण्डं 
भगवद्व्यासादिभिरपि । श्रुतिमूलकतास्य प्रत्यक्षोपलब्धश्रुतिमूलकता अयप्रत्यक्षो- 
पलब्धश्रुतिमूलकता च । रामपूर्वोत्तरतापनीय नृसिंहपूर्वोत्तरतापनीयसौराष्टाक्षरशैव- 
पञ्माक्षरात्मिका तु साक्षात्‌श्रुतिरूपलभ्यत एवं । तत्र कर्मकाण्डे सर्वो5प्यधिकारी । 
मुमुक्षोरपि तत्त्वज्ञानपर्यन्तं स्वचित्तशुख्त्यर्थ प्रत्यवायपरिहारार्थश्ष कर्मकरणे5घधिकार- 
सम्भवात्‌ । तद्ददुपासनाकाण्डेउपि । । 


यतः साकारोपासनातः स्वर्गादिबहुफलं भवति क्रमतो मुक्तिश्व । कर्म- 
काण्डात्तु स्वर्गादिकं बहुतरव्ययायासेन भवति । ब्रह्मकाण्डान्मुक्तिरपि आदरनैरन्तर्य- 
दीर्घकालाभ्याससाध्यानेकेषु जन्मसु तादशेषु एब गतेषु भवति । 'अनेकजन्म- 
संसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌! इति बचनात्‌ । अत एतदुपासनाकाण्डमेवागम- 
शास्त्रात्मक॑ गरीय इति सिद्धम्‌ । । 

तत्रोत्पलाचार्यपूज्यपादशिष्य: श्रीलक्ष्मणाचार्य: पूर्वतन्त्राणामनेकेषामेकैक- 
मन्त्रविधानकथनप्रवृत्तानामतिविततानां गम्भीराणामिदानीन्तनानामल्पबुद्धीनामल्पायु- 
षामेकस्मिन्‌ सर्वमन्त्रविधानमभीप्सूनां पुंसामशक्त्या दुरवगाहत्वमत्रावलोक्याति- 
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प्रथम: पटल: ३३ 


कृपालु: शारदातिलकं तन्त्रं चिकीर्षुश्चिकीर्षितस्याविध्नेन समाप्त्यर्थ प्रचयगमनार्थञ्न 
सकलशिष्टैकवाक्यतया5भिमतकर्म भारम्भसमये. तंत्समाप्तिकामैर्म्मड्नलमाचरणीय- 
मिति सदाचारानुमितश्रुतिबोधितपरदेवतानुस्मरणलक्षणं मड़लं शिष्यशिक्षार्थमुपनि- 
बध्नन्नाह--नित्येति । तन्महो5निशं वो व्यादित्यन्बय: । तन्‍्मह एतावतैब परदेवतानु- 
स्मरणस्य सिद्धौ सत्यामप्यस्यथ पदस्य यतूकिश्ञितू क्रियापेक्षायां विध्नोपशमनद्वारा5 - 
भिलषितफलवितरणरूपावनक्रियानिर्देशेन देवतासाम्मुख्यं दर्शितम्‌ । ततन्र सामान्य 
कर्मसम्बन्धे प्राप्ते क्रियमाणस्य ग्रन्थस्य निर्विध्न॑ पाठमभिप्रेप्सो: शिष्योपरि कृपां 
सूचयतो व इति कर्मणो निर्देश: । वो युष्पान्‌ शिष्यानित्यर्थ: | एषामेवात्र 
सम्बोधनयोग्यत्त्वातू सम्बोधनप्रधानत्त्वाच्च युष्मच्छब्दस्थ । यतः शिष्यकृपयैव विदित- 
बेद्य आचार्यो ग्रन्थकरणे प्रवृत्त: । तेषां कश्लितृकालमबने सिद्धे स्वशिष्याणां 
तच्छिष्याणामपि निर्विष्न॑ पाठसिद्ध्यसम्भवेन ग्रन्थप्रचारो न भवतीत्युक्तमनिशमिति । 
तथा च तेषां चिरकालावने सिद्धे स्वशिष्याणां तच्छिष्याणामपि निर्विघ्न॑ पाठसिद्धौ 
ग्रन्थप्रचारो भविष्यतीत्याशय: । 


कि तनन्‍्मह इत्यपेक्षायामाह--नित्यानन्दबपुरिति । नित्यो योअयमानन्दः स 
वपुर्यस्थ एतेन शक्त्यभिन्नं परशिवस्वरूपमुक्तम्‌ । ननु 'शक्त्या विना शिवे सूक्ष्म 
नाम धाम न विद्यते' इत्युक्तेर्निर्गुणस्यथा5 सड्रस्थ निराकारस्थ तस्थ कथमवनक्रिया- 
कर्त्ुत्तम्‌ू इत्याह--वाचामधीशमिति । अनेन शक्त्युपहितं सदाशिवात्मकं रूप॑ 
वागुपदेष्टत्त्वेनोक्तम्‌ । ननु वागुपदेष्टत्त्वं चतुर्मुखोपाध्युपहितस्यापि वर्त्तते तन्निवृत्त्यर्थमाह 
--शशाइड्डसदनमिति । शशाड्डस्य॑चन्द्रस्य सदनं स्थान चन्द्रकलावतंसमित्यर्थ: । 
शब्दसृष्टेरत्र मुख्यत्वात्‌ मन्त्रमयं तत्स्वरूपं सूचयति । यदाभ्यामः विष्णुस्तेन सड्भर्षण: 
तेन औ एतेन सहिता निशा हकारो यत्रेत्युत्तरपदलोपी बहुब्रीहिस्तेन हाविति सिद्धम्‌ । 
शशड्लित्यादिना बिन्दुरुक्त: । तत्र वागैश्वर्यमुपर्थृंहयन्‌ वक्ष्यमाणां शब्दार्थसृष्टिं सूचयन्‌ 
व्यापंकतामाह--येन चराचरात्मकमिदं स्थावरजड्रमात्मकं शब्दार्थरूपं जगत्‌ क्रमाद्‌ 
5४ ही, 28080 25087: निरन्तरमनवरतं गलन्तो व्यक्तीभवन्तः 

वर्णास्तिः । 


अत्र समासे वर्णशब्दस्य वावलोपो वक्तव्य इति स्वर्णशब्द इब बलोपे 
अर्णशब्दो वर्णवाच्ची । केचित्तु नित्येत्याद्यर्णरित्यन्तमेकमेव पदमित्याहु: । अत्र 
वर्णानामेकपश्चाशत्त्वेडपि सामीप्यसम्बन्धेन लक्षणया पश्ञाशत्त्वमुक्तम्‌ । अन्वया- 
नुपपत्तिवत्तात्पर्या-नुपपत्तेरपि लक्षणाबीजस्याभ्युपगतत्वातू । अथवा “मकारः पुरुषों 
यत:' 3 इत्युक्ते: तस्य स्वस्वरूपत्वातू पश्चाशदित्युक्ति: । यद्वा क्षकारस्थ क-ष 
संयोगात्मकत्वातू तयोरुपदेशेनैवास्योपदेश इत्यपुनरुक्त पशञ्चाशद्ग्रहणम्‌ । यद्वा 
विसर्गस्थ केवल शक्तित्वातू पश्चभूतात्मकत्वाभावात्‌ सर्ववर्णोत्पत्तिहेतुत्वाच्च तं 
त्यक्त्वा तथोक्ति: । तदुक्तमू-- 


'अमायो5 नन्त्य एवं वा! इति । 
क्वचिद्वाह्मे5पि तावतामेवोषयोगाद्वा तथोक्ति: । यद्वा मूलाधारादि आज्ञापर्यन्तं 
षद्चक्रेषु पश्चाशद्वर्णानामेव स्थितत्वात्‌ पश्चाशदित्युक्तिः । अनयोव्यख्यानयो: बहि- 
रान्तरभेदेन व्यवस्था ज्ञेया । आन्तरस्य च मुख्यत्वातू शास्त्रे सर्वत्र मुख्येन व्यवहार 
इति ज्ञेयम्‌ । अनेनान्तर्मातृकान्यासो5पि सूचित: । स चान्त्यपटले (२५) कुण्डली- 











६ 


प्रस्तावे स्फुटीभविष्यति । अतएब द्वितीयादिचतुर्विशतिपटलान्तं यतू प्रपश्चितं तत्‌ सर्व 
मातृकाबिकार इत्यपि सूचितम्‌ । 


ननु 'सर्वव्यापी सदाशिव:' (शा, १. १५) इति वक्ष्यमाणत्वात्‌ तस्य स्वत 

एव सर्वव्यापित्वे कुतः कैरिति कारणापेक्षा इति चेतू, सत्यम्‌॥। तस्य स्वत एवं 
सर्वव्यापित्वं किन्तु अन्न शास्त्रे शब्दसृष्टे: मुख्यत्वद्योतनाय निरन्तरगलत्पश्चाशदर्णै- 
रिति कारणतोक्ति: । किश्ज पूर्वमपि यत्‌किश्ञिच्छक्त्युपाधिविशिष्टत्वे वक्तव्ये या 
वाचामधीशमित्युक्ति: सा अत्र च वर्णानामर्थरूपव्यापकतोक्तिरपि । तत्र शब्दस्वरूप- 
मभिव्याप्प एवं अर्थरूपं व्याप्नोतीति क्रमादित्युक्ति: । तेषां शब्दरूपव्यापकता 
सम्भवत्येव । अर्थरूपव्यापकता तु सर्वस्याप्यर्थस्य शब्दप्रकाश्यत्वंनियमात्‌ ज्ञेया । 
तदुक्तं भगवता भर्त्तहरिणा-- 

न सोअस्ति प्रत्ययों लोके यः शब्दानुगमादृते । 

अनुविद्धमिदं ज्ञानं सर्व शब्देन गृह्मते ॥ इति । (वा.) 


अथवा येषां मते शब्दार्थयोर भेदस्तन्मतमालम्ब्योक्तम्‌ । तदुक्त तेनेव-- 
एकस्यैवात्मनो भेद: शब्दार्थावपृथक्स्थितौ । इति । (वा.) 


अतएब मन्त्रदैवतयोरैक्यां मन्त्रशास्त्रे | अतएव पूर्व सदाशिवमन्त्रोद्धार: । यद्वा 
शक्तिसम्भिन्नत्वात्तस्य शक्त्यंशत्वेन शब्दरूपव्यापकत्वं॑ शिवांशत्वेन अर्थरूप- 
व्यापकत्वं ज्ञेयम्‌ । तदुक्त वायवीयसंहितायामू-- 


शब्दजातमशेषन्तु धत्ते शब्डरवल्लभा । 
अर्थस्वरूपमखिल धत्ते मुग्धेन्दुशेखरः ॥ इति । 


एतत्पक्षे तृतीया उपलक्षणत्वेन ज्ञेगा | उपलक्षणत्वन्तु तदुत्पन्नत्वात्तेषाम्‌ । 
शब्दसृष्टिप्राधान्यमेवोपबृंहयन्नाह--सुकृतिनो यदन्तर्गतं चैतन्यं शब्दब्रह्म इत्यूचिरे । 
सुकृतिनस्तत्त्वज्ञा इत्यर्थ: । 'चैतन्यं सर्वभूतानां शब्दब्रहोति मे मति:' (शा, १९. १३) 
इति वक्ष्यमाणत्वातू । तस्य सर्वव्यापित्वातू तदंशस्यैव सर्वजन्तुचैतन्यरूपत्वात्‌ 
शुद्धब्रह्मण: शब्दब्रह्मत्व॑ सम्भवत्येव । किज्ञ यस्माद्‌ बिन्दो: शब्दब्रह्मण उत्पत्ति- 
स्तस्मादेव बिन्दो: सदाशिवस्याप्युत्पत्तिरित्यपि सम्भवति । तत्र शब्दसृष्टो शब्द- 
ब्रह्मेत्युक्ति: अर्थसृष्टी सदाशिव इति परं विशेष: । 
भिद्यमानातू पराद्विन्दोरव्यक्तात्मा रवो5 भवत्‌ । 
शब्दब्रहोति तं प्राहुः सर्वागमविशारदाः ॥ (शा. १. ११, १२) 
अथ बिन्द्वात्मन: शम्भो: कालबन्धो: कलात्मन:। 
अजायत जगतूसाक्षी सर्वव्यापी सदाशिवः ॥ (शा. १. १५) 
इति वक्ष्यमाणत्वात्‌ । 
अथवा हेतु-हेतुमद्धावेन योजना कार्या । यत; सुकृतिनः यत्‌ अन्तर्गत चैतन्यं 
शब्दब्रह्म इत्यूचिरे अतो येन निरन्त्रगलत्पञ्चाशदर्ण: जगत्‌ व्याप्तमिति । 
तत्‌ प्राप्य कुण्डलीरूपं प्राणिनां देहमध्यगम्‌ । 
बर्णात्मना55 विर्भवति गद्यपद्यादिभेदतः ॥ (शा. १. १४) 
इति वक्ष्यमाणत्वात्‌ । 
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अन्ये त्वन्यथा योजयन्ति । यत्‌ परमशिवस्वरूपं सुकृतिनो वेदान्तिनः ततू 
शब्देन ब्रह्म इत्यूचिरे । अयमर्थ:--अस्माभि: परमशिव इशत्युच्यते, तैस्तु ब्रह्म 
इत्युच्यत इति शब्दमात्रेण परं भेदः । वस्तुतस्तु नित्यानन्दादिस्वरूपत्वं तैरिवास्माभि- 
रपि अड्रीक्रियत एवं । तत्‌ कीदृक्‌ वाचामधीशम्‌ 'यस्य निःश्वसितं बेदा:' इत्यादि- 
श्रुते: वाचामधीशत्वं प्रसिद्धमेब । यततो वाचामधीशमतएव निरन्तरगलत्पशञ्चाशदर्ण॑र्येन 
जगद्व्याप्तमिति यथासम्भवं तत्रापि योजनीयम्‌ । यतो वेदस्य वर्णमयत्वात्‌ । 


यद्वा5त्र शास्त्रे शब्दसृष्टेरर्थसृष्टेरपि कुण्डलिन्या एबोत्पत्तेस्तस्था एवं 'कुण्डली 
परदेवता' (शा. १. ५७) इति परदेवतात्वोक्तेस्तदनुस्मरणमेवोचितमिति महःशब्देन 
तेजोरूपा कुण्डलिनीत्युच्यते । 'आदित्येन्द्रग्नितेजोमद्यद्यत्तत्तन्मयी विभु:' इत्युक्ते:। 
सा कीदृशी नित्यानन्दवपु: । असावेवान्त्यपटले कुण्डलीस्वरूपं वक्ष्यति “नित्यानन्द- 
मयी गलतूपरसुधावर्ष:' (शा. २५. ६९) इत्यादिना । यया कुण्डल्या शब्दार्थरूपं 
परा-पश्यन्ती-मध्यमा-बैखरी-रूपत्वेन शब्दजनकत्वात्‌ कार्ये कारणोपचारातू शब्द- 
रूपं विषयत्वात्‌ अर्थरूपस्वभावेन चरम्‌ पृथिव्यंशाधिक्यात्‌ कार्ये कारणोपचारात्‌ 
अचरम्‌, एवम्भूतं गच्छतीति जगद्‌ विनश्वरं शरीर व्याप्तम्‌ । 

यद्वा, यया शब्दार्थरूपं चराचरात्मकं जगद्‌ विश्वं व्याप्तम्‌ । 'सर्वगा विश्व- 
रूपिणी, दिक्कालाद्यनबवच्छिन्ना' (शा. १. ५३) इत्यग्रत उक्ते:। कै: निरन्तरगलत्पश्ञा- 
शदर्ण: 'पश्चाशद्वारगुणिता पद्चाशद्वर्णगालिकां सूते' (शा, १. १११) इति 
वक्ष्यमाणत्वात्‌ । सुकृतिनः पुण्यात्मानस्तत्त्वज्ञा इत्यर्थ: । यां शब्दब्रह्ममयीमाहु: “सा 
प्रसूते कुण्डलिनी शब्दब्रह्ममयी विभुः' (शा, १९. १०८) इति वक्ष्यमाणत्वात्‌। चैतन्यं 
चिच्छक्तिस्वरूपा । अयमेव वक्ष्यति 'ततश्जैतन्यरूपा सा' (शा. १. ५१) इति । 
अन्तर्गत॑ सुषुम्नान्तर्गतमित्यर्थ-। “या मूलाधारदण्डान्तरविवरगता'  इत्युक्ते:। 
शशाझ्रसदनं सहस्रारगमने चन्द्रमण्डलगतत्वात्‌ । बाचामधीशं सर्वशब्दोत्पादकत्वातू 
सर्वेश्नेन्त्रोत्पादकत्वाच्च । तथायमेब वक्ष्यति--'विश्वात्मना प्रबुद्धा सा सूते मन्त्रमयं 
जगतूँ (शा. १९. ५७) इति । यद्वा, वाचामधीशं बागूदेवतारूपेत्यर्थ: । 'शक्ति: 
कुण्डलिनीति या निगदिता आईमर्संज्ञा' इत्युक्तेः । यद्ठा ग्रन्थारम्भे प्रकृते सरस्वती 
देवता तस्या एवं स्मरणाद्‌ ग्रन्थरूपा स्फूर्त्तिर्भवित्री । किल्ञात्र ग्रन्थे प्रथमतः 
सरस्वतीमन्त्राणामेब वश्ष्यमाणत्वात्‌ू । तेन सरस्वतीदेवतानुस्मरणमेवोचितमिति । 
तद्बाचामधीशं महः सारस्वतं तेजः बो5व्यात्‌ू । अथ वाचामधीशमित्यनेन केवल 
बाग्भवस्य सरस्वतीमन्त्रत्वमुक्तम्‌ । 


एतज्जपन्नरवरो भुवि वाग्भवाख्यं । 
बाचां सुधारसमुचां लभते स सिद्धिम्‌ ॥ 
इत्युक्ते: । तत्‌ कीदृकू शशाड्भूसदनम्‌ अनेन चन्द्रकलावतंसत्वेन ध्यानमुक्तम्‌ । 
यदाहु:-- धृतशशथधरखण्डोल्लासिकोटीरचूडा । 
भवतु सपदि बाचामीश्वरी भूतये बः ॥ इति । 
पुनः कीदृक्‌ नित्यं सर्वदा आनन्दयतीत्यानन्दं आनन्दजनकं वपुर्यस्य तत्‌ । 
साधकानां सुधारससहोदरसरससूक्तिसंस्फुरणादाह्नादजनकमित्यर्थ। । तथा च 
सरस्वतीस्तवे आचार्या:-- 





] 


क्षौमाम्बरपरीधाने मुक्तामणिविभूषणे, मुदावासे । इति । 
पुनः कीदृक्‌ चैतन्यमन्तर्गतम्‌ अनेन सूक्ष्मा परपर्याया पराख्यां उक्ता । यदाहु:-- 
स्वरूपज्योतिरेवाहु: सूक्ष्म वागनपायिनी । इति । 
अन्यत्रापि--सूक्ष्मा कुण्डलिनी मध्ये ज्योतिर्मात्ना परा मता । इति । 


येन महसा निरन्तरगलत्पश्लाशदर्णश्चराचरात्मकं शब्दार्थरूपं जगदू व्याप्तम्‌ । 
अन्न पश्चाशदर्णरित्यनेन वर्णरूपा पश्यन्ती उक्ता । शब्दार्थरूपमित्यनेन पदरूप़ा 
मध्यमा उक्ता । यत्‌ सारस्वतं महः सुकृतिनः शब्दब्रह्मेत्यूचिरे । अन्न शब्दब्रह्मशब्देन 
बेदा उच्यन्ते । तेन वेदात्मकमित्यर्थ: । तदुक्तं वार््तिककारपादैर्ग्रहाधिकरणे-- 


शब्दब्रह्मेति यद्‌ वेदशास्त्रं बेदाख्यमुच्यते । इति । 
अनेन वाक्यरूपा बैखरी उक्ता । यदाहुः-- 


ध्वनिर्वर्णा: पदं वाक्यमित्यास्पदचतुष्ट्यम्‌ । 
यस्या: सूक्ष्मादिभेदेन वागधीशामुपास्महे ॥ इति । 


अन्यत्रापि-- आदिक्षान्तविलासलालसतया तासां तुरीया तु या 
क्रोडीकृत्य जगत्मयं विजयते बेदादिविद्यामयी । इति । 


आपरे त्वत्र ग्रन्थकृता भैरवीमन्त्रोद्धार: कृत इति बदन्ति । तद्‌ यथा । तत्‌ त्रैपुरं 
महो बो5 व्यात्‌ । कीदृूकूं अगलतू अविनश्वरम्‌ । पुनः कीदृक्‌ नित्यानन्दवपुः नित्यः 
पुरुष: तेन हकारः आनन्दमयीत्वात्‌ आनन्दोत्पादकत्वात्‌ वा आनन्द: शक्ति: तेन सः 
एतौ वबपुः शरीरं यस्य । एतेनैतयोः बीजत्रये5पि सत्त्वमुक्तम्भवाति । अन्तः मध्यं 
मध्यबीजमित्यर्थ: । तत्‌ कीदृक्‌ क्रमात्‌ कश्च रश्च मश्व॒ करमा: तान्‌ अत्ति लक्षणया 
गृहणातीति क्रमात्‌ । तेन ककारः तदधो लकारः । अन्न रेफेण लकारस्य ग्रहण 
व्याकरणपरिभाषया । उक्तञ्न 'रेण लो& पीष्यते ग्रहणं तेन' इति । संहितायामपि-- 
'अतएव महेशानि र-लयो: समता भवेत्‌ ।' इति । तदधो मकारः पुरुष: तेन हः। 
पुनः कीदृक्‌ अन्तर्गतं अन्ते रो रेफ्र: गतः सड़्तो यत्र ततू । पुनः कीदृक्‌ व्याप्तं वि: 
चतुःसंख्या चतुर्थस्वरः तेनाप्तं गृहीतम्‌ -। अन्न ग्रन्थकृतो वाररुचः सड्डेतो5भिप्रेत: । 
स द्वितीयपटले स्फुटीभविष्यति । 'नञि च &  ज्ञेयम्‌' इति वाररुच: सद्लेतः । तेन 
शून्यं तस्य बिन्दुरूपत्वातू बिन्दुरुद्धत: । षट्कूट मध्यबीजमुद्धृतमू । अतएव 
वक्ष्यते 'षट्कूटं त्रिपुरामन्त्रम' इति ॥ एवं मध्यम बीजमुक्त्वा प्रथमबीजे 
हकारसकारयो:ः पूर्बमेवोक्तत्वात्‌ एबम्‌ ऐकारो5पि योजनीयः । कीदृक्‌ प्रथम 
शशाड्डूसदनम्‌ एतेन बिन्दुस्थम्‌ । एवं प्रथमबीजमुद्धृतम्‌ । अन्त्यं कीदृक्‌ शब्दार्थरूपम्‌ 
अन्न शब्दशब्देन शब्दादयो गृह्ान्ते, अर्थशब्दो विषयवाच्ी । तेन शब्दादयो विषयास्ते 
च दशेति दशसंख्या तया औकारः तद्गूपं यत्र तत्तथा । अन्यच्च 'अड्जानां बामतो 
गति: इत्युक्ते: वाररुचेन सड्ेतेन तकारस्य षद्संख्या । 'पिण्डान्त्यैरक्षरैरड्डा:' 
इत्युक्ते: न्‍्यकारान्तयकारस्य एकाड्ड: । एवं षोडश तेन विसर्गः । एवं तृतीय- 
बीजमुद्धृतम्‌ । तदुक्त सिद्धेश्वरीमते-- 

हंसाख्रयो दन्त्यसकारयुक्ता वस्वब्धिपंक्तिस्वरसंविभिन्ना: । 
अन्त्यो विसर्गी इतरौ सबिन्दू मध्यो विरिश्रीन्द्रहराग्नियुक्त: ॥ इति । 
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प्रथम: पटल; ७ 


अस्थायमर्थ:--वसु अष्टसंख्या । अब्धिश्चतुःसंख्या । पंक्ति्देशसंख्या । तथा 
च॑ 'पंक्ति्दशाक्षरच्छन्दो दशसंख्यावली अपि' इत्यमरः: । हंसा हकारास्त्रय: । 
कीदृशा: दन्त्यसकारयुक्ता: । तथा क्रमाद्‌ वस्वब्धिपंक्तिस्वरैः क्‍लीवान्‌ बिना अष्टम 
ऐ चतुर्थ ई दशम औ तैर्युक्ता: । ऋकारादि स्वरचतुष्टयं नपुंसक 'स्वराणां मध्यकं 
यत्तु तच्चतुष्क॑ नपुंसकम्‌' (शा. २. ६) इत्युक्तत्वात्‌ । नपुंसकस्वरपरित्यागेन बिन्दु- 


विसर्गसहितानां स्व॒राणामष्टम ऐकार: दशम औकार इति बोध्यम्‌ । विशेषमाह 


तृतीयो विसर्गयुक्त:, इतरौ प्रथमद्वितीयौँ सानुस्वरौ । मध्य: पुनः विरिज्च्यादियुतः 
विरिश्वि: कः इन्द्रो लः, हरो हः, अग्नी रेफ: एतैर्युतः । इदं षट्कूटं मध्यबीजम्‌ । 
इयं त्रिबीजा भैरवी । 
अथ च ऐचेति स्वतन्त्रतया निर्देशात्‌ व्याप्तमित्याप्तशब्दग्रहणात्‌ शब्दार्थ- 
रूपमिति रूपशब्दोपादानात्‌ केवलास्त्रय: स्वरा एवास्य मन्त्रस्थ चेतनीमन्त्र इति 
सूचितम्‌ । यदाहु:-- 
शिवाष्टमं केवलमादिबीजं भगस्य पूर्वाष्टमबीजमन्यत्‌ । 
परं शिरो3न्तं गदिता त्रिवर्गा सद्लेतविद्या गुरुवक्त्रगम्या॥ इति । 
शिव उकार:, तस्याष्टम ऐकारः । भगम्‌ एकारः, तस्य पूर्वाष्टिमश्वतुर्थ: 
स्वर:। शिरो बिन्दु: सो5न्ते यस्य शिरो5न्त औकारः । 
उक्तबीजानां क्रमेण वाग्भव-कामराज-शाक्तत्वमाह । वाचामधीशमित्यने- 
नाहयस्य वाग्भवत्वमुक्तम्‌ । चराचरात्मकं मैथुनसृष्टजगतः कामोत्पन्नत्वातू मध्यम- 
बीजस्य कामराजतोक्ता । सुकृतिनः यदन्त्यबीजं शब्दब्रह्मेत्यूचिरे इत्यनेनान्त्यस्य 
शाक्तत्वमुक्तम्‌ । 'त्रिधामजननी देवी शब्दब्रह्मस्वरूपिणी' (शा. १. ५६) इति वक्ष्य- 
माणत्वात्‌ । यदुक्त सिद्धेश्वरीमते-- 
- वाग्भवं प्रथमं बीज कामराजं द्वितीयकम्‌ । 
+ शक्तिबीज॑ तृतीयन्तु चतुर्वर्गफलप्रदम्‌ ॥ इति । 

. अथ च--'३» ततूसदिति निर्ददेशो ब्रह्मणस्त्रिविध: स्मृतः' इत्युक्तेः शब्दात्मकं 
ब्रह्म शब्दब्रहोति प्रणबम्‌ । चराचरात्मक॑ जगद्‌ येनेति मैथुनसृष्टे: कामादुत्पत्ते: 
कामबीजम्‌ । वाचा नकारः । बृहत्तत्त्वन्यासे नकारेण सह शब्दतत्त्वन्यासातू्‌ । मश्न । 
धी: शक्तिरूप: । ईशः प्रभुः अनेन विसर्गः । 'मायाशक्त्यभिधः सर्गः 
सर्वभूतात्मक: प्रभु:' इत्युक्ते: | एवं नमः शब्द: । एवमस्य मन्त्रस्थ ह्वादिनी मन्त्र 
उक्त: + यदाहु:-- 

कमल परिलुप्तमध्यमान्त्यस्वरमीशादियुतं सबिन्दुनादम्‌ । 
निगमादिनमो3 न्तरे विराजद्भुवि देवीह्ृदयं प्रदिष्टमेतत्‌ ॥ इति । 


त्रयाणां बीजानां सामान्येन विशेषणमाह--अनिशमिति । न विद्यते निशा 
हकारो यत्र आद्राविति शेष: । केशवादिन्यासे निशा हकार:ः शक्ति: । तेनादौ हका- 
राभावे सकारस्यादित्वमुक्तम्‌ | तेनादौ सकार:ः पश्चात्‌ हकारः । यद्वा, निरित्यनेनैव 





१. मस्वरूपं ग्राह्ममित्यर्थ: । 











८ शारदातिलकम्‌ 


आइद्यबीजस्यापि बिन्दोरुद्धृतत्वात्‌ अनिशं हकाररहितं शशाड्डरूसदनम्‌ शशाड्ड: सकार: 
सदने स्थाने यस्य । अनेन हकारस्य स्थाने सकारः तदधो हस्त्वर्थायात: । उक्तञ्न-- 


भैरवीयमुदिता5 कुलपूर्वा देशिकैर्यदि भवेत्‌ कुलपूर्वा । 
सैव शीघ्रफलदा भुवि विद्येत्युच्यते पशुजनेष्वतिगोप्या ॥ इति । 


अनेनास्य मत्त्रत्वं विद्यात्वमप्युक्तम्‌ । यत्‌ पिड्ललामते-- 


शक्त्याद्या तु भवेद्‌ विद्या शिवाद्यो मन्त्र उच्यते । 
दीक्षाभिषिकपूजा तु प्राणिनां भुक्तिमुक्तिदा ॥ इति । 


अन्यदपि बीजत्रयसामान्यविशेषणमाह पशञ्ञाशदर्णरुपलक्षितमित्यर्थ; । अनेन 
सर्वस्य मन्त्रस्य मातृकान्तरितत्वेन जप उक्त: । यदाहुः-- 


मन्त्रराजममुं समस्तजगद्वदिमोहनकारणं । 
मातृकान्तरितं जपेदनुलोमतो5पि विलोमत: ॥ इति । 


अथवा अनेन विशेषणेन च हहसैं सहसैं इत्यादि 'हसकलह्“ीँ सहकलहीं 
इत्यादि अहसौ: आहसौ: इत्याद्यन्तर्मातृकान्यासो5पि सूचित: । यदाहु:-- । 


क्रमेण षट्चक्रवर्णान्‌ तहलेषु प्रविन्यसेत्‌ । 
चक्रद्ववक्रमेणैव देवीरुद्धांश्व॒ मन्त्रवित्‌॥ इति । 


अन्यत्रापि मूलाधारकथनप्रस्तावे 


चतुर्ष्वब्जपत्रेषु देवीनिरुद्धान्‌ जलेन्द्राग्निवायून्‌ न्‍्यसेत्‌ केवलान्‌ वा । 
सबिन्दूनमन्दप्रभांवान्‌ प्रसिद्धान्‌ । इति । 


अथवा पश्चाशच्छब्देन सामीप्यसम्बन्धेन लक्षणया एकपश्चाशदग्रहणे तैरूप- 
लक्षितमित्यनेन बीजत्रयस्यापि दीपिन्युद्धारः सूचित: । तत्र प्रथमबीजदीपिनी तु 
व्यज्जनस्वरै: पृथककृतैः सप्तदशवर्णात्मिका । द्वितीयबीजदीपिनी तु पूर्ववदेब 
पञ्चविंशत्यक्षरा। तृतीयबीजदीपिनी पूर्बवन्नवाक्षाा । एवमेकपश्ञाशद्वर्णात्मिका । तत्र 
द्वितीयतृतीययो: क्षकारस्य सत्त्वातू तस्थ चैकमेब व्यञ्ञनं गृहीतम्‌ । मातृकायां 
पृथगुपदेशात्‌ । यद्ययं व्यज्ञनद्वयात्मैव स्थात्‌ तदा क्षवदस्यापि पृथगुपदेशों न स्यात्‌। 
तयोरेव बिन्दुद्ययमस्ति तदपि न पृथगूगणितम्‌ । तादृशस्यैव पञ्नदशस्वरत्वात्‌ । 
प्रणबे5पि बिन्दु: प्रणवान्तर्गत एबेति न पृथग्ूगणित इति सर्वमनवद्यम्‌ । अयश्ञ 
दीपिन्युद्धारो अन्थकृता5त्र सूचित: । मया तु भैरवीपटले (१२) स्फुटीकरिष्यते । 


अथवा बालामन्त्रोद्धारो ग्रस्थकृतो5 भिप्रेत इति । यतो भैरव्यादीनामपि स एव 
मूलभूत: । यदाहु: बालामुक्त्वा-- 
विद्यामूलोत्पत्तिरेषा मयोक्ता ज्ञातव्येयं देशिकै: सिद्धिकामै: । इति । 


तद्यथा--वाचामधीशमिति वाग्भवम्‌ । अन्तर्मध्यं मध्यस्थम्‌ । क्रमात्‌ कश्न 
रश्च मा लक्ष्मी: तेन ईकार: । रेण पूर्ववल्लस्य ग्रहणम्‌ । निरिति बिन्दु; । एवं मध्यमं 
बीजम्‌, शशाड्ूं: सकार:, सत्‌ ओंकार: । अकारो नकारश्च शून्यद्य तेन विसर्ग: । 
'नेजे चर शून्यं ज्ञेयं तथा स्वरे केवले कथिते' इत्युक्ते: । सच्छब्देन 
कथमोंकारग्रहणमिति चेदुच्यते | ४कारस्य ताबत्‌ '३७ तत्‌सदिति निर्देशो ब्रह्मण- 
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स्त्रिविध: स्मृतः' इत्युभयो: ब्रह्मवाचकत्वात्‌ 'सदोंकारो निगद्यते' इत्युक्तेश्न सच्छब्द- 
वबाचकता, सो3त्राकृतपररूप एवं केवल विवक्षितः । स॒ च सामीप्यसम्बन्धेन 
अग्रिमस्य लक्षक:। 
यद्वा 'तस्यैवोकारयोगेन स्यादौकाराक्षरं तथा' इति आचार्योक्ते: ओकार एवं 
स्वजन्यस्य औकारस्य लक्षकः । यद्वा शशो रूपमस्मिन्‌ इति मत्वर्थीयो5चू । तेन 
शशश्चन्द्र,, तेन सः, शशन्‌ गमनशील:, शशो हंसः, तेन वा सः । अड्जशब्देन 
पिण्डन्यायातू अकार: । यथा 'स बामदृक्‌ पवनगुणान्वितः करः' इत्यत्र करशब्देन 
ककार: । यथा 'हरिहयषष्ठवत्‌' बनमू इत्यत्र वनशब्देन बकारः । सच्छब्देन ओकार 
एवं । तस्य पूर्वेन सह सन्धौ औकार:ः । अनाभ्यां विसर्ग: । ननु प्रणवस्य सबिन्दु- 
कत्वात्‌ बालान्त्यबीजे ग्रन्थकारो विसर्गमात्रं वक्ष्यति । अन्न च बिन्दुविसर्गावुद्धुताविति 
विरोध इति चेन्न । बालाया मन्त्रभेदेषु क्वचिद्‌ बिन्दु: क्वचिद्‌ विसर्ग: क्वचिद्विन्दु- 
विसर्गावप्युद्धतो । तदपि सूचयितुमत्रेद्श उद्धारः कृत: । यदाहु: सनत्कुमारे-- 
अष्टमस्य तृतीयन्तु चतुर्दशसमन्वितम्‌ । 
दण्डकुण्डलमेतद्धि सारस्वतमुदाह्तम्‌ ॥ इति । 
अन्यत्र तु--दन्तान्तेन युतं तु दण्डिसकर्ल॑ सम्मोहनाख्यं कुलम्‌ | इति । 
अन्यत्‌ पूर्ववदिति संक्षेप: । एतच्च व्याख्यानद्वयं गुरुवचननियन्त्रितेन मया 
कृतमिति क्षन्तव्यं देशिकेन्द्रै: ॥ १ ॥ 


# सुधा # 


साम्बं सदाशिवं नत्वा भानुं विष्णुं गणेश्वरम्‌ । 
सर्वश्रेयस्करीं नित्यां मन्त्ररूपां सरस्वतीम्‌ ॥ १ ॥ 
सर्वलोकस्य जननीं सर्वाभीष्टफलप्रदाम्‌ । 
£ शब्दब्रह्मात्मिकां देवीं नत्वा कुण्डलिनीं परामू ॥ २ ॥ 
मालवीयकुलोत्पन्न: कुबेरविदुष: सुधीः । 
पुत्र: सुधाकरो नाम्ना पदार्थानां प्रकाशिकाम्‌ ॥ ३ ॥ 
पाठकानां हितार्थाय . तन्त्रस्थ॒प्रतिपत्तये । 
शारदातिलकस्यास्य 'सुधां' टीकां तनोम्यहम्‌ ॥ ४ ॥ 


. जिनका शरीर नित्य आनन्द स्वरूप है, निरन्तर प्रवाहित हो रहे पचास वर्णो 
से जिसके द्वारा शब्दार्थ रूप चराचरात्मक यह सम्पूर्ण जगत्‌ व्याप्त है, तत्त्वज्ञ 
लोग जिसे शब्दब्रह्ममय कहते हैं, जो सुषुम्ना के अन्तर्गत चैतन्य रूप से स्थित 
रहकर सहम्नार पद्म स्थित चन्द्रमण्डल तक गमन करते हैं, जो सभी वर्णो के 
उत्पादक तथा सम्पूर्ण मन्त्रों के जनक होने के कारण वाणी के अधीश्वर हैं--ऐसे 
तेज:स्वरूप वाग्देवता आप सभी शिष्यों की रक्षा करें ॥ १ ॥ 


विमर्श--आरम्भ में ग्रन्थकार क्रियमाण ग्रन्थ की निर्विष्न समाप्ति के लिये 
तथा शिष्य प्रशिष्यों की शिक्षा के लिये शिष्टाचारानुमितकर्तव्यताक मड्गल करते 
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हैं । यत: इस ग्रन्थ में सर्वप्रथम सरस्वती के मन्त्रों का प्रतिपादन किया गया है, 
अत: ग्रन्थारम्भ में सरस्वती का स्मरण करना उचित है | इसलिए ग्रन्थकार 
सर्वप्रथम वाग्देवता रूप तेज का स्मरण करते है । श्लोक का अन्य अर्थ इस 
प्रकार भी है-- 


(१) शिवशक्त्यात्मक जिस तेज का आनन्दमय शरीर है, चन्द्रकला को 
मस्तक में धारण करने से जो शशाड्डसदन हैं और जो (अनिशम्‌ अश्व अश्व औ 
तेन सहिता निशा अर्थात्‌ हकार उस पर शशाझ्डसदन अर्थात्‌ अनुस्वार देने से) 
हो इस मन्त्र के देवता हैं और वाणी रूप सृष्टि का उपबृंहण करने के कारण 
क्रमश: व्यक्त हो रहे अपने पचास वर्णों से सारे शब्दार्थ रूप चराचर जगतू में 
व्याप्त हैं, पुण्यात्मा लोग जिसके अन्तर्गत चैतन्य को शब्दब्रह्म कहते हैं इस 
प्रकार का कोई अभूतपूर्व तेज आप सब शिष्यों की रक्षा करे । 

अथवा शब्दसृष्टि एवं अर्थसृष्टि दोनों ही प्रकार की सृष्टि कुण्डलिनी से होती 
है इसलिए ग्रन्थकार कुण्डलिनी रूप महातेज का स्मरण करते हैं । है 

(२) जिस कुण्डलिनी रूप तेज का नित्य आनन्दस्वरूप शरीर है, जो परा, / 
पश्यन्ती, मध्यमा और वैखरी रूप वाणी को उत्पन्न करने से वाणी का अधीश्वर 
है, जो सुषुम्नान्तर्गत चैतन्य रूप में चन्द्रमण्डल तक गमन करता है और पचास 
बार में पचास बर्णों को उत्पन्न कर उसी से इस शरीर में व्याप्त है, वह 
कुण्डलिनी रूप तेज आप सभी शिष्यों की रक्षा करे ॥ १ ॥ 

शक्तिस्तुतिः 


अन्तःस्मितोल्लसितमिन्दुकलावतंस- 
मिन्दीवरोदरसहोदरनेत्रशोभि । 
हेतुस्त्रिलोकविभवस्य नवेन्दुमौले- 
रन्तःपुरं दिशतु मड़़लमादरादू व: ॥ २ ॥ 


यदुपहितस्य शिवस्य सृष्टिकर्त्त्वं तामुपस्तौति--अन्तरिति । नवेन्दुमौलेरन्तः पुरं 
वो मड्जलमादराद्‌ दिशत्विति योजना । अत्रापि बो मड्ढलं दिशतु इत्यनेन शिष्यकृपा 
सूचिता । यद्यपि तत्त्वतः शैवदर्शने-- 


न शिवेन विना शक्तिर्न शक्तिरहितः शिवः। 
न तत्त्वतस्तयोभेंदश्चन्द्रचन्द्रिकयोरिव ॥ इति 
शक्ति-शिवयोरैक्यमेव तथापि द्वितीयेन बिना सृष्टद्यनुपपत्ते: लीलागृहीतं रूप॑ 

स्त्रीस्वरूपं वर्ण्यते । एतेन मैथुनसृष्टि: सूचिता । तस्या जगत्‌कारणतामाह-- 
त्रिलोकविभवस्य हेतुरिति । चराचरात्मकत्वेन विस्तारों विभवः । कीदृशं अन्तः- 
स्मितोल्लसितं कल्पितमिदं जगद्‌ विलसतीति हास्यकारणम्‌ । ईश्वरे साभिलाषतया 
वा हासः । एतेनास्या ईश्वरक्षोभकता सूचिता । किझ्ज 'यत्रानुकूल्यं दम्पत्योस्त्रि- 
वर्गस्तत्र वर्द्धते' 
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इति स्मृतेः दम्पत्यानुकूल्यतो विचित्रजगन्निर्माणं सूचितम्‌ । पुनः कीदृक्‌ 
इन्दुकलावतंसम्‌ । अत्रावतंसशब्देन मुकुटाभरणमुच्यते । तथा नामलिड्लानुशासने-- 
'पुंस्युत्तसावतंसौ द्वौ कर्णपूरेडपि शेखरे' इति । 
पुनः कीदृक्‌ । इन्दीवरोदरसहोदरनेत्रशोभि । एतेन सर्वातिशायि सौन्दर्य 
वर्णितम्‌ । यद्वा नवेन्दुमौलेरित्यनेन भुवनेशीमन्त्र उक्त: । विशेषणैस्तदुद्धार: । 
त्रिलोकविभवस्य हेतु: शिवस्तेन हकारः । अन्तः स्पमितं प्रकाशो यस्यासावन्त:- 
स्मितो5ग्नि: रेफ: तेनोल्लसितं युतम्‌ । इन्दुकलावतंसमिति बिन्दुः । इन्दीवरोदर- 
सहोदरे नेत्रे यस्या: सा लक्ष्मी: तेन दीर्घ ईकार: । यद्वा इन्दीवरोदरस्य सहोदरं सुहृत्‌ 
य्नेत्रं चन्द्ररूपं तच्च वाममिति दीर्घ ईकारः तेन शोभि युक्तम्‌ । एवं मिलित्वा 
भुवनेशीबीजम्‌ ॥ २ ॥ 
अब ग्रन्थकार सदाशिव एवं शक्ति की स्तुति करते हैं-- 


क्योंकि शिव शक्ति से संयुक्त होने पर ही सृष्टि करने में समर्थ होते हैं । 
यद्यपि शिव शक्ति की एकात्मकता है तथापि सृष्टि में शक्ति की आवश्यकता होती 
है । उनके बिना सृष्टि संभव नहीं है। अत: शिव ही लीला से शक्ति का रूप 
| धारण करते हैं। 
् अपने अन्तःस्मित मात्र से इस समस्त विश्व की रचना कर देने वाले, 
ह को ६ ४ टाभरण में धारण करने वाले, कमल के समान विशाल नेत्रों से 
५ तथा बैल रूप अनन्त ऐश्वर्य के हेतुभूत भगवान्‌ सदाशिव का 
| . अन्तःपुर आदरपूर्वक आप सभी शिष्यों को मज्जल प्रदान करे ॥ २ ॥ 
। $ विमर्श-औ्रस्तुत श्लोक में श्लेष से भुवनेश्वरी मन्त्र का भी निर्देश है- 

०४ ब्रिलोक विभव 'हकार', अन्त:स्मित अग्नि 'रकार', इन्दीवरसहोदर लक्ष्मी 

र्धव ईकार', चन्द्रकलावतंस “अनुस्वार--इस प्रकार सब मिलाकर हीं” यह 
भुंबनेश्वरी मन्त्र भी निर्दिष्ट है ॥ २ ॥ 
गुरुस्तुतिः 
संसारसिन्धोस्तरणैकहेतून्‌ 
दे गुरून्‌ मूध्नि शिवस्वरूपान्‌ । 
रजांसि येषां पदपड्डजानां 
तीर्थाभिषिकअ्ियमावहन्ति. ॥ ३ ॥ 

; यस्य देवे परा भक्तियथा देवे तथा गुरौ। 
तस्यैते कथिता ह्वार्था: प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ 
|; इत्यागमातू परदेवताभक्तिवद्‌ गुरुभक्तेरपि विद्याप्राप्तावन्‍्तरज्ञसाधनत्वावगमात्‌ 
परदेवताया: स्मरणानन्तरं गुरुममस्कारमाह--संसारेति । शिवस्वभावान्‌ गुरून्‌ मूर्श्नि 


दधे इत्यन्वयः । शिवस्वभावान्‌ शिवस्वरूपानित्यर्थ: । एतेन गुरुध्यानं तत्तद्देवता- 
रूपतया कर्त्तव्यमित्युक्तं भवति । तदुक्तम्‌-- 





डे 


गुरु न मर्त््य बुध्येत यदि बुध्येत तस्य तु । 
कदापि च भवेत्‌ सिद्धिर्न मन्त्रैदेंवपूजनैः ॥ इति । 
अन्यत्रापि-- तस्मादेवं विदित्वा तु गुरु देवश्च नान्यथा । 
त्रिकालप्रणिपातेन ध्यानयोगेन संयजेत्‌ ॥ इति । 
अन्यत्रापि-- ललाटे नयनं चान्द्रीं कलामपि च दो्यम्‌ । 
अन्तर्निधाय वक्ष्यामि गुरु्मत््यें महीयते ॥ इति । 
मूर्थ्नि दथे इत्यनेन गुरुध्यानं मूर्द्धनि कर्त्तव्यमित्युक्त भवति । 
तदुक्तमू-- प्रात: शिरसि शुक्ले5 ब्जे द्विनेत्रं द्विभुजं गुरुम्‌ । 
प्रसन्ननदनं॑ शान्त॑ स्मरेत्तन्नामपूर्वकम्‌ ॥ इति । 
अन्यत्रापि-- श्रीमद्गुरुपदाम्भोज॑. मूर्द््येव.. सदास्थितम्‌ । 
यः स्मरेत्‌ सात्त्विकैभवि: सो5चिरात्‌ खेचरो भवेत्‌ ॥ इति । 
गुरूनिति बहुबचनं पूजार्थ गुरु-परमगुरु-परापरगुरु-परमेष्ठिगुर्वपेक्षया वा ।* 
तथा च ग्रन्थकृद्गुरुपद्धि: । 'श्रीकण्ठं वसुमन्तं श्रीसोमानन्दमुत्पलाचार्यान' इति । « 
“लक्ष्मणमभिनवगुप्तं बन्दे श्रीक्षेमराजञ्जञ' इति तच्छिष्या: । कीदृशान्‌ संसारसिन्धोस्त- 
रणैकहेतून्‌ । अनेन विना गुरूपदेशं संसारतरणमशक्सयमित्यप्युक्तम्‌ । तथाच श्रुति:-- 
'आचार्यवान्‌ पुरुषो बेद्र' 'स गुरुमेवाभिगच्छेत्‌” इति । 
आगमश्चअज्ञानतिमिरान्धस्य ज्ञानाभ्ानशलाकया । 
चक्षुरुत्मीलित॑ येन तस्मै श्रीगुरुवे नमः ॥ इति । 
गुरुप्रणाममाहात्म्यमाह रजांसीति । एतेन पादोपसंग्रहणपूर्वक॑ गुरुनमस्कार: 
कर्त्तव्य इत्युक्तं भवति ॥ ३ ॥ 
अब '“यस्य देवे परा भक्तियथा देवे तथा गुरौ' इस आगम वचन के अनुसार 
गुरुभक्ति भी विद्या प्राप्ति में अन्तरड़् साधन है । इसलिए परदेवता के स्मरण के 
अनन्तर गुरु को ग्रन्थकार नमस्कार करते हैं-- 


संसार रूपी समुद्र के तारण में एकमात्र कारण शिवस्वरूप को मैं अपने 
शिर पर धारण करता हूँ, जिनके चरण कमलों की धूलि तीर्थाभिषिेक का फल 
प्रदान करती है ॥ ३ ॥ 
विमर्श--श्लोक में “गुरुन! इस 8 > बचन का प्रयोग है जो आदरार्थ है 
अथवा “गुरु, परमगुरु, परापरगुरु और परमेष्ठ गुरु की अपेक्षा से बहुवचन का 
प्रयोग है--“येषां रजांसि' इस पद से यह व्यक्त किया गया है कि पादोपसंग्रहण- 
पूर्वक गुरु को नमस्कार करना चाहिए । 
ग्रन्थ-प्रयोजनम्‌ 
सार वक्ष्यामि तन्त्राणां शारदातिलक शुभम्‌ । 
धर्मार्थकाममोक्षाणां प्राप्तेः प्रथणकारणम्‌ ॥ ४ ॥ 
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अन्थ प्रतिपाद्यविषया: 


शब्दार्थसृष्टि्मुनिभिएछन्दोभिदेवतेः. सह । 
' विधिश्व यन्त्रमन्त्राणां तन्त्रेडस्मिन्नभिधीयते ॥ ५ ॥ 


सिद्धार्थ सिद्धसम्बन्धं श्रोतुं श्रोता प्रवर्त्ततेी । 
शास्त्रादौ तेन वक्तव्य: सम्बन्ध: सप्रयोजन: ॥ 


इत्युक्ते: शिष्यबुद्ध्यनुकूलनार्थ अन्थमाहात्म्यं प्रकाशयन श्रोतृप्रवृत्तिनिमित्त- 

भूतानू विषय-प्रयोजन-सम्बन्धाधिकारिणो दर्शयति सारमित्यादिश्लोकद्दयेन । 
तन्त्राणां सारं श्रेष्ठ संग्रहरूपञ्ञ इत्यनेनास्योपादेयता5तिसंक्षिप्तता चोक्ता । तत्र 
तन्त्राणामिति वैष्णव-शैव-शाक्त-गाणपत्य-सौराणां यत: सारम्‌ अतएवं शुभम्‌ । 
शब्दसंक्षेपे3 प्याकांक्षित सकलार्थप्रतिपादकत्वमेव शुभत्वम्‌ । धर्मार्थकामेत्यादि 
वक्ष्यति । तदुपयिको नामनिर्देशः शारदातिक्कमिति । शीर्यत इति शारं स्थूल 
कर्मफलं तद्ददातीति शारदा। तत्तत्कारणत्वेन ब्रह्मविद्याधिरूढा सती द्यति खण्डयतीति 
वा शारदा चिच्छक्ति: । यद्वा शरः स्वतन्त्रं तस्यथ भाव: शारं स्वातन्त्रयां तद्ददातीति 
अनाद्यविद्यां परिछेद्यजीवभावनिरासेन परमैश्वर्यप्रदायिका । तदुक्त गौतमेन 
तन्त्रव्याकरणे-- 

शरः स्वतन्त्र हृदयं स्फुरत्ता परमेशिता । 

शारश्रेत्युदिता: शब्दा: पर्याया: स्वार्थवाचका:॥ इंति । 


तस्यास्तिलको भूषणम्‌ । अनेनोत्कृष्टता दर्शिता । तत्रापि भूषणान्तरं न भवति 
किन्तु तितकरूप: । तेन यथा मुखे वर्त्तमानस्तिलकाः सर्वतः प्रथम दृश्यों भवति 
तद्गदयमपीत्यभिप्राय: । प्रथमं कारणं मुख्यकारणम्‌ । यथा चास्य मुख्यत्वं तथा 
ग्रन्थसड्रतिक थनप्रस्तावे3 स्माभि: पूर्वमेव प्रपश्चितम्‌ । शब्दार्थसृष्ठयादि विषय: । 
चुलुर्वर्ग + फलम्‌ । अनयो: प्रतिपाद्य-प्रतिपादक भाव: सम्बन्ध: । तदर्थी चाधिकारी । 
अस्थ शास्त्रस्य च व्युत्पाद्य-व्युत्पादक भाव: सम्बन्ध: । शास्त्रविषयस्य फलस्य च 
साध्यसाधनभाव: सम्बन्ध: । इत्याद्यन्योडपि यथायथमूहनीयः । सहेति त्रिभिः 
सम्बध्यते । मुनिभि: तपोयोगबलेन मन्त्रप्रथमज्ञातृभि: प्रथमाराधकै: । 


तदुक्तं गौतमेन--महेश्वरमुखाज्ज्ञात्वा गुरुर्यस्तपसा मनुम्‌ । 
संसाधयति शुद्धात्मा पूर्व च ऋषिरीरित: ॥ इति । 


तथा न्यत्र-- येन यदृषिणा दुष्ट सिद्धि: प्राप्ता च येन वै । 
मन्त्रेण तस्य तत_ प्रोक्तमृषेभावस्तदार्षकम्‌ ॥ इति । 


छन्दः शब्दव्युत्पत्तिरुक्ता5 न्यत्र-- 
छादनाच्छन्द उद्दिष्टं वाससी इब चाकृते: । 
आत्मनाच्छादितो देवैम्मत्योर्भतिस्तु वै पुरा । 
आदित्यैर्वसुभी रुद्रैस्तेन च्छन्दांसि तानि वै ॥ इति । 
तथा न्यत्रापि-- मृत्युभीतैः पुरा देवैरात्ममश्छादनाय च॑ । 
छन्दांसि संस्मृतानीह छादितास्तैस्ततो5 मरा: । 
छादनाच्छन्द उद्दिष्ट सर्व छन्दोभिरावृतम्‌ ॥ इति । 











डे 


तत्तु गायत्र्यादि प्रसिद्धम्‌ । दैवतं तत्तन्मन्त्रोदिष्टम्‌ । यदाहु:-- 
यस्य यस्य च मन्त्रस्य उद्िष्टा या तु देवता । 
तदाकारं भवेत्तस्थ देवत्व॑ देवतोच्यते ॥ इति । 
दैवतैरिति विनियोगस्याप्युपलक्षणम्‌ । 
तत्स्वरूपमुक्तमन्यत्र-- 
पुराकल्पे समुत्पन्ना मन्त्रा: कर्मार्थमेव च । 
अनेन चेदं कर्त्तव्य॑ं विनियोग: स उच्यते ॥ इति । 


अन्यत्रापि-- धर्मार्थकाममोक्षेषु शास्त्रमार्गेण योजनम्‌ । 
सिद्धमन्त्रस्य सम्प्रोक्तो विनियोगो विचक्षणै: ॥ इति । 


तज्ज्ञानाभावे दोष उक्तो5 न्यत्र-- 

दौर्बल्यं याति तन्मन्त्रों वनियोगमजानतः ॥ इति । 
छन्द-ऋषि-देवताज्ञानं मन्त्रसाफल्यार्थमवश्यमपेक्षितम्‌ । 
तदुक्तं छन्दोगानामार्षेयब्राह्मणे-- 


यो ह वा अविदितार्षेयच्छन्दोदैवतब्राह्मणेन मन्त्रेण याजयति वाध्यापयति वा 
स्थाणुं वर्छति गर्त्त वा पद्मति प्र वा मीयते पापीयान्‌ भवति । यातयामान्यस्य छन्दांसि 
भवन्ति । अथ यो मन्त्रे मन्त्रे बेद सर्वमायुरेति श्रेयान्‌ भवति अयातयामान्यस्य छन्दांसि 
भवन्ति । तस्मादेतानि मन्त्रे मन्त्रे विद्यादूषीणां संस्थानो भवति संस्थानों भवति ब्रह्मण: 
स्वर्गे लोके महीयते स्मरतन्न जायते पुनरिति । 


कात्यायनो5पि--एतान्यविदित्वा यो5धीते3नुब्रते जपति जुहोति यजते 
याजयति वा तस्य ब्रह्मवीर्य यातयामं भवति । अनुविज्ञायैतानि यो5 धीते वीर्यवत्तरं यो 
यथार्थवित्‌ तस्य वीर्यवत्तमं भवति । जपित्वा हुत्वेष्ट्वा फल प्राप्नोतीति । 


'यश्व जानाति तत्त्वेन आर्ष छन्दश्न दैवतम्‌ ॥/ इत्यादिना आगमे5पि । 


याज्ञवल्क्यो5पि-- आर्ष छन्दश्न दैवत्यं विनियोगस्तथैव च । 
बेदितव्यं प्रयत्नेन ब्राह्णेन विशेषतः ॥ 


अविदित्वा तु यः कुयद्चिजनाध्ययनं जपम्‌ । 
होममन्यच्च यत्‌ किझख्चित्‌ तस्य चाल्पं फल भवेत्‌ ॥ इति । 
विधिरिति । न्‍्यास-जप-पूजा-होम-तर्पणाभिषेकसम्पातपातादि: । चकारः 
शब्दसृष्टयादे: प्रधानाप्रधानस्य समुच्चये । मन्त्रयन्त्राणामित्येकफपदोपादाने5पि मुन्या- 
दीनां यथायोगं सम्बन्ध: । तत्र मुनिच्छन्दसी होमतर्पणे च मन्त्र एबं । देवतादीनि 
अन्यान्युभयत्रापि । सम्पातपातस्तु यन्त्रे तदुपलक्षितेषु प्रतिकृतिकुम्भशिलाप्रति- 
माड़ूलिकातैलघृतादिषु सम्बध्यते । एतानि देवतोपासकस्य स्थूलरूपतयोक्तानि । येषां 
सूक्ष्मरूपं यथा । यदाहु:-- 
स्वात्मैव देवता प्रोक्ता मनोज्ञा विश्वविग्रहा । 
न्यासस्तु देवतात्मत्वातू स्वात्मनो देहकल्पना ॥ 
जपस्तन्मयतारूपभावनं सम्यगीस्तिम्‌ । 





द् द 








प्रथम: पटल: १५ 


पूजा तु चशञ्जलत्वेषपि तन्मयत्वाप्रमत्तता ॥ 
होमो विश्वविकल्पानामात्मन्यस्तमयो मतः । 
एषामन्योन्यसम्मेलभावनं तर्पणं स्मृतम्‌ ॥ 
अभिषेकस्तु विद्या स्यादात्मैव स्वाश्रयो महान्‌ । 
प्रयोगा: स्युरुपाधीनां हेतो: * स्वात्मविमर्शनम्‌ ॥ 
सन्ध्यासु भजन तासामादिमध्यान्तवर्जनम्‌ । 
मोहाज्ञानादिदु:खानामात्मन्यस्तमयो दृढम्‌ ॥ इति ॥ ४-५ ॥ 


अब इस ग्रन्थ में शिष्य को प्रवृत्त करने के लिये ग्रन्थ का माहात्म्य तथा 
ग्रन्थ के विषय, प्रयोजन, सम्बन्ध एवं अधिकारी रूप चार अनुबन्धों का दिग्दर्शन 
कराते हैं, क्योंकि इन चार के होने पर ही श्रोता की प्रवृत्ति ग्रन्थ में होती है । 


(वैष्णव, शैव, शाक्त, गाणपत्य एवं सौर) सभी तन्त्रों का सार होने से 
सर्वथा कल्याणकारक, धर्म, अर्थ, काम तथा मोक्ष की प्राप्ति में प्रथम कारण भूत 
इस शारदा तिकक नामक ग्रन्थ को कहता हूँ ॥ ४ ॥ 


बिमर्श--शारदातिलक का अर्थ है स्थूलकर्म का फल जो प्रदान करे उसे 
'शारदा' कहते हैं, उसका तिलक अर्थात्‌ भूषण स्वरूप शारदातिलक | अथवा 
शर:/स्वतन्त्रम, तस्य भाव: शारम्‌/स्वातन्त््मू तद्‌ ददातीति शारदा, तस्‍्या: 
तिलकम्‌ | प्राणी का जीवभाव निरस्त कर उसे अनन्त ऐश्वर्य प्रदान करने वाली 
शारदा का तिलक है । तिलक कहने का एक अभिप्राय यह भी है कि शरीर में 
सर्वप्रथथ तिलक दिखाई पड़ता है उसी प्रकार यह भी तन्त्र के सभी ग्रन्थों में मुख्य 
एबं अपने ढ़ का अनूठा ग्रन्थ है । इस ग्रन्थ में शब्दार्थ सृष्टि आदि विषय हैं, 
कबार्व पुरुषार्थ चतुष्टय की प्राप्ति फल है प्रतिपाद्य प्रतिपादक भाव सम्बन्ध है । 

कूषार्थ चतुष्टय को चाहने वाला अधिकारी है ॥ ४ ॥ 


अब इस ग्रन्थ का विषय कहते हैं--इस शारदातिलक नामक तन्‍्त्र 
ग्रन्थ में ऋषि, छन्‍्द और देवता के सहित शब्दार्थ की सृष्टि तथा यन्त्र एवं मन्त्रों 
की विधि न्यास, जप पूजा होम, तर्पण, अभिषेक, संपात पातादि का निरूपण 
करता हूँ । 
 विमर्श-किसी भी मन्त्र में मुनि, छन्‍्द, देवता तथा विनियोग की 
आवश्यकता होती है, इसके जाने बिना मन्त्र की सिद्धि नहीं होती । मुनि वे हैं 
जिन्हें तपोयोगबल से मन्त्रों का साक्षात्कार हुआ है, अथवा उस मन्त्र के जप द्वारा 
उन्हें सिद्धि प्राप्त हुई हैं, वे ही उस मन्त्र के ऋषि कहे जाते हैं । 
जिस प्रकार शरीर को वस्त्र से आच्छादित किया जाता है उसी प्रकार मृत्यु 
से भयभीत ऋषियों ने जिससे अपने को ढक लिया वही छन्‍्द है, देवताओं को 
आच्छादित करने के कारण ही उसकी हन्द संज्ञा कही गई है । यह छन्द गायत्री 
आदि नामों से प्रसिद्ध हैं । जिस जिस देवता को उद्देश्य कर जो जो मन्त्र कहे 
जाते हैं वे ही उस मन्त्र के देवता कहे जाते हैं, अत: उन मन्त्रों का भी उस देवता 













१६ शारदातिलकम्‌ 


के समान आकार होता है, इसलिये मन्त्र और देवता में कोई भेद नहीं अतः मन्त्र 
देवता स्वरूप ही होते हैं । 


विनियोग का अर्थ है, कर्त्तव्य । मन्त्रों के उत्पत्ति कर्म के लिये ही हुई है, 
जिस मन्त्र से जो कार्य कर्त्तव्य हो, उस मन्त्र का वह विनियोग होता है, जैसे जपे 
विनियोग: । न्‍्यासे विनियोग: । पाठे विनियोग: । अथवा धर्म, अर्थ, काम और 
मोक्ष रूप कार्यो में शास्त्रीय रीति से सिद्ध मन्त्रों की योजना करने का नाम 
विनियोग है । मन्त्र की फल प्राप्ति के लिये उसके ऋषि छन्द, देवता तथा 
विनियोग की आवश्यकता है । इसके बिना मन्त्र फलवान्‌ नहीं होता ॥ ५ ॥ 
शिवस्य निर्गुणसगुणभेदेन द्वैविध्यम्‌ 
निर्गुणः सगुणश्चेति शिवो ज्ञेयः सनातनः। 
निर्गुण: प्रकृतेरन्‍्यः सगुणः सकल: स्मृतः ॥ ६ ॥ 
सृष्टि वक्तुमुपोद्घातमाह निर्गुण इति । सनातनो नित्य: शिवो निर्गुण: सगुणश्र , 
ज्ञेयः । आद्यस्य स्वरूपमाह निरिति । प्रकृतेरन्यः तत्सम्बन्धशून्य: । षष्ठ्या एवात्र ९ 
प्राधान्येनोद्देश्यत्वातू । तेन सूक्ष्म इत्यर्थ: | अतएवान्यशब्दार्थाभावात्‌ न पञ्चमीयम्‌। 
तथा सत्यनुवादे पर्यवसानं स्यातू । यदुक्त प्रयोगसारे-- 
नित्य: सर्वगतः सूक्ष्म: सदानन्दो निरामयः। 
विकाररहितः साक्षी शिवो ज्ञेयः सनातनः ॥ इति । 
नारायणीये5पि-- निष्क्रियं निर्गुणं शान्तमानन्दमजमव्ययम्‌। 
अजरामरमव्यक्तमज्ञेयमचलं ध्रुवम्‌ ॥ 
ज्ञानात्मकं परं ब्रह्म स्वसंवेद्यं हृदिस्थितम्‌ । 
सत्यं बुद्धे: परं नित्य॑ निर्मल निष्कलं स्मृतम्‌ ॥ इति । 
द्वितीयस्य स्वरूपमाह स इति । सगुण: सकलः कला प्रकृति: ततूसंहितः । 
सांख्यमते सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रधाना परपर्याया प्रकृति: । अतएब सगुण 
इत्युक्ति: । वेदान्तनये तु अविद्या । शिवतन्त्रे शक्ति: । 
उक्तञ् नारायणीयप्रयोगसारयो:-- 
तच्छक्ति भूत: सर्वेशो भिन्नो ब्रह्मादिमूर्तिभि: । 
कर्त्ता भोक्ता च संहर्त्ता सकल: स जगन्मय: ॥ इति ॥ ६॥ 
अब शिव के निर्गुण एवं सगुण भेद को कहते हैं--सनातन शिव निर्गुण 
और सगुण दो प्रकार के कहे गये हैं, प्रकृति सम्बन्ध से शून्य शिव निर्गुण हैं और 
प्रकृति के साथ रहने से सगुण हैं ॥ ६ ॥ 
विमर्श--वेदान्त मत में प्रकृति को अविद्या कहते हैं तथा उसी को शैव 


लोग शक्ति कहते हैं । सांख्य के मत में सत्त्त, रज और तम की साम्यावस्था को 
प्रधान या प्रकृति कहते हैं । 





. 2. फल कम वीीीी 


प्रथम: पटल: १७ 
शक्त्याविर्भाव:, नादोत्पत्तिः, ततो बिन्दूदूभव: 


सच्चिदानन्दविभवात्‌ सकलातू परमेश्वरात्‌ । 
आसीच्छक्तिस्ततो नादो नादादू बिन्दुसमुदूभव: ॥ ७ ॥ 


.._._ सृष्टिमाह सदिति । तस्थाविद्याशबलितत्वेन जडत्वे कथं सृष्टिकर्तत्वम्‌ इति 
शड्जां वारयति सच्चिदानन्दविभवादिति । अनेनाविद्योपहितत्वे5पि तस्य न स्वरूपहा- 
निरित्यर्थ/ । सकलाच्छक्तिरासीदिति योजना । शक्तिसहितादेव पुनः शक्तिः 
कथमासीदिति चेत्‌ सत्यम्‌ । या अनादिरूपा चैतन्याध्यासेन महाप्रलये सूक्ष्मा स्थिता 
तस्या गुणवैषम्यानुगुणतया सात्ततविक-राजस-तामसस््ष्टव्यप्रपश्चकार्य साधने उच्छूना- 
वस्थात्वमेव उपचारादुत्पत्ति:। इयज्न सदुत्पत्तिवादिसांख्यमतमाश्रित्य ग्रन्थकारस्योक्ति- 
रिति ज्ञेयम्‌ । तदुक्त प्रयोगसारे-- 

तस्माद्‌ विनिर्गता नित्या सर्वगा विश्वसम्भवा । इति । 


वायवीयसंहितायामपि--शिवेच्छया पराशक्ति: शिवतत्त्वैकतां गता । 
ततः परिस्फुरत्यादौ सर्गे तैलं तिलादिव ॥ इति । 


पञ्ञरात्रेडपि--एवमालोक्य सर्गादौ सच्चिदानन्दरूपिणीम्‌ । 


समस्ततत्त्वसल्जात्मस्फुत्तर्यीधिष्ठानरूपिणीम्‌ । 
व्यक्तां करोति नित्यां तां प्रकृति परम: पुमान्‌ ॥ इति । 
तस्या एवं नादबिन्दू सृष्ट्युपयोगावस्थारूपौ । 
तदुक्त प्रयोगसारे-- 
नादात्मना प्रबुद्धा सा निरामयपदोन्मुखी । 
शिवोन्मुखी यदा शक्ति: पुंरूपा सा तदा स्मृता ॥ 
हर सैव सर्गक्षमा तेन । इति । 
ू आचार्य स्ति-सा तत्त्वसंज्ञा चिन्मात्रज्योतिष: सन्निथेस्तदा । 
विचिकीर्षर्घनी भूता क्वचिदश्येति बिन्दुताम्‌ ॥ इति । 
अन्यत्रापि--- अभिव्यक्ता परा शक्तिरविनाभावलक्षणा । 
अखण्डपरचिच्छक्तिव्याप्ता चिद्रूषिणी विभु: ॥ 
समस्ततत्त्वभावेन विवर्त्तेच्छासमन्विता । 
प्रयाति बिन्दुभावञ्ञ क्रियाप्राधान्यलक्षणम्‌ ॥ इति । 
अतएबव वच्ष्यमाणशैवतत्त्वेषु शुद्धानां पञ्ञानामेव ग्रहणम्‌॥ अत्न यद्यप्यन्यैर्ग्रन्थ- 
कृद्धिर्नादावस्था नोक्ता तथापि ग्रन्थकृता तारस्य सप्तात्मकत्व॑ सूचयितुमेतदुक्ति: 


, कृता । काल प्रस्तुवद्धिराचार्य: सूचितैव नादावस्था । यदाहु:--'रवात्मन्यथो काल- 


तत्त्वे' इति । भुवनेशीस्तुतावप्याचार्या: “नमस्ते रवत्वेन तत्त्वाभिधाने' इति ॥ ७ ॥ 


अब सृष्टि का क्रम कहते हैं--सतू चित्‌ एवं आनन्द रूप ऐश्वर्य से पूर्ण 
उस कु परमेश्वर के प्रकृति से युक्त हो जाने पर शक्ति उत्पन्न हुई, शक्ति से 
नाद और नाद से बिन्दु की उत्पत्ति हुई ॥ ७ ॥ 


शा. २ 








ड़ ८ शारदातिलकम्‌ 


विमर्श--परमेश्वर की प्रथम कला (शक्ति या प्रकृति) जो प्रल॒य काल में 
अत्यन्त सूक्ष्म अनादि और चैतन्य युक्त थी वही परमेश्वर के संयोग होने पर पुनः 
सत्त्व, रज और तमोगुण से युक्त हो कर सृष्टि के योग्य, प्रपञ्ज कार्य में साधन में 
सक्षम हो कर स्थूल रूप से उत्पन्न हुई | इसीलिये शैवागम में प्रधानतया, शक्ति, 
नाद और बिन्दु पाँच तत्त्व निष्कक, सकल माने गये हैं । 
नादोत्थबिन्दोस्त्रिभेदः 


परशक्तिमयः साक्षात्‌ त्रिधा3सौ भिद्यते पुनः । 
बिन्दुर्नादो बीजमिति तस्य भेदाः समीरिताः ॥ ८ ॥ 
बिन्दु: शिवात्मको बीजं शक्तिर्नादस्तयोर्मिथ: । 
समवायः समाख्यात: सर्वागमविशारदैः ॥ ९ ॥ 


इच्छाशक्त्या( सत्त्वा)दिरूपतया बिन्दोस्त्रैविध्यमाह परेति । साक्षात्‌ परशक्ति- _ 
मय: अतः पश्चात्तदवस्थात्मकत्वमेबोक्तम्‌ । अथवा पर: शिव: तन्मयः शक्तिमयः 
एवमुभयात्मक: । “बिन्दु शिवात्मक:' इति वक्ष्यमाणत्वात्‌ । असौ त्रिधा भिद्यते ।5 
एतौ नादबिन्दू प्रथमोक्तनादबिन्दुभ्यामन्यौ तत्कार्यरूपौ ज्ञेगौ । तदुक्त 'स बिन्दुर्भवति 
त्रिधा' इति ॥ ८ ॥ 


बिन्द्वादेभेंदत्रयस्थपरम्परास्वरूपमाह बिन्दुरिति । धर्मिणाबुक्त्वा तत्‌ 
सम्बन्धो वाच्य इत्यभिप्रायेण व्युत्क्रमः शक्त्युत्पत्त्यनुरोधातू पूर्वत्र तथाक्रम: । 


समवाय: सम्बन्ध: क्षोभ्यक्षोभकरूप: सृष्टिहेतुः । उक्ते5 थे प्रमाणमाह सर्वागम- 
विशारदैरिति ॥ ९ ॥ 
वह परशक्तिमय बिन्दु पुनः तीन रूपों में प्रविभक्त हुआ । १. बिन्दु, २. 
नाद और ३. बीज--ये उसके तीन भेद हैं । इसमें कहे गये बिन्दु और नाद प्रथम 
कहे गये (१, ७) नांद और बिन्दु से भिन्न हैं । 
बिन्दु शिवात्मक है, बीज शक्त्यात्मक है, शिव शक्ति के सम्बन्ध से नाद 
की उत्पत्ति हुई है ऐसा तत्त्वागम विशारदों ने कहा है । शिव जब शक्ति में क्षोभ 
उत्पन्न करता है तो उससे उत्पन्न हुआ नाद सृष्टि का हेतु हो जाता है । 
विमर्श-यहाँ बिन्दु के कथन के बाद नाद कहना चाहिए था किन्तु शक्ति 
का कथन किये बिना नाद नहीं कहा जा सकता था, इसलिये यहाँ क्रम विरुद्ध 
कहा गया है ॥ ८-९ ॥ 
रौद्री बिन्दोस्ततो नादाजज्येष्ठा बीजादजायत । 
वामा ताभ्य: समुत्पन्ना रुद्रब्रह्नरमाधिपा: ॥ १० ॥ 
रौद्रीति । ततस्तस्माद्‌ बिन्दो रौद्री यतस्तस्य शिवमयत्वम्‌ अतोःन्वर्थतापि । 


नादात्‌ ज्येष्ठा इति मध्योच्चारितत्वे तत्त्वेनान्वर्थत्वं ज्ञेयम्‌ । बीजादू बामा अजायतेति 
सम्बन्ध: । तस्य शक्तिमयत्वादन्वर्थत्वम्‌ । तदुक्त प्रयोगसारे-- 
















प्रथम: पटल: 


बिन्दु: शिवात्मकस्तत्र बीज॑ शक्त्यात्मकं स्मृतम्‌ । 
तयोयोंगे भवेन्नादस्तेभ्यो जातास्त्रिशक्तय: ॥ 
रौद्री बिन्दो: समुद्धृता ज्येष्ठा नादादजायत । 
वामा बीजादशभूच्छक्तिस्ताभ्यो देवास्त्रयो3 भवन्‌ ॥ इति ॥ १० ॥ 


ह बिन्दु से रौद्री, नाद से ज्येष्ठा और बीज से वामा की उत्पत्ति हुई । पुनः 
: उनसे क्रमश: रुद्र, ब्रह्मा और विष्णु उत्पन्न हुये ॥ १० ॥ 


शब्दब्रह्मोत्पत्ति: 


संज्ञानेच्छाक्रियात्मानो वहिनद्वर्कस्वरूपिण:। 
भिद्यमानात्‌ पराद्‌ बिन्दोरव्यक्तात्मा रवो5 भवत्‌ ॥ ११ ॥ 


संज्ञाने इति । संज्ञाने इच्छाक्रियो तदात्मानः तेन रुद्रब्रह्मममाधिपा: क्रमेण 
इच्छाशक्ति-क्रियाशक्ति-ज्ञानशक्तिस्वरूपा: । कक्‍्वचित्‌ ते ज्ञानेच्छेति पाठ: सः 
असाम्प्रदायिक एव । एते वह्लीन्द्रर्कस्वरूपिणो रुद्रब्रह्मरमाधिपा: शब्दसृष्टयनन्तर्गता: 
निरोधिकार्डधेन्दु बिन्दुरूपा: शक्तेरेवावस्थाविशेषा ज्ञेया: । एषामिच्छाक्रियाज्ञानात्मत्वं 
._ शक्तित उत्पन्नत्वात्‌ । वक्ष्यति च--“इच्छाज्ञानक्रियात्मा3सौ' इति । 


ईश्वरप्रत्यभिज्ञायामपि-- 


यत इच्छन्ति तज्ज्ञातुं कर्त्तु वा स्वेच्छया क्रिया: । 
&88/<* 3:25: "३०७ अपन हि ततकार्यज्ञानदर्शनशक्तिता ॥ 

हि यो5सौ स्थलः समुद्यमः । 
सा क्रियाशक्तिरुदिता ततः सर्व जगतू परम्‌ ॥ इति । 


. यतः पुनस्तेषां वक्ष्यमाणत्वात्‌ ततो रुद्रसमुद्धवस्ततो विष्णुस्ततो ब्रह्मा इति । 
अन्यथा पूर्वापरविरोधो5पि स्यथात्‌ । यतो ग्रन्थकृत्‌ तस्यां सूर्येन्दुपावकान्‌ 'प्रणवस्य 
त्रिश्चिर्वरिति' वक्ष्यति । तत्र प्रणवांशा अकारोकारमकारा ब्रह्मविष्णु रुद्रात्मका: । 
'अकाराद्‌ ब्रह्मणोत्पन्न:' इत्यादे्वक्ष्यमाणत्वातू । आगमान्तरे च--ब्रह्मविष्ण्वीश्वरा- 
स्तत्तन्मण्डलेषु व्यवस्थिता: । इति । 


तेन तत्र सूर्यरूप: अकारो ब्रह्मा अन्र चर सूर्यरूपो विष्णुरिति । अतो 
वक्ष्यमाणक्रमो< थसृष्टयनुसारेणानुसन्धेय: । ग्रन्थकृच्च वक्ष्यति-- 
शब्दार्थभाविभुवनं सृजतीन्दुरूपा या तद्विभर्त्ति पुनर्कतनुः स्वशक्त्या । 
बहन्यात्मिका हरति तत्‌ सकल युगान्ते तां शारदां मनसि जातु न विस्मरामि ॥ इति। 
| गोरक्षसंहितायामपि--- 
प् इच्छा क्रिया तथा ज्ञानं गौरी ब्राह्मी तु वैष्णवी । 
त्रिधा शक्ति: स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ 
आचार्या अपि--आइ्यैस्त्रिभेदे स्तपनान्तिकैर्यत्‌ू । इति-- 
शब्दब्रह्मण उत्पत्तिमाह भिद्यमानादिति । पराद्‌ विन्दोरित्यनेन शक्त्यवस्था- 
. रूपो यः प्रथमो बिन्दुस्तस्मादव्यक्तात्मा वर्णादिविशेषरहितो5खण्डो नादमात्र 
; उत्पन्न: ॥ ११ ॥ 











। ० शारदातिलकम्‌ 


वे रुद्र ब्रह्म और विष्णु, क्रमशः इच्छा, क्रिया और ज्ञानात्मा हैं | 
अग्नि, चन्द्र और सूर्य स्वरूप हैं (प्रथम इच्छा, तदनन्तर कार्य, तदनन्तर ज्ञान 
यही क्रम है और ये शक्ति से उत्पन्न हुये हैं) इच्छा शक्ति गौरी, क्रिया शक्ति ब्राह्मी 
और ज्ञान शक्ति वैष्णवी शक्ति है पर बिन्दु के (शक्त्यवस्था रूप) प्रथम बिन्दु 
(द्र० १. ७) से वर्ण विशेष रहित अखण्ड नाद उत्पन्न हुआ ॥ ११ ॥ 


शब्दब्रह्मेति तं प्राहु: सर्वागमविशारदाः। 
शब्दब्रहोति शब्दार्थ शब्दमित्यपरे जगुः॥ १२ ॥ 
तस्य चैतन्यात्मकता 


न हि तेषां तयो: सिद्धिर्जडत्वादुभयोरपि । 
चैतन्यं सर्वभूतानां शब्दब्रहोति मे मतिः ॥ १३ ॥ 
तत्स्वरूपमाह शब्देति । सर्वागमविशारदाः सर्वश्रुत्यर्थविद:। तदुक्तमाचार्यं; -- 
स रव: श्रुतिसम्पन्नै: शब्दब्रहोति कथ्यते। इति । सृष्ट्युन्मुखपरमशिवप्रथमो- 
ल्लासमात्रम्‌ अखण्डो5 व्यक्तो नादबिन्दुमण एवं व्यापको ब्रह्मात्मकः शब्दः 
शब्दब्रह्मेत्यर्थ: ॥ उक्तञ्न-- 
क्रियाशक्तिप्रधानाया; शब्द: शब्दार्थकारणम्‌ । 
प्रकृतेर्विन्दुरूपिण्या: शब्दब्रह्मा3 भवत्‌ परम्‌ ॥ 
। अथान्तरस्फोटबादिमतं जातिव्यक्तिस्फोटात्मकं वा बाह्मस्फोटमतञ्न दूषयितु- 
मुपक्रमते शब्देति । एके आचार्याः शब्दार्थमान्तरस्फोर्ट शब्दब्रह्मेत्याहु: | यथाहि-- 
“निरंश एवाभिन्नों नित्यो बोधस्वभावः शब्दार्थमयान्तर: स्फोट:' इति । 
|“ अपरे बैयाकरणा: पूर्ववर्णोच्चारणाभिव्यक्तं तत्ततृपदसंस्कारसहायचरमपदग्रहणोदबुद्ध 
॥ वाक्यस्फोटलक्षणं शब्दमखण्डैकार्थप्रकाशकं शब्दब्रहोति वदन्ति । यदाह-- 
। “एक एब नित्यो वाक्याभिव्यज्जदो3खण्डो व्यक्तिस्फोटों जातिस्फोटो वा 
। वहोरूप:' इति ॥ १२ ॥ 
| | तदुभयमतं दूषयन्‌ स्वमतमाह नहीति । तेषां वादिनां मते तयो: शब्द- 
॥ शब्दार्थयो: सिद्धि: शब्दब्रह्मत्वसिद्धिन । उभयोस्तयोर्जडत्वात्‌ । यदि शब्दार्थ: शब्दो 
वा शब्दब्रहत्युच्यते तदा ब्रह्मपदवाच्यत्वं नोपपद्यते । यतः सच्चिदानन्दरूपो ब्रह्म- 
पदार्थ: । तौ च जडौ । तदुक्त भर्त्तृतरिणा-- 
अनादिनिधन ब्रह्म शब्दतत्त्वं यदक्षरम्‌ । 
विवर्त्तते5 थभावेन प्रक्रिया जगतो यत:ः ॥ इति । 
अन्यत्रापि-- शब्दब्रह्मेति शब्दावगम्यमर्थ विदुर्बुधा: । 
स्वतो$ र्थानवबोधत्वात्‌ प्रोक्तो नैताद्शों रवः ॥ 
| स तु सर्वत्र संस्यूतो जाते भूताकरे पुनः । 
| आविर्भवति देहेषु प्राणिनामर्थविस्तृत: ॥ इति । 
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। तेन सर्वागमविशारदा इत्यनेन सहैकवाक्यतैवास्थ । तदिबन्दुरूपरवस्यैव 
_.. सर्वशरीरेष्वाविर्भूतत्वेन वक्ष्यमाणत्वात्‌ । 

._. यदुक्त प्रयोगसारे-- 

सो न्तरात्मा तदा देवी नादात्मा नदते स्वयम्‌ । 
यथासंस्थानभेदेन स भूयों वर्णतां गत: । 

- बायुना प्रेर्यमाणो5 सौ पिण्डाद्‌ व्यक्ति प्रयास्यति ॥ इति । 
( केचित्तु शब्दब्रहोति शब्दस्यथार्थ शब्दमेवाहुरिति योजनां कृत्वा सर्वागम- 
_ विशारदा इत्येकः पक्ष: । अपरे बिन्दुरिति द्वितीयः, तयोर्दूषणमित्याहु: । तन्न । 
._ जड़त्वादिति हेतु: प्रथमपक्षे न सम्भवति आचार्यमतविरोधश्चापद्येत । तेन सर्वागम- 
[ विशारदा इत्ययमेवपक्षो अन्थकृदभिमत इति ॥ १३ ॥ 
संपूर्ण आगम शास्त्र के विद्वान्‌ उसे शब्दब्रह्म कहते हैं कोई शब्दार्थ को 

.._ शब्दब्रह्म कहते हैं, कोई केवल अखण्ड स्फोटात्मक शब्द को शब्दब्रह्म कहते 
है हैं। किन्तु ये दोनों ही जड़ होने से सृष्टि के योग्य नहीं, अत: वे शब्दब्रह्म नहीं 
* हों सकते। ग्रन्थकार कहते हैं कि हमारा मत तो यह है कि बिन्दु से उत्पन्न हुआ 
संपूर्ण प्राणियों के भीतर चैतन्य रूप से विद्यमान अखण्डनाद ही शब्दब्रह्म है (द्र. 
१... ११-१२ ) यहाँ तक शब्दसृष्टि कही गई । अब नीचे के श्लोक में उसका 
+ समापन करते हैं ॥ १२-१३ ॥ 
तस्य कुण्डलीरूपेण प्राणिदेहे स्थिति: 
तर तत्‌ प्राप्य कुण्डलीरूपं प्राणिनां देहमध्यगम्‌ । 

8)" वर्णात्मनाविर्भवति गद्यपद्यादिभेदत: ॥ १४ ॥ 

ही . एवंपांतां शब्दसृष्टिमुक्त्वा सामान्यतः समापयत्ति ततू्‌ प्राप्येति । प्राणिनां 
. दैहमध्यगं कुण्डलीरूपं कुण्डलिनीस्वरूपं तच्चैतन्यं गद्यपद्यादिभेदतो वर्णात्मना 
आविर्भवतीति सम्बन्ध: । किं कृत्वा । प्राप्प कण्ठादिकरणानीति शेष; । अतएव 
._ वक्ष्यममाणा सृष्टि: कुण्डलिनीत इति ज्ञेयम्‌ ॥ १४ ॥ 
प्राणियों के शरीर के मध्य में कुण्डली रूप को प्राप्त हुआ वही चैतन्य 
. कण्ठादि स्थानों को प्राप्त कर गद्य पद्चादि भेद से वर्णात्मक स्वरूप से आविभूति 
होता है । इसलिये ये सारी शब्द सृष्टि कुण्डलिनी से ही होती है ॥ १४ ॥ 
पश्यन्तीशब्दसृष्टिक थनारम्भः 


अथ बिन्दूबात्मन: शम्भो: कालबन्धो: कलात्मन:। 

अजायत जगत्साक्षी सर्वव्यापी सदाशिवः ॥ १५ ॥ 
सदाशिवेशरुद्रविष्णुब्रह्मोत्पत्ति: 

सदाशिवाद्‌ भवेदीशस्ततो रुद्रसमुद्भव: । 

ततो विष्णुस्ततो ब्रह्मा तेषामेव॑ समुदूभव:॥ १६ ॥ 
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एवं प्राधान्यद्योतनाय प्रथमोद्दिष्टां परां तां शब्दसृष्टिमुक्त्वा पश्यन्त्यादीनां 
शरीरसृष्टिव्यतिरेकेण वक्तुमशक्सयत्वात्‌ तां वक्तुमर्थसृष्टिमारभते अथेति । कला माया 
तदात्मनः तत उत्पन्नत्वात्‌ । बिन्दुर॒पि तस्यैवावस्थान्तरम्‌ । तदात्मन इत्युभयत्र कार्ये 
कारणोपचारातू । तदुक्तम्‌-- 


सर्वज्ञादिगुणोपेतामभिन्नामात्मनः सदा । इति । 


यद्वा कला. निवृत्त्याद्या अधिष्ठातृसदाशिवादीनां प्रातिलोम्येनोत्पादिकाः 
तदात्मन:। कालबन्धोरिति । अनाच्चनन्ते काले सृष्टिरूपकालसहायान्नादात्मन इत्यर्थ:। 
शम्भो: परमशिवात्‌ सृष्टिस्थितिध्वंसनिग्रहानुगअहकार्यपञ्चककर्त्ता, अतएव जग- 
न्रिर्माणबीजरूपो जगत्‌साक्षी सदाशिवों जात: । अथ च कालबन्धो:, अतएव 
कालात्मन इति हेतुहेतुमद्धावेन योजना । 


'सा तु कालात्मना सम्यक्‌ मयैव ज्ञायते सदा' इति आचार्योक्ते: । 


अनेन विशेषणद्वयेन प्रकृतेः कालस्य च महाप्रलूये5 प्यवस्थानमुक्तम्‌ । अतएक 
अनयोरापेक्षकनित्यता । स्वतो नित्यत्वं पुरुषस्यैव । सर्वविनाशस्य पुरुषावधित्वाद- 
न्यथा5 नवस्थानादित्यादियुक्ति: द्रष्टव्या । अथ च कालबन्धोरिति बन्धुशब्देन कालस्ये 
निमित्तत्वं सूचितम्‌ । यदाहु:-- 
लवादिप्रलूयान्तो5 यं तमः शक्तिविजृम्भितः । 
निमित्तभूत: कालो5यं भावानां जन्मनाशयो: ॥ इति । 


अन्यत्रापि--अनादिर्भगवान्‌ कालो नान्तो5स्य द्विज विद्यते । 
| अव्युच्छिन्नास्ततस्त्वेते सर्गस्थित्यन्तसंयमा: ॥ इति । 


कालबन्धोरित्यनेन अपरो लवादिप्रलयान्‍्त: कालो5पि सूचितः । तेनैव 
परकालस्योक्तत्वातू । स च-- 


| “नलिनीपत्रसंहत्या सूक्ष्मसूच्यभिवेधने । 
| दले दले तु यः काल: स कालो लवसंज्ञकः ॥ 

लबैस्त्रुटि: स्यातू त्रिंशद्धि:' इत्यादिना 
| 'तवायुर्मम निश्वास: कालेनैव प्रचोद्यते ।' 
। इत्यन्तेन ग्रन्थसन्दर्भेणाचायैं: विवेचित: । अस्माभिस्तु अन्थगौरवभयात्‌ 
नोक्त: । अन्‍्ये त्वेबं व्याचक्षते कालबन्धो: कालात्मन: कश्च लश्न इति प्रत्याहारेण 
व्यज्ञनानि गृहीतानि । अश्वेत्यनेन स्वरा अपि गृहीताः । तदात्मन इति । अन्ये त्वन्यथा 
व्याचक्षे-कश्न लश्न॒ आत्मा दीर्घेकारः । चतुर्णामात्मनां चतुर्थ इत्युक्ते: । 
कालशब्देनार्कस्तेन म: । यद्वा कालशब्देन महाकालो मकारस्य रुद्रमूर्त्तिगहीता । 
भीमो भीमसेन इतिवत्‌ । तेन मकार:। एवं मिलित्वा कामबीजमुद्धृतम्‌ । तस्मादित्युक्त 
भवति । तस्य जगमन्मूलत्वात्‌ शम्भो; भ्रमन्तं योन्यन्तःस्फुरदरुणबन्धककुसुमप्रभं काम 
ध्यायेज्जठरशश भृत्‌कोटिशिखरम्‌ । 


इत्यादिना शरीरे मूलाधारे तेजस्त्रयरूपस्थ तस्यैवोक्तत्वात्‌ शक्तिरूपत्वाच्च 
बिन्द्ात्मन इति । तदुक्तम्‌-- 
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विश्वं भूतेन्द्रियान्त:करणमयमिनेन्द्वग्निरूपं समस्त 

बर्णात्मितत्‌ प्रधाने कमलनयनमये बीजरूपे क्रमेण । 

नीत्वा तां पुंसि बिन्द्ात्मनि तमपि रवात्मन्यथो कालतत्त्वे 

तं बै शक्तौ चिदात्मन्यपि नयतु च तां केवले धाम्नि शान्ते ॥ इति । 

अन्ये तु शम्भोः हकारात्‌ू कलाउर्द्वेन्दुरात्मा ईकार: बिन्दु: बिन्दुरेव 
कालो3ग्निः प्रलये सर्वविनाशकत्वात्‌ । एवं मायाबीजमुद्धृतम्‌ । तस्मादित्युक्तम्‌ अस्य 
जगन्मूलबीजभूतत्व॑ प्रसिद्माव । इदञ्न॒व्याख्यानमाचार्यचरणसम्मतमिति  । 
तदुक्तमाचार्य:-- 

स्वामिन्‌ प्रसीद विश्वेश के बयं केन भाविता: । 
किं मूला: किं क्रिया: सर्वमस्मभ्यं वक्तुमर्हथ । 
इति पृष्ट: परं ज्योतिरुबाच प्रमिताक्षरम्‌ ॥ 

इत्यस्य पद्यस्य व्याख्याने पद्मपादाचार्यैंव्याख्यातमू--सर्वेश्वर उपादानादिकं 
संग्रहेणोक्तवान्‌ इत्याह--इति पृष्टेति । प्रकर्षेण मीयते ज्ञायते इति प्रमिता प्रकृति: 
प्रमिनोति जानातीति प्रमितः पुरुष: प्रमिनोति परिच्छिनत्तीति प्रमित: काल: । तेषां 
प्रमितानां वाचकमक्षरं तदभिन्नं प्रमिताक्षरम्‌ । परा बाक्‌ सतत्त्वं हकार इत्यर्थ: । 
तस्य बीजबिन्दुनादरूपेण प्रकृत्यादिवाचकत्व द्रष्टव्यम्‌ । एतेन इत्युत्तरमुवाचेत्यर्थ: । 
संग्रहेणोक्तस्याप्रतिपत्तिमालक्ष्य तदेव विवृणोति-- 

यूयमक्षरसम्भूता: सृष्टिस्थित्यन्तहहेतव: । इति । 

न क्षरत्यश्नुते वेति व्युत्पत््या 'अक्षरात्‌ सम्भवतीह विश्वम्‌' इत्यादिना । 
तेषामिति । शब्दसृष्टी तेषामुद्धव उक्त एवं । तेषामेवं समुद्धवः अर्थसृष्ट 
व्त्यिर्थ: ॥ १५-१६ ॥ 

# अब परा, पश्यन्ती आदि वाणियों के उत्पत्तिस्थानभूत शरीर की सृष्टि का 
उपक्रम बताते हैं, क्योंकि शरीर के बिना परा, पश्यन्ती आदि वाणियों का उत्पन्न 
होना संभव नहीं है । इसलिये अर्थ सृष्टि का आरम्भ करते हैं-- 


माया (प्रकृति) से संबलित बिन्द्वात्मक शरीर वाले उस परम शिव से अनादि 
अनन्त काल की सहायता से सृष्टि, स्थिति, ध्वंस, निग्रह और अनुग्रह में समर्थ 
जगन्निर्माणबीजरूप जगत्साक्षी सदाशिव उत्पन्न हुये । 


४६ विमर्श--लव से लेकर प्रलयान्‍्त समय की काल संज्ञा है । सूक्ष्म सूई से 
कप्तल पत्र समूह में एंक पत्र के भेदन में जितना समय लगता है वह लव कहा 
जाता है ॥ १५ ॥ 

सदाशिव से ईश्वर उत्पन्न हुये, ईश्वर से रुद्र उत्पन्न हुये रुद्र से विष्णु और 
विष्णु से ब्रह्मदेव की उत्पत्ति हुई । 

विमर्श--इस प्रकार त्रिदेवों की उत्पत्ति का क्रम कहा गया । शब्द सृष्टि के 
प्रकरण में इनके उत्पत्ति का क्रम पूर्व (१. ८-११) में कह दिया गया है । इस 
प्रकार यहाँ अर्थ सृष्टि में इनकी उत्पत्ति कही गई है ॥ १६ ॥ 














२४ शारदातिलकम्‌ 
तत्त्वसृष्टिकथनारम्भः 
मूलभूतातू्‌ ततोव्यक्तादू विकृतातू परवस्तुनः। 
महत्तत्त्वोत्पत्ति: 
आसीतू्‌ किल महत्तत्त्वं गुणान्त: करणात्मकम्‌ ॥ १७ ॥ 


एवं प्रकृतायामर्थसृष्टौ तत्त्वसृष्टिं वक्तुमार भते मूलेति। मूलभूतात्‌ सर्वसृष्टिमूल- 
रूपादतएव परवस्तुनः अव्यक्तादू बिन्दुरूपातू । यद्वा शब्दब्रह्मण: विकृतातू 
सृष्टयुन्मुखात्‌ महत्तत्त्वं महन्नामपदार्थ: आसीतू उत्पन्न: । यस्य शैवमते बुद्धितत्त्वमिति 
संज्ञा । कि रूपं सत्वरजस्तमोगुणात्मकम्‌ मनोबुद्धयहड्जारचित्तस्वरूपम्‌ । अन्तः- 
करणपचतुष्टयात्मकता तु ॒तत्कारणत्वेन कार्ये कारणोपचारातू । एवं शैव- 
सिद्धान्तविद: । तदुक्तमीशानशिवेन-- 
बोद्धव्यलक्षणा सैव प्रकृति: शक्तिजृम्भिता । 
बुद्धितत्त्वं भवेद्व्यक्तं सात्तिवक गुणमाश्रिता । 
सैव बुद्धिर्महन्नाम तत्त्वं सांख्ये निगद्यते ॥ इति । 
बामकेश्वरे5 पि-- 


अव्यक्तविग्रहाच्छब्दब्रह्मण: सर्वकारणम्‌ । 
व्यक्तसत्त्वगुणं व्यक्त बुद्धितत्तमजायत ॥ इति । 


सांख्यमते तु--सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्थारूपं प्रकृति: प्रधानापरपर्यायम- 
व्यक्तशब्देनोच्यते । ततू परवस्तु सर्वमूलभूतम्‌ । गुणन्यूनातिरेकेण विकृतात्तस्मात्‌ 
महानुत्पन्न: । स कीदृश: । गुणान्त:करणात्मा । गुणा: शब्दस्पर्शरूपरसगन्ध- 
तन्मात्राणि । येषामन्त:करणचतुष्टयस्यापि कारणरूप: । उपचारादुभयात्मक: । तथा 
ततूसृष्टिक्रमो5पि प्रकृतेर्महान्‌ महतो5 हड्जार इति ॥ १७ ॥ 


जगत्‌ के कारण भूत उस अव्यक्त मूल प्रकृति (परवस्तु) में (सत्त्वादि) गुणों 
के वैषम्य के कारण पद्तन्मात्रायें एवं अन्तःकरण चतुष्टय का कारणभूत इस 
प्रकार उभयात्मक महत्तत्त्व उत्पन्न हुआ ॥ १७ ॥ 


अहड्डारोत्पत्ति: । तस्य त्रैविध्यम्‌ 
अभूत्तस्मादहड्ढारस्त्रविधि: सृष्टिभेदतः। 
बैकारिकादहड्डाराद्ेवा बैकारिका दश ॥ १८ ॥ 
ततो देवेन्द्रियभूतानामुत्पत्ति: 
दिगवातार्कप्रचेतो5 श्विवहनीन्द्रोपेन्द्रमित्रका: । 


पञ्नतन्मात्रोत्पत्ति: 
तैजसादिन्द्रियाण्यासंस्तन्मात्राक्मयोगत: ॥ १९ ॥ 
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| अभूदिति । तस्मान्महतस्त्रिविधो5हड्जार: सृष्टिभेदतो जातः । बैकारिका- 
._ स्तैजसो भूतादिश्वेति । तदुक्तम्‌- 

अव्यक्तमेव तु व्यक्त तन्महन्नामलक्षणम्‌ । 

ततो5 हड्डढारतत्त्वं स्थात्‌ सत्त्वादिगुणभेदकम्‌ ॥ 

सो5हड्ढारस्त्रिभेदः स्यात्‌ पृथक्‌ सत्त्वादिभेदतः । 

बैकारः सात्विको नाम तैजसो राजस: स्मृतः । 

भूतादिस्तामसस्ते5पि पृथक तत्त्वान्यवासृजन्‌ ॥ इत्यादि । 
तत्तत्कार्य बदन्नेवं त्रैविध्यमुन्मीलयति बैकारिकादित्यादिना। शक्तिसामरस्य- 
क्‍ विकृतपरमेश्वरादुत्पन्नत्वात्‌ वैकारिकत्वमस्य । तदुत्पन्नत्वादू देवानामपि तथात्वम्‌ ! 
सांख्यमते5पि गुणोद्रेकविकृतप्रधानोत्पत्तेस्तादृक्त्वमू ॥ १८ ॥ 
| तानेवाह दिगित्यादि । अश्वीत्यश्विनीकुमारौ यद्यप्येतौ द्वौं तथापि सह- 
._ चारित्वात्‌ सहजातत्वादेकत्वेनोक्ति: । उपेन्द्रो विष्णोरेकामूर्त्ति: । मित्रस्तृतीय: सूर्य: । 
. तदुक्तं “मित्रो भानुस्तृतीयकः' इति । को ब्रह्मण एका मूर्त्ति: । चन्द्रो5पि ज्ञेयः । एते 
.._ इन्द्रियाधिष्ठातृदेवा इति ज्ञेयम्‌ । यदाहु:-- 
ह बैकारिका दिगाद्या ये चन्द्रेणेकादश स्मृता: । 
इन्द्रियाणामधिष्ठातृदेवास्ते परिकीरत्तिता: ॥ इति । 


५ तैजसादिति । तैजसादहड्डारादिन्द्रियाणि कर्मेन्द्रियाणि ज्ञानेन्द्रियणि मनश्च । 
. ततुक्तम्‌-- 



















यच्चापरं मनस्तत्त्वं ससड्डल्पविकल्पकम्‌ । 

तैजसादेव सज्लातम्‌ । इति । 

अन्यत्रापि--तैजसतस्तत्र मनो बैकारितो भवन्ति चाक्षाणि । 
भूतादेस्तन्मात्राण्येषां यत्‌ सर्गो$ यमेतस्मात्‌ ॥ इति । 

क्‍ अक्षाणि अक्षाधिष्ठातृदेवता: । सांख्यमते वैकारिकादहड्जारातू तैजसाहड्डार- 

. मिलितात्‌ इन्द्रियाण्यासन्निति । एवं तैजसाहड्जारसहिताद्‌ भूतादेरपि तन्मात्रोत्पत्ति: । 

तदुक्तम्‌-- 
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सात्तिक एकादशक: प्रवर्त्ते वैकारिकादहड्लारातू । 
भूतादेस्तन्मात्र: स तामसः तैजसादुभयम्‌ ॥ इति ॥ १९ ॥ 
उस महत्तत्त्व से सृष्टिभेद के कारण वैकारिक, तैजस एवं भूतादि रूप तीन 

॥॒ अहंकारों की उत्पत्ति हुई | वैकारिक अहंकार से दश वैकारिक देव, १. दिक्‌, २. 
* वात, ३. अर्क, ४. प्रचेता, ५. अश्विनी, ६. अग्नि, ७. इन्द्र, ८. उपेन्द्र, ९. 
मित्र (द्वादश आदित्यों में तृतीय) और १०. ब्रह्मा उत्पन्न हुये | वैकारिक अहंकार 
से उत्पन्न होने के कारण ये देव भी वैकारिक कहे जाते हैं जो इन्द्रियों के 
अधिष्ठातृ देवता हैं । ग्यारहवाँ चन्द्रमा भी हैं जो मन के अधिष्ठातृ देवता हैं । 
तैजस अहंकार से पाँच कर्मेन्द्रियाँ, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, एकादश मन तथा तन्मात्राओं 
(रूप, रस, गन्ध, स्पर्श और शब्द) की उत्पत्ति हुई ॥ १८-१९ ॥ 






















डँ 


पश्चभूतोत्पत्ति: 
भूतादिकादहड्स्‍ारात्‌ पशञ्चभूतानि जजक्षिरे । 
शब्दात्‌ पूर्व बियत्‌ स्पर्शाद्‌ वायू रूपाद्धुताशन:॥ २० ॥ 
भूतवर्णनिरूपणम्‌ 
रसादम्भ: क्षमा गन्धादिति तेषां समुद्भवः । 
स्वच्छ वियन्मरुत्‌ कृष्णो रक्तोउग्निर्विशदं पय:॥ २१ ॥ 
पीता भूमि: पश्चञभूतान्येकेकाधारतो विदुः । 
शब्दस्पर्शरूपरसगन्धा भूतगुणा: स्मृताः ॥ २२ ॥ 


भूतेति । भूतादिकादहड्डारात्तन्मात्राक्रमयोगत:ः पशञ्चभूतानि जज्ञिरे इति 
सम्बन्ध: । कः स्वार्थिक:ः । तत्रादौ आकाशादीनां कारणभूताः पद्नतन्मात्रा जाता: । 
शब्दतन्मात्रास्पर्शतन्मात्रा-रूपतन्मात्रा-रसतन्मात्रा-गन्धतन्मात्रा: । एताभ्य आकाश: 
वायुतेजोजलपृथिवीरूपाणि पञ्ञभूतान्युत्पन्नानि । उक्तञ्न-- 


शब्दः स्पर्शश्व रूपञ्न रसो गन्धश्व पञ्चमः । 
तन्मात्राण्येब विषया भूतादेरभवन्‌ क्रमात्‌ ॥ 

ततः समभवद्व्योम शब्दतन्मात्ररूपकम्‌ । 
स्पर्शात्मकस्ततो वबायुस्तेजोरूपात्मक॑ ततः ॥ 

आपो रसात्मिकास्तस्मात्‌ ताभ्यो गन्धात्मिका मही । 
ततः स्थूलानि भूतानि पश्च तेभ्यो विराडपि ॥ इति । 


तत्र भूतोत्पत्तिप्रकारमाह शब्दादिति । शब्दतन्मात्रात्‌ आकाशः स्पर्शतन्मात्रातो 
वायु: रूपतन्मात्रातो5ग्निः रसतन्मात्रातो जलं गन्धतन्मात्रातः पृथिवी । केचित्‌ 
पूर्वपूर्वानुविद्वानामेषां कारणत्वमाहु: पूर्वशब्दसामर्थ्यात्‌ । तदुक्तमू-- 
शब्दाद्व्योम स्पर्शतस्तेन वायुस्ताभ्यां रूपाइह्ििरेभ्यो रसाच्च । 
अम्भांस्येभिर्गन्धतो भू: । इति । 
पञ्चभूतवर्णानुपदिशति स्वच्छमिति । स्वच्छ श्वेतम्‌ । अन्न केषाझ्निदरूपि 
द्रव्याणां वर्णकथनम्‌ उपासनार्थ स्वशास्त्रानुरोधेन । तेषां स्वरूपमन्यत्रोक्तमू-- 


खमपि सुधिरचिह्मीरण: स्याच्चछनपर: परिपाकवान्‌ कृशानुः । 
जलमपि रसवद्‌ घना धरा । इति । 
एतैस्तानि ज्ञायन्ते इत्यर्थ/ । एकैकाधारत इति । स्वस्वकारणा- 
धाराणीत्यर्थ: । 
तदुक्तमू-- परस्परानुप्रविष्टैर्महा भूतैश्तुर्विधे: । 
व्याप्ताकाशैर्जगत्‌ सर्व दृश्यं निष्पाद्यतेडखिलम्‌ ॥ इति । 
अन्यत्रापि--व्योम्नि मरुदत्र दहनस्तत्रापस्तासु संस्थिता पृथ्वी । इति । 
भूतगुणा: तत्तद्विशेषणुणा इति नैयायिकाः । यद्वा शब्दों गुणो वियतः । 
शब्दस्पशों वायो: । तौ रूपश्जाग्ने: । रसेन सह तानि जलस्य । गन्धेन सह पश्च 
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ज पृथिव्या इति सांख्या: । इदमेव स्फोटयितुमेकैकाधारत इत्युक्ति: । उक्तञ्ञ ईशान- 
: शिवेनशब्दैकगुण आकाश: शब्दस्पर्शगुणो मरुतू । 
५ शब्दस्पर्शरूपगुणैस्त्रिगुणं तेज इष्यते ॥ 
शब्दस्पर्शरूपरसगुणैरापश्चतुर्गुणा: । 
शब्दस्पर्शरूपरसगन्थै: पदञ्णनगुणा मही ॥ इति ॥ २०-२२ ॥ 
भूतादि अहंकारों से (तन्मात्राओं के योग द्वारा) पृथ्वी आदि पद्जमहाभूतों की 
उत्पत्ति हू । सर्वप्रथम शब्द तन्मात्रा से आकाश, स्पर्श तन्मात्रा से वायु, रूप 
तन्मात्रा से हुताशन (तेज), रस तन्मात्रा से जल और गन्ध तन्मात्रा से पृथ्वी 
उत्पन्न हु । इसप्रकार पदञ्जचमहाभूत उत्पन्न हुये । उसमें आकाश का वर्ण 
स्वच्छ है, वायु का काला, अग्नि (तेज) का लाल तथा जल का विशद 
(स्वच्छ) और पृथ्वी का वर्ण पीत है । ये सभी अपने अपने कारणों के गुणा ण को 
भी धारण करते हैं | यथा--आकाश में शब्द, का में स्पर्श और शब्द, तेज में 
रूप, स्पर्श एवं शब्द, जल में रस, रूप, स्पर्श और शब्द तथा पृथ्वी में गन्ध, 
रस, रूप, स्पर्श और शब्द--ये गुण हैं ॥ २०-२२ ॥ 


भूतमण्डलस्वरूपम्‌ 
वृत्तं अत कह 3 ६०४५५ ष _ मातरिश्वन:। 
त्रिकोर्ण  बहनेरथेन्दुसंयुतम्‌ ॥ २३ ॥ 


अम्भोजमम्भसो भूमेश्वतुरस्नं सवज्रकम्‌ । 
तत्तद्भूतससमाभानि मण्डलानि विदुर्बुधाः॥ २४ ॥ 
« _ भूतमण्डलान्याह--वृत्तमिति । दिवः आकाशस्थ वृत्तम्‌ । तद्धत्तमेब समभागेन 
; अं परिधिरेखामध्ये षड्बिन्दुलाड्छितं मातरिश्वनः बायोः । त्रिकोणमूर्द्धाग्रम्‌ । 'ऊर्द् 
: शक्ति:' इत्युक्त्वात्‌ । अन्यत्रापि-- 
इन्द्राक्षमवायव्यकोणैस्तद्॒ह्लिमण्डलम्‌ । इति । 
स्वस्तिकोपेत॑ त्रिकोणसम्पातरेखा:  सम्वर्््य॒ तत्र-. स्वस्तिकाकारं 
कुर्यादित्यर्थ: । 
तदुक्तम्‌-ह्ृदि त्रिकोणं निर्गच्छत्‌ स्वस्तिके रक्ततेजसि । इति । 
स्वस्तिक॑ नाम परस्परसम्बद्ध॑ विदिग्गतचतुर्वक्त्र रेखाद्ययम्‌ । वह्लेरिति 
पूर्वेणान्वयेति । ह/७०-++ कह दाम अम्भोजमम्भस इति सम्बन्ध: । अर्द्धेन्दौ संयुतम्‌ 
अर्द्धेन्दुसंचुतमिति । सप्तमीति जी किकंगाब समासः । यद्वा अर्द्धेन्दु अम्भोज॑ संयुतम्‌ 
उभयं मिलितम्‌ अम्भसो मण्डल तेनार््धेन्दु कृत्वा तदुभयभागे सरोजद्वयं कुर्यादिति । 
यदुक्तमाचार्य:--अब्जोपेतार््धेन्दुमद्‌ बिम्बमाप्यम्‌ । इति । 
अन्यत्रापि--अर्द्धचन्द्रं द्रव॑ं सौम्यं शुभ्रमम्भोजसंयुतम्‌ । इति । 
प्रयोगसारे5पि--अब्जाड़ो5 डेन्दुरम्भस: । इति । 








|| 
! 


। 
। 
। 
॥ 
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अन्यत्रापि--तेषां क्रमेण शशिबिम्ब समन्तदेव 
षड्‌ बिन्दुमद्हनशस्त्रयुतं त्रिकोणम्‌ । 
अम्भोजयुग्मशशिखण्ड समानरूपं 
वेदास्रक॑ सदशनन्त्विह मण्डलानि ॥ इति । 
मन्त्रतन्त्रप्रकाशे5 पि--चन्द्रार्दमण्डल बापि श्वेतं पड्जजयुग्मयुक्‌ । इति । 
स्वायम्भुवे नारसिंहेडपि--आप्यमर््धेन्दुपड्माड्डितम्‌ । इति । 
यस्तु अष्टदलपद्म कृत्वा तहलाग्रेषु अर्द्चचन्द्राकारान्‌ कुर्यात्‌ इति बद॒ति सम स 
भ्रान्त एवं । अन्ये तु अर्द्धचन्द्रं कृत्वा तन्मध्ये पद्म लिखेदिति बदन्ति । तदपि 
भूतलिपिपटले कारक अन्न न वाच्यम्‌ । सवच्रकं॑ चतुरस््र॑ भूमेरिति सम्बन्ध:। 
चतुरस्रसम्पातरेखा: सप्या अष्टबज्राणि कुर्यादति केचित्‌ । सम्प्रदायविदस्तु 
चतुरस्नरेखास्वेब अष्टवज्ाणि कार्याणीति बदन्ति । तदुक्तम्‌ शौनककल्पे-- 


भूग्रहं चतुरस््नं स्यादष्टवज्रविभूषितम्‌ । इति । 


हिरण्यगर्भसंहितायामपि--बाह्ने वच्राष््रभूषितं चतुष्कोणं शुभभथों | इति । | 


आचार्यस्तु--'वसुकुलिशगम्‌' इति । ग्रन्थकारो5पि--'वज्रेष्वष्टसु' इति । 

अन्योन्याभिमुखतया त्रिवकत्य॑ रेखादयं परस्परसंबद्ध वच्रमू। 
परस्परसम्बद्धमध्यं रेखाइयमिति केचित्‌ । मण्डलध्यानमाह तत्तदिति । अनेन भूम्यादौ 
मण्डललिखने तत्तद्वर्णजजोभिश्च पूरणमप्युक्तं भवति ॥ २३-२४ ॥ 

अब इन पद्जञभूतों का मण्डल कहते हैं--आकाश का मण्डल वृत्ताकार 
(गोला ) है, उस वृत्त परिधि की रेखा में छः बिन्दु अंकित कर देने से वह वायु 
का मण्डल हो जाता है । त्रिकोण की संपात रेखाओं को बढ़ाकर उसे 
स्वस्तिकाकार बना देने पर उससे युक्त त्रिकोण अग्नि का मण्डल होता है । 
कमल को चन्द्राकार दो भागों में विभक्त कर देने पर निष्पन्न अर्धचन्द्राकार दो 
कमल जल का मण्डल हो जाता है । तथा चौकोर और अष्ट वत्र विभूषित मण्डल 
पृथ्वी का मण्डल कहा जाता है । पञ्ञभूतों में जिस नाम के जो जो मण्डल बनाए 
जाय॑ँ उन्हें उन उनके वर्णों से पूर्ण भी करना चाहिए ॥ २३-२४ ॥ 

विमर्श--दो परस्पर संबद्ध रेखाओं को आमने सामने तीन जगह मोड़ देवे 
तो उसे वज्र कहते हैं । इस प्रकार चतुरस्र में एक ओर की रेखा में दो वच्र हुये 
चारों रेखाओं में कुल ८ वज्र हुये | भूमि में जिसका मण्डल बनावे, उसे उसके 
वर्ण से पूर्ण करना चाहिए ॥ २३-२४ ॥ 


पश्चभूतकला; 
वर्ण: स्वैरख्जितान्याहु: स्वस्वनामाबृतान्यपि । 
धरादिपश्ञभूतानां निवृत्त्याद्याः कला: स्मृता: ॥ २५ ॥ 
निवृत्ति: सप्रतिष्ठा स्याद्‌ विद्या शान्तिरनन्तरम्‌ । 
शान्त्यतीतेति विज्ञेया नाददेहसमुद्भवा: ॥ २६ ॥ 












हिलाका * पटल; 


: वर्ण॑द्वितीये वक्ष्यमाणभूतवर्णै: । स्वस्वनामावृतान्यपीत्यस्याप्ययमर्थ: । वक्ष्य- 
._ म्ाणभूतलिपियन्नरेषु यः कर्णिकालिखितो मन्त्रस्तेनावृतानीति । साम्प्रदायिकाश्चैवं 
._ मन्यन्ते । 'कलात्मन:' इति पूर्वमुक्ते: भूतकारणभूता: बिन्दुतत्त्वनिर्गताः शक्ती: । 
संहारक्रमेण प्रयोगाद्यर्थभाह धरेति । धरादिपश्ञभूतानामुत्पादिका इति शेष: । तदुक्तं 
बायवीयसंहितायामू-- 
शक्ति: प्रथमसम्भूता शान्त्यतीतपदोत्तरा । 
शान्त्यतीतपदं शक्तेस्ततः शान्तिपदं क्रमात्‌ ॥ 
ततो विद्यापदं तस्मात्‌ प्रतिष्ठापदसंग्रह: । 
निवृत्तिपदमुत्पन्न॑ प्रतिष्ठापदतः परम्‌ ॥ 
एवमुक्ता समासेन सृष्टिरीशवरचोदिता । 
आनुलोम्यादथैतेषां प्रातिोम्येन संहृतिः ॥ 
अस्मात्‌ पदञ्नपदोद्िष्टान्न सृष्टन्तरमिष्यते । 
कलाभि: पशञ्ञभिव्याप्तं यस्माद्‌ विश्वमिदं जगत्‌ ॥ इति । 
नादेति । नादाद्‌ देहो यस्य स नाददेहो बिन्दुः तत्समुद्धवा इति । यद्दा तासां 
स्थूलवाचकांशमाह नाददेहसमुद्धवा इति । नादों हकारः नादस्य ध्वनेदेह उत्पत्ति- 
यस्मात्‌ स नाददेहो बायुस्तेन यः । धर्मधर्मिणोर भेदात्‌ देहशब्देनोत्पत्तिरुक्ता । 'मारुत- 
स्तूरसि चरन्‌ मद्रं जनयति ध्वनिम्‌' इत्युक्तेनदोत्पत्तिहेतुत्व॑ तस्य । समुद्दीप्यमाना भा 
दीप्ति्यस्येति समुद्धोग्निस्तेन रः । व स्वरूपम्‌ । तत्र हयरवलानां क्रमेण ग्रहणे 
कर्त्तव्ये यच्चतु्णामेव ग्रहणं कृतवान्‌ तेन लकारो5प्यस्तीति ज्ञेयम्‌ । प्रथमतो 
नादग्रहणाद्‌ बिन्दुयोगो5 प्येषां ज्ञेयः । एतानि विलोमेन तन्मात्राबीजानि । अथवा नादो 
हकारस्तस्य देह: स्वरूप तत्र समुद्धव: स्थितियेंषां एवम्भूता आईकारादय: आ ई ऊ 
ऐऔकारा: । एपां सबिन्दुकत्वञ्ञ ज्ञेयम्‌ । तदुक्तं त्रिकोणोत्तरे-- 
हा नादाख्यं यत्‌ परं बीजं सर्वभूतेष्ववस्थितम्‌ । 
मूर्त्तिदं परमं दिव्यं सर्वसिद्धिप्रदायकम्‌ । 
शान्तं सर्वगतं शून्यं मात्रापश्चकसंस्थितम्‌ ॥ इति । 
केचन क्रमेण एषां ल व र य ह योगमाहु: । तद्यथा-हाँ ही हूँ हैं हाँ । 
एतानि अपन्लीकृतभूतबीजानि । अथवा नादो हकारः । शरीरस्य पृथिव्यंशाधिक्याद्‌ 
देहशब्देन लकारस्तस्य समुद्धव: स्थितिर्यत्र स नाददेहसमुद्धव: । येषु आकारादिषु ते 
नाददेहसमुद्धवा: । अत्र क्रमेण लवरयह योगमाहु: । तद्यथा--हां हल्वीं हे हल्यैं हों । 
एतानि पशञ्नीकृतभूतबीजानि । भूतबीजानामेव तदभिमानिनिवृत्त्यादिबीजत्वं ज्ञेयम्‌ । 
तदुक्तमाचार्य: 'नादकलादिभूता' इति ॥ २५-२६ ॥ 
अब पृथ्व्यादि पञ्ञ महाभूतों की कला कहते हैं--पृथ्व्यादि पदञ्मभूतों की 
निवृत्ति आदि कलायें कही गई हैं ॥ २५ ॥ 
विमर्श--यहाँ प्रथभ आकाश की कला कहनी चाहिए थी--किन्तु संहार 
क्रम से कलाओं का वर्णन करते हैं ॥ २५ ॥ 
पृथ्वी की कला का नाम निवृत्ति, जल की कला का नाम प्रतिष्ठा, तेज की 
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कला का नाम विद्या, वायु की कला का नाम शान्ति तथा आकाश की कला का 
नाम शान्त्यतीता है जो वायु से समुद्भूत है ॥ २६ ॥ 
जगतः पशञ्चञभूतात्मकत्वम्‌ 
पञ्जञभूतात्मकं सर्व चराचरमिदं जगत्‌ । 
चराचरस्वरूपम्‌ 
अचरा बहुधा भिन्ना गिरिवृक्षादिभेदत:॥ २७ ॥ 


एवं भूतान्युक्त्वा जगतस्तदात्मकत्वमाह पश्नलेति । एतेन त्रिवृत्करणपक्षः 
पञ्नीकरणपक्षो5पि सूचित: । तत्र ये तैजसा देवा: तेषामपि शरीराद्धों भाग: तैजसः 
पृथिव्याश्वतुर्थाश: चतुर्थाशों जलस्येति त्रिवृतृकरणपक्ष: । पश्ञीकरणपक्षे तु 
पृथिव्याश्चत्वारों5 शा अन्येषामष्टमो5 ष्टमों5 शः । एवमन्यत्रापि । तदुक्तम्‌-- 
द्विधा विधाय चैकैकं चतुर्धा प्रथम पुनः । 
स्वस्वेतर द्वितीयांशैयोजनात्‌ पञ्च पञ्ञ ते ॥ इति । 


अथवा--षडंशास्तेजसः पृथिवीजलवाय्वाकाशानां दशमो दशमोंडशः । एवं. 


पार्थिवे अस्मदादिशरीरे5पि षड़्भागा: पृथिव्या: अन्येषां दशमो दशमोंडशः । एवं 
वरुणादिलोकनिवासिनामाप्यादिशरीराणामपि अवगन्तव्यम्‌ । तदुक्तमू-- 


पृथिव्यादीनि भूतानि प्रत्येक विभजेद्‌ द्विधा । 
एकैक॑ भागमादाय पञ्जञधा विभजेतू पुनः ॥ 
एकैकभागमेकैकं भूते संवेशयेत्‌ क्रमात्‌ । 
तत आकाशभूतस्य स्वभागा: षड्‌ भवन्ति हि ॥ 
वाय्वादिभागाश्चत्वारो वाय्वादिष्वेवमादिशेत्‌ । 
पश्चीकरण मेतत्स्यादित्याहुस्तत्त्ववेदिन: ॥ इति । 
अन्यत्र विशेष:-- 
अस्थि मांसं त्वच॑ं स्नायु रोम एवं तु पञ्चमम्‌ । 
इति पशञ्जविधा प्रोक्ता पृथिवीं कठिनात्मिका ॥ 
लाला मूत्र तथा शुक्र शोणितं मज्ज पञ्ञमम्‌ । 
अपां पञ्ज गुणा एते द्रवरूपाः प्रकीर्त्तिता: ॥ 
क्षुधा तृष्णा भयं निद्रा आलस्यं क्षान्तिरिव च । 
ऊष्णात्मका गुणा एते तेजसः परिकीर्तिता: ॥ 
धावनं बल्गनं भुक्तिराकुझ्चनं प्रसारणम्‌ । 
एते पञ्ञ गुणा बायो: क्रियारूपा व्यवस्थिता: ॥ 
रागद्वेषौ तथा लज्जा भयं मोहस्तथैव च । 
व्योम्न: पदञ्नगुणा एते शून्याख्ये सुषिरात्मनि ॥ इति । 
चरं जड़मम्‌ । अचरं स्थावरम्‌ । चरेषु बहुवक्तव्यत्वात्‌ प्रथमोदिष्टं त॑ 
विहायाचरानाह अचरा इति । तत्र ते चराः स्वेदाण्डजजरायुजा इति वक्ष्यति । तेन 
शिष्टत्वादेषामौद्धिदत्वमुक्तम्‌ । यदाहु:-- 
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देहश्वतुर्विधो ज्ञेयो जन्तोरुत्पत्तिभेदतः । 
उद्धिज्ज: स्वेदजो5 ण्डोत्थश्वतुर्थस्तु जरायुज: । 
| उद्धिद्य भूमि निर्गच्छेदौद्धिद: स्थावरस्तु सः ॥ इति । 
. षषामुत्पत्तिप्रकारो5 न्यत्रोक्त:-- 
| उद्धिदः स्थावरा ज्ञेयास्तृणगुल्मादिरूपिण: । 

तत्र सिक्ता जलैभूमिरन्तरूष्मविपाचिता ॥ 

बायुना व्यूह्ममाना तु बीजत्वं प्रतिपद्यते । 

तथा चोप्तानि बीजानि संसिक्तान्यम्भसा पुनः ॥ 
उच्छूनत्वं॑ मृदुत्वश्न॒ मूलभावं प्रयान्ति च । तन्‍्मूलादडकुरोत्पत्तिस्तस्मात्‌ 

पर्णसमुद्धव: । पर्णात्मक॑ ततः काण्डं काण्डाच्च प्रसवः पुनः ॥ इति ॥ २७ ॥ 

। यह सारा चराचरात्मक जगत्‌ पद्ञभूतात्मक है । जिसमें अचरों के गिरि 
वृक्षादि भेद से अनेक प्रकार होते हैं । 
विमर्श--यहाँ चराचर में पदञ्चभूत हैं यह कह कर त्रिवृत्करण पक्ष और 
._ पश्नीकरण पक्ष दोनों ही सूचित करते हैं । जैसे देवताओं का तैजस शरीर हैं किन्तु 
उसमें आधा तैजस है चतुर्थाश पृथ्वी का और ८ %:« |श जल का यह त्रिवृत्करण 
पक्ष हुआ । पञ्नीकरण पक्ष में तेज के छः भाग ओर पृथ्वी जल, वायु, आकाश 
के दशम दशम भाग समझना चाहिए ॥ २७ ॥ 
चराणां त्रिभेदः 


चरास्तु त्रिविधाः प्रोक्ताः स्वेदाण्डजजरायुजा: । 
स्वेदजाः क्रिमिकीटाद्या अण्डजा: पन्नगादय: ॥ २८ ॥ 

.. विभागपूर्वक॑ चरानुद्दिशति चरास्त्विति । जने: प्रत्येक सम्बन्ध दर्शयन्‌ 
तद्विशेषानाह खेदजा इत्यादिना । कृमिकीटाद्या इति उभयोरपिदंशकत्वादंशकत्वाभ्यां 
भेद: । आदिशब्देन पतड़ादीनां ग्रहणम्‌ । 

यदाहु:--कृमिकीटपतड्जद्या: स्वेदजा नाम देहिनः । इति । 
तदुत्पत्तिप्रकारो5 न्यत्र दर्शित:-- 

स्वेदजं स्विद्यमानेभ्यो भूवहन्यद्धः प्रजायते । इति । 
तेनैषामयोनिजत्वमुक्तम्‌ । यदुक्त प्रयोगसारे- 

किन्‍्त्वत्र स्वेदजा ये तु ज्ञेयास्ते चाप्ययोनिजाः । 

स्थिरा विवायवो भिन्नाश्चत्वारिंशत्सहस्त्रधा ॥ इति । 
पन्नगादय इत्यादिशब्देन पक्षिकच्छपादिग्रहणम्‌ । यदाहु:-- 

अण्डजा: पक्षिण: सर्वे नक्रमत्स्याश्ष कच्छपा: । इति । 
तदुत्पत्तिप्रकारो 5 पि-- 

अण्डजो वर्त्तुलीभूताच्छुक्रशोणितसंयुतात्‌ । 

कालेन भिन्नात्पूर्णात्मा निर्गच्छन्‌ प्रक्रमिष्यति ॥ इति ॥ २८॥ 
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स्त्रीपुंनपुंसकोत्पत्तौ हेतु: 

जरायुजा मनुष्याद्यास्तेषु नृणां निगद्यते । 
उद्भव: पुंस्त्रियोयोगात्‌ शुक्रशोणितसंयुतात्‌ ॥ २९ ॥ 
बिन्दुरेको विशेद्‌ गर्भमुभयात्मा क्रमादसौ । 
रजो5धिके भवेन्नारी भवेद्रेतोउइधिक: पुमान्‌। 
उभयोः समतायान्तु नपुंसकमिति स्थितिः॥ ३० ॥ 


जरायुर्गर्भाशयो जालिकारूप: । मनुष्याद्या इत्यादिशब्देन पश्वादय: । क्‍ 
संख्योक्ता प्रयोगसारे-- 


योनिजा: प्राणिनो भिन्नाश्चतुःषष्टिसहस्रधा । इति । 


तेषु नृणां निगद्यते उद्धव इति सम्बन्ध: । यतः सर्वशास्त्रस्थ मनुष्या- 
धिकारित्वातू । शोणित संयुतादित्यनेन तस्याप्रधानतोक्ता । अतः पुत्रः 
पितृजात्यादियुक्त: । 
तथाच महाभारते--माता भस्त्रा पितुः पुत्रो येन जातः स एवं सः । इति । 
भस्त्रा वाय्वाधारं चर्ममयम्‌ । उभयात्मा शुक्रशोणितात्मा अतएवाग्नीषोमात्मा एको 
बिन्दुर्गर्भ विशेत्‌ । क्रमादसावित्युत्तरेण सम्बध्यते । असौ बिन्दु: रजो5धिकः 
क्रमान्नारी भवेत्‌ । रेतो5धिकः क्रमात्‌ पुमान्‌ भवेदिति योजना । अत्नाथिक्यमुक्त 
प्रमाणतो ज्ञेयम्‌ । उक्तप्रमाणसाम्ये नपुंसकोत्पत्तिरित्यपि ज्ञेयम्‌ । यदाहु:-- 
द्वाविंशती रजोभागा: शुक्रमात्राश्चतुर्दशः । 
गर्भसझनने काले पुस्त्रियो: सम्भवन्ति च ॥ 
नारी रजो5थिकें5शे स्यान्नरः शुक्राधिकें5 शके । 
उभयो रुक्तसंख्यायां स्यान्नपुंसकसम्भव: ॥ इति । 
क्रमादित्यनेन नैतदुक्तं भवति । स एवं बिन्दुर्बायुना पृथगू भिन्न: बह्ृपत्यतां 
जनयतीति । यदाहु:--वाग्भटे शारीरस्थाने--शुक्रार्तवे पुनः पुनः । 
वबायुना बहुशो भिन्ने यथास्वं बह्लपत्यता ॥ 
वियोनिविकृताकारा जायन्ते विकृतैर्मलै: । 
पूर्णषोडशवर्षा स्त्री पूर्णविंशेन संगता ॥ 
शुद्धे गर्भाशये मार्गे रक्ते शुक्रे5निले हृदि । 
वीर्यवन्तं सुतं सूते ततो न्यूनाब्दयो: पुनः ॥ 
रोग्यल्पायुरधन्यो वा गर्भो भवति नैव वा ॥ इति ॥ २९-३०॥ 
स्वेदण, अण्डज और जरायुज भेद से चर के तीन भाग हैं । जिसमें कृमि 
कीट आदि स्वेदज हैं । पक्षि, कच्छप सर्पादि अण्डज हैं और मनुष्य आदि 
जरायुज हैं । उन तीनों में मनुष्यों की उत्पत्ति का प्रकार कहते हैं । पुरुष और स्त्री 
के संयोग से जब शुक्र शोणित योनि में एकत्रित हो जाते हैं तो मनुष्य की उत्पत्ति 
होती है ॥ २८-२९ ॥ 
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शुक्र शोणित उभयात्मक अथवा अग्नीषोमात्मक एक बिन्दु गर्भ में प्रविष्ट 
होता है, यदि उस बिन्दु में रज की अधिकता होती है तो स्त्री और रेत की 


. अधिकता होने पर पुरुष पैदा होता है, किन्तु जब दोनों समान समान होते हैं, तो 


नपुंसक की उत्पत्ति होती है ॥ ३० ॥ 
बिन्दौ जीवसश्ञार: 


पूर्वकर्मानुरपेण मोहपाशेन यन्त्रित:। 
कश्चिदात्मा तदा तस्मिन्‌ जीवभावं प्रपद्यते॥ ३१ ॥ 
तस्मिनू बिन्दौ जीवसझ्ञारमाह पूर्बेति । पूर्वजन्मशतसझ्वितकर्मणां मध्ये 
फलदानोन्मुखं प्रबलमेकं पुण्यपापात्मक॑ सुखदुःखोभयात्मकफलकं मनुष्यशरीरो- 
पभोगयोग्य यत्‌ कर्म तदनुरूपेण मोहपाशेन अविद्यारूपेण यन्त्रितो बद्धः उत्पद्यते । 
एतेन नित्यस्यात्मनो3नुत्पत्तिरुक्ता । गृहमिव देहमात्मा प्रविष्ट इत्यर्थ: । कश्चिदिति । 
'नानात्मानो व्यवस्थात:' इति कणादसूत्रानुसारात्‌ू । -'पुरुषबहुत्व॑ सिद्धम्‌' इति 
सांख्योक्तेश्व । वेदान्तनये तु अविद्याकल्पितो भेदो$ड्रीकर्त्तव्य: । अन्यथा यद्यात्म- 
ज्ञानेनाविद्या नष्टा तदा-- 
ज्ञानाग्नि: सर्वकर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते3र्जुन । 
इति बचनात्‌ पूर्वसश्जितकर्मणां फलदानासामर्थ्यादग्रिमकर्मनिर्लेप एवं नास्ति । 
... न लिप्यते कर्म: स पद्मपत्रमिवाम्भसा । 
इति बचनातू तस्यैकत्वात्‌ मुक्तत्वाच्च अवतार एवं न स्यात्‌ । इत्यवतार- 
काएणं मोहपशेनेत्युक्तम्‌ । तदुक्तमध्यात्मविवेके-- 
रे अस्ति ब्रह्म चिदानन्दं स्वयंज्योतिर्निरक्ञनम्‌ । 
५ सर्वशक्ति: च सर्वज्ञ तदंशा जीवसंज्ञका: ॥ 
ई अनाद्यविद्योपहिता यथाग्नेर्विस्फुलिड्रका: । 
दी्घाद्युपाधिसंभिन्नास्ते कर्म्भभिरनादिभि: ॥ 
सुखदु:खप्रदैः पुण्यपापरूपैर्नियन्त्रिता: । 
तत्तज्जातियुतं देहमायुभोंगञ्च कर्मजम्‌ ॥ 
प्रतिजन्म प्रपद्यन्ते | इति ॥ ३१ ॥ 
* अब उस बिन्दु में जीब सञ्जार की प्रक्रिया का वर्णन करते हैं-- 
पूर्वजन्म के किये गये सशञ्जित कर्मों (में जब फलदानोन्मुख कोई प्रबल 
पुण्यपापात्मक कर्म जिसका फल सुख दु:ख अथवा उभयात्मक है और जो मनुष्य 
शरीर के द्वारा भोगा जा सकता है, उस कर्म) के अनुरूप (अविद्या रूप) मोहपाश 
से बँधने के कारण जीव शरीर में प्रविष्ट होता है, (मनुष्य जैसे घर में प्रवेश करता 
है, उसी प्रकार कर्म पाश में बँधा हुआ जीव भोगायतन शरीर में प्रवेश करता है) 
इस प्रकार आत्मा जीवभाव को प्राप्त करता है ॥ ३१ ॥ 


शा. ३ 
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गर्भाशये जीवसश्ञारः ल्‍ 
अथ मात्राहतैरन्नपानादैः पोषित: क्रमात्‌ । 
गर्भस्थजन्तोर्व॑द्धिक्रमः 


दिनात्‌ पक्षात्‌ ततो मासाद्‌ वर्द्धते तत्त्तदेहवानू ॥ ३२ ॥ 
अशेति । अत्न प्रकारो योगार्णवे-- 


आविश्य भुक्तमाहारं स वायु: कुरुते द्विधा । 
संप्रविश्यान्त्रमध्यस्थं पृथक्‌ किट्टं पृथग्‌ू जलम्‌ ॥ 
अग्नेरूर्द्ध जल स्थाप्य तदन्नन्न जलोपरि । 
जलस्याध: स्वयं प्राण: स्थित्वाग्निं धमते शनै: ॥ 
वायुना व्यूह्यमानो5 ग्निरत्युष्णं कुरुते जलम्‌ । 

अन्न तदुष्णतोयेन समन्‍्तातू पच्यते पुनः ॥ ॥ 
द्विधा भवति ततू पक्‍व॑ पृथक्‌ किट्ट पृथगू्‌ रसम्‌ । । 
रसेन तेन ता नाडी: प्राण: पूरयते पुनः ॥ 

प्रतर्पयन्ति सम्पूर्णास्ताश्व देह समन्‍्ततः । पर 
मातू रसवहा नाडी मनुविद्धा पराभिधा ॥ 

नाभिस्थनाडीगर्भस्य मात्राह्ृतरसावहा । इति । 


दिनादिति । तदुक्तमू- 


त्रसरेणुद्दयं जन्तुः क्षणमात्रेण वर्द्धते । 
नाडिकामात्रतों यूका युगलझ्ञ मुहूर्त्ततः । 
यूकानां वेदसंख्यञ्ञ दिनमात्राद्‌ यवद्वयम्‌ ॥ इति । 
ही योगार्णत च-- कललं चैकरात्रेण पदञ्ञरात्रेण बुदबुदम्‌ । 
शोणितं दशरात्रेण मांसपेशी चतुर्दशे ॥ 
घनमांसञ्ज विंशाहे पिण्डीभावोपलक्षितम्‌ । 
पञ्नविंशति पूर्णाहि पलं सर्वाड्कुरायते ॥ 
| एकमासे तु सम्पूर्ण पञ्नभूतानि धारयेत्‌ । 
। मासद्वये तु सम्प्राप्ते शिरोमेदः प्रजायते ॥ 
| मज्जास्थि च त्रिभिमसि: केशाडरल्यश्वतुर्थके । 
| कर्णाक्षिनासिकानाञ्न रन्ध्रं मासे तु पञ्नमे ॥ 
॥| आस्यरन्ध्रोदरं षष्ठे पायुरन्धुद्ध सप्तमे । 
! । सर्वाज्गसन्धि सम्पूर्ण मासैरष्टभिरिष्यते ॥ इति । | 
| अध्यात्मविवेके तु विशेष:-- । 


।क्‍ द्रवत्वं प्रथमे मासे कललाख्य॑ प्रजायते । 

हा द्वितीये तु घनः पिण्ड: पेशी षड्घनमर्वुदम्‌ ॥ | 
| पुंसत्रीनपुंसकानां तु प्रायो5 बस्था: क्रमादिमा: । 

है तृतीये त्वड्कुरा: पञ्च कराड्प्रिशिरसो मता: ॥ 
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अड्जप्रत्यज्रभागाश्न सूक्ष्मा: स्युर्युगपत्तदा । 
विहाय शमश्रुदन्तादीन्‌ जन्मानन्तरसम्भवान्‌ ॥ 
एषा प्रकृतिरन्या तु विकृतिः सम्मता सताम्‌ । 
चतुर्थे व्यक्तता तेषां भावानामपि जायते ॥ 
मातृजग्जास्य हृदयं विषयानभिकाडक्षति । 
अतो मातुर्मनो5 भीष्टं कुर्याद्‌ गर्भविवृद्धये ॥ 
ताझ्न द्विहदयां नारीमाहु्दोहदिनीं बुधा: । 
अदानाहोहदानां स्युर्गर्भस्य व्यड्रतादय: ॥ 
मातुर्यद्विषयालाभस्तदात्तों जायते सुतः । , 
गर्भ: स्थादर्थवान्‌ भोगी दोहदाद्‌ राजदर्शने ॥ 
अलड्जरे सुललितो धर्मिष्ठस्तापसाश्रमे । 
देवतादर्शने भक्तो हिंस्रो भुजगदर्शने ॥ 
गोधाशने तु निद्रालुर्बली गोमांसभक्षणे । 
माहिषेण तु रक्ताक्ष लोगशं सूयते सुतम्‌ ॥ 
प्रवृ(बु)द्ध॑ पञ्ञमे पिण्डं (त्त) मांसशोणितपुष्टता । 
षष्ठे5 स्थिस्नायुनखरकेशरोमविविक्तता ॥ 
बलवर्णो चोपचितौ सप्तमे त्वड्रपूर्णता । 
अष्टमे त्वकश्नुती-स्यातामोजश्चेतश्न हृद्धवम्‌ ॥ 
शुद्धमापीतरक्तञ्ञ निमित्तं जीविते मतम्‌ । 
पुनरम्धां पुनर्गर्भ चञ्जल तत्‌ प्रधावति ॥ 
* अतो जातोडष्टमे मासे न जीवत्योजसोज्ित: ॥ इति । 
याज्ञब्बल्कद्यो5 पि-- पुनर्थात्रीं पुनर्गर्भभोजस्तस्य प्रधावति । 
को अष्टमे मास्यतो गर्भो जात: प्राणैर्वियुज्यते ॥ इति । 
एवं बदा ओजो बाले भवेत्तदा माता न जीवतीति ज्ञेयम्‌ । यदा तूभयोहीदे तदोजो न 
स्थातू तदोभयोरपि जीवन नेति ज्ञेयम्‌ । तत्त्वदेहवान्‌ चतुर्विशति तत्त्वात्मकशरीरः । 
तत्त्वान्यनन्तरमेव वक्ष्यति ॥ ३२ ॥ 
वहाँ वह माता के द्वारा खाये गये अन्न से पोषित होकर क्रमश: दिन पक्ष 
और एक महीने में (चतुर्विशति) तत्त्वात्मक शरीर धारण कर वृद्धि को प्राप्त 
करता है ॥ ३२ ॥ 
दोषदूष्यनिरूपणम्‌ 
दोषैर्दृष्यैः सुख प्राप्तो व्यक्ति याति निजेन्द्रियैः । 
बातपित्तकफा दोषा दृष्या: स्युः सप्त धातव: । 
त्वगसृड्मांसमेदो5स्थिमज्जाशुक्राणि तान्‌ विदु: ॥ ३३ ॥ 
दोषैरिति । सुखं यथा स्यात्‌ तथा दोषै: दूष्यै: प्राप्त: निजेन्द्रियैव्यक्ति याति । 
अनेनाष्टममासपर्यन्तं वृद्धिरक्ता । दोषादीनेवाह वातेति । तानिति धातून्‌ ; एपषां 
पूर्वपूर्वस्योत्तरोत्तरं प्रति कारणता ज्ञेया । तदुक्तं सुश्रुते-- 
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रसासूड्मांसमेदो5 स्थिमज्जशुक्राणि धातव: । 
भवन्त्यन्योन्यतः सर्वे प्रचिता: पित्ततेजसा ॥ इति । 
ननु कथं त्वचो5सृजं प्रति कारणता इति चेत्‌ सत्यम्‌ । त्वगसृजी तु रसत उत्पन्ने । 
तदुक्तमू- रसः न नाडीमध्यस्थ: शारीरेणोष्मणा भृशम्‌ । 
पच्यते पच्यमानाच्च भवेत्‌ पाकद्वयं पुनः । 
चमविष्टय समन्ताच्च रुधिरञ्ञ प्रजायते ॥ इति । 
अन्यत्रापि-- त्वगसृड्मांसमेदो5 स्थि: मज्जशुक्राणि धातव: । 
सप्त स्युस्तत्र चोक्ता त्वक्‌ रक्त जाठरबह्निना ॥ । 
पक्‍्वाद्धवेदन्नरसादेवं रक्तादिभिस्तथा । । 
स्वस्वकोशाग्निना पक्वैर्जन्यन्ते धातव: क्रमात्‌ ॥ इति । 
नारायणीये तु त्वगित्यादि पठित्वा रसासृगिति पठन्त्येके इत्युक्तम्‌ ॥ ३३ ॥ 


वह सुखपूर्वक क्रमेण वात, पित्त, कफ तथा सप्त धातुओं को प्राप्त कछ७॒॥ 
धीरे-धीरे अपने इन्द्रियों के द्वारा अभिव्यक्त होता है । वात, पित्त एवं कफ की 
'दोष' संज्ञा है और सप्त धातुओं की 'दृष्य” संज्ञा है । वे सप्त धातु १. त्वक; 
२. असूड, ३. मांस, ४. मेद, ५. अस्थि, ६. मज्जा और ७. शुक्र नामों से 
कहे गये हैं ॥ ३३ ॥ 
इन्द्रियव्यापारनिरूपणम्‌ 


ज्ञानेन्द्रियाणि क्रोत्रं त्वगू दृूगू जिहवा नासिका विदुः । । 
ज्ञानेन्द्रियार्था: शब्दाद्या: स्मृताः कर्मेन्द्रियाण्यपि॥ ३४ ॥ 
वाक्पाणिपादपायवन्धुसंज्ञान्याहुर्मनीषिण: । । 
वचनादानगतयो विसगनिन्दसंयुताः ॥ ३५ ॥ 
अन्तःकरणस्य चातुर्विध्यम्‌ 
कर्मेन्द्रियार्था: संप्रोक्ता अन्तःकरणमात्मनः । 
मनोबुद्धिरहड्ढारश्चित्तत्ष परिकीर्तितम्‌ ॥ ३६ ॥ 
व्यक्ति याति निजेन्द्रियैरित्युक्तम्‌ । तानीन्द्रियाणि ततूप्रसज्भात्तेषां विषयानप्याह 
ज्ञानेति । अर्थशब्दो विषयवाच्री उभयत्रापि । शब्दाद्या: शब्दस्पर्शरूपरसगन्धा: । पूर्व 
भूतगुणेषु उक्तेरत्रादिनोक्ति: इत्यवधेयम्‌ । अन्धु लिड्रम्‌ू । आत्मन: ग्राहकमिति शेष:। 
तेन मनसो विषय आत्मा इत्युक्तं भवति । अन्तःकरणस्यैव चातुर्विध्यमाह मन | 
इत्यादिना । तत्र सड्डूल्पविकल्पात्मक॑ मनः । सर्वभावनिश्चयकारिणी बुद्धि: । 
ज्ञात्रभिमानयुक्तो5 हड्भार: । निर्विकल्पकं चित्तम्‌ । इत्येतेषां भेदः । तदुक्तम्‌- 
एषा शक्ति: परा जीवरूपिणी प्रोक्तलक्षणा । 
सड्जल्पञ्न विकल्पशञ्न कुर्वाणा तु मनो भवेत्‌ ॥ 
बुद्धिरूपा तथा सर्वभावनिश्चयकारिणी । 
ज्ञात््यस्मीत्यभिमानाद्या सैवाहड्डारसंज्ञिता ॥ 





्ण्ब्व्न्त्प्छु 











प्रथम: पटल: ३७ 
निर्विकल्पात्मिका सैव खलु चित्तस्वरूपिणी । 
एवमेकैव बहुधा नर्त्तकीव प्रतीयते ॥ इति ॥ ३४-३६ ॥ 


१. कान, २. त्वक, ३. नेत्र, ४. जिहवा और ५. नासिका--ये पाँच 
ज्ञानेन्द्रियाँ कही गई हैं । इन ज्ञानेन्द्रियों के शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध ये 


विषय हैं । अब कर्मेन्द्रियों को कहता हूँ ॥ ३४ ॥ 


वाणी (मुख) हाथ, पैर, गुदा और लिझ्ग नाम से विद्वानों ने इन्हें अभिहित 
किया है । इनका क्रम से बोलना, ग्रहण करना, चलना, मलत्याग करना और 
आनन्द करना यह काम कहा गया है ॥ ३५ ॥ 
इस प्रकार हमने कर्मेंन्द्रियों एवं उनसे किये जाने वाले कार्यों को कहा 
है । मन, बुद्धि, अहड्जार तथा चित्त के भेद से अन्तःकरण के चार भेद कहे गये 
हैं ॥ ३६ ॥ 
सांख्योक्त-तत््तकथनम्‌ 


दशेन्द्रियाणि भूतानि मनसा सह षोडश । 
विकारा:ः स्यु: प्रकृतयः पञ्न भूतान्यहड्कृति: ॥ ३७ ॥ 
अव्यक्त महदित्यष्टी तन्मात्राश्ष॒ महानपि। 
साहड्जारा विकृतयः सप्त तत्त्वविदों बिदुः॥ ३८ ॥ 
एवं पूर्व भूतानि इन्द्रियाण्यप्युक्त्वा तेषां मिलितानां संज्ञान्तराण्यप्याह दशेति 
श्लोकद्येन । अथवा तत्त्वदेहवानित्युक्तं तानि तत्त्वान्याह दशेति । विकारादि 
संज्ञास्तत्मसड्रसड्भगत्या उक्ता इति ज्ञेयम्‌ । यद्वा सूचीकटाहन्यायेन दोषान्‌ दृष्यानुक्त्वा 
कत्त्वदेहवानित्युद्दिष्टानि तत्त्वानि । तानि कानीत्यपेक्षायामाह ज्ञानेत्यादि । कर्मेन्द्रियार्था: 
सम्प्रोक्ता: पृथिव्यादय इत्यर्थ: । तेन पश्चभूतानि दशेन्द्रियाणि दशेन्द्रियार्था एवं 
पञ्चविंशतितत्त्वानि । यदाहुः-- 
भूतेन्द्रियेन्द्रियार्थैरुदिष्टस्तत्त्तपक्नविंशतिक: । इति । 
अथच विसर्गनन्दसंयुता इति भिन्नपदकरणेन पायूपस्थयो: बिसर्गस्यैव 
कार्यत्वात्‌ आनन्दरहितत्वेन चतुर्विशतिरेव तत्त्वमुक्तं भवति । यदाहु:-- 
पं व्यानन्दकैश्व तैरपि तत्त्वचतुर्विशतिस्तथा प्रोक्ता । इति । 
मनोबुद्धिरहड्भारश्चित्तत्ष इत्यनेन बचनादिव्यावर्तनेन एतच्चतुष्टययुक्तत्वेन 
चतुर्विशतिर्वा तत्त्वानि इत्युक्तं भवति । यदाहु:-- 
करणोपेतैरेतैस्तत्त्वान्युक्तानि रहितवचनादै: । इति । 
सांख्यमतोक्तचतुर्विशतितत्त्वानि बदन्‌ तेषां कियतामपि तत्प्रसिद्धा: संज्ञा 
अप्याह दशेति । अनेन दशेन्द्रियाणि पञ्नभूतानि पञ्जतन्मात्रा: मनः अहड्जारः बुद्धि: 
प्रधानं प्रकृतिरिति चतुर्विशतितत्त्वानि इत्युक्तम्‌ | ग्रन्थकृदेव पञ्चमे वक्ष्यति-- 
पञ्च भूतानि तन्मात्रा इन्द्रियाणि मनस्तथा । 
गर्बों बुद्धि: प्रधानञ्ञ मैत्राणीति विदुर्बुधा: ॥ इति । 
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विकाराः स्युरित्येषां नित्यकार्यरूपत्वेन विकारता । अष्टौ प्रकृतय इति 
सम्बन्ध: । उत्तरोत्तरं प्रतिकारणत्वादेषां प्रकृतित्वमू । अन्न भूतानीति भूतशब्देन 
तन्मात्रा उच्यन्ते । कारणे कार्योपचारात्‌ । भूतानां केवलकार्यत्वेन विकारेषृक्तत्वातू । 
अग्रे तन्मात्रा इति परामर्शाच्च । यदाहु:-- 


अप्राकृतिकानि सप्त प्रकृतिविकृतिसंज्ञकानि स्युः । इति । 


अव्यक्त प्रधानापरपर्याया प्रकृतिरित्यर्थ: । अव्यक्त॑ महदिति । छन्दो5 नुरोधाद्‌ 
गोपनार्थ वा व्यत्यय: । साव्यक्तं महदिति बा पाठ: । यतो5त्न संहारक्रमों विवक्षित:। 
यदाहु:--चतुर्विशतितत्त्वानि प्रकृत्यन्तानि संजगु; । इति । 
अन्यत्र सृष्टिक्रमापेक्षयोक्तम्‌ अव्यक्तं महदहड्कृतिभूतानीति । तन्मात्राश्व इति। 
साहड्जार इति तन्मात्रविशेषणं तेन व्यत्यय: । चकारेण प्रकृतय इत्यस्य समुच्चय: । 
तेनैते सप्तप्रकृतिविकृतिशब्दवाच्या इत्यर्थ: । उत्तरोत्तरं प्रति पूर्वपूर्वस्य प्रकृतिभूतत्वात्‌ 
पूर्वपूर्व प्रति उत्तरोत्तरस्य विकृतिभूतत्वादेषां प्रकृतिविकृतित्वम्‌ । 
यदाहुः-- मूलप्रकृति रविकृतिर्महदाद्या: प्रकृतिविकृतयः सप्त । 
घषोडशकस्तु विकारो न प्रकृतिर्न विकृति: पुरुष: ॥ इति । 
उपसंहरति तत्त्वविदों विदुरिति। अयमर्थ: । ज्ञानेन्द्रियाणीत्यादि एतदन्तं 
यत्तत््व्निरूपणं मया कृतं तत्‌ तत्त्वविदामपि सम्मतमिति । अथ बा तत्त्वविदो 
विदुरित्यनेन पूर्वप्रकारत्रयोक्ततत्त्वानि नास्मत्सम्मतानि । अपितु एतानि प्रकृत्यन्तान्येव 
चतुर्विशतितत्त्वानि । पुरुषान्तानि पञ्चनविंशतिः । परान्तानि षड्विंशति: अस्मत्सम्म- 
तानीत्युक्तं भवति । इयं योजना साम्प्रदायिकी । तदुक्तं वायवीयसंहितायाम्‌-- 
त्रयोविंशतितत्त्वे भ्य: परा प्रकृतिरुच्यते । 
प्रकृतेस्तु परं प्राहुः पुरुष पञ्ञविंशकम्‌ ॥ 
तस्य प्रकृतिलीनस्यथ य: पर: स महेश्वरः । 
तदधीनप्रवृत्तित्त्तातू प्रकृते: पुरुषस्थ च ॥ इति । 
केचनान्यथा योजयन्ति । भूतादिकाहड्डारसृष्टिमुक्त्वा तैजसादिन्द्रियाण्यासन्‌ 
इत्युद्विष्टानीन्द्रियाणि तत्प्रसज़ात्तेषां विषयानप्याह ज्ञानेत्यादि परिकीरत्तितमित्यन्तेन । 
उत्तरव्यवहारशेषतया केषाश्लिन्मनत्राणां वर्णतत्त्वन्यासयोगादिशेषतया च विकारादि 
दर्शयति दशेत्यादि । तत्त्वविद इदं विदुः । एषां तत्रान्तर्भावात्‌ तत्त्वविद्धिरेता: संज्ञाः 
कृता इत्यर्थ: ॥ ३७-३८ ॥ 
दश इन्द्रियाँ, पश्च महाभूत और मन--ये १६ विकार हैं | पदञ्नभूत, अहड्ढार 
महत्तत्व और अव्यक्त--ये आठ प्रकृतियाँ हैं । पद्जतन्मात्रा, महत्तत्त और 
अहड्जार--ये सात विकृतियाँ हैं--ऐसा तत्त्ववेत्ता लोग कहते हैं ॥ ३७-३८ ॥ 


देहस्य अग्नीषोमात्मकत्वम्‌ 


अग्नीषोमात्मको देहो बिन्दुर्यदुभयात्मकः। 
दक्षिणांशः स्मृतः सूर्यो वामभागो निशाकर:॥ ३९ ॥ 











.. प्रथम: पटल: ३९ 


एवं प्रासड्रिकमुक्त्वा प्रकृतमाह अग्नीति । देहः अग्नीषोमात्मकः । कुत 
इत्यपेक्षायां हेतुमाह यद्‌ यस्मात्‌ कारणादुभयात्मको बिन्दु: । शुक्रमग्निरूपं रक्त 
सोमरूपम्‌ एतदात्मकः । यदाहुः-- 
कलाषोडशकश्चन्द्र: स्थाद्‌ द्वादशकलो रवि: । 
कलादशयुतो वह्लिः कलाष्टत्रिंशदंशभुक्‌ ॥ 
सप्त(अष्ट)त्रिंशद्‌ भवन्तीह गर्भाधानस्य हेतवे । 
अग्नीषोमात्मकं तेन गीयते सचराचरम्‌ ॥ 
कल्लांशकेन योगेन भूयाद्‌ गर्भस्य सम्भव: ॥ इति । 
एवमप्यग्नीषोमात्मकत्वमित्यर्थ: । अग्नीषोमात्मको देह: इत्युक्तम्‌ । तयो: 
प्रयोगादिविशेषतया देशविशेषे व्यवहाराय स्थितिमाह दक्षिणांश इति । अत्र शास्त्र 
दक्षिणभाग: क्वचिदग्निशब्देन क्वचित्‌ सूर्यशब्देनापि व्यवहियते । 'अग्नेयों दक्षिणो 
भाग: इत्युक्ते: । वायवीयसंहितायामपि-- 
द्विधा बै तैजसी वृत्ति: सूर्यात्मा चानलात्मिका । इति ॥ ३९ ॥ 


यह शरीर अग्नीषोमात्मक है, क्योंकि जिस #< से यह शरीर बना है, 
उसमें शुक्र शोणित का संयोग है । शुक्र अग्नि स्वरूप है और शोणित सोमात्मक 
है । इस प्रकार शरीर अग्नीषोमात्मक हुआ । अब शरीर में अग्नीषोमा का स्थान 
निर्देश करते हैं, इस शरीर का दाहिना भाग सूर्य या अग्नि है और बायाँ भाग 
चन्द्रमा है ॥ ३९ ॥ 
नाडीनिरूपणम्‌ । इडादिस्थितिस्वरूपम्‌ 


ु नाडीर्दश विदुस्तासु मुख्यास्तिस््र: प्रकीर्त्तिता:। 
ह इडा बामे तनोर्मध्ये सुषुम्णा पिड्रला परे॥ ४० ॥ 


पूर्वोक्तसूर्यनिशाकरयो: स्थितिमुपपादयितुं शरीरे नाडीराह नाडीरिति । तासु 

अनन्तासु दशनाडीः मुख्या विदुरित्यन्वयः । नाड्यो5 नन्‍्ता इति वक्ष्यमाणत्वात्‌ । तासु 
दशस्वपि तिस््रो मुख्याः प्रकीरत्तिता: । तासु मुख्या इति पदस्य चावृत्त्या योजना । 
प्रकीर्त्तिता इत्यस्योपादानमन्यथा विदुरित्यनेनैब गतार्थत्वात्‌ । उक्तञ्ज तत्राद्यास्तिस्न: । 
अन्रावृत्तिकरणं मुख्यतमा: स्मृता इति । तासामेव स्थितिमाह इडेति । तनोरिति त्रिषु 
स्थानेषु सम्बध्यते । बामे इडा बाममुष्कोत्था धनुर्वक्रा सती वामनासापर्यन्तं गतेत्यर्थ:। 
तनोमैध्ये पृष्ठबंशान्तर्गता सुषुम्णा । “या मुण्डाधारदण्डान्तरविबरगता' इत्युक्तेः । परे 
दक्षिणे दक्षिणमुष्कोत्था ध्नुर्वक्रा दक्षिणनासापर्यन्तं गतेत्यर्थ: । यदाहु:-- 

या वाममुष्कसम्बद्धा सा श्लिषन्ती सुषुम्णया । 

दक्षिणं बृक्कमाश्रित्य धनुर्वक्रा हृदि स्थिता ॥ 

वामांशजन्रवन्तरगा दक्षिणां नासिकामियात्‌ । 

यथा दक्षिणमुष्कोत्था नासाया वामरन्धृगा ॥ इति । 
तन्त्रान्तरेडपि--. सुषुम्णाकल्पिता याता मुष्क दक्षिणमाश्रिता । 

हृहता' वामभागस्य जतन्रुमध्यं समाभ्रिता ॥ 


















४० शारदातिलकम्‌ 


दक्षिणं नासिकाद्वारं प्राप्नोति गिरिजात्मजे । 

वाममुष्कसमुद्धृूता तथा5 नया सव्यनासिकाम्‌ ॥ इति । 
अनयो:ः स्वरूपमुक्त योगार्णवे-- 

इडा च शब्जकुन्दाभा तस्या: सब्ये व्यवस्थिता । 

पिड़ला सितरक्ताभा दक्षिणं पाश्वमाश्रिता ॥ इति । 
अनेन पिड्नलेडयो: क्रमेण सूर्याचन्द्रमसो: स्थितिरुक्ता भवति । 

“इडायां सशञ्जरेच्चन्द्र: पिड्लायां दिवाकर:'--इत्युक्ते: ॥ ४० ॥ 

ऐसे तो शरीर में अनन्त नाडियाँ हैं, किन्तु उसमें दश मुख्य नाडियाँ हैं, 

उन दशों में भी तीन नाड़ियाँ मुख्यतम हैं--१. शरीर के मध्य में इडा वाम 
अण्डकोश से धनुष के समान वक्र होकर बाईं नासिका तक जाती है | २. शरीर 
के मध्य में सुषुम्ना पीठ की ओर से दण्डाकार रीढ़ की हड्डी से होती हुईं ब्रह्मरन्प् 


तक जाती है। ३. पिड्जला दाहिने अण्डकोश से धनुषाकार वक्र होकर दाहिनी . पु ।! 


नासिका पर्यन्त जाती है ॥ ४० ॥ 


मध्या तास्वषि नाडी स्यादग्नीषोमस्वरूपिणी ॥ ४१ ॥ 
सुषुम्णाया मुख्यत्वं बदन्‌ तत्स्वरूपमाह मध्येति । तास्वपीत्यपिशब्दात्‌ 
मुख्येत्यनुषज्यते । तासु तिसृषु मध्या सुषुम्णा मुख्या । 'सुषुम्णैब च तासु नाडी' 
इत्युक्ते: । सा कीदृशी अग्नीषोमस्वरूपिणी । मुख्यत्वे हेतुत्वेन योज्यम्‌ । यतः 
पूर्वोक्तसोमाग्निरूपयोरिडापिड्ुलयो: अश्रैव लयात्‌ । तदुक्तं--“राहोरास्यगत:' इति। 
अनेनास्था ब्रह्मरन्धूपर्यन्तं स्थितिरित्यप्युक्तम्‌ । यदाहु:-- 
तयो:ः पृष्ठवंशमाश्रित्य मध्ये सुषुम्णा स्थिता ब्रह्मरन््न॑ तु यावत्‌ । 
इति ॥ ४१ ॥ 
सुषुम्ना नाड़ी इडा और पिड्नला के मध्य में रहती है, यह तीनों नाड़ियों में 
सबसे मुख्य है, जो अग्निषोमात्मिका है । ऊपर हम कह आये हैं कि यह पीठ की 
ओर से ब्रह्मरन्ध्र तक जाती है ॥ ४१ ॥ 
' गान्धारी हस्तिजिहवा च सुपूषालम्बुषा मता । 
यशस्विनी शब्धिनी च कुहू: स्युः सप्तनाडय:ः ॥ ४२ ॥ 
शिष्टानां सप्तानां नामान्याह गान्धारीति । आसां स्थितिस्वरूपश्नोक्तम्‌ 
योगाणवि-- 
इडापृष्ठे तु गान्धारी मयूरगलसन्निभा । 


सव्यपादादिनेत्रान्ता गान्धारी परिकीरत्तिता ॥ 
हस्तिजिह्लोत्पलप्रख्या नाडी तस्या: पुर:स्थिता । 


सव्यभागस्य २० 23:20 चेक भ्रता ॥ 
पूषा तु पिड्नलापृष्ठे भा। 


याम्यभागस्य नेत्रान्तादू यावत्‌ पादत् गता ॥ 











प्रथम: पटल: ४९ 


अल्म्बुषा पीतवर्णा कण्ठमध्ये व्यवस्थिता । 
यशस्विनी शद्भवर्णा पिड़लापूर्वदेशगा ॥ 
गान्धार्याश्व॒ सरस्वत्या मध्यस्था शब्धिनी मता । 
सुवर्णवर्णा पादादि कर्णान्ता सव्यभागके ॥ 
पादाज्रुष्ठादिमूर्द्धान्तं याम्यभागे कुहूर्मता । इति । 
अन्यैस्तु वारणा सरस्वती विश्वोदरा पयस्विनी एता अपि मुख्यत्वेनोक्ता: । यदाहु:-- 


ताश्व भूरितरास्तासु मुख्याः प्रोक्ताश्चतुर्दशः । 
सुषुम्णेडापिड़ला च कुहूरथ सरस्वती ॥ 
गान्धारी हस्तिजिह्ला च वारणा च यशस्विनी । 
विश्वोदरा शद्धिनी च ततः पूषा पयस्विनी ॥ 
अल्म्बुषा । इति । 
अन्यत्रापि--चतुर्दशात्र यद्देहे प्राधाना नाडय: स्मृता: । इति । 
आसां ध्यान संस्थानअञ्ज ग्रन्थगौरवभयान्नोक्तम्‌ । मुख्या इत्यनेनैव सूचिता: ॥ ४२ ॥ 


ऊपर दश नाडियाँ मुख्य हैं, यह कह आये हैं जिसमें तीन का विवरण दिया 
गया शेष सात नाडियों के नाम का निर्देश करते हैं--१. गान्धारी, २. 
हस्तिजिहवा, ३. सुपूषा, ४. अल्म्बुषा, ५. यशस्विनी, ६. शब्डिनी और ७. 
कुहू--ये सात नाडियाँ है ॥ ४२ ॥ 


नाड्यो5 नन्‍्ताः 


नाड्यो5 नन्‍्ताः समुत्पन्नाः सुषुम्णापञ्भपर्वसु । 
हे मूलाधारोद्गतप्राणस्ताभिव्याप्नोति तत्तनुमू ॥ ४३ ॥ 


.. एवं मुख्या नाडीरुक्त्वा सामान्या आह नाडूय इति । सुषुम्णापञ्चञपर्वसु 
अनन्तानाड्य: समुत्पन्ना: । पञ्ञपर्वाणि स्वाधिष्ठानमणिपूरकानाहतविशुद्धाज्ञान्तानि । 
तत्राधोधोग्रन्थिमार भ्योद्धोर्द्धग्रन्थिपर्यन्तं पर्वसमाप्ति: । यद्यपि 'ग्रन्थिर्ना पर्वपरुषी' इति 
कोश: 'इक्षुपवरविधि: स्मृत:” इति व्यवहारश्न तथाप्यत्र षण्णां अन्थीनां सत्त्वादेवं 
व्याख्यातम्‌ । आश्वलायनश्रौतसूत्र भाष्यकारेण 'पर्वण्यं जपेत्‌' इत्यत्र पर्वशब्दस्यैवं 
व्याकृतत्वातू । एतदभिप्रायेणैब वक्ष्यति 'मध्वमादुलिपर्वीण' इति । सुषुम्णायामेतेषु 
पर्वसु इडापिड्रललयोयोंगो भवतीति ज्ञेयम्‌ । अनन्ता इति गणयितुमशक्त्यत्वादानन्त्यम्‌ । 
यदाहु:-- 

पूर्वोक्ताया: सुषुम्णाया मध्यस्थाया: सुलोचने । 

नाभिहत्कण्ठदेशभ्रू मध्यपर्वसमुद्धवा: ॥ 

अधोमुख्य: शिरा: काश्चित्‌ काश्िदूर्द्धमुखास्तथा । 

परास्तिर्यग्गतास्याश्व॒ तत्र लक्षत्रयाधिका: 

नाड्यो3 ्दुलक्षसंख्याता: प्रधाना: समुदीरिता: । 

तासु सर्वासु बलवान प्राणो वायु: समन्ततः ॥ 

संस्थित: सर्वदा व्याप्त: । इति । 
























क्र २ शारदातिलकम्‌ 
अध्यात्मविवेके तु विशेष:-- 


अस्थ्नां शरीरे संख्या स्यातू षष्टियुतं शतत्रयम्‌ । 

त्रीण्येवास्थिशतान्यत्र धन्वन्तरिरभाषत ॥ 

द्वे शते त्वस्थिसन्धीनां स्यातामत्र दशोत्तरे । 

पेशीस्नायुशिरासन्धि: सहस््रद्धितयं मतम्‌ ॥ 

नव स्नायुशतानि स्युः पदञ्णपेशीशतान्यपि । 

अधिका विंशतिः स्त्रीणां स्तनयोर्दिगू भगे दश ॥ 

शिराधमनिकानान्तु लक्षाणि नवविंशतिः । 

सार्दानिस्युर्नवशती षट्पश्लाशद्युता तथा ॥ इति । 

तन्नाडीनां फलमाह मूलेति । वक्ष्यमाणेभ्यो भिन्नो मुख्यो देहधारकप्राणाभिथो 

वायु: । यदाहु:-- 

राजस:ः प्राणसंज्ञस्यान्मुख्यो देहस्य धारकः । 

तद्भेदा दश विख्याता यैव्याप्तं स्थाच्छरीरकम्‌ ॥ इति । 
सा चासौ तनुश्च तामू पूर्वोक्तं शरीरम्‌ ॥ ४३ ॥ 


सुषुम्ना नाडी में स्वाधिष्ठान, मणिपूर अनाहत, विशुद्ध और आज्ञाचक्र--ये 
पाँच पर्व हैं, इन पर्वों से अनन्त नाडियाँ उत्पन्न हुई हैं | मूलाधार से उद्गत प्राण 
इन नाडियों से सारे शरीर में व्याप्त रहता है ॥ ४३ ॥ 


दशवायब: । दशाग्नयः 


वायबो< त्र दश प्रोक्ता वहनयश्च दश स्मृताः। 
प्राणाद्या मरुतः पञ्न नाग: कूर्मो धनञझ्य:॥ ४४ ॥ 
कृकलः स्याद्‌ देवदत्त इति नामभिरीरिताः। 
अग्नयो दोषदृष्येषु संलीना दश देहिनः ॥ ४५ ॥ 


तद्धेदान्‌ बदन्‌ प्रसड्रादग्नीनप्याह--वायवो5 त्रेति । तन्नामान्येबाह प्राणाद्या इति । 
आदिशब्देनापानव्यानोदानसमाना: प्रसिद्धत्वेनादिनोक्ति: । तत्र विशेषों योगार्णवे-- 


इन्द्रनीलप्रतीकाशं प्राणरूपं प्रकीर्त्तितम्‌ । 
आस्यनासिकयोर्मध्ये हन्मध्ये नाभिमध्यगे ॥ 
प्राणालय इति प्राहु: पादाह्डुष्ठेडपि केचन । 
अपानयत्यपानो5 यमाहारञ्ञ मलायितम्‌ ॥ 
शुक्र मूत्र॑ तथोत्सर्गमपानस्तेन मारुतः । 
इन्द्रगोपप्रतीकाश: सन्ध्याजलदसन्निभ: ॥ 
स च मेढ़े च॒ पायौ च ऊरुवद्भणजानुषु । 
जड्लोदरे कृकाट्याञ्न नाभिमूले चर तिष्ठति ॥ 
व्यानो व्यानशयत्यन्नं सर्वव्याधिप्रकोपनः । 
महारजतसुप्रख्यो हानोपादानकारक: ॥ 





है व तय आक 
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स चाक्षिकर्णयोर्मध्ये काट्यां वै गुल्फयोरपि । 
प्राणे गले स्फिगुद्देशे तिष्ठत्यत्र निरन्तरम्‌ ॥ 
स्पन्दयत्यधरं -वक्त्रं गात्रनेत्रप्रकोपन: । 
उद्देजयति मर्माणि उदानो नाम मारुत: ॥ 
विद्युत्पावकवर्ण: स्यादुत्थानासनकारक: । 
पादयोह॒स्तयोश्वापि स तु सन्धिषु वर्त्तते ॥ 

पीत॑ भक्षितमाघातं रक्तपित्तकफानिलानू । 

सम॑ नयति गात्राणि समानो नाम मारुत: ॥ 
गोक्षीरसदृशाकार: सर्वदेहे व्यवस्थित: । 
उद्घारे नाग इत्युक्तो नीलजीमूतसन्निभ:ः ॥ 
उन्मीलने स्थितः कूर्म्मा भिन्नाज्ञनसमप्रभ: । 
कृकरस्तु क्षुते चैब जवाकुसुमसन्निभ: ॥ 
विजृम्भने देवदत्त: शुद्धस्फटिकसन्निभ: । 
धनअझ्जयस्तथा घोषे महारजतवर्णक: ॥ 

ललाटे चोरसि स्कन्धे हृदि नाभौ त्वगस्थिषु । 
नागाद्या वायवः पञ्ञ सहैब परिनिष्ठिता: ॥ इति । 


आचार्यस्तुधनज्ञयाख्यो देहे5स्मिन्‌ कुर्यात्‌ बहुविधान्‌ रवान्‌ । 
स तु लौकिकवायुत्वान्मृतञ्ञ न विमुश्नति ॥ इति । 
अन्यैस्तु चत्वारों वायवो5धिका उक्ता: । 
बैरम्भण: स्थानमुख्य: प्रद्योतः प्रकृतस्तथा । 
| वैरम्भणादयस्तत्र सर्ववायुवशड्भगताः ॥ इति- 
अग्नीनां स्थितिमाह अग्नय इति । तेषां नामान्यन्यन्रोक्तानि- 
ही ते जातवेदस: सर्वे कल्माष: कुसुमस्तथा । 
दहन: शोषणश्चैव तपनश्चव महाबल: ॥ 
घिठर: पतगं: स्वर्णस्त्वगाधो भ्राज एबं च । इति । 
अन्यत्र तु नामान्तराण्युक्तानि-- 
जुम्भको दीपकश्चैव विश्रमभ्रमशोभनाः । 
आवस्थ्याहवनीयौ च दक्षिणाग्निस्तथैव च ॥ 
अन्वाहारयों गार्हपत्य इत्येते दश वह्नयः । इति । 
अन्यैरन्यथोक्तानि-- भ्राजको रज्लकश्चैव क्लेदक: स्नेहकस्तथा । 
धारको रन्धकश्चैव द्रावकाख्यश्व सप्तम: ॥ 
व्यापक: पावकश्चैव ए्लेष्पको दशमः स्मृत: । इति । 
दोषा वातपित्तकफा: । दृष्या: सप्त धातव इति प्रागेवोक्तम्‌ ॥ ४४-४५ ॥ 
इस शरीर में दश वायु हैं और दश अग्नियाँ भी हैं । प्राण, अपान, समान, 
व्यान और उदान ये पाँच प्राण हैं | इनको नाग, कूर्म, धनञ्ञय, कृकलक और 











। 
| 
। 
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देवदत्त नाम से भी कहा गया है | दश अग्नियाँ प्राणियों के शरीर में रहने वाले 
वात, कफ एवं पित्त में तथा सप्त धातुओं में छिपी हुई रहती हैं ॥ ४४-४५ ॥ 
घडूर्मय:ः 
बुभुक्षा च पिपासा च प्राणस्य मनसः स्मृतौ । 
शोकमोहौं शरीरस्य जरामृत्यू षडूर्मय:॥ ४६ ॥ 
एवं प्राणमुक्त्वा तस्य विशिष्टे अवस्थे बदन प्रसड्भरात्‌ मनःशरीरयोरप्याह 
बुभुक्षेति । ऊर्मि्नाम आर्त्युत्पादक: अवस्थाविशेष: ॥ ४६ ॥ 
भूख और प्यांस ये प्राण की ऊर्मियाँ हैं, शोक और मोह मन की 
ऊर्मियाँ हैं और जरा एवं मृत्यु शरीर की ऊर्मियाँ हैं | इस प्रकार कुल ६ 
ऊर्मियाँ होती हैं (व्याकुलता उत्पन्न करने वाली अवस्था विशेष को ऊर्मि 
कहते हैं) ॥ ४६ ॥ 
षद्कोशोत्पत्ति: 
स्नायूबस्थिमज्जा शुक्रात्‌ त्वड्मांसास्नाणि शोणितातू । 
षाट्कौशिकमिदं प्रोक्त सर्वदेहेषु देहिनामू ॥ ४७ ॥ 
षडू्मिप्रसज्ञात्‌ू षादकौशिक॑ बदन्‌ शुक्रशोणितकार्याण विविच्याचष्टे 
स्नाय्विति। शुक्रात्‌ पितु: शुक्रात्‌ स्नाय्वादि । शोणितातू मातुः शोणितात्‌ त्वगादि । 
तदुक्तमू-- मातृतस्त्रीणि पितृतस्त्रीणि । इति । 
अन्यत्र तु-- मृदव: शोणितं मेदो-मांसं-प्लीहा-यकृद्‌-गुदः । 
हन्नाभीत्येवमाद्यास्तु भावा मातृभवा मता: ॥ 
श्मश्रुलोमकचा: स्नायुशिराधमनयोनखाः । 
दशना: शुक्रमित्यादि स्थिरा: पितृसमुद्धवा: ॥ इति ॥ ४७ ॥ 


पिता के शुक्र से स्नायु, अस्थि और मज्जा का निर्माण होता है, माता के 
शोणित से त्वक्‌, मांस और शोणित का निर्माण होता है । इस प्रकार प्राणी के 
समस्त देह में छ: कोशों की स्थिति है ॥ ४७ ॥ 


जन्तोर्गर्भाशयस्थितिवर्णनम्‌ 
इत्थम्भूतस्तदा गर्भे पूर्वजन्मशुभाशुभम्‌ । 
शुक्रशोणितकार्याणि 
स्मरंस्तिष्ठति दुःखात्मा च्छन्नदेहो जरायुणा ॥ ४८ ॥ 


गर्भाशये  तत्स्थिति प्रकारमाह इत्थम्भूत इति । इत्थम्भूत 
ऊर्वन्तरितहस्तबद्धश्रोत्र: मातृपृष्ठमाश्रितो मोक्षोपायमभिध्यायतन्नित्यर्थ: । यदाहु:-- 
पाल्यन्तरितहस्ताभ्यां श्रोत्ररन्ध्रे पिधाय सः । 
उद्विग्नो गर्भसंवासादास्ते गर्भे भयान्वित: ॥ 
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स्मरन्‌ पूर्वानुभूताः स नानायोनीश्व यातना: । 
मोक्षोपायमभिध्यायन्‌ वर्त्तते5 भ्यासतत्परः ॥ इति । 

अन्यत्र विशेष:-- कृताझलिललाटे5 सौ मातृपृष्ठमभिश्रितः । 
अध्यास्ते सडकुचदगात्रों गर्भे दक्षिणपार्श्बग: ॥ 
वामपार्श्वाश्रिता नारी कलीबं मध्याश्रितं मतम्‌ । इति ॥ ४८॥ 


जीव इस प्रकार गर्भ में शरीर धारण कर अपने पूर्व जन्मों के शुभाशुभ क 
का स्मरण करता हुआ निवास करता है । उसका शरीर जरायु से आच्छन्न रहता 
है, जिससे वह बहुत दुःखी रहता है ॥ ४८ ॥ 

बालोत्पत्ति: 


कालक्रमेण स॒ शिशुर्मातरं क्लेशयन्नपि । 

सम्पिण्डिशशरीरो5$थ जायते5यमवाड्मुखः ॥ ४९ ॥ 

क्षणं तिष्ठति निश्चेष्टो भीत्या रोदितुमिच्छति ॥ ५० ॥ 
कालक्रमेणेति । कालक्रममाह याज्ञवल्क्या:--“नवमे दशमे वापि' इति । 
अन्यत्रापि--समय: प्रसवस्याथ मासेषु नवमादिषु । इति । 


सम्पिण्डितशरीर: सड्कुचद्गात्र: अवाड्मुखः अधोमुखः सन्‌ जायते 
उत्पद्यते। सूतिमारुतैर्नून्न इति शेष: । यदाहु:-- 
नवमे दशमे मासि प्रबलै: सूतिमारुतै: । 
नि:सार्यते वाण इब जन्तुश्छिद्रेण सज्वर: ॥ इति । 
६ अन्यत्रापि--क्रियते5 धःशिरा: सूतिमारुतै: प्रबलैस्तत: । 
हे निःसार्यते रुजद्गात्रो योनिच्छिद्रेण बालक: ॥ इति । 
_.. क्षण निश्वेष्टस्तिष्ठति भूमाविति शेष: ॥ ४९-५० ॥ 
कालक्रम से (नवें या दसवें महीने) वह शिशु माता को क्लेश पहुँचाते 
हुए संकुचित गात्र होकर अधोमुख होकर पृथ्वी पर जन्म लेता है । वह कुछ 
क्षण के लिए भूमि पर निश्वेष्ट रहकर भय से रोने की इच्छा करता है अर्थात्‌ 
लगता है ॥ ४९-५० ॥ 


कुण्डलीतो मन्त्रमयजगदुत्पत्ति: 
ततश्लैतन्यरूपा सा सर्वगा विश्वरूपिणी । 
शिवसन्निधिमासाद्य नित्यानन्दगुणोदया ॥ ५१ ॥ 
एवं शरीरोत्पत्तिपर्यन्तामर्थसृष्टिमुक्त्वा 'तत्‌ प्राप्प५ (१. १४) इति सामान्यत 
उक्तां शब्दसृष्टि .विविच्य वक्तुं भीत्या रोदितुमिच्छति इत्युक्तरोदनस्याप्यव्यक्त- 
वर्णात्मकत्वाद्‌ वर्णोत्पत्तिप्रकारक्ष॒वदन्‌ सर्वमनत्राणां सामान्यतः कुण्डलीत 
उत्पत्तिमाह तत. इत्यादि । तदुक्तम्‌-- 
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मूलाधारातू प्रथममुदितो यस्तु भाव: पराख्य: 

पश्चात्‌ पश्यन्त्यथ हृदयगो बुद्धियुड्मध्यमाख्य: । 

बक्त्रे वैखर्यथ रुरुदिषोरस्य जन्‍्तोः सुषुम्णा 

बद्धस्तस्माद्धवति पवनप्रेरितो वर्णसड्ट: ॥ 
स्रोतोमार्गस्याविभक्तत्वहेतोस्तत्रार्णानां जायते न प्रकाश: । इति । 


तत्र ततः शरीरोत्पत्त्यनन्तरं चैतन्यरूपा, अतएब शब्दब्रह्ममयी सा देवी 
कुण्डली परदेवता सर्वगात्रेण गुणिता, अतएव विश्वात्मना सर्वात्मना प्रबुद्धा 
जातप्रबोधा मन्त्रमयं जगत्‌ सूते इति दूरेण सम्बन्ध: । तत्र मूलाधारे कुण्डलीभूत- 
सर्पवन्नाडी वर्त्तते। तन्मध्ये वायुवशादस्या: सञ्लरणमेव गुणनम्‌ । तत्र चैतन्यरूपा इति 
स्वरूपाख्यानम्‌ । सा प्रसिद्धा: । सर्वगेति सामान्यतो व्याप्तिदर्शिता । विश्वरूपिणीति 
विषयव्याप्ति: । शिवसन्निधिमासाद्य स्थितेति शेष: । अनेन शैवसिद्धान्ते शक्ति- 
शब्दवाच्येयमित्युक्तम्‌ । सन्निधिशब्द औपचारिकः। तन्मते शिवशक्ततद्योरभेदात्‌ । 
तदुक्तमभिनवगुप्तपादाचार्य ; - 


शक्तिश्च शक्तिमद्रूपाद्‌ व्यतिरेक॑ न बाउ्छति । 
तादात्म्यमनयोर्नित्यं वह्विदाहिकयोरिव ॥ इति । 


यद्वा सम्यड्निधि: स्वरूपं शिवस्वरूपं प्राप्य इत्यर्थ: । वक्ष्यति च--'पिण्डं 
भवेत्‌ कुण्डलिनी शिवात्मा' इति । गुणानां सत्त्वरजस्तमसां उदयो यस्यां सा । 
नित्यानन्दा चासौ गुणोदया च सा । नित्यानन्देत्यनेन कुण्डलिनीस्वरूपमुक्तम्‌ । 
गुणोदयेत्यनेन सांख्यमते प्रकृतिवाच्येत्युक्तम्‌ । यदाहुः-- 


प्रधानमिति यामाहुर्याशक्तिरिति कथ्यते । इति ॥ ५१ ॥ 
कुण्डलीशक्तिर्विं भुत्वम्‌ 
दिक्कालाद्यनवच्छिन्ना सर्वदेहानुगा शुभा । 
कुण्डलीशक्तेः स्पूर्त्ति: 
परापरविभागेन परशक्तिरियं सस्‍्मृता॥ ५२ ॥ 
अस्या वर्णमयत्वं भूतलिपित्वञ्न 
योगिनां हृदयाम्भोजे नृत्यन्ती नित्यमझ्जसा । 
आधारे सर्वभूतानां स्फुरन्ती विद्युदाकृति: ॥ ५३ ॥ 
कुण्डलीशक्तेः स्थितिप्रकार: 
शद्भावर्त्तक्रमाद्‌ देवी सर्वमावृत्य तिष्ठति । 
कुण्डलीभूतसर्पाणामड्रभ्रियमुपेयुषी ॥ ५४ ॥ 
कुण्डलीशक्ते्देहादिव्याप्ति: 
सर्वदेवमयी देवी सर्वमन्त्रमयी शिवा। 
सर्वतत्त्वमयी साक्षात्‌ सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरा विभुः ॥ ५५ ॥ 
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हु * पटल: 


इदानीमाध्यात्माधिभूताधिगुणाधिविषयाधिज्यौतिषक्रमेण तस्या व्याप्तिमाहदि- 
क्वालेति । सर्वदेहानुगेति देहव्याप्ति: । परापरविभाग: । काचन परशक्तिः 
तद्विभागेनापि इयं परशक्तिरेव । यदाहु:-- 
भूमिरापो5 नलो वायु: खं मनो बुद्धिरिव च । 
अहड्जार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥ 
अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृतिं विद्धि मे पराम्‌ । 
जीवभूतां महाबाहो ययेदं धार्यते जगत्‌ ॥ इति 
यद्वा पर: स्थूलः अपरो महास्थूल: महदादिः तद्विभागेन परशक्ति: स्थूला 
शक्ति:। 'स्थूलात्‌ स्थूला' इत्युक्ते: । अनेन महदादिव्याप्ति: । यद्वा सर्वदेहानुगेत्यनेन 
शब्दतो3 थतश्न॒पुस्त्रीनपुंसकलिज्जव्याप्तिरद्शिता । शब्दतो यथा शिव इलत्युच्यते 
कुण्डलिनीत्युच्यते प्रधानमित्युच्यते । एवम्भूतापि सा स््रीत्वेनैब निर्दिश्यते इत्याह 
परापरेति । परा प्रकृति: अपरं पुंनपुंसकप्रकृतिः तद्विभागेन तत्त्यागेन इयं परशक्तिः 
स्मृता । अयमर्थ: । यद्यपि लिख्जत्रयवाच्या तथापि तूर्णमेबाचलभक्ति भारपरिश्रान्त- 
भक्तजनसमस्ताकान्लाकल्पवल्ली परशक्तिशब्दवाच्येति । अत एवं शुभा रमणीया । 
यदाहुराचार्या:-- 
पुंनपुंसकयोस्तुल्या5 प्यज्ञनासु विशिष्यते । इति । 
नित्यक्लिन्नाम्नाये5 पि-- 
सर्वत्रापि स्थिता होषा कामिनीषु विशेषतः । 
प्रकाशते ततस्तासामतिवृत्ति न कारयेत्‌ ॥ इति । 
अज्जसा तत्त्वेन । योगिनां हृदयाम्भोजे नृत्यन्ती नित्यमित्यनेन तैरेव गुरूपदेशेन 
ज्ञाब्त इत्यर्थ: । 'दृश्या देशिकदेशितै:' इत्युक्तेः । सर्वभूतानां सर्वजन्तूनां आधारे 
.. आयकर स्फुरन्तीत्यनेन स्थाननिर्देश: । विद्युदाकृतिरित्यनेन ध्यानमुक्तम्‌ । 
धन तडित्कोटिप्रख्यां स्‍्वरूचिजितकालानलरुचिम्‌ । इति । 
अथवा अनेनानेकशब्दोत्पत्तिहेतुत्वेनेनेकविलासवतीत्युक्तम्‌ । शद्भुमध्ये य 
आवर्त्त; स यशा शद्जुमावृत्य तिष्ठति तद्ददियमपि देवीत्यर्थ: । इृदमवान्तरवाक्ं 
भिन्ममेब । शद्जेति कुण्डलीत्यनयोः हेतुहेतुमद्धावेग योजना । कुण्डली भूता: 
कुण्डलाकारतां प्राप्ता ये सर्पास्तिषाम्‌ । केचन कुण्डलीति भिन्नं पद वर्णयन्ति । 
भूतानि सर्पाश्न एते तथा कुटिलगतय: तद्गदियमपीत्यर्थ इति । तन्न । कुण्डली 
परदेब्तेत्यनेन पुनरुक्ते: | सर्वदेवमयीति देवव्याप्ति: । दिव्यतीति देवी तेजोरूपेत्यर्थ:। 
अनेन तेजोव्याप्ति: । सर्वमन्त्रमयीति मन्त्रव्याप्ति: | शिवा शिवसरूपेत्यर्थ: । यद्वा शिवा 
कल्याणरूपा । अनेन कल्याणव्याप्तिः । साक्षात्‌ सर्वतत्त्ममयीति तत्त्वव्याप्ति: । 
सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरा विभुः इति विरोध परिहारस्तु सूक्ष्मतरा दुर्ज्ञना । यद्ा सूक्ष्मात्‌ 
त्रसरेणोरपि सूक्ष्मतरा अन्तःस्थितत्वातू सूक्ष्ममरा अणुतरा ॥। अनेन 
अणूबादिव्याप्तिर्दर्शिता । तदुक्तम्‌- 
बालाग्रस्थ सहस्त्रधा विदलितस्यैकेन भागेन या 
सूक्ष्मत्वात्‌ सदृशी त्रिलोकजननी । इति । 


विभुः इयत्तया ज्ञातुमशक्या ॥ ५ २-५५ ॥ 
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ड८ शारदातिलकम्‌ 


अस्या: सोमसूर्याग्निरूपत्वम्‌ 


त्रिधामजननी देवी शब्दब्रह्मस्वरूपिणी । 
द्विचत्वारिंशद्वर्णात्मा पश्चाशद्वर्णरूपिणी ॥ ५६ ॥ 
गुणिता सर्वगात्रेषु कुण्डली परदेवता । 
विश्वात्मना प्रबुद्वा सा सूते मन्त्रमयं जगत्‌ ॥ ५७ ॥ 


त्रिधामेति सोमसूर्याग्निरूपम्‌ । यद्ठा त्रिधामेति स्थानत्रयम्‌ । पातालभूस्वर्ग- 
रूपम्‌ । अनेन स्थानव्याप्तिर्दर्शिता । द्विचत्वारिंशद्व्णात्मेति भूतलिपिमन्त्रमयी । 
पदञ्चाशद्वर्णरूपिणीति मातृकामयी ॥ ५६-५७ ॥ 

इस प्रकार शरीर की उत्पत्ति पर्यन्त अर्थसृष्टि का क्रम कहकर सामान्य रूप 
से उक्त शब्दसृष्टि का विवेचन करने के लिए “भय से रोने की इच्छा करता है” यह 
कह कर अव्यक्त वर्णात्मक रोदन होने से वर्णोत्पत्ति का प्रकार कहते हुए सभी 
मन्त्रों में सामान्यत: कुण्डलिनी की उत्पत्ति बतलाते हैं-- । हे 


इसके बाद चैतन्यरूपा वह (कुण्डलिनी) सर्वत्र व्याप्त होने वाली, विरकु- 
स्वरूपिणी, शिव के सन्निधान को प्राप्त कर, नित्य आनन्द एवं सत्त्वादि गुणों 
प्राप्त करने वाली, दिशा और काल से परे, संपूर्ण शरीर में व्याप्त, परम रमणीय 
एवं परापर विभाग से परशक्ति कही जाने वाली, योगियों के हत्कमल में तत्त्वतः 
नित्य नृत्य करने वाली, सम्पूर्ण जन्तुओं के मूलाधार में विधुत के समान स्फुरित 
होने वाली, शद्भावर्त्त के समान सभी वस्तुओं को आवृत करने वाली, कुण्डलीभूत 
सर्प के समान आकारवाली, सर्वदेवमयी देवी सर्वमन्त्रमयी शिवा, सर्वतत्त्वमयी, 
सूक्ष्म से भी सूक्ष्मतर, विभु, सोम, सूर्य एवं अग्नि--इन तीनों प्रकार के तेजों की 
जननी (अथवा पाताल, भू एवं स्वर्ग रूप तीन स्थानों में व्याप्त) देवी, 
शब्दब्रह्मस्वरूपिणी, बयालिस वर्णात्मक भूतलिपिमन्त्रमयी, पञ्माशदू्‌ वर्णमातृका- 
रूपा, सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त रहने वाली तथा परदेवतास्वरूपा कुण्डलिनी सब 
प्रकार से प्रबुद्ध होकर मन्त्रमय इस जगत्‌ को उत्पन्न करती है ॥ ५१-५७ ॥ 
कुण्डलीतो विविधमन्त्रोत्पत्ति: 


एकथा गुणिता शक्ति: सर्वविश्वप्रवर््तिनी । 
बेदादिबीजं श्रीबीज॑ शक्तिबीजं मनोभवम्‌ ॥ ५८ ॥ 
प्रासादं तुम्बुरु पिण्डं चिन्तारत्नं गणेश्वरम्‌ । 
मार्त्ृण्डभैरव॑ दौर्ग नारसिंहवराहजम्‌ ॥ ५९ ॥ 
वासुदेव॑ हयग्रीव॑ बीज श्रीपुरुषोत्तमम्‌ । 
अन्यान्यपि च बीजानि तदोत्पादयति ध्रुवम्‌ू ॥ ६० ॥ 


एवं सामान्यत उत्पत्तिमुक्त्वा एकद्वयादिविशेषाकारेण शब्दसृष्टिं बदन्‌ 
प्रसड्रादन्‍्तरं तज्जगच्छब्दसूचितामर्थसृष्टिमप्यभिधातुमुपक्रमते एकथेति । सर्व विश्वं 

















प्रथम: पटल: ४९ 


। . शब्दार्थरूपं तत््रवर्तिनी तदुत्पादिका शक्ति: । एकधा गुणिता बेदादिबीजमुत्पादयतीति 
._ सम्बन्ध: । एवमग्रेडपि बोद्व्यम्‌ । वेदादिबीजं प्रणवम्‌ अन्त्ये वक्ष्यति । श्रीबीजम्‌ 
. अष्टमे । शक्तिबीजं नवमे। मनोभवं सप्तदशे। प्रासादम्‌ अष्टादशे । तुम्बुरुमेकोनविंशे। 
. पिण्डमुपान्त्ये । चिन्तारत्ममेकोनविंशे । गणेश्वरं त्रयोदशे । मार्तण्डभैरवं चतुर्दशे । 
पद ४४२०० । नारसिंहं षोडशे । वाराहं पञ्नदशे । बासुदेवं ग्लौं । इदं गोपाल- 
ह | >अ । तद्दासुदेवशब्देनोक्तम्‌ । तत्‌ सप्तदशे । नारदपञ्जरात्रोक्त वियम्मात्रं 
.. ब्ासुदेवबीजं वा । हयग्रीवं पञ्नदशे । श्रीपुरुषोत्तममिति श्रीयुक्तपुरुषोत्तममित्युक्तत्वात्‌ 
.. श्क्तिशक्तिमतोर भेदात्‌ पुरुषोत्तमशक्तिबीजं श्रीपुरुषोत्तमबीजशब्देनोक्तम्‌ । तत्‌ 
* सप्तदशे । अत्र कामबीजमेव पुरुषोत्तमबीजत्वेनोक्तम्‌ । 
यदाहुः-- धरयालिड्रितो ब्रह्मा मायाबिन्दुविभूषितः । 
रे पुरुषोत्तमसंज्ञो3त्र देवों मन्मथविग्रह: ॥ इति । 
है; अन्यान्यपीति चन्द्रबीजबिम्बबीजादीनि ॥ ५८-६० ॥ 
शब्दार्थरूप से सारे संसार की उत्पादिका शक्ति जब एक गुणित संख्या में 
रहती है तो वह वेद का आदि बीज (प्रणव), श्री बीज (श्री), शक्तिबीज (हीं ), 
मनोभव बीज (कली) प्रासाद, तुम्बुरु, पिण्ड, चिन्तामणि विनायक का मन्त्र, 
मार्त्ृण्ड, भैरव, दुर्गा, नरसिंह, वराह, वासुदेव, हयग्रीव और श्री पुरुषोत्तम बीज 
एवं इसी प्रकार अन्य एकाक्षर मन्त्रों (जैसे चन्द्रबीज विम्बबीज) को निश्चित रूप से 
उत्पन्न करती हैं ॥ ५८-६० ॥ 
यदा भवति सा संवितू द्विगुणीकृतविग्रहा । 
हंसवर्णों परात्मानौ शब्दार्थो वासरक्षपे ॥६१ ॥ 
है सृजत्येषा परा देवी तदा प्रकृतिपुरुषो । 
+ यद्यदन्यज्जगत्यस्यां युग्म॑ तत्तदजायत ॥ ६२ ॥ 
५ त्रिगुणीकृतसर्वाड्री चिद्रूपा शिवगेहिनी । 
प्रसूते त्रैपुरं मन्त्र मन्त्र त्रैपुट चण्डनायकम्‌ ॥ ६३ ॥ 
सौर मृत्युज्ञयं शक्तिसम्भवं विनतासुतम्‌ । 
बागीशीजत्र्यक्षरं मन्त्र नीलकण्ठं विषापहम्‌ ॥ ६४ ॥ 
$. हंसवर्णो चतुर्दशे । परात्मानौ वर्णाविति सम्बध्यते । परमात्मबाचकावित्यर्थ: । 
तौ सोहंरूपावन्त्ये । प्रकृतिपुरुषाविति । यद्यपि पुरुषो5नादिस्तथापि मायाशबलि- 
तत्वेनात्र प्रादुर्भाव उपचारात्‌ । अन्यद्युग्म॑ यद्जगति अस्याः सकाशादजायतेति 
सम्बन्ध: । तच्च ज्योतिर्मन्त्रादि । त्रैपुरं मन्त्रद्नयं द्वादशे । शक्तिविनायकं त्रयोदशे । 
यद्यप्यग्रे नवाक्षरयोगाद्‌ द्वादशाक्षरस्तथापि बीजत्रयात्मकत्वं त्रयाणां बीजरूपत्वेन 
प्राधान्यात्‌ । हीं श्रीं हीं इति तन्त्रान्तरोक्तो वा । पाशाद्यं नवमे । त्र्यक्षरमिति 
त्रिकण्टकौद्यं दशमे । विशेषणविशेष्यभावो वा । त्रैपुटं दशमे । चण्डनायकं 
चण्डेश्वरं विंशे । सौरं चतुर्दशें । मृत्युज्ञयमष्टादशे । शक्तिसम्भवं मन्त्रह्ययं नवमे । 
शाक्त शाम्भवमिति पाठे शाम्भवं तन्त्रान्तरोक्त प्रणवमायाबीजप्रासादात्मकम्‌ । 





डशा. 











|] 
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विनतासुतं क्षिप 5» इति तन्न्रान्तरोक्तम्‌ । वागीशीन्रयक्षरं सप्तमे । वागीशमिति पाठे 
त््यक्षरमिति नवमस्थे शाक्तमेकम्‌ । विषापहं नीलकण्ठमेकोनविंशे ॥ ६१-६४ ॥ 


यन्त्र त्रिगुणितं देव्या लछोकत्रयं गुणत्रयम्‌। 
धामत्रयं सा वेदानां त्रयं वर्णत्रयं शुभम्‌ ॥ ६५ ॥ 
त्रिपुष्करं स्वरान्‌ देवी ब्रह्मादीनां त्रयं त्रयम्‌ । 
वहने: कालत्रयं शक्तित्रयं वृत्तित्रय॑ं महत्‌ । 
नाडीत्रयं त्रिवर्ग सा यद्यदन्यत्‌ त्रिधा मतमू ॥ ६६ ॥ 


यन्त्र नवमे । गुणत्रयं धामत्रयं चतुर्थे । यद्यप्यथर्ववेदो5स्ति तथापि होत्र- 
ध्वर्यूद्रात्‌रूपपदार्थत्रयेण यज्ञनिष्पादनातू वेदत्रयमित्युक्तम्‌ । श्रुतिरपि--'सैषा त्रयी 
विद्या यज्ञे' इति । वर्णत्रयं प्रणवस्य अकारोकारमकाराः । त्रिपुष्करं तीर्थत्रयम्‌ । 
तस्य ज्येष्ठमध्यमकनीयस्त्वेन त्रित्वम्‌ । स्वरान्‌ उदात्तानुदात्तस्वरितान्‌ । देव्य: गायत्री- 
सरस्वतीसावित्र्य: । ब्रह्मादीनां ब्रह्मविष्णुमहेश्वराणां त्रयं नवमे । देवीति भिन्ने पढे 
कुण्डलीविशेषणम्‌ । वह्लेस्त्रयं दक्षिणाग्निगा्पत्याहवनीयम्‌ । कालत्रयं॑ अतीत< 
वर्त्तमानभविष्यद्रूपम्‌, प्रातर्मध्याह्सायंकालरूपं वा । शक्तित्रयं रौद्रीज्येष्ठावामात्मक 
तदाद्ये । प्रभावोत्साहमन्त्ररूपं वा । वृत्तित्रयं यजनाध्यापनप्रतिग्रहरूपम्‌ । 'त्रीणि 
कर्माणि जीविकेति' स्मरणात्‌ । कृषिपाशुपाल्यवाणिज्यं वा वृत्तित्रयम्‌ू । महदिति 
पाठे नाडीत्रयस्य विशेषणत्वेन महदिति ली इडापिड्नलासुषुम्णा- 
रूपमाद्ये । त्रिवर्ग धर्मार्थकामा: । "त्रिवर्गी थैं;' इत्युक्ते: । अन्यदिति 
दोषत्रयादि ॥ ६५-६६ ॥ 


जब वह ज्ञान स्वरूपा कुण्डलिनी द्विगुणित विग्रहा (दुगुने शरीर वाली) होती 
है तो परमात्मा के वाचक हं' 'सः” इन दो वर्णों को, शब्द अर्थ को दिन रात को 
तथा प्रकृति पुरुष को उत्पन्न करती है । इस प्रकार इस जगत में जितने भी युग्म 
युग्म (जोड़े-जोड़े) पदार्थ हैं वे सभी देवी से उत्पन्न हुये हैं ॥ ६१-६२ ॥ 


जब वह ज्ञानस्वरूपा शिवगेहिनी त्रिगुणित (तीन गुना शरीर वाली) होती 
हैं, तब त्रिपुरा मन्त्र, शक्तिविनायक मन्त्र, पाशादि त््यक्षर मन्त्र, त्रैपुट चण्डेश्वर, 
सौर, मृत्युञ्ञय, शक्ति से उत्पन्न दो मन्त्र, विनता सुत (गारुड़) मन्त्र (यथा 'क्षिप 
3”), वागीश्वरी का त्र्यक्षर मन्त्र, नीलकण्ठ का विषापह तयक्षर मन्त्र, देवी का 
त्रिगुणित यन्त्र, तीन लोक, तीन गुण, तीन धाम, वेदत्रयी, वर्णत्रय (3४कार 
अकार मकार उकार वर्ण) ज्येष्ठ मध्यमकनीयस्त्वेन तीर्थत्रय, उदात्त, अनुदात्त, एवं 
स्वरित तीन स्वर ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र इस प्रकार त्रिदेव और गायत्री, सरस्वती, 
सावित्री तीन देवियाँ, अग्नित्रय (दक्षिणाग्नि, गार्हपत्य, आहवनीय), कालत्रय 
(भूत, भविष्यद्‌ वर्तमान अथवा प्रातः, मध्याहन, सायाहन) शक्तित्रय (रौद्री, 
ज्येष्ठा, वामात्मक) वृत्तित्रय (यजन, अध्यापन, प्रतिग्रह अथवा कृषि, वाणिज्य, 
पाशुपालन), महान्‌ नाडीत्रय (ईडा, पिड्जला और सुषुम्ना), त्रिवर्ग (धर्म, अर्थ, 
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. काम), इसके अतिरिक्त और और जो त्रित्व संख्या विशिष्ट पदार्थ (जैसे दोषत्रय 
आदि) हैं उन्हें उत्पन्न करती हैं ॥ ६३-६६ ॥ 


चतुः प्रकारगुणिता शाम्भवी शर्मदायिणी । 
तदानीं पद्मिनीबन्धो: करोति चतुरक्षरम्‌ ॥ ६७ ॥ 
चतुरर्ण महादेव्या देवीतत्त्वचतुष्टयम्‌। 
चतुर: सागरानन्तःकरणानां चतुष्टयम्‌ ॥ ६८ ॥ 


ही पद्मिनीबन्धोरिति । तन्त्रान्तरोक्त: प्रणबमायाहंसवर्णात्मक: । महादेव्या महा- 
._ लक्ष्ययां अष्टमे । देवीतत्त्वचतुष्टयम्‌ आत्मतत्त्वं विद्यातत्त्वं शिवतत्त्वं सर्वतत्त्वज्लेति। 
चतुरः सागरानिति । प्रागादिदिगपेक्षया चतुष्ट्यं वस्तुतस्तस्यैकत्वातू । अन्तःकरणानि 
मनोबुद्धययहड्जारचित्तरूपाणि ॥ ६७-६८ ॥ 


सूक्ष्मादीश्चतुरों भावान्‌ विष्णोर्मूर्त्तिचतुष्टयम्‌। 
चतुष्टय॑ गणेशानामात्मादीनां चतुष्टयम्‌ ॥ ६९ ॥ 
ओजापूकादिकं पीठं धर्मादीनां चतुष्टयम्‌ । 
दमकादीनू्‌ गजानू देवी यद्यदन्यच्चतुष्टयम्‌॥ ७० ॥ 
सूक्ष्मादीनिति आद्ये--सूक्ष्मा परा । आदिशब्देन पश्यन्तीमध्यमावैखर्य: । 


तदुक्तमू-- बैखरी मध्यमा चैव पश्यन्ती चापि सूक्ष्मया । 
व्युत्क्रमेण भवन्त्येता: कुण्डलिन्यादित: क्रमात्‌ ॥ इति । 


_ भावान्‌ अवस्थाविशेषान्‌ जाग्रत्स्वप्नसुषुप्तितुरीयानू । विशेषणविशेष्यभावो 

22 5-अिकढ 2 >ंा+>क 5 विष्णुमूर्त्तिरष्टमे । गणेशानामिति त्रयोदशे । आत्मादीनामिति चतुर्थे । पीठमिति 

। धर्मादीनामिति चतुर्थे । अधर्मादीनामप्युप- 

लक्षकम्‌ । धर्मार्थादीनां वा तदाद्ये । गजानू इत्यष्टमे । अन्यदिति सिद्धादिमण्डलदीक्षा 
हेरम्बमन्त्र देवीदूतीबीजादि ॥ ६९-७० ॥ 


सबकी कल्याणकारिणी वह शाम्भवी (कुण्डलिनी) जब चौगुनी होती है, तब 
वह पद्मिनीबन्धु (सूर्य) के प्रणव, माया, हं, स:--इस प्रकार चार अक्षरों में व्यक्त 
होती है । इसी प्रकार वह महालक्ष्मी के चतुरक्षर मन्त्र, देवी के तत्त्व चतुष्टय 
(आत्मतत्त्व, विद्यातत्तत, शिवतत्त्व और सर्वतत्त्व), चतुःसमुद्र, चार अन्त:ःकरण 
(परा, पश्यन्ती, मध्यमा, वैखरी रूप) वाक्‌ चतुष्टय, (जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति, 
तुरीय रूप) भावचतुष्टय, विष्णुमूर्त्तिचतुष्टय, गणेशचतुष्टय, आत्मचतुष्टयं, 
(उड्डीयान, जालन्धर, पूर्णगिरि, कामरूप रूप) पीठचतुष्टय, धर्मादिचतुष्टय (धर्म, 
अर्थ, काम, मोक्ष), दमादिचतुष्टय (शम, दम, तितिक्षा उपरति), गजचतुष्टय, इसी 
प्रकार अन्य अन्य चतुष्टय (जैसे सिद्धादि, मण्डल, दीक्षा, हेरम्बमन्त्र, देवी, दूती 
बीजादि) को उत्पन्न करती है ॥ ६७-७० ॥ 
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पञ्णचधा गुणिता पत्नी शम्भो: सर्वार्थदायिनी । 
त्रिपुरापश्चकूटं सा तस्या: पश्चाक्षरद्वयम्‌ ॥ ७१ ॥ 
पञ्चरत्न॑ महादेव्या: सर्वकामफलदप्रदम्‌ । 
पञ्चाक्षं महेशस्थ॒ पशञ्ञवर्णगरुत्मत:॥ ७२ ॥ 
सम्मोहनान्‌ पञ्ञ कामान्‌ बाणान्‌ पञ्च सुरह्वमान्‌। 
पञ्ञ प्राणादिकान्‌ बायून्‌ पदञ्ञ वर्णान्‌ महेशितुः ॥ ७३ ॥ 
मूर्तती: पञ्ञ कला: पशञ्च पशञ्नच ब्रह्मऋच: क्रमातू । 
सृजत्येषा पराशक्तिवेंदबेदार्थरूपिणी ॥ ७४ ॥ 


पञ्नथेति । क्रमात्‌ पद्चनकूटादिकम्‌ एषा सृजतीति । क्रमस्तु वक्ष्यमाण: 
शक्तिध्वन्यादिक: । एवमग्रेडपि षट्क्रमादिति पदानि शब्दसृष्टी संयोज्य अयमेवार्थ- 
स्तेषां व्याख्येय: । पञ्चकूटमिति । ह स क ल र एते पञ्चवर्णा: एकीकृता: कूढ 
शब्देनोच्यन्ते । तस्याः पदश्ञाक्षरद्ययमिति । एक: पञ्जञकामैरपरे वाणबीजैरेतानि द्वादशो' 
तदुक्त दक्षिणामूर्त्तिसंहितायाम्‌-- ! 
त्रिपुरेशी मन्त्रमध्ये वाणा: प्रोक्ता महेश्वरि: । 
तैरेव पञ्नभिर्वाणर्विद्या पञ्चाक्षरी भवेत्‌ ॥ 
पूर्वोक्तपञ्ञकामैस्तु पञ्चकामेश्वरी भवेत्‌ । इति । 
पञ्जरत्नमिति । ग्लुं स्लुं म्लुं प्लु नूलुं इति मन्त्रपञ्ञकं तन्त्रान्तरोक्तम्‌ । 
सिद्धाद्या विजया श्यामा बाराही सुन्दरीत्यपि । इति । 
महेशस्येत्यंष्टादशे । गरुत्मत इति चतुर्विशे | समोहनानिति बहुबचनमाद्यर्थ 
समोहनादीन्‌ । कामान्‌ वाणानू द्वादशे । सुरद्रुमान्‌ मन्दारपारिजातसन्तानकल्प- 
द्रुमहरिचन्दनान्‌ू । वायून्‌ आधद्ये । वर्णान्‌ शुक्लादीन्‌ तृतीये । महेशितुरिति 
अग्रिमेण सम्बध्यते । मूर्त्तरष्टाइशे । कला निवृत्त्याद्या आद्ये । ब्रह्मच ईशानाद्या 
अष्टादशे । अन्यदिति ज्ञेयम्‌ । तच्च भूतप्रणवभेदादित्यमूर्त्तिपद्चगव्यादि धत्ते विधत्ते 
करोतीत्यर्थ: ॥ ७१-७४ ॥ 
जब वह सम्पूर्ण अर्थों को देने वाली शम्भु पत्नी, जो वेद-वेदार्थ रूपिणी, 
परा, शक्ति है, वह देवी पञ्ञगुणित होती है, तब त्रिपुरा के पञ्चवर्ण समूहों (ह स्‌ 
क्‌ ल्‌ र इन पाँच वर्णों को एकत्र करने) से वह त्रिपुरा पञ्चकूट हो जाती है । 
त्रिपुरा के दो प्रकार को पश्चाक्षर मन्त्रों सर्वकाम फलप्रद महादेवीं के पदञ्नरत्न 
(ग्लुं स्लुं म्लुं प्लुं न्‍्लुं) महेश्वर के पञ्माक्षर (नम: शिवाय) मन्त्र को, गरुड़ 
के पश्ञाक्षर मन्त्र, संमोहनादि पञ्चकामों को तथा संमोहनादि पञ्ञ वाणों को, 
(मन्दार परिजात सन्‍्तान कल्पद्रुम हरिचन्दन रूप) पञ्ञ देव वृक्षों को प्राणादि पदञ्च 
वायु, पञ्मवर्ण, महेश्वर की पशञ्जमूर्ति (ईशान, सद्योजात, वामदेव, अघोर एवं 
तत्पुरुष), उनकी पाँच कला निवृत्तियों को तथा ब्रह्म ऋचाओं को क्रमश: उत्पन्न 
करती हैं ॥ ७१-७४ ॥ 











प्रथम: पटल: 


घोढा सा गुणिता देवी धत्ते मन्त्र पडक्षरम्‌। 

षट्कूट त्रिपुरामन्त्रं गाणपत्यं षडक्षरम्‌ ॥ ७५ ॥ 
घडक्ष हिमरुचेर्नारसिंह षडक्षरम्‌ । 
ऋतून्‌ वसन्‍्तमुख्यान्‌ षडामोदादीन्‌ गणाधिपान्‌॥ ७६ ॥ 
कोशानूर्मीन्‌ रसान्‌ शक्ती: शाकिन्याद्या: षडध्वनः। 

यन्त्र षड्गुणितं शक्तेः षडाधारानजीजनतू। 

षड्विधं यज्जगत्यस्मिन्‌ सर्व ततू परमेश्वरी ॥ ७७ ॥ 

ः षडक्षरं राममन्त्रं पक्तदशे । षट्कूटमिति त्रिपुरार्णवोक्तम्‌ । षट्कू्ट मध्यबीजम्‌। 

ः तदुक्तम्‌-- 
4 कान्तान्तवान्ताकुललान्तवाम नेत्रान्वितं दण्डिकु्ल सनादम्‌ । 
षट्कूटमेतत्‌ त्रिपुरार्णवोक्तमत्यन्तगुह्मं समर एबं साक्षात्‌ ॥ इति । 

गाणपत्य॑ तन्न्रान्तरोक्तं चतुर्थर्चन्तं वक्रतुण्ड वर्मान्तम्‌ । षडक्षरं शैवमष्टादशे । 

षडक्षरं कृष्णमन्त्रं सप्तदशे । विशेषणविशेष्यभावो वा । हिमरुचे: षडक्षरं चतुर्दशे । 
नारसिंहं षोडशे । षडक्षरं पाशुपतास्त्रं विंशे | विशेषणविशेष्य भावो वा । ऋतूनिति 
त्रयोविंशे । आमोदादीनिति त्रयोदशे । कोशानूर्मीनाद्ये । रसान्‌ मधुरादीन्‌ । शक्तीरामो- 
दादीनां त्रयोदशे । शाकिन्याद्या इति विंशे । शक्ति: शाकिन्याद्या इति विशेषण- 
विशेष्यभावो वा । षडध्वन: पञ्ञमे । यन्त्र नवमे । आधारान्‌ पञ्ञमे । जगति यत्‌ सर्व 
षड्विधं षडड़सीतामन्त्रषट्कर्मासनादि ॥ ७५-७७ ॥ 

! शव जब वह देवी छ: गुना रूप (छ: भागों में प्रविभक्त होकर) रूप धारण करती 
है; तो षडक्षर मन्त्र, (त्रिपुरार्णव में कहा गया) षट्कूट मन्त्र, षडक्षर गाणपत्य 
मन्त्र, हिमरुचि (चन्द्रमा) का षडक्षर मन्त्र, नारसिंह का षडक्षर मन्त्र, बसन्‍्तादि 
षड ऋतु आमोदादि षड्‌ विनायक, षड्कोश (द्र० १. ४७) षडूर्मि (१. ४६), 
षड रस, षड्‌ शक्तियाँ, षडध्वजा, शाकिनी आदि षड्गुणित यन्त्र षडाधार-आदि 
जितनी भी षड्‌ जगत्‌ में षड्विध वस्तुयें हैं उन सभी को वह परमेश्वरी उत्पन्न 
करती हैं ॥ ७५-७७ ॥ 

सप्तधा गुणिता नित्या शड्डरार्धशरीरिणी । 
सप्तार्ण त्रिपुरामन्त्र सप्तवर्ण विनायकम्‌ ॥ ७८ ॥ 
सप्तक व्याहृतीनां सा सप्तवर्ण सुदर्शनम्‌ । 
४3. 033:28-8 74 47 50 +# ग्रहानपि ॥७ ९॥ 
समिश्र: सप्त संख्याता सप्त जिहवा :। 
अन्यत्‌ सप्तविधं यद्यत्‌ तदस्यथा: समजायत ॥ ८० ॥ 
सप्तार्णमिति । सप्तवर्ण पद्मावतीमन्त्रं दशमे । त्रिपुरामनत्रमिति मायाबीजा- 
चनुलोमविलोमभैरवीमन्त्र: । सप्तवर्ण शद्मनत्रं सप्तदशे । विनायकं सुब्रहमण्यं 














| 
। 








५्ड शारदातिलकम्‌ 


त्रयोदशे। यद्वा सप्तार्ण त्रिपुरामन्त्रं विनायकं सप्तवर्णमिति विशेषणविशेष्य भाव: । 
व्याहतीनामिति एकविंशे । सप्तवर्णमिति अड्कुशमन्त्रं सप्तदशे । सुदर्शन षोडशे । 
विशेषणविशेष्यभावो वा । लोकान्‌ भूरादिकान्‌ । गिरीन्‌ विश्ध्यपारियात्रसहाऋशक्ष- 
मलयमहेन्रशुक्तिमतः । स्वरान्‌ पडजऋषभगान्धार मध्यमपश्चमधैवतनिषादान्‌ । धातून्‌ 
त्वगादीनू आध्ये । मुनीन्‌ वशिष्ठकश्यपात्रिजमदग्निगौतमविश्वामित्रभरद्वाजान्‌ 
वैवस्वतमन्वन्तरे अत एबं ऋषय: सप्तः । द्वीपान्‌ जम्बूप्लक्षशाल्मलीकुश- 
क्रौद्शशाकपुष्करान्‌ । ग्रहानिति । केषाश्निन्मते राहुकेत्वोर्ग्रहत्वाभावात्‌ सप्तेत्युक्ताः 
तान्‌ षष्ठे | तथा च वराहमिहिराचार्य:-- 
अमृतास्वादविशेषात्‌ छिन्नमपि शिरः किलासुरस्येदम्‌ । 
प्राणैरपरित्यक्त ग्रहभावं नैबमाप्नोति ॥ इत्यादिना । 
एबमुपरागकारणमुक्तमिदं दिव्यदृग्भिराचार्य: । 
राहुरकारणमस्मिन्नित्युक्तः शास्त्रसद्धाव: ॥ 
यो5 साबसुरो राहुस्तस्य वरो ब्रह्मणा पुरा दत्त: । 
आप्यायनमुपरागे दत्तहुतांशेन ते भवितेति ॥ 
इत्यादिना च बहुना ग्रन्थसन्दर्भेण राहुकेत्वो: ग्रहता निरस्ता । अपिशब्दादजी 
जनदिति क्रिया5 नुषज्यते । समिध इत्युत्तरपदमुत्तरक्रियया न्‍्वेति । हविर्भूज: समिध: 
सप्त श्र॒त्युक्ता: । तथाच श्रुति:-- 
सप्त ते अग्ने समिध: सप्तजिह्ला: सप्तऋषय: सप्तधाम प्रियाणि । इति । 
सप्तग्रहाणां वा-- 
अर्क:ः पलाश: खदिरो5प्यपामार्गोड थ पिप्पल: । औडुम्बरः शमी । इति । 
तदा हविर्भुज इत्यत्र न सम्बध्यते । सप्तजिह्नास्त्रविधा अपि पञश्चमे । अन्यदिति 
प्रकृतिविकृतित्रिपुरातत्त्वगरुडमन्त्रयन्त्रपटलमन्त्रद्ययवैवस्वतमन्त्रादि ॥ ७८-८० ॥ 
जब वह शंकरार्धशरीरिणी (सात भागों में प्रविभक्त होकर) देवी सात गुना 
मन्त्रात्मक रूप धारण करती हैं, तो सप्ताक्षर त्रिपुरा मन्त्र, सप्तवर्ण विनायक मन्त्र, 
भूर्भुव: स्व॒रादि सप्त व्याहृतियाँ, राप्त वर्ण सुदर्शन मन्त्र, सप्त लोक, सप्त मर्यादा 
पर्वत, सप्त स्वर, सप्त धातु, सप्तर्षि, सप्त द्वीप, सप्त ग्रह (इस ग्रन्थ में राहु 
केतु को ग्रह की कोटि में नहीं माना गया है), सप्त समिधायें, अग्नि की सात 
जिह्वायें, आदि जो भी इस जगत के सात सात पदार्थ हैं वे सभी इन देवी से 
उत्पन्न हुये ॥ ७८-८० ॥ 
अष्टधा गुणिता शक्ति: शैवमष्टाक्षरद्दयम्‌ । 
विष्णों: श्रीकरनामान मन्त्रमष्टाक्षरं परम ॥ ८१ ॥ 
अष्टाक्ष हरे: शक्तेरष्टाक्षययुगं परम्‌ । 
भानोरष्टाक्ष३ं दौर्गमष्टाण परमात्मन:॥ ८ २ ॥ 
अष्टार्ण नीलकण्ठस्य बासुदेवात्मकं॑ मनुम्‌। 
यन्त्र कामार्गल दिव्यं देवीयन्त्रं घटार्गलम्‌ ॥ ८३ ॥ 














प्रथम: पटल: ५५ 


गन्धाष्टक॑ शुभं देवीदेवानां हृदयड्रमम्‌ । 
ब्रह्माद्या के: पआ सर्पान्‌ मूर्तीराशा बसूनपि ॥ ८४ ॥ 
अष्टपीठं अष्टाष्टकसमन्वितम्‌ । 
अष्टौ सा प्रकृतीर्विध्नवक्रतुण्डादिकान्‌ क्रमातू ॥ ८५ ॥ 
अणिमादिगुणान्‌ नागान्‌ बहनेर्मूत्तीर्यमादिकानू । 
अष्टात्मक॑ जगत्यस्मिन्‌ सर्व बितनुते यदा॥ ८६ ॥ 

जैवं द्ववमप्येकोनविंशे । विष्णो: श्रीकरनामानं परमष्टाक्षरं कृष्णस्य द्वावषि 


ः सप्तदशें । हरेरिति पञ्रदशे । शक्तेरिति नवमे युगलमपि । भानोरिति चतुर्दशे । 
. द्वौर्गद्ययमप्येकादशे । परमात्मन इति षष्ठे । नीलककण्ठस्येति । नीलूकण्ठशब्देन 
.. क्षेत्रपालमन्त्रो गृहीत:, स विंशे । तन्त्रान्तरोक्तो वा '३४ नीलकण्ठाय स्वाहा' इति । 


बासुदेवात्मक॑ मनुं मन्त्रम । आगमशास्त्रे मनुशब्दो मन्त्रस्थ संज्ञा । '3» नमो 
बासुदेवाय' इति तन्‍न्रान्तरोक्तम्‌ । 


कामार्गल सप्तदशे । तस्य कामार्गलत्वेन प्रसिद््यभावात्‌ तन्न्रान्तरोक्त 
कामार्गलम्‌ । / 
व्योम ब्रह्मेन्द्रलोकेशवह्लिवामाक्षिबिन्दुमत्‌ । 
कर्णिकायां लिखेत्‌ साध्यं कामिनीज्ञ दलाष्टके ॥ 
मूल मासकलापत्रेष्वालिखेत्‌ स्वरभेदितम्‌ । 
दन्तपत्रेषु तद्धिन्नवर्ण: सान्तैश्न कादिभि: ॥ 
वेष्टयेन्मन्दिरिणैतत्‌ वहिः शक्तद्याडकुशेन च । 
यन्त्र घटार्गलेनैतत्तुल्यं कामार्गले विदुः ॥ इति । 


दिव्यं यमार्गलमित्यर्थ: । 'दिव्यं यमार्गल यन्त्रम्‌' इत्युक्तेः । इदं चतुर्विशे । 
देवी भुवनेशी । 'हल्लेखा शक्तिदेव्याख्या' इत्युक्ते: । तस्या यन्त्र घटार्गल नवमे । 


गन्धाष्टकं त्रिविधमपि तूर्ये । देवो विष्णु; देव: शिवश्व देवौ । देवी च देवों च 
देवा: तेषाम्‌ । क्वचिद्‌ दिव्यमिति पाठ: । तदा देवानामिति सामान्येन । ब्राह्मयाद्या: 
षष्ठे । अष्टो भैरवान्‌ नवमे । सर्पास्त्रियोविंशे । अष्टमूरत्तीविंशे । आशा: पूर्वादिदिश: । 
बसूनिति-- 

हे धरो ध्रुवश्च॒ सोमश्च आपश्चैवानिलो5नलः । 
प्रत्यूषश्च प्रभासश्च अष्टो ते वसबः स्मृता: ॥ इति । 


अष्टाष्टकसमन्वितमष्टपीठं चतु:षष्टिविधं यथा-- 


मायामड्रलनागवामनमहालक्ष्मीचरित्रा भृगु- 
च्छायाछत्रहिरण्यहस्तिनमहेन्द्रोडडीश चम्पापुरम्‌ । 

षष्ठक्षीरक मझनेश्वरपुरैलाश्चन्द्रपू: श्रीगिरि: 
कोलाकुल्लक पूर्णपर्वत कुरुक्षेत्रैकलिड्रार्बुदा: ॥ 

काश्मीरैकाग्रकाञ्लीमछयगिरिवरैकारकन्धूतदेवी 
कोट्टाग्रातेशजालन्धरसुरभिमनीषाद्रिकाशीप्रयागा: । 
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५६ शारदातिलकम्‌ 


त्रिस्नोत: कामकोट्टोज्जयिनि समथुरं कोशलाकान्यकुब्जो- 
ड्यानौद्धाराट्वहासाविरज इह ततः कुण्डिनं राजगेहम्‌ ॥ 
नेपालपुण्ड्वर्द्नगालवपरसीर कामरूपकेदारा: 
विन्ध्यमहामठगोश्रुति काम्पिल्यश्रीपीठमरुदीशा: ॥ इति । 
प्रकृतीराद्ये । विघ्नान्‌ वक्रतुण्डांश्व त्रयोदशे । अणिमादीति । 


अणिमा महिमा चैव गरिमा लघिमा तथा । 
ईशित्वश्न वशित्वज्ञ प्राकाम्य॑ प्राप्तरिव च ॥ इति । 


नागान्‌ गजानू अष्टमे । वद्लेरिति पश्लमे । यमादिकान्‌ अन्त्ये । अन्यदिति 
श्रीवाणरतिप्रिय धूमावतीमन्त्रादि ॥ ८१-८६ ॥ 


जब वह देवी अठगुनी (आठ भागों में प्रविभक्त) होती है, तब वह शिव के 
दो प्रकार के अष्टाक्षर मन्त्र, विष्णु के श्रीकर नामक अष्टाक्षर मन्त्र, हरि के 
अष्टक्षर मन्त्र, शक्ति के दो प्रकार के अष्टाक्षर मन्त्र, सूर्य के अष्टाक्षर मन्त्र, दुर्गा .। 
के अष्टाक्षर मन्त्र, परमात्मा के अष्टाक्षर मन्त्र, नीलकण्ठ के अष्टाक्षर मन्ह्र, 
वासुदेवात्मक अष्टाक्षर मन्त्र, दिव्य कामार्गल मन्त्र, देवी का घटार्गल मन्त्र, तीन 
प्रकार के गन्धाष्टक, देवी और देवताओं के हृदयड्भम मन्त्रों, ब्रह्मदि आठ देवताओं 
को, आठ भैरबों को, अष्ट सर्पों को, अष्टमूर्तियों को, अष्टदिशाओं को, अष्ट 
वसुओं को, आठ-आठ संख्या समन्वित महादेवी के आठ पीठों की, आठ 
प्रकृतियों को, अष्टविष्नं, अष्ट वक्रतुण्डादि, अष्ट अणिमादि, अष्ट नाग, अग्नि की 
अष्टमूर्त्तियों को और अष्ट यमादि जितने भी इस जगत्‌ के अष्टात्मक पदार्थ हैं, वह 
सब इस देवी से उत्पन्न हुये हैं ॥ ८१-८६ ॥ ह 
गुणिता नवधा नित्या सूते मन्त्र नवात्मकम्‌ । 
नवकं शक्तितत्त्वानां तत्त्वरूपा महेश्वरी ॥ ८७ ॥ 
नवकं पीठशक्तीनां श्रृड़्ारादीनू रसान्‌ नव । 
माणिक्यादीनि रत्नानि नववर्गयुतानि सा ॥ ८८ ॥ 
नवकं प्राणदूतीनां मण्डल नवकं शुभम्‌ । !] 
यद्यन्नवात्मक लोके सर्वमस्या उदगझ्जञति ॥ ८९ ॥ भ 
नवधेति । जगति यावान्‌ नवात्मको नवाक्षरों मन्त्रस्तं सूते । सशार्ड्र- 
नवार्णगोपालमन्त्रादि । सेत्यन्तं पूर्वक्रियया उत्तरपद्चमुत्तरक्रियया सम्बध्यते । शक्ति- 
तत्त्वानामिति प्रकृतिर्नादो बिन्दु: बिन्दुर्नादो बीजं रौद्री ज्येष्ठा बामेति नवशक्तितत्त्वानि 


आद्ये । वक्ष्यममाणानि दश सदाशिवव्यतिरिक्तानि नवेत्यन्ये । पीठशक्तीनामिति तत्त- 
न्मन्त्रेष्वपि तत्र तत्र । श्रृड्रारादीन्‌ । 


्जड 5 


श्रद्भारवी रकरुणाद्धुतहास्थ भयानका: । 
बीभत्सरौद्रशान्ताश्च नव काव्ये रसाः स्पृता: ॥ इति । 
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रत्नानि नव वर्गाश्च षष्ठे । प्राणदूतीनामिति त्रयोविंशे । मण्डल नवनाभं 
तृतीये । यद्यदिति । ॥ ८७-८९ ॥ 
नवात्मक सृष्टि--जब वह देवी अपने को नव भागों में विभक्त करती है तब 
वह जगत्‌ के जितने नवात्मक मन्त्र, नव शक्ति तत्त्व, नव पीठ शक्तियाँ, हे 
नव रस, नव प्रकार के माणिक्य आदि रत्न, नव वर्ग आदि उत्पन्न करती है, इसी 
प्रकार नव प्राणदूती, नव मण्डल आदि जो भी (लोक में ९ कुण्ड, ९ ग्रह और 
९ कोष्ठक के कूर्माद चक सभी) नव संख्यक कस्तुयें हैं उन्हें यह देवी उत्पन्न 
करती है ॥ ८७-८९ ॥ 
दशाधा विकृता शम्भोर्भामिनी भवदुःखहा । 
दशाक्षर गणपतेस्त्वरिताया दशाक्षरम्‌ ॥ ९० ॥ 
दशाक्षरं सरस्वत्या यक्षिण्या: सा दशाक्षरम्‌ । 
वासुदेवात्मक॑ मन्त्रमश्वारूढादशाक्षरम्‌ ॥ ९१ ॥ 
त्रिपुरादशकू्टं सा त्रिपुराया दशाक्षरम्‌ । 
नाम्ना पद्मावतीमन्त्र॑ रमामन्त्रं दशाक्षरम्‌ ॥ ९२ ॥ 
दशक शक्तितत्त्वानां तत्त्वरूपा महेश्वरी । 
नाडीनां दशक विष्णोरवतारान्‌ दश क्रमात्‌ । 
दशक लोकपालानां यद्यदन्यत्‌ सृजत्यसौ ॥ ९३ ॥ 
५ गणपतेरिति । क्षिप्रप्रसादनस्य त्रयोदशे । त्वरिताया इति दशमे मायाहीनम्‌ । 
“तरदुक्तम्‌- वर्म खे च तदन्त्यः शिवयुक्‌ चरमो5ड्रनाद्यु सार्विलवम्‌ । 
* अन्त्य: सयोनिरस्त्रान्तिकः सतारों मनुर्दशार्णयुतः ॥ इति । 
 वर्मेति । वर्म हुं। खे स्वरूपम्‌ । च स्वरूपम्‌ । तदन्त्य: छः शिवयुगेकारयुतः 
छे । चरम: क्ष: । अड़ना स्त्री । द्यु हकारः सार्विलबं उकारानुस्वारयुतं तेन हुं। 
अन्त्य: क्ष: सयोनिरेयुतः क्षे । अस्त्रं फट्‌ तदन्तः । सतारः प्रणवयुक््‌ आठौ । इति 
त्वरितादशाक्षरोद्धार: । नारायणीये5पि-- 
भुवनेशो भूतदण्डी कलान्तान्त्यं सयोनिकम्‌ । 
तत्पञ्ञमं तदन्तं सरुद्रं सामन्तान्तालयम्‌ ॥ 
वामाख्या दीर्घमाद्यश्न कोपतत्त्वं हरान्तयुक्‌ । 
एतत्‌ फडन्‍्तं तारादि मन्त्र विद्याहशाक्षरम्‌ ॥ इति । 
भुवनेति । भुवनेशो हः भूत उः दण्डो3 नुस्वारः तेन हुं। कलाः स्वरा: तदन्तः 
कः तदन्त्य: खः सयोनिकम्‌ एकारयुत तेन खे । तत्पञ्षमं च तदन्तं छः । सरुद्रम्‌ 
एकारयुतं तेन छे । सामन्तान्तः विसर्गान्तः । आलयं क्षकार: । वामाख्या स्त्री । 
आइ्यं हुं तद्दीर्ध हूं । कोपतत्त्वं क्षः । हरेण एकारेण अन्ते युक्‌ क्षे | एतत्‌ फडन्तं 
प्रणवादिक दशवर्णम्‌ । 
सरस्वत्या इति सप्तमे । यक्षिण्या इति तन्त्रान्तरोक्त ' श्री श्री यक्षिणि हूं हं हं 
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स्वाहा' इति । वासुदेबात्मकमिति गोपाल सप्तदशे । अश्वारुढेति बीजत्रयं मुक्त्वा 
दशमे । तन्त्रान्तरे दशाक्षर्या एवं उद्धृतत्वातू । तदुक्तमू-- 


आइयस्त्रयोदशो दण्डी ततस्त्वेकादशः परम्‌ । 

अष्टमस्य तृतीयं स्यादाद्यतात्तीयसंयुतम्‌ ॥ 

षष्ठाद्य॑ सप्तमस्यापि द्वितीय षष्ठपञ्ञमम्‌ । 

आइ्यैकादशसंयुक्त पश्चात्‌ सप्तम पञ्ममम्‌ ॥ 

तनूरयेण युतं पश्चात्‌ सप्तमस्य द्वितीयकम्‌ । 

आध्यतात्तीयसंयुक्तं द्विठ: प्रोक्ता दशाक्षरी ॥ इति । 
दशकूटमिति मध्यबीजस्य षट्कूटत्वमाद्यन्तबीजयो: क्रमेण कूटद्वयम्‌ । 


कूटद्दयमिति मिलित्वा दशकूटं त्रिपुराया इति तन्त्रान्तरोक्तम्‌ 'ऐ सहैं सहीं सहां 
त्रिपुराये नमः” इति । पद्मावतीमन्त्॑ तन्त्रान्तरोक्त '३% हें पद्मे पद्मावति स्वाहा' 


इति । रमामन्त्रमष्टमे । राममन्त्रमितिपाठे पञ्मदशे । शक्तितत्त्वानामिति पञ्ञमे । 


नाडीनामित्याद्ये / अवतारानिति सप्तदशे । लोकपालानामिति तूर्यें । अन्यदिति 


अग्निमन्त्रसंस्कार जयदुर्गामनत्रादि ॥ ९०-९३ ॥ 


जब संसार के दु:खों को नष्ट करने वाली यह शम्भु पत्नी अपने को दश 
भागों में प्रविभक्त करती है तब गणपति के दशाक्षर मन्त्र, त्वरिता देवी के दशाक्षर 
मन्त्र, सरस्वती देवी के दशाक्षर मन्त्र, यक्षिणी के दशाक्षर मन्त्र, वासुदेव का 
दशाक्षर मन्त्र, अश्वारुढ़ा का दशाक्षरमन्त्र, त्रिपुरादशकूट, त्रिपुरा दशाक्षर, पद्मावती 
मन्त्र, दश अक्षर वाले रमा मन्त्र, दश शक्ति तत्त्व को प्रगट करती हैं । इसी 
प्रकार वह तत्त्वरूपा महेश्वरी दश नाडियाँ, विष्णु के क्रमश: दश अवतार, दश 
लोकपाल और ऐसे ही जो दश दश पदार्थ हैं उन्हें प्रगट करती हैं ॥ ९०-९३ ॥ 
एकादशक्रमात्‌ संविद्‌ गुणिता सा जगन्मयी । 
रुद्रैकादशनीमाद्यशक्तेरेकादशाक्षरम्‌ । 
एकादशाक्षरं बवाण्या रुद्रानेकादश क्रमातू ॥ ९४ ॥ 
रुद्रैकादशनीमिति । 
षडड्डरुद्रैकाबृत्ती रुद्राध्यायस्य तादृश: । 
एकादश तु रुद्रस्य रुद्रैकादशनी त्विति ॥ 
पडज़रुद्रस्तु-- यज्जाग्रत: षट्‌' सहस्रशीर्षा द्वाविंशति:' ततः “आशुःशिशानो' 
'विश्राद्‌' इत्यनुवाक्‌द्दयम्‌ शतम्‌। सहस्रशीर्षेति षोडशभिर्दितीयम्‌। षड्भिस्तृतीयम्‌। 
शतमिति । शतरुद्रीयेणास्त्रम्‌ू । शतरुद्रस्तु-- 
षट्षष्टिनीलसूक्तञ्ञ पुन: घोडशऋगूजप: । 
एष ते हे नमस्ते द्वे नतं विद्वयमेव च ॥ 
मीढुष्टमचतुष्कञ्ञ एतत्तु शतरुद्रीयम्‌ । इति । 
आइद्यशक्ते; सरस्वत्या एकादशाक्षरं सप्तमे । यद्वा आद्यशक्ते: नित्यक्स्लिन्ना- 
यास्तन्त्रान्तरोक्तम्‌ । 'ही नित्यक्लिन्ने मदद्रवे स्वाहा' इति । आद्या इति पाठे 


है पे 
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देवीविशेषणम्‌ । वाण्या अयमपि सप्तमे । रुद्रानिति-- 


हरश्व बहुरूपश्च त्र्यम्बकश्चापराजित: । 
वृषाकपिश्च शम्भुश्च कपर्दी रैबतस्तथा ॥ 
मृगव्याधश्च शर्वश्च॒ कापालीति शिवा मता: । इति । 


|! _अन्नाप्यन्यदिति ज्ञेयम्‌ । तच्च शक्तिविनायकमन्त्रादि ॥ ९४ ॥ 


पुनः वह जगन्मयी, ज्ञान शक्तिस्वरूपा, जगन्माता जब अपने को एकादश 
भागों में विभक्त करती हैं तब रुद्रैकादशनी, आद्याशक्ति (सरस्वती) के एका- 
दशाक्षर मन्त्र, वाणी के एकादशाक्षर और एकादश रुद्रों को क्रमश: उत्पन्न 
करती हैं ॥ ९४ ॥ 


विमर्श--अन्य तन्त्र में नित्यक्लिन्ना आद्या शक्ति हैं | उनका ११ अक्षर 
का मन्त्र है--'हीं नित्यक्लिन्ने मदद्रवे स्वाहा' । 


समुद्गिरति सर्वात्मा गुणिता द्वादशक्रमातू । 
नित्यामन्त्र महेशान्या वासुदेवात्मक मनुम्‌ ॥ ९५ ॥ 


राशीन्‌ भानून्‌ हरेमूत्तीर्यन्त्र सा द्वादशात्मकम्‌ । 
अन्यदेतादृ्श सर्व यत्‌ तदस्यामजायत ॥ ९६ ॥ 


समुद्विरतीति क्रिया काकाक्षिगोलकन्यायेन पूर्वोत्तरवाक्ययो: सम्बध्यते। 
अन्त्याद्यो निर्बन्धनात्‌ सर्वोत्तरवाक्ये अन्यदित्यन्तं सम्बध्यते । इत उत्तरं भिन्नमेव 
वाक्यम्‌ । नित्यामन्त्र महेशान्या वज्रप्रस्तारिण्याश्न दशमे । बासुदेव॑ पद्चदशे । 
राशीनष्टमे । भानून्‌ हरेमूत्तीश्न पक्लदशे । यन्त्र नवमे । 


है 


.. अन्यदिति खड़मन्त्रादि । एतादृशमित्यनेनैतदुक्तं भवति । त्रयोदशधागुणिता 
वांगीएवर्यश्वारूढामन्त्र विश्वेदेवादिकम्‌ । चतुर्दशधा लक्ष्मीवासुदेवगोपालमन्त्र- 
भुवनादिकम्‌ । पञ्जदशधा नित्याशूलिनीमन्त्रतिथ्यादिकम्‌ । षोडशधा चक्रमन्त्रस्वर- 
कलादिकम्‌ । सप्तदशधा लघुपशञ्नमीतारादिविद्यामन्त्रादिकम्‌ । अष्टादशधा कृष्णव- 
गमनमन्त्रमग्निसंस्कारादिकम्‌ । ऊनविंशतिधा कृष्णधरामन्त्रादिकम्‌ । विंशतिधा हल- 
धरोमामहेस्वरमन्त्रादिकम्‌ । एकविंशतिधा वदुकनाममन्त्रतद्यन्रादिकम्‌ । द्वाविंशतिधा 
कृष्णान्नाधिपतिसुमुखीमन्त्रादिकम्‌ । त्रयोविंशतिधा लघुश्यामा पुरुषोत्तमहदड़- 
मन्त्रादिक सूत इति ॥ ९५-९६ ॥ 

वही सर्वात्मा भगवती अपने द्वादशात्मक रूप से क्रमश: महेशानी के नित्या 
मन्त्र, वासुदेवात्मक मन्त्र, द्वादश राशियाँ, द्वादश सूर्य, द्वादश विष्णु की मूर्त्ति और 
द्वादशात्मक मन्त्र, इसी प्रकार अन्य जितने जितने भी द्वादश पदार्थ हैं उन सभी 
को उत्पन्न करती हैं ॥ ९५-९६ ॥ 


चतुर्विशतितत््वा सा यदा भवति शोभना । 
गायत्रीं सवितुः शम्भोः गायत्रीं मदनात्मिकाम्‌ू ॥ ९७ ॥ 
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गायत्रीं विष्णुगायत्रीं गायत्रीं त्रिपदात्मन:। 

गायत्रीं दक्षिणामूर्त्तेर्गायत्रीं शम्भुयोषित:॥ ९८ ॥ 

चतुर्विशतितत्त्वानि तस्थामासन्‌ परात्मनि ॥ ९९ ॥ 

यद्यपि त्रयोदशविश्वेदेवात्मिका चतुर्दशभुवनात्मिका पञ्नदशतिथ्यात्मिकापि 

सृष्टेर्भगवत्युत्पादितिव तथापि परार्द्धर्यन्तं तस्या: सत्त्वात्‌ बहवीनां वक्तुमशक्सयत्त्वात्‌ 
प्रधानभूता आह चतुरिति । चतुर्विशतिस्तत्त्वस्वरूपं तद्बूप आत्मा यस्या: सा 
चतुर्विशतिधा गुणितेत्यर्थ: । सवितुरित्येकबिंशे । शम्भोरिति तन्त्रान्तरोक्ता । तत्‌ 
'महेशाय विद्यहे वाग्विशुद्धाय धीमहि । तन्न: शिव: प्रचोदयात्‌' इति । मदनात्मिका 
सप्तदशे ॥ ९७ ॥ 


विष्णुगायत्री अपि सप्तदशे । पुरुषोत्तमगायत्री च विष्णुगायत्रीशब्देनोक्ता 
तन्त्रान्तरोक्ता वा । 
“नारायणाय विद्यहे वासुदेवाय धीमहि । तन्नो विष्णु: प्रचोदयात्‌” इति । हे 
त्रिपदात्मनस्त्रिपुराया: सा द्वादशे । दक्षिणामूर्त्तेरिति । 'दक्षिणामूर्त्तये विद्यहे 
ध्यानस्थाय धीमहि । तन्नो घोर: प्रचोदयात्‌! इति । शम्भुयोषित इति । 'सर्वमोहिन्यै 
विद्यहे विश्वजनन्यै धीमहि । तन्न: क्ल्लिन्ने प्रचोदयात्‌' इति । तत्त्वानि आद्ये । एता 
गायत्र्यस्तत्त्वान्यप्यस्थामासन्नुत्पन्नानि । अत्राप्यन्यदिति ज्ञेयम्‌ । तच्चाग्निसमृद्धाग्नि- 
दक्षिणामूर्त्तिचिटिमन्त्रवक्रतुण्डदुर्गात्वरिताग्निनृसिंहगरुडहयग्रीवगायत्र्यादि ॥ ९७-९९ ॥ 
जब वह मज्जलकारिणी चतुर्विशति तत्त्व स्वरूपा होती हैं, तब वह सविता 
देवता की चतुर्विशत्यक्षरा २० रा ला कर जोक गायत्री, 2२: की 
विष्णुगायत्री किक 4 (पुरुषोत्तम गायत्री), त्रिपुरा रागायत्री, गुरुरूप दक्षिणा 
की अकिशिंगायरी, शम्भु योषिता अम्बा की गायत्री और अन्य चतुर्विशति तत्त्वों 
को उत्पन्न करती हैं ॥ ९७-९९ ॥ 
द्वात्निंशदूभेदगुणिता सर्वमन्त्रमयी विभु:। 
सूते मृत्युज्ञय॑ मन्त्र नारसिंहं महामनुम्‌ ॥ १०० ॥ 
लवणाख्यं मनुं मन्त्र वरुणस्य महात्मन: । 
हयग्रीव॑ मनुं दौर्ग बाराहं वहिननायकम्‌ ॥ १०१ ॥ 
गणेशितुर्महामन्त्र मन्त्रमन्नाधिपस्थ सा । 
मन्त्र श्रीदक्षिणामूर्त्तेमालामन्त्रं मनोभुवः॥ १०२ ॥ 
त्रिष्टभ॑ वनवासिन्या अघोराख्यं महामनुम्‌। 
भद्गकालीमनु लक्ष्म्या मालामन्त्र यमात्मकम्‌ ॥ १०३ ॥ 
मन्त्र सा देवकीसूनोर्मन्त्र श्रीपुरुषोत्तमम्‌ । 
श्रीगोपालमनुं भूमेर्मनुं_तारामनु क्रमात्‌ ॥ १०४ ॥ 
महामन्त्र महालक्ष्म्या मन्त्र भूतेश्वरस्थ सा । 
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क्षेत्रपालात्मक॑ मन्त्र मन्त्रमापन्निवारणम्‌ । 
सूते मातड्विनीं विद्यां सि्धवविद्यां शुभोदयाम्‌॥ १०५ ॥ 
मृत्युज्रयं वैदिक त्रयोविंशे । नारसिंह षोडशे । महामनुं मन्त्रराजमिति 
पूर्वविशेषणम्‌ । लवणाख्यं द्वाविंशे । वरुणस्थेति श्र॒त्युक्तम्‌ । महात्मन इ््ति 
. विशेषणम्‌, तेन महावारुणमित्यर्थ: । हयग्रीवं पश्नदशे । दौर्ग श्रुत्युक्तम्‌ । 'अम्बिके 
अम्बालिके' इत्यादिकम्‌ । वाराहं पञ्चदशे । वह्निनायकम्‌ अग्न्युपस्थानमन्त्र पञ्ञमे । 
गणेशितुर्हरिद्रागणेशस्य “३ हूँ गं ग्लौं हरिद्रागणपतये वरवरद सर्वजनहृदयं स्तम्भय 
स्तम्भय स्वाहा' । आथर्वणिको वक्रतुण्डस्थ वा-- 
रायस्पोषप्रदाता च निधिदों रत्नदो मतः । 
रक्षोहणो वलाहनो वक्रतुण्डाय हूं नमः ॥ 
महामन्त्रमित्युक्ते: अत्रैव वक्ष्यमाणो महागणपतिमन्त्रो वा । सम्प्रदायेन तस्य 
द्वात्रिंशदक्षरत्वात्‌ । अन्नाधिपस्य तन्त्रान्तरोक्त: '३७ हीं अन्नरूप रसचतुष्टयरूप नमो 
नम: अन्नाधिपतये ममान्नं प्रयच्छ स्वाहा' इति दक्षिणामूर्त्तेरेकोनविंशे । मालामन्त्र 
द्वात्रिंशदक्षरं मनोभुवस्तन्त्रान्तरोक्तम्‌ । त्रिष्रुभमिति तदन्तर्गतोक्तोपचारात्‌ द्वात्रिंशदक्षर 
उच्यते। तदन्तद्वासप्ततिमन्त्राणामुद्धृतत्वात्‌ । तन्मध्ये द्वात्रिंशदक्षराणामपि सत्त्वात्‌ । 
अधघोराख्यं तन्न्रान्तरोक्तम्‌ । ग्रन्थकारोक्तस्यैकपञ्ञाशदक्षरत्वात्‌ । यदाह-- 


नकारस्ततो दन्‍्तसम्भिन्नकालं भगस्यान्ततो वाथ ते तस्य चान्ते । 
ततो5घोररूपा यकारस्य चान्ते हनइन्द्वतो5 थो दहद्वन्द्यतश् ॥ 
पचाभ्यासमुक्त्वा तथा भ्रामय स्थात्‌ शिरो5न्तञ्ज वर्मादिकं फदट्पदद्ध । 
इति । 
.। नकारेति। “नमो भगवते अघोररूपाय हन हन दह दह पच पच भ्रामय भ्रामय 
हुँ फट्‌ स्वाहा' । चतुस्त्रिशदर्णो5 घोरमन्त्र: अघोरानुष्टुप्‌ अघोरामुनाद्या: (६, ६, ८, 
३७, २, २८३४) षडड्म्‌ । भद्गकालीमनुं चतुर्विशे । महालक्ष्ममा दशमे । 
सर्वतोभद्ररूपं यमात्मकमिति मन्त्रद्वयं चतुर्विशे । देवकीसूनोरिति सुकीर्त्यादिक 
सप्तदशे । श्रीपुरुषोत्तममन्त्रं तन्त्रान्तरोक्तम्‌--'३ नमो भगवते वासुदेवाय पुरुषोत्तम 
आयुर्मे देहि विष्णबे प्रभविष्णवे नमः! । श्रीगोपालमनुं यन्त्राज्द्ययमपि सप्तदशे । 
भूमेर्मनुम्‌-- 
उद्धुताउसि वराहेण कृष्णेन शतबाहुना । 
मृत्तिके हर मे पापं यन्मया दुष्कृतं कृतम्‌ ॥ 


इति तन्त्रान्तरोक्तम्‌ । तारामनुं तन्त्रान्तरोक्तम्‌--'३» हीं हाँ हूं नमस्तारायै 
महातारायै सकलदुस्तरांस्तारय तारय तर तर स्वाहा' इति । महालक्ष्म्या महामन्त्रं 
श्रीसूक्तलक्षणम्‌ । भूतेश्वरस्य मन्त्र तन्त्रान्तरोक्तमू--'३४& नमो भगवते रुद्राय 
सर्वभूताधिपतये भूतप्रेतपिशाचिनीनाशय नाशय' इति । क्षेत्रपालात्मकं तन्न्नान्तरोक्तम्‌ 
--'एह्लोहि विदुषि विमुखि नर्त्तय नर्त्तय विध्ममहाभैरव क्षेत्रपाल इमं बलि गृह गृह 
स्वाहा' इति । आपतन्निवारणं तन्न्रान्तरोक्तम्‌ । अत्र एकविंशत्यक्षरस्थ वक्ष्यमाणत्वात्‌। 
मातड्रिनीं तन्न्रान्तरोक्तमू--'३» ही ऐं. श्री नमो भगवति उच्छिष्टचाण्डालि 
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श्रीमातज्रेश्वरि सर्वजनवशड्डरि स्वाहा' इति । सिद्धविद्यां तन्न्रान्तरोक्ताम्‌ । पूर्वोक्ताया 
एव सिद्धेत्यादि विशेषणद्वयं वा । अन्यदित्यपि ज्ञेयम्‌ । तच्च वैष्णवतत्त्वशैवव्यापक- 
मन्त्रादि ॥ १००-१०५ ॥ 


जब संपूर्ण मन्त्रमयी वह बत्तीस भेदों में अपना स्वरूप धारण करती हैं, तो 
मृत्युझय मन्त्र, नारसिंह महामन्त्र, महात्मा महावरुण के लवण नामक महामन्त्र 
हयग्रीव मन्त्र, दुर्गा मन्त्र, वाराह मन्त्र, अग्नि के उपस्थान मन्त्र, महागणपति पन्त्र, 
अन्नाधिप का मन्त्र, दक्षिणामूर्त्ति मन्त्र, मालामन्त्र, मनोभुव का मन्त्र, बनवासिनी की 
त्रिप्ठुप्‌ मन्त्र, अघोर नामक महामन्त्र, भद्रकाली मन्त्र, लक्ष्मी के दो दो (-यमात्मक 
- ४ ) माला मन्त्र, श्रीकृष्ण का मन्त्र, श्रीपुरुषोत्तम का मन्त्र, श्रीगोपालमन्त्र, भूमि 
मन्त्र, तारा मन्त्र, महालक्ष्मी का महामन्त्र, भूतेश्वर का मन्त्र, क्षेत्रपालात्मक मन्त्र, 
त्रिपुप का आपत्रिवारण मन्त्र, मातड्रिनी विद्या, कल्याणकारिणी सिद्धविद्या आदि 
इसी प्रकार के मन्त्रों को उत्पन्न करती हैं ॥ १००-१०५ ॥ 


कुण्डलीत: शैवतत्त्वोत्पत्ति: 


अनेन क्रमयोगेन गुणिता शिववल्लभा। 
षट्त्रिंशतञ्ञ॒तत्त्वानां शैवानां रचयत्यसौ ॥ १०६ ॥ 


अनेनेति । अनेन क्रमयोगेन गुणिता षद्त्रिशद्वारगुणिता इत्यर्थ: । 
शैवानामिति पञ्ञमे ॥ ९०६ ॥ 


मन्त्रोत्पत्तौ क्रम: 


अन्‍्यान्‌ मन्त्रांश्ष यन्त्राण शुभदानि प्रसूयते । 
द्विचत्वारिंशता मूले गुणिता विश्वनायिका ॥ १०७ ॥ 


अन्यान्मन्त्रानिति । तन्त्रान्तरोक्तोच्छिष्टगणपति पुरुषोत्तमव्यापक मन्त्रादीन्‌ू । 
पूर्वों यथा---'३४ नमो भगवते एकदंष्टाय हस्तिमुखाय लम्बोदराय उच्च्िष्टमहात्मने 
क्रो घ्ं हीं हूं घे थे स्वाहा' इति । तृतीयं सप्तदशे । यन्त्राणीति यन्त्रपटल- 
प्रोक्तकोष्टात्मकयन्त्राष्टमपटलप्रोक्तमहालक्ष्मीयनत्रादीनि । अनेन क्रमयोगेनेति सामा- 
न्योक्तिर्मन्त्रानू थनत्राणीति च॒ तथोक्तेरष्टत्रिंशता गुणिता अष्टब्रिंशत्‌कला मन्न्रास्तदू- 
बीजादि । (बन) नवदुर्गापुरुषोत्तमनेत्राड्रमन्त्रादीन्‌ यन्त्राणि वृद्धश्यामा वराहनृसिंह- 
यन्त्रादीनि सूते इति सूचितम्‌ ॥ 

द्विचत्वारिंशतेति । मूले मूलाधारे द्विचत्वारिंशता गुणिता विश्वनायिका 
कुण्डलिनी अनेन क्रमेण अकारादिसकारान्तां द्विचत्वारिंशदात्मिकां भूतलिपि- 
मन्त्रात्मिकां वर्णमालिकां सृजतीति सम्बन्ध: ॥ १०७ ॥ 


इसी क्रम से वह शिव वल्लभा ३६ स्वरूप में प्रगट हो कर शिव सम्बन्धी 
३६ तत्त्वों को उत्पन्न करती हैं एवं शुभदायक ३६ मन्त्रों को तथा मन्त्रों का 
निर्माण करती हैं ॥ १०६-१५०७ ॥ 
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कुण्डलीतः शक्त्तयायुत्पत्तिः 
सा प्रसूते कुण्डलिनी शब्दब्रह्ममयी विभुः। 
शक्ति ततो ध्वनिस्तस्मान्नादस्तस्मान्निरोधिका ॥ १०८ ॥ 
परादिवागुत्पत्तिः 
ततो&र्धेन्दुस्ततो बिन्दुस्तस्मादासीतू परा ततः । 
पश्यन्ती मध्यमा वाचि वैखरी शब्दजन्मभू: । 
इच्छाज्ञानक्रियात्मा5 सौ तेजोरूपा गुणात्मिका॥ १०९ ॥ 
क्रमेणानेन सृजति कुण्डली वर्णमालिकाम्‌ । 
अकारादिसकारान्तां द्विचत्वारिंशदात्मिकामू्‌॥ ११० ॥ 
पञ्चाशद्वारगुणिता. पश्चाशद्वर्णणालिकाम्‌ । 
सूते तद्वर्णतो5भिन्ना कला रुद्रादिकान्‌ क्रमात्‌॥ १११ ॥ 


तमेव क्रममाह शक्तिमिति । सा कुण्डलिनी शक्ति प्रसूते । ( शक्तिनाम 
मूलकारणस्य शब्दस्थोन्मुखीकरणावस्थेति गूढार्थदीपिकाकार:)। ततः शक्तिर्ध्वनि: । 
ततः तस्माद्‌ ध्वनेरित्यादि ज्ञेयम्‌ । अयञ्ञ क्रमो अन्थकृता सर्वशेषे उक्तो5पि एकाद्य- 
क्षरोत्पत्तावप्यनुसन्धेय: । तत्न सत्त्वप्रविष्टा चिच्छक्तिवाच्या परमाकाशावस्था, सैव 
सत्त्वप्रविष्टा रजो5 नुविद्धा सती ध्वनिशब्दवाच्या अक्षरावस्था, सैव तमो5 नुविद्धा नाद 
शब्दवाच्या अव्यक्तावस्था, सैव तमःप्राचुर्यान्निरोधिकाशब्दवाच्या, सैव सत्त्वप्राचुर्या- 
दर्द्धेन्दु शब्दवाच्या तदुभयसंयोगाद्‌ बिन्दुशब्दवाच्या । यदाहु:-- 
ड़ इच्छाशक्तिबलोत्कृष्टो ज्ञानशक्तिप्रदीपक: । 
श्र पुंरूपिणी च सा शक्ति: क्रियाख्यां सृजति प्रभुः ॥ इति । 
:. असावेब बिन्दु: स्थानान्तरगत: पराद्याख्यो भवति । तस्मादिति बिन्दो: । परा 
मूले, पश्यन्ती स्वाधिष्ठाने, मध्यमा हृदये, वैखरी मुखे । तदुक्तम्‌-- 


सूक्ष्मा कुण्डलिनीमध्ये ज्योतिर्मात्रात्मरूपिणी । 
अश्रोत्रविषया तस्मादुद्गच्छत्यूर्ड्गामिनी ॥ 
स्वयंप्रकाशा पश्यन्ती सुषुम्णामाश्रिता भवेत्‌ । 
सैव हत्पड्ूजं प्राप्प मध्यमा नादरूपिणी ॥ 
ततः संजल्पमात्रा स्थादविभक्तोर्द्चगामिनी । 
सैबोर: कण्ठतालुस्था शिरोप्राणरदस्थिता ॥ 
जिह्नामूलौष्ठनिस्यूतसर्ववर्णपरिग्रहा । 
शब्दप्रपञ्नजननी श्रोत्रग्राह्मा तु वैखरी ॥ इति । 
कादिमते5पि-- स्वात्मेच्छाशक्तिघातेन प्राणवायुस्वरूपतः । 
मूलाधारे समुत्पन्न: पराख्यो नाद उत्तम: ॥ 
स एवोर्द्ध तया नीत: स्वाथिष्ठाने विजृम्भित: । 
पश्यन्त्याख्यामवाप्नोति तयैवोर्द्ध शनैः शनैः ॥ 








ध््ड शारदातिलकम्‌ 


अनाहते बुद्धितत्त्वसमेतो मध्यमाभिध: । 

तथा तयोरद्द्ध नुन्नः सन्‌ विशुद्धों कण्ठदेशतः ॥ 
वैखयख्यस्तत: कण्ठशीर्षताल्वोष्ठदन्तग: । 
जिह्नामूलाग्रपृष्ठस्थस्तथा नासाग्रत: क्रमात्‌ ॥ 
कण्ठताल्वोष्ठकण्ठौष्ठाइन्तौष्ठद्दयतस्तथा । 
समुत्पन्नान्यक्षराणि क्रमादादिक्षकावधि ॥ 

| आदिक्षान्तरतेत्येषामक्षरत्वमुदीरितम्‌ ॥ इति । 


तथाच श्रुति:-- 


चत्वारि वाकपरिमिता पदानि तानि बिवुर्ब्राह्मणा ये मनीषिण: । 
गुहा त्रीणि निहिता नेड्यन्ति तुरीयं वाचों मनुष्या बदन्ति ॥ 
इ्ति । 


। अथ वा चिच्छक्तिरेव पराख्या चैतन्याभासविशिष्टतया प्रकाशिका माया 

क्‍ निष्पन्दा परा वागित्यर्थ: । सस्पन्दावस्था: पश्यन्त्याद्या: । तत्र सामान्यप्रस्पन्द* 
प्रकाशरूपिणीं बिन्दुतत्त्वात्मिकां मूलाधारादिनाभ्यन्तरव्यक्तिस्थानां पश्यन्तीमाह' 

| पश्यन्तीति । ज्ञानात्मकत्वातू पश्यन्तीत्यर्थ: । बाह्मान्तःकरणात्मिकां हिरण्यगर्भ- 

| रूपिणीं नादबिन्दुमयीं नाभ्यादिहदयान्ताभिव्यक्तिस्थानां विशेषसड्डल्पादिसतत्त्वां 
मध्यमामाह मध्यमेति । मध्ये मा बुद्धिर्यस्था इति विग्रह: । विराड्रूपिणीं बीजात्मिकां 
हृदयाद्यास्यान्ताभिव्यक्तिस्थानां शब्दसामान्यात्मिकां वैखरीमाह वाचीति । विशेषेण 
खरत्वात्‌ बैखरीत्यर्थ: । तद्गबर्णत इति । ते च ते वर्णाश्व॒ तः अभिन्ना या: कला: ता: 
सूते । रुद्रादिकानू सूते । आदिशब्देन तच्छक्तय: विष्णब: विष्णुशक्तयः 
पञ्चाशदोषधयश्च पञ्चाशत्‌ कामा: तच्छक्तयश्न पञ्चाशद्गणेशास्तच्छक्तय: पशञ्ञाशत्‌ 
क्षेत्रपालास्तच्छक्तयश्च । अत्र पञ्ञाशदोषधयो यथा-- 


चन्दनकुचन्दनागुरुकर्प्रोशीररोगजलघुसूणा: । 
कक्कोलजातीमांसीमुरचोरग्रन्थिरोचनापत्रा: ॥ 
पिप्पलबिल्वगुहारुणतृणकलबड्ाह्नकुम्भिवन्दिन्य: । 
सौदुम्बरी काश्मरिका स्थिराब्जदरपुष्पिकामयूरशिखा: ॥ 
| प्लक्षाग्निमन्थसिंही कुशाह्नदर्भाश्व कृष्णदरपुष्पी । 
॥॥। रोहिणदुण्ढु कबृहती पाटलिचित्रा तुलस्यपामार्गा: ॥ 
| शतमखलता द्विरेफा विष्णुक्रान्तामुसल्यथाझ्ञलिनी । 
दूर्वाश्रीदेविसहे तथैव लक्ष्मीसदाभद्रे ॥ 
। आदीनामिति कथ्िता वर्णानां क्रमवशादथौषधय: । 
। धर गुलिकाकषायभसितप्रभेदतो निखिलसिद्धिदायिन्य: ॥ इति । 
आसामोषधीनां प्रयोजनान्तरमप्युक्तं कादिमते-- 
यो यो मन्त्रस्तस्य तस्य वर्णौषधिविनिर्मिता: । 
|| तत्तद्वणोत्थिसंख्याभिर्गुलिका मन्त्रसिद्धिदा ॥ 
तयाभिषेकस्तद्धारणं तत्स्वादस्तद्विलेपनम्‌ । 
ततपूजा च तथा सिद्धिलाभाय स्याजन्न चान्यथा ॥ इति । 








थे ; 
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प्रथम: पटल: ६५ 


पग्चाशत्‌ कामास्तच्छक्तयश्च यथा-- 


कामकामदकान्ताश्व कान्तिमान्‌ कामगस्तथा । 
कामाचारश्च कामी च कामुक: कामवर्द्धन: ॥ 
रामो रमश्व रमणो रतिनाथो रतिप्रियः । 
रात्रिनाथों रमाकान्तों रममाणों निशाचरः ॥ 
नन्दको नन्दनश्जैव नन्दी नन्दयिता पुनः । 
पञ्चवाणो रतिसख:ः पुष्पधन्वा महाधनुः ॥ 
भ्रामणो भ्रमणश्चैव भ्रममाणो भ्रमो5पर: । 
भ्रान्तश्न भ्रामकश्-ैव भ्रान्ताचारों भ्रमावहः ॥ 
मोहको मोहनो मोहो मोहवर्द्धन एवं च । 

मदनो मन्मथश्लैव मातड़ो भूड़नायकः ॥ 

गायनो गीतिजश्जैव नर्त्तकतः खेलकस्तथा । 

उन्मत्तो मत्तकश्चैव विलासो लोभवर्द्धन: ॥ 
दाडिमीकुसुमाभाश्च वामाड्ले शक्तिसंयुता: । 

सौम्या रक्ताम्बरा: सर्वे पुष्पबाणेक्षुकार्मुके ॥ 
विभ्राणा: सर्वभूषाढ्या: कामा: पशञ्नाशदीरिता: । 
रतिः प्रीति: कामिनी च मोहिनी कमलप्रिया ॥ 
विलासिनी कल्पलता (का) श्यामला च शुचिस्मिता । 
विस्मिताक्षी विशालाक्षी लेलिहाना दिगम्बरा ॥ 
बामा कुब्जा धरा नित्या कल्याणी मोहिनी तथा । 
मदना च॒ सुरक्रेष्ठा लापिनी मर्दिनी तथा ॥ 
कलहप्रिया चैकाक्षी सुमुखी नलिनी तथा । 
जपिनी पालिनी चैव शिवा मुग्धा रसा भ्रमा ॥ 
चारुलोला चशञ्जला च दीर्घजिह्ना रतिप्रिया । 
लोलाक्षी भृड़िणी चैव पाटला मादनी तथा ॥ 
माला च हंसिनी विश्वतोमुखी नन्दिनी तथा । 
रमणी च तथा कान्तिः कलकण्ठी बृकोदरी ॥ 
मेघश्यामा मदोन्‍्मत्ता एता: पश्चाशदीरिता: । 
शक्तय: कुछकुमनिभा: सर्वाभरणभूषिता: । 
नीलोत्पलकरा ध्येयास्त्रैलोक्याकर्षणक्षमा: ॥ इति । 


पञ्चाशद्गणेशास्तच्छक्तयश्च यथा-- 


५ शा. 


विघ्नेशो विघ्तराजश्च बिनायकशिवोत्तमौ । 
विघ्नकृद्‌ विघ्नहर्त्ता च गणैकद्विसुदन्‍्तका: ॥ 
गजवक्त्रनिरज्ञनौ कपर्दी दीर्घजिह्कः । 
शड्कुकर्णश्र वृषभध्वजश्च गणनायक: ॥ 
गजेन्द्र: सूर्पकर्णश्र स्थात्‌ त्रिलोचनसंज्ञकः । 
लम्बोदरमहानन्दौ चतुर्मूर्त्ते: सदाशिव: ॥ 
आमोददुर्मुखौ चैव सुमुखश्च प्रमोदकः । 








६६ शारदातिलकम्‌ 


एकरदो द्विजिहश्न शूरवीरसषण्मुखा: ॥ 
बरदो वामदेवश्व वक्रतुण्डो द्विरण्डकः । 
सेनानीग्रामिणीर्मत्तो विमत्तो मत्तवाहनः ॥ 

जटी मुण्डी तथा खड़ी वबरेण्यो वृषकेतन: । 
: भ्क्षप्रियो गणेशश्च मेघनादकसंज्ञक: ॥ 

व्यापी गणेश्वर: प्रोक्ताः पञ्चाशद्‌ गणपा इमे । 

(ध्यानम्‌) तरुणारुणसड्भाशा गजवकक्‍्त्रास्त्रिलोचना: ॥ 
पाशाड-कुशवराभीतिहस्ता: शक्तिसमन्विता: । 
(५० शक्तयः) श्रीह्वीश्व पुष्टिशान्ती च स्वस्तिश्वैव सरस्वती ॥ 

स्वाहामेधाकान्तिकामिन्यो मोहिन्यपि बैं नटी । 
पार्वती ज्वालिनी नन्दा सुपाशा कामरूपिणी ॥ 


उमा तेजोबती सत्या विघ्नेशा विध्नरूपिणी । 

कामदा मदजिह्ना च भूतिः स्याद्धौतिका सिता ॥ ्द 
रमा च महिषी प्रोक्ता भज्ञिनी च विकर्णपा । श्र 
भ्रूकुटि: स्थात्तथा लज्जा दीर्घघोणा धनुर्धरा ॥ ह 
यामिनी रात्रिसंज्ञा च कामान्धा च शशिप्रभा । पे 





लोलाक्षी चञ्जला दीप्ति: सुभगा दुर्भगा शिवा ॥ 

। भर्गा च भगिनी चैव भोगिनी सुभगा मता । 

| कालरात्रि: कालिका च पश्ञाशच्छक्तयः स्मृता: ॥ 
| सर्वालड्डरणोद्दीप्ता: प्रियाड्डस्थाः सुलोचना: । 

॥ | रक्तोत्पलकरा ध्येया रक्तमाल्याम्बरारुणा: ॥ इति । 
पञ्चाशत्‌ क्षेत्रपाला: क्षेत्रपालमन्त्रे वक्ष्यन्ते ॥ १०८-१११ ॥ 


| वही विश्वनायिका शब्द ब्रह्ममयी सर्वव्यापिका कुण्डलिनी शक्ति जब मूल से 
॥ | ४२ गुना रूप धारण करती हैं तो प्रथम शक्ति, शक्ति से ध्वनि, ध्वनि से नाद, 
॥ नाद से निरोधिका को उत्पन्न करती हैं ॥ १०८ ॥ 

| 

। 

। 


निरोधिका से अर्धेन्दु, पुनः दो अर्धेन्दु से बिन्दु, बिन्दु से परा, उससे 
पश्यन्ती, तदनन्तर मध्यमा, फिर वैखरी उत्पन्न होती हैं, यही वाणियों की उत्पत्ति 
के स्थान हैं ॥ १०९ ॥ 


॥। इच्छारूपा ज्ञानरूपा, क्रियारूपा और तेजोरूपा त्रिगुणा, वही कुण्डलिनी इसी 
| क्रम से अकारादि सकारान्‍्त ४२ बयालीस अक्षरों की सृष्टि करती हैं ॥ ११० ॥ 


॥| जब वह पचास रूप में स्थित होती हैं, तब पच्चास वर्णों की तथा उन वर्णों 
ह | से अभिन्न रुद्र कलाओं की क्रमश: सृष्टि करती हैं ॥ १११ ॥ 


निरोधिकार्द्धेन्दुबिन्दूनामक ग्नीन्दुरूपत्वम्‌ 


निरोधिका भवेह्ठहिनरखेन्दु: स्यान्निशाकरः । 
अर्कः स्यादुभयोयोंगे बिन्द्वात्मा तेजसां निधिः॥ ११२ ॥ 











प्रथम: पटल: ६७ 


वर्णानां सोमसूर्याग्निरूपत्वम्‌ 
जाता वर्णा यतो बिन्दोः शिवशक्तिमयादत: । 
अग्नीषोमात्मकास्ते स्युः शिवशक्तिमयाद्रवे: । 
येन सम्भवमापन्ना: सोमसूर्याग्निरूपिण: ॥ ११३ । 


॥ इति श्रीलक्ष्मणदेशिकेन्द्रविरचिते शारदातिलके 
प्रथम: पटल: समाप्त: ॥ १ ॥ 


+क9 -व भर २ ७5३७ 


। वर्णानामग्नीषोमात्मकत्वं सोमसूर्याग्निरूपत्वज्ञ अग्रे उपयोगीति तद्विविक्ष्याह 
._निरोधिकेति । निरोधिकाया अग्निरूपत्वात्‌ शिवस्वरूपत्वम्‌ । अर्द्धेन्दोः सोमरूपत्वात्‌ 
._ शक्तिस्वरूपत्वम्‌ । येन कारणेन शिवशक्तिमयाद्रवे: सम्भवमापन्ना: । रबेः शिव- 
. शृक्तिमयत्वम्‌ । अर्कः स्यादुभयोयोंगे इत्युक्ते: । तेन सोमसूर्याग्निरूपिणो भवन्ति। 

._ कार्यकारणयोरभेदात्‌ ॥ ११२-११३ ॥ 


._॥ इति श्रीराघवभट्टविरचित-शारदातिलकटीकायां सत्सम्प्रदायकृतव्याख्यायां 
पदार्थादर्शाभिख्यायां प्रथम: पटल: ॥ १ ॥ 


ह अ््७ 
ब# कप ३८ 
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| निरोधिका अग्नि स्वरूपा है, इसलिये शिवात्मक है । बिन्दु चन्द्र स्वरूप है, 
इसलिये शक्त्यात्मक है । शिव शक्ति के योग में वही बिन्द्वात्मा, तेजो निधान ९ 
स्वरूप हो जाता है । यत: शिव शक्तिमय बिन्दु से वर्णो की उत्पत्ति होती 
अत: बे. सभी अग्नीषोमात्मक हैं और शिव शक्ति का योग पूर्व में सूर्य स्वरूप 
कहा गया है इसलिये सभी वर्ण सोम, सूर्य और अग्निस्वरूप हैं ॥ ११२-११३॥ 


34538 


॥ इस प्रकार शारदातिलक के प्रथम पटल की डॉ० सुधाकर मालवीय 
कृत हिन्दी व्याख्या पूर्ण हुई ॥ १ ॥ 


नह जव भर ४ ७चड+- 

















] पञ्चनविशः पटल: 


अथ योगप्रकरणम्‌ 


अथ योग प्रवक्ष्यामि साड्ंं संवित्प्रदायकम्‌ । 
ऐक्यं जीवात्मनोराहुयोंगं योगविशारदा:॥ १ ॥ 
लैड्रीक्रियामन्त्रवतीस्ववेध ज्ञानाह्यया: पञ्च भवन्ति दीक्षा: । 
चतुर्विधास्ताः समयाभिधान सामान्यनिर्वाणविशेषदीक्षा: ॥ 
एवं दीक्षासु सर्वासु गुरु: शिष्यं प्रबोधयेत्‌ । 
बोधितो5 बोधितश्रेत्‌ स्यान्नाउ न्यथा दीक्षितो भवेत्‌ ॥ 
इत्युक्ते: योगं विना दीक्षाया अनिर्वाहात्‌ सूर्यमन्त्रादौ च प्रयोगविषये अनेके 
योगप्रकारा उक्ता: । तेषां च ज्ञानाय योगं वक्तुं प्रतिजानीते अथेति । साड़ यम- 
नियमादियुक्तम्‌ । संवित्मदायकं नित्यानन्दानुभवरूपमोक्षदायकमित्यर्थ: । एतेन 
आत्मविशेषगुणोच्छेदो मोक्ष एतन्मतम्‌ निरस्तम्‌ । सुखाभावस्य पुरुषार्थत्वाभावात्‌ । 
&  वेदान्तपक्षमाश्रित्याह ऐक्च्रमिति । तच्च “तत्त्वमसि' इत्यादि श्रुतिसिद्धम्‌ । 
५'यत्‌ प्रयोगसारे--निष्कलस्या5 प्रमेयस्य देवस्य परमात्मन: । 
हे सन्धानं योगमित्याहु: संसारोच्छित्तिसाधनम्‌ ॥ इति ॥ १ ॥ 
अब अन्थकार योग का प्रतिपादन करने के लिये इस पटल में योग का 
वर्णन करते हैं--अब नित्यानन्दानुभव रूप मोक्ष को देने वाले साड़ योग का 
वर्णन करता हूँ | योगशास्त्र के विशारद विद्वज्जन जीव और आत्मा के एक हो 
जाने का नाम योग है, ऐसा मानते हैं ॥ १ ॥ 


शिवात्मनोरभेदेन प्रतिपत्ति: परे विदुः । 
शिवशक्तद्यात्मकं ज्ञानं जगुरागमवेदिन:॥ २ ॥ 
शिवप्रोक्तसूत्रमतप्रवृत्तप्रत्यभिज्ञादिग्रन्थमतमाह--शिवेति । प्रतिपत्तिज्ञानम्‌ । परे 
शैवा: । तदुक्त शिवसूत्रवृत्तौ-- 
धीः स्वात्त्विकी विमशेन जायते नियतात्मन: । 
चंक्रमन्ती शिवं प्राप्प लीयते चेन्द्रिये: सह ॥ इति । 


त्रिकभेदे5पि-- सत्त्वस्थश्व तमःस्थो गुणभेदकः । 
एवं पर्यटते देही स्थानात्‌ स्थानान्तरं ब्रजन्‌ ॥ 
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तन्मात्रोदयरूपेण मनो5 हंबुद्धिवर्त्मना । 
पूर्यष्टकेन संरुद्यो दुःखं ततूप्रत्ययोद्धवम्‌ ॥ 
भुल्ढे परवशो भोगं तत्रस्थं संहरेच्छिव: ॥ इति । 
स्वच्छन्दभैरवे5 पि--अणुमात्र॑ शिवानन्दस्फुरणं सर्वदोषहत्‌ । 
मलत्रयविनाशाच्च माया गच्छेतू समूलतः ॥ इति । 
आनन्दभैरवे5पि-- प्राणादिभावनं त्यक्त्वा तथा तद्दृश्यसम्पदः । 
स्वात्मभावेन चित्तेन विशेच्छिवपदं शनैः ॥ इति । 
उत्तराम्मायमतमाह--शिवेति । शिवशक्तद्यात्मकं ज्ञानं शिवशक्तोरभेदज्ञान- 
मित्यर्थ: । यदाहु:--एबा बोधमयी शक्ति: परमानन्दरूपिणी । 
सत्त्वादिगुणसंबद्धा स्वमायान्तर्गता विभुः ॥ 
समस्ततत्त्वजातानामिह सृष्टेरनन्तरम्‌ । 
सर्वे: शरीरैस्तत्‌संस्थैरपि मर््त्य: परस्परम्‌ ॥ ई 
अनाद्यध्यासम्बद्ध विस्पृत्यात्मस्वरूपिणी । के 
शिवा (विश्वा)त्मिका भवेदेषा देवी सर्वात्मना शिवे ॥ इति ॥ २ ॥०. 
अन्य लोग शिव एवं आत्मा की जिससे अभेदेन प्रतिपत्ति (ज्ञान) हो उसे 
योग कहते हैं और आगम शास्त्र के विद्वान्‌ शिवशक्त्यात्मक ज्ञान को योग 
कहते हैं ॥ २ ॥ 


पुराणपुरुषस्या नये ज्ञानमाहुर्विशारदा:। 
जित्वा5 5दावात्मन: शत्रून्‌ कामादीन्‌ योगमभ्यसेत्‌ ॥ ३ ॥ 
भेदवादिवैष्णवादिमतमाह पुराणेति । पुरुषोत्तम: । पुरुष: सांख्यमते । ईश्वरो 
न्यायमते । नारायणो वैष्णवमते । तत्परिचयों योग: । तत्र पूज्यत्वात्‌ प्रथमोपन्यस्त- 
त्वाच्च प्रथम मतं ग्रन्थकृत्सम्मतमिति गम्यते ॥ ३ ॥ 


कामक्रोधौ लोभमोहौ तत्परं मदमत्सरौ । 
वदन्ति  दुःखदानेतानरिषड्वर्गमात्मन:॥ ४ ॥ 
कामेति । स्त्रीभोगाद्मभिलाष: कामः ।, सत्त्वादिजिधांसा क्रोध: । 
धनादितृष्णा लोभ: । तत्त्वाज्ञानं मोह: । अहं सुखी धनी विद्यावानिति गर्व: मदः । 
अन्यशुभद्वेषो मत्सरः इति । दुःखदानेतान्‌ आत्मनः अरिषड्वर्गमाहुरित्यन्वय: । 
आत्मस्वरूपचिन्तनव्यापारतिरोधानेन तेषां शत्रुत्वमू ॥ ४ ॥ 
अन्य विद्वान्‌ लोग जिससे पुराण पुरुष (पुरुषोत्तम, पुरुष, ईश्वर एवं 
नारायण) का ज्ञान हो उसे योग कहते हैं । अब योग के अधिकारी पात्र का वर्णन 
करते हैं--काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद और मत्सर इन ६ शत्रुओं को जीतकर 
तब योग का अभ्यास करना चाहिए । 
विमर्श--स्त्री योगादि में अभिलाषा का नाम काम हैं । इच्छा के प्रतिघात 
होने पर सत्वगुण का विनाश क्रोध हैं | धनादि की तृष्णा का नाम लोभ है, तत्त्व 
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का अज्ञान मोह है । 'मैं ही सब कुछ हूँ, इस प्रकार का अभिमान मद है और 
अन्य जन में रहने वाले शुभ गुणों से डाह करना मत्सर है । ये ६ ऐसे शत्रु हैं, 
जो आत्मा को निरन्तर दु:ख देतें रहते हैं ॥ ३-४ ॥ 
योगाष्टाड्रानि 
योगाष्टाज्*ैरिमान्‌ जित्वा योगिनो योगमाप्नुयु: । 
यमनियमाबासनप्राणायामा॑ ततः परम्‌ ॥ ५ ॥ 
प्रत्याहारं धारणाख्यं ध्यानं सार्द्ध समाधिना । 
अष्टाड्ान्याहुरेतेनि योगिनो योगसाधने ॥ ६ ॥ 
एतज्जयोपायमाह योगेति । तान्याह यमेति ॥ ५-६ ॥ 
योगी जन योग के अष्टाड़ों के अभ्यास से इन कामादि विकारों को जीत कर 
योग की प्राप्ति करते हैं | (अब योग के अष्टाड्ों को कहते हैं)--१. यम, 
२. नियम, ३. आसन, ४. प्राणायाम, ५. प्रत्याहार, .६. धारणा, ७. ध्यान तथा 


८. समाधि को योग का आठ अड़ः कहा गया है । ये अष्टाज़ योग सिद्धि के 
साधन हैं ॥ ५-६ ॥ 












अहिंसादि दश यमाः 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य कृपार्जवम्‌ । 
क्षमा धृतिर्मिताहारः शौच चेति यमा दश ॥ ७ ॥ 


क्रमादेषां स्वरूपमाह--अहिंसेति । न कशञ्नन हन्मि इत्यंभ्यासप्रवणता 
अहिंसा । असत्यं न बचूमि इत्यभ्यासप्रवणचित्तता सत्यम्‌ । चौर्यनिवृत्ति: अस्तेयम्‌ । 
£ स्त्री भोगेच्छानिवृत्ति: ब्रह्मचर्यम्‌ । प्राणिषु क्रूरबुद्धिनिवृत्ति: कृपा । चित्तकौटिल्य- 
निवृत्ति: आर्जवम्‌ । अभिभावकं प्रति अक्रोधप्रवणचित्तता क्षमा । इष्टवस्त्वाद्यला- 
भतश्चिन्ताभावों धृतिः । क्रमेण आहारापकर्षणात्‌ यावच्छरीरस्थितिमात्रभोजनं 
मिताहार: । चित्तनैर्मल्यार्थ यथोक्तशौचशीलता शौचम्‌ यमा इति “यमु' उपरमे 
कामादेर्निवित्तिरूपा इत्यर्थ: । तत्र धृति: सर्वत्रा3नुषक्ता । अहिंसाब्रह्मचर्याभ्यां 
कामस्य जय: । कृपाक्षमाभ्यां क्रोधस्य । अस्तेयसत्यार्जवेभ्यो लोभस्य । मिताहार- 
शौचाभ्यां मोहस्य ।॥ क्षमार्जवाभ्यां मदस्य । अहिंसाकृपार्जवक्षमाभ्यो मत्सरस्य । 
इत्यन्यदपि यथायथमूहाम्‌ । तदुक्त संहितायामू-- 


सर्वेषामपि जन्तूनामक्लेशजनन मुने । 
वाजड्रमनः कर्मभिन्यूनमहिंसेत्यभिधीयते ॥ 
यथादृष्टश्रुतार्थानां स्‍्वरूपकथनं पुनः । 
सत्यमित्युच्यते ॥ इति । 

तृणादेरप्यनादानं परस्वस्य तपोधन ॥ 
अस्तेयम्‌ ॥ इति । 

अवस्थास्वपि सर्वासु कर्मणा मनसा गिरा । 
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स्त्रीसड्तिपरित्यागो ब्रह्मचर्य प्रचक्षते ॥ 

परेषां दुःखमालोक्य स्वस्यैवालोक्य तस्य तु । 

उत्सादनानुसन्धानं दया ॥ इति । 

व्यवहारेषु सर्वेषु मनोवाक्कायकर्मभि: । 

सर्वेषामपि कौटिल्यराहित्यमार्जव भवेत्‌ ॥ इति । 

सर्वात्मना सर्वदाउपि सर्वत्राउ स्था5 पकारिषु । 

बन्धुष्विव समाचार: क्षमा स्यातू ॥ इति । - 

इच्छाप्रयत्नराहित्यं जातेषु विषयेष्वपि । 

लोभवत्सु धृति; ॥ इति । 

भोज्यस्यैव चतुर्थाशभोजनं स्वच्छचेतस: । 

हितं मेध्यं सुतीक्षेणेन मिताहारं प्रचक्षते ॥ 

निर्गतं रोमकूपेभ्यो नवरन्ध्रेभ्य एव च । 

मल बदन्ति द्वाराणां (तोयैस्तत्‌) क्षालनं शौचमुच्यते ॥ 

मृज्जलाभ्यां बहिः सम्यगान्तरं त्वथवा पुनः । - व 

पूर्वोक्त भूतशुद्ध्यन्तं शौचमाचक्षते बुधा: ॥ इति | ७ ॥ # 
१. यम--अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, कृपा, आर्जव, क्षमा, धैर्य, 

परिमित आहार और शौच ये दश यम कहे गये हैं । 


विमर्श--इनका लक्षण इस प्रकार है--१. किसी को किसी प्रकार का कष्ट 
नहीं दूँगा इस प्रकार के संकल्प का नाम अहिंसा है । २. 'मैं कभी झूठ न 
बोलूँगा' इस प्रकार के संकल्प का नाम सत्य है अथवा यथा दृष्ट »-“ के कथन 
का नाम सत्य है अथवा जिससे प्राणियों का हित हो, अहित न हों उसका नाम 
सत्य है । ३: किसी की तृण जैसी .लघु वस्तु बिना पूछे नहीं लूँगा इस प्रकार की 
वृत्ति का नाम अस्तेय है । ४. स्त्री भोगेच्छा से मनसा, बचसा, कर्मणा निवृत्ति का 
नाम ब्रह्मचर्य है । ५. प्राणियों में के अनिष्ट न करने का संकल्प करना और 
उनका हित करते रहना यह कृपा हैं | ६. किसी के प्रति अपने चित्त में कुटिलता 
न रखना इस प्रकार का भाव आर्जब है | ७. जो अपना अनिष्ट कर रहा है 
उसके प्रति भी किसी प्रकार का अनिष्ट न करने के संकल्प का नाम क्षमा है । 
८. महान्‌ विपत्ति आने पर अथवा इष्ट प्राप्ति 'के लिये किये जाने वाले प्रयासों के 
व्यर्थ होने पर सिद्धान्त से विचलित न होने का नाम धैर्य है । ९. शरीर 
स्थितिमात्र स्वल्प सात्ततिक आहार जो हितकारी एवं लघु हो, उसको ग्रहण करते 
रहना मिताहार है । १०. चित्त की निर्मलता संपादन हेतु शास्त्र में कहे गये शौच 
के नियमों का पालन शौच है । इसके अर्थ--शौच एवं स्त्रीशौचादि अनेक प्रकार 
के भेद शास्त्रों में कहे गये हैं ॥ ७ ॥ 


तपआदि दशनियमः 


तपः सन्‍्तोष आस्तिक्यं दानं देवस्यथ पूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवणं चैव हीर्मतिश्व॒ जपो हुतम्‌ ॥ ८ ॥ 
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दश्शैते नियमाः प्रोक्ताः योगशास्त्रविशारदैः । 


तप इति । कृच्छादिब्रतचर्या तप: । बह्िष्टतरानभिलाषा: सन्‍्तोष: । अस्ति 
परलोक इति मतिर्यस्थ स आस्तिक: । तस्य भाव आस्तिक्यम्‌ । परलोकबुद्धया 
धर्माद्याचरणमिंति यावत्‌ । यथाविभवं देवपितृमनुष्योद्देशेन वितरणं दानम्‌ । देवस्य 
पूजनम्‌ उक्तरीत्या<नुष्ठानादेव मोक्षोपायप्रवृत्तस्य विध्नाभावाय भवति । सिद्धान्त 
उपनिषन्‌ूमोक्षोपायोपदेशपरिमलादिशास्त्रमू तस्य श्रवणम्‌ । कुतूसिताचारातू स्वत 
उद्देगो ही । तथा सति चित्तमालिन्येन ज्ञानानुदयात्‌ । मतिर्मननम्‌ । 


तथा च स्मृति:--श्रोतव्य: श्रुतिवाक्थ्ेभ्यो मन्तव्यश्रोपपत्तिभि: । इति । 


जप इत्युक्तप्रकारेण । 'जपतो नास्ति पातकम्‌' इत्युक्ते: । चित्तशुद्धावुप- 
योगात्‌ । हुतमग्निहोत्रादिहोम: । यदकरणे प्रत्यवायात्‌ चित्तमालिन्येन ज्ञानानुदयात्‌ । 
यद्वा हुतं मन्त्रजपस्य दश्शांशहोम:ः । यथा चोक्तमू-- 
ना5जपात्‌ सिध्यते मन्त्रो ना3हुताच फलप्रदः । 
अनर्चितो हरेत्‌ कामान्‌ तस्मात्‌ त्रितयमाचरेत्‌ ॥ इति । 


नियमा इति । अवश्यकर्त्तव्यतया नियमत्वमेषाम्‌ । अत: कदाचिदालस्यादिना 
त्यागो न कार्य: । तदुक्त संहितायाम्‌-- 

तपस्त्वनशनं नाम विधिपूर्वकमिष्यते । 
अनायासोपवासेन तृप्त्यर्थ भैक्ष्यसेवनम्‌ ॥ 
तुष्टिरेषा । इति । 
श्र॒त्याद्रक्तेषु विश्वास आस्तिक्यं संप्रचक्षते । 
यदिष्टदेवतां ध्यात्वा तदर्पणाधिया३ न्वहम्‌ ॥ 
सत्पात्रे दीयते5 न्ञादि तद्दाममभिधीयते । 

हा इष्टदेवार्चन॑ सम्यक्‌ विधिपूर्वकमन्वहम्‌ ॥ 

32 त्रिसन्ध्यमेकदा वा तु भवत्येव तदर्चनम्‌ । 
वैष्णवागमसिद्धान्तश्रवणं श्रावणं (स्मरणं) तथा ॥ 
श्रुत्यादिभिलौंकिकै श्र यद॒त्यन्तविनिन्दितम्‌ । 
तत्राउ प्रवर्तन लज्जा । इति । 
तर्कैर्यदनुसन्धानं सम्यक्‌ शब्दस्थितैरपि । 
शास्त्रोक्तयोर्मतिरियम्‌ ॥ इति । 
गुरो्लब्धस्य मन्त्रस्य शश्वदावर्त्तन॑ जप: । 
द्रब्यै: कल्पोदितैहोंमो हुतम्‌ ॥ इति ॥ ८-९ ॥ 

२. नियम--तप, संतोष, आस्तिक्य, दान, देवपूजन, सिद्धान्त श्रवण, 
हीं (लज्जा), मति, जप एवं होम--ये दश योग शास्त्र विशारदों के द्वारा नियम 


कहे गए हैं । 


विमर्श--१. कृच्छू, चान्द्रायण एवं सान्‍्तपन आदि ब्रतों के द्वारा शरीर को 
शोषण करने का नाम तप है । शरीर के निर्वाह से अधिक न चाहने का नाम 
संतोष है । ईश्वर परलोक देवता, गुरु एवं शास्त्र वचनों में विश्वास का नाम 
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आस्तिक्य है। विभवानुसार देश-काल तथा पात्र का विचार कर परलोक देव पितर 
एवं मनुष्य के उद्देश्य से वितरण करने का नाम दान है । कल्याण, परलोक 
अथवा मुक्ति प्राप्ति में बाधा न आवे इस उद्देश्य से देव पूजा में प्रवृत्त होने का 
नाम देवपूजन है । मोक्षोपाय के साधनभूत उपनिषद्‌ वचनों को सतत्‌ श्रवण करने 
का नाम सिद्धान्तभ्रवण है । कुत्सित आचारों से उद्विग्न होकर उनसे दूर रहने का 
नाम ही (लज्जा) है । क्योंकि कुत्सित आचार के परिपालन से बुद्धि मलिन हो 
जाती है और ज्ञान नहीं हो पाता । शास्त्र के सिद्धान्तों का मनन ही मति है.। इष्ट 
देवता मन्त्र अथवा गुरु परम्परा से प्राप्त: दीक्षा मन्त्र का त्रिकाल अथवा एक काल 
पर्यन्त जप करते रहना इसका नाम जप है । 'जप:” पौनः पुन्येन आवृत्ति: जपतो 
नास्ति पातकम” यह जप का लक्षण एवं फल है । हविमनत्र, देशकाल, वैध 
आधार, अग्नि, एवं आचार्य के संयोग का नाम होम है। इन्हें नियम इसलिये 
कहा जाता है कि इन कर्त्तव्यों का पालन अशौच से अतिरिक्त सभी काल में 


आवश्यक है । इनके पालन में कभी किसी प्रकार का प्रमाद नहीं करना चाहिए द । 


अन्यथा संस्कार लुप्त होने की संभावना हो जाती है ॥ ८ ॥ ( 
आसनपशञ्चकम्‌ | 
पद्मासनं स्वस्तिकाख्यं बज्ज॑ भद्गरासन तथा ॥ ९ ॥ 
वीरासनमितिप्रोक्त क्रमादासनपश्चकम्‌ । 
ऊर्बोरुपरि विन्यस्थ सम्यक्‌ पादतले उभे ॥ १० ॥ 
अद्भुष्ठौ च निबध्नीयाद्धस्ताभ्यां व्युतूक्रमात्ततः। 
पद्मासनमिति प्रोक्त योगिनां हृदयज्ञमम्‌ ॥ ११ ॥ 
आसनपश्षकमिति । स्थितं श्रम: तल्पादौ दण्डवत्‌ पतितं तु निद्राउभिभवति 


इति उपविष्टस्यैव ज्ञानाभ्यासाधिकार: । तत्र यथाकथद्चिदुपवेशने रोग: कुण्डल्या- 


नुगण्याभावश्व । तस्मात्‌ पद्मासनायुक्ति: । तदुक्त वशिष्ठसंहितायाम्‌-- 


आसनेन रुजो हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । 
बिकारं मानसं योगी प्रत्याहारेण सर्वदा ॥ 


धारणाभिर्मनोधैर्य ज्ञानादैश्वर्यमुत्तमम्‌ । 
समाधौ मोक्षमाप्नोति त्यक्तकर्मशुभाशुभः ॥ इति । 


ऊर्वोरिति । ऊर्वोरुपरि परस्परस्योर्वोरुपरि । व्युत्‌क्रमात्‌ इत्यस्य अत्रापि 


सम्बन्धात्‌ू । निबध्नीयादित्यत्र व्युतूक्रमादिति पृष्ठभागे हस्तमात्रव्युतूक्रम: । 
अड्गुष्ठबन्धने तु तत्तद्धस्तेनेव तत्तदड्गुष्ठबन्धनम्‌ ॥ ९-१९ ॥ 

अब ग्रन्थकार स्थिति श्रम की अवस्था में शयन पर पड़ जाने से निद्रा आ 
जाती है, अथवा योग में अनुचित रूप में अवस्थान की स्थिति से रोग होते हैं। 
इसके अतिरिक्त बैठकर ही योग करना चाहिए, ऐसा निग्रम भी है । इसलिये 
(अष्टाज़् योग में प्रथथ) आसन का वर्णन करते हैं-- 
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३. आसन--पद्मासन, स्वास्तिकासन, वज्रासन, भद्रासन एवं वीरासन 
क्रमश: ये पाँच (मुख्य) आसन हैं । दोनों ऊरु के ऊपर दोनों पादतल को 
स्थापित कर व्युत्क्रम (हाथों को उलट कर) पूर्वक दोनों हाथों से दोनों हाथ के 
अंगूठे को बाँध लेने का नाम पद्मासन कहा गया है, यह आसन योगियों को 
अत्यन्त प्रिय है ॥ ९-११ ॥ 


जानूबोरन्तरे सम्यक्‌ कृत्वा पादतले उभे । 
ऋणजुकायो विशेद्योगी स्वस्तिकं तत्‌ प्रचक्षते ॥ १२ ॥ 
जान्विति । अन्तरे इति दक्षिणे वामपादं वामे दक्षिणम्‌ । पूर्वासने अड्गुष्ठ- 
बन्धेनेव ऋजुकायता सिद्धा । अत्र तु तथा5 भावात्‌ ऋजुकाय इति उक्तम्‌ ॥ १२ ॥ 
पैर के दोनों जानु और दोनों ऊरू के बीच दोनों पादतल को अर्थात्‌ दक्षिण 
पाद के जानु और ऊरू के मध्य वाम पादतल एवं वामपाद के जानु और ऊरू के 
मध्य दक्षिण पादतल को स्थापित करे । इस प्रकार शरीर को सीधे कर बैठने का 
नाम स्वस्तिकासन है ॥ १२ ॥ 
भद्रासनलक्षणम्‌ 
सीवन्या: पार्श्वयोन्यस्येद्‌ गुल्फयुग्मं सुनिश्चलम्‌। 
बृषणाध: पा्णिपादौ पाणिभ्यां परिबन्धयेत्‌॥ १३ ॥ 
भद्रासन॑ समुद्दष्ट॑ योगिभि: पूजितं परम्‌। 
वच्रासनलक्षणम्‌ 
ऊर्वोः पादौ क्रमान्नयस्येज्जान्बोः प्रत्यड्मुखाडुली ॥१४॥ 
करो निदध्यादाख्यातं वज्रासनमनुत्तमम्‌ । 
वीरासनलक्षणम्‌ 


एक पादमध: कृत्वा विन्यस्योरौ तथेतरम्‌॥ १५ ॥ 
ऋजुकायो विशेद्योगी बीरासनमितीरितम्‌। 


सीवन्या इति । गुदमेढ़ान्तरालोर्ध्वरेखा सीवनी । तस्या: पाश्वयो: । बाम- 

पाश्वें दक्षिणपादगुल्फम्‌ । अन्यस्मिन्‌ अन्यम्‌ । वृषणाध: अण्डकोषाध: पादपार्ष्णी 
व्यत्यासेन भवत इति शेष: । “तद्ग्न्थी घुटिके गुल्फौ पुमान्‌ पाष्णिस्तयोरध:' इति 
कोश: । पाणिभ्यां परिबन्धयेतू पूर्वबत्‌ अड्गुष्ठाविति शेषः । अड॒गुष्ठबन्धनेन 
ऋजुकायत्वं सिद्धम्‌ । तदुक्तं योगसारे-- 

सीवन्या आत्मन: पार्श्वे गुल्फौ निशक्षिप्य पादयो: । 

सब्ये दक्षिणगुल्फञ्ज दक्षिणे दक्षिणेतरम्‌ ॥ 

दक्षे सव्यकरं न्यस्य सब्ये न्यस्येतरं करम्‌ । 

अड॒ग्गुष्ठौ च निबध्मीयाछ्स्ताभ्यां व्युतूक्रमेण तु ॥ इति । 
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ऊर्वोरिति । स्वस्थोरुमूले क्रमात्‌ पादद्वय कुर्यातू । प्रत्यह्मुखाडगुली 
स्वसम्मुखाडगुली । करोौ जान्वोरुपरि निद॒ध्यादित्यन्बयः । अन्न _ 
ऋणजुकायत्वं जानुहस्तदानादेव सिद्धम्‌ । 
एकमिति । अध इति अपरस्फिच: ॥ १३-१६ ॥ 
भ्रद्रासन--सीवनी (गुदा और लिझ्ड के बीचोबीच ऊपर जाने वाली रेखा 
एक जैसी पतली नाडी का नाम सीवन है) के दोनों तरफ दोनों पैर के गो को 
अर्थात्‌ वामपार्श्व में दक्षिणपाद के गुल्फ एवं दक्षिण पार्श्व में वाम पाद के गुल्फ 
को निश्चल रूप से स्थापित कर वृषण (अण्डकोश) के नीचे दोनों पैर की घुट्टी, 
अर्थात्‌ वृषण के नीचे दाहिनी ओर वाम पाद की घुट्टी तथा बाईं ओर दक्षिण पाद 
की घुट्टी स्थापित कर पूर्ववत्‌ दोनों हाथों से दोनों अन्ष्ठ को बाँध लेने से भद्रासन 
हो जाता हैं योगी जन इसकी बहुत प्रशंसा करते हैं ॥ १३ ॥ 
बज्रासन--पैर के परस्पर जानु प्रदेश पर ्ज पैर को स्थापिह्ष करे 
तथा हाथ की अब्जूलियों को सीधे ऊपर की ओर रखे तो इस प्रकार के 
आसन को वज्जासन कहते हैं, यह बड़ा श्रेष्ठ आसन हैं ॥ १४ ॥ 
बीरासन--एक पैर को ह.> पैर के नितम्ब्‌ के नीचे स्थापित करे, तथा | 
दूसरे पादतल को नितम्ब के नीचे स्थापित किये गये पैर के ऊरू पर रखे तथा 
शरीर को सीधें रखें तों वह वीरासन कहा जाता है ॥| १५-१६ ॥ । 
प्राणायम: 
इडया5 5कर्षयेद्वायुं बाह्ं घोडशमात्रया ॥ १६ ॥ 
धारयेत्‌ पूरितं योगी चतुःषष्टयया तु मात्रया | 
सुषुम्णामध्यगं सम्यक्‌ द्वात्रिंशन्मात्रया शनैः ॥ १७ ॥ 
नाड्या पिड्जलया चैन रेचयेद्योगवित्तम: । 
प्राणायाममि्म॑. प्राहुर्योगशास्त्रविशारदाः ॥ १८ ॥ 
भूयो भूयः क्रमात्तस्य व्यत्यासेन समाचरेत्‌ । 
मात्रावृद्धिक्रेणैव. सम्यग्द्वाद्श घोडश ॥ १९ ॥ 
प्राणायामो हि द्विविध: सगर्भो5 गर्भ एबं च। 
जपध्यानादिभिरयुक्त सगर्भ त॑ विदुर्बुधा: ॥ २० ॥ 
तदपेत॑ विगर्भ च॒ प्राणायाम परे विदुः। ह 
क्रमादभ्यसतः पुंसो देहे स्वेदोदगमो3धमः॥ २१ ॥ । 
मध्यम: कम्पसंयुक्तो भूमित्यागः परो मतः। 
उत्तरस्थ गुणाबाप्तियावच्छीलनमिष्यते ॥ २२ ॥ 
षोडशमात्रयेति । मात्रालक्षणमुक्त तन्त्रान्तरे-- 
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कालेन यावता स्वीयो हस्त: स्वं जानुमण्डलम्‌ । 
पर्येति मात्रा सा तुल्या स्वीयैकश्वासमात्रया ॥ इति । 


अन्ये अन्यथा मात्रालक्षणमाहु: -- 


स्वजानुमण्डलं पूर्ब॑ त्रिः परामृश्य पाणिना । 
प्रपद्य छोटिकामेकां मात्रा सा स्यथाल्लघीयसी ॥ इति । 
अन्यत्र तु-- सो5 ड्गुलिस्फोटतुल्यश्व मात्राष्टाभिश्व तैः स्मृता ॥ इति । 
वायबीयसंहितायां तु--जानु प्रदक्षिणीकृत्य न द्वुतं न विलम्बितम्‌ । 
अड्गुलिस्फोटन कुर्यात्‌ सा मात्रेति प्रकीत्तिता ॥ इति । 
आकर्षयेदिति पूरकः । पूरितं धारयेदिति कुम्भक: । सुषुम्णामध्यगं सम्य- 
गिति पूर्वेण सम्बध्यते । रेचयेदिति रेचक: । केचन रेचकादिकुम्भकान्तं मन्यन्ते । 
एवं क्रमाद्‌ भूयोभूयः पौनः:पुन्येन क्रमेण एकैकवृद्धया द्वित्रिवृद्यादिक्रमेण तस्य 
व्यत्यासेन उक्तवैपरीत्येन द्वादश षोडश वा प्राणायामान्‌ समाचरेदित्यन्वय: । 
तदुक्तमू-- शुचिः प्राणायामान्‌ प्रणवसहितान्‌ षोडश वशी 
प्रभाते सायं च प्रतिदिवर्समेब वितनुते । 
द्विजो यस्तु भ्रूणप्रहणनकृतांहो5 भिकलितं 
पुनन्त्येते मासादपि दुरिततूलौघदहना: ॥ इति । 
परमतमाह श्लोकेन जपेति । परे बुधा विदुरित्यन्वयः । अय॑ चर प्राणायाम: 
पूजाविषय इति ज्ञेयम्‌ । तदुक्तम्‌-- 
अयं प्राणायाम: सकलदुरितध्वंसनकरो 
विगर्भ: प्रोक्तोडसौ शतगुणफलो गर्भकलित: । 
जपध्यानोपेत: स तु निगदितों गर्भरहितः 
सगर्भस्तदयुक्तो मुनिपरिवृद्धैर्यागनिरतै: ॥ इति । 


शीलनं प्राणायामस्येति शेष; ॥ १६-२२ ॥ 


४. अब प्राणायाम का प्रकार कहते हैं--योगी सर्वप्रथम इडा नाडी से 
१६ मात्रा काल पर्यन्त बाहरी वायु को भीतर की ओर खींचे तो वह पूरक 
प्राणायाम कहा जाता हैं पुन: उस खींचे गये वायु को सुषुम्णा के मध्य में ६४ 
मात्रा काल पर्यन्त धारण करे तो वह कुम्भक कहा जाता है, फिर उस धारण 
किये गये वायु को ३२ मात्रात्मक काल में बाहर निकाल देवे तो रेच्रक प्राणायाम 
कहा जाता है । इसी को योगशास्त्र बिशारद प्राणायाम कहते हैं (अपने हाथ को 

मण्डल के चारों ओर घुमाने में जितना समय लगता हैं उसी काल को मात्रा 
कहते हैं अथवा इसी को एक श्वास कहते हैं) ॥ १६-१८ ॥ 

इस प्रकार ऊपर कहा गया प्राणायाम एक एक मात्रा की वृद्धि के क्रम से 
६४ मात्रा पर्यन्त, पुनः उसके व्यत्यस्त क्रम (एक एक घटा कर) प्रतिदिन द्वादश 
अथवा षोडश बार प्राणायाम करना चाहिए ॥ १९ ॥ 
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प्राणायाम सगर्भ एवं-अगर्भ भेद से दो प्रकार का कहा गया है । बुद्धिमान्‌ 
लोग जप और ध्यान पूर्वक किये गये प्राणायाम को सगर्भ प्राणायाम कहते हैं । 
किन्तु जो प्राणायाम जप ध्यान से रहित किया जाता है उसे दूसरा अगर्भ प्राणायाम 
कहते हैं । क्रमश: प्राणायाम का अभ्यास करते हुये जब स्वेद निकलने लगे तो 
उसे अधम प्राणायाम कहा जाता है ॥ २०-२१ ॥ 


प्राणायाम के अभ्यास से जब शरीर में कम्प होने लगे तो वह मध्यम 
प्राणायाम कहा जाता है और जब शरीर भूमि से ऊपर की ओर उठने लगे न्‍्तो 
उत्तम प्राणायाम कहा जाता है इन तीन प्राणायामों की प्रक्रिया में ज्यों ज्यों उत्तम 
प्रकार के प्राणायाम का अभ्यास बढ़ने लगता है तब उसमें अधिकाधिक गुण प्रगट 
होने लगते हैं ॥ २२ ॥ 


इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु निरर्गलमू। 
बलादाहरणं तेभ्य:ः प्रत्याहारो$अभिधीयते ॥ २३ ॥ 


 ] 


॥ 
अधम्क मआत ततो नसि ॥ २४ ॥ 

भ्रूमध्ये मस्तके मूर्ध्न द्वादशान्ते यथाविधि । 
धारणं प्राणमरुूतो धारणेति निगद्यते॥ २५ ॥ 


इन्द्रियाणामित्यादिना मसस एवं एकत्र स्थिति: कार्येत्युक्त भवति । यतो 
मन: सहायानामेव एतेषां स्वस्वविषयग्रहणशक्तिः अतस्तन्निरोधेनैव निरोधादिति 
भाव: । लम्बिका तालुमूलम्‌ । मस्तक ललाटकेशसन्धि: । मूरध्नीति तदुपरिभाग: । 
द्वादशान्ते ब्रह्मरन्ध्रे । यथाविधि इति गुरूक्तक्रमेण । 


वशिष्ठसंहितायांपञ्न धारणा उक्ता-- 


भूतानां मानसञ्जैंक धारणा च पृथक्‌ पृथक्‌ । 

मनसो निश्चलत्वे तु धारणा च विधीयते ॥ 
या पृथ्वी हरितालहेमरुचिरा तत्त्वं कलालान्वितं 

संयुक्ता कमलासनेन च चतुष्कोणा हृदि स्थायिनी । 
प्राणांस्तत्र बिलीय पञ्नघटिका चित्तान्वितं धारये- 

देषा स्तम्भकरी सदा क्षितिपरा ख्याता क्षमाधारणा ॥ १ ॥ 
अर्दधन्दुप्रतिमं च कुन्दधवर्ल कण्ठे च तत्त्वान्वितं 

तत्‌ पीयूषबकारबीजसहितं युक्त सदा विष्णुना । 
प्राणांस्तत्र विलीय पञ्नघटिका चित्तान्वितं धारये- 

देषा दु:सहकालकूटजरणा स्याद्‌ वारुणीधारणा ॥ २ ॥ 
तत्त्वस्थं शिवमिन्द्रगोपसदृशं तत्र त्रिकोणे5 नल 

तेजो5 नेकमयं प्रवालरुचिरं रुद्रेण ततू सज्जतम्‌ । 
प्राणांस्तत्र विलीय पदञ्नघटिका चित्तान्वितं धारये- 

देषा वह्िसमं वपुर्विदधती वैश्वानरीधारणा ॥ ३ ॥ 





३ पटल: 


यन्पूल कमल प्रपञ्नसहितं दृष्ट भ्रुवोरन्तरे 

तद्बत्‌ सत्त्तमयं यकारसहितं तत्रेश्वरो देवता । 
प्राणांस्तत्र विलीय पञ्णनघटिका चित्तान्वितं धारये- 

देषा खे गमन॑ करोति नियतं वायोः: सदाधारणा ॥ ४ ॥ 
आकाश सुविशुद्धवारिसदृशं यद्ब्रह्मारन्ध्रस्थितं 

तन्नाथेन सदाशिवेन सहित युक्त हकाराक्षरै: । 
प्राणांस्तत्र विलीय पञ्णचघटिका चित्तान्वितं धारये- 

देषा मोक्षकपाटभेदनपटु: प्रोक्ता नभोधारणा ॥ ५ ॥ 
कर्मणां साधका: सर्वा धारणा: पश्न दुर्लभा: । 
तासां विज्ञानतो योगो सर्वपापै: प्रमुच्यते ॥ इति ॥ २१-२५ ॥ 

५. प्रत्याहार-ये इन्द्रियाँ विषयों में बे रोक-टोक दौड़ते रहने से निरन्तर 
चज्चल रहती हैं, अतः उन विषयों से इन्द्रियों को निरुद्ध कर मन को स्थिर करने 
का नाम प्रत्याहार है ॥ २३ ॥ 

६. धारणा--अद्भुष्ठ, गुल्फ, जानु, ऊरू, सीवनी (गुदा और लिड्ड के 
मध्य में ऊपर की ओर उठी हुई रेखा के सदृश) लिज्ज नाभि, हृदय, ग्रीवा, कण्ठ, 
लम्बिका (तालु का मूलभाग) नासिका, भ्रूमध्य, मस्तक, शिर और ब्रह्मरन्ध्र इन 
स्थानों में प्राणवायु के धारण का नाम धारणा है ॥ २४-२५ ॥ 

ध्यानलक्षणम्‌ 


समाहितेन मनसा चैतन्यान्तरवर्तिना । 
आत्मन्य(नो) 5 भीष्ट देवानां ध्यानं ध्यानमिहोच्यते॥ २६ ॥ 
समत्वभावना नित्यं जीवात्मपरमात्मनो: । 
है समाधिमाहुर्मुनयः प्रोक्तमष्टाडुलक्षणम्‌ ॥ २७ ॥ 
अभीष्टदेवानामिति सगर्भ ध्यानमुक्तम्‌ । विगर्भमपि ध्यानमुक्तं तन्त्रान्तरे | यदाहु:-- 
यत्तत्त्वे निश्चलं चित्त तद्ध्यानं परमं मतम्‌ । 
भवति तद्ध्यानं सगुणं निर्गुणं तथा ॥ 
सगुणं वर्णभेदेन निर्गुणं केवल तथा । 
अश्वमेधसहस्राणि वाजपेयशतानि च ॥ 
एकस्य ध्यानयोगस्य कलां नाहन्ति षोडशीम्‌ । 
अन्तश्चेतों बहिश्चक्षुरधः स्थाप्य सुखासन: ॥ 
समत्वञ्न शरीराणां ध्यानमाहुश्न सिद्धिदम्‌ । 
नासाग्रे दृष्टिमादाय ध्यात्वा मुश्नति बन्धनात्‌ ॥ इत्यादिना ॥ 
गुदे मेढ़े च नाभौ च हृदये कण्ठदेशके । 
घण्टिकालम्बिकास्थाने श्रूमध्ये परमेश्वरम्‌ ॥ 
निर्गुणं गगनाकारं मरीचिजलसन्निभम्‌ । 
शून्ये सर्वमयं ध्यात्वा योगी योगमवाप्नुयात्‌ ॥ 
इत्यन्तेन ॥ २६-२७ ॥ 
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८ .ध्यान--भीतर रहने वाले चैतन्ययुक्त चित्त को मन के साथ समाहित कर 
अपनी आत्मा में अपने अभीष्ट देवता का ध्यान करना ध्यान कहलाता है ॥ २६॥ 


९. समाधि--जीवात्मा एवं परमात्मा में निरन्तर समत्व की भावना ही 


मुनियों ने समाधि कही है । यहाँ तक हमने अष्टाड्न लक्षण युक्त योग का वर्णन 


किया ॥ २७ ॥ 
शरीरप्रमाणम्‌ 


हि.3३३8 ९2.3 ; शरीरमुभयात्मकम्‌ । 


कन्दमुत्सेधादू द्वयद्भुल विदुः ॥ २८ ॥ 
शरीरस्थ नाडीनिर्णयः 


तस्मात्‌ द्विगुणविस्तारं वृत्तरूपेण शोभितम्‌ । 


नाड्यस्तत्र समुद्भूता मुख्यास्तिस्र: प्रकीत्तिता: ॥ २९ ॥ ४ 


इडा बामे स्थिता नाडी पिड्रला दक्षिणे मता । 
तयोर्मध्यगता नाडी सुषुम्णा बंशमाश्निता ॥ ३० # 
पादाड्डुष्ठद्ये याता शिफाभ्यां शिरसा पुनः । 
ब्रह्मस्थानं समापन्ना सोमसूर्याग्निरूपिणी ॥ ३१ ॥ 
तस्या मध्यगता नाडी चित्राख्या योगिवल्लभा । 
ब्रह्मरन्ध्न॑ विदुस्तस्यां पद्ासूत्रनिभ॑ परम्‌ ॥ ३२ ॥ 


योगसिद्ध्यर्थ शरीराभ्यन्तरे मूलाधारमारभ्य तत्तन्नाडीस्थाने वायुसश्ञारं वक्तुं 
शरीरप्रमाणमाह षडिति । उभयात्मक॑ शिवशक्तद्यात्मकम्‌ । अग्नीषोमात्मकं वा _ 


शुक्रशोणितात्मक॑ वा इति प्रथमपटलोक्तानुवादः । तस्मादित्युत्सेधात्‌ । बंशं 


पृष्ठबंशम्‌ आश्निता तदन्तर्गता । यदाहु:--या मुण्डाधारदण्डान्तरविबरगता । ड्ति 


शिफाभ्यां मूलाभ्यामू ॥ २८-३२ ॥ 

यह उभयात्मक अर्थात्‌ शिवशक्त्यात्मक अथवा अग्नीषोमात्मक अथवा 
शुक्रशोणितात्मक शरीर (द्र. १, ३९) छानबे ९६ अज्जुल लम्बा है । गुदा एवं 
लिड़ के मध्य में एक कन्द है, जो दो के ॒ल ऊँचा है और वह उससे द्विगुणित 


विस्तार युक्त एक वृत्त के रूप में स्थित हैं, उसी कन्द से समस्त नाडियों की 


उत्पत्ति हुई है जिसमें मुख्य रूप से तीन नाडियाँ प्रधान हैं ॥ २८-२९ ॥ 


इसी कन्द के बायें भाग से इडा, तथा दक्षिण भाग से पिड्जला नाडियाँ | 
निकली हैं | इनके मध्य भाग से होकर सुषुम्णा नाडी निकली है । ये तीनों 


नाड़ियाँ पीठ की रीढ़ के भीतर स्थित हैं ॥ ३० ॥ 
सुषुम्ना नाडी मूलाधार से हो कर दोनों पैर के अंगूठों तक जाती है पुन: 


वही शिर: प्रदेश में होती हुई ब्रह्मस्थान तक जाती हैं । यह सोम, सूर्य एवं 


अग्निस्वरूपा हैं ॥ ३१ ॥ 





अल जाके 
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इसके बीच में चित्रा नाम की एक नाड़ी हैं, जो योगियों को अत्यन्त प्रिय हैं 
इसी चित्रा नाम की नाड़ी में पद्मसूत्र के समान अत्यन्त पतला ब्रह्मरन्ध्र हैं ॥३२॥ 


आधारांश्व  विदुस्तत्र मतभेदादनेकधा । 

दिव्यमार्गमिद॑. प्राहुरमृतानन्दकारणम्‌ ॥ ३३ ॥ 

इडायां सशञ्जरेच्चन्द्र: पिड्डलायां दिवाकरः । 

ज्ञातों योगनिदानज्ञैः सुषुम्णायां तु तावुभौ ॥ ३४ ॥ 
आधारान्‌ इति केचन द्वादश अन्ये घोडश आहु: । परे बहूनि च । यदाहु:-- 


ततस्तु ब्रह्मकंकाले ध्यायेच्चक्रक्रमं सुधी: । 
आधारचक्र प्रथमं कुलदीपमनन्तरम्‌ ॥ 
बच्र (यज्ञ) चक्र तत: प्रोक्त स्वाधिष्ठानात्मक॑ परम्‌ । 
रौद्रं करालचक्रं च गहरात्मकमेव च ॥ 
विद्याप (प्र)दं च त्रिमुखं त्रिपदं कालदण्डकम्‌ । 
सा (3) कारचक्रं च ततः कालोदारं करड्ज(बन्ध)कम्‌ ॥ 
दीपकं क्षोभजनकमानन्दकलिला (ललिता)त्मकम्‌ । 
मणिपूरकसंज्ञञ्ञ लाड़लं का (कु) लभेदनम्‌ ॥ 
मदोत्साहझ्ञ परम माद (र्ग)कं पदमुच्यते । 
कल्पजालं ततश्रिन्त्यं घोषकल्लोलनं ततः ॥ 
नादावर्त्तप्द प्रोक्तं त्रिपुटक्ष तदुत्तरम्‌ । 
कड्ढालकं तम(मन) श्रक्रं विख्यातं पुटभेदनम्‌ ॥ 

। महाग्रन्थिविकाशं च बन्धोज्ज्वलनसंज्ञितम्‌ । 
अनाहतं पद्मपु्ट व्योमचक्र तथा भवेत्‌ ॥ 
बोधन ध्रुवसंज्ज्ष काल (कला) कन्दलकं ततः । 
क्रौद्ध॑ भेरण्डविभवं डामरं कुलपीठकम्‌ ॥ 
कुलकोलाहलं हालाहलावर्त्त महद्रथम्‌(द्धयम) । 
घोरभैरवसंज्ञञ्ञ विशुद्धि: कण्ठमुत्तमम्‌ ॥ 
घूर्णकंपंदमाख्यातमाज्ञाकाकपुर्ट तथा । 
श्रृड्राटं कामरूपाख्य॑ पूर्णगिर्यात्मकं परम्‌ । 
महाव्योमात्मकं चक्र शक्तिरूपमनुस्मरेत्‌ ॥ इति ॥ ३३-३४ ॥ 


इसमें कोई विद्वान्‌ बारह, कोई सोलह तथा कोई अनेक आधार चक्र बताते 
हैं । यही दिव्यमार्ग है और अमृतानन्द की प्राप्ति में हेतु है ॥ ३३ ॥ 
इडा में चन्द्रमा, पिड़ला में सूर्य रहते है, किन्तु योगनिदानज्ञों ने सुषुम्णा में 
सूर्य और चन्द्र दोनों की स्थिति ज्ञात की है ॥ ३४ ॥ 
आधारकन्दमध्यस्थं  त्रिकोणमतिसुन्दरम्‌ । 
ज्योतिषां निलयं दिव्यं प्राहुरागमबेदिन: ॥ ३५ ॥ 
तत्र विद्युल्लताकारा कुण्डली परदेवता । 
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परिस्फुरति सर्वात्मा सुप्ताहिसदृशाकृति:॥ ३६ ॥ 
बिभर्ति कुण्डलीशक्तिरात्मानं हंसमाभ्रिता । 
हंसः प्राणाश्रयो नित्यं प्राणो नाडीसमाश्रय: ॥ ३७ ॥ 
कुण्डलीस्थानमाह आधारेति । कुण्डलीशक्तिः आत्मानं॑ परमात्मानं 
बिभरत्ति तद्योगभागिनी भवतीत्यर्थ: । कीदृकू । हंसं जीवात्मानम्‌ आश्रिता 
जीवाधिष्ठाना सतीत्यर्थ: । हंसः प्राणाश्रयः प्राणबायुसमाश्रय इत्यर्थ: । प्राणो 
नाडीसमाश्रय: ॥ ३५-३७ ॥ 
आधारकन्द (द्र. २५, २८) के मध्य में एक त्रिकोण है जो अत्यन्त मनोहर 
है । आगम वेत्ता लोग उसी को संपूर्ण प्रकाशों का स्थान बताते हैं ॥ ३५ ॥ 


उसी त्रिकोण में विद्युल्लता के आकार वाली परदेवता स्वरूपा कुण्डली 
जिसकी आकृति सोती हुई सर्पिणी के समान है और निरन्तर परिस्फुरित होती& 
रहती है । वह कुण्डली शक्ति जीव की अधिष्ठानभूता है और परमात्मा को 
धारण करने वाली है । जीव का आश्रय श्राणवायु है और प्राणवायु की! 
अश्रिता नाडियाँ हैं। नाडी में निरन्तर प्रयाण करते रहने के कारण वायु को प्राण 
कहा जाता है ॥ ३६-३७ ॥ 
प्राणशब्दव्युत्पत्ति: 
आधारादुद्गतो वायुर्यथावत्‌ सर्वदेहिनाम्‌ । 
देहं व्याप्य स्वनाडीभि: प्रयाणं कुरुते बहिः॥ ३८ ॥ 
द्वादशाड्ूलमानेन तस्मात्‌ प्राण इतीरितः। 
कथं तस्य नाडीसमाश्रयत्वमित्यत आह आधारादिति । प्रयाणं कुरुते अतएव 
प्राण इति प्राणशब्दव्युत्पत्ति: दर्शिता । द्वादशाडगुलमानेनेति बामदक्षिणयोरिति 
ज्ञेयम्‌ । एतत्फलमुक्तं तन्त्रान्तरे- 
भोजन मैथुन युद्ध फलपुष्पग्रह तथा । 
कुर्यात्‌ क्राराणि कर्माणि वायौ दक्षिणसंश्रिते ॥ 
यात्राविवाहकर्माणि शुभकर्माण यानि च । 
तानि सर्वाणि कुर्बीत बामे वायौ तु संस्थिते ॥ 
तथा-- व्यायाम शयनं क्रूरं षघट्कर्मादिकसाधनम्‌ । 
तानि सिध्यन्ति सूर्येण नात्र कार्या विचारणा ॥ इति । 
अन्यत्र-- देवदक्षिणभागगे5 थ पुरुषे रोगातुरे दक्षिणे 
स्थित्वा पृच्छति पृच्छक: स पुरुषो जीवत्यरोगश्चिरम्‌ । 
बामायां तु रुजा55कुलीकृततनौ वामाश्रिते चेश्वरे 
बामे पृच्छति चेत्‌ स्थिता गतगदा वामा चिरं जीवति ॥ इति । 
देवे गते पृच्छति बामभागं स्थित्वा नरो दक्षिणतो यदीह । 
व्यत्यासतो5 स्मादपि कृच्छुसाध्यं वदन्ति सन्‍्तः खलु रोगजातम्‌ ॥ इति । 





पशञ्चविशः पटल: १९०१ 














अथवा आधारातू उद्गतः बहिः प्रयाणं कुरुत इत्यनेन उत्पत्तिलये सन्ध्ये 
अहोरात्रमित्यादि सर्वमुक्तम्‌ । यदाहु:-- 
जानीयादुदयं बुध: स्वजड़रे देवस्य कन्दे नृणां 
प्राणास्ग्मिकराहुगुले खलु लय॑ सन्ध्ये च पू्वापरे । 
उत्पत्ति च लयं च सन्ततमधोवृत्तिं निशां बासरं 
ऊर्ध्वा वृत्तिमधस्तथा हिमकरं चोर्ध्वा दिनेशं गतिम्‌ ॥ 
इति ॥ ३८-३९ ॥ 
यह वायु आधार स्थान से ऊपर उठकर सभी प्राणियों के शरीर में नाड़ियों 
द्वारा व्याप्त हो कर बाहर की ओर प्रयाण करता है । इसका आयाम नासिका में 
बायीं ओर एवं दाहिनी ओर द्वादश अद्जुल है । नाडियों में प्रयाण के कारण ही 
इसकी प्राण संज्ञा है ३८-३९ ॥ 


विमर्श--नाडियों में प्रवाहित वायु (-प्राण) का ही प्राणायाम द्वारा नियमन 
(८०7४०) किया जाता है । दक्षिण नासिका से बहने वाली वायु तीक्ष्णता उत्पन्न 
करती है । अत: भोजन, मैथुन एवं पु फूल एवं पुष्प का ग्रहण और अन्य 
क्रूर कर्मों को दक्षिण नासिकागत वायु के समय करना चाहिए । यात्रा तथा विवाह 
आदि शुभ कर्मों को वामनासिकागत प्राणवायु के समय करना चाहिए । व्यायाम, 
शयन, क्रूर आदि षट्कर्म सूर्यगत प्राणवायु से सिद्ध होते हैं । वामनासिकागत 
वायु जिस पुरुष में होती है वह निरोग एवं चिरञ्जीवी होता है । 

रम्ये मृद्वासने शुद्धे पटाजिनकुशोत्तरे ॥ ३९ ॥ 

भूतोदयज्ञानक थनम्‌ 

बनद्चैकमासनं योगी योगमार्गपरो भवेत्‌ । 

ज्ञात्वा भूतोदयं देहे विधिवत्‌ प्राणबायुना ॥ ४० ॥ 

तत्तद्भूत॑ जपेददेहदृढत्वाप्तये . सुधीः । 

दण्डाकारा गतिभ्भूमेः पुटयोरुभयोरधः ॥ ४९१ ॥ 

तोयस्य पावकस्योर्द्धड्रतिस्तिर्यड नभस्वतः । 

गतिव्योम्नी भवेन्मध्ये भूतानामुदयः स्मृतः॥ ४२ ॥ 
योगप्रकारमाह--रम्य इति । रम्य एकान्ते इत्यर्थ: । अन्यथा चित्तविश्षेप: 
स्यादिति । काठिन्ये सति देहपीडाया तत्रैव मनो गमिष्यतीति मृद्वासन इत्युक्तम्‌ । 
भूतपरिचर्यार्थमाह दण्डेति ॥ ३९-४२ ॥ 
अब योगाभ्यास का प्रकार कहते हैं--योगी पहले कुशा, उसके ऊपर 
मृगचर्म, और उसके ऊपर कपड़ा बिछाये गये सुरम्य मृदु आसन पर (पद्मासन या 
भद्रासन आदि) एक आसन बाँध कर योगमार्ग का साधन करे (अन्यथा कड़े 
आसन पर देह पीडा होने से मन चज्चल हों सकता है) ॥ ३९-४० ॥ 
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बुद्धिमान्‌ साधक प्राणवायु के द्वारा क्रमशः पञ्चभूतों के उदय का विधिवत्‌ 
ज्ञान कर अर्थात्‌ योगारम्भ काल में जिस भूत का उदय हो, उस उस भूत का जप 
करे जिससे शरीर में दृढ़ता बनी रहे । दोनों नासा पुटों में भूमि कीः गति दण्डाकार 
एवं अधोगामिनी होती है, अत: जब ऐसे लक्षण प्रतीत हों तो भूमि रूप भूत का 
उदय समझना चाहिए ॥ ४१ ॥ 
जल एवं पावक की गति ऊर्ध्व की ओर होती है, और पवन की गति 
तिरछी होती है आकाश तत्त्व के उदय काल में मध्य गति होतीं है- इस प्रकार 
नासापुटों में चलने वाले वायु से भूतों के उदय का लक्षण जानना चाहिए ॥ ४२॥ 
धरणेरुदये कुर्यात्‌ स्तम्भनं वश्यमात्मवितू। 
शान्तिक पौष्टिक कर्म तोयस्थ समये बसोः॥ ४३ ॥ 
मारणादीनि मरुतो विपक्षोच्चाटनादिकम्‌। . 
क्षुद्रा( क्षवेडा)दिनाशनं शस्तमुदये च बिहायस:॥ ४ ॥ 
प्रसज़तस्तत्तद्‌भूतोदयमाह धरणेरिति । बसोरग्नेः ॥ ४३-४४ ॥ 
मन्त्रवेत्ता पुरुष, भूमितत्त्व के उदय में स्तम्भन तथा वश्य कार्य करे । जल 
तत्त्व के उदय में शान्तिक पौष्टिक कर्म करे । अग्नितत्त्व के उदय में मारणादि 
क्रिया करे ॥ ४३ ॥ 
वायु तत्त्व के उदय काल में शत्रु के उच्चाटन की क्रिया करे तथा आकाश 
तत्त्व के उदय होने पर क्षुद्रा (2) आदि के विनाश की क्रिया करे ॥ ४४ ॥ 


अड्डुलीभिर्दृढ बध्वा करणानि समाहितः। 

अद्डभुष्ठाभ्यामुभे श्रोत्रे तर्जनीभ्यां बिलोचने ॥ ४५ ॥ 

नासारन्श्रे मध्यमाभ्यामन्याभिर्वदन दृढम्‌ । 

बद्धात्मप्राणमनसामेकत्व॑ समनुस्मरन्‌ ॥ ४६ ॥ 

धारयेन्मरुतं सम्यग्योगो5यं योगिवल्लभ:ः। 

नादः सझायते तस्य क्रमादभ्यसतः शनैः ॥ ४७ ॥ 

दरश्शाविधनादोत्पत्ति: 

मत्तभूड़ाड़्नागीतसदृशः  प्रथमो ध्वनिः । 

वंशिकस्या5निलापूर्णवंशध्वनिनिभो5पर: ॥ ४८ ॥ 

घण्टारवसमः पश्चात्‌ घनमेघस्वनोपम:। 

एवमभ्यसतः पुंस: संसारध्वान्तनाशनम्‌ ॥ ४९ ॥ 

ज्ञानमुत्पद्यते पूर्व हंसलक्षणमव्ययम्‌ । 

बद्धेति । अन्यथा यदि इन्द्रियमार्गंण हठातू वायु: निर्गच्छेत्‌ तदुपधातः 

स्थात्‌। करणानि इन्द्रियाणि । उभे इति त्रिषु अन्वेति । घनो निविडो मेघस्वनवत्‌ 
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स्वनो यस्य इति मध्यपदलोपी समास:ः । एवमित्यनेना5 न्वेति । ध्वनिदेशकमाहु:-- 
चिणीति प्रथम: शब्दश्चिज्लिणीति द्वितीयक: । 

चिचिचाकी तृतीयस्तु चतुर्थो घर्घर: स्वर: ॥ 

पञ्चमस्तु मनागुच्च: षष्ठों मदकलध्वनि: । 

सप्तम: सूक्ष्मनाद: स्यादष्टमो बेणुवर्द्धन: ॥ 

नवमो मधुरध्वानो दशमो दुन्दुभिस्वनः ॥ इति । 

हंसोपनिषद्यपि--अथ दशकोषो नादमनुभवति । हंसवशात्‌ नादो दशविधो 
जायते । चिणीति प्रथम: । चिणिचिणीति द्वितीयक: । घण्टानादस्तृतीयकः । 
श्जनादस्तुर्य: । पञ्जमस्तन्त्रीनाद: । षष्ठस्तालनाद: । सप्तमो बेणुनाद: । अष्टमो 
भेरीनाद: । नवमो मृद्गननाद: । दशमों मेघनाद: । नवम॑ परित्यज्य दशममभ्यसेत्‌ । 
अस्मात्‌ मनो विलीयते । विलीने मनसि गते सझ्जल्पविकल्पे दग्धे पुण्यपापे 
सदाशिबोमिति । सदाशिवः शक्ततद्यात्मा सर्वत्रावस्थिता स्वयं ज्योति: शुद्धो बुद्धो 
नित्यो निरञ्जन: शान्तः प्रकाशत इति । हंसलक्षणं शिवशक्तद्यात्मकं जीवात्मकं वा । 
प्रयोगसारे तु-- कम्परोमोह्रमानन्दं बैमल्यस्थैर्यलाघवम्‌ । 

प्रकाशज्ञानवैदूष्यं भावो5 द्वैतात्मसञ्ञय: ॥ 

सम्भवन्ति दशा5 वस्था योगिन: सिद्धिसूचका: । 

ततस्त्रैकाल्यविज्ञानं महाप्रज्ञा मनोज्ञता ॥ 

छन्दतः प्राणसंरोधो नाडीनां क्रमणं तथा । 

वाचां सिद्धिश्चिरायुष्यमिन्द्रजालानुवर्त्तनम्‌ ॥ 

देहादेहान्तरप्राप्तिरात्मज्योति: प्रकाशनम्‌ । 

प्रत्यया दश दृश्यते प्राप्तयोगस्य योगिन: ॥ इति ॥ ४५-५० ॥ 


$ योगारम्भ- के समय स्राधक समस्त ज्ञानेन्द्रियों को इस प्रकार बाँधे-दोनों 
अंगूठों से दोनों कान बन्द करे । दोनों तर्जनी से दोनों नेत्र बन्द करे .॥ ४५ ॥ 


> दोनों मध्यमा से दोनों नासा छिद्रों को, तथा शेष अन्य अड्जुलियों से मुख 
को अच्छी प्रकार बन्द कर लेवे । इस प्रकार समस्त ज्ञानेन्द्रियों को बाँधकर आत्मा 
प्राण एवं मन में एकत्व की भावना का स्मरण करते हुये, वायु को भीतर रोक 
रखे । यह योग योगियों को अत्यन्त प्रिय है । इस प्रकार के योग का क्रमश: 
अभ्यास करते रहने से नाद का श्रवण होने लगता है ॥ ४६-४७ ॥ 


मतवाली भ्रमरी के गीत के समान प्रथम ध्वनि, बाँस के छिद्रों में वायु के 
भर जाने पर जिस प्रकार बाँस से ध्वनि निकलती है उस प्रकार की ध्वनि दूसरी 
प्रकार की ध्वनि है जो योगी को सुनाई देती है ॥ ४८ ॥ 


इसके बाद घण्टा के समान तीसरी ध्वनि, पश्चात्‌ मेघ शब्द के समान 
चौथी ध्वनि सुनाई पड़ती हैं | जब अभ्यास करते करते इस प्रकार के शब्द 
सुनाई पड़ने लगें तो समझना चाहिए कि अब सांसारिक अँधेरा क्रमशः विनष्ट हो 
रहा है । सांसारिक अज्ञान के नष्ट .हो जाने पर निर्विकार हंस लक्षण ज्ञान 
उत्पन्न होता है ॥ ४९-५० ॥ 
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विमर्श--हंस लक्षण अर्थात्‌ शिवशक्त्यात्मक या जीवात्मक ज्ञान । 
हंसोपनिषद्‌ में नाद के दस प्रकार के नाम इस प्रकार आए हैं-- १. चिणि, २. 
चिणिचिणि, ३. घण्टानाद, ४. शझ्जनाद, ५: तन्‍्त्रीनाद, ६. तालनाद, ७. 
वेणुनाद, ८. भेरीनाद, ९. मृदड्ञनाद, १०. मेघनाद । प्रयोगसार में योगियों की 
सिद्धिसूचक ये दस अवस्थाएँ बताई गई हैं--कम्प, रोमोदगम, आनन्द, विमलत्व, 
स्थिरता, लाघव, प्रकाश, ज्ञान, वैदुष्य और अद्वैतात्मसञ्चय का भाव । 
प्रणवोत्पत्ति: 


पुंप्रकृत्यात्मकौ प्रोक्तौ बिन्दुसगों मनीषिभि:॥ ५० ॥ 
ताभ्यां क्रमात्समुद्भूतौ बिन्दुस्गावसानकौ । 
हंसौ तौ पुप्रकृत्याख्यौ हं पुमान्‌ प्रकृतिस्तु सः ॥ ५१ ॥ 
अजपा कथिता ताभ्यां जीवो5यमुपतिष्ठति । 
पुरुष स्वाश्रयं मत्वा प्रकृतिर्नित्यमास्थिता ॥ ५२ ॥.- 
यदा तद्भावमाप्नोति तदा सो5हमयं भवेत्‌ । न 
सकारार्ण हकारार्ण लोपयित्वा ततः परम्‌ । 
सन्धि कुर्यात्‌ पूर्वरूपस्तदा5सौं प्रणवों भवेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
प्रणवोत्पत्तिमाह--पुमिति । क्रमादिति बिन्दो: हं विसर्गातू सः । पुं 
प्रकृत्याख्यौं इति नाम काल्पनिकम्‌ । तत्त्वतः बिन्दुविसगविव । हूं पुमानिति । 
अतएब अत्र आदौ अकारे निपाते योजिते अहमिति लोकप्रसिद्ध आत्माभिनय: । 
उपतिष्ठति आराधयति । पुरुष स्वाश्रयं मत्वा नित्यं तमेब अस्थिता प्रकृतिरिति 
सम्बन्ध: । यदा तु प्रकृतेर्नित्यमात्मन इति पाठ: तदा आत्मन: प्रकृतेरिति समानाधि- 
करणे षष्ठ्यौ । प्रकृतिरविद्या सा ब्रह्मभिन्नत्वेन जीवकल्पकत्वात्‌ तदभिन्नेव स्वाश्रयं 
सदाश्रयं गत्वा इयं यदा तद्भावमाप्नोतीति सम्बन्ध: । तद्भावमिति । प्रकृति- 
पुरुषयोरभेदात्‌ परमात्मैवा5 हम्‌ इति जीवब्रह्मणोरैक्म्‌ । अस्यार्थ: । अजपाभ्या- 
साच्चैवमैक्ब्मुदेतीति व्यक्तीकृतम्‌ । लोपयित्वेति । व्यज्ञनयोः कल्पितत्वादेव लोपः। 
पूर्वरूपं 'एड: पदान्तादति' इत्यनेन ॥ ५०-५३ ॥ 
अब जिस प्रकार यह ज्ञान उत्पन्न होता है उसे कहते हैं--मनीषियों ने बिन्दु 
(अनुस्वार) तथा विसर्ग को पुरुष प्रकृत्यात्मक कहा है ॥ ५० ॥ 
उनसे क्रमशः बिन्दु (अनुस्वारात्मक हं) तथा. विसर्गान्‍्तात्मक (सः) इस _ 
प्रकार हंसौ दो पुरुष प्रकृत्यात्मक वर्ण उत्पन्न हुये, जिसमें हैँ पुरुष है, और सः 
प्रकृति है ॥ ५१ ॥ 
इन्हीं दोनों को अजपा कहते हैं, जिसे जीव नित्य जपता रहता है । प्रकृति 
पुरुष को अपना आश्रय मानकर निरन्तर उसी के आश्रित रहा करती है | जब प्रकृति 
कप में अभिन्न होकर एक में मिल जाती है तब जीव और ब्रह्म का ऐक्यभाव 
जाता है और फिर जीव को 'सो5हम्‌' की प्रतीति होने लगती है ॥ ५२-५३ ॥ 
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अब 'सो5हम्‌' रूप प्रणब की उत्पत्ति कहते है--हँ' पुरुष के पहले 
अकार का निपातन कर देने से 'अहम्‌' होता है जब स: रूप प्रकृति उससे मिलने 
(सन्धि करने) जाती है तब दोनों (सः और अहम्‌) के बीच अकार एड: 
पदान्तादति से पूर्वरूप होकर लुप्त हो जाता है इस प्रकार सो5हम्‌ रूप प्रणव की 
उत्पत्ति होती है ॥ ५३ ॥ 


परानन्दमयं नित्यश्जैतन्यैकगुणात्मकम्‌ । 
आत्माभेदस्थितं योगी प्रणवं भावयेत्सदा ॥ ५४ ॥ 
परानन्दमयमिति । “आनन्द ब्रह्मणो रूप तच्च मोक्षे प्रतिष्ठितम्‌' इति श्रुतेः । 
नित्यं वक्ष्यमाणश्रुतेरेव । चैतन्यं ज्ञानं स चासाबेको गुणश्र तदात्मकम्‌ । 'सत्यं 
ज्ञानमनन्तं ब्रह्म! इति श्रुतेः । यद्वा चैतन्यं ज्ञानरूपमेकम्‌ । “'एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म' 
इति श्रुतेः । संसारोत्पत्तिकर्तत्वात्‌ कल्पितसत्त्वरजस्तमोगुणरूपम्‌ । आत्माभेदस्थितं 
सो5 हंशब्दोत्थतया तस्य च तदर्थकत्वातू ॥ ५४ ॥ 
यह प्रणव परानन्दमय है, नित्य ज्ञान स्वरूप है, अविक्रिय एवं एकरस हैं 
और आत्मा से अभिन्न होकर स्थित रहता है । अत: योगी जन इस (सो5हम्‌) का 
सर्वदां ध्यान कीजिए ॥ ५४ ॥ 


आम्नायवाचामतिदूरमाद्यं वेचद्यं स्वसंवेद्यगगुणेन सन्‍्तः। 
आत्मानमानन्दरसैकसिन्धुं पश्यन्ति तारात्मकमात्मनिष्ठा:॥ ५५॥ 
आम्नायेति । “यतो बाचो निवर्त्तन्ते' इति श्रुतेः । आद्यम्‌ । शास्त्रयोनित्वात्‌ । 
स्वसंवेद्यगुणेन वेद्यं स्वप्रकाशमित्यर्थ: । आनन्दमिति । 'आनन्दं ब्रह्मणो रूपम्‌' इति 
बी तारात्मकमुक्तरीत्या । आत्मनिष्ठा आदरनैरन्तर्यदीर्घकालाभ्यासैस्तच्चिन्तनपरा 
:॥ ५५ ॥ 
यह आम्नाय रूप वाणी से नहीं जाना जा सकता, समस्त शास्त्रों का कारण 
होने से आद्य है तथा स्वयं अपने ही प्रकाश से प्रकाशित है । आदरपूर्वक निरन्तर 
दीर्घकाल पर्यन्त अभ्यास में ४४ $ योगी जन आत्मस्वरूप आनन्द रस के एक 
मात्र समुद्र इस प्रणवात्मक का दर्शन करते हैं ॥ ५५ ॥ 


सत्य॑ हेतुविवर्जितं श्रुतिगिरामाद्यं जगत्कारणं 
व्याप्तस्थावर जड़मं॑ निरुपम॑ चैतन्यमन्तर्गतम्‌ । 
आत्मानं रविवहिनचन्द्रवपुषं तारात्मकं सन्ततं 
नित्यानन्दगुणालयं सुकृतिनः पश्यन्ति रुछ्धेन्द्रिया:॥५६॥ 
सत्यम्‌ । 'सत्यं ज्ञानम्‌' इति श्रुतेः । हेतुविवर्जितम्‌ । नित्यत्वात्‌ अनुत्पाद्यम्‌ । 
यद्दा ये हेतवो दुस्तकंस्तिद्विवर्जितम्‌ । श्रुतिगिरामाद्यम्‌ । 'शास्त्रयोनित्वात्‌' इति सूत्र 
बेदकर्त्तत्वोक्ते: । प्रणवात्मकत्वाद्दा । जगत्‌कारणम्‌ । 'आनन्दाख्येव खल्विमानि 
भूतानि जायन्ते' इति श्रुतेः । व्याप्तेति । तद्ठिवर्त्तरूपत्वात्‌ जगत: । निरूपममिति । 


७० शा. 
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अद्वितीयत्वेन । चैतन्यमन्तर्गतम्‌ । प्रत्यकचैतन्यम्‌ आत्मरूपचैतन्यमित्यर्थ: । 
रविचन्द्रबह्निवपुरिव वपुर्यस्थ । प्रकाशरूपमित्यर्थ: । न तु तद्ददाकार्राहित्वे अय॑ 
दृष्टान्तः । तस्य निराकारत्वात्‌ प्रणबरूपत्वातू वा तद्ददुक्तिः ॥ ५६ ॥ 


यह सत्य हैं नित्य होने से इसका कोई कारण नहीं है, यह श्रुति का भी 
आदि हैं, इसी से संसार उत्पन्न होता है, स्थावर एवं जक्नम में सर्वत्र व्याप्त है, 
इसकी किसी से उपमा नहीं दी जा सकती, अत: अद्वितीय है । आत्मरूप चैतन्य 
से अन्तःकरण में स्थित है, सूर्य चन्द्र एवं अग्नि के समान स्वयं प्रकाशित हैं. यह 
तारात्मक एवं शाश्वत है, नित्यानन्द स्वरूप है गुण का आलय है, इन्द्रियों को 


वश में करने वाले पुण्यात्मा योगीन्द्रणण ही इसका दर्शन करते हैं ॥ ५६. ॥ 


तारस्य सप्तविंभवैः परिचीयमान 
: आानैरगम्यमनिश श्रुतिमौलिमृग्यम्‌ । 
संबित्समस्तगमनश्वरमच्युत॑ तत्‌ 
तेज: परं भंजत सान्द्रसुधाम्बुराशिम्‌ु ॥ ५७.) 
तारस्थेति । अकारोकारमकारबिन्दुनादशक्तिशान्ताख्यै: परिचीयमानं ताुच्य- 
मानम्‌ । तदेवाह मानैरगम्थमिति । श्रुतिमौलिरुपनिषत्‌ तन्मृग्यम्‌ । सत्तात्मकमस्ति 
इति भानात्‌ । संबित्‌ प्रकाशम्‌ । 'सब्दीद॑ सर्ब॑ सत्‌ सत्‌' इति “चिद्धीदं॑ सर्व॑ 
प्रकाशते' .इति- श्रुतेः । समस्‍्तगं व्यापकम्‌ । अनश्वरम्‌ अविश्वंसि । 
अच्युतमेकरूपत्वातू । बाब्द्यान्तरोपदेशात्‌ श्लोकत्रयस्थानां पदानां परस्परं न 
पौनरुक्तयम्‌ ॥ ५७ १ 
प्रणब के अकार उकार मकार, बिन्दु, नाद, शक्ति एवं शान्त इन सात भेदों 
से इसका संकेत प्राप्त होता है, यह किसी भी प्रकार के प्रमाण से परे है, निरन्तर 
उपनिषदों के अभ्यास से यह प्य है संवित्‌ (प्रकाश) स्वरूप है, सब में व्याप्त 
है, अविनाशी हैं और अच्युत है । अत: हे योगिजनों आप इस प्रकार घने अमृत 
समुद्र स्वरूप, इस परतेज का भजन कीजिए ॥ ५७ ॥ 


हिरण्मयं दीप्तमनेकवर्ण 
अरिमूर््तिमूलं निगमादिबीजम्‌ । 
अल्जुष्ठमात्रं पुरुष भजन्ते 
चैतन्यमात्र रविमण्डलस्थम्‌ ॥ ५८ ॥ 
सगुणब्रह्म (हिरण्यगर्भ) लोकप्राप्तिद्वारा मुक्ते: क्रमात्‌ 
असमर्थानां सगुणब्रह्मोघास्तिमाह-- _ 







सगुणब्रह्मोपास्तिरपि 
कारणमिति- शास्त्रोक्ते: निर्गुणब्रह्मोपास्तौ 
हिरण्मयमिति । त्रिमूर्त्तिमूलमित्यनेन अस्या5 भ्यसनीयानि नामानि सूचितानि .। 
यदाहु:--ब्रह्मा विष्णुश्न रुद्रश्न ३»कारः प्रलूयस्तथा । सर्वव्यापी ह्ानन्तश्न 
तारः सूक्ष्मश्न शुक्लकः ॥ बैद्युतश्न परं ब्रह्म एकश्चा5 प्येकरुद्रक: । ईशानो भगवां- 
श्लैव तत: स्यात्तु महेश्वर: ॥ महादेव: सदापूर्व: शिव: सवदियस्त्रय: । रक्षिताव- _ 
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गतश्चैव तथा प्रियतमः स्मृतः ॥ नित्यतृप्तश्व सर्वाद्या षोडशान्तः प्रकीर्तिता: । 
आद्यश्चावगमः कान्त प्रदिष्टश्रोतृस्वामिनौ ॥ संमर्थों यावकश्चैव क्रियेच्छादीप्त एव 
च । अवाप्तालिड्रितो चैद हिंसको दाहकस्तथा ॥ भाववृद्धौ गुणं बीजं श्लुवो 
वेदादिरादियुक्‌ । उमध्यो मपरश्लैव त्रिमात्रो योनिरेव च ॥ देहाश्रयश्च संवादात्मानौ 
सर्वादिकास्त्रय: ॥ इति ॥ ५८ ॥ 

अब ४२ ४८ ब्रह्म स्वरूप की प्राप्ति में असमर्थ लोगों के लिये इसके सगुण 
स्वरूप का वर्णन करते हैं--यह हिरण्मय है स्वयं प्रकाशितं है इसके अनेक वर्ण 
हैं, यह त्रिमूर्त्ति (ब्रह्मा, विष्णु एवं शिव इन तीन मूर्तियों) का मूल कारण है-निग्म 
का बीज है, अज्जुष्ठ मात्र पुरुष स्वरूप है, सूर्यमण्डल में रहने वाले चैतन्य स्वरूप 
उस परमात्मा का योगी जन ध्यान करते हैं ॥ ५८ ॥ 


ध्यायन्ति.. दुग्धाब्धिभुजड़भोगे 
शयानमाद्यं कमलासहायम्‌ । 
प्रफुल्लनेत्राम्बुजमझ्जनाभं 
चतुर्मुखेनाश्रि(द्धि) तनाभिषद्मम्‌ ॥ ५९ ॥ 
आम्नायगं द्विवरणं घननीलमुद्य- 
च्छीवत्सकौस्तुभगदाम्बुजशद्डचक्रम्‌ । 
हतपुण्डरीकनिलयं जगदेकमूल- 
। मालोकयन्ति कृतिनः पुरुष पुराणम्‌ ॥ ६० ॥ 

$ क्रममुक्तद्यर्थमन्यां साकारोपास्तिमाह--ध्यायन्तीति श्लोकद्येन । आम्नाया 
वेद्वास्तद्ग्रथितर््ष्टं (सुष्ठु ?) बचन॑ यस्य ॥ ५९-६० ॥ 

# क्षीर समुद्र में शेष शय्या पर सोये हुये, आद्य, कमला से सुसेवित फूले हुये 
कमलों के समान नेत्र वाले, अञ्ञनन के समान शरीर की कान्ति से ४५ एवं 
नाभिनिर्गत पद्म से ब्रह्म देव को उत्पन्न करने वाले ऐसे परमात्मा का जन 
ध्यान करते हैं ॥ ५९ ॥ 

श्रुतियों में व्याप्त, पृथ्वी तथा लक्ष्मी से आवृत, घन के समान नीले, 
श्रीवत्स, कौस्तुभ, गदा, पद्म, शद्ध तथा चक्र धारण करने वाले, हृदय रूपी 


पुण्डरीक में निवास करने वाले तथा संसार के मूलभूत ऐसे पुराण पुरुष का 
सुकृती लोग दर्शन करते हैं ॥ ६० ॥ , 


बिन्दोर्नादसमुदूभव: समुदिते नादे जगत्कारणं 

तारं॑ तत्त्वमुखाम्बुजं परिवृतं वर्णात्मकैर्भूतजै: । 
आम्नायाड्प्रिचतुष्टयं(मुखं)पुररिपोरानन्दमूल बपुः 

पायाद्‌ बो मुकुटेन्दुखण्डविगलह्दिव्यामृतौधप्लुतम्‌ ॥ ६१॥ 
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क्रममुक्तद्यर्थमन्यसाकारध्यानयोगमाह-_ बिन्दोरिति । बिन्दुः शिवात्मा 
३४कारस्य शिरोरूप: । तत्त्वमुखाम्बुजं चतुर्विशतितत्त्मयमुखकमलम ॥ ६१ ॥ 
अब अन्य साकार रूप का वर्णन करते हैं--बिन्दुरूप शिवात्मा से नाद 
उत्पन्न हुआ, पुनः नाद के उत्पन्न होने पर जगत के कारण भूत शिव हे प्रणव 
जिसका शिर है: २५ तत्त्व जिनके मुख हैं, जो पञ्चमहाभूत जन्य वर्णों से परिवृत 
हैं, चारों वेद जिनके अड्द्निचतुष्टय है, जिनका शरीर मुकुट में रहने वाले इन्द्र 
खण्ड से गिरते हुये अमृत समूह से परिप्लुत है ऐसे सदाशिव का आनन्दमूल भूत 
शरीर आप योगी लोगों की रक्षा करे ॥ ६१ ॥ ] 
पिण्डं भवेत्‌ कुण्डलिनी शिवात्मा 
पहल दा आम सर 
रूपं भवेदिबन्दुरनन्त(मन्द) कान्ति 
रतीतरूप॑_ शिवसामरस्यम्‌ ॥ ६२ ॥ _ 
सबीजयोगमाह--पिण्डमिति । अकारोकारमकारात्मकत्वात्‌ पिण्डं कक । 
कुण्डलिनी तद्रूपा सैब शिवात्मा सकलान्तरात्मा हंस: । तस्याः पद । 
: बिन्दुरूपम्‌ । परमार्थतस्तु शिवयो: सामरस्यमतीतरूपं नीरूपमेव। 
यद्वा अतीतेति 
जगदतिक्रम्यैवं 


















अतिपूर्वस्थेणों लोद्मध्यमपुरुषबहुबचनम्‌ । हे लोका: यूयं सर्व _ 

बं ध्यानात्‌ शिवसामरस्यरूपमतीत आतियात गच्छतेत्यर्थ: ॥ ६२ ॥ 
अकार, उकार तथा मकार रूप होने से पिण्ड अर्थात्‌ (प्रणब) + 
सकलान्तरात्मा कुण्डलिनी हैं । शिवात्मा, सकलान्तरात्मा शिव उसके स्थान हैं, « 
उन दोनों का मिला हुआ स्वरूप बिन्दु है जो अनन्त कान्ति संपन्न हैं अतः 
योगियों आप लोग शिव शक्त्यात्मक उस बिन्दु रूप को प्राप्त कीजिए ॥ ६२ ॥ 

पिण्डादियोगं शिवसामरस्यात्‌ 
सबीजयोगं प्रवदन्ति सन्‍्तः । 

निर्बीजयोगं॑ फलनिर्व्यपेक्षम्‌ ॥ ६३ ॥ 
अनेन सायुज्यमुक्ति भवतीत्याह--पिण्डादीति । सारूप्यमुक्तिमाह--शिव इति ॥६ ३॥ 
शिव के सामरस्य से पिण्डादियोग को सन्त लोग सबीज योग कहते हैं । 
इस प्रकार सगुण शिव में लीन होने से सायुज्य मुक्ति प्राप्त होती है | निर्बीज योग 
का फल निराकार शिव में लीन होना कहा गया है, जो सब प्रकार के अपेक्षाओं - 
से रहित है ॥ ६३ ॥ 




















कुण्डलिनीध्यानम्‌ 
मूलोन्निद्रभुजज्जराज महिषीं यान्‍्तीं सुषुम्णान्तरं 
भित्वा5 5 धारसमूहमाशु विलसत्सौदामिनी सन्निभाम्‌ । 
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व्योमाम्भोजगतेन्दु मण्डलगलद्दिव्यामृतौघप्लुतं(ैः पति) 

सम्भाव्य स्वगृहं गतां पुनरिमां सश्जिन्तयेत्‌ कुण्डलीम्‌ ॥ ६४ ॥ 

सम्प्रति आत्मानुभवैकगम्यकुण्डलिनीचिन्तनरूपं राजयोगादिप्रकारमाह मूलेति। 
मूलात्‌ मूलाधारातू । उन्निद्रा जाग्रद्रूपा । कुण्डल्या सर्पाकारत्वात्‌ भुजड्राजमहिषी- 
व्यपदेश: । सुषुम्णान्तरमाशु यान्तीम्‌ । आधारसमूहं स्वाधिष्ठानमणिपूरकानाहतवि- 
शुद्धाज्ञारूपम्‌ । व्योमाम्भोजेति । सहस्नरदलपतिं शिवम्‌ । स्वगृहं मूलाधारम्‌ ॥ ६४ ॥ 

मूलाधार से उठी हुई जाग्रत्स्वरूपा जो कुण्डलिनी चमकती हुई बिजली के 
समान सुषुम्णा के भीतर से जाती हु समस्त षट्चक्र रूप आधारों का भेदन कर 
ब्रह्मरन्ध्र में रहने वाले चन्द्रमण्डल से गिरते हुये अमृत समूहों से शिवस्वरूप पति 
की पूजा कर पुन: अपने स्थान को लौटी आ रही हैं इस प्रकार के कुण्डलिनी का 
योगी लोग चिन्तन करें ॥ ६४ ॥ 

हंसं नित्यमनन्तमव्ययगुणं स्वाधारतो निर्गता 

शक्ति: कुण्डलिनी समस्तजननी हस्ते गृहीत्वा च तम्‌ । 
याता शम्भुनिकेतनं परसुखं तेना5 नुभूय स्वयं 
यान्ती स्वाश्रयमर्ककोटिरुचिरा ध्येया जगन्मोहिनी ॥ ६५ ॥ 

त॑ जीवं जप्यमानं हंसं हस्ते गृहीत्वेति सम्बन्ध: । यथा च जीवो जपति तथा 
हंसमन्त्रप्रस्ताव एब उक्तम्‌ । स्वाश्रयं मूलाधारम्‌ । पूर्वश्लोकाद्धंसं गृहीत्वा यातेति 
विशेष: ॥ ६५ ॥ 

समस्त जगज्जननी स्वरूपा जो कुण्डलिनी अपने मूल आधार से निकल 
कर हंस का जप करते हुये जीव को अपने हाथ में लेकर शम्भुनिकेतन (पसखह्म 
शिक्क जो सहस्तार कमल में स्थित है वहाँ) तक जाती है । पुनः: उनके साथ 
परमानन्द का अनुभव कर स्वाश्रय मूलाधार में प्रविष्ट हो जाती है, ऐसी 
जगन्मोहिनी, करोड़ों सू्यों के समान भास्वती भगवती कुण्डलिनी का ध्यान 
योगिजनों को करना चाहिए ॥ ६५ ॥ 


अव्यक्त॑ परबिन्दुमश्चितरुचिं नीत्वा शिवस्यालयं 
शक्ति: कुण्डलिनी गुणत्रयवपुर्विद्युल्लतासन्निभा । 
आनन्दामृतमध्यगं पुरमिदं॑ चन्द्रार्ककोटिप्रभं 
संवीक्ष्य स्वपुरं गता भगवती ध्येया न वेचद्या गुणैः॥ ६६ ॥ 
अव्यक्त परबिन्दुं नीत्वेति । पूर्वतो विशेष: । स्वपुरं मूलाधारम्‌ ॥ ६६ ॥ 
सुन्दर कान्ति वाले अव्यक्त पर बिन्दु को साथ लेकर त्रिगुणात्मक शरीर 
वाली बिजली के समान जगमगाती हुईं जो कुण्डलिनी शक्ति, शिव के निवासभूत, 
ुकड के मध्य में रहने वाले पुर को, जो करोड़ों चन्द्रमा के समान भासित 


हो रहा है, उसे देखकर ४: अपने पुर को लौट आती है योगिजन ऐसी भगवती 
का ध्यान करें जो गुणों से वेद्य नहीं है ॥ ६६ ॥ 
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मध्ये वर्त्म समीरणद्वयमिथः सद्जइसंक्षोभर्ज 
शब्दस्तोममतीत्य तेजसि तडित्कोटिप्रभाभासुरे । 
उद्यन्तीं समुपास्महे नवजवासिन्दूरसन्ध्यारुणां / 
सान्द्रानन्दसुधामयीं परशिवं प्राप्ता परां देवताम्‌॥ ६७ ॥ _ 
संमीरणद्वयेति । अपानवायुनिरोधात्‌ प्राणवायुनिरोधाच्चोर्ध्वाधोगतयोस्तयो- 
मिथः सद्ड्ट इत्यर्थ: । अन्न प्राणापानसड्ट्टजशब्दातिक्रमणमेब विशेष:, आरक्त- 
ध्यानञ्ञ । तदुक्तमू--श्वेतध्याने वाग्विलास आरक्ते वश्यता भवेत्‌ | इति । 
अन्यत्रापि-- ध्यायेद्वश्याकर्षणे तां जपाभां श्वेतां शान्तौ स्तम्भने पीतवर्णाम्‌ । 
श्यामां मुक्तौ मारणे कृष्णवर्णा धूप्राभासां द्वेषणोच्चाटने च ॥ 
इत्याद्यानुषड्ञिकं फलमपि ज्ञेयम्‌ ॥ ६७ ॥ 
जो अपने बीच मार्ग में प्राण एवं अपान वायु के सच्धर्षणं से उत्पन्न झब्द 
समूहों को लाँघकर करोडों बिजली की कान्ति के समान प्रकाश समूह में उदय हो 
रही हैं ऐसी नवीन खिले हुये जपाकुसुम के समान (रक्त) वर्ण वाली अथवा 
सिन्दूर के समान अथवा सन्ध्या के समान वर्ण वाली भगवती कुण्डलिनी की मैं 
उपासना करता हूँ, जो घने आनन्द. रूप सुधा स्वरूपा है और पर शिव को प्राप्त 
करने वाली पर देवता हैं ॥ ६७ ॥ 
गमनागमनेषु जा(ला)ट्विंकी सा 
तनुयाद्योगफलानि._ कुण्डली । 
मुदिता कुलकामशथेनुरेषा 
भजता काब्लितकल्पवललरी ॥ ६८ ॥ 
गमनेति । अन्न गमनागमनेषु जाड्लिकीति विशेष: ॥ ६८ ॥ ै 
जो गमन एवं आगमन में अत्यन्त त्वरित गति से चलने के कारण बलवान्‌ 
जड्डों वाली हैं ऐसी यह कुण्डलिनी योगिजनों फो योग फल ग्रदान करें । जो प्रसन्न 
होने पर कौल मार्ग वालों को कामधेनु के समान फल देती हैं और भजन करने 
बालों के लिये तो साक्षात्‌ कल्पलता ही हैं ॥ ६८ ॥ ह 
आधारस्थितशक्तिबिन्दुनिलयां नीवारशूकोपमां 
नित्यानन्दमयीं. गलत्परसुधावर्ष: प्रबोधप्रदेः | 
सिक्‍्त्वा षट्‌ू सरसीरुहाणि विधिवत्‌ कोदण्डमध्योदितां 
ध्यायेदभास्वर बन्धुजीवरुचिरां संचि(वि)नमयीं देवताम्‌ ॥६९॥ 
आधारेति । आधारो मूलाधारचक्रम्‌ । तत्र स्थिता या शक्ति: त्रिकोणं तस्या ' 


मध्यस्थानं बिन्दु: तन्निलयाम्‌ । यद्वा आधारस्थिता या शक्ति: त्रिकोणं अथ च॑ 
तत्रस्थं कामबीज॑ तदपि शक्तिबीजमेव । तस्य शिरसि यो बिन्दु: तन्निलयामित्यर्थ: । 


यदाहु:--तडित्‌्कोटिप्रख्यं स्वरुचिजितकालानलरूचिं 
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सहस्नादित्यांशुप्रकरसदृशोद्योतकलितम्‌ । 
स्फुरन्तं योन्यन्तः स्फुटदरुणबन्धूककुसुम 
प्रभ॑ काम ध्यायेद्रचिरशश भृत्‌कोटिशिरसम्‌ ॥ 
तस्योध्वें3ग्निशिखा चिरद्युतिलतापुझञप्रभाभासुरा 
सूक्ष्मा ब्रह्मपथान्तराम्बरगता चैतन्यमात्रा कला ॥ इति । 
कोदण्डमध्यं भ्रूमध्यम्‌ आज्ञाचक्रम्‌ । तत्रोदिता | अन्नायमेव विशेष: ॥ ६९॥ 
जो मूलाधार स्थित त्रिकोण रूप शक्ति के मध्य में रहने वाले बिन्दु में 
निवास करती हैं नीवार के अग्रभाग के समान अत्यन्त सूक्ष्म हैं, नित्यानन्दमयी हैं 
ज्ञान देने वाले गिरते हुये परसुधा की वर्षा से कमल युक्त षट्‌ चक्रों को विधिपूर्वक 
सींचती हुई भ्रूमध्य में स्थित आज्ञा चक्र में उदित होती हैं ऐसी उद्दीप्त बन्धुजीव 
के समान रुधिर वर्ण वाली मोक्ष तथा ज्ञान प्रदात्री परदेवता का योगीजनों को ध्यान 
करना चाहिए ॥ ६९ ॥ 


हत्पड्केरुहभानु विम्बनिलयां विद्युल्लतामत्सरां 

बालाकरुणतेजसा भगवतीं निर्भत्सयन्तीं तमः। 

नादाख्यं पदमर्द्धचन्द्रकुटिलं संविन्मयं शाश्वतं 

यान्तीमक्षररूपिणीं विमलधीरध्यायेद्‌ विभुं तेजसामू ॥ ७० ॥ 

मत्सरशब्द: सदृशार्थ: । बालाकरुणतेजसा तमो निर्भत्सयन्तीमिति सम्बन्ध:। 

अन्न हृदयादेव नाथ प्रति गमन॑ वर्णमयध्यानमिति विशेष: । एतच्च प्रतिचक्र भिन्नाः 
कुण्डल्य इति मते तैः कुण्डलिनीषट्कस्य स्वीकृतत्वात्‌ ॥ ७० ॥ 
हृदय में स्थित कमल के भीतर निवास करने वाली, विद्युल्लता को भी अपनी 
प्रभा से नीचा दिखाने वाली, प्रात:कालीन उदय होते हुये सूर्य के समान अपने 
तेज से समस्त अन्धकार को दूर करने वाली, जो अक्षरस्वरूपा कुण्डलिनी अर्द्ध- 
चन्द्र के समान टेढ़े ज्ञानमय शाश्वतनाद नामक पद की ओर निरन्तर गमन करती 
हैं, विमल बोध वाला योगी इस प्रकार के तेजों के प्रभु का ध्यान करे ॥ ७० ॥ 


भाले पूर्णनिशापतिप्रतिजटां. नीहारहारत्विषा 

सिश्जन्तीममृतेन_ देवममितेनानन्दयन्ती तनुम्‌ । 

वर्णानां जननीं तदीयवपुषा संप्राप्य विश्व स्थितां 

ध्यायेत्‌ सम्यगनाकुलेन मनसा संवि(चि)नन्‍्मयीमम्बिकाम्‌ ॥७ १॥ 
भाल इति । अत्राज्ञायां शिवेन् सड़ः वर्णोत्पादकत्वश्च विशेष: । तदुक्तमू-- 


स्वयम्भुलिड़ं निजयोनिमध्यरन्ध्रान्तरे हत्सरसीरुहान्त: । 
बाणाह्यं चेतरमन्तराले ब्रदन्ति सन्‍्तो गगनाम्बुजेउन्य: ॥ इति ॥ ७१ ॥ 


जो नीहार॑ के हार के समान कान्ति वाले अपने अनन्त अमृत समूहों से 
सदाशिव के शरीर में आनन्द उत्पन्न करती हुई आज्ञा चक्र में उनके शिरःस्थ 
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जटाओं को सींच रही हैं, जो समस्त वर्णों की जननी हैं तथा जो शिव से संयुक्त 
होकर अपने शिव शक्त्यात्मक रूप से जगत्‌ में व्याप्त हो कर स्थित हैं, ऐसी 
मोक्ष तथा ज्ञान स्वरूपा अम्बिका का योगीजन ध्यान करें ॥ ७१ ॥ 

मूले भाले हृदि च विलसद्टर्णरूपा सवित्री 

(लस) न्मध्यदेशा महेशी । 
चक्रे चक्रे गलितसुधया सिक्तगात्रा प्रकाम 
दब्यादाद्या श्रियमविकलां वाइमयी देवता व:॥ ७२९ ॥ 
स्थानत्रये5पि शिवसड्भमाह--मूल इति । मूलाधारादाज्ञापर्यन्त ग॒त्वा ततो 
निवृत्तिविशेष: ॥ ७२ ॥ 
जो मूलाधार, भाल, आज्ञा तथा हृदय, इन तीन स्थानों में शिव से संयुक्त 
होती है और वर्णरूपा एवं जगत्यस्रू हैं, पीन एवं उत्तुड़् स्तन के भार से जिन 
महेश्वरी का मध्यभाग नीचे की ओर हुक गया है, जिनका शरीर प्रत्येक चक्रों दे 
गिरती हुयी सुधा से निरन्तर सिज्चित शे रहा हैं, ऐसी आद्या वाडमयी देवता औप 
योगीजन को स्थिर लक्ष्मी प्रदान करे ॥ ७२ ॥ 
कुण्डलिनीस्तुतिः 
निजभवन निवासादुच्चरन्ती विलासैः 
पथ्ि पथि कमलानां चारुहासं विधाय । 
तरुणतरणिकान्ति: कुण्डली देवता सा 
शिवसदनसुधाभिर्दीपयेदात्मतेज: ॥ ७३ ॥ 
आधारबन्धप्रमुखक्रियाभि: 


समुत्यिता कुण्डलिनी सुधाभि: । 
त्रिधामबीजं शिवमर्चयन्ती 
शिवाड्ना वः शिवमातनोतु ॥ ७४ ॥ 












शम्भो: कलत्रममितां श्रियमातनोतु ॥ ७५ ॥ 

इतः परं वासनादा््याय कुण्डलिनीध्यानविशेषान्‌ बदन्‌ स्तुतिमाह-- 
निजभवनेत्यादिना । अपानवायुसंकोचादाधारबन्ध: । एवं प्राणवायुनिरोधे5पि 
प्रमुखशब्दवाच्य: । अनड्गतन्त्रम्‌ अनड्डप्रधानम्‌ ॥ ७३-७५ ॥ 
अब वासना की दृढ़ता के लिये कुण्डलिनी का ध्यान कहते हैं--जो 

अपने निवास भूत भवन (मूलाधार) से विलास पूर्वक चलती हुई, अपने मार्ग 
(षट्चक्रों) में रहने वाले समस्त कमल समूहों को विकसित करती हुई ब्रह्मसन्ध्र « 
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प्रदेश तक जाती है, ऐसी मध्याहनकालीन सूर्य के समान तेज वाली परदेवता 
नामक कुण्डलिनी शक्ति सहसख्रार चक्र में स्थित शिव के सुधा द्वारा हमारी आत्मा 
का तेज उद्दीप्त करें ॥ ७३ ॥ 

आधार संकोचादि प्रमुख क्रियाओं से ऊपर की ओर उठी हुई जो कुण्डलिनी 
अपनी से त्रिधाम बीज स्वरूप (तीन स्थान, मूलाधार, भाल और हृदय में 
रहने कक शिव का अर्चन करता हैं ऐसी शिवाड्रना आप सब योगीजनों का 
कल्याण करें ॥ ७४ ॥ 

जिनके शरीर की कान्ति सिन्दूर पुझ् के समान है-जिनके भाल में पर 
चन्द्रमा की कला का आभूषण है, जो निरन्तर आनन्द से परिपूर्ण हैं तथा जिनका 
मुख तीन नेत्रों से सुशोभित है, जिनका मोटा तथा ऊँचा स्तन अनज्ज का वर्धन 
करता है, ऐसी शम्भु की कलत्रभूता भगवती आप योगी जनों को अथाह लक्ष्मी 
प्रदान करें ॥ ७५ ॥ 


नयनकमलैददीर्घा दीर्घैरलड्कृतदिडमुखं 
विनतमरुतां कोटीराग्रैर्निषृष्ट पदाम्बुजम्‌ । 
तरुणशकलं चान्द्रं बिश्रदू घटस्तनमण्डल 
स्फुरतु हृदये बन्धूकाभं कलत्रमुमापतेः ॥ ७६ ॥ 
दीर्घादीर्घरिति । कठाक्षेण दीर्घत्व॑ तत्संकोचेना5दीर्घत्वक्न । विनतमसरुतां 
विनतदेवानाम्‌ । कोटीराग्रै: मुकुटाग्रभागै: ॥ ७६ ॥ 
* अपने नेत्रों के विकास और संकोच से जो समस्त दिशाओं को अलंकृत 
हकर रहीं है, चरण पर विनम्र हुये देवताओं के प्रणाम काल में उनके मुकुटमणियों 
से जिन भगवती के चरण कमल बास्म्बार निषृष्ट हैं, जो पूर्णमासी के चन्द्रमा के 
समान घन स्तन मण्डल को धारण की हैं बन्धूक पुष्प की कान्ति के समान 
(लाल) वर्ण वाली ऐसी शम्भुवनिता हमारे हृदय प्रदेश में स्फुरित होती रहें ॥७६॥ 


वर्णरर्णवषड्दिशारविकलाचश्नुर्विभक्ते:. क्रमा- 

दाद्यैः सादिभिरावृतान्‌ क्षहयुतैः षट्चक्रमध्यानिमान्‌ । 

डाकिन्यादिभिराश्रितान्‌ परिचितानू ब्रह्मादिभिदेंवतै- 

भिन्दाना परदेवता त्रिजगतां चित्ते विधत्तां मुदम्‌ू ॥ ७७ ॥ 

अन्तर्मातृकाक्रमेण कुण्डलिनीध्यानमाह--वर्णैरिति । अर्णवाश्चवत्वार:, दिशा 
दश, रबयो द्वाइश, कला: षोडश, चक्षुईयम्‌ । सादिभिरित्यनेन व्युत्‌क्रमो दर्शितः । 
आइद्यैरिति मूलाधारस्थितत्वेन आद्यत्वम्‌ । यद्वा साद्यैः सकारादिककारान्तैः । आइद्यै: 
षोडशस्व्रै: हक्षयुतैरिति योजना । तत्र विशुद्धचक्रे अकारादीनां क्रमेण स्थितैराद्ये- 
रिति पृथक्‌ग्रहणमिति केचित्‌ । अथवा न्यत्राकारस्थाद्यत्वम्‌ । अत्र वैपरीत्यक्रमेण 
सकारस्य आइ्यत्वमिति आद्यैरित्युक्तम्‌ । 
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द्विदले क्षहौ प्रतिलोमार्थमेव क्षहेतिग्रहणम्‌ । डाकिन्यादिभिराशितान्‌ू । _ 
डाकिनी-राकिणी-लाकिनी-काकिनी-शाकिनी-हाकिनीभि:_। ब्रह्मादिभिदेंवतैः 
परीतान्‌ । ब्रह्मादिस्थिति: दीक्षापटले (-चतुर्थ) उक्ता । एवम्भूतान्‌ घद्चक्रमध्यान्‌._ 
' 'भिन्दानेति सम्बन्ध: । तदुक्तम्‌- 
आधारस्तु चतुर्दलो5 रुणरुचिवसान्तवर्णाश्रय: 
स्वाधिष्ठानमनल्पवैद्युतनिभं बालान्तषद्पत्रकम्‌ । 
रक्ताभ मणिपूरकं दशदलं डाद्यं फकारान्तक 
पन्नैद्ठादशभिस्त्वनाहतपुरं हैम॑ कठान्तान्वितम्‌ ॥ 
मात्राषोडशपत्रक॑ विशदरुगयुक्त विशुद्धाम्बुजं 
हक्षेत्यक्षरयुगूदलद्ययुतं रत्नाभमाज्ञापुरम्‌ । 
तस्मादूर्ध्वमधोमुखं विकसित पईमं सहस्रच्छदं 
नित्यानन्दमयं भजे शिवपद शक्तद्यर्णमच्छारुणम्‌ ॥ इति । 
अन्यत्र तु-- मूलाधारं ब्रह्मण: स्थानमेतत्‌ सौवर्णाभ डाकिनी देवताउत्र | _ 
स्वाधिष्ठानं विष्णुगेहं प्रदिष्ट बालाकाभं राकिणी देवता5त्र ॥ 
मणिपूरकं तु नील रुद्रस्थानं लाकिनी देवताउत्र । 
रक्तमनाहतमीश्वरगृहं तु शाकिन्यपीहोक्ता ॥ 
सदाशिवस्थानमिदं विशुद्धं काकिन्यथेहा5पि *५७ # | 
आज्ञापुरं शारदचन्द्रकान्त॑ हाकिन्यथोक्ता ॥ इति । 
अध्यात्मविवेके एषां प्रतिदर्ल जीवसश्जारे फलमुक्तम्‌-- 


गुदलिड्रान्तरे चक्रमाधारं तु चतुर्दलम्‌ । 

परम: सहजस्तद्वदानन्दो वीरपूर्वकः ॥ 
योगानन्दश्न॒ तस्य स्यादीशानादिदले फलम्‌ । 
स्वाधिष्ठानं लिड्रमूले षट्पत्रश्न क्रमस्य तु ॥ 
पूर्वादिषु दलेष्वाहु: फलान्येतान्यनुक्रमात्‌ । 
प्रश्रय: क्रूरता गर्बों नाशो मूर्च्छा ततः परम्‌ ॥ 
अवज्ञां स्थादविश्वासों जीवस्य चरतो ध्रुवम्‌ । 
नाभौ दशदले चक्र ॥ 
सुषुप्तिरत्र तृष्णा स्थादीर्ष्या पिशुनता तथा । 
लज्जा भयं घृणा मोह: कषायो5थ विषादिता ॥ 
हृदये3नाहत॑ चक्र. दलैद्वदिशभिर्युतम्‌ । 
लौल्यं प्रणाशः कप वितकों5 प्यनुतापिता ॥ 
आशा प्रकाशश्विन्ता च समीहा ममता तत; । 
क्रमेण दम्भो बैकल्यं विवेको5 हंकृतिस्तथा ॥ 
फलान्येतानि पूर्वादिदलस्थस्यात्मनो जगुः । 
कण्ठे5स्ति भारतीस्थानं विशुद्धि: षोडशच्छदम्‌ ॥ 
तत्र प्रणव उद्गीथो हुं फट्‌ वषद्‌ स्वधा तथा । 
स्वाहा नमो5 मृतं सप्त स्वरा: घड़्जादयों विषम्‌ ॥ 
इति पूर्बादिपत्रस्थे फलान्यात्मनि षघोडश ॥ इति ॥ ७७ ॥ 
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अब अन्तर्मार्तुका क्रम से कुण्डलिनी का ध्यान कहते हैं--जो व्युत्क्रम 
(संहार क्रम) से क्रमश: व श ष स इन चार वर्णों वाले ४ ४ कमल से युक्त 
मूलाधार चक्र में, पुनः ब भम य र ल, इन छः: वर्णों वाले षड्दल कमल से 
युक्त स्वाधिष्ठान चक्र में, ड ढ ण त थदध नपफ वर्णों वाले दश दल कमल 
युक्त मणिपूर चक्र में. क ख गघड च छ जझ ज ट ठ इन द्वादश वर्णो वाले 
द्वादश दल कमल युक्त अनाहत चक्र में, अआ आइ ईउ ऊ ऋ ऋ हि ऐ्‌ 
ओ औ अं अ: इन सोरह स्वरों वाले सोलह दल कमलयुक्‍त विशुद्ध चक्र में तथा 
ह क्ष वर्ण वाले द्विदल कमल से युक्त आज्ञाचक्र में, जहाँ क्रमश: डाकिनी, 
राकिणी, लाकिनी, काकिनी, शाकिनी, तथा हाकिनी यक्षिणियों का एवं ब्रह्मादि 
देवता स्थित हैं--इस प्रकार के उन सभी यक्षिणियों एवं देवताओं से युक्त षट्चक्रों 
का भेदन करती हुई सहख्नार चक्र पर्यन्त जाने वाली परदेवता तीनों लोकों के जनों 
के चित्त में प्रसन्नता उत्पन्न करें ॥ ७७ ॥ 


आधाराद्‌ गुणवृत्तशोभिततनुं लिड्ठत्रयं सत्वरं 
भिन्दन्ती. कमलानि चिन्मयघनानन्दप्रबोधोत्तराम्‌ । 


संश्रुब्धभश्रुवमण्डलामृतकर प्रस्यन्दमानामृत- 
स्रोत: कन्दलिता(निभा)ममन्दतडिदाकारां शिवां भावयेत्‌॥ ७८ 
आधारादिति ।॥ त्रिकोणकर्णिकं वृत्तं -वर्चुलमाधारस्वरूपं तस्माद्‌गुणवृत्तं 
सत्त्वरजस्तमोगुणात्मकम्‌ । (लिब्रनत्रयमित्यत्र निर्मच्छन्तीमिति निर्गत्वरीमिति च॑ 
ह क्वचित्पाठौ दृश्येते) ॥ ७८ ॥ ँ 
ब्रिकोण कर्णिका युक्त गोलाकार आधार के ऊपर त्रिगुणात्मक स्वरूप शरीर 
!. से शोभित होने वाली, तीन लिझ्जों वाली, षट्चक्र स्थित कमलों का भेदन करने 
* वाली, चिन्मय घन सच्चिदानन्द स्वरूपा, जो कुण्डलिनी ध्रुव मण्डल स्थित 
संक्षुब्ध चन्द्रमण्डल से झरते हुये अमृत कणों के स्नोत से कन्दलित हो रही है, 
तथा जिसका स्वरूप अत्यन्त प्रकाशित होने वाली बिजली के समान देदीप्यमान है 
योगीजनों को ऐसी शिवा का ध्यान करना चाहिए ॥ ७८ ॥ 
आनन्दमौलिमनिशं श्रुतिमौलिमृग्य 
। 
भक्तारत्तिभज्नपरं पदमीश्वरस्य 
दद्याच्छुभानि नियतं वपुरम्बिकायां: ॥ ७९ ॥ 
आनन्द स्वरूप, निरन्तर श्रुतियों एवं उपनिषदों के अभ्यास से प्राप्त होने 
वाले अर्धचन्द्र से विभूषित, समस्त जगत्‌ में नाम रूपों से व्याप्त, भक्तों के आर्त्ति 
को नाश करने वाले साक्षात्‌ पजह्म के निवासभूत स्थान इस प्रकार का अम्बिका 
का विग्रह आप सभी को. निश्चित रूप से कल्याण प्रदान करे ॥ ७९ ॥ 
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मझ्ुसिक्जितमझीरं॑ वाममर्झ महेशितुः। 
आश्रयामि जगन्पूल यन्मूल॑ वचसामपि॥ ८० ॥ 
स्थूलेन्द्र नीलरुचिरं कुचभारनग्रं 

भास्वतूसुभूषणगणै: प्रविभक्तशोभम्‌ । 
विश्वैकमूलमनिशं श्रुतिमौलिमृग्य- 

मर्झ महेशितुरखण्डितमाश्रयाम:॥ ८१ ॥ 


सधुए र और मनोहर शब्द करने वाले मझीर धारण करने वाली और महेश्वर 
के वाम में अर्धनारी रूप से निवास करने वाली भगवती का मैं आश्रय लेता 
हु जो जगत्‌ का मूल तो हैं ही कुण्डलिनी रूप से समस्त वाणियों का भी मूल 
८० ॥| 


जो स्थूल इन्द्रनीलमणि के समान मनोहर कान्ति से युक्त है, कुचभार से 
नीचे की ओर झुके हुये जिसके कटि प्रदेश हैं, जगमगाते हुये नाना प्रकार के* 
आभूषणों से शोभित होने वाले, समस्त जगत्‌ के मूल कारण, श्रुति तथा 
उपनिषदों के द्वारा प्राप्प, महेश्वर के अर्द्धभाग में अखण्ड रूप से विराजमान 
किसी अनिर्वचनीय तेज का मैं आश्रय लेता हूँ ॥ ८१ ॥ 


दिक्कालादिविवर्जिते परशिवे चैतन्यमात्रात्मके 
शून्ये कारणपञ्चकस्यविलयं नीते निरालम्बने। 
आत्मानं विनिवेश्य निश्चलधिया निर्लीनसर्वेन्द्रियो 
योगी योगफलं प्रयाति सुलभ नित्योदितं निष्क्रियम्‌ ॥ ८ २॥ 
दिगिति देशतः कालत: । आदिशब्दात्‌ स्वरूपतश्चा3 नवच्छिन्ने । कारण- 
पञ्चकस्य उपादानसमवायिनिमित्तप्रयोजकसहकारिकारणपञ्चकस्थ । _ यद्यपि 
प्रयोजकसहकारिकारणे निमित्तकारणान्तर्गते एबेति तार्किकाः कारणत्रयमेबाहु: । 
तथापीषद्धेदमाश्रित्य॒ कारणपञ्चकोपन्यास: । यद्वा पश्चभूतानां पञ्मतन्मात्ररूपाणि 
कारणानि । तदुक्तं महाकपिलपश्नरात्रे-- 
मात्रा: पञ्ञ परित्यज्य ततः कारणपश्चकम्‌ । 
दिव्यन्तु कारणं कृत्वा योजयेत्‌ परमं पदम्‌ ॥ इति । 
अतएव शून्ये अरूपे । निरालम्बने आधाररहिते । आत्मानं जीवात्मानम्‌ । 
.निश्चलधिया विनिवेश्य योगफलं प्रयाति ॥ ८२ ॥ 
देशकाल और स्वरूप से परे, परशिव, चैतन्यमात्रात्मक उपादानकारण, 
समवायिकारण, निमित्त कारण, प्रयोजक कारण तथा सहकारिकारण इन पाँच 
कारणों के विलीन कर देने पर निरालम्ब, अतएव शून्य में निश्चल बुद्धि से सभी 
इन्द्रियों को वश में कर लेने वाला साधक जब अपनी जीवात्मा को सन्निविष्ट कर 
देता है, तब वह नित्योदित एवं निष्क्रिय योग फल को प्राप्त कर लेता है ॥ ८२॥ 
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अन्थकृत्परिचय: 


महाबलाय प्रणतो5स्मि तस्मै 
संबिल्लतालिड्रनशीतलाय. । 
येना3र्पितं मुक्तिफलं विपक्व- 
माम्नायशाखाभिरुपाभ्रितेभ्य: ॥ ८३ ॥ 
तस्मादभूदखिलदेशिकवारणेन्द्र: 
घट्कर्मसागरविहारविनोदशील:। 
यस्य त्रिलोकविततं विजयाभिधान- 
माचार्यपण्डित इति प्रथयन्ति सन्‍्तः ॥ ८४ ॥ 
तन्नन्दनो देशिकदेशिको& भू- 
च्छीकृष्ण  इत्यभ्युदितप्रभाव: । 
यत्पादकारुण्यसुधाभिषेका- 
ल्लक्ष्मीं परामश्नुवते कृतार्था:॥ ८५ ॥ 
आचार्य विद्याविभवस्य तस्य 
जात: प्रभोर्लक्ष्मणदेशिकेन्द्र: । 
विद्यास्वशेषासु कलासु सर्वा- 
स्वषि प्रथां यो महतीं प्रपेदे ॥ ८६ ॥ 
ग्न्थकर्त्ता स्ववंशमाख्याति महाबलायेति । महाबलनाम अन्थकर्त्तु: पूर्वज: । 
_ ततृपुत्र आचार्यपण्डित: ततूपुत्र: श्रीकृष्ण: ॥ ८३-८६ ॥ 
४ अब अन्थकर्त्ता ग्रन्थ की समाप्ति में अपने बंश का परिचय देते हैं-- 
मैं (लक्ष्मण देशिक) संविल्लता के आलिड्डन से शान्त स्वभाव वाले उन 
महाबल नामक अपने पूर्वज को प्रणाम करता हूँ, जिन्होंने अपने आश्रितों को वेद 
की शाखाओं के द्वारा परिपक्व मुक्ता फल (मुक्ति रूपी फल अथवा मोतियों का 
फल) समर्पित किया ॥ ८३ ॥ 
उन महात्मा महाबल से आचार्य पण्डित नाम से सन्तों द्वारा विख्यात मेरे 
धूर्वज हुये, जो संपूर्ण देशिक रूपी हस्ति समूहों के इन्द्र (यूथपति) थे, और 
ब्राह्मणों के लिये विहित षट्कर्म रूप सागर में बिहार (आचरण) के प्रेमी थे, जिन्हें 
त्रिलोकी में विख्यात विजय पद से विभूषित, आचार्य पण्डित के नाम से सन्त 
लोग पुकारते थे ॥ ८४ ॥ 
उन आचार्य पण्डित के श्री कृष्ण नामक पुत्र हुये, जिनका प्रभाव जगत में 
विख्यात था, वे समस्त आचार्यो के भी आचार्य .थे, उन महापुरुष की करुणा युक्त 
सुधामयी दृष्टि के अवलोकन मात्र से मनुष्य कृतार्थ हो जाता था और महान्‌ लक्ष्मी 
प्राप्त करता था ॥ ८५ ॥ 






















१११८ शारदातिलकम्‌ 


उन आचार्य तथा विद्या विभव संपन्न महाप्रभु पण्डित श्री कृष्ण से लक्ष्मण 
देशिकेन्द्र उत्पन्न हुये जिन्होंने संपूर्ण विद्याओं में एवं संपूर्ण कलाओ में महान्‌ 
प्रसिद्धि प्राप्त की ॥ ८६ ॥ 
ग्रन्थपरिचय: 
आदाय सारमखिलं निखिलागमेभ्य: 
श्रीशारदातिलककनाम चकार तन्‍्त्रमू्‌ । 
प्राज् स एष पटलैरिह तत्त्वसंख्यैः 
प्रीतिप्रदानविधये . विदुषां चिराय ॥ ८७ ॥ 
* तत्त्वसंख्यै: पञ्चविंशतिसंख्यै: । अंत्र आद्यपटल: सृष्टिप्रतिपादकत्वेन मूल- 
प्रकृतिप्रतिपादनपर: । मध्ये त्रयोबिंशतिपटलास्तु प्रकृतिबिकृतिप्रतिपादनपरा: । 
अन्त्यपटलस्तु प्रकृतिबिकृतिव्यतिरिक्तपुरुषप्रतिपादनपर; । एवं पञ्चविंशतितत्त्वात्म- 
कत्वम्‌ अस्य अन्थस्योक्त भवति ॥ ८७ ॥ ; 
उन्हीं लक्ष्मण देशिकेन्द्र ने समस्त आगम शास्त्रों का सार ग्रहण कर श्री 
शारदातिलक नामक इस तन्त्र ग्रन्य की रचना की | यतः तत्त्व संख्या २५ 
अत: उन्होंने भी २५ पटलों में विद्वानों पर चिरकाल पर्यन्त प्रीति उत्पन्न करने के 
लिये इस ग्रन्थ की रचना की है ॥ ८७ ॥ 
अनाचन्तात्‌ शम्भोर्वपुषि कलिता्द्धेन वपुषा 
जगद्ूूपं शश्वत्‌ सृजति महनीयामपि गिरम्‌ । 
सदर्था  शब्दार्थस्तनभरनता शड्जरवधू- े 
भवेद्‌ भूत्ये भूयाद्‌ भवजनितदुःखौघशमनी ॥ ८८ ॥ 
सुखदा . दातृसुभगा शहड्डरार्द्वशरीरिणी । 
ग्रन्थपुष्पोपहारेण प्रीता नः पार्वती सदा ॥ ८९ ॥ 


॥ इति श्रीलक्ष्मणदेशिकेन्द्रविरचिते शारदातिलके 
पञ्चनविंशः पटल: समाप्त: ॥ २५ ॥ 


>नच9 “व भू ४६ ७5३० 


परदेवतैव ॒ध्येयेति सकलतन्त्रार्धमुपसंहरन्‌ आशिषा मड्जल॑ करोति-- 
अनादीति । 'मड़लादीनि मड्जनलमध्यानि मड्लान्तानि च शास्त्राणि प्रथन्ते । 
बीरपुरुषकाणि भवन्ति आयुष्यपुरुषकाणि च' । 


इति भगवत्पतञ्जञलिवचनादिति । शिवम्‌ ॥ ८८-८९ ॥ 


॥ समाप्तो5यं पदार्थादर्श: ॥ 





दलभ बोद्ध प्रम्थ भाला--2 
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सम्पादक : 
प्रो" समदोडः रिनपोछे प्रो० ब्रजवल्लभ द्विवेदी 
पोजना निदेशक उपनिदेशक 


दुलभ बोद्ध प्रन्थ शोध योजना 
केन्द्रीय उच्च तिब्बती शिक्षा संस्थान 
सारनाथ, वाराणसी 


बुद्धाब्द २५३१ खीष्टाब्द १९८८५ 


सहायक मण्डल 


जनाद॑न पाण्डेय. डॉ० ठाकुरसेन नेगो 
बनारसी लाल महेन्द्ररत्न धज्त्राचाय॑ 
बडःछुग दोजें 


मूल्य : रू० १५.०० 


(2केन्द्रीय उच्च तिब्बती शिक्षा संस्थान, सारनाथ, 988 


प्रकाशक : 
केन्द्रीय उच्च तिब्बती शिक्षा संस्थान 
सारनाथ, वाराणसी 


मुद्रक : 
रत्ना प्रिंटिंग वक्‍से, बी० 2!/42 ए०, कमच्छा, वाराणसी 
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प्रस्तावना 


दुलभ बोद्ध ग्रन्थ शोध योजना की परामशांदात्री समिति के दिनांक -8-987 के निणंय 
के अनुसार 'धी:' के इस चतुर्थ अंक में ज्ञानोदयतन्त्र का प्रकाशन किया जा रहा है। यह तन्‍त्र 
क्रिया, चर्या, योग और अनुत्तर विभागों में विभक्त बौद्ध तन्त्रों के योग विभाग के अन्तगंत 
आता है। 

इसमें चित्त, वाक्‌ और काय चक्रों के अन्तगंत ध्येय दस भूमियों ओर चौबीस पीठों का 
विवरण देने के बाद शरीर में स्थित नाड़ियों और चक्रों का विवरण देकर उनकी भावना का 
प्रकार बताया गया है। इसके बाद सहजप्रज्ञा योग, वसनन्‍्ततिलूक योग, समुत्पन्नक्रम योग और 
प्रज्ञोपाय योग का विवरण देकर षट्चक्र विशुद्धि और पंचज्ञान विशुद्धि को भावना का विस्तार किया 
गया है। 

यह ग्रन्थ अतिसंक्षेप में बौद्ध तन्‍त्रों में वणित योग का समग्र वर्णन प्रस्तुत करता है। इस 
ग्रन्थ का तिब्बती अनुवाद उपलब्ध नहीं होता । इन विशेषताओं को देखते हुए ही दुलंभ बौद्ध ग्रन्थ 
शोध योजना द्वारा प्रकाशनीय ग्रन्थों में इसका समावेश किया गया था। इसको विज्ञ पाठकों के 
समक्ष प्रस्तुत करते हुए हमें प्रसन्‍नता क्रा अनुभव हो रहा है। 


जिन | हस्तलेखों के आधार पर इस ग्रन्थ के पाठों का निर्धारण किया गया है, उनका 
विवरण इस प्रकार है :-- 
क-राष्ट्रीय अभिलेखालय काठमाण्डू, नेपाल सं० 3॥658, पत्र सं० !, देवनागरी लिपि, 
पूर्ण । श्री जगन्नाथ उपाध्याय जी के संग्रह की प्रतिलिपि । 


ख--रा० अ० का० ने० सं० 539, पन्न सं० 9, नेवारी लिपि, पुणं | श्री जगन्नाथ उपाध्यायजी 
के संग्रह की प्रतिलिपि | 


ग--रा० अ० का० ने० सं० 3।338, पत्र सं० 20, देवनागरी लिपि, पूर्ण । डा० ठाकुरसेन नेगो 
के पास की प्रतिलिपि | 

घ-ंस्टिल्यूट फार एडवांस स्टडीज आफ वल्ड रिलिजन्स, अमेरिका एम० बी० बी०- 
एर-84, पत्र सं० 3, नेवारी लिपि, पूर्ण। माइक्रोफिश के० ति० उ० शि० सं० सारनाथ, 
वाराणसी | फोटो प्रिंट तथा जिराक्स प्रति अस्पष्ट है। 

ड---इंस्टिख्यूट फार'''अमेरिका, एम० बी० बी०--20, पत्र सं० 20, नेवारी लिपि, भपूर्ण 
( 9- ) पत्र नहीं हैं। माइक्रोफिश के० ति० उ० शि० सं० | माइक्रोफिश अस्पष्ट है। 

च--इंस्टिल्यूट फार'''अमेरिका, एम० बी० बी०--72, पत्र सं० 3, नेवारी लिपि, अपूर्णं 
( भन्त में खण्डित ) | माइक्रोफिश के० ति० उ० छि० सं०। 


शं प्रेस्तावनों 
छ--संस्क्ृत मैन्युस्क्रिप्ट इन टोक्यो युनिवर्सिटी लाइब्रेरी जापान, सं० 43, पत्र सं० , नेवारी 
लिपि, पूर्ण | माइक्रोफिल्म के० ति० उ० शि० सं० । 
ज--संस्क्ृत मेन्युस्क्रिप्ट इन टोक्यो'*'सं० 42, पत्र सं० 20, देवनागरी लिपि, पूर्ण । 
माइक्रोफिल्म के० ति० उ० शि० सं०। 


झ--आशा सफू कुशी संग्रह, काठमाण्ड्, सं० 2।634, पत्र सं० 26, देवनागरी लिपि, पूर्ण। 
जिराक्स प्रति के० ति० उ० शि० सं०। 


अ-गायकवाड़ ओरियन्टल, इंस्टिल्यूट बड़ौदा, सं० 3279, पत्र सं० 9, देवनागरी लिपि, पूर्ण । 


ट--इंस्टिख्यूट फार'“अमेरिका, एम० बी० बी०--74, पत्र सं० 9, नेवारी लिपि, माइक्रोफिश 
प्रति के० उ० ति० शि० सं० | अस्पष्ट एवं अपठनीय । 


इन ।| हस्तलेखों की सहायता से सावधानी के साथ संशोधन और सम्पादन करने के 

उपरान्त भी इस ग्रन्थ के कुछ स्थान अभी प्री तरह से स्पष्ट नहीं हो पाये हैं । इस सम्बन्ध में हम 
विद्वानों के सुझाव का स्वागत करेंगे । 

इस ग्रन्थ के हस्तलेखों को सुलभ कराने में जिन व्यक्तियों और संस्थाओं ने सहायता की है, 

जिनका कि नाम निर्देश ऊपर किया जा चुका है, उनका हम आभार स्वीकार करते हैं। दुलंभ 

बौद्ध ग्रन्थ शोध योजना में कायंरत विद्वानों को भी हम धन्यवाद देते हैं, जिन्होंने बड़ी तत्परता 

से पाठसंकलन, सम्पादन अदि काये सुचारु रूप से सम्पन्न कर परिष्कृत रूप में इस ग्रन्थ को 

प्रस्तुत किया है । 

एस० रिनपोछे 

निदेशक 

दुर्लभ बौद्ध ग्रन्थ शोध योजना 


एश़शाए46७&5 
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महासुखचक्र बुद्धभूमिवज्ञमतितत्त्वं त्रिलोक॑ त्रिकायम््‌ 
पीठ-उपपीठचित्तचक्र विमलभूमिशीलसमुदयस्थानम्‌ 
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उन्दोह अभिमुखीभूमिध्यानक्षयज्ञानम्‌ 

उपछन्दोह सुदुर्जयाभूमिप्रज्ञाउनुत्पादज्ञानम, इति वाक्‌चक्रम् 
मेलापक॑ दुरंगमाभूमि उपायो धर्मज्ञानम्‌ 
उपमेलापकमचलाभूमिप्रणिधानमद्यं ज्ञानम्‌ 

इमशानं साधुमतिभूमिबलसंवृतिज्ञानम् 

उपध्मशानं धर्ममेघा-ज्ञानपरिचितज्ञानम्‌, इति कायचक्रघ्‌ 
ताडीचक्रात्मकपरमगम्भी रोत्पश्नक्रम: 
चतुश्चक्रमावनायोग:ः 

सहजप्रज्ञायोगः 

नाडीत्रयभावनायोगः 

वसन्ततिलकयोगः 

समुत्पन्नक्रमयोगः 

प्रज्ञोपाययोग: 

घट्चक्रविशुद्धिः 

पञ्चज्ञानविशुद्धि: 

खोकार्धानुक्रमणी 
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ज्ञानोदयतन्त्रम्‌ 


3 नमः सर्वज्ञाय 
अथात:ः संप्रवक्ष्यामि ज्ञानं ज्ञानोदयोत्तमम्‌ । 
शरीरार्थ” च सर्वेषां ज्ञात्वा “यद्धेंतुकारणात्‌ ॥ । ॥ 
गिरिगुहायां महोदधौ नदीतीरे वृक्षमले मातृकागृहे शिवालये उद्याने ब्मशाने” 
चतुष्पथे विहारे चेत्यालये वा गृहे विजने निरुपद्रवेइनुकूले कृतनिलये एपषु स्थानेषु 
प्रदर्शयेत्‌ । 
स्वभावशुद्धा: सर्वर्र्मा: स्वभावशुद्धोऑ>हमिति, प्रकृतिपरिशुद्धा: सर्वधर्मा: 
प्रकृतिपरिशुद्धो+>हमिति निश्चित्य” [चित्त ] स्वदेहे_ वा5ध्धाराधेयमण्डलमधिमुज्चेत्‌  । 
अनेन शरीरं कूटागारं” सम” चतुरख्र॑ चतुर्द्ारं 'चाष्टभिरज्रेरश्स्तम्भे: शोभितं 
मध्यमण्डल॑ रम्यं पञचतथागतं  पञ्चकामात्मक॑_ पञ्चचक्रमू। तत्र रोमाणि 
कीरकान्‌'* चमंमांसवज्ञप्राकारमस्थिपञ्जरं वज्रपञ्जरं  थुलामाला' मलंजालं च 
मणिवज्रवितानम्‌-- 
!'वितानं _ वारसिहं च मध्ये “इश्टस्तबकं हृदि । 
कोणे '5९स्तबकंज्ञात्वा खेटो'फूफुसवुक्कचा: ॥ 2 ॥ 
चण्डालीज्वाला मालानलार्क: पण्यादिक वज्रमयमधिमुज्चेत्‌ । अन्तरालं 
धर्मोदयमधिमुज्चेतू । तत्र “*कबन्धोड्धद्वयशूलभिन्नादिसु (स्‌ )चकैश्चक्र मन[: |स्थानं 
पर्येत्‌ । निषद्यादिकारकेद्विपुटत्वेन द्विगुणं पृथिव्यप्तेजोवायुधात्वात्मके: परिगतानष्टौ 
धातुं(तुन्‌) स्वसनि(च्नि)त्यतया युक्ता[न]ष्टौ इमशानानधिमुञ्चेत्‌ । 

. श्रीसवें-च. । 2. '3# नमः श्रीचक्रसंवराय” इत्यधिकः पाठ:-घ. । 3. थंश्र-क. ज.। 4. ये 
हेतु-ख,.छ.झ व । 5. नास्ति-च, । 6 निश्चिते-क. ग. ज. झ. । 7. वाघावाधेय-क. ख. ग. घ॒. ड. च. छ. | 
8. मुच्येतू-क ग घ. ज. । 9. कूठाज़्ारं-घ. छ. ज. अ-। 0. समचतुरस्रचतुर्दारि:-च. । 
।[., वाष्टाभि-ह. । 2. पञ्चकात्म-ख., पज्चकायात्म-क, घ. च, छ,. ज. झ,। 3. पञै्चक्रमं-छ. । 
4. कील-छ, । _ 5, थूला-ख,च छ.झ.ब , थूल-घ. । 0, मालासरजालं-ख. ग. घ. च. ज. झ. ब. । 
7, बीता-क ग. छ.। ॥8, वाल-छ, । 9, मध्यष्ठास्ते-ग, ज., मध्यस्थं-घ., ष्ठं-ड च झ.। 
20 , कोणएष्ठां-ड..च. ज. झ. । 2], खेर्वे-क. । 22, ज्वालावजज्वालानला-ख. घ. डः. च. झ. ब. । 


23. पक्ष्या-ज,ञअ. । “24, कबन्धोद्धंत्वशायित-क. ख. ग. घ., हृशा-ह. झ. ब., इन्द्रशा-च. । 
25. चक्रमणस्था-घ.छ.त्र., मशस्था-क.ग.ज., मूलस्थानं-डा. । 26, द्विप्रभ-क., ह्वििपुल-ग , ह्विपूत-झ. । 


2 ज्ञानोदयतस्त्रस्‌ 


ततः पादद्वयं (ये) धन्वाभ वायुमण्डलमू, नाभितले त्रिकोणमाग्नेयमण्डलभ, 
जठलं(रे) व्तुल॑ वारुणमण्डलम्‌, कक्षस्थं(स्थे) चतुरस्रं माहेन्द्रमण्डलमधिमुज्चेत्‌ । 
उत्तमाज्भमध्श्व॒ ड्रसुमेरुमधिमुज्चेत्‌ । ततस्तत्पृष्ठेब्घिष्ठितं द्वात्रिशहुलकमलं तन्मध्ये 
चन्द्रमण्डल तन्मध्यगता नाडी सूक्ष्म॑ *खगमुखाकारमनाहतमा लिकालिज *हूंकारं 
वज्सत्त्वस्वरूपं ष[ट |त्रिशन्नाडीजनकं समधिमुज्चेत्‌ । तदु-द्भूबचन्द्रफलभवै:* शशाडदू- 
संकाशं सहजसंभोगकायात्मक॑ «कालिस्वभावमुपायरूप सुविशुद्धधमंधातुज्ञानात्मकं 
श्रीहेर्कम्‌, ततः सहजनिर्माणनभोनिभ॑ सर्वाज्धिप्रत्यद्भसर्वाशाकाशव्यापक॑स्व[]भाविक- 
कायात्मकमालिस्वभाव(वं) प्रज्ञाू्प॑ 'शु(सु)विशुद्धध्मंघातुस्वभाव॑_वज्न वाराहीमधि- 
मुञ्चेत्‌ । 
ततः समयचक्रात्मके तार(लु)कमले पूव॑दले भगवत्त: पूर्वमूति[:] शब्दवहा 

दर्शनज्ञानर्पा शशानामनाडी डाकिनी, उत्तरमूर्तिग॑न्धवहा समताज्ञानरूपा क्षीरवहानाम- 
नाढी लामा । पश्चिमदले पश्चिममर्ति|[:] रसवहा प्रत्यवेक्षणाज्ञानस्वभावस्निग्धा नाडी 
खण्डरोहा, दक्षिणदलें दक्षिणमूत्ति: स्पशंवहा क्ृत्यानुष्ठानरूपा मधुरानामनाडी रूपिणो । 
हृत्कमल इत्यपरमुखचतुर्षु इत्ये[व] लोक[7:] कथयन्ति, त्रिकोणेषु पत्रेष च” सहस्र 
प्रनाडिका:' बोधिचित्तवहा वाहे(बाह्ये) _ चतु:पूजारूपा बोधिचित्तकरोटका: । 

इति महासुखचक्त बुद्धभूमिवज्ञमतितत्तवं त्रिलोक त्रिकायम्‌ .. 

ततः पूं जां ऊंआंगों लां द॑ 'मांकां व॑ * त्रि कां  क्रां कां “ ला कांहीं 
गुंसां' सु नं सि मं कू ** इति बीजाक्षराणि यथास्थानं क्रमेण भावयेत्‌ । 

ततः: पुल्लीरमलूयशिरसि खण्डकपालि' नखदन्तवहा अजानाडी प्रचण्डा, 
जालन्धरशिखायां महाकद्धालकेशरोमवहा नाडी चण्डाक्षी, ओडियानदक्षिणकर्णे कंकार- 
(ल) त्वड्मलवहा “महानाडी प्रभामति(ती)। मस्तकपूृष्ठे अर्बृदविकटर्दष्ट्रि(ष्ट्री) 
मांसवहा बछानाडी महानासा । इति * पीठप्रमुदिता भूमिपोठदानदु:खज्ञानम्‌ । 


, शुष्कं-च. । 2. खड्ख-ड.च. । 3, छितः-क. आलिज-छ, । 4, चन्द्मम्भाव-क ग., 'चन्द्रफलभवैः' 
तास्ति-ज, झ. ब. । 5. 'कालि' नास्ति-क. ग. च. ज. । 6. प्रत्यज्ध-अ. । 7. शुचिशु-क, ख. ग. घ. । 
8. वज्वज्ञवा-ह, । 9. इत्यनो कथ-क, ड.. ज. । 0. चतुरखं-क. ख. ग. घ. ढ. च. ज. । , डिकां-ख. 
ग.ह. छ.। 2. चतुर्भुजा-ह, च. | 3, दें-हः च, ज,। 4. भौं-छ.च., जां-ख घ., ऊं-ज. ब. । 
5. काँ-ख.घ., काँ-डा.च.छ.झ. । 6, 'कां क्रो! इति विपयंस्त: पाठ:-छ. । 7. लं-छ. । 8, प्रें-छ. 
ज. ब.) 9. सौं-ड. च. ज. झ. अ.] 20, सूँ-ख. च. । 2. मुं-ह., मूं-च. । 22. कुं-छ. । 
23, पाल-ड. । 24, लगाल-क, ख. ग. घ. हु, च. ज.। 25. मला+छ,। 26. 'पीढ' नास्ति-घ. । 
27, 'भूमिपीढ' नास्ति-क, ख, ग. 5. छ. जे, झ, बं, । 


प्रं ड्ढ 


ज्ञानोदयतन्त्रम | 


गोदावरीवामकर्ण 'स्वरवेरिणस्नायुवहा रजानाडी वि(वी)रमती, रामेश्वर- 
अ्रूमध्ये अमिताभा अस्थिवहा “पटानाडी खब॑री । देवीकोटचक्षुहंये वज्रप्रभा वुक्कवहा 
भगानाडी लड्ीश्वरी, ता(मा)लवस्कन्धद्यो व॑ज्देह हृदयवहा चोद्धतानाडी द्रुमच्छाया । 
इत्युपपीठविमलाभूमि” शीलसमुदयज्ञानम्‌ । चित्तचक्र धर्म हु खब॒ंरी स्वर्गालय: । 

कामरूपकक्षद्वयं अड्कुरिक:” अक्षिवहा महानाडी ऐरावती । ओड़े स्तनयुगले 
वज्रजटिले* पित्तवहा महानाडी महाभैरवी । इति क्षेत्र प्रभाकरी ' क्षान्तिनिरोधज्ञानम्‌ । 

'? श्रिद्वकुनिनाभौ महावीरफुफ्फुसवहा प्रभानाडी वायुवेगा। कोशले नासि- 
काग्रे वजहुंकार-अन्त्रमालावहा हलानाडी सुराभक्षी । इति उपक्षेत्रम्‌ अचिष्मती- 
!*भमिवीयंमार्गज्ञानम्‌ । 

कलिज़े मुखे *सुभद्रगुणवर्तिवहा महानाडी श्यामादेवी। लम्पाककण्ठे वज्ञ- 
भद्रा'  बलवहा'" सौख्यदा नाडी सुभद्रा । इति छन्दोह-अभिमुखीभूमि' ध्यानक्षय- 
ज्ञानम्‌ । 

काचिद्वय " (पायु) महाभैरवपुली(री)षवहा _ घनानाडी हयकर्णा । हिमालये 
मेढ़ विरूपाक्षां(क्षा) सीमान्तवहा सितानाडी खगानना । इति उपछन्दरोहसुदु्जयाभूमि- 
प्रज्ञाबतुत्पाद 'ज्ञामम्‌ । इति वाकचक्रमू । संभोग-आभूचरीमत्य॑भोग: । 

प्रेतपुर्या लिज्टे महाबला*? इलेष्मवहा नाडी चक्रवेगा । गृहदेवतायां गुदे रत्न- 
वज्भपुयवहा** नटीनाडी खण्डरोहा । इति मेलापकदूरज़माभूम्युपायो धर्मज्ञानम्‌ । 

सौराष्ट्रे ऊरुद्योहंयग्रीवलोहितवहा स्फुटानाडी शौण्डिनी, सुवर्णद्वीपे 
जद्भायामाकाशगर्भ *स्वेदवहा छतानाडी चक्रवरमिणी । इति उपमेलापकम्‌ अचलाभूमि- 
प्रणिधानमद्ययं ज्ञानम्‌ । 

नगल(र)पादाडूगुलिषु श्रीहेरकमेदोवहा बलानाडी सुवीरा । सिन्धौ पादपृष् 
पद्मनतेंश्वर' ' अश्रुवहा शठानाडी महाबला। इति इमशानं साधुमतिभूमिबलसंवृत्तिज्ञानम्‌। 





. सुरवे>ख, ग. ऊ. च. छ. बज. । 2. परा-च. । 3. दयो' नास्ति-ज.। ॥. देहा-छ. ज. । 
5. छत्ता-ब. । 6. इतः पर भूमि! पद नास्ति-क. ख. ग. च. छ. ज. झ. ञज । 7. स्थानम्‌ू-क. ग. घ. । 
8, रिक*छ. ज. । 9. युगलवज्नतिल-क, ग. जटिल-ज, । 0, प्रभास्था-क. ख. ग. ज., प्रभास्य-च. । 
]]. त्रिशकुली-क, ग. ज.ब.। . 2, हलक. ग. ज., लतानाडी-च. | 3. भूमि! नास्ति- 
क. ख. ग॒. च. छ. ज. । 4. सुभद्रा-घ., द्वें“च. । 5. वज्ञप्रभा-घ. । 6, दलवहा-ख. ड. च. छ. झ., 
उदरवहा-घ. । 7. 'भूमि'नास्ति-क.ख.ग.च.छ.ज. । ।8, ध्यानकरं-क. । 9. काड्चित्रिय-क. ग., 
हृदय-घ, झ. ब., प्रिय-ज. । 20. तना-क.ग.ज.। 2!. अनुतन्न.-न्‍्व. । 22, महाचण्डास्यवहा- 
क. ग. । 23, पूयमहामती-क. ग. । 24. शसंगर्भववेत-छ. । 25. नृत्येश्वर-क. ग. जे. झ. । 
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मरौ' अड्गुष्ठयोवेरोचनइवेत बहा गणानाडी चक्रवतिनी । कुलतायां जानु- 
द्रयं(ये) वज्रसत्त्ववालसिंघा वहा समानाडी महावीर्या । इति उपर्मशानधमंमेघा' ज्ञान- 
परचित्तज्ञानम्‌ । इति काय चक्रनिर्माणम्‌ । * पातालवासिनि पातालमधिकार: । 


एतेषां दशपीठ-दशभूमि-दशपारमितास्वभावम्‌ । मुखपृर्वद्वारे उग्रानाडी काकास्या, 

दक्षिणनासा-उत्तरद्दर घोरानाडी उलृकास्या, गुदे पश्चिमद्वारे अग्निवदनानाडी 
इवानास्था, वामनासादक्षिणद्वारे तेजिनीनाडी शूकरास्या, वामकर्णे आग्नेये खडगधारी 
नाडी यमदाती , दक्षिणकर्णे नेऋत्ये चक्रीनाडी यमदूती, दक्षिणनेत्रे वायव्ये सूची- 
मुखानाडी यमदंष्ट्री, वामनेत्रे ऐशाने स्वभावकुक्षिनाडी यममथनी । 

भत्र केचिदेवं वदन्ति---वामपादस्थाग्रोत्तरं गुल्फपा््णिदक्षिणगुल्फेषु” स्थिता 
या ? द्वारपालिन्य:, दक्षिणपादस्याग्रे दक्षिणगुल्फपाष्णिवामगुल्फेषु स्थिता: कोणवा- 
सिन्या(न्‍्यो) योगिन्या(न्यः) इति । 

एवमध्यात्ममाराध्य मण्डलं भावयेत्‌ । यदि वाराहीमूल विश्ववज्ञतन्मध्य-' 
विश्वपद्धेरुह' 'मन्त्र(न्त)३चतुर्दल बहिरष्टदर्ल बिन्दुरूपं ” विभाव्य तन्मध्यगां निरालम्बां 
यावद्‌ '*नाडीत्रयेकरूपां ' प्रभास्वरां' नालरूपां वज्ञवाराहीं भावयेत्‌ । तत्र 
त्रिदलं(ले) बिन्दुरूपास्तिस्नस्तिस्र: शशाद्या नाडिका'” डाकिन्यादिडाकिनीस्वभावा * 
विभाव्य नाडीचक्रान्तवंतिव्यापकं महाज्ञानं ““श्रीचक्रसंवरं यावदित्थ(च्छं) चिन्तयेत्‌ । 
ततः *'स्फूलयोगेन वाराहीमुत्थाप्य सुखस्थाने' सबंतथागतांश्रोदयेत्‌ । चोदितै- 
रमृतीभूतैयंथोक्तमण्डलं सेवयेत्‌ । ततो5भिमुखीकृत्य अमृतरूपपरममन्त्रमावर्तमेत्‌ । सेव 
पूजा, सैव स्मृति:, स एवामृतास्वाद इंति । 


इंति 'ज्ञानोदय (पे) नाडीचक्रात्मकपरमगम्भो रो त्पन्नक्रसः 





. मरुत-क., ख. ग. ज, झ. ब. । 2, खेट-ख.छ.छ.ज.झ .ब., विड-घ. । 3. कुलजा-क,, कुछताजा- 
ख.ग. । 4. भालसिंही-च. । 5, मेघा-तब, । 6. कायक्रम-झ.ब, । 7. दाढी-ब., । 8. शुचिमु-क. छ.ज.न. । 
9. गुल्फे प्रस्थितातू-क. ग. । 0, प्राद्वारपारिण्या-क. ख. ग. ज. ब., प्रावारपारिण्या-ध. डः. च, 
न्‍्याद्वार-झ. । ], मध्ये-क, च, । 2, सहे-छझ. च. । 3, '“बिन्दुरूपं! नास्ति-क. ख. 
ग. घ. छ. ज. झ. ब.। [4, हृदयैक-घ, । ॥5, रूपातू-क, ग. ज.। ॥[0, स्वरातु-क, ग, ज. । 
7 नाड्यरूपातू-क. ख. ग. घ. ड. च., नाडीरूपातू-झ. ।  8. नाडी>च. छ. ड. ब.। 
9, भावं-क, ख. गे. घ.। 20, श्रीमहाचक्र-छ., श्रीचक्रसंवरसंवरं-झ. जब. । 2. स्फुलन 
-क. ग. ज. झ., स्फरण-ढ., स्फलन-अ. । 22, स्थानेन-घ., स्थानू-ढ. । 23. तत्त्वज्ञानो-छ, । 
24 .गभीरो-च. । 
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जिह्नां तालुगतां कृत्वा योगी योगपरों भवेत्‌ । 
योगजं स्फारयेद्‌ बुद्ध सर्वाध्ाकाशवस्तुष ॥। 3 ॥। 
सिद्धायते जन्मनीहेव मन्दपुण्योषपि. मानव: । 
गुरुपादप्रसादेन योगाभ्यासात्सेन (भ्यासवशेन) च ॥। 4 ॥ 
तथा चोक्तम्‌-- 
वीरस्य वीरथजिद्वायां जिह्दा ताल्वन्तरे पुनः । 
तालुदेशे तु वीरेश: क्ृत्वा ध्यानपरों भवेत्‌ ॥ 
षण्मासात्‌ सिद्धचते ज्ञानं चिन्तामणिरिवापरम्‌ ॥॥ 5 ॥ इत्यादि । 
अथा*परयोग उच्यते--झटित्यात्मानं श्रीहेरुक॑ विभाव्य नाभिह॒त्कण्ठगीर्षेषु 
चत्वारि चक्र(क्राणि) चिन्तयेत्‌। तत्र नाभिमूले चतु:षष्टिदल' विशुद्धचा चतुर्देवीनां षोडश- 
शुन्यतादिस्वभावषोडक्षाब्दविशुद्धया वा चतु:षष्टिद् त्रिकोणं विचित्र निर्माणचक्र दलेष्व- 
नुरो(लो)मतः ककारादीनि द्वात्रिशद्रद्यण्जनानि विलोमतस्तानि द्वात्रिशद्नचज्ञनान्येव च* 
मध्ये अंकारं प्रभास्वरं भावयेत्‌ । हृदये” अष्ट*दलं चतुरख्र कष्ट धमंचक्र तस्य दिग्लेषु 
३»! "हूँ त्रां हीं खें तद्विदिग्दलेष लाँ माँ पाँ ताँ तदृध्वती अक चटतपय  शं सा(शा)- 
न्तभूतभौतिकरूप॑ मध्ये' * हुँकारं भावयेत्‌ । कण्ठे षोडशशून्यताविशुद्धचा वा षोडशमधं- 
चन्द्राभ रक्‍तं संभोगचक्रम्‌ । तस्य दलेषु षोडशस्वरा मध्ये *वंकारं भावयेत्‌ । शिरसि 
द्वात्रिशन्नाडोविशुद्धया द्वात्रिशत्पुरुषलक्षणविशुद्धया द्वात्रिशहु्ल | वर्तुंलं शुक्ल महासुख- 
चक्रम्‌ । तस्य दलेषु ककारादिद्वात्रिशद्रयज्ञनानि तदुपरि षोडशस्वराननुलोमतो मध्ये 
!7हुकारमनाहतश्रवं चित्तधरं  विभावयेत्‌ । 
! "अथवा5हु:--ऊध्वंचक्रमधश्चक्॑ त्रिकोण” मध्ये चक्रढये  हुंकारमिति । 





]. स्फुर-क. ग. ज. ज. । 2, प्रो-क. ग. । 3. वीरं-अ. । 4. अथ प-ग., परो-घ. । उ. दण्ड- 
क.ख.ग.घ.च.ज.झ.ब., दण्डविशुद्धाश्च-ढ, शुद्धांश्बर-च. । 6. 'च' नास्ति-छ. ज. झ. व. । 7. हदयेड््टपते- 
(त्र)विदुद्धया आर्याष्टाज्भमागेविशुद्द्या अष्टौ विमोक्षविशुद्धधा' इत्यधिक:ः पाठः-झ. ' 8. मण्डलं-छ. । 
9. कृष्ट्या-क., कृष्णा-ग. ज. झ., एणं-ह, च. छ.। 0. हूं नास्ति-क. ख. ग. घ. ड. ज. झ. । 
]. शः-च. अ., सं-ज.। 2. मध्यहुं-क. ख. ग. झ.। 3. 'घोडशान्यप्रज्ञासंभोगविशुद्धया 
षोडशकान्तिविशुद्धया' इत्यधिक: णठः-झ., वा' नास्ति-ज. अब. । 4. अकारं-झ. भ.- । 5, चतुर्देलें- 
हु. च.। व6, हंंकार-क. ख. ग. घ. ज. ब.। [7. श्रवचि-ग. घ. ड. ज. अ, । 38. धारं- 
ख. ग. घ. ढ. ज. झ.। 9, अथ ला-ख. घ. $. च. । 20, त्रिकोणमध्य-च,, विकारं-क. ग. । 
' 2, हंकार-ख घ. च, ज., हुँकार-त. । 
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१ततस्तेषु चतुर्ष्‌ चक्रेषु चत्‌!(तुश्‌)चतृरूपान्‌ यथाक्रमं विभाव्य विचित्र-विपाक-विमदंविल- 
क्षण-आनन्द-परमानन्द-विरमानन्द-सहजानन्द-दुःख- समुदय-निरोध - मार्ग -आत्मतत्त्व- 
मन्त्रतत्त्व-देवतातत्त्व-ज्ञानतत्त्व-स्थावर-सर्वास्ति-संवित्ति* - महासंघी-निष्पन्न-विपाक- 
पुरुषकार - वैमल्यानि-त्वरित-बाष्प - विवर्च - विश्वस्थात्‌ -आचार्य॑-शिक्षु - श्रावणेरक' - 
चैरक”-परपीठ - आत्मपीठ - योगपीठ - तत्त्वपीठ-एकार-वंका र- मकार-यकार-लोचना- 
मामकी-पाण्डरा-तारा-कमंमुद्रा - धर्ममुद्रा - ज्ञानमुद्रा-महामुद्रा-शून्यता -निरमिता - प्रणि- 
हिता-अनभिस्कारा “-गंगा - सागर - प्रयाग- कुरुक्षेत्र-गया-वा राणसी - जगन्नाथ - काशी- 
कृत-त्रेता-द्वापर-कलि-पूर्वाह्न-मध्या क्ृ-अपराह्न-अधंरात्रानू, शरत्‌-शिशिर - ग्रीष्म - वर्षा 
ओडियान-जालन्धर-देवीकोट-पुल्ली रानू, वात-पित्त-इलेष्म-सन्निपातान्‌, सेवा-उपसाधन- 
रो(सा)धन-महासाधन-पृथ्वी-आप-तेज-वायु-मैत्री-करुणा- मुदिता- उपेक्षा-मृदुयोग-अनु - 
योग-नियोग-महायोग-पूव॑ विदेह - जम्बूद्वीप - अपरगोदावरि-उत्तरकुरु-चतु :सागरस्वभाव- 
१: जुश्नरवर्ण-पीतवर्ण रक्तवर्ण-हरितवर्ण-**का र-आकार - हुँकार - फट्कार-प्रज्ञा' -उपाय- 
कालि-आलि-धर्म-संभोग - निर्माण - महासुख-यंकार - रंकार - लंकार-वंकार-ब्राह्मण - 
क्षत्री-वेश्य-शूद्र-चन्द्र-सूयं-तारा-राहु-पाताल-पृथ्वी-आकाश-स्वर्गाश्व॒ क्रमेणाधिमुड्चेतू । 

एवं बुद्धकायं चतुष्टयस्वभाव॑ चतुश्रक्क विभाव्य चक्रस्थवीजा 'क्षरेम॑रीचि- 
मुखेभ्य: स्वतथागतान्‌ _ 'सवंबोधिसत्त्वान्‌ वीरयोगिनीमण्डलाकारेण संस्फाय॑ तान्‌ 
विहितजगदर्थान्‌ गृहीताखिलजिन *मतांस्तेष्वेव संहत्य चक्रचतुष्टयं यावदित्य॑(च्छं) भाव- 
येत्‌ । तदिदं 'भावरत्नं॑ चिरकाल भावयेत्‌ । कायचतुष्टयं(य)छाभो इहैव जन्मनि 
संपद्येत'  । 

इति ज्ञानोदये' चतुश्रक्रमावतायोग: 


अथ नाडीत्रययोग उच्यते । 


कण्ठादारभ्य वामेना(न) प्रवृत्ताधधोमुखी नाभिमण्डलुगता मूत्रवहा5$लिव्याप्ता 
नाभेरारभ्य सब्येन प्रवृत्तोद्ध(ध्वं)मुल्ली कण्ठपर्यन्तगता रक्तवहा कालिव्याप्ता । 


], तत्र-छ. । 2, “चतुू” नास्ति-क, ग. घ. । 3. मार्गानू-ग, घ. छ. च. । 4. संवृति-त । 5. स्फातू- 
क. ग., स्थाने-च. । 6, मैरक-क. ग. घ. झ.। 7. नेरक-घ. च. । 8, निमित्ता-झ, । 9. नाभिरका-ग., 
नाभिसंस्था-घ. 4 0, इवेत-च. । ., उपायप्रज्ञा-ख, ग. च. । 2. वीता-क. ग. । 3. सबोधि- 
क. ग. ज. झ. ज., संबोधि-च. छ.।  4, जिनज्ञानमतां-क. ख. ग. घ. ड. च. ज. झ.। 5, सादर 
निरन्तरं-ख.घ.छ. ज. न., सारदं-झ, । 6, द्यते-अ. । 7., “चतुश' नास्ति-च. । 
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तेन! प्रज्ञोपाय-शुन्यताकरुणा-चन्द्रसूयं-आलिकालि-प्रवेशनिष्काश-दिनरात्रि-व(अ) 
स्तमनोदय-उत्तरायणदक्षिणायां (यन)-संभोगनिर्माण-स्वप्नप्रबोध-परमार्थसंवृति -सूक्ष्म- 
स्थूल-वेका रवंका र-कंका रअंकार-भावाभाव-ज्ञेयज्ञानो (न)-ग्राह्मग्राहकौ (क )-ल ( र)स- 
नाललना-इंगलापिंगला-एवमूनविशत्याकारमधिमुञ्चेत्‌ । 

मध्यमा तु नाडिका द्वयद्येकरूपा<धोमुखी बोधिचित्तवहा कदलीपुष्पसन्निभा 
लम्बमाना तैलवह्निरिवादी(वोही)पा धमंकाय वाकचित्तेककहपा सहजानन्ददायिका । 
एता एवं तिम्नो नाडिका(:) । कुह सन्धिभवेत्‌(?) एकीभाव: । योनिनाब्यो भवन्ति । ता: 
पुनस्त्रि भवपरिणता ग्राह्मग्राहकर्वरजिता महासुखकायात्मिका [:] शून्यताकरुणाभिननं (न्‍्न)- 
बोधिचित्तस्वभावा इत्यधिमुज्चेत्‌ । 


तद्गतेकमानसो” मन्त्री यावदिच्छ तिष्ठेत्‌* । नियत प्रज्ञोपायाद्वयसिद्धि:(द्वी:) 
संपदयेत  । 
इति ज्ञानोदये नाडीतयभावनायोगः 


अथ सहजप्रज्ञायोग उच्यते--- 


निर्माणचक्रमध्यस्था प्रज्ञावर्णाग्ररूपिणी । 
कमंमारुतनिर्धता ज्वलन्ती सहजात्मिका ॥ ६॥ 
विद्यु च्छता(त)प्रतीकाशा सुसृक्ष्मा बिसतन्तुवत्‌ । 
“विभाव्योत्यापयेन्मन्त्री सदगुरू(रोरु)पदेशत: १ ७ ॥ 


ततस्तान्‌ धर्मसंभोगचक्रमा(गां)स्तथागतान्‌ सबोधिसत्त्वगणान्‌ दरध्वा निष्काश- 
मार्गेण निष्कम्य उपाय त्रि[: | प्रदक्षिणीक्षृत्य ऊर्णाकोशान(कोश)गतान्‌ भावयेत्‌ । ततो 
मर्मोद्घाटकद्वारेण नि:सृत्य दशदिग्गतानां बुद्धबोधिसत्त्वानां प्रवेशमार्गेण प्रविश्य जाल- 
न्धरगतांश्वक्रस्थान्‌ ससुतान्‌ सवंसुगतान्‌ दग्ध्वा गृहोतं तत्पीयूषरसं शिखारन्प्रेण निगंत्य 
स्वप्रवेशमार्गेण प्रविश्य दग्धांस्तथागतादि(तांखि:) प्रदक्षिणीकृत्य ओडियानेन निगग॑त्य 
जालन्चरेण प्रविष्॑श्रिन्तयेत्‌ । तत्र तत्र श्रवन्ती क्षीरधारा वहन्त:(न्ती) सीमान्तरगता[न्‌| 





]. ते पुन-क. ख. ग. घ. डा. च. झ. । 2. वाम्भिनेंक-क. ह.., बोधिचित्तेक-च. । 3. विभव-क.ह., 
परिरता-क. ग. 5. । 4. 'शून्यता' नास्ति-क. ख. ग. ऊ. ज.। 5. मानसामग्रीं-क. ऊ. । 6. तिष्ठतु-ग., 
इष्टठतु-क, ह. । 7, संपद्यते-ख, घ. डा. ज. ब. । 5, विशुद्धता-क. डा. । 9, विविच्योत्था-क. ग.ड. । 
0, देशक-ज. झ, जे, । 


8 ज्ञानोदयतन्त्रम 


दग्धा न्‌] तथागतांस्तोषयन्ती' पुनरपि निर्माणचक्रे स्थितान्‌ पश्येत्‌ । एवमरहत(टट)- 
घटिकावच्चित्तविश्वामपृवंक पुन: पुनर्भावयेत्‌ । एवम 'भ्यस्यते(त्तो5)चिरादेव महामुद्रा'- 
सिद्धिरभिमुखी भविष्यति । 
इति ज्ञानोदये सहजप्रज्ञायोगमि(ग इ)ति 

*अथापरयोग: कथ्यते । 

निर्माणचक्रमध्यस्थां ज्वलन्तीमालीं(लि) संक्षेपरूपां तिलकाख्यां प्रज्ञामुत्पत्य 
धर्मंचक्रगतेन कालिसंक्षिप्तरपेण श्रवदमृतधारेण वसन्‍्ताख्येनोपायेन सहजसमापन्नतामनु- 
रक्तामा स[सं)क्षोभ्य सानन्दा(न्दां) भावयेत्‌ । तन्न स्फरणयोगेन व्याप्ताशेषाकाशभाव॑ं 
तामधिमुज्चेत्‌ । 

इति ज्ञानोदये वसन्ततिलकयोगः 


*एषघामन्यतमो योग:  कत॑व्य:ः सिद्धिमिच्छता । 
तत्राक्षसत्रेण नियमो जपो ध्यानं तथाचनम्‌ ॥ ८ ॥ 
न तिथिन च नक्षत्र नोपवासो न चाहुतिः। 
न॒च ध्ंसमादाय[:] प्रतिमावन्दना न च॥ ९॥ 
न पूजा [न] पर ध्यानं न मण्डल तथाचंनम्‌ । 
स॒ एव नियम:“पीठे वन्दना सेव योगिन:॥ १० ॥ 
सिद्धों' च वसुधादीनां लय[:] 'स्याद(ह)शर्वात ते" 
ज्ञानमात्र सदा तिष्ठेंद_ भासुरो गगनोपमः॥ ११॥ 
निमित्तसिद्धि जानीयान्निमित्तानि' तु पज्चधा । 
अत: संलक्ष्य(क्ष)येत्‌' 'तानियोगि(गी) धारणचेतसा ॥ १२ ॥ 
प्रथमं मरीचिकाकारं धूमाकारं द्वितीयकम्‌ । 
तृतीयं खद्योताकारं चतुर्थ. दीपवज्ज्वलेत्‌ ॥ 
पञध्चमं तु सदालोक॑ निरभ्र॑ गगणसन्निभम्‌ ॥ १३ ॥ 
इति पञ्चाकारमिति । ह 





, यन्ति-अ. । 2. मत्याध्यते-क. ख. ग. घ. ढ., छ. झ., मुत्पश्यते-च. । 3. समुद्रा-ख. घ. च. । 
4. अर्था नास्ति-ख. छ. त., अथ पर-ग. ज. झ., अपरो-च. । 5. यथा मन्यते मायाग:-क. ग. घ. हु. । 
6, मोध्पीत्यं-क, घ. ढ. । 7, सिन्धौ-क. घ. ठ. । 8. स्मा-ग. । 9. में-ज. झ.। 0 तदा-च. छ. 
ज. झ. अब. । , दास्तरो-क. ध. ऊ., हास्त-ग, । 2. त्तहानि-क. छठ. ज. । 3, लक्षताज्ञानि- 
क, ग. ड. ज, । 
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एवमभ्यस्यत:ः सम्यग्‌ योगिनो योगसंभवात्‌* । 
महामुद्राह्मया' सिद्धिर्जायते नात्र संशयः ॥ ॥4 ॥ 
कि पुनः सिद्धयः क्षुद्रा:]) खज्भवेतालकादय: । 
अणिमादिगुणाश्रापि महाभिज्ञादयस्तथा ॥। 5 ॥ 
समाप्तो5यं समुत्पन्नक्रसयोंगः 
शुक्ला या5स्ति अथ कृष्णा दशम्यां क्रतमण्डला(लः) । 
वीरवीरेश्वरीपूजां विदध्याद्‌ विधिवत्‌ सदा ॥ 6 ॥ 
कृष्णाष्टम्यां. चतुर्दश्यां शुक्लपक्षे च साधक: । 
संपज्य वीरयोगिन्या(न्यो) विधिना मदनेबंले: ॥ 7 ॥ 
एवं संपूजिता: स्तोत्र(त्रे:) पुष्टिमि(मृ)छन्ति सवंधा । 
तुष्टा: सिद्धि! प्रयच्छान्‍्ति तस्मात्पूजा(ज्या:)सदेव ता:॥ 8 ॥। 
वामोद्‌गत॑ यत्र जगत्‌ सर्व स्थावरजज़मम्‌ । 
अतः सर्वाणि कर्माणि कुर्याद्‌ वामेन पाणिना ॥ 9 ॥ 
वामोच्चारो, भवेद्‌ योगी वामसर्वार्थशाधन: । 
वामजापकरो नित्यं सर्वोपद्रवनाशनम्‌ ।। 20 ॥ 
इति सडब्चिन्त्य योगोन्द्र:  स्वंशदूधविवर्जित: । 
सिंहवद्‌ विचरेत्‌_ स्त्रीभि: सदा योगेन तत्पर: ॥ 2 ॥ 
पञ्चस्वपि. च वर्णेबु विचरेदेकवर्णवत्‌ । 
निविकल्पात्मको भूत्वा भुञ्जयेत्‌ कामपञचकम्‌ ।॥ 22 ॥ 
योगिनीभिर्च्युतो योगी नीयते परम पदम्‌ । 
पूजाभि'र्बाह्मगुह्याभि: संपृज्या(ज्य) च विधानत: ॥ 23 ॥ 
कृत्वाइसौ संवरस्य त्रिभवभवस्वभो: साधन संवराग्र॑ 
यन्मे पुष्य प्रसूति(तं) विध(धु)करविमर(लं)” दोषविध्वंसदक्षम्‌  । 
तेनास्य सववसत्त्वास्त्रिभवभयहरश्रीसुखस्फीतगात्रा 
वीरा: श्रीहेरकाद्या निजयुवतियुता आत्मगोत्रानुरूपा: ॥ 24 ॥। 
इति ज्ञानोदपे प्रज्ञोपाययोगः 





।. मत्यस्यते-क. । 2. संभवेत्‌-ब. । 3, द्रांकया-क.ग.कुझ. । 4, ऋषद्धि-क.ख. । 5. गता-क.ख-ग.घ. 
कु, ज.। 6. वामचारो-ज.झ.ब. । 7, नित्यं-छ.ब., त्रिभिः-झ, | 8. राखंगुहझा-क , वायंगुह्मा-ग. । 
9. भवे-क.ख.ग.ढ.च.छ,.ज, । 0, विसरं-च, । ।, विद्युत्सुदक्षं>ख, घ. ड.. च, छ., सदक्षं-क., ग. । 


0 ज्ञानोदयतन्त्रम्‌ 


अथ षट्चक्रविशुद्धिमाह--- 
शिखास्थाने ललाटे च कण्ठे हृदयनाभित: । 
लिज्ेषु त्रिदल॑ पद्म॑ चतुःषष्टयट्वघोडशम्‌ ॥ 25 ॥ 
द्वात्रिशं' चतुदंलं चेव बोधिबीजेन शोभितम्‌ । 
व्यज्ञनं च स्वर तेषां मातृकास्वरव्यज्ञनम्‌ ।। 26 ॥। 
'त्रये दले र॑ं च हींकारं वज्रयोगिनी वंकारं हुँकारं हेरक॑ध्यात्वा षट्चक्र 
परिकीरतितम्‌ । षट्चक्र: 'घट्पटाकारमधिमुञ्चेत्‌ । तद्यथा-- 
वजसत्त्व:, अक्षोभ्य:, अमोघसिद्धि:, वेरोचन:, रत्नसंभव:, अमिताभरचेति 
षट्जिन स्वभावम्‌ । सर्वस्कन्ध-विज्ञानस्कन्ध-संसारस्कन्ध्र -रूपस्कन्ध-वेदनास्कन्ध- 
संज्ञानस्कन्ध इति षट्‌ स्कन्धाकार.(रम्‌)। 'विज्ञानधातु-आकाशधातु-वायुधातु-पृथ्वीधातु- 
तेजीधातु-तोयधांतु इति षट्धातुस्वभावम्‌ । मनः-श्रोत्र-प्राण-काय-चक्षुजिह्ना षडिन्द्रिय- 
स्वभावम्‌ । शब्द-धर्मधातु-स्पर्श-गन्ध-रस-रूप इति षड्रसः । धममंधात्वीश्वरी "-स्पर्श॑- 
वज्जी-तारा' -छोचना-मामकी-पाण्डरा षट तारा” * चेति | हेर-तील-मल्प-मुक्ति-कर्केतन- 
पद्मराग षड़्धातु: । इदं ब्रह्माण्डसदृशाकार ब्रह्मभुवनं गुह्मचक्र धर्मोदयाकारम्‌ । 
धर्मोदयामहोद्याने नानाकुसुमविराजिते । 
शुक्लरक्तादिपुष्पेणप. फलप्रसवमण्डितम्‌” ' ॥ 
+महाघधर्मव्याख्यानस्थाने'  * 'प्रसवभूमिसम्पदम्‌ ॥ 27 ॥ 
अथ नाडीत्रयभावना-- 
ललना प्रज्ञास्भभावेन रसनोपायसंस्थिता । 
अवधूती मध्यदेशे तु ग्राह्मग्राहकवर्जिता ॥ 28 ॥ 
कदलीपुष्पसंकाशं (शा) लम्बमाना त्वधोमुखं(खी) । 
तैलवद्नि रिवोद्दीप्ता बोधिचित्तसमावहा ॥ 29 ॥ 
सावधती स(सु)विज्ञाय(ता) सहजानन्ददायिका । 
प्रधातना सर्वनाडीनां ललनाद्यास्तु नाडिका:॥ 30 ॥ 
. शच्चतुर्दले-क.ख.डः.छ.ज. । 2, वीयेंग-ह, । 3, त्रयदलरंचनयो-क., त्रयं दं लं र॑ं च ह्वींकारयो- 
डा. ज , त्रथदर्ल च हींकारं वज्ञयो-घ, च. । 4. चक्रमध्यपकार-क., चक्रं-ड., षड्घटाकार-ग. घ. ज. । 
3. जित-क. । 6, 'स्कन्ध' नास्ति-च. । 7, संज्ञास्क-च.छ. । 8. षट्चक्रस्कन्‍्धा-च. । 9, ज्ञान-ज.झ. । 


0. धात्वे-ज.ब. । ।. वती-क, । 2, तारादेवी-च, 3. ते-क.ख.ग.घ.ढ.च. । 4. सद्धर्म-च. । 
5, स्थानेन-क. ख.ग.घ.डः.च.छ. । ॥6, प्रशस्त-ज.ग. । 7, प्राधान्य-झ । 
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अत एवा श्रयामन्या गड्ढजासिन्धुपरापगा:* 

ता एवं “योनिनाब्या(ड्य:) स्थुरेकी'भूता: खगानना ॥ 3] ।। 
संभोगकायरूपात्मा जानीयाद्‌ देहमाश्रिता: । 
तिस्रस्त्रिया (स्त्विमा:) प्रधाना या ललनाद्यास्तु नाडिका: ॥| 32 || 
ललना संभोगिककायो ल(र)सना निर्माणिकी तनुः” 
अवधूती धमंकाय[:] स्यादिति कायत्रयों मतः ॥ 33 ॥ 
एता नाडिका: सर्वा: शरोरशुभकारिणी । 
तस्या: समूहसंजाता(तं) पिण्डेन देवतात्मका: ॥॥ 34 ॥ 
पिण्डातीतं॑ भवेत्‌ पिण्डं पिण्डातीतं च देवता । 
तस्मादचित्तयोगेन तथतामयसवंगा ॥ 35 ॥। 
प्रवेशाद्‌' वे भवेत्सृष्टि[: ] स्थिति[: | निश्चलरूपत: । 
विनाशों निर्गंतोी वायुर्यावज्वीवं प्रवर्तते | 36 ॥ 
प्रत्यक्ष भावयेत्‌ स्वाज्ल तिष्ठति” चक्र उष्णीषे । 
कमंनित्यक्रमे चेव ललाटे विधि भावयेत्‌ ॥ 37 ॥ 
खाद्यभोज्यं तथा पिबेत्‌ _ कण्ठचक्र विभावयेत्‌ । 
सम्पूर्ण खादयेत्‌ पश्चाद्‌ हृच्चक्र सुख तिष्ठति ॥। 38 ॥ 
मध्याक्ने भावयेद्योगं _ नाभ्यक्ता क्रम भावयेत्‌ । 
सन्ध्यान्ते गुह्यचक्रे तु प्रज्ञोपायसुखं भवेत्‌ ॥ 39 ॥। 
येन येनेव भावेन फुल्लित: स्वाहेतुना । 

तेन तेनेव'  योगेन साधकी' सिद्धि *मुक्तिदम्‌ ॥ 40 ॥ 
वर्ष च बह्वतिक्रान्त॑  मृध॑मूदंगतं भवेत्‌ । 
निर्वाणा “कार जानीयाद्विनिग॑त्पुश्शो ' षयो: ।। 4 ॥ 


]. वशया-क. ग. ज. झ. बल. । 2, परोपया-ख. ढः. च., परायणा-घ. । 3. योगिनीनाड्या-क. डः 
ज. ब., योगिन्याद्या-घ, । 4. स्युरकीतिता:-क. ग. ज.। 5. स्त्रिमस्त्रिमा-क. ग. ड. । 06. तत:-ख. घ. 
हु, च. । 7. शार्द्ू-क. ग. ज,। 8. प्रत्येकं-क. ग., प्रत्यक्ष-ख, घ. च छ । 9. भीष्ठानिन्‍क. ज । 
0. घण्ट-ड.. च, चक्रे-अ. । . नानेका-क. ग., नोत्यक्ता-छझ. च., नाछ्कू-ज , नात्यक्षा-त्र. । 
]2, तेन च-क ख.। 3. की:-क. ख. ग. घ. 5. च, । [4 मुक्तिसिद्धि-घ. छ. च.। 
5, मुद्रमूधं-क. ज.। . 6, णकालं-च. | [7, वत्यष्टिषों ययोः-क. ख- ब, ययौ-घ ज., 
पुष्टिपोषयो:-च. । 
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कुतो ध्यायास्मृत्युकाले धर्मचक्र स्वयंभुवः । 
स(त)एवं भावमात्रेण गच्छन्ति च सुखावतीम्‌ ॥| 42 ॥ 
हृदया ब्जगतं॑ वायु:युं) शीतहुँकारसन्निभम्‌ । 
ध्यायात्‌ समाहितो योञसौ भवेज्निरवाणकारक: ॥| 43 ॥ 
संसार ऊध्वंगो वायुनिर्वाणं स्थादधोगतम(तः) । 
अप्रतिष्ठितनिर्वाण (णं) हृदयाम्भोरुहस्थिता (त:) ।। 44 ॥। 
“चक्रे: पड ज्ञायते धीमान्‌* गुह्मचक्र विनिर्गंतम्‌ । 
स एवंभूतजातीयान्‌' मलमूत्रेष_ ज्वाल्येत्‌ ॥| 45 ॥ 
सैव निर्माणक॑ ज्ञेबं शरीरे नालके जले। 
धरंचक्र शुभकुले नोयते सुखात्मक:(कम्‌ ) ॥ 46 ॥ 
नारके अवीचिकण्ठे ललाटे देवशासने । 
उष्णीषं साधक ध्यात्वा” गच्छन्ति अधिमुक्तिके' ॥ 47 ॥ 
इंद॑ पद्यथ भूतानां भ्रमकम॑ कुरु क्षणम्‌ । 
संयोगं ' पवन भेदं ” सदुशी (शो) नास्ति कस्यचित्‌ ॥ 48 ॥। 
द्रव्येषु काष्टेषु च मृत्तिकासु शिलासु चिक्तेषु न सन्ति देवा: । 
सर्वेष्‌ देवा मनसो विकाराह्तस्मान्मनसा55चरत्ये तदेवम्‌ ॥। 49 ।। 
आत्मना सवंबुद्धत्व॑ स्व॑स्व॑ चित्तमेव च। 
तस्मात्‌ सर्वप्रयत्नेन आत्मानं पूजयेत्‌ सदा ॥ 50 ॥ 
न * बन्दयेद्धीमान्‌ देवान्‌ काष्ठपाषाणमृण्मयान्‌ । 
चित्तादेव भवन्तीति कल्पते भावहेतुना ॥ 5। ॥ 
इति ज्ञानोदये षट्चक्तविशुद्धियोगः 


७---++++त-- 


. स्वयं भवेतृ-क. ग. ज., भुवे-च. । 2 हृदयाक्षि-क, ख. गे. घ. ब., हृदयाक्रमणं-च, । 3. चक्रे- 
क. ग.। 4. ६धिमानं-क ख. ग. । 5 जानीयात्‌ू-छ. ज. ब., यान्‌ नित्यमूल-च. । 6, मेलयेत्‌-क,, 
जोलयेत्‌-ग. ढ. ज. व. । 7. ज्ञात्वा-क, ख. ग. घ. ऊ. च.झ. | 3. मुक्तिवे-क, ख. ग. घ. ड., च. झ. । 
9, योगे-च. । -0. भेदे-च, । 4, चरमेत-क. ख. ग. घ. छ. ज, अ. । ।2., बन्देद्धी-ग. घ. हः च. छ. 
ज. झ. ब.। त चापि वन्दयेद्‌ देवानं इत्यद्यसिद्धि 5 इलो० )-सुभाषितसंग्रह([ पृ० 54 )- 
स्थितः पाठ-। 
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अथ बाह्याध्यात्म! पश्चज्ञान विशुद्धिमाह--- 


ततश्चतुदंखककमलोपरि मध्ये श्रीवज्भवाराहीरूप॑ “चुण॑कृतरक्तवर्ष (णं)मर्ं 
पद्मभाजनं पर्येत्‌ । 


() पूव॑ंदले डाकिनीरूपं जलचरं आदिरक्तं मद्य॑ं शुक्तिपात्रम । 

(2) दक्षिणदले रूपिणीरूपं वनचरं शुश्रमद्यं नारिकेलपात्रम्‌ । 

(3) पश्चिमदले खण्डरोहारूपमाकाशचरं मार्जाल कमद्यं कृमंपात्रम्‌ । 
(4) उत्त रदले लामारूप॑ पृथ्वीचरमग्निमद्ं कांस'पात्रम्‌ । 


एते(वं)रूपान्‌ विभाव्य ततः कुण्डेन पाताल वरुणभुव॑ं पात्रेण स्वर्ग त्रिभुवन 
त्रिकाय॑ त्रिरत्नं अ्यक्षरं त्रियानं त्रिशरणं त्रिसन्ध्या:---इति त्रयरूपाख्यं विभाव्य कुण्डं 
पञ्च सार॑ पञ्चाकारेण रूपमधिमुञ्चेत्‌ । तद्यथा-प्रथमं गोकुदहनं पञ्चाड-कुशमिति । 
चक्षुर््राणश्रोत्रजिद्वामन:पञ्चेन्द्रिययातुम्‌ । मध्यद्वीप-पुर्व॑विदेह-जम्बूढीप-अपरगोदावरी- 
उत्तरकुरु इति पञ्चद्वीपस्वभावम्‌ । चक्रडाक-वज्जडाक-रत्नडाक-पद्मडाक-विश्वडाक इति 
पञ्चडाकजिनस्वभावो भवेत्‌ । प्राणवायु-अपानवायु -समानवायु-उदानवायु-व्यानवायु इति 
पञ्चवायु- रूपेति । 'पाचिनी-मारणी-आकषंणी-पद्मनृत्येश्वरी-पद्मज्वालिनी  पञ्च- 
चक्र रूपेति, पीठ-क्षेत्र-छन्दोह-मेलापक-इमशान इति पञज्चपीठरूपम्‌  । रूप्यधातु- 
शीशकधातु-सुवर्णधातु-ता म्रधातु-लोहधातु इति पञ्चधातुस्वभावम्‌ । डोम्बि(म्बी)-शृद्री- 
क्षत्री-वेश्या-ब्राह्मी पञचजातीति, नर वज्रधाते(त्वी)श्वरी-हस्तिलोचनी-गोमा मकी-अश्व- 
पाण्ड्रा -धानतारा पञ्चदेवीसंभवेति'” । आकाश-आव-पृथ्वी-तेज-वायु पञचमण्डल- 
स्वभावेति । रूप-शब्द-गन्ध-रस-स्पर्श-स्वभावम्‌ । आदर्शंण-समता-प्रत्यवेक्षणा-कृत्यानु- 
ष्ठान-शु(सु)विशुद्धधमंधातुज्ञानं। पञ्चज्ञानमिति । * श्रद्धा-वीय॑-स्मृति-समाधि-प्रज्ञा 
इति पज्चेन्द्रियरूपं ततोथ्भ्यन्तरे भावयेत्‌ ' । 


]. ध्यात्मिकं-क. ख. ग. घ. ऊ. च. ज, | 2. पश्चसार-हू, ज. ज., सालि-च. । 3. वर्ण-च. । 
4, मयं-क.। 5. मुक्ति-क. ग. ज. ब, । 6, रकमलूं-च .। 7. कंबपा-क., कामपा-च., 
कंसपा-ज, । 8. सारेग-ज. अ । 9. 'इति' नास्ति-अ., रुत्पत्ति:-क., रूपमू-घ, । 0, पातनी-छ., 
वाचनी-च., । 4, ज्वाली-क, ख. ग. घ. च. ज. झ. । ॥2., उत्पत्ति:-क. च. । 3. रूपां-क. च. । 
]4, नरः-ख. घ. । 5, पाण्डरी-ड, छ ज.। ॥व6, संभोति-ग, घ. , संभाति-छ, ज. ज , 
समावेति-च. छ. | _7, शुद्धां-क. ख. ह, झ. । 8., भावयन्‌-क. | 
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दधिना बोधिचित्तरूपम्‌, 'अम्रे(म्ले)न रक्तरूपमु, लवणेन पेयलरूपम्‌, तेलेन 
स्वेदरूपमू, चूर्णकृतमांसेन ब्राह्मण्यासारमांसरूपं विभाव्य पुनर्बोधिचित्त रूपेण कोष- 
पानं रक्तन जलचर रूपम, पेयलेन वनचरहरूपम्‌*, स्वेदेन आकाशचररूपम्‌*, 
ब्राह्मण्पासारमांसेन पृथ्वीचररूपम्‌', एवंरूपानू विभाव्य ततः स्वशरीरेण कुम्भं 
बोधिचित्ताद्या ()वचरुमयम्‌, मस्तकेन पात्रमू, अर्बुंदेन पात्रस्थामृतस्वभावभ, हस्तद्वयेन 
“कुण्डेष्वनन्तवासुकीरूपमू, कुचद्येत चद्धार्धसूर्याकारमू--एवं* रूपांश्व स्वक्षरीरे 
सर्वान्‌ _ भावयित्वा पूजां च कारयेत्‌  । 
अन्य[दू] विवर्जयन्नित्यं॑ स्वशरीरेष भावयेत्‌ । 
सर्व॑च स्वशरीरे5स्ति तेन शरीरमुत्तमम्‌ ॥ 52 ॥ 
पुनर्वाद्यपुजाचणकृतमेकेन अ्च॑येत्‌ । ततश्चूर्णकृतमेकेत “पञ्चाकारो5स्ति, 
कथम्‌ ? दघिना मध्ये कोषपानम्‌, अम्लेन ” म्लेच्छरूपम्‌, लवणेन वनचररूपम्‌, तेलेन 
आकाशचररूपम्‌, चूर्णकृतमांसेन पृथ्वीचररूपम्‌, तदूध्व॑स्थ 'मांसेन गोकुदहनं पञ्चाड- 
कुशरूपम्‌ । एवमेतेन' बाह्मपूजां च कारयेत्‌ । 
तत: स्वादस्य वर्णनममाह--चुणंकृतरसून' सदृशम्‌। जलचर-मधु । वनचर- 
लवणम्‌ । आकाशचर-तिक्तम्‌। पृथ्वीचर-आद्रस्वादम्‌ू । पञ्चरस-पथ्चस्वादरूपं 
बाह्मकषाया म्र (म्लं) ' 'इत्येतेन षड्रसमधिमुज्चेत्‌ ॥ 


॥ * इति ज्ञानोदयतन्त्रं समाप्तम्‌ ॥॥ 





), आमिषेण-च छ । 2. चित्तेन-क, ख. ग. घ. अ. । 3, जलरूचरं-क, ख. ग. घ. ह. ज. जब. । 
4. 5. 6. रूपम्‌! नास्ति-क,. ख. ग. घ. ढ. छ. झ. ज. । 7, रूपं-च, छ. । 8, कुण्डस्थे-क, ग. ज., 
कुण्डस्य-घ. च., कंण्ठस्थे-5. ज । 9. अध॑चन्द्र-च. । 0, दहया-क., रूपा-ख, ग. घ. च. झ. । 
], भावित्वा-क खगघ.ड़ ज.झ्.अ. । 2 अत्र च. मातृका समाप्ता । 3, स्थितेन-ह. । 4, पञ्चा- 
कारो5पि-क.ग.च्‌. । 5 अमृतेन-क.ख.घ च. । 6, तदृध्व॑भां-5., तदर्थस्तमां-क, ग., तदबघैमष्टमां-घ., । 
7. मेतेनाचाय॑पूजां-क ख. ग. घ. हु. च. छ. । 8, कृसर-क.ग., कृतरसेन-घ हझः । 9, इत्यनेन-- 
ज. व. । 20 इंति ज्ञानोदयपज्जिकायां बाह्यात्मिक कुम्मसाधनं समाप्तम-ख. हः. छ. झ. ब. । 


अंणिमादिगुणाश्वापि 
अत एवाश्रयामन्या 
अतः सर्वाणि कर्माणि 
अंतः संलक्षयेत्‌ तानि 
अथातः संप्रवक्ष्यामि 
अन्यद्‌ विवजेयन्नित्यं 
अंप्रंतिष्ठितनिर्वाण 
अवधघूृती धमंकाय: 
अवधूती मध्यदेशे 
आत्मना सवृबुद्धत्वं 
इति संचिन्त्य योगीनद्रः 
इद॑ पव्यथ भूतानां 
उष्णीषं साधक ज्ञात्वा 
एता नाडिका:ः सर्वाः 
एवमभ्यस्यतः सम्यग्‌ 
एवं संपूजिता स्तोत्रे: 
एषामन्यतमो योग: 
कदलीपुष्पसंकाशं 
कर्म॑नित्यक्रमेणैव 
कर्ममारुतनिर्धृता 

कि पुनः सिद्धयः क्षुद्राः 
कुतो ध्यायान्मृत्युकाले 
कृत्वासौ संवरस्य 
कृष्णाष्टम्यां चतुदंध्यां 
कोणेषष्टस्तबक ज्ञात्वा 
खाद्यभोज्यं तथा पिबेतु 
गुरुपादप्रसादेन 

चक्रे: षड्‌ ज्ञायते धीमान्‌ 
चित्तादेव भवन्तीति 
जिह्ठां तालुगतां इत्वा 
ज्ञानमात्रं सदा तिष्ठेद्‌ 
तत्राक्षसूत्रेण निग्रमो 


ज्ञानोदयतन्त्रस्थ श्लोकार्धानुक़रमणी 


]59 
39 
]99 
28 
99 
52& 
449 
३3३35 
289 
508 
29& 
489 
479 
348 
48 
]898 
88 
298 
३75 
69 
5& 
428 
2498 
]74& 
209 
389 
49 
458 
59 
32 
]49 
89 


तस्मात्‌ सर्वप्रयत्नेन 
तस्मादचित्तयोगेन 
तस्या: समूहसंजाता 
ता एवं योनिनाड्यः 
तालदेशे तु वीरेश: 
तिस्नस्त्रिया (स्त्विमा) प्रधाना या 
तुष्टा: सिद्धि प्रयच्छन्ति 
तृतीयं खद्योतकाकार 
तेन तेनेव योगेन 
तेनास्य सवंसत्त्वा: 
तेलवद्निरिवोद्ीप्ता 
द्रव्येषु काष्ठेषु च मृत्तिकासु 
द्वात्रिशच्चतुदंले चेव 
धमंचक्र शुभकुले 
धर्मोदयामहो दाने 
ध्यायात्‌ समाहितो यो5सौ 
त च धर्म समादाय 

न तिथिन॑ च नक्षत्र 

न पूजाध्परं ध्यान 

न वन्दयेद्धी मान्‌ देवान्‌ 
नारके अवीचिकण्ठे 
निमित्तसिद्धि जानोयातु 
निर्माणचक्रमध्यस्थ 
निर्वाणाकारं जानीयात्‌ 
निविकल्पात्मको भूत्वा 
पञ्चमं तु सदालोक॑ 
पञ्चस्वपि च वर्णंषु 
पिण्डातीतं भवेत्‌ पिण्डं 
पूजाभिर्बह्यगुद्याभि: 
प्रत्यक्षे भावयेत्‌ स्वाज्रे 
प्रथमं मरीचिकाकारं 
प्रधाना सवंनाडीनां 


50 
३355 
345 
३४5 

59 
३2७5 
]89 
39 
409 
249 
295 
498 
268 
460 
279 
439 

90 

98 
0& 
5]48 
478 
]29 

68 
49 
2279 
3८ 
228 
358 
2395 
378 
3& 
309 
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प्रवेशाद वे भवेतु सिद्धि: 
मध्याह्ने भावयेदु योगं 
महाधमंव्याख्यानस्थानेन 
महामुद्राह्यया सिद्धिर्‌ 
येन येनेव भावेन 
योगजं स्फारयेद्‌ बुद्ध 
योगिनीभिद्च्युतो योगी 
ललना प्रज्ञास्वभावेन 
ललना संभोगिककायो 
लिज्रेषु त्रिदर्ल पद्म 
वर्ष च बहुतिक्रान्तं 
वामजापकरो नित्य॑ 
वामोच्चारों भवेद्‌ योगी 
वामोद्गत॑ यत्र जगत 
वितानं वारसिहं च 
विद्यच्छता (त) प्रतीकाशा 
विनाशो निरगंतो वायु 
'विभाव्योत्थापयेन्मन्त्री 
वीरवीरेश्वरीपूर्जा 
वीरस्य वीरजिद्दायां 
व्यञ्जनं च स्वर तेषां 


श्लोकार्धनुक्षमणी 


369 
३398 
276 
]45 
402 

३36 
234 
289 
3398 
259 
4]& 
20७5 
208 
98 

28 

7& 
३65 

79 
]69 

58 
260 


शरोराथ॑ च सवषां 
शिखास्थाने ललाटे च 
शुक्लरक्तादिपुष्पेण 
शुक्ला यास्ति अथ कृष्णा 
स एवं नियमः पीछे 
स(त्) एवं भावमात्रेण 
स एवंभूतजातीयान्‌ 
सन्ध्यान्ते गुह्यचक्रे तु 
सर्व च स्वशरीरे5स्ति 
सर्वेषु देवा मनसो विकारा 
संपूज्य वीरयोगिन्या 
संपूर्ण खादयेत्‌ पश्चात्‌ 
संभोगकायरूपात्मा 
संयोग पवन भेद॑ं 

संसार ऊध्वंगो वायुः 
सावघूती सविज्ञाय 

सिद्धी च वसुधादीनां 
सिद्धयते जन्मनीहैव 
सिहवद्‌ विचरेत्‌ स्त्रीभिः 
सैव निर्माणक ज्ञेयं 
हृदयाब्जगतं वायूं 


[89 
258 
275 
]68 
]00 
425 
465 
395 
529 
490 
79 


389 


329 
489 
44928 
30& 
]]& 

48. 
2]9 
468 
438, 


विशिष्टशब्दान॒क्रमणी 


अक्षसूत्र 8 अपराह्त 6 
अक्षिवहा 3 अपान वायु 3 
अक्षोम्य 0 अप्रतिष्ठितनिर्वाण 2 
अग्निमदय ]3 अभिमुखी (भूमि) 3 
अग्निवदना (नाडी) 4. अम्यन्तर 3 
अग्ररूपिणी 7 अमिताभ 0 
अग्रोत्तर 4. अमिताभा 3 
अद्धार 7 अमृत 4 
अर्कुरिक 3 अमृतधारा 8 
अद्भुछद्वय 4  अमृतरूप 4 
अचला (भूमि) 3 अमृतास्वाद 4 
अचित्तयोग ]। . अमृतीभूत 4 
अजा (नाडी) 2 अमोघषसिद्धि 0 
अणिमा (गुण) 9. अम्ल ' 4 
अद्वयज्ञान 3 अरहटृघटिका 8 
भद्यसिद्धि 7 अचंन 8 
अधघश्चक्र 5 अचिष्मती (भूमि) 3 
अधिकार 4. अधंचन्द्राभ 5 
अधिमुक्ति ]2. अधंरात्र 6 
अधोगत ]2 अर्बुद 2,4 
अधोमुखी 6,7,0 अवधूती 0,! 
अध्यात्म 4,3 अवीचि 2 
अनन्त ]4 अशेषाकाश 8 
अनभिस्कारा 6 अश्रुवहा 3 
अनाहत 25 अदब्व 3 
अनुत्पाद (ज्ञान) 3 अष्टदल 4,5,0 
अनुयोग 6 अष्टधातु 
अनुरक्ता 8 अप्ठश्यद्ध सुमेर 2 
अनुलोम 5 अष्टव्मशान ] 
अन्त्रमालावहा 3 अष्टस्तबक ] 
अपर गोदावरी 6,3 अष्टस्तम्भ ] 
अपरयोग 5,8 अष्टाज़ू जु 
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अस्तमनोदय 
अस्थिपज्जर 
अस्थिवहा 
अंकार 

आ (बीज) 
आकषंणी 
आकार 
आकाश 
आकाशगर्भ 
आकाशचर 
आकाशधातु 
आग्नेय (द्वार) 
आग्नेयमण्डल 
आचाये 
आत्मतत्त्व 
आत्मपीठ 
आत्मपूजा 
आदर्शंण (ज्ञान) 
आदिरक्त 
आधाराधेयमण्डल 
आद्य चरु 
आनन्द 

आप 
आद्रंस्वाद 
आलि 
आलिकालि 
आलिस्वभाव 
आहृति 

आहुः 
इज्भला-पिज्भला 
इहजन्म 

उग्रा (नाडी) 
उत्तम 
उत्तमाड् 
उत्तरकुर 
उत्तरदल 


ज्ञानोदयतन्त्रम्‌ 


8,6,3 
]4 
2,6,8 


कं ० न ९ ०० > 


]4 


6,3 
3 


उत्तर (द्वार) 
उत्त रायण 
उत्पन्नक्रम 
उदान वायु 
उद्यान 
उपक्षेत्र 
उपछन्दोह 
उपपीठ 
उपमेलापक 
उपवास 
उपब्मशान 
उपसाधन 
उपाय 

उपाय (पारमिता) 
उपेक्षा 
उल्कास्या 
उष्णीष चक्र 
ऊनविशत्याकार 
ऊरुद्बय 
ऊर्णाकोश 
ऊध्बंग 
ऊध्व॑चक्र 
ऊध्बंमुखी 
ऊध्वंस्थमांस 
एकवर्ण 
एकार 
एकीभाव 
ऐराबती 
ऐशान (द्वार) 
ओडियान 
ओड़ 

अकार 

3» बीज 
ककार 

कक्ष 

कक्षद्रय 


कक + (669 (७ (७३ (९७ (४० *« * ९० + 53 + 
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कद्भार भद्धु र 
कद्भाल 
कण्ठ 
कण्ठचक्र 
कदलीपुष्प 
कबन्ध 
करुणा 
करोटक 
कर्केतन 
कमनित्यक्रम 
कर्ममारुत 
कमंमुद्रा 
कलि (युग) 
कलिज 
कषाय 
काकास्या 
काञ्नी 
कामपश्चक 
कामरूप 
काय 
कायचक्र 
फायचतुष्टय 
कायत्रय 
काल 

फालि 
कालिस्वभाव 
काशी 

काट 
कांस(स्य)पात्र 
कीरक 
क्रुचदय 
कुण्ड 

कुम्म 


कुरुक्षेत्र 


कुलता 
कूटागार 


विशिष्टशब्दानुक्रमणी 


7 
2 
3,5,6,0,2 
[] 

7,0 

] 

6,7 

2 

0 

] 

7 

6 


कल 


च्च्बे 
कल 
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3,4 
4 


कृम॑पात्र 

कृत (युग) 
कृत्यानुह्ठान 

कृष्ट (ष्ण) 

केचित्‌ 
केशरोमवहा 
कोणवासिनी 
कोशल 

कोषपान 

क्षत्री 

क्षयज्ञान 

क्षान्ति (पारमिता) 
क्षीरघारा 
क्षीरवहा (नाडी) 
क्षुद्रसिद्धि 

क्षेत्र 
खगमुखाकार 
खगानना 

खज्ज (सिद्धि) 
खज़धारी (नाडी) 
खण्डकपाली 
खण्डरोहा (नाडी) 
खद्योताकार 
खबवरी 

खेचरी 

खेट 

गगनोपम 

गज्जा 

गणा (नाडी) 
गन्ध 

गन्धवहा 

गया 

गिरिगुहा 

गुद 

गुल्फ 
गुरुपादप्रसाद 


9 
83 


2,3 


+ 
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कस 
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गुह्मचक्र 
गुह्मपूजा 
गृहदेवता 

गो 
गोकुदहन 
गोत्र 
गोदावरो 
ग्राह्मग्राहक 
ग्रीष्म 

घना (नाडी) 
घोरा (नाडी) 
घ्राण 

चक्र 
चक्रचतुष्टय 
चक्रडाक 
चक्रदय 
चक्रवतिनी 
चक्रबभिणी 
चक्रवेगा 
चक्री (नाडी) 
चक्षु 

चक्षुढ॑य 
चण्डाक्षी 
चण्डाली 
चतुरख्र 
चतुद्दल 
चतुर्देवी 
चतुर्दार 
चतुश्रक्र 
चतुश्नक्रभावना योग 
चतुष्टयस्वभाव 
चतुष्पथ 
चतुःपूजा 
धतुःषष्टिदल 
चतुःसागर 
चतूरूप 


ज्ञैनोदयतन्त्रमँ 


0,,82 


0,3 
,4,7,,2 
5,6 

3 

5 
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80,3 


,2,5 
4,0,3 
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चन्द्र 
चन्द्रफल 
चन्द्रमण्डल 
चन्द्रसूर्य 
चन्द्राघ 
चरु 
चित्त 
चित्तचक्र 
चित्तघर 
चित्तविश्ञाम 
चिन्तामणि 
चूणं 
चु्ण॑कृत 
चर्णकृतमांस 
चैत्यालय 
चैरक 
चोद्धता (छता 5 छोता) 
छ््दोह 
जगदर्थे 
जगन्नाथ 
जद्भा(हय) 
जठर 
जप 
जम्बूद्वीप 
जलूचर 
जानुद्यय 
जालन्धर 
जिनमत 
जिह्दा 
ज्ञान 
ज्ञान (पारमिता) 
ज्ञानतत्त्व 
ज्ञानमुद्रा 
ज्ञानोदय 
ज्ञेय-ज्ञान 
ज्वलब्ती 


724 
]4 
]4 
9 


3,4 


ज्वालामाला 
डॉकिनी 
डाकितीस्वभावा 
डोम्बी 
तत्त्व 
तत्त्वपीठ 
तथता 
तथागत 
ताम्रधातु 
तारा 

तालु 
तालुकमल 
तालदेश 
तिक्त 
तिथि 
तिलका 
तेज 
तेजिनी (नाडी) 
तेजोधातु 
तैल 
तैलवक्ति 
तोयघातु 
त्रयरूप 
त्रिकाय 
त्रिकोण 
त्रिदल 
त्रिभव 
त्रिभुवन 
त्रियान 
त्रिरत्त 
त्रिलोक 
त्रिंशकुनि 
त्रिशरण 
त्रिसन्ध्या 
त्रेता (युग) 
ज्र्यक्षर 


विशिष्ट शब्दानुक्रमणी 


. ।  त्वड्मलवहा 
2,4,3.. त्वरित 
4 थुलामाला 
3. दक्षिण कण 
2. दक्षिण गुल्फ 
6 दक्षिण दल 


] दक्षिण (हार) 
4,6,7,8 दक्षिण नासा 


3 दक्षिण नेत्र 
6,0,83 दक्षिण पादाग्रन 

5  दक्षिणायन 

2... दघि 

5 दर्शनज्ञान (आदश) 

44  दश दिक्‌ 

8 दश पारमिता 

8. दश पीठ 
6,3 दश भूमि 

4 दान (पारमिता) 
,।0 दिग्‌दल 

]4  दिनरात्रि 
7,।0 दीपाकार 
,0 दुःख 

3 दुःखज्ञान 


2,3. दूरज़्मा (भूमि) 
2,5 देव 


4,0 देवता 
7,9  देवतातत्त्व 
3 देवतात्मक 
3 देवशासन 
3 देवीकोट 
2. देह 
3 द्र॒बव्य 
3 दुमच्छाया 
3.  द्वथ (हृदय) 
6  द्वयद्यैकरूपा 


[3.द्वात्रिशत्पुरुषलक्षण 


के 


च्य के बे 9 के ७ के पक ला ० 
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द्वात्रिशदल 
द्वात्रिवहूलकमल 
द्रात्रिशद॒चञ्जन 
द्वात्रिशन्नाडी 
द्वापर (युग) 
द्वारपालिनी 
ह्विपुट 


हि] 


घन्वाभ 

घमं 

घरकमं 

घमंकाय 
धमंचक्र 
धमंज्ञान 
धमंधातु 
घमंधात्वीश्वरी 
धमंमुद्रा 
धमंमेघा (भूमि) 
धघमंसमादाय 
घर्मोदय 
धर्मोदया 
धर्मोदयाकार 
धातु 

धूमाकार 

ध्यान 

ध्यान (पारमिता) 
नक्षत्र 
नखदन्तवहा 
नगर 

नटी (नाडी) 
नदीतीर 

नर 

नाडिका 

नाडी 

नाडोत्रय 
नाडीत्यभावना 
नाडीत्रयभावनायोग 


ज्ञानोदयतन्त्रम 
5,0 नाडीत्रययोग 
2 नाभि 
5 नाभितरलू 
5 नाभिमण्डल 
6 नंभिमूल 
4. नाम्यक्ता क्रम 
। नारक 
2 नारिकेलपात्र 
3 नालख्पा 
]2 नासिकाग्र 
367,त] नित्यक्रम 
5,7,8,2 निमित्त 
3. निमित्तसिद्धि 
0,83 नियम 
]0 नियोग 
6 निरभ्रगगन 
4 निरालम्बा 
8 निरोध 
]  निरोघधज्ञान 
]0.. निर्गत 
]0 निर्माणक 
,3. निर्माणकाय 
ह  निर्माणचक्र 
5,8. निर्मिता 
3. निर्वाण 
8  निर्वाणकारक 
2. निर्वाणाकार 
3 निविकल्प 
3. निश्चल 
] निषद्या 
3. निष्काशमाग 
4,7,0,] निष्पन्न 
2,3,4,7,0 नील 
4,7,।] नैऋत्य (द्वार) 
।0 पज्चकाम 
7 पच्चचक्र 
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कक... इन 
| 


2,6,] 
4,5,7,8 


फ्ञ्चजाति 
पुञ्चजिन 
फएञचन्नान 
एञ्चज्नानविशुद्धि 
इञ्चडाक 
पल्चतथागत 
पजञ्च॒देवी 
पञ्चद्वीप 
पञ्चघातु 
प्रज्चपीठ 
पञ्चमण्डल 
पञ्चरस 
पञ्चवर्णं 
पञ्चवायु 
पञ्चसार 
पञ्चस्वाद 
पञ्चाकार 
पञ्चाइूकुश 
पल्चेन्द्रिय 
पञ्चेन्द्रिय घातु 
पटा (नाडी) 
पद्म 
पद्मज्वालिनी 
पद्मडाक 
पद्मनतें श्वर 
पद्मनृत्येश्वरी 
पद्मभाजन 
पद्म राग 


परचित्त ज्ञान 
परपीठ 

परम गम्भीर 
परमपद 

परम मन्त्र 
परमानन्द 
प्रमार्थ-संवृतति 


विशिष्टशब्दानुक्रमणी 


3 
3 
3 
3 
3 

] 
3 
3 
3 
3 
3 
]4 

9 


3 
3 

]4 
8,3,4 
3,4 
3 

3 

3 

0 

3 

3 

3 

3 

3 

]0 


बच ७ + ४७ + ७०७ व» 


पवनभेद 
पश्चिम दल 
पश्चिम (द्वार) 
पाचिनी 
पाण्डरा 
पाताललोक 
पातालवासिनी 
पात्र 
पादद्वय 
पादपृष्ठ 
पादाड्गुलि 
पायु 

पाध्णि 
पाषाण 
पिण्ड 
पिण्डातीत 
पित्त 
पित्तवहा 
पीठ 
पीतवर्णं 
पीयूष रस 
पुरीषवहा 
पुरुषकार 
पुल्लीर 
पुल्लीरमलूय 
पुष्टि 

पूजा 
पूयवहा 
पूव॑दल 
पू्व॑द्वार 
पूव॑विदेह 
पूर्वाह्न 
पृथ्वी 
पृथ्वीचर 
पृथ्वीधातु 


23 
॥2 
2,3 


3 
6,0,3 
4,6,3 


3,4 
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पेयलू 

पेयल रूप 
प्रकृतिपरिशुद्ध 
प्रचण्डा 

प्रज्ञा 

प्रज्ञा (पारमिता) 
प्रज्ञावर्ण 
प्रज्ञोपाय 
प्रज्ञोपाययोग 
प्रणिधान (परिमिता) 
प्रणिहिता 
प्रतिमावन्दन 
प्रत्यवेक्षणा (ज्ञान) 
प्रधाना (नाडी) 
प्रनाडिका 

प्रबोध 

प्रभाकरी (भूमि) 
प्रभा (नाडी) 
प्रभामति(ती) 
प्रभास्वर 
प्रभास्वरा 
प्रमुदिता (भूमि) 
प्रयाग 

प्रवेश 
प्रवेश-निष्काश 
प्रवेश मार्ग 
प्राणवायु 
प्रेतपुरी 

फटकार 
फुफ्फुसवहा 
फुल्लित 


3 


फुफुस 


बल 
बल (पारमिता) 
बलवहा 

बला (नाडो) 


ज्ञानोदयतन्त्रम 
)4 बालुसिघा(ण) वहा 
]4 बाष्प 
।. बाह्य 
2 बाह्मपूजा 
2,6,0,0,3 बिन्दुरूप 
3 बीजाक्षर 
7. बुद्ध 
7,[। . बुद्धकाय 
9 बुद्धभूमि 
3 बोधिचित्त 
6 बोधिचित्त रूप 
8 बोधिचित्तवहा 
2,3 बोधिचित्तस्वभावा 
]  ब्ोधिबीज 
2 बोघिसत्त्व 
7 ब्रह्मभुवन 
3. ब्रह्माण्ड 
3. ब्राह्मण 
2. ब्राह्मण्यासार 
5 ब्राह्मी 
4. भगा (नाडी) 
2 भाव 
6 भावरत्न 
7,[। भावाभाव 
7 झभिक्षु 
7 भूचरी 
83.. भूत 
3. भूमि 
6 भौतिक 
3 शभ्रूमध्य 
]]। मकार 
। मणिवज्ञवितान 
9 मण्डल 
3 मदन 
3. मद्य 
2,3. मधु 


कि 


हि 


2,3,4 
9,4 


2,6 
5,7 


2,4 
]4 
2,7,0 


,4,6,8,9 
9 
3 


]4 


भधुरां (नाडी) 
मध्यदे श 
मध्यद्वीप 
मध्यमण्डल 
मध्यमा 
मध्याह्न 
मनस्‌ 
मन:स्थान 
मन्त्र 
मन्त्रतत्त्व 
मन्त्री 

मरीचि 
मरीचिकाकार 
मरु 

मत्यलोक 
मर्मोद्घाटक (हार) 
मलमूत्र 
मस्तक 
मस्तकपृष्ठ 
महाकद्भाल 
महाज्ञान 
महाधरम 
महानाडी 
महानासा 
महाबला 
महाबला (चण्डा) 
महाभिज्ञा 
महाभैरव 
महाभैरवी 
महामुद्रा 
महामुद्रासिद्धि 
महायोग 
महावीर 
महावीर्या 
महासंघी 
महासाधन 


बिशिष्टशब्दानुक्रमणो 


2 
0 

3 

7 

6, 
0,2,3 
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महासुखकाय 
महासुखचक्र 
महोदधि 
मातृका 
मातृकागृह 
मामकी 
मारणी 

मार्ग 
मार्गज्ञान 
मार्जालक मद्य 
मालव 
माहेन्द्रमण्डल 
मांस 
मांसवहा 
मुक्ति 
मुक्ति(क्ता) 
मुख 

मुदिता 
मृत्रवहा 
मृण्मय 
मृत्तिका 
मृत्युकाल 
मूदुयोग 

मेढ 
मेदोवहा 
मेलापक 
मैत्री 
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6,7 
2,5 


0 


6,0,3 
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योग 

योगज 
योगपीठ 
योगाम्यास 
योगिनी 
योगी 
योगीन्द्र 
योनिनाडी 
रक्त 

रक्तरूप 
रक्तवर्ण 
रक्तवहा 
रजा (ना) 
रत्नडाक 
रत्नवज् 
रत्नसंभव 
रस 

रसना 
रसना-ललना 
रसवहा (नाडी) 
रसून 

रंकार 
रामेश्वर 

राहु 

रूप 
रूपस्कन्ध 
रूपिणी (नाडी) 
रूप्यधातु 
लज्कृश्वरी 
लता (नाडी) 
लम्पाक 
ललना 


. ललाट 


लवण 
लंकार 
लामा (नाडी) 


ज्ञानोदयतन्त्रस 
5,8,9,] . लिज्ध 
5 लोचना 
6 लोचनी 
3  लोहधातु 


4,6,9  लोहितवहा 
3०,8,9 वज्रजटिल 


9 वच्डाक 
7,4 वज्देह 
5,84 वजधात्वीश्वरी 
]4 बज्पञ्ञर 
6,]3 वज्प्रभा 
७6 वज्प्राकार 
3 वजञभद्रा 
3 बज्रमति 
3 बज्ञयोगिनी 
0 बज्वाराही 


0,3 बवज्रवितान 
0,4]। वच्ञसत्त्व 


7 बजहुंकार 
2 वनचर 
44 बन्दना 


6,।0 वरुणभू 


3. वर्ति(बस्ति)वहा 


6 
0,3 कक 
!0. सन्त 
2,।3 वसन्ततिलक योग 
3 वंकार 
3 वाक्‌चक्र 
3 वात 
3. वाम 
40,।! वामकर्ण 
0,8 72 वामगृुल्फ 
]4 . वामजाप 
6 वामनासा 
2,3 वबामनेत्र 


3,0 
6,0 


2,4,3 
24,0 


3 ]4 


बामपाणि 
वामपाद 
वामोच्चार 
बामोद्गत 
वायव्य (द्वार) 
वायु 
वायुधातु 
वायुमण्डल 
बायुवेगा 
वारसिह 
वाराणसी 
वाराही 
वाराहीमूल 
वारुणमण्डल 
वासुकि 
बाह 
विकददंष्ट्री 
विकार 
विचित्र 
विजनगृह 
विज्ञानधातु 
विज्ञानस्कन्ध 
वितान 
विदिग्दल 
विनाश 
विपाक 
विमद॑ 
विमला (भूमि) 
वि(वी)रमती 
विरमानन्द 
विखूपाक्षा 
विलक्षण 
विलोम 
विवर्च 
विशुद्धि 
विश्वडाक 


विशिष्टेशब्दानुक्रैमणी 
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4 
6,,2,3 
,0 
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विश्वपद्धेरुह 
विश्ववज्ञ 
विश्वस्थात्‌ 
विहार 

वीर 
वीरजिह्ना 
वीरयोगिनी 
वीरेश 
वीरेश्वरी 
बीय॑ 

बीय॑ ( पारमिता ) 
वुक्कच 

बुक्क वहा 
वृक्षमल 
वेकार-वंकार 
वेताल (सिद्धि) 
वेदनास्कन्ध 
बेमल्य 
वेरोचन 
वेश्य 

वेश्या 
व्यज्ञन 
व्यान वायु 
श्ध्ा 

शठा (नाडी) 
शब्द 
शब्दवहा 
शरत्‌ 

शरीर 

शद्या (नाडी) 
शिखा 
शिखारन्ध्र 
शिखास्थान 
शिरस्‌ 
शिला 
शिवालय 


>ः 
जन 


६ 
०5% 
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2,4 

2 

7 

0 

2,5 
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शिशिर 
शीतहूँकार 
शी 

शील (पारमिता) 
शीशक धातु 
शुक्तिपात्र 
शुक्ल 
शुभकुल 
शुश्रमचय 
शुभ्रवर्ण 
शूकरास्या 
श्र 

श्द्री 

शून्यता 
शुन्यता-करुणा 
शूल 

शोष 
शौण्डिनी 
इमशान 
श्यामा देवी 
श्रद्धा 
श्रावणैरक 
श्री चक्रसंवर 
श्रीहेरुक 

श्रोत्र 

इलेष्म 
इलेष्मवहा 
अान 
श्वानास्था 
अतवहा 
षट्चक्र 
घट्चक्रविशुद्धि (योग) 
षट्तारा 
घट्त्रिशन्‍नाडी 
घट्पटाकार 
घट्स्कन्ध 


ज्ञानोदयतन्त्रेम्‌ 


6 पषडिन्द्रिय 
।2 षड्जिन 
5 बषड़्धातु 
3 षड्रस 
3 षोडशदल 
3.. षोडश घुृन्यता 
5 षोडश स्वर 
]2 षोडशाब्द 
]3 सदालोक 
6 सदुगुरु 
4. सन्ध्या 
6 समता 
]3 समताज्ञान 
5,6 7 समयचक्र 
7 समाधि 
] समानवायु 
]] समा (नाडी) 
3 समापन्न 
,2,।3 समुत्पन्नक्रम योग 
3 समुदय 
3 समुदय ज्ञान 
6 सम्भोगकाय 
4 सम्भोगचक्र 
2,3,5,9 सम्भोग-निर्माण 
]0,3 सर्वस्कन्ध 
6 सर्वाशाकाश 
3 सर्वास्ति 
]3 सब्य 
4. सहज 
4 सहजकाय 


0,82 सहजप्रज्ञायोग 
0-]2 सहजात्मिका 


]0 सहजानन्द 

2. संज्ञानस्कन्ध 
]0 संनिपात 
]0 संयोग 


]0 
0 
0 
0,4 


6,7,0 
0 


2 


संवर 
संवित्ति 
संवृतिज्ञान 
संसार 
संस्कारस्कन्ध 
सागर 
साधक 
साधन 
साधुमती (भूमि) 
सानन्‍्दा 
सिता (नाडी) 
सिद्धि 

सिन्धु 
सीमान्तवहा 


सुख 

सुखस्थान 
सुखात्मक 
सुखावती 

सुगत 

सुदुर्जया (भूमि) 
सुभद्रगुण 

सुभद्रा 

सुमेरु 

सुराभक्षी 
सुवर्णद्वीप 
सुवर्ण धातु 
सुविशुद्ध-धरमंघातु (ज्ञान) 
सुवीरा 

सुसुक्ष्मा 

सूक्ष्म 
सुक्ष्म-स्थूल 
सूचीमुखा (नाडी) 
सूये 

सूर्योकार 

सृष्टि 

सेवा 


विशिष्टशब्दानुक़्मणी 


9 सौख्यदा (नाडी) 
6 सीराष्ट्र | 
3 स्कन्धद्य 
0,2 स्तनयुगल 
]0 स्तोत्र 
6 स्थावर 
9,,।2 स्थिति 
6,9 स्थूल 
3 स्नायुवहा 
8 स्तनिग्धा (नाडी) 
3. स्पशं 
8,9,] स्प्वैव्जी 
3,] स्पशंवहा 
3. स्फरणयोग 
!  स्फुटा (नाडी) 
हे स्फूलयोग 
2, 
स्वप्नप्रबोध 
॥ स्वभावकुक्षि (नाडी) 
े स्वभावशुद्ध 
3 स्वयम्भ्‌ 
3 स्वर 
2  स्वरवैरिण 
3 स्वर्यज्ञन 
3. स्वर्ग 
3 स््वर्गालय 
2,3 स्वशरीर 
3 स्वाज्र 
7 स्वाद 
2. स्वाभाविककाय 
7 स्वेद 
4 स्वेदरूप 
6 स्वेदवहा 
4 हयकर्णा 
] हपयग्रीव 
6 हरितवर्ण 


2 
5,0 
5 

]0 
6,3 
3 
,, <,4 
] 
4 

* 

]4 

] 
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हला (नाडी) 
हस्तद्वय 


हिमालय 
हुँकार 

है (बीज) 
हुँकार 
हृच्चक्र 


ज्ञानोदयतन्त्रम 


3 

4 

3 

3 

5 

3 
2,5,6,0 
]] 


हृत्कमल 
हृदय 
हृदयवहा 
हृदयाब्ज 
हृदयाम्भोरुह 
हेर 

हेरक 
ह्वींकार 


2,5 
5,0 


2,5,9,0 
]0 
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ऋत्विग्भ्य इति ब्रह्मादिभ्य: । तत्र प्रणीतामार्जन कृत्वा ब्रह्मणे दक्षिणां दत्त्वा ब्रह्मण- ३ 
मुद्वास्य हुतचरुशेषम्‌ प्राशयेदिति ज्ञेयम्‌ । तदुक्त संहितायाम्‌-- । 
प्रणीतामार्जन कृत्वा दद्याच्च ब्रह्मदक्षिणाम्‌ । 

स्वस्ववित्तानुसारेण लोभमोहविवर्जित: ॥ 

ततो ब्रह्माणमुद्दास्य ब्राह्मणानू भोजयेदथ । 

आशीर्वचोभिर्विदुषामेधमान: सुखी भवेत्‌ ॥ 
हुतशेषं ततः प्राश्य कुक्कुटाण्डप्रमाणकम्‌ । मन्त्रितं मन्त्रगायत्र्या | इति । 
अन्यच्च 'त्र्यायुषं यमदग्ने' इति मन्त्रेण भस्म धारयेत्‌ । 

पूर्णपात्र॑ पूर्यतोयैः सप्तकृत्वो5 भिमन्त्रिति: । 

आत्मानमभिषिज्ेत्तै: सदूरबैंस्तुलसीदलैः ॥ इति ॥ ११४-११५॥ 
उसी दिन से वह अनन्य बुद्धि हो गुरु का समस्त प्रिय कार्य करे तथा प्रसन्न 

मन से समस्त ऋत्विजों को दक्षिणा देवे ॥ ११४ ॥ 5 





पुनः भक्ष्य एवं भोज्य, पदार्थों कः ब्राह्मणों को भोजन करावे और कहें. 
दक्षिणा द्वारा संतुष्ट करे । यहाँ तक हमने क्रियावती दीक्षा का वर्णन किया इस 
दीक्षा से संपूर्ण समृद्धि प्राप्त होती है ॥ ११५ ॥ 
वर्णात्मिकादीक्षा 


अथ वर्णात्मिकां वचक्ष्ये दीक्षामागमवेदिताम्‌। 
पुंप्रकृत्यात्मका वर्णा: शरीरमपि तादृशम्‌॥ ११६ ॥ 
यतस्तस्मात्तनौ न्यस्येद्‌ वर्णान्‌ शिष्यस्य देशिक: । 
तत्तत्स्थानयुतान्‌ वर्णान्‌ प्रतिलोमेन संहरेत्‌ ॥ ११७ ॥ 
स्वाज्ञया देवताभावाद्‌ विधिना देशिकोत्तम:। 
तदा विलीनतत्त्वो5यं शिष्यो दिव्यतनुर्भवेत्‌ ॥ ११८ ॥ 
परमात्मनि संयोज्य तच्चैतन्यं गुरूत्तम: । 
तस्मादुत्पाद्य तान्‌ वर्णान्‌ न्यस्येच्छिष्यतनौ पुनः ॥ ११९ ॥ 
सृष्टिक्रेण विधिवच्चैतन्यज्ञ॒ नियोजयेत्‌ । 
जायते देवताभाव:ः:  परानन्दमयः शिशो: ॥ १२० ॥ 
क्रमप्राप्तां वर्णात्मिकां दीक्षामाह अथेति । तत्तदिति । देशिकोत्तम: तच्चैतन्यं 
शिष्यच्चैतन्यं परमात्मनि संयोज्य देवताभावात्‌ स्वस्थ ॒देवतात्वातू अतएव 
आज्ञासिद्धत्वातू । स्वस्थाज्ञया विधिना प्रतिलोमेन वर्णस्थानोभयप्रातिलोम्येन 
तत्तत्स्थानयुतान्‌ वर्णान्‌ संहरेत्‌ । अग्रिमं स्थान वर्ण पूर्वस्मिन्‌ स्थाने वर्णे च 
संहरेदित्यर्थ: ।. गुरूत्तम इत्युत्तेण सम्बध्यते । तस्मात्‌ परमात्मनः । विधिवदिति 
पूर्वस्मात्‌ स्थानाद्‌ वर्णादग्रिम॑ स्थानं॑ वर्णञ्ष॒। चैतन्यश्लेति चकारेण 
शिष्यतनावित्यनुषज्यते । तदुक्तमाचार्य:-- 
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। अग्नीन्दुयोगविकृता लिफ्यो हि सृष्टा- 
स्ताभि्विलोमपठिताभिरिदं शरीरम्‌ । 
भूतात्मकं त्वगसृगादियुतं समस्त 
संव्यापयेन्निशितधीर्विधिना यथावत्‌ ॥ 
अन्त्यावृष्मस्वमून्‌ बादिषु लिपिषु तांस्तांश्रतुर्वर्गवर्णें- 
घ्वेतान्नस्यम्पदस्तदृति तदपि परेषु स्वरेषु क्रमेण । 
संहृत्य स्थानयुक्त क्षपितसकलदेहो : 
प्राप्तिव्याप्तद्विसप्ताधिक भुवनतलो यातु मद्धावमेव ॥ 
मूलाधारातू स्फुरिततडिदाभाप्रभा सूक्ष्मरूपो- 
इच्छन्त्यामस्तकमणुतरा तेजसां मूलभूता । 
सौधुम्नाध्वा चरणनिपुणा सा सवित्रानुविद्धा 
ध्याता सद्यो3मृतमथ रबेः स्रावयेत्‌ सार्द्सोमात्‌ ॥ 
' शिरसि निपतिता या बिन्दुधारा सुधाया 
भवति लिपिमयी सा ताभिरज्ठं मुखाद्यम्‌ । 
विरचयतु समस्त पातितान्तश्व तेज- 
स्यनल इब घृतस्योद्वीपयेदात्मतेज: ॥ 
संहृत्य चोत्पाद्य शरीरमेवं 
तेजोमयं व्याप्तससमस्तलोकम्‌ । 


शक्ततद्यात्मकमात्मरूपं 
तच्चिन्हमात्मन्यपि सन्दधीत ॥ इति ॥ ११६-१२० ॥ 


से अब आमम शास्त्र में प्रतिपादित वर्णात्मिका दीक्षा का वर्णन करता हूँ-- 
वर्ण शा रूप हैं तथा शरीर भी पुरुष रूप है | इसलिये आचार्य पुरुष 
रूप वर्णों को शिष्य के पुरुष शरीर में न्यास करें । पुनः शिष्यगत चैतन्य को 
परमात्मा में संयुक्त कर, स्वयं देवस्वरूप हो अपनी आज्ञा से प्रतिलोम क्रम से 
आगे आगे के स्थान युक्त वर्णों को पूर्व पूर्व स्थान युक्त वर्णों में उपसंहत करें । 
इस प्रकार शिष्य के शरीर में वर्णों के विलीन कर देने से उसका शरीर देवमय हो 
जाता है ॥ ११६-११९ ॥ 


+ पुनः उत्तम गुरु उन्हीं वर्णों को शिष्य के शरीर से उद्भूत कर शरीर में 
सृष्टिक्रम के अनुसार न्यास करें और शिष्यगत्‌ चैतन्य को परमात्मा में संयुक्त 
करें । ऐसा करने से शिष्य में देवताभाव आता है और वह शुद्ध आनन्द स्वरूप 
हो जाता है । इस प्रकार हमने वर्ण दीक्षा का विधान कहा जो समस्त ज्ञानों की 
जननी है॥ ११९-१२१ ॥ 








कलावतीदीक्षा 


एषा वर्णमयी दीक्षा प्रोक्ता सम्वबितूप्रदायिनी । 
तत:  कलाबवती दीक्षा यथावदभिधीयते ॥ १२१ ॥ 





३५६ शारदातिलकम्‌ 


निवृत्त्याद्या: कला: पञ्ञ भूतानां शक्तयों यतः । 


तस्माद्‌ भूतमये देहे ध्यात्वा ता वेधयेच्छिशो: ॥ १२२ ॥ 
निवृत्ति्जानुपर्यनत तलादारभ्य संस्थिता । 
जानुनोर्नाभिपर्यन्त॑ प्रतिष्ठा व्याप्प तिष्ठति ॥ १२३ ॥ 
नाभे: कण्ठावधि व्याप्ता विद्या शान्तिस्ततः परम्‌ । 
कण्ठाल्ललाटपर्यन्तं व्याप्ता तस्माच्छिखावधि ॥ १२४ ॥ 
शान्त्यतीता कला ज्ञेया कलाव्याप्तिरितीरिता । ह 
संहारक्रमयोगेन स्थानातू स्थानान्तरे गुरुः॥ १२५॥ 
संयोज्य वेधयेद्‌ विद्वानाज्ञया ताः शिवा(रो)5वधि । 
इयं प्रोक्ता कला दीक्षा दिव्यभावप्रदायिनी ॥ १२६ ॥ 
कलावतीदीक्षाक्रममाह तत इति । ध्यात्वेत्यत्र यद्‌ ध्यानमुद्दिष्टं तन्निवृत्ति- 
रित्यादि ईरितेत्यन्तेनोक्तम्‌ । तलातू पादतलातू । जानुनोर्नाभे: कण्ठात्‌ तस्माल्ललांटा- 
दारभ्येति सम्बन्ध: । स्थानात्‌ स्थानान्तरे ता: संयोज्य संहारक्रमयोगेन । 
वेधयेदिति सम्बन्ध: । संहारः पूर्वबदेव स्वस्वकारणे । शिवावधि शिवपर्यन्तम्‌ । 
शिवात्‌ सृष्टिमार्गेणोत्पत्तिरनुक्तापि पूर्वबदेवा3 नुसन्थेया ॥ १२१-१२६ ॥ 
अब कलावती दीक्षा का विधान कहता हूँ-- 
यत: निवृत्ति आदि पाँच कलायें समस्त भूतों की शक्तियाँ हैं अत: आचार्य 
उन कलाओं का ध्यान कर शिष्य के पञ्मनभूतमय शरीर का भेदन कर उन्हें शरीर . 
में प्रवष्टि करावें ॥ १२१-१२२ ॥ 
शरीर में पैर के तलवे के आरम्भ से जानुपर्यन्त भाग में निवृत्तिकला स्थित 
है और जानु से नाभि पर्यन्त भाग में प्रतिष्ठाकला व्याप्त होकर स्थित है ॥१२३॥ 
नाभि से आरम्भ कर कण्ठावधि पर्यन्त भाग में विद्या कला, उसके बाद 
कण्ठ से ललाट पर्यन्त भाग में शान्तिकला, तथा ललाट से शिखा पर्यन्त भाग में _ 
शान्त्यतीता कला व्याप्त है--ऐसा समझना चाहिए । गुरु इन पाँच कलाओं का 
वेधन संहार क्रम के अनुसार करे । आज्ञाचक्र से शिवचक्र पर्यन्‍्त एक चक्र को 
दूसरे चक्र में संयुक्त करें। इसे कला दीक्षा कहते हैं । इस दीक्षा से दिव्यभाव की 
प्राप्ति होती है ॥ १२४-१२६ ॥ 
वेधमयीदीक्षा 


ततो वेधमयीं वक्ष्ये दीक्षां संसारमोचनीम्‌ । 
ध्यायेच्छिष्यतनोर्मध्ये. मूलाधारे चतुर्दले ॥ १२७ ॥ 
भत्रिकोणमध्ये विमले तेजस्त्रयविजृम्भिते। 
बलयत्रयसंयुक्तां तडित्कोटिसमप्रभाम्‌ ॥ १२८ ॥ 
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द षद्चक्र भेदवर्णनम्‌ 

जो शिवशक्तिमयीं देवीं चेतनामात्रविग्रहाम्‌ । 
सूक्ष्मां सूक्ष्मतरां शक्ति भित्वा षट्चक्रमझसा॥ १२९ ॥ 

गच्छन्ती मध्यमार्गेण दिव्यां परशिवावधि। 
वादिसान्तदलस्थार्णानू संहरेत्‌ कमलासने ॥ १३० ॥ 

त॑ षद्पत्रमये पद्मे बादिलान्ताक्षरान्विते । 
स्वाधिष्ठाने समायोज्य वेधयेदाज्ञया गुरुः॥ १३१ ॥ 

तान्‌ बर्णान्‌ संहरेद्‌ विष्णौ तं पुनर्नाभिपड्जजे। 
दश्पत्रे डादिफान्त-वर्णाद्ये योजयेद्‌ गुरुः॥ १३२ ॥ 

तान्‌ वर्णान्‌ संहरेद्‌ रुद्रे त॑ पुनर्हदयाम्बुजे। 
कादिठान्तार्कवर्णाब्ये योजयित्वेश्वरे गुरुः॥ १३३ ॥ 

तान्‌ वर्णान्‌ सहरेदस्मिंस्तं भूयः कण्ठपड़जे। 
स्वराब्यघोडशदले योजयित्वा स्व॒रानू पुनः॥ १३४ ॥ 

सदाशिवे तानू संहत्य त॑ पुनर्भ्रन्सरोरुहे । 
द्विपत्रे हक्षकसिते योजयित्वा ततो गुरुः॥ १३५॥ 

तदर्णा संहरेद्‌ बिन्दौ कलायां त॑ नियोजयेत्‌। 
तां नादे3नन्तर नादं नादानते योजयेद्‌ गुरुः॥ १३६ ॥ 

| तमुन्मन्यां समायोज्य विष्णुवक्त्रान्तरे च तामू। 
हे तां पुनर्गुरुवक्त्रे तु योजयेद्‌ देशिकोत्तम:॥ १३७ ॥ 

2 अनया शिष्यस्य दिव्यबोधावाप्ति: 

सहैवमात्मना शक्ति वेधयेत्‌ परमेश्वरे । 
गुर्वाज्ञया छिन्नपाशस्तदा शिष्यः पतेद्‌्भुवि ॥ १३८ ॥ 

सज्जातदिव्यबरोधो5सौ सर्व विन्दति तत्क्षणात्‌ । 
साक्षात्‌ शिवों भवत्येष नात्र कार्या विचारणा ॥ १३९ ॥ 

एबा वेधमयी दीक्षा सर्वसम्वित्प्रदायिनी । 
क्रमाच्चतुर्विधा दीक्षा तन्त्रेस्मिन्‌ सम्यगीरिता ॥ १४० ॥ 
बेधमयीं दीक्षामाह तत इति । तनोर्मध्ये मूलाधारे त्रिकोणमध्ये व्यधिकरण्य: 
सप्तम्थ: । शिष्यतनोर्मध्ये चतुर्दले मूलाधारे त्रिकोणमध्ये एवम्भूतां शक्ति ध्यायेदिति 
सम्बन्ध: । कीदृशीं शक्ति बलयत्रयसंयुक्ताम्‌ । अत्र यद्यपि शक्तेरपरिमितानि वलयानि 
तथापि वेदत्रयादे: प्रधानतमसृष्टे्वलयत्रयादुत्पत्तेस्तदुक्ति: । पुनः कीदृशीम्‌ । षट्चक्र 
भिक्त्वा मध्यमार्गेण सुषुम्नामार्गंण परशिवावधि गच्छन्तीम्‌ । घट्चक्राणि तु मूलाधार- 
स्वाधिष्ठान-मणिपूरकानाहत-विशुद्धाज्ञाख्यानि । कमलासने ब्रह्मणि आधाराधिष्ठातृ- 
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देवतायाम्‌ । एवं विष्णवादय: स्वाधिष्ठानाद्यथिष्ठातृदेवा: ज्ञेया: .। तं ब्रह्मणम्‌ तान्‌ 
: वर्णान्‌ बादिलान्तान्‌ । तं विष्णुं नाभिपड्ढडजे मणिपूरके योजयेत्‌ । ततो वेधयेदित्य- 
'नुषज्ञ: । तान्‌ वर्णान्‌ डादिफान्तान्‌ । तं रुद्रमू । अर्कपत्राब्ये द्वादशपत्राढ्ये । 
हृदयाम्बुजे अनाहते योजयित्वा वेधयेदित्यनुषड्र: । गुरुस्तान्‌ वर्णान्‌ कादिठान्तान्‌ 
ईश्वरे संहरेदित्यन्वयः । भूयो5नन्तरमीश्वरमस्मिन्‌ कण्ठपड्डजे विशुद्धौ योजयित्वा 

वेधयेदित्यनुषड्र: । तान्‌ स्वरान्‌ सदाशिवे संहृत्येत्यन्वयः । तं॑ सदाशिवं श्रूसरोरुहे 
आज्ञायां योजयित्वा वेधयेदित्यनुषड्रः । अग्रे नियोजयेदित्यादेवेंधयेदित्यर्थ: । तदर्णो... 
हक्षौ । बिन्दौ शिवे । बिन्दु: शिवात्मक: इत्युक्ते: । तं शिवम्‌ । कलादीनि 
भ्रूमध्यादुपर्युपरि एतानि षट्चक्राण । अत एवं सहस्लारस्य द्वादशान्तता । एवं 
पूर्वोक्तक्रमेण आत्मना शिष्यजीवात्मना शक्ति कुण्डलिनीं परमेश्वरे शिवे वेधयेदिति 
सम्बन्ध: । शक्ति विना वेधस्य कर्त्तुमशक्यत्वातू । अत एबादौ मूलाधारे शक्ति 
ध्यायेदित्युक्ति: । ततश्न स्वाधिष्ठानादावपि शक्तद्या एब बेध इति ज्ञेयम्‌ । छिन्नपाश 
पाशत्रयविमुक्त इत्यर्थ: । यतू प्रयोगसारे-- 


पाशस्तु सतूसु चासतूसु कर्मस्वास्था समीरिता । हे 
त्रिविध: स तु विज्ञेयः पाशो बन्यैकसाधन: ॥ डर 
प्रथम: संहजः पाशस्तथा चागन्तुक: परः । हे 
प्रासंगि (संसर्गि) कस्ततीय: स्थादिति पाशत्रयं स्मृतम्‌ ॥ इति । 


यथा अन्थकृत्परमंगुरुसोमानन्दाचार्यकृतवेधेन ग्रन्थकृदगुरव॒उत्पलाचार्या 
शिवात्मानो जाताः । अन्थकृदगुरुपड्डिस्तु तृतीयश्लोकव्याख्याने दर्शिता । तथा 
चण्डेश्वराचार्यकृतंबेधेन शिवस्वामी शिवात्मा जात: । तथा श्रीकण्ठाचार्या ऊचुः-- 


कालज्ञानं तथा कालवश्जनान्यतनौ तथा । 
प्रवेशो बेध इत्यादि प्रसन्ने लभ्यते शिवे ॥ इति । 


उपसंहरति क्रमादिति । षडन्वयमहारत्ने इयमाणबी दीक्षा दशविधथा इत्युक्तम्‌ । 


तद्यथा-- आणवी बहुधा दीक्षा शाक्तेयी शाम्भवी पुनः । 
एकथ्ैवबेति विद्वद्धि: पठ्यते शास्त्रकोविदेः ॥ 
आणवी बहुथेत्युक्ता तद्धेदमधुनोच्यते । 
स्मात्ती मानसिकी यौगी चाक्षुषी स्पार्शनी तथा ॥ 
वाचिकी मान्त्रिकी होन्री शास्त्री चेत्याभिषेचिकी । 
विदेशस्थं गुरु: स्मृत्वा शिष्य प्राशत्रयं क्रमात्‌ ॥ 
विश्लिष्य लूयभोगाड़विधानेन परे शिवे । 
सम्यग्‌ योजनरूपैषा स्मार्त्ती दीक्षेति कथ्यते ॥ 
स्वसन्निधौं समासीनमालोक्यय मनसा शुचिम्‌ । 
मलबत्रयादुपायैर्या मोचिका सा तु मानसी ॥ 
योगोक्तक्रमतो योगी शिष्यदेहं प्रविश्य तु । 
गृहीत्वा तस्य चात्मानं स्वात्मना योजनात्मिका ॥ 
योगदीक्षेति सा प्रोक्ता मलत्रयविनाशिनी । 
शिवो5 हमिति निश्चित्य वीक्षणं करुणार्द्रया ॥ 
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दृशा सा चाक्षुषी दीक्षा सर्वपापप्रणाशिनी । 
स्वयं परशिवो भूत्वा निःसन्दिग्धमना गुरु: ॥ 
शिवहस्तेन शिष्यस्य समन्त्र मूर्द्दिन संस्पृशेत्‌ । 
स्पर्शदीक्षेति सा प्रोक्ता शिवाभिव्यक्तिकारिणी ॥ 

( शिवहस्तलक्षणं सोमशम्भौ-- । 
गन्धैर्मणण्डलकं स्वीये विदध्याद्‌ दक्षिणे करे । 
विधिनात्राउ चयेद्‌ देवमित्थं स्थाच्छिवहस्तकम्‌ ॥ इति । ) 
गुरुवक्त्रं निजवक्त्रं विभाव्य गुरुरादरातू । 
गुरुवक्त्रप्रयोगेन दिव्यमनत्रादिकं शिशौ ॥ 

द मुद्रान्यासादिभि: सार दद्यात्‌ सेयं हि बाचिकी । 
दीक्षा परा तथा मन्त्रन्याससंयुक्तविग्रह: ॥ 

स्वयं मन्त्रतनुर्भूत्वा सक्रमं मन्त्रमादरात्‌ । 
द्याच्छिष्याय सा दीक्षा मान्त्री मलविघातिनी ॥ 
कुण्डे वा स्थाण्डिले वापि निश्षिप्याउग्निं विधानतः । 
लयभोगक्रमेणैव प्रत्यध्वानं यथाक्रमम्‌ ॥ 


+ 


मन्त्रवर्णकलातत्त्वपदविष्टपमेव च । 
शुद्धयर्थ होमरूपैषा हौत्री दीक्षा समीरिता ॥ 
योग्यशिष्याय भक्ताय शुश्रूषार्चापराय च । ॥॥| 
सार्द॑ शास्त्रपदा त्रय्या शास्त्री दीक्षेति सोच्यते ॥ | 
शिवश्ञ शिवपत्नीश्व कुम्भे सम्पूज्य सादरम्‌ । 
$ शिवकुम्भाभिषेकात्‌ सा दीक्षा स्यादाभिषेचिकी ॥१२७-१४०॥ ॥| 
: अब संसार से मुक्त करने वाली वेधमयी दीक्षा का बर्णन करता हूँ-- ॥ 
आज्वार्य सर्वप्रथम शिष्य के शरीर के मूलाधार स्थित त्रिकोण के मध्य में जहाँ | द ॥ 
ब्मिल चतुर्दल कमल है जो सोम, सूर्य तथा अग्निमय तीनों तेजों से खिला हुआ ॥ । 
है वहाँ कुण्डलिनी का ध्यान करें | वह कुण्डलिनी तीन वलय से युक्त है, उसका ॥ | 
प्रकाश करोड़ों विद्युत्नभा के समान है । उसका शरीर चैतन्य से युक्त है वहं सूक्ष्म | 
से भी सूक्ष्म है, इस प्रकार शिव शक्तिमयी कुण्डलिनी देवी का ध्यान करना | 
चाहिए ॥ १२७-१२९ ॥ । ॥|॥॥ 
५ बह अनायास षद्चक्रों (मूलाधार स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, विशुद्ध | 
एवं आज्ञा) का भेदन कर सुषुम्नारूप मध्य मार्ग के द्वारा परशिव पर्यन्त जाती है, || 
ऐसी दिव्य कुण्डलिनी देवी का ध्यान करें ॥ १२९-१३० ॥ ! 
तदनन्तर उस मूलाधार स्थित व र ल श ष॒ स इन अक्षरों वाले षड्दल 
कमल को ब्रह्म में उपसंहार कर, ब भम य र ल रूप षट्‌ पत्रमय कमल रूप ॥। 
स्वाधिष्ठान चक्र में उसे युक्त कर विष्णु में उपसंहत करे । पुनः उन वर्णों को भी है| 
वहाँ से उठाकर नाभि चक्र स्थित ड ढ ण त थ द ध न प फ रूप दशपत्र कमल ॥॥। 
वाले मणिपूर चक्र में संयुक्त करे ॥ १३०-१३२ ॥ | 
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पुन: उन वर्णों का रुद्र में उपसंहार कर हृदय स्थित क ख ग घड, च छ 
जझज ट ठ रूप द्वादशपत्रात्मक कमल वाले आज्ञा चक्र में स्थापित कर ईश्वर. 
में गुरु उपसंहत करे ॥ १३३ ॥ 


पुन: उन वर्णों को वहाँ से ऊपर उठाकर कण्ठ स्थित षोडश स्वरात्मक रूप 
षोडश पत्र कमल वाले विशुद्ध चक्र में स्थापित कर सदाशिव में उनका उपसंहार 
करे ॥ १३४-१३५ ॥ 
पुन: उन वर्णों को भी वहाँ से ऊपर उठाकर श्रुमध्य स्थित ह क्ष वर्ण वाले 
द्विपत्रात्मक कमल वाले आज्ञाचक्र में स्थापित कर बिन्दु में उसे कला से संयुक्त 
करे । पुन: उसे नाद में एवं नाद को पुन: नाद में तथा उन्हें भी नादान्त में संयुक्त 
करे । पुन: उसे उन्मनी में संयुक्त कर विष्णु के मुख में, पुनः उसे भी गुरु के मुख 
में आचार्य संयुक्त करें ॥ १३५-१३७ ॥ |] 
इस प्रकार शिष्य की जीवात्मा को कुण्डलिनी शक्ति द्वारा भेदन करडसे 
परमात्मा में स्थापित करे | ऐसा करने से शिष्य पाश से मुक्त हो पृथ्वी पर/गिर 
कर गुरु को प्रणाम करे ॥ १३८ ॥ हे 
विमर्श--पाशत्रय निम्न हैं--१. सहज प्राप्त भोग, २. आगन्तुक भोग और 
३. संसर्ग जन्य भोग । ये तीनों पाश बन्धन करने वाले हैं जैसा कि कहा है-- 
पाशस्तु सत्सु चासत्सु कर्मस्वास्था समीरित । 
त्रिविध: स तु विज्ेयः पाशो बन्धैकसाधन: ॥ 
प्रथम: सहज: पाशस्तथा चागन्तुक: पर: । 
प्रासंगि(संसर्गि)कस्तृतीय: स्यादिति पाशत्रयं स्मृतम्‌ ॥ 
इस प्रकार दीक्षा का प्रयोजन पाशत्रय से मुक्ति है । इनका विधि-विधान 
अन्य ग्रन्थों से लेकर विस्तृत विवेचन पदार्थादर्श में भी किया गया है । इसे इसी 
ग्रन्थ की भूमिका में देखना चाहिए || १३८ ॥ 


वेध के होने से शिष्य में सर्वज्ञता आ जाती है और वह सब कुछ जानने 
लगता है, वह शिव स्वरूप हो जाता है, इसमें संदेह नहीं ॥ १३९ ॥ 
यहाँ तक हमने वेधमयी दीक्षा का वर्णन किया । यह वेधमयी दीक्षा संपूर्ण 
ज्ञान को देने वाली है । इस प्रकार यहाँ तक इस तन्त्र में क्रमश: चार प्रकार की 
दीक्षा का वर्णन सम्यक्‌ रूप से किया गया है ॥ १४० ॥ 
होमद्र॒व्यमानम्‌ 
अथाअऊत्र होमद्र॒व्याणां  प्रमाणमभिधीयते । 
कर्षमात्र॑ घृतं होमे शुक्तिमात्रं पयः स्मृतम्‌॥ १४१ ॥ 
उक्तानि पशञ्च गव्यानि तत्समानि मनीषिभि: । 
तत्समं मधथु-दुग्धान्नमक्षमात्रमुदाहतम्‌ ॥ १४२ ॥ 





सांख्यदर्शनमते पज्चविंशतितत्त्वविमर्श: 
0 प्रो. (डॉ.) हरेराम त्रिपाठी 


साड्ख्यदर्शन षडास्तिकदर्शनों में अन्यतम है। साडूख्यशास्त्र का प्रयोजन अन्य 
दर्शनों की भांति ही परमपुरुषार्थ मोक्ष की प्राप्ति है, जो त्रिविध दुःखों का आत्यन्तिक 
विघातरूप है। त्रिविध दुःखों का आत्यन्तिक नाश व्यक्ताव्यक्तन्ञ के तत्त्वज्ञान (विज्ञान) 
से सम्भव है। इन तीनों तत्त्वों का विस्तार पज्चविंशति तत्वों में करते हुए साड्ख्यदर्शन 
ज्ञ पुरुष, अव्यक्त प्रकृति तथा व्यक्त महत्‌ अहड्कार मन पज्चकर्मेन्द्रियाँ पज्चन्नानेन्द्रियाँ 
पण्च॒तन्मात्राएँ और पजञ्चमहाभूत, इस प्रकार तत्त्व विभाग करता है। इनको पुनः 
कार्यकारणविभाग की दृष्टि से चार वर्गों में रखा गया- मूलप्रकृति जो अविकारी है, 
किसी का कार्य नहीं है, महतू अहड़कार तथा पज्चतन्मात्राएं प्रकृतिविकृति अर्थात्‌ किसी 
का कारण तथा किसी का कार्य हैं। मन, पज्चकर्मेन्द्रियाँ, पज्चन्ञानेन्रियाँ तथा पञ्चभूत 
विकृति अर्थात्‌ केवल कार्य हैं। तथा पुरुष न प्रकृति न विकृति अर्थात्‌ न तो किसी का 
कारण है और न किसी का कार्य। इन पच्चीस तत्त्वों का लक्षण तथा स्वरूप 
साइ्ख्यशास्त्र में विस्तारपूर्वक बतलाया गया है। इनकी सिद्धि प्रत्यक्ष अनुमान तथा 
आप्तवचन, इन तीन प्रमाणों द्वारा होती है। 

प्रकृति के विकाररूप महतू से पञ्चभूत तक सभी तत्त्व प्रकृति के ही समान 
त्रिगुणात्मक होते हैं। यह प्रतिपादित करने वाला सिद्धान्त सत्कार्यवाद के नाम से ख्यात 
है। इन तत्त्वों के सत्त्तरजस्तमोगुण के गुणप्राधान्य से विविध अवान्तरभेद होते हैं। 
त्रिगुणातीत पुरुष डेय अविद्या के कारण सर्ग के प्रयोजन से प्रकृति से पड़ग्वन्धवतू 
संयोग को प्राप्त करता है। परिणामतः महत्‌ से लेकर नाना प्रपञ्चात्मक जगत्‌ की सृष्टि 
होती है। विवेकज्ञान द्वारा कैवल्य की प्राप्ति साडूख्यदर्शन का साध्य है। 

लेखक ने साइख्यसूत्र तथा साइख्यदर्शनकारिका को विशेषतः सन्दर्भित करते 
हुए साइूख्यसम्मत पज्चविंशति तत्त्वों का परिचयात्मक विवेचन इस निबन्ध में किया है। 


७ 

भारतीयदर्शनिषु सांख्यशास्त्रस्य प्रमुखं स्थानं विद्यते। धर्मार्थकाममोक्षपुरुषार्थषु मध्ये नित्य: परमपुरुषार्थ: मोक्ष 
एव वर्तत इति। यथा आयुर्वेदशास्त्रे रोग:, रोगहेतुट, आरोग्यम्‌, आरोग्योपायश्चेति चत्वारः व्यूढा:” भवन्ति तथैव 
सांख्यशास्त्रे हेयमू, हेयहेतुः, हानम्‌, हानोपायश्चेति चत्वारः व्यूहा: इति। 


१. सांख्यप्रवचनभाष्यम्‌ 


२ दर्शनतत्त्वविमर्श: 


हेयमनागतदुःखं हेयहेतु: अविद्या वा मिथ्याज्ञानम्‌, हानम्‌ दुःखानामात्यन्तिकनिवृत्ति: वा मोक्षः, हानोपायः 
सांख्यशास्त्रोक्तोपायः वा प्रकृतिपुरुषविवेकज्ञानमिति। सर्वेषां दर्शनानां मुख्यप्रयोजनं मोक्ष एव विद्यत इति | अत एव 
कपिलेन मुनिना उक्तम्‌- 

“अथ त्रिविधदुःखात्यन्तनिवृत्तिरत्यन्तपुरुषार्थ:”” अत्र अथशब्दार्थ: मड़गलम्‌ | शारीरमानसिकयोराध्यात्मिकलेन 
एकत्वमिति। तथा चाध्यात्मिकाधिभौतिकाधिदैविकभेदेन दुःखं त्रिविधम्‌। वातपित्तश्लेष्मणां वैषम्यनिमित्तत्वम्‌ शारीरदुःखस्य 
लक्षणम्‌। कामक्रोधादिजनितत्वम्‌ू मानसिकदु:खस्य साधर्म्यमिति। पशुपक्ष्यादिजनितत्वमाधिभौतिकत्वम्‌ । 
ग्रहभूतादिजनितत्वमाधिदैविकस्य लक्षणम्‌ ।* मुक्तिदीपिकाकारैरुच्यते शारीरं तावद्‌ वातपित्तश्लेष्मणां वैषम्यनिमित्तम्‌। 
मानसं कामक्रोधलोभमोहविषादभयेष्या उसूया उरत्यविशेषदर्शननिमित्तम्‌। आधिभौतिकज्व मनुष्यपशुमृगसरीसूपस्था- 
वरनिमित्तम्‌। आधिभौतिक॑ शीतोष्णवातवर्षा शन्यवश्यायावेशनिमित्तम्‌ । वाचस्पतिमिश्र: आधिभौतिकदुःखस्य स्वरूपं 
निरूपयन्‌ आह” यक्षराक्षसविनायकग्रह्वेशनिबन्धनमाधिभौतिक॑ दुःखमिति। तथा चेदं निष्पन्न॑ भवति यद्‌ 
दुःखानामात्यन्तिकनिवृत्तिरे व मोक्षपदार्थ:। दुःखानां निवृत्यर्थ त्रयः उपायाः सन्ति। लौकिकोपायः वैदिकोपाय:, 
सांख्यशास्त्रोपायश्चेति । लीकिकोपायेन आत्यन्तिकनिवृत्ति: न सम्भवति | वैदिकोपायेनापि तन्‍न अविशुद्धिक्षयातिशयदोषस्य 
तत्र विद्यमानत्वातृ। सांख्यशास्त्रोपायेन दुःखस्यात्यन्तिकनिवृत्तिर्सम्भवति । अत एवं सांख्यकारिकाकारः प्रतिपादयति 
यत्‌ “तद्विपरीतः श्रेयान व्यक्ताव्यक्तज्ञविज्ञानात्‌”” इति। व्यक्तं चाव्यक्तं ज्ञश्च व्यक्ताव्यक्तज्ञाः तेषां विज्ञानं 
विवेकेन ज्ञानम्‌ इति व्यक्ताव्यक्तज्नविज्ञानम्‌ तस्मात्‌ इति व्यक्ताव्यक्तज्ञविज्ञानादिति। व्यक्तं त्रयोविंशतितत्त्वानि 
अव्यक्तं मूलप्रकृतिः ज्ञः पुरुषश्चेति पञ्चविंशति तत्त्वानां विवेकज्ञानान्मोक्षस्य॒प्राप्ति्भवति। सांख्यकारिकाकारैः 
सांख्यशास्त्रे पदार्थस्य चत्वारः भेदा:* निरूपिता:। कश्चित्‌ पदार्थ: प्रकृतिरेव कश्चित्‌ पदार्थ: विकृतिरेव, कश्चितु 
पदार्थ: प्रकृतिविकृति, कश्चिदनुभयरूपश्चेति। ईश्वरकृष्ण: आह सांख्यकारिकायाम्‌- 

“मूलप्रकृतिरविकृतिः महदाद्याः प्रकृतिविकृतयः सप्त। 
षोडकस्तु विकारो न प्रकृतिर्न विकृतिः पुरुषः।। 

मूलं च असीौ प्रकृतिश्वेति मूलप्रकृतिः इंदं जगतू संघातरूपम्‌ अस्य या मूलं सा प्रकृति:। यदि विश्वस्य 
यत्मूल॑ तस्यापि मूलान्तरं विद्यत इति स्वीक्रियते तर्हिं अनवस्थादोष: आपतति। अनवस्थादोषभयादस्य जगतः मूलं 
मूलप्रकृतिरेव भवितुमर्हतीति । सा प्रकृति: अविकृतिरेंवेति। मूलप्रकृतिविषये सांख्यसूत्रकार: आह “मूले मूलाभावादमूलं 
मूलम्‌ ।”” अर्थात्‌ त्रयोविंशतितत्त्वानां मूलम्‌ उपादानकारणं मूलशून्यमनवस्थापत्त्या मूले मूलान्तरं न सम्भवति। 

प्रक्रितते कार्यादिकमनया इति व्ुत्पत्त्या प्र उपसर्गपूर्वक-कृधातो: क्तिन्‌ प्रत्ययो भवति। प्रकृतिरित्यस्य 
शब्दार्थ: स्वभाव: | चरक संहितायां प्रकृतिशब्दस्य वाच्यः स्वभाव" एवास्तीति लभ्यते | प्रकृतेः कोशतः अनेके अर्थाः 


सांख्यसूत्रमनिरुछवृत्तिसहितम्‌ पृ. सं. ३, २. सांख्यसूत्रमनिरुछवृत्ति सहितम्‌ प्रृ.सं. ४, ३. युक्तिदीपिका पृ.सं. २२ 
सांख्यतत्त्वकैमुदी पृ.सं. १५, ५. सांख्यकारिका सांख्यतत्त्वकीमुदीसहिता सां.का. २ पृ.सं. ८१ 
सांख्यकारिका ३ पृ.सं. ४५, ७. सांख्यसूत्रम्‌ अध्याय १ सूत्र ६७ 
चरकसंहिता-तत्र प्रकृतिरुच्यते स्वभावो यः स पुनराहारौषघद्रव्याणां स्वाभाविको गुर्वादिगुण: 
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सांख्यदर्शनमते पज्चविंशतितत्त्वमिर्श: ३ 


उपलभ्यन्ते। योनि:, लिड॒गं, स्वामी, अमात्यः, सुहत्‌, कोशः, राष्ट्रम्‌, दुर्ग, बलम्‌* इति। अत एवं मनुस्मृती 
उक्तमू - 


स्वाम्यमात्यौ पुर राष्ट्र, कोषदण्डौ सुहत्तथा। 
सप्तप्रकृतयो ह्ोताः सप्ताडगं राज्यमुच्यते |! 
प्रकृतिशब्दस्यान्ये षपि अर्था: सन्ति-खूपावस्था,' शिल्पी,' शक्ति: ।” व्याकरणशास्त्रे नामधातुभेदेन प्रकृति: 
द्विविधा। वस्तुतः प्रकर्षेण सृष्ट्यादिकं करोतीति प्रकृति: वा सच्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृतिः इत्यर्थों विवक्षितः 
सांख्यदर्शने। प्रकृतेः पर्यायवाची प्रधानमु, अव्यक्तम्‌, माया, शक्तिश्चेति सन्ति। महाभारते उक्तम्‌- 


प्रकृष्टवाचकः प्रश्च कृतिश्च सृष्टिवाचक:। 
सृष्टी प्रकृष्टा या देवी प्रकृतिः सा प्रकीर्तिता।। 


केचन वदन्ति प्रकृति इत्यत्र प्रशब्दार्थ: सत्त्वगुणः, कृशब्दार्थ: रज: तिशब्दार्थ: तमः इति। केचित्तु ज्ञानस्य 
भार्या: तिस्र: भवन्ति  बुद्धिः, मेधा स्मृतिश्चेति। युक्तिदीपिकाकारः मूलप्रकृतिशब्दार्थ मूलमाधार'मुक्तवान्‌। 
महदादीनां मूलं॑ प्रकृतिर्भवति इयं प्रकृति: अविकृतिर्वा अनुत्पाद्य इति। नैयायिकवैशेषिकानां नये जगतः कर्त्ता ईश्वर 
एव विद्यते। परन्तु सांख्याः वदन्‍्ति यत्‌ जगतः करत्री प्रकृतिरेव सा च प्रकृतिः मूल प्रकृतिपदवाच्या भवति। 


महत्तत्त्वमू, अहड़कारः, पज्चतन्मात्राणि चेति सप्त प्रकृतिविकृतयः सन्ति। महत्तत्त्वमहड़कारस्य प्रकृति: 
मूलप्रकृतेः विकृतिः, अहड़कारतत्त्वं पञ्च॒तन्मात्राणाम्‌ एकादशेच्रियाणाज्च प्रकृति: अथ च महत्तत्त्वस्य विकृति: एवं 
पज्चतन्मात्राणि पज्चमहाभूतानां प्रकृतयः अहड्कारस्य विकृतयश्च भवन्ति। पृथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशाः पज्चन्नानेद्धियाणि 
पञ्चकर्मेन्धियाणि मनश्चेति एतेषां षोडशतत्त्वानां प्रकृतिः यथाक्रमं पज्चतन्मात्राणि अहड़कारश्चेति भवतः। एतानि 
षोडशतत्त्वानि विकारस्वरूपाणि एव सन्ति। सांख्यकारिकायां षोडशको गण:” विकार एवं न प्रकृति:। तु शब्दः 
अवधारणे भिन्‍्नक्रम:, पञ्चमहाभूतानि एकादशेल्धियाणि च षोडशको गण: इति। वस्तुतः “तत्त्वान्तरोपादानत्व॑” 
प्रकृते: लक्षणम्‌। “तद्भिन्‍नत्वे सति उपादानकत्वम्‌” विकृतेः लक्षणम्‌। तत्त्वान्तरोपादानत्वे सति उपादानकत्वम्‌ 
प्रकृतिविकृतेः लक्षणमिति। सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृतिः प्रधानापदवाच्या वा अव्यक्तपदवाच्या भवति। 
मूल-प्रकृतितः* महत्तत्त्वस्य, महत्तत््व्तः अहड़कारस्य, सात्तिकाहड्कारतः एकादशेच्वियाणां तामसिकाहड्कारतः 


शब्दकल्पद्रुम भाग ३ पृ. २४२, २. मार्कण्डेय पुराणम्‌। शब्दकल्पद्ुम भा. ३ पृ. २४२ 
हेमचन्द्र:। शब्दकल्पदुम भा. ३ पृ. २४२, ४. शारड्गधरः। शब्दकल्प्रुम भा. ३ पृ. २४२ 
शब्दकल्पद्रुम भा. ३ पृ. २४४, ६. मूलमाधारः, प्रतिष्ठा इति अर्थान्तरम्‌। युक्तिदीपिका पृ. ८२ 
मूलप्रकृतिरविकृतिर्महदाद्या: प्रकृतिविकृतयः सप्त। षोडशकस्तु विकारों न प्रकृतिर्न विकृतिः पुरुष:।। सां.का. ३ 
सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ. ४५ 
८. सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृति:, प्रकृतेमहान्‌ महतो 5हड़कारो 5हड़कारात्पञ्च तन्मात्राणि, उभयमिद्तियं, तन्मात्रेभ्य:, 
स्थूलभूतानि पुरुष इति पज्चविंशतिगण: सां सू.भ.१-६१ सांख्यसूत्रवृत्तिः पृ. ४६ 
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हे दर्शनततत््ववियर्श: 


पज्चतन्मात्राणां पज्चतन्मात्रतः पञ्चमहाभूतानाज्चोत्पत्तिर्भवति इति सांख्यसिद्धान्तः अहड़कारस्य सात्विकतामसिकसर्गयोः 
विषये सांख्यशास्त्रे मतभेदो दरीदृश्यते सांख्यकारिकाकार: अहड़्कारस्य स्वरूपं॑ ततः जायमानस्य सर्गस्य भेद 
निरूपयनाह - 


अभिमानो हड़कारः, तस्माद्‌ द्विविधः प्रवर्तते सर्गः।' 
एकादशकश्च गण: तन्मात्रपञ्चकश्चै व।'* 
अहड्कारतः एकादशेद्धियाणां सृष्टि: सात्तिकी अथ च पज्वतन्मात्राणां सृष्टि: तामसी तत्कथं सम्भवति ? 
इत्यत्र ईश्वरकृष्ण: ब्रवीति- 


सात्त्विक एकादशकः प्रवर्तते वैकृतादहड़कारातृ। 
भूतादेस्तन्मात्र., स तामसस्तैजसादुभयम्‌ ।।* 
एकादशेन्द्रियाणां लाघवत्वातू प्रकाशकत्वात्‌ सात्त्विकादहड्कारादुत्पत्ति: पञ्च॒तन्मात्राणां जडत्वाच्च 
तामसादहड्कारादुत्पत्तिभवति अथ च राजसाहड्कारः सात्विकसृष्टिं तामससृष्टिं प्रति च कारणं भवति सक्रियत्वात्‌ 
प्रेरकत्वाच्च इति वाचस्पतिमिश्रादयः वदन्ति । परन्तु उक्तकारिकायाः विवरणं भिन्‍नरूपेण विज्ञानभिक्षुमहाशयाः 
कुर्वन्ति। ते वदन्‍्ति यत्‌ एकादशकः इत्यत्र एकादशसंख्यापूरणे क प्रत्ययो भवति तथाच एकादशकः मनः इति 
एवज्च सात्तिकादहड्कारातू मनो जायते। तामसादहड़्कारात्‌ ज्ञानेद्धियाणि कर्मेद्चियाणि चोभयमिति ।* विज्ञानभिक्षुदिशा 
उक्तकारिकाया: अर्थस्य क्रम: भिन्‍न एवास्ति अतः सृष्टिविषये किज्चिद्वैलक्ष्यमिति। 


पज्विंशति तत्त्वानि प्रमेयाणि सन्ति। एतेषां प्रमेयाणां सिद्धि: प्रमाणादेव भवति। अतः प्रमाणानि निरूप्यन्ते। 
प्रमीयते अनेन इति व्ुत्त्पतत्या प्रमाकरणत््वं प्रमाणस्य लक्षणम्‌ सांख्यसूत्रकारः ब्रवीति यत्‌ 'द्वयोरेकतरस्य 
वाप्यसन्निकृष्टार्थपरिच्छित्ति: प्रमा * तत्साधकतमं यत्‌ तत्‌” इद्धियार्थयो: अनधिगतं यत्‌ ज्ञानं तदेव प्रमा प्रत्यक्षप्रमा 
इति। इच्दियार्थयोरेकतरस्यानधिगतं यज्ज्ञानं तज्ज्ञानम्‌ अनुमितिशाब्दप्रमेति। वस्तुतस्तु इत्यनेन परिष्कृतायाः 
प्रमायाः लक्षणमुच्यते “असन्निकृष्टार्थपरिच्छित्ति:* एव प्रमाया: लक्षणम्‌। असन्न्कृष्टशब्दार्थ: अनधिगतम्‌ एवज्च 
अनधिगतार्थविषयकबोध: प्रमा तस्या करणं' प्रमाणं भवति। सांख्यास्तु प्रत्यक्षानुमानशब्दभेदात्‌ त्रीणि प्रमाणानि 
मन्यन्ते। दृष्टानुमानमाप्तवचनब्चेत्यनेन ।* तत्र प्रत्यक्षप्रमाणन्तु विषयेण सह इच्द्रियस्य यदा सम्बन्धो भवति तदा 
या चित्तवृत्तिः जायते” ततः यः बुद्धिधर्मो उध्यवसायः तच्च प्रत्यक्षप्रमाणं तत्र पौरुषेये। बोधः प्रत्यक्षप्रमेति | प्रत्यक्षस्य 





सांख्यकारिका २२ सांख्यतत्त्वकीमुदी १७६ विद्धत्तोषणी व्याख्या सहित 

सांख्यकारिका २४ सांख्यकीमुदी पृ.सं. १७६ ३. सांख्यकारिका २४ सांख्यतत्त्वकौमुदी पृ.सं. १७६ 
सांख्यप्रवचनभाष्यम्‌ पृ.सं., ५. सांख्य प्रवचनभाष्यम्‌ पृ.सं., ६. सांख्यसूत्रमनिरुछ्धवृत्तिसहितम्‌ पृ.सं. ५३ 
श्रीप्रथथनाथतर्कभूषण टीका पृ.सं. ९३ 

सांख्यसूतवृत्ति: - एतेनाबिंगतार्थगन्तृप्रमाणमित्युक्तम्‌। प्रमासाधकतमं यत्‌ तत्‌ प्रमाणम्‌ इति प्रमाणसामान्यलक्षणम्‌ 
सांख्यकारिका युक्तिदीपिकासहिता पृ. १०७, १०. युक्तिदीपिका पृ. १०७ 


ही यगी छ 2:7०: 





सांख्यदर्शनमते पञ्चविंशतितत्वमिर्श: ५ 


लक्षणं सूत्रकारेणोच्यते “यत्सम्बन्धसिद्धं तदाकारोल्लेखि विज्ञानं ततुप्रत्यक्षम्‌”” अर्थात्‌ येन विषयेण इद्धियाणां 
सम्बन्धो भवति तादृशसम्बन्धात्‌ जातम्‌ तदृविषयतानिरूपक-अन्तःकरणवृत्तिः तद्वृत्तिरूपं विज्ञान प्रत्यक्ष॑ प्रमाणमिति । 
निर्विकल्पकसविकल्पकसाधारणमिदं लक्षणम्‌। “प्रतिविषयाध्यवसायो* दृष्टमित्यनेन प्रत्यक्षस्य लक्षणं ईश्वरकृष्ण: 
उक्तवान्‌। अस्य लक्षणस्य विवरणप्रसड़गे युक्तिदीपिकाकार: आह-“विषिण्वन्तीति विषया: शब्दादय:। अथवा 
विषीयन्ते उपलभ्यन्ते इति”। अर्थात्‌ यः ज्ञानं स्वस्मिन्‌ नियोजयति स च विषय:। यथा रूपरसगन्धस्पर्शशब्दा: 
विपया: भवन्ति। एते विषया: द्विविधाः भवन्ति। विशिष्टाः अविशिष्टाश्च। विशिष्टाः पृथिव्यप्तैजोवाय्वाकाशानि 
अस्मदादीनां विषया: भवन्ति। अविशिष्टाः सूक्ष्मभूतानि वा पज्चतन्मात्राणि। एते विषया: योगिनामूर्ध्वख्नोतसां च 
गम्या: भवन्ति। विषयं विषयं प्रति वर्तते इति प्रतिविषयं इन्द्रियं तस्मिन्‌ यः अध्यवसायः तत्नत्यक्ष॑ं प्रमाणमिति। 
सांख्यसूत्रकारः अनुमानस्य स्वरूपं निरूपयन्‌ आह- “प्रतिबन्धदृशः प्रतिबछ्ज्ञानमनुमानम्‌”* अर्थात्‌ अविनाभावों 
व्याप्तिः तादृशव्याप्तिविशिष्टात व्याप्यज्ञानात्‌ अनुः पश्चात्‌ व्यापकन्ञानमनुमानमिति। केचन व्याप्तेः स्वरूपमित्थं 
वर्णयन्ति साध्यतावच्छेदकसम्बन्धावच्छिन्नसाध्यतावच्छेदकावच्छिन्नसाध्यनिष्ठप्रतियोगिताकसाध्याभावाधिकरणं 
निरूपितवृत्तित्वाभावों व्याप्तिरिति। तल्लिड्गलिड़िगपूर्वकमिति” ईश्वरकृष्ण:। अनुमानस्य लक्षणमस्तीदं वाक्यम्‌। 
लिड़गं > व्याप्यं लिड्िग 5 व्यापकमिति। तथाच व्याप्यव्यापकभावपूर्वक॑ यद्‌ भवति तदेवानुमानम्‌। अथवा लिड़ूगं 
पक्षधर्मता लिड़िग यस्य व्यापकस्य व्याप्ति: हेती तिष्ठति तादृश॑ व्यापकमिति तथाच व्याप्तिविशिष्टपक्षधर्मताज्ञानमनुमानमिति 
वाचस्पतिमिश्रो ईपि वदति “तद्‌ व्याप्यव्यापकभावपक्षधर्मताज्ञानपूर्वकमनुमानमिति” अनुमानसामान्यं लक्षितम्‌ । 
पूर्ववत्‌-शेषवत्‌ सामान्यतोदृष्टभेदेन अनुमान त्रिविधम्‌। कार्य दृष्ट्वा कारणमनुमीयते तदनुमानं शेषवदिति। 
कारणेन कार्य भविष्यतीति यत्रानुमीयते तदनुमानं पूर्ववदिति) यथा मेघोन्नत्या भविष्यति वृष्टिरित्यनुमीयते। 
पूर्वमस्यामस्तीति पूर्ववत्‌ । शेषो उस्यास्तीति शेषवदिति । सामान्यतोदृष्टस्य लक्षणमुच्यते यत्रैकदा 5र्थयोरव्यभिचारमुपलभ्य 
देशान्तरे कालान्तरे च तज्जातीययोरव्यभिचारं प्रतिपद्यते। तद्यथा क्वचिद्‌ धूमाग्निसम्बन्ध॑ दृष्ट्वा 
क्वचिद्धूमान्तरेणाग्न्यन्तरस्यास्तित्व॑ प्रतिपद्यते /* वाचस्पतिमिश्रेण अनुमानस्य द्वैविध्यमेव प्रतिपादितम्‌। वीतमवीतज्चेति 
भेदेन। अन्वयसहचारग्रहजन्यव्याप्तिग्रहत्वेन अनुमितिजनकत्व॑ वीतस्थ” लक्षणम्‌। व्यतिरेकसहचारमात्रग्रह- 
जन्यव्याप्तिग्रहत्वेन प्रवर्तमानत्वे सति निषेधकत्वम्‌ अवीतानुमानस्यथ लक्षणम। अवीत॑ शेषवदनुमानम्‌। वीतानुमान॑ 
द्विविधम्‌ भवति - पूर्ववत्‌, सामान्यतोदृष्टज्चेति भेदात्‌। शिष्यते परिक्षिष्यते इति शेष:। अतएव न्यायभाष्ये उक्तम्‌ 
“प्रसक्तप्रतिषेधे उन्यत्राप्रसड़गाच्च शिष्यमाणे सम्प्रत्ययः परिशेष”” इति। दृष्टस्वलक्षणसामान्यत्व॑ पूर्ववदित्यनुमानस्य 
लक्षणम्‌। अदृष्टस्वलक्षणसामान्यविषयत्वं सामान्यतोदृष्टस्य लक्षणमिति। आप्तोपदेशत्व॑* शब्दप्रमाणस्य लक्षणमिति 
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दी 


६ दर्शनतत्त्वविमर्श: 


सांख्यसूत्रकारों वदति। आप्तत्व॑ं नाम अनधिगताबाधितार्थविषयकज्ञानजनकत्वमिति। सांख्यकारिकायामुच्यते 
“आप्तश्रुतिराप्तवचनं “तु” अन्र आप्तवचनपदेन शब्दप्रमाणस्य ग्रहणं भवति। आप्तश्रुतिरेव तस्य लक्षणं विद्यते। 
आप्ता 5 प्राप्ता! तस्यार्थ: युक्ता इति आप्ता चासौ श्रुति: इति आप्तश्रुति:। सत्यार्थवोधनसामर्थ्यन समीचीनः वा 
दोषरहितः आप्तपदार्थ:। श्रुतिपदार्थस्तु वाक्यजनितं वाक्यार्थज्ञाममिति। तथाच दोषरहितत्वे सति वाक्यार्थज्ञानत्वं 
शब्दप्रमाणस्य लक्षणम्‌। एतानि त्रीण्येव प्रमाणानि सांख्यमते भवन्ति। परन्तु केचन चत्वारि, केचन पञ्च, केचन 
पड़, केचन चाष्टप्रमाणानि स्वीकुर्वन्ति दार्शनिकाः। तर्हि कथ॑ं त्रीण्येव प्रमाणानि सांख्यमते भवन्तीति। अत्र 
ईश्वरकृष्णैरुच्यते* “सर्वप्रमाणसिद्धत्वादि” ति। अस्यार्थों भवति प्रत्यक्षानुमानाप्तवचनेषु एव सर्वेषां प्रमाणानामन्तर्भावात्‌ 
त्रीण्येव प्रमाणानि भवन्तीति। सूत्रकारोईपि वदति “त्रिविध॑ प्रमाणम्‌। तत्सिद्धी सर्वसिद्धेर्नाधिक्यसिद्धि:” । 
सामान्यतोदृष्टानुमानेन प्रकृतिपुरुषयोर्सिद्धि:” जायते। 


तथा चोक्‍्तमृ- 


सामान्यतस्तु दृष्टादतीन््रियाणां प्रतीतिरनुमानातू 
तस्मादपि चासिद्धं परोक्षमाप्तागमात्सिद्धमू।।* 


अर्थात्‌ सामान्यतोदृष्टादनुमानादतीद्धियाणां प्रधानपुरुषादीनां ज्ञानं भवति। सूक्ष्मत्वादनयो: प्रत्यक्ष न भवति 
न तु अभावातू। प्रकृतेः कार्याणि दृष्ट्वा प्रकृतिरनुमीयते। अत एवोच्यते-“महदादि तत्त्वं कार्य प्रकृतिसरूपं 
विख्पञ्च” [ 

अर्थात्‌ महदादित्रयोविंशतितत्त्वानि मूलप्रकृते: कार्याणि सन्ति। तत्रापि केचन मूलप्रकृतिसरूपाणि सन्ति 
महत्तत्त्वमहड़कारः पज्चतन्मात्राणि चेति। मूलप्रकृते: विरू्पाणि सन्ति एकादशेन्द्रियाणि पञ्चमहाभूतानि च। 
मूलप्रकृते: सिद्धयर्थ पञ्चहेतवः सन्ति। भेदानां परिमाणम्‌,” समन्वय, शक्तितः प्रवृत्ति, कार्यकारणविभागः, 
वैश्वरूप्यस्य अविभागश्चेति * अत एवात्रानुमानप्रकारों भवति भेदानां महदादीनां त्रयोविंशतितत्त्वानां कार्याणां 
मूलकारणम्‌ अव्यक्तमस्ति बुद्धयादीनां परिमाणात्‌ (परिमितत्वातू) अथवा विवादाध्यासिता महदादिभेदा 
अव्यक्तकारणवन्तः परिमितत्वात्‌ यथा घटः परिमितो विद्यते तथैव। द्वितीयो इनुमानाकारः “विवादाध्यासिताः भेदाः 
(बुद्धयादय:) अव्यक्तकारणवन्तः समन्वयात्‌ (सुखाद्यात्मसामान्यान्वितत्वात्‌) घटादिवत्‌। तृतीयो 5नुमानाकारः 
बुछ्यादयः अव्यक्तकारणवन्तः शक्तितः प्रवृते।। यथा मृत्तिकागतशक्तितः घटरूप॑ कार्य जायते तथैव 
अव्यक्तनिष्ठशक्तित: बुछ्यादीनि कार्याणि जायन्त इति। चतुर्थोनुमानाकारः बुद्धयादयः अव्यक्तकारणवन्तः 


सांख्यतत्त्वकौमुदी पृ.सं. १५३, २. सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ.सं. १०५ सांख्यकारिका ४ 
साख्यसूत्रम्‌ अध्याय: $ सूत्रसड्ख्या ८८ पृ.सं. ५५, ४. सांख्यकारिका ६ पृ.सं. २०६ 
सांख्यकारिका ६ सांख्यतत्त्वकीमुदी पू.सं. ६५, ६. सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ.सं. २१६ सांख्यकारिका ८ 
सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ.सं. २६५ भेदानां परिमाणात्‌ समन्वयात्‌, शक्तितः प्रवृत्तेश्च। 
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घछि ना वा + 





साख्यदर्शनयते पञ्चविंशतितत्त्वमिर्शः ७ 


कारणकार्यविभागात्‌। पज्चमोउनुमानाकार: बुद्धयादायः अव्यक्तकारणवन्तः वैश्वरूप्यस्य अविभागात्‌। अर्थात्‌ 
महदादिक कार्य स्वीयसृक्ष्मावस्थापूर्वक॑ भवितुमर्हति आविर्भावतिरोभाववत्त्वात्‌ | यथा कूर्मस्य शरीर! विद्यमानानि एव 
अड्गानि निःसरन्ति विभज्यन्ते च तथैव पञ्चमहाभूतानि स्वकारणेभ्यः पज्चतन्मात्रेभ्यः आविर्भवन्ति विभज्यन्ते च। 
पजञ्चतन्मात्राणि अहड़कारातू, अहड़कारः महतः आविर्भवति विभज्यते च। महानपि स्वकारणादाविर्भवति विभज्यते 
च अतः बुद्धे: यत्कारणं विद्यते तदेव मूलप्रकृतिरिति रीत्या अव्यक्तस्य सिद्धिर्भवति। सामान्यतोदृष्टानुमानेनैव 
पुरुषस्य सिद्धिर्भवति। पुरे शरीरे तिष्ठति निवसति वा पुरुष: जीवात्मापरपर्यायः इति। स च पुरुष अतीद्धियो 
विद्यते अतिसूक्ष्मत्वात्‌। पुरुषस्य सिद्धि: संघातपरार्थत्वहेतुना' भवति। अव्यक्तादेव्यतिरिक्त: पुरुषो 5स्ति संघातपरार्थत्वात्‌ 
शयनासनवत्‌ यथा शयनासनतैलादयः संघाता: सन्ति। एते सर्वे परार्थाः सन्ति तत्र यत॒ परं तदेव शरीरमिति तथैब 
अव्यक्तमहदहड्कारादय: परार्था: सन्ति तत्र यः परः स एवं पुरुष: इति। तत्र केचन वदन्ति शयनासनादय: 
संघाताः सन्ति तत्र यत्‌ परं शरीरं तदपि संघातस्वरूपं परन्तु अहड़कारादीनां यः परः स च न संघातरूप: अपितु 
तदतिरिक्तः पुरुष इति चेन्न बुछ्धयादयः संघाताः परार्थाः तत्र परोषपि संघातः सो5पि संघातः परार्थ: अनया 
रीत्या अनवस्थादोषः आपतति अतः बुद्धयादय: संघाता: परार्था: तत्र परः पुरुष एव भवितुमर्हति। पुरुषसिद्धयर्थ 
पञ्चहेतवः भवन्ति अतएव पज्चानुमानाकारो 5पि विद्यत इति। पुरुष: अस्ति संघातपरार्थत्वात्‌ ! पुरुष: अस्ति 
त्रिगुणादिविपर्ययात्‌ । पुरुष: अस्ति अधिष्ठानातू। पुरुष: अस्ति भोक्तृभावात्‌ । पुरुष: अस्ति कैकल्यार्थ प्रवृत्ते:। 
संहता: अव्यक्तादयः भवन्ति त्रिगुणत्वातृ। त्रिगुणानामभावो पुरुषे विद्यते अतः पुरुष: असंहतः इति। अत एव 
वाचस्पतिमिश्र: निगदति “तस्मादाचार्येण त्रिगुणादिविपर्ययाद्‌ इति वदताइसंहतः परो विवक्षितः, स चात्मेति 
सिद्धम्‌” । त्रिगुणात्मकानामधिष्ठीयमानत्वे $पि पुरुषस्य सिद्धिर्जायते। यः व्यापारवान्‌ भवति सः अधिष्ठाता भवति 
यथा रथे व्यापारों जायते यस्य व्यापारेण रथस्य समीचीना गतिर्भवति तद्वेव सारथी इति। तथैव सुखदुःखमोहात्मक 
महदादिसर्व परेणाधिष्ठीयमानं तत्र यः परः स चात्मा इति। अन्र केचन शड़कन्ते यत्‌ पुरुषस्तु व्यापारवानेव न 
भवितुमति निर्गुणत्वातू निष्क्रियत्वाच्च इति चेन्‍्न यथा अयस्कान्तमणि: निष्क्रियो विद्यते तत्र व्यापारो न भवति 
परन्तु सन्निधिमात्रेण स चाधिष्ठातृपदवाच्यो भवति तथैव व्यापाररहितत्वे ईपि पुरुषः अधिष्ठाता विद्यते। अत एव 
सूत्रकारो ईपि वदति “तत्सन्निधानादधिष्ठातृत्व॑ मणिवत्‌”* अनुकूलवेदनीयत्व॑ सुखं प्रतिकूलवेदनीयत्व॑ दु:खं 
बुछ्ध्यादय: सुखदु:खमोहस्वरूपा: एतदतिरिक्तः कश्चन विद्यते असुखादिस्वरूप:, येन अनुकूलत्व॑ प्रतिकूलत्वज्चानुभूयते। 


१. सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ.सं. २६६ 
२. सांख्य कारिका १७ संघातपरार्थत्वाद्‌ त्रिगुणादिविपर्ययादधिष्ठानात | 
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सु 


दर दर्शनतत्त्वविमर्श: 


तत्र यः परः स च पुरुष इति। आत्यन्तिकदुःखत्रयस्य निवृत्ति: बुद्धयादीनां न सम्भवति तेषां दुःखस्वभावत्वात। 
यस्य दुःखस्य निवृत्तिर्भवति स च पुरुष: इति। स च पुरुषोड्नेको विद्यते। जन्ममरणकरणानां प्रतिनियमात्‌ । 
अद्दैतवेदान्तिन: जीवब्रह्मणोरैक्यं प्रतिपादयन्ति। तेषां नये पुरुष: नानेकः अपितु एक एवं। तन्‍्मतं खडयन्नाह 
ईश्वरकृष्ण: “पुरुषबहुत्व॑ सिद्ध त्रैगुण्यविपर्ययात्‌* पुरुषबहुत्व॑ं सिद्ध जन्मप्रतिनियमात्‌ । पुरुषबहुत्वं सिद्ध मरणप्रतिनियमात्‌ । 
पुरुष बहुत्वं सिद्ध करणप्रतिनियमात्‌। पुरुषबहुत्व॑ सिद्ध अयुगपत्नवृत्ते:। पुरुषबहुत्वं सिद्ध त्रैगुण्यविपर्ययादिति। 
जन्ममरणस्वरूपं प्रतिपादयन्नाह वाचस्पतिमिश्र: “निकायविशिष्टाभिरपूर्वाभिदेहेन्द्रियमनो उहड़कारबुद्धिवेदनाभि:* 
पुरुषस्य अभिसन्बन्धो जन्म” “देहादीनामुपात्तानां परित्यागः मरणं”* करणानि त्रयोदशविधानि सन्ति बुद्धि: 
अहड्कारः एकादशेद्धियाणि चेति। तेषां जन्ममरणकरणानां व्यवस्था पृथग परृथग्‌ विद्यते। यदि सर्वेषु शरीरेषु एक 
एव पुरुष: स्वीक्रियते तदा एकस्मिन्‌ पुरुषे जायमाने सर्वे जायेरन्‌। एकस्मिन्‌ प्रियमाणे सर्वे प्रियेरन्‌। एकस्मिन्‌ 
विचित्ते सर्वे विचित्ताः स्यु:। अतः जगतः अव्यवस्था भविष्यति। परन्तु पुरुषभेदे सति सर्वा व्यवस्था समीचीना 
भविष्यति अतः प्रतिशरीरभेदातू पुरुषस्यापि भेदो विद्यते। सर्वेषां जीवानां स्वकार्ये प्रथग पृथग प्रवृत्ति: भवति। यदि 
पुरुष: एक: तहिं तन्‍न सम्भवति अतः अयुगपत्वृत्तेः पुरुषस्यानेकत्वं सिद्धयति। 

सांख्यदर्शनस्य प्रमुख: सिद्धान्तः सत्कार्यवादः वा परिणामवादो विद्यते। इमं सिद्धान्तमाश्रित्वैव पञ्चविंशतितत्त्वानां 
निरूपणं भवति। सत्कार्यवादस्य प्रतिपादने पूर्वपक्षरूपेण आरम्भवादस्य, विवर्तवादस्य, अभाववादस्य च प्रतिपादनं 
साख्यदर्शने दरीदृश्यते। अत एवं सांख्यतत्त्वकौमुदीकारैः निगद्यते “कार्यात्‌ कारणमात्र* गम्यते। सन्ति चात्र 
वादिनां विप्रतिपत्तय:। “असतः सज्जायते”” “एकस्य सतो विवर्तः कार्यजात॑* न वस्तु सत्‌” 'सतोञ्सज्जायते”' 
“सतः सज्जायते”* इति। “असतः सज्जायते” अर्थात्‌ असतः कारणातू सतः कार्यस्योत्पत्तिर्भवति इति बौद्धाः 
वदन्ति। अभावात्‌ भावों जायत इति। विनष्टादेव बीजादड़कुर उत्पद्यते। यथा नष्टादेव दुग्धाद्‌ दधि, ध्वंसादेव च 
मृत्पिण्डाद्‌ घटश्चोद्यते। बौद्धा: अन्रानुमानस्याकारम्‌ इत्थं वदन्ति। “सर्वे कार्यरूपा* भावा अभावकारणकाः 
कार्यत्वाद्‌ बीजनाशोत्तरोत्पन्नाड्कुरादिवत्‌”। बौद्धमतस्थानुवादं पूर्वपक्षेण गौतम: ऋषि: करोति अभावादू 
भावोत्पत्तिर्ननुपमृद्य प्रादुर्भावात” अर्थात्‌ कार्यस्याव्यवहितपूर्ववर्ती कारणमेव भवति यथा अडकुरादिकार्यादव्यवहितपूर्ववर्ती 
बीजस्य ध्वंस एव सम्भवति न तु बीजादेरिति अभावस्य कारणत्वं सिद्ध भवति। अन्न श्रुतिरपि प्रमाणं विद्यते। 
“एक आहुरसदेवेदमग्र आसीदेकमेवाद्धितीयम्‌ तस्मादसतः सज्जायते” इति श्रुतिः। अनया श्रुत्या उत्पत्तेः प्राक्‌ 
सर्ववस्तूनामभाव एवासीतृ। अतः अभावादेव भावोत्पत्तिरित्येवे समीचीनं प्रतिभाति इति बौद्धानां सिद्धान्तः। 


१. सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ.सं. ३१४ सांख्यकारिका-जन्ममरणकरणानां प्रतिनियमादू, अयुगपत्लवृत्तेश्य पुरुषबहुत्व॑ सिद्ध 
त्रैगुण्यविपर्ययाच्वैव ॥१८।। 

सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ.सं. ३१६, ३. सांख्यतत्त्वकौमुदी पृ.सं. ३१७, ४. सांख्यतत्त्वकौामुदी पृ. २१६ 
सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ. २१६, ६. वेदान्तदर्शनस्य सिद्धान्तः 

सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ. सं. २२३ अभाववादस्य मूलं बौद्धानां सिद्धान्तः। 

सांख्यानां सिद्धान्त: सक्तकार्यवाद: पृ. सं. २२३ सां.त.कौ., ६. सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ. सं. २२८ 

१०. न्यायसूत्रम्‌ अध्याय ४ आ.१ सूत्र ४ 


री छ 0 ० 





साख्यदर्शनमते पज्चविंशतितत्वमिर्श: ६ 


अद्वितीयस्य त्रैकालिकबाधविधुरस्य ब्रह्मण: विवर्तः शुक्तेरिव रजतमतात्त्विकान्यथाप्रथात्मक दृश्यमात्र 
परमार्थती न सदिति। विवर्तस्य स्वरूपमस्ति “अतात्त्विकोषन्यधाभावः विवर्त: स उदीरितः” इति। वा वस्तुनः 
असमसत्ताके विवर्तः अथवा कारणसलक्षणो इन्यथाभावविलक्षणो विवर्त:' इति। अर्थादुपादानत्वाभिमत- 
वस्तुसत्ताविषमसत्ताकत्वे सति तदवस्थाविशेषरूपत्वम्‌ विवर्तस्य लक्षणमिति। अद्वैतवेदान्ते कारणमेव कार्यस्वरूपेण 
भासते। अत एवं कारणस्थैव सत्यत्वं भवति कार्यस्य सत्यत्वं न भवति। यथा शुक्तीौ “इदं रजतम्‌” इति ज्ञाने 
जाते सति कालान्तरे तस्य यदाधिष्ठानभूतस्य $क्तेः ज्ञानानन्तरं पूर्वज्ञातं रजतं निवर्तते तथैव ब्रह्मण: ज्ञाने सति 
जगदादिभेदप्रपञ्चो निवर्तते इति। तथाच एका कारणसत्तेव विविधकार्याकारेण भासिता भवति। घटशरावादय: 
परस्परं विभिन्‍ना अपि मृत्तिकातः नातिरिच्यन्ते। तयैव विविधस्वरूप: संसारः सद्‌ ब्रह्मवस्तुनः नातिरिक्तः इति। 
एवज्च सद: वस्तुनः एवं खूपान्तरं संसारः इति। 

न्यायवैशेषिका: वदन्ति “सतः असज्जायते”* अर्थात्‌ भावरूपात परमाण्वादे: पूर्वमविद्यमानों द्यणुकादि 
जायते। घट: पूर्वमसदेव आसीतू परन्तु दण्डचक्रचीवरादिसामग्रीसमवहितातू मृदादिकारणाद्‌ भिन्न सदेवोत्पद्यते। 
एतेषां नये स्वोत्पत्तेः पूर्व घटकार्य॑ नासीदिति। परन्तु समेषां तत्कारणसामग्रीणां समवधाने सति तज्जायते। 
कार्यकारणयो: भिन्‍नत्वमत्र विवक्षितं विद्यते। दबणुकादेः उत्पद्यमानत्वादनित्याद्‌ असदिति सिद्धमू। परमाणवः त्रिषु 
कालेषु विद्यन्ते अतः तस्य नित्यत्वात्‌ सदिति सिद्धम्‌। तथाच सतः परमाणुतः कारणात्‌ असदूद्ययणुकादय: जायन्ते 
इति न्यायवैशेषिका: इति। 

“सतः सज्जायते”“ सतः कारणातू सतः कार्यस्योत्पत्तिर्भवति। इति वृद्धाः इत्यनेन श्रेष्ठत्वमथ च श्रद्धा 
द्योत्यते। “सतः सज्जायते” इति परिणामवादस्योपलक्षकमिति। तथाच भारतीयदर्शनेषु चत्वारः वादा: प्रसिद्धाः 
सन्ति। अभावकारणवाद:, विवर्तवाद:, आरम्भवादश्चेति त्रयः वादाः अत्र पूर्वपक्षरूपेण प्रतिपादिताः सन्ति। 
परिणामवादो उत्र सिद्धान्तपक्ष इति। पूर्वपक्षिणां मतं खण्डयन्नाह सांख्यसूत्रकारः “नासदुत्पादों नृश्रृडगवत्‌” 
नृश्रड्गस्य अप्रसिद्धत्वात्‌ तस्यासदेव स्वभावो विद्यते। आकाशस्य विद्यमानत्वातू तस्य सदेव स्वभावो5स्ति। अतः 
असतः उत्पत्तिर्न सम्भवति नृश्वृड़गवत्तथाच कारणव्यापाराद्मागपि कार्य सत्‌ असदकरणादिति नृश्रृड्गवत्‌। एव 
चत्वारि अन्यान्यपि सत्कार्यवादस्य साधकानि सूत्राणि सन्ति। “उपादाननियमात्‌”* “सर्वत्रसर्वदा” सर्वासम्भवात्‌” 
“शक्तस्य शक्‍्यकरणात्‌”: “कारणभावाच्च”” एतानि सूत्राण्याश्रित्य ईश्वरकृष्णैरुच्यते- 


असदकरणादुपादानग्रहणातू सर्वसम्भवाभावातू। 
शक्तस्य शक्‍्यकरणात्‌ कारणभावाच्च सत्कार्यम्‌।॥ 


१. सांख्यतत्त्वकीमुदी, सारबोधिनी टीका पृ. सं. २२०, २. सिद्धान्तलेशसंग्रह: पृ. सं. ५४४ 

३. सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ. सं. २२३, ४. सत्कार्यवादस्य स्थापनम्‌ सांख्यमतमू। 

५. सांख्यसूत्रवृत्तिः प्रथमो उध्याय सूत्र सं. ११ पृ. ६६, ६. सांख्यसूत्रवृत्ति: प्रथमो उध्याय ११९ पृ. सं. ७० 
७. सांख्यसूत्रवृत्ति: प्रथमो उध्याय ११६ पृ. सं. ७१, ८. सांख्यसूत्रवृत्ति: प्रथमोउ्ध्याय ११७ पृ. सं. ७१ 

६. साख्यसुचवृत्ति: प्रथमोउ्ध्याय ११८ पृ. सं. ७१ 

१०. सांख्यतत्त्वकौमुदी पृ.सं. १०३ (विद्धत्तोषिणी टीका सहित) भारतीय विद्या भवन वाराणसी 


१० दर्शनतत्त्ववियर्श: 


यद्यपि बीजस्य ध्वंसानन्तरमेवाड्कुरस्योत्पत्ति्भवतीति दृश्यते तथापि ध्वंसरूपस्याभावस्य कारणत्वं॑ न 
स्वीक्रियते अपितु बीजस्यावयवानामेव कारणत्वं स्वीकार्यमेव। यदि अभावात्‌ भावोत्पत्तिःसम्भवति तदा अभावस्य 
सर्वत्र सत्त्वात्‌ सर्वत्र सर्वेषां कार्याणाम्‌ उत्पत्ति: स्यादिति। अतः कार्य सत्‌ असदकरणात्‌ इति। इृदमनुमानं 
समर्थयनाह वाचस्पति मिश्र: “असच्चेत्‌ कारणव्यापारात्यूर्व॑ कार्य नास्‍्य॑ सत्तव॑ कर्तु केनापि शक्‍यं, नहि नील॑ 
शिल्पिसहस्रेणापि पीत॑ कर्तु शक्‍्यते” 


कारणव्यापाराद्मागपि कार्य सदुपादानग्रहणात्‌। कारणव्यापाराद्मागपि कार्य सत्‌ सर्वसम्भवाभावात्‌। 
कारणव्यापाराद्मागपि कार्य सत्‌ शक्‍्तस्य शक्यकरणाच्चेति हेतुमिः सत्कार्यवादस्य सिद्धिर्भवति। अत्र शक्तस्य 
शकक्‍्यकरणादित्यत्र सांख्यवादिभिरुच्यते यत्‌ यस्य कार्यस्योत्यादिका शक्तिः यस्मिन्‌ कार्ये विद्यते तेन कारणेन तस्य 
कार्यस्योत्पत्तिर्भवति | यथा द्युत्पादिका शक्ति: दुग्धे विद्यते अतः दुग्धेनेव दधिवस्तुनः उत्पत्तिर्भवति। पञ्चमो हेतु 
कारणभावो विद्यते। अस्यार्थों भवति कार्य कारणस्वरूपमेव भवति। यदि कारणादभिन्नं कार्य, कारणञ्च सदस्ति 
तहिं तदभिन्नं कार्यमसद्‌ कथं स्यात्‌ इति। अतः कारणव्यापारातद्मागपि कार्य सत्‌ कारणभावादिति। कार्यकारणयोः 
मध्ये तादात्म्यसम्बन्धो विद्यत इत्यत्र साधकानि प्रमाणानि प्रतिपादयन्ति वाचस्पतिमिश्रा: “न* पटः तन्तुभ्यो भिद्यते 
तद्धर्मत्वाद्‌ इह यद्‌ यतो भिंथ्यते ततू तस्य धर्मों न भवति यथा गौरश्वस्य धर्मश्च पटस्तन्तूनां तस्मान्नार्थान्तरम्‌”। 
“उपादानोपादेयभावाच्च नार्थान्तरत्वं तन्तुपटयोः”* नार्थान्तरत्वं तन्तुपटयो: संयोगाप्राप्त्मभावाद्‌”* “पटस्तन्तुभ्यो न 
भिद्यते गुरुत्वान्तरकार्याग्रहणात्‌” |* उक्तानुमानेन कार्यकारणयोर्मध्ये तादात्म्यसम्बन्धस्य सिद्धिर्जायते। ततः 
सत्कार्यवादस्य सिद्धिर्जायते। सांख्यदर्शने जडचेतनभेदेन तत्त्वं द्विविधं भवति। तत्र चेतनः पुरुष: स च 
प्रतिशरीरभेदेन भिन्‍नो विद्यते। जडस्वरूपा प्रकृतिरेव तस्याः विकृतयः व्यक्तपदवाच्या: भवन्ति। मूलप्रकृतिस्तु 
अव्यक्तमेव। व्यक्तन्तु त्रयोविंशतिविधम्‌। तेषां साधर्म्यन्तु हेतुमत्त्वम्‌ अनित्यत्वमु, अव्यापित्वम्‌, सक्रियत्वम्‌, 
अनेकत्वमू, आश्रितत्वं, लिड्गत्वं, सावयवत्वं, परतन्त्रत्वज्चेति। हेतुमत्त्वमनित्यत्वमव्यापित्व॑ं सक्रियत्वमनेकत्वमाश्रितत्व॑ 
लिड़गत्वं, सावयवत्वं परतन्त्रत्वग्चेति मूलप्रकृतेः अव्यक्तस्य वैधर्म्याणि सन्ति।* व्यक्ताव्यक्तयो: साधर्म्याणि 
त्रिगुणत्वमविवेकित्व॑ विषमत्वं सामान्यत्वमचेतनत्वं प्रसवधर्मित्वग्चेति भवन्ति 

दुःखस्वरूप: रजोगुण:, सुखस्वरूप: सत्त्वगुणः मोहस्वरूपश्च तमोगुणो भवति। सत्त्वं लघु प्रकाशक रजोगुण: 
उत्तेजकः सक्रिय: तमोगुणः गुरु: आवरकश्च भवति। एते गुणाः अन्योउन्याभिभवाश्रयजननमिथुनवृत्तयश्च 
भवन्ति | पुरुषस्य साधर्म्याणि तु निर्गुणत्वं, विवेकित्वमविषयत्वमसामान्यत्वं चेतनत्वम्‌ अप्रसवध्र्मित्वज्चेति | तस्मादयं 
पुरुष: साक्षी, केवली, मध्यस्थः द्रष्टा अकर्तता" च वर्तत इति सिद्ध भवति। पूर्वोक्तप्रकृतिपुरुषयो: साधर्म्यवैधर्म्यभ्यां 
१. सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ. सं. १०५, २. सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ. सं. ११०, ३. सांख्यतत्त्वकौमुदी पृ. सं. १११ 
४. सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ. सं. १११, ५. सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ. सं. १११ 
६. हेतुमदनित्यमव्यापि सक्रिय॑मनेकमाश्रितं लिड्गम्‌। 

सावयवं परतन्त्रं व्यक्तं विपरीतमव्यक्तम्‌।। सांख्यकारिका ॥॥ १० ॥ पृ. सं. १२० 


त्रिगुणमविवेकि विषयः सामान्यमचेतनं प्रसवर्धर्मि। व्यक्तं तथा प्रधानं तद॒विपरीतस्तथा च पुमान्‌ ।॥११॥। पृ. सं. १२३ 
तस्माच्च विपर्यासातू, सिद्ध साक्षित्वमस्य पुरुषस्य। कैवल्यं माध्यस्थ्यं, द्रष्टृत्वमकर्तुभावश्च।। १६॥। पृ.सं. ॥। १६६ ।। 


सांख्यदर्शनमते पज्चविंशतितत््वमिर्श: ११ 


चैतन्यकर्तृत्वे भिन्‍नाधिकरणे सिद्धे ततः “चेतनो5हं करोमि” इतिं सामानाधिकरण्यप्रतीतिः भ्रान्तिरेव। भ्रान्तेः 
कारणन्तु चेतनपुरुषस्य सन्निधानमेव विद्यते। पुरुषसंयोगात्‌ बुद्धयादिकमचेतनं चेतनमिव' भवति। बुद्धियादिख्पेण 
परिणतानां गुणानां कृतिमत्तवेषपि, बुछ्युपरागात्‌ अर्थात्‌ तत्मतिबिम्बितत्वात्‌ उदासीनो5पि पुरुष: कर्ता' इव 
भवति। पड़ग्वन्धवत्‌ः प्रकृतिपुरुषयो: संयोगो भवति तत्र प्रयोजनं भवति प्रधानेन सुखाद्यात्मकस्वस्वरूपानुभवरूपभोगार्थ 
पुरुषो उपेक्ष्यते, पुर॒ुषेण च कैवल्यकारणविवेकज्ञानरूपप्रकृतिपरिणामार्थ प्रधानमपेक्ष्यते । प्रकृतिपुरुषयो: संयोगेन सर्गो 
जायते। अध्यवसायो बुद्धे: लक्षणं भवति। अध्यवसायो नाम मया इदं कर्त्तव्यमित्याकारकनिश्चय:। बुद्धी अष्टौ 
धर्मा: विद्यन्ते उत्पद्यन्ते वा। तत्र विवेकज्ञानोपयोगिनः धर्माः धर्मः, ज्ञानम्‌, वैराग्यमैश्वर्यज्चेति सात्त्विकाः सन्ति | 
अधर्मज्ञानवैराग्यानैश्वर्यरूपं तामसमिति। तत्र धर्म: अभ्युदयनिःश्रेयसहेतुः, प्रकृतिपुरुषयो: विवेकज्ञानमत्र ज्ञानमिति | 
रागाभावः वैराग्यम्‌ तच्चतुर्विधम्‌ यतमानव्यतिरेकैकेद्धियवशीकारभेदातू । बुद्धेः सात्तविकधर्म: चतुर्थ: ऐश्वर्यमिति 
ऐश्वर्यणैव अणिमा, लघिमा, महिमा, प्राप्ति, प्राकाम्यं, वशित्वमीशित्वं कामावसायित्वग्चेति* धर्माणां प्राप्तिर्भवति । 
अत एव ऐश्वर्यमष्टविधं भवति। अगुभावः अणिमातया शिलामपि प्रविशति। लघुभावः लघिमातया सूर्यमरीचीनाश्रित्य 
सूर्यलेक॑ स च योगी गच्छति। महतो भावः महिमा यस्मात्‌ योगी महान्‌ भवति। सर्वेषां भावानां सन्निधानं प्राप्ति: 
यस्मावड़ूगुल्यग्रेण स्पृशति चद्धमसम्‌ ।* इच्छानभिषातः प्राकाम्यं यतः पृथिव्यां उन्मज्जति। वशित्वेन भूतभौतिकमवश्यं 
वशीभवति। पृथिव्यादीनि भूतानि गोघटादीनि भौतिकानि, तेषामुत्पादः अवस्थापनं नाशश्चेति तत्र यः समर्थों भवति 
सः ईशः तादृशं सामर्थ्यम्‌ ईशत्वेन प्राप्यते। कामावसायित्वं नाम सत्यसड्कल्पता। कामावसायित्वैश्वर्ययुक्त: योगी 
यथा वाज्छति वा तस्य सड़कल्पो भूतेषु यथा भवति तथैव भूतानि भवन्ति। 


अभिमानो हड़्कारस्य लक्षणं भवति। संकल्पकत्व॑ मनसः लक्षणम्‌ * चक्षुःश्रोत्रत्वगुरसनाप्राणेद्धियाणां 
रूपशब्दस्पर्शरसगन्धेषु सम्मुग्धवस्तुमात्रदर्शनरूपमालोचन वृत्तिर्भवति | वाकूपाणिपादपायूपस्थानामिद्धरियाणां यथाक्रमं 
वचनादानविहरणोत्सगरनिन्दाश्च” वृत्तय: वा व्यापारा: भवन्ति। रात्रौ अन्धकारे यदा दिव्यविद्युतः सम्पातो जायते 
तदा कश्चन पुरुषः व्याप्रमभिमुखमतिसन्निहितं पश्यति। तदा चक्षुषा आलोचनं मनसा संकल्प: अहड़्कारेणाभिमानं 
महता अध्यवसायश्च युगपदेव भवन्ति।* कुत्रचित्‌ वस्तुनः सामान्यदर्शने एतच्चतुष्टयं क्रमशः भवति। 


१. “अन्तःकरणस्य तदुज्ज्वलितत्वाल्लोहवदधिष्टातृत्वम्‌” सांख्यसूत्रम्‌॒ अ.१ सूत्राणि ६६ 

२. उपरागात्कर्तुत्व॑ं चित्सान्निध्याच्चित्सान्निध्यात्‌ूसांख्यसूत्रम्‌ अ.२ सूत्र १६४ “अहंकारः कर्ता न पुरुष:” सां.सू.अ. ६ 
सू. ५४। 

३. पुरुषस्य दर्शनार्थ कैवल्यार्थ तथा प्रधानस्य। 

पड़ग्वन्धवदुभयोरपि संयोगस्तत्कृत: सर्ग:।। सां.का. २१॥ सां.त. कौ. संहिता पृ. १७० 

अध्यवसायो बुद्धिधर्मो ज्ञानं विराग ऐश्वर्यम्‌। सात्विकमेतद्रूपं तामसमस्माद्‌ विर्षयस्तम्‌।। ।।२३॥। सां.त.कौ. २७३ प्र. 

नाणिमादियोगो उप्यवश्यम्भावित्वात्तदुच्छित्तेरितरवियोगवत्‌ ॥। सां.सू- अ. ५ सू. ८२ 

उभयात्मकमत्र मनः सड्कल्पकमिद्धियं च साधर्म्यात्‌।। सांख्यकारिकांशः ।।२७।। पृ.सं. ३५१ 

वचनादानविहरणोत्सर्गानन्‍्दाश्च पज्चानाम्‌ ।। सांख्यतत्त्वकामुदी २८। पृ.सं. ३५६ 

क्रमशो उक्रमशश्चेद्धियवृत्ति: ।। अ. २ सू. ३२ ॥। सांख्यसूत्रवृत्ति: पृ. १०२ 
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१२ दर्शनतत्त्वविमर्श: 


त्रयोदशविधानि करणानि स्वस्वकार्याणि कुर्वन्ति अन्न पुरुषार्थ एव हेतुर्विद्यते | त्रयोदशविधेषु करणेषु मुख्या बुद्धिरेव 
विद्यते यतोहि सैव प्रकृतिपुरुषयोः भेद॑ कारयति। पञ्चमहाभूतानि विशेषपदवाच्यानि भवन्ति। एतानि विशेषाः 
शान्ता: घोरा: मूढाश्च भवन्ति। विशेष: त्रिविधः सृक्ष्ममातापितृजपञ्चमहाभूतभेदात्‌। मातापितृजशरीरं निवर्तते 
सूक्ष्मशरीरं नियतं भवति।” सृष्टिकाले एव सूक्ष्मशरीरस्योत्पत्तिर्भवति। सूक्ष्मशरीरे सप्तदशावयवा:” भवन्ति। 
एकादशेन्द्रियणि पज्च॒तन्मात्राणि बुद्धिश्चेति सप्तदशावयवाः: सन्ति। अहड़कारस्यान्तर्भावों बुद्धावेव भवति। 
मनबुद्धयहंकाराणां विशेषवृत्तयः अध्यवसायाभिमानसंकल्पाः सामान्यवृत्तिस्तु प्राणापानव्यानोदानसमाना: वायवः 
पञ्च भवन्ति। भावैर्युक्तं सूक्ष्मशरीरं जराशरीरं विहाय नूतनशरीरे प्रविशति। भोगापवर्गस्वरूपपुरुषार्थहितुना 
सूक्ष्मशरीरं धर्मादिः धर्मादिकारणकं स्थूलदेहादिश्चैतदुभयसम्बन्धेन प्रकृतेर्विभुत्वयोगात्‌ यथा नटः बहूनि रूपाणि 
गृहीत्वा व्यवहरति तथैव पुरुष: देवादिशरीरं परिगृह्य व्यवहरति ।' 

धर्मेण बरुप्रभतिषु लोकेषु गमनं भवति। अधर्मेण अतलवितलसुतलरसातलतलातलमहातलपाताललोकेषु 
गमन॑ भवति। अतत्त्वज्ञानात प्राकृतिकः वैकृतिकः दाक्षिणकश्चेति बन्धो जायते। तत्त्वज्ञानेन मोक्षस्य प्राप्तिर्भवति। 

सांख्यदर्शने प्रत्ययसर्गः चतुर्विधो भवति। विपर्ययाशक्तितुष्टिसिद्धयाख्यभेदात्‌ |” व्यस्तरूपेण प्रत्ययसर्गस्य 
पञ्चाशत्‌ भेदाः: भवन्ति। तमः, मोह:, महामोहः, तामिस्रः, अन्धतामिस्रश्चेति भेदात्‌ विपर्ययः पज्चविधः ॥ 
त्रयोदशकरणानां वैकल्यात्‌॒ अशक्तेरष्टाविंशति भेदा:* भवन्ति। तुष्टि्नवधा, सिद्धिरष्टधा इति। विपर्ययेषु तमः 
अष्टविध॑ मोह: अष्टविध: महामोह: दशविधः, अष्टादशधा तामिस्रः, अन्धतामिस्रश्चापि अष्टादशधा भवन्ति। 
विपर्ययादीनां स्वरूपमधोलिखितं विद्यते। 


तमः > अविद्या 

प्रकृतिरिव आत्मा इति अज्ञानम्‌। 
बुद्धिरेवात्मा इति अज्ञानम्‌। 
अहड्कार एवात्मा इति अज्नानम्‌। 
शब्दतन्मात्रा एवात्मा इत्यज्ञानम्‌। 
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के 


मातापितृजं स्थूल॑ प्रायशः इतरनन तथा सांख्यसूत्रम्‌। अ. ३ सूत्राणि ७।। सांख्यसूत्रवृत्तिः पृ.सं. ११० 

२. सप्तदशैक॑ लिड्गम्‌ ।! अ.३१ सूत्र ८।। सांख्यसूत्रवृत्ति: पृ. १११ 

३. पुरुषार्थहेतुकमिदं निमित्तनैमित्तिकप्रसड्गेन। प्रकृतेर्विंभुत्वयोगान्नटवद्‌ व्यवतिष्ठते लिड्गमू।। सां.का. ४२/सां.त.की. 
२०२ पृ. 

४. एफ प्रत्ययसर्गों विपर्यया55शक्तितुष्टिसिछधयाख्य:। 
गुणवैषम्यविमर्दात्तस्य च भेदास्तु पञ्चाशत्‌ सा.का. ४६ सा.त.की. २०५ 

५. सांख्यकारिका ४७ सां.त.की. पृ.सं. २०५ 

६. अशक्तिरष्टाविंशतिधा ।। सांख्यसूत्रम्‌ 3. ३ सू. ३६ 


साख्यदर्शनगते पञ्चविंशतितत्त्वमिर्शः 


५. स्पर्शतन्मात्रा एवात्मा इत्वज्ञानम्‌। 

६. ख्पतन्मात्रा एवात्मा इत्यज्ञानम्‌ । 

७. रसतन्मात्रा एवात्मा इत्यज्ञानम्‌। 

८. गन्धतन्मात्रा एवात्मा इत्यज्ञानम्‌। 

मोह: 5 अस्मिता 

१9. अणिमा मम शाश्वतिकमैश्वर्यमस्ति इत्यभिमान:। 
२. महिमा मम शाश्वतिकमैश्वर्यमस्ति इत्यभिमानः। 
३. लघिमा मम शाश्वतिकमैश्वर्यमस्ति इत्यभिमानः। 
४. प्राप्ति: मम शाश्वतिकमैश्वर्यमस्ति इत्यभिमानः। 
५. प्राकाम्यं मम शाश्वतिकमैश्वर्यमस्ति इत्यभिमान:। 
६.  वशित्वं मम शाश्वतिकमैश्वर्यमस्ति इत्यभिमान:। 
७. ईशित्वं मम शाश्वतिकमैश्वर्यमस्ति इत्यभिमान:। 
८. कामावसायित्वं मम शाश्वतिकमैश्वर्यमस्ति इत्यभिमान:। 
महामोहः 5 रागः 

१. दिव्यशब्दरज्जनीविषये आसक्ति:। 

२.  दिव्यस्पर्शरज्जनीविषये आसक्ति:। 

३.  दिव्यरूपरज्जनीविषये आसक्तिः। 

४. दिव्यरसरज्जनीविषये आसक्तिः। 

५.  दिव्यगन्धरज्जनीविषये आसक्तिः। 


अदिव्यगन्धादिपञज्च विषयाः 


६. 
9. 


१०, 


गन्धरज्जनीयविषये आसक्तिः | 
रसरज्जनीयविषये आसक्ति:। 
रूपरञज्जनीयविषये आसक्ति:। 
स्पर्शरज्जनीयविषये आसक्ति:। 
शब्दरव्जनीयविषये आसक्ति:। 


१३ 


१४ दर्शनतत्त्ववियर्श: 


एवं दिव्यादिव्यभेदेन दशविधा: शब्दादिविषया: परस्परेण उपहन्यमाना: सन्तः द्वेषस्य विषयाः: भवन्ति। 
अष्टविवैश्वर्याणि प्रति द्वेष: तथाचैतेषामष्टादशविधत्वादष्टादशभेदा:” तामिस्रस्य भवन्ति। अणिमाद्यष्टैश्वर्याणां 
दिव्यादिव्यभेदेन शब्दस्पर्शरूपरसगन्धानां मिलित्वा अष्टादशविषया: भवन्ति। एतेषां कश्चन दुष्ट: न अपहरतु इति 
भयं जायते। भयविषयाणामष्टादशविधत्वात्‌ अन्धतामिस्र: अष्टादशधा* भवति। नवतुष्टीनामभावः अष्टसिद्धीनामभाव: 
एकादशेद्धियवधा: तादूशतुष्टिसिद्धीनामभावविशिष्टा बुद्धिश्च एतेषां विषयाणामष्टविंशतिविधत्वादष्टाविंशतिभेदा: 
अशक्तेः* भवन्ति। एकादशेद्धियाणां वधेः सह बुद्धिवधस्य व्यस्तरूपेण स्वरूपं निम्नलिखित विद्यते। 


9. बाधियम््‌ 
२... कुष्टित्वम्‌ 
३. अन्धत्वम्‌ 
४... जडत्वम्‌ 
५.  अमजिप्रत्वम्‌ 
६.  मूकत्वम्‌ 
७. कौीण्यम्‌ 
८... पड्युल्म्‌ 
६. क्लैव्यम्‌ 
१०. उदावर्तम्‌ 
११. मन्दता 
अशक्तिः 


१२. अमभ्भतुष्ट्यभावविशिष्टा बुद्धि: 
१३. सलिलतुष्ट्यभावविशिष्टा बुद्धि: 
१४. ओपघतुष्टेयभावविशिष्टा बुद्धि:। 


१. अवान्तरभेदाः पूर्ववत्‌ सां.सू. अ. ३ सू. ४१ 
२. भेदस्तमसोष्ष्टविधो मोहस्य च दशविधो महामोह:। 
तामिस्रो उष्टादशधा तथा भवत्यन्धतामिस्र:।॥। सां.का. ।।४८॥ पृ.सं. सां.त.की. पृ.सं. ४१६ 
३. एकादशेद्धियवधा: सह बुद्धिवधिरशक्तिरुद्दिष्टा | 
सप्तदशवधा बुद्धेर्विपर्ययात्तुष्टिसिद्धीनाम।॥ सां.का. ४६।। पृ.सं. ४२३ 
४. बाधिय॑ कुष्ठिताउन्धत्वं जडताउंजिप्रता तथा। 
मूकता कौण्यपड़गुत्वे क्लैव्योदावर्तमन्दता:।। सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ. ४२४ 





 सांख्यवर्शनमते पज्चविंशतितत्त्वमिर्श: १५ 


१५. वृष्टितुष्ट्यभावविशिष्टा बुद्धि:। 
१६. पारतुष्ट्यभावविशिष्टा बुद्धि: 
१७. सुपारतुष्ट्यभावविशिष्टा बुद्धि:। 
१८. पारापारविशिष्टा बुद्धि:। 
१६. अनुत्तमाम्भविशिष्टा बुद्धि: 
२०. उत्तमाम्भविशिष्टा बुद्धि:। 
२१. तारसिद्धयभावविशिष्टा बुद्धि:। 
२२. सुतारसिद्धयभावविशिष्टा बुद्धिः। 
२३. तारतारसिद्धयभावविशिष्टा बुद्धि:। 
२४. रम्यकसिदछ्धयभावविशिष्टा बुद्धि:। 
२५. सदामुदितसिद्धयभावविशिष्टा बुद्धि:। 
२६. प्रमोदसिद्धयभावविशिष्टा बुद्धि:। 
२७. मुदितसिद्धयभावविशिष्टा बुद्धि:। 
२८. मोदमानसिद्धयभावविशिष्टा बुद्धि:। 

व्यस्तरूपेण अशक्तेरष्टविंशति भेदाः उक्ताः। नवतुष्टीनामष्टसिद्धीनां लक्षणमिदानीमुच्यते- 

तुष्टय: नवविधाः” भवन्ति | चतस्र: आध्यात्मिक्यः तुष्टयः, पज्चबाह्मतुष्टयश्च। आत्मानमधिकृत्य जायमानाः 
आभ्यन्तराः तुष्टय: आध्यात्मिक्य: तुष्टयः भवन्ति। अत एव वाचस्पतिमिश्रो उप त्रवीति “प्रकृतिव्यतिरिक्तमात्मानम- 
धिकृत्य यस्मात्ताः तुष्टयस्तस्माद्‌ “आध्यात्मिक्य:” “प्रकृत्युपादानकालभागाख्या:”” इति। अनिरुद्धवृत्तिकारो 5पि 
वदति “अनात्मनि आत्मबुद्ध्या प्रवर्तमाना आध्यात्मिक्य:ः चतस्र:”* तुष्टयः भवन्ति। प्रकृतिविवेकदर्शनात्‌ चेत्‌ 
मुक्ति: अत एव प्रकृतिरेव उपास्या इति मत्वा यः प्रकृतिमुपासते एषा प्रकृतितुष्टि: अम्भपदवाच्येति। विवेकज्ञानात्‌ 
अपि न साक्षात्‌, अदर्शनातू्‌ ब्रतग्रहणात्‌, वा सन्यासग्रहणात्‌ भविष्यति “प्रव्रज्यामुपाददीथाः, कृत॑ ते 
ध्यानाभ्यासेनायुष्मन्‌””* इति उपदेशे या तुष्टिः सोपादानाख्या सलिलमिति। 


सन्यासग्रहणेनापि न सद्यः मुक्तिरपितु कालपरिपाकमपेक्ष्य सिद्धिं ते विधास्यन्ति इयं तुष्टि: कालाख्या 
ओघपदवाच्या भवति। 


१. आध्यात्मिक्यश्चतस्र: प्रकृत्युपादानकालभागाख्या:। 
बाह्या विषयोपरमात्पज्व च नव तुष्टयोउभिमता।।५०।। सां.का. सां-त.की.पृ.४२६ 
२. सां. तत्त्व की. पृ. ४२७, ३. सांख्यसूत्रवृत्तिः पृ.सं. १२३, ४. सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ.सं. ४२८ 


१६ दर्शनतत्त्वविमर्श: 


कालवशादपि न सर्वेषां मुक्ति: अपितु भाग्यादेव भविष्यति। अथवा जन्मान्तरकृतध्यानाभ्यासजनिता 
दृष्टद्वारिव मुक्ति: भविष्यति इति उपदेशे या तुष्टि: भवति सा भागाख्या वृष्टिपदवाच्या इति । विषयार्जनदुःखादुपरमे 
पारतुष्टि, विषयरक्षणदुःखादुपरमे सुपारतुष्टि,, क्षयं भावयतः दुःखादुपरमे पारपारतुष्टि,, भोगदोष॑ भावयतः 
दुःखादुपरमे अनुत्तमाम्भतुष्टि,, नानुपहत्य भूतानि भोगसिद्धि: इति दुःखादुपरमे उत्तमाम्भतुष्टिश्व भवन्ति | ऊहः 
तर्क: मननमिति ऊहसिद्धिः” सुतारमिति। ऊहसिद्धेः स्वरूपं प्रतिपादयन्नाह सांख्यतत्त्वकौमुदीकार: “ऊहः तर्कः 
आगमविरोधिन्यायेन* आगगमार्थपरीक्षणम्‌ | परीक्षणज्च संशयपूर्वपक्षनिराकरणेनोत्तरपक्षव्यवस्थापनमिति' | शब्नज्ञानं 
द्वितीया तारसिद्धि: अथवा शब्दजनितमर्थन्नानम्‌ शब्दसिद्धिरिति'। अध्ययनं तृतीया सिद्धि: तारतारमिति वा 
विधिवदगुरुमुखादध्यात्मविद्यानामक्षरस्वरूपग्रहणमध्ययनसिद्धिरिति | 


गुरुब्रह्मचारिणां प्राप्ति: सुहत्याप्तिरूपा सिद्धि: रम्यकमिति, वा न्यायेन स्वयं परीक्षितमप्यर्थ न श्रद्धते न 
यावद्‌ गुरुशिष्यसब्रह्मचारिभिः सह संवाद्यते, अतः सुहृदां गुरुशिष्यसब्रह्मचारिणां संवादकानां प्राप्ति: सुहत्याप्ति:। 
बाह्यान्तः शुद्धि) पज्चमीसिद्धि: सदामुदितमिति अथवा दानं-शुद्धविवेकज्ञानम्‌* तच्च सवासनसंशयविपर्यासानां 
परिहारेण विवेकसाक्षात्कारस्य स्वच्छप्रवाहे उवस्थापनमिति। 


आध्यात्मिकदुःखविघात: प्रमोदनामिका सिद्धि: आधिभौतिकदुःखविघातः मुदितनामिका सिद्धिः। 
आधिदेविकदुःखविघात: अष्टमी मोदमानाख्या सिद्धिरिति । प्रत्ययसर्गस्य अवान्तरभेदः प्रतिपादित:। भूतादिसर्गस्यावान्तरभेदं 
प्रतिपादयिष्ये इति। दैवसर्ग: अष्टप्रकारो* भवति। ब्राह्म;, प्राजापत्य:, ऐन्द्र:, पैत्रो, गान्धर्वो, याक्षो, राक्षसः, 
पैशाचश्चेति। तैर्यग्योनिश्व पञ्चवविधो भवति पशुमृगपक्षिसरीसृपस्थावरा इति। मानुषकश्च एकविधो भवति। 
भुवलोकस्वर्गलोकमहलोकजनलोकतपलोकसत्यलोकेषु सत्त्वगगुणस्य बहुलता” भवति। भूलोके रजोगुणस्य, 
पश्वादिस्थावरान्तेषु तमोगुणस्य बहुलता च भवति। यथा नर्तकी नृत्यं दर्शयित्वा नृत्यात्‌ निवर्तते तथैव प्रकृतिः 
आत्मानं दर्शयित्वा निवर्तते। प्रकृति: सुकुमारतरा वर्ततै। स्वं रूपं प्रदर्श सा परावृता भवति। पुरुष: गुणरहितः 
अपरिणामी विद्यते अतः कश्चिद्‌ पुरुष: न बद्धों भवति न प्रेत्यभावापरनामानं संसारं लभते नापि पुरुष: मुक्तो 
भवति। अपितु प्रकृतिरेव नानापुरुषाश्रया सती बद्धा भवति संसार लभते मुक्ता च भवति इति। 
धर्मवैराग्यैश्वयनिश्वर्याधर्माज्ञानावैराग्यैरेभि: सप्तभिःः आत्मना आत्मानं बध्नाति। विवेकज्ञानरूपेणैकेन पुरुष 
विमोचयति इति। तत्त्वविषयज्ञानाभ्यासात्‌ संशयश्रमराहित्यात्‌ प्रमात्मकं मिथ्याज्ञानरहितं नास्ति परिशेषः ज्ञातव्यो 


ऊहादिभि: सिद्धिरष्टधा ।|४४।। अ. ३ सू. ४४ सांख्यसूत्रवृत्ति: पृ.सं. १२५ 

सांख्यसूत्रवृत्ति: पृ.सं. ४२८, ३. सांख्यसूत्रवृत्ति: पृ.सं. ४२८, ४. सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ.सं. ४४१ 
सांख्यसूत्रवृत्तिः पृ.सं. १२६, 
अष्टविकल्पो दैवस्तर्यग्योनिश्व पञ्चधा भवति। 
मानुषकश्वैकविध: समासतो भौतिकः सर्ग: ।सां.वा. ५३।। सां.त.कौ. पृ. ४५। 
- “ऊर्ध्व॑ सत्तविशाला” ।। अ. ३ सू. ४८॥। 

तमो विशाला मूलतः अ.३ सू. ४६। “मध्ये रजोविशाल:” अ. ३ सू. ॥॥४०॥। 
८. रूपैः सप्तभिरेव तु बच्नात्यात्मानमात्मना प्रकृतिः। सैव च पुरुषार्थ प्रति विमोचयत्येकरूपेण ।॥। सां.का. ६३ ।। 


री +€ ७ 
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साख्यदर्शनमते पजञ्चविंशतितत्त्वमिर्श- १७ 


विषयो यस्मिन्‌ तादृशम्‌ अहं क्रियाशून्यो स्मि, अहम्‌ अकर्ताउस्मि स्वामितारहितो उस्मि इति ज्ञानं जायते। अत्र 
वाचस्पतिमिश्रो 5पि वदति “यतश्चात्मनि” व्यापारावेशो नास्त्यतो “नाहम्‌”। अहमिति कर्तृपरम। अहं जानामि! 
अहं जुहोमि' 'अहं ददे” “अहं भुज्जे” इति सर्वत्र कर्तुः परामर्शातू, निष्करियत्वे च सर्वकर्तृत्वाभाव:। ततः सुष्ठूक्तम्‌ 
“नाहम्‌” इति। अत एव “न मे”। कर्ता हि स्वामितां लभते, तदभावात्तु कुतः स्वाभाविकी स्वामिता ? इत्यर्थ:। 
अथवा “नास्मि” इति पुरुषों उस्मि न प्रसवरधर्मा इति। 

विवेकज्ञाने जाते सति प्रकृति: मया दृष्टा इति निश्चित्य पुरुषः प्रकृतिं पुनः सकीतुकक द्रष्टुं नेच्छति। 
प्रकृतिर॒पि पुरुषेणाहं दृष्टा इति निश्चित्य विरमति न पुनर्दशनाय प्रवर्तते* इति। सांख्यनये मोक्षस्तु द्विविधो भवति 
जीवन्मुक्तिः विदेहमुक्तिश्च | विशुद्धज्ञानप्राप्ते: देहारम्भकानां संचितक्रियमाणानां धर्मादीनां संसारकारणत्वाप्राप्तौ 
अर्थात्‌ स्वाश्रये स्वफलोत्पादनासामर्थ्यस्य प्राप्ती देहारम्भकादृष्टवशात्‌ स च तत्त्वज्ञानी धृतशरीरः तिष्ठति यथा 
कुलालव्यापारात्‌ चक्रे वेगसंस्कारो जायते ततः घटनिर्माणानन्तरमपि चक्र भ्रमिः तिष्ठति तथैव तत्त्वज्ञानीति 
इयमवस्था जीवन्मुक्तस्य भवति। जीवन्मुक्तौ श्रुतिरपि प्रमाणं विद्यते। 


“दीक्षयैव नरो मुच्येत्तिष्ठेन्मुक्तो 5पि विग्रहे। 
कुलालचक्रमध्यस्थो विच्छिन्नो5पि भ्रमेद्‌ घट: ।॥८२।। 
सांख्यदर्शने जीवन्मुक्ति: स्वीक्रियत इत्यत्र सूत्रत्रयं प्रमाणं विद्यते। “जीवन्मुक्तश्च””' 
“चक्रभ्रमणवद्धुतशरीर:”* “संस्कारलेशतस्तत्सिद्धि:”* अर्थात्‌ जीवन्मुक्तः मुक्तो भवति रागाभावात्‌। यथा 
दण्डस्यापगमे वेगसंस्कारवशात्‌ चक्र भ्रमति तथैव तत्त्वज्ञानिनामपि देहधारणकर्मण: अक्षयत्वात्‌ तरिमिन्‌ क्षणे 
विदेहमुक्तिस्तु न भवति परन्तु सज्चितकर्मणां क्षयात्‌ जीवन्मुक्तिदशायां संस्कारस्य विद्यमानत्वात्‌ जीवन्मुक्तस्य 
सिद्धिर्भवति। तदनन्तरमारब्धभोगेन कर्मणोत्पादितस्य शरीरस्य नाशे जाते बुद्धितत्त्वादिद्वारा भोगापवर्गपुरुषार्थयोः 
प्राप्यनन्तरं प्रधानं विनिवर्तते। ततः पुरुष: ऐकान्तिकमात्य्शकमुभयं कैवल्यमाप्नोति। अन्न सूत्रकार: वदति- 
“विवेकान्नि:शेषदु:ख निवृत्तो कृतकृत्यः नेतरान्नेतरात्‌”” अर्थात्‌ अशेषरूपेण त्रिविधदुःखस्यात्यन्तनिवृत्तो 
कृतकृत्यः पुरुष: परममुक्तिं प्राप्नोति। मोक्षस्वरूपं प्रतिपादयन्नाह सूत्रकार: - “द्वयोरेकतरस्य वौदासीन्यमपवर्ग: 
अर्थात्‌ प्रकृतिपुरुषयो:, प्रकृते: औदासीन्यं विवेकिनं प्रति अप्रवर्तनमू, पुरुषस्य औदासीन्यं प्रकृत्यनभिष्वड्गः 
उभयोरेकतरः पुरुषः तस्य स्वस्वरूपे अवस्थानं मोक्ष:। 


सांख्यतत्त्वकीमुदी पृ.सं. ४८४ 

दृष्टा मयेत्युपेक्षत एको दृष्टाहमित्युपरमत्यन्या। सति संयोगे5पि तयोः प्रयोजनं नास्ति सर्गस्य।। ।। सां.का. ६६ ।। 
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१८ दर्शनतत्त्वविमर्श: 


संक्षेपण पञ्चविंशतितत्त्वानां निरूपणे मया विहितं विस्तरभयादत्रैव विरम्यते चित्ररूपेण जगतः विकासक्रम 
उच्यते- 


मूलप्रकृति: 5 अव्यक्तम्‌  प्रधानम्‌। पुरुष: पञ्चविंशतितमं 
तत्त्वमिति। 
महान्‌ - बुद्धिः 
अहड़कार: 


हल नम सृष्टि: | तामसीसृष्टिः 
के के आए आम 


मनः  पज्चन्नानेन्द्रियाणि पज्च कर्मेन्द्रियाणि पञ्चतन्मात्राणि 
$ 4 | $ $ ४ $ $ क नि + 
श्रोतम्‌ चक्कु: प्राणम्‌ रसना त्वक्‌ वाक्‌ू पाणी पादी पायुः उपस्थः स्पर्शतन्मात्रा. रसतन्मात्रा ह 
शब्दतन्मात्रा साय 
खूपतन्मात्रा 


का का या 


आकाश: वायु: तेजः जलम्‌ प्ृथिवी 


अनया रीत्या समासतः पज्चविंशतितत्त्वानां स्वरूपं प्रतिपादितमिति। 


0०८ सड़केतः उपाचार्य: सर्वदर्शनविभागाध्यक्षश्च 
श्री लाल बहादुरशास्त्री राष्ट्रिय-संस्कृत-विद्यापीठम्‌ 
(मानित-विश्वविद्यालयः) 


नादतत्त्वविमर्शः 
0 प्रो. राधेश्याम चतुर्वेदी 


भारतीय दर्शन परम्परा में जगतू की सृष्टि के विषय में भिन्न-भिन्न प्रकार से 
चिन्तन हुआ है। इस क्रम में नाद-ब्रह्म से जगतू की उत्पत्ति हुई है यह अन्यतम सिद्धान्त 
है। इस सिद्धान्त को स्वीकार करने वाले दार्शनिक सम्प्रदायों में स्फोटवादी वैयाकरण 
तथा अनेक तन्‍्ब्रागमाश्रित शैव दर्शनादि हैं। तन्त्रागमों के अनुसार जब परम शिव 
अथवा परम शक्ति स्वातन्त्रयवशाद्‌ लीलावश सिसुक्षा करता है, तो समवायिनी विमर्श 
शक्ति शून्य रूप से परिणमित होती है। शून्य से स्पर्श तथा स्पर्श से नाद की उत्पत्ति 
होती है। शून्य बिन्दु रूप होता है जो प्राणवायु का घनीभूत सडूघड्ट होता है। प्राण सर्वत्र 
सज्चरण करता हुआ ब्रह्माण्ड, प्राकृताण्ड, मायाण्ड आदि क्रम से व्यष्टितया प्रति पिण्ड 
में स्पन्दित होता है। प्राण ही नादरूप है, जिसका उत्पत्ति स्थान मूलाधारचक्र है। कुछ 
विद्वान्‌ इसका उत्पत्तिस्थान हृदय मानते है। नाद की व्यक्ति परम पुरुष के वाचक हम! 
तथा परम प्रकृति के वाचक 'स', जो कि संहार तथा सृष्टि बीज होते हैं, से होती है। 
इसी कारण प्राणियों के देह में स्वभावतः स्पन्दन रूप प्राण अथवा नाद हंस” इस प्रकार 
उच्चार्यमाण होता है। 


ऋग्वेद तथा अथर्ववेद में वाग्रृुप से, उपनिषदों में शब्द ब्रह्म रूप से, योगसाधना 
में भ्रमरस्वन के समान आन्तर्नादरूप से, शब्दविवर्तमत में अखण्डस्फोट रूप से तथा 
तन्त्रसाधना में विविध अर्थ वाले ओड़कार उच्चारण द्वारा कृत्रिमवर्णविभाग के 
विगलित हो जाने पर अखण्ड नादरूप से गृहीत है। यही नाथ सम्प्रदाय में मन्त्रयोग 
मन्त्रसाधना नादसाधना आदि नामों से ज्ञेग है। पर बीजरूप नाद समस्त प्राणियों में 
स्थित होता हुआ परमेश्वर की ज्ञानशक्ति के रूप में नाद तथा क्रियाशक्ति के रूप में 
बिन्दु कहलाता है। इस नादानुसन्धान को पुरुषार्थलाभ का अन्यतम उपाय बतलाया 
गया है। यही परावाक्‌ परब्रह्म नाद सृष्टि का कारण है। 


विद्वानू लेखक ने नादविमर्श की शास्त्रोक्‍्त प्रक्रिया को अत्यन्त सरल तथा रोचक 
शैली में प्रतिपादित करते हुए तथा नादसाधना में गुरु की अनिवार्यता आत्मसाक्षात्कार 
हेतु बतलाते हुए नादतत्त्व के विमर्श पर प्रकाश डाला है। 


२० दर्शनतत्त्वविमर्श: 


नादस्य स्वरूपम्‌ 


जगतः सृष्टिविषये भिन्‍नभिन्‍नदार्शनिकसम्प्रदायानां भिन्‍नभिन्‍नानि मतानि शास्त्रेषूपलभ्यन्ते। तत्र शब्दब्रह्मणो 
नादाद्वा जगत उत्पत्तिरिति अन्यतम:ः सिद्धान्त:। परमा शक्ति: परमशिवों वा यदा निरपेक्ष: सन्‌ 
स्वस्वातन्त्रयवशाल्लीलान्यायेन जगत स्रष्टुमिच्छति तदा तस्मिन्‌ समवायसम्बन्धेन वर्त्तमाना तत्समवायिनी विमर्शशक्तिः 
शून्यरूपेण परिणमते। शून्यात्‌ शक्तिखूपस्य स्पर्शस्योत्पत्तिस्ततो नाद:। तदाह स्वच्छन्दतन्त्रे- 


तस्माच्छून्यं समुत्पन्नं शून्यातू स्पर्शसमुद्रवः। 
तस्मान्नाद: समुत्पन्नः।।” (११।१५) 
बिन्दुरेव शून्यम्‌। यथा बिन्दो: संसरणेन रेखा प्रकटीभवति तथा शक्‍्तेः परिणामभूतेन बिन्दुना नादस्य 
समुद्गव: । 
बिन्दोस्तस्मादू भिद्यमानाद्रवो उ्यक्तात्मको 5भवतू। 
स एव श्रुतिसम्पन्नैः शब्दब्रह्मेति गीयते।। (प्रपज्चसार तन्त्रम्‌ू १।४३) 
अयं बिन्दु: प्राणवायोर्घनीभूतः सड्घट्ट:। परमात्मन एकस्या एवं शक्ते: तदिच्छया त्रयः प्रकारा आविर्भूता 
भवन्ति। तेषां नामानि संविच्छक्ति: सन्धिनीशक्तिः ह्लादिनीशक्तिश्व सन्ति। आसां शक्तीनां मध्ये संविच्छक्ति: 
प्रधानीभूता ईस्ति। आकाशरूपेयं संविच्छक्तिः पारमेश्वरस्वातन्त्रयेणादी प्राणख्पेण परिणमते-प्राक्‌ संवित्‌ प्राणे 
परिणता / अयं प्राणवायुर्व्यापकरूपेण ब्रह्माण्डे व्याप्यरूपेण च पिण्डे प्रवहन्नास्ते, पिण्डब्रह्माण्डयोः सादृश्यात्‌। 
असंख्यब्रह्माण्डेषु उपाधिवशात्‌ पृथक्‌ पृथग्‌ रूपेणोच्चरमाणो 5प्ययं प्राण: समष्टिरूपेणेक एवं। यथा पृथक पृथक्‌ 
पिण्डे प्रवहमाण: प्राण: समष्टिरूपेण एक एवं सन्‌ तत्ततृपिण्डोपाधिना प्रतिपिण्ड पृथक्‌ पृथगु व्यवहरति 
जीवनमृत्युरूपेण, तथैव पृथक पृथग ब्रह्माण्डे प्रवर्तमानः प्राण: ब्रह्माण्डानां समष्टिभूते प्राकृताण्डे एक एवं। अनयैव 
रीत्या नानाप्राकृताण्डेषु पृथक्‌ पृथग्‌ विचरन्‌ प्राण: प्राकृताण्डानां समिष्टभूते मायाण्डेडपि एक एव। तथैव 
पछत्या इधिसड्ख्यमायाण्डेषु प्रवहमाण: प्राण: शाक्ताण्डे एक एव। इत्थं पश्यामो वयं यत्‌ शक्त्यधिष्ठानभूतात्‌ 
शक्ताण्डात्‌ प्रचलितः प्राण: प्रतिपिण्ड व्यष्टिर्पेण स्पन्दमान आस्ते। अयमेव प्राणवायुनदिति नाम्ना प्रसिद्धः। 
परमशिवमतिरिच्य नानन्‍्य: को5पि अस्य प्रेरयितोच्चारयिता वा विश्वस्मिन्‌ वरीवर्ति। अयं नादो निखिलेऊपि 
विश्वस्मिन्‌ अजस्र॑ प्रववमान आस्ते। स न तु कदाचिद्‌ विरमति नाप्यवरुध्यते केनचित्‌- 


नास्योच्चारयिता कश्चितू प्रतिहन्ता न विद्यते। 
स्वयमुच्चरते देवः प्राणिनामुरसि स्थित:।। (स्व.तं. ७।४८) 
एथ नाद: महाशब्दः इति नाम्नापि प्रसिद्ध:। परबीजरूपो5यं सर्वप्राणिनां हृदयेज्वस्थित:। तदुक्त 
कालोत्तरतन्त्रे-नादाख्यं यत्‌ परं बीजं सर्वभूतेष्ववस्थितम्‌ / (१।४) 


नावतत्त्वविमर्श: २१ 


उत्पत्तिस्थानम्‌ 
पूर्वमेवोक्त य॒त्‌ सृष्टेरादी संवित्‌ शक्ति: प्राणख्पेण परिणमते। अस्मिन्‌ प्राणे नादस्योत्पत्ति: कि वा प्राण एव 
नाद:। केषाज्चिन्मते संविदेव परावाग्ख्पाउस्ति। इयं च वाड्मूलाधारे तिष्ठति- 


'परावाड़ः मूलचक्रस्था पश्यन्ती नाभिदेशगा। 
हृदिस्था मध्यमा प्रोक्ता वैखरी कण्ठदेशगा।। (प.ल.मं.स्फो.) 
अत एव नादस्योत्पत्तिस्थानं मूलाधारचक्रम्‌। प्राण: पारमेश्वरेच्छावशाच्विदचिदुभयधर्मयुक्त: । चित्त्वाछ्धेतोरस्मिन्‌ 

प्राणे शश्वत्‌ स्पन्दनं स्वाभाविकरूपेण भवति। इदं स्पन्दनमुच्चार इति कथध्यते। अस्मादुच्चारादव्यक्तो 
ध्वनिरनाहतनादो वा निरन्तरमुत्पद्यमान आस्ते। अन्येषां विदुषां मते यतो हि पिण्डाभिथे शरीरे प्राणस्य स्थानं हृदयं 
वर्तते तस्माच्च हृदयात्पराण: समग्रे शरीरे धावति अतः हृदयमेव तस्य नादस्योत्पत्तिस्थानम्‌ । 
अस्यानाहतनादस्याभिव्यक्तिस्थानं बीजद्ययम्‌- सृष्टिबीजं 'सः” इति, संहारबीजं च 'हम्‌” इति। इंदं बीजद्धयमाधुृत्य 
नादस्याभिव्यक्तिर्भवति। 'हम्‌” इति परमपुरुषस्थ 'सः इति परमप्रकृतेश्व वाचकः:। उभयोर्यामलस्वरूपं हंसः” 
इति। इदमेवास्य ध्वनिरूपेण प्रथम: परिणाम: । अयं नित्यतया निखिलेष्वपि ब्रह्माण्डादिषु प्रवहमान आस्ते। प्राणिनां 
देहेष्वप्ययं नादो हंसः” 'हंसः” इति स्वाभाविकतया उच्चरन्नास्ते। 





साहित्यम्‌ 

नादतत्त्वस्य वाग्मूपेण वर्णनं सर्वप्रथमतया सर्वप्राचीनतया वा ऋग्वेदे प्राप्यते | तत्र वाकूसूक्ते वाक्‌ सर्वकार्यस्य 
कर्त्रीरूपा कथिता। सर्वेषु देवेष्वन्त: शक्तिख्पेण वर्त्तमाना सा भरणधारणादिक कर्म करोति। तदाह- 

अहं मित्रावरुणोभा बिभर्म्यहमिन्द्राग्गी अहमाश्वनोभा। .....अहं दधामि द्रविणं हविष्मते .....अहमेव 
स्वयमिदं वदामि .....यं कामये त॑ तमुग्रं करोमि .....। (ऋ-वे. १०१२९ ।३) अथर्ववेदेजप्ययं मन्त्रो लभ्यते। 
अस्मिन्नेव वेदेष्नेकेषु मन्त्रेषु वाचो वर्णनं क्रियते ऋषिभिः। तद्यथा- 

वाग्बै देवेभ्यो उपाक्रामतू यज्ञायातिष्ठमाना। सा वनस्पतीः प्राविशत्‌ | सैषा वागू वनस्पतिषु वदति दुन्दुभौ या 
तूणवे वीणायाम्‌ /! (अथ. ६।॥१।४।१)। तथा- 4ाग्वै पराच्यव्याकृताज्वदतू। ते देवा इन्द्रमब्रुवन्निमां नो वाचं 
व्याकुरु..... !! (अथ. ६।४ ७ ।५)। मैत्रायणीसंहितायामपि- 


वे ब्रह्मणी वेदितव्ये शब्दब्रह्म पर॑ च यतू। 

शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति।।! (६।२२) 
एतेनेदमायातं यद्‌ यत्तत्त्वं वाग्ख्पेण वर्णितं तन्‍नाद एव। 
उपनिषत्स्वपि नादतत्त्वस्य चर्चा समायाति। नादबिन्दूपनिषद्युक्तम्‌- 


“ब्रह्मप्रणवसंलग्ननादो ज्योतिर्मयात्मकः। 
मनस्तत्र लय॑ याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌।! (ना.वि. ४६) 


२२ दर्शनतत्त्वविमर्श: 


एष नादो निरतिशयः। अयमेव शब्दब्रह्म, प्रणवनाद:, ब्रह्मनाद:, परावाक्‌ इत्यादि नानानामभिरभिधीयते। 
ब्रह्मबिन्दूपनिषद्यपि शब्दब्रह्मणश्चर्चा 55याति- 


द्वे विद्ये वेदितव्ये शब्दब्रह्म परं च यतृ। 
शब्दब्रह्मणि निष्णातः पर ब्रह्माधिगच्छति।। इति। 


शब्दब्रह्मेव नादतत्त्वमिति पूर्वमेवोक्तम्‌। इदमेव विष्णो: परम पद यत्सूरयः सदा पश्यन्तो विराजन्ते। 
अवरकोटिकाः सर्वेषपि नादाः ये आभ्यन्तरीणा बाद्या वा सन्ति ते सर्वे अस्मिन्नेव निरज्जने नादे उत्पद्यन्ते 
विलीयन्ते च। एष नादो यद्यपि नित्यनिरज्जनः सर्वव्यापी योगिजनानुभवगम्यो उस्ति तथापि तत्तदुपाधिभिरुपहितो उसी 
तत्तद्रूपतां व्रजति। अतएव ध्वनिरुत्यद्यते, नादस्तिरोहितो भवति, इत्यादि व्यवहारा लोके प्रचलिता दृश्यन्ते। 
यथोक्त योगचूडामण्युपनिषदि- 


गगन पवने प्राप्ते ध्वनिरुत्पद्यते महानू। 
घण्टादीनां प्रवाद्यानां नादसिद्धिरुदीरिता।। (यो.चू. ११५) 


नादविन्दूपनिषदाह- 


“अभ्यस्यमानो नादोज्यं बाह्ममावृणुते ध्वनिम्‌। 

पक्षाद्‌ विपक्षमखिलं जित्वा तुर्यपदं व्रजेतू।। 

श्रूयते प्रथमाभ्यासे नादो नानाविधो महानू। 

वर्धमाने तथाभ्यासे श्रूयते सूक्ष्मसूक्ष्मतः।। 

आदी जलधिजीमूतभेरीनिर्झरसम्भवः। 

मध्ये मर्दलशब्दाभो घण्टाकाहलजस्तथा।। 

अन्ते तु किड्निकिणीवंशवीणाभ्रमरनिःस्वनः। 

इति नानाविधा नादाः श्रूयन्ते सूक्ष्मसूक्ष्मतः।/ (३२-३५) 

साधको यदा बाह्य॑ नादं विस्मृत्यान्‍्तनदि समाहितो भवति तदा तस्य मनो बाह्यविषयेभ्यो विरतं भूत्वा तस्मिन्‌ 

सुनादगन्धे भुड्गवन्मकरन्द॑ पिबन्नास्ते। यत्रकुत्रापि नादे साधकस्य मनः स्थिरं भवति तत्र स्थिरीभूय तहदूर्ध्व 
सूक्ष्मतरं नादमनुसन्दध्याद्योगीति सिद्धान्त:। अय॑ नादो निशिताडकुश इव विषयकान्तारचारिमत्तमनोवारणस्य 
वारकः। अस्यामवस्थायां योगी मृतवदवतिष्ठते। स शीतोष्णसुखदुःखमानावमानादुत्तीर्णों भवति। एवंप्रकारेणाभ्यस्यन्‌ 
योगी शाम्भवीमुद्रामापन्नों जाग्रतस्वप्नसुषुष्त्यवस्थात्रयविनिर्मुक्त: तुरीयामवस्थां भजते। यथोक्त नादबिन्दूपनिषदि- 


“अवस्थात्रयमन्वेति न चित्तं योगिनस्तदा। 
जाग्रन्निद्राविनिर्मुक्त: स्वरूपावस्थतामियात्‌ ।। इति। 


नादतत्त्वविमर्श: २३ 


दृष्टि: स्थिरा यस्य विना सदृश्य॑ 
वायु: स्थिरो यस्य विना प्रयत्नम्‌। 
चित्त स्थिरं यस्य विनावलम्बं 

स्‌ ब्रह्मतारान्तरनादरूप:। |! इति च। 


महाभारते 5पि- 


वेदा: प्रमाणं लोकानां न वेदाः पृष्ठतः कृताः। 
दवे ब्रह्मणी वेदितव्ये शब्द ब्रह्म परं च यतृ। 
शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति।। (म.भा.शा.प. २७०) 
अत्र शब्दब्नह्मेति ऑंकार:। ओंकार एव च नादतत्त्वम्‌। सूतसंहितायां च शब्दब्रह्मणो निरूपणं यथा- 
परः परतरं ब्रह्म ज्ञानानन्दादिलक्षणम्‌। 
प्रकर्षण नवं यस्मातृ पर ब्रह्म स्वाभावतः।। 
अपरः प्रणवः साक्षाच्छन्दरूप: सुनिर्मलः। 
प्रकर्षण नवत्वस्य हेतुत्वातू प्रणवः स्मृतः।। 
प्रणवो द्विविधः, परो5परश्चेति। परो ब्रह्मात्मकः, अपरः शब्दात्मक:। अयमेव नाद इति कथ्यते। 
वैव्याकरणमतमनुसृत्य नादसम्बन्धे किव्चिदुच्यते। योगी भर्त्तृहरिः वाक्यपदीये शब्दब्रह्मणश्चर्चा करोति- 


अनादिनिधन ब्रह्म शब्दतत्त्वं यदक्षरम्‌। 
विवर्त्तत उर्थभावेन प्रक्रिया जगतो यतः।। (११) 
नादरखूपादस्माद्ब्रह्मणो जगद्‌ विवर्त्तमानं भवति। शान्तब्रह्मणो स्पन्दनमेव शब्दब्रह्म। 
नादैराहितबीजायामन्त्येन ध्वनिना सह। (वा.प. १।८३) 
इति कारिकायां नादशब्देनानित्या ध्वनयः सड़केत्यन्ते। बीजशब्देन संस्कारों भावना वा कथ्यते। एतेषां 
सर्वेषां पृष्ठभूमी परनादः शब्दब्रह्म वा तिष्ठति यो हि अन्यैर्वैयाकरणै: स्फोटशब्देन वाच्यतां नीयते। भर्त्त्‌हरिणा 5पि 
स्फोटशब्दस्य प्रयोग: कृत:- 
'स्फोटस्याभिन्‍नकालस्य ध्वनिकालानुपातिनः ! इति। (वा.प. १७४) 
हेलाराज: परां वाचं शब्दब्रह्मेति कथयति- 
संविच्च पश्यन्तीरूपा भिद्यते। परावाक्‌ शब्दब्रह्ममयी इति ब्रह्मतत्त्वं शब्दातू पारमार्थिकान्न भिद्यते! 
द्विव्यसमुद्देश ११ टी.) 
कीौण्डभट्टेन वैय्याकरणभूषणसारे नागेशभट्टेन च वैय्याकरणमज्जूषायां वारं वारं स्फोटशब्दः प्रयुक्त:- 
4ाक्यस्फोटोतिनिष्कर्ष तिष्ठतीति मतस्थितिः” इत्यादि। (वै.भू.सा. ६१) 


२४ दर्शनतत्त्वविमर्श: 


'स चाय॑ं स्फोट आन्तरप्रणवरूप एव। तत्राप्यवयवद्धारा प्रणवोपलक्षणत्वम्‌ ! (वै.सि.ल.मं. स्फोटप्रकरणम्‌) 


इत्थमिदं निश्चीयते यद्‌ वैय्याकरणैरपि नादतत्त्वस्य स्फोटरूपेण यत्र तत्र चर्चा कृता। नादतत्त्वमेव 
अखण्डस्फोट:, शब्दब्रह्म, अनाहतनाद इत्यादि नानाशब्दैरभिव्यज्यते | 


नाथसम्प्रदाये नादतत्त्वस्याधिकं महत्त्वं वर्तते। अयं सम्प्रदायो भगवता शिवेन प्रवरत्तित: अतएव भगवान्‌ 
शिवः “आदिनाथः” इति नाम्नालडकृतः। नाथसम्प्रदाये नवनाथानां चर्चायाति। तत्र मच्छन्दनाथो मत्स्येद्रनाथ इति 
वा प्रथम आचार्य उद्दिष्ट:। उक्ता नवनाथा पाशुपतदर्शनस्यानुयायिन आसन्‌। श्री गोरक्षनाथो5त्र प्रसिद्धतम 
आचार्य:। मस्स्येन्द्रनाथस्य शिष्यभूतो 5यं स्वपूर्वप्रचलितं नाथसम्प्रदायं सुव्यवस्थितं सुसड्घटितं च कृत्वा अपूर्वा 
साधनपद्धतिं प्रवर्तयामास। ६०० ईस्वीतः १७०० ईस्वीपर्यन्तं नाथसम्प्रदायस्य प्रचारो बृहद्रूपेणासीतू। एतन्मते 
प्राणायाम-साधना-ओंकारसाधना चेति साधनाद्वयी मुख्यतमा मता। ओंकारस्था अ उ म्‌ इति त्रयो वर्णा: त्रयाणां 
कालानां त्रयाणां वेदानां त्रयाणां लोकानां त्रयाणामग्नीनां त्रयाणां देवानां तिसृणां पारमेश्वरीशक्तीनां च वाचकाः 
सन्ति-इति शास्त्रमर्मज्ञा: कथयन्ति। ओंकारसाधनमेव नादानुसन्धानमिति कथध्यते। अकारो वहिदेशे 
ब्रह्मग्रन्थ्यमिधे नाभिस्थले, उकारो विष्णुग्रन्थौ हृद्देशे मकारश्च रुद्रग्रन्थी भ्रुवोर्मध्ये तिष्ठति। ओंकारस्य अउम्‌ इंति 
कृत्रिमो वर्णविभागो नामस्मरणादोड़कारस्मरणाद्धा यदा विगलितो भवति तदाउखण्डनाद: साधकस्यानुभवपथमायाति | 
नामस्मरणमेव मन्त्रयोग-मन्त्रसाधना-नादसाधना-इत्यदि नानानाममभिर्व्यवहियते। इदं नादानुसन्धानमद्वैतशब्दब्रह्मानु- 
सन्धानम्‌। नादतत्त्वमाशथ्रित्य परब्रह्मतत्त्वस्य साक्षात्कारो भवति। अयमेवात्मसाक्षात्कार: परमपुरुषार्थलाभो मोक्षावाप्तिवेति 
कथ्यते | 


तान्त्रिकवाइमये नादतत्त्वस्य वर्णनमनेकेषु ग्रन्थेषृपलभ्यते। ईश्वरप्रत्यभिज्ञायामुक्तमुत्पलदेवेन- 


मूर्तिवैचित्रयतो देशक्रममाभासयत्यसौ। 
क्रियावैचित्रूयनिर्भासातू कालक्रममपीश्वर:॥। (२॥१।५) 
परमेश्वर: स्वेच्छया स्वाव्यतिरिक्तमपि व्यतिरिक्तमिव जगदाभासयति। तत्र कालक्रमाभासने नादस्याविर्भाव:। 
स्वच्छन्दतन्त्रे च-अत्रारूढस्तु कुरुते शिवः परमकारणम्‌ ।! (१०।१२४८) 
इत्युक्तम। अस्यायमर्थ:- परमेश्वरो व्यपिनीशक्तिसदाशिवादिभावाभावात्मकस्वशक्तिभित्तिभूतसमनाशक्तिमवलम्ब्य 
जगदाभासयति। अर्थाज्जगदाभासने शक्तिव्यापिनीसमनेति त्रीणि कारणानि सन्ति। समनातः शूृन्यस्योत्पत्ति:। 
तदनन्तरमन्यानि तत्त्वानि समुद्भवन्ति। तदेवाह- 
“तस्माच्छून्यं समुत्पन्नं शून्यात्‌ स्पर्शसमुद््‌भवः। 
तस्मान्नादः समुत्पन्नः ........«- ॥/ (स्व.तं. ११५) 
एकैव पारमेश्वरीच्छाशक्ति: परसूक्ष्मस्थूलख्पतया समनाव्यापिनीशक्तिः-इति नामभिर्व्यवहियते। शक्ति: 
स्पर्शच्छून्यरूपवाच्यवाचकोभयात्मकस्य जगतो मध्यात्‌ प्रथम वाच्यवाचकाविभागमयों नादः प्रस्फुटितो भवति। 
ध्वनिप्रभेदतः स घोषरावाद्यष्टधा रूपं ग्ृहणाति। नवमस्तु प्रकारो 'महाशब्द:” इति। अय॑ सर्वेषां व्यापको मतः। अय॑ 


नादतत्त्ववियर्श: २५ 


नाद: स्थावरादिदेवयोन्यन्तेषु सर्वेषु प्राणिषु स्थित: सन्‍नजस्र॑ नदन्नास्ते। कालोत्तरतन्त्रानुसारेणायं सृष्टेबीजम्‌। 
तदाह-नादाख्यं यतू परं बीजं सर्वभूतेष्ववस्थितम्‌ !! इति। 

स॒ एव नादो ज्ञानक्रियारूपसदाशिवभट्टारकरूपेणाभिव्यज्यते। परमेश्वरो यदा 5न्तःकृतज्ञानशक्तिप्रधानस्तदा 
'नादःः इति, यदा च॒ क्रियाशक्तिरूप: प्रकाशस्तदा बिन्दुरिति कथ्यते। अस्माद्‌ बिन्दोः सदाशिवस्योत्पत्ति:। 
यथोक्तम्‌- 


“बिन्दो: सदाशिवो ज्ञेयः/ इति (स्व.तं. ११॥१०) 


सदाशिवात्‌ ईश्वरशुद्धविद्यादिक्रमेण प्रथिव्यन्ता जगत उत्पत्ति:। 


आकाश एकः सन्नपि उपाधिभेदेन त्रिधा। भूताकाशः, चित्ताकाशश्चिदाकाशश्चेति। चक्षुषि निमीलिते सति 
यो घनान्धकारो दृश्यते तदू भूताकाशस्य रूपम्‌। अन्न भेद एव स्फुरति। अस्य भूताकाशस्य दर्शन चक्षुरिद्धियेण 
भवति। चित्ताकाशस्य दर्शन॑ हृदये भवति। अयमाकाशो भेदाभेदमय:। यदा भूताकाशादन्धकारमयमावरणं 
किज्चित्कालायापसृतं भवति तदा हृदये चित्ताकाशस्य दर्शनमाभ्यन्तरचक्षुपा भवति। चिदाकाशस्य स्थानं सहस्रारम्‌। 
भूतशुद्धे: प्रभावाच्चित्ताकाशे चित्तशुद्धेश्च प्रभावाच्चिदाकाशे साधकस्य स्थितिर्भवति | चिदाकाश एवं विष्णो: परम 
पद यत्‌ सूरयः सदा पश्यन्ति। नादततच्त त्रिष्वप्याकाशेषु नदति। कि वा चिदाकाशः स्वयमेव नादरूप:। परमात्मनः 
स्वातन््यशक्ति: स्वात्मविमर्शकाले दर्पणतुल्ये चिदाकाशे भावराशिमभिव्यनक्ति। भावराशे: स्फुटीभाव एव परनादः। 
अयं परावागिति नाम्ना प्रसिद्ध इति पूर्वमेवोक्तम्‌। अन्न शब्दार्थी अस्फुटरूपेणाभेदेन च तिष्ठतः। अस्याधिष्ठानं 
सुषुम्णानाडी। कुण्डलिनीशक्तिर्यदा प्रबुद्धा सती मूलाधारादूर्ध्ध व्रजति तदा मनसा सह प्राणवायोरूर्ध्वसज्चारो 
भवति। अनेन सज्चारेण सह कुण्डलिनीनामको बिन्दुरपि नादस्य रूपं दधाति। 


नादो द्विधा- एको उनित्यो भौतिको नाद: द्वितीयश्च नित्यो नाहतनाद:। केनचिदाघातेन कण्ठादिभ्य उत्थितो 
नाद: शब्दवज्ज्ञानवद्धा तृतीयक्षणध्वसंप्रतियोगी। अतएवासौ आनत्व-। अयं मृदुकटुमन्दमध्यतीव्रादिभेदेन नानारूप: 
सन्‌ सखण्डो भवति। तत्तद्ेशकालावच्छिन्नो 5यं क्वाचित्कः कादाचित्कश्च भर्वात। अपरो यो नित्यो नाहतो नादः 
स स्वयमुच्चरते। “नास्योच्चारयिता कश्चित्‌ प्रतिहन्ता न विद्यते / इति पूर्वमेवोक्तम्‌। अत्रेदमवधेयम्‌ नादरूपस्य 
प्राणस्य गतिर्द्धिधा- स्वाभाविकी यत्नजा च। तत्र प्राणस्य नादस्य वा यत्‌ स्पन्दनं किज्चिच्चलनं तस्माद्धेतोः 
स्वाभाविकरूपेण वर्णानामुदय:। अत्र कस्यचिदपि यत्नस्यापेक्षा न भवति। स्वप्रकाशो नित्यश्चायं नाद: सरलतया 
ऋजुगत्या वा परिस्फुटति। अत्र परापररूपेण सूक्ष्मं तारतम्यम्‌। तत्र परनादो 5विभक्त: एकरूपो नित्यो उनाहतश्चास्ति। 
यथोक्त॑ तन्‍्त्रालोके- 


'एको नादात्मको वर्ण: सर्ववर्णाविभागवान्‌ । 
सो5नस्तमितरूपत्वादनाहत इवोदितः।।” (६॥२१७) 


ब्रह्मप्रणवसंलग्नो 5यं नादो ज्योत्तीरूप:। अयमेव परावाकूपदवाच्य इत्यसकृदुक्तम्‌। शैवशास्त्रे उयं पूर्णाहन्तेति 
कथध्यते। अय॑ नादो यद्यपि नित्यस्तथापि पारमेश्वरलीलया उस्योदयो 5पि भवति। एतद्विषये- 'प्राक्‌ संवित प्राणे 


२६ दर्शनतत्वविमर्श: 


परिणता !' इति वचन प्रमाणम्‌। एवज्चेदमायाति यत्‌ परावस्थायामस्योदय एवं भवति न चास्तमिता। अन्येषां 
यत्लजानां नादानामुदयास्तावुभावषि घटतः। 


नादो चय॑ प्राणमाश्रित्योत्यथ्यते | केषाज्चिन्मते प्राणस्य परिमाणं षट॒त्रिंशदड़गुलम्‌ । प्राणसज्चारश्च बाह्याहोरात्राधीन:। 
दिवा प्राणस्य सज्चारः अष्टशतोत्तरदशसहस्रसंख्याक: (१०८००) भवति। रात्रावषि सज्चारसंख्या एतावत्येव । 
इत्थमेकस्मिन्नहोरात्रे प्राणस्य षट्शतोत्तरैकविंशतिसहस्रसंख्याक: सज्चारों भवति। इयं मनुष्याणां स्वाभाविकी 
निःश्वासप्रश्वाससंख्या। संहारबीजेन हकारेण बहिर्गमनं प्राणस्य, सृष्टिबीजेन च सकारेणाभ्यन्तरागमनमिति हैं 
सः” इति मन्त्रोडजपा गायत्रीति कथ्यते। प्रातरुत्थायास्या परमेश्वरापणसड्कल्पमात्रेण जीवों मुक्तो भवतीति 
शास्त्रतात्पर्यविदां ऋषीणां मतम्‌। 


विमर्शप्रक्रिया - 


शिवत्वलाभो मनुष्याणां परमः पुरुषार्थ:। नादानुसन्धानमस्य पुरुषार्थस्य लाभायान्यतम उपाय:। नाद एव 
परावाक्‌ पर ब्रह्मेत्यसकृतूपूर्वमुक्तम्‌। अस्मादेव सृष्टि:। मात्रातीतश्चिन्मयो नावगप्रवाहो 5यं सृष्टिकाले 
विश्वकल्याणायोर्ध्वतः पुरुषस्य भ्रूमध्ये पतति। यथा लोकपावनी गड़गा विष्णुपदाच्छिवमस्तकमवतीर्णा तथैवेयं 
नादगड़गा विश्वसुष्ट्य जीवस्य च परमकल्याणाय अवतीर्णा भवति। श्रूमध्यमेव चित्तस्य केन्द्रम्‌। प्रकृतिरस्मिन्‌ 
केन्द्रे हं क्षं इति तथा तयोर्मध्ये ल॑ बीज॑ सुसंरक्ष्य सृष्ट्युन्मुखी भवति। एवं हं लं॑ क्ष॑ं इति त्रयों वर्णा 
श्रूमध्ये संरक्षिता भवन्ति | तदनन्तरं चितृसूत्रमवलम्ब्य भरूमध्यादधअदेशे त्रीणि मण्डलानि रचितानि भवन्ति। प्रथम 
सोममण्डलम्‌, द्वितीय॑ सूर्यमण्डलमू, तृतीयं च वहिमण्डलमू। तत्र सोममण्डलं स्वरमयं सूर्यमण्डलं 
कादिमान्तपज्चविंशतिवर्णमयं वहिमण्डलं॑ च यकारादिसकारान्तमयं वर्त्तते। एघु त्रिषु मण्डलेषु क्रमशः 
कारणपसूक्ष्मस्थूलशरीराणामुत्पत्तिर्भवति। इच्छामन्आ्णानामभिव्यक्तेराययमेव क्रम:। इयत्पर्यन्तं वर्णमालाया रचना 
पूर्णतां याति। अस्यां दशायामियं वर्णमाला पूर्णचिन्मयी भवति। एतदनन्तरमियं वर्णसमष्टिरीश्वरेच्छया उन्ञानमये 
कारणसमुद्रे यदा निमग्ना भवति तदास्या नाम कुण्डलिनी” इति जायते। अज्ञानाद्धेतोरियं वर्णमाला5थवा 
कुण्डलिनी सुप्ततां याति। इयं च सुप्तता समष्टिरूपे विश्वे व्यष्टिखपे च शरीरे समाना भवति। एतेनेदमायात॑ 
यन्नाद एव विश्वसूष्टे: कारणं सतू समष्टौ व्यष्टी च सर्वत्र प्राणख्पेण जीवनीशक्तिख्पेण वा निहित: सन्‌ विराजते। 
निखिलमनन्तं विश्व॑ स्वगर्भ धारयन्त्यसौ प्राणशक्तिः कुण्डलिनी वा प्रसुप्तभुजगाकारेण वर्त्तमाना आस्ते। प्राणो यदा 
स्वगर्भ विश्व॑ धारयति तदास्य नाम 'पराकुण्डलिनी' इति भवति। अस्यां दशायामनच्कहकारः स्वयमुच्चरते 
नादभावश्व तिरोभूतः सन्‌ तिष्ठति। द्वितीयावस्थायां यदाउयमनच्को हकारो नादात्मकतया स्फुरति तदा उसी 
'वर्णकुण्डलिनी” इति कथ्यते | तथैव यदा प्राण इदं नादरूपं परित्यज्य निमज्य वा गभीरसुषुष्यवस्थां प्राप्ति तदाय॑ 
'प्राणकुण्डलिनी” इति नाम्नाउभिधीयते। एतास्तिस्रो अवस्था: पिण्डे ब्रह्माण्डे विश्वस्मिंश्च सहैव वर्त्तमाना राजन्ते 
 एतावतेद॑ निश्चीयते यत्‌ नादादेव समस्तविश्वस्य रचना सृष्टिवा भवति रचिते चास्मिन्निखिले विश्वे नाद एव 
प्राणरूपेण निहितो राराजते। 





नादतत्त्वविगर्श: २७ 
योगश्चतुर्विध: प्रोक्त:- मन्त्रयोगो राजयोगो लययोगो हठयोगश्चेति। तथा चोक्तं योगतत्त्वोपनिषदि- 


योगो हि बहुधा ब्रह्मनू भिद्यते व्यवहारतः। 
मन्त्रयोगो लय॒श्चैव हठो सौ राजयोगतः।।” इति। 


तत्र लययोगे नादसाधना उपदिश्यते। आदिनाथेन भगवता शिवेन प्रोक्ते सपादकोटिभेदभिन्ने लययोगे 
नादानुसन्धानात्मको योग एव श्रेष्ठ:। अत्र चतस्रो नादभूमयो भवन्ति- आरम्भो घट: परिचयो निष्पत्तिश्चेति। 
निष्पत्त्यवस्थैव सिद्धावस्था। अष्टाइगयोगाभ्यासेन एकैकस्यां नादभूमौ एकैकस्या ग्रन्थेश्चक्रस्य वा भेदो जायते, 
तेनेव सह एकैकस्य शून्यस्योदयो भवति। तेन शून्योदयेन सह एकैकप्रकारस्य नादस्यानुभवो भवति। 
ओंकारान्तर्गताकारोकारमकाराणां मध्ये मकारानन्तरमुच्चारो बिन्दुरूपेण परिणमते। अन्न समेषां 
स्थूलसूक्ष्मादीनामुच्चारणभेदानां लये सत्यविभक्तावस्था भवति। स्वच्छन्दतन्त्रे नवविधनादानां वर्णन॑ कृतम्‌- 


अष्टधा तु स देवेशि व्यक्त: शब्दप्रभेदतः। 

घोषो रावः स्वनः शब्दः स्फोटाख्यो ध्वनिरेव च।। 

झड़कारो ध्वड़कृतश्चैव अष्टी शब्दाः प्रकीत्तिताः। 

नवमस्तु महाशब्दः सर्वेषां व्यापकः स्मृतः।। (११॥६-७) 

तत्र 'महाशब्दः” इति भेदमतिरिच्यान्ये5ष्टभेदा: कल्पिता: सन्ति। 'महाशब्द:” एव बिन्दु: । अस्योच्चारणकालोडर्धमात्रा 

भवति। मनो यावत्‌ क्षिप्तं मूढं विक्षिप्त॑ वा भवति तावन्नादानुसन्धानस्य प्रारम्भो न भवति। चित्तैकाग्रयावस्थैवार्धमात्रात्मके 
बिन्दी प्रवेशावस्था | अड्गुलिस्फोटात्मकैकमात्रातो 5र्थमात्रायां प्रवेशो उतिदुष्करः | यतो हीयमर्धमात्रा चित्तैकाग्रयचित्त- 
निरोधयो: सन्धिस्थले स्थिता भवति। अर्धमात्रातो 5पि सूक्ष्मा: सूक्ष्मतरा: सन्ति नादस्य कालभेदभूमय:। यथा यथा 
मात्राया हासो वर्द्धती तथा तथा मनसो जडतया स्थूलेन वा सम्बन्ध: क्षीयते। तेनैवानुपातेन चित्रकाशस्योर्जस्वलता 
वृद्धि याति। अय॑ं च क्रम: समनापर्यन्तं प्रचलति। समनात ऊर्ध्व॑ पूर्णनिरोधावस्थायाति | इयमेवोन्मनावस्था, यत्र 
मनसः कालस्य क्रमस्य च गतिर्नास्ति। एतेषां गत्यभावे पाशजालं नश्यति। तदुक्तम्‌- 


“समनान्तं वरारोहे पाशजालमनन्तकम्‌”। इति। 
“समनावधिपर्यन्तं कलड़काधार उच्यते! इति च (स्व.तं. ७।२२६) 
नादतत्त्वस्य साक्षात्काराय जटिलस्य देहतत्त्वस्य भेदनमावश्यक॑ कर्म। अन्न सोपानत्रयं विद्यते-सकलं 
सकलनिष्कलं निष्कलज्वेति। मूलाधारादारभ्याज्ञाचक्रपर्यन्त॑ सकल॑ं, श्रूमध्यात्‌ किश्चिदुपरिस्थिताद्‌ बिन्दोरास्भ्य 
अर्धचन्द्रोधिनीनादनादान्तशक्तिव्यापिनीसमनोन्मनापर्यन्तं सकलनिष्कलसोपानमस्ति | तदुपरि अर्थदिन्मन्नोपरि स्थितो 
महाबिन्दु: निष्कल:। ललाटे स्थितोजयं बिन्दुर्वुलाकारों दीपतुल्य:। अस्य परित एकमावरणमस्ति यत्र निवृत्तिः 
प्रतिष्ठा विद्या शान्ता शान्त्यतीता इति पज्चकलास्तिष्ठन्ति। शान्त्यतीता कला मध्ये तिष्ठति। शेषाश्चतसस्तु 
शान्त्यतीतां परितो विराजन्ते। यतृपरमतत्त्वमव्यक्तावस्थायां शिवः” इति कध्यते तदेव व्यक्तावस्थायां बिन्दुरित्य- 
भिधीयते। परमशिवस्य सूृष्ट्युन्मुख्यवस्थैव बिन्दु:। अयमेवानन्ततत्त्वप्रवेशस्य प्रथम द्वारम्‌। पूर्वमुक्त यत्‌ पिण्डे 


रश्द दर्शनतत्त्वविमर्श: 


ब्रह्माण्डे विश्वस्मिंश्च॒ सर्वत्र नाद: स्फुरन्नास्ते। परमात्मनः कृपाशक्तिरर्थाच्चिच्छक्तियंदा महामायायां सज्चरति तदेयं 
महामाया क्षुब्धा सती नादरूपेण परिणमते। 


बिन्दुरूपे चिदाकाशे चिच्छक्तेराघात एव नादाभिव्यक्तेर्मूलम | इयमेव भगवतो महाकृपेति कथ्यते। भगवतृकृपावशाद्‌ 
यदा गुरूपदिष्टमार्गेण शास्त्रोक्तविधिना चाभ्यस्यमानः साधकः स्वक्रियाकीशलेन प्रबलेच्छाशक्त्या च यदा मनोःन्तर्मुखं 
करोति तदा नादस्य श्रवणप्रारम्भो जायते। लौकिकन्नाने ज्ञातृज्ञानन्नेयरूपायास्त्रिपुटेलोपो न भवति किन्तु सुक्ष्मचिदनुभूतिसमये 
भेवज्ञानात्मिकायास्त्रिपुट्या: क्रमशो निवृत्तिर्भवति। योगिजनैरनुभूयमानानां पज्चशून्यानां मध्ये बिन्दु: प्रथम: शून्य: । 
अस्यां भूमी सृष्टेबीजभूतायाः प्रकृतेः स्फुरणं न भवति। अत एवायं बिन्दु: पुरुषादभिन्‍नः कथितुं शक्यते। 
बिन्दोर्मात्राईर्धमात्रा भवति। तदुपरि वर्त्तमानानां अर्धचन्द्ररोधिनीनादनादान्तशक्तिव्यापिनीसमनानां मात्रा: 
क्रमशो उर्धार्थन्यूनताक्रमेण १॥४, १।८, १।१६, १।३२, १।६४, १।१२८ तथा १।२५६ भवन्ति। इमा मात्रा येन 
क्रमेण सूक्ष्मसूक्ष्मतरा भवन्ति तेनैव क्रमेण नादानां स्फुटता विस्तारश्चानुभूयते। केचन विद्वांस उन्मनावस्थाया: 
१।५१२ मात्रा उच्चारणकालं मन्यन्ते। अपरे कथयन्ति यदस्या अवस्थाया उच्चारणकालो न सम्भवति यतः 
कालस्य सीमा समनापर्यन्तमेव विद्यते। 


चित्तैकाग्रयदशायां मनसः स्थितिर्विन्दुमध्ये भवति। मनश्च नादद्वारा विन्दौ स्थितिं लभते। अय॑ नादो 
नाडीपथा मनो विन्दुं प्रापयति। सुषुम्नैवायं पन्‍था येन मनस्तत्र स्थितिं लभते। विन्दो: सकाशादसंख्यरश्मीनां निर्ममो 
भवति। तासां मध्ये यया रश्म्या सह मनसः संयोगो भवति स एव मनसः स्वकीयः पन्था:। तदूद्वारा आरोहक्रमेण 
गच्छन्‌ मनः शब्दस्य निवृत्तिधारामवलम्ब्य विन्दुं प्राप्नोति। चिच्छक्तिमायायां साक्षात्‌ सज्चरिता न भवति किन्तु 
महामायायां प्रतिबिम्बतां प्राप्प मायायां सज्चरति। सज्चरणकालसममेव माया क्षुब्धा भवति। अनेन क्षोभेण 
मायाकाशे यस्य शब्दस्य ध्वनेर्वा उत्पत्तिर्भवति स ध्वनि: शब्दों वाउशुद्धो भवति। अनेन भेदज्ञानस्य प्रादुर्भाव:। 
भेदज्ञानाद्‌ बन्धोी भवति। अशुद्धा: शब्दा विकल्पा इत्युच्यन्ते। आविक्षान्तमातृकाचक्ररूपे णे य॑ 
वर्णमाला इनन्तविकल्पमयवृत्ताकारं धारयित्वा मायाजालेन जीवं बध्नाति। तस्मान्मायापाशाद्‌ बहिरागमनाय नादमयः 
शब्द एवैकमात्रमाश्रय:। नादमय: शब्दो जाग्रन्मन्त्ररूप:। अय॑ साधकानां मनस्यभेदज्ञानमुत्पाद्याशुद्धं वर्णजालं 
खण्डखण्डं करोति। 

चिच्छक्तेर्बिन्दी निपाताभावे नादस्योत्पत्तिरसम्भवा। एवमेवायं नादो यावद्‌ विन्दी प्रतयाहतो न भवति 
तावच्चिच्छक्तेलाभो उप्यसम्भव:। यदा मनः विन्दौ प्रतिष्ठितं भवति तदा विन्दुक्षोभरूपस्य नादस्य विरामो भवति। 
मनश्च चिच्छक्तौ स्थितिं भजते। नादस्य विरामे सति ज्योतिष आविर्भाव:। इदं ज्योतिर्नीरूपं बोधरूपं चैतन्यमेवास्ति | 
मनस्तत्र स्वेच्छया रूपं निर्मिमीते। शब्देन जागतिकरूपस्याविर्भावः ज्योतिषा च दिव्यरूपस्य प्राकट्यं भवति। 
नादरूपे शब्दब्रह्मणि मनसो निमज्जनं सविकल्पकसमाधिः, परब्रह्मरूपे ब्रह्मज्योतिषि च निमज्जनं निर्विकल्पक- 
समाधिरभिथीयते। अयं पातज्जलसूत्रोक्तसमाधेमिन्नरूपा। एतेनेदमायात॑ यन्नादमुपेक्ष्य ज्योतीराज्ये प्रवेशो न केवलं 
दुष्कर: किन्तु असम्भवा। 

अस्मार्क॑ सर्वे वाग्व्यवहारा: चिन्तास्मृत्यादय: सर्वा वृत्तयो उशुद्धशब्दजा:। यदा शुद्धशब्दस्य प्रारम्भो भवति 





नादतत्त्वविमर्श: रद 


तदा इमे 5शुद्धशब्दा वहाविन्धनवद्‌ भस्मीभूता भवन्ति। शुद्धशब्दस्य नादस्य वा क्रमिकविकासे प्रथमं अस्पष्टालोको 
दृश्यते। कालक्रमेण साधनक्रमेण चासौ विकासः स्पष्टतां याति। आलोकाज्ज्योतिषः प्रादुर्भाव:। कालक्रमेणेदं 
ज्योतिरादी विरलभूतं पश्चाद्‌ घनीभूतं सद्‌ दृश्यरूपेण परिणमते। इदं दृश्यं जागतिकवस्तूनि फल पुष्प॑ गृह मन्दिरं 
वा यतृकिग्चिद्‌ वा भवितुं शक्नोति। आदी इदं दृश्य॑ ज्योतिर्मय॑ सदपि क्षीणज्योतिषा वेष्टितं भवति। पश्चाद 
घनीभूतं भवदेतावन्मात्रया घनीभूतं भवति यदिदं ज्योतिर्दृश्यादेवाविर्भूत॑ प्रतीयते। किज्वित्कालानन्तरं तद्‌ वेष्टकं 
ज्योतिर्तुप्ततां याति। तस्मिन्‌ काले उनन्ताकाशे चिदानन्दमयं दृश्यं भासते। पश्चादाकाशो 5पि तिरोहितो भवति | तदा 
केवलमेक दृश्यमेवावशिष्यते। अयमेव साधकस्यात्मा यः पूर्णो निराधारो 5व्यक्तसत्तात्मको भवति। तस्मादपि परमेक 
तत्त्वमस्ति यत्र दृश्यमपि न भवति। द्रष्टैवैकमात्रं तिष्ठति, तत्र द्रष्ट्रभावो न भवति केवलं सच्चिदानन्दमात्रो उयमात्मा 
स्वे महिम्नि प्रतिष्ठितो भूत्वा स्वशक्‍्त्या स्वस्मिन्नेव स्वयमुल्लसति । इृदमेव नादसाधनाया रहस्यमुद्देश्यं लक्ष्यं वा यद्‌ 
गुरुं विना नैव ज्ञातु प्राप्तुमनुभवितुं वा शक्‍्यते। स गुरुर्मानवीघसिद्धौघदिव्यौघादन्यतमो भवितुमर्हतीत्यलं नादतत्त्वविमर्शेन । 


सड़्केत:- 

ऋ:.वे. - ऋग्वेद 

ना.वि. - नादविन्दूपनिषत्‌ 

प.ल.मं. - परमलघुमज्जूषा स्फोटप्रकरणम्‌ 
म.भा.शा.प. - महाभारतं शान्तिपर्व 

यो.चू. - योगचूडामण्युपनिषत्‌ 

वा.प. - वाक्यपदीयम्‌ 

वै.भू.सा. - वैयाकरण-भूषणसार: 

स्व.तं. > स्वच्छन्दतन्त्रम्‌ । 


00 सड़्केत- ज्ञान-आश्रम, गणेशपुरीकालोनी 
पो.- सुसुवाही, वाराणसी- २२१००५ 


द योगदर्शन के प्रमुख सिद्धान्तः एक विमर्श 


0 प्रो. विमला कर्नाटक 


चित्तस्य मलापहारकस्य योगशास्त्रस्य वैदिकदर्शनेषु महती प्रतिष्ठा वर्तते। तस्याः 
योगविद्यायाः प्रतिनिधिभूते पातज्जलयोगसूत्रे योगशास्त्रस्य बीजशक्तिकीलकविनियोगरूपेण 
चतुर्णां सूत्राणां स्मरणं कृत्वा योगश्चित्तनिरोधः इति सूत्रेण योगस्य लक्षण प्रतिपाद्य 
तन्निर्दुष्टव्याख्यानाथथ॑ वाचस्पतिमिश्रविज्ञानभिश्लुनागेशभट्टोक्त॑ भाष्यमुद्धरितवती लेखिका। 
योगस्वरूपब्वित्तनिरोधरूपं सम्प्रज्ञातासम्प्ज्ञातभेदेन द्विधोक्तम्‌। तत्र चोभयोरपि नैके 
भेदाः उक्ताः। चित्तशब्दः प्रकृतेराद्यपरिणामस्य बुद्धेः वाचकस्तस्य च क्षिप्तमूढविक्षिप्तैकाग्रनि- 
रुद्धाख्याः भूमयः चित्तावस्था एव। प्रमाणविपर्ययविकल्प- निद्रास्मृतिपदाभिधाः पज्चचित्तवृत्तय 
उक्ताः योगसूत्रे। तासां चित्तवृत्तीनां निरोधः तन्‍नाशो नापितु स्वाधिष्ठानलयत्वमिति। 
तदुपायश्चाभ्यासवैराग्ये योगारूढोत्तमाधिकारिणे क्रियायोगश्च युब्जानाय मध्यमाधिकारिणे 
अष्टाइूगयोगश्चारुरुक्षवे मन्दाधिकारिणे इत्युक्तमू। धारणादिसाधनत्रयं तत्रान्तरडूग- 
साधनानि यमादिश्च बहिरड्गसाधनानि भवन्ति। 

उक्तविधया “योगश्चित्तवृत्तिनिरोध” इति योगसूत्रस्य लक्षणेभिहितपदेष्वेव 
समग्रयोगसिद्धान्तस्य समाहारं कृत्वा योगान्तर्गतसिद्धान्ततया परिणामवादस्य चर्चामपि 
कृतवती लेखिका। स च सरूपविरूपभेदेन प्रलयकालिकः सृष्टिकालिकश्चेति द्विधा 
परिणामः तदवान्तरभेदाश्चेति कर्ममीमांसायां योगसम्मतानि चतुर्विधानि कर्माणि च 
शुक्ल-कृष्ण-शुक्लकृष्णमिश्रित:ः अशुक्लाकृष्णभेदेनोक्तानि। जीवेश्वरयोरं शांशिभाव: 
कैवल्यप्राप्तिश्वेत्यपि योगसूत्रस्य प्रतिपाद्यम्‌ लेखिकया सर्वमेतद्‌ योगसूत्रवृक्षस्याधः- 
शाखाप्रशाखातया वर्गीकृत्य सिद्धान्तानां समायोजनं कृतमस्मिन्‌ निबन्धे। 


प्राचीनपारम्पर्यागत एक प्रसिद्ध पद्य है- 
योगेन चित्तस्य पदेन वाचां मलं शरीरस्य च वैद्यकेन। 
योञ्पाकरोत्‌ तं॑ प्रवरं मुनीनों पतज्जलिं प्राज्जलिरानतो 5स्मि।। 
भर्तृहरि ने वाक्यपदीय के ब्रह्मकाण्ड में करणत्रयगत मलत्रयशोधक शास्त्रत्रय के विषय में उक्त आशय 
का एक पद्य प्रस्तुत किया है- 


कायवाग्बुद्धेविषया ये मलाः समवस्थिताः। 
चिकित्सालक्षणा धध्यात्मशास्त्रैस्तेषां विशुद्धयः।। वांक्यपदीय, ब्रह्मकाण्ड 


योगदर्शन के अगुख सिद्धान्तः एक विमर्श ५३ 


शरीरशोधक आयुर्वेदशास्त्र, वाकुशोधक व्याकरणशास्त्र तथा चित्तशोधक योगशास्त्र के प्रवर्तक भगवान्‌ 
पतज्जलि ने मानवमात्र के कल्याणार्थ अविस्मरणीय कार्य किया। शरीर-वाकू-चित्त शुद्धि के उपजीब्य ग्रन्थों का 
निर्माण किया। 

महर्षि पतज्जलि का योगसूत्र योगविद्या का पथप्रदर्शक है। सूत्रात्मक शैली में उपनिबद्ध पतज्जलि का 
योगदर्शन समाधि-साधन-विभूति-कैवल्य नाम से चार पादों में विभक्त हैं, जिसमें कुल १६५ सूत्र हैं। 


सूत्र का लक्षण 
शास्त्रों में सूत्र का लक्षण मिलता है- 


स्वाल्पाक्षरमसन्दिग्धं सारवद्विश्वतोमुखम्‌। 
अस्तोममनवद्यज्च॒ सूत्र सूत्रविदों विदुः।। 
महर्षि पतज्जलि के योगसूत्र में सूत्र का यह लक्षण पूर्णतया चरितार्थ होता है। योगदर्शन के प्रमुख 
सिद्धान्तों पर चर्चा करने से पूर्व विषय के आधार पर शास्त्रवर्गीकरण के द्वितीय पक्ष को भी देख लेना आवश्यक 
है। व्याकरणशास्त्र को शब्दशास्त्र, न्याय-वैशेषिक को प्रमाणशास्त्र, मीमांसा को वाक्यशास्त्र तथा सांख्य-योग को 
प्रमेय शास्त्र कहते हैं। सांख्य के तत्त्व योग की प्रयोगशाला में परीक्षित है। सांख्य तत्त्वों का सिद्धान्तशास्त्र है, 
तो योग प्रयोगशास्त्र | सांख्य-योग को इसीलिये समानतन्त्र कहते हैं। 


सूत्रों का वर्गीकरण 

जिस प्रकार मनुष्य की जीवन-यात्रा धर्म और मोक्षरूप दो तटबन्धों के मध्य अर्थ और काम रूप दो 
भावधाराओं में प्रवाहित होती है उसी प्रकार योगश्चित्तवृत्तिनिरोध: १/२ तथा तदा द्रष्टु: स्वरूपे उवस्थानम्‌ १/३ 
इन दो सूत्रों को आलम्बन बनाकर योग के अन्य सूत्र साधनापथ पर साधक का मार्गदर्शन करते हैं। प्रदीपन्याय 
से साधक को आशा की किरण दिखाकर योग-दिशा की दशा का मूल्यांकन करते हैं। 

बीजसूत्र-प्रत्येक शास्त्र का एक बीज तत्त्व होता हैं जैसे भगवद्गीता का बीजवाक्य है- 

अशोच्यानन्वशोचस्त्व॑ प्रज्ञावादांश्व भाषसे। भगवदगीता २/११ 

यही है भगवद्गीता का बीज - कि हे अर्जुन ! जिनके लिये शोक करना उचित नहीं है उन्हीं के लिये 
शोकर कर रहे हो किन्तु पण्डित व्यक्तियों की तरह बातें कर रहे हो। 

जैसे बीज में वृक्ष की समस्त शक्ति निहित रहती है, किन्तु उचित संरक्षण से बीज अंकुरित, पल्‍लवित 
एवं पुष्पित होता है। वैसे शास्त्र का बीज सूत्र विषयविस्तार को प्राप्त होता है। योगशास्त्र का बीजसूत्र है- 

बीजसूत्र - योगश्चित्तवृत्तिनिरोध: १/२ 


५४ - दर्शनतत्त्वविगर्श: 


शक्तिसूत्र - यथा5भिमतध्यानादा १/३६ 

कीलक-पुरुषार्थशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कैवल्यं स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति ४/३४ 

विनियोगसूत्र-यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयो उष्टावड्गानि २/२६ 

अभिप्राय यह है कि बीजसूत्र में प्रयुक्त योग, चित्त, वृत्ति और निरोध ये चार पद पतज्जलि के 
योगसूत्रात्मक वृक्ष के बीजस्वरूप है। इन चार पदों के व्याख्यान में सम्पूर्ण शास्त्र समाहित हो जाता है। 
साधना में साधक की अभिमतता को इंगित करने वाला यथा5भिमतध्यानाद्वा सूत्र को शक्तिसूत्र मान सकते 
हैं। चक्की के कीलक की भाँति साधना में कीलक-निश्चित उद्देश्य का प्रतिपादक सूत्र पुरुषार्थशून्यानां..... 
चितिशक्तिरिति है। और विनियोगसूत्र है- अष्टाडगयोग का प्रतिपादक सूत्र। वृत्तिनिरोध की यात्रा यम, नियमादि 
के अनुपालन से पूर्णता को प्राप्त होती है। अष्टाडूगयोग योगवारिधि का ऐसा मन्थनदण्ड है, जिससे 
स्वरूपप्रतिष्ठरूप मोक्षामृत निःसृत होता है। परिणामतः साधक की जन्म-जन्मान्तरीय योग साधना की यात्रा पूर्ण 
हो जाती है। 


योग का लक्षण 

योगश्व्ित्तवृत्तिनिरोध: इस बीजसूत्र को आधार बनाकर विषय का पल्‍लवन किया जाय तो ज्ञात होगा कि 
इस सूत्र में योग: यह लक्ष्य पद है तथा 'चित्तवृत्तिनिरोध:” यह लक्षण पद है। अभिप्राय यह है कि लक्ष्यभूत 
थोग” को चित्तवृत्तिनिरोधः पद से लक्षित किया जा रहा है। योग के लक्षण पद की निर्दुष्टता प्रतिपादित करने 
के लिये योगसूत्र के भाष्यकार व्यासदेव एवं व्यासभाष्य के टीकाकार वाचस्पति मिश्र, विज्ञानभिक्षु एवं नागेशभट्ट 
ने योग के इसके इस लक्षण के परिष्कार पर बल दिया है। 


योगलक्षण का परिष्कार 
१. अव्यप्तिदोष का निवारण 
२. अतिव्याप्तिदोष का निराकरण 

चित्तवृत्तिनिरोध: को यदि योग का लक्षण कहा जाय तो अलक्ष्यभूत क्षिप्तादि भूमियों में होने वाले चित्त 
के किंचिदवृत्तिनिरेध को भी योग कहना पड़ेगा जब कि यह वाज्छित नहीं है, एतावता योग के चित्तवृत्ति- 
निरोधः लक्षण में अतिव्याप्ति दोष प्रसक्त होगा। 

उक्त अतिव्याप्ति के निराकरण के लिये जिससे योग का लक्षण अलक्ष्यभूत क्षिप्तादि में घटित न हो सके, 
यदि सर्वचित्तवृत्तिनिरोध” को योग का यह लक्षण कहा जाय तो अतितव्याप्तिदोष निराकृत होते ही यह 
अव्याप्तिदोष से युक्त कहा जायेगा। सम्पूर्ण लक्ष्य में लक्षण का घटित न होना अव्याप्तिदोष है। सम्प्रज्ञात योग 
का लक्ष्यभूत स्थल है। किन्तु सम्प्ज्ञात में ध्येयाकाराकारित वृत्ति की विद्यमानता रहने से उसमें 
सर्ववृत्तिनिरोध की स्थिति नहीं बन सकेगी। 


कोगदर्शन के प्रमुख सिद्धान्त: एक विमर्श प्‌ 


योग के लक्षण में अव्याप्ति एवं अतिव्याप्ति दोष की सम्भावित स्थिति के निराकरण के लिए व्यासभाष्य 
के टीकाकार वाचस्पति मिश्र, विज्ञानभिक्षु एवं नागेश भट्ट को योग का परिष्कृत लक्षण करने की आवश्यकता 
अनुभूत हुई। योग का परिष्कृत लक्षण करने में तीनों टीकाकारों का अपना अपना योगदान है। तीनों पक्ष स्तुत्य 
एवं निर्भ्रान्त हैं - 
१. क्लेशकर्मविपाकाशयपरिपन्थित्वे सति चित्तवृत्तिनिरोधत्वं योगस्तम्‌ - वाचस्पतिमिश्र 
२. द्रष्ट्स्वरूपावस्थितिहेतुश्चित्तवृत्तिनिरोधो योग: - विज्ञानभिक्षु 
३. प्रलयकालीनस्य समग्रसुषुप्तिकालस्य च निरोधस्य व्यावृत्तय आत्यन्तिकेति। एतावता द्रष्टुरात्यन्तिकस्वरूपा- 

वस्थितिहेतुचित्तवृत्तिनिरोधत्वस्यैव लक्षणत्वात्‌ - नागेशभट्ट 

वाचस्पति मिश्र के अनुसार क्षिप्तादि तीन भूमियों में होने वाले किचित्‌ चित्तवृत्तिनिरोध में योग का लक्षण 
अतिव्याष्त नहीं होता है, क्योंकि क्षिप्तादिभूमिक वृत्तिनिरोध क्लेशादि का परिपन्थी अर्थात्‌ विरोधी नहीं है, अपितु 
क्लेशादि को पोषक है। जब कि एकाग्र और निरुद्धभूमिक चित्त का वृत्तिनिरोध क्लेशादि का परिपन्थी है। इस 
प्रकार 'क्लेशकर्मविपाकाशयपरिपन्थित्व” इस विशेषण पद के समावेश से योग का निर्दुष्ट लक्षण किया जा 
सकता है। 

विज्ञानभिक्षु के अनुसार वही चित्तवृत्तिनिरोध योग के लक्षण की परिधि में आता है, जिसमें द्रष्टृस्वरूपावस्थितिहेतुत्व" 
रहे। क्षिप्तादि तीन भूमियों से भिन्‍न एकाग्र और निरुद्धभूमिक चित्त के वृत्तिनिरोध में ही <द्रष्ट्स्वरूपावस्थिति' 
की हेतुता है। अतः इसे योग का निर्दुष्ट लक्षण कहा जा सकता है। 

नागेश भट्ट के अनुसार विज्ञानभिक्षुकृत योग के परिष्कृत लक्षण में 'आत्यन्तिक' पद का समावेश कर 
योग के लक्षण को प्रलय एवं समग्र सुषुप्ति में अतिव्याप्त होने से बचाना चाहिये। क्योंकि प्रलय और समग्र 
सुषुप्ति अवस्था में चित्त की समस्त वृत्तियों का निरोध होता है, किन्तु यह सर्वकालिक (आत्यन्तिक) 
चित्तवृत्तिनिरोध नहीं है। अतः योग के परिष्कृतलक्षण में “आत्यन्तिक' पद का समावेश अपरिहार्य है। किंवा 
नागेशभट्ट ने वाचस्पतिमिश्र के योग के परिष्कृत लक्षण का भी समर्थन किया है। एतावता पतज्जलि के योगसूत्र 
के अध्ययन के लिये टीकाओं का अध्ययन करना अत्यन्त आवश्यक है। 


योग का स्वरूप 
चित्तवृत्तिनिरोध की प्रक्रिया से सम्पादित योग दो प्रकार का है - 
१. सम्प्रज्ञातयोग 


२. असम्प्ज्ञातयोग 


सम्प्रज्ञातयोग 
दर्पण में दर्शक को अपनी मुखाकृति भली-भांति दिखलाई पड़े, इसके लिये दर्पण की स्वच्छता अपरिहार्य 


५ दर्शनतत्त्वविगर्श: 


है। इसी प्रकार योगदर्शनसम्मत पदार्थों के अपरोक्षज्ञान के लिये चित्त को क्षिप्तादि भूमियों से ऊपर उठाकर 
एकाग्रथूमि में प्रतिष्ठित करना आवश्यक है। चित्त और चित्तभूमि का स्वरूप आगे प्रतिपादित किया जायेगा। 


चित्त की एकाग्रावस्था में सम्प्रज्ञातयोग साधित होता है। चूँकि सम्प्रज्ञातयोग विषय साक्षात्कार की अवस्था 
है अतः धनुर्विद्या के अभ्यासी की भाँति, सम्प्रज्ञातयोग में विषयसाक्षात्कार का क्रम स्थूल से सूक्ष्म ध्येप की ओर 
अभिमुख होता है। सम्प्रज्ञातयोग का अभ्यासी सर्वप्रथम पाज्चभौतिक स्थूल ध्येय का साक्षात्कार करता है, 
तदनन्तर सूक्ष्म ध्येय का। वाचस्पति ने लिखा है -यथा हि. प्राथमिको धानुष्कः स्थूलमेव लक्ष्यं विध्यत्यथ 
सूक्ष्मम्‌। तत्त्वैशारदी १/१७ 

सम्प्रज्ञालयोग के चार भेद हैं। योगसूत्र है - 

वितर्कविचारानन्दास्मितारूपानुगमातू सम्प्रज्ञातः योगसूत्र १/१७ 

१. वितकनुगतसम्प्रज्ञातयोग 

इसमें स्थूलपदार्थविषयक प्रज्ञा (समापत्ति) होती है। 
२.  विचारानुगतसम्प्रज्ञातयोग 

इसमें सूक्ष्मपदार्थविषयक प्रज्ञा होती है। 
३. आनन्दानुगतसम्प्ज्ञातयोग 

वाचस्पतिमिश्र के अनुसार सात्तविक अहंकार से उत्पन्न सत्त्वगुणप्रधान इच्धियाँ आनन्दानुगतयोग का 

विषय हैं। 

विज्ञानभिक्षु के अनुसार ह्लाद (स्थूल और सूक्ष्म पदार्थों के साक्षात्कार से जन्य उल्लास) आनन्दानुगतयोग 

का विषय है। 
४. अस्मितानुगतयोग 

वाचस्पति मिश्र के अनुसार इस अवस्था में साधक को इच्धियों का कारणभूत अहंकार ग्रहीतृपुरुष के 

साथ एकीकृत हुआ प्रतिभासित होता है। 

विज्ञानभिक्षु के अनुसार अस्मितानुगतयोग शुद्ध आत्मविषयक है। 


समापत्तित्रय 

सम्प्रज्ञातयोग के चार भेदों को तीन समापत्तियों में वर्गीकृत किया है - 

ग्राह्मसमापत्ति में वितर्क और विचारानुगतयोग है। ग्रहणसमापत्ति में आनन्दानुगतयोग है तथा ग्रहीतृसमापत्ति 
में अस्मितानुग्रतयोग है। समापत्तित्रय का प्रतिपादक सूत्र है - क्षीणवृत्तेरभिजातस्थेव मणेग्रहीतृग्रहणग्राह्मेषु 
तत्स्थतवञ्जनता समापत्तिः योगसूत्र १/४१ 


योगवर्शन के ग्रमुख सिद्धान्त: एक विमर्श ५७ 


सम्प्ज्ञातयोग की किस अवस्था में किस विषय का साक्षात्कार होता है, इसमें योगी का अनुभव प्रमाण 
है। चित्तैकाग्रभूमिक सम्प्ज्ञात विषयबीज से संवलित होने से 'सबीजयोग” कहा गया है और निरुद्धभूमिक 
असम्प्रज्ञात विषयात्मक वृत्तिबीज से रहित होने के कारण “निर्बीजयोग” कहलाता है। 


असम्प्रज्ातयोग 

असम्म्ज्ञातयोग का प्रतिपादक सूत्र है-विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्वो संस्कारशेषो उन्‍्यः। योगसूत्र १/१८ 

अभिप्राय यह है कि सम्प्रज्ञातयोग में एकाग्रभूमिक चित्त ध्येयाकाराकारित वृत्ति से युक्त रहता है, किन्तु 
असम्प्ज्ञातयोग में ध्येयाकारा वृत्ति भी निरुद्ध हो जाती है और निर्वृत्तिक चित्त संस्कारशेष अवस्था में रहता 
है। व्युत्थानसंस्कार और निरोधसंस्कारों का ही आविर्भाव-तिरोभावरूप व्यापार ही निरुद्धभूमिक चित्त में चलता 
है। इन्थन के भस्मीभूत होने पर अग्नि जैसे स्वतः शान्त हो जाती है उसी प्रकार चरिताधिकार चित्त 
निरोधात्मक संस्कार के सहित अपने मूलकारण प्रकृति में स्वतः लीन हो जाता है। प्रकृति में प्रज्ञापूर्वक लीन 
हुए निरोधसंस्कारविशिष्ट चित्त का पुनरुद्भव नहीं होता है, क्योंकि चित्त के पुनरुत्थान की कारणभूता अविद्या 
प्रसंख्याग्नि से पूर्णतया दग्ध हो चुकती है। 

साधनाक्रम की दृष्टि से ऐसा प्रतीत होता है कि सम्प्ज्ञातयोग को असम्प्ज्ञातयोग का साधन मान लिया 
जाय। किन्तु स्थिति ऐसी नहीं है। सबीजयोग में विजातीय निर्बीजयोग की साधनता नहीं है। निर्वस्तुत परवैराग्य 
ही असम्प्रज्ञातयोग का साधन है। 
असम्पज्ञातयोग के भेद - 
असम्प्रज्ञातयोग के दो भेद हैं - 
१. भवप्रत्ययक असम्प्ज्ञात। 
२. उपायप्रत्ययक असम्प्रज्ञात | 

इनमें से भवप्रत्ययक असम्प्रज्ञात मुमुक्षुओं के लिये अनुपादेय है, क्योंकि यह अविद्यामूलक सर्ववृत्ति- 
निरोध की अवस्था है, जब प्रज्ञामूलक उपायप्रत्ययक असम्प्रज्ञात उपादेय (ग्राह्म) है। 


भवप्रत्ययक असम्ज्ञात 

विदेह एवं प्रकृतिलीन साधकों, अनात्म में आत्मभाव करने वालों के लिये भवप्रत्ययक असम्प्रज्ञात कहा 
गया है। पतज्जलि का सूत्र है-भवप्रत्ययो विदेहप्रकृतिलयानामू। योगसूत्र १/१६ 

भवन्ति जायन्ते जन्तवो स्यामिति भवोविद्या - इस व्युत्पत्ति के अनुसार “भव” शब्द का अर्थ अविद्या 
है। कुछ टीकाकार “भव” शब्द का अर्थ अविद्यामूलक संसार” करते हैं। अभिप्राय यह है कि किसी एक ध्येय 
पदार्थ का निरन्तर चिन्तन करने से निरुद्धभूमिक चित्त संस्कारशेष अवस्था को प्राप्त हो जाता है। किन्तु चित्त 


पद दर्शनतत््वविमर्श: 


की यह सर्ववृत्तिनिरोधकालिक अवरधा; विवेकनज्ञानमूलक न होने से आविद्यक संस्कारशेष अवस्था है। अतः कुछ 
समय तक कैवल्यसम अनुभव करने वाले इन साधकों का अचरितार्थ चित्त उदबुद्ध आविद्यक संस्कार से पुनः 
संसार में यश करता है। भवप्रत्ययक असम्प्रज्ञातवान्‌ साधकों की तुलना मण्डूकदेह से करते हुए वाचस्पति 
मिश्र लिखते हैं - यथा वर्षातिपाते मृदूभावमुपगतो मण्डूकदेह: पुनरम्भोदवारिधारा 5वसेकातू 
मण्डूकदेहभावमनुभवति। तत्त्ववैशारदी १/१६ 


उपायग्रत्ययक असम्प्रज्ञात 

शास्त्रसम्मत ज्ञानप्रक्रिया से निरुद्रभूमिक चित्त को प्राप्त होने वाला सर्ववृत्तिनिरोधरूप, असम्प्ज्ञात 
उपायप्रत्ययक कहा गया है। सूत्र है-श्रद्धावीर्यस्मृतिसमाधिप्रज्ञापूर्वक इतरेषामू। योगसूत्र १/२० 

चित्त का स्वरूप और उसकी अवस्थाएँ 

चित्त शब्द से कौन तत्त्व गृहीत ? 

सांख्ययोग को समानतन्त्र कहते हैं। दोनों दर्शनों की सृष्टिप्रक्रिया में समानता है। सांख्यकारिका का 
वचन है- 

प्रकृतेरमहाँस्ततो 5हड़्कारस्तस्माद्‌ू_ गणश्व षोडशकः। 
तस्मादपि षोडशकातू पज्वभ्यः पज्चभूतानि |। सांख्यकारिका २२ 
योगसूत्र है- 
विशेषा 5विशेषलिडू-गमात्रा इलिड््गानि गुणपर्वाणि। -योगसूत्र २/१६ 

इन दो उद्धरणों से चित्त” शब्द प्रकृति के आद्य परिणाम बुद्धि का वाचक है, ऐसा प्रतीत होता है। सांख्य 
के बुद्धितत्त्व एवं योग के चित्ततत्त्व की एकतत्त्वात्मकता सिद्ध होती है। सांख्य-योग-दर्शन का बिम्ब-प्रतिबिम्ब- 
विधान बुद्धि-पुरुष में उपचरित होता है। इससे योगसूत्रगत चित्तशब्द बुद्धि का उपलक्षक है। ज्ञातव्य है कि 
योगसूत्र में कहीं-कहीं चित्त” के अर्थ में मन” शब्द का प्रयाग भी मिलता है। पतज्जलि का सूत्र है- धारणासु 
च योग्यता मनसः। योगसूत्र २/५३ 

प्रकृति का आद्य परिणाम बुद्धि! योगशास्त्र का चित्त' तत्त्व है। त्रयोशश करणों (बुद्धि-अहंकार-मन- 
पञ्चज्नानेद्धिय-पञ्चकर्मेद्धिय) में प्रधानतम करण बुद्धि चित्त को लेकर योगसाधना का मार्ग प्रश्स्त है। 

प्रकृति का प्रथम कार्य चित्त” सत्त्वगुणप्रधान है। किन्तु कोई भी गुण एकाकी नहीं है। अतः घित्त की 
त्रिगुणात्मकता को इंगित करते हुए बलदेव मिश्र ने लिखा है- चित्त डि प्रख्याग्रवृत्तिस्थतिशीलत्वात्‌ निगुणम्‌। 
थोगप्रदीपिका पृ. ३ 





योगदर्शन के श्रमुख सिद्धान्तः एक विमर्श ५६ 


चित्त की अवस्थाएँ अथवा भूमियाँ 
चित्त के स्वरूप को मूल्यांकित करने के लिये व्यासदेव ने चित्त की पांच भूमियाँ बतलाई हैं- 
क्षिप्तं मूढं विश्षिप्तमेकाग्रं निरुद्मिति चित्तभूमयः। व्यासभाष्य १/२ 
भूमि” शब्द का अर्थ “अवस्था” करते हुए नागेशभट्ट ने लिखा है - 
क्षिप्तं मूढं विक्षिप्तमेकाग्रं निरुद्यमपि पज्च चित्तस्याउवस्था:। नागेशयोगसूत्रवृत्ति १/२ 


'चित्तस्याउवस्थाः” कहने से चित्त और उसकी अवस्था (भूमि) में भेद प्रतीत होता है। किन्तु 
सांख्ययोगदर्शन में धर्म-धर्मी में अभेद विवक्षित होने से भूमिरूप धर्म चित्तरूप धर्मी से भिन्‍न नहीं अपितु 
अभिनन हैं। 

योगसूत्र है- 

शान्तोदिता उव्यपदेश्यधर्मानुपाती धर्मी। योगसूत्र ३/१४ 
चित्त” धर्मी शान्त-उदित-अव्यपरदेश्य धर्म से अन्वित होता है। 

क्षिप्त, मूढ, विक्षिप्त, एकाग्र तथा निरुद्ध ये पाँच चित्तभूमियाँ हैं। 


क्षिप्तभूमि 
यह चित्त की रजोगुणप्रधान अवस्था है। चित्त एक स्थल पर नहीं टिकता है। बलदेव मिश्र का वचन है- 
तत्र सदैव रजसा तेषु तेषु विषयेषु क्षिप्यमाणमत्यन्तमस्थिरं क्षिप्तमू। 


मूढभूमि 
यह चित्त की तमोगुणप्रधान अवस्था है। चित्त की इस अवस्था में आलस्य, दीनता, भय, निद्रा, मोह आदि 
बना रहता है। योगप्रदीपिका में बलदेव मिश्र ने लिखा है-तमःसमुद्रेकान्निद्रादिवृत्तिमन्मूढमू। 


विक्षिप्तभूमि 

विक्षिप्त अवस्था में रजोगुणप्रधान चित्त कभी-कभी सत्त्वगुण के उद्रेक से किसी एक ध्येय तत्त्व में किव्चितू 
काल के लिये स्थिरता को प्राप्त करता है। किन्तु अस्थिरता विक्षिप्तभूमि का स्वाभाविक धर्म है। योगप्रदीपिका 
में कहा है-विक्षिप्तं क्षिप्तादिविशिष्टं विशेषो स्थैर्यबहुलस्य कादाचित्क॑ स्थैर्यमू, अस्थैर्य च स्वाभाविकमू। 


एकाग्रभूमि 
एकाग्रता का अर्थ है - चित्त की किसी एक ध्येय तत्त्व के विषय में स्थिरता (निरन्तरता 5 एकतानता) 
बनी रहे। योगप्रदीपिका में कहा है- 


६० दर्शनतत्त्वविमर्शः 


एकाग्रमेकतानम्‌ । 

चित्त समस्त विषयों से अपने को पराड्मुख कर केवल ध्येय का चिन्तन करता है। नागेशभट्ट ने लिखा 
है-एकाग्रत्वं ध्येयातिरिक्तवृत्तिनिरोध:। 

चित्त की एकाग्रभूमि में सम्प्रज्ञायोग सिद्ध होता है। अतः चित्त की एकाग्रभूमि को योगोपयोगी कहा गया 
है। प्रथम तीन चित्तभूमियाँ योगोपयोगी नहीं हैं। 


निरुद्धभूमि 

एकाग्रभूमि की तरह चित्त की निरुद्धभूमि भी योगोपयोगी है। निरुद्ध चित्त की सर्वोत्कृष्ट अवस्था है। यह 
चित्त की वृत्त्यात्मक नहीं, वृत्तिशून्य अवस्था है, जिसमें चित्त की संस्कारशेषावस्था होती है। नागेश भट्ट का 
वक्तव्य है-निरुद्धं निरुद्सकलवृत्तिसंस्कारमात्रशेषम्‌। अत्र सर्ववृत्तिनिरोधे असंप्रज्ञातः। 

चित्त की निरुछभूमि में असम्प्ज्ञायोग सिद्ध होता है। 


चित्तवृत्तियाँ 

योगसूत्र १/२ का तृतीय पद (ृत्ति” है। वृत्ति चित्त का परिणाम है। जिस प्रकार चित्त अर्थात्‌ बुद्धि का 
तत्त्वान्तरपरिणाम होता है, उसी प्रकार चित्त का वृत्त्यात्मक परिणाम भी होता है। यहाँ (वृत्ति” शब्द से चित्त 
का ज्ञानात्मक परिणाम विवक्षित है। प्रमा तथा अप्रमा भेद से ज्ञान दो प्रकार का है। इसी प्रकार क्लिष्टता तथा 
अक्लिष्टता से भी यह दो प्रकार का है। चित्तवृत्तियाँ पांच हैं-प्रमाणविपर्ययविकल्पनिद्रास्मृतयः। योगसूत्र १/५ 


प्रमाणवृत्ति 

साख्ययोग शास्त्र को तीन प्रमाण मान्य हैं-प्रत्यक्ष, अनुमान तथा आगम। प्रमीयते उनेन इति प्रमाणम्‌ इस 
व्युत्पत्ति के अनुसार जिसके द्वारा प्रमात्मक ज्ञान उत्पन्न होता है, उसे प्रमाण कहते हैं और तज्जन्य ज्ञान 
प्रमा है। 

परिणामवादी सांख्ययोगदर्शन के अनुसार चित्त का विषयाकार परिणाम ज्ञानप्रक्रिया का प्रमुख आधार है। 
इस सिद्धान्त को स्पष्टता प्रदान करते हुए विज्ञानभिक्षु ने लिखा है-इन्द्रियाण्येव नाडी, चित्तसंचरणमार्ग: तैः 
संयुज्य.... चित्तस्येन्द्रियसाहित्येन एवार्थाकारः परिणामो भवति। योगवार्तिक १/७ 

जिस प्रकार सरोवर का जल नाली के माध्यम से खेत में प्रविष्ट होकर क्यारियों के (त्रिकोणाकार 
गोलाकार) आकार को धारण करता है, उसी प्रकार सत्त्वगुणप्रधान तेजोमय चित्त; जल की भाँति, इच्धियरूप 
छिद्र के द्वारा बाहर निकलकर विषयदेश में पहुँचता है और उसके आकार से आकारित हो जाता है। विषय 
के आकार में चित्त का परिणाम होना ही चित्त की वृत्ति है। न्यायदर्शन में जिसे इच्द्रियार्थसन्निकर्ष कहते हैं, 
बोगदर्शन में उसे बाह्यवस्तृपराग। 


योगवर्शन के ग्मुख सिद्धान्त: एक विमर्श ६१ 


वस्तु के सामान्य और विशेष दो रूप होते हैं। प्रत्यक्षवृत्ति वस्तु के विशेषरूप का प्रधानतया निश्चय करती 
है और अनुमानवृत्ति सामान्यरूप का। यही प्रत्यक्षवृत्ति और अनुमानवृत्ति का अन्तर है - 


विशेषावधारणप्रधाना वृत्तिः प्रत्यक्ष प्रमाणम्‌। 
सामान्यावधारणप्रधाना वृत्तिरनुमानम्‌। व्यासभाष्य १/७ 
व्यासदेव द्वारा प्रस्तुत प्रत्यक्षवृत्ति के लक्षण का अनुशीलन करने से योगसम्मत ज्ञानप्रक्रिया, वस्तुस्वरूपा- 
वधारण एवं प्रत्यक्षवृत्ति का परिचय सहज प्राप्त हो जाता है - 
इन्द्रियप्रणालिकया चित्तस्य बाह्मवस्तूपरागातू तद्धिषया सामान्यविशेषात्मनो 3र्थस्य विशेषावप्रधाना 
वृत्तिः प्रत्यक्ष प्रमाणम्‌। व्यासभाष्य १/७ 


विपर्ययवृत्ति 

विपर्ययवृत्ति का प्रतिपादक सूत्र है - 

विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्वूपप्रतिष्ठम्‌। योगसूत्र १/८ 

तद्रूप में अप्रतिष्ठ मिथ्याज्ञान को विपर्ययवृत्ति कहते हैं। जैसे शुक्ति में शुक्तित्वरूप से अप्रतिष्ठ 
रजतविषयक ज्ञान विपर्यय कहलाता है। शुक्ति में होने वाला 'इदं रजतम्‌” विपर्ययज्ञान उत्तरवर्ती यथार्थज्ञान नि 
रजतम्‌” से बाधित (खण्डित) हो जाता है। अतः “अतहद्नूपप्रतिष्ठ” में नज्‌ प्रसज्यप्रतिषेधार्थक है, न कि 
पर्युदासार्थक। नज्‌ को पर्युदासार्थक मानने पर 'इदं रजतम्‌” इत्याकारक भ्रमज्ञान का उत्तरवर्ती नेदं रजतमू' 
ज्ञान से बाथ न हो सकेगा। 


विकल्पवृत्ति 

विकल्पवृत्ति का प्रतिपादक सूत्र है- 

शब्दज्ञानानुपाती वस्तुशून्यो विकल्पः। योगसूत्र १/६ 

शब्दों के श्रवण मात्र अर्थात्‌ शब्दज्ञान से अलीक पदार्थ अर्थात्‌ वस्तुशून्यात्मक जो चित्तवृत्ति होती है उसे 
विकल्पवृत्ति कहते हैं। सूत्र में 'वस्तुशून्य' शब्द से अलीक वस्तु का ग्रहण होता है जैसे खरगोश के सींग आदि। 

विपर्यय और विकल्प दोनों वृत्तियाँ अप्रमात्मक हैं किन्तु दोनों वृत्तियों में एक महान्‌ अन्तर यह है कि 
- विपर्ययवृत्ति उत्तरवर्ती यथार्थवृत्ति से बाधित हो जाती है और उसमें असद्रूप वस्तु 'सत्‌” होती है। जगत्‌ 
में शुक्ति के साथ-साथ रजत की भी सत्ता रहती है। किन्तु विकल्पवृत्ति उत्तरवर्ती यथार्थज्ञान से बाधित नहीं 
होती है और विकल्पवृत्ति का विषय सर्वथा अलीक होता है। जगत्‌ में खगश्रृडग, बन्ध्यापुत्र, आकाशकुसुम आदि 
असद्गप हैं। ऐसा ज्ञान होने पर भी खगश्वृड्ग” इत्याकारक शब्दज्ञान का अनुसरण होते ही विकल्पवृत्ति का उदय 
अवश्यंभावी होता है। 


६२ दर्शनतत्त्वविषर्श: 


निद्रावृत्ति 
निद्रावृत्ति का प्रतिपादक सूत्र है- 
अभावप्रत्ययालम्बना वृत्तिर्निद्रा। योगसूत्र १/१० 

जाग्रत और स्वप्नवृत्तियां का अभाव के कारणभूत तमोगुण को विषय बनाने वाली निद्रावृत्ति है। सूत्र में 
प्रयुक्त (अभाव” शब्द का अर्थ है - तमोबहुल अज्ञान। निद्रावृत्ति प्रमाणादि वृत्तियों के निरोध के हेतुभूत अज्ञान 
को विषय बनाती हैं। वाचस्पति मिश्र ने निद्रावृत्ति को व्याख्यायित करते हुए लिखा है- 

जाग्रत्स्वणवृत्तीनामभावस्तस्य प्रत्ययः 5 कारण बुद्धिसत्त्वाउञच्छादक॑ तमस्तदेवालम्बनं॑ 5 विषयों 
यस्याः सा तथीक्ता वृत्तिर्निद्रा। तत्त्वैशारदी १/१० 

सुषुप्तिकालिक निद्रावृत्ति का अनुमान जागरितकालिक स्मृतिवृत्ति से होता है। प्रातःकाल उठने पर अनुभव 
इस प्रकार होता है- सुखमहमस्वाप्सम्‌ दुःखमहमस्वाप्समू, गाढं मूढो 5हमस्वाप्समू। व्यासभाष्य १/१० 


ज्ञातव्य है कि नैयायिक ज्ञानसामान्याभाव अवस्था को सुषुष्ति कहते हैं। उनका कहना है कि त्वड्मनःसंयोग 
ज्ञानसामान्य के प्रति कारण है। सुषुष्ति में मन पुरीतत्‌ नाम की नाडी में प्रवेश कर जाता है। अतः 
त्वड़मनःसंयोग न होने से सुषुप्ति ज्ञानसामान्याभाव की अवस्था है। जब कि योगदर्शन में निद्रावृत्ति को सप्रमाण 
स्वीकृत किया गया है। 


स्मृतिवृत्ति 
स्मृतिवृत्ति का प्रतिपादक सूत्र है- 
अनुभूतविषयासंप्रमोष: स्मृतिः॥ योगसूत्र १/११ 
प्रमाणादि वृत्तियों के अनुभवजन्य संस्कारों से जो चित्तवृत्ति होती है, उसे स्मृतिवृत्ति कहते हैं। 'असम्प्रमोष' 
शब्द का अर्थ है - न तु तदधिकविषया। तत्त्वैशारदी १/११ 


इसी को दार्शनिक शब्दावली में कहेंगे- अनुभूतविषयातिरिक्त विषय का अग्रहण। प्रत्यभिन्ञा में स्मृतिवृत्ति 
का लक्षण अतिव्याप्त न हो सके तदर्थ व्यवस्था करते हुए विज्ञानभिक्षु लिखते हैं कि स्मृतिलक्षण में 
“संस्कारमात्रजन्यत्व' इस विशेषण पद का सन्न्विश करना चाहिये-सूत्रोक्तमेव लक्षणं तच्च संस्कारमात्रजन्यत्वेन 
विशेषणीयम्‌। योगवारत्तिक १/११ 

विज्ञानभिक्षु की यह युक्ति उनके शिष्य भावागणेश द्वारा भी समर्थित है-अत्र प्रत्यभिन्नाव्यावृत्तये 
संस्कारमात्रजन्यत्वं विवक्षणीयमू्‌। भावागणेशयोगसूत्रवृत्ति १/११ 


निरोध 


योग” के लक्षणपरक सूत्र का तृतीय पद है- निरोध। यहाँ “निरोध” शब्द का अर्थ वृत्तियों का अभाव 





योगदर्शन के मुख सिद्धान्तः एक विमर्श ६३ 


अर्थात्‌ नाश नहीं है, प्रत्युत वृत्तियों का अपने अभिकरण में लीन (अतीतलक्षण परिणाम को प्राप्त) होना है। 
वृत्तिनिरोध भी चित्त की एक अवस्था है। विज्ञानभिक्षु ने स्पष्टतः लिखा है- 

वृत्तयस्तासां निरोधस्तासां समाख्यो धिकरणस्यैवावस्थाविशेषः। 

अभावस्यास्मन्मते इधिकरणावस्थाविशेषरूपत्वातू। योगवार्त्तिक 


चित्तवृत्तिनिरोधोपाय 


चित्तवृत्तिनिरेध को योग कहा गया है, यह जानने के पश्चात्‌ जिज्ञासा होती है कि किस उपाय - 
साधन से चित्तवृत्ति का निरोध किया जाय ? 

महर्षि पतज्जलि ने मानवस्वभाव के अनुसार योग साधकों की तीन तीन श्रेणियाँ बतलाई हैं और उनकी 
क्षमता के अनुरूप चित्तवृत्तिनिरोध के उपाय भी बतलाये हैं। ऋषि चिन्तन किसी एक वर्गविशेष का 
प्रतिनिधित्व नहीं करता है, वह तो मानवमात्र के लिये सार्वभौमिक एवं सार्वदेशिक सिद्धान्तों की स्थापना करता 
है। महर्षि पतञ्जलि की यह भावना योगसूत्र में जगह-जगह दिखलाई पड़ती है। अतः उन्होंने कई पादों में 
चित्तवृत्तिनिरोध के उपायों की चर्चा की है। योगसूत्र के टीकाकारों ने पतञ्जलि के हृदूगत भाव को समझकर 
चित्तवृत्तिनिरोध के उपायों में समन्वय स्थापित किया है। 

योगसाससंग्रह में विज्ञानभिक्षु ने योग के अधिकारियों को वर्गीकृत किया है- 

तत्र मन्दमध्यमोत्तमभेदेन त्रिविधा योगाधिकारिणो भवन्त्यारुरुक्षुयुज्जान योगाखढरूपा:। योगसारसंग्रह 


उत्तमाधिकारी : योगारूढ” के लिये अभ्यास-वैराग्य 

उत्तम साधक वे हैं, जिन्होंने पूर्व जन्मों में कृत योगाभ्यास से यमादि पांच बहिरंग साधनों को विजित कर 
लिया है। यमनियमादि निष्ठ ऐसे उत्तम साधकों को वर्तमान जीवन में यमादि का पुनः अभ्यास नहीं करना 
पड़ता है। उत्तम साधकों में परमहंस संन्‍्यासी जड़भरतादि आते हैं। इनके लिये चित्तवृत्तिनिरोधोपाय को इस 
प्रकार व्यवस्थित किया है - अभ्यास-वैराग्याभ्यां तन्निरोध:। योगसूत्र १/१२ 

चित्त को नदी से उपमित करते हुए व्यासदेव ने अत्यन्त सुन्दर पद्धति से अभ्यास-वैराग्य दोनों की 
समान्तर उपयोगिता की है- 


चित्तनदी नामोभयतों वाहिनी वहति कल्याणाय वहति पापाय च। 

या तु कैवल्यप्राग्भारा विवेकविषयनिम्ना सा कल्याणवहा। 

या तु संसारप्राग्भाराउविवेकविषयनिम्ना सा पापवहा। 

तत्र वैराग्येण विषयश्नोतः खिलीक़रियते, विवेकदर्शनाभ्यासेन विवेकस्नोत उद्घाट्यते। 
इत्युभयाधीनश्बितवृत्तिनिरोधः। 


६४ दर्शनतत्त्वविमर्शः 


अभिप्राय यह है कि विवेकज्ञानपरायण चित्त कैवल्याभिमुखी होता है और अविवेकविषयपरायण चित्त 
संसाराभिमुखी होता है। योग का साधक पुरुष वैराग्य” के द्वारा विषयासक्ति (विषयप्रवणता) को शिथिल करता 
है और “अभ्यास” के द्वारा सत्त्वपुरुषान्यताख्याति द्वारा विवेकस्नोत को उद्घाटित करता है। 


अभ्यास का स्वरूप 

राजस तथा तामसवृत्ति से रहित चित्त की सात्त्विक एकाग्रता के निमित्त जो 'यत्न” किया जाता है उसे 
अभ्यास कहते हैं। पतब्जलि का सूत्र है- तत्र स्थितौ यत्नोउभ्यासः। योगसूत्र १/१३ 

यह अभ्यास दृढ़भूमिता को तभी प्राप्त होता है जब यह आदरपूर्वक, निरन्तरता के साथ दीर्घकाल तक 
आसेवित होता है। सूत्र है - स तु दीर्घकालनैरन्तर्यसत्कारासेवितो दृढभूमिः। योगसूत्र १/१४ 

मानव जीवन की सफलता अभ्यास के इसी त्रिणोकात्मक चरणों में ध्रुवीकृत है। 


वैराग्य का स्वरूप । 
मोक्षमार्ग के बाधक विषयों के प्रति अनासक्ति जागरित करना वैराग्य है। यह वैराग्य दो प्रकार का है- 

१. विषयविषयक वैराग्य को अपर वैराग्य कहते हैं। इसके चार चरण हैं- 

२. यतमान, व्यतिरेक एकेन्द्रिय एवं वशीकार। प्रथम तीन सोपानों के विजित होने पर ही उत्तम साधक 
'वशीकार' संज्ञक वैराग्य में प्रतिष्ठित होता है -दृष्टानुअ्रविकविषयवितृष्णस्य वशीकारसंन्ञावैराग्यम्‌। 
योगसूत्र १/५ 
दृष्ट और आनुश्रविक विषयों के प्रति वशीकार संज्ञक वैराग्य जागरित होने पर साधक के चित्त में 

विवेकज्ञान के पराकाष्ठा काल में ज्ञानमात्र के प्रति; वृत्तित्वेन बाधक होने से, हेयत्वबुद्धि जागरित होती है। यह 

वैराग्य की चरमावस्था है। अतः इसे परवैराग्य कहते हैं। सूत्र है - तत्परं पुरुषख्यातेर्गुणवैतृष्ण्यम्‌। योगसूत्र 

१/१६ 
इस प्रकार अभ्यास वैराग्य की साधना यात्रा में साधक सम्प्रज्ञत और असम्प्ज्ञातयोग को प्राप्त करता 

हुआ स्वप्रतिष्ठ” होता हुआ यात्रा को पूर्णविराम लगाता है। सूत्र है - तदा द्रष्टु: स्वरूपे उवस्थानमू। योगसूत्र 

१/३ 
मध्यमाधिकारी : “युञ्जान” के लिये क्रियायोग 
मध्यम साधक वे वानप्रस्थी हैं, जो वर्तमान जन्म में योगसाधना में रत हैं; उनके लिये क्रियायोग का उपाय 

उपदिष्ट है। पतज्जलि का सूत्र है-तपः स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोगः। योगसूत्र २/१ 
क्रियायोग के अन्तर्गत तीन तत्त्व हैं - तपस्‌, स्वाध्याय तथा ईश्वरप्रणिधान। क्रियेव योगः क्रियायोगः 

योगसाधनत्वात्‌ - इस व्युत्पत्ति के अनुसार कार्यकारण में अभेद होने से योग की साधनभूत तपादि क्रियाओं 

को “क्रियायोग” कहा गया है। 


योगवर्शन के प्रमुख सिद्धान्तः एक विमर्श ६५ 

ज्ञातव्य है कि चित्तवृत्तिनिरोध के सर्वाड्गपूर्ण उपाय “अष्टाडूगयोग' में क्रियायोग का समावेश हुआ है। 
अतः इनका स्वरूप आगे द्रष्टव्य है। 

मन्दाधिकारी : “आरुरुक्षु' के लिये अष्टाडूगयोग 

अत्यन्त चंचल स्वभाव के गृहस्थाश्रमियों के चित्तवृत्तिनिरोध का उपाय अष्टाडूगयोग कहा गया है। क्योंकि 
विषय वासनाओं से जर्जर उनका चित्त अभ्यास-वैराग्य अथवा क्रियायोग जैसे दुःसाध्य उपायों से चित्तवृत्ति- 
निरोध की यात्रा प्रारम्भ करने में अक्षम रहता है। सूत्र है -यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यान- 
समाधयो उष्टावड्गयानि।_ २/२६ 

यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान तथा समाधि ये आठ अडग हैं। इनके सूत्र हैं- 


अहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रह्य यमाः - योगसूत्र १/३० 
शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः - योगसूत्र १/३२ 
स्थिरसुखमासनमू - योगसूत्र १/४६ 
तस्मिनू सति श्वासप्रश्वासयोर्गतिविच्छेदः प्राणायामः - योगसूत्र १/४६ 
स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवेच्द्रियाणां प्रत्याहारः - योगसूत्र १/५४ 
देशबन्धश्चित्तस्य धारणा - योगसूत्र २/१ 
तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ - योगसूत्र २/२ 
तदेवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशून्यमिव समाधिः - योगसूत्र २/३ 


अष्टाड्गयोग के प्रथम पांच-पांच नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार-भेदों को बहिरड्गसाधन तथा 
अन्तिम तीन धारणा, ध्यान तथा समाधि - भेदों को अन्तरड्गसाधन कहते हैं। धारणादि तीन साधनों का 
सामूहिक नाम “संयम” है। 

यम-नियम के अनुशीलन से चित्तगत भावना परिशुद्ध होती है और रागद्वेषादि कषाय भस्मीभूत होते हैं। 
आसन से कायस्थैर्य, प्राणायाम से प्राणस्थैर्य, प्रत्याहार से इन्द्रियस्थैर्य तथा संयम (धरणा-ध्यान-समाधि) से 
ध्येयातिरिक्त चित्तवृत्ति निरोधपूर्वक चित्तर्स्स्य किया जाता है। चित्तवृत्तिनिरोधोपाय में धारणादि साधनत्रय चित्त 
के अधिक समीप होते हैं अतः इन्हें 'अन्तरड्गसाधन” और यमादि को “बहिरड्गसाधन” कहते हैं। 


बहिरड्ग साधन की अपरिहार्यता 

चित्तवृत्तिनिरोध के उपाय प्रकरण में यम-नियम की प्रतिष्ठतता अत्यन्त अपरिहार्य है, उनके अनुपालन 
की उपेक्षा नहीं की जा सकती है। चित्तगत भाव की शुद्धि के बिना आसनादि की उत्तरोत्तर साधना वज्चनामात्र 
है। यम और नियम योगरूप प्रासाद के सुदृढ़ स्तम्भ हैं। योगरूप बीज की अंकुरोत्पत्ति में ये उर्वरकस्वरूप हैं। 


६६ दर्शनतत्त्ववियर्श: 


अतः यम-नियम के महत्त्व को कम नहीं समझना चाहिए। अन्यथा महर्षि पतज्जलि द्वारा उपदिष्ट योगविज्ञान 
योगाभास” मात्र रह जायेगा। 

योगश्ववत्तवृत्तिनिरोध:” सूत्र के लक्ष्यपद योग: तथा लक्षणपद “चित्तवृत्तिनिरोधः” की व्यापक चर्चा करने 
के पश्चात्‌ अब उन्हीं में योग के अन्तर्निहित अन्य सिद्धान्तों पर प्रकाश डाला जा रहा है- 

परिणामवाद 

जगत के मूलकारण प्रकृति में दो प्रकार के परिणाम स्वीकृत हैं - 
१. प्रलयकालिक सरूपपरिणाम 
२. सृष्टिकालिक विरूपपरिणाम 

परिणामशीला प्रकृति क्षणमात्र के लिये भी परिणामरहित नहीं होती है। परिणाम प्रकृति का स्वरूप है। 
अतः प्रलयकाल में त्रिगुणात्मिका प्रकृति के तीनों गुण अपने-अपने रूप में परिणत होते रहते हैं। अर्थात्‌ 
सत्त्वगुण सत्त्वगुण के रूप में, रजोगुण रजोगुण के रूप में तथा तमोगुण तमोगुण के रूप में परिणत होता है। 
इसे प्रकृति की साम्यावस्था कहते हैं, जिसमें तत्त्वों का आविर्भाव नहीं होता है। 

त्रिगुणात्मिका प्रकृति दूसरी विषमावस्था है, जिसमें गुण न्यूनाधिक परिमाण में संगठित होकर चित्त आदि 
तत्त्ों की आविर्भाव प्रक्रिया में संलग्न हो जाते हैं। यही प्रकृति का सृष्टिकालिक विरूपपरिणाम कहा जाता है। 

विरूपपरिणामशीला प्रकृति में दो प्रकार के परिणाम दृष्टिगत हैं - 
१. तत्त्वान्तरोपादानरूप परिणाम 
२. तत्त्वान्तरानुपादानरूप परिणाम 

लिड्ग अविशेष तथा विशेष नाम से वर्गीकृत तीन गरुणपर्व में तेईस तत्त्व आते हैं-बुद्धि, अहंकार, 
पञ्चज्ञानेद्धिय, पञ्चकर्मेद्धिय, मन, पज्चतन्मात्र तथा पजञ्चमहाभूत। ये तेईस तत्त्व परस्पर विजातीय होने से 
तत्त्वान्तरोपादानरूप परिणाम के अन्तर्गत हैं। पञ्चमहाभूत के आगे के गो, घट, बीज आदि तत्त्व महाभूत के 
सजातीय होने से उन्हें तत्त्वान्तरानुपादानरूप परिणाम के अन्तर्गत रखा गया है। यह सिद्धान्त सांख्यतत्त्वकीमुदी 
में वाचस्पति मिश्र ने प्रतिपादित किया है। 

मृत्तिकारूप धर्मी में तीन प्रकार के परिणाम स्वीकृत हैं- 

एतेन भूतेद्धियेषु धर्मलक्षणावस्थापरिणामा व्याख्याताः - योगसूत्र ३/१३ 

9. धर्मपरिणाम 
२. लक्षणपरिणाम - अनागत, वर्तमान, अतीत - ये तीन प्रभेद। 
३. अवस्था परिणाम 
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धर्म-धर्मी प्रतिपादक पतज्जलि का सूत्र है - शान्तोदिताव्यपरदेश्यधर्मानुपाती धर्मी। योगसूत्र ३/१४ 
चित्तथर्मी में तीन प्रकार के परिणाम होते हैं - 

१9. पदार्थाभिव्यक्ति परिणाम 

२. ज्ञानाभिव्यक्ति परिणाम - अर्थकारपरिणाम तथा प्रतिबिम्बाकार परिणाम। 

३. क्रियाभिव्यक्ति परिणाम 
वृत्तिनिरोधपरायण चित्त के तीन परिणाम वर्णित हैं - 

१9. समाधिपरिणाम-सर्वार्थतैकाग्रतयोः क्षयोदयौ चित्तस्य समाधिपरिणामः - योगसूत्र ३/११ 

२.  एकाग्रतापरिणाम-ततः पुनः शान्तोदितौ तुल्यप्रत्ययौ चित्तस्यैकाग्रता परिणाम: ३/१२ 

३. निरोधपरिणाम-व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरभिभवप्रादुर्भावी निरोधक्षणचित्तान्वयो निरोधपरिणाम:- ३/६ 


क्लेश-चर्चा : विपर्ययवृत्ति : परिणाम 

चित्तवृत्ति बन्धन का कारण है, किन्तु विपर्ययवृत्ति तो बन्धन को प्रगाढ़ बनाने में सहायकीभूत होने से 
विपर्ययवृत्ति के अविद्यादि पांच भेदों को 'पज्च क्लेश” की संज्ञा प्रदान की गई है। पतज्जलि का सूत्र है - 
अविद्याउस्मितारागद्वेषाभिनिवेशाः पज्च क्लेशाः। योगसूत्र २/३ 


अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष तथा अभिनिवेश इन पज्च क्लेशों में प्रधान होने से अविद्या को 'क्लेशभूमि' 
कहा गया हैं अविद्याभूमि में अस्मितादि क्लेश चार अवस्थाओं में रहते हैं- प्रसुप्त, तनु, विच्छिन्न और उदार | 
सूत्र है - अविद्या क्षेत्रमुत्तरेषां प्रसुप्ततनुविच्छिन्नोदाराणामू। योगसूत्र २/४ 

बीजभावापन्नरूप से प्रसुप्त क्लेश का क्लेशत्व कभी भी प्रकट हो सकता है। अतः योगसाधना अविद्या 
आदि को दग्धबीजभावापन्न अवस्था में पहुंचाने के लिए की जाती है। क्योंकि दग्धबीज में अंकुरोत्पत्ति की शक्ति 
निहित नहीं रहती है। पतज्जलि ने पांच क्लेशों को इस प्रकार सूत्रित किया है - 

अनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्यशुचिसुखात्मख्यातिरविद्या - योगसूत्र २/५ 

दृग्दर्शनशक्त्योरेकात्मतेवास्मिता - २/६ 

सुखानुशयी रागः - २/६ 

दुःखानुशयी द्वेषः - २/८ 

स्वरसवाहीविदुषो उपि तथा रूढो डभिनिवेशः - २/६ 


कर्म-मीमांसा 
अन्य वृत्तियों की तुलना में विपर्ययवृत्ति की क्लिष्टता अधिकतम विस्फोटक है। हमारे सारे क्रियाकलाप 


द्ट्द दर्शनतत्त्वविमर्श: 


क्लेशमूलक हैं। कर्माशय (कर्मजनित संस्कार) का जनक क्लेश है, जो जन्म-जन्मान्तर पर्यन्त मनुष्य का 
अनुसरण करता है और जाति-आयु-भोग के रूप में अपनी सत्ता का अनुभव कराता रहता है। इसके लिये 
पतज्जलि के दो सूत्र हैं- 

क्लेशमूलः कर्माशयो दृष्टादृष्टजन्मवेदनीयः - योगसूत्र २/१२ 

सति मूले तद्विपाको जात्यायुभोगाः - योगसूत्र २/१३ 

सत्त्वादिगुणों के अधीन रहकर मनुष्य चार प्रकार के कर्म करता है - 


१... शुक्लकर्म 

२... कृष्ण कर्म 

३. शुक्‍्लकृष्णमिश्रित कर्म 
४. अशुक्लाकृष्ण कर्म 


इनमें से योगियों का अशुक्लाकृष्ण कर्म होता है, शेष तीन कर्म सामान्यजन के कहे गये हैं। सूत्र है - 
कर्माशुक्लाकृष्णं योगिनस्त्रिविधमितरेषाम्‌। योगसूत्र ४/७ 


गहना कर्मणो गतिः वचन से कर्मफल दुर्ज्ेय है। अतः पतज्जलि ने अन्य वृत्तियों की भांति विपर्ययवृत्ति 
के मूलोच्छेद (आत्यन्तिक निरोध) का प्रतिपादन किया है। संसारवृक्ष का स्वरूप और उसका उच्छेद योग के 
चतुर्व्यूहवाद की परिधि में आता है। गागर में सागर भरने की क्षमता महर्षि पतज्जलि में रही। चतुर्व्यूहवाद के 
प्रतिपादक चार सूत्र हैं - 


हेय - हेयं दुःखमनागतम्‌ योगसूत्र २/१६ 

हेयहेतु - द्रष्टदृश्ययोः संयोगो हेयहेतु: - योग सूत्र २/१७ 

हान - तदभावात्संयोगाभावों हान॑ तदू दृशेः कैवल्यम्‌ - योगसूत्र २/२५४ 
हानोपाय - विवेकख्यातिरविप्लवा हानोपायः - योगसूत्र २/२६ 


चित्तवृत्तिनिरोध एवं ईश्वर 

चित्तवृत्तिनिरोध के उपायों में 'ईश्वरप्रणिधान' अन्यतम साधन है। साधक को अल्प प्रयास से मोशक्षप्राप्ति 
के अन्तिम एवं मुख्यतम साधन असम्प्रज्ाससमाधि तक पहुँचाने में भगवत्कृपा सर्वोत्तम उपाय है। सूत्र है - 
ईश्वरप्रणिधानाद्वा। योगसूत्र १/२३ 

पातञ्जल योगशास्त्र ज्ञानयोग, हठयोग, कर्मयोग, प्रेममक्तियोग, अद्वैतयोग, लययोग, ध्यानयोग, चर्यायोग, 
सिद्धियोग, वासनायोग, शिवयोग, ब्रह्मयोग, क्रियायोग, मन्त्रयोग, ज्ञानयोग, लक्ष्ययोग आदि समस्त योगों का 
महासमुद्र है और राजयोग अर्थात्‌ असम्प्रज्ञातयोग महायोग है। यह एकान्तवादी दर्शन नहीं, अपितु समन्वयवादी 
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दर्शन है। यह एक व्यक्ति का नहीं अपितु मानवमात्र का सर्वाड़गीण विकास करने वाला है। ज्ञातव्य है कि 
यथा 5भिमतध्यानाद्दा। योगसूत्र १/३६ 

सूत्र की अवतारणा कर महर्षि पतज्जलि ने भिन्न-भिन्न सम्प्रदायानुसार तत्त्वाभ्यास की समस्त सीमाओं 
को अतिक्रमित कर सामाजिक सौहार्द की स्थापना की है। यह सन्‍त हृदय की पुकार है। अस्तु पुरुषों में 
पुरुषविशेष ईश्वर” का स्वरूप प्रतिपादक सूत्र है - क्लेशकर्मविपाकाशयैरपरामृष्ट: पुरुषविशेष ईश्वरः। 
योगसूत्र १/२४ 

पुरुष और पुरुषविशेष का भेदक तत्त्व है - 'क्लेशकर्मविपाकाशय”। क्लेशादि से सम्पुक्त पुरुष 'जीव' 
कहलाता है और क्लेशादि से असम्पृक्त पुरुषविशेष ईश्वर” की संज्ञा धारण करता है, जबकि चेतनता दोनों 
का समान धर्म है, जो उसे जड़तत्त्व से पृथक्‌ करता है। 

जीवन-ईश्वर-भेद-एक शब्द में एक “अंश” है दूसरा 'अंशी': एक अल्पन्ञ है दूसरा सर्वज्न; एक 
सातिशय्ज्ञानवान्‌ है दूसरा निरतिशयज्ञानवान्‌; एक बद्ध है दूसरा सर्वथा मुक्त; एक सोपाधिक है दूसरा 
निरुपाधिक; एक उपेय है दूसरा उपाय; एक अनेक है दूसरा अद्वितीय; एक कालावच्छिनन है दूसरा 
कालानवच्छिन्न; एक साधक है दूसरा साध्य है। अतः साध्यकारिक ईश्वरचिन्तन सर्वोपरि है। तस्य वाचकः 
प्रणव:। योगसूत्र १/२७ ह 

पतज्जलि ने ईश्वर के वाचक प्रणव 5 कार को जप का आधार और उसके अर्थ (ईश्वरवाच्य) के 
भावन पर बल दिया है-तज्जपस्तदर्थभावनम्‌। योगसूत्र १/२८ 


चित्तवृत्तिनिरोधोपाय का चरम उद्देश्य : कैवल्यप्राप्ति 

विभूति एवं कैवल्य की चर्चा के दिया गगसाथना के परिदृश्य में सम्पादित प्रयास कहीं निष्फल प्रतीत 
न हो एतदर्थ पतज्जलि ने वृत्तिनिरोध के प्रत्ये: उपाव को फलसहित प्रतिषादित किया है। यहाँ तक कि 
विभूतिपाद तक की सृष्टि कर डाली किन्तु तत-ठ« ॥भूलियों को सर्वस्व मानने वाले वाले योगमार्ग के पथिकों 
को सचेत भी किया है। पतज्जलि का उपदेश है - स्थान्युएनिमन्त्रणे सड़गस्मयाकरणं पुनरनिष्टप्रसड़गातू। 
योगसूत्र ३/५१ 

अभिप्राय यह है कि मोहनीय, रज्जनीय एवं कोपनीय विभूतियाँ ऊर्णातन्तु की तरह योगसाधक को 
जकड़कर उसके जीवन को नष्टप्राय कर देती है। 

योगविद्या का दिवाकर पुरुषार्थशून्य गुणों का अस्ताचल है और चितिशक्ति का स्वरूपप्रतिष्ठा रूप 
उदयाचल है। पतज्जलि का सूत्र है- पुरुषार्थशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कैवल्थ स्वख्पप्रतिष्ठा वा 
चितिशक्ति:। योगसूत्र ४/३४ 


दर्शनतत्त्वविमर्श: 


इसी उद्देश्य से चतुर्थपाद 'कैवल्य” की अवतारणा हुई। सरल शब्दों में जपाकुसुम के अपसारण से जैसे 
स्फटिक स्वकीय श्वेतिम रूप में प्रतिष्ठित हो जाता है, वैसे ही औपाधिक सम्बन्ध की निवृत्तिपूर्वक पुरुष अपने 


चैतन्यस्वरूप में प्रत्यावर्तित हो जाता है। सूत्र है - 


तदा द्रष्टुः स्वरूपे उवस्थानम्‌। योगसूत्र १/३ 


इस प्रकार ततू-तत्‌ पुरुषीय “योगयात्रा” को पूर्णविराम लगता है। किज्च स्थालिपुलाकन्याय से चयनित 
योगसिद्धान्तों की पकवता का आकलन किया गया और एक सौ चौरानवे (१६४) सूत्रों को योगश्चितवृत्ति- 
निरोध: इस एक सूत्र में ग्रथित कर योगरूप जीवनमाला को पहचाना गया। 

उपर्युक्त विवेचन को चित्रपट्ट द्वारा भी हस्तामलक किया जा सकता है- 
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$ * उदकाकती ०्८ कौलकज्ञान-निर्णय: 


* नाथ- सम्प्रदाय में साधना और उसका स्वरूप * 
डा० राम कुमार वर्मा ने हिन्दी के आलोचनात्मक इतिहास में नाथ-सम्प्रदाय 
की साधना को इस प्रकार चित्रित किया है-- 
गुरुमंत्र 


वैराग्य 


इन्द्रिय निग्रह प्राण-साधना मन-साधना 


आसन प्राणायाम प्रत्याहार 
(स्थैर्य) (जाप) (विपर्यय) 


नाड़ी साधना सिद्धि 
रसायन (कुण्डलिनी जागरण) 


षटचक्र भेद 
+ (अजपा जप) 
सुरति शब्दयोग | 
(अनदह) 


शून्य (सहज) 


निरझन 


शिव असंप्रज्ञात समाधि शक्ति 


अनेक विद्वानों ने गोरक्षादि नाथ योगियों के प्रतिपाद्य ज्ञान एवं अद्वैतवाद पर 
शाड्डर अद्गैतवाद एवं शाड्डर ज्ञानवाद का प्रभाव माना है। 
शाड्रर अद्दैत और गोरक्ष-योग-मार्ग--योगियों का कथन है कि उसे 'मुक्त' 
कहा ही नहीं जा सकता, जिसको सिद्धियाँ प्राप्त न हों तथा जिसका कभी पिण्डपात 
हो क्योंकि-- 
'न हि बहि: प्राण आयाति पिण्डस्य पतनं कुतः:? 
पिण्डपातेन या मुक्ति: सा मुक्तिस्तु न कथ्यते॥' 
क्या यह सिद्धान्त शाड्भर अद्वैतवाद एवं उनके ज्ञानमार्ग की साधना में भ॑ 
मान्य है? नहीं। 


योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १०९ 
आचार्य शंकर और गोरक्षनाथ की मोक्ष संबन्धिनी दृष्टि 


प्य गोरक्षनाथ कहते हैं कि जिस प्रकार नमक पानी में मिलकर जलरूप हो जाता 
है, उसी प्रकार जब देह ब्रह्म को प्राप्त करके तन्‍्मय हो जाता है तब उसे मुक्त कहते 
देहो ब्रह्मत्वमायाति जलतां सैन्धवं यथा। 
अनन्यतां यदा याति तदा मुक्त: स उच्यते॥ 
--योगबीज (१८६) 
“स्वसंवेद्यमत्यन्तभासाभासकमयम्‌”” परमंपदम्‌/--इस स्वरूप वाले परमपद में 
व्यष्टि एवं पर पिण्डों का ज्ञान प्रथम साधना है और उनका 'परमपद' में 
समरसीकरण ही सिद्धि है। 'सिद्धसिद्धान्तपद्धति' के अनुसार व्यष्टि पिण्ड एवं 
सच्चिदानन्दपरमात्मस्वरूप “परपिण्ड'' का ज्ञान प्राप्त करके परमपद परमात्मा में 
सामरस्य (ऐक्य) स्थापित करना ही मोक्ष है-- 


“प्रहासिद्धयोगिभि:पूर्वोक्त क्रमेण परपिण्डादिस्वपिण्डान्तं ज्ञात्वा परमपदे समरसं | । 





कुर्यात्‌॥”' --(पिण्डपदसामरस्य : पञ्चमम उपदेश। 


“अमरौघ शासनम्‌' की दृष्टि से मोक्ष 'सहज समाधि' में संलीन मन का मन, | 
द्वारा साक्षात्कार है। 'अमरौघशासनम्‌' नामक गोरक्ष-प्रणीत ग्रंथ में 'मोक्ष" को समाधि | 
क्रम से मन द्वारा मनावलोकन कहा गया है-- | 


“अहो मूर्खता लोकस्य।' 
(१) केचिद्वदन्ति शुभाशुभकर्मविच्छेदनं मोक्ष:। 
(२) केचिद्वदन्ति वेदपाठाश्रितों मोक्ष:। 
(३) केचिद्‌ वदन्ति निरालम्बनलक्षणो मोक्ष:। 
(४) केचिद्‌ वदन्ति ध्यानकलाकरणसंबद्धप्रयोग संभवेन। 
(५) रूपबिन्दुनादचैतन्यम्‌, पिण्डाकाशलक्षणो मोक्ष:। 
(६) केचिद्‌ वदन्ति पृजापूजक मद्चमांसादिसुरत | 





क्त' ८:००: 7४५: 00ज6:%% मोक्षः। 
पात (७) केचिद्वदन्ति मूल कन्दोललसित कुण्डली। 
संचार लक्षणो................. मोक्ष:। 





(८) केचिद्वदन्ति सुसमदृष्टिनिपातलक्षणो मोक्षः। 
'भीज (९) इत्येवंविध भावनाश्रितलक्षणो न भवति। 











* (१०) अथ मोक्षपदं कथ्यते-- 
“यत्र सहजसमाधिक्रमेण मनसा मनः समालोक्यते स एव मोक्ष:॥”! 
--अमरौघ शासनम्‌ । 
'पिण्डपद्समरसीकरण--नाथयोग की उच्चतम साधना का स्वरूप 
“पिण्डपद्समरसीकरण' है। यह 'पिण्डपदसामरस्य' नाथ-योग की परम सिद्धि है। 
क्या यही सिद्धि शांकर अद्दैत में भी काम्य है? 
गोरक्षनाथ तो सिद्धियों को इतना महत्व देते हैं कि वे कहते हैं कि जिनमें 
सिद्धियाँ नही हैं-- 
(१) वह बंधन-य्रस्त है। 
(२) वह जीवन्मुक्त नहीं हो सकता। 
(३) जीवन्मुक्त की परीक्षा सिद्धियों की कसौटी पर उसी प्रकार की जानी 
चाहिए, यथा कसौटी पर सोने की। 
(क) सिद्धिभि: परिहीनं तु नरं बद्धं हि लक्षणम्‌। 
(ख) सिद्धिभिलक्षयेत्सिद्धं जीवन्मुक्ते तथैव च॥ 
(ग) जरामरपिण्डों यो जीवन्मुक्त: स एवं हि॥ 
गोरक्षनमाथ--योग बीज--(१८३, १८१)॥ 
(घ) योगमार्गे तथैवेदं सिद्धिजाल॑ प्रवर्तते॥ (१८०) 
--योगबीज' (१८०) 
प्र ०--क्या शाड्डुर वेदान्त एवं उसके ज्ञानमार्ग में भी सिद्धियों का इतना ही 
महत्व है? 
कदापि नही। 
प्र ०--क्या शाड्डर अद्दैत ज्ञानमार्ग में भी ज्ञान के साथ योग-साधना को उतना 
ही अपरिहार्य उच्च स्थान दिया गया है, जितना कि नाथमत में? 
कदापि नहीं 
प्र०--क्या शाड्डर मार्ग में भी जीवन्मुक्तों की परीक्षा उनकी सिद्धियों की 
कसौटी पर की जाती रही है? 
कदापि नहीं। 
प्र०--क्या सिद्धि-हीन मुक्त पुरुष को शाझ्झर दर्शन में भी बंधनग्रस्त माना 
जाता है। 
कदापि नहीं। 
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प्र०--क्या योगहीन-ज्ञान को शाड्ूूर ज्ञानमार्ग में निष्फल माना जाता है? 
कदापि नहीं। फिर गोरक्षनाथ के दर्शन पर शाह्डरज्ञान एवं शाझ्डर अद्वैतका 
प्रभाव कैसे स्वीकार किया जाय? 


प्र ०--“जब शरीर ब्रह्मत्व प्राप्त कर ले एवं चिन्मय हो जाय (त्रह्म में लयीभूत 
हो जाय, ब्रह्म-तादात्म्य प्राप्त कर ले) तभी उसे मुक्त मानना चाहिए।' कया यही 
गोरक्ष-दृष्टि शंकर को भी मान्य है? 

नहीं। 

“निरुत्थान' (जीवात्मा-परमात्मा के अभिन्नत्व या सामरस्य) की प्राप्ति का 
उपाय क्‍या है? 

(१) योगी अपने स्वरूपानुसन्धान (स्व-परपिण्ड का ऐक्य) द्वारा निजावेश 
(परमेश्वर को अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित देखना) प्राप्त करता है। इसी “निजावेश' 
के परिणामस्वरूप “निरुत्थान' या 'सामरस्य' का उदय हुआ करता है। उसे यह 
अनुभव होता है कि-- 

“परपिण्ड' (परमात्मपिण्ड) मेरा ही “व्यष्टिपिण्ड' है। इससे परमात्म पिण्ड 
एवं स्वपिण्ड में दृष्टिगत भेद का अन्त हो जाता है। इससे अखण्ड परमात्मस्वरूप 
परमपद का प्रत्यक्षीकरण हो जाता है। 

(१) “महासिद्धयोगिभि: स्वकीयपिण्डनिरुत्थानानुभवेन समरसं क्रियत इति 
सिद्धान्त:।७॥ 

(२) निरुत्थानप्राप्त्युपाय: कथ्यते। महासिद्धिभि: स्वस्वरूपतयानुसन्धानेन 
निजावेशा भवति। 

निजावेशान्नि:पीडित निरुत्थानदशामहोदय: कश्चिज्जायते तत: सच्चिदानन्द 
चमत्कारादू अद्भुताकार प्रकाश-प्रबोधो जायते, प्रबोधादू अखिलमेतद्‌ द्वयाद्य 
प्रकटतया चैतन्यभासक॑ परात्परपरमपदमेव प्रस्फुटं भवतीति सत्यम्‌॥ 

गुरुप्रसाद प्राप्त करके चित्तनिरोधपूर्वक स्वरूप ध्यान एवं समाधि द्वारा स्वपिण्ड 
से परपिण्ड पर्यन्त ऐक्य का अनुभव करना चाहिए। इससे परमपद (ट्वैताद्वैतविवर्जित 
परमात्मपद) की अनुभूति होती है-- 

“अतएव महासिद्धयोगिभि: सम्यग्‌ गुरुप्रसादं लब्ध्वा अवधानबलेनैक्यं 
भजमानैस्तत्क्षणात्‌ परम पदमेवानुभूयते।।' 

“तदनुभवबलेन स्वकीयं सिद्ध सम्यड््‌ निजपिण्डं ज्ञात्वा तमेव परमपद एकीकृत्य 
तस्मिन्‌ प्रत्यावृत्या रूढ़ैवाभ्यन्तरे स्वपिण्डसिद्धर्थे महत्वमनुभूयते।।१०॥ 

“निजपिण्डपरीक्षा च स्वस्वरूपकिरणानन्दोन्मेषमात्रं यस्योन्मेषस्य प्रत्याहरणमेव 
समरसकरणं भवति।।' 











११२ कौलज्ञान-निर्णय:ः 


“अतएव स्वकीयं पिण्डं महतद्रश्मिपुञं स्वेनैवाकारेण प्रतीयमान्‌ स्वानुसन्धानेन 
स्वस्मिन्नुरीकृत्य महासिद्धयोगिन: पिण्डसिद्धर्थ निष्ठन्तीति प्रसिद्धम्‌ ॥/' 


* “गोरक्षशतक'' के आलोक में गोरक्ष-योग का स्वरूप +* 


[ब्रिग्स महोदय ने “गोरक्षशतक' को अपनी पुस्तक में रोमन लिपि में 
प्रकाशित किया है तथा उसका अंग्रेजी में अनुवाद भी किया है। उन्होंने इसे गोरक्षनाथ 
की सच्ची एवं प्रामाणिक रचना कहकर इसको बहुत महत्त्व प्रदान किया है।] 

इस पुस्तक के आरंभ में कहा गया है कि इसमें प्रतिपादित “गोरक्ष का उत्तम 
ज्ञान' योगियों के अभीष्ट को सिद्ध करने वाला, परमानन्दकारक, योगियों का 
हितसाधक, विमुक्ति का सोपान, कालवञ्लक, परमपदप्रदाता, भोगों से निवृत्त 
करने वाला, परमात्मा में लीन करने वाला, वेद रूपी कल्पतरु का फल एवं 
भवताप को शमित करने वाला है। 

“द्विज सेवित शाखस्य श्रुतिकल्पतरो: कलम्‌। 
शमन भवतापस्यथ योगं भजत सत्तमा:॥” 

[१] योग के अड्ग--गोरक्षोपदिष्ट योग के ६ अड्ग हैं-- 

आसन प्राणसंरोध: प्रत्याहास्थ्व धारणा। 
ध्यानं समाधिरेतानि योगाड़ानि वदन्ति षट्‌॥' 


आसनों की संख्या--जीवों के प्रकार की संख्या के बराबर ही आसनों की 
भी संख्या है, किन्तु शिवजी ने ८४ लाख आसनों का वर्णन किया है। इनमें ८४ 
प्रधान है। 


[२] गोरक्ष योग के प्रधान स्तंभ 


(१) (२) (३) (४) 
घषडड़योग षट्चक्र षोडशाधार त्रिलक्ष्य 


(५) (६) (७) (८) 
व्योमपग्नचक एकस्तंभ नवद्वार ५ अधिदेवत 


“घट्चक्रं षोडशाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌। 
स्वदेहे ये न जानन्ति कथं सिद्धयन्ति योगिन:? 


१. सिद्धसिद्धान्त पद्धति। 
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एकस्तंभ॑ नवद्वारं. गृह. पद्माधिदेवतम्‌। 
स्वदेहे ये न जानन्ति कथ॑ सिद्धयन्ति योगिनः?” 
[३] षट्चक्र 


(१) (२) (३) (४) (५) (६) (७) 
आधारचक्र स्वाधिष्ठानचक्र नाभिचक्र अनाहतचक्र विशुद्धिचक्र आज्ञाचक्र सहस्नदलचक्र 
४ दल ६ दल १० दल १५२ दल ९६ दल २ दल (जहार्म् 
खगाण्डवत कन्दयोनि - नाड़ी मण्डल में ७२००० नाड़ियाँ हैं। मे स्थित) 


[४] प्रधान नाड़ियाँ 


का के ००2 लए पक. ु ) 0) ४) 6) (6) (8) 





इड़ा' , 'पिंगला' , 'सुषुम्णा', गांधारी', हस्ति' , 'पूृषा' 'यशस्विनी 
वाम भाग दक्षिण भाग| मध्यदेश | वामचक्षु | दक्षिणचक्षु दक्षिण कर्ण वामकर्ण 
में स्थित | में स्थित | में स्थित | में स्थित| में स्थित | में स्थित | में स्थित 


( कक केक नरक कि 5 अत ) ( ९ ) (१०) 
अलम्बुषा (मुख में स्थित) |कहूलाडी (लिड़ में स्थित) शंखिनी नाड़ी (मूलस्थान में स्थित) | 
ये १० नाड़ियाँ प्राणवाहिनी नाड़ियाँ हैं। 
# इड़ा, पिड़ला एवं सुषुम्णा नाड़ियाँ * 
इड़ा पिड्लला सुषुम्णा च नाड़ी मार्गे समाश्रिता:। 
सततं॑ प्राणवाहिन्य:. सोमसूर्याग्निदेवता:। 
'इड़ा' का देवता-सोम॥ 'पिड्जला' का देवता--सूर्य। 'सुषुम्णा' का 
देवता--अग्नि। 


[५] # प्राण मण्डल और १० प्राण * 





११४ कौलज्ञान-निर्णय: 
[६] # प्राणापान की क्रीड़ा एवं गेंद रूप जीव * 
आक्षिप्तो भुजदण्डेन यथोच्छलति कन्दुक:। 
प्राणपानसमाक्षिप्तस्तथा जीवो न तिष्ठति। 


* प्राणापान द्वारा निरन्तर आक्षिप्त जीव क्षण भरके लिये भी स्थिर नहीं हो 
पाता यथा खेला जाता हुआ कन्दुक॥ 


[७] # प्राणापानाकर्षण एवं जीव की दयनीय स्थिति # 


रज्जुबद्धो यथा श्येनो गतो<प्याकृष्यते पुन:। 
गुणबद्धस्तथा जीव: प्राणापानेन कृष्यते॥ 


प्राण एवं अपान को समरस करना ही योगी की साधना है। 


* प्राणापान का समरसीकरण * : 
“अपान: कर्षति प्राणं, प्राणोडउपानं च कर्षति। । 
ऊर्ध्वाध: संस्थितावेताँ संयोजयति योगवित्‌॥' 


योगी का लक्ष्य है ऊपर-नीचे गतिशील प्राणापान को समरस करना। प्राणपान 
की गति या क्रियायें-- 


(१) दोनों परस्पर एक-दूसरे को ऊपर नीचे खींचती हैं और उनके साथ जीव 
भी रातदिन ऊपर-नीचे खिंचता रहता है। 


(२) गुणबद्धजीव प्राणापान द्वार ऊपर-नीचे लगातार उसी प्रकार खिंचता 
रहता है यथा रस्सी से बँधा श्येन पक्षी। 


[८] #* अजपा जप--जीवों की स्वाभाविक मन्त्र-साधना # इसे ही 
“अजपा गायत्री” या हंसमंत्र' भी कहते हैं। इस श्वासोच्छवासोच्चारित स्वयंसभझरित मंत्र 
में मन को लीन करना ही अजपा जप की साधना है। यह जप अहर्निश (प्रति अहोरात्र 
में २१ हजार ६०० बार) चलता रहता है। 'हकार' के साथ श्वास बाहर आती है 
और 'सकार' के साथ बाहर जाती है। इस प्रकार अहर्निश “हंस: हंस:” का जप 
प्रत्येक प्राणी द्वारा निरन्तर किया जाता रहता है-- 

“हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्‌ पुन:। 
हंस हंसेत्यमुं मन्त्र जीवों जपति सर्वदा॥ 
षट्शतानित्वहो रात्रे सहस्राण्येकविंशति:। 
एतत्संख्यान्वितं मन्त्र जीवो जपति सर्वदा॥' 
--(गो० श०) 


मंशा ््ाौाणाभा भा «अं िआीक,., 
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योगी का लक्ष्य यह है कि वह 'हंस:' अजपा नाम गायत्री मंत्र को उलटकर 
'सो5हं सोऊहं” के रूप में सुने। यही अजपा गायत्री है। अजपा नाम गायत्री योगिनां 
मोक्षदायिनी । अस्या: संकल्पमात्रेण सर्वपापै: प्रमुच्यते॥'' 
अजपा गायत्री की उत्पत्ति कुण्डलिनी से होती है। यह “प्राणविद्या' 
'महाविद्या' एवं “गायत्री' है-- 
'कुण्डलिन्या समुद्धृता गायत्री प्राणधारिणी। 
प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति स योगवित्‌|।' 
इस प्राणविद्या का सम्यक्‌ ज्ञाता ही “योगविद्‌'” कहलाता है। 
[९] #* कुण्डलिनी योग और उसकी साधना *# 
मनुष्य के “नाड़ी-केन्द्र' के ऊर्ध्व में आठ फेंटे लगाकर स्थित, मुख से 
ब्रह्मद्दर को रोककर अवस्थित तथा स्वयंभूलिंग को वेष्टित करके विद्यमान जो प्रसुप्ता 
परमेश्वरी 'मूलाधार चक्र' में विश्राम कर रही है, उसका ही नाम है 'कुण्डलिनी'। 
उसे “'बह्नियोग' से प्रबुद्ध करके सुषुम्णा में स्थित षट्चक्रों एवं ग्रंथित्रय का भेदन 
कराते हुए साधक का उसे सहस्रारस्थ शिव से मिलाना (सामरस्य कराना) ही 
कुण्डलिनी योग की साधना है। यह “'कुलाकुलयोग' ही (शिव-शक्ति-सामरस्य 
ही) कुण्डलिनी योग की साधना है। इसी सामरस्य से योगी “मोक्ष' पाता है-- 
'कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌।।' 'शक्तिचालनीमुद्रा' 'भख्तरिका- 
प्राणायाम' 'वज़ासन' आदि साधन कुलशक्ति के प्रबोधन के प्रधान साधन हैं। 
[१०] * कुण्डलिनी शक्ति के व्यापार # 
कुण्डलिनी की सुषुप्ति ही जीवों का बन्धन है एवं उसको जागृत करके 
उसको अकुल से मिलाना ही जीवों की भुक्ति है। अत: 'कुण्डलिनी' मूढ़ों के 
लिए बन्धनकारिणी एवं योगियों के लिए मोक्षदा है-- 
'कुन्दोर्ध्व॑ कुण्डली शक्तिरष्टधा कुण्डलाकृति:। 
बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा स्मृता॥' 
मुद्राभ्यास--मुक्ति प्राप्त करने के साधनों में मुद्राभ्यास भी महत्वपूर्ण है-- 
'स योगी भुक्तिभाजनम्‌ ॥' 
मुख्य मुद्राएँ हैं--'महामुद्रा' 'नभोमुद्रा' 'उड्डियान' 'जालन्धर' एवं 'मूलबन्ध'। 
'खेचरी मुद्रा' का अपना विशिष्ट महत्व है। 
[११] अमृतपान एवं “खेचरीमुद्रा' -- 
'कालवच्जन', 'अमृतत्व की प्राप्ति', 'पिण्डपद्समरसीकरण', “निरुत्थान' 
ही नाथ-योग के मुख्य लक्ष्य हैं। 











कौलज्ञान-निर्णय: 

[१२] #* बिन्दु-साधना (बिन्दुयोग) #-- 

योगी गोरक्षनाथ कहते हैं कि--“बिन्दुमूलं शरीरं तु शिरास्तत्र प्रतिष्ठिता:। 
समस्त शरीर बिन्दु” पर ही तो अवस्थित है, अत:-- 

“मरणं बिन्दुपातेन, ज़ीवनं बिन्दुधारणात्‌ ॥ 

बिन्दु के पतन को रोकने के लिए 'खेचरी मुद्रा' (जिहा को उलट कर 
कण्ठमूल में ले जाना) अत्यन्त सहायक है। जब तक बिन्दु रक्षित है मृत्यु संभव 
नहीं है-- 

'ब्रह्मचयेंण देवा: मृत्युमुपाध्नत।' (वेद) 
“यावद्‌ बिन्दु: स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुत:?' 

“खेचरीमुद्रा' “नभोमुद्रा' एवं 'वज्जोली--की साधना से बिन्दु का अध:पतन 
होता ही नहीं। अत: ये साधनायें आवश्यक हैं। बिन्दुं का ऊर्ध्वीकरण एवं “उध्वरितसत्व' 
ही ब्रह्मचर्य-साधना या बिन्दु-साधना का प्राथमिक लक्ष्य है। बिन्दुजय से अमृतत्व 
एवं अनेक सिद्धियों की प्राप्ति द्वितीय लक्ष्य है। ब्रह्मत्व-साक्षात्कार एवं समरसीकरण 
तथा मोक्षाप्ति अन्तिम लक्ष्य है। 

'बिन्द' और उसके भेद--बिन्दु' के दो भेद हैं-- 

(१) 'पाण्डुर बिन्दु (२) लोहित बिन्दु 
(शुक्र) (महाराज) 

(१) शुक्र का स्थान : यह चन्द्रस्थान में स्थित है। बिन्दु” शिव है। बिन्दु 
“चन्द्र! है। 

(२) रज का स्थान : यह नाभि में स्थित 'रज' शक्ति है। रज “रवि' है। 

# इन दोनों की एकता अत्यन्त दुर्लभ है। इन दोनों के संगम से 'परमपद' 
की प्राप्ति होती है। * 

वायु के द्वारा शक्ति का चालन करने से जब महारज ऊर्ध्वमुख होकर एवं बिन्दु 
से मिलकर एक हो जाता है और तब शरीर दिव्य हो जाता है। बिन्दु-साधना से 
परमपद की प्राप्ति होती है--'उभयो: सड्जमादेव प्राप्यते परमं पदम्‌ । 

# बिन्दु-साधना मोक्ष का साधन है। * 

[१३] * ओंकार की साधना * 


एकान्त स्थान में सम्यक रीति से पद्मासनस्थ होकर, कण्ठ एवं शिर को 
समसूत्र में रखकर, नासाग्रभाग पर दृष्टि रखकर ओंकार का जप करना 
चाहिए-- 





" 
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“पद्मासनं समारुद्य समकायशिरोधर:। 
नासाग्रदृष्टिरकान्ते.. जपेदोझ्लार्मव्ययम|”' 


जिसकी मात्राओं में 'भू:', 'भुव:” एवं 'स्व:” तीनों लोक एवं चन्द्र, सूर्य तथा 
अग्नि देवता स्थित हैं--वही परम ज्योति ओंकारस्वरूप है। (ओंकार का स्वरूप) 
ओकार का स्वरूप 


लोकत्रय (भूर्भुव: स्वः) 
चन्द्र, सूर्य, अग्नि 


जे ५५८“ <>अलकमन 524 


जज 


के 

कि ह#.. 

जज स्वर्ग, पाताल, मृत्यु लोक 

््ज् हट ० 4 ० अनुदात्त, स्वरित 

श्च्ल्ड ह्या, विष्णु, महेश 

222 इच्छा, ज्ञान, क्रिया 
222 आ, उ, म (मात्रायें) 


£॥एऐ द 


। प्रणवाभ्यास की आन्तर साधना-- 
८१) बचसा तज्जपेद्‌ बीजं' - प्रणव की वाणी-साधना 


(२) वपुषा तत्समभ्यसेत्‌” 5 शरीर-साधना 
(३) मनसा तत्स्मरेन्नित्यंं - मन की साधना 
“तत्परं ज्योतिरोमिति।' 
<४) शुचिर्वाप्यशुचिर्वापि यो जपेत्‌ प्रणवं सदा। 
न स लिप्यति पापेन पद्मपत्रभिवाम्भसा।। 
(पवित्रापवित्र सभी स्थितियों में प्रणव का निरन्तर जप करते रहना चाहिए। 


इससे किसी भी पाप का स्पर्श नहीं होता।) 


प्राण का बिन्दु से सम्बंध-- 
“चले वाते चलोबिन्दुर्निश्वले निश्चवलो भवेत्‌॥' 


(वातचांचल्य-* बिन्दु चाड्ल्य। 
वातस्थिरता-* बिन्दु-स्थिरता 
बिन्दु-स्थिरता-+ वात-स्थिरता 


मरुत-स्थैर्य, चित्त-स्थैर्य एवं भ्रुमध्य मेंदृष्टि का स्थैर्य होने पर --मृत्यु का भय 
कहाँ ?-- 











११८ कौलज्ञान-निर्णय: 


“यावद्‌ बद्धो मरुद्देहे यावच्चित्त निराभयम्‌। 
यावद्‌ दृष्टर्रुवोर्मध्ये तावत्कालभयं कुतः ?॥” 
प्राणापान की गति--प्राणापान की संचार-मात्रा ३६ अंगुल होती है। 
प्राणवायु का संग्रह (प्राणस्थैर्य) आवश्यक है। 
प्राणायाम से ही नाड़ी-शोधन होता है। 
[१४] प्राणायाम के पूर्व चन्द्रबिम्ब का ध्यान-- 
'कुंभक' एवं 'रेचक' से युक्त प्राणायाम-साधना और उसके साथ--( १) अमृत 
स्वरूप (श्वेत वर्ण के) (२) दधि (धवल) (३) दुग्ध (धवल) का ध्यान करके 
प्राणायामाभ्यास करने वाला सदैव सुखी रहता है। 


# नाभि में अग्निपुज्ञवत प्रदीप्त सूर्य मण्डल का ध्यान * 


प्राणायाम-साधना के समय कुम्भक॑ के काल में साधक को नाभिदेश में 
स्थित अग्निपुञ्ञ के .समान प्रदीष्त सूर्यमण्डल का ध्यान करने से बहुत सुख प्राप्त 


होता है। 


दाहिने नासारन्ध्र से पूरक करके 'सूर्यमण्डल' का ध्यान करते हुए कुम्भक 
करना चाहिए 


सूर्य एवं चन्द्र की विधि से दोनों बिम्बों--का ध्यान करने से तीन माह के 
भीतर नाड़ियाँ शुद्ध हो जाती हैं। नाड़ी-शोधन के परिणाम-- 
(१) नाड़ियों का शोधन (शुद्धीकरण) 
(२) प्राणवायु को धारण करने की सामर्थ्य 
(३) जठराग्नि की दीप्ति 
(४) आरशेग्याप्ति 
(५) नाद-श्रवण 
'सूर्याचन्द्रमसोरनेन विधिना बिम्बद्रय॑ ध्यायत:। 
शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनो मात्रत्रयादूर्ध्वत:। 
यथेष्ट धारणं वायोरनलस्यथ॒ प्रदीपकम्‌। 
नादाभिव्यक्तिरारोग्य॑ जायते  नाडिशोधनात्‌॥' 
--गोरक्षशतक 
'योगबीज' और उसके सिद्धान्त 
'योग की परिभाषा क्‍या है? 
गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
(१) प्राण एवं अपान का समायोग ही 'योग' है। 


2 


ी 


योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ ११९ 


(२) चन्द्र एवं सूर्य की एकता ही 'योग' है। 

(३) रज एवं रेतस का योग ही 'योग' है। 

(४) जीवात्मा एवं परमात्मा का योग ही 'योग' है। 
“यो5पानप्राणयोयोंग: स्वरजोरेतसोस्तथा। 
सूर्याचन्द्रभसो्योंगो जीवात्मपरमात्मनो:।' 


(५) इसके अतिरिक्त द्न्द्रजाल का संयोग भी 'योग' है। 
'एवं द्वन्द्रजालस्य संयोगो योग उच्यते।।' 





--योग बीज 
चतुर्विध योग (अमरौध प्रबोध' के अनुसार) 

अलललाबाक। +मरकाकत्क फेन्क- | 08 ५ " किक 9 

(१) (२) (३) (४) 
“मंत्रयोग' 'हठयोग' “लययोग' “राजयोग! 
“यो मंत्रमूर्ति- यस्तु प्रभंजन-.. यच्चित्तसन्तत- यश्चित्तवृत्ति 
वशग: स तु विधानरतो लय: सः रहित: स तु ् 
मंत्रयोग:।' हठस्सः।' लय; प्रदृष्टि:। राजयोगः। 


“योगबीज' में गोरक्षनाथ कहते हैं कि-- 
“एक एवं चतुर्धाउ्यं महायोगो5भिधीयते॥'' 
नाथयोग में 'महायोग' और उसके भेद--“महायोग' केवल एक है। 
गोरक्षनाथ ने योग-साधना की विभिन्न प्रणालियों को एक ही 'महायोग' की 
विभिन्न पद्धतियाँ कहा। 
महायोग की साधना-पद्धतियाँ (“योग तत्त्वं चतुर्विध॑') 
आया जय कल बोकबह 8४ कड सा 


(१) (२) (३) (४) 
“मंत्रयोग' “हठयोग' “लययोग' “राजयोग' 
(१) “मंत्रयोग' - 
“हकारेण बहियाति सकारेण विशेन्मरुत्‌। 
हंसहंसेति मन्त्रो5यं सर्वजीवा जयन्ति तम्‌॥ 
गुरुवाक्यात्सुषुम्णायां विपरीतो भवेज्जपा: ॥ 


कौ .नि प्र .0 सो5हं सो5हमिति प्राप्तो मन्रयोग: स उच्यते॥ 








१२० कौलज्ञान-निर्णय: 

(२) 'हठयोग' - 
'प्रतीतिर्वायुयोगाच्च जायते पश्चिमे पथि। 
हकारेण तु सूर्योडइसौ ठकारेणेन्दुरुच्यते। 
सूर्याचन्द्रमसो्योगादू. हठयोगोऊभिधीयते। 
हठेन अस्यते जाड्य॑ सर्वदोषसमुद्धवम्‌। 

(३) 'लययोग' ८ 
क्षेत्ज्॒गमात्मानाौ तयोरैक्य॑ यथा भवेत्‌। 
तदैक्ये साधिते देवि ! चित्त याति विलीनताम्‌| 
पवन: स्थैर्यमायाति लययोगोदये सति। 
लयात्सम्प्राप्पते सौख्यं स्वात्मानन्दपरं पदम्‌॥ 

(४) “राजयोग! ८ 
अणिमादिपदे प्राप्त राजते राजयोगत:। 
प्राणपानसमायोगे  ज्ञेयं योगचतुष्टयम्‌। 
संक्षेपात्कथितं देवि ! नान्यथा शिवभाषितम्‌॥ 





--योगबीजम्‌ 
(“योगबीज' के अनुसार) मतद्बयः 'मर्कटमत' एवं 'काकमत' क्‍ 


(१) (२) 
“मर्कट मत” “काकमत” 
“'चिरातू सम्प्राप्पते सिद्धि: मर्कठक्रम एवं सः:॥* 

पूर्वजन्मकृताभ्यासात्सत्वरं फलमश्नुते। 
एतदेव हि विज्ञेयं॑ तत्काकमतमुच्यते।। 


योग की अन्य पद्धतियाँ 





(१) (२) 
“पिपीलिका योग' “विहंगम योग' 
(क्रम-साधना) (अक्रम ज्ञान-साधना) 
लययोग की अन्य विधियाँ--'अमरौघ प्रबोध' में गोरक्षनाथ ने “लययोग' का 
स्वरूप इस प्रकार प्रस्तुत किया है-- 
साधक को अपने शरीर के 'मूलाधारचक्र' में मन के प्रतीक के रूप में 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १२१ 


प्रतिष्ठित 'कामरूपपीठ' में मणि के समान स्वयं प्रकाशित एवं सर्वकारणभूत 
| आत्मा के समान ज्योतिर्मय, सृष्टि-स्थिति-प्रलय के अधिष्ठान (लिंग) रूप मोक्षप्रदाता 

शिव का स्वयंभू लिंग के रूप में ध्यान करना चाहिए। साथ ही यह भावना भी 

करनी चाहिए कि 'तालु चक्र' में स्थित चन्द्रमण्डल से स्नरवित सुधाधारा इस 
* शिवलिड्र का अमृताभिषेक करने के साथ उसके सर्वाज्ञ को भी सोमकला के 
प्रवाह से आप्लावितं कर रही है। इस प्रकार के ध्यानयोग की भावना का ६ मास 
तक निरन्तराभ्यास करने पर 'लययोग' की सिद्धि हो जाती है। ससे शरीरजन्य 
वलीपलित नष्ट हो जाती है और साधक तीन सौ वर्ष तक जीता रहता है-- 


“कामरूपे शिवं देवं लिड्राभ॑ मणिसत्निभम्‌। 
स्रवन्त॑ चामृतरसं यो ढघ्यायेन्निजविग्रहे। 
निरन्तरकृताभ्यासात्‌ षण्मासात्‌ सिद्धिभाग्भवेत्‌। 
वलीपलितनिर्मुक्तो जीवेदब्दशतत्रयम्‌॥'' 
शरीर की पञ्जञभूतात्मकता--गोरक्षनाथ कहते हैं कि शरीर में पाँचों तत्त्वों के 
एक-एक मण्डल विद्यमान हैं। उनकी शरीर में स्थिति इस प्रकार है-- 
पदञ्नभूतात्मको देह: पदञ्चममण्डलपूरित:। पु 
काठिन्यात्पृथिवी पृथ्वी ज्ञेया पानीय॑ यद्‌ द्रवाकृति:। 
ब्ड्त तु भवेत्तेजः स्पर्शे वायोस्तथा भवेत्‌। 
आकाशे चेतनं सर्व ज्ञातव्यं योगमिच्छता॥।* 


वायु तत्त्व और श्वास का सम्बन्ध-- 
षटच्छतान्यदधिकान्यत्र सहस्राण्येकविंशति:। 
अहोरात्र वहेच्छवासों वायुमण्डलरेचनात्‌॥ 
वायुमण्डल का रेचन--जीव की २१ हजार ६०० श्वासें। 
'अमरौघ प्रबोध' के अनुसार 'हठयोग' एवं “राजयोग' दोनों के भी भेद 





हैं- 
पं “हठयोग' “राजयोग! 
नम पु पं आत्म 
(१) (२) (१) (२) 
प्राणनिरोध बिन्दुनिरोध औषधिपरक आध्यात्मिक 


१. अमरौघ प्रबोध (२८) | ॥ 
२. तत्रैव (५६-५७) || 











१२२ कौलज्ञान-निर्णय: 
“हठयोग' एवं 'राजयोग' को इस प्रकार भी (अन्यत्र) व्याख्यायित किया गया 


हैकर 
“हठयोग' 'राजयोग' 

(१) ह+ठ+योग < सूर्य+चन्द्र+योग “योनिमध्ये महाक्षेत्रे जपाबंधूक- 

(२) ह+ठ+योग ८ प्राण+अपान+योग सन्निभम्‌। रजो वसति जनन्‍्तूनां देवी 

(३) ह+ठ+योग - दक्षिण+वामस्वर+योगा | तत्त्वं समावृत्तम। रजसो रेतसो योगा- 

(४) ह+ठ+योग 5 यमुना+गंगा+योग द्राजयोगइति स्मृत:। अणिमादि 

(५) ह+ठ+योग ८ पिंगला+इड़ा+योग पदं प्राप्प राजते राजयोगत:॥' 

(६) ह+ठ+योग ८ रजस्‌+रेतस+योग योगशिखोपनिषद्‌ (१३६-१३७) 

(क) हकार: कीर्तित: सूर्यष्ठकारश्न्द्र उच्यते। 
सूर्याचन्द्रमसोर्योगाद्धवायोगो.. निगद्यते॥” 

--सिद्धसिद्धान्त पद्धति 


(ख) . हठाज्ज्योतिर्मयोभूत्वा हान्तरेण. शिवोभवेत्‌ 
अतो5यं हठयोगः स्यात्‌ सिद्धिद: सिद्धसेवित:॥ 
नि --प्राणतोषिणी। 
(ग) हठयोग की दो योग विधियाँ-- 
द्विधा हठ: स्यादेकस्तु गोरक्षादिसुसाधित:। 
अन्यो मृकण्डुपुत्राद्यः साधितो हठसंज्ञक:॥ 
षट्‌ कर्मों में पूर्ण साफल्याप्ति कराने वाला मंत्र कहीं भी दृष्टिगत नहीं होता। 
यदि मन, भ्रूमध्य, नासिका आदि स्थानों में ध्यान मग्न हो भी जाय॑ँ तो भी मूलाधार 
चक्र में प्राण वायु प्रविष्ट नहीं होती। नित्यानन्द-सम्पन्न मोक्षश्री एवं आत्म प्रभाव- 


निलय से युक्त 'राजयोग' के बिना उक्त उद्देश्य की पूर्ति संभव नहीं है। यह उद्देश्य क्‍ क्‍ 


“'हठयोग' से कथमपि प्राप्त नहीं है--“जायन्ते हठत: कथ॑ वद विभो स्वीयं प्रभाव॑ 
विना॥” क्या मात्र ध्यान लगाने से दिव्य नारी का संग एवं हथिनी से अश्व, गर्दभी 
से हाथी और कोदों से शालिकान्न की प्राप्ति हो सकती है?' अत:-- 


नैतेषां देहसिद्धिर्विगत निजमनो राजयोगादृते5स्मात्‌॥** 


१. अमरौध प्रबोध 
२. तत्रैव 


। 
































ड्ट मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १२३ 
“अमरौघ प्रबोध' में राजयोग का जो प्रथम प्रकार 'औषधिपरक' बताया गया 
है, वह यहाँ स्वीकार्य है ही नहीं; क्‍योंकि यह भी बताया गया है कि-- । 
(१) समस्त प्राणियों के शरीर में 'दो महान औषधियाँ' विद्यमान हैं-- । 
(क) िन्दु' (ख) “नाद' 

श्र “बिन्दुनादौ महौषध्यौ विद्येते सर्वजन्तुषु। 

तावविज्ञाय सर्वेषपि प्रियन्ते गुरुवजिता:॥१ 

नाथों का परमतत्व--आचार्य शंकर का ब्रह्म निर्गुण निराकार, अकर्ता, । 
निष्क्रिय एवं विश्वातीत है। सारे कार्य केवल माया करती है; किन्तु नाथों का 
'देवदेवेश' परमात्मा 'आदिनाथ' विश्वनाथ' विश्वरूप' विश्वातीत' “उ्त्पत्ति-स्थिति- । 
संहारकारी' 'क्लेशहारी' 'परमात्मा', 'महायोगीश्वर', 'परिपूर्ण' एवं “जगदानन्द हेतु' है।' । 
यह परमात्मा 'शक्ति' से असमवेत “निर्गुण ब्रह्म' नहीं है। प्रत्युत (शिव की 
भाँति) शक्तियुक्त जगह्रु एवं आदिनाथ हैं-- 

“आदिनाथं नमस्कृत्य शक्तियुक्ते जगद्गुरुम्‌ ॥* 
सृष्टि के पूर्व स्थित वह परासत्ता अपनी अव्यक्तावस्था में 'अनाम' परब्रह्म 
. कहलाती है और इस दृष्टि से उस काल में “कर्ता', 'कुल', 'अकुल' एवं 'कारण' 
कोई विद्यमान नहीं रहता। यही “अनाम' की स्थिति है।' श्र | 
परब्रह्म की स्वसमवेत शक्तियाँ--वेदान्तियों के निर्गुणनिराकार पखह्म में क्‍ 


कक 


उसकी कोई समवायिनी निजा शक्ति है ही नहीं; किन्तु 'त्रिकदर्शन' (का० शैव दर्शन) 
की भाँति नाथमत में शिव की स्वसमवेता शक्तियाँ हैं। उस अकर्ता शिव की -- । 
“अनाम' की भी स्वसमवेता निजा शक्ति है-- | 
“अनामेति स्वयमनादिसिद्ध एकमेवानादिनिधनं सिद्ध- 
सिद्धान्तप्रसिद्धं तस्येच्छामात्रधर्माधर्मिणी निजा शक्ति: प्रसिद्धा। 

--(सि० सि० प० ) 

शिव में “निजाशक्ति', 'पराशक्ति', “अपराशक्ति', 'सूक्ष्माशक्ति' एवं 

! 'कुण्डलिनीशक्ति'--पाँचों शक्तियाँ विद्यमान हैं।* “सिद्धसिद्धान्त पद्धति” में कहा 
गया है-- 







१. अमरौघ प्रबोध 
२. अमरौध प्रबोध (१-३) 
३. सि० सि० पद्धति (१) 
४. सिद्ध सिद्धान्त पद्धति। 











श्रड कौलज्ञान-निर्णयः 
“निजापरा5परासूक्ष्माकुण्डलिन्यासु पदञ्चधा 
शक्तिचक्रक्रमेणोत्थो जात: पिण्डपर: शिव:॥” 
सम्प्रदायवाद--नाथसम्प्रदाय के अनुयायियों के अनुसार नाथयोग ही _ 
सर्वोच्च साधन मार्ग है। 

“योगबीज' में कहा गया है कि नाथमार्ग को छोड़कर अन्य कोई भी साधन- 
मार्ग 'कैवल्य' प्रदान नहीं कर सकता-- 

(१) बद्धा येन विमुच्यन्ते नाथमार्गमत: परम्‌ ॥ 

(२) नानामार्गस्तु दुष्प्रांपं कैवल्यं परम पदम्‌ ।॥ 

'सिद्धमार्गेण' लभ्येत नान्‍्यथा शिवभाषितम्‌ ॥१ 

(३) “अन्य शाखत्रसमूह पतित हैं ''-- 

“पतिता: शाख््रजालेषु प्रज्ञयाते विमोहिता:। 
अनिर्वाच्यपदं वक्तुं न शक्यत सुरैरपि॥' 

“जाथ- सम्प्रदाय'' में यह सम्प्रदायवाद बद्धमूल है। संसार के सारे देशों 
में यह 'सम्प्रदायवाद' है। 

डा० सर्जियस बुल्गाकोफ़ का कथन है-- 

“संसार में केवल एक ही सच्चा चर्च है आर्थोडाक्स चर्च। (सनातनी ईसाई 

* सम्प्रदाय) 

मार्टिन लूथर का कथन है-- 

“जो ईसाई धर्म के बाहर हैं, फिर चाहे वे नास्तिक हों या तुर्क, यहूदी हों 
या मिथ्या ईसाई (रोमन कैथोलिक) हों; और भले ही केवल एक सच्चे ईश्वर में विश्वास 
रखते हों, फिर भी वे शाश्वत विनाश, सनातन क्रोध एवं नरक के गर्त में पड़े हुए हैं।' 

जान नाक्स का कथन है-- 

“एशिया में क्या हैं? ईश्वर के प्रति अज्ञान। अफ्रीका में कया है? हमारे प्रभु क्‍ 
ईसा, हमारे उद्धारक के प्रति अस्वीकृति। ग्रीशियनों के चर्चो में क्या है? कया ७ 
मुहम्मद और उनका मिथ्या सम्प्रदाय? रोम में कया है? सारे जादूगरों का बड़ा भारी 
आश्रय या वह कलंकित मानव॥ 















१. योग बीज (७-८) 
२. लार्बर कैटैकिज्म (२-३) 
३. 'इण्टरनेशनल रिव्यू आफ मिशन्स' 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १२५ 
जार्ज टाइरेल का कथन है-- 
“श्रोटेस्टैण्टों और जंगलियों में कोई अन्तर नहीं। ये सब नरक में एक समान । 
| ही जलेंगे॥' | 
ईसाईयों में--प्रोटेस्टेंट, कैथोलिक, ऐंग्लिकन एवं प्यूरिटन सभी अपने को श्रेष्ठतम 
एवं दूसरे को पथभ्रष्ट एवं हीन मानते हैं। वह परमतत्त्व 'अनिर्वाच्यपद' एवं 'स्वात्मप्रकाशरूप' 
है। वह परमतत्त्व निश्चल, निर्मल, शान्त, सर्वातीत एवं निरामय है। वही पुण्यपाप के 
फलों से आबद्ध होकर 'जीव' भी बन गया है--“तदेतज्जीवरूपेण पुण्यपापफलै ्वृतम्‌ ॥* 
नाथपंथ में 'शिव' एवं 'जीव' में एकता भी प्रतिपादित की गई है। 
जीव एवं परमात्मा में एकता-- 
परमात्मा जीव कैसे बन गया? 
“परमात्मपदं नित्यं तत्कथं जीवतां गतम्‌ ?! 
महादेव कहते हैं कि जिस प्रकार जल में तरज़ की उत्त्पत्ति होती है, उसी प्रकार 
ं परमात्मा में अहंकार की उत्पत्ति होती है। यही 'अहंकार' पदञ्मतत्त्वों से निर्मित, 
धातुओं से परिबद्ध, गुणत्रययुक्त, सुखदु:खरूप कर्मफल के भोक्ता के रूप में जीवात्मा 
क्‍ बनकर जन्म लेता है। यही. जीव के सारे दोषों से मुक्त होकर शिव बन जाता है|, 
योगयुक्त ज्ञान से ही काम-क्रोध आदि दोषों का नाश होता है और इसी ज्ञान युक्त 
कि | योग साधना से मोक्षाप्ति होती है। दोष से रहित जीव ही 'शिव' है-- 
एभिदोषेर्विनिर्मुक्त: स जीवः शिव एवं हि।।'' 
किन्तु जीव को शिवत्व की प्राप्ति (वेदान्तियों के कथनानुसार) मात्र 'ज्ञान' ॥| 
से सम्भव नहीं है प्रत्युत्‌ योगयुक्तज्ञान से ही संभव है-- । 
“योगहीन॑ कथ॑ ज्ञानं मोक्षदं भवतीश्वरि? ॥ | 
योगो5पि ज्ञानहीनस्तु न क्षमोमोक्षकर्मणि:॥।'१ ॥॥॥ 
ज्ञान का महत्व--शांकर अद्दैतमत में ज्ञान को सर्वोपरि महत्व प्रदान किया ॥॥ 
ु | गया है-- 
॥ ॥ “ज्ञानान्न ऋते मुक्ति:॥” 
नाथपंथी भी कहते हैं कि-- 
(१) 'अज्ञानादेव संसारो।' अज्ञान-संसार 


१. एम० डी० पेट्रे : (दि लाइफ आफ जार्न टाइरेले। | 
२. योगबीज (१०-११) 
३. योगीबीज (१९) 








१२६ कौलज्ञान-निर्णय: 


(२) ज्ञानादेव विमुच्यते।' ज्ञान-मुक्ति | 
शाह्वर वेदान्त में प्रतिपादित जीब मात्र ज्ञान से ही मुक्त हो जाता है; किन्तु 
नाथमत के अनुसार कोई भी जीव मात्र ज्ञान से मुक्त नहीं हो सकता-- 
सर्वदोषैर्वृती जीव: कर्थ॑ ज्ञानेन मुच्यते?' 
कोई कितना भी महान ज्ञानी क्‍यों न हो; किन्तु वह कभी न कभी संसार- 
वासना से पह्लिल हो ही जाता है। अत: “अज्ञानी' एवं ज्ञानी” में कोई भेद नहीं रह 
जाता। अत: योग-साधना अनिवार्य है--क्योंकि-- 
“ज्ञाननिष्ठो विरक्तोडिप धर्मज्ञो विजितेन्द्रिय:। 
विना योगेन देवोउपि न मोक्ष लभते प्रिये॥””*र 
योग-साधना और शरीर- भेद--योगियों की मान्यता है कि योग-साधना 
'अपक्व देह' से संभव नहीं है। 


(22387 9०%% के भेद 


(१) (२) 

| “अपक्वदेह' 'परिपक्वदेह' 
| *  “अपक्षा: परिपक्वाश्व द्विविधा देहिन: स्मृता:। 
(१) “अपक्वा योगहीनास्तु' (१) 'पक्वा योगेन देहिन:॥* 
(२) “जडस्तत्पार्थिवो ज्ञेयश्राप्वों (२) 'पक्वो योगाग्निना देही ह्जडशोक- 
| दुःखदो भवेत्‌ ।” वर्जित:।' 
| अपक्वदेही की स्थिति-- 
|| “ध्यानस्थोषपि तथाप्येवमिन्द्रियर्विवशो भवेत्‌। 

अतिगाढं नियम्यापि तथाप्यन्यै: प्रबोध्यते॥' 


(१) अपक्वदेही ध्यान-साधक रहने पर भी इन्द्रियों का गुलाम बना रहता है। ' 


(२) ऐसा ध्यानी, ज्ञानी, साधक आदि भी किसी योगी के द्वारा प्रबोधित होने 
पर ही सिद्धि प्राप्त कर पाता है, अन्यथा नहीं। 


१. योगबीज (२३) 
२. योगबीज (३१-३२) 
३. योगबीज (३४) 


'. अक 


छा मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १२७ 
(१) यह देह जड़ होती है। १) यह देह योगाग्नि से ही परिपक्व 
होती है। बन पाती है। 
(२) इसमें चैतन्य नहीं होता। २) यह अजड या चेतन होती है। 
(३) यह पार्थिव है। ३) यह शोक-हीन एवं 



























































पार्थिव (चिन्मय होती है। 
(४) यह दु:खास्पद है। ४) यह (पूर्व देह के दोषों से रहित 
(५) यह ध्यान-साधना करने पर भी जड़ 2० के 4-3 ह--# 
ध्याता से पृथक नहीं हो पाती। (१) अहंकार नष्ट हो जाता है। 
(६) यह शीत उष्ण, सुख-दुःख, व्याधि, | (२) उसके शरीर में कोई रोग नहीं हो 
श्र, अग्नि, जल, वायु आदि के सकता। 
उत्पातों से पीड़ित रहती है। प्राणापान | (३) जल, अग्नि, वायु, शत्र आदि 
के वैषम्य से इसमें वायु प्रकुपित उसे हानि नहीं पहुँचा सकते। 


रहती है। इसके कारण ही व्यक्ति 
सैकड़ों दुःखोंसे व्याकुल चित्त वाला 
बनता है। 

(७) अपक्वदेही व्यक्ति की, ज्ञान-ध्यान- 
वैराग्य जप आदि की साथनायें व्यर्थ 
हैं। 

(८) अपक्व देही की अहंकृति परिच्छिन्न 
एवं परिपुष्ट होती है। इसी कारण 
ऐसा व्यक्ति अनेक बाधाओं एवं 

व्याधियों से संत्रस्त रहा करता है। 

'योगदेह', 'योगबल' एवं 'जीवन्मुक्ति'-- 

(१) जीर्णशीर्ण शरीरों ने सभी प्राणियों पर विजय प्राप्त कर ली हैं; किन्तु 

योगियों ने योगाभ्यास के द्वारा शरीर पर ही विजय पा ली है-- 

“शरीरेण जिता: सर्वे शरीरं योगिभिर्जितम्‌।'”१ 


(४) परिपक्व देही व्यक्ति में शम, 
दम आदि प्रवृत्तियाँ सहज रूप में 
उत्पन्न होती हैं। 

बिना अहंकार के देह में दुःखोदय 
संभव ही नहीं है। 

“अहंकारं बिना तद्वद्‌ देहे दुःखं कर्थ 
भवेत्‌ ?' 


१. योगबीज (४९) 





। व २८ कौलज्ञान-निर्णयः 
(२) इन्द्रियाँ काम, क्रोध, मन,बुद्धि द्वारा जीत ली गईं; किन्तु योगियों ने । 
काम, क्रोध, बुद्धि एवं इन्द्रिय सभी पर विजय प्राप्त कर ली। 
“'योगदेह' का स्वरूप-- 
(१) सप्तधातुमयों देहो दग्धो योगाग्निना शनै:। 
देवेरपि न लभ्येत 'योगदेहो' महाबल:॥ 
(२) छेदबन्धर्विर्मुक्तोसऔ नानाशक्तिधर: पर:। 
यथाकाशस्तथा देह: आकाशादपि निर्मल:॥ 
(३) सूक्ष्मात्‌ सूक्ष्मतरो देह: स्थूलात्‌ स्थूलो जडाज्जड:।' 


(४) ऐसा पक्‍्वशरीर वाला योगी स्वतंत्र, अजर, अमर, लोकत्रय में यथाकाम 
विचरण करने वाला, अचिन्त्य, शक्तिशाली, विजिंतेन्द्रिय, अनेक रूप धारण करने 
की क्षमता वाला होता है और सहजस्थिति में 'स्वस्थ' रहता है। 


“(१) इच्छारूपो हि योगीन्द्र: स्वतंत्रस्त्वजरामर:॥”” 
“(२) सूक्ष्मात्मृक्ष्मतो देह: स्थूलात्‌ स्थूलो जडाज्जड:।”” 
(३) अचिन्त्यशक्तिमान्‌ योगी नानारूपाणि धारयन्‌ ॥”” 
के “(४) नासौ मरणमाप्नोति पुनर्योगबलेन तत्‌ ॥ 
(५) चूँकि ऐसा योगी मृत्युपूर्व ही मृत हो जाता है। अत: मृत की मृत्यु कैसी ? 
'पुरैव मृत एवासौ मृतस्य मरणं कुतः? 
किन्तु--'मरणं यत्र सर्वेषां' तत्रासा सखि ! जीवति॥' 
किन्तु “यत्र जीवन्ति मूढ़ास्तु तत्रासौ प्रियते सदा॥ 
यह जीवन्मुक्त होता है-- 
'जीवन्मुक्त: सदा स्वस्थ: सर्वदोष-विवर्जित:।॥।” 
“मांसपिण्ड कुदेहियों' से यह अत्यन्त महान्‌ है, क्योंकि -- 
। 'ते कथ॑ योगिभिस्तुल्या: मांसपिण्डा कुदेहिन:?”” 
॥॥| गुरुवाद--वेदान्त, न्याय, आगम और अन्य शाख्रपाठों से भी गुरुश्रेष्ठ होता 











* यहाँ ज्ञान एवं योग तथा ज्ञानयोग का समन्वय है * 





१. योगबीज (५१-५३) 
२. योगबीज (६६) 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १२९ 
वेदान्त का खण्डन--(ज्ञानयोगसमन्वयवाद)-- 
(१) ज्ञान से मोक्ष नहीं प्राप्त होता। 
(२) यदि खडग से ही विजय मिल जाती है तो युद्ध में लड़ने से क्या? प्रश्न 
उठता है-- 
'बिना युद्धेन्‌ वी्येंण कथं जयमवाप्नुयात्‌?' 
अत:--तथा योगेन रहित ज्ञानं मोक्षाय नो भवेत्‌ ॥ 
किन्तु यह भी सत्य है कि-- 
'ज्ञानेनिव विना योगो न सिद्धयति कदाचन।' 
ज्ञान तो योग-साधना से एक ही जन्म में प्राप्त किया जा सकता है। अत: सत्य 
तो यह है कि-- 
“तस्माद्‌ योगात्‌ परतरो नास्ति मार्गस्तु मोक्षद:॥* 
योगमार्ग की सर्वश्रेष्ठता-- 
योगात्परतर॑ पुण्यं, योगात्परतरं सुखम्‌| 
योयात्परतरं सूक्ष्मं, योगमार्गात्पिरं नहि।।' 
प्राणसाधना का महत्त्व--नाथपंथी कहते हैं कि गुरु उसी को बनाना चाहिए 
जो प्राण पर विजय प्राप्त कर चुका हो-- 
“म्रुज्जयो यस्य सिद्धबेत्‌ सेवयेत्तं गुरु सदा।' 
कुण्डलिनी-योग--अपनी सुषुप्त शक्ति को जाग्रत किये बिना या पाताल की 
'शक्ति' को स्वर्ग (मुक्ति) लोक के 'शक्तिमान्‌' (अकुल) से समरस किये बिना मुक्ति 
एवं अपने 'स्व' का पूर्ण विकास संभव नहीं है। 
प्राणायाम--कुण्डलिनी-साधना के विधान में गोरक्षनाथ ने प्रथम साधन 
प्राणायाम को स्वीकार किया है। (“वज्जासन' में बैठकर) एवं बालिस्तभर लम्बे एवं 
चार अंगुल चौड़े कोमल श्वेत वस्र से नाभि को वेष्टित करके शक्तिचालन युक्ति से 
वायु का कुम्भक करना चाहिए। 
अष्टकुण्डलकुण्डलित कुण्डलिनी को सीधा करने हेतु प्राणवायु का आकुद्धन 
करना चाहिए। इसके बाद कुण्डली का चालन करना चाहिए। 
१५ दिनों तक 'वज़्ासन' से बैठकर “शक्तिचालिनी मुद्रा' का अभ्यास 
करना चाहिए। 





१. योगबीज (७२) 
२. योगबीज (८७) 


















१३० कौलज्ञान-निर्णय: 


प्राण-संयमन से वायु तप्त हो उठती है और इस वायु से प्रज्वलित अग्नि 
कुण्डलिनी को प्रतप्त कर देती है। इससे व्याकुल होकर “कुण्डलिनी शक्ति” सुषुम्णा 
के मुख में प्रवेश कर जाती है और वज्रदण्ड में वायु तथा अग्नि के साथ प्रवेश करके 
'ब्रह्मग्रँथि' का भेदन करके रुद्रग्रंथि में प्रविष्ट हो जाती है। फिर कुंभक के सिद्ध होने 
पर (१) सूर्यभेद, उज्जायी, शीतली एवं भ्रिका का अभ्यास करना चाहिए। ये चार 
प्रकार के कुंभक प्राणायाम हैं। बंधत्रयक से युक्त केवल प्राणायाम से योग साधना 
सिद्ध हो जाती है।' 


प्राणायाम के ८ भेद हैं--उनमें (१) सूर्यभेदन (२) उज्जायी (३) शीतलीकरण 
एवं (४) भख्ना प्राणायाम से कुण्डलिनी जाग उठती है। 


(१) 'सूर्यभेद! -*उदर के वायु विकार का नाश, गले के दोषों का अन्त, शरीर 
में कान्ति-वृद्धि, अग्नि-वृद्धि, शिर के रोग, जलोदर एवं धातुगत रोग नष्ट हो जाते हैं। 


(२) 'उज्जायी'-+चलते-फिरते, रुकते उज्जायी का अभ्यास करना चाहिए। 
(३) शीतलीकरण-> पित्त एवं ज्वर का नाश। 


(४) “भर्त्रा'-* वात, पित्त, कफ का नाश। इससे कुण्डलिनी जागृत होती है, 
वह टेढ़ी से सीधी हो जाती है, ग्रंथि त्रय का भेदन होता है और ब्रह्मनाड़ी के मुख 
पर कफ रूप अवरोध का नाश होता है। 


बंध-साधना--बंधों में (१) मूल बन्ध (२) उड्डियान (३) जालन्धर प्रधान 
है। उनका अभ्यास करना चाहिए। (१) मूल बन्ध से--प्राण एवं अपान वायु + नाद 
बिन्दु में एकता आती है। 


(२) उड्डियान--(कुंभक के आदि एवं रेचक के अन्त में करणीय बंध) 
सुषुम्णा में बद्धप्राण ऊपर की ओर उड़ता है।--वृद्ध भी तरुण हो जाता है। ६ माह 
के निरन्तराभ्यास से' प्राण का वशीकरण एवं इच्छामृत्यु की प्राप्ति होती है। 


(३) 'जालन्धर बंध'(पूरकान्त में अवश्य करणीय)--वायु मार्ग का निरोध, 
हृदय में वायु का अवरोध। यह बन्ध अमृतस्वरूप है और इससे प्राण 'ब्रह्मनाड़ी' 
में प्रविष्ट हो जाता है। 


कुण्डली- साधना--प्रथमत: योगी को (१) वज्रासन में बैठना चाहिए। फिर 
(२) कुण्डलिनी का चालन करना चाहिए। (३) फिर भख्ना प्राणायाम द्वारा उसे शीघ्र 
प्रबोधित करना चाहिए। 

























१. योगबीज (१००) 











योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १३१ 


“वज्रासनस्थितो योगी चालयित्वा तु कुण्डलीम। 
कुर्यादनन्तरं भर्रां कुण्डलीमाशु बोधयेत्‌।।' 
इस साधना से मेरुदण्ड में वायु से, ग्रंथियों का भेदन होता है। इससे मेरुदण्ड 
में खुजली होती है। यथा चींटी के चढ़ने-सी प्रतीत होती है। उसके बाद 'रुद्रगरंथि' 
का भेदन होता है। अत: शिवात्मकता प्राप्त होती है। अन्त में शिवशक्ति समागम 
से परम स्थिति प्राप्त होती है। 
“शिवशक्तिसमायोगाज्जायते परमा स्थिति:॥* 


जैसे हाथी सूँड़ से पानी खींचता है, वैसे ही सुषम्णा नाड़ी पवन को अपने 
भीतर खींचती है। मेरुदण्ड में २९ मणि स्थित हैं। सुषुम्णा मोक्षमार्ग है। 
सुषुम्णा में सूर्य-चन्द्र (पिंगला-इड़ा) के निबन्धन से काल पर भी विजय प्राप्त हो 
जाती है। 'पश्चिमद्वार' (सुषुम्णा) में वायु-प्रवेश करायें। इससे वायु समस्त शरीर में 
प्रविष्ट हो जाती है। इसमें 'पूरक' 'रेचक' दोनों का अन्त हो जाता है। यही है 'नाथ 
सद्जेत' या 'सिद्धसद्भेत'। 

प्राण एवं चित्त का सम्बंध 

(१) यदि चित्त प्राण में लयीभूत हुआ तो-- 

(२) चित्त में प्राण का भी लय हो जाता है। 

(३) जिसके प्राण एवं चित्त में सामरस्य स्थापित नहीं हुआ उसका शात््र एवं 
गुरु एवं उसकी आत्मप्रतीति सभी निष्फल हैं-- 

वचित्तं हि नष्ट यदि मारुते स्यात्‌, 
तत्र प्रतीतो मरुतोडिप नाश:। 
न चेदिदं स्यान्न तु तस्य शाख््र, 
नात्मप्रतीतिन॑ गुरु्न मोक्ष: 

उसे "मोक्ष' भी कभी नहीं प्राप्त हो सकता। 

योगाभ्यास और 'ब्रह्मनाड़ी'-- 

(१) निरन्तर अभ्यासयोग से 'ब्रह्मनाड़ी' समस्त धातुओं को अपनी ओर 
आकृष्ट करती है। 

(२) आसन-बन्ध- अभ्यास योग से 'चित्त' प्राण में विलीन हो जाता है। 
अत: बिन्दु अधोगामी नहीं हो पाता। 

(३) अनेक नादों की उत्पत्ति होती है। 

(४) भूख, प्यास आदि दोषों का अन्त हो जाता है। 

योगी सच्चिदानन्द स्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है। 
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१३२ कौलज्ञान-निर्णय: 


“काकमत' की सर्वोच्च श्रेष्ठता--गोरक्षनाथ कहते हैं कि 'काकमत' से 
श्रेष्ठर कोई नहीं है-- 

(१) 'तस्मात्काकमतान्नास्ति त्वभ्यासारव्य मत: परम्‌।' 

(२) बिना कर्म के योगसिद्धि नहीं प्राप्त होती-- 

“न कर्मणा विना देविं! योगसिद्धि: प्रजायते॥” | 
(३) लयादि योग-साधन के बिना भी सिद्धि नहीं मिलती--. 
(४) पूर्वजन्म-कृत अभ्यास से शीघ्र सिद्धि मिलती है-- 
'पूर्वजन्मकृताभ्यासात्सत्वर॑ फलमश्नुते॥।' 

इसीलिए “काकमत' से श्रेष्ठठर कोई मत नहीं है। 

योगाभ्यास के फल-- 

(१) आदीौ रोगाः प्रणश्यन्ति' : रोगों को अन्त। 

(२) 'पश्चाज्जाड्यं शरीरगम्‌' : शरीर की जड़ता का अन्त। 

(३) 'ततः समरसो भूत्वा' : समरसत्व की प्राप्ति। 

(४) “चन्द्रो वर्षत्यनारतम्‌”” : अमृत-वर्षा। 

(५) 'धातुं स्व॒ संग्रसेद वह्ि: (फिर अग्नि पवन के साथ अपनी धातु को 

 > “पवनेन समन्तत:।' ग्रास बना लेता है। 

(६) शरीर में अनेक प्रकार के नादों का प्रादुर्भाव 

(७) शरीर में मृदुता आ जाती है। 

(८) पृथ्वी आदि तत्त्वों की जड़ता को जीतकर योगी खेचरत्व पाकर 
ब्रह्माण्ड में स्वच्छन्द विचरण करता है। 

(९) योगी सर्वज्ञता प्राप्त कर लेता है। 

(१०) कामदेव के समान रूपवान्‌ हो जाता है। 

(११) पवन के समान बेगवान्‌ हो जाता है। 

(१२) लोकत्रय में रमण करता है। 

(१३) समस्त सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं। 

(१४) अहंकार का लय हो जाने पर देह में कठिनता नहीं रह जाती और 
इस स्थिति में- 

सर्वज्ञ: सर्वकर्ता च स्वतंत्रो विश्वरूपवान्‌। 
जीवन्मुक्तो भवेद्‌ योगी स्वेच्छया भुवने भ्रमेत्‌ ॥”" 


१. योगबीज (१७०) 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १३३ 
# सिद्धियाँ, उनके प्रकार तथा उनका महत्त्व * 

देवी ने शंकर से पूँछा कि निर्विकल्प एवं चिन्मय आत्मा में सिद्धियों की 
उपयोगिता क्‍या है ? वे वहाँ क्‍या करेंगी? 

भगवान शंकर उत्तर देते हुए कहते हैं कि--हे पार्वती ! लोक में सिद्धियाँ 
दो प्रकार की होती हैं--(१) 'कल्पित सिद्धियाँ (२) 'अकल्पित सिद्धियाँ'। 

[क] 'कल्पित सिद्धियाँ' ८ ये रसौषधि, क्रिया, काल, मन्त्र एवं क्षेत्रादि 
साधनों से उत्पन्न सिद्धियाँ हैं। (साधनोद्धृत सिद्धियाँ) ; 

[ख] 'अकल्पित सिद्धियाँ'--ये साधन के बिना स्वयं उत्पन्न सिद्धियाँ हैं। ये 
सिद्धिस्वरूपा, नित्य, पूर्ण प्रभावशालिनी, इच्छारूपिणी एवं योगोद्धृत सिद्धियाँ हैं। ये 
वासना-रहित योगियों में चिरकाल पर्यन्त रहती हैं। ये शुभ, अव्यय परमात्मपद में 
बिना कार्य के दीप्त रहने वाली सिद्धियाँ हैं और वासनाशून्य साधकों में ये चिरस्थायी 
रहती हैं-- 

“सिद्धा नित्या महावीर्या इच्छारूपाश्व योगजा:। 
चिरकालात्मजायन्ते वासनारहितेषु. च। 
ताः शुभा या महायोगात्परमात्मपदे5व्यये। 
विना कार्य सदा दीप्ता योगसिद्धस्य लक्षणम्‌।।' 

ये ही “योगसिद्ध' के लक्षण हैं। 

मोक्षमार्गी को तो ये स्वत: उसी प्रकार प्राप्त हैं, यथा काशी जाने वाले पथिक 
को मार्ग में अपने आप अनेक तीर्थों के दर्शन हो जाते हैं। 

“यथा काशीं समुद्दिश्य गच्छदूभि: पथिकै: पथि। 
नानातीर्थानि दृश्यन्ते तथा मोक्षे तु सिद्धय:॥' 
जीवन्मुक्ति--सिद्धियों के द्वारा 'जीवन्मुक्त' की परीक्षा करनी चाहिए। 
सिद्धियों से हीन पुरुष तो सर्वथा बंधनग्रस्त है। जो शरीर से अजर-अमर है 
(योगाभ्यास द्वारा सिद्धदेह प्राप्त कर चुका है) वही “जीवन्युक्त' है। 
“सिद्धिभि: परिहीन॑ तु नरं बद्धं हि लक्षणम्‌।॥ 
अजरामरपिण्डो यो जीवन्मुक्तो स एव हि॥/* 
चिन्मयीकरण एवं ब्राह्मी स्थिति--(जीवन्मुक्ति) नाथ योगी कहते हैं कि मुक्त 


१. योगबीज (१७७-१७८) 
२. योगबीज (१८३) 




















१३४ कौलज्ञान-निर्णय: 
उसे कहते हैं जिसका शरीर, जल में घुलें नमक की भाँति, ब्रह्म में लीन होकर 
ब्रह्मरूप एवं चिन्मय हो जाय-- 
'देहो ब्रह्मत्वमायाति जलतां सैन्धवं यथा। 
अनन्यतां यदा याति तदा मुक्त: स उच्यते॥ 
चिन्मयानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथैव च॥ 
अनन्यतां यदा यान्ति तदा मुक्त: स उच्यते॥' 
योगी का शरीर ही नहीं प्रत्युत्‌ उसकी इन्द्रियाँ भी जड़त्व का त्याग करके 
चिन्मय हो जाती हैं। 
सर्वचिन्मयीकरण--शैव-शाक्त तांत्रिकों की दृष्टि यह थी कि संसार की 
प्रत्येक वस्तु तत्त्वतः चिन्मय हैं। जड़त्व उसकी ऊपरी खोल है। अत: विशुद्ध रूप 
में जड़नाम की कोई वस्तु संसार में है ही नहीं। इसी दृष्टि का साक्षात्कार करना-- 
सार्वत्रिक चिन्मयता का दर्शन करना--जड़ पदार्थों को भी चिन्मय देखना शैव-शाक्त 
तांत्रिकों एवं नाथ योगियों की साधना का परम काम्य था, किन्तु शाझ्डर अद्वैतवाद 
में तो-- 
(१) केवल ब्रह्म एवं जीव ही चेतन हैं। 
(२) जगत तो जड़ है। 

_ (३) जड़ के साथ चेतन का सम्बंध ही 'ग्रंथि' है या बंधन की गाँठ है। उसे 
खोलना और दोनों को पृथक्‌-पृथक्‌ करके (जड़ रूप में जगत को एवं चेतन रूप 
में जीव एवं ब्रह्म को देखना और अनुभव करना)--उनकी पृथकता का अनुभव 
करना ही शाड्ूर ज्ञानमार्ग की साधना है। यह चिन्मयीकरण की दृष्टि तो उनमें है 
ही नहीं। नाथ-मार्ग में यह है; इसीलिए कहा गया है कि-- 

(१) आत्मा, शरीर एवं इन्द्रियाँ सभी चेतन एवं ब्रह्मरूप हैं-- 
(क) 'देहो ब्रह्मत्वमायाति जलतां सैन्धवं यथा। 
अनन्यतां यदा याति तदा मुक्तः स उच्यते॥ 
(ख) चिन्मयानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथैव च। 
अनन्यतां यदा यान्ति तदा मुक्त: स उच्यते॥ 
यदि ऐसा न हो तो कुत्ते, कुक्कुट एवं कीट आदि एवं योगियों तथा मुक्तों 
के शरीर में भेद ही क्या रह जाएगा? 
“ये श्रकुक्कुट कीटाद्या मृतिं सम्प्राप्नुवन्ति ते। 
तेषां कि पिण्डपातेन मुक्तिर्भवति सुन्दरि॥' 


--योगबीज 








योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १३५ 


ओकारोपासना--योगिराज गोरक्षनाथ ओंकारोपासना को इतना अधिक महत्व 
देते हैं कि वे कहते हैं कि उसकी साधना के बिना कोई भी योग-सिद्धि प्राप्त ही नहीं 
हो सकती-- 
“ओंकार आछे बाबू मूल मंत्र धारा। 
ओंकार व्यापीले सकल संसारा। 
ओंकार नाभी हृदे देव गुरु सोई। 
ओंकार साधे बिना सिधि न होई॥'' 


नादोपासना--गोरक्षनाथ नादोपासना को परम निर्वाण का साधन मानते हैं। वे 
कहते हैं-- 
'नादें लीन ब्रह्म, नादे लीना नरहरि, 
नादे लीना उमापती जोग ल्‍यौ धरि धरि। 
नाद ही तौ आछे बाबू सब कछ, निधानां। 
नाद ही थें पाइये परम निरवानां॥/* 
मन्त्रोपासना--योगिराज गोरक्षनाथ अजपाजप, नादोपासना एवं ओंकारोपासना 
के अतिरिक्त भगवान शिव के श्चाक्षरी मन्र'-- 

“5७ नम: शिवाय' के जप को भी उतना ही महत्व प्रदान करते हैं--' 3४ 
नमो सिवाई बाबू ओं नमो सिवाइ। अहनिसि बाइ मंत्र कौणें रे उपाइ॥” वे पूँछते हैं 
कि--“रात-दिन प्राण वायु के चलते रहने से निरन्तर 'सो5हं हंसा' का जो जप 
साँस के द्वारा होता रहता है, उस वबायु-मंत्र को किसने उत्पन्न किया ?ठस पवन- 
मंत्र का मूल (उत्पादक) ३»कार है। उसी से सारी सृष्टि की धारा छूटी है। ओंकार 
सारे संसार में व्याप्त है। ओंकार नाभि एवं हृदय अर्थात्‌ स्वाधिष्ठान एवं अनाहत चक्र 


| में निवास करता है। ३&कार ही देवता है। ओंकार ही गुरु है। ओंकार की साधना 


के बिना सिद्धि नहीं होती॥* 
जप- साधना--गोरक्षनाथ मंत्रयोगी भी हैं। अत: वे मंत्र-जप को भी महत्व देते 
हैं। वे कहते हैं कि हे अवधृत ! “जपमाला पहचानो और वह जप करो, जिससे 
ब्रह्मानुभूति स्वरूप यथार्थ की प्राप्ति हो/” जिस अगम्य जप का जाप गोरख ने किया 
उसे कोई बिरला ही जानता है-- 
“अवधूजाप जपौ जपमाली। चीन्हों, जाप जप्यां फल होई।'* 


, गोरखबानी (पद) 
, गोरखबानी (पद) 
. गोरखबानी 


., अगमजाप जपीला गोरख, चीन्हत बिरला कोई।”' 
कौ नि प्र ॥ 
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आह ३६ कौलज्ञान-निर्णय: 

गोरखनाथ कहते हैं कि-- 

“कवल बदन काया करि कंचन चेतनि करो जपमाली॥' 

“एक अखीरी एकंकार जपीला, सुंनि अस्थुल दोइ वाणी॥' 

प्यण्ड ब्रह्माण्ड सभि तुलि व्यापीले, एक अखिरी हम गुरमुखि जांणी। 

गोरक्षनाथ कहते हैं कि शून्य (आत्मिक) एवं बाह्य दोनों वाणियों से एकाकार 
अद्वय पख्ह्म का जप ही एकाक्षरी मंत्र जप है। इसी एकाक्षरी मंत्र जप को मैंने 
गुरुमुख से सीखा है-- 

एक अषीरी एकंकार जपीला। सुंनि अस्थूल दोइ बांणी॥ 


जप का यथार्थ स्वरूप-- 
जप के अड्ग (यथार्थ जप करने की आदर्श विधि) 


(१) (२) (३) 
“कमल (चक्र)' 'काया' (जप करने की) 
'माला' 
(चक्र को मंत्र-जप करने . (सोने के मनके। माला (चैतन्यरूपी जप की 
वाला मुख बनाओ। “चक्र' में ग्रथित स्वर्ण के मन- माला) इसी माला 
- अपना मुख।| साधक के) 'काया' - माला की में मनके गुथे 
का मंत्र-जापक मुख। गुरियाँ हैं 


का “मुख' < चक्र (मनका) (चैतन्य) 
“वर्णेषु नादोउनुस्यूत:॥'--वरि० रहस्यम्‌ । 
सारांश-- 
(१) चैतन्य रूपी माला द्वारा जप करो। 
(२) इस माला में शरीर को ही मनका बनाओ। 
(३) शरीरस्थ आध्याव्यौगिक विभिन्न चक्रों को ही जप करने वाला 'मुख' 
बनाओ। 
इस जप-क्रिया में दो तत्त्व प्रमुख हैं-- 
(१) 'चैतन्य' (माला) (२) 'चक्र' (जापक-मुख)। 
रहस्यार्थ-- 'मंत्राश्चिन्मरीचय:।।' 





योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १३७ 
भमन्त्र' चैतन्य की रश्मियाँ हैं।' अत: मंत्र-साधना में चैतन्य-संचार अपरिहार्य 
तत्त्व हैं। 

यह चैतन्य-संचार बाहमुख से वर्ण-पुनरावृत्ति करने से संभव नहीं है। 
पंत्रोच्चारण 'चक्र' से हो। 

प्रत्येक 'चक्र' (मूलाधार, स्वाधिष्ठान, अनाहत, आज्ञा, सहस्नार आदि चक्र) 
के (मुख) द्वारा जब चैतन्य-स्फुरण हो तो उस चैतन्यस्फुरण को ही मंत्र-जप समझना 
चाहिए 

विशेष--अनाहतादि चक्रों से जो मंत्र निकलते रहते हैं वे नादात्मक मंत्र 
होते हैं। वे स्वयंभू, नित्य, शाश्वत एवं चैतन्यप्राण मंत्र होते हैं। इन मंत्रों से जगत 
की सृष्टि-स्थिति-संहार आदि सारी क्रियायें सम्पन्न होती हैं। 

इस बात को और स्फुट किया जाय तो हमें यह कहना होगा कि-- 

(१) मुख एवं मुख के उच्चारण-स्थानों से उच्चरित 'मंत्र' यथार्थ मंत्र नहीं हैं 
प्रत्युत्‌ वे मंत्र की नकल मात्र हैं यथा प्रतिबिम्ब बिम्ब' की नकल या छाया मात्र 
होता है, यथार्थ वस्तु का स्वरूप नहीं हुआ करता। 

(२) वर्णों का जप काम्य नहीं है प्रत्युत्‌ उसमें अन्तर्निहित 'नादशक्ति' «का 
ब्। काम्य है। 

(३) 'नाद' शिव एवं शक्ति का अर्न्तसम्बन्ध है। 

(४) “आसीच्छक्तिस्ततो नादः, नादाद्‌ बिन्दु समुद्धव:॥ “नाद' पारमात्मिकी 
अचिन्त्य शक्ति की ध्वन्यात्मक बाह्माभिव्यक्ति है। अत: 'नाद' 'परमात्मा की शक्ति' 
है। 

..._ (५) यही पारमात्मिकी शक्ति जब और स्थूल रूप धारण कर लेती है, तब 
वह वर्णात्मक मंत्र बन जाती है। 
मंत्र” के विभिन्न स्वरूप 


(१) (२) 
नादात्मक मंत्र (सुषुप्तनाद वाला) वर्णात्मिक मंत्र 
(अनाहत ध्वनि रूप) (नादात्मक मंत्र ही काम्य है, क्योंकि वर्णात्मक मंत्र 
(ओंकार निमज्जित) (आत्मा चैतन्य-संचार का) साधन है। 


# साध्य मन्त्र * (साधन-मंत्र) 











१३८ कौलज्ञान-निर्णय: 
नादात्मक मंत्र ------- वर्णात्मक मंत्र 


(सूक्ष्म मंत्र) (स्थूल मंत्र) 

(आत्मिक चैतन्य से (चैतन्यशून्य, मृत वर्णो की समष्टि के 
संस्पृष्ट मन्त्र) रूप में अवस्थित 'मन्त्र') 
वेदों की दृष्टि-- 


“चत्वारि वाक्‌ परिमिता पदानि, 
तानि विदुर्ब्रह्मणो ये मनीषिण:। 
गुहा त्रीणि निहिता नेंगयन्ति। 
चतुर्थों वाचो मनुष्या: वदन्ति।” 
सारांश-- 
वाणी के भेद 


(१) (२) 
* गुफ़ा में बन्द तीन वाणियाँ *# चतुर्थ वाणी' 
(जिन्हें न मानव सुन सकता (जिन्हें मनुष्य एवं सारे प्राणी 
है और न बोल सकता है।) बोलते हैं।) (इस वाणी में बोला 
(परा। पश्यन्ती। मध्यमा) गया मंत्र यथार्थ मंत्र नहीं है।) 
वर्णो में नाद अन्तर्निहित रहते हैं-- 
“वर्णेषु नादोअनुस्यूत:।' 
--वरिवस्यारहस्यम्‌ । 
* गुहागत वाणियाँ +* * मुखोच्चारित वाणी # 
(१) ये नादात्मक मंत्र हैं। इन (२) ये अनादात्मक मंत्र हैं 
वाणियों से उच्चरित मंत्र ही यथार्थ मंत्र हैं, और मुख के उच्चारणावयवों से जपे 
क्योंकि इनसे उच्चरित ध्वनियों में चैतन्य | जाते हैं। 
का प्रवाह (चेतना का सञ्ञार) भी रहता है। 
इन मंत्रों को जपा नहीं जा सकता। ये 
'स्वयंभू मंत्र' हैं। साधक द्वारा बराबर की 
जाने वाली आत्मिक साधना द्वारा जब उनमें | ... जप कक; 
चैतन्य का स्फुरण होता है, तब ये मंत्र सो5हं जप' स्वयंभू जप है, किन्तु ये 


अनाहत नाद के रूप में स्वयमेद स्फुरित द्वितीय श्रेणी के मंत्र » एवं मंत्र-जप 
होने लगते हैं। स्वयंभू नहीं सायास मंत्र जप हैं। 


इनमें चैतन्य-प्रवाह नहीं होता। 
ये स्वंयभू मंत्र नहीं हैं। ये 
सप्रयास जपे जाने वाले मंत्र हैं। 
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# जप का यथार्थ स्वरूप एवं अयथार्थ स्वरूप * 


(१) (२) 


“हा त्रीणि निहिता नेंगयन्ति' “चतुर्थों वाचो मनुष्या: वदन्ति।' 
के रूप में अवस्थित “गुहात्रय' मुखोच्चारित वर्णात्मक मंत्र 
(१) परा (२) पश्यन्ती (३) मध्यमा जो चतुर्थ वाणी 
से स्वयमेव जपे जाने वाले मंत्र।॥ से जपे जाते हैं। 
(आदर्श मंत्र। आदर्श जप) (अनादर्श, स्थूल॑ जप) 


# योगी भास्कर राय प्रोक्त जप का स्वरूप * 


(१) (२) (३) (४) (५) (६) 
मन्त्र के वर्णों ५अव- शून्य विषुव ९्‌ मंत्रार्थ- 


का उच्चारण सस्‍्थायें (६ शून्य) (७ विषुव) चक्र चिन्तन ॥| 





“ए्‌वमवस्था शून्यविषवन्ति चक्राणि पञ्नषट्‌ सप्त। + 
कह | च॒मनोरर्थाश्र॒ स्मरतोडणोच्चरणं तु जपः॥' 
--वरिवस्यारहस्यम्‌ । 










“चक्रभावन' 


कि अत कक 220 






सकल सकल निष्कल निष्कल | | । 










# गोरक्षनाथ का मंत्र-विज्ञान एवं मंत्र- रहस्य * 
गोरक्षनाथ ने 'नाथ-सम्प्रदाय' में जिस मन्त्र-साधना का प्रचार प्रसार किया वे || 

'मन्र' वर्णों से संगठित मंत्र नहीं थे प्रत्युत्‌ वे वर्णों में अनुस्यूत चैतन्य -शक्ति 

के मंत्र थे, क्योंकि 'मंत्र' वर्णों का नहीं नाद-प्रवाह का होता है, क्योंकि-- 

“वर्णेषु नादोउनुस्यूत:॥* 





३ मंत्र का स्वरूप--मूलाधार से उठने वाला 'नाद' वर्णों के मध्य से होता 
हक हुआ, फूल की माला में पिरोये, सूत्र की भाँति होता है-- 


१. वरिवस्यारहस्यम्‌ (प्रथमोंश:) 


१४० कौलज्ञान-निर्णय: 
“आधारोत्थितनादो गुण इव परिमाति वर्णमध्यगत:॥ 
* + शिवसूत्र विमशिनीकार क्षेमराज की दृष्टि * 
आचार्य क्षेमगज कहते हैं कि-- 
(१) अभेदेन विमृश्यते परमेश्वररूपम्‌ अनेन इति मंत्र:। 


(२) परस्फुरत्तात्मकमननधर्मात्मता, भेदमयसंसारप्रशमनात्मक ब्राणधर्मता च 
अस्य निरुच्यते। 


(३) 'मंत्रदेवताविमर्शपरत्वेन प्राप्त तत््सामरस्यम्‌ आराधकचित्तमेव मंत्र: 'चित्तंमंत्र:॥' 
--(शिव सूत्र॑ २।१) 


-ज रत्न 


(४) मुखोच्चरित मंत्र “मंत्र” नहीं हैं-- 
“च्चार्यमाणा ये मन्त्रा न मंत्राश्नापि तान्विदु:। 
मोहिता देव गन्धर्वा मिथ्या ज्ञानेन गर्विता:॥'* 
(५) 'मन्त्राणां जीवभूता तुया स्मृता शक्तिख्यया। 
तथा हीना वरारोहे निष्फला: शरदश्रवत्‌॥' 


(६) पृथड्मन्त्र: पृथडमन्त्री न सिद्धयति कदाचन। 


__श्री कण्ठी संहिता। हैं 
(७) सहाराधक चित्तेन तेनैते शिवधर्मिण:।॥। 
'तन्त्र सद्भाव” में कहा गया है-- 
क्‍ 


--स्पन्दकारिका 
(८) सर्वे वर्णात्मका: मन्त्रास्ते च शक्त्यात्मका: प्रिये। 
शक्तिस्तु मातृका ज्ञेया सा च ज्ञेया शिवात्मिका। 
(९) अस्मात्तु कारणद्वेवि ! मया वीर्य प्रगोपितम्‌ । 
तेन गुप्तेन ते गुप्ता: शेषावर्णास्तु केवला:। 
(१०) पशुभावै स्थिता मन्त्रा: केवलावर्णरूपिण:। 
सौषुम्णेउष्वन्युच्चरिता: पतित्व॑ प्राप्नुवन्ति ते॥ 
--हँसपार मे श्वर 





१. वरिवस्यारहस्यम्‌ (२२) 
२. सर्वज्ञानोत्तर 
३. श्री तन्त्र सद्भाव 
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शिवशक्तिसामरस्यवाद--योगी गोरक्षनाथ 'शक्ति' एवं 'शिव' दोनों के 
साधक थे। त्रिकदार्शनिक भी शक्ति एवं शिव दोनों के उपासक थे। 
गोरक्षसाधना का लक्ष्य था--पाताल में विरहाकुल-स्थित शक्ति को उठाकर 
शुन्य लोक में ऊर्ध्वस्थित शिव से मिलाना अर्थात्‌ शक्ति का शिव से सामरस्य 
कराना-- 
'सक्ति रूपी रज आछे सिव रूप व्यंद॥ 
बारह कला रवि आछे सोलह कला चन्द। 
चारिकला रवि की जे ससि घरि आवे। 
तौ सिव सक्ती संमि होवै अन्त कोई न पावै॥' 


(मूलाधारस्थ अमृतशोषक सूर्य की १२ कलायें हैं और सहस्तारस्थ चन्द्रमा 
की ९६ कलायें हैं। यदि रवि की ४ कलायें शशि में मिल जायेँ तो शिव एवं शक्ति 
सम हो जायाँ॥) 

अजपाजप--गोरक्षनाथ कहते हैं-- 

'अजपा जाप जपंता गोरख अतीत अनुपम ज्ञानं॥' 


गोरक्ष के जप का स्वरूप-- 
“जे जाप सकल सिष्टि उतपंना। 
ते जाप श्री गोरखनाथ कथियां। 
'मछिद्रं प्रसाद जती गोरखबोल्य, 
अजपा जपिला धीर रहाणी॥*' 


अनिर्वचनीयतावाद--गोरक्षनाथ ने भाषा के किन्हीं शब्दों की लक्ष्मणरेखा 
खींचकर परमतत्त्व को न तो सीमाबद्ध किया और न तो मन की प्राचीर में कैद करके 
उसे सीमित बनाया प्रत्युत उन्होंने कहा 'बसती न सुन्यं, सून्य॑ न बसती अगम 
अगोचर ऐसा। गगन सिखर महिं बालक बोलै ताका नाँव धरहुगे कैसा।' वह 
'बसती' (अस्ति) और शून्य (नास्ति) दोनों से अतीत है। वह भाव-अभाव दोनों से 
परे है। वह आकाश मण्डल (त्रह्मरंध्र) में बोलने वाला बालक है।' 

कुण्डलिनी योग--गोरक्षनाथ के हिन्दी के ग्रंथों में भी 'कुण्डलिनी योग' का 
वर्णन मिलता है-- 

“पाताल की गंगा ब्रह्माण्ड चढ़ाइबा तहाँ विमल रस पीया॥//* 





१. गोरखबानी (सबदी) 
२. गोरखबानी (सबदी २) 





१४२ कौलज्ञान-निर्णय: 


गोरक्षनाथ जी ने कुण्डलिनी का परिचय इस प्रकार दिया है-- 
“नाभ अस्थान क मोरा सास नें सुसरा, ब्रह्म अस्थान क मोरा बासा। 
'इला प्यंगुला जोगण भेंटी, सुखमन मिल्या घर बासा॥' 


कुण्डलिनी का श्वसुरालय मूलाधार एवं पीहर ब्रह्मरंध्र है। 


कुण्डलिनी मूलाधार में नीचे रहती है, किन्तु आरोहण के समय उल्टा चलती : 
न 
उलटी सकति चढ़े ब्रह्मण्ड' नख सिख पवनां खेले सरबंग। 
उलटि चन्द्र राहू कूं ग्रहै। सिधसंड्लेत जती गोरख कहै॥२१७॥ 


(जब कुण्डलिनी शक्ति उलटकर ब्रह्माण्ड में पहुँच जाती है और नख से शिखा 
पर्यन्त सर्वाज्ज में वायु व्याप्त हो जाती है (वायु भक्षण होने लगता है), तब उलटा 
सहस्रारस्थ चन्द्रमा ही राहु (आधारस्थ सूर्य) को ग्रस लेता है। इससे अमृतपान होने 
लगता है। यही "सिद्ध संकेत' है।) 


अगोचरी मुद्रा एवं शांभवी मुद्रा पर बल--गोरक्षनाथ ध्यानाभ्यास .के लिए 
दो मुद्राओं को प्राधान्य देते हैं--(१) “अगोचरी मुद्रा' (२) “शांभवी मुद्रा'। 
“नासिका अग्रे श्रूमण्डले अहनिस रहिबा थीरं। 
माता गरभि जनम न आयबा, बहरि न पीयबा खीरं।२७५॥' 


“ उनन्‍्मन योग--'समना' के बाद “उन्मनी' की स्थिति है। यह योग-साधना में 
ऊर्ध्वारोहण की सर्वोच्च स्थिति है, जहाँ मन का अस्तित्व ही नहीं रह जाता। गोरक्ष- 
योग में इसका अत्यधिक महत्व है। गोरक्षनाथ कहते हैं--ज्ञान और गुरु हमारे दो 
तृम्बे हैं। चेतन इच्छा तम्बूरे की डाँडी हैं, तम्बुरे पर उन्‍्मना की ताँत बज उठी 
इससे सारी तृष्णाओं का अन्त हो गया-- 

ज्ञान गुरु दोऊ तूँबा अम्हारे, मनसां चेतनि डांडी। 

उनमुनी तांती बाजन लागी, यहि बिधि तृष्णा खांडी॥' 
बाह्योन्मुख साधना की व्यर्थता--गोरक्षनाथ ने अपनी साधना में तीर्थ-ब्रत, 
मूर्तिपूजन आदि बाह्यवर्ती साधनाओं का खण्डन किया है-- 
“पषांणची देवली पषांण चा देवा” 
“पषांण पूजिला कैसे फटीला सनेह।' 
“तीरथि तीरथि सनान करीला। बाहर धोये कैसे भीतरि भेदीला।॥।”' 
“नव नाड़ी बहोतरि कोठा। ए अष्टांग सब झूठा।' 
“कूँची ताली सुषमन करै। उलटि जिभ्या ले तालू धरै॥”' 


(शरीर में इतनी नाड़ियाँ है, इतने कोष्ठ हैं--आदि अष्टांग योग का सारा ज्ञान 
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आभ्यंतर अनुभूति के बिना मिथ्या है। सुषुम्णा के द्वारा ताली पर कुंजी लगाओ 
(खोलो) ब्रह्मरंध्र का वेधन करो और जिह्ला को उलटकर तालमूल में रखते हुए चन्द्र- 
स्रवित सुधा का पान करो।) 

गोरक्षनाथ ९ नाथ एवं ९४ सिद्धों की भी खबर लेते हुए कहते हैं-- 
“नौ नाथ ने चौरासी सिधा, आसणधारी हूवा। 
जोग कौ तिन पार न पायौ, वनखंडां श्रमि श्रमि मृवा॥' 
सर्वात्मवाद, 'पूर्णाहन्ता' एवं अपने विराट अहं का साक्षात्कार 
काश्मीर के त्रिकदर्शन में दो दृष्टियाँ हैं-- 
(१) सर्वात्मवाद (२) 'पूर्णाहन्ता' : 'अहमस्मि' 'अहमिदम्‌” एवं 'इदमहम्‌” का 
विमर्श। 
इसी उच्चतम आत्मोत्कर्ष के अभ्रलिह सोपान पर समारूढ़ गोरक्षनाथ को 
अपने से पृथक्‌ कोई अन्य--(“अहं' के अतिरिक्त 'त्वं' एवं 'स:) दिखाई ही नहीं 
पड़ता। यह अद्वैत की पराकाष्ठा है। इस सोपान पर समारुढ़ गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
कार्सों झुझं अवधू राइ, विषम न न दीसै कोई। 
जासाँ अब झुझौ रे आत्माराम सोई। 
अपाण ही मछ कछ आपण ही जाल। 
आपण हीं धीवर आपण हीं. काल॥ 
आपण ही स्यंघ बाघ आपण ही गाइ। 
आपण ही मारीला आपण ही खाइ॥ 
साधना में स्वानुभूति पर बल (अनुभूति- प्राधान्य)-- 


परमात्मा धार्मिक पुस्तकों से अवबोध्य नहीं है। वह अनुभूति-गम्य है-- 
बेदे न शास्रे कतेबे न कुराणे पुस्तके न बंच्या जाई। 
ते पद जानां बिरला जोगी और दुनी सब धंधै लाई॥' 
बेद कतेब न षाणीं बाणी। सब ढंकी तलि आंणी॥' 


गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
“कहणि सहेली रहणि दुहेली, कहणि रहणि बिन थोथी। 
पढ्या गुंण्या सूवा बिलाई खाया, पंडित के हाथि रहि गई पोथी, 
कहणि सहेली रहणि दुलेली, बिन खायां गुड़ मीठा। 
खाई हींग कसूर बखाणैँ, गोरख कहै सब झूठा॥' 








हि कौलज्ञान-निर्णय: 

जीवन्मृत्यु--योगिराज जीवन्मृत्यु का उपदेश देते हैं-- 
हें ५५. पक मरो, मरण है मीठा। 
तिस मरणी मरौ। जिस मरणी गोरख मरि दीठा॥' 
नाड़ी योग--योग में 'नाद' “बिन्दु' 'शक्ति' आदि सभी की साधना, नाड़ियों 
का आश्रय लेकर ही की जाती है अत: योग-साधना में 'नाड़ी-योग' का अत्यधिक 
महत्व है। गोरक्षनाथ कहते हैं-- 

“अवधू प्रथम नाड़ी 'नाद' झमंकै, तेजंग नाड़ी पवन॑। 
सीतंग नाड़ी ब्यंदका बासा, कोई जोगी जानत गवनं॥' 
(सुषुम्णा नाड़ी में नाद, पिंगला नाड़ी में पवन एवं इड़ा नाड़ी में शुक्र का 
निवास है। इनकी गति तो कोई विरला योगी ही जानता है।) 
“अवधू ईड़ा मारग चंद्र भणीजै, प्यंगुला मारग भान॑। 
सुषमना मारग बांणी बोलिए, त्रिय मूल अस्थान॑।' 
(ये ही तीन मार्ग मूल स्थान ब्रह्मरंध्र तक ले जाते हैं।) (इड़ा मार्ग--पिंगला 
मार्ग--सुषुम्णा मार्ग) 

हंस-जप की साधना--गोरक्षनाथ स्वयंभू श्रास-जप को विशेष महत्व देते 
हुए कहते हैं कि प्रत्येक प्राणी अहर्निश की कालावधि में २१ हजार ६०० श्रासों 
के माध्यम से इतनी ही बार सो5हं-सो5हं का जप करता रहता है-- 
“इकबीस सहंस षटसां आदू पवन पुरिष जपमाली। 
इला प्यंगुला सुखमन नारी, अहनिसि बहै प्रनाली॥' 
नाद-बिन्दु- साधना--गुरु गोरक्षनाथ कहते हैं कि-- 
(१) अनाहत नाद तो अहरन है। 

(२) बिन्दु (शुक्र) हथौड़ा है। 

(३) नाड़ियाँ--(हवा धौंकने की) थैंकनी है। 

(४) मूलाधार आसन है। .. 

(५) मूलाधार को दबाकर दृढ़ आसन से बैठकर लोहारी करो, इससे 
आवागमन मिट जाएगा-- 

“अहरणि नाद नैं व्यंद हथौड़ा, रवि ससि खालां पवन 
मूल चापि डिढ आसणि बैठा, तब मिटि गया आवागमनं॥ 


घट्चक्र बेधन--तांत्रिक योग-साधना की विशिष्ट साधनाओं में “षट्चक्र 
वेधन' भी एक है। 
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गोरक्षनाथ कहते हैं-- ह 
“उलटिया पवन षट्चक्र बेधिया, तातै लोहै सोखिया पांणी। 
चंद सूर दोऊ निज धरि राख्या, ऐसा अलख बिनाणी॥'* 


(प्राण वायु को उलट कर षदट्चक्रों का वेधन किया। उससे तप्त लौह (ब्रह्मरंध्र) 
» ने पानी (रेतस) को सोख लिया। चन्द्रमा (इड़ा नाड़ी) और सूर्य (पिंगला नाड़ी) दोनों 
को अपने घर (सुषुम्णा) में रक्खा। जो योगी ऐसा करे वह अलक्ष्य और विज्ञानी 
(ब्रह्म) हो जाता है। 
सिद्धान्त-ज्ञान की अपेक्षा साधना पप बल-- 
गोरक्षनाथ “रहणी' (व्यवहार। आचरण। “करनीं साधना) पर विशेष बल देते 


हैं. 
“कथणीं कथै सो सिख बोलिए, वेद पढ़े सो नाती। 
रहणी रहै सो गुरु हमारा, हम रहता का साथी॥ 
'रहता हमारै गुरु बोलिए, हम रहता का चेला।! 


ब्रह्मचर्य- साधना--गोरक्षनाथ की साधना ब्रह्मचर्याश्रित थी। “योग” बिन्दु- ट 
साधना (बिन्दुरक्षण, बिन्दु-शोधन, बिन्दु का आरोहण) के बिना संभव नहीं है * 
* इसीलिए गुरु गोरक्षनाथ कहते हैं कि-- ॥। 
। कुस बहि गईला, रहि गई छोई। | 
भणत महिन्द्रनाथ पूता, जोग न होई।' 
“कांमनी बहतां जोग न होई, भग मुख परलै केता।' 
“भ्रग राकसि लो, भग राकसि लो, विण दंतां जग खाया लो। 
ज्ञानी हुता सु ज्ञाममुख रहिया, जीव लोक आपै आप गँवाया लो॥ 
जिन जननी संसार दिखाया ताकों ले सूते खोले' 
ब्रह्म झरंता जे नर राखै सो बोलौ अवधूता।।' 
आपण ही टाटीं फ़ड़िका, आपण ही बंध। 
आपण ही मृतग, आपण ही कंध॥ 
नहाइबे कौ तीरथ न पूजिबे कौ देव। 
भ्रणंत गोरखनाथ अलख  अभेव॥ 
सामरस्यवाद--तांत्रिक शैवशाक्त मत, त्रिपुरा-सम्प्रदाय एवं त्रिक दर्शन में, 
तांत्रिकों ने जो 'सामरस्यवाद' सर्वोच्च साधना, सर्वोच्च सिद्धि एवं सर्वोच्च उपलब्धि 
के रूप प्रतिष्ठित किया है, वही गोरक्षनाथ में भी प्रतिष्ठापित है। 














यु | १४६ कौलज्ञान-निर्णयः 
गोरक्षनाथ 'अमरौघ प्रबोध' में कहते हैं-- 
“निर्यात चित्तरागे वत्रजति खररुचौ मेरुमार्ग समन्तात। 
दुद््ञे वहिभावे स्रवति शशधरे पूरयत्याशुकाये। 
उद्यत्यानन्दवृन्दे त्यजति तव ममेत्यादिमोहान्धकारे 
प्रोद्भिन्ने ब्रह्मरंघ्रे जयति शिव शिवा सद्गमः कोप्यपूर्व:।॥।१ 


अं 


# शरीर पर पश्नतत्त्वों का प्रभाव * 


योगिराज गोरक्षनाथ कहते हैं कि--चूँकि शरीर पशञ्चमहाभूतों से निर्मित है। अतः 
उनकी अल्पता एवं अधिकता आदि स्थितियों में शरीर प्रभावित हुए बिना नहीं 
रहता-- 
(१) तत्पृथिवीमण्डले क्षीणे वलिरायाति देहिनाम्‌ । 
(२) तोय-क्षीणे तृणानीव चिकुरा: पाण्डुरा: क्रमात्‌ । 
| (३) तेज: क्षीणे क्षुधाकान्तिर्नश्यति मारुते श्लथे। 
| (४) वेपथुश्न भवेन्नित्यं 
। (५) नाभसे नैव जीवति।' 
(६) इत्थं भूतक्षयान्मृत्यु जीवितं भूतधारणात्‌ । 
(७) पश्चेदवर्षशते लक्ष्येन्नान्यथा मरणं भवेत्‌ । 
प्राणायाम + महामुद्रा आदि अभ्यास प्रतिदिन दिन के चारों प्रहरों में ८-८ बार 
.... करने पर प्राण मध्यम पथ- (सुषुम्णा) में प्रविष्ट हो जाता है। 
॥ प्राण का सुषुम्णा में प्रवेश कैसे हो ? 
॥ गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
| “निस्तसड्डे स्थिरे चित्ते वायुर्भवति मध्यग:। 
| ॥ रविरुर्ध्वपदं याति बिन्दुना याति वश्यताम्‌।' 
॥॥ # योग साधना में साफल्य-प्राप्ति के प्रति गोरक्ष-दृष्टि * 
' । | गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
॥॥ सर्वचिन्तां परित्यज्य दिनमेक॑ परीक्ष्यताम्‌। 
॥ | यदित्यत्ययो नास्ति तदा में तु मृषा बच:॥ 








---अमरौघ प्रबोध 


१. अमरौध प्रबोध (१६) 
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योग-साथना में आने वाली विशिष्ट विलक्षणताएँ-- 
(योग-साधना में सफलता के चिह्न) 

गोरक्षनाथ कहते हैं कि योग-साधना के समय अनेक विशिष्ट लक्षण प्रकट होते 
हैं यथा-- 

'रुमो (धूमो) मरीचि खद्योतः दीपज्वालेन्दु भास्करा:। 
अमीकला महाबिम्बं विश्वबिम्बं प्रकाशते।' 
--अमरौघ प्रबोध 
दीपज्वालेन्दुखद्योत विद्युन्नक्ष . भास्करा:। 
दृश्यन्ते सूक्ष्मरूपेण सदा युक्तस्थ योगिन:॥' 

(श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ (२।११) “मण्डलब्राह्मणोपनिषद्‌ (५।१।९-१०) में भी 
योगिसिद्धि के अनेक चिह्न कहे गए हैं।] 

गोरक्ष योग-साधना का चरम लक्ष्य-- 

(१) चित्त अहड्जार के विलय के साथ “मैं” और 'मेरा' की पृथकतासझ्जात 
द्वैतभावना से निर्मुक्त हो जाता है। 

(२) और यह (चित्त) द्वैत के संकल्प-विकल्प से परे हो जाता है। तब वह 
| में स्थित होकर अद्दैतानुभूति की स्थिति में चिति तत्त्व का ध्यान करने 
में समर्थ हो जाता है। चैतन्यसम्पन्नता ही जीवन है और चैतन्यराहित्य ही मृत्यु है। 

(३) चित्त एवं अचित्त का भेद समाप्त होने पर दोनों एक हो जाते हैं। 
परिणामस्वरूप सामरस्य से अद्वैतावस्था की परानन्दमयी अनुभूति होती है, जिसे 
जीवन्मुक्ति कहते हैं। यह जीवन एवं मृत्यु दोनों से अतीत एवं अनिर्वाच्य स्थिति है। 

(विश्वसत्ता का ब्रह्मसत्ता में लय अद्गय ब्रह्मानुभूति के उदय की ही अवस्था है) 

(१) चित्त की द्वैतभाव से मुक्ति। 

(२) 'अहं'- 'मम' की भावना का विनाश 

(३) चित्त और अचित्त में समत्वभाव 

(४) जीवन्मुक्ति की प्राप्ति 

(५) जीवन-मृत्यु से परे की अवस्था का उदय 

(६) राजयोग या अमरौघध की प्राप्ति 


१. योगशिखोपनिषद (२।१९) 

















१४८ कौलज्ञान-निर्णय: 

(७) समस्त तत्त्वों पर विजय, तत्त्वों का वशद्डरत्व 

(८) विधि-निषेध से परे की स्थिति 

--ये समस्त लक्षण, जिस सिद्धावस्था में अन्तर्निहित हों वह अमरौघप्रबोधकार 
गोरक्ष की योग-साधना की चरम उपलब्धि है। गोरक्षनाथ कहते हैं कि-- 

(१) समीभावे समुत्पन्ने चित्ते द्वैतविवर्जिते। न 

(२) अहं ममेत्यपीत्युक्त्वा सो5मरौधं विचिन्तयेत्‌ । 

(३) चित्त जीवितमित्याहु रचितं मरणं विदु:। 

(४) चित्ताचित्तेसमी भूते जीवन्मुक्तिरिहोच्यते। 

(५) न जीवति तत: कोडिष न च कोडिप मरिष्यति। 

(६) राजयोगपदं प्राप्य सर्वसत्ववशद्भूरम्‌ ॥ 

--अमरौघ प्रबोध 
गोरक्षनाथोक्त योगसाधना में आचारविधान-- 


योगिराज गोरक्षनाथ का योग “राजयोग' को आदर्श मानकर प्रवृत्त हुआ है 
और 'राजयोग' शरीर का नहीं प्रत्युत्‌ मन की साधना का योग है। अतः 
गोरक्षनाथ ने स्वप्रवर्तित योग-साधना के लिए एक आचार-संहिता भी निश्चित की है . ५ 
और “यह माना है कि उसके बिना कोई भी योग-साधना सिद्ध नहीं हो सकती। 


योग-साधना में आचार विषयक नियम--पुस्तक के कलेवर की वृद्धि 
रोकने हेतु, बिना व्याख्या के ही गोरक्षानुशासन को उन्हीं के शब्दों में प्रस्तुत किया 
जा रहा है, जो इस प्रकार है-- 

(१) अदेखि देखिवा देखि बिचारि बा अदिसिटि राखिया चीया 

(२) पाताल की गंगा ब्रह्मण्डं चढ़ाइबा। तहाँ विमल जल पीया। 

(३) ४... ->३०-०क पता 5कत- पाक! 

'गीत। दिढ़ करि राखि आपनां चीत। 

(४) हसिबा खेलिबा धरिबा ध्यान अहनिसि कथिबा ब्रह्मगियान। 

(५) हसै खेले न करे मन-भंग, ते निहचल सदा नाथ कै संग। 

(६) कोई बादी कोई बिबादी, जोगी कौ बाद न करना। 

(७) अठसठि तीरथ समंदि समावैं, यू जोगी कौं गुरुमुखि जरनां। 

(८) उतपति हिन्दू जरणां जोगी अकलि परि मुसलमानी। 

(९) अहनिसि मन लै उनमन रहै, गम की छाँड़ि अगम की कहै। 

(१०) छाँड़े आसा रहै निरास, कहै ब्रह्मा हूँ ताका दास। 

(११) अरथै जाता उरधै धरै कांम दगध जे जोगी करे। 


योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और हू. १४९ 
(१२) तजै अल्यंगन काटै माया, ताका बिसनु परवालै पाया। 
(१३) धन जोबन की करे न आस, चित्त न राखे कामनि पास। 
(१४) नाद बिंद जाकै घटि जरै। ताकी सेवा पारबती करे। 
(१५) अजपा जपै सुंनि मन धरै। पाँचौं इंद्री निग्रह करे। 
(१६) ब्रह्म अगनि में होमै काया। तास महादेंव बंदे पाया। 
(१७) फुरतै भोजन अलप अहारी। नाथ कहै सो काया हमारी। 
(१८) (सबदहिं ताला सबदहिं कूँची, सबदहहिं सबद जगाया॥ 
सबदहिं सबद सू परचा हुआ, सक्‍द॒हिं सबद समाया।) 
(१९) पंथ बिन चलिबा, अगनि बिन जलिबा, अनिल तृषा जहटिया। 
(२०) (ससंवेद श्री गोरख कहिया बृझिल्यौ पंडित पढ़िया।) 
(२१) गगन मँडल मैं ऊँधा कूबा तहाँ अमृत का बासा। 
सगुरा होई सु भरि भरि पीबै निगुरा जाई पियासा 
--गोरखबानी 





(२२) मरो वे जोगी मरौ, मरण है मीठा 
तिस मरणी मरौ जिस मरणीं गोरख मरि दीठा। 
| २३) हबकि न बोलिबा, ठबकि न चालिबा धीरै- धारिबा पावं। 
गरब न करिबा सहजै रहिबा, भणत गोरख खावं। ॥ 
(२४) नाथ कहै तुम सुनहु रे अवधू, दिढ कारि राखहु चीया। ॥ 
काम क्रोध अहंकार निबारौ, तौ सबै दिसंतर कीया।। 
(२५) धाये न खाइबा, भूखे न मरिबा, अहनिसि लेबा ब्रह्म अगिनि का भेवं । 
हठ न करिबा, पड़या न रहिबा, यूं बोल्या गोरख देवं। 
(२६) थोड़ा बोलै, थोड़ा खाड़ तिस घटि पवनां रहै समाड़। 
गगन मँडल में अनहृद बाजै, प्यंड पड़े तो सतगुर लाजै॥ । द 
क्‍ । 
| 
| 
| 





(२७) अवधू अहार तोड़ौ निद्रा मोड़ौ, कबहुं न होइगा रोगी। | 
छठे छ मासे काया पलटिबा ज्यूं को को बिरला बिजोगी॥ 

(२८) देव कला ते संजम रहिबा, भूत कला अहारं। 
मन यपवनां लै उनमनेि धरिबा, ते जोगी तत सारं॥ 

(२९) अवधू निद्रा कै धारि काल, जंलालं अहार कै घरि चोरें। 
मैथुन के घरि जुरा गरासै, अरध-उरध लै जोरं।। 





१५० 





कौलज्ञान-निर्णय: 

(३०) अतिअहार यंद्रीबल करे नासै ज्ञान मैथुन चित धरै। 

व्यापै न्‍यंद्रा झंपे काल ताके हिरदै सदा जंजालं। 
(३१) घटि घटि गोरख कहै कहाणीं। काचै भांडै रहे न पांणी।। 
(३२) घटि घटि गोरख घटि घटि मींन। आपा परचै गुर मुख चीन्ह। 
(३३) सोहं हंसा सुमिरे सबद। तिहिं परमारथ अनंत सिध। 
(३४) पाखंडी सो काया पखालै। उलटि पवन अगनि प्रजालै। 
(३५) व्यंद न देई सुपनें जाण। सो पाखंडी कहिए तत्त समान। 
(३६) मनवा जोगी गाया मढी। पंचतत्त ले कंथा गढी॥ 
(३७) खिमा खड़ासण ग्यान अधारी। सुमति पावड़ी डंड बिचारी। 
(३८) चालत चंदवा खिसि खिसि पड़ै। बैठा ब्रह्म अगनि पर जलै॥ 
(३९) यहु मन सकती, यहु मन सीब। यहु मन पाँच तत्त का जीव। 
(४०) यहु मन ले जै उनमन रहै। तौ तीनि लोक की बातां कहै। 
(४१) अवधू नव घाटी रोकि लै वाट। बाई वणिजै चौंसठि हाट।। 
(४२) काया पलटै अबिचल बिध। छाया बिवरजित निपजै सिध। 
(४३) अवधू दम कौं गहिबा उनमनि रहिबा, ज्यूं बाजवा अनहद तुरं। 
गगन मंडल मैं तेज चमंकै, चंद नहीं तहां सूरं। 
(४४) सास उसास बाड़ कौं मखिवा, रोकि लेहु नव द्वारं। 

छठी छमासि काया पलटिबा। तब उनमँनी जोग अपारं॥। 
(४५) अवधू सहंस््र नाड़ी पवन चलैगा। कोटि झमंके नादं। 

--गोरखबानी 
(४६) अमावस कै घरि झिलिमिलि चंदा, पूनिम कै धरि सूर। 
(४७) नाद कै धरि ब्यंद गरजै, बाजंत अनहृद .तूरं। 
(४८) उलटंत नादं पलटंत ब्यंद, बाई कै घरि चीन्हसि ज्यंद॥ 
(४९) सुंनि मंडल तहाँ नीझर झरिया, चंद सुरजि ले उनमुनि धरिया। 
(५०) अपणीं करणीं उतरिवा पारं। 
(५१) सुसबदे हीरा बेधिलै अवधू, जिभ्या करि टकसालं। 
(५२) मन मैं रहिणां भेद न कहिणां, बोलिवा अमृत बांणीं। 
आगिला अगनी होई बा अवधू, तौ आपस होइ बा पांणी॥ 








योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ ॥ 
(५३) उनमनि रहिबा भेद न कहिबा, पीयबा नींझर पांणीं। 
लंका छाडि पलंका जाइबा, तब गुरमुख लेवा बाणीं। 
# मन:स्थैर्य की विधि * 
; (५४) उत्तराखण्ड जाइबा सुंनिफल खाइबा 
 चीरं। 


नीझर झरणौ अमृत पीया। 
यूं मन हूवा थीरं॥ 
(५५) हिन्दू ध्यावै देहुरा, मुसलमान मसीत्‌। 
जोगी ध्यावै परमपद्‌, जहाँ देहुरा न मसीत॥ 
(५६) गोरख कहै सुणहु रे अवधू, जग मैं ऐसे रहणां। 
आंखै देखिबा कांनै सुणिबा मुख थै कछू न कहणां।। 
(५७) नाथ कहे तुम आपा राखौ, हठ करि बाद न करणां। 
# यहु जुग है काँटे की बाढ़ी। देखि देखि पग धरणां।। ॥ 
(५८) दृष्टि अग्रे दृष्टि लुकाइबा, सुरति लुकाइबा कांन॑। * 0 
| अग्रे पवन लुकाइबा, तब रहे गया पद निरबांन। | 
(५९) अवधू मनसा हमारी गेंद बोलिये, सुरति बोलिए चौगानं । 
अनहद ले खेलिबा लागा, तब गगन भया मैदानं॥ । 
(६०) आसण बैसिबा पवन निरोधिबा थांन मांन सब धंधा। | 
वदंत गोरखनाथ आतमां विचारंत, ज्यूं जल दीसै चंदा॥ ॥ 
(६१) अपणी आत्मां आप बिचारी, तब सोवौ पान पसारी। | 
(६२) असार न्यंद्रा बैरी काल, कैसें कर राखिबा गुरु का भंडार। । 
असार तोड़ो निंद्रा मोड़ो, सिब सकती ले करि जोड़ोौं। । 
(६३) तब जांनिबा अनाहद का बंध, ना पड़ त्रिभुवन नहीं पड़े कंध। ॥| 
(६४) सुणौं हो देवल तजौ जंजाल, अमिय पीवत तब होड़बा बाल । 
ब्रह्य अगनि सींचत मूलं, फूल्या फूल कली फिरि फूलं। ” | 
(६५) उलट्या पवनां गगन समोड़, तब बाल रूपं पर तथि होइ ॥| 
(६६) बारा कला सोखै, सोला कला पोषै, चारि कला साधै अनंत कला | 
कौ .नि प्र .2 || 














| कौलकज्ञान-निर्णय: 

(६७) असाध साधंत, गगन गाजंत, उनमुनी लागंत ताली। 
उलटंत, पवनं, पलटंत बांणीं, अपीव पीवत जे ब्रह्म ग्यानी।। 
(६८) अलेख लेखंत, अदेख देखंत, अरस परस ते दरस जांणीं। 
सुंनि गरजंत, बाजंत नाद, अलेख लेखंत, ते निज प्रवाणी। 
(६९) निहचल धीर बैसिबा, पवन निरोधिबा, कदे न होइगा रोगी। 
बरस दिन मैं तीनि बर काया पलटिबा, नाग बंग बनासपही जोगी। 
(७०) षोडस नाड़ी चंद्र प्रकास्या, द्वादस नाड़ी मान 
सहंस्न नाड़ी प्राण का मेला, जहाँ असंख कला सिव थान।। 
(७१) (अवधू काया हमारी नालि बोलिए, दारू बोलिए पवन॑। 
अगनि पलीता अनहद गरजै व्यंद गोला उड़ि गगन॑॥ 
(शरीर ८ बन्दूक, पवन - बारुद। अनहद 5 आग। बिन्दु - गोला। गोला 
ब्रह्मरंध्र में चला जाता है--ऊर्ध्वरितसत्वाप्ति।) 

(७२) सन्यासी कोई करै सर्वनास, गगन मँडल महि माडै आस। 
अनहद सूं मन उनमन रहै, सो सन्‍्यासी अगम को कहेै। 
(७३) उलटिया पवन, षद्चक्र बेधिया, ताते सोखिया पाणी। 
चंद सुर दोऊ निज घरि राख्या, ऐसा अलख बिनांणी। 
” (७४) अनहद सबद बाजता रहै, सिध संकेत श्री गोरख कहै। 
(७५) परमावस्था का स्वरूप क्‍या है? 

* निरति न सुरति जोगं न भोगं, जुरा मरण नहीं तहां रोगं। 
गोरख बोलै एकंकार, नहि तहँ वाचा ओअंकार।) 

(इसीलिए कबीर ने कहा था--“जाप मेरे अजपा मेरे, अनहद हू मरि जाय 
'शब्दब्रह्मणि निष्णात: पख्ह्माधिगच्छति। )--(उपनिषद्‌ ) 

'शब्दब्रह (अनाहत नाद ८ 3&) के बाद है “परपन्रह्म|। “नाद” के बाद 
'नादान्त' भी तो है।) यह एकाकारावस्था है जो कि 'कैवल्य' कही जाती है। 
(७६) ब्रह्माण्ड फूटिबा, नगर सब लूटिबा, कोई न जांणवा भेवं। 
(७७) अहंकार तूटिबा, निराकार कूटिबा, सोखीला गंग जमन का पानी 
चंद सुरज दोउ सनमुखि राखिबा, कहो ही अवधूत हां की सहिनाणी। 
(७८) (मीन-मार्ग) मींमा के मारग रोपी ले भाणं”' 

(७९) कहणि सुहेलीं, ररणि देली, कहणि रहणि बिन थोथी। 
पढ्या गुंण्या सूवा बिलाई खाया, पंडित के हाथ रह गई पोथी। 
(८०) जल कै संजनि अटल अकास, अन के संजमि जोति प्रकास 
पवनां संजनि लागै बंद व्यंद कै संजमि थिर ह्लै कंद 
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(८१) सबद बिन्दौ रे अवधू सबद बिन्दौ थान मान सब धंधा। 
आतमां मधे प्रमातमा दीसै, ज्यां जल मधे चंदा। 
(८२) आसण दिठ अहार दिढ जे न्यंद्रा दिढ होई। 
गोरख कहै सुणौं रे पूता मरै न बूढा होई।॥ 
(८३) तूटी डोरी रसकस बहै। उनमनि लागा अस्थिर है। 
(८४) उनमनि लागा होइ अनंद। तूटी डोरीं बिनसै कंद। 
(८५) सवद बिन्दौ अवधू सबद बिन्दौ सबदे सीझंति काया। 
(८६) खरतर पवनां रहै निरंतारिे। महारस सीझै काया उभि अंतरि। 
(८७) गोरख कहै अम्हे चंचल ग्रहिया। सिव सक्ती ले निज धरि रहिया। 
(८८) नव नाड़ी बहोतरि कोठा ए अष्टांग सब झूठा। 
(८९) उनमन जोगी दसवें द्वार। नाद व्यंदले धुंधुंकार। । 
(९०) दसवें द्वारे देह कपाट। गोरख खोजी और बाट॥ | 
(९१) बजरी करंता अमरी राखे अमरि करंता बाई। । 
भोग 'करंता जे ब्यंद राखै गोरख का गुरभाई॥ ॥ 
(९२) भगमुखि ब्यंद अगनि मुखि पारा। ० ॥ 
जो राखै सो गुरु हमारा | 
(९३) अगनि बिहुंणां बंधन लागै, ढलकि जाड़ रस काचा। 
| ९४) पवन हीं जोग पवन हीं भोग, पवन हीं हरै छतीस रोग 
या पवन कोई जांणै भेव, सो आपै करता आपै देव॥ 
(९५) ब्यंद ही जोग, ब्यंद ही भोग, ब्यंद हीं हरै चौसठि रोग॥ | 
या बिंद का कोई जाणै भेव, सो आपैं करता आपैं देव॥ ॥ 
(९६) काछ का जती मुख का सती। 
(९७) “अवधू मन चंगा तौ कठौती ही गंगा।। । 
(९८) (ब्रह्माग्नि--वायु, जीवन, शरीर एवं बिन्दु की परिपक्वता। | 
तौ देवी पाकी बाई, पाका जिंद, पाकी काया पाका बिंद। | 


ब्रह्म अगनि अखण्डित बलै, पाका अगनीं नीर परजलै॥ ॥| 
(९९) (आसन, पवन एवं ध्यान की निश्चवलता-- । 
अग्नि, बिनु एवं वायु की रक्षा 
निस्चल आसन पवतनां ध्यानं अगनीं ब्यंद न जाई।॥। । 
(१००) पंथि चले चलि पवनां तूटै नाद बिंद अरु बाई 
घट ही भीतारि अठ सढि तीरथ कहाँ श्रमै रे भाई। 
(१५०१) आकास तत सदासिव जाण। तसि अभिअंतरि पद निरबांण। 
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कौलज्ञान-निर्णय: 


(१०२) दाबि न मारिबा, खाली राखिबा, जानिबा अगनि का भेवं। 

(१०३) नाद बिंद बजाइले दोऊ पूरिले अनहद बाजा। 

(१०४) अनहद सबद गगन मैं गाजैं। प्यंड पड़े तो सतगुर लाजे। 

(१०५) गगन मंडल, मै सुंनि द्वारा बिजली चंमके घोर अंधार। 

(१०६) सूर माहिं चंद,चंद माहि सूर चपंपि तीन तेहुड़ा बाजल तूर। रु 

(१०७) ज्ञान सरीखा गुरु न मिलिया। चित्त सरीखा चेला। | 
मन सरीखां मेलू न मिलिया तीयैं गोरख फिरै अकेला॥ 

--गोरखबानी 


गोरक्ष की मनः साधना--'अमनस्क योग' 


मनस्तत्त्व एवं 'उन्मन योग'--योगिराज गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
“उनमनि रहिबा भेद न, कहिबा' 

क्योंकि--'मन एव मनुष्याणां कारणं बंधमोक्षयो:॥' (उप०) 

अंते-- 
“जिनि मन ग्रासे देव दाण, सो मन मारिले गहि ग्यांन बाँण।।' 
“कथंत गोरख मुकति लै मानवा मारि लै रै मन द्रोही॥ 
“यह मन सकती यहु मन सीव। यह मन पाँच तत्त का जीव। 
यहु मन ले जे उनमुन रहै। तौ तीनि लोक की बातां कहै॥' 
'उनमन जोगी दसवें द्वारा नांद ब्यंद ले धुंधूंकार॥' 
“अहनिसि मन लै उनमन रहै, गम की छांड़ि अगम की कहै।' 
मन पवना लै उनमुनि धरिबा, ते जोगी तत सारं॥' 
मनवां जोगी गाया मढी॥ पंच तत्त ले कंथा गढी॥' 
“अवधू दंम कौ गहिबा उनमनि रहिबा, ज्यूं बाजबा अनदह तुरं।' 
सास उसार बाइ कौ भखिबा, रोकि लेहु नव द्वारं।' 
“छठे छमासि काया पलटिबा, तब उनमँँनी जीग अपारं॥” 
“सुंनि मंडल तहाँ नीझर झरिया, चंद सुरजि ले उनमुनि धरिया।” 
'उनमनि रहिबा भेद न कहिबा पीयबा नींझर पांणीं।' 
“उत्तर खण्ड जाइबा सुंनिफल खाइबा ब्रह्म अगनि पहरिबा चीरं। 
'नीझर झरणैं अंमृत पीया यूं मन हूवा थीरं।।' 
'असाध साधंत गगन गाजंत, उनमनी लागंत ताली। 
उलटंत पवन॑ पलटंत बाणी, अपीव पीवत जे ब्रह्मज्ञानी॥' 
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“अनह सूं मन उनमन रहै, सो सन्‍्यासी अगम की कहै।' 

“उन्मनी कल्पलतिका'--(स्वात्माराम मुनीन्द्र की दृष्टि)-- 

(क) “तत्त्वं बीज हठ: क्षेत्र मौदासीन्यं जल॑ त्रिभि:। 

उन्मनीकल्पलतिका सद्य एवं प्रवर्तते। 
॥ प्रदीपिका (४।१०४) 




















ब्रह्मानन्द कहते हैं-- 
(ख) “उन्मन्यसम्प्ज्ञातावस्था सैव कल्पलतिका'--ज्योत्स्ना 
९इयं च॒ ब्रह्मरन्ध्रसंस्थाना। इयमेव मनोन्मनी।--भास्कर 

रमनसो यथावस्थितरूपस्यैवाभ्यासविशेषेणैतावत्पर्यन्तवृत्युद्रम: सुसाध इत्यत: 
समनेत्युच्यते। एतदुपरि तु रूपान्तरं प्राप्तस्यैव मनसो धृतिविषयतेत्यत उपष्क्रान्त- 
मनस्कत्वादुन्मना।। --भास्करराय। 

भास्करराय कहते हैं 'समना' से ऊपर “उन्मना' है-- 

(क) 'समना'-- ऊर्ध्वाधोबिन्दुद्बयसंयुतरेखाकृति: 'समना'। 

(ख) “उन्मना'--सैवोर्ध्वबिन्दुहीनोन्मना तदूर्ध्व महाबिन्दु:। ६ 

जो 'समना' से ऊर्ध्व में किन्तु 'महाबिन्दु' से नीचे स्थित है, वही प्रणव 
या मन का द्वाइशावयव है और वही 'उन्मना' है। आज्ञा चक्र के ऊपर “बिन्दु' 
से 'उन्मना' पर्यन्त ९ भृमियाँ हैं। 





आज्ञाचक्रोपरि विद्यमान भूमियाँ 


[की | की  उरस्क 2] 


९९) ९६९४७ (३४० ९६) - ६) (ईकिए 0007) (८७६- (९) 
बिन्दु अर्धचन्द्र निरेधिका नाद नादान्त शक्ति व्यापिनी समना 'उन्मना' 


विद्यामयी “उन्मना शक्ति' की व्याप्ति से जब अवच्छेदक की निवृत्ति हो जाती 
है, तब अनवच्छिन्न, चिन्मय एवं आनन्दमय 'शिवभाव' का उदय होता है। 


साधक साधना में ऊर्ध्वरोहण करते हुए--'अबुध' से 'बुध्यमान' 'बुध' 






१. गोरखबानी 
२. वरिवस्यारहस्यम्‌ --प्रकाश 


'प्रबुद्ध/ एवं 'सुप्रबुद्ध/ की अवस्था में पहुँचता है। इस सुप्रबुद्धावस्था में पहुँचने पर 
(“समना पर्यन्त समस्त अध्वा को अतिक्रान्त करने पर) मनःसंस्कार का भी क्षय 
हो जाता है। और तब 'उन्मनीभाव' की प्राप्ति होती है। यह 'ब्रह्मरंध्रभेदनो'परान्त 
की अवस्था है। यह पराद्रयमयी परम शुद्धावस्था है, जिससे “जीवन्मुक्ति' की 


१५६ कौलज्ञान-निर्णय: क्‍ 
सिद्धि होती है। यहाँ कालकलायें, प्राणापानसंज्ञार; ३६ तत्त्व एवं देवत्रय आदि क्‍ 


कोई भी नहीं रहते। 

अ्रणव' में १२ अंश विद्यमान हैं। इनमें अन्तिम अंश 'उन्मना' ही है। 

मन का १/५१२वाँ भाग 'उन्मना' है। 

'प्रणब' अमात्र होकर भी अनन्तमात्रात्मक है। 'सिसृक्षा' होने पर आदि में 
“एक' भाव की स्फूर्ति से 'अनेक' भावों का उदय होता है, किन्तु क्रमिक विकास 
की दृष्टि से 'एक' से आरंभ में 'दो' का विकास होता है। अतीतावस्था से 'एक' 
का विकास होने पर--एक प्रथमत: दो भागों में विभक्त होता है। अत: “एकमात्रा' 
(एक मात्रा ही एकाग्रमन की मात्रा है।) से “अर्धमात्रा' में उन्नयन होता है। फिर 
'अर्धमात्रा' से भी अग्रिम अर्धमात्रा का उदय होता है। ये सारी मात्रायें मन की 
मात्रायें हैं। इस प्रकार मन सूक्ष्म होते-हहोते अपनी ५१२वीं मात्रा की अवस्था में 
पहुँचने पर 'उन्मन' कहलाता है, किन्तु वहाँ 'मन' रहता ही नहीं। मन” समना 








तक ही रहता है “उन्मना' में नहीं। 
मनस्तत्त्व की भूमिकायें 
क्‍ ११ । ॥/८८ 
जज # एकाग्र मन # 2 
_ज्ऊ (एकमात्रक मनस्तत््व) ++- 
-्-्ञ्ड (एक मात्रा में स्थित मन) ह्तत मन की स्थूलता का १/२ अंश समाप्त 
:ट. (एकाग्रचित्तभूमि') होने पर 
#मनस्तत्व और उसकी सृक्ष्मतर विभिन्न 


अवस्थायें * 


का 


यह समस्त विश्व मन की एक या एकाधिक मात्रा में प्रसृत है। मन की जो 
एकाग्रतावस्था होती है, उसमें 'मन' एक मात्रा में अवस्थित रहता है। 


॥) 
ााअआााआआखआखआखआाआाआाआााणा । 
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# समस्त प्राणियों की चित्त-भूमियाँ 
(३) (वकरकी (३) छा) 
क्षिप्/ः 'मूढ' 2विक्षिप्! 'एकाग्र' निरुद्ध 
# एकाग्र चित्त या एकाग्रतावस्थापन्न मनस्तत्त्व # चित्त की तीन भूमियाँ 
(क्षिप्त। मूढ़। विक्षिप्त--ये तीनों भूमियाँ) समाधि की यात्रा के लिए अनुपयोगी हैं। 
(क) 'क्षिप्त' रजोगुण प्रधान है। 
(ख) 'मूढ़' तमोगुण प्रधान है। ये समाधि के लिएः उपयोगी नहीं हैं। 
(ग) “विक्षिप्त' सत्त्वोद्रेक प्रधान है। 
(घ+ ड) एकाग्र एवं निरुद्ध चित्त भूमियाँ योगोंपयोगी हैं।* 
क्षिप्त, मूढ़, विक्षिप्त ये 'समाधि' के लिए उपयोगी नहीं हैं 
एकाग्र भूमि में अवस्थित मूल समाधि की दिशा में ले जाता है। 
चित्तवृत्तियाँ ५ हैं--चित्तवृत्तियों के भेद 
आह आल कक मा की 5: 5 अं नओ 


हटा (२) और फू ( व ,., (9) 
प्रमाण विपर्यय विकल्प निद्रा स्मृति 


चित्त की एकाग्रता की अवस्था-- 


(१) भोजदेव - 'एकाग्रे बहिर्वृत्तिनिरोध:। निरुद्धे च सर्वासां वृत्तीनां संस्काराणां 
च प्रविलय'। 


(२) नागोजीभट्ट--'एकाग्रत्व॑ ध्येयातिरिक्तवृत्तिनिरोध: 















१५८ कौलज्ञान-निर्णय: 







# आन्तर यात्रा 






आन्तरिक सीढ़ी 





विभिन्न सोपान) 


(क) अकार की मात्रा ८ १ 
श्छै (ख) उकार की मात्रा 5 २ 
(ग) मकार की मात्रा 5८३ 

योग ८ ६ 


“उन्मना शक्ति! - 





(१) बिन्दु 5७ अर्ध 
मात्रा (३) निरोधिका 
है. के सोपान * (४) नाद (५) नादान्त 
मात्रा से मात्राहीन (६) शक्ति (७) 
5 की दिशा में व्यापिका (८) समना 
जाने की (९) उन्मना 





॥((/... मन की सूक्ष्मतर अवस्थायें 


पक्ष्म विश्व सूक्ष्म विश्व की मात्रायें- ( 
विभिन्न १/२; १/४; मात्रायें 
स्तर १/८; १/१६; मात्रायें 
१/३२; १/६४; मात्रायें 


१/१२८; १/२५६; १/ 
२५२ मात्रायें 


नादाभिव्यक्ति 
१. जब्न नाद सुनाई नहीं पड़ता--क॑ं. विक्षिप्त 
ख. क्षिप्त ग. मूढ़ अवस्था। 
२. जब नाद सुनाई देता है ८ एकाग्रावस्था। 
३. जब नाद बन्द हो जाता है--निरोध' 


आज्ञा' चक्र' में एकाग्रता का पूर्ण विकास 
होता है। 


सा शक्ति: परमासूक्ष्मा उन्‍्मना शिवरूपिणी॥ 
अस्तित्वमात्रमात्मान क्षोभ्यं क्षोमयते यदा। « 
समनासौ विनिर्दिष्टा शक्ति: सर्वाध्ववर्तिनी 


वस्तुतो ह्युन्मनाख्यैव परविमर्शमयी 
पारमेश्वरी स्वातंत्रयशक्तिरहन्तैकरसा स्वरूप 
गोपन क्रीड़ा सदाशिवानाश्रितपदात्मक सर्व 


जनेत्रतन्त्र 
भावाभासं सूत्रणभितिकल्प समनारुपतया ण्‌्‌ 
स्फुरति॥' --स्वच्छन्दतंत्र उद्योत ० 


--आचार्य क्षेमराज 
त है। 
१/२८ मात्रा 'समना'--इच्छाशक्तिरूपिणी। 
अआआार ५०: * हि 2 मन्तव्यहीन मनन की ही 
अन्तिम अवस्था। में १/१५६ मात्रा “महामाया' कल अविकल्प। 
मन से हीन विशुद्ध ड्र 
अवस्था का स्वरूप 
भगवान की नित्यस्वसमवेता स्वरूप शक्ति। में 
अशेष विश्व का अभेदशर्शन कराने वाली में 





.  झ <3७>->छछऋछछणोांऋ्ऋाछछााआाथाणाणचनाााणानंंाािाााानाोाूनआननिंंंाााणाणााभां६ा६;ण .संंऑभभाभााणनचण न बच. 
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'बिन्द!' 5 सत्वगुण की वह 
कै अवस्था ही बिन्दु है, जिसे वैष्णव 
0) |) “विशुद्धसत्व' और व्यास 'प्रकृष्टसत्व' 

ब् । ७५८८ कहते हैं। यह तमोगुण एवं रजोगुण से 























“चित्त! ८ सदा के लिए विमुक्त अवस्था है। । 
(२) स्थूल तांत्रिकगण इस “बिन्दु' कहते हैं। 
जब योगी (१) मूढ़ (२) क्षिप्त 
एवं (३) विक्षिप्त--चितभूमियों को 
'चित्त' - उे योग अतिक्रान्त करके एकाग्रभूमि में प्रतिष्ठित 
(३) स्थूलतर >> साधना होते हैं; तब सत्त्वगुण का उत्कर्ष दृष्टिगत 
5 होता है। रजोगुण एवं तमोगुण 'सत्वगुण' 
अल: के भीतर संलीन रहते हैं। 
कक अनुप- (२) स्थूल 
'चित्त!' ८ उ्ड योगी 
(४) स्थुलतम 55 चित्त हा 





भूमियाँ 











एकाग्रभूमि 
(१) इसमें अस्मिता के रूप से परमप्रज्ञा का उदय होता है। 
(२) इसमें ध्येयावलम्बन ज्ञेयरूप में होता है। 
(३) जो एक सत्ता एकाग्रभूमि में प्रज्ञारूप में व्यक्त होती है, उसमें ज्ञाता, ज्ञेय । 
एवं ज्ञान अभिन्न रूप में प्रकट होते हैं। | 
(४) 'मन की एक मात्रा में स्थिति होने पर एकाग्रभूमि की प्रतिष्ठा होती 
है। इस समय संपूर्ण विश्व दृष्टिपय से विलुप्त रहता है। 'एक' भी मन (चित्त) का 
ही एकत्व है।' 
(५) एकाग्र भूमि में प्रतिष्ठित मन को तोड़ कर उसके दो टुकड़े करने होंगे। 
इसी का नाम है 'अर्थमात्रा' । 
(६) मन की मात्रा जितनी ही क्षीण से क्षीणतर होती जाती है, उसी अनुपात 
में उतना ही चिदालोक बढ़ता जाता है। आनन्द में भी उतनी ही वृद्धि होती है। 


रा कौलज्ञान-निर्णय: 
(७) मन की एकाग्रता की अवस्था में स्थूलकाय तो नहीं रहता, किन्तु सूक्ष्म 
काल तो बना ही रहता है। 


कालांश--मात्रांश के अनुसार ज्यादा-कम होते है। अमात्रभूमि में काल का 
प्रवेश नहीं है। 








“मन' बिन्दु की अवस्था में चन्द्रबिन्दु के रूप में पूर्ण रहता है। _् 
मन और उसकी मात्रायें-शैव-शक्ति तांत्रिक योग के ग्रंथों में मन को 
द्विभुमिक कहा गया है। उसकी प्रथम भूमि है 'स्थूल' और दूसरी है 'सूक्ष्म। 
मन की मात्रायें एवं स्थूल विश्व--स्थूल विश्व मन की एक या एकाधिक 
मात्रा में स्थित है। 
* सूक्ष्म विश्व और मन की मात्रायें * 
(१) बिन्दु/ ८ १/२ मात्रा। 
(२) “अर्धचन्द्र - १/४ मात्रा। 
(३) निरोधिका' ८ १/८ मात्रा। 
(४) 'नाद' ८ १/१६वीं मात्रा। 
(५) “नादान्त' ८ १/३२वीं मात्रा। द 
(६) 'शक्ति' ८ १/६४वीं मात्रा। भ् 
कक मात्रा में स्थित (७) “व्यापिका' 5८ १/१२८वीं मात्रा। 


विध् विश्व (८) 'समना' ८ १/२५६वीं मात्रा। 
(९) “उन्मना' ८ १/५१२वीं मात्रा 
समस्त मात्रांशों का योग ८ एक मात्रा। 
# मन की मात्रायें एवं योग-साधना का लक्ष्य * 
# “साथना' स्थूल से सूक्ष्म की यात्रा है। यह 'मात्रा' से 'अमात्रा' की यात्रा है। * 

(१) 'स्थूल विश्व" तो मन की एक मात्रा में स्थित है। 

(२) सूक्ष्म विश्व मन की १/२ मात्रा से मन की १/५१२वीं मात्रा तक स्थित . 
है। अत: मन की इन्हीं सूक्ष्म मात्राओं में अवस्थित होते हुए मन की २५६वीं मात्रा 
'समना' तक पहुँचकर उसको भी अतिक्रान्त करके 'उन्मना' (मन की ५१२वीं मात्रा 
का स्तर) तक आरोहण करना योग का प्रथम साधना-सोपान है और उसके बाद 
उसे भी अतिक्रान्त करके 'महाबिन्द' के शीर्ष पर आरोहण करना तांत्रिक योग- 
साधना का द्वितीय सोपान है। 

“मन' मात्रा-युक्त है। साधना का लक्ष्य है, मात्रा से मात्राहीन (अमात्र परमशिव) 
की यात्रा। समस्त स्थूल जगत की अनुभूति मन की जिस मात्रा में होती है, उसे मन 














योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और न १६१ 


की एक मात्रा माना जाता है। समस्त लौकिक जगत एवं उसकी अनुभूतियाँ इसी 
“एक मात्रा' में अन्तर्निहित हैं। मात्राधिक्य जड़ता का विधायक है। मन की मात्रा 
है, मन उतना ही स्थूल होता जाता है और उसकी मात्रा 
जितनी घटती जाती है, मन उतना ही शुभ्र एवं उज्ज्वलतर होता जाता है और उसी 
क्रम में चिदालोक शुभ्रतर होता जाता है। 
एक भात्रा एवं “अर्द्धमात्रा' की संधिभूमि में ही चिद्रश्मि-सम्पात होता है। 
ऊपर से एक मात्रा में उस रश्मि के पड़ने से ऊपर की ओर एक मात्रा टूटना आरंभ 
करती हैं, किन्तु नीचे की ओर एक मात्रा अक्षुण्ण ही बनी रहती है। 


एक मात्रा ही विभक्त होकर “अर्द्धमात्रा' में विभाजित हो जाती है। मन की 
(१) 'क्षिप्त' (२) 'मूढ़' एवं (३) 'विक्षिप्त' वृत्तियों में चाझ्नल्य वृद्धि (मात्रा- 
बाहुल्‍य) रहता है। अत: मन सामान्यतः एक मात्रा में रहता ही नहीं है। एक मात्रा 
ही निःशेष स्थूल जगत का मध्य बिन्दु है और समस्त विश्व इसी एक मात्रा में ही 
उपसंहत होता है। “बिन्दु' ही मात्रा से मात्राहीन में यात्रा करने का मार्ग है। मात्रा- 
भंग से ही-- 

“अर्धमात्रा' 'रोधिनी' “नाद' 'नादान्त' 'शक्ति' 'व्यापिनी' 'समनी' एवं 
'उन्मनी' का उदय होता है। 

+ + की साधना- पद्धति-- 


इस साधना का प्रथम लक्ष्य है--मन को एकाग्र करके केन्ध में स्थापित 
करना। एक मात्रा ही नि:शेष स्थूल जगत का मध्यबिन्दु या केन्द्र है। जब मन 
एक मात्रा में अवस्थित होता है, तब एकाग्रभूमि की प्रतिष्ठा होती है। इस स्थिति 
में संपूर्ण जगत विलुप्त हो जाता है और एक मात्र चिदाकाश प्रकाशित हो उठता 
है, किन्तु चिद्रृप में नहीं 'महाशून्य' के रूप में प्रकाशित होता है। इस स्थिति में 
व्यष्टि-समष्टि” पिण्ड-ब्रह्माण्ड, एवं देश-काल का व्यवधान एवं पार्थक्य समाप्त हो 
जाता है। तदनन्तर 'प्रज्ञा' भी अतिक्रान्त हो जाती है। 


इस साधना में एकाग्र भूमि में स्थित मन को तोड़कर उसके दो टुकड़े करने 
पड़ते हैं। मन की यही द्विभाजित स्थिति “अर्थमात्रा' कहलाती है। 


मन की मात्रा जितनी ही क्षीण से क्षीणतर होती जाती है और चैतन्य तथा 
आनन्द की मात्रा उतनी अधिक वर्धित होती जाती है। 'समना' के स्तर पर विकल्प- 
शून्य मन रहते हुए भी न रहने के समतुल्य हो जाता है। इस समय क्षीण मन का भी 
त्याग करना पड़ता है, जिसे कि उत्सर्ग (आत्मसमर्पण) कहा जाता है। इस स्थिति 
में मन लेशमात्र भी नहीं रहता। इसी का नामान्तर है--चिदानन्दमय दिव्यभूमि में 
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प्रवेश। इस स्थिति में जीव परमशिव के रूप में प्रकट होता है। इस समय “उन्मना 
शक्ति' ही उसकी 'पराशक्ति' होती है। 


जिस प्रकार कृष्णपक्ष में कलाओं के क्षीण होते जाने के अनन्तर अन्त में कला 
रह ही नहीं जाती और फिर 'अमावस्या' का उदय होता है, उसी प्रकार 'मन', 
“बिन्दु” (पूर्ण चन्द्रवत्‌ बिन्दु) 'अर्धचन्द्र' 'निरोधिका' 'नाद' “नादान्त' “शक्ति' 
“महाशून्य' 'व्यापिनी' (विकल्पहीन मन) 'समना' की यात्रा करता हुआ ब्रह्मविद्यास्वरूपा 
“उन्मनाशक्ति' में लय होकर पूर्णत्व उदित करता है। यहाँ न मन की गति है और 
न काल की गति है। यहाँ न मन की कोई मात्रा है और न कालराज्य की स्थिति। 
इसे ही शब्दान्तर में 'भगवद्धाम में प्रवेश” भी कहते हैं। 


साधक की यथार्थ यात्रा का आरंभ--एकाग्रभूमि से होता है और उसका 
अन्त 'निरोधभूमि' में होता है। यह निरोध चित्त का निरोध' और निरोधवृत्ति का 
एवं संस्कारों का निरोध है। इस काल में निरोध भी नहीं रहता। इस समय रहता है 
तो केवल विशुद्ध चैतन्य मात्र रहता है। चित्त का यही आत्यन्तिक रूप में पूर्णाभाव 
“उन्मनीभाव' है। यही विशुद्ध चैतन्य की निजाशक्ति या स्वरूप शक्ति है। 


उन्मनीकल्पलता का जन्म--( १) चित्तरूप 'बीज' हो, (२) प्राण-अपान के 
ऐक्य (ह०) का "क्षेत्र" (खेत - भूमि) हो एवं (३) परवैराग्य रूप औदासीन्य का 
'जल' हो तो 'उन्मनीकल्पलतिका' स्वत: उत्पन्न हो उठती है अर्थात्‌ असम्प्ज्ञात 
समाधि स्वयं उदित हो उठती है। 
“तत्त्वं बीज॑ हट: क्षेत्रमौदासीन्यं जलं॑ त्रिभि:। 
उनन्‍्मनीकल्प लतिका सद्य एव प्रवर्तते॥” (ह० यो० प्र०) 


'ब्रह्यममल' एवं उन्‍्मनीकला--ब्रह्मकमल ऊर्ध्वमुखी होकर प्रस्फुटित है। 
उसी स्थान पर मन से अतीत 'उन्मनी कला' अवस्थित है। 'ब्रह्यकमल' (सहस्रदल 
के ऊपर) मध्यभाग की कर्णिका में स्थित है और सहस्रदल कमल अधोमुख रहकर 
प्रस्फुटित है। जब तक पद्म अधोमुख रहता है, तब तक कुण्डलिनी प्रसुप्त रहती है 
और तब तक विश्व विषम रूप से आभासित होता है और इसे 'समनावस्था' कहते 
हैं, किन्तु जब यह पद्म ऊर्ध्वमुखी होता है तब कुण्डलिनी जागृतावस्था में रहती है 
एवं तब विश्व चिदानन्दमय हो जाता है। इसी अवस्था को 'उन्मनी अवस्था' कहते हैं। 

# गोरक्षनाथोक्त 'तारक योग' एवं 'अमनस्क योग' * 

गोरक्षनाथ ने अद्वैतपरक ग्रंथ “अमनस्क योग” की भी रचना की है। गुरु 
गोरक्षनाथ कहते हैं कि परमोत्तम योग 'तारकयोग' है। 'तारकयोग' के दो भेद 
डा 








कल मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १६३ 
(१) 'पूर्ववोग'--“तारकयोग' (समनस्क योग)। 
(२) “अपर योग'--'अमनस्कयोग' (मन से अतीत योग)।॥ 
'पूर्वयोग'-बाह्ममुद्रा युक्त योग-बाह्य योग-बहिर्मुद्रा एवं बहियोंग से युक्त योग' 
“अमनस्कयोग'-'“अन्तर्मुद्रात्मक योग” “यथार्थयोग/अन्तयोंग” एवं निर्मनस्कयोग। 
शाक्त-साधना में तीन उपायों का आश्रय लिया जाता है। ये निम्नाड्लित हैं-- 
(१) 'आणव उपाय' (२) 'शाक्तोपाय' (३) 'शाम्भवोपाय'। इसमें, 'अमनस्क 
योग” इसी '“शाम्भवोपाय' के समतुल्य है। 
गोरक्षनाथ ने योग-साधना की कई पद्धतियों पर प्रकाश डाला है। 

योगों की पद्धतियाँ 


(१) 5. (8) (४) (५) 
मन्त्रयोग हठयोग लययोग राजयोग (राजाधिराजयोग) 
इनमें “राजयोग' (एवं राजाधिराज योग) उपर्युक्त 'अमनस्क योग' के ही 
समतुल्य है। इसी कारण इसे “राजयोग' भी कहा गया है। 
] मुनीन्द्र कहते हैं-- 
“राजयोग: समाधिश्र उन्मनी च मनोन्‍्मनी। 
अमरत्वं लय॒स्तत्वं शुन्याशुन्यं पर॑ पदम्‌। 
अमनस्क॑ तथाउद्वैत॑ निरालम्बं॑ निरझझनम्‌| 
जीवन्मुक्तिथ्च॒ सहजा तुर्या चेत्येकवाचका:॥|”' 
'अमनस्क' (मनोन्मनी) की साधना- पद्धति-- 
स्वात्माराम मुनीन्द्र कहते हैं कि-- 
(१) प्राण एवं अपान का ऐक्य (हठ) क्षेत्र है। 
(२) चित्त 'बीज' है। 
(३) औदासीन्यरूप वैराग्य ही 'जल' है। 
(४) इस क्षेत्र-बीज-जल के संयोग से उन्‍्मनी कल्पलतिका या “उपाय प्रत्यय' 
(असंप्रज्ञात समाधि) का प्रादुर्भाव होता है। 


गुरु गोरक्षनाथ प्रोक्त साधना पद्धति--गुरु गोरक्षनाथ कहते हैं कि--तारों 


१. हठयोगप्रदीपिका 


























डे छ्ड कौलज्ञान-निर्णयः 
(नेत्र-पुत्रिकाओं) को ज्योति से संयोजित करने एवं भौंहों को किश्नित उन्नत 
करने से क्षणभर में उन्मनीभाव उत्पन्न हो जाता है। 

इसके लिए साधक को चाहिए कि वह इस साधना के अभ्यास काल में समस्त 
चिन्तन- मनन का त्याग करंके 'निर्विचार एवं अविकल्प होकर किसी मनोनुकूल 
सुरम्य प्रदेश के एकान्त में स्थिरांग एवं समासनस्थ होकर एवं पीछे की ओर 
(यत्किज्लित) झुककर (तनकर, समशिरोग्रीव होकर) एवं एक हाथ तक दृष्टि को 
स्थिर करके इस साधना का अभ्यास करे। 

साधनांग--( १) समस्त चिन्तनों का त्याग, (निर्विचार स्थिति) 
(२) सुरम्य प्रदेश के एकान्त में स्थित होना। 

(३) शरीर को समशिरोग्रीव एवं स्थिरांग रखना 
(४) दृष्टि को एक हाथ पर्यन्त स्थिर रखना। 

परिणाम--वायु, मन, वाणी, देह एवं दृष्टि में स्थिरता, शरीर में मृदुता एवं 
लाघव। 

गोरक्षनाथ कहते हैं-- 

'विविक्त देशे सुखसन्निविष्ट: समासने किजद्चिदुपेत्य पश्चात्‌। 
बाहुप्रमाणं स्थिरदृक्‌ स्थिरांगश्चिन्ताविहीनो5 भ्यसन॑ कुरुष्व॥' 
इसके द्वारा तत्त्व-सक्षात्कार होता है, किन्तु इस साधना में निर्विचार रहना 


अत्यावश्यक है-- 
“न विश्विन्मनसा ध्यायेत्सर्वचिन्ताविवर्जित:। 


स बाह्याभ्यन्तरे योगी जायते तत्त्वसंमुख:॥' 
“तत्त्वस्य संमुखे जाते अमनस्क प्रजायते। 
अमनस्के5पि संजाते चित्तादिविलयो भवेत्‌॥' 
मत्स्येन्द्रनाथ एवं गोरक्षनाथ की दृष्टि में भेद 
मत्स्येद्रनाथ का हठ-मार्ग-- 
(१) यह प्राणलय-प्रधान योगपद्धति है। 
(२) यह प्राणों के नियंत्रण पर अधिक बल देती है। 
(३) इसका लक्ष्य शक्ति का आयत्तीकरण है।.... 
(४) इस प्रक्रिया में प्राण के लय से मन को लयीभूत करने की साधना 
प्रधान है। क्‍ 








योगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ । 
(५) चित्त के कारण (क) 'वासना' और (ख) “वायु' हैं-- 
“हेतुद्दयं तु चित्तस्य वासना च समीरण:। 
तयोर्विनिष्ट एकस्मिस्ततौ द्वावपि विनश्यत:॥”” 
“यावद्विलीन॑ न मनो न तावद्वासना क्षय:। 
ः न क्षीणं वासना यावच्चित्तं तावन्न शाम्यति॥/ 
(१) तत्त्वज्ञान (२) मनोनाश (३) वासनाक्षय--ये तीनों एक ही महादशा के 
नामान्तर हैं-- 
तत्त्ज्ञानं मनोनाशो वासनाक्षय एव च। 
मिथ: कारणतां गत्वा दुःसाध्यानि स्थितान्यत:।॥।”' 
चूँकि शिव के अतिरिक्त अन्य कुछ है ही नहीं। अत: मन की भी समस्त 
अवस्थायें एवं उसके समस्त गन्तव्य शिवावस्था मात्र हैं-- 
“यत्र यत्र मनो याति बाह्मे वाउभ्यन्तरे प्रिये। 
तत्र तत्र शिवावस्था व्यापकत्वात्‌ क्‍्व यास्यति॥' 
चूँकि मन अस्थिर एवं सावलम्ब है। अत: योगियों ने उसके क्षय के लिए उसे. * 
स्थिर एवं निरालम्ब करने का उपदेश दिया है-- | 
(क) “अचिरेण निराधारं मनः कृत्वा शिवं ब्रजेत्‌ । 
न “निर्विकल्पं मन: कृत्वा सर्वोध्वें सर्वगोद्रम:।' । 
(ग) 'निराधारं मन: कृत्वा विकल्पान्न विकल्पयेत्‌ ॥ ॥ 
(घ) यदा यत्र, यथा यत्र स्थिरं भवति मानसम्‌ । । | 
तदा तत्र, तथा तत्र, तस्मात्‌ न तु चाल्पं कदाचन॥ | 
(ड) एवमभ्यसतो योगं मनो भवति सुस्थिरम्‌ । (अमनस्क थोग) द 
| 
| 





उन्मनीभावोत्पादक मुद्रा--तारों (पुतलियों) को ज्योति में लगाकर भौंहों को | 
कुछ ऊध्वोन्मुख चढ़ाने से उन्‍्मनी का उदय होता है-- । 
“तारे ज्योतिषि संयोज्य किंचिदुन्नमयनभ्रुवौ। | 
पूर्वयोगस्य॒मार्गोयमुन्मनीकार:  क्षणात्‌॥' | 
तारक योग और मनोन्मनी--गुरु गोरक्षनाथ के मतानुसार योगों में सर्वोत्तम ॥ 
योग “तारकयोग' है। यह “तारकयोग' ही “पूर्व” एवं 'अपर' दो नामों से विभक्त | 
है। | 
'पूर्ववोग' ही “'तारकयोग' है एवं 'अपरयोग' ही 'अमनस्कयोग' है। | 
“अमनस्क योग' की साधना का मेरुदण्ड ही “मनोन्मनी' है। 





॑ााएणा जलकर च्न्न्भ्भ्ल्ब्६्न््६भस्ललणलणननणनणःखनानानणनणआआआआआ 


१६६ कौलकज्ञान-निर्णय: 

“अमनस्कयोग' की विशिष्टता--गुरु गोरक्षनाथ ने “मंत्रयोग' “ध्यान योग, 
“जपयोग' आगम, निगम, तर्क, मीमांसा, न्याय, फलित, गणित, ज्योतिष, वेद, 
वेदान्त, स्मृति, कोष, छन्दशाखत्र, व्याकरण, काव्य एवं अलंकार शासत्र आदि सभी 
शात्रों एवं तन्निहित विद्याओं से 'अमनस्क योग' को श्रेष्ठतर कहा है। ' 

परम प्राप्तव्य है 'परमतत्त्व' और 'अमनस्क योग' उसी को प्राप्त करने का 
यौगिक साधन है, अत: यह योग श्रेष्ठतम है। 

इस योग की साधना की परिणति है--लय'-- 

“परतत्त्व॑ समाख्यातं जन्मबंधविनाशनम्‌॥ 
तस्याभ्यासं प्रवक्ष्यामि येन संजायते लय॒ः॥* 

गोरक्षनाथ कहते हैं कि 'परमतत्त्व'--“चक्र' 'षोडशाधार' 'त्रिलक्ष्य' पंचव्योम' 
सुषुम्नादि नाड़ियों के योग तथा प्राणसाधना आदि के द्वारा प्रकाशित नहीं होता हज 

“आधारादिषु चक्रेषु सुषुम्नादिषु नाडिषु। 
प्राणादिषु शरीरेषु परं तत्त्वं न तिष्ठति॥' 
यह परतमतत्त्व (परात्पर तत्त्व) अमनस्कयोगसाधित '“मनोन्मनी' के द्वारा ही 
» प्राप्त है। इसीलिए इसे 'मनोन्मनीकारक योग” कहा गया है-- 
'पूर्वयोगस्य मार्गोड्यमुन्मनीकारक: क्षणात्‌॥ 

मन की विभिन्न भूमिकायें एवं मनोन्मनी--मन अपनी विभिन्न मात्राओं एवं 
मात्रांशो में विभिन्न भूमिकाओं में अवस्थित है। इसकी चार अवस्थायें हैं-- 

मनोवस्था के चार प्रकार 











(१) (२) (३) (४) 
विश्लिष्टावस्था गतागतावस्था सुश्लिष्टावस्था 'सुलीनावस्था' 
(१) 'विश्लिष्टावस्था' तमोगुणात्मक है। | 
(२) “गतागतावस्था' रजोगुणात्मक है। द 











१. अमनस्क योग 
२. अमनस्क योग 
३. अमनस्क योग 





को ग्रहण करने वाली है। 


(ख) सुश्लिष्ट एवं सुलीनावस्था--यह विकल्प रूपी महाविष का नाश 
करने वाली अवस्था है। 

मन की क्रमिक गति--( १) मन सर्वप्रथम (चल होने के कारण) 'विश्लिष्ट' 
फिर-- 

(२) किश्चित्‌ निश्चल होने पर 'सानन्द', फिर 

(३) अत्यन्त निश्चल हो जाने पर--'सुनील' कहलाता है। 

मन की सुलीनावस्था ही मनोन्मनी की अवस्था है। 


मनोन्मनी के उच्चतर सोपान पर आरोहण करने के लिए मन को अपनी 
विभिन्न भूमिकाओं एवं मात्रांशों को अतिक्रान्त करना पड़ता है। 


मन के मात्रांश तो पहले बताये जा चुके हैं। अत: पुनरुक्ति उचित नहीं। 
(मात्रांशों का वर्णन गोरक्षनाथ ने 'अमनस्क योग' नामक अपने ग्रंथ में नहीं किया 
कदर | तथापि तांत्रिक योग-साधना में इस पर सविस्तार प्रकाश डाला गया है। उपयोगी 
होने के कारण इसे यहाँ प्रस्तुत किया गया है। 
मनोन्मनी का महत्व-- 
| 'एकं सृष्टिमयं बीजमेका मुद्रा च खेचरी। 
ह एको देवो निरालम्बश्नैकावस्था मनोन्मनी।॥' 
“या 
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» (३) 'सुश्लिष्टावस्था' सतोगुणात्मक है। 
|; (४) 'सुलीनावस्था' निर्गुण है। 
ी (क) विश्लिष्ट एवं गतागतावस्था--यह विकल्पों से भरी हुई एवं विषयों 


महामाहेश्वर भगवान्‌ गोरक्षनाथ एक ओर तो भारतीय योग-साधना के महाव्योम 
के भ्रुवनक्षत्र थे तो दूसरी ओर भारतीय मनीषा की मनोज्ञ विभावरी के मनोज्ञ शशाड्। 
एक ओर वे हठयोग की कायिक साधना के प्रवर्तक थे, तो दूसरी ओर मनोन्मनीयोग 
(राजयोग) के साधक। वे योग की इस बाह्मान्तरवर्ती दोनों साधनाओं में सिद्ध थे। 


# गोरक्ष-सिद्धान्त का तान्त्रिक स्वरूप * 


सामान्यतः तो यही स्वीकार किया जाता है कि मत्स्येन्द्रनाथ कौलतांत्रिक मत 
के उद्धावक, उपासक एवं प्रचारक थे तथा गोरक्षनाथ योग के विशुद्ध स्वरूप के 
उपासक एवं प्रचारक थे, न कि तांत्रिक मत के। किन्तु यदि हम “गोरक्षसंहिता' आदि 
ग्रंथों का अवलोकन करें तो गोरक्षमत में भी तांत्रिक उपादान उपलब्ध होते हैं। 
कौ ,नि प्र .3 





१६८ कौलज्ञान-निर्णय: 
# “गोरक्ष-संहिता और तन्निहित तान्त्रिक उपादन * 

'सम्पूर्णानन्द संस्कृत विश्वविद्यालय' से प्रकाशित “गोरक्षसंहिता' नामक ग्रंथ के 
अनेक श्लोक गोरक्षनाथ एवं मत्स्येन्द्रनाथ के अन्य ग्रंथों में भी प्राप्त होते हैं। इसके 
अनेक श्लोक 'हठयोग प्रदीपिका' एवं “अकुलवीर तंत्र” आदि ग्रंथों में भी उपलब्ध 
होते हैं। चूँकि गोरक्ष के गुरु मत्स्येन्द्रनाथ ने योगिनीकौलमत' का प्रवर्तन किया था। 
अत: संभव है गोरक्षनाथ के सिद्धान्तों पर तांत्रिकमत का गंभीर प्रभाव पड़ा हो। 

गोरक्ष-प्रणीत ग्रंथों में तांत्रिक योग की-- 

(१) वज्नोली (२) अमरोली (३) सहजोली (४) षट्चक्रवेधन (५) अजपाजप 
(६) कुण्डलिनी योग (७) काल-शोधन (८) काल-वश्चन (९) पीठतत्त्व (१०) 
शिव-शक्ति की उपासना (११) सामरस्यवाद (१२) नादबिन्दुवाद (१३) परा 
'पश्यन्ती' प्रभृति वाणियों की उपासना--की क्रियायें तो गोरक्षनाथ के विशुद्ध योग 
के योग-प्रंथों में भी प्रतिपादित, उपासित एवं स्वीकृत मिलती है, किन्तु तन्त्रशास्र 
के ग्रंथों में प्रतिपादित न्‍्यासतत्त्व, आदि तत्त्व उनके योग शाख्र के ग्रंथों में उपलब्ध 
नहीं होते, किन्तु “गोरक्ष-संहिता' प्रभृति प्रंथों में वे भी सारे तांत्रिक उपादन मिलते हैं। 

गोरक्ष-संहिता शतसाहस््री (लक्षश्लोकात्मिका) कही जाती है। 

, 'गोरक्ष-संहिता' में--भैरव स्तुति, दीक्षा-प्रकार, श्रीशैलोत्पत्ति, ओडियानपीठो त्पत्ति, 
जालन्धरपीठोत्पत्ति, पूर्णपीठोत्पत्ति, कामरूप पीठोत्पत्ति, मातड्रीपीठ वर्णन, उपपीठवर्णन, 
कुलाकुल व्याख्या, पीठस्थान एवं उसके परिवार का वर्णन, मातृका-स्थापना, मुद्रा, 
बीज, बीजोद्धार, त्रिखण्डा, मन्त्र का उद्धार, पञ्नप्रणवोद्धार, चक्रभेद वर्णन, वर्रन्यास, 
शिखान्यास, मालिनीबीजविन्यास, ५० भैरवों का विवरण एवं वर्णन्यास, मालिनी 
चक्रविन्यास, मुद्रा के भेद, योनिमुद्रा, मुद्राबन्ध, जपप्रकार, जालन्धर साधन, 
मण्डलवर्णन, हृदयदूती एवं शिरोदूती का जपस्थान, दूतीमंत्रोद्धार, दूती, मुद्रा, 
होमविधि, शिखादूतीमन्त्रोद्धार, कुण्डविधान, होम-विधान,संख्या, द्रव्य, कुलाकुल, 
अधघोर निर्णय, मंत्रराज का कीलनोत्कीलन, स्वच्छन्द यंत्र, कवचदूती, नेत्रदूती, 
अख्रदूती, देवी चक्र का स्वरूप, १६ दिव्य योगिनियों का नाम एवं स्वरूप, 
मातृमण्डल निर्माण, योगिनी मण्डल निर्माण डाकिनी, राकिनी, लामा, काकिनी, 
शाकिनी, हाकिनी, याकिनी, खेचरीचक्र, द्वादशारस्था योगिनियाँ, २४ दलस्थ योगिनियाँ, 
६४ दलस्थ योगिनियाँ, चक्रपञ्जक, पृथिव्यादिपभ्क्रोंके मंत्रबीजल, दीक्षाभिषेक विधान, 
कुलपिण्ड, कालवश्चन, कालावरोध, मृत्यु्षयमंत्रविधान, मृतसझ्जीविनी विद्या, कालदमिनी 
विद्या, अपराविद्या, पराविद्या, परापराविद्या, कामेश्वरी विद्या, त्रिपुरशेखराविद्या, षोढ़ान्यास, 
अधोर-न्यास, मालिनीन्यास, त्रिविधन्यास, अख्तर (पाशुपत) न्यास, वर्णमालान्यास, 
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रत्नन्यास, नवात्मन्यास, बीजपश्जकन्यास, त्रितत्व न्यास, वक्त्राड्न्यास, भूतशुद्धि, 
गुरुमण्डल, क्रमपूजन, पञ्माशतरुद्र, उनके आयुध, द्वीपाम्नाय, देहस्थपीठ एवं द्वीप, 
चक्राम्नाय, बाह्यादिषोडशचक्र एवं चर्याधर गुणानन्द के पर्यटनस्थान आदि का 
विस्तारपूर्वक वर्णन २७ पटलों में प्राप्त होता है।' 

। * गोरक्षनाथोक्त 'लय योग! + 


गोरक्षनाथ ने “लययोग' को अनेक प्रकार से परिभाषित एवं व्याख्यात किया 

















है। 
“चित्त का सन्‍्तत लय ही लय है-- 
“यच्चित्तसन्ततलय: स लय; प्रदिष्ट:।॥' 
--अमरौघ प्रबोध 
ग नियम-- 
तर “किनच्चिन्तयेदू योगी औदासीन्यपरो भवेत्‌। 
| न॒किंचिच्चिन्तनादेव स्वयं तत्त्वं प्रकाशते॥' 
। शिथिलीकरण--शिथिलीकृत सर्वाड्नं आनखाग्रशिखाग्रत:। > 
स बाह्याभ्यन्तरे सर्व चिन्ताचेष्टाविवर्जित:।॥। 
जज ः --गोरक्षनाथ 
, ऋषि घेरण्ड की दृष्टि-- 
।, घेरण्डसंहिताकार ऋषि घेरण्ड ने अनेक प्रकार की समाधियों में से एक 
प्,,_ समाधि को 'लयसिद्धि समाधि' कहा है। उसका स्वरूप इस प्रकार है-- 
नी “योनिमुद्रां समासाद्य स्वयं शक्तिमयो भवेत्‌] 
, सुथ्ंगाररसेनैव विहरेत्परमात्मनि। 
!५ आनन्दमय संभूत्वा ऐक्यं ब्रह्मणि संभवेत्‌। 


अहं ब्रह्मेति वाउद्बैत॑ समाधिस्तेन जायते॥”' 
नाथयोगी हठयोगप्रदीपिकाकार स्वात्माराम मुनीन्द्र की दृष्टि-- 


स्वात्माराममुनीन्द्र ने “लय' एवं समाधि को अभिन्नार्थक माना है। उनकी दृष्टि 
में--“राजयोग' 'समाधि' 'उन्मनी' 'मनोन्मनी' 'अमनस्क' “अद्ठैत' “निरालम्ब' “निरञ्ञन' 


या, जीवन्मुक्ति' 'सहजा' एवं तुर्यावस्था--आदि सभी एकार्थक ही हैं। वे कहते हैं-- 
हर “राजयोग: समाधिश्च उन्‍्मनी च मनोन्‍्मनी। 
कं अमरत्वं लय॒स्तत्त्वं शुन्याशून्यं॑ परं॑ पदम्‌॥' 


१. गोरक्षसंहिता (प्रथम से सप्तविंश पटल) 














| कौलज्ञान-निर्णय: 
वे 'लय' को इस प्रकार भी परिभाषित करते हैं-- 
(१) उच्छिन्नसर्वसड्डल्पो निःशेषाशेष चेष्टित:। 
स्वावगम्यो लयः कोडिप जायते वागगोचर:॥ 
(२) प्रनष्टश्लासनिश्चास: प्रध्वस्तविषयग्रह:। 
निश्वेष्टो निर्विकास्थ्च लयो जयति योगिनाम्‌।॥ 
(३) इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुत:। 
मारुतस्य लयो नाथ: स लयो नादमाश्रित:॥' 
(४) सोञयमेवास्तु मोक्षाख्यों वाउस्तु वापि मतान्तरे। 
मनःप्राणलये. वश्चिदानन्द: सम्प्रवर्तते।। 
(५) यत्र दृष्टिलयस्तत्र भूतेन्द्रिय सनातनी। 
सा शक्तिर्जीवभूतानां द्वे अलक्ष्ये लय गते॥'* 
“लय' है क्या? उसकी परिभाषा क्या है? 
स्वात्माराम मुनीन्द्र कहते हैं-- 

“लयो लय इति प्राहु: कीदृूश॑ लयलक्षणम्‌ ? 
अपुनर्वासनोत्थानाल्‍लयो.. विषय-विस्मृति:॥ १ 
# लय के प्रकार * 


5 स्वात्माराम मुनीन्द्र का कथन है कि भगवान्‌ शिव के अनुसार सवा करोड़ 
लय के प्रकार हैं, किन्तु उनमें मैं 'नादानुसन्धान' को श्रेष्ठतम लय-प्रकार मानता 
हूँ-- 

“श्री आदिनाथेन सपादकोटि- 
लयप्रकारा: कथिता जयन्ति। 
नादानुसन्धानकमेकमेव, 
मन्यामहे मुख्यतमं लयानाम्‌ ॥* 
गोरक्षनाथ की दृष्टि--नाद-लय सर्वसुलभ नादोपासना है। 
“अशक्यतत्त्वबोधानां मूढानामपि संमतम्‌| 


प्रोक्ते गोरक्षमाथेन नादोपासनमुच्यते।' (४।६५) 


१. हठयोग प्रदीपिका 

२. हठयोग प्रदीपिका 

३. इ० यो० प्र० (चतुर्थ उपदेश) 
४. ह० यो० प्र० (उप० ४) 











र्‌ 
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'नाद' क्‍या है? नाद शिवशक्ति का पारस्परिक सम्बंध है-- 
“यत्किंच्चिन्रादरूपेण श्रूयते शक्तिरेव सा।' 
'लय' का आदर्श या ध्येय क्‍या है? राजयोग की प्राप्ति -- 
'सर्वे हठलयोपाया राजयोगस्य सिद्धये।' 
“राजयोग' क्‍या है? “'मनसः सर्ववृत्तिनिरोध:॥'---(ज्योत्स्ना) 
लययोगसाधना का नियम--- 
सर्वचिन्तां परित्यज्य दिनमेक॑ परीक्ष्यताम्‌। 
यदितत्मत्ययो नास्ति तदा मे तु मृषा बच:। 
--अमरौघ प्रबोध (गोरक्षनाथ) 
चित्त निस्तरड्ज होना चाहिए--“निस्तरद्ले स्थिरे चिते वायुर्भवति मध्यग:॥ 
रविरुर्ध्वपदं याति बिन्दुना याति वश्यताम॥॥ --(गोरक्षनाथ) 
'अमनस्क योग' के लय का स्वरूप-- 
गोरक्षनाथ का कथन है कि-- 
(१) न किंचिन्मनसा ध्यायेत्सर्व चिन्ता-विवर्जित:। 
स बह्याभ्यन्तरे योगी जायते तत्त्वसंमुख:॥३२॥ 
(२) तत्त्वस्य खिल | जाते अमनस्क प्रजायते। 
अनमस्के5पि संजाते चित्तादि विलयो भवेत्‌ ॥३३॥ 
(३) 'लयस्थ' कौन हैं? 
“यदा सर्वसमे जाते भवेद्‌ व्यापारवर्जित:। 
पखह्मणि सम्पन्नो योगी प्राप्तलयस्तदा।।३६॥' 
सदैव अभ्यासरत रहने पर ही लयभाव अधिगत होता है, अन्यथा नहीं-- 
“सदाभ्यासरतानां च यः परो जायते लयः।' 


लयस्थ का लक्षण-- 
(क) सुखदु:खे न जानाति शीतोष्णं न च विन्दति। 
विचारं चेन्द्रियार्थाना न वेत्ति बिलयं गत:। 
(ख) न जीवन्न मृतों वापि न पश्यति न मीलति। 
निर्जीवः काछ्ठवत्तिष्ठेतू लय॒स्थश्लाभिधीयते। 
(ग) निर्वात स्थापितो दीपो भासते निश्चलो यथा। 
जगद्‌ व्यापार निर्मुक्तस्तवा योगी लयं गत:। 





हि 





कौलज्ञान-निर्णय: 


(घ) यथा वातैर्विनिर्मुक्तो निश्चलो निर्मलोडर्णव:। 
शब्दादिविषयैस्त्यक्षों लयस्थो दृश्यतें तथा। 
(ड) प्रक्षिप्त॑ लवणं तोये क्रमाद्‌ यद्वद्विलीयते। 
मनो5प्यभ्यासयोगेन तद्गद्‌ ब्रह्मणि लीयते॥ 


--गोरक्षनाथ 


सुखदुःख, शीतोष्ण, इन्द्रियार्थी के विचार, जीवन-मृत्यु, उन्मीलन-निमीलन, 
स्रजीव-निर्जीव आदि सभी से परे एवं वायुशून्य तथा शान्त समुद्र की भाँति निस्पन्द- 
निश्चल, शब्दादिविषयों से असंस्पृष्ट, समुद्र में डाले गए नमक की भाँति ब्रह्म में 
लयीभूत एवं ब्रह्मीभूत व्यक्ति ही लयस्थ कहा जाता है।' 
* साधनाकाल और तदनुगत सिद्धियाँ + 


लय साधना का समय 
(१) एक निमेष का लय 
(२) ६ निमेषों का लय 
(३) एक श्रास पर्यन्त लय 
(४) दो श्वास पर्यन्त लय 
(५) चार श्वास पर्यन्त लय 
(६) शक पल पर्यन्त लय 
(७) दो पल पर्यन्त लय 
(८) चार पल पर्यन्त लय 


(९) आठ पल पर्यन्त लय 
(१०) चौथाई कला तक लय 


(११) आधी घड़ी तक का लय 
(१२) एक घड़ी तक का लय 
(१३) दो घड़ी तक का लय 
(१४) चार घड़ी तक का लय 
(१५) आधे दिन तक का लय 
(१६) दिनभर का लय 


१. अमनस्क योग 


लयस्थ योगी की सिद्धियाँ 
--परतत्त्व स्पर्श किन्तु व्युत्त्यान। 
--तापशान्ति, बार-बार निद्रा-मूर्च्छा 
--प्राणादि वायुओं का स्वस्थान में संचार 
--कूर्म, नाग आदि वायु निवृत्त, धातुपुष्टि 
--धातुओं के रसों की पृष्टि 
--एकासनस्थ होनें पर क्लान्ति नहीं। 
--अनाहतनादो त्थान। 
--कान में अकस्मात्‌, सुमधुर ध्वनि का 
श्रवण 
--काम “वासना निवृत्त' 
--प्राणादि वायु का सुषुम्णा में प्रवेश और 
वायु की शुद्धि 
--कुण्डलिनी का जागरण। 
--कुण्डिलिनी का ऊर्ध्वारोहण 
--एकक्षण में एक बार मन में कम्पन 
-जनिंद्रा की निवृत्ति 
--आत्मज्योति का प्रकटीकरण 
--इन्द्रियों के ज्ञान का विस्तार-समस्त 
ब्रह्माण्ड तक तथा आत्म तत्त्व प्रकाशित। 


हू! अहोरात्र का लय 
(१८) दो अहोरात्र का लय 
(१९) तीन अहोरात्र का लय 
(२०) चार अहोरात्र का लय 
े। (२१) पाँच अहोरात्र का लय 
(२२) छ अहोरात्र का लय 
(२३) सात अहोरात्र पर्यन्‍त लय 
(२४) आठ अहोरात्र पर्यन्‍्त लय 
(२५) नौ अहोरात्र पर्यन्त लय 
(२६) ११ अहोरात्र पर्यनत लय 
(२७) द्वादश अहोरात्र पर्यन्त लय 





हु “की 





(२८) त्रयोदश अहोरात्र पर्यन्त लय 


इसी प्रकार और अधिक लय- 
सिद्धियों की प्राप्ति हो जाती है। 


+* +* अमरौधशासनोक्त योग-विधान + » 
“अमरौघशासन' नामक गोरक्ष- 


(१) मेरुदण्ड के मूल में सूर्य 
र॒] मध्य 'स्वयंभूज्योतिलिंग' स्थित है। 


..> मरना 
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--खेचरी सिद्धि 
7र (२९) १४, १६, १८ » २० अहोगणात्र पर्यन्त लय--क्रमश: अणिमा, महिमा, 
ष्ठे 
है] 


4 
काल होने पर, 'प्राप्ति' 'प्राकाम्य” ईशित्व' आदि 


प्रणीत अन्थ में कहा गया है कि 
और चन्द्र के मध्य 'योनि' है और उसी के 


१७३ 
-“दूर से गन्ध-संवेदना की प्राप्ति 
“दूर से ही रससंवेदना की प्राप्ति 
-“दूर दर्शन 
दूर स्पर्श 
“दूर श्रवण 
--अतीतानागत विश्व का ज्ञान 
“जअह्मपर्यन्त विश्वज्ञान एवं श्रुतिज्ञानं 
“-श्षुधा, तृणा आदि मुक्ति। 

--वाक्‌ सिद्धि। 

--मनोगति के समान कायागति। 

“आधे निमेष में भूतल के 

परिभ्रमण की क्षमता। 


गरिमा, लघिमा, सिद्धियों की प्राप्ति 


--(अमनस्क) 


(२) यहीं पर पुरुषों के रेतस्‌ एवं नारियों के रज: स्खलन का मार्ग भी स्थित 


ध्ख २) यहीं पर (क) 'काम' (ख) 
(४) वीर्य के स्खलन (अध:पतन 
(ख) “विषकाल' 
॥ इन दोनों अवस्थाओं का आनन्द अशुभ एवं घातक हुआ करता है। 


| (५) इन दोनों घातक अवस्थाओं के स्वामी पृथकू-पृथक्‌ है। इसमें एक का 
स्वामी है--'“काम” तथा दूसरे का स्वामी है-.* “विषहर'!। 


“विषहर' एवं (ग) “निर्जन' का स्थान है। 
) की दो अवस्थायें हैं--(क) 'प्रलयकाल' 





१७४ कौलकज्ञान-निर्णय: 
रज-वीर्य-प्रवाह की अवस्थायें 


(१) (२) (३) 


प्रलयकाल की | विषकाल की “'सहजानन्द की अवस्था' 
अवस्था अवस्था (वीर्य-रज की ऊर्ध्वगामी 
(रजवीर्य के अधोगमन या यात्रा की अवस्था। मन एवं प्राण 
वीर्यस्खलन की अशुभ के स्थिर होने एवं 'सहज समाधि' 
अवस्था) के उदय की अवस्था) 


इनके अधिष्ठता हैं--(१) काम (२) विषहर 
शक्तित्रयविनिर्भिन्ने चित्ते बीजनिरञ्नात। 
वज््पूजापदानंद य: करोति स॒ मन्मथः। 
चित्ते वतृप्ते मनोमुक्तिर््ध्वमार्गाश्रितेषनले। 
उदानचलितं रेतो मृत्युरेखाविष विदु:॥ 
"निरञ्ञन'-- चित्तमध्येभवेद्यस्तुबालाग्रशतधाश्रये । 
नानाभावविनिर्मुक्त: स च प्रोक्तो निरझ्नः।॥।' 
--गोरक्षनाथ (अमरौध शासनम्‌) 
'बिन्दु' की वह तृतीयावस्था जो नानाभावविनिर्मुक्त और सहजानन्दावस्थात्मक 
है तथा जिसमें बिन्दु ऊर्ध्वमुखी होकर आरोहण करता है और जो “सहजसमाधि' 
उदित करती है, वह मन तथा प्राण को स्थिर कर देती है। 


प्र० ऊर्ध्वरेतसत्व कैसे प्राप्त किया जाय? 


(१) ब्रह्मचर्य एवं (२) प्राणायाम दो ऐसे साधन हैं, जिससे बिन्दु स्थिर होते 
हैं और सिद्धावस्था में ऊर्ध्वमुख हो जाते हैं। 


प्राणसाधना 'नाड़ीशुद्धि' से ही सफल हो पाती है। हठयोग में जो 'षटकर्म', 


(धौति, वस्ति, त्राटक, नौलि आदि) हैं वे नाड़ीशुद्धि के कारक हैं। वे 'घट्कर्म' इस _ 


प्रकार हैं-- 
'धौतिर्बस्तिस्तथा नेति लौलिकी त्राटकं तथा। 
कपालभातिश्चैतानि षट्‌ कर्माणि समाचरेत्‌॥' (घे० सं०) 
घटस्थ सप्त साधन-- 
“शोधनं दृढ़ता चैव स्थैर्य धैर्य च लाघवम्‌। 
प्रत्यक्ष च निर्लिप्ति च घटस्थसप्तसाधनम्‌।। 
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घटस्थसप्तसाधन-- 

(१) षटकर्मणा शोधनं च आसनेन भवेद दृढ़म्‌ । 

(२) मुद्रया स्थिरता चैव प्रत्याहारेण धीरता। 

(३) प्राणायामाल्लाघवं च ध्यानात्प्रत्यक्षमात्मनि। 

(४) समाधिना निर्लिप्तं च मुक्तिरेव न संशय:॥' 

नाड़ीशुद्धि-* बिन्दु में स्थिरता। नाड़ीशुद्धि से बिन्दु-स्थैर्य के साथ, सुषुम्णा-पथ 
भी शुद्ध हो जाता है, उसमें प्राण एवं मन स्थिर होकर प्रवाहित होने लगते हैं तथा 
प्राण, मन एवं जीव के साथ, मूलाधार चक्र की सुषुप्त शक्ति कुण्डलिनी भी अपना 
स्थान त्याग कर सहस्रारोन्मुख होकर, परमशिव से मिलने ऊर्ध्वरोहण करने लगती 
है। सहस्रार में ही शिव के साथ शक्ति को 'समरसत्व' या 'सामरस्य' प्राप्त होता है। 

(५) बिन्दु-साधना में 'वज्ोली' 'सहजोली' एवं “अमरोली” क्रियायें सहायता 
पहुँचाती है। इस क्रिया में जननेन्द्रिय द्वारा रसाकर्षण (योगिनी द्वारा वीर्य का एवं योगी 
द्वारा रज का आकर्षण) किया जाता है और वीर्य या रज को स्खलित नहीं होने दिया 
जाता। 





नाड़ी-शोधन हो जाने पर वायुओं का शमन कठिन नहीं रह जाता। अनुकूल 
आसन, नाड़ीयोग, प्राणपानैक्य आदि द्वारा सुषुम्णा नाड़ी से प्राण को ऊपर चढ़ाया 
डा | है और उसके साथ मन एवं कुण्डलिनी भी ऊपर की ओर समाकृष्ट होकर | 
सहस्रार-तीर्थ की यात्रा पर निकल पड़ती हैं। । 
कुण्डलिनी के जाग्रत हो जाने पर “षद्चक्रभेदन' 'ग्रंथिभेदन' चक्र- क्‍ 
जागरण एवं अनाहतनाद का प्रस्फुटन आदि एक साथ सम्पन्न होते हैं। इस समय. 
नाद-श्रवण होने लगता है। इसकी विधि इस प्रकार है-- द 
अर्द्धरात्रिते योगी जंतूनां शब्दवर्जिते। | 
कर्णा पिधाय हस्ताभ्यां कुर्यात्पूरकः कुंभकम्‌| 

श्रुणुयादक्षिणो कर्णे नादमंतर्गत॑ शुभम्‌|॥' 

दाहिने कान से श्रुतिगोचरनाद का स्वरूप भी भिन्न-भिन्न है। 


नाद के प्रकार-- 

(१) 'प्रथमं झिंजीनादं च' 

(२) वंशीनादं ततः परम्‌' 
(३)'मेघझररभ्रमरीघण्टाकांस्य॑ तत: परम्‌।॥' 


१. घेरण्ड संहिता 








१७६ कौलज्ञान-निर्णयः 
(४) तुरी भेरीमृदंगादिनिनादानक  दुंदुभि:।' 
एवं नानाविधं नादं जायते नित्यमभ्यसात्‌॥ 
अनाहतनाद और विष्णु का 'परमपद-- 
“अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनि: 
ध्वनेरंतर्गत॑ ज्योति ज्योतेरन्तर्गत॑ मन:। 
तन्‍्मनो विलय॑ याति तद्विष्णो: परम॑ पदम्‌॥ १ 
मूलकन्द से, जो सोमसूर्यपथोद्धवस्वरूप वायु उठती है, वह शक्ति के 
आधारस्थल में स्थित है। मूल कन्द में कुण्डलाकार “भुजब्लिनी' स्थित है, जो कि शिव 
से पृथक्‌ होने से 'मूलाधार चक्र' में मूर्च्छित है-- 
'मूलकन्दोद्यतो वायु:  सोमसूर्यपथोद्धव:। 
शक्त्याधारस्थितो याति ब्रह्मदण्डकभेदक:। 
मूलकन्दे तु या शक्ति कुण्डलाकाररूपिणी। 
कन्ददण्डेन चोहण्डै््रामिता या भुजब्लिनी। 
मूर्च्छिता सा शिवं वेत्ति प्राणैरेवं व्यवस्थिता॥* 
योगिराज गोरक्षनाथ ने '"हठयोग' की साधना-प्रक्रिया प्रस्तुत करके पातझल 
योग की राजयोग-साधना-प्रक्रिया को क्रमिक साधना का सोपान प्रस्तुत किया है। 
पातझल योग हठयोगरहित है। 'राजयोग' योग का अन्तिम सोपान है। 
हकार: कथित: सूर्यष्कारश्नंद्र उच्यते। 
सूर्याच्चन्द्रमसोयोंगात्‌ू हठयोगो निगद्यते॥' 
--कहकर सिद्धसिद्धान्तपद्धतिकार ने जिस योग-प्रणाली का विधान किया है 
वह गोरक्षनाथ से भी पूर्ववर्ती है। 








“हठयोग की विभिन्न परम्परायें 
(६) (२) 
मृकण्डु के पुत्र मार्कण्डेय गोरक्ष-प्रवर्तित 
--प्रवर्तित परम्परा परम्परा 


'द्विधा हठ: स्यादेकस्तु गोरक्षादिसुताधित:। 

अन्यो मृकण्दुपुत्राद्र: साधितो हठ संज्ञक:॥' 
(१) मार्कण्डेय- प्रवर्तित हठयोग परम्परा आष्टाड्लिक है। 
(२) गोरक्ष- प्रवर्तित हठयोग परम्परा षडाड़ है। 


१. घेरण्ड संहिता, २. अमरौध शासनम्‌ । 
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(३) गोरक्षनाथ और योगाड्र-- 
(क) “गोरक्ष शतक' में --षडड्गयोग का प्रतिपादन। 
(ख) 'सिद्धसिद्धान्त संग्रह' में --अष्टाज्योग का प्रतिपादन। 
पायु-उपस्थ के मध्यभाग में स्थित “त्रिकोणचक्र' में अवस्थित (अर्थात्‌ 
'अग्निचक्र' में स्थित) जो 'स्वयंभूलिड्र” है उसे 'साढ़े तीन या आठ' वलयों से 
लपेट कर सुषुप्ता भगवती कुण्डलिनी शक्ति 'ब्रह्मद्वार (सुषुम्णा का मुखद्वार) को 
अवरुद्ध करके अवस्थित है।' यही अपने ब्रह्माण्डव्याप्त स्वरूप में 'महाकुण्डलिनी 
शक्ति' कहलाती है किन्तु व्यष्टि स्वरूप में 'कुण्डलिनी'। 

इसी कुलशक्ति को उद्दुद्ध करके शिव से समरस कराना योगी का चरमलक्ष्ण 
है। योगी कुण्डलिनी की चाभी से मोक्षद्वार खोलता है-- 

“उद्घाटयेत्‌ कपाटं तु यथा कुश्चिकया हठात्‌। 

कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌॥' 

मानव शरीर में स्थित योगोपयोगी प्रधान तत्त्व 


&%र (२) (३) (४) न 


प्राण “िन्दु 'नाद' मना 
20] (शुक्र) (शिवशक्ति का अन्त- (प्राणारोही 
सम्बंध वाक्तत्त्व) तत्त्व) 


'प्राण' ८ 'संवित्‌ प्राक्‌ प्राणे परिणता।।' (वाक्त्त्त्व) 
ये चारों तत्त्व अन्तर्सबंधित हैं अत: उनमें से एक के अस्थिर होने पर अन्य 
सभी एवं एक के स्थिर होने पर शेष अन्य सभी स्थिर हो जाते हैं। गोरक्षनाथ ने 
'सिद्धसिद्धान्तपद्धति' में योग विषयक दूसरी दृष्टि प्रस्तुत की है। । 
“सिद्धसिद्धान्तपद्धति' गोरक्षनाथ का प्रसिद्ध ग्रंथ है। उसके अनुसार सारा... 


(गोरक्षोक्त) योग शास्त्र ६ उपदेशों में वर्णित है। 
* गोरक्षोक्त षड्विधात्मक 'सिद्धमत' # (सि०सि०प०) 


(१) (२) (३) (४) (५) (६) 
पिण्डोत्पत्ति पिण्डविचार पिण्डसंवित्ति पिण्डाधारः पिण्डपद- 'श्रीनित्या- 
समरसभाव वधूत' 


१, गोरक्षपद्धति 








“सिद्धमते सम्यक्‌ प्रसिद्धा 'पिण्डोत्पत्ति:' 'पिण्डविचार:।' 
“पिण्डसंवित्ति:” पिण्डाधार: पिण्डपदसमरसभाव:।॥।' 

श्री नित्यावधूत:'--सिद्धसिद्धान्त पद्धति' | 
सृष्टिप्राक्‌ अवस्था--योगी गोरक्षनाथ ने इस सृष्टि प्राकुअवस्था में स्थित ह 
अव्यक्त पखह्मय को 'अनामा' संज्ञा दी है-- ] 
“यदा नास्ति स्वयं कर्ता कारणं न कुलाकुलम्‌। | 
द 
प 





अव्यक्तञ्ज परं ब्रह्म 'अनामा' विद्यते तदा॥'' 


'सिद्धसिद्धान्त पद्धति' एवं 'सिद्धसिद्धान्त संग्रह' दोनों में पिण्डोत्पत्ति आदि 
विषयों पर सविस्तार प्रकाश डाला गया है। 


“सिद्धसिद्धान्त संग्रह के अनुसार पिण्ड के भेद 


|. ५ पाया 
की २४% ४ के थक 


(४) (५) (६) 
पर या आद्य साकार पिण्ड महासाकार प्राकृतपिण्ड अवलोकन गर्भपिण्डर 
पिण्ड पिण्ड पिण्ड 
“'सिद्धसिद्धान्तसंग्रह' 'सिद्धसिद्वान्त पद्धति' का ही संक्षिप्त रूप है। सृष्टि-क्रम 
को इस प्रकार प्रस्तुत किया गया है-- 
+# “'स्वयं'” नामक परात्पर तत्त्व + 
सृष्टिप्राक्‌ अवस्था--सृष्टि के पूर्व की वह अवस्था जिसमें कार्यकारणभाव, 
सृष्टिकर्तृत्व एवं कार्यकारणचक्र विद्यमान नहीं रहता और परमशिव इन सारे सृष्टि- 
स्थिति पालन आदि व्यापारों से अतीत रहता है (अव्यक्ताव्या में अवस्थित रहता है) 
'स्वयं' कहलाता है-- 
“कार्यकारणकर्तृत्व॑ यदा नास्ति कुलाकुलम्‌| 
अव्यक्त परमं तत्त्वं “स्वयं”” नाम तदा भवेत्‌॥” 
यही सृष्टिप्राकअवस्था शिव की 'स्वयं' की अवस्था कहलाती है। 
सृष्टि-क्रम के विभिन्न सोपान 
जब परमशिव सिसृक्षु होता है तब अपनी सिसृक्षा के कारण 'सगुण शिव' 
कहलाता है। शिव में उत्पन्न सिसृक्षा ही उसकी 'शक्ति' है और 'सृष्टि' शक्ति का 
ही नामान्तर है--“सृष्टिस्तु कुण्डली ख्याता॥” 
'सिसृक्षा' की अवस्था--जब परमशिव में सिसृक्षा का उदय होता है तब 
उसमें दो तत्त्व उत्पन्न होते हैं-- (१) 'शिव' एवं (२) “शक्ति! 
१. सिं०सि०प० (१।४) 
२. महा० गोपीनाथ कविराज--'सिद्धसिद्धान्तसंग्रह' की भूमिका। 












हक | मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ 
'स्वयं' या 'परमशिव', में सिसृक्षा का उदय 


“सगुण शिव' 





रत किला कक 777 है 

(१) (२) 

'शिव' शक्ति! 
(१) 'अपरं पदम्‌! की अवस्था (१) 'निजा' शक्ति की अवस्था। 
(२) 'परम' शिव की अवस्था (२) 'परा' शक्ति की अवस्था। 
(३) 'शून्य' शिव की अवस्था (३) 'अपरा' शक्ति की अवस्था। 
(४) 'निरज्ञनशशिव' की अवस्था. (४) 'सूक्ष्माशक्ति' की अवस्था। 
(५) 'परमात्मा शिव' की अवस्था (५) 'कुण्डलीशक्ति' की अवस्था 
सृष्टि-विकास की इस अवस्था में-- 

(क) 'शिव'--अपर'-'परम'--'शून्य'--निरंजन' एवं 'परमात्मा' के रूप में तथा 

(ख) 'शक्ति!'--“निजा'--'परा'--“अपरा'--'सूक्ष्मा' एवं 'कुण्डली' के रूप 
में रूपान्तरित (विकसित) होती है। 

(१) शक्ति की “निजा' अवस्था--जब परम शिव सिसृक्षु होता है तब 
उसकी सृष्टि-स्फुरण प्राक्‌ अवस्था (जिसमें वह स्फुरित होने को उपक्रान्त होता है।) 
में उसकी स्वनिहित शक्ति को कहते हैं। इस अवस्था में स्थित शिव का नाम 
है--'अपरं पदम्‌'। 

(२) शक्ति की 'परा' अवस्था--स्फुरण-पूर्ववर्ती जो निजा शक्ति अभी 
परमशिव की अवस्था मात्र धर्म से युक्त थी और स्फुरित होने को उपक्रान्त होकर 
भी स्फुरित नहीं हुई थी अब इस अवस्था में स्फुरणोन्मुखी हो जाती है और “परा' 
शक्ति कहते हैं तथा उसे अधिष्ठाता शिव को 'परम' कहा जाता है। 

(३) शक्ति की 'अपरा' अवस्था--यह शक्ति की वह स्फुरणधर्मा अवस्था 
है जिसमें शक्ति स्पन्दित हो जाती है और शक्ति के इस स्वरूप के साथ जो शिव 
संश्लिष्ट हैं उनका नाम है--'शून्य'। 

(४) शक्ति की 'सूक्ष्म' अवस्था--शक्ति के विकास का वह स्तर जिसमें 
शक्ति सूक्ष्म 'अहन्ता' से स हो जाती है उसकी आख्या है--'सूक्ष्मा' एवं उससे 
उपहित शिव की आख्या है--'निरञ्ञन'। 

(५) शक्ति की 'कुण्डली' अवस्था--शक्ति के विकास की वह परवर्ती 
अवस्था जिसमें वह पृथकत्व के प्रति पूर्णतया संवेदनशील एवं पूर्णतया सचेत हो 
जाती है 'कुण्डली' कहलाती है तथा उससे सम्बद्ध शिव 'परमात्मा' कहे जाते हैं। 

“निजा पराउपरा सूक्ष्मा कुण्डली तासु पद्चधा। 
शक्तिचक्रक्रमेणेव जात: पिण्ड: पर: शिवे।' 

















पु ८० 





कौलज्ञान-निर्णय: 


“ततो5स्मितापूर्वमर्चिमात्र॑ स्यात्परं॑ परम] 
तत्स्वसंवेदनाभासमुत्पन्नं॑_ परम॑ पदम्‌॥ 
स्वेच्छामात्रं तत: शून्यं सत्तामात्रं निर्ञनम्‌। 
तस्मात्तत: स्वसाक्षादभू: परमात्मपदं मतम्‌।॥' 
-+सिद्धसिद्धान्तसंग्रह (१/१-३-१-५) 
# 'स्वयं' (परशिव) की सिस॒क्षा के विविध विकास-सोपान हैं-- 
“अव्यक्त स्वयं'-- 
कार्यकारणकर्तृत्व॑यदानास्ति कुलाकुलम्‌| 
अव्यक्तं परमं- तत्त्वं 'स्वयं” नाम तदा भवेत्‌॥ 
“निजा शक्ति'-- 
तस्यावस्थामात्रधर्माधर्मिणीति प्रसिद्धिभाकु। 
निजाशक्तिरभूत्‌ तस्था औन्‍्मुख्याड्ला परोत्थिता।[ 
इसी प्रकाए-- 
तत: स्पन्दमात्रा स्थादपरेति स्मृता तत:। 
सूक्ष्माहन्तार्धार्धामात्रा चिच्छिलाकुण्डलिन्यत:॥ 
“निजा' के गुण--५ गुण 
निराकृतित्वात्ित्यत्वात्रिरव्तस्तया तथी। 
निष्पन्दत्वान्निरुत्थत्वान्निजाः पशञ्चगुणा स्मृता:।॥ 
(निराकृतित्व। नित्यत्व। निरन्तरत्व। निष्पंदत्व। निरुत्थत्व) (१/७) 
'परा' के गुण--५गुण 
अस्तित्वमप्रभेयत्वमभिन्नत्वमनन्तता। 
अव्यक्तेति पञ्नस्यु: परायां सम्मता गुणा:॥ (१/८) (सि०सि०प०) 
(अस्तित्त्व, अप्रमेयत्व, अभिन्नत्व। अनन्तत्व अव्यक्तत्व॥) 
'अपरा' शक्ति के गुण--५ गुण 
स्फुरत्तास्फारतायुक्ता स्फुरता स्फोरता तथा। 
स्फूर्तिरिवं पश्न॒ गुणा अपरायामपि स्मृता:॥ 
'सूक्ष्म' शक्ति के गुण--५ गुण 
निरन्तरत्वं नैरंश्यं नैश्वल्यं निश्चयत्वकम्‌। 
निर्विकल्पत्वमेव स्यात्‌ सूक्ष्माया गुण पञ्चकम्‌। 
(नैरन्तर्य, नैरंश्य, नैश्वल्य, निश्चयत्व, निर्विकल्पकत्व।) 
'कुण्डली' शक्ति के गुण--५ गुण 
पूर्णत्वं प्रतिबिम्बत्व॑ तथा प्रकृतिरूपता। 
प्रत्यडमुखत्वमौच्चल्यं पञ्नैते भोगिनां गुणा:। 
(पूर्णत्व, प्रतिबिम्ब, प्रकृतिरूपत्व, प्रत्यहमुख, औच्चल्य) 
--सिद्धसिद्धान्तसंग्रह 
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योगिराज मत्स्येन््र नाथ और गोरक्षनाथ 
* सिसृक्षु परमशिव की सिसृक्षा एवं सृष्टि विकास के विभिन्न सोपान 


£22 


शिव है? 


(५ 09; पक 


|! डस्‍ |] अं 3/"+यब्मड 
की 


)। 77, ००१] 


जज 


थक 


/ ! 


। 

(९ 
। (7) । 
। | 
(२: | 


3२२22... 
्च्ण्च् 


५५॥ 
८ (सिसृक्षा 42% 
अतीत अव्यक्त शिवा +- 


(4/7-5 'स्वयं' (परमशिव 


। (| है 
| ु 


८-७ (सिसृक्षु शिव) डा 


%, सगुण शिव & 
८ > 


9॥॥॥॥0ए 


4 ; 


'शिव' एवं 'शक्ति' 


के स्फुरण का विकास कु ६2 
(प्रथम दो क्त्त्व व. शक्ति” है. 
/ |] 
्लूडेंडु 7 मल लशिीिओ ह छ ॥) ) | 
(स्फुरण के स्फुट, ॥/ | | 
स्फुटतर एवं ॥॥ | | 
स्फुटतम विकास । / टीना | | ॥| 
के अनुसार शिव | ८ । 
एवं शक्ति के | | छः्ड । 
स्फुट, स्फुटतर । 
एवं स्फुटतम | (/॥॥॥)) | । 
स्वरूपों के विभिन्न का | 
सोपान।) | !' । 
॥ | ((((॥॥)) ॥ 
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१८१ 


नै 


परो हि शक्तिरहित: शक्त कर्तु 
न किद्वन। शक्तस्तु परमेशानि 
3 शक्त्या युक्तो यदा भवेत्‌ ॥ 

] ५ --वामकेश्वर तंत्र 


7 
४8 
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“परपिण्ड' [१] 














अहं (में) | इदं (यह) (३) सदाशिव 
अहं (मैं) | इदं (यह) ईश्वर (४) आद्य 





पिण्ड [२] 


न न 
अहं (मैं) | इद (यह) शुद्ध विद्या (५) 


पंचकंचुक (७-११) 
,. हुक 


साकारपिण्ड [३] 


(१४) महान्‌ 
पी (१५) 
(१६-२०) पद्चतन्मात्रा प्राकृत पिण्ड [४] 
एकादश इन्द्रियाँ पंचभूत 
(२१-३१) (३१-३६) 
।४+ बह कै पे।आ77८-८- गर्भपिण्ड 
पिण्ड | पध्यय:::८::| (स्थूल शरीर) [६] 


१. डा० हजारी प्रसाद द्विवेदी । 'नाथसम्प्रदाय'। 











योंगिराज मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ १८३ 
सृष्टि- क्रम-- मुख्य ६ पिण्ड 
त्रिगुणात्मक आदि पिण्ड 


नीलवर्ण का महाप्रकाश (६३) (२) (३) 
परपिण्ड आइ्यपिण्ड साकार या महा- 
धूम्रवर्ण का महावायु साकार पिण्ड 
रक्तवर्ण का महातेज 
(४) (५) (६) 
धैत वर्ण का महासलिल  प्राकृतपिण्ड . अवलोकन पिण्ड गर्भपिण्ड 
पीतवर्ण ४ महापृथ्वी राह कस बा आओ 
(क -शाक्ति का संयोग 
पक से उत्पत्ति) । 33 नलेक- काम 
है ७७ 0 पिण्ड 'परपिण्ड' । 
के (ख) परवर्ती तत्त्वत्रय से 
भेरव 
'आद्यपिण्ड' 
नकल 5.5 रह क्ष 
सदाशिव (ग) माया + पशञ्चकञ्चुक + 
ईश्वर पुरुष + प्रकृति - साकार 
॥ तत्त्व'।। 
र्द्र 
विष्णु (घ) पञ्मतन्मात्र पर्यन्त - 
| 'प्राकृतपिण्ड' ,/ 
> म ५८६ 3६2 * 
नर-नारी (ड) गर्भ से उत्पन्न पञ्नभूतात्मक स्थूल शरीर - 
(प्रकृति पिण्ड) ७ गर्भपिण्ड' ../ 
नमन अंवीय, 77% के कराते ततिपयोकधि। होगी. है। 
पुरुष + नारी का जन्म 
(पिण्ड का स्वरूप) 
त्रिगुणातीत परपिण्ड 
आदि (आच्चय) पिण्ड 
साकार पिण्ड 
(महासाकार पिण्ड) 


को नि प्र ॥4 
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बेदान्तदर्शन, सिद्धमत तथा त्रिक दर्शन की 'शक्ति'--चूँकि नाथ-सम्प्रदाय 
पर काश्मीरीय अद्वैतवादी शैवशाक्त दर्शन का प्रभाव पड़ा है। अत: उसी के दृष्टिकोण 
से 'शक्ति' तत्त्व पर विचार करना चाहिए) 


वेदान्त के निर्गुण निराकार ब्रह्म की भी 'शक्ति' है, किन्तु इस शक्ति से नाथों 


की 'शक्ति' का स्वरूप भिन्न है 


बेदान्त की ब्राह्मी 'मायाशक्ति' 

१. वेदान्त में ब्रह्म की शक्ति 'माया' 
कही जाती है। 

(२) 'ाया' जड़ शक्ति है। 

(३) 'माया' सत्‌ भी नहीं है और 
असत्‌ भी नहीं है प्रत्युत्‌ यह अनिर्वचनीय 
है। 

(४) यह ब्रह्म में समवेत (समवायिनी) 
शक्ति के रूप में भी नहीं है। 

»(५) इसमें चैतन्य का संचार (प्रवाह) 
नहीं है। 

(६) जीवों के संदर्भ में इसका कार्य 
बन्धन डालना है और जगत की दृष्टि से 
सर्जन करना है। 

(७) इसके प्रधान कार्य हैं--(१) 
आवरण (२) विक्षेप। 

(८) यह मुक्ति का बाधक है। 

(९) माया को नित्य नहीं कहा जा 
सकता, क्‍योंकि ज्ञान होने पर इसकी 
सत्ता नहीं रह जाती। 


त्रिकदर्शन एवं नाथों की शक्ति 

(१) यहाँ ए य॑ स्वरूप हे 
और उसका स्वरूप ही चैतन्य है। 

(२) शक्ति जड़ नहीं है। तथाकथित 
जड़रूप सत्ता एवं तद्गप पदार्थ भी चैतन्य 
की सुषुप्तावस्था का ही एक भेद है अतः 
शक्ति पृथक नहीं है। 

(३) शक्ति सत है, नित्य है और 
अविनश्वर है। 

(४) यह ब्रह्म की स्वसमवेता 
(समवायिनी) शक्ति है। 

इसके प्रभाव से (विद्या माया या 
विद्या के प्रभाव से) बंधनग्रस्त भी मुक्त 
हो जाता है। 

(६) इसका प्रधान कार्य बंधन से 
मुक्ति दिलाना है, न कि बंधन में डालना। 

'चित्शक्ति' अनन्त शक्तिसम्पन्ना एवं 
अनन्तरूपात्मिका है। 

जगत “शक्ति” का ही परिणाम है-- 
'सृष्टिस्तु कुण्डली ख्याता' शिव की सिसृक्षा 
ही 'शक्ति' है और शक्ति का परिणमन 
ही 'जगत' है। 

शक्ति की सहायता से हीं शिव 
सृष्टयादि व्यापार निष्पादित करते हैं। 

(१०) ज्ञानोदय होने पर भी शक्ति 
रहती है। यह नित्य है। इसके अनेक भेद 
हैं। यथा--इच्छा शक्ति, ज्ञानशक्ति, क्रिया 
शक्ति, चित्त शक्ति, आनन्द शक्ति आदि। 
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माया भी असीम शक्तिसम्पन्ना है तथापि।. शक्ति से रहित शिव कुछ भी कर 
शिव के अधीन है। शिव की सिसृक्षा को ल्‍ में समर्थ नहीं है। 


'माया' एवं परिणमन को “'जगत्‌' नहीं। शक्ति शिव से उसी प्रकार अभिन्न है 
कहा जा सकता। यथा शर्करा और मिठास, चन्द्र और चाँदनी, 
यहाँ 'परम सत्‌' पदार्थों की दृष्टि| अग्नि और ताप॥ 


से, केवल एक पदार्थ है और वह है ब्रह्मा 'माया' भी चितशक्ति का ही एक 


>ईंफे 





(न कि माया या जीव)। रूप है। 
माया में चिदंश नहीं है। शिव की शक्ति का नाम ही _स्वातंत्र्य 
वेदान्त की माया 'स्वतंत्र' नहीं है।शक्ति' है। 
प्रत्युत्‌ शिवाधीन है। चितिरूपा शक्ति का परिणामरूप जगत 
मायोपहित जगत मिथ्या है। मिथ्या नहीं प्रत्युत्‌ सत्‌ है। 
बेदान्त में द्वयात्मक अद्बय नहीं। यहाँ परमसत्य अद्गय तो है किन्तु यहाँ 
है। द्वयात्मक अद्वय (शक्ति के साथ शिव) है। 
माया से मुक्ति होने पर ही मुक्ति। शक्ति स्वयं मुक्तिरूप है और “अहं 
(मोक्ष) प्राप्त हो सकती है। देवी न चान्योउिस्म' की अभेद भावना से 
प्रलयकाल में ब्रह्म 'मायाशक्ति' से|भी मुक्ति मिल सकती है। ड 
परिणद्ध या समवेत नहीं रहता। प्रलयकाल में भी 'शक्ति' शिव के साथ 
यहाँ ब्रह्म एवं माया में अभिन्न एवं समवेत भाव से उसमें विद्यमान रहती है। 
नित्य सम्बंध नहीं है। .. यहाँ शिव एवं शक्ति में अभिन्न एवं 
नित्य सम्बन्ध है। 


सृष्टि-विस्तार के लिए “शक्ति” निरन्तर स्थूल से स्थूलतर स्वरूप धारण करती 
है। इसी क्रम में शक्ति पहले सूक्ष्मतम से सूक्ष्मतर एवं सूक्ष्मतर से सूक्ष्म, सूक्ष्म से 
स्थुल, स्थुल से स्थूलतर एवं स्थूलतर से स्थूलतम स्वरूप धारण करती जाती है और 
तदनुरूप जगत भी इसी क्रम में सूक्ष्म से स्थूल स्वरूप में पणित होता जाता है। 

'सिद्धसिद्धान्तपद्धति' के अनुसार पिण्ड- सृष्टि 

इस ग्रंथ के अनुसार-- 

(१) 'परपिण्ड' से आद्यपिण्ड का उदय होता है। 

( है. ) 'आद्यपिण्ड' से साकार पिण्ड का उदय होता है। 

(३) 'साकारपिण्ड' से महासाकरपिण्ड का उदय होता है। 
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(४) 'महासाकारपिण्ड' से प्राकृतपिण्ड का उदय होता है। 

(५) “प्राकृतपिण्ड' से गर्भपिण्ड का उदय होता है। 

२५-२५ तत्त्वों से पिण्डोत्पत्ति होती है। वैसे तो 'सिद्धसिद्धान्तसंग्रह” ६ प्रकार 
की पिण्डोत्पत्ति स्वीकार करता है किन्तु उमसें कई प्रकार की पिण्डोत्पत्ति प्रक्रियाये 
उल्लिखित है। 

'परपिण्ड'--'आद्यपिण्ड' -- ' साकारपिण्ड' --'महासाकारपिण्ड' -- 
'प्राकृतपिण्ड' एवं “गर्भपिण्ड' में से प्रत्येक पिण्ड पूर्ववर्ती पिण्डों से स्थुलतर है। 
“गर्भपिण्ड' से ही स्थूल शरीर का निर्माण होता है। 

* काश्मीरीय शैव दर्शन और सृष्टि- प्रक्रिया *# 

काश्मीरीय अद्ैतवादी शैव-शाक्त दर्शन का नाथ-सम्प्रदाय पर पुष्कल प्रभाव 

है अत: उस पर प्रकाश डालना भी आवश्यक है। 


सृष्टि की विभिन्न विकास-भूमिकायें 

है इद मे लय अप दा के वश हा नस 

(१) (२) ( ई ) 

“अभेद' भेदाभेद भेदभूमिका 

* भूमिका भूमिका ३१ तत्त्व 
कह 

बह ॥ 
(१) (२) 
शिव शक्ति 32 2॥ कक 






(१) (२) (३) 
सदाशिव ईश्वर शुद्ध. (सद 
तत्त्व तत्व विद्या विद्या) 










माया पंचकंचुक कला विद्या कला राग नियति पुरुष प्रकृति आदि। 
तत्त्व और सृष्टि-क्रम 
परमेश्वर अवरोह-क्रम से अपने भीतर ही ३६ तत्त्वों का स्वेच्छया आभासन 
करता है जो इस प्रकार हैं-- 
(१) अभेद भूमिका--(क) शिव (ख) शक्ति। 
(२) भेदाभेदभूमिका--(क) सदाशिव (ख) ईश्वर तत्त्व (ग) 'शुद्धविद्या' या 
'सद्विद्या' 
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(३) भेदभूमिका--(६) माया (७) कला (८) विद्या (९) राग (१०) काल 
(११) नियति (१२) पुरुष (१३) प्रकृति (१४) बुद्धि (१५) अहंकार (१६) मन 
(१७) श्रोत्र (१८) त्वक्‌ (१९) चक्षु (२०) जिह्ा (२१) प्राण (२२) वाक्‌ (२३) 
पाणि (२४) पाद (२५) वायु (२६) उपस्थ (२७) शब्द (२८) स्पर्श (२९) रूप 
(३०) रस (३१) गन्ध (३२) आकाश (३३) वायु (३४) वह्नि (३५) सलिल 
(३६) पृथिवी। 


शिव से पृथ्वी तक ३६ तत्त्व हैं। शिव से पृथ्वी पर्यन्त ३६ तत्त्वों में 
अभेदात्मना स्फुरित आत्मा का इच्छा-प्रसार ही विश्व है। 
काश्मीरी अद्वैतवादी शैव दर्शन का अद्वैत रूप परमतत्त्व तत्त्वातीत है और उसे 
'परमशिव' एवं “'चिति' या 'आत्मा' कहा गया है। यही 'परा संवित्‌' एवं 
'अनुत्तर' भी कहा गया है। इसी में षट्त्रिंशदात्म जगत स्थित है-- 
'यत्‌ पर तत्त्वं तस्मिन्‌ विभाति षट्‌ त्रिंशदात्मजगत्‌।' 
--परमार्थसारकारिका (११) 


५ 4 
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द इसी चिद्धन को अनुत्तर भी कहा गया है-- 
है 'अनुत्तरं न विद्यते प्रकृष्टमुत्तरं यतस्तरनुत्तरं चिदूघनम्‌ ॥ (परात्रिंशिका विवृति) 
| यह परतत्त्व 'प्रकाशविमर्शमय' है। 
्् आत्मा का स्वरूप है। 

“विमर्श” प्रकाश रूप परमात्मा के स्वरूप की प्रतीत है। यह 'विमर्श' (शक्ति 
तत्त्व) ही शिव का महेश्वरता की प्रतीति है। यही शिव परासंवित्‌ है--चिति है। 
चिति ही परासंवित है। 'चिति' परमशिव है। यही आत्मा भी है : “चैतन्यमात्मा' 
(शिवसूत्र)। 

“विमर्श” ही परमशिव का अहं है। 'प्रकाश' शिवस्वरूप है। 'शक्ति' शक्तिरूप 
है। शक्तिस्वभाव से सम्पन्न होने पर ही शिव “कर्ता” (कर्तृत्वाधिकारी) बन पाता है। 

३-4 [१-२] 'शिव' और 'शक्ति'--ये दोनों परमशिव के दो रूप हैं। 
शिव एवं शक्ति में अभेद--'शिवदृष्टि' में सोमानन्दपाद कहते हैं कि शिव 
एवं शक्ति आपस में कभी एक-दूसरे से परथक नहीं हो सकते। 
“न शिव: शक्ति-रहितो न शक्तिव्यतिरेकिणी। 
शिव शक्तस्तथा भावानिच्छया कर्तुभीहते। 
शिव शक्तस्तथा भावानिच्छया कर्तुमीहते। 
शक्तिशक्तिमतोभेद: शैवे जातु न वर्ण्यते॥” 
-शिवदृष्टि (३१२-३) 
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शक्ति है--'कर्तु अकर्तु तथा अन्यथाकर्तु' की क्षमता। 

विमर्श क्‍या है?--'विमर्शों हि सर्वसह: परमपि आत्मीकरोति, आत्मानं च 
परीकरोति, उभयम्‌ एकीकरोति एकीकृतं द्वयमपि न्यग्भावयति इत्येवं स्वभाव:॥ 

--ई श्वरप्रत्यभिज्ञाविमर्शिनी 

'शक्ति' आत्मारूपी परमशिव का दर्पण है। परमेश्वर की इच्छाशक्ति ही « 
'स्वातंत्रय शक्ति' कहलाती है। शिव 'स्वतंत्र' हैं। 

परामशिव विश्वोत्तीर्ण है। विश्व परमशिव (आत्मा) का शंक्तिसंघात है-- 

'स्वशक्तिप्रचयोडस्य विश्व८ (शिवसूत्र ३/३०) 


परमशिव की शक्तियाँ 


(१) (२) (3). 5 (४) (५) । शक्ति 
धित' 'आनन्द' 'इच्छा' "ज्ञान "क्रिया! (६ पश्चक' 

[३] सदाशिव--आभास-क्रम में तृतीय तत्त्व 'सदाशिव' हैं। इसका जन्म 
शिव की इच्छाशक्ति से हुआ है। शिव की इच्छा का अन्तर्मुख स्पंद 'ज्ञानशक्ति' 
एवं बहिर्मुख स्पन्द“क्रियाशक्ति' है। अन्तर्मुख स्पन्द का उललासन (आन्तर ज्ञान 
दशा) ही “सदाशिव तत्त्व” है। सदाशिव दशा के प्रमाता की पारिभाषिक संज्ञा 
हें इदम्‌ .फ 'मंत्रमहेश्वर' है। मंत्रमहेश्वर के विमर्श का स्वरूप 
ब्दद अर है--इसमें अहम्‌ शिव का एवं “इदम” विश्व का 

770११९ परिचायक है। 

यहाँ 'अहन्ता' प्रधान है और “इदन्ता' गौण है। 

'पराप्रावेशिका' में कहा गया है-- 

'सदेवांकुरायमाणमिदं जगत स्वात्मनाहन्तयाच्छाद्य स्थितं रूप सदाशिवतत्त्वम्‌ ।।' 

“ईश्वरप्रत्यभिज्ञाविमशिनी' में कहा गया है-- 

“ततश्वान्तरी ज्ञानरूपाँ या दशा तस्या उद्रेकाभासने सादाख्यं.......सदाशिव- 
रूपाया इदं वाच्यं तत्त्वम्‌ ॥' “निमेषो5न्त: सदाशिवः ।।' (ईश्वर प्रत्य०) 

मंत्रमहेश्वर प्रमाता का जो अस्फुट वेद्य सा ज्ञानरूप चित विशेषत्व है उसे ही 
'सदाशिव तत्त्व” कहते हैं। 'शिव-शक्ति' की सामरस्यावस्था में सत असत्‌ जैसे 
विकल्प उदित नहीं होते अतः सृष्टि के विकास में यह 'सदाशिव' प्रथम तत्त्व है 
जिससे सत्‌ का ज्ञान होता है। शैवागमों में इसे “निमेष” कहा गया है। 


[४] ईश्वर तत्त्त'--यह आभासन-क्रिया मं चतुर्थ तत्त्व है। शिव की इच्छा 
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का अन्तर्मुख स्पन्द 'सदाशिव' है और बहिर्मुखी स्पन्द “ईश्वरतत्त्व' है। इसकी 
अभिव्यक्ति शिवेच्छा में 'क्रियाशक्ति' के उद्रेक से होती है। 
“बहिर्भावस्‍्य क्रियाशक्तिमयस्य परत्वे उद्रेकाभासे सति पारमेश्वरं॑ परमेश्वर 
शब्दवाच्यमीश्वरत्व॑ नाम॥' --ईश्वर प्रत्यभिज्ञाविमर्शिनी 
सदाशिब तत्त्व में जो विश्व 'अंकुरायमाण अवस्था में रहता है और अहन्ता- 
परामर्श- प्राधान्य के कारण अस्फुट था, वही ईश्वर तत्त्व की दशा में अंकुरित होकर 
स्फुटभाव से परामृष्ट होने लगता है। 


शिवतत्त्व का विमर्श है--(इृदमहम्‌)-- 


थक यहाँ इदम्‌ प्रधान है और अहं गौण है। यहाँ अहं 
कान 

दम आह का परामर्श अस्फुट रहता है किन्तु 'इृदम्‌' का परामर्श 
५७ स्फुट रहता है। 

स्पन्दविवृतिकार ने कहा कि--क्रिया के प्राधान्य के कारण उन्मिषित शक्ति 
की परम अहंभाव में जो विश्रान्ति है उसे 'ईश्वरदशा' कहते हैं। 

ईश्वरदशा--यत्र पुन: शक्तेष: क्रियाप्राधान्येन बहिर्गृहीतोन्मेषाया: पराहंभावविश्रा४्ति: 
सा ईश्वरदशा'। --स्पन्द विवृति 

अहं--परामर्श की दृष्टि से 'सदाशिव तत्त्व' एवं “ईश्वरतत्त्व' में अभेद है किन्तु 
'इदम्‌' के परामर्श की दृष्टि से भेद है। 'इदम्‌' की अस्फुटता एवं स्फुटता ही दोनों 
में वैभिन्‍्य का कारण है। 'सदाशिव' में इदम्‌ अस्फुट है किन्तु ईश्वरतत्त्व में स्फुट 
है। 'ईश्वरो बहिरुन्मेषो' ईश्वर बहिरुन्मेष है। 

[५] 'शुद्धविद्या' (सद्विद्या)--विश्वोल्लासन के व्यापार में शुद्ध विद्या पंचम 
तत्त्व है। शिव का 'अहं' रूप अभेद-बोधक है किन्तु सद्िद्यावस्था में विमर्श का 
स्वरूप “अहम्‌ इदम्‌” इस प्रत्यय द्वारा प्रकट किया जाता है क्योंकि यहाँ 'अहम्‌' एवं 
“इदम्‌' में सामान्याधिकरण्य है-- 

'सा भवति शुद्धविद्या येदन्ताहन्तयोरभेदमति:।' 
--पषटत्रिंशतत्त्वसन्दोह 
जैसे परमशिव का बहि: औन्मुख्य 'शक्तितत्त्वः कहलाता है उसी प्रकार 
'सदाशिव' एवं “ईश्वर का बाह्य औन्‍न्मुख 'शुद्धविद्यातत्त' कहलाता है। 

'अहम्‌ इृदम्‌ अस्मि'--यह विमर्श 'शुद्धविद्या' कहलाता है। 'शक्ति' का 
उन्मेषनिमेष ही क्रमश: 'सदाशिव' एवं ईश्वर कहा जाता है। 

'उन्मेष निमेषों बहिरन्तःस्थिती एवेश्वरसदाशिवौ बाह्याभ्यन्तरयोर्वेद्वेदकयोरेक- 











हि शाद्डर अद्गैत को स्वीकार नहीं किया है। नाथमार्गियों ने कहा--.... 
(१) 'महासिद्धैरुक्त यदद्वैताद्वैतविवर्जितं पदं निश्चलं दृश्यत तदेवसम्यगित्यभ्युप- 





--ईश्वरप्रत्यभिज्ञावृत्ति | 
[६] 'माया'--भेदात्मिका सृष्टि का छठवां तत्त्व 'माया' है। यह परमेश्वर की 
'स्वातंत्र्य शक्ति' ही है--'परमेश्वरस्य भेदावभासने स्वातंत्र्यं तदेवाव्यतिरेकिणी अपूर्णता 
प्रथनेन मीनाति हिनस्ति इति माया शक्ति:॥' 


--तन्‍्त्रालोक की टीका 
यह परमेश्वर की स्वरूप गोपनात्मिका इच्छा शक्ति है-- 
भाया स्वरूपगोपनात्मिका पारमेश्वरी इच्छाशक्ति:॥' 


१९० कौलज्ञान-निर्णय: 
चिन्मात्रविशान्तेरभेदात्सामानाधिकरण्येनेदं विश्वमहमिति विश्वात्मनो मति: शुद्धविद्या॥' 


--तन्‍्त्रालोक की टीका 


सृष्टि को विकासोन्मुख करने हेतु 'अहन्ता' ५ सोपानों से होकर गुजरती है। 
इन अवस्थाओं की आख्या 'आनन्द' है । 


आनन्द के प्रकार 


(१) (२) (३) ६): £ ७) 
परमानन्द प्रबोध चिदुदय प्रकाश सोऊहं हा 


इन्हीं आनन्दों के भीतर से यात्रा करते हुए शिव क्रमश: जीवरूपत्व की ओर 
*अग्रपद होते हैं। 


पिण्डब्रह्माण्डैक्यवाद--ब्रह्माण्ड के निर्माण में जो-जो अवस्थायें अतिक्रान्त 
करनी पड़ती हैं वही-वही अवस्थायें पिण्ड के निर्माण में अतिक्रान्त करनी पड़ती है। 
पिण्ड-ब्रह्माण्ड दोनों में एक ही तत्त्व है। पिण्ड में ब्रह्माण्ड अन्तर्निहित है। 


“कुण्डलिनी शक्ति' भी पिण्ड एवं ब्रह्माण्ड दोनों में स्थित है। 'ब्रह्माण्डवर्ति यत्‌ 
किंचित्‌ ततू पिण्डेप्यस्ति सर्वथा॥ --(सि०सि०सं० ३/२) 


अद्वैतवाद॒ और नाथपन्थ--नाथपन्थी अद्वैतवाद के प्रतिपादक हैं किन्तु 


गभिष्याम:॥' --गोरक्षसिद्धान्त संग्रह 
'गोरक्षसिद्धान्तसंग्रह” में यह भी कहा गया है कि-- 
'अद्वैतं केचिदिच्छन्ति द्वैतमिच्छन्ति चापरे। 
सम॑ तत्त्वं न विन्दन्ति द्वैताद्रैतवलक्षणम्‌] 
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यदि सर्वगतो देव: स्थिर: पूर्णों निरन्तर:। 
अहो माया महामोहों द्वैताद्वैतविकल्पना।।' 


--अवधूतगीता। 
आद्य स्फोट “और जगत--चूँकि सृष्टि का उद्धव या जगत की उत्पत्ति 'शक्ति' 
के स्फोट के अनन्तर ही होती है। अत: जगत की सृष्टि का मूल सूत्रधार तो शक्ति 
ही सिद्ध होती है। ठीक भी है-- 
(१) “चितिः स्वतंत्रा विश्वसिद्धि हेतु:॥'" 
(२) 'स्वेच्छया स्वभित्तौविश्वमुन्मीलयति॥' 
(३) 'चिदेव भगवती स्वच्छस्वतंत्ररूपा ततदनन्त जगदात्मना स्फुरति-- 
इत्येतावत्परमार्थो5यं--कार्यकारणभाव:।॥/* 
(४) 'चिति: एवं भगवती स्वतंत्रा अनुत्तरविमर्शमयी शिवट्टारकाभिन्ना हेतु: 
कारणम्‌॥* 
--प्रत्यभिज्ञा हृदयम्‌ । 
स्पष्ट है कि जगत्कत्री तो 'शक्ति' है। शिव केवल ज्ञेय है, वह सृष्टिकर्ता नहीं. * 
है। वैसे शिव को पञ्नक्रियाकर्ता भी कहा जाता है। 'शक्ति' और 'शिव' में अभेद 
है, अत: यदि शिव अपनी स्वसमवेता एवं स्वाभिन्ना शक्तियों के माध्यम से कोई 
व्यापार | करता है तो उसे भी शिव का ही व्यापार कहा जाएगा। 


नाथ साधना का लक्ष्य--नाथ-साधना का लक्ष्य 'पिण्डपद्समरसीकरण'”' 
'समरसत्व' 'शिवशक्तिमारस्य' या 'शिवशक्ति-सड्रम' है। 

किसी अनादिकाल में 'शिव” और “शक्ति” 'परमशिव' से पृथक्‌ हुए थे और 
वे निरन्तर स्थूलता की दिशा में बढ़ते ही गए और अपने स्वरूप को भूल गए। एक 
दिन शिव” और 'शक्ति' दोनों एकरस हो जायेंगे। तब सृष्टि-चक्र का अन्त भी हो 
जाएगा। 


कुण्डलिनी योग--परमशिव की शक्ति, मानव पिण्ड के मूलाधार चक्र में, 
प्राणी के जन्मजन्मान्तर के संचित मलों (आणव कमल, कर्म मल आदि मलों) के 
भार से आक्रान्त होकर स्थित है। 'नाड़ी-शोधन' 'भख्तरिका' (प्राणायाम) 'षदट्चक्र भेदन' 
'गंथि-उद्धेद' 'नादानुसन्धान' 'प्रणबसाधना' प्राणापानैक्य-योग आदि साधनों से 
कुण्डलिनी को 'ब्रह्मनाड़ी' में ले जाकर सारे तत्त्वों, सारी ग्रंथियों एवं सारे चक्रों का 


१. प्रत्यभिज्ञा हृदयम्‌ (१) (२) प्रत्य० ह० (२) 
२. प्रत्यभिज्ञाहदयम्‌ --आचार्य क्षेमराज 





१९२ कौलज्ञान-निर्णय: 


वेधन कराते हुए उसका 'सहस्नार' में परमशिव से सामरस्य कराना ही शरीर के 
अमृतीकरण, मोक्ष एवं जीवन्मुक्ति का मार्ग है। 


सृष्टि और शक्ति में एकत्व 


'सिद्धसिद्धान्त संग्रहकार' ने सृष्टि एवं शक्ति को अभिन्न माना है-- * 
'सृष्टिस्तु कुण्डली ख्याता सर्वभावगता हि सा। पर 
बहुधा स्थूलरूपा च लोकानां प्रत्ययात्मिका। 
अपरा सर्वगा सूृक्ष्मा व्याप्तिव्यापक-वर्जिता। 
तस्या भेदं न जानाति मोहित: प्रत्यये न तु। 
ततः सूृक्ष्मा परासंवित्‌ मध्यशक्तिमहेश्वरी॥' 

अद्वैतवाद और 'गोरक्षोपनिषद' की दृष्टि--इस ग्रंथ में कहा गया है कि 

अद्वैत से परतर भी सत्ता है। 


(१) अद्वैत के ऊर्ध्व में सदानन्द देवता स्थित हैं। 


अद्वैतभाव ही चरमावस्था नहीं है प्रत्युत्‌ 'सदानन्द'-अवस्था उससे भी 
.. ऊर्ध्ववर्ती है। & 
| ० नाथ स्वरूप में ही मुक्ति है। 
(१) 'शक्ति' सृष्टि करती है। 
(२) 'शिव” पालन करते हैं। 
(३) 'काल' संहार करते हैं। 
(४) “नाथ' मुक्ति देते हैं। 
(५) 'नाथ' सगुण-निर्गुण दोनों से परे हैं। 
“'सिद्धसिद्धान्तपद्धतिकार' की दृष्टि--अंथकार का कथन है कि सबसे परे 
स्वयं ज्योतिस्वरूप सच्चिदानन्द मूर्ति ही परतत्त्व हैन- 
“न ब्रह्मा विष्णु रुद्रो न सुरपतिसुरा नैव पृथ्वी न चापो। कर 
नैवाग्निर्वापिवायु्न च गगनतलं नो दिशो नैव काल:। 
नो वेदा नैव यज्ञा न च रविशशिनौ नो विधिः नैव कल्प:। 
स्वज्योति: सत्यमेकें जयति तव पद सच्चिदानन्दमूर्ते॥' |; 
--+सिद्धसिद्धान्तपद्धति 
सिद्धसिद्धान्तपद्धतिकार की दृष्टि--सिद्धान्त और साधना। 








29िनन"लशनक नस. 
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* शक्ति-युक्त शिव की उपासना # 
गोरक्षनाथ ने 'शक्तियुक्त दगुरु आदि नाथ' की वन्दना करते हुए इस ग्रंथ 
का अणयन प्रारम्भ किया है। तांत्रिक शाक्तमत, त्रिपुरा मत एवं त्रिकमत--तीनों ही 
द्यात्मक अद्वैतवाद में आस्था व्यक्त करते हुए 'शक्ति-युक्त शिव” की उपासना 
स्वीकार करते हैं। गोरक्षनाथ कहते हैं--'आदिनाथं नमस्कृत्य शक्तियुक्त जगद्गुरुम्‌ ॥” 
* परात्पर शक्ति # सि० सि० प० में परात्पर शक्ति को “अनामा” कहा गया 
और उसका स्वरूप इस प्रकार कहा गया है-- 
'यदा नास्ति स्वयं कर्ता कारणं न कुलाकुलम्‌। 
अव्यक्त परं ब्रह्म अनामा विद्यते तदा। 
* अनामा परमशिव की शक्तियाँ & 


पा 88 मम] आह २)हाक: ४ इढत तट) (५) 
'निजाशक्ति' 'पराशक्ति' “अपराशक्ति' सूक्ष्मशक्ति” 'कुण्डलिनी शक्ति' 





(३) “अपराशक्ति'---'तस्य स्पन्दनमात्रेण अपराशक्तिरुत्थिता।' (१/७). «» 
(४) 'सूक्ष्मशक्ति'--“ततो हंतार्थमात्रेण सूक्ष्म शक्तिरुत्पन्ना।' (१/८) 
(५) 'कुण्डलिनी शक्ति'--'ततो बेदनशीला कुण्डलिनी शक्तिरुदूगता।'( १/ 


इन पाँचों शक्तियों के गुण एवं धर्म सि० सि० सं० एवं सि० सि० प० दोनों 
में एक समान वर्णित हैं। (सि० सि० प० ) 
*--एक शत्तितत्व में ५-५ के गुणयोग से 'परपिण्ड' की 


४) 


मे 
उत्पत्ति हुआ करती है। 

'एक॑ शत्तितत्त्वे पञ्च पञ्च गुण योगातू परपिण्डोत्त्पत्ति:॥' (१/ १५) * (सि० 
सि० पद्धति) 

'परपिण्ड' के २५ गुण हैं। प्रथम पिण्ड पर पिण्ड है और यह त्रिगुणातीत 
है। आदि या आद्य पिण्ड प्रथम पिण्ड के बाद का पिण्ड है। 

“निजापरा5परासूक्ष्मा कुण्डलिन्यासु पञ्मधा।' (१/१६) 

* ५-५ गुणों के योग से शक्तितत्त्व में 'परपिण्ड' की उत्त्पत्ति होती है। 
साकार एवं महासाकार पिण्ड एक ही हैं अत: ६ पिण्ड हैं। 

महा ० गोपीनाथ कविराज--(सि० सि० सं० की भूमिका) ६ पिण्ड हैं. 

(१) पर या आद्य पिण्ड (२) साकार पिण्ड (३) महासाकार पिण्ड (४) 
प्राकृतपिण्ड (५) अवलोकन पिण्ड ( ६) गर्भपिण्ड | 


१. सि०सि०प० में नाथ मत को प्रारंभ में 'सिद्धमत' कहा गया है। 








१९४ कौलज्ञान-निर्णय: 
परमपद की पाँच शक्तियाँ (१) 
7 कक >ाछे- कृत खूत्ततीत 


(३) 6577१) #र्कू(0%) रूएी/( ९) एक") 
$ 
निजा. पारा अपरा सूक्ष्म कुण्डली 
५गुण ५गुण ५गुण ५गुण ५गुण 
“परपिण्ड' के ५ पद एवं उनके गुण (२) 
हक इल्कनशुल दवा ज़्ज़ फह घ्यडो 
६८ व९७ 0 ५ व ५) 


अपर पर शून्य निरज्ञन परमात्मपद 


५गुण ५गुण ५गुण ५गुण ५ गुण 
'आद्यपिण्ड' के ५ आनन्द एवं उनके गुण 

5026 08३५६ 7 ० >ह ४० ४“ 

(१) पद धक्के (४) हि के 
परमानन्द प्रबोध प्रकाश 5म्‌ [२५ गुण 
५ गुण ५गुण ५ गुण ५ गुण ५ गुण दर 

“आइ्यपिण्ड' : ५ महातत्त्व और उनके अंशभूत तत्त्व 
कक न नक जा सन अदा के 

(९0)- (२० > एक! पी 60 ये का 
महाकाश महानिल महातेज महावारि महापृथ्वी [२५ तत्त्व 
उ५्तगुणा एक गुणा: %गुण ८6५ गुण छोफगुणह' 

*साकारपिण्ड' : अष्टमूर्ति: शिव। भैरव। श्रीकण्ठ। [२५ तत्त्व 

सदाशिव। ईश्वर। रुद्र। विष्णु। ब्रह्मा। 

“महासाकारपिण्ड' : तत्त्वांश २५ तत्त्व 

पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु एवं आकाश से सम्बद्ध अस्थि, त्वकू, आंस, 

लोम, नाड़ी (पृथ्बीतत्त्व) लाला, मूत्र। स्वेद। शुक्र। रक्त (जल तत्त्व)। 

क्षुधा। तृषा, आलस्य, निद्रा, कार्न्त (अग्नितत्त्व)] धावन, चलन, रोध। 

प्रसारण। आकुञ्चन (वायु तत्त्व) राग, द्वेष, लज्जा, मोह (आकाशतत्त्व)। 
# प्राकृत पिण्ड +* के २५ तत्त्व 








इच्छा कर्म माया प्रकृति वाक्‌ 
५ ५ ५ ५ ५ 
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(१) *# अव्यक्त परम तत्त्व की शक्तियाँ एवं उनके गुण * 
(१) “निजा'--निराकृतित्व। नित्यत्व। निरन्तरत्व। निष्पन्दत्व। निरत्थत्व। 
(२) 'पराशक्ति'--अस्तित्व। अप्रमेयत्व, अभिन्नत्व। अनन्तत्व। अव्यक्तत्व। 
(३) 'अपराशक्ति'--स्फुरता, स्फारता। स्फुरत्ता। स्फोटता। स्फूर्ति। 
(४) 'सूक्ष्मा शक्ति'--नैरन्तर्य। नैरंश्य। नैश्वल्य। निश्चयत्त्व। निर्विकल्पत्व। 
(५) 'कुण्डली'--पूर्णत्व। प्रतिबिम्बत्व। प्रकृतिरूपत्व। प्रत्यडमुख। औच्चल्य। 
(२) 'परपिण्ड' के पाँच पद एवं उनके ५-५ गुण 
(क) अपर पद--अकलत्व। असंशयत्व। अनुमतत्व। अन्यपारता। अमरत्व।-ः 
(ख) पर पद--निष्फल। अलोल। असंख्य। अक्षय। अभिन्न। 
(ग) शून्य पद--नीलता। पूर्णता। मूर्च्छा। उन्‍्मनी। लयता। 
(घ) निरञझन पद--सहज। सामरस्य। सत्यत्व। सावधानता। सर्वगत्व। 
(ड) परमात्म पद--अभयत्व। अभेद्यत्व। अच्छेद्य। अनाश्य। अशोष्य। 
“निजापरा5परासूक्ष्माकुण्डलिन्यासु पद्जधा। 
शक्ति-चर्क्र क्रमेणोत्थो जात: पिण्डपर: शिव:॥' (सि० सि० प० ११६) 


+* परपिण्डोत्पत्ति की प्रक्रिया * 


डज-| १) 'शक्ति तत्त्व” में प्रत्येक शक्ति (निजा शक्ति, पराशक्ति, अपराशक्ति, 
सूक्ष्मा शक्ति, कुण्डलिनी शक्ति) के ५-५ गुण, धर्म या अवस्थायें हैं। (२५ गुणों) 
में “परपिण्ड' से (सगुण-साकार परमेश्वर से) पिण्ड का आविर्भाव होता है-- 

“एवं शक्तितत्त्वे पञ्मपञ्च गुणयोगात्‌ परपिण्डोत्पत्ति:।' (१५) 

(२) जिस प्रकार हमारी पाञ्भौतिक काया पशञ्ञभूतों का पिण्ड है और उसका 
अधिष्ठाता जीवात्मा है, उसी प्रकार 'शक्ति' के २५ गुणों वाले 'परपिण्ड' का 
अधिष्ठाता सगुण साकार परमेश्वर है। 

(३) 'परपिण्ड' में व्याप्त यह परमेश्वर जगत्‌ की सृष्टि पालन एवं संहार के 
लिए प्रकट होता है। 'परपिण्ड' उत्पन्न नहीं प्रकट होता है और लयीभूत होता है, 
न कि उत्पन्न एवं नष्ट। 


(४) साकार-सगुण परमेश्वर का पिण्ड द्वैताद्वैतविवर्जित अलख निरञ्ञन 
परमेश्वर में लयीभूत हो जाता है, नष्ट नहीं होता। 





१. सिं०सि०प० (प्रथमोपदेश) 





शक्तियों में शक्तिचक्रक्रम के माध्यम से सदाशिव ५ प्रकार से प्रकट होते हैं। 


(६) एक-एक शक्ति के विकास से एक-एक पिण्ड आविर्भूत होता है। इन 
५ पिण्डों के अधिष्ठाता रूप ५ देव होते हैं। यही है--शक्तिचक्र क्रम। 


(७) शक्तिचक्रत्रिकोण में बिन्दु (पखह्म शिव। आदि नाथ परमेश्वर) रहता है। 


(८) सदाशिव की शक्ति के विकास के समय यह शक्ति--(१) इच्छा (२) 
ज्ञान एवं (३) क्रिया का स्वरूप धारण करती है। इन तीनों शक्तियों (गौरी। लक्ष्मी। 
सरस्वती) से परमेश्वर व्यापक शिव का प्राकट्य होता है।' 


१९६ कौलज्ञान-निर्णय: 
(५) “निजा', 'परा', 'अपरा', 'सूक्ष्म' एवं “कुण्डलिनी'--इन ५ 
। 


# अनादि पिण्ड के ५ तत्त्व एवं २५ गुण * 
५ शक्तियों के, शक्तिचक्र क्रम से, प्रकट ५ अधिष्ठाता देवता हैं यथा-- 
(१) निजाशक्ति के अधिष्ठाता देव--अपसरम्पर सदाशिव--हैं। 
(२) पराशक्ति के अष्ठिता देव--परमपद परमेश्वर हैं। 
(३) अपराशक्ति के अष्ठिता देव--शून्य, रुद्र हैं। 
> (४) सूक्ष्माशक्ति के अष्ठाता देव--निरञ्ञन (विष्णु) हैं। 
(५) कुण्डलिनी शक्ति के अष्ठाता देव--परमात्मा (ब्रह्मा) हैं। 
(क) अपरम्पर सदाशिव से--'स्फुरत्ता' (उत्साह) 
(ख) परमपद परमेश्वर से--'भावना' 
(ग) शून्य (रुद्र) से--'सत्ता मात्र' 
(घ) निरञ्जन (विष्णु) से--स्वसाक्षात्कार मात्र (अहंकार) 
(ड) परमात्मा (ब्रह्मा) से--बीजरूप समष्टि पिण्ड उत्पन्न हुए हैं। 
--(सि० सि० प० १/१८) 
“अपरम्परं परमपदं शून्यं निरञ्ञन॑ परमात्मेति।”* 
अनादि पिण्ड की उत्पत्ति--'अपरम्परं, परमपदं। शून्यं, निरञ्ञनपरमात्मानौ 
पद्म भिरेतै: सगुणौरनाद्यपिण्ड: समुत्पन्न:॥* 
(क) सृष्टि की रचना के समय ५-५ गुणों से युक्त ५ महाशक्तियों का 
प्रकटीकरण होता है। 
१. सि०सि०प० (गोरक्षनाथ) 


२. सि०सि०प० (१।४७) 
३. सि०सि०प० (२४) 
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(ख) वे ५-५ देवों से पृथक्‌-पृथक्‌ युक्त होती हैं। 

ये ही ५ देव स्वनिहित शक्तियों के अनुरुप-- 

(क) 'अपरम्पर' (ख) 'परमपद' (ग) 'शून्य' (घ) “निरज्ञन' एवं (ड) 
'परमात्मा' कहे जाते हैं। 

इन सभी ५ प्रधान महाशक्तियों के साथ संयुक्त चेतनसत्ता का नाम है-- 
'अनादपिण्ड'। 


यह सच्चिदानन्दघनस्वरूप परमेश्वर ही गुण एवं नाम से ५ रूपों में अभिव्यक्त 
होता है। यह समष्टि देव ही परमेश्वर 'शिव' या 'आदिनाथ' हैं। 

* महासाकार आइ्य पिण्ड पुरुष: उत्पत्ति, ५ तत्त्व एवं २५ गुण * 

'अनाचद्यपिण्ड परमेश्वर' से 'आद्यपिण्ड पुरुष' की अभिव्यक्ति है-- 

(१) अनाद्य पिण्ड--परमानन्द 

(२) परमानन्द--प्रबोध 

(३) प्रबोध--चिदुदय 

(४) चिदुदय--चित्मकाश 

(५) चित्मकाश--अहंभाव की अभिव्यक्ति हाती है-- ० 

हो “अनाद्यात्‌ परमानन्द: परमानन्दात्‌ प्रबोध:, प्रबोधाच्चिदुदयश्चिदुदयात्‌ चित्मकाश: 
चित्‌ प्रकाशात्‌ सो5हंभाव:॥--सिद्धसिद्धान्तपद्धति (१।२५) 

इस आधद्य पुरुष परमेश्वर के भी ५-५ गुणों से विशिष्ट ५ देव हैं। 

'परमानन्द', 'प्रबोध', 'चिदुदय', एवं 'चित्मकाश' आदि में से प्रत्येक के ५- 
५ गुण हैं। 

सो5हंभाव के ५ गुण' 


(१) (२४ #एको (४) (५) 
अहन्ता ऐश्वर्य स्वात्मता विश्वानुभवसामर्थ्य सर्वज्ञत्व 
महत्तत्त्व रूप आद्यपिण्ड है। यही आद्यपिण्ड पुरुष 'हिरण्यगर्भ” है। ५ भूतों 
का कारण "सूत्रात्मा' है। 
आद्यपिण्ड सूत्रात्मा--महाप्रकाश-+ महावायु- महातेज-+ महासलिल-* महापृथ्वी 
(सि०सि०प० १॥३१) 


१. सि०सि०प० (१॥३०) 








१९८ कौलज्ञान-निर्णयः 

पाँचों तत्त्तों के ५-५ गुण हैं। 

# महासाकार पिण्ड की अष्टमूर्तियाँ * 

“महासाकार पिण्ड' पञ्माननशिव की अष्टमूर्तियाँ हैं-- 

शिव से -+ भैरव -+ श्रीकण्ठ -* सदाशिव -+ ईश्वर -# रुद्र -# विष्णु -+ ब्रह्मा 
व्यक्त हुए हैं। 

'स॒ एवं शिव: शिवाद्‌ भैरवो, भैरवात्‌ श्रीकण्ठ: श्रीकण्ठातू सदा- 
शिव:, सदाशिवादीश्वर ईश्वराद्रद्रो, रुद्राद्विष्णु, विष्णोर््रहीति महासाकार पिण्डस्य 
मूर्त्यष्टकम्‌ ।'!* 

# नरनारी रूप 'प्रकृतिपिण्ड' * 

ब्रह्म के अवलोकन (ईक्षणात्मक संकल्प) से नारीसम्पुटित पुरुषप्रकृतिपिण्ड 
(शतरूपा मनु प्रजापति) का आविर्भाव होता है। 

इसके उपरान्त जरायुजादि भौतिंक शरीरों की उत्पत्ति होती है। यही “प्रकृति 
पिण्ड' भूमि आदि पञ्मभूतों के ५ गुणों से युक्त 'पाक्रभौतिक' शरीर कहा जाता है। 

“तद्‌ ब्रह्मण: सकाशादबलोकनेन नर-नारी रूप प्रकृति पिण्ड: समुत्पन्नस्तच्चं 
प्रश्ञपञ्मात्मक शसीरुम्‌ ॥' 

शरीर में ५ महाभूत अस्थि, मांस, त्वक्‌ू, नाड़ी, रोम, मूत्र, शुक्र, रक्त, 
स्वेद, क्षुधा, तृषा, निद्रा, कान्ति, आलस्य, भ्रमण, आकुञ्चन, राग, द्वेष, भय, 
लज्जा, मोह आदि के रूप में अवस्थित हैं। 

* अन्त:करणपशञ्चक * 


(१) (२) (३) (४) 
मन और बुद्धि और अहंकार और चित्त और 
उसके गुण उसके गुण उसके गुण उसके गुण 

(१) संकल्प (१) विवेक (१) अभिमान (१) मति 
(२) विकल्प (२) वैराग्य (२)मदीयं (२)इच्छा 
(३) मूर्च्छा (३) शान्ति. (३)मम सुख (३) स्मृति 
(४) जड़ता (४) सन्‍्तोष (४) मम दुखं (४) त्याग 
(५) मनन (५) क्षमा (५)ममेदम्‌ (५) स्वीकार 


१. सि०सि०प० (१।३७)) 





हा ओ मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ 
# अन्तःकरण के गुण * 


हक तल शत] 





(१) (२) (३) (४) (५) 
विमर्श शीलन धैर्य चिन्तन निःस्पृहत्व 
*# कुलपञ्चक * 

४ आंक०>'बक उए पड ॥ कर 
सत्त्व रज तम काल जीव 
५ कार्य ५ कार्य ५ कार्य ५ कार्य ५ कार्य 

हा पञ्चगुण नै रन-यमक+-रषधस-२5 5202. 
2... तक लक 
ह है! [ है 
द्‌या धर्म क्रिया भक्ति श्रद्धा 
# व्यक्ति पश्चक # 

इन बे बन लरजलनकतग 777 २ के । ३, 
इच्छा. क्रिया माया प्रकृति वाक्‌ 
५ गुण ५ गुण ५ गुण 


५ गुण ५ गुण 
अं | वाक्‌ के ५ गुण * 


(१) (२) (३) (४) (७७७ 


परा पश्यन्ती मध्यमा वैखरी मातृका - 
* प्रत्यक्षकरण पञ्चक 





:5८ न कक: 7 आकक कं 

(१) (२) (३) (४) (५) 

कर्म काम चन्द्र सूर्य अग्नि 

५ प्रधा ५ १७ १६ १० 
कारण. गुण 


कला कला कलायें 
(क) #* १९० प्रधान नाड़ियाँ # 


(ख) * १० वायु (प्राण) 


(ग) * जीवात्मा के स्थुल शरीर का उत्पत्ति क्रम। 
कौ ,नि .प्र .5 





१९९ 


२०० कौलज्ञान-निर्णय: 
सिद्धमत में पिण्डविचार (सिद्धसिद्धान्तपद्धति) 


(१) (२) (३) (४) (५) (६) 
पिण्डो. पिण्ड- पिण्ड-. पिण्डा- पिण्डपद नित्याव- 
त्पत्ति विचार संवित्ति धार समरसभाव धूत » 
+ पिण्ड-विचार * (द्वितीयोपदेश) 
(नौ चक्र) 


[प्ण- काटए कु कफ हु फेक $ 
(१) (२) (३) (४) (५) 
ब्रह्मचक्र स्वाधिष्ठानचक्र_नाभिचक्र अनाहत चक्र कण्ठचक्र 


| (६) (७) (८) (९) 
: तालुचक्र  श्रूषक्र ब्रह्स्र निर्वाण चक्र आकाशचक्र 


# षोडशाधार * 


गाज जात गा जात खाक 


* ६३३ (२) (३) (४) (५) (६) 


पद गधार बुला पारस ऑन न्ससततत कटा का मेढ़ाधार उड्डियाण आधार नाभ्याधार 


(७) (८) (९) (१०) (११) (१२) 


हृदयाधार ह* आह 7 कप जा ८ आह: घण्टिकाधारताल्वाधार जि्ाबार श्रमध्याधार 


(१३) (१४) (१५) (१६) 
नासिकाधार नासामूलक ललाटाधार_ब्र॒ह्मरंत्र 
कपाटाधार (आकाशचक्र) 


* लक्ष्यत्रय * 


(१) (२) (३) 
अन्तर्लक्ष्य. बहिर्लक्ष्य. मध्यलक्ष्य 
# व्योमपञ्चक * 


हक) -- हो होलण की ह86 तह. एवहही (२९) (२) (४) (५) 


आकाश. पराकाश महाकाश॒ तत्त्वाकाश  सूर्याकश 
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* अष्टराड्रयोग * 


कह फर मर फ्राफियि प उफ फेरे 
हक करा: के पिया आप्रटकी «हे $ किक कक, 
की 4 ईक्‍कश 2 हिफ २३१३७) ६६) !/(७)#5#0४) 
यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यान समाधि 
गोरक्षनाथ जी ने इस ग्रंथ में योग को 'षडड़” न मानकर “अष्टाड्र” माना 
और योगाड़ों की मौलिक विवेचना की। 
(१) 'यम'--(उपशम) “यम इति उपशम:॥” “सर्वेन्द्रिजयआहार-- 
निद्रा--शीत--वातपजयश्चैवं शनै: शनै: साधयेत्‌ ॥'” (२।३२) 


(२) “नियम'--“नियम इति मनोवृत्तिनां नियमनम्‌।'' 
एकान्तवास--नि:सड़ता---औदासीन्य--- 

यथा प्राप्तिसन्तुष्टि वैरस्य--गुरुचरणावरुढ़त्व। 

(३) “'आसन'--'आसनमिति स्वस्वरूपे समासन्नता।' 


स्वस्तिकासन, पद्मासन, सिद्धासन:। इन आसनों में से एक आसन में सावधान 
होकर ध्येय तत्त्व में स्थिर होना। 


(४) “'प्राणायाम'--- प्राणायाम इति प्राणस्य स्थिरता।।' # 
न रूप चार प्राणायाम के लक्षण हें। 


(५) "प्रत्याहार'-- प्रत्याहारमिति चैतन्यतुरड्भाणां प्रत्याहरणम्‌'। 
चैतन्य आत्मा के इन्द्रिय रूपी घोड़ों के प्रत्याहरण से उनके विकारग्रस्त होने 
से उत्पन्न विकारों की समाप्ति हो जाती है--यही प्रत्याहार है। 


(६) 'धारणा'--शरीर से बाहर-भीतर एक ही निज तत्त्व स्वरूप आत्मा 
व्याप्त है। अन्तःकरण से इस तरह की भावना ही 'घारणा' है। 


(७) 'ध्यान'--अद्वैतस्वरूप परमात्मा है। यही आत्मा है। जो-जो वस्तु प्रतीत 
हो उसमें आत्मस्वरूप की भावना करनी चाहिए। समस्त भूतमात्र में समदृष्टि 
(आत्मदृष्टि) या आत्मस्वरूप की भावना ही 'ध्यान' है। 


(८) 'समाधि'---समस्त तत्त्वों की समावस्थागत अनायास एवं स्वाभाविक 
सहज स्थिति ही समाधि है-- 


“अथ समाधिलक्षणं सर्व तत्त्वानां समावस्था निरुद्यमत्वमनायास स्थितिमत्वमिति 
समाधि लक्षणम्‌।॥'" 





१. सि०सि०प० (द्वितीय उपदेश) 








२०२ कौलकज्ञान-निर्णय: 
* पिण्डसंवित्ति # (पिण्डब्रह्माण्डेक्यवाद)' 


गोरक्षनमाथ कहते हैं--“पिण्डमध्ये चराचर॑ यो जानाति से योगी 
पिण्डसंवितर्भवति।॥।'' 


जो योगी इस पिण्ड में चर, अचर एवं समस्त ब्रह्माण्ड का ज्ञान प्राप्त करता 
है वह पिण्डसंवित्ति' (पिण्डज्ञान) वाला होता है। 


# सप्तपाताल और लोकादि * 


सारे पाताल एवं लोक शरीर में विद्यमान हैं। यथा--गुह्मस्थान में भूलोंक, 
लिंगस्थान में भुवलोॉक आदि।॥ 


* वर्णचतुष्टय, सप्तद्वीप एवं सप्तसमुद्र * 
सारे द्वीप एवं समुद्र भी इसी शरीर में स्थित हैं। 

* नव खण्ड अष्टकुलपर्वत * 
नवखण्ड एवं अष्टकुल पर्वत भी शरीर में ही स्थित हैं। 

* नक्षत्रादि एवं स्वर्गनरक एवं मुक्ति * 
नक्षत्रादि, एवं स्वर्गगरक आदि भी हमारे शरीर में ही स्थित हैं। 
तृतीय उपदेश के अन्त में निम्न प्रश्नों का समाधान किया गया है-- 
(१) सुख क्या है ? स्वर्ग क्या है? “यत्सुखं तत्‌ स्वर्ग॥ 
(२) दुःख कया है? नरक क्या है? यदू दुः:खं तन्नरकं।' 

(३) बन्धन कया है? “यत्‌ कर्म तद्‌ बन्धनम्‌ ।।' 
(४) मुक्ति क्या है? “यन्निर्विकल्पं तन्मुक्ति:॥' 
(५) शान्ति कैसे मिलती है? 
'स्वरूपदशायां निद्रादौ स्वात्मजागर: शान्तिर्भवति।' 
(६) पिण्डसंवित्तियोगी कौन है?-- 


सभी देहों में विश्वरूप परमात्मा, अखण्डस्भाव द्वारा, चिद्रुप में अवस्थित है 
ऐसा जानने वाला ही पिण्डसंवित्ति योगी है। 


“एवं सर्वदेषेशु विश्वरूपपरमेश्वर: परमात्माउखण्डस्वभावेन घटे घटे चित्स्वरूपो 


१. सिं०सि०प० (द्वितीय उपदेश) 
२. सि०सि०प० (तृ० उप० १३)) 





॥«ंडफा 


| 


| 
हि किया गया है। 
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तिष्ठति। एवं पिण्डसंवत्तिर्भवति॥/* 
# पिण्डाधार * 
“समरसता' कैसे स्थापित होती है?--इसी का विवेचन “पिण्डाधार' में 


'शक्ति' का स्वरूप क्‍या है? वह “निजाशक्ति' जिससे शिव अभिन्न है, जो 
उनकी नित्य, निजा, समवायनी शक्ति है--उस मूलभूता शक्ति का स्वरूप 


७७॥८ ५ 


2222 
की ह- 





क्या है? 
(१ कक | 'शक्तिचक्र -- 


“निजा परा5परासूक्ष्मा कुण्डली तासु पञ्चधा। 
शक्ति चक्रक्रमेणैव जात: पिण्ड: पर: शिवे॥” 


(२) शिव के ५ भिन्न-भिन्न स्वरूप-- 

(१) ततोउस्मितापूर्वमर्चिमात्रिं स्थादपरं परम्‌ । 
(२) तत्स्वसंवेदनाभामुत्पन्नं परमंपदम्‌ । 

(३) स्वेच्छामात ततःशून्यं............ 

(४) सत्तामात्रं निरक्ञनम्‌ । 

(५) तस्मात्तत: स्वसाक्षादभू: परमात्मपर्द मतम्‌ ॥ 








२०४ 


शिव की अवस्थायें 
(१) 'अपरं पदम्‌' “अपर 
शिव' इस अवस्था में शिव 


अपने अव्यक्त स्वरूप में उज्े 
स्थित रहते हुए भी स्फुरणों- >ड 


कु शक्ति से युक्त रहते 
। 


(२) 'परमशिव'-स्फुरणो- 


न्मुखी शक्ति से उपहित शिव जज 


की अवस्था। 


(३) 'शून्य शिव'--स्फु- 


रितत शक्ति से युक्त शिव ज 


की अवस्था 


(४) “निरञ़्न शिव'-- 


सूक्ष्माहन्ता के भाव से युक्त 3 


शक्ति की अवस्था। 


(५) 'परमात्मपदरूप 
शिव--पृथग्भाव से युक्त 
कुण्डलिनी शक्ति से युक्त 
शिव की अवस्था। 


कौलज्ञान-निर्णय: 
* शिव शक्ति के स्फुरण का विकास-चित्र * 


लि 


5 पर शिव है 








शक्ति की अवस्थायें 
(१) “निजाशक्ति' --स्फुरण- 
पूर्वा शक्ति परम शिव की 
अवस्था 28% से युक्त, 
स्फुरण- नी, स्फुरित 
होने के लिए उपक्रान्त 
अवस्था। 


(२) 'पराशक्ति'-स्फुरणो- 
न्मुखी शक्ति की अवस्था। 


(३) 'अपरा शक्ति'--स्फु- 
रित या स्पन्दित शक्ति की 
अवस्था। 


(४) 'सूक्ष्मा शक्ति'-- 
सूक्ष्माहन्ता या ९ २ 
पृथकत्व के भाव से युक्त शक्ति 
की अवस्था। 


(५) 'कुण्डलिनी शक्ति'- 
चेतनशीला होकर पृथकत्व 
से भाव से युक्त शक्ति की 
अवस्था। 


_ किक0ऋ-----+ 
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'परमात्मा' और कुण्डली जो शिव के पाँचवे विकास सोपान हैं--विश्व-सृष्टि 
के मूल है। 
'कुण्डली शक्ति'-- 
'कन्दोर्ध्व कुण्डली शक्तिरष्टधा कुण्डलाकृति:। 
बन्धनाय च मूढ़ानां योगिनां मोक्षदा स्मृता।' 
--गोरक्षनाथ--गोरक्षशतक 
कुण्डली जागरण की विधि-- 
बज्जासनस्थितो योगी चालयित्वा तु कुण्डलीम्‌। 
अष्टधा कुण्डलीभूतामृजुं कर्तु तु कुण्डलीम्‌। 
भानोराकुश्चन॑ कुर्यात्कुण्डलीं.. चाल येत्तत:।॥ 
वज्जासनगतो नित्यं मासार्ध॑ तु॒ समभ्यसेत्‌! 
वायुनाज्वलितों वहि: कुण्डलीमनिशं दहेत। 
संतप्ता साग्निना नाड़ी शक्तिख्लैलोक्य मोहिनी॥ 
--गोरक्षनाथ--योगबीज 
“आधार शक्ति'-- 
“पिण्डाधार' (सि०सि०प० का चतुर्थोपदेश) के आरम्भ में 'ब्रिजाशक्ति' या 
“आधार शक्ति' के स्वरूप की विवेचना करते हुए कहा गया है कि-- 
(१) 'परासंबित्‌' निजाशक्तिसंयुक्त है। 
(२) यह शक्ति स्वसंवेद्य, संवित्स्वरूपा, नित्यप्रबुद्धा, परमशिवसमवेता, 
कूटस्थ, एवं स्वातंत्र्य है। 
(३) यह शक्ति ही आधारस्वरूपा आध्या भवानी है। वह नित्यप्रकाशरूपा है। 
(४) यह शिव की अन्तरड्डा शक्ति है। यही सबका आधार है। यही सबका 
उपादानकारण है। यह चिद्रुपा पराशक्ति है। वह शुद्ध रूप में शिवस्वरूपिणी है। 
(१) “अस्ति का चिदपरंपरा संवित्स्वरूपा, सर्वपिण्डाधारत्वेन, नित्यप्रबुद्धा, 
निजाशक्ति, प्रसिद्धा कार्यकारणकतृर्णाणामुत्थानदशाड्डुरोन्मीलनेन कर्तारं करोतीत्यनन्तर- 
वाधारशक्तिरिति कथ्यते।।” 
(२) “अत्यन्तनिजप्रकाश स्वसंबवेद्यानुभवैकगम्यमाना शासत्रलौकिक- 
साक्षात्कारसाक्षिणी सा परा चिद्रूषिणी शक्तिर्गीयते।' 
(३) “सैव शक्तियंदा सहजेन स्वस्मिन्नुन्मीलिन्यां वर्तते तदा शिव स एव 
भवति।।'!' 


१. सि०सि०प० (४था उपदेश) सूत्र १ 





न्ल्न्न्न्न्न्न्न्ज्___न्न्न्न्न्न्ल्न्ज्ज्ब बाजार" 


२०६ कौलज्ञान-निर्णय: 


कुलाकुल- सामरस्य--यह कुलाकुलस्वरूपिणी पराशक्ति, कुलाकुल 
शिवशक्ति की अभेदावस्था ही, सामरस्य प्राप्ति की भूमिका कही जाती है-- 


“अतएव कुलाकुलस्वरूपा सामरस्य निजभूमिका निगद्यते।।”' 
'कुलशक्ति' का स्वरूप--'कुलशक्ति' विश्वाधारस्वरूप में स्थित है। 


कुल शक्ति अधारशक्ति' के रूप में पदञ्मथा विभक्त है। । 
विश्वाधार 'कुलशक्ति' के पाँच रूप' 


(१) पर ओं पु हक) (४) (५) 
'परा' सत्ता! अहंता 'स्फुरत्ता। कला' 
* कुल शक्ति' के विभिन्न स्वरूप * 


(क) 'पराशक्ति'--यह समस्त विश्व के आधार के रूप में स्थित है। यह 
परापरा सभी वस्तुओं में स्थित है। यह प्रकाशरूपा शक्ति सबकी प्रकाशिका होने से 
'परा' कहलाती है।* 


(ख) 'सत्ताशक्ति'--यह अनादिसंसिद्ध, परमाद्वैत, परम, एका है। यह 
सजातीय-विजातीय-स्वगतभेदशुन्य, संसिद्ध (स्वप्रकाश(, परमाद्वैत एवं एक (सजातीयता 
से परे) अद्वितीय है। ऐसे अस्तित्व को स्वीकार करने वाली है और 'सत्ता' कहलाती 
है।*« 


(ग) “'पराहन्ताशक्ति'--यह अनादिनिधन, अप्रमेय, सहज: स्वभाव- 
किरणानन्दसन्दोह, स्वप्रकाश, सच्चिदानन्दस्वरूपा, अहन्तारूप में शिवाभिन्ना पराशक्ति 
है। यही अहंतास्वरूपिणी कुल शक्ति है।' 


(घ) 'स्फुरत्ताशक्ति'--जो स्वानुभव चिच्चमत्कार निरुत्थानदशा को प्रस्फुटित 
करती है वही स्फुरत्ता शक्ति है। यह अपने 'स्फुरत्ता' के स्वरूप में, अवाड्मनस 


१. सि०सि०प० (४।२) 

२. 'कुलमिति परासत्ता5हंता स्फुरत्ता कूलास्वरूपेण सैव पदञ्चधा विश्वस्याधारत्वेन 
तिष्ठति॥ (४।८ ) 

३. अतएव कुलाकुलस्वरूपा सामरस्यनिजभूमिका निगद्यते। 

कुलमिति परासत्ता5हंता स्फुरता फलास्वरूपेण सैव ९अ्धा विश्वस्याधारत्वेन 

तिष्ठिति। 

४. 'परा'--'एतएवं परापरा निराभासादवभासकान्‌ प्रकाशस्वरूपा या सा परा॥ 

५. 'सत्ता'--'अनादि संसिद्धं परमाद्रैतपरमेकमेवास्तीति याऊड्रीकारं करोति सा 'सत्ता'॥५॥ 





जड़ मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ २०७ 


गोचर, अनुभवैकगम्य चैतन्य-विलास की द्वैताभास शून्य अद्वैतावस्था को व्यक्त करती 
है--'स्फुरत्ता' है।' 

(ड) 'पराकलाशक्ति'---जो नित्य शुद्धबुद्धस्वरूप एवं स्वयंप्रकाश (बोधस्वरूप, 
स्वसंवेद्य) आत्मतत्त्व की प्रकाशिका शक्ति है उसे 'कला' कहते हैं।* 

(च) 'अकुलरूपाशक्ति'--समस्त भेदों से परे यह अद्वितीया शक्ति अखण्ड, 
अद्गय, अनन्य, कार्यकारणविमुक्त, नामातीत एवं रूपातीत, जाति-वर्ण-गोत्र आदि 
भेदों से अतीत अकुल शिव में कूटस्थ पराशक्ति 'अकुल' कही गई है। 

आज्ञावती 'पराशक्ति'--(१) यह कुलाकुलरूपा पराशक्ति है। 

(२) यह सामरस्य को प्रकाशित करने वाली है। 

(३) इसी पराशक्ति को 'अपरम्परा' 'निजा' आदि नामों से पुकारा जाता है। 

(४) यह महाप्रलयकाल में भी विद्यमान रहती है और विश्वाधार है। 

(५) यही समस्त प्रपश्ञजाल को परमतत्त्व में एकीभूत करके स्थापित कर देती 
है। इसे ही आदिनाथ की “आज्ञावली' शक्ति कहा गया है। 

# परशिव *--“अकुलंकुलमाधत्ते कुलञ्जाकुलमिच्छति जलबुदबुद्धवन्या यदेका- 
कार: परः शिव:।।' (४।११) 


ह] शिव ही कुलाकुल रूप से अभिव्यक्त होते हैं। शिव से अभिन्न शक्ति 
ही महाप्रलयकाल में अकुलावस्था युक्त कहलाती है। उस समय वह विश्व को 
उपसंहत करके शिव से अभिन्न होकर रहती है। 

सृष्टि के समारंभ के काल में यही शिव की “निजाशक्ति' परा-अपरा-सूक्ष्म- 
कुण्डली आदि भेदस्वरूप धारण करके कुलरूप (व्यक्त) अवस्था धारण करती है। 
विश्व-सृजन करने पर वही शक्ति 'कुल' कहलाती है। यथा जल एवं बुलबुले भिन्न 
एवं अभिन्न दोनों हैं उसी प्रकार बह द्वैत (कुल) एवं अद्दैत (अकुल) दोनों हैं।* 
यह द्वैताद्वैतरहित अभेद ही सामरस्य है। 


१. 'पराहन्ता'--अनादिनिधनोउप्रमेय: स्वभावकिणानन्दो5हमस्मीत्यहं सूचनशीला या 
सा “पराहन्ता' ॥६॥ 
२. 'स्फुरत्ता'--स्वानुभवचिच्चमत्कारनिरुत्थानदशां प्रस्फुटीकरोति या सा स्फुरत्ता। 
--गोरक्षसिद्धान्त (सिद्धसिद्धान्तपद्धति) 
३. “अकुलंकुलमाधत्ते कुलझ्ञाकुलमिच्छति जलबुद बुदवन्न्यायदिकाकार: पर: शिव:॥ 
(४।११) 




















२०८ कौलज्ञान-निर्णय: 
अनन्त शक्तिमान परमशिव का स्वरूप--परमशिव द्वैताद्वैत रूप में एकाकार 
हैं और समरसत्त्व के कारण अनन्त शक्तिमान एवं अखण्डानन्दस्वरूप हैं वह 
सर्वाकार हैं, नित्य है, फिर भी एक हैं-- 
'शक्तिमान्‌ नित्य॑ सर्वाकारतया स्फुरन्‌ पुनः स्वेनेव रूपेण एकएवावशिष्यते।॥।' 
(४।१२) 
वह परमकारण है, परम ईश्वर है, परात्पर है, शिव है, स्वस्वरूपतया 
सर्वतोमुख है, सर्वाकारों में स्फुरित हैं किन्तु बिना “शक्ति' के कुछ भी कर सकने 
में असमर्थ हैं किन्तु शक्तिपरिणद्ध होकर सर्वाभासक है। 
वे अनन्त शक्तिमान परमेश्वर विश्वरूप एवं विश्वमय भी हैं। वे परापर शक्ति से 
युक्त परमेश्वर अनन्त शक्तिमान हैं और सर्वविश्वाधिष्ठाता है।' 
+# कुण्डलिनी शक्ति * 
*परापरस्वरूपा कुण्डलिनी शक्ति सिद्धों के देहपिण्ड में विद्यमान हैं। 
कुण्डलिनी के प्रभाव से योगी 'कायसिद्ध' हो जाते हैं-.. 
'सिद्धानां च परापरस्वरूपा कुण्डलिनी वर्तते॥' (सि०सि०प० १४) 
# कुण्डली के विभिन्न स्वरूप * 


4 ! ०2४75). +> 
कुण्डलिनी नस 
अप्रबुद्धा चेति बिता 
--गोरक्षनाथ 
(कुण्डलिनी के 
के 





१. “अतएवैकाकारो$नन्तशक्तिमान निजानन्दतयावस्थितोडिप नानाकारत्वेन विलसन्‌ 
स्वप्रतिष्ठां स्ववमेवभजतीति व्यवहार:। 

अलुप्त शक्तिमन्नित्यं सर्वाकारतया स्फुरन्‌ पुन: स्वेनेव रूपेण एकएवावशिष्यते॥ 

--(सिद्धसिद्धान्तपद्धति) (४१२) 

१. “अतएव परमकारणं परमेश्वर: परात्परः शिव: स्वस्वरूपतया सर्वतोमुख: 
सर्वाकारतया स्फुरितुं शक्नोतीत्यत: शक्तिमान: शिवोडिप शक्तिरहित: शक्त: क्तुँ न किल्चन। 
स्वशक्त्यासहित: सोडिप सर्वस्याभासको भवेत्‌॥ (४।१३) 

३. अतएवानन्तशतिभानपरमेश्वर: सविश्वरूपी विश्वमयो भवतीति ॥ (सि०सि०प०४।१३) 








9! >> 


योगिराज मत्स्थेन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ २०९ 
(१) 'अप्रबुद्धा कुण्डलिनी'--यद्यपि कुण्डलिनी शरीर में चेतनस्वरूप में ही 
अवस्थित है तथापि वह स्वभाव से अनेकरूप चिन्ता-व्यापारों को बढ़ाने में प्रवृत्त 
रहती है और प्रपञ्चस्वरूपा है। यह कुटिलस्वभावा है। इसके इसी स्वरूप को अप्रबुद्धा 
कहते हैं।' 
या (२) 'प्रबुद्धा' कुण्डलिनी--जब वही अमप्रबुद्धा कुण्डलिनी योगियों के द्वारा 
जागृत की जाती है तब अपने जाथतस्वरूप में “प्रबुद्धा' कही जाती है। इस स्थिति 
में वह मूलाधार चक्र का त्याग करके सुषम्णा मार्ग में ऊर्ध्वगामिनी स्थिति में रहा 
करती है। इस समय वह योगी के भीतर विद्यमान समस्त मानसिक विकारों को ध्वस्त 
करने में प्रयत्नशील रहती है।' 
कुण्डलिनी के अन्य स्वरूप 


(१) भगवती कुण्डलिनी सर्वतत्त्वान्विता है। 

(२) भगवती का यथार्थ स्वरूप (स्वस्वरूप) ऊर्ध्व में ही विद्यमान है 

(३) वह विमर्शरूपिणी है। 

(४) उसी के द्वारा योगी स्वस्वरूप (आत्मा) का ज्ञान प्राप्त करते है। ' 

* भध्यशक्ति- प्रबोधन और परमपद # $ क्‍ 

(नाभिदेश में अवस्थित मणिपूर चक्र' में विद्यमान कुण्डलिनी “मध्यशक्ति' 
कही जाती है। 

(१) मूलाधार चक्रस्थ कुण्डलिनी - “अध: शक्ति' 

(२) मणिपूर चक्रस्थ कुण्डलिनी - '“भध्यशक्ति' 

(३) सहस्नदलपद्मस्य कुण्डलिनी - “ऊर्ध्वशक्ति' 

मध्यशक्ति' को जागृत करने से और “अध:शक्ति” को ऊपर की ओर आकर्षित 
करने से एवं “ऊर्ध्वशक्ति' को ऊए की ओर आकर्षित करने से एवं “ऊर्ध्वशक्ति' 
कुण्डलिनी के निपात-संयोजन से 'परमपद' की प्राप्ति हुआ करती है।' 


(१) आधार चक्र (मूलाधार चक्र) की कर्णिका में त्रिकोणाकार योनि 
वियमाक-ममने,मारइही 6 बंका." 


१. अभश्रबुद्धेतितत्र पिण्डचेतनरूपास्वभावेन नानाचिन्ता व्यापारोद्यमप्रपञ्चरूपा कुटिलस्वभावा 
कुण्डलिनी ख्याता।।' (सि०सि०प० ४।१ ४) 


२. विकाराणां निवारणोद्यमस्वरूपा कुण्डलिन्पूर्ध्व गामिनीप्रसिद्धा भवति॥ (सि०सि०प० 
४।१४) 
२. मध्यशक्ति प्रबोधेन अधः | 
ऊर्ध्व शक्तिनिपातेन प्राप्यते परम पदम्‌ ॥६॥ 


0 च 








२१० कौलज्ञान-निर्णय: 


कामगिरि पीठ में ““अथः शक्ति कुण्डलिनी'” रहती है। इस शक्ति को अपानवायु 
के निकुञ्नन (आकर्षण) से ऊर्ध्वमुखी करके जागृत किया जाता है। सुषुम्णाद्वार को 
अपावृत करके इसे ऊर्ध्वमार्ग में चढ़ाया जाता है। 

(२) 'नाभिचक्र' (मणिपूरक चक्र) में आठ वलयों वाली इसी कुण्लिनी को 
मध्य कुण्डलिनी' कहा जाता है। 

(३) कुण्डलिनी “बन्धत्रय” के अभ्यास से समुत्यित होती है। 

(४) प्राण से अपान का ऐक्य स्थापित होना “ऊर्ध्वशक्तिपात' है। 
षट्चक्रभेदनोपरान्त (एवं ग्रंथित्रयभेदनोपरान्त योगी) “सहस्रार” में कुण्डलिनी के 
साथ पहुँचकर 'परमपद' प्राप्त करता है। 
कुण्डली की तीन अवस्थायें 


'अधः €: जन मध्य 'ऊर्ध्व 
शक्ति' + शक्ति' 3. शक्ति! 
'अष्नःशक्ति' कुण्डलिनी का स्वरूप-- 
(१) कुण्डलिनी का यह स्वरूप बाह्नन्द्रिय व्यापारों से युक्त एवं नाना चिन्ताओं 
से संयुक्त है-- 
बाहोन्द्रिय व्यापार-नानाचिन्तामया सैबाध:ः शक्तिरित्युच्यते।'' 
--(सि०सि०प० ४।१८) 
(२) अतएव योगिनस्तस्या आकुझ्नने रता यस्या आकुझ्नन मूलाधारबन्धनात्सिद्धं 
स्यात्‌। --(सि०सि०प० ४।१८) 
योगी मूलाधार में स्थित इस शक्ति के आकुश्जन-संकोचन में तत्पर रहते हैं। 
मूलाधार चक्र” के बन्ध के अभ्यास (अपान और प्राण का ऐक्य स्थापित होने पर 
उड्डियान एवं जालन्धर बन्ध की सिद्धि) से यह शक्ति ऊर्ध्वमुखी होकर जाग जाती 
है और साधक को परमानन्द की प्राप्ति करा देती है। 
(क) मूलबन्ध' (ख) 'उड्डियान बन्ध' (ग) 'जालन्धर बन्ध'--बंधत्रय से 
कुण्डलिनी महाशक्ति 'सहस्नार' में पहुँच जाती है। 


(३) जिससे चराचर, स्थावर जंगम एवं चिद्‌-अचिद्‌ समस्त जगत की उत्पत्ति 
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होती है--वही 'मूलाधार' है। जिसके संकोच-प्रसरण से कुण्डलिनी का प्रबोधन 
होने पर ज्ञान की वृद्धि होती है।--यह मूलाधार ही संवित्यसारण भूमि है।' 

(४) मूलशक्ति--समष्टिरूप सर्वेश्वरी कुण्डलिनी 'महाशक्ति' के व्यापार कार्य 
से ही (संकोच-प्रसरण से ही) जगत का सृजन एवं संहार होता है। योगी इस मूल 
शक्ति का ध्यान कर जगत की सृष्टि और संहार कर सकता है। मूलाधार चक्रस्थिता 
महेश्वरी शक्ति 'मूल शक्ति' है। यही कारण है कि सारे सिद्ध मूलाधाररत होते हैं।' 

(५) मध्याशक्ति--यह कुण्डलिनी चिद्रुप होने से जीवात्मा, का यथार्थ स्वरूप 
है। अविद्या के कारण संसार-बंधन में एवं विषयादि मृगतृष्णा में आसक्त जीवात्मा को 
यह “मध्या शक्ति' अपने चिद्रुप स्वप्रकाश में धारण करने में समर्थ है। कुण्डलिनी 
शक्ति-- (क) स्थुल (ख) सूृक्ष्म दो प्रकार की है। 


कुण्डलिनी के दो रूप हैं-- 





गोरक्षनाथ कहते हैं कि तरब्लित स्वभाव वाली जो जीवात्मायें व्यर्थ में भटकती 
रहती हैं वे भी अपने आत्मप्रकाश के मध्य स्वस्वरूप प्राप्त कर सकती हैं, क्योंकि 
'मध्या शक्ति' कुण्डलिनी अपने चिद्रुप स्वप्रकाश में जीवात्मा को धास्ण करने में 
समर्थ है।* 
स्थुल- सूक्ष्म कुण्डलिनी--स्वस्वरूपतया सदा धारयितुं समर्था या सा कुण्डलिनी 
मध्याशक्तिगीयते।'' 
“'स्थूलसूक्ष्मरूपेण महासिद्धानां प्रतीयते।।”' 


ध्यद्यपि मूलाधार में स्थित कुण्डलिनी योग-सिद्ध पुरुषों के अतिरिक्त संसार में 


१. “यस्माच्चराचरं जगदिदं चिदचिदात्मकं प्रभवति तदेव मूलाधारं संवित्प्रसरं प्रसिद्धम्‌॥' 
(४।१९) 

२. 'सर्वशक्तिप्रसरसंकोचाभ्यां जगत्सृष्टि: संहतिश्व भवत्येव न सन्देहस्तस्मात्सा मूलभित्युच्यते। 
अत: प्रायेण सर्वे सिद्धा मूलधाररता भवन्ति। (४॥२०)॥ 

३. तरड्रितस्वभाव॑ जीवात्मानं वृथाभ्रमन्तीमपि स्वप्रकाश मध्ये स्वस्वरूपतया सदा 
धारयितुं समर्था या सा कुण्डलिनी मध्याशक्तिर्गीयते स्थूलसूक्ष्मरूपेण महासिद्धानां प्रतीयत 
इति निश्चय:॥--(सि० सि० प० ४।२१) 

४. 'स्थूलेति निखिलग्राह्मा धारविग्राह्म स्वरूपापि पदार्थन्तरे भ्राम्यमाणा चिद्रूपा या 
वर्तते सा कुण्डलिनी साकारास्थूलापुनस्त्वियमेव स्वप्रसारचातुर्यतया वर्तमाना योगिनां परमानन्दतया 
कुण्डलिया निश्चयभूता वर्तते सा सूक्ष्मा निराकारा प्रबुद्धा महासिद्धानां मते प्रसिद्धा:॥ 
(सि०सि०प०४।२२) 








२१२ कौलकज्ञान-निर्णय: 


विषयासक्त एवं परिबद्ध जीवमात्र के लिए सूक्ष्म है तथापि यह शब्दात्मक स्थूल जगत 
की सृष्टि करने के कारण साकार स्थूल कही जाती है। वह रूपादि विषयों में 
भ्रमण-संचार करती रहती है यही निज विस्तार-कौशल से नाभिस्थान (मणिपूरक) में 
अपने आनन्ददायक व्यापक अखण्ड आत्मा का निश्चय कराती है। जागृत होने पर 
यह सूक्ष्म रूप से निराकार और सर्वत्र व्यापक रहती है। 

सृष्टि कुण्डलिनी--भगवती कुण्डलिनी के दो स्वरूप हैं--(१) स्थूल (२) 
सूक्ष्म। 

'सृष्टि कुण्डलिनी'--यह कुण्डलिनी स्थूल जगत की सृष्टि करती है। यह 
नाभिचक्र (मणिपूर) में प्रबुद्ध होकर उपाधि-सम्बंध छोड़कर अखण्डस्वरूप में 
ऊध्वमुखी होकर प्रतिष्ठित होती है। 

(१) स्थूल रूप। 

*सुष्टि कुण्डलिनी # (२) प्रत्यगात्मिका अपरा, सर्वगा, सूक्ष्म 

'सृष्टिकुण्डलिनी ख्याता द्विधा भागवती तु सा॥ 

एकधा स्थूलरूपा च लोकानां प्रत्यगात्मिका। 

अपरा सर्वगा सूृक्ष्मा व्यापि-व्यापकवर्जिता। 

तस्या भेदं न जानाति मोहिता प्रत्ययेन तु॥”” 

--सिद्धसिद्धान्त पद्धति: (४।२३) 

(१) स्थूल जगत की निर्मात्री कुण्डलिनी > सृष्टि कुण्डलिनी। 
(२) इसके दो स्वरूप हैं-- 
(क) 'एकधा स्थूलरूपा च लोकानां प्रत्यगात्मिका। 
(ख) अपरा सर्वगा सूक्ष्मा व्यापि-व्यापकवर्जिता।। 
(३) जब यह कुण्डलिनी नाभिचक्र (मणिपुर) में प्रबुद्ध होकर अपने अखण्डस्वरूप 
में ऊर्ध्वमुखी होती है तब सूक्ष्म, सर्वव्यापक एवं व्याप्यव्यापकभाव से रहित होती 
है। अज्ञानी उसे नहीं जान पाते। 

(४) सृक्ष्मा, चिद्रूपिणी एवं निर्विषया मध्य कुण्डलिनी को देहसिद्धि हेतु गुरु 
के उपदेश से अपनी आत्मस्वरूप की अभिव्यक्ति हेतु जगाना चाहिए। यह संवित्स्वरूपा 
मध्य कुण्डलिनी नितान्त प्रबोधनीया है।' 


१. तस्मात्‌ सृक्ष्मापंरा संवित्स्वरूपा मध्या शक्ति कुण्डलिनी योगिमिदेंहसिद्धयर्थ 
सद्ुरुमुखाज्ज्ञात्वा स्वस्वरूप दशायां प्रबोधनीया। (४।२४) 
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ऊर्ध्वशक्तिनिपात और ऊर्ध्व कुण्डलिनी-- 

(१) मध्य शक्ति कुण्डलिनी का सहस्नरदलपद्म में प्रवेश ही 'ऊर्ध्वशक्तिनिपात' 
कहलाता है। 

(२) भौतिक पदार्थों, लौकिक एषणाओं एवं नि:शेष विषयों से ऊपर विद्यमान 
रहने की स्थिति ही 'ऊर्ध्व! है। 

(३) नामरूपातीत आदिनाथ ही 'परमपद' है। 

(४) परमात्मा की स्वरूपाभिव्यक्ति करने वाली शक्ति ही--'ऊर्थ्वशक्ति' 
(परम प्रबुद्धा भगवतो कुण्डलिनी) कही जाती है। 

(५) षट्चक्रों का भेदन करके महाकुण्डलिनी सहस्रार में शिव से ऐक्य प्राप्त 
करके शिव में ऐकात्म्य प्राप्त करती है॥' 


“'परमपद' और उसकी प्राप्ति की प्रक्रिया--गोरक्षनाथ कहते हैं कि-- 
“अत ऊर्ध्वशक्तिनिपातेन योगिभि: परमं पद प्राप्पत इति ,सिद्धम्‌ ॥”” 
अर्थात्‌ ऊर्ध्वशक्तिनिपात के द्वारा योगी परमपद प्राप्त करते हैं। 


'ऊर्ध्व शक्ति' (भगवती कुण्डलिनी 
का सहतस्नारस्थ प्रबुद्ध स्वरूप के 
निषात से परमपद कौ प्राप्ति होती 





बी और उसका व्यापक स्वरूप--गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
“सत्वे-सत्वे सकलरचना राजते संविदेका। 
तत्त्वे-तत्वे परममहिमा संविदेवावभाति। 
भावे-भावे बहुलतरला लम्पटा संविदेषा। 
भासे-भासे भजनचतुरा बृंहिता संविदेव॥” (४।२८) 
परासंवितस्वरूप शिवशक्ति के सामरस्य का स्वरूप यह है कि व्यष्टि- 


समष्टिस्वरूप समस्त भौतिक पदार्थों के साथ वह एक है और वह निखिल पिण्डों 
का मूलाधार है-- 


१. 'अथ ऊर्ध्वशक्तिनिपात: कथ्यते। सर्वेषां तत्त्वानामुपरिवर्तमानत्वान्निनमि परमंपदमेवमूर्ध्व 
प्रसिद्ध तस्या: स्वसंवेदन नानासाक्षात्कारसूचनशीलाया सो3र्ध्वशक्तिरभिधीयते। तस्या 
निपातनमिति स्वस्वरूपद्विधाभासनिरास: किन्तु स्वस्वरूपाखण्डत्वेन भवति। (४।१५) 

२. सि०सि०्प० (४।२७) 





जा 2ििधभपषषाभभभभभभभभभभभाााणाममममममममाममामामााा 
॥ 


२१४ कौलज्ञान-निर्णयः 

'किमुक्त भवति परापरविमर्शरूपिणी संविन्नाना शक्तिरूपेण निखिलपिण्डाधारत्वेन 
वर्तते इति सिद्धान्त:॥।' --सि०सि०प० (४।२९) 

# पिण्डपदसामरस्य * 

गोरक्षनाथ जी कहते हैं कि-- 

(१) परपिण्डादि से लेकर स्वपिण्ड पर्यन्त सारे पिण्डज्ञान को जानकर उसका 
परमपद में समरसीकरण कर देना चाहिए-- 

'महासिद्धयोगिभि: पूर्वोक्तक्रमेण परपिण्डादिस्वपिण्डान्तं ज्ञात्वा परम पदे समरसं 
कुर्यात्‌॥” (५।१) ५; 

'परासंवित्‌ स्वरूप शिवशक्ति को अभिन्न जानकर, 'अध:शक्ति' (मूलाधार में 
सोई हुई कुण्डलिनी) को जगाकर “मध्यशक्ति' के प्रबोधन के साथ 'ऊर्ध्वशक्ति' 
का सहस्रार में निपात करना चाहिए।' 

(२) “व्यष्टि पिण्ड' एवं सच्चिदानन्द परमात्मस्वरूप 'परपिण्ड' का ज्ञान 
प्राप्त करके 'परमपद' (परमात्मा) में उसका सामरस्य करना चाहिए। 

'परमपद' का क्‍या स्वरूप है? 

(१) परमपद द्वैताद्वैतविवर्जित है। 

है; (२) यह अत्यन्त स्वानुभवैकगम्य है। यह स्वसंवेद्य है। 

(३) यह अत्यन्त भासाभासकमय है।र 

(४) यह वह पद है जहाँ बुद्धि, मन, तत्ववितू, अपरा, कला, ऊहापोह, 
वाणीगोचरता, वाग्मिता एवं वाणी की पहुँच नहीं है तथा जो स्वसंवेद्य एवं अनिर्वाच्य 
है और जो गुरु द्वारा भी वर्ण्य नहीं है।* 

(५) यह निरुपाधिक है और प्रमाणादि साधनों से भी अप्राप्य है। 

(६) गुरुचरणैकप्रवण शिष्य पर गुरु की परमकरुणा होने पर ही इसका बोध 
होना संभव है। यह स्वसंवेद्य मात्र है।* 








१. सि०्सिण्प० (४) 
२. परमपदमिति स्वसंवेद्यमत्यन्भभासाभासकमयम्‌। (५१) 
३. यत्र बुद्धिर्मनोनास्ति तत्त्वविन्नापराकला। 
ऊहापोहौ कर्तव्यौ, वाचा तत्र करोति किम्‌॥ 
वाग्मिनागुरुणा सम्यक्‌ कथ्थ तत्पदमीर्यते। 
तस्मादुक्त शिवेनैव स्वसंवेद्यं परपदपदम| 
४. अतएव नानाविधविचार्यचातुर्यचर्चाविस्मयाड्रत्वाद्‌ गुरु चरणकृपातत्त्वमात्रेणा, 
निरूपाधिकत्वेन निर्णेतुं शक्यत्वात्‌ स्वसंवेद्यमेव परमपदं प्रसिद्धमिति सिद्धान्त:। (५।४) 











है 
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* सन्मार्ग, पाखण्ड मार्ग एवं गुरु + 
(१) सन्मार्ग ८ योगमार्ग 
(२) पाखण्ड मार्ग--योगमार्ग से इतर समस्त साधन-मार्ग 
(३) गुरु ८ सन्मार्ग सन्दर्शनशील 
“गुरुत्रय सम्यक्‌ सन्मार्ग सन्दर्शशशीलो भवति 
सन्‍्मार्गों योगमार्गस्तिदितरः पाखण्ड मार्ग:॥' 
--गोरक्षनाथ : सिद्धसिद्धान्तपद्धति (५।४) 
आदिनाथ ने कहा है-- 
“योगमार्गेषु तन्त्रेषु दीक्षितास्तांश्व॒ दृषका:। 
तेहि पाखण्डिन: प्रोक्तास्तथा ते: सहवासिन:॥' 
गुरुवाद - जिस समय सिद्ध गुरु द्वारा परमपद की प्राप्ति के उपायभूत 
योगमार्ग के उपदेश से परमात्मबोध कराया जाता है उसी समय स्वसंवेद्य अलख 
निरञ्ञन परमेश्वर का साक्षात्कार हो जाता है। परमपद की प्राप्ति का गुरुकृपा ही एक 
मात्र उपाय है' “गुरु रेवात्र कारणमुच्यते॥' 


गुरु और सामरस्य--यही कारण है कि सिद्ध योगी गुरु के कृपाकटाक्ष और 
अपनी योगसाधनासंभूत स्वरूपबोधात्मक स्वसंवेद्यता के द्वारा अपने व्यष्टि शरीर की 
| +ओ] (व्यष्टि-समष्टि पिण्ड-अभेदता) द्वारा व्यष्टि पिण्ड से परपिण्ड के 
सामरस्य की अनुभूति करते हैं।* 

निरुत्थान- प्राप्ति के उपाय-- 


(१) महासिद्ध योगी स्वस्वरूपानुन्धान के द्वारा (स्व-परपिण्ड की अभेदता 
द्वारा) 'निजावेश' का साक्षात्कार करता है अर्थात्‌ साधक परमेश्वर को अपने ही 
स्वरूप में प्रतिष्ठित देखता है। 


(२) स्वपिण्ड-परपिण्ड की अभेदता की अनुभूति से परमात्मपिण्ड में 
“निजावेश' (आत्माभिव्यक्ति) का संचार होता है। 


(३) 'निजावेश' के परिणामस्वरूप “निरुत्थान' या 'सामरस्य' का उदय 


होता है। योगी को स्वाभिव्यक्तिपूर्वक यह अनुभूति होती है कि यह परपिण्ड 
(परमात्म पिण्ड) मेरा ही व्यष्टिपिण्ड है। 


१. “यस्मिन्‌ दर्शिते सति तत्‌ क्षणात्‌ स्वसंवेद्य साक्षात्कार: समुत्पद्यते ततो गुरु रेवात्र 
कारणमुच्यते॥ (सिद्धसिद्धान्त पद्धति ५।६) 

२. 'तस्मात्‌ गुरुकटाक्षपातात्‌ स्वसंवेद्यतयाच महासिद्धयोगिभि स्वकीय पिण्डनिरुत्थानानु 
भवेन समरसं क्रियत इति सिद्धान्त:। (५।७) 
का .नि.प्र .6 





२१६ कौलज्ञान-निर्णय: 


(४) सच्चिदानन्दस्वरूप आत्मा की स्वसंवेद्य अनुभूति के चमत्कार से अद्भुत 
प्रकाश स्वरूप आत्मबोध का उदय होता है। 


(५) इन व्यापारों से (निरुत्थान, निजावेश एवं सामरस्य से) (्वन्द्र” (स्वपिण्ड 
एवं परमात्मपिण्ड में भेद दृष्टि) का अवसान हो जाता है और फिर अखण्ड 
परमात्म स्वरूप 'परमपद' का प्रत्यक्षीकरण होता है। 


निरुत्थान- प्राप्ति के उपाय" 





(५) | परात्प पद... पद 
हम ४) | अद्भुत प्रकाश प्रबोध 
(३)| निरुत्थानावस्था का उदय 
(२) | निजावेश का उदय 
स्वस्वरूपानुसन्धान 










(६) इस प्रकार हम देखते हैं कि महासिद्धयोगी गुरुप्रसाद प्राप्त करके अपने 
अवधान बल से स्वपिण्ड एवं परपिण्ड में ऐक्यानुभूति के द्वारा तत्क्षण परमपद 
की अनुभूति प्राप्त कर लेते हैं।* 


(७) योगी अपने अनुभव के द्वारा “व्यष्टिपिण्ड/ के साथ 'परपिण्ड' 
(परमात्मा) का अभेद-ज्ञान प्राप्त करके अपने व्यष्टि पिण्ड का 'परमपद' से 
एकीकरण करते हैं। अपने व्यष्टि पिण्ड की उस परमपद के साथ एकात्मता की 


१. निरुत्थान प्राप्युपाय: कथ्यते-- 

(१) महासिद्धयोगिन: स्वस्वरूपतयानुसन्धानेन निजावेशो भवति। (२) निजावेशात्रि: 
पीडित निरुत्थानदशामहोदय: कश्चिज्जायते। (३) तत: सच्चिदनन्दचमत्काराद्धुताकार 
प्रकाशप्रबोधो जायते। (४) प्रबोधाद्खिलमेत्तद्‌ द्याद्वयप्रकटतया चैतन्यभासकं परात्परपरंपदमेव 
प्रस्फुटं भवति॥ (गोरक्षनाथ : सि०्सि०प० ५।८) 

२. अतएव महासिद्धयोगिभि: सम्यग्‌ गुरुप्रसादं लब्ध्वावधानबलेनैक्यं भजमानैस्ततक्षणात्‌ 
परम॑ पदमेवानुभूयते। (५।८) 


|... अप ८८८८८८पप मम 
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करते हुए योगी अपने पिण्ड को सच्चिदानन्दस्वरूप परमात्मा में अभिव्यक्त 

है. अकी के साथ अभेदता की अनुभूति करके “रमपदानुभूति करते है।' 
समरसीकरण--.निजपिण्ड परीक्षा (अपने शरीर में भौ परमात्मस्वरूप रश्मि 

रूपआनन्द का विकास) और अकाशोन्मेष को अपने ही व्यष्टिपिण्ड के भीतर 

समेट कर से अभिन्नता (अभेद) की अनुभूति करना ही समरसकरण'” है।* 
(८) अपने व्यष्टिपिण्ड के भीतर परमात्मप्रकाश का अत्याहरण करने के 

के रूप में आकार 


रूप 
अर्थात्‌ यह सच्चिदानन्दस्वरूप हो उठता है। रस श्रकार अपने व्यष्ट पिण्ड से 
परमात्मप्रकाश के “त्याहरण-समरसकरण द्वारा सिद्धयोगी देहसिद्धि (चिन्मय स्वानन्द 


वेषभूषा--पिण्ड योगी को 
(१) शंखपुद्रा धारण ः करने के साथ ही केश रोम भी तारण करना चाहिए। 
(२) अमरी क्रिया सहस्रार स्रवित अमृत का पान करना चाहिए। 
(३) एकान्त वास, संध्या जप, भैरव की पृजा शखनाद, कौपीन 


” छीता, वेत्र, कमण्डल, अस्मधारण, त्रिपुण्ड़ एवं गुरु 


पिण्ड- सिद्धि के कारण योगी को समस्त योग-सिद्धयाँ श्राप्त हो जाती है। 


कह औष्ठता--गोरक्षनाथ जी कहते है कि एवं स्मृति दोनों में 
योग से बढ़कर कोई मार्ग बताया ही नहीं गया है अत योगमार्ग ही श्रे्ठतम मार्ग 
गोरक्षनाथ ने " योगशतक' में कहा है 


१. अतएव महासिद्धयोगिभि: ६ गुरुण़सादं लब्ध्वा......... तदनुभवबलने 
स्वकीयं सिद्ध पम्यड्‌ निजपिण्ड ज्ञात्वा तमेव परमपद एकीकृत्य तस्मिन्‌ प्रत्यावृत्या 
रूढ़ैवाभ्यन्तरे सिद्धयर्थे महत्वमनुभूयते॥ (सि०सि०प० ५। १०) 
किरणानन्दोन्मेषमात्र 


(२) निजपिण्डपरीक्षा स्वस्वरूप यस्योन्मेषस्य प्रत्याहरणमेव 
समरसकरणं भवति॥ (५११) 


२. अतएव स्वकीय॑ पिण्ड महद्रश्मिपुञ्ज॑स्वेनैवाकारेण प्रतीयमान स्वानुसन्धानेन 
महासिद्धयोगिन पिण्डसिद्धयर्थ तिष्ठन्तीति असिद्धम्‌ ॥ (५१२ ) 
४. तेषां पिण्डसिद्धौ सत्यां सर्वसिद्धय संनिधाना भवन्ति॥ (५।१७) 
यस्मिज्ज्ञाते जगत्सर्वसिद्ध भवति लीलया। 


सिद्ध्य /+उ परंपदम्‌ ॥१८॥ 
परंपदं न ५5 प्राप्यते परमार्थत 

देहमूल॑ स्याल्लोकप्रत्ययहेतुक ॥१९॥ 
योगमार्गात्परो मार्गों श्रुतों स्मृतौ। 














ता १८ कौलज्ञान-निर्णय: 


“'द्विजसेवितशाखस्य श्रुतिकल्पतरों: फलम्‌| 
शमन॑ भवतापस्य योगं भजत सत्तमा:॥' (गो०्श०६) 
गोरक्षनाथ जी ने यहाँ 'योग' को 'संहननोपाय' कहा है-- 
“योग: संहननोपाय: ज्ञानसड्गतियुक्तिषु॥” (५।२२) 
योग दो वस्तुओं के सम्मिलन को कहते हैं। 
नाथयोगियों का अद्वैतवाद--गोरक्षनाथ जी कहते हैं कि-- 
(१) पिण्ड-सिद्धि हो जाने पर 


(२) अखण्ड ज्ञान प्राप्त्यर्थ (महासिद्धों के मत में) शिवतत्त्व रूप 'परमपद' 
ही ध्येय एवं उपास्य है। 


(३) उस आत्मस्वरूप अखण्ड शिवतत्त्व में यह भावना करनी चाहिए 
कि--“मैं ही शिव हूँ। मुझमें और शिव में पूर्ण तादात्म्य है॥' 

(४) परमशिव से अभिन्न जीवात्मा का यथार्थ आत्म स्वरूप 'सहज संयम' 
“'सोपान' एवं 'अद्दैतक्रम' से लक्षित है-- 

“तस्मिन्नहं भावे जीवात्मा च सहजसंयम सोपायाद्वैतक्रमेणोपलक्ष्यते।। (५।१५) 

“सहज' 'संयम' 'सोपाय' एवं “अद्वैत' क्‍या हैं? 

(१) 'सहज' क्‍या है? 

विश्वातीत परमेश्वर के विषय में यह समझना चाहिए कि विश्व के रूप में तो 
वही अवभासित हो रहा है और वही अद्वैततत््व एकात्मक है और मैं भी उसके 
एकीभूत (अभिन्न) हूँ। इस प्रकार का स्वस्वभावज जो ज्ञान है वही 'सहज' है। 

(२) 'संयम' क्‍या है? 

अपने विषय-ग्रहण में निरन्तर संलग्न इन्द्रियों को विषयाभिमुख होने से निरुद्ध 
करके उन्हें आत्मा में लगाना ही 'संयम' है। 


रच 
(३) 'सोपाय' क्‍या है? | 
'मैं स्वयमेव स्वप्रकाश स्वरूप परमात्मा हूँ--इस प्रकार अपनी परमात्मा के । 


१. 'सहज'--तत्र सहजमिति विश्वातीतं परमेश्वरं विश्व॑ रूपेणावभासमानमिति ज्ञात्वै 
कमेवास्तीति स्वस्वभावेन यज्ज्ञानं तत्सहजं प्रसिद्धमू ॥ (सि०सि०प० ५।२६) 

२. 'संयम'--संयम इति सावधानानां प्रस्फुरदव्यापाराणां निज वर्तिनां संयम कृत्वा55त्मनि 
धीयत इति संयम:॥ (२७। 

३. 'सोपाय'-- सोपायमिति स्वयमेव प्रकाशमयं स्वेनैव स्वात्मन्येकीकृत्य सदा तत्त्वेन 
स्थातव्यम्‌ ॥ (५२८) 
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साथ तत्त्वत: अभिन्नता मानते हुए आत्मस्वरूप में संलीन रहना चाहिए। जिस ज्ञान 
से इस अखण्डस्वरूपता का बोध होता है, वही 'सोपायज्ञान' है। 


(४) 'अद्वैत' क्‍या है? 


योगी कुछ किये बिना ही नित्यतृप्त, निर्विकल्प, एवं निरुत्थानदशावस्थित 
रहता है। उसकी यह अवस्था ही अद्दैत है। 


(५) जीवात्मा और परमात्मा में पूर्ण अभेद है--इत्याकारक ज्ञान ही 'सहज' 
है। इन्द्रियों के सहित मन को निगृहीत करके आत्मा में संलग्न रखना ही संयम है। 
अपने सत्स्वरूप में विश्रान्ति ही सोपाय है। अद्वैतस्वरूप ही 'फ्रमपद' है 

'सहजं' स्वात्मसंवित्ति:, 'संयमः” स्वस्वनिग्रह:। 
सोपायं स्वस्वविश्रान्तिरद्देत॑ं परमं॑ पदम्‌ ॥' (५।३०) 

सहुरु का सर्वोच्च स्थान--गोरक्षनाथ कहते हैं कि चाहे करोड़ों शाम्रों का 
अध्ययन कर लिया जाय, चाहे विज्ञान, तर्क, आचार, वेद, वेदान्त, तत्त्वमसि 'सो5हं 
हंस: जप', जीवात्मा-परमात्मा में एकात्म्य, ध्यान एवं जप आदि में कितना भी 
कौशल, सिद्धि एवं विज्ञता प्राप्त कर ली जाय किन्तु-- नि 

'असाध्या: सिद्ध्य: सर्वा: सद्गुरो: करुणां विना। 
अतस्तु गुरुरासेव्य:... सत्यमीश्वरभाषितम्‌॥ ३ ५॥।/* 
हज] योगी के योग साफल्य के क्रमिक-सोपान 












वर्ष 
१२वें 
वर्ष 
श्श्वें 
8५४ क् 
शीतोष्ण आदि इन्द्रों से मु वें 
०वें वर्ष 
देहसद्धि। दिव्यतेज हद 
कृतार्थता। सर्वभाषण वर्ष 









अणिमादिक सिद्धयाँ | आठवें 
प्राप्ति वर्ष 


१. 'अट्दैत--अद्वैतमित्यकर्तृतयैव योगी नित्यतृप्तो निर्विकल्प: सदा निरुत्थानत्वेन 
तिष्ठति। (५।२९) 
२. सिद्धसिद्धान्तपद्धति (५।३१-३५) 





२२० कौलज्ञान-निर्णय: 
यथाक्रम इस प्रकार सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं-- 
(१) एवं द्वादशवर्षैउस्तु सिद्धयोगी महाबल:। 
जायते सद्गूरो: पादप्रभावन्नात्रसंशय:।॥" 
(२) अनुवुभूषित योनिजविश्रमं स गुरुपादसरोरुहमाश्रयेत्‌। 
तदनुसरणात्परमं पदं समरसीकरणे न च दूरत:॥* 


गुरु कुल सन्‍्तान 
हा गाता हे गशोर डक तह [हू तरएो पनएुकपम 
(१) (२) (३) (४) (५) 
आई- | विलेश्वर-। विभूति- नाथ- | योगीश्वर 
सन्‍्तान | सन्‍्तान | सन्‍्तान| सन्‍्तान| सनन्‍्तान 
सारांश--( १) पारमार्थिक दृष्टि से सारे पदार्थ पाह्नभौतिक हैं। 
(२) आत्मा अजन्मा है। 
(३) आत्मा सदज्ञानस्वरूप शिव है। 
(४) शिव से इतर सारे पदार्थ अज्ञान मात्र हैं। अज्ञान प्रकृति है। 
(५) शिव मात्र ही ज्ञानहै।र 
गुरु- सन्तान--ये संख्या में ५ हैं। 
(शिव की सन्‍्तान) गुरु सन्‍्तान (५ अधिष्ठाता देवता) 


(१) (२) (३) (४) (५) 
ब्रह्मा. विष्णु इन्द्र ईश्वर सदाशिव 
आदिनाथ शिव ही परमगुरु हैं। 


गुरु सन्‍्तानों की अवस्थायें 
गत का है (की तय | ॥ पट । 


स्थुलावस्था सृक्ष्मावस्था कारणावस्था तुर्यावसथा तुर्यातीतावस्था 
(ब्रह्म) (विष्णु) (रुद्री (ईश्वर) (सदाशिव) 


१. सि०्सि०प० (५।४४) 

२. तत्रैव (५।४५) 

३. परमार्थतः: सर्व॑पाक्रभौतिक॑ न जाताः पुरुषा: सम्बोध मात्रैकरूप: शिव- 
स्तदितरत्सर्वमज्ञानमव्यक्त भवति तत्र शिवस्तु ज्ञामम्‌ ॥ (सि०सि०प० ५।४७) 


दि 


है. 3 








| मत्स्येन्द्र नाथ और गोरक्षनाथ २२१ 
ब्रह्मा विष्णुश्न रुद्रश्न 
ईश्वसश्च सदाशिव:। 
एताश्व देवता: प्रोक्ता, 
सन्‍्तानानां क्रमेण तु॥”' 

गुरु का महत्व--गोरक्षनाथ कहते हैं कि गुरु से अधिक कोई है ही नहीं।* 
गुरु (१) अपने कथन (२) शक्तिपाद (३) अवलोकन एवं (४) प्रसाद से शिष्य को 
“परमपद' प्राप्त करा देता है। 

“कथनाच्छक्तिपाताद्वा यद्वापादाव लोकनात्‌| 

प्रसादात्स्वगुरो: सम्यक्‌ प्राप्यते परमं पदम्‌॥” (५६५) 

योगी को चाहिए कि वह-- 

(१) सम्यक निजविश्रान्तिकारक महायोगी सहुरु की सेवा करे। 

(२) सम्यक रूप से सावधान होकर परमपद का ज्ञान प्राप्त करे। 

(३) फिर अपने व्यष्टिपिण्ड में समरसभाव या परमपद रूप में अपने व्यष्टि 
पिण्ड में व्याप्त आत्मा का सामरस्य या ऐक्य स्थापित करे। ० 
(४) अद्वैत स्वरूप में परमात्मा में स्थित होकर परमपद में स्वरूपावस्था 
प्रतिष्ठित करे॥ 
जा । की प्राप्ति--यह विधि, शौच, पुण्य, विज्ञान, वैराग्य, नैराश्य, 
अनाहार, प्राणधारण, मुद्राधारण, विरक्ति, कायक्लेश, देवार्चन, भक्ति, षडदर्शन, 
मुण्डन, जप, तप, अनन्त उपाय, ध्यान, यज्ञ एवं तीर्थ सेवन आदि से संभव नहीं 
है। यह केवल गुरुकृपा-प्राय है।' ये सारे साधन देहसाध्य हैं। इनमें आसक्ति त्याज्य 
है। साधक केवल 'परमपद' (आत्मस्वरूप) में ही स्थिर रहते हैं।* 


१. स्थूल-सूक्ष्म-कारण-तुर्य-तुर्यातीतमिति पञ्मावस्था: क्रमेण लक्ष्यन्ते। एतेषामपि सर्वेषां 
विज्ञाता य: स योगी सिद्धपुरुष: स योगीश्वरेश्वर इति पररहस्यं प्रकाशितम्‌ ॥ (५।५५) 
२. न गुरोरधिकं न गुरोरधिक न गुरोरधिक॑ न गुरोरधिकं। 
शिवशासनत: शिवशासनत: शिवशासनत: शिवशासनत:॥ (५।६६) 


३. अतएव सम्यग्‌ निजविश्रान्तिकारक॑ महासिद्धयोगिनं सद्गुरुं सेवयित्वा सम्यक्‌ 
सावधानेन परमंपदं सम्पाद्य तस्मिश्निजपिण्डे च समरसभाव॑ कृत्वात्यन्तनिरुत्थानेन सर्वानन्दत्वे 
निश्चलं स्थातव्यं तत: स्वयपेव महासिद्धों भवतीति सत्यम्‌ ॥ (५।५६) 


४. न जपान्न तपो ध्यानान्न यज्ञतीर्थ सेवनात्‌ । नानन्तोपायत्नेन प्राप्यते परम पदम्‌ ॥ 
(५।६२) 





& द्वितीय भाग (ग) * 


कौल ज्ञान निर्णय:--एक सिंहावलोकन 
साधना-पक्ष 
(आचार- मीमांसा) 


कौलमार्ग की सम्प्रदाय परम्पंरा-- द 
महाकौलात्‌ सिद्धकौलंसिद्धकौलात्‌ मत्स्यादरम्‌ | . 
चतुर्युगविभागेन अवतारघ्चोदित॑ कल मया | 
ज्ञनादौ निर्णीति: कौलं द्वितीये महत्‌ संज्षितम्‌ | 
तृतीये सिद्धामृतन्नाम कलौ मत्स्योदरं प्रिये । (कौ.ज्ञा.नि.) 


कौलमार्ग की श्रेष्ठता-- 
सर्वेभ्यश्नोत्तमा वेदा वेदेभ्यो वैष्णव॑ परम्‌ । 

. वैष्णवादुत्तम॑ शैव॑ शैवाद्दक्षिणमुत्तमम्‌ ॥ 
दक्षिणादुत्तम॑ वाम॑ वामातू सिद्धान्तमुत्तमम्‌ । 
सिद्धान्तादुत्मं..._ कौलं कौलातू परतरं नहि ॥ 
मथित्वा  ज्ञानमन्थेन वेदागम-महार्णवम्‌ । 
सर्वज्ेन मया देवि! कुलधर्म: समुद्धृत: । 
प्रविशन्ति यथा नद्य: समुद्र ऋजुवक्रगा: । 
तथैव विविधा धर्मा: प्रविष्टा: कुलमेव हि ॥ 
यथा हस्तिपदे लीन॑ सर्वप्राणिपदं भवेत्‌ । . 
दर्शानि च सर्वाणि कुल एवं तथा प्रिये ॥ 
पुराकृत तपोदान यज्ञ॒ तीर्थ जप ब्रतैः । 
क्षीणाज्सां नृणां देवि! कुलज्ञानं प्रकाशते । 
चतुर्वेदी  कुलाज्ञानी श्रपचादधम: प्रिये । 
श्रपचोषपि कुलज्ञानी ब्राह्मणादतिरिच्यते ॥ 
बहुनात्र किमुक्तेन सर्वसारं शरण .प्रिये । 
जीवन्मुक्तिसुखोपायं कुलशास््रेष गोपितम्‌ ॥ 

योगिनीकौल और कौलसज्ञाननिर्णय-- 
ये चास्मान्रिर्गता देवि! वर्णायिष्यामितेषखिलम्‌ । 
एतस्माद्‌ योगिनी कौलान्नाम्ना ज्ञानस्य निर्णीती ।--कौ.शञा.निं. 
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द्वितीय भाग 'ग--साधना-पक्ष 
(१) यथार्थ पूजा और उसका स्वरूप 


पुष्पादिक बाह्योपचारों से अनुष्ठित या निष्पादित पजा- : पूजा नहीं 
कक यधर्थ पूजा तो इस प्रकार है-- पूजा 8 यथार्थत: पूजा नहीं है 
'पुजा नाम न पुष्याद्चैर्या मति: क्रियते दृढा । 
निर्विकल्पे परे व्योम्नि सा पूजा ह्ादराल्लय: ।' 
निर्विकल्प परचिदाकाश” (परमव्योम) में (जिसमें नि: रे 
(भक्ति पूर्वक लयीभूत हो जाना ही पूजा है । :शेष विश्व व्याप्त है) में 
सभी जागतिक पदार्थों में अद्बय दृष्टि ही, (उन सब की परम महिमा- 
स्वरूप में चरम प्रतिष्ठा) परा पूजा है । 


(१) सद्लेतपद्धतिकार की दृष्टि--सड्लेत पद्धति में कहा गया है 
न पूजा बाह्य पुष्पादि अव्यैर्या' प्रथिताउनिशम्‌ । 
स्वे महिम्न्यद्रये धाम्नि सा पूजा या परा स्थिति:॥ 

(२) अभिनवगुप्तपादाचार्य की दृष्टि--अभिनवगुप्त कहते हैं--रूप, रस आदि 
विभिन्न बाह्य भाव पदार्थों की देश, काल आदि से अपरिच्छिन्न, निरूपाधिक, स्वतन्त्र, 
स्वच्छ भैरवाकार परसंवित्‌ से (बोधभैरव से) अभेदरूप में प्रातिष्ठा ही 'पूजा' है-- 

पूजा नाम विभिन्नस्यभावौधस्यापि सड्गति: । 
स्वतन्त्रं विमलानन्त भैरवीय चिदात्मना ॥१ 

(३) भट्ठउत्पल की दृष्टि--भट्ट उत्पल कहते हैं कि उच्चार, करण, ध्यान आदि 
प्रयल साध्य "आणव' आदि उपायों के आश्रय से निष्पादित बाह्य-पूजा पूजा नहीं है अतः 
उसका परित्याग करके “अनुपाय' प्रक्रिया से सहज विधि द्वारा प्रतिपादित-- निष्पादित 
स्वात्मस्वरूप बोधभैरव का साक्षात्कार ही भक्तों की पूजा विधि है-- 

“धध्यानायास तिरस्कार सिद्धस्त्वत्स्पर्शनोत्सव: । 
पूजा विधिरिति ख्यातो भक्तानां स सदाउस्तु मे ॥* 
इस पूजा में ध्यान का स्वरूप इस प्रकार है-- 
ध्यानं हिनिश्वला बुद्धिर्निगकारा निराश्रया । 
नतु ध्यानं शरीराक्षिमुखहस्तादिकल्पना॥* 
(२) पूजा की पद्धति (]6 ॥7008 ० ४/णञआांए ) 


मत्स्येद्रनाथ ने पूजा या अर्चा-विधान में आडम्बर, बाह्य प्रदर्शन, बाह्योपचार, 
वहिर्भूतता एवं स्थूलता को अस्पृहणीय मानकर मानसी पूजा, प्रतीकोपासना एवं परापूजा 


१७१ 


मय स्वात्म- 


८ । 
१, विज्ञानभैरव (१४४) २. तन्रालोक (४॥१२१) 
शिव स्तोत्रावली (१७।४) ४... विज्ञानभैरव (१४३) 
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कौलज्ञाननिर्णय 


७२ व्यापार 
आओ विशेष महत्व दिया । उन्होंने दशोपचारों को माना तो किन्तु उनकी स्थूलंता को 


करते हुए कहा-- 
अस्वीकार करते हु अचचयेन्मानसेः पुष्पैः सुगन्धैर्धूपदीपितै: | 
अहिंसा प्रथम पुष्प॑ द्वितीयेन्द्रियनटत्य 
तृतीयन्तु दया. पुष्पम्भावपुष्पञ्तुर्थकम्‌ । 
पञ्जमन्तु क्षमा पुष्पं षष्ठ क्रोधविनिर्जितम्‌ । 
सप्तम ध्यान पुष्पन्तु ज्ञानपुष्पन्तु अष्टमम ॥ 
इसके समतुल्य विचार “महानिर्वाणतन्त्र, गन्धर्वतनत्र, श्यामारहस्य, तारारस्थ' 


आदि में भी व्यक्त किये गए हैं । 
मत्स्येद्रनाथ कहते हैं कि जो भी साधक (या व्यक्ति) प्रापश्चिक मार्ग आत्मीकृत 
करके अध्यात्ममार्ग में अग्रसर होना चाहता है वह यौगिक सिद्धियाँ एवं पा दोनों नहीं 
प्राप्त कर सकता । कुलमार्ग का साधक वही है जो कि अपनी समस्त एषणाओं, इच्छाओं 
एवं तृष्णाओं को दूर कर सकता हो । जो इनके दास हैं वे “पशु! हैं-- 
“देहस्था वासना यस्य तस्यैवांशों कुलागमे । 
बहिस्था वासना यस्य सः पशुरद्वरञ्िजत: ॥' 
साधक को साधना के मार्ग में काम, क्रोध, दम्भ, लोभ आदि सभी का त्याग कर 


देना चाहिए-- ५ 
'कामक्रोधञ्ञ दम्भश्ज त्यजेल्लोभंशनै: शने: ॥* 


जो अठारह प्रकार के 'लोकशास््र! हैं वे सत्यगर्भित नहीं है अत: उनका भी त्याग 


कर देना चाहिए-- 
“अष्टादश लोकशाम्राणि श्चाध्यात्मिकास्तथा । 


तैस्तु यत्‌ पूजितं देवि! मनसापि न पूजयेत्‌ ॥* 


सांसारिक इच्छाओं को तिलाझलि देना साधना की अपरिहार्य शर्त है । 


उपर्युक्त नियमों का पालन करते हुए भी साधकों एवं कौलों को (१) मांस खाना 
चाहिए (२) सुरा पान करना चाहिए, (३) देवी, देवताओं, इष्टदेव तथा योगिनियों को 
मांस एवं सुरा अर्पित करनी चाहिये-- 
(१) 'पूजयेत्‌ योगिनीवृन्दं भक्ष्यभेज्यादिभि: प्रिये ॥” (१८।११) 
(२) धारापानन्त: कुर्याद यदीच्छेच्चिरजीव्ितुम्‌ ॥ 
पिशित त्रिविधं कुर्यात्‌ पक्षाम्लमधुरन्तथा ॥ (१९।१ १) 
(३) देवतातर्पणार्थाय सुरा देया यथोचिता । 
वृक्षजा मूलजा चैव पुष्पजा फलजापि वा | (२०।११) 
(४) 'ेष्टी माध्वी तथा गौण्डी दान्नैमित्तिके प्रिये ॥ (२१।११) 


प्रस्तुत किया गया है-- "जमकार्य का सहायता से पूजा सम्पन्न करने का 
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'तस्याभिव्यञ्षका: पश्ममकारा: । तैरचौन॑ गुप्त्या प्राकट्यान्निय ॥/ (१.१२। १) 
(परशुरामकल्पसूत्र) | 

अतः स्पष्ट है कि पशञ्ममकारों का प्रयोग (कौलसम्प्रदाय एवं कौल साधना में) 
अत्यन्त प्राचीन काल से (त्रेतायुग के पूर्व से ही) चलता चला आ रहा था । परशुराम त्रेता 
युग के थे और उन्होंने पञ्चमकारों का साधनात्मक प्रयोग अपनी किसी पूर्व परम्परा से 
स्वीकार किया होगा । स्वयं नह यन्य (प.क.सू.) किसी अत्यन्त वृहत्काय ग्रन्थ का संक्षिप्त 
रूप है अत: यह स्वयमेव किसी प्राचीन दत्त परम्परा का प्रसाद है । निष्कर्ष यह है कि 
कौलधारा में मांस, मदिरा, मीन, मुद्रा, मैथुन (पश्ममकार) अत्यन्त प्राचीन काल से 


स्वीकार्य रहे हैं । 
मस्स्येन्द्रनाथ मुख्यतः बाह्पूजा के विरोधी हैं इसीलिए वे कहते हैं--'पूजनं कथित 
भद्दे । भुक्तिमुक्तिपसाधकम्‌ ।” किन्तु--'ध्यायेत्तां सततं वीरा बहि: पूजां विवर्जयेत्‌ ॥/ 
आदर्शपूजा का स्वरूप क्‍या है?--'विज्ञानभैरव' में आदर्शपूजा के स्वरूप का 
उद्घाटन करते हुए कहा गया है कि-- 
पूजा नाम न पुष्पाद्यर्या मति: क्रियते दृढा । 
निर्विकल्पे परे व्याम्नि सा पूजा ह्वादराल्लय: ॥--विज्ञानभैरव (१४४) 
अर्थात्‌ पुष्पादिक उपचारों द्वारा जिसे पूजा का स्वरूप गठित किया गया है उन 
पुष्पादिक उपचारों से गठित व्यापार को पूजा नहीं कहते । | 
निर्विकल्पक परम व्योम में लय हो जाना ही पूजा है । 
(३) मत्स्येद्रनाथ की एक आदर्श साधक की सड्डल्पना 
मत्स्येन्रनाथ शरीर को हेय नहीं ब्रह्माण्ड का संक्षिप्त रूप मानते हैं । वे 
(मत्स्येन्द्रनोथ) परवर्ती कबीर की इस दृष्टि में कि--'पानी केरा बुलबुला अस मानुस की 
जात'--में विश्वास नहीं करते प्रत्युत्‌ वे कहते हैं--'सुशूर: सुभगो नित्य॑ 
स्वदेहप्रत्ययान्वित ।! । 
शिवसंहिताकार का कथन है--'ब्रह्माण्डसंज्ञके देहे' (शि.सं. २०।१९) 
मत्स्येन्रनाथ की दृष्टि-- ह 
परमाणुमुच्यते नाथो स॒शिवो व्यापक: पर: । 
स जीव: परतरो यस्तु सः हंस: शक्तिपुद्दल: । 
मल अमन यान्ति जीवो निरञ्ञनम्‌ । 
स शिवो व्यापको भूत्वा कर्ता हर्ता वरानने । 
आत्मानं च परं वेत्ति  वेत्तीत्येवं चराचरम्‌ ॥ (कौ.ज्ञा.नि. २९) 
(१) मत्स्येन्द्रनाथ उसे आदर्श साधक मानते थे जो निश्चल भावाभावविवर्जित, 
धारणाध्येयरहित, सर्वतोदित एवं सर्वज्ञ सहज तत्त्व प्राप्त कर चुका हो । 
कि.मी ॥ अपर 3 अप: सिकधिक  ज + । 
१. कौ,्ञानि, (२३१६) 
१३ कौ० नि०गा 
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मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 
हृदिस्थं निश्चलीभूत॑ कुम्भमध्ये जल॑ यथा । 
मृणलतन्तुसदृशं भावाभाव विवर्जितम्‌ । 
रमते सहजं तत्व. यथात्मनि तथापरे ॥ (१७।१९-२०) 


(२) जो अद्ैत निष्ठ हों--'अद्वैतं त॑ यथाख्यात॑ कर्तव्यं नान्‍्यथा न हि ॥ 
ज्ञानविज्ञान--सम्पन्न: अद्वेताचारभावित: | (११।२१) 
अद्गैते नित्ययुक्तत्य तस्य सिद्धि: प्रजायते । 
द्वैतभाव॑ परित्यज्य अद्वैताचारभावित: । 
द्वैतन्तु कारयेच्स्तु . आकृष्टे योगिभिस्तु सः । 
समयाद्‌ भ्रष्टन्तु यो देवि! स पशुनत्रि संशय: | (११।३-४) 
(३) जो “योगिनीमेलकत्व” की सिद्धि प्राप्त कर चुका हो की प्राप्त कर 
मत्सेन्द्र कहते हैं-- 
अष्टा.्टकं विधानेन चतुःषष्टियथाक्रमम्‌ । 
* योगिनीमेलकं चक्र अणिमादिगुणाष्टकम्‌ ॥ 
भवत्येवं न सन्देहो ध्यानपूजारतस्य च ॥ (३८।२३) 


(४) जो वृद्ध होने पर भी तारुण्य (यौवन) प्राप्त कर चुका हो होने पर भी तारुण्य (यौवन) प्राप्त कर चुका हो-- 


मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 
खद्योतितगतादूर्द्ध ब्रह्मरन्ध्च॑ लयं गता: । . 
षण्मासासेवनाभ्यस्तातवृद्धोडपि तरुणायते ॥ 


भवते नात्र. सन्देह: कामदेवद्वितीयक: ॥ (७।१४) 

(५) जो जनवात्सल्य, रुजविनाश, कवित्व, वाचकामित्व (दूर व्यवस्था), दूर 
श्रवण, भूमित्याग (आकाशयात्रा) योगिनी मेलकत्व तथा जरात्यय की सामर्थ्य हस्तगत कर 
चुका हो--(कौ.ज्ञा.नि. ७/१९-२२) 

(६) जो यह अनुभव करता हो कि मनुष्य की योनि धारण करके स्वयं शिव ही 
जीव बनकर जागतिक अभिनय कर रहा है-- 

मत्स्येद्धनाथ कहते हैं-- 

मानुष्यं पिण्डमासृत्य स शिव: क्रीडते भुवि ॥ (१७३८) 

(७) जो समाधिस्थ हो-- 

मत्स्येद्रनाथ कहते हैं-- । 

तावत्‌ समाधिमायातिस्तोभावेशादिलक्षणम्‌ । (१४।३८) 
(८) जो मृत्युज्रय हो, अक्षय हो और अमर हो-- 


मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 
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न मृत्युभवते तस्य अक्षयो हामरधद्ुति: । (१४।४५) 
(९) जो जय व्याधि वली पलित से विवर्जित और विनिर्मुक्त हो-- 
मत्स्येद्रनाथ कहते हैं-- 

'जरा व्याधिविनिर्मुक्ते वलीपलितवर्जितम्‌ | (१४।४६) 
(१०) जो क्रुद्ध होने पर समस्त त्रिलोक को क्षुब्ध कर सकता हो-- 
मत्स्येद्रनाथ कहते हैं-- 

क्ुद्धन्तु चालयेद्देवि! त्रैलोक्यसचराचरम्‌ | (१४।४६) 
(११) जो ब्रह्मा, विष्णु एवं रुद्र के तुल्य हो-- 
मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 

न ब्रह्मा न च वाविष्णुर्न रुद्रा रुद्र एव च। 

यादृशो भवते सिद्धिस्तताभ्यास एव च ॥ (१४।४७) 
. (१२) जो _ऊरशध्वरेता योगी हो-- 
मत्स्येन्रनाथ कहते हैं-- 

'अणिमा लघिमा देवि! ऊर्धरित:प्रवर्तनम्‌ । 

ऊर्धरिता भवेद योगी न योगी करत प्रिये ॥ (१४।५७) 
(१३) जो पिण्ड में ब्रह्माण्ड देखता हो (पिण्डब्रह्माण्डैक्यवाद)-- , 
मत्स्येद्धनाथ कहते हैं-- 


'स्वर्गघासोमराजानं देहमध्ये वरानने । 

गन्धर्वा: किन्नरा यक्षा नागा विद्याधरा: प्रिये ॥ . 

विमानकोटिसत्ताना: सर्वाभरणभूषिता: । 

नक्षत्रतारकोपेते. ब्रह्माण्ड परिघट्टितम्‌ ॥ 

पश्यते देहमध्यस्थं त्रैलोक्यं सचराचरम्‌ ॥' (१४।६३-६४) 
(१४) जो ब्रह्मस्न्ध्र” के मध्य निवास करता हो-- 
मत्स्येन्रनाथ कहते हैं-- 

ललाटवर्णराशिस्थं ब्रह्मरन्ध्रस्य मध्यत: । 

अभ्यासात्‌ सतत वीर! ग्रामधर्मच वर्जयेत्‌ ॥ 


(१५) जो जगत का स्रष्टा:, संहर्ता हो एवं जरामरण से निर्मुक्त हो 
मत्स्येद्रनाथ कहते हैं-- 


सृष्टिसंहारकर्तागों भवत्येव न संशय: । 
जरामरणनिर्मुक्तो नित्यं वे योगिनीप्रिये ॥ (१४।७३) 


१७५ 
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१७६ _ 
(१६) जो साधना में ध्यान को सर्वाधिक महत्व देता हो में ध्यान को सर्वाधिक महत्व देता हो 


मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 
सतत ध्यायेद यां यां फलसमीकृते । 


'मनोलिड्जं सदा 
तां लभन्ने न सन्देहोी आत्मस म्मिवत्तिपूर्वकम्‌ ॥ (कौ.ज्ञा.नि. ३२५ ) 


(१७) जो देह का परित्याग करते ही शिव बन जाता जाता है-- 


मत्स्येद्धनाथ कहते हैं-- 
बा 'देहस्थतिषठते यावत्तावज्जीवाउपि गीतये । 


स देहत्यक्त मात्रेण . परं शिवो निगद्यते ॥ 


(१ ८ ) जो रसना द्वारा तालुमूल से अमृत पीता हो रसना द्वारा से पीता हो-- 


मत्स्येद्रनाथ कहते हैं-- लक 
'रसनातालुमूले तु कृत्वा वायु निवेच्छन: । 
षडमासादभ्यसेदेवि. महारोगै: प्रमुच्यते ॥ (६।१९) 


(१९) जो दरश्रवण, वाचासिद्धि, अमरत्व, मृत्युध्वंस से सम्पन्न हो वाचासिद्धि, अमरत्व, मृत्युध्वंस से सम्पन्न हो-- 


मत्स्येद्धनाथ कहते हैं-- 
'दूराश्रवणविज्ञानं | पाशस्तोभन्तथा प्रिये । 
पशुग्रहणमावेशं मृत्युनाशन्‍्तथेव च ॥ (१०।११) 


(२०) जो अतीत अनागत वर्तमान का ज्ञाता हो-- 


मत्स्येन्रनाथ कहते हैं-- 

अतीतानागतञझैव. वर्तमानन्तथैव च ॥ (१०।११) 
(२१) जो मारण, उच्चाटन, स्तम्भन आदि सिद्धियाँ प्राप्त कर चुका हो-- 
मत्स्येद्रनाथ कहते हैं-- 

'मारणोच्चाटनं भद्रे स्तम्भमोहादिकं प्रिये | (८।४३) 
(२२) जो सचराचर विश्व को परप्रमाता अनुभव करता हो-- 
मत्स्येद्रनाथ कहते हैं-- 
आत्मानं च परंवेत्ति वेत्तीत्येव चराचरम्‌ ॥ (२०३) 
(२३) जो संसार के बन्धन से मुक्त हो चुका हो-- 
मत्स्येन्रनाथ कहते हैं-- 


'स्तोमावेशादिक॑ चक्र संसारबन्धमोचकम्‌ । 
दूराच्च दर्शन तस्मिन पूजाध्यानरतस्य तु ॥ (८।४२) 


(१४) जो परकायाप्रवेश' की सिद्धि प्राप्त कर चुका हो और देशदेशान्तर की 4 
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कले की सामर्थ्य सिद्धि द्वारा कर सकता हो सामर्थ्य सिद्धि द्वारा कर सकता हो--' 
मत्स्येद्धनाथ कहते हैं 
'तृतीयन्तु महाचक्र परकायप्रवेशनम्‌ । 
अतीतानागतञ्जैव अभ्यासाद्धवते प्रिये ॥ 
लभत्येव न सन्देहोविविधं यत्‌ समीहितम्‌ ॥ (८।३५) 


(२५) जो भोग एवं मोक्ष एक साथ प्राप्त करने की सामर्थ्य रखता हो-- 
मत्स्येद्नाथ कहते हैं-- 

चतुर्थ शान्ति चक्र भु्तिमुक्तिप्रदं शुभम्‌ । 

पूजयित्वा इमं चक्र. यावद्‌ ध्यानं प्रयुज्जति ॥ (८।३६) 


वह मानव जो नच्छेर के काटने से भी मर जाता है मत्स्येन्द्र को प्रिय नहीं है । उन्हें के काटने से भी मर जाता है मत्स्थेन्द्र को प्रिय नहीं है । उन्हें 


वह मानव प्रिय है जो तक्षक नाग के काटने से भी नहीं मरता । मानव प्रिय है जो तक्षक नाग के काटने से भी नहीं मरता | उन्हें वह मानव प्रिय है 
जो-- 
(२६) जो_उन्मत्त! हो चुका हो-- 
मत्स्येद्धनाथ कहते हैं-- 
-मनस्य उन्मनीभावों यदा भवति सुन्दरि । 
(क) शून्यशुन्यमन: कृत्वा निश्चिन्तो निश्व॒लस्थिति: ॥ (१४।८४) 
(ख) हृदिस्थञ्ञ मन: कृत्वा यावदुन्मतां गत: ॥ (६।२७) 
(त्रिक योग में आदर्श की कल्पना है--'अहमस्मि' 'अहमिदम्‌' एवं 'इदमहम्‌' । 


मत्ययेद्धनाथ ने सुस्पष्ट रूप से इस वैश्वात्मभाव एवं पूर्णाहन्ता की दृष्टि का प्रतिपादन तो 
नहीं किया किन्तु वे साधना की चरम भूमि “उन्मना” को अवश्य वर्णित करते हैं ।) 


(२७) जो '“नाद” में लयीभूत होकर अपने को खो चुका हो-- 
मत्स्येद्रनाथ कहते हैं-- 


'भेरिशद्डमृदड़श्न॒ वीणावंशानिनादितै: । 
ताड्यमान्नबोध्यते जीवस्तल्लयतां गता: ॥ (१४।८ ५) 


(२८) जो '“वच्रदेह”, “निर्मलदेह” या 'साध्यदेह” प्राप्त कर चुका हो-- 
मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 
(क) समचित्तं सदालीनंमस्थिचक्रं सुलोचने । 
वज्रवत्तिष्ठत देहं संहारन्तु न हि प्रिये ॥ (१५।२५) 
(ख) 'अच्य में निर्मल देहं त्वत्मसादेन भैरव । (४।१) 


*. कौज्ञानि, (२०) 
अब्दमनेक॑ देवेशि! देशदेशान्तरं व्रजेत्‌ । 
परदेह प्रवेशं स्यादभ्यासं वर्णितं तव ॥ (२०।८) 
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(ग) साध्यदेहगतश्िन्त्य निमेषार्द्धस्तुभ्यते पशु: | 
साधक: साध्यदेहे तु पशुदेहे तु हृदगतम्‌ ॥ (४।९;७) 
(२९) जो जरामरण-रहित, व्याधिशून्य, स्वतन्त्र, स्वच्छन्दगति एवं शिवतुल्य 


हो-- 
मत्स्येच्द्रनाथ कहते हैं--... 
न जरामरणान्तस्य व्याधिगान्न विद्यते । 
स्वातन्त्र: शिवतुल्यस्तु स्वच्छन्दगति चेष्टित: ॥ (५।२४) 


(३०) जो आदर्श मानव की आदर्शपूजा का निष्पादन करता हो--यदि वह पूजा 
करता है तो उसके लिए अहिंसा प्रथम पुष्प है । इन्द्रियनिग्रह द्वितीय पुष्प है, दया तृतीय 


पृष्प है, भाव चतुर्थ पुष्प है, क्षमा पञ्मम पुष्प है, क्रोध त्याग छठवाँ पुष्प है. ध्यान सातवाँ पञ्चम क्रोध त्याग छठवां ध्यान सातवाँ 

पुष्प है और ज्ञान आठवाँ पुष्प है । मत्स्येन््रनाथ कहते हैं कि इस 'पुष्पविधि' को जानकर 
# “मानसलिड्र” की अर्चना करनी चाहिए | (३।२५-२७) " 

'मानसलिड़” की “मानसीपूजा” में मानसी पुष्प, मानसी गन्ध, मानसी धूप एवं 
मानसी द्वीप ही उचित है-- 

अरचयेन्मानसै: पुष्पै: सुगन्धैर्धूपदीपितै: | (३।२४) 

इस मनोलिड् का निरन्तर ध्यान करना चाहिए और वह भी आत्मसंवित्तिपूर्वक । 
(कौ.ज्ञानि ३।२८) हक डे 

(३१) जो विश्व को शिव की अभिनय, लीला या क्रीडा मानकर जीवन व्यतीत 


४ आल आन न शशि" ननययय।  फक्‍ क्‍खचखभखफ: ।भ::3 कस  _____ो__ै__++_ैै_ 
' करता हो । (क्रीड़ावाद) 
मत्स्येद्दनाथ कहते हैं-- 
मानुष्य पिण्डमासृत्य स॒ शिव: क्रौडते भुवि । (१७३८) 


(३२) जो पूजा के धरातल पर बाह्यपूजा को निषिद्ध मानता हो-- क्‍ 

ध्यायेत्तां सततं वीरा बहि:पूजा विवर्जयेत्‌ । 

# (३३) जो नारी द्वारा अपमानित होकर भी उसका अनादर न करता हो प्रत्युत्‌ 
सदैव, सर्वत्र एवं सभी स्थितियों में उसे शक्ति का अवतार मानकर उसकी पूजा करता 
हो-- 

मत्स्येन्रनाथ कहते हैं-- 

'कोपन्तु नैव कर्तव्य भाषमाणं सुराधिपे । 
कुमारिका खत्रियों वापि भाषमाणो कदाचन । 
यथाशक्त्‌या सदा काल ख्री चैव व्रतमास्थितम्‌ । 
पूजनीया प्रयत्नेन कुमार्यश्न कुलाश्रितैः ॥* 


१. कौलज्ञाननिर्णय (२३।१६) 
२. कौतन्ञाननिर्णय (२३।११) 
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(३४) जो समस्त जीवों के प्रति दयान्वित, समस्त लोकों का प्रिय, गुप्तलिड्डी एवं 
साफ कालों में गुरु पूजा निरत हो में निरत हो-- 
पत्स्येच्ननाथ कहते हैं-- 
'गुप्तलिड्री सदाकालं गुरुपूजनतत्पर: । 
वत्सल: सर्वलोकानां सर्वजीवदयान्वित: ॥ (२२।६) 
(३५) जो पिण्डस्थ एवं श्रीचक्रस्थ चक्रों का अभ्यासी एवं उसमें सिद्धि प्राप्त कर 
हो-- 
के मत्सेन्द्रनाथ कहते हैं-- । 
'गुदोर्ध्व पीडयेन्नाथ हृदि कण्ठादिकं प्रिये ॥ (२०१) 
अनामापीडवयेदूर्ध्व नाभिश्न हृदयन्तथा ॥ (२०।५) 
(३६) जो द्वादशान्त में आसीन हो-- 
मत्स्येन्ननाथ कहते हैं-- 
'कृत्वा प्रेतासनं दिव्यं द्वादशान्तमनासृतम्‌ ॥ (१७।१४) 
अधोद्धर्वें रमते हंसो द्वादशान्ते लयं पुनः | (१७।१८) 
गूढं गुह्ं सनाभिश्च॒ हृदि पद्ममधोमुखम्‌ । 
नासाग्र॑ द्वादशान्तं च भ्रुवोर्मध्ये व्यवस्थितम्‌ । ह 
ललार्ट ब्रह्मरनभ्न॑ च. शिखरस्थं सुतेजसम्‌ ॥ (१७।३-४) 
(३७) जो आत्मा से आत्मा को जानकर (या अपने से अपनी आत्मा को 
जानकर--अपरोक्षानुभूति द्वार) आत्मा को बन्धन से मुक्त कर सके-- 
ह आत्मानमात्मनाज्ञात्वा भ्ुत्तिमुक्तिप्रदायका: । 
प्रथमा तु गुरुह्मात्मा आत्मानं बन्धयेत्‌ पुनः । 
बन्धस्तु मोचयेद्‌ ह्यात्मा आत्मानमात्मन: प्रभु: ॥' 
(३८) जो महाव्याप्ति की चरमावस्था में स्थित हो और समत्व-योगी हो-- 
मत्स्येद्रनाथ कहते हैं-- 
ह 'महाव्याप्ति महानिद्रां न श्रणोति न पश्यति । 
सुगन्धं पूतिगन्धं वा कर्पूरड्चन्दनादिषु ॥ - 
न गन्धं वेत्ति तत्व्तो  महाव्याप्तिरियं प्रभो ॥ (१७।१७) 
(४) गुरु भक्ति और गुरु पूजा 
भक्तिमार्ग, ज्ञानमार्ग, योग मार्ग एवं तन्त्रमार्ग सभी मार्गों में गुरुभक्ति को अत्यधिक 
'हैल् दिया गया है | नाथ पंथ में भी यही स्थिति है । गुरु गोरक्षनाथ ने कहा था-- 
गुरु कीजै. ७. हर कीजे गहिला,_ निगुरा न रहिला । 


कै कौलज्ञाननिर्णय (११४।३५) (४) 


समछ 
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गुरु बिन ज्ञान न पाइला, रे भाइला ॥ ल्‍ 
न है कि--(१) साधक 
मत्स्येखनाथ की दृष्टि--योगीराज मत्स्येद्ननाथ का केंधन घक 

'को कौलों एवं सिद्धों के साथ भैरव की पूजा करनी चाहिए तथा भावपूर्ण हृदय से तीनों 
काल में अपने गुरु की पूजा करनी चाहिए-- क्‍ 

'भैरव॑ पूजितव्यञ्ञ कुलैः सिद्धिसमन्वितम्‌ | 

स्वगुरं पूजयेन्नित्यं त्रिष्काल भावितात्मन: ॥| ! 

निवेद्य गुरवे मान॑ गुरुपूजा विशेषत: ॥ (१८।२१) , 
अर्थात्‌ गुरु को सम्मान एवं नैवेद्यादि समर्पित करके उनकी विशेष पूजा की जानी 


चाहिए । 
गुरु की पूजा की पद्धति--गुरु की पूजा मनसा-वाचा-कमर्णा करनी चाहिए मनसा-वाचा-कमर्णा करनी चाहिए-. 
'मनसा कर्मणा वाचा गुरुझञ्ैव स्वक॑ न तु । 
निवेदयेत्‌ प्रयत्नेन. भक्तिमुक्तिजिगीषया ॥ (कौ.ज्ञा.नि. १२।८) 
गुरुवाद की चरम सीमा--योगी गोरक्षनाथ तो कहते हैं कि हद १) वेदान्त की 
तकोंक्तियों (२) आगमों (३) शाखसमूहों (४) ध्यानादिकों (५) --आदि किसी 
से भी चिन्तामणि रूप मुक्ति सम्भव नहीं है केवल गुरु से ही यह प्राप्य है-- 
'वेदान्तैतकेक्तिभिरागमैश्व, 
नानाविधै शाखत्रकदम्बकेश्व । 
ध्यानादिभि: सत्करणेर्न गम्यं, 
चिन्तामणिं त्वेकगुरुं विहाय ॥ (६६)* 
हर सा इ आ (१) भैरव की पूजा, (२) सिद्धों की पूजा, (३) गुरु की पूजा, 
हा योगिनियों की पूजा, (५) शिवशक्ति की पूजा आदि अनेक पूजनों का विधान करता 
| 


१८० 


उनके कथनानुसार सिद्धपूजन देहस्थ हो । (१) कुलसिद्ध, (२) योगिनियाँ, (३) 
रुद्र, (४) देवी के चक्र--ये सभी शरीर में ही विद्यमान हैं-- 'सर्वेहददिमध्ये शिरेषपि वा [१ 
(५) देवी पूजा और उसकी पद्धति 


मत्सेनद्रनाथ कहते हैं कि-- 
(१) जया देवी को प्रसन्न कने हेतु “रक्त' एवं 'शुक्र' का समर्पण करना चाहिए । 
(२) रक्त युक्त समादाय अथवा चित्रजं शुभम्‌ ।' 
ततस्तुष्ट जये देवि क्रमझैव समाहित: ।! । 
(३) अक्षत, शालि आदि द्रव्यों एवं अन्य पदार्थों से ६४ उपचारों के साथ देवी की 


हे कौलज्ञाननिर्णय (१२७) 
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'अक्षतैः शालिजैर्दिव्यैरन्यैवापि सुशोभनै: । 
चतुःषष्टिक्रमयुतैः पूजयेत्‌ तत्क्रमं शुभम्‌ । 


१८१ 


(४) दिव्य सुगन्ध पुष्प आदि एवं विचित्र आभरणों से भी भगवती की पूजा करनी 


चाहिए । इसके पश्चात्‌ मद्य, मांस, आदि अभक्ष्य, भक्ष्य द्रव्य, घृत, शर्करा आदि से घटों 
को पूरित करके गुरु को समर्पित करना चाहिए- 


करते हैं-- 


'मद्चमांससमायुक्तमभक्ष्यभोज्ययुतं॑ प्रिये । 
घृतखण्डसमायुक्त  शर्कगणयान्तु पूरयेत्‌ । 
कुम्भादि च वरं दद्यात्‌ सहस्न॑ वा शत्तेरपि । 


चतु:षष्टिय्य सौदर्य अष्टौ च गुणापि | (वा | २०) 


निवेद्य गुरवे मान॑ं गुरुपूजा विशेषत: । 


वीरपूजां तत: कृत्वा येन तुष्येत्‌ पुनः पुन:ः॥ २१ ॥१ 
मत्स्येन्रनाथ बाह्यपूजा का निषेध भी करते हैं तथापि वे स्थूल पूजा का विधान भी 


बहिस्थ॑ पूजये....... पूजाविधि प्रिये । 
सुगन्धकुन्दकेतक्या मालिका जातिकोत्पलै: । 
चम्पकै: किल्ढरातैश्व॒ नीलोत्पल सुगन्धिभि: । 
पुष्पैर्नानाविधैश्लैव शतपत्रैश्........ | 
तरुजातन्तश्वराः देया द्रव्यापि मधुमिश्रितम्‌ । 
मांसम्पलम्बलिदेया ताम्बूलं. चन्द्रसंयुतम्‌ । 
धूपचन्दनसौरभ्य॑ अगरु मृगनाभिकम्‌ । 
रक्तपुष्पर्विशेषेण. सुगन्‍्ध॒ धूपदीपितम्‌ । 
उग्राणि यानि पुष्पाण गन्धहीनं न दापयेत्‌ । 


बहिस्थं पूजन प्रोक्तं अध्यात्मं श्रुणु साम्प्रतम्‌ ॥९ 


(६) योगिनी भक्ति एवं योगिनी पूजा 


मत्स्येन्द्रनाथ ने योगिनियों के प्रति भक्ति प्रदर्शित करने एवं उनकी पूजा करने का 
भी उपदेश दिया है उन्होंने कहा है कि दूध, केशर, घृत आदि से भोज्य पदार्थ निर्मित 


करके-- 


१.  कअ्क्ञनम्रणय ला रथरगरता २. 


'क्षीरखण्डादिमृष्टन्तु घृतपूर्णा सुशोभनम्‌ । 
पार्थें तु पूजयेत्‌ू . सिद्धां योगिनीं गुरुमेव च । 
एककालं द्विकालं वा त्रिकालं॑ पूजयेत्‌ क्रमम्‌ । 


अग्रतः पूजयेन्नित्यं भुझमानाग्रनायिके । (कौ.ज्ञा.नि, १८।४) 


*_सिद्धा, योगिनी एवं गुरु की प्रतिदिन कई बार पूजा करनी चाहिए-- 


कौलज्ञाननिर्णय (२४) 
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'याश्वें तु पूजयेत्‌ सिद्धां योगिनीं गुरुमेव च । (कौ.ज्ञा.नि, १८ (४) 
एककालं द्विकालं वा त्रिष्कालं पूजयेत्‌ क्रमात्‌ । 
अग्रत: पूजयेन्नित्यं भुझमानाग्रनायिके । (कौ.ज्ञा.नि, १८४) 
इसके अतिरिक्त 'हीं' बीज का जप भी करना चाहिए-- 
“जपेद्वीज परं श्रेष्ठ हींकारं योगिनीप्रियम्‌ | (१८।६) 
योगिनीमेलकं ह्ास्मिन्‌ भुक्तिमुक्तिप्रद: सदा | (१८।६) 
मत्स्येन्रनाथ कहते हैं कि ये सारे कुल सिद्ध, योगिनियाँ, रुद्र, देवी चक्र, हृदय 
एवं मस्तक में स्थित हैं-- 
'कुलसिद्धाश्न योगिन्यो रुद्राश्वैव कुलाधिपे । 
देव्याश्रक्रगता सर्वे हृदि मध्ये शिरेषपि वा ॥' 


पूज्य देवी एवं देवों का स्वरूप (ध्यान)--उनके ध्यान का स्वरूप इस प्रकार 
'क्ताम्बरधरा सर्वे... रक्तगन्धानुलेपना: । 
षोडशाकृतय: स.......... विभूषिता: । 
प्रसन्नवदनाश्रैव॒ पिबन्त्यो मदिरासवम्‌ । 
इच्छारूपधरा: सर्वे. जरामरण वर्जिता: । 
सृष्टिप्रवर्तका: सर्वे वरदानैकतत्परा: । 
शक दाध्यायेदचिरानत्न॒ तत्समों भवेत्‌ ॥९ 


(७) मत्स्येन्द्रनाथोक्त सिद्धगुरु और उनकी पूजा 


मत्स्येन्द्रनाथ ने कौ.ज्ञा.नि. के नवम पटल में सिद्ध गुरुओं के नामों का उल्लेख 
करते हुए उनकी पुजा करने का उपदेश दिया है । वे निम्नाड्लित है-- ९. श्रीविश्वपाद, २. 
श्रीविचित्रपाद, ३. श्रीश्वेतपाद, ४. श्रीभट्टपाद, ५. श्रीमछेन्द्रपाद, ६. श्रीबृहीषपाद, ७. 
श्रीविन्ध्यपाद, ८. श्रीशबरपाद, ९. श्रीमहेन्द्रपाद, १०. श्रीचन्द्रपाद, ११. श्रीहिडिनिपाद, 
१२. श्रीसमुद्रपाद, १३. श्रीलवणपाद, १४. श्रीदुम्बरपाद, १५. श्रीदेणेपाद, १६. 
श्रीधीवरपाद, १७. श्रीसिंहलपाद, १८. श्रीओगिनीपाद, १९. गुरु, परमगुरु, परमेष्ठय, 
पूज्य, महापूज्य, लाकिनी, डाकिनी, शाकिनी, काकिनी, याकिनी, (कौ.ज्ञा.नि. ६.९) | 


कौलज्ञाननिर्णय (पटल ९।८-९) में १६ सिद्धों के विषय में इस प्रकार कहा गया 


 कलियुगे महाघोरे रौरवेउत्यन्तभीषणे । 


सझाता: षोडश सिद्धा अस्मिन्‌ कौले सुलोचने । 
कृते चद्वापरे त्रेते सिद्धाये॑ वीरवन्दिता: । 


तेषां नामविधिं वक्ष्ये श्रुणु त्वं वरलोचने ॥ 





१. कौलज्ञाननिर्णय (२४।४) २. कौलज्ञाननिर्णय (२४।१०-१२) 
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द्वितीय भाग “ग'--साधना-पक्ष 
कुलकौलावतारक पूर्व महासिद्ध 


१. मृष्णिपाद २. अवतारपाद ३. सूर्यपाद ४. घ्युतिपाद. ५. ओमपाद 
६. व्याप्रपाद ७. हरिणिपाद ८. पदग्मनशिखिपाद ९, कोमलपाद १०, लम्बोदरपाद 
'एते पूर्वमहासिद्धा: कुलकौलावतारका: । 
चतुर्युगेति  देवेश स्वतन्त्र कुलचोदका: ॥ ९ ॥ 
इन महासिद्धों का सर्वाधिक महत्त्व है क्योंकि-- 
'अस्य ज्ञानप्रभावेण बहव: सिध्यन्ति मानवा: । 
दशकोटिप्रमाणन्तु इदूं कौल॑ परोद्धवम्‌ । 
सारात्सारतरं भगद्रे महाकौलस्य शोभने ॥' 
मत्स्येद्दनाथ ने इन कौल सिद्धों को चारों युगों में विद्यमान माना है-- 
'चतुर्युगेति देवेश। .. स्वतन््रं कुलचोदका: । 
(८) पशञ्चमकार और गोरक्षनाथी योगधारा 


मत्स्येच्रनाथी कोलधारा में पश्चमकारों का प्रयोग भौतिक अर्थों में किया जाता था । 
वहाँ मद्य सुरा के लिए, मुद्रा परनारी के लिए, मीन मछली के लिए, मांस पशुमांस के 
लिए एवं मैथुन नारी सम्भोग के लिए प्रयुक्त होता था किन्तु गोरक्षनाथी धारा में इसका 
अर्थ इस प्रकार है-- 
'मदो मद्च मतिर्मुदामाया मीन॑ मन: पलम्‌ । ु | 

मूर्च्छन॑ मैथुनं यस्य तेनासौ शाक्त उच्यते ॥* 
अर्थात्‌ मद ही “मद्य” है, मति ही 'मुद्रा' है, माया ही 'मीन' है, मन ही “मांस” है 
और मनोमूर्च्छा ही मैथुन है । 'मुद्रा” का द्वितीय अर्थ भी है-- 

'मुदमोदे तु रा दाने जीवात्मपरमात्मनो: । 

उभयोरेकसंतवित्तिममुद्रेति परिकीर्तिता ॥* 
अर्थात्‌ 'मुद” का अर्थ है मोद (प्रसन्नता) | 'रा' का अर्थ है दान (देना) । चूँकि मुद्रा 
आनन्द प्रदान करती है अतः इसे मुद्रा कहते हैं । जीवात्मा और परमात्मा की एकता 
सर्वोच्च आनन्द प्राप्ति है अत:_'मुद्रा! उसी का बोधक है । | 
(१) मुद्रा न तो कान में धारण करने वाली भौतिक वस्तु है और 
(२) न तो यह महामुद्रा के अर्थ में कोई पराई नारी है । 


आचार्य परशुराम की दृष्टि--कौलमतानुयायी आचार्य परशुराम ने “परशुराम 
कल्पसूत्र” में पश्चमकारों की सार्थकता इसलिए स्वीकार की थी क्योंकि उनकी दृष्टि में ये 


कौलज्ञाननिर्णय (९९-१०) २. सिद्धरिद्धान्त पद्धति (उपदेश ६।५०) 
सि.सि.प. (उप, ६।३०।६) 
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जीवन के “परम पुरुषार्थ! अर्थात्‌ ब्रह्मानन्दाप्ति के साधन हैं-- 

“आनन्द ब्रह्मणो रूपम्‌ | तच्च देहे व्यवस्थितम्‌ | तस्याभिव्यञ्ञका: पश्चमकारा: ॥' 
(दीक्षाविधि : १२) 

मत्स्येद्रनाथ कहते हैं कि देवताओं के तर्पणार्थ--१. वृक्षजा, २. मूलजा, ३. 
पुष्पजा, ४. कलजा, ५. पेष्टी, ६. माध्वी, ७. गौण्डी सुरा समर्पित करते हुए उनकी पूजा 


करनी चाहिए-- ह 
'देवतातर्पणार्थाय सुरा देया यथोचिता । 


वृक्षजा मूलला चैव पुष्पजा फलजापि वा ॥ (२०११) 
पेष्टी माध्वी तथा गौण्डी ददयान्नैमित्तिके प्रिये | (२१।११) 


दोनों आचार्यों की पदञ्मकारों के प्रति, जो दृष्टि है वह आध्यात्मिक है । 


मत्स्येन्रनाथ कहते हैं कि देवी के तर्पणार्थ मांस भी तीन भागों में वर्गीकृत करके 
देवी को समर्पित करना चाहिए-- 
(१) 'पिशितं त्रिविधं कुर्यात्‌ पक्षाम्लमधुरन्तथा । 


देवतातर्पणार्थाय सुग॒ देया यथोचिता ॥ (२०।११) 
(२) पूजयेद्‌ योगिनीवृन्दं भक्ष्यभोज्यादिभि: प्रिये ॥ (१८।११) 
(३) सुर का भी पान करना चाहिए--धारापानन्ततः कुर्याद्‌ यदीच्छेच्चिर- 
जीवितुम्‌ । 
(४) पदञ्ञ पवित्र भी अर्पित करना चाहिए-- 
गोमांस गोधृतं रक्त गोक्षीरझ्ददधिन्तथा । 
नित्यनैमित्तिकं देवि! कर्तव्यं च प्रयत्नत: ॥ (१२।११) 
(५) पदच्चपवित्र -- 
विष्ठ धारामृतं शुक्र रक्तमज्जाविमिश्रितम्‌ । 
एतत पशञ्ञ पवित्राणि नित्यमेव कुलागमे ॥ (११।११) 
(६) यदिच्छेत्‌ कौलवी सिद्धि: प्राप्य पद्चामृतं परम्‌ । 
तदा सिध्यति योगिन्यां सिद्धिमेलापकं भवेत्‌ ॥ (८।११) 
पंथ भी दोनों धाराओं में विचार वैषम्य तो स्वपष्टतः परिलक्षित होता है अत: दोनों 
के साधनामार्ग पृथक पृथक हैं तथापि दोनों धारायें अर्थात्‌--(१) गोरक्षनाथी योगधारा एवं 
(२) मत्स्येद्नाथी तन्त्र धारा योग एंवं तन् दोनों से प्रभावित हैं । “गोरक्षसंहिता' गोरक्षनाथ 
के कौलमार्गी तान्त्रिक होने का प्रमाण है तथा 'कौलज्ञाननिर्णय' आदि ग्रन्थ मत्स्येन्रनाथ के 
कौलमार्गी होने के प्रमाण हैं । 
-बिन्दुसाधन के सन्दर्भ में गोरक्ष के ये कथन तान्त्रिक 'वज्नोली सहजोली अमरोली 
आदि क्रियाओं में आस्था के प्रत्यक्षत: प्रमाण हैं-- 


(१) भग मुषि ब्यंद अगनि मुषि पारा। जो राषै सो “गुरु/ हमारा॥गोरखबानी पृ. ४९ 
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द्वितीय भाग “ग!--साधना-पक्ष १८५ 


(२) 'भोग करता जो ब्यंद राखै | ते गोरख का गुरभाई ।' 


(३) बजरी करता 'अमरी राखै अमरि करन्ता बाई । (गोरख बानी पृ. ४९) 





मत्स्येद्रनाथ को पञ्ममकारों को उनके भौतिक स्वरूप में भी प्रयोग किया जाना 
शास्रोचित प्रतीत होता है । वे कहते हैं-- 


'मद्यमांससमायुक्तंभक्ष्यभोज्ययुतं॑. प्रिये । 
घृतखण्डसमायुक्त॑  शर्करायान्तु पूरयेत्‌ ॥' 
(९) पश्चामृत-सेवन 


मत्स्येन्द्रनाथ ने तान्त्रिक कोल परम्परा में प्रचलित एवं सिद्धान्ततः और व्यवहारत 
ग्राह्म पञ्चमकारों' के साथ ही साथ 'पशञ्नपवित्रों' को भी शुद्ध एवं ग्राह्म कहकर घोर तान्रिक 


दृष्टियों का अनुमोदन 


किया है । वे कहते हैं-- 
'विष्ठ धारामृतं शुक्रे.. रक्तमज्जाविमिश्रितम्‌ । 
एतत्‌ पद्च पवित्राण नित्यमेव कुलागमे ॥ 
निंत्यनैमित्तिंक देवि! कर्तव्यं च प्रयत्नतः । 
गोमांस गोधघृत॑ रक्त गोक्षीरश्न टधिन्तथा ॥ 
नैमित्तिके इमं कुर्यात्‌ सिद्धिकामे महोत्सुक: । 
निःशझ्गे निर्विकल्पस्तु एतत्‌ कुर्यात्‌ कुलागमे ॥ 
अन्यथा नैव सिध्यन्ति निर्मुक्तिस्तु मम प्रिये । 


मत्स्येद्धनाथ श्रान, मार्जार, ऊष्टू, श्रु्राल, हय, कूर्म, कच्छप, वराह, मार्जार 
कर्कट, शलाकी, कुकुट, शेरक, मृग, महिष, गण्डक आदि पशुओं के मांस को देवार्पित 
करने एवं उन्हें खाने को भी उचित मानते हैं । यहाँ गोमांस भी ग्राह्म कहा गया है ।* 


पश्ञामृत का महत्त्त-मस्स्येन्धनाथ ने पञ्मामृत के सेवन एवं देवार्पण से अनेक 


सिद्धियों की प्राप्ति भी स्वीकार की है-- 


तथा--- 


पश्चामृतं प्रवक्ष्यामि गुह्यानां गुह्ममुत्तमम्‌ । 
ज्ञातव्यं कुलसमय कुलपत्रर्विशेषत: ॥ ५ ॥ 
साधकै: सिद्धिकामैस्तु तथान्यं कुलदेशिके: । 
अनुषछ्ितमिदं पूर्व कुलसिद्धै: सुलोचने ॥ 
एतज्ज्ञात्वा भवेत्‌ सिद्धिमनिसी योगिनी प्रिये । 
यदिच्छेत-कौलवी सिद्धि प्राप्य पञ्चामृतं परम्‌ ॥ 
तदा सिध्यति योगिभ्यां सिद्धिमेलापक भवेत्‌ । 


योगिनीभि: सकृद्धत्तं तत्क्षणात्‌ तत्समो भवेतू । 
अथवा प्राशयेज्ज्ञात्वा योंगयुक्तस्तु कौलवित्‌ ॥ 


नि छा] 
१. कौलज्ञाननिर्णय (प. १८।१९) २. कौतन्ञाननिर्णय (प. १११५-१७) 
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कौलज्ञाननिर्णय 
सन्देहो. विघ्नजालविवर्जितम्‌ | 
राय सुचिन्तितं भवेत्‌ ॥' 
(१०) मत्स्येद्ननाथी कौल-परम्परा में सिद्धियों पर अधिक बल 


मत्स्येच्रनाथी नाथ परम्परा में सिद्धियों को प्राप्त करने पर अत्यधिक बल दिया गया 

है । गोरक्षनाथी नाथ परम्परा में सिद्धियाँ प्राप्त करने पर छल बज ४ नहीं दिया ही 
'कौलज्ञाननिर्णय” के अधिकांश -सिद्धियों का 

कम मो या: वह हद कि है कि तान्त्रिक योगियों को इन्हें प्राप्त करना 
आवश्यक ही नहीं प्रत्युत्‌ अपरिहार्य भी है । कल मी 

गोरक्षनाथ ने अपनी हिन्दी संस्कृत की रचनाओं में सिद्धियों पर विशेष बल नहीं 
दिया है और न सिद्धियों को प्राप्त करने हेतु योगिनियों आदि को पूजा का विधान किया 
है किन्तु उनके गुरु मत्स्थेन्द्रनाथ ने 'कौलज्ञाननिर्णय” के प्राय: ग्रत्येक पटल में सिद्धियों 
का वर्णन किया है और योगिनियों का उल्लेख भी किया है | 

मत्स्येन्रनाथ ने 'कौलज्ञाननिर्णय' में प्रधानतया निम्न सिद्धियों का वर्णन किया 
है--१. पाशस्तोभ, २. निग्रहानुग्रह, ३. क्रामण, ४. हरण, ५. प्रतिमाजल्पन, ६. 
घटपाषाणस्फोटन ( प. ४॥१-३), जगतस्तोभ (४।१०) पर्वत बन्धन, परदेहस्फोटन, 
अतीतानागत कथन (४।११-१२) मारण उच्चाटन-स्तम्भन-मोहन, शान्तिक, पौष्टिक, 
आकर्षण, वशीकरण (४।१३-१५) मारण, उच्चाटन, ज्वरकरण, अध्यायन, -स्तम्भन, 
शान्तिककीलन, पशुग्रहण, वशीकरण, क्षोभण, सद्य:प्रत्यवीकरण, विषनाशन, 
मृत्युझ्यत्व, जल्पन, स्फोटन, पाशस्तोभ, डाकिनीसिद्धि, राक्षसीसिद्धि, लाकिनी सिद्धि, . 
कुसुममालिना-सिद्धि, योगिनी-सिद्धि, रोचन, (पटल ४) उत्तिष्ठ खड्ग (खड्ग), पाताल, 
रोचन, अज्ञन, पादुका, गुटिका, आकाशगमन, रसायनसिद्धि (पटल ५।॥२-४) 
अमृतसाधन, मृत्युझ्यत्व, जरामरण, व्याधिरोग (४॥५-१४) वलीपलित निर्मुक्ति 
सर्वव्याधिविनाश (४॥१९-२४) मृत्युज्ञयत्व (४३ २-३४) अष्टैश्वर्य प्राप्ति (६।११) 
कालवश्चन (६।१६-२०) अतीतानागतदूरादिश्रवण विषहरण, अछेद्यता, अमृतत्व, 
कालवच्चन, उनन्‍्मनी (६।२१-२८) योगिनीमेलकत्व (७।२) इच्छासिद्धि (८।४३) 
परदेहप्रवेश (२०।८) देशदेशान्तर-यात्रा (२०८) 


(११) अन्य रहस्यात्मक सिद्धियाँ 


'कौलज्ञाननिर्णय” (पटल ४) में अन्य सिद्धियों का भी उल्लेख किया गया है और 
कहा गया है कि (१) शक्ति को प्रबुद्ध करके (२) या मन्त्र जप का ध्यान के द्वारा अनेक 
अन्य सिद्धियाँ या शक्तियाँ प्राप्त की जा सकती हैं । ः 


(१) पाशस्तोभ--अपने दुष्प्रभावों द्वारा हानि पहुँचाने वाले पाशों को नष्ट एवं 
निष्रभावित करने की क्षमता वाली सिद्धि । हे 


१८६ 


न. || 
१. कौलज्ञाननिर्णय (प, १ १।५-१०) 
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द्वितीय भाग 'ग--साधना-पक्ष १८७ 
(२) निम्रहानुमह--किसी को दण्ड देने या किसी को अपने कार्यों द्वारा लाभ 
पहुँचाने की शक्ति की सिद्धि ।! 
(३) क्रामणमू--परकायाप्रवेश की सिद्धि । 
(४) हरणम्‌--किसी को दूर करने की सिद्धि । 
(५) प्रतिमाजल्पनम्‌--किसी भी मूर्ति से वार्ता करने की सिद्धि । | 
(६) घटपाषाणस्फोटनम्‌--किसी भी भ्रस्तर एवं घड़े को विदीर्ण करने की सिद्धि। 
ये सिद्धियाँ विशिष्ट मन्रों को जाग्रत करने से प्राप्त की जाती हैं । चतुर्थ पटल में 
कहां गया है-- 
अच्च में सफलञझन्म तपस्तप्तं सुरेश्वर । 
अच्य मे निर्मल देह. त्वत्मसादेन भैरव ॥ 
स्वगृहे स्वदेशे वापाशस्तोभम्‌ यदा भवेत्‌ । 
निग्रहानुग्रह्ैव क्रामणाम्‌ हरणं तथा ॥ 
प्रतिमाजल्पञ्जैव घटपाषाण्स्टोटनम्‌ । 
कथं मे सर्वसंक्षेपात्मेव. शरणाइ्रता ॥ 


(७) मारण--किसी भी को मार डालने की सिद्धि । 
(८) उच्चाटन--दूसरे के मन में व्याकुलता उत्पन्न करने की सिद्धि । 
(९) स्तम्भन--किसी भी प्राणी को रोकने की सिद्धि । 
(१०) मोह--किसी भी व्यक्ति को अचेतन की सिद्धि । 
(११) शान्तिक--शान्तिक्रिया । 
(१२) पौष्टिक--शरीर में शक्ति बढ़ाने की सिद्धि । 
(१३) आकृष्टि--दूसरे को अपनी ओर आकृष्ट करने की सिद्धि ।९ 
(१४) वशम्‌--दूसरे को अपने नियन्त्रण में रखने की सिद्धि । 
'मारणोच्चाटनश्जैव स्तम्भमोहादिकं प्रिये । 
शान्तिकं पौष्टिक वापि आकृष्टिद्ध वशं तथा ॥ १४ ॥ 
पञ्चाशद्वर्णसंयोगं ज्ञात्वा सर्व कुरुप्रिये ॥ १५ ॥* 
३ मारणं, यूं य: उच्चाटनं, रु य॑ ज्वस्करणं, वूं व अध्यायन, लूं ल॒ 
सं, 8 हि बल कीलनं, क्षुं क्षं पशुग्रहणं, क्लीं क्ष्णीं वशीकरणं, क्लें हें 
क्षेभणं, मोहनञ्च, सों स सद्यप्रत्यय: सिद्धि: । 


हो ह: विषनाशनं, हीं ह: रक्ताकृष्टियोगिनीनाञ्ल, जूं सः मृत्युञ्य प्रतिमादिषु 
जेत्पनं, स्फोटनश्व । द 


"३, कौलज्ञाननिर्णय (प, ४) 
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१८८ कौलज्ञाननिर्णय 


स्रोंशः पाशस्तोभादिक॑ कामरूंपिन्धे भू त्र डाकिनी सिद्धि: शुररक्षसीसिद्धि: | लूं ल 
लाकिनी सिद्धि, लुं क कुसुममालिनीसिद्धि:, यूं य योगिनीसिद्धिः, हीं ह आकर्षण: |! 


(१६) इसी प्रकार अन्य सिद्धियाँ भी प्राप्त की जा सकती हैं है. 0 
रुजनाशनम्‌, कवित्वं, वाचकामित्वं, दूराश्रवणम, भूमित्याग, योगिनीमेलकत्वम्‌ 


जरापहरण्‌, चण्डवेगत्वम्‌ , अनेकरूपधृक्‌ । 


है । 


'प्रथमे जनवाच्छल्यं द्वितीये रुजनाशनम्‌ | 
तृतीये च कवित्वं हि सालझ्लार मनोहरम्‌ ॥ 
चतुर्थे वाचकामित्व॑ दूराश्रवर्ण पड्चमे । 
भूमित्योगन्तवेध॑ षष्ठमन्यत्‌ प्रकीर्तितम्‌ ॥ 
योगिनीमेलकत्वश्चन॒ सप्तमे जायते ध्रुवम्‌ । 
जरापहरणन्देवि आअष्टमे भवते प्रिये ॥ 
नवमे चण्डवेगत्व॑ दशमेडनेकरूपधृक्‌ । 
एकादशगुणं शान्तं त्रिविधा चैव वर्जितम्‌ ॥ 
एकादशगुणोपेत॑ पूज्यतेउसौ यथाशिवम्‌ । 
इच्छयारोहणं॑ कुयद्विर्णन॑ नृत्यमेव च ॥ 
यतस्तत्रैव गन्तव्यं यत्र वा रोचते मन: ।* 


'कौलज्ञाननिर्णण' (श्लोक ३१) में--'पलितस्तम्भविज्ञानं कथित 
योगिनीप्रिये। कहकर पलितक्षय, स्तम्भविज्ञान आदि की सिद्धियों पर भी प्रकाश डाला गया 


आठवें पटल (३१ श्लोक) में विद्या (मन्त्राराधन) के अष्टोपाय बताये गए हैं |इन 


आठों यौगिक अभ्यासों से भिन्न-भिन्न शक्तियों के प्राप्त होने का भी वर्णन किया गया. है । 


इसमें “योगिनीमेलकत्व” (योगिनियों से मिलन) सभी को समाकृष्ट करने एवं परकाय प्रवेश 
करने आदि सिद्धियों का वर्णन किया गया है । इसमें कहा गया है-- 


ही. लडकी मदन लि निशिशि मय, 
१-२. कौलज्ञाननिर्णय (प, ४) ३. 





(१) योगिनीमेलक॑ चक्र अणिमादि गुणाष्टकम्‌ । 
भवत्येव न सन्देहों ध्यानपूजारतस्य च ॥ 
(२) द्वितीयन्तु महाचक्रं स्वकृष्टिप्रवर्तकम्‌ । 
पशुग्रहणमावेशं॑ . पूजाध्यानरतस्य च ॥ 
(३) तृतीयन्तु महाचक्रं परकायप्रवेशनम्‌ । 
(४) अतीतानागतञझैव॒ अभ्यासाद्धवतेप्रिये । 
लभत्येव न सन्देहो विविधं यत्‌ समीहतम्‌ ॥ 
(५) चतुर्थ शान्तिक चक्र भुक्तिमुक्तिप्रदं शुभम । 
पूजयित्वा इमं चक्रं यावद्‌ ध्यान॑ प्रयुञ्ञति ॥ 
(६) क्षणेन भवतेस्तोभो . मुद्राबन्धत्यनेकधा । 
भाषास्तु विविधाकारा अश्रुतानि श्रुतानि च ॥ 


३२ ॥। 


कौलज्ञाननिर्णय (प. ७।२०-२५) 
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द्वितीय भाग “ग!--साधना-पक्ष १८९ 
(७) वलीपलित निर्मुक्त: कामदेवो द्वितीयक: । 
(८) वाय्वादेन्नाशयेद्वाचा मूंकवत्‌ तिष्ठते तु सः ॥ 


पञ्मम चक्र की साधनां करने से ऋषिवत्‌ बोलने वायु की गति प्राप्त करने एवं 
मूकत्व प्रदान करने की सिद्धि प्राप्त हो जाती है । । 
(९) षष्ठ चक्र का ध्यान एवं पूजा--इससे धर्म, अर्थ, काम एवं मोक्ष की प्राप्ति 
होती है-- 
'षष्ठं चेव महाचक्रं.. धर्मार्थकाममोक्षदम्‌ ॥ 
(१०) सप्तम चक्र की पूजा एवं उसका ध्यान--इससे सैन्यस्तम्भ, स्तोभावेशादिक 
की सिद्धि प्राप्त होती है-- । रछ -« 
: “सप्तमझक्रं देवेशि! सैन्यस्तम्भकरं परम्‌ । 
स्तोभावेशादिकं॑ चक्रं संसार बन्धमोचकम्‌ । 
दूराच्च दर्शनं तस्मिन्‌ पूजाध्यानतरस्य तु ॥ ४२ ॥ 





(११) अष्टम चक्र की पुजा एवं उसका ध्यान--इससे इच्छासिद्धि, मारण उच्चोटन 
स्तम्भ मोह-- 
अष्टमं चक्रमुद्दिष्ट॑ इच्छासिद्धिप्रवर्तकम्‌ । 
मारणोच्चाटन भद्ठे स्तम्भमोहादिकं प्रिये ॥ ( 


इस प्रकार ६४ योगिनियों के चक्र का भी वर्णन किया गया है । 


(१२) पशञ्ञम स्तर पर तो शरीर में प्रवाहित वायु को भी रोका जा सकता है । छठवें 
स्तर पर धर्मार्थ काम मोक्ष--पुरुषार्थ चतुष्टय की सिद्धि प्राप्त की जा सकती है, सप्तम 
स्तर पर किसी भी सेना की गति को रोका जा सकता है । इसके अतिरिक्त दुरदर्शन 


(08शा। $ं2॥ एवं सांसारिक बन्धनों से मुक्ति'( /00ा०णा #0॥ ए०0]५ (65) 
प्राप्त्की जा सकती है । ' 


(१३) अष्टम एवं अन्तिम स्तर पर 'इच्छासिद्धि! प्राप्त की जा सकती है । दशम 
पटल (श्लोक. ११) में भी इसका उल्लेख किया गया है। अष्ट चक्रों की साधना द्वारा इन 
सिद्धियों को प्राप्त करने की विधि बताई गई है और सिद्धियों का वर्णन किया गया है-- 


अतीतानागतञ्चैव वर्तमानन्तथैव च । 
दुराश्रवणविज्ञानं, पाशस्तोभन्ततथा प्रिये |. 
पशुग्रहणमावेश॑ . मृत्युनाशन्तथैव च । 
अमरन्त्वथा देवि! समासात्‌ परिवर्तनम्‌ । 
वाचासिद्धिर्भवत्येवं किं कुर्वाणां जगत्िये । 
आगमान्नाशयेन्मृत्युं. पुरक्षोभादिकारक: । 
* कुरुते बहुधारूप॑ .. ध्यानैकगतचेतस: । 
मण्डलीकनरेन्द्राणां कि कुर्वाणो विधीयते । 
कुडस्तु संहरेत्‌ सर्व त्रैलोक्यं सचराचरम्‌ । 





१ है. कौ 0० नि ०ा 


$८थ्चाताटत 09 (था5९वक्रााल' 


१९० 


वलीपलितनाशन्तु. सुदूरादर्शनन्तथा | 
वेधन्तु कुरुते 
कुरुते अमरत्वं 
अतीतानागतञ्लैव 


“ता सप्॒. ददत्येव सुलोचने । 
धर्मकामार्थ मोक्षश्न कि द्द 
कृष्णेन मारणं प्रोक्तं धूम्रमुच्चाटने सदा | 


गोक्षीरधारधवलं॑. एतन्पृत्युज्यो हितम्‌ | 
५ दीर्घजीवन--कौ.ज्ञा.नि. स्वस्थ, सारोग्य, हृष्ट-पुष्ट शगैर वाला ५ दीर्घायुष्य 
प्राप्त करने की विधि पर भी प्रकाश डाला गया है । इसमें अमरत्व प्राप्त करने की विधि 
भी बताई गई है और अमृतपान एवं अमरत्व की विधि पर बार-बाः प्रकाश डाला गया है। 
ह इसमें बताया गया है कि किस प्रकार कोई साधक को अपनी जीभ को तालुमूल में 
स्थापित करना चाहिए-- ह । 
'रसना तालुमूले तु॒ व्याधिनाशाय योजयेतू । 
तिषज्जाग्रन स्वपड्नच्छन्‌. भुञन्‌ मैथुने रत: । 
रसन॑ कुद्येन्रित्यं स्ववक्तरेण तु संयुतम्‌ । 
स मृत्युर्भवते तस्य अब्दात्‌ स्वच्छन्दगो भवेत्‌ । 
हृदिस्थश्च मन: कृत्वा यावदुन्मनता गतः । 


अमृत॑ त॑ विजानीयाद्लीपलितनाशनमू । 
शीतल स्पर्शसंस्थाने रसनां कृत्वा तु बुद्धिमान्‌ ॥ 
वलीपलितनिर्मुक्त: सर्वव्याधिविवर्जित: । 
न तस्य भवते मृत्युयोंगयान पर: सदा ॥ । 
--कौलज्ञाननिर्णय (प. ६) 
* सहज साधना--मत्स्येद्रनाथ की साधना में सहज तत्त्व का विशेष महत्व है । 
“सजजावस्था' समाधि का भी पर्याय है । ई ४ 
बौद्धों में तो सहजययानी बौद्धों का एक सम्प्रदाय विशेष भी है, 'साधो सहज 
समाधि मली कहकर कबीरदास ने भी “सहजतत्त्व' का गुणगान किया है । 
“सहजावस्था” है क्या? स्वात्माराम मुनीन््ध कहते हैं-- 
उत्पन्नशक्तिबोधस्य॒त्यक्तनि:शेषकर्मणा: । 
योगिन: सहजावस्था स्वयमेव प्रजायते ॥ (४।११) 
ल्‍ शक्तिबोध का उदय और २. निःशेषकर्मों का त्याग--सहजावस्था के प्रधान 





कारक 2-3 कश कई. मील कह 
. १-२. कौलज्ञाननिर्णय (प. १०) 
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द्वितीय भाग “ग'--साधना-पक्ष १९१ 


# ज्योत्स्नाकार की दृष्टि--ज्योत्स्नाकार ब्रह्मानन्द कहते हैं कि 'परवैराग्येण 
बुद्धिव्यापारे परित्यक्ते निर्विकारस्वरूपावस्थितिर्भवति । सैव 
सहजावस्था । तुर्यावस्‍्था जीवन्मुक्ति: स्वयमेव प्रयलान्तरं विनैव प्रजायते प्रादुर्भवति । 


बम के मिजकण पदक प्रकार विषय का त्याग दुर्लभ है । तत्त्वदर्शन दुर्लभ है और इसी प्रकार बिना 
भी दुर्लभ है-- हि 
दुर्लभोविषयत्यागो . दुर्लभं तत्त्वदर्शनम्‌ । 
दुर्लभा सहजावस्था सद्गुरो: करुणां विना ॥ (४९) 
'सहजावस्था'है--तत्त्वदर्शनमात्मा5परोक्षानुभव: तुर्यावस्था । तत्त्वदर्शनमात्मा5- 
परोक्षानुभव: दुर्लभ सहजावस्था ॥ (ज्योत्स्ना टीका : ब्रह्मानन्द) 


(१२) अभिषेक 


तान्त्रिक पूजा में “अभिषेक” का भी महत्त्वपूर्ण स्थान है । 
कौल अभिषेक-स्सेन्द्रनाथ कहते हैं-- 
अथान्यं सम्प्रवक्ष्यामिअभिषेके कुलगोचरे । 
रक्तेन पूरयेद्‌ रक्त॑ शुक्रस्यैव सम॑ प्रिये ॥| ७ ॥ 
कुण्डगोलोद्भधवेननैव मधुं च धृतसंयुतम्‌ । 
रक्त वामामृतं शुक्र सुरया ब्रह्ममिश्रितम्‌ | ८ ॥ 
बकपुष्पसमायुक्त कृष्णासव समायुतम्‌ । 
मदिरानन्दचैतन्यं. भक्तियुक्तो महात्मन: । ( 
* रक्त एवं शुक्र को बराबर मात्रा में मिलाकर तथा सुरा और घृत भी मिलाकर चारों 
का एक मिश्रण बनाना चाहिए । 
रक्त सुरा से मिलकर वामामृत की आख्या प्राप्त करता है । शुक्र ब्रह्म ही है । मदिरा 


चैतन्य का आनन्द है । 
अभिषेक और उसकी विधि--मत्स्येद्रनाथ ने कौलिक अभिषेक की विधि इस 


प्रकार बताई है-- 
'“अथान्यं सम्प्रवक्ष्यामिअभिषेके कुलगोचरे । 
रक्तेन पूरयेद्‌ रक्त॑ शुक्रस्यैव सम॑ प्रिये | (१८।७) 
कुण्डगोलोद्भवेननैव मधुं च घृतसंयुतम्‌ |. 
रक्त वामामृतं शुक्र सुरया ब्रह्ममिश्रितम्‌ ॥ ८ ॥ 
बकपुष्पसमायुक्त कृष्णासव॒ समायुतम्‌ । 
मदिरानन्दचैतन्यं भक्तियुक्तो महात्मन: ॥ ९ ॥ 
उद्धरेद्रममन्रन्तु गुरुसिद्धाअदेवताम्‌ | 
हीं क्लीं म्हों जूं सः । 
शट्डस्थं कलशस्थं वा पूजयित्वा यथाक्रमम्‌ । 
दृढ्भक्तस्य देवेशे. आचार्यो दृढलक्षितम्‌ । 











9९९१ 99 (राई टशा।श 


२३ .. कौतज्ञाननिर्णय' 


जयाद्याश्नौषधी: सर्वामोहनाधाकृताझली ॥' कम 
में रक्त, श॒क्र, कुण्ड, उद्धव, सुग्र, ४त आदि का 
किया जगा रत नी बम कहा गया है किन्तु यदि इसमें सुरा एवं जग दोनों 
मिश्रित कर दिया जाय तो यह ब्रह्म हो जाता है। 'सुरा' वक पुष्पों एवं कृष्णपुष्पों से निर्मित 
होती है । सुर चैतन्यानन्द मानी जानी चाहिए । गुरु सिद्ध देवता मन्त्र हीं क्लीं म्हौ जु 
स:' का जप करना चाहिए । शट्ढ या कलश का भी पूजा में प्रयोग करना चाहिए । फ़िर 
अजलिमुद्रा के साथ जया देवी को दण्डवत करना चाहिए | 
(१३) कौलज्ञाननिर्णण और यौगिक साधना. 
साधना जगत्‌ में जो योग प्रणाली वाली साधना है उसमें योग को सर्वोच्च महत्व 
दिया गया है । तान््रिक साधना, निर्गुणपंथी सन्‍्तों की साधना एवं उसको पूर्ववर्तिनी 
काश्मीरीय शैव शाक्त आदि विभिन्न साधनाओं में योग का यथेष्ट महत्त्व प्रतिपादित किया 
गया है। योगीनद्र मत्स्वेन्द्रनाथ स्वयं एक महान योगी एवं तान्त्रिक थे | उनकी योग साधना 
एवं तान््रिक साधना दोनों में योग सर्वोच्चस्थानीय है।.... 
गोरक्षनाथ कहते हैं कि-- क्‍ 
(१) योग से बढ़कर कोई पुण्य नहीं है । . ... 
(२) योग से बढ़कर कोई सुख नहीं है । 
(३) योग से बढ़कर कोई सूक्ष्म नहीं है और 
(४) योग से बढ़कर कोई श्रेष्ठ नहीं है । 
..  योगात्परतरं पुण्य योगात्परतरं सुखम्‌ । 
योगात्परतरं सूक्ष्मं, योगमार्गात्परं न हि ॥* 
_ योग! है क्या? गोरक्षनाथ कहते हैं--- 
(१) “यो5पानप्राणयोयोंग:” (२) 'स्वरजोरेतसोस्तथा' ; 
(३) एवं तु ट्न्द्रजालस्य संयोगो “योग” उच्यते'--योगबीज (८९) 
“योगशि्चित्तिवृत्तिनिरोध: ॥ योगसूत्र 
“समत्वं योग उच्यते--गीता. ४ ० 8 
वियोगो योग संशितम्‌ (प्रकृति से पुरुष का वियोग ही योग है--सांख्य दर्शन) 
जीवात्मा परमात्मा का संयोग ही योग है--वैष्णवांदि भक्त । 
प्राणतत्त्त और प्राणायाम--प्राणायाम॒ योग का चतुर्थ अड्ग है । मत्स्येन्द्रनाथ कहते 


हैं--प्राणवायू का अत्यन्त महत्त्व है क्योंकि यह समस्त जीवों में स्थित है | प्राण साधना 
एवं चक्रसाधना दोनों महत्त्वपूर्ण हैं-- हि 





१. कौतज्ञाननिर्णय (१८।७- ९) है योगबीज (८७) 
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द्वितीय भाग “ग'--साधना-पक्ष . 
(१) 'समीरपूरको वायु: सर्वजीवेषु संस्थितम्‌ । (प. ६।६) 
(२) 5त्पात॑ निश्षिपेदूर्ध्व प्राणायामेन सुन्दरि | (प, २०२) 
(३) 'समीरस्तोभक॑ चक्र घण्टिका ग्रन्थिशीतलम्‌ । (१७।३) 

ह यौगिक प्रणालियाँ' । 
मन्त्रयोग हठयोग_ लययोग राजयोग सहजयोग 
“'कौलज्ञाननिर्णय” में योग के आठों अझ्लें का प्रतिपादन किया गया है-- 
यम-नियम--योग के प्राथमिक अड्डों में यम-नियम ही प्रथम और द्वितीय अड्ढ है । 


१९३ 





“यम” के दस अड्ड हैं और नियम के भी १० अ्ड हैं । 
ह | यम 
पद यपद7िेँयययतथ?थ?य)/यिण-/््प | ॥ 
. अहिंसा सत्य अस्तेय ब्रह्मचर्य क्षमा घृति दया आर्जव मिताहार शौच' 
नियम 
ए फ्लो आल का छा सन्‍तोष आस्तिक्य दान ईश्वरपूजन 


सिद्धान्त वाक्य श्रवण हीं (लज्जा) मति (बुद्धि) तप होम (हवन) 
महर्षि पतञझ्जलि की दृष्टि में 'यम-नियम' एवं अंष्टाड़ ।* 





। “यम 
अहिंसा [पा क्र उहछईक्ग का उश लग] * 
१, २.सत्य. ३.अस्तेय ४.ब्रह्मचर्थय ५.परिग्रह 
नियम 
शौच संन्तोष हा हाल अजाकर एरआाउइाक सा ल्वाएकनक अत 
१. च ३.तप ४.स्वाध्याय. ५.ईश्वरप्रणिधान 


(क) “अहिंसासत्यास्तेय ब्रह्मचर्या परिग्रहा यंमा: | (२।३०) 
(ख) 'शौचसंतोषतप: स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि ।.(२।३ २) 


१. गोरक्षनाथ (अमरौघ प्रबोध) 
मन्त्रयोगो हठश्वेव लययोगस्तृतीयक: । 
चतुर्थों राजयोग: स्यात्स द्विधाभाव वर्जित: ॥ (अमरौघ प्रबोध) 
२-३. हठयोग प्रदीपिका 
४. कौलज्ञाननिर्णय (२०) , 
सुरूप: सुस्वाभावश्च सत्यवांदी च निश्चयी । 
गुरुकौलागमे भक्त: सुगन्ध: क्रोधवर्जित: | (२०।१८) 
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कौलज्ञाननिर्णय 


१९४ 


ब्रह्मचर्य-- | 
रा कर्मणा मनसा वाचा सर्वावस्थास्तु सर्वदा । 


ब्रह्मचर्य प्रवक्षते ॥ 
सर्वत्र मैथुनत्योगो. अब का  शद:ऑसिए पट 


कि 'कौलमत' में यम, 2०] नियम, व्रत, विध, निषेध का महत्व 
नहीं है हर कक 33, तान्त्रिक ही नहीं थे ४५ अदा की एकशाख 
के प्रवर्तक भी थे) और उस कुलाचार का सपा स्वरूप इस प्रकार 
“कुलाचार विधिं वक्ष्ये सावधानावधारय । 
यस्य विज्ञानमात्रेण कर्ता हर्ता सदाशिव: ॥ 
नास्ति तिथ्यादि नियमो न च । 


नियमो नास्ति देवेशि!. महामन्त्रस्य साधने ॥।' 


इस बात के होने पर भी मत्स्येन्द्रनाथ ने योग के प्रथम द्वितीय अज्न---यम-नियम 
के प्रति श्रद्धा प्रदर्शित की । वे कौलज्ञाननिर्णय में कहते हैं. - 
(१) सर्वद्वन्द्रविनिर्मुक्तं क्रोधाग्रै: शून्यवर्जितम्‌ । 
(२) अभ्यासात्‌ समचित्तस्तु ग्रामधर्मञ् वर्जयेत्‌ ॥ 
(३) अज्ञानास्‍्ते. दुराचारा: कुलज्ञानविवर्जिता: । 
न तैस्तु सद्न भोक्तव्यं न कुर्यादद्रव्यसंग्रहम्‌ ॥ 
(४) समत्वं वीतरागत्व॑ उदासीनां खवृत्तिनाम्‌ । 
निष्परिग्रह सन्तोषं द्वन्द्रयोगं न कारयेत्‌ ॥| (११३०) 
#(५) काम क्रोधञ्च दम्भञ्ज त्यजेल्लोभं शनैः: शने: । 
न चरुत्रिन्दयेद्धद्रे समयाद्वैतमेव च ॥ (११।३१) 
*स्वगुरुं पूजयेत्रित्यं.त्रिष्कालं भावितात्मन: । 
*मनसा कर्मणा वाचा गुरुझव स्वक॑ न तु ॥ (१२।८) 
(६) वच्चका कृपणा मूढा.. हीनानि सत्यनिन्दिते । ह 
न द्घादनुग्रहा यस्या देवाग्नि-यतिद्वेषका: ॥ (१४।६) 
(७) धर्मे च रतये . नित्य क्रोधये शून्यवर्जित: । 
निश्चितनिस्पृहेह गुप्ते निस्संशैकान्तवासिने ॥ 
देवाग्नि-यति-योगिन्या भक्तया नित्य॑ प्रसन्नधी: । 
वरयेच्छिष्य कुर्वीत दृढभक्तिपरायणा ॥ (१४।॥९) 
(८) द्वोभावसुप्रद्चात्म ' * कपटबव्रतधारिणी: । 
योगिनीनां है गुर्वाज्ञालोपकारक: ॥ (१४।१०) 
*(९) न देयं कॉलिकं ज्ञानं कामिने क्रोधिने तथा । 
न शिवदूषके देवि निन्‍्दके कुलभैरवे | (१४।११) 
(१०) अभ्यासात्‌ सतत वीरं ग्रामर्मन्न वर्जयेत्‌ ॥ (१४।७२) 


श्रीमद्धागवतपुराण' में व्याख्यात योग स्वरूप--महर्षि कपिल अपनी मातो 
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द्वितीय भाग “ग'--साधना-पक्ष १९५ 


योग का जो लक्षण बताते हैं उसके भीतर निम्न तत्त्व समाहित हैं--(योगस्य 
लक्षण वक्ष्ये सबीजस्य नृपात्मजे ।) द 

१. स्वधर्माचरण, २. विधर्म से निवर्तन, ३. दैवप्राप्त धन से सन्तोष, ४. 
आत्मज्ञनियों का चरणार्चन ५. ग्रामधर्म निवृत्ति ६. मोक्ष धर्म में रति, ७, मित एवं मेध्य 

का भोजन, ८. विविक्तता, ९. क्षेमसेवन, १०. अहिंसा, ११. सत्य, १२. अस्तेय, १३. 
अर्थ परिग्रह, १४. ब्रह्मचर्य, १५. तप, १६. शौच, १७, स्वाध्याय, १८. पुरुषार्चन, 
१९. मौन, २०. आसनजय, २३१. स्थैर्य, २२. प्राणजय, २३. प्रत्याहार, २४. इन्द्रियो 
को मन के द्वारा विषयों से हटाकर हृदय में लाना, २५, चक्रों में से किसी चक्र में मन 
सहित प्राणस्थैर्य, २६. भगवान्‌ की लीलाओं का सतत चिन्तन एवं समाधान (चित्त को 
समाहित करना), २७. आसन-जय, प्राणायाम, चित्त का निर्मलीकरण एवं उसकी 
एकाग्रता, २८. नासा्र में दृष्टि स्थिर करके भगवान्‌ की मूर्ति का ध्यान ।' 

मत्स्येद्रनाथोक्त उक्त उपदेशों एवं भागवत पुराणोक्त योग लक्षणों का मिलान उक्त | एवं भागवत योग लक्षणों का मिलान करके 
देखा जाय तो मत्स्येन्द्रनाथ ने 'यम-नियम' के प्राय: अधिकांश तत्त्वों को स्वीकार किया है । 

अहिंसा और ब्रह्मचर्य ही ऐसे यम हैं जिन्हें मत्स्येद्रनाथ ने स्वीकार नहीं किया 
किन्तु इस विषय में भी उन्होंने हिंसा एवं कामसेवन पर अड्भुश लगाया भी है । वे कहते 
हैं--लालच के लिए हिंसा पाप है । 

(क) 'लौल्यार्थी चपला नित्यं कुलशाख्रविडम्बकम्‌ | (११।३६)* 

(ख) 'न देयं कौलिकं ज्ञानं कामिने क्रोधिने तथा | (१४।११) । 

अर्थात्‌ जो जिह्ला चाड्जल्य के कारण मांसादि अभक्ष्य एवं सुरादिक अपेय पदार्थों का 
सेवन करते हैं वह कौलशाख्र का उपहास या छल है । कौलिक ज्ञान किसी कामी एवं 
क्रोधी को नहीं दिया जाना चाहिए । 

'शक्त॒याचाररतो नित्यं. जिताहारैकमैथुन: | (२०५) 
कहकर मत्स्येद्धनाथ ने आहार-संयम एवं ब्रह्मचर्य का. भी प्रतिपादन किया है । 
'समचित्तं सदा लीनमस्थिचक्रं सुलोचने | (१५२५) 

कहकर चित्त-चाझ्ल्य के स्थान पर मत्स्येन्द्रनाथ ने समत्वभावपूर्ण चित्त को वरेण्य 
माना है और यह भी योग का एक लक्षण है । 

“वच्रदेहत्व' भी योग का एक लक्ष्य है और मत्स्येन्द्रनाथ ने इस सिद्धि को भी 
श्रद्धास्पद माना है--'वच्रवत्तिष्ठत देहं' (१५।२५) “त्पात॑ निश्षिपेदूर्ध्व प्राणायमिन सुन्दरि' 
(२०२१) और 'किद्ज दर्शितवर्णाभ॑ प्राणचक्रं सुलोचने” कहकर मत्स्येद्ध ने प्राणतत्त्व को 
भी महत्त्व प्रदान किया है--'प्रसन्ना ये नरा भद्रे व्योमध्यानैक चेतस:' (१६।६) कहकर 
उन्होंने ध्यान योग को भी महत्ता प्रदान की है । 'मोक्षकामी सदा ध्यायेच्छुक्लाम्बर धरा 
शुभाम्‌ ।' (१९।२) द्वारा मत्स्येन्द्रनाथ ने जिस मोक्ष को अभीष्ट माना है उसे भागवत्‌ पुराण 
में योग का लक्षण कहा गया है । 





१. श्रीमद्भागवतपुराण (तृ. स्कन्ध) २... कौलज्ञाननिर्णय 
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१९६ 
वज्जीकरण की साधना भी तानरिक योग की साधना है और वह भी मत्सवेन्द्रनथ 


के लिए काम्य है-- [ 
वज्ञ्योग प्रयोगेण वज्वद्भधवते नरः । 
सहजन्तु इम॑ चक्र वज्ननाभातिकोदभवम्‌ ॥ (१५।१० ) 


मत्स्येन्द्रनाथ ने चक्र-साधना, विभूति-साधना, अष्टैश्वर्य-साधना, ब्रह्मचर्य-साधना 
आदि सभी योगोपादानों का प्रतिपादन किया-- | 
(१) चित्त द्यान्तु चक्रेण नारो दधात्‌ विजृम्भिकों | (१४।५४) 
(२) अणिमा लघिमा देवि ऊर्ध्व रेत: प्रवर्तनम्‌ 
ऊरध्वरिता भवेद योगी न योगी करत प्रिये (१४॥५७) हि 
कहकर उन्होंने योग की अष्ट सिद्धियों एवं (ऊर्ध्व रेतसत्व के द्वारा) ब्रह्मचर्य को भी 
प्रतिपादित किया है । ५ अरेअक 
'मत्स्वेन्द्रनाथ ने योगोक्त 'पिण्ड ब्रह्माण्डैक्यवाद' (१४॥२३-६६) का भी अ्तिपादन 
किया है। | 
:.. कहकर मस्स्येन्द्रनाथ ने चक्र-साधना एवं अमृतपान की यौगिक साधना को भी 
अद्जीकृत किया है । जाल 





'समत्वं वीतरागत्मुद्रासीनां : खवृत्तिकाम्‌ | 
निष्परिग्रहसन्तोष॑ द्वन्द्रयोगं न कारयेत्‌ू ॥ (११३०) 


. कहकर मत्स्येन्द्रनाथ ने यमनियम के अनेक आदर्शो का भी प्रतिपादन किया है। 


तावत्‌ समाधि मायाति स्तोभावेशादिलक्षणम्‌ । (१४।३८) 


कहकर मत्स्येद्रनाथ ने समाधि (योग के अन्तिम अड्ज) का भी ग्रतिपादन किया है। 
(१) तस्य मोक्षो न सन्देह: परं संवितिपूर्वकम्‌ | (१३।८) 
(२) द्वादशान्ते यदा . पश्येतू स्फुरन्तं मणिमालिका । 
तस्य मोक्षो भवेद्यस्तु पापण्यैनलिप्यते | (१३।६) 
(३) मोक्ष प्रत्यय संविति .. श्रुणु त्वं वीरनायिके । 
(४) उन्मनन्तु मनो यस्य तस्य मोक्षो भवन्तीह ॥ (१३॥५ ) 
(५) तस्य कल न सन्देह:  पद्मपत्राम्बुविन्दुतत | (१३७) 
(६) मोक्षद॑ सारमेवें च.. ज्ञातव्यं वरवर्णिनि: | (१४॥८०).. 
(७) (मन का उन्मनीभाव) 
ननस्य उन्मनीभावे यदा भवति सुन्दरि। (१४८३) 


कहकर मी साकार वायुं पिबेच्छनै: । (६१९) 
है । अस्वेदनाय योग के गे -अमृतपान' एवं श्राणायाम' में समन्वय भी स्थापित किया 
! के गुरु माहात्य का भी प्रतिपादन किया है-- 'स्वगुरुं पूजयेत्रित्य 


ननेसा कर्मणा वाचा गुरुश्ैक स्वकं न तु 
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निवेदयेत्‌ प्रयत्वेत भुक्तिमुक्तिजिगीषया ॥ ( १२।८) 
इसके अतिरिक्त-- 
सुगन्ध॑ पूतिगर्न्ध॑श्व॒नित्य॑ं गृहणति निष्कल 
पद्मपत्रे यया तोये. तथा चैव॑ न लिप्यते | 
तद्बन्न लिप्यते योगी पुण्यपापै सुरेश्वरि । 


ब्रह्महत्यादिकं पापम्‌ू अभ्रमेघादिकं फलंम्‌ ॥ 
कहकर मत्स्येद्रनाथ गीता के “निष्काम कर्मयोग' एवं 'पद्मपत्रमिवांभसा' ८ 
के योगादर्श का भी प्रतिपादन किया है । द ले आता 
स्वयं गुरु: स्वयं सिद्ध: स्वयं शिष्य: स्वयं शिव: । अज्ञानबन्धा ज्ञेयं 
आहार रे र४) जैय॑ ज्ञान ज्ञेयं 
कहकर मत्स्येन्द्रनाथ ने शाह्र अद्दैतवाद एवं त्रिकाम्नाथ के 'शाम्भवोषाय' का 
प्रतिपादन किया है 
अद्वैतं तु यथाख्यात॑' (११।२१) “अद्वैताचारमासृत्य'' (११।२२) 'अह्वैतं येन 


सन्‍्तक्तममाभाष्यन्तु ते पशुम्‌ (११।२२३) “अद्दैते नित्ययुक्तस्य तस्य सिद्धि: प्रजायते”* 
११३) 'द्वैतभावं परित्यज्य अद्वैताचारभावित:”* (११४) की अद्ैत दृष्टि में शैवों एवं 











शक्तों के अद्ैत दर्शन का भी साक्षात्कार होता है । 
. ददते नात्र सन्देहो भक्ति. ध्यानप्रदीपित: | (१०।२५) 
: कुरुते बहुधा रूप॑ ध्यानैकगतचेतस: ॥ (१०।१४) 
एकान्ते बहुधारूपं कुक. ध्यानञ्ज तत्पर: ॥ (१०।१८) 
क्षकारं ब्रह्मम्श्न॒॑ . लकारन्तु ललाटयो | 
हकारन्तु भ्रुवोर्मध्ये.. सकौरं वकामण्डले । 


'ष॒कारं कण्ठदेशे तु शकारं हृदये तथा । 


वकारं नाभिदेशे तुं हकारं विसकन्दयो: | 
स्थानचक्रास्तु सम्परोक्तास्तेषां ध्यान॑ श्रृणु प्रिये | 
:  --कौलंज्ञाननिर्णय (१०६८) 


के द्वारा मत्स्येन्रनाथ ने चक्रों के साथ मातृकाओं एवं बीजों का जो समन्वय 
दिखाया है उसके द्वारा 'हठयोग” के साथ -मंन्रयोग एवं चक्रसाधनां' के साथ मालिक 
वीज-साधना का भी प्रतिपादन किया है। 

(१) अष्ट पत्र महापद्मं | (१०।२२) 

(२) षष्ठ॑ तु चक्र राजानमष्टपत्रसकणिकम्‌ | (१०२३) 

(३) तृतीयं तु महाचक्रं नवतत्त्वप्रमोचक: । (२०।१६) 

(४) अष्टारं पड़ज॑ दिव्यं प्रथमाष्टकभूषितम्‌ | (१०९) 
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१९८ 


कौलज्ञाननिर्णय 


(५) द्वादशान्ते यदा पश्येत्‌ स्फुरन्तं मणिमालिका | (१३।६) 
(६) श्रृणु त्वमद्भुतं देवि! आधारस्यैव निर्णयम्‌ | (१४।२०) 
देव्याश्रक्रोर्ड देवेशि आधारघ्वतुस्ुलम | (१४।२०) 
(७) एतत्ते कथितं देवि ब्रह्मग्रन्थिविनिर्णयम्‌ । (१४।२७) 
(८) दुर्लभन्तु इमं चक्रं नास्ति योगं इमम्‌ परम्‌ | (१४।५८) 
'योगिनी मेलकत्व” (१४।४२) मत्स्येन्द्र की निजी सिद्धि की अभिव्यक्ति है । 
'पिण्डब्रह्माण्डेक्यं'! (१४॥६३-६६) 
(९) ललाटवर्णराशिस्थं ब्रह्मसन्धस्य मध्यत: ॥ (१४।७२) | 
नादश्रवण भी यौगिक नाद योग की साधना है । यह भी मत्स्येन्द्र प्रतिपादित है- 


चक्रों में-- 


आदि 





नादं प्रमुझ्ते देवि! महावेगञ्च जायते | (१४।७०) 
 भेरि शब्डमृदड्रश्न वीणावंश निनादितै: । 
* ताड्यमान्नबोध्यते जीवस्तल्लयतां गत: | (१४।८५) 


द्वादशान्ते यदा पश्येत्‌ू. स्फुरन्तमणिमालिका । (१४।९०) 
पञ्चाद्वादशान्तं यावत्‌ शक्त॒याचारेण भेदयेत्‌ | (१४॥९२) 
कण्ठस्थाने ध्वनिर्दिव्यय सकला तु परापरा । (१७।२२) 
वामाख्या कुण्डली नाम ज्येष्ठा 'चेव मनोन्‍्मनी | (२०।११) 
कर्णिकायां परं तत्त्वं अतसि पुष्प सन्निभम्‌ । ु 


पञ्मारमष्ट पत्रश् घोडशारं सुशोभनम्‌ । (१५।१३) 
षोडशारं विलख्यन्तु अन्तरालसमन्वितम्‌ । (१५।१४) 
अष्टारपद्मपत्रञ्च षोडशैक॑ वरानने ॥ (१५१४) 
आधारे च चात्मचक्रं ........ तदूर्द्गभम्‌ । 


कर्णिकायात्मन: कृत्वा ऊर्धचक्रेण प्लावयेत्‌ ॥ (१५।१७) 


चक्रों की साधना को मत्स्येन्द्र ने प्रतिपादित किया है । वे पुनः कहते हैं-- 


गूढं गुह्मं सनाभिश्र हृदि पद्ममधोमुखम । 

समीरस्तोभक॑ चक्र घण्टिकाग्रन्थि शीतलम्‌ । 

नासा द्वादशान्तं  च श्रुवोर्मध्ये व्यवस्थितम्‌ । 

ललाट ब्रह्मस्ं॑  च शिखरस्थं सुतेजसम्‌ । 

एकादशविधं प्रोक्तं विज्ञानं देहमध्यत: ॥ (१७।२-४) 
अधोद्धवें रमते . हंसो द्वादशान्ते लय॑ पुन: । (१७।१८) 
कृत्वा प्रेतासन॑. दिव्यं द्वादशान्तमनाश्रितम्‌ । (१७।१४) 
चवस्ननुदयनतस्या द्वादशान्ते लय॑ पुनः | (१७।२३) 
अनामापीड्येदूर्ध्व॑ नाभिश्च हृदयन्तथा | (२०।५) 


9९थ॥९( 99 (४5 टशा।श 


द्वितीय भाग “ग'--साधना-पक्ष 8१९५९ 
गुदोर्ध्वपीडये नाथ. हृदि कण्ठादिक॑ प्रिये | (२०१) 
यत्तेज: स महालिब्नमुत्पत्तिस्थितिकारक: | 
बिन्दुरूपं तु त॑ ज्ञात्वा स्फुरज्वालावली पर: । 
अक्षोभ्य: सर्वशक्तीनां आत्मशक्तयान्तरजित: । 
--चक्रस्थज्योतिलिंग (२०।२०) 


उपर्युक्त वाक्यों में व्यक्त मत्स्थेन्द्रनाथ के उपदेशों में चक्रसाधना, नादसाधना, 
ध्यानयोग, पीठसाधना, पीठस्थ 
ह। ब््शनित््ो्िक्‍घा ता - “गे साधना 


धारणयोग ज्योतिर्लिंग साधना आदि समस्त योग 
साधनाओं का मत्येन्द्रनाथ के द्वारा प्रतिपादन किया गया है । 

रक्तध्याने सदावश्यं पीतस्तम्भकरं परम्‌ । 

शुक्लमाध्यायन॑ देवि, स्फटिके मोक्षदायिकम्‌ । 

कृष्णेन मारणं प्रोक्त धूम्रमुच्चाटने सदा । 

गोक्षीरधारधवलं एतन्मृत्युझये हितम्‌ । (१०।२८-३०) 

कहकर मत्स्येद्धनाथ ने रद्गविज्ञान एवं अभिचार तथा वर्णों के अभिचार तथा वर्णा के सम्बन्ध के रहस्य पर 

भी प्रकाश डाला है । योग भी प्रत्येक चक्र में विभिन्न वर्णों अत्येक चक्र में विभिन्न वर्णो की स्थिति स्वीकार करता है । 


योग में काम्य नैश्वल्य, निश्चिन्तता एवं शून्ययोग भी मत्स्येन्द्र साधना में प्रतिपादित 
है-- 











शून्यशून्यमन: कृत्वा निश्चिन्तो निश्चवलस्थिति: | (१४।८४) 


मत्स्येद्धनाथ ने मुख्यतः प्रेतासन का ही उल्लेख किया है और सम्भवत: अपने 
तान्रिक योग में आसनों को उतना महत्व नहीं दिया जितना कि धारणा, ध्यान, समाधि 
एवं विभूतियों (यौगिक सिद्धियों) को । वे शिव को भी कभी नहीं भूले-- 


स शिवो व्यापको भूत्वा कर्ता हर्ता वरानने | (२०।३) 
सिद्धियों को अधिक मूल्य देने पर भी मत्स्येद्ध अपने लक्ष्य सहख्रदल, द्वादशान्त, 


पजतत-____ 


ब्रहमम्धर, अमृतयोग, शिवशक्ति, उन्‍्मनयोग शिवशक्ति सामरस्य से पराड्मुख नहीं हुए 
और न तो ध्यान समाधि को भूले-- 


सहखदलशोभाढ्य गोक्षीरधवलोपमम्‌ । 

देव्या चक्रगतझक्रं.. तादृशं खेचरै: स्थितम्‌ । (५१९) 
ध्यात्वा चन्द्रासनस्थञ्न॒ ऊर्ध्वश्रक्रेणघट्टितम्‌ | (५।१२) 
ध्यायेच्चन्रमिदं देवि! नाभिमूरध्नि च हृटूतम्‌ | (५१६) 
येनैव ज्ञानमात्रेण. ध्यानाभ्यासेन नित्यश: । (५।८) 
चन्द्राहादकरं॑ . दिव्यं आगच्छन्तं खमध्यत: । 

श्रवन्तं ब्रह्मसन्धेण अचिणान्मृत्युवर्जितम्‌ । (५।७) 
उन्मन॑ मनरहितं ध्यानधारणवर्जितम्‌ । (३।१२) 
शिवमध्येगता शक्ति: क्रियामध्यस्थित:शिव: । 

ज्ञानमध्ये क्रियालीना क्रिया लीयति इच्छया । 
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इच्छाशक्तिलयं.याति यत्र तेज: पर: शिव: । (२।६-७ ) 
ध्यात्वा विद्युल्लताकार॑ शक्तिवं व्योमपञश्चको | (४॥९) 
स्वातंत्र: शिवतुल्यस्तु. स्वच्छन्दगतिचेष्टित: | (५।२४) 
बिन्दुनाद तथा शक्तिरेवं ध्यात्वा पृथक पृथक | (५३१) 
सदेह. तयक्त मात्रेण परं शिवो निगद्यते ॥ (६।७) 

. मानुष्यं पिण्डमासृत्य ' स शिव: क्रीडते भुवि | (१७।३८) 


(१४) योग विषयक नाथपंथी दृष्टि 


गोरक्षनाथ नाथपंथी योगी थे थे । उनके गुरु मत्स्येद्नाथ योगी एवं तान्त्रिक दोनों थे 
। वे कहते हैं कि वेद तो कल्पतरु वृक्ष है । जिस प्रकार कल्पतरु की शाखावें पक्षियों के 
स्थान हैं ठीक उसी भाँति द्विजों द्वाश वेद की शाखाओं, प्रतिशाखाओं का परिशीलन किया 
जाता है । वेदरूपी कल्पतरुं का फल योग है । हे सत्पुरुषो! इसका सेवन (साधन) करो । 
यह (योग) संसार के समस्त तापों का शमन कर देता है संसार के समस्त तापों का शमन कर देता है-- 
१७ 'ट्विजसेवितशाखस्य श्रुतिकल्पतरो: फलम्‌ |. 
शमन॑ भवतापस्थ  योगं भजत सत्तमा: ॥' 


गोरक्षनाथ कहते हैं कि--(१) लोग भले ही यह कहते रहें कि ज्ञनेनैव हि मोक्षो 


हि किन्तु मैं तो यही कहता हूँ कि 'योगो$सौ मोक्षदों भवेत्‌'। (योगबीज) 
वेदान्त की दृष्टि का खण्डन-- ः 
: - बेदान्तियों की दृष्टि-- ज्ञानेनैव हि मोक्षो हि वाक्यन्तेषान्तु नान्‍्यथा । किन्तु सत्य 
तो यह है कि-- का ७ 


# (२) तलवांर से नहीं वीरता से विजय मिलती है कि-- 
सर्वे वदन्ति खड्गेन जयो भवंति तहिं कः। 
:  विना युद्धेन वीयेंण कथ॑ जयमवाप्नुयात्‌ । 
.. तथा-योगेन रहित॑ ज्ञानं मोक्षाय नो भवेतू । 
ज्ञेनेनेव विना योगो न सिद्धयति कदाचन । 


(३) ज्ञान तो एक जन्म में ही उत्पन्न हो सकता है किन्तु केवल योग से अतः ज्ञान 


से भी श्रेठ्ठठर योग है और मोक्ष का वही श्रेठ्ठतम मार्ग है “तस्मात्‌ योगात्‌ पर तरो नास्ति 
मार्गस्तु मोक्षतः । (यो.बीज) . हद उेकत 
कप _योगाड्ों का फल. 
अप ्ककस काकआाभ का नकलबत नलस खाक 
| | [|] 


(१) कि (३) विकारं | (४) [(५) ध्याना | (६) समाधौ 
आसनेन ! मानस योगी » धारणामिभतं | च्वैतन्यमद्धुतम्‌ , मोक्षमाणोति 
रुजोहन्ति| पातकम्‌ | प्रत्याहारेण धैर्य द त्यक्तवा 
: मुझ्जति | ! कर्मशुभाशुभुं 

१. गोरक्षनाथ--विवेकमार्तण्ड (५) 
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२०१ 
योग के अड्ढ (गोरक्षनाथ के अनुसार) 
राय काका आउट | 
आसन प्राणायाम न धारणा ध्यान समाधि 
आसन प्राणसंरोध: प्रत्याहारश्च धारणा । 





सदाचार, यम-नियम एवं मनोनिग्रह का अनुसरण-- 


 तानिकों के लिए यम, नियम, नियम, विधि, निषेध,. संयम, शम- 
डक ि 





7 नलुन हल कट दम का पालन 
आवश्यक नहीं हआ करता-- 
है - - 'दिक्‌ काल नियमोनास्तितिथ्यादि नियमो न च। | 
नियमो नास्ति देवेशि!. महामन्रस्य साधने ॥... हि 
क्वचित्शिष्ट: क्वचितृप्रष्ट: क्वचितृभूतपिशाचवत्‌ । 


नानावेषधरा: ' कौला: विचरन्ति महीतले । 
कर्दमे चन्दनेउभिन्न: पुत्रे शत्रौ तथा प्रिये । 


श्मशाने भवने देवि! . तथैव-कांझने तृणें॥ 
न भेदी यस्य देवेशि! स कौल: परिकीर्तित: । 
लक्ष्मीधर की दृष्टि--तान्त्रिक आचार्य लक्ष्मीधर 'लक्ष्मीधरा” में समयाचार तन के 
लक्षण बताते हुए कहते हैं कि इसमें विधि निषेध, नियम और प्रतिबन्ध (बन्धन) के लिए 
स्थान नहीं है-- : #...ह. 
समयिनां मन्त्रस्य पुरश्चरणांनास्ति जपो नास्ति । ( 
बाह्मयहोमो5पि नास्ति -बाह्यपूजाविधयो न सन्त्येव ॥ 
हृत्कमल एवं सर्व यावत्‌ अनुष्ठेयम्‌ पा 
मत्स्येद्दनाथ की दृष्टि--कौल तान्त्रिक विधिनिषेधों एवं नियम पालन के विरोधी थे 
किन्तु मत्स्येद्धनाथ कहते. हैं-- क्‍ 
काम, क्रोध, दम्भ, लोभ, परिग्रह, असन्तोष आदि सभी का त्याग करना चाहिए 
और इस प्रकार यम-नियमों का पालन करना चाहिए-- 
काम॑ क्रोधञ्व दम्भञ्च॒त्यजेल्लोभ॑ शनैः शनै: |...“ ः 
न च निन्दयेदभद्रे!। .. समयाद्वैतमेवच ॥ (३१११)... 
समत्वं वीतरागत्वमुदासीनां स्ववृत्तिनाम्‌ । ह 
निष्परिग्रहसन्तोष॑ इन्द्रयोगं न कारयेतू ॥ (३०११) ही 
में यम-नियम, संयम आदि की परम्परा--केवल मत्स्येन्द्रनाथी कौल 
धारा हे हो बाय क्रोध, लोग, मोह, मद, मार्सर्य, हिंसा, स्तेय, लोक द्वेष एवं निन्दा के 
त्याग का उपदेश नहीं दिया गया है प्रत्युत्‌ इस उपदेश (या सिद्धान्त) की परम्परा अत्यन्त 
का परशुराम 'परशुरामकल्पसूत्र' कि के प्रथम खण्ड (दीक्षाविधि) के १९वें सूत्र में कहते 
परशुराम परशुरामकल्पसूतर ह 
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हैं--'काम- क्रोध- लो भ- मोह- मद- मात्सर्या विहित हिंसास्तेय लोकविद्विष्टार्जनम्‌ ।' 


(सूत्र १९) (प.क.सू.) । यहाँ 'सर्वत्र निष्परिग्रहता' (२११) निष्कामकर्म--'फल॑ 
त्यक्तुवा कर्मकरणम्‌ (सूत्र २ २१) आत्मसाधना-- आत्मलाभाजन्न परं विद्यते |” (सूत्र 
२८।१) के उपदेश, कौलधारा में उच्छृद्धलता ऐन्द्रिय दासता, वैषयिक प्रवृत्ति, धर्म- 
पराड्मुखता एवं उद्दाम वासनात्मकता पर कठोर अह्लृश लगाने के प्रयास हैं | 'कौल धारा' 
कहीं नास्तिकों, असत्कर्मियों, अपराधियों एवं पापियों का समूह न बन जाय इसीलिए 

आदि सदाचारनिष्ठ सिद्धान्तों का भी 


प्राचीन काल से इसमें संयम, शम, दम, यम-नियम है 
समावेश कर दिया गया था । मत्स्येद्रनाथ ने भी अपनी कौलधारा में इनका परित्याग नहीं 


किया । 
२०वें पटल में मत्स्येद्रनाथ आहार एवं नारी सम्भोग पर भी अद्भुश लगाने का 
उपदेश देते हुए कहते हैं कि 
'शक्त॒याचाररतो नित्य॑ जिताहारैकमैथुन: । 
अनामापीडवयेदूर्ध्व॑ नाभिश्च हृदयन्तथा ॥ 
५ भगवती ने भगवान्‌ भैरव से योगाभ्यास के विषय में वर्णन करने की प्रार्थना भी की 
'दण्डवत्‌ पतिता: सर्वे आत्मवादस्य वद प्रभो । 
योगाभ्यासरतानानतु. रक्तपालस्य निर्णयम्‌ ॥* 
आसन के विषय में मत्स्येद्रनाथ कहते हैं-- 
'तस्य पूजा बलि: पिण्ड आसन जाप्यमेव च । 
कथयामि समासेन यथा सिध्यति साधके । (१६।५६) 
मत्स्येन्द्रनाथ ने हीं वटुकाय आसनमन्त्र:' कहा और ृत्वा श्रेतासनं दिव्य 
द्वादशान्तमनासृतम्‌ ।! (१७।१४) कहा । 
(१५) प्राणसंयम (प्राणायाम) की साधना 


योग-साधना नाथ-पंथ की मुख्य साधना है । 'षडड्र योग एवं अष्टाड़ योग दोनों में 
आ्रणायाम” की साधना अड्रीकृत है । यद्यपि मत्स्ेन्द्रनाथ ने गोरक्षनाथ आदि परवर्ती 
योगियों की भाँति अष्टाड्रयोग' का यथाक्रम चरणबद्ध विधि से वर्णन तो नहीं किया है 
तथापि तान्त्रिक साधनाओं में भी उन्होंने अष्टाड़ योग की उपादेयता को अस्वीकार नहीं 
किया है । मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- उत्पात निश्षिपेदूर्ध्व प्राणायामेन सुन्दरि ।. 

अष्टाड्रयोग और प्राणायाम--अष्टाज्न योग में प्राणों का आयाम (या 'प्राणायाम ) 
योग का चतुर्थ अड्र हैं--'यमनियमासन प्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यान समाधयो$ - 
'प्टाबड्रानि । (योगसूत्र : साधनपाद २९) ' / 














१. कौलज्ञाननिर्णय (प. २०५)... २.  कौलज्ञाननिर्णय (प. १६।५१) 
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_>रन-ण+>>पत>त््तीःशतोर__-  भाभीय रा _ ुआा..ग ..  कतफकनसनकअकमकककक०कफ़छऊ लता यम; मेहर खििोरलमनारआ--.._. -« 


द्वितीय भाग “ग'--साधना-पक्ष २०३ 
कहते हैं कि मोक्ष पाने के लिए प्राण पर विजय (प्राणायाम) करनां 
पहिए-- 'तस्माद्‌ योगं तमे वादौ साधको नित्यमभ्यसेत्‌ । , 
मुमुक्षुभि: प्राणजय:" कर्तव्यो मोक्षहेतवे ॥' 
यदि जीवितावस्था में ही प्राण का लयीभाव हो जाय तो उस साधक के शरीर का 
विनाश नहीं होता-- ह ह 
| “यस्य प्राणो विलीयन्ते साधके सति जीवति । 
पिण्डे न पतितस्तस्य॒ चित्त दोषैर््रमुच्यते ॥* 
महर्षि पतझ्नलि का कथन है कि योग के अष्टाड्नों की साधना से--(१) अशुद्धियों 


का नाश एवं (२) विवेकख्याति पर्यन्त ज्ञान का प्रकाश फैल जाता है--'योगाड्नुष्ठानाद 
शुद्धिक्षये ज्ञनदीप्तिराविवेकख्याते: ॥र 


अष्टाज़ साधना का फल 


अधृरियों वो हा जाया ५ मा, 
(१) अशुद्धियों का ध्वंस (२) ज्ञानालोक का उदय 


प्राण-साधना का फल 
[पैक 


(१) प्रकाश के आवरण का क्षय (२) धारणाओं में मन की योग्यता 
(तत: क्षीयते प्रकाशावरणम्‌”! --योग में वृद्धि (धारणासु च योग्यता 
: सूत्र २५२ भनप्तः--२।५३ ( 
प्राणायाम की परिभाषा--प्राण का आयाम ही प्राणायाम है । आसन की सिद्धि 
हेने के बाद श्वास-प्रश्नास की गति का रुक जाना ही प्राणायाम” है । 
(१६) प्राणापान-समायोग 








प्राण एवं अपान का योग ही 'प्राणापान योग” है ।.अपान' अधोगामी शीतल वायु 
; और प्राण ऊर्ध्वगामी ऊष्ण वायु है । दोनों परस्पर एक दूसरे को अपनी ओर खींचती 
| 


योगाग्नि और शरीर--प्राण एवं अपान वायुओं के द्वारा सूर्य एवं चन्द्र. में एकता 

शापित होती है और उसके कारण “योगाग्नि' प्रज्जलित हो उठती है । साधक को इस 

योगामिन'! में सात धातु (रक्त, मेद, मज्जा, अस्थि, कफ, वात एवं कक आतद) से 

"मित कच्चे शरीर को परिदग्ध करना चाहिए | इससे छेद, घात आदि समस्त व्यथायें नष्ट 

हैं जाती हैं और केवल परमाकाशरूप सिद्ध शरीर अवशिष्ट रह जाता है । उसके शरीर की 
“यु नहीं होती । उसका शरीर इस जगत में दग्ध वख्र की भाँति शेष रह जाता है । 


३४33 + नर अदजमिटकिनल नििकि सिल्क लओ 
+ योगबीज (८६) 3 योगबीज (८४) 


योगसूत्र (साधनपाद २।२८) 
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हि. 
कौलज्ञाननिर्णय 


चूँकि विचारों के द्वारा मन को वश में नहीं किया जा पाता अतः प्राण-संयमन द्वाश 


ही उन्हें वशीभूत किया जाता है-- द 
'नानाविधैर्विचारैस्तु . न साध्यं जायते मनः । 
तस्मात्तस्य जयोपाय: प्राण एवं हि कल | ' हि 
प्राण एवं अपान का संयोग है वह “योग है | (२) जा उज एवं तम का 

संयोग है (इ जो सूर्य एवं चन्द्रमा का संयोग है (४) जो जीवात्मा जीवात्मा परमात्मा का सं 

है और जो (५) इन्द्रजाल का संयोग है वह 'योग' है संयोग भोग है । 7” 5 

'मोष्पानप्राणयोरयोग: स्वरजोरेतसोस्तथा । 


: सूर्याचन्द्रमसोयोंगो जीवात्मपरमात्मनो: । 
एवं तु दन्द्रजालस्य योग उच्यते ॥' (८९-९०) 


श्रीकृष्ण ने गीता में भी कहा है ८ ५.४7 
'अपान॑ जुहृति प्राणो प्राणापाने तथापरे । 
. ग्राणापानगती रुद्धवा प्राणायाम परायण: ॥ 
मत्स्येद्रनाथ कहते हैं कि-- अनामा पीडयेदूर्ध्व॑ नाभिश्च हृदयन्तथा' अर्थात्‌ 
अनाम ब्रह्म के स्थान में स्थित चन्द्रमा का निपीडन करके उसके अमृत को नाभि एवं हृदय 
में स्थापित. करो (जो कि मात्र प्राणायाम द्वारा ही सम्भव है)--'अनामापीडबयेदूर्थ्व नाभिश्न 
हृदवन्तंथा ॥7 क्‍ 


२०४ 





(१७) प्राणतत््व और प्राणायाम . 


संवित तत्त्व सृष्टि के प्रारम्भ में सर्वप्रथम प्राण के रूप में ही अवतरित हुआ 'संवित््‌ 
प्राक्‌ प्रांणे परिणता ।' प्राण से देह वज़ बन जाता है । नाथ योगियों ने केवल “पक्व देह 
को ही महत्त्व दिया है । अपक्व देह को नहीं । मत्स्येद्धनाथ (प्राणायाम एवं बिन्दु साधना 
'साधित) इस “वज्रशरीर' की साधना के उपदेष्टा हैं--वज्रवत्तिष्ठत देह! (१५।२५) 

नाथ पंथियों की साधना में कालवश्चन, अजपा गायत्री, षट्चक्रभेदन, कुण्डलिनी 
का आरोहण, अमृतपान, ध्यान, मनोनन्‍्मनी, नाड़ीयोग, नादसाधना, चक्रसाधना,. ग्रन्थ 
न्प | समस्त साधनायें एवं शरीर का वन्नीकरण आदि सभी साथनायें प्राण साधना 
सापेक्ष हैं । . । । । 

-  मस्सयेन्द्रनाथ कहते हैं कि नाथ साधकों को चाहिए कि वे अमृत को निचोड़कर 
जननेन्द्रिय, हृदय एवं कण्ठ में स्थापित करें तथा प्राणायाम के द्वारा उस अमृत का 
ऊध्वरिहण कराकर उसे ऊर्ध्व केन्द्र में स्थापित करें । मलद्वार का निपीडन किया जाय । 
या 58 ३5 हु उत्पात (ऊपर से गिरे हुए अर्थात्‌ अमृत को) स्थापित करे | 

+निःशेष रूप से | क्षेप > उछालना, फेंकना, पटकना, प्राणायाम 
क्रिया से निष्पादित किया जाय-- अल 2 यो की का 


ना... 
१. योगबीज (८०) २. , कौलज्ञाननिर्णय (प. २०५) 
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द्वितीय भाग “ग!--साधना-पक्ष 


'गुदोध्ध्वम्पीडयेन्नाथ हृदि कण्ठादिक॑ प्रिये । 


२०५ 
उत्पात॑ निक्षिपेदूर्ध्व॑ प्राणायामेन सुन्दरि ॥ 
कपाल भेदन की क्रिया भी प्राणायाम द्वारा ही निष्पादित की जाती है । कपालभेदन 
का भी उल्लेख भी मत्स्येन्द्रनाथ ने इस प्रकार किया है-- 


“कपालं भेदमायातियान्ति जीवो निरद्धनम्‌।' | 
कपालभेदन से निरञ्ञन की प्राप्ति कर लेते हैं और शिव बनकर कर्ता, हर्ता, ज्ञाता 
सभी बन जता है-- 


'स शिवो व्यापको भूत्वा कर्ता हर्ता वरानने । 
आत्मानं च परं वेत्तिक्तीत्येवं 


चराचरम्‌ ॥ 
चराचर का ज्ञान तो सद्ठिद्या या शुद्धविद्या या शैवीज्ञानशक्ति द्वारा ही सम्भव है । 
समाधि के स्तर पर प्राणायाम आवश्यक भी नहीं है--'मन्त्रजाल विनिर्मुक्तम्‌ 
प्राणायामविवर्जितम्‌ ।'--कौलकज्ञाननिर्णय (प. १४।१) 
“तस्मिन्‌ सति श्वासप्रश्चासयोर्गतिविच्छेद: प्राणायाम: ॥” (२।४९) 


गोरक्षनाथ की प्राणायाम विषयक दृष्टि--(१) तर्क, जल्प, शाखत्रजाल, 
युक्तिसमूह, मन्त्र, भेषज आदि किसी भी साधन से (सिद्धोपाय के बिना) प्राणों को अपने 
वशीभूत नहीं किया जा सकता-- 


“तर्क॑र्जल्पै: शाखजालैयुक्तिभिमन्रभेषजै: । 
न वशो जायते प्राणा: सिद्धोपायं विना प्रिये '॥१ 
(२) जो प्राण को बिना जीते ही अज्ञानवश योग की इच्छा करते हैं वे योगी कच्चे 
घड़े पर बैठकर समुद्र पार करना चाहते हैं-- 


येडजिज्वा पवनं मोहाद्‌ योगमिच्छन्ति योगिन: । 
ते5पक्व कुम्भमारुहा 


तर्तुमिच्छन्ति योगिन: ॥* 
(३) प्राणायाम-सिद्धि होने पर शरीर कभी नष्ट नहीं होता और चित्त दोषों से मुक्त 
हो जाता है और प्राणायाम विशुद्ध होने वाले चित में आत्मज्ञान उदित हो उठता है-- 
पिण्डो न पतितस्वरूप चित्त दोषेर्प्रमुच्यते । 


शुद्धे चेतसि तस्यैव स्वात्मज्ञानं प्रकाशते ॥* 


प्राणायाम सिद्धि * 
मत्स्येद्रनाथ ने निम्न श्लोक के द्वारा 'प्राणचक्र'ं का परिचय दिया है-- 
+ब_म]_-फभ8ै््एएए/ 
(१) शरीर कभी (२) चित्त दोषों से. ५ (३) आतज्ञान का 
नष्ट नहीं होता मुक्त हो जाता है उदय होता है 
१. योगबीज (८१) २. योगबीज (८३) 
३. योगबीज (८४-८५) 
१५ कौ० नि०ा 
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? बलगम क्‍ 
री किश्निदरर्शितवर्णाभ प्राणचक्र । क्‍ 
पूर्णचन्द्रनिर | तनुः ॥ (१५।१२९) 
प्लावयेत पूर्व चंक्रेण पूर्णच ( ोअंबनरआ 
में प्राण के एकादश केख-- कौलज्ञाननिर्णय की ओय पिन 3 
जी है कि 'महायोग' में वर्णन आता है कि श का 
य पा । है-- १. गुह्ास्थान (मलाशय), ३. 22० क्‍ 8, हई 
आग पद्म, ६. घण्टिका, ७. नासाग्रभा/, ८. द्वादशान्त, 
६ , ६. घण्टिका, । क्‍ 
स्थान, १०. ललाट, ११. शिखस्थ हल क्‍ 
'साधुदेवि! महाः प्ममेंखम्‌ । 
गूढं गुहां सनाभिश्चे . हैंदि पद्ममधोमुखम्‌ ४ 
समीरस्तोभकैचक्रं घण्टिकाम्रन्थि शीतलम्‌ व 
: नासा द्वादशान्तंच भ्रुवोर्मध्ये व्यवस्थितम्‌ 
: ललाटं ब्रह्मस्थ॑ च शिखंरस्थं सुतेजसम्‌ | 
एकादशविधं॑ प्रोक्तं विज्ञान देहमध्यत: ॥ 


प्राण और आत्मा में एकत्व स्थांपनां-मत्स्येद्नाथ साधना के क्षेत्र में अकेले 


प्राण की साधना के पक्षधर नहीं थे । बे प्राण एवं आत्मा में एकत्व स्थापित करके साधना स्थापित करके साधना 


को अग्रपद करना चाहते थे | वे कहते हैं--आत्मप्राण समं कृचा । ६. 
.. कालवश्जन और उसकी प्रक्रिया--मत्स्वेन्द्रनाथ काल वद्चन- का बार-बार उपदेश 
दिए हैं । ै 
'वराहोपनिषद' में 'काल वद्चन' की पद्धति इस श्रकार बताई गई है--१. 
समग्रीवशिर होकर, २. शरीर को ऋजु एवं सुस्थिर, सुनिश्चित करके, ३. मा मत गत सावधान 
करके, ४. दोनों नो को नाधिकाय पर कि हद के मे 
आनन्दरस विभोग तुरीय एवं अमृत का दर्शन करे कि उसमें से आनन्दरस झर रहा है | ५. 
अपान वायु को गुदाद्वार के ऊपर सिकोड़ कर ऊपर नीचे करे, ६. वायु को सह्लुचित करते 
समय अपान वायु को ऊपर खींचा जाय और मनन में ध्यान एवं उच्चारण किया जाय, ७. 
अपान वायु का रेचन करते समय लक्ष्मी बीज श्रीं' का उच्चारण एवं ध्यान किया जाय | 
प्रणव का उच्चारण करते हुए स्वात्मस्वरूप का एवं श्रीं के साथ श्री का ध्यान करे । 
समग्रीवशिर: काय: संवृतास्य सुनिश्चिल: । 
नासाग्रे चेव हन्मध्ये बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ । 
स्रवन्तममृतं॑. पश्येन्नेत्राभ्यां सुसमाहितः । 
अपानमुकुलीकृत्य पायुमाकृष्य चोन्मुखम्‌ । 
प्रणवेन समुत्थाय. श्रीबीजेन निवर्तयेत्‌ ॥ 
स्वात्मानं च श्रियं ध्यायेदमृतप्लावन तत: | 
कालवच्चनमेतद्धि | सर्वमुख्यप्रचक्षेत ॥ है 5 


१. कौ.ज्ञाननि, (प. २०।६ ) 
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द्वितीय भाग “ग'-.साधना-पक्ष २०७ 
(१९८ ) कालवच्चन 


पत्ययेखनाथ ने कालवश्ञन की साधना पर बहुत जोर दिया 
चिंद्धाम में समावेश होने पर -ईँत जोर दिया है । अकाल कलित 


कालवच्चन हो जाता है । 
नेन्नतन्त्र (अधिकार ८।५०) में कहा गया है-- चज्‌ 


कालस्य वशद्चन॑ नाम योग: परमदुर्लभ; । 
अनेनाभ्यासयोगेन मृत्युजिद्‌ भवति नर: ॥ 
अनेनैव तु योगेन लोकानुग्रह काम्यया | 
भवते मृत्युजिद्योगी सर्वप्राणिषु सर्वदा ॥ 
एप मृत्युक्यः ख्यात: शाश्वत: परमो ध्रुव: । 
अस्मात्परतरो नास्तिः सत्यमेत््वाम्यहम्‌ ॥ 
यत्परामृतरूप॑ तु त्रिविधं चोदितं मया । 
तदभ्यासाद्धवेज्जन्तुरात्मनोईथ परस्व वा ॥ ५३ ॥ 
अमृतेशसमो देवि! मृत्युजिन्नात्र संशय: । 
येन येन प्रकोरेण यत्र यत्रैव संस्मरेत्‌ । 
तेन तेनैव भावेन स योगी कालजिद्धवेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
गोरक्षनाथ ने गोरक्षशतक' के ग्रन्थारम्भ में ही कहा है कि मैंने इस ग्रन्थ की रचना 
तीन प्रधान उद्देश्यों से की है-- 


'ध्रुव॑ं यस्यावबोधेन जायते परम पदम्‌ । 
एतदू विमुक्तिसोपानमेतत्‌कालस्य वद्चनम्‌ । 


(गोसक्षशतक ४५५) 
योगं--१. परम पद की प्राप्ति, २. विमुक्ति का सोपान, ३. कालवश्चन । 
(गोरक्षशतक ४-५)... 
हठयोगप्रदीपिकाकार की दृष्टि--स्वात्माराम मुनीद्ध कहते हैं कि-- 
(१) भ्रूद4 के मध्य जो शिवस्थान है उसमें मन को लय रूप 'तुर्यपद' का उदय 
होता है । इस स्थिति में उस 'तुर्यपद' में वहाँ काल का प्रवेश कहा? 
(२) खेचरी मुद्रा की सिद्धि होने पर भी काल का प्रभाव कहाँ? । 
(३) यदि सुषुम्णा में प्राण एवं मन का प्रवेश हो जाय तो काल का भय कहाँ? 
(४) ब्रह्मरन्ध् या उन्मनी की स्थिति में प्राण का लय होने पर काल का भय 
कहाँ? ' 


श्रुवोर्मध्ये शिवस्थानं... मनस्तत्र विलीयते । 
ज्ञातव्यं तत्पद तुर्य॑ तत्र कालो न विद्यते ॥ (४४८) 


अभ्यसेत्‌ खेचरीं तावद्‌ यावत्स्याद्योगनिद्रित: | 


२ 27० 7 
१. नेत्रतनत्र (अधिकार ८।५०) २. वराहोपनिषद्‌ 
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२०८ कौलज्ञाननिर्णय 
सम्प्राप्तयोगनिद्र॒स्थ कालो.. नास्ति कदाचन ॥ (४।४९) 

काल-वल्चन--संसार का कोई भी प्राणी मरना नहीं चाहता | वह उन समस्त 
उपायों, युक्तियों एवं साधनों का प्रयोग करता है जिससे कि वह मर न सके । साधक, 
योगी, कालै, शैव, शाक्त, वैष्णव, गृहस्थ, सनन्‍्यासी आदि सभी मरने से डरते हैं किन्तु 
मृत्यु अनिवार्य है और प्रत्येक प्राणी की श्वासें गिनती की हैं | उनसे ज्यादा न वह जी 
सकता है और न उसके पूर्व वह मर सकता है | इन अपरिहार्य विधान के बाद भी योगी 
और तान््रिक सदैव से मृत्यु पर विजय प्राप्त करने का प्रयास करते रहे हैं | उपनिषदों ने 
भी जीवन की कृतार्थता के कुछ सूत्र निश्चित किए थे जिनमें कहा गया है कि-- 


(१) असतो मा सहृमय । 


(२) तमसो मा ज्योतिर्गमय । 

किन्तु अन्तिम सूत्र है-- 

(३) मृत्योममित गमय | 

मैत्रेयी ने भी अमृतत्व को ही सर्वोपरि मानकर पूँछा था कि--थेनाहं नामृतं 
स्याम्‌ तेनाउहं किं कुर्याम्‌?' | | 

नाचिकेता ने भी इसी अमरता को (अमृततत्व) की जिज्ञासा की थी। 

कालवश्नन और मत्स्येद्रनाथ की दृष्टि--मत्स्येद्रनाथी एवं गोरक्षनाथी दोनों 


साधन मार्गों में (या पूरे नथ पंथ में) मृत्युज्ञयत्व की कामना, काल वद्चन कौ उत्कण्ठा, 
काल विजिगीषा एवं एतन्मूलक युयुत्सा (काल से लड़ने की अभीप्सा) अत्यन्त प्रबल 
रही है । 

मत्स्येन्द्रनाथ ने कौलज्ञाननिर्णय के पञ्चमम पटल में कहा है कि आकाशावतरित एवं 
ब्रह्मरन्ध्र से श्रवित अमृत का यदि पान कर लिया जाय तो साधक शीघ्र ही मृत्यु पर विजय 
प्राप्त कर लेता है तथा अन्य उपायों से भी अमृतत्व पा सकता है-- 


(१) खवन्तं ब्रह्मरन्प्रेण अचिरान्मृत्युजिद्यवेत्‌ ॥ (प. ५।७) 

(२) अथान्यं सम्प्रवक्ष्यामि मृत्युज्ञय विशेषत: । (प, ५।१२) 

(३) कथित मृत्युञ्यन्देवि! सर्वज्ञानस्य निर्णय: | (प. ५३४) 

(४) अमरत्वं भवेद्ेवि! जयेन्मृत्युं न संशय: | (प. ५३३) 

(५) साम्प्रतं श्रोतुमिच्छामि कालस्य वश्चनं शुभम्‌ | (प. ६।१६) 

(६) कथयामि न सन्देहो यथा मृत्युर्विनश्यति | (प. ६।१७) 

(७) मासेन जितयेन्मृत्युं सत्यं सत्यं महातपे | (प. ६।१९) 

(८) अब्दमेक॑ यदाभ्यस्तझसामृत्युरविनश्यति । (प. ६२०) 

(९) न तस्य भवते मृत्युयोंगयानपर: सदा.। (प. ६२५) + व 

(१०) न मृत्युर्भवते तस्य अब्दातू स्वच्छन्दगो भवेत्‌ । (प. ६।२६) 
| 





9९था९१ 99 (थाई टशा।श 


द्वितीय भाग “ग'--साधना-पक्ष 

(११) आगतं नाशयेन्मृत्युं घटिकाड़ें वरानने । आह २०९ 

(१२) कालस्य वच्नं देवि! सुगोप्यं प्रकटीकृतम्‌ (पं कप 

(१३) पलितस्तम्भविज्ञानं जरामरणनाशनम्‌ । (प, ७, पा 

(१४) हिल सपा व्याधिरोग-विवर्जित: | 

५) (चतुर्थ शान्तिक 'कुरुते अमरत्वं 

निर्णय हे १०।१९) 7) कुर्ते अमर हि सतताभ्यासतत्पर: । (कौलज्ञान- 

(१६) (सप्तम चक्र) >गयृत्युविनाशञ्ज परदेहे प्रवेशनम्‌ ।.(प. १०। 

(१७) कालस्य वश्चन॑ देवि! रूपस्य परिवर्तनम्‌ | (१४ ॥॒ हा २६) 

(१८) कालस्य वद्चनं देवि! सिद्धिश्न मानसी भवेत्‌ । (१४।२६) 
शत बा ) (वहिकौल के असक्ग में) वश्यमाकर्षणं देवि! जरामरण नाशनम्‌ । 

(२०) पुरप्रवेशमावेशं यत्युनाशं महातपे । (प. १४४ २) 

(२१) न मृत्युर्भवते तस्य अक्षयो हमरद्युति: | (प. १४ ४५) 

(२२) क्षणेन मुच्यते रोगैर्व्याधिमृत्युजरादिभि: । (प. १४।५१) 

(२३) जरामरणनिर्मुक्तो नित्यं वै योगिनीप्रिये | (प. १४।७३) 

(२४) सततमभ्यसेत्‌ प्राज्ो व्याधिमृत्युनविद्यते | (५. १४।७५) 

(२५) अक्षयो ह्मरो भूत्वा कामदेवद्वितीयके: | (प. १४८६) 

(२६) अमृतेन विना देवि अमरत्वुं कथं प्रिये । 

अमृतं कौलसद्धावं श्रणु कामकलात्मकम्‌ । 
(२७) अक्षयों हमरो नित्यो यथारहन्तिष्ठ मानस: । (प. १५२२) 
कालवद्जन की पद्धतियाँ--मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं कि-- 


(१) चन्द्रमा के स्थान का ध्यान करके और ऊर्ध्वचन्ध के साथ अपना सम्पर्क 
स्थापित करके यह कल्पना करनी चाहिए कि मेरा मन उसके दिव्य एवं शीतल सीकरों से 
सींचा जा रहा है । इससे व्यक्ति सारे रोगों एवं मृत्यु से मुक्त हो जाता है-- 

ध्यात्वा चन्द्रासनस्थश्ज ऊर्धश्रन्द्रेण घट्टितम्‌ । 
सीकर: शीतलैर्दिव्यै: . सिच्यमानमनुस्मरेत्‌ । 
जरामरणनिर्मुक्ति सर्वव्याधिविवर्जितम्‌ । 

(२) द्वितीयविधि--साधक यह ध्यान करे कि “चन्द्रमा” मेरी नाभि हृदय एवं 
मस्तक में स्थित है । ऐसा ध्यान करते रहने से भी एक वर्ष बाद अमृतत्व प्राप्त होगा 'ततः 
स्वातव्यमायाति जरामरणवर्जिताम्‌ । (कौलज्ञाननिर्णय)' 

कौलज्ञाननिर्णय (प, ५।१६) 





नी कक कि तर आज जद ल ककसलित+ जी 2 सम 
१,  कोलज्ञाननिर्णय (प. ५।१२-१३) "है 
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२१० हि ... कौलज्ञाननिर्णय 
| श्रुणु कल्याणि! यथातथ्येन भाविनि | | 
ध्यपेच्वन्मद नाभिमूर्ध्नि च हृदयगतम्‌ | (प. ५।१६) 
इसका अभ्यास एक वर्ष तक करना चाहिए । इससे साधक जया एवं मृत्यु दोनों से 
मुक्त होकर अमर हो जाता है । 


घष्ठ पटल में कहा गया है कि--साधक को अमृताप्ति एवं काल वच्यनार्थ अन्य 
विधियों का भी प्रयोग करना चाहिए । _ पान अत मे थे 
--साधक को चाहिए कि वह ब्रह्मप्रकृतिक अमृत से अपने को 
कं का है और करे आशात भी कर ले तो एक मास के भीतर वह मृत्यु पर विजय 
प्राप्त कर लेता है ।' यह अमृत त्रह्मविल' से खरवित होता है और जिह्मा को तालुमूल में 
रखकर धीरे-धीरे वायु पीने से छह मासों में प्राप्त होता है और एक वर्ष तक निरनन्‍्तराभ्यास 
से तो जरा एवं मृत्यु पर भी विजय प्राप्त हो जाती है ।'. | 
इसका दूसरा फल यह भी कि इससे निर्मल देह” भी प्राप्त होता है और 
'अज्ञानपटल' का विन्मश होता है-- ई 
अद्य में. निर्मलं देहमज्ञानपटलाहतम्‌ । 
प्रकाशितं महाज्ञानं यत्सुरैरपि दुर्लभम्‌ ॥* 
उक्त योगाभ्यास से साधक (अमृताप्ति के कारण) एक वर्ष के भीतर मृत्यु पर 
विजय प्राप्ति के अतिरिक्त. -- ह ह 
(१) अतीतानागत (भूत भ॑विष्य का ज्ञान), (२) दूर श्रवण, दूर दर्शन, (३) 
विषनाशन, गरल पर विजय भी प्राप्त कर लेता है और अमर (अछिद्यमान) हो जाता है-- 
अतीतानागतञ्चैव दूरादिश्रवणन्तया |... 
विष न क्रमते देहे दंशितो5पि महोरगैः ॥ 
स्थावरं जड्स्‍मं . वापि कृत्रिमं गरलं तथा । 
छेच्रमानो न छिद्येततद्गतो तन्‍्मनो यथा ॥* 
किसी भी अख-शख््र से उसको काटा भी नहीं जा सकता । 
राजदन्त के मध्य बिन्दु या अमृत स्थित है-- द 
द्वौ राजदमध्यस्थं बिन्दुरूपं व्यवस्थितम्‌ । 
अमृर्त॑ं ते विजानीयाद्लीपलितनाशनम्‌ ॥ (६।२३) 
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१. कथयामि न सन्देहों यथा मृत्युर्विनश्यति । 
प्रसार्य दन्तुशयान्तु यावद्‌ ब्रह्मविलड्गरत: । 
अमृताग्र॑ रसाग्रेण दह्ममानसुधीरपि । 
मासेन जितयेन्मृत्युं सत्यं सत्यं महातपे ॥ 
२.  मासेन जितयेन्मृत्यु सत्यं संत्यं महातपे । (१९) 
22 यदाभ्यस्तज्रामृत्युर्विनश्यति । (२०) 
३. लज्ञाननिर्णय (प. ६।१५-१६) ४. कौलज्ञाननिर्णय (प. ६।२१-२२) 
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द्वितीय भाग ग'--साधना-पक्ष २११ 

साधक को लिखा शीतल स्पर्श संस्थान में जिह्ा स्थापित करे और अमृतपान 
कल शी ता अपृत का पान करी सा बुद्धिमान्‌ ।” (या स्पर्श संस्थान में जिह्ला 
अमृत चाहिए । नहीं 

--न तस्थ भवते मृत्युयोंगयान पर: सदा । 0 ५ पा 


पपोजित करने से व्याधिनाश एवं भृत्यु पर विजय प्राप्त हो । क्योंकि रसना को तालुमूल में 
करने से व्याधिनाश पर - तालुमूल में 
ज्याधिनानाशनाय येजयेत्‌ ।/' “रे होती है--*रसना तालुमूले तु 


साधना विधि--( १) “न तालु मूल में स्थापित करना चाहिए को में स्थापित 
करना । (२) साधक 
को खड़े होकर, जागृत होकर "मे, ते हुए, चलते हुए, भोग करते हुए में 
होते हुए, अर्थात्‌ हद में व टी जिहया को विपरीत गामी दिशा में शीछे की ओ स्थितियों में अपनी जिहा को विपरीत गामी ओह 
गेडनए वन में स्थानित काके 'उन्मनी की अवस्था मे पदार्षण काना जह। न्यापित करके “उन्मनी” की अवस्था में करना चाहिए। 
इससे वह अर्ध घटिका काल में ही समागत अत्यु का ध्वंस कर सकता है और 
बच्चन कर सकता है और यह अत्यन्त गुप्त है। रा 


मत्स्येद्धनाथ कहते हैं-- . 


रसना तालुमूले तु॒ व्याधिनाशाय योजयेत्‌ । 
तिष्ठन्‌ जाग्रन स्वपन्‌ गच्छन्‌ भुञन मैथुने रत: ॥ 





रसन॑ कुद्चयेन्नित्यं स्ववक्त्रेण तु संयुतम्‌ यृतम | 
न मृत्युर्भवते तस्य अब्दात्‌ स्वच्छन्दगो भवेत्‌ बे ॥ 
हृदिस्थश्नमन: 


आग नाश कृत्वा यावदुनतां गत: । 
आगतं नाशयेन्मृत्यु घटिकाद्े वरानने ॥१ 


(१९) मस्सयेन्द्रनाथोक्त अमृत-साधना और उसके साधन 


. मत्पेन्द्रनाथ ने 'कौलज्ञाननिर्णय' में 'मृत्योमागरृत गमय' के आदर्श को कहीं भ 

विस्मुत नहीं किया और वे इसका बार-बार स्मरण कंराते रह गए | यथा-- 
मृत्युज्ञय॑ं महादेव॑ कथयस्व प्रसादत: । (५।१) 
चन्द्राह्नादकरं दिव्यमू आगच्छन्तं स्वमध्यत: । के 
स्रवन्तं ब्रह्मस्थ्रेण.. अचिान्मृत्युजिद्धवेत्‌ ॥ (५३) - 
ध्यात्वा चन्द्रासनस्थञ्च॒ ऊर्धाश्वन्द्रेण घट्टितम्‌ । 
सीकर: शीतलैरदिव्यै: . सिंच्यमानमनुस्मरेत्‌ ॥ 
जरामरणनिर्मक्ति - सर्वव्याधिविवर्जितम्‌ ॥ (५१३) 
ध्यायेच्चन्द्रमिदं देवि! नाभिमूर्ध्नि च हृदूगतम्‌ । (५।१६) 
सहखदलशोभाढ्य॑ गोक्षीरधवलोपमम्‌ । _ 
देव्याचक्रगतञ्क्रं तादूशं खेचरै; स्थितम्‌ ॥ 
अधश्चक्रसमारूढं. ऊर्धचक्रेण  प्लावितम्‌ । 

“3 + ० «न «««»७9»«»%>त++ ०-०... 2६ 

*.  कौलज्ञानिर्णय (प, ६२५) 

कालस्य वच्चनं देवि! सुगोप्य॑ प्रकटीकृतम्‌ । 
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२१२ 


कौलज्ञाननिर्णय 


सततमभ्यसेद्योगी.. सिंच्यमानश्व विशेषैः | (५।१९) 


पोडशार॑ महापद्म हिमकुन्देन्दुसम्प्रभम्‌ 
32202 स्थाने 


| 
तंध्यात्वा शिवाद्या वीचिगोचरम| 
श्र॒ विप्लवैः निया 
| रोमकूपैश्॒.. गोक्षीर हिमस भम्‌ 
' अरामरंगार्रयं व्याधिरोगं न विद्यते । 


: स्वच्छन्द्रगति चेष्टित: ॥ (५।२४) 
स्वातन्र: शिवतुल्यस्तु लत । 


प्रसार्य दन्तुरायान्तु 
अमृता्न॑ रसाग्रेण 


दह्ममानसुधीरपि | 
मासेन जिंतयेन्मृत्युं सत्य॑ सत्य महापते | 
रसनातालुमूले. तु कृत्वा वायु पिबेच्छने: । 
षण्मासादभ्यसेद्देवि! महारोगै: प्रमुच्यते । 


अब्दमेकं॑ यदाभ्यस्तञ्ञरामृत्युर्विनश्यति ॥ (६।२०) 


अमृत॑ तु विजानीयाद्वलीपलितनाशनम्‌ । 


रसना तालुमूले .. तु व्याधिनाशाय योजयेत्‌ ॥ (६।२५) 


. तिष्ठज्जाग्रन स्वपब्नच्छन्‌ भुञन मैथुने रत: । 
रसन॑ कुझयेन्रित्य॑ स्ववक्त्रेण तु संयुतम्‌ । 


न मृत्युभवते तंस्य अब्दात्‌ स्वच्छन्दगो भवेत्‌ ॥ (६।२७) 


हृदिस्थञ्न मनः कृत्वा यावदुन्मतां गत: । 


आगतं नाशयेन्मृत्युं घटिकार्धें वरानने । 


कालस्य वच्चनं देवि!. सुगोप्य प्रकटीकृतम्‌ ॥ (६२८) 


(२०) अमृत साधन और काया योग 


मत्स्येद्रनाथ ने यह अनुभव किया कि 'शरीरमाद्य खलु धर्मसाधनम्‌' । शरीर के 
इस महत्व को देखकर उन्होंने शरीर का सन्धान किया तो पाया कि “यत्पिण्डे तद्‌ 
ब्रह्माण्डे' 258 प्रश्न यह उठा कि पिण्ड के ब्रह्माण्ड को साक्षात्कृत कैसे किया जाय तथा. 
हे गमय' के वैदिक आदर्श को चरितार्थ कैसे किया जाय? जब पिण्ड स्थिर 
होगा तभी तो अमर होगा । इसी 'अमृतत्व” को 'कालवश्जन' की भी आख्या दी गई । 
मत्स्येद्र की काया विषयक दृष्टि--मत्स्येन्रनाथ ने अपनी काया विषयक दृष्टि 
एवं आदर्श काया के सिद्धान्त को कौ.ज्ञा.नि. में इस प्रकार व्यक्त किया-- ह 
(१) निर्मल देह--अद् में निर्मल देहं तत्मसादेन भैरव | (४।१) 

(२) निर्मल देह--अद्य में निर्मल देहमज्ञान पटलाहतम्‌ । (६।१५) 

(१) साध्य देह--साधक: साध्यदेहे तु पशुदेहे तु हृद्नतम्‌ । (४७) 





(२) साध्यदेहगतझ्िन्त्य निमेषार्द् स्तुभ्यंते पशु: । (४।९) 


वश्रदेह--वज्रवतिष्ठत देहं संहारन्तु न हि प्रिये | (१५२५ ) 
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द्वितीय भाग 'ग'--साधना-पक्ष 


'योगबीज' में गोरक्षनाथ ने कहा है कि शरीर के रे २१३ 
>परोगवुक्त-- योगारिन से पका । (२) अपक्व देह - 308 कक गा पक ष्ह 


द्विविधा देहिन: स्पृता: । 

अपक्वा योगहीनास्तु पक्वा योगेन देहिन; ॥ ३४ ॥ 
पक्‍व शरीर-- 

पक्वो योगाग्निना देप्ती हाजड शोकवर्जित: 

जडस्तत्पार्थिवो जा :खदो भवेत्‌ | 

अल्प से खाव्याधि था । 

अन &5%80९४४ ३३६६ शब्नाग्निजलमारुतै: ॥ ३७ ॥ 

। 8०4 चित्त संक्षभ्यते तत: । 

प्राणापान विप तु क्षोभमायाति मारुत: ॥ ३८ ॥ 

ततोदुःखशतैव्याप्त चित्त लुब्धं भवेनणाम्‌ ॥ ३९ ॥ 

परिपक्व शरीर के लक्षण (गोरक्षनाथ की दृष्टि) 


(१) है अकाल आरशइत। पाकर इकआरा कक रोगाभाव ५ ५ महाभूतों । योगाग्नि द्वारा 'योगदेह' 


पं 
(२) आकाश से | अजर | | सेअप्रभावित | शरीर के सातों कीग्राप्त अद्ट्य, 
भी अधिक निर्मल /अमर । >योग बल-- धातु परिदग्ध'॒सर्तदोष । | अभेद्य, 
(३) सूक्ष्म | सर्वगामी ! प्राप्त । जीवन्युक्त ष॒ के 
(४) इच्छारूप “ सर्वत्रगामी भोगीका कम सम | 


नानारूपात्मक शरीर 
अमृत-साधन--योगतन्रसाधना में अमृत साधना, मृत्युञ्यत्व, कालविजय एवं में साधना, मृत्युझ्यत्व, कालविजय एवं 
काल वश्चन के नाम से की जाती है । भारतीय जीवन के मूल आदर्श सूत्र तीन हैं और 
उसमें अन्तिम सूत्र अमृतत्त्वाप्ति ही है--१. असतो मा सह्ममय । २. तमसो मा 
ज्योतिर्गगय । ३. मृत्योर्माम्ृत गमय । 
अमृतत्व साधना को महायोगी मत्स्येद्धनाथ ने अंतिशय- महत्व दिया है । वे 
कोलज्ञाननिर्णय में कहते हैं-- 
देव्याभूत्वा च योगिन्या मातृकावशानुगा । 
लीयन्ते खेचरी चक्रे क्षोभयेत्‌ परमामृतम्‌ ॥ ' 
अमृतेन विना देवि! अमरत्वं कथं प्रिये । 
अमृतं कौलसद्धावं श्रुणु कामकलात्मकम्‌ ॥' 
अमृत साधन की अनेक प्रकृयायें--जब मैत्रेयी याज्ञवल्क्य से कहती हैं-- 
येनाइनामृतं स्थाम्‌ तेनाउ हं किं कुर्याम' तब उनके अमृत का अर्थ देवों द्वारा पिया जाने 
वाली भौतिक अमृत नहीं है । 


बन जज 
१. कौलज्ञाननिर्णय (१४॥९ ३-९४) 
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२१४ 


कौलज्ञाननिर्णय 


_.ब्रह्मरन्ध में जो सहस्नार नामक पद्म स्थित 
अमृत साधना की यौगिक 23: हार त्रिकोणाकार योनि से चन्द्र 


है उसमें जो 'योनि' है उसमें चन्द्रमा" (अप) इड़ा नामक (वासना पु में स्थित) लि 
निरन्तर प्रवाहित होता रहता है और ग्का 
नाड़ी के द्वारा सदैव धारा रूप में प्रवाहित होता रहता 


यतू पई्म॑ सहस्रारं व्यवस्थितम्‌ | 
ही तथा यो हे या योनिस्तस्यां चद्धो व्यवस्थितः॥ १२९ ॥ 
त्रिकोणाकारतस्तस्या:. सुधाक्षरति सनततम्‌ | 


इडायाममृतं तत्र सम॑ खवति चन्द्रमा: ॥ १३० ॥ 
अमृतं वहति धारा ., धारारूपं॑ निरन्तरम्‌ | | 
वबामनासापुटं॑ याति गज्जेत्युक्ता हि योगिभि: ॥ १३१ || 


मूलाधार चक्र में जो चार दलों वाला कमल है, उसमें एक कन्द है और उस कन्द 


में योनि है । योनि में सूर्य का निवास है । उस सूर्यमण्डल के द्वार से सदैव विष का 
स्नाव होता रहता है । यह विष धारारूप होकर पिड्नला नाड़ी के द्वारा तापयुक्त होकर धारारूप जला नाड़ी के द्वारा 
निरन्तर प्रवहित होता रहता है । यह नाड़ी दक्षिण नासापुट में स्थित है-- 


कामिकागम की दृष्टि--'कामिकागम' में कहा गया है कि--(१) परा संवित्‌ 


शक्तिमान शिव से अविभक्त भाव से विमर्श रूप से उल्लसित रहती है । वही 
कोन की आकांक्षा के कारण प्रकृतिरूपा संवित्‌ शक्ति हो जाती है और अपने यथार्थ 
स्वरूप का गोपन करती है । 'पहले संवित शक्ति प्राण रूप में परिणत हुई” (संवित्‌ प्राक 
प्राणे परिणता) प्राण रूप में परिणत यह संवित्‌ शक्ति ग्राण और अपान रूप से विभाजित 
होती है । इसे ही 'प्राणवाह एवं अपानवाह” कहते हैं । यही प्राण एवं अपानदशा में 
परासंवित चन्द्रमा के रूप में अमृत की वर्षा करके देहेन्द्रिय वर्ग को तृप्त करती है और 


प्राणरूप सूर्य इस चान्द्र कला को ही प्रविलापित करता रहता है-- 


चन्द्रसूर्यात्मना देह. पूरयेत्नविलापयेतू । 
अमृतं चन्द्ररपेण द्विधा षोडशधा पुन: ॥ ९५ ॥* 


'चन्द्रमा' पीयूष वर्ष कहलाता है । यह अम्ृतमयी रश्मियों का केन्र है । अमृत देव 


पेय है । यह चन्रमा से सदैव ख्रावित होता रहता है । यह दो प्रकार का होता हे (१) 
प्रत्यक्ष ज्योतिश्चक्र दृष्ट चन्द्रमा की कलाओं के रूप में (२) अति निर्मल, पूर्ण शुद्ध 
अपतत्त के रूप में । ु 


१., 
२. 


शिवसंहिता 

मूलाधारे हि यत्पद्मं चंतुष्पत्रं व्यवस्थितम्‌ । 

तत्र कन्देडिस्त या योनिस्तस्यां सूर्यो व्यवस्थित: ॥ १३४ ॥ 
ततू सूर्यमण्डलद्ारं विष॑ क्षरति सन्ततम्‌ । 

पिड्नलायां विष॑ तत्र समर्पयति तापन: । 

विष तत्र वहन्तीं या धारारूप॑ निरन्तरम्‌ । 

दक्षनासापुटे याति कल्पिते यन्तु पूर्ववत्‌ ॥ (शिव संहिता) 


अभिनवगुप्त : तन्रालोक (आ. ६।९५) 
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२१५ 
(१) देवतागण पूर्णिमा से अमावस्या के पहले भी चतुर्दशी तक अमृत पी जाते हैं। . 
(२) देवता १५ कलाओं को पी सकते है । पह अतिदिन घटते-घटते अमावयाके 
जल समाप्त हो जाता है। कहा गया है कि "देवों पितरों और मनुष्यों के द्वारा चन्द्रमा 
प्रतिदिन पिया जाता है ॥ क्षीण होता हुआ अमा के आक्रोश में 


समा जाता है ।'-. 
यस्मिन्‌ सोम: सुरपितृनरैरन्वहं पीयमान: | 
क्षीण: क्षीण: प्रविशति । 
आचार्य अभिनवगुप्त की दृष्टि--आचार्य जी कहते हैं- 
अमृतं चन्द्ररूपेण द्विधा षोडशधा .. पुन; ॥ ९५॥ . 
पिबन्ति च सुरा: सर्वे दशपञ् परा: कला: । 


अमा शेंषगुहान्तःस्थामावास्या विश्वतर्पिणी ॥ ९६ ॥ 
इसी में पन्द्रहों कलायें आवास बना लेती हैं। फिर इसे 
पे पूर्णिमा तक बढ़ती हैं । इसी आवास के कारण इसे अमावास्या कहते हैं । चन्द्रमा की 


कलाओं के क्रमश: क्षीण होने का यही कारण है । अमा कला” सूक्ष्म अपतत्त्व है । 
इसीलिए सूर्य भी उसे सोख नहीं पाता । यह विश्व को आप्यायित करने वाली 'आप्यायनी 
कला' है । यही षोडशी है-- पल न 


एव कला: पञ्चदश क्षीयन्ते शशिन: क्रमात्‌ । 
आय्यायिन्यमृताब्रूपतादात्म्यात्योडशी . ने तु ॥ (९७) 
१५वीं तुटि के अन्त में अमावस्या का उदय हो जाता है । वहाँ चन्द्रमा क्षीण हो 
जाता है। १६वीं का अर्धभाग अमावस्य भाग है और आधा भाग प्रतिपद है। अमा भाग 
के पूर्व .कृष्णपक्ष समाप्त हो जाता है अतः इसे शुक्ल पक्ष की सन्धि भी कहते हैं । 
* षोडशी कला के दो भाग # नही 


(१) आमावस्या आमावस्या भाग 


(२) शआ्ातिपद भाग 


दोनों के मध्य एक ऐसा बिन्दु है जहाँ तिथि की कल्पना करना सम्भव नहीं होता । 


अमाकला के परिवेश में चन्द्रमा सूर्य में पूर्णतया लीन हो जाता है । इससे वह 
“बु्ण होने के कारण अमृत मधु का स्राव करने लगता है । चन्द्रमा के साथ रहने वाला 
'पिंहिका) का पुत्र राहु उसे पीने लगता है । । द 

व. (७७१०-७१) में कहा गया है कि--प्राण रूप सूर्य में अपान रूप चन्द्र बिम्ब 
जे प्रवेश होता है । प्राणार्क मान है । उसमें मेय चन्द्रमा का प्रवेश होता है । इससे अमृत 
पैन लगता है । यह चन्द्र पीयूष राहु पीने लगता है । यही समय ग्रहण 'कहलाता है । जब 
. अपृत पीकर चान्द्र बिम्ब को मुक्त करता है उसे ही ग्रहण से मुक्ति का समय कहते 
* तन्रालोक (आ, ६।९५-९६) 
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हैं। उस समय अपान चन्द्र मुक्त हो जाता है और शुक्ल पक्ष का आरम्भ हो जाता है। 


अभिनवगुप्तपादाचार्य कहते हैं-- 
तत्रार्कमण्डले लीन: शशी खवति यन्मधु | 
तप्तत्वात्तत्पिबेदिन्दुसहभू! सिंहिकासुत: ॥ (आ, ६।१०१) 
स्व. (७।७०-७१) में कहा गया है कि-- 
'रविबिम्बान्तरे देवि!. चन्द्रबिम्बं तदा भवेत्‌ । 
तदन्तरे भवेद्राहुरमृतार्थी वरानने । 
अमृतं ख़ते चन्द्रो.. राहुश्न गसते तु तू । 
पीत्वा त्यजति तद्निम्बं तदा मुक्त: स उच्यते ॥ 
सूर्य को प्रमाण कहा जाता है । चन्द्रमा प्रमेय कहा जाता है । इसमें जो सूर्य है वह 
ज्ञान स्वरूप है और चन्द्रमा क्रिया स्वरूप है । दोनों के संयोग की दशा में माया भ्रमाता 
राहु का लाभ होता है। राहु इसे ग्रस लेने की कला जानता है । वह ग्रास बनाकर सूर्य सोम 
को पचा नहीं पाता केवल उन्हें आच्छादित कर सकता है । राहु तमोरूप है । सूर्य सोम 
प्रकाश रूप है अत: प्रकाश अन्धकार से मुक्त हो जाता है । 


राहु आच्छादक तो है किन्तु चन्र सूर्य का विलापक नहीं है ।' 

“हठयोग प्रदीपिका' के तृतीय उपदेश में बिन्दु साधन एवं अमृत साधना का वर्णन 
किया गया है इसमें कहा गया है कि- 

(१) चलायमान होता हुआ भी बिन्दु योनिमण्डल में पहुँच जाने पर भी योनिमुद्रा 
द्वारा (वज्नोली द्वार) आकर्षण शक्ति से खिश्जा हुआ सुषुम्नानाड़ी के बिन्दु के स्थान में 
पहुँचा जाता है बिन्दु को अमृत भी कहा गया है । 

तालु के ऊपर के छिद्र की ओर उन्मुख जिह्ा वाला योगी सोमपान (अमृत पान) 
करता है । (ऊर्ध्व छिद्र में से गिरते हुए चन्द्रामृत पीता है) 

'ऊर्ध्वजिह्: स्थिरो भूत्वा सोमपानं करोति यः । श 
मासार्धेन न सन्देहो मृत्युं जयति योगवित्त ॥ (३।४४) 


* अमृत पीने वाले को तक्षक नाग का विष भी कुछ भी नहीं पीने वाले को तक्षक नाग का विष भी कुछ भी नहीं कर सकता-- 
नित्यं सोमकलापूर्ण शरीरं यस्य योगिन: । 
तक्षकेणापि दष्टस्य विष तस्य न सर्पति ॥ (३।४५) 


भ सोम (अमृत) से पूर्ण शरीर को जीवात्मा कभी परित्यक्त नहीं किया करता से पूर्ण शरीर को जीवात्मा कभी परित्यक्त नहीं किया करता-- 


तथा सोमकला पूर्ण देही देहं न मुझति ॥ 


# जो अमर वारुणी (अमृत) का पान करता है और खेचरी मुद्रा का अभ्यास करता अमर वारुणी (अमृत) का पान करता है और खेचरी मुद्रा का अभ्यास करता 


43 हल सरककनतक जननाक ली कपम मा 
१, तन्त्रालोक (आ. ६) 
ऊर्ध्वजिह्: स्थिरो भूत्वा सोमपानं करोति य: । 
भासार्धेन न सन्देहो मृत्युं जयति योगवित्त ॥ 
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थे ही कुलीन हैं अन्य लोग कुल घातक हैं ।' यह अमर बारुणी (अमृत) चन्रमा से 

हर है और वहि के संयोग से आविर्भूत होती है और जिह्ा को उलटकर तालु 
क्षन से जिहा को प्राप्त हुआ करती है ।१ 


खात्माराम मुनीच्द् कहते हैं कि मेरु के समान सबसे ऊँची सुषुम्ना नामक जो नाड़ी 

१ उसके उच्चतम भाग में प्रालेय (सोम कला जल अर्थात्‌ अमृत) है । उस अमृत जल 
स्थान में एक निम्नगामी छिद्र है उससे “अमृत” टपकता है जो कि चन्द्रमा से स्नरवित 

| जहा है। उसको पीने से ही कायसिद्धि होती है अन्यथा नहीं होती ।१ 

| सर्वोच्च मुद्रा वही है जो अमृत साधिका हो अत: सर्वोच्च बीज तो सृष्टि बीज 

. # है और सर्वोच्च मुद्रा (अमृत साधिका) खेचरी मुद्रा है-- द 

एक सृष्टिमयं बीजमेका मुद्रा च खेचरी । (३।५४) 
चन्ध-प्रसूत अमृत और उसका शोषण 


“चन्द्रमा से स्नरवित अमृत दिव्य है उसे 
पूर्व पी लेता है इसीलिए शरीर रोगाक्रान्त होता है, मर जाता है, अन्यथा ऐसा कभी न हो 
पता-- 


में 





यत्किथ्चित्ख़वते चन्द्रादमृतं दिव्यरूपिण: । 
तत्सर्व ग्रसते सूर्यस्तेन पिण्डो जरायुत: । (हठयोग) 
अमृतत्व प्राप्ति का केवल एक ही साधन है और वह है--सूर्य का मुख वद्धन | 
तत्रास्ति करणं दिव्यं सूर्यस्य मुखवद्चनम्‌ ॥ 
योगमार्तण्डकार की दृष्टि--योगिवर गोरक्षनाथ ने “योगमार्तए” में कहा है-- 
(१) नाभि के मध्य में दहनात्मक भास्कर स्थित है । ह | 
(२) तालु के मध्य में अम्ृतात्मा चन्द्रमा स्थित है । 
(३) अधोमुखी चन्द्रमा सहस्नार में स्थित है और वहीं से अमृत स्राव करता है। 
बा कक इस स्रवित अमृत को मूलाधारस्थ और ऊर्ध्वमुखस्थ सूर्य उस अमृत को 
ताहै। 


नाभिमध्ये वसत्येषो _भास्करो दहनात्मक: । 
अमृतात्मा स्थितो नित्यं तालुमध्ये तु चन्द्रमा ॥ 
वर्षत्यधो मुखं चन्द्रो असत्यूर्ध्वमुखोरवि: । 
विज्ञातस्य करणं तत्र येन पीयूषमाप्यते ॥ 


। गोमांस भक्षयेत्रित्यं पिबेदमरवारुणीम्‌ । 
| ३. इन तमहं मन्ये चेतरे कुलघातका: ॥ (३।४७) 
है प्रवेशसम्भूतवहिनोत्पादित खलु । 
3 पन्नात्‌ स्रवति य: सार; स॒ स्यादमरवारुणी । (३।४९) 
*  वेन्चत्सार: स्रवति वपुस्तेन मृत्युर्नराणां । ह 
“इध्नीयात्सुकरणमथो नान्यथा कायसिद्धि | (३।५ १)--हठयोगप्रदीपिका 
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वर्षत्यधो मुखश्चन्द्रो ग्रसत्यूध्व॑मुखो रवि; । 
ज्ञातव्यं करणं तत्र तेन पीयूषमाप्यते ॥ 


अमृतपान की विधि--(विपरीतकरणीमुद्रा) 


ऊर्ध्व नाभिरधस्तालु. ऊर्ध्व भानुरध: शशी । 

करणं विपरीताख्य॑ गुरुवाक्येन लभ्यते । ।--योगमार्तण्ड 

ऊर्ध्वजिहस्ततो भूत्वा सोमपानं करोति 0 | 

मासार्धेन न सन्देहो मृत्यु जयति योगवित्‌ ॥-- 

काकचश्ुपुटास्येन शीतल सलिलं पिबेत्‌ ॥ क्‍ 

मासाधेंन सम्मोहो सर्वरोगविवर्जित: ॥--योगमार्तण्ड 

विशुद्धपरमं चक्र. भूत्वा सोमकलाजलम्‌ । - 

उन्मागेनात्र जलं॑ याति वश्नयित्वा मुखे रवौ । ।--योगमार्तण्ड 

प्राणापानविधानेन योगी भवति निर्जर: । क्‍ 

रसनातालुमूलेन यः प्राणं सततं पिबेत्‌ ॥--योगमार्तण्ड - 

काकचआुवदास्येन शीतल सलिलं पिबेत्‌ ।--विवेक मार्तण्ड 

प्राणापान विधानेन योगी भवति निर्जर: ॥ | 

- रसनातालुयोगेन योअमृतं संततं पिबेत्‌ । | 

अब्दार्धे8न. .. भवेत्तस्य सर्वरोगपरिक्षय: । ।--विवेक मार्तण्ड 

विशुद्धे परमे चक्र धृत्वा | 

उन्मागेंण कृतं याति वज्चयित्वा खेर्मुखम्‌ ॥--विवेक मार्तण्ड 
योगमार्तण्ड में पुनः कहा गया है-- [ 


बध्वा सोमकलाजलंसुविमलं कर्णस्थलादूर्ध्वतो 
नासान्तो सुचिरेणयाति गमन॑ द्वारं तत: सर्वत: । 
: अध्वस्यि भुवि सन्निवेश नयने सिक्ताज गात्र॑ पिबेत्‌ 

| . एवं यो विजितेन्द्रियमना नवास्ति तस्य क्षय: ॥ 
गोरक्षपद्धंति के अनुसार इसका पाठ इस प्रकार है-- 

'बद्धं सोमकलाजलं सुविमलं कणंस्थलादूर्ध्वतो . 

बज नयेच्च गगनद्वारान्तत: सर्वत: । 

ऊर्ध्वास्यो भुवि सन्निपत्य नितरामुत्तानपाद: पिबेत्‌ू._ 
कक देव: यः कुरुते जितेन्द्रियगणो नैवास्ति तस्य क्षय: ॥ 

मार्तण्डकार कहते हैं कि जो योगी जिहा को ऊपर करता है 

. वह पन्द्रह दिनों में मृत्यु को जीत लेता है-.  -. अप 3 


ऊर्ध्वजिहस्ततो भूत्वा सोममान॑ करोति य: । 
पा  ज मासा्धेंन नात्र सन्देहो मृत्युं जयति योगवित्‌ ॥ (१३३) 
मद १४७ वें श्लोक में (अब्दार्धेन अर्थात्‌ ६ मासों में) और 
गोरक्षपद्धति में आसार्डन एवं योगमार्तण्ड में भी मासाद्धेन पाठ मिलता है।) 
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योगी को चाहिए कि वह _पनी जिह्ा के अग्रभाग से राजदन्त (श्रेष्ठ दाँत) से बिल जिहा के अग्रभाग से राजदन्त (श्रेष्ठ दाँ ) से बिल 


को आच्छादित करके टपकते हुए अमृत रस का पान करे करके टपकते रस का पान करे और ६ मास के भीतर महान तल्जाओी हे जा ही का ध्या वाणी का ध्यान 
करे ऐसा करने से वह ६ मास के भीतर जाता है- 


्पीड्य रसनाग्रेण. राजदन्तैबिल महत्‌ । का 
अयात्वा3मृतमयी देवी षण्मासेन कविर्भवेत्‌ ॥--योगमार्तण्ड 
गोरक्षनाथ कहते हैं कि जो योगी 'लम्बिका' के अग्रभाग का स्पर्श करती हुई दुग्ध 
सदृश घी के समान (सहस्रदल कमल के पन्द्रमण्डल से स्नरवित) सोमजल (अमृत) को 


पीता है वह अमर हो जाता है और आगम निगम आदि शात्रों का धार परवाह व्या कीब 
करता है और सारी व्याधियों से मुक्त हो जाता है-- हे 


चुम्बन्ती यदि लम्बिकाग्रमनिशं जिहारसस्यन्दिनी 
मध्वीकारादुदकस्य दुग्ध सदृशो मिष्टाज्य तुल्स्य च | 
व्याधीनां जरणां जरापहरणं शाख्रागमोद्वीरणं 
- स्थस्यादमरत्वमष्टगुणित॑ दिव्याड़ना कर्षणाम्‌ ॥--योगमार्तण्ड 
योगी गोरक्षनाथ ने इसी विषय में कहा था कि (छाए निमाधियूजी चद्म) और उसने अगृत का कर हे व कट उओ में एक ऑधाकओँ 
(सहस्रारस्थ चन्द्रमा) और उसमें 


का वास है । जो वह 
तो उसे यथाकाम खूब पीता है किन्तु अदीक्षित व्यक्ति प्यासा हो लौट आता है यथाकाम खब पीता व्यक्ति प्यासा ही-लौट आता है-- 


गगन मण्डल में ऊँधा कूबा तहाँ अमृत का वासा | 
सगुण होई सु भरि भरि पीबै निगुण जाइ पियासा ॥| 
अमृत पान से मन स्थिर होता है । गोरक्षनाथ कहते हैं - 
नीझर झरणैं अमृत जीया यूं मन हवा क्षीरं ।' 
जीवन्मुक्त योगी अहर्निश अमृतपान करता रहता है । गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
'जीवता जोगीअमीरस पीवता अहनि अखण्डित धार । 
ऐसा करने से-- 


'दिष्टि मधे अदिष्टि विचारि बा ऐसा आगम अपार |! 
चन्द्रमा की कलायें और अमृत--योगी गोरक्षनाथ ने सिद्धसिद्धान्तपद्धति में 
चन्रमा की १६ कलायें बताकर उनका उल्लेख इस प्रकार किया. हेन् ह 
: उल्लोला, कल्लोलिनी, उच्चलन्तो, उन्मादिनी, तरब्निणी, शोषिणी, लम्पटा, 
भवृत्ति, लहरी, लोला, लेलिहाना, प्रसरन्ती, प्रवाहा, सौम्यया, प्रसन्नता, प्लवन्ती एवं 
चन्रस्य पोडशकला सप्तदशीकला निवृत्ति साईमृतकला । (सिद्धसिद्धान्तपद्धति १६५) 


उमा को १६ कलाओं में चन्द्रमा में स्थायी रूप से रहने वाली, प्रलयकाल में भी की १६ कलाओं में चन्द्रमा में स्थायी रूप से रहने वाली, प्रलयकाल में भी 
अक्षुणा रहने वाली सोमरसमयी निजकला का नाम है निजकला का नाम है “निवृत्ता' | यही अमृतकला है जो 


कि 'सप्तदशी कला' कहलाती है ।* 
*. गोरखबानी (६७) पृ. २४ २. सि.सि.प. 
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२२० कौलज्ञाननिर्णय 
(२१) चक्र-व्योम और चक्र-साधना 


पातञ्जल योग में चक्र, ग्रन्थि, कुण्डलिनी, आसन-विज्ञान, नाड़ी योग, अजपा 
गायत्री, शक्तिसाधना आदि का कहीं भी उल्लेख नहीं है किन्तु तान््रिक योग में है कल में है। 
मत्स्येन्रनाथ मुख्यतः तान्त्रिक योग के अनुवर्ती थे | उनकी साधना में हठयोग जे 
सम्बद्ध चक्र, ग्रन्थि, नाडीयोग आदि सभी तत्त्वों'का सन्निवेश है । 

कौलज्ञाननिर्णय में पिण्डस्थ चक्रों का यथेष्ट वर्णन तो मिलता है किन्तु तानिक चक्रों न स दि निलननर 2 
पद्धति के अनुसार उनके क्रमिक वर्णन ( ज वर्ण, अधिष्ठाता देवता, अधिषा्नी 
शक्ति, न वाहन, उनके आयुध, उनके पीठ आदि का सर्वज्िपूर्ण यथाक्रम वर्णन) का 
अभाव अवश्य है । मत्स्येद्दनाथ ने चक्रो के विषय में यथेष्ट सामग्री प्रस्तुत की है । वे 
कहते हैं--(१) 





चतुष्पन्रश्ष॒ अष्टारं द्वादशारं वरानने । 
पञ्मारं घोडशारञ्च॒ चतुःषष्टिदलं प्रिये ॥ ६ ॥ 
शतपत्र सुशोभाव्यं सहस्न॑ दल शोभितम्‌ । 
कोटिपत्रं सुतेजाब्य॑तस्योद्धे अन्यथा श्रेणु ॥ ७ ॥ 
अर्द्धकोटिसमायुक्त॑ कोटिबत्रयसमन्वितम्‌ | 
कर्णिकाकेशरैयुक्ति दीप्यमानं नभस्तले ॥ ८ ॥ 
तस्योद्धें व्यापकंतत्र नित्योदितमखण्डितम्‌ । 
: स्वातंत्रमब्जमचलं . सर्वव्यापी निरञ्ञनम्‌ ॥' 
(२) मत्स्येन्द्रनाथ ने सहस्नरदलपद्म (सहस्नार) नामक सप्तम चक्र का भी, 
उल्लेख किया है और कहा है कि-- 
'सहस्नरदलशोभाढ्यं .. गोक्षीरधवलोपमम्‌ । 
देव्याचक्रगतझक॑ तादृशं खेचरै: स्थितम्‌ ॥ 
अधश्चक्र समारूढंं.._ ऊर्धचक्रेण प्लावितम्‌ । 
सततमभ्यसेद्योगी सिंच्यमानश्व विशेषै: ॥ | 
वलीपलित निर्मुक्त.. .. सर्वव्याधिविवर्जितम्‌ । 
क्रीडते स: समुद्रान्त॑ स्वातन्त्र: सिध्यते प्रिये ॥* 
अर्थात्‌ एक चक्र सहख्नदलों वाला है जो कि गौ के दूध के समान श्वेत है । यह 
निम्नवर्ती चक्रों के ऊपर स्थित है । सारे निम्नवर्ती चक्र उसी सहसख्नार चक्र (तदन्तर्गत 
स्थित चन्द्र पीयूष) से आप्लिवित होते रहते हैं । यदि कोई साधक उसका ध्यान करे तो 
वलीपलित एवं सर्व व्याधियों से निर्मुक्त हो जाता है और स्वतनत्र हो जाता है। 


(२२) आध्यात्मिक मण्डल, चक्र, पद्म एवं लोक-कल्पना 


साधना के समय साधक को योगसाधना में जो आ. मण्डल, चक्र पद्म एवं लोक 
दृष्टिगत होते हैं वे भिन्न-भिन्न हैं । योग शात्रर में सामान्यतः: ७ चक्र (पद्म) या 


5:22 02,407 /0/ कप 4:4/%: ० कक. 
१. कौलज्ञाननिर्णय (प., ३।५-१०) २... कौलज्ञाननिर्णय (५।१८-२१) 
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२२१ 
आध्यात्मिक मण्डल (केन्द्र) स्वीकार किये जाते हैं यथा-- १, मूलाधार चक्र, २. 
स्वाधिष्ठान चक्र, २. मणिपूरक चक्र, ४. अनाहत चक्र, ५. विशुद्धाख्य चक्र, ६. 
आज्ञाचक्र एवं ७. शून्य चक्र या सहस्नार या सहस्नदल पद्म | इनकी दल संख्या क्रमश: 
इस प्रकार है--४, ६, १०, १२, १६, २ 


एवं १००० । किन्तु योगियों ने तन साधना 
के समय 'अष्टदट्लकमल, रोहिणी चक्र, सोम चक्र आदि अन्य चक्रों का भी साक्षात्कार 
किया । 
मत्स्येन्द्रनाथ ने अनेक नए चक्रों, पद्मों एवं आत्मिक केन्द्रों को भी देखा । वे कहते 
हैं कि यह भी सत्य है कि ७ पाताल हैं, स्वर्ग हैं और १४ भुवन हैं जो बाह्य हैं-- 
सप्तपातालमुद्िष्टं तस्योर्ड् स्वर्गसंस्थितम्‌ । 
एतानि कथिता भद्े! भुवनानि चतुर्दश ॥' 
किन्तु साधनोपयोगी अनेक आन्तर लोक (चक्र, पद्म या आ. मण्डल) हैं। यथा-- 
चतुशत्रश्च अष्टारं द्वादशारं वरानने । 
पश्चारं षोडशारशञ्न चतुःषष्टिदलं प्रिये ॥ ६ ॥ 


शतपत्र सुशोभाव्यंसहस्र॑ दल शोभितम्‌ । 


कोटिपत्रं सुतेजाढ्य॑तस्योड्धें अन्यथा श्रुणु ॥ ७ ॥ 


अर्द्धकोटिसमायुक्त कोटित्रय समन्वितम्‌ । 

कर्णिकाकेशरैय्युक्त दीप्यमानं नभस्तले ॥ ८ ॥ 
तस्योद्धें व्यापकंतत्र नित्योदितमखण्डितम्‌ । 
स्वातन्यमब्जमचलं सर्वव्यापी निरञ्नम्‌ ॥ ९ ॥ 


मत्स्येन्द्रनाथ चक्राभ्यास के विषय में कहते है--प्लावयित्वा जगत्‌ सर्व त्रयचक्र 
समभ्यसेत्‌ ।! 


! 





वे 'मूलाधारस्थ, नाभिस्थ, हृदयस्थ चक्र, घण्टिका, नासाग्र, द्वादशान्त, 
असध्य, ललाद, ब्रह्मरत्ध्न', आदि सभी चक्रों का उल्लेख करते हैं ।* 


(२३) मत्स्येद्रोल्लिखित 'सहस्नरदलपद्' का तान्रिक योग में वर्णित स्वरूप 


पातझल योग में तो नहीं किन्तु तान्त्रिक योग में सहस्नार (शून्य चक्र) या 
अहखदलपद्म का यथेष्ट विवेचन उपलब्ध होता है । उसमें कहा गया है कि-- 

१) (आज्ञाचक्र के ऊर्ध्व में वायु के लय॒स्थान, हलाकार, वराभयप्रदायक, 
शुद्धबुद्धिपरकाशक) महानाद के ऊर्ध्व में स्थित शब्भिनी नाड़ी के शिखर प्रदेश में 
विसर्ग नामक शक्ति के अधोदेश में, पूर्ण चन्द्र के समान अत्यन्त शुभ्र प्रकाश वाला 


भहस्नदलकमल स्थित है । यह निम्नाभिमुखी है । यह प्रातःकालिक भास्कर की रश्मियों 


उमतुल्य कान्ति वाला एवं केशर पुल] से युक्त है और केवलानन्द स्वरूप है-- 
'तदूर्ध्वे शंखिन्या निवसति शिखरे शृन्यदेशे प्रकाशं ' 


*.  कौलज्ञाननिर्णय (प. २।४) 


है कौलज्ञाननिर्णय (१७।२-४) 
.१६ कौ० निणा  * «० 
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कौलशज्ञाननिर्णय 
विसर्गाध: पद्म॑ दशशतदलं पूर्णचन्रातिशुअम | 
अधोवक्त॑ कान्‍्त॑ तरुणरविकला कान्तिर्किजल्कपुअं 
लकाराध्यैर्वर्ण: प्रविलसितवपुः केवलानन्दरूपम्‌ ॥' 


सहखदल पद्म की कर्णिका के मध्य परमामृत समूह से अत्यन्त रिनिष् अत्यन्त स्निष 

(२) उस सहखदल पद्म की कर्णिका के मध्य पर्नादृत हा फन्य व 
दौष्तिवाल, रकिश लिधुदामाकारल एक ग्रिोण स्वत हे रश्मिसमूह को स्फुरित करता हुआ निष्कलड्ढ एवं निर्मल 

8 व में दाग ब्रिकोण स्थित है जो कि निस्त 


विद्यमान है । उसके मध्य में 
स्फुरित होता रहता है । उस त्रिकोण के मध्य बिन्दुरूप शून्य स्थित है और वह समस्त 


देवगण पूजित एवं अत्यन्त गुप्त है-- 
समास्ते .तस्यान्त: शशपरिरहित॑ः शुद्धसम्पूर्णचन्द्र: 
स्फुरज्ज्योत्स्नाजाल: परमरसचयस्निग्धसन्तान हासी । 
त्रिकोणंतस्यान्त: स्फुरति च सतत विद्युदाकाररूप॑ 
तदन्त: शून्यं तत्‌ सकल सुरगणै: सेवितं चातिगुप्तम्‌ ॥ ४१ ॥ 

(३) उस बिन्दु रूप शून्य को यत्॒पूर्वक गुप्त रखना चाहिए | यह अतिशय 
परमानन्द के विस्तृत समूह का प्रधान मूल है और अति सूक्ष्म है एवं निर्वाणकला के 
साथ विद्यमान चन्ध की षोडशी कला द्वारा निर्मल प्रकाश से युक्त है । इसी स्थान में 
परमशिव स्थित है जो कि शून्याकार, सर्वात्मा, परमानन्द स्वरूप एवं अज्ञानान्धकारूप 
मोह को नष्ट करने वाले भास्कर हैं । 

'सुगोप्यं तद्‌ यत्नादतिशय परमामोदसन्तासनराशे: 

परं कन्दं सूक्ष्मं सकलशशिकला शुद्धरूपप्रकाशम्‌ | 

इह स्थाने देव: परमशिवसमाख्यानसिद्ध: प्रसिद्ध: 

खरूपी सर्वात्मा रस विरसमितो5ज्ञान मोहान्ध हंस: ॥ ४२ ॥ 

(४) निरन्तर अतिशय अमृतधारासार की वर्षा करता हुआ वह भगवान्‌ परमशिव 
निर्मल बुद्धि वाले योगिजनों की स्वात्मज्ञान का बोध कराता है । वही सर्वेश्वर शिव समस्त 
सुखों की विस्तार धारा को धारण करता है । वही परमहंस नाम से भी विख्यात है । 
(श्लोक ४३)... | | ॒ 

(५) परम शिव के इसी स्थान को जैव शिवस्थान वैष्णव परमपुरुष विष्णु का 
स्थान, अन्यलोग हरिहर पद देवी के आराधक देवी का स्थान एवं अन्य मुनिजन इसे... 
प्रकृति पुरुष का स्थान कहते हैं | (शलोक ४४) 

इसी सहस्लारपद्म में अमा नामक चन्द्र की सोलहवीं कला (षोडशी कला) विद्यमान 
है जो कि प्रात: कालीन सूर्य की कला के समान रक्तवर्णवाली है। यह अत्यन्त शुद्ध 


(निष्कलै:) अं वि पा मृणालतन्तु के सौंवें भाग के समान सृक्ष्म है, कोटिविद्युतवत ज्योतिष्मती, सौंवें भाग के समान कोटिविद्यतवत ज्योतिष्मती 
ह परम्परा से क्षरित अमृतधारा को धारण करने वाली है| (अर्मा 


कला) 


१. पद्चक्रनिरूपणम्‌ (४०) २... पषदट्चक्रनिरूपणम्‌ (४१) 
, ३ पषदट्चक्रनिरूपणम्‌ 


$२९९ 
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न्ब्ब्न्न नअ- ..डट ७ 


स्गय्गजक्ननाशकन्ब्त्समककनकट, 


द्वितीय भाग 'ग'--साधना-पक्ष 


२२३ 
अत्रास्ते चन्द्ररूप सा षोडशी 
शुद्धा नीरजसूक्ष्मतन्तु शतधाभागैकरूपा परा । 
विद्युत्कोटि समान कोमलतनूर्विद्योतिताउ धोमुखी 


नित्यानन्द परम्पराउतिविगलत पीयूषधाराधरा ॥ ४६ ॥ 
(७) अमाकला के भीतर निर्वाणकला स्थित है । निर्वाणकला केश के अग्रभाग 


के एक हजारहवें भाग के समान सूक्ष्म है । यह समस्त प्राणियों के हृदय में चैतन्य 
स्वरूप से स्थित रहती है । यह समस्त ऐश्वर्यों से युक्त, नित्यज्ञानप्रदात्री, अर्धचन्द्राकारा- 
कारित एवं समस्त सूर्यों के समान किरणों वाली है | (श्लोक ४७ ) 
; परतरा सो&5स्ते तदन्तर्गता 
केशाग्रस्य सहख्रधा विभाजितस्यैकांशरूपा सती । 
भूतानामधिदैवतं भगवती नित्यप्रबोधोदया 
चन्द्रार्दाड्निसमानभब्भुरवती सर्वार्कतुल्यप्रभा ॥' 


(८) निर्वाणशक्ति--इस निर्वाण कला के मध्य देश में अपूर्वा परमा निर्वाण 


शक्ति विद्यमान है जो कोटिसूर्य के समान अत्यन्त प्रकाशमान है के समान अत्यन्त प्रकाशमान है | यह तीनों भुवनों की 
जन्मदात्री है । यह केशाग्रभाग के एक करोड़हवें भाग के समान सूक्ष्म के | भाग के समान है । यह निरन्तर 


क्षरित अमृतधारा को धारण करती है,समस्त जीवों की प्राणरूपा एवं तत्त्वज्ञानप्रदात्री है । 
'एतस्या मध्यदेशे विलसति परमाःपूर्वनिर्वाणशक्ति: 
कोट्यादित्यप्रकाशा त्रि+ त्रिभुवनजननी कोटिभागैकरूपा । 
निरवधि विगलत्पेमधाराधरा सा 
सर्वेषां जीवभूता मुनिमनसि मुदा तत्त्वबोधं वहन्ती ॥४८ ॥१ 
(९) निर्वाणशक्ति के मध्य स्थित परमशिव--उस पूर्वोक्त निर्वाणशक्ति के मध्य 


स्थित शून्य में नित्यानन्द नामक 'शिवपद' विद्यमान है जो कि अत्यन्त निर्मल, नित्य, 
योगिगम्य, सर्वसुखस्वरूप एवं शुद्धज्ञानस्वरूप है । उसे ही कोई ब्रह्मपद, कोई विष्णुपद, 
कोई हंसपद एवं पुण्यात्माजन मोक्ष रूप अनिर्वचनीय आत्मसाक्षात्कार का स्थान कहते हैं। 
तस्या मध्यान्तराले शिवपदममलं शाश्वतं योगिगम्यं 
नित्यानन्दाभिधानं सकलसुखमयं शुद्धबोधस्वरूपम्‌ । 
केचिद्‌ ब्रह्माभिधानं पदमिति सुधियो वैष्णवं तल्‍लपन्ति...... 
केचिद्धंसाख्यमेतत किमपि सुकृतिनोमोक्षमात्मप्रबोधम्‌ ॥ ४८ ॥* 
. शिवसंहिताकार की दृष्टि--शिव संहिता में कहा गया है कि-- 
(१) आज्ञापद्य से ऊपर तालुमूल में सहस्नदलपद्म सुशोभित है और यही 
सुषुम्नानाडी का मूलस्थान है । 


(२) यह सुषुम्णा तालुमूल में अधोमुखी है । ६ ९३४/०/म० ली न शिलऋ 
(३) मूलाधार से योनि पर्यन्त समस्त नाड़ियाँ तत्त्वज्ञान का बीज 


१-२. षट्चक्रनिरूपणम्‌ 
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२२४ कौलज्ञाननिर्णय . 


प्रदात्री हैं-- । 
अतः ऊर्ध्व तालुमूले.. सहखारं सरोरुहम्‌ । 
अस्ति यत्र सुषुम्णाया मूल॑ सविवरं स्थितम्‌ ॥ १५० ॥ 
तालुमूले सुषुम्णा. सा अधोवक्)ाा प्रवर्तते । 
मूलाधारेण योन्यन्ता: सर्वनाड्य: समाश्रिता: । 
ता बीजमभूतास्तत्त्वस्य ब्रह्ममार्गदायिका: ॥ १५१ ॥ 
यद्यपि योग के अ्न्थों (घट्चक्रनिरूपण, सिद्धसिद्धान्तपद्धति, शिवसंहिता आदि 
ग्रन्थों की भाँति) मत्प्येद्रनाथ ने पिण्डस्थ चक्रों का यथाक्रम एवं यथाविवरण विवेचन ता पिण्डस्थ चक्रों का यथाक्रम एवं यथाविवरण विवेचन ता 


नहीं किया किन्तु उन्होंने यलाधार चक्र से लेकर ब्रह्मरन्थ, सहखदलपद्य एवं उन्मना तक से लेकर उन्मना तक 
के समस्त चक्रों का (कौलज्ञाननिर्णय में) उल्लेख अवश्य किया है । उन्होंने ग्न्थियों में 
ब्रह्मग्रन्थि, पद्चव्योम का भी उल्लेख किया है । वे कौलज्ञाननिर्णय के ३१वें औ ३२वें 
श्लोक॑ में कहते हैं-- 
देव्या: चक्रादि देवेशि!ब्रह्मरन्ध्रावशानुगम्‌ । 
युक्ते कामकला देवि! पलितस्तम्भनं परम्‌ । 
एतन्ते कथित गुह्ां उन्मनज्ञाननिर्णिति: | (५. ७।३२) 
(२४) पद्जव्योम 
मत्स्येद्रनाथ ने पद्चव्योम का उल्लेख मात्र किया है किन्तु गोरक्षनाथ ने तो उन 
पाँचों की सविस्तार विवेचना भी की है । उनके अनुसार पद्वव्योम पराकाश आदि हैं। 
मत्स्येद्रनाथ' कहते हैं-- | 
प्रसन्ना ये नरा भद्े! व्योमध्यानेकचेतस: ।--(१६।६) 
व्योमपञ्चक (गोरक्षनाथ : सि.सि.प.) 





१ गत जग न रे.पराकाश ३.महाकाश &तत््वाकाश ५.सूर्याकाश 
गोरक्षनाथ कहते हैं-- 


'अथ व्योमपञ्नक॑ लक्ष्येदाकाशं-पराकाशं-महाकाशं- तत्त्वाकाशं - सूर्याकाश- 
मिति व्योमपश्चक बाह्य भ्यन्तरे त्यत्तान्धका रनिभं पराकाशमवलोकयेदथवा- भ्यन्तर 


कालानल सड्लाश॑ महाकाशमवलोकयेदथवा बाह्य भ्यन्तरे निजतत्त्वस्वरूप 
तत्त्वाकाशमवलोकयेदथवा बाह्याभ्यन्तरे सूर्यकोटिनिभ सूर्याकाश-मवलोकयेत्‌ स्वयं 
व्योपश्चकावलोकनेन व्योमसदृशो भवति ।' 

कहा भी गया है कि जो पद्चव्योम, नवचक्र, १६ आधार, ३ लक्ष्य को 
भलीभाँति नहीं जानता वह योगी केवल नाममात्र का योगी है-- 


१. . मत्स्थेन्द्रनाथ कहते है” आ्यात्ता झरज, हं--'ध्यात्वा खिद्युल्लताकारं ध 
 ओलगनक घुल्लताकारं शक्ति व्योमपञ्चके । 
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द्वितीय भाग “ग'--प्ाधना-पक्ष 
नवचक्र कलाधारं त्रिलक्ष्य॑ व्योमपञ्चकम्‌ । 
सम्यगेतन्न जानाति स॒ योगी नामधारक: ॥' 
(१) आकाश और उसका ध्यान--शरीर के बाहर एवं भीतर 
तर - 
निराकार 'आकाश' का ध्यान करना चाहिए । री ४७७४७ 
(२) पराकाश और उसका ध्यान--शरीर के बाहर- 
'पराकाश' का ध्यान करना चाहिए । 
(३) महाकाश और उसका ध्यान--शरीर के भीतर प्रलयाग्नि के समान 
'प्रहाकाश' का ध्यान करना चाहिए । 
(४) तत्त्वाकाश और उसका ध्यान--चिदाकाश या 'तत्त्वाकाश' का ध्यान करना 
चहिए । 


(५) सूर्याकाश और उसका ध्यान--शरीर के बाहर भीतर करोड़ों सूर्यों के समान 
प्रकाशमय 'सूर्याकाश' का ध्यान करना चाहिए ।१ 


मत्स्येन्रनाथ ने समस्त चक्रों एवं षोडशाधरों का भी उल्लेख करते हुए उन्हें प्राण 
का केन्द्र 'एकादश विज्ञान' स्वीकार किया है-- 
गूढं गुह्मय॑ सनाभिश्न हृदि पद्ममधोमुखम्‌ । 
समीरस्तोभक॑ चक्र. घण्टिका ग्रन्थिशीतलम्‌ ॥ 
नासाग्र॑ द्वादशान्तं च भ्रुवोर्मध्ये व्यवस्थितम्‌ । 
ललाटं ब्रह्मर्श्न॑. . च शिखरस्थं सुतेजसम्‌ । 
| एकादशविध॑ प्रोक्त. विज्ञानं देहमध्यतः ॥* 
मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं--साधक को नासा के माध्यम (मार्ग द्वारा) अपनी चेतना 
को चक्र में स्थापित करना चाहिए । 
चित्त द्यान्तु चक्रेण नासे दद्यातू विजृम्भिका । 
इसका फ़ल्न-- 
'वाचासिद्धिभर्वत्येवः कामदेवो5पर प्रिये । 
देवकन्या सुराणाञ्ष॒यक्षविद्याधरो भवेत्‌ ॥ (१४।॥५४-५५) 
(२५) ऊर्ध्वरेतसत्व की साधना (बिन्दु-साधना) 


मत्स्येद्रनाथी तान्त्रिक साधना में ब्रह्मचर्य पर बल तो नहीं दिया गया है तथापि 
मत्स्येन्रनाथ ने कहा कि-- ह 


अणिमा लघिमा देवि! ऊरध्वरितः प्रवर्तनम्‌ । हा 
ऊर्ध्वरिता भवेद योगी न योगी करत प्रिये । (को.ज्ञाऐनि. १४५७) 


मत्स्येद्रनाथ ने इस चक्र एवं योग को दुर्लभ भी कहा है किन्तु इस योग से भी 


भीतर अत्यन्त अन्धकारमय 


आय नकल 
१-२. सिद्धसिद्धान्तपद्धति (२।३०) ३... कौलज्ञाननिर्णय (प. १७।२-४) 


9९थ९१ 99 (थाई टशा।श 


कौलज्ञाननिर्णय 
२२६ हित व 
महत्तर योग को योगिनी कौल कहा है और इसे महान आ -- 
दुर्लभ तु इमं चक्र मास्तियोगं इमम्‌ परम! 
अत ऊर्धम्पर॑ गुठ्ं योगिनीकौलमुत्तमम्‌ | ४ 
अभ्यासे तु यदाभ्यस्त महदाश्चर्यकारकम्‌ ॥... 
खेचरी मुद्रा--मत्स्येद्धनाथ खेचरीमुद्रा का अगधादी करने के लिए आदेश 
हुए उसके द्वारा ध्यान केन्द्रित करने का परामर्श देते हैं-- 
रसना ऊर्ध्वक॑ कृत्वा मनस्तिस्मित्रिवेशयेत्‌ । 
सतताभ्यासयेत्तत्तु मुहूर्त नाशयेत्‌ प्रिये । 
क्षणेन मुच्यते . रोगर्व्याधिमृत्युजरादिभि: । 
नश्यते व्याधिसंघातं सिंहस्यैव यथा मृगा: । 
क्षणेन नश्यते व्याधि: कटुके कुष्ठनाशनम्‌ ॥ 
(१) सुस्वादेन महादेव वलीपलितनाशनम्‌ । 
(२) क्षीरस्वादेन मेधावि अमरो जायते नरः । 
(३) घृतस्वादोपमन देवि! स्वातन्त्रन्तु यथा भवेतू । 2 लक परम कल नल पट वह 7086 
खेचरी मुद्रा की से लगता है । यहाँ का नाम तो नहीं 
लिया गया तथापि सुस्वाद, क्षीर स्वाद एवं घृत स्वाद का बात की बात तो कही ही गई है । क्‍या 
: ये अमृतपान के पूर्वाभाव नहीं .हैं ? । 
(२६) ब्रह्मरन्ध्र और उसका स्वरूप 
ब्रह्मरन्धर--योगियों ने विविध ग्रन्थों में ब्रह्मरन्ध्॒ का उल्लेख किया है और वहाँ से 
स्रावित अमृत के पान का उपदेश भी किया है । मत्स्येन्रनाथ कौ.ज्ञा.नि. में कहते हैं-- 
“चन्द्राह्नदकरं दिव्यम्‌ू आगच्छन्तं खमध्यत: । 
खवन्तं ब्रह्मरन्ध्रेण अचिणान्मृत्युजिद्धवेत्‌ ॥ (५७) 
शिवसंहिताकार की दृष्टि--शिवसंहिता में कहा गया है कि सहखदल पद्म 
ब्रह्मरन्ध में स्थित है-- - 
'ब्रह्मरन्ध्े हि यत्‌ पद्म सहस्रारं व्यवस्थितम्‌ । 


तत्र कन्दे हि यायोनिस्तस्यां चन्द्रो व्यवस्थित: ॥ 
व्रिकोणाकारतस्तस्या: . सुधाक्षरति सन्ततम्‌ | 
इडायाममृतं तत्र सम॑ स्रवति चन्द्रमा: ॥ १३० ॥ 


अमृतं वहति धारा धारारूपं निरन्तरम्‌ .। 
वामनासापुर्ट याति गड़ेत्युक्ता हि योगिभि; ॥ १३१ ॥ 
आज्ञापल्जजदक्षासाद्‌ वामनासापुट गता । 
उदग्वहति तत्रेडा गड़ेति समुदाह्ृता ॥ १३२ ॥ 


नकल कक न न 
१. कौलज्ञाननिर्णय (प, १४५८-५९ ) 
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द्वितीय भाग ग!' --साधना-पक्ष 


शिवसंहिता में कहा गया है कि- 
(१) ब्रह्म में ही सहक्नदलकमल स्थित है । इसके कन्द 


पोणाकार योनि से चन्द्रमा द्वारा अमृत स्राव होता रहता योनि से चल्धमा खाव होता रहता है न्द की योनि में चन्द्रमा 
! करत पवाहित होता खता है। [किक | और यह अमृत इड़ानाड़ी 


(२) जिहा के मूल में एक सूक्ष्म मार्ग स्तर +र उतरकर यह क्षरित होता रहता है । 
(३) जिह्मा को उलटकर कण्ठ कूप (तालुमूल) में उसका अमृत संस्पर्श कराना ही 
है । इससे घण्टिकाधार में जिह्ा अग्रभाग 


क्ष पान किया करता है । 


जिहा को उलटकर, इडा-पिज्नला-सुषुम्णा वाले सज्ञम त्रिपथ में लात 'चीहिए । 
प्॒ खेचरी मुद्रा से जिहा को तालुमूल से अमृत प्राप्त होने लगता है 


- ९९७ 


िन++न« 


तेनेषा खेचरी नाम मुद्रा सिद्धैर्निरूपिता । 
ऊर्ध्वजिह: स्थिरो भूत्वा सोमपान॑ सोमपानं करोति य: । 
मासार्धेन न सन्देहो यृत्युं जयति योगवित्‌ ॥ 


“हठयोग प्रदीपिका (३।३७ , ४१, ४४) 
ब्रह्मरत््-- स्वात्माराम मुनीद्ध कहते हैं-- 


शत्ा सुपुमना सद्धेद कृत्वा वायु च मध्यम्‌ । 
स्थित्वा सदैव सुस्थाने ब्रह्मस्प्र निरोधयेत्‌ ॥ (४।१६) 


अर्थात्‌ सुषुम्णा नाड़ी के भेदन की विधि जानकर और इसी नाड़ी में प्राणवायु को 
प्रविष्ठ कतकर अहस्ख्र (मूर्धावकाश) में उसका निरोध करना चाहिए में उसका निरोध करना | 


"जा आ अहयसनध में निरोध ही उसका लय है । यदि ब्रह्म में प्राण निरुद्ध हुआ 

ते उसके साथ ही साथ मन भी वहीं निरुद्ध होकर वहीं लयीभूत हो जाएगा । 
कौलज्ञाननिर्णय में ब्रह्मरन्ध् का भूरिश: उल्लेख किया गया है-- 

(१) श्रवन्तं ब्रह्मरन्ध्रेण अचिरान्मृत्युजिद्धवेत्‌ । (५७) 

(२) लीन वे ब्रह्मरन्ध्रे तु कृष्णाझनद्रवात्मकम्‌ । (७६) 

(२) खद्योतितगतादूर्द्ध ब्रह्मरन्ध्न॑ लयं गता: । (७। १४) 

४) कण्ठकूपस्थितोद्योत॑ ब्रह्मरन्थ्रलयं गता: | (७।१८) 

(५) देव्या: चक्रादि देवेशि! ब्रह्मरन्ध्रावशानुगम्‌ । (७।३ २) 

:६) ललाटं ब्रह्मरन्ध्नं च शिखरस्थ॑ सुतेजसम्‌ । 
(नासाग्र द्वादशान्तं च श्रृवोर्मध्ये व्यवस्थितम्‌) । (१७।३) 

“वे मन के एक साथ लयभाव की पुष्टि के एक साथ लयभाव की पुष्टि योग वसिष्ठ में भी इस प्रकार की गई 


अभ्यासेन परिस्पन्दे प्राणानां क्षयमागते । . 


प्राण 
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२२८ कौलक्ञाननिर्णय 
मन: प्रशममायाति निर्वाणमविशष्यते ॥ 


जब सुषुम्णा मार्ग से वायु ब्रह्मरमश्न में लयीभूत होती है तब रात्रिदिवात्मक काल के 
विनाश हो जाता है क्योंकि 'भोक्तत्री सुधुम्ना कालस्य” । जब ब्रह्मरन्ध्र में वायु का लय हे 
जाता है तब साधक योगी की आयु बढ़ जाती है । इतना ही नहीं योगी मृत्युकाल 
जानकर अपने ब्रहमरत्न में प्राणवायु को निलीन कर लेते हैं और अपनी मृत्यु का निवारण 
कर लिया करते हैं । 

ज्योत्स्नाकार ब्रह्मानन्द कहते हैं-- 

(१) यदा सुषुम्नामार्गेण वायुर्ब्नह्मरन्थे लीनो भवति तदा रात्रि दिवात्मकस्य 


कालस्याभावायुक्तमभोक्त्री सुषुम्मा कालस्थ इति । यावद ब्रहारन्ध्रे वायुलीयते 
तावद्योगिन आयुर्वर्धते । | 


(२) दीर्घकालाभ्यस्त समाधि योंगी पूर्वमेव मरणकाल  ज्ञात्वा ब्रह्मसत्थरे वायु 
नीत्वा काल॑ निवारयति स्वेच्छया देहत्यागं च करोतीति/ज्योत्स्ना,श्लोक १७। उप, ४ 


पवन और मन के लय का सिद्धान्त यह है कि-- : 


पवनो बध्यते येन. मनस्तेनैव बध्यते । 
मनश्व बध्यते येन पवनस्तेन बध्यते ॥ (४॥।२१) 


ब्रह्मरन्ध का सम्बन्ध सहस्रार से है । 'शिवसंहिता' में कहा गया है कि- 
ब्रह्मरन्य् में जो पद्म (कमल या चक्र) स्थित है वह सहस्नार कहलाता है । इसमें कन्द 
में जो योनि है उसमें चन्द्रमा व्यवस्थित है । उस त्रिकोणाकार योनि से चन्द्रामृत सदा 
खवित होता रहता है । यह चन्द्रामृत इड़ा नाड़ी के द्वारा सदैव प्रवाहित होता रहता है-- 
'ब्ह्मस्प्े हि यत्‌ पद्म सहखारं व्यवस्थितम्‌ । 
तत्र कन्दे हि या योनिस्तस्यांचन्द्रो व्यवस्थित: । 
त्रिकोणाकारतस्तस्या: सुधा क्षरति सन्ततम्‌ ॥ 
इंडायाममृतं तत्र सम॑ ख्रवति चन्द्रमा: । 
अमृतं वहति धारा धारारूपं निरन्तरम्‌ ॥ (१२९-१३०)' 
तालु स्थान में पहले जिस पद्म (चक्र) के सम्बन्ध में कहा गया है उसके में 
पश्चिम को ओर मुख वाली एक योनि है । उसके मध्य मे विवर में हम न 
है । यही विवर 'ब्रह्मरन्ध्र' कहा जाता है और यह मूलाधार पड्डज तक स्थित है-- 
तालुस्थाने च यत्पद्य॑ सहस्तारं॑ पुरोदितम्‌ । 
तत्कन्दे योनिरेकास्ति पश्चिमाभिमुखी मता ॥ १५२ ॥ 
तस्या भध्ये सुष॒म्णाया मूल सविवरं स्थितम्‌ । 
हि: कह तदेवोक्तमामूलाधारपड्टूजम्‌ ॥ १५३ ॥* 
सुपुप्णा नाडी के उस रम््र में चिच्छक्ति (अन्तर्शक्ति कुण्डलिनी स्थित है । 
सुषुग्णा में चित्रिणी नाड़ी स्थित है । उस चित्रा बा में ब्रहाक हालत है द 
१-२. शिव संहिता ह ह 
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तत्रान्तरम्ध्रे चिच्छक्ति: २२९ 

सुषुम्णायां स्थिता नाझी ६ फण्डली सदा ॥ 
| । नाड़ी चित्रा १५४ ॥ 

तस्यां मम मते कार्या कि । 

इड़ा, पिडला एवं सरस्वती “ दरनथादिकल्पना | १५५ ॥ 


ः सरस्वती नामक जो तीन नाड़ियाँ है 
पर्स में ही इन तीन नदियों (गज्जा-यमुना- 8; है वे ब्रह्मरत्ध्र में स्थित _आ 
पृ है ।' >र्वती या इड़ा-पिज्ला-सरस्वती) का 
अहास्ममुखे.. तासां सहमः स्वादसंशय: ॥ 
जो ब्रह््थरूप सद्ढर्म में स्नान करता है वह धन्य है । 
तस्मिन्ध्याने स्नातकानांमुक्ति: 
गद्नायमुनयोर्षध्ये. वहत्वेषा सरल रे । 
हज आये दण के लिए भी मत को हद तासां तु सन्नमेस्नात्वा धन्यो याति परां गतिम्‌ ॥ १६४ ॥ 
आधे क्षण के लिए भी मन को ब्रहमस्म्म में लीन करके स्थि 
तो वह सभी पापों से मुक्त होकर परम गति भ्राप्त कर लेता है. से --म ग॒ति प्राप्त कर लेता है । जिस योगी का मन वह साधक सस्‍्त अगियाद हद या छल थोक कसम 
लीन हो जाता है वह साधक समस्त सिद्धियों का फल भोगकर मुझ परमात्मा 
शिव में प्रतिष्ठित हो जाता है--* हो आ्नरिनालसयायया 
ब्रह्मरन्थ्े मनो दत्वा  क्षणार्ध यदि तिष्ठति । 
सर्वपापविनिर्मुक्त: स याति परमां गतिम्‌ । 
अस्मिन्‌ लीन मनो यस्यस योगी मयि लीयते । 
अणिमादिगुणान्‌ भुक्त्‌वा स्वेच्छया पुरुषोत्तम: ॥* 
साधक इस ब्रह्मरन्ध के ध्यानमात्र से ही इस संसार में मेरा (शिव जी का) 
प्रिय हो जाता है । वह सभी पापों को पराजित करके (विनष्ट करके) भुक्ति प्राप्त करने का 


अधिकारी हो जाता है और अनके मुमुक्ुुओं को अद्भुत (अलौकिक) ज्ञान करके उन्हें 
भवसागर तार देता है-- 
एतद्रन्ध्रध्यानमात्रेण मर्त्य: 
संसारेउस्मिन्‌ वललभो मे भवेत्‌ सः । 
पापान्‌ जित्वा भुक्तिमार्गाधिकारी 
ज्ञानं दत्वा तारयत्यद्भुतं वै ॥ १७५ ॥ (शिवसंहिता) 
ब्रह्मरन्ध्न का सर्वोच्च महत्त्व है क्योंकि ब्रह्मरन्ध् का ज्ञान ब्रह्मा आदि देवताओं 
के लिए भी सुलभ नहीं है । इसका ध्यान योगियों को बहुत प्रिय है । इस (ब्रह्मसन्श्र) का 
रेय गुप्त रखना चाहिए ।* 
सुषुम्ना नाडी के भेदन को जानकर, प्राणवायु को मध्यनाड़ी में प्रविष्ट कराकर 
्रह्मरत्धन (मूर्दा के अवकाश) में उसको रोकना चाहिए-- 
ज्ञात्वा सुषुम्नासद्धेदं कृत्वा वायुं च मध्यगम्‌ । 





१-४. शिव संहिता 
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२३० कौलज्ञाननिर्णय 
स्थित्वा सदैव सुस्थाने ब्रह्मरन्ध्रे निरोधयेत्‌ ॥' 


भास्कर राय कहते हैं--'ब्रह्मरन्ध्े सहस्नदल॑ पद्म॑ तत्र याकिन्याख्या योगिनी 
तिष्ठति ।!* 


नाथ पंथ के षोडशाधार एवं ब्रह्मरन््र--सिद्धसिद्धान्तपद्धति में घोडशाधारों मं 
एक आधार ब्रह्रन्ध्व भी कहा गया है । उसमें कहा गया है कि--'अवश्ष्टे घोड़े 
ब्रह्मरन्न आकाशचक्रं. तत्र श्रीगुरु चरणाम्बुज युग्म॑ सदावलोक-येदाकाशवत्पूणे 
भवति | (२५) 
ब्रह्मरन्ध्र--मत्स्येद्धनाथ ने कौलज्ञाननिर्णय में योग साधना से सम्बद्ध एवं सर्वोच्च 
आध्यात्मिक केन्द्र ब्रह्मरन्ध्र शब्द का बार-बार उल्लेख किया है । वे कहते हैं-- 
तद्योतितगतादूर्द्ध ब्रह्ममन्ध्५नं  लय॑ गता: । 
षण्मासासेवनाभ्यताद्‌ वृद्धोडिप तरुणायते ॥ (७।१४) 
कण्ठकृपस्थितोद्योतं. ब्रह्मसन्ध्रलयं गता ॥ (७।१८) 
देव्या: चक्रादि देवेशि! ब्रह्मरन्ध्रावशानुगम्‌ ॥ (७॥३१) 
ब्रह्मरम्ध्नर और सहस्नार ही अमृतपान योग के मुख्यालम्बन है क्‍योंकि वहीं 
अमृत धर शशाड्ड निवास करता हे--मत्स्येद्धनाथ ब्रह्मरंन्ध्र से अमृत स्राव होने की बात 
कहकर उसके पीने का उपदेश देते हुए भोगी को अमरता लाना चाहते हैं-- 
“चन्द्राह्न दकरं दिव्यम्‌ आगच्छन्तं खमध्यत: | 
स्रवन्तं ब्रह्मरन्प्रेण. अचिराम्मृत्युजिद्धवेत्‌ ॥ (५।७) 
.._भास्करराय_ की दृष्टि--भास्कर राय “ओड्याण पीठ निलया 
बिन्दुमण्डलवासिनी” वाक्य (ब्रह्माण्ड पुराण : ललितोपांख्यान) की व्याख्या करते हुए 
कहते हैं कि बिन्दुमण्डलवासिनी का अर्थ यह है कि भगवती महात्रिपुर सुन्दरी जहाँ 
निवास करती हैं उस धाम का ही नाम 'ब्रह्मरन्ध्र' है-- 
बिन्दु: शुक्ल॑ तस्य मण्डल: ब्रह्मरन्ध्रमित्यन्ये ॥१ 
समाधि--अष्टाड़् योग का अन्तिम अड्ग" समाधि है । मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 
'हृदिस्थन्तु मम: कृत्वाततन्निष्ठं यावत्तिष्ठति । 
तावत्‌ समाधिमायातिस्तोभावेशादिलक्षणम्‌ ॥।* 
समाधि है क्या? महर्षि पतज्ञलि कहते हैं-- 
'तदेवार्थमात्रनिर्माणं स्वरूप शून्यमिव समाधि: ॥५ 
अर्थात्‌ जब ध्यान में केवल ध्येय मात्र की ही प्रतीति होती है और चित्त का 
निजस्वरूप शून्य सा हो जाता है तब वही ध्यान ही समाधि कहलाने लगता है | समाधि 
के सविकल्प, निर्विकल्प, सबीज-निर्बीज, संप्रज्ञात-असंज्ञात आदि अनेक भेद हैं | 
१. हठयोग प्रदिपिका २... सौभाग्यभास्कर (ललिता. स. १६०) 
३... सौभाग्यभास्कर ४... कौतलज्ञाननिर्णय (प. १४।३८) 
५... विभूतिपाद (२।३॥३). 
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द्वितीय भाग ग--साधना-पक्ष 


उन्मना भी इसी का स्वरूप है। भत्स्थेन्र ने उसका भी कई स्थलों उल्लेख 
है 


२३१ 
किया 
उन्‍्मन॑ मनरहितं ध्यानधारणावर्जितम्‌ 


(२७) द्वादशान्त 
इसका नाम द्वादशान्त इसलिए है क्योंकि यह डादश आधारों के अन्त में स्थित है। 
तिविंकल्प योगी द्वादशान्त के ऊपर स्थित परमाकाश में पहुँचकर सर्वात्मता की अनुभूति 
करता है । आण और अपान की गति जहाँ उत्पन्न होती है या जहाँ जाकर रुक जाती है उसे 


मत्सेन्रनाथ ने कौलज्ञाननिर्णय में हादशान्त का उल्लेख बार-बार किया है। 
क्रतिपय प्रमाण देखिए-- ' 


द्वादशान्ते यंदा पश्येत्‌ स्फुरन्त मणिमालिका । 
तस्य मोक्षो भवेद्यस्तु पापपुण्यैर्न लिप्यते ॥२ 
अनामा हदये लग्ना मुद्रेयमीश्वरीप्रदा । 


ह्वादशान्ते यदा पश्येत्‌ स्फुरन्तम्मणिमालिक: | (१४॥९०) 
पञ्चाद्वादशान्त यावत्‌ शक्त॒याचारेण भेदयेत्‌ ॥ (१४॥९२) 
नासाग्न द्वादशान्त॑ च भ्रुवोर्मध्ये व्यवस्थितम्‌ । 
ललाट ब्रह्मरन्ध्चं च शिखरस्थं सुतेजसम्‌ । क्‍ 
एकादशविधं प्रोक्ते विज्ञानं देहमध्यत: ॥ (१७।३-४ ) 
कृत्वा प्रेतासन॑ दिव्य द्वादशान्तमनासृतम्‌ । (१७।१४) 
उंदस्पमुदयन्तस्या ड्ादशान्ते लय॑ पुनः । 

एवं तु चरते हंसो देहमध्ये शुभाशुभे ॥ 


द्वादशान्त के भेद 


| 


(१) शिव द्वादशान्त (२) शक्ति द्वादशान्त 


द्वादशान्त और शिवोपाध्याय की दृष्टि--शिवोपाध्याय कहते हैं--'सर्वतो 
गेमकृपान्तरेष्वपि चैतन्यदेवस्य प्रवेशेन शरीरे द्वादशान्तो यो5स्ति ।। 


सारांश यह कि शरीर के प्रत्येक रोमकूप में द्वादशान्त है । 
._ वादशान्त की स्थिति द्वादश आधारों के अन्त में है । सभी नाडियों के अन्त 


(प्रकृष) में भी प्राण शक्ति स्थित है ) में भी प्राण शक्ति स्थित है । अत: यहाँ विद्यमान प्राणशक्ति को भी द्वादशान्त विद्यमान प्राणशक्ति को भी द्वादशान्त 
है दिया गया है अत: यह एक लाक्षणिक प्रयोग है । 


क्षेपराज एवं जयरथ की दृष्टि--क्षेमरज ने नेत्नतन्त्र एवं जयरथ ने तन्त्रालोक की 
में द्वादशान्त का अर्थ ऊर्ध्वद्वादशान्त किया है जिसकी स्थिति शिखान्त में हैं । 
ी-+5....._  _ _|_|॒|ै|ै|ैऔ] 


$.  कौलज्ञाननिर्णय (प. ३। १२) २. कौलज्ञाननिर्णय (प. ३।१२) 
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२३२ दृष्टि से ब्रह्मरन््न द्वादशान्त से 
उसमें उन्‍्मना शक्ति का निवास है । अतः इस ६ प्रयोग आया है ; । 
योग में बार-बार 'द्वादशान्त' शब्द का कलश, अपिशार! 
तान्रिक कौलज्ञाननिर्णय' में कहते 


योग में वर्णित चक्रों से सम्बन्धन रखता है । 


ः 'कृत्वा प्रेतासन॑ दिव्य॑ ्वादशान्तमनावृतम्‌ ॥ (१७१४) 


प्रश्येत्‌ स्फुरन्तं मणिमालिका । 
लत शत वेग द्य बे पापपुण्यैर्न लिप्यते ॥ (१३॥६) 
अधो्े रमते हंसो द्वादशान्ते लय पुनः |(१७।१८) , 
गुदस्थ मुदयन्तस्या द्वादशान्ते लयं पुनः ॥ (१७।२३) 


चक्र और द्वादशान्त-- 
गूढ़ं.. गुह्ं सनाभिञ्न॒ ह॒दि पद्ममधोमुखम्‌ । 


समीरस्तोभक॑_चक्रं घण्टिकाग्रन्थि शीतलम्‌ ॥ 
नासाग्र॑ द्वादशान्तंच अ्रुवोर्मध्ये व्यवर्स्थितम्‌ । 
ललाट ब्रहसनम॑_च शिखरस्थं सुतेजसम्‌ ॥ 
एकादशविध॑ म्रोक्तंविज्ञानं देहमध्यतः ॥ (१७।२-४) 
मल्सेन्धनाथ पुनः कहते हैं-- 
'सहख्दल॑ शोभाढ्यं. गोक्षीरधवलोपमम्‌ । 
देव्या चक्रगतञ्क्रं तादृशं खेचरै: स्थितम्‌ ॥ (५१८) 
मत्स्येद्रनाथ कहते हैं कि अपने को शव पर आसीन करके, गन्ध एवं धूष प्र 
सुगन्धित भूगृह निर्जन देश में स्थित होकर मानसिक रूप से द्वादशान्त' में समासीन होना 
चाहिए । उसे श्रेतवश्र धारण करके श्रीखण्ड (चन्दन द्रव) से यन्त्र-निर्माण करना चाहिए। 
'कृत्वा प्रेतासनंदिव्यं द्वादशान्तमनासृतम्‌ । 
भूगृहे निर्जने देशे गन्‍्ध धूप सुधूपिते । 
शुक्लाम्बरधरोभूत्वा श्रींखण्डेन विलेखयेत। 
पर्यक्ल॑ विन्यसेत्तत्र सुसहाय समन्वितम्‌ ॥' 





साधक को अपनी सुन्दर “महामुद्रा' (सहायिका योगिनी) के साथ पर्यड्ू पर. 


समासीन होना चाहिए । इस स्थिति में साधक को विश्व से ऐकात्म्य स्थापित करके 
और महानिद्रा (तुरीयावस्था) की उस अवस्था में स्थित होना चाहिए । जिसमें कि 


योगी न तो किसी की बात सुनता है और न किसी को देख पाता है, न उसे सुगन्ध का | 


ज्ञान होता है और न दुर्गन्‍्ध का, उसे न तो कपूर का ज्ञान नहीं होता और न तो चन्दन 
का--अर्थात्‌ किसी का भी ज्ञान नहीं होता । इसे ही 'महाव्याप्ति' कहते हैं | उप 
विश्वात्मैक्य प्राप्त 'तत्त्तज्ञ! की यही दशा हुआ करती है । वह 'तत्त्वज्ञ' योगी- 


१. अतीत और अनागत (भूत-भविष्य) दोनों का ज्ञाता होता है। 
१. कौतलज्ञाननिर्णय (प. १७१४-१५) द 
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वह निम्नवर्ती एवं ऊर्ध्ववर्ती सारे (जीवन्मुक्त, तत्त्वज्ञ महापुरुष) फिर 
(दात में लयी भूत हो जाता है ।' 
में लयीभूत यह तत्त्वज्ञ योगी, कुम्भ में स्थित जल की भाँति अपने 
में स्थित रहता है और वहाँ निश्चल रहता है । वह कमल के रेशों की भाँति 
विवर्जित रहता है 

जीवन्पुक्त, द्वादशान्तासीन तत्त्ज्ञ, योगी न धारणाओं का अभ्यास करता है 
औत तो आधेय आधेय का इतना होने पर भी वह सर्वज्ञ होता है और सर्वतोदित (सर्वव्यापक) 
है। वह ऊपर एवं नीचे दोनों ओर चलता है । वह सहजतत्त्व में निवास किया करता 
और जैसे अपनी आत्मा में रमण करता है वैसे ही दूसरों की आत्मा में भी आनन्द पृवर्क 
कहर किया करता है करता है । इस रहस्यात्मक तत्त्व जानकर वह भव बन्धन से मुक्त हो जाता है।' 
मत्स्येद्दनाथ कहते हैं कि पादतल से मूर्द्धपर्यन्त गई हुई 'वामाशक्ति' जो कि 
कुडला काराकारित है गुदा स्थान से चलकर अन्त में द्वादशान्त में लयीभूत हो जाती 

है- 


द्वितीय भाग “ग'--साधना-पक्ष द २३३ 
वह काल पर विजय प्राप्त कर लेता है । 
वह सर्वकर्ता, सर्वविनाशक भी होता है । 


आपादतलमूर्द्धान्तावामाख्यं कुण्डलाकृतिम्‌ | 
गुदस्थमुदयन्तस्या द्वादशान्ते लयं पुनः ॥ (१७।२३) 


(२८) अष्टदलात्मक चक्र का ध्यान 


मत्स्येद्रनाथ चन्द्रसन्निभ श्रेत एवं शीतल किसी ऐसे अष्टपत्रात्मक पद्म (चक्र) का 
धान करने का उपदेश देते हैं जो कि केशस्कन्ध के रोम कृपों के निकट कपाल में स्थित 
हैं। वे कहते हैं कि उसके तेज (किरणों) से अपने शरीर को रज्जित रूप में ध्यान करना 
चाहिए । 
मूलाधार' आदि सात चक्रों में अष्टदलात्मक कोई भी चक्र नहीं है | हृदय के 
अनाहतचक्र' में १२ दल हैं किन्तु यहीं अष्टदलात्मक 'अष्टदलकमल' भी है जिसके 
प्रयेक दल एवं केन्द्र में मनोवृत्तियों का केन्द्र माना गया है । 'अष्टकमलदल चकरी डोलै 
पॉँच तत््त गुन तीनी चदरिया | झीनी झीनी बीनी चदरिया'-- कहकर कबीर ने भी 
झका उल्लेख किया है । 


पल 

$. महाव्याप्ति महानिद्रां न श्रणोति न पश्यति । 

सुगन्ध॑ पूतिगन्ध॑ वा कर्पूरञ्चन्दनादिषु || 

न गन्धं वेत्ति तत्त्वज्ञो महाव्याप्तिरियं प्रिये । 
अतीतानागतञ्ैव तस्मिन्‌ कालस्य वद्चनम्‌ ॥ 

कर्ता हर्ता भवेद्देवि! यदुक्तो वीरमातरे.। 

अधोध्वें रमते हंसो द्वादशान्ते लयं पुन ॥ (१६-१८) 


कौलज्ञाननिर्णय (प., १७।१९-२१) 
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२३४ कौलज्ञाननिर्णय.. 
(१९) 'षोडशार चक्र 
मत्स्येद्नाथ षोडशार कल्पना इस प्रकार भी की है।. 
पिड्गरन्थिगतश्क्र है कु षोडशारं॑ सुतेजसम्‌ | 
द्रव॑ कृष्णवर्णाश्न घोडशस्वर भूषितम्‌ | 
खद्योलित गतादूर्ध ब्रह्मरन्ध्न॑ ल्य॑गता: | (प. ७।१३-१४) 
अष्टपत्नात्मक चक्र--मत्स्येद्रनाथ ने एक अदला की भी कल्पना की है 
वे कस हक के अल कक केयर एवं वात हे पथ अर कहा है कि एक ऐसे अष्टपत्नात्मक चक्र पर ध्यान केन्द्रित करना चाहिए जो हि चक्र पर ध्यान केन्द्रित करना चाहिए जो | 
बल़म के बा के विकट खिल काल मे सथत हे के समान (श्वेत) एवं शीतल है | यह केशस्कन्ध एवं कपाल के मध्य अ 
|  गेमकप-रन्त्र के निकट स्थित कपाल में स्थित है । एक वर्ष या छः मासों तक 
इस पर ध्यान लगाने से साधक जरा-मरण-व्याधि-रोग से मुक्त एवं तरुण हो जाता है और 
करने की शक्ति प्राप्त कर लेता है ।* इस प्रक्रिया में साधक को यह भी 


सृष्टि तथा संहार क हा 
ध्यान करना पड़ता है कि उस कमल के तेज (किरणों) से उसका अपना रा्ेर खित हे करना पड़ता है कि उस कमल के तेज (किरणों) से उसका अपना शरीर रत हो 


उठा है-- 

'ज्जयेत्‌ तस्य तेजसा' (कौलज्ञाननिर्ण) 

अष्टपत्र॒द्रवश्लैव शीतल॑. चन्द्रसन्निभम्‌ । . ] 

केशस्कन्ध कपालस्थं रञ्ञयेत्‌_तस्य तेजसा । | 
अब्दार्द्ध वत्सरं वापि वृद्धोडिप षोडशाकृति: । 

जरामरणनिर्मुक्तो व्याधिरेग. विवर्जित: । | 

योगिनीगणसामान्या सृष्टि संहारकारक: ॥' | 


अष्टपत्र और उसमें स्थित द्रव शीतल एवं चन्द्रकल्प श्वेत है--“अष्टपत्रद्रव्नैव 


शीतलं चन्द्रसन्रिभम्‌ । 
कण्ठकृपस्थितोद्योतं. ब्रह्मस्श्नलयं गता । 
सा द्रवभञ्नञ्ैव रोम कूपादि निर्गतम्‌ । 


कहकर पूर्वोक्त अञ्ञन द्रव के विषय में मत्स्येन्द्र नाथ कहते हैं कि उस अज्जन को 
रोमकूपों से निकलते हुए कल्पित करके उसका ध्यान करने से उसके बाल सदैव काले 


खो हा बी हा कामदेव हा समान सुन्दर हो जाता है और उसके रोम सदैव घने 
त्पन्न होते हैं । इस ध्यान के निम्नाद्लित फल होते हैं-- ३, 
द्वितीये उजनाशनम (रोग का नाश) । होते हैं-- १. प्रथमे जन वात्सल्यं, २ 


(३०) अनेक दलों से युक्त अनेक कमल 


मत्स्येद्रनाथ ने १०००,५, ८ ४ पत्रों 
कमलों 2 3 हक) १०, १२, »+ ००0 वाले 
विविध कमलों (चक्रों) का उल्लेख किया है... हा के करोड़ 


2नन«०ृ-«नकन न +++-++++«+++++++++>. 
१-२. कौतज्ञाननिर्णय (प, ७।१६-१७) 


्र 
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इन स्थानों में ध्यानाभ्यास करने पर 


यथा-- 


द्वितीय भाग 'ग'--साधना-पक्ष 


२३५ 


>कादशविधा देवि! चक्राणि च सहस्रिका । 


जो 5 आह बीरिएई द्वादशपत्रकम्‌ । 


१. रक्त वर्ण का ध्यान 
२. पीत वर्ण का ध्यान. __ 
३. 

४. शुक्लवर्ण का ध्यान. __ 
: गोक्षीर धारा के समान धवलवर्ण का ध्यान-पमृत्युञ्यत्व । 
 प्रतप्त स्वर्ण के रंग का ध्यान -- 
. तृतीये च कवित्वं हि सालझ्लारमनोहरम्‌ ।' 
- चतुर्थे वाचकाभित्व॑' 
. दूराश्रवर्ण पदञ्मे' 

* भूमित्यागन्त वेधं षष्ठमन्यत्‌ प्रकीर्तितम्‌ ।' 
. योगिनी मेलकत्वंच्च सप्तमे जायते ध्रुवम्‌ । 
. जरापहरणन्देवि! अष्टमे भवते प्रिये 
. नवमे चण्डवेगत्वं । 


धूम्रवर्ण का ध्यान _ 


१०. दशमे5नेकरुपधृक । 
एकादश गुणं शान्त त्रिविधा चैव वर्जितम्‌ । 

एकादशगुणोपेत॑ पूज्यतेईसाौ यथा शिंवम्‌ ॥ 

इच्छयारोहणं. कुर्यद्वर्णं नृत्यमेव च। 

यतस्तत्रैव गन्तव्यं यत्र वा रोचते मनः ॥* 

११. 'एकादश गुणं शान्तं” (साधक को शान्ति-प्राप्ति) | 

१२. यथाकाम आरोहण, यथाकामवर्णन, यथाकाम नृत्य, यथा काम यात्रा या 


गमन-- 


गई यथैव च।! 


अनेक भिन्न-भिन्न फल प्राप्त हुआ करते हैं 


वशीकरण-सिद्धि । महाभोगों की प्राप्ति | 
स्तम्भन-सिद्धि |. 

उच्चाटन-सिद्धि । 

आप्यायन एवं शान्ति की सिद्धि । 


पुरक्षोभादिसिद्धि ।* 


इच्छयारोहणं. कुर्याद्वर्णण॑ नृत्यमेव च। 


यतस्तत्रैवः गन्तव्यं यत्र 


वा रोचते मनः ।* 


मत्स्वेन्रनाथ ने अन्य चक्रों की भी उद्धावना की है यथा--१. द्वितीयन्तु महाचक्रं 
सवकिष्टि प्रवर्ततम्‌ | (१०८) 


१, कौलज्ञाननिर्णय (प. ५।॥२५-२७) 
३. कौलज्ञाननिर्णय (प, ७।२५) 


२... कौलज्ञाननिर्णय (प, ५।२८-३०) 
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२३६ ... कौलज्ञाननिर्णय 


२. तृतीयन्तु महाचक्रं परकाय प्रवेशनम्‌ | 

३. चतुर्थ शान्तिचक्रं मुक्तिभुक्तिप्रदं शुभम्‌ | 

४. पद्नमन्तु महाचक्रं ध्यानपूजाक्रमेण तु | 

५. षष्ठं चैव महाचक्र धर्मार्थकामकोक्षदम्‌ । 

६. सप्तमश्नक्रं देवेशि सैन्यस्तंभकरं परम्‌ । 

७. अष्टमं चक्रमुद्दिष्ट इच्छासिद्धिप्रवर्तकम्‌ ।' 

(३१) ब्रह्मग्रन्थि 

मूलाधार चक्र से आज्ञाचक्र के मध्य तीन ग्रन्थियाँ स्थित हैं । इन्हें कहते हैं--.. 
ब्रह्मग्रन्थि, २. विष्णुग्रन्थि एवं ३. रुद्र ग्रन्थि । 

इन तीनों ग्रन्थियों की स्थिति के स्थलों पर मतैक्य नहीं है । ('ललितासहस्रनाम' में 
इनकी स्थिति इस प्रकार है-- 


१. मूलाधार चक्र में है . -- ब्रह्मग्रन्थि | 

२. मणिपूर चक्र में है -- विष्णुग्रन्थि । 

३. आज्ञा चक्र में है -- रुद्रग्रन्थि । 
मूलाधारैकनिलया.. ब्रह्मग्रन्थिविभेदिनी | 


मणिपूरान्तरुदिता विष्णुग्रन्थिविभेदिनी ॥ 
१. ब्रह्मग्रन्थिस्थितादे तां त्रीणि एवं वरानने | (७।१०) 
२. अथान्यं संप्रवक्ष्यामि ब्रह्मग्रन्थिविनिर्णयम्‌ ॥ (१४।२४) 
हठयोग प्रदीपिका' में नाद की आरम्भावस्था से ब्रह्मग्रन्थि का सम्बन्ध बडपसि का सम्बन्ध बताते हुए 


कहा गया है कि-- 
ब्रह्मग्रन्थेर्भवेद्धेदो. ह्यानन्द: शून्यसम्भव: । 
विचित्र: क्वणको देहेडनाहत: श्रूयते ध्वनि: ॥” (४।७०) 


ज्योत्स्नाकार ने ब्रह्मग्रन्थश को अनाहत चक्र में माना हे--'ब्रह्मग्रन्थेरनाहत चक्रे 
वर्तमानाया:' (४।७०) 
ज्योत्स्नाकार की दृष्टि-- 


१. अनाहत चक्र में 'ब्रह्मग्रन्थि' है । 
२. विशुद्धाख्य चक्र (कण्ठस्थान) में “विष्णुग्रन्थि' है । 
(ततो ब्रह्मग्रन्थिभेनानन्तरं विष्णुग्रन्थे: कण्ठे वर्तमानाया:) 
३. आज्ञाचक्र (भ्रूद्य के मध्य) रुद्रग्रन्थि है-- 
(आज्ञा चक्रे रुद्रग्रन्थि: शर्वस्येश्वरस्य पीठं) 





१, कौतज्ञाननिर्णय (प. ८।३३-४३) 
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द्वितीय भाग “ग'--साधना-पक्ष २३७ 
१. नाद साधना को आरम्भावस्था में सुषुम्ना में प्राण का लय-- 'ब्रह्मग्रन्थि' का 
गे (अनाहत या हृदयाकाश) में होता है । 
क्‍ २. घटावस्था में प्राण वायु (अपान, नाद एवं बिन्दु से संयुक्त होकर) मध्य (विशुद्ध 
्क्र-कण्ठस्थान) में प्रविष्ट होती है । "विष्णु ग्रन्थेस्तथा वेधात्‌ परमानन्द सूचकः ।' 
.. क्व्ठ स्थान में विष्णु प्रन्थि का भेदन होता है । 
३. भ्रूमध्य में अहझ्लारात्मक रुद्रग्रन्थि स्थित है । रुद्रग्रन्थिं ततो भित्वा सत्वपीठ 
गतो3 निरलेः | 
रुद्रगरन्थि  “आज्ञाचक्रैकनिलया रुद्रप्रन्थिविभेदिनी । ब्रह्माण्ड पुराण ललिता 
सहद्ननाम । 


|. 4 रा 
| 
| 


(३२) नाड़ीयोग और मन्त्र-जप 
मत्स्येद्दनाथ ने यौगिक साधना के अद्गभूत नाड़ीमण्डल को भी महत्त्व देते हुए कहा 
. है कि पिण्ड विद्यामत्रमय है और यह भुक्तिमुक्तिप्रद है । प्रत्येक नाड़ी के ऊर्ध्व एवं 
अधोदेश में ज्योति जलाकर साधक को गले हुए (द्रवीभूत) काञ्न की कान्ति वाले “वं! 
बीज का जप करना चाहिए-- 
साधु साधु महादेव! कथयामि महातपे । 
कुलपिण्ड॑ समालिख्य नाडी नाडीमुखै: सह ॥ ४ ॥ 
विद्यामन्रमयं पिण्डं भुक्तिमुक्तिप्रदं. शुभम्‌ । 
नाडी नाडीमुखैवर्षापि अधोर्द्ध रेफदीपितम्‌ । 
वायुविष्णु: सबिन्दुश्च॒ तप्तचामीकरप्रभम्‌ ॥* 


योगशाख्त्र में नाडीयोग--शरीर में साढ़े तीन करोड़ या ७२००० नाड़ियाँ हैं । 

इनमें १४, १४ में १० एवं १० में ३ एवं ३ में एक प्रख्यात है । वराहोपनिषद में नाड़ी 
मण्डल का विवरण इस प्रकार दिया गया है-- 

तत्रैव नाड़ीचक्रस्तुन्तु॒. द्वादशारं प्रतिष्ठितम्‌ । 

ब्रह्मरन्ध्न॑ सुषुम्णाया: या वदनेन पिधाय सा । 

अलम्बुषा सुषुम्णाया: कुह्नाडी वसत्यसौ॥ २३ ॥ 

अनन्तरार युग्मेतु वारुणा च यशस्विनी। 

दक्षिणारे सुषुम्णाया: पिड़ला वर्तते क्रमातू ॥ २४ ॥ 

तदन्तरारयो: पूषा वर्तते च पयस्विनी। 

सुषुम्णा पश्चिमे चारेस्थिता नाडी सरस्वती॥ २५ ॥ 

शट्डिनी चेव गान्धारी तदनन्तरयो: स्थिते। 

उत्तरे तु सुषुम्णाया: इडाख्या निवसत्यसों॥ २६ ॥ 

अनन्तरं हस्तिजिद्वाततो विश्वोदरी स्थिता । 

प्रदक्षिणक्रेणेव.. चक्रस्यारेष.. नाडय: ॥ २७ ॥ 
7 ४» ० डा 
$. अमशैषप्रबोध... २... कौलज्ञाननिर्णय (प. ४।४-५) 

१७ कौ० नि०णा 
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वर्तन्ते द्वादशा होता )। 
पटवत्संस्थिता नाड्योनानावर्णा: समीरिताद्यः ॥ २८ ॥ 


पटमध्यं तु यत्स्थानं नाभीचक्रं तदुच्यते । 

नादाधारा समाख्याता ज्वलन्ती नादरूपिणी ॥ २९ ॥ ' 
पररनध्रा सुषुम्णा च चत्वारो रलपूरिता: | 
कुण्डल्यापिहित॑ शश्वद्‌ ब्रह्मरंप्रस्थ मध्यमम्‌ || ३२० | 


(३३) पीठतत्त्व और पीठ-विज्ञान 
योगशा्त्र एवं तन्त्रशात्न की साधना में पीठों-उपपीठों का अत्यधिक महत्त्व 
है। मत्स्येन्द्रनाथ ने उनका भी वर्णन इस प्रकार किया है-- 
विश देवि पीठजा: कथयामि ते ॥ (८।१९) 
प्रथम पीठमुत्पन्न॑ कामाख्या नाम सुब्रते । 
उपपीठस्थिता सप्त  देवीनां सिद्ध आलयम्‌ ॥ (८।२०) 
पुनः पीठं द्वितीयन्तु संज्ञा पूर्णगिरि प्रिये । 
ओडियान महापीठ. मुप पीठ समन्वितम्‌ ॥ (८।२१) 
अर्वुदमर्द्ध पीठन्तु उंपपीठसमन्वितम्‌ । 
पीठोपपीठ सन्दोहं क्षत्रोपक्षत्रमेव च ॥ 
पीठाद्ादेवतानां च श्रुणु पूजाविधिं प्रिये | (८।२२)' 
पीठोषपीठ सन्दोहे ये जाता वरयोगिनी | 
एतैस्तु पूजिता भद्दे! सर्वे सिध्यन्ति मातरा: ॥ (८।२३) 
मत्स्येन्दनाथ जी ने श्रीशैलपर्वत महेन्द्र पर्वत एवं कामाख्या को पीठ के रूप में 
स्वीकार किया है-- 
श्रीशैले नाम संसिद्धिमहेन्द्रे राजसं स्मृतम्‌ । 
सात्विकं योग संयुक्त कामाख्यं पीठमास्मृतम॥ (१६।७) 
श्रीशैलश्व महेन्द्रश्तन॒ पीठका(मा)ख्य विश्रुतम्‌ । | 
सन्निधानो ह्ाहं भद्रे! त्रिष्कालसिद्धिमिलकम्‌ ॥ (१६।५) 
मुख्य पीठ तो १. उड्डीयानपीठ, २. जालन्धरपीठ, ३. पूर्णगिरिपीठ, ४. 
कामरूपपीठ, ५. आनन्दपीठ, ६. योगपीठ, ७. सिद्धपीठ, ८. शक्तिपीठ आदि ही हैं 
कामरूप पीठ--जब पराशक्ति आत्मगर्भस्थ एवं अपने साथ एकीभूत विश्व को 
अर्थात्‌ प्रकाश को देखने के लिए उन्मुख होती है तब मात्रावच्छिन्न शक्ति और शिव 
साम्यभावापन्न होकर एक “बिन्द' के रूप में परिणत हो जाते हैं जिससे कि पारमार्थिक 
चैतन्य प्रतिंफलित होकर ज्योतिर्लिंगरूप में प्रकट होता है । यही बिन्दु तान्त्रिक परिभाषा में 
“कामरूप पीठ? कहलाता है | पीठ में अभिव्यक्त चैतन्य स्वयंभू लिज्ढ के नाम से कहा 
जाता है । 'शक्तिपीठ' एक मात्रा शक्ति अंश एक मात्रा शिव अंश को समभाव में लेकर 


१, कौलज्ञाननिर्णय (प.. ८) 


२३८ 
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क्‍ है 'पीठ में २३९ 
कि! हैं 3 मे महाशक्ति का आत्मप्रकाशन 


कर्क से ही शब्द-राज्य का आरम्भ होता है जो कि हा बी से सम्बद्ध है । द 
( पीठ--शक्ति का विकास होते-होते शान्ता 
हक , शन्ता शक्ति इच्छा में 
५ करत है और शिवांश अचिका शक्ति, वामाशक्ति के रूप में 2 588 
क. 'शान्ता' #रार्तेयेश)  इच्छाशक्ति' इन दोनों शक्तियों के 
ख. अम्बिकां (शिवांश) __ वामाशक्ति पारस्परिक 
(हर होने पर एक सामरस्यमय बिन्दु का आविर्भाव होता है 


और उससे तदनुरूप एक 
दैहय का स्फुरण 25५ हा है । ई्स बिन्दु को 'पूर्णगिरि पीठ' कहते हैं तथा इस विकास 
क्षे बणलिड्- कहते हैं । यही 'पश्यन्तीवाक' है | इच्छाशक्ति/ के उन्मेष के साथ ही 
पर शब्द के द्वितीय स्तर में सृष्टि का विकास होता है । द 


कामरूप पीठ--कामरूप पीठ एवं परावाक के स्तर पर विश्व आत्मगर्भस्थ रूप में 


विमान है । यहाँ अतीत एवं अनागत का भेद नहीं है । यहाँ दूर एवं निकट दोनों का भी 
प्रेद कहीं है । यहाँ कारण एवं कार्य का भी भेद नहीं है । यह नित्य मण्डल है । यहाँ कोई. 


वैषम्य का 





नहीं ५ लय है; 
| आवरण नहीं है । यहाँ कोई विक्षोभ या चा्जल्य भी नहीं - चाअल्य भी नहीं है । यह शान्तिमय अवस्था है । 


इसी अवस्था के उपरान्त “च्छाशक्ति' का उन्मेष होता है और शब्द के द्वितीय स्तर 
मे ृष्टि का विकास आरम्भ होता है । इच्छा के प्रभाव से उसके गर्भ के देश से विसृष्टि का 


। आस होता है तभी उसे सृष्टि” की आख्या प्राप्त होती है। # इसी भूमि से ही काल का 


| प्रभाव आख्ध होता है और सृष्टि एक साथ न 223 हक की कमी होकर क्रमानुसार होती है । इसकी परवर्ती 


. अद्स्था में ' ” के उपरत होने पर ” का उदय होता है-- 





जालन्धर पीठ--इच्छाशक्ति” के उपरत होकर_ ज्ञानशक्ति' में परिणत होने पर 
'शिवांश' ज्येष्ठा शक्ति! के साथ अद्दैतभाव में मिलंकर जालन्धर पीठ रूप सामरस्य बिन्दु पीठ रूप सामरस्य बिन्दु 


को सृष्टि करता है । इस बिन्दु से अभिव्यक्त चैतन्य इतर लिड्” कहलाता है । शक्ति के 
झ स्तर में 'मध्यमा वाक' का आविर्भाव होता है । 

उड्डीयान पीठ--जब स्थिति शक्ति क्षीण हो जाती है तब अन्तर्मुख आकर्षण की 
प्लता हो जाने से संहार शक्ति की क्रिया उदित होती है । इस समय “ज्ञानशक्ति, 
क्रियाशक्ति' के रूप में परिणत हो जाती है और शिवांश रौद्रीशक्ति के साथ साम्यभाव 


गत कर लेती है । इसे ही हम 'उड्डीयान पीठ” कहते हैं | इस बिन्दु से 'चित शक्ति' 
गहतेज: सम्पन्न परलिड्र के रूप में उदित होता है । 

यहाँ शब्द वैखरी के नाम से शब्द की चतुर्थभूमि में स्थित है । क्षयिष्णु (संहार 
शत) विश्व वैखरी वाक की सृष्टि है । 


पश्यन्ती-मध्यमा-वैखरी ही हैं--१. अकार, २. उकार एवं मकार या ऋक-यजु- 
परम | 


ब्रिलोक, त्रिदेव एवं त्रिकाल त्रिकाल--तुरीय वाक (परावाक) के ही त्रिविध परिणाम हैं. वाक (परावाक) के ही त्रिविध परिणाम हैं । 
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'त्रेकोण' की तीन रेखाएँ हैं-- 
शब्द त्रय॑ । 


पश्यन्ती मध्यमा वैखरी 


है 

२. सृष्टि स्थिति संहार व्यापार त्रय | 

३. वामा ज्येष्ठा रौद्री क्रियात्रय । | 
४. ब्रह्मा विष्णु रुद्र शिवांश त्रय । 
५. इच्छा ज्ञान क्रिया शक्तयंश त्रय । 


६. त्रिकोण का मध्य बिन्दु है- 'परावाक्‌ 
'परावाक्‌ है-- अम्बिका एवं शान्ता अर्थात्‌ शिवांश शक्तयश का साम्यभावापन्न 


में हु बग का अंश में भी वही है किन्तु 
स्वरूप । बिन्दु, में शिव एवं शक्ति दोनों का अंश है । त्रिकोण नतु 
प्रधानत: 'शिव' रूप में परिणत होता है । बिन्दु समन्वित त्रिकोणमण्डल से समस्त बाह्य त्रिकोणमण्डल से समस्त बाह्य 
जगत का आविर्भाव होता है । का आविर्भाव होता है । 
शक्तियाँ और विश्व परावाक्‌ में- 


मध्यमा 
गर्भस्थ विश्व है: ज्ये्ठशक्ति में और 
' ७, विकसित विश्व है । वैखरी वाक्‌ में- 
पश्यन्ती परा / वेखरी पूर्ण विकसित विश्व है । 


(३४) पीठ-विज्ञान और पीठ 
पीठ तत्त्व'-- जहाँ आध्यात्मिक शक्तियाँ जागृत रहती हैं वे शक्ति केन्द्र महापीठ, 


उपपीठ, सन्दोह, क्षेत्र एवं उपक्षेत्र कहलाते हैं--मुख्य पीठ १. कामाख्यापीठ, २. पूर्णगिरि 
पीठ, ३. उड़ीयान पीठ, ४. उपपीठ आदि हैं । इनका वर्णन मत्स्येद्नाथ ने किया है 


किन्तु जालन्धर पीठ (विशुद्धाख्य का पीठ) आदि पीठों का वर्णन नहीं किया है | नाथ 
योग के अनुसार--मूलाधार चक्र से कामाख्यापीठ, अनाहतचक्र से पूर्णगिरि पीठ, 
विशुद्धाख्य चक्र से जालन्धर पीठ, एवं आज्ञाचक्र से उड़ीयान पीठ सम्बद्ध है । मत्स्थेन्र 
नाथ की दृष्टि--पीठों के विषय में मत्स्येद्ध नाथ कहते हैं-- 

प्रथमं पीठमुत्पन्नं कामाख्या नाम सुत्रते । 

उपपीठ स्थिता संप्त देवीनों सिद्ध आलयम्‌ ॥ (२०।८) 

पुनः पीठं द्वितीयं तु॒ संज्ञा पूर्णगिरि प्रिये । 

'ओडियान महापीठमुपपीठ समन्वितम्‌ । 

अर्बुदमर्द्धपीठन्तु उपप्रीठ समन्वितम्‌ । 

पीठोपपीठ सन्दोहं क्षत्रोपक्षत्रमेव च । 

पीठोद्यादेवतानां च श्रण पूजाविधिं प्रिये ॥ (२२।८) 








१. कौलज्ञाननिर्णय (प, ८) 
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१ बुलाश: पक कीमरूप पीठ 

"रा बबरतमनकत पूर्णगिरि पीठ 

३१. विशुद्धाउम चक्र जालन्धर पीठ 

४. आज्ञा चक्र * .. उडडीयान पीठ 
8 सन्दोहे ये जाता वर योगिनी | 
एतैस्तु पूजिता भद्दे से सिध्यन्ति मातरां: ॥' 

१. वामा द इच्छा का सामरस्य 

२. ज्येष्ठा । ज्ञान का सामरस्य 

३. रोद्री क्रिया का सामरस्य 

पश्यन्ती वाक्‌ का मूल 'परावाक' है-. 

क. अम्बिका - प्रकाशांश दोनों का 

ख. शान्‍्ता --  विमर्शाश सामरस्य 


(३.५) पीठ और भगवती त्रिपुरा 


२४१ 


पश्यन्ती वाक्‌ । 
मध्यमा वाक । 
वैखरी वाक । 





परावाक 


ब्रह्माण्ड पुराण के ललितोपाख्यान में कहा गया है कि शक्ति के जो पीठ हैं उनमें 


५० पीठ तो भगवती के स्वस्वरूप ही हैं-- 
प्राणेश्वरी प्राणदात्री 


ऋषि अह्विरा की दृष्टि--देवी मीमांसा दर्शन में-- 


(३६) ब्रह्माण्डपुराणोक्त पीठ-विधान 


पद्चाशत्पीठरूपिणी ।* 


ब्रह्माण्ड पुराण” के ललितोपाख्यान में. पीठों एवं उनकी अधिष्ठात्री देवियों का 


उल्लेख इस प्रकार किया गया है-- 


“ओड्याण पीठ निलया बिन्दुमण्डलवासिनी । 


यहाँ भगवती महात्रिपुर सुन्दरी को 'उड्ीयान पीठ” (उड्याण पीठ) में रहने वाली 


कहा गया है । 


भास्कर राय इसकी व्याख्या करते हुए कहते हैं-- 
'ओड्याणाख्यं पीठमेव निलयो वासस्थानं यस्या: । 


“ओड्याणपीठ_निलया _बिन्दुमण्डलवासिनी ।* 


बिन्दुरेव मण्डल सर्वानन्‍्दमयात्मकं चक्रवालं तत्र वसति । बिन्दु: शुक्लं तस्य 


मण्डलं ब्रह्मसन्ध्रमित्यन्ये ।* 





१. कौलज्ञाननिर्णय 
२. ललिता सहस्न नाम (८३) 


२. ललितासहस्ननाम (१५६) 
४... सौभाग्य भास्कर (भास्कर राय) 
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(३७) गुरु गोरक्षनाथ की दृष्टि 


गुरु गोरक्षनाथ कहते हैं-- 

१. पिण्ड में नौ चक्र हैं। 'आधार चक्र,में तीन बार गोले आकार में चारों ओः 
लिपटा त्रिकोण भगमण्डल के सदृश ब्रह्मचक्र” है वहीं उसी के समीए 
'मूलकन्द है । वहाँ अग्नि के आकार वाली शक्ति का ध्यान करना चाहिए ते 
वहीं 'कामरूपपीठ' है जिसके ध्यान मात्र से समस्त कामनाओं की सिद्धि 
होती है । 

आधारे ब्रह्मचक्रं त्रिधावर्त भगमण्डलाकारं तत्र मूलकन्द स्तत्र शक्ति 
पावकाकारां ध्यायेत्‌ तत्रेव 'कामरूपीठ” सर्वकामप्रदं भवति ।१ 

२. दूसरा स्वाधिष्ठान चक्र है । उसके मध्य में पीछे की ओर मुख वाला प्रवलाहुर 
(मूँगे के अग्रभांग) के समान लाल रंग का शिवलिज्ञ है । इसका ध्यान का 
चाहिए । यही 'उड्जीयान पीठ” है । इस लिंग का ध्यान करने से समस्त जगत 
साधक की ओर सहज ही आकृष्ट हो जाता है । शिवलिड्ग भी उपासना मे 
जगत के प्राणी को साधक अपनी ओर आबकृष्ट करने की शक्ति प्राप्त कर 
लेता है । 

द्वितीयं स्वाधिष्ठानं चक्र । तन्मध्ये पश्चिममाभिमुख लिड्डढें वालाह्डुरसदृशं ध्यायेत्‌ 
तत्रैवोड़ीयान पीठ जगदाकर्षणं भवति |? 


(३८) पीठोत्त्पत्ति- प्रक्रिया 


ब्रह्मण्ड और पिण्ड के प्राणमय विभाग में जहाँ कहीं आकर्षण-विकर्षण शक्ति 


रूपिणी परस्पर इन्द्रशक्तियों का समन्वय या तो अपने आप होता है या किसी सुकोशल 
पूर्ण क्रिया से उत्पन्न किया जाता है वहीं 'पीठ' की उत्पत्ति हो जाती है । 


पीठ का रहस्य अत्यन्त अलौकिक है । 

१. चाहे पृथिवी, सूर्य आदि ग्रहों का पीठ हो । 

२. चाहे तीर्थादि का पीठ हो । 

३. चाहे ख्री-पुरुष सम्बन्ध का पीठ हो । 

४. चाहे मूर्ति, यन्त्र एवं चित्रादि में उपासना पीठ हो । 


इन सबमें इन्हीं आकर्षणों एवं विकर्षण शक्तियों के समन्वय  विकर्षण शक्तियों के समन्वय से ही अलौकिक पीठ 


का उद्भव हुआ करता है । क्‍ 
१. पीठ का उदय प्राणमय कोष में होता है-- 'पीठस्याविर्भाव: प्राणमये ।' 
नी +त3+55हराववतव... 
१-२. सिद्धसिद्धान्त पद्धति 
२.  अब्विर दैवी मीमांसा दर्शन (स्थितिपाद) १६ 


२४२ 
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5 अर क बट 5 के 3० १४ भूलोक में पड़ा रहता है किन्तु १. 
गये हैं। यह आरणमय कोष ही है जे ४. आनन्दमय कोष लोकात्तर में 








रखता है । ' ' शरीर एवं सूक्ष्मशरीर से सम्बन्ध 
बनाए रखता है । 'प्राणमय कोष ही मृत्यूपरान्त ले यान न्ध 
जम के समय मृत्युलोक में ले जाता है। यह “कक व लोकात्तर में ले जाता है और 


एवं पृक्षम देवीलोक के साथ सम्बन्ध सुरक्षित ब्क ही है जो कि स्थूलमृत्यु लोक 


समष्टिरूप ब्रह्माण्ड एवं व्यष्टिरूप पिण्ड में, में 
शा करता है. एड में.परिव्याप्त प्राण में ही पीठ का आविर्भाव 
दिव्या शक्तिविंकासस्य 


उपयोगी जायतेउसावावर्त: पीठ उच्चते | 
अर्थात्‌ प्राणणय कोष की सहायता से ही रवीश कर 
आसनोपयोगी जो आवर्त निर्मित है उसे ही 'पीठ” कहते हैं। के विकासक या देवों के 


भगवान्‌ सूर्य ने अपने मुख से ऋषियों से कहा है-- 


सूक्ष्मेण दिव्य लोकेन स्थूललोकस्य देहिन: । 
सम्बन्धकारको ज्ञेयः कोश: प्राणमयश्नरं: ॥ 
यदि प्राणमये कोशे पीठे स्थापयितु क्षम: । 
कथड्वित्‌ स॒ हि मे शक्तिंदैवीमनुभवत्यसौ ॥/ 


अर्थात्‌ सूक्ष्म दिव्य लोक के साथ स्थूललोक का सम्बन्ध स्थापना करने वाला 


साधन प्राणमय कोष को जानना चाहिए । यदि कोई 'प्राणमय कोष में पीठ स्थापित कर 
सके तो वह मेरी इस दैवी शक्ति की अनुभूति कर लेगा । 


दैवी शक्तियों का आसनरूपी -पीठ वस्तुत: प्राणमय कोष की सहायता से निर्मित 
होता है और उसी पर देवों का आविर्भाव हुआ करता है । पीठस्याविर्भाव: प्राणमये ॥ 
१६ ॥ सूत्र का यही अर्थ है । 


पीठ का साक्षात्‌ फल क्‍या हे 


पीठ का फल क्‍या है? 

ऋषि अंगिरा कहते हैं--तदधिष्ठानं देवयोनेः ॥१७॥ अर्थात्‌ 

२. वह देवयोनि का अष्ठान स्थान है-- प्राणमय कोष अत्यन्त व्यापक हे । 
'प्राणणय कोष” में जब कारण विशेष के द्वारा पीठोत्पत्ति होती है तब वहीं 'पीठ” समस्त 
देव योनियों का अधिष्ठान स्थान बन जाता है । उस पीठ पर सब प्रकार की देवियोनियाँ 
आकर अधिष्ठित हो सकती हैं । 

नाना ऋषिगण, वसु, इन्द्र, रुद्र, यक्ष, किन्नर, गन्धर्व मृत्यु के अनन्तर पितृलोक, 
नरकलोक, प्रेतलोक, स्वर्गलोक के सभी जीव देवयोनि के ही जीव हैं । मृत्युलोक को 
छोड़कर चतुर्दशभुवन में या प्रेततोक और नरकलोक में स्थित सभी जीव 'देवयोनि' 
कहलाते हैं। श्राद्धादिक में जो प्रेतश्राद्ध या पितृश्राद्ध आदि किया जाता है । 'पीठ' की 
सहायता से ही किया जाता है । 'उपासना काण्ड' से भी 'पीठ” का सम्बन्ध है । 
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३. पीठ का आविर्भाव दो शक्तियों के समन्वय से होता है-- ऋषि अंगिरा 
कहते हैं--'तदाविर्भावः शक्त्योः साम्यात्‌' (दैवी मीमांसा दर्शन सूत्र-१८) 

संसार में दो शक्तियाँ हैं-- १. आकर्षण शक्ति, २. विकर्षण शक्ति । अन्तर्जगत्‌ में 
भी दो शक्तियाँ हैं--१. राग, २. द्वेष (वैराग्य) । 

१. आकर्षणशक्ति-- रजोमूलक है। राग भी रजोमूलक है । 

२. विकर्षणशक्ति-- तमोमूलक है।  द्वेष भी तमोमूलक है । 


३. रागनद्वेष में समन्वय स्थापित होने पप हृदय में सत्वगुण मूलक तत्त्वज्ञान 
का उदय हुआ करता है । 


ठीक इसी प्रकार प्राणमय जगत में आकर्षण-विकर्षण रूपी दोनों शक्तियों के. 


४, 
समन्वय से सत्वगुणात्मक एवं देवताधिष्ठानात्मक पीठ का आविर्भाव हुआ 
करता है । 

स्मृतियों में कहा गया है-- 


'स्वाभाविक्यस्वभावा वा पीठस्योत्पादनाय या । 
विधीयते क्रिया सम्यक्‌ सत्सुकौशल पूरिता । 
चक्र तदेव सम्प्राहु.  योगतत्त्वविशारदा: । 
नात्रक्नन सन्देहों विद्यते, विश्वभूतिदा: ॥ 
पीठ को उत्पन्न करने हेतु जो स्वाभाविक-अस्वाभाविक एवं कौशलपूर्ण क्रिया 
सम्यक्‌ रूप से निष्पन्न की जाती है । उसे तत्त्वज्ञ 'चक्र' कहते हैं | मानव पिण्ड पीठ उत्पन्न 


कर सकता है । 


४. पीठों की मुख्यतः चार श्रेणियाँ हैं-- 
पीठों की श्रेणियाँ 


स्थावर पीठ सहज पीठ देवी पीठ योगिक पीठ 
(तीर्थादि) नर-नारी के संगम _ इन्द्रलोकादि भगवद्।िग्रह एवं 
के समय उत्पन्न पीठ यन्त्रादिगत पीठ 


पीठोत्पादक सामर्थ्य.. मर्त्यपिण्डो विभर्त्यसौ । 
आवागमनचक्रस्याश्रय:. स्वाभाविकस्य हि ॥ 
अनेकभेदसत्वेषपि पीठस्याति प्रधानत: । 
भेदश्वतुर्विधों यो5सौ प्रोच्यते व: पुरोउपुमान्‌ ॥ 
प्रथम स्थावरं पीठ॑ यथा तीर्थादि गोचरम्‌ । 
द्वितीयं सहज॑ पीठ, दम्पती सड़मे यथा ॥ 
पीठ तृतीय दैवमिन्द्रलोकादिकं यथा । 
चतुर्थ यौगिक पीठ भगवद्िग्रहोद्धवम्‌ ॥ 


अथवा यन्त्रसम्भूतं पितरो वर्तते यथा । 
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अनेकभेदसत्वेषिष. चन्रश्चास्ते चतुर्विधम्‌ ॥ 
५. पीठ सत्वमूलक होने के कारण आनन्दप्रद होते हैं--ऋषि अंगिय कहते 
'पीठमानदप्रद | संत्व प्राधान्यात्‌ ॥ २० ॥ 
ऐ> प्रीठमानन्दप्रद 











शक 
प्राणराज्य में 
आकर्षण-विकर्षण. डि- रजोगुण और 
54 शक्तियों में समत्व / तमोगुण में 
समत्व 
रे 
जहाँ सत्वगुण का आधिक्य होगा वहाँ आनन्द होगा । सत्वगुण में ज्ञान और . 


आनन्द का विकास स्वतः होता है । क्योंकि यह सत्वगुण का धर्म है । 


जब पीठ में रजोधर्म एवं तमोधर्म में समता आ जाती है तो उसमें स्वत: ही 
के धर्म आनन्द” का विकास हो जाता है । उसके निकट जो भी अन्तःकरण 
फुँचेगा उसमें भी सत्वगुण का विकास हो जायेगा । फलत: उसमें भी सत्वगुण का धर्म 
'आननन्‍्द” उन्मिषित हो उठेगा । सत्वगुणमूलक पीठ में आनन्दाविर्भाव होना स्वाभाविक है । 
पीठ के प्रकार-- 
महर्षि अद्जिगा के अनुसार पीठ के पाँच प्रकार हैं । 
पीठ के प्रकार 





तत्पञ्नविधं सृष्टे: पञ्नविधत्वात्‌ । अन्लिरा सूत्र (२१) 

अर्थात्‌ सृष्टि के पाँच प्रकार का होने के कारण पीठ भी पाँच प्रकार के होते हैं हें | 
सूल-सूक्ष्म सृष्टि में जितनी भी पीठ-श्रेणियाँ सम्भव है उन्हें ऋषि अन्विरा ने पाँच भागों में 
वर्गीकृत किया है । इसमें 'उपासना पीठ' के १६ भेद हैं जो कि योगशाख्र में वर्णित हैं। 
इसके सहायक तत्त्व हैं--मूर्ति, चित्र, अग्नि, यन्त्र आदि । देवमन्दिर, तीर्थस्थान, उपास्य 
नदी, पर्वत आदि “पार्थिवपीठ' के अन्तर्गत हैं । कुमारी पूजा, बटुक पूजा, शवसाधन 
आदि जीव यान्त्रिक पीठ' के अन्तर्गत है । 'स्थूल यान्त्रिक पीठ” 5८ इनका सम्बन्ध 
ग्पासना से प्राय: नहीं रहता । इनका प्रेतादिक से सम्बन्ध होता है । 'सहजपीठ' ख्री-पुरुष 
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__एएन्‍ाएशएए | हे 


का के समय उत्पन्न होता है । सूर्य, चन्द्र, पृथ्वी आदि ग्रहों को महपीठ भी इसी के 
सन्नम 
अन्तर्गत है । सतियों -- स्मृतियों में कहा गया है कि... 


पीठों के विषयों में स्थृतियों की दृष्टि 
पीठों के लोक में पीठ-प्रतिष्ठा के द्वारा मुझको या मेरी विभूति को देखने ३ 
साधकों उप, बुक. मत, मुद्रा, शव, अल, बल पर विनर लिए स्थूल लेक पढ्रा, शव, अग्नि, यन्त्र एवं निज शरीर' आठ प्रधान 
लिए, “कुमार, अंदर 
अवलम्बन कहे गए हैं-- सूले लोके पीठ पतिष्या 
माद्रं मद्विभूतिवा कुमारी बट बटुविग्रहा: ॥ 
मुद्राशवाग्नि पत्रत्राणि वायु: स्वीयं तथैव च । 
मुख्यावलम्बनान्याहरष्टा वेतानि सर्वथा ॥ 
उनमें भी देवमूर्तियाँ और सब तत्त्वों का मध्यवर्ती अग्नितत्तत अथान हर प्रधान है। ममुद्रा' भी 
'्रीमुद्रा” और 'पुंमुद्रा' तथा “उभयात्मिका मुद्रा के रूप में त्रिविध हैं । इस मुद्रा को बहुत 
से लोग 'चक्र' भी कहते हैं | कोई-कोई योगी इसके सात भेद मानते हैं । 
योगियों ने अनेक प्रकार के यन्त्रों का भी कंथन किया है पीठ को उत्पन्न करने वाले 
आठ साधनों में योगियों ने निज देह को ही सर्वोत्तम पीठ माना है । 
इन अष्टावलम्बनों में द्रव्यशुद्धि और मन््रशुद्धि एवं मन के संयम द्वारा 'प्राणमय 
कोष' में पीठ की उत्पत्ति होती है । 'प्राणमय कोष” में पीठ प्रतिष्ठित होने से वहाँ मेरी 
शक्तियों का आविर्भाव अवश्य होता है । किन्तु द्रव्यशुद्धि, मन्रशुद्धि और मन: शुद्धि 
आदि के न होने के कारण और दिग्बन्धादि न करने से पीठ-स्थान की रक्षा नहीं हो पाती 
अतः पावित्याभाव के कारण अनेक विष्न उत्पन्न हो जाते हैं-- 
पीठोत्पन्न॒ करेष्वेष.. साधनेष्वष्ट. केष्वपि । 
योगिमिस्तु निज॑ देह साधनोत्तममीरितम्‌ ॥ 
पीठमुत्पद्यते तस्मिन्‌ कोशे तत्र प्रतिष्ठिते । 
आविर्भवन्ति ये सर्वा शक्तयस्तत्र निश्चितम्‌ ॥ 
पीठस्थानस्य रक्षा चेत्‌ समीचीना भवेत्नहि । 
तथोक्तस्य॒ च यागस्य॒पतवित्रत्वाद्यभावत: । 
बहवस्तत्र जायन्तेअन्तराया: असुरोत्‌ कृता: ॥ 


पीठों में अल और उसके भेद 


7 जि पा समता आतत करत इजतउका सगुण _ लीलाविग्रहो देवों 
पितृ, देवता. श्षुद्र देवों अर्थात 
अरह्योपासना बह अीसना विषयों की उपासना प्रेतों की उपासना 
को (३९) महर्षि अंगिरा की दृष्टि में पीठतत्त्व का महत्त्व 
* विशेषत्ाएँ-पीठों की निम्न विशेषताएँ हैं-.. 
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द्वितीय भाग “ग'--साधना-पक्ष 


१, पीठ का उदय प्राणमय कोष में होता है-- 
पीठस्याविर्भावः प्राणमये ॥ १६ ॥ 
२. पीठ देवयोनि का अधिष्ठान स्थान है-- 
तदधिष्ठानं देवयोने; ॥ १७ ॥ 
३. दोनों शक्तियों के समन्वय से पीठाविर्भाव होता है-- 
तदाविर्भावः शक्त्यो: साम्यात्‌ ॥ १८ ॥ 
४. आकर्षण-विकर्षण शक्तियाँ रजस्तमोमूलक हैं-- 
ते नु रजस्तमोमूले ॥ १९ ॥ 
५. पीठ सत्वमूलक होने के कारण आनन्दप्रद है-- 
पीठमानन्दप्रदं सत्वप्राधान्यात्‌ ॥ २० ॥ 
६. सृष्टि के पाँच होने के कारण पीठ पाँच प्रकार के होते हैं-- 
तत्पञ्नविध॑ सृष्टे: पदञ्नविधत्वातू | २१ ॥ 
७. अधिष्ठान स्थान होने के कारण पीठ उपासना का सहायक है-- 
तदुपास्तावपेक्ष्यमधिष्ठानभूमित्वांत्‌ | २२ ॥ 
डे 5 आद आाआ अप क आरा के. है । 
देवजगतः प्रमापर्क स्थूल सूक्ष्म संयोजकत्वात्‌ ॥ २३ ॥ 
९. सत्वगुण विशिष्ट होने के कारण पीठ तीर्थ का प्रतिष्ापक है-- 
.. तीर्थप्रतिष्ठापकं सात्विकत्वात्‌ ॥ २४ ॥ 
स्मृतिकारों की दृष्टि--भगवान्‌ कहते हैं-- 
१. संसार में जितने तीर्थ हैं वे सब पीठ” कहे गए हैं-- 
इह यावन्ति तीर्थानि तानि पीठानि संजगुः ॥ 
२. ऐसे पीठशक्तियुक्त अनेक तीर्थ संसार में विद्यमान हैं-- 
पीठ शक्तियुतान्यत्र सन्ति तीर्थान्यनेकशः । 
३. किसी किसी तीर्थ में मेरी निरन्तर स्थिति रहती है-- 
केषुचित्तीर्थदेशेषु शक्तिमें सतत स्थिता | 
+ ४. किसी-किसी तीर्थ में भक्तों की श्रद्धां भक्ति के साथ मेरी आराधना करते रहने 
तक ही मेरी स्थिति रहती है सर्वदा नहीं रहती-- 


केषुचित्तु यथाकाल भक्तिश्रद्धायुता नराः । 
आराधयन्ति तावद्धि मम शक्तिरविनिश्चिता।। 


२४७ 
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२४८ कौलज्ञाननिर्णय 


५. कोई-कोई तीर्थ भक्त के अधीन रहते हैं । वे भक्त की भक्ति से आविर्भूत होकर 
उसकी इच्छा से वहीं विद्यमान रहते हैं । 

६. जिस प्रकार गौ के पूरे शरीर में गोरस होता है किन्तु थन से निकलता है उसी 
प्रकार मेरी शक्ति सर्वत्र विद्यमान होते हुए भी पृथ्वी पर नित्य-नैमित्तिक पीठों 
द्वारा आविर्भूत होती है । 

'तथैव मामिका शक्तिविंद्यमानापि सर्वतः । 
नित्यनैमित्तिके: पीठैराविर्भभति भूतले ॥ 


(४०) सौभाग्यलक्ष्म्युपनिषद्‌ की दृष्टि: पीठचतुष्टय का स्वरूप 
सौभाग्यलक्ष्म्युपनिषद्‌ में प्रतिपादित दृष्टि के अनुसार-- 


१. कामरूप पीठ का स्वरूप--सौ०उप० में कहा गया है कि--आधारे ब्रह्मचक्रं 
त्रिरवृत्त भज्जिमण्डलाकारं त्रत्र मूलकन्दे शक्ति: पावकाकारं ध्यायेत्‌ तत्रेव कामरूपपीठं 
सर्वकामप्रदं भवति इत्याधारचक्रम्‌ ॥ १ ॥' 

अर्थात्‌ 'मूलाधार चक्र' में त्रिरावृत्तभज्ञयों वह्िमण्डलाकार ब्रह्मचक्र स्थित है । 
मूलकन्द में कोई शक्ति है। उसका रूप पावक के समान है । वहीं मूलाधार चक्र में समस्त 
कामनाओं की पूर्ति करने वाला 'कामरूपपीठ' विद्यमान है । 

२. उड्याण पीठ--उक्त ग्न्थ में ही कहा गया है कि पिण्ड का द्वितीय चक्र 
स्वाधिष्ठान चक्र' है जो कि षड्दलात्मक है | उसके मध्य में एक पश्चिमाभिमुखी एवं 
प्रवालांकुर सदृश लिड्ढग स्थित है और वहीं 'उडय्याणपीठ' स्थित है जो कि समस्त जगत को 
आवकृष्ट करने की शक्ति प्रदान करता है । 

द्वितीय॑ स्वाधिष्ठानचक्रं षड्दलं तन्मध्ये पश्चिमाभिमुख्यं लिड्ढं प्रवालाडुरंसदृशं 
ध्यायेतू तत्रैवोडयाणपीठं जगदाकर्षण सिद्धिदं भवति ।* 


३. जालन्धर पीठ--उक्त उपनिषद्‌ में कहा गया है--ब्रह्मसन्ध्॑ निर्वाणचक्रं तत्र 
सूचिकागहेतरं धूम्रशिखा5डकारं ध्यायेत्‌ तत्र जालन्धर पीठ मोक्षप्रदं भवतीति पखह्य चक्र । 
४. पूर्णगिरि पीठ--उपनिषद्कार कहते हैं--नवमाकाश चक्र तत्र 


षोडलदलप्ममूर्ध्व मुख तन्मध्यकर्णिका त्रिकूटाकारं तन्मध्ये ऊर्ध्वशक्तितां परशून्यं ध्यायेत्‌ 
तत्रैव 'पूर्णगिरिपीठं' सर्वेच्छासिद्धिसाधनं भवति ।* 


(४१) मन्त्र एवं मन्त्रयोग 


मत्स्येन्र कहते हैं--हंस हंस वदेन्नित्यं देहस्थावर जड़मे'--कौलज्ञाननिर्णय 
गोरक्षनाथ ने भी 'सो5हं हंसः' या 'अज़पा जप' का उपदेश दिया है । वे कहते 














१. सौभाग्यलक्ष्म्युपनिषद्‌ (खण्ड ३॥१) २. सौभाग्यलक्ष्म्युपनिषद्‌ (खण्ड ३॥२ ) 
३. सौभाग्यलक्ष्म्युपनिषद्‌ (खण्ड ३।९) 
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द्वितीय भाग ग*--साधना-पक्ष 
'अजपा जपै सुंनिमन धरे । पाँचों इन्द्री निग्रह करे ।' 
'सो5हं हंसा सुमिरै सबद । तिहिं परमारथ अनंत सिध । 


'मछींद्र प्रसादें जती गोरख बोल्य अजपा जपिला धीर रहाणी । 
'जोगी अजपा जपै त्रिवेणीं के घाटी । 


'ऐसा जाप जपौ मन लाई सोहं सोहं अजपा गाई । 


'सो5हं बाई हंसारूपीप्यडैबहै । बाई के प्रसादि व्यंद 
'जोगी अजपा जपै त्रिवेणी के घाटी । 
. ऐसा जाप जपौ मन लाई । सोहहं सो5हं अजपा गाई | 
गोरक्षनाथ है आ यो मन्तरमंत्रमू्तिवशग: स तु मन्रयोग: ।--अमरौघ प्रबोध 
मन्रयोग--मत्स्येन्द्र नाथ ने 'मन्त्रयोग' के प्रति भी अपनी आस्था व्यक्त की है 
उन्होंने 'कौलजाननि्णय' में स्थलों इसी 
कारण उन्होंने 'कौलज्ञाननिर्णय' में अनेक स्थलों पर मन्त्रों का उल्लेख किया है यथा-- 
हकारो निष्कलो नित्य: संकारं सकलं तथा | 
सूकार तु सदा सृष्टि हीत्येवं संहरेज्जगत्‌ ॥ ६ ॥ 
सकार शुक्ल पफक्षन्तु हकारं कृष्णपक्षकम्‌ । 
हकास्मीक्षमित्याहुर्महार्थथ्ध गतं॑. परम्‌ ॥ ७ ॥ 
'ह” और 'स” कोई निष्म्माण, अचेतन वर्ण नहीं है प्रत्युत ये 'हदयस्थ सहज देव' 
है-- 'हृदिस्थ सहजो देव स्मरणाह: स उच्यत॥ 


मन्त्रों के संगठक तत्त्व वर्ण हैं वे देवमय हैं क्योंकि देवता वर्णमय है--'सर्ववर्णमयं 
देव' (मत्स्येन्द्रनाथ)' 

१, आभिचारिक एवं अन्य सिद्धियों से सम्बद्ध मन्त्र-- 

आभिचारिक एवं अन्य मन्र--१. हूं मारणं, २. यूंयः उच्चाटनं, ३. रूँ आफ 
ज्वस्करणं, ४. वूं व अध्यायनं, ५. लूं ल स्तम्भनं, ६. शूं शं शान्तिकं, 2 ७. पूंष , 
८. क्षें क्ष .... क्षुं क्ष पशुग्रहणं, ९. क्लीं क्ष्णीं वशीकरणं, १०. कलें क्ष्णों क्षोभणं मोहन, 
११. सों स सद्यप्रत्यय: सिद्धिड, १२. होह: विषनाशनं, १३. हल हः रक्ता कृष्टि 
योगिनीनाञ्, १४. जूं स: मृत्युझ्य:, १५. प्रतिमादिषु जल्पनं स्फोटनं च, १६. स्रों शः 
पाशस्तोभादिक कामरूपिन्धं । शक्तियों की सिद्धि! १ ७. मूत्र डाकिनी सिद्धि, १८. 
शुराक्षती सिद्धि, १९. लूं ल लाकिनी सिद्धि, २०. लुं क कुसुममालिनी सिद्धि, २१. 
यूं य योगिनी सिद्धि, २२. हीं ह आकर्षण: ।' 

बीज और वर्ण-- (सिद्धियों के प्रसंग में) । 
एकैकेन तु बीजेन वर्णराशिर्बिभिदयेत्‌ । 
-""_. करते विभिदं कर्मयद्देवि! मनसेप्सितम्‌ ॥।* 
१. कौलज्ञाननिर्णय (३।१३) २. कौलज्ञाननिर्णय (४६) 

कौलज्ञाननिर्णय (४।१६) 


२४९ 


गुरमुख रहे । 


(5 &6 #<& €ऋ ०६ «ए <० <० 
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अर्थात्‌ वर्ण समूह से बीज ग्रहण करना चाहिए । उनके अभ्यास से साधक अपने 
सारे आकांक्षित पदार्थ प्राप्त कर सकता है । 
मातृका और उनका जप--मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 
दीक्षान्तेष्टिककमेंपु विपरीत॑ _मातृक॑ चरेत्‌ । 
योजयेत्तां कुलाज्ञा तु सर्व ज्ञात्वा दृढ्शवित्‌ ॥ (४।१७) 
शक्तिपूजा एवं उनके मन्त्र--१. क्षैत्रजा हम हीं श्रीं हीं श्री 
कोंकणाइपाद, २. हीं श्रीं हीं श्री--कलम्बाइपाद, ३. हीं श्रीं हीं श्री--नागाइपाद, ४. हीं 
श्री हीं श्री--हरसिद्धिपाद, ५. हीं श्रीं हीं हल ६. हीं श्रीं हीं श्रीं-. 
मंगलाइपाद, ७. हों श्रीं हीं श्री--सिद्धाइपाद, ८. हीं श्रीं हीं श्री--बछाइपाद, ९. हीं श्री 
हीं श्रीं--शिवाइपाद, १०. हों श्रीं हीं श्री--इच्छाइपाद, ११. हीं श्रीं हीं श्रीं-- 
वराहरूपाइपाद, १५. हीं श्रीं हीं श्रीं--कृतयुगा चेव । तथा त्रेताद्वापप कलिमेव च । 
चतुर्युगेषु देवेशि क्षत्रजा सिद्धिपूजिता ॥ १८ ॥ 
हीं श्री पादान्तु आदौ तु तथा नाममुदीरयेत्‌। 
क्षेत्रा कथिता देवि! पीठजा: कथयामि ते ॥ 
(ये 'क्षेत्रजा' है जो कि सिद्धों द्वारा चारों युगों में पूजी जाती हैं ।) 
२. पीठजा शक्तियाँ और उनकी पूजा और उनके पूजा मन्त्र-- 


२५० 





पीठ | 

जमााामाना बा जा । 
कामाख्या पूर्णिरि उड्जीयान उपपीठ । 
इसी प्रकार पीठजा शक्तियों के मन्त्र हैं । 


शक्तिपूजा और मन्त्र-- । 
१. हों श्रीं हीं श्री--महालक्ष्माइपाद । २. हों श्रीं हीं श्री--कुसुमानड्रपाद । 
३. हों श्रीं हीं श्री--शुक्लाइपाद | ४. हैं श्रीं हीं श्रीं--प्रलाम्बाइपाद । 
५. हों श्रीं हीं श्री--पुलिन्दापाद । ६. हैं श्रीं हीं श्री--शबराइपाद । 
७. हों श्रीं हीं श्री--कृष्णाइपाद । ८. हैं श्रीं हीं श्री--कृष्णाइपाद । 
९. हैं श्रीं हीं श्री--लच्छाइपाद । १०. हों श्रीं हीं श्री--नन्दाइपाद । 
११. हीं श्रीं हीं श्रीं--भद्राइपाद । १२. हों श्रीं हीं श्री--कलम्बाइपाद । 
१३. हीं श्रीं हीं श्री--चम्पाइपाद । १४, हों श्रीं हीं श्री--धवलाइपाद । 
१५. हीं श्रीं हीं श्रीं--हिडिम्बाइपाद | १६. हैं श्रीं हीं श्री--महामायाइपाद । 


पीठों, उपपीठों एवं सन्दोहों में वरदात्री यौगिनियों का जन्म होता है । योग एवं 
मन्राराधन से इन योगिनी माताओं का आविर्भाव होता है-- | 


१... कौलज्ञाननिर्णय (८।२०-२२) 
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द्वितीय भाग 'ग'--साधना-पक्ष 


'पीठोपपीठ सनन्‍्दोहे ये जाता वरयोगिनी । 
एतैस्तु पूजिता भद्ठे .सर्वेसिध्यन्ति मातरा: ॥ (८।२३) 


२५१ 


योगिनियों के आविर्भाव के मुख्य साधन 
योग-साधना मन्त्र-साधना 
योगजा माता मन्त्रजा माता 


'योगाभ्यासेन ये सिद्धा मन्त्रणामाराधनेन तु। 
योगेन योगजा माता मन्त्रेण मन्त्रजा प्रिये ॥ (८।२४) 
सहजा मातायें 


ब्रह्म सिद कपकर हर बनह तयकाका आकर हार कौमारी वैष्णवी वाराही वज्रहस्ता योगेश्वरी अधघोरेशी 


ये अत्यन्त भयानक एवं अतिशक्तिशाली शक्तियाँ हैं | ये श्रष्टि एवं गर्भधारण प्रसव 
दी विधायिका शक्तियाँ हैं । 
ब्राह्मी माहेश्वरी चेव कौमारी वैष्णवी तथा । 
वाराही वज्रहस्ता च तथा योगेश्वरीति च ॥ (८।२७) 
अघोरेशी च विख्याता मातर्या व्यापका: स्मृताः । 


इसके अतिरिक्त देवी की द्वारपालिनियाँ भी हैं और वे भी सारे जगत को व्याप्त | 
कक्के स्थित हैं--“तथान्या द्वारपालिन्या तैस्तु संख्यापितझ्ञगत्‌ | (८।२८) 


इन समस्त देवियों की सर्वत्र पृजा की जानी चाहिए-- 


पदञ्चजातक्रमे चान्या. नगेे ग्रामेषु सर्वशः । 
सर्वास्तां पूजयेन्नित्यं गुरुसिद्धसमन्विताम्‌ ॥ (८।२९) 


अष्ट कौलों की पूजा--अष्ट कौलों की पूजा तो ग्रह, नाग, देवता, योगिनी एवं 
प्िद्ध भी किया करते हैं-- 
'सर्वास्तां पूजयेन्नित्य॑  गुरुसिद्धसमन्वितम्‌ । 
ग्रहा नागाश्ल॒ देवाश्व योगिन्य: त्यपमानिता: ॥ (४॥३०) 
विद्याप्टक--नारी-मन्त्रों को 'विद्या' कहा जाता है । अत: विद्या शब्द का जहाँ भी 
ग्रगोग होगा वहाँ वह 'मन्त्रार्थक' होगा या उनकी अधिष्ठात्री देवी का द्योतक । विद्यायें-- 
हीं हीं हीं अः हीं-- प्रथमन्तु इमं देवि श्रृणु विद्यायामष्टकम्‌ । 
२. हीं क्ष, हीं लः, हीं ह:, हीं सः, हीं ष:, हीं शः, हीं व, हीं र, 
विद्यापदाष्टकाख्यातम्‌ । इस प्रकार विंद्या अष्टात्मक है यथा-- 
(क) आं, ईं, ऊं, कं, लूं, ऐं, 5४, अः 5८ ओष्टेक 
(ख) क्ष;, लः, ह:, सः, ष:, शः, व, र॒ 5 ८ 
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कौलज्ञाननिर्णय ॥ 
कुलाष्टक॑ प्रवक्ष्यामि अष्टष्टक विधि प्रिये । (८।३०) 
अष्टष्टक॑ विधानेन चतुः षष्टि यथाक्रमम्‌ | ! 
योगिनीमेलकं चक्र अणिमादिगुणाष्टकम्‌ ॥ (८।३२) द 
३. लांलीं लूं ल॑ लुं लें लौं लः । हां हीं हूं हं हु हैं हों (ह:) । 
सांसींसू सं स्‍्ल॑ (सैं) सौं सः । षां पी पूं एूं प्ल॑ पैं षोंषः । 
शां शींशूंशं श्लं शैं शौं शः । वां वीं वूं वूं व्ल॑ वें वीं व: । 
हां हीं हुं हं हैं हों हः | (कौलज्ञाननिर्णय) ; 
क्षकार-्षकारं ब्रह्मस्थ्नत्वं | लकार--लंकारन्तु लटाटयो: ॥ ६ ॥ 
हकार--हकास्न्तु भ्रुवोर्मध्ये | सकारं--वक्त्रमण्डले । 
ष॒कार--षकारं कण्ठदेशे तु | शकारं--हृदये तदा ॥ ७ ॥ 
वकार--वकारं नाभिमध्ये तु । हकारं--विसकन्दयो: । 
स्थानचक्रास्तु सम्परोक्तास्तेषां ध्यानं श्रुणु प्रिये | (१०।८) 
४, हंस मन्त्र--हंस हंस वदेन्नित्यं देहस्थावर जड़मे | (१३।२) 
न्यास-विधान ॒ 
५. इ गुदे । इक्षु मेढ़े | इयौ नाभौ,। इमौ वके । ( 
इवौ दक्षिणनासायां | इ लौ वामपुटे । इरौ दक्षिणतः । । 
इडो दक्षिणकर्ण: । इशौ वाम कर्ण: । ह हो भ्रूमध्ये । 
सं तं ललाटे । सं अं वामकर्ण । सः यं दक्षिणकर्ण: । 
सः पं वाम च॒क्षु: | सः ऋ दक्षिण चक्षु: | व: त॑ वाम नासिका । स: पुं 
दक्षिणनासिका | सः रू वक्रम्‌ | स: य॑ नाभि: । सः घुं मेढ़: । स; ल॑ गुदे । 
इंद॑ न्यासक्रमन्देवि यस्य देहे प्रवर्तते । । 
तस्य मोक्षो न सन्देह: परं संवित्तिपूर्वकम्‌ ॥* 
बलि मन्त्र, पिण्ड मन्त्र, आसन मन्त्र एवं पूजन-मन्त्र--कौलज्ञाननिर्णय 
१६) में उपर्युक्त मन्रों का भी उल्लेख किया है और इसके विषय में कहा गया है न 
तस्य पूजा बलि: पिण्ड आसन जप्यमेव च । 
कथयामि समासेन यथा सिध्यति साधके ॥ (१६।५६) 
१5 बलिमन्त्र- हीं वदुकाय, कपिलजटाय, पिद्नलनेत्राय, देवीपुत्राय, मातृपुत्राय 
इमां बलिं ममोपनीतां गृहण गृहण चुरु मुरु हीं, बलिमन् । 
२. पिण्डमन्र--चाल चाल भक्ष २०० पिण्ड मन्त्र 


-----......_ल्िंचित्‌ भक्षयेत्‌ प्राइ भक्षयेत्‌ प्राज्ञ: अग्रपिण्डन्तु 
१. कौलज्ञाननिर्णय (१३८) ् दापबेतू,। 


कर 


वा... 
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द्वितीय भाग 'ग'--साधना- 


हि पक्ष 
४. पूजनमन्त्र--हौ हो हां महाभैरव 
हों हीं | रव पूजन मन्त्र; 


ये: सदा जाप्यमिदं कुर्यन्रिर्विष्न सिद्धिभाजन: | 
गृहण गृहणेति वक्तव्यं वदुकस्तथा ॥ ५७ ॥ 


हृदय में सहज देव” विराजमान हैं। और वे ' ह' एवं 'स/ के रूप में रिश 
हरिसथ रहो देव स्मरण न. स॒ के रूप में स्थित हैं । 


च्यते । 
हकारो-- निष्कल: नित्य: 'संकार' सकल॑ यथा । 
अकारो- तु सदा सृष्टि हीत्येवं संहरेज्जगत्‌ । 
>गर-- शुक्लपक्षन्तु 'हकारं' कृष्णपक्षकम्‌ । 
हकार-- मोक्षमित्याहुर्महार्थश्ञ गत॑ परम्‌ । 
हौंकार मन्त्रितं कृत्वा वर्तिद्रादशभूषितम्‌ । (१८।३) 
जपेद्वीजपरं श्रेष्ठ छींकारं योगिनी प्रियम्‌ | (१८।६) 
: उद्धरेद्रममन्रस्तु गुरुसिद्धाञ्व देवताम्‌ । 
हीं क्‍्लीं म्हौ जूं स: | (१८।१०) 
मातृका का महत्त्व-- मातृका शब्दराशिश्व सर्वग्रन्थेषु कीर्त्यते | (२०१२) 
(४२) 'अजपा जप' :; मत्स्येन्द्रनाथ और गोरक्षनाथ 
जिस 'अजपा गायत्री” के स्वयंभू सहज जप से मत्स्येन्द्रनाथ मोक्ष प्राप्त करने या 
होने के सिद्धान्त का प्रतिपादन करते हैं उसे गोरक्षनाथ ने भी स्वीकार किया है । 
गोरक्षनाथ कहते हैं-- ध्जा 
१. अजपा जपै सुंति मन धरै, पांचौ इंद्री निग्रह करे । 
ब्रह्म अगनि मै होमै काया, तास महादेव बंदे पाया ॥ 
२. अवधू जाप जपौ जपमाली चीन्हों जाप जप्यां फल होई । 
अगम जाप जपीला गोरख चीन्हतः विरला कोई ॥ 
३. जपि लै अजपा जाप बिचारि लै आपै आप ॥ 
४. अजपा जाप मन त जै बिकार । (मत्स्येन्द्रनाथ) | 
मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं--'हंस हंस वदेन्नित्यं देह स्थावर जन्नमे । श्रुत्वा तस्य 
पतिदिव्यं याति मोक्षवरं शुभम्‌ ॥' 


यह 'हंस:' 'सोऊहं” की साधना मन्त्र योग की मूल साधना है_ :” 'सो5हं” की साधना मन्त्र योग की मूल साधना है । 


१८ कौ० नि०ा 
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कौलज्ञाननिर्णय 


(४३) मनोमारण या सन; साधना 


आय पंथ का मूल लह्य हठाधना नहीं ्युत मत वी साधना है थ का | मन की साधना है | गोरक्षनाथ कहते 


१. मन मारै मन मरै मन तारे मन तिरै | मन जै अस्थिर होइ तृभुवन मेरे । 
२. मन आदि मन अंत मन मधेंसार। मन ही तै छूटे बाबू विषै विकार । 
मत्स्येद्दनाथ मन को शून्यस्वर्य कहते हैं-- 
'अवधूमन का सुनिरूप (मत्स्येद्रनाथ) '. . ह 
'सहज॒' लक्ष्यभूत है (वह सोना है) । उसे पायें कैसे ? मत्स्येन्द्र कहते हैं-- 
“उनमनि डांडी मन तराजू पवन कीया गदियांना 
आपै गोरखनाथ जोखड बैठा तब सोनां सहज समाना ॥ 


मन ही साक्षात्कार का साधन है का साधन है--अलख के दर्शन का मार्ग है-- 


मन मांहै तेणें तन तार्यां मन विसवासें मिलणा | 


मन मै कुम्भ कलस रस भरिया, तेणें मनवै अलख लाखाया, मेरे ग्यानी । 


यह 'मन' साधारण नहीं प्रत्युत परम शक्ति भी है और शिव भी है-- 
प्यह मन सकती, यहु मन सीव | यहुं मन पाँच तत्त का जीव । 
यह मन ले जै उनमन रहै । तौ तीनि लोक की बाता कहै। 
मन की सवारी (घोड़ा) पवन है और 


: अवधू मन का पवन जीव, पवन का सुनि बेसास । 


२५४ 


गोरक्षनाथ 'कहते हैं-- 
जान सरीखा गुरुन मिलिया, चित्त सरीखा चेला। 
मन सरीखा मेलू न मिलिया,तीयैं गोरख फिरै अकेला॥ - 
गोरक्षनाथ कहते हैं कि यदि मारना ही है तो 'मन' को मारो-- 


पारिबा रे नरा मन द्रोही जाकै बप बरण नहीं मास लोही । 
सब जग ग्रासिया देव दाणं, सो मन मारीबारे गहि गुरु ज्ञान बाण ॥ 


(४४) ओंकार की साधना 
गोरक्षनाथ ने गोरखबानी में ऑकार को अत्यधिक महत्त्व दिया है और ऑंकार को 


'मूलमन््र' विश्वव्यापक नाभि, हृदय में स्थित देवता तथा गुरु कहा है-- 
3$कार आहछे बाबू मूल मन्त्र धारा । 


१, कौलज्ञाननिर्णय (पटल १३) 
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द्वितीय भाग 'ग'--साधना-पक्ष २५५ 
3#कार व्यापीले सकल संसारा । 
3%कार नाभी हृदै देव गुर सोई । 
३»कार साधे बिना सिधि न होई ॥ 


# गोरक्षनाथ हज थे कि सच्चिदानन्द परमेश्वर से आविर्भूत 'शक्ति' का प्रथम 
अवतार 'नाद, के रूप में होता है। बताओ ।जह मे जरा आज यही 'नाद', “बिन्दु” के रूप में परिणत होकर विश्व 
का कारण बनता है । नाद में ही सारे देवता लीन हैं-- 
नादें लीन ब्रह्मा नांदे लीनानर हरि । नादैं लीना ऊमापति जोग ल्यौधरि धरि । 
नाद हीं तौ आछै साबू सब कछू निधानां । नाद ही थैं पाइए परम निरवाना ॥ 
मत्स्येद्रनाथ ने ओंकार शब्द का उपयोग करके 'कौलज्ञाननिर्णय' में प्रणव की 
महत्ता को प्रतिपादित तो नहीं किया है किन्तु उसके नामान्तर 'नाद” की साधना को 
रेखाड़ित अवश्य किया है अवश्य किया है।. ह । 
प्राण-साधना--मत्स्येच्रनाथ ने योगाज्ञ प्राणायाम को भी महत्व प्रदान किया है । 
"त्पात॑ नि्षिपेदूर्ध्व प्राणायामेन सुन्दरि' कहकर मत्स्येन्द्रनाथ ने प्राणायाम के द्वारा गुदा, 
हृदय, कण्ठ आदि स्थानों में अमृत-स्नाव को स्थापित करने का उपदेश दिया है । श्वास- 
प्रश्ास के भीतर ही मन, प्राण बुद्धि एवं चित्त सभी निवास करते हैं--'सः मनो मत्परं 
प्राण: बुद्धि श्वित्तमेव च ।! 
समीर पूरको वायु: सर्वजीवेषु संस्थितम्‌ । (६।६) 
मत्स्येद्धनाथ ने 'प्राणचक्र' का भी उल्लेख किया है-- 
..*किद्विदर्शितवर्णाभ॑ प्राणचक्रं.. सुलोचने । 
प्लावयेतू पूर्वचक्रेण पूर्णचन्द्रनिभ॑ तनुं ॥ (१५।१९) 
समीरस्तोभक॑ चक्र घण्टिका ग्रन्थि शीतलम्‌ । नासाग्र द्वादशान्तं च भ्रुवोर्मध्ये 
व्यवस्थितम्‌ । ललाट॑ं ब्रह्मरन्ध्रं च शिखरस्थं सुतेजसम्‌ । (१७।३-४) 
कहकर मत्स्येन्द्रनाथ ने ११ वायु केन्द्र भी सूचित किया है। 
बाई बाजै बाई गाजै बाई धुनि -करै। 
' बाई षट्चक्र - वेधे अरधैं उरधें मधिः फिरै ॥ 
कहकर गोरक्षनाथ ने वायु के महत्व को रेखाड़ित किया है । 
रसना तालुमूले तु कृत्वा वायुं पिबेच्छनेः । 
'षण्मासादभ्यसेद्देवि महारोगै: प्रमुच्यते” कहकर मत्स्येद्धनाथ ने प्राणायामाभ्यास से 
पहागेगों से मुक्ति एवं वर्ष प्राण-साधन से जरा-मृत्यु दोनों से मुक्ति को बात कही है । 
.... अब्दमेक॑ यदाभ्यस्तझयमृत्युविनश्यति । कौ०ज्ञा०नि० (६।२०) 


(४५) ध्यान-योग 
ध्यान का स्वरूप क्या है? महर्षि पतञ्जलि की दृष्टि--ऋषि पतञझलि कहते हैं कि 
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कौलज्ञाननिर्णय 


२५६ 
प्रत्यय की एकतानता ही ध्यान है--तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌ | (विभूतिपाद-२) 


राजमार्तण्डवृत्तिकार भोजदेव की दृष्टि--इपिकार भोजदेव कहते हैं-- 
तत्र तस्मिन्‌ प्रदेशे, यत्र चित्त धृत॑ तंत्र प्रा या 
विसदृशपरिणाम परिहोरद्वरेण यदेव धारणायाम अवलम्बनीकृर्त, । अर तयैव 
निरन्‍्तरमुत्तप्ति: स ध्यानमुच्यते ।' आवक 
क्षावागणेश की दृष्टि--भावागणेश प्रदीषिका में कहते हैं-- 
'तत्र देशे चतुर्भुजादि ध्येयाकारक वृत्तिश्रवाहो ध्यानमित्वर्थ: ४ 
जागोजी भट्ट की दृष्टि--नागोजी भट्ट योगवृत्ति में कहते हैं“ 
'तत्र देशे चंतुर्भुजादि ध्येयाकाखवृत्तिश्रवाहो वृत्यन्तंराव्यवहितो ध्यानमित्यर्थ:। बुद्धि 
वृत्तौ वा तद्विवेकतश्चैतन्यचिन्तनम्‌ । कारणोयाधावश्विरचिन्तनमिति । द्वादशधारणाकाल॑ 'च 
ध्यानम्‌ । | | 
मणिप्रभाकार की दृष्टि--मणि प्रभाकार कहते हैं... की 
। “यत्र धारणा | विजातीयवृत्तिपरिहारे यत्लापेक्षा भवति तत्रैव या प्रत्ययानां वृत्तीना- 
मेकतानता यत्नमपेक्ष्यैकविषयता तद्ध्यानमित्यर्थ:-- : ; 
द 'तद्रूप प्रत्ययैका ग्सन्ततिश्चान्य निस्पृहा |... 
तदृध्यानं प्रथमैरड्रौ: षडिमर्निष्पाध्ते नृप ।' 
योगसुधाकार की दृष्टि--योगसुधाकार कहते हैं-- कसर 
'तत्र यथोक्तदेशे प्रत्ययस्यैकतानता एक विषय प्रवाह: च विच्छिद्य जायमानो ध्यान 
भवति । तदुक्तमू- . सा! । 
ल्‍ “विलाप्य विकृतिं कृत्स्नां संभवव्यत्ययक्रमातू । 
» 'परिशिष्टं च मन्त्रात्रंचिदानन्दं विचिन्तयेत्‌ ॥ 
नेत्रतन्रकार की दृष्टि--नेत्रत्र में कहा ग़या है कि-- 
'धीगुणान्समतिक्रम्य,निर्ध्येये चाव्ययं विभुम्‌ । 
ध्यात्वा ध्येयं स्वसंवेद्यं ध्यानं तच्च विदुर्बुधा: ॥ 
आचार्य क्षेमराज की दृष्टि--आचार्य क्षेमगज कहते हैं-- 
'धियो बुद्धे: सत्वादिगुणान्‌ समतिक्रम्य समावेशेन प्रशमय्य, नि्येंयमिति ध्येयेभ्यो 
नियत्याकृत्यादिरूपेभ्यो निष्क्रान्तं निष्क्रान्तानि च तानि यस्मात्‌ तं, विभुं व्यापकमत्यव॑ 
नित्यं पा स्वसंवेद्यं स्वप्रकाशं, ध्येयं ध्यानाहमथचाध्येयमध्येतव्यं, विग्रष्टव्यं स्मर्तव्यं च 


अर्थाच्चिदानन्दघन॑ परमेश्वर ध्यात्वा विमृश्य ये बुधास्तत्त्वज्ञास्ते तच्चेति तद्विमर्शात्मैव, 
ध्यानं विदुरविच्छिन्नेन पारम्पर्येण जानन्ति,च ॥* 





१: : राजमार्तण्ड (२) े २. नेत्रोौद्योत (अष्टमोष्धिकार: १५) 
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कुलार्णवतन्त्रकार की दृष्टि--कुला्णवतन् में कहा गया है 


द्वितीय भाग ग--साधना-पक्ष 
२५७ 


सन्तापमनसा संनियम्य ; 
स्वान्तेनाभीष्ट देवस्य चिन्तनं | 
(४६) मत्स्येनद्रनाथ की ध्यान-साधना , 


मत्स्येन्द्रनाथ ध्यानयोगी, समाधियोगी है 
,हेंद्लाथ ने कौलज्ञाननिर्णय में 'ध्यानयोग” हि का उनन्‍्मन योगी थे । 


के किसी भी अज्ज पर नहीं । मत्स्येन्द्रनाथ के 


व्यक्त की है.उतनी योग 


उदाहरण लीजिए-- “आानयोग सम्बन्धी ( ध्यान-सम्बन्धी) कतिपय 


०८ <7 >>) ७० 


कट 


स्थान व्यानुञ्च वर्णज्न लक्षझ्जैव चतुष्टयम्‌ | (३३) 

पिण्ड संज्ञा भवेत्‌ स्थान ध्यानन्तत्पद मुच्यते | (३।४) 

ततम च्यान पुसन्तु ज्ञानपुष्पंन्तु अष्टमम्‌ | (३।२६) 

मनोलिज्ज सदा ध्यायेत यां यां फलसमीकृते । (३।२८) 

बिन्दुनादस्तथा शक्तिदीप्त ध्यानमथापि वा | (४।८ ' 

ध्यात्वा विद्युल्लताकारं शक्तिवें व्योमपञ्चके | (४॥९) . 

येनैव ज्ञानमात्रेण ध्यानाभ्यासेन नित्यश: । (५४२). 

साधयेन्नात्र सन्देहो ध्यानयुक्त यदा भवेत्‌ | (५।५) | 
ध्यायमानमिदं देवि! जरा व्याधिविनश्यति | (५।१५) 


: ध्यायेच्चन्द्रमिदं देवि नानिमू््नि च हृदगतम्‌ | (५१६) 
- बिन्दुनाद तथा शक्तिरेवं ध्यात्वा पृथक्‌-पृथक्‌ | (५।३१) 
. कृष्णाम्बरधरो नित्यं कृष्ण ध्यानात्मरजञ्चितम्‌ | (७।७) 

, भवत्येव न सन्देहो ध्यानपूजारतस्य च | (८।३३) 

. पशुग्रहण मावेशं पूजाध्यान रतस्य च ॥ (८।३४) 

. पूजयित्वा इमं चक्र यावदू ध्यान प्रयुनति | (८३६) 

. पदञ्चमन्तु महाचक्रं ध्यानपूजा क्रमेण तु | (८४०) 

. द्वितीयमष्टपत्रन्तु तेजध्यानसुदीपितम्‌ | (१०।१३) 

. कुरुते बहुधारूपं ध्यानैक गतचेतस: | (१०।१४) 

. एकान्ते बहुधा रूप॑ कुरु ध्यानञ्व तत्पर: | (१०१८) 

, ददते नात्र सन्देहों भक्ति ध्यानप्रदीपित: | (१०२५ ) 

, रक्तध्याने सदावश्यं पीतस्तंभकर परम्‌ | (१०।२८ ) 

: एकैकस्य स्थिन्देवि! एतद्‌ ध्यानन्तु अष्टधा | (१०।३१) 
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२५८ कौलश्ञाननिर्णय गैलज्ञ 


२३. अतिध्यान विद देव! कथ्यतान्तु मरे प्रभो | (१६।३) 

२४. किं वर्णा ध्यानमात्रश्ध भैरव । (१६२४) 

२५. मोक्षकामी सदा ध्यायेच्छुक्लाम्बरधरां शुभाम्‌ | (१९२ ) 

२६. शद्डहस्ता सदा ध्यायेन्मनसा चिन्तितं लभेत्‌ | (१९।५ ) 

२७ घर सो. वो रेकाडि किया गया ७. ध्यागेत्तां सतत॑ वीरा बहिं: पूजां विवर्जयेत्‌ | (२३।१६ ) हक 

हों में भी 'ध्यान योग' को रेखाडित किया या । ऋषियों ने 
'स्वगुणैनिगूढाम्‌ देवात्म शक्ति को ध्यान योग' से देखा-- ह 
ते ध्यानयोगानुगता अपश्यन्‌ 
देवात्मशक्तिं स्वगुणै्निंगूढाम्‌ ॥' 
ध्यान से विश्वमाया से निवृत्ति हो जाती है-- 
' क्षरं प्रधानममृताक्षरं हरः क्षरात्मानावीशते देव एक: | 
तस्याभिध्यानाद्‌ योजनात्‌ तत्त्भावाद्‌ भूयाश्वान्ते विश्वमाया निवृत्ति ॥* 


ध्यान के अनुभवात्मंक चिह्न 
१ पक य फलन सका भय 2आ २.धूम ३.अर्क ४.अनिल ५.अनल ६ ,जुगुनू-. ७.विद्युत ८र्स्काटक 


९.चन्द्रमा. बहुतसे दृश्य 
नीहार-धूमार्कानिलानलानां, । " 
खद्योतविद्युत्स्फटिकशशीनाम्‌ । 
एतानिरूपाणि पुर: स़राणि, - 
ब्रह्मण्यभिव्यक्तिकर्णाण योगे ॥ (श्वे०्ठप० २॥११) 
(४७) ध्यान-योग और मत्स्येन््रनाथ 


ध्येय में प्रत्ययैकतानता (वृत्ति का एक तार चलना) ही ' ध्यान' है--तत्र प्रत्य- 
यैकतानता ध्यानम्‌ (योगसूत्र) | कौलज्ञाननिर्णय के पञश्चयम पटल में महादेवी भैरव से 
पूँछती हैं कि अज्ञान के अन्धकार से आच्छादित होने पर श्रान्ति उत्तन्न हो जाती है किन्तु 
उसके विनाश का उपाय क्या है? 
अज्ञानतमसाच्छन्ना. यथा भ्रान्तिर्विनश्यति । 
कथयस्व महादेव श्रान्तिनिर्नाशनं॑ परम्‌ ॥।* 





१. श्रैताश्वतरों (१।३) २.  श्वैताश्वतरों (११०) 

३.  येनैवज्ञान मात्रेण ध्यानाभ्यासेन नित्यशः । सर्वद्वन्द्वविनिर्मुक्त स गातभ्यास तत्पर: ॥२। 
साधयेत्‌ सकलार्थानां मनसा यत्‌ समीहितम्‌ ।उत्तिष्ठ खट्डपातालं रोचनाझनपादुकाम्‌ । 
गुटिकाकाशगमन॑ रसझ्जैव रसायनममू। . अन्तर्द्धन॑ भवेद्देवि तथान्यञ्व रसायनम्‌ | 
साधवेत्नात्र सन्देहो ध्यानयुक्तयदा भवेत्‌ ॥ (५।२-५) | 
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द्वितीय भाग “ग!ः--साधना-पक्ष २५९ 

अज्ञान और भ्रान्ति-ध्वसं के उपाय--भैरव देवी से कहते हैं कि अज्ञान एवं 
भ्रान्ति के विनाश का परम साधन 'ध्यान' है । क्‍ 

ध्यानाभ्यास का फल--मत्स्येद्धनाथ कहते हैं कि--१. ध्यानाभ्यास के द्वारा 


अभ्यासी सर्वद्वन्द्रविनिर्मुक्त हो जाता है । उसकी सारी आकांक्षायें पूरी हो जाती हैं । उसके 
मनोवांछित सारे पदार्थ उसे भ्राप्त हो जाते हैं। २. उत्तिष्ठ, खड्ढ (खड्‌ग), पाताल, रोचन, 


अञ्जन, पादुका, गुटिका, आकाशगमन, रससिद्धि, रसायन-सिद्धि, अन्तर्द्धान आदि की 


समस्त सिद्धियाँ ध्यान योगाभ्यास से प्राप्य हैं। इसके अतिरिक्त अन्य रसायन-सिद्धियाँ भी 


प्राप्त हो सकती हैं ।* ध्यान अज्ञान को भी दूर करता है । 
अज्ञान एक बन्धन है और उसका प्रभाव है--पारमार्थिक सत्य पर परदा डालकर 
उसे अज्ञेय एवं अज्ञात बना देना-- । 
अज्ञानबन्धनज्ञेयं ज्ञानं  ज्ञेयं विमोचनम्‌ | (कौ०प० ११।२६) 
देवी ने श्रान्ति-ध्वंस का उपाय पूँछा तो भैरव ने दो उपाय बताए-- 


येनैव. ज्ञानमात्रेण ध्यानाभ्यासेन नित्यश: । 
सर्वद्वन्द्रविनिर्मुक्तच... स॒ गातभ्यासतत्पर: । (५॥२) 


मत्स्येद्रनाथ कहते. हैं साधना कोई भी हो किन्तु उसकी प्राणशक्ति है ध्यान अत:-- 
'साधयेन्नात्र सन्देहो ध्यानयुक्त यदा भवेत्‌ ॥ (५।४) : " 

'कौलज्ञाननिर्णय (३।२-३) में मत्स्येद्रनाथ कहते हैं कि सर्वत्र चार तत्त्व विद्यमान 
. हैं वे चार तत्त्व निम्ना्धित हैं-- १. स्थान (पिण्ड), २. ध्यान (पद), ३. वर्ण (रूप), ४. 
लक्ष (रूपातीत) । ै 
* १. स्थान ध्यानञ्ञ वर्णन्न लक्षञ्यैव चतुष्टयम्‌ । 
२. पिण्ड संज्ञा भवेत्‌ स्थानं, ध्यानन्तत्पद मुच्यते । 

वर्णरूप॑ विनिर्दिष्टं लक्ष॑ं वैं रूप वर्जितम्‌ ॥| (३।४-५) 

३. पिण्डपञ्मोपपदरूपं रूपातीत वरानने । 
एक-एक के चार प्रकार हैं--स्थाने स्थाने स्थितन्देवि! एकैकस्य चतुर्विधम्‌ । 


पिण्ड में ६४, १०००, १०,०००,०००, (१०,०००,०००) के ऊपर स्थित 
३०,०००,०० है जाट दलों के कमल स्थित हैं के कल स्थित हैं । इन सबके ऊर्ध्व में चराचर को निगीर्ण 
करने वाला सर्वव्यापी, निशञ्ञन, अचल कमल है जिसकी इच्छा से सृष्टि एवं लय होता है 
तथा जिसमें समस्त चराचर जगत लयीभूत हो जाता है समस्त चराचर जगत लयी -- 
“तस्योद्धें व्यापक॑ तत्रनित्योदित मखण्डितम्‌ | 
स्वातंत्रभब्जममचलं. सर्वव्यापी निरञ्ञनम्‌ | 
तस्येच्छया भवेत्‌ सृष्टिलयन्तत्रैवः गच्छति । 








१. कौतन्ञाननिर्णय (५।१) 


9९९१ 99 ((ा४5ई टशा।श 


२६० कौलज्ञाननिर्णय 
तेन _लिड्नन्तु विख्यातं यत्र लीन॑ चराचरम्‌ ॥' 
कुलपिण्ड--मत्स्येन्द्रनाथ कुल पिण्ड' के विषय में कहते हैं कि-- 
कुलपिण्डं समालिख्य नाडी नाडीमुखैः सह । 
विद्यामन्रमयं पिण्डं भुक्तिमुक्तिप्रदं शुभम ॥ 
नाडी नाडीमुखर्वापि अधोर्द्ध रेफदीपितम्‌ । 
वायुविष्णु; सबिन्दुश्च॒ तप्तचामीकरप्रभम्‌ । 
. जन्ममण्डल संलीनं ध्वान्ततेजसमप्रभम्‌ ॥* 


ध्यान की उपयोगिता तो सर्वत्र है किन्तु एक स्थल पर धारणा और ध्यान दोनों 
निरर्थक हैं और वह धरातल है 'उन्मन'-- 


उन्मनं॑ मनरहितं॑ ध्यानं धारणवर्जितम्‌ ॥* 
: मत्स्येन्द्रनाथ ने मनोलिड़ का सदैव ध्यान करने का उपदेश दिया है-- 


मनोलिड़ सदा ध्यायेद्‌ यां यां फलसमीकृते । 
तां लभन्ते न सन्देहोआत्मसम्वित्तिपूर्वकम्‌ । (कौ०ज्ञाण्नि०४॥२९) 
ध्यान-योग का महत्त्व क्या है?--ध्यान योग औपनिषदिक साधना का भी 
मेरुदण्ड रहा है ।* योगिराज मत्स्येद्धनाथ ध्यानयोगी थे । उन्हें पृजा के बाह्य उपचारों के 
प्रति निष्ठा नहीं थी |. अतः उन्होंने मन की साधना पर जो दिया । ([॥6 ह।९8६४ 


शाए4535 5 80 0॥व॥6 ०७॥॥४६॥०॥ 07[]6 ॥0)" 


इसके लिए उन्होंने 'ध्यानयोग” पर बल दिया । योग एवं तन्त्र के अनुसार 
(प्रांह०5६ 007 0० ॥0॥9| ००॥पघ७) योगसाधना है । ध्यान मूलतः योग क्रिया है 
कौलज्ञाननिर्णय' के १४वें पटल में योग-साधना के अनुभवों एवं उसकी सिद्धियों पर इस 
प्रकार प्रकाश डाला गया है-- 
प्रथम॑ कम्पमायाति ध्वननन्तु द्वितीयकम्‌ | 
हस्तपादशिराकम्पभाषाणि विविधानि च॥ 
भूमित्याग कवित्वच्च अतीतानागतं॑ तथा । 
कालस्य वद्चन॑ देवि! रूपस्यथ परिवर्तनम्‌ ॥ 
वलीपलितनाशञ्च खेचरत्व॑ं हि. सुन्दरि । 
अष्टो च सिद्धिसम्प्राप्तिमूल. कौलं वरानने ॥ 


योग-साधना में सर्वप्रथम शरीर में प्रकम्प एवं बाद में बार-बार कम्पन आता हे 


(हॉथ, पेर एवं सिर में कम्पन) | आणायाम के कारण शरीर का पृथ्वी छोड़कर आकाश में के कारण शरीर का पथ्वी छोड़कर आकाश में 
अवस्थान एवं त्रिकाल दर्शिता आदि सिद्धियों का भी 'कौलज्ञाननिर्णय' में वर्णन है । 


नलजफिज-+-+_+-_+न् 
१. कालज्ञाननिर्णय (३॥९-१०) २. कौलज्ञाननिर्णय (४।४-६) 
३. कौलज्ञाननिर्णय (३।१२) ४.  श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ 

५.  प्र०चं० वागची (कौलज्ञाननिर्णय) 
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द्वितीय भाग ग--साधना-पक्ष 


२६१ 
ध्यान योग के अनुभवात्मक लक्षण (मत्स्येन्द्रनाथ) 








१ कान पल ्मन्पर। में २.असीमान्य ३.भूमित्याग ४,कवित्व शक्ति ५. 
कम्पन ध्वनि-भश्रवण शरीर का का उदय 





का ज्ञान 








६.काल-वश्चन ७.रूपपरिवर्तन एव 


८.खेचरत्व 
वलीपलितनाश 
उपनिषदों में योग-साधना के अनुभव इससे भिन्न है “श्रेताश्वतरोपनिषद' में 
योगाभ्यासानुभवों को इस प्रकार प्रस्तुत किया गया है-- 
१. नीहार धूमार्कानिलानलानां, 
खद्योतविद्युत्रफटिकशशीनाम्‌ । 
एतानि रूपाणि पुर:सराणि, 
ब्रह्मन्यभिव्यक्तिकरणि योगे ॥ 
२ पृथ्व्यप्तेजोडनिलखे समुत्यिते, 
पद्चात्मके योग गुणे प्रवृत्ते । 


न तस्य रोगो न जरा न मृत्यु:, 
प्राप्तस्य योगाग्निमयं शरीरम्‌ ॥ १२ ॥ 
३. लषघुत्वमारोग्यमलोलुपत्वं, ह 
४ वर्णप्रसादं स्वस्सौष्ठं च । 
गन्ध: शुभो मूत्रपुरीषमल्पं, 
योगप्रवृत्ति प्रथमां वदन्ति ॥ १३ ॥ ' 
४. एक: कृतार्थों भवते वीतशोक: ॥ 
५. यदाऊत्मतत्त्वेन तु ब्रह्मतत्त्वं, 
दीपोपमेनेह युक्त: प्रपश्येत्‌, 
अजं ध्रुवं सर्वतत्त्वेर्विशुद्ध,... 
| ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशै: ॥ १५ ॥ 
साधना का स्वरूप-- १. प्राणायाम-साधना 


 ब्राणान्‌ प्रपीड्येह संयुक्तचेष्ट: । 
क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छवसीतू | . 
दुष्टाश्चयुक्तमिव. विद्वान मनोधारयेताप्रमत्त: ॥ 
२. स्थान-शोधन-- | 
समे शुचौ शर्करावहिबालुका 
विवर्जिते शब्दजलाश्रयादिभि: | 
मनो5नुकूले न तु चक्षुपीडने, 
हर है 0 गुहानिवाताश्रयणे प्रयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ 


--श्वेताश्वतरोपनिषद 
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२६२ कौलज्ञाननिर्णय 
हठयोग प्रदीपिकाकार की दृष्टि--स्वात्माराम मुनीद्ध | कहते हैं कि योगाभ्यासियों 
को सफलता मिलने पर निम्न चिह्न प्रकट होने लगते हैं-- ह । 


वपु: कृशत्व वदने प्रसन्नता, 
नादस्फुटत्व॑ नयने सुनिर्मले । 


अरोगता बिन्दुजयोउग्निदीपनं, 
नाडीविशुद्धिहठयोगलक्षणम्‌ ॥ (ह०प्र० ३।७८) 

१. कालवश्चन योग भी प्रसिद्ध साधना है-- 

प्राणस्य शून्यपदवी तथा राजपथायते । 

तदाचित्त निरालम्ब॑ तदा कालस्य वद्चनम ॥ 
२. अमृतपान भी योग की प्रख्यात साधना है-- 

यत्किंचितू ख़तते . चन्द्रादमृतं दिव्यरूपिण: ॥ सूर्यस्य मुख वश्चनम्‌ । 
मत्स्येन्द्रनाथ-प्रवर्तित 'योगिनी कौल सम्प्रदाय” के अनुसार योग-साधना में निम्न 

शक्तियाँ सम्प्राप्त होती हैं-- 

१. दूरदर्शन (दूर से दूर की वस्तुओं को देख लेना), २. परकाया-प्रवेश, ३. पिण्ड 
में ब्रह्माण्ड का साक्षात्कार, ४. अष्ट सिद्धियाँ, ५. शीघ्र गति, ६. कालवश्चन, ७. सृष्टि- 
संहार करने की सामर्थ्य, ८. शिवत्व की प्राप्ति, ९. उन्मनी: । 

'मनोदृश्यमिदं सर्व यत्कविद्चित्सचराचरम्‌ । 
मनसो हछुन्मनीभावाद्‌ द्वेते॑ नैवोपलभ्यते ॥ (हं०्यो०प्र०) 
साधना की सर्वोच्च अवस्था पर प्रकाश डालते हुए मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 


१. इस अवस्था में साधक का मन संसार के किसी भी पदार्थ पर केन्द्रित नहीं 


रहता । 

२. यह “न्मना' की अवस्था है जो कि विचार-शून्य होती है और इस स्थिति में 
मन उसी प्रकार निष्क्रिय, निश्वल, निष्कम्प एवं गतिहीन रहता है तथा 
निर्जीव वस्तुएँ ([॥॥486 00]९९०४5)। 

२. इस स्थिति कोई भी ध्वनि मन को सचल या संक्षुब्ध नहीं कर पांती | इस 
स्थिति में व्यष्टि सत्ता लुप्त हो जाती है । 

४. इस समय भूत, वर्तमान एवं भविष्य तीनों प्रत्यक्ष हो जाते हैं । 

५. इस स्थिति में साधक बिना जरा एवं मृत्यु के निरन्तर जीवन व्यतीत करता है । 

६. फिर मन खेचरी चक्र में प्रवेश करता है (ब्रह्मसन्ध्र में प्रविष्ट होता है) और 
अमृतपान करता है । 

७. यह अमृत 'कामकला' की भाँति निर्मल एवं स्फटिक भी भाँति पारदर्शी और 
सा है । यह अवस्था तभी प्राप्त होती है जबकि 'सहजावस्था' प्राप्त हो 
चुकी हो | 
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द्वितीय भाग 'ग'--साधना-पक्ष 


२६३ 
हठयोग प्रदीपिका (योग के ग्रन्थ) में स्वात्मागम मुनीद्ध ने भी हर" धर प्रकाश 
इलते हुए कहा है कि-- 


_तत््वं बीज॑ हठ: क्षेत्रमौदासीन्यं जल॑ त्रिभि: | 

उन्मनीकल्पलतिका सच एवं प्रवर्तते ॥ (ह०यो०प्र० ) 
मत्स्येद्रनाथ के समान समस्त तान्त्रिक "लक योगियों ने उन्मनी को महत्त्व ने उन्‍्मनी को दिया । 

'मनोदृश्यमिदं सर्व यत्किद्वित्सचराचरम्‌ । 

मनसो_ बुन्मनीभावाद्‌ द्वैत॑ नैवोपलभ्यते ॥ 


विद्युल्लताकारा शक्ति का ध्यान--मत्स्येन्रनाथ कहते हैं कि जो “व्योमपञ्चक' में 
स्थित विद्युल्लताकारा सत्ता है उसका ध्यान 


करने से घटिका के अर्धभाग में ही. समस्त 
जगत्‌ का स्तम्भन किया जा सकता है-- कस 
ध्यात्वा विद्युल्लताकारं शक्तिवैं व्योमपञश्चके | 
स्तुभ्यते च जगत्सर्वधटिकाद्ें वरानने ॥ (कौ०ज्ञाण्नि०४।१०) 
सहस्तारस्थ चन््रमा का ध्यान-मत्स्येद्रनाथ ने कहा है कि साथकों को 
सहस्नारस्थ एवं अमृतधर चन्द्रमा का ध्यान करना चाहिए- 
ध्यात्वा चन्द्रासनस्थञ्न ऊर्द्धश्वन्रेण घट्टितम्‌। 
सीकरै: शीतलैिव्यै: सिद्यमानमनुस्मरेत्‌ ॥(कौ०ज्ञाण्नि०५।१३) 
ध्यायमानमिदं देवि! जराव्याधिरविनश्यति ॥ (कौ०ज्ञागण्नि०५।१५) 


अन्य चक्रों में चन्द्रमा का ध्यान--मत्स्येन्द्रनाथ इस दिव्य चन्द्रमा का ध्यान सिम प कक चन्द्रमा का ध्यान 
केवल सहस्रार में ही नहीं प्रत्युत इसका ध्यान नाभि में भी करने का 


उदेश देते हुए कहते हैं कि--._ 
ध्यायेच्चन्द्रमिदं देवि! नाभिमूर्ध्ति च हृदगतम्‌ । 
इस ध्यान का अभ्यास समचित्ततापूर्वक. निरन्तर एक वर्ष तक करना चाहिए.। 
मत्येन्रनाथ कहते हैं--..._ द 
अब्दमेक॑ निरन्तरम्‌ ॥' 
अभ्यसेत्‌ समचित्तस्तु अब्दमेक॑ 
इस अभ्यास से साधक १. स्वातन्त्य एवं २. जगमरण से निर्मुक्त प्राप्त कर लेता 











विज 


तत: स्वातन्त्र्मायाति जरामरणवर्जितम्‌ ।' 
१-२. कौलज्ञाननिर्णय (५१७) 
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कौलकज्ञाननिर्णय ॥ 


स्वातन््य क्या है? कर्तुं अकर्तं अन्यथाकर्तु की निर पर्य शाि की ली स्वातन्य 
कहते है| स्वातल्य परमशिव की पराशक्ति है । 'तिक्शन में स्वातन्य परमशिव की | ' में स्वातन््य को शिव को 
पराशक्ति के रूप में इस प्रकार परिभाषित एवं निरूपित किया गया है-- 
कचिति:. स्वतन्रा विश्वसिद्धि . हेतुः ॥' 

स्वतन्त्रा अनुत्तर विमर्शमयी शिवभट्ठारका भिन्ना (शक्ति) ।* 'स्वातन््यम्‌ आनन्‍्‌ 
शक्ति: । (तन्त्रसार) जिसे परमात्मा का ऐश्वर्य या स्वातन्त्रय कहा जाता है वही. नित्योदित 
'परावाक' है । इसे ही 'विमर्शात्मा चिति” भी कहा गया है,। 
(४८) बिन्दु और नाद तथा शक्ति का ध्यान 


मत्स्येन्द्रनाथ ने बिन्दु, नाद तथा शक्ति का भी ध्यान भी ध्यान करने के लिए कहा है-- 
'बिन्दुनादस्तथा शक्तिदीप्त ध्यानमथापि वा है 
शारदातिलक में बिन्दु, नाद एवं शक्ति को इस प्रकार म्रस्तुत करके सृष्टि-प्रक्रिया 
समझाया है-- | ः 
'सच्चिदानन्द विभवात्‌ सकलात्‌ परमेश्वरात्‌ । 
आसीच्छक्तिस्ततो नाद: नादद्विनदु समुद्धव: ॥ 
सच्चिदानन्दविभव सकल परमेश्वर शक्ति, नाद, बिन्दु । 
ब्रह्मरत्ध से स्रवित (आकाश से समागत) अमृत का ध्यान--मत्स्येद्रनाथ शरीर 
को अमृत-प्लावन के द्वारा मृत्युजित बनाना चाहते थे अतः उन्होंने ब्रह्मरन्थ्न से खवित 
पीयूष के पान की साधना का उपदेश देते हुए कहते हैं-- 
'चन्द्राह्नदकरं दिव्यम्‌ आगच्छन्तं ,ख्ँमध्यतः । 
खवन्तं . ब्रह्मस्न्प्रेण. अचिरान्मृत्युजिद्धवेतू ॥ 
, «. न जरामरणन्तस्थ व्याधिरोगो न विद्यते ॥९ 
अमृत का ध्यान नहीं प्रत्युत अमृत का पान ही यहाँ मुख्य ध्येय है |... 
(४९) बिन्दु, नाद एवं शक्ति का चक्रों में ध्यान 


२६४ 











प्रत्येक चक्र को बिन्दु, नाद एवं शक्ति के संघात के रूप में देखकर तत्निहित बिन्दु, 
नाद एवं शक्ति का पृथक-पृथक्‌ ध्यान करने से धर्म, अर्थ, काम एवं मोक्ष तथा 
अणिमादिक अष्ट ऐश्वर्यों की प्राप्ति होती है । कह मा] 
'बिन्दुनाद तथा शक्तिरेवं ध्यात्वा पृथक-पृथक्‌ । 
धर्मार्थी काममोक्षौ 'चः अणिमादिगुणाष्टकम्‌ ॥ (५३१) 
देवीचक्र का ध्यान--साधक को चाहिए कि वह शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा ([॥6 
ग8 049 ०0 [प्रा 00॥ ॥72॥) को अपने को देवीचक्र के रूप में ध्यान करे-- 


१.  शत्तिसूत्र (१) * २. ढऊ प्रत्यभिज्ञा हृदयम्‌ (सूत्र १) 
३. कौलज्ञाननिर्णय (४।८) ४... कौलज्ञाननिर्णय (५।६-७) 
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4 द्वितीय भाग “7'--साधना-पक्ष २६५ 


; 7777 प्रतिपदायां शशिर्यथा' या उस तिथि को देवी के श्रीचंक्र में अपने 
कक स्थिति में देखें । वह यह भी ध्यान करे कि मेरे शिर का अन्तिम शीर्ष भागं 
की भाँति शत या शुद्ध घृत-कुण्ड है । फिर यह ध्यान करना चाहिए कि शिर के 


कप आल है और वह 'अज्जन' है जो कि द्रव्यरूप में 


2270 ारक जाशनशार केशस्कन्धस्थ॑ लग्नं वै अज्जनन्तथा । 
सा द्रव॑ कृष्णरूपं च वलीपलितनाशनम्‌ ॥ 
अन्य विधि--आधारस्कन्धसंस्थान में जो कि शीतल है और ब्रह्मम््म में लयीभूत ' 
१6) कृष्ण के एवं द्रवरूपात्मक अञ्ञन प्रवाहित हो रहा है-- 
ँ साम्प्रत॑ देवि! श्रृणुष्वैकाग्रमानसा । 
आधारस्कन्धसंस्थाने योगं युज्ञीत शीतलम्‌ ॥ 
योगं युञ्ञीत शीतलम्‌--अर्थात्‌ आधारस्कन्धसंस्थान में स्थित शीतल (सम्भवतत: 
बुद्ध या अमृत) पर योग का योजन करो (ध्यान लगाओ) | > 
साधक को चाहिए कि वह “सूर्य को शत्रु और चन्द्रमा को मित्र माने । इसके 
अतिरिक्त वह यह ध्यान करे कि मैं काले वख्र धारण किए हुए हूँ मैं कृष्ण वर्ण का हूँ और 
स॒व्याप्रमशक रहित निर्जन स्थान के भूगृह में स्थित हूँ। इसंके साथ ही वह अभ्यासी उस 
एवं जनशून्य स्थान में जो कि पुष्पों से अलंकृत. एवं सुगंधित हो स्थित रहकर 
शल्य-ओदन (भात) का सेवन करते हुए, इन्द्रियों पर नियन्त्रण स्थापित करते हुए 
अभ्यास करता रहे तो छः मासों के भीतर सिद्धयोगिनी के समान ऐश्वर्यशाली एवं सुरपूजित 
तथा देवकन्याओं से सेवित हो जाता है ।' 
अन्य विधि--साधक को यह भी ध्यान करना चाहिए कि अ्रह्मग्रन्थि में तीन केन्द्र 
थित हैं । ये सभी तीनों केन्द्र ब्रह्मखण्ड में लीन हैं | ये नीले अज्ञन (20॥ग्राणग) के 
एक भाग के तुल्य है । इस अज्जनद्रव से शरीर के प्रत्येक रोम, रन््र, कूपों में भर देना 
चाहिए अर्थात्‌ उस द्रव्य से रंग देना चाहिए । # वा 
ब्रह्मग्रन्थि स्थिताद्ये तां त्रीणि एवं वरानने ॥ १० ॥ - 
लीनां वै ब्रह्मखण्डे तु भिन्ननीलाझ्नप्रभम्‌ । 
द्रवेण रझ्येत्‌ सर्व रोम कूपादिकं प्रिये ॥” (७।१०-११) 
हक इस प्रकार ध्यान करने से अज्ञन से रञ्ञित साधक यंदि वृद्ध भी हो तो भी स्वस्थ 
यौवनोपेत हो जाता है । इस अभ्यास में छ: मास का. समय लगता है-- 
'ध्यानेन रज्ञितात्मा तु वृद्धोउप्युन्नतयौवन: । 
भवत्येवत्न सन्देह: पण्मासाभ्यन्तरेणतु ॥* 
पल रमन न शशि 2 
*. कौलज्ञाननिर्णय (७४) २. कौलज्ञाननिर्णय (७।८-१९) 
कौलज्ञाननिर्णय (७।१२) 
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२६६ कौलज्ञाननिर्णय 
प्रक्रिया--ध्यान की इस प्रक्रिया में साधक को ध्यान करना चाहिए 
३ रेड सक अप १६ दलों का एक कमल है और उसके प्रत्येक दल 


पिण्ड में का कप 
हे या धर के अनो गकित ही हे हक हु हैं और उन पर १६ आरों से विभूषित हैं और ! जुगुनुओं 
की भाँति चमक है और ये ऊर्ध्व प्रदेश में स्थित ला 
पपिड्ग्रन्थिगतझक्र. षोडशारं. सुर्तेजस्म्‌ 
सद्रव॑ कृष्णवर्णन्न षोडशस्वरभूषितम्‌ | 
खद्योतितगतादूर्ध्व॑ब्रह्मस्थ्५नर॑ लय॑ _ गता: ॥ पा 
यदि इस प्रकार १६ मासों तक ध्यान किया जाता रहा तो छ: मासों के भीतर वृद्ध 
भी तरुण हो जाता है-- क्‍ 
'वण्मासा सेवनाभ्यस्ताद वृद्धोईपि .तरुणायते।' 
वह ध्यानी द्वितीय कामदेव के समान बन जाता है | किन्तु इसमें नियम है कि 
साधक अपने प्रगाढ़ ध्यान के समय ध्येय योगिनियों के स्थान से एकीभूत हो जाय और 


योगिनियों के ध्यान में तल्लीन हो जाय और उन्हें एवं अपने को कृष्णवर्ण रज्जित के रूप 
में कल्पित करके ही उनका ध्यान करे । 
ह योगिनीस्थानमाश्रित्य.॒असितं कृष्णवर्णकम्‌ । (७१५) 


(५०) मत्स्येद्रनाथ की चक्र-साधना 


मत्स्येद्दरनाथ की चक्र-साधना पर ध्यान दें तो वे कहते हैं कि प्रथम चक्र' की 
साधना के लक्षण एवं उनकी सिद्धियाँ इस प्रकार हैं-- 
अ्रथमं मूलचक्रन्तु यदान्यभ्यसते प्रिये। १५ ॥ 
तदा तु प्रत्ययं देवि! महदाश्चर्यकारकः । 
प्रथमं कम्पमायाति धुननन्तु द्वितीयकम्‌ । 
हस्तपादशिर: कम्प भाषाणि विविधानि च । 
मन्त्रमुद्रगणं सर्व दुर्दुरप्तुतु एव सः। 
भूमित्याग-कवित्वच्च॒ अतीतानागतंं तथा | 
कालस्य वद्चनं॑ देवि! रूपस्य परिवर्तनम्‌ । . 
वलीपलितनाशञ् खेचरत्वं हि. सुन्दरि । 
अष्टो च सिद्धि सम्प्राप्तिमूलकौल॑ वरानने । 
मूलाधारचक्र का स्वरूप, स्थिति एवं साधना-निष्पत्ति--मत्स्येन्द्रनाथ कहतेहैं-- 
श्रुणु त्वमद्भुतं देवि! आधारस्यैव निर्णयम्‌। 
देव्याश्रक्रो् देवेशि! आधासतुरंगुलम्‌ ॥ २० ॥ 
तस्मिंश्वैव मन: कृत्वा शुचिभूत्वा तु पार्वति । 
कम्पस्तोभस्तथा भाषा मुद्रामुत्प्लवनन्तथा । 


१, कौतज्ञाननिर्णय (७।१४) 
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द्वितीय भाग 'ग--साधना-पक्ष 
अश्रुतानि तु. शास्राणि मन्रमुद्रागणं महत्‌ । 
भृत्यागं आम खेचरत्वश्न वश्यमाकर्षणन्तथा । 
उरापहरण देवि! मृत्युकालस्य वच्चनम्‌ । 
पाताल॑ 
खेचरत्वश्न प्रिये । (१४॥१५-२३) 


पद्म (५।९) चन्द्रासनस्थ 
(५१२), सहखदलपद्य (५।१८) षोडशार नस्थ ऊर्ध्व चन्द्र का चक्र 
चक्राणि च सहख्रिका । 


पच्मारं अष्टपत्रश्न द्श द्वादशपत्रकम्‌ 
बोडश अप त्र॒कम्‌ । 
षोडशं शतपत्रश्न  कोटिपत्र यथैव च॥ (५२७) 
ब्रह्ममतथ्य (७६), ब्रह्मखण्ड (७११), षोडशार 


गा १ हल आदि अनेक चक्कों का भी मत्ययेडनाथ ने 'वौलजननिर्णय' मे उ चक्रों का भी के ५2 अष्टार ( 2 
किया हैं इसके अतिरिक्त मत्स्थेन्द्रनाथ ने अनेक स्थल पर - 
१७।२३, आदि) का भी उल्लेख किया है। पर द्वादशान्त' (१७।१४, 


चक्र और चक्र-साधना--चक्रों 


शक्तियों >> ्वक्ूप--चक्र तो शक्तियों का धाम है-- 
शक्तियों का निलय है और शक्ति विग्रह है “योगिनी हृदय” में कहा गया 
पञ्नशक्ति चतुर्वह्नि की सृष्टि है-- 2000 3000 


पञ्चशक्ति चतुर्वह्ि संयोगाच्चक्रसम्भव: ॥| (१।८) 


शिव संहिताकार की दृष्टि--शिवसंहिताकार कहते हैं कि इड़ा और पिड्ला नामक 
नाड़ियों के मध्य जो सुषुम्णा नाड़ी मध्य कि सुधुम्णा नाड़ी है उसमें छ: शक्तियाँ हैं और छ: मद्म हैं अर्थात्‌ छ: 
शक्ति स्थानों के पद्मों को ही छः कमल कहते हैं | छ: कमल, छ: शक्ति स्थान हैं । 
चक्रों की उत्त्पत्ति--योगिनीहदय में कहा गया है कि जब वह विश्वरूपा परमा शक्ति 
प्राणियों के अदृष्ट के कारण स्वान्त:संहत विश्व की सिसृक्षा होने के कारण अपनी स्फुरत्ता 
का साक्षात्कार करती है तब “चक्र” की उत्पत्ति हो जाती है-- 
'यदा सा परमा शक्ति: स्वेच्छया विश्वरूपिणी । 
स्फुरत्तामात्मन: पश्येत्तदा चक्रस्य संभव: ॥' 
चक्रों के प्रकार--चक्रों के अनेक प्रकार हैं । मुख्यतः पिण्ड में स्थित सात चक्र 


स्थित हैं किन्तु श्री यन्त्र” के त्रिकोणों आदि से बनने वाले अष्टार आदि नव चक्र भी हैं। 


पिण्डस्थ चक्र निम्नांकित हैं-- | 
आधार प्रथम॑ चक्र स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ । 
तृतीयं मणिपूराख्यं चतुर्थ स्यादनाहतम्‌ । 
पञ्चमं॑ तु विशुद्धाख्यमाज्ञाचक्रं तु षष्ठकम्‌ । 
सप्तमं॑ तु महाचक्रं ब्रह्मस्थे महापथे ॥ (वि०्मा० १ ५-१६) 
गोरक्षनाथ के अनुसार मूलाधारपद्म का स्वरूप 


योगी गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
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. सारांश-- 


कौलज्ञाननिर्णय रा | 


आधार:  प्रथम॑ चक्र स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ । 

योनिस्थानं॑ तयोर्मध्ये कामरूप॑. निगद्यते । | 
आधाराख्ये गुदस्थाने पड्नजं यच्चंतुर्दलम्‌ । | । 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनि: कामाख्यासिद्धवन्दिता । 

योनिमध्ये . महालिड्रं पश्चिमाभिमुखं स्थितम्‌ । 

मस्तके मणिवद बिम्ब॑ योजानाति स योगवित्‌ । 

तप्तचामीकरामांस तडिल्लेखेव  विस्फुरत । 

त्रिकोणं तत्पुरं वह्ले रधो मेढ़ात्मतिष्ठितम्‌ । 

यत्समाधौ परं॑ ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ | 

तस्मिन्‌ दृष्टे महायोगे यातायातं न विद्यते । 

चतुर्दले स्यादाधारे स्वाधिष्ठाने तु षड़दलम्‌ । 
नाभौ दशदलं पटद्म॑ं सूर्यसंख्यादलं हृदि । 
कष्ठे स्थात्‌ षोडशदलं श्रूमध्ये द्विदलं तथा । 
सहखदलमाख्यातं. ब्रह्मस्थ्रे _ महापथे ॥ (शिवसंहिता) 


पद्मों के दल 
मूलाधार स्वाधिष्ठान मणिपूर अनाहत विशुद्धाख्य आज्ञा सहसरार 
०४. ०६ १० १२ १६. ०२१००० 
१. मूलाधार एवं स्वाधिष्ठान के मध्य “योनिस्थान' या '"कामरूप' स्थित है । 
२. मूलाधार चक्र के मध्य में त्रिकोणाकार योनि है । 
३. मूलाधार चक्र गुदास्थान में है--'आधाख्ये गुदस्थाने पड्डूज॑ 
: (गोरक्षनाथ) उनको कर कक | 





४. मूलाधारस्थ “योनि” कामाक्षापीठ है 


| 

द 'तन्भध्ये प्रोच्यते योनि: कामाख्या सिद्धवन्दिता । 

५. कामाख्या योनि में पश्चिमामिभुख महालिड्ग स्थित है। 
६. महालिड्न के मस्तक में मणिवत्‌ बिम्ब है. मस्तक में मणिवत्‌ बिम्ब है । । 


७. मूलाधार पद्म की कर्णिका में तप्त स्वर्ण एवं 
व्रिकोणाकार अग्निमय योनिस्थान है । रन विशुल्लतां के समान ज्योति 


८. ४९५ 283/23 परम ज्योति का समाधि में महायोग में स्थित जो योगी दर्शन 
ता “हैं आवागमन-चक्र से मुक्त (कैवल्यपद प्राप्त) हो जाता है । 


--विवेकमार्तण्ड--गोरक्षनाथ 


१. के संलग्न और 
पा मुख से संलग्न, लिड्डमूल से नीचे और गुदा के ऊपर, मूलाधार 
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अथाधार पद्म॑ सुषुम्णास्य लग्नं, ; ३ फट . 
: « ध्वजाधो गुदोध्व॑ चतुः शोणपत्रम्‌ । 


. इसके चारों दल रक्तवर्ण के हैं चारों दलों द | 
द २ न गज बदल । इसके चारों दलों पर--स्वर्णवर्ण के व..श, 


३. इस मूलाधार पद्म की कर्णिका में चार कोणों वाला पृथ्वीमण्डल 
मण्डल आठों दिशाओं से प्रकाशमान अष्ट शूलों से आच्छादित पक कि 


से आंच 
मण्डल विद्युत के समान पीतवर्ण विद्युत के समान पीतवर्ण 2 


[ एवं कोमल अड्गवाला है । उस मण्डल के 


आना बीज 'ले स्थित है उंगे अपना बीज 'लँ” स्थित है । इस बीज का वर्ण भी पीत है। 

चार बाहुओं वाला वह “वी बीज" ऐरावत हाथी पर आरूढ़ है बीज' ऐरावत हाथी पर आरूढ़ है में 

प्रातःकालीन सूर्य के समान अकाशमान सृष्टिकर्ता बता शिशु रूप में शोभावगान इक 
ब्रह्म चतुर्भुज तथा चतुर्मुख है । 


। " -लाआर कमल में 'डाकिनी” नामंक देवी रहती _ 
उज्ज्वल वर्णवाली एवं रक्तवर्ण के-समान नेत्रवाली हैं 


को | एक ही समय में उदित अनेक सूर्यो 
के समान प्रकाशवाली यह देवी सर्वदा तत्त्ज्ञान के प्रकाश को प्रदान करती रहती हैं । 
वजानाड़ी के मुख प्रदेश में 'मूलाधारपद्म” के 


' और बे पिजोग आग में ' - की कर्णिका के मध्य त्रिपुरा से सम्बद्ध 
त्रैपुर नामक त्रिकोण सुशोभित॒ हो रहा है । वह विद्युत के प्रकाश के समान प्रकाशमान, 
सुस्निग्ध एवं कामरूप है । उस त्रिकोण” के मध्य में “कन्दर्प' नामक वायु व्याप्त है । वह 
जीव को धारण करने वाला, बन्धूक पुष्पों के समूह का उपहास करने वाला एवं करोड़ों 
सूर्य के समान प्रकाशमान है । 

उस त्रिकोण के मध्य तप्त काञ्न के समान कोमल, अधोमुख, ज्ञान एवं ध्यान से 
परिज्ञात। नवीन पल्‍लव के समान रूपवाला, विद्युत और पूर्णचन्द्र के बिम्ब के समूह 
किरण वृन्द के समान विशिष्ट प्रकाशवाला तथा अत्यन्त स्निग्ध काशी में वास करने वाले 
के समान सुशोभित, नदी के आवर्त रूप के समान आकार वाला '“स्वयंभूलिड्' 
शोभायमान है । 


उस 'स्वयंभूलिड्” के ऊर्ध्व में कमल के तन्तु के समान अत्यन्त पतली देह वाली, 
जगत को मोहित करने वाली, ब्रह्मद्वार के मधुर मुख को अपने मुख से आच्छादित करती 
हुई, शट्ड के वेष्टनाकार के सदृश, नवीन विद्युत की माला की शोभा मा साथ स्पर्धा करने 
वाली, साढ़े तीन लपेटों (वलयों) से लिपटी हुई, सर्प के समान 'स्वयंभूलिड्न” के ऊपर 
सोयी हुई, मत्त भ्रमरों की पंक्ति की ध्वनि के समान कोमल, काव्य, बन्ध, रचना एवं उनके 
भेद तथा अतिभेद क्रम से मधुर वाणी का गुजार करती हुई, श्वास तथा उच्छवास रूपी जाय 
से जीव को धारण करती हुईं "कुल कुण्डलिनी' उद्दीप्त, तेजोमय त्रिवली के रूप 
मूलाधार पद्म की कर्णिका के गहर में विलास करती है । 


उस कुण्डलिनी में “नादरूपा श्री परमेश्वरी” पर शक्ति शोभायमान है में 'नादरूपा श्री परमेश्वरी” परा शक्ति शोभायमान है जो कि सूक्ष्म से . 
। |] 


९. पट्चक्र निरूपणम्‌ | 
१९ कौ० नि*ा 


रहती हैं । ये चार भुजाओं वाली, 
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२७० 
कुशल तथा नित्यानन्द ब्रह्म से क्रमशः क्षरित अमृत के अवाह को ग्रहण 
को है | अरे पका से ब्रह्माण्ड से पिण्ड पर्यनत सकल जगत प्रकाशित है तथा इससे 
नित्य ज्ञान का उदय होता है. । 
है कि--१. मलद्वार से 
संहिताकार ने सुस्पष्ट विवरण स्तुत करते सकल कहा ि 
दो के २. लिड्ठ से एक अन्नुल नीचे चार अन्ञु मील डी जो अदा का एक “कन्द' 
है। मलद्वार एवं मेढ़ के मध्य स्थित “योनि पश्चिमाभिमुख (पीछे व ली है। 
वहीं कन्द है। यहीं कुण्डलिनी सदा निवास करती है । चक्र की सि: इस प्रकार 
ड़ गुदातु ब्यबुुलादू्ध्व॑ मेढ़ात्ु इबजुलादव | 
चतुर्ल॒विस्तारमाधारं वर्तत,. समम्‌ ॥ 
मूलाधार की स्थिति 


चार अद्बुल ही दा से २ अब्बुल । लिब्न स्थान िशल माइक ५ क डर पक ह यूलाधार की 
विस्तार वाला [ऊपर न २अब्बुल नीचे $ कर्णिका में अत्यन्त 
ु गोपनीय एवं परम 
रमणीय योनिमण्डल 
है । वहीं कुण्डलिनी 
वाग्देवी है।वह सृष्टिरूपाह। 
--शिवसंहिता 
'मूलाधारेउस्तियत्पग्म॑ चतुर्दलसमन्वितम्‌ । 
तन्मध्ये वाग्भवं॑ बीज॑ विस्फुरन्तं तडित्यभम्‌ । 
हृदये ._ कामबीजन्तु  बन्धूककुसुमप्रभम्‌ । 
आज्ञारविन्दे शक्त्याख्यं चन्द्रकोटिसमप्रभम्‌ ॥ 
बीज त्रय 
आाथरकानइकर रफ्तार आन एरपाकाापकस 
'वाग्भव बीज' (मूलाधार “काम बीज' अनाहतचक्र 'शक्ति बीज'(आज्ञाचक्र-मों 
चक्र में) (तन्मध्ये वाग्भव॑ में (हृदये काम बीज॑ तु॒ (आज्ञारविन्दे शत्तयाख्यंचंद्र 
बीज॑ विस्फुरन्तं तडित्यभम्‌) बन्धूककुसुमप्रभभ).. कोटिसमप्रभम्‌) 
बीजों की गोपनीयता-- | 
 बीजत्रयमिदब्वोप्प भुक्तिमुक्तिफलप्रदम्‌ । 
एतन्मन्रख्यं योगी साधयेत्‌ सिद्धिसाधक: ॥ 
एवं मन गुरो्ब्ध्वा न द्रुतं॑ न विलम्बितम्‌ । 
अक्षेराक्षरसन्धानं निःसन्दिग्धभना: जपेत्‌ ॥ 


क्‍ १. पेट्चक्र निरुपणम्‌ 
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पूजोपरान्‍्त एकाग्रचिचत्ति से देवी के 
। योनि के आकार का कुण्ड बनाकर 


करना चाहिए । 


चक्र-ता गन का अनुभवानुक़्भ-- भगवान्‌ भैरव ने देवी से कहा कि चक्रे- 
मरधना में होने वाली अनुभूतियों का भी एक क्रम है और वह क्रम इस प्रकार है. 
यतू क्रम॑ पृच्छितं देवि!तत्‌ क्रम॑ श्रणु भाविनि । 
प्रथणथ मूलचक्रन्तु यदान्भ्यसते प्रिये ॥ १५ ॥ 
तदा तु प्रत्ययं आज महदाश्चर्य कारक: । 
प्रथमं कम्पमाय 
अथर्म कम्पमायाति द्वितीयकम्‌ ॥ १६ ॥ 
हस्तपादशिरः है 85 विविधानि च। 
नलनुद्रा्ण सर्व दुर्दुसप्तुतु एवं सः॥ १७॥ 
भूमित्याग कवित्वञ्य॒ अतीतानागतं॑ तथा । 
कालस्य वच्चनं देवि! रूपस्य परिचर्तनम्‌ । 
वलीपलितनाशञ्न॒ खेचरत्वं॑ हि सुन्दरि । 
अष्टौ च सिद्धि सम्प्राप्तिमूल कौल॑ वरानने ॥* 
. सारांश यह कि चक्रगत यौगिक साधना में सिद्धियों की प्राप्ति एवं विशिष्ट शारीरिक 
लक्षणों की क्रमिक स्थिति इस प्रकार होती है-- 


१. शरीर में कँंपकँपी उठना, २. धूनन, ३. हाथ पैर सिर में कम्पन, ४. विविध 
भाषायें, ५. मन्त्रमुद्रा में अनन्य निष्ठा, मेढक की उछलने की गति, ७. भूमि त्याग, ८. 
कवित्व की शक्ति, ९. भूतभविष्य के काल का ज्ञान, १०. कालवशड्डन, ११. रूप 
परिवर्तन, १२. वलीपलित का नाश, १३. खेचरत्व एवं १४. अष्ट सिद्धियों की 
सम्राप्ति । 

सिद्धसिद्धान्त पद्धति--में योगसाधनाजन्य फलों का विवरण गोरक्षनाथ ने 
योगसाधनोपरान्त प्राप्त परिणामों या सिद्धियों का विवरण इस प्रकार प्रस्तुत किया है-- 

सिद्धसिद्धान्त पद्धति ट 


२७१ 
सामने ३ लाख होम एवं तीन लाख जप करना 
: गुड़, दूध, घृत मिले कनेर के फूलों से होम 


रा जा 
४ सिद्धि | श्ना,वज्र, 





ै छि्प्पपपपपपपपथ)तव्ियाएएए्र 
प्रथमवर्ष | द्वितीय वर्ष ) तृतीय वर्ष १ चतुर्थ वर्ष 
आगेग्य [ सर्वभाषाओं में| दिव्यदेह की | क्षुधा, तृषा, 
सर्वतोक | भाषण की [| प्राप्ति, व्याल / निद्रा, शीत 
प्रियत्व ह शक्ति व्याप्र से भी | ताप से 
अप्रभावित “ दूर श्रवण 







+%७-७ ७५७७५...» कम क मे 
१, शिवसंहिता (पटल- ५ ) ' | २. कौलज्ञाननिर्णय (१४।१५-१८ ) 
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२७२ 
सातवाँवर्ष | आठवाँवर्ष | नवमवर्ष | दशमवर्ष ] एकादशवर्ष | द्वादेशवर्ष 
वायुवेग, ( अणिमादि' | वज्देह, [पवनवेग। | सर्वज्ञता! .:[ शिवतुल्य 


होने की 
सामर्थ्य 


क्षितित्याग | ऐश्वर्यों की. [ खेचरत्व, [यथेच्छयात्रा 
दूरदर्शन । प्राप्ति. दिक्चरत्व | निष्पादन 


( ५१) कुण्डलिनी-योग और मत्सेद्रनाथ 


मत्स्येन्द्रनोथ ने तन्त्र की सर्वाधिक प्रिय साधना--शक्तिसाधना--कुण्डलिनी की 

साधना को विशेष महत्व क्यों नहीं दिया । 'कुण्डलिनी योग, .हठयोग, एवं लय॒योग' 
दोनों से सम्बद्ध है । मत्स्येद्रनाथ ने हठयोग एवं लयग्रोग .की साधनाओं का 
कौलज्ञाननिर्णय, में भूरिशः-वर्णन किया .है और चक्रों को भी महत्त्व दिया है किन्तु 
कुण्डलिनी से इतनी दूरी रक्खा कि साधना क्षेत्र में कुण्डलिनी का नामोल्लेख तक नहीं 
किया । सम्पूर्ण कौलज्ञाननिर्णय में कुण्डली (या कुण्डलिनी) शब्द केवल एक बार आया 
है और वह भी साधना-पद्धति के प्रसद्ज में नहीं प्रत्युत्‌.शक्ति के विभिन्न रूपों. का उल्लेख 
होते समय--..... हे सका आओ कि रॉक पति कि कक 

,> .. ,»- -कुलाशक्तेस्तु.वीरस्य तथान्यं शक्तिलक्षणम्‌ ॥ ९. 
(7 5 अनादिनिधनाशक्तिरिच्छा नाम शिवोद्धवा। 
० 7 5 व्योममालिनी सा भद्रे! खेचेरीति निगद्यते। 
 : ौधवामाख्या कुण्डली नाम ज्येष्ा चैव मनोन्मनी |... 
|  “” - रद्रशक्तिस्तु विख्यातां कामाख्या तु गीयते ॥ ह 
2 ह क्‍ | . (कौ०ज्ञाण्नि०२०।११) 
£ कुंण्डलिनी योग--१. 'प्राणसाधना, २. नाद-साथधंना ३. मनः:साधना, ४. बिन्दु- 
साधना'--इन चारों साधनाओं की अपेक्षा रखता है ब्रह्मचर्य भी अनिवार्य है किन्तु... 
कौलमार्ग में ब्रह्मचर्य-निष्ठा का उपदेश ही नहीं दिया जाता । 

















“.  योगभोंगसाहचर्यवांद, वाली मंत्येन्द्र-दृष्टि ब्रह्मचर्य को अनिवार्य नहीं कर सकती... 
थीं। यही कारण है कि शक्ति के उपासक मत्स्येन्द्र को कुण्डलिनी शक्ति की साधना ही. 
विस्मृत हो गई। ० ० ' ' 


* . कुण्डलिनी मूलाधार चक्र में स्वायंभू लिड्र को चतुर्दिक लपेटकर ,अग्निचक्रात्मक 
योनि (मूलाधांरस्थ त्रिकोण) में स्थित है और सुषुम्णा-द्वार को दबाकर स्थित है । योगी उसे. 
नींद से जगाकर और उसे सुषुम्णा नाड़ी में ऊपर चढ़ाते हुए अन्ततः उसे सहख्रारस्थ | 
'परमशिव” से मिला देता है | यही शिवशक्ति मिलन 'सामरस्य” कहलाता है और यही | 


साधना का परम लक्ष्य है का परम लक्ष्य है | 


| 
१... सिद्धसिद्धान्त पद्धति 
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कक ! * कुण्डलिनी के विविध भेद # 
सूक्ष अध: मध्य ऊर्ध्व कुमारी योषित पतिव्रता- 
द कुण्डलिनी शक्ति शक्ति. शक्ति . “सिण०्सिण्प० 


समस्त कौलिक दर्शन १. कुल, २. अकुल तत्त्वों पर समाश्रित हैं । कुलाकुल: का 
ही कौलदर्शन का चरम लक्ष्य है । गोरक्षनाथ जी. कहते हैं- 


अतएव कुलाकुलस्वरूपा सामरस्य निजभूमिका निगद्यते । 
«.. कुलशक्ति-- कुलशक्ति--१. पंरा, २. सत्ता, ३. अहंता, ४ स्फुरता एव ५ 
कला इन पाँचों रूपों में समस्त विश्व के आश्रयरूप में अभिव्यक्त है।।:;. 0 7. 

१. पराशक्ति--यह कुलशक्ति समस्त विश्व के आधार के रूप में परा-अपरा 
सभीवस्तुओं में विद्यमान है । यह चेतन प्रकाश स्वरूप है;। अपनी सत्ता से सबकी 
प्रकाशिका होने के कारण यह 'पराशक्ति' कहलाती है । 5 १ हु] 

अतएव“प्रापरा निराभासावभासकान्‌ प्रकाशस्वरूपा या सा परा'॥ ४ ॥ 


: २. सत्ता--पराशक्ति (कुलशक्ति) के सत्तास्वरूप का लक्षण इस प्रकार है । वह 
अनादि (सजांतीयं-विजातीय एवं स्वगत भेद से रहित) है । वह संसिद्ध (स्वप्रकाश) है । 
वह परमाद्रैत (विंजातीय भेद रहित एवं विश्व परमसत्ता के रूप अद्वंय) है वह एक | 
सजातीयत्व से अतीत) है । इस तरह की सत्ता को स्वीकार करने वाली परम शक्ति को 
सत्ता' कहते हैं-- 


... .अनादि संसिद्ध॑ पंरमाद्वैत परमेकमेवास्तीति याउज्जीकारं करोति सा सत्ता ।” (५) 


३. अहन्ता--कुलंशक्ति अपने अहंतारूप में आदि-अन्त से रहित और अप्रमेय 
इन्द्रियादि के द्वारा अप्रत्यक्ष) स्वप्रकाशस्वरूप, तथा सच्चिदानन्दस्वरूपिणी (शिव में 
सम्पूर्ण कूटस्थ) है । यह अहन्तारूप में शिव से अपनी अभिन्नता (अभेदत्व) प्रकट करती 
है। यह अहन्तारूपी कुलंशक्ति पराविद्या भी कही जाती है । । 

. “अनादिनिधनो5प्रमेय: स्वभावकिरणानन्दों5हमस्मीत्यहं 
श .. सूचनशीला या सा पराउहंता ।(६) 

४. स्फुरत्ता--कुलशक्ति अपने स्फुरत्तारूप में मनवाणी से अगम, अनुभवगम्य 
चेतन्यविलास की अद्वैतावस्था (द्वैताभास राहित्य) अभिव्यक्त करती है । इसी कारण यह 
सुरतारूपिणी के रूप में प्रख्यात है । 

स्वानुभवच्चिमत्कार निरुत्थानदरशां प्रस्फुटीकरोति या सा स्फुरत्ता | (७) 

५, पराकला--कुलावस्था में पराशक्ति कुलरूपिणी कही जाती है । आत्मा 
शाश्वत, सनातन, नित्य, अविनाशी, निर्विकार, त्रिगुणातीत, निरञ्ञन एवं स्वयंप्रकाश है 
वेधस्वरूप, स्वसंवेद्य अनुभवैकगम्य है । इस प्रकार आत्मतत्त्व को प्रकाशिका शक्ति ही 
>ता है-.नित्यशुद्धबुद्धस्वरूपस्वयंप्रकाशत्वमाकलंयतीति या सा पराकलेत्युच्यते।(८) 
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निराकार, निरञ्न स्वसंवेध्य 
__.अनादि पखहा परमेश्वर (अनादिनाथ । 
अकुल अवस्था में निरन्तर विद्यमान या स्वरूपस्थ रहती 
अकुल शिव) से अभिन्न पराशक्ति अर 
है । 


२७४ 


गोत्र आदि अखिल निमित्त (व्यवहार के 
ही शेष रहती है | समस्त भेदों से परे 
कार्यकारणंरहित, नामातीत, रूपातीत 


इस अकुल अवस्था में जाति, ५ वर्ण, 
' कारण) से रहित असंग अकुल शिव में पराशक्ति 
होने के नाते यह हज कह अद्वयं, अनन्य, 
परासत्ता अकुल कही गई हैं-- शक 

हट अकुलमिति जाति-वर्ण- । हट ४५.8 जी तथा 
चोक्त-मुमामहेश्वरसम्बादे निरुत्तरे5 नन्यत्वाद्‌ अखण्डत्वाद्‌ न्यत्वान्निधर्मत्वा 
दनामत्वादकुलस्य निरुत्तरमिति । (९) ु 

आज्ञावती पराशक्ति--इस प्रकार कुलाकुलास्व रूप यह पराशक्ति सामरस्यरूप 
अभेद (अद्वैतभाव) या तादात्म्य के प्रकाश की स्थिति को स्फुटित करने में सर्वधर्मरहित, 
अखण्ड, नित्य, अद्दय एवं अनन्त.रूप अकुलावस्था में स्थित रहती है । 

यही शक्ति 'अपरं परा' निजा, आदि के नाम से प्रख्यात समस्त विश्व्नाञ्न के 
आधार रूप से महाप्रलय में अवशिष्ट रहती है । यह स्थावर-जंगम सकल विश्व-प्रपश्च जाल 
को परमेश्वर रूप परमतत्त्व में सम्पादित कर एक कर देती है यही अपर॑परा नाम वाली 
शक्ति है । यह परमेश्वर अनादिनाथ की आज्ञावती (स्वरूप प्रकाशिका) शक्ति" कही 
जाती है । 

एवं कुलाकुलरूपा सामरस्य प्रकाशभूमिका-स्फुटीकरण एकैवमर्था या 
सा5परंपरा शक्ति रे वा वशिष्यते अपरं परं निखिल विश्व प्रपञश् जाल॑ परतत्त्व 
सम्पादयत्ये की करोतीत्यपराशक्ति राज्ञावती प्रसिद्धा | (१०) 


(५२) परशिव और उनका स्वरूप 


समस्त स्थावर जंगमात्मक विश्व में परमेश्वर शिव ही कुलाकुल रूप में अभिव्यक्त 
होते हैं | शिव से अभिन्न शक्ति ही महाप्रलय में अकुलावस्थायुक्त कहलाती है । उस समय 
नामरूपात्मक विश्व का उपसंहार करके परमतत्त्व शिव में अभिन्नरूपत्व प्राप्त कर लेती है। 
सृष्टिकाल आने पर यहीं निजा' शक्ति प्राणियों के कर्म के साथ युक्त होकर परा-अपरा- 
सूक्ष्म आदि भेदों से कुलरूप में व्यक्तावस्था धारण करती है । वह विश्व का सृजन करती 
है और इस अवस्था में 'कुल' कहलांती है । वह एकमात्र परमतत्त्व शिव की आकृति हैं-- 
न वह द्वैत (कुल) है, न वह अद्दैत है । | 


जिस भ्रकार जल के बुलबुले जलस्वरूप ही हैं । उसी सिद्धान्त के अनुसार कुल- 
अकुल शक्ति शिव हैं । 


अकुल॑ कुलमाधत्ते कुलञ्ाकुलमिच्छति |... 
जलबुदबुदवन्न्यायदेकाकार: पर: शिव । (११) 
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परमात्मा एकाकार है तथापि वह अनन्त शक्ति मान है । यद्यपि वह निजानन्द के 
| अवस्थित होते हुए भी अनेक रूप में स्थित रहते हुए अपनी प्रतिष्ठा को स्वयं ही 


हाएात करता है । 
शिव सर्वाधार है। शिवशक्ति का सम्बन्ध नित्य एवं तादात्म्यापन्न है। उससे शक्ति 
क्ष लोप भी नहीं होता । समुद्र में फेन तरंग आवर्त उठकर उसे विभिन्नरूपात्मक दिखाते 
है तथा | 
आग नल खो निजानन्दतयावस्थितो5पि नानाकारत्वेन विलसन्‌ 
 स्वयमेव भजतीति व्यवहार: । अलुप्तशक्तिमान्नित्यं सर्वाकारतया 
पुतः स्वेैनेव रूपेण एकमेवावशिष्यते ।' द 34320 39 
: प्रमकारण परमेश्वर परात्पर शिव हैं जा परमेश्वर परात्पर शिव हैं । वे शिव स्वस्वरूप की दृष्टि से सर्वतोमुखी हैं 
और सारे आकारों में स्फुरित होने को सामर्थ्य रखते हैं | इसीलिए उन्हें शक्तिमान कहा 
जाता है । शिव भी शक्ति से रहित होने पर कुछ भी करने में समर्थ रह जाता | वह अपनी 
शर्ति के साथ सम्पन्न होने पर सर्वाभासक बन जाते हैं । 


अतएव परमकारणं परमेश्वर: परात्पर: शिवः स्वस्वरूपतया सर्वतोमुख: 


सर्वाकारतया स्फुरितुं शक्नोतीत्यतः शक्तिमान्‌ू । शिवो5पि शक्तिरहितःशक्तः कर्तु न 
| किद्नन्‌ | स्वशक्या सहितः सो5पि सर्वस्थाभासको भवेत्‌ । (१३) 





. (५३) कुण्डलिनी | ( 


मत्स्येद्रनाथ कहते हैं-- 
'वामाख्या कुण्डली नाम ज्येष्ठा चैव मनोन्मनी ।' 
(कौलज्ञाननिर्णय २०।११) 

परापर शक्ति से युक्त परमेश्वर शक्तिमान, समस्त विश्व का अधिष्ठाता होने के कारण . 
विश्वरूप एवं विश्वमय कहा जाता है । परापरस्वरूपा शक्ति कुण्डलिनी सिद्धों के देहपिण्ड 
में स्थित है । उस कुलशक्ति की शक्ति से ही योगी कायसिद्ध कहलाते हैं । 

कुण्डलिनी १. प्रबुद्ध एवं २. अप्रबुद्ध दो प्रकार को है-- 

अतएवानन्तशक्तिमान्‌ परमेश्वरः, स विश्वरूपी. विश्वमयो भवतीति प्रसिद्ध 
प्िद्धानां च परापरस्वरूपा कुण्डलिनी वर्तते । अतस्ते पिण्डसिद्धा: प्रसिद्धा सा 
कुण्डलिनी प्रबुद्धा अप्रबुद्धा चेति द्विधा । 

अप्रबुद्धेति तन्र पिण्डचेतनरूपा स्वभावेन नानाचिन्ता व्यापारोद्यम प्रपश्नरूपा 
कुटिलस्वभावा कुण्डलिनी ख्याता, सैव योगितां तत्तद्विलासित विकाराणां 
निवारणोद्यम-स्वरूपा कुण्डलिन्यूर्वगामिनी प्रसिद्धा भवति ।' 








.. ५, पा 
१. सिद्धसिद्धान्त पद्धति (१२) २-३. सिद्धसिद्धान्त पद्धति 
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दौलबॉरनिनिएयि ।श 


रह कुण्डलिनी की दो अवस्थायें 
लव लत रन लव पे 
में में स्थित है। १. कुण्डलिनी का वह स्वरूप 
१. पिण्ड में चैतन्य रूप बेर े 
प्रबुद्ध है । . गर्मिनी 
२. अनेक चिन्ताव्यापारों में डूबी हुई २. यह कुण्डलिनी जीवों को 
व ज़गदपा और बन्धनंरूपा है।... में डालने वाली नहीं 
एवं जगद्गुपा और उनको मुक्ति दिलाने धो हे 
है । 


. ३. वह कुटिल स्वभावा है । 
४. वही योगियों के विकारों को नष्ट करने 
हेतु ऊर्ध्वगामिनी हो:जाती है । 
(५४) कुल, अकुल, कौल, कौलिक एवं कुलपिण्ड 


(१) मत्स्वेन्द्रनाथोक्त समस्त ज्ञान कुल एवं अकुल की धुरी के चतुर्दिक ही घृमता 
है । मत्स्येद्रनाथ ने देवी से प्रश्न कराया है कि अकुल से कुल की उत्पत्ति कैसे हुई 
अकुले तु कुल देव! कथ॑ जात॑.हि भैरव! ।' 
तृतीय पटल में देवी भैरव से पूँछती हैं-- 
कुललक्षं महेशान  आत्मसंम्वित्तिपूर्वकम्‌ ॥ (३।१) 
(२) मत्स्येद्र-प्रतिपादित ज्ञान भी 'कुलज्ञान' है 
अज्ञानास्‍्ते दुराचारा: कुलज्ञान विवर्जित: ॥ (३१८) 


(३)सारे महासिद्ध जो आदि में उत्पन्न हुए थे वे कुल कौलावतारक थे- 


एते पूर्वमहासिद्धा: कुलकौलावतारका: ॥? 


(४) मत्स्येन्द्र-प्रतिपादित सिद्धि भी कौलिक कुल एवं कौलों की सिद्धि हैं-- 
:. एतन्तु..पूजयेद्ेवि! कौलिक सिद्धिमिच्छता ॥ (३।२४) 


5:(9 ) ' देह लिड् भी कौलिक (कुल+कौल+सम्बद्ध) है ः भी कोलिक (कुल+कौल+सम्बद्ध) 


एतत्ते कोलिक॑ देवि! देहलिड्डस्थे : लक्षणम्‌ ॥ (४।२९) 


(६) इनका मार्ग भी कौलिकमार्ग है-- | 
(७) मत्स्येन्द्र ने पिण्ड को भी कुलपिण्ड की आख्या दी है. ने पिण्ड को भी की आख्या | 
स्‍्््डसफचहफ  ोऑः:ख हघच़ि चर तन... 
१. कालज्ञाननिर्णय (१८।१) २. कौलज्ञाननिर्णय (९।९) 


२. कौलज्ञाननिर्णय (६।१३) 
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जल पक लिकिल लिमिट २-8 कसव | 
१.  कौलज्ञाननिर्णय (६।१४) २... कौलज्ञाननिर्णय (९।७) 


द्वितीय भांग 'ग'--साधना-पक्ष २७७ 
:  कुलपिण्ड समालिख्य नाडी नाडीमुखै: अलग 
अकारादि हकारान्त॑ कुलपिण्डस्य भैरवि बा  मक 
अतमोकलाप की ही भी:कुलभाविगि हे. ! । (४॥१३) 
अन्यज्व अच्चुत॑ देवि! श्रृणु त्व॑ कुलभाविनि | (५१४) 
मत्स्येद्रनाथ ने अपने आगम का नाम भी कुलागम रखा है 
लाया सुभक्ताय गुर देव्या प्रपपूजके ॥' 
ज्ञान का सार भी कौलिक सार है-- | 
न देयं कौलिक॑ सारं योगिनीनान्तु 
न्तु संभवम्‌ ॥' 
(१) यह कौलिक ज्ञान ही महाज्ञान है ह 
प्रकाशितं महाज्ञानं यत्सुरैरपि  दुर्लभम्‌ 
। म्‌ ॥ (६।१६) 
कौलिक के ज्ञात होने पर मनोरोध भी व्यर्थ है... 
मनोरोधं न कर्तव्यं यदा ज्ञातं हि कौलिकम्‌ ॥ (७२६). 
नारियाँ भी कुलजा हैं-- 
कुलजा वेश्यमित्याहुरन्त्यजावर्ण अन्त्यजा | (८।७) 
अष्टक भी कुलात्मक कुलाप्टक है--..___ ; 
कुलाष्टक॑ प्रवक्ष्यामि अष्टाष्टकविधि प्रिये । (८।३०) 
भक्ति भी हो तो कुलभक्ति हो-- 


वदनोतिष्ठमहाचक्रं..__ कुलभत्त्याधिष्ठितम्‌ ॥ (८४४) - 


ह सिद्ध भी वे ही मान्य हैं जो कुलागम के हों-- 


एतत्‌ सिद्धाश्व योगिन्या अस्मिन्‌ सिद्धा: कुलागमे ।* 
इस संप्रदाय के सिद्ध भी कौल नांम वाले हैं-- 


सारात्सारतरं . भद्दे! महाकौलस्य शोभने ॥ (९।११) 


यहाँ सिद्धियाँ भी कौलिकी सिद्धियाँ हैं सिद्धियाँ भी कोलिकी सिद्धियाँ हैं-- | ! 
यदीच्छेत्‌ कौलवी सिद्धि: प्राप्य पञ्मामृतं परम्‌ ॥ (११७) 


कुल एवं अकुल दोनों ज्ञातव्य हैं एवं अकुल दोनों . 'ज्ञातव्य हैं-- 


अकुलश कुल ज्ञात्वा कुल॑ देव्या. सुभामिनि ॥ (१२।६) 


देवी ने अपने को कुलसमय कहा है-- 


अद्याह॑ कुलसमयमदयाहं लक्षणान्वितम्‌ ॥ (१२।२) 


भक्ति गुरु एवं कौलागम में प्रशस्त है गुरु एवं कोलागम में प्रशस्त है-- 
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२७८ कौलज्ञाननिर्णय 
गुरु कौलागमे भक्ति अद्वैताचारभावित: । (१२९) 


जो पात्र हैं वे भी कौलिक हैं-- 

हेमजं रैप्यज॑ वापि शुक्तिज॑ शद्भजं प्रिये । 

कौलिक॑ तु वरारोहे तथान्यं काचसम्भवम्‌ ॥ (१२।१२) 
अन्य प्रकार की भक्ति नहीं कुलभक्ति ही वरेण्य है-- 
कुलभक्ति विहीनी तु गुरुभत्तिविवर्जिते । 
न देयं कौलिक॑ सारं शिष्यर्मन्दपरीक्षिते ॥ (१४४) 
'कुलसद्धाव” हृदय में स्थित हुआ करता है । में स्थित हआ करता हे । 
एतत्ते कुलसद्भावं हृदिस्थं प्रकटीकृतम्‌ ॥ (१४।४३) 
“कोल” ही श्रेष्ठ है अत: वे ही ज्ञान के अधिकारी है । 

ततः कौलमिदं देयं न॒ देयं यस्य कस्यचित्‌ ॥ (१४।६७) 

विज्ञानों में श्रेष्ठ कुलविज्ञान है और यह विज्ञान कुलात्मक है । में श्रेष्ठ और त् | 

एतत्तु कुल विज्ञानं पारम्पर्यक्रमागतम्‌ ॥ (१४।७९) 

तेस्मातू्‌ सर्व प्रयत्नेन ज्ञातव्यं कुललक्षणम्‌ ॥ (१४८०) 
-अकुल_ साधन द्वार प्राप्त किया जाना चाहिए क्योंकि 

अकुलं तु इमं भद्रे! यत्राहखं तिष्ठते तदा। 

कल्पान्ते च युगान्ते च मम- .देहे तु तिष्ठति । (१६।४१). 
इस मार्ग के सिद्ध 'कौलसिद्ध” कहे जाते हैं ह 

. चत्वार: कुलसिद्धास्तु पृच्छमाना -सुभाविता ॥ (१६।५०) 
द्वीप भी कुलनामाड्नित है--कुलद्वीप विधानं (१८।१)' 


(५५) नादयोग और मत्स्येन्द्रनाथ 


नादानुसन्धान एवं नाद श्रवण से सम्बद्ध एवं अन्य नादयोगों से सम्बद्ध पद्धतियों 
का योग एवं तन्त्र दोनों शात्रों में यथेष्ट वर्णन प्राप्त होता है । 


मत्स्येन्द्रनाथ ने कौलज्ञाननिर्णय में नाद योग का भी वर्णन किया है । वे कहते हैं-- 
'भेरिशद्वमृदद्श्ध वीणावंश . निनादितै: । 
: ताज्यमान बोध्यते जीवस्तल्लयतां गता: ॥* 
भूत भव्यं भविष्यश्ष अतीतानागतन्तथा । 
अक्षयो हामरो भूत्वा कामदेव द्वितीयक: ॥ 
पुष्पवृष्टिपतन्तस्य पारिजातस्य॒सुन्दरि । 
पूज्यत॑ नागकन्याभियथाह. हाटकेश्वर: । 








१. कौलज्ञाननिर्णय *्ब कौलज्ञाननिर्णय (४।८५) 
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प्रकार की असामान्य दिव्य ध्वनियों का श्रवण 


१. भेरी नाद, २. शद्बनाद, ३. मृदहनाद, ४ 

) « ; है वीणानाद वंशीनाद भादों 
में से किसी भी नाद के श्रुतिगोचर होने पर साधक को चाहिए कि गे हद आन गा 
और वह (?) अक्षय, अमर एवं कामदेववत सुन्दर नादयौगिक बोध) की प्राप्ति होती है 


अतीत एवं अनागत (भविष्य) आदि सब कुछ जान लेता है । यदि उसे सर्प भी काट ले 

तो भी उस पर कोई प्रभाव नहीं होता | देवगण उस पर पारिजात पुष्पों की वर्षा लिया को ते 

हैं। वह नागकन्याओं द्वारा भी पूजित होता है और वह हाटकेश्वर के समान पूज्य हो जाता 

हे । हा नाद (भेरी-शद्भ-मृदद्गध-वीणा-वंशी) है । नाद-श्रवण से व्यक्ति मोक्ष भी प्राप्त कर 
ताहे। 


नादयोग भी मत्स्येन्द्रनाथ की प्रिय साधना है । नाद ही सृष्टि का मूल है। नाद ही 
३» है । 


शारदातिलककार की दृष्टि--शारदातिलक में कहा गया है कि-- 
'सच्चिदानन्दविभवात्‌ सकलातू परमेश्वरात्‌ । 
आसीच्छक्तिस्ततो नाद: नादाद्विन्दुसमुद्धव: ॥ 
। सच्चिदानन्द विभव सकल परमेश्वर--शक्ति--नाद--बिन्दु--समस्त जगत की 
सृष्टि । नाद शिव एवं शक्ति का पारस्परिक सम्बन्ध है और ये ही सृष्टि के मूल कारण है। 
हंसयोगात्मक नादयोग या अजपा गायत्री-- ( 
. कर्णञ्न हृदये कृत्वा ज्ञातव्यं हंसलक्षणम्‌ ॥ 
कण्ठस्थाने ध्वनिर्दिव्या सकला तु परापरा ॥' 
नादानुसन्धान द्वारा कानों में श्रुतिगोचर होने वाली ध्वनि भी नाद है और 'सोहहं' की 
ध्वनि भी नाद है । अनाहत नाद भी नाद है । परा, पश्यन्ती एवं मध्यमा वाक भी नाद हैं| 
गोरक्षनाथ कहते हैं--कि नाद्‌ में ही ब्रह्मा, विष्णु, शिव आदि सभी लीन है । 
नाद सर्वनिधान है । नाद से ही निर्वाण (मुक्ति) की प्राप्ति होती है निर्वाण (मक्ति) की प्राप्ति है-- 
नादें लीन ब्रह्मा नादै लीना हरि। 
नादें लीना ऊमापति जो ल्‍यौ धरि धरि | 
नाद हीं तौ- आछे बाबू सब कछू निधांना, 
। ५ नाद हीं थें पाइये परम निरबाना ।' 
नाद हंसयोगात्मक भी है । गोरक्षनाथ कहते हल 
सोउहं॑ बाई हंसा रूपी प्यंडे बहै । 
७++-++--..हन्‍नहह।हक्‍ह 5 
| १९. कौलज्ञाननिर्णय (४॥८५-८७) २... कौलज्ञाननिर्णय ( पु हे 
रे. गोरख बानी (पृ०९८) 


वण करता है यथा-- 


। 
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बाई कै प्रसादि ब्यंद .गुरयुस् “्रहै । 
3$कार भी नाद है.। गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
3४कार आछे -बाबू मूल मन्त्र धारा | 
कार व्यापीलि स्केल . संसारा ॥ 
उ#कार नाभी हदें... देव गुर सोई। 
: कार साधे बिना सिंधि' न होई ॥' 
यह नाद-गर्जन आकाश में हुआ करता है -गर्जन आकाश में हुआ करता है-- क्‍ 
याद अनाहिंदे गरजै गेणं, पछिस ऊया भांणं । 
' नाद अनाहद गरजै 'गेणं, पछिम ऊंग्या भाणं ॥ 
अजपा जपात्मक नाद-साधना के विषय में गोरखनाथ कहते हैं कि-- 
जोगी अजपा जपै त्रिबेंणी के घाटी--गोरखनाथ कहते हैं कि ऐसा जप करो किं 
तुम्हारे प्रत्येकें श्वास-प्रश्नास से 'सोउह सो5हं” रूप अजपा जप होने लगे-- 
. , 'अजपा जाप जपौ मन लाईं । सोऊहं सो5हं अजपा गाई । 
: अनाहतेनाद का वाद्य बंजने पर तो पन्नु भी नाचने लगता है (यद्यपि वह इतना अशक्त 
होता है कि चल भी नहीं.सकता फिर भी नादानन्द के कारण वह नृत्य करने लगता है। 
- 'अनहंद मृदंग बाजै तहां पांगुल नाचन लागा | 
इसीलिए गोरखनाथ कहते हैं कि-- फ 
ह . 'अनहद घड़ी घड़ियाल बजाई लै। 
न की 0 जाप लै अजपा जाप । 
> रे 'आपै आप ।' । 
मत्स्येच्रनाथ गोरक्षनाथं से कहते हैं ते हैं कि 7, 
. “अवधू ३&कार उतपते नाद, नाद सुन्नि समिभवते। 
खबन लेः थापते नादं, नादं निरंजन बिलीयते ॥ 
-(क): ३*कार से नाद उत्पन्न होता है । . 
_.. : (ख) नाद शूत्य (आकाश) में प्रकट होता है | 
: . (ग). वही नाद्र शब्द रूप होकर कानों में स्थापित है । 
(घ) नाद निरञ्न,में विलीन हो जाता है । 
मत्स्वेद्रनाथ कहते हैं. .... 5. : 
१. “अवधू नादे भी नादिबा बिंदे भी बिंदवा ।. 
२. “अवधू सब॒द्र सो ३» जोति सो आप | . 
अजपाजपात्मक नादयोग का स्वरूप क्या है? गोरक्षनाथ कहते हैं कि 
की श्वास बाहर निकलने पर 6” की/ध्वनि होती है और श्वास के भीतर म्रविष्ट होने पर 
अहरत में २९ हजार ६०० शार्ों दवा 'सोडह सोडहे' का जप कता झता है $ सो5हं” का जप करता रहता हैं 


१, योग मार्तण्ड 


२८९ 
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द्वितीय भागं 'ग!--साधना-पक्ष द २८१ 


हकारेण बहिर्याति संकारेण विशेतं 
22862 हंसेत्यमु मन्त्र जीवों जपति सर्वदा 
षदच्छतान्यहीरात्र ' सहस्ाण्येक विंशति: । 
एतत्संख्यान्वित॑ क्‍ मत्र _जीवो ज॑ंपति सर्वदा ॥ 
गोरक्षनाथ ने नांद-साधनान्तर्गत ओंकारोपासना को यंथेष्ट महत्व दिया है और योग 


परर्वषड में कहा है कि-- 
देवता) एवं तीनों वर्ण शक | लोक) एवं चन्द्र, सूर्य एवं अग्नि (तीन 





8, अब में अकार_ उकार एवं मकार (बिन्दु संज्ञक) तीनों वर्ण समाहित हैं । 
३. हक में भूत, भविष्य एवं वर्तमान (तीनों काल) स्वर्ग, पाताल एवं पृथ्वी 
, ऋग्वेद-यजुर्वेद॑, बन वेद), उदात्तानुदात्त एवं स्वरित (तीन 

स्वर), ब्रह्मा-विष्णु-महेश (त्रिदेव) समाहित हैं । 


॥॥...॥॥ 
> ॥॥..९0॥ 
“00 ७0 


22 






५2 







॥ ॥॥..., 


के 
# सूर्य, चद्ध, अग्नि 
भूत, भविष्य, वर्तमान भविष्य, वर्तमान* 


+भु:, भुवः स्व: स्व:* 
; स्वर्ग, पाताल एवं प्रथ्वीलोक | 


'भूर्भुव: स्वरिमे 
लोकाश्रन्द्रसूर्याग्निदेवता:! फ़्बे 
'अकारश्न उकारश्न मकारो 
बिन्दुसंज्ञक: |. 
ब्रयः कालाखयो लोकास्नयो 

वेदासत्रयो स्वरा: । 
त्रयो देवा स्थिता यत्र तत्परं 

ज्योतिरोमिति 






॥॥॥॥॥॥॥॥॥ 


रे 


रे 
३३९ 
रु > 


सर 
( 







22 हज 
&%/शएएएएे 






ह 'ेसलहल रे 
६ कि 


मत. 







मिति | 


4 


//, से छ 
के 
हट 





5 
4; 
.%॥॥ 


हे 
॥॥ 
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ओंकारोपासना (नादोपासना 
गोरक्षनाथीय पद्धति--मल्सेन्द्र 


कौलज्ञाननिर्णय 
. स्वरिमे लोकाधन्द्र सूर्याग्न देवता: | 
हे पा स्थिता यत्र वे 30255 2 | ७३ ॥ 
२. अकारश्न उकारश्व गे बिन्दु संज्ञक: : 
यत्र तत्परं ज्योति रोमिति ॥ ७४ ॥ 
388 8" वेदाखयो स्वरा:। 


» त्रेय: । 0 
त्रयो देवा स्थिता यत्र तत्यर ज्योतिरोमिति ॥ ७५ ॥ 


) की प्रक्रिया-- 
स्पेन्द्र के शिष्य गोरक्षनाथ जी ने ओंकारोपासना की एक 


पद्धति बताई है जो इस प्रकार है । 


९. 


रह 2 % :० 


साधक को पद्मासन में बैठना चाहिए । क्‍ 
शरीर, कण्ठ एवं सिर समसूतर में हों (एकसीध हों) । 

साधक की दृष्टि नासा के अग्रभाग पर हो । 

इसी स्थिति में बैठकर ओंकार का जप करना चाहिए | 

वाणी से जिसका जंप किया जाय, शरीर से उसका अभ्यास भी करा... 
चाहिए। उसी का मन से स्मरण भी करना चाहिए |: 


यह क्रिया नित्य की जानी चाहिए-- 


ओंकारोपासना मनसा, वाचा, कर्मणा होनी चाहिए | 
(क) वचसा यश्जपेद्‌ बीज॑ | (ख) वुता यत्समभ्यसेत्‌ । | 


(ग) मनसा यंत्स्मरेन्रित्यं 

(घ) तत्परं ज्योतिरोमिति । 
(ड). 5#कार के जप में अपने 
(च) ऐसी नादोपासना (ओंकारोपासना) का साधक किसी कृत कर्म से लिप्यमान 


ने शरीर की शुद्धि का ध्यान रखना अनिवार्य नहीं है। 


नहीं हुआ करता | 


शुचिर्वाप्यशुचिर्वापि जपेदोंकारमव्ययम्‌ । 
न -स लिप्यति पापेन पद्मपत्रभिवांभसा ॥* « | 


पी बा कहते हैं कि 'कान' एवं हृदय” में ध्यान एकाग्र करके हंस के | 
को जानना चाहिए | कण्ठ स्थान (विशुद्धाख्य चक्र) में जो हंस, या सो5हं की 
दिव्य ध्वनि श्रुतिगोचर हो रही है । वह सकला, परा एवं अपरा तीनों हैं-- 





'कर्णञ्न हृदये कृत्वा ज्ञातव्यं हंसलक्षणम्‌ । 
कण्ठस्थाने ध्वनिर्दिव्या सकलला तु परा परा ॥* 


१-३. योग मार्तण्ड ४. ... कौलज्ञाननिर्णय (१७२२) 
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द्वितीय भाग ग'--साधना-पक्ष 


२८३ 
हिरीन० ३३२०३ और नाद योग--आगमिक दृष्टि के अनुसार नादयोग सर्वोच्च 
नास्ति नादात परो मन्त्रो न देव:स्वात्मन: पर: । 
नानुसन्धे: परा पूजा न हि तृप्ते: पर फलम्‌ ॥१ 
नादों के वर्क योग में नादों के अनेक प्रकार बताए गए हैं योग में नादों के अनेक प्रकार ह 
तभी सृक्ष्मध्वनिरूपनाद अध्यात्म केन्द्रों से सम्बद्ध अत्यन्त दिव्य ध्वनियाँ हैं | 'परावाक' 
पश्यन्ती, मध्यमा वाक्‌ ही इनका मूल है । यद्यपि सामान्यतः: इसका विवरण तो नहीं मिल 
पाता कि नादों में से कौन नाद १. -*-२ पश्यन्ती, ३. मध्यमा एवं ४. बैखरी “_श्यन्ती, ३. मध्यमा एवं ४. वैखरी के हैं 
तथापि उनके अकारों, भूमिकाओं, एवं सोपानों का विवरण मिलता है । सर्वोच्च नाद के 
नाम भी परिज्ञात है और वह है ओंकार या प्रणव । योगशास् ने प्रणवात्मक नाद को 
परमात्मा का स्वरूप या उसका वाचक माना है--तस्य वाचको हि प्रणवः” (योगसूत्र) 





श्रणव ३० सूक्ष्मतमनाद एवं उद्गीथ के रूप में विख्यात है । प्रणव को प्राणियों का 
जीवन कहा गया है-- 


ये पड 3० माह नम ० पल, अव्यक्त नाद के प्रकार 
। | ह | | 
कप. शिव शब्द! सो) जन [कार] लिकतह 


'स्वच्छन्द तन्त्र” में उल्लिखित नाद प्रकार 


[7 यू यतय््»पफप7पैिय्ता ता! खा [ पर पाया“ 
चिणि| [चिणि| शिक्व | तित्री| तताल| विणु | 'भिरी | पिद्ध « 
नाद चिणि। |नाद | | नाद नाद | | नाद नाद | | नाद 


घेरण्डसंहितोक्त, नाद-प्रकार--ऋषि घेरण्ड ने 'घेरण्ड संहिता” में नादों के निम्न 


प्रकार बताये हैं-- 





ऋषि घेरण्ड-प्रोक्त नाद-प्रकार 
| 


प---+- 








कै नाद & 9 नाद 6 हि ाद्‌ 


नादों के विभिन्न स्तर 
प्राथमिक स्तर पर माध्यमिक स्तर कल बाय पर 
श्रूयमाण नाद पर श्रूयमाण नाद 


१. न्याय संगति 
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२८४ कौलज्ञाननिर्णय 


समुद्र, जीमूत, मेरी. मर्दल, शद्ढ, घण्टा' .किंकिणी,! वंश, वीणा 
एवं झर्ईर की ध्वनि एवं काहल की ध्वनि अमर एव: निःस्वन : 
आदौ--जलधि-जीमूत-भेरी-झर्झर-संभवा; । | 
मध्ये--मर्दल, शद्भोत्था घण्टा काहलास्तथा । 
. अन्ते तु किल्लिणीवंश वीणा भ्रमर निःस्वना: । मतों 
._ इति नानाविधा नादा: श्रूयन्ते देहमध्यगा: |--धेर हे । 

._५ह', 'स' का विज्ञान- मत्सेन्द्रनाथ ने 'एकादशविधं प्रोक्तं विज्ञानं देहमध्यत:” 
'कहने के बाद ही 'ह' और 'स' के विज्ञान (गूढ़ रहस्य) का उल्लेख करते हुए कहा है कि. 
...,.. १, हृदय में परमस्मरणीय (स्मरणाई) सहजदेव समासीन हैं | २. ये सहजदेव हु. 
एवं 'स' के रूप में हैं। ३. इस 'ह' एवं 'स' में ह” वर्ण निष्कल एवं नित्य है | (अर्थात्‌ ' 
खण्ड एवं हिस्से से रहित और सदा वर्तमान है). ४. सकार--सकल (विभाजन युक्त, | 
खण्ड युक्त) है । ५. वर्ण 'सृ” का सम्बन्ध सृष्टि से है। ६. वर्ण “ही' का सम्बन्ध संहार 
से है क्योंकि वह जगत्‌ का संहार कर डालता है । ७. 'स' (सकार) शुक्लपक्ष है। ८. *ह 

। ९. 'ह' (हकार) ईक्षणीय है (दृश्य) है । लोग 'ह” को ईक्षणीय 
कहते हैं | किसी-किसी ने यह भी अर्थ किया है कि 'हुम' और 'ह” इस दृश्यमानता से परे 
हैं । किन्तु 'हकासमीक्षमित्याहुर्महार्थश गत परम्‌' वाक्य में 'ईक्षम्‌ इति आहु:” वाक्य-विच्छेद 
संगत लगता है । फिर हुम', 'ह' कहाँ से आयेंगे? १०. 'हकार' महार्थ (महातत्त्वार्थ) युक्त 
है (या 'परम्‌” अर्थात्‌ दूसरा ('स' वर्ण) महार्थ युक्त है--यह अर्थ निकाला जा सकता है। 


मिल का था का मय शाह नादों का मूल--सारे वर्णों के मूल 'नाद” है । नाद का मूल “3३%” है और ३४ 
नामक एकात्मक अनाहत नाद का मूल शक्ति है ।. बछ 


'सच्चिदानन्द विभवात्‌ सकलातू परमेश्वरात्‌ । हे टिक 
आसीच्छक्तिस्ततो नाद: नादाद्विन्दु समुद्धंवः ॥ --शारदा तिलक .. | 
सारे वर्णों (वर्णमाला) का मूल “नाद” है और मूल नाद अनाहत नाद है और वह | 
.: एको नादात्मको वर्ण:सर्वनाद विभागवान्‌ । । 
:  ... - सोडनस्तमितरूपत्वादनाहत इतीरित: ॥ .. . - | 
भर्तृहरि की दृष्टि--यह अनाहत एकात्मक नाद कौन है? भर्तृहरि कहते हैं. 
ह अनादिनिधनं ब्रह्म शेब्दतत्त्वं यदक्षरम्‌ । । 
विवर्ततेडर्थभावेन प्रक्रिया जगतो यतः ॥ 
ह -चिद्वल्ली 
इसी एकात्मक अनाहत नाद को कहते हैं--'3%' । यही ३% “शब्द ब्रह्म! कहलाता 
है । भगवती त्रिपुर सुन्दरी इसी शब्दब्रह्म से विभूषित है या 'शब्दब्रह्ममयी' है-- 
| ' शब्दब्रह्ममयी स्वच्छा देवी त्रिपुरसुन्दरी । 
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२८५ 
चिद्वल्लीकार का कथन है कि ' 'नाद' समस्त शब्दों की उततत्ति के मूल वर्ण है समस्त शब्दों की | 
भ्षादः सर्वशब्दोत्तत्ति हेतुर्वर्ण: ।” 'स एव ब्ह्म--बही बह है। हे _र्श हैं- 


५ भास्करराय की दृष्टि--भास्कर राय कहते हैं कि सारे वर्णों में (मुख्य प्राणतत्त्व के 
#ूप में) नाद ही अनुस्यूत है-- 
वर्णेषु नादो< नुस्यूत: । 5 ॥' 





भास्कर राय कहते हैं कि नाद नौ हैं--भाद 
स्थित हैं-- नादनवक मूलाधारादिषटके नादे, नादान्ते, बहस च स्थितम्‌ ।१ 
शब्द ब्रह्म (ओंकार/सर्वोच्च अनाहत नाद) का अधिष्ठान, लयस्थान कौन है? वह 
है (पर ब्रह्म | शब्द ब्रह्म पख्रह्म में लयीभूत हो जाता है । उपनिषद्‌ में कहा गया है-- 
शब्दत्रह्मणि निष्णात: पखसह्माधिगच्छति । 


अर्थात्‌ -च्दम्नह्म को साधना में निष्णात योगी 'पखहा' में लयीभूत हो जाता. निष्णात योगी 'पखह्म' में लयी हो जाता है । 
'वाक' और अर्थ” शिव-शक्ति युगल हैं और “अर्थ! शिव-शक्ति यगल हैं-- 
१. वागर्थी नित्ययुतौ परस्परं शक्तिशिवमयावेतौ । 
त्रिधाविभक्तौ त्रिबीजरूप्रेण ॥ 
पुण्यानन्द (कामकला विलास) 


२. वागार्थाविव संपृक्तौ वागर्थप्रतिपत्तये । 
जगत: पितरौ बन्दे पार्वतीपरमेश्वरौ ॥ 


नादनवक का स्रोत 


द नवकः । ये मूलाधार आदि चक्रों में 


मूलाधारादिषट्क नाद नादान्‍्त ब्रह्मरन्ध 
भास्करराय की दृष्टि--भास्कर राय कहते हैं--नाद नवक॑ १. मूलाधारादिषटके, 
२. नादे, ३. नादान्ते, ४. ब्रह्मरन्धे च स्थितम्‌ ।* कर 
१० नाद (नटनानन्द की दृष्टि के अनुसार)--नटनानन्द 'चिह्वल्ली' में नादों के 
१० प्रकार का उल्लेख करते हुए कहते हैं । (क) नादं विभजते । स च दशविधोपजायते। 
१, चिणीति प्रथम: । २. चिणिचिणीति द्वितीय: । ३. आप गम रा 
: शह्ननादश्तुर्थ: | ५. पंश्म नादस्तन्त्रीनाद: | ६. पृष्ठ स्तालनाद । 8. सप्तमो गुनाद: 
८. अष्टमो भेरीनाद: । ९. नवमो मृदड्र नाद: | १०. दशमो मेघनाद: । किक 
. (ख) नवम नाद का परित्याग कर देना चाहिए--नवमं परित्यज्य हल 
(ग) “तस्मिन्‌ विलीने मनसि गते सड्लल्पे विकल्पे च दग्धे सदाशिवो$ 
परमहंसोपनिषत । 
# समस्त मातकायें आब्रह्मभुवनान्‍्त सभी को आच्छादित करके स्थित हैं * समस्त 
१-२. वरिवस्यारहस्यम्‌ - प्रकाश (१।२२) 
२.  वरिवस्यारहस्यम्‌ (१।२३) 
२० कौ० नि०ा 


सभी को आच्छादित करके स्थित हैं * 


हंसोपनिषद्‌ 
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श्रीतनत्रसद्भावकार की दृष्टि--तन्रसद्भाव में कहा गया है-- 
यासा तु मातृकालोके परतेज़स्समन्विता | 
तया व्याप्तमिदं सर्वमात्रह्मभुवनान्तरम्‌ ॥ 
तत्रस्थश्न॒ यथा नादो व्यापितश्च॒ सुरार्चिते । 
अवर्णस्थो यथा वर्णस्थितः सर्वगतः प्रिये ॥ 


(५६) लययोग और उसका स्वरूप 


योग की जो चार साधना-पद्धतियाँ हैं उसी में सर्वोच्च पद्धति “लययोग” है 
क्योंकि-- ह 
१. इन्द्रियों का स्वामी 'मन' है । 
२. मन का स्वामी वायु! है । 
३. वायु का स्वामी 'लय' है और (लय का स्वामी नाद है) । 
“न्द्रियाणां मनो नाथो, मनोनाथस्तु मारुत: । ह 
मारुतस्य लयो नाथ:, स लयोनादमाश्रित: ॥ (ह०्यो०प्र०) 
लय क्‍या है? यच्चित्तसन्ततलय: सलय: प्रदिष्ट: । (अमरौध 
प्रबोध) 
, लय का स्वरूप क्‍या है?--लयो विषय विस्मृति: कहकर सारे विषयों को भूल 
) जाना 'लय॑' कहा जाता है तो--वासनाओं का अपुनर्भव भी लय है । 
स्वात्माराममुनीन्द्र की दृष्टि--स्वात्माराम मुनीन्द्र कहते हैं कि-- 
(क) १. श्वास-निश्वास का प्रणाश 
२. विषय-पग्रह का प्रध्वंस 
३. समस्त क्रियाओं का न उलट 
४. समस्त विकारों का ध्वंस 
इन चारों का जहाँ सड्रम होता है वहाँ “लय! का आविर्भाव होता है-- 


प्रनष्टश्वासनिश्चास:  प्रध्वस्‍्त विषयग्रह: । 
निश्वैष्टो निर्विकारश्न॒ लयो जयति योगिनाम ॥ (उप०४।३ १) 


(ख) १९. समस्त संकल्पों का उन्मूलन का) े । 
२. निःशेष क्रियाओं का अन्त 
३. किसी अनिर्वचनीय स्थिति का आविर्भाव ! 

इन दोनों की सद्गम-भूमि में ही लय का प्रादुर्भाव होता है--'उच्छिन्नसर्वसड्डल्पोनि:- 


शेषाशेषचेष्टितस्वावगम्यो लय॒ःकोडिप जायते वागगोचर: ॥* 






१. हठयोग प्रदीपिका २. हठयोग प्रद्दीपिका (४॥३२) 
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(ग) १. वासनाओं के उत्थान का अभाव 
२. विषयों की स्मृति का अभाव -- विकरफरक भा: ००. ै लय | 
इन दोनों की संधि-भूमि में ही लय का उन्मेष हुआ करता है-- द 


लयो लय इति प्राहु: की दृशं लय लक्षणम्‌ । 
अपुनर्व॒सनोत्थानाल्‍लयो विषय - विस्मृति: ॥' 


(घ) १. ब्रह्मरूप विषय में अन्त:करण की 
समस्त वृत्तियों का विलय 
२. विद्या और अविद्या दोनों का 
अलक्ष्य में लोप 
जहाँ ये दोनों निष्पादित हों वही केन्द्र लय है-- 
यत्र दृष्टिलयस्तत्र  भूतेन्द्रिय सनातनी । 
सा शक्तिजीवभूतानां. द्वे अलक्ष्ये लयं गते ॥* 


मन और प्राण का लय--जहाँ मन का लय होता है वहीं प्राण का भी लय हो मन का लय होता है वहीं प्राण का भी लय हो 
जाता है और जहाँ प्राण का लय होता है वहीं मन का भी लय हो जाता है और जहाँ प्राण का लय | मन का भी लय हो जाता है-- 


मनो यत्र विलीयेत पवनस्तत्र लीयते । 
पवनो लीयते यत्र मनस्तत्र विलीयते ॥ 


मन और प्राण के लय का परिणाम--जहाँ मन एवं प्राण का ठ 

लय हो वहाँ किसी लोकोत्तर एवं अनिर्वचनीय 
मन: प्राणलये वकश्चिदानन्द: सम्प्रवर्तते ।१ 

+* जहाँ वायु का लय होता है वहाँ मन का भी लय हो जाता है ॥* 

वायु मार्ग का निरन्तराभ्यास करने पर वायु-मन दोनों का लय हो जाता है-- 


बाह्यवायुर्यया लीनस्तथा मध्ये . संशय: । 
स्वस्थाने स्थिरतामेति पवनो मनसा सह ॥ (४।५१) 
एवमभ्यसमानस्य वायुमार्गे दिवानिशम्‌ । 
अभ्यासाज्जीर्यत॑ वायुर्मनस्तत्रेव. लीयते ॥ (४॥५२०) 


मन के लय का अन्यतम उपाय--स्वात्माराम मुनीन्ध की दृष्टि में मन के लय के 


सवा लक्ष उपायों में नादानुसन्धान मुख्यतम उपाग्र है मुख्यतम उपाग्र है-- 


श्रीआदिनाथेन सपादकोटिलय प्रकाश:कथिता जयन्ति। 
नादानुसन्धानकमेकमेव मन्यामहे मुख्यतमं लयानाम्‌ ॥ 


नाद और लय का अन्तर्सबन्ध--स्वात्मा राम मुनीन्द्र कहते हैं-- 























१. हठयोग प्रदीपिका (४॥३४) २... हठयोग प्रदीपिका (४३३) 
३. हठयोग प्रदीपिका (४॥३०) ४... हठयोग प्रदीपिका (४॥६६) 
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२८८ 
काष्ठप्रवर्तितो वहि: काष्ठेन सह शाम्यति । * 
नादे प्रवर्तितं चित्त॑ नादेन सह लीयते ॥' 
लय और विष्णु का परमप. नह का बन श्तगोचर छोती है उस पवम के परम) हक 0०8० होता है वह सन किम सा | ट 
सम य5  स्वावाश चेतना (ज्योति) स्थित है ) 4 ) हे ध्व ह। 
हर जाग चैतन्य (ज्योति) स्थित है | उस ज्योतिस्वरूप एवं ज्ञेय रूप । 
उस आलम है यह विष्णु का 'पसपण' कहलाता है। आत्मचैतन्य में मन स्थित है । 'पर वैराग्य! रूप सकल वृत्ति निरोध के द्वार जहाँमन | 
का लय ष्णुका' / | | 
“'अनाहतस्य॒ शब्दस्य ध्वनिर्य उपलभ्यते । । 
ध्वनेसन्तर्गत॑ ज्ैयं ज्ञेयस्यान्तर्गत॑ मेनः ॥ क्‍ 
मनस्तत्र लय॑ याति तद्विष्णो: परम॑ पदम्‌ ॥' ॥ 
मत्स्येन्द्रनाथ ने 'लययोग” के उच्चतम शिखर का उपदेश देते हुए कहां है कि-- ५ 
१. तत्त्वज्ञ योगी 'द्वादशान्त' में ही बैठता बैठता है और विश्वात्मैक्य (महाव्याप्ति) एवं 
'महानिद्रा/ (तुरीयावस्था) में स्थित रहता है तथा-- 
२. अन्त में द्वादशान्त में ही लयीभूत हो जाता है -- ४ 
(क) कृत्वा प्रेतासनं दिव्यं द्वादशान्तमनासृतस | 


(ख) अधोध्वें. रमते हंसो द्वादशान्ते लय॑ पुनः ॥' 
मत्स्येन्द्रनाथ ने लय-पद्धति इस प्रकार प्रस्तुत की है-- 
शिव मध्ये गता शक्ति:क्रियामध्यस्थित: शिव: । 
ज्ञानमध्ये क्रिया लीना क्रिया लीयति इच्छया ॥ ६ ॥ । 
इच्छाशक्तिलयं याति यत्र तेज: परः शिव: ॥ (२।६) | 
सामान्यतः लय-प्रक्रिया इस प्रकार है-- 
१. पृथ्वी का लय जल तत्त्व में, २. जल तत्त्व का लय अग्नि तत्त्व में, ३. अग्नि | 
तत्त्व का लय वायु तत्त्व में, ४. वायु तत्त्तःका लय आकाश तत्त्व में, ५. आकाश तत्व. | 
का लय अपनी तन्मात्रा 'शब्द तन्मात्रा” में, ६. शब्द तन्मात्रा का लय नाद या ओंकार या 
“जब्द ब्रह्म' में, ७. शब्द ब्रह्म का लय पर ब्रह्म' में-- | 
शब्दब्रह्मण.. निष्णात: पखह्माधिगच्छति । । 





(५७) लय योग 


मत्स्येद्धनाथ ने “लय योग” पर भी प्रकाश डाला गया है । उनके अनुसार लय के 
दो प्रकार हैं--१. पिण्डगत लययोग, २. ब्रह्माण्डणत लययोग । मत्स्येन्द्रनाथ ने 
ब्रह्माण्डीय-पद्धति पर भी प्रकाश डाला है । वे कहते हैं-- 





१. हठयोग प्रदीपिका (४॥१८) ँ ॥॒ 
३. कौलज्ञाननिर्णय (१७।१४-१८) २. हठयोग प्रदीपषिका (४॥१००) 
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'शिव मध्ये गता शक्ति:क्रिया मध्य स्थित: शिव:। 
ज्ञानमध्ये क्रिया लीना, क्रिया लीयति इच्छया । 
इच्छाशक्तिलयं याति यत्र तेज: पर: शिव: ।' 


इसे ही मत्स्येद्रनाथ ने 'संहार' पद्धति भी कहा है । यही प्रलय-प्रक्रिया है । इस 
लय (संहार) व्यापार में १. शक्ति शिव में लयीभूत हो जाती है, २. शिव 'क्रियाशक्ति' 
में लयीभूत हो जाते हैं हे । ३. 'क्रियाशक्ति' ज्ञानशक्ति में लयीभूत हो जाती है | ४. 
'जुतशक्ति' इच्छाशक्ति में लयीभूत हो जाती है । ५. एवं इच्छाशक्ति तेजविग्रह परमशिव 
में लयीभूत हो जाती है । 

उपर्युक्त शक्तित्रय तो महात्रिपुरसुन्दरी का स्वरूप है । “ललिता सहसखनाम' में प्रोक्त 
१००० नामों में से भगवती के नाम इच्छा ज्ञान” एवं क्रिया भी है-- 

इच्छाशक्ति ज्ञानशक्ति क्रियाशक्ति स्वरूपिणी | 
और इनका भी परस्पर लय होता है यथा-- 


क्रियाशक्ति का ज्ञानशक्ति में का ज्ञानशक्ति में एवं ज्ञान शक्ति का इच्छाशक्ति/ में, इच्छाशक्ति का 
आनन्द शक्ति में, आनन्द शक्ति का चितिशक्ति में और चितिशक्ति का परम शिव में | 
लय का स्वरूप--वासनाओं का अपुनर्भव ही 'लय' है । निर्वाण ही लय है । 
१. इन्द्रियों का स्वामी मन है, २. मन का स्वामी प्राण है, ३. प्राण का स्वामी लय 
है, ४. लय का स्वामी नाद है । 
'इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुत: । 
मारुतस्य लयो नाथ: स लयो नादमाश्रित: ॥ 
मनोलय का स्वामी (या साधन) है 'लय' । लय नादश्रित है । 
४. मन एवं प्राण का लय होने पर अनिर्वचनीय आनन्दाप्ति होती है ।* 
५. श्वास-प्रधास का अवसान, विषयग्रह का अवसान, चेष्टाओं का अवसान और 
विकारों का अवसान-यही मनोभूमि लय है । 


नादाश्रित लय--योगी घेरण्ड ने 'घेरण्ड संहिता” के पञ्चमोपदेश में नाद तत्त्व पर 
यथेष्ट प्रकाश डाला है और नादानुसंधान पद्धति से श्रुत नादों का वर्णन इस प्रकार किया 


है-- 


२८९ 





प्राथमिक नाद-- १. झिंजी नाद, 
द्वितीय नाद-- २. वंशीनाद । 


चतुर्थ नाद--. ७. तुरीनाद, ८. भेरीनाद, ९. मृदंग नाद, १०. आनक नाद, 


१ 

२ 

तृतीय नाद--. ३. मेघनाद, ४. भ्रमरीनाद, ५. घण्टानाद, ६. कास्य नाद । 

| 
११. दुंदुभी का नाद | 





१. कौतलज्ञाननिर्णय (२१।६-७) २. हठयोग प्रदीपिका 
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'भ्रणु यादक्षिणे क्णें नादमंतर्गत॑ शुभम्‌ । 
प्रथम _झिंजी नादं च वंशी नाद ततः परम ॥ 
मेघ_झर्झर भ्रमरी घण्टा कांस्य ततः पल 
तुरी भेरी मृदंगादि निनादानकदुन्दुभि: ॥ 


इसे सुनने की पद्धति इस प्रकार है-- 
'अर्द्धरात्रिते योगी जन्‍्तूनां शब्दवर्जिते । 


कर्णों पिधाय हस्ताभ्यां कुर्यात्‌ पूरककुम्भकम्‌ | 
श्रुणुयादक्षिणे कर्णे नादमन्तर्गत॑ शुभम्‌ ॥| 
इस प्रकार नित्य इन नादों को श्रुतिगोचर करते रहने के निरन्तराभ्यास से अनेक 
प्रकार के नाद सुनाई पड़ने लगते हैं और उसके बाद अनाहत नाद श्रुति गोचर होता है। 
घेरण्ड ऋषि कहते हैं-- 
अनाहतस्य शब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनि: । 
ध्वनेरंतर्गत॑ ज्योतिज्योतेरंतर्गत॑ _मनः ॥ 
तन्मयो विलयं याति तद्विष्णो: परम पदम्‌ । 
एवं च भ्रामरी सिद्धि: याति विष्णो परमं पदम्‌ ॥' 
नाद श्रवण की द्वितीय विधि--अजपा जप । घेरण्ड ऋषि कहते हैं-- 
हंकारेण_ बहिर्याति सकारेण विशेत पुनः । 
षट्शतानि दिवा रात्रौ सहस्राण्येक विंशति: । 
अजपां नामगायत्री जीवो जपति सर्वदा ॥ 
जब श्वारु भीतर से बाहर आए तब (हूं और जब श्वास बाहर से भीतर आए तब 
श्वास के साथ-साथ 'स:” की ध्वनि की कल्पना करनी चाहिए । प्रत्येक जीव दिन रात में 
२१००० बांरं इसी मन्त्र का जप करता है । इसे ही 'अजपा जप” या “अजपा गायत्री' कहा 
करते हैं । 
स्वात्मा राम मुनीन्द्र की दृष्टि--स्वात्मा राम मुनीन्द्र कहते हैं कि आदि नाथ ने मन 
के लय के सवा करोड़ उपाय बताए हैं किन्तु उनमें नादानुसन्धान नामक उपाय इतना श्रेष्ठ 
है कि उसे ही मुख्यतम उपाय या साधन स्वीकार किया गया है-- 
“श्री आदिनाथेन संपाद कोटि लय प्रकारा: कथिता जयन्ति । 
नादानुसन्धान कमेकमेव मन्यामहे मुख्यतमं॑ लयानाम्‌ ॥ 
आचार्य शड़॒र तो नादयोग की इस नादानुसन्धानात्मिका पद्धति को इतना श्रेष्ठ 
मानते हैं कि उसे अभिवादन तक करते हैं-- 


“ननादानुसन्धान! नमोस्तु तुभ्यं, 
त्वां साधनं तत्त्वपदस्य जाने ।' 


के रण 








१-२. घेरण्ड संहिता (उपदेश ५) 


9९था९१ 99 (थाई टशा।श 


द्वितीय भागं ग--साधना-पक्ष २९१ 


भवत्मसादात्‌ पंवनेन साक॑, 
विलीयते विष्णुपदे मनो मे ॥ 


--योग तारावली 
'सदाशिवोक्तानि सपादलक्ष, 
लयावधानानि वसन्ति लोके । 
नादानुसन्धान समाधिमेकं, 
मन्यामहे मान्यतम॑ लयानाम्‌ ॥ 
--योग तारावली 


नादअ्रवण के लिए आसन--स्वात्मागम मुनीन्द्र नादश्रवण के लिए मुक्तासन एवं 
शांभवी मुद्रा को उपयोगी मानते हैं । अत: मुक्तासन लगाकर एवं शांभवी मुद्रासाधकर 
दक्षिण कर्ण से, इस ध्वनि को एकाग्रतापूर्वक सुनना चाहिए । पराडमुखी मुद्रा भी नाद 
श्रवण में सहायक है जिसमें कि श्रवणपुट, नयन युगल, प्राणेन्द्रिय, मुख को बन्द करके 


नाद श्रवण करने का प्रयास करना चाहिए | इस मुद्रा से सुषुम्णा नाड़ी विशुद्ध हो जाती है 
और नाद स्फुट रूप से श्रुति गोचर होने लगता है-- 
शुद्धसुषुम्नासरणौ स्फुटममलं श्रूयते नाद: | 
नाद की अवस्थायें-- 
आरसम्भश्च॒घटश्चैवं तथा परिचयोडिप च। 
निष्पत्ति: सर्वयोगेषु स्यादवस्था चतुष्टम्‌ ॥ 


१. आसम्मवस्था, २. घटावस्था, ३. परिचयावस्था एवं ४. निष्पत्यवस्था । 


आरम्भावस्था-जहाग्रन्थि का वेधन करने से वह विचित्र आनन्द अनुभूत होता है 
जो आभूषणों के खनकने से होता है-- 
क्वणक- ध्वनि का श्रवण-- 


ब्रहयमन्धेभवेद्धेदो ह्ानन्द:  शून्यसम्भव: । 
विचित्र: क्वणको देहेडनाहत: श्रूयते ध्वनि: ॥ 
इससे दिव्यदेह, तेजस्विता, दिव्य गन्ध, आरोग्य प्राप्त होता है । 


परिचयावस्था--इस अवस्था में मर्दल ध्वनि श्रुतिगोचर होने लगती है । 'तृतीयां 

तु विज्ञेयो विहायो मर्दल ध्वनि: । भकुटियों के मध्य आकाश में ढोल की ध्वनि सुनाई के मध्य आकाश में ढोल की ध्वनि 
पड़ने लगती है । इस समय दोष-दुःख-जगरा-व्याधि-क्षधा-निद्रा आदि से भी मुक्ति मिल 
जाती है । इसमें चित्तानन्द का त्याग करना पड़ता है । उससे आत्मसुख रूप सहजानन्द 


प्रा होता है। - 
निष्पत्ति अवस्था-- रुद्रअंथि' का भेदन करके जब वायु '“शर्वपीठ' में ग्रविष् हो 


जाती है तब वैणवध्वनि एवं वीणा ध्वनि श्रुतिगोचर होने लगती है । 
'रुद्र-ग्रन्थिं यदा भित्वा शर्वपीठगतोषनिल: । 


निष्पत्ती वैणव: शब्द: क्वणद्वीणाक्वणो भवेत्‌ ॥ 
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घटावस्था--नाद श्रवण की द्वितीयावस्था “घटावस्था' है | इस अवस्था में वायु 


सुषुम्णा नाड़ी में प्रविष्ट हो जाती है । 
प्राणापानौ नादबिन्दू जीवात्म परमात्मनोः । 
मिलित्वा घटते यस्मात्तस्मात्स घट उच्यते ॥ 
ब्रह्मग्रन्थि का आरम्भवस्था में भेदन होने के पश्चात्‌ 'विष्णुग्रन्थि” का भेदन करने से 
परमानंन्द सूचक ध्वनि विमर्द-ध्वनि एवं भेरी-ध्वनि-- अतिशून्यरूप कण्ठाकाश में 
श्रुतिगोचर होती है-- 
'विष्णुप्रन्थेस्ततो भेदात्परमानन्द सूचक: | 
अत्ति शून्ये विमर्शश्च: भेरी शब्द स्तदा भवेत्‌ ॥ 
यही 'घटावस्था' है । इसके बाद 'मर्दल ध्वनि' के साथ परिचयावस्था आती है। 
'रुद्रगन्थि' का भेदन करने पर शर्वपीठ में जब अनिल का प्रवृंश प्रवेश होता है तब वेणव एवं 
वीणा की ध्वनि श्रुतिगोचर होती है । नाद का प्रभाव इस प्रकार है-- 
काछे प्रवर्तितों वहिः काष्ठेन सह शाम्यति । 
नादे प्रवर्तितं चिन्त॑ नादेन सह लीयते ॥ 


नादानुसन्धानोत्यन्न आनन्द अनिर्वचनीय है--अवर्णर्य है-- 
आनन्दमेक॑ वचसामगम्यं जानाति तं॑ श्रीगुरु नांथ एक: । 
दोनों कानों को बन्द करके कान के भीतर की ध्वनि सुनने पर स्थिर पद प्राप्त होता 
है 


रे११९ 


तत्र चित्त स्थिरी कुर्याद्यावत्स्थिर पद ब्रजेतू । 
नादभ्रवण के विभिन्न चरण-- 
श्रूयते प्रथमाभ्यासेनादो नानाविधो महाना । 
ततोभ्यासे वर्धमाने श्रूयते सूक्ष्मसूक्ष्मक: ॥ 
आदोौ जलधि जीमूत भेरी झर्झर संभवा: । 
मध्ये मर्दल शंखोत्या घण्टा काहलजास्तथा ॥ 
अन्ते तु किंकिणी वंशवीणा भ्रमर निःस्वना: । 
इति नानाविधा: नादा श्रूयन्ते देह मध्यगा: ॥ 
नियम--महति श्रूयमाणेडिपमेघभे्यादिके ध्वनौ । 
तत्र  सूक्ष्मातसूक्ष्मतरं नादमेव परामृशेत्‌ ॥ 
--हठयोग प्रदीषिका 
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२९३ 
नादश्रवण के विभिन्न सोपान 
[ “7*“१+*+०५०+--+-- आदि में 
आदि में मध्य काल में 







पक के अन्तिम सोपान 
जलधघि-जीमूत, भेरी, मर्दल,शंख,घण्टा, किंकिणी-वंशी-वीणा भ्रमर आदि 
झर्झर को ध्वनि श्रुति [| काहल की ध्वनि नानाविध ध्वनियाँ श्रुतिगोचर 

गोचर होती है । श्रुति गोचर होती है | है। 0024 


नाद- साधना का भहत्व-- स्वात्मा राम मुनीन्द्र कहते हैं कि 
१. भ्यस्यमान नाद अन्य बाह्य ध्वनियों के लिए कान के कपाट 
है । और अभ्यासी एक ता 


का पक्ष (मासार्ध) में ही सारे विक्षेपों (मन: चां 
) से मुक्त होकर आहादित हो उठता है ।' | मपुत्के 


२. कप रे ह स्थूल किन्तु बाद में सूक्ष्म से सूक्ष्मतर ध्वनियाँ श्रुतिगोचर होने 


२. मन-तुरज्ञ के परिघ (घुड़शाल) में नाद अवरोधक लौहदण्ड के समान घोड़े 
को बाहर जाने से रोकने वाला है । ह 
४. मन रूपी सर्प नाद सुनकर 
दौड़कर जा नहीं पाता । 


५. जैसे अग्नि में डालने पर काष्ठ जलकर नष्ट हो जाता है, और उसके शान्त 
होने के साथ अग्नि भी शान्त हो जाती है उसी प्रकार काष्ठ नाद के साथ 
मिलकर मन भी शान्त हो जाता है । 

लययोग सम्बन्धिनी गोरक्षदृष्टि-- गोरक्षनाथ ने 'अमनस्क योग” में जो लय- 

पद्धति प्रस्तुत की है वह संक्षेप में इस प्रकार है-- 

तत्त्वों की लय प्रक्रिया-- 


स्वच्छन्द तन्त्र (पटल ११) में तत्त्वों के लय की प्रक्रिया इस प्रकार बताई गई है-- 
'आपस्तेजसि लीयन्ते तत्तेजश्चानिले पुनः ॥ २८४ ॥ 
तथा5निलोम्बरं प्राप्प, सह तेनैव लीयते । 
तन्मात्रेषु प्रलीयन्ते,यथोत्पत्यानि च क्रमात्‌ ॥ 
तन्मात्राण्यहंकारे, सेन्द्रियणि यथा क्रमम्‌ । 
सबुद्धो सा च गहने, गुणसाम्ये प्रलीयते ॥ २८६ ॥ 
अशेष भुवनाधारमण्डप्सु...  प्रलीयते ॥ २७९ ॥! 


(५८) सहजयोग 
सहज अमनस्क की साधना गोरक्ष की सर्वोच्च साधना रही है । उनके गुरु 
. अशनसललपाहन्‍बकन ज ऋलाओं- पर लिन . 
१.  हठयोग प्रदीपिका (४।८३) 


कर पूर्णतया एकाग्र हो जाने के कारण कहीं भी 
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.. 


२९४ कौतज्ञाननिर्णय 


मत्स्येन्द्रनाथ भी 'सहजयोगी' थे । मत्स्येन्द्र ने गोरक्षनाथ को उपदेश देते हुए कहा था... 
अवधू सहज मुषि रहणीं सक्ति मुषि ध्यान । 
गगन मुखि अमीरस, चित मुषि पान ॥ (मत्स्येन्द्रनाथ) 
मत्स्येन्द्र ने चार सोपान बताए-- १. सहजमुख रहणीं, २. शक्तिमुख ध्यान, .३, 
गगन मुख अमृतपान, ४. चित्त मुखपान, मत्स्येन्द्र कहते हैं। अवधू सहज मुषि होइ आवै 
सक्ति मुषि होइ जाइ (मत्स्येन्द्र) जो व्यक्ति सहजमुख रहनी का अभ्यास कर लेता है उसे 
शक्ति मुख होकर रहने एवं सिद्धि पाने में कठिनाई नहीं होती । मत्स्येन्द्र कहते हैं- 
सहज अस्थान धरि काल सौं रहै, ऐसा विचार मछिंद्र कहे । 
मत्स्येच्रनाथ कहते हैं कि " सहज शून्य” में निवास करने से साधक का मन स्थिर 
रहता है-- 
सहज सुन्नि मैं मन घिर रहै । ऐसा बिचार मछिंद्र कहे । 
मत्स्येन्द्रनाथ यह भी कहते थे कि मन में जब तक दुविधा या द्वन्द्र या अनिश्चितता 
विद्यमान है उसमें सहज का उन्मेष संभव नहीं है अतः इसका ध्वंस करके ही सहज रहनी 
का अभ्यास करना चाहिए । 
“दुबध्या मेटि सहज मैं रहै । ऐसा बिचार मछिंद्र कहै । 
गोरक्षनाथ तो 'सहज शून्य! को ही अपना निवास स्थान मानते थे-- 
हाँ नाहीं उहाँ नाहीं त्रिकुटी झँझरी । 
सहज सुनि मैं रहनि हमारी ॥ 
गोरक्षनाथ एक रूपक प्रस्तुत करते हुए कहते हैं कि--१. सहज की तो जीन हो, 
२. पवन के अश्व हों, ३. चित्त का चाबुक हो, ४. लय की लगाम हो, ५. चैतन्य 
(आत्मा) का सवार हो और ६. ज्ञान का गुरु हो-- 
'सहज पलाण, पवन करि घोड़ा लै लगाम चित चबुका। 
चेतनि असवार ग्यान गुरु करि और तजौ सब ढबकाई ॥ 
गोरक्षनाथ ने लेन-देन प्रीति-ल्यौ एवं क्रिया (आचरण, व्यवहार करनी) सभी में 
“सहज” को महत्त्व दिया और कहा-- 
अवधू सहज लैणा, सहजे दैणा, सहजै प्रीति ल्‍यौ लाई। 
सहजे सहजै चलैगारे अवधू, तो बासण करैगा समाई॥ 
शरीर रूपी बासन (पात्र) का विकास तभी होगा अन्यथा नहीं होगा । 'सहज' का 
ध्यान सहज समाधि, सहज अमनस्क, सहज तत्त्व, सहज रहनी, सहज करनी एवं सहज 
साधना-- ये सभी नाथ पन्थी योगियों को अत्यन्त प्रिय थे । नाथ पंथ में मत्स्येन्द्रनाथ इस 
सहज योग के अप्रतिम उपदेष्टा थे । 


मत्स्येन्रनाथ 'कौलज्ञाननिर्णय” (पटल १४।९५) में कहते हैं-- 
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। द्वितीय भाग “ग'--साधना-पक्ष 
सहजान्त स्थितन्तत्त्व॑ स्फुरन्त॑ मणि निर्मलम्‌ । 
मुक्ताफलसमौपम्य॑ खद्योत सदृशं प्रिये । 


तारकोललास संकाशं प्रस्फुरन्तन्नभ: स्थले । 
सितरक्तञ्न॒ कृष्णञ्न धूम्र पीतश्न रुपकम्‌ ॥ 


१९५ 


न सृष्टिसंहारकारकम्‌ 

उत्तपत्ति प्रलयश्लैव अकुलकुलवर्जितम्‌ 
दिवायामभ्यसेद्देवि! कृत्वादित्यन्तु दृष्टत: । 
स्वरूपं दृश्यते | 


१. 9 ७ :७ &$ 8 ७ ७ ७ ७७ 


कुर्यात्‌ प्रयत्नेन पर रूप॑ न॒ संशय: | 


क्षणेन कुरुते सृष्टि. संहाराज्ञ वरानने । 
निशायामभ्यसेद्देवि! उत्तुद्ढ शतमीश्वरम्‌ । 
कोदण्डद्रयमध्य्त. ,.,. ....... | 


एतन्ते परमं देवि! येन सृष्ट॑ चराचर: । 
अस्मिन्नेनव लयं भद्रे समुद्रेण नदी यथा ॥ 
यह सहज तत्त्व स्थिर है और सर्वव्यापी है-- 
रमते सहजं तत््वं यथात्मनि तथापरे । 
ज्ञात्वा तत्त्वमिदन्देवि! भवबन्धात्मकै: प्रिये ॥१ 
'सहजदेवता' हृदय में सदैव विद्यमान हैं अत: नित्य स्मरणाई (स्मरणीय) है-- 
हृदिस्थ सहजो देव स्मरणाह: स उच्यते | (पटल १७) 
सहजावस्था का शास्त्रीय स्वरूप-- 
स्वात्माराम मुनीन्द्र कहते हैं कि--१. शक्ति का बोधाविर्भाव, २. नि:शेष कर्मों के 
त्याग से सहजावस्था का आविर्भाव होता है । 
“त्पन्नशक्तिबोधस्य त्यक्तनि:शेषकर्मण: । 
योगिन: सहजावस्था स्वयमेव प्रजायते ॥* 


(क) विषयों का त्याग--दुर्लभ है, (ख) तत्त्व का दर्शन दुर्लभ है, (ग) दुर्लभ 
: अवस्था सहजावस्था है-- 


दुर्लभी विषयत्यागो दुर्लभ तत्त्वदर्शनम्‌ । 
दुर्ला सहजावस्था. ....... ॥ (हण्यो०प्र०) 


(५९) सहज तत्त्व और उसका स्वरूप 


-सहज तत्त्व” साधना के क्षेत्र में अत्यधिक आकर्षण का विषय बना रहा क्योंकि 
कृत्रिमता की अपेक्षा सहजता (स्वाभाविकता) अधिक प्रिय होती है । 


“32043 ++ «५-० +क०न७+3-५८3>२+०3 ०.3... 3 
१.  कौलज्ञाननिर्णय (१७।२१) २. हठयोग प्रदीपिका (३।११) 


४. 
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कौलज्ञाननिर्णय 
में तो 'सहजयान” एक पृथक सम्प्रदाय ही बन गया 328० सहज-साधना “साधना 
बौद्ध दर्शन एक पृथक साधना ही स्वीकार कर ली गई न्‍ में न कर ली गई । वज्र्यान के अनन्तर गान! आया और 
बौद्धों में 'इन्द्रभूति” एवं लक्ष्मीकरा' ने इसका इृढ़ता पूर्वक प्रतिपादन एवं प्रचार किया | 
'सहज' शब्द का अर्थ है--प्रज्ञा-शान । सम्पूर्ण धर्मों का बल (जन्मजात था 
स्वाभाविक) लक्षण 'सहज' है । 'अद्दयवजसंग्रह' में 'सहज” की स्वरूप-विवृति इस प्रकार 


की गई है-- लिख, 
'सहज सत्सर्व॑ सहजच्छायानुकारित्वात्‌ | "। 
सहजच्छाया सहजसदशं ज्ञानं प्रतिपादयति सहर्ज ग्रज्ञाज्ञामम्‌ ॥ 
अतएवं प्रज्ञाज्ञाने सहजस्योत्पत्तिनास्ति | यस्या: सहज नाम स्वरूपं सर्वधर्मानाम- 
कृत्रिम लक्षणं इति यावत्‌ ॥ ' 


२९६ 


--अद्वय वज्न संग्रह 
सहज एवं प्रज्ञान ज्ञान अभिन्न हैं । सम्पूर्ण धर्मों का अकृत्रिम लक्षण ही 'सहज' है। 
धर्म का अकृत्रिम लक्षण यह है कि वे निःस्वधाव हैं अन्य श॒न्‍्य है । उनकी प्रतीत होते 
है, वे अभाव नहीं है तथा वे भावाभाव से अतीत शुद्ध बोधि हैं । 
जगत में भोगों की ओर मन की उन्मुखता 'सहज' है अत: भोग द्वारा योग की प्राप्ति 
“सहजमार्ग' है । भोग द्वारा भी तत्त्वज्ञान प्राप्त किया जा सकता है उसके लिए सन्यास एवं 
त्याग-मार्ग आवश्यक नहीं है । 
मन जिधर चले उधर ही चल कर और जहाँ भी मन लगे वहीं उसे रोककर उस 
वस्तु से पूर्णतादात्म्य स्थापित करना चाहिए क्‍योंकि मन को वशीभूत करने का यह 
अन्यतम उपाय है । मन की सहजगति का अनुसरण तो प्रत्येक के लिए सहज है । मन 
किसी भी तरह क्षुब्ध न हो--ऐसा ही प्रत्येक मनुष्य का कर्तव्य है-- 
तथा तथा प्रवर्तेत, यथा न क्षुभ्यते मन: । 
संक्षुब्धे चित्तत्ने तु सिद्धिर्नेंव कदाचन ॥ 
तस्मातू सिद्धि परामिच्छनूसाधको विग्रताग्रह: । 
चित्तानकूल योगेन साधयेत्‌ परम॑ पदम्‌ । ' 
हे --प्रज्ञोपाय विनिश्चय सिद्धि 
_नजवञ का कथन है कि जिस प्रकार गोबर जाता प्रकार 
नाना उपायों से चित्त को दृढ़ किया जाता है है 98000 0 नमन ता अत; 


कठिन प्रक्रियाओं से सदैव बचना प्रक्रियाओं से सदैव बचना चाहिए । यही सहजयोग है-- 


गोमयाधार योगेन सूत्र सन्धार्यती यथा । 
चित्त सूत्र तथा धार्य उपायाधारयोगत: ॥ 

सहजो७कृत्रिमोयस्मात्‌ तस्मातू्‌ सज़ो न साहज: । 
सुख न सहजादन्यत्‌ सुखं चासज्जलक्षणम्‌ ॥ 
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द्वितीय भाग “ग'--साधना-पक्ष २९७ 


विश्व॑ स्वसमयं कृत्वा मग्नः सहजसागरे । 
--अद्वयवज्न संग्रह 
महज एक साधना पद्धति है जिसमें हठयोग द्वारा प्रज्ञा एवं उपाय में सामरस्य 
आप करके अनुत्त शान नहाबुख को जा अनुभूति एवं सहज स्वभाव सिद्ध करके, महामुद्रा 
पा रूते हुए समस्त बाह्य अनुष्ठानों से भुक्त होने पर विशेष बल दिया जाता रहा है। 
प्रो प्रबोध चन्द्र बागची 'सहजमत' को प्राचीन चीनी धर्म ताओवाद से अनुप्राणित 
हैं। ताओधर्म चीनी जनता का प्राचीन धर्म है जिसका प्रवर्तन लाओत्से ने (लगभग 
० जद दर ० ई०पू०) किया उसका मुख्य भ्रचार च्वांगंत्से ने लगभग ४०० ई०पूर्व किया । 
तओमत का जीवन दर्शन सहज जीवन दर्शन था । वे सहज शुद्ध स्वभाव में विश्वास करते 
१। ताओ पूर्ण, शून्य, संज्ञा हौन, स्वभावहीन, रूप हीन, नैरात्म्यरूप, तर्कातीत 
बात, सर्वसत्वमय और जगन्माता है | वह नारी रूप है । ह 
. अत्सवेद्रनाथ की सहज सम्बन्धिनी दृष्टि--'कौलज्ञाननिर्णय” (१५-१०) में इसे 
शरौसथ चक्र कहा गया है-- 
'सहज॑ तु इमं॑ चक्र वजन्ननामातिकोद्धवम्‌ ॥ (१५-१०) 
के 'सहज चक्र' एक शक्ति शाली वज्न है । इसे 'वज्रयोग' द्वारा प्राप्त किया जा 
सकता है । 





वज़््योग प्रयोगेण वच्रवद्भधवते नर: ॥ (१५।१०) 


जब यह “वज्रचक्र' शरीर में पहुँच जाता है तब यह वज्रवत दृढ़ हो जाता है । 
वज्रवत्तिछते देहं संहारस्तु न हि प्रिये ॥ (१५।२५) 


. और इस स्थिति में समचित्तता अधिगत कर लेता है । 


'अकुल वीरतन्त्र' में इस पर सविस्तार प्रकाश डाला गया है । यह सहजानन्द की 
अवस्था है । (अकुल वीर तन्त्र : 'व”) यहाँ इसकी व्याख्या इस प्रकार की गई है-- 
सर्वज्ञ॑ सर्वमासृत्य सर्वती हितलक्षणम्‌ | 
सर्वेषां सिद्धिस्तत्रस्था सर्वसिद्धिश्च॒तत्र वै । 
यत्रासा अकुलवीरो दृश्यते सर्वतोमुखम्‌ । 
त॑ विदित्वा परं॑ रूपं॑ मनो निश्चलतां व्रजेत्‌ । 
शब्दरूपस्पर्शगन्धञ्ैवात्र पञ्ममम्‌ । 
सर्वभावाश्व॒तत्रैव प्रलीना: प्रलयं गता: । 
भावाभाव विनिर्मुक्त उदयास्तमनवर्जित: । 
स्वभावमतिमतं शान्त॑ मनो यस्य मनोमय्‌ ॥ 
--अकुलवीरतन्र 'ए! (११-१४) 
हों यह सर्वज्ञ (0॥500॥0) सर्वशक्तिमान (0॥70 0५) एवं उत्कृष्ट या शुभ है। 
झमें सारे आत्मिक साफल्य निहित है । इसे प्राप्त करके मन पूर्णतः अचल हो जाता है। 
ध्वनियाँ, रूप, स्पर्श, गन्‍्ध एवं अन्य सभी संवेदनायें एवं उनके रूप सभी इसी में लय हो 
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२९८ पे कौलज्ञाननिर्णय 


जाते हैं। यह विध्यात्मक एवं निषेधात्मक सभी प्रकार के विध्यात्मक निषेधात्मक (सूर्य) 
धर्मों से अतीत है| इसमें न तो कोई आविर्भाव-तिरेभाव है और न कोई अपूर्णता अत: 
यह पूर्णतम शान्ति का पर्याय है । 


यह दिव्यावस्थां कार्यकारणपरम्परा से भी अतीत है | यह अविवेच्य एवंअचिन्त्य 
अवस्था सारे दुःखों से अतीत है । यह समस्त श्रान्तिमय विश्व (]0509 ५४०१०) से 


अतीत है । यह सर्वव्यापक, स्वतन््रसत्ताक (8॥9०५४०॥॥2, 5० 6 80॥0 है । यह 
एकता एवं समत्व की लोकोत्तर अवस्था है-- 

'कार्यकारणनिर्मुक्तमचिन्त्य मनामयम्‌ । 

मायातीत॑ निरालम्बं व्यापक॑ सर्वतोमुखम्‌ ॥ 

समत्वमू एक भूत. #_ ०0००» ॥ (३३-३४) 

जब यह अवस्था उदित होती है तब संभी प्रकार के द्वैतात्मक ज्ञान (00०॥9॥0० 

8 पलक लुप्त हो जाते हैं । इस स्थिति में साधक 'साध्य” से तादात्म्य प्राप्त कर 
लेता है-- 





स्वयं देवी स्वयं देव: स्वयं शिष्य: स्वयं गुरु: । 
स्वयं ध्यानं स्वयं ध्याता स्वयं सर्वत्र देवता ॥१ 
साधना की इस चरमावस्था में किसी योग-साधना, बलि, व्रत, मन्त्र, ध्यान, श्नान, 
संसार के पवित्रीकरण-रीतिरिवाज, या पारम्परिक विधि-निषेध की आवश्यकता नहीं 
रहती ।* । 
समयाचार की स्थिति भी तत्तुल्य है-- 


समयिनां मन्त्रस्य पुरश्चरणं नास्ति | जपो नास्ति । बाह्य होमोडिप नास्ति । बाह्पूजा 
विधयो न सन्त्येवा हृत्कमल एवं सर्व यावत्‌ अनुष्ठेयम्‌ ।” अत: इस चरमावस्था में-- 
“जपो जल्प: शिल्पं सकलमपि मुद्राविरचना, 
गति: प्रादक्षिण्यक्रममणमशनाद्याहुति विधि: । 
प्रणाम: संवेश: सुखमखिलमात्मार्पणदृशा, 
स्पर्यापर्यायस्तव भवतु यन्मे विलसितम्‌ ॥।' 


जे 'समयिनां मते समयस्य सादाख्यतत्त्वस्य सपर्या सहख्न दलकमल एव, न तु बाह्न 
पीठादो ।' । 


अकुलवीरतन्त्र (वी०) में कहा गया है कि यह चरमावस्था सर्वातीत अवस्था है । 
इसे पुण्य-पाप स्पर्श भी नहीं कर सकते । यहाँ दुःख भी लेश मात्र नहीं है । इस स्थिति 





में साधक दग्ध बीजवत्‌ रहता है । यह मूलहीन वृक्ष की अवस्था के तुल्य अवस्था है-- 
“दग्धबीजस्य सम्भूतिर्यथा नैव प्रपद्यते । 
१. अकुलवीर तन्त्र (ए) २. अकुलवीर तन्त्र (बी) 


३. लक्ष्मीधर: लक्ष्मीधरा 
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मूलच्छिन्नो यथा वृक्ष: प्ररोहन्नैव विद्यते " 
: ते 
अकुलवीर॒स्य॒ वै तद्दद्‌ न पुनर्भव बन्धनम्‌ । 
“अकुल वीर तन्त्र: (८३-८४; ४८-४९) 


(६०) उन्मन योग 
उन्मन योग-एक विहड्रमावलोकन 
इन चक्रों की स्थिति, उनके लक्षण, उनके 


ु भें आकार एवं प्रभावों (सिद्धियों) की योग 
तन्र शास्त्र में सविस्तर विवेचना की 39888 
है शोर पस्तंते किया है-- गई है। आचार्य भास्कर राय ने इनका स्वरूप 


१. आधारोत्थित नादो गुण इव परिभाति वर्णमध्यगत: मध्येफालं बिन्दुर्दीप 
इवाभाति वर्तुलाकार: । (१।२२) मल 


. तदुपरि गतोड<र्धचन्द्रोषन्वर्थ: 
हे त्रिकोणरूपा 34258 कर हब 7 ' अध दोचिनी तदृध्व 
नाठस्तु पद्मरागवदण्डद्वयमध्यवर्तिनीव सिर । 

नादान्त स्तडिदाभ: सव्यस्थित बिन्दु युक्तलाज्ललम्‌ ॥ २४ ॥ 
तिर्याग्बिन्दुद्वितये वामोद्टच्छत्सिराकृति: शक्ति: 

बिन्द्रच्छल्रयश्राकारधरा व्यापिका प्रोक्ता ॥ २५ ॥ 

ऊर्ध्वाधो बिन्दुद्रयसंयुतरेखाकृति: समना | 

८. सैवोर्ध्वबिन्दु हीनोन्मना तदूर्ध्व महाबिन्दु: ॥ २६ ॥ 

उन्मना--अर्थात्‌ समना की आकृति रेखा के ऊपर नीचे स्थित दो बिन्दुओं के 

समान होती है । ऊपर “'महाबिन्दु” की स्थिति होती है । (२६।१) वरिवस्यारहस्यम्‌ । 

(क) समना की स्थिति ब्यसन्ध' में है । भास्कर राय कहते हैं--इयं च 
ब्रह्मरन्ध्रसंसथाना । इयमेव च मनोन्मनीत्यपि व्यवहियते । मनसो 
यथावस्थित रूपस्यै वाभ्यासविशेषेणैतावत्पर्यन्तवृत्युद्रमः सुसाध इत्यतः 
समनेत्युच्यते ॥ 

(ख) उन्मना एतदुपरि तु रूपन्तरं प्राप्तस्यैव मनसो धृतिविषयतेत्यत उत्क्रान्त 
मनस्कत्वादुन्मना ।-- वरिवस्यारहस्यम्‌ (प्रकाश टीको) भास्कर राय 
भास्कर राय ने इन्हें 'नाद नवक' कहा है । 

नादनवकं १. मूलाधारादि षटके, २. नादे, ३. ब्रह्मस्प्रे च स्थितम्‌ । 

नवभिनादैरक च ट त पय श ला ख्य वर्ग नवकवर्ता वैखयख्या मातृका जाता । 

भास्कर राय-- प्रकाश 


मत्स्येन्द्रनाथ 'उन्मनी” के स्वरूप के विषय में कहते हैं कि गोरक्ष का प्रश्न 'कौंणें 


&. 0. हा कस 
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चेतनि मन उनमनि रहे ?मत्स्येन्द्र--१.सदा चेतनि मन उनमन रहै। ऐसा विचार 

कहे। महल 
गोरक्ष का प्रश्न-- 'कौन ग्रह लै उनमन रहै?' 
मत्स्येन्द्र का उत्तर--'सिव सकती ले उनमन रहै ।. ऐसा विचार महिन्द्र 
गोरक्ष का प्रश्न-- 'तामें निहचल कैसे रहै? केहै। 
मत्स्येन्द्र का उत्तर-- 'तामहिं निहचवल उनमन रहै । ऐसा विचार महिंद्र कै 
गोरक्ष का प्रश्न-- 'कौण सो पाती किहि विध रहे? | 
मत्स्येन्द्र का उत्तर-- 'पाँचो पाती उनमनि रहै । ऐसा विचार महिंद्र कै 
गोरक्ष का प्रश्न-- _'कौंण रूप तन उनमन रहै? । 
मत्स्येन्द्र का उत्तर-- रूप अरुप मन उनमनि रहे । ऐसा विचार मछिंद्र कहै 
गोरक्ष का प्रशन्‍न-- स्वामी कौण सो जोगी कैसे रहै ।' ' 


मत्स्येन्द्र का उत्तर-- 'अवधूमन जोगी जै उनमनि रहै । 
अवधू मन जोगी जैं उनमनि रहै ।/ --मछिंद्र गोरख बोध 


गोरक्षनाथ की दृष्टि (उन्मनयोग विषयक दृष्टि)--गोरक्षनाथ कहते हैं-- 
अहनिसि मन लै उनमन रहै । गम की छॉड़ि अगम की कहे । 
२. मन पवना लै उनमनि धरिबा ते जोगी तत सारं । 
३. यहु मन ले जै उनमन रहै । तौ तीनि लोकी बातां कहे । 
४. अवधू दंम कौगहिबा उनमनि रहिबा ज्यूं बाजबा अनहद तूरं । 
छठौ छमासि काया पलटिबा | तब उनमनी जोग अपारं । 
६. सुनि मेंडल वहाँ नीझर झरिया । चंद सुरजि ले उनमनि धरिया । 
७. उनमनि रहिबा भेदन कहिबा पीयबा नींझर पांणीं । 
८. असाध साधंत गगन गाजंत उनमनी लागंत ताली । 
९. अनहद सूं मन उनमन रहै सो सन्‍्यासी अगम की कहै । 
१०. बदंत गोरख सति ते सूरिवाँ उनमनि मन मैं बास । 
११. तूटी डोरी रस कस बहै । उनमनि लागा अस्थिर रहै । 
उनमनि लागा होइ अनंद । तूटी डोरीं बिनसे कंद ॥ 
१२. उनमन जोगी सददीं द्वार । नाद व्यंदले धूंधूंकार । 
१३. परचय जोगी उनमन खेला । 
१४, उनमनि डांडी मन तराजू पवन कोया गदियाना । 
१५, मन पवन दो काथ सुपारी उनमनी तिलक सींदरं । 
१६. उनमनी तांती बाजन लागी यह बिधि तृष्णं खांडी । । 
१७. मल पवन ले उनमनि रहै तौकाया जगजै गोरख कहै । 








बी 
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| १८. भरें जाता उधे गहै द्वादस पवनां उनमन रहै । 
(६९) गोरक्षनाथ और उनका 'उन्मन योग' के प्रति सहजानुराग 


गोशक्षनाथ ने अपनी योग-साधना का केन्द्रबिन्दु मन की साधना को तथा इस 
पाता में मनन के मारण - मनोमारण, मनोच्छेद अर्थात्‌ मन के आत्यन्तिक ध्वंस को 
किया था । उन्होंने षडंग योग, अष्टांग योग तथा तान्रिक योग की पद्धतियों को 
स्वीकार किया किन्तु सभी के लक्ष्य वेधन का लक्ष्य केवल मन था | क्योंकि-- 
मन एवं भनुष्याणां कारणं बन्ध मोक्षयो: ।” 
ने अपनी समस्त रचनाओं में तो इस लक्ष्य को ध्यान में 
रोने इस साधन न में रखा ही किन्तु 
प्ाथ ही साथ उन्होंने इस साधना को सर्वप्रामुख्य प्रदान करने हेतु 'अमनस्कयोग” नामक 
तल ग्रंथ की रचना भी की । इसमें १, समनस्क योग एवं २. अमनस्क योग दोनों 
प्धनाओं की सविस्तर विवेचना की गई है । योग की दो धारायें हैं-- 
१. तारक योग--पूर्वयोग, अपर योग, मनस्क योग । 
२. अमनस्क योग--उन्मनयोग, पर योग । 


पूर्वयोग का लक्ष्य भी उन्‍्मनी योग ही है-- 

'पूर्वयोगस्य॒मार्गो्यमुन्मनीकारक: क्षणात्‌]' 
तारक योग:-- 

मनस्क योग: अपर योग 
'जाागण एज ..  _|+7ै॥ 
१. मन्रयोग २. ध्यान ३. जप 
१. मन्त्रयोगरता: केचित्‌ केचिद्‌ ध्यानविमोहिता: । 
जपेन केचित्‌ क्लिश्यन्ति नैव जानन्ति तारकम्‌ । 
२. केचिदागम-जालेन केचिन्निगम-संकुलै: । 


३. दृष्टि: स्थिरा यस्य विनैव दृश्यं, 
वायु: स्थिरो यस्य विना प्रयत्नम्‌ । 


चित्तं स्थिरं यस्य विनावलम्बं, 
स॒ एवं योगी स गुरु: स सेव्य; ॥ १४ ॥ 
४, विविक्त देशे सुखसंनिविष्ट: समासने किंचिदुपेत्य पश्चात्‌ । 
बाहुप्रमाणं स्थिरदृक्‌ स्थिराज्जश्चिन्ताविहीनो5भ्यसन कुरुष्व ॥ 
२. 'अमनस्क योग' में परतत्त्व का स्वरूप-- । 
१. यस्मादुत्पच्नते सर्वयस्मिन सर्व प्रतिष्ठितम्‌ । 
यस्मिन्‌ विलीयते सर्व॑परतत्त्वं तदुच्यते ॥ 
_.._.।!। २. भावाभावविनिर्मुक्त वि विनाशोत्पत्ति वर्जितम्‌ । 


*.  अमनस्क योग (गोरक्षनाथ) 
२१ कौ० नि०णा 
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कौलक्ञाननिर्णय 
सर्वसंकल्पनातीत॑ पर तत्त्व॑ तदुच्यते ॥ 


प्रथम तत्त्त--प्ृथ्वी । द्वितीय तत्त्व-जल । तृतीय तत्त्व-तेजस्तत्त्वम्‌ । चतुर्थतत्त्व- 


वायु तत्त्व पञ्चमतत््व-आकाश तत्त्व । षष्ठ तत्त्व- मनस्तत्त्व सप्तम तत्त्व 5 परमतत्तव । 
अमनस्क की साधना-विधि-- 





१. 








विविक्तदेशे सुखसंनिविष्ट:, 
समासने किंचिदुपेत्य पश्चात्‌ । 
बाहुप्रमाणं स्थिरदृक्‌ स्थिरांग 
श्विन्ताविहीनो5 भ्यसनं कुरुष्व ॥ २९ ॥ 
सुखासने समासीनस्तत्त्वाभ्यासं समाचरेत्‌ 
परतत्त्वप्रकाशनम्‌ ॥ ३० ॥ 


सदाभ्यासेन तत्कुर्यात्‌ 
न किंचिन्मनसाध्यायेत्‌ सर्वचिन्ताविवर्जित: 


. स॒बद्याभ्यन्तते योगी जायते तत्त्व संमुखः ॥ ३२ ॥ 


0 


१ 


११. 


. इन्द्रियार्थेयद्या मुक्तो बाह्यज्ञानं न जायते 
. सदा सर्वसमे जाते भवेद्‌ व्यापाखर्जित: 
. सकल॑ समनस्क॑ च सापायं च सदा त्यज 


. न किंचिच्चिन्तयेद योगी औदासीन्यपरो भवेत्‌ 


तत्त्वस्य संमुखे जाते अमनस्क प्रजायते 
अमनस्केषपि संजाते चित्तादिविलयो भवेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
चित्तादिविलये जाते पवनस्थ लयो भवेत्‌ । 

मन:  पवनयोनशादिन्द्रियार्थ विमुझ्डति ॥ ३४ ॥ 


बाह्यज्ञेन विनष्टे च तत: सर्वसमो भवेत्‌ ॥ ३५॥ 


पखह्मणि सम्पन्नी योगी प्राप्तलयस्तदा ॥ ३६ ॥ 


निष्कलं समनस्क॑ च सापायं॑ं च सदा व्यज 


न किंचिच्चिन्तना देव स्वयं तत्त्वं प्रकाशते ॥ 


. चित्ते चलति संसारोडइ्चले तत्त्वं प्रकाशते । 


तस्माच्चित्तं  स्थिरीकुर्यादौदासीन्यपरायण:॥ ९३ ॥ 

उत्तुंग सहजानन्द: सदाभ्यासरत: स्वयम्‌ । 

सर्वसंकल्पसंव्यक्त:; स॒विद्वान्‌ _कर्मसंत्यजेत्‌ ॥ 
गोरक्षनाथ--अमनस्कयोग 


उन्मनी सिद्धि--उन्मनी सिद्ध होने पर 'द्वैतभाव' नष्ट हो जाता है-- 
मनसो छून्मनीभावाद्‌ द्वैतं नैवोपलभ्यते ॥ (हण्यो०प्र०) 
*गोेरक्षनाथ के अनुसार मन की अवस्थायें और अमनस्क योग* 





9९थ९6 99 ((ा४5८टशा।श 


'परमन्‍बकबकमन्‍न्‍कनन»-बाकाका- का तन तन सी तल नी तीीनणीखझयीथतणतणदीओ। चि 


द्वितीय भाग 'ग'--साधना-पक्ष ३०३ 
(मन की अवस्थायें) 


विश्लिष्टावस्था 
'क' विश्लिष्टावस्था >सासा<लज ९ कत कज का /आराधालाक का हर क' सुश्लिषप्टावस्था ख' कं 
(तमोगुणात्मिका) “री (राजोगुणात्मिका)' ((सात्विकावस्था) (निर्गुणावस्था) 
विकल्पों एवं विषयों का ग्रहण विकल्पातीत या विकल्प 
विनाश की अवस्था _ 
अभ्यस्त मन के विभिन्न स्वरूप 


अभ्यास कर रहे योगी | विश्लिष्टातीत मन के अत्यन्त निश्चल 
का चलायमान प्राथमिक /एवं किंचित निश्वल /होने पर मन की स्थिति 
मन ८ विश्लिष्ट मन'(१) | मन-'सानन्द मन'(२)| - 'सुलीन मन/(३) 


अमनस्क सहज तत्त्व ही गोरक्ष की साधना का अन्तिम लक्ष्य है-- 
निर्मम: सहजस्थिते पुरुषेन दिवारात्रिशब्दोडिस्त | 
जागरणशयनवर्जित:  चिम्मात्रानन्दस्थानात्‌ ॥ ११० ॥ 
यह चिन्मात्रानन्द में स्थित रहता है । 
मोक्ष ८ 'गुणत्रयमयी रज्जुं सुदृढममात्मबन्धनीम्‌ । 
अमनस्वक्षेरेणैवच्छित्वा मोक्षमवाजुयात्‌॥ ८९ ॥' 
सहजामनस्क-- 
'इत्युक्तमेवत्‌ सहजामनस्कं, 
शिष्यप्रबोधाय शिवेन साक्षात्‌ । 
नित्यं हि नूनं विगतप्रपथ्जं, 
वाचामवाच्यं स्वयमेव बोध्यम्‌ ॥ 
मोक्ष - चित्ते चलति ससारो5चले मोक्ष: प्रजायते |. 
तस्माच्चित्त स्थिरीकुर्यादौदासीन्य परायण: ॥ 
गोरक्षनाथ--अमनस्क योग 
इस दिशा में 'उनन्‍्मन योग” के साधनभूत अड्ों पर भी प्रकाश डालना उचित है । 
* स्वात्माराम मुनीन्द्र की दृष्टि के अनुसार 





. उन्मनीकल्पलतिका--के अद्भुरण एवं विकास के निम्न अड्जभूत तत्त्व हैं-- 


तत्त्वं बीज॑ हठ: क्षेत्रमौदासीन्‍्यं जल॑ त्रिभि: । 
उन्‍्मनीकल्पलतिका सद्चय एवं प्रवर्तते ॥ उनन्‍्मनीकल्पलतिका 


# भ्रुध्यान भी उन्‍्मनी के उदय में सहायक है-- 


उन्मन्यवाप्तये शीघ्र भ्रूध्यानं मम सम्मतम्‌ । 
--हठयोग प्रदीपिका 
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३०४ कौलज्ञाननिर्णय 
(६२) उन्मन योग और मत्स्येन्द्रनाथ की दृष्टि 
उन्मनयोग भारतीय तान्त्रिक योग की सर्वोच्च साथना है । “यतो वाचो निवर्तन्ते 
अप्राप्य मनसा सह' की जो यात्रा मन के लौट आने से पूर्ण नहीं हो पाती और जहाँ जाकर 
'वाणी' और 'मन' और दोनों आगे की यात्रा चलते रखने में असमर्थ हो जाते हैं उसी के 
पार की अगली यात्रा का पाथेय है “नमन योग । 
मत्स्येद्धनाथ 'उन्मनी' का लक्षण-निर्वचन करते हुए कहते हैं कि “उन्मनी' मन 
धारण एवं ध्यान से अतीत है ध्यान से अतीत है-- 
'(न्‍न्मनं॑ मन रहित॑ ध्यानधारण-वर्जितम्‌ । (१२।३) 
उन्मनी साधन नहीं साध्य है तथापि साधक भी है क्योंकि उन्मनी' मोक्ष-प्रापक है-- 
'उ्मनन्तु मनो यस्य तस्थ मोक्षो भवन्तीह ॥ (१३।५) 
मत्स्येन्द्रनाथ ने इस 'समनातीत' परम पदस्वरूप उन्हे उन्‍्मनी को 'परमबिन्दु/ के बाद 
सर्वोच्च स्थान दिया है । इसके लक्षण क्या है? उनन्‍्मनी भाव की स्थिति में सारे 
विकल्पात्मक चिन्तन निषिद्ध हो जाते हैं । मत्स्येद्रनाथ कहते हैं-- 
'मनस्य उन्मनीभावो यदा भवति सुन्दरि ॥ १४।८३ ॥ 
न जल॑ चिन्तयेद्ेवि न वहि वायुराकाशम्‌ | 
नाधस्तादूर्द्धमध्यश्च॒ काष्ठवल्लोष्टवत्‌ प्रिये॥ 
(मनस्य उन्मनीभावों यदा भवति सुन्दरि) । 
शून्यशून्य मन: कृत्वा निश्चिन्तो निश्वलस्थिति: । 
घटपटस्थितस्तम्भा . ग्रामकूप्रादिक बुध: । 
भेरिशड्डमृदड़ैश वीणावंशनिनादितै: । 
ताज्यमान्न बोध्यते जीवस्तल्‍लयतां गता: ॥ 
भूत॑ भव्यं भविष्यश्ध अतीतानागतन्तथा । 
क्षयो हामरे भूत्वा कामदेव द्वितीयक: ॥ आदि ॥ 
स्वात्माराम मुनीन्ध की दृष्टि--स्वात्माराम मुनीन्द्र कहते हैं कि-- 
१. जब प्राण सुषुम्ना नाड़ी में प्रविष्ट होता है तभी मनोन्‍्मनी सिद्ध होती है-- 
सुषुम्नावाहिनि प्राणे सिद्धयत्येव मनोन्मनी ॥* 
२. खेचरी की सिद्धि से भी उन्मनी” का आविर्भाव होता है ।* 


(६३) उन्मना का स्वरूप (तान्ब्रिक दृष्टि) 
१. “न्मना' की स्थिति कहाँ है? 
समना के ऊर्ध्व प्रदेश में उन्‍्मनी या उन्मना स्थित है । 











१, मत्स्येन्द्र नाथ (कौ०ज्ञा०्नि०) २. हठयोग प्रदीपिका (४॥२०) 
३. हठयोग प्रदीपिका (४४७) 'अभ्यस्ता खेचरी मुद्राप्युन्मनी संप्रजायते' । (स्वात्माराम) 
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द्वितीय भाग 'ग--साधना-पक्ष 
उन्मना की क्रमिक स्थिति कया है? 
उन्‍्मना की आरोह क्रमानुसार इस प्रकार स्थिति है । 


'मूलाधार चक्र' 'स्वाधिष्ठान चक्र” 'मणिपूरक 


' १. चक्र--अनाहत चक्र विशुद्ध 
। आश्ाचक् हे । ) | पद 
आज्ञाचक्र' के ऊपर 'सहस्रार चक्र' और सहस्रार चक्र के ऊपर स्थिति इस प्रकार 


३०५ 


बिन्दु-अर्धचन्द्र--रोधिनी--नाद--नादान्त--शक्ति-- व्यापिका-_ समना__ 
इतनी | 








(११) _ नाद तुर्यावस्था * 
(१०) पिन रोधिनी 
(तुर्यावस्था) 
(९) ६. तुर्यावस्था 
बन्द | कि तुर्यातीतावस्था # 
ह।' । जा | 420 + 
रा | आशा | प्रमध्ये ) तुर्यातीतावस्था # का 
! ५ क्‍ कं उँनमनी' 
(५) शद्धाख कण्ठ प्रदेशे तुर्यातीतावस्था का पु 0 कि 
5 (3 
(४) | अनाहत: हृदयस्थाने ) शा 
(३) [अपर परणिप नाभिस्थाने ) 
(२) लिड्रस्थाने ) 
(१) गुदोपरि 
द्यड्डुलोधरवें | 
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कौलज्ञाननिर्णय 


इसे निम्न रचनाओं द्वारा इस प्रकार प्रस्तुत किया जा सकता है । 
(६४) बन्धन तत्त्व और मत्स्येंद्रनाथ 


३०६ 


योगी मत्स्येद्रनाथ ने बन्धन को अज्ञान का पर्याय माना है । 
मत्स्येन्रनाथ कहते हैं कि-- 


१५. न जानना--(परमार्थ सत्य को--अपने स्वस्वरूप को न जानना)... 
(अखण्डमालाकार, निर्विकार एवं सनिष्कल तत्त्व को न जानना) ही 'बन्धन' कहा 


गया है-- न 
अखण्डमण्डलं रूप॑ निर्विकारं॑ सनिष्कलम्‌ | 


थज्ञात्वा बन्धमुद्दिष्ट....* ४०४ | (पटल ३॥११) 


बन्धन से मुक्ति कैसे मिलती है? 
मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं--- शात्वा बन्धै: प्रमुच्यते ।' 
#बन्धन से मुक्त करने वाला भी आत्मा ही है से मुक्त करने वाला भी आत्मा ही है--* 
'बन्धस्तु मोचयेद्‌ ह्यात्मा आत्मानमात्मन: प्रभु: | 
#'अज्ञान' से ही शिव 'पशु' बन जाता है--* 
'अज्ञान भाविता देवि! प्रशुत्व॑ सुर नायिके ।' 


»ज्ञानाभाव ही क्लेशों का कारण है ही क्लेशों का कारण है |# 


मत्स्येन्रनाथ कहते हैं-- 
क्लिश्यन्तिमनुजात्यन्तमज्ञात्वा तु कुलागमम्‌[(कौ०ज्ञाण्नि० १७५) 
अनेन ज्ञानमात्रेण श्रुतेन च वरानने | 
मुच्यते सर्वपापेभ्यो भवद्धि: समुपार्जितम्‌ ॥ 
षण्मासादभ्यसेच्स्तु _ काषायं बंधवर्जितम्‌ । 
अस्यापि शोक-सन्ताप- जरा-व्याधिविनश्यति ॥ कौ.ज्ञा.नि.६।९-१० 


+ मत्स्थेन्द्रनाथ कहते हैं--ज्ञान एवं ध्यान से ही सारे इन्द्रों का नाश होता है- 
येनैव ज्ञानमात्रेण ध्यानाभ्यासेन नित्यशः । 
सर्वद्न्द्रविनिभुक्ति.. स गताभ्यासतत्पर: ॥ (५२) 
# द्वादशान्त में स्फुरित मणिमालिका के साक्षात्कार से भी बन्धन का नाश हे; | 
मोक्षाधिगम होता है-- 


द्वादशान्ते यदा पश्येत्‌ स्फुरन्तं मणिमालिका । 
तस्यमोक्षोे.......<र ॥ (कौ० १३॥६) 





१, कौलन्ञाननिर्णय (१७।३५) 
२. कौलज्ञाननिर्णय (१६।४३) 
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द्वितीय भाग “ग'--साधना-पक्ष ३०७ 
कहते हैं कि मन के उन्मन भाव में आने पर या साधक के उन्मन (मन 
कष सीमा से अतीत) होने पर मोक्ष प्राप्त हो जाता है, 


“उन्मनन्तु मनो यस्य तस्य मोक्षो भवन्तीह। 

-(कौ०ज्ञा०नि०१३।५) 
बन्धन--बन्धन को समस्या ही दर्शन शास्त्र की प्राथमिक मूल समस्या है । यदि 
क्नन' न होता तो मुक्ति की खोज क्यों की जाती? यदि मुक्ति की खोज न की जाती तो 
पुक्ति के साधनों की उत्कण्ठा क्यों होती? यदि मनुष्य 'मुक्ति' के बिना ही सारे दुःखों, 
सारी पीड़ाओं, निःशेष अन्तर्व्यथाओं से मुक्त हो गया होता तो दर्शन शास्त्र की नींव ही 
क्यों पड़ती | बन्धन ही दुःख का कारण है अतः दुःखों को दूर करने के लिए बन्धन एवं 
बन्धन के कारण एवं बन्धन के विनाश के मार्ग का सनन्‍्धान करना पड़ता है और इसी 

'बन्धन' की पीड़ा से मुक्ति दिलाने के लिए ही विभिन्न दर्शनशास्रों का उदय हुआ से मुक्ति दिलाने के लिए ही विभिन्न | का उदय हुआ । 

शिवसूत्रकार ने कहा कि 'ज्ञान' ही बन्धन है ज्ञानं बन्ध: ।' ह 


--(शिव सूत्र: प्रथम उन्मेषः सू० २) 
बन्धनात्मक ज्ञान का स्वरूप एवं प्रकार 


आत्मा में अनात्मा की अनात्मा में आत्मा की अहन्ता 
अभिमान रूप अख्याति रूपा अख्याति 


क्षेमगज कहते हैं कि इस अज्ञानात्मक ज्ञान के दो भेद हैं-- 

१. आत्मनि अनात्मताभिमानरूपाख्याति लक्षणाज्ञानात्मकं ज्ञानं केवलं बन्धो' । 

२. “यावद अनात्मनि शरीरादौ आत्मताभिमानात्मकम्‌ अज्ञानमूलं ज्ञानमपि बन्ध 
एव ॥१ 

३. 'सुख दुःख मोहमयाध्यवसायदिवृत्तिरूप॑ तदुचितभेदावभासनात्मक॑ यतू ज्ञानं 
तत्‌ बन्ध: । 

यही बन्धन 'पाश” भी है--'तत्पाशितत्वादेव हि अयं संसरति” । इसी पाश से 

बँधकर प्राणी संसरण किया करता है ।* 
शिवसूत्रकार ने ज्ञानं बन्धः” प्रथम उन्मेष में भी कहा और तृतीय उन्मेष में भी 'ज्ञानं 


बन्ध:” कहकर इस सुत्र की दो अवतारणा की । सांसारिक ज्ञान ही बन्धन है । सांसारिक 
शान अज्ञान है और अज्ञान या मल ही “संसाराड्डर' का कारण है-- 


'मलमज्ञानमिच्छन्ति संसाराद्ट्रएरकारणम्‌ । 
555 अमल मन निलीलब कर अदिममीकी मिस लक जब कीमिनकद नमाज ड > अमन लकिजी नस टलीड४० 


१.  शिवसूत्र विमर्शिनी (प्र०उन्मेष । सूत्र-२) 
२. शिव्सूत्र विमर्शिनी (सूत्र-२,उन्मेष ३) 
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३०८ कौलज्ञाननिर्णय 


भः इसी अज्ञान से सारा संसार पाशबद्ध है अज्ञान से सारा संसार पाशबद्ध है-- 
अज्ञानाइध्यते  लोकस्तत: सृष्टिश्न॒ संसृति: ।' 
भः बन्धन का स्वरूप क्या है का स्वरूप क्‍या है? 'ज्ञानं बन्ध: (१।२) (३।२) 


आचार्य क्षेमगाज कहते हैं कि-- 
परमेश्वर (शिव) ने अपनी 'स्वातन्त्य शक्ति! से आभासित स्वरूप गोपन द्वारा और 


महामाया की शक्ति द्वारा स्वच्छ, निर्मल एवं परमविशुद्ध आकाश की भाँति पूर्ण विशुद्ध 
आत्मा में 'अनाश्रित' से लेकर माया प्रमाता पर्यन्त संकोचावभासन किया है और वही 


स्वरूपगोपनकारी शिव स्वरूपगोपनात्मिका लीला या क्रीड़ा के कारण अपने अनन्तज्ञान- 
स्वरूप को आच्छादिल करके जब अपने को अपूर्ण मानने के कारण “आणवमल' से स्वयं 
को ढककर संकुचित ज्ञानवाला बन जाता है तब उसी को “बन्धन' कहते हैं ।' 
सारांश--(बन्धन के कारण)-- _ 
१. ज्ञान ही बन्धन का कारण है । 
. आणव-मायीय-कार्म मल ही बन्धन के कारण है । 


२ 

३. शिव की पशुभूमिका में अवतरण या स्वस्वरूप गोपनात्मिका शैवी क्रीडा । 
४. “मलमज्ञानमिच्छन्ति संसाराह्टुर कारणम्‌ ।' 
५ 








, अनात्मनि शरीरादो आत्मताभिमानात्मकम्‌ । अज्ञानमूलं ज्ञानमपि “बन्ध! एव । 
शिवसूत्रकार एवं क्षेमराज ने बन्धन के मूल कारण मुख्यतः दो बताए हैं । 
१. मलतव्रय, २. ज्ञानाधिष्ठानं मातृका | (१।४) 
(अ) अपूर्णम्मन्यता, (आ) भिन्नवेद्यप्रथा, ($) शुभाशुभ वासना रूप ज्ञान (जो कि 


मलत्रय से उत्पन्न हुआ है) और अज्ञाता मातृका शक्तियाँ शब्दानुवेद्य द्वारा शोक-स्मय-हर्ष- 


रागादि का अनुभव कराकर तथा अपृणों5स्मि, कृश: स्थूलों वास्मि, अग्निष्टोमयाज्यस्मि, 


आदि अविकल्पक-सविकल्पक अवभास परामर्श कराकर बन्धन बनी हुई है ।* 
(६५) मोक्ष (॥8२« 700) 


प्रत्येक दर्शन और प्रत्येक धर्म की मोक्ष के विषय में अपनी-अपनी पृथक-पृथक्‌ 





१, मालिनी विजय 

२. य: परमेश्वरेण स्वस्वान्यशत्तयाभासितस्वरूपगोपनारूपया महामाया शत्तया स्वात्मन्याकाश- 
कल्पे5नश्रितात्‌ प्रभृति माया प्रमात्रन्तं संकोचोड्वभासित: स॒ एवं शिवाभेदाख्यात्यात्मका ज्ञान- 
स्व-भावो5पूर्णम्मन्यतात्मकाणवमलसतत्त्व संकुचित ज्ञानात्मा 'बन्ध:” । (क्षेमराज: शिवसूत्र 
वि० सूत्र २। उन्मेष प्रथम) 


३. .क्षेमराज (सूत्र ४। उन्मेष १) (ज्ञानाधिष्ठानं मातृका) योनिवर्ग: कलाशरीरम्‌ (१३) 
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द्वितीय भाग ''--साधना-पक्ष ३०९ 


(हे । पोक्ष शब्द मुच्च धातु से निष्पन्न हुआ है । अतः मोक्ष मुक्ति या छुटकारे को 


ते 
(लिखा की भी मोक्षविषयक अपनी विशिष्ट दृष्टि है । गोरक्षनाथ की भी अपनी 
[ृहिं है " 
'सहजं हि संवित्ति: संयम: स्वस्वनिग्रह: । 
स्वोपायं स्वस्वनिश्रन्तिरद्वैत॑ परम पदम्‌ ॥ 


१. मनमार्ग--सारूप्य मुक्ति, २. बुद्धिमार्ग--सामीष्य मुक्ति, ३. चित्तमार्ग-- 
घहप मुक्ति, ४. अहंकार मार्ग--सालोक्य मार्ग, ५. अन्त:करण मार्ग--महामुक्ति । 





| कस --महादेव गोरख गुष्टि 
अंतहकरण मारग पे अनुसरै तौ महामुक्ति भोगवै आत्मा परमात्मा भवति । 
। कौलज्ञाननिर्णय में भी मोक्ष विषयक दृष्टि प्रस्तुत की गई है । इसके १३वें एवं 
१७वें पंटल में इस विषय पर विशेष प्रकाश डाला गया है । मत्स्येन्द्री नाथ परम्परा में 
का अर्थ है । (क) शक्तिजागरण, (ख) लिंगपूजा, (ग) हंस का रहस्यात्मक ज्ञान 
आदि । प्रथम साधन शक्ति जागरण है । 
१, सुषुप्त शक्ति का जागरण । 


२. मूलाधारस्थ सुप्त शक्ति को जागृत करके एवं परम जाग्रत केन्द्र सहस्नार (परम 
शिव के स्थान) में ले जाकर वहाँ शिव से उसका सारमरस्य कराना । 


कुल शक्ति (?5५०॥० शाधए५ ० ४॥]४०॥4) की सहस्रा- 
रोन्मुख ऊर्ध्वगति ((99/थ१ ग्रा0श्शा।शा।) ही 'मुक्ति' है और उसकी 
मूलाधारोन्मुखी गति ही बन्धन है । अधस्था संस्थिता भुक्ति ऊर्ध्व 
मुक्तिवरानने।' 

३. मोक्ष लिंग-भक्ति से भी प्राप्य है किन्तु यह लिंग (मृतिका पाषाण-रत्लनिर्मित 
लिंग नहीं प्रत्युत) पिण्डस्थ मानस लिंग है--एततू पुष्पविधिं ज्ञात्वा 
अर्चयेल्लिड्रमानसम्‌ । 

भुक्तिमुक्तिमवाप्नोति देहलिड्ार्ची तु । (३-२७) 
सिद्धिलिड्रमिंदं देवि! देहस्थ॑ प्रत्ययान्वितम्‌ ॥ 
मनोलिड्ढ सदा ध्यायेत्‌ यां यां फल सभी कृते ॥ (२८) 
तां लभन्ते न सन्देहो आत्मसम्विन्तिपूर्वकम्‌ ॥ 
एतत्ते कौलिकं देवि! देहलिड्डस्थ लक्षणम्‌ ॥ २९ ॥ 
अन्यत्तु वर्जयेद्देवि पाषाणं काष्ठमृन्मयम्‌ । 
लौकिकम्‌ मार्गसम्पन्ना सिद्धिमुक्तिविवर्जिता ॥ ३० ॥ 








१. कौलज्ञाननिर्णय (२:९) | 
२. कॉलज्ञाननिर्णय (३-२७-३०) 
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कौलज्ञाननिर्णय 


३१० 
लिंग स्थूल विधान है वह भी यहाँ स्वीकार्य नहीं है अन्यथा लिज्ञायत, 
00636 शैव सम्प्रदाय की दृष्टियों में भेद ही क्या 


वसवेश्वर आदि शैव सम्प्रदाओं एवं मत्स्येन्द्रनाथी शै ५ 
रह जाता । यहाँ लिड्ग 'मानस लिड्ड' है और उसकी पूजा स्थूल पदार्थों से । 

सत्वगुणात्मक वृत्तियों से की जानी चाहिए । इसकी पूजा के द्रव्य इस प्रकार हैं-- 
अहिंसा प्रथमं पुष्ष॑ द्वितीयेन्द्रिय निग्नहम्‌ | 

दया पुष्पं॑ भाव पुष्पञ्नचतुर्थकम्‌ ॥ 

पञ्मन्तु क्षमा पुष्प॑ षष्ठं क्रोधविनिर्जितम्‌ 

सप्तमं ध्यान पुष्पन्तु शान लिन अष्टमम । 

एतत्‌.पुष्मविधिं_ ज्ञात्वा अर्चयरेल्लिंगनानसन । 

मोक्ष की प्राप्ति 'हंस” के यथार्थज्ञान से. भी संभव है । यह “हंस' वह परम स्वामी 

(प्रभु) है जो सर्वव्यापक और जो समस्त विश्व का मूल है | हंस” के इस विराट स्वरूप का 

अवबोध होने से 'उन्मनी की अवस्था प्राप्त कर लेता है अत: इसके साधक की पाप-पुण्य 

स्पर्श भी नहीं कर पाते | इस चरम तत्त्व की आत्मगत अनुभूति मोक्ष प्राप्त कराती है। जो 

साधक अपने भीतर शिव की अनुभूति करता है और पृथ्वी पर उसकी क्रियाओं, गतियों 

एवंस्पन्दनों का अनुभव करता है वह मुक्त हो जाता है और जो व्यक्ति उसे स्पर्श करता है 


वह भी मुक्त हो जाता है । 
हंस” या 'शिव' बन्धन और मुक्ति दोनों प्रदान करते हैं और मुक्ति दोनों प्रदान करते हैं | १. ुत्तिमुक्ति 
प्रदायक: ।* जो भी शिव को अपने भीतर अनुभव करता है वह शिवतुल्य हो जाता है 


और मुक्त हो जाता है-- 
(क) स: शिव: प्रोच्यते साक्षात्‌ स मुक्तो मोचयेत्‌ पर: ।' 
(ख) अस्योद्धवें तु... . « - . भुक्तिमुक्तिप्रदं शुभम्‌ ॥ 


(ग) तस्योच्छिष्टश्ध सम्प्राप्प भवेन्मुक्ति: परा प्रिये ॥ 
इस “हंस” का स्वरूप क्या है ” का स्वरूप क्‍या है? 
कौलज्ञाननिर्णय के १७वें पटल के १८-३३ श्लोकों द्वारा हंस के स्वरूप पर ही 
प्रकाश डाला गया है और कहा गया है कि-- 

(१) 'सृ'--सुृष्टि सम्बद्ध है। २. 'ह'--संहार सम्बद्ध है, सकार--शुक्लपक्ष है, 
हकार--कृष्णपक्ष है । 

(२) हंस'--अधोरध्वें रमते हंसो द्वादशान्ते लयं पुन: ॥ (१७-१८) 

(३) #ंस'-भुक्तिमुक्तिप्रदायक: (१७-३४) 

(४) 6ंस'--हंस सभी का स्वामी है और प्रभु है--यह शरीर में सर्वत्र गति करता 
है--(परिभ्रमण करता है) । 





१, कौलज्ञाननिर्णय (३।२५-२७) 
२-३. कौलज्ञाननिर्णय (१७-३४) 
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(५) यह शरीर में रहकर भी उसके पाप-पुण्य से निर्लिप्त रहता है तथा सदैव 
निर्मल रहा करता है । 
(६) 'कौलज्ञाननिर्णय' (१३-१.५) में क्रहा गया है कि 'हंस:/-'हंस:” का जप 


करने से साधक मुक्ति प्राप्त कर लेता है । “हंस” जीव का भी बोधक है और 
शिव का भी । 'सहखार' ही हंस का पीठ है । जब तक शक्ति “सहखार” तक 
नहीं पहुँच पाती और हंस के साथ एकीभूत नहीं हो जाती तब तक वह पूर्ण 
समाधि प्राप्त भी नहीं कर पाती । (१७-६) 


(७) हंस” अमेय (]05080॥०) अचिन्त्य (000०/५४४।७) है तथा 
अविनश्वर (॥06970000]6) है । 


(८) यह व्यक्तिगत आत्मा बनकर पृथ्वी पर चलता भी है-- 
'मानुष्यं पिण्डमासृत्य सशिव: क्रीडते भुवि ।' 


(९) जब परमात्मा का इस भ्रकृति या स्वरूप का साक्षात्कार हो जाता है | तत्काल परमात्मा की या स्वरूप का जाता है । तत्काल 


पूर्ण मुक्ति प्राप्त हो जाती है । 


मत्स्येद्तनाथी सम्प्रदाय या मत में "मुक्ति! (मोक्ष) आवश्यक तो अवश्य है किन्तु 
लका बहुत कम महत्त्व है । इसमें प्रधान महत्त्व है सिद्धियों को प्राप्त करने का । इस 
हहत्व के दो कारण ह-- 


१. चिरन्तन काल तक निःश्रेयस (86५॥४/70०७) की अवस्था का आनन्द लेने 
की क्षमता प्राप्त करते रहना, तथा 


२. मानव जाति के हितार्थ, घटनाओं को नियन्त्रित कर सकने की शक्ति प्राप्त 
करने ही क्षमता प्राप्त करते रहना । 





कौलज्ञाननिर्णय में मत्स्येन्द्रोक्त मोक्ष के साधन 


कम आक कालक कह, | | । 
सुषुप्त शक्ति को मानसी शिव हंस साधना उन्मनी समस्त इच्छाओं ध्यान 
मूलाधार चक्र से लिड् के प्रति प्राप्ति आत्म साक्षा- का त्याग एवं योग 
जगाकर सहस्नार भक्ति: मानसी त्कार एवं शिव का भाव 


में लेजाना एवं. पूजा अपने भीतर 
उसे परम शिव से साक्षात्कार 


मिलाना-'सामरस्य' 


अपर 45 म+क रन अर का ५५०२०. २०२७५3५+र २७3 कक न सनक नमक +>»+»«»«>»म 3००० 
*. कौलज्ञाननिर्णय (१७-३८) 
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३१२ 


कौलज्ञाननिर्णय 


मोक्ष का भ्रेष्ठतम मार्ग-भक्तों की दृष्टि में *भक्ति' कर्मकाण्डियों की दृष्टि भें 
वैदिक “कर्म' ज्ञानियों की दृष्टि में 'ज्ञान' | किन्तु योगियों की दृष्टि में मोक्ष का श्रेष्ठतम मार्ग 


थयोग' हे-- 


'तस्मात्‌ योगात्‌ पर तरोनास्ति मार्गस्तु मोक्षद: ॥ ७२ ॥ 
--योग बीज 


मत्स्येद्रनाथ और उनकी मोक्ष सम्बंधिनी दृष्टि--मत्स्येन्द्र कहते हैं-- 


'मक्ष प्रत्यय संवित्ति श्रुणुत्व॑ वीर नायिके । 
--कौलज्ञाननिर्णय 


. जिस नाथ पंथीय मोक्ष-दृष्टि का स्वरूप-निर्वचन किया जा रहा है उसका प्रत्यवमर्ष 
नाथ-साहित्य में यथेष्ट रूप में मिलता है । 'अमरौघ शासनम्‌” में कहा गया है-- 


१. 


7० २2०७ ढ& 


अहो मूर्खता लोकस्य । 


२. केचिद्वदन्ति शुभाशुभकर्मविच्छेदनं मोक्ष: । 

३. केचिद्‌ वदन्ति मोक्ष: । 

है. 

५. केचिद्‌ वदन्ति ध्यानकलाकरंणसंबद्ध प्रयोग संभवेन रूप बिन्दु नाद चैतन्य 


केचिद्‌ वदन्ति निरालम्बनलक्षणो मोक्ष: । 


पिण्डाकाशक्षणे मोक्ष: । 
केचिद्वदन्ति पूजापूजक मद्य मांसादि सुरत प्रसंगानन्द लक्षणे: मोक्ष: । 
केचिद्‌ वदन्ति मूलकन्दोल्लसित कुण्ड लोसंचार मोक्ष: । 


. केचिद्‌ वदन्ति सुसमदृष्टि निपात लक्षणे मोक्ष: । 


इत्येवंविध भावनाश्रित लक्षणे मोक्षो न भवति । 


. अथ मोक्षपदं कथ्यते--यत्र सहजसमाधिक्रमेण मनसा मन: समालोक्यते स 


एव मोक्ष: । 


--अमरौध शासनम्‌ 


कौलज्ञाननिर्णयकार की मोक्ष-दृष्टि-- 
मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 


९६ 


है 


मोक्ष प्रत्यय संवित्ति, होने पर दोनों लोकों में मुक्ति का आनन्द प्राप्त होता है। 
श्लोक (१) | पटल १३) 


“हंस-हंस' के अखण्ड श्रवण से भी मुक्ति प्राप्त हो जाती है (श्लोक २) 
(पटल १३) 





१.  द्वादशान्ते यदा पश्येत्‌ स्फुरत्तं मणिमालिका । तस्य मोक्षो भवेद्यस्तु पापपुण्यैर्नलिप्यते ॥ 
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द्वितीय भाग 'ग--साधना-पक्ष ३१३ 
उस्मनी' से मोक्ष प्राप्त हो जाता है । ॥;। भाप्त 
१. 3सनी- से मोक्ष आप्त हो जाता है । (एलोक ५। प० १३) 
'ादशालत में स्कृरित मणिमाला का साक्षात्कार 


' हे करने से मुक्ति प्राप्त हो जाती 
हे (१श७ सीन चित्त वाले साधक को मुक्ति प्राप्त हो में संलग्न या 


६. न्यास क्रम को जानकर शरीर में 


हद जास करने पर मुक्ति की प्राप्ति हो जाती 
” मोक्ष-प्राप्ति के साधन 


8. 5 7 क्ाज/ कफ 5 + 


अजपा जप | उन्मनयोग | देवयान एवं | शरीर में) देवयावे महायाने यस्य 


(हंसयोग/ हायान में * ज्ञानपूर्ण | चित्त सदा प्रिये 
मोह जप) तल्लीन रे न्यास | तसय मोक्षोन सच 
क्रिया | पद्मपत्राम्बुबिन्दुवत्‌ 
--कौलज्ञाननिर्णय (१३।७ ) 


बच्चन से मुक्ति--बन्धन से मुक्ति के तो अनेक मार्ग से मुक्ति के तो अनेक मार्ग हैं 
[कि अखण्डमण्डलाकार' निर्विकार निष्कल को न जानने अवगत ( 
मत होने से मुक्ति प्राप्त हो जाती है-- 
अखण्डमण्डलं रूप॑ निर्विकारं सनिष्कलम्‌ । 
अज्ञात्वा बन्धमुद्दिष्टं ज्ञात्वा बेन्धै: प्रमुच्यते ॥' 
कर 8 में देह-लिड् एवं मनोलिज्न के पूजन को भी साधन माना गया है किन्तु 
पं में भेद है-- 
१. देहलिज्ञार्चन-- भुक्तिमुक्तिमवाप्नोति देहलिब्लार्चनेन तु । 
: सिद्धलिन्नमिदं देवि! देहस्थं प्रत्ययान्वितम्‌ ॥ 
२. मनोलिझ्ञार्चन--मनोलिड्ठ सदा ध्यायेद्‌ यां यां फलसमीकृते । 
तां लभन्ते न सन्देहों आत्म संवित्तिपूर्वकम्‌ ॥ 
मगोलिक्न के अर्चन से--१. सारे फलों की प्राप्ति, २. आत्म संवित्ति की प्राप्ति 
१ पुक्ति की प्राप्ति 


पुक्तिमुक्ति--'भुक्तिमुक्तिमवाणोति देहलिब्वार्चनेन तु' अर्थात्‌ लिज्ञार्चन भोग एवं 
फदेनों प्रदान 


करता है। 


(१३।६) 
| मह्येन्रनाथ कौलज्ञाननिर्णय (प० ३।११) 
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३१४ कौलज्ञाननिर्णय 


लिट्डपूजन--मत्स्येन्द्रनाथ ने लिड्भपूजा को बहुत अधिक महत्व दिया है । बे उसे 
मोक्ष-साधना का साधन भी मानते थे । मत्स्येच्द्रनाथ कहते हैं कि--अधोलोकों में संस्थिति 
होने पर भोग एवं ऊर्ध्वलोकों में संस्थिति होने पर मुक्ति मिलती है--“अधस्था संस्थिता 
भुक्ति: ऊर्द्ध मुक्तिवरानने । (२।९) 
लिड्रपूजन से मुक्ति--मत्स्येद्धनाथ शैव होने के कारण ज्योतिर्मम शिवलिक् के 
परम भक्त थे । वे कहते हैं-- 
एतल्लिड्वरं ज्ञात्वा दृष्टवा मोक्षस्य भाजन: ॥ (३।२२) 
लिड् के लक्षण--मत्स्येन्द्रनाथ ने कौलज्ञाननिर्णय के तृतीय पटल में लिह् के 
लक्षणों पर भी विचार किया है । वे कहते हैं कि यह मेरा पृज्य वह है जो-- बसे 
१. काछ्ठ, मृतिका, शैल रत्न, स्वर्ण, ताम्र, लोहा, स्फटिक, टीन, त्रपू स्फटिक, टीन 
सीसक, आदि से नहीं बना है | जो कि संसार द्वारा पूजित होता है । 
२. उसमें सचराचर जगत लीन हो जाता है-- 
तेन लिड्डन्तु विख्यातं यत्र लीन॑ चराचरम्‌ ॥* 
३. सृष्टिसंहारकर्तारं तल्लिड्र॒ सिद्धपूजितम्‌ । 
ज्वलन्तं उल्क सदृशं विद्युत्तेजो नमस्तले । 
एतल्लिड्डवरं ज्ञात्वा दृष्टवा मोक्षल्य भाजन: ॥ २२ ॥ 
४. स्फुरन्तं॑ निर्मलत्नित्यं. अप्रमेय॑. सदोदितम्‌ ॥ २१ ॥ 
(३) यह पाषाण, वृष्टि, संघात भयानक महामेघों, वच्र आदि से नष्ट नहीं 
होता-- 
पाषाणवृष्टि. संघातैर्महामेघे: . सुदारुणै: । 
न न श्येदग्निना लिड्>ें न पतेद्‌ वत्र ताडितम्‌ ॥ २३ ॥ 
(४) यही लिड्ढ पूज्य है और इसकी मानसी द्रव्यों से पूजा करनी चाहिए-- 
एतन्तु पूजयेद्देवि कोलिकं. सिद्धिमिच्छता । 
अर्चयेन्मानसै: पुष्पै: सुगन्धर्धूपदीपितै: ॥ २४ ॥ 
(५) पूजा की सामग्री--इस लिड् पूजन में अहिंसा, इन्द्रिय निग्रह, दया आदि 
के पुष्प अर्पित करने चाहिए । ' 
आध्यात्मिक साधना के अड्भभूत तत्त्व और यम-नियम--मत्स्येद्रनाथ ने | 
साधना हेतु 'यम-नियमों को स्थान देते हुए कहा कि साधना मार्ग में--१. अहिंसा, २. 
इन्द्रिय निग्रह, ३. दया, ४. भाव, ५. क्षमा, ६. क्रोध-ध्वंस, ७. ध्यान, ८. ज्ञान अर्चा 
के प्राथमिक साधनाड़ हैं | 


मत्स्येद्रनाथ ने १. देह लि एवं २. मनोलिड्रं--दो प्रकार के लिड्र माने और 














क्‍ 


१... कौलशञाननिर्णय (५० ३।१४-१५) कौलज्ञाननिर्णय (५० ३।१०) 
३. कौलज्ञाननिर्णय (प० ३।२४-२६) २... कोौलज्ञाननिर्णय ( 
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द्वितीय भाग 'ग'--साधना-पक्ष ३१५ 


दोनों का पूजन शास्त्र सम्मत माना किन्तु 'मनोलिड्” के पूजन को अधिक महत्व दिया-- 
१. एततू पुष्पविधिं ज्ञात्वा अर्चयेल्लिंगमानसम्‌ ॥ २७ ॥ 
पा (देहलिड्जार्चन)--भुक्तिमुक्तिमवाप्नोति देहलिड्राचनेन 
तु सिद्धिलिज्ञमिदं देवि! देहस्थं प्रत्ययान्वितम्‌ । 
२. मनोलिड्डं सदा ध्यायेद्‌ यां यां फलसमीकृते ॥ २८ ॥ 
तां लभन्ते न सनन्‍्देहो आत्मसंवित्तिपूर्वकम्‌ ॥ 
एतत्ते कौलिक॑ देवि! देहलिड्डस्य॒लक्षणम्‌ ॥ २९ ॥ 
४. पाषाणादिक के लिझ्ः पूज्य नहीं हैं-- 
अन्यन्तु वर्जयेद्देवि पाषाणं काष्ठमृन्मयम्‌ । 
लौकिकम्‌ मार्गसम्पन्ना सिद्धिमुक्तिविवर्जिता ॥ ३० ॥१ 
मत्स्येन्रनाथ और विश्वाहन्ता की दृष्टि--त्रिक दर्शन 'अहमिदम्‌' “इदमहम्‌' को 
भी उच्चादर्श मानकर चलता है और शांकर दृष्टि के अनुसार जगत को मिथ्या मानकर उसे 
भ्रम एवं 'प्रज्ञान' के रूप में स्वीकार नहीं करता प्रत्युत्‌ उसके साथ आत्मा के ऐक्य का 
आदर्श स्वीकार करता है । 
मत्स्येन््रनाथ ने भी 'कौलज्ञाननिर्णय' के १७वें पटल में इस आदर्श को स्वीकार 
करके 'वैश्वात्म्यवाद” या विश्वाहन्ता' की पुष्टि की है । मत्स्येन्द्रनाथ कहते हैं-- 
महाव्याप्ति महानिद्रां न श्रेणोति न पश्यति । 
सुगन्ध॑ पूतिगन्ध॑ वा कर्पूरचनन्दनादिषु ॥ ( 
न गन्धं वेत्ति तत्त्वज्ञो महाव्याप्तिरियं प्रिये । 
अतीतानागतञ्जैव तस्मिन्‌ू कालस्यवश्चनम्‌ । 


कर्ता हर्ता भवेद्देवि यदुक्तो वीरमातरे । 
अधोड्वें रमते हंसो द्वादशान्ते लय॑ पुन: ॥१ 


-- ९०9७० *० ०७ -ह 


५ अर ननकरन+-न्‍० न नकप+> 2८2 
*.  कौलज्ञाननिर्णय (प० तृतीय) २... कौलज्ञाननिर्णय (१७१६-१८) 
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चतुथांश्रमिणां देवि मोक्षदात्वं सदा कथ॑ं । 


कुलभाव विरोधि त्वात्‌ संशयं मनदूरय ॥ 


देव्युवाच ॥ 


मोक्षद्वारस्तु वहुधा यद्यस्ति कुलभैरव । 


विकर हू जज तीदामि है 
केवल कुलयोगेन प्रसीदामि न संशयः ॥ 


चतुथांश्रमिणां देव अवधूत श्रमो महान्‌ । 


तत्राहं कुल योगेन प्रसन्नामोक्षदायिणी ॥ 


यदि न स्यास्तथा वत्स शुणु तत्‌ कथयामि ते। 


ज्ञानाभावे समुत्पन्ने सम्प्राथ्यं निजकीलिकीं ॥ 


तस्मान्नयामि मुक्तिः स्यात्‌ तां संपूज्य कुलान्तरे । 


कुण्डली शक्ति विवरे तदा योग्यं समभ्यसेत्‌॥ 


निह॑न्द्दो निरहंकारः शुद्धनाडी गणोब्रती । 


मृह्ठासने समासीनः खगसंयमने रतः ॥ 


कप मेलुद॒ण्ड ८ बह चन्द्रसूर्यात्मिके ९८. ४ ८ 
थ वाहः पाश्च चन्द्रसूयात्मक शिव । 


श्श्ब्‌ 
मध्ये [25 तन्मध्ये चित्ररूपिणी ८ 
मध्य सुपत॒म्ना सान्द्रा तन चित्ररूपिणी । 


ते नेव ग्रथितं पद्मं मूलादि पद्मपंचकं ॥ 


कालिकाकालरूपेण डाकिन्याद्यवलम्बितं । 


मूलद्वारं समाच्छाद्य स्थिता सा नागरूपिणी ॥ 


वायुनाभिद्य तद्गऋं दृढविद्रावयेत्‌ ततः । 


तच्छुवासो ज्वरकामस्य शिखायाति समुज्वला ॥ 


€_ है प्रबुद् जे जीवात्मानं ५ कर 
आ्रातचक्र सा त् पर कुल । 


नियोजयति तद्योगाद्यात्येय ममृतं चिरं॥ 


9 अकसर नासान्तं +, जे चन्द्रदिवाकरों ८ जज 
व्यामश्राह्लद्य न्‍त गता चर | 


५ क्रोडीकृत्य 
अधोवकं महापद्मं त्य सुषुम्नया ॥ 


व्याघुष्ठानासिका मध्यं गता चित्रान्तसड्भता । 


ऊर्द्ध भित्वा तु लिट्डम्वे इतरं पुष्करन्ततः ॥ 


[0 &2-य +९ विकार क्षदायिनी 
वहिरलत्न मनो कांखिनी * * मो । 
जीवना दृष्टसंरुद्धा स्थिता सा पुरसत्निधो ॥ 


शा ९ 4 


एतद्‌ भेदं विजानाति भित्वा याति परं पद । 


[4० कप 


धातु जीवासे जे 6 (७ (५ 
अटद्ृट धातु ॥ वाहयात दुन [दुन ॥ 


दिनशाज्लुलि मानेन तदड्ंघ्चोपरासतः । 


हिंगुणं रतिकालस्यान्त्रिगुणं भोजनादू वहि ॥ 


5 9 6 


अर्द्ध ऊर्द्ध वहेद्‌ देविखिदिनं यदि भेरवः। 


नूनम्वा तदधः प्राणः शरीरं परिमुआ्नति ॥ 


शरीरसमतां नीत्वा नूनम्वा वहुकेश्वर । 


कुम्भयित्वा अधो वायुं कुण्डलीमुखवन्मनि ॥ 


योजयित्वा ८ कप जी ५ ५ 
त्वा ततो जीवं नीत्वानादावसानकं । 


गमागमं कारयित्वा सिवो? भवति मानवः॥ 


पीयते खाद्यते यत्‌ तत्‌ तत्सव॑ कुण्डली मुखे । 


हुत्वा सिद्धिमवाप्तोति न स वन्धेन वध्यते ॥ 


८ ९ स्वार्थ कुण्डलीन्या कप पु 
भित्वाकाया न च स्वाथ नया; कृत पुनः । 


रटअ) 


१५७३ 


ु न कुण्डली ० ९ ५ 
रे मातदहि मे भिक्षां कुण्डलीं तपयाम्यहं । 


अवधूताश्रमे स्थित्वा भेरवानन्द तत्परः ॥ 


भेरवोहं न चान्यस्मिन्‌ न देवो मत्परः क्वचित्‌ । 


मन्त्र तन्त्राजनं सव॑ मयिजातं न चान्यथा ॥ 


& ७ 9० कर 0 
शिवाह भरवानन्दा मत्ताह कुलनायकः । 


रक्तचन्दन दिग्धाड़ो रक्तकोपीनभूषितः ॥ 


रक्तमाल्याम्वरधरो हेतु युक्तः सदा भवेत्‌ । 


एवं भिक्षां प्रजन्‌ भिश्लुभरवाचार तत्पर: ॥ 


ट्रैक के रे ९ सर से ९ सर के सके रस ९ के ९ सर के ९ ९ से ९ के रस रे "के के * "के के. 
620] प/त8004॥4 ॥900शा०॥ २९४९७ ८) पाहाप्रा8 0॥| ।२2॥॥5 7१९४९४९०. 
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#छ९04प८९6, ता॥779)पर6 ० 500, शांगाल क 099| 07 30९0 07, 

ज़ात0प्रा ॥6 6507055 9थाा550॥ ए प्रत#900॥3 ॥00]0श69 २९४९क॥०॥ 

वाशापराल क एात?. 

क्‍283-070206 99५ ॥6 डर्शी 0 प्र॑त800१॥94 

प्रावह ॥6 ॥/6०ा०णा! 0 ४६४ 8. (. [990700ए४ंतं, 

ट्रैक के रे ९ सर से रे कस के से से रस ९ से ९ सर के सै ९ से ९ के रस रे सर के कक से से के के. 


हक [2९ वि प 
आ नमः शिवशक्तय ॥ 


व्योमातीत॑ है 4 * 0 [ है 
व्योमातीत॑ परं शान्तं शिवेन शक्ति शाम्भवं। 


भावाभावविनिमुक्त शिवशरक्तिं नमाम्यहं ॥ 


ओं नमोस्तु ते महामाय ॥ इति सूत्रार्थ वक्तव्यं ॥ ओंकारस्य प्रथमाह ॥ 


अकार ऊकार मकार ध्वनि भेदेन ॥ ओंकारोच्यते ॥ अकारो ब्रह्मा ऊकारो विष्णु 
मकारो महेश्वरः ॥ तस्मादोंकारमुच्यते ॥ त्रिभुवनव्यापकत्वेन 

९ ८. ८. े रजस्तमादीनां ५ ला र 
भूभुंवस्वचिति सत्वे रजस्तमादीनां देवदानव मानवेति लोकाव्यक्तं ॥ 
अकारश्व उकारश्व मकारश्वा अकार मकाराः॥ मकारो बिन्दुरेव च॥ 
अकारोकारयोगेन । कारन्ते भन्‍्यते ॥ मकारं बिन्दुयोगेन शिवबीज महोच्यते ॥ 


३७९ 


तस्मादोंकारपोवेशं । 


पू्‌। श्ञ) 


मन्त्रपुरः प्रकीतीते ॥ अन्याह ॥ 


अर्द्धचन्द्रं €_ निरोधी कर ु व 
न्द्रं निरोधी च नादा नादानन्‍तमव न । 


शक्तिश्च व्यापिनी चेव समना उन्‍्मनास्तथा ॥ 


समनानतं पाशजालं च उन्मनानतं परे शिवं। 


तेन विश्वप्रकास्यन्ते परमात्पत्तिरेव च ॥ 
९ बिक आप 
अद्धचन्द्रेति ॥ 
अमृतबिन्दु शिवस्वरूपेन विश्वजीवनाकारत्वेनाडचन्द्रं ॥ तस्मात्‌ 
षोडशकलांकेव निष्यतास्मिन्‌॥ कथं षोडश कला। प्रतिपदादि 


पोणंमास्यन्तं । 


बीजमहाभ्िरापश्च वायुः पृथ्वीविनाशक॑ । 


6 दीप जीव जे कर 
शक्तिकारों जीव चेव पतन्गो परमत्माकः ॥ 


गिरीनन्दो दिशः पंच शुद्धकः स्वव्यापकाः । 


तेनाइचन्द्रमित्युक्तं शिवोद्धंषु व्यवस्थितं ॥ 


[4० पशिक २ 
नराधाह ॥ 


श्ब) 


निगतरोधी यत्र निरोधी ॥ आकाशभूतव्यापकत्वं । निरोधी बन्धः॥ जाग्रतः 

स्वप्रसुषुप्तेति ॥ नादाह ॥ नादोध्वनिर्विशेषः ॥ अव्यक्ताव्यक्तश्वेति । अव्यक्तं 

शिवं व्यक्तः शक्तिः ॥ देवादीनां वाणी स्वरूपं नादं ॥ नादों व्यापकः 

पातालादि शिवान्तो विश्वरूपं ॥ त्रिरात्मको नादः । शुद्धसालंगसंकीर्ण: । 
शुद्धंसं € ५ ८_ कर ५ कीर्णोच्यते े 

चरे॥ सालगकः शक्तिः ॥ दयोस्समरसी भावः सं ॥ 

शुद्ध: पंचः नादाः ॥ यथादीपकाशुर्द्धनाद॑ं स्याहवेरावः 


ल्योहिताडिकः ॥ 


गान्ध 2 आम शुर्द्धनादो &_ विधीयते कप 
न्धारा पचमत्राहुः शुद्धनादा विधीयते ॥ 


एता परासालंगाः ॥ शुद्धसारंगमिलितो सकीणणा तस्मात्‌ नादोच्यते ॥ 


षट्विधानादेन तत्व स्वरूपामत्याहुः ॥ 


श्ञ) 


यथा ॥ 


दीपकादि तथा ९ ७ जे 
दीपकादि तथा रागः सवराग प्रदादत। 


तस्माद्वीपकनामानि माधवः परिगीयते ॥ 

नादान्ताहं ॥ 

नादान्तो मन्त्र विशेष गायज्र्याद्या मन्त्रलयान्तपय॑नन्‍्तः ॥ नादान्ते स्व 

मन्त्रस्य काय॑ त्वात्‌॥ नमः स्वधा स्वाहा वषट्‌ वोषट्‌ फट्‌ ठेत्यादयो 

नादान्तेषु कार्य कारणीयमिति ॥ शक्तयेति ॥ 

इच्छा क्रिया ज्ञानाधारादयो व्यापकत्वात्‌॥ इति शक्तिः ॥ 

शकृत्वेति शक्तिः ॥ तथाचोत्तरे ॥ ज्योतिमंयी जयकरी जगदाता शक्ती कुम्भादि 
विकप (ः योगयुगवतंजनान्त चोधी जन्मादि ७ तारणेशी वामेशी 

न्‍त चोधी । जन्मादि दुःखभवसागर तारणेशी वामेशी 


वामकुलमागंकरा जयन्ती ॥ 


तथा हि ॥ 


चन्द्रकलानन्तु षडघ्व मध्ये ॥ तत्र स्थिता निर्मल नित्यरूपी निरंशः 
शक्तयशः शिवांगवत्ती श्रीदर्शनाथां प्रणमामि नित्यं । षट्चक्े 

_ घवले कप ज्योतिरूपे तल से ८ 6 कर 
सम्वरान्गे वरगुण घवले ऊ निरंशे । सर्वज्ञ ज्ञानपद्मे 

जे (७ आई मध्ये ८ मन्नेवस्थितेशी &._ ८. 

वरदभयहरे चितंबोघेदु मध्ये । तसरिः परम परमशिवा 
निर्मलानन्तशक्ती वन्दनां सिद्धिनाथी परमसुखकरी निजिता शेषशक्तीं ॥ 

[पे 6. (८७ (८. व्यापिनी म्मध्यरापि €(. ८. शिवान्ते ८ नीं 
एवा शक्तिः॥ व्यापिनीमिति ॥ व्यापिनीम्मध्यरापि शिवान्ते व्यापिनीं ॥ 
शिवान्तेशी 2९० 
न 


शिवाख्या ॥ सवांत्मा सवंगप्रभुः । 


विश्वकता च हतां च शिवान्ते परिवतिनीं । 


सा व्यापिनीं। समनेति ॥ समना शिवशक्तिः समरसी भावं ॥ 


रेअ) 


मनेशब्धि/?) विधः प्रोक्तं शुद्धश्चाशुद्धमेव च । 


अशुरद्ध कामव्यापारः शुद्धः कामविवजिता ॥ 


सासना उनन्‍मनाह ॥ 


भावाभावविनिमुक्ता उन्मना स्थुलशूक्ष्मव्यापकत्वेन सहजा नन्‍्दः 
उन्‍्मना ॥ बोधानन्दममयो भाव मनस्तामसी शक्तिकालविनिमुक्ता सोन्‍्मना 
उच्यते कुल ॥ सा उन्‍्मना समनान्तेति । समनसा अन्‍्तो यत्र समनान्तेः ॥ 


शिवदृष्टः स्वाधिकार सुरोपमः ॥ 


विकर 22.६ विकर कर [20 
व्यामव्यापपराभूतः समनान्‍्ताच्यत ऋाषः | 


ससमनान्‍्तः ॥ पाशजालेति पाशस्य जालोपाशजालः ॥ 


जे 6 डर जज 


पाशो द्विधा पापपुण्येति पाशो पुण्येजाला पाप पाशजाल शिवया च पाश्वे 


वर्तते भूतजन्तवः । 


रब 


दृष्ट्वाहृष्ट न लभ्यते | पाशजालमथोच्यते ॥ स पाशजालः ॥ उन्मनान्तेति ॥ 


उन्मनान्यंतः । उन्‍्मनान्तः । 


आनन्द परमानन्द्‌ः सहजानन्दमेव च। 


तुयंकतुयंयातीत उन्‍्मन्यन्तमथा ब्वीत्‌॥ 


सोन्मन्यन्तः ॥ परेति ॥ परस्वरूपं ॥ क्षित्यादि तत्वरूपो भवति परमतः 

शुद्ध ज्ञानात्‌ प्रदिष्टं संसारस्यान्तकाले परमरपदं पाशयुक्तं 

पशुं च शुद्ध शुद्धात्म भावं अकुलकुलगतं ब्रह्मदेवादि लीन 

नाथो वामेश्वरेशो जयति परमुदं नित्यरूपो निरंशः ॥ स परस्वरूपं ॥ 

शिव इति ॥ शान्तो नित्यं निरंशों ज्योति सर्वयुतादि युक्त ॥ निष्कलो विश्वव्याप्या 


. हघप व अधिक र 
च पर शव उच्च्चत ॥ तथा चात्तर ॥ 


७अ) 


जे ७ 6 & 6 €( 6. रे [पे (ः 


पोर्णशों यस्य चितः॥ शिरसि विनि भवेन्‌ नाथ शिषां शिखा च सिद्धशों यस्य 
6 जे श्रीभिरवाद्या 0 ८ कर 
वत्मानयन शशिकरो अख श्रीभरवाद्या ॥ सोयं श्रीकुक्षिवासो 
परमपरमशिवानाथ वर्गेन मन्त्रा ओंकारे एष रूपाः हसखपहपरा 
नित्यदर्शों जयन्ति ॥ शिवे स्वरूपेन विसगांन्त त्वात्‌ रेफशक्तिरुच्यते ॥ 
तस्माच्छीमता 6. 6 ऊऋ॑ आए तथा कर 0 
नच पराशक्ति शिवो द्वो व्यापकाः ॥ तथा चोत्तर शंकेतके । 
शक्तिमुद्धिनविवर्तन्तेति ॥ तस्माच्छिवः। शब्देन पराशक्ति प्रधानमिति 
कर कर कर कब हु >> जे जज €_ 
नमोस्तुते ॥ नमोस्तुते ॥ नमस्कारं करोमि ॥ कस्ये महामाये ॥ इति ॥ 


चतुरक्षरपूर्वक॑ चन्द्रविधिमिति ॥ 


ढंब 


आर जगती शध कर कर ल्‍ व्यवस्थिता 
महामाया चतुरक्षरेण जगती व्याप्ती ॥ शूक्ष्मभावेन वायुरूपेन व्यवस्थिता 


। सोपि न दृष्टि गोचरे अद्दयभावेन गोप्यस्था नाभ्यंतरे व्यवस्थितमिति । 
स्थूलभावेन चतुरक्षरं ॥ यरलव इच्छा ज्ञान क्रिया व्यापिनी शक्तिः ॥ 
पृथ्वी आपतेजवायुः मिलित्याकाशं ॥ गन्धः स्पशंः रूपः शब्दः ॥ विजयति 
काल विद्या माया वाक्‌ पादपाणि वायुपस्थ ॥ नादबिन्दु शिवः शक्तिः। 
ऋग्ययुः साम अथवंः॥ सद्य वामाघोरे तत्युषः ॥ ब्रह्मा विष्णुः रुद्रः 
सदाशिवः ॥ सित रक्त पीत कृष्णः ॥ बह्म क्षत्रि वेश्य शूद्रः ॥ पूर्व 


दक्षिण पश्चिम उत्तरः ॥ 


णञ) 


कृत त्रेताद्मापर कलिशान्तिक पोष्टिक वश्य अभिचार:ः ॥ रेचक पूरक 

कुम्भक शाम्यः हत्कण्ठ नाभि उपस्थः ॥ 

भूभुंवः स्वः स्वाहा पोर्णे निशा कुजा काली ॥ महामाया ॥ आजख्राये चतुराह ॥ 
माहामाया चतुराक्षरेण सापूर्ण शानन्दा वरदामकाराः ॥ 

माहारारूपानिशि दक्षिणेशी ॥ माकार वर्गे: ॥ सुकृते कमार्ग ॥ या 
सोम्यदिग्देवरमोक्षह्ाता ॥ पुनरपि द्विविधः ॥ माहा च मास्मा च 

माहामाया ॥ शिवः शक्तिः ॥ संहारसृष्टि सूयंश्रन्द्रर्ि वायुः शुक्ल 


कृष्ण: ॥ 


जब 


शुक्लरक्त ॥ रात्रि दिनः॥ अधः॥ ऊर्द्धः हंसः ऊर्द्धँ्वासः ॥ नमः ॥ 

उन्‍्मनः मेरुः मन्दरः आलिः कालिः मांसः रक्तः आकाशः पृथ्वीः लिंगः 
वैदिका भेरवः पीठिः ब्रह्मरन्ध्रः उपस्थाः भूत ॥ भविष्य: ॥ कूरः 

सोम्यः वामः । दक्षिण: ॥ गंगा यमुना उत्तरायणः ॥ दक्षिणायणः 

प्रकृतिः ॥ पुरुष ॥ बोध्यराहः प्रज्ञा । उपायः सोम्यताः अरुणा । आदि अन्तः 
एतत्‌ स महामाया देव्याः अती च सा माहामाया ॥ अतीव मायोपमा 
संसारसत्वस्यं कथं ॥ आदो तावदू्‌ वीजानि भवन्ति ॥ शून्यता ज्ञानगर्भा 


निर्बीजे शिवः 


द्ञअ) 


शक्ति: समरसी भावेन बीजानि जायन्ते ॥ बीजः षष्टविधिः ॥ तस्मान्‌ मातृपक्ष 
पितृपक्षं च षष्टविधः ॥ दृश्यन्ते यथा ॥ अस्थि असूक्‌ शुक्रः 


पितृपक्षः ॥ मांशः ॥ शोनितः चमंमातृपक्षः | ध्वलोतो ॥ 


मातृपक्षः पितृपक्षः तयोः समरसेन बीजपिण्डं भविष्यति ॥ 
दशमासं च संयोगेन वद्धयति ॥ तृतीयमासे घनेना भवति। 
चतुमांसेनान्कुरों भवति॥ पंचमासेनास्थि चम्माश प्रत्यन्गो मुखनासिका 


जायन्ते 22 प 2 प हक चेतनावन्तों वर [40९ [रे नाडी कर 
नत॥ षटमासन न्‍तो भवति॥ ततः पद्ठा सप्तति सहस््र नाडी सुता 


भवति॥ एते नाडयां प्रधान त्रिनाडी भवति। तथा ॥ 


रब 


इडा पिंगला सुषुम्ना ॥ इडावहति वामे पिंगला वहति दक्षिणे सुषुम्ना वहति 
मध्ये कप _ पे कप बे 

मध्ये ॥ रक्त मूत्र शुक्र ॥ रक्तेन ख््री शुक्रेन पुरुषः॥ तयोः समरसेण 

कृलीवः ॥ तस्मात्‌ नाडी ज्ञात्वा स्त्रीपुरुषयोः ॥ यत्‌ स्वच्छया जायते ॥ एतयोः॥ 

त्रयो 

नाडी समरस भावेन एकनाडी भूत्वा ब्रह्मरन्ध्रे निपाता सा माहामाया 

रु े ९७ पृथक पृथक ८. कर कप ग्रीवे 

देव्याः॥ बह्रन्ध्रे प्रसायांणेक पृथक्‌ पृथक्‌ शिरः क्रोडे करतले ग्रीवे 
छः ते छुरूँ जानु कर €_ हित ९ श्रीलि कप 

पाश्वें हृदय नाभो उरु जानु पादतले पुनरपि नाभो स्वंसं श्रीलिनों 


भवति॥ पश्चात्‌ स्वासरूपेण हंसः ॥ चारेण ऊद्ध्व॑ंगामि भवति ॥ 


अञ ) 


त्रिनाडी रूपेण अधोचारं भवति॥ वामे खत्रीनाडी रजवहा ॥ दक्षिणे सून्यनाडी 
वब्रहामध्ये दर रुषनाडी बैड 2 | नास्थि 

सूद ॥ खगमुखे पु शुक्रे वहा स्त्रीपुरुष समरसे नास्थि 

भवति। तदनन्तरे चेतना भवति ॥ पश्चात्‌ स्वंजाति स्मरत्वं भवति॥ परे जाता 

भवति॥ योनि यन्त्र पीडा वेदना भवति पश्चात्‌ स्मृति भ्रंसों भवति॥ 

पश्चाद्‌ वालावस्था भवति ॥ कुमारावस्था भवति ॥ योवनावस्था भवति॥ 


तस्मात्‌ महामाया ॥ तदनन्तरे मरणावस्था ॥ निवांणमार्ग द्यय विधः ॥ 


ह॒यविधश्च कथश्चेति ॥ पुनजन्मा न पुनर्जन्मान्विविधः ॥ सह्गुरु 


पादप्रसादेन जानन्ति ॥ द्वादशान्त षोडशान्त भेदेन ॥ 


ज्ब 


द्वादशान्ते चन्द्रः ॥ षोदशान्ते सूर्य: ॥ द्वादश चन्द्रान्ताह 

वरणावन्गुषटे विन्द्वन्त॑ पत्रयोगवित्‌ ॥ चन्द्रयोगमिति ॥ क्रूर च कोरेक 
स्मृतः ॥ इति द्वादशान्तं ॥ पुन षोडद्शान्ताह ॥ विन्दोरुद्वन्तथाशीर्ष 
ब्रह्मविष्णुशिवोपरि चतुरन्गुली तदूदूघ्व॑ शक्तिकोष्टप्रकी्तिता ॥ चतुरंगुल्य 
भ्यन्तरे वह्निमण्डल मनु प्रविशति ॥ पुनर्जन्मा भवति ॥ 
सूयमण्डलनुप्रविशति न पुनर्जन्मा भवति ॥ षोडशान्ते त्रिकोण कृते 
वामकोणे चन्द्र: ॥ दक्षकोणे वह्निः॥ मध्ये कोणे सूर्य: ॥ शंखिनी 
द्वारभेदेन त्रयमण्डल समरसेन लीयते ॥ तेन पुनरजंन्मा इष्ट गति प्राप्यते ॥ 


सा एवं महामाया॥ वेद॒व्याकरणादि 


८ अ) 


अनेक शाखत्रच्छन्द्‌ शतपथ निरुक्त ज्योतिषशिख्य कल्पसूत्रः पंचरात्रस्वेव 
लें मीमांसक 6 

चाहन्ते शीक्षः पातञ्नल मीमांसकः षट्‌ दशन ब्राह्मण 

चावांकशेववेष्णव क्षपनकः वोद्ध एते षट्‌ दर्शनाः॥ षण्णवति 


पाषण्डो अष्टादश महाव्रताः ॥ शुद्धः शालन्गः संकीर्ण: । 


चतुर्विधचाद्य ॥ घनसुखिर ततः आनर्दधः ॥ चतुर्विधा वक्तव्यं । 
वबैनादिक॑ तन्तु आनद्ं मुरजादिकं घनं कांस्य नालादिक॑ सुखिलं 
वंशादिकं ॥ तन्‍्तु नृत्यं नवविधं ॥ आन मरुजादिक॑ घन 
कांस्य तालादिक॑ सुखिलं तं सादिक॑ ॥ नृत्यं नवविधघं शुन्गारं 


हास्यकरुणं रोद्रं वीरं भयानक 


<ब्‌ 


वीभत्सं अद्भुतं शान्तं ॥ अनेक ग्रन्थादि एवं व्यवस्थिताः ॥ षोडशस्वराः 

॥ त्रय त्रिंशब्यंजनानि ॥ एते उनपंचशादक्षरा व्याप्ता सा महामाया ॥ 
पंचाशदक्षरः क्षकारान्तं पंचाशदराः पोर्ण: ॥ महामाया 
प्रणम्य वंकषसंयोगेक्ष ॥ अयि तु विसर्ग हेत्वा भावादिति सा महामाया ॥ 
प्रधान स्वरूपाः ॥ यतः ॥ उत्पतिंः स्थितिः प्रलयः। जगतां सब चतुविधा 
भूतग्रामाः ॥ जरायुजाः ॥ स्वेदजा ॥ अण्डजाः ॥ एते यन्तवः 
स्वत्रेलोक्यश्रतु्दंश भुवनः व्यापका सा महामाया ॥ चतुर्दशभुवनः 

॥ भूछोकः भुवं लोकः महल्लोकः। जमल्लोकः तपल्लोकः ॥ स्वल्लोक सत्यलोकः 


९ञ) 


सुतलः | नितलः ॥ उतलः ॥ तलातल ॥ रसातलः पातलः ॥ 


एते चतुदंश भुवन व्याप्ता महामाया सा नमोस्तुते नमस्करं 

रेस दा प नितलेली कर हक + 
दशकरशाखा मोलिकृतमेव नकृते नमस्कार: ॥ 
शूक्ष्मदेहपरापरे ॥ शूक्ष्मनिरञ्ञनस्य दृष्टय गोचर: ॥ परापरे मन 
उन्म द्योः ॥ समरसी भूतं स्वयं परये नाशायती सा परापरं 
परस्वयाः ॥ तथा ॥ अमावास्या। या सिंहोदशेवाश्वरं परमुखा नाना 
ननातिय॑ कापाणो वार्तिकपाल पोर्ण त्रिशूला मन्येन शस्त्राघृता । 


युग्वेदाशनिरिन्द्र ब्रह्महरिभिः ॥ रुद्रः सदेशो हकारः 


जब 


कालान्तो हि शिवासना जयति सा काली लयान्ता शुद्धा शूक्ष्मशूक्ष्मेति उच्यते 
शरीरे कथं ॥ रंजिता विविधभावेन शास्त्र शाख्र॑ ह्यगेकधा ॥ 

€_ जे ८ कर +९_ 5 जज ७ 
नादबिन्दु हकारेश्व शिखाचान्येन रंजिता ॥ रेचके पूरके केचित्‌॥ कुम्भके 
केचिद्रज्ञिता दशाक्षररता ॥ केचिद्‌ व्यायन्ति त॑ हं सं शून्यध्यायन्ति ॥ केचित्‌ 


पराक्रान्त रता केचित्‌ प्रासाद केचित्‌ द्रञ्जिता। 


> 0 2 २ शी [20९ 
वामश्व दाक्षण काँचद्‌ वषुक काचद्‌ राज्ञता ॥ 


पंचविशरता केचिद्‌ वालाग्रे केचिद्‌ रप्जिता । 


च्छाया ७ ८ ३ कई 
न्द पुरुष य काचद्‌ धाषण राज्जता ॥ 

0 क. श्र 99%. की ०. मे ५७] श्र 
कण्ठ नादरता काचत्‌ निःशब्द काचद्‌ राज्जता॥ 
ऊद्धमार्गरता ९ ८ -ु_ 
ऊद्धमागरता काचत्‌ ताठुकण्ठ ॥ 


(०ञा) 


न रंजिता ॥ धर्मांधम॑रता केचित्‌ निःश्वासोश्वाशनराधमः ॥ हृत्पद्मेषु 

रता केचिन्नाभि पद्मेररज्जिता ॥ व्याकरणं छन्‍्दगनिते ॥ नानाशास्त्रेण 
€_ | ० पशिशििकर कल्पस्‌ः दि डदर्शनमेव (७ ७ दर्ध €_ &. ७ 

रज्ञिता निरुक्ते कल्पसूत्रे च षड़ च दधी चिवाल्मिके चेव 


! अधिक ९ 
भद्वादश्व सग्रह ॥ 


वेद॒व्याकरणब्वैव छन्‍्द॒ः शतपथे तथा । 


&€_७ चऑऋए 


निरुक्ते ज्योतिषे चेव कल्पसूत्रं तथेव च ॥ 


पंचरात्रं तथा चान्ये वोद्धाराहन्तके तथा । 


० कप  > त ८_ 
अन्य शाख्यश्व यांगश्व गारुड काचद्‌ राज्जता॥ 


तगीतार्थ ९ कर कर ग्रन्थावतारणे जे 
मन्ज वाद च अन्य ग्रर | 


अन्ये चेव तु संज्ञायां अक्षरं रूप मन्त्रिण: ॥ 


अन्ये च ग्रन्थ सश्विन्त अक्षरं रूपमन्त्रिण: । 


एतस्थुलो महामाया ये मुदा चित्तरज्ञिताः ॥ 


श्ण्द] 


न तस्य मोक्षमाप्रोति शक्ति भेदविनानराः । 


एते स्थुलो महामाया ये मुदा चित्तरज्ञिता ॥ 


न तस्य मोक्षमाप्नोति शक्ति भेद विनानराः । 


तस्माच्छक्तिः प्रयल्लेन सा मार्गां सवंदाभ्यसेत्‌ ॥ 


आकाशस्थापयथा पक्तिः समुक्तो कोन वध्यते । 


यासास्तुलुद्धके वद्ध्वा पतितन्तु क्षिती तले ॥ 


एवं हि वध्यते द्यात्मा माया जालेन मोहिता। 


मायाजाल महापाशः परिवार शिवस्य च॥ 


इत्थं स्थिते जगति कि कलया युतेवां स्वांन्‌ मता मतिमतां कुशलं विध्येया 


विद्या कला च सकला सहसंकलप्यः स्वी स्वी करोति पुरुषः परिलीयते च भुंगी 


स प्रथमं द॒त्वा लकुलं रेफरासनं । 


बस चस्दे ५७ वीज पर 
भेदं षट्‌ स्वर चन्द्रे खं देह वीज महोच्यते ॥ 


श्श्ञ) 


६ ४ बिक रे 


एकाकिणिविशुद्धात्मा नादाख्ये विन्दुमालिनी ॥ इति ॥ 


नादाक्षे नादसंस्थाने त्रिस्थाने कण्ठकुपे हृदि नाभो। ऋगादि क्रमं ॥ 
मृच्छनारेक विशति ॥ एतान सप्तक्रमं तेनामूच्छणा त्रिस्थानं नाभि 

हृदय कण्ठेति ॥ सं ऋगक्रमं त्रिस्थाननादं ॥ बिन्दुमालिनी द्वादशान्त 

पदं चन्द्रसूयां्रिभिः ॥ तेनानुसरनीति बिन्दुमालिनी ॥ अमृतधारा इत्युच्यते ॥ 
एककिनी शक्तियँन पुरुषेण शक्तिविंद्ध ज्ञायते ॥ पश्चेन्द्रिय 
निगहशरक्तियंस्यास्तीति तस्य शक्तिबीजं भवति ॥ एकाकिनी चाय पित्तितं ॥ 
विशुद्धं यस्य जायते ॥ तेन पुरुषेण शक्तिभेदं जानातीति यस्य पुरुषस्य 


स्थिरमनो भवतीति। 


श्श्ब्‌ 


तस्य बिन्दुमालि प्राप्तिः॥ योगरूपे युक्तः ॥ योगीसस्य वह्ानि। अल्पमूत्र पूरषि 


कर ० प्रथम ८ तथा मे 
मन साच्य मलाठुत ॥ एप श्रथम तचह्चश ॥ तथा चात्तर ॥ 


एकशक्ति नगाख्यं स्याद्‌ बिन्दु रूपात्मना शुद्धा ॥ नादसरवात्मना चेव 


मालिनी विश्वव्यापिनी ॥ इति ॥ 


कर कर मुत्पन्ने कर ७ ३७ 9, | अन्‍्ते जि ८. | अन्ते 
अदेहान्ते समृत्पन्ने ॥ अदेहं देहं रहितः॥ देहस्य अन्ते अदेहं चास्ति ॥ देह अन 
4 [6 त्रिकोणपीठ ७2 प ३ [6 >> ७० पलक ५ 
ऐँकाराकृति त्रिकोणपीठ अदेहं पद्माकृति षट्कोणं चतुष्कोणं सागरं 
नदीतीरं देवीकोटं त्रिकोणाभ्यन्तरे पद्मे अस्ति सा अदेहा ॥ विज्ञाना ॥ तथा 

९ __ ९ ८ ८. व्यवस्थिता े नोत्प ८ ५ कर 
पूर्व अदेह सपंगो व्याप्ती शिवस्याद्ध व्यवस्थिता ॥ नोत्पत्ति च नाशं चाकाशे 


चव्यवस्थितेति ॥ 


श्रअ) 


७ ८ श्वधारि ८ ५ ८ ८ 3 ओषध ल्‍ कप कक 
अचले विश्वघारिणी । चलं॑ न भवतीति अचलः। मणि मन्त्र दि चलेन एते 
८ विधाने कप ु स्थितिभंवतीति ८७ ८ शरीरनाशकाले 
न अचलस्यल पुरुषस्य देह । शरीरनाशकाले वा 
ठिज्ञानं नाशं न भवतीति ॥ विश्वघारिणी ॥ वहुरूपधारिता तेन विधारिणी ॥ 


कथ॑ क्षिति जल पवन हुताशन सोमसूयांकाशः ॥ तस्या रूपः॥ 


ब्राह्मणाद्या योगिणी तस्याः ॥ रूपत्रयस्त्रिंशति कोटि देवास्तस्या मूर्ति: ॥ 
ओंकारः । नमस्कारः। स्वाहाकारः ॥ स्वधाकारः वोषट्कारः | वषट्कारः । 
हँकारः । ऐँकारः ॥ एते जाति मन्त्र तस्येव उत्पत्तिः॥ असितान्गादि 
भेरवस्तस्यां मूर्ति: ॥ तस्याः स्थानेन उत्पत्तिमंवति ॥ कायवान्मनबुद्धिः 


० कर रागद्वेषकोघ ७ अऔ कप जात 
॥| लाभमाहः पशून्यल्लक्ष्यत जातः॥ 


श्स्ब्‌ 


तस्माद्‌ विश्वधारिणीम्‌ इति ॥ तथा दक्षिणे ॥ अचलासव॑ज्ञा ॥ नारूपा स्वदेहान्त 


स्थिता। न सोम्यसून्यरूपा हि विश्वघारिणी नित्यता ॥ 


महाकुण्डलनी नित्य ॥ कुण्डलाकार नाभिमध्ये व्यवस्थिता सा। नागेन्द्र 
कुटिलांकारा गजेन्द्राकार लीलया। नाभि मध्येय कुण्डल्या ऊद्धंगो 
अधगस्तथा । ऊरद्ध गता बह्रन्प्रे चन्द्रसूय॑मध्ये व्याप्तिः-॥ अघ 

७ स्थाने दर €_ जुरँ जे अन्तरे कर €_ मध्ये तथ (4० किक 
गताशक्ति स्थाने प्राप्ति: ॥ ऊरु हो। अन्तरे नाडि मध्ये ॥ तथा चोत्तरे ॥ या 
ने ग्रन्थर [कर याच्छिवोड ९ ३८ ८ ८ क्षान्तं कि 
भेद्यः पश्च च्छवोद्ध लीयते यया | महाशब्दमितिः क्षान 
धाय॑तां द्रवनत्रयः ॥ वालां सासमल्ककुलो छ्लीव॑ चचि विवर्जयेत्‌ । 
सखम्विभेदितं तत्र क्रुर खण्डेन्दु मण्डितं । महाकुण्डलनी मन्त्रधारिता 


तनुरुत्तमा ॥ 


श्श्ञ) 


हंसमध्ये व्यवस्थिता ॥ ऊद्धंगामीहंसरूपेण व्यवस्थिता । श्वासगतिहं 
स चारः ॥ एकार्थः ऊद्धश्वासः॥ अघः श्वासः ॥ द्विविधः ॥ ऊ््ध 
श्वासोहंकारः ॥ अधः श्वासः ॥ सः ताराः। तेन हंसोच्यते ॥ अघोगामी 
हक जनाभोगंं अर बकरी पे ऊद्धंगामी ९ मध्यतामीधे पे 8 व्यवस्थिता 
शुक्रपेण जनाभोगं करोति ॥ ऊद्धंगामी मध्यतामीधे ८ । 
कुण्डलनीति उच्यते ॥ हंसः सृष्टिसंहारः ॥ शिवः शक्तिः दयरूपेणा 
द्वयाकारः ॥ सा हंसमध्ये व्यवस्थिता ॥ तथा त्रिपूराणवे ॥ 
अधश्वासस्तथोच्छाश्व मध्यगो मध्यमा भवेत्‌ | शिवः शक्तिः स्वरूपाः 


सा सृष्टिसंहार कारकाः इति ॥ 
कप मसूर ९८ मध्यस्थे कप व्योमव्यापी कप 
सोमसूयांप्नि मध्यस्थे व्योमव्यापी परापरे ॥ 


श्श्ब्‌ 


सोमसूयांम्नि तत्मव्यवस्थिता ॥ इडापिंगलासुषुम्ना च सोमसूयांप्निभिः 
आपस्थाने अग्मिः अग्निस्थान मध्य वायुः एत मध्यगता सोमसूयांप्नि मध्य 
गता॥ 

व्योमव्यापी [पर आर ऊट्ध “वंगामी ९ दो द्वादशान्त 
व्यापी परपिरेति ॥ ऊद्ध्वंगामीश्वासः ॥ बह्रन्ध्रे न्तः 


घषोड श्वान्त स्थाने जी 2 थतश्न्द्रमा सूर (८ < लीयते व्योमव्यापी 
न्‍्त स्थाने स्थितश्रन्द्रमा सूयाप्निः समरसी भूते लीयते व्योमव् 


॥ परापरे ऊद्धाचारे च तन्मध्ये चारे शून्ये लीनोन्मना रूपेन व्यवस्थिता सा 
परापर शूक्ष्मरूपेण मध्यगाः अ अघ«श्वासेन कारित प्रभु 
शुद्धशान्तसिवांद्विस्वरामग्ो भानुसुसंयुतं नभससिमन्त्रे ख 
चन्द्राप्नि भानु। ज्ञास्वातं तनु मध्यगेह्दि परे नाभो प्रध्यानं 


कक 


त्रिधा मूते 


श्४अ) 


वचनज्ञायतमिति। मन्त्रां नित्याहद्वि संध्यायतां ॥ तथा चोत्तर ॥ 
नाभाशान्त पराशक्ति नामावास्या पर शिवः द्वयोम॑न्त्र परो मान्ये भुक्ति 


मुक्ति वर प्रदा ॥ 


८. हे हल ८. पे जप 
ऑकारविग्रहावस्थे ॥ ऑकारखिदेवता । ओ बद्या नादो विष्णु: 
बिन्दुमहेश्वरः शिवश्व ॥ उकारः शक्तिः अकारः शिवस्त्रयो तपि समरसी 
भूतेन । ओंकारः सा माहामाया ॥ ऑकार विग्रहः कुटिलाका | ऊद्धचारः । 


अधचारः । तथा च भैरव तन्त्रे ॥ 


किक हि. हू शिवबी हि कल 
आकार परमा मन्त्र ज मथाच्यत । 


ओकारं विश्वभूतच्व व्यापका प्रभु स्वंगाः ॥ 


हकाराद्धांड धरिणी ॥ हकारः ॥ अद्धंधारिणी ॥ तिहकाराड्: ॥ 
बिन्दुभूतं हकाड: । 


श्ट्ब्‌! 


अद्ड चन्द्रयोन्याकारमिति उच्यते ॥ हकारार््ध ठकारा्ड पदं ॥ निरक्षर 

पदमिति उच्यते ॥ कथ॑ निरक्षर पदं वाक्पथातीत्य गोचर । चश्लुरग्रेन 

पश्यन्ति मोहिता नेव बुद्धयति निर्विकल्पं विकल्पं णान्ति | निमंलं मालिनेति च । 
चिन्तन्ति च न चिनन्ति पूजयन्ति न पश्यन्ति । 


आत्मस्थं येन पश्यति श्रमितं निश्चकमपि ॥ 


ध्यायमानों न पश्यन्ति बुद्धयमानो न बुध्येति । 


कप उप्रमानश्च कप कप 
अनुमाना उमग्रमाननच्च अश्वमय मनापमः ॥ 


अस्थानं स्थालकल्पन्ति सुशुर्द्ध सोधयेन्ति च। 


अक्रिया क्रिया कुर्वन्ति अद्वितं द्वेतयन्ति च ॥ 


अचारंचार कुर्वन्ति अभाव॑ भावयन्ति च। 


अगमागम कल्पन्ति अमनागन वजितं॥ 


शणअ) 
दर सर भेदकल्पन्ति ८. ० (०, 
अभद्‌ ल्पान्त अग्र पाश्च ववाजत। 


सवंगा एकध्याये च अग्रस्थ॑ दूरे तं विशेत्‌॥ 


विकाररूपसाध्यन्ति निविकारं परापरं। 


शब्दाशब्दतन्न साध्यन्ति शदह्ाशद्ठं विवजिंतं ॥ 


कथ्यमानो न बुधान्ति यत्‌ पक्षत्च न दृश्यते । 


पठन्तेनोपरस्यन्ति मूकान्धवधिरा यथा ॥ 


पत्यक्षत्व न कल्पन्ति शुण्वमानो न बुध्यति। 


कप ८. सु धाशात्रे कप बन्ध कप 
अहा माहन मुचान्त ण बन्धन ॥ 


कोपकार क्रिमियंद्वह्दन्धण न मोक्षणः । 


पिता हितेन जानन्ति उन्मत॑मिव चेष्टिता ॥ 


स्वयं पतनमिच्छन्ति पतंग इव पावक॑। 


कुतो मोक्ष भवेत्‌ तेषां विषया शक्त चेतसां ॥ 


लुद्धक॑ च रसा तत्र अन्तकारेन बुध्यति । 


श्ष्ब्‌ 


कर ८ €. ७. ७० ४५ (९ मतियंथा 
पर द्रव्यापका किश्वित्‌ हीयमानों मातयथा ॥ 


मृत्युकाले विषादोस्ति अन्तकाले विषोपमं। 


यथातीते सुहृदे च हरणीतंज्ञता मनो ॥ 


हतो वेदनमोपन्नस्तथा विषयमागता । 


वंद्यमानः सुहद्या च सेव्यमान सुखावहा ॥ 


किश्वित्‌ स्वादोपलुद्वातां मिच्छन्ति करणी यथा । 


गर्वितः स्वात्म गर्वीतः स्वविकल्पाथ हेतुना ॥ 


शब्दशास्त्रेण किं कार्य वृहस्पति सगवंगः । 


शब्दशास्त्र क्षयं यान्ति निरक्षर सदाभ्यसेत्‌॥ 


अवर्णन सदाचारं शब्दलक्षविवजितं । 


९ ९ थान॑ ५ णातीतमगोचरं ५ 
अवण सवगर शु ॥ 


अकथ्यं भावनिमुक्त प्रयोगेण तु दुलभं। 


दूरस्था ज्ञान लोकस्य देहमध्ये व्यवस्थिता ॥ 


९७ ४ 


धर्मांधम॑विनिमुक्तं सुखसंघसनातन । 


श्द्अ) 
देवसुरमनुख्यानां देहभ्यन्तर संस्थिता । 


दुविज्ञेयन्तु तत्‌ तेषां भेदाद्या स्वल्प बुद्धिना ॥ 


कि करोति च शास्त्रेषु प्रत्यक्ष जंगपालका । 


निमिता देवमानुष्यं मुनिभियक्षराक्षसेः ॥ 


तेपि स्व॑पसुम्मुक्ता बह्माद्याः शास्त्रचिन्तकाः । 


तेन कारणमाकोता सवंदा अक्षवाक्यता ॥ 


तेन कारणेन अक्षर पदं ध्यात्वा । 


के. शिखीसं +९ श है 
लक्ष्मीकण्ठ महासेन सिहिमासनं ॥ 


द्वादशेन च संभिन्न॑ क्रुरं खण्डेन्दु संजुसंयुत॑ । 


चित्तधारणी बीज॑ ॥ तथा चोत्तरे ॥ 


ब्रह्मादिक्षरे यान्ति अनक्षर परः शिवं। 


मुक्तिवासः परो देवो महामाया महेश्वरी ॥ 


इति॥ 


शतधघाश्‌ ना कप वर वर 
वालाग्र हम अनन्त्र चाक्षय व्यय । 


श्ध्ब्‌ 


वालः केशः वालाग्र शतघामपिः ॥ अनन्तः प्रमाणं नास्ति अप्रमेय॑ ॥ 
शूक्ष्मं न दृष्ट शतघा वालाग्रवत ॥ अनन्ते चाक्षयेव्यये ॥ सतः 

सहस्त्रः॥ जातामृत्येपि क्षयं नास्ति ॥ तथा चोत्तरे ॥ सर्वज्ञमादि गुणचक्रः 
कुलविवर्ता ध्यानेन लक्ष परमात्म गुणेन योगी ॥ वामकुलाकुलगता पर 


शून्य भाव भासां नमामि सुखदावरश्रेयदातां ॥ 


हकारा्ड कलाधघारे ॥ 


श्ज्ञ) 


पद्म किंजल्पमाश्रिते ॥ किंजल्क आधारं पद्माकारं गुद्यपद्मगोप्य 
स्थाने व्यवस्थिता त्रयः पद्म शक्तिमाश्रिता । त्रिकोणः पद्मः ॥ उत्पत्ति ॥ नाश 


स्थान ॥ 


स परो भूृगुरेफेन कुटं विधू नमस्तथा। 


चतुदशस्वरं भित्वा आभृता बीज वाच्यते ॥ 


तनुरक्षा वीजका ज्ञान ॥ तथा निशायां दक्षिणे ॥ 


पद्मश्रिता महादेव्या स्थितिरुत्पतिं संहरा ॥ 


वाममार्गे व्यवस्था ॥ सा महामाया मनोरमा ॥ इति॥ 


सकलाढय महामाये वरदे लोकपूजिने । 


लोकपूजयतीति लोकपूजिता ॥ महामाया देव्याविना । लोकाः ॥ उत्पत्ति स्थिति 


2 
अबलया 


नास्थि ॥ तेन कालणेन लोक पूजिता ॥ इति सा ॥ 


33302 


सकलाख्य कला सहितेति इत्यर्थः कला अष्टत्रिंशति कला ॥ माहामाये मया 
अतीव 

े ९ े जाते े स्थाने कर री 
मायोपमा स्वयन्त्र शास्त्रे जाते तत स्थाने सा माहामाया ॥ वरदे लोकस्य इृष्ट 
फलदा । तथा च पूर्वकलरूपा महामाया वरदा स्वाभय प्रदा ॥ शक्ति 
स्वरूपता सवंजयन्ति परमा परेति॥ स्त्री मुद्रा न करध्वजस्य जननी सर्वार्ति 
शान्ति प्रदा ॥ ये मूढा अवधारन्ति कुधियो म्लेच्छा फला काक्षिणस्ते तेनापि 
निहत्य निह्वय दयानम्ी कृता मुण्डिता केचित्‌ पन्नशिखी कृता जटिलिनः 


कापालिकाश्चापरे ॥ 


एकेक नाडी मध्यस्थे मम॑मेकेक भेदिनी । 


जे नाडी एस ९ (_ हसत्ननाडी हि. 
एकेक नाडी सुषुम्ना भस्मभेदेन द्वा सप्तति स हृश्यते ॥ *? 
एकनाडी रूपेन व्यवस्थिता सा सुषुम्ना द्वा सस्तति सहस््र नाडी ममंभेदेन 
सुषुम्ना रूपेण देह वहति॥ मम अष्टत्रिंशति | तस्य भेदायुः ॥ मर्म 
सर हु [पे कर €_ (७ ५ भेदिनी [कर 
भेदेन न मरणं नास्ति यत्कालमायुतो भवतिः ॥ तस्मात्‌ मम॑मेकेक भेदिनी 


स्वरूपया ॥ तथा दक्षिणे ॥ नाड्या योणंशुभाकारो देवका योगज्ञानदा ॥ 


[20९ हक प हक र लक व सिकसी 40 
शाक्तरूपा भ्रमान्त तामकानक स्वरूपकात॥ 


पक स 40 भेदिनी [2 


८. कर ह्ारन्ध कप 
अटष्टात्रशत्कल दांव भेदिनी बरह्ारन्चक । 


अष्टत्रिंशत्‌ कलास्वरूपामिश ॥ नादि पश्चवक्रे व्यापका देव्या सा महामाया 


स्वामोह ॥ यथा अष्टत्रिंशत्‌ कला ॥ 


श्वशिनीमन्गदारिष्टा मरीचि ज्वालिनी तथा। 


प्रवित्तिश्व प्रतिष्टेति वेद्यावेदाश्व विस्तराः ॥ 


१८ञ) 


तमा मोहाक्षयो निद्रा व्याधिमृत्युक्षधास्तृषा । 


रजोरक्तारति पाल्या कामसंयमनी क्रिया ॥ 


वृद्धिकायां च रात्री च भ्रमनी भ्रामनी ज्वरा। 


सिद्धि ऋद्धि द्युतिल्लक्ष्मी मेघाः कास्थि प्रजा स्वधा ॥ 


अष्टत्रिंशत्‌ कलारेते भेदिनी स्॑जन्तुषु । 


तथाश्वशिनीश्वासः ॥ अन्गदाः शरीरः ॥ इष्टा चित्तविकारः॥ मरीचि राइ्मे ॥ 
ज्वलिनी शिखा ज्योतिः ॥ निवृत्तिः ॥ निविकारः ॥ प्रतिष्टेति ॥ प्रतिस्था प्रसिद्धिः 
विद्या 


अनेका आगम ॥ 


हम [पे [पे [& विसुरो 
वदान्यन्गान चत्वार मीमास न्याय रा। 


पुराणं धर्म शास्त्र च विद्या चेव चतुर्दशः ॥ 


क्रिया स्वर्ग च मोक्षत्व सिद्धि ऋद्धिश्व ज्ञानभाक्‌ । 


आगमा परमुच्यते ॥ 


१5आ) 


लक्ष॑ शब्दास्य शास्त्रस्य चतुल्लक्ष॑ तु ज्योतिषाः विद्या एते ॥ शान्ति 
प्रशमनं ॥ स्तमः ॥ कालपुरुषः ॥ मोहः पद्चेन्द्रिय ॥ क्षयो नाशः॥ निद्रा 
॥ अशुभः ॥ व्याधिः॥ रोगः ॥ मृत्युः॥ मरण ॥ श्षुघा ॥ वुभुक्ता ॥ 
प्रसिद्ध: ॥ स्तृषा ॥ पिपाशा ॥ रज ॥ पुष्प मासिका ॥ रक्ष॥ प्रसिद्ध: ॥ रति ॥ 
जे मेथुनं +, हर ९७ €ः_ 
मेथुनं ॥ पाल्या ॥ पोषकः॥ कामा ॥ कायविशेषा ॥ स्त्री च। भिगमश्च ॥ 


संजमनी ॥ क्षमा ॥ क्रिया ॥ कतंव्यः॥ वृद्धः। वद्धन॥ कार्याकारकः 


विशेषः ॥ रात्री स्थिर निसा भश्रमनी अटनः। भ्रमनी मोहनी उत्सक ॥ ज्वरा ईष्यां 
॥ सिद्धि: अनिमादा क्षुद्रः ऋद्धि ॥ वल॑ ॥ द्युतिः॥ प्रसिद्धः ॥ तेजः॥ लक्ष्मीः 


॥ प्रसिद्धः ॥ मेधा बुद्धि: ॥ 


श्य्ब 


कान्तिः॥ तेजः॥ प्रजाः ॥ उत्प्ति॥ स्वधाः संहारः ॥ एते अष्टत्रिंगत्‌ कलाः॥ 


विकर विद अप पे ब्रह्मरन्ध्रगे 2. जि. एस | कर कथं 
एतेन कला भेदेन भेदनी ब्रह्मरन्ध्रगे ॥ एतेन कला भेदेन संहरेत्‌॥ कथ॑ 
भेदे व्रन्ध्रात्‌। बह्मद्वारेण | चन्द्रसूयांम्रिः समरस्य मृतकुण्डलिनी 

0७ कप ९ पे कर कर  च दिनी ब्रह्मरन्ध्र 

प्रसाय॑ंते नामृतेन स्वान्ग प्लावयेत्‌॥ तेन कारणेन भेदिनी बह्मर- 
उच्यते ॥ पुनरपि अष्टत्रिंशत्‌ कलाह ॥ दशाप्ने कला। सूर्य कलाह्वादश ॥ चन्द्र 
कला षोडश ॥ पुनरमेः कला विशेषोणाह ॥ प्राणः॥ अपानः॥ व्यानः॥ 
उदानः॥ समानः ॥ नागः ॥ कुमंः ॥ कृकरः ॥ देवहत्तः ॥ धनंजयः ॥ 


शरीरस्था ॥ नोच्यते ॥ हृदि प्राणः॥ गुडे ॥ अपानः॥ 


२०अ) 


समानो ॥ नाभिमण्डले ॥ उदानः ॥ कण्ठदेशे तु॥ व्यान ॥ सवशरीरिणां ॥ 
पुनरपि ॥ नागस्तु हृदये ज्ञेया कृम॑श्रोन्मीलनी स्थिता ॥ कृकर श्रश्षुषी 


चेव देवदत्ते विजुम्भने ॥ धनजञ्ञय वायुनां मृतोषि न मुआ्वति ॥ 


ब्रह्मरन्ध्रे नेत्र हयः कर्ण्दयः नासिका वक्तः कण्ठः हृदयः 


नाभिः | वस्थिः गुदः ॥ एते सूयंकला ॥ 


रोमत्वक्‌ मांस असृक्‌ मजा वसा स्रायुः॥ अस्थि शुक्रः मन बुद्धि: रागः 


हट कक क्रोद्ध है हि चन्द्र प्रोडश 
8षः माहः क्राह:ः साकः एत चन्द्र कला ष ॥ 


9 2 32:. [र] देवी भेदिनी [6 
एते कला व्याप्त शरीराः ॥ तेन कारणेन अष्टत्रिंशकला देवी भेदिनी 


बह्मरन्ध्रके ॥ बह्रन्धर हृदय विधिः ॥ सृष्टिसंहारसंहारश्व ॥ 


रब! 


तस्य ब्रह्मरन्ध्रस्य भेदेन अजरामरत्वं मोक्ष भवति ॥ तेन कारणेन 
बहमरंध्राभ्यांसकतंव्यं ॥ योन्याभ्यन्तरे कोणमध्ये अग्नि ज्वलति ॥ 
विधूमशिखा ॥ तत्मध्ये जीवपिण्डं वायुः संजरति ॥ तेन कारणेन ॥ 
उष्णवायुवंहति ॥ तदा मरणकाले ॥ अग्निनाशो भवति तेन वायोः शितलो भवति। 
जे ली ५ जात॑ ५ ८ _ े | ९७ 
तेन कारणेनाप्रि क्षयं जात॑ ॥ वृद्धिः कतंव्यं ॥ योगाभ्यासेन क्यो 
नवा ॥ अल्पाहारं कुयांत्‌॥ अम्नि क्षयेन वातरोगं ॥ अग्निवृद्धिना पित्त रोगं ॥ 
उद्धबह्मरध्रोपरिचन्द्रसूयांभिभिः समरशी कृत्वा तेनाभ्यच्छिन्न॑ 

कप ८. अम्निमध्ये जी ८. चन्द्रसूर __ ९८ ९ कथं 
प्लावयेत्‌॥ अग्निमध्ये जीवपिण्डेश्व ॥ चन्द्रसूयांम्रि समरसी कतु कथ॑ 


ज्ञायते ॥ 


रश्ञ) 


वहवः शास्त्रश्रूता वलोकितेन ॥ त्रिभिः समयेन गुरुपारंपय॑विशुधेन ॥ 
कायवान्मनः ॥ संयमेन प्राप्यते ॥ न शास्त्रे मन्त्र विद्यायाः॥ कलाकल 
विव्जितः ॥ 

गुरुपादप्रसादेन कर्ण नेव तु साषितः । 


अम्नेश्व लीयेत भानुद्धामुश्च लीयते शशी ॥ 


एतत्‌ समरसे नेव व्योमरूपं व्यवस्थिता । 


तत्मध्ये नासृतादिव्यमत्युच्छिन्न तु प्लावयेत्‌॥ 
जज कर भेदिनी ८ हारन्प्रके े ८_ 
तेन तेन प्रयोगेन भेदिनी ब्रह्मरन्ध्रके ॥ इति ॥ 


[40% रह सी 2 


लाकुलं शिखिदीघांमिवह्नेभांनुविभेविता । 


चन्द्ररानलघोसी च खण्डेन्दु विन्दु तत्कला ॥ 


अष्टत्रिंशत्कला बीज संरक्षण तन्त्रः ॥ तथा चोत्तर ॥ 


यथा हे तथा देवी (७ जे शोध कर 
यथा दवा तथा देवी मचन भूत नं। 


व्यापि शक्तिमित्युक्ता च शुखिरान्ते प्रचिन्तयेत्‌ ॥ 


श्श्ब 


भेदिनी ब्रह्मन्ध्रेति ॥ 


विद्युक्लता निभा देवी भुजन्ग कुटिला कृतिः । 


विद्युक्ठाता आकाश निभा रस्मि तेज इति॥ 


प्रतीमाकारो नास्थि अनाकारं रूपवजितं । 


अकथ्यें अभावं वाक्म्य गोचरं ॥ 
े ग्रस्था | े 
तस्याकार गम सहस्रेण न लभ्यते ॥ 


सह्रूपदेशेन ज्ञायते ॥ तेन कारणेन विद्युछ्कता चोच्यते ॥ विद्युल्िभा 
विद्युद्णं: ॥ अज्ञातवर्णः॥ न श्वेतः॥ न रक्तः न पीतः न कृष्णः न 
हरितः न हरितः न पद्म वर्णः न च वे चित्र: ॥ तच्च विद्यु्ल वर्ण: ॥ 
विद्युद्वणं लभ्यते ॥ भुजन्ग कुटिला कृतिः॥ भुजन्गः । स्पा: कुटिला 


कृतिः। चक्र गतिः॥ भुजवत्‌॥ 


रर्अ) 


कुटिलाकृतिः या देव्याः ॥ कुटिल कुण्डलनी ॥ अमृतकुण्डलणी इत्यर्थः ॥ 
सप्तनागेन्द्र कुटिला कृतिः कुटिलामपि सुरेखा । बह्मरन्प्रेन व्यवस्थिता ॥ 
हृदयं मध्ये कुण्डलनी ॥ नादशक्तिः स लीयते स्थावरजन्गम 
त्रेलोक्यश्रतुदंश भुवनः ॥ स चराचर देह मध्ये व्यवस्थिताः॥ सा 

महामाया देवी भुजन्ग कुटिला कृतिः ॥ शिवशक्ति समरसीभूतं यस्य 

देव्याः सा महामाया ॥ भिन्ना भिन्नेन स्वनास्ति अद्दय स्वरूपा ॥ कन्तु ज्ञाय 
सा महा मोक्षगम्या ॥ तथा भासायां। विद्युद्गचंच्च रूपा निभा 


भाविलाकुला ॥ 


भुजन्गकुतिलाकारा रलमाला कराजया | 


ब्रह्मा विष्णुश्व रुद्रश्व ईश्वस्थ्व सदाशिवः ॥ 
र्र्ब्‌ 

>> ० 
एते पंच महाप्रेताः ॥ 


रे 6 +, 


मोलिसंस्पृष्ट महामाया चरणो सेव्यः॥ 


एते पंच महाप्रेता पादमूले व्यवस्थिता । 


तस्य पश्न देवस्य व्यवस्था देव्याश्व रणयो मूले महाप्रेतानि नित्य सेविता 

इत्यथंः स पंचदेवता ॥ पक्तोकाय । वान्मनः बुद्धिः। अहंकारं: ॥ 

पृथ्वी: आपतेजः ॥ वायु: काशः ॥ गन्धः ॥ रसः॥ स्पशंः ॥ शब्दः॥ 

नियतिः ॥ कालः ॥ रागः ॥ विद्याः॥ मायाः ॥ वाकः ॥ पाणिः ॥ पादः॥ पायुः ॥ 
पस्थाः ॥ नन्दाः ॥ भद्रा जया रिक्त पूर्णा॥ वाला कुमारी युवती । स्थविरा । 
अनन्द्‌ ॥ करी। उदितः। श्रमितः। सध्या अस्तः ॥ एतेन सहित उपेतं देव्याः 


९ 


पादमूले । अंप्रिन्‍्कय विशेषेण पादमूले शरीरान्तयो द्वारं ॥ 


रश्ञअ) 


छा उपे कप ८. 
तता वशषाश्व उपता वायु वशपषाश:॥ 


प्राणोपान सामानश्च उदानोव्यानमेव च । 


९ बम सकिकर कप धनजय 
नागकुमश्च कृकरा दवद॒त्ता धनजयः ॥ 


एते वा व्यवस्था चोच्यते ॥ पादमूल नासिका मूल ॥ एते वायुना उपेतं ॥ 
दक्षिण वामे योनांसिकायां वा वस्थिता सा महामाया परा॥ अधघः ऊद्ध: ॥ 


तियंक्‌ मध्येः ॥ व्यवस्थिता । प्राणवायुवंहति ॥ अष्टद्शविकाला चत्वारि प्राणः 


स्थाने हि 4 ही विकर न्द्र 9 ३० है <.. 
पृथ्वी स्थाने आदित्योष्ठदयं ॥ माहेन्द्र योगं सिंह संक्रान्ति 
द्वादशान्गुलि वाक्‍्यं वहति ॥ अपाणवायुव॑हति पंच सप्ततिविकला त्रयः 
प्राणः आपस्थानः शनिश्चरोदयं ॥ शोभन योगं ॥ कन्य संक्रान्तिं 


चतुलंगुल वाक्यवति ॥ 


श्श्ब 


समानवायुवंहति सप्तत्रिशब्दिकला त्रयः प्राणस्तेज स्थान कुजो वयः॥ 
मृत्युयोगं ॥ विच्छसंक्रान्ति अष्टान्गुलि वाक्‍्यं वहति उदान वायुवहति ॥ 


अष्टादशविकला चन्द्रप्रावायुवस्थाने ॥ राज्योदये ॥ उत्पात योगः ॥ 


धनुसंक्रान्ति ॥ अष्टादशान्गुलि वाक्य वहति ॥ मध्ये व्यानवायुवंहति ॥ 


एकाश्वासं आकाशस्थाने कल्पयोगः ॥ 


तुलासंक्रान्ति एते दक्षिननासाम्पुटे दक्षिणायनं अधभागे॥ 


९ तत्परे पट 2 कप अघ स्था वह #रे दा स्थाने कर 
कक८ः तत्पर वामपुट श्राप्यत॥ अधस्था श्राट ॥ पृथ्व स्थान 


नागवायुवंहति ॥ अष्टादशविकला चत्वारि प्राणः ॥ 


रटअ) 


बुद्धोदयं सिद्धियोगं ॥ कुम्भसंक्रान्तिः ॥ द्वादशान्गुलि वाक्यं वहति ॥ 


कूम॑वायुवंहति ॥ पंचसप्तति विकला आपस्थानब्न्द्रोदयं अमृतयोगं ॥ 


मीनसंक्रान्तिः ॥ चतुलंगुलि वायु वहति ॥ कृकवायु वहति ॥ सप्तत्रिंशति कला 


८ तेज स्थाने कप कप ८. ४४ , 
चत्वार श्राण:॥ तज स्थान शुक्रादय शिवयाग॥ 


वृषसंक्रान्तिः ॥ अष्टान्गुलि वाक्‍्यं वहति ॥ देवदत्त वायुवंहति ॥ अष्टादश 


विकला चत्वारि प्राणं ॥ वायु स्थानं ॥ गण्डयोगं ॥ 


मिथुनसंक्रान्तिः ॥ गुरोदयं ॥ अष्टान्गुलि वाक्‍्यं वहति ॥ मध्ये 


धनंजयं वायुवंहति ॥ एकप्राणं ॥ आकाश स्थानं शूलयोगं ॥ 


रब) 
कप लि जे कप ५ उत्तरायनं ५ ऊर्द्धमकरं ९ ५ 
मेषशंक्रान्तिः ॥ केतोदय । एते वामपुरं ॥ उत्तरायनं | ऊद्मकरं ॥ 
ऊद्धंगामीणीदे ९ 0० टि जविकट। कप उपेतं > ५ 

ऊद्धगामीणीदे संहारं ॥ एते त्रयश्व उपेतं श्वासचारं: ॥ 


माहेन्द्रवायुवंहति ॥ पंचकला त्रिप्राण माहेन्द्रयोगं ॥ 


सिंहसंक्रान्तिः ॥ शिवदयंः ॥ अष्टान्गुलि वाक्यंवति ॥ अग्निवायुहति ॥ 


सप्तविकला ॥ द्विप्राणं ॥ आम्नेवः ॥ 


मानपूजा तु माहेन्द्री आम्नेय प्राणशंशयः । 


वायव्य भयरोगं तु स्वसिद्धिस्तु वारुणे ॥ 


रेचकः पूरकश्चेव कुम्भकश्वेव वायुसः । 


वायुक्रमविजानीयात्‌ योगसंसिद्धिकालकः ॥ 


तत्र पुनरपि श्वासविधमाह ॥ वामो वा दक्षिणे वा एकचार वहेति तदा 


मृत्युमागता भगति ॥ 


रणअ) 


पंचदिवस एकचारवति ॥ यदा दशदिनं वहति ॥ वर्ष दवदय जीवति॥ 


यदि पक्षमेक॑ वहति ॥ वर्षकमुपजीवति ॥ यदा विंशति दिवसंवहति ॥ तदा 


मास त्रयं जीवहति ॥ 


षटित्रिंशति योगत्र्यंगुलि वाक्य अग्निसंक्रान्ति ॥ अग्न्ये दयं वायव्यं वहति। 


पंचविकला पंचप्राण ॥ 


वायुव्यसंक्रान्ति ॥ पंचान्गुलि वाक्ये ॥ वारणवायुवंहति ॥ षष्टको विकला ॥ 
षट्प्राणः कल्याणयोगशिवसंक्षोयमध्ये समरसी त्रय षष्टांगुलि 

षोडशसं ५ क्रान्त्योदयं 3-2 ८ 3 पम्प जीवति ८_ 

न्त्योद्यं ॥ स दिन संभहति ॥ ऋतुमेक॑ स जीवति ॥ 
सप्तविंशति दिनं वहति मासमेक॑ स जीवति ॥ अष्टाविंशति दिनं वहति 


जीवति ८ ७. ( (/ ८ 0 जी ८ 
मासमेक॑ स जीवति ॥ अष्टाविंशति दन वहात पक्तुमक स जावात ॥ 


रब 


७ ३ ४ €( €_ रे जीवति €_ 2 किक _ 5 प 
एकोनविंशति दिनं वहति दशवाशवासरो जीवति । मासमेकों वहति पच्चवासरो 
स जीवति ॥ एकत्रिंशति दिवसो वहति दिवत्रयं जीवति ॥ द्वात्रिंश दिवसो वहति 
द्विवसद्दयं जीवति यदा त्रय त्रिंशति दिवसं वहति एक दिवसो दिवजीवति॥ 


अहोरात्रेणश्वास सहस्रशतं । एपपश्वास चासः॥ 


श्रीकण्ठकूरश्व विघु प्रयुक्त कुमं डिण्डिक्राथ सलाकुलेषु । 
हु ७ 9० बिक क बी सम ७» पक किक 
अनन्तवक्र परदितेवं पश्चेवमन्त्रपरमेश्वरोक्तं ॥ अलोमविलोमकाले 
पे पक कक 85. 


पठेत्‌॥ यदा मरणकाले कर्णमे भेसेत्‌॥ समदोद्ये एकान्ते जितेन्द्रियन्तस्य 


श्वासं ग्रंहोगम्यं ॥ सामान्य जनेन श्वासचारं ज्ञायते ॥ एतेन 


रधअ) 


आहारं नियमं कृत्वा ध्यानादि कमंणां क्यो न सामान्‍्यने ज्ञातं ॥ 


एते पन्च महाप्रेता पादमूले व्यवस्थिता ॥ इति ॥ 


तथा कुलाकुलाणंवे ॥ 


ब्रह्मादि कारणों देवा देव्याप्रिं युगमगः । 


प्रेतरूपेण सवंषां स्थितः कालस्वरूपताः ॥ 

त्ैलोक्ये जननी देवी नमस्ते शक्ति रूपिणी | 

७ ७ ज थाने 0३ जग दुत्पत्तिम॑वति ८७ ९0०७  चछ 
त्रेलोक्य जननी यस्य स्थाने त्रेलोक्य जगदुत् । तेन कारुणे त्रेलोक्य 
जननी । जननी मातास्वरूपा | त्रेलोक्य व्यवस्थिता जगन्तु स्थव च जन्गमाः ॥ 
माता सा महामाया जननी । 


जननी जन्मभूमियां नित्या त्रेलोक्य साधन ॥ 


९ ही ९ > हू रे लक 
सवांध साधनं। साथ साममोक्तस्य स्थानं ॥ तेन प्रकारेण जननी । 


दक्षिणकोणे स्वगंः॥ 


रद्ब्‌] 


वामकोणे मत्यंः ॥ अधघो कोणे पातालः ॥ तेन त्रेलोक्या जननी ॥ देवीति। देवे 
शक्तिदेवी ॥ तथा च कुलाकुर्णवे कालज्ञान पद्मागन्कारे द्वात्रिशदक्षर 
मूलविस्तारे ॥ या देव्याषू दलप्रतिश्वतुरगामूलाग्र त्रियंक्‌ द्विधा केशर्यों 
परिकर्णिषु परतः॥ पद्चेव पञ्चोपमः ॥ पद्माख्ये वहि गहर प्रकतया 

कूमांदि शैवान्तगा । नित्यानन्दमयाममाघ फलदा वालेकमध्यापरा ॥ 
नमस्कार पादो शिसासंघृष्ट तेन नमः ॥ इति ॥ जननी जन्मकारिणी । 
महामाया वालमध्ये ज्येष्ठ उलिढि त्रित्रय स्वरूपा नमस्कार ब्रह्मणो 
वामगण्डस्थलेन उत्पत्ति: ॥ ऑकारदक्षिणे गण्डस्थलेन जातं । कायन्मन 


एकी भूत्वा नमस्कारः ॥ 


रञअ) 


एवं नमस्कार गोरवार्थः ॥ शक्तिरूपिणी शक्तिरूपीस्तीकारः शिवः समरसी 
रूपेणं व्यवस्थिता ॥ सा शक्तिरूपिणी। त्रयः शक्तिभेदाः ॥ अघः। मध्येः ॥ 


ऊद्धति ॥ 


संपुटं प्रणवा पन्च नवरूपा कुजामता। 


द्वात्रिंशदक्षरी मन्त्रत्नेलोक्या जननी श्रुता ॥ 


मन्त्राणां परमामन्त्रा सवंकामफल अदा । 
2: जीव प 
तथा चात्तर ॥ 


शत्त्याधारे मिद्सर्व जगत्स्थावरजन्गमं । 


शक्तिने सृष्टि रक्षन्ति प्रलये मोक्षदा शिवेति ॥ 
इडापिन्गलमध्यस्थ मृणालतन्तु रूपिणी । 


मृणालतन्तु पद्मसूत्रतद्वत्‌ शुक्ष्म तन्‍्तु स्वरूपा सा महामाया ॥ उक्तन्च 
कुलाकुलाणवे ॥ नवमूदु ततमृणाली तन्तु संतान शूक्ष्माकमकृतगति 


लीलालद्वन्द्‌ 


रज्ब्‌ 

षट्चक्रभेदा अकुलकुलकुलान्तर्व्यांपिनी सैवशक्तिज॑गति जय सुतेजां रूपिणी 
श्रीकुजेशी ॥ एबा मृणालतन्तु रूपाशीति ॥ इडापिन्गलमध्यस्थ सुषुम्रा 
त्रिनाडी इति उच्यते ॥ इडापिंगलासुषुम्ना ॥ ब्रह्माविष्णुमहेश्वराः ॥ पातालः 
मत्यंः स्वर्ग: । चन्द्रसूयांग्रिः । क्षितिजलपवनः । रक्तश्वेतष्णः । 


सत्वरजतमः। आत्मतत्व विद्यातत्व शिव तत्व। सृष्टिः स्थितिः प्रलयः गायत्री 


सावित्री सरस्वती । ऋगयजुः सामः। भविष्यः | वतंमानः | हृत्‌। कण्ठः 
तालः। आः। उः। मः। भूभुंवः स्वः। मेरुः। मन्दरः। केलासः । 
गंगायमुना सागरः । धमं: । कामः। मोक्षः | इति त्रिनाडी विशेषः॥ 


इडापिन्गला । 


रथ्ञ) 


ब्रह्माविष्णु: | तत्मध्ये स्यणाल तन्तु चेत्‌॥ समवरस रूपेण वहति चन्द्र 
सूयांम्नरिभदितधारा इति ॥ तथा निशायां ॥ इडापिंगलमध्ये स्थातन्तु 
रूपमृणालता । सा देवी जगदानन्दा योगयुक्तः प्रदर्शिताः सामृणालतन्तु 


रूपिणी ॥ 


बिन्दु मध्ये गता देवी कुटिले चोद चन्द्रिके । 


बिन्दुराकाशः । तन्‍्मध्येनागता कुटिला | कुटिलाकालगता पतिता। अद्ध॑चन्द्र 
ठकाराद्धा हतिनाभि वडंस्थाने चन्द्राद्धां कृतिं नाभिरधस्थाने 

कप *यन्तरे ० अ तत्स्थाने _ ड्ध्चन्द्र €__ कर कप द्ध्चन्द्रं 6 ५ 

योन्याभ्यन्तरे पद्मे तत्स्थाने अद्धचन्द्रः। योनि सा अद्धचन 

त्रिकोणाकारः | बिन्दु आकाशलिन्गपि धीयते। तस्महिन्दु रूपः शिवः। 


अद्धंचन्द्रः । नादस्य रूपी शक्तिः शिवः शक्तिः। 


र<बू] 
अर्द्धयभूत॑ सा कुटिलः | जीवपिण्डं । सासुद्धचन्द्रः । पूर्वपराक्षरं 
द॒त्वा भृगीसे मतुराशनं | खण्डेन्दु क्षय संयुक्त 


बिन्दुबीजप्रकाशयत्‌ ॥ तथा च त्रिपुराणंवे ॥ 


बिन्दुमध्ये गता शक्तिः कुटिलाई चन्द्रामृतं । 


जीवभूतों जगत्प्राये ॥ नमस्ते लिन्गशक्तयेति | तुषारकनिकाभासे द्वादशान्ता 
वलम्बिनी अनसरिता इति॥ तुषारकनिका तुषाकनिका हिमकनिका विशेषः। 
कनिका 

बिन्दुः | हिमबिन्दु इत्यथंः | तुषारकनि इव प्रभा सा प्रभा द्वादशान्तेन 


अनुसरन्तीति अवलम्बिता सा माहामाया परमेश्वरेण तु तोषुयति ॥ तथा चोत्तरे॥ 


द्वादशान्ते स्थिता देव्या लम्बिता कालरुद्रगा । 


सा देवी जगदानन्दा तुषा भाजयति सदा इति॥ 


र5अ) 


जे छा 6 (७ 


उमाकुद्ध गता गोरि द्वादसात्यि वर्चसे 


द्वादशादिवत्‌ प्रभा सा द्वाददित्य व्चसे ॥ 


उमाशीरीर तन्मध्ये गतः उन्‍्मन मध्ये गता इति ॥ साहेती महामाया। अचिंत्यो 
अद्या। अवाव्यागोचरा। उन्माकूद्ंगतागोरीति ॥ उश्व मा च उमा हि निश्चये । 
तथा च दर्शन विलीनोत्तरे । अर्द्ध गतेति। यस्याः पादारविन्द त्रिभुवन फरणे 
काले रुद्राप्नि मूरद्धिं ॥ यामश्चापि द्वितयति भुवने गुरुमिः सिद्ध 

ब्रह्माण्डखण्डे । खट्वान्गं वामवाहोदंघति करवरे कर्तिका मन्त्र 

पात्र ॥ शुभ्रामामुक्तहारा नमति दिवि भवा विश्वधात्री नमामि ॥ इति ॥ 


(७. (ः 


द्वादशादित्य वर्॑सेति । द्वादशकला सूय॑स्तस्यैय व्च॑से नम इति ॥ 


रब] 


| कर उ्ऊ  आ ३ ी ८ 
परमेश्वरेण कला॥ अ आइई उ ऊए ऐ ओ ओ अं आः। इति स्वरूपा सा 
५ 2 
नमोस्तुते ॥ तथा 
२७ २. 6 अर जी जी [पं ्> ल् [पं 
चोत्तरे भाष्टके । त्रिभिः त्रेलोक्येति । तितयोपि त्रिपुरा स्वरूपा । बह्मादि 
भेरवभावगभभां। नाना नना नमेति भीषणरुस्ते हि भासां नमामि 


सुखदां वरश्रेये दातेति ॥ 


कप कप प्राणधारिणी ८ 
शून्ये शून्यातरावस्थे हंसाख्ये प्राणघधारिणी ॥ 


प्राणवायुः । हंसाख्यणधारिणी निहंसः श्वासः ॥ हं ऊर्द्ध॑श्वासः ॥ 

सः अधः श्वासः हंसः रूपेण जगतां प्राणघारयति | स्थूल 
शूक्ष्मतरावस्थे । स्थूलोपि वहुशा वहुशाख्त्रः | शूक्ष्मः अदृश्यः । 
ज्ञानगम्यश्व । तयोम॑घ्ये व्यवस्थिता मनोपम्यास्म नमादायस्य यमे च 


स्वलीयते । 


३०आ) 


याहक्‌ ज्ञानश्व सम्पन्न न श्रकास सहा भवेत्‌ । 


योरप्युन्‌ प्लवे नित्यं मनमात्रा वलम्बिं॥ 


निरक्षराद्यनन्ते च अक्षरान्तं तथेव च । 


शिवशक्तिहंसविधा ॥ 


इन्दुचित्सनकालं च मृत्यु प्रवंचनं तथा । 


कृतामुलोमविलोमेन आरन्त वच मध्यगे॥ 


एवज्ञात्वा पयंमरणान्ते कथन ॥ 


जितोमनो विषयानाशञ्च जितों भवति सवंदा। 


अजिते सति पुनर्नित्यं जायते विषयेरपि ॥ 


तस्मात्मनः पयल्लेन निश्चलं कुसाधकः । 


सिद्धयन्ति सिद्धयोनेकाः कृतं मनसि निश्चलं ॥ 


तपः स्वाध्याय दानानि तीथयज्ञ समाश्रिता । 


बार कप प्रबोध ५ | 40९ प्रोडशीं ४ 
यागनात्म सय कला नाहानन्‍त ष ॥ 


नान्ति योगपरो किश्वित्‌ संसारव्याधि भेषजं। 


एवं ज्ञात्वा तथा योगा भ्यासच्च क्रिय सदा इति॥ 


रेण्ब्‌] 


तथा पूर्व ॥ 


शून्ये शून्यतरा देवी हंसवन्गमते हृदि। 


प्राणधारीश्वरी नित्या विश्वात्मा जननी जयेति ॥ 


के देवी क्षिणोत्तरगामिनी |35 [#प 
लम्बाख्ये परमा देवी दा । 


दक्षिणोत्तरडा पिन्गला | शिवशक्तिः। न च दक्षिणं । न चोत्तरं । तन्मध्ये 
प्रवाहिणी । लम्बाख्ये द्वादशान्ते व्यवस्थिता सा परमा देवी महामाया। 
लंब एव अख्ये यस्या त्रेलोक्या व्यवस्थे तत्क्षणाद्‌ दृश्यन्ते सालम्बाख्या। 


अपि तु ज्ञानचल्लश्चिंर्त्यः | परमा देवीति। तथा चोत्तरे ॥ 


स्वज्ञाशुसंयुक्ता भावाभावविवजिंता । 


लयान्नासुखदा नित्या शिवमूद्धिन॑ स्थिता शिवा इति ॥ 
| 4 शक र गामिनीति [4 >> शत ९ (ः रा 
परमा दक्षिणोत्तर गामिनीति। लाकुले हिस्वरं भेद्य मागंमासनमालभेत्‌ । 


रेश्ञ) 


भूगोचन्दादशा भेदा खण्डेन्दु नभसंयुतं । 


विस्मृतो मन्त्रमेतेषां मृत्युकाल प्रदरशंक॑ ॥ 
दक्षिणोत्तर वीजोयं तस्माजप्यं सदाभ्यसेत्‌ । 


कस 
तथा नशात्तर ॥ 


८ निशान्ते नार्थेशी -€ चन्द्रसूर्यांवताचरा ९ 
न्तद्श न | 


दद्याद्‌ रूपा जगत्‌ प्राणा सृष्टिसंहाररक्षका ॥ 
नासाग्रे तु समुत्तीर्ण मध्ये सूत्र प्रवाहिणी । 


नासाग्रे समुत्तीर्णे अभ्युच्छिन्नं । गंगायमुरयोम॑घध्ये सूत्रवत्समूत्तीर्ण 
च हति वहति वहति। कपाल संपुटे संगमसं प्रयोगः । तत्र स्थानेन 

५८. मध्ये सानाडी | ९ कर 
पुण्यंहति ॥ सुषुम्ना मध्ये सरस्वती सानाडी क्रमात्‌ मन्तोचारण प्रयोः ॥ सा 


& (0 | 


महामाया॥ तथा च भेरव तन्त्रे। मानसे न तया तथा सिद्धि भाषित॑ 


श्श्ब्‌ 


विध्विनाशनी उवा सामोक्षदाश्रेव मन्त्रमुच्चांरण क्रमात्‌ ॥ इति ॥ मध्ये 


नाडी सूत्रपवाहिनीति ॥ 
०. कर 4 अप व्यवस्थता 
हल्लेखे परमानन्दे तालु मूद्धिन व्यवस्थता ॥ 
तालु मूद्धिन शंखिनी द्वारनासिका मूलचतुरान्गुलाभ्यन्तरा । साणंखिना 


द्वारः। हृदये बीज स्थाने वहति ॥ परमानन्दः परमानन्दा स्वरूपा या 


महामाया। तथा चोत्तरद्शन लीन ॥ भावाभाव विवजित | कुलगता 


सोम्यस्वरूपा सूधाज्ञानाज्ञान पदा सुरेन्द्र नमिता पद्मा कराकलिका । 
वह्निभेंदकराकुमारकुलका कालेश्वरो बोधकासा नन्दा परमा परापर 


गताशक्तिज॑येत्युतंमा इति ॥ 


नादकण्ठिकसंघृष्टे गुणाष्टक विभूषिते । 


शर्अ) 


गुणाष्टक वाह्य विषये अनिमादि अष्टगुणं पुनरपि गुणाष्टकमाह । 
शब्दस्परशरसरूपगन्ध सत्वरजतमति ॥ अष्टगुणा ॥ एते अष्टगुणविकारं 
नास्ति पुरुष गुणाष्टक समन्विते | एतेन गुण हृदये व्यवस्थिता । 
नादगण्ठिक संघृष्ट । संघृष्ट व्यवस्थितेति । बह्रन्प्रेण 

कपालसंपुटो कपालसंपुटेन शंखिनी द्वारे । शंखिनी द्वारेण कण्ठेन 

हृदय हृदयेन प्रवास्थानं । एवं विधो समुद्धंति ॥ 

सनादगण्ठिकसंघृष्टेति ॥ षड स्थान भेट्टेन नादनिगंता । अधोर्धगा । 
शिखीश प्रथमे धृत्य वामसी ऊर््धंकारयेत्‌। धनन्नयरन्ध्र भेय॑ 

सूर्येण स्वर मण्डितं ॥ बिन्दुचन्द्रयुन दृष्टमादकण्ठिकविजका ॥ 


आणाक्षा ॥ 


र्स्ब्‌! 


तथा च त्रिपुराणवे ॥ 


नाह स्थानाद्विनिगंत्य मन्त्राद्यास्वरवाचकां । 


षट्प्रकारमहामन्त्रं वदते स्थान निश्चये ॥ 


सा महामाया ॥ इति परमेश्वरेण स्तुत्यारंभः ॥ 


स्थूलशूक्ष्मत्वसंकुर्द धर्मांधमंपुटद्कये । 


भावभावविनिमुक्तं स्थूलशूक्ष्म स उच्यते ॥ 


परमात्मा स्वरूपा सा स्थावर जन्गमे भवा। 


त्वं संक्रुद्धरहित इत्यथः ॥ घर्मांधम॑ः पापपुण्यः ॥ सुखदुःखः ॥ 


संयोग पुटः॥ तथा निशायां ॥ 


स्थूलशूक्ष्म मतिक्रान्तं क्षलुभितभाववर्जितं । 


पापपुण्यव्यवस्था सा महामाया विभाविता ॥ 


(९ ९  श विकर | 0० पक पर 
कायकारण कतृत्य त्रशून्य नादावशग्वह | 


८ मृतकुण्डली जे €_ 
नादविग्रहा मृतकुण्डली तत्वों प्रत्ययः नीति ॥ 


त्रिशून्य समरसभाव॑ ॥ 


इश्ञ) 


चन्द्रसूयांम्रिभिः शून्यं मरसं तत्‌ स्थानादविग्रहः । 
समग्रहः ॥ विसमग्रह:ः ॥ कायंकरणकतृत्वात्कायंश्र कारणश्व 
कायंकारणो कायंकर भावा कतांपस्य असो कारयकारणकतृत्व । तस्मिन्‌ 


९ पु हि 
काय कारण कतृत्व॥ असत्यरूपणववतत | कारण हतुः । 


घटमध्ये शा यथा कै कर 
घटमध्ये यथा दीप साहेन च न दृश्यते । 


तथकामगतं ज्ञानं सापीति दृष्टयगोचरं विषयेन्द्रिय पटला देह 


रबर दब 
मध्यन दृश्यत ॥ 


03 जमीट जे & &( 
गुरापद्शशब्न पटलान वमाचय । 


कर ९ ७ ७ स्थितं ५ 
तस्मा दृश्यत सवनत्नलाक्य हृदय स्थित ॥ 


कार्यकारणसंबन्धात्‌ ज्ञानभावेन दहृश्यत इति ॥ 


भृगाभित्रपरेफवासन कृत दीघस्वरं त्रिविधां बिन्दुशेखरभूषितं 


परमता मन्त्रण मृत्युजितं । 


रेश्ब 


कार्यकारणमेवबीज कप ०० कर ५ बुध्यते कर जे ८ मृत्युजात 
कार्यकारणमेवबीज सुखद्राकालेन संबुध्यते षण्मासेन हि मृत्युजात 


जगतां जप्तं प्रधृष्टं शिवं | तथाकामाक्षे ॥ 


अशून्यति नवाशून्यं सत्र व्यापको हृदि । 


शून्यमेव सखाकुर्यांत्‌ परमायाविनिसृता ॥ 


७ ७ चआ आः कप घ्रूव कप 
परापरपरशुद्ध चतन्यशाश्वत धअ्रूव । 


परापरः । वामदक्षिण ॥ पापपुण्यः ॥ एतेवहितं | परेपरमशुद्ध 
चेतन्यं चेतना सहितं । शाश्वतं । नित्य सेवितं । अविनाइंं । ध्रुवं 
निश्चयं । अचलं । अदृश्यं । अमृतत्वादलभन्ति । तेनामृतेनाभ्यासेन 
८ है जीवन्ति ८ जरामद 0 छ के आऔ कप 
सवंजगतां जीवन्ति । णव्याधिनाशयमि । तेन चेतन्ये शाश्वते 


इत्युच्यते ॥ तथा च पू्वे । 


परापर परे व्याप्ता जगदानन्दकारिणीं । 


इढ्आ) 
जे श्राविनाशी घ्रुवे कर देवी कर «व 5 
चेतन्या च ध्रुवे देवी नमोस्तुते इति ॥ 
एवं परीदयस्तया महामाया ॥ 
सवंवर्णघरी देवी गुह्मतत्व व्यवस्थिता । 
सवंवर्णघयी/त्रयत्रिंशति वर्णः। श्वेतादि वर्णः। चतुर्थाति वर्णः। 
एते तत्‌ स्वन्यापि व्योमाकारे वायुरूपं । समानवायोः | अपावायु मध्ये 
८. व्यवस्थिता ८. _ जात _ ९ ० सवंवर्णध देवी _ 
व्यवस्थिता । तुषारकनिका इवा | एतेन जातः। तेन री देवी इत्युच्यते ॥ 
गुद्यस्थागुद्यस्थाने गुह्य स्वरूपा व्यवस्थिता । 
जगतः | तारिणी सा महामाया | तथा वैनायक तन्‍त्रे ॥ अकारादि हकारान्ते । 


मन्त्रमूत्था व्यवस्थिता । पृथिव्यादि इस्वान्त त्वे गुद्य तत्व प्रकास्यतां ॥ 


रब 


तथा च कुलकुलाण॑वे ॥ गुद्यतत्व गोपनीया सा कुजा देवी नवाभिधा । मानवा 


वान्मक । जगत्व्याप्ताते गुह्य व्यवस्थिता सा महामाहा ॥ 


जगत्रधारिणी देवी संवृत्यां पथवर्तिणी । 
जगतां धारणी जगद्धारणी । जगतस्तरिलोकः । मानुषादीनां ॥ 
अनेकदु ःखसंसारबन्धनं पाणयतामिति जगतधारणी देवी ॥ 
संवृर्तिरुत्पत्तिः। तस्य मार्ग: सवृत्या पथवद्र्शी । उत्पत्ति काले 
चन्दमण्डल विचिंत्य निस्यतिंकाले सूयमण्डं भाव्य । तेन कारेण न 

0८ पथवतंनीत्युच्यते €ः हक तथा जे & हक «0 अधगा 
संवृर्ति त् ॥ तथा च वेनाशिको प्रलयोत्पतिं रक्षा च अधगा 


कुलपालिनी । निस्पत्ति स युगान्तादाव्यापिनी । सुखदायदा ॥ 


शष्ञ) 


अशरीरे महामाये संसाराणंवतारिणी । अणंवसमुद्रः ॥ संसारेव समुद्र ः। 

८ पारगतामितान्तं ५ | आप कथं हर अशरीरे शरीरे 
तस्य न्‍्तं। स्याद्‌ देव्याः प्रसादेत । कथ॑ देव्याः अशरीरे | शरीरे 
वर्जिता । सा महामायेति ॥ श्रीकण्ठ बिन्दुसंभूत॑ कोधीशश्वपिनाकिन । 

कफ पे 0 बीजमुच्यते _ तथा 
युगेश्वेरेण छोखं च शरीरा बीजमुच्यते ॥ परत्रतानणी ॥ तथा 
चोत्तरदशंलीते ९ ७७ ८. स्थितां ५ परमज्योति री नयीं निरं | देवारिनाशनकरीं ८ हर 
चोत्तरद्शंलीते ॥ चित्ते स्थितां परमज्योति नयीं निरंशां देवारिनाशनकरीं 
जननी स्वरूपां सृष्टि स्थिति प्रढय कालणनित्या नन्ताया शक्ति मूर्तिः 


करुणामयतां नमस्ते इति॥ 


जया श विजया ञ्जेे जयन्ती [ 
जया च वजया चव जयन्‍्ता चापराजता | 


जया चित्तः॥ विजया वायुः। जयन्त | कायः। तन्मध्ये व्यवस्थिता सा 


अपराजिता । 


हि 
अपजिता इन्द्रियं निज॑यन्तीति अपराजिता। तथा च पूर्व ॥ अजिता जननी भूता 
अपरा 


सिद्धिदा विभा । जयन्ती करुणा चेता महामाया मनोन्मनी ॥ 

बीजमध४ शयस्थे दा वि र पपमोचनी 
तुम्बुरी बीजमध्यस्थे नमस्ते प । 
तुम्बुरी आकाशः । तस्य मध्ये स्थिता। आकाश मध्ये स्थिता सा तुम्बुरी बीजः ॥ 
मन्त्र स्वरूपाकः स्वरूपा ॥ संवृत्तश्व महाकालोपिनाकी खड़गी बह्मगा। 
वालीसाघीशशी बिन्दु तुम्बुरी तद्संहरी ॥ तथा चोत्तरे ॥ वर्गान्ते मलरेफा च 


यश्वतुथ॑श्व संयुतं । इन्दु बिन्दु समायुक्तं तुम्बुरी शक्ति बीजया इति ॥ 


बन्धमों कर देवी पोडशान्ते कर [आर व्यवस्थिता 
न्धमोक्षकरी देवी षाडशान्त व्यवास्थता। 


बन्धः संसारबन्धः । 


इदअ) 


तेन मोक्षकरी अपि च। पापपुण्य । पापनरकगतिः। पुण्यः स्वर्ग गतिः 

द्योविच्छेदकरणं ज्ञानदा सा महामाया। षोडशान्ते व्यवस्थिता । 

चिन्तायासी 7रबन्ध ५ ८. षोडशान्त _ ८. स्थि कप व्योमव्यापी 

न सारबन्धन मोक्षम्भवति । न तो व्योमव्यापी 

सूयमण्डलमनुविशति तस्य संसारबन्ध॑ मोक्ष । तथा च दक्षिणे ॥ 
पाशबन्धकृदेवी आप कप 6 सत्यकोडशान्त ___ ८. थता देवी निशानाथी 

न मोक्षदा सव॑ सत्यकोडशान्त स्थिता देवी निशानाथी 


2 बिक [# 
नमोस्तुते इति ॥ 


भ्रमनी शक्ति शूलेन महाव्युह समन्विते ॥ 
व्युहः समूहः समस्त देवता पीठोपपीठव्यवस्थिता सा॥ श्रामनी भ्रमनी 
वलम्बतिती भ्रामनी । अस्ति इत्यर्थः | कथं महाव्यूह: क्षेत्रपाल:। 


भेरवक्षत्रवृत्ती । योगिनी । 


रेद्ब्‌] 


कुलवृक्षः। अनेक देवता सहितः। योगिन्या अभ्यन्तरे व्यस्थिता । त्रिकोणाकारः ॥ 


त्रयमध्ये ४० 085: बीजपिण्ड [4० देवी 
त्रयमध्ये कोणे बीजपिण्ड महामाया देवी ॥ 


थाने टेप कप | # पिण्डं ५ ४ पिण्डरः थाने ० ण्ड्प 
मररु भवतू पिण्डस्थान भवत्‌ मनः । 


ज्ञानस्थाने मनः पिण्डं पिण्डज्ञानानस्तथा ॥ 


न पिण्डराहितं ज्ञानं न ज्ञानं पिण्डं वजितं। 


उभयोभिन्नता नास्ति समरसत्वेन्यवस्थिता ॥ 


वाह्यकोणे क्रमणव्यवस्थ्तिआ ॥ अवृहा सादिना व्यवस्थिता ॥ प्रियागे तु दुम्बर 
५. ८ तप घट बज युध 

वृक्षः । हंसगहरः श्रीवत्सा कृतिः। वायुः। वेगा ध्वजा युध ब्राह्मी । 

च्छपा *? :। अग्निमुखः ॥ रिसितासनः। कामरूः | कराली। पूर्वकोणे 

व्यवस्थिता ॥ वाराणस्यांता वृक्षः | वृषगहवरः । पुण्डरीका कृतिः । 


ऊद्ध “वेकेशी जी गदायुधा 
द्‌ । गदायुधा ॥ 


रे७अ) 


माहेश्वरी ॥ कुण्डी कुर्ण:॥ केशीनगरः । उल्कामुखी । वडवा वलिनी 

आर जंघ है कट ९5 वर 3 [हर थता & ८४. 
लोहजंघः । शाकरी । ऊर््धकेश ॥ एते आम्ने कोणे व्यवस्थिता ॥ कारागिरिः । 
अशोकवृक्षः | मयूर गद्यरः | ध्वजा कृति: । महानली । दण्डघारी । 

कोमारी ८. 6 हतापुनर्महाकोध 

कोमारी । आम्राति केश्वरः। पूतना | हतापुनमहाकोधः । पीनाक्षी । 
महाजंघः । अग्निकः | एते दक्षिण कोणे व्यवस्थिता ॥ कडववृक्ष: ॥ 


गरुडगद्मर [2 ञ्े वच्रध है जे 
गरुडगदह्यरः | कलशाकातः । सोम्यमुखी | ररी। वेष्णवी । 


कप वीरेजा हा €_ त्रिजट ८ लक 0 5] ७ 
परेश्वतीरः । प्रन्नाक्षी । वीरेजा । ॥। अम्बिका । अनलेति। एते ने-ऋत्यकोणे 
व्यवस्थिता । जयन्ती । निम्बवृक्षः । महिषगहर: । चाम्बराकृतिः । 


ज्वालामुखी । खड़गधारी । वाराही । मायापुरी । 


रेजबू 


कम्पिनी । भीमनादः । एलापुरिः। खराननः । शंखकर्ण: । महाप्रेतः | एते 
पश्चिम कोणे समाश्रिता। चरित्राः। करजञ्ञ वृक्ष: । गजगहरः। मत्स्य 

युगला कृतिः। कृष्णदण्डा । शक्तिधरी । इन्द्राणी । राजगृह ः। चिपिटनासासी । 
एरुण्डा महाकर्णी घण्टारवः | अतिमुखी । महातुण्डा । एते वायुव्यकोणे 
संस्थि। ऊ्जयनी । अश्वेत्थ वृक्षः | प्रेत गहरः । छात्राकृतिः । 

माहामाया। पाशधारी । चामुण्डा। क्षिचरलोहतात्र | कास्मीरः। महामेघः । 
लाकर्ण:। नाडीजंघः । केलायः । एते जत्तरकोणे समाश्रिता । कोटिवर्षः। 
वटवृक्षः । सिंहगहरः । शंखा कृतिः | हेतुकः । त्रिशूलधारी । चाण्डा 


पृष्टापुरः | विद्युत्मुखी | पनेश्वर । पुण्यवद्धनः कुम्भाक्षः । 


रेथआ) 


कर्णयोटी । एते ईशानकोणे व्यवस्थिता । श्रीकण्ठदीपादिरनेक 
«2 ८० कि. 


टृष्टमापस्वयं मन्त्रसु योजितेन । व्युहं महामन्त्रकृत॑ं 


विधिज्ञमहेवशान्तिं परमा जयन्ति ॥ एतेन सरव्वान्‌ गुद्यतत्वे व्यवस्थिता । एतेन 


कारणेन महाव्युह समन्विता ॥ तथाचोत्तरे ॥ इन्द्राद्यामीशकोणान्ते महामया 


। समाश्रिता | गुद्यतत्व व्यवस्था सा महाव्युहेश्वरी जयति ॥ 


भ्रमनी भ्रामनी गोरी मायायन्त्र प्रवाहिनी । 


मायायन्त्र योनि यन्त्रः। इति॥ षोडशार महाचक्रे भ्रमिता भ्रामिता 
चालयतीत्यरथ॑ः ॥ गोरी महापातेन चालिता संसार चक्रेः। उत्पर्तिः 


संहारकारका । निर्बीजः । बीजस्था भवति ॥ जातो भवति। 


३<बू] 
वालो भवति ॥ कुमारों भवति॥ पुनः परवायु भवति ॥ स्थविरों भवति। 
वलीपलितो 

८ वृद्धां कक ८ जरो कर पीडात्मृत्युभंवति ९७ 0 विध कर ५ 
भवति। वृद्धां भवति। जरो पीडात । एते विधानेन संसार 
चक्रः। भ्रामिता । तथा महानिशायां । श्रमनीशक्तिरूपेण 


संसारचक्रकारिता । मायायन्त्र प्रवाही सा योनि मुद्रा नमोस्तुते ॥ इति ॥ 


८. धारिण्यां [ #प + ८ संरवद्धरी __0 > 
चचत्ता तत्मात्र धारण्या स्मात सर्‌ शुभ ॥ 


स्मृति सम्बद्धरी स्मृति बुद्धि: । मनस्थाने व्यवस्थिता। चित्त तन्नात्र 


4 


धारिणी। चित्तेन तत्‌ आकारधारयतीति चित्त तन्मात्रधारिणी। तस्य वाह्म 
करूपाकारं नासांतिते न कारणेन चित्त तन्मात्रधारिणी ॥ तथा पूर्वे ॥ योगिना 


ज्ञान भावन मूर्ति देव्या विधाय॑ते॥ 
इष्अ) 

| & लक सी कर ९ शए महेरीति श 
अगिवृक्षोतिराकारं मू्तिमन्या महेरीति ॥ 
स्वच्छन्द भेरवी देवी क्रोध उन्मत्त भेरवी ॥ 


स्वच्छ्न्द भैरवी कु ५ प्रोडशभुजा हि देवी 

च्छन्द्‌ भेरवी अधघोश्वर ॥ एकवनक्ं ष सा देवी त्वया पाप्ता। 
९ छछ कप स्वच्छन्द्‌ स्वच्छन्द ७ 
स्वस्वगंः तस्य छनन्‍्दः। अनेन स्वच्छन्दः स्वच्छन्दः | भेरवी भमती सा 
७८ की «९ 40% मकर ईकारेति [4 ७. 9५७ पक 

दयारूपा रमता वशवोपरि। वदता ज्ञान भावे ऐ ईकारेति मोक्षदा | क्रोधो 
उन्मत्त भेरवः ॥ एते प्रमुख अष्टासीति भेरव तत्व व्याप्ता ॥ सा महामाया ॥ 

तथा तथा ८ €_ +, जज अर जे 
तथा तथा दक्षिणस्तनिशायां ॥ भेरवो भेरवी चेव व्याप्ता 


स्वच्छन्दमुत्पन्नो । उन्मत्तः परमानन्दोी । शिवः शक्तिर भिन्नेति ॥ 


पच्चाशद्वाणंरूपस्थे त्वया रुद्र प्रकीतिता ॥ 


पच्चाणद्वणंरूपरूद्ध: ॥ 


श्श्ब्‌ 


स्वरषोडशः ॥ वर्ण चतुत्रिंशत। स्वरः | शिवः | षघोडशकलाचन्द्र 
त्रिंशवर्णशक्तिस्तत्व भावने । एतेन पशच्चाशद्वण॑मन्त्रस्वरूपाः ॥ अपि च। 
पन्चाशद्धेखवव्याप्तं ॥ रुद्रभैखं क्षेत्रपालमेकार्थ: । तत्‌ 

कुलाकुलाणंव भक्ति प्रकासिके । अनिलनलपृथिव्यानीलमाकाशरूपाः 
शरणजगदिदन्तविश्वमूर्तिविधाता । भव देहनाविश्वाली सिद्धिदा मोक्षवति 
जयति करुणभावाश्रीकुजाशक्तिरेका ॥ इति ॥ पश्चाशद्वर्ण स्वरूपा सा 


929... [6 कीतिता (ः 
महामाया रुद्रेण वलि कीतिता ॥ 


कर कप ८. ८ 
अमृताख्य रुरुश्चण्ड नमः कापालिनी शिवे ॥ 


कापालिनी शिवः प्रछढ्यकाले शिवकपालीनी रूपी भवति। शिवशक्ति सनीलनं 


कापाली । कः शिवः पालशक्तिः । 


४०्ञ) 


कः शिवः पालकायं । कायं पालयताती । कपालिनीः ॥ अमृताख्ये 
उमामहेश्वरः | तयोरूपा | रुरुः असुरः । तस्य रिपुश्चण्डः । रुरुश्चण्डः ॥ 


रक्तगोचचिंका इति त्वया देव्याव्याप्ता इत्यर्थ: ॥ चतुराननपराद्ां शाशने 


चन्द्रविम्बं। अमृतबीजमहामन्ततालमध्येपध्यापयेत्‌ । तथाचोत्तरे ॥ 
े ८_ _ ण्डकापालि ८_ देवी जयति ८ 
प्रलये कालिकारूपा ब्ह्माद्या देवसंभवाः | चण्डकापालिनी देवी जयति 


सृष्टिरक्तकेति ॥ 


रुरुंकणी महामाये नमस्ते ज्ञान भेरवी । 


रुरुंकुणी इन्द्रियं नाशं यतीति रुरुकुणी ॥ 


येन इन्द्रियं नाशयति । सा महामाया नमेस्ते ॥ ज्ञानरूपा सवंजन्तवः। 


शाक्तिकलाराजसव्यापारेण विस्तारिता । 


४०्बू 


शात्युकेन देवं । राजसामानुषं । तामसं तियंक्‌ ज्ञानः | भैरवी पूर्व॑तवत्‌ 


:। तथा च पूव ॥ 


जात इन्द्रियं संभूतं मृते त्यक्त कले चल॑। 


महामायानुभावेन संसारपविवर्तनं ॥ 


३७ ७ ८७ ८ (७ ८. कप 
दु्टात्कट विद्याजह्द तारकांक्ष भयानन । 


८ 2 त्रोध ५ ७ 0७ ल्‍_ अतिनुतेजा चन्द्रत्प्रभा कस 
इति परमेश्वरेण स्तोत्र सबोधन हे द्रंशोत्कटे । अतिनुतेजा चन्द्र॒त् 

सा द्रंष्टा । विद्युजिंह्या तडिदंशी जिह्ा | तारकाक्षि | तारकानक्षत्रः ॥ अस्य 
दीप्तिवत्‌ । नेत्रा यस्याः सा तारकाक्षि भयानने ॥ भयः संसार भयाननेः 


मर इति॥ तथा वेनायके ॥ 


द्रंष्टा चन्द्रप्दे भावे च विद्युजिह्दे भयानने । 


| # तारिणी हि +, | # कप नीति 
नमामि तारिणी रूपे संसारभयनासि ॥ 


४७श्अ) 

| ७० कक 0६० पकलट 0 पैन्‍७ थी 2० अघोरेघोररूपिणी 9. [4 
नमामि देवदेवेशि अघोरेघोररूपिणी । 

[6 2 "अप पी 0०४ १ [कर] [6 ६2% की «७ पल १ 3 
नमामि नमस्कार ः। देवदेवेशि । देवस्त्रय त्रिंशति कोटि देवः। नस्य देवः । 
कर कर कर _ नाथ इत्यथ्थ कक देवी 
त्रिदेवः । त्रिदेवस्य प्रभुः। महेश्वरः। महेश्वरस्य नाथ इत्यथः। सा देवी 
देवदेवेशी 5 ४2० [#प जे. ५ 9. घोररूपिणी [#प बिक ञेे के. 
देवदेवेशी । कस्मित्रूपे । अघोरे ग। अघोरः सोम्यरूपः । घोरः 
रोद्ररूपः। अघोरशक्तिजंगत्सृष्टिः कारयति | घोरः। शिवः। 
जगत्संहारकारयति । घोरसंसारसागरस्ते नाशयति | अघोररूपिणी | तथा 


त्रिपुराणवे ॥ 


८. ८ न॑वत॑शी ९ ८. _ 
शिवस्य मूद्धि नमामि भुनेश्वरी । 


सोम्यमरारूपा चरूदे नित्यरूपिणीति ॥ 


ज्वालामुखी वेगवती उमादेवी नमोस्तुते। 


ज्वालामुखी अग्निमुखः । 


ब्श्ब्‌ 


वेगवती &. (९९०८७ प्रिवायुरित्यर्थ जे उमा देवी 

वेगवती वायुमुखः । अग्निवायुरित्यथः ॥ तावद्वय भावेन ॥ उमा देवी 
वंव्यापी कर ल्‍_ ७ किक कर कप 

स नमोस्तुते ॥ ऋषी शतद्रत्तशिखा तथेव तथेव पूर्वेषु चरासनेव ॥ 
५ ७ ८ ५ ज्वालामुख ८. त्रिवीजर _ तथा हद भेरतन्ते 

स्वरं परंगेन विभेद दुःखं ज्वालामुखादीनि क्षा॥ तथा भेरतन 


ज्वालामुखं तथा वायोमुंखमेकत्व व्यापका । 


उमा स्वरूता देवी महामाया नमोस्तुते ॥ 


योगेशी च श्रिया देवी गोरी लक्ष्मी सरस्वती । 


योगेशी चतुषष्ठी योगिनी योगे तस्याः प्रधाना महामाया ॥ श्रिया देवी लक्ष्मी 


सरस्वती त्रिसन्ध्या देवीति श्रिया देवी गायत्री ॥ चतुभुंजाः कमण्डरूः । 


अक्षसूत्रः पद्माभयाः ॥ हंसवाहना । रक्तवर्णां। षोडशवष॑कन्या 


स्वरूपा। मुक्तकेशी । 


४रअ) 


प्रत्युषसत्य्यायां चिन्तयन्ति ॥ लक्ष्मी सावित्री च चतुभुंजाः ॥ 
शंखचक्रगदामणिधरा । गरुडासना । कृष्णवर्णा तरुणी । वयस्य । 

मधाह्ले कर चिन्तरन्ती [2 प्रसिद्धा (ः कमण्डल क्षस्‌त 
मधाह्ने चिन्तरन्ती ॥ सरस्वती | प्रसिद्धा। चतुभुजा। अुः। अक्षसूत्रः । 
पुस्तकाभयः । हंसवाहना कमलासना ॥ पीतवर्णी । स्थविरा । अपराह्े चिन्तिता ॥ 
अररात्रे [कप णो्ड 6 तद्घ ऊ्रूशु तदघ धघ बज 
अछरात्रेणोद्ध कृष्णा। तदधः। क्लवा । तद्धघ पादो पीता। 
त्रयानना । तथेव वर्णा । सिंहवाहना । षट्भुजा | अक्षचक्र खड़गशूला 
भयवरदा | सवांभरणभूषणा पृण्डरीक चर्म प्रणिधाना अरूरात्रे 
विचिन्तयेत्‌ ॥ तथा च नेत्रे ॥ संध्याव्यावत॑मूर्ति शशघरविमलां 


(ः 2१ ! अििक पाशबन्धत्वमसि | &प भवतीच्छे जाडय॑ लक 
वणरूपात्वमका ससार न्धघत नच च्छेद्यन्तीह जाडय। 


थ्र्ब 


दीप न नाथं ककरीं 0 ०» । योग्रिनांध्यायमानां हू हू 
चक्र चक्रशनाथ परमसुख योग्रिनांध्यायमानां तासां लक्ष्मी 


सुधान्गां सुरवरनमितां लिन्गपोवां नमामीति ॥ 


गायत्री चेव सावित्री भुगोनन्‍्त सरस्वती । 


माया चन्द्र निभं चेव सन्धावियः प्रचिन्तये ॥ 


एषकालसमाधेषु मृत्यु चन्चनमुत्तमं ॥ अलोमविलोम ॥ 


हंसवागीश्वरी देवी गोमुखी शक्तिमालिनी । 


हंसवागीश्वरी स्वरी सरस्वतीहंस वाहनसरस्वती | गोमुखी परमेश्वरी 
कुलिका ॥ नवप्रकाराः ॥ बाल १ मध्य २ ज्येष्ठा ३:॥ एकेकस्यात्त्रि तथा भेदा 
श्री कुलिका महामया ॥ मालिनी मलनाशयतीति | मलनाशनी । कि सो मलः। 


अनल आनव मायजः। कमंजाः | मायया जातं मायज । 


४३अ) 


पुनरपि । मोहमलः। राग ट्वेष क्रोध लोभः गन्ध रस स्पशं रूप शब्दाः । 


कप हक ्_ राशयतीति ८. तथान्य कप ८. 
एत दृशमलाः यन पुरुषण राशयतीति मालिनी ॥ न्य प्रकारेण मालिनी 


कर | & | गरामालिनी 


निमलमभिच्छिन्नधारा द्वादशान्तेन निपतति ॥ साध । पुनरपि ॥ 


बे ५ ७ अन्धकारो कप ८. 
यदा तरलाक्य सहार अब भवान्त च ॥ 


७ ८. कर तेजमालि €_ €_ मालिनी €_ 
तदा त्र्लाक्य पूरता ता भाति सा मालिनी ॥ तदा वश्रमात श्री 


तत्महाभेरेण दृष्ट्वा प्रभामालिनी स्वरूपा कुजा स्तुति कृत वानिति॥ सा 
मालिनी । एते नं च देव्या महामाया व्याप्ता ॥ महांक्षर तथा याना 
अनुस्वरविभेदितं । स्वरविलोम॑ कृत्वा ॥ हंसवागीश्वरी जया ॥ एप प्रत्युषका 


संध्यायां जल्पेत्‌ मृत्युजितं सुधी ॥ 


४श्ब्‌] 


20 पल कप 
तथा चात्तर ॥ 


शक्तिरूप हि मालिन्ये महामाया च कालिका। 


नित्यामलविहीना सा मोक्षदा परमापदेति ॥ 
क्रोष्टान्गी सुभगा देवी दुर्गें कात्यायनी तथा । 
क्रोष्टान्गी [4 कर कर बिक दर 
क्रोष्टन्गी त्रिकोण पुरः । देव्याव्याप्ताष्टमुच्यते ॥ सुभगा सोभरा ॥ 
श्‌ध् ए €. ॥ सा ० स्थिता शक 
क्ष्मरूपा दुर्गां कात्यायणी भवती रूपा विशेषा ते स्थिताः। तेन 


सामासपुष्पेका सा देवी कात्यायणी ॥ तथा पूर्व ॥ 


कामाक्षा वरदा देवी त्रिकोणपुरमास्रिता । 


सुरुपा सा जगत्तारा कात्यायणि नमोस्तुते ॥ 


नित्यं क्किन्द समाख्याता रक्त चेकाक्षरा परा। 


नित्य॑ क्लिन्दमित्यस्थितेति सामाख्याता। रक्त चेकाक्षर रक्तद्टयोक्षर 


शिवशरक्ति पुष्पफलं ॥ रेफरक्तः ॥ 


४०अ) 


मांसपुष्पः। क्षकारः शुक्र: समसेन व्रीजसा । एकाक्षरा परा । 
पीठपोवां ९०८. 


पुनररिकोष्टान्गी कप ८. ७ ८. व्यवस्थि 
पुनररिकोष्टान्गी त्रकाणपुर ता। सा पीठपोवा विनाशी सा पन्नगा 


क्षोहिं रक्तका । 


एकाक्षरा कुठारेषा परामद्ेन्दु बिन्दुका । 


एकाक्षरा अकारेण सवंव्यापी पशच्चाशेति । तथा रमते ॥ 


नित्याकिन्दजगन्माता रक्तवर्णां मनोरमा । 


एकाक्षरा महामाया भुक्तिमुक्ति प्रदा कुजेति ॥ 


ब्राह्मीमाहेश्वरी चेव कोमारी वेष्णवी तथा। 


५ बे न्द्री चामुण्डात्व॑ ५ 
वाराही चेव माहेन त्वं भयानना ॥ 


जा ८ स्थिता 
एते योगेश्वरी स्थिता ॥ 


योगेशी वि र ९ 6. 4 
योगेशी त्वं हि देवेशि कुराटक समान्वत ॥ 


योगेशी 9. ७: 2७. योगिनी [6 
योगेशी त्वं हि ॥ एते अष्ट योगिनी त्वया व्याप्ता महामाया । 


४७ब्‌ 


इतिष्टक समन्विता ॥ कुलाएकः ॥ वहुकाटकाद्या । कः। कटदुकः । क्षत्रपालः 
वह सफर [4 40 जे 


। गणभेरवः । भूतः शमशाने सस्थितेशः क्षेत्रेशरिति ॥ एकेक योगिन्या 


वटुकाद्यष्ट समान्विता युता इति ॥ 


ऐन्द्री 5 कर न्‍्5ु 
न्द्री चेव तु आम्नेया याम्या ने-ऋत्य वारुणी । 


कोवेरी वर 


ञ्जे 
वायव्या चेव कोवेरी ईशान्य समुद्रा हृता ॥ 


व से जे कोवेरी 02६ 
आज्नया याम्या। न-ऋत्य | वारुण । वायुन्या। कोवेरी । ईशान्या । क्रमेण 


दिशि व्यवस्थिता । 


असान्तश्न पुरो मन्त्र ध्यायन्नित्यं सुमन्त्रिणा । 


शरीरे क्रमसंयुक्तं मृत्यु चन्वनमाप्तुयात्‌ ॥ 


प्रियागो वरुणा कोला अट्टहासा जयन्तिका । 


(6 जे देवी किक प कोटन चाष्टघा 
चारात्रका वराचव देवी न्तु चाटथा ॥ 


४०णअ) 


दिक अष्टस्थान शरीरे ८ व्यवस्थि बीजम६४ त्ये [रे [आर 
एते अष्टस्थान शरीरे ता ॥ बीजमध्ये प्रियागः ॥ वरुणाप्नि 
मध्योम्नायों कप ३7 ८ € आकर जयन्तिका €_ ७ ७. 
मध्योम्नायो कोलागिरी। रधिरे अट्टहासः। मांसे जयन्तिका। चर्मे वरित्रा। 
रे करे देवी कप ९ ८ न्धि दि गोप्यस्थाने वि 
रोमकुपे । एकाम्बरा ॥ देवी कोटः सवांन्गसन्धिः। गोप्यस्थाने ब्रह्माणी । 
हृदये माहेश्वरी । वक्र कोमारी । कर्णे वेष्णवी कण्ठे वाराही | इन्द्राणी 
मुखसन्धिः । नासिका मूले चण्डी। द्वादशान्ते चामुण्डा। 
तथायमहानिशायां । बीजादि गुद्यस्थानादि ब्ह्माद्या स्थानमाश्रिता । 


ध्यायमानेति सी कप शारीरे 0 6 
ध्यायमानेति शारीरे यागासाद्ध नवायुयात्‌ ॥ 


तदनन्तरे दूत्यष्टकमुच्यते ॥ 


तथा काली उमादूती देवदूती नमोस्तुते । 


भद्गरकाली महादेवी चम॑मुण्डा भयावहे ॥ 


महोच्छु क्ष्मे शान्ते े ८ € ८ 
च्छुष्म महाशान्त नमस्त शाक्त रूपाण । 


ड्ष्ब्‌ 

9 अि &प वि प [पे थता शरीरे [0 4 पु [0० शी ए उमा देवी वि प 
एतेशक्ति रूपेण व्यवस्थिता शरीरे । शिरसि काली। मूद्धिन॑ उमा देवी | वामहस्ते 
कवर [कप धर महादेवी गुदमध्ये वि चण्डमुण्डा हि 
देवदूती । दक्षिण हस्ते भद्रकाली । हृदय महादेवी गुदमध्ये चण्डमुण्डा 

। वामपादे । महोच्छूक्ष्मा । दक्षिणपाद महाशान्ता ॥ एकच्छरीर स्थाने 
योगिनी चक्रश्न क्षत्रश्व दूती च स्वशरीरे भावयेत्‌ ॥ 
एवं क्रमशरीरे च ध्यातं मृत्यु प्रवश्चनं । 


तथा दशकाल्यां ॥ 


शरीरे दूतीका चक्र योगिनी क्षत्रमेव च । 


शरीरस्था विजानीयान्‌ निश्चितं मुक्तिमाप्तुयात्‌ ॥ इति ॥ 


भूभुंवः स्वरिति महाव्या हृति ॥ मन्त्राप्नि होमे ॥ भूनांगलोकः । भुवो 


९ ९ कप ८. कप स्वरान्ते कप कारयेदूर्ड ९ 
मत्यलाकशः। स्वगलाकः | एतनाहात दानन न्त कारयदूद्ध । 


४६अ) 


किक किक (ज [ # 
न स्वाकार वहाकार वजयद्धाकामाक्षणः । 


तेन महाव्याह्ृति मुच्यते ॥ 


3 के े मध्ये पे न्ते स्व॑ब्यापी 

भूवांमकोणो भुदोदक्षिणकाणे । स्वः। मध्ये कोणे। स्वाहान्ते सर्वव्यापी च 

दयार्थे कुरुष्व मे । कुरुकाल्यादय ॥ समरसता चेव त्रेलोक्यं समरसं कुरु 
॥ चन्द्रमण्डलमत्यंलोकः | सूय॑मण्डलं स्वगंलोकः ॥ अग्निमण्डलः 

पाताललोकः । त्रयमण्डल लोकत्रयं भिन्न न कतंव्यं | वर्गां स तु भेदित॑ 

5 द्विधापीथि ध ८0 ल्‍. ७ कप ८. + खण्ड 

परमहारेफेण द्विधापीथि वृद्धिहोत्र दिवाकरेण विभूतं खण्डः 

शशिबिन्दुना ॥ मन्त्रोयं भुवनत्रये परिगतं सवांथसिद्धि प्रदं घ्यातं 

कालत्ञये वरात्रि दिवस मृत्युप्रध्वस्तं स्फुटं ॥ भिन्नभावेन मोक्षं 


नास्ति समरस । अभिन्न भावेन। अद्धय अनक्षर चारेण सोपि सिद्धिभाक्‌ ॥ 


४ध्ब्‌) 
हन्द्दहीन मनाभ्यासं निगुंणं गुणवेद्कं। 


ब्रह्मपदमिदं प्रोक्त॑ स्वतन्त्र पदमव्ययं ॥ 


निराभासं निरानन्दं निराकरं निराकुलं। 


रूपातिततितमिहं सर्व नाभावो न च वेदकः ॥ 


पक्षापक्ष पक्षीणे स्वपक्षः पक्ष वजित । 


जन्मबन्धविनाशाय हन्तिपक्ष त्रयोहते ॥ 


८ श्रोणी ८ ७ ५७०८७. ८.0 
त्रि राहत मग नः्शब्दाः शब्द वांजतः । 


एकाकारे तु संप्राप्ते नानन्दो न च भावना ॥ 


# 5 त्रीण्येक॑ है €( («५ 
त्रिण्येकच्चेव त्रीण्येकं शानवाजत । 


पाशच्छेदकर प्रोक्तमव्ययं हंसवजिंतं ॥ 


ए्त्र्संव्यवहारेण स्वसून्यं तु भावयेत्‌। 


मन्त्र । त्रीणि रजाद्वित्रि कालत्रीण्यश्च बोधितः नित्यमहनिंशबोध्य॑ 


भुभुवः स्वविचिन्तयेत्‌ ॥ 


शरीरे वाह्य ज्ञाने च होममति हुनेषु च । 


७७अञअ) 


2: मिल 
तथा चात्तर ॥ 


गायत्र्यादि चतुःसन्ध्यां ध्यायमानो मनीषिणः । 


(ः €. 6. 0 <.. 5] किक 
सवपापावानमुक्त मुक्तिभागी नरा भवत्‌ ॥ 


ज्ञानार्थिनो महामाये एतदिच्छामिदेदितुं । 
ज्ञानार्थी पुरुषेण महामाया वेदितु ज्ञातुं ज्ञानेन 
संसाराण॑वमुक्तत्वं मोक्ष भवति संसारकल्पना हयविधिः 


समुद्रम्वा वृक्षम्वा ॥ 


दुःखसुखजलोज्ञया जलजातेन्द्रियं तथा । 


इहजन्म इहतीरं परजन्म परात्परं ॥ 


गुरुवक्तत्व नामेन पारंतीरमवाप्लुयात्‌ । 


अक्तबीजप्रभवं बुद्धिमूलसमन्वितं ॥ 


अहंकार महाशाखाः पशच्चमूल च पल्लवं । 


विषयेन्द्रिय पत्राग्रं मनःपुष्पसमन्वितं ॥ 


साववल्कल संयुक्त सुखदुःखफलद्टय॑ । 


४७ज्बू) 


ज्ञानसूत्रसमारुद्य भक्षं मोक्षमभीप्सितं ॥ 


तेपि परमपदं ॥ 


तस्माज्ञान सदा सम्यक्‌ अभ्यासेन्द्रियतेन्द्रिय: । 


इन्द्रिय परमाभ्यास सम्यक्‌ ज्ञानप्रकासिनं ॥ 


बसी पठद्य जे ७ थक सन्ध्या ९ 
यश्थद्‌ त सत्रात जत़िसन्ध्या चव मानवा: | 


यश्वेदं ॥ यस्त्वदं इदं महामायान्त्रोत्रं येन पठचते त्रिसन्ध्यासमये ॥ 


पाप्तोति चिन्तितान्‌ कामान्‌ स्त्रीणां भवति वर्णमं। 

याविन्तितं का ते पाप्तोति चिन्तितान्‌ कामान्‌॥ इच्छा सिद्धि इति॥ स्त्रीणां भवति 
जनानावल्लभो 23 [6 ु लक चते आप 

वल्लभः | युवती जनानावल्लभो भवति। येन पुरुषेण महामाया पठचते | 

जे कप मर जीवन्तति ८_ सु ८... ४ े 

तेनुपुमामृते इष्टछोक॑ पाप्ति॥ जीवन्तति सुखी भगवति। येन पुरुषेण 


चतुम्नायो जानन्ति ॥ 


४८अ) 


५ तथा ९, कर + (९ ७ ० रे णश्वरी 
चतुर्देवताः । तथा अमावास्यां । ऐकान्येकभवं त्रिमूर्तिरखिंलापो्णे 
डर भूतेशी २ ् श [4 कर 
वासवे भूतेशी गगनोषमाभगवति निस्यश्वरी दक्षिणे। ज्ञानागम्य 
कुजे [40 हू | ॥0 हू श्रीवामां €(  €(.ै श्वज ननीं 
श्वरी हि कुलगां वारुण्यदिग्गायकां श्रीवामां प्रणमामि वि 
श्री $ [# है पु [# कप 
दर्शेश्वरीं कालिकां । लाकुल्येन्दु सुविन्दुवेद 
स्वरभिनांगाक्तरूढाविधेम॑ध्ये नामविभेदिता भृगुशिवारूढो विधे 
चान्तगा । सूर्याय स्वरभेहहतेन्दु नभसे । मन्तेषये मायया नित्याघेय 
[रे ऐ नीं है सारभीतच्छिदां हु (९९ 
नमामि दुःख देहनीं संसारभीतच्छिदां । चतुव॑गंपदामन्त्रा 


चतुराक्षरसंज्ञका । गदितं भेरवो मन्त्र महामाया नमोस्तु ते ॥ 


इति मोक्षसोपानटीका समाप्ता ॥ 


2 2 2 2 > ह है * % & २ २ २ २ > हे हे हे * & 2 २ २ २ > हे हे * 5 २ २ २ २ > हे हे * ४ ४ २ २ २ २ 


620] प/त80094॥4 ॥00]0शा०॥| 7२९४९७८०)॥ पाहधाप्रा8 0 २28॥॥5 7१९5९४७८०. 

+-65ा5 7439 96 श९०ए९त ०79 ०6 9 6097|096९0 00 [7५ए86९ ४07. 

+-655 749 70 प्रात कराए टाएप्रा2॥970९5, 02 ०0)9९0, 70.प08॥९0, 

॥#छ९094प ८९6, ता॥779प्रा०0 9 500, शांगाल का 099] 097 30९6 (07, 

ज़ात0प्रा 6 ०5097055 9थाा550॥ ए थप्रत909॥3 ॥000शा0०व। २९४९क४०॥ 

वाहापराल क एशात?. 

क्‍2893-07020 99५ ॥6 डर्शी 0 प्र॑त004॥9 

प्रावह ॥6 /6०ा०ा! 0 ४६४ 8. (. 990700ए४ंत॑, 

ट्रैक रे रे ९ सर से ९ सर के रस ९ से रस ९ के ९ सर के ९ ९ से रस कर से रे के कक * से के के. 





3] | श्री: ।॥। 


श्रीकुलार्णवतन्त्रम्‌ 


कच्क न च+ 


प्रथम उल्लास: 


कैलासशिखरासीनं देवदेव॑ जगद्गुरुम्‌ | 
पप्रच्छेशं परानन्दं पार्वती परमेश्वरम्‌ ॥१॥ 


कैलास भारतीय संस्कृति का शिखर शब्द है । महाकवि कालिदास ने भारतवर्ष की 
उत्तर दिशा में देवतात्मा हिमालय नामक नगाधिराज का सुन्दर वर्णन किया है। उसी 
दिव्य देवतात्मा पर्वतेश्वर का यह दिव्य शिखर है । यह वह शिखर है जहाँ मानस सरोवर 
की सुधा शाश्वत लहरा रही है । भारत की धरणी को अपनी अमृतधारा से सींचने वाली 
सारी स्रोतस्विनी सरितायें इसी मानसर से विनि:सृत होती हैं । 
वहाँ पार्वती और परमेश्वर का सनातन निवास है | मानस के “क' अर्थात्‌ जल में 
नित्य उललसित और प्रतिबिम्बित तथा 'के लास: दीप्तिर्यस्य' इस व्युत्पत्ति से विभूषित 
कैलास शिखर कुलार्णवतन्त्ररूपी तरड्गिणी का भी आदि स्रोत है । 
कितना पावन और दिव्यतम वह पार्वती के हृदय का इच्छात्मक उल्लास रहा 
होगा, जो मानसर की ऊर्मियों की तरह स्पन्दित हुआ होगा और उसी से प्रेरित पार्वती 
ने परमेश्वर से सरोवर के समक्ष समुद्र की बात की होगी | वह मानस सरोवर है और यह 
कुलरूपी अर्णव अर्थात्‌ समुद्र के समान तन्त्र है। कुल समुद्र का उद्गम उसी कैलास 
शिखर के सरोवर से हुआ, यह आनन्द का विषय है। 
परमेश्वर शिव वहाँ आसीन थे । वे देवाधिदेव हैं । वे संसारी प्राणियों के आदि- 
गुरु जगद्गुरु हैं। निरन्तर परानन्दसन्दोह में निमगन आनन्दविग्रह परमेश्वर से पार्वती का 
प्रश्न आध्यात्मिक जगत्‌ के दीपस्तम्भ के समान प्रकाश प्रदान करता है | समस्त ऐश्वर्यों 
के अधीश्वर के समक्ष उन्हीं की हृदयसाम्राज्ञी शक्ति का प्रश्न विश्व के श्रेयस्‌ को सिद्ध 
करने के उद्देश्य से प्रस्तुत हुआ था। पार्वती ने परमेश्वर के समक्ष अपनी जिज्ञासा को 
विश्वकल्याण के उद्देश्य से ही प्रस्तुत किया था ॥१॥ 
श्रीदेव्युवाच 
भगवन्‌ देवदेवेश पश्ञक्रतुविधायक । 
सर्वज्ञ भक्तिसुलभ शरणागतवत्सल ॥२॥ 
कुलेश परमेशान करुणामृतवारिधे । 
असारे घोरसंसारे सर्वदुःखमलीमसा: ॥३॥ 


क्र कुलार्णवतन्त्रम्‌ 


दिव्यता की प्रतिमूर्ति देवी पार्वती ने कहा--भगवन्‌ ! आप देवाधिदेव परमेश्वर 
शिव हैं । आप ही पाँच प्रकार के यज्ञों के प्रवर्तक हैं | क्रतु यज्ञ के अर्थ में प्रयुक्त शब्द 
है । इसके अन्य कई अर्थ होते हैं; जैसे--यश, प्रज्ञा और प्रतिष्ठा आदि | किन्तु यज्ञ 
अर्थ में ही यहाँ प्रयुक्त है। यज्ञ मुख्य रूप से पाँच ही माने जाते हैं-- १. पाठ, २. होम, 
३. आतिथ्य, ४. तर्पण और ५. बलिकर्म । ये भारतीय संस्कृति के पाँच महत्त्वपूर्ण बिन्दु 
हैं, जिनके आधार पर यह महान्‌ संस्कृति विकसित हुई है' । इन पाँचों के प्रवर्त्तक 
भगवान्‌ शिव ही हैं। 

पार्वती आगे कहती हैं--भगवन्‌ ! आप सर्वज्ञ हैं। केवल भक्ति द्वारा ही सुलभ 
हैं। शरण में आने वालों के प्रति आपका वात्सल्य प्रसिद्ध है। उन्हें आप पुत्रवत्‌ प्यार 
देते हैं। आप देह, इन्द्रिय और भुवनात्मक॑ विश्वविलास रूप कुल* तथा छ: अध्वाओं में 
व्याप्त वेद्य उल्लासरूप कुल के अधीश्वर हैं। आप को ही परमेश्वर शिव भी कहते हैं । 
आप ही करुणारूप अमृत के समुद्र हैं। आपके समक्ष मैं कुछ ऐसी समस्‍यायें रखना 
चाहती हूँ, जिनको लेकर मेरे मन में बड़ा ऊहापोह है। 


भगवन्‌ ! यह संसार नितान्त असार है। कहने के लिये तो यह सं-सार है। सं 
उपसर्ग द्वारा इसमें अच्छाइयाँ होनी चाहिये किन्तु यह वस्तुत: बड़ा ही घोर है। इसकी 
भयड्डर भीषणता बड़ी डरावनी है । इसमें दुःख ही दु:ख दीख पड़ता है । इसमें रहने वाले 
इसके परिताप से तप्त होकर सर्वदां उदासी एवं निराशा का अनुभव करते हैं ॥२-३॥ 


नानाविधशरीरस्था अनन्ता जीवराशय: । 
जायन्ते च ग्रियन्ते च तेषां मोक्षो न विद्यते ॥४॥ 


इसमें रहने वाले जीवधारियों के शरीरों में किसी प्रकार का साम्य नहीं । अनेक 
प्रकार के शरीरों में रहने वाले जीव एक नये विस्मय को जन्म देते हैं। इनकी कोई 
गिनती भी नहीं की जा सकती | ये अनन्त हैं। अनन्त रूप, अनन्त शरीर और उनके 
आधार पर विचरण करती अनन्तानन्त जीवराशि। सृष्टि का यह स्वरूप बड़ा ही 
आश्चर्यजनक है | इसमें जीव जन्म लेते हैं । वहीं मृत्यु का अभिशाप भी प्राप्त करते हैं । 
इस जन्म-मरण के चक्र में पड़े, संसृतिचक्र में बार-बार पिसते इनके छुटकारे को, इनके 
मोक्ष का कोई लक्षण भी नहीं दीख पड़ता ॥४॥ 


सदा दुःखातुरा देव न सुखी विद्यते क्वचितू। 
केनोपायेन देवेश मुच्यते बद मे प्रभो ॥५॥ 


पार्वती वात्सल्यमयी माँ हैं | उन्हें संसार के जीवपुत्रों के दु:ख से बड़ा दुःख है । 


१. अध्यापन ब्रह्मयज्ञ:, पितृयज्ञस्तु तर्पणम्‌ | होमो दैवो, बलिभौंतो नृयज्ञोइतिथिपूजनम्‌ ॥ 
इस तरह १. ब्रह्यज्ञ, २. पितृयज्ञ, ३. दैवयज्ञ, ४. भौतयज्ञ और ५. नृयज्ञ-ये पाँच प्रकार 
के ही यज्ञ माने जाते हैं । 

२. महार्थमझरी, कारिका ४,४६,५८,६८ के भाष्य | श्रीतन्नालेक आ. २९:४-५ | 








ड् उल्लास: ३ 


वे कहती हैं, भगवन्‌ ! विश्व के ये प्राणी दु:खों से आतुर हैं। ये दया के पात्र हैं । 
भगवन्‌ ! मैं तो देखती हूँ, मुझे कोई भी सुखी नहीं दिखलायी पड़ता । कहीं भी सुख का 
स्रोत उपलब्ध नहीं है । हे देवेश्वर ! आप मुझे बताकर अनुगृहीत करें कि, इस संसृतिचक्र 
के भीषण अभिशाप से यह जीव जगत कैसे मुक्त हो सकता है? इनकी मुक्ति का उपाय 
क्या है? परम दयामय प्रभो ! मेरे ऊपर दया कर उस उपाय को मुझे बताने की कृपा 
करें ॥५॥ 
श्रीईश्वर उवाच 
शृणु देवि प्रवक्ष्यामि यन्मां त्वं परिपृच्छसि । 
तस्य श्रवणमात्रेण संसारान्‌ मुच्यते नरः ॥६॥ 


परमेश्वर ने कहा--देवि ! तुमने मेरे सामने जिस जिज्ञासा का प्रस्तुतीकरण किया 
है ? जिसका समाधान तुम चाहती हो, उंस उपाय को तुम सुनो । इस उपाय के सुनने 
मात्र से श्रद्धालु मनुष्य इस भीषण संसार से अवश्य ही मुक्त हो जाता है | यहाँ श्रवण मात्र 
से मुक्ति में श्रवणा भक्ति का महत्त्व प्रतिपादित है । बिना भक्ति और श्रद्धा के सुनना न 
सुनने के ही बराबर होता है ॥६॥ 


अस्ति देवि परब्रह्मस्वरूपी निष्कलः शिव: । 
सर्वज्ञ: सर्वकर्त्ता च सर्वेशो निर्मलो5द्वय: ॥७॥ 


ईश्वर कहते हैं कि देवि पार्वति ! जिसे वेद परमत्रह्म कहता है, उसे ही शैवदर्शन 
के विशेषज्ञ शिव कहते हैं । वही निष्कल ब्रह्म है। उसके पाँच गुण विशेष रूप से प्रसिद्ध 
हैं; यथा--१. वह सर्वज्ञ है अर्थात्‌ सब कुछ जानता है। २. सर्वकर्त्त्वसम्पन्न है | 
कर्तुमकर्तुमन्यथाकर््तुं समर्थ है। ३. वह सर्वेश्वर है। इन तीन विशेषणों द्वारा यह स्पष्ट 
कर दिया गया कि, परमेश्वर इच्छा, क्रिया और ज्ञान शक्तियों का अधीश्वर है । ४. वह 
मलरहित है । जीव मलरूप कंचुक से ग्रस्त होता है। परमेश्वर कंचुकरूप मल से ग्रस्त 
नहीं होता । ५. परमेश्वर अद्गय है । वहाँ भेदप्रथा का पार्थक्य नहीं है । ऐसा यह चिन्मय 
ब्रह्म ही शिव है ॥७॥ 
स्वयं ज्योतिरनाद्यन्तों निर्विकार: परात्पर: । 
निर्गुण: सच्चिदानन्दस्तदंशा जीवसंज्ञका: ॥८॥ 
वह स्वयंप्रकाश है, परप्रकाश्य नहीं, अर्थात्‌ वह दूसरे के माध्यम से प्रकाशित 
नहीं होता । उसी से सारा विश्व प्रकाशितं होता है। उसके आदि और अन्त का प्रकल्पन 
नहीं किया जा सकता | उसमें कोई विकार नहीं होता । वही परात्पंर परमात्मा है । निर्गुण, 
निर्विकार, सच्चित्‌ और आनन्दस्वरूप है। सारे जीव उसी परमेश्वर के अंश मात्र 
हैं ॥८॥ 
अनाद्यविद्योपहिता यथाग्नौ विस्फुलिड्गका: । 
गर्भाद्युपाधिसंभिन्ना: कर्मभि: करणादिशभि: ॥९॥ 





है कुलार्णवतन्त्रम्‌ 


जीवों को परिभाषित करते हुए ईश्वर आगे कहते हैं कि, जैसे ज्वाला से जाज्वल्य- 
मान अग्नि से वे कण रूप विस्फुलिड् अत्यन्त लघु रूप में अपने मूल रूप से पृथक्‌ 
प्रतिभासित होते हैं, उसी तरह ये जीव भी सर्वव्याप्त स्वप्रकाश परमेश्वर से विनि:सृत 
होते और पृथक्‌ प्रतिभासित होते हैं। ये अनादि अविद्या से उपहत अभिभूत अर्थात्‌ 
अपने मूल रूप को विस्मृत कर अणुत्व से अभिशप्त हो जाते हैं । इसका बड़ा ही भयड्डर 
परिणाम उसे भोगना पड़ता है। वह जन्म-मरण की साँसत भरी चक्की में पिसने का 
साधन बन जाता है । गर्भ आदि प्रक्रिया में पड़कर अनेक उपाधियों से अभिभूत होकर 
शिवरूप आदि कारण से पृथक्‌ होकर पार्थक्य प्रथा से प्रथित हो जाता है | कर्म बन्धन 
में बँंधकर बीजाड्डर न्याय के अनुसार कार्य-कारणवाद के सिद्धान्त क्रा आधार बन जाता 
है ॥९॥ 
सर्व: दुःखप्रदै:ः स्वीयपुण्यपापैर्नियन्त्रिता: । 
तत्तज्जातियुतं देहमू आयुभोगश्ध कर्मजम्‌ ॥१०॥ 
इस तरह उत्पन्न ये सारे जीव सभी दु:खप्रद अपने द्वार आचरित पुण्य और पाप 
रूप कर्मों से ही नियन्त्रित होने को बाध्य हो जाते हैं | इसे ही कर्मबन्ध कहते हैं, जिससे 
वे बँधने को विवश हो जाते हैं। परिणामस्वरूप वे विभिन्न अण्डज, पिण्डज, जरायुज 
और स्वेदज आदि जातियों में जन्म लेते और तदनुसार शरीर धारण करते हैं। कर्मों के 
अनुसार ही उनके आयुष्य और कर्मज भोग भी प्राप्त होते हैं ॥१०॥ 


प्रतिजन्म प्रपद्चन्ते मानुषा मूढचेतस: । 
सूक्ष्मलिड्रशरीरन्तदामो क्षादक्षयं प्रिये ॥१ १॥ 


यह क्रम उनके जन्म-जन्मान्तर तक चलता रहता है। अपने कर्म और उनके 
परिपाक के परिणामस्वरूप मनुष्य योनि में उत्पन्न होकर भी अपनी चेतना से वच्चित रह 
जाते हैं। ऐसे मनुष्यों को मूढचेता कहते हैं| इस स्थूल शरीर के अतिरिक्त एक सूक्ष्म 
लिड्ग शरीर भी प्राणी को प्राप्त होता है, जो इस नश्वर शरीर का अविनश्वर कारण माना 
जाता है । प्रति जन्मानुसार उसी शरीर के आधार पर नया शरीर इन मूढचेता मनुष्यों को 
मिलता है। यह अक्षय मोक्ष के विपरीत अक्षय आवागमन ही अभिशाप रूप से मूढ 
मनुष्यों को मिलता रहता है। मोक्ष की दशा में लिड्र शरीर भी नहीं रहता और अक्षय 
मोक्ष उपलब्ध हो जाता है ॥११॥ 
स्थावरा: कृमयश्चाब्जा: पक्षिण: पशवो नराः । 
धार्मिकास्त्रिदशास्तद्वन्मोक्षिणश्च॒ यथाक्रमम्‌ ॥१२॥ 
स्थावर, जड़म जैसे कृमि-जलचर, पशु-पक्षी, मानव सनातन धर्माचरण के स्थान 
पर वही स्थूल शरीर धारण करते हैं । इसी तरह क्रमश: इस अभिशाप से मुक्त भी हो 
सकते हैं। इसमें शर्त्त धर्मकार्यों का सम्पादन है । देवों की तरह ये भी मोक्ष प्राप्त कर 
सकते हैं ॥१२॥ 


कक उल्लास: ५ 


चतुर्विधशरीराणि धृत्वा धृत्वा सहस्रशः । 
सुकृतान्मानवो भूत्वा ज्ञानी चेन्मोक्षमाप्नुयात्‌ ॥१३॥ 
इन चार प्रकार के शरीरों को ही इस संसृति चक्र में फँसकर बारम्बार धारण 
करते, मरते, पुनः धारण करते रहते हैं। जन्म-जन्मान्तर से यही क्रम उनका चलता 
रहता है | इस क्रम में सौभाग्यवश कभी यदि किसी जीव को सुकृत अर्थात्‌ पुण्य कार्य 
करने का अवसर मिल जाता है और मानव शरीर मिल जाता है, तो तभी मोक्ष मिल 
जाता है। मोक्ष-प्राप्ति में शर्त यह है कि, वह मनुष्य ज्ञानवान्‌ हो । ज्ञान ही मोक्ष का 
कारण माना जाता है ॥१३॥ 
चतुरशीतिलक्षेपु शरीरेषु शरीरिणाम्‌ | 
न मानुष्यं विनान्यत्र तत्त्वज्ञानन्तु लभ्यते ॥९४॥ 
शरीर धारण करने वाले जितने प्राणी हैं, उन्हें ८४ लाख प्रकार के शरीर प्रकृति 
द्वारा निर्धारित हैं | इतने प्रकार के शरीरधारी जीवों में मनुष्य की योनि ही महत्त्वपूर्ण योनि 
है। बिना इस शरीर के तत्त्वज्ञान की उपलब्धि असम्भव है।। मनुष्य योनि में तत्त्वज्ञान 
मिल सकता है और तभी मोक्ष भी उपलब्ध होता है ॥१४॥ 
अत्र जन्मसहस्रेषु सहस््रैपि पार्वति। 
कदाचिल्लभते जलतुर्मानुष्यं पुण्यसअञ्जयात्‌ ॥१ ५॥ 
भगवान्‌ कह रहे हैं कि, पार्वति ! मर्त्त्यलोक में हजारों हजार वर्षों के बाद बड़े 
पुण्यों के सज्षय और उनके प्रभाव से ही कदाचित्‌ जीव मनुष्य योनि में जन्म ग्रहण करता 
है | मानव योनि में जन्म हो जाना बड़े ही सौभाग्य का विषय माना जाता है ॥१५॥ 
सोपानभूतं मोक्षस्य मानुष्यं प्राप्य दुर्लभम्‌। 
यस्तारयति नात्मानं तस्मात्‌ पापतरो5त्र कः ॥१६॥ 
मनुष्य योनि में जन्म अत्यन्त ही दुर्लभ है । यह ध्रुव सत्य है और शास्त्र का वचन 
है कि, मानव योनि ही मोक्ष की एंक मात्र सीढ़ी है। यह मोक्ष का सोपान है। इसमें 
सौभाग्यवश जन्म मिल जाने के बाद भी जो मनुष्य अपने आत्मा पर पड़े आवरण को 
निराकृत कर आत्मोत्थान नहीं करता, अपने को इस मर्त्त्य वैतरणी से तार लेने का प्रयत्न 
नहीं करता, उस व्यक्ति से अधम और पापतर कोई दूसरा नहीं माना जा सकता ॥१६॥ 
ततश्चाप्युत्तमं जन्म लब्ध्वा चेन्द्रियसौष्ठवम्‌ । 
न वेत्त्यात्महितं यस्तु स भवेद्‌ आत्मघातकः ॥१७॥ 
एक तो मनुष्य जन्म ही दुर्लभ है । मान लीजिये यह सौभाग्यवश मिल भी गया, 
तो इससे भी अच्छा यह माना जाता है कि, वह पुरुष सुबुद्ध हो । सुन्दर बुद्धि के साथ 
ही उसका अड्ज-प्रत्यड़ सुडौल, समस्त इन्द्रियों के प्रतीक अवयव सौष्ठवपूर्ण और 
आकर्षक भी हों, तो इस अवस्था में भी अर्थात्‌ इतने कलित कान्त कलेवर के प्राप्त होने 





कुलार्णवतन्त्रम्‌ 


के उपरान्त भी यदि वह मनुष्य आत्मकल्याण रूप श्रेयान्‌ के रहस्य की बात नहीं जानता, 
माया के दारुण आवरण से आत्मा को पार कर लेने की बात नहीं जानता; ऐसा व्यक्ति 
ही आत्मघाती माना जाता है । आत्मकल्याण की बात न जानने वाला व्यक्ति ही. उपनिषद्‌ 
की भाषा में आत्महन माना जाता है ॥१७॥ 


असूर्या नाम ते लोका अन्धेन तमसावृता: । 
ताँस्‍्ते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनों जना: ॥ 


विना देहेन कस्यापि पुरुषार्थो न विद्यते। 
तस्माद्देहधनं प्राप्य पुण्यकर्माण साधयेत्‌ ॥१८॥ 


यह सोचने की बात है कि, शरीर न रहने पर, विना शरीर के किसी पुरुषार्थ की 
सिद्धि नहीं हो सकती | शरीर के विना पुरुषार्थ की कल्पना भी नहीं की जा सकती | 
संसार में जितने भी धन हैं, उनमें सर्वोत्तम धन देह-धन है । इतना महत्त्वपूर्ण धन प्राप्त 
करने पर मनुष्य का यह परमकर्त्तव्य हो जाता है कि, वह पुण्य कर्मों का सम्पादन 
करे ॥ १ ८॥ 


रक्षेत्‌ सर्वात्मनात्मानम्‌ आत्मा सर्वस्य भाजनम्‌ । 
रक्षणे यत्नमातिष्ठेद्‌ यावत्तत्वं न पश्यति ॥१९॥ 


यह सबसे बड़ा पुण्यकर्म है कि, वह सर्वात्मिना अर्थात्‌ समस्त साधनों के द्वारा 
उत्तमोत्तम आचरंण द्वारा अपने आत्मा की रक्षा करे | आत्मा के माया, कला, अविद्या, 
राग, काल और नियति रूप छ: शत्रु से आत्मा को बचाये | आत्मा सभी कल्याणों का 
भाजन है | इसकी रक्षा प्रयत्नपूर्वक करे । यह महा अध्यवसाय तब तक सक्रियतापूर्वक 
सन्नद्ध होकर करे, जब तक तत्त्व का साक्षात्कार न हो जाय। तत्त्वदर्शन से मनुष्य 
तत्त्वद्रष्टा और साक्षी हो जाता है । इसलिये आत्मा की रक्षा करते हुये तत्त्वसाक्षात्कार में 
लग जाय ॥१९॥ 
पुनर्ग्रीामा: पुनः क्षेत्र पुनर्वित्त पुनर्गृहम्‌। 
पुनः शुभाशुभं कर्म न शरीरं पुनः पुनः ॥२०॥ 
ये ग्राम जिनमें हम रहते हैं, ये घर जिनमें हमारा आवास है, ये क्षेत्र जिनमें हम 
अपनी सामाजिकता का निर्वाह करते हैं और ये धन, जिनके उपार्जन में हम सारा जीवन 
खपा देते हैं, ये तो बारम्बार मिलने वाले हैं | पुन:-पुनः इनकी उपलब्धि सम्भव है । हम 
शुभ और अशुभ कर्म और इनके फल भी बार-बार प्राप्त कर सकते हैं; किन्तु यह शरीर 
बार-बार नहीं मिल सकता | अत: इसका सदुपयोग सबसे बड़ा कर्त्तव्य है, यह सभी 
शास्त्र कहते हैं ॥२०॥ 


शरीररक्षणायास: क्रियते सर्वदा जनै: | 
न हीच्छन्ति तनुत्यागमपि कुष्ठादिरोगतः ॥२१॥ 











कु उल्लास: की । 


यह एक व्यावहारिक सत्य है कि, सभी मनुष्य सदैव शरीर-रक्षा का उपाय करते 
हैं और ऐसा आयास करते हैं, जिससे रक्षा पूरी तरह हो, उसमें कोई कमी न रह जाय । 
कोई यह नहीं चाहता कि, यह प्राप्त शरीर छूट जाय । यहाँ तक कि भयद्डूर राजरणोगों से, 
कुष्ठादि असाध्य रोगों से ग्रस्त भी यह शरीर छोड़ना नहीं चाहते । यद्यपि भयड्जर कष्ट 
और सामाजिक अपमान झेलते हैं; किन्तु शरीर के प्रति मोह बना रहता है ॥२१॥ 


तद्गोपितं स्थाद्‌ यत्नेन धर्मो ज्ञानार्थभेव च। 
ज्ञानअञ्ष ध्यानयोगार्थ सो5चिरातू परिमुच्यते ॥२२॥ 


इस शरीर-रक्षण का उद्देश्य क्या है? मात्र कष्ट सहन करने के लिये इसकी रक्षा 
नहीं की जाती, वरन्‌ इसकी रक्षा का लक्ष्य सक्षम स्वस्थ रहते हुए धर्म का आचरण करना 
है । इसीलिये शरीर-रक्षा भी धर्म माना जाता है | इसका दूसरा लक्ष्य ज्ञानार्जन है। शरीर 
स्वस्थ रहने पर ही ज्ञान की प्राप्ति की जा सकती है | ज्ञान की उपयोगिता ध्यानयोग में 
पारड्नत होना है। ज्ञान द्वारा उपलब्ध ध्यानयोग की पूर्णता प्राप्त हो जाने पर मुक्ति 
अविलम्ब उपलब्ध हो जाती है ॥२२॥ 


आत्मैव यदि नात्मानमहितेभ्यो निवारयेत्‌। 
को5न्‍्यो हितकरस्तस्मादात्मानं॑ तारयिष्यति ॥२३॥ 


जीवन को अहित अर्थात्‌ विनाशकारी कार्यों से रोकने का उपदेश सभी शास्त्र 

करते हैं । प्रश्न है कि, ऐसे अकल्याणकारी दुष्कृत्यों से रोके कौन? भगवान्‌ कहते हैं 
कि, अहित से निवारण का सबसे बड़ा उत्तरदायित्व आत्मा का ही है। आत्मा ही यदि 
स्वात्म को बुराई से नहीं रोकेगा तो यह सोचने की बात है कि, भला वह दूसरा आत्मा 
से बढ़कर कौन हो सकता है, जो स्वयं को इस भवसागर से पार लगा सकेगा, अर्थात्‌ 
दूसरा कोई नहीं ॥२३॥ 

इहैव नरकव्याधेश्विकित्सां न करोति यः। 

गत्वा निरौषथ॑ स्थानं व्याधिस्थ: कि करिष्यति ॥२४॥ 


नरक एक प्रकार की महाव्याधि है, जो मृत्यु के उपरान्त प्राप्त होती है। उस 
महाव्याधि की चिकित्सा इसी जीवन में की जा सकती है । जो व्यक्ति ऐसा नहीं करता, 
वह बुद्धिमान्‌ नहीं कहा जा सकता । भला महारोगी वहाँ जाकर क्‍या कर सकता है, जहाँ 
चिकित्सा का कोई उपचार ही न किया जा सकता हो ? अत: निरन्तर स्वात्म को स्व में 
स्थित रहने का प्रयत्न अनिवार्यत: आवश्यक है ॥२४॥ 


सुदीप्तभवने को वा कूृप॑ खनति दुर्म्मतिः । 
यावत्तिष्ठति देहो5यं तावत्तत्वं समभ्यसेत्‌ ॥२५॥ 
भवन में आग लग गयी है | धू-धू कर घर जल रहा है| ऐसी अवस्था में आग 
बुझाने के लिये तत्काल जल की आवश्यकता होती है, जिससे आग बुझायी जा सके । 
अफरातफरी में यदि कोई गृहस्वामी कुँआ खोदने की बात करने लगे, तो उसे बुद्धिमान्‌ 


८ कुलार्णवतन्त्रम्‌ 


नहीं कहा जा सकता । खोजने पर भी ऐसा कोई दुर्मति मूर्ख मिलना कठिन और असम्भव 
है | तात्पर्य यह कि, घर में आग लगने पर तुरन्त पानी का प्रबन्ध करना ही बुद्धिमानी 
है । ठीक इसी तरह हमें यह देह मिला हुआ है | इसमें ईष्या, मद, मोह, मार्त्सर्य, द्वेष 
इत्यादि दुर्भाव हमेशा आग लगाने में व्यस्त हैं । इसमें बुद्धिमानी यही है कि, इनका 
तुरन्त निराकरण करते हुए देह रहते ही तत्त्वसाक्षात्कार का अभ्यास कर लिया जाय ॥२५॥ 


व्याप्रीवास्ते जरा चायुर्याति भिन्नघटाम्बुबत्‌ । 
निध्नन्ति रिपुवद्रोगास्तस्माच्छेयः समाचरेत्‌ ॥२६॥ 


जरा अर्थात्‌ वृद्धावस्था व्याप्री के समान क्रूर आक्रमण द्वारा प्रतिक्षण शरीर का 
क्षरण करने में संलग्न है । हमें जो आयु मिली है, उसकी दशा दरक चुके घड़े के समान 
है, तनिक भी आघात लगा कि, काम तमाम । यह प्रतिक्षण जाने वाली है। इसका कोई 
ठिकाना नहीं । 


शरीर में रोगों का जाल बिछा है । शत्रु के समान वे निरन्तर जीवदेह को ध्वस्त 
करने में संलग्न हैं । ऐसी स्थिति में बुद्धिमानी का यही कार्य है कि, जब तक देह सक्षम 
है, हम श्रेय अर्थात्‌ परमकल्याण का आचरण करें । इस जीवन की तभी सफलता मानी 
जा सकती है ॥२६॥ 


यावन्नाश्रयते दुःखं यावन्नायान्ति चापद:। 
यावज्नेन्द्रियिकल्यं तावच्छेयः समाचरेत्‌ ॥२७॥ 


दुःख और शोक जीवन में वज्रवत्‌ भयप्रद हैं । ये जब तक नहीं आते; विपत्तियाँ 
मुँह बाये खड़ी हैं । ये जब तक हमें ग्रास नहीं बनातीं और इन्द्रियाँ प्रतिक्षण विषयव्यामोह 
से जीव को विकल बना रही हैं । जब तक ये देह को शिथिल नहीं बना देतीं; तभी तक 
कुछ किया जा सकता है । बुद्धिमानी यही है और शास्त्र भी यही निर्देश देते हैं कि, इसी 
अन्तराल में श्रेय:साधन को सम्पन्न कर लिया जाय ॥२७॥ 
कालो न ज्ञायते नानाकार्य्यं: संसारसम्भवैः । 
सुखदुःखरतो जलन्तुर्न वेत्ति हितमात्मन: ॥२८॥ 
संसार की विभिन्न विसंगतियों से ग्रस्त मानव को सांसारिकता से विनि:सृत 
समस्‍यायें सर्वदा व्यस्त रखती हैं । अनेकानेक प्रकार के कार्यों में मनुष्य व्यापृत रहता है । 
परिणामस्वरूप समय की मार से वह विश्रान्त ही रह जाता है । उसी में आयु समाप्त होने 
को आती है। यह जान ही नहीं पड़ता कि, अरे ! इतना कालखण्ड कैसे इतना शीघ्र 
व्यतीत हो गया | सुख के आकर्षण और दु:खों की विक्लवता में मनुष्य इतना खो जाता 
है कि, हमारा हित कैसे सिद्ध हो सकता है, यही भूल जाता है । जन्तु का यही दुर्भाग्य 
है । इससे सावधानता आवश्यक है । आत्मकल्याण की बात अवश्य सोचनी चाहिये ॥२८॥ 
जडानारत्तन्मृतानापद्गतानू दृष्ट्वा3तिदु:खितान्‌ । 
लोको मोहसुरां पीत्वा न बिभेति कदाचन ॥२९॥ क्‍ 
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संसार आश्चर्यों का पिटारा है । यहाँ जिस डाल पर बैठे हैं, उसी को काटने में मू्खो 
और जड़ों का जमावड़ा है । यहाँ आर्त्त प्राणियों की पीड़ा है, यह विपत्तियों से बिलबिलाते 
लोग हैं, यहाँ अत्यन्त दु:खों का खाण्डव वन है, जिसमें जले-झुलसे लोगों का अम्बार है; 
किन्तु यही तो विस्मय है कि, मोह की मदिरा से मदमत्त जीव जगत्‌ की इस नारकीयता का 
अनुभव भी उसे नहीं होता । इससे वह तनिक भी भयभीत नहीं होता ॥२९॥ 


सम्पदः स्वप्नसड्डाशा यौवनं कुसुमोपमम्‌ | 
तडिच्चञ्ललमायुश्च कस्य स्याज्जानतो धृतिः ॥३०॥ 


सांसारिक सम्पत्तियाँ, जिनका इतना आकर्षण है, क्‍या हैं? यह सोचने की बात 
है । वस्तुत: वे स्वप्न हैं, आती हैं और सपने की तरह अदृश्य हो जाती हैं। यह फूल 
के समान खिली जवानी क्‍या है? उसी की तरह मुर्झा कर झड़ जाने वाली कहानी है । 
यह आयुष्य? यह तो जन्म, स्थिति और संहार के त्रित्व का तिकड़म है । बिजली की 
कौंध-सी चमकी और अदृश्य ! शास्त्र कहता है--ऐ जन्म लेकर आत्मविस्मृत पड़े प्रिय 
आत्मन्‌ ! ऐसी अवस्था में किस विचारक जीव को धैर्य रह सकता है? अर्थात्‌ इस 
क्षणभट्गर नश्वरता में अविनश्वर का आत्मदर्शन ही श्रेयस्कर है, यह सोचो ॥३०॥ 


शतं जीवितमत्यल्पं निद्रा स्थादर्द्धवारिणी । 
बाल्यरोगजरादुःखैरदे तदपि निष्फलम्‌ ॥३१॥ 


वेद कहता है--'शतं जीवेम शरद: शतम्‌' इत्यादि । मान लीजिये यदि यही 
पूर्णायु की सीमा है, तो भी यह समयसीमा अत्यन्त संकुचित है | सोचने की बात है । 
इसकी आधी सीमा अर्थात्‌ पूरे पचास वर्ष मनुष्य नींद में व्यतीत करने के लिये विवश 
है । बचे ५० वर्ष, इसमें बालकपन, पौगण्ड, कौमार तो २० वर्ष तक अबोधता में बीत 
जाते हैं | देखते ही यौवन आता है | इसमें मोह की महामारी, रोगों के भीषण आक्रमण 
और इसके बाद जीर्ण-शीर्ण बना देने वाली जरा ! अब आप पूरी गणना कर लें । कितना 
बचता हैं समय ? एक तरह यह पूरा जीवन ही निष्फल व्यतीत हो जाने का भय है । प्रिय 
आत्मन्‌ ! सावधान ! इस संकुचित आयुसीमा के सदुपयोग के लिये सन्नद्ध हो जाइये, 
इसी में कल्याण है ॥३१॥ 


प्रारब्धव्ये निरुद्रेगों जागर्त्तव्ये सुषुप्तकः । 
विश्वस्तव्यों भयस्थाने घातकैः कि न हन्यते ॥३ २॥ 


कार्य के प्रारम्भ में उत्साहसम्पन्न रहने के स्थान पर पुरुष उद्बेगशून्य हो जाय, 
उसमें कार्य सम्पन्न करने की तीव्रता का ही अभाव हो जाय और इसी तरह जहाँ लक्ष्य- 
पूर्ति के लिये सतत जागरूकता और सन्नद्धता अपेक्षित हो, वहाँ वह न केवल तन्द्रिल 
हो जाय, वरन्‌ सब कुछ छोड़ सुषुप्ति का आश्रय ग्रहश कर ले और इसी तरह भय की 
जगह जहाँ सन्नद्ध और कटिबद्ध होकर उसका निराकरण करना चाहिये, वहीं वह शत्रु पर 
ही विश्वास कर ले और हाथ पर हाथ रख बैठा रहे तो कोई कारण नहीं कि, वह शत्रुओं 
द्वारा जान से ही हाथ न धो बैठे, अर्थात्‌ ऐसे मनुष्य का विनाश अवश्यम्भावी है ॥३२॥ 





ड़ ० कुलार्णवतन्त्रम्‌ 


तोयफेनसमे देहे जीवे शकुनिवत्‌ स्थिते। 
अनित्ये5प्रियसंसारे कथ तिष्ठन्ति निर्भया: ॥३३॥ 
जल में फेन पैदा होते हैं और हवा के थपेडों से फूटते तथा ध्वस्त होते हैं । यह 

फेन की नियति है। यह शरीर भी ऐसा ही है। जल के विकार से पार्थिवता और 
पार्थिवता का विकार यह शरीर है। इस शरीररूपी घोंसले में पक्षी की तरह जीव को 
अपना आवास बना बनाया मिल गया है | एक तो संसार ही अनित्य है । फलत: यहाँ 
की सारी वस्तुएँ भी अनित्य मानी जाती हैं। दूसरे इसमें प्रियता की झलक पाना भी 
दुष्कर कार्य है। ऐसी दशा में जीव यहाँ कैसे निर्भव होकर निवास कर सकता है? 
अर्थात्‌ निर्भय निवास करना असम्भव है ॥३३॥ 


अहिते हितबुद्धि: स्यादश्लुवे ध्रुवचिन्तकः । 
अनर्थे चार्थविज्ञानी स्वमृत्युं यो न वेत्ति च ॥३४॥ 
अहित में हित की बुद्धि मूर्खता का लक्षण है। जो पदार्थ ध्रुव नहीं, अर्थात्‌ 
अनित्य है, उसमें ध्रुव की भावना रखना भी जड़ता की ही पहचान है । जिससे निश्चय 
ही अनर्थ की सम्भावना है, उससे अपने अर्थ और उद्देश्य सिद्धि की बात करना भी शून्य 
बुद्धि मनुष्य का ही लक्षण है । ऐसे परले सिरे के मूर्ख वही होते हैं, जिन्हें अपने विनाश 
की भी खबर नहीं, वे अवश्य ही मृत्यु के शिकार होते हैं। यह दुर्भाग्य ही है कि, वे 
अपनी मृत्यु को भी नहीं पहचानते ॥३४॥ 
पश्यन्नपि न पश्येत्‌ स शृण्वन्नपि न बुध्यति | 
पठन्नपि न जानाति तब मायाविमोहितः ॥३५॥ 
देखते हुए भी जो देख न सके, सुनकर भी जो गुनता नहीं और अबोध बना बैठा 
रहता है और स्वाध्यायशील रहते हुए भी रहस्य की जानकारी से वंचित रहता है, उसके 
विषय में यही कहा जा सकता है कि, हे प्रभु, यह आपकी दुरत्यया माया के महाप्रभाव 
से ही विमुग्ध है ॥३५॥ 
सन्निमज्जज्जगदिदं गम्भीरे_ कालसागरे । 
मृत्युरोगजराग्राहे न किश्चिदपि बुध्यति ॥३६॥ 
समय का सागर बड़ा गहरा है । इसका थाह नहीं | यह सारा संसार इसी काले 
सागर में उभ-चुभ हो रहा है, डूब रहा है। इसके साथ एक और धोखे की बात खल रही 
है । इसमें मृत्यु, रोग और जरा के ग्राह जीव को उसी दशा में निगल जाने को आकुल 
हैं । ऐसी दशा में भी जीव इस भयावह विपत्ति से बचाव के उपाय से उदास है | अपने 
सर्वनाश को भी कुछ नहीं जानता ॥३६॥ 


प्रतिक्षणमयं कायो जीर्यमाणो न लक्ष्यते। 
आमकुम्भ इवाम्भःस्थो विशीर्णो नैब भाव्यते ॥३७॥ 
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यह कलित कलेवर प्रतिक्षण कण-कण कर क्षीण होता चला जा रहा है। अन्त में 
जरा से जीर्यमाण हो रहा है, फिर भी जड़ मनुष्य को कुछ सूझ नहीं रहा है । घड़ा अभी 
कच्चा ही रखा गया है । उसमें किसी ने जल डाल दिया है । वह घुल-घुल कर समाप्त 
हो रहा है । यह दु:ख की ही बात है कि, उसकी अन्तिम परिणति का आभास भी इसे 
नहीं हो रहा है ॥३७॥ 
युज्यते वेष्टनं वायोराकाशस्थ च खण्डनम्‌। 
ग्रथनञ्च तरड्राणामास्था नायुषि युज्यते ॥३८॥ 
वायु को आवृत कर लेना सम्भव है । अखण्ड आकाश का खण्डन भी संभावित 
माना जा सकता है । तरंगमाला को एक सूत्र में ग्रथित करने की बात मानी जा सकती है ! 


ऐसे असम्भव की संभाव्यता पर विश्वास किया जा सकता है; किन्तु आयुष्य शाश्वत है । 
इस पर विश्वास नहीं किया जा सकता ॥|३ ८॥ 


पृथिवी दह्ाते येन मेरुश्लापि विशीर्यते। द 
शुष्यते सागरजलं शरीरे देवि का कथा ॥३९॥ 
प्रिये पा्वति ! जिस महाप्रलयकालीन अकाण्ड ताण्डव में पृथ्वी जलकर राख हो 
जाती है । मेरु पर्वत भी टूट-टूट कर बिखर जाता है और इस अपरंपार उर्मिल उदन्वान्‌ 
अर्णव को भी सूख जाना पड़ता है, तो इस क्षुद्र शरीर के सम्बन्ध में क्या कहा जा सकता 
है? ॥३९॥ 
अपत्यं मे कलत्रं मे धनं मे बान्धवाश्व मे। 
लपन्तमिति मर्त््य हि हन्ति कालबृको बलातू ॥४०॥ 
यह मेरा पुत्र है, यह मेरी स्त्री है और इतना धनोपार्जन मैंने किया है, अत: यह धन 
मेरा है, ये लोग मेरे बन्धु-बान्धव हैं, इस तरह की ममतामयी मायात्मक विकृतियों से ग्रस्त 
मानव अपने महत्त्व का चतुर्दिक्‌ प्रचार करता है । यह अनुभूत सत्य है कि, इस प्रकार के 
बखान करने वाले मर्त्यधर्मा मनुष्यों को काल का खूंखार भेड़िया घात लगाकर आक्रमण 
कर मार डालता है । अंत: विचारकों को इस सत्य के प्रति सावधान रहना चाहिये ॥४०॥ 
इृद कृतमिदं कार्य्यमिदमन्यत्‌ू कृताकृतम्‌ । 
एवमीहासमायुक्त॑ मृत्युरत्ति जन प्रिये ॥४ १॥ 
मैंने इतना कार्य सम्पन्न कर लिया । अब आगे यह मेरा उद्देश्यरूप करणीय कार्य 
है, जिसे करना है । अभी तक इतनी मंजिल पार कर ली गयी । आगे अभी इतना अधूरा 
पड़ा काम भी पूरा करना है । इस प्रकार के अभिलाषों के ऊहापोह में पड़े मनुष्य को प्रिये 
पार्वति ! मृत्यु अपना ग्रास बना लेती है ॥४१॥ 
श्वःकार्य्यमद्य कर्त्तव्यं पूर्वाह्ले चापराह्निकम्‌ । 
न हि प्रतीक्षते मृत्यु: कृतं वा3स्य न वा कृतम्‌ ॥४ २॥ 
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आज मैं यह कार्य करने जा रहा हूँ। यह आवश्यक कर्त्तव्य है। कल मुझे यह 
करना है । इसी प्रकार कार्यक्रम के साथ मोहपग्रस्त प्राणी पूर्वार्द्ध और दिन के उत्तरार्द्ध का 
भाग कर भी कार्यक्रम निर्धारित करता है। यह प्राणी तो काल की खण्डात्मक कलाओं 
की कलना में ही व्याकुल है | उधर मृत्यु भी खड़ी है । इससे ,बेखबर वह खप रहा है | 
वह यह नहीं जानता कि, मृत्यु कभी काल की प्रतीक्षा नहीं करती । वह यह नहीं देखती 
कि, इस मनुष्य के कितने कार्य हो चुके हैं और कौन भविष्य में करणीय शेष हैं ॥४२॥ 


जरादर्शितपन्थानं प्रचण्डव्याधिसैनिकम्‌ । 
मृत्युशत्रुमभिज्ञो5सि आयान्तं कि न पश्यसि ॥४३॥ 


प्रचण्ड और राजरोगरूप विख्यात असाध्य व्याधियाँ मृत्यु के सैनिक हैं। उनका 
मार्गदर्शन जरावस्था करती है । शास्त्र सावधान कर रहा है कि, प्रिय आत्मन्‌ ! तुम्हें तो 
बुद्धि का वरदान प्राप्त है। क्‍या तुम मृत्यु के सैनिक अभियान को अर्थात्‌ तेजी से 
आक्रमण कर आने वाले इस शत्रुरूप आक्रान्ता मृत्यु को नहीं देख रहे हो? अर्थात्‌ यदि 
अब तक इस पर विचार नहीं किया है, तो अब भी समय है, सावधान हो जाओ ॥४३॥ 


आशासूचीविनिर्भिन्न॑ सिक्त विषयसर्पिषा । 
रागद्वेषानले पक्‍वं मृत्युरश्नाति मानवम्‌ ॥४४॥ 


मृत्यु मानव को अपना खाद्य पदार्थ मानती है। खाद्य पदार्थ टुकड़े-टुकड़े कर 
काट-पीट कर घी में छोँंक लगा और आग में भूनकर खाने की प्रथा है । उसी तरह आशा 
की नुकीली कर्त्तरी मानव को पहले विनिर्भिन्न करती है, उसे खण्डित कर देती है | फिर 
विषय राशि रूपी सर्पिष्‌ (घी) से छौंक लगाती है । राग-द्रेष की आग में उसे पकाती है । 
ऐसे सुन्दर और स्वादिष्ट पक्वान्न का मृत्यु स्वयं भोग लगा लेती है ॥४४॥ 


बालांश्व यौवनस्थांश्व वृद्धान्‌ गर्भगतानपि। 
सर्वानू संविशते मृत्युरेवम्भूतमिंदं जगत्‌ ॥४५॥ 
मृत्यु अपने शिकार पर कभी कृपा नहीं करती | उसकी भयंकर भूख बालक, 
युवा, वृद्ध, गर्भस्थ शिशु और डिम्भों का भेद नहीं करती | समान रूप से सबका ग्रास 
बनाती और हिंसापूर्वक इन्हें अपना शिकार बना डालती है | इस दृष्टि से विचार करने 
पर यह ज्ञान होता है कि, इस मृत्यु की डाढ़ में फँसे इस विश्व की यही नियति है ॥४५॥ 
ब्रह्मविष्णुमहेशादिदेवता भूतजातय: । 
 नाशमेवानुधावन्ति तस्माच्छेयः समाचरेत्‌ ॥४६॥ 
शास्त्र कहता है--मेरे प्रिय आत्मन्‌ ! आप भूत, प्रेत, पिशाचों, यक्षों, गन्धवों 
आदि की बात तो कीजिये ही मत । यहाँ तो ब्रह्मा, विष्णु और महेश जैसे सृष्टि, स्थिति 
और संहार के अधिकारी भी अपनी निर्धारित कालसीमा के साथ सर्वनाश के, प्रलय के 
आलिड्डन के लिये आकुल और विहल भाव से धावमान हैं। ऐसी दशा में हमारा यह 
कर्त्तव्य बनता है कि, हम जीवित काल-कला में कालकवलित होने के पहले जो समय 
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बचा है, इसमें अपने कल्याण के कार्य में लग जाँय। आत्मोत्कर्एलाधक आचरण 
करें ॥४६॥ 

स्वस्ववर्णाश्रमाचारलड्डनाद्दुष्प्रतिग्रहात्‌ । 

परस्त्रीधनलोभाच्च नृणामायुः क्षयो भवेत्‌ ॥४७॥ 

मनुष्य की आयुसीमा तो स्वयं सीमित है | कुछ ऐसे कारण हैं, जिनसे आयुष्य 

के विनाश में सहायता मिलती है । इनसे अनिवार्यत: बचना चाहिये । वे कारण हैं-- १. 
अपने-अपने वर्ण आश्रम के निर्धारित कार्यों का उल्लब्न, २. दुष्प्रतिग्रह (किसी वस्तु 
को हठपूर्वक हड़प लेना) और ३. दूसरे की स्त्री और दूसरे के कमाये धन का लोभ | 
इनसे बचकर जीवन में उत्कृष्ट आचरण करना ही श्रेयस्कर है ॥४७॥। 


वेदशास्त्राद्मनभ्यासात्तथैव गुर्वनर्चनातू । 
नृणामायु:क्षयो . भूयादिन्द्रियाणामनिग्रहात्‌ ॥४८॥ 


इनके अतिरिक्त भी आयुष्यक्षयकारक बहुत ऐसे कार्य हैं, जिनकी ओर शास्त्र 
हमारा ध्यान आकृष्ट कर रहा है। जैसे १. वेदों और शास्त्रों का अनभ्यास | इनके 
अनभ्यास से मानव जीवन-विज्ञान के ज्ञान से वंचित रहकर दुष्कर्म में प्रवृत्त हो जाता है । 
२. जिनसे ज्ञान की प्राप्ति होती है, ऐसे आचार्य और गुरु की अवहेलना और ३. 
इन्द्रियों का अनिग्रह । इन्द्रियों को खुली छूट देने से व्यक्ति आचरणभ्रष्ट हो जाता है और 
दुराचारी मनुष्य की आयु का क्षय होना स्वाभाविक है ॥४८॥ 
व्याधिराधिविंषं शस्त्र ना सर्प: पशवों मृगा: । 
मरणं येन निर्दिष्ट तेन गच्छन्ति जन्तवः ॥४९॥ 
जीवों की मृत्यु निर्धारित है । शास्त्र भी इसे निर्दिष्ट करते हैं । जिन कारणों से मृत्यु 
का निर्देश शास्त्र करते हैं, उनमें प्रधानतया इन कारणों की गणना की जाती है । जैसे १. 
व्याधि (रोग), २. आधि (प्राकृतिक विपत्ति), ३. विष (जहर), ४. मनुष्य (घातक)! ५. 
सर्प, ६. पशु (हिंसक आदि; पालतू पशुओं से भी खतरा रहता ही है), ७. मृग (वन्य 
जीव) । मृत्यु अपने निर्धारित कारण से ही होती है । प्राणी उसी पथ से प्रयाण करते हैं ।।४९॥ 
जीवस्तृणजलौकेव . देहाद्वेहान्तरं  ब्रजेत्‌। 
सम्प्राप्प परमंशेन देह त्यजति पूर्बवजम्‌ ॥५०॥ 
प्राय: देखा जाता है कि, घास और खरपतवार की हरी पत्तियों पर एक विशेष 
प्रकार के जीव जो कीट जाति के होते हैं और जिन्हें तृणजलौका कहते हैं। वे आगे 
बढ़कर पीछे से सरककर गोलपृष्ठ हो जाते हैं, वे एक पत्र से दूसरे पर, एक पौधे से 
दूसरे पर चलते रहते हैं। 
उसी तरह यह जीव भी एक देह का परित्याग कर देहान्तर का आश्रय लेता रहता 
है | अंशरूप से अन्य शरीर को पाकर पूर्वप्राप्त देह का यह परित्याग कर देता है | यही 
इसकी नियति है ॥५०॥ 


..... .......+3+नन «>> मक3>+--मन >+ इन +++- बनने. 
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बाल्ययौवनवृद्धवं यथा देहान्तरादिकम्‌ | 
तथा देहान्तरप्राप्ति्गृहाद्गृहमिवागत:॥।५ १॥ 
पहले शैशव, बालकपन, पौगण्ड, कौमार, यौवनादि अवस्थाओं को पार कर 
जीवदेह जरा को और इसके बाद मृत्यु और पुन: देहान्तर को प्राप्त करता है, यह 
देहान्तरप्राप्ति वैसी ही है, जैसे मनुष्य एक घर छोड़कर दूसरे घर में प्रवेश करता है और 
वहीं रहने लगता है ॥५१॥ 
जना: कृत्वेह कर्माणि सुखदुखा:नि भुझते। 
परत्राज्ञानिनो देवि यान्त्यायान्ति पुनः पुनः ॥५२॥ 
मनुष्य यहाँ कर्म करता है । वह उसका क्रियमाण कर्म है | वही कर्म संचित होते 
रहते हैं । ये प्रार्ध बनकर फल देना प्रारम्भ करते हैं । उन्हीं के अनुसार प्राणी सुख और 
दु:खों का अनुभव करते रहते हैं | कर्म का यही रहस्य है । (इस कर्म फल जाल से ज्ञानी 
तो मुक्त हो जाते हैं किन्तु) अज्ञानी मोहग्रस्त कर्म करने वाले लोग एक देह से परत्र 
अर्थात्‌ दूसरे देह में जाने के अभिशाप से अभिशप्त हो जाते हैं ॥५२॥ 
इह यत्‌ क्रियते कर्म ततू परत्रोपभुज्यते । 
सिक्तमूलस्य वृक्षस्थ फलं शाखासु दृश्यते ॥५३॥ 
मर्त्यलोक में जो कर्म किये जाते हैं, परलोक में उन्हीं कर्मों के फल भोगने पड़ते 
हैं । उदाहरण रूप में यह देखा जाता है कि जिस अंकुर को और उसके पौधे को सींच- 
सींच कर वृक्ष के रूप में विकसित किया जाता है, उनके फल, मूल बीज के पास नहीं 
वरन्‌ शाखाओं में ही लगते हैं । अर्थात्‌ मर्त्यलोक के कर्मबीजों की शाखायें ही परलोक- 
रूप हैं ॥५३॥ ह 
दारिद्ध्यदुःखरोगाश्व॒ बन्धनव्यसनानि च। 
आत्मापराधवृक्षस्थ फलान्येतानि देहिनाम्‌ ॥५४॥ 
मानव द्वारा स्वयं किये हुए ग्रज्ञापराध, देवापराध और कर्मापराध रूप पाप ही 
बढ़कर वृक्ष बन जाते हैं । इन वृक्षों से प्राणियों को जो फल मिलते हैं, उन्हें नीचे लिखे 
अनुसार पहचानना चाहिये । जैसे--१. दरिद्रता, २. अनेकानेक प्रकार के भयंकर रोग, 
३. अनेक प्रकार के बन्धन और अनेक प्रकार के ४. दुर्व्यसन । ये चार प्रकार के फल 
आत्मापराध वृक्ष से ही उत्पन्न होते हैं ॥५४॥ 
निःसड़् एव मोक्ष: स्याद्ोषा: सर्दे च सड्जजा: । 
तस्मात्‌ सड़ं परित्यज्य तत्त्वनिष्ठ: सुखी भवेत्‌॥ 
सड्भराच्च चलते ज्ञानी चावश्यं किमुताल्पवित्‌ ॥५५॥ 
वास्तव में संगरूप आसक्ति से ही दोषों की उत्पत्ति और तदनुकूल-प्रतिकूल फलों 
की प्राप्ति होती है। इसलिये यह स्पष्ट रूप से कहा जा सकता है कि, अनासक्तिरूप 
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नि:संग भाव ही मोक्ष है। इसलिये संग का परित्याग आवश्यक है | नि:संग पुरुष ही 
तत्त्वनिष्ठ होता है और तत्त्वनिष्ठ पुरुष ही वस्तुत: सुखी माना जाता है । इसमें सावधानी 
और जागरूकता आवश्यक है। ज्ञानी व्यक्ति भी संग से चलायमान हो जाते हैं । ऐसी 
दशा में अल्पज्ञ सामान्य जनों की क्‍या स्थिति हो सकती है, यह विचारणीय विषय 
है ॥५५॥ 


सड्ढः सर्वात्मना त्याज्य: स चेत्त्यक्तुं न शक्यते । 
सद्धि: सह स कर्त्तव्य: सतां सड़ो हि भेषजम्‌ ॥५६॥ 


इसलिये शास्त्र यह निर्देश देता है कि, संग का सर्वतोभावेन परित्याग करना 
चाहिये | यदि यह परित्यक्त नहीं किया जा सकता, तो इसका एकमात्र उपाय यही है कि, 
यह सज्जनों के साथ ही करे । “सन्त और सज्जन पुरुषों की संगति संसाररूपी रोग की 
महौषधि है ।” यह ध्रुव सत्य सिद्धान्त है ॥५६॥ 


सत्सड्श्चा विवेकश्च॒ निर्मल॑ नयनद्वयम्‌ । 
यस्य नास्ति नर: सो5 नथः कथ्थ॑ न स्यादमार्गग: ॥५७॥ 
सत्संग और विवेक ये दोनों व्यक्ति की दो आँखों के समान हैं । ये दोनों जिसके 
पास हैं, वही तत्त्वदर्शन कर सकता है | जिसके पास ये दोनों आँखें नहीं हैं, सच पूछा 


जाय तो वही अन्धा है। अन्धा व्यक्ति कुमार्गगामी हो जाय, यह तो स्वाभाविक ही 
है ॥५७॥ 


यावतः कुरुते जन्तुः सम्बन्धान्मनसः प्रियान्‌। 
तावन्तो5स्य विशन्त्येते हृदये शोकशड्डूबः ॥५८॥ 
संसार में रहते हुए प्राणी जितना ही मन को प्रिय लगने वाली बातों से सम्बन्धों 
को बढ़ाता जाता है, उतना ही विषयजन्य कर्कश कीलें उसके हृदय में गहरायी में घुसते 
हुए घाव करती जाती हैं। अत: शोक-शंकुओं से बचने का एकमात्र उपाय मन को 
नियन्त्रित करना है । अर्थात्‌ मनोनिग्रह से ही शाश्वत शान्ति मिलती है ॥५८॥ 
स्वदेहमपि जीवो5यं त्यक्त्वा याति कुलेश्वरि । 
स्त्रीमातृपितृपुत्रादिसम्बन्ध: केन हेतुना ॥५९॥ 
भगवान्‌ कहते हैं कि--कुलरूप विश्वप्रसार की स्वामिनी प्रिये पार्वीति ! जब जीव 
स्वयं, जो शरीर उसे स्वत: उपलब्ध है, उसे ही छोड़कर यहाँ से महाप्रयाण करने को 
विवश है, फिर यह पूछा जा सकता है कि, ये स्त्री, पुत्र, माता, पिता आदि सम्बन्धों को 
किस हेतु पालता और आजीवन निभाता ही जाता है? ॥५९॥ 
दुःखमूलो हि संसार: स यस्यास्ति स दुःखित: । 
तस्य त्याग: कृतों येन स सुखी नापर: प्रिये ॥६०॥ 
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संसार की बनावट ही ऐसी है| इसकी जड़ में ही दुःख के बीज विद्यमान हैं। 
जिसके पास जितनी मात्रा में संसार है, उतनी ही मात्रा में उसके पास दु:ख है । वह उतना 
ही दुःखित है । यह अनुभूत सत्य है कि, जो पुरुष जितनी मात्रा में ही इसका त्याग करता 
है, वह उतना ही सुखी होता है । भगवान्‌ कहते हैं कि, प्रिये पार्वति ! संसार का त्याग 
सर्वोत्तम सुख है। जिसने इसका त्याग कर दिया है, वस्तुतः वही सुखी है। दूसरा 
अत्यागी सुखी नहीं कहा जा सकता ॥६०॥ 


प्रभव॑ं सर्वदुःखानामाश्रयं सकलापदाम्‌ 
आलयं सर्वषापानां संसारं वर्जयेत्‌ प्रिये ॥६१॥ 


संसार को परिभाषित करते हुए भगवान्‌ शंकर कह रहे हैं कि, प्रिये ! यह संसार 
ही समस्त दु:खों का उत्पत्ति-स्थान है। सकल प्रकारक भीषणतम आपदाओं का यही 
आश्रय स्थल है । सभी पापों का यह आगार है । इसलिये प्राणी का पावन कर्त्तव्य है कि, 
वह सजग रहते हुए इसका हृदय से परित्याग करे, जिससे परमार्थ सुख ही सुख मिल 
सके ॥६ १॥ 


अबन्धबन्धन॑ घोरं मिश्रीकृतमहाविषम्‌ । 
अशस्त्रखण्डन॑ _ देवि संसारासक्तचेतसाम्‌ ॥६ २॥ 


संसार में जिनका चित्त आसक्त है, उन प्राणियों की दशा अत्यन्त सोचनीय हो 
जाती है । व्याध की रस्सी को अपने ही चंगुल में दबाकर उस पर बैठा पक्षी सोचता है, 
मैं तो बुरी तरह फँसा । उसे छोड़कर उड़ नहीं पाता और व्याध का शिकार हो जाता है । 
यह उसका अबन्ध बन्धन है। उसी तरह जगत्‌ का जीव बिना बन्धन के ही बँधा हुआ 
मूर्ख पक्षी है । 


उसके जीवन का एक दूसरा पक्ष और भी दयनीय होता है । उसके अमृत जीवन 
में जहर घुल जाता है और इस जहर से वह बेखबर रहता हुआ घुल-घुलकर मरने के 
लिये लाचार हो जाता है । 

एक और दर्दभरी कहानी राज़ बनकर उसकी जिन्दगी को तबाह करती रहती है । 
उसकी तकदीर के टुकड़े-टुकड़े होने से कोई तदबीर नहीं बचा पाती, मगर अचरज तो 
इस बात का है कि, इस बदहवाली का सबब कोई हथियार नहीं, उसकी दुनियावी दस्तूर 
होती है। इसलिये अपना बचाव ही शख्स के लिये जरूरी है ॥६२॥ 


आदिमध्यावसानेषु सर्व॑ दुःखमिदं यतः । 
तस्मातू सन्त्यज्य संसार तत्त्वनिष्ठ: सुखी भवेत्‌ ॥६ ३॥ 
जागतिक जीवन के प्रारम्भिक काल को यदि देखें तो वहाँ भी दु:खों की छाया का 
आभास मिलता है । इस मध्य का अर्थात्‌ जीवन के उत्कर्ष काल के रूप में मिले यौवन 
को लें तो वहाँ यह देखने को मिलता है कि, आशाओं, चिन्ताओं और विघ्न-बाधाओं 
के अभिशाप इस मध्यकाल को भी दुःखमय बना रहे हैं। अवसान की तो बात ही अलग 
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है। जराजीर्ण शरीर पराश्रय पर निर्भर करता है। परमुखापेक्षी होकर जीने कों जीव 
विवश हो जाता है | इसलिये तत्त्वनिष्ठ भाग्यशाली पुरुष इसका परित्याग कर सुखी हो 
जाये; यही शास्त्र का उपदेश, आदेश और निर्देश है ॥६३॥ 
लौहदारुमयै: . पाशैर्दृढबन्धोडपि मुच्यते । 
सत्रीधनादिषु संसक्तो मुच्यते न कदाचन ॥६४॥ 
लोहे की बेड़ियों और हथकड़ियों का बन्धन हो, किसी लकड़ी से निर्मित दारुबन्ध 
हो, ये सभी महाभीषण बन्धन हैं | ऐसे पाश भी खुल जाते हैं और इनकी जकड़ ढीली 
पड़ते ही पाशबद्ध पुरुष मुक्त हो जाता है । 
भगवान्‌ कहते हैं कि, प्रिये पार्वति ! किन्तु स्त्री और पुत्र आदि के व्यामोह से 
मुग्ध और धन आदि नश्वर वस्तुओं के लोभ से लुब्ध मनुष्य का यह मोह और लोभ आदि 
रूप पाश कभी ढीला नहीं पड़ता | अत: इन बन्धनों से बँधा मनुष्य कभी मुक्त नहीं हो 
पाता ॥६४॥ 
कुटुम्बचिन्तायुक्तस्थ  श्रुशीलादयो गुणा: । 
अपक्वकुम्भजलवद्‌ नश्यन्त्यड्रेन केवलम्‌ ॥६५॥ 
कुटुम्ब और परिवार आदि की चिन्ता में संलग्न रहने वाले पुरुष के श्रुत को ग्रहण 
करने की ग्राहिका शक्ति के और सदाचारादि गुणों के मूलभूत गुण शील आदि गुण उसी 
प्रकार विगलित हो जाते हैं जैसे अपक्व अर्थात्‌ कच्चे मिट्टी के घड़े में जल डाल देने पर 
वह कच्चा घड़ा अपने पूरे रूप और आकार के प्रतीक अंगों के साथ ही विगलित हो 
जाता है और मिट्टी का मिट्टी ही बना रह जाता है ॥६५॥ 
वश्िताशेषवित्तैस्तैर्नित्यं लोको विनाशितः । 
हा हन्त विषयाहारैदेहस्थेन्द्रियतस्करै: ॥६६॥ 
इस शरीर में ही रहने वाले कुछ तस्करों के प्रति भगवान्‌ संसार को सावधान कर 
रहे हैं । प्राणी का शरीर आत्मा की उपलब्धि का साधन है । पर दुर्भाग्य यह है कि, इसमें 
कुछ ऐसे चोर घर कर गये हैं, जिनसे पूरा लोक ही विनाश का शिकार हो रहा है । उन 
चोरों को इन्द्रिय-तस्कर कहते हैं। देह की दश इन्द्रियाँ ही वे चोर हैं। इनका आहार 
विषयराशि है | पञ्चममहाभूत और पञ्चतन्मात्रायें ही इनकी भोजन हैं, जिनको खाकर ये जी 
रही हैं। इन्होंने मर्त्य प्राणियों के समग्र चित्त समुदाय को अपने वश में कर लिया है। 
यह चिन्त्य और शोक का विषय है कि, चिन्तन के सारे मार्गों के अवरुद्ध हो जाने के 
कारण सारण लोक विनाशलीला का कलड्ढ भोग रहा है ॥६६॥ 
मांसलुब्धो यथा मत्स्यो लौहशड्जूं न पश्यति। 
सुखलुब्धस्तथा देही यमबाधां न पश्यति ॥६७॥ 


मछली पकड़ने वाले वंशी के अंकुश में केंचुए सदृश कीड़ों को फँसा देते हैं । 
२ कु. 


|.“ जीता जय: 
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उनके मांस को खाने की लालच में पड़ी मछलियाँ लौहशंकु के धोखे को भाँप नहीं पातीं 
और उन्हें पूरी तरह निगल कर फँस जाती हैं। फलत: प्राणों से हाथ धोना पड़ता है। 
उसी तरह मनुष्य भी ऐन्द्रियिक सुखभोग की लालच में फँस जाता है | वह यह 
सोच भी नहीं पाता कि, यम का मृत्युरूप लौहशंकु उसमें पड़ा हुआ है | परिणामत: 
प्राणी भी जमडाढ़ के जकड़नभरे जबड़े में पड़कर मरण का ही वरण करने को विवश 
हो जाता है ॥६७॥ 
हिताहितं न जानन्तो नित्यमुन्मार्गगामिन:ः । 
कुक्षिपूरणनिष्ठा ये ते5बुधा नारकाः प्रिये ॥६८॥ 


भगवान्‌ कहते हैं कि, प्रिये पार्वति ! नारकीय प्राणियों की यही पहचान है-- १. 
वे हित-अहित की बात जानते ही नहीं । २. नित्य उन्मार्गगामी ये पुरुष सन्मार्ग की ओर 
ताकते तक नहीं | ३. ये सभी अपने पापी पेट को भरने के फेर में पापाचरण से भी दूर 
नहीं रहते | ये सचमुच मूर्ख और अबोध होते हैं ॥६८॥ 


निद्रादिमैथुनाहाराः सर्वेषां प्राणिनां समाः । 
ज्ञानवान्‌ मानव: प्रोक्तो ज्ञानहीनः पशुः प्रिये ॥६९॥ 


विश्व में सभी प्राणी आहार, निद्रा, भय और मैथुन इन चार दृष्टियों से समान माने 
जाते हैं | ज्ञाना और अज्ञानी पशु-पक्षी और मनुष्य आदि इन चारों बातों में एक रूप से 
ही व्यवहार करते हैं। इसमें इन चारों के मूल रहस्य का जानकार मानव ही ज्ञानवान्‌ 
कहलाता है । जो व्यक्ति या प्राणी इस रहस्यज्ञान से शून्य है, वही अज्ञानी पशु माना 
जाता है ॥६९॥ 

प्रभाते मलमूत्राभ्यां क्षुत्तृड्भ्यां मध्यगे रवौ। 

| खिल मदननिद्राभ्यां बाध्यन्ते मानवा: प्रिये ॥७ ०॥ 


मनुष्यों में कुछ ऐसी विशेषतायें हैं, जिनके कारण उनकी साधना बाधित होती 
रहती है । जैसे प्रात:काल उन्हें सब कुछ छोड़कर मल-मृत्रोत्सर्ग में लगना ही पड़ता है । 
दिन चढ़ते उसे भूख और प्यास सताने को तैयार रहते हैं | जहाँ तक रात का प्रश्न है, 
उसे कामवासना की शान्ति की चिन्ता और नींद, ये दोनों दबोच लेते हैं । भगवान्‌ कहते 
हैं--प्रिये ! बताओ ये बिचा< चिन्तन कब करें ? इन बाधाओं पर विजय करना ही साधना 
का आधार है ॥७०॥ 


स्वदेहधर्म्मदारादिनिरता: सर्वजन्तव: । 
जायन्ते च ग्रियन्ते च हा हन्ताज्ञानमोहिता: ॥७१॥ 
विश्वप्रसार में प्रसृत सारी जीवराशि १. अपने शरीर, २. अपने-अपने धर्म और 
३. स्त्री आदि के फेर में ही पड़े रह जाते हैं । इसी क्रम में वे जन्म लेते, सोचते, खाते- 
पीते और जराजीर्ण होकर मरण के शरण में समा जाने को विवश हैं| यह शोक का 
विषय है कि, वे अज्ञान के आवरण से आवृत और मोहमुग्ध ही रह जाते हैं ॥७१॥ 


वां ४ंधाााआआआआआ9७७७०७७४७छ७्‌च७ह#ऑर्नशी 





हे उल्लास: 


स्वस्ववर्णाश्रमाचारनिरता: सर्वमानवाः । 
न जानन्ति परं तत्त्वं मूढा नश्यन्ति पार्वति ॥७२॥ 


सब के अपने-अपने वर्ण हैं। अपने-अपने आश्रम हैं। इनके पृथक्‌-पृथक्‌ 
आचार हैं। सभी मानव इसमें ही निरत हैं | यह कष्ट की बात है कि, ये परमतत्त्व को 
जान ही नहीं पाते | भगवान्‌ कहते हैं कि, प्रिये पार्वति ! तत्त्वसाक्षात्कार से वंचित इन 
प्राणियों का जीवन भी मृत्युतुल्य ही है। इसी में ये मरते रहते हैं ॥७२॥ 
क्रियायासपरा: केचित्‌ क्रतुचर्य्यादिसंयुता: । 
अज्ञानसंयुतात्मान: सञ्नरन्ति  प्रतारका: ॥७३॥ 
कुछ ऐसे लोग हैं, जो क्रियायोग के विविध प्रकार के तत्त्व को समझने के पहले 
ही अपने आयास का प्रदर्शन कर लोगों को प्रवंचित करने में लीन रहते हैं। कुछ ऐसे 
भी हैं, जो क्रतु अर्थात्‌ देवयाग, नृयाग आदि की चर्या का ही आडम्बर करने में निरत 
हैं। दुःख तो इस बात का है कि, वे स्वयं अज्ञानी होते हैं। उन्हें तत्त्वसाक्षात्कार नहीं 
होता । उनकी आत्मा अज्ञान के आवरण से संयुत अर्थात्‌ आवृत होती है। भोले-भाले 
लोगों की प्रतारणा में निरत वे इसी उद्देश्य के लिये इधर-उधर संचार करते रहते हैं ॥७३॥ 
नाममात्रेण सन्तुष्टाः कर्म्मकाण्डरता नराः । 
मन्त्रोच्चारणहोमाद्यैभ्रामिताः. क्रतुविस्तरै: ॥७४॥ 
उनका बड़ा नाम है। वे कविराज हैं--इसी प्रसिद्धि में वे आनन्द का अनुभव 
करते हैं | रात-दिन कर्मकाण्ड अर्थात्‌ बाह्य पूजा में समय का यापन करने में लगे हैं । 
तरह-तरह के क्रतुओं के विस्तार में निरत ऐसे लोग मन्त्रों का सस्वर पाठ करते, कराते 
और तत्निमित्तक होम, आरार्तिक्य, दक्षिणा आदि में ही वे विश्रान्त और माया द्वारा 
भ्रामित रह जाते हैं |७४॥ 


एकभक्तोपवास थ्ैर्नियमै: कायशोषणै: । 
मूढा: परोक्षमिच्छन्ति तब मायाविमोहिता: ॥७५॥ 
भगवान्‌ कहते हैं, शक्ति की प्रतीक प्रिये पार्वति, तुम्हारी माया भी बड़ी विचित्र 

है । उसी से विमुग्ध होकर वे प्रत्यक्ष रूप से बड़ा प्रदर्शन करते हैं । जैसे कुछ ऐसे हैं, 
जो यह प्रचारित करते रहते हैं कि, मैं तो दिन में एक बार ही कुछ प्रसाद पाता हूँ और 
कुछ अपने उपवास का प्रचार करते हैं। कुछ ऐसे भी हैं, जो अपने को ऐसे नियमों के 
परिवेश में प्रचारित करते हैं कि, उनका प्रचार हो । कुछ अपने शरीर को सुखाकर ही 
नाम कमा लेना चाहते हैं । ऐसे मूर्ख प्रतारक इन प्रत्यक्ष कार्यों से परोक्ष तत्त्वज्ञान को पा 
लेने का आडम्बर रचते हैं। शायद भीतर ही भीतर यह भी सोचते हों कि, हमें इन्हीं 
चर्याओं से चिन्मय चेतना मिल जाय ॥७५॥ 


देहदण्डनमात्रेण का मुक्तिरविवेकिनाम्‌ । 
बलमीकताडनाद्वेवि मृतः किन्नु महोरगः ॥७६॥ 





२० कुलार्णवतन्त्रम्‌ 


भला देह को यन्त्रणा देने से ही उन्हें कौन मुक्ति मिल सकती है। यह निश्चय- 
पूर्वक कहा जा सकता है कि, ऐसे लोग नितान्त अविवेकी हैं। उन्हें विवेक-बोध का 
प्रकाश मिल नहीं सका है । यह सोचने की बात है कि, वल्मीकरूप मिट्टी के ढूहे को 
पीटने से क्या मृत्यु का कालसर्प मर सकता है । देह वल्मीकरूप है । इसको पीडित करने 
से मृत्युजित कोई नहीं हो सकता ॥७६॥ 
धनाहारार्जने युक्ता दाम्भिका वेषधारिण: । 
भ्रमन्ति ज्ञानिवल्लोके भ्रामयन्ति जनानपि ॥७७॥ 
कुछ ऐसे दाम्भिक छद्य साधुवेषधारी यहाँ विचरण करते हैं, जो दूसरों के धना- 
पहरण की ही कमाई पर जीवन-यापन करते हैं । ये लोक के कलंक हैं । लोक में ज्ञानी 
के समान होने का ढोडः रचते हैं । अपने तो विश्रान्त हैं ही, लोगों को भी विश्रान्त करते 
हैं ॥७७॥ 
सांसारिकसुखासक्त ब्रह्मज्ञो3स्मीति बादिनम्‌। 
कर्मब्रह्मोभयभ्रष्टं त॑ त्यजेदन्त्यज॑ यथा ॥७८॥ 
स्वयं सांसारिक सुखों में आसक्त रहते हैं । सर्वत्र यह प्रचारित करते हैं कि, वे 
ही वस्तुतः ब्रह्मवेत्ता हैं | प्रथमत: तो वे कर्म से भ्रष्ट होते हैं, इस प्रकार असत्य प्रदर्शन 
के कारण ब्रह्म के स्तर से भी भ्रष्ट हो जाते हैं। ऐसे ढोडियों का उसी प्रकार बहिष्कार 
करना चाहिये, जैसे कर्महीन नीच का बहिष्कार किया जाता है ॥७८॥ 
गृहारण्यसमा लोके गतब्रीडा दिगम्बराः । 
चरन्ति गर्दभाद्याश्ष योगिनस्ते भवन्ति किम्‌ ॥७९॥ 
पशुओं की स्थिति पर विचार करें| गर्दभ आदि जड़ पशु जैसे जंगलों में, उसी 
तरह घर में निर्लज्ज और नग्न रूप में दिगम्बर बने अश्लील आचरण भी करते ही हैं । 
ऐसे ही यदि कोई दिगम्बर निर्लज्जतापूर्वक नग्न रहंता है और जंगली जीवों की तरह 
घर-गृहस्थी में भी आचरण करता है, तो क्या वह इसंसे योगी कहा जा सकता है ? 
हरगिज नहीं |७९॥ 
मृद्धस्मग्रक्षणाद्देवि मुक्ता: स्युर्यदि मानवा:। 
मृद्धस्मवासिनो ग्राम्या: किन्‍्ते मुक्ता भवन्ति हि ॥८ ०॥ 
मिट्टी और भस्म को शरीर पर मल लेने मात्र से क्या कोई मनुष्य मुक्त हो सकता 
है ? बहुत से मैले-कुचैले ग्वेईगिराँव के गरीब तो मिट्टी से ही सने होते हैं । क्या इन्हें 
मुक्त कहा जा सकता है 2॥८०॥ 
तृणपर्णोदकाहाराः सततं॑ वनवासिनः । 
हरिणादिमृगा देवि योगिनस्ते भवन्ति किम्‌॥८ १॥ 


घास खाकर जीवन-यापन करने वाले, कभी पत्तों के भोजन पर ही ब्रत रखने 























श्रथम उल्लास: २१ 


आदि का प्रदर्शन करने वाले, जल पीकर ही रहने का व्रत लेने वाले और जंगलों के एक 
कोने में सबसे अलग-थलग रहकर जीने वाले यदि योगी कहलाने के अधिकारी हैं, तो 
वे हरिण आदि मृग भी जो तृण, घास और पानी पीकर ही जी रहे हैं, वे भी योगी क्‍यों 
नहीं कहे जा सकते ? किन्तु ये योगी नहीं होते ॥८ १॥ 
आजन्ममरणान्तञ्ञ गड़ादितटिनीस्थिता: । 
मण्डूकमत्स्यप्रमुखा ब्रतिनस्ते भवन्ति किम्‌॥८ २॥ 
जन्म से लेकर मृत्युपर्यन्त गंगा आदि नदियों में निवास करने वाले मेढक और 
मत्स्य आदि जीव क्या किसी प्रकार के व्रताचार के पालन करने वाले माने जा सकते हैं ? 
+ नहीं। इसी तरह ऐसी पवित्र और पावनतम सरिताओं के तीर पर कुटी आदि बनाकर 
परमुखापेक्षी लोग व्रती कहे जा सकते हैं ? अर्थात्‌ नहीं ॥८ २॥ 
वदन्ति हृदयानन्द॑ पठन्ति शुकसारिका: । 
जनानां पुरतो देवि विबुधाः कि भवन्ति हि ॥८ ३॥ 
शुक और सारिकायें जिन्हें साधारण भाषा में तोता और मैना कहते हैं, पालने और 
सिखाने के बाद लोगों के समक्ष सुभाषितों का पाठ करते हैं और हृदयानन्दप्रद श्लोकों 
का उच्चारण करते हैं | प्रश्न है कि, क्या इस कार्य से उनकी गणना पण्डित वर्ग में की 
जा सकती है ? अर्थात्‌ नहीं ॥८ ३॥ 
पारावता: शिलाहारा: परमेश्वरि चातका: । 
न पिबन्ति महीतोयं योगिनस्ते भवन्ति किम्‌ ॥८ ४॥ 
पारावत (कबूतर) पत्थर और कंकड़ों की सर्षप सदृूश घिसी लघु लघु कणिकाओं 
का हीं भोजन करते हैं | भगवान्‌ कहते हैं कि, प्रिये पार्वति ! इसी तरह चातक पृथ्वी के 
जल का पान नहीं करते । क्या इनको और इनके जैसे ब्रतियों को योगी कहा जा सकता 
है ? अर्थात्‌ नहीं ॥८४॥ 
शीतवातातपसहा भक्ष्याभक्ष्यसमा: प्रिये । 
तिष्ठन्ति शूकराद्याश्न योगिनस्ते भवन्ति किम्‌ ॥८ ५॥ 
शीत, वात और आतप को समान रूप से सहने वाले, भक्ष्य और अभक्ष्य का 
विचार न करने वाले ये सूकर आदि प्राणी ब्रताचारपरायण योगी कहे जा सकते हैं ? 
अर्थात्‌ नहीं | 
इसलिये लोक को प्रवश्चित कर आडम्बरपूर्ण प्रदर्शन के कार्य नितान्त हेय हैं । ये 
+. कार्य तो हेय माने ही जाते हैं । इनके करने वाले तो नितान्त हेय होते हैं । उन्हें योगी या 
ब्रती कदापि नहीं कहा जा सकता ॥८५॥ 
जो | तस्मादित्यादिक॑ कर्म लोकवश्जनकारकम्‌ | 
हि मोक्षस्य कारणं साक्षात्तत्त्ज्ञानं कुलेश्वरि ॥८ ६॥ 


चलना कक * ऋिााएषोंँएं न 

















डर २ कुलार्णवतन्त्रम्‌ 


भगवान्‌ शंकर कह रहे हैं कि, विश्वप्रसाररूपी 'कुल' की स्वामिनी प्रिये ! उपर्युक्त 
सारे कर्म मोक्ष के विपरीत माने जाते हैं | वास्तव में मोक्ष का एकमात्र कारण तत्त्वज्ञान 
है। तत्त्वसाक्षात्कार ही मोक्ष है--यही शास्त्र का निर्देश है ॥८६॥ 

षड्दर्शनमहाकूपे पतिताः पशव: प्रिये। 
परमार्थ न जानन्ति पशुपाशनियन्त्रिता: ॥८ ७॥ 

छ: दर्शनों की बड़ी-बड़ी बातें लोग करते हैं । वे यह नहीं जानते कि, ये महाकूप 
हैं। इसमें पशु अर्थात्‌ सामान्य अणु-साधारण पुरुष पतित हो जाते हैं। वे परमार्थ के 
तत्त्व को जानते ही नहीं | पाशवभाव में सन्‍ताप करने वाले घृणा, शंका, भय, लज्जा, 
जुगुप्सा, कुल, शील और जाति रूप पाशों से वे नियन्त्रित होते हैं | वे दार्शनिक रहस्य 
को न जानकर कूपमण्डूक ही रह जाते हैं ॥८७॥ 

बेदशास्त्रार्णे घोरे ताड्यमाना इतस्ततः । 
कालोर्मिग्राहग्रस्ताश्न॒ तिष्ठन्ति हि कुतार्किका: ॥८ ८॥ 

वेद और शास्त्र एक प्रकार के तूफानभरे सागर हैं। उनकी लहरों के थपेड़ों से 
सामान्य लोग चोट खाकर किनारे लग जाते हैं । अचानक कर्कश ऊर्मियों और उनमें ही 
रहने वाले मगर-घड़ियालों के जबड़ों में वे समा जाते हैं । यही दशा कुतार्किकों की भी 
होती है ॥८८॥ 

बेदागमपुराणज्ञ: परमार्थ न वेत्ति यः। 
विडम्बकस्य तस्यापि तत्‌ सर्व काकभाषितम्‌ ॥८ ९॥ 

वेद पढ़ते हैं, सस्वर उच्चारण भी करते हैं, पर परमार्थ नहीं जानते । इसी तरह 
आगम और पुराणशास्त्रों को पढ़ते हैं, किन्तु उनके तत्त्वज्ञानरूपी परमार्थ से रहित हैं । 
ऐसे लोगों को क्या कहा जाय ? ये सभी विडम्बक हैं और इनका सारा बोलना 
काकभाषित के समान ही माना जा सकता है ॥८९॥ 

इृदं ज्ञानमिदं ज्ञेयमिति चिन्तासमाकुलाः । 
पठन्त्यहर्निशं देवि परतत्त्वपराड्मुखा: ॥९०॥ 

यह ज्ञान है और यह जानने योग्य है, जिसे ज्ञेय कहते हैं । इस प्रकार के व्यर्थ 
चिन्तन में समाकुल रहने वाले लोग पढ़ते तो रहते ही हैं; किन्तु भगवान्‌ शंकर कहते हैं 
कि, देवि ! यह निश्चय है कि उक्त चिन्ता में ही लगे ये लोग परमतत्त्व के साक्षात्कार से 
वंचित ही रह जाते हैं ॥९०॥ 


वाक्यच्छन्दोनिबन्धेन. काव्यालड्लारशोभिना । 
चिन्तया दुःखिता मूढास्तिष्ठन्ति व्याकुलेन्द्रिया: ॥९१॥ 


वाक्य रचना में प्रवीणता के दर्प में दृष्त, छन्दज्ञान की गरिमा से ग्रस्त और 
निबन्धों के बन्धन से बँधे, स्वात्म को काव्यालंकार के अलंकरण से आकर्षक मानने वाले 
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व्यर्थ की चिन्ता में तनावग्रस्त रहते हैं । अपनी दर्पमयी निर्मिति की व्याकुलता में आकुल 
ये लोग मूढ की ही श्रेणी में गणनीय हैं । अर्थात्‌ तत्त्वसाक्षात्कार से पूरी तरह ये दूर ही 
रह जाते हैं ॥९१॥ 
अन्यथा परमं तत्त्वं जना: क्लिश्यन्ति चान्यथा । 
अन्यथा शास्त्रसद्धावो व्याख्यां कुर्वन्ति चान्यथा ॥९ २॥ 
परमतत्त्व का पथ दूसरी ओर जाता है और उपर्युक्त प्रकार के जन उसके विपरीत 
दूसरा पक्ष ही चुनते हैं और पराड्मुख रह जाते हैं । इसी तरह शास्त्र के सुन्दर भाव कुछ 


दूसरा ही व्यक्त करना चाहते हैं; किन्तु निहितार्थी लोग अपनी ही व्याख्या उस पर थोपने 
का प्रयत्न करते हैं ॥९२॥ 


कथपयन्त्युन्मनी भाव॑ स्वयं नानुभवन्ति हि। 
अहड्ढारहता: केचिदुपदेशविवर्जिता: ॥९ ३॥ 
बात तो करते हैं उन्‍्मनी भाव की, किन्तु वास्तविकता यह होती है कि, उसका 
इन्हें तनिक भी अनुभव नहीं होता । कुछ तो ऐसे होते हैं, जिन्हें उन्हीं का अहंकार आहत 
करता रहता है । उन्हें उस विषय का गुरूपदेश वास्तव में मिला ही नहीं होता । अर्थात्‌ 
रहस्यानुभूति से ऐसे लोग शून्य ही होते हैं ॥९३॥ 


पठन्ति बेदशास्त्राणि विवदन्ति परस्परम्‌। 
न जानन्ति परं तत्त्वं दर्वी पाकरसं यथा ॥९४॥ 
वेद, शास्त्रों का पठन-पाठन करते हैं | परस्पर सभी एतद्विषयक वाद-विवादों में 
उलझे ही रह जाते हैं | वास्तविकता यह होती है कि, ये परमतत्त्व से वंचित ही रह जाते 
हैं । ठीक उसी तरह जैसे पाकरस में रहने वाली दर्वी (करछी) स्वयं पाकरस से पूरी तरह 
वंचित ही रहती है ॥९४॥ 


शिरो वहति पुष्पाणि गन्धं जानाति नासिका। 
पठन्ति बेदशास्त्राणि दुर्लभो भाववेदकः ॥९५॥ 
प्रकृति की लीला भी विचित्र है । पुष्प शिर पर ही अर्पित किये जाते हैं । पुष्पों के 
मुकुट का भार शिर ही वहन करता है; किन्तु इन पुष्पों की गन्ध से शिर अभिज्ञ नहीं हो 
पाता । उसे तो नासिका ही ग्रहण करती है । वही जानती है कि, इस कुसुम की सुरभि 
इस प्रकार की है। वही दशा वेदों और शास्त्रों के पढ़ने वालों की है | पढ़ते दूसरे लोग 
हैं। उनके भाव अर्थात्‌ रहस्यार्थ के वेदक कुछ दूसरे लोग ही होते हैं ॥९५॥ 


तत्त्वमात्मस्थमज्ञात्वा मूढ: शास्त्रेषु मुह्यति । 
गोपः कक्षगतं छागं॑ कूपे पश्यति दुर्म्मति: ॥९ ६॥ 
यह ध्रुव सत्य है कि, वास्तविक तत्त्वज्ञान स्वात्मनिष्ठ है| इसे जानने का प्रयत्न 
होना या करना चाहिये । वे लोग मूढ ही कहे जा सकते हैं, जो शास्त्रों के अनन्त विस्तार 
में ही अपने को खपा देते हैं और स्वात्मनिष्ठ तत्त्वसाक्षात्कार से वंचित रह जाते हैं । यह 


र् है कुलार्णवतन्त्रम्‌ 


कथा प्रसिद्ध है कि, एक गोपालक गोष्ठ में बँधी बकरी को कातर भाव से गाँव के कुओं 
में खोज रहा था। इसे उसकी बुद्धि की बलिहारी ही माना गया था ॥९६॥ 


संसारमोहनाशाय शाब्दबोधो न हि क्षमः । 
न निवरत्तेत तिमिरं कदाचिद्वीपवारत्गा ॥९७॥। 
वैयाकरण विद्वन्मन्य शाब्दबोध के शास्त्रार्थ में ही रह जाते हैं और तब तक प्राण- 
पखेरू के पंख परलोक के लिये उड़ान भरने लग जाते हैं | यह निश्चय है कि, संसार के 
मोहनाश में शाब्दबोध सर्वथा असमर्थ रहता है । यह सोचने की बात है कि, दीपक के 
विषय में वारततालाप करने से क्या अन्धकार का निवर्त्तन सम्भव है ? अर्थात्‌ कभी 
नहीं ॥९७॥। 


प्रज्ञाहानस्थ पठनम्‌ अन्थस्यादर्शदर्शनम्‌ । 
देवि प्रज्ञावतः शास्त्र तत्त्जज्ञानस्य कारणम्‌ ॥९८॥ 
भगवान्‌ कह रहे हैं कि, देवि ! प्रज्ञा से ज्ञान होता है प्रज्ञाहीन पुरुष का शास्त्र- 

स्वाध्याय ठीक उसी तरह का काम है, जैसे जन्मान्ध या आँख का अन्धा दर्पण में 
प्रतिबिम्ब का दर्शन करना चाहता है । वस्तुत: शास्त्र वे दर्पण हैं, जिनमें गहराई से पैठ 
कर तत्त्व का साक्षात्कार कर लिया जाता है । इसके लिये प्रज्ञा आवश्यक है । शास्त्र भी 
तत्त्ज्ञान के कारण माने जा सकते हैं, किन्तु सबके लिये नहीं | प्रज्ञावान्‌ को ही यह 
सौभाग्य मिल सकता है ॥९८॥ 


अग्रतः पृष्ठत: केचित्‌ पार्श्रयोरपि केचन । 
तत्त्वमीदृकू तादृगिति विवदन्ति परस्परम्‌ ॥ 
सद्विद्यादानशूराद्यैर्गुणैर्विख्यातमानवा: ॥९९॥ 
तत्त्व क्या है ? यह विवाद का विषय नहीं । यह मात्र अनुभूति का विषय है । यह 
आगे है या पीछे मुड़ने पर प्राप्प है अथवा अगल-बगल में ही है अथवा ऐसा है या वैसा 
है--इस प्रकार का विवाद मूर्ख लोग ही किया करते हैं | ऐसे विवादों में सद्विद्यादान में 
अपने को मूर्द्धन्य मानने वाले लोग भी पड़े रहते हैं अथवा अपने विभिन्न गुणों से प्रसिद्ध 
लोग भी यही करते रहते हैं और तत्त्वज्ञान से दूर ही रह जाते हैं ॥९९॥ 
प्रत्यक्षग्रहणं नास्ति वार्त्तया ग्रहणं कुतः । 
एवं ये शास्त्रसम्मूढास्ते दूरस्था न संशय: ॥१००॥ 
जैसे किसी ग्राह्म पदार्थ का प्रत्यक्ष ग्रहण होता है, उस प्रकार तत्त्वज्ञान का प्रत्यक्ष 
ग्रहण नहीं किया जा सकता । बातों-बातों में इसका ग्रहण तो और भी असम्भव है | इस 
प्रकार की ज्ञानग्राह्मता की बात करने वाले लोग वस्तुत: शास्त्रसंमूढ ही कहे जा सकते 
हैं। तत्त्वज्ञान से वे दूर ही हैं, इसमें सन्देह नहीं ॥१००॥ 


इदं ज्ञानमिदं ज्ञेयं सर्वतः श्रोतुमिच्छति । 
देवि वर्षसहस्नरायुः शास्त्रान्तं नैव गच्छति ॥१ ० १॥ 
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सामान्य पाठक शास्त्रों को पढ़ते हुए इसी चक्कर में पड़ा रहता है कि, यही ज्ञान 
है और यही ज्ञेय है । यही बात वह शास्त्रज्ञों से सुनना भी चाहता है । किन्तु वह यह नहीं 
जानता है कि, यदि उसकी हजारों वर्ष की भी आयु निर्धारित कर दी जाय, तो शास्त्रों 
के विस्तार का अन्त उसे नहीं ज्ञात हो सकता | इसलिये भगवान्‌ कहते हैं कि, देवि ! 
शास्त्रविस्तार की चिन्ता छोड़ तत्त्वसाक्षात्कार की बात सोचनी चाहिये ॥|१०१॥ 


वेदाद्यनेकशास्त्राण  स्वल्पायुर्विध्नकोटय: । 
तस्मात्‌ सारं विजानीयातृ्‌ क्षीरं हंस इवाम्भस: ॥१० २॥ 
इधर वेद आदि अनन्त शास्त्र और उधर पाठक वर्ग के आयु की स्वल्प सीमा ! 
साथ ही जीवन के करोड़ों विध्न | इसलिये शास्त्रविस्तार का पार पाने की चाह की अपेक्षा 
सार रहस्य की जानकारी प्राप्त करने में लगना चाहिये | उसी तरह जैसे 'हंस' जल से 
दूध का आविष्कार कर लेता है । यही नीरक्षीरविवेक कहलाता है ॥१०२॥ 


अभ्यस्य सर्वशास्त्राणि तत्त्व ज्ञात्वा हि बुद्धिमान्‌ । 
पलालमिव थधान्यार्थी सर्वशास्त्र परित्यजेतू ॥१० ३॥ 
शास्त्रों का स्वाध्याय करे, उसमें बतायी विधियों का अभ्यास भी करे | बुद्धिमान्‌ 
मनुष्य उसी क्रम में रहस्यदर्शन के लिये भी सचेष्ट रहे | तभी तत्त्वज्ञान हो सकता है । 
तत्त्वज्ञान हो जाने के बाद जैसे धान पक जाने पर धान को और पलाल को अलग कर धान्य 
का सेवन करते हैं और पलाल को पशुओं के लिये छोड़ देते हैं, उसी तरह .तत्त्वज्ञान का 
उपयोग करे और शास्त्रों को छोड़ दें । अर्थात्‌ तत्त्वज्ञान ही महत्त्व की वस्तु है ॥१०३॥ 


यथामृतेन तृप्तस्थ नाहारेण प्रयोजनम्‌ | 
तत्त्वज्ञस्थ तथा देवि न शास्त्रेण प्रयोजनम्‌ ॥१ ० ४॥ 
जैसे अमृत पीकर परमतृप्त पुरुष को आहार से कोई प्रयोजन नहीं रह जाता, उसी 
तरह तत्त्वज्ञ व्यक्ति को शास्त्र से कुछ भी प्रयोजन शेष नहीं रहता ॥|१०४॥ 


न वेदाध्ययनान्मुक्तिन शास्त्रपठनादपि । 
ज्ञानादेव हि मुक्ति: स्यान्नान्यथा बीरवन्दिते ॥१ ० ५॥ 
वेदों का आप कितना भी स्वाध्याय कर लें । इससे मुक्ति नहीं मिल सकती । इसी 
तरह शास्त्रों के स्वाध्याय से भी मुक्ति उपलब्ध नहीं होती । भगवान्‌ शंकर कहते हैं कि, 
हे वीरों (विश्नोत्तीर्ण साधकों) के द्वारा वन्दनीय सर्वेश्वरी देवि ! मुक्ति केवल ज्ञान से ही 
उपलब्ध होती है । किसी दूसरी तरह मोक्ष नहीं हो सकता ॥१०५॥ 


नाश्रमा: कारणं मुक्तेरदर्शनानि न कारणम्‌ | 
तथैव सर्वशास्त्राणि ज्ञाममेव हि कारणम्‌ ॥१ ०६॥ 
मुक्ति में आश्रम कारण नहीं माने जाते | दर्शन भी मुक्ति के हेतु नहीं माने जा 
सकते । उसी तरह सारे शास्त्र भी मुक्ति के कारण नहीं हो सकते । वास्तव में तत्त्वज्ञान 
ही मुक्ति का हेतु माना जाता है ॥१०६॥ 


रह ६ कुलार्णवतन्त्रम्‌ 


मुक्तिदा गुरुवागेका विद्या: सर्वा विडम्बका: । 
काष्ठभारश्रमादस्मादेके सझ्जीवन॑ परम्‌ ॥१०७॥ 
मुक्ति देने में पूर्णतया समर्थ गुरुदेव के मुखारविन्द-मकरन्द-सुधा से समन्वित 
एक वाक्य ही, एक बीजाक्षर ही पर्याप्त है। इसके अतिरिक्त सारी विद्यायें आडम्बर और 
विडम्बना मात्र मानी जा सकती हैं। यह सोचने की बात है कि, एक तरफ काष्ठभार 
सम्भृत लकड़ियों का गट्टर हो और दूसरी ओर संजीवनी जड़ी की एक छोटी सी जड़ । 
इन दोनों में यह निश्चय है कि, सभी संजीवन औषध को ही महत्त्व प्रदान करते हैं ॥१०७॥ 
अद्वैतन्तु शिवेनोक्त॑ क्रियायासविवर्जितम्‌ | 
गुरुवक्त्रेण लभ्येत नान्यथागमकोटिभिः ॥१०८॥ 
जिस अद्दैत तत्त्व का दर्शन भगवान्‌ शंकर द्वारा व्यक्त किया गया है, इसमें क्रिया- 
विषयक किसी आयास की आवश्यकता नहीं । यह तत्त्वज्ञान यदि कहीं से मिल सकता 
है, तो वह केवल गुरुदेव के मुखारविन्द से ही उपलब्ध हो सकता है । करोड़ों आगमिक 
ग्रन्थों के स्वाध्याय से मुक्ति मिलना असम्भव ही है ॥१०८॥ 
आगमोत्थं विवेकोत्थं द्विधा ज्ञानं प्रचक्षते। 
शब्दब्रह्मगममय परं ब्रह्म विवेकजम्‌ ॥१०९॥ 
ज्ञान दो प्रकार के कहे जाते हैं--१. आगमोत्थ ज्ञान और २. विवेकोत्थ ज्ञान । 
शब्दब्रह्म का विज्ञान आगमोत्य ज्ञान श्रेणी में आता है । पर यह निश्चय है कि, परमत्रह्म 
का ज्ञान विवेक से ही सम्भव है। इसी को विवेकोत्थ ज्ञान कहते हैं ॥१०९॥ 
अद्ठैत॑ केचिदिच्छन्ति द्वैतमिच्छन्ति चापरे। 
मम तत्त्व न जानन्ति द्वैताद्वैतविवर्जितम्‌ ॥११०॥ 
यह अलग बात है कि, अपने संस्कारों के अनुसार कुछ लोग अद्वैत को ही पसन्द 
करते हैं । इसी तरह स्वभाववश कुछ लोग द्वैत को प्रधान रूप से स्वीकार करते हैं। इन 
दोनों के सम्बन्ध में यह कहा जा सकता है कि, शैवतत्त्वदर्शन के विषय में वे कुछ नहीं 
जानते । भगवान्‌ कहते हैं कि, हमारा तत्त्व तो द्वैत और अद्वैत दोनों दृष्टियों से एकदम 
अलग है। इसे द्वैताद्वैतविवर्जित माना जाता है ॥११०॥ 
द्वे पदे बन्धमोक्षाय ममेति निर्ममेति च । 
ममेति बाध्यते जन्तुर्न ममेति विमुच्यते ॥१११॥ 
बन्ध और मोक्ष दो पद हैं। इन दोनों के लिये दो विशिष्ट शब्दों का प्रयोग किया 
जा सकता है | जहाँ 'मम' पद का प्राधान्य है वहाँ बन्ध है । इसी तरह जहाँ “न मम' शब्द 
का आचार प्राधान्य है, वहीं मोक्ष है । मम के प्रभाव से जीव बन्धन प्राप्त करता है और 
“न मम' के अनुसार आचरण से मुक्ति की ओर अग्रसर हो जातां है ॥१११॥ 
तत्‌ कर्म यन्न बन्धाय विद्या सा या विमुक्तये । 
आयासायापरं कर्म विद्यान्या शिल्पनैपुणम्‌ ॥११२॥ 





प्रथम उल्लास: २७ 


वस्तुत: कर्म वही है, जो बन्ध का कारण न बने । विद्या वही है, जिससे विमुक्ति 
का मार्ग प्रशस्त हो जाय । अन्य प्रकार के दूसरे सारे कर्म तो केवल मनुष्य को आयास 
ही देते हैं। इसी तरह दूसरी विद्याओं को शिल्प सम्बन्धी नैपुण्य ही माना जा सकता 
है ॥११२॥ 
याबत्‌ कामादि दीप्येत यावत्‌ संसारवासना । 
यावदिन्द्रियचापल्यं तावत्तत्तकथा कुतः ॥११३॥ 
यह याद रखने की बात है कि, जब तक काम-क्रोध आदि वासनात्मक उत्तेजना 
मनुष्य को प्रभावित करती हैं, इसी तरह जब तक मनुष्य में सांसारिक वासनायें जागृत 
हैं और जब तक इन्द्रियों की चंचलता से व्यक्ति बेचैन होता रहता है, तब तक 
तत्त्वविषयक चर्चा के लिये अवकाश ही कहाँ ? अर्थात्‌ तब तक मनुष्य तात्त्विकता की 
दृष्टि नहीं अपना सकता ॥११३॥ 


यावत्‌ प्रयत्नवेगो5स्ति यावत्‌ सड्लल्पकल्पना । 
यावन्न मनसः स्थैर्य्य तावत्तत्तकथा कुतः ॥११४॥ 
जब तक मनुष्य में प्रयत्न करने का संवेग है, जब तक वह विभिन्न प्रकार की 
कल्पनाओं के प्रकल्पन में अर्थात्‌ संकल्प-विकल्पों के व्यामोह से मुग्ध है और जब तक 
मन में स्थिरता नहीं आ जाती, तब तक तत्त्वविषयक चर्चा भी व्यर्थ ही है ॥११४॥ 
यावद्वेहाभिमानश्चल॒ ममता यावदस्ति हि। 
यावन्न गुरुकारुण्यं तावत्तत्तकथा कुतः ॥११५॥ 
जब तक देहाभिमान का भाव मन में है, जब तक विश्वविषयक ममत्व मन में शेष 
है और जब तक शिष्य की दशा देखकर गुरु का हृदय करुणा से द्रवित नहीं हो जाता 
अथवा पुरुष का मन ही गम्भीर शिववियोगात्मक कारुण्य से विगलित नहीं होता, तब 
तक तत्त्वचर्चा नहीं की जा सकती ॥११५॥ 


तावत्तपो ब्रत॑ तीर्थ जपहोमार्च्चनादिकम्‌ । 
बेदशास्त्रागमकथा यावत्तत््वं न विन्दते ॥११६॥ 
ब्रत, तीर्थटन, जप, होम और देवार्चन आदि और वेदों, शास्त्रों तथा आगमिक 
स्वाध्याय का क्रम तभी तक मनुष्य करता है, जब तक उसमें तत्त्वोदय नहीं हो पाता । 
तत्त्वज्ञान के प्रकाश के उपलब्ध हो जाने पर ये सारे अध्यवसाय निरर्थक हो जाते हैं ॥ ११६॥ 
तस्मात्‌ सर्वप्रयत्लेन सर्वावस्थासु सर्वदा । 
तत्त्वनिष्ठो भवेद्देवि यदीच्छेन्मोक्षमात्मन: ॥११७॥ 
इसलिये सारे प्रयास उपाय और अध्यवसाय के द्वारा सभी अवस्थाओं में हमारा यही 
लक्ष्य होना चाहिये कि, हम तत्त्वनिष्ठ हो सकें । भगवान्‌ शंकर कह रहे हैं कि, देवि पार्वति ! 
यदि व्यक्ति मुमुक्षु है और अपना मोक्ष चाहता है, तो उसे तत्त्वनिष्ठ रहना ही पड़ेगा ॥११७॥ 





२८ कुलार्णवतन्त्रम्‌ 


धर्मज्ञानसुपुष्पस्य स्वर्गलोकफलस्थ च। 
तापत्रयारत्तिसन्तप्तश्छायां मोक्षतरो: श्रयेत्‌ ॥११८॥ 


। आधिदैहिक, आधिभौतिक, आधिदैविक--तीन प्रकार की तपिश से तप्त अतएव 
। सन्तप्त प्राणी को मोक्षरूपी वृक्ष की छाया का ही आश्रय ग्रहण करना चाहिये । इस मोक्ष- 
| रूपी वृक्ष की शाखाओं में ही धर्म और ज्ञान के फूल खिलते हैं । इसी में स्वर्गलोक का 
| मीठा फल भी लगता है ॥११८॥ 
बहुनात्र किमुक्तेन रहस्यं श्रृणु पार्बति ! 
कुलधर्ममृते मुक्तिनास्ति सत्यं न संशय: ॥११९॥ 
' भगवान्‌ शंकर कह रहे हैं कि, प्रिये पार्वति ! इस सम्बन्ध में जो कुछ कहा गया है, 
| वही पर्याप्त है। इससे अधिक कया कहा जाय ? अन्त में मैं एक ही रहस्य तुम्हारे सामने 
उद्घाटित कर रहा हूँ, इसे तुम ध्यान से सुनो । वह रहस्य यही है कि, कुलधर्म के 
आचरण के विना मुक्ति असम्भव है | यह ध्रुव सत्य है | इसमें संशय का लेश भी नहीं 
है ॥११९॥ 
तस्माद्वदामि तत्त्वन्ते विज्ञाय श्रीगुरोर्मुखातू। 
सुखेन मुच्यते देवि घोरसंसारबन्धनात्‌ ॥१२०॥ 
इसी तरह देवि ! मैं तुमसे यह तत्त्व स्पष्ट कर देना चाहता हूँ कि, श्री गुरुदेव के 
मुखारविन्द से विनि:सृत मन्त्रवाक्यरूप मकरन्द-माधुरी का पान कर कोई व्यक्ति सुखपूर्वक 
अर्थात्‌ अनायास ही मुक्ति प्राप्त कर सकता है । इस संसार का बन्धन बड़ा ही घोर अर्थात्‌ 
कर्कश रूप से कष्टदायक है। इससे मुक्ति का एकमात्र उपाय गुरुमन्र ही है ॥१२०॥ 
इति ते कथिता काचिज्जीवजातिस्थिति: प्रिये । 
समासेन कुलेशानि कि भूय: श्रोतुमिच्छसि ॥१२१॥ 
भगवान्‌ कहते हैं कि, प्रिये पार्वति ! जीवजगत्‌ और जीवभाव में जन्म ग्रहण करने 
के सम्बन्ध में जीवजाति के विषय में तुमसे मेरे द्वारा इतनी कुछ बातें की गयी हैं | कुल 
रूप इस विश्वप्रसार की तुम स्वामिनी हो | हे कुल की स्वामिनी कुलेश्वरी देवी पार्वति ! 
इसी बात को विस्तारपूर्वक भी कहा जा सकता है; किन्तु मैंने तुमसे इसे संक्षेप में ही कहा 
है । मुझे लग रहा है, तुम अन्य भी कई जिज्ञासाओं के साथ यहाँ उपस्थित हुई हो । 
बताओ इसके अतिरिक्त तुम किन विषयों में रुचि रखती हो 2॥१२१॥ 
सर्वागमोत्तमोत्तम महारहस्यमय ऊर्ध्वाम्नाय श्रीकुलार्णवतन्त्रान्तर्गत डॉ. परमहंस- 
मिश्रविरचित नीर-क्षीर-विवेक भाषाभाष्यसमन्वित 'जीवस्थिति- 
कथन” नामक प्रथम उल्लास परिपूर्ण ॥१॥ 


| ॥ शुभं भूयात्‌ ॥। 
|... ऐ शझ ० 








नवम उल्लास: 


श्रीदेव्युवाच 
कुलेश श्रोतुमिच्छामि योगं योगीशलक्षणम्‌ । 
कुलभक्तार्चफलं॑ वद मे करुणानिधे ॥१॥ 


श्री देवी ने विनम्रतापूर्वक कहना प्रारम्भ किया | इस कथन में देवी के तादात्म्य 
भाव का उद्रेक भी परिलक्षित हो रहा था । उनका कहना था--कुलेश्वर प्रभो ! मेरी इच्छा 
आप से छिपी नहीं है। मैं योग के विषय में सुनने और साथ ही साथ योगविद्या में 
विचक्षण योगीन्द्र साधकों के लक्षण जानने की इच्छा रखती हूँ। हे करुणावरुणालय 
परमेश्वर ! इसी क्रम में मैं यह भी चाहती हूँ कि, भगवन्‌ ! कुलमार्ग में भक्तिपूर्वक पूजा- 
अर्चना का बड़ा महत्त्व है। इसका फल क्या होता है ? कृपा कर यह बताकर भी 
अनुगृहीत करें ॥१॥ 
ईश्वर उवाच 
श्रुणु देवि प्रवक्ष्यामि यन्मां त्वं परिप्रच्छसि । 
तस्य॒ श्रवणमात्रेण योग: साक्षात्‌ प्रकाशते ॥२॥ 


देवेश्वर देवाधिदेव महादेव ने कहना प्रारम्भ किया--देवि ! तुम जो कुछ भी मुझसे 
सुनना और जानना चाहती हो, उसे मैं बताने जा रहा हूँ । तुम ध्यानपूर्वक इन बातों को 
सुनो । इन मेरे बचनों में योग के सारे लक्षण, अर्थ, क्रम और रहस्य उल्लसित हैं| इन 
कुलमार्गीय बचनों के श्रवण मात्र से योगविद्या का प्रकाश प्राप्त हो जाता है ॥२॥ 
ध्यानन्तु द्विविधं प्रोक्त स्थूलसूक्ष्मप्रभेदतः । 
साकारं स्थूलमित्याहुर्निराकारन्तु सूक्ष्मकम्‌ ॥३॥ 
योगशिक्षण के सन्दर्भ में सर्वप्रथम 'ध्यान' की चर्चा कर रहे हैं | भगवान्‌ कह रहे 
हैं कि, ध्यान दो प्रकार के होते हैं। पहला ध्यान स्थूल ध्यान कहलाता है । दूसरे प्रकार 


के ध्यान को सूक्ष्म ध्यान कहते हैं | साकार ध्यान स्थूल ध्यान कहलाता है और निराकार 
ध्यान को सूक्ष्म ध्यान कहते हैं ॥३॥ 

स्थिरार्थ मनसः: केचितू स्थूलध्यानं प्रचक्षते । 

स्थूले5पि निश्चलं चेतो भवेत्‌ सूक्ष्मे5पि निश्चलम्‌ ॥४॥ 

कुछ लोग कहते हैं कि, मन जब किसी विशेष अर्थ पर अर्थात्‌ किसी उद्देश्य, 

किसी लक्ष्य, किसी व्यापार अथवा किसी वस्तु को लेकर एकाग्र और स्थिर रहे, तो ऐसे 
ध्यान को स्थूल ध्यान कहते हैं । ध्यान के सन्दर्भ में भी स्थूल ध्यान में चित्त अत्यन्त रूप 
में निश्चल अर्थात्‌ स्थिर हो जाय, तो वह ध्यान भी सूक्ष्म ध्यान हो जाता है; क्योंकि स्थूल 
ध्यान में चित्त में आत्यन्तिक रूप से स्थिरता और निश्चलता होती है ॥४॥ 





.ओ 


२०४ कुलार्णवतन्त्रम्‌ 


करपादोदरास्यादिरहितं परमेश्वरम्‌ । 
सर्वतेजोमयं ध्यायेत्‌ सच्चिदानन्दनिष्कलम्‌ ॥५॥ 
हाथ-पैर, पेट और मुँह आदि अंग सामान्य प्राणियों के होते हैं। इन अंगों से 
रहित व्यापक रूप से तेजवन्त सत्‌, चित्‌ और आनन्द रूप सच्चिदानन्द परमेश्वर का 
ध्यान करना चाहिये | ये सभी कलाओं से रहित होने के कारण निष्कल कहलाते हैं ॥५॥ 


नोदेति नास्तमभ्येति न वृद्धि याति न क्षयम्‌। द 
स्वयं विभात्यथान्यानि भासयन्‌ साधनं विना ॥६॥ द 


सूर्य तो उदित और अस्त होते हैं । परमेश्वर न कहीं कभी उगते और डूबते ही हैं । 
सारा जीव जगत्‌ बढ़ता है और क्षीण हो जाता है । परमेश्वर न बढ़ते और न घटते ही 
हैं । वे एकरस परमेश्वर भाव में ही रहते हैं । वे परम प्रकाश रूप हैं । स्वयं प्रकाश होने 
के कारण बिना अन्य किसी साधन के ही अपने शाक्त प्रभाव के उल्लास के कारण ही 
| स्वयं प्रकाशमान रहते हैं । इसी भासमानता के कारण सारे जागतिक पदार्थों और प्राणियों 
| को भी प्रकाशमान करते हैं ॥६॥ 


अनन्त गतभारूपं॑. सत्तामात्रमगोचरम्‌ । 
मनसा मात्रसंवेद्यं तज्ज्ञानं ब्रह्मसंज्ञितम्‌ ॥७॥ 
ज्ञान के सम्बन्ध में भगवान्‌ का कथन है कि, ज्ञान का कोई अन्त नहीं होता । 
इसलिये उसे अनन्त कहते हैं। उसे प्रकाशमयता से ओत-प्रोत मानते हैं; क्योंकि भा 
| अर्थात्‌ प्रकाशरूप बोध को वह प्राप्त करता है। अत: बोधमय ही होता है। सत्ता तो 
। प्रतीत होती है; किन्तु वह नितान्‍्त अगोचर होता है । यह केवल मन से ही गोचर होता 
ह है । यहाँ मन बुद्धि अर्थ में प्रयुक्त है। मन केवल इन्द्रियों की विषयसीमा में ही सक्रिय 
। रहता है । इस प्रकार का उक्त ज्ञान ब्रह्मज्ञान की संज्ञा से विभूषित किया जाता है ॥७॥ 
| प्रणष्टवायुसञज्ञारर पाषाण इब॒ निश्चल: । 
॥ परजीवैकधामज्ञो योगी योगदविदुच्यते ॥८॥ 
॥ वायु अर्थात्‌ प्राणवायु के संचार को जिसने जीत लिया है और प्राणसंयम के द्वारा 
| धास-प्रश्चास के आने-जाने के क्रम को जिसने अपने अधिकार में कर लिया है, वह उत्तम 
| योगविद्या का जानकार माना जाता है । प्राणजेता पुरुष पाषाण की तरह जब तक चाहे तब 
तक निश्चल बना रह सकता है । अर्थात्‌ सर्वोत्तम सर्वातिशायी जीवशक्ति का सर्वोत्तम धाम 
ह अर्थात्‌ स्थान उसे ज्ञात होता है । ऐसा योगी योगिराज माना जाता है ॥८॥ 
यदत्र नात्र निर्भास: स्तिमितोदधिवत्‌ स्थितम्‌ । 
स्वरूपशून्य॑ तद्धयानं समाधिरभिधीयते ॥९॥ 
ध्यान ही उसकी समाधि बन जाता है, जिस समय योगी को यहाँ-वहाँ आदि का 
ज्ञानात्मक बोध शून्य हो जाता है। ऐसा निर्भास उसे नहीं रहता कि, मैं कहाँ हूँ । वह 
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शान्त समुद्र की तरह निस्तरंग भरे-पूरे भाव में अवस्थित रहता है । उसे अपना भी ध्यान 
नहीं रहता । इस अवस्था को स्वरूपशून्य अवस्था कहते हैं । ऐसे ध्यान की दशा ही 
समाधि कही जाती है ॥९॥ 


न किज्ञिच्चिन्तनादेव स्वयं तत्त्वं प्रकाशते | 
स्वयं प्रकाशिते तत्त्वे तत्क्षणात्तन्मयों भवेत्‌ ॥१०॥ 


जिस समय साधक सभी प्रकार के चिन्तनों को अतिक्रान्त कर अकिंचित्‌ चिन्तन 
की दशा में पहुँचता है, उसी समय वस्तु तत्त्व का प्रकाशन हो जाता है । शिव तत्त्व उस 
रिक्त अवस्था को भर देता है और तत्त्व इस तरह निर्भासित हो उठता है । जिस समय 
तत्त्व प्रकाशमान हो जाय, उसी समय सावधान साधक तादात्म्य भाव में समाहित हो 
जाय । भवेत्‌ क्रिया विधि क्रिया है । विधि में यह तन्त्र तुरन्त उतार देता है । इस विधि 
से तन्‍्मयता सिद्ध हो जाती है ॥१०॥ 


स्वप्नजाग्रदवस्थायां सुप्तवद्‌ यो5वबतिष्ठते । 
निश्चासोच्छासहीनश्च निश्चितं मुक्त एवं सः ॥११॥ 
भले ही जाग्रत्‌ अवस्था में साधक व्यवहाररत हो अथवा स्वप्न में चित्र-विचित्र 
रचनाओं का आनन्द ले रहा हो, सावधान साधक इन दशाओं को पारकर ऐसे रहता है, 
मानो वह स्वयं अपने स्तर पर इनसे अप्रभावित सो रहा हो । वह प्राणजेता होता ही है । 
अजपाजाप को अतिक्रान्त कर वह मुक्त ही हो जाता है ॥११॥ 
निष्पन्दकरणग्राम:._ स्वात्मलीनमनो5निल: । 
य आस्ते मृतवत्साक्षाद्‌ जीवन्मुक्त: स उच्यते ॥१२॥ 
समस्त करण अर्थात्‌ इन्द्रियों का ग्राम (समूह) निष्पन्द अवस्था में जिस साधक 
का हो जाता है, वह निष्पन्दकरणग्राम कहलाता है । ऐसे साधक धन्य होते हैं । उनके मन 
और प्राणवायु सब उनमें ही आत्मसात्‌ हो जाते हैं । ऐसे योगी आत्मलीन कहलाते हैं । 
वह जीवित ही होता है वरन्‌ महान्‌ जीवन्त रहता है; किन्तु उसे सामान्य संसारी मृतवत्‌ 
मानते हैं। वस्तुतः ऐसे लोग ही जीवन्मुक्त माने जाते हैं ॥१२॥ 
न श्रुणोति न चाप्राति न स्पृशति न पश्यति। 
न जानाति सुखं दुःखं न सड्डल्पयते मनः ॥१३॥ 
न चापि किश्चिज्जानाति न च बुध्यति काष्ठवत्‌ | 
एवं शिवे विलीनात्मा समाधिस्थ इहोच्यते ॥१४॥ 
वह ऐसे शान्त रहता है, मानो किसी की बात सुनता ही नहीं | उसे किसी गन्ध 
ग्रहण की इच्छा नहीं होती । न तो वह स्वयं ही किसी पदार्थ के स्पर्श की बात ही सोचता 
है । किसी विशेष वस्तु को देखने की बात भी नहीं सोचता | सुख और दुःख जैसी चीजों 
का उसके लिये कोई महत्त्व नहीं होता | उसके मन में किसी प्रकार का कोई संकल्प नहीं 
उठता | प्रतीत होता है कि, वह कुछ जानता ही नहीं । उसे सांसारिक बोध का कभी 
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उद्धभावन नहीं होता । काष्ठवत्‌ कहीं पड़े रहने में उसे कोई परहेज नहीं रहता । उसका 
आत्मा शिवभाव में विलीन हो जाता है। वस्तुत: ऐसे सिद्ध पुरुष ही समाधिस्थ माने 
जाते हैं ॥१३-१४॥ 
यथा जले जल क्षिप्तं क्षीरे क्षीरं घृते घृतम्‌। 
अविशेषो भवेत्तद्वज्जीवात्मपरमात्मनो: ॥१ ५॥ 
जल में जल को मिला देने से किसी प्रकार का कोई अन्तर नहीं पड़ता । उसकी 
एकरूपता ही उल्लसित रहती है । उसी तरह दूध को दूध में, घी को घी में मिला देने 
से किसी प्रकार के विशेष का उत्सर्जन नहीं होता । यही दशा-जीवात्मा और परमात्मा की 
होती है । दोनों का तादात्म्य शाश्वत हो जाता है ॥१५॥ 
यथा ध्यानस्य सामर्थ्यात्‌ कीटो5पि भ्रमरायते । 
तथा समाधिसामर्थ्यादब्रहाभूतो भवेन्नर: ॥१६॥ 
ध्यान के बल से कीट भी भूृंगी योनि में परिणत हो जाता है । यह प्रत्यक्ष प्रमाण- 
सिद्ध तथ्य है। यही दशा समाधिजन्य सामर्थ्य की है। ध्यान की गहन अवस्था अर्थात्‌ 
समाधि में साधक और साध्य का तादात्म्य फूल की तरह खिल उठता है। साधक स्वयं 
ब्रह्म हो जाता है। यह नरत्व की महती उपलब्धि होती है ॥१६॥ 
क्षीरोदधृतं घृत॑ यद्वत्तत्र क्षिप्त॑ न ॒पूर्ववत्‌। 
पृथक्कृतो गुणेभ्य: स्यादात्मा तद्गदिहोच्यते ॥१७॥ 
दूध को मथ कर निकाला हुआ घी पुन: दूध में मिलकर एकाकार नहीं होता, भले 
ही दूध में ही उसे क्यों न रख दिया जाय । इसी प्रकार अभ्यास के सामर्थ्य से गुणों के 
दुस्तर प्रभाव से बाहर कर लेने पर शुद्ध आत्मभाव नीचे नहीं गिरता ॥१७॥ 
यथा गाढान्धकारस्थो न किश्विदिह पश्यति। 
अलक्ष्यज्ञष तथा योगी प्रपञ्न॑ नैव पश्यति ॥१८॥ 
जिस तरह घने अन्धकार में रखी किसी वस्तु को कोई दर्शक देखने में असमर्थ 
रहता है; क्योंकि गहन अन्धकार के आवरण से पदार्थ आवृत रहता है । आँखें अन्धकार 
को भेद नहीं पातीं | वह दर्शक भी निबिड तमस्‌ से स्वयं आच्छन्न रहता है । 
यही दशा उस योगी की होती है, जो प्रकाश में रहता है । उसे अज्ञान का गहन 
अन्धकार कैसे दीख पड़ सकता है। प्रकाश के पथ को अन्धकार आवृत नहीं कर 
सकता ॥१८॥ 


यथा निमीलने काले प्रपञ्ञ॑ नैव पश्यति। 
तथैवोन्मीलने5पि स्यथादेतख्य्यानस्यथ लक्षणम्‌ ॥१९॥ 


आँख को बन्द करना निमीलन कहलाता है और खोलना उनमीलन दोनों में 
अन्तर यह है कि, निमीलन दशा में विश्वप्रपंच का छोटा से छोटा अंश भी दिखायी नहीं 
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देता । उसी तरह उन्मीलन दशा में भी उसे कुछ दिखायी न दे । अर्थात्‌ आँख शैवभाव 
में इतनी भरित हो कि, सर्वत्र शिव की व्याप्ति ही उसे दीख पड़े । यही ध्यान का शुभ 
लक्षण है । ध्यान का यह सर्वोत्तम लक्षण है ॥१५९॥ 

जन: स्वदेहकण्डूतिं विजानाति यथा तथा। 

परं ब्रह्मस्वरूपी च वेत्ति विश्वविचेष्टितम्‌ ॥२०॥ 


मनुष्य या सभी जीव-जन्तु अपने शरीर में उत्पन्न खुजली को अपने शरीर में 
(व्याप्त स्वात्म संविद्‌ के आधार पर) स्वयं जान लेता है । यह स्वाभाविक तथ्य है और 
अयत्नज सूचना के आधार पर यह जान लेता है। उसी तरह जो व्यक्ति पखह्मात्मक 
'स्व' रूप में अधिष्ठित हो जाता है, विश्व में कहीं भी किसी प्रकार की हलचल 
(विचेष्टित) का पता उसे निश्चित रूप से लग जाता है ॥२०॥ 
विदिते परमे तत्ते वर्णातीते ह्वाविक्रिये। 
किड्डरत्वं हि गच्छन्ति मन्त्रा मन्त्राधिप: सह ॥२१९॥ 
परमतत्त्व के ज्ञान के लिये विचारक, मनीषी और साधक सदा तत्पर रहते हैं । 
इसके विदित हो जाने पर जीवन में चमत्कार घटित हो जाता है। परमतत्त्वज्ञ मर्मज्ञ 
साधक के समक्ष समस्त मन्त्र अपने मन्त्रेश्वों के साथ किंकर भाव में उपस्थित और सेवा 
में तत्पर रहते हैं | परमतत्त्व असामान्य महत्त्व का तत्त्व होता है । इसे शास्त्रकार वर्णातीत 
और अविक्रिय कहते हैं । इन दोनों विशेषणों से विशिष्ट परमतत्त्व की जानकारी साधक 
के लिये अत्यन्त आवश्यक मानी जाती है ॥२१॥ 
आत्मैकभावनिष्ठस्य या या चेष्टा तदर्चनम्‌ | 
यो यो जल्प: स स मन्त्रस्तझ्यानं तन्निरीक्षणम्‌ ॥२२॥ 
आत्मैक्य भाव में परिनिष्ठित साधक जिन-जिन व्यापारों का सम्पादन करता है, 
जिन विधिनिर्दिष्ट पूजा प्रक्रियाओं को पूरा करता है, इसके अतिरिक्त जो जल्प आदि करता 
है, वही उसके लिये मन्त्र, वही अर्चन और वही उसकी दार्शनिकता बन जाती है ॥२२॥ 
देहाभिमाने गलिते विज्ञाते परमात्मनि। 
यत्र यत्र मनो याति तत्र तत्र समाधय: ॥२३॥ 
देह का अभिमान स्वाभाविक है | इसका विगलित होना आवश्यक है । इसके विगलित 
हो जाने पर व्यक्ति का आध्यात्मिक स्तर बहुत ऊँचा उठ जाता है । परिणामत: परमेश्वर की 
वास्तविक जानकारी सम्भव हो जाती है । साधक के माध्यम से परमेश्वर का ज्ञान हो जाता है । 
परमेश्वर का ज्ञान जिस व्यक्ति को हो जाता है, उस व्यक्ति का मन भी परिनिष्ठित हो जाता है । 
वह जहाँ-जहाँ जाता है, उसकी वहीं-वहीं समाधि हो जाती है ॥२३॥। 
भिद्यते हृदयग्रन्थिश्छिद्यन्ते सर्वसंशया: । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दृष्टे परात्मनि ॥२४॥ 


् ०८ कुलार्णवतन्त्रम्‌ 


समाधि की अवस्था के दो हेतु ऊपर बताये गये हैं-- १. देहाभिमान का विगलित 

हो जाना और २. परमात्मा का ज्ञान हो जाना | ये दोनों बातें यदि साधना द्वारा साधक 
को सिद्ध हो जाती हैं, तो परिणामस्वरूप तीन बातें अवश्य सिद्ध हो जाती हैं-- १. हृदय 
में पड़ी हुई गाँठ खुल जाती है । २. उस साधक में किसी प्रकार के संशय का लेश नहीं 
रहता और ३. उस परमात्मा के ज्ञान द्वारा दर्शन हो जाने पर उसके समस्त कर्म भी ज्ञान 
की आग में दग्ध होकर नष्ट हो जाते हैं, अर्थात्‌ कर्म के नये अंकुर नहीं उग पाते 
हैं | २४॥ 

योगीन्द्रेण यदा प्राप्त निर्मल परम॑ पदम्‌। 

देवासुरपदं यक्तत्माप्खश़ापि न॒ गृह्मते ॥२५॥ 


ऐसे योगीन्द्र जिस समय इस प्रकार का निर्मल पद प्राप्त कर लेते हैं, वे उतने 
उच्च स्तर पर पहुँच जाते हैं, जहाँ से उन्हें देवेन्द्र का पद भी छोटा लगने लगता है । यदि 
किसी तरह वह प्राप्त भी हो जाय, तो उसे ग्रहण या स्वीकार नहीं करते ॥२५॥ 


यः पश्येत्‌ सर्वगं शान्तमानन्दात्मकमव्ययम्‌ । 
तस्य किद्धिदनालभ्यं ज्ञातव्यं नावशिष्यते ॥२६॥ 


जो श्रेष्ठ योगी सर्वव्याप्त, शान्त, आनन्दस्वरूप व्यक्त और अव्यक्त भाव सम्पन्न 
परमेश्वर का दर्शन कर लेता है, अर्थात्‌ आत्मभाव में समाहित कर उसी की महानुभूति 
से भर जाता है, उसके लिये संसार में कुछ भी अप्राप्य नहीं रह जाता । कोई तत्त्व उसके 
लिये अज्ञेय नहीं रहता तथा उसकी सारी इच्छाओं की तत्काल पूर्त्ति हो जाती है। 
इसलिये जीवन का लक्ष्य ब्रह्मप्राप्ति ही होनी चाहिये ॥२६॥ 


सम्प्राप्ते ज्ञानविज्ञाने ज्ञेये च हृदि संस्थिते। 
लब्धे शान्तिपदे देवि न योगो नैव धारणा ॥२७॥ 


ज्ञान-विज्ञान के इसी जीवन में प्राप्त हो जाने पर और परमज्ञेय परमोपास्य 
परमेश्वर के साधक-हृदय में अवस्थित हो जाने पर परमेश्वर तादात्म्यदार्ढ्य की अवस्था 
में परमशान्ति उपलब्ध हो जाती है । भगवान्‌ कह रहे हैं कि, देवि ! इस अवस्था में योग 
और धारणा आदि व्यर्थ हो जाते हैं ।२७॥ 


परे ब्रह्मणि विज्ञाते समस्तैर्नियमैरलम्‌ । 
तालवृन्तेन कि कार्य लब्धे मलयमारुते ॥२८॥ 


पखह्म जिस समय विज्ञात हो जाता है, जीवन का वह महत्त्वपूर्ण क्षण होता है । 
वस्तुत: जीवन की सार्थकता भी इसी में है। जीवन धन्य हो जाता है। साधक ज्ञानवान्‌ 
गुरुवर्य हो जाता है । उस समय यम और नियम आदि जो योग के आठ अंगों के आधार- 
भूत अंग हैं, इनके अभ्यास की आवश्यकता समाप्त हो जाती है। नियम शब्द में 
बहुवचन प्रयोग के कारण सभी अंगों का ग्रहण नियम शब्द से हो जाता है। जैसे मलय 
वायु के उपलब्ध हो जाने पर तालवृन्त द्वारा वायुसेवन का कोई मूल्य नहीं रहता | पखह्य 





नवम उल्लास: ३:०६ 


का विज्ञान उसी मलय मारुत के समान है और नियम आदि महत्त्वहीन तालवृन्त से 
उपलब्ध वायु के समान | अर्थात्‌ ब्रह्मविज्ञान ही मुख्य लक्ष्य है ॥२८॥ 


आसिकाबन्धनं नास्ति नासिकाबन्धनं न हि। 
न यमो नियमों नास्ति स्वयमोमिति पश्यताम्‌ ॥२९॥ 
न पद्मासनतो योगो न नासाग्रनिरीक्षणम्‌ | 


श्लोक में प्रयुक्त आसिका शब्द कई अर्थों की ओर संकेत करता है | आस धातु 
से आसन शब्द की ओर सर्वप्रथम ध्यान जाता है। साधना में आसनबन्धों का बड़ा महत्त्व 
है । इसी क्रम में सारी चक्रसाधना प्रक्रिया आती है । ऐसे आसिकाबन्ध पखह्म के विज्ञात 
हो जाने पर आवश्यक नहीं रह जाते | 


दूसरा अर्थ आसिकाबन्ध शब्द का परिकरबद्ध शस्त्र (कटार) ग्रहणशीलता है 
जिसमें सावधान सांसारिक अपनी हानोपादानमयी बुद्धि से विश्रान्त रहता है। वह 
स्वरूपसाक्षात्कार से कोसों दूर हटता जाता है । ये दोनों बन्ध आसिकाबन्ध हैं और दोनों 
उस साधक के लिये हेय हैं, जो “3%” का स्वरूपसाक्षात्कार कर लेता है । 
नासिकाबन्ध प्राणायाम को कहते हैं । स्वरूपसाक्षात्कार हों जाने पर प्राणायाम का 
भी कोई अर्थ नहीं रहता | प्राणायाम साधना में सहायक होता है। अब तो साध्य ही 
उपलब्ध है, साधना पूरी हो चुकी है। अत: आसिका, नासिका आदि पसखह्मरूप 
3»कारसाक्षात्कार के बाद व्यर्थ हैं। न तो पद्म आदि आसनों से योगसिद्धि होती है और 
न ही नासा के अग्रभाग के निरीक्षण से ही सम्भव है ॥२९॥ 
ऐक्यं जीवात्मनोराहुयोंग॑ योगविशारदा: ॥३०॥ 
ध्यायतां क्षणमात्र॑ हि श्रद्धयया परमन्त्विह । 
यद्धवेत्‌ सुमहत्‌ पुण्यं तस्यान्तो नैव गण्यते ॥३१॥ 
जीवात्मा और परमात्मा का ऐक्य ही जीवन का ध्येय है । जीव अलग रहकर मलों 
से आवृत रहता हुआ अपने संकोच को समझ नहीं पाता | उसका आत्मा में समाहित 
होना ही वास्तविक योग है | यह योग सांसारिकता और संकोचरूप अज्ञान को ग्रस लेने 
वाला 'राहु' माना जाता है । सभी योगविशारद विद्वान्‌ इसका समर्थन करते हैं । 
यह निश्चय है कि, एक क्षण भी निश्चयात्म रूप से यदि ध्यान में श्रद्धा और 
आस्थापूर्वक परमात्मा का ध्यान किया जाय और यह सध जाय, तो जीवन में एक 
चमत्कार घटित होता है । एक महान्‌ पुण्य का उदय होता है । ऐसे पवित्र योग का कोई 
अन्त नहीं होता ॥|३०-३१॥ 
क्षणं ब्रह्माहमस्मीति यः कुर्यादात्मचिन्तनम्‌ । 
स॒ सर्व पातकं॑ हन्यात्तम: सूर्योदयो यथा ॥३२॥ 
साधना में रत साधक साधना के क्रम में यदि कभी एक क्षण के लिये भी आत्म- 


१४ कु. 
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चिन्तन करते हुए यह सोच लेता है कि, "मैं स्वयं ब्रह्म ही हूँ", वह एक क्षण मात्र के इस 
चिन्तन से अपने समस्त पापों का नाश कर लेता है । एक क्षण के इस चिन्तन में ऊर्जा 
की वह आग है, जो सारे पापों को जला डालती है । हाँ, शर्त्त यह है कि, वह चिन्तन 
आस्था और श्रद्धा से भरा हुआ हो । जैसे सूर्योदय होते ही अन्धकार का विध्वंस हो जाता 
है, उसी तरह “अहं ब्रह्मास्म' का चिन्तन पापों को नष्ट कर डालता है ॥३२॥ 


ब्रतक्रतुतपस्तीर्थदानदेवार्चनादिषु । 
यत्‌ फल॑ कोटिगुणितं तदवाप्नोति तत्त्ववित्‌ ॥३३॥ 


ब्रतों का आचरण, तीर्थाटन, क्रतु अर्थात्‌ दानादि यज्ञों का सम्पादन, दान और 
देवपूजा आदि सारे कार्य पुण्यप्राप्ति के उद्देश्य से किये जाते हैं। पुण्य ही इनका फल 
होता है । इसके अतिरिक्त तत्त्व का साक्षात्कार करने वाला तत्त्ववेत्ता पुरुष तत्तवज्ञान से ही 
उक्त ब्रतादि के माध्यम से होने वाले पुण्यों से करोड़ों गुना पुण्य प्राप्त करता है ॥३३॥ 


उत्तमा सहजावस्था मध्यमा ध्यानधारणा। 
जपस्तुतिः स्यादधमा - होमपूजा5 धमाधमा ॥३ ४॥ 


सहजावस्था एक अनिर्वचनीय सर्वोच्च शान्त दशा होती है । राजानक जयरथ ने 
श्रीतन्त्रालोक में उद्धृत किया है-- 
मा किज्चित््यज, मा गृहाण, विरम, स्वस्थो यथावस्थित:!” । 


यह यथावस्थित स्थिति ही सहजावस्था मानी जाती है । यह सबसे ऊँची अवस्था 
मानी जाती है । दूसरे स्तर की अवस्था ध्यान और धारणा की मानी जाती है । इससे भी 
निम्न अवस्था जप और स्तोत्र पाठ आदि की होती है; किन्तु सबसे निम्न अवस्था जिसे 
अधम से भी अधम अधमाधमा कहते हैं; वह है होम और पूजा । इसके आडम्बर में रहकर 
द्वैतभाव की पुष्टि ही होती है । अत: उत्तरोत्तर ऊपर उठने का अभ्यास करना चाहिये ॥३४॥ 


उत्तमा तत्त्वचिन्ता स्याज्जपचिन्ता तु मध्यमा। 
शास्त्रचिन्ता5 धमा ज्ञेया लोकचिन्ता5 धमाधमा ॥३५॥ 


इसी तरह चार दशाओं की ओर हमारा ध्यान आकृष्ट कर रहे हैं। सबसे उत्तम 
अवस्था वह होती है, जब साधक या कोई पुरुष तत्त्वचिन्तन में निमग्न रहता है। वह 
अवस्था मध्यम मानी जाती है, जिसमें जप का चिन्तन आदमी करता है, अर्थात्‌ जप से 
उत्तम तत्त्वचिन्तन माना जाता है । जो शास्त्र की चिन्ता में ही रत रहता है, वह भी उत्तम 
नहीं वरन्‌ अधम ही माना जाता है; किन्तु लोक की चिन्ता में ही रत रहना अधम से भी 
अधम दशा मानी जाती है । इसलिये केवल लोकंचिन्ता में रत रहना ठीक नहीं । क्रमश: 
ऊपर उठने की चेष्टा करनी चाहिये ॥३५॥ 


पूजाकोटिसमं स्तोत्र स्तोत्रकोटिसमो जपः । 
जपकोटिसमं ध्यानं ध्यानकोटिसमो लयः ॥३६॥ 
१. श्रीतनत्रालोक - १:३३ १; पृ. २८३ | 
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पूजा बाह्य याग कहलाती है । इसमें द्वैतभाव की ही पुष्टि होती है । इसलिये शास्त्र 
कहते हैं कि, करोड़ों प्रकार की पूजा से महत्त्वपूर्ण स्तोत्रपाठ माना जाता है । वहीं करोड़ों 
स्तोत्रपाठ से उत्तम जप माना जाता है । करोड़ों जप से भी उत्तम फलप्रद ध्यान माना जाता 
है । शास्त्र यह भी प्रतिपादित करते हैं कि, करोड़ों ध्यान से भी उत्तम आराध्य में अपना 
लय करना है ॥३६॥ 


न हि ध्यानातू्‌ परो मन्त्रो न देवस्त्वात्मस: पर: । 
नानुसन्धात्‌ परा पूजा न हि तृप्तेः परं फलम्‌ ॥३७॥ 
ध्यान से बढ़कर कोई मन्त्र नहीं होता । स्वात्मदेव से बढ़कर कोई देव नहीं होता । 
परमात्मा के अनुसन्धान से बढ़कर कोई पूजा नहीं हो सकती । तृष्ति से बढ़कर कोई फल 
नहीं होता । इस श्लोक में ध्यान, स्वात्मानुसन्धान और तृप्ति के महत्त्व का प्रतिपादन 
किया गया है ॥३७॥ 


अक्रियैव परा पूजा मौनमेव परो जप: । 
अचिन्तैव पर ध्यानमनिच्छैव परं॑ फलम्‌ ॥३८॥ 


सबसे बड़ी पूजा किसे कहते हैं ? इस जिज्ञासा के उत्तर में भगवान्‌ कह रहे हैं 
कि, सारी क्रिया परमात्मा को अर्पित कर अक्रिया भाव में अवस्थिति सबसे सुन्दर पूजा 
मानी जाती है । जप भी मौन रहकर किया जाता है; किन्तु केवल मौन रहना (वाणी से 
भी और विचार से भी) सब से उत्तम जप माना जाता है । ध्यान का भी बड़ा महत्त्व है । 
वह ध्यान सर्वोत्तम माना जाता है, जिसमें चिन्तन की स्फूर्त्ति भी न हो । फल में तरह- 
तरह की इच्छा का योग होता है । जब इच्छा का योग न हो और प्राप्ति के प्रति अनिच्छा 
का उदय हो जाय, तो यह अनिच्छारूप महाफल माना जाता है ॥३८॥ 

मन्त्रोदकैर्विना सन्ध्यां पूजाहोमैर्विना तपः । 
उपचारैर्विना पूजां योगी नित्यं समाचरेत्‌ ॥३९॥ 

'सन्ध्या' समय में 'सन्ध्या' नामक आचार का पालन नित्यकर्म में परिगणित है । 
इसके लिये वैदिक रीति के अनुसार विनियोग आदि मन्त्रों के साथ जल का प्रयोग 
अनिवार्य माना जाता है । कुलार्णवतन्त्र कहता है कि, योगी के लिये यह आवश्यक नहीं 
है । वह मन्त्रोदक के बिना ही नित्य सन्ध्या का प्रयोग करता रहे । इसी तरह पूजा और 
हवन आदि के बिना, तप उपचारों के बिना पूजा का भी नित्य आचरण करे ॥३९॥ 

निःसड्रश्चल॒ विसड्शश्च॒ निस्‍्तीर्णोपाधिवासन: । 
निजस्वरूपनिर्मगन: स॒ योगी परतत्त्ववित्‌ ॥४०॥ 

निःसंगता और किसी प्रकार की आसक्ति के प्रति वैराग्य, समस्त प्रकार की 
सोपाधिक वासनाओं का अतिक्रमण और स्वात्म 'स्व'भाव में तादात्म्य पूर्ण ऐक्यमय 
निमग्नता ये योगी के प्रधान गुण हैं। ऐसा योगी परतत्त्ववेत्ता माना जाता है ॥४०॥ 
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देहो देवालयो देवि जीवो देवः सदाशिव: । 
त्यजेदज्ञाननिर्माल्य॑ सो5हम्भावेन पूजयेत्‌ ॥४ १॥ 


भगवान्‌ शंकर कहते हैं कि, देवि पार्वति ! यह शरीर दिव्य शक्तियों और शक्ति- 
मन्त्रों का अपना अधिष्ठान है | इसीलिये इसे देवालय कहते हैं। इसमें प्रधान रूप से 
जिस देव का निवास है, वही “जीव' कहलाता है । शास्त्र में इसे 'सदाशिव' कहते हैं । 
इसके ऊपर आवरणरूप अज्ञान का निर्माल्य चढ़ा हुआ है। इसको हटाना चाहिये । 
“त्यजेत्‌” विधि क्रिया है । अर्थात्‌ साधक का कर्त्तव्य है कि, अज्ञान का आवरण दूर करे । 
इसके बाद 'सो5हं” भाव से 'अजपाजप' के माध्यम से उसकी पूजा करे ॥४१॥ 


जीव: शिव: शिवों जीव: स जीव: केवल: शिव: । 
पाशबद्ध: स्मृतों जीव: पाशमुक्तः सदाशिव: ॥४ २॥ 
जीव वस्तुत: शिव ही है । दूसरे शब्दों में कहा जाय, तो यह कहा जा सकता है 
कि, शिव ही जीव है । जीवभाव में स्वयं आत्मसंकोच की स्वतन्त्रता के कारण स्वयं शिव 
ही आते हैं । यह कोई अन्य नहीं, केवल शिव ही हैं | संकोच को दूसरे शब्दों में पाश 
कहते हैं । स्वयं गृहीतसंकोच-भाव शिव पाशबद्ध होकर जीव कहलाने लगते हैं । जीव ही 
जब पाशमुक्त हो जाता है, तो वही सदाशिव भाव में परिगणित होने लगता है ॥४२॥ 


तुषेण बद्धो ब्रीहिः स्यात्तुषाभावे हि तण्डुल: । 
कर्मबद्ध: स्मृतों जीव: कर्ममुक्त: सदाशिव: ॥४३॥ 


यह प्रत्यक्ष देखा जा सकता है कि, 'धान' की संज्ञा तभी चरितार्थ होती है जब 
उस पर तुष (भूसी का छिलका) लगा होता है । तुष के हटा देने के उपरान्त धान तण्डुल 
(चावल के दाने) के रूप में परिणत हो जाता है । यही दशा शिव या सदाशिव की है। 
जब कर्मपाश में शिव बद्ध रहते हैं, तो उनकी संज्ञा 'जीव' हो जाती है । ज्यों ही पाश- 
मुक्ति की दशा आती है, सदाशिव भाव उल्लसित हो जाता है ॥४३॥ 
अग्नौ तिष्ठति विप्राणां हृदि देवों मनीषिणाम्‌। 
प्रतिमास्वप्रबुद्धानां _ सर्वत्र. विदितात्मनाम्‌ ॥४४॥ 
दिव्यशक्तिसम्पन्न शिवदेव विभिन्न अधिकारियों को विभिन्न वस्तुओं में अभिव्यक्त... 
होते हैं, जहाँ उनका साक्षात्कार विभिन्न स्तर पर किया जा सकता है । जैसे विप्रों के लिये 
शिव देव अग्नि में वास करते हैं। मनीषी पुरुषों को उनका साक्षात्कार हृदय में ही हो 
जाता है। जिनकी चेतना अभी सुषुप्त है, अर्थात्‌ जो प्रतिबुद्ध नहीं हैं, ऐसे लोगों को 
प्रतिमा में ही देवदर्शन हो जाता है; किन्तु विदितात्मा लोगों के लिये उस सदाशिव देव 
का दर्शन सर्वत्र होता रहता है ॥४४॥ 
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यो  निन्दास्तुतिशीतोष्णसुखदुःखारिबन्धुषु । 
सम आस्ते स योगीन्द्रो हर्षाहर्षविवर्जित: ॥४५॥ 
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निन्दा-स्तुति, शीत-उष्ण, सुख-दुःख, शत्रु-मित्र, हर्ष और विषाद--ये सभी 
जागतिक द्वन्द्र हैं। इनसे प्रभावित पुरुष निरन्तर उद्विग्न रहते हैं। जो साधक पुरुष इन 
ृ्नन्द्रों में भी अनुद्विग्न अर्थात्‌ शान्‍्त और सम बना रहता है, वह सचमुच योगीन्द्र है। 
इसमें सन्देह नहीं ॥४५॥ 


निस्पृहो नित्यसन्तुष्टः समदर्शी जितेन्द्रिय: । 
आस्ते देहे प्रवासीव योगी परमतत्त्ववित्‌ ॥४६॥ 


स्पृह्मा से रहित, नित्य सन्तुष्ट, सर्वत्र सम दर्शन करने वाला समदर्शी, इन्द्रिय- 
जेता, योगीश्वर सचमुच परमतत्त्वरूपी रहस्य का वेत्ता अर्थात्‌ द्रष्टा होता है । ऐसा योगी 
इस शरीर में प्रवासी की तरह जीवन व्यतीत करता है। अन्त में वह स्वात्मसत्तारूप 
परमात्मा में समाहित हो जाता है ॥४६॥ 


निःसड्डल्पो निर्विकल्पो निर्लिप्तोपाधिवासन: । 
निजस्वरूपनिर्मगन: स॒ योगी परतत्त्ववित्‌ ॥४७॥ 


संकल्प से रहित साधक को नि:संकल्प कहते हैं | इसी तरह विकल्पों से रहित 
साधक निर्विकल्प कहलाता है | वासनाओं के प्रभाव से जो सांसारिकता में सना रहता है, 
उसे लिप्त कहते हैं | जो लिप्त नहीं रहता, वह निर्लिप्त कहलाता है । इस प्रकार समस्त 
औपाधिक वासनाओं में भी निर्लिप्त रहने वाला साधक उत्तम कोटि का साधक होता है । 
इन विशेषताओं से विशिष्ट साधक यदि और भी ऊर्ध्व सोपान की ओर अग्रसर होकर जो 
स्वात्म 'स्व' स्वरूप में निमग्न हो जाने का अभ्यास कर लेता है, वह और भी अच्छा 
साधक होता है । उक्त सभी अर्थात्‌-- १. नि:संकल्प, २. निर्विकल्प, ३. निर्लिप्तोपाधि- 
वासन, ४. निजस्वरूपनिमग्न योगी परतत्त्ववेत्ता माने जाते हैं ॥४७॥ 


यथा. पडग्वन्धबधिरक्लीबोन्मत्तजडादय: । 
निवसन्ति कुलेशानि तथा योगी चर तत्त्ववित्‌ ॥४८॥ 


भगवान्‌ शंकर कह रहे हैं कि, देवि कुलस्वामिनि ! यह तथ्य है कि, तत्त्ववेत्ता 
योगी अपने व्यक्तित्व को गुप्त भाव से सुरक्षित रखते हुए ऐसा व्यवहार करता है, जिससे 
लोग उसे तत्त्व रूप से पहचान न सकें | कभी वह पंगु की तरह, कभी अन्धवत्‌ और 
कभी बहरे की तरह व्यवहार करने लगता है । कभी वह क्लीब, उन्मत्त और जड आदि 
की तरह रहते हुए जीवन व्यतीत करता है ॥४८॥ 


पञ्जमुद्रासमुत्पन्नपरमानन्दनिर्भर: । 
य आस्ते स तु योगीन्द्र: पश्यत्यात्मानमात्मनि ॥४९॥ 
जे में कुलमुद्रा का महत्त्व शास्त्रों द्वारा समर्थित है । कुलमुद्रायें पाँच मुद्राओं 
के रूप में प्रसिद्ध हैं । कुछ लोग करंकिणी और खेचरी आदि मानते हैं | कुछ लोग पाँच 
मुद्राओं को पंचमकार (मद्च, मांस, मैथुन, मत्स्य और मुद्रा) को ही कहते हैं | इनसे 
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उत्पन्न होने वाली आनन्दात्मक अनुभूति पर योगीन्द्र साधक निर्भर रहते हैं वे स्वात्म 
में स्वात्मतत्त्व का दर्शन कर अपने को धन्य बना लेते हैं ॥४९॥ 
अलिमांसाड्नासड़े यत्‌ सुखं जायते प्रिये। 
तदेव मोक्षो विदुषामबुधानानतु पातकम्‌ ॥५०॥ 
मद्य, मांस और अंगना--ये तीनों आध्यात्मिक सुख के मूल और महान्‌ साधन 
हैं। भगवान्‌ शंकर कह रहे हैं कि, प्रिये पार्वति ! इनसें मिलने वाला सुख ही मोक्ष है। 
तत्त्ववेत्ता इस आनन्द को मोक्षरूप से स्वीकार करते हैं । जो तत्त्व के जानकार नहीं होते, 
ऐसे अबुध लोग भले ही इसे पातक कहें, वस्तुसत्य में कोई अन्तर नहीं पड़ता ॥५०॥ 
सदा मांसासवोल्लासी सदा चरणचिन्तकः । 
सदा संशयहीनो यः कुलयोगी स उच्यते ॥५१॥ 
वह योगसाधक कुलयोगी कहलाता है, जिसने अपने जीवन की धारा कौलाचार के 
अनुसार नियमित और नियन्त्रित कर ली हो | इसके लिये वह मुख्य रूप से तीन कार्य 
अपनाता है-- १. नित्य मद्य और मांस के सेवन से शरीर में होने वाले उल्लास अर्थात्‌ 
मदमयता से प्रभावित नशे की मदहोशी से उल्लसित रहता है । २. सदाचरण (कुलाचरण 
अथवा सत्य रूप ब्रह्ममयता का आचरण अथवा मिथुनीभावार्थ चरणचिन्तक) बना रहता 
है । ३. सभी प्रकार के संशयों से रहित होता है। वही कुलयोगी है ॥५१॥ 
पिबन्मद्य॑ पल॑ खादन्‌ स्वेच्छाचारपरायण: । 
अहं. तदनयोरैक्यं भावयन्निवसेत्‌ सुखी ॥५२॥ 
मद्य का सेवन करने में रत और मांस के आस्वाद में सन्निहित स्वैर आचार में 
परायण रहने वाला कुलाचारनिरत कौल साधक “अहं' और 'स:” इन दोनों में भेदबुद्धि 
नहीं रखता । इन दोनों की एकता के अमरभाव से सदा भावित रहता है ॥५२॥ 
आमिषासवसौरभ्यहीन॑ यस्य मुखं भवेत्‌ू। 
प्रायश्वत्ती स वर्ज्यश्ष पशुरेव न संशय: ॥५३॥ 
जिस कुलाचार में प्रविष्ट पुरुष का मुख मद्य और मांस के सौरभ्य से सुगन्धित नहीं 
रहता, उस दीक्ष्य को कुलमार्ग से निष्कासित कर देना चाहिये | यदि वह इसमें रहना 
चाहता है, तो उसे प्रायश्चित्त करना ही चाहिये। फिर भी इस पावन मार्ग से यदि वह 
विरत ही रहता है, तो नि:संशय वह पशु है, ऐसा समझना चाहिये ॥५३॥ 
यावदासवगन्ध: स्यात्‌ पशु: पशुपति: स्वयम्‌। 
विनालिमांसगन्धेन साक्षात्‌ पशुपति: पशु: ॥५४॥ 
जब तक मुख में आसव का गन्ध विराजमान है, उसे पशु नहीं कहा जा सकता | 
निश्चित ही वह पशुपति है, अर्थात्‌ स्वयं शिवरूप ही है । मद्य और मांस के गन्ध के बिना 
साक्षात्‌ पशुपति ही क्‍यों न हो, वह पशु के ही समान है ॥५४॥ 
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लोके निकृष्टमुत्कृष्ट लोकोत्कृष्ट निकृष्टकम्‌। 
कुलमार्ग समुद्दिष्ट भैरवेण महात्मना ॥५५॥ 
कुलमार्ग अलौकिक मार्ग है। इसे लौकिक दृष्टि से कुछ लेना-देना नहीं। यह 
अपने लक्ष्य की चिन्ता करता है, लोक की नहीं | इसीलिये लोक में जिसे निकृष्ट कहते 
हैं, वह कुलमार्ग में उत्कृष्ट माना जाता है। इसी तरह लोक में जिसे उत्कृष्ट कहते हैं, 
वह कुलाचार की दृष्टि से निकृष्ट अतएव हेय माना जाता है। भगवान्‌ शंकर कह रहे हैं 
कि, देवि ! यह महात्मा भैरव का सनातन सत्य वचन है ॥५५॥ 
अनाचारः सदाचारस्त्वकार्य कार्यमुत्तमम्‌ । 
असत्यमपि सत्यं स्थात्‌ कौलिकानां कुलेश्वरि ॥५६॥ 
इस मार्ग में अनाचार भी सदाचार बन जाता है । जिसे सभी अकरणीय कार्य कहते 
हैं, वही उत्तम कार्य कहलाता है । यहाँ असत्य भी सत्य हो जाता है । भगवान्‌ शंकर कह 
रहे हैं कि, कुलेश्वरि ! यह कौलिकों का मार्ग ही अलौकिक माना जाता है ॥५६॥ 
अपेयमपि पेयं स्यथादभक्ष्यं भक्ष्यमेव च। 
अगम्यमपि गम्यं स्थात्‌ कौलिकानां कुलेश्वरि ॥५७॥ 
यहाँ अपेय ही पेय है। इस मार्ग में अभक्ष्य भी भोजन के रूप में ग्रहण करने 
योग्य है। जिसे लोक अगम्य मानता है, इस मार्ग में उसे गम्य माना गया है । कुलेश्वरी 
देवि ! पार्वति ! यह मार्ग ही ऐसा है ॥५७॥ 
न विधिर्न निषेध: स्यान्न पुण्यं न च पातकम्‌। 
न स्वर्गों नैव नरक॑ कौलिकानां कुलेश्वरि ॥५८॥ 
कौलिक विधि-निषेध से ऊपर होता है | पुण्य और पाप का अन्तर यहाँ अमान्य 
है | स्वर्ग और नरक की प्रकल्पना का यहाँ कोई मूल्य नहीं है । हें कुलस्वामिनी पार्वति ! 
यह मार्ग ही ऐसा है ॥५८॥ 
अनभिज्ञा अभिज्ञन्ति दरिद्रा धनयन्ति च। 
विनष्टा अपि वर्द्धन्ते कौलिका: कुलनायिके ॥५९॥ 
इस अलौकिक आचार-मार्ग में अनभिज्ञ भी अभिज्ञ हो जाते हैं । दरिद्र भी धनी की 
तरह आचरण करने लगते हैं। ऐसे लोग जो हर तरह से बरबाद हो गये रहते हैं, इस 
मार्ग में आकर आगे बढ़ जाते हैं, अर्थात्‌ उन्नति के मार्ग पर अग्रसर हो जाते हैं | भगवान्‌ 
कहते हैं कि, देवि ! कुलेश्वरि ! कुलमार्ग को अपनाने वालों की यह विशेषता है ॥५९॥ 
रिपवश्चापि मित्रन्ति साक्षाद्यसन्ति भूमिषा: । 
बान्धवन्ति जना: सर्वे कौलिकानां कुलेश्वारि ॥६०॥ 
हैः शत्रु भी मित्र बन जाते हैं। भूषति, जिनकी बड़ी प्रतिष्ठा होती है, अपनी 
प्रतिष्ठा के असत्य अहं का परित्याग कर भृत्यवत्‌ आचरण करने में गौरव का अनुभव 
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करने लगते हैं | अन्य सारे जन, सारी प्रजा जो कौलमार्ग अपना लेती है, परस्पर बान्धव 
भाव का व्यवहार करने लगती है | भगवान्‌ कहते हैं कि, यह इस मार्ग की बहुत बड़ी 
विशेषता है ॥६०॥ 
विमुखा: सुमुखाः सर्वे गर्विताः प्रणमन्ति च। 
बाधका: साथधकायन्ते कौलिकानां कुलेश्वरि ॥६१॥ 
भगवान्‌ शंकर कह रहे हैं कि, देवि कुलेश्वरि ! जो विमुख रहकर प्रतिकूल 
आचरण में संलग्न रहते हैं, वे निश्चित ही सुमुख हो जाते हैं, अर्थात्‌ उनकी जीवन-धारा 
नितान्त अनुकूल बन जाती है । जो गर्व से मुँह फुलाये विपरीत रहते हैं, वे विनम्र होकर 
प्रणय अर्थात्‌ प्रेम का व्यवहार करने लगते हैं। जो बाधक होते हैं, वे साधक बन जाते 
हैं । यह इस मार्ग का महत्त्व है ॥६१॥ 
निर्गुणाः सगुणायन्ते अकुलं सुकुलायते | 
अधर्माश्चापि धर्मन्ति कौलिकानां कुलेश्वारि ॥६२॥ 
निर्गुण अर्थात्‌ गुणों से सर्वथा रहित अगुणी व्यक्ति भी गुणवन्तों की तरह आचरण 
करने लगता है। जो सुन्दर कुलवाला नहीं है, इस मार्ग में आकर सुन्दर कुलवान्‌ पुरुष 
की तरह आचरण करने लगता है | जो कभी धर्म की बात नहीं करते, अर्थात्‌ धर्म का 
धकार भी नहीं जानते, वे धार्मिकता के प्रतिमान बन जाते हैं | भगवान्‌ कहते हैं कि, देवि 
कुलेश्वरि ! यह कौलिकों की विशेषता है ॥६२॥ 


मृत्युवैद्यायते देवि साक्षात्‌ स्वर्गायते गृहम्‌। 
पुण्यायन्ते5 ड़्नासड्रा: कौलिकानां कुलेश्वारि ॥६३॥ 
देवि ! पार्वति ! यहाँ साक्षात्‌ यमराज भी चिकित्सक बनकर आश्चर्यवत्‌ आचरण 
करते हैं । गृह भी साक्षात्‌ स्वर्ग बन जाता है और अंगनाओं के आसंग में पुण्य की पावनता 
की प्रतिष्ठा हो जाती है । यह और कहीं नहीं, मात्र कौलिक मार्ग में ही सम्भव है ॥६ ३॥ 
बहुनात्र किमुक्तेन कुलयोगीश्वरा: प्रिये । 
सदा सड्डल्पसिद्धा: स्युर्नात्र कार्या विचारणा ॥६४॥ 
भगवान्‌ शंकर ने इस प्रकार कौलिक मार्ग के महत्त्व का प्रतिपादन करते हुए कहा 
कि, देवि पार्वति ! इस विषय में अधिक कितना और क्या कहा जाय ? बातों की एक 
ही बड़ी बात मैं कह रहा हूँ कि, प्रिये ! कुलयोगीश्वर संकल्पसिद्ध योगीश्वर होते हैं । मेरी 
इस बात पर पुनः विचार की कोई आवश्यकता नहीं | यह शाश्वत सत्य तथ्य है ॥६४॥ 
येन केनापि वेशेन येन केनाप्यलक्षितः । 
यत्र कुनब्राश्रमे तिष्ठेत्‌ कुलयोगी कुलेश्वरि ॥६५॥ 


कुलयोगी का कोई निर्धारित वेश नहीं होता । भगवान्‌ कह रहे हैं कि, कुलेश्वरि ! 
कुलयोगी जिस किसी वेश में रहे, कोई अन्तर वहाँ नहीं पड़ता | उसकी सबसे बड़ी 
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विशेषता यह है कि, वह जिस किसी के द्वारा लक्षित भी नहीं होता । सब उसे पहचान 
भी नहीं पाते | वह जहाँ कहीं भी किसी आश्रम में रह लेता है। इससे उसकी साधना 
बाधित नहीं होती ॥६५॥ 
योगिनो विविधैर्वेशैर्नगाणां हितकारिण: । 
भ्रमन्ति पृथिवीमेतामविज्ञातस्वरूपिण: ॥६ ६॥ 
एक विशेष तथ्य की ओर भगवान्‌ सबका ध्यान आकृष्ट कर रहे हैं | वे कहते हैं 
कि, योगी लोग विविध अनेकानेक वेश धारण कर लेते हैं। इससे शीघ्र उन्हें कोई 
पहचान भी नहीं पाता । लोककल्याण की दृष्टि से लोगों की हित की कामना से वे सारी 
पृथिवी का पर्यटन किया करते हैं । इधर से उधर, यहाँ से वहाँ, एक गाँव से दूसरे गाँव 
में स्वात्मगोपन भाव से ही कि, कोई हमारे मूल स्वरूप को पहचान भी न सके, बराबर 
घूमते रहते हैं ॥६६॥ 
सकृज्ैवात्मविज्ञानं.. क्षपयन्ति. कुलेश्वरि 
उन्मत्तमूकजडवन्निवसेललोकमध्यत: ॥६ ७॥ 
भगवान्‌ कह रहे हैं कि, कुलेश्वरि ! पार्वति ! ये कुलसंकल्पसिद्ध योगी कहीं किसी 
अवस्था में रहते हैं, अपनी साधना में बाधा नहीं आने देते । स्वात्मविचार को कभी क्षीण 
नहीं होने देते | उनका सिद्धान्त है कि, लोक में उन्मत्त (पागलपनग्रस्त) की तरह, गूँगे 
की तरह, जड़ बनकर भी कहीं रह लें | समय बिता लें । रहें वह लोक में ही; पर अपनी 
समयाचारिता के प्रति सजग रहें ॥६७॥ 
अलक्ष्यो हि यथा लोके व्योम्नि चन्द्राकयोगत:ः । 
नक्षत्राणां ग्रहाणाञ्ष तथा वृत्तन्तु योगिनाम्‌॥६८॥ 
आकाश में चन्द्र और सूर्य के योग का परिणाम नक्षत्रों और ग्रहों के वृत्त पर यह 
प्रभाव पड़ता है कि, दिन में उनके दर्शन ही नहीं होते । रात कों दीख पड़ने की शोभा 
भी आश्चर्यजनक ही होती है । इन दृश्यों से यह स्पष्ट प्रमाणित होता है कि, योगियों के 
प्राण-अपान संघट्ट से दिन और रात के वे अंग प्रकाशित होते हैं, जिनसे जीवनवृत्त के 
विभिन्न स्वरूपों के दर्शन होते हैं ॥६८॥ 
आकाशे पक्षिणां देवि जले5पि जलचारिणाम्‌ | 
यथा गतिर्न दृश्येत तथा वृत्तं हि योगिनाम्‌ ॥६९॥ 
आकाश में आकाशचारी पक्षियों का प्राबल्य रहता है । उसी तरह जल में जलचरों 
का प्राधान्य होता है। उनकी गतिविधियों का परिज्ञान भूतल-वासियों को नहीं हो पाता । 
वही दशा योगियों की होती है । उनकी गतिविधियों का ज्ञान सामान्य व्यक्तियों को नहीं 
हो पाता ॥६९॥ 
असन्त इबं भाषन्ते चरन्त्यज्ञा इब प्रिये। 
पामरा इब दृश्यन्ते कुलयोगविशारदा: ॥७०॥ 
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यद्यपि वे परमतत्त्वज्ञ होते हैं; किन्तु व्यवहार जगत्‌ में वे अपने को ऐसा व्यक्त 
करते हैं मानो ये सामान्य पुरुष हैं । वे ऐसी बातें करते हैं, जिससे लोग अदक्ष मानकर 
कह देते हैं कि, यह कोई सन्त पुरुष नहीं हैं। भगवान्‌ कहते हैं कि, प्रिये पार्वति ! वे 
अज्ञ की तरह आचरण करते हैं। देखने में तो वे नितान्त पामर व्यक्ति प्रतीत होते हैं; 
किन्तु वास्तविकता यह है कि, ऐसे लोग कुलयाग के विशारद होते हैं ॥७०॥ 


जना यथावमन्यन्ते गच्छेयुनैंव सक्गतिम्‌ । 
न किश्जिदपि भाषन्ते तथा योगी प्रवर्त्तते ॥७१॥ 


कुलयोगी आत्मश््षा के उद्देश्य से ऐसा व्यवहार करें, जिससे लोग उनका आदर 
करने की अपेक्षा उनकी अवमानना ही करें | आदर से झूठे अहं की सम्भावना होती है 
तथा योगभ्रष्ट होने का डर बना रहता है । ये कभी भी किसी दशा में भी लौकिक लोगों से 
संगति न बढ़ावें । ये ऐसा व्यवहार करें, जिससे ये दुनियावी लोग उनसे बात करने से भी 
कतरायें । भगवान्‌ कहते हैं कि, महास्वामिनी देवि ! इसी में योगी का लाभ है ॥७१॥ 


मुक्तो5पि बालववत्‌ क्रीडेत्‌ कुलेशों जडबच्चरेतू । 
बदेदुन्मत्तवद्धिद्दानूु_ कुलयोगी . महेश्वरि ॥७ २॥ 


यद्यपि योगी जीवन्मुक्त हैं, फिर भी उसे स्वात्मगोपन के लिये शिशु और बालभाव 
में रहना चाहिये | बाल व्यवहार ही उनके हित में है । कुलेश्वर की दशा में अधिष्ठित रहते 
हुए भी जड़ की तरह आचरण करना ही अच्छा मानें और वैसा ही करें । विद्वान्‌ होते हुए 
भी उन्मत्त और नासमझ की तरह बातें करें | महास्वामिनी देवि पार्वति ! इसी में उनका 
हित है ॥७२॥ 


यथा हसति लोको5यं जुगुप्सति च कुत्सति। 
विलोक्य दूरतो याति तथा योगी प्रवर्त्तते ॥७३॥ 


योगी को अपने व्यवहार द्वारा यह प्रदर्शन और कार्य का ऐसा प्रवर्त्तन करना 
चाहिये, जिससे प्रभावित लोग उस पर छींटाकशी करने लगें, हँसी और खिल्ली उड़ायें । 
कुछ उसकी जुगुप्सा करते दिखायी दें । दोषदर्शन के बाद की निन्‍्दा को जुगुप्सा कहते 
हैं। उसकी कुत्सा अर्थात्‌ बुराई करें। उसे देखकर लोग दूर से उसकी राह छोड़ दें। 
इससे योगी को योगक्रिया में आगे बढ़ने का और भी अवकाश मिल जाता है ॥७३॥ 
क्वचिच्छिष्ट: क्वचिद्भ्रष्ट: क्वचिद्‌ भूतपिशाचवत्‌ । 
नानावेशधरो योगी  विचरेज्जगतीतले ॥७४॥ 
भगवान्‌ कह रहे हैं कि, कुलयोगी विभिन्न वेशभूषा भी धारण कर विश्व में स्वच्छन्द 
विचरण करे | उसे इसकी छूट है । कहीं तो वह सदगुणसम्पन्न माननीय विनम्र नागरिक 
की तरह आदर्श उपस्थित करे । कहीं वह भ्रष्ट अर्थात्‌ पतित, दुश्चरित्र की तरह निष्कासित 
भी किया जाय, तो कोई हर्ज नहीं । कहीं लगे कि, वह भूत-पिशाच की तरह विभिन्न 
उपद्रवों का ही निमित्त है। इस तरह उसके व्यक्तित्व का परिष्कार ही होता है ॥७४॥ 
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योगी लोकोपकाराय भोगान्‌ भुड्क्ते न काड्क्षया । 
अनुगृह्नन्‌ जनान्‌ सर्वान्‌ क्रीडेच्च पृथिवीतले ॥७५॥ 
योगी भोगों का उपभोग अपने आनन्दवाद के लिये नहीं करता | वह केवल लोक- 
कल्याण की कामना से भोगवाद में प्रवृत्त होता है। लोकोपकार ही उसका लौकिक आदर्श 
होता है । वह विश्व जीव समुदाय पर अनुग्रह की अनवरत वर्षा करता है। भूमण्डल में 
केवल अस्तर्लक्ष्य को ध्यान में रखता हुआ बाह्य आचार की क्रीड़ा करता है । कुलयोगी 
का यह रहस्य ही उसके महत्त्व का संवर्द्धन करता है ॥७५॥ 
सर्वशोषी यथा सूर्य: सर्वभोगी यथा5नलः । 
योगी भुक्त्वाखिलान्‌ भोगान्‌ तथा पापैर्न लिप्यते ॥७६॥ 
सूर्य का एक विशेषण 'सर्वशोषक' है । सब का रस वह अपनी किरणों के माध्यम 
से चूस लेता है । इसमें शुद्धि-अशुद्धि का भेद वह नहीं करता, फिर भी उसमें किसी प्रकार 
के दोष की सम्भावना नहीं होती । जहाँ तक आग का प्रश्न है, इसे सर्वभोग करने वाला 
माना जाता है। यह शुद्ध-अशुद्ध का अन्तर नहीं करता | इस पर भी कोई दोष नहीं 
लगता । जिस प्रकार इन दोनों को सारे भोगों के उपभोग के बाद भी कोई दोष नहीं लगता, 
उसी तरह कुलयोगी भी निखिल भोग का अधिकारी है। उसे भी कोई दोष नहीं लग 
सकता । सूर्य और अग्नि से भी बढ़कर इसका महत्त्व शास्त्रों द्वारा स्वीकार्य है ॥७६॥ 
सर्वस्पर्शी यथा वायुर्यथाकाशश्व सर्वगः । 
सर्वे यथा नदीस्नातास्तथा योगी सदा शुचि: ॥७७॥ 

. वायु यथा सर्वस्पर्शी है । उसे भी किसी के स्पर्श का दोष नहीं लगता । स्पर्श दोष 
से यह लिप्त नहीं होता । आकाश को देखिये, यह सर्वग है, अर्थात्‌ सर्वत्र व्याप्त है, फिर 
भी सदा शुचि है । इसमें किसी प्रकार की अपवित्रता नहीं आती । नदी में सभी स्नान करते 
हैं। सारी गन्दगी नदियों में गिरती है । नदियों में नहाने वाले सभी फिर भी पवित्र होते हैं । 
इसी तरह कुलाचारसिद्ध योगी सब कुछ करता हुआ भी सर्वदा पवित्र होता है ॥७७॥ 

यथा ग्रामगतं तोय॑ नदीयुक्त भवेच्छुचि । 
तथा म्लेच्छगृहान्नादि योगिहस्तार्पितं शुचि ॥७८॥ 
बरसात का गाँव-गिराँव में गिरा हुआ बरसाती पानी बहता हुआ सारी गन्दगी के 
साथ जब नदी को प्राप्त कर लेता है, तो एकदम पुनीत और पावन हो जाता है। उसमें 
स्नान कर लोग पवित्रता एवं शुचिता का अनुभव करते हैं । उसी तरह भले ही वह म्लेच्छ 
का अन्न हो, कुलयोगी के हाथ में अर्पित होते ही पावनतम हो जाता है ॥७८॥ 
यथा55चरन्ति देवेशि! कुलज्ञानविशारदा: । 
तदेव विदुषां मान्यमात्मनो हितकाड्क्षिणाम्‌ ॥७९॥ 
भगवान्‌ कह रहे हैं कि, देवस्वामिनी पार्वति ! कुलज्ञानविशारद कुलयोगी जिस 








डर २० कुलार्णवतन्त्रम्‌ 


प्रकार का जैसा भी आचरण करता है, वह आत्मकल्याण की कामना से जीवन को उत्कर्ष 
की दिशा में ले चलने के लिये अभ्यासरत दिद्वद्वरेण्य व्यक्तियों को भी सर्वथा मान्य होता 
है ॥७९॥ 
यस्मिश्वरन्ति योगीशा: स मार्ग; परमो मतः । 
यस्यामुदेति सूर्यों हि पूर्वाशा सा निगद्यते ॥८ ०॥ 
जिस मार्ग में ऐसे योगीन्द्रवर्य चल रहे होते हैं, ऐसे कुलमार्ग को ही परमोत्कृष्ट 
मार्ग कह सकते हैं, यह मेरा भी मत है । यह सभी मानते हैं कि, जिस दिशा में सूर्योदय 
होता है, वही दिशा पूर्व दिशा मानी जाती है ॥।८ ०॥ 
यत्र यत्र गजो याति तत्र मार्गों यथा भवेत्‌। 
कुलयोगी चरेद्‌ यत्र स स मार्ग: कुलेश्वरि ॥८ १॥ 
हाथी जिस रास्ते से चलते हैं, वही मार्ग न होते हुए भी मार्ग बन जाता है| 
भगवान्‌ कहते हैं कि, कुलेश्वरि ! उसी तरह कुलाचारसिद्ध योगी जिस मार्ग से चलता है, 
जिस आचार को आत्मकल्याणार्थ अपनाता है, वही वास्तविक मार्ग है ॥८ १॥ 
नदीं वक्रामृजुं कर्त्तु निरोद्धुं तत्प्रवाहकम्‌। 
स्वेच्छाविहारिणं शान्तं को वा बारयितुं क्षम: ॥८ २॥ 
नदियाँ पृथ्वी की ढलान और धरातल की उच्चावच स्थिति के आधार पर वक्रमार्ग 
अपनाती हैं, अर्थात्‌ टेढ़ी-मेढ़ी बहती हैं । इसके साथ ही वे धाराप्रवाह बहा करती हैं । 
इनके टेढ़े-मेढ़ेपन और इनके प्रवाह को कौन रोक सकता है, अर्थात्‌ कोई नहीं । उसी 
प्रकार स्वेच्छापूर्वक आचरण करने वाले शान्त कुलाचारसिद्ध योगी को कोई भी नहीं रोक 
सकता । विशेष--आज के यान्त्रिक युग में नदी की वक्रता सीधी की जा सकती है और 
प्रवाह को भी रोक लिया जाता है ॥८२॥ 
यद्वन्मनत्रबनलोपेत: . क्रीडनीयैर्न दृश्यते । 
तद्बन्न दृश्यते ज्ञानी क्रीडब्निन्द्रियपन्नगैः ॥८ ३॥ 
जिस प्रकार मन्त्रबल से संवलित मान्त्रिक मदारी मन्त्र के प्रभाव से साँपों से खेलता 
है; किन्तु उनके द्वारा वह दंशित नहीं देखा जाता, उसी प्रकार इन्द्रिय-सर्पों से खेलने 
वाला ज्ञानवान्‌ पुरुष कभी इनके प्रभाव में नहीं आता ॥८ ३॥ 
निवृत्तदुःखसन्तुष्टा. नि्ईन्द्रा गतमत्सरा: । 
कुलज्ञानरताः शान्तास्त्वद्धक्तास्ते च कौलिका: ॥८ ४॥ 
दुःख की आत्यन्तिक निवृत्ति से कुलयोगी सर्वदा सन्तुष्ट रहता है । वह किसी प्रकार 
के हर्षामर्ष आदि द्वन्द्र में नहीं फँसता । उनके हृदय में मत्सर के लिये कोई स्थान नहीं 
होता । वे सदा सर्वदा शान्त रहते हैं | ऐसे कुलमार्ग के ज्ञाता विज्ञानवान्‌ भक्त महान्‌ होते 
हैं । भगवान्‌ कह रहे हैं कि, देवि कुलेश्वरि ! ऐसे तुम्हारे भक्त ही कौलिक होते हैं ॥८४॥ 
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अमदक्रोधदम्भाशाहड्डारा: सत्यवादिन:ः । 
कौलिकेन्द्रा ह्ाचपला ये नेन्द्रियवशानुगा: ॥८ ५॥ 
मद, क्रोध, दम्भ, आशा और अहंकार से रहित सत्यवादी और शान्त रहने वाले 
अर्थात्‌ किसी प्रकार के चांचल्य और चपलता से मुक्त कुलमार्ग के योगीश्वरेन्द्र कभी भी 
इन्द्रियों के वश में नहीं होते ॥८ ५॥ 
कीर्त्यमाने कुले येषां रोमाझ्ञो गद्गदस्वर: । 
आनन्दाश्रु पतेद्देवि कथिताः कौलिकोत्तमा: ॥८६॥ 
जिसके समक्ष कुलमार्ग के महत्त्व का बखान करने का यह प्रभाव होता है कि, 
सुनते ही उसे रोमहर्ष हो उठे और प्रसन्नता से उसका गला भर आये, गद्गद कण्ठ से 
वाणी न फूट सके, आँखों से आनन्द के आँसू छलक उठें, भगवान्‌ कहते हैं कि देवि ! 
ऐसे सहदयशिरोमणि कौलिकों में श्रेष्ठ माने जाते हैं ॥८६॥ 
सर्वधर्माधको लोके कुलधर्म:ः शिवोदितः । 
इति ये निश्चितधिय: प्रोक्तास्ते कौलिकोत्तमा: ॥८ ७॥ 
कौलिक धर्म शिवोक्त धर्म है| स्वयं शिव द्वारा प्रवर्तित होने के कारण यह सभी 
धर्मों के प्रति उदात्त और उत्तम है, इसमें सन्देह नहीं | इस प्रकार की निश्चित धारणा जिस 
कुलमार्ग के साधक की होती है, वह कौलिकोत्तम है, यह कहा जा सकता है ॥८७॥ 
यो भवेत्‌ कुलतत्त्वज्ञच कुलशास्त्रविशारद:ः । 
कुलार्चनरत: स स्यात्‌ कौलिको नापर: प्रिये ॥८ ८॥ 
कुलमार्ग के रहस्य का जानकार कुलतत्त्वज्ञ माना जा सकता है । इसके साथ यदि वह 
कुलशास्त्रों का विशारद हो तथा कुलपद्धति से पूजन-अर्चन करने में लगा रहने वाला श्रद्धालु 
हो, तो भगवान्‌ कह रहे हैं कि, प्रिये पार्वति ! वस्तुत: सच्चे अर्थ में वही कौलिक है ॥८ ८।॥ 
कुलभक्तान्‌ कुलज्ञानानू कुलाचारकुलब्रतान्‌ | 
प्रीतो भवति यो दृष्टवा कौलिक: स च मे प्रिय: ॥८ ९॥ 
कुलमार्ग में भक्तिपूर्वक प्रवण रहने वालों, कुलमार्ग की शास्त्रीय परम्परा को 
अच्छी तरह जानने वालों--विज्ञों, कुलमार्ग में निर्धारित समयाचार और ब्रतों के पालन 
में अनवरत संलग्न रहने वालों तथा इन प्रक्रियाओं के वस्तुसत्य को सुनकर प्रसन्नता से 
खिल उठने वालों को देखकर जो प्रसन्न हो उठता है, भगवान्‌ कहते हैं कि, प्रिये 
पार्वति ! वहीं व्यक्ति सच्चा कौलिक है और वही मुझे भी बड़ा प्रिय है ॥८९॥ 
तत्त्त्रयश्रीचरणमूलमन्त्रार्थतत्त्तवित्‌ । 
देवतागुरुभक्तश्न॒ कौलिक: स्याच्च दीक्षया ॥९०॥ 
तीन तरह से कौलिक हो सकते हैं । प्रथम दृष्टि से कौलिक होने के लिये तीन 
तत्त्वों को जानना आवश्यक है । तीन तत्त्व के कई अर्थ हो सकते हैं| (१. निष्कल शिव 
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संहार, २. जीव स्थिति और ३. देह सृष्टि), (१. शिव, २. शक्ति और ३. नर), (१. 
श्रीगुरुचरण, २. मूलमन्त्र और ३. भक्ति) यही तीन तत्त्वमय माने जा सकते हैं । इस 
श्लोक में तीसरी ओर ही संकेत है । दूसरी दृष्टि से श्रीचरण-ध्यान, मूलमन्त्र के अर्थ- 
तत्त्व का ज्ञान और देव-गुरु भक्ति कौलिक में आवश्यक है । तीसरी दृष्टि दीक्षा है । दीक्षा 
से भी कौलिक होता है। कौलिक के लिये यह श्लोक एक प्रमाण है ॥९०॥ 
दुर्लभ॑ सर्वलोकेषु कुलाचार्यस्य दर्शनम्‌ । 
सुपाकेनैव पुण्यानां लभ्यते नान्यथा प्रिये ॥९१॥ 
विश्व का वह अत्यन्त दुर्लभ क्षण होता है, जिस समय किसी उस व्यक्ति का दर्शन 
होता है, जो कुलमार्ग का आचार्य हो । भगवान्‌ शंकर कह रहे हैं कि, देवि ! पार्वति ! 
निश्चित है कि यह पुण्य के परिपाक से ही सम्भव होता है । इसका और कोई दूसरा कारण 
नहीं होता ॥९१॥ 
संस्मृतः कीर्त्तितो दृष्टो वन्दितो भाषितो5पि वा । 
पुनाति कुलधर्मिष्ठश्नाण्डालो5पि यदृच्छया ॥९ २॥ 
कुलधर्म में निष्ठा रखने वाला कोई भी हो, यहाँ तक कि, वह चाण्डाल भी क्यों 
न हो ? शास्त्र की दृष्टि से वह नितान्त पवित्र, पावन और दूसरों को भी पावन करने में 
समर्थ हो जाता है । उसका स्मरण भी स्मरण करने वाले को पवित्र कर देता है। दूसरों 
द्वारा कीर्त्तित, दृष्ट होने पर वन्दित और बातचीत में सम्मिलित किये जाने पर वह निश्चित 
ही स्मर्त्ता, कीर््तनकर्तता, वन्दिता और वार्त्तालापकर्त्ता को पवित्र कर देता है ॥९२॥ 
सर्वज्ञो वापि मूर्खो वाप्युत्तमो बा3धमो5पि वा । 
यत्र देवि कुलज्ञानी तत्राहक्ल त्ववा सह ॥९३॥ 
यहाँ सर्वज्ञता और अल्पज्ञता का कोई प्रश्न ही नहीं है । वह भले ही सर्वज्ञ हो या 
अलपज्ञ मूर्ख, उत्तम हो या अधम, भगवान्‌ शंकर कह रहे हैं कि, देवि पार्वति ! उसे 
कुलमार्ग का जानकार होना चाहिये । वह कुलज्ञ हो । जहाँ कुलज्ञ रहता है, वहाँ तुम्हारे 
साथ मैं भी सदा विद्यमान रहता हूँ ॥९३॥ 
नाहं॑ वसामि कैलासे न मेरौ न च मन्दरे। 
कुलज्ञा यत्र तिष्ठन्ति तत्र तिष्ठामि भाविनि ॥९४॥ 
लोग कैलास का दर्शन करने के लिये लालायित रहते हैं; क्योंकि वे लोग यह 
जानते हैं कि, मैं कैलास में रहता हूँ । कुछ लोग मेरु और कुछ लोग मन्दराचल को मेरा 
वासस्थान मानते हैं | भगवान्‌ शंकर कहते हैं कि, प्रिये ! वास्तविकता यह है कि, जहाँ 
कुलज्ञ साधक रहते हैं, मैं वहीं रहता हूँ ॥९४॥ 
सुदूरमपि गन्तव्यं यत्र माहेश्वरो जनः। 
द्रष्टव्यक्ष प्रयत्नेनग तत्र सन्निहितो हाहम्‌॥९५॥ 
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जहाँ महेश्वरमार्गनिष्णात महामाहेश्वरों का आवास होता है अथवा जहाँ वे अपने 
जीवन का यापन करते हैं, भले ही वह सुदूर देश का भाग क्यों न हो, वहाँ अवश्य जाना 
चाहिये । ऐसे लोगों का दर्शन करना चाहिये | इससे जीवन धन्य हो जाता है । सब से 
बड़ी बात यह है कि, मैं वहाँ स्वयं सन्निहित रहता हूँ ॥९५॥ 
अतिदूरस्थितो वापि द्रष्टव्य: कुलदेशिकः । 
समीपे वर्त्तमानो5पि न द्रष्टव्य: पशुः प्रिये ॥९६॥ 
कुलज्ञ देशिकशिरोमणि भले ही अत्यन्त दूर देश में रहता हो, वहाँ अवश्य जाना 
चाहिये और उसके दर्शन से कृतार्थ होना चाहिये | इसके विपरीत कोई पाशबद्ध साधक 
पास में भी हो, तो वहाँ नहीं जाना चाहिये | भगवान्‌ प्रिय पार्वती को सम्बोधित कर 
कुलज्ञ के महत्त्व का प्रतिपादन कर रहे हैं ॥९६॥ 


कुलज्ञानी वसेद्‌ यत्र स देशः पुण्यभाक्‌ ततः । 
दर्शनादर्चनात्तस्य त्रिसप्तकुलमुद्धरेत्‌ ॥९ ७॥ 
कुलमार्गनिष्णात माहेश्वर जहाँ पर भी निवास करते हैं, वह देश सचमुच अत्यन्त 
पुण्यप्रद और पावन प्रदेश होता है | वहाँ जाने, दर्शन करने और उसकी पूजा करने का 
बड़ा ही महत्त्व है। इससे इक्कीस पीढ़ियों का उद्धार हो जाता है ॥९७॥ 
कुलज्ञानिनमालोक्य स्वसन्तानगृहे स्थितम्‌ । 
शंसन्ति पितरस्तस्य यास्यामः परमां गतिम्‌ ॥९८॥ 
अपने सन्‍्तान के घर में कुलमार्गनिष्णात ज्ञानवान्‌ व्यक्ति का दर्शन कर उसके 
पितर अत्यन्त प्रसन्न हो जाते हैं। वे परस्पर कहते हैं कि, अब तक हम लोगों की 
परमगति में सन्देह था, किन्तु अब यह निश्चय हो गया है कि, हम मोक्ष को प्राप्त हो 
जायेंगे ॥९८॥ 
समाश्वसन्ति पितरः सुवृष्टिमिव कर्षकाः । 
यो स्मत्कुलेषु पुत्रो वा पौत्रो वा कौलिको भवेत्‌ ॥९ ९॥ 
जैसे कृषक सुवृष्टि से प्रसन्नता का अनुभव करता है, उसी तरह पितर अपनी 
सन्‍्तान परम्परा में उत्पन्न पुत्रों और पौत्रों की उत्पत्ति से प्रसन्न होते हैं और वे यह चाहते 
हैं कि, इनमें से कोई भी कुलज्ञानवान्‌ विशिष्ट कौलिक हो ॥९९॥ 
स धन्य: खलु लोके 5 स्मिन्‌ पुरुष: क्षीणकल्मष: । 
यत्समीपं समायान्ति कुलाचार्या मुदा प्रिये ॥१० ०॥ 
वह इस लोक में धन्य है, जो पुरुष यहाँ के दोषों से उन्मुक्त रहता हुआ क्षीण- 
कल्मष अर्थात्‌ पापरहित पुण्यात्मा बना रहता है। भगवान्‌ शंकर कहते हैं कि, प्रिये 
पार्वति ! उनकी क्षीणकल्मषता का यही प्रमाण है कि, उनके पास कुलाचार्य (देशिक- 
शिरोमणि माहेश्वर) प्रसन्नतापूर्वक आते और उनका आतिथ्य स्वीकार करते हैं ॥१००॥ 
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कौलिकेन्द्रे समायाते कौलिकावसथं प्रति। 
समायान्ति मुदा देवि योगिन्यों योगिभि: सह ॥१०१॥ 
जिस निवासगृह (आवसथ) में कौलिकेन्द्र आकर निवास करते हैं, वह कौलिका- 
वसथ धन्य हो जाता है । वहाँ योगियों का समूह ज्ञानार्जन और दर्शन हेतु आता ही रहता 
है | इसमें भी विशेषता यह है कि, योगियों के साथ योगिनी शक्तियाँ भी वहाँ पहुँचती 
हैं ॥१०१॥ 
प्रविश्य कुलयोगीन्द्र भजन्ते पितृदेवता: । 
तस्मात्‌ सम्पूजयेद्धक्त्या कुलज्ञानपरायणान्‌ ॥१० २॥ 
पितृ-देवताओं के प्रसन्न होने की चर्चा पहले की गयी है । भगवान्‌ शंकर कह रहे 
हैं कि, कुलयोगीन्द्र महाकौलिक के पास वे स्वयं भी आते हैं । उनके सात्रिध्य से प्रसन्न 
होते हैं। इस आधार पर हम सब लोगों का कर्त्तव्य हो जाता है कि, पितृ समुदाय द्वारा 
आदरणीय इन कुलज्ञानपशायण पुरुषों की सभक्ति पूजा हम भी करें ॥१०२॥ 
अभ्यर्चयित्वा त्वां देवि त्वद्धक्तान्नार्चयन्ति ये । 
पापिष्ठास्त्वत्प्सादस्य भाजनं न भवन्ति ते ॥१०३॥ 
भगवान्‌ शंकर कह रहे हैं कि, देवि पार्वति ! तुम्हारे भक्त भक्तिपूर्वक तुम्हारी पूजा 
करते हैं । तुम्हारी पूजा के बाद वे तुम्हारे भक्त इन शाक्त कौलिकों की पूजा करते हैं। 
भगवान्‌ शंकर के कथनानुसार जो लोग ऐसा नहीं करते, उन्हें पापिष्ठ अर्थात्‌ पापियों में 
भी बड़ा पापी कहना चाहिये | वे तुम्हारी कृपा के पात्र नहीं हो सकते ॥१०३॥ 
नैवेद्यं पुरतो न्यस्तं दर्शनात्‌ स्वीकृतं त्वया। 
रसान्‌ भक्तस्य जिह्लाग्रादश्नामि कमलेक्षणे ॥१०४॥ 
भगवान्‌ शंकर कहते हैं कि, देवि ! तुम अत्यन्त करुणामयी और कुलभक्त के 
ऊपर कृपा करने वाली हो । कुलभक्त तुम्हारे समक्ष नैवेद्ध निवेदित करता है । तुम्हारे 
सामने उसे लाकर स्नेहपूर्वक रखता है । तुम उसे मात्र देख भर लेती हो और वह तुम्हारे 
द्वारा स्वीकृत कर लिया जाता है । ऐसे नैवेद्य को प्रसाद रूप से कुलभक्त जब ग्रहण करता 
है, तो उसके जिह्लाग्न से एक प्रकार के 'रस' की निष्पत्ति होती है | देवि ! वह रस मुझे 
बड़ा प्यारा लगता है। हे कमलनयनिके पार्वति ! मैं उसे स्नेहपूर्वक स्वीकार करता 
हूँ ॥१०४॥ 
त्वद्धक्तपूजनाद्देवि पूजितो5ह॑ न संशयः । 
तस्मान्मम प्रियाकाडक्षी त्वद्धक्तानेव पूजयेत्‌ ॥१०५॥ 
तुम्हारे भक्तों की पूजा से ही मैं भी पूजित हो जाता हूँ । इसमें किसी प्रकार की 
शंका करने की कोई आवश्यकता नहीं । यह उक्ति भगवान्‌ शंकर की है, जो उन्होंने देवी 
को सम्बोधित करते हुए कही है । इसलिये भगवान्‌ कहते हैं कि, मेरी प्रियता की चाह 
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रखने वाला सहदय साधक तुम्हारे भक्तों की ही पूजा करे, अर्थात्‌ उन्हें सभी तरह 
सत्कृत, सन्तुष्ट और तृप्त रखे ॥१०५॥ 
यत्‌ कृतं कुलनिष्ठानां तद्देवानां कृतं भवेत्‌। 
सुराः कुलप्रिया: सर्वे तस्मात्‌ कौलिकमर्चयेत्‌ ॥१ ० ६॥ 
कुलनिष्ठ सिद्ध कौलिक के हित और प्रेय-श्रेय की सिद्धि के लिये जो कुछ किया 
जाता है, वह सारा का सार कार्य देवों के लिये किया गया ही मान लिया जाता है । इसका 
कारण यह है कि, देवता कुलप्रिय माने जाते हैं । इसलिये कौलिक साधक की अर्चना ही 
करणीय है ॥१०६॥ 
न तुष्याम्यहमन्यत्र तथा भकत्या सुपूजितः । 
कौलिकेन्द्रे5चिंते सम्यग्‌ यथा तुष्यामि पार्वति ॥१ ०७॥ 
भगवान्‌ शंकर कह रहे हैं कि, देवि पार्वति ! कौलिकेन्द्र श्रेष्ठ साधकशिरोमणि 
होता है । उसके सम्यक्‌ पूजे जाने पर मैं जितना प्रसन्न होता हूँ, उतना प्रसन्न कहीं अन्यत्र 
किसी प्रकार की भक्तिपूर्वक पूजा से नहीं हो पाता हूँ ॥॥१०७॥ 
यत्‌ फलं कौलिकेन्द्राणां पूजया लभते प्रिये । 
तत्‌ू फलं॑ नाप्नुयात्तीर्थतलपोदानमखत्रतै:ः ॥१०८॥ 
हे प्रिये ! कौलिकेन्द्रों की पूजा से जिस प्रकार के सुन्दर फलों की प्राप्ति होती है, 
वैसे फलों की प्राप्ति किसी तीर्थयात्रा से नहीं मिलती । किसी प्रकार के तप से नहीं प्राप्त 
होती । किसी प्रकार के दान, किसी प्रकार के यज्ञ और ब्रतों के आचरण से भी नहीं प्राप्त 
होती ॥१०८॥ 
दत्तमिष्ट॑ हुतं॑ तप्तं॑ पूजितं जप्तमम्बिके । 
कौलिकस्य भवेद्ग्यर्थ कुलज्ञ यो5वमानयेत्‌ ॥१ ० ९॥ 
कौलिक के उद्देश्य से भक्ति और श्रद्धापूर्वक बहुत से लोग दान करते हैं | बहुत 
लोग उनकी प्रसन्नता के लिये यज्ञ आदि का आयोजन करते हैं । कुछ लोग हवन, जप, 
तप और पूजा आदि सम्पन्न किया करते हैं। भगवान्‌ शंकर कह रहे हैं कि, देवि 
अम्बिके ! ये सब कार्य उत्तम, करणीय और सुफल प्रदान करने वाले माने जाते हैं; किन्तु 
एक ध्यान देने की बात यह है कि, यदि ऐसे श्रद्धालु लोग किसी कुलज्ञानवान्‌ कौलिक 
को अपमानित कर देते हैं, तो उनके सारे पुण्य कार्य व्यर्थ हो जाते हैं ॥|१०९॥ 
श्मशान तद्‌ गृहं देवि स पापी श्रपचाधम: । 
यः प्रविश्य कुलं धर्म कुलाचारं न वेत्ति चेत्‌ ॥११०॥ 
वह घर श्मशान के सदृश है और वह व्यक्ति अधम चाण्डाल के सदृश है, जो 
कुलधर्म में प्रवेश करता तो है; किन्तु कौलिक ज्ञान नहीं प्राप्त कर पाता है । भगवान्‌ शिव 
कह रहे हैं कि, कुलधर्म में प्रवेश कर कुलाचार का ज्ञान आवश्यक है ॥११०॥ 
१५ कु. 
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कुलनिष्ठान्‌ परित्यज्य यच्चान्यस्मै प्रदीयते । 
तद्दानं निष्फलं देवि दाता च नरकं ब्रजेत्‌ ॥११९१५१॥ 
भगवान्‌ शंकर कह रहे हैं कि, देवि पार्वति ! (दान देने का संकल्प होने पर यह 
प्रश्न होता है कि, किसे दिया जाय ?) ऐसे समय कुलनिष्ठ साधक को छोड़कर जिस 
व्यक्ति द्वारा दान किन्हीं अन्य को दे दिये जाते हैं, वे दान निष्फल हो जाते हैं । केवल 
इतना ही नहीं, वरन्‌ वह दाता नरकगामी होता है ॥११०१॥ 
भिन्नभाण्डे जलं यद्वत्‌ू शिलायामुप्तबीजवतू । 
भस्मनीव हुत॑ हव्यं तद्गद्दामनकौलिके ॥११२॥ 
फटे पात्र में जल कभी ठहर नहीं सकता | उसी तरह शिलाखण्ड पर बीज बोना 
भी निष्फल हो जाता है । भस्म में हव्य का हवन करना भी निष्फल कार्य ही माना जाता 
है । उसी तरह अकौलिक को दिया गया दान भी निष्फल हो जाता है ॥११२॥ 
यथाशक्त्या तु यत्‌ कि्धिद्‌ यो दह्यात्‌ कुलयोगिने । 
विशेषतिथिषु प्रीत्या तत्फलं नैव वर्ण्यते ॥११३॥ 
अपनी शक्ति के अनुसार दानकर्त्ता यदि कुलयोगी के लिये जो कुछ दान करता 
है और वह भी विशेष तिथियों और पर्वों पर विशेष रूप से दिया जाता है और प्रेम- 
पूर्वक दिया जाता है, ऐसे दान के फल अनन्त होते हैं, उनका वर्णन नहीं किया जा 
सकता ॥११३॥ 
यो देवि स्वयमाहूय कुलज्ञानान्‌ शुभे दिने। 
अभ्यर्च्य देवताबुद्या गन्धपुष्पाक्षतादिभि: ॥११४॥ 
मादिभिः पश्जमुद्राभि: सद्धक्त्या परितोषयेत्‌ । 
हज तुष्टेष्वहं तुष्टस्तुष्टा: स्युः सर्वदेवता: ॥११५॥ 
भगवान्‌ कहते हैं कि, देवि ! शुभ दिन और शुभ समय में कुलज्ञ साधकों को 
अपने घर बुलाकर उनकी पूजा कर देवभाव से गन्ध, पुष्प, अक्षत आदि से उनका जो 
सम्मान करता है एवं मादि पंचमुद्राओं से सद्धक्तिपूर्वक उन्हें सन्तुष्ट करता है, उससे 
कौलिकों के सन्तुष्ट होने के फलस्वरूप मैं भी सन्तुष्ट होता हूँ तथा उससे सारे देव 
अत्यन्त प्रसन्न होते हैं ॥११४-११५॥ 


भगिनीं वा सुतां भार्यां यो दद्यात्‌ कुलयोगिने । 
मधुमत्ताय देवेशि तस्य पुण्यं न गण्यते ॥११६॥ 
भगिनी (बहन), सुता (पुत्री), भार्या (धर्मपत्नी)--ये तीनों व्यक्ति के जीवन के 
सबसे बढ़कर प्रिय आत्मीय पात्र हैं तथा व्यक्तिगत, पारिवारिक तथा सामाजिक प्रतिष्ठा 
के आधार हैं । इन्हें वैदिक विधि के अनुसार सामाजिकता के सांस्कारिक नियमों के 
आधार पर दिया जाता है। इन्हें कुलाचार के अनुसार कारणद्रव्य रूप मधु के मद से 
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प्रभावित कुलयोगी को दिया जा सकता है। इसी आचार का समर्थन शिव ने यहाँ किया 
है । वे कहते हैं कि, देवेश्वरे शिवे ! कुलयोगी को उक्त के अर्पण से जो पुण्य अर्जित 
होता है, उसकी गणना नहीं की जा सकती ॥११६॥ 

अनिखातविनिक्षिप्तमप्रयत्नेन वर्खितम्‌ । 

परलोकस्य पाथेयं वीरचक्रे5र्पितं मधु ॥११७॥ 

अनिखात', विनिक्षिप्तर और अनायास रूप से बिना प्रयत्न के संवर्धितर--ये 

तीनों मधु के विशेषण शब्द हैं। ऐसा मधु वीरचक्र में अर्पित करना बड़ा ही महत्त्वपूर्ण 
कार्य है । यह परलोक की महायात्रा का पाथेय अर्थात्‌ महायात्रा को सरल बनाने वाला 
सम्बल है ॥११७॥ 


पापाचारसमायुक्ते. सर्वलोकबहिष्कृतम्‌ । 
जायते हि कुलद्रव्यं कुलयोगीश्वरार्पितम्‌ ॥११८॥ 
कुलयोगीश्वरों के लिये अर्पित किया गया कुलद्रव्य (मधु) इतना पावन और 
महत्त्वपूर्ण होता है कि, पापाचार में रत और सारे लोक द्वारा बहिष्कृत व्यक्ति को भी 
परलोक में सुख की रोशनी पहुँचाता है। अत: वीरचक्र में इसका अर्पण अवश्य 
करें ॥११८॥ 
यस्मिन्‌ देशे वसेद्‌ वीरः कुलपूजारतः प्रिये। 
सो5पि देशो भवेत्‌ पूतः कि पुनस्तत्पुरस्थिता: ॥११९॥ 
जिस देश में 'वीर' साधक निवास करते हैं और कुलपूजा में अनवरत निरत रहते 
हैं, भगवान्‌ कहते हैं कि, प्रिये पार्वत ! वह देश परमपावन हो जाता है। उस देश, 
भुभाग, भूखण्ड के पुर (गाँव और नगर) के विषय में क्या कहा जाय ? वे भी परम 
पावन हो जाते हैं ॥११९॥ 
कौलिकेन्द्रे सकृद्धुक्ते पुण्यं कोटिगुणं भवेत्‌ । 
किं पुनर्बहुभिर्भुक्तिस्तत्‌ पुण्यं नैब गण्यते ॥१२०॥ 
घर में भोजन के निमन्त्रण पर पधारा कौलिकेन्द्र महासाधक कभी यदि एक बार 
भी कृपा कर जूठन गिराता है, तो गृहस्थ को कोटिगुणित फल प्राप्त होता है । यह फल 
तो मात्र एक बार के भोजन का है। यदि कई बार और बार-बार उन्हें भोजन से तृप्त 
कराया जाय, उसके फल के आनन्त्य की तो प्रकल्पना ही नहीं की जा सकती ॥१२०॥ 





१. अनिखात--कुछ मध्च भूमि में खोदकर उसी गड्ढे में दबा देते हैं। नियम के अनुसार 
माह-दो माह में उसे निकालते हैं। ऐसे मद्य को निखात कहते हैं। जो ऐसी नहीं होती, वह 
अनिखात मधु है । 

२. भाष द्वारा निष्कासित विनिक्षिप्त होती है । 

३. इसी तरह रखे-रखे स्वयं बन जाती है। यह भी अच्छा मद्य होता है। 
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तस्मातू्‌ सर्वप्रयत्नेन सर्वावस्थासु सर्वदा । 
कुलधर्मरतोी भूयात्‌_ कुलज्ञानिनमर्चयेत्‌ ॥१ २१॥ 
ऐसी स्थिति में हमारा यह कर्त्तव्य हो जाता है कि, हम सभी कुलधर्म का आचरण 
करें | इसके लिये सारे प्रयत्न करने चाहिये | सभी अवस्थाओं में सर्वदा कुलाचार के 
अनुसार ही अपनी जीवनपद्धति का निर्माण करें । साथ ही यह ध्यान में रखें कि, कुलधर्म 
को अपनाने वाले कुलज्ञ विद्वान्‌ की सदा पूजा-अर्चना होती रहे ॥१२१॥ 
ज्ञानिनो5ज्ञानिनो वापि यावद्‌ देहस्य धारणा | 
तावद्वर्णाश्रमाचार: कर्त्तव्य: कर्ममुक्तये ॥१ २२॥ 
चाहे कोई ज्ञानवान्‌ हो या ज्ञानहीन सामान्य पुरुष ही क्यों न हो ! जीवन का धारण 
करना स्वाभाविक है | अत: देह की धारणा जब तक निर्धारित है, तब तक वर्ण और 
आश्रमों के शास्त्रकारों, ऋषियों द्वारा प्रवर्तित आचारों का पालन इसलिये करना चाहिये, 
जिससे कर्मबन्ध न मिले, वरन्‌ कर्म से मुक्ति प्राप्त हो ॥१२२॥ 
कर्मणोन्मूलिते3 ज्ञाने ज्ञानेन शिवतां ब्रजेतू। 
शिवे तेनैब मुक्ति: स्थादतः कर्म समाचरेत्‌ ॥१२३॥ 
सत्कर्म से अज्ञान का विनाश हो जाता है। अज्ञान के अन्धकार के ध्वंस के 
उपरान्त ही ज्ञान का उदय होता है । ज्ञान के प्रकाश के प्रभाव से साधक शिवता को 
उपलब्ध हो जाता है | शिवसद्भाव के महाभाव से भावित होते ही मुक्ति हस्तामलकवत्‌ 
अपने वश में हो जाती है । अत: जीवन में कर्म का ही महत्त्व स्वीकार कर सत्कर्म का 
आचरण करना चाहिये ॥१२३॥ 
कुयदनिन्द्यकर्माणि नित्यकर्माणि वा चरेतू। 
कर्ममुक्त: सुखाकाद्लडी कर्मनिष्ठ: सुखं ब्रजेत्‌ ॥१ २४॥ 
कर्म इस प्रकार हों, जिससे समाज में कोई निन्‍्दा न करे । अनिन्द्य कर्म करने का 
आदेश शास्त्र देता है। अत: ऐसे कार्यों का ही आचरण करना चाहिये । जीवन के 
निर्धारित नित्य कर्मों का सम्पादन भी पर्याप्त माना जाता है । जगत्‌ में दो प्रकार के पुरुष 
होते हैं--१. कर्ममुक्त और २. कर्मनिष्ठ | कर्ममुक्त पुरुष परमसुखरूप मोक्ष का ही 
आकांक्षी होता है। जो कर्मनिष्ठ पुरुष होता है, वह जीवन को सुखपूर्वक जीता हुआ 
अन्त में दिव्यलोक की यात्रा करता है ॥१२४॥ 
सर्वकर्माणि संत्यक्तुं न शक्यं देहधारिणा । 
त्यजेतू कर्मफलं यो वा स त्यागीत्यभिधीयते ॥१२५॥ 
भगवान्‌ शंकर कह रहे हैं कि, शरीरधारी के लिये यह असम्भव है कि, वह सारे कर्मों 
का परित्याग कर दे । कोई देहधारी बिना कर्म के नहीं रह सकता । इसलिये कर्मत्याग की बात 
को छोड़कर कर्मफल का त्याग करना चाहिये । जो पुरुष कर्म के फल को छोड़कर अर्थात्‌ 
फल की लालसा को छोड़कर निष्काम कर्म करता है, वही त्यागी कहलाता है ॥१२५॥ 
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स्वकार्येषु प्रवर्तत्ते करणानीति चिन्तयेत्‌। 
अहम्भावमपास्यैव यः कुर्यातू स न लिप्यते ॥१२६॥ 


यह सोचना चाहिये कि, शरीर में इन्द्रियाँ भगवान्‌ की वरदान हैं। ये करण 
कहलाती हैं | ये अपने अनुरूप कार्य में प्रवृत्त होती हैं | सारे झगड़े की जड़ झूठा अहं 
है । इस झूठे अहं का परित्याग कर देना चाहिये | इसको दूर कर जो निरहंकार और 
निरीह भाव से कर्म में लगता है, वह कर्मलेप से मुक्त रह पाता है ॥१२६॥ 


क्रियमाणानि कर्माणि ज्ञानप्राप्तेरनन्तरम्‌ । 
न च स्पृशन्ति तत्त्वज्ञ जल॑ पद्मदलं यथा ॥१२७॥ 


जो क्रियमाण कर्म हैं, ये ज्ञान के बोधात्मक प्रकाश के प्राप्त होने के बाद तत्त्वज्ञ 
पुरुष को प्रभावित नहीं करते, उनका स्पर्श भी नहीं कर पाते; क्योंकि अन्धकार प्रकाश 
को छू नहीं सकता । जल में रहने वाले कमलदल को जैसे जल नहीं छू पाता, उसी तरह 
निष्काम पुरुष को कर्म भी नहीं छू पाते ॥१२७॥ 


तन्निष्ठस्य च कर्माणि पुण्यापुण्यानि संक्षयम्‌। 
प्रयान्ति नैव लिप्यन्ते क्रियमाणानि वा पुनः: ॥१२८॥ 


ज्ञाननिष्ठ ज्ञानवान्‌ पुरुष द्वारा किये गये पुण्य और पापमय कर्म स्वयं नाश को 
प्राप्त हो जाते हैं | वे उसे लिप्त नहीं कर सकते । जिन कार्यों का वह सम्पादन कर रहा 
है, वे क्रियमाण कर्म हैं | इन्हें भी वह निष्काम भाव से सम्पन्न करता है । अतः इनमें भी 
उसे लिप्त करने की क्षमता नहीं होती ॥|१२८॥ 


उत्पन्नसहजानन्दतत्त्वज्ञानरत: प्रिये। 
संत्यक्तसर्वसड्ल्प: स विद्वान्‌ कर्म सन्त्यजेतू ॥१ २९॥ 


भगवान्‌ शंकर कहते हैं कि, प्रिये पार्वति ! जो ज्ञानवान्‌ होता है, उसे सहज भाव से 
अर्थात्‌ स्वाभाविक रूप से आनन्द की अनुभूति होती रहती है। यह सिद्धान्त है कि-- 
“यत्रानन्दो भवेद्धावे तत्र चित्सत्त्वयो: स्थिति:' । अर्थात्‌ सहजानन्द में चैतन्यात्मक तत्त्वज्ञान 
रहता है । उसी तत्त्वज्ञान में ज्ञानी पुरुष रमता रहता है । उसके सारे संकल्प संत्यक्त अर्थात्‌ 
स्वत: अपास्त हो जाते हैं । वही वास्तविक रूप से विद्वान्‌ कहा जा सकता है । यह सब मनन 
करते हुए सबका यह कर्तव्य है कि, उसे कर्मों का परित्याग करना चाहिये ॥१२९॥ 
वृथैव यैः परित्यक्तं कर्मकाण्डमपण्डितै: । 
पाषण्डा: पण्डितम्मन्यास्ते यान्ति नरकं प्रिये ॥१३०॥ 
पण्डित कर्म करते हैं | कर्म में लिप्त नहीं होते । जो अपण्डित होते हैं, वे झूठ- 
मूठ ही कर्मकाण्ड के परित्याग का पाखण्ड करते हैं | कर्म तो छोड़ा ही नहीं जा सकता । 
हाँ कर्मफल को छोड़ना ठीक है। जो अपने को पण्डित मानने का झूठा ही अभिमान 
करते हैं, वो सचमुच पाखण्डी हैं । ऐसे लोग केवल नरक के अधिकारी होते हैं ॥१३०॥ 





२३० कुलार्णवतन्त्रम्‌ 


फल  प्राप्य यथा वृक्षः पुष्पं त्यजति निस्पृहः । 
तत्त्वं प्राप्प तथा योगी त्यजेतू कर्मपरिग्रहम्‌ ॥१३१॥ 
वृक्ष हमारे लिये एक सुन्दर उदाहरण प्रस्तुत करता है। फल आ जाने पर वह 
निःस्पृह भाव से पुष्पों का परित्याग कर देता है । ठीक इसी तरह तत्त्वभाव को प्राप्त योगी 
समस्त प्रकार के कर्मों के परिग्रह का परित्याग कर देता है ॥१३१॥ 


अश्वमेधायुतेनापि ब्रह्महत्यायुतेने च। 
पुण्यपापैर्न लिप्यन्ते येषां ब्रह्म हृदि स्थितम्‌ ॥१३२॥ 
जगत्‌ में हजारों हजार अश्वमेध यज्ञ करके अपसम्पार पुण्य का उपार्जन किया जाता 
है । इसी तरह केवल ब्रह्महत्यासद्श हजारों हजार पाप ही पाप भी इस संसार में होते 
रहते हैं। ऐसे पुण्यों और ऐसे पापों से वे पुरुष लिप्त नहीं होते, जिनके हृदय में ब्रह्म 
की प्रतिष्ठा हो चुकी है । अर्थात्‌ ब्रह्मज्ञानवान्‌ पुरुष किसी प्रकार के पुण्यों और पापों से 
उपलिप्त नहीं होते ॥१३२॥ 
पृथिव्यां यानि कर्माणि जिह्लोपस्थनिमित्तत: । 
जिह्लोपस्थपरित्यागी कर्मणा कि करिष्यति ॥१३३॥ 
भगवान्‌ कह रहे हैं कि, पृथ्वी में जितने भी कर्म होते हैं, उनके मूलकारण मात्र 
दो इन्द्रियाँ ही हैं--१. जिहा और २. उपस्थ (जननेन्द्रिय)। जीभ रसलोलुप बनाकर 
मनुष्य को निम्न स्तर की ओर धकेल देती है और बुरी बातें कह असत्य के गर्त्त में गिराने 
का काम करती है। उपस्थ कामशक्ति का दुरुपयोग कर ब्रह्मानन्द से वंचित कर देता है । 
अत: जीभ और उपस्थ दोनों पर विजय प्राप्त करने वाले महापुरुष का काम कुछ भी नहीं 
बिगाड़ सकते ॥ १३३॥ 
इति ते कथितं किश्धिद्‌ योगं योगीशलक्षणम्‌ । 
समासेन कुलेशानि कि भूयः श्रोतुमिच्छसि ॥१३४॥ 
भगवान्‌ शंकर कह रहे हैं कि, कुलस्वामिनी देवि ! पार्वति ! तुम्हारे अनुरोध पर 
मैंने संक्षेप रूप से कुलयोग मार्ग और कुलयोगीश्वरों के लक्षण बताये । तुमने इसे यथावत्‌ 
सुना । अब बताओ, तुम्हें आगे क्‍या सुनने और जानने की इच्छा है ? मैं उसका कथन 
करने को तत्पर हूँ ॥१३४॥ 
सर्वागमोत्तमोत्तम महारहस्यमय ऊर्ध्वाम्नाय श्रीकुलार्णवतन्त्रान्तर्गत डॉ. परमहंस- 
मिश्रविरचित नीर-क्षीर-विवेक-भाषाभाष्यसंवलित “योगसंस्थापनकथन' 
नामक नवम उल्लास परिपूर्ण ॥९॥ 


॥ शुभं भूयात्‌ ॥। 


( 





॥ श्री: ॥ 
कुलार्णवतन्त्रम्‌ 
'कल्याणी'हिन्दीटीकोपेतम्‌ 


ज+>औऔई< ---- 


अथ प्रथमोल्लास: 


कैलासशिखरासीनं देवदेवं जगदगुरुम्‌ । 
पप्रच्छेशं परानन्दं पार्वती परमेश्वरम्‌ ॥ १ ॥ 
*ं कल्याणी +६ 
ज्ञानेच्छाक्रियारूपां. सर्वमड्गरलकारिणीम्‌ । 
सर्वसम्पत्तिसम्पूर्णा. सर्वमन्त्रमयीं तथा ॥ १ ॥ 
नमस्कृत्य महाविद्यां श्रीयुक्त: चित्तरख्चन: । 
श्रीकुलार्णवतन्त्रस्य॒भाषाटीका तनोम्यहम्‌ ॥ २ ॥ 
जीव के मोक्ष का उपाय--एक समय जब देवों के देव, जगदगुरु, 
ईश, परानन्द परमेश्वर भगवान्‌ शट्भूर कैलाश पर्वत के शिखर पर बैठे थे तब 
श्री देवी पार्वती ने उनसे पूँछा (जीवों के मोक्ष का उपाय क्‍या है ?) ॥ १ ॥ 


श्रीदेव्युवाच 

भगवन्‌ देवदेवेश पशद्चक्रतुविधायक । 

सर्वज्ञ भक्तिसुलभ शरणागतवत्सल ॥ २ ॥ 
कुलेश परमेशान करुणामृतवारिधे । 
असारे घोरसंसारे सर्वदुःखमलीमसाः ॥ ३ ॥ 
नानाविधशरीरस्था अनन्ता जीवराशयः । 
जायन्ते च ग्रियन्ते च तेषां मोक्षो न विद्यते ॥ ४ ॥ 
सदा दुःखातुरा देव न सुखी विद्यते क्वचितू । 
केनोपायेन देवेश मुच्यते वद मे प्रभो ॥ ५ ॥ 


२ कुलार्णवतन्त्रम्‌ 


श्री देवी ने कहा--हे भगवान्‌ ! हे देवदेवेश ! हे पञ्न यज्ञों का विधान 
करने वाले ! हे सर्वज्ञ ! हे भक्ति से सुलभ होने वाले ! हे शरणागतवत्सल ! हे 
कुल के ईश ! हे परम ईशान ! हे करुणामृत समुद्र वाले ! इस सारहीन कठिन 
संसार में नाना प्रकार के शरीरों से अनन्त जीव-राशियाँ सभी (दैहिक, दैविक 
एवं भौतिक) दु:खों से मलिन (परिपूर्ण) हैं । वे उत्पन्न होती हैं और काल के 
गाल में विलीन हो जाती हैं। उनका कोई अन्त (मोक्ष) नहीं है। हे देव! अत्यन्त 
घोर दुःख से व्याकुल होकर वे कभी सुख नहीं भोगती हैं | अत: हे प्रभो ! हे 
देवेश! वे जीव किस उपाय से मुक्त हो सकते हैं? यह मुझसे कहिए ॥ २-५ ॥ 

विमर्श--पशञ्ञक्रतुविधायकम्‌ू--तैत्तिरिय आरण्यक में पाँच यज्ञ इस प्रकार 
बताए गए हैं--१. ब्रह्ययज्ञ, २. देवयज्ञ, ३. पितृयज्ञ (तर्पण आदि), ४. 
भूतयज्ञ (बलि आदि) एवं ५. स्वाध्याय । 

श्रीईश्वर उवाच 


श्रुणु देवि प्रवक्ष्यामि यन्मां त्वं परिपृच्छसि । 
तस्य श्रवणमात्रेण संसाराद्‌ मुच्यते नर: ॥ ६ ॥ 
श्री ईश्वर ने कहा--हे देवि ! सुनिये । आपने मुझसे जो पूँछा है, उसे 
बताता हूँ । इसके सुनने मात्र से मनुष्य संसार से मुक्त हो जाता है ॥ ६ ॥ 
अस्ति देविं परब्रह्मस्वरूपो निष्कलः शिव: । 
सर्वज्ञ: सर्वकरत्ता च॒ सर्वेशो निर्मलो5द्वच: ॥ ७ ॥ 
स्वयं ज्योतिरनाद्यन्तो निर्विकारः परातू परः। 
निर्गुणः सच्चिदानन्दस्तदंशा जीवसंज्ञका:॥ ८ ॥ 
अनाद्यविद्योपहिता यथाग्नौ विस्फुलिड्रका:। 
शिव का स्वरूप--हे देवि ! पखह्म-स्वरूप शिव ही सत्य हैं । वह 
सर्वज्ञ, सर्वकर्ता, सर्वेश और निर्मल एवं अद्वितीय है । वह आदि अन्त से रहित 
स्वयं ज्योति हैं तथा निर्विकार, पर से भी परे, निर्गुण और सच्चिदानन्द हैं । 
सभी जीव संज्ञा वाले उन्हीं शिव के अंश हैं, जो अनादि अविद्या से उपहित 
( संयुक्त ) होकर उनसे उसी प्रकार भिन्‍न हुये हैं, जैसे कि अग्नि. में से 
चिनगारियाँ फूट कर अलग होती हैं ॥ ७-९ ॥ 
गर्भाद्युपाधिसंभिन्ना: कर्मभः करणादिभि:॥ ९ ॥ 
सर्वदुःखप्रदे:  स्वीयपुण्यपापैर्नियन्त्रिता: । 
'तत्तज्जांतियुतं देहम्‌ू आयुर्भोगद्ध कर्मजम्‌ ॥ १० ॥ 
प्रतिजन्म प्रपद्यन्ते मानुषा मूढचेतसः । 
सूक्ष्मलिड्रशरीरन्तदामोक्षादक्षयं प्रिये ॥ ११ ॥ 


प्रथमोल्लास: ३ 


जीव की सामान्य अवस्थाएँ--हे प्रिये ! वे सभी मूर्ख मनुष्य 
दुःखदायक अपने कर्मों से गर्भादे उपाधियों से पृथक्‌ होकर तथा अपने पुण्य 
एवं पापों से नियन्त्रित होकर कर्मवशात््‌ प्रत्येक जन्म में तत्तज्जन्मों में तत्तददह, 
आयु एवं भोग प्राप्त करते रहते हैं | उनका लिड्ग शरीर जब तक मोक्ष प्राप्त 
नहीं करता तब तक अक्षय बना रहता है । 

विमर्श--हे प्रिये ! वे जीव गर्भ आदि विभिन्‍न उपाधियों और अनादि 
कर्मों आदि के कारण शिव से पृथक्‌ रहते हैं तथा अपने सुख एवं दुःखदायक 
पुण्य एवं पापों से नियन्त्रित रहते हैं । अपने अपने कर्मानुसार प्राप्त अज्ञानी 
जीव उन उन जातियों से युक्त देह, आयु और प्रारब्ध का जन्म जन्मान्तरों में 
भोग करते रहते हैं, जिसका कोई अन्त नहीं है ॥ ९-११ ॥ 


स्थावरा: क्रिमयश्चाब्जा: पक्षिण: पशवो नरा:। 
धार्मिकास्त्रिदशास्तद्वन्मोक्षिणश्च॒ यथाक्रमम्‌॥ १२ ॥ 
चतुर्विधशरीराणि धृत्वा धृत्वा सहस्नरशः। 
सुकृतान्मानवो भूत्वा ज्ञानी चेन्मोक्षमाप्नुयात्‌ ॥ १३ ॥ 
'चतुरशीतिलक्षेषु शरीरेषु शरीरिणाम्‌ | 
न मानुष्यं विना यत्र तत्त्वज्ञानं तु लभ्यते॥ १४ ॥ 


जीव के चतुर्विध शरीर--स्थावर, कृमि, जलचर, मत्स्यादि रे पक्षी, 
मनुष्य, धार्मिक ( धर्मशील ), देवता ये क्रमानुसार मोक्ष. के अधिकारी हैं । ये 
सहस्नों जन्‍म तक चार प्रकार के शरीर बारम्बार धारण कर चौरासी लाख 
योनियों में भटकते रहते हैं | तदनन्तर पुण्यवशात्‌ मनुष्य होकर यदि ज्ञान प्राप्त 
हुआ तब मुक्ति को प्राप्त करता है । क्‍योंकि चौरासी लाख शरीरधारियों में 
मनुष्य शरीर धारण किये बिना तत्वज्ञान नहीं होता । 


विमर्श--हे देवि ! ( १. उद्भिज अर्थात्‌ पृथ्वी से उत्पन्न होने वाले ) 
स्थावर जीव, ( २. स्वेदज अर्थात्‌ पसीने से उत्पन्न होने वाले ) कृमी ( कीट ) 
जीव, ( ३. अण्डज अर्थात्‌ अण्डों से उत्पन्न होने वाले ) जलचर एवं खेचर 
( पक्षी ) जीव एवं -( ४. जरायुज अर्थात्‌ गर्भ से उत्पन्न होने वाले ) पशु, 
मनुष्यादि जीव--ये चार प्रकार के शरीरों में उक्त जीव सहस्नों बार जन्म लेते 
हैं। उक्त प्रकार के चौरासी लाखं योनियों में से सुकृत से प्राप्त मनुष्य शरीर ही 
ऐसा श्रेष्ठ है जिसके द्वारा जीव को तत्त्व का ज्ञान होता है, और तत्त्वज्ञान प्राप्त 
होने पर वह मोक्ष प्राप्तः करता है क्योंकि अन्य शरीरों में तत्त्वज्ञान प्राप्त करने 
की क्षमता नहीं है ॥ १२-१४ ॥ 


अंत्र जन्मसहस्रेष्‌ सहस्नैरपि पार्वति। 
कदाचिल्लभते जन्तु्मनुष्यं पुण्यसझ्लयात्‌ ॥ १५ ॥ 


डड कुलार्णवतन्त्रमू 
हे पार्वती ! सैकड़ों एवं हजारों योनियों में अच्छे कर्मों के फलस्वरूप 
कभी वे मानव होकर जब ज्ञानी होते हैं, तब मोक्ष को प्राप्त करते हैं ॥| १५ ॥ 
सोपानभूत मोक्षस्य मानुष्य॑ प्राप्य दुर्लभम्‌ । 
यस्तारयति नात्मान तस्मात्‌ पापतरोउन्न कः ॥ १६ ॥ 
मोक्ष प्राप्ति के लिए सोपान ( सीढ़ी ) के समान दुर्लभ मनुष्य शरीर को 
प्राप्त कर जो अपनी आत्मा को मुक्त नहीं करता, उससे बड़ा पापी कौन है ? 
ततश्चाप्युत्तमं जन्म लब्ध्वा चेन्द्रियसौष्ठवम्‌ । 
न वेत्त्यात्महितं यस्तु स भवेत्‌ आत्मघातक: ॥ १७ ॥ 
उत्तम जन्म और सुन्दर इन्द्रियों को पाकर भी जो अपने हित को नहीं 
समझता वह आत्महत्या करने वाला आत्मघाती है ॥ १७ ॥ 
विना देहेन कस्यापि पुरुषार्थो न विद्यते । 
तस्माद्देहथन प्राप्य पुण्यकर्माण साधयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
मनुष्य शरीर के बिना अन्य शरीरधारी जीव (धर्म, अर्थ, काम एवं 
मोक्ष) पुरुषार्थ नहीं कर सकता । अत: शरीर रूपी धन पाकर पुण्य कर्मों को 
करना चाहिए ॥ १८ ॥ 
रक्षेत्‌ सर्वात्मनात्मानम्‌ आत्मा सर्वस्य भाजनम्‌। 
रक्षणे यत्लममातिष्ठेतू यावत्तत्वं न पश्यति ॥ १९ ॥ 
शरीर की रक्षा--इस कारण सभी प्रध्कार से प्रयत्नों द्वारा मनुष्य को 
अपने आत्मा की रक्षा करनी चाहिए । वस्तुतः आत्मा ही सभी वस्तुओं की 
प्राप्ति का साधन है । इसलिए मनुष्य को चाहिए कि वह सभी प्रकार से तब 
तक अपने आत्मा की रक्षा करें, जब तक तत्त्वज्ञान न हो जाय ॥ १९ ॥ 
पुनर्ग्रामा: पुनः क्षेत्र पुनर्वित्ति पुनर्गृहम्‌ । 
पुनः शुभाशुभं कर्म न शरीरं पुनः पुनः ॥ २० ॥ 
ग्राम, भूमि, धन और गृह तथा शुभ एवं अशुभ कर्म तो बार बार प्राप्त 
गा जा सकते हैं किन्तु मनुष्य शरीर पुनः पुनः (बार-बार) नहीं प्राप्त होता 
॥ २० ॥ 
शरीररक्षणायासः क्रियते सर्वदा जनेः। 
नहीच्छन्ति तनुत्यागमपि कुष्ठादिरोगतः ॥ २१ ॥ 
तदगोपित॑ स्याद्‌ यत्नेन थर्मो ज्ञानार्थमेंव च । 
ज्ञानञ्व ध्यानयोगार्थ सो5चिरातू परिमुच्यते ॥ २२ ॥ 


प्रथमोल्लास: ५्‌ 


अत: मनुष्य को सदैव अपने शरीर की (आधि व्याधि से) रक्षा 
करने का प्रयत्न करते रहना चाहिए | कुष्ठ आदि रोगों से अस्त रोगी जन 
भी शरीर त्याग की इच्छा नहीं करते । जब तक शरीर है तब तक धर्म 
एवं ज्ञान के लिए शरीर का गोपन ( संरक्षण ) करना चाहिए । ( सदाचारपूर्वक 
शरीर की रक्षा से किए गए ) धर्म से ज्ञान पैदा होता है, ज्ञान ध्यान एवं 
योग के लिए होता है और उसी ज्ञान के कारण साधक शीघ्र ही मुक्त हो 
जाता है ॥| २१-२२ ॥ 
आत्मैव यदि नात्मानमहितेभ्यो निवारयेत्‌ । 
को<न्‍्यो हितकरस्तस्मादात्मानं तारयिष्यति ॥ २३ ॥ 
अहितकारी (सांसारिक तृष्णादि से) यदि मनुष्य अपने से ही अपने को 
निकालने का साधन न खोजे तो उसके लिए अन्य हितकारी जन कौन है जो 
भवसागर से उसे मुक्त कराएगा ॥ २३ ॥ 


इहैव नरकव्याधेश्चविकित्सां न करोति यः। 
गत्वा निरौषध॑ स्थान व्याधिस्थ: कि करिष्यति॥ २४ ॥ 
इस संसार में रहकर ही जो नरक रूपी व्याधि से अपनी चिकित्सा नहीं 


करता है वह व्याधिग्रस्त मनुष्य बिना औषधि के फिर अन्य स्थान को जाकर 
क्या करेगा ॥ २४ ॥ 


सुदीप्त भवने को वा कूप॑ खनति दुर्मतिः 
यावत्तिष्ठति देहो5यं तावत्तत्त्वं समभ्यसेत्‌ ॥ २५ ॥ 
घर में आग लगने पर कौन बेवकूफ कुआँ खोदता है । अत: जब तक 
इस शरीर में आत्मा है तब तक परम तत्त्व (पारमार्थिक सत्ता) के ज्ञान के लिए 
अभ्यास करते रहना चाहिए ॥ २५ ॥ 
व्याप्रीवास्ते जरा चायुय्याति भिन्‍नघटाम्बुबतू । 
निध्नन्ति रिपुवद्रोगास्तस्माच्छेयः समाचरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
वृद्धावस्था बाधिन के समान ( खा जाने के लिए ) सामने आकर खड़ी 
हो जाती है । फूटे हुए घड़े से पानी के रिसने के समान धीरे-धीरे आयु क्षीण 
होती रहती है । शत्रु के समान व्याधि चोट पहुँचाती रहती है । इसलिए श्रेय 
का मार्ग अपनाना चाहिए ॥ २६ ॥ 
यावन्नाश्रयते दुःखं यावन्नायान्ति चापदः । 
यावन्नेन्द्रियवैकल्यं तावच्छेय: समाचरेत्‌ ॥ २७ ॥ 


६ कुलार्णवतन्त्रम्‌ 
जब तक दुःख नहों आते और जब तक विपत्ति नहीं आती अथवा 
जब तक इन्द्रियाँ अपंग नहीं हो जातीं उसके पहले ही श्रेय का कार्य करते 
रहना चाहिए ॥ २७ ॥ 
कालो न ज्ञायते नानाकार्य: संसारसम्भवै: । 
सुखदुःखरतो जलन्तुर्न वेत्ति हितमात्मनः ॥ २८ ॥ 
संसार के नाना प्रकार के कर्मों में फँसे रहने के कारण काल के बीत 
जाने का ज्ञान ही नहीं रहता | सुख एवं दुःख में फँसा हुआ जीव अपने हित 
को सोंच भी नहीं पाता ॥ २८ ॥ 
जडानात्तन्मृतानापद्गतान्‌ दृष्ट्वा5तिदुःखितानू। 
लोको मोहसुरां पीत्वा न विभेति कदाचन॥ २९ ॥ 
अज्ञान रूपी मदिरा को पीने के कारण जड़ बुद्धि एवं आर्त्त जन, 
क्षुधा-तृष्णा से व्याकुल, मरते हुए और अन्य आपत्ति में पड़े हुए अत्यन्त दुःखी 
जीवों को देखकर भी कभी भय नहीं लगता है ॥ २९ ॥ 
सम्पदः स्वप्नसड्शाशा यौवन कुसुमोपमम्‌ । 
तडिच्चञ्जलमायुश्र कस्य स्याज्जगतो धृतिः ॥ ३० ॥ 
सम्पत्ति स्वप्न के समान मिथ्या है, यौवन फूल के समान का जाने 
वाला है । आयु बिजली के समान क्षणभड्गुर है फिर कौन शाश्वत है ॥३०॥ 
विमर्श--शरीर की रक्षा का सदा प्रयत्न करना चाहिए क्‍योंकि मनुष्य 
शरीर बार बार नहीं मिलता । जब तक शरीर है, तब तक तत्त्व ज्ञान आप्त 
करने का अभ्यास करे, क्‍योंकि शरीर की आयु व्यतीत होती जाती है । 
अत: जब तक वृद्धावस्था, रोग, दुःख, आपत्ति आदि से बचा रहे, तब 
तक अपने कल्याण के लिए प्रयत्न करे । सांसारिक कार्यो में समय बीतने का 
पता नहीं चलता । सुख दुःख में डूबा हुआ जीव अपने हित को नहीं जान 
पाता । मोह में पड़कर उसे भय नहीं रहता कि सम्पत्ति स्वप्न के समान मिथ्या 
है | यौवन फूल के समान मुरझा जाने वाला है । आयु बिजली के समान 
चञ्चल है ॥ १९-३० ॥ 
शत जीवितमत्यल्पं निद्रा स्यादर्द्धवारिणी । 
बाल्यरोगजरादुःखैर््ध तदपि निष्फलम्‌॥ ३१ ॥ 
मनुष्य का सौ वर्ष का जीवन बहुत कम है क्योंकि आधा समय तो 
निद्रा में बीत जाता है । बचपन, बुढ़ापा और रोगादि में शेष आधा समय 
बीतता है जो सर्वथा व्यर्थ है ॥| ३१ ॥ 


प्रथमोल्लास: ७ 


प्रारब्धव्ये निरुद्योगो जागर्त्तव्ये सुषुप्तकः । 
विश्वस्तव्यो भयस्थाने घातकै: कि न हन्यते ॥ ३२ ॥ 
जो प्रारम्भ करने योग्य समय में निष्क्रिय अथवा प्रारब्ध के बल पर 
निष्क्रिय रहता है, जागने योग्य समय में सोने वाला और जो भय योग्य ( इस 
संसार ) में विश्वास ( आश्वस्त ) करता है वह घातकों के द्वारा क्यों नहीं मारा 
जायगा अर्थात्‌ असावधान व्यक्ति तो मारा ही जायगा ॥ ३२ ॥ 
तोयफेनसमे देहे जीबे शकुनिवत्‌ स्थिते । 
अनित्ये$प्रियसंसारे कथ॑ं तिष्ठन्ति निर्भया: ॥ ३३ ॥ 
जल के फेन के समान क्षणभंगुर इस शरीर में पक्षी के समान स्थित 
जीव इस नाशवान्‌ अप्रिय संसार में किस प्रकार निर्भय रह सकता है? ॥ ३३॥ 


अहिते हितबुद्धि: स्यादश्लुवे श्रुवचिन्तकः। 
अनर्थ चार्थविज्ञानी स्वमृत्युं यो न वेत्ति च ॥ ३४ ॥ 
जो (विषय वासना) अहितकारी है, उसमें जीव हित बुद्धि समझता है 
और जो (संसार) अनित्य है उसे वह नित्य समझता है । जो व्यर्थ है उसे वह 
सार्थक समझता है अन्तत: अपनी (ध्रुव) मृत्यु को नहीं देख पाता है ॥ ३४ ॥ 
पश्यन्नपि न पश्येतू स श्रृण्वन्नपि न बुध्यति । 
पठननपि न जानाति तब मायाविमोहितः ॥ ३५ ॥ 
हे देवि ! आपकी माया से मोहित हुआ जीव इन बातों को देखता हुआ 
भी नहीं देख पाता, सुनता हुआ भी नहीं सुनता तथा पढ़ कर जानते हुए भी 
नहीं जानता ॥ ३५ ॥ 
सन्निमज्जज्जगदिदं गम्भीरे कालसागरे। 
मृत्युरोगजराग्राहे न किझ्चिदपि बुध्यति॥ ३६ ॥ 
इस मृत्यु, जरा, रोग रूप ग्राहों से युक्त अगाध काल रूप समुद्र में 
सारा जगत्‌ डूब रहा है फिर भी जीव कुछ भी नहीं समझ पाता ॥ ३६ ॥ 
प्रतिक्षणमय कायो जीर्यमाणो न -लक्ष्यते । 
आमकुम्भ इवाम्भ:ःस्थो विशीर्णो नैब भाव्यते ॥ ३७ ॥ 
यह शरीर प्रतिक्षण जीर्ण होता जा रहा है जो दिखाई नहीं पड़ता । 
जिस प्रकार पानी में पड़ा हुआ कच्चे मिट्टी का घड़ा प्रति क्षण गलता 
जाता है ॥ ३७ | 


८ कुलार्णवतन्त्रम्‌ 


युज्यते वेष्टन॑ वायोराकाशस्य च खण्डनम्‌ । 
अ्रथनजझ्ल॒ तरड्भाणामांस्था नायुषि युज्यते ॥ ३८ ॥ 
वायु का रोकना सम्भव है । आकाश का खण्ड खण्ड होना भी सम्भव 
है। तरड्रों का परस्पर ग्रथन भी हो सकता है किन्तु किसी भी प्रकार आयु के 
क्षय को नहीं रोका जा सकता ॥ ३८ ॥ 
विमर्श-दीवार से वायु को रोका जा सकता है और आकाश को. 
विखण्डित ( छोटा ) किया जा सकता है तथा तरद्लों को भी बाँध द्वारा विच्छिन्न 
किया जा सकता है किन्तु किसी भी प्रकार आयु के क्षय को नहीं रोका जा 
सकता ॥ ३८ ॥ 
प्रथिवी दह्मते येन मेरुश्नापि विशीर्यते । 
शुष्यते सागरजलं शरीरे देवि का कथा ॥ ३९ ॥ 
है देवि ! प्रठलय काल में पृथ्वी जल जाती है और मेरु पर्वत भी टूट 
जाता है तथा समुद्र का जल भी जब सूख जाता है तो फिर इस नश्वर शरीर 
की क्‍या औकात है ? ॥ ३९ ॥ 
अपत्यं मे कलतन्नं मे धनं मे बान्धवश्च मे । 
लपन्तमिति मर्त््य हि हन्ति कालबृको बलातू॥ ४० ॥ 
वह यही रटता रहता है कि “यह मेरा पुत्र है, यह मेरी पत्नी है, यह 
मेरा धन है, ये मेरे बन्धु हैं | इतने में ही काल रूप भेड़िया आकर बलात्‌ उसे 
मार डालता है ॥ ४० ॥ 
इृदं कृतमिदं कार्यमिदमन्यत्‌ कृताकृतम्‌ । 
एबमीहासमायुक्त मृत्युरत्ति जन॑ प्रिये ॥ ४१ ॥ 
यह काम मैंने कर लिया, वह काम करना है, यह कार्य अधूरा है इसी 
ऊहापोह में रहते हुए, हे प्रिये ! मृत्यु उसे खा जाती है ॥ ४१ ॥ 
श्व: कार्यमद्य कर्त्तव्यं पूर्वाहणे चापराहिनकम्‌ । 
न हि प्रतीक्षते मृत्युः कृत वा3स्य न वा कृतम्‌ ॥ ४२ ॥ 
जो कल करना है उसे आज ही करना चाहिए और जो शाम को करना 
है उसे पूर्वाहण में ही कर लेना चाहिए क्योंकि मृत्यु किसी की प्रतिक्षा नहीं 
करती कि इसने क्या किया है या कया नहीं किया है ? ॥ ४२ ॥ 
जरादर्शितपन्थानं प्रचण्डव्याधिसैनिकम्‌ । 
मृत्युशत्रुमभिज्ञोअसि आयान्तं कि न पश्यसि॥ ४३ ॥ 
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मृत्यु रूप शत्रु भयानक रोगों वाली सेना को लिए हुए आ गया है । 
जिसका रास्ता बुढ़ापा दिखा रहा है । इसे जान कर भी आप उसकी ओर क्‍यों 
नहीं देखते ॥ ४३ ॥ 
विमर्श--बुद्धिमान्‌ साधक प्रचण्ड रोग रूप सैनिकों से युक्त वार्द्धक्य 
रूप दर्शित मार्ग वाले मृत्यु रूप शत्रु को आता हुआ जानते हुए भी नहीं देख 
पाता है । 
आशा सूचीविनिर्भिन्नं सिक्तं विषयसर्पिषा । 
रागद्वेषानले पक्‍व॑ं मृत्युरश्नाति मानवम्‌॥ ४४ ॥ 
आशा रूपी सूई से खण्ड खण्ड हुई, विषय वासना रूप घृत से सिद्चित 
तथा राग एवं द्वेष रूप अग्नि में पके हुए मानव को मृत्यु खा रही है ॥ ४४।॥ 
बालांश्व यौवनस्थांश्व वृद्धान्‌ गर्भगतानपि । 
सर्वाश्च॒हिंसते मृत्युरेवम्भूतमिंदं जगत्‌ ॥ ४५ ॥ 
चाहे बालक हो या युवा, वृद्ध हो या गर्भस्थ शिशु--सभी को वह खा 
जाती है । इस संसार का यही नियम है ॥ ४५ ॥ 
ब्रह्माविष्णुमहेशादिदेवतवा_ भूतजातय: । 
नाशमेवानुधावन्ति तस्माच्छेयः समाचरेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
ब्रह्मा आदि स्वर्गस्थ देवों की भी नश्वरता--्रह्मा, विष्णु, महेश आदि 
देवता और समस्त भूतजात भी नाश की ओर भाग रहे हैं । अत: अपने 
कल्याण के लिए साधक को प्रयत्नशील रहना चाहिए ॥ ४६ ॥ 


स्वस्ववर्णाश्रमाचारलड्जनादू दुष्प्रतिग्रहातू । 
परस्नीधनलोभाच्च नृणामायु: क्षयो भवेतू्‌ ॥ ४७ ॥ 
जीवन में आयु क्षय के कारण--अपुने वर्ण और आश्रम के आचारों 
का पालन न करने से, अनुचित रूप से प्रतिग्रह ( धन धान्यादि का ग्रहण 
करने ) से और पर स्त्री एवं पराये धन की लालसा करने से आयु का नाश 
होता है ॥ ४७ ॥ 
वेदशास्राद्यनभ्यासात्तथैव गुर्वनर्चनातू । 
नृणामायु: क्षयो भूयादिन्द्रियाणामनिग्रहात्‌ ॥ ४८ ॥ 
वेदादि शास्त्रों का अभ्यास न करने से, गुरु जनों का पूजन सत्कार न 
करने से और इन्द्रियों का निम्रह न करने से मनुष्यों की आयु का क्षय 
होता है ॥ ४८ ॥ 


कुला.तन्त्रम्‌ू ४ 
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व्याधिराधिविंष शस्त्र ना सर्प: पशवो मृगाः । 
मरणं येन निर्दिष्ट तेन गच्छन्ति जन्तवः ॥ ४९ ॥ 


आधि ( मानसिक चिन्ता, ८शश्या/» ), व्याधि, विष, शस्त्र, सर्प, पशु 
आदि जिनके द्वारा जिसकी मृत्यु होनी होती है उसी के द्वारा उस मनुष्य का 
जीवन समाप्त होता है ॥ ४९ ॥ 
जीवस्तृणजलौकेव देहादूदेहान्तरं ब्रजेतू । 
सम्प्राप्प परमंशेन देहं त्यजति पूर्वजम्‌ ॥ ५० ॥ 
बाल्ययौवनवृद्धत्व॑ यथा देहान्तरादिकम्‌ । 
तथा देहान्तरप्राप्ति्गृहादूगहमिवागत: ॥ ५१ ॥ | 
जिस प्रकार जोंक अपना अगला पैर आगे रख कर ही पश्चात्‌ अपना 
दूसरा पैर आगे रखता है उसी प्रकार जीव आगे के शरीर में जाकर पश्चात्‌ 
अपना शरीर छोड़ता है । जिस प्रकार शरीर में बाल्य एवं युवावस्था तथा 
वृद्धावस्था में परिवर्तन होता है अथवा कोई एक घर से दूसरे घर में जाता है 
उसी प्रकार यह जीव॑ एक देह से दूसरे देह को धारण करता है । 
विमर्श--बचपन से युवावस्था में और युवावस्था से वृद्धावस्था में जैसे 
शरीर बदल जाता है, वैसे ही अपने परम अंश ( कारण शरीर ) के साथ जीव 
अपने वर्तमान्‌ शरीरं को छोड़ कर अगले शरीर को ग्रहण करता है । जैसे एक 
घर से दूसरे घर में जाया जाता है, उसी प्रकार जन्मान्तर में शरीर का परिवर्तन 
होता है ॥ ५०-५१ ॥ 
जनाः कृत्वेह कर्माणि सुखदुःखानि भुझजते । 
परत्राज्ञानिनो देवि यान्त्यायान्ति पुनः पुनः ॥ ५२ ॥ 
कृत कर्मों का फल अगले जन्म में--हे देवि! अज्ञानी जन कर्म करके 
इस लोक तथा परलोक में उसका फल भोगते हैं । इस प्रकार एक योनि से 
दूसरे योनि में मरते जीते हुए संसार में पुनः पुनः आया जाया करते हैं ॥५२॥ 
इह यतू क्रियते कर्म ततू परत्रोपभुज्यते । 
'सिक्तमूलस्य वृक्षस्य फल शाखासु दृश्यते ॥ ५३ ॥ 
इस संसार में जो कर्म किया जाता है, उसका फल अगले जन्म में 
भोगने को मिलता है, जिस प्रकार वृक्ष की जड़ को पानी से सींचने पर उसकी 
डालों में फल दिखाई देते हैं ॥ ५३ ॥ 
दारिद्ध्यदुःखरोगाश्व बन्धनव्यसनानि च । 
आत्मापराधवृक्षस्य फलान्येतानि देहिनामू ॥ ५४ ॥ 
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अपने अपराध से प्राप्त दुःखादि--दरिद्रता, दुःख, रोग, बन्धन और 
व्यसन आदि अपने ही अपराध रूपी वृक्ष के फल संसार में शरीरधारियों को 
मिलते हैं ॥| ५४ ॥ 


निःसड्र एव मोक्ष: स्याददोषा: सर्वे च सड़जा: । 

तस्मात्‌ सड़ं परित्यज्य तत्त्वनिष्ठ: सुखी भवेत्‌ । 

सज्भाच्च चलते ज्ञानी चावश्यं किमुताल्पवित्‌ ॥ ५५ ॥ 

निःसज्ग जीव को मुक्ति लाभ--सज्ग ( विषयों के प्रति आसक्ति ) से ही 

सभी दोष उत्पन्न होते हैं । अत: नि:सड़ ( अनासक्ति ) द्वारा ही मोक्ष मिलता 
है । इसलिये सड्ग को छोड़कर तत्त्वनिष्ठ बनकर सुखी होना चाहिए । ज्ञानी 
व्यक्ति भी विषयों के प्रति आसक्त हो कर गिर जाते हैं फिर सामान्य जन की तो 
बात ही क्‍या है ॥ ५५ ॥ 


सड़ः सर्वात्मना त्याज्य: स चेत्त्यक्तु न शक्यते | 
सद्भि: सह स कर्त्तव्य: सतां सड़ो हि भेषजम्‌ ॥ ५६ ॥ 
सत्सड्रश्न॒ विवेकश्च॒ निर्मल नयनद्यम्‌ । 
यस्य नास्ति नरः सो5न्ध: कथ न स्यादमार्गग: ॥ ५७ ॥ 


इसलिए विषयासक्ति सर्वथा त्याज्य है और विषयासक्ति को यदि सर्वथा 
न छोड़ सके, तो सज्जनों का सद्गभ करे क्‍योंकि सज्जनों की संगति संसार रूप 
रोग की औषधि है । फिर सत्सड़ और विवेक--ये दो पुण्य कार्य और अच्छे 
आँखों के समान निर्मल हैं । जो मनुष्य इनसे रहित है, वह अन्धा ही है, वह 
फिर क्‍यों मार्गभ्रष्ट नहीं हो जायगा ॥ ५६-५७ ॥ > 


यावतः कुरुते जन्तुः सम्बन्धान्मनसः प्रियान्‌ । 
तावन्तो5स्य॒विशन्त्येते हृदये शोकशइझ्डवः ॥ ५८ ॥ 
स्वदेहमपि जीवो5यं त्यक्त्वा याति कुलेश्वरि। 
रत्रीमातृपितृपुत्रादिसम्बन्ध: केन हेतुना ॥ ५९ ॥ 
दुःखमूलो हि संसार: स यस्यास्ति स दुःखितः। 
तस्य त्याग: कृतो येन स सुखी नापरः प्रिये ॥ ६० ॥ 
प्रभवं सर्वदुःखानामाश्रय॑ सकलापदाम्‌ | 
आलगयं सर्वपापानां संसार वर्जयेत्‌ प्रिये ॥ ६१ ॥ 


संसार के दोष--इस जगत में मनुष्य अपने मन को प्रिय लगने वाले 
जितने सम्बन्धों को स्थापित करता है उतने ही शोक के शंकु ( कील ) अपने 
हृदय में गाड़ता है । हे कुलेश्वरि ! जब अपना शरीर भी छोड़ कर इस संसार 
से जाना है तब किस कारण स्त्री, माता-पिता और पुत्र से सम्बन्ध स्थापित 
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किया जाय | यह संसार दुःख का मूल है । हे प्रिये ! जो संसार में लिप्त है, 
वही दुःखी है । जो उस संसार का त्याग करता है, वह सुखी होता है, अन्य 
नहीं । यह संसार ही सभी प्रकार के दु:खों का उत्पत्ति स्थान है और समस्त 
प्रकार की आपत्तियों का आश्रय है । अत: हे प्रिये ! सब प्रकार के पापों से 
पूर्ण इस संसार से दूर रहना चाहिए ॥ ६१ ॥ 
अबन्धबन्धनं घोरं मिश्रीकृतमहाविषम्‌। 
अशस््रखण्डनं देवि संसारासक्तचेतसाम्‌ ॥ ६२ ॥ 
हे देवि ! जिसका मन संसार में आसक्त है उसके लिए यह संसार बिना 
बन्धन के भी बन्धन है । घोर महाविषों से मिश्रित है तथा विना शस्त्र के टुकड़े 
टुकड़े हो जाता है ॥ ६२ ॥ 
आदिमध्यावसानेषु सर्व दुःखमिद॑ यतः । 
तस्मात्‌ सन्त्यज्य संसारं तत्त्वनिष्ठ: सुखी भवेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
यह संसार जीवन के आदि, मध्य और अन्त में दुःखदायक है । अतः 
संसार को छोड़कर तत्त्वनिष्ठ होकर सुखी होना चाहिए ॥ ६३ ॥ 
लोौहदारुमयैः पाशैर्दृढबन्धो5पि मुच्यते । 
स्रीधनादिषु संसक्तो मुच्यते न कदाचन ॥ ६४ ॥ 
लोहे एवं लकड़ी के बने हुए पाश ( बन्धन ) से छुटकारा सम्भव है । 
किन्तु स्त्री धन आदि में लिप्त जीव का कभी भी छूटना सम्भव नहीं है ॥६४॥ 
कुट॒म्बचिन्तायुक्तस्य श्रुतशीलादयो गुणाः । 
अपक्वकुम्भजलवतू्‌ नश्यन्त्यज्ेन केवलम्‌ ॥ ६५ ॥ 
कुटुम्ब की चिन्ता जिसे है, उसके ज्ञान, शील आदि गुण कच्चे घड़े में 
रख्खे हुए जल के समान नष्ट हो जाते हैं ॥ ६५ ॥ 
वश्चिताशेषचित्तैस्तै्नित्यं लोको विनाशितः । 
हा हन्त विषयाहारैर्देहस्थेन्द्रियतस्करैः ॥ ६६ ॥ 
ओह ! कितने खेद की बात है कि विषयों का आहार करने वाले अपने 
शरीर में स्थित इन्द्रिय रूपी तस्करों से अंपना सारा चित्तरूपी धन चुरा लिये 
जाने के कारण यह सारा संसार विनष्ट हो रहा है । 
विमर्श--ओह ! शरीर में रहते हुए ही इन्द्रिय रूप तस्करों .के द्वारा 
विषय रूप आहार को खा कर अतृप्त वासनाओं से छले जाकर नित्य ही शरीर 
का विनाश होता रहता है ॥ ६६ ॥ 


प्रथमोल्लास: १३ 


मांसलुब्धो यथा मत्स्यो लौहशंकुं न पश्यति । 
सुखलुब्धस्तथा देही यमबाधां न पश्यति ॥ ६७ ॥ 
जैसे मांस का लोभी मत्स्य लोहे के बने शंकु ( कील ) को नहीं देख 
पाता है वैसे ही सुख पाने के लोभ में पड़ा हुआ जीव मृत्यु को नहीं देख 
पाता ॥ ६७ ॥ 
हिताहित॑ ना जानन्तो नित्यमुन्मार्गगामिनः । 
कुक्षिपूरणनिष्ठा ये तेडबुधा नारकाः प्रिये ॥ ६८ ॥ 
हे प्रिये ! हित एवं अहित को न जानकर पेट भरने में ही जो अज्ञानी 
लोग लगे रहते हैं वे नित्य ही उलटे मार्ग पर जाने वाले नरक को नहीं 
जानते हैं । 
विमर्श--अपना हिताहित न जानने वाले जो मूर्ख उदरपूर्त्यर्थ नित्य ही 
बुरे रास्ते का अनुसरण करते हैं निश्चय ही वे नरकंगामी हैं ॥ ६८ ॥ 
निद्रादिमैथुनाहारा: सर्वेषां प्राणिनां समा: । 
ज्ञानवान्‌ मानव: प्रोक्तो ज्ञानहीनः पशुः प्रिये॥ ६९ ॥ 
निद्रा, मैथुन और भोजन सभी प्राणियों में समान रूप से होते हैं । 
किन्तु जो ज्ञानी है, वही 'मानव” कहा जाता है । हे प्रिये ! ज्ञान से हीन मानव 
'पशु' है ॥ ६९ ॥ 
प्रभाते मलमूत्राभ्यां क्षुत्तड्भ्यां मध्यगे रवो । 
रात्रो मदननिद्राभ्यां बाध्यन्ते मानवाः प्रिये ॥ ७० ॥ 


हे प्रिये ! प्रातःकाल मल मूत्र से, मध्याहन में भूख प्यास से और रात्रि 
में वासना एवं निद्रा से मनुष्य पीड़ित रहते हैं ॥ ७० ॥ 


स्वदेहथधर्मदारादिनिरता: सर्वजन्तवः । 
जायन्ते च ग्रियन्ते च हा हन्ताज्ञानमोहिता: ॥ ७१ ॥ 


हाय ! यह अत्यन्त खेद की बात है कि अपने शरीर, धर्म और स्त्री 
आदि में आसक्त रहने वाले सभी जीव अज्ञान से मोहित होकर जन्म लेते रहते 
हैं और मरते रहते हैं ॥| ७१ ॥ 
स्वस्ववर्णाश्रमाचारनिरताः सर्वमानवा:। 
न जानन्ति परं तत्त्व मूढा नश्यन्ति पार्वति॥ ७२ ॥ 
हे पार्वति ! अपने अपने वर्ण और आश्रम के आचार में पड़े हुए सभी 
मूर्ख मानव परम तत्त्व को नहीं जानते अतः नष्ट हो जाते हैं ॥ ७२ ॥ 


१्ड कुलार्णवतन्त्रम्‌ 


क्रियायासपराः केचित्‌ क्रतुरचर्यादि संयुता:। 
अज्ञानसंयुतात्मान: समञ्जरन्ति प्रतारका:॥ ७३ ॥ 
कुछ लोग कर्मनिष्ठ होते हैं, तो कुछ यज्ञ-पूजादि करते हैं । इस प्रकार 
के अज्ञान में पड़े हुए लोग दूसरों को धोखा देते रहते हैं ॥ ७३ ॥ 
नाममात्रेण सन्तुष्टाः कर्मकाण्डरता नरा: । 
मन्त्रोच्चारणहोमाद्यैश्रामिता: क्रतुविस्तरै: ॥ ७४ ॥ 
एक भक्तोपवासाद्यैर्नियमै:_ कायशोषणै: । 
मूढ़ाः परोक्षमिच्छन्ति तब मायाविमोहिता: ॥ ७५ ॥ 
कर्मकाण्ड में निरत विशाल यज्ञों में मन्त्रोच्चारण द्वारा किये गये होम से 
नाम मात्र संतुष्ट, एक बार भोजन अथवा उपवास आदि नियमों से शरीर को 
सुखाकर आपकी माया से विमोहित हुए मूर्ख जन परोक्ष पसख्रह्म को पाने की 
इच्छा करते हैं | 
विमर्श--कर्मकाण्ड में लगे हुए मनुष्य नाम मात्र से सन्तुष्ट होकर मन्त्र 
जप, होमादि विस्तृत यज्ञों में भ्रमित रहते हैं और एक समय भोजन एवं उपवास 
आदि के नियमों से शरीर को सुखाकर मूर्ख लोग मायावश मोक्ष पाने की आशा 
करते हैं ॥| ७४-७५ ॥ 
देहदण्डनमात्रेण का मुक्तिरविवेकिनाम्‌ । 
वल्मीकताडनाददेवि मृतः किन्नु महोरग: ॥ ७६ ॥ 
विवेक ज्ञान के बिना शारीरिक कष्टादि द्वारा मुक्ति नहीं--हे देवि ! 
जिस प्रकार वल्मीक के ताडन मात्र से महान्‌ सर्प नहीं मरता है? उसी प्रकार 
शरीर को कष्ट देने मात्रसे अविवेकी (अज्ञानी) लोगों को मुक्ति नहीं प्राप्त होती? 
धनाहारार्जने युक्ता दाम्भिका वेषधारिण:। 
भ्रमन्ति ज्ञानिवल्लोके भ्रामयन्ति जनानपि ॥ ७७ ॥ 
दम्भ करने वाले लोग, धन और भोजन कमाने के लिए अनेक प्रकार 
का वेश धारण कर अपने को ज्ञानी मान कर संसार में घूमते रहते हैं तथा 
लोगों को श्रम में डालते हैं ॥ ७७ ॥ 
सांसारिकसुखासक्त ब्रह्मज्ञी3 स्मीति वादिनम्‌ । 
कर्मब्रह्मोभयश्रष्ट त॑ त्यजेदन्त्यज॑ यथा ॥ ७८ ॥ 
इस प्रकार संसार के सुख में आसक्त, किन्तु "मैं ब्रह्म हूँ” यह कहने 
वाले व्यक्ति कर्म और ब्रह्म दोनों से भ्रष्ट होते हैं ॥ अत: अन्त्यज के समान 
उनका सर्वथा त्याग करना चाहिए || ७८ ॥ 


प्रथमोल्लास: १५ 


गृहारण्यसमा लोके गतक्रीडा दिगम्बरा:। 
चरन्ति गर्दभाद्याश्न योगिनस्ते भवन्ति किम्‌॥ ७९ ॥ 
अकेले कर्मकाण्ड का दोष--जिनके लिए घर एवं वन एक समान है 
ऐसे लज्जा शून्य नड्रे होकर घूमने वाले गर्दभादि पशु क्‍या योगी होते हैं ? 
अर्थात्‌ निर्लज्ज नज्गे रह कर घूमने मात्र से कोई योगी नहीं होता ॥| ७९ ॥ 
मृद्भस्मप्रक्षणाद्‌ देवि मुक्ताः स्युर्यीदि मानवाः । 
मृद्भस्मवासिनो ग्राम्या: कि ते मुक्ता भवन्ति हि ॥ ८ ०॥ 
हे देवि ! मिट्टी और भस्म लगाने से यदि मुक्ति मिलती है, तो क्‍या 
गाँव की मिट्टी में तथा राख में रहने वाले ग्रामजन क्या मुक्त होते हैं ? 
तृणपर्णोद्काहाराः सतत वनवासिनः 
हिरणादिमृगा देवि योगिनस्ते भवन्ति किम्‌ ॥ ८१ ॥ 
हे प्रिये ! हरिण आदि पशु घास पत्ते और जल का आहार करते हैं 
तथा सदैव वन में रहते हैं, तो कया वे योगी हैं ? ॥ ८१ ॥ 
आजन्ममरणान्तञ्चन॒ गड़जादितटिनीस्थिता: । 
मण्डूकमत्स्यप्रमुखा ब्रतिनस्ते भवन्ति किम्‌ ॥ ८२ ॥ 
मेढ़क, मछली आदि जन्म से मृत्यु तक गद्जा आदि नदियों में रहते हैं, 
तो क्या वे व्रत करने वाले हैं ? ॥ ८२ ॥ 
बदन्ति हृदयानन्द॑ पठन्ति शुकसारिका:। 
जनानां पुरतो देवि विबुधा: कि भवन्ति हि ॥ ८३ ॥ 
हे देवि ! तोते और मैना लोगों के सामने आनन्दपूर्वक राम राम का 
पाठ करते हैं, तो कया वे इस शब्दोच्चारण मात्र से विद्वान्‌ समझे जाते हैं ? 
पारावताः: शिलाहाराः परमेश्वरि चातका:। 
न पिबन्ति महीतोय॑ योगिनस्ते भवन्ति किम्‌ ॥ ८४ ॥ 
हे परमेश्वरि ! कबूतर कंकड़ों का आहार करते हैं और चातक पक्षी 
पृथ्वी पर पड़ा हुआ जल नहीं पीते, तो क्‍या वे योगी हो जाते हैं ? ॥ ८४ ॥ 
शीतवातातपसहा भक्ष्याभक्ष्यममा: प्रिये । 
तिष्ठन्ति शूकराद्याश्च योगिनस्ते भवन्ति किमू ॥ ८५ ॥ 


हे प्रिये ! सूअर आदि पशु जाड़े, गर्मी, धूप को सहन करते हैं, भक्ष्य- 
अभक्ष्य जिनके लिए समान है, तो क्‍या वे योगी बन जाते हैं ? ॥ ८५ ॥ 


१६ कुलार्णवतन्त्रम्‌ 


तस्मादित्यादिक कर्म लोकवशञ्लननकारकम्‌ | 
मोक्षस्य कारण साक्षात्तत्त्तज्ञानं कुलेश्वरि ॥ ८६ ॥ 
तत्त्वज्ञान ही मोक्ष का कारण--इस प्रकार उक्त कर्म लोगों को भ्रम में 
डालने वाले हैं । हे कुलेश्वरि! मोक्ष का कारण तो साक्षात्‌ तत्त्वज्ञान है ॥८६॥ 
घड्दर्शनमहाकूपे पतिता: पशव:ः प्रिये । 
परमार्थ न जानन्ति पशुपाशानियन्त्रिता:॥ ८७ ॥ 
परमार्थ ज्ञान के विना शास्त्रादि पाठ से मुक्ति नहीं--हे प्रिये ! 
षड्दर्शन रूपी गहरे कुएँ में पड़े हुए लोग पशु । पशु-पाशों में बँधे हुये वे 
परमार्थ को नहीं जानते ॥ ८७ ॥॥ 
बेदशास्त्रार्णे घोरे ताड्यमाना इतस्ततः । 
कालोर्मिग्राहग्रस्ताश्व तिष्ठन्ति हि कुताकिका: ॥ ८८ ॥ 
इस वेद शास्त्र रूपी घोर सागर में इधर उधर टक्कर खाते हुए काल 
रूपी ग्राह से ग्रस्त कुतार्किक निवास करते हैं । डूबते उतराते हुये वे लोग 
कुतर्क रूपी भयंकर लहरों और मगर घड़ियालों के मध्य फँसे रहते हैं | ८८॥ 
बेदागमपुराणज्ञ: परमार्थ न वेत्ति यः | 
विडम्बकस्य तस्यापि ततू सर्व काकभाषितम्‌ ॥ ८९ ॥ 
वेद, आगम और पुराणों को जानने वाला जो व्यक्ति परमार्थ को नहीं 
जानता, उस दाम्भिक का सारा कथन कौए के काँव-काँव के समान निरर्थक 
होता है ॥ ८९ ॥ 
इद ज्ञानमिद ज्ञेयमिति चिन्तासमाकुला: । 
पठन्त्यहर्निशं देवि परतत्त्वपराडमुख:ः ॥ ९० ॥ 
हे देवि ! परतत्त्व से दूर रहकर लोग रात-दिन “यह ज्ञान है यह ज्ञेय है' 
यही पढ़ते हैं और इसी बात के विचार में व्याकुल रहते हैं ॥ ९० ॥ 
वाक्यच्छन्दोनिबन्धेन काव्यालड्लारशोभिना । 
चिन्तया दुःखिता मूढास्तिष्ठन्ति व्याकुलेन्द्रिया: ॥ ९१॥ 


मूर्ख लोग वाक्य, छन्द, निबन्ध, काव्य और अलऊझ्लार में किस प्रकार 
शोभा हो इसी चिन्ता से दुःखी हो व्याकुल रहते हैं ॥ ९१ ॥ 


अन्यथा परम तत्तवं जनाः क्लिश्यन्ति चान्यथा । 
अन्यथा शास्त्रसद्धावो व्याख्यां कुर्वन्ति चान्यथा ॥ ९२ ॥ 


प्रथमोल्लास: ५१७ 


परम तत्त्व कुछ और है किन्तु लोग व्यर्थ की बातों से क्लेश पाते 
हैं । शास्त्र का सद्भाव कुछ .और है किन्तु लोग उसकी भिन्‍न व्याख्या 
करते हैं ॥ ९२ ॥ 


कथयन्त्युन्मनी भाव स्वयं नानुभवन्ति हि । 
अहड्लारहता: केचिदुपदेशविवर्जिता: ॥ ९३ ॥ 
पठन्ति वेदशास्त्राणि विवदन्ति परस्परम्‌ । 
न जानन्ति परं तत्त्व दर्वी पाकरसं यथा ॥ ९४ ॥ 


उनन्‍्मनी भाव की चर्चा तो करते हैं किन्तु स्वयं उस भाव को अनुभव 
नहीं करते | कुछ लोग अहल्लार से मारे जाते हैं किन्तु उपदेश सुनना नहीं 
चाहते | वेद शास्त्र अवश्य पढ़त हैं किन्तु परस्पर विवाद में फँस रहते हैं । 
परम तत्त्व को वे उसी प्रकार नहीं जानते जिस प्रकार कलछुल दाल के स्वाद 
को नहीं जानती ॥ ९३-९४ ॥ 


शिरो बहति पुष्पाणि गन्धं जानाति नासिका । 
पठन्ति वेदशास्त्राणि दुर्लभो भाववेदकः॥ ९५ ॥ 
आत्मस्थ तत्त्वत--जैसे शिर पुष्प का वहन तो करता है किन्तु गन्ध तो 
नासिका ही प्राप्त करती है, वैसे ही वेद एवं शास्त्रों को लोग पढ़ते हैं किन्तु 
उनके भाव को समझने वाले दुर्लभ हैं ॥ ९५ ॥ 
तत्त्वमात्मस्थमज्ञात्त्वा मूढ:ः शास्त्रेषु मुह्मति । 
गोप:ः कक्षगतं छागं॑ कूपे पश्यति दुर्मतिः ॥ ९६ ॥ 
आत्मस्थ तत्त्व को न जानकर मूढ़ लोग शास्त्रों में मोहित रहते हैं, 
जैसे ग्वाले के बगल में ही छाग विद्यमान हैं किन्तु उसे वह मूर्ख कूएँ में 
दूँढ़ता है ॥ ९६ ॥ 
संसार मोहनाशाय शाब्दबोधो न हि क्षमः । 
न निवर्त्तेत तिमिरं कदाचिद्ीपवारत्गा ॥ ९७ ॥ 
संसार का मोह शब्दज्ञान से वैसे ही नष्ट नहीं होता है, जैसे दीपक की 
बात करने मात्र से अँधेरा दूर नहीं होता ॥ ९७ ॥ 
प्रज्ञाहानस्थ पठनम्‌ अन्थस्यादर्शदर्शनम्‌ । 
देवि प्रज्ञावतः शास्त्र तत्त्वज्ञानस्य कारणम्‌॥ ९८ ॥ 
प्रज्ञा से हीन व्यक्ति का पढ़ना उसी प्रकार है, जैसे अन्धे को दर्पण में 
दिखाना । हे देवि ! ग्रज्ञावान्‌ू को ही शास्त्र से ज्ञान मिलता है ॥ ९८ ॥ 
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अग्नतः पृष्ठतः केचित्‌ पाश्वयोरपि केचन । 

तत्त्वमीदृक्‌ तादृगिति विवदन्ति परस्परम्‌ । 

सद्दिद्यादानशूराद्यैर्गुणै्विख्यातमानवा: ॥ ९९ ॥ 

प्रत्यक्षग्रहणं नास्ति वार्त्तया ग्रहणं कुतः । 

एवं ये शास्त्रसम्मूढास्ते दूरस्था न संशय: ॥ १९०० ॥ 

विद्या, दान, शूरता आदि गुणों से प्रसिद्ध लोग आगे पीछे, अगल 

“बगल यह विवाद करते रहते हैं कि 'कोई तत्त्व इस प्रकार का है, कोई उस 
प्रकार का है।” इत्यादि विवाद करते हैं किन्तु प्रत्यक्ष को ग्रहण नहीं करते, 
भला वार्ता करने से कया प्राप्त होगा । इस प्रकार शास्त्र में जो मोहित हैं, वे 
“तत्त्' से नि:सन्देह बहुत दूर रहते हैं ॥| ९९-१०० ॥ 

इदं ज्ञानमिदं ज्ञेयं सर्वतः श्रोतुमिच्छति। 

देवि वर्षसहस्रायु: शास्त्रान्त नेव गच्छति ॥ १०१ ॥ 

“यह ज्ञान है, यह ज्ञेय है'--इस प्रकार सर्वत्र सुनना चाहते हैं । इस 
तरह हे देवि ! वे सहस्त वर्षों की आयु में भी शास्त्र का सार नहीं समझ पाते। 
बेदाद्यनेकशास्त्राण_ स्वल्पायुर्विष्नकोटय:। 

तस्मातू सारं विजानीयातू क्षीरं हंस इवाम्भस: ॥ १०२ ॥ 
वेद आदि अनेक शास्त्र हैं और आयु स्वल्प है और असंख्य विघ्न 
हैं । अत: सार तत्व को जानना चाहिए जैसे हंस पानी में दूध को पहचान 
लेता है ॥ १०२ ॥ 
अभ्यस्य सर्वशास्त्राणि तत्त्व॑ ज्ञात्वा हि बुद्धिमान्‌ । 
पलालमिव॒धान्यार्थी सर्वशास्त्रं परित्यजेतू ॥ १०३ ॥ 
सब शास्त्रों का अभ्यास कर तत्त्व को जानकर बुद्धिमान्‌ व्यक्ति को सभी 
शास्त्रों को छोड़ देना चाहिये, जिस प्रकार चावल को चाहने वाला भूसी का 
त्याग कर देता है ॥ १०३ ॥ 
यथामृतेन तृप्तस्य नाहारेण प्रयोजनम्‌ । 
तत्त्वज्ञस्य तथा देवि न शास्त्रेण प्रयोजनम्‌ ॥ १०४ ॥ 
जो अमृत का पान कर तृप्त हो जाता है, वह भोजन की चिन्ता नहीं 
करता । हे देवि ! इसी प्रकार तत्त्व का ज्ञाता शास्त्रों से सम्बन्ध नहीं रखता । 


न॒ वेदाध्ययनान्मुक्तिन शास्त्रपठनादपि । 
ज्ञानादेव हि मुक्ति: स्यान्नान्यथा वीरवन्दिते ॥ १०५ ॥ 
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हा ज्ञान से ही मुक्ति--न तो वेदों के अध्ययन से मुक्ति मिलती हैं और न 
शास्त्रों के पढने से ही । ज्ञान ही से मुक्ति मिलती है । हे वीरबन्दिते ! अन्य 
से नहीं ॥| १०५ ॥ 

नाश्रमा: कारणं मुक्ते्दर्शनानि न कारणम्‌। 
तथैव सर्वशास्त्राणि ज्ञाममेव हि कारणम्‌ ॥ १०६ ॥ 
मुक्ति में न आश्रम ( चार आश्रम ) ही कारण हैं, न दर्शनों के मनन से 
ही मुक्ति प्राप्त होती है । उसी प्रकार समस्त शास्त्र भी मुक्ति में कारण नहीं 
केवल ज्ञान ही कारण है ॥ १०६ ॥ 
मुक्तिदा गुरुवागेका विद्या: सर्वा विडम्बका:। 
काष्ठभारश्रमादस्मादेके सझ्लीवन॑ परम्‌ ॥ १०७ ॥ 
गुरुवाणी ही मुक्तिदायिनी--मुक्तिदायिनी एकमात्र गुरुवाणी है, शेष सभी 
विद्याएँ विडम्बनामात्र हैं | काठ के भार से श्रम प्राप्त करने की अपेक्षा एक 
संजीवन जड़ी का ढोना कहीं अच्छा है ॥ १०७ ॥ 
अद्दैतन्तु शिवेनोक्त क्रियायासविवर्जितम्‌ । 
गुरुवक्त्रेण लभ्येत नान्‍न्यथागमकोटिभि: ॥ १०८ ॥ 
अद्वैतवाद शिव जी ने कह है जिसमें किसी प्रकार क कर्म का आयास 
नहीं है । वह गुरुमुख से ही प्राप्त होता है, अन्य करोडों आगमों से नहीं प्राप्त 
होता ॥ १०८ ॥ 
आगममोत्थं विवेकोत्थं द्विधा ज्ञान प्रचक्षते । 
शब्दब्रह्मगममयं परं ब्रह्म विवेकजम्‌॥ १०९ ॥ 
ज्ञान के दो प्रकार--१. आगम, २. विवेक--ज्ञान दो प्रकार का 
बताया गया हैं-एक तो आमगम से प्राप्त होता है और दूसरा विवेक से । 
आमम से प्राप्त ज्ञान शब्द ब्रह्मपरक होता है और विवेक से प्राप्त ज्ञान पखह्म 
का निदर्शक होता है ॥ १०९ ॥ 
अद्वैतं केचिदिच्छन्ति द्वैतमिच्छन्ति चापरे । 
मम तत्त्वं च जानन्ति द्वैताद्वेतविवर्जितम्‌ू ॥ ११० ॥ 
कुछ लोग द्वैत को चाहते हैं तो कुछ अद्वैत को, किन्तु मेंरे तत्त्व को 
वही जानते हैं जो द्वैत-अद्वैत से परे हैं ॥ ११० ॥ 
द्वे पदे बन्धमोक्षाय ममेति निर्ममेति च। 
ममेति बाध्यते जन्तुर्न ममेति विमुच्यते॥ १११ ॥ 
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यह मेरा है, यह मेरा नहीं है यही दो पद क्रमश: बन्धन और मोक्ष के 
कारण है । मेरा है--यही जीव को बांधता है । मेरा नहीं है--यह जीव को 
मुक्ति दिलाता है ॥ १११ ॥ 
ततू कर्म यन्न बन्धाय विद्या सा या विमुक्तये । 
आयासायापरं कर्म विद्यान्या शिल्पनैपुणम्‌ ॥ ११२ ॥! 
कर्म वही है जो बन्धनकारक न हो और वही विद्या है जो मुक्तिकारक हैं 
अर्थात्‌ वही वास्तव में कर्म है, जो बन्धनकारक न हो और वही विद्या है, जो 
मुक्तिकारेणी हो । अन्य कर्म दुःख के कारण होते हैं और अन्य विद्याएँ मात्र 
शिल्प नैपुण्य है ॥ ११२ ॥ 
यावत्‌ कामादि दीप्येत यावत्‌ संसारवासना । 
यावदिन्द्रिचचापल्यं तावत्तत्तकथा कुतः॥ ११३ ॥ 
यावत्‌ प्रयत्नवेगो5स्ति यांवत्‌ सड्डल्पकल्पना । 
यावन्न मनसः स्थैर्य तावत्तत्तकथा कुतः ॥ ११४ ॥ 


इन्द्रियनिग्रह और गुरुकृपा बिना तत्त्वज्ञान के नहीं--जब तक कामना 
उत्तेजित रहती है, जब तक सांसारिक इच्छाएँ बनी रहती हैं, और जब तक 
इन्द्रियाँ चञ्चल हैं, तब तक तत्व की बात कहाँ ? जब तक प्रयत्न का वेग है 
जब तक संकल्प की कल्पना बनी हुई है और जब तक मन में स्थिरता नहीं 
है, तब तक तत्व की बात कहाँ ? ॥ ११३-११४ ॥ 


यावद्वेहाभिमानश्च ममता यावदस्ति हि । 
यावन्न गुरुकारुण्यं तावत्तत्तकथा कुतः॥ ११५ ॥ 
तावत्तपो ब्रतं तीर्थ जपहोमार्च्चनादिकम्‌ । 
बेदशास्त्रागमकथा यावत्तत्त्वं न विन्दते॥ ११६ ॥ 
जब तक देहाभिमान है, जब तक ममता बनी है और जब तक गुरु की 
दया प्राप्त नहीं है, तब तक तत्त्व की कथा कहाँ ? तप, ब्रत, तीर्थ, जप, 
होम, अर्चन आदि तभी तक हैं और वेदशास्त्र आगम की चर्चा भी तभी तक 
है, जब तक तत्त्व की प्राप्ति नहीं होती ? ॥ ११५-११६ ॥। 
तस्मात्‌ सर्वप्रयत्नेन सर्वावस्थासु सर्वदा । 
तत्त्वनिष्ठो भवेद्देवि यदीच्छेन्मोक्षमात्मनः ॥ ११७ ॥ 
अतएव, हे देवि ! यदि आत्ममुक्ति की इच्छा हो तो सभी प्रयत्नों से 
सभी अवस्थाओं में सदैव तत्त्वनिष्ठ रहे ॥| ११७ ॥ 
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धर्मज्ञानसुपुष्पस्य स्वर्गलोक फलस्य च । 
तापत्रयारत्तिसन्तप्तश्छायां मोक्षतरो: श्रयेत्‌ ॥ ११८ ॥ 
तापत्रय के कष्ट से पीड़ित व्यक्ति स्वधर्मज्ञानरूपी पुष्प और स्वकुलोक्त 
(अर्थात्‌ अपने कुल धर्म में जो बातें प्रचलित हैं ऐसे) स्वर्ग के फल वाले 
मोक्षरूप कल्पवृक्ष की छाया का आश्रय ग्रहण करे ॥ ११८ ॥ 
बहुनात्र किमुक्तेन रहस्यं श्रुणु पार्वति । 
कुलधर्ममृते मुक्तर्नास्ति सत्यं न संशयः:॥ ११९ ॥ 
हे पार्वति ! अधिक कहने से क्‍या लाभ ? रहस्य की बात सुनिए । 
कुलधर्म के सिवा मुक्ति नहीं है, यह सत्य है, इसमें सन्देह नहीं है ॥ ११९ ॥ 
तस्माद्वदामि तत्त्वन्ते विज्ञाय श्रीगुरोर्मुखात्‌ । 
सुखेन मुच्यते देवि घोरसंसारबन्धनात्‌॥ १२० ॥ 
अतण्व मैं गुरुमुख से उस तत्त्व को जानकर आपसे कहता हूँ, 
जिससे हे देवि ! इस घोर संसार के बन्धन से जीव सहज ही मुक्त हो 
जाता है ॥ १२० ॥ । 
इति ते कथिता काचिज्जीवजातिस्थितिः प्रिये। 
समासेन कुलेशानि कि भूयः श्रोतुमिच्छसि ॥ १२१ ॥ 


॥ इति श्रीकुलार्णवे निर्वाणमोक्षद्वारे महारहस्थे सर्वागमोत्तमोत्तमे 
सपादलक्षग्रन्थे पद्चमखण्डे ऊर्ध्वाम्नायतन्त्रे जीव- 
'स्थितिकथन नाम प्रथमोल्लास:ः ॥ १ ॥ 


>+5७ -् २६ ;६- ००६० 
हे प्रिये ! इस प्रकार मैंने आपसे जीवों के जन्म और उनकी स्थिति के 


विषय में संक्षेप से कहा है । अब हे कुलेशानि ! आप और क्या सुनना चाहती 
हैं ॥ १२१ ॥ 


॥ इस प्रकार श्रीकुलार्णवतन्त्र के ऊर्ध्वाम्नायतन्त्र में जीवस्थिति 
कथन नामक प्रथम उल्लास की पं० चित्तरद्धन 
मालवीय कृत हिन्दी पूर्ण हुई ॥ १ ॥ 
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अथ नवमोल्लासः 


श्री देव्युवांच 
कुलेश श्रोतुमिच्छामि योगं योगीशलक्षणम्‌ । 
कुलभक्त्यार्चनफलं वद मे करुणानिधे॥ १ ॥ 
योग एवं योगीशलक्षण और कौलपूजा--श्री देवी ने कहा--हे कुलेश! 
हे करुणानिधे ! योग और योगीश के लक्षण मैं सुनना चाहती हूँ तथा कुलभक्त 
की पूजा करने का फल मुझे बताइये ॥ १ ॥। 


ईश्वर उवाच 
श्रुणु देवि प्रवक्ष्यामि यन्मां त्वं परिपृच्छसि । 
तस्य॒श्रवणमात्रेण योगः साक्षात्‌ प्रकाशते॥ २॥ 


ईश्वर ने कहा--हे देवि ! सुनिए, जो आपने मुझसे पूछा है, उसे मैं 
कहूँगा। उसके सुनने मात्र से योग साक्षात्‌ प्रकट होता हे ॥ २ ॥ 
ध्यानन्तु द्विविथ प्रोक्त स्थूलसूक्ष्मप्रभेदतः । 
साकारं स्थूलमित्याहुनिराकारन्तु सूक्ष्मकम्‌ ॥ ३ ॥ 
ध्यान के दो भेद--ध्यान स्थूल और सूक्ष्म दो प्रकार का कहा गया है । 
साकार का ध्यान स्थूल है और निराकार का ध्यान सूक्ष्म कहा जाता है ॥ ३ ॥ 
स्थिरार्थभनस: केचित्‌ स्थूलध्यानं प्रचक्षते । 
स्थूलेडपि निश्चल चेतो भवेत्‌ सूक्ष्मेडपि निश्चवकम्‌ ॥ ४ ॥ 
स्थूल ध्यान से बुद्धि निश्चित होती है और स्थूल ध्यान से मन स्थिर 
होता है तथा दोनों स्थूल एवं सूक्ष्म ध्यान से भी मन निश्चल होता है ॥ ४ ॥ 
करपादोदरास्यादिरहितं परमेश्वरम्‌ । 
सर्वतेजोमयं ध्यायेत्‌ संच्चिदानन्दनिष्कलम्‌ ॥ ५ ॥ 


हाथ, पैर, पेटादि अड़् और अस्थि से रहित सर्वतेजोमय, सच्चिदानन्द 
निष्कल परमेश्वर का ध्यान करे ॥ ५ ॥ 


१५६ कुलार्णवतन्त्रम्‌ 
नोदेति नास्तमभ्येति न वृद्धि याति न क्षयम्‌ । 
स्वयं विभात्यथान्यानि भासयन्‌ साधनं विना ॥ ६ ॥ 
न उसका उदय होता है, न अस्त । न बढ़ता है, न घटता है । वह 
स्वयं प्रकाश है और बिना साधन के अन्यों को प्रकाशित करता है ॥ ६ ॥ 
अनन्त गतभारूपं सत्तामात्रमगोचरम्‌ । 
मनसा मात्रसम्वेद्य॑ तज्ज्ञानं ब्रह्मसंज्ञितम्‌ ॥ ७ ॥ 
ब्रह्मत्षान--सत्ता मात्र उस अदृश्य, अवस्था हीन जिस रूप का केवल 
मन से अनुभव होता है, उस ज्ञान को ब्रह्म कहा गया है ॥ ७ ॥ 
प्रणष्टवायुसञ्लार:र पाषाण इब निश्चलः । 
परजीवैकधामज्ञो योगी योगविदुच्यते ॥ ८ ॥ 
योगी का लक्षण--वायुसझ्ार को रोक कर, पत्थर के समान स्थिर हो, 
परम जीव के एक धाम को जानने वाला “योगविद” “योगी! कहलाता है ॥ ८॥ 
यदत्र नात्र निर्भासः स्तिमितोदधिवत्‌ स्थितम्‌ । 
स्वरूपशून्यं॑ तद्ध्यान॑ समाधिरभिधीयते ॥ ९ ॥ 
समाधि का लक्षण--जिस ध्यानावस्था में पदार्थ मात्र भासित हो, शान्त 
सागर के समान स्थिति हो और स्वरूप का अभाव हो जाय, वह “समाधि” कही 
जाती है ॥ ९ ॥ 
न किश्ञिच्चिन्तनादेव स्वयं तत्त्व प्रकाशते । 
स्वयं प्रकाशिते तत्त्वे तत्क्षणात्तन्मयो भवेत्‌ ॥ १० ॥ 
जीवन्मुक्त का लक्षण--किसी भी चिन्तन से तत्त्व प्रकाशित नहीं होता, 
वह स्वयं ही प्रकाशित होता है । तत्त्व के स्वयं प्रकाशित होते ही तत्क्षण उसमें 
तनन्‍्मय हो जाय ॥| १० ॥ 
स्वप्नजाग्रदवस्थायां सुप्तवतू यो5वतिष्ठते । 
निश्वासोच्छूवासहीनश्च निश्चितं मुक्त एव सः ॥ ११॥ 
स्वप्न और जाग्रत्‌ अवस्थाओं में जो सोए हुए के समान व निःश्वास 
और श्वास से रहित रहता है, वह निश्चय ही 'मुक्त' है ॥ ११ ॥ 
निष्पन्दकरणग्राम: _ स्वात्मलीनमनो5निलः । 
य आस्ते मृतवत्साक्षात्‌ जीवन्मुक्त: स उच्यते ॥ १२॥ 


इन्द्रियसमूह को निष्क्रिय रखकर अपनी आत्मा में मन को जो लीन 


नवमोल्लास: १५७ 


रखता हुआ मृतवत्‌ रहता है, वह साक्षात्‌ जीवन्मुक्त' कहा जाता है ॥ १२ ॥ 


न श्रणोति न चाप्राति न स्पृशति न पश्यति । 

न जानाति सुख दुःख न सड्डल्पयते मनः ॥ १३ ॥ 

न चापि किश्चिज्जानाति न च बुध्यति काष्ठवत्‌ । 

एवं शिवे विलीनात्मा समाधिस्थ इहोच्यते ॥ १४ ॥ 

समाधिस्थ का लक्षण--वह साधक जो न सुनता है, न देखता है, न 

सूंघता है, न स्पर्श करता है, न सुख-दुःख को जानता है, न मन में कोई 
सड्डल्प होता है, न कुछ भी जानता है और न काष्ठवत्‌ कुछ अनुभव करता 
* है--इस प्रकार जो शिव में अपनी आत्मा को लीन रखता है, वह संसार में 
“समाधिस्थ” कहा जाता है ॥ १३-१४ ॥ 


यथा जले जल क्षिप्तं क्षीरे क्षीरं घृते घृतम्‌ । 
अविशेषो भवेत्तद्दज्जीवात्मपरमात्मनो: ॥ १५ ॥ 
जीवात्मा और परमात्मा में अभेद --जिस प्रकार जल में जल, दूध में 


दूध और घी में घी डालने से कोई अन्तर नहीं पड़ता, उसी प्रकार जीवात्मा 
और परमात्मा का सम्बन्ध है | १५ ॥ 


यथा ध्यानस्य सामर्थ्यात्‌ कीटो5पि भ्रमरायते । 
तथा समाथिसामर्थ्याद्‌ ब्रह्मभूतो भवेन्नरः॥ १६ ॥ 
जिस प्रकार ध्यान की शक्ति से कीड़ा भी भौंर बन जाता है, उसी 
प्रकार समाधि की शक्ति से मनुष्य ब्रह्मभूत हो जाता है ॥ १६ ॥ 
क्षीरोद्धृत॑ घृत॑ यद्धत्तत्र क्षिप्त॑ न पूर्ववतू । 
पृथक्कृतो गुणेभ्य: स्थादात्मा तद्ददिहोच्यते ॥ १७ ॥ 
दूध से निकाला हुआ घी जैसे पुनः उसमें डालने से पहले जैसा मिश्रित 
नहीं होता, वैसे ही गुणों के द्वारा अलग की गई आत्मा इस संसार में अलग 
कही जाती है ॥ १७ ॥ 
यथा गाढान्थकारस्थो न किझ्चिदिह पश्यति । 
अलक्ष्यज्ष तथा योगी प्रपञ्न॑ नैब॒ पश्यति॥ १८ ॥ 
जिस प्रकार गहरे अँधेरे में यहाँ कुछ भी दिखाई नहीं पड़ता, उसी प्रकार 
अन्यमनस्क योगी प्रपञ्च को नहीं देखता ॥ १८ ॥ 
यथा निमीलने काले प्रपञ्न॑ नैब पश्यति । 
तथैवोन्मीलने5पि स्यादेतद्ध्यानस्थ लक्षणम्‌ ॥ १९ ॥ 


१५८ कुलार्णवतन्त्रम्‌ 
ध्यान का लक्षण--जैसे आँख बन्द रहने पर प्रपञ्च नहीं दिखाई देता, 
वैसे ही आँख खुली होने पर भी साधक को वह प्रपञ्न दिखाई न दे, यही ध्यान 
का लक्षण है ॥ १९ ॥ के 
जनः स्वदेहकण्डूतिं विजानाति यथा तथा । 
परं ब्रह्मस्वरूपी चर वेत्ति विश्वविचेष्टितम्‌ ॥ २० ॥ 
परम तत्त्वज्ञान का फल--जिस प्रकार लोग अपने देह की खुजली का 
अनुभव करते हैं, उसी प्रकार पजह्मय स्वरूपी साधक क्रियाशील विश्व को 
जानता है ॥ २० ॥ 
विदिते परमे तत्त्वे वर्णातीते ह्वविक्रिये। 
'किड्धरत्वं हि गच्छन्ति मन्त्रा मन्त्राधिप:ः सह ॥ २१ ॥ 
वर्णों से अतीत परम तत्त्व को जान लेने पर सभी मन्त्र अपने अधिष्ठातृ 
देवताओं सहित साधक के दास बन जाते हैं ॥ २१ ॥ 
आत्मैकभावनिष्ठस्थ या या चेष्टा तदर्चनम्‌ । 
_ यो यो जल्पः स सन्मन्त्रस्तद्ध्यानं यन्निरीक्षणम्‌ ॥ २२ ॥ 
आत्मा से एक भाव से निष्ठा रखने वाले साधक की जो भी चेष्टा होती 
है, वह पूजा स्वरूपा ही होती है; जो भी बात वह करता है, वह मन्त्र स्वरूप 
होता है और जो कुछ देखता है, वह ध्यान स्वरूप होता है ॥ २२ ॥ 
देहाभिमाने गलिते विज्ञाते परमात्मनि। 
यत्र यत्र मनो याति तत्र तत्र समाधयः:॥ २३ ॥ 
परमात्मा के ज्ञात होने पर देहाभिमान दूर हो जाता है और जहाँ कहीं 
भी ऐसे साधक का मन जाता है, वहाँ उसे समाधि प्राप्त होती है ॥ २३ ॥ 
भिद्यते हृदयग्रन्थिश्छिद्यन्ने सर्वसंशया: । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दृष्टे परात्मनि ॥ २४ ॥ 
उसके हृदय की ग्रन्थि खुल जाती है एवं उसके सभी सन्‍्देह दूर हो 
जाते हैं । परमात्मा को देख लेने से उसके सभी कर्मों का क्षय हो जाता है । 
योगीन्द्रेण यदा प्राप्त निर्मल परम पदम्‌ । 
देवासुरपदं  यत्तत्पाप्त्चापि न गृह्ते ॥ २५ ॥ 
योगीन्द्र को: जैसा निर्मल परम पद प्राप्त होता है, उसके समक्ष देवासुर 
पद भी प्राप्त होने पर ग्रहण करने योग्य नहीं है ॥ २५ ॥ 


नवमोल्लासः १५९ 


यः पश्येत्‌ सर्वगं शान्तमानन्दात्मकमव्ययम्‌। 
तस्य किश्चिदनालभ्यं ज्ञातव्यं नावशिष्यते ॥ २६ ॥ 
जो सर्वव्यापी, शान्त, आनन्दमय, अव्यय को देख लेता है, उसे कुछ 
भी पाने या जानने को नहीं बचता ॥ २६ ॥ 
सम्प्राप्ते ज्ञानविज्ञाने ज्ञेये च हृदि संस्थिते। 
लब्धे शान्तिपदे देवि न योगो नैव धारणा॥ २७ ॥ 
ज्ञान विज्ञान के प्राप्त होने पर, हृदय में ज्ञेय की स्थिति होने पर और 
शान्ति पद के मिल जाने पर, हे देवि ! /न योग की आवश्यकता रहती है, न 
धारणा की ॥ २७ ॥ 
परे ब्रह्मणि विज्ञाते समस्तैर्नियमैरलम्‌। 
तालवृन्तेन कि कार्य लब्धये मलयमारुते ॥ २८ ॥ 
आसिकाबन्धन नास्ति नासिकाबन्धनं न हि । 
न यमो नियमो नास्ति स्वयमोमिति पश्यताम्‌॥ २९ ॥ 
पखह्म को जान लेने परं सभी नियम समाप्त हो जाते हैं । सुगन्धित 
वायु के मिलने पर पंखे की क्या आवश्यकता ? न आसन लगाना पड़ता है, 
न प्राणायाम करना होता है । यम नियम भी नहीं रहते । स्वयं ही आत्मदर्शन 
होता रहता है ॥| २८-२९ ॥ 
न पद्मासनतो योगो न नासाग्रनिरीक्षणम्‌ । 
ऐक्य जीवात्मनोराहुयोंगं योगविशारदाः ॥ ३० ॥ 
योग का लक्षण--योग के मर्मज्ञों ने जीव और आत्मा के ऐक्य को ही 
“योग” कहा है । न पद्मासन से और न नासिका के अग्रभाग को देखने से योग 
होता है ॥ ३० ॥ 
ध्यायतां क्षणमात्र हि श्रद्यया परमन्त्विह। 
यद्धवेत्‌ सुमहत्‌ पुण्य तस्यान्तो नैव गण्यते ॥ ३१ ॥ 
श्रद्धापूर्वक क्षण मात्र के लिये भी परम पद का ध्यान करने से जो 
महान्‌ पुण्य होता है, उसकी गणना नहीं की जा सकती ॥ ३१ ॥ 
क्षणं ब्रह्माहमस्मीति यः कुर्यादात्मचिन्तनम्‌ । 
स सर्व पातक हन्यात्तम: सूर्योदयो यथा ॥ ३२ ॥ 
जो क्षण भर के लिए यह आत्मचिन्तन करता है कि "मैं ब्रह्म हूँ', वह 
अपने सभी पापों को उसी प्रकार नष्ट कर देता है, जिस प्रकार सूर्य के उदय 
होने से अँधेरा नष्ट होता है ॥ ३२ ॥ 


१६० कुलार्णवतन्त्रम्‌ 


ब्रतक्रतुतपस्तीर्थदानदेवार्चनादिषु । 
यतू फल कोटिगुणितं तदवाप्नोति तत्त्ववित्‌ू ॥ ३३ ॥ 
ब्रत, यज्ञ, तप, तीर्थ, दान, देव पूजादि से जो फल होता है, उससे 
कोटि गुना फल तत्त्व के ज्ञाता को मिलता है ॥ ३३ ॥ 
उत्तमा सहजावस्था मध्यमा ध्यानधारणा। 
जपस्तुति: स्यथादधमा होमपूजा$धमाधमा ॥ ३४ ॥ 
साधक की चार अवस्थाएँ--- १. सहजावस्था उत्तम है | २. ध्यान-- 
धारणा की अवस्था मध्यम है । ३. जप--स्तुति की अवस्था अधम है और ४. 
होम--पूजा की अवस्था अधम से भी अधम है ॥ ३४ ॥ 
उत्तमा तत्त्वचिन्ता स्याज्जपचिन्ता तु मध्यमा। 
शास्त्रचिन्ता3 धमा ज्ञेया लोकचिन्ताउ धमाधमा ॥ ३५ ॥ 
पूजाकोटिसमं स्तोत्र स्तोत्रकोटिसमो जपः। 
जपकोटिसमं ध्यान ध्यानकोटिसमो लयः॥ ३६ ॥ 
तत्व का चिन्तन करना उत्तम है । जप की चिन्ता करना मध्यम है । 
शास्त्र की चिन्ता करना अधम और संसार की चिन्ता करना अधम से भी 
अधम है । कोटि पूजाओं के बराबर स्तोत्रपाठ है, कोटि स्तोत्रपाठ के बराबर 
जप है, कोटि जप के बराबर ध्यान है और कोटि ध्यान के बराबर लय 
(समाधि) है ॥ ३५-३६ ॥ 
न हि ध्यानातू परो मन्त्रो न देवस्त्वात्मनः पर:। 
नानुसन्धातू परा पूजा न हि तृप्तेः परं फलम्‌ ॥ ३७ ॥ 
न ध्यान से श्रेष्ठ मन्त्र है, न आत्मा से श्रेष्ठ देवता है, न अनुसन्धान 
से श्रेष्ठ पूजा है और न तृप्ति से श्रेष्ठ कोई फल है ॥ ३७ ॥ 
अक्रियैव परा पूजा मौनमेव परो जपः। 
अचिन्तेव पर ध्यानमनिच्छैव परं फलम्‌॥ ३८ ॥ 
क्रिया की हीनता ही श्रेष्ठ पूजा है, मौन ही श्रेष्ठ जप है, चिन्ता हीनता 
ही श्रेष्ठ ध्यान है और इच्छारहित होना ही श्रेष्ठ फल है ॥ ३८ ॥ 
मन्त्रोदकैविना सन्ध्यां पूजाहोमैर्विना तपः। 
उपचारैर्विना पूजां योगी नित्यं समाचरेत्‌ ॥ ३९ ॥ 


तत्त्वज्ञानी की उपासना विधि--मन्त्रोदक के बिना सन्ध्या, पूजा और 
होम के बिना जप--इस प्रकार योगी नित्य उपचारों के बिना पूजा करे ॥ ३९॥ 


नवमोल्लास: १६१ 


निःसज्न्‍श्च विसड्भश्च निस्तीणोपाधिवासन: | 
'निजस्वरूपनिर्मग्न: स योगी परतत्त्ववित्‌ ॥ ४० ॥ 
सज्गहीन और उपाधियों से रहित होकर निज स्वरूप में तल्लीन रहता 
हुआ योगी परम तत्त्व का ज्ञाता होता है ॥ ४० ॥ 
देहो देवालयो देवि जीवो देवः सदाशिवः । 
त्यजेदज्ञाननिर्माल्य॑ सो5हम्भावेन पूजयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
जीव और परमात्मा का स्वरूप--हे देवि .! देह देवाछलय है और जीव 
सदाशिव है । अज्ञानरूपी निर्माल्य को छोड़कर साधक को 'सोडहं” भाव से 
पूजन करना चाहिए ॥| ४१ ॥ 
जीव: शिव: शिवो जीव: स जीव: केवल: शिवः । 
पाशबद्धः स्मृतो जीव: पाशमुक्तः सदाशिव: ॥ ४२ ॥ 
तुषेण बद्धो ब्रीहिः स्यात्तुषाभावे हि तण्डुल:। 
कर्मबद्ध: स्मृतो जीव: कर्ममुक्तः सदाशिवः ॥ ४३ ॥ 
जीव शिव है, शिव जीव है--वह जीव केवल शिव है । पाशों से बँधा 
हुआ “जीव” माना जाता है और पाशों से मुक्त 'सदाशिव” कहलाता है । जिस 
प्रकार भूसी से युक्त धान होता है और भूसी के दूर हो जाने पर चावल 
कहलाता है, उसी प्रकार कर्मों से बँधा हुआ “जीव” और कर्मों से छूटा हुआ 
'संदाशिव' माना जाता है ॥ ४२-४३ ॥ 
अग्नी तिष्ठति विप्राणां हृदि देवो मनीषिणाम्‌ । 
प्रतिमास्वप्रबुद्धानां सर्वत्र विदितात्मनाम्‌ ॥ ४४ ॥ 
अधिकारीभेद से देवता का स्थान--विप्रों का देवता अग्नि में, 
मनीषियों का हृदय में, अल्पबुद्धि लोगों का मूर्तियों में और आत्मज्ञानियों का 
देवता सर्वत्र रहता है ॥ ४४ ॥ 
यो निन्दास्तुतिशीतोष्णसुखदुःखारिबन्धुषु । 
सम आस्ते स योगीन्द्रो हर्षाहर्षविवर्जित: ॥ ४५ ॥ 
निस्पृहो नित्यसन्तुष्टः समदर्शी जितेन्द्रिय:। 
आस्ते देहे प्रवासीव योगी परमतत्त्ववित्‌ू ॥ ४६ ॥ 
तत्त्जज्ञ योगी के लक्षण--जो निन्‍्दा-स्तुति, सुख-दुःख, शत्रु-मित्र में 
समान भाव रखता है, वही प्रसन्‍नता एवं अप्रसन्‍नता रहित “योगीन्द्र' है । 
इच्छाहीन, सदा सन्तुष्ट, समदर्शी, जितेन्द्रिय, देह में परदेश के समान रहने 
वाला परम तत्त्व का ज्ञाता योगी” है ॥ ४५-४६ ॥ 


१६२ कुलार्णवतन्त्रम्‌ 
निःसड्डल्पो निर्विकल्पो निर्लिप्तोपाधिवासन: । 
निजस्वरूपनिर्मगन: स योगी परतत्त्ववित्‌॥ ४७ ॥ 
सझ्लल्प-विकल्प से रहित और उपाधि-वस्त्रादि से उदासीन, अपने स्वरूप 
में तल्‍्लीन, परम तत्त्व का ज्ञाता योगी” है ॥ ४७ ॥ 
यथा पडरग्वन्धबधिरक्लीबोन्मत्तजडादय: । 
निवसन्ति कुलेशानि तथा योगी चर तत्त्ववित्‌ ॥ ४८ ॥ 
हे कुलेशानि ! लँगड़े, अन्धे, बहरे, नपुंसक, पागल और मूर्खादि के 
समान रहता है वह तत्त्वज्ञ योगी” है ॥| ४८ ॥ 
पञ्जमुद्रासमुत्पन्नपरमानन्दनिर्भर: । 
य आस्ते स तु योगीन्द्रं: पश्यत्यात्मानमात्मनि॥ ४९ ॥ 
पञ्ञमुद्राओं (द्रव्यों) से उत्पन्न परमानन्द में मग्न रहने वाला योगीन्द्र 
सर्वत्र आत्मा को अपने में देखता रहता है ॥ ४९ ॥ 
अलिमांसाड्नासड़े यत्‌ सुख जायते प्रिये। 
तदेव मोक्षो विदुषामबुधानानतु पातकम्‌॥ ५० ॥ 
अलि (मद्य), मांस और अब्जनासड्ग (मैथुन) में जो सुख मिलता है, वह 
ज्ञानियों के लिये तो पुण्य है किन्तु मूर्खों के लिये पाप ॥ ५० ॥ 
सदा मांसासवोल्लासी सदा चरणचिन्तकः । 
सदासंशयहीनो यः कुलयोगी स उच्यते ॥ ५१ ॥ 
कुलयोगी के लक्षण--सदा मांस मद्य के उल्लास में रहने वाला, सदा 
परम तत्त्व का चिन्तन करने वाला और सदा संशयों से दूर रहने वाला 
'कुलयोगी” कहा जाता है ॥ ५१ ॥ 
'पिबन्मद्यं पल खादन्‌ स्वेच्छाचारपरायण: । 
अहं तदनयोरैक्यं भावयन्निवसेत्‌ सुखी ॥ ५२ ॥ 
मद्यपान करता हुआ, मांस खाता हुआ, स्वेच्छाचार में लगा हुआ और "मैं" 
“तुम” तथा वह” में ऐक्यभाव का चिन्तन करता हुआ वह सदा सुखी रहता है । 
आमिषासवसौरभ्यहीनं यस्य मुखं भवेत्‌ । 
प्रायश्चित्ती स वर्ज्यश्ष पशुरेब न संशय: ॥ ५३ ॥ 
मांस और मद्य की सुगन्धि से जिसका मुख रहित हि वह प्रायश्चित का 
भागी होता है । उसका त्याग करे, वह पशु” ही है, इसमें सन्देह नहीं ॥५३॥ 


नवमोल्लास:ः १६३ 


यावदासवगन्धः स्यातू पशु: पशुपतिः स्वयम्‌ । 
विनालिमांसगन्थेन साक्षात्‌ पशुपतिः पशुः॥ ५४ ॥ 
जब तक मद्य की गन्ध है, तब तक पशु साधक स्वयं पशुपति स्वरूप 
है । मद्य मांस की सुगन्ध के बिना साक्षात्‌ पशुपति भी पशु के समान 
होते हैं ॥| ५४ ॥ 
लोके निकृष्टमुत्कृष्टं लोकोत्कृष्टं निकृष्टकम्‌ । 
कुलमार्ग समुद्दिष्ट भैरवेण महात्मना ॥ ५५ ॥ 
कौलिक के लिये विधि निषेध नहीं--संसार में निकृष्ट को, उत्कृष्ट 
मानना और उत्कृष्ट को निकृष्ट मानना--महात्मा भैरव ने इसी को “कुलमार्ग! 
निर्दिष्ट किया है ॥ ५५ ॥ 
अनाचार: सदाचारस्त्वकार्य कार्यमुत्तमम्‌ । 
असत्यमपि सत्य स्यात्‌ कौलिकानां कुलेश्वरि॥ ५६ ॥ 
अपेयमपि पेय॑ स्यादभक्ष्यं भक्ष्मेव च। 
अगम्यमपि गम्यं स्यात्‌ कौलिकानां कुलेश्वरि ॥ ५७ ॥ 
अनाचार सदाचार है, अकार्य ही उत्तम कार्य है, हे कुलेश्वरि ! असत्य 
भी कौलिकों के लिये सत्य होता है । अपेय भी पेय है, अभक्ष्य भक्ष्य है और 
हे कुलेश्वरि ! अगम्य भी कौलिकों के लिये गम्य होता है ॥ ५६-५७ ॥ 
न विधिर्न निषेथः स्यान्न.पुण्यं न च पातकम्‌। 
न स्वर्गो नैव नरक॑ कौलिकानां कुलेश्वरि॥ ५८ ॥ 
हे कुलेश्वरे ! कौलिकों के लिये न विधि है, न निषेध, न पुण्य है, न 
पाप और न स्वर्ग है, न नरक ॥ ५८ ॥ 
अनभिज्ञा अभिज्ञन्ति दरिद्रा धनयन्ति च । 
विनष्टा अपि वर्दन्ते कौलिका: कुलनायिके ॥ ५९ ॥ 
अनभिज्ञ विशेषज्ञ होता है, दरिद्र धनी है और हे कुलेश्वरि ! नाशवान्‌ 
होते हुये भी कौलिक वृद्धि को प्राप्त करते हैं ॥ ५९ ॥ 
रिपवश्चापि मित्रन्ति साक्षाह्यसन्ति भूमिपा:। 
बान्धवन्ति जना: सर्वे कौलिकानां कुलेश्वरि॥ ६० ॥ 


शत्रु भी मित्र बन जाते हैं, राजा प्रत्यक्ष सेवा करते हैं और हे 
कुलेश्वरि ! सभी लोग कौलिकों को अपना बन्धु मानते हैं ॥ ६० ॥ 


१६४ कुलार्णवतन्त्रम्‌ 


विमुखाः सुमुखाः सर्वे गर्विता: प्रणयन्ति च। 
बाधका: साधकायन्ते कौलिकानां कुलेश्वरि ॥ ६९ ॥ 
प्रतिकूल अनुकूल हो जाते हैं, सभी अभिमानी प्रणाम करते हैं और हे 
कुलेश्वरि! बाधा डालने वाले कौलिकों का काम बनाने वाले हो जाते हैं ॥६१॥ 
निर्गुणाः सगुणायन्ते अकुलं सुकुलायते । 
अधर्माश्चापि धर्मन्ति कौलिकानां कुलेश्वरि ॥ ६२॥ 
मृत्युवैद्यायते देवि साक्षात्‌ स्वर्गायते गृहम्‌। 
पुण्यायन्ते3 ड़्नासड्रा: कौलिकानां कुलेश्वरि॥ ६३ ॥ 
गुणहीन गुणी, अकुलीन कुलीन और अधर्मी भी कौलिकों के लिये हे 
कुलेश्वरि ! धर्मवान्‌ बन जाते हैं । मृत्यु वैद्य बन जाती है, घर साक्षात्‌ स्वर्ग हो 
जाता है और हे कुलेश्वरि ! स्त्रियों का सजग कौलिकों के लिये पुण्यकारक हो 
जाता है ॥ ६२-६३ ॥ 
बहुनात्र किमुक्तेन कुलयोगीश्वरा: प्रिये। 
सदा सड्जल्पसिद्धा: स्युर्नात्र कार्या विचारणा॥ ६४ ॥ 
यहाँ अधिक कहने से क्‍या, हे प्रिये ! कुलयोगीश्वर के सभी सड्जूल्प 
सिद्ध होते हैं, इसमें सन्देह करने की कोई आवश्यकता नहीं है ॥ ६४ ॥ 
येन केनापि वेशेन येन केनाप्यलक्षित: । 
यत्र कुत्राश्रमे तिष्ठेत्‌ कुलयोगी कुलेश्वरि॥ ६५ ॥ 
कुलयोगी के आचरण--एक कौल योगी जहां कहीं भी रह सकता है। 
किसी भी वेष में दिखाई पड़ता है और सभी से विना देखे रहता है । हे 
हम वह किसी भी आश्रम में स्थित रह सकता है । वह “कुलयोगी' होता 
॥ ६५ ॥ 
योगिनो विविधैर्वेशैर्नगाणां हितकारिण: | 
भ्रमन्ति पृथिवीमेतामविज्ञातस्वरूपिण: ॥ ६६ ॥ 
विविध वेषभूषा में, लोगों के हितकारी योगीजन अज्ञात रूप से इस 
पृथ्वी पर भ्रमण करते रहते हैं ॥ ६६ ॥ 
सकृन्नैवात्मविज्ञान क्षपयन्ति कुलेश्वारि । 
उन्मत्तमूकजडवन्निवसेल्लोकमध्यतः ॥ ६७ ॥ 
हे कुलेश्वरि ! वे एक बार भी अपने को प्रकट नहीं करते और उन्मत्त, 
मूक, जड़ के समान लोकों के बीच निवास करते हैं ॥ ६७ ॥ 


नवमोल्लासः १६५ 


अलक्ष्यो हि यथा लोके व्योम्नि चन्द्रार्कयोगत: । 
नक्षत्राणां ग्रहाणाञ्ल तथा वृत्तन्तु योगिनामू ॥ ६८ ॥ 
इस संसार में वे अलक्ष्य ही रहते हैं, जैसे आकाश में सूर्य चन्द्र की 
गति। नक्षत्रों और ग्रहों के समान ही कुलयोगियों का हाल है ॥ ६८ ॥ 
आकाशे पक्षिणां देवि जलेडपि जलचारिणाम्‌ । 
यथा गतिर्न दृश्येत तथा वृत्तं हि योगिनाम्‌ ॥ ६९ ॥ 
हे देवि ! जैसे आकाश में पक्षियों की और जल में जलचर प्राणियों की 
गति दिखाई नहीं देती, वैसा ही योगियों का आचरण है ॥ ६९ ॥ 
असन्त इव भाषन्ते चरन्त्यज्ञा इव प्रिये । 
पामरा इव दृश्यन्ते कुलयोग विशारदा: ॥ ७० ॥ 
जना यथावमन्यन्ते गच्छेयुनैंब सड़तिम्‌। 
न किझख्वनिदपि भाषन्ते तथा योगी प्रवर्तते ॥ ७१ ॥ 
मुक्तो5पि बालवत्‌ क्रीडेत्‌ू कुलेशो जडबच्चरेतू । 
वदेदुन्मत्तवद्विद्वानू कुलयोगी महेश्वरि ॥ ७२ ॥ 
यथा हसति लोकोअय॑ जुगुप्सति च कुत्सति । 
'विलोक्य दूरतो याति तथा योगी प्रवर््तते॥ ७३ ॥ 


हे प्रिये ! 'कुलयोग” के मर्मज्ञ असन्त के समान बोलते हैं, मूर्खों के 
समान घूमते फिरते हैं और पापियों के समान दिखाई देते हैं । जिससे लोग उनकी 
उपेक्षा करें और उन्हें किसी सद्ग में न पड़ना पड़े | वे कुछ भी नहीं बोलते । 
ऐसा योगी आचरण करते हैं । क्‍योंकि वे वस्तुत: योगी होते हैं । हे महेश्वरि! 
मुक्त होते हुए भी वे बच्चे के समान क्रीड़ा करते हैं, मूर्ख के समान आचरण 
करते हैं और उन्मत्त के समान बात करते हैं । जिससे लोग हँसें, निन्‍दा करें और 
दूर से ही देखकर चले जायूँ--ऐसा आचरण योगी करते हैं ॥ ७०-७३ ॥ 
क्वचिच्छिष्ट: क्वचिद्भ्रष्ट: क्वचिद्‌ भूतपिशाचवत्‌। 
नानावेशधरो योगी विचरेज्जगतीतले ॥ ७४ ॥ 
योगी लोकोपकाराय भोगान्‌ भुडक्ते न कांड्क्षया । 
अनुगृहणन्‌. जनानू सर्वान्‌ क्रीडेच्च पृथिवीतले॥ ७५ ॥ 
कहीं शिष्ट रूप में, कहीं भ्रष्ट रूप में, कहीं भूत पिशाच के समान-इस 
प्रकार योगी नाना वेश धारण कर पृथ्वी पर घूमता रहता है। योगी लोककल्याण 
- के लिये भोग करता है । वे स्वयं की अपनी इच्छा से भोगों को नहीं भोगते हैं। 
वे लोगों को अनुगृहीत करते हुए इस पृथ्वी पर क्रीड़ा करते हैं ॥| ७४-७५ ॥ 
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सर्वशोषी यथा सूर्य: सवभोगी यथाउनलः । 
योगी भुक्त्वाखिलान्‌ भोगान्‌ तथा पापैर्न लिप्यते॥ ७६ ॥ 
जैसे सूर्य सभी को सोख लेता है एवं अग्नि सभीको जलाकर खा जाता 
है, वैसे ही योगी सभी भोगों को भोगकर भी पापों से लिप्त नहीं होता ॥७६॥ 
सर्वस्पर्शी यथा वायुर्यथाकाशश्व सर्वग: | 
सर्वे यथा नदीस्नातास्तथा योगी सदा शुच्चिस्‍॥ ७७ ॥ 
जैसे वायु सभी को छूता है, आकाश सभी जगह है और नदी में सभी 
नहाते हैं, वैसे ही योगी सदा पवित्र रहता है ॥ ७७ ॥ 
यथा ग्रामगतं तोय॑ नदीयुक्त भवेच्छुचि । 
तथा म्लेच्छगृहान्नादि योगिहस्तापितिं शुचि ॥ ७८ ॥ 
जैसे गाँव में गया हुआ जल नदी से मिलने पर पवित्र हो जाता है, वैसे 
ही म्लेच्छ के घर का अन्नादि योगी के हाथ में पहुँचकर पवित्र हो जाता है । 
यथा55चरन्ति देवेशि कुलज्ञानविशारदा: । 
तदेव विदुषां मान्यमात्मनो हितकाड्क्षिणाम्‌ू ॥ ७९ ॥ 
हे देवेशि ! कुलज्ञान के मर्मज्ञ जिस प्रकार आचरण करते हैं, उसी को 
आत्मकल्याणेच्छु विद्वान्‌ आदर देते हैं ॥ ७९ ॥ 
यस्मिंश्वरन्ति योगीशा: सा मार्ग: परमो मतः। 
यस्यामुदेति सूर्यो हि पूर्वाशा सा निगद्यते ॥ ८० ॥ 
जिस मार्ग से योगीश जाते हैं, वही श्रेष्ठ माना जाता है, क्‍योंकि सूर्य 
जिधर निकलते हैं, उधर ही पूर्व दिशा कही जाती है ॥ ८० ॥ 
यत्र यत्र गजो याति तत्र मार्गों यथा भवेत्‌ । 
कुलयोगी वरेद्‌ यत्र स स मार्ग: कुलेश्वरि ॥ ८१ ॥ 
जैसे हाथी जिधर जाता है, उधर ही मार्ग बन जाता है, वैसे ही कुलयोगी 
जैसा आचरण करता है, हे कुलेश्वरि! वही दूसरों के लिए मार्गदर्शक होता है । 
नदीं वक्रामृजुं कर्त्तु निरोद्धुं तत्मवाहकम्‌ । 
स्वेच्छाविहारिणं शान्तं को वा वारयितुं क्षम:॥ ८२ ॥ 
टेढ़ी नदी को सीधा करना, उसके प्रवाह को रोकना सम्भव नहीं है । 
इसी प्रकार स्वेच्छा से बिहार करने वाले शान्त योगी को मना करने में कोई 
समर्थ नहीं है ॥ ८२ ॥ 
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यद्वन्मनत्रबलोपेत: . क्रीडनीयैर्न दृश्यते । 
तद्न्न दृश्यते ज्ञानी क्रौडब्निन्द्रियपन्नगैः ॥ ८३ ॥ 
जैसे मन्त्रबल से युक्त खिलाड़ियों द्वारा नहीं देखा जाता, वैसे ही ज्ञानी 
इन्द्रियकूपी सर्पों से क्रीडा करते नहीं दिखाई देता ॥ ८३ ॥ 
निवृत्तदुःखसन्तुष्टा निरईन्द्दा गतमत्सरा: । 
कुलज्ञानरता: शान्तास्त्वद्धक्तास्ते च कौलिका:॥ ८४ ॥ 
उत्तम कौलिक के लक्षण--दु:खों से निवृत्त, सन्तुष्ट, निर्दधन्द्र और 
मत्सरहीन होकर जो कुलज्ञान में तन्‍्मय, शान्त और आपके भक्त होते हैं, वे 
'कौलिक' हैं || ८४ ॥ 
अमदक्रोधदम्भाशाहड्भाराः सत्यवादिनः । 
कौलिकेन्द्रा हाचपला ये नेन्द्रियवशानुगा: ॥ ८५ ॥ 
मद, क्रोध, दम्भ, आशा, अहड्लार से हीन, सत्यवादी कौलिकेन्द्र इर्द्रिय 
के वशवर्ती न होकर जितेन्द्रिय होते हैं | ८५ ॥ 
कीर्त्यमाने कुले येषां रोमाज्लो गद्गदस्वरः । 
आनन्दाश्रु पतेद्ेवि कथिता: कौलिकोत्तमा:॥ ८६ ॥ 
कुल की प्रशंसा होने पर वे रोमाश्चित हो उठते हैं, उनका स्वर गदगद 
हो जाता है और आनन्दाश्रु गिरने लगता है । हे देवि ! ये ही उत्तम कौलिक 
कहे गये हैं ॥ ८६ ॥ 
सर्वधर्माधको लोके कुलधर्म: शिवोदित:ः । 
इति ते निश्चितथधिय:ः प्रोक्तास्ते कौलिकोत्तमा:॥ ८७ ॥ 
संसार में शिवोक्त कुलधर्म सब धर्मों से श्रेष्ठ है, ऐसे निश्चय से युक्त 
बुद्धि वाले उत्तम कौलिक कहे जाते हैं ॥ ८७ ॥ 
यो भवेत्‌ कुलतत्त्वज्ञ: कुलशास्त्रविशारदः । 
कुलार्चनरत: स स्यात्‌ कौलिको नापरः प्रिये ॥ ८८ ॥ 
जो 8 का ज्ञाता है, कुलशास्त्र का मर्मज्ञ है, वह कुलार्चन में 
तत्पर रहता है और हे प्रिये ! वही कौलिक है, अन्य नहीं ॥ ८८ ॥ 
कुलभक्तानू कुलज्ञानान्‌ू कुलाचारकुलब्रतानू । 
प्रीतो भवति यो दृष्टवा कौलिकः स च मे प्रिय: ॥ ८९ ॥ 
कुलभक्तों, कुलज्ञानियों, कुलाचार वालों और कुलब्बतों को देखकर जो 
प्रसन्न होता है, वही कौलिक मुझे प्रिय है ॥ ८९ ॥ 
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तत्त्वत्रयश्नीचरणमूलमन्त्रार्थतत्त्ववित्‌ । 
देवतागुरुभक्ताश्न कौलिक: स्याच्च दीक्षया ॥ ९० ॥ 

तत्त्व्रय को स्वीकार करने से, मूलमन्त्र के तत्त्वार्थ को जानने वाला, 
देवता और गुरु का भक्त दीक्षा के द्वारा कोलिक होता है ॥ ९० ॥ 
दुर्लभ सर्वलोकेषु कुलाचार्यस्य दर्शनम्‌ । 
सुपाकेनैब पुण्यानां लभ्यते नान्यथा प्रिये॥ ९९ ॥ 
हे प्रिये ! सारे लोकों में कुलाचार्य का दर्शन दुर्लभ है । पुण्यों के 
सुफलित होने पर ही उसका दर्शन मिलता है, अन्यथा नहीं ॥ ९१ ॥ 
संस्मृतः कीर्त्तितो दृष्टो बन्दिनो भाषितोडपि वा । 
पुनाति कुलघधर्मिष्ठश्चाण्डालोडपि यदृच्छया ॥ ९२॥ 
कौलिक की महिमा--स्मरण करने से, कीर्तिगान से, दर्शन करने से, 
वन्दना करने से और वार्तालाप से कुलधर्मिष्ठ साधक इच्छा मात्र से चाण्डाल 
को भी पवित्र बना देता है ॥ ९२ ॥ 
सर्वज्ञो बापि मूर्खो वाप्युत्तमो वाउधमो5पि वा । 
यत्र देवि कुलज्ञानी तत्राहक्ल॒ त्ववा सह ॥ ९३ ॥ 
हे देवि ! जहाँ कुलज्ञानी है, वहीं मैं आपके साथ रहता हूँ, भले ही 
वह सर्वज्ञ हो या मूर्ख, उत्तम हो या अधम ॥ ९३ ॥ 
नाहं वसामि कैलासे न मेरौ नच मन्दिरे । 
कुलज्ञा यत्र तिष्ठन्ति तत्र तिष्ठामि भामिनि॥ ९४ ॥ 
न मैं कैलास में रहता हूँ, न मेरु में और न मन्दिर में । हे भामिनी ! 
कुलज्ञ जहाँ रहते हैं, वहीं मैं रहता हूँ ॥ ९४ ॥ 
सुदूरमपि गन्तव्यं यत्र महेश्वरो जन: । 
द्रष्टव्यश्ञ प्रयत्नेन तत्र सन्निहितों हाहम्‌ ॥ ९५ ॥ 
महेश्वर साधक जहाँ हो, वहाँ दूर होते हुये भी जाना चाहिये और 
प्रयत्न करके उसका दर्शन करना चाहिये क्‍योंकि वहीं मैं स्थित हूँ | ९५ ॥ 
अतिदूरस्थितो वापि द्रष्टव्य: कुलदेशिकः । 
समीपे वर्त्तमानो5पि न द्रष्टव्य: पशुः प्रिये ॥ ९६ ॥ 
हे प्रिये ! कुलदेशिक बहुत दूर स्थित हों, तो भी उनका दर्शन करना 
चाहिये और पशु पास ही स्थित हो, तो भी उसे देखना नहीं चाहिये ॥ ९६ ॥ 
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कुलज्ञानी बसेद्‌ यत्र स देश: पुण्यभाक्‌ ततः। 
दर्शनादर्चनात्तस्य त्रिसप्तकुलमुद्धरेतू ॥ ९७ ॥ 
कुलज्ञानी जिस देश में निवास करता है, वह पुण्यशाली होता है । 
उसका दर्शन पूजन करने से इक्कीस पीढ़ियों का उद्धार होता है ॥ ९७ ॥ 
कुलज्ञानिनमालोक्य स्वसन्तानगृहे स्थितम्‌ । 
शंसन्ति पितरस्त॒स्यूं यास्याम: परमां गतिम्‌॥ ९८ ॥ 
अपनी सन्‍्तान के घर मेँ कुलज्ञानी को बैठा हुआ देखकर उसके पितर 
लोग कहते हैं कि “हम परम गति प्राप्त करेंगे! ॥ ९८ ॥ 
समाश्वसन्ति पितर: सुवृष्टिमिव कर्षका: । 
यो स्मत्कुलेषु पुत्रो वा पौत्रो वा कौलिको भवेत्‌ ॥ ९९ ॥ 
किसानों को अच्छी वर्षा से जैसे सन्‍्तोष मिलता है, उसी प्रकार पितरों 
को आशा होती है कि 'हमारे कुलों में;भी पुत्र या पौत्र कौलिक होगा” ॥ ९९॥ 
स धन्य: खलु 8 $स्मिन्‌ पुरुष: क्षीणकल्मषः । 
यत्समीपं समायातत किलाचायों मुदा प्रिये ॥ १०० ॥ 
हे प्रिये ! इस संसार में निह्नचयं ही वह पुरुष क्षीणपाप होकर धन्य हो 
जाता है, जिसके पास कुलाचार्य प्रसन्नता से आते हैं ॥| १०० ॥ 
कौलिकेन्द्रे समायाते कौलिकावसथं प्रति। 
समायान्ति मुदा देवि योगिन्यो योगिभि:ः सह ॥ १०१ ॥ 
कौलिकेन्द्र के निकट आने पर हे देवि ! योगिनियाँ योगियों सहित सहर्ष 
पास आती हैं ॥ १०१ ॥ 
प्रविश्य कुलयोगीन्द्र भणन्ते पितृदेवता: । 
तस्मात्‌ सम्पूजयेद्धक्त्या कुलज्ञानपरायणान्‌ ॥ १०२॥ 
कुलयोगीन्द्र में प्रवेश कर पितृ देवता भोग अहण करते हैं | अत: कुंल' 
के मर्मज्ञों का पूजन भक्तिपूर्वक करंना चाहिये ॥ १०२ ॥ 
अभ्यर्चयित्वा त्वां देवि त्वद्धक्तान्नार्चयन्ति ये। 
पापिष्ठास्त्वत्प्सादस्थ भाजनं न भवन्ति ते॥ १.०३ ॥ 


व्कैलिकपूजा का फल--हे देवि! आपकी अर्चा करके जो आपके भक्तों 
का अर्चन नहीं करते, वे पापी आपके प्रसाद के अधिकारी नहीं होते ॥१०३॥ 


कुल्ला.तन्त्रम्‌ १४ 


१७० कुलार्णवतन्त्रम्‌ 


नैवेद्य पुरतो न्यस्तं दर्शनात्‌ स्वीकृत त्वया । 
रसान्‌ भक्तस्य जिह्लाग्रादश्नामि कमलेक्षणे ॥ १०४ ॥ 
सामने रखा हुआ नैवेद्य देखकर आप स्वीकार करती हैं और हे कमल- 
लोचने! भक्त की जिहा के अग्र भाग से रसों को मैं ग्रहण करता हूँ ॥| १०४॥ 
त्वद्धक्तपूजनाद्वेवि पूजितो5ह॑न संशय: । 
तस्मान्मम प्रियाकाडक्षी त्वद्धक्तानेव पूजयेतू ॥ १०५ ॥ 
अत: आपके भक्त की पूजा होने से हे देवि ! मैं पूजित होता हूँ, इसमें 
सन्देह नहीं । इसलिये जो मेरी प्रसन्नता चाहते हैं, उन्हें आपके भक्तों की ही 
पूजा करनी चाहिए ॥ १०५ ॥ 
यत्‌ कृत॑ कुलनिष्ठानां तद्देवानां कृतं भवेत्‌ । 
सुराः कुलप्रिया: सर्वे तस्मात्‌ कौलिकमर्चयेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
जो कुछ कुलनिष्ठों के लिए किया जाता है, वह देवताओं के लिए होता 
है । सुरा कुल की प्रिया है, अतः सभी को उससे कौलिक का अर्चन करना 
चाहिये ॥ १०६ ॥ 
न ॒तुष्याम्यहमन्यत्र तथा भक्त्या सुपूजितः | 
कौलिकेन्द्रेडर्चिते सम्यक्‌ यथा तुष्यामि पार्वति ॥ १०७ ॥ 
हे पार्वति ! मैं अन्य कहीं भक्तिपूर्वक सुपूजित होने पर उतना सन्तुष्ट 
नहीं होता, जितना कौलिकेन्द्र से पूजित किए जाने पर होता हूँ ॥ १०७ ॥ 
यत्‌ फल कौलिकेन्द्राणां पूजया लभते प्रिये । 
तत्‌ू फल नाज्ुयात्तीर्थलपोदानमखब्रतैः ॥ १०८ ॥ 
हे प्रिये ! कौलिकेन्द्रों की पूजा करने से जो फल मिलता है, वह तीर्थ, 
तप, दान, यज्ञ एवं ब्रतों से नहीं मिलता || १०८ ॥ 
दत्तमिष्ट॑ हुत॑ तप्तं॑ पूजितं जप्तमम्बिके । 
कौलिकस्य भवेद्वयर्थ कुलज्ञ यो5वमानयेत्‌ ॥ १०९ ॥ 

. कुलज्ञ की उपेक्षा करने से हानि--जो कुल के ज्ञाता का अपमान 
करता है, उसके द्वारा किया गया अभीष्ट दान, हवन, पूजन और जप सब व्यर्थ 
होता है ॥ १०९ ॥ 

श्मशान तद्‌ गृहं देवि स पापी श्वपचाधमः । 
यः प्रविश्य कुल धर्म कुलाचारं न वेत्ति चेतू ॥ ११० ॥ 


नवमोल्लासः १७१ 


जो कुलधर्म में प्रवेश कर कुलाचार को नहीं जानता, उसका घर 
श्मशानवत्‌ है और वह स्वयं चाण्डाल से भी अधिक पतित होता है ॥ ११०॥ 
कुलनिष्ठान्‌ परित्यज्य यच्चान्यस्मै प्रदीयते। 
तद्दानं निष्फल देवि दाता च नरक ब्रजेत्‌ ॥ १११॥ 
भिन्नभाण्डे जले यद्वत्‌ शिलायामुप्तनीजवतू । 
भस्मनीव हुत॑ हव्यं॑ तद्दद्दामकौलिके ॥ ११२॥ ; 
हे देवि ! कुलनिष्ठों को छोड़कर जो अन्य को दान देता है, उसका वह 
दान निष्फल होता है और दान देने वाला नरक में जाता है । टूटे हुए बर्तन में 
जल, चट्टान में बोए हुये बीज और राख में किए गये हवन के समान 
अकौलिक को दिया गया दान व्यर्थ होता है ॥ १११-११२ ॥ 
यथाशकत्या तु यत्‌ किश्चिद्‌ यो दद्यात्‌ कुलयोगिने । 
विशेषतिथिषु प्रीत्या तत्फल नैब वर्ण्यते ॥ ११३ ॥ 
कुलयोगी को दान देने की विधि--यथाशक्ति जो कुछ भी प्रेमपूर्वक 
विशेष तिथियों में कुलयोगी को दान किया जाता है, उसके फल का वर्णन नहीं 
किया जा सकता ॥ ११३ ॥ 
यो देवि स्वयमाहूय कुलकज्ञानान्‌ शुभे दिने । 
अभ्यर्च्यदेवताबुद्धया गन्धपुष्पाक्षतादिभि:॥ ११४ ॥ 
मादिश्मि: पशञ्चमुद्राभि: सद्धक्त्या परितोषयेत्‌। 
तेषु तुष्टेष्वहं तुष्टस्तुष्ठा: स्युः सर्वदेवता: ॥ ११५ ॥ 
हे देवि ! जो शुभ दिन में कुलज्ञानियों को स्वयं बुलाकर देवता मानकर 
गन्ध पुष्पाक्षत आदि से उनकी पूजा कर पञ्चमकारों से भक्तिपूर्वक उन्हें सन्तुष्ट 
करता है, तो उनके सन्तुष्ट होने पर मैं सन्तुष्ट होता हूँ और मेरे सन्तुष्ट होने 
पर सभी देवता सन्तुष्ट होते हैं ॥ ११४-११५ ॥ 
भगिनीं वा सुतां भार्या यो दद्यात्‌ कुलयोगिने । 
मधुमत्ताय देवेशि तस्य पुण्यं न गण्यते ॥ ११६ ॥ 
हे देवेशि ! चुत मत्त कुलयोगी को जो शक्ति रूप से बहन, लड़की या 
भार्या को प्रदान करता है, उसके पुण्य की गणना नहीं की जा सकती ॥११६॥। 
अनिखातविनिक्षिप्तमप्रयललेन वर्द्धितम्‌ । 
परलोकस्य॒ पाथेयं वीरचक्रेडरपितं मधु ॥ ११७ ॥ 


वीरचक्र में प्रयत्नपूर्वक अर्पित मधु परलोक के पथ को अनायास ही 
प्रशस्त करता है ॥| ११७ ॥ 


१७२ कुलार्णवतन्त्रम्‌ 


पापाचारसमायुक्त॑_ सर्वलोकबहिष्कृतम्‌ । 
जायते हि कुलद्र॒व्यं कुलयोगीश्वरारपितम्‌ ॥ ११८ ॥ 
पापाचार से युक्त और सभी लोकों से बहिष्कृत मद्य कुलयोगीश्वर की 
अर्पित करने पर “कुलद्रव्यः बन जाता है ॥ ११८ ॥ 
यस्मिन्‌ देशे बसेत्‌ वीर: कुलपूजारत: प्रिये । 
सो5पि देशो भवेत्‌ पूतः कि पुनस्तत्पुरस्थिता: ॥ ११९ ॥ 
हे प्रिये! जिस देश में कुलपूजा करने वाला वीर निवास करता है, वह देश 
पवित्र हो जाता है। फिर उसके समक्ष रहने की महिमा क्या कही जाय ॥११९॥ 
कौलिकेन्द्रे सकृदुक्ते पुण्यं कोटिगुणं भवेत्‌ । 
कि पुनर्बहुभिर्भुक्तिस्तत्‌ पुण्य॑ नैब गण्यते ॥ १२० ॥ 
कौलिकेन्द्र के एक बार भोजन करने से दाता का पुण्य कोटि गुना 
अधिक हो जाता है । फिर उसके बहुत बार भोजन करने के पुण्य की तो 
गणना ही नहीं हो सकती ॥ १२० ॥ 
तस्मातू सर्वप्रयत्नेन सर्वावस्थासु सर्वदा । 
कुलधर्मरतो भूयात्‌ कुलज्ञानिनमर्चयेत्‌ ॥ १२९ ॥ 
अत: सब अयत्न करके, सभी अवस्थाओं में, सदैव कुलधर्म में तत्पर 
हो और कुलज्ञानी का अर्चन करे ॥ १२१ ॥ 
ज्ञानिनो3ज्ञानिनो बापि यावत्‌ देहस्य धारणा । 
तावद्वर्णाश्रमाचार: कर्त्तव्य: कर्ममुक्तये ॥ १२२॥ 
वर्णाश्रम के आचार का पालन--ज्ञानी हो, चाहे अज्ञानी--सभी प्रकार 
से कर्म की मुक्ति के लिये, जब तक शरीर की स्थिति है, तब तक अपने 
अपने वर्ण और आश्रम के आचार का पालन करना चाहिए ॥ १२२ ॥ 
कर्मणोन्मूलितेड ज्ञाने ज्ञानेन शिवतां ब्रजेत्‌ । 
शिबे तेनैब मुक्ति: स्थादत: कर्म समाचरेत्‌॥ १२३ ॥ 
कर्म करने का उद्देश्य-कर्म के द्वारा अज्ञान का उन्मूलन होने पर ज्ञान 
के द्वारा 'शिवत्व” की प्राप्ति होती है और शिव से ऐक्य स्थापित करने वाले 
की ही मुक्ति होती है । अत: कर्म का समुचित रूप से पालन करे ॥ १२३ ॥ 
कुयदिनिन्द्यकर्माण नित्यकर्माण वा चरेत्‌ । 
कर्ममुक्त: सुखाकाडक्षी कर्मनिष्ठ: सुखं ब्रजेत्‌ ॥ १२४ ॥ 


नवमोल्लास: १७३ 
अनिन्द्र कर्मो को या नित्य कर्मों को करे | कर्म से मुक्त होकर सुख 
की आकांक्षा करने वाला कर्मनिष्ठ होकर सुख से रहे ॥ १२४ ॥ 
सर्वकर्माणि संत्यक्तुं न शक्‍यं देहधारिणा । 
त्यजेत्‌ कर्मफलं यो वा स त्यागीत्यभिधीयते ॥ १२५ ॥ 
कर्मयोग का अधिकारी--देहधारी मनुष्य सभी कर्मों का त्याग नहीं कर 
सकता। जो कर्मों के फल का त्याग करता है, वही 'त्यागी' कहा जाता है । 
स्वकार्येषु प्रवर्त्तते करणानीति चिन्तयेतू । 
अहम्भावमपास्यैव यः कुर्यात्‌ स न लिप्यते ॥ १२६ ॥ 
इन्द्रियां अपने कर्मों में लगी रहती हैं, ऐसा विचार कर जो अहंभाव को 
छोड़कर कर्म करते हैं, वे उनमें लिप्त नहीं होते ॥| १२६ ॥ 
क्रियमाणानि कर्माणि ज्ञानप्राप्तेरनन्तरम्‌ । 
न च स्पृशन्ति तत्त्वज्चं जले पद्मदल यथा ॥ १२७ ॥ 
ज्ञान हो जाने पर क्रियमाण कर्म तत्त्वज्ञ को स्पर्श नहीं करते, जिस 
प्रकार जल कमल की पंखुड़ियों से दूर रहता है ॥| १२७ ॥ 
तन्निष्ठस्य च कर्माणि पुण्यापुण्यानि संक्षयम्‌। 
प्रयान्ति नैव लिप्यन्ते क्रियमाणानि वा पुनः ॥ १२८ ॥ 
इस प्रकार कर्मनिष्ठ के पुण्य और पाप कर्मों का क्षय हो जाता है और 
क्रियमाण कर्मों में वह पुन: लिप्त नहीं होता ॥ १२८ ॥ 
उत्पन्नसहजानन्दतत्त्वज्ञानरतः प्रिये । 
संत्यक्तसर्वसड्डल्प: स विद्वान्‌ कर्म सन्त्यजेतू्‌॥ १२९ ॥ 
हे प्रिये ! तत्त्वज्ञान में मनन साधक को सहजानन्द ( स्वाभाविक 
आनन्द ) का लाभ होता है । वह विद्वान्‌ सब सड्जल्पों का त्याग कर कर्म को 
छोड़ देता है ॥ १२९ ॥ 
वृथैव ये: परित्यक्त कर्मकाण्डमपण्डितै: 
पाषण्डा: पण्डितम्मन्यास्ते यान्ति नरक प्रिये ॥ १३० ॥ 
अनथिकारी द्वारा कर्म त्याग निषिद्ध-हे प्रिये ! जो मूर्ख व्यर्थ ही कर्म 
काण्ड को छोड़ देते हैं, वे पाखण्डी और अहड्लारी नरक में जाते हैं || १३०॥ 
फल प्राप्य यथा वृक्ष: पुष्पं त्यजति निस्पृह:। 
तत्त्व प्राप्प तथा योगी त्यजेत्‌ कर्मपरिग्रहम्‌ ॥ १३१ ॥ 


१७४ कुलार्णवतन्त्रम्‌ 


तत्त्वज्ञ ब्रह्मज्ञानी ही कर्म से मुक्त--जिस प्रकार फल को पाकर निस्पृह 
वृक्ष फूल को छोड़ देते हैं, उसी प्रक़ार तत्त्व को पाकर योगी कर्मानुष्ठान का 
त्याग करते हैं ॥ १३१ ॥ 
अश्वमेधायुतेनापि ब्रह्महत्यायुतेन च। 
पुण्यपापैर्न लिप्यन्ते येषां ब्रह्म हृदि स्थितम्‌ ॥ १३२ ॥ 
जिन साधकों के हृदय में ब्रह्म स्थित है, वे अयुत अश्वमेधों को करके 
या अयुत ब्रह्महत्याओं से युक्त होकर भी उनके पुण्य या पापों से लिप्त नहीं 
होते ॥ १३२ ॥ 
पृथिव्यां यानि कर्माणि जिल्लोपस्थनिमित्तत: । 
जिल्लोपस्थपरित्यागी कर्मणा कि करिष्यति॥ १३३ ॥ 
पृथ्वी पर जो कर्म जीभ और उपस्थ के लिये हैं, उन कर्मों से उन अड्जों 
के त्यागी का क्‍या सम्बन्ध ? ॥ १३३ ॥ 
इति ते कथित किश्चित्‌ योगं योगीशलक्षणम्‌ । 
समासेन कुलेशानि कि भूयः श्रोतुमिच्छसि॥ १३४ ॥ 


॥ इति श्रीकुलार्णवे निर्वाणमोक्षद्वारे महारहस्ये सर्वागमोत्तमोत्तमे 
सपादलक्षग्रन्थे पञ्लमखण्डे ऊर्ध्वाम्नायतन्त्रे योग- 
संस्थापनकथनं नाम नवमोल्लास: ॥ ९ ॥ 


>#-७ -ईव भें: )२. ७4 


इस प्रकार मैंने योग और योगीश के कुछ लक्षण आपसे संक्षेप में कहे | 


. 


हे कुलेशानि ! आप और क्‍या सुनना चाहती हैं ? ॥ १३४ ॥ 


॥ इस प्रकार श्रीकुलार्णवतन्त्र के ऊर्ध्वाम्नायतन्त्र में योगसंस्थापन- 
कथन नामक नौवें उल्लास की पं० चित्तरद्भन 
मालवीय कृत हिन्दी पूर्ण हुई ॥ ९ ॥ 


०३०७ -ऋईरय भू: :६- ७७४० 


णाणतययययघयय>सअिननि चि >> >+ौ«+«+>5 
'योगवोजपू | २५ 





विष्णुग्रन्थिंततोभित्वा रुद्गग्रन्थिज्नुलिष्ठति 
ततस्तुकुस्भकंगाढे परचित्वापुनःपुनः ॥९ १॥ 
फिर विष्णु ग्रन्थिमेद करके रुद्र ग्रन्थि विभेदन पर्बक 
अवस्थिति करनी चाहिये । फिर वासंबार गाढ़तर कंभक का 
अभ्यास कर ॥एशी]..... - 
एवानत्यमभ्यसेच्चु . स्थाच्चतष्टयक्म्भक । 
वन्धनत्नरयंणसयुकतः कवलप्राप्मिकारकः 0 
अथास्यलक्षणसम्यक कथयामिसमासतः< २ 
इस प्रकार नित्य अभ्यास से क्रमानसार चार कंभक का 
अभ्यास होता है, तव तोनवंधन संयुक्त होकर केवल उद्देश् 
साधन का प्राप्ति कारक होता है। अब में विस्तार पर्बक इसके 
रक्षण का विषय कहता ह ॥९श॥ 
एकाकिनासमुपणमभ्यविविक्तदेशंप्राणादिरूप 
ममतंपरमाथथेतत्व॑ ॥ लम्बाशिनीधतिमतांप 
रिभावितव्य संसाररोगहरमौषघमद्वितीयं< ३ 
जो व्यक्ति योगी है, उसको धेर्यावरम्बन पर्वक प्रथम 
निर्जन प्रदेश आश्रय करनो चाहिये फिर भ्ाणादि रूप अप्रत 


. पान करके परमार्थ तत्वकी चिन्ता करनी कर्तव्य है तिसकाल 


दोध काछूतक जोदन घारणोपयोगो आहार हत्ति ग्रहण करनी 
चाहिये, यथाथे कहा गया है, परमार्थ तत्व संसार रोग के 


'लिये अद्वितीय ऑपधी है ॥९श॥। 
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>> >> जज %/)िाि'। 
२६ : योगवीजपू । 
_-उ 795 332 
_ सब्वनाडयासमाकृष्य वबायमश्यासयोगितां 
विधिववक॒म्भकंकृत्वा रेचयेतशीतरश्मिता ॥ 
जो अंभ्यासं के बल से योगों है उसको नाड़ी आंकषण 
पर्वक वायु ग्रहण करनी चाहिये। फिर विधि पर्वक कम की | 


। 


अनुष्नान करके शोतक किरणों के संयोगमें रेचक क्रियाक ८ ॥ 
कण्ठंदोष॑निहन्तिच ॥।॥| 

मुहुमु हुरिदंकाय्य सूय्यभेदमुदाहत ॥<१॥ 
: इस कार्य के द्वारा उंदर की. वायु और कण्ठ दोष का | 
विनाश होता है। यथार्थ कहा जाता है यह कार्य बारंवार | 
करना चाहिये, इसकाही नाम सूर्य भेद है ॥९८॥ | 
नाडीभ्यांवायमाकृष्य कुणडल्याःपाश्थयोनरः | 
घारयेदुद्रेसो5पि रेचेयेदिडियासुधीः ॥<६॥ 
जो व्यक्ति बुद्धिमान है, नाड़ी समूह के द्वारा वायु आक | 

.| चैण पर्बक इनकी सहोयता से कुण्डलिनो के पा्श प्रें और | 
| उदर में धारण करना उनका कर्तेब्य है ॥९६॥ | 
कशण्ठकफादिदोषघ्न॑ शरीराग्निविवहुनं.।| 
शिरोजलोद्धारातु गतरोगविनाशन ॥९०॥ | 
इसके प्रभाव से कपष्ठमें कफका अधिकार नष्ट, शरोर का | 

तेज वढद्धित मस्तक स्निग्य और सब रोग निवारित होते हैं ॥ 
गच्छतस्तिष्ठतःकांय्यें उज्जयाख्यन्तुकुम्भक। 









| 





«०००- ०००७० +»००७७७- ००४८5“ 
$ ॥ 
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योगवोजम । २७ 





मुखेनवायुसणहा प्राणरन्ध्रेविरेचयेत्‌ ॥< ८॥ 


: “योगी व्यक्ति क्यास्थिति क्या गमन क्योंन करे, उसको 
उज्जय नामक कभक का अनुष्ठान करना चाहिये, इसकार्य पें 
मुख द्वारा वायु ग्रहण पर्वेक प्राण रन्ध्र. में विरेचन करने का 
नियम है ॥९०॥ 


शोतलोकरणांचद्‌ . हल्तिपित्तंतथाजवरं । 
स्तेनयोरथभरत्रेव लोहकारस्थवेगतंः ॥<<॥ 
इसका नाम स्निग्धि करण है और इसके द्वारा पिच कोप 
और ज्वर कोप नष्ट होता है, कर्मफार जिस प्रकार बेग सहित 
रयभज्ना की शक्ति चालित करके शब्दित करते हैं यह भो 
इसीप्रकारहे॥९ए७॥.... 
रचयंतप्रयेतवायु_ मसाश्नमंदेहगंधिया । 
यदाश्नमोभवेहेहे तथासयेणरेचयेत्‌ ॥१००॥ 
चतुरयोगी को अपने देहाश्रम में रेचक और परक का 
कार्य करना चाहिये और सूर्य के सहित रेचक का अनुष्लान 


करनाहो विधि है॥१००॥ 


_ कण्ठसंकोचनंकृत्वा पुनश्नन्द्रेणरेचयेत्‌ । 


वातपित्तश्लेष्महरं शरीराग्निविवहून ॥१०१ 


तदनन्तर कंठका संकोच करके चन्द्रके सहित रेचक करनो 


चाहिये, इंसके द्वारों बात पित्त और कफ की शक्ति शान्त 


3सक- &+०ज5 ॑+डल्‍बलक-»- >लड-- «डी. ्ं 


होती है और शरोर की अग्नि बढ़तो है ॥१०१॥ 
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_ 3 की 7 आर ८ कल 
कंण्डलीवोधकंवकत भावध्नंसुखबशुभ । 
ब्रह्मनारीसुखंसंस्थ्यं कफाद्यगलनाशन॥१०९ | 

यदि ऋुण्डकी का रोध होतों वक्रभांव दरोभूत सुख और | 
स्वास्थ अधिकृत होता है और कफादिक की कोई प्रति बंध- | 
कता नहीं रहती ॥१०२॥ | 
सम्यकंगात्रसमदभतं ग्रान्थिन्नयविभेदक । | 
विमेणेवकत्तेव्य भस्त्रोरूयकुस्भकन्तुद्‌ ९०३ 
विशेष प्रकार से भस्र नामक केभक का अनुष्ठान करना | 
चौहिये; इसके द्वारा शरोलन्न तोनों ग्रन्यिका विभेद होताहै ॥ | 
चतर्णामपिभेदानां क॒म्भकेससुपस्थिते । 
वन्धन्नयमिदंकाय्थें वहयमाणंमसयासफुठ १०४ | 
चार भेद विषय में कुम्भक का आविर्भाव हुआ है, 
तुम्हारे निकट स्पष्ट भाव से जो कहता हूं इन्हीं तोन बंधन का | 
अनुष्ठान करना चाहिये ॥१०७॥ 
प्रथमोंमलवन्धरतु द्वितीयडडडियांनकः ।| 
जालन्धरस्ट्तीयरत लक्षणंकथयाम्यहं १०४ 
प्रथम परछवंध, द्वितौय उद्ोयान और तृतोय जाहून्धर 
'नामसे परिचित है, मैं क्रमानुसार इंनका क्षण बणन करताई ॥ | 
योनिषाषंण्यांतुसंपीडय वायुमाकुझुयेद्वलाव। 
वारंवारंतथाचोडें -.समायातिसमीरणः १० ६ 








(७.0- 3769/7799व /॥ (७0॥8७०॥०॥7. 0260 0५ 8७58760[ 


रजत तत्लजक्च्ज्च्ल्ल्ल््च्ककबअइस 


हि कप योगवोजपं । 
पष्णिवेश (पैरका तरुआ) द्वारा योनि को निपीडित करके 


: | बढ पूर्वक वायुकों आकुश्चित करना । इस प्रकार करनेसे बायु 


वारबार अड्डई में प्रंसर गति होती हे । १०६॥ 


आशणापाननादावेन्द सलवन्धनचकता । 
गत्वायोगस्पसंसिद्धिं चच्छतेनात्रसंशयः १०७ न्‍ 
पलबंध द्वारा प्राण और अपान के सहित जो नादबिन्‍्तु 


मिलित होता है, उस में निःसन्देह योगो को सिद्धावस्था 
होती है॥१०ज॥ 


कुम्भकास्तेरेचकान्ते कत्तंव्यस्तहियानकः 
बढ्ोयेनसुषुस्नायां प्राणस्तडियतेततः १०८ 
रेचक और कभक के अन्त में उड्धियान नामक बंधन का 
अनुष्ठान करना चाहिये, यह सुषुम्ना में वद्ध होने से प्राण को 
उड्डोन दशामें होतो है ॥१०८॥ ; 
तस्मादुहड्ियानाख्यो5हं योगिमिःसमुदाहत 
उद्लियानस्तसहजं गुरुणाकथितंसुदा ॥ १ ०<॥ 
योगोगण इसका नाम जड्ोयान कहते हैं, गुरु प्रसन्न 
मनसे इसकाहो स्वाभाविक गुण गरिमा वर्णन करते हैं १०९ 
अमभ्यासादर्वतंन्त्रस्त वृह्ठोइपितरुरणयते । 
नाभेरुठ्ठेमघश्नापि प्राणंकुय्यात्प्यरनतः १ १० 


वास्तविक अभ्यास होनेसे इसके द्वारा स्वतंत्रता छाभ | | 
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३० योगबॉजप्‌। 


द क्यादै) इसकी शक्ति: से दृद्वभों नवीन 
ग्रे | 2 प्रयत्न से प्राण को नाड़ी 
के अ्ढ और अधोदेश में स्थापन करना चाहिये ॥११०॥ 
घल्मासमभ्यसन्संत्यु झ्यत्येवलसंशय: । 
परकाल्तेतिकत्तेव्यों वनन्‍्धोजालन्धराामिधः ऐ 
अधिक क्या कहूँ यदि इस प्रकार के अभ्यास: से छपास 


पर्वन्त क्य किया जायतो जीवमृत्य को जोतसकता है जोहों 
परक के अन्त में जालन्धर नामक बंधन का अन॒व्वान “करना 


चाहिये ॥१११॥ 
वायसाणेनिरोधकः । 


कण्ठमाकज्च्यह॒दंये स्थापयेद्हंदामिच्छया 

यह बंधन कंठ शक्ति का संकोचक और वायू पथ निरो 

. | घक है कंठकों आकुख्न करके हृदय में रक्षा -करेनाही दृढ़ता 

। भिलाषो योगो का कार्य है॥११९॥ 5 हू 5 

 / बल्धोजालन्धराख्योउ्य समताव्ययकारकः 

अधस्तावक॒च्यमेनाशु कण्ठसंकोचनेनच११३ | | 

| - भध्यमांसमणेनस्यात्‌ संपांणोत्रह्नांडिंगः | | 
बज्ञासनस्थितोयोंगीचालयित्वातुकुशडलीं ॥ | 

यह जोहन्धर नामक बंधनहों अब्यंयं ओर अप्र्त दायेंक | | 

है, अपःस्थान कंचन और कंठ संकोचन द्वारा मम्यमा भ्रमण | [ 















डर 
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योगवोजमू। ३१ 
होनेसे प्राणका ब्रह्म नाड़ी में गमन होता है ऑर इस- समय 
योगी कुण्डली को चाहित करके वज़ासन पर आसीन होतेहें ॥ 
सुषुम्नयातथाभ्यासात्‌ सततंवायुनाभवेत्‌। 
रुद्॒ग्रन्थिंततोभित्वा सेवयातिशिवात्मकं १९ ४ 
इस प्रकार अभ्यास बढूसे सुघुम्ना के संयोग में वायु के 
सहित संमिश्रवाण होता हे तदनन्तर रुद्र ग्रन्थि विभेदन पर्वक 
शिवात्मकता प्राप्त-होती है ॥११५॥ 
चन्द्रसय्यासमोक्ृत्वा तयोयागःप्रवत्तेते । 
जुणत्रयाद्तीतःस्यात्‌ ग्रन्थित्रयविभेदुकः ॥ 
तिस काल चन्द्र सूय को समान जानकरः योग प्रव्तना 
होतो-है, इसमें तोनों गुण अतीत होकर तोन ग्रन्थि का विभेद | . 
होता है ॥११६॥ 
शिवशक्तिसमायोगात्‌ जायतेपरमसारिथिति 
यथाकरीकरेणव पानीयंप्रथिवेत्तया ॥११०॥ 
| : तदनन्तरः शिवशक्ति के संयोग में हाथो जिस: प्रकार 
| अपनी कर. अर्थात्‌ शुण्ड के द्वारा पानोय जल ग्रहण पूर्वक पोन 
"| करंता हैं इसो प्रकार जोवकी परम पेद्म स्थिति होती है ११७ 
सृषम्त्रायास्थितःसव्व- सन्नेसणिगणाइव । 
| सोक्षमागेप्रसिद्ठासा स॒षस्नाविश्वघारिणी ११ ८ 
. यया विवेच्रनों करके देखते से सूत्र जिस प्रकार/ मणि 
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।क्‍ ३२ योगवोजम । 

किक अप जन 
माला आंवेड है, इसी प्रकार सुपुम्ना में सपुर्ण अवस्थित है 
यह विश्व संसार को भैरण कर रहीं है और यही मोक्षमांगे 


की प्रसिद्ध शक्ति है ॥११०८। | 
यत्रवैनिज्जितःकांल झुन्द्रसप्येनिवन्धनात्‌ 
| आपस्येकम्भितोमाय व्वेहिनायातिसाधके ॥ 


इसके प्रभाव से चन्द्र स्व की समता प्रयुक्त कांल शक्ति 
पराजित होते हे, वास्तव में यद्पिण स्वरुप वायुकों स्तम्भित 


किया जाय, तो वह साधक के वर्हि्देश पें प्रादुभृत नहों 
होसकती ॥११९॥ 
पनःपनस्तद्वुठेतत पश्चिमद्वारलक्षस्पस्त । 
परितस्तुनवद्वारेरीषतकुम्भकतांगता: १२०॥ | 
इस रोति से वारम्वार इस प्रकार पश्चिमद्वार स्वरूप वायु 
का कार्य होता है जब यह स्वतः .नव द्वार में ब्याप्त हो, तंभी 
कभक होता है ॥१२०॥ 
प्रविशेव्सव्वगांत्रेष वाय:पश्चिममार्गतः 
रेचकेक्षणितांयाते पूवंबतशोधयेत्सदा १२१॥ 
ै जब पश्चिम यथानुसार वायु सब शरोर पे प्रविष्ट हा; 
रचक की क्षीण दशा हेती है, तिस काछ परक की सहायता 
से झोधन करना चाहिये ॥१२१॥ (47222 
गुरुप्रसादातमरुदेव साधितस्तेनेबचित्त प 














््््फरफ्फफा जप टप्कसपधसस: झ4८ 





| । 
| 
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अिमिफिननल 7 योगवीजम। ३३ 





सएवयोंगीजितेन्द्रि ७७ है 


वरनेनसाधितस । न्द्र्यःसंखी 
सढानजानल्तिकृतकवादिन: ॥ १ २९५॥ 
गुरु देव की प्रसन्नता में वायु का कार्य साधित होता है, 
और उस के द्वारा परिष्कृत होता है, जो इस में क्षमवान होते 
हैं, वही योगि जितेन्द्रिय ऑर सुखी हे। सकते, वास्तविक 
कुतंक निपुण-अज्ञान व्यक्ति इस का गर्भ नहों जान सकता। 
चित्ताहेनष्टंयद्मिरुतेस्थात्‌ तन्नप्रतीतोम्मरू 
तोषपिनाशः । नचेतयदिस्यावनततस्यशास्त्र 
। नात्माप्रतोतिनेगरुनेमोक्षः ॥१२३॥ 

यदि वांयु को शक्ति चित्त. विनष्ट है, तो जानना चाहिये 

कि इसके-संग वायु का भी विनाश हुआ यदि इसके अन्यथों 


हा, तो शास्त्र सिद्धान्त, आत्म प्रतीति, गुरुपदेश और मोक्ष | 


प्राप्ति यह सब निष्फल हुई जातो है ॥१२३॥ 
तुम्विकाराधिरयद्वू द्लादाकषतिशभ्रुवम । 

ब्रह्मनाडीतथाधातून सत्तताभ्यासग्रोगतः ॥ 
वर पंवेक आकर्षण करनेपर:जिस प्रकार तुस्वोफक शो 


णित्त की समान चिह् प्रादु्भत हेते हैं, इसो प्रकार अभ्यास 


द्वारा सदा बह्मनाड़ी धातु समह को आकर्षण करतीहे १२४॥ 
'“अलेनाभ्यासयोगेन नित्यमासनवन्घतः । 


जित्तंविलीनतामेतिविन्दुन्नापात्यघस्तथा | व 2] 


चित्तंविलीनतामेतिबिन्दुन्ापात्यघस्तथा 0 
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खिल नलननल+ 


पल  ऑन्‍ननन-++-+ 
३४ योगवोजम। 
न मे नमन 
इस प्रकार आसन बंधन और अभ्यास योग द्वारा चित्त 
छूव दशा हेती है, किन्तु बिन्दु को अधोगति नहोंहती १२८ 
शेचकंपरकंक्ृत्ता वायुनास्थियतोचिरस । 
नानांनदीःपवत्तेन्ते संखवेचन्द्रमणडल १२ ६॥ 
रेचक और परक का कार्य करने से वायु चिरकाछ स्थिर 
भाव धारण करतो है तब प्रकार के नद नदी प्रव्तित होते हैं, 
और उन से चन्द्र मण्डकक पर्यन्त सिद्ध हेता है ॥१२छ॥ 
नश्यन्तिक्षत्पिणासाद्याःसव्वेदो घास्तथासदा। 
स्वरुपेसच्िदानन्द स्थितिमाप्नोतिकेवलम ॥ 
(तिस कपल योगी को क्षघा का उद्देग वा तृष्णां (प्यास ) 
का अधिकार नहीं रहता तव केवल वह महात्मा सुख पूर्वक 
सचिदानन्द स्वरुप में अवस्थिति करते हैं.॥१२७॥ 
क्रथितन्त॒तवप्रीत्या एतदभ्यासलक्षणम । 
मण्डोहठोलयोराजा योगेउन्तभ 
हे सन्दरी मैंने तुम्हारी प्रसन्षता के किये यह अभ्यास 
रक्षण प्रसंग का वर्णन किया. । अब यथा क्रम से योग के 


प्रवर्ततों भूमि का सव पंत्र हठ, छूय और राजयोग को विषय 
कहा जायगा ॥१२४८॥ 


है 02222 महायोगोइमिधीयते १२८॥ 
पूवीक्त चारे में एंकनी महायोग कहकर उक्त हुआहै१२९ 
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। 








मम 
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योगवोजप । ३५ 





॥ श्रीदेग्यवाच ॥ 
कंध्येद्महादव योगतत्व॑चतव्विधम । 
भामकांशानुसारेण यथांभतंक्रमांन्सम १ ३०॥ 

देवी ने कहा है महादेव ? आपने भूमिका के अंभ्ानुक्रम 
से जो चार प्रकार के योग की कथा कंहों वह यथा क्रम से 
प्ेरे प्रति वर्णन कीजिये ॥१३०॥ 
॥ इश्वर उवाच ॥....... 


संकारणावाहियाति हकारेणविशेत॒महत्‌? 
। सेतिमन्त्रो है ७०] 


हंसहं न्त्रो5्यं सब्बेजीवाजपबन्तितम १३१९ 


ईश्वर ने कहा सकारं वर्ण में वाहर प्रकाश और हकार 
में अन्तर प्रवेश होता है; जोवगण इसकोही छेकर “हंस” इस 


मंत्र में जप करते हैं ॥१३१॥ 
गरुवाक्यात्सुषुम्नायां विपरीतामयेज्जप 


सो5हंसो5हंमितिप्राप्तोमन्त्रयोग:सउच्यते १३२ 


गुरु वाक्योनुसार जब सपघुस्ना में “सो 5हं” इस मंत्र के 
विपरीत जप क्रिया हे।तीहे तभी वह मन्त्र योग रूपमें कीत्तित 
हेता हे॥श्श्शो... 


.. प्रतीतिव्वायुयोगान्च जायतेपश्नमेपथि । 
हकारेणतुसय्याइसो ठकारणोन्द्ररुच्यते १ ३३॥ 





| 
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मा अमन 
योगवीजम। 
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कय हटठद्ृस्यभिधीयते । 












योग निर्दंधन पश्चिम पय में प्रतोत दे।तों है, हकार 
हर नहीं है, वह सूर्य और ठकार इन्द्र पूत्तिहै, जब सूये 


चन्द्र की एकता देती है) 
हे है, इस योग के द्वारा सर्व दोषाकर समस्त जद॒ता नई 


है! जातो है ॥११३१२४०॥ 


तयोकेक्यंसदामवेत्‌ । के ॥ 


कंसाधितेंदेवि चिल्लंयातिविलीनतों १३ 
जब भेत्रज्ञ परुष परमात्मा में इसका एकभाव कर सकतेहें 
हे देवि ? उसो समय चिच भो विछोन हाजाता है ॥१३७॥ 


पवनस्थैर्यमायातिलययोगोद्योसति । 
लयावसम्प्राप्यवेसौरुष॑ स्वात्मानन्द्परपदम॥ 


| क्या कहूँ. इस छूय से सुख और झ्ब॒कीय परमानन्द अस 

| हद है॥११३॥ ह 
झणिमादिपदंप्राप्ते राजतेराजयोगत्तः 

प्राणपानसमायोगे ज्ञेबंयोगाचुतुष्ठय ॥ 


क्षेपावकथिनंदेविनाज्यथासमभाषितमस्त 40% ६ 4३०० दर १ ३ हे 


अणिमापद प्राप्त होने से रान योग अणुभूत होता है। 
प्राण और अपान के संयोग में इस चतुविध (चार प्रकार के) 


हि (७.0-'37689/7799व /॥ (0॥७०॥०7. एधा260 0५ 858060 


ह॒ेनग्रस्यलेजाड्य सव्बेदोषसमुद्दबश १ रै९॥ || 


तभी बह हठ योग नाम धारण 


छूय योग होने से पवन का स्यन्दन नहों रहता, अधिक | 











कमी. कढुं॥/ 2७१8 


350 सव्याख्यलिद्धान्तशिखामणिः 


(34) प्राणलिज्ञिस्थले शिवयोगसमाघिस्थकम्‌ (4-3) 


824 [शिवयोगसमाधिस्थरूनिरूपणस] 


अन्तःक्रियारतस्यास्य प्राणछिज्ञाचेनक्रमेः । 
शिवात्मध्यानसम्पत्ति: समाधिरिति कथ्यते ॥ 


825 [समाधिसाधनविधानस] 


सर्वतक्त्वोपरिगत सच्चिदानन्दभासुरस । 
स्वप्रकाशमनिर्देश्य अवाडमनसगोचरम्‌ ॥ 


अथ 
. “चित्तवृत्तिनिरोधो योग: ” 


इति योगसूत्रानुसारेण प्राणछिज्ञा चनलभ्यशिवयोगसमाधिस्थरू निरूपयति---- 


प्राणलिब्राचनक्रमै: पूर्वोक्तप्राणलिज्ञाचनप्रकोरें: अन्तरब्नक्रियातत्वर- 
स्यास्य प्राणछिज्निन: शिवात्मध्यानसम्पत्ति: लिड्गाहुरूपशिवजीवसमानसाम 
रस्यानुसन्धानसम्पत्तिरेव समाधिरित्यथेः ॥7 
अथ तत्‌ कथम्‌ ! इत्यत्र -- 
“'यो5सावसी पुरुष: सोडहस्‌! ' 
इतिश्रत्यनुसारेण अजपागायत्रीरूपशिवयोगेन समाधि कथयति --- 


शनि ०५ 


१ तथा च ५चित्तवृत्तिनिरोधो योग:? इति सूत्र योगपद्‌ प्रधानाझ्लिभूत- 
समाधिपरमिति भावः । 
2 तथाच सजपा कजपेति गायत्रौद्विविधा इति भाव: | 
(०-0. 0/0॥79॥| २७७७६०। [049,' ४५508. 006॥7266 0५ 97 /५॥॥॥७॥३॥९७॥॥॥ २65७६॥०॥ /0800॥7५ 


द्वादशः परिच्छेद: 35 
826 


उमाख्यया महाशक्तया दीपित चित्स्वरूपया | 
हसरूप परात्मानं सोहभावेन भावयेत्‌ ॥ 
827 


तदेकतानता सिद्धि: समाधि; परमी मतः । 





स्वतत्त्वोपरिगत भूम्यादिशिवान्तपटत्रिशत्तस्वेत्तीणस्वेन विद्यमान 
सच्चिदानन्दरूपेण प्रकाशमानम्‌--- 


““यतो वाचो निवर्तन्ते । 
अप्राप्य मनसा सह ॥*! 


इति श्रुतेः वाढ़मनोमार्गातीतेी, अत एवं 'इदमेताइक्‌” इति लक्षितुमशक्य, 
प्रत्यक्षादिमानान्तरागम्य शुक्लूपटन्यायेन स्वसमवेतसर्फुरणरूपोमाख्यमहा_ 
शक्तिप्रदीपित हंसरूप परमात्मान सो<हभावेन स एवाहमिति भावेन भाव 


येत्‌। तदेकतानतासिद्धिः? तयोर्जिवेश्वरथो: एकत्वसिद्धिः परम: समाधिः 
उत्कृष्टसमाधि: इति मत संमतमित्यथेः ॥ 
828 


तच्छब्दवाच्यस्य षडध्वोत्तीणत्वेन प्रसिद्धश्य परमात्मनः -- 


कं +--+-+_+ 3 


! «आनंद बह्माणो विद्वान न बिसेति कदाचनेति' इति तदुत्तरभागः | 
2 साधनामात्रगम्यमितिहद्यम्‌ | 
3 ४८ एकतानो&5नन्यवृत्तिः” इत्यमर: | 


(७-0. 07079 २०७५०७३४० [09/99५, ४५506. 08260 0५ 97 |॥५॥७|४॥(७॥॥ २6३०७६॥०॥ /0808॥7५ 


352 सव्याख्यसिद्धान्तशिखाम णिः 
829 [समाधिछक्षणम] 


परत्रह्म महा लिह्ञ प्राणो जीव; प्रश्नीर्तितः | 
तदेकभावमननात्‌ समाधिस्थ: प्रकीर्तित: ॥ 





८ अहशब्दस्य रूढत्वात्‌ 
छके जीवात्मवस्तुनि ।? 
इति सूतसंहितोक्तेः, अकारादिहकारान्तवर्णाध्वपाशबद्धस्य जीवात्मनश्व -- 
“अहमस्तमि प्रथम च 
इति, 
'अहमादि्ि देवानाम्‌ 
अहं सर्वस्य प्रमव: 
मत्त: सब प्रवर्तते ॥ 
इत्यादिप्रमाणबल्ात्‌ । 
“अकारः शिव आख्यात: 
हकारः शक्तिरुच्यते ॥ 
इति वक्ष्यमाणप्रकारेण पडध्वकारणीभूतानाहतनादरक्षणपरावाकछक्तिमया- 
स्मद्रपसमाविष्टात्मकत्वानतिरिक्तत्वेन तादाल्यचितन! समाधिरिति भाव: ॥ 
अथ--- हे 
“प्राणहूप इद्द जीव उच्यते 
लिड्लरूप इति शह्वरः स्मृतः | 


्नीननीओतणन हा 


। अनतिरके: अमेदः। इंच तन्त्रमागंण समाधिपदार्थविवरणमिति 
ध्येयम्‌ । 
2 झनयो: जीवशइझरयो: वेदिता ज्ञाता इत्यर्थ; | 
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830 [सकलसमाधिवर्ण नम] 
अन्तप्पट्चक्ररदानि पहुजानि विभावयेत्‌ । 
ब्रह्म दिस्थानभूत।नि अमध्यान्तानि मूछतः ॥ 
83। 
अमध्यादूध्वभागें तु सहख्दुरूमग्बुजम्‌ | 
भावयेत्तत्र विमरछ चन्द्रबिम्य तदन्तरे ॥ 


'र->_-_->+-०---. 











यस्तदेबयमिति वेदिता5$नयो:' 
प्राणलिज्ञविदलीं शिवयोगी ॥ 
इति शह्नरसंहितावचना नुसारेण समाधिस्थस्य लक्षणमाह -- 
महालिज्ञमेव परतगञ्म परत्माख्यपर शिवरतत्त्वमिति प्रोक्तम्‌, 
“प्राणारूढो भवेज्जीव:? 
इत्यागमोक्ते:, प्राण: प्राण एवं जीव इति प्रोक्त:, तदेकभावमनन।त्‌ छिल्ल- 
प्राणमधिक्ृत्य विद्यमानयो: लिज्ञाड्िनो: शिवजीवयोः समानसमरसेक्य- 
चिन्तावान्‌ समाधिसथः शिवयोगुसम।धिनिष्ठ: इति प्रक्रीर्तितः इत्यथैः ॥ 
अथ--- “'गुदमवष्टभ्य आधाराद्वायुमुत्थाप्य, स्वाधिष्ठानं त्रि, 
प्रदृक्षिणीकृत्य, मणिपूरक॑ गत्वा, अनाइतमतिक्रम्य, विशुध्दी प्राणलिक्ल 


निरुद्धय, आज्ञामनुयान्‌, अक्षरन्त्र ध्यायन्‌, त्रिमात्रो5हमिति सर्वदा ध्यायेत्‌” 
--इति हसोपनिषद्गचनानुसारेण सकरूप्माधिः प्रकाशयति--- 


कनीनणे उन क्‍अभाा 


3 क्षनयो: जीवदझरयो: वेदिता ज्ञाता इत्यर्थ: । 
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832 
सुक्ष्मरन्ध विजानीयातु तत्‌ कैलासपदं विदुः । 
तत्रस्थ भावयेत्‌ शम्मु सर्वकारणकारणस्‌ ॥ 
833 [शआआात्मानन्देकरसत्वेवणेनम] 
बहिर्वासनया विश्व विकल्पाथ प्रकाशते । 
अन्तर्वासितचित्तानां आत्मानन्द: प्रक्ाशते ॥ 


कं ष्ननिा-+ा5 





अन्तः जीवेश्वरा श्रयी मूतसूक्ष्मशरी र॒मध्ये पूट्चक्ररूढानि 
पट्चक्रोत्पन्नानि! पहकुजानि पटकमछानि मूलठत  आधारमारभ्य 
अमध्यान्तानि आज्ञाचक्रान्तानि ब्रह्मादिस्थानमूतानि भावयेत्‌ गुरूपदिष्ट- 
प्रकारेण चिन्तयेत्‌ । 


अमध्यादूध्वभागे तु ब्रह्मरन्ध इत्यथ:, सहखदलूमम्बुज सहस- 
शक्तिदुलालझ्ुतकमल भावयेत्‌ । तत्र तत्कमलमध्ये विमरू निर्मल 
चन्द्रबिम्ब सोममण्डल भावयेत्‌ । एतदन्तरे-तच्चन्द्रमण्डलमध्ये सूक्ष्मरन्त्र 
वालाग्रसमानातिसृक्ष्मरन्ध्र विजानीयात्‌ उपदेशाज्जानीयातू | तत्‌ तत्सूक्ष्मरन्त् 
कछासपद केलासस्थानं सत्‌ विदु: शाख्रज्ञा: जानीयु: । तन्नस्थं शम्मु शिव 
सबकारणकारण ब्रह्मादिकारणेशानामपि कारणीमभूतं सन्त भावयेत्‌ स्वात्मा- 
भेदेन ध्यायेत्‌ इत्यर्थ: | 

अथ आधारस्वाधिष्ठानगतप्रथ्वीजलसड्डइ्नेन मणिपूरकाखझूयनामि- 
कन्दमुत्पत््य, तदुम्दृतानाहताख्यहृदयद्वाद्शदुककमले तापिन्यादिद्वादश- 
कलायुक्तपूरयमंडरू भाति । 


हे 
23 झूढ़ानि हत्यस्य उत्पन्नानीत्यर्थ:। 
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प्रात] |॥गा || 
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834 [तदातीं बहिर्वासनाछथप्र कार:] 


आत्मारणिसमुत्येन प्रमोदमथनात्‌ सुधीः | 
ज्ञानाशिना दहेत्‌ सर्वे पाशजालं जगन्मयम्‌ ॥ 





तदुपरि पोडशदल्थुक्तविशुद्धिकमले अमृतादिषोडशकाल/युक्त 
चन्द्रमंडल विभाति । 

तदुपरि द्विंदल्युक्ताज्ञाचक्र ज्वलिन्यादिदशकलात्मकवहिमण्डलूम्‌ 
प्रकाशते । 

तदुपरि सहखदइलालइझ्डतृत्रह्नचक्रे तदशत्रिशत्कलोपेतकुण्डलीमण्डडोपरि 
लिज्नाइ्लसामर॒स्यलक्षणशिवयोगसमाधिसम्पन्नस्यथ॒ प्राणलिज्ञिन: शिवानन्द- 
व्यतिरिकेण “मायिकसुखानुभवों नास्ति--इति सूत्रद्वयेनाह--- 


'इद्मू! इति बहिर्मुखेन संस्कारेण सब॑ जगत्‌ सझृल्पविकल्पाथ 
प्रकाशते । “अहम” इति अन्तमंखे परिमिलितचित्तानां आत्मानन्द: 
शिवानन्द एव प्रकाशते इत्यर्थ: ॥ 


ननु वहिर्वासना कथ गच्छतीति ! तत्राह--- 


सुधी: प्राणलिज्ञी प्रमोदमथनात्‌ शिवसुखस्य विचारात्‌ आत्मारणिसमुत्थेन 
ज्ञानामिना शिवाभेदज्ञानाभिना सत्र जगन्मय मलमायादिपाशसमूह दहेत्‌ 
भस्मीकुर्यात्‌ इत्यथः ॥ 


7 क्षरणि: अप्िमथनहेतुशिछादिः । 
2 अत्र मायिकपद प्राकृतपरम्‌ | 
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356 सब्याख्यसिद्धान्तज्ि रूामणि:ः 
835 [शिवध्यानस्य महत्त्व] 
संसारविषपवृक्षस्य पद्चक्छशपछाशिन: | 
छेदने कर्ममूलस्य परशु: शिवभावना ॥ 
836 
अज्ञानराक्षसोन्मेषका रिण; संहृतात्मन: ! 
शिवध्यान तु संसारतमस: चण्डमास्करः ॥* 


(34) इति शिवयोगप्तमाधिस्थरूम्‌ (4-3) 


केस इ इ नइ 
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अथ शिवध्यानमददत्त्व धुत्रद्ययेन कथयन्‌ शिवयोगसमाधिखड् 
समा यति-. 


घर्माधर्मलक्षणकर्ममूलस्य अविद्यादिपख्यलेशलक्षणपणवत; जनन- 
मरणलक्षणसंप्तार विषवृक्षस्य छेदने शिवध्यानमेव परशु: इत्यथे: | 


अज्ञानलक्षणराक्षसनयनोन्मीलनभारिण: निबिडतरसं प्तारान्धकारश्य 
शिवध्यान चण्डभास्कर. प्रचण्डमार्तण्ड इत्यथ: |) 


नस्ल जल िलाखान 5 


। सम्पूणनाशक: इत्यर्थ: । 


2 पछाशिन: इति मुलस्य विवरण पर्णवतः इति | 
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४ 
प्राणायाम तथा ध्यान. 


वर्णन तो यह हो रहा था कि प्राण तथा मन का एक-दूसरे के साथ 
घनिष्ठ सम्बन्ध है और इन दोनों को निरुद्ध करने के दो मुख्य साधन 
प्राणायाम और ध्यान' हैं श्र ये दोनों तभी सिद्ध होते हैं जब आसन 
दुढ़ हो जाय । आसन दृढ़ करने के लिए शरीर का स्वस्थ होना झरवश्यक 
है, इसीलिए शरीर के तीन उपस्तम्भों--श्राह र, निद्रा और ब्रह्मचयें 
का प्रकरण बीच में श्रा गया । 

प्राणायाम ही तप है 

श्रब फिर मन तथा प्राण की ओर ध्यान कीजिये और प्राणायाम 
तथा ध्यान का मूल्य समझिये | ह 

प्राणायाम एक ऐसा तप है जिससे भीतर के सब मल नष्ट होते 
2०2 जाते हैं। पंचशिखाचार्य-प्रणीत सांख्य-सूत्र में पूरे बल से यह 
कहा है : ह ः 
तपो न पर प्राणायामात्ततो, विशुद्धिमेलानां दीप्तिइ्व ज्ञानस्य॥ १९॥॥ 

“प्राणायाम से बढ़कर और तप नहीं है। प्राणायाम से मलों की 
शुद्धि होकर ज्ञान का प्रकाश होता है ।' ह 

जब प्राणायाम से अन्दर के मलों की शुद्धि हो जाती है भौर राग- 
द्वेष मिटकर ज्ञान का प्रकाश हो जाता है, तब क्या होता है ? इसका 
अनुभव इससे श्रगले सूत्र में पंचशिखाचार्य यह बतलाते हैं कि : 

तसमणुमात्रमात्मानमनुविद्यास्मीत्येव॑ तावत्‌ संप्रजानीते ॥ २० ॥॥ 

“उस अ्रणुमात्र आत्मा को दूँढकर “यह हूँ” इस प्रकार ठीक-ठीक 
जान लेता है ।' 

मनु भगवान्‌ नें प्राणायाम के सम्बन्ध में यह कहा है कि : 

दह्यन्ते ध्यायमानानां. धातूनां हि यथा सलाः। 
तयेन्द्रियाणां दह्मन्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहात्‌ ॥ ७१॥। 














द्डिं तत्त्वज्ञान 


प्राणायामेदहेद्दोषान्धारणा भिहच किल्विषम्‌ । 
प्रत्याहरेण संसर्गान्ध्यानेनानीश्वरान्गुणान्‌ ॥ ७२ ॥ 
सनु० अ० ६। ७१-७२ |॥। 

जैसे धातुओं (सुवर्णादि) के मैल अ्रग्नि में धौंकने से फुंकते हैं, वैसे 

ही प्राण के रोकने से इन्द्रियों के दोष जल जाते हैं? | ७१ ॥! 
प्राणायाम से रोगादि दोषों को, धारणा से पाप को, इन्द्रियों के 
गे से विषयों के संसगों को और ध्यानादि से मोहादि गुणों को जला 

७२॥ . 
प्राणायाम हानिप्रद कैसे ? 

. तु प्राणायाम को कुछ ऐसा जटिल-सा बना दिया गया है कि 
# “साधारण प्राणायाम का नाम सुनते ही यह कहते सुने जाते हैं कि-- 
यही हुंत कठिन साधन है श्रौर रोग उत्पन्न करनेवाला है ।” मैं 
जा हैं कि कितने ही व्यक्तियों का स्वास्थ्य बिगड़ता देखा 
हा झ हे तो कान खो बैठे हैं, कुछ आँखें और एक को तो उन्मत्त 
प्राणावार ता गया है, परन्तु इसका कारण प्राणायाम नहीं, अ्रपितु 
भरे पेट मे का दुरुपयोग है। यदि प्राणायाम विधि से न किया जाय, 
जोय एम में या ऋतु-प्रतिकूल किया जाय, तीब्र वायुवेग में किया 
हे ।य और आहार का ध्यान रखे बिना, शुद्ध घी-दूध का प्रबन्ध किये 
बना किया जाय तो हानि होना अ्रसम्भव नहीं, परन्तु यदि विधि- 
गा बुद्धि-प॒वेक, गरु-शिक्षानुसार किया जाय तो अवश्य पूरा लाभ 


प्राणायाम का तत्त्व 
त्राणायाम क्‍या है ? मह॒षि पतंजलि के कथनानुसार : 
तस्मिन्‌ सति श्वासप्रइवासयोग तिविच्छेद: प्राणायासः । 
योग० २ । ४६ ॥ 
'इवास-प्रश्वासों की गति-विच्छेद का नाम प्राणायाम है ।” मुनि ने 
यह भी बतलाया कि प्राणायाम के चार भेद हैं--(१) बाह्य विषय, 
(२) आशभ्यन्तर, (३) स्तम्भवृत्ति, और (४) बाह्य।भ्यन्तराक्षेपी । 


द 
द 
द 


$ 


इसकी विधि यह है : 

प्राणायाम की विधि । 

१. राग-हेष इत्यादि से रहित, प्रसन्‍न॑चित्त, पवित्र और उत्साह से 
भरपूर साधक ऐसे आसन पर बेठे जो ग्रुदगुदा हो । पद्म, सिद्ध, स्व- 
स्तिक अथवा सुखासन में बेठकर ग्रीवा तथा पीठ सीधी रखे, न बहुत 
भ्रकड़े, न फुककर बैठे, झासन पर इस प्रकार बैठकर भ्पने प्राणों की 
गति पर ध्यान दे । यदि सूर्य-स्वर (दक्षिण) चल रहा हो तो उसे पहले 

चन्द्र में परिवर्तित कर ले । 

२. दक्षिण बगल में वाम हाथ की मुट्ठी रखंकर बाहु से ज़ोर से 
दबाये तो थोड़ी देर में चन्द्र-स्वर चलने लगेगा | चन्द्र-स्वर जब चलते 
लगे तो फिर कोमलभस्त्रा करके सम स्वर कर ले । सम स्वर होने पर 
जो प्राणायाम किया जायेगा, वह सफलता देनेवाला होगा । 

३. प्रात: और सायं ही प्राणायाम के लिए उपयुक्त समय हैं । 

(१) जब सम स्वर हो जाय तो पहले प्राण को श्रन्दर से बाहर, 
घीरे-धीरे फेंको, फिर धीरे-धीरे भीतर ले आओ । तीन-चार बार ऐसा 
करने के पदचात्‌ अभ्रब श्वास को पूर्णतया बाहर फेंको भौर जब्रं तक 
सहन हो सके उसे बाहर ही रोके रखो, इसी को बाह्य-विषय कहते; हैं। 

(२) जब सहन न हो सके तो प्राण को धीरे-धीरे भीतर ले झ्ाशो 
झौर पेट नाभि-पयेन्त भर लो । श्रब इस प्राण को जितना समय सुख- 
पूर्वक रोका जा सकता है श्रन्दर ही रोको, यही आ्राभ्यन्तर विषय है) 
जब कुछ भी घबराहट श्रनुभव होने लगे तो प्राण को धीरे-धीरे ब्राहर 
निकालना शुरू करो और निकालते-निकालते पेट को भीतर की ओर 
सिकोड़ते चले जाश्ो औरं दवास को फिर बाहर ही रोक दो । घबरा- 
हट प्रतीत होने लगे तो फिर प्राण भीतर ले आओ । यही रेचक, पूरक 
और कुम्भक प्राणायाम हैं । ह 

(३) स्तम्भवृत्ति प्राणायाम यह है कि इवास को बाहरें या भीतर 
- लाये बिना ही, जैसे वास चल रहा है, उसे जहाँ-का-तहाँ एकदम रोक 
दिया जाय और यथाशक्ति रोके रखा जाय । 

(४) एक और रूप प्राणायाम का यह है कि जब प्राण अ्रन्दर से 
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बाहर जा रहे हों तो उन्हें बाहर जाने से रोक देना और बाहर से प्राण 
अन्दर ले जाना, या इसके उलट अन्दर आनेवाले प्राण को रोक देना " 
भौर अन्दर से अ्रधिक प्राण को बाहर ले जाना, इसी को बाद्ाभ्यन्त- 
राक्षेपी कहते हैं । 
देन थाणायामों को पूरी सावधानी से करें । जैसे सिंह को पकड़ने- 
वाले बड़ी होशियारी से सिंह को पिंजरे में डाल देते हैं, इसी प्रकार 
प्राण को धीरे-धीरे वश में करना चाहिए; न तो उकताना चाहिए, न 
थोड़े समय में 'सिद्ध' बनने का यत्न ही करना चाहिये । पहले झ्राधा 
मिनट, फिर धीरे-धीरे बढ़ाते-बढ़ाते प्राण-निरोध का समय बढ़ाते चले 
जाना चाहिये। बस, यही प्राणायाम है । | 


अब देख लीजिये कि इसमें कठिनाई कहाँ है ? हाँ, हठ-योगानुसार 
नाना प्रकार के प्राणायाम हैं, जिनका कुछ वर्णन 'प्रभू-भक्ति' में किया 
कि. है। उसके भ्रनुसार जब प्राण को भीतर ले-जाकर कुम्भक 
मा गाता है तो अधिक भ्रभ्यास हो जाने पर प्राण तथा श्रपान दोनों 


उठती है। जाता है। इससे मूलाधार में सोई हुई शक्ति जाग्रत हो 


जिन थआाणायामों में रेचक, इरक, कुम्भक, स्तम्भवृत्ति का वर्णन 
कया है उन्हें निरन्तर जारी रखना चाहिए और निरौध की श्रवधि 
न्श्र गा चाहिए। साथ ही मूलाधार से लेकर सहस्राधार 
मिरीद अथाक्रम ध्यान भी करना चाहिए । इससे जहाँ प्राण का 
पण हाँ सन भी एकाग्र होने लगेगा । 
बाले हैं : भर मन के सम्बन्ध में ये इलोक अधिक प्रकाश डालने- 
चित्त प्राणेन सम्बद्ध स्वजीवेष्‌ संस्थितम्‌ । 
'ज्ज्वा यद्वत्सुसंबद्ध: पक्षी तदंदिद॑ सनः॥। 
नानाविधेविचारेस्तु न बाध्य॑ जायते मनः। 
तस्मात्तस्य जयोपाय: प्राण एवं हि नानन्‍्यथा ॥॥ 
मन प्राण के अ्रधीन है। जैसे रज्जु से पक्षी बँधा रहता है, उसी 
तरह सब जीवों का चित्त भी प्राण के साथ बँधा हुआ है । यदि कोई 
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चाहे कि मैं विचार द्वारा उस मन्र को वश में कर लूँ तो इस प्रकार तो 
मन बाध्य नहीं होता है । इसलिए मन के निरोध का एकमात्र उपाय 
प्राणायाम ही है । 
भगवान्‌ कृष्ण और भी स्पष्ट रूप से यह आदेश देते हैं 
एवं समाहितसतिसमिवात्मानसात्मनि । 
विचष्टे सयि सर्वात्मज्योतिज्योतिषि संयुतम्‌ ॥ 
इस प्रकार प्राणायाम के द्वारा ध्यान करने से वशीभूत हो जाने 
पर जेसे एक ज्योति में दूसरी ज्योति मिलकर एक हो जाती है, ऐसे 
ही साधक अपने में मुझे और मुझ आत्मा में अपने को मिला देता है। 
प्राणायाम द्वारा प्राण को ' रोकते-रोकते जब भ्रवधि बढ़ जाती है 
तो मन लय होने लगता है। 
सह्षि दयानन्द का अनुभव 
इस सम्बन्ध में महर्षि दयानन्द ने यह श्रादेश दिया है 
“जैसे भोजन के पीछे किसी प्रकार से वमन हो जाता है, वैसे ही 
- भीतर के वायु को बाहर निकाल के सुखपूर्वक जितना बन सके उतना 
बाहर ही रोक दे। पुनः धीरे-धीरे भीतर लेके पुनरप्रि ऐसे ही करे। 
इसी प्रकार बारम्बार अभ्यास करने से प्राण उपासक के वश में हो 
जाता है झौर प्राण के स्थिर होने से मन, मन के स्थिर होने से आत्मा 
भी स्थिर हो जाती है। इन तीनों के स्थिर होने के समय श्रपने आत्मा: ' 
के बीच में जो आनन्दस्वरूप- श्रन्तर्यामी व्यापक परमेश्वर है, उसके 
स्वरूप में मगन हो जाना चाहिए। जैसे मनुष्य जल में गोता मारकर 
ऊपर आ जाता है, फिर गोता लगा जाता है, इसी प्रकार श्रपत्ती आत्मा 
को परमेश्वर के बीच में बारम्बार मग्न करना चाहिए। 
(ऋग्वेदादि-भाष्य भूमिका--उपासना विषय) 
महषि दयानन्द की यह अनुभूत विधि है 
एक और स्थान पर महर्षि स्वामी दयानन्द यह श्रादेश देते हैं 
“मन को चंचलता से छूड़ाके नाभि, हृदय, मस्तक, नासिका और 
जीभ के अग्रभाग आदिदेशों में स्थिर करके, ओंकार का जप और उसका 
भ्र्थ जो परमेश्वर हैं, उसका विचार करना | (ऋ० भां० भू०) 
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आणायाम द्वारा मन का निरोध करने का कुछ वर्णन हुआ । परन्तु 
सभी साधक प्राणायाम से लाभ उठाने में समर्थ नहीं होते हैं । 
झो३म्‌ तथा गायत्री सन्‍्त्र का जप 
ऐसे साधकों को प्राणायाम से पूर्व ओ३म्‌ या गायत्री मन्त्र का जप 
ना चाहिए। श्रनुभव ने बतलाया है कि विधिपूर्वेक, पवित्र रहकर, 
यम-नियमों का पालन करते हुए यदि गायत्री मन्त्र के श्रर्थों को हृदयंगम 
करके २४ करोड़ जप किया जाय तो इस साधन से भी मन लय होने 
लगता है। 
इसके साथ मन के लय का सबसे बड़ा उपाय ध्यान है। 
ध्यान किस प्रकार ? 
मन तथा प्राण के निरोध का दूसरा मुख्य उपाय ध्यान है। ध्यान 
> अभिप्राय यह है कि श्राज्ञाचक्र (भूकुटि), ब्रह्मरन्त्र भ्रथवा हृदय- 
भ्रदेश या शरीर के किसी स्थान पर मन को इस प्रकार बाँध देना, जेसे 
गिर “डकर पशु बाँध दिया जाता है और वह पशु उस के ही के 
' पकर लगाने लगता है तथा चक्कर लगाते-लगाते भ्रन्त में थक- 
उठ जाता है। इसी प्रकार जब साधक हृदय-श्रदेश में ग्रथवा 
भूकुटि में मन को बाँध देगा और वहीं ध्यान लगाये रखेगा तो पहले- 
करेगा, एस बहुत उछल-क्‌द मचायेगा और भाग निकलने का 
एज जब साधक के ध्यान की रस्सी खूब दृढ़ होगी मत 
उसे तोड़ नहीं सकेगा; उसी परिधि में घूमता रहेगा और अन्त में 
आकर विश्वाम करने लगेगा। यह सत्य है कि मन की गति कभी 
रुकती नहीं । समाधि-श्रवस्था में पहुँचनेवालों का भी यही अनुभव है 
कि मन की क्रिया निरन्तर जारी रहती है। हाँ, दह क्रिया इतनी सूक्ष्म 
हो जाती है कि शुन्य-सी प्रतीत होने लगती है परन्तु गति ्रथवा क्रिया 
रहती अ्रवश्य है। 
सन निविषय कंसे ? रे 
अब यह शंका होगी कि सांख्य शास्त्र में तो ध्यान के सम्बन्ध में 
यह कहा गया है कि : 
“ध्यान निविषयं सनः ॥” सांख्य० ६। २५॥। 
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“मन को निविषय करने का नाम ही ध्यान है ।' । 

इसका प्रयोजन क्या है ? प्रयोजन तो यहो है. कि मन निविषय 
हो जाय । परन्तु निविषय का अ्रभिप्राय यह है कि मन किसी भी बाह्य 
या भौतिक विषय का चिन्तन न करे। हाँ, एकाग्रता के लिए ब्रह्म- 
तत्त्व का तो उसे चिन्तन करना ही होगा । 

यदि एक कमरे में बहुत कूड़ा-कबाड़ और श्रन्य कई वस्तुएँ पड़ी 
हों और नौकर से यह कहा जाय कि “इस कमरे को स्वेथा खाली 
करके साफ कर दो, इसके अन्दर कोई भी वस्तु रहते न पाय” और 
नौकर उसी प्रकार कमरे को साफ करके आकर यह कहे कि कमरा 
सर्वथा साफ कर दिया गया है और आप यह पूछें कि 'क्या कोई भी 
वस्तु उसमें नहीं रही ? देख लिया है न तूने ? कहीं किसी कोने अथवा 
खूँटी पर तो कोई वस्तु नहीं रह गई ?” और नौकर जब यह कह दे कि 
अब कमरा सर्वथा निवंस्तु हो गया है” और आप सन्तुष्ट हो जाये, तो 
क्या इसका यह प्रयोजन है कि सचमुच कमरे में कुछ नहीं रहा ? सुनिये, 
कमरा सर्वथा निर्वस्तु होने पर भी उसमें वायु तो है ही। 

इस प्रकार मन के श्रन्दर से अपने अ्रभ्यास से धीरे-धीरे जब एक- 
एक करके संकल्पों-विकल्पों को निकालते चले जाएँगे और सांसारिक 
विषयों का सारा कूड़ा-कबाड़ आप निकाल देंगे एवं मन सर्वथा निर्मल 
और निरविषय हो जायेगा; तो यह निविषय तथा निर्मल मन ब्रह्म-तत्त्व 
से तो भरपूर होगा ही, ब्रह्म-तत्त्व को तो कहीं बाहर फेंका नहीं जा 
सकता । अ्रतएव मन को निविषय करने का प्रयोजन यही है कि मन 
को बाह्य विषयों और अनात्म पदार्थों से खाली कर दिया जाये। 

सन के खेल से सावधान ! 

जब साधक ध्यान में बैठता है तो मन अपना और ही व्यापार 
आरम्भ कर देता है। साधक शआज्ञा-चक्र में श्रो३म्‌ पर ध्यान जमाना 
चाहता है और मन रसोईघर में पहुँच जाता है श्रथवा किसी और 
स्थान पर चल देता है। एक साधक ने बतलाया कि ध्यान में बेठते- 
बैठते मैंने अनेक संकल्पों-विकल्पों से तो छुटकारा पा लिया है परन्तु 
झब एक पदार्थ पोछे पड़ा हुआ है। मैंने पूछा, क्या है वह ? साधक 
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कहने लगा कि “ध्यान में जब बैठता हूँ तो मन सिद्धि प्राप्त करने में 
लग जाता है--मैं बेठा हूँ, संसार के नाना दुःखों से पीड़ित लोग मेरे 
थे भा रहे हैं। एक पैट-पीड़ा से तड़पता युवक श्राया । मैंने उसके 
ता कस और पीड़ा शान्त हो गई। दस-पन्द्रह अ्रन्धे भ्राये, 
मैंने उनकी आँखों पर श्रपने हाथ से जल-सिंचन किया और उनको 
दृष्टि मिल गई । एक माता का एकमात्र बालक मर गया था, वह रुदत 
रही थी। मैंने उसके बालक को पुनर्जीवित कर दिया, इत्यादि 
कितने ही ऐसे दृश्य सामने आरा जाते हैं--'दूसरों के दुःखों और पीड़ाश्ों 
हर करने की भावना श्रच्छी ही है, परन्तु यह भी तो सब भौतिक 
कर 38३ है। ऐसी सिद्धियों को भावनाएँ भी मन है 
पल्ला गा 

मन निविषय होगा ! । ऐसे सारे संकल्पों से पल्‍ला छुड़ाना होगा, त 
जाधक नाना प्रकार के चित्रों द्वारा मन को एकाग्र करने का 
चर करते हैं, वे बतलाते हैं कि ध्यान में उनके सामने अपने ही कल्पना 
खड़े 0 रहें हैं। कभी गंगा प्रवाहित हो रही है, कभी पर्वत 
श्रपना ही चर होने लगते हैं, कभी देवी-देवताश्रों के चित्र और कभी 
लगता है वॉक कभी किसी प्यारे मित्र या सम्बन्धी का चित्र दिखाई देने 
मन की कभी गुरू ३ का । यह तो सारी मन की कल्पनामात्र है, 
नििषय उकाग्रता नहीं। मन की एकाग्रता तो तभी होगी जब इसे 
झा तिरिकद कर दिया जायेगा। हाँ, यह इतनी एकाग्रता तो है कि एक के 
है | नते मन और कहीं भटकता नहीं, परन्तु यह एकाग्रता अ्रभी अधूरी 


ध्यात की विधि--प्राणायाम-स हित 
ध्यान किस प्रकार किया जाय कि पूर्ण सफलता मिल जाय ? इस 
सम्बन्ध में प्रभुभक्त उद्धव जी और भगवान्‌ ऋष्ण जी का संवाद श्रच्छा 
पथ-प्रदर्शन करता है। भक्त उद्धव ने जब पूछा कि ध्यान किस प्रकार 
र केसे करना चाहिए ? तब भगवान्‌ कृष्ण ने बताया कि : 
'सस् श्रासन प्रासीनः समकायो यथासुखम्‌ । 
हस्तावत्संग श्राधाय स्वनासाग्रक्ृतेक्षण: ॥॥ 








प्राणस्य शोधयेन्मार्ग पुरककुम्भकरेचफ: । 
विपयेयेणापि दानेरसभ्यसेन्निर्जितेन्द्रियः ॥॥ 
हृच्यविच्छिन्नमोंकारं घण्टानादं बिसोर्णवत्‌। 
प्राणेनोदीर्य तत्राथ पुनः संवेशयेत्‌ अर | बज 
. 'सुखपूर्वक आसन में (किसी भी प्रकार के श्रासन में) दोनों घुटनों 
पर दोनों हाथ रखके सीधा बेठकर, दृष्टि को नासिका के श्रग्रभाग में 
स्थिर करके, पहले बार-बार रेचक-पूरक करंके नाड़ी शुद्ध कर लेनी 
चाहिए अ्रथवा प्रणव (ओम्‌) के जप के साथ रेचक, पूरक भर कुम्भक 
प्राणायाम करना चाहिए। प्राण के रोध से जब मन॑ शान्त हो जाय तब 
हृदय-कमल में निहित श्रोंकार का ध्यान करके अ्रनाहत ध्वनि, झंकार 
एवं घण्टादि नादों का श्रवण करना चाहिए। इस प्रकार प्रतिदिन 
झ्ोम्‌ जप के साथ रेचक, पूरक, कुम्भक, इन तीन प्रकार से प्राणायाम 
का अच्छी तरह श्रभ्यास करते रहने से प्राण का निरोध होने लगता है 
शौर मन शानन्‍्त होने लगता है ।' ु के 
ध्यान करते समय चाहे नासिका के श्रग्रभाग में, चाहे भृकुटि 
या ललाट-चक्र वा ब्रह्मरन्श्र श्रथवा हृदय-प्रदेश में वृत्ति को ले-जायें। 
इसमें बहुत अन्तर नहीं पड़ता । हाँ, यह अवश्य होना चाहिये कि जहाँ 
एक बार ध्यान लगाना आरम्भ किया, फिर निरन्तर उसी स्थान पर 
ध्यान लगाएँ । इसे इधर-उधर जाने न दें भ्रन्यथा यह मन ध्यान में भी 
अ्रपनी चाल चल जाता है। कभी एक स्थान में, फिर भट दूसरे स्थान 
पर ले जाता है। साधक समभता है, ध्यान लगा हुआ है परन्तु मन 
अम में डाले रखता है। भ्रतएव यूरी दुढ़ता से एक ही स्थान को केन्द्र 
बना लीजिये और वहीं मन को मज़बूत बाँध दीजिये। 
| बिना ज्ञान ध्यान नहीं 5 
यह तो हुई ध्यान की स्थूल-विधि। अरब कुछ झागे बढ़िये भर ज्ञान 
द्वारा ध्यान में प्रवेश कीजिये । शा ह 
“ऋणग्वेदादिभाष्य-भूमिका' में मह॒षि दयानन्द ने ध्यान की विंधि 
यह लिखी है : के. 
“घारणा के पीछे उसी देश में ध्यान करने और श्ाश्रय लेने के 
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योग्य जो श्रन्तर्यामी व्यापक परमेदवर है उसके प्रकाश और आनन्द में 

भ्रत्यन्त विचार, प्रेम और भक्ति के साथ इस प्रकार प्रवेश करना कि 

जैसे समुद्र के बीच में नदी प्रवेश करती है! उस समय में ईश्वर को 

छोड़ किसी भ्रन्य पदार्थ का स्मरण नहीं करना किन्तु उसी श्रन्तर्यामी 

के स्वरूप और ज्ञान में मगन हो जाना, इसी का नाम ध्यान है ॥॥ 
“नास्ति ध्यान विना ज्ञानसू ।” 

ज्ञान के बिना ध्यान नहीं हो सकता ।” ज्ञान ही संसार-सागर से 

तारनेवाला है। ज्ञान श्रौर योग/भ्यास, जब इन दोनों का प्राश्रय ले 
लिया जाता है तब मन प्रसन्न रहने लगता है श्र प्रसन्‍तता मन को 
एकाग्रता में बाँधघने लगती है। मन तो संसारी चिन्ताश्रों में ग्रस्त हो 
भौर उसको ध्यान में लगाना चाहें तो चिन्तित मन जब ध्यान में 
लगेगा तब वहां यह चिन्ताओ्रों के ढेर जमा कर देगा और साधक श्रौर 
अन्त हो उठेगा। अ्तएव पहले ज्ञान द्वारा इस सारे संसार-चक्र 
को बुद्धि में बिठा लीजिये और ज्ञान से यह भी जान लीजिये कि यह जो 
त्रिगुणात्मक प्रकृति से बना संसार है, इसी प्रकृति से बना यह मन भी 
। मन तब इन तीन गुणों के द्वारा क्या-क्या खेल खेलता है. इसका 
चिल्ला ही कर लीजिये; श्र इन्हीं तीन गुणों की कृपा से यह जो 
“ताओं, दु:खों और संकल्पों की सष्टि साधक रचता रहता है इसका 
९ क्या है? जब यह ज्ञान प्राप्त कर लिया जायेगा, तब साधक 
निश्चिन्त होकर ध्यान में संलग्न हो सकेगा। ज्ञान के कुछ रहस्यों का 
तगन यहाँ गत्यावश्यक है, भ्रतएव इन्हें प्रकट किया जाता है : 

(१) शरीर अथवा मन में जो गण प्रधान है उसका प्रभाव अ्रवश्य 
पड़ता है । यदि सत्त्वगुण प्रधान है तो ध्यान-भ्रवस्था शीघ्र प्राप्त होने 
लगती है; रजोगुण प्रधान हो तो पर्याप्त बल लगाना होता है, तमोगृण 
यदि प्रधान हो तो निद्रा श्रा घेरती है। यत्न यही होना चाहिये कि 
ध्यान में बैठने से पूर्व शरीर तथा मन सत्त्व गुण से पूर्ण हो जायें । 

सुष्टि-रचना से लय 
(२) सृष्टि-रचना की श्रदुभुत क्रिया को सामने लाकर देखिये कि 
यह संसार कितना विशाल है। इस सृष्टि को बने अ्ररबों वर्ष व्यतीत 
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हो गये, परन्तु मनुष्य इसके एक अंग का भी अ्रभी तक पता नहीं पा 
सका । सारी सुष्टि तो एक ओर रही, केवल इस पृथिवी का ज्ञान भी 
मनुष्य प्राप्त न कर पाया । यह पृथिवी तो क्‍या, इसके जल झ्थवा 
स्थल-विभाग से भी यह पूर्णरूपेण परिचित नहीं हो सका। इसके पर्वत, 
इसके वन, इसके समुद्र, इसके मरुस्शलों का भी पूरा ज्ञान अभी तक 
मनुष्य को नहीं हो सका । वनस्पतियों को लें तो इनमें से सहस्रों ऐसी 
हैं जिनके सम्बन्ध में मनुष्य कुछ भी नहीं जानता । और तो और, 
मनुष्य श्रपने ही शरीर का पूरा ज्ञान अभी प्राप्त नहीं कर पाया। 
इतनी बड़ी सृष्टि का ज्ञान तो इसे प्रलय-काल तक भी न हो सकेगा। 
तब यह नन्‍्ही-सी मानव-देह इस विशाल सृष्टि के सामने क्‍या है ? 
और फिर इस सृष्टि का श्रधिष्ठाता परमात्मा तो इस सृष्टि से भी 
परे तक है। उसकी महानता का क्या ठिकाना ! 

उसकी एक नन्‍्ही-सी सामथ्यें ने इस सारे दृश्यमान संसार को 
हमारे सामने ला खड़ा किया । क्या था यहाँ पर ? सर्वथा अभाव का 
दुश्य था। यहाँ केवल सोई हुई प्रकृति थी--सर्वथा श्रव्यक्त, शान्त 
झौर निस्तब्ध ! यह व्यक्त कैसे हो गई ? परमात्मा के संकेत-मात्र से । 
प्रकृति में परमात्मा के सामथ्ये से क्रिया उत्पन्न हुई और उस क्रिया 
का परिणाम 'महत्‌” था। यह “महत्‌” प्रकृति का पहला रूपान्तर है। 
तब महत्‌ से श्रहंकार उत्पन्न हुआ, भ्रहंकार सें पंच तन्मात्र पैदा हुए। 
ये पंच तन्मात्र क्या हैं ? इन्हीं का नाम शब्द तन्मात्र, स्पशे तन्मात्र, 
रूप तन्मात्र, रस तन्‍्मात्र और गन्ध तन्मात्र हैं। इन्हीं ५ तन्मात्राओं . 
से पाँच महाभूत--( १) आकाश, (२) वायु, (३) अग्नि, (४) जल, 
(५) पृथिवी उत्पन्न हुए। इन पाँचों महाभूतों के पाँच गुण (१) शब्द, 
(२) स्पशे, (३) रूप, (४) रस और (५) गन्ध भी साथ ही आये। 

अहंकार ने जहाँ यह किया वहाँ ग्यारह इन्द्रियाँ भी प्रकट कीं-- 
पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कर्मेन्द्रिय और १५वाँ मन । 

बस, इतना ही यह सारा संसार है। परन्तु अ्रव्यक्त प्रकृति से 
लेकर मन इंत्यादि इन्द्रियों तक, यह सब-का-सब जड़ ही है। पर जड़ 
स्वयं तो कुछ नहीं कर सकता । इस प्रकृति की विक्ृति और श्रव्यक्त 
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को व्यक्त करनेवाला एक चेतन तत्त्व श्रात्मा है। सारी सृष्टि के अ्रन्दर 
तथा बाहर भी श्रोत-प्रोत जो तत्त्व है, उसे ब्रह्म-तत्त्व या परमात्मा 
कहते हैं श्रौर जो शरीरधारी प्राणियों का अ्रधिष्ठाता है उसे आ्रात्म- 
तत्त्व या जीवात्मा कहते हैं। 

जिस 'महत्‌ से अहंकार, पंच तन्मात्र शऔर फिर पाँच महाभूत और 
इन्द्रियाँ बन गईं, वही 'महत्‌” मानव-देह में बुद्धि या श्रन्त:करण बना 
बेठा है। यह सारा सृष्टि-क्रम सामने ले भ्राइये और तब इस प्रपंच की 
विशालता पर एक गम्भीर दृष्टि डालकर कुछ समय के लिए प्रभु की 
इस अ्रदूभुत रचना को देखते रहिये । 

यह सौर-ब्रह्माण्ड जिसके मध्य में सूर्य है और उसके चारों श्रोर 
बुध, शुक्र, मंगल, पृथिवी इत्यादि ग्रह अपने-श्रपने चन्द्रमाओं सहित 
हैं, जिसका व्यास (घेरा) श्रन्तिम ग्रह तक ५५ श्ररब १८ करोड़ मील 
है। यह सब समष्टि जगत्‌ की श्रपेक्षा इतना है, जितना पुरुष की 
भपेक्षा वह घूलि है जो तीन वार पैर रखने से पाँवों में लग जाय। 
समष्टि जगत्‌ का प्रमाण इतना बड़ा है कि मनुष्य की बुद्धि उसे ग्रहण 
नहीं कर सकती । सहसौरों नक्षत्र जो श्रत्यन्त दूर हैं, वे हमें चमकते हुए 
है नन्हे सितारे प्रतीत होते हैं। बड़ो-से-बड़ी दरबीन से भी वे ज्योति 
के बिन्दु ही दिखाई देते हैं। वास्तव में वे सर्य से कई गुणा बड़े हैं। सूर्य 
८थवी से १३ लाख गुणा वड़ा है। प्रगस्त्य तारा सर्व से एक करोड़ 
रह बढ़ा है। जो नक्षत्र सौर-ब्रह्माण्ड के बहुत समीप हैं वे भी इतनी 
हर हैं कि उस दूर के मण्डल में सात खरब ६६ अरब सौर-ब्रह्माण्ड 
सभा जायें। कितना बड़ा है यह संसार ! 

देखते-देखते जब इस विशाल संसार की कोई सीमा दृष्टिगोचर न 
हो तो जैसे सृष्टि के बनने का क्रम श्राप श्रपने सामने लाये थे, श्रब 
उसका लय होते हुए देखिये । 

. वीरे-धीरे उसी क्रम से पाँचों महाभूत सक्षम होते चले जा रहे हैं। 
_ चभत के अपने-अपने रूप में श्राने से पूर्व सारा दृश्यमान जगत्‌ बदल 
पद है। कोई भी अ्रपना रूप स्थिर नहीं रख सका। न वृक्ष रहे, न 
पवेत, न सूर्य रहा, न चन्द्र, न कोई और नक्षत्र। रह गये पंच तन्मात्र। 
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झब वे सूक्ष्म भूत भी समाप्त हो रहे हैं, इन्द्रियाँ भी गुम हो रही हैं, 
रह गया है केवल अ्रहंकार । इस अहंकार को अब महत्‌ में लय होता 
देखिये । महत्‌ में सब-क्रुछ समा जाने के पदचात्‌ अ्रब महत्‌ भी कहाँ 
रहा ? वह भी तो प्रकृति में चला गया । यह प्रकृति, इस प्रकृति को 
सीमित में लाने की सामथ्ये रखनेवाला परमात्मा और गाढ़ निद्रा में 
जाता हुआ जीवात्मा, बस ये ही तीन रह गये । 

सृष्टि का बनना और बनकर फिर. प्रलय-अवस्था में चले जाना, 
यह सारा दृश्य तथा विज्ञान ध्यान के नेत्रों से श्रनुभव किया.जाय तो 
मन दान्त होने लगता है। मन को एकाग्न करने का यह एक अ्रचूक 
साधन है; परन्तु जो कुछ ऊपर कहा गया है वह एकाग्रता की ओर 
जाने की अभ्रभी पहली मंजिल है, श्रभी कुछ मार्ग और चलना है । के 

(३) एकान्‍्त-झान्त स्थान में या मकान के सर्वेथा अकेले कमरे में, 
निश्चिन्त होकर आप एक आसन में बैठे हैं । झ्रापकी पीठ तथा ग्रीवा. 
सीधी है, शरीर अधिक अकड़ा हुआ नहीं । झाप तन्‍्मय्‌ होकर ऊपर 


. का सृष्टिक्रम अपने ध्यान में ला रहे हैं। श्रापने जब सृष्टि को प्रलय 


तक पहुँचा देख लिया तो श्रब ध्यान में किसी भी दृष्य को ्ाने न दें। 
जैसे शरीर एकान्त में बैठा है, इसी प्रकार मन; बुद्धि तथा इन्द्रियों 
को भी एकान्तवासी बना दीजिये। इन्द्रियों का एकान्त तभी होगा 
जब कोई विषय उनके पासन होगा। मन तभी एकान्त होगा जब 
संकल्पों-विकल्पों तथा इच्छाशों का जमघट मन में न. रहेगा। बुद्धि तभी 
एकान्‍्त होगी जब संसार के प्रपंच उसके पास न रहेंगे । शरीर-संहित 
मन, बुद्धि तथा इन्द्रियाँ नितान्त एकान्त-सेवी हो जायें। झापने धारणा 
यह करनी है कि सृष्टि-क्रमानुसार जब कोई दृदयमान पदार्थ नहीं रहा-- 
स्थल महाभूत सूक्ष्म हो गये, वे सूक्ष्म भूत जिन्हें तन्मात्र कहते हैं, भ्रहं- 
कार में लोप हो गये, इन्द्रियाँ भी भ्रहंकार में समा गईं, और अहंकार ' 
भी महत्‌ में गुम हो गया तथा महत्‌ प्रकृति में जा समाप्त हुआ, फिर 
यह सुनना, यह छूना, यह देखना, यह चखना, यह सूँघना कहाँ रह 
गया ? इस प्रकार का दिव्यज्ञान मन की चंचलता को मिटाने में बड़ा 
सहायक बनता है। यह झनुभव किया जा चुका है कि नितान्त एकान्त 
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स्थान में सृष्टि-विज्ञान को ध्यान में लाने से मनन स्वयमेव लय होने 


रथ 


लगता है। 


अधघमण्ंण मन्त्र से ध्यान-अवस्था 


(४) कई लोग पूछा करते हैं कि महर्षि स्वामी दयानन्द जी ने 
सन्ध्या में जो तीन अधघम्षंण मन्त्र लिखे हैं, उनकी क्या आवश्यकता 
थी ? फिर इन मन्त्रों से पाप कैसे कट जाते हैं? इन तीन मन्त्रों में 
सुष्टि-उत्पत्ति ही का क्रम भगवान्‌ वेद ने बतलाया है श्रौर उपासक 
के हृदय पर यह अटल सत्य अ्रंकित किया है कि सारा दृश्यमान जगत्‌ 
परमात्मा ही के वश में है। उसी परमात्मा की सामर्थ्य से ऋत और 
सत्य उत्पन्न हुए। यह जितना सृष्टि-क्रम का नियम है, ये सारे भूतों 
के जो-जो गुण हैं, ये सब परमात्मा के नियमानुसार हैं । ऋत कहते हैं 
सुष्टि-नियम (7.9७$ ० ९४४४४) को और सत्य कहते हैं धर्म को । 

सृष्टि में जो-जो प्राकृतिक घटना हो रही है, वह सब अटल नियम 
के अधीन है। क़्या कोई वैज्ञानिक पीपल के बीज से आराम उत्पन्न 
करने में आ्राज तक संफल हुआ है ? जो नियम, जो मर्यादा परमात्मा 
ने बाँध दी है, उसे. कोई लांच नहीं सकता । जन्म, मरण, स्थिति तथा 
रक्षा श्रादि भी सब नियमानुसार ही हो रहा है। अग्नि का धर्म जलाना 
है तो यह जलायेगी ही। सूर्य का धर्म उदय होना, गर्मी और प्रकाश 
देना है तो सूर्य ऐसा करेगा हीः। जितने भी प्राकृतिक नियम या कानून 
हैं उतको एक मनुष्य जितना हृदयज्भम करके उन्तके अनुसार या प्रति- 


पल भ्राचरण करता है, उतना ही वह सुखी या दु:खी होता है। जिस 


प्रकार परमात्मा ने प्रकृति से बनाये सारे प्रदार्थों, सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र, 
पृथिवी, जल, भ्रग्नि, वायु, श्राकाश, इन्द्रिय, वनस्पति इत्यादि के नियम 
बना दिये हैं, उसी प्रकार धर्म के भी नियम बना दिये हैं। जैसे प्राकृतिक 
नियम अटल हैं, वैसे धर्म के नियम भी अटल हैं । 
सत्य-भाषण धरम है; श्रसत्य-भाषण अ्रधम है | परहित तथा परोप- 
कार धर्म है; परहानि, परनिन्दा, परपीड़ा श्रधर्म है । इसी प्रकार श्रौर 
अ्रनेक नियम हैं । धर्म से मनुष्य का हृदय स्वयमेव प्रसन्‍न होगा और 
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प्रधर्म से नीच संस्कार मन को आ घेरेंगे। यहीं से दुःख की सृष्टि 
प्रारम्भ हो जायेगी । उपासक जंब ऋत और सत्य के सम्बन्ध में विचार 
करता है तो वह पाप से बचने लगता है, सृष्टि-नियमों का ज्ञान प्राप्त 
हक हा लाभ उठाकर सुखी होता है, पाप तो तब श्रपने-प्राप कटने 
लगते हैं । 

फिर इन अ्रधमर्षण मन्त्रों में परमात्मा की बड़ी भारी सामर्थ्य का 
वर्णन करने के लिए यह बतलाया है कि यह सारा दृश्यमान जगत्‌ 
सोया पड़ा था, कुछ भी नहीं था । प्रलय की यह महारात्रि परमात्मा 
के संकेत ही से थी और प्रलय की उस महारात्रि में प्रभु-सामर्थ्य से 
फिर जागृति आने लगी । प्रकृति ने महत्‌ का या विराट का रूप धारण 
किया । विराटू से पहले की अवस्था 'एक लहराता हुआ समुद्र 
(समुद्रात्‌, श्रणवात) था। यह लहराता समुद्र प्रकृति की वह भ्रवस्था 
है जब वह द्रवावस्था में प्रभु-सामर्थ्य से लाई गई। “तब वर्ष उत्पन्न 
हुआ ।” यह वर्ष हमारा १२ महीनोंवाला वर्ष नहीं, भ्रपितु इससे वह 
दीर्घकाल श्रभीष्ट है जिस लम्बे काल तक वह लहराता हुआ समुद्र-- 
'द्रवीभूत प्रकृति” एक समष्टि गोला बन जाता है। भ्रंग्रेज्जी में इसी को 
'टाणां० ण०४ंग०' कहा जाता है। उसके पदचात्‌ ये सूर्य, चन्द्र इत्यादि 
फिर प्रकट हुए, वनस्पतियाँ और दूसरे सारे पदार्थ भी | इतना महान्‌ 
कार्य केवल एक. सीमित-सी सामथ्थ्यं ही से परमात्मा नें कर डाला । 
यह अनुभव साधक के मन को परमात्मा को महान्‌ शक्ति. का साक्षात्‌ 
करा देता है; इससे मन उसी परमात्मा के विचार से बँघ जाता है। 
'संसार के शेष सारे पदार्थ साधक को तुच्छ नज़र आने लगते हैं। मन 
उनको परिवतनशील देखकर उनसे उपराम होता है और अटल रहने- _ 
वाले भगवान्‌ के विचार में टिकने लगता है.। ज्ञान द्वारा ध्यान-अवस्था 
में पहुँचने का यह एक साधन लिखा गया है । 


ओझओइस जप से ध्यान-प्रवस्था ._ 


(५) एक श्र साधन ध्यान-अ्रवस्था में पहुँचने के लिए यह है कि 
श्रोइम्‌ शब्द के उच्चारण और ओ्रोरम्‌ के नाद में भ्रपने-आ्रपको खो 
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 देना। उपनिषद्‌* ने तो ओ३म्‌ ही का ध्यान करने का श्रादेश किया है। 
वेद भगवान्‌ ने भी कर्मशील मानव को यही श्राज्ञा दी है कि ओर३म्‌ 
का स्मरण करो ।' ओर ३म्‌ के नाद के सम्बन्ध में शौनकाचार्य तथा श्री 
सूत जी का संवाद बड़ा रहस्य उद्घाटन-करता है । 'श्रीमद्भागवत' के 
द्वादश स्कन्ध से वह प्रकरण यहाँ दिया जाता है : 
समांहितात्मना ब्रह्मन्‌ ब्रह्मणप: परमेष्ठिन:। 
हृद्याकाशादमुन्नादो वृत्तिरोधाद्िभाष्यते ॥ ३७ ॥ 
यदुपासनया ब्रह्मननू योग्रिनगो सलमात्मनः । 
द्रव्यक्रियाका रकाख्यं घृत्वा यान्त्यपुनभंवम्‌ ॥ ३८॥। 
ततो<मूद्‌ बृहदोद्धारो योधव्यक्तप्रभ्वः स्वराह्‌ । 
यत्तल्‍लिग भगवतो ब्रह्मणः परमात्मनः॥ ३९ ॥ 
स्वाघास्नो ब्रह्मण: साक्षाह्माचकः परमात्मनः | 
स सर्व॑मन्त्रोपनिषद्‌ वेदबीज॑ सनातनस्‌ ॥ ४० ॥ 
ु भागवत १२। ६॥ 
है बंपर ! शौनक ! जब परमेष्ठी ब्रह्मा ने अपनी चित्तवृत्ति.का 
न किया तब उसके हृदयाकाश से नाद उत्पन्न हुआ जो नाद 
ब्रह्मा को चित्तवृत्ति के रोकने से प्रतीत होने लगा ॥३७॥ 
हे ब्रह्मनू ! जिसकी उपासना से योगीजन श्रपने सारे मल को शुद्ध 
करनके मुक्त को प्राप्त होते हैं ॥॥३८॥ 
वह नाद श्र, उ, म्‌ तीनों श्रक्षरों से युक्त 'श्रो३म्‌' स्वरूप में प्रकट 
हुआ, जिसकी उत्पत्ति अव्यक्त है श्रीर जो स्वयं विराजमान है तथाः 
भगवान्‌ परमात्मदेव ब्रह्म का चिह्न श्र्थात्‌ नाम है ॥३६॥ 
है शौनक ! परमात्मदेव ब्रह्म का साक्षात्‌ वाचक ओश्म्‌' ही 
शब्द है। वही सर्वंमन्त्र और उपनिषद्‌ तथा वेदों का बीज है, वही 
सनातन है! ।॥।४०॥। 
१. श्रो३मित्येवं ध्यायथ श्रात्मानम्‌ । (मुण्डक) 
परमात्मा का श्रोश्म्‌ पद के द्वारा ध्यान करो । 
२. श्रोरेम्‌ क्रतो समर (यजु० ४० | १५) 
हे कमंशील ! श्रोश्मू का स्मरण कर । 
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झो३म्‌ का नाद ध्यान बाँधता है 
इसी प्रकार भागवत के ११वें स्कन्‍्ध में भी झोंकार के. उच्चारण. 
द्वारा प्राणायाम करने का श्रादेश दिया है : 
हृथविच्छिन्नमोंकारं घण्टानादं बिसोणंवत्‌। 
प्राणेनोदीयं तत्राथ पुनः संवेशयेत्‌ स्व॒रम्‌ ॥३४॥ 
भाग० ११। १४॥ 
हृदय में घण्टानाद के समान श्रोंकार का अ्रविच्छिन्त पद्मनालवत्‌ 
अखण्ड उच्चारण करे। प्राण-वायु की सहायता से बारम्बार झोरम्‌ 
का उच्चारण करके पुन:-पुनः हृदय के आभ्यन्तर गिराता जाय ।' 
ऐसी साधना श्रोइम्‌ छब्द द्वारा करने से क्‍या होता है ? इसका 
उत्तर ११वें स्कन्ध, अ० १४ के इस इलोक में दिया है : | 
ध्यानेनेत्यं सुतीक्षेण युडजतो योगिनों सनः। 
संयास्यत्याशु निर्वाणं द्रव्यज्ञानक्रियाश्रमः ॥४६॥ 
“इस तीब़ ध्यान से योगी का मन शीघ्र शान्ति को प्राप्त होता है 
और सारे सांसारिक भ्रम भी दूर हो जाते हैं ।' है 
भागवत में ओ३म्‌ नाद द्वारा मन को एकाग्र तथा शान्त करने 
की जो साधना बतलाई है, इसका श्रनुभव किया गया है झौर इसे बड़ा 
उपयोगी पाया गया है | इस साधना के ढंग से थोड़ा-सा हठ-योग का 
प्रयोग करना पड़ता है। वह इस प्रकार है कि एकान्त स्थान में 
निरिचन्त बैठकर पीठ-ग्रीवा सीधी रखकर दोनों कानों को दोनों हाथों क्रे 
अंगूठों से भ्रच्छी प्रकार बन्द कर .दों या मोम-मिश्रित. रुई से दोनों 
कानों के छिद्र बन्द कर दो, मुख बन्द रखो। मन में श्रो ३म्‌ का उंच्चा- 
रण करते हुएं नासिका से शब्द करते-करते प्राण बाहर निकालो। 
प्राण बाहर जा रहा हो और साथ ही प्राण में श्ो३म्‌ के शब्द की 
आवाज़ भी हो। पर्याप्त लम्बा उच्चारण करो। पुनः नासिका ही से 
प्राण भ्रन्दर ले-जाते हुए हो सके तो आवाज़ से श्रो ३म्‌ का.उच्चांरण 
करो। ओ्रो३म्‌-प्रो ३म्‌ की इस ध्वनि को तब हृदय में ले-जाकर छोड़ 
दो, फिर हृदय से न्ाद् तथा प्राण उठाकर नासिका से शब्द करते हुए 
ओइ३स्‌ का उच्चारण करो। इस प्रकार यह क्रम जारी रखो और प्राण 
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' त्था नाद जब श्रन्दर जाये तो इन्हें हृदय में जाकर रख दो । ऐसा 
साधन करने से एक-दो सप्ताह ही में भीतर से ओ ३म्‌ का नाद स्वय- 
मभेव स्पष्ट सुनाई देने लगता है। उस समय मन एक अद्भुत शान्ति 
तथा एकाग्रता का आस्वादन करने लगता है। 

प्राण-स्पन्दन के निरोध से मन लय होता है और इन प्राणों का 
निरोध श्रोश्म्‌ के उच्चारण से जिस प्रकार होता है, उसका वर्णन 
“थोगवासिष्ठ' में किया गया है : 

श्रोकारोच्चा रणसान्तदब्दतत्त्वानुभावनात्‌ । 
सुषुप्ते सविदो जाते प्राणस्पन्दों निरुध्यते ॥२१॥ 

“उच्च स्वर से ओ ३म्‌ का उच्चारण होने पर सान्‍्त में (अन्त्य में) 
जो शेष तुर्यमात्रा रूप शब्द-तत्त्व श्रनुभूत होता है, उसका अनुसन्धान 
करने से बाह्य विषयों के विज्ञान का (बहिर्मुख चित्त-वृत्ति का) जब 
अत्यन्त उपराम हो जाता है तब प्राण-वायु का स्पन्दन रुक जाता है।' 

आण-स्पन्दत के निरोध का एक और उपाय भी गुरु वसिष्ठ ने 
बतलाया है : 

यथानिवाब्छितध्यानाच्चिरमेकतयो दितात्‌ । 
एकतत्त्वधनाभ्यासात्‌ प्राणस्पन्दों निरुध्यते ॥ 

! योगवा० उपशम प्र०, स० १८ । १६ ॥ 

चिरकाल-पर्यन्त एकाग्र रूप परिणाम को प्राप्त-कर उदित हुए 
अभिवाड्छित ध्यान से (जहाँ कहीं इच्छा हो उसी स्थान पर ध्यान 
करने से) जो एक वस्तु-स्वरूप का निरन्तर पुनः-पुनः अनुसन्धान होता 
है, उसी श्रनुसन्धान से प्राण का निरोध हो जाता है । 
श्रो३म्‌ जप से एकाग्रता और विध्नों का नाश 
योगदर्शन' में तो श्रतिशीक्ष मन की एकाग्रता प्राप्त करने का 
सरल सीधा साधन ओ३म्‌ का जप श्रौर ओ३म्‌ के अर्थ का चिन्तन 
बतलाया है। “योगदर्शन” के समाधिपाद में लिखा है : 
तज्जपस्तदर्थ भावनम्‌ । योगदर्शेन १ | २८ ॥। 

'उस ओो ३म्‌ का जप और उस ओ३म्‌ के अर्थ भूत ईश्वर का पुनः- 

पुन: चिन्तन करना चाहिये ।” 








“तत्त्वज्ञान - छर३ 
. इस श्रो इमू का जप तथा ओ झम्‌ के अश्रथे-चिन्तन का फल यह लिखा 
है ० | तु 


ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमो5प्यन्तरायाभावइच ॥ १। २९६॥ 

“उक्त स्थान से विघ्नों का श्रभाव और शआ्रात्मा के स्वरूप का ज्ञॉनं 
भी होता है।' ! नि 

इतना बड़ा महत्त्व ओ३म्‌-जप तथा श्रो३म्‌ के श्रथों के चिन्तन 
का है । मन की एकाग्रता को प्राप्त करने के यत्न में जो साधक कटि- | 
बद्ध होते हैं, उनके मार्ग में नाना विष्त भी आकर खड़े हो जाते हैं। 
उन्हीं विध्नों की ओर ऊपर के सूत्र में संकेत किग्मा गया है भौर इससे 
अगले दो सूत्रों में (३१० तथा ३१ में) उन १४ विघ्तों तथा दोषों का 
वर्णन है जो योगी को सताते हैं। वे ये हैं : लि 

(१) व्याधि "शा री रिक रोग, (२) स्त्यान-+योग-साधनों में प्रवृत्ति 
न होना, (३) संशय, (४) प्रमाद, (५) आलस्य, (६) अ्रविरति>-वेराग्य 
का अ्रभाव अर्थात्‌ विषयों में आासक्ति, (७) भ्रान्ति-दर्शन--मिथ्या 
ज्ञान और ऊटपटाँग विचार, (८) अलब्ध-भूमिकत्व--साधन करने पर. 
भी कोई स्थिति प्राप्त न होना, (£) श्रनवस्थितत्त्व--ज्योतिदशशन 
होकर ज्योत्ति का लुप्त हो जाना, (१०) दुःख--आध्यात्मिक, झ्ाधि- 
भौतिक और आधिदंविक दुःख, (११) दौमेनस्यर-जब इच्छा की पूर्ति 
न हो तो मन में एक प्रकार की अ्रशान्ति या बेचेनी हो जाना, (१२) 
अंगमेजयत्व--शरीर के अंगों में कम्पन होना, (१३) इंवास"-भीतरी . 
कुम्भक में विध्त होना, (१४) प्रदवासनत्बाहरी कुम्भक में विध्ते . 


होना । ह हि 
ये सारे-के-सारे दोष या विक्षेप भी ओ ३म्‌ के जप और परमात्म- 
तत्त्व का चिन्तन और ध्यान करने से दूर हो जाते हैं। 'योग-दर्शन' के 
बतलाये इस सरल, सुगम, सीधे मार्ग पर चलकर देखिये तो सही कि 
आपको ध्यान-श्रवस्था प्राप्त होती है या नहीं । हे | 
श्रो ३म-जप की महिमा में इतना ही कहना पर्याप्त है कि; 
जपात्‌ सिद्धिजेपात्‌ सिद्धिजंपात्‌ सिद्धिः पुनःपुनः। 
'मन्त्र-जप सर्व सिद्धियों का अचूक मार्ग है ।' 
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श्रो३म्‌ का जप ओर३म्‌ का अर्थ समभते हुए जब अनन्यभाव से 
किया जाय तो मन की चंचलता मिटने लगती है | यह अनुभवसिद्ध 


तथ्य है कि जिसका स्मरण तथा जप बार-बार किया जाता है, उसके 


कुछ गुण उपासक में धीरे-धीरे आने लगते हैं। मनोविज्ञान के पण्डितों 
ने भी ये परीक्षाएँ की हैं और वे बतलाते हैं कि किसी भी बात की 
सूचनाएँ (87४४०४४०१) बार-बार दुहराने से वे पुष्ट होती जाती हैं 
ओर कल्पना विश्वास के रूप में परिवर्तित होकर मनुष्य जैसा सोचता 
है वेसा ही हो जाता है। साधक जब श्रोश्म का जप करता है और 
वह अन्त:करण से श्रनुभव करता है कि यह ओइ३म्‌ पवित्र है, निश्चल 
है तो साधक के श्रन्दर पवित्रता आने लगती है और उसका मन अ्रचल 
होने लगता है। 
“यानबिन्दूपनिषद्‌ में भीं ओंकार (झइ३म्‌ नाम) द्वारा ध्यान- 
श्रवस्था में पहुँचने का विधान किया गया है : 
श्ोंकारं यो न जानाति ब्राह्मणो न भ्वेत्तु सः | 
प्रणवों धनुः दरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्‍लक्ष्यम्नुच्यते ॥ १४॥ 
अप्रमत्तेन वेद्धव्य॑ शरवत्तन्मयों भवेत्‌ । 
निवतंन्ते क्रिया: सर्वास्तस्मिन्दृष्टे परावरे॥१५॥ 
“जो ओ३म्‌ को नहीं जानता वह ब्रह्म को नहीं प्राप्त हो सकता । 
श्रो३म्‌ धनुष है, श्रात्मा स्वयं तीर है, ब्रह्म लक्ष्य है ॥१५॥ 
जैसे एक तीरन्दाज़ निशाना लगाते समय तन्‍्मय हो जाता है, 
उसी प्रकार श्रो ३म्‌ की उपासना में तन्‍्मय हो जाना चाहिये । ओशम्‌ 


के श्रतिरिक्त और कोई संकल्प-विकल्प चित्त में न आने पाय, फिर 


जीवात्मा ब्रह्म को प्राप्त हो जायेगा! ॥१५॥। 
यही बात 'प्रइनोपनिषद्‌” के ५वें प्रशत में अधिक सुन्दरता से 
बतलाई गई है, वह प्रसंग 'प्रश्नोपनिषद्‌” से पढ़ना चाहिये । 
इसी प्रकार “ब्रह्मविद्योपनिषद्‌” में ओ३म्‌ की ध्वनि में मन को 
लय करने का आदेश है : 
कांस्यघण्टा निनादस्तु यथा लीयति गान्‍्तये । 
श्रोंकारस्त तथा योज्यः ज्ञान्तये सर्वे मिच्छता ॥ १२॥ 
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'अ्रभ्यास में जब अ्रनहद दब्द प्रकट होता है तो उस श्रनहद शब्द 
में चित्त को शान्त करनेवाला घड़ियाल का छब्द सुनाई देता है। इसी 
प्रकार ओ ३म्‌ का ध्यान करने में चित्त लगाये । ओ३म्‌ की यह ध्वनि 
चित्त को अधिक शान्ति देनेवाली है ।' 

सहर्षि दयानन्द का आदेदा । 

महर्षि स्वामी दयानन्द जी ऋग्वेदादि-भाष्य-भूमिका' के उपासना 
विषय में शो ३म्‌ जप के सम्बन्ध में लिखते हैं : । । 

“ग्रब उसकी भक्ति किस प्रकार से करनी चाहिये, सो आगे 
लिखते हैं--जो ईश्वर का श्रोंकार नाम है सो पिता-पुत्र के सम्बन्ध के 
समान है और यह नाम ईइवर को छोड़के दूसरे अर्थ का वाची नहीं 
हो सकता । ईश्वर के जितने नाम हैं उनमें श्रोंकार सबसे उत्तम है। 
इसलिए इसी नाम का जप श्रर्थात्‌ स्मरण और इसी का अथे-विचार 
सदा करना चाहिये कि जिससे उपासक का मन एकांग्रता, प्रसन्‍तता 
ओऔर ज्ञान को यथावत्‌ प्राप्त होकर स्थिर हो, जिससे उसके हृदय में 
परमात्मा का प्रकाश और परमात्मा की प्रेम-भक्ति सदा बढ़ती जाये।” 

ओइम्‌ के जप तथा स्मरणं, ओइम्‌ के अर्थ पर विचार तथा 
उसकी महिमा, लीला, भारी सामथ्यें देखते-देखते साधक जब श्रपने- 
आपको उसी में खो देता है तो साधक के हृदय में "परमात्मा का 
प्रकाश” श्राने लगता है, फिर ध्यानावस्थित होने का समय आ जाता 
हैं। वह अवस्था जब आती है तो फिर क्या होता है? महषि दयानन्द 
का अनुभव पढ़िये : ह 

“जैसे भ्रग्नि के बीच में लोहा भी श्रग्नि का रूप हो जाता है, इसी 
प्रकार परमेश्वर के ज्ञान में प्रकाशमय होके अपने शरीर को भूले हुए 
के समान जानके आत्मा को परमेश्वर के प्रकाशस्वरूप ज्ञान-से परिपूर्ण 
करने को 'समाधि” कहते हैं। ध्यान भ्रौर समाधि में इतना ही भेद हैं 
कि ध्यान में .तो ध्यान करनेवाला, जिस मन से, जिस चीज़ का 
ध्यान करता है' ये तीनों. विद्यमान रहते हैं, परन्तु समाधि में केवल 
परमेदवर ही के आनन्दस्वरूप ज्ञान में आरात्मा मग्न हो जाता है। वहाँ 
तीनों का भेदभाव नहीं रहता। जैसे मनुष्य जल में डुबकी मारक थोड़ा 














समय भीतर ही रुका रहता है, वैसे ही जीवात्मा परमेश्वर के बीच 
में मग्त होकर फिर बाहर को भरा जाता है।” . (ऋण० भा० भर०) 
केवल ध्यान 
महधि दयानन्द ने अपने अनुभव से ध्यान की एक ऊँची श्रवस्था 
का रहस्य साधकों के सामने खोल दिया है। यहाँ तक पहुँचने के लिए 
जो यम-नियम पालन किये, प्राणायाम किये, गायतन्री-जप ग्रथवा 
ओ ३म्‌-जप किये, मनके जो निरोध के और साधन किये, वे सब-के-संब 
इसी भ्रवस्था तक पहुँचने के लिए हैं। इस अ्रवस्था से पूर्व की एक ग्रौर 
अवस्था यह है : 
न प्राणायाम है श्रव, न जप है श्रब, न मन को लगाम देने की 
क्रिया है भ्रब। भ्रब है केवल ध्यान । यह ध्यान केवल गुरुगम्य है । 
पा हो तो वह भ्रपनी शक्ति द्वारा साधक को केवल ध्य(न-अ्रवस्था 
ले आते हैं और साधक पहली श्रेणियों में उत्तीर्ण हो चुका हो तो 
वह गुरु से मिली शक्ति द्वारा आगे-ही-भ्रागे बढ़ता चला जाता है। 
उसने यदि पहली श्रेणियाँ पास नहीं कीं तो वह शक्ति बिखर जाती 
और साधक फिर पहले स्थान पर ही अ्रपने-आरपको पड़ा पाता है। 


अतएब सारी मंज़िलों को पार करके ही 'केवल ध्यान” की घाटी पर 
चढ़ना लाभप्रद है। 





| 
डे तत्त्वज्ञान | 


है 
| 


ह 
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अथैकोननवतितम: पटल: 
अथात:ः प्रथिव्यादि महाभूतानां समवायं व्याख्यास्याम:। 


डारीरे काठिन्याझुपपादनम्‌, इन्द्रियोत्पक्ति: तद्धिषयः 
शरीरे यत्कठिनं तत्‌ प्रथिव्या:, यो द्रव: सोडभस:, यदुष्णं तत्तेजसः, 
यत्संचरति सोनिलस्य, यत्सुषिरं तदाकाशस्य, (शात्‌) श्रोत्रादीनि 
ज्ञानेन्द्रियाणि। श्रोत्रमाकारों वायौ(यो:) स्पर्रा:, अस्नेश्वक्षु (अभ्यः) 
अप्सजिह्ा, प्रथिव्यां (व्या:) प्राणम्‌ । एबमिन्द्रियाणां यथाक्रमेण शब्दस्पर्रा 
रूपरसगन्धा विषया: बाक्‌पाणिपादपायूपस्थानि महाभूतेषूत्पन्नानि 
कर्मेन्द्रियाणि । तेषां क्रोण बचना 5दान गमनविसर्गाइडनन्दाश्व विषया: । 


बुद्धयादीनामुत्पत्तिविषयस्थानानि 


चतुर्षु पथिव्यादि महाभूतेषु क्रमेणोत्पन्नानि मनो बुद्धयहंकार- 
चित्तानीत्यन्त: करणचतुष्टयम्‌ । तेषां क्रमेण संकल्पविकल्पाउध्यवसाया 
नात्मन्यात्मावबोधनम्‌, अनु भूतार्थस्मरणानिच विषया: । मनःस्थानं गलांतरं 
बुद्े व॑दनम्‌, अहंकारस्य हृदयम्‌, चित्तस्य नाभिरिति। 


अस्थिपादादीनां प्रुथिव्यायंशल्वम्‌ 
अस्थिचर्मरोमनाडीमांसाश्व प्रथिव्यंशा:, मूत्रइलेष्मरक्तशुक्लमे- 
दस्वेदाश्व अंबशा:, क्षुत्त॒ष्णानिद्रालल्य मोहमैथुनानि अग्न्यंशानि, 
प्रचरणबिलेखनोन्मीलनानि मीलनादीनि वाय्बंशानि, कामक्रोधलोभमोह 
भयान्याहिंसाउसत्यस्तेया ब्रह्म कल्पना: क्रोधगुणा: । 


शब्दादीनों पृथिव्यादि गुणत्वम्‌ 
शब्दस्पर्दरूपरसगन्धाश्वेते प्रथिवीगुणा:, तेषां गंन्धविहीनाश्चत्वार: 
अपांगुणा:, गन्धरसविहीनाख्रयः अग्निगुणाः, शद्व: स्पर्श इति द्वौवायोर्गुणौ, 
शद्दमेकमेबवाकाशस्य गुण: | 
सास्बिकगुणाः तेषां कार्य अल 
साक्चिक हज + शए5 हरि ज्यों गुणा:। अहिंसा सत्याउस्तेय 


पटल: 90 3॥3 


ब्रह्मचर्यकल्पनाक्रोधगुरुशुश्रूषा शौच. संतोषा5डस्तिक्या5<र्जवाइति 
साक्त्विकलक्षणानि । अहं कर्ता अहं वक्ता अहं भोक्तेत्यादीनि अभिमान- 
गुणानि राजस लक्षणानि । निद्राइडलस्य मोह मैथुन स्तेयकर्माणि 
तामसलक्षणानि | 


साक्ष्बिकादीनां स्थानम्‌-तत्स्वरूपम्‌ 


ऊर्ध्वे साक््चिका:, मध्ये राजसा:, अधस्तात्तामसा इति। सम्यज्ञानं 
साक्चिकं, धर्मज्ञानं राजसं, तिमिरोडन्ध॑ तामसमिति। 


जाग्रदाद्यवस्थामेद: 


' जाग्रत्स्वप्नसुषुप्तितुर्यमिति चतुर्विधावस्था । ज्ञानेंद्रिय कर्मेन्द्रिया- 
इन्तःकरण चतुष्टय चतुर्दश करणपयुत॑ जाग्रत्‌। अन्तःकरण चतुष्टयमात्रयुक्ते 
स्वप्नं, चित्तैककरणयुता सुषुप्ति-॥ केवलजीवयुक्त मेव तुर्यमिति। 
(उन्मीलितजीवमध्यस्थ) परमात्मजीवात्मनोर्म ध्ये जीवात्मा क्षेत्रज्ञ इति 
विज्ञायते | सोपि पश्चमहाभूता: देहेंद्रियभूतगुणां: करण चतुष्टयानि इत्येतै: 
पंचविंशात्मक: पुरुष: तस्मात्पंच बिंशात्मको देह इति विज्ञायते। 

इति श्रीबैखानसे मरीचिप्रोक्ते विमानार्चनाकल्पे भूरादि तत्व- 
प्रकाशोनाम एकोननवतितम: पटल: ॥<८९ (मातृकान्तरे ८३) 


अथ लजवतितम: पटल: 

अथाते देहलक्षणं वक्ष्ये-- 

स्वांगुलीभि: षण्णवत्यंगुलो देह: । तद्बादशांगुलाधिकः (कः: प्रमाण:) 
प्राण: प्राणायामेन समो भवति। (बह्मण्डलम्‌, तत्पुरुष:,) (गुदादारभ्य 
दब्यंगुलादूर्ध्व मेढ़ मेट्रात्तद्व्यंगुलाधस्तान्मध्येकांगुलं देह:) गुदात्दब्यंगुला 
दूर्ध्व देहमध्यम्‌ । तस्मिन्‌ हेमाभं त्रिकोण बहिमण्डलम्‌ | तन्मध्ये बिन्दुना- 
देनसह रेफबीजं ज्वलति तन्मध्ये मण्डल पुरुषो यज्ञमूर्त्ति: पिंगलाभ: 
द्विशीर्ष: चतुःश्वुग: षण्णेत्र: सप्तहस्तो दक्षिणे अभयस्रक्रक्तिखड्गयुतः 
बामे वरद स्रुक्‌खेटयुतः, त्रिपादः, पीतांबरधर: (श्रीवत्सांक:) किरीटकेयूर- 
हारादिसर्वाभरणयुक्त: | दक्षिणवामयो: स्वाहास्वधाभ्यांसहितः, सर्वदेबैः 
परिवृतः स्थितः। 
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नाभिः तन्नद्धादशारचक्रं, तन्न जीव: 


तदूर्ध्वे नवांगुलंकन्दस्थान । चतुरंगुलोत्सेधायामं, त्वगादि सप्तधातु- 
भिर्भूषित॑, (म) अण्डाक्ृतिक, कन्दमध्ये नाभि: नाभौ (नामे:) द्वादशासयुत॑ 
चक्र, तत्र चक्रे पुण्यपापप्रचोदितस्तन्तुपअस्मध्यस्थो लूतिक इव प्राणारूढः 
प्रबर्त्ते (भ्रमति) जीव: । 

नामेरूध्व॑ कुण्डलिनी शक्ति: 

तस्वोर्ध्वे नाभौ (मेः) तिर्यग्गता अधऊर्ध्वे गता अष्टप्रकृति 
(रश्घाकुटिला नागरूपा विद्यामु (युन्मु) खेन मूत्र (ऊर्ध्व) द्वारं संरुध्य, 
कन्दपार्श्न स्थिता कुण्डलीभूता सर्पफणामणिमंडलश्रियमुपेयुषी कुण्डलि- 
नीशक्ति: आत्मनः फणेन ब्रह्मरुद्राख्यं सुषुम्नानाडीरन्ध्र मुपगूहा तिष्ठति | 


हृदयं-तत्न सूर्यमण्डलम्‌-तत्र मूर्तिः 

नाम्यां उपरि वितस्त्या हृदयं तत्र सर्व प्रतिष्ठितम्‌ | हृदये अर्कबिंबं 
तस्मिन्‌ सकारबीजान्तितं सहस्र॒ज्वालायुतं ज्योतिर्ज्जलति। तन्मध्ये 
मण्डलपुरुषो विष्णुमूर्त्ति: तरुणादित्यसंकाशो हेममयो हिरण्यर्मश्रु- 
केशनखयुतः पीतांबरधरः श्रीवत्सांकः चतुर्भुजः शंखचक्रधरः: अभय 
कस्यवलंबित हस्तः रक्तास्य नेत्रपाणिपादः सौम्यः सुप्रसन्न मुखः किरी- 
टकेयूरहारकटिप्रलंबयज्ञोपवीतादि सर्वाभरण भूषितः सुष्टिस्थित्यन्तकारण: 
देवीभ्यां परिषित्कै: सहितः स्थितः। 

नासाग्रे चन्द्रमण्डलम्‌-तत्रमूर्तिः 

नासाग्रे शुद्धस्फटिकसंकारं चंद्रबिंबम्‌। तस्मिन्‌ ऋकारबीजा- 
न्वितम्‌, अमृतंस्रवन्तं शवेतरोचिषं ध्यात्वा; तन्मध्ये मंडलपुरुषो नारायण 
मूर्ति: शुद्धस्फटिक संकाश: पीतांबरधर: श्रीवत्सांक श्रतुर्भुजः शंख- 
चक्रधर: अभयकट्यवलंबित हस्तः पद्मोदर दलाभनेत्रो रक्तास्यपाणि पादः 
किरीटकेयूरहारादि स्वाभरणभूषितः । 

मूर्धनि मुक्तिद्धारम्‌ 

स्मेरमुख: देवीभ्यां परिषत्कै स्सहितः स्थितः तस्योपरि मूर्ध्नि 

सुषुम्नाया अग्रे मुक्तिद्वारं । तस्मिन्‌ शिरः पद्मम्‌ अधोमुखमूर्ध्यमूलं 


पटल: 9॥ 35 


षोडशदलयुतं तस्मिन्‌ स्थितं अम्नतधाराभि स्सहस्राभिराप्लान्यमानं 
मण्डलपुरुष बासुदेवं ध्यायेदिति बिज्ञायते ॥ 

इति श्रीबैखानसे मरीचिप्रोक्ते विमानार्चनाकलपे देहलक्षणं नाम 
नबतितम: पटल: ॥९०॥ (मातुकान्तरे ८४) 


अथ एकनवतलतितम: पटल: 


ह॒त्पच्मस्थ भगवद्धुयानविधिः 


अथ कंदादुत्थितं द्वादशांगुल सुज्ञाननालं॑ अणिमामहि- 
मालघिमागरिमाप्राप्ति: प्राकाम्यमीशत्व॑ वशित्व मिल्यष्टैश्वर्य दलोपेतं 
प्रकृत्यात्मिक कर्णिक विद्याकेसर संयुक्त अधोमु्ख हृदयकमलं प्राणायो 
मै्विकसितं ऊर्ध्वमुखं भवति। तस्यान्तः कर्णिकामध्ये महानप्निज्बलन्‌ 
विश्वार्चि विश्वतोमुख: आपादतलमस्तक॑ संतापयति। तन्मध्ये पीताभा 
नीवारशूकवत्तन्वी वहढिशिखा तस्या: शिखायामध्ये प्रज्वलितज्योति 
रूपमेव स्वसंकल्पेन तप्त जांबूनदप्रभ: पीतांबरधरः पद्माक्षः रक्तास्यपाणिपाद 
श्रतुर्भुज॒श्चक्रशांखधरोभयकट्यवलंबितहस्त: श्रीवत्सांक: सुप्रसन्नः 
शुचिस्मित: सर्वाभरणभूषित: हृदिस्थितः परमात्मा । दक्षिणबामयो 
(श्रीभूमिभ्यां) विभूतिमायाभ्यां परिषत्कै स्सह संस्थित: “नीवारशूक- 
वत्तन्वी पीताभास्यात्तनूपमा तस्याश्शिखायामध्ये परमात्मा व्यवस्थितः” 
इति श्रुतिः । त॑ं विष्णुं जिज्ञासु: ध्यान योगेन ज्ञानचक्षुषा पर्येत्‌। 

'सदा पश्यन्ति सूरय'इति श्रुति: । विश्वव्यापिनं विष्णु ध्यानमथनेना 
<डविर्भूत॑ तेजोभासुरं भकत्या सकल॑ संकल्प्य; आवाह्य अभ्यर्चयेदिति। 
“प्रब: पांथमंघसो घियायते महेशूराय विष्णवे चार्चत” इति श्रुति: | तस्मा 
दिष्ण्वर्चनमेव द्विजै रहरह: कर्त्तव्यमिति विज्ञायते। 

इति श्रीबैखानसे मरीचिप्रोक्ते विमानार्चनाकल्पे हृत्पग्ममध्यध्यानंनाम 
एकनवतितम: पटल: ॥९१॥ (मातृकान्तरे पटलसमाप्ति नास्ति) 
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अथ द्विनवतितम: पटल: 


नाडिसंख्या:, तत्र मुख्या:, तत्स्वरूपम्‌ 
अथातो नाडीचक्र वक्ष्ये - 


कन्दोद्धृता(नि) द्विसप्तति सहस्राणि नाडय:, तासु मुख्याश्चतुर्दश, 
इडा, पिंगला, सुषुम्ना, सरस्वती, वारु(चारणा)णी, पूषा, हस्तिजिह्ा, 
यशास्विनी, विश्वोदरा, कुहू, शंखिनी, पयस्विनी, अलंबुषा, गान्धारीति। 
आसा मादौ तिस्रा मुख्या:। तिसृषुसुषुम्नैव प्रधाना व्यक्ता वैष्णबी 
सात्वि(की)का मुक्तिमार्गेति विद्रद्धि: कथिता। सा कंदमध्ये (पद्मसूत्र- 
प्रतीकाशा वीणादण्डान्तर्निर्गितंत्री, अलाबुबढ्ंशा स्थिना सहमूर्धान्तं 
स्थिता, तस्या दक्षिणभागे दक्षिणनासान्तं स्थिता पिंगला तस्यांभास्करश्व 
रति। इडावाम(पर)भागे वामनसान्तं स्थिता। तस्यां चन्द्रश्वरति। तौ 
राजसतामसौ विषाउमृत भागौ दिवारात्रौ स्थाताम्‌ | सुषुम्नाया: पूर्वभागे 
च ऊर्ध्बा5धोगता मेद्रान्तांस्थिता कुद्दू: अपरे चो (र्ध्बगता) ध्वाधो गता 
जिह्ान्तंस्थिता सरस्वती पिंगलायाः पूर्वभागेचोर्ध्वाडघोगता दक्षिणपादां 
इगुष्ठान्तंस्थिता यशस्विनी अलंबुसा च, अपरे दक्षिण नेत्रान्तं स्थिता 
पूषा पूषाइलंबुसयो म॑ध्ये बामनेत्रान्त स्थिता हस्तिजिह्ा यशस्विनी 
कुहोर्मध्ये ऊंर्घ्यगत सर्ब गामिनी दक्षिणपाण्यंगुष्टठांतंस्थिता(चरणा) वारुणी 
पूषासरस्वत्योर्मध्ये दक्षिणकर्णान्तं स्थिता पयस्विनी इडायाः पूर्वभागे 
चोर्ध्चाउधोगताबामपादांगुष्ठान्तंस्थिता (गान्धारी) हस्तिजिहा। अपरे 
वामनेत्रांतं स्थिता गांधारी हस्तिजिह्ाकुहोर्म ध्ये अधश्वोर्ध्वगता सर्वगामिनि 
वामपाण्यंगुष्ठान्त॑ स्थिता विश्वोदरा। गान्धारीसरस्वत्योर्मध्ये वाम- 
कर्णात॑स्थिता शंखिनी | अलंबुसा कंदमध्ये ऊंध्बाधोगता: (दघोगता:) 
सर्बगामिन्य: पायुमूलाग्रगता अन्यास्सिराश्व अभ्वत्थपत्रसिरावत्स मुत्पन्ना 
इति विज्ञयते | 


इति श्रीवैखानसे मरीचिप्रोक्ते विमानार्चनाकलपे नाडीनिरूपणंनाम 
द्विववतितम: पटल:॥९२॥ (मातुकान्तरे ८५प०) 
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नाडीषु प्राणादिवायुसंचार:, तेषां मुख्य: 
अथैतासु नाडीषु प्राणाउपानव्यानोदानसमान नागकूर्मकृकल (र) 
देवदत्तधनअ्ञया इति दश वायवस्संचरन्ति । तेषु प्राणादय: पश्च वायवो 

मुख्या: । तेषु प्राणापानौ मुख्यो, एतयो: प्राण एवं मुख्य: । 


प्राणादीनां स्थान स्वरूपंच 


प्राणस्थानमास्याम्‌ नासिकयोर्मध्यं, इन्मध्यं, नामि मध्य, पादां- 
गुष्टाविति पश्च। सचप्राणो राजाबर्तमणिप्रभो निइशवासोच्छवासकरः द्ृत्यग्म 
समश्रित्यावर्त्य मुखनासिके करोति | 

अपान इन्द्रकोपसमप्रभो नामिं(गुद) समाश्रित्य, विष्मूत्रविसर्जनं 
करोति | समानः सन्धिगतः फेनवर्ण: नाभिमश्रित्य हानोपादनचेश्टदीनि 
करोति। उदानः किंजल्कसद॒शः कण्ठमाश्रित्य अन्नपानादि पोषणक्रियां 
करोति । व्यानः व्योमाभ: क्षीरे सर्पिरिव सर्वत्र व्याप्य करचरणदयनादिक 
करोति। नागःश्वेत:कण्ठंसमाश्रित्य उद्घारादीन्‌ करोति। कूर्मो रक्तः नेत्रे 
समाश्रित्य, निमीलनोन्मेषणादि करोति | कृकरः कृष्ण: उदरं समाश्रित्य 
क्षुत्पिपासादीनि करोति । देवदत्तः पीतवर्ण: सर्बग स्तन्द्रां करोति । धनंजय: 
इयामाभः सर्वग: शोभादिकर्म करोति। 


जीवस्वरूपं तस्य कर्म तस्य जननक्रमः 

जीवात्म अंजनाभ: नित्यशुद्ध (बुद्ध बोधनिर्विकार नित्याणु प्रमाण:) 
सर्बगत इत्येबंभूतं देह प्रविश्य शुभाइशुभकंर्माणि करोति । 

तत्कर्म द्विधा भवति ऐहिकमामुष्मिकं चेति। तत्रैहिक॑ं भोजना 
55च्छादनस्थानगमना55सनइशयनादिकम्‌ | आमुष्मिकम्‌ अहिंसादानधर्म 
परोपकारा (रमगवदाराधना) दि पुण्यपापानि सर्वाणि भवन्ति दैवयोगादे 
हावसाने स्वकर्मानरूपं परलोकं प्राप्य तत्तत्कर्मफलं भुकत्वा क्षीणे फले 
निव्वृत्य आकाश ं प्रविशति। 

बायुर्भूत्वा अप्निं प्रविशति धूमो भूत्वा अपः प्रविशति । अपोभूत्वा 
अम्र॑ प्रविशति । अभ्र॑भूत्वा भूमौ वर्षति भूम्या ओषधिबनस्पतीन्‌ प्रविशति 
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ओषधीभ्योन्नम्‌ अन्नाच्छुक्लशोणितौच भबतः। ततःस्वविषयां योनि 
प्रविशति | प्रतिदिवसब्ृध्या परिणतो जायते च। एवं क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोश्व 
परस्परं संबंध (धादनन्तसंसारस्थाबर) जंगम नरमृग पशुपक्षिजरायुजा 
इण्डजस्वेदजोजझ्हिज्वमेदा बहवो भवन्ति इति विज्ञायते । 

(आधिकः पाठ: - मातुकान्तरे अथ सप्ताशीतितमः पटल:) 


पांच भौतिक प्रलयः 

अथा तः पांचभौतिक प्रलय॑ व्याख्यास्याम: - 

यदा पुराकृतवशा ढ्विनाश मुफ्याति तदा प्रथम गंधात्मना 5 वस्थितं 
भूमेर्गुणम्‌ तत्कारण भूता एवं आप: कबली कुर्वन्ति । 

एब मद्धिः कबलीकृते तस्मिन्‌ शरीरेकार्स्स्न्येन नश्यति तदा शरीर 
कुलालचक्रारूढ भ्रमणक्रिया मनुभवदिब व्याकुल मब तिष्ठते एवं 
स्वकारणभूतास्वप्सु तत्कार्यभूतगुणे प्रणष्टेडपां गुण प्राचुर्याद्वेतोरिव 
तदास्वदरीर मापादचूड बाह्मेनाउग्निनादह्ममानमिव मन्यते ततः 
कीलालाख्यं रुधिरं शुष्यति । 

तस्यामवस्थायां रुधिराउत्मनाइबस्थितं जलं च स्वकारणे तेजसि 
बिलीयते एवं डडमपां विनाशेसति जला 5 धारत्वात्‌ इलेष्मा च सवा 
5 हायनाशा म्मुक्त स्वाशयबंधो भवति | तदा विमुक्त बंधे इलेष्माख्ये 
दोषेपिताख्यदोषेण सहाउम्नौ पतिते स चारप्नि स्तं दग्ध पुनर्दाह्य पदार्था 
5 भावादुपरमति । तदाउग्निस्स्वकारण भूत॑ प्राणादि बायुमुपैति । 

तदा वायुरतिबेगो भवति एव मश्नि संयोगात्यवरद्धो वायुस्सर्वस्नोतो 
मुखैस्तिर्य गूर्धव मधइचाउपादतलमस्तकं प्रविश्य शरीर मितस्चेतस्चकं 
पयन्‌ बेदनादिभिर्मनोव्याकुलं करोति । तस्मान्मनसो व्यकुलीभावान्नष्टस्मु- 
तिर्मोहमाबयते | 

तदा 5उत्मीयैव्यापारै न्मुक्तः पंचवायस्सवांयोनिं विसृज्य उच्छ- 
बासमभिनिष्क्रामबन्ति एवं मभिनिष्क्रामित उच्छवासो ब्रह्मनाडीभूत 
सुषुम्नारंध्र॑ भित्वादरीरस्थित मूष्माणं च॒ संगुह्य पुनइचर्मितायांधूतो 
पादाद्वायुर्यथा निर्गच्नति मुख न प्रविशति तद्वन्मंद मंद मुदाबहति । 
तस्मिन्‌ काले वेगेनोत्थाय मुख्य प्राण भूतो वायुर्भवन्निव कंठ कूबर सप्त 
द्वार संधौ घुरुधुरु शब्दं कुर्बन्‌ जीवा5 त्मान मेवं प्रकारेण विक्रृष्य सर्वरक्त 
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ग्राहिणि जलूका यथा पादाड न्तरमलभमानो नोद्गच्छति तथा जीव सहितो 
वायु रपि स्थाना स्स्थानान्तरं बिंदन्लुत्करमति । 

एवं गच्छन्तं जीवाउत्मानं सूक्ष्मशरीरिणं सुक़ृत दुण्कृते सह 
प्रतिणेयाताम्‌ । 

एवं पांचभौतिक प्रलयक्रम इति विज्ञायते । 

दुष्क्ृतां गति प्रपंच :- 

अथ दुष्कृता मधर्मचारिणां नास्तिकादीनां गतिं व्याख्यास्यम :- 

ते मृताः पाशदंडधरैर्यममटै:रनिर्दियं पादौर्दडै:ईन्यमाना निशिताउडयस 
कंटक शूल तप्तबालुका 55 स्तृतेसिंहब्याध्र शरभादि दुष्टम्गा 5 घिष्टते 
भयंकरेड धतमसा आवृते वायु जलादि रहिते मार्ग नीयमानाइच महता 
बेलडोन दुष्प्रवेशंयमपुरं प्राप्य पुराकृतवरोन यमेन रौरवाद्येकविंशति नरकेषु 
चोदिता स्तत्र तत्र शाखा 5 प्नि यन्त्रादिभिः पीडिता नानाविधयातनामनुभूय 
दंदशूकादियोनिंप्राप्य पुनः पुनर्जन्‍्म मरणादिभि: पीडिता जल तुंडिकाब- 
न्मुहरर्मुह जन्मकूपेमज्जनो न्मज्जनक्रमेण विनश्यन्ति । 


सुकुतिनां गतिः 

(प्रवृत्ति मार्गगानां पितृयाणमार्ग कथन) 

पुनरावृत्ति हेतुभूत यज्ञ दानादि प्रवृत्ति कर्मा 5 नुष्ठाना त्कृत देहत्याग: 
प्रथमं घूममभियाति तस्माद्रात्रिं ततो 5 परपक्ष॑ तस्माइक्षिणायण प्रण्मासां 
स्तेभ्यस्संवत्सरं ततः पित॒लोक॑ तस्मादाकाशं ततइ्चन्द्रमसमिति क्रमेण 
देवतास्थानेषु विश्वम्यैबं पित॒याणेन देवबलोक मधिवसन स्वपुण्या 5 नु 
रूप भोगमनुभूय क्षीणे पुण्ये निव्वत्तस्सन्‌ क्रमेणा 55 काश प्राप्य वायुधू- 
माश्रमेघ रूपाणि भूत्वा वर्षात्सस्यं सस्यादक्षमन्नाद्रेतो भूत्वा श्राह्मणादि 
योनिं प्राप्प संसरतीति विज्ञायते । 

निवृत्तिमार्गगानां अर्चिरादिमार्गकथनम्‌ । 

अथातो 3 चिंरादिमार्ग व्याक्यास्याम :- 

अपुनराबृत्ति हेतुभूत निवृत्तिकर्मणा परबह्मोपासनात्‌ 
प्रपत्त्यादिमार्गरतो जीव: पूर्ववत्पांचभौतिक प्रलयाडबसाने सूक्ष्मदेहस्थ 
स्सुषुम्नामाडी मार्गमधिवसन्‌ ब्रह्रंध्रंभित्वा प्रवृत्तोडर्चिरभिसंभवति । 
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अर्चिषो 5 हरहइशुक्लपक्षंतस्मादुत्तरायण षण्मासां सतत स्संवत्सरं 
तस्मादादित्यं तत स्सोम॑ राजानं ततो बैद्युत मिति | एतेषु देवता स्तानेषु 
विश्यम्य देवयानमार्गेण भूरादीनू प्रप्य ब्रह्मांडकटाहं भित्वा ततो बिरजां 
प्रविदय कृत सूक्ष्मदेह परित्याग: पूर्वोक्त वैष्णबांडं गच्छतीति विज्ञायते | 

इति श्रीवैखानसे मरीचिप्रोक्ते विमानार्चनाकलपे जीवोद्धवोनाम 
त्रिनवतितम: पटल: ॥९३॥ (मातृकान्तरे ८६) 


अथ चतुर्नव॒तितम: पटल: 


संसारहेतु: 
अथ अं देह:जन्मकृत्वा भार्यामयपाशनिबन्धितो भगवन्मायया 
मोहित: कामक्रोधलोभमोह मद मात्सर्य हिंसादीनि करोति। 
योनि द्वारेण निष्क्रम्य पुनःपापीयर्सीयोनि माश्रित्य पुनर्जायमानः 
स्वर्गनरकफलेषु कर्मसु प्रवर्तते | तस्माद्धशवन्मायया मोहितत्वात्‌ भगवन्तं 
समाश्रित्य भक्‍त्या नारायणमुपासीत | 


तत्तरणोपाय: 


तदुपासनात्‌ सोषि भक्तवत्सलत्वात्‌ भक्तानुकंपया (स्वमायां) 
मोचयति । तत आत्मा सम्यज्ज्ञानं प्रविशति । पश्चादाश्रमधर्मयुक्तो 
भगवदाराधन करोति । तदाराधनेन संसारार्णबनिमग्नो जीवात्मा परमात्मानं 
नारायण पश्यति । सोप्यपुनराबृत्तिकं दिव्यलोक॑ प्रसादयति । पश्चात्क्ृतकृत्यो 
भवति । 

मोक्षस्वरूपम्‌ तद्धेदः 

संसारबन्धन वासनान्मुक्तिमेक्ष:। तदपि समाराधनविदोष- 
जतुर्विधपदावाप्ति: सालेक्यं सामीप्यं सारूप्यं सायुज्यमिति | आमोदप्राप्ति: 
सालोक्यं; प्रमोदप्राप्ति: सामीप्यम्‌; संमोदप्राप्ति: सारूप्यं; वैकुण्ठप्राप्ति: 
सायुज्यमिति। तत्च नित्याइडनन्दम्‌ अमृतरसपानवत्‌ सर्वदा तृप्तिकरं 
परमात्मनो नित्यनिषेवण्णं परंज्योतिः प्रवेशनम्‌। “तद्विष्णो: परम पद सदा 
पश्यन्तिसूरय' इति श्रुतिः॥ भगवन्तं' नान्यथा प्राप्रोतीति विज्ञायते 
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इति श्रीबैखानसे मरीचिप्रोक्ते विमानार्चनाकलपे भगवत्सायुज्य- 
प्रदानंनाम चतुर्ननतितम: पटलः ॥९०॥ (मातृकान्तरे ८७) 


अथ पंचजवतिजम: पटल: 


चतर्विधघ भगवत्समाश्रयणम्‌ 
अथ भगवत्समाश्रयणं चतुर्विघम्‌ भवति (समाराधनमित्यामनंति) 
जपहुतारर्चनाध्यानमिति । सावित्रीपूर्व वैष्णबीम॒चम्‌, अश्क्षरं(च)वा, 
भगवन्तं ध्यात्वा अभ्यसेत्‌ स जपः; अग्निहोत्रादिहोमे यत्‌ हूयते तध्दुतं 
होमः; (पूजा) गुहे देवायतने वा बैदिकेन मार्गेण प्रतिमादिषु पूजयेत्‌ 
तदर्चनम्‌; निष्कलसकलवियभागं च ज्ञात्वा अष्टांडगयोगमार्गेण परमत्मानं 
जीव आत्मना चिन्तयेत्‌ तद्ध्यानमिति । 


अर्चनस्योत्तमस्वम्‌, मूर्तिभिदनिरूपणम्‌ 

तेष्वर्चन॑ सर्वार्थसाधनं स्थात्‌ | तत्र परमात्मैव पश्चथा भवति। 
'स वा एपपुरुष: पंचवा पंचात्मे' ति श्रुति: । 

तस्मादाकाशादि महाभूतानां (क्रमेण) परमात्मानि भेद एवं। सभ्या- 
5डहबनीयाउन्वाहार्यगारईपत्याउडवसथ्या इति पश्चाउग्निवत्‌ 'पश्चधाप्नीन्‌ 
व्यक्रमब्िराट्स्रष्टे' ति श्रुति: | प्राणादि पश्चवायुभेदैरिष पश्नमूत्तिभिदेर्भि्यतेति 
'पोपूयमाने: पश्चमिः स्वगुणै: प्रसन्नैः सर्वानिमान्‌ धारयिष्यसी' ति श्रुति: । 

तस्मात्‌ 'विष्णुपुरुषसत्याउ्च्युतानिरुद्ध' इति । 

मूर्तीनां पश्चानां आदिमूर्चिविष्णु: तद्धेदाश्व चतस्नो मूर्त्तय:। 'तद्विष्णो: 
श्रमापनुदायचतुर्गुणाये'ति श्रुति: तस्मात्‌ तब्रह्माचतुष्यात्‌' भवति | पादा 


: दर्धात्‌ त्रिपादात्‌ केवलाब् क्रमेण धर्मज्ञानैश्वर्यवैराग्यैरिति विषयगुणै: 


चतुर्भि: मूर्त्तयो भवन्ति | आदियूर्ते श्रतुर्मूर्ततित्वात्‌ क्रमेणविष्णु महाविष्णु: 
सदाबिष्णु व्यापी नारायण इति चतुर्मूर्त्यों भवन्ति । विष्णोरंद:पुरुष: 
महाविष्णो रंशःसत्य: सदाविष्योरंश:अच्युतः व्यापिनों इशोनिरुद्ध: इति 
धर्मादि ब्रह्मगुणै श्रतुर्धाभिद्यते | पुरुष: पुरुषात्मकःपरमपुरुषः घर्ममय 
इति, सत्य: सत्यात्मकः ज्ञानस्सर्वतेजोमय इति, अच्युतोडपरिमितः 
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ऐश्वर्य: श्रीपतिरिति, अनिरुद्ध: महान्‌ बैराग्यस्सर्बसंहार इति | एप रूप॑ 


>> ः 
अष्टाउड़योगमार्गेण ध्यात्वा आवाह्य अच्ययेदित्याह मरीचिः ! 

इति श्रीवैखानसे मरीचिप्रोक्ते विमानार्चनाकल्पे ज्ञानस्वरूपनि- 
रूपणं॑नाम पश्चनवतितम: पटल: ॥९५॥ (मातृकान्तरे ८८) 


अथ छघण्णवतितम: पटल: 


अथातो अष्टांडगयोगं वक्ष्ये - 

जीवात्मपरमात्मनोयोंगो योग इत्यामनन्ति | 'यमनियमाउडसन 
प्राणायाम प्रत्याह्मर ध्यान घारण सप्राधय' इति योगांगानि || 

यमस्य लक्षणम्‌ 

तेषु यम: अहिंसा, सत्य, मचौर्य, गुहस्थस्य स्वदार निरति रन्येषां 
सर्वत्रमैथुनत्याग: दया, आर्जवं, क्षान्ति:, धैर्य, मिताशनं, शौच मिति यमगुणा 
दशधा भवन्ति | 

नियमस्य लक्षणम्‌ 

नियमस्तु तप स्संतोषास्तिक्य दान बिष्णुपूजा वेदार्थश्रवण 
कुत्सितकर्मसुलज्जा गुरूपदेशमश्रद्धा मंन्त्राउभ्यासों होम इति नियमगुणा 
दशधा भवन्ति। एतै बिंशतिगुणैर्युक्तो योगाधिकारी भवेत्‌ | 

आसनस्य 

आसनानि नवभेदानि-त्राह्म स्वस्तिक पद्य गोमुख सिह्ममुख वीरभद्र 
मयूराणि इति ॥ 

दक्षिणपादमूर्ध्व वामपादमध:कृत्वा जान्वन्तरे अंगुष्ठी निगूह्य, अंके 
बामपािं तदूर्ध्दे दक्षिणपाणि मुत्तानंन्यस्य ऋजुकायों भ्रू मध्येक्षणमासन 
तद्‌ ब्राह्मम्‌। 

सीबन्या उभयोपाश्चयो: गुल्फद्नय॑ निक्षिप्य पूर्ववदासन स्वस्तिकम्‌ । 

ऊर्वोरुपरि पादतलौ बिन्‍्यस्ब पूर्वबद्धस्ततलद्ययं न्‍्यसेत्‌ तत्‌- 
पद्मासनम्‌ | 
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दक्षिणजानुं बामजानुं संश्लिष्ट निविशयेत्‌ तत्‌ गोमुखम्‌ | (दक्षिणेत्र 
दक्षिणपार्श्वे, अदक्षिणं दक्षिणोरौ इति गुल्फौ निवेशयेत्‌ तत्‌ गोमुखम्‌ । 

पूर्ववत्‌ व्रषणस्याउध: सीवन्या: पार्श्वयो: गुल्फौ न्यस्य हस्तौप्रसार्य 
जान्बोः स्थाप्य नासाग्रं निरीक्ष्य संबताउडस्यो भवेत्‌ एतत्‌ सिंहासनम्‌ । 

गुल्फं सब्यं मेढ़ादुपरि विन्यस्य असव्यं तदुपरि न्‍्यसेत्‌ एतत्‌ 
मुक्तासनम्‌ | 

दक्षिणंपाद बामेरोरुपरि न्यस्य वामपादोपरि दक्षिणोरुंन्यसेत्‌ एतत्‌, 
बीरासनम्‌ | 

ब्राह्म॑ जान्वन्तरद्यमम्न मंगुष्टे निगूह्य भ्रूमध्येक्षणं गुल्फौ ब्रृषण- 
ख्याउधस्सीवन्या: पार्श्वयोःपादौ न्‍्यस्य, पाणिम्यां बध्वा भद्रासनम्‌। करतले 
भूमौ संस्थाप्य कूर्परी नाभिपार्श्वयोर्न्यस्थ न(उन्नत)तशिरा: पादी 
दंडवद्व्योम्नि संस्थितो मयूरासनमिति | 


आसनसस्‍्योत्तमत्वादिकम्‌ 
एतेषु ब्राह्मस्बस्तिकपदञ्मासनान्युत्तमानि । गोमुख सिंहमुक्तानि 
मध्यानि | वीरभद्रमयूराणि अधमानि इति विज्ञायते | (मातृकान्तरे ९० ) 
अधात:प्राणायाम:-- 
प्राणापानसमानयोग: प्राणायाम: रेचक पूरक कुंभक इति सच 
त्रिविधो भवेत्‌ । निश्वासविसर्गोरिचकः । निश्वासोध्मानं पूरकः । 
निश्वासनिरो(घ:) धनं कुंभक(कइ)मिति । 


रेचकादिप्रकार: 

प्राणमपानेन संयोज्य देहमध्ये रेफबीजान्बितं वहिमण्डलं प्रवेश्य 
तत्रस्थ पुरुष पश्यति | अग्नि प्रज्वाल्य अग्निना सममुदरस्थमनिलंमिडया 
समारोप्य पूरयित्वा नासाग्रे ऋकारबीजान्वितम्‌ अमरुतं ख्रवन्तमिन्दुमण्डलं 
तत्रस्थ पुरुष च नेत्रा्भ्यां पहयन्‌ मन्दपिंगलयारेचयति । पुनरपि पिंगलया 
वायु मारोप्य पूरयित्वा सकार बीजान्वितम्‌ अर्कग्रण्डलं तत्रस्थपुरुषं प्रविश्य 
(पश्येत्‌) इडया शनैर्विरिचयेत्‌ । 

एवं त्रिसंधिषु चतुर्मासमाचरेंत्‌। प्रथक्चिहोपलक्षिता (तां) 
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नाडीशुद्धिमाप्नोति। 

प्राणयपानवायुना संयोज्य इडया षोडशमात्रै्वायुना संयोज्य इडया 
घोडअमात्रेवायु मारोप्य म(अकारमूर्ति) कार संस्मरेत्‌ । पश्चात्‌ चतुष्षश्थिात्र 
पूरितंधारयेत्‌ | यावच्छक्यं तावच्चारयति | पिंगलया द्वात्रिंदान्मात्रै रेचयेत्‌ । 
पुनः पिंगलग्रा षोडशामात्रैर्बायुमारोप्य मकारमूर्त्ति संस्मरन्‌ पूरितंप्राण 
धारयेत्‌। अकारमूरत्ति ध्यात्वा चत्वारिंशत्प्रणबं जपेत्‌ | पश्चादिडयारेच 
सित्वा पुनः पूर्ववदिडया वायुमारोप्य पूरयित्वा धारयेत्‌ | प्रणवं संस्मरन्‌ 
सब्याहतिकां सप्रणवां गायत्रीम्‌ अन्ते सशिरस्कां त्रिजपेत्‌ | एवं त्रिसंधिषु 
प्राणसंयमनं करोति । 

ततोग्निमंडलं प्रविश्य तत्रस्थपुरुषेण संयुज्य वहिना सह वायुमारोप्य, 
पिंगलया आदित्यमण्डलमनुप्रविध्य (तत्रस्थपुरुषेण संयुज्य) पश्चादिडया 
वायुमारोप्य, चन्द्रमण्डल मजुप्रविश्य, तत्रस्थपुरुषेण संयुज्य, ततोबहिना 
कुण्डलीमु्ख तत्प्वा, बायुमारोप्य सुपुम्नयाचोर्ध्व नीत्वा कण्ठ(न्द)मध्ये 
स्थितं हृदयकमलमूर्ध्वमु्ख विकसितं कृत्वा तत्रपरमात्मानं नारायणं 
पश्यतीति विज्ञायते । 

इति श्रीवैखानसे मरीचिप्रोक्ते बिमानार्चनाकलल्‍पे यमनियमासन- 
प्राणायामविधिनाम षणणबतितम: पटल: ॥९६॥ (मातृकान्तरे ९१) 


अथ सम्प्रजवतितम: पटल: 


प्रत्याहारस्वरूपम्‌, तद्धेतः 
अथात:ः प्रत्याहार: पश्चधा भवति। इन्द्रियाणां सर्वेभ्यो विषयेभ्यो 
बलादाहरणम्‌, आत्मनि सर्वमात्मब दीक्षमाणं, बिहितकर्माणि (कर्मणां) 
बहिर्विनामनसाक्वतं, पादांगुष्टादिमूर्धान्तम्‌ अशदद्मर्मस्थानेषु वायुमारोप्य, 
धारयित्वा स्थानात्‌ स्थनादूर्ध्वतोडधस्तान्च समाकर्षणं, नाडीमार्गेषु 
वायुमारोप्य निरोधनमिति च । 


अष्टादशमर्मस्थानानि तल्ल॒क्षणम्‌ 
पादांगुष्ट गुल्फ जंघा(मध्य) चितिमूल जानूरुमध्य पायुमूल देहमध्य 
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मेढ्र नाभि हृदय कण्ठतालुमूल नासिका मूलाइक्षिमण्डल ब्रूमध्य ललाट 
मूर्धानू इति अष्टादश स्थानानि ! 

एतेषां प्रमाण पादमानं सार्धचतुरंगुलं, तदवसान(गुल्फ) मंगुलं, 
ततो दरशांडगुलं जंघामध्यं, ततो दरांड्गुलं चिदिमूल, तदर्घाधिकंन्यंगुल 
देहमध्यं, तता द्व्यर्घागुलंमे(म्‌)मूलं, नाभि: चतुरंगुलन्‌, तदेका दशांगुल 
हन्मध्यम्‌, तठो द्वादशांगुल कण्ठकूबरम्‌, षडंगुर्ल तालुमूल । ततश्चतुरंगुलं 
नासिकामूलं, अक्षिमण्डलं दूव्यंगुल, दव्यंगुलं ऋमध्यं, ततो दब्बंगुलं 
ललटान्तं ऋ्यंगुलं मूर्थति । 


तत्रवायु संयमन प्रकार: 

एतेषु स्थानेषु मनसा वायुमारोप्य; स्थानात्‌ समाकृष्य निरोधंचो 
ध्वतोड्घश्व यथाक्रमेण करोति। इडा पिंगलाभ्यां वायु मारोप्य, 
कुण्डलीपार्श्वयो: आपूर्य, नासाभ्या मुदरस्थ वायु मारोप्य, पूरयित्वा, श्रूमध्ये 
कूर्चौसमारोप्य, घारयति | एवं नित्य समाचरेत्‌ | आत्मन: प्राणम्सुषुम्नया 
भ्रूमध्यान्तं समारोप्य, यावन्मण्डलोदयं तावत्‌ संयमन करोतीति विज्ञायते । 

इति श्रीवैखानसे मरीचिप्रोक्ते विमानार्चनाकल्पे प्रत्याह्मरविधिरनाम 
सप्तनवतितम: पटल: ॥९७॥ (मातृकान्तरे ९२) 


अथ अष्टजवतितम: पटल: 


घारणलक्षणम्‌, दारीरे प्रुथिव्यादिस्थानम्‌, 
तत्रध्येयं रूपम्‌ 


अथातो धारणानि अष्टघा भवन्ति। तेष्वात्मनि यमादिगुण- 
युक्तमनसास्थितिः, हृत्पग्मान्तराकाशे बाह्याकाशे धारणं च प्रथिव्यादि 
महाभूतेषु पश्चसु देवानां पंच धारणानि, हृत्यग्ममध्ये परमात्मानन्दा- 
विग्रहधारणमिति । पादादिजानुपर्यन्तं प्रथिवीस्थानं तत्र लकारसंयुक्त (नो) 
वायुमारोप्य, अनिरुद्धमूर्त्ति ध्यात्वा धारयेत्‌। जान्बो:(नो:)पायुपर्यन्तम्‌ 
अपांस्थानं तत्रवकारसंयुक्त वायुमारोप्य, अच्युत मूर्त्तिध्यात्वा धारयेत्‌। 
पायो्दयान्तमग्रिस्थानं तत्र रेफयुतं वायुमारोप्य सत्यमूर्ति ध्यात्वा घारयेत्‌ । 
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हृदयात्‌ अ्रूमध्यान्तं बायुस्थानं तत्र यकारसंयुक्त वायुमारेप्य, पुरुषमूर्त्ति 
ध्यात्वा धारयेत्‌। आश्रूमध्यात्‌ मूर्धान्तं व्योमस्थान तत्र हकारसंयुक्तं 
वायुमारोप्य विष्णुमूर्त्ति ध्यात्वा भारयेत्‌ | एतेषां देवानां ध्यानस्वरूप॑ पूर्व 
नाडीष्वकारसंयुक्त' वायुमारोप्य हन्मध्ये प्रणबेन कार्यम्‌। स्वे स्वे 
संभृ(ह)त्यकरणे प्रणवस्य नादान्ते परमानन्दविग्रहं परमात्मानं नारायणं 
शुद्धस्फटिकसंकाशं ध्यात्वा धारयेत्‌ | एतां घारणां नियमादि संयुक्तः 
नित्यमाचरेत्‌ | इत्याह मरीचि: । 

इति श्रीवैखनसे मरीचिप्रोक्ते विमानार्चनाकलपे धारणाविधिनाम 
अष्टनवतितम: पटल: ॥९८।॥ (मातृकान्तरे ९३) 


अथ एकोनजशललम: पटल: 


ध्यानस्वरूपम्‌ तद्विभागः 


अथातो ध्यान वक्ष्ये - परमात्मनो जीवात्मना चिंतन ध्यान, निष्कलं 
सकलमिति (तत्‌ द्विविधम्‌) । निष्कलं देवैरप्यनभिलक्ष्य मह॒व्यं ख्यात्‌। 
सकलं द्विव्रिधं निर्गुणं सगुणं चेति। निर्गुणं निष्कलस्वभाव: | 
परमात्मनोन्यन्नकिंचिदस्तीति काष्टे अग्निरिब सर्वव्याप्य आकाशोपमः 
सर्वेषां आत्मगुहायां निहितः अन्तर्बहिश्व संस्थितो द॒श्यादश्यस्थूलसूक्ष्म: 
अमलोडत्यच्छ: अप्रमेयो निरवयवो निरुद्योगो नित्योडचिंत्यो निष्कलः 
तमेव प्राणायामप्रत्याहार घारणादात्मसंस्कारं कृत्वा आत्मना पवयेत्‌। 

मध्यदेहान्मूर्धपर्यन्तं भ्रुवोर्मध्ये अन्तरात्मानं नारायण सर्वजगत्कारणम्‌ 
अव्ययम्‌ अव्यक्तम्‌ एकरूप परंज्योति ज्वलति । अवभासयति। एवं 
निर्गुणध्यानम्‌ 'नारायणपरंज्योति रात्मा नारायण: परः” इति श्रुतिः। 
तस्मात्प्रधानपरमोडव्ययो विष्णुस्सदा ध्येय: । 


निष्कलमेव प्राणायामैर्विकसितहदयकमलांतराकारे. वैश्वा- 
नरशिखामध्ये परंज्योति ज्वालारूपवत्‌ स्वय मेवपुरुष: क्ष्णपिंगल: ऊर्ध्व 
रेता विरूपाक्ष: विभ्वरूप: परमानंदविग्रहो भवेत्‌ | त॑ परमयाभक्‍त्या परयेत्‌ 
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तत्र सन्निहितो भवेत्‌ | इति निर्गुणध्यानं भवतीति विज्ञायते ॥ (मातृकान्तरे 
९४) 

अथ सगुणध्यानं वक्ष्ये - 

प्राणमपानेन संयोज्य, तमनुप्रविश्य तत्र पुरुष दष्ट्वा, पुन: पिंगलया 
आदित्यमंडलमनुप्रविश्य, तत्रस्थ पुरुषंदृष्ट्वा, ततश्वेडया चन्द्रमण्डल- 
मनुप्रविश्य, तत्र मण्डल पुरुष दृष्ट्बा ततो ज्वलिताउदश्निना कुण्डलीमुख 
(ख)ज्वलनेन दुःध्वा, सुषुम्नयाचोध्व॑गत्वा, प्राणायामेन विकसित 
हृदयकमलांतराकाहो वैश्वानरशिखामध्ये चतुरअ्र॑ हेमार्भ बिन्दुनासह 
यकारबीजान्वितं माहेन्द्रमण्डल॑ तन्मध्ये अर्धचन्द्राइडक्ृतिं श्वेत 
बिन्दुनासह वकारबीजान्वितं वारुणं (मण्डलं) ध्यात्वा, तन्मध्ये प्रणबवेष्ितं 
सुवर्णाउडभमादिबीजं स्मृत्वा, प्रज्वलितज्योतीरूपमेव भकत्या सकल 
संकल्प्य देवीभूषणायुधैस्सह परिषद्रणैस्सह कल्याणगुणनिधिं पूर्ववदध्या- 
येत्‌ । एतत्सगुणध्यानमुत्तमम्‌ । सर्वसिद्धिप्रदं सर्वत्र प्रयोक्तव्यम्‌ 

हत्पग्मान्तराकारो वैश्वानरशिखामध्ये अप्नि(अर्क)मण्डलं पूर्व 
बद्ध्यात्वा, तन्मध्ये परंज्योतिरिव सकल॑ संकल्प्य, देवीभूषणायुधे: परिषद्गणै 
स्सहबृत॑ यज्ञमूर्ति पूर्ववत्‌ ध्यायेत्‌ | अभ्निह्ोत्रादि होम: तदपि सगुणध्यानम्‌ | 

हत्पग्रे वैश्वानरशिखामध्ये अर्कमंडलं पूर्ववत्‌ ध्यात्वा, पद्ममध्ये 
परंज्योतिरिब सकल॑ संकल्प्य, तरुणादित्यसंकाइं विष्णु पूर्ववद्ध्यायेत्‌ । 
एतत्सगुणध्यानं सर्वत्र प्रयोक्तव्यम्‌ सर्वसिद्धिप्रदम्‌ । 

हृदयकमलान्तराकारो वैश्वानरशिखामध्ये सोममंडलं पूर्ववद्ध्यात्वा, 
तन्मध्ये परंज्योतिरिव सकल॑ संकल्प्य, शुद्धस्फटिकसंकाशं नारायणमूर्तति 
ध्यायेत्‌ | सगुणध्यानं सर्वसिद्धिप्रदं सर्वत्र प्रयोक्तव्यम्‌ | 


एवं सगुणध्यानं चतुर्विधं भबति | एतानि वैदिक ध्यानमार्गाणि 
अन्यान्यवैदिकानि सर्वाणि जघन्यानि | तैःषड्मि:प्रकारै: भगवंतंनारायणं 
नित्यंसर्वज्ञितं भवति । सर्व समाधिना पश्यतीति विज्ञायते | 

इति श्रीवैखानसे मरीचिप्रोक्ते विमानार्चनाकलपे ध्यानभेदविधिः 
नाम एकोनशततम:ः पटलः ॥९९॥ (मातृकान्तरे ९४) 





हर । ७ 
ता|सरा अध्याय | 
योग-भक्ति-निदिध्यासन 

१, योग के सम्बन्ध में प्रथम आ्रान्त 
्<् [ ७» जे 
मोक्ष तो ज्ञान से होता है इसलिए योग में किया परिश्रम निष्फल हैं । 
२ न] न्‍ ; [क ० न अधिक था साधन 
५. अध्यात्म-पथ में सकाम तथा निष्काम कम का महँ्त, के जरा का ब्रह्म- 
विश मट परमहित की दृष्टि से सिद्ध-स्वाभाविक मुख्य व्यवहार न थी एकाग्रता तथा 
ध "पयोग का सविस्तर विवेचन हो चुका है । योग के सम में कुछ 
अन्य भी समाधान करण में कुछ निरूपण हुआ दै। र- 
आवश्यक बातें वि चारणीय हैं । 


भरे ८ ऊ े ह श5 ग् ग्रन्थों वचन 
* थोण के बद्मविद्या में उपयोग-विपयक उपनिषदादि ग्रन्थों के ही 
(४.२३, >पीय खरड के सातवें अध्याय के समाधान प्रकरण मे हा का ! महिमा को 
जाने 2 के आधार पर यह निरूपण किया गया है कि ऑल ५) आत्मा का आत्मा 
भें श्शै 5३ विद्वान्‌ शान्त, दान्त, उपरत, तितिक्षु तथा समाहित दोक के श्रवण में 
अधिकार के समाहितचित्त--एकाग्रभूमि-के बिना उपनिपदू्‌ 
ता 
ता । 
आए र हर्त नहीं देते ओर अपने 
श्स प ५. किप-कई सज्जन योग को ब्रह्मविद्या मे उचित हे 0५ और वे ऐसा मानते ड् 
कि योग < समर्थन में कुछ श्रुतिवचनों को उपस्थित करते हा की उपलब्धि तथा 
रैतेइस्पता ... बेल शास्त्र-विचार के आधार पर * 20७ 
भाप्त हो सकती है। + क्ष आधार पर व को मन, 
पणी आर (क) वे लोग निम्नलिखित उपनिषद्‌ वाक्य हा आह साधनों के सम्बन्धी 
रिश्रप ही अविषय कह कर त्रह्म्ञान-विषयक योग ऑ > 
हे फल सिद्ध करते हैं । चित विजानीमो ; 
तेत्र लक _....> वेत्रीं न 
ये पच्षुगच्छति न वाग्गच्छति नो मनों ४! धि ॥ कैन ९ 
गेदलुशिष्यादन्यदेव तद्भिदितादथों अविदिंता न नहीं है कि दम 
फे " ६ हु ५ रे 
्सि भेकार पक्ष, वाणी और मन की ब्रह्म तक पहुंच नहें सेमी परे है” । 
पका उपदेश करें । वह तो ज्ञान तथा अज्ञो 
तो निकीकी [सह | 
यतो वाचो निवर्तन्ते अग्राप्य मननः ने | तैत्ति० ९ 


4 शो कि त्त कु श्च विन 
आनस्द॑ ब््मणों विद्वान न बिगति 5 प्राप्त किए विन 


हा » जिस नहीं रखता ।” 
न जौ ञा गा को साथ लिए हुए वाणी आदि इस कहीं से नहीं 5 
गी हें, इस ब्रह्म के आनन्द को जानता हुआ 


हि 


जि 


खण्ड ३ 
श्ध्र्‌ ब्रह्मनवद्या . [ टी 


अदटसव्यवहायमग्राह्ममलक्तणमचिन्त्यमव्यपदेश्यमेकात्मप्रत्ययसार 
५ ९ 6 । थे कल... ञ््र ् वि यड | 
थे न्तं नि थे मन्यन्त स आत्मा स वक्ष 
प्रपश्चोपशम शान्तं शिवमद्वेत॑ चतुर्थ भाय्द कर 
कं ब्द से अकथनीय, एक 
“उस अहृष्ट, इन्द्रिय से अग्राह्म, लक्षणु-ही न, हल उमकक-िल मी हक. पाद 
ही आत्मा के ज्ञान से युक्त, पज्चहीन, शान्त, शिव ओर अछेत ब्रह्म को चतु 
मानते हैं। वही आत्मा है और वही जानने योग्य है” | ने हैँ कि 
(ख) अथवा वे लोग निम्नलिखित बचनों के आधार पर यह सिद्ध कि हा 
मोक्ष तो केवल त्रह्म-ज्ञान से होता है और ब्रह्म-ज्ञान के लिए उपनिषदू--श्रुति 
एकमात्र प्रमाण दै अतः योगादि अन्य साधन व्यर्थ हैं। 


तमेब विदिस्वातिमृत्युमेति नान्‍्य; पन्‍्था विद्यतेड्यनाय । खे० उ० 
उस नित्य, एकरस, आनन्द चिदूधन परमात्मा के ज्ञान से कर कं , अखा 
कर जाता है, अर्थात्‌ उत्पत्ति तथा विनाश-शील संसार-चक्र से मुक्त होकर 


८ न्यं कोई 
को ८ मरते कर लेता है।इस अमर धाम के लिये परमात्म-ज्ञान से अतिरिक्त अ 
मार्ग या उपाय नहीं है? । _ 


तत्र को मोह; कः शोक एकत्वमनुप्श्यतः । ईशोप० ७ 


( ०० छू के बै> कि न्‍््सी 
“जब मनुष्य उप अवतीय परमात्मा के दर्शन कर लेता हैं, तब कि 
का भी शोक ओर मोह कैसे हो सकता है? ९ 


मिद्यते हृदयग्रन्थिश्च्छियन्ते स्वसंशयाः | 
त्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दष्टे परावरे ॥ मुस्डकोप० २५२५८- हर 
ः ड्स . रावर-का रण-कार्य-रूप अथवा शुद्ध-शबल खपत 
पाज्ञात्‌ दशन से इस जीव की आत्म-अनात्म-अविवेक रूपी हृदय की री 


९] उच्च द्‌ 
जाती है। आत्मा, परमात्मा, परलोक आदि सम्बन्धी सम्पूर्ण संशयों का उच्छीं 
जाता है और समस्त शुभ तथा अशुभ कर्मों का नाश हो जाता है” । 


| विवेकाब्रिःशेपदु/खनिवत्तौकृतकत्यता नेतरन्नेतरात्‌ | सां० द० ३८४ ही 
नकेरेथ “पुरुष ओर प्रकृति कै विवेक-ज्ञान से सम्पूर्ण दुश्खों के नाश ह्दो ज 

टतइत्य हो जाता है। अन्य कोई उपाय नहीं है, अन्य कोई उपाय नहीं है” ५ | 

अतजनाप्रवृत्तिदोपमिध्याज्ञानानामत्तरोत्तरापाये तदनन्तरापायादवा' १! 

न्या० दे? 2 285 

«५ , आत्मज्ञान छारा (१) फिथ्या ज्ञान, (२) दोप--रागछरेष- (३) 72 

हवा उनर्जन्म, (५) दुःख के क्रमशः निवृत्त हो जाने से अपवर्ग (मोक्ष) 

है 9) । 


प्रकार 








अध्याय ३ ] 


योग-भक्ति-निदिध्यासन 
त॑ त्वोपनिषदं पुरुष पृच्छामि | बृ० उ० ३, ५ *६ 
करते मैं उस पुरुष के विषय में आप से पूछता हूं, जिस की उपनि 
है तथा जिस के ज्ञान कां उपनिषत-शिक्षा ह्वी एक मात्र अपृतत उपाय 


ज्ञानादेव तु केवल्यं प्राप्यते येन मुच्यते | - 
चक्र से मुक्त हो 


नेषद्‌ निर्देश 
। 


6६ 8. ५. पे 
जता है? । ज्ञान से ही केवल्य की प्राप्ति होती है, जिस से संसार 


सव कर्माखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते | गीता ४॥ रै ३ 


हे अजुन ! ज्ञान के उदय होने पर सम्पूण कर्म समाप्त री 8 रा रा 
हो जाता हैं। अथवा सम्पूर््‌ कर्मा का परमऊल भ्राप्त दा 


व्याक्तेगत्त उपयोग नहीं रहता” 

५... योग: ग्रत्युक्तः । बेदा० द० ७४ *' 

पेसूत्रोक्त सांख्य के खण्डन से ही योग का खण्ड 
न योगेन न सांख्येन कर्मणा नो ने विधया | 


मेह्म ते नान्यथा ॥ विवेक चूडा? ४ 
त्मेकत्ववोधेन्न मोक्ष: सिद्धयां हा 


से 
है योग से, न सांख्य से, न कर्म से, न विधा सिद्ध होता है। मोर 
का ७... तो केवल ब्रह्म तथा आत्मा के एकल 


| है श 
कुछ 


न हो जाता हैं” । 


साधन नहीं है” कि तरह्मज्ञान ही 
क् 

सशहू झर सब शुततियों और स्यृतियों का पक खरसे चर. 

पै । साधन है । ज्ञान के विना मोक्ष नहीं हो सह के वाडःमनसागोंचर 

पे हुई है... परम प्रयोजन तो अह्मज्ञान ही दै थी | जाती | यदि मय 

शी यान न्यथा श्रति निष्फल तथा अप्रामारिक ला उपनिषद्‌ विद्या थे 

पे र्ड्ति आदिकों का निषेध होगा, तो ज्ञान खीकार करनों 8 


भा। अर री जाएगी । इसलिए ज्ञान का उपाय 0 है ने पर भी रा 
परमार उपनिषद्‌ू-के इस विषय में व हे ज्ञत दोते हैं, बैसे ही १ ४ 
प गे की सफलता के लिए अन्य सहकारी सो री साधनों के 
*यिकता ह्बै सफलता के लिए भी समाहितचित # 
वचन 


दि 
४५, हे 'ज) इस लिए यद्यपि उपर्युक्त केन, त्तिरीय उपनिर+ हे ट बुद्धि 
के ग का डेसनसागोचर तक्त प्रतिपादन कर हैं, तिप दन करत 
९५ निर्देश करती हैं और योग का संदर्यई 


१६७ ब्रह्म-विद्या (जज 


एप सर्वेषु भूतेष गृहोत्मा न प्रकाशते । 
: दश्यते त्वग्र्यया बुद्धबा सच्मया सत्मद््शिभि; | कठ ३,१२. पु 
यह आत्मा सब जड चेतन भूतों में माया के पर्दे के पीछे लिप 
इस लिए सर्व साधारण बहिसुख, स्थूलबुद्धि वालों को उसका प्रकाश (ज्ञान) नहीँ हैं सह्मम 
परन्तु सूक्मदर्शी, कुशल जन इस सूह्मतम तथा अन्तरतम तत्त का एकाम्र तथा स्‌ः 
बुद्धि छ्वारा साक्षात्कार करते हैं?। 


डँ (ए 4.० (5 ० 
त॑ दुदश गूह्मलुग्रविष्ट गुहाहित गहरंट्ट पुराणम्‌ । 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा धीरो हर्पशोकी जहाति ।| कठ २०१ रु रु 
“जो आत्म-तत्त्व योग-माया के पर्द में छिपा हुआ है, जो सब कह भरे 
व्याप रहा है, तथा सब की हृदय रूपी गुफा में स्थित है, संसाररूप गढन व 


निवास करता है, जो सनातन है, इसीलिए जिसका दर्शन अत्यन्त के 
[ & | वकक प कै पे 
उठ तथा स्थिर मति वाले अध्यात्म योग की प्राप्ति द्वारा उसके दर्शान कर हैं। 


को छोड़ देते हैं? । 


+ 0 हर ञ 
जात देंका थे हृदयस्य नाव्यस्तातां मूर्धानमभिनिःखतैका । 
े ८ 60 कर ब् 
तयोध्वमायन्नम्ृतत्वमेति विष्वड्डन्या उत्क्रमणे भवन्ति ।| कठ $,१$- पर 
“मनुष्य के हृदय से १०१ नाडियां निकलती हैं, उनमें से एक सषुम्गा है 
की ओर जाती हुई मूधो--कपाल--ह्य-रन्ध की ओर निकलती है। उसके छारा में 


के >-) गा न * ८ पं उल्क्रम 
4 के में जाकर अमृत पद को प्राप्त होता है। शेष १०० नाडियों छारा 5 
करने पर पुनः संसार की प्राप्ति होती है” । 


तिरुन्तं स्थाप्य सम॑ शरीर हृदीन्द्रियाणि मनसा संनिरुध्य । 
तद्नोडपेन प्रतरेत विद्वान ख्रोतांसि सर्वाशणि भयावद्दानि | श्वेता० ९: 
६: वद्द फफि हि रे में यो 
“विद्वान्‌ (शिर, भ्रीबा आर छाती) ३ उन्नत भागों को सम (एक रेखा मे है 
मे करके तथा इन्द्रियों का मन सहित हृदय में निरोध करके, ओंकार रूप 
ह डारा सम्पूण भयद्डूर प्रवाहों को पार कर जावे” । 
धनु गही ह&9५ हु ० + (477 शक] 
हीत्वोपनिषद महास्त्रं शर युपासानिशितं संदधीत । के. 
आयम्य तद्भावगतेन चेतसा लक्ष्य॑ तदेवाक्षरं सोम्य विद्धि | सुण्डक हक 
ल्‍ “उपनिषद्‌ में प्रसिद्ध अलुप रूपी महान अस्त्र को लेकर उस पर ॥ सहित 
( गिर ध्यान) छारा तीह्ण किया हुआ बाण चढ़ाए, फिर उसको आह. थई 
मन को 2 अक्षर नेहा में अनन्य भाव (भक्ति ) छारा खींचकर अपने २ गा मत की 
करे। है श्रय | उस अच्षर ब्रह्म रूपी लक्ष्य को ही विद्ध करे अर्थात्‌ हह्म में, ८ 
* स्थिर करके उसको त्ह्माकार बना दे”। 





भर .. । 
हा २] योग-भक्ति-निदिध्यासन १६५ 
ध्यानधा रणाभ्यासरै राग्यादिभिस्तन्निरोध+ | सांख्य 9९ 

रोध द्वोता है' 


5 3५ ५ 
यान, घारणा, अभ्यास, वेराग्य आद स मन का नि 


पराग्यादभ्यासाच् । सांख्य 
पराग्य आर अभ्यास छारा मन का निरोध होता है”। 


अरण्यगहापलिनादिषु योगाम्यासीपदेशः | न्याय 9,२,४२ 


५ 
योग वन, गफा, नदी तट आदि एकान्त, शुद्ध, निर्मल तथा भ कूल स्थान 
तबन्ध निदृत्ति के लिये एकान्त 


अभ्यास का उपदेश है, अर्थात्‌ योग में भरा 
व कर” 


न € ८ 
पद्थ यमनियमास्यामात्मसंस्का रो योगाब्वाध्यात्मविष्य' 


यान क्रास 
पे : | न्याय ७१४६ 
अनुष्ठान छ्वारा, तथा 


वाद अथवा अपवर्ग की सिद्धि के लिए ये त्याह्मए, धारणा ध्या 
णुत आत्म- प्राणाया* / 
त्म-तत्त प्राप्ति के साधनों ( गे ' छधर्म का नाश तथा धर्म 


त्मा 
थ्‌ बेद्धि से फा संस्कार करना चाहिए। अथोत्‌ इन साधन 


अन्तःकरण को लक्ष्यसिद्धि के लिये संस्क्षत करना है यदर्शन के ईरन 
तय ५ पश्चात्‌ 
रे सूत्रों पवर्ग के साधन ज्ञान के सविस्तर निरू को सहित उपदेश मिलता है, 


कान के साधन योग का, यम निय मादि अंगों के 
पर्य है विस्तार योगदर्शन में हुआ है। अरे न 
पे पाक तक--ऊहापोह--आरदि के बल पर भरा ८ था विवेच द्वारा उस 
रर जे होने पर भी यह स्वीकार करता है कि के प्रत्यक्ष तंथीं दोष-निं 


हब 
री गी ५ सफल साज्ञास्कार नहीं हो सकता । अल्युत खवीकार करता है | 
जा के लिए योग की अनिवाय आवश्यकता गेग के प्रतिपादन के 
य्‌ ये 
गेमित्त से ७५ ५ का तो कहना ही क्या है, जिसकी #ट के पर अति प्रचीन तथा 
णि भाष्य । बर्यसूत्र के कर्ता व्यास भगवान की हट किया जा सकती | के 
(९१३) « शा है, इसलिंए योग का समूर हैं तोष सिद्धान्त में साधन 
पक किया ग एतेन योग: प्रत्युकतः” का उल्लेख किसी ह्विदया के खन्तरंगतम सा + 
पे सपपत्ति भा हो सकता दै। चित्त का समाधा त्रह्मव थलों पर हक 


फृ 

संशय है हप गंगी अंग दै। और जिस यो ला उपासनाशरं षयों न 

कं फा का समर्थन तथा उन उपनिषदा में वास भें करते हें | वेद्ान्तद्श 

भी योग श निवारण स्वयं ब्ह्मसूत्रकार अद्यसूत्र के दतीयग 
इस प्रकार समर्थन मिलता 


32 
अपि च्‌ संराधने प्रत्यक्षाठमानाग्याय े (अदृण अयोग्य) 


भी पद अव्वल 
पेश 'ैवान्‌ शंकरक्ृत भाष्य का अर्थ; नि्िय अग्राह्म (में देखते हैं । 


न का | शल्य (भिन्न) तथा अब्यक्त अंत्मा क्‌ व 
थे है-भक्तिसाघन आदि (जप नम 


राधन / 
गे संयघन शा संस 


१६६ | ब्रह्म-विद्या [ खण्ड ३ 


न आर रत विशे ले डर दे ८. ० 
सा 0 आत्मा में विशेष रूप से निधान-लगाना। यह कैसे पता चलता है कि संराधन 
उम्य में आत्मसत्षात्कार होता है! श्रुति-स्मृति द्वारा संराधन के महँत्त को 
ज्ञान होता है । क्योंकि निम्नलिखित श्रुति-स्मृति इसका समर्थन करती हैं:--- ५ 
स (१) ख्ंभू (परमात्मा) ने अनात्म (भौतिक-चाह्मय) पदार्थों को ग्रहण करने 
६ नद्रयों की हिंसा की । (अर्थात्‌ इन्द्रियां अमरत्व के साधनभूत आत्म-तत्त्व को देंख है 
योग्यता > 0 है। इसलिए प्राणी इनके विषयों को ही परम इष्ट सममते हुए तप 
इन्द्रियों 5 वश हुए आत्म तत्त को नहीं देखते । इसलिए कोई बुद्धिमान मनुष्य (ड्न्द्रि क्‍ 
तथा इन के विषयों के संहार-मूलक दोष को समभने वाला) इन्द्रियों को (विषयों सं) नि 
कर, मोक्ष चाहन वाह्ा अन्तरात्मा (शु द्वचित्त में शास्त्रह्नारा) के दर्शन करता है ॥ कृठ० रा 
/) (९) जिन अयत्नशील साथधकों ने विषय के संसर्थ से उत्पन्न हुई रागार्दे | 
कालिमा की निवृत्ति से ज्ञान (बुद्धि) के प्रसाद (स्वच्छुता--शान्ति) द्वारा अन्त/करण को 
साधक हो >. ९ लिया है, उन में ही आत्मदर्शन की योग्यता होती है। इसलिए रे 
लाधक ह्दी ड्स सब व्ययरहित आत्मा का (एकाग्रमन से) निरन्तर चिन्तन करते 5 
उसका दशन करते हैं । मुण्डक ३,१,८ 


/ 2." / 5 का कहे ह- न्द्रिय ॥ 
५.६ 2» 2 2 गद्रा से रहित श्वास को वश में करते हुए (आणाथामनिष्ठ) जिनकी ई 
संयम में है, वे ध्यान करते हुए जिस ज्योति को देखते हैं उस योग-लभ्य आत्मा को नरक 
' “- उनातन भगवान्‌ को योगी सम्यक्‌ प्रकार से देखते हैं। (स्वृतिइत्यादि) 
ने मैत्रेयी इददारए्यकोपनिषद्‌ (४,५,६) के उस प्रसिद्ध उपाख्यान में, जिसमें याक्षवल 
ने भेत्रेयी को आत्मदर्शन के माहात्म्य तथा उपायों को बताया; “न वा अरे पत्युः कामाय 
हर हक 9 ५ 
हक दि ५.2 उन), वित्त, ब्रह्म, ज्त्रजाति, लोक, देव सर्वपदार्थों का वन 
3 * कहा है कि ये सब आत्मा को अपने लिंए ही प्यारे होते हैं। पदार्थ पदार्थों के ही 


33. ०५ 

"यारे नहीं होते; “आत्मनस्तु कामाय सब प्रिय॑ भवत्ि के लिए 
कु श्रेय भवति” पर- छ आत्मा र्के 

प्यारा होता है अत्‌:-- रन्तु सब कुछ 


तर 3 न द्र्ष्टन्य 
५. भा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतज्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यो 
मेत्रेथ्यास्मनि खबरे रष्टे श्रते मते विज्ञाते इदं सर्व विद्तिस्‌ 
६ मेन हु हे !' 
क्योंकि 7 “बाय: आत्मा को ही देखना, छुनना, मनन करना, ध्यान करना हा 
याकि आत्मा कप ? सुनने, “नेन करने से यह सब कुछ देखा, सुना, मनन विद्या 
तथा जाना जाता है” । इस अ्रसंग में भी आत्म-दर्शन के उपायरूप से उपनिषद- न 
शमी नि | हो निर्देश नहीं है प्रत्युत निदिध्यासन * 
दे। पा बन की भी इन उपायों के साथ-साथ जाग आवश्यकता दैं. 
अैतना हू नहीं ैल्युत केदल श्रदश से इसका महक्त बहुत अधिक है, जिसका ० 
स्वयं भाष्यकार श्री शंकराचार्य ने विवेकचूडामणि में किया हैः" 
अतीब सत्म परमात्मतत्ं॑ न स्पूलरष्य्या प्रतिपत्तमहति । 
मा पता>त्वन्तस सत्ता जशञातव्यमार्येरतिशुद्धबुद्धिमि : ॥ वि० चू० ९ 








४ ० 
है ३ | योग-भक्ति-निदिध्यासन १६७ 


अनार “परमात्मा ( अन्य अनात्म पदार्थों की अपेक्षा ) अत्यन्त सह है। ( इसलिए 
रा जुलपदाथ ग्राहक) स्थूलबुद्धि की समझ (पकड़) में नहीं आता। शुद्ध (विरक्त) बुद्धि 
ये हट (वेदालुयायी आस्तिक) पुरुषों को समाधि (निदिध्यासन) से अत्यन्तसूहम 
फाकार) बृत्ति द्वारा इस आत्मतत्व का जानना योग्य (युक्त) है” 
र्ः है. 0 रो + 5 
श्रुतेंः शतगुणं विद्यान्मनन मननादध | 
निदिध्यासं लक्षणुशमनस्तं निर्विकल्पकमू || वि०्चू० रे 
“श्रवण से सो गुणा अधिक मनन को जानना चाहिए तथा मनन स॑ भी निविकल्प 
पन को लाख गुणा अधिक जानना चाहिए” । 
निर्विकल्पसमाधिना स्फूट ब्रह्मतत्वमवगम्यते धुवम्‌ | 
नान्‍्यथा चलतया मनोगतेः ग्रत्ययान्तरविमिश्रित भवेत्‌ | वि० चू० रै९९ 
नेहतत्त्‌ लि तिकेल्प समाधि की महद्दिमा तो अनन्त है, विश्वयही नित्य ह्वारा 
रितोब 388 ही स्पष्ट समझ में आजाता दै। इसके विपरीत मन 
है अन्य प्रत्ययों में मिला हुआ सा हो जाता %]] ५ 
भें पंचद रे आर के सहकारी साधन होने क़्‌ रूप 
नह मे भी योग का जद के सात. ज्ञान के से 


+->-_->+« 


अमुना वासनाजाले निःशेष॑ ग्रविलापि। 
समूलोन्मूलिते पुण्यपापाख्ये कमसश्ये ॥ 
वाक्य अतिबद्धं सत्म्राकपरोचावभासिते । 

,.. रामलकबद्वोधमपरोक्त प्रखयते ॥ 
परोत्ष॑ब्रह्मविज्ञानं शाब्द॑ देशिकवेकर्त । 
चृद्धिपूर्वकृत पाप॑ छृत्स्त॑ दहति वहिंवंत्‌ 
अपरोत्षात्मविज्ञानं शाब्द॑ देशिकपूर्वकम्‌ | 2 
संसारकारणाज्ञानतमसश्चण्डभास्करः ॥! पंचदशी 0 

ई और ' निदिध्यासन अथवा योग छ्ारा सम्पू वासना सम ले ता है। इसलिए 


जि * पाप 4 

हे व्यासन से क्मंसंचय, अविद्या, राग आदि के अतिवर्थ के कारण परोक्ष ज्ञान 

हेधे पी है।प रत महावाक्य छारा वासना तथा रे ६ नाश जोन ते 
णी से र रेन्तु निद्ध्यासन से उपर्युक्त प्रतिबन्धों के गेता दै। श्रोत्रिय ब्रह्मनि को 

भय के के के समान ब्रह्मात्मा का अत्यह न जानबूम कर पर '(्यत्त) 
क् के ७... ? के कारण उत्पन्न अहम का परोक्त आत्मा की अर क । 


सर भा ज्ञ ०5 टे४ उ 
ग सा+ गला देना है; परन्तु निर्दिध्यासन जे समान नाश कर देंता 


डर 


के पूर्ण अज्ञानरूपी अन्धकार को संस 








श्ध्द ब्रक्ष-विद्या [खज 
विवेचन ९5 द्चै रह ०० प * ० त्त 
इस विवेचन से यह सिद्ध होता है कि त्रह्मसाक्षात्कार के लिए निति 
रूपी योग की पनिवार्य आवश्यकता है। यद्यपि ब्रह्म वाडःमनसागोचर तत्त ४ 
<ति उसके निरूपण का यत्न करती है । त्रह्म नितान्त अज्ञेय नहीं दे । हल । 
ही संसार-बंधन के विमोचन का एकमात्र उपाय है, उसी का श्रुति प्रतिपादन के 
इसी सें श्रुति की अपूर्ता है। , उमाहितचित्त एकाम् भूमि वाला ही इस नहा हि 
ध्यास। /.._ चिंकारी है। और श्रवण के अनन्तर भी सामान्यतया मनन और ता 
अप >वेश्यकता रहती है। निससन्देह अ्रति ही त्रह्म के विषय में परम 
_ ले अमाण है ।और यह स्वीक।र कर लेने पर भी कि श्रुति के अनुसार मर 
पेड # विना ब्रह्मज्ञान नहीं हो सकता, ओर सर्वोत्तम अधिकारी को केवल दी है 
अ ही ज्ञान हो जाता है। परन्तु ऐसा सर्वोत्तम अधिकारी कोई विरला भाग्यवान्‌ 
के शो दो माह धारण अधिकारियों की अपेक्षा से ही तो सर्वोत्तम मल 
नही किया जा ! इसलिए यह नियम सर्वसाधारण अधिकारियों के विषय 
के लिए ॥; कि . सवाई उतया तो यही नियम है कि तरहमविद्या श्रवण के अष् +) 

5 सामान्य समाहितचित्त का होना आवश्यक है। और श्रवण के पे कट 
गिरन्‍्तर दीपकालीन निदिध्यासन के दम दे है। केवल शब्द (वा 
योजना ) से तो लि 2ल्‍9. | होना असम्भव है। केवल. अधि 
तात्पर्य कि ४" ता ०... व परोज्ष ज्ञान का होना भी कठिन है । मान्य 

५८ (5 कैच [ 
सृत्म बुद्धि के भरोसे आत्म सा ले चत के बिना नहीं हो सकता, तो किर 
न्म-साज्ञात्कार तो असम्भव ही है. (मुण्डक ३,७३ ) | 
कप ऊ >> 
०3३8 उचनेन लम्यो न मेधया न बहुना श्रतेन । 
र्प पे हि 
रे बणुते तेन लभ्यस्तस्पेष आत्मा बिद्वणुते तनूं स्वासू ॥ _ मेथा 
जा] पथ भवचन (शास्त्र-त््याख्यान' ) से प्राप्त द्वोता है, >. 
इस आत्मा का बरश रा श ब् 'ास्त्र श्रवण से परन्तु, जो जिशास स्मुख 
व्यक्त कर देता है? । ५ आत्मा अपने तन (स्वरूप ) को ई 


इसका चि पे 
आजकल बह बाल निरूपण करने की आवश्यकता इसलिए हुई रे 
62090 जाता है कि बऋ्यतत्त के क्ञात्कार के लिए कें 
ओर मनन प यप्त हूँ निदिध्यासन की गान मर 
| रै, उपयुक्त भ्राहि रे 
शी ते का दुष्परिणाम ट 
दृष्टि से लिंग आर ' बस्व दशाने के लिए अथवा अन्य प्रसंगों में किसी 827 
के वश उनका ता को . 5 उन किया गया है, मोह, प्रमाद अथवा“ क- 
न 'ही' उपाय 3, नहीं गा जाता। और इसी लिए प्रायः [है श्रीर 
पट हु «५ "2 अक प यांग के विद्य 9 धक भरा ज्ञात ध्वन 
पिकारोचित साधना को छोड़ कर है. /कैविया में बाधक सम मात्र सी 
मान लिया गया है। अत; ध्येय की ++ प्ि >ल विचार ही ब्रह्मविद्या का ए छवश्य 
>! | 


क्योंकि 


अध्याय ३] थ 
हो जाता है । एऐ योग भक्ति 3 
गहीं होता, कल “बल सामान्य बाद्य व्यवद्वार भी सत्र साधारण स इछ विलक्षण 
नैहज्ञानियों को देख कर स से विरति का कोई चिह्न नहीं दीखता। ऐसे केवल व।चक 
भें जाती है। और उ नव साधारण में त्रह्मविद्या के प्रति नास्तिकता तथा अश्रद्धा 
असमर्थ होती है । हम लिए भी यह केवल वाचक ब्रह्मविद्या परमलक्ष्य मात करवाने 
हि हज अति के प्रकार इसका दुरुपयोग होता है और. मनुष्य उभयश्नष्ट है 
लि ना रह है। वचन केवल ज्ञान से मुक्ति होने का प्रतिपादन करते 
् उपयोगी चांदी, कक उनका तात्यर्य सामान्यावस्था के जिश्वं क्‌ 
हो योग ले के बम न में नहीं है। श्रुति्रातिपादित ब्रह्मविद्या के अन्य 
हा पा शरद! रथ ध, निदिध्यासन आई साधनों सम्बंधी वाक्‍्यों 
थे करना यक्ति संग बैक्त ज्ञान के माहात्य सम्बंधी श्रुति $ बचनों का इस प्रकार 
भी तो श्रति त नहीं है। क्योंकि दूसरे उपयोगी साधनों के श्रतिपादक 
के ही हैं। यहां तक कि तकप्रधान शाल न्याय दर्शन भी तंत्तज्ञार 


धपाय 
जप सर्प मे य 
थे सुना, वे राग्य हल भ्यास, ध्यान आदि का कथन करता है। निस्सन्‍्देह॑ योग) 
दि साधनों के सम्पादन करने की अपेक्षा शास्त्र को पाठ कर लेना 
के वश इन उपयोगी 


$परन्त ३ 
ं तु इस सरल मार्ग को चाह में प्रमाद 
थवा जो कोई इन साथनों को करता 


का स्‍त्य 
कि अज्ञानी देना, उन का खण्डन करना अं 
की उपाधि प्रदान कर अपनी तथा गोलेभाले अन्य सज्ननों की वश्चना 
० आओ 
न्न सें जैसे कोई लखपति 


री 
चा 
री हए । लाखों रुपयों के गुणा भाग करे मा 
मात्र से विर्शेति, शान्ति तथा 


जाता, ऐ 
न स्‍ 5 ऐसे ही शास्त्रों के पाठ अथवा विचार 

शकर खत आम नहीं होती ।अते शास्त्रनिर्दि"_ट साधन चतुष्टय सम्पत्ति से 
- फा अ्यासन (यो विद्या का अधिकार प्राप्त करक उर्पनि श्रवण, मंतन तथा 
देथयोप णुक ग) करने से ही परम लय की सि इस शास्त्रोक्त मार्ग 
भे ' आदि रब ही श्रेयस्कर है। कुछ विचारशील यह ्ृ ं करते है 
के नन्‍त दीर्घकाल तथा बहेँ अयात उपासनाओं के अंखीन 


ता लाभ है 
की ते है पक में अल्पायु मलुष्य इन में 
का चाहिए / है बात सत्य है, कि सब पायों को उपाय द्वा्टः 
री किसी साधन के विषय में ही निन्‍्यान के चकर में 7* रहना अंनर्थ 
ज्ञासुअ टं, जिनका लक्ष्य मोक्ष ५ 
ति प्रतिपादि 


ख 
थे पैन के ही सलिए कुशल बुद्धि वाले 
खा “जज विस्तार करने की आर्वेः क॒ता नहीं / लय अनर्थ का 
से... जेस प्रकार स्कार तथा इस विषय प्रमाद भी उसी प्रकार 
से ॥र कि इन साधनों में लगे रहना ओर लक्ष्य की हे योगी 
केवल ज्ञान 


जि सतत 

फे के 

के ३. फंस अ रहना चाहिए और अपने अधिक 

देी थेवा योग न र्केस्‍ना चा्हि 

भी चाह फा पा ». उपासना आद का अवल ब मं गे तिल ञ्जलि नहीं 
हिए ठ करके इन सब अत्यन्त उपयोगी साध 


ब्रह्म-विद्या [ खण्ड ३ 


४, योग के सम्बन्ध में द्वितीय आ्रान्ति 
परमलक्ष्य की सिद्धि में केवल योग पर्याप्त हैं, 
शास्त्रज्ञान निष्फल तथा वाधक है। 

आजकल न्ह्मविद्या के परस्पर उपयोगी अंग प्रथक्‌ प्रथक्‌ पड़े हुए हैं। आंच 

में भिन्‍न २ उपयोगी साधनों के वचन सन उन साधनों के यथास्थान मिलना आश्चर्य # 
बात नहीं है। परन्तु उनके परस्पर समुच्चयरूपी तात्पर्य को ग्रहण न करके किसी एके 
उपाय का अनुष्ठान तथा अन्‍्यों का त्याग किया जाता है जिस का अनिवार्य दुष्परिणाम 
यह होता ददैकि फल को सिद्धि नहीं होती अथवा सिद्धि में न्यूनता रह जाती द्वै। ! 
(न पी अध्यात्म-थथ के जिज्ञासुओं के दो वर्ग देखने में आते हैं। एक वो. 
श वेशेन ऊपर हो चुका दै, जो केवल शास्त्रपाठ तथा विचार के आधार पर तत्ज्ञान हू 
उपलब्धि करना चाहते हैं । जो ज्ञान को मोक्ष-सिद्धि का खतन्त्र साज्ञात्‌ साधन मान गे 
ओर योग आदि अन्य साधनों को अनावश्यक अथवा ज्ञान का बाधक मानते हैं. । वें गे. 


योगरूपी एक पक्ष को काट कर केवल ज्ञानरूपी एक पक्ष के आधार पर एक पक वाले 
पत्ती की तरह निज धाम में शीघ्र 


तम पहुंच जाने की इच्छा की ल॒ करते हैं । दर 
कि प्रधान गिक्ञासुओं का है जिन पर बाग कप शास्त्रवाव' हि 
हज है। उनकी यह दृढ धारणा है कि केवल योग से ही परमलद्य की हा 
प्रत्युत बापू शीघ्रतम हो सकती है, वे शास्त्र-श्रुति-पठन-पाठन को निरथर: 
नहीं होती । वे दे हे 0 योगसम्बन्धी शास्त्र के भी पाठ की आवश्यक 
कहना उनका दे रे किये गीगशास्त्र पढ़ने से कहां समझ में आ सकता # 5 
हुए ही उन्हें पप०- .. +. अतः जैसे तैसे प्राप्त हुई योग की विधि का अठसस्ण. 
कक मे अत की सिद्धि का हृढ विश्वास है। वे बुद्धि ढ्वारा विवेचन 
>> कता नहीं समभते । 


प्रतीत 
छ्सां 


शास्त्र के बचनों *. शास्त्र उपेक्षा का आधार हैं । 
परन्तु वे शासक स.. पपेज्ञा में निश्चय वालों का आधार भी शास्त्रबचन न न 
मे निम्नलिखित शास्त्र तात्पय को न समझ कर ऐसी भूल करते हैं। वे जी 
७ मेत्राय की . अमाणरूप से उल्लेख करते हैं।-- 
पु 
नायमात्मा प्रवच .. (४,0) केवल्योपनिषद्‌ (१,११९) गीता (७०७ 
प्मा प्रवचनेन लग्यो न मे ५ 
धय 
5 । न बहुना भ्रुतन । ॥ उजव आ 
त्मा बिदवणुते तनूं स्वाम्‌ ॥ उुष्ड ता 


५ (५ कर 

समेदेष बणुत तेन ल्भ्य 

यह (परमश्रेष्ठ हट न प्राप्त 

है; न मेघा (अंथ अवध आत्मा न भवचन (बहुत शास्त्र अध्ययनमात्र) से 2 शर्ति) 

से; न बहुत शास्त्र (ओच्ि कम को अहण करने और स्मरण दक क्रो ही 
गुरु द्वारा त्र्से पंणा 

मुमुक्ष॒ वरण करता है (अर्थात्‌ प्राप्त करने की ) श्रवृणमात्र से। ५५ उस (अन्न ्र 

छारा ही वह परमात्मा प्राप्त होता है। ( अननन्‍्य इच्छा करता है); यह तर 


अन्य किसी सावन से नहीं) उस के 
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का आच्छादित) तनु (आस्मस्वरूप) को प्रकाश कर देता है । अर्थात्‌ यह ता 
केवल जिज्ञासु का अपना आप है | इसका तथ्य खरूप इस से दूर अथवा ध्थईः न 

अनात्म-प्रेम के कारण मोह--अज्ञान--छारा अन्यत्र संलग्न होने से सदा भ्राप्त है 
अनात्म है अत्यन्त अप्राप्त सा हो रहा है, जैसे असंख्य योजन इस से ६ हा 
बह पक, अथवा अनात्म-दृष्टि को त्यागने मात्र से ( बिना किसी अन्य ३ 


| 
पड पुत्तभ । 


अन्यदेव तद्विदितादथो5विद्तादधि | 


देते शुश्र॒म पूर्वेपां ये नस्तद्‌ व्याचचक्षिर || कैन० £: | 
त से भी मिल्‍न। यह हमने पर 


(तब) ७... + आत्मा ज्ञात से भी भिन्‍न दे ओर अज्ञ 
स्व॒तःसिद्ध, ज्ञान 
था अज्ञात रृशियों से श्रवण किया है, अर्थात्‌ वह आत्मा हा कि नाल 
न का विषय कदापि नहीं होता, अतः बहुशास््र-अध्ययन डा । 
तमेव विज्ञाय धीरः ग्रज्ञां कुवीत ब्राह्मण | 
| ब्रु० ४, ४, २१. 


नालृध्यायादू बहुड्छव्दान्‌ वाचो विग्लापन हिं वत्‌ ॥४० ४ * 3 जो 
से (उपदेश तथा शास्त्र से) इस श्रप्रमेय ( स्त्रत प्रकाश शक पम् जिज्ञास) 
(जिज्ल आदि प्रमाण का अविषय है) आत्मा को जाने * ? 72 वि ! 
जेते प्र को समाप्त करने वाली, शास्त्र तथा आया दे कह का प्रवाहरूप से 
कि पासन त्मामें निरन्तर बुद्धिको स्थिर्करे अर्थात्‌ ओर 
फे ५... पे करे । शास्त्र तथा आचार्य के उपदेश के तय है 
फेल... योग ही कर्तव्य है । बहुत शास्त्रों का आ पिष्ट-पेषण के 
हे | ये बाणी | दैंण--सिद् हो चुक ( डे उसक पश्चात्‌ यह 
| स॑ उपलक्षित बुद्धि का केवल श्रम मात्र ह 
ताषदेय निरोद्धव्य॑ हदि यावत्वय गतम्‌ | 


१] २४] ४,4८० 

एतज्‌ ज्ञानं च मो्त॑ च शेपास्तु प्रन्थविस्तराः ! रो 

री सन के निरोध का अभ्यास तब तक जारी रा चाहिए, 
पथ 3 तीधा है जाता, (आत्मा से प्रथक्‌ प्रतीति ही अं 


) ०६० अथात्‌ आत्मानुभूति के हें है. सन्दे-उपलब्धि रू 
शैपन ही भलिए यह मनोनिरोध ही (ज्ञान कट मात्र है 
भिन्नतो | 


जैन तथा मोक्ष हू, इस से 
हि नहीं होती। 


भेहु हु का गाचथा योग; सम्यग्ज्ञानोन्मही विपर्यय रद्वित ) ज्ञान सं 
रद गक्ति योग से श्रष्ठ है ओर योग सम्यक ( सश 
९ ! क्‍ 


ल्< ण्ड ३ 


आत्मानमरणिं कृत्वा प्रणव॑ चोत्तरारणिम्‌ । 

ज्ञाननिर्मथनाभ्यासात्पापं दहति पण्डितः ।| कैवल्योपनिषद्‌ १५११ " 

(अन्तः/करण ) आत्मा को नीचे की अरणि (अग्नि जलाने की जा बुद्धि 
ओर प्रणव को ऊपर की अरणि बनाकर अर्थात्‌ सुविज्ञ, चतुर जिज्ञासु है... ब्रह्म ) में 
का निरन्तर प्रणव ( वाचक्र ) तथा वाच्य ब्रह्म (अथवा प्रणव नाल्या ही पाप 
लगाकर ( प्रणव लक्ष्य ब्रह्म के निरन्तर ध्यान छ्वारा ) ज्ञानागम्नि को प्रज्वालित कर, 
तथा तन्नूल अज्ञान को भस्मसात्‌ कर देता है । 


तपस्विभ्यो 5घिकी योगी ज्ञानिस्योउपि मतो5धिकः । 
कर्मिभ्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी भवार्जुन॥गी ६४ 


यों शा २ ों )४०- ५8 4० | | 
तपस्वियों, ज्ञानियों तथा कमियों से भी योगी श्रेष्ठ है। इस लिए हे अर्जे 
तू योगी बन। 


समाधिसपृप्तिमोक्षेषु ब्रह्मरूपता || सांख्य दर्शन ५,११६, 


समाधि, सुषुप्ति तथा मोक्ष में आत्मा ब्रह्मरूप (अन्तःकरण बृत्ति परिच्हें । 
रहित अपरिच्छिन्न चिन्मात्र ) होता है, दुःख-सुख, राग-७&पंरूपी संसार्‌ कालिमा 
रहित होता है । इन तीनों स्थितियों में केबल निम्नलिखित ही भेद होता हैः-” मवार 
(१) समाधि काल में मन विद्यमान होता है, परन्तु निरुद्ध होने से और 


डे 5 + 
होता है। अनात्म-संसाररूप इसका ज्ञान अभ्यास से अभिभूत होता ढै। अतः मे 


में पर्रिन ्र्स 
काल में ही जीव अपने छठ, अपाराच्छन्न, ब्रह्मस्॒रूप में स्थित होता है । ज्ञानी 
काल में जीवन-मुक्त के ( स्वरूप ) आनन्द 


न्द्‌ का अनुभव करता है। ख्ाः 
. .. (९) सुपुप्तिकाल में अन्तःकरण के अज्ञान में लीन होने से जाग्रत तंथी नरम 
* ते के अभाव के कारण वृत्तिप्रयुक्त परिच्छेद से रहित होता है, परनन्‍्ठ अं करती 
लीन होने से न अपने स्वरूप को तथा (स्वरूप ) स्फुट आनन्द को अनुभव हे, 
€॥ हां | संसारविक्षेप के अभाव में समाधि तथा मोक्ष काल से इसकी सर्भ » | 
परत ज्ञान तथा जीवन्मुक्ति के आनन्द तथा ज्ञान फत् विदेह मुक्ति में भेद होता हीर्ती 
शा (३) मोक्ष दशा में मन का नितान्त अभाव होता है. ( मन का स्वरूपनी भा 
(इनस्थान दर में) कमल हो हा हर कालिशा के सके अभाव ख होत 
द्सिरी सवार अवतार मे अशान जम ता समाधि स्थांत मे १ हा भन 
का अत्यन्त अभाव होताहै।...... हा 0098 


यतो निर्विषयस्यास्य मनसो मक्तिरिष्यते । 
43 (दी 0 4 य॑ ५ 73 88 
हक 000 मन; कार्य मुमुक्ञुणा ॥ नहाविन्दूपनिए ५ 
282 को अवस्था, को क्ति कहते हैं.। “*_८॥ 
रस को _ तकर परमठ्प्ति लाभ करता है | यह 2 कह की ज“ (५ 
। उसके पश्चात्‌ प्रेम, तथा यह अदस्था सहज हो जाती है, इसर्लिर्८ 


92 





अध्य य ८ «है 
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को मन निर्थि 
निविषय करना चाहिए, अर्थात्‌ मन के निरोधरूप असंप्रज्ञात अथवा निषिकल्प 


धका पा करना चाहिए । 
चित्त-ृत्ति कि तो सम्पूर्ण योग के निरूपण के लिए ही प्रवृत्त हुआ है। वह 
ऐेघ से होने वाली स्वरूपस्थिति से ही परमलक्ष्य की सिद्धि का निरूपण 


। योगदर्शन (३,६) में कद्दा हैः-- 
तस्य भूमिषु वॉनियांग: 
हो जाने पर अर्थात्‌ उस भू में 


संय्प कली एक भूास से संयम घ्वारा उस भूमि के विजय को 
यान व स्वाभाविक, निरायास स्थिति हो जाने पर दूसरी भूमि में संयम (धा 5 
ध) का अभ्यास करना चाहिए । क्योंकि निर्केष्ट तथा हम भूमि-जय 


जे हर हे भूमि में संयम का सामर्थ्य हो सकता है अभ्यास करना 
आाहिए, इस सी भूमि है, अर्थात्‌ अब आगे साधक को दि लगा 
कै का उपाध्याय ( निर्देशक ) कोन सा है ९ इस प्रश्न के उत्तर में व्यास 
भाष्य से लिखते हैं 


योगेन योगो ज्ञातव्यो योगों योगात्‌ प्रवतते | 


यो अग्रमत्तस्तु चिरसम्‌ पे | 
त्तस्तु योगेन स योगेर 
) योग मै मियों में मरे 
५ जानना चाहिए। योग के झा ही योग योग में दी काल तक से 
५ है, अ साधन में प्रमाद नहीं करता, वें योग छार योग मई रके अनेक वचनों 
न्तिव र्थात्‌ उस की स्थिति--निष्ठा--दंढ ही ज॑ ती है।इस 
पर" ऐसा अथे समभते हैं कि योग में जि किसी अरकार ता नहीं रहती, 
कर जीग किसी बाह्य अन्य शास्त्रादि के निर्देश--शिक्ञा- की की आन्त चारणाए ं 
५३ रण खय॑ ही अन्तिम ध्येय तक पहुंचा देता 5. रत 000 हे प्रकार के विचार का 
अपर हे आप शास्त्र का मनन त्याग देते हैं. तथा द्वार बनाकर 
हैं| इस प्रकार योग के अलौकिक साम छ्लुद्र 
भारी श्त्त् का प्रतिपादन करते हें १६ सी आन्ति था मोह हो हे । आर आय 
ग सार्गों का आश्रय लेने वाले सम्प्रदायों का के चीन योग प्रणालि 
फ अति पे योग प्रणाली से पथ हो गरय है शव है । विन विशेष 
रे ) पे हे छुद्र भागों को अनुचित महत्से हे ह्दी योग क्की स्ातन 
जि होने लगी है ओर इस रही ता रण में होगा ! 
च्‌ विश, में मिला दिया है। इसका डैंले निरूपर: 
तीनेण तपसा न स्वाध्यायैन चेंज्यओं त्नि सं्दिता 
लीम“त त द्विजा योगाच्छक्ताः सं्रा ५०० / पे 
प, स्वाध्याय अथवा यज्ञों छोर * के 
प्रकार प्यं 
भर गेग की शक्ति से प्राप्त कर लेता हैं। योग की 0 
इस मत का, कि शाम्त्र अध्ययन 








२०९ त्रह्म-विद्या | ख़्डा: 


विलज्षण है, समर्थन तथा अवलम्बन किया जाता है और कहा जाता है कि शास्त्र का 


अध्यवन उस वाड:मनसागोचर तत्त के बोध में क्या काम दे सकता है। शास्त्र का 
अध्ययन निरथक हें, ब्रह्मगविषयक ध्यान, प्रज्ञा, निष्ठा को ही दृढ करने का यत्न क्रनां 
चाहिए। शास्त्र के अध्ययन से वाणी तथा अन्य इन्द्रियों और बुद्धि आदि को केवल 
श्रम होता है, इस से परमार्थ-सिद्धि नहीं होती । अथवा यह भी कहा जाता ड्ढै कि 
आत्म-तत्त रूप ध्येय वस्तु में चित्त का निरोधरूपी योग ही ज्ञान तथा ध्यान है।रोप 
तो सब अन्धों का केवल निरथक उलमभनों में डालने वाला विस्तार या एक रूप ईैं, 
जो कि जिज्ञासु के मन में अनेक संशय, तर्क-जितव॑ः का हेतु बनकर अश्रद्धा उलन्न 
करके उसे किसी मार्ग का अनुसरण करने के योग्य नहीं रहने देता । अथवा शाह 
की आवश्यकता ही क्या है ? योग में अद्भुत सामथ्य है। शास्त्र तो योग की उपज ६. 
योगी तो स्त्रयं ऐसे शास्त्रों की रचना कर सकते हैं। ऋषि-मुनियों ने सृष्टि के ड्टत्ति 
काल में कोन से शास्त्र पढ़े थे १ पूर्वकर्मों के परिषाक के वश तथा ईश्व॒रानुम्रह से उन्हों 
इसी योग-विभूतिद्वारा--तीसरे दिव्य ज्ञानचक्षु द्वारा--ईश्वरीय नित्य ज्ञान के 
भल्ञ दखा था। क्या अब योग में वह सामथ्ये नहीं ? इस प्रकार के युक्ति क्रम 
प्रमाद, मोह, तथा आन्ति के वश और अपनी अनुचित महिमा के विस्तार के लिए था 
कर त्रज्ान के अभाव रूपी हीनता आदि की लज्ञा को छिपाने के तिए शास्त्र” 
आत--का उपयुक्त आदर तथा उपयोग नहीं किया जाता। । 


उत्तर पक्ष-परन्तु ऐसा 


कल उत्तर प .हना अथवा करना मोहवश या जानबूक कर भा 
वाक्यों के तात्पयें को अन्यथा 


। न 
गें से ८ अहण करता या प्रकंट करना है। इसका सं 
3पर्क्त वचनों से तथा पूज प्रकरण में उद्धृत श्रति के श्रवण, मनन समर्थक व 
अन श्रति वाक्य 3०5 23० शी ३ ध्ऊ ५ जे कद बहुत थ्र्य 
जी 8] ...।। से किया जा सकता है। निस्सन्देह योग में बहुत सार्म” 
७ स्ष्ट क उत्पात्त काल में वेद-मन्त्र-दरष्टा ऋषियों ने किसी सामान्य गुरु छाया रत 
थी काम “5रन्‍्तु इश्वर को यह उत्त पर विशेष कृपा निराधार की 
ब्र्क “ते के अध्ययन के अकरून लि बे सा ण्‌्‌ 
| अन्तर श्रति के मार्ग का अनुसर बिना 


रचप थी, अन्यथा जग निय 2 दी 
कारण च् ता ; रा अन्याय का दोष गा पा सकता 
कि उस समय तो वेद--श्रुति--इस रूप से उपस्थित ही नहीं थे, अतः ; नके अध्ययन का 
प्रश्न ही नहीं होता । क्‍या सर्वंसामान्य मनुष्य दिउ 202 
आदेश या शिज्ञा के विना निर्वाह कर सकता है हे 
नीम बम का (232 मन्तव्यों निदिध्यासितब्य:” में भी आत्मदशशन क ढ़ 
हे देवा (... दर्शन के लिए आत्म-सम्बंधी उपनि पद 
जज िव्मासज का मं इउन्‍्तु अपने २ सा गा ः का आवश्य द्ष 
नहीं है। बीज का प्रथम अ॑ ३3404 पा तो भी श्रवण के विना इसका अवर्की ही 
मर्अकुर बहुत कोमल तथा पते रत 
पलहीन होता है, फूल, फल. 


>> 


स््न 
य चक्लु सम्पन्न है, जो वर हर ) 
इहदारण्यक उपनिषद्‌ (2 
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श 
जज से युक्त महान्‌ ब्ृत्त से जो कार्य सिद्ध हो सकता है, वह अंकुर से नहीं हो 
अंकुर परन्तु यदि अंकुर ही न हो तो यह विशाल पेड़ होगा ही कहां स [ ओर यदि 
की समय पर उचित रक्षा न की जावे तो बह उगता ही नहीं, उग जावे तो बढ़ता 
) चढ़ भी जाये तो फलवाव नहीं होता, यदि फल भी जाये तो वह अनेक 


हे जाता ड्छै । इसी प्रकार यदि श्रवण॒हीन हो तो मनन तथा निदिध्यासन 


का होगा १ जिसकी उत् योवन की क्या कथा ? 
जिसकी उत्पत्ति ही नहीं हुई, उसके वाल्य तथा यविन पु 
्रति स्पात्ति हो नहीं हुई, डै। इसका विस्तृत 


हे ध्येय 
तथा साधन के विषय में परम तथा अपूओ श्रमाण 
श्रति को छोड़ कर 


प्रथमखर री 2० 

खतस्त् के दूसरे अध्याय में हो चुका मिस 

'त्रे मति से इस पथ में परिश्रम कहां तक सफल हो सकता विज 0 

ही गा योग में परम नास्तिकता है, आस्तिकता नहीं। श (3 हे! प्रकाश 
| होगा कि जिज्ञासु सपथ पर चल रहा ड्ढै या कुपथ पर ? श्रात 4 हे । इस 
जिसकी ज्योति में मनष्य प्रत्येक तत्त को याथातथ्य रूप ग के से किसी यात्री 

अकाश के बिना मनुष्य का सम्पूर्ण परिश्रम वसा व इसमें कोई सन्देह 
कि स्या की घोर अन्धकासमय रात्रि में घने वन में होता 
भैणेदा पत्येक स्थान में तथा प्रत्येक वाता और 0 का व्यसन हीना भी 
हानिप्र> ३, पेन करने से हानि होती है। इसी शक्ार हक 


ठ्वारा 
था बाद-विवाद ष्ठा 
» अथवा | भी अनेक संशया ते 
भोरि बहुशास्त्र-अध्ययन से अन्य उपयोगी निर्दिध्यासन आदि 


साधनों मे का भय होता है। इसी में लगे रहने से अ ही श्रृति 
प्रमाद हो सकता दै | इस प्रमाद से बचाने के लिए हा * 

फैल शा, नशे किया है कि बहुत शब्द रूपी शास्रं मान ले | 
शास्त्र, ५ अध्ययन को ही परम लक्ष्य अथवा परम वा + थे सर्वथा तिलाझलि 
दे दी चियों का यह अपिप्राय कदापि नहीं हो नि अथवा योग में लग 
जाए बे ओर बिना विचार के अंधाधुन्ध कवर . निर्दे पाकर 

पर्स्ता कि शास्त्र का लक्ष्य तथा साधन के विषय _शास्त्रज्ञान- तथा 
जि ध्य तथा निदिध्यासन में भ्रवृत्त हो सकता है उपयुक्त बृहदारणयक 
ध्पलिकर ,. पी योग दोनों का परस्पर का सम्बंध तो जे चक्षु तथा पक 


१४६ साही 34 
) से स्पष्ट ह्दी है। दोनों का एं अपने आ बिना सूक्ष्म प क्षुन 


सम्बंध होता है। चकल्लु जूस री 
रीने ५३ पदार्थों को देखने में असमर्थ दोती दै 5 हे तहीं सकता 


| शास्् चेथा निरर्थ उस सोकिट 
फैन्च हर पेक्लु रूप अर हे का निदिध्यासन 0 न 
शो नेरूप रनों का सहयोग होने पर सूच्म से सूह्मतम 
हे श्थक्‌ दोनों निष्फल होते हैं। केवल कि 
रा श्भ्मा रै,तो भी परोत्ष ज्ञान तो संभव है। परन्तु शररति ् सिद दर 
लीग ध पिय से विशेष उपयोगी नहीं है | जैसे भोतिक वें के और के । 
पेन चेश्ल साथ चलते हैं, केवल सिद्धान्त प्रयोग # साथ श्रयोग आव 
। इसी प्रकार स्वाध्याय तथा योग ई 
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६. योगदर्शन के भाष्य की सम्मति 


इसी रहस्य की दृष्टि से योग दर्शन (१,२८) सूत्र की व्याख्या में व्यास भगवाव 
लिखते हैं:--“स्वाध्यायाद्‌ योगमासीत, योगात्‌ स्वाध्यायमामनेत” अर्थात्‌ योग तथा स्वाध्याय 
का प्रथक्‌ प्रथक अनुष्ठान न करे। स्वाध्याय के पश्चात्‌ अर्थात्‌ अध्यात्म-तत्व के श्रवण, मनन 
के अनन्तर शास्त्रोक्त ज्ञान के असंदिग्ध ज्ञान के लिए योग में स्थित हो । जब मनुष्य 
शास्त्र का श्रवण और सनन कर लेता है, उसके अनन्तर हो उसे तार्किक ज्ञान की 
अपूर्णता भासती है, ओर योग का महत्त सूमता है तथा सच्चे जिज्ञासु में योग की अदम्य 
जिज्ञासा उत्पन्न होती है। जिस प्रकार भौतिक विज्ञान के सिद्धान्त-सम्बन्धी शास्त्र के 
अध्ययन के पश्चात्‌ ही प्रयोगात्मक ध्येय का पता चलता है, उसी प्रकार शास्त्र द्वारा योग 
के स्वरूप तथा लक्ष्य का ज्ञान होने के पश्चात्‌ योगरूपी साधन के करने वाला किसी 
वास्तविक लक्ष्य को सामने रख कर उससमें प्रवृत्त हो सकता है। इन प्रयोजनों को टेट में 
रख कर ही-- स्वाध्यायाद्‌ योगमासीत” ये पंक्तियां कही गयी हैं, कि योग से प्रत्यक्ष अं 
भूति हुए विना केवल शास्त्रज्ञान अनादि चित्‌ जड़ ग्रन्थि को भेदन नहीं कर सकता । इसी 
वचन के दूसरे भाग में यह कहा गया है कि योग से निवृत्त होने पर स्वाध्याय करे; शर्त 
का श्रवण तथा मनतर करे। जिस प्रकार स्वाध्याय कर लेने पर ही उसकी अपूर्णता ख् 
कती है, इसी प्रकार खतन्त्र योग भी कई प्रकार की अनुभूतियों से कई संशय उतरे 
कर देता है, जिनकी निबृत्ति के लिए अनुभवी महात्मा तथा शास्त्र की आवश्यकता प्रतीव 
होती है। सब्या बिचारवान जिज्ञासु अपने अनुभव को शास्त्र से मिलान किये विना सन्त 
नहीं होता। इसलिए उसे योग तथा स्वाध्याय की प्रथक्‌ प्रथक अपूर्णता ख़तः ही सखंट 
कती है। इसी रहस्य को दृष्टि में रख कर उपबुक्त वचन कहा गया है। और इदवारप्य श 
“>पनिषद्‌ के (४,५,६) में एक ही वाक्य में इन दोनों साधनों के समुच्यय का रद 


५२2 


किया गया है । 


७, दर्शन के योग विरोधी वाकयों का तात्पय 


योग शास्त्र में भिन्न भिन्न सूत्रों के भाष्यों में उपर्युक्त स्वाध्याय तथा योग-सम्बन्धी 

: वचन आते हैं, जिनमें से एक में तो यह कहा गया है कि योग से ही योग जाना जाती 
ओर दूसरे में यह प्रतिपादन किया गया है कि स्वाध्याय से योग ओर गग 

धश्ातत्‌ स्वाध्याय करे । सथूल दृष्टि से देखने पर इन दो वाकयों में विरोध प्रतीत द्वीवी 


“रन्‍्तु एक ही शास्त्र में आयेदो बचनों में विरोध कदापि ८ हीं ४" 
्‌ दापि नहीं हो सकत 
करने पर तो यह प्रतीत होता है कि जो भाव 


/ पह ग वही भा 
युक्तिसंगत हो सकता दै । “योग से योग जाना 0220९ तथा सा 
के परस्पर सहयोग के खण्डन करने. के लिए नहीं है। इसका भाव तो यहेँ 

शास्त्र तो योगभूमियों के स्वरूप का निर्णय करता है, परल्तु जिशास किस भूमि के ४ / 
है, इस योग्यता का निर्णय तो उस के पूर्वक्षत योगाभ्यास के तथा सामथ्य के बल हे 

हो सकता दे । शास्त्र स्वृतन्त्रतया किसी की योग्यता का निर्णायक नहीं हो सकता | 


इनकी 





यांग-भ क्तिे-नांदभ्य 
क्ति-नादध्यासन २ 


तन पे कक. 
वि योग शास्त्र में अश्रद्धा का कड फल 
क शास्त्र में श्रद्धा तथ कक 
कद य हि शक्ल कल द्धा तथा स्वाध्याय-रहित मार्ग का अठुसरण करने में कितना ह 
रदी टीका में बाय दै, यह योगद्शन के (१,९ ६:२०) सूत्रों के व्यासभाष्य तथा तले- | 
है कि पुराण के उद्धृत वाक्‍्यों के मनन से स्पष्ट प्रतीत द्ोता हैः-- 
2 र बी सम्प्र कर ७ २ 
हे बाले, श्रृति के ह 59५ रूप परम योग के दो मेदीओ वर्णन है। अति में शद् 
5 वण ओर मनन के द्वारा परम लक्ष्य की और उसके साधनों की | 


कर 
भें अननन्‍्तर जं कर ! 
! जिज्ञासु परम लक्ष्य की सिद्धि के लिए य॒त्न 
सच्ची विवेक-ख्याति 


ष्न सार्ग का निर्देश रि 
सिद्धि कार ८ कर मी है, कि वे किस प्रकार क्रम | 
पोल सफल-मनोरथ हो हो जाने पर, असम्प्रज्ञात-स्वरूप स्थिति से परम लक्ष्य 
आते। परन्तु गे ते हें । बे संसार-बन्धन से मु हो जाते हैं ओर फिर संसार 
र्थिरि हैए असस्प्ज्ञात जो लोग श्रुति-मार्ग का अचुसरण न कर, अन्य मार्गों का 
दी समाधि का लाभ करते हैं, उनकी वह 
ह है, जिसको वेदान्त के ग्रन्थों में 


विध्नि ॒ होती, वह एक 
कट्दा गया है. | ह एक प्रकार की लय अवस्था दोर्त 


शक योगा ॥ दो भेद हैं-(१) उ 


ध्यान “बिदेह ही विदेहप्रकृतिलयानाम्‌ | योग १.५ 
आर प्रकृतिलीन अभ्यासियों का भव--संसार खअतात्म पदार्थ-कें 


भेव-प्र ् 


हे थवा चयन हर 
पे "पा >शि ४ ७छ 7 भव-प्रत्यय होता दे | ० 
बम भवप्रत्यय) ते (हि स्वसंस्कासमाओ्ोपयोगेन चित्तेन 
मन लक पी स्वसस्कारिपाक तर ; 
तथा प्रक्ृतिलयाः साधिकारे चेतसि बेतलिपल ति॥ क्ैवल्यपद्मिवा- 
बतेते ते ॥ 


पाय-प्रत्यय तथा (२) भव-अत्यय । 
| 
| 


चुभवन्ति 
फीड बिदेह जा / यावन्न पुनरावतेते5 
सत्ता) का म॒ वाले देवताओं की असंग्रज्ञात स्थिति का कार भव (अनात्म पदार्थों 
मेक गज 0! च भू न्द्रियों में आत्म 
शेयुक्त मो... उन होता है। पांच भूत तथा उनकी स्रर्दिक * दर 
कक गये हैँ बेड आदि की उपासना हरा; जन अन्तःकरण हे न हो ि 
िददेह संस शरीर समाप्ति के अन्तर ईट और इन्ियों में गा 
सेषस्था कु गत शाम रु है । वे भौतिक शरीर के ,अभाए समान 
३३ ग अजुभ' वे विदेह केबल खसंस्कार से है चित्त कैवल्य ३ हर 
की रूप व करते हैं. (बवत्त रहित होने से कैवल्य के साथ समानता है. पु 
कर ५ अधि लात संस्कार शेष से मि्नता दे । (उपासना रूप मे मत 
या संसार में होने पर) वे निज संस्कीर विपाक रूप उपर आसी पैदिक 
*हेय, पद का उत्पन्न होते हैं। इसी प्रका प्रकृति ल4 (हों मत 
जम भूत, अहंकार, बुद्धि ओर मूल प्रकृति सै प्रक्र 200 


र्व्द ब्रह्म-विद्या ' [ खण्ड ३ 
के कारण, उन उन की उपासना द्वारा, देह पात के अनन्तर उन प्क्ृतियों में लीन हो ५ 
है) अपने (अधिकार शेष) चित्त के प्रकृति में लीन होने पर कैबल्य के समान दशा हे 
अलुभव करते हैं, जब तक कि भोग-मोक्षरूप चित्त के अधिकार--कर्तव्य--शेष के कार 
पुनः इस संसार में नहीं लोटते अर्थात्‌ उत्पन्न नहीं होते । 7 
वायु पुराण के निम्नलिखित श्लोक व्यास-भाष्य की वाचस्पति कृत तर 
विशारदी टीका में उद्धृत किये गये हैं । 
...._ दृश मन्चन्तराणीह तिह्ठन्तीन्द्रियचिन्तका: । 
८5 हे 4 # ८ 
भौतिकास्तु शर्त पूर्ण सहस्न्त्वभिमानिकाः ॥ 
बौद्धा दशसहस्रारि तिन्‍्ठन्ति विगतज्बरा: । 
पूर्ण शतसहस्रन्तु तिष्ठन्त्यव्यक्तचिन्तका; ॥। 
पुरुष नि्गुणं प्राप्प कालसंख्या न विद्यते । 
न] कप ह 3५ वल्य ५ नि 
इन्द्रियों की आत्मभाव से उपासना करने वाले उप्ुक्त केबल्य के ५, 
दशा में दस मन्वन्तरकालपर्यन्त निदास करते हैं, और पद्नभूतों के उपासक हि 
मन्वन्तर, अभिमानिक (अहंकार प्रकृति के उपासक) हजार मन्वन्तर और बुद्धि दा 
सके दूस हजार मन्बन्तर तक उपयुक्त क्लेश रहित अवस्था में रहते हैं । परन्तु निर्ड. 


में [ ८5 अर € ८ पे ला“ 
पुरुष में यथार्थ आत्मबुद्धि वालों को ही यथाथ केवल्य की उपलब्धि होने से वे क 
तीत हो जाते हैं अर्थात्‌ पुनः संसार में नहीं लॉटते। - 


उपायप्रत्यय का वर्णन निम्न प्रकार से है :-- 
श्रद्धावीय॑स्मृतिसमाधिग्रज्ञापूर्वक इतरेपाम्‌ ॥ योग १,२०: 


५: 5 बिक (5 रे यों ] [4 धि 
बिदेह प्रकृतिलयों से भिन्न असंप्रज्ञात योगाभ्यासियों को स्थिति (समार्थि) 
लाभ होने के ये कारण है: 


१ श्रद्धा, २ वीय, ३ स्मृति, 9 समाधि, ४ प्रज्ञान । , 


व्यास भाष्य--ड पायप्रत्ययो योगिनां भवति। श्रद्धा चेतस; सम्प्रसादः | ला 
जननीव कल्याणी योगिनं पाति। तस्य हि श्रदधानस्यथ विवेका 
वीयमुपजायते । समुपजातवीय 


ल्‍् े पस्थार्न टा 
रत हक स्ये स्वातिरुपतिष्ठते। स्सत्युपस | बेन 
आह कण समाधीयते। समाहितचित्तस्थ प्रशाविवेक उपावती ते प्रश्ञातः 
यथार्थ वस्तु जानाति। तदभ्यासात्‌ तद्विषयाच्च बैराग्यादसर 

ट! च्च वराग्याद 
समाधिभवति। री 


+ 


उपाय प्रत्यय तो केवल योगियों को हो का 
5 . द्ठै श्रद्धा (आगम 
आचाय उपदेश द्वारा प्राप्त आत्मत 8 (१) अंडा॥( 


की पर्व के विषय में) चित्त का संप्रसाद्‌ रुचि --तीज्र ई< 
का नाम है, क्योंकि वही माता के ५ मान पुत्रका कल्याण करने वाली योगी के हट 
करती है, और पथश्रष्ट नहीं होने देती । (२) ऐसे श्रद्धालु आत्म-अनात्म विवेक ) मे 
(भरमलद्य सिद्धि के लिए अद्स्य) उत्साह उत्पन्न होता है। (३) ऐसे उत्साह (वी 


नुमात) 


जा 





अध्या 
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का जता की (अपने लक्ष्य की) स्मृति सदा बनी रहती है। (४) पसी सटृति से 0 

प्र... सहज (निरायास) ही लाभ होता है। (५) समाहितचित्त को ही यथार्थ 
जशञा- समाधि-जन्य विवेक--उत्पन्न होता है, जिसले वस्तु के यथाथे को जानता है । 

मिल -जन्य विवेक--उत्पन्न दोता है, जिस वस्तु के यथाय व परम 
गीता है प्ज्ञात समाधि के अभ्यास से उसके विषय के यथार्थ बोधक्वारा उससे वेराग्य 

। फिर असम्प्ज्ञात समाधि का लाभ होता है । 
दल अप पांच उपाय भ्रयुक्त योगियों (पातंजल अभि, 
सूमाधि प्राप्त होती है। उपडुक्त पांच कारणों में से मत्येक पूत 7 ( 


की वर्णन सांख्यदर्शन सांख्यकारिका तथा ईशोपनिपद्‌ में भी विदेह तथा # 
" मिलता है। प 


अभिमत वेदिक योगियों) कों 
उ ९६ 0 ३ कूँ हु च्ण्ये ले 


तिलयों 


न कारणलयात कृतक्ृत्यता मग्नवदुत्थानात्‌ | सांख्य 3! 
गो प्वैराग्य हो जाने पर भी जब 


शेष 3... देदादि सांख है "कपास 
वी सा सांख्यप्रोक्त २३ प्राकृतिक तत्ता स ३ ली 
कम जड़, अनात्ममृल प्रक्ृतिर्प तत्त में आत्म-भावना हि 
है, तो ही के कारण ) बनी रहती है, और उसकी आत्म पेड हट 

५.० त-उपासना के फल रूप से ऐसा साधक देद की मिबृत्त होकर 


ते 
रैत केत्यता या लीन हो जाता है। उसके जन्ममरण रूप संला न (एक लंक्ञ वर्ष के 
शो ) रे क होती । क्योंकि जल में मग्न पुरुष के हर जगत में प्रवेश 
गीता एल इसका उत्थान होता हे, अर्थाव इस व्यण होने पर मी योग 
जैम आडि » 7 उपासना के कारण महान सांसारिक ऐप 
* अनन्त सांसारिक दोषों से उसका छुटकारा नहीं होता । 
आर न्मक दे के 

ही. तादिप्रभेदा।। सांख्य रे ५ आठ प्रकार का मे 
जेल, पे आदि व्यक्ति सक्रि के आवान्तर भेद है 7 ) देव .सग ्पां 

ही -जोद पा... वष्टि खष्टि के अवान्तर भेद हैं+-( २) तिर्यग योनि के पीच 
भैकार ७ ?नीजापत्य, ऐन्द्र, पेच्न, गांधब्र स, पशांच (९ 8 वृक्ष) 

र्झे य, एन्द्र, पत्र, गांधव, याक्ष, राक्षस; स्थावर ( 


35 जिशल5 गा | तथ 
(३) मे सग पाक्ष, मृग, सर्प के समान ४ चर सृष्टि क्की उत्पत्ति होती द्ठै ॥ 
एक प्रकार का है । विराट से उपयुक्त भे 


आजहास्तम्रपर्यन्त॑ तत्कृते रृष्टिराविवेकात / सा? के की सिडि 


९ र्षो त्क €ः 
पैनल हे जर्वेस्किष्ट देवसृष्टि आदि सर्व विवेक-ख्यातिरय हि ५४ 
रेहेते ५ | अर्थात्‌ विवेक-ख्याति के _ सब देवादि संसार पर्यन्त व्य 
सह हे। इ तू विवेक-ख्याति के अभाव से से से लेकर स्था। .. लए ही 
शमी आ सोक्षरूप विश्रान्ति प्राप्त नहीं होती | “के की सिर्दि के गा 

पीहै। + रूष्टि के समान विवेक-ख्यातिख्प डे 


५ 
पेराण्यास्प्रकति ५ ति राजसाद्राग | 
राग्यातप्रकृतिलयः संसारों भवोते रे हे र्का ४* गे 


टपि (५. कक सांख्य ् रः 
. ... नद्विधातो विपर्यात्तिद्धिपर्यासः ॥ सांख्य ? दुकर, गत 5 
रह पं पुरुष रे जी न्ज रा 352 त्‌। दे त्मवु्िं से 
में लग कु. देते थेराग्यमाज् से प्रकृति के का की मलध्य ने 
७ ९७ य अवस्था को प्राप्त होता । जिन॑ जिन के 


८ ख़ ण्ड 
२० ब्रह्म-विद्या [जप 


उपासना की है। राजस राग से दुःख स्वरूप संसार को प्राप्त होता है। ऐश्वर्य ( नेता 
छ्वारा प्राप्त विभूति ) के कारण प्रथम (प्रकरतिलय ) की इच्छा का विधात नहीं ह हा 
चाहता है वही कर सकता है । दूसरे (राजस राग युक्त ) की इच्छा का विधात 

है अर्थात्‌ अनेश्वर्य के कारण डसकी इच्छा पूर्ण नहीं होती 


अन्ध तमसः ग्रविशन्ति येब्सं २ तिमुपासते । 
ततो भूय इच ते तमो य उ संभृत्यां रता; || ईश १२ 


जो पुरुष असम्भूति प्रकृति-कांरण अविद्या की उपासना करते हैं, वे जप 
क अनुरूप अज्ञानात्मक तम (अंधकार ) में प्रवेश करते हैं। ओर जो साधक सम्भू 
काय ब्रह्म हिरण्यगभ--की उपासना करते हैं, वे पूरत्र से भी अधिक तम में श्रवेश 
करते हैं । 


अन्यदंवाहु; संभवादन्यदाहुरसंभवात्‌ । 
इंते शुश्रुम धीराणां ये नस्तह्विचचक्षिरे ॥ इंश १३ 


अतब्र (४ व मत्र में वणित समुच्चय का कारण जतलाने के लिए उपर्युक्त 
अत्यक उपासना में फलभंद्‌ का वर्णन करते हैं | कार्यत्रह्ष की उपासना का फल अशिमा 
आदि प्ेश्वय रूप हे ओर प्रकृति (असम्भधूति ) की उपासना का फल पृर्वोक्त से मित्र 
प्क्रृति लय रूप है । यह हमने विद्वान्‌ तथा थ्रेयवान्‌ महापुरुषों से सुना है। जो ईं्ने 
उपासनाओं के फलमभेद का हमें उपदेश करते हि 


संभृति च विनाशं च यस्तद्ेदोभय॑ सह । 
विनाशेन स॒त्यु तीर्खा संभृत्यामृतमश्लुते ॥ ईश १४७ 


इस जद उपयुक्त संभूति तथा असंभूति की उपासना का समुच्नय संभव हैं। 
क्योकि यह एक ही पुरुष के इृषट तथा इ४-साथन बन सक्रत्ते अर्थात्‌ इसलिए जो 
जी कम आजद उपासना तथा प्रकृति की उपासना एक साथ करते 
वे अनेश्वयें तथा अधर्म कामादि रूप मृत्यु को ल्ांघ कर अशिमादि की सिद्धि उपासना 
के बल स भ्राप्त करते हैं और अ्क्ृति की उपासना से प्रकतिलय लक्षण वाले सापेर् 
झझ्त को प्राप्त करते हैं। अर्थात्‌ ऊाय-कारण ब्रह्म. की उपासना से संसार-गति हीं 
प्राप्त होती है; यद्यपि वह बहत ची स्थिति ही हो | संसार-चक्र की निवृत्ति कार्य-कारण 
अतीत निर्श॑ण ब्रह्म] की उपासना से ही हो सकती है. । 
ह के या प्रक्ृतिलय की अवस्थाएं महान्‌ परिश्रम करके योगद्वारा प्रा6 
होती हैं, क्योंकि उन अवस्थ आओ हो अवस्थिति के काल में मोक्ष के समान ही त्रिविध दुःख 
की अत्यन्त निवृत्ति होती है, इसलिये इन अवस्थाओं में मोक्ष की श्रान्ति होती हैं। 
अवस्थाएं दिव्यलोक के अधिपतियों (जह्मा, प्रजापति, देवेन्द्र आदि) से भी अत्यन्त 
विलक्षण सुखदायी होती हैं.। इन अवस्थाओं में उनके वर्तमान रहते हुए दुःख का लेशमर्तर 
भी नहीं होता । जब जिज्ञास श्रति में आस्तिक भाव नहीं रखता और श्रति प्रतिपार्दित) 





अध्या ३ कै. # # ७ # 5 
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परम य 
'येय ब्रह्म और उसके द्वारा प्रतिपादित ज्ञान की साधना तथा श्रुतिक अडकू योग का 


विधि का एन करके केवल अपनी विचित्र मति के आधार पर खतस्त्रता पूत के किसी योग 
पे का अनसरणा व.रत निरोध करता 
कि 3 ऊरता दे, तथा भा तक पदार्थों में ही चित्तनवृत्ति का 
प प्रकार के साधनों से वह विदेह तंथा प्रकृतिलय देशाओं को मात रस जा 3 
न स्थितियों स कृतकृत्यता मान लेता है। अतः परमध्यंय को नहीं ग्राप्त 0202 ;। 
धर 
स्थातियों में दिव्य गतियों के समान ही सहस्र मन्वन्तर वर्षों तक अर्थात्‌ अनेक 


हे रे त्रिविध दुःख से रहित स्थिति का अनुभव करता दै और फिर इस दा 
जाट आता है। जब इस निरुद्ध स्थिति से एंस जीवों का उत्थान हैं (2! 
करते हैं। यह अशात 


पा की वविद्यमानता से पुन; संसारगांत को प्राप्त 
पन्मात्रा आई र से ही नष्ट हो सकता है, जो उनको नहीं डेट 
तक ्रि मे हो आत्म-भावना है। श्रुति से असम्मत इस ग्रोग के फर के ति के अवण 
आदि के ६... महान सिद्ध अथात्‌ शक्ति सम्पन्न योगियों 
रा रे परस्कार से इतना महान अनर्थ हो सकता हैं, तो 
पजरस् समझ अथवा शास्त्र, श्रद्धा तथा स्वाध्याय हॉने साम 
्ै तेक्नेस ने वाले ओर सामान्य चमत्कारों या शान्त स्थिति ह्‌ रा ति-हो नें 
सेन्‍्देह "कब वालों को श्रान्त धारणाओं का ढुष्परिणाम बिग] 
रा |य) क्या हो सकता है । अतः शास्त्र में अनन्‍्य शथ 90, ) में वर्णित 
शिया का प्रथम अनिवार्य साधन है। इसीलि * योगसत्र ( वही श्रद्धा वीये 
पेज ) के साधनों में श्रद्धा को प्रथम स्थान दिया गयीं € क्य ६2 थे ननी 
हे का आए समाधि शप्रज्ञादि तथा वेदोक्त असम्प्रज्ञातरूर्प रे पा 
धान । डारूपी जननी के अभाव में अन्य उपायों तथा 30 भी उपयुक्त 
रन चार लिये विचास्युक्त साधकों को योग के साथ सेर्थ सवा 
एहए। 
योग के स्वरूप अथवा लक्ष्य सम्बन्धी मी आन को आधी 


ते [ 
रा कर और उसको अनुसरण करने वाला योगदर्शन बह अति यों 
थी तेथ्‌ र्‌ निरूपण करता है । योग के खरूप, साधनों रू मिरीक्षण कि भें 
भें प्र अलक्ष्य का श्रुति के संकेत के आधार पर भली अतेंके विध्न्‌ 
शेप ते ह और 5८ नहीं हो सकती। शारीरिक तथा मा सिह ताहे। 
. रथ हे कते हैं । उनको पहले से ही सावधानी से रोका ह* यार्जी ०7 
पर उन्हें विष्नरूप में प हचान कर उनका। 
ह्‌ उस अन्त शोध 
क्वा*िः 


है ॥ 

हे सी डाक्टर महो य्‌ ने योग पर एक ग्रन्थ लिखा रे खत | गे ४ 

का है भकार कया 85४-- क्‌ श्वास प्रश्वास तथा ह््द्य द योग-सा 
दूं त ञ क्करते 


॥ 

रैर्‌ णु क्या ह्ठै । उस ग्रन्थ में लिखा हैं कि यो ीज फां भें हर क्रम 

कार कप में रहते हैं, मोन धार करते हैं आ क्योंकि 7 
! आचरण वे लोग इसलिए करते हैं कि ०% के 


हे 


रण भी हि थ्थ में यो. 


दि खण्ड ३ 
ब्रह्मनवद्या [ख 


द्रदय गति के रोकने के कार्यों में सविधा होती दे । ०; वह हे 
ति श्वाप्त के रूप में मुख ओर नासिका से बाहर निकलत॑ न 
श्वास ओर प्रश्व॒स का इस प्रकार का वर्णन किसी प्राचीन सी 
मन्थ में नहीं है। हठयोग के म्न्‍्थों में भी यह उल्लेख कहीं नहीं द्वै कि गुफा आदि का 
लिए निवास किया जाता है। आज कल योग के चमत्कार दिखाने वाले ऐसे योग के से 
मिलते हैं, जो जनता को हृदय तथा फुकुस की गति बन्द करके दिखाते हैं| डाक 


न्ति हे 
सकती. रीता भी करते है.। इससे सामान्य जनता तथा डाक्टरों को यह झ ह्वै। 
सकती है कि योग का ल 


'ैकना 
एय तथा काय श्वास, प्रश्वास तथा नाड़ी का गांत को कु 
इस श्रकार वे योगियों के अ हार, निवास आदि के सम्बन्ध में यह धारणा कर 


गे 
योगी इस प्रकार की क्रियाएं ०१५ कम करने के लिए करते हैं, क्‍योंकि प्स यो 
सुल्य चमत्कार श्वास 


पथा प्रश्वास की गति को रोकना ही होता है। अब कई डाक्टर 
भावों ने राज-योग दे नन्‍्थों की व्याख्या में भी इसी शैली का प्रयोग किया दै 
की योग की उपवुक्त रभापाक साथ ८६ की बात का कुछ यक्ति-संगत मेल भी द 
? परन्तु राजयोग में, जेहां योग की परिभाषा ही भिन्न है और योग का लेन 
भौतिक जा द्घ “वीत्मा का परमात्मा के साथ मेल आर्दि हैं 
आ सकती । इस स ता । केसे सामझस्य हो सकता है, यह बात बला 
योग के खरूप त गत से ही स्पष्ट हो जाता द्वै कि श्रति ६ आह सम्बन्ध 
आन्ति हो जाना खाभ "यदि सदा सम्मुख न रखा जावे, तो गे आन्ति 
वाये हो जाती है न है और इस अन्त के कारण साधनादि में से नर सर्फर्त 
नहीं होता <_ अ्कार की अनेक अआन्तियों के कारण साधक का 


इस ९८ गेस का तथा ९ 


थों क्कां 


हीं 


। 


र्चिं 
८5 
त् 


गये 
यं 
रे मेँ 


; 


योग अल... की अलुभूतियों में आान्ति व कर 
+ेु चृ न क हेस्यमय । सामान्य बद्धि से इस कार्य त्लेत्र क्का है| हैः प्र्की 
के हीरे दि श्र रस गो 


भन्न रत 
वा लगाने पर रेत, पत्थ र, मोती ”्ज कान 
गत हो सकते हैं। यदि इन पदार्थों के से 
हे पत्थर पक अल जाए, उसी को हीरा समभने की सूर्त हट 
भजुष्य जीवन की बाज़ी छू. + रे फेंक सी सकता' है । ऐसी भूल तथा १. ९: 
योगरूपी त्तेन्र महा ४ लेगा री फल से वद्ित रह जाता है । दीके करते, 
न होते हें । णे 3 समुद्र 6। इसका अनुष्ठान रे मूल 
अप होते हैं, उस ५ + गो अनर्थकारी निरथक या मूल्यवान्‌ भी |. ते ऑर्ने्ती 
+। तारतम्य हो भेद के 
मूल भूर श्‌ कता फे य हैं ता नके भेद 
श्य वात्ते ष्ो रा है । वह न्नि द्टै ड् 


मूल्य ् 79 
त्तृ काम ॥ को | 
विफलमनोरथ घ धक मूल्य वाल क्को #लयवान्‌ , मूल्यवान्‌ 


पक मम आचरण 
ज्ञान तथा मैच का हे है । थोर्गा द्ि को हि ला प्राप्ति के लि" होती 
द, तो भी रा क "8 आवश्यकता है 


+ | जब चित्त-वृत्तियों का सामान्य नि 
कु 
छे रिणामत अवश्य होता है । पहले तो 


है ३] २१३ 


योग-भक्ति-निदिध्यासन 


मीचीन संस्कार ही वि की ने ही सूक््म जगत के योगिक 
अनुभव मान ले दे वृत्ति का रूप धारण करलैते है । वह ५ कप त्रैठता है । 
न लेता है तथा इस सामान्य त॒च्छ रेत को द्वी योग की सिद्धि मान व 


भर रेत को पे ; मे, 
भें जेसे इस जगत में अनेक प्रकार के भले बुरे मदृष्य हैं; इसी प्रक्ा पिन 
होता है अझुर तथा देव शक्तियां हैं। प्रारंभिक जिज्ञासु के लिए इनमें भेद गज के वश 
या हे इसे जो भी अनुभव ह्वोता है, वह उसे ही अपने लोभ, मोह या अभिमान 200 
हुए कि तथ्य ओर परमोपयोगी अनुभव मान लेता है। के "वेश के स्प्रे 
पे र अपनी पृति के लिए अनेक रण कर लेते हैं. और > 

पूत्ति रे पूृत क लए अनेक रूप था किसी ऐसे अनुभव के दृश्य-- 


हते हैं, जि हे कं 
शब्दादि. हैं, जिसका मनुष्य को ठीक बोध नहीं होता । न उपलब्धि के लिए 
“अनेक “को परम सत्य मान लेना बड़ी भूल है। जिस परम जला का, लेने की 
९५... भेसंसिद्धिः” कह कै. ले थोड़े ही दिनों में देस्तग़त कर 
5 5 पंत अय>,अकी ०० है, उसे थोड़े हाँ था मनुष्य अधीरता 
के छापा... अमिमान तथा अज्ञान के कारण ही हो सकती है। बह नो झूठी निकलती 
हैं, तो २५ फ परीक्षा नहीं करता । दस बातों में याद 7 बल और 
पर हि.... "| की उपेक्षा करके एक का अधिक मूल्य 0000, तो अलुमान से भी 
जैक हे सन्देश की घोषणा कर देता दै। एक आव भविष्य की या सम्भावनाहो 
सकती है... “पी दै। इस एक आव से वास्तविक सिद्धि की अल नकल की 
पैजञना 3० परन्तु मोह तथा अभिमान इन सन्देशों तथा 020 
पैथा द्श खो देते । अपने ऐसे मनोभावों और 5 गा रू 
। ५ का नाम दे दिया जाता है । जो देवताओं के वो हे “ सकते हैं। यदि 
उनके छत. पे भी संस्कारवश मिथ्या या आंशिकल्य ८7 विवेचना करनी 
आवरयव या भिभ्या होने का निश्चय करना हो तो उनके प्रा हा 
और न दोती है। परन्तु प्रारंभिक साधक में न तो इस गे अपने ब्रुथा अभिमाने 
फीरण जो कक ऐसा विश्लेषण करना प्रिय लगता हैं| 7 रा टूट पड़ता दै । 
अपस्था 3 कैँछ भी उसके सामने आता है उस पर भूखे के / दर्लभ होता द्वै। 
शुद्ध-अशुद्ध तथा सत्य-असत्य के विवेक का वर 5 का लगते हैं. कि उन्हें 
में गे नन 
पास्तविक, + ९ साधक अल्पकाल की साधना में ही हर के व्यवहार ही 
भानसिक मं तथा सगुण दर्शन हो रहे हैं, मा 8) हीं आता । के. शास्त्र 
भेगवर ्‌ ] में 
ष्श ४३ 
भो है, यही फल वर्णन किया गया है. के 


का जे । भ में के 
शत / के बैसा अशान्त तथा विषयासक्ते बना र एक वार में है 


है (लक ही राग-हष 
पैसार- जीवन को आनन्दमय बना देंता हे । लक के पश्चात्‌ भी व राग दे 
तेथा ने को परिवर्तित कर देती है। भगवान #. , इसे तामसिक, न 


पेशेज ५ आदि से हे केसे रह सकता दे ४ । दुर्श पश्चात्‌: 
देते ३ परने की तो बात ही क्या है ? ये दिव्य ्य होता दे कि ड्सके 
कैसे हर । कोई भाग्यवान्‌ प्से दर्शन पाकर विस्मित 

रिितित हो गया । उसकी काया पलट हो 





सन्तो गे ढ< ८ > न ना 
न्तोष और शान्ति आदि में ऊँथे 7 ध्य भी हो जाए और जीवन _ 


२१४ त्रद्म-विद्या [ खण्ड ५ 


भी तो भगवान्‌ के सगुण रूप के दर्शन करता है, इस दर्शन से जीवम में कया विशेष 
परिवर्तन होता है । यह चित्र लोकिक है, दिव्य नहीं, अतः उसका कुछ प्रभाव नहीं 
होता ।- ऐसे ही मनोभावना से कल्पित दर्शन वास्तविक दिव्य दर्शन से भिन्न ह्वै। 
इसका प्रभाव मनुष्य के मन तथा जीवन पर कुछ नहीं होता। परन्तु इस श्रकार के 
भेद तथा मीसांसा करने का जिज्ञासु के पास विवेक नहीं होता ओर न ऐसा करना 
उसको अच्छा लगता है, क्योंकि वह तो कट उसको रूत्य मान कर योगोपाधि ग्रहण 
करने को उत्सुक होता है।यह उत्सुकता उसकी विवेचन की शक्ति तथा सत्याज 
के निर्णय के सामर्थ्य को दर लेती है । इस प्रकार कुछ योगमार्गामिमानी लोग बैठने पर 
ही भाट दिव्य प्रकाश आदि करना कराना चाहते हैं । इन बातों के सिवाय अपनी तथा . 
दूसरों की वश्चना के अतिरिक्त ओर कुद्ध लाभ नहीं होता। ऐसे ही योग की अल॒भूतियाँ 
अनेक प्रकार की होती हैं।योग से ज्ञान, आवेश, शक्ति आदि भिन्न २ प्रकार के 
होने वाली अनुभूतियों का विस्तृत विवेचन करने का यहां न तो अवकाश है ओर नें 
आवश्यकता। इनके तथ्यातथ्य निर्णय करने के लिए शास्त्र-बोध ही सहायक 

यह सत्य ह्लै क्कि ऐसे गुह्य अध्यात्म-शास्त्र का रहस्य भी किसी अनुभवी के द्वारा है 
ज्ञात हो सकता है। अन्यथा जिज्ञासु कई यथार्थ वर्णनों को कल्पना मात्र कह देंता हि 
अथवा किसी कल्पना ( वर्णन ) का वास्तविक तात्पर्य क्‍या है, इसका केवल * 
के पारिडित्य से निर्णय नहीं हो सकता। अनुभवी महात्मा तो अति दुलभ हें. दा? 
उनके महत्व का निरादर कौन कर सकता है, परन्तु श्रुति तथा ऋषिप्रणीत अध्या 
विद्यासम्बंधी ग्रन्थ भी रहस्यमय ब्रह्मविद्या के सच्चे अनुभवों से भरे हुए हैं । हि 
शास्त्र में अनन्य श्रद्धा रख कर उन का सदुपयोग करना हीं युक्ति-युक्त 94 गे 
जेंस भोतिक विज्ञानन्क्षेत्र में उन्नति के लिए (१) प्राचीन विद्वानों के आविष्कार 
सम्बंधी गन्थ, (२) वर्तमान शिक्षक तथा यन्त्रों का प्रयोग और (३) अन्य प्रका, 
प्रयस्त--ये तीन भिन्न २ साधन परस्पर सहायक हैं ओर उनके समुच्नय के श्रयोग * के 
सफलता हो सकती है। इसी प्रकारं अध्यात्मविद्या के क्षेत्र में तो यह नियम ० 
आधिक आवश्यक है, क्योंकि यह्‌ विद्या अति रहस्यमय है तथा श्रति सर्वज्ञ, सर्बशर्तिगी, 


£ £ 3 रे पं न 
मंदी ईश्वर का ज्ञान है और ऋषियों के अनुभव इसका अलुप्तोदन * से 
. 5 | वतमान काल का साधारण 


योगाभ्यासी प्राचीन ऋषियों के समुच्यय अनुर्भा 
अपने अनुभव की सामान्यतया कैसे तुलना कर सकता है ९ 





११, उपयुक्त विवेचन का निष्कर्ष 2 
उपयुक्त विवेचन का निष्कर्ष यह है कि वर्तमान काल में अध्यात्म वि हे 
दो सहकारी तथा उपयोगी साधन श्रुति का स्वाध्याय तथा योग प्रथकू प्रथक, द्द ्टि | 
हे । अतः परमलक्य की सिद्धि में बाघा- उपस्थित हो रही बे, जिससे 0000 जे 
सिद्धान्त के प्रति विमुखता बढ़ती जाती है। शास्त्रपरायण विष्ठान शास्त्राध्ययन 
अध्यापन को ही ब्रह्मविद्या का एकमात्र, परस 


ब्रा 
2 ह / परम तथा पर्याप्त साधन मानते €ै। 200) 
आपानपद तस्त मानते हैं, ( जो ठीक ही है, क्योंकि वह केवल उपनिषद्‌ से दी ग॑ 


[५2 


व 








अध्याय ३ ] योग-भक्ति-निदिध्यासन रश्श 


इसलिए वे लोग योग, उपासना आदि को अज्ञानमूलक कह कर उनका तिरस्कार करते 
हैं ओर इन साधनों को उचित स्थान नहीं देते। दूसरा वर्ग योगमार्ग षाओं का है, वें 
केवल योग से ही परमसिद्धि का होना मानते हैं। श्रुति के अध्ययन को विवाद, संशय, 
अश्रद्धा आदि का कारण मानते हैं. ओर उसमें श्रम करने को बथा तथा इन दूषणों 
को पेदा करने वाला मानते हुए श्रति के अध्ययन को परमलक्ष्य में बाधक मानते हैं। 
ये दोनों वर्ग अनुग्रह के कारण श्रति तथा विचास्युक्ति-सम्मत दोनों श्रेय साधनों के 
समुच्यय का अनुसरण नहीं करते, अतः विफल-मनोरथ होते हैं। इसलिए विचारशील 
जिज्ञासुओं को परमल्क््य की सिद्धि के लिए इन दोनों पसमोपयोगी साधनों का 
उचित सदुपयोग करना चाहिए । शास्त्र-अध्ययन विना योग के पंगु है ओर योग 


] हज थ 
बिना शास्त्र-अध्ययन के अंधा है । इन दोनों का मेल ही एक दूसरे की अपूर्णुता को 


ढदु क् उप 5 / ५ 3०. 
६२ करके मनुष्य को पूर्णता की ओर ले जा सकता है। 


१२, यम नियम कर 
मर योग की उपयोगिता तथा इसके सहकारी श्रुति, श्रद्धा, अध्ययन कं का 
हे हे वेचन्‌ ह्यो्‌ चुका द्वे। इसी बीच में योग के क्तिपय विध्नों का भी चेतावनी के लिए 
हि किया है | असम्प्रज्ञात समाधि के दो भेद ओर इनक हेय 9! कानसा 

पादेय है, इसका भी निरूपण हो चुका है। अब योगविषयक कई अन्य उपयोगी 


बातों का 2 रा है! 
ति का निरूपण किया जाता है । ४! , कम 
उपनिष समाधान प्रकरण में इस विषय का नए हुआ है कि समाधियोग तथा 
निषद्‌ विद्या के अभ्यास का सच्चा अधिकारी वही है, जो एकाग्र भूमि-समाहिता चतत _ 


हा हो । विक्षिप्त चित्त वालों के लिए योग के साधन पाद में अन्य उपयोगी पांच 
जा साधन बताए गये हैं। इन पांच में से पहले दो--यम-नियमों--का निरूपय 
रेशत्त में किया गया है । 


अहिंसासत्यास्तेयत्रह्मचर्यापरिग्रहा यमाः || योग २५३० 
शौचसन्‍्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरअ्न णिधानान नियमा। ॥ योग २ ३९ 


इनका ही सार रूप से प्रजापति के प्रथम दो उपदेशों में वर्णन है, जिन हे 
देवताओं के उपदेश इन्द्रियदमन अथात्‌ 


चरण कर लेने वे जिज्ञासु को 

के र लेने के पश्चात्‌ ही जिज्ञासु क पद डे 
राग्य ओर अभ्यास आदि रो अधिकार भ्राप्त होता है। समाधि के अभ्या. 2 लिए 
पम-नियमों का अनुष्ठान स्वाभाविक होता है, और विज्षिप्ताचत्त वाले क मा 
अनुष्ठान यत्न से करना पड़ता है । परन्तु इनके अनुष्ठान क विना किसी अध्यात्म-मार्गोप- 
योगी योग का अभ्यास नहीं हो सकता। हंठ्योंग का भी कोई ऐसा प्राचीन सत्य नहीं 
मिलता, जिसमें सब से पहले इनका उपदेश न हो | परन्तु आजकल 5 रा 
जग में यम-नियम की ओर कम ध्यान दिया जाता ढैं। इसमें कोई सन्देह नहीं के 8 
*ैज युग में इनका अनुष्ठान अत्यन्त कठिन है, परन्तु कठिन होने से ही इनक 
उपेक्षा नहीं की जा सकती | इनके विना प्राणायाम आदि सभी यंग 
उेजर-स्नान के समान होते हैं.। तथा अनेक शारीरिक तथा मानसिक 


२१६ । ब्रह्म-विद्या [ खण्ड ३ 


ओर सर्व साधारण में योगसम्बन्धी अश्रद्धा की वृद्धि का कारण वन सकते हैं। इस- 
लिए यम-नियमों की ओर विशेष ध्यान देना चाहिए। यम-नियम का पालन करक 
आभ्यन्तर शुद्धि की ओर हृठयोग की पद-क्रिया से घव्शुद्धि की अपेक्षा अधिक 
ध्यान देने की आवश्यकता है । यम-नियम अर्थात्‌ खान-पान का संयम) तेंशा 
ब्रह्मचर्यादि के बिना यह पद-क्रिया भी दुःसाध्य रोग उत्पन्न कर देती है। इन यम-नियमों 
का सामान्य निरूपण प्रजापति के उपदेश» तथा कर्म प्रकरण+ में हो चुका हैँ | 
अतः हे पर इनकी उपयोगिता पर विशेष विचार नहीं किया जाता। इतना 
पयाप्तर 6 । 


१३, हटठयोग, पट-क्रिया, प्राणायाम 
आसनादि का मुख्य लाभ आध्यात्मिक है, शारीरिक लाभ गौण हें। 
आसनों तथा पद्‌-क्रियाओं का विधान हठयोग सम्बन्धी अन्थों में किया गयी 
। इनका उद्देश्य आध्यात्मिक होता है, केवल शरीर की नीरोगता के सम्बन्ध में न 
त्कारी प्रभाव के कारण ही इनका उल्लेख नहीं है । यद्यपि दुःसाध्य रोगों का निवारण 
इनसे हो सकता है, परन्तु आज-कल केवल इनकीं शारीरिक डपयोगिता कीं द£ 
अनेक अन्थ योगिक चिकित्सा पर लिखे गये हैं, जिनमें आसनों आदि का सर्वे 
निरूपण होता है। ऐसे कई योंग आश्रमों को स्थापना हुई है, जिनमें विशेषतया * 
शारीरिक उपयोगिता को दृष्टि से इनकी ही शिक्षा होती है। इससे सामान्य जनता * 
यह आ्रान्ति होती है कि यह आसनादि ही योग हैं और इनका लक्ष्य केवल शारीरिक 
नीरोगता आदि ऐहिंक लाभ हैं, यह बात भी सत्य है कि इन आसनादिंकों 
सब ऐहिंक लाभ-शारीरिक नीरोगता आदि-्राप्त करने के गुण हैं. और जिने रा 
दृष्टि केवल ऐहिक लाभ पर दै वे भी इनकी ओर इसीलिए आकृष्ट होते हैं। + 
रिक नीरोगता की आध्यात्मिक मार्ग में गौण रूप से उपयोगिता भी हैं, क्योंकि | 
रिक नीरोगता तथा उपयुक्त सामथ्य के विना कोई पुण्य-पापरूपी कर्म नहीं हो सकते 
“ शरीरमा्य खछ घर्मसाधनम्‌” निश्चित रूप से शरीर धर्म का सर्व प्रथम साधन हैं । परत 
यह्‌ दृष्टि कोण ठीक नहीं है, क्योंकि हठयोगादि ग्रन्थ मी अध्यात्मविद्या को स्ि 
करते हैं। ये वैदिक ग्रन्थ नहीं हैं। इनमें भी इन क्रियाओं का उल्लेख मुख्यतया अं 


रि त्मक्‌ स् [4 # ९. [ 9 भ 
त्मक प्रभाव की दृष्टि से किया गया है। हठयोगप्रदीपिका में सिद्धासन का लीं 
प्रकार वशणित है;-- 


चतुरशीतिपीटेष्‌ सिद्धमेव सदाभ्यसेत्‌ । 

डासपतिसहस्राणां नाडीनां मलशोधनम्‌ ।| १, ३६ 

आत्मध्यायी मिताहारी यावद्‌ द्ादशवत्सरम्‌ । 

सदा सिद्धासनाभ्यासाधोगी निष्पत्तिमाप्तुयात्‌ ॥ १, ४० 


लय 





* ब्रह्मविद्या दूसरा खण्ड पहिला अध्याय । लि कप 
+ » तीसरा खण्ड 
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अध्याय ३ ] योग-भक्ति-निदिध्यासन २१७ 


उत्पगते निरायासात्स्वयमेबोन्मनी कला । 

तथ्रेकस्मिन्नेव दढे बद्धे सिद्धासने सति ॥ १, ४१ 

बन्धत्रयमनायास त्स्वयमेवोपजायते ॥ १, ४२ 

अर्थात्‌ बहत्तर हज़ार (७२०००) नाडियों, जिनका वर्णन प्श्नोपनिषद्‌ (३,३) 

त्था कठोपनिषद्‌ (६,१६) में पाया जाता है, के मल को शोधन करना तथा बारह व्षे 
तक इस आसन का अन्य अंगों सहित अनुष्ठान करने से उन्‍्मनी समाधि की अवस्था 
की सिद्धि आदि आध्यात्मिक लाभों का यहां उल्लेख है। इन आसनों का उख्य प्रयोजन 
यह आध्यात्मिक लाभ ही है। इसी प्रब(र पट-क्रिया आदि का उपयोग भी इसी दृष्टि स 
किया गया है. (हठयोग अरदीपिका २,४) | इसका तात्पर्य यह दै कि पद:क्रिया आदि का 
निरूपण केवल शारीरिक आरोग्य के सम्पादन के लिए नहीं है, किन्तु शारीरिक नीरोगता 


गोण है और उन्‍्मनी अवस्था की प्राप्ति, मध्य-मार्ग-प्रवेश तथा कुण्डलिनी के जागरण में 
अध्योत्म दृष्टिकोण है । 


सहायक होना इन सब साधनों के मुख्योदेश्य हैं,। यह अ 


१७, निपुण अनुभवी आचार्य की आवश्यकता 
उपयुक्त पट-क्रिया आसन आदि का यहां पर विस्तार से निरूपण करना अभीष्ट 


नहीं है | विस्तृत निरूपण के पश्चात्‌ भी इसके अनुष्ठान के लिए किसी जानकार की सहा- 
यता की आवश्यकता रहती है । केवल किसी ग्रन्थ के वर्णन के आधार पर्‌ ईन आसन, 
कर सकता। प्सा करने पर 


पट क्रया, प्राणायाम आदि को कोई विधि के अनुसार नहीं < 

अनेक भयारक प्राण-नाशक रोग उसन्न हो सकते हैं। अतः विना किसी दक्ष, निपुण गुरु 
है दस मार्ग में प्रवेश कदापि नहीं करना चाहिए। अन्यथा 
जब चिढ़ियां चुग गयीं खेत” वाली उक्ति चरितार्थ दोगी । कहा भी है।-- 


प्राणायामेन युक्तेन सर्बरोगक्षयों भवेत्‌। 


अयुक्ताम्यासयोगेन सबरोगसमुकूबः ॥ हृठयोग प्रदीषिका २/१६ 
मम आदि साधनों से सब रोगों का नाश होता है और 
रते हैं । 


“पीछे पछताये क्या होत हैं, 


भत्ी प्रकार किये प्राणाय 

अयुक्त ढंग से किये गये ये योग के अभ्यास सत्र रोगों को उत्पन्न के 
। १५, हठयोगादि साधनों की उपयोगिता तथा मयांदा 

यहां पर हमारा उद्देश्य इन साचनों की मर्यादा, अवधि तथा उपयोगिता 
पर बिचार करना है, क्योंकि उचित मर्यादा ही सर्वत्र ढुलंभ है। एक वर्ग ऐसा दीखता 
है, जो इन क्रियाओं तथा इनके शारीरिक लाभ को ही योग मान कर अपनी 
संपूर्ण आयु इन्हीं के अभ्यास में खपा देता है और परमलक्ष्य से कोरा रह जात हे । 
दूसरा वर्ग वह हैं, जो इन साधनों को- योगःसिद्धि के लिए परमोपयोगी तथा अनिवाय 
मानता है । वह यम-नियमादि छारा भीतरी शुद्धि को भी इन साधनों की अपेज्ञा बुत 
हत्त नहीं देता | इस प्रकार इन साधनों का अति प्रयोग दो जाता है और काल, 


अवस्था आदि के विचार के विना इन को अनिवार्य मान लिया जाता है। इनक 


न्न० रुप 


रद. ब्रह्म-विद्या (जा 


अध्यात्म योग-साथना का सर्वस््र मान लेना भूल है, क्योंकि इनकी अपेक्षा सास्िक 
५ ४० ० 5. ०५ ८ न 
मिताहास्मात्र से भी दीघंकाल तक रहने से वही फल सिद्ध हो जाता हे, जो इन 
साधनों से होता हे । 


प्राणायामेरेव सर्वे अ्रशुष्यन्ति मला इति | : 
आचार्याणां तु केषांचिदन्यत्‌ कर्म न, सम्मतम्‌ ॥ हृठ० प्रदी० २.३६ 


पट-क्म के विना केवल प्राणायाम से ही सम्पूर्ण मल--स्थूलता, वात, हे 
आदि--संपूर्णतया शुष्क हो जाते हैँ। इसलिए याज्ञवल्कय आदि कई आचार्यों क 
अन्य अर्थात्‌ षद-कर्म एतदर्थ अभिमत नहीं हैं। 


परन्तु जहां इन का अति उपयोग, दुरुपयोग अथवा अनुचित महत्ख आन्ति- 
युक्त होने से हानिप्रद है, वहां हटयोगिक आसन पद्‌-क्रियादि का नितान्त तिरस्कार 
युक्तियुक्त नहीं दै। इनका उचित उपयोग, किसी दक्ष की देख रेख में इनके शारी 
तथा मानसिक प्रभाव के कारण, लाभदायक ही है । हां ! केवल इन क्रियाओं को योग 
समभ लेना भूल है। दोनों वर्गों के लिये मध्यमार्ग ग्रहण करके स्वयं उचित लाभ उठोर्गी 
श्रेयस्कर हैं। तथा अनुचित धारणा, अनुष्ठान तथा बचनद्वारा दूसरों को पथ-अर£ 
करने के पाष का भागी नहीं बनना चाहिए । 


१६, योग के भेद 


पातञ्ललयोग, मन्त्रयोग, हठयोग, कुए्डलिनी योग, लययोग, भक्तियोग आर्दि हि 

अनेक भेद हैं। उन सब का विस्तार यहां अनावश्यक है, क्योंकि यह केवल योग विष 

का ग्रन्थ नहीं है । यहां तो केवल ब्रह्म॑विद्या के प्रधान अंग के रूप से योग के उचित मह? 
उसके शुद्ध स्वरूप, अन्य अंगों के साथ उसका सम्बन्ध तथा योग के विध्न-विषयक्र 

चन ही अभिप्रेत हैं, जिससे साधक केवल योग के अवलम्बन से अथवा योग है 
चिरकाल तक महान प्रयत्न करने पर भी विफल-मनोरथ न हों जे 


नितान्त त्याग करके 
अथवा लक्ष्य की भल्ी प्रकार पहिचान न होने से बीच में ही अपने आप को क्त-ह 


मान कर अयस्न न त्याग दे। 


इन सब योगों का अनुष्ठान केवल शास्त्र के सहारे, किसी निपुण, पर 
परायण, अनुभवी महात्मा के बिना नहीं हो सकता, नहीं तो अनेक प्रकार के विन 
भयानक रोग होने का दुनिवार्य भय है । इस #ल से बहुत सचेत रहनां तथा इसे गेगीं 
वनी को सदा स्मरण रखना चाहिए। इस कारण से भी इनके विस्तार को अंटपय 


धे कि रो हर च्कृ ब्रह्मावि' 
+ मम कर ऐसा नहीं किया गया। और इनके अनन्त विस्तार तथा अनुष्ठान का _ दढ्य 
में विशेष उपयोग भी नहीं है.। यहां पर तो योग-का उपयोग केवल चित्त के सूबम) दि; 
तथा सप्राहित करने में है, जिससे 


से पट के। योग 
गा करने ज्मतम बद्यतत्त की अनुभूति हो सकें। 

अनन्त अनुष्ठानों से प्राप्त होने वाले 

जन नहीं । इसलिए इस प्रकार के ग्र 


नी 


आकर्षक अतः बाधाहुप अवान्तर फज्ञों से थीं 
न्थ में इतने महान विस्तार का कुंड उपयोग हैं 


अध्याय ३ ] योग-भक्ति-निदिध्यासन २१६ 


१७, योग का एक सरल तथा उत्तम मार्ग 
मार्ग के साथन का महत्त्व तथा जन-प्रमाद 
केवल एक सरल, परन्तु सर्वोत्तम, परमोपयोगी, परम सामथ्यवान्‌ अमोघ 
साधन का वर्णन कर देना, सच्ची साक्तिक श्रद्धा से सम्पन्न साधक के लिए उपयोगी हीगा। 
इस अति सरल उपाय की महिमा के आधार पर प्राणायाम आदि कट्टसाध्य साधनों का 


निराइर नहीं करना चाहिए, क्योंकि ये सब साधन भी शाख्त्रसम्मत हैं ओर इनकी 
महिमा तथा फलों का जो वर्णन शास्त्रों में मिलता है, वह सब सत्य और  अवी 
य मानवीय 


अनुमोदित दे । पर, यह भी सत्य है कि ये सब रहस्यमयी विद्याएं सामान 
बुद्धि का काम नहीं हैं । ये परम हितैपी भगवान तथा महापुरुषों का महुष्य जाति को दिव्य 


धाम की ओर लेजाने के लिए क्ृपाकटाक्ष का 5साद हैं । जिस प्रकार वेदादि शास्त्रों का 
द्वि के दिव्य ज्ञान का भी 


महापुरुषों पर अवतरण हुआ है, उसी प्रकार प्राणायाम आद हू 
महापुरुषों पर भगवत्कृपा से अवतरण हुआ है । जो दिव्य पुरुष जन्म | ही इन दिव्य 


वभूतियों से सम्पन्न थे, उन्होंने मानवीय सामान्य बुद्धि के अगोचर इन मार्गोंका 
मानव जाति के परम कल्याण के लिए उपदेश किया | परन्तु फिर भी यह कहना 
इनकी दीक्षा देने वाले निपुण 


( अतीत होता है कि ये सात्रन हैं अतिकष्ट साध्य, और जज 
रु का मि..ना भी सुलभ नहीं दै। यह कठिनाई ही इन मार्गों तथा विद्याओं के अधिक 


भहेत्त का कारण बन गयी है । 

...._ इनसे भिन्न शाख में एक सरल उपाय भी वर्णित है। शास्त्र इसकी दूसरे मा 
भक्ञा भूरि-भूरि प्रशंसा मी करता है । परन्तु हम इस को साधारण समझ कर 
हा नहीं देते । जैसे कोई बालक समझे कि मीलों तक फला ईंट मर प 
दूर दियासलाई या दीपक के जलाने रूपी साधारण लि था ५ री वारगा 

* करने के लिए तो महान्‌ प्रयासयुक्त कोई बहुत बड़ा यंत्र चाहिए। इसी श्रक 

५ तो मद्दाव्‌ प्रयासवुक्त कोई बना ली है । दस इसका उपयोग 


भी इस सामान्य सरल साधन के विषय में ४ ४ 
विधि के अनुसार श्रद्धापूजक नहीं करते । हम सांसारिक मोहादि के वश डु5 अध्यात्म 


लक्ष्य की ओर से आत्म-घातक प्रमाद करते हैं। यदि कुछ चेतावनी आती द्द तो महान्‌ कष्ट- 
साध्य साधनों की ओर आक्ृष्ट होते हैं । उन साधनों की उपर ४2200 न पीना पते 
ते उनका आचरण ही नहीं करते, केवल विचार मन में उठ-उठ कर वहीं लीन हा न 
! अथवा स्व॒तन्त्ररूप से कुछ करते हैं, तो कई कष्टायक विध्नों के ही हृ बे 
२ विवश और हताश होकर हमें इस पथ को ही छोड़ देना पढे गे न ता 
आयास-साध्य होने के भय से हम इनमें प्रवृत्त दी नहीं होते । कोई विरला है रा 
सफलता प्राप्त कर पाता है। इतना होने पर आओ प्रति मल गी ओर 
तथा अश्रद्धा के कारण हम इस सरल ओर सामान्य परन्तु सर्वोत्त४ मर | रा 
सर्बे-विदित साधन की ओर ध्यान तक नहीं देते । इप 006 के बी सी तीखती 
वर्णन की गयी है, बह भी उपर्युक्त अश्रद्धा आदिं दोषी के कारण हमें कल्पना है 


है ष स्त्री; अनपढ़, 
। य्‌ एे ८ का अनु छान युवा, बाल, वध, पुरु 200 हैँ हमें 
हू साधन ऐसा है कि इस रे मी समान रूप से कर सकते हैं। हमें इस 


परिडतत, धनी, निर्धन, रोगी, बलवान सभ 





र्२० ब्रह्म-विद्या [ खण्ड रे 


सरल उपाय का केवल इसकी सरलता के कारण या पाश्चाक्त्य भोतिकशिक्षा के प्रभाव 
के कारण ध्यान तक नहीं आता | आय पूछेंगे कि इतनी लम्बी भूमिका तो हुई, १२न्‍्तु उस 
साथन का नाम-निर्देश आदि कुछ नहीं हुआ, वहं भी तो होना चाहिए । परन्तु यह लम्बी 
भूमिका की अवतरणिका भी इसीलिए करनी पड़ी है कि आप झट कहे 5गे के यह 
तो पहले भी कई वार सुना है। इसमें नई बात ही क्या है? परन्तु इसमें नई 
बात यही है कि आप इसके अमित प्रभाव को नहीं जानते। इसलिए इसमें श्रद्धा नहीं 
होती । यदि कभी पढ़ते तथा सुनते भी हैं, तो अनसुना सा कर देते हैं, ओर यही कहते 
हैं अजी ! यह तो दिल बहलावे की बातें हैं, इससे क्या होता है ? अब तक इससे किसी का 
क्या हुआ है ९ बहुतों ने किया किसी को फल तो होते देखा नहीं | अमुक अड्ुक वर्षों से 
इसको करते हैं, परन्तु जीवन में रत्तीभर उन्नति नहीं हुई । इसके माहात्म्य को बाते ता 
दिल्लगी की बातें हैं । इसीलिए हमें भी इसकी महिमा का .विस्तार करना पड़ा ड्ठै। क्योंकि 
जनसाधारण अश्रद्धा तथा प्रमाद के वश इस पारसमणि से उदासीन है। और अपने 
आध्यात्मिक दारिद्रय का अमोघ उपाय सुलभ होने पर भी दिनरात मोह-पाश में वधा 
हुआ अपार चिन्ता में डूबा रहता है। वह उपाय दै--भक्तियोग और उसका अत्यत्त 
सरल तथा अमोघ अंग ओंकार (अथवा अन्य किसी भगवज्ञाम) का अवलम्बन | 


१८, उपनिषदादि में ओम महिमा । 
ओम! की महिमा उपनिषदों में अनेक स्थलों पर वर्शित है । 
नाचकता यम आचाय॑ स प्रद्ंत करत हे--- 
अन्यत्र धर्मादन्यत्राधर्मादन्यत्रास्मात्कृताकृतात्‌ । 
अन्यत्र भृताच भव्यात्॒ यत्तत्रश्यसि तद्॒द | कठ २,१४ 


भगवन्‌ ! यदि आप मुभापर प्रसन्न हैं, तो धर्म तथा अधर्म से * अतीत, 'दित 
तथा कारण जगत्‌ से भी भिन्न, भूत, भविष्यत्‌ , तथा वर्तमान तीनों कालों से अमया : 
( कालातीत ) तक्त को जो आप जानते हैं, बह मुझे बताएं । 
*. यम आचार उत्तर देते हैं-- 
रे [० 4 ८५ ८ ५ 
सब वेदा यत्यदमामनन्ति तयांसि सर्वाणि च यद्दन्ति । 
याद्च्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पढ॑ संग्रहेण ब्ीम्योमित्येतत्‌ | ९ गा ५ 
बे, सम्पूर्ण वेद जिस परम पद का विस्तार से निरूपण करते हैँ, के ते 
५७. आन जिस पद की सिद्धि के लिये किया जाता है, साधक जिसकी ६ संक्षितत 
भरत होकर ब्रह्मच आदि कष्टसाध्य ब्रतों का अनुष्ठान करते हैं, उस पद की 


। 
रूप से में कथन करता हूं--वह्‌ अक्षर “ओम? ही है । 
ओस! महिमा-- 


कराये 


एतद्ध्येवाज्षर॑ ब्रह्म एतदेवाल्र॑ परम्‌ । 
एतद्ध्येबाक्षर ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ।। २,१६ 
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यह अविनाशी “ओम! ही ब्रह्म दै। परमपद की प्राप्ति का साधत्र होने से 
यह ओम! अज्ञर ही मानों पर (अदा) है । नाम और नामी का यहां अभेद ही है। इस 
अक्षर ओम' ( की महिमा--प्रभाव) को जान कर अनन्य श्रद्धा क सहित इसका 
अनुष्ठान करने से मनुष्य अपनी सम्पूर्ण कामनाओं को प्राप्त कर लेता ह्वै। 


एतदा लम्बनं श्रष्ठमेतदालम्बनं परस्‌ । 
एतदालम्बन ज्ञात्वा त्र्मलोके महीयते ॥२,१० | 


आल... हे, अत्युत्तम आलम्बन ( आश्रय--आधार ) है, यह परम आधार है।इस 
त्ति ्> 


हे म्बन (की महिमा) को जान कर इसके हाय त़हालोक में महिमा को प्राप्त 
|है। 


एतहें सत्यकाम परश्चापरश्च ब्रह्म यदोंकारस्तस्माद्‌ 
विद्दाने तेनेवायतनेनेकतरमन्वेति ॥ प्रश्नोपनिषद्‌ ५)९ 


कल न्‍ग। मृत रे 'ओंकारं के 

जब शिविपुत्र सत्यकाम ने पिप्पलाद महर्षि से हे यह जो ओम 

फल पूछा, तो ऋषि ने उसे कद्दा-द्े सत्यकाम : नि: उ को जानने वाला ) 
_? पी पर तथा अपर ब्रह्म है । इस लिये विठ्ान्‌ ( च 


पे था नी श्रद्धा के अनुसार ) प्राप्त 
कर कर के आश्रय से ही पर तथा अपर हम की अपनी भ्रद्ध 
२ लेता है 


आत्मानमररिं कृत्वा प्रणव॑ चोत्तरारशणिम ! 
«८ (३ * ८€< [&] हर ॥ क्ैबल्योपनिषद्‌ १५ १ 
शानानमथनाभ्यासात्पायं दहांते पाणिडतः थे की समिधा) बनाकर 
ओंका७ “करण को नीचे की अरशि ( अश्नि 7 बाकर पणिडत ज्ञानसुपी 
उप को ऊपर की अरशि (अग्नि सथने की से रे ः 
के अभ्यास से पाप तथा संसार-वासना को जे है की 
ओमिति ब्रह्म । ओमिति इद॑ सर्वम्‌ । ओोमिल्येदद्डश हा 
आवयेस्याश्रावयन्ति | ओमिति सामान टी ों 
शस्ताशि शंसन्ति । ओमित्यध्वय३ अ्रतिंगें। । गरोमिति आब्एः 
भ्ज्ला जप & ८ ८.3 होत्रमनु॒जानार्ति | 
भसोति | ओमिति अग्नि अलोपाप्नोति | तैचिरीय १८ 
पषच्य्नाह बह्ेदोपाप्नवानीति । प्रहोगीग रा आग) 
अथ१. _ है ओम! ब्रह्म (पर) है। यह ओम के अठ जता तप र्म्भ 
सुन रेबत्न ब्रह्म हब । ओम'” के उच्चारण शा मा व्पद धर भें 
ने हें ँ गों बच के गञु | 
। शा ह्वै। ला बज ला कार का गाने दे अन्तर दी 
रात पेन के करे करने वाला होता ऋतिक एव आय है. 
का उच्चारण करता है। अध्वर्य लि. 


ओम! 
ओम की 


._ः ₹१एएछएछएए। कक 


श्र ब्रह्म-विद्या [ज्ण्ड 


मंत्र का उच्चारण करता दै। ब्रह्मा भी ओम! उच्चारण से अनुप्रति देता द् 
त्राह्मण ( ब्रह्मचारी ) ओम? उच्चारण छ्वारा ही ( अध्ययन आरम्भ क़रने (४ 3 ) 
प्राथना करता है कि में वेद के अध्ययन की सामर्थ्य प्राप्त करू । इस विधि से वह 
सामथ्य को प्राप्त कर लेता है । 
प्रजापतिलोकानम्यतपत्तेभ्यो 5 भितप्तेभ्यस्त्रयी विद्या संग्राखवत्तामभ्य- 
/< 4०] के ९ न्िति 
तपत्तस्या अभितप्ताया एतान्यक्षराणि संग्रास्रवन्त भूथु वःस्व॒रिति ॥| 
तान्यभ्यतपत्तेभ्योउभितप्तेभ्य. ओंकार; संग्राख्वत्तद्रथा शकुुना 
सर्वांणि पर्णाने संतण्णान्येवमोंकारेण सर्वा वाक्‌ संदएणोंकार एवेद॑ 
0 सी] (६) 
सवम्‌ ओड्भार एवेदं सवम्‌ ॥ छान्‍्दोग्य २, २४३३३ लोकों 
प्रजापति ने लोकों के उद्देश्य से ध्यान रूप तप किया । इन बह स्वयं 
ले अयीविया की उत्पत्ति हुई | इस अभिततप्त त्रयीविद्या से भू, भुवः् और 
महाव्याहृतियां उत्पन्न हुईं। उन अभितप्त महाव्याद्मतियों से ओंकार' हम कप 
जिस श्रकार नसें सम्पूर्ण पत्ते में फैली हुई होती हैं, इसी प्रकार ओंकार' से 
वाणी व्याप्त है । ओंकार! ही यह सत्र कु है। 
0 ८ मू्‌ ्तिन न ज़््न शाःे | 
वह्ेयथा योनिगतस्य मूर्तिन दृश्यते नेव च लिज्ञना 
८ द्रोभयं जे 5 अं 4५ 
स भय एवेन्धनयोनिगृद्यस्तद्वोभयं वे प्रणवेन देंहे ॥ श्वे० ९.१९ 
जैसे योनि--आश्रयभूत काछ--में स्थित अग्नि का रूप दिखाई नह प्राप्त 
उसकी सत्ता का नाश भी नहीं होता क्योंकि वह उपयुक्त यतन से इधनरूप 4 में ओंकार 
३ जा सकता है, ठीक ऐसे ह्वी वह दोनों जीव ओर ईश्वर शरीर 
* छारा अहण किये जा सकते हैं-- 
स्वदेहमरणिं कृत्वा प्रणव॑ चोत्तरारणिय्‌ । 
40 ० पी 
“्याननिमेथनाभ्यासाहेव॑ पश्येन्निगूहवत्‌ ॥ ख़े० १४१४ 9 अरणि 
वर 87 देह को (नीचे'की) अरणि बना कर और प्रणव को ऊपर हल छक्का 
मन से 5: न 2९३ अभ्यास कर अर्थात्‌ शरीर को स्थिर करके #ए_ गे हृदय में 
८. : हित अन्य श्रद्धा से निरन्तर दीघ तक जप करें। 
लग तर दीघंकाल त 
थेपे परमात्मा के दशन कर लेता है। 
अरा इव रथनाभो संहता यत्र नाव्य; 
स्‌ दा परे बहुधा जायमान; 
प्पवव ध्यायय आत्मान॑ 
स्वस्ति वः पाराय तमस: 


5 जिस अकार रथ की नाभि में 
जिस हृदय में अनेक प्रकार से उ 


अरे जुड़े होते हैं, ऐसे ही जिस हक दे, इस 
पन्न (व्यक्त) होने वाला बह ऑर्व्मी 7 


परस्तात्‌ ॥ मुए्डक २,२४६ ह नार्डियाँ 





रफि 





हे ताय रे. | योग-भक्ति-निदिध्यासन श्र३ 
आत्मा का ओम नाम छारा ध्यान करो | अज्ञानमय अन्धकार से अतीत तथा भवसागर 
के अन्तिम तट रूप आत्मा की भ्राप्ति के लिये यह कल्याणकारी हो।. 

पतञ्ञलि ऋषि ने योगदर्शन के समाधिपाद में जहां अनेक विधियों तथा 
अभ्यासरूपी साधन के सम्प्रज्ञात तथा असम्प्र ज्ञातरूपी भेदों का सविस्तर वर्शन (१७-२०) 
सूत्रों में किया दै, वहां इस (ओम) ही के अभ्यास हारा शीक्षतम प्राप्ति का उपाय भी (२१- 
२९२) सूत्रों में वर्णन किया है । सूत्रकार का विशेष निर्दिष्ट मार्ग यही प्रतीत होता है, क्योंकि 
विभूतिपाद में भी इसी का अन्यत्र वर्णन है। परन्तु यहां प्रथम समाधिपार में अभ्यास के 
अनन्तर -शीघ्रतम समाधिलाभ के उपाय के रूप में--विकेल्परट में- सूत्र २३ में 
ईश्वरंप्रशिधान का निरूपण है । भगवान्‌ व्यास का भाष्य ई स सूत्र पर बहुत महत्त का 
तथा परम श्रद्धालुओं के बहुत काम की वस्तु है। 

व्यास भाष्य मेंजहां इस समाधि के लाभ के लिए अभ्यास के अनेक भेद बताए 


बे 4 
हैं, जिन का समझना तथा अनुष्ठान करना सुगम नहीं है, वहाँ इस सुलभ उपाय दा भी अ 
किया है; जिससे बहुत अल्पकाल में समाधि का लाभ संगत दी दो जाता दें। 
दिया गया द्चै वह मर्म भेदी, रहस्यपूर्ण, अध्यात्मविद्या का सार तथा पर रा 
जे वाला है। अन्य उपायों में साधक अकेला अपनी ही अल्पशक्ति कर के जाप 
ठन काय में उत्तीर्ण होना चाहता है। परन्तु इस इन कम शा के मु 
तथा अथ-भावना--से सर्तज्ञ, सर्वशक्तिमान परमात्मा प्रसन्न होते हैं. मर ता 20 
सात्र से साधक का चित्त निज धाम में स्थिर हो जाता हवा लि में 
न्‍्चा हो जाता है कि जब इतनी महती शक्ति का सहयोश। (* ४ ता परन्तु यह 
हद या विलम्ब है ? तब सिद्धि तो निश्चित और हाथ में. समभनी चे + है । जिनको 
श्रद्धा का काम, जो श्रद्धा अनन्त जन्मों के पुण्यसब्ग री टन 
अपनी बुद्धि तथा बल का मिथ्या अभिमान होता डे उनके लि४ 8 के सरल 
क । गीता (७,१४७) में भी भगवान्‌ कृष्ण ने अजुत को माया के विजय मम हल 
के भातक्त को ही बताया ड्ठे । गीता ( ६ +४७ ) में भी सब योगों सर व जे जा 
से ही का वर्णन किया है।योगसूत्र (११३०-३१) में भी दे रत के लाभ का 
दशन हे हा नो अन्तराय तथा विक्षेपों की निवृत्ति आकर ब्तायं गया है* । 
। सूत्र (१,२६ ) में प्रणव-जाप का ऐसा मह्तईः 
के ्य परन्तु मनुष्य इतने सुलभ ओर महान सॉम में कोन सा 
ता चाहता है । यह्‌ उसकी इच्छा है | उस १९ दे । 
। ईश्वर के ओम अ गों क तप्रभाव है| . 
जनसाधारण ओर कई मे कि ओ हैँ कि नाम से के. दवा 8 
भगवान्‌ नाम तथा स्तुति का भूखा दै ? सब संसार भगवान्‌ 8५ गे तथा मलिन 
जप रे तो दिखाई देता नहीं । अपने जीवन को खुधारना व 
“वासना को धो डालना चाहिए । फिर ईश्वर तो स्वयं 7 28.7 


बिल हटा 


३) में किया गया है । 











५ 92६ हिना 200 4न्‍नन तू जे 
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२२४ ब्रह्म-विद्या [ खण्ड ३ 


यदि इस प्रकार के वचन नाम लेने का ढोंग करने वाले बगुला भक्तों तथा ऐसे सातकों, 
जो नाम के साथ व्यवहार की पवित्रता के सहयोग से अनमभिन्न हैं, की चेतावनी 
के लिए कहे गये हों, तो उपयुक्त ही हैं | क्योंकि ओम आदि भगव्रन्नामों का जाप भावना 
(श्रद्धा तथा शुद्ध व्यवहार) स ही फल दे सकता है । कोन ऐसा व्यक्ति ढै, जो 


सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर में श्रद्धा रखे ओर फिर ईश्वर की आज्ञा के विरुद्ध अन्याय 


का आचरण भी करे | व्यवहार की शुद्धि को ख्व॒तन्त्र पर्याध्र साधन मानना ओर ईश्वर 
के नाम, जप आदि को निरथक श्रम और तोते की रट कहना अध्यात्म लक्ष्य तथा साधन 
से अत्यन्त अनभिज्ञता के कारण होता है | जेसे अग्नि का खवाभाविक कार्य तथा गुण 
जलाना है। इसी प्रकार ईश्वर के नाम का प्रभाव भी है | परन्तु अग्नि के जलाने में 
भी कई प्रतिबंधक होते हैं । इसी प्रकार श्रद्धा से शून्य जाप तथा ध्यान आदि का विशेष 
फल नहीं होता। अथवा जिस जिस भावना से कोई नांम-जप श्रद्धा सहित करता है; उसको 
वही फल प्राप्त होता है। जो लोकिक फलों की कामना से जाप करते हैं, उन्हें परमार्थ- 
सिद्धि केसे प्राप्त हो सकती दै ९ जो लोग विना श्रद्धा के केवल दूखरों को ठगने के लिए 
दम्भ करते हैं, उनको किस फल की सिद्धि हो सकती है ९ परन्तु इन लोगों के दरभ 
क कुफल क कारण शुद्ध, साच्थिक ईश्वर प्रणिधान, भक्ति, ध्यान, जप आदि को निर्ष्कल 
सममन। भूल है । हां, यह जाप विधि-सहिंत होना चाहिए। यदि कोई एकान्त 
शुद्ध भावना से, सत्यादि का आचरण करते हुए सिद्धांदि किसी एक आसन पर स्थिर 
होकर, ओंकार का प्राणसहित अजपा जाप ध्यान प्रतिदिन न्यून से + तीन घण्टे 
करे तो कुछ काल में ही उसे इसका प्रभाव विभिन्न रूप से अनुभव होने लगेगा। हैं 
अनुभव की वस्तु है। शब्द इसका कया निरूपण कर सकते हैं। अश्रद्धालुओं के लि 
तो यह सब कह्पनामात्र ही है। अनुष्ठान ही सब सन्देहों को भस्मसात कर सकती 
' शास्त्र तथा महात्मा तो इसका एक खूर से अनुमोदन कर रहे हैं। लाभ उठाना 
या न उठाना मनुष्य के अपने भाग्य तथा पूर्वकृत पुण्य पर निर्भर है । 
१६. भोग में महान्‌ विध्नरूप सिद्धियां... र 
किसी साधना के अनुष्ठान करने प क्‌ विध्न हैं, जिनमें से 
उँछ एक का उल्लेख चेतावनी के लिए पहले िद ट्कः अहिक सा रह महंत 
अनथंकारी विध्न के विषय में उपयुक्त चेतावनी देकर विस्तार वे से स्॒विषय को 
समाप्त किया जाता है। 54 
है वन तर बे हे पतले 
ही योग का परमसाध्य मानते हैं। और इस् आम लोग हल 
नते हैं। और 


में योग 


दृर-दश्न के यन्त्रों का आविष्का क्‌ हें 
र हो चुका है, तो वे लोग क्‌ दते हैं कि इंस थम 


की क्या आवश्यकता है ९ क्योंकि, उनकी दृष्टि में इन सिद्धियों को प्राप्त कर 
योग का एकमात्र लक्ष्य है। कई सज्जन इन सिद्धियों से शक हो कर ही बोर 
होते हैं. परन्तु ये सिद्धियां योग का वास्तविक ध्येय नहीं है, प्रत्युत ये तो उसके परम 
मं वाधारुप हैं । शक्ति को योग का परम लक्ष्य समझना या शक्ति के बिना शी 


था 
न इस समय जब रेडियो आदि दूर-भवररों है 





श्र 


अध्याय ३ ] गोग-भक्ति-निदिध्यासन 
प्र 
"जय मानना अथवा शक्ति का किसी रूप से भी प्रलोभन साधक को सब 
ञ्र ने वाले होते हैं। प्रायः इस प्रकार की विपरीतभावना, शक्ति ५ 
पन्ने व्था अभिमान के कारण साधक अपनी असत्य मनोभावनाओं को ही सिद्ध 
ती अचार; कल्पना करने लग जाता है। इस प्रकार वह सिद्धि की मी | 
नहिस नहीं कर पाता। ओर काल्पनिक मनःस्थिति क भोले मे गया 
हे आर प्रतिष्ठा के लिए सिद्धि कह कर प्रकूट करता हैं । पहले भी 
के यदि कभी किसी साधक को कुछ काल साधन करने के 00 0 पर से 
विक्कक्षण या दिव्य अनुभव होने भी लगें, जिनको सिद्धियां कहा जा भाव से 
किसी लिश लेना चाहिए, ओर अनेक वार परीक्षा करने के गा 
लत्या ह त॑ परिणाम पर पहुंचना चाहिए तथा इसको गुप्त 2, बिना प्रकट किये 
प्ि हि ही मिथ्या धारणा का कारण बन जाता है। पर ते 
अधीरता 'भिमान की पूर्ति नहीं होती ' अतः इस विषय में मा ता है। इस प्रकार 
योग मार्ग तथा निर्णय करने में आम्ति का मुख्यकारण न्टहों मे जानने में गलती 
नहीं होती में अपनी उन्नति तथा किसी साधन के वास्तविक £में क । गुप्ता सो सिद्ध 
वाली । इसके अतिरिक्त प्रकट कर देने से उन्नति में बाधा पह 
फ्ते सच्ची है, इसीका अनुसरण करना चाहिए । ने के निर्णय 
5, सद्धियों का अलोभन . कवल साधक की अपनी वास्तावि 25 हर 
की प्राप्नि भान्ति तथा सामान्य उन्नत में बाधा ही उत्पन्न नहीं है कर 
रा में अति भय्रद प्रतिबन्ध है, क्योंकि शक्ति * 
काअ तर दै और हृदयग्रन्थि को दृढ करता है । योगसिद्धियां तसाहिलिक 
अतिसूर 'रेद्स दृढ पाश हैं, जिससे कोई विरला, भाग्यवान। 72 तथा तर 
दढ बिच तथा शुद्ध बुद्धि वाला, नी र-क्षी र-विवेकी हंस के समान 7 
लथा: विधान ही बच सकता है। इस विषय में स्वयं भर. लिए लिखते है४7 
तयों के वर्णन करने के पश्चात्‌ साथकों की चेतावन 


ते समाधावुप्सर्गा च्युत्थाने सिद्धयः ॥ योग * “कमी उसे आत्म 


क्र 
जो साधक आत्म-संयम के अभ्यास में प्रवृत्त होता द्द अपने रे 
अवखस 


दशन 
क्क्त कल रा अन्य सिद्धियां प्राप्त हो जाती हैं । उनकी प्राप्ति पर वाह । 
पर ही ने लग जाता है, ओर आत्म-संयम से उपरत दी 
सर 4 का उपयोग है । म॑ वर्णित 
सुच्म, व्यय यास भाष्य का अर्थ:-व्युत्थितचित ही ग्रातिभ आदि (* ये को ऐसे ही 
सिद्धि माल) विम्रकृष्ट (दूर) अतीत तथा अनागत पदार्थों की ज्ञान) भनों) सम- 
ता है, जेसे कि जन्म से द्रिद्र रत्तीभर स्वर्ण क्को का कम प्रमा त 
श्रेयस्क्रर द्व 


227] लग 

ल्लेता है सं है और अपने आपको कृत-कृत्य मान कर व्य ग्ना हु 

क्योंकि _ तु समाहित चित्त वाले को इन सिद्धियों स हि परम 
सका लक्ष्य त्रिविध तापों की शान्तिरूप परम पुरुषार्थ 


विरोधी ६ 
ब्र० २६ इयों में वह केसे रम सकता ह । 


२२६ ब्रह्म-विद्या [ खण्ड : 


उपयुक्त ग्रातिभ आदि सिद्धियां समाधि की वृद्धि में विध्न हैं, क्‍योंकि हे 
विस्मय, प्रमाद आदि के कारण समाधि शिथिल हो जाती है | व्यवहासरूप व्युत्थान देशों 
में विशेष फल प्राप्ति का हेतु होने से सिद्धियां कहलाती हैं । भोजबृत्ति ३, ३७ न 
कैवल्य साधन (आत्म-संयम) में प्रवृत्त होने पर, योगी को सिद्धिरूपी वि 
उपस्थित होने पर, डस विध्न-निवृत्ति का उपाय सून्नवार इस (३,४५१) सूत्र द्वारा बताते हैं: 
न्युप 8 मन 23 + ८6 ० 
स्थान्युपानमन्त्रणं सद्स्मयाकरणां पुनरानष्टप्रसंगात्‌ ॥ योग ३,५४६ 


दिव्य लोकों के अधिपतियों के आदर सत्कार पूरक निमन्‍्त्रण करने पर तथा अपने 
लोकों के दिव्य रमणीक भोग समर्पण करने पर, उन भोगादियों में आसक्तिवश। उन 
अहण नहीं करना चाहिए । और दोषदृष्टि से उन भोगों का त्याग करके भी, इस त्याग 

अपने महत्त को देख कर विस्मित नहीं होना चाहिए । अर्थात्‌ त्याग मात्र का भी इस 


प्रकार का अभिमान भी नहीं करना चाहिए कि इतसे ऐश्वर्य को जो झुझे अब कु 
मम ली नि क ॥ के इतने मददीन, हब! 8 क्योंकि ईस 
भर ! मैन इसे त्याग दिया है। में इन में आसक्त नहीं हुआ हूँ । * 

भमान् युक्त त्याग से अनिष्ट (जन 


। त्याग में महत्त समझना भी 


| 6» 


न्म-मरणरूपी संसार-चक्र) का प्रसंग उपास्थित द्दो जाती 
आसक्ति का ही गुप्त रूप है । क्ता 
अज्योि व्यास भाष्य का अथ+--योगियों के चार भेद हैं:--(१) प्रथमकल्पिक 
बह. जसने पर चित्तादि-विषयक ज्योति--ज्ञान--प्राप्त नहीं किया, “मे 
2 में प्रवृत्त हुआ है (२) मधुभूमिक--ऋतंभरा प्रज्य--जिसने संयम विषय का कि 
का न को प्राप्त कर लिया है, परन्तु अभी इनसे उपरत नहीं हुआ, ” भिक 
दशा है। मय इनको विजय करना चाहता है। समाधि की ये _ रिद्रों 

को ब्रिजय कर लिया है द्रयजयी-जिसने समाधि-प्ज्ञा दृढ होने से 

| थे 


ज्ञान- 


> ग क््‌ # के जञ ड 
साधंन सम्पन्न है। (४) आऑत् 2 ० रक्षा करने में जो समथ है दा प्रान्त 
॒ 2/ “ तक्रान्तभावनीय--जिसने फ तन 
भूमिप्रज्ञा (विवेक ख्याति की पर नोय--जिसने योग का चरम बन 


भ्‌ काछ्ठा हू न्र 
से मुक्त हो चुका है। जिसका ए. हरा) प्राप्त कर लिया है। जो गुण सन्त यु 
निरोधाभ्यास-से चित्त का मत ५... उपयुक्त दृढ आत्म-ज्ञान छारा 


मूल कारण में 
ण में लीन करना ही शेष है। संयम लि 


१ प्र भें 

ही नहीं 50 पर हे को योग-साधना का आरंभ मात्र हुआ हैं, का ति न 
(३) तीसरी में अनात्म-सं . सिद्ध है परन्तु अभी संयम-फल से [6) 
पर न संयमफ स डपराम मतों है मा छवारा जीते २०7 
ल को ५. दीं जीता। (2) चतुर्थ में योग की पराकलिय ऋि 

शेर कर लिया है। कक्षा ३ तथा ४ में इन्द्रिय कप 
आपको उनसे अत्यन्त निकृष्ट 2 से उपर चुके हैं। इसलिए ४ 5 दे सकते), 
सामथ्य नी वा 30 उनको प्र हीं देते (या नह श्र प्रोष 
कक्षा मधुमती कप है प्रथम का आओ मा (देवर 
भू|स के साथक की सक्त (चक्त) शुद्धि को देखते हुए दिव्य लोकार्थिपि 


[० 





शध क्ति-नित 
याय ३ ] योग-भक्ति-निदिध्यासन र्‌र२७ 


उ्‌ - भा ७ है रे है 


(2 कप 
ञ्य् सुन्दर ड्ठै के 

ति सुन्दर है, यह रसायन जरा-मृत्यु का निवारण करती है, यह आकाशचारी यान है, 
दाकिनी नदी दै, ये सिद्ध 


ओ कल्प (मनोकामना पूर्ण करने वाला) इच्त है, यह पवित्र मन 
के थे की हें, के आज्ञाकारिणी अप्सराएं हैं, ये दिव्य श्रोत्र तथा चक्षु हैं, यह वर 
कथा कप या है, ये सब दिव्य पदार्थ अपने उत्तम गुणों छारा आप ने भ्रात्त फिये हैं । 
इन्हें ग्रहण करें, यह देवताओं का अक्षय, अजर, अमर तथा प्रिय स्थान दे | 
केदोपों इस प्रकार निमन्त्रित होने पर साधक इन प्रलोभनों से बचने के लिए आसक्ति 
गिरा की इस प्रकार भावना करेः--“मैं संसार के अंगारों ( अग्नि ) में चिरकाल से 
क रहा हूं और जन्म-मरणरूपी अंधकार तथा ढुशखमय संसार से 
अं दुःखों से त्रस्त हो कर किसी पुण्य प्रताप से अथवा भगवत्कपा अविया 
75 > क्लेश रूप अंधकार के नाश करने वाला योगग्रदीप मेंने प्राप्त किया ह्वलै।ये 
व्यभोग तृष्णा के कारण, विषय रूपी आंधी हैं, में इस प्रकार के योगिक भ्रकाश को 


प्राप्त हैं, अतः यह विषयरूपी मृगठृष्णा अब मेरी वश्चना कैते कर सकती है कि में पुनः 
। भगवान्‌ हमारी इन सप्त के समान 


मे मा को संसार-अग्नि का इधन बना दूं | हि 
यों से, जिनकी याचना करने वाले दया के पात्र हैं; रक्ता करें?। ऐसी दृढ बुद्धि स 
पुन; आत्मसमाधि-अभ्यास में तीव्रता से अबृत्त हो जाये । 

इन दिव्य प्रलोभनों में संग (आसक्ति ) के वशीभूत न होने के पश्चात निज 
महत्त पर ऐसा विस्मय (अभिमान आदि) भी न करे. कि देवतागण भी मुक्त से 
प्राथेना करते हैं। क्योंकि इस अभिमान से अपनी स्थिति को स्थिर, सम्यक्‌ निश्चिन्त 
समभने के कारण यह्‌ भावना उसकी दब जायगी कि स॒त्यु ने मुझे केशों से पकड़ 
हुआ है| ऐसी दशा में वह प्रंमाद, जो साधक के दोषरूपी छिंद्र की ताक में नित्य 


प्रयत्तशील रहता है, इस अभिमान आदि विवर ( छिद्र ) को पाकर अविद्या आदि 
नि--का अवसर 


क्लेशों को पुनः उभार देता है, जिस से पुनः महान अनिष्ट-हा 

उपस्थित हो जाता है । है 

उपर्युक्त विधि. से आसक्ति तथा विस्मय, अश्रिमान आदि के न करन 

संयम का अभ्यास दृढ होता है और जिस पदार्थ की योगी भावना करता ४७ वह 
प्रत्यक्ष (साक्षात्कार ) होता है। (योगद्शन व्यासभाष्य ३, £ १) 

इस प्रंकार सूत्रकार इन सिद्धियों में आकृष्ट न होने के लिए कितनी मर्म- 

भेदी चेतावनी दिलाते हैं, कि इनका अहंण तो दूर रहा,. इनको त्याग कर भी यदि 


अपनी महिमा का मिथ्या, अन्नानकृत अभिमान तथा विस्मय 92 तो इतना 
अभिमान मात्र ही देता है। क्योंकि यह मिथ्या 


योगी के महान्‌ प्रयत्न को निष्फल कर 

अनात्माभिमान दी संसारबंधन को मुल है । यदि यह शेष रह गया, तो मानता 
चाहिए कि संसार-पाश अभी दृढ ही है | इन सिद्धियों को जो गअहंण करता है, उस में 
अनात्माभिमान तो स्पष्ट ही है, परन्तु त्याग भी (3200 सफल होता है, जब त्याग का 
अभिमान उत्पन्न न हो । जो व्यक्ति इन सिद्धियों को त्याग कर धमि है, वह 
अपने इस आचरण से सिद्ध करता है कि उसक मन में इन सिद्धियों के श्रति महत्त्व. 


ने 
स 


५ 


श्र त्रह्म-विद्या [ ख्ड 


है, क्योंकि अभिमान किसी महिमा का ही होता है । अपवित्रता, मलिंनता तथा संखार- 
बंधन के त्याग का क्या अभिमान हो सकता है ? इसलिए इन सिद्धियों के महत्त 
के विषय में यह अभिमान भी आन्ति का सूचक है। इस अनात्म-मोह तथा संसार 
के मूल कारण अज्ञान में क्या भेद है ? इसीलिए कहा हैः-- 


त्यज धर्ममंधर्म च उभे सत्यानृते त्यज । 
उसे सत्यानृते त्यकत्वा येन स्यजसि तत्‌ त्यज ॥| महाभारत 


धर्म अधर्म तथा रुत्यानृत दोनों को छोड़ दो, इन इन्हों से भी पार 
हो जाओ, फिर जिस से यह छोड़ा हे, उस त्यागाभिमान को भी छोड़ दो । 

पातञ्जल योगदर्शन के अनुसार असम्प्ज्ञात समाधि का परम उपाय विवेकः 
ख्याति--भ्रज्ञा-है। इसके विना जो असम्प्रज्ञात समाधि लाभ होती है, उसे हेय कहा गया 
हू । क्योंकि मनुष्य का जब उस से उत्थान होता है, तो वह्‌ पुनः दुःख-मय संसार-्रवार्द 
में पतित हो जाता हे । साधक अवस्था में यह सम्प्ज्ञात ठ्वारा विवेक-ख्याति रूपी सिर्कि 
ही उपादेय कही गयी है। परन्तु इस बोध-स्वरूपबृत्ति में भी यदि साधक को योग 
जाए, तो भी वह स्वरूप-स्थिति को लाभ नहीं कर सकता। इसी लिए योगद्शन सत्र (३५०) 
“तद्ू्‌राग्यादपि दोषबीजक्षये केवल्यम्‌ ”--में उस विवेक-ख्याति में दोष के निरी 
करने स- चित्त की उपरामता संम्पादन का आदेश किया गया है। यदि पस्मस्वरूप 
की तुलना में यह बोधस्वरूप सिद्धि भी दोष से पूर्ण है, तो संयम छ्वारा या अन्य र्कि न 
साधन छारा प्राप्त हीने वाली अशिमादि कल्पनामय मिथ्या सिद्धियों के सम्बन्ध 
तो कहना ही क्या है ! वेदान्त के ग्रन्थों में भी इसी प्रकार सविकल्प ( सम्भज्ञात ) 
समाधि के ससाखादन को विध्नरूप से वर्णन किया गया है। अर्थात्‌ इस को भी * ? 
विज्ञेप, कपाय दोषों के समान ही वर्जनीय ठहराया गया है। इन के छोड वि 
निर्विकल्प अवस्था प्राप्त नहीं हो सकती । 


.... _१&. उपर्युक्त विचार का निष्कर्ष + 
० उक्त विचार का सार यह है कि योग तथा शास्त्र-ज्ञान दोनों ही ऋह्मि 
के परमोषयोगी साधन हैं । शास्त्र में भिन्न २ प्रकरणों में जो इनकी प्रशंसा की गयी ४ 
( दल डक के ॥ अन्य किसी कारण से श्रान्ति में पड़ कर किसी रु 
प्र्स्प हद कक ों बल दूसरे का अवलम्बन नहीं करना चाहिए। चिता 
करत नहकारो हूं। दोन प्रशंसनीय तथा उपादेय हैं। योग द्वारा सूकषम-बु्छि ६“ द्षोरे 
वायक यो हे ने तथा याथातथ्य बोध स [मान्यतया असम्भव होता हद | त्दी 
हीती, इसलिए सर * अजुभूति, परमतृप्ति तथा अलम्प्रत्यय की या एबं 
अनेक मि्या कल्पनाओं | 3« ४ , में वास्तविक ज्ञान ही असम्भव दै। थक्कार 
ना आ हक पक मे निर्मज्जन- होने के अतिरिक्त इस अंग 
चेष्टा, दुराग्रह तथा शास्त्रपाण्डित्य के मिथ्या मार _केअ | पम ् सिं 
नहीं होती | यद्याप योग--निदिध्यासन--के द मा ड्ड न परम हिंत-लाध व 
करना ही श्रेष्ठ है, तथापि योग भी बिना शास्तरर्पी परम चक्ु के अंधे के ही 
ई ६2! है 


अध्याय ३ ] योग-भक्ति-निद्ध्यासन २२६ 


भ्रसक प्रयत्न करने पर भी, सफलमनो रथ नहीं हो सकता । इसलिए योगाभ्यासियों 
को भी श्रुति-श्रद्धा से छीन योगमात्र का आश्रय न लेकर श्रुति-प्रतिपादित लक्ष्य की सिद्धि 
के लिए श्रुति-विद्धित योग का दी अनुसरण करना चाहिए। इसके लिए वेदोपनिषद्‌ 
आदि शास्त्रों का ज्ञान अनिवार्य है। पुरुषों की परिमित बुद्धियों से निकली हुईं संकुचित 
योगप्रणालियों का अनुसरण नहीं करना चाहिए, और न ही ऐसी प्रणालियों तथा 
सम्प्रदायों का प्रचार ही करना चाहिए। क्योंकि इस से अपना तथा दूसरों का महान्‌ अनथ 
होता है । हठयोग आदि योगों का अनुष्ठान, विना किसी निपुण आचार की सहायता के 
8 2. कर (रो ९ पे गो हे (को ब्र ्््‌ 
शरीर तथा मन के अनेक दुनिवार्य क्लेशों का कारण हैं, जिसस आध्यात्मिक लाभ के 
था ऐ अर ० 0० कप 
स्थान पर भाणों का भी भय है | अतः इ्सख से बचना चाहिए | परन्तु य॑ सब भिन्न भिन्न 
५5 5 «| ै गों 
मार्ग ईश्बर के निर्दोष ज्ञान का साज्ञात्‌ प्रसाद हैं, अथवा महान हैं को भगवत्क्ृपा 
से इन का निर्देश--आविष्कार--डुआ है। ये किसी मानवीय बुद्धि की जोड़ तोड़ का 
परिणाम नहीं हैं। इनका अनुष्ठान शरीर, इन्द्रिय, मन तथा बुद्धि में दिव्य 
| 2७० ९ न शक अर पक नहीं ते 
परिवर्तन कर देता है। अतः इन में से किसी का भी निरादर नहीं करना चाहिए। 
हां ! पटुक्रिया आदि किन्हीं सामान्य अंगों को ही योग का सत्रस्व समझना अथवा 
व ५ हे ५ रु [ 
देश और काल की मर्यादा से रहित इनका उपयोग करना अयुक्त है। शास्त्र-विरुद्ध 


किसी मार्ग का अनुष्ठान सिद्धि का कारण नहीं, अपि तु अश्रद्धा का द्वी कारण होता 


है। इसलिए अति का सांत्र त्याग करना चाहिए । 

सर्वोत्तम, सरल, परम समर्थवान्‌ साधन ओम आदि नाम का अर्थ- 
भावनासहित जाप है। जो कि श्रद्धा तथा अन्य सत्य आदि नियमों के पालन सहित 
निरन्तर अनुष्ठान किया हुआ अवश्य अपने डिव्य प्रभाव को प्रकट करता है।इस 
अजपा जाप का सब युवा, वृद्ध, नर-नारी अनुष्ठान कर सकते हैं । इसमें विशेष भय 
नहीं | अनन्य श्रद्धा छ्वारा ईश्वर-प्रसाद्‌ से सब विध्न दूर हो कर इस साधन से अपेत्षा- 
कृत अल्पकाल में ही परम लक्ष्य की सिद्धि हो सकती ह्ै। यह संसार-विशूचिका का 
महान औषध है । हां ! सत्यादि व्यवहार का अनुपान लाभकारी है। परन्तु सामान्य 
व्यवहार को ही परमार्थ-सिद्धि के लिए पर्याध्र समभना भूल है। श्रद्धा तथा शुद्ध 
भावना से किया गया यह॑ जयप सम्पूर्ण पाप तथा भोग-दासना को दग्ध कर सकता 
है ।हां! मनुष्य का उद्देश्य सत्य होना चाहिए। यदि केवल दम्भ के लिए ही इसकी 
साधना की जाएं तो साधन का क्या दोष ९ 


सिद्धियों का परमलक्ष्य के साथ कुछ सम्बंध नहीं । अनात्ममोह तथा 
शक्ति-लालसा के रूपवाली ये सिद्धियां योग मार्ग में महान प्रतिबन्धक हैं । अतः इनसे 
सावधान रहना चाहिए । इनके त्याग का भी अभिमान नहीं करना चाहिए । यह्‌ 
अभिमान भी किये कराये सब कुछ को मिट्टी में मिला देता है । यदि विवेक-ख्याति तथा 
सबिकल्प समाधि का रस भी लय आदि प्रतिबन्धकों के समान विज्ञेप और त्याज्य है, 
तो उप्ुक्त सिंद्धियों की क्‍या गणना है इनकी विचित्नता के मोह से बचना चाहिए। 
इस प्रकार के पर राग्य छारा ही स्वरूपस्थिति का लाभ ही सकता हे, अन्यथा क॒दापि 
नहीं । इसके दी्घे काल तक निरन्तर अभ्याए से ही ऐसी दृढ भूमि हो जाती दै कि 





हो 


२३० ब्रह्म-विद्या [ खण्ड ३ 
फिर निरोध तथा व्युत्थान में कुछ अन्तर नहीं रहता । सदा एकरस स्थिति बनी 
रहती है । जहां कहीं वेदान्त शास्त्रों में योग अथवा समाधि के निरादर के बचन आते 
हैं, वे ऐसे प्रौढ योग अथवा अनुभूति की परम निरंकुश तृप्ति की दशा की तुलना में 


3. & ्ज हा] #" 
हैं ।अथवा उस मिथ्यामति के विचालन के लिए हैँ, जो बुद्धि के व्युत्थान अथवा 


समाहित दशा से निज आत्म-तत्त को प्रभावित मान रही है | उन वचनों का तात्पय 


साधन रूप से योग की निन्दा का नहीं है। अतः योगादि अन्य साधनों का उचित 
उपयोग ब्रह्मविद्या सम्बन्ध में शास्त्रसम्मत है। 


तीसरा अध्याय समाप्त । 


( ११२ ) 
सूय्योपासना । 


ब ० 50, ८का 


एस साधन को विराट का देखना भी वाचते हैं। उ थीं 

भाग-यह सूर्यका बीज सन्त है। इस मन्त से सूर्य इधर 
भाकषि त होता है। सूर्थ-शक्ति वो बहुत पी सूच्म फिलासफो 
है। इसमें अनादि भरे हुई है। सर को हो परमात्माकी 
चोर से पहले-पहल उपदेश दिया गया था। पतच्ललि का 
कथन है कि, सूर्यका ध्यान बरने से योगी समस्त भूमण्डल का 
च्वान प्राप्त करता है । 


ह भोश्म्‌ जौ आँग',--यह सन्त्र सूय से प्रधक्‌ नहीं है, न 
पेय इस से प्रथक है । ७ इस बिन्दु को शक्षि-रूप साना है,जिंस 
के उच्चारण करने भें गगनसण्ड न में गूंज पैदा होकर सूच्म हो 
जाती है चौर उसी सप्य अपने नास वाले को आकर्षित 
फरतो है। बिना * डूस चिन्दुके कोई मन्त्र नहीं खन सकता । 
न पाया पुद्ष के विराट मे भोर इसके विराट सें बहुत भेद 


पाम्त इदद न क मे भभ्याप्रो को उव शशि भपत 
त्त्‌ है $ प्र सयों थ खर्च 
करने को आावश्य रेस्तु सूर्योपासना में अपनो शक्ति खू 


ि कता नहीं । 

पदन्त था कि, मनुष्य को कराया 
शितना कि उ्स्पु 
चोर पक्‍्णथ्य दे। 


प्राचोन हिन्दुभो को यह 
में उतनो हो शक्ति होतो है 
उप में शेतो है। मधाभारतमें द्रोणाचाय 
फथा भो इसे वात को सिद्ध करतो है । 


(६ ११३ ) 


हम्त सव लोग ब्रह्मविराट के नमूने पर छोटे-छोटे विराट 
घनाये गये हैं। इसारे उदर के समान हो इस विश्व का 
उदर आकाश है। उमारे शरीर में नसें हैं, तो वाच्रो जगत्‌ 
में नदो नाले वह रहे है। विश्व के दो नेत्र है,।-सूर्थ और 
घन्द्रता। हमारे भो दो हो नेत्र हैं। अभिप्राय यह्द है कि, 
जो पिण्ड में है वह ब्रह्माण्ड में है। हमारे शरोर में प्रगशित 
छोटे-छोटे छिद्र है, जिनके द्वारा देखने से व््मानन्द का 
आनन्द अनुभव होता है । 

यदि समस्त संसारका ज्ञान प्राप्त करना है, तो सूर्यो पासना 
करो। संसार का सारा खेल इसों आंख पर है। संसार 
इसी से हरा-सरा रहता है। नार्टी को पहलेदिन कड़वा, 
णक सप्ताह के वाद खद्य भर एक मास में सोठा, इसो को 
किरणें बनातो हैं। स्वाद और रह्ड में परिवत्तन सी इन्हीं 
किरणों दारा होता है। जब यहो विराट-देव अपना चक्र 
समाप्त करके रच्म रूपमें लय हो जाता है, तब सच जोव अपने 
कर्मों को इच्छापों को अपने में समेटते हुए उसके मोतर लीन 
हो जाते है। इसो को प्रत्तयय कहते हैं। इसो विश्व के 
जेत्र से पुनः इस संसार को उत्पत्ति होतो है । 


साधन । 


सूथ का बोज-मन्त्र जो ऊपर खिखा इआ है, उसे याद 
छार लें ओर फिर प्रातःकाल किसो निजनन--एकान्व--स्वस्नसे 
श्श्र्‌ 


( ११४ » 


णढ़े होकर सूर्य को भर नेत्र खोल कर टकटको बाँध और 
ध्यानपूर्वक, एकाग्रचित्त छोकर सूर्य को भोर देखते हुए मन 
में मन्त्र पढ़ते जावें। मन्त्र का वज़न हृदय पर रहे, किन्तु 
जिद्दा भ्रथवा होठ न छिलें। इस सांधन को निष्क्रास-भावसे 


आरम्धवारें, तब भाप द्त्म-विराट को भोतरो दशा अपनो 
आँखों से देखे गे । 





नोट--इसके देखने के लिये नियत समय नहीं है । आप 
जितना अभ्यात्त करेंगे उतनी ही सफलता आपको ग्राप्त होगी । 
यदि एक घण्टा रोजू देख चक्कें तो 2० रोजका तताधन वत्त 


होगा ) रातरिकों चन्द्रमा या आकाशकी ओर देख लिया 
फरें | 


( ११४ ) 
चन्द्रोपासना । 





महृपतिं पतत्ललिने लिखा है कि चन्द्रमा पर ध्यान करने 
से योगो उमय्त तारागणों का च्वान प्राप्त करता है। इस साधन 
के द्वारा प्रत्येक ग्रहसे हम सब्बन्ध जोड सकते है अघवा 
मइलादिक तारोंका न्ञान अन्तह् थ्टि से प्राप्त कर सकते हैं। 
एक आदि संकल्य से धुधकारसा होकर श्राकाश को 
उत्पत्ति दुईै। आकाश के परसाण इधर-उधर छिले । उनसे 
वायु को उत्पत्ति इई । वायु को रगड़से अग्नि का प्रादुभाव 
इुआ। अग्ति से जल और जल से यह उथ्वो बनो। इसो 
प्रकार अनेक तारागण,अनेक लोक, अनेक एथ्ियाँ वन गई । 
आपस में भ्राकषण-शह्ति पैदा हो गई । इस उथ्वो के प्रत्येक 
तत्त्व्से ओर तारागयणोंक्षे आकर्षण से नये सामान बने | 
प्रथम जल को लोजिये। सरज को गरसों से साफ वना। 
आझागे यहो जल चन्द्रमा से शक्ति, रड्डत और शोत पाकर वबफ 
बना। चन्द्रमा के निरन्तर प्रभाव पड़ने से यद्ट विज्ञौर के रूप 
सें आधा । जेसा कि आज हम देखते हैं कि वर्फीलि पहाड़ों 
पर विज्ञीर अधिक सिलता है । इसो विज्ञौर पर नव- 
भरहों ने अपना-अपना प्रभाव डाला; जिससे नो रत्न हुए। 
तासोर और रद्ठत उबने अपनो-अपनो इस बिज्ञौीर को प्रदान 
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की। उदाइरणाथ लाल का रए्ट' लाल है। दसपर सूर्य क्का 
प्रभाव पड़ा। होरा शोतल खन्ताव का और श्वेत रष्ठका है , 
दूस पर चन्द्रमा का प्रभाव पा । इसो भाँति जब उथ्वी-तपत्त 
पर इन्हों नव ग्रहों का प्रभाव पडा, तो नौ धातुएँ बनीं। 


मनुष्य का नव ग्रहों से घनिष्ट सम्बन्ध बताते हुए हमर अब 
चन्द्रोपसना का वन करते हैं । 


साधन | 


योगी को चाहिए कि श्वेत वसुएँ जेंसे टूध, चाँवल, सूती 
दही इत्यादि हो खाय। कोई चीज गे, अभ्यास से पहले 
या अभ्यासके वाद न खाय। सब घन्द्रमा को रफ्नत और 
उसके शुणो के अनुसार हो हों। आपने कभी सोचा होगा 
कि सुरय्य जिछ द्वेशमें जाता है--वहाँ गेहूँ पकने लगता है । 
चन्द्रसा जिघर अपना चक्षर लगाता है, उधर चाँवल आदि 
ेत रह की वस्तुएं पकने लगते है। संग बुध की तासीर 
पर है। उद्स्पति के साथ हो चने के खेत सहनहा जाते हैं। 
इस प्रकार प्रत्येक ग्रह अपने सजातियों पर असर करते हैं। 
इस साधन को सोमवार से आरंस करना चाहिये, जब कि 
पन्द्र शक्त पत्त का हो । चन्द्र का स्थान इस शगरैरमें सस्तक 
है चार रद शत चीर सखमाव शोतल है । 
इंस' का उच्चारण चिकुटो में करो और वह ध्यान करते 
रहो कि.पृर्णेचन्द्र यहां उदय दो रहा ऐे। खास रोकने फी 
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कोई आवश्यकता नहीं | जहाँ तक हो सकते, हर ससय इसका 
ध्यान रहे। तोन सास का साधन है। साधन को तोन चार 
व्जे रात्ति में या इधर नो बज्ञे रात्रि को करना चाहिये। 
डन दिनों आपको कस वोलना शोर शान्तवित्त रहना अत्यन्त 
आवश्यक है | 
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है। अपनो विवाहिता स्त्री को छोड--चाह़े विवाद किसो 
भो प्रचल्चित या नवोन प्रथा से इआ हो--दूसरो स्को को 
पत्नो-भाव सेन देखना “ब्रद्माचण्' कह्दाता है। पोड़ित 
प्राणियों का दुःख निवारण करना और अपनी शक्षिके अचुसार 
उनको सहायता करना, ब्रह्मचारी के कर्तव्यों में शामिल 
है। निधन और अनाथ सनुष्यों की सेवा करना, यदि 
शत्रु चसा चाहे तो क्षमा करना, दुःख के समय सें दृढ़चिप्त 
होकर रइना, कस खांना, कम बोलना, ये सब इसो के 
अब हैं। धन भोर सम्पत्ति को अपने हितार्थ ग्रहण न करना 
“अ्रपरिग्रह” कच्दाता है। ५ 

नियस--योग का दूछरा अड्ड नियस है। निश्चित ससय ' 
पर काम करने को प्रतिज्ञा को नियम कहते है। शौच, 
सन्तोष, तप, स्वाध्याय भौर ईश्वर-प्रशिधान,--इसके अड़ है। 
इन्द्रियों को भच्छे कामों सें लगाना, इश्वर को सब व्यापक 
सानना, सम्तोषो रहना, निर्धनों की सहायता करना, सत- 
सत्र करना, उसको यधोचित पूजा करना, धर्म-पुस्तको का 
पाठ करना, देग को साम्ताजिक वा आधि'क दशा का ज्ञान 
प्राप्तकरना, अपने निधन भादइयों के दुःखोंको टूर करना,--तप 
घोर स्ताध्याय में शासिन है । 


चामन- आसन चौरासो ह। परन्तु साधारण मियस 
धहो है कि, अपनों इच्छानुसार साधन के समय अम्यासो बेठ 
धकता ९३ पदश्मासम और सिद्ासन सबसे अेछ हैं। 
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दाये पेर को वाये' पेर को रान पर रक्ख' और बाँया पैर 
दाहिनो रान पर रखें, कमर को भुकने न दे' चौर उ गलियाँ 
घुटनों पर हों, हाथ तने हों,--यह “पश्ञासन” है। इसमें 
पौठ की तरफ़ से दाहिने दाथ को घुमाकर बाये' पैरका अंगूठा 
और वादें हाथको घुसाकर दाहिना अंगूठा भी पकड़ा जाता है, 

सिंडासन-दाहिना पैर सूलाघार पर रहता है और बॉय 
सेर शुदास्थान को दवाता इनआा नोचे रहता है । हाथ तले 
क्र उँगलियाँ घुटनों पर तनो रच्वतो है। 


( (२२ 9 
आंणायाप्त्‌ 


किन मार ++-+--+«+-+- 


प्राणशक्ति । 


प्राण किसे कहते हैं? साधारणतः यहध् ससका गया 
है कि, शगेर में जो प्राणवायु स्थित है वहो प्राण का स्वोश 
है। वास्तव में यह वात नहीं है। पूरक या रेचक तो शरीर 
में स्थित प्राणको,विश्वमें फैले, विश्वकषे आधार 'प्राणँ से सिंलाने 
के साधन है। सच्ृषि कपिल के सतानुखार यह संसार- 
दो शक्तियों सें वेंटा है। एक का नाम आकाश है। इसो 
भाकाश से वाझु, अब्दि, जल, अथवा एथ्वो की उत्पत्ति हुई। 


दूसरी शक्षि का नास प्राण है। इसे के प्रभाव से आकाश 


इन रूपों में परिणत होता है। जिस प्रकार आकाश इस 


जगत्‌ का कारणोभूत सब व्यापो अनन्त सूल पदार्थ है, उसी 
भफार प्राण भो जगत्‌ उत्पत्ति की कारणोसूता पझननन्‍्त सर्व- 
ध्यापिनो अथवा विकाशिनी शक्ति है। प्रलय के समय सारा 
संसार भाकाश में लय हो जाता है और समस्त शक्तियाँ 
प्राण लय हो जाते हैं। यह प्राण हो आकष ण-शक्षि के 


कप में काम कर रचा हैं। आण हो सनुष्यको नाडो और नसों 
के सोतर जोवन प्रवाहित कर रहा है। वत्तसान साइन्स से 


कड, गत सर शः म्नं 
यह गान ने शोता है कि, व्त मान जितनी शपि है बह सदा 
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उत्तनो हो बनो रहेगो। कभी वह अव्यक्ञस॒च्म अति सच्म 
अवस्था में होजातो है , कभो व्यक्तरूपसें होकर श्ंसार के रूप 
में प्रकट छोती है। आगे चलकर योग-सा्ग या वेदान्तने इन 
दो अनादि ततक्वोंको एक कर दिया है | 

इसो प्राणके संयस करने को, भर्थात्‌ पिण्ड-शक्ति को 
ब्रद्माण्ड-शक्ति में सिलाने को, प्रायायास कहते है। 

प्रायायास सिद्ध होने से अनन्त शकज्षिका द्वार भस्यासों के 
लिये खुल जाता है | वह स,य ,चन्द्र और तारागणोक्ो अपना 
ही अड्न समभने लगता है । इसके पहले वच् अपनेको इनके 
आखित और प्रवाहोंके वशोभूत हो, अपनो खतनन्‍ब सत्ता को 
खोये इए था । अब वह्द अपने को खतन्त्र अनुभव करता है । 
प्रकतिक्ा धस है कि, एक मे अनेझ्त करे | पुरुषक्रा कत व्य है 
कि भ्रनेकत्व गे एकत्व पर आवे। उपनिषद कारों ने यह प्रश्न 
पूछा था कि, “कस्मिज्न भगवो विज्ञाते सव मिद' भवति” अर्थात 
ऐसो कौनसो वस्तु है, जिसके जानने से सब कुछ जाना जाता 
है। योगियोका कथन है कि, सनुष्य के अन्दर एक असा- 
धारण सत्ता है, जिसके समभने से सब कुछ समभ्मा जा सकता 


है, इसो सत्ताके जाननेको विधिका नाम योग है। 
जिसने प्राणको जय कर लिया, वच्ध अपने हो शरोर, सन 


और बुद्धिपर विजय नही पाता ; परन्तु सबके देह, सन और 
आत्मापर उसको मत्ताका प्रभावअद्धित हो सकता है। क्ोकि 
प्राण हो सब शक्तियोंक्रा समष्टि खद्ूप है | 
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प्राण-शक्ति किस प्रकार वशर्में को जा सकती है, यहीं प्रा- 
शायामका उद्देश्य है। जगतको सब वस्तुच्ों में गरोर सबसे 
निकट है। मन और सो निकट है। जो प्राण विश्वको 
शक्तिको चला रहा है, वही उसारे शरोर का खासो है! 
इसोलिए अपने शरोर और सन को छेन्‍्द्र सानकर  योगो 
प्राणायास का साधन यहाँ से आरज्म करता है । 
प्रायः सब पर यह बात प्रकट होती जाती है कि, युक्ति 
और तक का च्षेत्र बहुत दो संकीर्ण है। कसी सी सत्यता 
को खोज इससे नहों हो सकती । प्राणायाम क्षौर योगसाधन 
आप्रकी इस चक्कसे बाइर लाकर इस बन्धनसे स्तन्त्र कर" 
दे गे। जब सन समाधिमें स्थित हो जाता हैं, तब जिन विष- 
योका तकंवाढो ( ल्‍02702॥8 ) ज़बानोी अनुसान करते हैं 
उन्हें वह प्रत्यक्ष देखता है। योगास्याससे मनुष्य रष्टिके रहस्य 
को ससक्त सकता है। ह 
इस ब्रद्मागड़में एक हो वस्तु है। जो पिण्डमें है, वही ब्रह्मा“ 
शउसे है। यधाय सें सूथमे और तुम में कोई सेद नहीं है। 
चसतु-मेंद वात्यतासात्त है। एक्र टेंबिल और एक सनुप्यमें, 
वसुत', कोई सेद नही है। अनन्त जड राधि का एक बिन्दु 
टेविल ९; दूमरा पुरुष है। दोनों प्रति के बनाये 
पुतमे है । 
जगत्‌कों समस्त वलुए' दे दवर (४/007) शआ्राकाशने बनी हुई: 
है दमलिये यह ससम्त जए चली का प्रसिनिधि माया गया 
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है। योग इन्हों सूच्छ तत्वों व आदि तत्वोंका ज्ञान कराता है- 
जिससे प्रकति का रहस्य ससकत में आ जाता है और जिसके 
जाननेके वाद किसी भो बात के जानने को अभिलापा नहीं 
होती । 

प्राणायास के साथ श्वास-प्रश्यास का बहुत छो कस सब्बन्ध 
है। प्रारस्थिक साधनो के वाद, अपने को भ्राकाशस्थ॒प्रायये 
भिलाने के वाद, इन साधनों को करने को आवश्यवाता नहीं 
पडतो, जैघा कि इसघो ग्रम्यके अन्तिम परिच्छेटद “सोडइम्‌”से 
सालूम होगा। 'प्राणायास्--साधन में इमें प्राण को वशर्मे 
बारना छ्ोगा। जब प्राण पर जय होगो, तव हमारे भोतर 
को सव क्रियाये' इहसारे वशर्में हो जायँंगो। इनके वश में 
होते हो इसमें इस विशक्षे पिलाने के लिये एक केन्द्र 
मिल जायगा और उस केन्द्रको आप अपने शरोर में हो स्थित 
पायेंगे। खामोी विवेकानन्दजो ने एक स्थान में लिखा है कि, 
“मैं व्याख्यान दे रहा छा । व्याख्यान देते समय में दया कर 
रहा हू ? में अपने सन के भोतर एक प्रकार का कम्पत 
( सौज ) उत्पन्न कर रहा हू । और में इन्न विषय में जितना 
छतकाय होऊं गा, मेरो बाते' भो उतनी हो सुग्धजारो दोगो। 
तुन्हें मालूम है कि, जिछ दिन मैं व्याख्यान देते-हेते सब्न 
हो जाता हूँ, उस दिन मेरे व्याख्यान का प्रभाव भो अधिकः 
पड़ता है |? 

जगत्‌ में जितने. महापुरुष हो गये है वे सब प्राण-जयो 
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थे। इस प्राण-संयम के बल से वे समहाशक्षि-सम्पत्न हो गये 
थे। वे अपने प्राण में सौज उत्पन्न करसकते थे और उससे 
वे जगव्‌ पर प्रभाव डाल सकते थे। उनकी इच्छा के बिना 
दी उनका प्रभाव सव न दिखाई. देता था। पात्मीन्नतिका 
साग सरल बनाना हो योग-विद्या का उद्देश है। जन्म-जन्मा- 
न्तरों का चक्र इससे नष्ट द्ोजाता है। वर्षी की उन्नति इस 
से दिनों और घस्टों में होती है। एकाग्रता का प्रथोजन हो 
यह है कि, शक्षि-सच्ययथ की चमता को बढा कर इस थोड़े 
समय में अपने झाजा का साचात्कार कर सकें। राज-योग 
ण्काग्रता दारा आत्म-साच्षात्कार करने का विज्ञान है । 


0० + 
कुण्डलिनी । 
_००५2 ५४52६... 

“दकिसो राजा का एफ सनन्‍्जो था। राजा उससे नाराज़ हो 
गया भौर एक विशात्र दुगे के सब से ऊंचे स्थान सें उसने उसे 
बन्द फरवा दिया। भन्‍्तरो को स्त्री पतित्रता थी । उसने 
रात्रिक्री पति के पास आकर कहा कि, सें किस उपाय से 
आपको मुझ करा सकती हूँ । मन्तरो ने कद्दा,--“कल राखि 
की पक लब्बा रखा, एक स्वत रस्सी, एस वण्डल संत, 
थोदाणा रशस, एक कोड़ा चोर घोढ़ाणा शद्दद लेती आना ।* 
टूमरे टिन चंद पत्तिकरों भाज्ञानुसार सथ सासान ले आई। 
तब सब्धो ने कष्टा,-- “उस बोडे के साथ रेशम धागे को 
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मज़बूतो से गाँध करके, एक बूंद शहद उस वो सिर पर डाल 
कर, उसका मुँह ऊपर को भोर करके दुर्ग को दौवार पर- 
छोड दो ।” उस पतित्रता ने ऐसाहो किया। तब उस 
कोड़े ने अपनो ठोघे यात्रा आरन्स कर दो। सामने से शक्द 
को गन्ध आनेसे कीडा उसके लालच से धीरे-धोरे चढ़ता हुआ 
दुर्ग के सबसे ऊपरो भाग में पहुँच गधा । सनन्‍्त्रो ने उसको 
पकड लिया और उसमझे साथ रेशस का धागा भो पकड़ 
लिया। तब उसनेफिर अपनो स्त्रोसे उस रेशम के घाग में 
बण्डल के सूत को बाँध देने को कहा। धोरे-घोरे वह भी 
उसके इस्तगत हो गया।  इसो प्रकार उसके पास रस्सा भो 
पहुँच गया। अब कोई कठिनता नहीं रहो। बच्द उस 
रस्से को सहायता से दुर्ग से उतरा और भाग गया ।” 

यह एक उपाख्यान है। इसमें सानुषो जोवन का 
एफ विचित्र रहस्य छिपा हुआ है। उमारे शरोर में श्वास- 
प्रशाघ को गति रेशमके घागे को सो है। उमस्रका संयस 
करने से ख्रायुवीय शक्षि-प्रवाह (ऐ४००ए४००७४ 0प07797/) रुपो 
बण्डली सूत, उसके बाद मनोद्ृत्ति रूपो रस्सी, और अन्त में 
प्राण रूपी रस्सखे को पकडा जा सकता है। प्राण को जय 
करने से प्रक्ति पर विजय प्राप्त हो सकतो है । 

इम अपने शरोर के बारे में वहुत कस जानते है। परन्तु 
जब से घिकित्सा-शास्त्र को उन्नति हो रहो है, तब से प्राचोन 
योगियों के अंन्वेषण को सत्यता सब पर प्रवाट होतो'जा रहो 
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है । शरीेरका स्तंभ सेरुदणड (9970 0॥00) है। इसके भौतर 
इड़ा और पिंगला नास के दो स्तायुवोय शक्ति-प्रवाइ हैं और 
सेरुटण्ड की मज्याके सौतर सुधुस्ता नाडो अधोत्‌ एक खालो नलो 
है। इस नलोके नोचेके भाग में कुरडलिनो शक्ति का पञ्म है। 
चह तिकीण्सक्ञार है। उछ स्थानमें कुण्डलिनो शक्ति सर्पिण्यो 
को भाक्षति को होकर विराजसानहै | योगियोंने इसको बहुत- 
मचच्ल दिया है। योग को प्रत्येक शाखा दससे सस्बन्ध रखतो 
है राह नएगिनो के उसान है। यह साठ तोन लपेटे दिये 
छुए नोचेकी ओर सु किये सोयो हुई है ।जब इस को जगाया 
जाता है, तव यह शक्ति बडे जोर से उठतो' है । सानसिक खरों 
का विकाश होता है। योगो को नाना प्रकारके चसत्कार 
दिखाई देते हैं। बिन्दु में वद्द समुद्र का अनु प्तव करता है। 
यहो शक्ति जप मस्तक में जातो है, तन जाव्मप्ाक्षातआ्र का 
आरत्य इोता है ॥ 


स्रीदय-भाग्त के घमुसार इडा, पिड्ला घोर सुपुस्ता,--थे 
सीन ना४डियों कुगड़लिनो से उठ कर सस्तक्ष के सद्ृस्ध-दल- 
कसम सिलतो है । इडा वाई' ओर है--और पिड़ ला दाहिने 
घोर १ कुण्ड लिनो शक्ति 5 इस रूप में बढ़ती हुई सस्तक तक 
लाती है बोचमें सुपुस्ता नास की नाडी दोड़पो है । यह सो सुख्य 
साहा है। जिस समय दोनों छर चन्दते हैं शर्धात दोनों 
शभिक्ाऊँ छिद्ट खुने रहते है, उस ससय इस नाड़ी का सस्बन्ध 
फुषनिनो में सस्तक तक साफ मोर पर दिखाई देता है। 


( ए*८ ) 
सूँलाधार में आरन्म करके सब्तक के सचइख-दल-कमरऊू 
त्तञ्ष सात उक्त हैं। इन चक्रों को शरोर-गास्त के परिड़त 
(?॥5अआं०ण०23) चाड़ो-ज्ञाल या हे सच (7०5०5) कहते 
हैं। प्राचीन तच्लवैत्ता इससे परिचित थे। प्रेघायोरस भौं र 
च्ेटोने संकेत किया है कि, नाभिकें पाम एक ऐसी शक्ति है,जो 
सत्ठकक्ो प्रभुता अठांत्‌ बुदिक्के प्रकाश क्षो उदरादिक सखाव- 
रत इन्द्रियों तक पद चानों है 
थघढि नेददसछ में स्थित सुपन्द्रा के सौनर से द्ावु-प्रदाड 
चालित किया जाव, तो इस को मंखार सर का ज्ञान भोधष्र हो 
“प्राप्त हो सकेगा। प्रत्येक चक्रमें ग्राथ नाना लगतू सांसद 
देखेंगें। उाधारण मनुष्य के सोनर सुषुन्ता नोचे को ओर 
उचिय सुख लिये वनन्‍्द रहतो है। यहों नहीं, किन्हु नस्तकते, 
अधथात सहर दल कसलसे, जोवन-तको यह सर्य नो पोती जाती 
है, ज्ञिस से सनुष्य को अवस्था नित्व घटतो जातो है | बोगियों 
को सन्तान रुदा दोघांयु द्ोगो, परन्तु वर्षों' से हमारे देश से 
योग-छाधघन का लोप हो गया है । वेश-परन्परा (867०१7६5) 
से इस सांसारिक धो गये हैं और इस अद्भुत सौर-तेज से इस 
सब वच्धित हैं । 
अलु कुण्डलिनो को जगाना या चेतन्य करना हो तच्त्नान, 
जानातौत अनुसूति और आत्मानुस्ूति प्रात्त करनेका एकमात्र 
उपाय है। कुण्डलिनो को चैतन्य करनेके वइत 
छकठोको कुण्डलिनों सगवत-प्रेत्न से चेंतन्य हो 
१७ 
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किसो की सिद मद्यापुरुषोंको छपा से, जेंसा कि खासो विषेका- 
ननन्‍्दजो के साथ हुआ, और क्षिसों को सृच्य विचार व साधन 
के दारा होतोहे | जदाँ अलोकिक शक्ति याज्ञान का विकास 
देखा जाथ वहाँ समक्तना चाहिये कि, किसो न किसो प्रकार 
से कुष्डलिनो को शक्ति सुषुन्ता के भोतर चली गई दे । कभो- 
कभी हम ऐसे अलौकिक चटनायें देखते हैं, जिनके होनेका 
कारण हम नहों जानते , किन्तु ऊपरोच्त में कुष्डलिनो को 
अक्ति किसे तरह सुषुन्ता मे प्रवेश कर जातो है। जिसने 
इसका साधन किया है, वद प्रक्तति के रहस्य से परिचित हो 
शया है। थहो राजयोग का अन्तिम उ्देश है और 
राजयोग हो. प्क्रतिधमंविज्ञान है। यद्ट समस्त उपासना, 
समस्त प्राथना, विधिक प्रकार को साथत-पदतति कौर नाना 
अकार की भलीकिक घटनाओं क्षो वैज्ञानिक प्याख्या है। 





पग्राणायामका साधन | 
--+्5&५हत| 


प्राणायाम का चाशय प्राय्यवायु के अभ्यास से है। इस 
संसार की उत्पत्ति प्राय भक्ति से हुई है। यहो प्राण इसारे 
शरोर सें है। दस साधन के अनेकानेक लाभ हैं। जिस 
प्रकार घो से शरोर को शक्ति मिलतो है, उन्तो प्रकार प्रायायाम 
“दे रक्त शद होता है भोर सदा के लिये आरोग्यता प्राप्त 
'छोती है। नेत्रों को रोशनो तेज़ बनो रहते है। सोना 
जिस प्रकार तपाने से लाल हो जाता है, इसो प्रकार योगा- 
भ्यास से या प्राणायास के साधन से शरोर को निर्मेलता और 
मन को एकाग्रता प्राप्त होतो है। जब ऐसा हुन्ना, तो अभ्यासो 
अपने आए की पहचानने लगता है और उसेद्दर जगह 
अपनो हो आत्मा दिखाई देती है। प्रत्येक्त सांसारिक वस्तु 
उसका हो पता देतो है। दिल्ल का मेल प्राणायाम से दूर 
होता है। काखों जन्मों के सड्वल्य, विचार, पाप-कर्म इत्यादि 
नष्ट होने लगते हैं। इसके वोज तक नष्ट हो जाते है। 
तदुपरान्त परसात्म-स्वरुपमें स्थिति होतो है। इसरो ले भिच, 
रास, छष्ण, ब्रह्मादिक देवताशओ्रों का नाम वाक्ी है। वे 
रूयं सम्राधिस्त अथवा न््मलोन हो चुके हैं। प्राप्पययास का 
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आभ्यासों इस प्रसार अपने इच्छित स्थान पर पहुंच. जाता 
ह्ठै। 
शरोर सें कुन दश वादु हैं। प्राण, भअपान, ससान, उदान, 
ब्यान, कूर्स, कको्त, नाग, देवदत्त और घनज्लय । इन सत्र 
को कुज्छो या अधिष्ठाता प्राणवायु है। श्वास के आने-जाने 
का काम इसे के सहारे चल रहा है। ,हृदय इसका स्थान 
है और सर देवता है। अप्रान वायु का स्थान सूलाधार 
है। सम्तान वाय नाभि में रहता है। टेवता इसका सरखती 
है; कायोंके कथनानुसार विष्णु है। काम इसका सारे 
शरोर से रसादिक पड चाना है । 5 
इसी कमन से शक्ति मोल पर बातो है। कुण्डलिनो के 
जगाने में इस मे बडी सहायता सिलतो है। नोति पवन 
वकावास यहीं पर है। उदान वायु का स्थान कशण्ठ है। 
ब्विकुटो तर इस वायु का राज्य है। ठेवता दचक्रा चन्द्रमा 
है। कास इसका; त्रिकुटो से शक्ति लेकर समान वायु तक 
प्टचाना है। खवरोदय' में इडा पिद्ला को सिला कर सुपुन्ना 
इसो झाग से प्राण दसवे' डारपर चढातो है| 'सोउहम्‌' साधन 
भजद 'सुरता म्यित डीती है--तव यहो अपना काम वारती 
है। सिर नोपे व णरोर को उल्टा कर जितने साधन किये 
हे ९, उम सबसे प्रसझो सश्ायता स्ीजाती है। व्यान 
मे भार अरार में ऐ बोर दयता सका पवन ह ।' कूर्स 
जिधाशनपान जेंहर हैं, देदना एसबा प्रकाय है । कर्वाल सेटे 
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में रहती है भौर देवता इसका मन्दाग्वि है। नागवायु का 
स्थान गला है-देवता शेष है। के, डकारादि का लाना 
इप्तका काम है। देवदतत हदय के पाठ रहतो है , देवता 
इसका कामदेव है। धनच्छय का स्थान शरोर है; देवता 
इम्का ईश्वर है। न्टत्युके पद्यात्‌ शरोर को फुला देना, और 
शरोर से अलग न होना यह इसका काम है। भ्रसतु 

प्रणणवायु की ताक्नौर गर्से है श्ौर देवता इसका सूर्य 
है। यह वायु हृदय से ठठ कर १८ अगुल बाइर जातो है। 
इससें श्वास को अन्दर हो अन्दर खींचा जाता है ओर उसे 
हृदय, मस्तक, तथा समस्त शरोर में फेला कर रोका 
जाता है। 

. इसके तोन सेद हैं। पूरक, रेचक, कुभक्त | श्ास को 
बाहर से अन्दर लाने को पूरक कहते हैं । रेचक उसो जोर 
से शास केउतारने को कहते हैं, जिस जोरसे सांस 
चढ़ायो गयो थी । इस में बहुत हो धोरै-धघोरे साँस चढ़ाने व 
उतारने को जरूरत है | 

प्रति दिन साँस कुछ अधिक रोकें। कुन्‍ल्भक यथाशक्ति 
वायुके रोकने को कइहते हैं। चित्त को एक्काग्र रक्खे, कि 
किसो तरह का खयाल पेंदा न हो। आत्मा के साक्षातृकार 
में दत्तचित्त रहे । प्रात।कल २ बलजें रात्रि, अथवा ८. 
बजे रात्रि का समय इसके लिये उपयुक्त है। प्राणाथास' 
करने के पहले यदि स्नान कर लिया जाय तो 
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अन्यथा कससे कस सुछ छाथ तो अवश्य हो थो लेना 
घाहिये। 

प्रथम तोन बार प्राणायाम करे, फिर इस को बढ़ाता 
जाय। भोजनके पौच्मात्‌ दो ढाई घण्टे तज्ञ इस साधन को 
नहीं करना चाहिये। इसके सोटे-सोटे सिद्दान्तों को तो च्चर 


जगह लोग जानते है , परन्तु भेद और बारोकियां लोगों को 


भालूस नहीं । जिन को मालूम हैं, वे बतलाना नहीं 
चाचते। 


प्राणयास अस्सी बार तक कर सकते है; परन्तु एक- 
दस्त से इस साधन को नहीं बढ़ाना चाहिये। एक्ताग्र होकर 
यह ध्यान करें कि सूर्य और विजलो से करोड़ शुणा सलेज़ 
हें भानन्दरूप हँ--चैतन्य छ--एक-रस छे--सृक््मसे सूच्झ 
हें। ऐसा अपना संरूप भान वर इस सेंलोन हो जावे। 

प्राणायाक्ष तौन प्रकार का है। कनिष्ठ ; सध्यम और 
उत्तम। कनिष्ठ में प्रणोता आता है, मध्यम में शरोर 
फाँपता है चौर उत्तम आ्रणायास में आणवायु व्रह्मरन्धमें 
पं वार भाक्तदार को खटखटाता है। इसके बाद समाधि 
लग जातो है। 

यदि ऐसा करते जुए, फ़िसी ब्नन्ध कारण से हऊत्यु भी 
हो जाय, तो पी मिश्षसिना दमा रहता है ओर बह जिसो 
योगो, योगिराज था वेदान्तो के घर में जम लेता है। उस्तत्नो 
पति के पत्ते अवसर भिल्ले रहते है। गुद के मिल्क 
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हो सब काम शीघ्र ही गिपट जाता है। यदि पूर्ण योगीय 
भो मिले, तो सी क्या इज है?! भद्दश्य हाथों से तुन्हारी उन्नति 
होगो | योगी को उन्नति को कोई भो नहीं रोक सकता। 
यदि तुम में योगाभ्यास करने की इच्छा है; तो यही काफी 
सुबूत है कि तुन्हारे शम कम उदय इए हैं । भभ्यासमें एकदम 
स्ूग जाओ। अवश्य उम्गति होगो। 
(५२) 
प्राणायास में बन्धो' को भी ज़रूरत पडतो हैं। सुख्य 
वन्ध तोन हैं । (१) सन्‍्तवन्ध (२) जालन्र वन्ध और (३ ) 
उडिडयान बन्ध । 
१-“सूलवन्ध-पूरक * के समय में जब वायु अन्दर को 
आता है, तव इस बन्ध से काम लिया जाता है। वाँई' एडो 
से मूलाधार व गुदा के बोच के स्थान को दवाते हुए अपान- 
वायु साथ हो चढ़ानो दोतो है, परन्तु यह अन्य आसनों के 
लिये छठे । सिद्दासन में खयं यह भाग दव जाता है और यह 
आसन हो मूल बन्ध का का काम देता है। 
२--जलालन्धर बन्च--यह उस समय लगाया जाता है, जब 
वायु उत्तम प्राणायाम के द्वारा ब्रह्मरंध्र को चढ़ रहा हो। 
कण्ठको नोचे करके ठोड़ो को छइदय के वोच टेक कर पन्दर 


वायु को रोकी । 
इ--उडि्डियान बन्ध--वायु के उतारने के समय का यह 


वाधन है। इसमें शुदा को अन्दरको सिक्रीड़ना और नामि तथा 
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सारे शरोर वे. अन्दर वायु को बाहर निकालते समय॑ पोठ 
और नासि को सिलाना होता है, अथात्‌ रेचक्ष करते 
समय नाभि को पीठ की भोर दबाना होता है। पोठ को 
शेढ़ की 997०) ८0००१ कहते हैं। यहाँ हो कुण्डलिनो 
झित है। नामि को पोछे सिलाते समय उसके जाग्रत होने 
सें सहायता मिलती है। 

प्राणायाम के कई अन्य सेंद भो हैं, परन्तु उनत्रो यहाँ 
पर लिखना इस ससय हस उचित नहीं समभते। बहुतसे 
शेखचिक्षी-प्रकति वाले इन साधनो को बिना किये हो आई 


छे साधन पर कूद जाते है और अन्त सें हानि उठा, एरु 
विदा को भो वदनाम करते हैं । 


प्रद्याहार । 


योग का पाँचवाँ धरड्ट प्रत्याहार है। प्राणायाम नियसि 
समय पर करना, दुःख और सुव को एक ससान जानना, 
अनुभवके विरुद कोई कास न करना, व्यपनों से दूर रहना 
सधा उनको नागवान समक्तना,--ये पाँच अड्ढ प्रत्याद्ारके है । 


घारणा । 


सुरत या विचार या सदस्य की किन्नो तरफ़ लगाने को 
घारणा करते हैं 
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ध्यान 


जव सुरत' पूर्ण रोति से जमने लगे और किसो बसु में 
लोन ही जाय तो उसको ध्यान कहते हैं। और जब यहो 
दत्ति निचल रोतिये सदा एक रस वनो रहे--चाहे--ज्ञाग्रता- 
धस्पा में हो क्यो न हो, तव-उसे “उसाधि”कहते है | इसका 
विस्तृत वर्णन भौर साधन ब्रजञयोग के अभ्यासमें दिया 


गया है। 
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(का अध्याव 
छुठा अध्याय 
[का अध्याय _| 


बजयोग ओर पटचक्र वेधन । 
बज्रयोग । ४ 
>-हक--+ 
प्अटट ६ घायाम करने के पचमात्‌ इस साधन का करना 
७था गे बहुत जरूरी है। इसमें प्राणों को घझूुलाधार- 
2£38&-#%8 चक्र तक ले जाकर, वहाँ बाये" तरफ़ से 
वायु को चक्कर देना होता है। कुछ समय में वायु उठने 
लगती है। इसको अपान वायु कहते है। जब यह 
वायु उठने लगेः तो नाभि-कमल में भो इसो प्रकार प्राय- 
वायु को ले जाकर “पनत्व-नारायण” यह ध्वनि उठानो पड़तो 
है। यहाँ मो वायु को वाई ओर से प्रवाह्चित करना पडता 
है। साथ में मुलाधार से उठी हुई अपान वायु सो सहायता 
देती है। इस प्रकारसे योगी को नाना प्रकार के दृश्य 
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दिखाई पडते है। इसके बाद पट्चक्रीं के साधन को करना 
चाहिये। 


चक्र सात हैं:( १) सूलाधार, (२) खाधिष्ठान (३) 
मणिपूरक (४) अनाइत (५) विशुद्ध (६) आाज्ञा (७) 
सइस्त-दल-पन्च १ 


प्रथम सास का साधंन ) 
मूलाधार-चक्र तक योगी अपने प्राणों को ले जाय और 
जब देखे कि शक्ति सरूपिणो कुण्डलिनो का दशन होने लगा. 


है, तब वहाँ “सोच” का जाप करे। अध सद्वित खाँस लेते 
समय “सो” कहे, और उतारते समय“हइस कहे। सो शब्द भो 
सलाधार कसन से उठना चाहिये ौौर 'हस' सौ वहों से । 
“सः” का भ्रथ है वच्च आत्सा सफ्त-चित्त-आनन्द “जक्ष्म' श्थात्‌ 
हैं हॉ। जाए एस प्रकार हो कि, वाहरो कान इसे सुनन सके। 
इस प्रफार प्रातःकाल और सायंक्रान को एक-एक घधर्टछा दस “ 
का जाप करें । पहले-पद्ल निश्चित स्थान से ध्वनि उठाने 
में कठिनाई मालम होगी ; परन्तु शीघ्र हो यद्द विन्न सी टूर 
हमे जागगा | दिन-सर इफसकाध्यान रहे कि, में सव का आदि 
कारण आशा के । साधन के बोच किसो से बोलना मना 
९१ चएत दम बोले । प्रथम मास में यही साधन वारना 


कोगा। इससे झूलाघार-चक्र की खोलना छोगा। जब चक्र 


आर । 


(१) ९८0/0030 70508 





(२) 0०१४४ प्राप्ना चक्र 


जन्म के हे +>कीफल्नऋ ७ ५ 


| पतन चछा झा च्क 


(9) 056 भृलाधारचक्र 
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खुलने लगता है, तब चौंगो को सुन-कुनाइट के समान ग्राइट 
मालूम होतो है। 

टूसरे मास में खाधिष्ठान-चक्र का साधन करना होता है। 
यह चक्र सामि पोर सूलाघार-चक्र के वीच में है। तोसरे 
मास में सूलाधार भौर खाधिष्ठान को शक्ति को नामि-कमल 
को शक्ति से मिलाना दोगा। 

अभ्यास करतें-करते सानछिक वल वढ जाता है । ग्रात:- 
काल उठकर कुण्डन्विनो को ज़रा ध्यानपृत्वेक देख, यह सइल्प 
उठाओ कि, मूलाधार को समस्तशक्ति श्वेत धुएऐँ के रूप में 
उठ कर और अपने साथ खाधिष्ठान-चक्र को शक्ति को लेती 
छुई६--नाभि-कमसल में आतो है शौर यहाँ नाभि कसल 
को जगाने में सहायता देती है। यहाँ भी नाभि-कमन 
से 'सोपइस' का विधिपूर्वक जाप उठाओ। णशेचे हो चौथे 
सास में ज्योतिः:खरझूप सो४इस्‌ का जाप हूदव-कसकल पर 
करो। पाँचवें मास में कण्ठ पर, छठे सराम्र में त्विकुटो पर 
झोर सातवें मा में गगन-मण्डल सें इसका जाप करो। 
एक दिन आप से आप ससाधि लग जायगोओऔर फिर जितने 
चरण्छे की ससाधि को इच्छा करोगे, उतने घण्टे वरावर 
रहेगी। यदि बिना इच्छा किये समाधि लगाभ्रोगे,तो ब्रह्मपद 
ग्राप्त होगा और ससाधि सदा वनो स्टडेगो । 

चार कसल दल सूल विराजे चारों वाणो धाई है। 

सोकन सय भव रचित विधाता पट्दल खाधिष्ठाई है॥ 
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भव ते रचो हरिजन पालें-नासि दश दल शाई है। 
भसव-सव रहित करत शिव शंभू -दल बारह इदयाई है ॥ 
भव में रह्तो शक्ति विशुद्ध---सोलइ दल कंठाई है। 
भव सरज व॑ चन्दा रंग्रो--तोनो नाडि सुद्ाई है॥ 
त्विकुटो घाट में भाई जिवेनो इय दल सँवर समाई है। 
भेंवर गुफा कर यह दरवाज़ा आज्ञा चक्र सदाई है। 
सहस कसल दल शुरु बिराजें देते पन्‍्य चलाई है। 
जो चलि जायें ब्रद्म तव दर्स', भवर नाथ चिरधाई है ॥ 
इस साधन में. जितना कष्ट उठावेगे--अथात्‌ जितना 
उसय व्यतोत करेगे, उतनो हो शोघ्च उन्नति होगो। इन 
णाधनोंके नियमित साधनये योगो झत्युको जोत लेता है। 


ल्िकुटी ध्यान । 
-+शम&४२०- 

प्रयाणकालिमनत्ता 5 चलेन 

मक्तायुक्तोयोगवलेनचेव । 

मुवोमेध्ये आ्राणमावेश्यत्तम्यक्‌ 

संतपर पुरुपमुपोतिदिष्यम्‌ ॥ [गीता] 

यह साधन सवेरे चार बजे किया जाता है। इसके वास्ते 

एक घनग कमरा डोना चाहिये जो कि सुमन्धित बसु धोसे 
भरा हो। लद सब तरइ से तय्यार हो जाची, तो एक पवित्न 
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नरस गद्दी लेकर आसन जमा कर घौर भपने नेत स्दकर 
उम्र स्थानको देगी, जहाँ शिवजोका तोररा नेत्र हिन्दू-शास्तरों 
में साना गया है। यह्द स्थान ललाट में है, जहाँ पर ह््न्टि्‌ 
लोग तिलक लगाते हैं। नेत्र सूद कर पहलें-पह्ल बहुत 
समय तक नोलो हो ज्योति दिखाई देगो। उस ज्योति को 
ध्यानपूव्वंक-देखते हो एकदस परदा उलट जायगा और 
एक भद्भत भानन्द और शान्ति प्राप्त होगी । तुम्हारा मन यहों 
चाडेगा कि सदेव इसो को भोर ध्यान लगाये रहे। यदि 
कोई तुम्हारे साधन में विघ्न डालेगा तो, तुस उसे शत्रुसम सस- 
भोगे शोर कहोगे कि हाथ ! तुमने ग़ज़ब किया कि इसको 
ब्रह्मानन्द से पाप-सागर में खींच लाये। 

अँधपेरे में जब नेत्र पर उगनो लग तो है, तो एक ज्योति 
दिखाई देती है, यह वहो ज्योति है । अन्तमें जब यही ज्योति 
शेत रड़ में पलटा खाने लगे, तब तुम जानो कि छत्नति के 
दार पर उस पहुँच गये है, परदा उठने वाला है, यहुत 
भौष्र ही ब्रद्धा-ज्योति का दर्शन होगा, बुद्धि दिन-दिन बढ़ती 
जायगो और मु हकी कान्ति दिन दूनो होगो। 

राधाखासी-मतवाले इसो ज्योतिके उपासक है । पहले- 
पहल वे राधाखामो को मूर्ति का ध्यान करवे है, जो हवन 
स्थुल रूप में सामने भरा जातो है। पोछे बिकुणों ध्यान का 
साधन करते है। धीरे-धीरे परदा उठता जाता है। यदि कुछ 
भी करोगे तो ऋह्ोगे कि हमने क्या लिखा है। 


२, अध्यात्मनाम द्वितीयपटलः 
(१) कायवाक्चित्तोत्पत्ति-चतुरायंसत्यनिर्णय-महोदेश: 
नमः" शाक्यमुनये | 


गर्भाधानमिदं _करोति महतां यः पाचनार्थ नृणां 
निर्मुक्तो भवबन्धनेरपि भवं(न्‌)* मार्गाय च प्राणिनास | 
नानाजातकमालिका गुणवती सत्त्वाथिनो दृव्यते 
प्राग्‌ बुद्धस्थ मह॒द्धिकस्य चरितं तस्मे नमस्तायिने ॥ 5 
प्रण्य वज्ञ्रसत्त्वं श्रीशाक्यसिहूं._ तथागतम्‌ । 
अध्यात्मटले टीका पुण्डरीकण लिख्यते ॥ 
मज्जुश्रीचोदितेनेव सुगतव्याकृतेन च्‌। 
मया  श्रीलोकनाथेन जगतः करुणात्मता ॥ 


इह४ श्रीमहाकालचक्रमण्डलगृहपूव॑द्वारावसाने श्रीमति महारत्नमण्डपे रत्न- ॥० 
सिहासनस्थ: सूर्यरथाध्येषित: सन्‌ मज्जुश्रीभगवान्‌ निर्मितकायो यशो नरेन्‍्दोष्ध्यात्म- 
पटलदेशनार्थ परमादिबुद्धात्‌ सुचन्द्राध्येषणं शाक्यमुनेभंगवतः प्रथमवृत्तेनाह; तद्यथा-- 


न ज्ञातं विव्वमानं जिनजनक मया यत््‌ त्वया देशितं च 

भूयो5हं श्रोतुकामस्त्रिभुवनसकलं देहमध्ये कथ्थ॑ स्यात्‌ । 

श्र॒ुत्वा सौचन्द्रवाक्यं प्रवदति सुगतः साधुकारं प्रदाय 05 
सत्त्वानां मोक्षहेतो: परमकरुणया विश्वमानञ्च देहे ॥ १ ॥ 


इहाध्यात्मपटलेध्ध्येषकदेशकसंग्रहवृत्तम; सज्जुश्रिया सद्भीतिकारेण रूघुतन्त्र- 
निर्देशितं* वितनोमि न ज्ञातमित्यादिना-- 

इह देहमध्ये न ज्ञातं विश्वमानमु, जिनजनक इति वज्ासत्त्वः शाक्यमुनिः, 
निरावरणस्कन्धानां जनंको जिनजनकस्तस्यामन्त्रणं हे जिनजनक, त्वया देशितं बाह्य २० 
विश्वमानं तददेहे न ज्ञातस, अतो -भ योछहं श्रोतुकासस्त्रिभुवनसकल देहमध्ये कर्थ केन 
प्रकारेण* भवेदिति । अतोध्ध्येषणं सौचन्द्रवाक्यं श्रुत्वा प्रकर्षण वदति सुगतः साधुकारं 
प्रदाय सुचन्द्राय सत्त्वानां मोक्षहेतोः परमकरुणया विश्वसानं च देहे । चकारात्‌ सर्वे- 
तनत्रान्तरमपि देहे वदति | द्वितीयपटलदेशनाये अध्येषकदेशकसंग्रहोदेंशः | 


१-२, भो. तए९श 005 एज प्रह४०० 7.0 7.8 ए7एब०४ एव ,0_ ( नमः 
श्रीकालचक्राय) । ३. 5770 ९० (भव) । ४. क. ख. इति । ५. क. ख. ०निर्देशं । 
६. ख, कारणेन । 

२१ 
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१५८ विमलप्रभायां [ अध्यात्म- 


देशनावृत्तमाह [862] पृथ्वीत्यादि-- 
पृथ्वीतोयाग्निवाता: कुलिशसुरधनुर्वायवों राशिचक्र 
चन्द्रार्कों राहुमेरफणिमनुजसुरा राशिवक्रा: सतारा: । 
संक्रान्तिर्मासपक्षा दिननिशितिथयो देहमध्ये समस्त 

ज्ञातव्यं स्वस्ववर्णेस्त्रिविधविभुगतियोंगिना शून्यभेदे: ॥॥ २ ॥ 


इह देहमध्ये पृथिव्यादिकं समस्त ज्ञातव्यं स्वस्ववर्णरिति। दन्त्यवर्ण: पृथ्वी 
ज्ञातव्या, औष्ट्यै स्तोत्रम॒, मूर्ध॑न्येरग्निः, तालव्ये्वायुरिति पृथ्वीतोयाग्निवाता: । कुलिशं 
विद्युत पुनर्म॑न्ये:। सुरघधनुरिन्द्रधनुद्दन्त्ये:। वायवो दश तालव्ये:। राशिचक्रम्‌ 
आदिकाद्येः समस्तैश्व॒ चन्द्रो बिन्दुनाइ्कों विसगंण, राहुव्य॑ज्ञनेन अस्वरेण, मेरुनामाक्षरेण 
फणिनां वास ओकारेण, मनुजावासो मत्यंछोक आःकारेण, सुरावास: स्वगं 
हँकारेण | बक्रा ग्रहा मद्भलादयो दक्षिणवामबीजे: पूर्वोक्तेः संक्रान्तिर्द्धादशवगंभेदे:; 
मासा अप्येवम; परक्षा: षड्वर्गाद्धभेदे: दिननिशितिथयः काद्येः सस्वरैः पूर्वोक्तेरिति 
देहमध्ये समस्त ज्ञातव्यं योगिता | त्रिविधविभुगतियोंगिना शून्यभेदेः | पूर्वोक्तक्रमेण 
वज्सत्त्वस्य* त्रिविधस्थ कामरूपारूपस्वरूपस्य गतिरपि त्रिविधा, महासुखेन सर्वात्मनि 


 स्थितत्वादिति। सा च॒ जून्यभेटेरिति बोधिचित्तचतुबिन्दुभेदेज्ञातव्य इति-देहे विश्व- 


संग्रहोहेंशनियम: । 
इदानीं मनुष्यशरीरोत्पत्तये कार्यकारणसामग्रीसंग्र हवृत्तं तृतीयमाह* देहे 


इत्यादि-- 


देहेउस्मिन्‌ धातुवृन्दं भवति हि सकल॑ षड्रसाहारपानादु 
भूतेभ्य: षडरसाश्र प्रकटितनियतं भूतवुन्द॑ खधानौ । 

हान्ये ज्ञानं विमिश्र॑ भवति समरसं चाक्षरं शाइवतं च 
एवम्भूतस्थशान्तं त्रिविधभवगतं वेदितव्यं स्वकाये ॥ ३ ॥ 


: इह देहे धातुवृन्दसिति लोमत्वक्रक्तमांसास्थिमज्जादिकं धातुवृ[867]नदं 
भवति हि सकल षड्रसाहारपानादिति लवणमधुरकदुतिक्तकषायाम्ला: षट्‌ रसा' 
एषामाहारपानवशाद्‌ धातुवृन्दं भवति | भूतेम्पः षट्‌ रसा इति पृथ्व्यप्तेजोवायुरसेभ्य 
षड्‌ रसाश्व भवन्ति | भूतवुन्दं खधाताविति पृथ्व्यप्तेजोवायुरसवृ न्द॑ खधातौ पूर्वोक्त 
परमाणुधम भवन्ति | शून्ये ज्ञानं विसिश्रमिति इह ॒व्याप्यव्यापकसम्बन्धेनावस्थितं 
संव॒त्या यत्‌ स्वशरीरे सवंसत्त्वानां विज्ञानम्‌, तदेव शून्ये शून्यताबिम्बे भावनाबलेन 
ग्राहकचित्तं ग्राह्मयचित्ताभासे विमिश्र॑ समरस चाक्षरं शाश्वतं भवति। अत्र शाखवतं 
निरावरणमुच्यते | एवम्भ तस्थशान्तं महासुखं त्रिविधभवगतं वेदितव्यं स्वकाये 


१, ग, चित्तवज्जसत्त्वस्थ । २, क. ख, द्वितीय० । 





पटले ] कांयवाकचित्तोत्पत्ति-चतुरायसत्यनिर्णय-महो देश: १५९ 


यीगिनेति । इहाध्यात्मपटले अस्य वृत्तस्य संक्षेपविवरणं वक्ष्यमाणे ज्ञानपटले परमाक्षर- 
ज्ञानसिद्धौ विस्तरेण वक्तव्यमिति शरीरोत्पत्तये कार्यंका रणसामग्रीनियम:। 


गर्भाधानादिकमाह बीजसित्यादिना-- 


बीज॑ धत्ते धरित्रो कमलूगतमतो रोहयत्यम्बु पश्चात्‌ 

तेजो बोधं करोति ग्रसति रसरसं मारुतो वृद्धिमस्य । 

वृद्धे: ख॑ चावकाहं ददति नरपते कालत: सिद्धिरेवं 

दिव्या: कुरव॑न्त्यवस्था: प्रसवनसमये बालकादौ च काले ॥ ४ ॥ 


इह द्वीन्द्रिससंयोगाद यच्च्युतं भगरकत॑ गुह्मकमले तद्‌ बीजमित्युच्यते | तद्‌ 
बोजं घत्त धरित्री, गुह्मकमले यः पृथ्वीधातु:स इत्यथं:। कमलगतमिति गुह्मयकमल- 
गतम्‌, अतो गुह्मयकमलाद रोहयत्पम्बु पग्चातु तेजो बोधं करोतीति, अस्य बीजस्य 
अंम्बुना प्ररोहितस्य" तेज: प्रबोधं करोति। ग्रसति रसरसमिति षड्रसं मातृभक्षितं 
पीतश्च यत्‌ तद्‌ ग्रसति रसरसं तेज:। मारुतो वृद्धिसस्प बीजस्य करोति। बुढ़ेः 
सकाशात्‌ खं शुन्‍्यमवकाशं ददाति | नर[87०]पते इत्यामन्त्रणमु । कालतः सिद्धिरेवम्‌ । 
एवमनेन क्रमेण मत्स्यादे: सिद्धिगंभंनिष्पत्तिभंवति | दिव्या: कुव॑न्त्यवस्था इति दिव्या 
धूमादयो दशावस्थास्ताः कुर्वन्ति | गर्भवालकौमारादिका दद्यावस्थाः, प्रसवनसमपे 
बालकादो च॒ काल इति गर्भाधाननियमः । 


बीजस्य स्वधातुकृत्यमाह बीजस्पेत्यादि-- 


बीजस्य क्षमा करोति स्फूटगुरुघनतां तोयमेव द्रवत्वं 
तेज: पाक॑ करोति प्रवरदशविधो मारुतो वृद्धिमस्य । 
वृद्धेभूयोबबकाशं ददति हि. गगन कालत: सुृषश्टिरिव- 
न्‍नानाभावैरनेके:  सतनुरवमन: शाक्तय:ः स्फारयन्ति ॥ ५ ॥ 


इह या बीजस्थ जुक्ररक्तस्य क्ष्मा सा गुह्मकमरूगतान्‌ षड़्‌ रसान्‌ भक्षयित्वा 


स्फुटं गुरुघनतां करोति, शरीरस्योत्पत्तये तोयमेवं द्रवत्वं करोति, तेजः पाक करोति 
भक्षितानां रसानास्‌, प्रवरदशविधो मारुतः प्राणादिवुद्धि करोति, अस्य बीजस्य 
शरौराय, वुद्धेर्भूयो 'धवकाशं ददति हि गगनम्‌, कालत: सृष्टिरेवम्‌, पूर्वोक्ततिधानतः। 
नानाभावेरनेके: सतत(नु)रबमन* इति कायवाकचित्तानि शक्तथो* धूमादयः कायवाक्‌- 
चित्तधमिण्य: संफारयन्तीति बीजधातुकृत्यकथनम्‌ । 


१. क. ख. पुरोहितस्य; भो. 7९७0७ ५७ ०४9 0७६४ 9०॥ (प्ररोहितस्य) ॥ 
२. क. वृद्धं० । ३. भो, 7,05 9025 ( सतनु० ) | ४. क. ख. सक्तयो । 
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१६० * विमलेप्रभायां [ अध्यात्म- 


अध्यात्मचित्तवद्नधरविष्णोदंश।वस्था उच्यन्ते गुह्मेत्यादिता-- 

गुह्याब्जे रक्तमध्ये पतितमपि यदा बोधिबोजं सजीवं 

मत्स्य: कर्मो वराहो भवति नरहरिर्वामनो रामरामौ | 

कृष्णो बुद्धो नरेन्द्रो भवति दशविधा(:)चाप्यवस्था दहयोता 

गर्भ तिस्नस्तथैका प्रसवनसमये बालकाले5पि च द्वे ॥६॥| [5877] 


कौमारे यौवनेउन्या प्रभवति विपुलेका च सम्यक तथैका 

वुद्धत्वेज्प्पेकशान्ता भवन(ति) निधनता चान्तिमा गर्भजानाम्‌ । 

मत्स्याकारस्तु मात्स्ये भवति कतिदिनं कूमंभावश्च कौर्म्ये 

वाराह्य तस्य सुूर्यायतनमपि भवेन्नारसिंहे प्रसूति: ॥७॥ 

इह गुह्याब्जे रक्तमध्ये पतितमपि यदा बोधिबीजम्ििति शुक्र सजीवमालय- 
विज्ञानसहितं गुद्याब्जे पतितं यदा, तदा दश्शावस्थालक्षणं भवति। तेषु गर्भमध्ये 


मत्स्यक्‌मंवराहावस्था स्तित्नो भवन्ति; तथेका प्रसवनकाले नरंसिहावस्था; बालकाले- 
इपि च ढ्वे, दन्‍्तोत्थानादु वामनावस्थ।, दन्तोत्थानाद्‌ दन्‍तपातं यावत्‌ परशुरामावस्था | 


कौमारे योवनेषन्या इति दनन्‍्तपातात्‌ षोडशवर्षावधे: प्रथमविपुला रामावस्था, 
तथा अपरा बिपुला षोडशवर्षात्‌ पल्तोर्त्पत्ति यावतु कृष्णावस्था, पलितोत्पत्ते: मरण- 
दिवस यावद्‌ बुद्धावस्था', मरणदिने स्॑भूतस्येकलोलीभूतत्वाच्छरीरे कल्क्यवस्था 
भवति। वृद्धत्वेषप्पेकशान्ता भवन(ति)' निधनता चान्तिमा गर्भजानासिति दशावस्था- 
नियम: | 

अध्यात्मनि चित्तवज्रधरविष्णोद॑शावस्थाकृत्यमुच्यते मत्स्येत्यादिना-- 

इह मात्स्ये भावे मत्स्याकारों भवति बोधिचित्तवज्ञोर विष्णु: कतिदिनं ऋतु- 
दिन॑ यावत्‌; ततः कोर्म्ये भावे कूमं भावों भवति, चकारादपरऋतुदिनं यावत्‌; वाराह्मे 
भावे बोधिचित्तविष्णो: सूर्यायतनं द्वादशायतनोज्भुवों भवति, तृतीयऋतुदिनं यावत्‌; 
एवं सप्तमासाज्जातदिनं* यावत्‌ नार्रासहे भावे प्रसूतिर्भवति, कराभ्यां योनि- 
विदारणातु । 

वामन्ये बालभावो द्विनृपतिदशनान्युदुभव॑ यान्ति राम्ये 

भूयो राम्ये पतन्ति स्फूटमपि कपटं कारयेत्‌ सैव काष्प्यें । 

बोद्धे शान्ति करोति ब्रतमपि नियमं* याति मृत्युं च काल्‍क्‍्ये 

शुक्र मज्जास्थिनाडी भवति रजसि वे चमंरक्त च मांसम्‌ ॥८॥ 


१. ग. बोौद्धा० । २; भो. 5790 9०» ( भवति )। ३. ग. वज्रघरविष्णु: । 


४. गे, सप्तम० । 
# क, नियतं । 


पटले ] कांयवाकचित्तोत्पत्ति-चतुरार्यसत्यनिर्णय-महो देश: १६१ 


रक्त बीज॑ प्ररोहत्यमृतरसगतं गर्भमध्येकमासे 
पदचाद्‌ बीजाडक्रस्य सुहृदि दशविधा नाडिकात्यन्तसूक्ष्मा । 
नाभो [88] चाशष्टकान्या: करचरणमुखेषूध्व॑तः सप्य॑ंमाणा 
मासे पूर्ण द्वितीये करचरणमुखोदहेशनं किड्चिदत्र ॥९॥ 


वामन्ये भावे बालभावो भवति पूर्वोक्तः, द्विनुपति द्वारत्रिहशनान्युद्भवं यान्ति 
राम्ये, परशुराम्ये भावे' पतन्ति) | स्फुटमपि कपढं कारयेदिति स एवं बोधिचित्त- 
विष्णु: काष्ण्यें भावे मायां कारयेतु, बौद्ध भावे शान्ति करोति। सत्त्वानां ब्रतमपि 
नियम 'याति मृत्युं चर कालक्ये । काल्‍क्ये भावे पूर्वोक्तविधिना मरणं यातोति दक्ाव- 
तार: | इह वाक्ये यन्मत्स्यादिक पुराणं रचितं दुष्टब्रह्मऋषिभिस्तद्‌ बालानां वञ्चनाय 
नरकावाप्तिहेतुकमिति वक्ष्यमाणायां परमाक्षरज्ञानसिद्धौ विस्तरेण वक्तव्यम | 


मातृगर्भस्थयो: शुक्ररजसोविकारा: गर्भाधानमारभ्य प्रसूतिपय॑न्ता उच्यन्ते 
शुक्र इत्यादिना-- 


इह शरीरे षट्‌ कोषा जातकस्य भर्वान्त---शुक्रे सज्जा भवति, अस्थोनि भवन्ति, 
नाड्यइ्च स्नायवो भवन्ति, रजस चमंरक्तं च भवति, मांसं च भर्वात, एकस्मादु* 
रक्ताद्‌ रक्तबीजप्ररोहना(णा)दिति । 


अन्न गर्भे माससेक यावद्‌ रक्त बोजं प्ररोहति पञ्चाम्ृृतरसगतम्‌, पश्चाद्‌ 
बोजाइकुरस्पेति, ततो मासादूर्ध्व॑ बोधिचित्तस्याडः कुरी भूतस्य हृदयमध्यस्थाने दशविधा 
नाड्य: प्राणादिवाय्वाधारा भवन्ति; ताइचात्यन्तसूक्ष्मा बालप्रमाणा; नाभो त्ताभि- 
प्रदेशेष्टाप्टाकाइचतु:षष्टिदण्डवाहिन्यो भवन्ति; अतिसूक्ष्मा अनुक्ताषपि द्वादशराशि- 
संक्रान्तिवशाच्चतु:षष्टीनामाधा रभूता द्वादश ता:* नाड्यो” भवन्ति; तथात्यन्त- 
सुक्ष्मास्ताः सर्वाः पूर्वोक्ता नाभिनाव्य: करचरणमुखस्थानकरणाय ऊध्वंतः सप्यंमाणाः 
करचरणमुखस्थानेषु, ततः सप्यंमाणप्रभावात्‌ | द्वितोये मासे पूर्ण सति मुखक रचरणोदेद्ानं 
किडज्चिदन्न इह प्राडःमत्स्यावस्थादिने गते स[889]ति कूर्मावस्थायां मुखकरुचरण“- 
स्थानेषु पञ्च स्फोटका भवन्ति | 


हस्तौ पादौ च॒ कण्ठो भवति समशिर: पूर्णमासे तृतीये 
सूक्ष्म मासे चतुर्थ करचरणमुखें नाडिका कण्ठदेहे । 





१. ग. पुनराम्ये भावे' इत्यघिकः पाठ: । 

२. भोटानुवादानुरोधेन 'परशुराम्ये द्विनुपति द्वा्रिशहिनानि उद्भवं यान्ति, रास्ये 
पतन्ती ति क्रम: । 

३. क. नियतं । ४. क. ख. जातस्य । ५. क. ख. कस्मात्‌ । ६-७. ख. तनायो । 

८. भो. &/008 7927 ए८७४ 9० 7027 7,988 9» (मुखचरणकर) । 
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१६३ विमलप्रभायां | अध्यात्मिं- 


मांसान्याश्रित्य चास्थीनि खरसशिखिन: पञ्म्चमे सन्धयश्च 

पष्ठे मासे च मांस भवति च रुघिरं वेदना सौख्यदु:खम्‌ ॥॥१०॥। 

हस्तो पादों चर कण्ठो भवति समशिरः कूर्म:, अपरा सुक्ष्मनाडइ्य: करचरणमुखे 
कण्ठदेशे करचरणानां षट्सन्धिषु मुखकण्ठे सहजसम्भोगनाड्यो॑तिसृक्ष्माइचतुर्थे मासे 
पूर्ण सति भवन्तीति कूर्मावस्था । पञचमे मासे वाराह्मे भावे मांसान्याश्ित्य चास्थीनि 
खरसहुतभूगिति षस्युत्तरत्रिशतान्यस्थीनि सन्धयकइ्च तावत्‌ यः षष्ठे सासे चर 
चंकारात्‌ वाराह्म भावे मांसं रुधिरं भवति, वेदना भवति, सुखदुःखं च वेत्ति, अभिन्ञा- 
बलेन पूर्वनिवासानुस्मृति च, स्वचित्तेन वेराग्यं करोति, भवदुःखं निन्दयति, बुद्धमार्गं 
प्रशंसयति | 
* अभ्रकेशा रन्श्ररोमाण्यपि मुनिवरे नाडिका: सावशेषा 

मासादूध्व हि जाता: श्रतिदिनसमये शून्यशून्याक्षिसंख्या । 

मर्माण्यस्थीनि मज्जा भवति च रसना मूत्रगूथेष्ष्मे च 

रन्ध्राख्ये घोरदु:खं प्रसवतसमये योनिना पीडितस्य ॥११॥ 

ततो भ्रकेशा रोमरन्ध्राणि चक्षुरादीनिं। अपि च वाराह्मे भावे घुनिवरे सप्तमे 

मासे पूर्ण सति सम्पूर्णान्‍्यायतनानि भवन्ति । इह गर्भभासादृध्व॑ प्रतिदिनसमये शुन्य- 
श्न्याक्षिसंख्या द्विशतसंख्याः प्रत्यहं नाडिका भवन्ति | ततः पष्टयुत्तरत्रिशतमर्माणि 
अस्थीनि, तन्मध्ये मज्जा भवति रसना जिह्दा जिह्ठ निद्रियोत्पादाय, [899] पृ्व॑चक्षु- 
रादयो भवन्ति कठिना:। ततो रसनोत्पादकालादिह मृत्रगुथे चाष्टमे मासे भवतः। 
वाराह्मे भावे ततो रन्क्षाख्ये नवमे मासे पूर्ण सति क्वचिंद्‌ दशमे, एकादश द्वादशे वा 
वाराह्मभावावसाने घोरदुःखं भवति प्रसवनकाले योनिना पोडितस्थ नारसिंहे भावे 
गर्भंजातकस्येति गर्भोत्पत्तिनियम: | 
: * - ज्तुराय॑सत्येषु संसारिणां दुःखसत्यमाह गर्भ इत्यादि-- 

गर्भे गर्भस्थदु:खं प्रसवनसमये बालभावे&पि दु:खं 

कौमारे यौवने श्रो (स्त्री) धनविभवह॒तं क्लेशदु:खं महद्‌ यत्‌ । 

वृद्धत्वे मृत्युदु:खं पुनरपषि भयदं षडगतौ रोरवाद्य॑ 

दुःखाद गृह्लाति दुःखं सकलूूजगदिदं मोहितं मायया च ॥१२॥ 

इह संसारिणां प्रथम तावतु गर्भ स्थितानां गर्भस्थदुःखं कुम्भीपाकसदुशं भवति 
प्रसबनसमये मुद्गरयन्त्रपीडितवतु, बालभावे5पि विष्ठाभक्षणें शूकरवतु, कौमारे यौवने 
च श्री(स्त्नी) 'वियोगदुःखं घधनविभवहतं दुःखम, तदभावात्‌ | वुद्धत्वेषि जरामरण- 
दुःखम्‌, पुनरपि मरणान्ते षड्गतो भयदं रोरवाद्यम्‌ | आदितः प्रेततियंगगतौ रौद्रं 


दुःखं भवति पापवशाद्‌ दशा(ह)कुशल परित्यागातु । एवं दुःखाद गृत्लाति दुःखं सकल- 


१. भो. 870 #/९० (स्त्री) । २. भो 666 ०2 ०50 (दराकुशल) ।. 


व॒टले ] कायवाकचित्तोत्तत्ति-चतुरार्यसत्यनिर्णय-महोदेदः -१६३ 


जगदिदं मोहितं मायया च । इह संसारे मायया मोहितमहड्भारममकारात्सिकया नरक- 
प्रेततियंगूगतौ दु:ख॑ गृक्लातीति । 


मार्गसत्यमाह संसार इत्यादि-- 


संसारे मानुषत्वं क्वचिदपि तु भवेद्‌ धर्मंबुद्धि: कदाचित्‌ 

तस्माद्‌ बुद्धेडनुरा गो भवति शुभवशादादियाने प्रवृत्ति: । 

तस्माद्‌ श्रीवत्नयाने क्वचिदखिलमतिव॑त्तंते भावनायां 

तस्यां बुद्धत्वमिष्टं परमसुखपदे5्हो प्रवेशोतिकष्ट: (कष्टम्‌) ॥१३॥ 


[890] इह षट्गत्यात्मके संधारे मानुषत्व क्वचिदषि तु भवेत्‌, ततो धर्मंबुद्धिः 
कदाचिद्‌ भवति नराणां तीथिकदानादिधर्मषु | तस्माद्‌ बुद्धेघनुरागः कदाचित्‌ शुभवशांद्‌ 
भवति, दानाञनुरागो$पि | ततोषषपि शुभवशादादियाने प्रव॒त्तिर्भवति श्रावकप्रत्येक- 
बुद्धयाने | तस्मात्‌ श्रीवजूयाने प्रवृत्तिः, वज्ञमभेद्यमच्छेयं महदिति | तदेव यान सन्त्र- 
नय॑ पारमितानयं फलहेत्वात्मकम्‌, एकलोलीभूतम्‌, तस्मिन्‌ प्रवृत्तिवंज्ञयाने प्रवृत्ति: । 
ततः क्वचिद्खिलमतिवंत्त ते भावनायाम्‌, कस्याडिच्चत्‌”* सालम्बनशून्यतानिरालम्बन- 
करुणात्मिकायां पुण्यज्ञानवशेन, तस्यां भावनायां बुद्धत्वमिष्टं भवति । एवं परमसुख- 
पदेष्हो प्रवेशोनतिकष्ट: (ष्टम) दूराद दूरतर: संसारिणां संसारसुखाभिलाषिणामिति | 


समुदयसत्यमाह गर्भ इत्यादिना-- 


गर्भे संशुद्धकाय: प्रसवनसमयाद्‌ दन्तभावो<5थे (भावे च)* धर्म: 
दन्तानां वे प्रपात: प्रभवति नूप सम्भोगकायो जिनस्य। 
तस्मान्निर्माणकाय: प्रकटितनियतो मृत्युसीम्नो नराणां 

गर्भ बाहये चतुर्धा भवति पुनरसौ ज्ञानविज्ञानभेदात्‌ ॥ १४ ॥ 


इह प्रथमं लोकसंवुत्या विशुद्धकायादिकं गर्भजातस्य शरीरे संदुब्यते; पश्चाद्‌ 
तद्‌ व धमण बुद्धस्य भगवतः: सुविशुद्धकायादिकं योगिभिवंदितव्यम्र ॥ अन्र मातृगभ 
यावत्‌ तिष्ठति तावत्‌ पद्माभिज्ञो संशुद्ध कायो भवति शरीरिण: । ततः प्रसवनसमयमारभ्य 
यावद्‌ दन्तोत्थानं तावद्‌ धर्मकायो भवति । ततो दन्‍्तोत्थानाद यावद्‌ दन्तप्रपातों भवति 
तावत्‌ सम्भोगकायों जिनस्य बोधिचित्तवज्ञस्य । नुपेत्यामन्त्रणम्‌॥ तस्माद्‌ दनन्‍्तपाता- 
ज्लिर्माणकायः प्रकटितो नियतो मृत्युसोम्नो नराणां गर्भजानामिति। गर्भे बाह्य चतुर्घा 
भवति, पुनरसो कायसमूह:, इह ज्ञानभेदात्‌ गर्भ षड़विज्ञानभेदात्‌ बाह्ये, ज्ञानविज्ञान- 
भेदादिति । [902] 


१. क. ख. कस्याचित्ते । 
२, भो, 50 ९३ ४५९४ ९० 0098 77५०४ (दल्तोंत्थानं ) । 
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१६४ विमलप्रभायां [ अध्यात्म- 


विज्ञान॑ चन्द्रसूयावपि कमलगता: शुद्धकाय: स गर्भे 
धातुस्कन्धोद्भवों यो भवति दशविधो धर्मकायो जिनस्य । 
तस्मात्‌ सम्भोगकायो भवति गुणवश्ञाच्छोत्रशब्दादिजाते 
तस्मात्‌ केशा दिजाते प्रसवनसमयश्चात्र निर्माणकाय: ॥ १५॥। 
अन्न गर्भे तावद्‌ विज्ञानमालयविज्ञानं सत्‌ सौख्यं ज्ञानमिति। चन्द्रसूर्यों शुक्र- 
रजसी अपि कमलगता मातृकमलगतास्त्रयः एकीभूता गर्भनिष्पत्तये; शुद्धकायः स गर्भे 
भगवत(ता) उच्यते, मात्रापित्रा (व्या) लयविज्ञानैकसुखावस्थात: । धातुस्कन्धानामुद्भवों 
थो दशविध:, स धर्मकायो जिनस्य बोधिचित्तवज्जस्थ । अतोष्ध्यात्मश्रोत्नादीनामि- 
न्द्रियाणां शब्दादीनां विषयाणां जाते सति गुणवशाद दिवसवशात्‌ सम्भोगकायों 
भवति | तस्मात्‌ केशादिजाते आदित: लोमविट्मूत्रनिष्पत्ति:। प्रसवनसमयों योनेरु- 
त्पादो निर्माणकाय” उच्यते गर्भ । 
जाते श्वासोद्भवों य: भवति निर्गुण: शुद्धकाय:ः स एव 
तस्मात्‌ दन्‍्तोद्भवों योहस्फुटमपि वचनं धर्मकायस्तथैव । 
तस्मात्‌ पातो द्विजानां प्रसवति नृप सम्भोगकायो जिनस्य 
दन्तेभ्य: मृत्युसीम्ने भवति जिनपतेर्बाह्मनिर्माणकाय: ॥ १६ ॥ 
ततो बाह्ये कायचतुष्टयं(ये) जाते सति इवासस्य प्रथम उद्भवों यो मध्यनाड्यां 
भवति, स निगुंणों वागवज्नविषये संशुद्धकायः, स एवं सपादषट्पश्चाशत्‌श्वाससमूहं यावतु 
तावत्‌ शुद्धकायो मध्यमाप्रवाहतः । तस्मात्‌ प्राणसब्चारवशाद दन्तोद्भवों योइस्फुटमपि 
बचन यत्‌ तत्‌ संज्ञालक्षणम्‌, स वाग्‌वज्नविषये धर्मंकायः | तस्मात्‌ पातो द्विजानां 
दन्तानां पातों भवति, यावत्‌ सम्भोगकायोड5ट्टवर्षपय॑न्त॑ परिस्फुटवचनात्‌ | दल्तेभ्य 
पतितेभ्योमृत्युपय॑न्तं निर्माणकायों बाह्ये भवति | इह गर्भ काय[900]मेदेन चतुविध 
कायभेदः । बाह्य प्राण[सं]चारभेदेन चतुर्धा कायभेदो ज्ञानं विज्ञानं च देहे (अन्तः)* 
बाह्येषपि कायप्राणयो: सहाय: । अन्न कायमेद: शुक्रसम्बन्धी, वागूभंदो रक्तसम्बन्धी 
एवं व्याप्यव्यापकसम्बन्धेन चित्तभेदेन चतुविध: कायभेद: । जाग्रदादिलक्षणेन ज्ञानभेदे: 
नापि चतुविध: कायभेदः, आनन्दादिना चतुविधस्वभावेनेति देहे बाह्यो सहजादिकायो- 
त्पादनियमः | 
कायवाकचित्तज्ञानोत्पत्तिमाह गर्भ इत्यादिना-- 
गर्भे श्रीकायवज्र॑ प्रथममिह भवेद्‌ वाकस्वरूपं प्रसूते 
चित्तं दन्तोद्भवे वे पुनरपि पतनादुद्भवे ज्ञानवज्ञम्‌ । 
ज्ञानं विज्ञानमिश्र॑ रविशशिसहितं ज्ञानवज्रादिसव॑ 
गर्भ रूढं क्रमेण प्रभवाति बलवत्‌ कायवज्रादिना च ॥|१७॥ 


१, क. ख. निर्माण । २. भो. [७४ (अन्तः) । 


पटले ] कायवाक्‌ चित्तोत्पत्ति-चतुराय सत्यनिर्णय-महो देशः १६५ 


इह मातृगर्भे ज्ञानं सहजानन्दं विज्ञानमिश्चितमालयविज्ञानमू, रविशशिसहितं 
रज:शुक्राभ्यां सहित॑ ज्ञानवजादिसव सहजानन्दादिक॑ भवति | गर्भ रूढं क्रमेण प्रभवति 
घलवत्‌ कायवजादिना च । अत्र प्रथमं' गर्भेः श्रोकायवर्न॑ भवति प्रसृत्यवर्धिं यावत्‌, : 
कायावयवनिष्पत्तिरित्यर्थ:। ततः प्रसूते वागवज्न॑ प्राणसंचारः प्राणोत्पत्ति:। तत- 
दिच्त्त * संज्ञाग्राहकं* द्वात्रिंशद्दन्तोभवे सति भवति। वे इत्येक्रान्तनिश्चितमित्यथं:।॥ 9 7298 
पुनरपि दन्तपतनात्‌ द्वात्रिंशद्दन्तोदभवे सति स्त्रीणां द्वादशवर्षावधि ज्ञानवज्‌ शुक्रच्यु- 


त्यवस्थालक्षणं सहजानन्दलक्षणं* नराणां षोडशवर्षावधेवदितव्यमिति कायवाकचित्त- 
ज्ञाननिष्पत्तिकथनम्‌ । 


आधाराधेयसम्बन्धमाह पृथ्वीत्यादि-- 

पृथ्वीगर्भो हुताशो भवति च (न)* घरणीमारुतौ श॒न्यगर्भो ० 
वायोभूंमेश्व गर्भो भवति हि सलिल निःस्वभाव:स्वभावम्‌ । 

भूमेराधार अम्बु ज्वलनमपि जलूस्यानिल: पावकस्य 

वायो: शूत्यं नरेन्द्र प्रभभति हि तथाधार आधेयभूत: ॥ १८ ॥[9[शथ] 


इह पृथ्व्या गर्भो हुताशो5ग्निभवति, न तत्कुली, पृथ्व्रीगुणस्वभावाभावात्‌ । 
आकाशगर्भे” शुन्यमध्ये तिष्ठतो धरणीमारुतो न* तत्कुलजातौ, आकाशगुणाभावात्‌ । 
एवं वायुगर्भा (:) भमेश्व गर्भ (:) सलिलं भवति; तदेव वायुगर्भ निःस्वभावानुरूपे- 
णावस्थितम्‌*; यत्र यत्र वायु: संसरति, तत्र तत्र तेन साढ्ध ब्रजाति | यद्‌ भूमिमध्ये व्यव- 
स्थित तत्‌ स्त्रभाव॑ द्रवरूपं खन्यमानं दृह्यते भूम्यमिति | अत्र पुनः सर्वेषां पृथ्व्यादीना- 
माकाशमाधार:, पृथिव्योदयों भूता आधेयाः | अन्न यथाक्रममाधाराधेयौ भवतः। भूमे- 
राधारभम्बु भूमिमण्डलस्य बाह्य यथा जलमण्डलमाधर: तथा दरीरेषपि | ज्वलनमप्य- 
ग्निमण्डलं जलस्थेति जलमण्डलस्याधार: । अनिल इति वायुपण्डलूम्‌ | पावकस्थाग्नि- 
मण्डलस्य वायुरिति वायुमण्डलस्स्य शुन्यमाक़ाशमाधार: । एवं सर्वेषां भूतानां पृथिव्या- 
दीनां शून्यमाधारों भवति | | 


20 


समूहाधाराधेयमाह स्कन्ध इत्यादि-- 
स्कन्धाधारो हि भौतो भवति वरतनोौ भूतवृन्दस्य नाड्यो 25 
नाडीनां प्राणवायुभवति दशविधश्चेतना प्राणवायो: । 
तच्चित्तं द्विस्वभावं भवति गुणवज्ञात्‌ सस्वभावास्वभावं 
भर्त्ताधारस्तयोश्र त्रिभुवननमितोउत्ताहत: सवंगो यः ॥| १९ ॥ 


१-२. ख. प्रथमगर्भ। .३-४. क. ततश्रित्तसंज्ञाग्राहक | ५, क. सहजानन्दक्षणं । 
६४. भो, 0७ 97 (न) । ७. क. ख. ०गर्भो। ८. भो. ?/०७ 9० (न) | 
: ९, क. ख. निःस्वभावमन्दरूपेण ; ग. ० मण्डरूपेण । 
२२ 


40 


20 


25 


१६६ विमलप्रभायां [ अध्यात्म-- 

: इह शरीरे पञ्चस्कन्धानामाधारों हि भौतं (तो) पृथिव्यादिभूतसमूहं (हो) 
भवति | तत्कस्य हेतो: ? इह पृथिव्यादिप्रकृतेरभावात्‌ प्रत्ययो नास्त्यविद्यादिक: | 
अविद्यासंस्कारविज्ञानादिप्रत्ययाभावे रूपादिस्कन्धाभावः। यतगश्वतुभू तात्मक॑ रूपस, 
षड्धात्वात्मको महापुरुषपुज्भ(द्ग)ल८:, अतः स्कन्धाधारो हि भौतं(तो)भवति | वबरतनों - 
भू तवृन्दस्य नाडो द्वासप्ततिसहस्नसंख्या भवन्त्याधारास्तासां नाडीनामपि प्राणवायुरा- 
धारः, संस्कारकारणात्‌ । स च दश्वविधो वक्ष्यमाणो वक्तव्य: चेतना [97] प्राण- 
वायो राधार:; सा चेतना तदेव द्विस्वभावं चित्तं भवति, . ग्रुणवज्ञादिति सत्त्वरजोवशात्‌ 
(स)स्वभावं” जाग्रतृस्वप्नलक्षणम्‌, तमोगुणवसान्नि:स्वभावं सुसु(षु]प्तलक्षणं निरिन्द्रियं 
भवति | तयोश्र सस्वभावास्वभावयोभं॑त्ताधारः सुखदु:खावस्थाधावी(धारी)*' संसारि- 
णाम््‌॥ स च सुखदु:खाभ्यां रहितस्त्रिमुवननसितो यः सोधइ्नाहुतः सबंगो भवति 


सुखदुःखान्तक्न्निष्ठ इति । 
गन्धोत्पत्तिधरण्यामपि शिखिनि रसस्योदके रूपधातो: 
वायौ स्परशंस्य शान्‍्ते त्वपि भवति रवस्याम्बरे धमंधातो: । 
हुन्यं गृह्लाति शब्दं खलु जिनजनको धर्मधातुं च वायु: 
गन्धं॑ वह्विश्व रूप॑ रसमपि सलिलं स्परशंमेव धरित्री ॥| २० ॥ 


धातूनां* जन्यजनकसम्बन्धमाह गन्ध इत्यादिना-- 

इह बाह्ये वाध्ध्यात्मनि गन्धोत्पत्तिध॑रण्यां भवति मुख्यतः, रसादीनां पुनर्गोणत 
इति | अपि सम्भावने, शिखिन्यग्निधाता रसस्य षट्प्रकारस्याग्ने: परिपाकहेतुतो 
रसस्योत्पत्तिर्भवति, यतस्तस्मादुदके रूपधातोः | इहाड-कुरादीनां प्ररोहादिक नानावर्ण 
नानासंस्थानमुदकाद भवति मुख्यतः, गौणतः पुनः रसादीनामप्युत्पत्ति: | एवं वायौ 
वायुधातौ स्पशंस्पोत्पत्तिभंवति; शान्ते ज्ञानधाता रवस्यथेति शब्दोत्पाद:। अम्बरे 
पद्मात्मकरसधातौ शूतके (सूचके)” धमंधातोर्बोधिचित्तधातोरुत्पत्तिभवति सुखावस्थाया 
इति | 

इदानीं ग्राह्मग्राहकसम्बन्ध उच्यते-- 

इह परकुलालिज्धनतः कारयंसिद्धिभंवति, स्वकुलालिज्धनेन स्वात्मनि क्रिया- 
विरोधात्‌ | अत: परकुलालिज्भनं शरीरोत्पत्तिकारणं भवति | तेन शुन्यमिति शून्यकुलो- 
दभूत॑ श्रोत्रेन्द्रिय॑ गृह्लाति शब्द ज्ञानधातुदभूतम्‌ | खलु जिनजनक इति निश्चितं ज्ञान- 
धातूदभूत॑ मनइन्द्रियं गृक्लाति, धर्मंधातुमाकाशधातृदभूतविषयम्‌ | वायुरिति जन्य- 
जनकाभेद्यत्वेन वायूदुभूतं प्राणेन्द्रियं भूमिधातृदुभूत॑ गन्धविषयंगृक्लाति | ब[92०]दह्वि- 


१. भो; 72०४ 787 097 (सस्वभावं) | २. गं. भो. ]027 ?& (घारी) । 
३. अत्र ख. पुस्तके 'गन्धोत्पत्तिधरण्यामपि शिखिनि रसस्योदके रूपघातो: वायौ 


इत्यादिइलोकः” इत्यधिकों लिखित: । ४. भो. 852 897 87९०१ ९० (सूचके) । 


पटले ] | कायवाफचित्तोत्पत्ति-चतुराय॑सत्यनिणंय-महोदेश: १६७ 


इचेति अग्निधातूदभूतं चक्षुरिन्द्रियं गृह्लाति तोयधातुजनितं रूपविषयम्‌ | वह्लिधातु- 
जनित॑ रसविषयं जलधातृदूभूतं रसनेन्द्रियं गृह्लाति । धरित्रो पृथ्वीधातूदूभूत॑ कायेन्द्रियं 
गक्लाति वायुधातूदभूतं स्पशंविषयमिति विषयविषयिणां ग्राह्मग्राहकलक्षणनियम: | 


5 «७ 


लोकसंवृत्या रूपादीनां स्कन्धानां प्रत्येकधातीौ सिद्धिमाह सिद्धम्ित्यादि-- . | 


सिद्ध रूपं धरण्यां त्रिभुवननिलये चोदके सिद्धसंज्ञा 

वह्नौ वे वेदना च प्रभवति पवने सिद्धसंस्कार एवं । 

विज्ञानं ज्ञानमिश्र॑ सगगनकुलिशे सिद्धमेवात्र काये 
धातुस्कन्धादिसवँ भवति च रजसा बोधिचित्तादियोगात्‌ ॥ २१ ॥ 


इह धातुस्कन्धानामेक्य॑ सिद्धमुच्यते; अन्न धरण्यां मुख्यतो रूप॑ सिद्धम्‌, संज्ञादयो 
गौणतः सिद्धा:। त्रिभुवननिलये त्रेधातुकविषये, न निर्वाणधर्मं भवतीति । चकारादुदके 
संज्ञा सिद्धा भवति। इह संज्ञानामस्वरधमंचन्द्र, शुक्र तोयप्रकृति:, तोयप्रकृतित्वात्‌ 
संज्ञा सिद्धा भवति, उदक इति निश्चय: । बह्नौ वे बेदना चेति इह वक्तिप्रकृति: सूर्यो 
रजः, कालि: सूर्यरज: कालिस्व॒भावा वेदना । अतो वक्नौ वेदना सिद्धा भवति मुख्यतः, 
शेषा गौणत: प्रभवन्ति | पवने सिद्ध: संस्कारस्कन्ध:, एवमत्र वायु: कायवाक॒चित्त- 
संचालक: संस्कारजनकः, तेन वायुप्रक्ृति: संस्कार: सिद्ध:। एवं विज्ञानं ज्ञानसिश्रं 
ज्ञानसहितम्‌ । यथाक्रमं सगगनकुलिशे आकाशे विज्ञानं सिद्ध श्रोत्रविज्ञानादिलक्षणम्‌ 
कुलिशे ज्ञानधातौ ज्ञानं सिद्धं बोधिचित्तच्यवनान्ते सुखवक्षणात्मकम््‌ ॥ अन्न काये षड- 
धात्वात्मके महापुरुषपुंग (पुदूग)8े | कस्माद्‌ धातुस्कन्धादिसवंसित्याह । रजसा बोधि- 
चित्तादियोगात्‌ इह शरीरे धातुस्कन्धादिक' यत्‌ सर्व॑ तद्‌ रजः शुक्रालयविज्ञानसुख- 
क्षणावस्थासंयोगाद्‌ भवति [920]। 


श्रोत्रादीनां ग्राहकाणां शब्दादिविषयग्राहकत्वेत तत्‌ स्वभावत्वमाह श्रोत्र- 
सित्यादि-- 


श्रोत्रं वत्नस्वभावं भवति नरपते चित्तमाकाशभावं 

प्राणो भूमिस्वभावों भवति च रसना वह्ञिभावा तथेव । 

चक्षुस्तोयस्वभावं त्रिभुवननिलयें वायुभावश्व काय: 

एवं श्रोत्रादिसवव भवति गुणवशात्‌ ज्ञानविज्ञानयोगात्‌ ॥| २२ ॥ 

इह शरीरधर्म श्रोत्रं ग्राहकत्वेन शृन्यलक्षणं ग्राह्मविषयग्रहणेन वजुस्वभावं 
शब्दस्वभावमिति | अत्र ग्राहको धर्म: कायमेद उच्यते, ग्राह्यो धर्मो भावभेद:॥ अतो 
ग्राह्मस्वभावेन जन्यजनकस्वभावो विज्ञेगो नरपत इत्यामन्त्रणम्‌ ॥ चित्त मनः आकाश- 


स्वभाव धमंधातुस्वभावस्ु, धमंधातुविषयग्राहकत्व॒त्‌। घाणो भूमिस्वभावों गन्ध- 
स्वभाव:, गन्धग्रहणादू । भवति च रसना वह्विस्वभावा तथेव, यथा पूर्व वक्तिजन्म- 
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(न्य)रस(स्व)भावो* रसग्रहंणात्‌ | चक्षुस्तोयस्वभावम्‌, तोयज॑नितरूपग्रहणात्‌ । त्रिभुवन- 
निलये, न निर्वाणे। वापु[स्व]भावश्व काय इति कार्येन्द्रियं वायुजनितं स्पशंविषेय- 
ग्रहणात्‌ । एबमुक्तक्रमेण भ्रोत्रनादिक सर्व भवति गुणवशादिति शांब्दधर्मधातुगन्धरसंरूप- 
स्पशंवशात्‌ । श्रोत्रं मनो प्राणो जिह्ठा चक्षु: काय:--एते षडिन्द्रियथधातवः ज्ञानविज्ञान- 
योगाद्‌ विज्ञेया इति । कम 


षड़धातुवशेन मात्सर्यादयः (दीन) षट्‌ चित्तविकारानाह मात्सयंमित्यादि-- 


मात्सय ज्ञानधातौ भवति वरतनोौ चाम्बरे ह्ं षवज्ज॑ (चित्तम्‌) 

ईर्ष्याचित्तं हि वायौ प्रकटितमनले रागचित्तं तथैव । 

तोये श्रीमानवज॑ (चित्त) प्रकृतिगुणवशान्मोहवर्जं (चित्तं) धरण्यां 

वागहस्तौ पादपायू मरुदनलजलक्ष्मासु सर्वे बभूवु: ॥ २३ ॥ 

इह शरीरे चित्तस्य मात्सय ज्ञानधातौ, पश्म्यर्थे सप्तमी; ज्ञानधातुवशात्‌, 
मात्सयचित्तं सत्त्वाना[934]मित्यर्थ:। अम्बरे द्वेषवजू(चित्त)मिति आकाशघातुवशात्‌ 
सत्त्वानां द्वेषचित्तम्‌ | एवं वाघुधातुवशादी्पाचित्तमू, अनलधातुवशाद्‌ रागचित्तमु, 


तदेव प्रकटितं मुनिना। तथैव तोयधातुवशान्मानचित्तम, पृथ्वीधातुवशान्मोहचित्तम, 
प्रकृतिरज्ञानादिधातुधमंस्तस्य ग्रुणाः स्वभावास्तत्स्वभाववज्ञान्मात्सर्यादयो भवन्ति चित्ते 


संसारिणाम्‌ | 

धातुवशेन कर्मेन्द्रियाण्पाह--वागित्यादि | इह वागिन्द्रियं वायुधातोभ॑वर्ति, 
पाणोन्द्रियं तेजोधातो:, पादेन्द्रियं तोषधातोः, पृथ्वीधातो: पा्बिन्द्रियम्‌, अनुक्तत्वात्‌, 
आकाशधातो: गुद्येन्द्रियम्‌ | षोडशवर्षान्ते ज्ञानधातौ दिव्येन्द्रियं भवतीति षट्कर्मेंन्द्रिय- 


नियमः | 
षड़्धातुभ्योध्पानादयो वायवो भण्यन्ते अपानेष्त्यादिना-- 


आपानो ज्ञानधातौ त्रिविध ईत भवेत्‌ प्राणवायुश्च शून्ये 

वायोम॑ध्ये समान: शिखिनि पुनरुदानो5म्भसि व्यान एवं । 

भूम्यां नागो5थ कूर्मोईपि क्रकरपवनो देवदत्तो धनज्ञ- 

इचत्वारो वायुवक्नोरपि पयसि महो संश्र॒(भ)वन्ति क्रमेण ॥ २४ ॥ 


इह शरीरे अपानवायुर्ज्ञनधातोर्भवति; अत्रापि पश्चम्यर्थे सप्तमी | स च॒ विप्मूत्र- 
शुक्रकषंणतस्त्रिविध इति भवेत्‌ प्राणवायुश्व शुन्ये, आकाशधातो:, चकारातु सो5पि 
त्रिविधो वामदक्षिणमध्यनाडीप्रवाहतः | वायोमंध्ये वायुधातुस्वभावात्‌ समानो भवति। 
शिक्षिन्यग्निधाता पुनरुदानो$म्भसि उदकथातौ व्यान:। भुम्यासिति भूधातौ नागः | 





१, भो, 72870 ०579 (स्वभाव) ॥ १, भो, ४०४ -998 7090० (संभवन्ति) । - 





घटले ] कायवाक॒चित्तोत्पत्ति-चतुराय॑सत्यनिर्णय-महोद्देश: “१६९ 


अथ अनन्तरं कूर्मादयश्वत्वारः वायुघातो: कूर्मो भवति, तेजोधातोः कुकरः, उदकधातो- 
देवंदत्त:, पृथ्वीधातोध॑नञड्जय: । षोडहवर्षान्ते आकादधातोरानन्दवायु:, ज्ञानधातोः 
सहजानन्दवायु: [930] | का 


धातुवशाच्छरीरे हस्तादिसन्धो चक्रादीन्युच्यन्ते उष्णीषमित्यादिना-- 


उष्णीष: शृन्यधातौ भवति सुरनणां ज्ञानधातौ च गुद्य' 

ह॒त्पषं वायुधातौ प्रकटशिखिनि वे कण्ठचक्र स्फुरद्धि । 

तोये भ्रूमध्यपद्म॑ वसुवसुदलकं नाभिचक्र च भूम्यां 

षट्सन्धि: पादपाण्योम॑हिजलहुतभुग्‌ मासुतेषु त्रिसंख्या ॥| २५ ॥ 


अन्न आकाशातोरुष्णीषकस्लं चक्र वा भवति | दलसंख्या वक्ष्यमाणे वक्तव्या। 
सुरन॒णां ज्ञानधातोश्व ग्रुह्म॑ भवति, गुह्मयकमलमित्यर्थ:। हृत्पष्म॑ वायुधातोभंवति | 
प्रकटशिखिनः कण्ठचक़' भवति | स्फुरत्‌ (स्फुटम्‌"), हिनिश्चये, तोयधातौ भ्रूमध्य- 
पद्मम्‌ । वसुवसु चतु:षष्टिदलक॑ नाभिचक्रः (पद्म)भसिधाता भव॒ति। षदसन्धिरिति 
बहुवचने एकवचनम्‌। पादपाण्योर्वामपादे तिस्नो भूमिधातोः सत्त्वरजस्तमोगुणानां 
भेदात्‌ भवन्ति । महीति हस्वो भूपर्याय: | दक्षिणपादे तिस्न: उदकधातोग्गुणत्रयभेदातु 
इति; वामहस्ते तिस्नोइग्निगुणत्रयभेदादिति; दक्षिणहस्ते तिख्नो बायुगुणत्रयभेदात्‌ साझ- 
तेषु त्रिसंख्येति | द्वादश चक्राणि वक्ष्यमाणे वक्तव्यानीति अष्टादशचक्रनियम: | 


इदानीं धातुवशादडः्गुल्यो (ल्यु)त्पादमाह भू सोत्यादिना-- 

भूम्यादौ पत्चधातो त्रिविधगुणवशात्‌ पादयपाण्योब॑भूवु: 

अड्ग्गुल्योड्डग्ुष्ठकाद्यास्त्रिगुणितदशका : प्वरूपा: समस्ता: । 

संग्राह्मास्ता नखान्ता: पुनरपि दशनान्ये च तत्त्वप्रभेदे- 

रन्यद्‌ यल्लोमकान्तं भवति वरतनो तत्‌ तदेवञ्च घातो ॥ २६ ॥ 

इह हस्तपादयोरडःगुप्ठकाद्या: कनिष्ठान्ता:; वामे दक्षिण च पतद्चधातुगुणत्रयस्व- 
भावेन त्रिपर्वात्मिका: | ततः[949] पृथ्वीधातुवशादड्गुष्ठको भवति, पृथिवीधातुगुणत्रय- 
वशाजुष्टपर्वा: त्रय:। एवं तोयधांतुस्वभावेन तजनी, तथा तेजोधातुस्वभावेन मध्यमा; 
एवं वायुधातुस्वाभावेनानामिका, आकादधातुस्वभावेन कनिष्ठिका । यथा वामहस्ते तथा 


दक्षिणेर्णप । एवं पादयोविज्ञेया इति | हस्तद्ये पादह्येषपि त्रिगुणितदशका सत्रशत्‌ पर्व॑- 
रूपा: समस्‍्ता संग्राह्मास्ता नखान्ताः | 


दशनान्युच्यन्ते-अत्र याद प्रथम बालस्योध्व दन्तद्ययं भवति, तदा दक्षिणदन्त- 


भूमिस्वभावं भवति, वाम॑ तोयस्वभावम्‌ ॥। अथाधो भवति, तदा दक्षिणवह्लिस्वभावम्, 


१. भो. 852 827 (स्फुट)। २; भो. ९०४० ॥७ (पश्च) । 
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वाम॑ वायुस्वभावः(वर्त) | एवं पुनरूध्व॑तेजोवायुस्वभावो, अधः पृथिवीतोयस्वभावौ, 
पुनरधो वायुतेज:स्वभावौ, पुनरूध्वे पृथ्वीतोयस्वभावो | एवमनुलोमविलोमेनोर्ध्वाधरच- 
तुर्धातुस्वभावेन द्वात्रिशद्‌ दन्‍ता वेदितव्या। यदा वक्रदन्तास्तदा आकाशधातु: | एवं 
लोमकेशानीति धातुभेदात्‌ ज्ञेयानि । 

अन्यद्‌ यल्‍लोमकान्तं भवति वरतनौ तत्‌” तदेव पश्मधातोौ* वेदितव्यम्‌, कायवि- 
वेक साद्ध॑त्रिकोटिभेदं यावद्‌ धातुविकारा: । रजःशुक्रवशाद्‌ धातुविकारः, समुदयसत्य॑ 
कायविधै (वे)केनेति* भगवतोक्तम्‌ । 


इति श्रीमुलतन्त्रानुसारिण्यां * लूघुकालचक्रतन्त्रराजटीकायां 
द्वादशसाहस्रिकायां विमलप्रभायां 


कायवाकचित्तोत्पत्तिदु:ख-मार्ग-समुदय-निरोधसत्यनिर्णयमहो देश: 
प्रथम: ॥ १ ॥ 


(२) सम्तुदयसत्यादिमहो द्देशः 


इदानीमाधाराधेयसमुदाय उच्यते ग्रुह्ले त्यादिना-- 
गुह्योष्णीषे च नाभौ सहजजिनतनुनि:स्वभावस्वभावा 
हृच्चक्र धर्मकायो भवति हि नृप सम्भोगचक्रे जिनस्य । 
बिन्दौ निर्माणकायों भवति गुणवश्ञात्चाधिदेवक्रमेण 
हृच्चक्र' कण्ठचक्र शिरसि च कमल धमंसम्भोगशुद्धमू ॥| २७ ॥। 
इह शरीरे षट्‌ चक्राण्याधारभूतानि, चत्वारः काया आधेया:; तेषु सहजकाय- 
स्त्रिकमलेषु स्वभावास्वभावभे[940]देन । अतो गुह्मकमले उष्णीषकमले नाभिकमले 
विशुद्धकायो5धिदेवता निःस्वभावा, अकल्पनास्वभावा, प्रतिसेनोपमा । हृदये धमंकायः, 
कण्ठाब्जे सम्भोगकायो5घिदेवता कायभेदन । बिन्दाविति शिरसोडब्जे शुद्धचक्रे निर्माण- 
कायो5घिदेवता | कायभेदेन नाभौ निर्माणचक्रे निर्माणकायो5धिदेवता इति कायमेंदे 
नियम: । ग्रुणवज्ञादिति चक्राणां गुण:; ज्ञानाकाशभूमिगुण: सहजकायाधाराणाम्; वायु- 
गुणों धर्मकायाधारस्य; तेजोगुण: सम्भोगकायाधारस्य; उदकगुणो निर्माणकायाधारस्येति 
आधाराधेयभाव: | उक्तक्रमेण हृच्चक्र' कण्ठचक्र शिरसि च कमल धमंसम्भोगशुद्ध 
सिति। 
नाभौ कण्ठे च गुह्यं शिरसि च हृदये तद्वदुष्णीषमध्ये 
मातुर्भत्तुं: क्रेण त्रिविधमपि भवेत्‌ कायवाक॒चित्तवज्रम्‌ । 
चक्र' र॒त्नं खपच्म जलजमसिवरं षटकुल॑ वज्ञयुक्त 
तान्यूध्वाधिस्त्रिनाव्यस्त्रिविधपथगताश्चन्द्रसुर्या ग्निभेदे: ॥ २८ ॥। 


१-२. ग. तत्तदेवञ्न घाती | ३. भो, 48679 785 (विवेक) । ४५ क. ख. मूल० । 
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कायाधारभेदेन षट्कुलान्युच्यन्ते नाभावित्यादिना-- ' 

इह शरीरे षड्धातुवशेन षट्चक्रेषु षघटकुलानि भवन्ति यथासंख्यम्‌-मातुः 
कुलानि त्रोणि, भक्तुं: पितु: कुलानि च | नाभो पृथिवीचक्रे चक्रकुल॑ भवति, कण्ठे अग्नि- 
पदूमे रत्नकुल॑ भवति, गुह्ये ज्ञानकमले कतिकाकुल भवति, मातुयंथासंख्यं कायो(य) 
वाक़चित्तश्चन | एवं शिरसि तोयकमले कमलकुल भवति; हृदयें वायुकमले खद्भकुल 
भवति । तद्वदुष्णीषमध्ये आकाशधातुकमले वजुकुल भवति.। भत्तुं: कायवाक॒चित्तन्न 
यथाक्रमं रज:शुक्रयो: कुलं भवति । पृथिव्यादिधातृत्पन्नानां विकाराणां यथानुक्रमेणेति | 

वायुनाडीभेदेन तान्येवाह तानीत्यादि-- 

इह प्राणापानत्रिनाडिकाभेदतः त्रिनाडीसंज्ञाल [959] क्षणानि भवन्ति-विड्नाडी 
चक्रकुलमपाने, सूर्येनाडी रत्नकुलं प्राणे, शुक्रनाडी कतिकाकुलमु अपाने इति मातुस्त्रि- 
कुलानि कायवाक्‌्चित्तानि; तथा चन्द्रनाडी प्राणे कमलकुलम्‌, अपाने मूत्रनाडी खड्ध- 
कुलम्‌, प्राणे मध्ये राहुनाडी वज्नकुरूमिति भत्तुं: कायवाकचित्तानीति षट्‌्कुलनियम: | 


काये भावप्रवेश-धातुवर्णा उच्यन्ते काय इत्यादिना-- 

काये भावप्रवेश: खमिव समरसो भावमध्ये च कायो 

ज्ञातव्यो योगयुक्ते: प्रकृतिगुणवशाद्‌ धातुवर्णादिभेदे: । 

पीत: कृष्णश्र वर्णस्त्वरुण इति सितो भूमिवाताग्नितोयें 

ज्ञानाकाशे च नीलो भवति च हरितः कायभावप्रभेदे: ॥| २९ ॥ 

इह शरीरे ग्राहग्राहकभेदो धातूनां परस्परं भवति। तत्र यो ग्राहकों 
धातु: सामग्रीवशात्‌ स कायसंज्ञों भवति; यो ग्राह्मयः: सामग्रीवशात्‌ स भावसंज्ञो 
भवति | तेन ग्राह्मग्राहकझयो: परस्परमेकत्वं समरसत्वम्‌, अतः काये भावपवेद्द: | 
खमिव समरसो भावमध्ये च कायो, ज्ञातव्यों योगयुक्‍ते: प्रकृतिगुणबशाद्‌ 
घातुवर्णादिभेदेरिति | अन्न प्रक्ृतयः पृथिव्यादिधातवः कायेन्द्रियादीनां गन्धादि- 
विषयाणां चतुर्ण्णा भवन्ति । अत्र कायभेदेन कायेन्द्रियम, गन्धविषयस्‌, पाय्विन्द्रियमु, 
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आलापः पृथिवीकायस्वभावतः" पोतवर्णा: भाववश्ञात्‌, वायुप्रकृतित: क्ृष्णवर्णा:।. . 


एवं प्राणेन्द्रियमू, स्पर्श, वागिन्द्रियस, विट्ख्रावो वायुप्रकृतमः कायसेदेन 
कृष्णवर्णा; पृथिवी भावभेदेन पीता:; चक्षुरिन्द्रियमु, रसः, पाणील्द्रियमु, 
गतिस्तेज: प्रकृतपः कायवशाद्‌ रक्तवर्णा भवन्ति, भाववद्ञादुदकप्रकृतयः सिता भवन्ति | 
एवं जिदह्ठु न्द्रियम, वर्णो रूपम्‌* (वर्णरूपस), पादेन्द्रियसु, आदानमुदकप्रक्ृतयः काय- 
भेदेन सितवर्णा भवन्ति, अग्निप्रकृतिभाववज्ञाद्‌ रक्तवर्णा भव[950 ]न्‍ति । भू मिवाता- 
ग्नितोये भूप्रकृतो वातप्रकृतौ अग्निप्रकृतौ तोयप्रकृतौ वर्णो वेदितव्यः | एवं श्रोत्रेन्द्रियमु, 


घमंधातुविषयस्‌, भगेन्द्रियम्‌, शुक्रच्यवनमु, एते आकाश्ञप्रकृतयः कायभेदेन हरितवर्णा:, 


१. ग॒पृथिवीप्रकृतयः | २-३, भो 598 7०8 82083 (वर्णरूपं) । 
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श्छ२ विमलप्रभायां [ अध्यात्म- 


ज्ञानप्रकृतिभावमेदेन नीला: । तथा मनेन्द्रियम्‌ (मन इन्द्रियम), शब्द:, दिव्येन्द्रियम्, 
मूत्र्नाव:, एते ज्ञानधातुप्रकृतयः काल(य) ' मेदेन नील्वर्णा: आकाशग्प्रकतयों भावमभेदेन 
हरिता:। अतो ज्ञानाकाशे च नोछो भवति च हरितः कायभावप्रभेदेरिति कायभाव- 
प्रकृतिवर्णनियम:। 

प्रज्ञोपायालिज्भनमस्थिमांसादिधातू नामाह प्रज्ेत्यादि-- 

प्रज्ञोपायो5स्थिमांस ससलिलरुधिरं पावको मृत्रमेव 

वातो विट्शून्यशुक्र भवति वरतनो श्रीरजद्चित्तमेव । 

श्रोत्राच्छब्दादयो5न्ये स्वजिनकुलवशाद्‌ वाकस्वरूपादयइच 

एवं देव्य: सबुद्धा विषयविषयिणो मण्डले वेदितव्या: ॥॥३०।॥। 


इह शरीरे प्रज्ञा अस्थिधातु:, उपायो मांसवातुः, तयो: परस्पर संयोग: पुथिवी- 
संस्कारयो:, यत्‌ कठिनतत्वं ततु पृथिवीधातुरिति ज्ञापकात्‌ प्रन्नोपायास्थिमांसमिति | 
एवं प्रज्ञोपाय:ः ससलिलरुधिरम्तुदकधातुना साद्ध॑ वेदनास्कन्ध:॥ तथा पावक्त इति 
उष्णता मृत्रसिति संज्ञा, अनयो प्रज्ञोपायत:' | ननु शुक्रधातु: संज्ञास्कन्ध:, कथ्थ॑ मूत्र- 
मित्युच्यते ? इह शरीरे या संज्ञा सा जातमात्रस्य बालस्य मूत्रस्नावतः, यन्‍्महासुखज्ञानं 
तत्‌ षोडदवर्षावधेभंवति शुक्रच्यवनधमंतः | अतो मूत्र संज्ञाधरम:, शुक्र ज्ञानधर्म इति 
विशेषात्‌ मूत्र संज्ञास्कन्ध इति | एवं* बातो विट्‌ प्रज्ञोपायंवायुधातु रूपस्कन्घ इति | 
शून्यमिति रजोधातुः, शुक्रमिति विज्ञानधातु: प्रज्ञोपाय इति | भवति वरतनों श्रीरजो 
धर्मधातुविषयं * बोधिचित्तमेव* | एवं भ्रोत्रात्‌ शब्दादयो$न्ये इति | शब्दः प्रज्ञा श्रोत्र 
उपायः, गन्धं प्रज्ञा त्लाणोपाय: (प्राण उपायः), रूपं प्रज्ञा चक्षुरुपाय:, रस: प्रज्ञा 
जिदह्दोपायः, स्पर्: प्रज्ञा काय उपायः, धर्मंधातुः प्रज्ञा म[969]न उपायः, विट्ख्राव: 
प्रज्ञा गुद उपायः, गति प्रज्ञा पाद उपाय:, आदान प्रज्ञा कर उपायः, आलाप: प्रज्ञा 
वागिन्द्रियमुपाय:, मूत्रक्रिया प्रज्ञा भग उपाय:, लिजझ् वा शुक्रच्यवनप्रज्ञा श्लिनीन्द्रिय- 
मुपाय इति। की 

स्वजिनकुलवद्यात्‌ वाक्स्वरूपादयइच करमेंन्द्रियाद्या इति | एवमुक्तक्रमेण देव्यः 
पृथिव्यादय: सबुद्धा  वेरोचनादिभि: साद्ध विषयविषयिणो मण्डले वक्ष्यमाणे वक्तव्या 
इति परस्पर प्रज्ञोपायालिज्भनविधिनियमः | । 


इदानीं चन्द्रसुयंशुक्ररज:कृत्यमुच्यते नाडीत्यादिना-- 
नाडीनां षट्सहल्नं दिनकरगुणितं गर्भंमध्यें च क्ृत्वा 
वर्ष पूर्ण च वृद्धि त्यजति शशघरोछक॑इच वृद्धि करोति। 


अतीत. मनन गन 


- १. भो. 7.०४ ( काय )। -२. हा ख, प्रज्ञोपाय इति । ३. क. पुस्तके नास्ति । 


४. ग. सव्वंबुद्धा । 
अ- + खा. पुस्तके नास्ति । 





पटले ] -.: समुदयसत्यादिमहोदेशः १७३ 
वर्षेषु द्वादशेषु त्यजति दिनकरो धातुर्वुद्धि स्वदेहे 
नाडीच्छेद॑ प्रसूतू भवति दिनदिनं युग्मसंख्याक्रमेण ॥॥३१॥ 


इह दशरीरे गर्भमासादेकादृध्त्र प्रत्यहं नाडीशतद्धयं भवति; मासमध्ये त्रिश्धिदिनेः 
षट्सहस्नरसंख्या भवति; दादशमासावधेः पष्ट्युत्तरत्रिशतदिंनर्दासप्ततिसहस्तसंख्या भवति | 
नाडीनां षद्सहन्न॑ दिनकरगुणितमिति द्वादशगुणितं गर्भमध्ये चार्वुद्ध)' कत्वा। 
चकाराद वाह्मेषपि द्वादशमासान्तं यावत्‌ । गर्भाधानमे[स्य]*एकमासं वजयित्वा वर्ष पुर्ण 
सति वृद्धि त्यजति शशधरः, चकारात्‌ त्रयोदशभिर्मासैरिति अकंबच बुद्धि करोतोति । 
ततइ्चन्द्रशुक्रनाडी धातु संख्यापरिच्छित्तौ सत्यां धातुर्वुद्धि रजः करोति द्वादशवर्षान्‌(णि) 
यावदिति। चकारात्‌ शुक्र च॒ धातुर्व॒ुद्धि करोति। वर्षषु द्वादशेषु त्यजति दिनकरों 
धातुर्वद्धि स्वदेहे स्त्रीणां रज: सम्भवो(वां) यावदिति सूय॑वृद्धि: । पूंसां षोडशवर्षावधे: 
शुक्रससम्भवो (वां) यावदिति। चकार: समुच्चये । एवं नाडी[9670]छेदो5पि(मपि) 


प्रतुति सति भवति प्रतिदिन युग्मसंख्याक्रमेणेति वक्ष्यमाणे विस्तरेण वक्तव्यमिति नाडी- 
धातुवुद्धिनियमः । 


इदानीमाकाशादितत्त्वान्युच्यन्ते' श्रो भू तानोत्यादिना-- 
श्री भूतानीन्द्रियाणि प्रभवति दशक पद्च कर्मेन्द्रियाणि 
तन्मात्रा: पञच चोक्ता: सगुणमपि मनो बुद्धयहद्धारदिव्या । 
तत्त्वान्येतानि देहे त्रिभुवननिलये भुक्तिरेषा विभोइच 
पञचस्कन्धात्मकस्थ त्रिविधभवगतस्यात्मकर्माजितस्य ॥३ २॥ 


इह शरीरे बालकस्य श्रो भू तानि पञ्चेन्द्रियाणि पञचाकाशादीनि श्रोत्रादीन्ये- 
कत्र दहाक॑ भवति | एवं पञ्च कर्मेन्द्रियाणि तन्मात्रा इति छाब्दतन्त्रमात्रादय इति 
पञ्च चोक्ता: | सग्रुणमपि मनः, सत्त्वरजस्तमोभि: सहित॑ मन: । एवं बुद्धिरपि अहड्धूगरो- 


5पि दिव्या प्रकृतिर॒पीति |* तत्त्वान्येतानि चतुविशति: देहे त्रिभवननिलये बाह्ये. 


भू क्तिरेषा विभोइच | किम्भूतस्य ? पञचस्कन्धात्सकस्य लोकसंवृत्या त्रिविधभवगत- 
स्पात्मकर्माजितस्य भुक्तिभंवति | चतुविशत्यात्मिका प्रकृति: पुरुषस्य ग्राह[क]धर्मिणो 
ग्राह्मर्धामणी प्रकृति: । स्वाभाविका पुनर्ग्राह्यधमंरहिता&परा प्रभास्वराए्स्तीति प्रकृति- 
पुरुषनियम: | 
:.. इदानीं शरीरे पृथिव्यादीनां लक्षणमुच्यते पृथ्वोत्यादिना-- 

पृथ्वी काठिन्यमम्बु द्रवमपि ह॒विरुष्णं॑ च वायुलुघुत्व॑ 

छिद्रं शून्यं दुढास्थि त्वमरगिरवरो वृध्रित्रामृतं स्यात्‌ । 


१. भो. 020० ७० (व॒ुद्धि) । २. भो. ए्ाथ 95207 9४७४ 2,9 ०७० (गर्भा- 
. धघानस्य मासं) । ३. ग. आह । ४-५. भो. 77000०8 87 7९७४ ०579 (दिव्यया 
प्रकृति:) । 
२३ 
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१७४ विंमलप्रभायां [ अध्यात्म- 


वज्॑ शब्दरच वायुं(यु) विडपि च घटिका: इवासनि:श्वासयुग्म॑ 
युग्मे: संक्रान्तिरेका द्विगुणनवशते: ज्योतिषा रन्प्रभेदा: ॥३३॥ 


इह शरीरे पुथिवो कठिनमं, अम्बु द्रवम्‌ | अंपि हविरुष्णत्वं च [979] | बायु- 
लंघुत्वम्‌, यतः संकोचनं प्रसारणं करोति |" छिद्रं शून्यं दृढास्थि पृष्ठास्थिदण्ड: कटि- 
मारभ्य स्कन्धपर्यन्तं अमरगिरिवरो मेरुरिति। वृष्टिया बाह्य तत्र [सा अन्न] शरीरे 
अम्नृतं जिह्वालम्बिकाभ्यां स्तुकस्नाव:* | बजू शब्दों हृदये अन्त्राणां गर्जिया। वायु 
(चापः)* इन्द्रधनुवडपि। घटिका या बाह्य पष्टिपाणीपलात्मिका, सा देहे इ्वासनि:- 
श्वासयुग्स निर्गंमप्रवेशयुग्म॑ प्राणवायुरितिं घटिका। एभियुग्मे द्विगुणनवद्वतेरित्यष्टा- 
दशशतैः संक्रान्तिरेका भवति । बाह्य संक्रान्ति: मासैस्त्रिशद्धिदिनेरिति अध्यात्मनि पश्च 
नाड्य:ः पदञ्ममण्डलवाहिन्य: | ज्योतिष आदित्यादयो ग्रहास्ते रन्त्रभेदा दशा भवन्ति। 
अत्र गुदरन्ध्र॑ चन्द्र:, मृत्ररन्ध्रं रवि:, शुक्ररन्त्नं कालाग्निः, मुखरन्ध्र॑ राहुः, दक्षिणनेत्ररन्ध्रं 
मज्ुलः, वामनेत्ररन्त्न॑ं बुधः, दक्षिणप्राणरन्श्नं बृहस्पति, वामप्राणरन्प्र॑ शुक्रः, 
दक्षिणकर्णरन्श्र॑ मन्दः, वामकर्णरन्श्रं केतुरिति। एपां पुनम॑ज्गलादीनां षडिन्द्रियभेदो 
वक्ष्यमाणे पञ्चमपटले वक्तव्य इति पृथिव्यादिनियम: | 


इदानीं नक्षत्रादिकमुच्यते नक्षत्रमित्यादिना-- 


नक्षत्र दन्तपंक्तिस्त्वनुदिनघटिका सन्धिभेदाद्‌ भवन्ति 

नाड्यो नद्यन्त्रमेघास्त्वपरशशिकला धातवो हिस्वभावा: । 
लोमा यूका च शुक्र कृमिकुलसहितं भूतयोनिइचतुर्धा 
नन्दाद्यडगुष्ठपर्वा (व)कमलमपि शिरो गुह्मयपदुमं च शक्ति: ॥३४।॥ 


अभीचिना (अभिजिता) सहार्ट्विशन्नक्षत्राणि सप्तशलाकाचक्रभेदेन | चत्वारि 
दण्डनक्षत्राणि, चतु:कोण शलाकानक्षत्राणाम्, एवं द्वात्रिशदिति | दन्तानां क्रमोत्कमचार- 
भेदेन चतुदंश नक्षत्राण्यो(प्यू)ध्वंचक्रे चतुदंशाधशचक्र स्थितानि दन्तानां पंक्तिरूर्ध्वाधो 
भवति [977] अद्धंचक्रमेदत इति नक्षत्र दनतपंक्ति: | अन्न दिनघटिका सन्धिभेदा[दू|- 
भवन्ति इति प्रत्यहं षष्टिघटिका वर्षानुदिनेः इवाससंख्या भवन्ति | ता घटिका: षष्टयुत्तर- 
त्रिशंतदिनानि भवन्ति | तानि च षष्ट्यूत्तरत्रिशतसन्धयो भवन्तीति सन्धि[भेदाः] | 


नाड्यो नद्य इति इह लोकधातौ बाह्य द्वासप्ततिसहस्ननद्यः समुद्रगामिन्य:, 
अध्यात्मनि द्वासप्ततिसहस्ननाड्यो रसवाहिन्यों भवन्तीति। अन्नत्रमेघा: | अन्त्र इति 
अविभक्तिक पदम््‌, अन्त्राणि मेघा भवन्तीति, रसस्रवणादिति गर्जनलक्षणात्‌ | अपर- 
शशिकला धातवो हिस्वभावाः॥ अत्र कला द्विधा-लोमादिधातुविकारेणैका, शुक्रच्य- 
वनधघर्मेणेत्यपरा | अनयोः पुनर्या लोमादिधातुविकारेणावस्थिता:, ता अपि द्विधा अपरा 
१, क, ख. भवति । २, क. छा. श्रुकु० । ३. भो. 850 (चापः)। ४. ग, 

भेदेन । 
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शशिकला इति | अत्र सूक्ष्मलोमबुहल्लोमप्रतिपत्‌ द्वितीया, एवं त्वक तृतीया चतुर्थी, 
रक्त पश्ममी षष्ठी, एवं मांस: सप्तमी अष्टमी, तथा नाड्यो नवमी दशमी, एवमस्थीनि 
एकादशी द्वादशी, तथा मज्जा त्रयोदशी चतुदंशी, एवं शुक्र पद्मदशी षोडशी कला, 
धातवो द्विस्वभावा इति नियम: । 


इदानीं भूतयोनिरुच्यते लोमेत्यादिना-- 

इह लोकधातौ चतुर्धा भूतयोनि:--इह पृथिवीयोनि: स्थावरा बाह्य , अध्यात्मनि 
लोमानि; बाह्य वायुयोनिरण्डजा:, अध्यात्मनि यूका:; बाह्ये उदकयोनिः कृमिकुलादय: 
संस्वेदजा:, शरीरे5पि क्रमिकुलादीनि, बाह्य जरायुजा: शुक्रसम्भूता, अध्यात्मनि शुक्रमेव; 
बाह्य ध्नुक्तत्वादिति आकादधातु: रसरूपा उपपादुकाः, अध्यात्मन्यण्डरूपा सुक्ष्मप्राणिनः 
इति भूतयोनिश्चतुर्धा च | 


नन्दाद्यडःगुप्ठपव॑सि(इ)ति । इह बाह्य प्रतिपदादय: पश्चपग्बनतिथयो नन्दादय 
उच्यन्ते | ते च शुक्लक्ृष्णपक्षभेदेन कनिष्ठाड्गुष्ठादिना त्रित्रिपव॑ंस्वभावेन वामकराज्जुली- 
पर्वा(णि) ननन्‍्दादयो भवन्ति, आकाशादिधातुभेदेन | दक्षिणकराड्ग्गुलीपर्वा (णि) 
पृथिव्यादिभेदेन, वृद्धाजुष्टादिपवंभेदेन" पद्मददा; एवं पादाजुलीपर्वा (णि) द्वि[989]- 
तीयमासतिथिभेदेन ज्ञेया(नि) इति | एवं प्रत्येकऋतु  भेदेन वर्ष घट परिवर्त्ता भवन्ति 
षड्ऋतुभिरिति नन्‍्दाद्यज्ुष्टपवंनियमः । 


कसलमपि शिरो नाभिपद्यद्न शक्तिरिति सहजतनुभंवतीति पूर्वोक्तविधिनेति 
शक्तिनियमः । 


इदानीं स्वर्गादय उच्यन्ते ब्रह्माण्ड[मि]त्यादिना-- 

ब्रह्माण्ड स्वगंलोको वरकरचरणोौ मत्यंपाताललोकौ 

अब्दिद्वीपाश्व शेला द्रवमृदुकठिना घातवस्त्रिस्वभावा: । 

क्षाराब्धि मृत्रमेषां शिखिचिलवलूयं रक्तचर्माणि राजन्‌ 

केशा: सिद्धा: समस्तास्त्रिभुवननिलयेश्नेकभेदेश्व सिद्धा: ॥३५॥ 

इह शरीरे ब्रह्माण्डमुष्णीषात्‌ कण्ठचक्रपय॑न्तं स्वगंलोको भवाति। वरकरो 


सत्यंछोको भवति। चरणों पाताललोको भव॒ति। अब्धयश्व द्वोपाइचाब्धिद्वोपाः। 
शेलाच्ब सप्त यथासंख्यं द्रवधातवः । 


शरीरे सप्त भमुद्रा: | तेषु क्षारसमुद्रों मृत्रमु, मयसमुद्रः प्रस्वेदः, उदकसमुद्रः 


स्तुकः* दुग्धसमुद्र: स्त्रीणां दुग्धो नराणां इलेष्मधातुः, दधिसमुद्रः शिरोमस्तिष्कम, 
घृतसमुद्रो वसा:, मधुसमुद्र: शुक्रमिति । 


१. ग. वृद्धाडगुष्ठपर्वादिमेदेन । २. क. ख. “चित्त; भो. 700०5 ( ऋतु )। 
रे, क, ख. श्रकः । 
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१७६ : विमलप्रभायां [ अध्यात्म- 


तथा द्वीपा:। द्वादशारं जम्बूद्वपपू, हस्तपादद्वादशखण्डेषु; मांसं रौद्रमू, कालजं 
क्रौब्यम, किन्नरजं बुक्क, कुशं मेदस्‌, सिताभ॑ मृत्रमु, चन्द्र नाउंय इति मुदुधातव: । 


शेला इति वज्ञपव॑ता: पादकरनखाः | शीताद्रि: करास्थीनि, द्रोण उपवाह्न- 

स्थीनि, मणिकरो बाह्वस्थीनि, निषढः(ट:) पादास्थीनि, मन्द्रराद्धि: जद्भडास्थीनि, 

5 नीलाभ ऊर्वस्थीनि इति कठिनधातवः सप्तशेला:। अष्टमो मेरुः शरीरकद्धालं कटि- 

मारस्य स्क्रन्धप्यंन्तसिति नियम: | 

द्रवमृदुकठिना धातवस्त्रिस्वभावा:। शिखिचलवलपय[987]मिति शिखिवलयं 

रक्तम्‌, वायुवलयं चर्माण | राजन्‌ इत्यामन्त्रणम्‌ | केशाः सिद्धाः समस्तात्त्रिभ्‌ वन- 

निलयष्नेकभेदेश्व सिद्धा इति | इह बाह्य लोकधातौ त्रिधा सिद्धा:--खेच रा:, भूचरा:, 

7302 ॥0 पातालवासिनः | तेषु खेचराः: शिरोरुहा:, भूचरा: कक्षसम्भूता:, पातालवासिनों भग- 
लिज्भसम्भूता: । लोमानुक्तत्वातु साद्धंत्रिकोटिलक्षणा इति स्वर्गादिनियम: । 


इदात्तीमग्नित्रयमुच्यते हृदित्यादिना-- 


ह॒त्कण्ठे नाभिपद्मे पविरत्रिशिखिनस्तत्‌ स्फुरन्ति क्रमेण 

धन्वाकारे च वृत्ते त्वनुदिनहवने चाब्धिकोणे च कुण्डे । 

तेषामूध्व॑ं परो5ग्नि: स्फ्रदमलकरो ज्ञानमूर्तिस्तमो&न्ते 

यस्मिन्‌ सुर्यो न विद्युत्पतिशशधरो न ग्रहास्तारकाद्या: ॥ ३६ ॥ 

इह शरीरे दक्षिणाग्निर्गाहपत्यमावहनीयो5ग्नित्रयम्म ॥ यथासंख्यं हृत्पदुमे धन्वा- 
कारे पवि(:) विद्युदग्निःः कण्ठकमले वृत्ते सुर्याग्निर्गाहपत्यम, नाभो चतुरख्रे कुण्डे 
आहवनीयः क्रव्यादाग्निरिति स्फुरन्ति क्रमेण। अनुदिनहवने चाब्धिकोणे चकुण्डे 
[इति] नियम: । तेबामुर्थ्वे परोषग्तिः स्फुरदमलकरो ज्ञानमुर्तिस्तमो$न्ते गुह्मकमले 
ललाटकमले5च्छिन्न: । यस्मिन्‌ स्थाने सूर्यो न विद्युत्पतिशशधरो न ॒ग्रहास्तारकाञ्या:, 
आदित:ः क्रव्यादाग्निरिति चतुर्थ: सत्यो5ग्निज्ञानमूर्तिरित्यग्नित्रयनियमः । 


[992] इदानीं वारघटिकादय उच्यन्ते वारा इत्यादिना-- 


वारा हृत्पझपत्रे प्रकटितघटिका नाभिप्े च षष्टि- 

भूंमध्येड5ह: पदं वे मनुरपि नूप सम्भोगचक्रेषपि चक्षम्‌ । 
ऋक्षाणां नांभिपद्म॑ पुतरपि घटिका योगिना वेदितव्या 

नाड्य: पाणीपलानि स्फूटसकलतनोौ हस्तपादादिसन्धौ ।। ३७ ॥ 


- -इह बाह्ये सप्तवारा: | अष्टमी कुलिका भुक्ति: शरीरे ते -हृत्कमलदलेष्वष्टष्वष्टो 
भवन्ति--पुवंदल्ले आदित्य:, आग्नेय्यां सोमः, दक्षिणे मद्भलः, नेऋ'त्ये बुध:, वारुण्ये 
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बृहस्पति:, वायब्ये शुक्र:, कुवेरे शनिः, ईशाने कुलिकाभोगे केतु:", अपरभोगार्घ राहुरिति 
प्रकटितघटिका नाभिषद्य च षष्टिः। दल *चतस्र: शृन्यघटिकादलानि, हेषाणि षष्टिदलानि 
षष्टिमण्डलवाहिन्य: दलानि* षश्टिघटिका इति प्रत्येकवारस्य पष्टिसंख्या | श्र सध्ये घोडश- 
दलेषु दलद्वयं शून्यवाहकम्‌ । चतुदंशदलेषु चतुदंश पदानि चन्द्रस्य भूताभूते- 
ष्वित्यादीनि* | तत्र प्रथमदले भृता(भूता) इति पद्चनघटिकात्मक॑ पदम; एवं द्वितीये 
तृतीये । वेदा इति चतुथघटिकात्मक: चतुथंदले | शिखि[नि] तिस्नो नाड्यः पश्ममे पदम्‌ । 
कर इति द्विघटिकात्मक पदं षष्ठदले । शशिन इति एकघटिकात्मक॑पदं सप्तमं सप्तमे 
दले । एवं विलोमेनाष्टमे एकघटिकात्मक" पदम्‌*, नवमे द्विघटिकात्मकम्‌, दहमे 
त्रिघटिकात्मकम, एकादशमे(शे) चतुघंटिकात्मकम्‌, द्वादशमे(हो) पद्मघटिकात्मकम्, 
त्रयोदशे चतुदंदो5्प्येवं ज्ञेगमिति। चन्द्रपदानि सनुसंख्यकानि भवन्ति। नृप इत्या- 
मन्त्रणम्‌ ॥ सम्भोगचक्रे कण्ठचक्रे द्वात्रिदाहलेषु दलूचतुष्टयं शृन्यम््‌ । अन्येष्वष्टाविशति- 
दलेषु अभीचि(अभिजित)सहितान्यष्टाविशतु ऋक्षाणि भवन्ति; तानि वामावत्तेन पूर्व- 
सप्तशलाकासु मध्ये मध्यमायां रेवत्यन्तेष ॥ अश्विनी द्वितीयायामु, भरणी तृतीयायाम्र, 
कृत्तिका चतुर्थ्याम्‌; ततो दण्डनक्षत्र स(श)लछाका सप्त सप्तदलसंज्ञा नाइ्य इति | तत 
उत्तरस(श)लाकासु सप्तसु वामावरत्तेंन प्रथमस(श)छाकायां रोहिणी, द्वितीयायां मृग- 
शिरा, तृतोयायामार्द्र, चतुर्थ्या पुनवंसु:, पद्नम्यां पुष्यः, षल्यामइलेषा, सप्तम्यां मघा, 
तत एवमन्यापि वेदितव्या इति | ऋक्षाणां नाभिषओ्मेषु पुनरपि घटिकाः षष्टि वेदि- 
तब्येति । नाड्य: पाणीपलानि पषष्टि:, षष्टीनां पट्त्रिशात्‌ श]*तानि स्फुटसकलतनो 
हस्तपादादिसन्धाबिति वक्ष्यमाणे वक्तव्यो विस्तरेणेति वारादिनियम: [990]॥ 


इदानीं प्राणशक्तेर्नाभ्यादिचक्रमणमुच्यते नाभीत्यादिना-- 


नाभ्यब्जे सूयंपत्रे श्रमति परकला संक्रमन्ती क्रमेण 

संक्रान्ति: प्राणयुग्मेद्विगुणनवशते: ककिलग्ने नरेन्‍्द्र। 

यस्मिन्‌ लग्ने स्थितो&$र्को भ्रमति दिननिशंं तत्र सा वेदितव्या 
ज्ञातव्यं लग्नमानं धनमुणविषुव॑ चायनं सव्यमानम्‌ ॥॥ ३८ ॥ 


इह यथा बाह्य सूर्यो द्वादशराशिषु वषंसंक्रान्तिभेदेन भ्रमति, तथाध्यात्मनि 
ढादशराशिषु प्रतिदिन द्वादशस्संक्रान्तिभेदेन प्राणशक्तिश्व भ्रमति। नाम्यब्जें सूयपत्रे 
श्रमति परकला प्राणशक्ति: संक्रमन्ती क्रमेण द्वादशराशिपत्रेषु | संक्रान्तिः प्राणयुग्से- 
ह्िगुणनवशतेरिति । इह बाह्य सूयंस्याष्टादशहतैदंण्डेरेकसंक्रान्तिभवति, तथा 


१. क. ख. सति; ग. शनिः; भो एण ८४ 7२४85 ( केतु )॥ २. क. ख,. पुस्तके 
'दल' इति नास्ति। ३. क. ख. पुस्तके दलानि इति नास्ति। ४. क. ख. 
भृताभृतेषु; भो. 9890४ 038 ४87०४ ७७ प्या9०0 (भूताभूतेषु) । ५-६. क. 
ख ., एकघटिकापदम्‌ । ७. भो, 775५०.९४7४४ 5०० 0ए 73० 07०४ (घट्‌- 
त्रिशत्‌ शतानि) । 
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१७८ विमलप्रभायां [ अव्यात्म- 


श्वासैरष्टादशशते: प्राणशक्तिरेकदले संक्रान्तिभंवति। सा च कॉक्कि(क्कट)लग्ने 
नरेन्द्र | इह बाह्य सूयंस्थ ककंटो जन्मराशिः। एवं सर्वंजातकानां यस्मिन्‌ रग्ने 
जन्म भवति, सा राशि: ककंटसंज्ञा वेदितव्या 'प्राणजन्मराशि स्थानीया' इति 
न्‍्यायात्‌ । कक्कि(कर्कट)लग्ने नरेन्द्र इत्यामन्त्रणम्‌ | यस्सिन्‌ लग्ने बाह्य स्थितोषक 
उदंयकालात्‌ भ्रमति दिननिशं तत्र सा वेदितव्या सप्तस(श)लाकाभेदेन | ज्ञातव्या- 
(व्यं) लग्तमानं | यथा बाहों सू्॑स्य संक्रान्तिरूनाधिका दिनैरवेदितव्या, तथाध्यात्मनि 
ऊनाधिकश्ासैवदितव्येति सूयंस्य दण्डभेदेन शरीरे श्वासनियम: | प्राणस्य ऋणधनबिषुवं 
ककंटादिषु रविका[पाद]|वशेन ऋणम्‌, मकरादिषु धनम्‌ । ज्योतिषोक्तविधिना बविषुवं 
प्रतिसंक्रान्तिदिनं सपादबट्पश्चाशद्दण्डात्मकमिति बाह्य , अध्यात्मनि श्वासात्मकं प्रति- 


लग्नसंक्रान्तिभदेनेति द्वादशसंक्रान्तिश्रमणस्‌ । 


* इदानीं प्रत्येककमलूदले पश्चमण्डलप्रवाह उच्यते एकेक इंत्यादिना-- 


एकेके पद्मपत्रे प्रवहति धरणी पश्चिमे चोत्तरे्म्बु 

वह्निः सब्ये च पूर्व प्रवहति पवन: पत्रमध्ये च शून्यम्‌ । 
संक्रान्ति(:) [!002] पश्चभेदे: प्रवहति विषुवं होननि:श्वासषष्ि: 
एवं संक्रान्तिभेदा: प्रतिदिनसमये लग्नभेदेभवन्ति ॥ ३९ ॥ 


इह बाह्ये सूर्यस्य एकेकसंक्रान्ती पद्ममण्डलभोगा: | वरिशद॒दिने: पद्ममण्डलभोग:; 
षड्दिने: षष्ठयुत्तर्रात्रशतदण्डेरेकमण्डलभोग:; तथाध्यात्मन्यष्टादशशतैः: श्वासै: पश्चमण्डल- 
भोग:, षष्ठयुत्तरत्रिशतश्वासैरेकमण्डलभोगो भवति(तीति) नियम: । अत्र प्रत्येकसंक्रान्ति- 
दले पश्न स्थानानि भवन्ति--दलस्य पश्चिममृत्तरं दक्षिणं पूर्व मध्यम | तत्र प्रत्येके पद्म- 
पत्रेकेके प्रवहति धरणी-मण्डल पदिचमे दलपस्योत्तरेःम्बुमण्डलं वहति, वह्न्रिमण्डलं सब्ये 
वहति, पुनः पूर्वे प्रबहुति पवनमण्डलमु। पतन्नमध्ये चर शून्यमण्डल वह॒ति। प्रत्येक 
षष्ठयुत्तरनि:श्वासशतत्रयं प्राणशक्तिरिति एवं संक्रान्तिः पद्नभेदेः भवति प्रत्येका। एपु 
मण्डलेषु पष्ठयुत्तरत्रिशतश्वासमध्ये सपादएकादशैकादशश्वासान्‌ गृहीत्वा प्रवहति विषुव 
लग्नोदयाभिसन्धौ, होननिःश्वासषष्टिरिति सत्रिपादश्वासत्रयोनानुवह॒ति श्वासान्‌ सपाद- 
षट्पश्बाशदिति । एवं संक्रान्तिभेदों (सेदा:) अध्यात्मनि द्वादशलग्नभेदेभ॑वन्ति, इति 


संक्रान्तिनियम: । 
इदानीं पद्ममण्डलाधिदेवा उच्यन्ते शून्येत्यादिना-- 
हनायं पद्च तत्त्वं प्रवहति नियतं चोत्तरे क्ष्मादिसव्ये 
राह्वग्नी चन्द्रसुर्यों बुद्धमहीतनयौ देत्यमन्त्री गुरुश्व । 


केतुम॑न्दश्व खादिष्विति दशपतय: क्षेत्रिणो मण्डलेषु 
षण्मासं चन्द्र ईशो भवति नरपते चोत्तरे दक्षिणेउर्क: ॥| ४० ॥ 





पटले ] समुदयसत्यादिमहोहेश: १७९ 


इह बाह्मे सूयंस्य मेषादिविषमलग्ने शून्यमण्डलादिभोग:, वृषभादिसमलू्ने पृथि- 
वीमण्डलादिभो[000] गः; तथाध्यात्मनि शून्याद्यं पन्न तत्त्वसिति शून्यं वायुरग्नि- 
स्तोयं पुथिवीमण्डलं प्रवहति नियतमुत्तरे वामनासापुटे | क्ष्मादि(दी)ति पृथिव्यप्तेजोवा- 
युश्न्यमण्डलं सव्यनासापुटे वहति | एबु वाम(अपसब्य)सब्येषु दशमण्डलेषु यथासंख्य॑ 
वामे शून्यमण्लं राहुरधिदेवता प्रवाहकाले; दक्षिणें कालाग्नि:; वामे वायुमण्डले चन्द्र:, 
दक्षिणे सूर्य:; वामे वह्लिमण्डले बुधः, दक्षिण मद्भलः; वामे तोयमण्डले शुक्रः, दक्षिणे 
बुहस्पति:; वामे पृथिवीमण्डले केतुः, दक्षिणें मन्द:*; एवं खादिष्ु मण्डलेष्वघिपतयो 
दद्य क्षेत्रिणो भवन्‍्तीति। एवं षण्सासं चन्द्र ईशो भवति, मेषमिथुर्नासहतुलाधनु:, 
कुम्भराशौ वामनाड्यां चन्द्रः, शुक्रधातुरोश उत्तरे; दक्षिणे वृषभक्कंटकन्यावृश्चिक- 
मकरमीनराशौ; अर्को रजोधातुरीशो भवति | नरपत इत्यामन्त्रणमिति मण्डलाधिपति- 
नियम: । 


इदानीं प्राणादयों वायव उच्यन्ते तस्येत्यादिना- 

तस्योध्व॑ ह॒त्प्रदेशे वसुदककमले संस्थितं नाडिचक्र' 

प्राणाद्यं वायुव॒ुन्दं रविशशिशिखिनो वामसव्ये च मध्ये । 

वामे नाडी शशाझ्भी वहति खलु सिता दक्षिण रक्तसूर्या 

मध्ये कालाग्निरूपा प्रवह॒ति विषुवे हीननिःइश्वासषष्टि: ॥ ४१ ॥ 

इह नाभिचक्रे गर्भ चतुदंलात्मके, तदबाह्ले अष्टदलात्मके, तदबाह॒यें द्ादश 
दलात्मके, तदुबाहयें चतुःषष्टिदलात्मके । दलशब्देन नाड्य: गखासघमिण्यो* 
गह्यन्ते ॥ तस्यथ नाभिचक्रस्योध्व॑ साढंद्ादशाडःगुलादूध्व॑ ह॒ृत्प्रदेशे संस्थितम्‌, 
नाडोचक्रमष्टा रम्‌ अष्टनाड्यात्मकम्‌ | तेषु प्राणाई्य॑ वायुव॒न्द॑ वसुदलकसले शकश्षि- 
रविशिखिनः । शिखीति राहु: । वामे चन्द्रनाडी शशाडूगे वहति सितवर्णा, दक्षिणे रक्त- 
वर्णा सूय॑स्य नाडी व[]0]9]हति, अष्टसु दलेषु मध्ये कालाग्निर्पा नाडी राहुनाडी 
प्रवहति, विद्ुवे लग्नोदयाभिसन्धौ सपादषट्पदञ्बचाशत्‌ इ्वासानि(इ)ति। अस्मिन्नष्टारे 
हृदब्जे प्रहरसंक्रान्तिनाड्यो वेदितव्या:। नासारन्श्रे पद्ममण्डलूवाहिन्योध्सी भवन्ति। 
नाड्या नाडयां प्राणसञ्चारः सप्तविंशतिशतेः श्वासप्रश्वासर्भवति साद्ध॑सप्तदण्डेरिति । 

प्राणो5पान: समान: कमलूवसुदले मारुतश्राप्युदानो 

व्यानो नागश्च कूर्मोड्थ क्रकरपवनो देवदत्तो धनञ्जः | 

इत्येवं॑ नाडि(डी)चक्र दशविधपवना: संस्थिताः कमंभेदे: 

शद्धिन्यन्तं त्विडाद्य स्वहृदयकमलल नाभिचक्र समस्तम्‌ ॥॥ ४२ ॥ 


१. ख. मण्ड:; भो, 3९०० ०० (हानिः) । 
२, क, ० घमिणो | 
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१८० विमलप्रभायां [ अध्यात्म- 


तत्र प्राण ऊध्व॑ वहति; अपानो नाभ्यधो वहति; समानः पूर्वदलेषधिदेवो रोहि- 


णीनाड्यास्‌; उदान आग्नेयदले हस्तिजिह्ानाड्याम; व्यानो दक्षिणदले पिद्धलाना- 
ड्थाम्‌; नागो नेक त्यदले पूषानाड्याम्‌; कूर्मो वारुण्यदले जयानाडथ्याम्‌; कृकरो वाय- 
व्यदलेघ्लम्बुषानाड्याम्‌; देववत्त उत्तरदले इडानाड्याम; धनञजय ईशदले कुहाना- 
ड्याम॒; सुषुम्नायां प्राण, दिकसंख्या सं(शं)खिनीया स्रवति बोधिचित्तं तस्थामपानो5धि- 
देवता | इत्येव॑ नाडि(डो)चक्र दशविधपवनाः संस्थिताः कमभेदे: | एपषां प्राणादीनां 
स्वषां वा द्वासप्ततिनाडीसहरूषु व्याप्तिः, किन्त्वष्टस्थानेषु जन्माष्टानामिति | सं(शं)- 
खिन्यन्तं त्विडाद्य सस्‍्वहृदयकमल नाभिचक्र समस्तम्‌, जन्मस्थानं समानादीनामिति 


हृच्चक्रनियम: | 
इदानीं प्राणादिक्ृत्यमुच्यते प्राण इत्यादिनां-- 


प्राण: प्राणं करोत्यकंशशिपथगतत्त्वन्नपानं समस्तम्‌ 

आपानो नेत्यधस्तातू सकलसमरसं नेति काये समान: [09] । 
काये स्पन्दत्युदानो मुखकरचरणेर्गीतनाटयं करोति 

व्यानों व्याधि करोति प्रकृतिगुणवशाद्‌ गात्रभद्भ॑ं तथेव ॥। ४३ ॥। 


इह शरीरे प्राण: प्राणं बलं करोति अकंशशिपथगत: सन्‌; अकंपथः पिजझ्डला, 
रसना वा; शशिपथ इडा, ललना वा; तस्या: पथगत इति | तु निपातनाथंम्‌ । अन्नपानं 
समस्तम्‌, यत्‌ रसं भक्षितमुदकादिपीतम्‌, ततु सकलमपानवायुरधो नेतीत्यागम: । नयति 
सकल समरसं तुल्यरसं यावत्‌ काये सप्रानो नाम वायु:, सप्तथातुष समरसं करोती- 
त्यर्थं: । काये स्पन्दत्युदानो नाम वायुमुंखकरचरणेर्गीतनाव्यं करोति | अत्र शरीरे स 
एवोदानो मुखेन गीतादिक हास्यालापादिकं करोति, करचरणैर्नाव्यं करोति, गमनादिकं 
चेति। व्यानो व्याधि करोति प्रकृतिगुणवज्ञादिति उदकप्रकृतिवशाद्‌ गात्रभड्रां तथैव 


करोति यथा व्याधिम्र्‌ । 


नागोअप्युदूगा रमेव स्फूटकरच रणात्‌ संकुचन्‌ कूमंवायु: 

क्रोध॑ क्षोभं॑ समस्‍्तं स क्ृकरपवनो जृम्भिकां देवदत्त: । 

काय॑ पञ्चचत्वगन्तुं(गतं)त्यजति(न)नरपते वायुरेको धनज्ज: 

एवं प्राणादिसर्व प्रकरृतिगतगुणान्‌ वायवो न त्यजन्ति ॥ ४४ | 

नागोष्प्युदूगारं करोत्येव स्फुटकरचरणात्‌ संकुचन्‌ कूमंवायु:; स इति क्रोध॑ 
क्षोभ समस्त कृकरो वायु: करोति; जुम्भिकां देवदत्तः करोति; काय॑ पन्चत्वं गतं 


घनञ्जयो वायुन॑ त्यजति । नरपते इत्यामन्त्रणम््‌ । वायुरेको धनञजय इति। एवमुक्त- ह 
क्रमेण वायव: प्राणादयः सर्वे प्रकृतिगतगुणान्‌ वायवों न त्यजन्ति, [022] आकाशा- 


दिप्रकृतिगुणानिति प्राणादिक्ृत्यनियमः | 


पटेले ] समुदयंसत्यादिमहोदेश: १८१ 
इदानीं नांडीसंज्ञा तीथिकसंज्ञाभिरुच्यते पिड्धेत्यांदिना-- 


पिज्ा: स॒क्ष्मास्त्विडाद्यास्त्रविधपथगता रोहिणी हस्तिजिद्दा 
पूषा षष्ठी जया5गांपि च वसु नवमे5लम्बुषा श्रीकुहे च। 
दिकसंख्या शद्ठडिनी या स्रवति नरपते बोधिचित्तं सुखान्ते 
एतत्‌ श्रीनाडिचक्र भवति बहुविधं सन्धिभेदेरनेके: ॥ ४५ ॥ 


पिड्ठा: सूक्ष्मास्त्विडाद्यास्तिस्रो नाइ्य इडादयः | त्रिविधपथगता इति चन्द्रपथ- 
गता इडा, सू्यंपथगता पिज्डला, राहुपथगता सुषुम्ना इति रोहिणी चतुर्थी, हस्तिजिद्ना 
पञ्चमी, पूषा षष्ठो, जयाध्गेति सप्तमी, अपि वसु अष्टमी, अलम्बुषा नवमी, कुहा दिक्‌- 
संख्या शब्टिनी या दशमी दड्धिनी बोधिचित्त स्रवति सुखान्ते। एतत्‌ श्रीनाडिचक्र* 
भवति बहुविधं सन्धिभेदरनेकेरिति | अत्र दरीरे सन्धिभेदा: पषष्टबुत्तरत्रिशतसंख्यास्तेः 
सन्विभेदे: पष्टयुत्त रत्रिशतनाडीचक्रभेदा भवन्तीति | प्राणादिवायुप्रक्ृत्यभेदा अप्येव॑ ज्ञेया 
इति नाडीचक्रनियमः । 


इन्द्रे5ग्नौ याम्यदेत्ये सवरुणपवने यक्षरुद्रे च मध्ये 

एषु स्थानेषु शक्तिशअ्रंमति दिननिशं तत्स्वरूपं भजन्ती । 

तस्योध्व कण्ठचंक्रे ग्रहगणसहितं संस्थितं चरक्षचक्रं 

ब्रह्माण्डे श्रीललाटे स्वर॒परिकरित: () ह्वेतबिन्दुं स़वन्‌ वे ॥४६॥ 


इदानीं तस्मिन्नेव नाडीचक़रे इन्द्राय्धिष्ठानमुच्यते इन्द्र इत्यादिना-- 


इह इन्द्रदले प्राणशक्तिरिन्द्रस्वभावं भजति प्रहरमेक॑ यावत्‌; अग्निदले अग्नि- 
स्वभाव प्‌, याम्यदले यमस्वभावम्‌,नेऋ त्यदले नेक त्यस्वभावम्‌, वारुण्यदले वरुणस्व॑- 
भावम्‌, वायव्यदले वायुस्वभावम्‌, धनददले* धत्तदस्वभावम्‌", ईशदले रुद्रस्वभावम्‌ | 


एंवमेष्व्टदलेषु तत्स्वभाव॑ भज[020]न्‍ती अ्रमति प्राणशक्तिरिति इन्द्रादिस्वभाव॑- 
नियम: । 


इदानीं कण्ठचक्रमुच्यते-- 


इह हृत्कमलस्योध्व॑ साढंद्वादशाज्ुलान्ते कण्ठचक्रे ग्रहगंणसहितं संस्थितं चक्षें- 
चक्रम्‌ । चंत्वारि दण्डनक्षत्राणि, अष्टरॉाविज्वति प्रधाननक्षत्राणि; एभिर्द्ान्रिंशदृदककम्‌ । 
चतुद॑ण्डनक्षत्राणि त्यक्त्वा प्राणस्याष्टाविंशहलकेष्वहोरात्रेण४ संक्रमण षष्टिदण्डेभ्यो भागेन 
लब्धं प्रत्येकदले सञ्चार इति | ब्रह्माण्डे भ्ीललाटे स्वरपरिकरितं इवेतबिन्द : स्वन्‌ वे । 
तस्यापि कण्ठकमलस्योध्व॑ सार्डद्वादशाडगगुलान्ते लछाटकमले षोडशदले दलद्वयं त्यक्त्वा 
चंतुदंशदलेषु प्राणस्याहो रात्रेण सञ्चार:; षष्टिदण्डेभ्यश्वतु दंशभा गलब्धेन प्रत्येकदलत्याग:। 





१. ग. श्रीनाभिचक्र । २-३. क. पुस्तके नास्ति | ४, ग. ० दलेघुं० ॥ 
२४ 
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१८२ विमलप्रभायां [ अध्यात्म- 


बिन्दुविसर्गों रणिकायां वेदितव्यौ चन्द्रपदवाहेति | पुनर्नाभिचक्रे चतुःषश्टिनाड्यों भीमा- 
दिसंज्ञाभि:; हृदये भ्रष्ट इडादिसंज्ञाभि: '; कण्ठेडश्विन्यादिसंज्ञाचतु:सन्ध्यासंज्ञाभि:; ललाट- 
नाड्यां प्रतिपदादिसंज्ञाभिः; उष्णीषे चतुःसन्ध्याभेदेन चतुःतत्त्वसंज्ञाभि:; इत्येषु कण्ठ- 
ललाटकमलदलेष्वन्तर्भूतमष्टदर्ल चक्र वेदितव्यम्‌ | एवं नाभौ हृदये कण्ठे ललाटे अष्टार- 
चक्र पृथिव्यप्तेजोवायुस्वभावम्‌; उष्णीषे चतु्दल शृन्यस्वभावस्‌; नाभौ चतुददंल॑ ज्ञान- 
स्वभावम्॒‌; गुद्ये द्वात्रिशदृदलकम॒; बाह्य षोडशदलेषु स्वरनाड्य:; अन्तदंशदलेषु स्कन्ध- 
धातुनाड्य:; ततोष्न्तरदलेषु षट्‌ शून्यनाड्य इति | एवं षट्चक्रसंख्या षट्पश्चाशदधिकेक- 
शतं षट्चक्र षु वक्ष्यमाणेषु वक्तव्यमि[ति] षट्चक्रनियमः । 


मूले पृथ्व्यम्बु वामे प्रवहति हुतभुक दक्षिणे मूध्नि वायु- 

मंध्ये व्योमद्योइच प्रवहति विषुव॑ नासरन्ध्रक्रमेण । 
भिन्दन्त्येतानि शक्तिन्नेजति परपदं द्वादशान्तं कलान्तं 

क्षेत्राद्ा हस्तपादे करकमलपुटे5ड्गुष्ठकान्ता: समस्ता: ।| ४७ ॥। 


इदानीं नासापुटद्दये पश्चमण्डलप्रवाह उच्यते मूल इत्यादिना-- 

इह वामनासापुटे दक्षिणे च मूले अधो भागे पृथिवोमण्डल वह॒ति, अस्‍्बु वामे 
वहति बामे द[!032]क्षिणे च नासापुटे; नासापुटद्वथयमध्यरेखाभिमुखं सर्वषाश्ञोत्त रस्थो 
मेरुरिति ज्ञापकात्‌ | प्रवहति हुतभ्‌डःमण्डल दक्षिणे, दक्षिणं च उभयोत्तरयोर्बाहय॑ 
नासारन्प्रभागमिति | मूध्नि वायुमण्डलं वहति उभयोर्नासापुटयो:, मध्ये व्योमद्दयो- 
नसापुट्यो: पृथ्व्यप्तेजोवायुमण्डलमध्ये व्योममण्डल वह॒ति; वामलग्नसश्जारे वामे, दक्षिण- 
लग्नसबारे दक्षिणे मण्डलप्रवाह: | ह्योर्नासापुटयो: पुनर्योगपद्येन* बिधुवं ज्ञानमण्डलं 
वहति प्राणशक्तिरिति | भिन्दन्त्येतानि नाभिह॒त्कण्ठललाटोष्णीषनासापुटमण्डलानि 
भिन्‍्दन्ती दण्डराशिप्रहरनक्षत्रतिथि *सन्ध्यामण्डलभेदेरिति। शक्तिः प्राणशक्तित्रेजति परपद॑ 
निरालूम्बं द्वादशान्तं द्वादशाज़ुलान्तमिति, कलान्तं षोडशकलान्तमिति। इह पृथिवी- 
मण्डलप्रवाहवायुर्नासापुटात्‌ द्वादशाज्जुल ब्रजति, ततो निवर्तते; उदकमण्डलवायुस्त्रयो- 
दशाजुल व्रजति, ततो निवतंते; तेजोमण्डलवायुश्चतुदंशाड्गुलं ब्रजाति, ततो निवर्तते; 
वायुमण्डलवायु: पद्मदशाड्गुलं व्रजति, ततो निवतंते; शून्यमण्डलवायु: षोडशाडगगुलं 
ब्रजति, ततो निवततते; ज्ञानमण्डलवायु: पृथिवीमण्डलान्तेषु४ मध्ये प्रविष्टा(ओ ) द्वाद- 
शाजुल॑ वहति पुटद्वये, आकाशान्ते मध्यमा प्रविष्टा षोडशाज्भुलं वहति | इह यदा बाह्ये 
वृद्धि गच्छति, तदाध्ध्यात्मनि हस्वो भवति; यदा षोडशादों बहिहंस्वो भवति वायु- 
नाडीवशेन, तदा नाभौ दवद्ध॑न्ते चतुरद्भुलानीति प्राणशक्तिप्रवाहनियम: | 


इदानीं क्षेत्रादय उच्यन्ते क्षेत्र इत्यादिना- 
इह दरीरे क्षेत्रद्वयं बाहुसन्धिद्यये, उपक्षेत्रमुरुसन्ध(न्धि)हये, छन्दोह्व यं उपबाहु- 


१, क. ख. इन्द्रादिसंज्ञाभिः । २. क. ख. पुनर्योगपदेन । ३. क. ख,. पुस्तके 'तिथि' 
इति नास्ति ) ४, क, ख, ० मण्ड़लान्ते सा । 


पटले ] चक्रवत्तिम्लेच्छयुद्धकालचक्रकुंलतन्त्र-नाडीकुल्त्पत्ति-महो देश: १८३ 


सन्धिद्ये, उपच्छन्दोहं जानुसन्धिद्ये, मेलापकद्दयं करसन्धिद्रये, उपमेलापक पादसन्धि- 
हुये, इ्मशानद्वयं करतलद्ये, उपब्मशानद्वयं पादतलद्वये, चतुमेहाइ्मशानानि कराज्भुलि- 
द्रये, उप(महा)शमशानानि" चत्वारि पादाजुलिद्ये इति क्षेत्रादिनि[039]यम: | 


इति श्रीमूलतन्त्रानुसारिण्यां' लघुकालचक्रतन्त्रराजटोकायां * 
द्वादशसाहस्रिकायां विमलप्रभायां 5 

समुदयसत्यादिमहोद्देशो 

द्वितीय: ॥ २ ॥ 


(३) चक्रवरत्तिम्लेच्छयुद्धकालचक्रकुलतन्त्र-ताडीकुलोत्पत्ति-महोह शः 
इदानीं चक्रवत्तिम्लेन्छयुद्ध स्वदेहे उच्यते चक्रोत्यादिता-- 
चक्री वज्जे स्वदेहे सुरवरपतयो द्वादशाज्भा निरुद्धाः 
सम्यग॒ज्ञानं हि कल्‍की गजतुरगरथा: किद्धूराय्य॑प्रमाणा: । 0 
प्रत्येक॑ रुद्रसंज्ञा प्रभवति हनूमान्‌ श्रावक॑ प्राणिनां च 
पाप॑ म्लेच्छेन्द्रदुष्टस्त्वकुशलमपि(पथि) यत्‌ इन्मतिर्दु:खदाता ॥॥४८॥ 
इह स्वदेहे मनुष्यदेहे यो बाह्य. चक्रो प्रथमपटले उक्त:, स देहे वजी चित्तवज्र 
इत्यथं: | ये सुरवरपतयों द्वादश ईश्वरादयः, ते द्वादशाज्रा निरुद्धा इति | यः कल्को 
सम्यग॒ज्ञानं स्वदेहे हि तस्माद्धेतो: | ये बाह्य गजतुरगरथा: किड्भूरा आयं-अप्रमाणा*- ॥5 
इचत्वारो देहे, ते* यो बाह्य रुद्रः स देहे प्रत्येकज्ञानसंज्ञी; यो बाह्य हनूमान्‌ स स्वदेहे 
श्रावकज्ञानमिति स्वदेहे” महा“चक्री सपरिवारं कल्की च भवति। तथा यो बाह्य 
स्‍्लेच्छेन्द्रदृष्टोड्सो पापचित्तं शरीरे | यो बाह्ये ऋन्मतिदुःखदाता अकुशलूपथ इति देहे । 
अव्वत्थामा त्वविद्या दनुबलसकलं मारपक्षवचतुर्धा 
संहारस्तस्य युद्ध भवभयनिधनं श्रीजयो मोक्षमार्गं: । 20 
केलाशे (से) धमंदानं भवभयहरणं द्रव्यपूर्णा च पृथ्वी 
पुत्रो ब्रह्मासुरेशस्त्रिदशनरगुरो: पृष्ठतश्चाप्रतो यः ॥ ४९ ॥॥ 


मञ्जुश्रो लोकनाथस्त्रिभुवनविजयी श्रीरजो बोधिजित्तं 
पृष्ठे ब्रह्मादिवंशा विविधमहितलेड्नेकबुद्धा विशुद्धा: । 


१. भो. बि& ०४0४ 7007 77४700 0४6४ 9० ( उपमहाइ्मशानानि ) । 

२. क.. ख. मूल० । ३. क. ख. लघुतन्त्रराजकालचक्रटीकायां। ४. क. ख. ति। 
५. क. ख. प्रमाणा; भो. 75४80 ४०० 9४ (अप्रमाणा) । ६. भोटे नास्ति । 
७-८. भोटे नास्ति । 
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१८४ विमलप्रभायां [ अंध्यॉत्म॑- 


एवं म्लेच्छेन्द्रयु द/ं भवति हि नियत देहिनां देहमध्ये 

मायारूपं तु बाह्ये खलु मखविषये म्लेच्छयुद्ध न युद्धमू ॥ ५० ॥ 

यो बाह्य अश्वत्यामा स देहे अविद्याप्रवृत्तिरिति; यद्‌ बाह्य दनुबलं हस्त्यश्व- 
पादातिक स देहे मारपक्षश्वतुर्धा। संहारस्तस्प युद्ध, यो बाह्य म्लेच्छेषु तत्‌ स्वदेहे 
[042.] भवभयत्य निधनम्‌ | श्रीजयों यो बाह्य. महाचक्रिणः कल्किनश्व स स्वदेहे 
सोक्षमागंलाम: । यद्‌ बाह्य केलाशे(से) धर्मदानं महाचक्रिण: तत्‌ स्वदेहे भवभय- 
हरणम्‌ | या बाह्य द्रव्यपूर्णा धरित्री सा शरीरे धातुसमूहो विशुद्ध:। बाह्य यो 
चक्रिण: पुत्रौ ब्रह्मासुरेशावभूताम्‌, पृष्ठठः एकखण्डे धमंदेशकः, अग्रतो$ग्रखण्डे म्लेच्छ- 
घमक्षयार्थी । 

स मल्लश्रीलकनाथस्त्रिभु वनविजयवी तत्‌ स्वदेहे रजो बोधिचित्तं सुखदमिति 
प्रणिधानचित्तं प्रस्थानचित्तं च | पृष्ठे खण्डे ये ब्रह्मादिविविधवंशञास्ते स्वदेहे अनेकबुद्धा 
विशुद्धाः स्कन्धधात्वायतनस्वभावा इति स्लेच्छेन्द्रयुद्धं भवति हि नियतं देहिनां 
देहमध्ये । मायारूपं तु बाह्य खलू मखविषये स्लेच्छयुद्ध' न युद्धसिति अस्य विस्तरो 
वक्ष्यममाणे पद्ममपटले परमाक्षरज्ञानसिद्धौ वक्तव्य इति | 


इदानीं मध्यमा त्रिपक्ष॑ त्रिव॑भेदेस्त्रिकुलादितन्त्रमेद: समाजादिक उच्यते 
कालाब्द इत्यादिना-- 


कालाब्दे वह्विसंख्येडब्ददिनगणहते षटकुलं चायनाह्ूत्‌ 
षटत्रिशन्मासभेदाद्‌ रंसगुणितरसाद्‌ योगिनीनां कुछानि। 
वारच्छेदेन लब्धा प्रकटितनियता देवता: कालचक 
पक्षच्छेदेईडभिधानं भवति नरपते देवतादेवतीभि: ॥ ५१ ॥ 


इह कालाब्दे मध्यमा" नाडोवर्ष वह्लिसंख्यें त्रिवषंसंस्थे अ[040]बददिनगणहते 
षष्ट्युत्तरत्रिशतदिनेहंतें सत्ति अशीत्युत्तरसह्नो दिनगणों भवति। तदेव त्रिवर्ष त्रिकुल 
कायवाक_चित्तकुल्वष॑भेदेन सत्त्वरजस्तमः स्वभावमिति। ततो दिनगणादयनभेदेन 
अशीत्युत्तरशतभागेन लब्धानि षट्कुलानि भवन्ति। पुनर्मासभेदेन ततो दिनगणात्‌ 
त्रिशदभागेन लब्धानि षद्त्रिशत्‌ कुलानि भवन्ति | रसगुणितरसादिति षड़्भिगुणिता: 
षटत्रिशदृयोगिनीनां कुलानि | एवं योगिनीनामु"पायानामिति। ततोश्शीत्युत्तरसहरू- 
दिनगणात्‌ वारच्छेदेन लब्धा प्रकटितनियता देवता कालचक्रो माण्डलेया इति। 
चतुः:पगञ्चमाशदधिकशतं शोषं प्रज्ञोपाययुगलम्‌; एवं षट्पश्माशदधिकशंतं कालचक्रम्‌; सप्त- 


भागावशेषं कुलिकास्थानाधिदेव॑ देवतादेवीचक्र कुलिकालक्षणमितति; पुनस्तस्मात्‌ पूर्वदिन- 


१. क: ख. ग. पुस्तकेषु 'मध्यमाया' इति दृइ्यते; किन्तु “मध्यमा' इत्येव सम्यक 
प्रतीयते; भो, 775७ 080 )४०))४ ,0 (मध्यमानाडोवर्षे ), । 
२. भो, 7०2] [78907 9० प्प४ए० 797 ॥0 (योगिनाम्‌) । 


पटले ] चक्रवत्तिम्लेच्छयुद्ध-कालचक्रकुलतन्त्र-ना डीकुलोत्पत्ति-महोदेदः १८५ 


गणादशीत्युत्त रसहस्नात्‌ पक्षच्छेदेडभिघानमिति पद्मदशभागेन लब्धाभि्देवतादेवतोभिर- 
भिघानं भवति। कालचक्राधिपतिमिथुनेन साधू द्वासप्ततिदेवतादेवतीलक्षणसिति 


त्रिव्॑भेदेयोंगिनीतन्त्रनियम:; लोकसंवृत्या त्रिकुलषटकुलषर्टात्रशतुकुलानि थोगिनीतन्त्र 
इति योगिनीतन्त्रनियमः । 


मायाजालं दिनाज्जास्त्रि(द्भात्‌ त्रि)विधमपि भवेद्रन्श्रवेदेद्व सम्यक 
भूतो भूताण॑वे: स्थाच्छिखिजलनिधिभि: श्रीसमाजतुभेद: । 
तत्त्वाख्यं षडभिहीन त्वपरमपि तयोरघ॑भेदेविभिन्नो- 

भूयो मिश्रो द्विभेदस्त्रिदशनवदिशाभिदच रनन्‍्त्रे: सतत्त्वे: ॥ ५२ ॥ 


इदानीं क्रियायोग-योगतनन्‍्त्राणि त्रिषट्प्रकारभेदेनोच्यते (न्ते) मायाजालमि- 
त्यादिना-- 


इह मध्यमात्रिपक्षदिनानि पशञ्मचत्वारिशद्दिनानि द्वादशगुणितानि तानि 
दिनाज्रानि चर््वारिशद्धिकपश्चशतसंख्यानि' भवन्ति प्रतिदिनद्वादशलग्नभेदादिति। 
तस्माद्‌ दिनाड्भात्‌ चत्वारिशद्धिकपञ्चशाताद* व्यवकलितं मायाजाल त्रिविध- 
मपि भवेत्‌, एक रन्प्रवेदेरेकोनपद्चाशस्धिदंवतायुग्मैभंवति, भूतो द्वितीय भू ताणंवेः 
स्पादिति पदञ्मचत्वारिशुड्धियुग्मैदेवतानां भवतीति। अपरं शिखिजलनिधिभिः त्रयश्व- 
त्वारिशड्धिर्दवतायुग्मैरिति । अतो दिनाज्भाद्‌* व्यवकलितस्त्रिमे| 052/दे: सर्प्तत्रिशद- 
धिकद्वतसंख्या भवन्ति, द्विगुणदेवतादेव्य: चतु:सप्तत्यधिकद्ठिशतसंख्या भवच्ति, इति 


सायाजालनियम: । अस्य प्रपच्चार्थ: पदञ्ममपटले वक्तव्य इति मायाजालक्रियायोगतनन्‍्त्र- 
नियम: | 


इदानीं षट्प्रकार: समाजभेद उच्यते-- 


तस्मात्‌ व्यवकलितावदोेषाद दिनाज्भात्‌ भ्रीसमाजतुभेद इति | तत्त्वास्यसिति 
पश्चविशत्यात्मकम्‌, तस्माद्‌ दिनाज्जात्‌ पर्च्चावशज्डिव्यंवकलितेदेवतायुग्मैभंवति | अपर- 
मतः पद्चविशति:ः षड्भिहीनमेकोनविशत्यात्मकम, एकोर्नावशतिभिदेंवताभिव्यंवक- 
लितेरिति। अपरसमषि तथोः पर्चावश्त्येको्नावशत्यात्मकयोरघंभेदेविभिन्नो भेदो 
भवति। पद्चविश्त्यध॑: साद्धद्वाददैकोर्नावशत्यर्द्ध: साद्धनव, अतोडछं: सादे द्वादशों 
प्रविशति । तत्र एकोनवात्मक्र: समाज:, अपरस्त्रयोदशात्मक: । भू योउ्परो मिश्रो द्विभेदो 
भवति समाज: | त्रिदद्य इति त्रयोदश | नवदिशा एकोर्नावशति:। एभिस्त्रिदशनव- 
दिशाभिश्र द्वात्रिशजड्देंवतायुग्मे समाजो भवति; रन्श्रेनेवभि: सतत्त्वेः पर्त्चावशस्डि: 
सह: द्वितीय: समाज: चतुस्त्रिशस्डूदंवतायुग्मैभंवति । एवं समाज: षड्भेदभिन्नः । 


१-२. क. पुस्तके '०'संख्यानि' इत्यारम्य ०पश्चशतादः यावत्‌ नास्ति । 
३. क. दिनाज्ा । 
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१८६ विमलप्रभारों [ अध्यात्म- 


एप षट्षु तन्‍त्रराजेषु द्वात्रिशदधिकशतदेवतायुग्मे: संख्या द्विगुणिता देवता- 
देवतीसंख्या चतुःषष्ल्यधिकद्विशता इति | एवं समाजमायाजालेषु नवसु तल्त्रराजेष्वधि- 
पतियुग्मेन साद्ध चत्वारिशद्धिकपशञ्चशत” दिनाज्भसंख्या देवतादेवत्यो भवन्ति। एपषु 
तन्त्रेष स्कन्धधात्वायतनचन्द्रसुयंच रणनिष्पत्तिभेदेन भेदो गर्भ यथा तथा पश्चमपटले 
आसनमभेदेन वक्तव्य इति योगतन्त्रनियम: | 

इह गर्भे जातकस्य स्क्रन्धधातुनिष्पत्त्या नवात्मक: समाज:, तथा स्कन्धधातुसहज- 
धमंसम्भोगनिर्माणचक्रे निष्पत्त्या त्रयोदशात्मकः, तथा स्कन्धधातुचक्रविषयनिष्पत्त्या 
एकोश्नविशत्यात्मकः, तथा स्कन्धधातुचक्रविषयषट्नेत्रादिनिष्पत्त्या पद्नविशत्यात्मक 
इति। तथा स्कन्धधातुचक्रविषयेन्द्रियकर्मेन्द्रियगुह्मोष्णीषकमलनिष्पत्त्या द्वार्त्रिशदा- 
[050]त्मक इति। तथा स्कन्धधातुषट्चक्रविषयेन्द्रियकर्मे न्द्रियदिव्येन्द्रियानन्दोपेत्या 
(आनन्दानुपेत्य) चतुस्त्रिशदात्मक:ः समाज इति। गर्भाधानात्‌ षोडशवर्षावधेर्यावत्‌ 
षट्प्रकार उत्पादों बालानामिति समाजनियम: पद्ममपटले विस्तरेण वक्तव्य: | 

एवं मायाजाले स्कन्धधातवो नवलोमाद्यष्टधातवो द्वादशायतनानि चतुश्चक्र- 
सहितानि वातपित्तइलेष्मसन्निपातधातुसहितानि षट्कर्मेन्द्रयणीति त्रयश्वत्वारिश- 
दात्मको मायाजाल: | उष्णीषगुह्मक्रमलसहितं पश्चचत्वारिशदात्मकमिति रागद्वेषमोह- 
मानेत्त साद्धमेकोनपञ्चाशदात्मकमिति मायाजालनियम: पश्चमपटले विस्तरेण वक्तव्य 
इति योगिनीयोगतलन्त्रोत्पादनियमः | 

: इदानीं बाद्याध्यात्ममुद्रोच्यते - 

इह सवंत्र हेतुना फल मुद्रणीयम, फलेन च हेतुमुंद्रणीय इति । रजोधमित्वात्‌ 
सुर्यः प्रज्ञाहेतु, शुक्रधमित्वाच्चन्द्र; फलमुपायः। परापेक्षिकया शुक्रधभित्वाच्चन्द्र: 
प्रज्ञाहेतु, रजोधमित्वादुपाय: सुयं: फलम्‌ | एवं सतंत्र प्रज्ञा शून्यत्ाहेतुः, उपाय: करुणा 
फलमिति । 

चन्द्रांशे पड़ दिना ये(नि) खलु दिवसगणे वारभागेन लब्धा: 

षण्मुद्रा वज्त्रिणस्तास्त्वपरदितगण: कायवाक्चित्तमुद्रा: । 

प्रश्ाकाये त्रिछुम्ना प्रकटितनियता योगिनी योगतल्त्रे 

* शक्ति: क्रोधा: क्रमेण प्रभवति दशक पञ्चक बुद्धदेव्य: ॥५३॥ 

अत्र ये चन्द्रांश पव्न्चचत्वारिशदुदिनगणास्तस्मादु वारभागेन" लब्धाः: षड्‌ 
दिनानि षण्मुद्रा वज्चिणो भवन्ति--चक्री कुण्डलं कण्ठिका रुचक॑ मेखला भस्मयज्ञोपवीत- 
मिति, बाह्ममुद्रा, कालचक्र स्प अपरदिनगणम्‌(:) | अवदोषं * त्रिसंख्यं कायवाकचित्तमुद्रा 


अध्यात्मनि वज्च्रिण इति बाह्याध्यात्मनि नव मुद्रा वेदितव्याः। प्रज्ञाकाये प्रज्ञातन्त्रे 
उपायकाये उपायततन्त्रे त्रिकग्ना सत्त्वरजस्तमात्मका: कायवाक्‌चित्तलक्षणा< इति' 


योगिनों योगतन्त्रे प्रकटितो मुद्रानियम: | [062] 


१. ग, पग्माशत | २-३. ख. पुस्तके नास्ति । ४. क. कायवाकूलक्षणा । 


पटले ] चक्रवत्तिम्लेच्छयुद्ध-कालचक्रकुलतन्त्र-नाडीकुलोत्पत्ति-महो देश: :१८७ 
इदानीं कालचक्रदेवतादेवीसंख्या उच्यते शक्तीत्यादिना-- । 
इह षट्चक्रनाडीविश्वस्वभावो देवतागण:॥ शक्तिः क्रोधाः क्रमेण प्रभवति 


दशकमिति दहा दक्तयो दश पारमिता:; उष्णीषादयो दश्षक्रोधा इति प्रत्येक॑ दशकम्‌ | 
प्चकं बुद्धदेव्य इति अक्षोभ्यादय: पश्च बुद्धाट, वज्रधात्वीश्वर्यादय: पञ्च देव्य: इति 


प्रत्येकं पञत्चकम्‌ | 
रूपाद्क्ष्यादिघटक॑ पुनरपि नृपते देववृन्द॑ द्विषटक॑ 
योगिन्यो नागचण्डाष्टकमिति भुवने सर्वमेतद्‌. द्विगुण्यम्‌ । 
एतत्‌ श्रीकालचक्र. चतुरधिकदतं तस्य चाढ्ध॑ त्रिधातौ 
सूर्याशे या च षष्टि: प्रतिदिनघटिका निरगगंता मासमध्ये ॥५४॥ 


हूपाद्यक्ष्यादिषघट्कमिति | रूपवज्ञादय: षट्‌ क्षितिगर्भादयः षट्‌, एवं प्रत्येक॑ 


घटक पुनर्देववुन्दं द्िषघट्कमिति इन्द्रादिकं द्वादशसंख्यस्‌, योगिन्यो नागचण्डाष्टकसिति 
जलचिकादीनामष्टऊम्‌, अनन्तादीनामष्टकम्‌, श्वानास्यादीनामष्टकमु, एतत्‌ समस्तं() ) 
देवतागणम्‌(:) साधनापटले प्रत्येक॑ नामभेदेव॑क्तव्यमिति । भवन इति बाह्येष्ध्यात्मनि 
सर्वभेतत्‌ पुनः प्रज्ञोपायभेदेन हिगुण्पस; एतत्‌ श्रीकालचक्र चतुरधिकशतं तस्य 
जादर्थ द्वापञ्चाशद्देवतात्मकम्‌ | एवं सूय॑चन्द्रभेदेन पुनस्तदेवेकत्वेन षटपश्नाशद्धिकेक- 
शतदेवात्मकं कालचक्रं वेदितव्यम्‌ इति कमलकणिकास्थदेवतागणनियमः । 


इदानीं चाचकादिकमलपत्रदेव्य उच्यन्ते-- 


सूर्याशे द्वात्रिशस्भागेन श्वासचक्रातु प्रतिदिने घटिकाद्॒यं यल्लब्ध॑ मासस्य मध्ये 
त्रिशद्दिने: षष्टिनाइयो भवन्ति कुलिकारूपिण्य: । 


योगिन्यस्ता: समस्तास्त्रिभुवननिलये लग्नमिश्रा द्विगुण्या 
सूर्याशेडह: प्रभिन्‍्न॑ ह्िगुणितमपि यद्‌ योगिनीवृन्दमत्र [069] । 
पिण्डीभूता: समस्तास्त्रिगुणरविदिनास्सा भिधाना भवन्ति 
चन्द्रे पक्षप्रभोदो भवति दिनकरे वर्गभेद: समस्त: ॥५५॥ 


ताइच योगिन्यो रम्नमिश्रा लग्नचतुःसन्ध्याकुलिका विमिश्रा चतु:षष्टिभंवन्ति । 
ताइच प्रज्ञोपायभेदेन द्विगुणिता अ््ट्ावशत्यधिकशतसंख्या भवन्तीति । पुनः सूर्याशे्हः 
प्रभिन्‍न पष्टयुत्तरत्रिशतदिनप्रभिन्‍नं चेत्रादितिथिलक्षणं देवतागणम्‌ | तदेव द्वादहलास्या- 
दिभिः सहित॑ हिगुणितमपि विशत्यधिकसप्तशतसंख्यं देवतीवुन्दं भवतीति | पिण्डोभताः 
समसस्‍्ता इति एता देव्य: साभिधाना द्वासप्ततिदेवताभि: सहिता मुद्राषट्केन साडेँ 
त्रिगुणरविदिना त्रिवर्षदिना अशीत्युत्तरसहखसंख्या इति त्रिवर्षदिनगणस्वभावा देवता- 
देव्यो वेदितव्या योगिनीतन्त्रेशुइत्य]भिप्राय: | एवं सूयंबर्प्रभेदो भवति शशधरे पक्षभेंदः 
समसस्‍्तो मायाजालसमाजयोन॑वधा चर््वारिशद्धिकपञ्चशत॒देवतागणैरिति | 
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१८८ विमलप्रभायां [ अध्योत्म- 


एवं तत्रादिबुद्धे स्वकरनृपतयो:  देवतादेवतीनां 
प्रज्ञोपायो निशाहो भवति हि समविभागोडद्ध॑रात्रे दिनादें । 

येन॑ ज्ञात॑ स्वदेहे दिननिशिसमयेर्माससंक्रान्तिभेदे: 

स श्रीमान्‌ मजञ्जुवज्ञो भवभयमथनो जन्मनीहैव बुद्ध: ॥५६॥ 


एबं सूयंचन्द्रदेवतागणेरेकीभूतेरचादिबुद्ध (दो) भवति ।  तस्मिन्नादिबुद्धे 
स्वकरनूपतयो विशत्यधिकषोडशशतसंख्या इति, तेषां देवतादेवतानां प्रज्ञोपायं(यो) 
निशाह इति। यथासंख्य॑ प्रज्ञा रात्रिभागः, उपायो दिवाभाग:ः समविभागो भध्याह्वा- 
दद्धरात्रे अद्धरात्रान्मध्यात्वे साद्धंत्रयोदशनक्षत्रे: दशाधिकाष्टशतदण्डे[078]रवा घटिका- 
भिर्वा निशाविभाग:; एवं दिवाविभाग:। श्रीसान्न(ति)क्षत्रमण्डले आदिबुद्धे देवतागणो 
नक्षत्रनाडीसंख्यात्मको भगवतोक्त इति | यथा बाह्य नक्षत्रघटिकाभोग: सर्वग्रहाणाम्, 
तथाध्यात्मनि कायवाकचित्तज्ञाने षडिन्द्रियरर्माणामिति | येन ज्ञातं स्वदेहे । एवमुक्त- 
क्रमेण प्रज्ञोपायात्मक येनादिबुद्धं (इति) स्वदेहे ज्ञातम्‌ | दिननिशिसमये: सन्ध्याप्रहरादि- 
भेदे: माससंक्रान्तिभेदेद्ठादशभि: स योगी श्रीमान्‌ मज्जुवजो भवभयमथनो जन्मनोहैव 


बुद्ध इति लघुतन्त्रमूलतन्त्रदेवतोत्पादनियम: । 
त्रिशख्भागेन तस्मात्‌ त्रिगुणितनियता देवता: कालचक्रे 
मुद्राषटक॑ च बाह्य पुनरपि नियताइचक्रनाड्यस्तथेव । 
उष्णीषे द्विः हृदोष्शे शिरसि नृपतयो दन्तसंख्या च कण्ठे 
नाभो चाष्टाश्गुण्या द्विगुणनुपतयो गुद्यमध्ये प्रसिद्धा: ॥५७॥। 


इदानीमतः परमादिवुद्धाल्लघुतन्त्रोत्पाद उच्यते त्रिश॒दित्यादिना-- 

इह परमादिबुद्धात्‌ विशत्यधिकषोडशशतात्‌ त्रिशज्भागेन लब्धा: चतुपश्चाशद्‌- 
देवता भवन्तीति | पुत्त: कायवाक॒चित्तगुणितास्त्रिगुणा द्वाषष्ल्यधिकशतं भवति | एपु 
माण्डलेयाइचतु:पग्चाशद्धिकशतसंख्या मण्डलेसं(शं) प्रज्ञोपाययुग्म॑ बाह्य. सुव्राषद्क- 
समिति | कालचक्रं परमादिवुद्धान्निगंतं दद्भागेनेडादिसं(शं)खिन्यन्तनाडीभेदेनेति बाह्य 


नेयार्थंमिति छघुकालचक्रनियमः | 
:इंदानीं कालचक्रनाड्य उच्यन्ते चक्रनाड्यस्तथेवेत्यादिना-- 


इह दरीरे त्रिकुलनाड्यस्तिस्र: कायवाक्चित्तविन्दुधारिण्य:, नाभौ गुद्यवज्ञ- 
मणाविति तथा षट्कुलनाड्यो छूलना-रसना-अवधूती-विप्मृत्र-शुक्रवाहिन्य इति | तथा 
बटूत्रिशत्‌ कुलनाड्यः उष्णीषादिषट्चक्रनाड्य: षट्‌, दे शब्दग्राहिष्यो, ढें स्पर्श॑- 
ग्राहि[]070]ण्यौ, दरें रसग्राहिण्यौ, द्वे रूपग्राहिण्यो, ढें गन्धग्राहिष्यों; एता दरा- 
नाड्य: | नाभिचक्रमध्येष्परमण्डलेषु द्वादशसंक्रान्तिनाड्य:, अष्टप्रहरनाड्य: । एवं सर्वाः 
षट्त्रिशंत्‌ कुलनायिका भवन्ति--षड्‌ रसरूपिण्य:, षड्‌ धातुरूपिण्यः, षडिन्द्रियरूपिण्यः, 
षडविषयरूपिण्य,षट्‌ कर्मेन्द्रियरूपिण्य:, षट्‌ कर्मेन्द्रियविषयरूपिण्य:, एवं षड़्‌ रूपप्रवतिन्य: 


पटले ] चक्र त्तिम्लेच्छयुद्ध-कालचक्रकुलतन्त्र-नाडीकुलोत त्ति-महो देशः १८९ 


बट वेदनाप्रवतिन्य:, षट संज्ञाप्रवर्तिन्य:, षघट्‌ संस्कारप्रवर्तिन्यः, षड्‌ विज्ञानप्रवरतिन्यः, 
षड्‌ ज्ञानप्रर्वातन्य इति षर्ट्त्रिशत्‌ कुलनाड्योध्प्याधाराधेयसम्बन्धेन द्वासप्ततिरिति ज्ञेयाः 
तथाह--कालचक्रनाड्य: - उष्णोषेंडद्वधिरिति चतुर्दलरूपिण्य:,. चतस्र  इचतु:सन्ध्या- 
प्रवतिन्य:। हृदोष्छो नाड्यो रोहिण्पादयः समानादीनामाधारभूता: । प्रत्यहं प्रहरभेदेन 
वाराष्ट्रवाहिन्य: । अन्नाध ऊर्ध्वं द्विनाइ्योरावेयो वायुरिति।शिरसि नृपतयः षोडश- 
तिथिप्रर्वातिन्‍्य: । दन्तसंख्या च कण्ठ इति कण्ठचक्रे अष्टाविद्वति नक्षत्राणि, चत्वारि 
दण्डनक्षत्रप्र्वातन्यो द्वात्रिशर्दिति। नाभौ नाभिकमले राशिनाडिकाबाह्ये घटीनाड्यः 
अष्टाभिरष्टगुणिताइच तु:षष्टिनाइ्य :  षष्टिमण्डलवाहिन्यइचतु:शून्यप्रवाहिन्य: चतु:षष्टि- 
दण्ड प्रवतिन्य इति | द्विगुणन॒पतय इति।। द्वात्रिशद्गुह्ममध्ये गुद्यकमलनाड्यः शुक्रादि- 
द्वात्रिशद्धातुप्रवरतिन्य इति । 


षण्णाब्यइचक्रोधा दशविषयहरा: सन्निपातस्वभावा 

भूयो भूयो हविगुण्या: पुनरपि गुणिता: इलेष्मपित्तानिलांशा: । 
एता वे मृत्युनाब्यो गुरुनियमवद्गादायुरारोग्यदाइच 
षट्चक्र वायुनाड्यो मरणभयहरा योगिनां नात्र चित्रम्‌ ॥५८॥ 


एषु षट्‌ नाड्यः घट चक्ररोधा भवन्ति; दर विषयहारिण्यो भवन्ति | ताः 
सन्निपातस्वभावा इति ता: पुनहिगुण्पाः इलेष्मांशा: विशतिः भूयो द्विगुण्या पित्तांदाः 
चत्वारिशद्‌ भवन्ति, पुनरपि अनिलांशास्ताह्शीतिभंवन्ति, इति षट्पद्चाशद्धिकशतनाड्य: 
षट्चक्रेषु व्यवस्थिता: कालचक्रनाल्योथ्वगन्तव्या:। एता वे मृत्य[089]नाड्यो गुरु- 
नियमवद्यादायुरारोग्यदाइच । षट्चक्रे कालनाड्य उक्ता सरणभयहरा गुरूपदेशेन 
भाविताः सत्यो योगिनां नात्र चित्रमिति | 


उष्णीषे5ब्धिलेलाटे जलूघिहतयुगा: इलेष्मधातुप्रकोपा: 
कण्ठे दन्‍ता हृदब्जे नयनहतयुगा: पित्तधातुप्रकोपा: । 
. नाभौ_गुद्ये <ब्धिषष्नपतिरपि तथा वायुधातुप्रकोपा 
गुह्य जन्यादिक्षटक॑ प्रकटितनियता: सन्तिपाता निरोधाः ॥५९॥ 


उष्णीषेंबब्धिइचतस्न: जलधिहतयुगा इति षोडश छललाटे, एता विद्यति नाड्यः 
इलेष्मधातुप्रकोपा इति ॥ कण्ठे दन्ता इति द्वात्रिशुन्नाउ्य: । हृदब्जे नपनहतयुगा इति 
अष्ट नाड्यः, एताश्नत्वांरिशन्नाव्यः पित्तघातुप्रकोपा इति नाभौ च गुह्ये च यथासंख्यम्‌ 
अब्धिषष्टिरिति चतुःषष्टिनाछ्य: | नुपतिरपि गुह्यकमले बाह्ये परिमण्ले नाड्यः षोडश, 
एता अशीति नाञ्यो वायुधातुप्रकोषा इति | गुह्मे इन्‍्यादिक्‌* चेति* दछ्य नाड्यो मध्य- 
परिमण्डले | अन्या षट्‌ च गर्भपरिमण्डले यथासंख्यम््‌ | सन्निपाताः: सन्निपातप्रकोपा 


१. क. ख. ततः ग्र । २, क. ख,० दल । ३-४, क.० दिवचेति । 
२५ ै ० 
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१९० विमलप्रभायां [ अध्यात्म- 


इति। निरोधा इति षट्चक्रनिरोधस्वभावा: | एवं षंट्पश्बचाशदधिकशतकोलचक्रनाड्यो 
देवतादेवतीस्वभावेनावस्थिता बालानां मृत्युदायिकाः, योगिनां सुखदायिका: षड़्कुल- 
नाडीभिः सारद्ध॑ भाविताः सत्यः; द्वाषष्ल्यघिकशतं कालचक्रं षट्चक्रनाड्यात्मकमिति | 
तासु पुनद्वषिष्ल्यधिकशतनाडीषु प्रत्येकनाडी दशवायुप्रचारेण स्कन्धधातुदशस्वभांवेन 
दशविधा भवन्ति | एवं सर्वा दशगुणिता विशत्यधिकषोडशशतसंख्या भवन्ति सप्ताविशन्न- 
क्षत्रघटिकावाहिन्य: । एवं श्रीमान्नक्षत्रमण्डलपरमादिबुद्धे एतावत्यो देवत्यः प्रज्ञोपाये- 
नेति' । अतो विस्तराक्नक्षत्रमण्डलाल्लोकसंवृत्या इलेष्मादिधातुवांहिन्यो [080] देवता 
लौकिकसिद्धिसाधनाय च* शरीरसिद्धिसाधनाय वा मज्जुश्रियोद्धुता: पटचक्रनायिका 
इति कालचक्रनाडीसंकर ' नियम: | 


इदानीं षट्कुलनाडी रक्षणमुच्यते षडित्यादिना-- 


षण्णाड्यइचक्ररोधास्त्रिविधपथगताइचन्द्रसूर्या गति भेदे- 

देंहे ता रक्षणीया: गुरुनियमवशान्समृत्युदा: प्राणिनां या: । 

षट्सु प्राणप्रवेशो यदि भवति नृणां मृत्युहानिस्तदा व 

सूक्ष्मायां न॒प्रविष्टे ह्ममरणविषयर्छिद्यते योगिभिश्च ॥|६०॥। 

इह शरीरे या: षड्‌ नाड्यइचक्ररोधा उक्तास्मविधपथगताश्चन्द्रसूय॑राहुवाम- 
दंक्षिणमध्यपथगता:ः, . ऊध्वमधोविपष्मूत्रशुक्रषथगताइचन्द्रसूर्या ग्निभेदेनेति | देहे ता 
रक्षणीया योगिना; कुतः ? गुरुनियमवशादिति | गुरुनियमः षडद्भयोग:, तेन मरणादु 
रक्षणीया मृत्युदा: प्राणिनां या: षण्णमासां प्राणप्रवेश इति। षद्सु श्राणप्रवेशों यदि 


भवति नृणां स्वंकाल मृत्युहानिस्तदा वे एकान्तमेषु षट्सु मध्ये सूक्ष्माव्वधूती मध्यमा, 
तस्यां सूक्ष्मायां प्राणे न॒प्रविष्ठे सति ह्यमरणविषयः च्छिद्यते योगिभिइच; अपि तुन 


च्छिय्यते मरणविषय इति । 


इति मूलतन्‍्त्रानुसारिण्यां लघुकालचक्रतन्त्रराजटीकायां 
दादशसाहल्लिकायां विमलप्रभायाम्‌ 

अध्यात्मनि चक्रवरत्तिस्लेच्छयुद्ध-कालचक्रकुलतन्त्र-नाडीकुलोत्पत्ति-महोद्देशः 
तृतीय: ॥ ३ ॥ 


(४) भरिष्टमरणलक्षण-नाडीच्छेद-महोद्देश: 
इदानीं देहिनामकालमरणलक्षणमुच्यते प्राण इत्यादिना-- : 
प्राणो यद्येकनाड्यां वहति दिननिशं जीवितं कालवर्षम्‌ 
अव्युच्छिन्नेकपक्षं वह॒ति यदि नृणां जीवितं साद्धवर्ष॑म्‌ । 


१, क, प्रज्ञोपायेति । २, क., इच । ३, क,० सम्वर । 


पंटले ] अरिष्टमरणलक्षण-नाडीच्छेद-महोहेश: १९१ 


अव्युच्छिन्नेैकमासं वहति नरपते जीवितं च॒ त्रिमासं 
एवं थोगी स्वेदेहे शशिगतिमरणं ज्ञायते कालचक्रो ॥६१॥ [092] 


इह दरीरे नाभिचक्र ढादशारं राशिचक्र मेषादिविषमलग्नात्मकमेकान्तरितम्‌ । 
एवं वृषभादिसमलग्नात्मकमेकान्तरितं दलम्‌ । अतः प्राणसच्चारो नासापुटे विषमलग्नेषु 
मेषादिसु घट्सु वामे भवति | वृषभादिसमलग्नेषु दक्षिणनासापुटे प्राणसश्चारों भवति। 
पत्नपश्चदण्डे््वादशसंक्रान्तय: प्रत्यहं भवन्ति | एवमहोरात्रेण षष्टिदण्डेर्द्नदद संकान्तय:-- 
षड्‌ वामनासापुटे, षड़्‌ दक्षिणनासापुटे, मध्यमायां द्वादशप्रवेशेष्विति | धातुसमत्व॑ 
शरीरे रोगरहितानां रोगाभिभूतानां पुनर्वातपित्तदलेष्मधातूनां वेषम्यस्ु॥ अतो 
वेषम्यात्‌ प्राणस्य वेषम्यमू, तेन अहोराज्रमेकरात्यां(नाड्यां) वामायां यदि वहति, 
तदा जीवितं कालवर्षमु; मध्यमा वरष॑शतपूर्णलक्षणं जीवितसंख्यं नराणां भवति। 
अव्युच्छिन्नेकपक्ष॑ यदि वहति, तदा सादूर्धवर्षमायुभंवति); ततो मरणं गच्छति। 
अव्युच्छिन्तं निरन्तरं यदि माससेक॑ वामनाड्यां वहति, तदा जोबितं मासत्रयं भवति। 
एवं स्वदेहे योगिना शशिगतिमरणं ज्ञायते कालचक़े इति । 


अत्रारिष्टविषये कालचक्रं द्रादशारं राशिचक तदेव भूम्यां लिखित्वा प्रथमदले- 
५रिष्टदिनं षटूत्रिशदायुर्मासाः स्थापनीया: | ततो मासमेकं न वहति, अरिशष्टदिनवुद्धिः 
द्वितीयमासान्ते तृतीयमासप्रवेशे दिन्वयं वह॒ति वामनाडी तस्मिन्नेव पत्रे) | ततस्तुतीय- 
मासं न वहति, चतुर्थमासान्ते पदञ्मममासप्रवेशे दिनत्रयं वामनाडी(ड्यां)* प्राणो वहति। 
ततः पञ्न्चममासात्‌ षष्ठे मासे न वहृति । एवं षण्मासै ररिष्टदिनास्त्रय: (दित्तानि त्रीणि); 
मध्ये* दिनास्त्रयो (दिनानि त्रीणि); अन्ते सव्या वामारिष्टर्धामण: | अरिष्ट॑ नामाकाल- 
मरणम्; रिट्टं वषशतावधेम॑रणमिति | एवं षर्ट्त्रिशन्मासे म्योरिष्टदिनसहितेभ्यो जीवितस्य 
षड्‌ मासा गताः | ततस्तस्मिनु पत्रे प्राण]वायोरसश्चार: । एकादशसंक्रान्तिभिरहोरात्र 
ब्रजति षट्शताधिकेकाविशत्‌सहस्रश्वासप्रश्वासेरिति | अन्न इ्वासचक्रस्योनता []099] 
नास्ति राशिपत्रपरित्यागेष्पीति। ततो द्वितीयपत्रे चतुदिनं पद्मदिनं* षड्दिले(नं) 
सप्तमे मासे अष्टमे नवमे च यथासंख्यं वहति। ततस्त्रिशन्‍्मासराशेरपरमासत्रयं जीवि- 
तस्य गतम््‌ । ततः सर्घावशन्मासान्‌ गृहीत्वा तृतीये पत्रे प्राण: सदञ्चरति, पत्रढ्ययं त्यजति । 
दशसंक्रान्तिभिरहोरात्र॑ करोति, दहापत्रेषु संक्रमति प्राण इति | सप्तविशतिमासेभ्यः 
प्रत्येकमासे पुनः सप्तदिनं 'वामनाडी वह॒ति, अष्टदिनं नवदिनं वहति। ततो 
मासत्रयमपरमूनं भवति सप्तविशतिमासेभ्य: । एवं पूर्वोक्ततिधिना तृतीय 
राशिपत्र॑ त्यजति। नवपत्रेषु संक्रमणं प्राण: करोति। एवं दहादिनमेकादशदिलन 
द्वादशदिनं वामनाडयां वहति। ततछचतुर्थ पत्र त्यजति | तत*इचतुरविशतिमासेभ्यो 
मासत्रयमूनं भवति जीवितस्य । एवं त्रयोदशदिन॑ चतुदंशदिनं पश्चदशदिनसु; 








१. ख.० वहति। २. क. ख. ग. यन्त्रे; भो. 77020 079 7,8 (पत्रे)॥ ३० भो. 
775७० (नाड्यां) । ४. क. ख. सव्या० । ५. ग. पुस्तके नास्ति॥। ६. भोठानुवादे 
“ततः”? इति नास्ति । 
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ततः पद्चनमपत्र॑ त्यजति; सप्तपत्रेषु संक्रान्ति करोति; एकविशतिमासेशभ्यो मासत्रयमूनं 
भवति, तथा षोडशदिनं सप्तदशदिनमष्टादशदिनं प्रतिमासं वहति यथाक्रमम्‌ | ततः 
षष्ठ॑ पत्र त्यजति; षट्पत्रेषु संक्रान्ति करोति; अष्टादशमासेभ्यो मासत्रयमूनं भवति 
जीवितस्येति । एवमेकोनविशतिदिनं विशतिदिनमेक' विशतिदिनं वहति । ततः सप्तम- 
राशिपत्र त्यजति, प्राणः पद्चराशिपत्रेषु संक्रमणं करोति अहोरात्रेणेति | ततः पदञ्नमदश- 
मास्ेभ्यो मासत्रयमूनं भवति जीवितस्थ । एवं द्वाविशतिदिनं त्रयोविशतिदिनं 
चतुविद्ञतिदिनं निरन्तरं यदा वह॒ति, तदा अष्टमपत्रं त्यजति, चतुर्षु संक्रान्ति करोति, 
ढादशमासेभ्यो मासत्रयमूनं भवति जीवितस्य | एवं पद्मविद्वतिदिनं षड़्विशतिदिनं 
सप्तविशतिदिनं यदा वहति, तदा नवमं पत्र त्यजति, पत्रत्रये संक्रमणं करोति, नव- 
मासे भ्यो मासत्रयमूनं भवति जीवतस्येति | तथा अष्टाविशतिदिनमेको नरत्रिशद्दिनं त्रिशद्‌- 
दिन यदा वह॒ति, तदा दश्मं पत्र॑ त्यजति, पत्रढ्ये संक्रान्ति करोति, षण्मासेभ्यो मास- 
त्रयमूनं भवति जीवितस्य | [09] तथैकत्रिशदुदिनं द्वात्रिशद्दिनं त्रय॒स्त्रिंशद्दिनं 
यदा वहति, तदा एकादशमं पत्र॑ त्यजति, एकपत्रे संक्रान्तिं करोति, त्रिमासेभ्यों नवंति- 
दिनानि ऊनानि भवन्ति जीवितस्येति | ततः पूव॑पत्रे अवाहितदिनत्रयं द्वादशमे पत्रे 
दिन द्वयं वहति । ततो द्वादश्ामं पत्र॑ त्यजति, ततः कर्णिकायामेकदिनं वहति, यावत्‌ 
प्राणचक्रश्वासविच्छेदो भवति । ततो वामनाड्यरिष्टेन मरणं यान्ति अथोगिनों ये नरा 
इति वामनाड्यां चन्द्रारिष्टनियम: । 


सत्त्वरजस्तमोभेदेन प्रतिमासे[5]रिप्टदिनवृद्धिरेकोत्तरेणेति । अत्र राशिचक्र- 
न्यास: --राशिचक्र ह्विपुटं कृत्वा प्रथमपुटे अरिप्टदिनानि, अपरपुटे अरिष्टदिन- 
शेंषा आयुर्मासा इति। अत्र प्रथमचक्रारे अरिष्टदिनानि त्रीणि, मासास्त्रिंशतू, द्वितीयपुटे 
अरिष्टदिनानि षट्‌, शेषा आयुर्मासा: सप्तविंशतु(ति:) | एवं तृतीये आरे अरिष्टदिनानि 
नव, तथा मासाश्चतुविशति:; चतुर्थे दिनानि द्वादश मासा एकविंशति:; पश्चमे दिनानि 
पगञ्मदश, मासा अष्टादश; षष्ठे दिनानि अष्टादश, मास्ताः पद्मनदश; सप्तमे दिनान्येक- 
विंशतिः, मासा द्वादद; अष्टमे दित्तानि चतुर्विशतिः, मासा: नव; नवमे दिनानि सप्त- 
विंशतिर्मासाः षट्‌; दशमे दिनानि त्रिंशतु, मासास्त्रय:; एकादशमे चक्रारे अरिष्टदिनानि 
त्रयस्त्रिंशतु; अवसाने त्रिमासक्षय: ।* ततः पुव॑मनारूढं दिनत्रयं प्रथमराशौ चक्रारे पत्र- 
(यद्‌) दिन्द्वयं द्वादशमे पत्रे दक्षिणनाछ्यां वहति दक्षिणनाडीधातुक्षयार्थम; दिनमेक॑ 
मध्यमायामवधूत्यां वह॒ति श्वासचक्रक्षयाथंम्‌ | ततः प्राणोत्क्रान्तिश्वन्द्रारिष्टे वामनाड्या- 
मिति चन्द्रारिष्टनियम: | 


[00] इदानीं सूर्यारिष्ट॑ दक्षिणनाड्यामुच्यते पत्चम्य इत्यादिना-- 
पश्चभ्य: पश्चविशदृदिवसगतिरुहारोहते पश्चवुद्ध्या 
तस्मादेकोत्तरेण त्रिगुणितदशक तयुत्तरं यावदेव । 


१, ख, विद्ञतिएक० । २. क. ख,. पुस्तकयोर्नास्ति । ३. क. ख. पत्रढये | 
४. क, ख. त्रिमासद्वयं । 


पटले ] शरिष्टमरणलक्षण-नाडीच्छेद-महोहेश: १९३ 


काले पौष्ण समस्तास्त्रिनंयनशशिनः षट त्रियुग्मेन्दवों ये 
मासास्ते5हानिशेषास्तिथिदिगिषुगुणा दीन्दवो जीवितस्य ॥ ६२ ॥ 


इह दारोरे चन्द्र: सूयंगुणान्‌ सत्त्वरज्जस्तमो गृहोत्वारिष्टदिनानि दर्शायति; 
सूयंश्चन्द्रगुणान्‌ शब्दस्पशंरूपरसगन्धान्‌ गृहीत्वा ह(ह्य)रिष्टदिनानि दर्शंयति। पश्च- 
पश्चोत्तरेण पञ्चराशिं यावत्‌, ततो राशिद्वयमेकोत्तरेण, ततो मूलादारभ्य त्रयस्त्रिशद्‌- 
दिनानि आरोहति, पञ्चदशदिनेरष्टमराशिं त्यजति, दशभिनंवराशिं त्यजति, पद्नभि- 
दंशमराशिस्‌, त्रिभिरेकादशराशिम्‌ । एवं त्रय॒स्त्रिंशद्दिनानि दक्षिणनाञ्यां प्राण 
आरोहते | - ततो द्वादशराशौ दिनद्वयं वामनाड्यां वामनाडीधातुक्षयाथथंस, दिनमेक 
मध्यनाडययां शवासचक्रक्षयार्थमु, ततो मरणं गच्छतीति । तद्यथा पञ्चम्योध्वधि-दिनेभ्य: 
पञचविद्यतिदिनानि यावद्‌ दिवसगतिरुहारोहते पञ्चवृद्ध्या। पश्च दरश पद्मद॒दा 
विंशति पश्चविंशति जन्मनः पद्चराशिषु । तस्मादेकोत्तरेण षट्विंशतसप्तविंशद्दिनानि 
षष्ठे सप्तमे राशौ यथाक्रमं सत्त्व[र]जसोः क्षयार्थम्‌ । ततः काले पोष्णे सति त्रिगुणित- 
दशकम्‌ अष्टमे नवमे दशमे राशौ रोहते प्राण:; ततः एकाददों उध्ुत्तरं मासं भवति 
यावदेव । समा (समस्ता) वर्षा$रिष्टदिनावशेषा राशिचक्रे जन्मराइयादिषु द्वादशराशिष 
त्रिनयनशशिन: जन्मराशौ त्रिवर्षा | अरिष्टदिनावशेषा द्वितीये द्विवषस, तृतीये वर्ष- 
मेकमिति समारिष्टदिनावशेषा जीवितस्य। ततः षद्त्रियुग्मेन्दवों ये इति चतुथराशों 
षण्मासास्ते, पद्ममे त्रयो मासा:ः, षष्ठे मासद्यम, सप्तमे४रिष्टदिनावशेषमासमेक 
जीवितस्य । ततो जन्मस्थानात्‌ सप्तमस्थानं पौष्णं गर्भजानामाधानमासं()) मकर: । 
तस्मात्‌ सप्तमं प्राणजन्ममासं कक ट्श्वन्द्रनाडीवृद्धिपरित्यागात्‌ द्वादशराब्यन्ते पुतमंकरो 
भर्वाति, त्रयोदशमासो गर्भाधानादिति | अतः कक ट: प्राणस्य जन्मस्थानं न सूय्यस्येवेति । 
तत उदयति । तस्माज्जन्मनो मकरोदये सप्तमे राश्युदये सूर्यस्यास्तमनं नाम पौष्ण- 
काल: । [०] तस्मात्‌ कालात प्राणोश्वेवर्तिको भवति, शरीरे स्थिरीक्तुँ न शक्यते 
देवासुरेम॑नुष्ये: । रात्रिभागे चन्द्रोदययकाल इति; चन्द्रोदयो नाम शुक्रधातौ मृत्युप्रवेश 
इति | मृत्युरुयो' न शुक्रधातोरिति, अरिण्टवायुप्रवेशादिति ॥ ततः पौष्णकालातु 
शुक्रक्षयार्थ त्रयस्त्रिंशदृदिनानि प्राणो रोहते दक्षिणनाड्याम्‌; ततो दिलद्व॒यं 
वामनाडयाम््‌, दिनमेक॑ मध्यमानाड्यामिति) । अहानि शेषा:, तिथि: पद्मददय, दिगिति 
दद्य, इषुः पद्च, गुणा इति त्रयः, ह्वि इति दरें, एकदित्त जोवितस्येति सूर्यारिष्टे 
एकव्याख्याननियम: | 

इदानीं द्वितीयव्याख्यानमुच्यते स्वस्थानादित्यादिना-- 

स्वस्थानाद्‌ राशिचक्र त्यजति परकला हानिशेषेश्च तुल्ये- 

व॑र्षमासिदिनेश्च त्रिनयनशशिश्रि: षट्त्रियुग्मेन्दुभिश्च । 

पौष्णाद्‌ वे हानि तुल्येस्तिथिदिशि(गि)षु गुणैः कणिकायां प्रविष्टेः 

षटत्रिइज्डिदिनान्ते भवति दिनकरारिश्योगेन मृत्यु: ॥॥ ६३ ॥ 


१. क. मृत्योददयो । २. ग. मधष्यमानामनाड्यामिति । 
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१९४ विमलप्रभायों [ अध्यौर्त्म- 


इह शरीरे नाभिकमले द्वादशनाडय्यात्यक॑ राशिचक्रम्‌। तत्र जन्मस्थानं 
प्रथमराशिनाडीगर्भोत्पादस्थ बालकस्य यल्लग्नं॑ तदेव वृषभादिक॑ समनाडीस्वभावम्‌; 
तस्मात्‌ स्वस्थानाद राशिचक्र द्वादशारं नाडीचक्र पष्टिमण्डलात्मकं त्यजति परकला 
प्राणशक्ति: | हानिशेषेश्च तल्येरिति हानिरारोहणदिवसा: पश्च दद पश्मदश पद्चविंशतिः 
षड्विंशति: सप्तविंशतिरिति हानि:; शेषास्त्रिवर्षा, द्ौ वर्षो एकवर्ष" षण्मासाः 
त्रिमास(साः) द्वौं मासौ मासमेकमिति हानिशेश(षा)स्तह्ा निशेषेै: प्रथम पत्रादिक॑* यावत्‌ 
सप्तनाडीपत्र तावत्‌ क्रमो वर्षेमसिरिति त्रिनयनशशिभिवर्षै्नाडीत्रयं त्यजति, षद्न्रियु- 
ग्मेन्दुभिमसेः सप्तनाडीं त्यजति | दिनेश्च पौष्णात्‌ वे हानितुल्येः पौष्णकालावधेज॑न्म- 
स्थानातु सप्तमो5कंस्यास्तमनकालो रजस इति [!70], तस्मातु पौष्णात्‌ तुल्येरा- 
रोहणायुदिने राशिनाडीपरित्यागः प्राणशक्तें: तिथि: पञ्मदशदिनेः, दिक्‌ दशदिनैरिषुः 
पञ्मनदिनेगु णेरिति त्रिभिदिनेरेभिस्त्रयस्त्रिषद्दिन रष्टमीनाडीं नवमीनाडीं' दशमीनाडी- 
मेकादशीघ्व राशिनाडीं पश्चमण्डलवाहिनीं सूरयंप्रवाहेण त्यजति एकदक्षिणनाडीप्रवाहेण | 
द्वादशमी दिनद्येन वामनाड्यां मध्यमायामेकदिनेनेति कणिकायां प्रविष्टः(ष्टेः) । 
एवं षोष्णात्‌ षद्त्रेशदृदिनेभवति दिनकरारिष्टयोगेन मृत्युनंराणामिति द्वितीय- 
व्याख्याननियमः | 


पूर्व. वाणाग्निलोक॑ त्यजति दिनगणं सूर्य॑वषंत्रयस्य 
तस्मात्‌ सारोहणं वे शरयुगशिखिनं खाग्निचन्द्रं तुतीये । 
नेत्राहिशेलवाणं वसुकरमपरं सप्तमे रोहणं च 
तस्मात्‌ तिथ्यादिसव॑ दिनगणमपि यत्‌ करणिका यावदेव ॥।६४।॥ 


इदानी पत्नातू* पत्रे* त्रिवर्षाद दिनत्याग उच्यते पूर्व इत्यादिना-- 


इह राशिचक्रे जन्मलग्ननाडी पूर्व इत्युच्यते; तस्मिन्‌ जन्मलरूग्नपत्रे अशीत्युत्तर- 
सहस्नदिनगणात्‌ मध्ये वाणाग्निलोकमिति पश्चत्रिंदादधिकत्रिंशद्दिनगणं त्यजति त्रिव- 
षभ्यः | ततस्तत्पत्र शून्यीकृत्य द्वितीयपत्रे अवशेषदिनगण गुहीत्वा प्राणशक्ति: प्रविशति, 
तस्माद्‌ दिनगणात्‌ सारोहणं पूर्वादपरपत्ररोहणदिनेदंशभि: सार्द्ध शरयुगशिखिनसिति 
पशञ्नचत्वारिंशद्धिकत्रिशतदिनगण त्यजति द्वितीयपत्रे । ततो5वशोष॑ गृहीत्वा तृतीयपत्रे 
प्रविश्ति, द्वितीय॑ शून्यं भवति । पुनस्तत्रेव पदञ्मदशारोहणदिने: सा््ध॑ सप्तत्यधिकशतदिनं 
तृतीयपत्रे त्यजति; अवशोष॑ गृहीत्वा चतुर्थ प्रविशति, तृतीय शून्‍्यं भवति | ततो विंश- 
त्यारोहणदिन: सार्द्ध नेश्राहिरिति द्यशीतिदिनगणं त्यजति चतुर्थपत्रे; अवश्योष॑ गृहीत्वा 
पञ्ममे [[22| प्रविशति, चतुर्थ शून्‍्यं भवति। पुनः पद्चविंशत्यारोहणदिने: साहू 


१, क/ ख. एकवर्षा। २. क, ख. पुत्रादिकं। ३. ख. पुस्तके नास्ति। 
४, क. ख. मध्यमो । ५-६. क,; ख. पत्रास्यते; भो. 9090 779 ०00 हरपिं।5 


].9 (द्वादश्यपत्रे) । 


पटले ] श्ररिष्टमरणलक्ष ण-नाडोच्छेद-महोदेशः १९५ 
शलवाणं सप्तपदञ्मादद्दिनगर्ण त्यजति पद्ममे* पत्रे*; अवशेषं गृहीत्वा षष्ठे प्रविशति, 
पद्ममं शून्यं भवति । पुनः षड्विंशत्यारोहणदिने: साद्धँ अष्टाविंशतिदिनगण्णं त्यजति षष्ठे 
प्रत्रेंट | ततः सप्तमे पत्रे प्रविशति, षष्ठ॑ शून्यं भवति । ततः सप्तमे रोहणं सप्तविंशतिदिन- 
गण त्यजति; अवशेषं षद्त्रिंशददिनगणं गहीत्वा अष्टमे पत्रे प्रविशति, सप्तमं शून्य 
भवति। ततोडषष्टमे पद्मदशदिनं त्यजति; अवद्ेषमेकाविशद्दिनं गृहीतत्वा नवमे प्रवि- 
दि, अष्टमं शून्यं भवति | ततो नवमे दशदिनं त्यजति; अवशेषमेकादशदिनं गृहीत्वा 
दहमे प्रविशति, नवम॑ शुन्यं भवति | ततो दह्मे पद्मदिनं त्यजति; अवशेषं षड्दित॑ 
गृहीत्वा एकाददों प्रविद्ञति, दशमं शून्यं भवति | तत्र दिनत्रयं त्यजति; अवशेषं दिल्नत्रयं 
गृहीत्वा द्वादशमे प्रविशति, एकादशमं शुन्यं भवति | तत्र दिनद्वयं त्यजति; अवशेष दिन- 
मेक गृहीत्वा कॉणिकायां प्रविशति, द्वादशामं नाडीराशिपत्र॑ शूत्यं भवति | एवमशीत्यु- 
त्तरसहस्रसंख्ये: सूर्यस्य मध्यमात्रिवरषदिने: प्राणशक्तिद्दादशा रं राशिचक्रं त्यजति । ततः 
कर्णिकायां दिनमेक॑ मध्यमा(यां)" वहाति । ततः श्वासचक्र॑ त्यक्त्वा विज्ञानं प्राणवायुत्ता 
साद्ध॑मन्यत्र षड्गतौ संक्रमणं करोति, इति सूर्यस्यारिष्टनियम: । 


अन्न न्यास: -- पूर्वन्यासवत्‌ द्विपुटे वर्षभेदेन दिनत्यागभेदेनेति पूर्वपुटे अरिष्टदि- 
ननन्‍्यासो5परपुटेध्वशेषायुदिनन्यास: । द्वितीयचक्रे दिनत्यागन्यास:, पूर्वपत्रेषु क्रोेण शून्य- 
न्यास इति सूर्यारिष्टदक्षिणनाड्यां समलग्ने जातानां विषमरूग्ने जातानां चन्द्रारिष्ट- 
मल्पायूनाम्‌, इति सूर्यारिष्टनियम: । 


इदानीं मध्यमारिष्ठट॑ कालाब्दक्रमेण सूर्यस्य यद्‌ बालजनेस्तीथिकेरुक्तसत्त्वानां 
व्यामोहजनक वर्षशतावधेस्तस्य प्रतिषेघ उच्यते-- 


इह तीथिके: किलोच्यते--दक्षिणनाड्यां पश्चनाडीप्रवाहेण व[|20]षंद्वतमायु:, 
षष्ठनाडीप्रवाहेण नवतिवर्षाण्यायु:, सप्तनाडीप्रवाहेणाशीतिवर्षाण्यायु:, अष्टनाडीप्रवाहेण 
पश्चनाशद्वर्षाण्यायुट, नवनाडीप्रवाहेण त्रय॑स्त्रिशद्‌*वर्षाण्यायु:, दशनाडीप्रवाहेण षड़वि- 
शद्वर्षाण्यायुट, पद्मनददनाडीप्रवाहेण चतुद्दशवर्षाण्यायुः, त्रिशन्नाडीप्रवाहेण द्वाददा- 
वर्षाण्यायु:, अहोरात्रप्रवाहेण दहवर्षाण्यायु:, द्विदिनप्रवाहेणाष्टवर्षाण्यायु:, त्रिदिनप्रवाहेण 
षड़वर्षाण्यायु:, चतुदिनप्रवाहेण पद्मवर्षाण्पायुरिति; ततः पद्मदिनप्रवाहेण त्रिवर्षाण्यायु- 
रिति तीथिकानां नाडीश्वासनियमः दक्षिणमाग । 


स एव न घटते युक्‍त्या विचायंमाणः सर्वज्ञोकत्या । इह न्राणामरिष्टाभावे वाम- 
दक्षिणनाव्यां पश्च समेषु विषमेषु रग्नेषु पदञ्न दण्डानि प्राणवायुर्वहति | वर्षशतायुषः 
पुरुषस्य प्राणस्य वामे सब्ये सप्तवर्षाणि श्वासवृद्धिरयनभेदेन, ततः षष्टिवर्षाण पाणीपल- 
वृद्धिरयनवुद्धिभेदेन, तर्तस्त्रिशद्वर्षाण नाडीवुद्धिस्त्रिमासभेदेन, ततस्त्रिवष॑त्रिपक्षाणि 
दिनभेदेन वुद्धिरिति कालवुद्धिन्याय: | अतो न्‍्यायात्‌ यस्याकालमरणं भवति गर्भोत्पादा- 


१-२. क. ख. भो. पुस्तकेषु नास्ति ॥ ३-४. क. रू. भो. पुस्तकेषु नास्ति ॥ 
५, भो, १80 7४०० ( मध्यमायां )। ६. भो, 9070 ७० (त्रिदतु) ॥ 
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१९६ विमलप्रभायां [ अध्यात्म- 


द्वालस्य त्रिवर्ष: पदञ्मवर्षेर्वा द्वा*दशवर्षर्वा विशत्यादिभिवाँ मरणस्‌, तस्य - पश्चनाड्युपरि 
षट्सप्तोदिनाडीप्रवाहक्रमो निरथथंक:, गर्भोत्पादत्रिवषमरणावधेरिति | अन्र यदि मासा- 
दृध्व जांतकस्य मरणं भवति, तदा जन्मदिनादारभ्य प्राणावायु: पौष्णकालातू तिथिदिगि- 
घुगुणाद्यमारूढ: | एवं द्विमासान्ते मरणं त्रिमासान्ते चतुर्मासान्ते षड्मासान्ते एक- 
व॑र्षान्ति द्विवर्षान्ते त्रिवर्षान्ते गर्भोत्पादात्त्रयस्त्रशहिनारोहणविलोमेन यावत्‌ पश्चदिना- 
रोहणं दक्षिणनाड्यां शब्दादिपश्चगुणक्षयभेदेन वामनाड्यां दिनमेक॑ सत्त्वादित्रिगुणक्षय- 
भेदेनेति । एवं गर्भोत्पादात्‌ प्रथमेषपि मरणं ज्ञेयं कणिकायां प्राणप्रवेशादिति आहोरात्रतः, 
एवं तृतीये दिने मरणं द्वादशमे पत्रे प्राणोदयात्‌, एवं षष्ठे दिने एकादशे प[38/त्रे 
प्राणोदयात्‌, एवमेकादशे दिने दशमे राशिपत्रे प्राणोदयात्‌, एवमेकविद्वतिमे दिने नवमे 
राशिपत्रे प्राणोदयात्‌, एवं षट्त्रिंशतिमे दिने अष्टमे राशिपत्रे क्रमेण प्राणोदयात्‌ | एवं 
द्विमासे सप्तमे राशिपत्रे प्राणोदयात्‌, एवं त्रिमासे पष्ठमे[छे] पत्रे प्राणोदयात्‌, एवं चतुर्मासे 
पञ्ममे प्राणोदयात्‌, एवं षण्मासे विशतिदिने: चतुथंपत्रे प्राणोदयात्‌, एवं सपक्ष *वर्षेके 
तृतीये प्राणोदयात्‌, द्विवर्ष दशदिनैः द्वितीये प्राणोदयात्‌, तृतीये* वर्षे४ प्रथमे प्राणो- 
दयातू, चतुर्थे वर्ष (न)* दिनन्यायः* गर्भोत्यादाच्छतवर्षावर्धि यावदिति सूर्यारिष्ट- 


नियम: | 
यथा सूयंस्तथा सत्त्वादिगुणत्रयभेदेन गर्भात्पादाच्नन्द्रारिष्टनियम:, तथा कालछो- 
त्तरे” ऊध्वक्षोत्रे उक्तमीर्वरेण-- 
यथा वामा तथाश्वामा मध्यमा च तथैव च | 
त्रिवर्षान्ते मखादा । 
इति परसिद्धान्तेषपि कुत्नरचिन्नियमो5स्तीतिचन्द्रसुर्या रिष्टनियम: । 
एवं त्रिवर्षान्तमेकदिनमा रभ्य बालस्य यन्मरणं चन्द्रमार्गे वा सूर्यमार्गं वा तद- 
शीत्युत्तरसहस्रभेदभिन्न॑ प्रत्येकदिनमरणभेदेन, नात्र नियमो गर्भजानां कमंण:। किन्तु 
नाडिकाश्वासप्रवाहेणारिष्टदिनै: प्राणसंख्या ज्ञायते | अतो($)रिष्टच क्रं मरणचक्र राशि- 
चक्रनाडीभ्य: प्राणस्य पद्ममण्डलूप्रवाहपरित्यागोश्नुक्रमेणेति ॥ ततः कणिकायां प्रवेश- 
स्तद्विने मरणमिति न्‍्यायः | इदं त्रिवर्षकाललक्षणं शतवर्षावधेमंध्यमाप्रवाहेण सुयंस्य 
परिकल्पितेन सर्व॑सत्त्वानां मरणं किल भगवतोक्तम्‌ | तदेव चन्द्रस्य त्रिपक्षधर्मेण चन्द्र- 
स्यारिष्टमरणं न स्यादिति | इह येन चन्द्रस्य धर्मेणारिष्टमरणं न भवति तेन बालैर- 
प्रबुद्धेः प्रकल्पितम्‌ । यथा वामनाड्यामरिष्टमरणं नास्ति चन्द्रधमंत: दक्षिणायां सूर्य॑- 
प्रवाहतो5&रिष्टमरणमुक्त सर्वज्ञेनेति अज्ञानिनां वाक्यम्र | इह त्रिवर्षाधिदेवः सुयंशब्देन 
प्राणवायुद्चन्द्रदान्देनापानवायुस्त्रिपक्षाधिपतिः | अत्रेडापिद्भलासुषुम्नामधि[37]पत्ति: 
प्राण: सूर्यो नाभेरूध्व॑ प्रवाहतः, अपानो विप्मूत्रचन्द्रनाडीनामधिपति: नाभेरधः 


१. ख. पुस्तके नास्ति। २. भो ?77०85 02४ ०025 9थ7 ( सपक्षे )। 
_ ३-४. गा. त्रिवर्ष |. ५-६. भो. 7२85 9० ४० 9० ( न दिनन्यायः ) | ७, भो, 


2093 ४४० (उत्तरे) । 


पटले ] अरिष्टमरणलक्षण-नाडीच्छे <-महोदेश: १९७ 


प्रवाहत: | एवं चन्द्रस्थाधो गुणत्रयम्‌, सूर्यस्योध्वें पश्चमण्डलविषग्रगुणपशञ्चकम्‌ । तेन 


त्रिगुणभेदेन वामे चन्द्रारिष्टमु, दक्षिणें पश्नगुणभेंदेन सूर्यारिष्ट', अधोध्वेनाड्योरिति 
चुन्द्रसूर्यारिए्टनियम: । 


इदानीं मध्यमापरिपुर्णकालमरणलक्षणमुच्यते कालाब्दसित्यादिना-- 


कालाब्दं यावदेका दिवसगतिवश्ञाद्‌ रोहते संक्रमन्ती 
चन्द्राल्य. सूर्यमार्गं विषमसमदिनेरेकवुद्धया क्रमेण । 
भूय: संक्रान्तिभेदों विषमसमदिनेद्धादशारे करोति 
साद्ध मासं हि यावत्‌ त्रिगुणितदशक॑ जीवित च त्रिरात्रम्‌ )] ६५ ॥। 


इह शरीरे नरनारीणां सत्त्वरजस्तमोभेदेन प्राणप्रवाह:। साद्धंदशमासाधिक- 
पडनवतिवर्षाणि यावद्‌ वामदक्षिणें पञ्चमण्डलप्रवाहत: | त्रिवंत्रिपक्षाणि(नू) यावत्‌ 
मध्यमकाल: वर्षशतायुषां नराणामिति नियम: | तत्र वामदक्षिणमध्यमास्तिस्नों नाइय: 
सत्त्वरजस्तम:स्वभाविन्य:; आसु मृत्युस्तमोनाडीप्रवाहसंख्यां गुहीत्वा प्राणापानस्वभावेन । 
वामायां दक्षिणायां विषमसमदिने रोहते कालाब्द त्रिवत्रिपक्षं यावत्‌॥ दिवसगति- 
वशात्‌ दिवसा: पज्चविशत्यधिकेकादशहता:, तेषां गतिवशाद्यावदायुःक्षयो भवति 
तावदा रोहते संक्रमन्निति(न्तो)चन्द्राख्ये वाममार्गे सुर्येमार्ग दक्षिण विषम्ततमदिनेरेक- 
वृद्धचा क्रमेणेित एकदिनं वामनाड्यां रोहते यदि मेषादिविषमलूग्ने जन्मो5)भूत्‌; 
दक्षिणे दिनद्वयमारोहते यदि वृषभादिसमलग्ने जन्मो5()भूत्‌ । ततो भूयः संक्रान्तिमेदं 
विषमसमदिनेवामारोहणावसाने दक्षिणारोहणावसाने च करोति[49]आरोहणदिनमा- 
नेनेति | द्वादशारे राशिचक्रे क्रमेण पञऊचमण्डलपरित्यागाय वामनाड्यामाकाशादि- 
मण्डलक्षयार्थ संक्रान्ति करोति, दक्षिणनाड्यां पुथिव्प्रादिमण्डलक्षयार्थ करोति। अत्न 
वामे पद्मदिनारोहणेन संक्रान्तिदिनेमेंघादिविषमलग्नेषु षघट्सु शन्यमण्डलप्रवाहं प्राण- 
वायु: त्यजति; दक्षिण षट्दिनारोहणेन पषटसंक्रान्तिदिनैवुंघभादिसमलग्नेषु षट्सु 
पृथिवीमण्डलप्रवाहं त्यजति प्राण: । एवं वामनाड्यामेकादशदिनैर्वायुमण्डलं त्यजति, 
दक्षिणदलेषु द्वादशदिनेरुदकमण्डल॑ त्यजति | एवं सप्तदशदिनेर्वामदलेषु तेजोमण्डलं 
त्यजति; दक्षिणदलेषु अष्टादशदिनेस्तेजोमण्डलं त्यजति | भूयो वामदलेषु त्रयोविशति- 
दिनेरुदकमण्डलं त्यजत्ति; दक्षिणदलेषु चतुविशतिदिनैर्वायुमण्डल॑ त्यजति। पुनरेकोन- 
विशद्विनेर्वामदलेषु षट्सु पृथ्वीमण्डल त्यर्जात । दक्षिणे त्रिशहिनेराकाशमण्डर्ं त्यजति । 
एवं विषमसमदिनरर्वामदक्षिणारोहणेनेति' त्रिशहिनानां त्रिशतुसंक्रान्तिदिनेदद्धादशलग्न- 
नाडीदलेषु पश्ममण्डलपरित्याग:। ततः एकत्रिशहितारोहणेन वासनाड्यां विबमदलेषु 
सत्त्वधातुक्षयः।  एकत्रिशतुसंक्रान्तिदिनिरिप_ दक्षिणनाड्यां द्वा्रिशद्विनारोहणेन 
रजोधातुक्षय: । द्वात्रिशतुसंक्रान्तदिनिरपि | तततस्त्रयस्त्रिशदृदिनारोहणेन विषम- 
दलेषु तमोधातुक्षय:ः, त्रयस्त्रिशतुसंक्रान्तिदिनिरिति | एवं. इलैष्मनाडीक्षय: 





१. क, ०णारोहेणेति । 
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१९८ «- वबिमलप्रभायां .. .... [ अध्यात्म- 


.सत्त्वधातु:, पित्तनाडीक्षयो रजोधातु:, वातनाइडीक्षयस्तमोधातुरित्युच्यते । त्रयस्त्रि- 
शहिनारोहणेन' त्रय॒स्त्रिशतुसंक्राल्तदिनेरिति । उभया(य)राशिसंक्रान्तिसंकलिते- 
दिनैद्धाविशद्धिकेकादशशतदिनानि भवन्ति: त्िवत्रिपक्षदिनत्रयोनानामिति* 
पञ्ममण्डलसत्त्वरजस्तमोनाडी (डि)काच्छेद: । प्राणवायो: स्थानपरित्याग इति | एवं 
साद्ध सास॑ हि. यावत्‌ त्रिवषदिनानि' प्राणारोहणेनेति | . ततस्त्रिदशकमपरं 
गर्भाधानमांसदि[40]नगणं त्रिशद्दिनात्मक॑ जीवितस्य॒ ज्निरान्नं यावदिति 
दक्षिणानाड्यामारोहणं सर्वसंक्रान्त्यभावः, त्रयस्त्रिशद्दिनानिं यावत्‌ं स्कन्धंधातूनां 
विच्छेद: | अन्न रूपादय: पश्मन स्कन्धाः:, पृथिव्यादय: पश्च' धातव:; कायेन्द्रियाणि 
पज्चेन्द्रियाणि, गन्धाद्या: पश्च विषया:, गुदाद्यानि: पदश्च -कमन्द्रियाणि, आलापादय 
पञ्न कमन्द्रियविषयाः, एतेषां त्रयस्त्रिशद्दिने: च्छेदो भवति परस्परसंयोगाभाव:, तत 
एकदिनं मध्यमायां विशति* इवासचक्रक्षया्थंमु*| पषष्ठ: स्कन्ध:*, षष्ठो धातुः, 
षष्ठमिन्द्रियम्‌, षष्ठो विषयः, .षछ्ठ॑ं कमेन्द्रियम, षष्ठकमन्द्रियविषयः, शुक्रच्युतिम॑रणान्ते 
भवतीति स्कन्धधात्वायतनविच्छेदनियम: । 


इदानीं जातकानां मृत्युब्वासारोहणमुच्यते इवासानित्यादिना-- 


व्वासांल्ल्प्तांथ नाडी दिननिशिसमयान्‌ रोहते संक्रमेण 
सप्ताब्देर्चायनाज़ादयनगतिवशात्‌ षश्थिंवत्सरेइ्च । 
_त्रिशद्वर्षेस्त्रिमासान्‌ दिवसगतिवशात्‌ कालवर्षेरच पक्षै- 
द्वान्रिशत्‌ साद्धभक्तर्भवति दिनगणे रोहणं कालूचक्रात्‌ ॥| ६६ ॥। 


इह दरीरे श्वासचक्र लिप्ताचक्रं घटिकाचक्र दिनचक्रं यथा बाह्य तथा देहे5पि । 
तंत्र” षट्हवासात्मकं इवासचक्रम, षष्टिपाणीपलात्मकं पाणीपलचक्रम्‌, परष्टिघटिकात्मकं 
घंटिकाचक्रम;  अशीत्युत्तरसहस्रदिनात्मकमरिष्टचक्रमू, षट्पश्चा(श)दधिकेकादशशत- 
दिनात्मक॑कालमृत्युदिनचक्रमिति | एघु चक्रषु मृत्यु: श्वासरूपेण पाणीपलस्वभावेन 
घटिकास्वभावेन दिनस्वभावेनारोहति वामनाड्यां दक्षिणनाड्यां यथासंख्यमेकोत्तरेण | 
प्रथम तावत्‌ श्वासानारोहते | सप्राब्देदचायनांका(ज्रा)“दिति। इहोत्पन्नस्य यस्यारिष्टं 
वर्षशतावधेनास्ति कालमरणं भविष्यति, तस्यायनद्वयं वाम[]59]नाड्यां 
दक्षिणनाड्यां पश्चमण्डलवाहकः प्राणवायुव॒ंहति | ततस्तृतीयेष्यने वामनाड्यामा-. 
काशमण्डले एकश्वासमारोहते, चतुर्थ न आरोहते, ततस्तृतीयवर्ष पद्ममेष्यने दक्षिण- 
नाडूयां पृथिवीमण्डले श्वासद्वयमारोहते, पुनः पष्ठेष्यने न आरोहते | ततः सप्तमेथ्यने 


१. ख. ०रोहणे । २. क. ख. त्रयोमानमिति । ३. के. झा. त्रिवर्षादिना; 
भो._ 7,0 85प07 097 7० 588 सॉर705 ( त्रिवर्धदिनानि) । ४. क. ख. 
विंशति । ५. क. ख,. ०“ चक्रकुर्यार्धम । ६. ग. स्कन्धार्थ'.। ७, क. त च। 
८. भो, ४४० 7.,98 7.95 (अज्भात्‌) । 


पटल ] अरिष्टमरंणलक्षण-ना डीच्छेद-महो हेंश॑: | १९९ 


वामनाड्यामाकाशमण्डले व्वासत्रयमारोहते, अष्टमे न। एवं नवमे न [दोक्षिणनाड्यां 
पृथिवीमण्डले ब्वासचतुष्टयमारोहते, दह्मे न | पुनरेकादशमे वामनाड्यां शुन्यमण्डले 
पशञ्च ब्वासानारोहते, ढ्वादशमे न। ततस्त्रयोददमेज्यने दक्षिणनाड्यां पृथिवीमण्डले षट्‌ 
इवासानारोहते, चतुर्दशमेष्यने न | एवं षट्व्वासेरचक्रं तदेक॑ लिप्ता पाणीपलं वा भवति 
अन्न साद्धंमासोनसप्तवर्षाण । अतो”5वर्वेलिप्ताचक्रोध्व॑ इवासारोहणं न भवति। लिप्ता- 
स्वभावेन लिप्ता आरोहते अयनगतिवज्ञात्‌ षष्टिसंवत्सरेइ्चेति | ततः सप्तवर्षादूध्व॑म- 
परषष्टिवर्षाण यावत्‌ एकान्तरितायने नेकादिना विषमपाणीपलानि आरोहते | 


एकोनषष्टिलिप्तानू यावद्‌ वामनाड्यामाकाशमण्डले, दक्षिणनाड्यां, पृथिवी- 
मण्डले द्वितीयादिना समानि षष्टिपाणीपलानि यावत्‌ षट्सु षट्सु दकेषु विषमसमलग्न- 
स्वभावेष्विति । पाणीपलचक्र षष्टिपाणीपले:, तदेवेंकर्घाटका भर्वात । अतः सप्तषष्टि- 
वर्षावधेर्नाडी आरोहते, मृत्युनाडीस्वभावेनेति | त्रिशदृवर्षस्त्रिमासादिति पुनरेकनाडी- 
मादि कृत्वा वामनाड्यां दांक्षणनाड्यां विषमसमनाडीमेकान्तरितेनारोहते, अयनाढ्े 
त्रिमासेवामनाड्यामाकाशमण्डले एकनाडोमारोहते, अपरत्रिमासे्न | पुनरपरायनादधं 
त्रिमासेदंक्षिणनाडयां पूृथिवीमण्डले नाडीद्वयमारोहते | एवं त्रििर्मासें: षष्टिनाडीश्व 
वामदक्षिणे च षट्सु राशिदकेषु आकाशमण्डले पृथिवीमण्डले आरोहते, मुत्युर्नाडी- 
स्वभावेनेति। अतः साद्ध॑मासोनसप्तनवतिवर्षावरधर्नाडीचक्रमा रोहते, तदेव दिनमेक 
भवति* | ततो दिनस्वभांवेन दिनचक्र वामदक्षिणनाडययां पूर्वोक्तेन क्र[!50]मेणा- 
रोहते, अतो दिवसगतिवश्ञात्‌ कालवर्षइच पक्षेस्त्रिवर्ष: | चकारातु त्रिपक्षैश्व, त्रिद्ज्धूर- 
परविनेश्रेत्यत्र मृत्युदिनारोहणसंख्या द्वान्रिशतः साद्ध भक्तेः कालचक्रादिति । पश्चविशत्य- 
धिकैकादशशताल्लब्धं दिनगणं क्णिकापयंन्तं वेदितव्यम् ॥ अतन्रारोहणदिनानि लब्धानि 
साढंद्वात्रिशद्विभागेन चतुस्त्रिशतु, घटिका षर्द्त्रिशतु, पाणीपलानि पज्चपश्नाशतु, 
साडंश्वासद्यसु, एषु दिनमेक काणिकायामवशेषं वामदक्षिणारिष्टो वेदित॒व्य: ॥ प्रतिदिना- 
रोहणं घटिकाधिक भवतति, अन्तिमारोहणं दक्षिणनाड्यामिति कालमृत्युनियमः | 


इंदानीं नाभिचक्रादिनाडिकाच्छेद उच्यते पक्ष इत्यादिना--- 


पक्षे पक्षे च नाडी नवहतभुजगारिच्छयते नाभिचक्रे 
सन्धावकेकनाडीं त्यजति शिखिदिने: कर्मचक्रे क्रियाख्ये । 

'कण्ठे नक्षत्रनाडीस्त्यजति दिनदिने मासमध्ये क्रमेण 

बिन्दुस्थं पक्षमध्ये त्यजति शशिपदं वारनाडी हृदिस्थ: ॥ ६७ ॥ 
अन्न नाभौ द्वादश राशिनाड्य: षष्टिसण्डलवाहिन्य: षष्टि,, नवहतभुजगाष्टो 


नवभिहंता द्वासप्तति्भवन्ति। अतो नवहतभुजगे नाभिचक्र पक्षे पक्षे च नाडो 
च्छिद्यते । अत्र पक्षोषष्टादहादिनेवंदितव्य:, तेन पक्षेण वामे शून्यादिसण्डलवाहिनी 


१. ग. ततो । २. क,. ख. वहति |. . .. 
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२०० विंमलप्रभायां [ अध्यातम- 


त्रिशत्‌ नाडीस्त्रिवर्षस्त्यजति, दक्षिणे पृथिव्यादिमण्डलवाहिनी त्यजति त्रिशदिति। 
एवं त्रिशतृत्रिशत॒पक्षे: षष्टि: परित्यज्यन्ते(ज्यते) प्राणवायुनेति। सर्वत्र मण्डल- 
नाडीषु त्यक्त्वा पष्ठांशामू, त्रिवर्षपक्षे: पञचमण्डलवाहिनीं त्यजति। सन्धावे- 
ककनाडीं त्यजति शिखिदिनेः कमंचक्रे क्रियार्ये चेति। इह शरीरे कमंचक्र 
हस्तयो: षट्सन्धिषु, पा[62]दयो: षट्सन्विषु, द्वादशभेदभिन्नं द्वादशचक्रात्मकं 
द्वादशमासभेदतः । प्रत्येकसन्धिचक्रे. त्रिशन्‍नाडय:, द्वादशसन्धिषु. षष्टयुत्तर- 
त्रिशतनाड्य:, तेषु दक्षिणस्कन्धवाहुसन्‍्धी मकरे त्रिशन्नाडर्यस्त्रिशतृतिथिभेदत:; 
वामस्कन्धवाहुसन्धौ फाल्गुने त्रिशन्नाड्यस्त्रिशतृतिथिभेदतः | एवं दक्षिणोपबाहुसन्धौ 
चैत्रनाव्यय, वामोपबाहुसन्धौ वेशाखनाड्यः, दक्षिणकरोपबाहुसन्धोौज्येष्ठनाड्य:, 
वामकरोपबाहुसन्धौ आषाढत्रिशतृतिथिभेदेन त्रिशन्‍नाइ्य इति। हस्तयो: कमंचक्रे 
षट्प्रकारेश्शीत्युत्तररतनाड्य: षट्सन्धिषु ॥ ततो दक्षिणोरुकटिसन्धौ श्रावणमासतिथि- 
भेदेन त्रिंशन्नाडयः, वामोरुकटिसन्धौ भाद्रपदत्रिशन्नाइय:ः॥। एवं दक्षिणोरुजानुमन्धौ 
अख्वनत्रिंशन्नाडयः, वामोरुजानुसन्धौ कातिकत्रिंदान्नाड्य:, दक्षिणपादजानुसन्धौ 
मार्गंशीषंत्रिंशन्नाड्य:, वामपादजानुसन्धौ पुष्यमासत्रिंशतृतिथिस्वभावेन त्रिंशन्नाड्यः | 
एवं पादयो: षट्सन्धिष कर्मचकरे अशीत्युत्तरशतनाड्य:, कर्म॑चक्रं कर्मेनिद्रयक्रिया- 
प्रवतंनादिभूतमिति | एताधु नाडीषु शिखिदिनेः प्रत्येक॑ त्रिभिस्त्रिभिदिनैरारोहणात्‌ । 
एभिश्लिवषंदिनेरशीत्युत्तरसहखसंख्येः पष्ट्युत्तरत्रिशतनाडी स्त्यजति प्राणवायु: । क्रियाख्ये 
इति आदानगमनादिक्रियां करोतीति क्रियाख्य॑ हस्तपादाज्भुलीपवंसन्धिषु षष्टिषु थद्‌नां- 
(षड्ना)ड्यात्मक चक्र पृथिव्यप्तेजोवायुशून्यज्ञाननाडीस्वभावात्मकं प्रत्येकसन्धौ स्थित॑ 
षड़नाड्यात्मकमिति | पष्टिपवंसन्धिषु षष्टयुत्त रत्रिशतनाड्य:; तासु प्रत्येकनाडी त्रिभि- 
ल्लिभिदिने: परित्यजति यथा कमंचक्रे | यदा दक्षिणकरोपबाहुसन्धौ त्रिंशन्नाडीं त्यजति, 
तदा दक्षिणकरे ऊध्वंपश्चाडगुलीषु षट्घट्नाडीस्त्यजति। एवं त्रिंशन्नाडी पद्चाडगुलीषु 
त्यजति मासदिनेस्तिथिभिरिति | एवं वामे वेदितव्यम्‌ |. यदा दक्षिणबाहुपबाहुसन्धो 
त्यजति, तदाज्भुलीमध्यपर्वंसन्धिषु त्रिंशननाडीं त्यजति। एवं वामेर्षप" | यदा 
दक्षि[609]णस्कन्ध॒बाहुसन्धौ त्यजति, तदाडुल्यधःपव॑सन्धिषु त्रिंशन्नाडीस्त्रि- 
शद्दिनेस्त्यजति नवतिदिन:। एवं वामेडपि ज्ञातव्यम् | -यदा दक्षिणपादजानुसन्धौ 
त्रिंशन्नाडी: त्यजति, तदा दक्षिणपादाइगगुल्यद्धंपवंसन्धिषु त्रिंदान्नाडी त्रिंशहििनेस्त्यजति | 
एवं वामेईप | यदा दक्षिणजानुसन्धौ त्यजति, तदाज्भुलीमध्यपवंसु त्रिंशन्नाडीस्त्यजति | 
एवं वामपदे&5॑पि ज्ञेय: | यदा दक्षिणकल्युरुसन्धौ त्यजति, तदा पादाडः्गुल्यंधःपव॑सन्धिषु 
त्रिंदन्नाडी: त्यजति । एवं वामे5॑पि ज्ञेय: । 
इदानीं नाडीनामधिदेवाक्षराष्पुच्यन्ते-- 
अत्र कवर्गों विछोमेनाकाशादिह्स्वस्वरभिन्‍नो वामस्कन्धबाहुसन्धाविति | एवं 
दक्षिणस्कन्धबाहुसन्धा ज्ञानादिदीघंमात्राभिन्न: कवर्ग; वामे आकाशादिहस्वमात्रा- 
भिन्नश्चववर्गों बाहृपबाहुसन्धौ, ज्ञानादिदीघ॑षण्मात्राभिन्नो दक्षिणे। वामे आकाशादि- 
षण्मात्राभिन्‍नः टवर्गः करोपबाहुसन्धौ, दक्षिण ज्ञानादिमात्राभिन्‍न:* | एवं षण्मासा 


१. ख. वामे। २. क. ख. ज्ञानमात्राभिन्नः । 


पटले ] भरिष्टमरणलक्षण-नाडीच्छेद-महो हेश" २०१ 


उत्तरायणे इति | ततो दक्षिणकट्युरुसन्धौ ज्ञानादिदीघ॑षण्मात्राभिन्न:' पवर्गो दक्षिणें, 
वामे आकाशादिह॒स्वमात्राभिन्‍न:। एवं जानूरुसन्धो दक्षिणे ज्ञानादिषण्मात्राभिन्न- 
तवर्ग:, वामे हस्वाकाशादिमात्राभिन्न: | एवं दक्षिणपादजानुसन्धौ ज्ञानादिदीघंषण्मात्रा- 
भिन्न: सवग्गं:, वामे हृस्वाकाशादिमात्राभिन्‍नो विलछोमेनाकाशव्यज्लनादिना । एवं प्रत्येक- 
वर्ग: त्रिंशदक्ष रात्मा दीर्घहस्वभेदेन कर्मचक्र द्वादशचक्रेषु त्रिंददारेष्विति॥ ततः क्रिया- 
चक्रेंषु प्रत्येक ककारादिव्यञ्जनं ज्ञानादिदीघं षण्मात्राभिन्नम; मात ् 
प्रत्येकसन्धिष्वज्ुष्ठाध: पर्वसन्‍्धौ षड़्नाडिकात्मन कव्यज्ञनं ज्ञाना् ; 
तज॑नीसन्धौ खकारः:, मध्यमासन्धौ गकार:, अनामिकासन्धौ घकार:, कनिष्छासन्धौ 
ड्कारो ज्ञानादिदीघ॑षण्मात्राभिन्न इति। वामकनिष्ठाध: पर्वंसन्धौ हृस्वाकाशादि- 
मात्राभिन्‍्नों डकारः, अनामिकासन्धौ घकार:, मध्यमासन्धौ गकार:, तज॑नीसन्धौ 
खकारः, अजुछ्ठसन्धौ ककार: हृस्वाकाशादिषप्मात्राभिन्न* इति। एवं दक्षिणे 
द्वितीयपव॑पंक्ती अज्ुष्ठादिके चवर्गं: दीघ॑स्व॒रभिन्न:, वामे हस्वमात्राभिन्न:। एवं दक्षिण- 
तृतीयपवंपंक्ती दीघेस्वरभिन्नः टवर्ग:* , वामे हस्वमात्राभिन्न इति | एवं दक्षि[) 72]ण- 
पादादुलीपरवेंषु दीघ॑मात्राभिन्न: पवर्ग, वामे हृस्वमात्राभिन्‍न:। दक्षिणमध्यपर्वेषु 
दीघंमात्राभिन्नस्तवर्ग, वामे हस्वाकाशादिमात्राभिन्न:। दक्षिण-ऊध्वंपवंसन्धिषु दीघ॑- 
मात्राभिन्न-. सवगगंट, विलोमेनाकाशादिष प्मात्राभिन्नो वामाज्ुलीपव॑सन्धिष्विति 
प्रथमवर्ष, द्वितीये गुणवुद्धया भिन्ना:, तृताये यणादेशादिभिभिन्ना: षड़वर्गा इति | अस्य 
विस्तारो वक्ष्यमाणे वक्तव्यमिति नेह प्रतन्यते | 


कण्ठे नक्षत्रनाडोस्त्पजति दिनदिने मासमध्ये क्रमेणेति | कण्ठचक्रे अष्टाविशन्न- 
क्षत्राणां नाड्यस्तांस्त्यजन्ति अष्टाविशतिदिने: स्वरात्मके: । बिन्दुस्थं ललाटस्थं पक्षमध्ये 
त्यजति शशिपदं चतुद्दंशनाड्यात्मकं चतुदंशदिनेश्चतुदंशप्लुतस्वरैः | वबारनाडो अष्ट- 


दिनेस्त्यजति विषयसत्त्वादिगुणेरिति गुद्मस्थस्त्रिशदृव्यञजनात्मिका नाड्यस्त्यजति 
कालमंरण इति नाडीच्छेदनियम: । ; * 


इदानीं कमंचक्रेषु सूर्यंस्वभावेन प्राणस्य क्रमोत्कमच्छेदो वर्गसंज्ञाभिर्नाडीना- 
मुच्यते वर्गेम्य इत्यादिना-- । 

वर्गेभ्य: सस्वरेभ्य: क्रमति दिनकरश्चायनं राशिभेदे: 

पश्चादेकोत्तरेणोत्कमति दिनदिने कालवर्ष हि यावत्‌ । 

छिन्ने&ब्दे पक्षमध्ये स्वरदिवसवशाद्‌ रोहणं च॑ क्ष(क्र)मश्व 

नि:श्वासोच्छवांसहानि्दिननिश्चिसमये जीवितस्येकरात्रम ॥॥ ६८ ॥ 
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इति नास्ति । ४. क्‌, टकारः ॥ 
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५०२ विमलप्रभायों [ अध्यौत्म- 


इह कमंचक्रे द्वादशारे हस्तपादयो्द्धादह/सन्धिषु प्रत्येक॑त्रिशन्नाड्यात्मकं चक्रम; 
तेषु द्वादशचक्रेष माघमासादित्रिशतृतिथ्यधिदेवेषु कादयः पषड़्वर्गा: विसर्गादिषद्दीर्ष- 
मात्राभिन्ना: संहारक्रमेण दक्षिणहस्तपादषट्सन्धिषु पृथिव्पादिव्यज्ञनधमेंण, तथाकाशा- 
दिव्यजञ्लननधर्मेण सृष्क्रिमिण प्रत्याहारपाठझेन अदिना आकाशादिहस्वस्वरभेदभिन्ना 
वामहस्तपादयो: षट्सन्धिचक्रेषु षड़्वर्गा:। तेभ्यों वर्गेम्यः सस्वरेभ्य: क्रमति दिनकर: 
प्राणवायुमृ त्युना साद्ध चायनं॑ राशिभेदेरिति, अयनं प्रथममु[7]]त्तरायणं 
मकरादिकमाघमासादिकमिति, तदेवायनं दक्षिणवामभुजयो: पट्सन्धिचक्रेषु अ्रमति। 
तथा क्रियाचक्रे हस्ताडगुलीत्रिशत॒पवंसन्धिषु चक्र षु षपड़नाड्यात्मकेषु प्रत्येकेकाज्भली 
पर्वचक्रे कादिव्यज्ञनं षड्दीर्घमात्राभिन्‍नं दक्षिणकराड-गुलीपवंसन्धिचक्र षु चरति, संहार- 
क्रमेण; वामे सृष्टिकमेणाकाशादिव्यज्लनमाकाशादिस्वरभिन्नम्‌ | एवं दक्षिण,यनं पादयो 
घट्सन्धिचक्रेषु कमख्यिष्विति अडगुलीपवेषु क्रिग्रास्येष्विति । 

अत्र माघे मकरसंक्रान्तोीं तिथिभेदेन चन्द्र, संक्रान्तिवारभेदेन सर्यारोहणं 
ज्ञेयम्‌ | यत्र सूर्यो वर्धते, तत्र चन्द्रक्षयः; यत्र चन्द्रो वर्धते, तत्र सुर्यक्षय इति। एवं 
मकरादौ' सूर्यवृद्धि, मकरे दक्षिणस्कन्धबाहुसन्धिचक्रे त्रिशनन्‍्नाडीषु त्रिंशत्‌ु कादयों 
दीघंमात्राभिन्‍ना: | संज्ञाधमिणो5घिदेवा:, प्राणघधर्मिण इति प्रथमनाड्यां क्का: | एवं 
सर्वंपवंषु त्रिषु त्रिषु यथाक्रमं वर्णा;; तद्यथा-क्क्रा: क्क्‍छू कक क्कू क्क्री क्‍्का इति 
प्रथमषड्नाडीषु; एवं दक्षिणाड्य्गष्टपर्वाध:सन्धौ षड़नाडीष क्रियाचक्रे | एवं * खुखा 
रुलछू ख्खू रुख रुखी रखा इति कर्मचक्रे द्वितोयषड्नाडीषु क्रियाचक्रे तर्जन्यधः- 
पव॑ंसनन्‍्धाौ षड़्नाडीषु। तथा ग्गाः ग्ग्लू ग्गुरै ग्गृ ग्गी ग्गा इति कमंचक्रे 
तृतीयषड्नाडीषु क्रियाचक्रे मध्यमाध:पव॑ंसन्‍्धो पषड़नाडीषु ॥ एवं घ्था: घ्घ्छू 
घ्यू घ्यु घ्यी घ्या इति कमंचक्रे चतुर्थ पड्नाडीषु, क्रियाचक्रे धनामिकाध:पर्वंसन्धौ 
षड्नाडीषु। एवं ड्डगः डडछ डडः डडः डडी ड्डग इति कर्म॑चक्रे पञ्चमे पड्नाडीषु, 
क्रियाचक्र कनिष्ठाधःप्वंसन्‍न्धी षड़नाडीषु। एवं षड्भिः षड़्भिदिने: पृथिव्यादिकं 
मण्डल सूयंस्त्यजति | त्रिशद्दिनेः पद्ममण्डलानि त्यजति, ततो वामनाड्यां कुम्मे 
संक्रामति। _ 

तत्राकाशादिक्रम: | कवर्गं: कर्मचक्रे क्रियाख्ये चेति | अत्र फाल्गुने कुम्भसंक्रान्तौ 
वामस्कन्धवाहुसन्धौ कमंचक्रे त्रिशन्‍नाडीषु डकारादीनि व्यज्ञनानि हस्वाकाशादिस्वर- 
भिन्नान्याकाशमण्डलादिना; तद्था--झ डिः डुः डु झूछू ड॑ इति प्रथमषड्नाडीष्वाकाशा- 
दिषण्मण्डललक्षणेषु कियाचक्रे वामकनिष्ठाध:पर्वसन्धौ षड्नाडोषु | एवं घ धि घृ घु घूल 
घं इति द्वितीयषड्नाडीषु वायुमण्डलस्वभावा स्वकमंचक्रोे क्रियाचक्र अनामिकाध:- 
पर्व॑सन्धो षड़्नाडीषु | एवं* ग गि .गृ गु ग्रू गं इति तृतीयाग्निमण्डलषड्नाडीषु 





१. क. ख. मकारा्ेः । २« ग. पुस्तके नास्ति । ३. छा. पुस्तके नास्ति । ४. ख. 
एवं गति । ८:58 ; 


पटले ] अरिष्टमरणलक्षण-नाडीच्छेद-महोदेशः २०३ 


कमंचक्र क्रियाचक्र मध्यमाध:पव॑सन्धो षड्नाडीषु । एवं ख खि खू ख्ल खं «इति 
चतुर्थमुदंकमण्डल॑ षड़्नाडीषु; कमेचक्रे  क्रिपराचक्रे तर्जन्यधःपव॑सन्‍्धो षडनाडीषुड 


तथा क कि क् कु करू -कं[8०]इति पद्ममे पृथिवीमण्डलघड्नाडीषु कमंचक्रे 8 


षण्मात्रकका रस्य क्रियाचक्रेष्ड्गुष्ठाध: प्रथमपवंसन्धौ षड्नाडीषु । एवमेकऋतोौ दक्षिण 
वामे मकरकुम्भमासयो: पष्टिकादयों मात्रा: « संहारसुष्टिभेदेनेति । ततश्व वर्गात्‌ 
समात्रान्‌ मीनमेषभेदेन क्रमति दक्षिणबाहूपबाहुसन्धौ, कर्मचके त्रिशन्नाडीषु पृथिव्यादि- 
पञ्चमण्डलेषु षपड्दिनभेदेन चवर्गान्‌ सस्व॒रान्‌ क्रमति । 

संहारस्तद्यथा- च्चा: उच्छू च्चू न्‍्चु बची च्चा इत्यवनौ। छछा छछल छछ 
छछ छछी छूछा इति जले | ज्ञा: ज्ज्छू ज्जू ज्ज्‌ ज्जी जा इति अग्नौ। झझाः झझल 
झूझू झुझ झूझी झुझा इति वायौ। उ्जञ्रा: उ्ज्छ उम्र ञ्ञु उ्जी उञा इत्याकाशें । त्रिश- 
न्मात्रा: कर्मचक्रे क्रियाचक्रेर्थप दक्षिणाजुष्ठमध्यपर्वात्‌ कनिष्ठामध्यपर्वान्ते पद्यसन्धिषु 


षट्घट्नाडीषु चादीनि त्रिशदक्षराणि संहारक्रमेण ज्ञातव्यानि इति | एवं वामभुजोपभुज- 
सन्धौ कमंचक्रे त्रिशन्नाडीषु क्रियाचक्रेर्षप कनिष्ठाजुली 


मध्यपर्वात्‌ अज्ुष्ठमध्यपर्वान्ते 
पञ्नसन्धिषु षट्घट्नांडीषु आदयो वर्णास्त्रिशद्‌ भवन्ति; तद्यथा-ज त्रि जृ जु उ्ल ज॑ इति 
आकाशमण्डले, झ झिझझुझलझं इति वायो, जजि जृ जु ज्ल ज॑ इति तेजसि, 
छ छि छू छु छल छ॑ इति तोये, च चि चू चु च्छ च॑ इति पृथिव्याम््‌ | एवं वसन्तऋतौ 
क्रमति चवर्ग: राशि"भेदेनेति। ततो दक्षिणकरोपबाहुसन्धौ कमंचक्रे त्रिशन्नाडीषु 
क्रियाचक्र दक्षिणाजुष्ठोध्व॑पर्वादिपश्वर्सान्धिषु षघट्बड्नाडीषु संहारक्रमेण टवर्गान्‌ क्रमति 
वुषभेदेनेति; तद्यथा-द्टा: ट्छू ट्टू टूट ट्री द्वा इति अवनो, द्वा: ठठछू ठढ ठठ द्री द्वा इत्युदके, 
ड्राः डड॒छू डडू डड़ ड्री डा इत्यग्नौ, ढ़ढा: दृढ़लू ढृढ़ू ढ़ ढ़ढी ढ़ढा इति वायौ, ण्णाः 
ण्ण्लू ण्ण्‌ ण्णु ए्णी ण्णा इत्याकाशें, एवं संहारेण । ततो वामकरोपबाहुसन्धा सृश्क्रिमिण 
कमंचक्रे त्रिशन्नाडीषु क्रियाचक्रे वामकरकनिष्ठोध्व॑पर्वादज्ुष्ठपवंसन्धिषु षड़नाडीषु 
आकाशादिमण्डलक्रमेण णकारादीन्यक्षराणि; तद्यथा--ण णि णु णु ण्ल णं॑ [87] 
इत्याकाशे, ढ ढि ढू ढू ढूल ढ॑ इति पवने, ड डि डू डु ड्ल डं इत्यग्नौ, ठठिठठुठल 
ठं इत्युदके, ट टि टू हु टूल ट॑ इति पृथिव्याम्‌, वृषमिथुनराशिभेदेन क्रमति ग्रीष्मऋतौ । 
एवमुत्तरायणे अशीत्युत्तरशताक्षराणि क्रमति दिनकरश्वायनं राशिभैदेरिति | 


पद्चादेकोत्तरेणोत्कमति दिनदिने इति पश्चादक्षिणायने चन्द्रापानवायौ मृत्युः 
क्रमति, सू्य* उत्कमति' हीनो* भवति* | चन्द्रस्य रात्रेथ बृंद्धिभंवति, यस्य वृद्धिस्तस्य 
चरणेषु मृत्यु: क्रमति इति न्यायात्‌ सूर्य उत्क्रमति हस्ताडगुली(लि)मूध्निसन्धिभ्यो 


१, क. ख. मात्रासि; ग. मात्राराशि; भो. ह॥५४ए० 593 689७ 895 75० ४0८० 


(राशि) । २-३. क. ख. सुर्यवत्‌ क्रति। ४-५. भो. 0॥/87 ७०० १॥४ ॥050४ 
(न हीनो भवतीति) । ६. ग. रात्रो। 
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यावद्‌ दक्षिणस्कन्धबाहुसन्धिप्रथमंनाड्या: पंय॑ंन्तमिति। अत्र दक्षिणायने चन्द्र:* क्रमति 
दक्षिणक्रल्यरुसन्धौ कर्मंचक्रे विशज्नाडीषु। दक्षिणाडगुष्ठाध:पर्वात्‌ कनिष्ठाध:पर्वान्तं 
यावत्‌ संहारक्रमेण क्रियाचक्रें पश्चाड्गुलीपर्वसन्धिषु षट्षड्नाडीषु पवर्गाक्ष राणि त्रिशत्‌ 


क्रमति, ककंटभेदेन त्रिवर्षाधिपति:; तद्यथा-प्पाः प्प्छ प्यू प्यु प्पी प्पा इत्यवनौ, फ्फाः 

फ्फ्छ फ्फू फ्फ फ्फी फ्फा इति जले, ब्बाः ब्ब्लृ ब्बू ब्ब ब्बी ब्वा इति तेजसि, भ्भा: भ्भ्कछू 

भभू भभ भभी भ्भा इत्यनिले, म्माः म्म्छ म्मू म्म॒ म्मी समा इत्याकाशे, एवं ककंटमेदेनेति | 

ततो वामकट्युरुसन्धौ सृष्टिकमेणाकाशादिमण्डलभेदेन त्रिशदक्षराणि विलोमेन:; तद्यथा-- 
म॒मि मु मु म्लू म॑ इत्याकारों, भ भि भू भु भ्लु भ॑ इति पवने, बबिबुबुब्लबंइति 
तेजसि, फ फि फ्‌ फ्‌ फ्लू फ॑ इत्युदके, पपि पृ पु प्लू प॑ इति पृथिव्यां सिंहसंक्रान्तिभेदेन 
भाद्रपदं क्रमति | एवं वाष्यंतुं चन्द्र: क्रमति, सूर्य उत्कमति | ततो दक्षिणोरुजानु 

सन्धौ कमचक्रे क्रियचक्रे पादाडगुष्ठमध्यपर्वात्‌ कनिष्ठामध्यपर्वान्तं पद्मसन्धिष षड़नाडीष 
तवर्ग: क्रमति तेभ्यो राशिसंहारभेदेन त्रिद्ददक्षराणि; तद्यथा -त्ताःत्त्त्त त्तत्तीत्तां 
इत्यवनौ, थ्थाः थ्थ्लू थ्थू थ्यु थ्थी थ्या इति जले, द्वाः ददुरू दूदू दुदु द्वी द्वा इति तेजसि, 
ध्धा: घ्छू ध्यू ध्ध्‌ ध्यी ध्धा इति वायौ, न्ना: न्‍न्‍छ न्‍्नृ न्‍्न न्नी ज्ञा इत्याकाशे, एवं कन्या- 
भेदेन क्रमति चन्द्र इति। त[99]तो वामोरुजानुसन्धौ कमंचक्रे क्रियाचक्रे वामपादक- 
निष्ठामध्यपर्वाड्ग्ुष्ठपय॑न्त॑ पद्भयसन्धिष षट्षंड्नाडीषु; तद्यथा--न नि नृ नु (नल) न॑ 
इत्याकाशें, तथा ध धिघधृ धुध्लध॑ं इति वायौो, एवं ददिदृ दु दल दं इति तेजसि, 
थथिथयथ थ्ल थंइति जले, ततितृतु त्लू तं इति पृथिव्याम; एवं तुलाभेदेन वामे 
सुश्क्रमिण चन्द्र: क्रमति, सूर्य उत्क्रमति शरदुतौ इति। ततो दक्षिणपादजानुसन्धौ 
कमंचक्रे त्रिदन्ताडीषु क्रिय्राचक्रे दक्षिणाड्य्गुष्ठोध्वंपर्वात्‌ कनिष्ठोध्व॑पर्व यावत्‌ पद्मसन्धिषु 
षट्घड्नाडीषु संहारक्रमेण वृश्चिकभेदेन सवर्गान्‌ त्रिशदक्ष राणि समात्राणि क्रमति चन्द्र:; 
दक्षिणे सूर्य उत्कमति; तद्यथा--स्साः स्स्‍्छू स्सू स्स स्सी स्सा इत्यवनिमण्डले, य्या 


य्य्छू य्य य्य य्यी य्या इति जले, ष्षा: षष्लू ष्पू ष्ष ष्पी ष्पा इति तेजसि, दशा: दइलू 


इश इश दशी इशा इति वायौ, एवं का: क्‍्छू कू क की का इत्याकाशे षड्नाडीषु 
त्रिशदक्ष राणि वृश्चिकमेदेनेति | ततो वामपादजानुसन्धौ कमंचक्रे त्रिंशन्नाडीषु क्रियाचक्रे 
कनिष्ठाडगुल्यध्वपर्वादडगुष्ठोध्वंपव॑ यावत्‌ पत्नपवंसन्धिष॒ षद्षड्नाडीष सृष्टिक्रमेण 
त्रिशदक्षराणि चन्द्र: क्रमति, सूर्यो वामभुजायां स्कन्धधातुत्कमति धनुराशिभेदेनेति 


तद्यथा--क कि क्र कु कलर कं इत्याकाशे, तथा शशिशज्वु शु इलू [शं] इति वायौ, 
षषिषृषुष्लषंइति तेजसि, य्य स्थिय्यू य्यु य्य्छ य्यं इत्युदके, एवं स सिसुसु स्क 
सं इति पृथिव्याम्र, एवं त्रिशदक्षराणि घनुभेदेनेति | अत: शिशिरऋतोरारभ्य चन्द्रस्य 
ऋमणाभाव: | 

१, क, ख. चन्द्र । 


पटले ] अरिष्टमरणलक्षण-नाडीच्छेद-महोद्देशः २०५ 


पुनमंकरादी सूर्यस्य वुद्धिरिति । प्रथमवर्ष सत्त्वगुणभेदेन काल: सूर्यचन्द्राभ्यां 
सह क्रमि(म)ति, ततो ्वितीये वर्ष रजोभेदेन गुणवृद्धिस्वरैः कादयो वर्णास्त्रिशत्‌ त्रिशज्ना- 
डीषु कर्मचक्रे क्रियाचक्रे पूवंवद्‌ वेदितंव्या इति। मकरे संहारक्रमेण; तद्यथा--क्काः 
क्क्राल क्कौ क्कार्‌ क्के क्‍्का इत्यवनौ, तथा रुखा: ख्खाल रुखौ रुखार्‌ रुखे रुखा इत्युदके, 
ग्गा: ग्गाल्‌ ग्गी ग्गार्‌ ग्गे ग्गा इति तेजसि, ध्घा: घ्याल्‌ ध्वौ घ्यार्‌ घ्ये घ्या इति वायौ, 
डडगः डडडगल डडौ ड्डगर्‌ डडौ डडग इ[90]त्याकाशमण्डले, दक्षिणबाहोः पूव॑वत्‌ 
मकरभेदेन सूर्य: क्रमति, चन्द्रो दक्षिणपादे उत्क्रमति, तथा कुम्भभेदेन सृष्टिक्रमेण गुण- 
सहितेभ्य: क्रमति, वामबाहुसन्धौ; तद्यथा--डः डे ड-र्‌ डो डल्ल डः इत्याकाशें, घ थे घर्‌ 
घो घल्‌ घं इति वायौ, ग गे गर्‌ गो गल गं इति तेजसि, खखे खर्‌ खो खल खं 
इत्युदके, क के कर्‌ को कल्‌ क॑ इति पृथिव्याम््‌, कुम्भभेदेन वामे सृष्टिक्रमेण; एवं 
मीनमेषयो: यथासंख्यं चवर्गाक्षराणि त्रिशत्‌-त्रिशतु-संहारसृष्टरिमेगेति दक्षिणवामे 
सन्बिनाडीषु वसन्तऋतौ, तथा टवर्गाक्षराणि ग्रीष्मऋतौ | ततः सूर्य उत्क्रमति, चन्द्र: 
क्रमति | ककटके सिंघे(हे) पादसन्धौ त्रिशन्नाडीषु दक्षिणे वामे पूवंवत्‌ वृद्धिगुणसहिते- 
भ्यत्रिशदक्षरेभ्य: क्रमति | वाष्यंऋतौ पवर्गाक्षराणि वृद्धिगुणयुक्तानि क्रमति चन्द्र:, 
दरदि तवर्गाक्षराणि, शिशिरे सवर्गाक्षराणि संहारसृश्क्रमिणिति | एवं द्वितीयवर्ष 
पष्टयुत्त रत्रिशतमात्रान्‌ चन्द्रसू थौ क्रमत इति; ततस्तुृतीये वर्ष तमोभेदेन काल: सूर्यण 
साद्धँ कादिवगेभ्य: सस्वरेभ्यश्व रति" । 


अन्न यणादेशा: स्व॒रा उच्यन्ते-- 


तेः साढ्ँ त्रिशतूर्त्रिशदक्षराणि तमोविषयकालश्वरति इति संहारसृष्टिभेदेन 
पूव॑ंवद्धस्तपादसन्धिषु कमंचक्रे क्रियाचक्रेष्विति; तद्यथा--क्क्हाः क्क्‍ला क्क्‍वा कक्रा 
वक्‍या कक्हा इत्यवनौ मकरभेदेनेति; [तथा ] रुख्हा: रूख्ला रुख्वा झुखा ख्ख्या रुरहा इति 
जले; तथा ग्ग्हाः ग्ग्ला ग्ग्वा ग्ग्रा ग्ग्या ग्ग्हा इत्यनले; घ्घ्हाःघ्घ्ला घ्व्वा च्यघा घ्घ्या 
घ्प्हा इति वायौ; ड्डःहा: डडला डडवा डजड॒या डडया ड्डहा इत्याकाशे। एवं सूर्य: 
क्रमति दक्षिणें, ततो वामे सृष्टिक्रोणेति | डह ड्य ड डव डर डहं* इत्याकाशें | घृह 
घ्य प्र घ्व घूल छह इति वायौ | रह ग्य ग्र ग्व ग्ल ग्ह॑ँ' इति तेजसि । रूह ख्य ख्र खव 
खूल रूह ' इत्युदके | कह क्य क्र क्व कल कहं *इत्यवनौ | एवं वामे सृष्टिक्रमेण त्रिदन्मात्रां- 
श्वरति सूयं: शिशिर*ऋतौ | एवं वसन्‍्ते चवर्ग:, ग्रीष्मे ठवर्ग:। ततः सूर्य उत्क्रमति 
घट्सन्धिभ्य: । चन्द्र: पादसन्धौ क्रमति | वाष्य पूवंवत्‌ पवर्ग:। शरदि तवग्गः। हेमन्ते 


सवर्ग:, संहारभेदेन सृष्टिभेदेनेति | , एवं तृत209]तीये वर्षःपि षष्ठयुत्तरत्रिशतमात्रान्‌ 
क्रमति दिनकर: | 


१. ग. स्वस्वरेम्यः०॥। २. ग. तथ्था; भो, ॥)6 99875 00७ ( तथा )। 
३. भोदे स्वत्रान्ते सानुस्वारं दृष्यते, संस्कृतेशप तथेव । अत एवं प्रथमाक्षरतो5न्ति- 
माक्षरों भिन्न; भोटे च._* सवंत्रान्तिमे ज्ञेय:ः | ४, क, ख. एवं वसनन्‍्त० | 
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२०६ विमलप्रभायां [ अध्यात्म- 


कालवर्ष हि यस्मात्‌ तस्मादेवाशीत्युत्तरसहस्नदिन* क्षयस्तयोवेंदितव्य इति 
त्रिवर्षनाडीच्छेदो व्यज्ञनानामिति नियमः | 


ततः छिन्नेःब्दे सति पक्षमध्ये पद्मच॒त्वारिशत्‌ हृस्वदीघंप्लुतस्वरधमेंण स्वर: 
दिवसवश्ञात्‌ पशञ्नचत्वारिशद्दिनवशाद्‌ रोहणं च्॒मृत्यो: सूयंभेदेन सूर्यस्य, चन्द्रभेदेन 
चन्द्रस्य | रोहणमिति कण्ठे अष्टाविशद्‌ दिनानि, ललाटे चतुदंशदिनानि पूर्वोक्तानि 
गुद्ये त्रिदशकमिति त्रिशद्‌ दिनानि, ततः कण्ठे दिनचतुष्टयस्‌, ललाटे दिनद्वय॑ जीवितस्य 
त्रिरात्रम्‌ | अपरमत्र स्वरच्छेदे तिथि: षट्पश्चाशद्दण्डात्मिका ग्राह्मा । 


एवं पश्नचचत्वारिशतृतिथय: स्वरधर्मिण्य:, तिस्र: द्न्यधर्मिण्य इति' व्य्ञनधमे- 
धप्येवं दिनद्ययम्‌ | एतासु दिनाष्टकं हृदयकमले आरोहते, ततो दशवायूनां समाहारः। 
कणिकायां निःश्वासोच्छवासचक्रस्य यावद्‌ हानिदिननिशिसमये जीवितस्थैकरात्रं भव- 
तीति। ततः: कमंवशादन्यत्र विज्ञानसंक्रमणमिति नियमो मध्यमामरण सति प्राणिनां 


शतायुषामिति नाडीच्छेदनियम: । 


इदानीं निर्माणचक्रादिपष षट्दिनावधेम॑रणादवशेषनाडिका दशवायुवाहिन्य 
उच्यन्ते नाभावित्यादिना-- 

नाभौ कण्ठे लूलाटे स्वहृदयकमले नाडिका: सावशेषा- 

स्तिष्ठत्यकों रसो5ग्नि: स्वहृदयकमले साद्धंनाडी तथैव । 

पाणे: पादस्य सन्धौ तिथिगुणितयुगा: षड्दिनं यावदेव 

अन्ते सवंत्र स॒क्ष्मा प्रवहति दिवसं च त्यजन्ती हृदब्जम्‌ ॥| ६९ ॥ 


इह नाभिचतक्रे बाह्ममण्डलवाहिनी नाडीक्षयपरित्यागात्‌ त्रिवर्षोध्व॑* त्रिपक्षरो- 
हणे व्यज्ञनारोहणे षड्दिनं यावद्‌ द्वादशराशिनाड्य: शून्यमण्डलपृथिवीमण्डलात्मिका: 
ब्वासचारेणावतिष्ठ न्ते (ते) अर्क इति । एवं कण्ठे पण्मुह[209 |त्तंवाहिन्यो रस इति | 
चन्द्रस्याद्धप्रहरवाहिन्यः तिस्नो 'इग्निरिति | हृत्‌कमले प्रहरवाहिनी सा््धनाडी स्वहृदय- 
कमले साद्ध नाडी तथेव सावशेषा इति | पाणे: पादस्य. सन्धाविति पषटष्टयत्तरत्रिशत- 
नाडीमध्ये कमंचक्रे क्रियाचक्रे सन्धिषु | तिथिग्रुणितयुगा इति षष्टिनाड्यो दशवायुवा- 
हिन्य इति । द्वादशसन्धीनां प्रत्येकसन्धौ पश्चपञ्चननाड्यो दशवायुवाहिन्य इति शेषाः। 
काल्मृत्युर्वायुमंहातमो धर्मो* क्रियाचक्रे षष्टिसन्धिषु एकेकनाडी दशवायुवाहिनी पद्चपशञ्न- 
कालमृत्युमहावायुवाहिन्य इति; एवं षड़्दिनं यावत्‌ | ततः षड्दिनैरिन्द्रियविषयनाडीक्षयं 
कृत्वाधन्ते मरणदिते सर्वत्र सूक्ष्मा मध्यमावधूती वह॒ति चन्द्रसूय॑विष्मूत्रवाहिनीं त्यक्त्वा 
महातमः कालवायुम॑ रणान्तं वहति यावत्‌ इ्वासचक्रक्षयो भवतीति नियम: | दिवसं च 
व्यजन्तीति हृदब्जसिति | एवं सूर्यचन्द्रारोहणनाडी व्यज्ञनकमंक्रियाचक्रावशेषनाडी- 
इवासच्छेदकाल्मरणनियमो भगवतोक्त: | 


१, क, ख. ०दिनकर० । २, क, ख, अध॑ । ३, क, ख. त्रिशों । ४. क. ख, कर्म । 


पंटले ] अरिष्टमरणलक्षण-नाडीच्छेद-महोहेशः २०७ 
इदानीं चन्द्रसुयंचारक्षयेण कालवृद्धिरुच्यते षर्दन्निशदृभिरित्यादिना-- 
षट्त्रिशदुभि: सहसख्ने श्रुशतदिनगण रोहते कालनाडी 
यां यां सूर्येन्दुशक्तिदिननिशिसमयें पूरितं स्वस्वचारे: । 
सूर्या5ह: सूय॑चारे त्वुणमपि च भवेच्चन्द्रचारे तदर््ध 
नक्षत्राहः प्रभेदे रविशशिचरणं छुन्यमासे च मृत्यो: ॥| ७० ॥ 


इह वषंशते दिनगणे कृतें षर्दात्रशतृसहर्नदिनानि भवन्ति। श्रुरिति वर्षसंज्ञा, 
ते: षर्दान्रिशदृभिः सहज श्रुशतदिनगण रोहते कालनाडी, मृत्युः नाडीषु वद्धंतें द्वासप्तति- 
सहस्रेषु मृत्युवायु: प्रविशति | पद्ममण्डलवायु: क्रमतोष्पसरति षष्ठांशं” तत्र स्थापयि- 
त्वेति | कां रोहते कालनाडीवायुः ? यां यां पुरितं सूर्यन्दोनं शक्तिदिननिशिसमये 
स्वस्वचारेनक्षत्रचारेण  सूय॑स्यार्शाक्तरिति, तिथिचरणेश्वन्द्रस्याशक्तिरिति[29] | 
सूर्याइह इति द्वादशदिनानि सूर्यचारे त्वुणमपि भवेच्चन्द्रचारे तदरद्ध पड़दिनानि। 
अन्न प्रतिमासे त्रिशद्दिनेन्न राशिमेक सूयंश्च रति, न चन्द्र: पष्टिदण्डानिति द्यौ चरति। 
अतो नक्षत्राहः प्रभेदे रविशशिचरणं शुन्यमासे च मृत्यो:, तयोयंत्राशक्तिःस शुन्यमासों 
द्वात्रिशन्‍्मासान्ते, स च चतुःषष्टीनाड्यात्मक इति | तासु चतु:षष्टिनाडीषु शृन्यवायुः 
प्ररोहते, नाभिकमले द्वासप्ततिसहज्नाणां मध्ये प्रत्यहं नाडीद्वयं रोहते इति सामान्यरछूल- 
(स्थूल)नियम: । 


इदानीं प्रत्यहं श्वासभेदेनारोहणमुच्यते प्राणा इत्यादिना-- 


प्राणा देहेइईधिका ये प्रकटितविषुवे वेदपादोनपषष्टि: 

सर्वे संक्रान्तिभेदे: प्रतिदिनसमये नाडियुग्म॑ निहन्ति । 

भूयो भूयो5ब्दमध्ये रविशशिचरणात्‌ शून्यनेत्राद्रिसंख्या 

एवं काल: शताब्दे: क्रमति सुरनृणां स्वायुषं स्वस्वमाने: ॥ ७१ ॥ 


इह षट्शाताधिकेकविशत्‌सहस्नाणां मध्ये ये ज्ञानमण्डलवाहिनो भवन्ति ते देहे 
इवासाधिका* इत्युच्यन्ते | प्रकटितविषुवे उभयलरूग्नमध्ये पादे वेदोनषष्टिः सपादषट- 
पद्माशदिति; ते सर्वे द्वाददासंक्रान्तिभेदे: पद्नसप्तत्यधिकपुटशतं भूत्वा प्रतिदिनसमये 
नाडोीयुग्सं निहन्तीत्यागमपाठ:; घ्नन्तीति रूपम्त्‌ | इदं नाडीयुग्म॑ वामे दक्षिणे द्वासप्तति- 
नाडीसहस्नाणां मध्ये नाडीयुग्मं घ्तन्ति पद्चमण्डलवायुसश्चारविनाशों भवतीति। होषाः 
पञ्मनचत्वारिशच्छवासा: तिष्ठन्ति भूयों भूगो5ब्दमध्ये; एवं प्रतिदितं नाडी युग्म॑ हन्यमाना 
&दमध्येधब्ददिनेः षष्ठ्युत्तरत्रिदतदिनं रविशशिचरणात्‌ दक्षि[ण]वाममण्डल्सश्वारातु | 


१. 770४ 00४ 00७०9 $95 (षष्टचरश) । २. ख. तदुघ्वं। ३. क. श्वासादिका । 
४. ख,. पूर्वे । 
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२०८ विमलप्रभायां | अध्योरत्मं- 


शून्यनेत्राद्िसंख्या इति विशत्यधिकसप्तशतानीति | एवं कालः शताब्दे: पर्ट्त्रिशड्धिः 
सहस्नदिने: क्रमति | सुरनृणां वा(स्वा)पुष[)] द्वासप्ततिनाडीसहस्न॑ पशञ्चा [20]मण्डल- 
वाहकम्‌, चन्द्रादित्यचरणमिति। स्वस्वमानेः पूर्वोक्ति: सृक्ष्मतनु '(ज]भूतदेवादिदिनेरिति 


नाडीच्छेदनियम: | 
इदानीं कालनाडीस्वभाव उच्यते दष्टमित्यादिना--- 


दष्टं व्याधि: प्रहारो यदि भवति नृणां कालनाड्ां कदाचित्‌ 

शीघ्र तेनाश्रयेण प्रविशति सहसा मुलचक्रेषु काल: । 

रुदृध्वा चक्र षु नाडी रविशशिगमनं छेदयित्वा समस्तं 

मध्ये सूक्ष्माश्चितं यद्‌ हरति नरपते जीवितं प्राणिनां च ॥ ७२ ।। 

इह दरीरे कालताड्यां मध्यमाप्रवाहकाले यदि दष्टं भवति, व्याधिभंवर्ति, 
प्रहारो वा नृणां कदाचित्‌; तदा ज्ञोघरृ तेनाश्रयेण प्रविशति सहसा सुलचक्रेषु घट्सु 
कालो महातमो वायु: | स च॒ प्रविष्ट: सन्‌ षट्चक्रेषु षट्पश्चाशदम[धि]कनाडीशतम्‌, 
असौ रुदृध्वा रविशशिगमनं सब्येतरनाड्यां छेदयित्वा समस्तं सध्ये सुक्ष्माश्नितम, 
अवधूतीनाड्याश्रितं यज्जीवितं प्राणवायु: तद* हरति* नरपते जीवितं प्राणिनामिति 


कालनाडीनियम: | 


इदानीं धर्मंचक्रादौ चन्द्रचरणा  न्युच्यन्ते हृत्पद्म इत्यादिना-- 


हृत्पद्मे श्रीललाटे चरति शशिपदं भूतदिग्वासराख्य॑ 

सम्भोगे नाभिचक्रे नवदशसहितं रुद्रयुग्मं जिनाख्यम्‌ । 
तत्त्वाख्यं सप्तरात्रात््यजति पुनरसावुत्कमन्‌ यः शशा ट्री 

बिन्दो पूर्णा प्रकृत्य प्रविशति हृदये शुक्लपक्षे क्रेण | ७३ ॥। 


इह चन्द्रस्य चरणभेदेन चतुदंशभागेन समविषमगतेन तिथिषु वृद्धि्निर्वा | 
सा सप्तमदिने सप्ततिथिषु[222] पद्मविषयगुणा बालकुमारादिभेदेन सप्तमे दिने वृद्धि- 
हनिर्वा निवरतते विशत्यधिकशतचरणेषु पूर्णेषु । 


अन्न विश॒त्यधिकशतांशान्युच्यन्ते-- 

इह॒चतुर्ददभागावदोंषे एकचरणे दुष्टे तहिनकलाया: षष्टिनाडिकांशानां मध्ये 
पत्बचनाडिकांशाः कलाया धनेडधिका भवन्ति, कृष्णाया: शुक्लाया वा ऋणस्थाने हीना 
भवन्ति | द्वितीये दिने द्वितीयाया: पशद्चांशा:, प्रथमायाः कुमारभेदेन द्विगुणा ज्ञातव्या 








१, क ख. तत्र; भो: 7,0५७ ४79८४ ( तनुज ) ॥ २-३२. के, ख, तद्वति ॥ 
४, क. ख., ०वरणा । 


पटलै ] अरिष्टमरणलक्षण-नाडीच्छेद-महोदेशः ३०९ 


इति । एवं तृतीयदिने तृतीयाया: पशन्चांशा:; एवं द्वितीयाया: दहं, प्रथमाया वायु]भेदेन 
पञ्चदश | एवं बालप्रभेदेन चतुर्थ्या: पश्चांझाः, तृतीयाया दर, द्वितीयाया: पद्मदश, 
प्रथमाया युवाभेदेनेको्नावशति: । एवं पञ्ममे दिने पद्मम्यां(:) पद्चांशा:, चतुर्थ्या दश, 
तृतीयाया: पदच्मदश; द्वितीयाया एकोनाविशति:, प्रथमाया वृद्धभेदेन द्वाविशततिः। एवं 
षष्ठे दिने पष्ठ्या: पद्चांशा:, पश्चम्या दश, चतुर्थ्या: पद्भददय, तृतीयाया एकोर्नावशरतिः, 
द्वितीयाया द्वाविशति:; प्रथमाया अतिवृद्धि(द्ध)भेदेत चतुविदति:। एवं सप्तमे दिने 
सप्तम्याः पश्चांशा:, षष्ठ्या दह्य, पश्चम्या पद्मदश, चतुर्थ्या एकोर्नावशति:, तृतीयाया 
द्वाविशति:, द्वितीयाया: चतुविशति:, प्रथमाया: पक्‍वावस्थाभेदेन सप्तमे दिने पर्म्नवश- 
त्यंशा: धनं वा ऋणं वा चरणवद्ञाद्‌ भवन्ति | एवं बालादिक्रमेण सवंषां प्रमेयो ज्ञेयः । 
एवं सप्ततिथीनां चरणांशान्‌ गृहीत्वा हृत्कमलादिषु विशत्यधिकशतदलेषु शज्ञाडूः 
क्रमति, ततः पुनरुत्क्रमति | दशशिपदं स्वकीयं पदमित्यर्थ: | हृदयेष्ष्टदलेष्वष्टांशा:, छलाटे 
षोडशदलेषु षोडशांशाः, सम्भोगे द्वार्त्रिशद्दलेषु द्वात्रिशदंशा., नाभिकमले चतुःषष्टिदलेषु 
चतु:षष्ल्यंशा:। एवं विशत्यधिकशतांशान्‌ भुकत्वा चन्द्रकलाया हानिर्वा वृद्धिरवा 
निवतंते । हृत्पद्मे ललाटे च भूतदिग्वासराख्यं सम्भोग नाभो च नवदशसहितं रुद्रयुग्स॑ 
जिनाख्यम्‌ । तत्त्वाख्यं सप्तरात्रात्यजति पुनरसो उत्क्रमन्‌ यः शशाडूः | प्रथमकलायाः 
पश्चविदशत्यंशा: परिपक्वाया भवन्ति; सा चाष्टमे दिने ना[220]भावाधिदेवता 
भवति। पुनः पूर्णमास्यां नाभिहृत्कण्ठललाटेषु पूर्ण करोति। बिन्दुस्थाने बिन्दौ पूर्णा 
प्रकृत्य इति, ततो नाभे: पुनरुत्कंमन्‌ चतु:षशष्टिदलेषु चतुःषष्ट्यंशा:, हृदयेष्ष्टांशाः, कण्ठे 
द्वात्रिशदंशा:, ललाटे षोडशांशा:; एवं चतुद्ंशदिने: पदाजां पूर्ण भवति | तस्मिन्न पूर्णा 
प्रकृत्य प्रविद्ति हृदये शुक्लपक्षे धनपक्षे क्रमेण । 


भूयः क्ृष्णे च तदुवद्‌ ब्रजति पदपदान्‌ नाभिपद्मे हि यावद- 

ष्टारे षोडशारे हृदि शिरसि तथा क्ृष्णशुक्ल()ब्जसंज्ञे । 

कण्ठे द्वात्रिशदारं द्विगुणितमपर॑ रक्तपीतं च नाभौ 

दच्षष्टम्यां नाभिकण्ठे शिरसि च ह॒दये इवेतकृष्णा च पूर्णा ॥| ७४ ॥ 


आद्यास्त्रिशत्‌ स्वरा ये हयरवलयुता बिन्दुभि: श्रीविसग- 
भिन्ना: षश्ंभूवुय्युगनृपवसुदन्ताश्व ते केशराग्रे । 

बिन्द्वाका रेविसगेंवरकमलदले कादिवर्गा विभिन्ना: 

विशत्येकं शतं च प्रहरगतिवशाद्‌ रोहते क्षीयतेह्कें: ॥। ७५ ॥ 


भूयः कृष्ण व तद॒वद ऋणपक्षे पूव॑वरदुत्कमेण वायुपुथिवीतोयाग्निपददलेषु 
संहारेण यावद्‌ ऋणपूर्णा क्ृष्णपदानां हृदये भवतीति पदनियम: | 


अन्न कमलान्यष्टारं हृदये कृष्णम, षोडशारं शिरसि शुक्लूम्‌; कण्ठे द्वात्रिशदारं 
रक्तम्‌, द्विगुणितं तस्यापरं चतुःषष्ख्यारं नाभो पोतमिति पु्मदलनियमः। . 
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२१० विमेलप्रंभायां [ अध्योत्मि+ 

इदानीं चतुःपर्व॑स्ना(स्था)नमुच्यते हृष्ष्टम्यावित्यादिना-- 

इह हृ॒त्कमलादिषु वायुतेजउदकपृथ्वीधातुस्वभावेषु चन्द्र: स्वरभेदेन कणिका- 
केशराग्रेषु चरति | 

आद्यास्त्रिशत्‌ स्व॒रा ये हयरवलूपुता बिन्दुभिः श्रीविसगेभिन्ना: षष्टिबंभूवु- 
रिति | इह पूर्वोक्ता हस्वा: पश्च, गुणरूपाः पञ्च, यणादेशा: पदञ्च हस्वा:; एते पद्मदश 
बिन्दर[/232]भिभिन्नास्त्रिशद॒ भवन्ति | दीघंवुद्धिस्थानीया हादयः पद्मदश, त्रिंशद्‌ 
विसगंविभिन्ना:; एवं षष्टिबंभूवुरिति | ते युगनृपवसुदन्ताश्व केशराग्रे इति | अत्र हत्क- 
मले चन्द्रोष्मां कृत्वा पूर्वापराद्धकलाभेदेन पद्चदद्तिथिभिस्त्रिशत्‌ स्वरांगश्थरति। 
अन्न ह॒त्कमले केशराग्रे शुक्लप्रतिपतु पूर्वार्द भ, अपरार्द्ध अं; ह्वितीयायां पूर्वार्द्ध इ, 
अपराद्ध ई इति हृदये युगचत्वारः कणिकां वर्जयित्वा। ततः कण्ठक्रमलकेशराग्रे 
तृतीयायां पूर्वापराद्ध: ऋ ऋ:; एवं चतुर्थ्या उ ऊं, पशञ्चम्यां रू रूं, षष्ठ्यां अ अं, 
सप्तम्यां ए एँ, अष्टम्यां पूर्वा्द अर केशराग्रे, अपरादे अरं कणिकायामिति; 
नवम्यां ओ ओभों, दशम्यां अल अल इति कण्ठकमले केंदराग्रे चरति। ततो 
ललाटकमलकेशराग्रे एकादव्यां पूर्वापराद्ध ह हूं, द्वादवयां पूर्वापरार्द्ध य यं, त्रयोदव्यां र 
रं, चतुर्दंश्यां व वं, पूर्णायां पूर्वार्द ल इति केशराग्रे, अपराद्ध रू कणिकायामिति। 
शिरसि पूर्णा चन्द्रस्य सृष्टिकमेण वायु-तेज-उदक-कमलर्काणकासु चरति; ततः पृथ्वी- 
कमलकंणिकासु संहारक्रमेण क्ृष्णपक्षे दीर्घान्‌ सविसर्गान्‌ चरति; तद्यथा--कषष्णप्रतिपदि 
पुर्वार्् लाः, अपराद्ध ला | एवं द्वितीयायां वा: वा, तृतीयायां रा: रा, चतुर्थ्या या: या, 
पद्नम्यां हा: हा, षष्ठयां आल: आल, सप्तम्यां औ: औ, अष्टम्यां आरः, कणिकायां आर, 
नवम्यां ऐः ऐ, दशम्यां आः आ, एकादर्यां रू: छू, द्वादव्यां ऊः ऊ, त्रयोदव्यां ऋ: ऋ, 
चतुदंद्यां ई: इ, पद्मदश्यां आः आ | अत्र कणिकायां द्वयं शृन्यकम, एतयो: करणिकायां 
न" स्वरविसगगो* | पुनः ह॒त्कमले अमावस्यान्ते प्रतिपदाद्यं हृतकमलकेशराग्रे इबेत- 
कृष्णा च पूर्णा नियमः | छुक्‍्छाष्टरमी कण्ठकमलकेशराग्रे कणिकायां च; कृष्णाष्टमी 
नाभिकमले केशराग्र कर्णिकायाम्रु, पूर्णा ऋष्णा हृदये, पूर्णान्‍्तं शिरसि, हृदय इति 
अमावस्यान्तप्रतिपतुप्रवेशकाल इति नियम: | 


इदानी सुर्यव्यज्लन भोगा उच्यन्ते बिन्द्ित्यादिना-- 


इह कादयो वर्गा बिन्द्राकारेविसगेंबचतुर्भि[237]भिन्ना: सन्‍्तो विश॒त्यधिका- 
क्षरशतं भवति, तदेव वरकमलदले विशत्यधिकंकशते प्रहरगतिवशाद्‌ रोहते क्षोयतेडकः 
संहारसृश्भिदेनेति | अन्न प्रहरगतिः चतुःसन्ध्या, तासां गतिवश्ात्‌ प्रहरगतिवरणादिति | 
अत्र हत्कमलले अमावस्यान्तं प्रतिपदादो चतुःषष्टिदलेषु चतुदंलानि शून्यानीति; तेषु 
प्रतिपतु स्सा: स्सा, या: या इति चतुर्देलेषु चतुःसन्ध्या प्रतिपदा स्सादींश्वरति अक इति | 


#,( ५ 
एवं द्वितीयायां ष्षाः ष्षा, दशा: दशा इति | एवं ततीयायां क्‍्काः क्‍्का, त्ताः त्ता इति; 





१-२, क. ख-« सस्वरौ विसर्ग:; ग. अस्वरी विसर्ग:; भो, 7872४४ 7097 फशय 
9०० 7020 9० ?४९० 700 ( न स्वरविसर्गो ) । 


पटले ] अरिष्टमरणलक्षण-नाडीच्छेद-महोद्ेशः २११ 


चतुर्थ्याँ थ्था: थ्था; द्वा: दवा इति; पश्चम्यां ध्धा: ध्या, ता: न्ञा इति; पष्ठयां प्पाः प्या, 
फ्फा: फ्फा इति; सप्तम्यां ब्बा: ब्बा, भ्भा: भभा इति; अष्टम्यां म्माः म्मा, द्वाः द्वा इति; 
नवम्यां द्वा: द्वा, ड्वा: डा इत्ति; दशम्यां ढूढा: ढूढा, ण्णा: ण्णा इति; एकादव्यां च्चाः च्वा, 
छछा: छछा इति; द्वादश्यां ज्जा: ज्जा, इझ्ाः इा इति; त्रयोदव्यां उमा: उ्ञा, क्का: 
क्का इति; चतुद॑ंध्यां रूखा: रुखा, ग्गा: ग्गा इति; शुक्लपौर्णमास्यां घ्या: घ्या, ड्डाः 
डडग इति | नाभिकमलदलेषु सूर्य: सादिवर्गाक्षर॑ भुक्त्वा निवतंते इति । शिरसि स्वचा- 
रेण चन्द्र: प्रविशति | ततः सूर्यभुक्तकमले- चन्द्र आगच्छति, चन्द्रभुक्तकमलेषु सूर्यो 
गच्छति, सृष्टिक्रमेण कृष्णपक्षे| सूर्यः ]' , चन्द्र: संहारक्रमेणेति | इह सर्वत्र यदा चन्द्र: 
सृष्टया चरति, तदा सूर्य: संहारेण; यदा सूर्य: सृष्टया, तदा चन्द्र: संहारेणंति नियम: | 


इदानीं लछाटकमलादिदलेषु सूर्य: डगदिवर्गाक्षरं चरत्युत्तमेण, कृष्णप्रतिपदि डः 
हा, घ॒र्घं ललाटे चतुदंलेष्‌ चरति; द्वितीयायां ग गं, ख खं; तृतीयायां क कं, त्र तं; 
चतुर्थ्या झ झं, ज ज॑ | ततः कण्ठकमलदलेषु पदञ्मम्यां छ छं, च चं; षष्ठयां ण णं, ढ ढें; 
सप्तम्यां ड डं, ठ ठं; अष्टम्यां ट टं, म मं; नवम्यां भ भं, ब बं; दहाम्यां फ फं, प पं; 
एकादवब्यां न नं, ध ध॑ं; द्वादवयां द दं, थ थ॑; त्रयोददयां त तं, क क॑ हृदयकमलदलेषु; 
चतुद॑च्यां श शं, ष षं इति । ततो अमावस्या ये यँ, स सं काणिकाकेशराग्रे | हृदयममान्त- 
मनाहत॑ बिन्दु[249/शून्यं षडक्षरमिति | पश्चाक्षरं महाश्ून्यमिति चन्द्राक नियम: | 


इदानीं चन्द्रसूयंयो द्ध!ध)नमृणमुच्यते चन्द्र इत्यादिना-- 

पक्षे चन्द्र: स्वचारेऋ णमपि करुते वासराख्यं पदं च 

भूयो मासद्वयेन त्वपरमपि दिन॑ वद्धंते वर्षयोगात्‌ । 

पूर्णे<ब्दे षडदिनं स्थादपरमपि तथा वद्ध॑ते मृत्युसीम्त: . 

एवं सूय॑स्य राजन्‌ द्विगुणमृणमिदं वद्धंते वर्षवर्षात्‌ ॥ ७६ ॥।. 

इह तिथिश्न॒वके प्रतिदिनं दिया हेयाश्व॒ देया' इति वचनात्‌ वारस्थाने षष्टिघटि- 
कात्मिका कला दीयते । तस्या ऋणहेतोघंटिकास्थाने घटिका ऊना; अत एकघटिकोना 
कला प्रत्यहं स्थूलमानेन, सूक्ष्ममानेन सपादषट्पन्बाशत्पाणिपलानि॥ कुतः? यतः 


चतुःषष्टया भागलब्धे '5हगंणे ऋणं भवति; अतः प्रत्यहं सपादषटपश्चाशत॒पाणीपलानि 
चतु:षष्टिदिनेंदिनमृणं कलाक्षयमित्यर्थ: | सूर्यस्थ दिनद्रयमिति । एवं पक्षे चन्द्र: स्वचारे- 


ऋ णसपि कुरुते वासराख्य पदं च, पञ्मदशघटिकाख्यं पर्दमति | तिथौ चतुर्थभागाख्य- 





१. भोटानुसारमत्र सूर्य” इति अपेक्षितः प्रतीयते, किन्तु संस्क्ृतप्रतीषु अयं न लम्यते 
भोटक्रमश्चेत्थमू--]९०७४ ९०५ ?99०४ 7.8 श०9४ 59९१ 9०0३ एपण छ०$ 7९ 
2]9 82 ड29पफ0 एथ 7 एफ 993 50 ॥ 


२, क. ख. पुस्तकयो: नास्ति । ३. क, ख. ० रूब्धो । « 
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रे१र विमलप्रभायां [ अध्यात्म- 


मिति। चकारातू सपादषट्पश्चाशतृपाणीपछोनमिति | भूयः पुनः प्रतिदिनहानिना (नया) 
मासद्येनापरमपि दिन॑ चतुः:षष्टिदिन ऋण भवति, पुनर्व॑द्धंते वर्षयोगात्‌ । पूर्णे&ब्दे घड्दिन॑ 
स्यात, पूर्वोक्ततिधिनोनमू, अपरसपि तथा वद्ध ते मृत्युसोम्नः, मृत्युसीम्नो वर्षशतम; 
ततो मृत्युसीम्नः साढंद्वाषष्टथधिक्रशतपञ्चकं दिनगणं ऋणं वद्धंते | एवं सूर्यस्थ राजन्‌ 
हिगुणमृण ' मिदं वद्धंते वषशतान्‌(वर्षात्‌) मृत्युसीम्नः पद्मविशत्यधिक-एकादशशतदिन- 
गण वद्ध॑ते मृत्युसीम्न इति ऋणनियमः । 

इदानों श्वासादिभेदेन वर्षसंख्या उच्यते षट्ष्वासेरित्यादिना-- 


षटद्वासेरेकलिप्ता प्रभवति घटिका षष्टिपाणीपलेश्व 

षष्टीनाड्यो दिन॑ स्थात्‌ त्रिगुणितदशभिर्वासरेमासमेकम्‌ ।[24%] 

षण्मासेरचायनं स्याद्‌ द्विगुणितमयनं वर्षमेक॑ प्रसिद्धम्‌ 

आयु: पुंसां शताब्दादूणगगतिषु गतं कालनाडीवशेन || ७७ ॥। 

इह शरीरे मनुष्याणां ब्वासप्रदवासे: षड़्भिरेकलिप्ता भवति, सा च पाणीपल- 
मुच्यते। तेः षष्टिभि:ः पाणीपलरेकघटिका भवत्येकदण्डात्मिका' |# ता: षष्टिनाड्यों 
दिनमहोरात्र स्पादिति, तैदंशभिस्त्रिगुणितेस्त्रिशत॒मासमेक॑ वासरेरिति । ते: षण्मासैसं- 


करादिभिरयनमेक॑ भवति | तदेवायनं द्विगुणितं वर्षमेक प्रसिद्धम्‌। अतः शताब्दायु: 
पुंसाम्णगतिषु गतं तमोनाडीगतिषु गत॑ कालो मृत्युस्तस्य नाडीवश्ञेनावधूतीसंख्या- 


धर्मेणेति कालनाडीनियमः । 
इदानीमीइ्वरादीनां कुशीदत्वमुच्यते त्रेछोक्य इत्यादिना-- 
त्रेलोक्ये नास्ति योगी सुरभुजगनृणां पूरितुं यः समर्थ- 
इचन्द्रादित्यौ स्वदेहे चरति दिनगणं नेव चन्द्रस्वचा रे: । 
सूर्यहचरक्षॉाण सर्वाणि चरति भुवने वर्षमध्ये क्रमेण 
वर्ष वर्ष त्वणेन ग्रसति सभुवनं कालचक़ कवीर: ॥ ७८ ॥ 
.... इह त्रेलोक्ये सुरभुजगनुणां मध्ये योगी नास्ति यः समर्थ: पुरितु' चन्द्रादित्यों 
स्वदेहे । तत्‌ कस्माद्धेतो: ? यतः स्वचारेइचन्द्र: षष्ट्युत्तरत्रिशतदिनगणं न चरति वर्षा- 
वधेः सूयंश्चरक्षीॉणि सर्वाणि सप्तविशन्न चरति भुवने दारीरे वर्षमध्ये क्रमेण पूर्वोक्त- 


विधिना; अतः प्रतिवर्षात्‌ प्रतिवर्ष ऋणेन ग्रसति सभुवनं शरीरस्‌ | कालचक्रेकवीर 
उत्पादक्षयहेतुभूतः [सं]सारिणां कालचक्रेकवीर:; अतः स॒ साधनीयइचन्द्रार्को 





१. क. ख. भो. पुस्तकेषु 'ऋणं' इति नास्ति | २. क. दण्डात्मिना । 
#., अत्र क. पस्तके 'इह शरीरे मनुष्याणां इ्वासप्रश्दासें: षड्मिरेकलिप्ता भवति का 


इति पुनलिखितः । 


पटले ] अरिष्टमरणलक्षण-नाडीच्छेद-महोद्देश: २१३ 


पूरयित्वा[252] बोधिचित्तरजो धर्मो प्राणापानौ पूरयित्वा योगिनेति नियमों वुद्धस्य 
भगवतः | 

इदानीं मूत्रादिधातुविकारलक्षणमुच्यते अरिष्टवशात्‌ छिन्नेत्यादिना-- 

छिन्ना यद्येकनाडी भवति नरपते मृत्रमम्बुत्व(अम्लत्व)मेति 

तन्मात्रान्‌ पञ्चरात्रांस्तमजति परकला पिण्डविच्छेदकाले । 

दब्दं कर्ण रसञझच त्यजति खलु मुखे तारकामक्षिमध्ये 

गन्ध॑ प्राणे नराणां करचरणतनौ चोष्णभाव॑ क्रमेंण ॥ ७९ ॥ 

इह दारीरे छिल्ला यद्येकनाडी वामा दक्षिणा वा प्राणप्रवाहरहिता भवति; 
नरपते इत्यामन्त्रणम; सुत्रभम्बुत्व (अम्लत्व)'सेति षण्मासावये:। तन्‍्सात्रान्‌ पद्च- 
रात्रान्‌ त्यजति परकला प्राणशक्ति: षपडदिनावधेयंथाक्रमम्‌, प्रतिदिने पिण्डविच्छेदक्ाले 
हाब्दविषयं कर्णातु त्यजति, कर्ण इत्यागमपाठात्‌ पञ्चम्यर्थ सप्तमीति; रसं च त्यजति 
खलु धभुखे जिह्वाया इति पश्चदिनावधे:; तारकामक्षिमध्यात्‌ चतुदिनावधे:; गन्ध घाणात्‌ 
त्रिदिनावधे:; नराणां करचरणतनावुष्णत्वभाव: स्पर्शभावः द्विदिनावधे:; अच्तदिते 
धर्मबातुं शुक्रच्युति त्यजति इवासचक्रं चेति। 

अपरषड्दिनाभ्यन्तरे मृत्युलक्षणमुच्यते-- 

नासाग्न॑ लम्बमानं॑ शिरसि धृतभुजो दुश्यते तत्स्वरूप॑ 

लाक्षारागप्रघुष्टोवप्युभयकरतले नेव_ रागं॑ करोति | 

आदित्य: क्रृष्णवर्ण: परिणतदहभूद्‌ दृष्यते पीतवर्ण: 

मृत्र देहश्चव शीतो भवति नरपते तद्दिने मृत्युरेव ॥ ८० ॥ 

इह शरीरे मरणे प्रविष्टे स्वकीयं नासाग्र॑ लम्बसानं हस्तिकराकार॑ दृश्यते; 


शिरसि धृतभुजः स्वकीयं तत्स्वरूपं द[250]इयते, न सूक्ष्मो दृदयते*; तथा लाक्षाराग- 


प्रघुष्टोष्प्युभयकरतले नेव रागं करोति करतलचरमंणि; आदित्य: क्ृष्णवर्णो दृषयते, 


परिणतशशभृत्‌ पूणिमाचन्द्रो वृब्यते सम्पूर्ण" पीत्त इति षड़्दिनावधे:; ततो यस्मिन् 


दिने मूत्र देहहथ शीतो भवति, तदिदनते तस्मित्‌ दिने सुत्युरेव। नरपते 
इत्यामन्त्रणम्‌ । 


अपरमपि षड्दिनाभ्यन्तरे मृत्युलक्षणमुच्यते-- 
जिद्वाध: काल्सूत्र प्रभवाति नयने ब्रह्मरेखातिसूक्ष्मा 
इवासइचन्द्राक॑मार्गे स्फुरति नरपते हे. कपोले तथेव । 


१. ग. अमृतम्‌; भो शदप० 89 7० ( अम्लत्वम्‌ ), भोटानुसारं अम्बुत्वस्थाने 
अम्लत्वपाठ: सम्यक्‌ प्रतीयते । २. क. ख., हस्त । ३. ख. पुस्तके 'तेन सुक्ष्मो 


दृश्यते' इत्यधिकः पाठः । ४. क. ख, स पूर्व: | 
२८ 


॥0 
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२१४ विमलप्रभायां [ अष्यात्म- 


वक्षाविष्ट स्तनोध्व॑ ग्रहगणसकल दृश्यते सस्फुलिज्रं 
स्तब्धग्नीवा सगात्रा भ्रमणमपि तनौ लक्षणं चाष्टमृत्यो: ॥ ८१ ॥ 


इहारिष्टमरणाक्रान्तस्य जिल्वाधः कालसुत्र॑ कृष्णरेखा भवति, तथा नयने 
ब्रह्मरेखातिस  क्ष्मा केशप्रमाणरेखा क्ृष्णरक्तमण्डलभेदिनी भवति, इवास: चन्द्राकंमागगें 
स्फुरति, हे कपोले स्फुरतः। तथैव कक्षाविष्ट॑ स्तनोध्व॑मू, नाडयौ कक्षाविष्टो भवतः, 
दृ्यते न ग्रहगणसकलं दृश्यते सस्फुलिड्भम्‌, स्तब्धग्रीवा तस्य सगात्रा हस्तपादसहिता 
निरचेष्टा भ्रमणमपि तनो भवति लक्षणं चाष्ट ' म॒त्योरेतदुक्तं भवति | 


अपरमपि यत्‌ किश्वचित्‌ विपरीतं दृश्यते शरीरे बाह्ये वा छायापुरुषादिकं तत्‌ 
सर्व मरणलक्षणं योगिना वेदितव्यम्‌, तत्‌ ज्ञात्वा दानादिक॑ कार्यंम्र । यदि पुण्यबलेन 
जीवति, तथापि शोभनम्; अथ मरणं गच्छति, तथापि यद्‌ दत्तं तस्य फलमनुभुडस्के । 
अतः उभयपक्षतो दानं देयं सौगतेः सुखाथिभिरिति भगवतो नियम: । 
इति श्रीमूलतन्त्रानुसारिण्यां लघुकालचक्रतन्त्रराजटीकायां * 
द्वादशसाहस्लरिकायां विमलप्रभायाम 
अरिष्टमरणलक्षण *-नाडीच्छेद-महोद्देश: 
चतुर्थ: ॥ ४ ॥। 
(५) क्षणलक्षण-कालचक्रनियममहो द्ेशः 
इदानीं लोकसंवृत्यां सृष्टिसंहारलक्षण: कर्तोच्यते उत्पत्तिमित्यादिना[269]-- 
उत्पत्ति यः करोति प्रसवनसमयं बालकौमाररूपं॑ 
संहार: सेव लोके पुनरपि कुरुते कालूचक्री न सूर्य: । 
चन्द्रादित्यादिदेवान्‌ ग्रसति स भगवान्‌ रात्रिभागें सभूतान्‌ 
भूयो मुश्नन्त्यनन्तानपि दिनसमये सुश्हितो: क्रमेण | ८२ ॥ 


इह संसारे यः च्युतिक्षण: सत्त्वानामुर्त्पत्ति करोति रजःशुक्रसंयुक्तम्‌ आलय- 
विज्ञानधर्मी गर्भ; ततो गर्भासे(शये) प्रसवनसमयं करोति, बालकौमारादि रूप करोति; 
दरीरस्य सृष्टिस हारं(:)स एव्य(व) च्यूतिक्षणो"” लोके स्वगंमर्त्यपाताले पुनरपि कुरुते 
कालचक्रो न सूर्य:। सूर्यो रजः चन्द्र: शुक्रम्‌ आलयविज्ञानेन विना कालचक्रेण 
[कालचक्रेण] विना न करोतीत्यर्थं:। इह कस्मानन करोति ? रज:शुक्रधर्मी सूय॑चन्द्र 
इति | इह सवंत्राग्निसुयंसोमात्मकं जगदिति प्रसिद्धं वाक्यमित्युच्यते । इह यतदचन्द्रा- 
वित्यादिदेवान्‌ ग्रसति स भगवान्‌ रात्रिभागे सभूतानिति इह संसारे रात्रिभागइचन्द्रः 
सृष्टि, दिवाभागः सूर्य: संहारस्तान्‌ । अत्र रात्रिभागे उत्पत्तिकाले स आलयविज्ञानलक्षणो ८ 


१. ग. भरिष्ट; भो. 77000(इष४) । २. क.ख. मुलतन्त्रा० । ३. ग. पुस्तके नास्ति । 
४« ग. विमलप्रभाटीकायां । ५. ग. लधुकालचक्रतन्त्रराजस्यारिष्टन । ६. ख. 
बालकौमारी० । ७, क. ख. च्युतिकरणो । ८, ग. ० रुक्षणे 





पटलिे ] क्षणलक्ष ण-कालचक्रनियममहो द्वेश: २१५ 


मातृगर्भे चन्द्र: शुक्रम्‌ आदित्यो रज:; आदिशब्देन विष्मृत्रसम्भूतानि पृथिव्यप्तेजोवाय्वा- 
काशधातुसहितान्‌(नि) ग्रसति रज: शुक्राधारस्थितः कायवाकचित्तनिष्पादनाथंम्, चन्द्र: 
शुक्रमीर्वरः, रज: सूर्य: सदाशिव:, म ज्जा रुद्र:, मृत्रं विष्णु:, ब्रह्म विडिति | चन्द्रादि- 
त्यादिदेवान्‌ ग्रसति रात्रिभागे उत्पत्तिकाले। भूयः पुनः मुञ्चन्त्यनन्तान्‌ शरीरे नाना- 
भावेग्रंस्ते सति विकुवितान्‌ खलु दिवससमये संहारकाले त्यजतीत्यथ: । सृष्टिहेतोः पुनर- 
परोत्पादहेतोमुडचति, क्रमेण पृथिव्यादिधातुपरित्यागेन नाभिह॒त्कण्ठललाठोष्णीषाधारे 
क्रमेणेति संवृतिकर्तानियमः [!260] | 
इदानीं कर्मकरणादिक लोकसंवृत्या उच्यते शब्दाद्यसित्यादिना-- 

दब्दाद्य॑ कमंषट्क॑ भवति हि,करणं त्विन्द्रियाणां च षट॒क॑ 

वर्षा मासाइच पक्षा दिननिशितिथयश्चन्द्रसूयों च कर्ता । 

एषां संहारकर्ता&्पर इह॒भवेत्‌ सुश्किर्ता न कर्ता 

व्योमव्यापी खबज्जी विषयविरहितो निगु णो नि:स्वभाव: ॥ ८३ ॥ 


इह॒ शरीरे निष्पन्ने सति शब्दस्पशंरूपरसगन्धधमंधातुषद्क॑ कम भवति, 
करणसिन्द्रियाणां षद्‌कं श्रोत्रकायचक्षुजिद्धाप्राणमनःषट्कम्‌ । वर्षा मासाइच द्वादह- 
राशिभेदेन चन्द्रकलाभेदेन ', पक्षाइचतुविशतिः, दिननिशि अहोरात्रमू, तिथयः पद्मदद, 
चन्द्रसूयों च करणमेततु समस्तम्‌ | कर्ता आलयविज्ञानलक्षण: शुक्रच्युतिक्षण: सहजा- 
नन्‍दो लोकसंवृत्येति | एबां च्युतिक्षणादीनां कतुंकरणकर्मंण: संहारकर्ताष्पर इह भवेत्‌, 
यतः सुष्टिकतां न कर्ता । ततो व्योमव्यापी खबज्जी विषयविरहितो निगुणो निःस्वभावः 
सहजकायो निःकलः सवर्गो“व्यापी' इति। अतः सुष्टिसंहारकर्ता निर्वाणलक्षणो 
नास्तीत्यर्थ:, इति कर्ता(तुं)क्षयनियम: । 


इदानीं समुदयादिकमुच्यते गन्ध इत्यादिना-- 

गन्धो वर्णो रस: स्पर्श इति च धरणी तोयवह्विश्च वायु 

अष्टौ वे रूपिण: स्यु: समुदितविषया एकमुख्या: समस्ता: । 

एतत्‌ त्रेलोक्यक्ृत्स्तं स्फरणनिधनतां याति कालप्रभावात्‌ 

दाब्दः शून्यं ह्यरूपं भवति नर॒पते धर्मंघातुमंनशच ।॥॥। ८४॥ 

इह संसारे समुदयादुत्पादो नेकधर्मादिति। अन्न समुदयों गन्धों वर्णो रसः 
स्पदं इति च धरणो तोयो वह्निश्च वायु[272]रित्येते इष्टो रूपिणः स्युः समुदित- 
विषया एकसुख्याः समस्ताः | एषामष्टरूपिणामेको गुणों मुख्यो भवति; शेषा गौणा 
भवन्तीति पूर्वोक्तमु । शब्दः शून्य ह्यरूपं भवति नरपते ध्ंधातुसंनइचेति चत्वारो- 


5रूपिण: । अन्न शून्यशब्देन शुक्रधातुरुच्यते | एतत्‌ त्रेलोक्यकृत्स्तं स्फरणनिधनतां याति 
कालप्रभावाच्च्यृतिक्षणप्रभावादित्यथ:, इति समुदयनियमः | 


१. ग. पुस्तके नास्ति ।॥ २-३. ग. सर्वव्यापी । 
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२१६ विमलप्रभायां [ अध्यात्म- 


इदानीं संसारबन्ध उच्यते बध्नात्यात्मेत्यादिना-- 

बध्नात्यात्मा विकल्पे: प्रक्रतिगतगुणैः कोशकीटो यथैव 

आत्मानं चात्मना वे पुनरपि मनसा मुझ्चते निविकल्पात्‌ । 

तस्माद्‌ राजन्‌ स्वकर्म प्रक्ृतिगुणगतं दुःखसौख्यं करोति 

क: कर्ता कि करोति प्रकृतिविरहितो मुद्यतेउज्ञानलोक: ॥ ८५ ॥ 


इह शरीरे स्कन्धाहद्धारमात्र: संसार आत्मा, स चात्मानं बध्नाति विकल्‍पेः 
प्रकृतिगतगुणेरिति । प्रकृति: स्कन्धधात्वायतनसमूहः, तत्र गतगुणा उत्पादनिरोधलक्षणा 
गन्धादयः, संसारचित्तस्य भावाभावविकल्पलक्षणा:, तैः प्रकृतिगतगुणविकल्पेब॑ंध्नात्या- 
त्मानं कोशकीटो यथेवात्मानं गुणे: स्वतनुनिगंतैस्तन्तुभिबध्नाति। आत्मानं चात्मना 
वे पुनरपि सनसा मुख़ते निविकल्पादिति पुनः स आत्मा प्रक्ृृतिगतगुः/विकल्पैमुंक्तो 
निविकल्पो भवति, तस्मान्निविकल्पमनसा मुञ्त्यात्मानं संसारदु:खादिति। तस्माद्‌ 
राजन्‌ स्वकम प्रकृतिमुणगतं दुःखसोख्यं करोति, क: कर्ता कि करोति प्रकृतिविरहितो- 
इष्टादशधातु रहितो न करोतीत्यर्थ, इति मुह्यतेषज्ञानलोको मिथ्यात्मकर्तापरिकल्पनयेति 
कमंबन्धनियमः । 

इदानीं पृथिव्यादि-अष्टविधा प्रकृृ तिरुच्यते पृ थ्वीत्यादिना-- 


पृथ्वीतोयाग्निवाता गगनमपि मनो बुदुध्यहद्धू।रचित्तं 

स्थूला सुक्ष्मा परा च त्रिविधगुणगता वर्णबिन्द्बादिभेदे: । [270] 

स्थूलास्थूलेन्द्रियेषु प्रकृतिरधिगता सूक्ष्मचित्ते च सूक्ष्मा 

ज्ञाने च ज्ञानमूत्ति: श्रकृतिरविकृति: जीवभूता न भूता ॥ ८६ ॥ 

इह शरीरे आदावष्टविधा प्रकृति:, पृथिव्यप्तेजोबाय्वाकाशमनोबुद्ध्यहड्धारा- 
त्मिकाष्टविधेति संसारचित्तस्थ | एपां पुनस्त्रिधा स्थुरा सूक्ष्मा परा च त्रिविधगुणगता 
सत्त्वरजस्तमोगुणेंषु गता गुणगता इति बर्णबिन्द्वादिभेदेः स्थुलास्थुलेन्द्रियेषु गता जाग्रद- 
वस्थाधर्मिणी, स्थूछा जाग्रदुभावग्रहणादिति स्थूलचित्तस्य जडवासनाग्राहकस्येति। 
सूक्ष्मचित्तस्य सूक्ष्मा स्वप्नावस्थाधमिणी, मनोमयेन्द्रियेमायोपमभावग्रहणादिति । सूक्ष्मा 
परा च॒ सर्वन्द्रियनिरोधलक्षणा सुषुप्तावस्थाधमिणी, परा स्वंभावपरित्यागादिति, न 
पर्यतीत्याहुरेकीभूत इत्यादिलक्षणा | एवं त्रिविधा सत्त्वरजस्तमोभेदेन जाग्रतु-स्वप्त- 
सुषुप्त-धमिणी प्रकृति:, स्थूछादि वा लक्षणा, सूक्ष्मा सन्ध्यालक्षणा, परा महानिशा- 
लक्षणा इति | चकारादपरा चतुर्थी प्रकृति: ज्ञानमुत्तिः; सा ज्ञानचित्तस्य तुर्याचित्तस्य 
शुक्रच्युतिकाले तुर्यावस्थाधरमिणी सत्त्वानामुत्पादनिरोधहेतुभूता" यतः, अतो ज्ञानमूत्ति:; 
सा च प्रकृतिरविकृृतिर्जीवभूता महाप्राणभूता धर्मंधातुस्वभावेति | न भूतेति' पृथिवी- 
तोयतेजो४निलशुक्रभूता न॒भवतीत्यर्थ: | एवं संसारचित्तस्य जाग्रदादिभेदेन चतुविधो 


नियमः प्रकृते: | 
१, क. ख. सत्त्वानामनुत्पादनिरोध० । 








पटले] क्षणलक्षण-कालचक्रमहोदेश: २१७ 
इदानीं तुर्यादीनां संज्ञाधर्मा उच्यन्ते आद्येत्यादिना-- 
आद्या: शून्यानि पञ्च प्रकृतिरविक्ृति: श्रीकलाबिन्दुनादं 
कालव्चित्तं च बुद्धि: प्रकृतिरपि तथान्ये स्व॒रा मारुताद्या: । 
स्थला वर्गाक्षराणि त्रिगुणितदशक॑ षोडशान्ये विकारा- 
स्तेषां मध्ये न वज्जो प्रकृतिरविकृतिर्व्यापको निःस्वभावः ॥८७॥ 
[2892] 


इह संसारे वेद्यवेदकयो: संज्ञा5्थंप्रतिपादकी(दिका), सा च॑ दाच्यवाचकलक्ष- 
णेंनावस्थितेति । अन्न ज्ञानप्रकृतेराद्या: शुन्पानि प>ऊच, अनाहताद्या, अनाहतमध्येडक्रार- 
दन्यम॒, पूर्व इकारशून्यम्‌, दक्षिणे ऋकारशून्यस््‌, उत्तरे उकारशन्यम्रु, पद्चिमे रूकार- 
घन्‍्यमस्‌ इति आद्याः शुन्यानि पञ्च प्रकृतिरविकृति:। श्रोकलाबिन्दुनादं कालव्चित्तं च 
बा ४रिति। कला सूयं:, बिन्दुर्चन्द्र, नादो राहु, कालः कालाग्निः, चित्तं बुद्धिरिति। 
प्रकृतिरषि सुसु(षु)प्तावस्थाधमिणी । अन्ये स्व॒रा मारुताद्याट, आदिशब्देनाकाशाद्या 
इति अ" इ ऋ उ ऋ (छू), अ* ए अर्‌ ओ अलू हयर व ला:। एवं दीर्घा इति 
स्वप्नप्रकृृति:। स्थूछा वर्गाक्षराणि द्वादशमात्रासहितानि षष्ट्युत्तरत्रिशतानि जाग्रतु- 
प्रकृतिरिति । षोडश्नान्ये विक्तारा स्थूला इति। प्रत्येकेकाक्षरस्प पञ्च॒दशस्वस्प्रहणेन 
व्यञ्जनेन सार्द्ध षोडशविकारा इति सर्वत्र पश्चधातवः पड्चेन्द्रयाणि* पद्चविषया 
विकारा इति मनसा सारद्धं षोडश | एपां पुथिव्यादीनां मध्ये वज्तो न प्रकृतिन्ने 
विछ्ठतिव्यापको निःस्वभाव:, यतः संसारवासनामुक्तः चित्तधर्मी, अतो5स्ति तज्ित्तं 
यज्वित्तमचित्तमिति (अ० सा० ० प्रा०, १)। संसारचित्तरहितं निर्वाणचित्तमपरमस्ति 
वज्ञीसंज्ञया भगवतोक्तमिति चतुविधप्रकृतिनियमः । 


इदानीं सत्तवानां स्वकर्मंफलोपभोग उच्यते संसार इत्यादिना-- 

संसारे सौख्यदु:खं प्रकृतिगुणणतं चास्ति तत्कमंजं च॑ 

स्थूलं सूक्ष्मं च शान्तं (पर च) त्रिविधमपि भवेतु कर्म चेतन्नराणाम्‌ । 

कर्ता चाहं विकर्म त्वपरपशुपति: चास्ति कर्तेति कर्म 

नाहं कर्ता परो वा प्रकृतिविरहितो ज्ञायते तन्‍न कर्म ॥८८॥ 

इह संसारे सत्त्वः सौख्यं वा दुःखं वा सौख्यदुःखं प्रकृतिगुणगतं पूर्वोक्तगुणगत॑ 
च स्वयंक्ृतमित्यथ: [[280]। अस्ति तत्कमेंजं च स्वकृतकमंणा जात॑ कमज भुक्त 


इत्यर्थ: । तदेवात्र कायवाकचित्तवशात््‌ त्रिविध॑ स्थूल सुक्ष्म॑ पर च॑। त्रिविध विकर्स 
कर्म अक् । तेषु यत्‌ कर्ताह॒मिति चित्तमुत्पय्यते तद विकमंसंज्ञस्‌ | अपरः पशुपतिरन्यों 


१-२, ग. अइ क्र उ छ। ३-४, क. ख. अरे । 
५, भो, 7.25 7०४ 0828४ ?० 0०७ (पञ्च करमन्द्रियाणि) । 
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२१८ विमलप्रभायां [अध्यात्मे- 


वा कर्तास्ति यज्चित्तमुत्पचते तत्‌ कममसंज्ञमु | नाहं कर्ता परो वा प्रकृतिविरहितः 
स्कन्धादिसामग्रीरहितः य्चित्तमुत्पयते तदकमंसंज्ञमिति | एवं यत्‌ ज्ञायते आत्मपर- 
कर्ता(तृ)प्रहरहितं तन्‍न कर्म कर्त्रा कृतं' न कतृंहेतुभूतमिति | कर्मणा उत्पाद(:) 
सामग्रीवशात्‌, यथा शालिबीजाच्छालिनिष्पत्तिस्तथा शुभक्रमंणा शुभकर्मफलनिष्पत्ति:, 
यथा कोद्रवबीजात्‌ कोद्रवनिष्पत्तिस्तथा$शुभकमंणा$शुभफलनिष्पत्ति:। “न स्वतो नापि 
परत” इति (मा० का० १,२) वक्ष्यमाणे वक्तव्यमिति कर्मफलनियम: । 


इदानीं कर्ता [रं] विना* सफलं* कर्म उच्यते तस्मादित्यादिना-- 

तस्मात्‌ कर्ता न कश्चिद्‌ दह(द)ति न हरति प्राणिनां सौख्यदु:खं 

संसारे पूर्वकर्म प्रभवति फलदं॑ यत्कृतं त्रि:प्रकारम्‌ । 

मूढानां बुद्धरिषा दह(द)ति स हरते सुध्सिंहारकर्ता 

देहे छिद्रं न पश्यन्त्यपरिमितशुभं हार्यमाणं स्वकाक्षे: ॥८९॥ 

इह संसारे श्राणिनां सौख्यदुःखं कश्चितु कर्ता न ददते* इ(ति) न हरते (ति)॥ 
यस्मात्‌ पूबंकर्म स्वयंक्रृतं प्रभवति फलदं यत्क्ृतं त्रिःप्रकारम्‌ | तस्मात्‌ कर्ता न करिचिद्‌ 
ददति* न हरतीत्यथे:। मुढातां बुद्धिरिषा ददति स हरते सु ट्टिसंहारकर्ता इति। 
कस्माद्‌ ? यतः स्वदेहे छिद्रं न पश्यन्ति अपरिमितशुभं हायंमाणं स्वकाक्षेरिति। 
स्वेन्द्रियर्बाह्मे षड़विषयप्रवृत्तेरध्यात्मनि अनाश्र(स्र)वसुखरहितेः [इति| स्वकमंफलोप- 
भोगनियमः । 

इदानीमिच्छादीनां कत्तुं: [2292] परस्परसंयोगभाव उच्यते इच्छेत्यादिना-- 

ईंच्छाशक्ति: क्रिया या स्वमनसि जगतो ज्ञानशक्तिस्तृतीया 

भावालोक प्रवेशं समरसकरणे&थोपलब्धि करोति । 

भूयस्त्यागं चतुर्थी त्रिभुवननमिता5द्धया वे क्रमेण 

तासां मध्ये न किज्चिदु ग्रसति नरपते मुड्न्चते नेव वज्जी ॥९०॥ 


इह जगतः सत्त्वानां स्वमनसोच्छाशक्तिया भावानामालोक॑ करोति, प्रवृत्ति$ 
मनसः करोतीत्यर्थ: | क्रिया भावेषु प्रवेश करोति; ज्ञानशक्तिर्भावसमरसकरणेडर्थो- 
पलूब्धि करोति, अथंनिशचयं ज्ञाननिर्चयमित्यर्थ: | भूयस्त्यागं पु्वज्ञानस्य त्यागं चतुर्थी 
त्रिभुवननमिताइद्वया वे क्रोेण करोति, इति मनसः शक्तयश्चवतस्र:; तासां चतसणां 
मध्ये न किड्चिद्‌ ग्रसति । आलोक प्रवेशं समरसकरणस्र॒, अर्थोपलूब्धि ज्ञानत्यागं वा, 
मुञ्चति नेब वज्ल्ो विशुद्धचित्तात्मा य इति इच्छादिनियम: | 








१. क. हूत॑ । २-३. क, ख. विनाशफलं । 
४. क, ख- दहते; ग. ददते; भो. 28977 (ददते) । 
५, क. ख. दहति । ६ क. ग्रहतिमंनसः । 


पटले] क्षणलक्षण-कालचक्रनियममहोद शः २१९ 
इदानीं दुःखसोख्यप्रदातोच्यते आत्मेत्यादिना-- 


आत्मा कर्ता न तत्र प्रभवति नृपते दुःखसोख्यप्रदाता 

बन्धो मोक्षो न कश्चिज्भववति नरपते चित्तर्शाक्ति विवज्य॑ । 

आकाश कुम्भमध्ये त्रजति न च जल नीयमाने च यद्वद्‌ 

व्योमव्यापी खवज्जी विषयविरहितो देहमध्ये च तद्त्‌ ॥ ९१५॥ 5 


संसारे आत्मा कर्ता न तत्र प्रभवति नुपते दुःखसोख्यो: (ख्य) प्रदाता, दुःखसौख्य- 
प्रदाता न कश्रचिदस्ति त्रिभुवननिलये चित्तर्शाक्त विवज्यं । चित्तशक्तयोष्त्र जाग्रत्स्वप्त- 
सुसु(षुप्ततुर्यालक्षणा इति, तासां प्रदाता तुर्या उत्पादनिरोधधरमिण्यवस्था, तां चित्तर्शाक्त 
विवर्ज्य नान्‍्यः कश्चिदात्मा कर्ता वा सौख्यदु:खप्रदातेति । बन्धो मोक्षो वाप्परः [नो' 
कश्चिदस्ति* शुक्रच्युति विहाय सत्त्वानामिति संसारचित्तं विहायेत्यथ: | निर्वाणचित्त॑ !० 
पुनः संसारातीतं सर्वदेहे स्थितं न बध्यते न मुच्यते केनचित्‌ | आकाहं कुम्भमध्ये व्रजति 
न च जल नोयमाने च यह॒द्‌; व्योमव्यापो खबज्ञरोति शून्यतादिविमोक्षविशुद्ध॑ चित्त 
खवज्ञीति; विषयविरहि[!290]तो निर्गुण इति तन्मात्रादिसत्वरजस्तमोरहित जाग्रत- 
स्वप्नसुसु(षु)प्ततुर्या रहितमित्यथ:; निःस्वभावों देहमध्ये च तद॒त्‌; सा(शा)इवतो भाव 
उच्छेदोष्भावः, तौ न विद्येते यस्य स वज्ञी विशुद्धचित्तमित्यथ॑ इति संसारनिर्वाणचित्त- |5 
नियमः । 


इदानीं कमंवाद उच्पते एवमित्यादिना-- 


एवं कर्मास्तिवादी भवति स भगवानेकशास्ता न कर्ता 
सर्वज्ञरचादिबुद्धस्त्रिभिवननमित: कालरूचक्री न चक्री | 
ब्रह्माविष्णुशच रुद्र: शरणमधिगतो यस्य पादाब्जमूले 2) 
तं॑ वन्दे कालचक्रं जिनवरजनत्तं निर्गुण॑ निविकल्पम्‌ ॥ ९२ ॥ 
एवमुक्तेन क्रमेण कर्मास्तिवादी कर्ता [इति] त्तास्तिवादी नेरात्म्यवादी भवति, 


स भगवान्‌ विशुद्धचित्तात्मा। “न सचन्नासन्न सदसन्न चाप्यनुभयात्मक(:)[मा०का०५,२]”, 
एकद्ास्ता त्रेधातुके न कर्ता । सर्वज्ञश्वादिबुद्धः सर्वज्ञता-सर्वाकारज्ञता-मार्गज्ञता- 
मार्गाकारज्ञता-प्राप्तत्रिभुवननमसितः कालचक्रो अनाश्र(स्न)वसुखसर्वाकारधर्मी | न चक्रो 25 
विष्णु:। कुतः ? यतो ब्रह्माविष्णुश्व रुद्रः शरणसधिगतो यस्य पादाब्जमूले, त॑ वन्दे 
कालचक्रमिति सो5हं मञ्जुश्नीजिनवरजननं निगुंणं निविकल्पं पूर्वोक्तलक्षणमिति शुन्यता- 
वादिनियमः | 
[309]इदानीं मरणान्ते भाववशादुत्पादमाह शान्त इत्यांदिता-- 
शान्ते भावेष्मरत्व॑ भवति नरपते तामसे नारकत्वं 30 
तिय॑ंकक्‍्त्व॑ राजसे च प्रवरभुवितले मानुषत्वं च सिश्रे । 


१-२. भो० १४७ ४१7 (न कश्चिदस्ति) । 
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२२० विमलप्रभायां [भध्यात्म- 


भूतत्वं त्रिप्रकारं रजसि तमसि वें सात्त्विकोउन्योउन्यमिश्रै- 
यौ्भावं मृत्युकाले स्मरति च मनसा सम्भवस्ततन्न जन्तो: ।। ९३ ॥ 


इह संसारे सत्त्वानां स्वकर्मवशात्‌ सत्त्वगुणादिभावस्तज्ावादुत्पादमाह । अत्र 
मरणकाले शुभकमंवशात्‌ शान्तो भावों भवति सत्त्वगुणात्मक:, तस्मिन्‌ भावे जाते सति 
मरणान्ते अमरत्वं भवति । नरपते इति सुचन्द्रसम्बोधनम्‌ । अशुभवशाद्‌ रौद्रभावो" 
भवति तमोगुणात्मकः, तस्मिनु तामसे भावे नारकत्वं भवति। मध्यमा5्शुभवशाद्‌ 
रांजसो भावस्तस्मिनु राजसे भावे सति तियंक्‍त्व॑ भवति मरणान्ते। प्रवरभुवितले 
मानुषत्वञ्च मिश्रे, शुभाशुभसंवलिते मानुषत्वं भवति। भूतलं(त्वं) त्रिप्रकारं रजसि 
तमसि वे सात्विकेष्न्योन्यपिश्रे। अत्र सत्त्वाधिके उत्क्ृष्टा: प्रेता,, रजोडउंघिके मध्यमाः, 
तमो5्घिकेध्धमा* इति | असुरास्तु देवान्तवेत्तित एव; एवं मनुष्या: सत्त्वाधिके सुखिन:, 
रजो5घिके दुःखिनः, तमो5थिके सदादुःखिनः; एवं सर्वत्र स्वर्गादिकेषपि | अनन्तक्रमंफल- 
विपाकः सत्त्वानां स््रकमंत्रशाड्भवतीति; अतो यद्जावं घृत्युकाले स्मरति ले सलनसा 
सम्भवस्तत्र जन्तोरिति भावोत्पादनियम: | 

इदानीं देवादिभेद उच्यते देवत्वसित्यादिता-- 

देवत्व॑ चाष्टभेदे: सुरवरनिलये मानुषत्व॑ यथेकं 

तियंञ्चो5ब्धिप्रकारा: खलु नरकगतौ नारकत्वं तथेकम्‌ । 

एषु स्थानेषु जसन्‍्तुश्रंमति रसगतो कर्मपाशैनिबद्धो 

नामुक्तो याति मोक्ष परमसुखपदं॑ जन्मलक्षरनेके: ।। ९४ ॥। 


इह सुरवरनिलये स्वर्ग देवत्वं चाष्टभेदेभवर्ति; पृथ्वीकृत्स्नेनापक्ृत्स्नेन तेज:क्ृत्स्नेन 
वायुःकत्स्नेन शन्यक्रत्स्तेन चन्द्रकृत्स्नेन सूययक्रत्स्तेन राहुकत्स्नेनेति भावितेन दानादिपुण्य- 
बलेन दशाकुशलपरित्यागेनेति देवत्वं चाष्टमेदेमंवति | मानुषत्वं यथैक ष[300]ड्धा- 
त्वात्मकम्‌ | तियंञचो5ब्धिप्रकारा:३ चतुःप्रकारा:। षड्धात्वात्मकमस्‌, नारकत्वं तथैक 
नरकगतों षड़धातुवासनोदभूतं स्वप्नतुल्यमिति | असुरत्वं देवान्तभूतस॒, प्रेतत्वं नार- 
कान्तंभूतस्‌, दुःखोपभोगत:। एघु चतुदंशस्थानेबु अष्टेक-चतुरेकजातिषु जन्तुरालय- 
विज्ञानधर्मी  भ्रमति रसगताविति षड़गतौ कमंपाशेनिबद्ध:, नाम्ुक्तः कमंपाशैन॑ याति 
मोक्ष परमसुखपदं जन्मलक्षेरनेकेरिति देवादिभेदनियमः, सत्त्वाशयवशादिति । 
इदानीं बन्धहेतुरुच्यते स्कन्घैरित्यादिना-- 

स्कन्धेर्धात्विन्द्रियिशेव त्रिविधभवभये: पञ्चकर्मेन्द्रियेश्च 
तन्मात्रे: कर्ंदोष: सह गृणमनसा बुद्धयहल्कूारकाये: । 

१. क. ख. रौद्रो । २. क. ख. अधर्मा | ३. क. ख. द्विप्रकाराः । 

४. ग. जन्तुराल्यविज्ञानघर्मावद्धों । 


पटले ] क्षणलक्षण-कालचक्रनियममहोदेशः २२१ 


एतेबंद्धो हि जीवों भ्रमति रसगतो सूक्ष्मभावेन भूयः 
भावे त्यक्ते प्रयात्यक्षयपरमपद॑ यत्र जन्मी न भूयः ॥ ९५ ॥ 


इह षड्गतिसंसारे जीव: प्राणालयविज्ञानधर्मी बढ़ो भ्रमति। के: ? [स]कन्धभूतेः 
षड्धातुभिरिन्द्रियेस्त्रविधभवभयेः षड्विषयेस्तन्मात्रे: प”चकर्मन्द्रयेक्व फरमदोधेः 
शुभाशुभेः सह" गुण मनसा बुद्धयहडूगरकायेराद्यशब्देन प्राणदक्तिमूलप्रकृतिरिति, 5 
एतेबंड्ों हि जीवो भ्रमति रसगतो सुक्ष्मभावेन, भूयः पुनव्च्युत्यानन्देनेति बन्धः सूक्ष्म- 
स्थूलभावो जाग्रतृस्वप्नसुसु (षु)प्ततुर्यालक्षण: | एतस्मिश्व भावे त्पक्ते प्रयात्यक्षयपरमपदं 
यत्र गतो न भूषो जन्मी संसारी भवति, इति सं सारवासना-अविद्यानियमः । 


इदानीमस्या विपक्षा विद्योच्यते [बेदः] साज्भ इत्यादिना-- 


वेद: साज्ो न विद्या स्मृतिमतसहितस्तकसिद्धान्तयुक्तः थे 
शास्त्रच्चान्यद्धि लोके कृतमपि कविभिव्यासवेश्वानराद्ये:[/29०] | 
विद्येत्यध्यात्मविद्याउक्षरमपि मुनिभि: प्रोक्तमेवात्र लोके 

त्रेलोक्यं यत्र क्ष॒त्स्नं भवंति नरपते लीयते यत्र भूयः ॥ ९६ ॥ 


इह संसारे लोकव्यवहारे विद्या या परमाथंतत्त्वविषयेडविद्या सा। प्रथम वेद: 

साड्भर षडभिरज्े: सह, अद्भानि च॒ सूत्र गेयं व्याकरणं छल्दो निर्रक्त ज्योतिश्चेति, ॥5 
एशिः सहेत्यथ: । स च स्पृतिमतसहितः स्मृतयों मन्वादयः, ते: सहितः संयुक्तः ) तर्को 
लौकिकवस्तुप्रमाणशास्त्राणि; सिद्धान्ता लौकिकसिद्धिसाधका मण्डलचक्रादिविकल्प- 
भावनाधर्मास्नैथेक्त इति विशेषणम्‌ । एवं शास्त्र चान्पद्धि लोके कृतमपि कविशिर्व्या- 
सर्वेबवानराचेरिति व्यासकाव्यं भारतम्‌, वेश्वानरकाव्यं भावत्ताधमंः, आदिशब्देन 

बाल्मीक(कि)काव्यं रामायणम, मार्क॑ण्डेयकाव्यं पुराणधर्मादय: संगुहीता:, कृत कविभिरेभिन 2० 
विद्या । तहिं विद्या केत्याह--विद्येति अविकल्पिताध्ध्यात्मविद्या शून्यता सर्वाकारेसुपेता, 
अन्यच्चाक्षरसपि विद्याध्नारूम्बिनी अनाश्र(स्र)वसुखास्मिका इति | विद्या हेतुफलात्मिका 
हेतुफलेकलोलीभूता ग्र:(अग्नि)प्रभा दहनेकलोलीभूतवदिति । सुनिभिरतोतवतंमानेः 
प्रोक्तमेवात्र लोके धर्मचक्रस्थै:। किरूपा सेत्याह--त्रेलोक्यं यत्र कृत्स्तमसिति, यस्मात्‌ 

सुखक्षणात्त्रेलोक्य॑ सकल भवति उत्पादकाले, लोयते यत्र भूय:, मरणकाले यत्र क्षण 25 
लीयते । भावसमूह:ः क्षरक्षणे स एव क्षणोष्नाश्र (स्र)वसुखमक्षरमुच्यते | यस्माद बुद्धा 
उत्पद्यन्ते ध्मंचक्रप्रवत्तेनाय, यस्मिन्‌ महापरिनिर्वाणो(णं) हि न्रपत इति विद्यानियमः॥ 


इदानीं पूर्वयोगाभ्यासबलमुच्यते योगीत्यादिना-- 
योगीन्द्रो5प्रात्योग: प्रचलितमनसा याति मुत्युं कदाचित्‌ 
श्रीमान्‌ मानुष्यलोके प्रवरमुनिकुले जायते योगयुक्त: । 


१-२. भो, ४00 7४० ,02४ 70०5 (सगुण)। 
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रर२ विमलप्रभायां [अध्यात्म- 


पूर्वाभ्यासेन तेनाहरति पुनरपि ज्ञानयोगं विश्ञालं 
लब्धे ज्ञाने प्रयात्यक्षयपरमपद॑ यत्र जन्मी न भूय: ॥९७॥ [37] 


इह मरत्य यदि योगी विद्यायोगमभ्यस्यमानो मरणमुपेति अप्राप्तयोग: कदाचित्‌ 
प्रचलितमनसा श्रोमान्‌ मानुष्यलोके प्रवरमुनिकुले बुद्धबोधिसत्त्वकुले, योगः शृन्यता- 
करुणाभिननं विशुद्धतत्त्वं विशुद्धचित्तम्‌ ; तेन युक्त इति योगबुक्तः, न योगपरिंपूर्ण: 
पुनः पूर्वाभ्यासेत तेनाहरति अवाप्तो हि ज्ञानयोगं विशालूमिति न प्रादेशिक सर्वाकार- 
मिति भावः। लरब्धे ज्ञाने परिपूर्ण प्रयाति अक्षयपरमपदमिति; न विद्यते क्षयों 
यस्येत्यक्षयपरमपदमिति विग्रह:। किम्भूतं तदित्याह--यत्र पुनर्जन्‍्भी उत्पत्तिमान्न 
भवत्ति, तत्‌ सर्व बुद्धानां पदं परमपदमिति | 


इदानीं बौद्धानामसुराणां स्लेच्छानां ज्ञानोत्पत्तिकाल उच्यते ज्ञान इत्यादिना-- 
ज्ञानोत्पत्तिजिनानां रविदिनसमये चाढ्ध॑रात्रे निशान्ते 


मध्याह्ने चासुराणां शशिनिशिसमये निर्गमे वासव(र)स्य । 
सम्यगज्ञाने विभज्भे प्रभवति वचन संस्क्ृतं प्राकुतं च 
शान्त॑ रौद्रं च कर्म॑ त्रिभुवननिलये पौरुष॑ प्राकृुतं च ।।९८।। 


इह खल्‌ त्रिविधो योगाभ्यास: बौद्ध आसुरों भौत(तिक)३च । तत्र बौद्धो योगः 
शन्‍्यताकरुणात्मकः, आसुरः कल्पनाधमं:, भौतिको द्विप्रकारः, शाइवतरूप उच्छेद- 
रूपश्च | एवं त्रिविधो योगी (गो) स एवं विद्यते यस्य तदयोगाभ्यासरतत्वादिति | तेषु 
दिवाभागे बौद्धयोगिनां ज्ञानोत्पत्ति:, रात्रिभागे आसुरयोगिनाम्‌, चतुःसन्ध्यारहिते काले 
भौत(तिक)योगिनां ज्ञानोत्पत्तिरिति | अत्र कालविभागः ज्ञानोत्पत्तिजिनानां रविदिन- 
समये चाहंरात्रे निशान्ते, मध्याक्ने चापुराणां शशिनिशिसमये नि्गंमे वासव(र)स्थ | 
भौतानामनुक्तत्वादपि सन्ध्यारहितकाले | अत्राढधरात्रे पू्व॑सन्ध्यायां वागृज्ञानाधिष्ठानं 
भवति बौद्धानाम्‌ [7329], असुराणां मध्याह्नसन्ध्यायां अष्टज्भ(स्तज्भ)तसन्ध्यायां 
वागज्ञानाधिष्ठानं भवति। भूतानामपरचतु:प्रहरसन्ध्यायां दिवाभागे द्ाव्वतज्ञानाधिष्ठानम्‌, 
रात्रिभागे उच्छेदज्ञानाधिष्ठानमु, अनयोबॉौद्धासुरयोयंथासंख्यम्‌; सम्यगज्ञानं बौद्धानां 
भवति, विभद्धं तद्धमंविरोधि भवति असुराणास््‌ | सम्यगृज्ञानं दिवालोकवत्‌ सर्वदर्शि, 
विभज्चज्ञानं रात््यालोकवत्‌ किश्वित्‌ सत्त्वानां जीवमरणदर्शीति | कथं ज्ञायत इत्यत 
आह--धमंदेशनया इति, इह सम्पगज्ञाने विभद्धो प्रभवति वचन संस्कृतं प्राकृतं 
चेति | सम्यगूज्ञानोत्मन्नानां संस्क्ृतवाक्यं स्वरुतात्मकमिति, विभज्धज्ञानोलन्नानां प्राकृतं 
वाक्य भवति देशकानाम॒ एक विषयभाषान्तरेणेति* । श्ञान्तकर्मदेशकं बौद्धानां ज्ञानं 
स्व॑सत्त्वकरुणात्मकम्‌, रोद्रकमंदेशक असुराणां ज्ञानं तियंकसत्त्वापकारिमांसभक्षणायेति | 





१-२.(क. ख. आत्मविषय०; भो. शणा 80828 ७; शटबत 8०४ ७ ह्रए्एब१ 
९५० 6978 (एकविषये एकभाषायां भाषान्तरेण) । 


पटले] क्षणलक्षण-कालचेक्रनियममहोद शः २१३ 


त्रिभुवननिलये पोरुषं कम बोद्धानां ज्ञान देशयति, क्षितौ प्राकृतं कर्म असुराणां ज्ञान 
देशयति । भूतानां विमिश्र॑ं कम देशयति पृथिव्यामिति ज्ञानदेशनानियम: | 


इदानीं बौद्धासुरयोभु क्तिकाल उच्यते मध्याह्वादित्यादिना-- 


मध्याह्वादद्ध॑रात्रं दिननिशिसमये भुक्तिकालस्तयोर्च 

अन्न गोमांसभोज्यं बहुविधरस॒द॑ पानमण्डस्य शुक्रम्‌ । 

रक्‍तं इवेतं च वस्त्र रविशशिगतिवत्‌ स्वर्गपातालवास: 
धर्मोईहिसा च हिसा गुरुनियमवद्ाद्‌ वज्रदेत्यासनं च ॥९९॥ 


इह प्रतिदिने मध्याह्धदारस्पाद्ध राजन यावहितसमयम्‌(:)। अद्ध॑रात्रादारभ्य 
मध्याह्नपय॑न्तं निशिसमयः । तस्सिन्‌ दिननिशिसमये स्वस्वसमयस्य पराढ़े भुक्तिकालः 
तयोबद्धम्लेच्छयोयंथासंख्यं तपस्विनासु, न गृहस्थानामिति नियम: । बौद्धासुरयो: पुनः 
खानपानं य[320]थासंख्यम्‌ | अन्न विशिष्टतरं बौद्धानामु, गोमांससहितं स्लेच्छा- 
नास्‌। पान यथासंख्यं बहुविधरसदं मिष्टं बौद्धानासु, कुवकुटादीनासण्डस्य शुक्रपान॑ 
सस्‍लेच्छानामिति । परिधानं यथासंख्यं रक्तवस्त्रं बौद्धानाम्‌, ववेतं स्लेच्छानां तपस्विनाम्‌ ; 
गृहस्थानां न नियमः। तथा मरणान्ते आवासो यथासंख्यस, रविशशिगतिवदिति 
रवेरूदुध्व॑गतिः, चन्द्रस्याधो गति, तयोगंतिवत्‌ स्वरगंवासो रविगतिबोद्धानामु, पाताल- 
वासो&सुराणां चन्द्रगतिवदिति । यथा मनुलतन्त्रे सेकोह शें' भगवानाह-- 


“अधश्वन्द्रामुतं याति मरणें सर्वदेहिनाम्‌ । 
ऊद्र्ध्वे सूय॑ रजो राहु विज्ञानं भावलक्षणे” ॥ 


तथा धर्मो यथासंख्यम्‌ । बौद्धानां धर्मोर्शहसा, स्लेच्छानां हिसा, चकाराद्‌ भूतानास्‌ | 


ग्रुरुनियमवद्ञाद्‌ भावनाकाले इष्टदेवतास्तुतिकाले यथासंख्यं बौद्धानां बच्ञासनं प्रशस्तस्‌, ५0 


स्लेच्छानां देत्यासनं प्रशस्तम्‌, चकारादपरं सामान्यमिति तस्य त्त विधिन निषेध इति | 
अत्र देत्यानां भूतले वामजानुप्रसारत:, वामजानृद्घ्व॑ दक्षिणपाद:, दक्षिणजानृद्ध्व॑प्रसारो 
वामपादोद्ध्व॑स्ू, दक्षिणपाददचकारादधः दक्षिणपाद ऊद्ध्व॑ंघ्ु, पादतलेबपि चकारात्‌ पृष्ठ 


कटिनिषण्ण इति वज्ञासनादिवक्ष्यमाणे वक्तव्यमिति बौद्धासुरक्रियानियमः | 


भूतानां मिश्रकर्म प्रभवति वचन मिश्रपेशाचिक च॒ 
धर्मोईहिसा च हिसा खलु गुरुनियमाज्जीवघातादिदोषाः । 
यागाद्यर्थ प्रवृत्तिभंवति नरपते वा निवृत्ति: कदाचित्‌ 

खाद्य पेयं च मिश्र॑ रविशशिगमनान्समिश्रमार्गं: परत्र ॥१००॥ 


१. क. ख. शक्रोह्ेश 


25 


२२४ विमलप्रेभायों [मंध्यात्म- 


भूतानां पुनः पूर्वोक्तमिश्रकर्म | तदत्र” वृत्ते न विस्पष्ट कथितस्‌; तद्यथा--मभूंत॑ 

वा (भूतानां) सिश्रकर्स प्रभवति वचन मिश्रपेशाचिकं च, धर्मोईहसा च हिसा खलु 

गुरु 889]नियसाज्जीवघातादिदोष:। योगार्थ (यागाद्यर्थ*) प्रवत्तिरिति यो (या)- 

गाद्यथंमादिशब्दात्‌ संग्रामार्थ हिसाप्रवृत्तिः फलार्थ निवत्तिरहिसाप्रवृत्तिभवति | नरपते 

5 वा निवृत्ति: कदाचिदिति | खाद्य॑ पेयं च॒ मिश्न॑ रविशशिगमनात्‌ सिश्रमार्गं: परत्न इति 
व्यामिश्रमार्गो भूतानां सर्वो वेदितव्य:, इति भूतक्रियानियमः | 


इदानीं मार्ग वक्‍्तुकाम आह ज्योतिरित्यादिना-- 
ज्योति: सुर्याचिरब्धौ(सुर्योडचिर॒ध्वो) सितदिनमयन चे.त्तरं चाढ्ध॑वर्ष 
चन्द्रो ज्योतिनिशा चासितमयनमिदं दक्षिणे धूममार्गे । 
0 अर्चिः स्वर्गे सुराणामपि भवति तनौ नागलोकेउसुराणां 
व्यामिश्रो मत्यंछोके भवति नरपते प्रेततियंडनराणाम्‌ ॥१०१॥ 
इह खलु त्रिविधों मार्ग--ज्योतिर्माों धूममार्गों विमिश्रमार्ग: । एपु अचिरथे- 
(ध्वो)” ज्योति: सुयंः। शि(सि)तदिनमयनमुत्तरं दिवावृद्धिलक्षणम्‌ अद्धंवर्ष बाह्य, 
अध्यात्मनि मकरादिषड्लग्नात्मकमिति, उदयास्तमनमिति संज्ञितमु | धूममार्गों ज्योति- 
5 इचन्द्रों निशा चा शि(सि)तसमयनमिदं दक्षिणें*धुसमागें ककंटादिकं षण्मासदक्षिणायनम्र, 
यत्र रात्रेवृंद्धिस्तद्‌ दक्षिणायनम्ुु; अस्तमनादुदय॑ यावन्नियम इति | अत्ना्चिः स्वर्ग सुराणां 
मार्गगमनाय । असितमयनं धूममार्गों नागलोकगमनायासुराणामिति। व्यासिश्नों दिवा- 
रात्रिधर्मा मत्यंछोकगमने प्रेततियंडःनराणा'भुत्पत्तये.  प्रकटित इति मागंनियमः, 
सत्त्वरजस्तमोगुणस्वभावेन पृवंजन्मवासनाजनितेनेति | 
20 इदानीं सत्त्वानां वासनाग्रहमुच्यते श्रावकबौद्धासुरभूतकरमंरतानां यो यन्मध्य 
इत्यादिना-- 
यो यन्मध्ये प्रविष्टो बत्रतनियमरत: कर्मपाहैनिबद्ध - 
स्तन्मघ्ये स्वस्वभावाद्‌ भवति नरपते तत्कुले तद्ग्रहेण । 
याव [337]च्चित्तस्थ भावस्त्रिविधभववशाद वेदना सौख्यदु:खं 
25 तावत्‌ संसारघोरे भ्रमणमिह नृप स्वर्गमर्त्ये त्वधश्च ॥॥१०२॥ 
इह संसारे जन्म कमंवासनाबलेन देवासुरभूतक्रियानुरक्तो यो यन्मध्ये प्रविष्टो 
भवति ब्रतनियमरत:ः कमंपादनिबद्ध:, तस्य धर्मस्य क्रियाभिबंद्ध इति; तन्मध्ये स्व-स्व- 
भावाद भवति; नरपते इत्यामन्त्रणम्‌ु | तत्कुलछे देवासुरभूतकुले । तदग्रहेणेति तद्भाव- 
ग्रहेण | तेन देवासुरभतकुले जन्मी भवतति, सत्त्वरजोतमोहद्ुगगरेण पूर्वोक्तविधिनेति याव- 
40008 कल 200: कस अ7 अववककआ 
१, ग॒तदनु । २. ग. यागादिष्वथ ; भो, 7700800 $9977 7.8 9085 
]909 70० (यागाद्यर्थम्‌) । 
३. क. ख. ग. अधिरथे; भो- 7,870 (०अष्व) । ४. क. वा। ५. क. ख. दक्षिणां । 
<&. क. ख. सुराणां; भो. ?४॥ शोपे॥05 (नराणां). 


पटले ] क्षणलक्षण-कालचक्रनियममहौ देश: श्र 


च्चित्तस्य भावस्त्रिविधभववज्ञादिति । इह संसारचित्तस्य त्रिविधभववशादिति कामरूपा- 
रूपभववासनावशात्‌ बेदना सौख्यदुःखं सांसारिकम्‌, तावत्‌ संसारे दुःखलक्षणं भ्रमण 
चित्तस्थापि, नृप स्वगंमर्त्येषु, अधइच देवमनुष्यनरकादिषड्गतिषु भ्रमणमालयविज्ञानस्येति 
वासनाग्रहनियम: । अतस्त्रिधा वासनातीत:-- 

“संसार॒पारकोटिस्थः कृत्यक्ृत्यस्थले स्थित” (ना० स०. ६, १३)। 


ज्ञानकायो भगवान्‌ सम्यक्सम्बुद्धों देवासुरनागादिभिन॑मस्कृतचरणा रविन्द: कालचक्र इति 
वासनापगमनियम:ः । 


इदानीं यथा गर्भ व्यज्जनस्वरोत्पादो$्भूतूु, तथा मृत्युलक्षणमुच्यते काद्या- 
नित्यादिना-- 


काद्यान्‌ वर्गान्‌ समात्रानपि गुणगुणितान्‌ यान्‌ त्रिपक्षस्वरांइच 
त्रिद्वद्‌ वे व्यञ्जनानि त्रिविधगतिवशाद्‌ रोहते तानि मृत्यु: । 
चारान्‌ पञ”चग्रहाणां रविशशिचरणं राहुकेत्वो: पद॑ च 
द्वात्रिशद्वष॑पक्षानपि गुणगुणितांइचन्द्रसूर्याग्निभिन्‍्नान्‌ ॥१०३॥ 


इहाधानकाले रजस्त्रिशद्व्यज्ञनात्मकम्‌, शुक्र त्रिशतुस्वरात्मक््‌ । अनयोः संयो- 
[349]ग:, आलयविज्ञानाधिष्ठितयो: । अन्न गर्भोत्यादे प्रथमपक्षे त्रिद्वदृव्यक्लनातनि 
ककारादीनि हृस्वस्वराधिष्ठितानि, अपरपक्षे दीघ॑स्व॒राधिष्ठितानि, इति व्यज्ञनपक्षद्धयं 
रणे प्रकटितं भवति | एवं शुक्रस्थाकाशधातुप्रवेश:; रजसि शुक्लपक्षे' कृष्णपक्षे पृथ्वी- 
धातुप्रवेश: । एवं रजसोष्प्युद्भुतानुद्भूतयो: पुथिव्याकाशधात्वो: श॒क्रधातौ प्रवेश: | एवं 
द्वितीयमास ' प्रथमपक्षे इकाराधिष्ठितानि व्यज्ञनानि रजसि वायुधातुप्रवेश:, अपरपक्षे 
ऊकाराधिष्टितानि उदकधातुप्रवेश:। तृतीयमासप्रथमपक्षे ऋकाराधिष्ठितानि तेजोधातु- 
प्रवेश., अपरपक्षे. ऋकाराधिष्ठितानि तेजोधातुप्रवेशाय ।  चतुथेमासप्रथमपक्षे 
उकाराधिष्ठितानि उदकधातुप्रवेशाय, अपरपक्षे ईकाराधिष्ठितानि वायुघातुप्रवेशाय | 
पदञ्मममासप्रथमपक्षे लृकाराधिष्ठितानि पृथिवीधातुप्रवेशाय, अपरपक्षे दोीर्घाकारा- 
घिष्ठितानि आकाशधातुप्रवेशायेति । सुष्टिसंहा रभेदेनाकाशादिपुथिव्यादिप्रवेश: शुक्र- 
रजसो: परस्परमिति। तत्‌ इन्द्रिय-कर्मेन्द्रयाधिष्ठानाथ॑ गुणवुद्धिहादयो हस्वदीर्घा 
व्यज्जनेषु प्रवेशं कुवैन्ति । षष्ठमासस्य पुव॑पक्षाद्ध अ, पुव॑ंपक्षापरार््ध हु, अपरपक्षारद्ध आल 
परपक्षार्द्ध छा, सप्तमस्येव॑ एु य औ वा, अष्टमस्य अर र आर्‌ रा, नवमस्य ओ वा ऐ 
या, दशद(म)स्य अल ल आई हा छा, इति त्रिशद्व्यञ्ञनेषु प्रवेश दशमासे: स्कन्ध- 
धात्वायतनादीनां निष्पत्तिरिति गर्भभासादूध्वंभिति शुक्ररजःसंयोग:, स्कन्धधात्वायततता> 
दीनां स्फरणं सृष्टिसंहारक्रमेण । एवमेकाददों मासे बिन्दुत्ता त्रिददधिष्ठितानि, द्वादशें मासे 
विसर्गाधिष्ठितानि भवन्ति । अतहचन्द्रधातुशुक्रधातूत्तां ताडीमज्जास्तो(स्थी)नामुत्याद- 
परिच्छेद: । अर्को रजो वुद्धि करोति द्वादशवर्षाणि प्रज्ञाया, उपायस्य षोडशवर्षाणि, ततो 


१. क. ख. शुक्रपक्षे ॥ २. क. पुस्तके “मास! इति नांस्ति । 
३-४. क.ख. अल अलू आ । 
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२२६ विमलप्रभायां [ अध्यात्म॑- 


ज्ञानधातुपाक: । प्रज्ञाया रज: पाकः, उपायस्य शुक्रपाक:, ततः” प्रज्ञाया5्परद्वादशवर्षाणि, 
उपास्यापरषोडशवर्षाणि पृथिवीधातुपाक:। अतो “्वघे: सत्त्वभागों मध्यमो भवति 
[4340] । प्रज्ञायाउपराष्ट्रादरशवर्षतोयधातुपाकः, उपायस्य साद्ंद्वाविशतिदिनमासेकाधिक 
षोडशवर्ष पृवंचत्‌ तोयधातुपाक: | पुव॑वत्‌ प्रज्ञाया अग्निपाकः, उपायस्यापि पुव॑बत्‌ | एवं 
वायुधातुपाक:, आकाझधातुपाक:; षण्णवतिवर्ष साद्धंदशमासे: सवंधातुनां पाकः सत्त्वरज- 
स्तमोभेदेन । ततो मध्यनाडी वर्षपक्षमानेन दिनमानेन त्रिशद्व्यज्लनमानेन पश्चपश्चाशदधि- 
केकादशशतदिनगणेन काल: प्ररोहति । 
काद्यान्‌ वर्गान्‌ समात्रान्‌ पूर्वोक्तानपि गुणग्रुणितानशीत्युत्तरदिनसहख्रभुतानु 
यान्‌ त्रिपक्षस्वरांश्व हृस्वदी्घ॑प्लुतान्‌ पद्मचत्वारिशत्त्रिशद्व्यज्लनानि | त्रिविधगति- 
॥0 बचद्षादिति वामदक्षिणमध्यमागतिवशाद्‌ रोहते तानु(नि) मृत्युरिति | एवं चारान्‌ पद्मग्र- 
हाणां मज्भलादोनां चतुःत्रिशदधिकेकादशशतानु पूर्वोक्तानिति | रविशशिचरणं रसयुगश- 
शिनम्‌ एकादशपदात्मक राहुकेत्वो: पद साद्ध॑सप्तात्मकं मासपरिच्छिन्नात्मकं केतोरुदयपद॑ 
प्रतिदिन द्विघटिकात्मकम्त ॥ एते पद रघटिकात्मकास्त्रिवषंस्त्रिपक्षत्रिशद्॒व्यज्ञनदिनसंख्या- 
स्तानेवारोहते मृत्युरिति | एवं द्वात्रिशद्वर्षपक्षानपि ग्रुणगुणितान्‌ चन्द्रसूर्याग्निभिन्नान्‌ 
5 सत्त्वरजस्तमोभिन्नानिति षण्णवतिवर्षेडपरे साद्धंदशमासपक्षानिति । 
पक्षा व्त्रयाणामपि शझिनि गुणा: कालवत्िदिपक्षा: 
ऊनीभूता: शताब्दे समविषमगतोौ शे[ष]पक्षे रवीन्द्रो: । 
लोकाक्ष्यग्न्यक्षिसंख्या दिननिशिसमयान्‌ भतृ हीनान्‌ समस्तान्‌ 
वर्गान्‌ मात्रान्‌ रवीन्द्रोग्र सति गतिवशाद्‌ व्यञ्जनादीनि मृत्यु:॥१०४॥ 
वामदक्षिणनाडीपक्षा* वर्षशतपक्षाणां मध्ये पक्षा वर्षत्रयाणां द्वासप्तति, शशिनः 
अपि गुणात्त्रिपक्षा,, कालवह्निद्विपक्षा:; एवं सप्तसप्ततिपक्षा ऊनोभ ता: शताब्दे शता- 
[4352]ब्दपक्षराशाौ चतुविशतिशतसंख्ये, शेषपक्षा रवोन्द्रोः सव्यावसव्ययोरिति ॥ 
लोकाक्ष्यग्न्यक्षिसंख्या इति त्रयोविशत्यधिकत्रयोविशतिशताइचेति | एवं दिननिशिसमयान्‌ 
भर्तृहीनान्‌ समस्तान्‌, वर्षशतस्य षटत्रिशत्सहस्रांश्व, भतृंहीनानु त्रिवष॑त्रिपक्षव्यज्ञनमास- 
दिनहीनानु वामे दक्षिणे भक्षते मृत्यु: | वर्गान्‌ सात्रान्‌ रवीन्द्रोग्रंसति गतिवशाद्‌ व्यज्ञ- 
नादोनि मुत्युः, अरिष्टादारभ्य मध्यमाकाले भक्षते इति | 
सार्द्धा वे चक्रनाडी: शशिपद्रहिता वारनाडीविहीना: 
प्रज्ञोपायप्रभेदेंदिननिशिसमये भक्षते तांइच मृत्यु: । 
एवं वर्गान्‌ समात्रानु स्वरगणसहितान्‌ व्यञ्जनान्येव वारान्‌ 
80 हीने वा मध्यमेष्टे शशिरविमरणे व्यञ्जने चाधिदेवे ॥|१०५॥ 
१. भो.पुस्तके प्रज्ञाया' इत्यतः पुर्व “५७ ॥७ ०577 700 (पूर्ववत्‌)” इति अस्ति । 
२. ग. ततो । ३. क, घाराः ग. वारा; भो. शाट्४&४ ९७ (पद) । "४. ग. पुस्तके 
'पक्षाः इति नास्ति । 


फ्क 
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पटले] क्षणलक्षण-काऊछचक्रनियममहोद्देश: २२७ 


एवं सार्द्धा वे चक्रनाडो: साद्धचक्रमष्टादशराशि संख्यां पर्चवशद्धिकशतगुणिता 
घटिका त्रिशद्धिकचतुविशतिशतसंख्या इति; शक्षिपदानि क्रमोहकरम' भेदेत भृताभतेषु 
वेदादीनि शतसंख्यानि, ते रहिताः शशिपदरहिता वारनाडो सप्त, तेहीनाः समस्तास्त्रयो- 
विशत्यधिकत्रयोविशतिशतसंख्या:, प्रज्ञोपायप्रभेदेः संहारसृश्ििदेदिननिशिसमयेभ॑क्षते 
ताँइच मृत्यु: । एवं वर्गान्‌ समात्रान्‌ स्वरगणसहितान्‌ व्यज्लनान्येव वारानू, होने वा 5 
मध्यमेष्टे शशिरविमरणे व्यज्ञने चाधिदेवे इति हीने चन्द्रारिष्टमरणे, मध्यमे सर्यारिष्ट 
मरणे, व्यज्ञने चाधिदेव इति मध्यमेष्टमरणे पुर्वोक्तनियम: | 


द्वात्रिशच्चकरक्तं सशशिरविगतौ नाडिकाच्छेद एष: 
भूयस्त्रिशत्त्रिरात्रेस्यजति सकुलिशान्‌ स्कन्धधात्विन्द्रियादीन ।[3509] 
त्यक्त्वा चन्द्राक॑नाडीं प्रविशति शि(हां)खिनीं प्राणवायुदिनेक 0.५ 
विच्छेद॑ यावदेव क्षितिजलहुतभुग(डः)मारुताकाशधातो: ॥१०६ ॥। 


ततो दात्रिकाच्चेकरक्तमसिति त्रर्यस्त्रदाद' दिनानि शशिरविगतौ वामगत्या सादे 
दक्षिणगणतौ नाडिकाच्छेद एब (:) चन्द्रसूर्यारिप्रे साधारण:, कालमरणे भूयः पुनः (१शत- 
त्रिराज:९ , त्रग्रस्त्रिणद्दिनैस्त्पणति सकलिशान कायवाकचित्तसहितान स्कन्धघात्तविन्द्रि 
यादीन । ततस्त्पक्त्वा चन्द्राकंनाडों ललनारसनां प्रविशति शि(हं)खिनोमवघती 5 
प्राणवायविनेक विच्छेदं यावदेव क्षितिजलहतभुग(डः)मारुताकादधातोः | इह मध्यमायां 
मरणदिने प्राणप्रविष्ट: कालवाताक्रान्तः सन्‌ नाभौ पथ्वीधातं पद्मगणस्वभाव॑ त्यजति 
ततः पृथ्बीधातोविच्छेदी भवति; हृदये तोयधातुं चतुगूणस्वभाव॑ त्यजति, तोयधातु- 
(तो)विच्छेदी भवति; कण्ठे तेजोधातुं त्रिगणस्वभाव॑ं त्यजति, ततस्तेजोधातोविच्छेदो 
भवत्ति; ललाटे वायधातु द्विगुणस्वभाव॑ त्यजति, ततो वायूधातोविच्छेदो भवति; उष्णीषे 2० 
एकगणस्वभावमाकाशधात्‌ंं त्यजति, ततः शून्यधातोविच्छेद इति। प्राणस्य धातोः 
परित्याग ऊध्वंम । अधो नाभौ कायबिन्दुधमंमपानं “ त्यजति, ततो जाग्रदवस्थाक्षयों 
भवति; गुह्ों वागबिन्दुधर्म त्यजति, तत्तः स्वप्नावस्थाच्छेदो भवति; मणौ चित्तबिन्दुधर्म 
त्यजति, ततः सुसु(षु)प्तावस्थाच्छेदो भवति | ऊर्ध्वेष्प्येवं रजोधातुबिच्दून्‌ प्राणांस्त्यजति 
ततो हि कायवाक्चित्तविच्छेदो भवति | संक्रान्तिकाले ज्ञानधातु षष्ठ॑ त्यजति; सर्वाज्धि 
शुक्रमधस्त्यजति, रज ऊध्व॑ त्यजति, तुर्यावस्थाविच्छेदी भवति। एवं गर्भजानां 
मरणकालनियमः । 


इति श्रीमूलतन्त्रानुसारिण्यां *लूघुकालचक्रतन्त्रराजटीकायां 
हाददसाहस्तरिकायां विमलप्रभायां 
लोकसंवृत्योत्पादनिरोधहेतुभूत-क्षणलक्षण-कालचक्रनियममहोदेश: 
पञ्नम: ॥५। 
१. क. ख. क्रमोक्तम० । २-३. ख. पुस्तके नास्ति। ४. क. ख. घरममयानं । 
५, क. ख. मूलतन्त्रा० । 


२२८ विमलप्रभायां [भ्यात्म- 


(६) रसायनादिबालतन्त्रमहो द्ेशः 
70 323 इदानीं लौकिकलोकोत्तरसिद्धिहेतोस्तनु रक्षणमुपदिशन्नाह आदावित्यादि -- 
आदौ संरक्षणीया सकलजिनतनुमंन्त्रिणा सिद्धिहेतो: 
कायाभावे न सिद्धिन॑च परमसुखं प्राप्यते जन्मनीह । 
तस्मात्‌ /369] कायाथहेतो: प्रतिदिनसमये भावयेन्‍्नाडियोगं 
5 काये सिद्धेष्न्यसिद्धिस्त्रिभवननिलये किद्धुरत्व॑ प्रयाति ॥१०७॥ 


इह खल्‌ संसारे सत्त्वानां प्राणोष्पानश्व संहारक्रमेण निर्गच्छति, सृष्टिक्रमेण प्रवि- 
शति शरीरे यथा तथा मुलतन्त्रे भगवान्नाह सेकोहेशें-- 
“नाभ्यब्जे हृदये कण्ठे ललाटोष्णीषपद्धुजे । 
भूतो याग्नि मरुच्छुन्यं संहारेण प्रवाहिनी | 
निग्गच्छन्ती विश्वन्ती सा सृष्टिना विशति क्षितौ” ॥ 
तथाथ्पानशक्ति: 
“ताभौ गुह्मयो च मण्यब्जे कायवाकचित्तवाहिनी | 
निगेच्छन्‍्ती विशन्‍्ती सा संहारसृष्टिरूपिणी” ॥ 
अतः कारणात्‌ आदोौ संरक्षणीया सकलजिनतनु: पश्चस्कन्धादितनुर्मन्त्रिणा सिद्धिहेतो:, 
5 कायाभावे न सिद्धिनं च परमसुखम्‌ अनाखवं सुख प्राप्पते जन्मनीह, तस्म्ात्‌ कायार्थ- 
हैतोः, कायाथ इति बोधिचित्तम्‌, तस्य रक्षणहेतो: प्रतिदिनसमये भावयेन्ना डी (डि)योगम्‌, 
ललनारसनयोर्योगान्नाडियोगं॑ मध्यमायां भावयेत्‌ प्राणवायुमु, अपानं सं(शं)खिन्यां 
विण्मूत्रनाडियोगमिति | दिननिशिसमये द्वादशरूग्ने इह" नाडी(डि)योगं भावयेत्‌ | अनेन 
भावितेन कायसिद्धिः, काये सिद्धे सति अन्या सिद्धि लोकिकी किद्धूरत्वं प्रयातोति 
20 लौकिकसिद्धिसाधननियम: । 
इदानीं लोकोत्तरसिद्धिसाधनमार्ग उच्यते शुन्ध इत्यादिना-- 
शनन्‍्ये धूमादिमार्ग गुरुनियमवशाद्‌ भावयेद्‌ विश्वसीम्नो 
नाडीचक्रेषु तस्मात्‌ स्थिरमपि कुरुते प्राणमापानवायुम्‌ । 
पदचादिन्दो (न्द्दो )निरोध॑ ग्रह इव कुरुते बोधिचित्तस्य योगी 
25 तस्माद्‌ यत्‌ किश्चिदिष्टं कतिपयदिवसे: प्राप्यते जन्मनीह ॥| १०८ ॥ 
इह शुन्ये धूमादिमार्ग गुरुनियमवद्ञात्‌ वक्ष्यमाणक्रमादिति । भावयेद्‌ विश्वसोम्नो 
विश्व सर्वाकारं वि[567]दवं तत्पय॑न्तं चित्तमिति | नाडीचक्रेषु तस्मादवघेः स्थिरमपि 
कुरुते प्राणमापानवायुं नाभिचक्रे योगी | पश्चादिन्दो (न्हो)निरोधमिति * ग्रह इब राहुरिव 
.... १, क. इदं; भो. कए (इयम्‌) । २- क. ख. पशचान्निरोधमिति; भो. ?॥975 
[९७४ 2].9 09 ]५९४ 2४7 ]5०8 ?० (परचादिन्दोनिरोधम्‌) । 
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पटले] रसायनादिबालतन्त्रमहोद्देश: २२९ 


कुरुते बोधिचित्तस्थ योगी । प्राणापानयो: परस्परं संयोगो योगः, स यस्यास्ति(स्तीति) 
योगी; बोधिचित्तस्थ च्युतिक्षणस्थ निरोधमुपस(हा)मं॑ निष्यन्दादिकमक्षरं करोति। 
तस्माद्‌ यत्‌ किज्चिदिष्टमिति तस्मान्निष्यन्दाद्‌ विपाकपुरुषकारवेमल्यमिष्ठटं यत्‌ किड्त्विद- 
वाच्यं तत्‌ कतिपयदिवसे: प्राप्यते जन्मनोह । कतिपयदिनानि त्रिवर॑-त्रिपक्ष-कालचक्र- 
दिनानि, तैरिति महामुद्रासिद्धिः. प्राप्पते एभि: स्कनन्‍्धे: शून्यादिविमोक्षशोधितैरिति 5 
महामुद्रासिद्धिसाधनमागनियम: । 

इदानीमकालमरणवज््चनोच्यते मात्तंण्ड इत्यादिना -- 

मात्तण्डेन्द्रोनिरोध: समविषमगतौ मध्यमेषनौ प्रवेश: 

प्राणापानद्वयोइ्च॒ प्रथमदिनगते वज्चनाकालमुत्यो: । 

प्राणनापुरयित्वता सह करचरणेरडगुलिपर्वान्नखान्तान्‌ ० 

षट्चक्रे बुद्धदेव्योइ्मयकरकमला योगिना भावनीया: ॥ १०९॥ 


इह यदाइक्रालमरणलक्षणं पश्यति योगी तदा मात्तंण्डेन्द्रोनिरोध: दक्षिणवामना- 
व्योनिरोध: । समविषमगताविति संहारसृष्टिगती सध्यमे अग्तनाविति राहुकालाग्नौ 
मध्यनाड्यां प्रवेश: कतंव्य:। प्राणापानद्रयोगश्व प्रथमदिनगते मध्यमाप्रवाहैकदिनगते सति 
वज्चना सा5कालमृत्योभ॑वति योगिनामिति। प्राणेनापुरपित्वा पञ्चमण्डलवाहिना !5 
प्राणेन मध्यमायोगेन सह करचरणेरडगुली (लि)पर्वान्नलान्तान्‌ू पूरयित्वा षठचक्रो 
उष्णीषादिके बुद्धदेव्योडइभयकरकसला योगिनता भावनोया वक्ष्यमाणक्रमेण इत्यकालमरण- 
वज्चनानियम: | 


इदानीं वातरोगादिशमनमुच्यते अपानेत्यादिना-- 

आपानाकुज्चनेष्ट भवति वरतनौ वातरोगे समस्ते के 
प्राणायाम: कफे स्यात्‌ पुनरपि च तयोमुञ्चनं पित्तदोषे । 
ऊरध्वाधि:.37०] सन्निरोधो भवति सुखकर: सन्निपाते ज्वरे च 

नाभ्यूध्व॑ प्राणवायु: सकलरुजहरो नाभिमूलेब्परदच ॥ ११०॥ 


इह शरीरे पूर्वोक्ता'इशीति नाड्यो वातदोषकारिण्य;, त्ताभौ गुछह्मे च तासां 
समधातुत्वकरणाय अपानस्याकुञझचनसिष्ट॑ सुखकरं भवति वरतनो मन्त्रिणां वातरोगें 25 
शूलादिके समस्ते इति। तथा ललाटे उष्णीषे विशति नाड्यः इलेष्मदोषकारिण्य:। 
तासां समधातुकरणाय प्राणायाम इष्टो भवति। कफे स्थादिति कफरोगे जाते सति 
प्राणनिरोधः कतंव्यो योगिनेति | पुनरपि च तयोमुंऊचनं पित्तदोषे इति पित्तदोषे जाते 
सति तयोः प्राणापानयोर्बाह्ये मुञ्चनं कृत्वा वक्ष्य्माण>मेण बाह्यवातं शीत्कारेण 
गृहीत्वा रूम्बिकायां जिह्दामारोप्य अमृतपानं स्तृकादिक क॒तंव्यम्‌ | पित्तरोंगे समस्ते 30 


१. ख. पुस्तके नास्ति । 
३० 


२३० विमलप्रभायां [अध्यात्म- 


नाड्य: कण्ठे हृदये चत्वारिशत्‌ पित्तदोषकारिण्य:। तासां धातुसमत्वकरणायासौ योग: 
कतंव्य इति | ऊर्ध्वाधः सन्निरोधो भवति सुखकरः सच्निपाते ज्वरे चेति | इह गुह्ये दश 
नाड्यः सन्निपातकारिण्य: ; तासां धातुसमत्वकरणायोर्ध्वाधः प्राणापानयोनिरोध दइष्ट इति 
ज्वरे चेष्ट: | कस्माद्धेतो: ? यतो नाम्यूध्व॑" वहति प्राणवायुट, अत: सकलरुजहरो नाभि- 
मूले अपानो वहति, नाभेरधः सकलरुजहरोब्परइचेति वातादिरोगोपशमनियमः | 


इदानीं जठररोगोपशमनाय प्रतिविधानमुपदिशन्नाह आकुञ्च्येत्यादिना-- 
आकुज्च्यापानवायुं त्रिविधपथगतं प्राणमेवोद्ध्व॑तरच 
सच्भट्टे यावदग्नि: प्रभवति बलवान व्याप्नुवन्‌ सर्वकाये । 
जग्री(यकृत्‌)प्लीहाष॑ (शै)रोगानपि जठरगतान्‌ मासयोगाच्च हन्ति 

८ ऊदृध्व॑श्वासं च काशं(सं) त्रिविधमपि विषं नेत्ररोगादिकञड्च ॥१११॥ 


इह जठरे यदा जग्रच्यादिक भवति, तदा आकुञूच्यापानवायुम्‌ अधस्त्रिविधपथ- 

गतसमिति विप्मूत्रशु[370]क्रपथगत॑ प्राणमेवोद्धं(दृध्ब्र)त३चाकुठ्चनीयं * चन्द्रसूर्याग्नि- 

पथगतम्‌; तयो सद्धदटे यावदग्निर्जठराग्नि: प्रभवति बलवान्‌ व्याप्नुवन्‌ स्ंकाये | 
असौ“ग्निजंग्रो (यक्नत्‌)प्लोहाषं(हं)रोगानपि जलोदरादीनि मासयोगाच्च हन्ति; ऊदृध्व॑- 

7 328 5 वास चर काशं(सं) चर त्रिविधसपि विष स्थावरं जद्भमं क्त्रिमञ्च नेत्ररोगादिक 


शिरःशूल हन्तीति जठररोगोपशमनियमः । 
कक्षात्‌ सव्यावसव्यात्‌ स्तनमपि बलवत्‌ पीडितं प्राणरोधात्‌ 
सव्याद्‌ वामा न नाडी प्रवहति सहसा वामकक्षा च सव्या । 
मासाउँनाप्यरिष्ट हरति मरणद॑ योगयुक्तवरच योगी 
पादाौ वज्ञासनस्थो धृतकरकमलौ पृष्ठशुलस्य नाशम्‌ ॥| ११२॥। 
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इदानीमरिष्टवञ्चनाय नाडीबन्धकरणमुच्यते कक्षादित्यादिना-- 

इह यदा योगी मध्यमायामहोरात्र॑ प्राणं प्रवेष्णं(ट्टं) न शकक्‍नोति, तदा वामारिष्टे 
दक्षिणे सञ्चारं प्राणस्य करोति, दक्षिणारिष्टे च वामे सञ्चारं करोति, मासाद/॑ 
मासमेक  यावदिति | अनेनोक्तेन कारणेन कक्षात्‌ सव्यावसव्यात्‌ सतनमपि बलवत्‌ 
पोडितं प्राणरोधात्‌ । सब्ये स्तने पीडिते न वामनाडो वहति, वामकक्षात्‌ पीडिते न 
सव्या नाडी वहति; एवं मासाउेनाप्परिष्टं हरति मरणदं योगयुक्तरच घोगीति, योग 
पुरकरेचकयोरेकता कुम्भक इति, तेन युक्तो योगयुकत इति; हरतीत्यपनयतीत्यकाल- 
मरणवशद्चनानियमः | 

१, क- ख. नात्यूघ्व; ग. नास्त्यूघ्ब; भो. ॥76 8207 ४7७४ ०0 (नाम्यूथ््व) । 


२. क, प्राणमेवोद्ध तं चाकुड्चनीयं । 


25 





वंटलै] रंसांयनादिंवांलतन्त्रमहोदेश: ३२३१ 
इदानी पृष्ठशूलनाशकरणमुच्यते-- 
पादौ वज्ञासनस्थ(स्थो) इति वज्ञासनं सब्योस्मूध्नि वामपादं वामोरुमूध्ति 
दक्षिणपादस, तौ पादौ पृष्ठस्थवाहुवज्वबन्धेन वामकरेण दक्षिणपादों धृतों दक्षिणेन 
वामपादः, तौ पादौ घृतकरकमलो पृष्ठशूलछस्य नाशं कुरुत इति | 
उद्ध्वौं पादौ शिरोथ्धो व्यपहरति तनो इल्ेष्मरोगं समस्त 
प्रख्नाव: प्राणरोधातू कतिपयदिवसेमंत्रकुच्छ॑ निहच्ति । 
प्रत्यूषेइनामिका भ्यां जलविगतमुखे दन्तपंक्ति प्रघुष्य 
नेत्राणामजझ्ञनं स्यान्नयनरुजहरं ताडनं वा जलेन ॥ ११३ ॥ [7389] 
ऊदृध्चों पादो शिरोध्धो व्यपहरति तनो इलेष्मरोगं समस्तमिति। प्रत्नावः 
प्राणरोधात्‌ कतिपयदिवसेमत्रकृत्स्नं(कच्छ॑) निहन्ति । प्रत्यूषे अनामिकास्यां जलविगत- 0 
मुखेउप्रक्षालिते दन्तर्पोक्ति भ्रघषंण (प्रघुष्य) घृष्ट्वा नेन्नाणासमञ्जनं स्पान्नयनरुजहरं 
भवति। प्रत्यूषे ताडनं वा जलेन नेत्रयों रुजहरं भवतीति | 
सुप्तो(पे)नोत्तार(न)नाभिद्‌ घृ(भिधु )तकरकमला<जीणंशूल निहन्ति 
गण्डानामुडूवे वे सह घृतलूवणे: स्वेदनं वृद्धिनाश: । 
अकंक्षी रप्रलेपस्त्वथ. भवति कदाचिद्‌ दन्‍्तकीट: सशूलों 85 
व्याप्नीबीजस्य धूमो धृतमिह नलिकाञयेइ्च कीटादिनाश: ॥ ११४॥ 


सुप्तो(प्े)नोत्ता र(न)नाभिर्वामकरणे धुता या सा धृतकरकमला5जी णंशूल निहन्ति 
प्राणायामसहितेति । गण्डानासुज्धूब इति .गण्डपिटकादीनामुजझूवकाले सह घृतलवणे- 
वंस्त्रबद्धे: स्वेदनं॑ बुद्धिनाश एवं । अर्कक्षोरप्रलेपस्त्वथ गण्डादीनामुज्ूव इति नियमः; 
कदाचिद्‌ दन्‍तकोटः सशूलो भवति, तदा व्याप्नोबीजधुमो धृतो नलिकाणे: कोटादिनाश ०0 
एवं । व्याप्नीति कण्ठ(ट)कारीति सामान्यरोगोपशमनतियमः | 


इदानीं कुछ्टरोगोपशमनाय प्रतिविधानमुच्यते वर्षेत्यादिना-- 
वर्षार्द श्वेतकुष्ठ॑ हरति वरतनौ मन्त्रिणां कि तदन्यत्‌ 
प्रज्ञासज्भे सु(स्व)चित्तं सुलि(स्खलि)तमपि सदा प्राणवायोनिरोधात्‌ । 
सप्तत्यब्दां जरां वें सपलितां च द्रिवषंप्रपर्ण ् 
मुद्रासिद्धि(स्)तदूध्व॑ भवति कतिदिनेर्मागचित्तप्रसद्भातू ॥ ११५॥ 

असोौ महायोगः पू्वंधूमादिनिमित्तेन प्राणायात्मत(यासेन) साधितोकछक्षरसुखक्षणः, 
बोधिचित्तं मुद्रासद्भेन स्खल॒(ल)यित्वा तदेव बोधिचित्तं मुद्रायोगेन स्खलितं समु(सु)खं 
प्राणापानयोनिरोधातु वर्षार्द इवेतकुष्ठ हरति वरतंनो सन्त्रिणां कि तदन्यत्‌ ॥ यदि कुष्ठ 
न हरति तदा षोडरशाब्दिकां मुद्रां सेवयति योगी [380)] प्रत्यहं मांसभोजन्मद्यपानस्‌, 30 


प्‌ 


२३२ विमलप्रभायां [अध्यात्म- 


तस्य षड्मासाभ्यन्तरेण योनिमन्थाने बोधिचित्तं स्खलितं विधुतं सत्‌ कुष्टरोगं हरति, 
कुम्भकयोगेन, अन्न नास्ति सन्देहस्तथागतवचने | न केवल कुष्ठ हरति, अपि तु 
सप्तत्यब्दां जरां वे सपलितां द्विवषंप्रपुर्ण मुद्रासज्जें बोधिचित्तं रखलितमिति | अनेनैव 
योगेन योगिनः कतिपयदिवसेः कालचक्रत्रिवषंत्रिपक्षदिनेस्तदृध्वंसिति जराविनाशोध्व॑ 
मुद्रासिद्धिभंवति सागंच्त्तप्रसद्भादिति कुछ्षोपश्मननियम: । 
यच्छब्दो हृत्प्रदेशे भवति वरनृणां श्रूयते श्रोत्ररन्धे- 
स्तस्मादृध्व॑ हि मुष्टी (मर्छा)ब्र(त्र)जति समरसं त्याजितं चेकभू तम्‌ । 
यच्छब्दं जीवलोके भवति (वद॒ति) च बलजं (भवजं) तत्तु देव (:) श्वणोति 
विज्ञानं चेव दू रा[त्‌ |अश्रवणमपि विभो यो(भोरयो)गिना भावनीयम्‌*। १ १६॥ 


कृत्वा पर्यद्धूबन्ध॑ विकसितवदनो्न्योअ्न्यदन्तं स्पृशेन्न 
आकृष्टे बाह्यवातस्त्वमृत्तरससमो नाभिचक्रे प्रविष्ट: । 
सन्तापं क्षुत्पिपासां हरति वरतनो सन्तिरुद्धो विषं च 
इवेतो बिन्दुललाटे सु(स्व)रपरिकरितो मुज््चमानो5्मृतं वा ॥। ११७ ॥। 


घ्राणे रन्ध्रद्ययेत् त्वपि वि(पि)हितमुखे बाह्यवातः समस्त: 
प्राणेनाकृष्य वेगात्‌ तडिदनलनिभो घट्टितो&पानवायु: । 
काले नाभ्यां स योगाद्‌ (काले नाड्या संयोगाद) बन्रजति समरसं 
चन्द्रसूर्या ग्निमघ्ये 
अन्नायां क्षुतृपिपासां हरति वरतनौ (अन्नाद्य क्षुतृपिषपासामपहरति तनौ) 
चामरत्वं ददाति ॥ ११८ ॥ 





*# ११६ तः १२१ पर्यन्तं पट्‌इछोकानामनुवादो भोटानुवादे (कज्जूरसंग्रहे) नोपलमभ्यते; 
तेषामुपरि विमलप्रभाव्याख्या च संस्क्ृतप्रतीषु भोटानुवादेषु वा नोपलभ्यते । अथ 
चैतद्विपये आचार्य-खेस-ड्रव-जे तत्यूव॑वत्तिभि: बु-तोन--मी-फम्‌-रिन्पोछे-आदि-आचार्यरपि 
स्व-स्व-व्याख्यानेशत्र शच्भा नोत्यापिता, अतस्तैः मौनमेवाचरितम्‌ । सम्भावये तत्र 
हेतु: तथाविधसंस्क्ृतप्रतीनां भोटदेशे अप्राप्ति: यत्रैषां पण्णां सन्निवेशः स्यात्‌ । अस्मिन्‌ 
विषय प्राप्तसंस्क्रतप्रतीनामपि द्विधा स्थिति:--करुत्रचिदुपलब्धि: षण्णां कुत्रचिन्नेति । 
प्रस्तुतसंस्करणस्याघारभूतायां प्रतौ यथा षंट्इलोका उपलब्धा दृश्यन्ते एतादुशा एवं 
च अन्या अपि द्वि-त्रि-प्रतयः सन्त्येव डा० लोकेशचन्द्रसंरक्षित-प्राचीनग्रन्थसंग्रहा लये । 
किन्तु ब्रिहारराज्ये पटनास्थितकाशीप्रसादजायसवाल-अनुसन्धान-संस्थान-संरक्षितायां 
पुरातन्यां विभूतिचन्द्रलखितायां प्रता इलोका एंते नैव प्राप्यन्ते, स्युस्तथाविधा 
अन्या अपि कारिचित्‌ प्रतयः । एतस्यां स्थितौ अप्राप्तिवशादेव भोटानुवादों भोटविद्वद- 
भिर्न क्ृतः स्यातू । 


पटले] 


भूतु तावद्‌ हृदयं दह्यते, शिरसि च व्यथा भवति। तत ऊध्व॑ न 


रसायनादिवालतन्त्रमहोदेशः १३३ 


थृ 
स्वच्छायामातपस्थामपरमुखरवे: स्तब्धदृष्टयावलोक्य 
परचाद्‌ व्योमाभिवीक्ष्ये (क्षे)त्‌ समरसपुरुषो(षा) दृश्यते धूम्रवर्ण: । 
षण्मासाभ्यासयोगादवनिगतर्निधि दर्शये(द्‌)च्छिद्रभूमि (भूमिद्धिद्रं) 
वुक्षच्छायां प्रविश्यत्तथ (इय त्वपि) गगनतले भाविता 


बिन्दुमाला ॥११९॥ & 
या शक्तिर्नाभिमध्याद्‌ ब्रजति प(व)रपदं द्वादशान्तं कलाच्तं 


सा नाभौ सन्निरुद्धा (त्‌| तदिदननमिता (तडिदनलनिभा) 

दण्डरूपोत्यिता वा (च) । 
चक्राच्चक्रान्तरं वे मुदुललितगतिन्धारिता(गतिश्चालिता) मध्यनाब्यां 
यावच्चोष्णीषरन्श्नं स्‍्पृशति हठतया सूचिबद्धा ह्मचम ॥|१२०॥ [899] ?९ 
आपानं तत्र काले परमहठततया प्रेरयेदूद्घ्व॑मार्गे 
उष्णीषं भेदयित्वा त्रजति प(व)रपुरं वायुयुग्मे निरुद्धे 
एवं वज्रप्रबोधात्‌ सतनु(मनसि) स विषया[त्‌ | खेचरत्वं प्रयाति 
पञ्चाभिज्ञास्वभावा भवति पुनरियं॑ योगिनां विश्वमाता ॥ १२१ ॥ 
इदानीं प्राणायामनियम उच्यते-- ह 


प्राणायामं प्रकुर्यादू हृदि शिरसि तथा यावदग्निव्य॑था$भत्‌ 
तस्मादूध्व॑ हि मूरच्छाँ व्रजति सुकमलेश्यन्त्रितो वा बलेन । 
उष्णीषं भेदयित्वा ब्रजति परपुरं (हि मरणं) स्कन्धधातून्‌ विहाय 
मुद्रासद्भप्रणणे न हि सुखफलदो जन्मनीहैव पुंसाम्‌ ॥| १२२ ॥ 


आप 


इह शरीरे प्राणायाम कुम्भक कुर्पातु मन्‍्त्री हृदि जिरसि तथा यावदग्निव्यंथा- >? 
कुर्यादिति नियम, 


5 


यदि करोति तस्सादृर्ध्व हि मु्च्छां बत्रजति सुकमले, नाभिकमले प्राणो मूच्छा ब्रजतोति। 


अतो 


नियमः 


अयन्त्रितो वा बलेनोष्णीषं भेदपित्वा ब्रजति हि मरणं स्कनन्‍्धधातुन्‌ विहाय [य]त:, 


सुद्रासद्भप्रणष्टो न हि सुखफलदः प्राणायामो जन्मनोहैब पुसामिति प्राणायाम- 
| 


मुद्रोक्ता भावानारथ दिननिशिसमये नेव रागक्षया्थ 
वाग्वज्त्॑ तप॑णार्थ न खलु मदकरं मन्त्रिणामुक्तमेवम्‌ । 
अतोध्त्यधिकमेतद्‌ विचारणीयं यत्‌ संस्कृतप्रतिषु तत्र सत्स्वपि षटरलोकेषु तेषां 


व्याख्या कथं न लम्यत इति । अस्मिन्‌ विषये अन्तेकाविधाः सम्भावना: समुदिताः 
भवेयु: । एतत्‌ सर्व तथ्यजातमाधुत्य आलोचनीयं भूमिकायाम्‌, तदत्र विरस्यते । ०० 


२३४ विमलप्रभायां [अध्यात्म- 


सर्वाहारः सुखार्थ प्रतिदिनसमये5जीण॑हेतोन॑ चोक्त: 
श्रीचर्यासिद्धिहेतो भ्र मणमपि चित्तौ (तौ) कीलनार्थ न रात्रो ॥१२३॥ 


[इदानीं* योगिनां मुद्रास्वादनाहारचारनियम उच्यते मुद्रेति-- 
इह भगवता मुद्रोक्ता योगमुद्रोक्ता भावनार्थम्‌, नेवरागक्षयार्थ हेतोः दिननिशि- 
5 समये स्त्रीक्रीडासम; तथा मद्यपानं किश्वित्‌ मुखतपंणार्थंमू, न कलशादिवत्‌ | न हि मदः 
योगीन्द्राणां मोक्षदः भवति; तथा आहारकरणमत्र सर्वाहारः सुखार्थम्‌, यत्‌ किश्विदा- 
हारकरणं तत्‌ सव॑ स्वल्पसुखाय भवति। तेन प्रतिदिनसमयेष्जीणंहेतोनं कत्तंव्य 
इत्याहारनियमः । भ्रीचर्या योगचर्या सिद्धिहेतोरिति सिद्धेहेती:॥ तेन श्मशानोपहम- 
शानादिषु भ्रमण रात्रो न क्रीडाथंमित्यथे: | योगचर्यानियम: ।]** 


क-जग्क मुद्रोक्ता भावनार्थमित्यादिश्लोकस्य व्याख्या संस्क्ृतप्रतिषु मया न दुष्टा; 
किन्तु भोटानुवादे सा लव्धा । अतो भोटानुवादात्‌ पुनः संस्कृतेइनूद्य सा मया उपरि 
कोष्ठके प्रस्तुता । भोटानुवादः तज्जूरसंग्रहे एवं विद्य ते-- 
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अस्य इलोकस्य व्याख्या संस्कृतप्रतिषु नोपलम्यते, किन्तु भोठानुवादे सा रब्धा, 
अंत्रको हेतुरिति विवेचयता आचार्य-खेस्‌-ड्रब-जें महाभागैरुक्त यत्‌ व्याख्यायाः विशुद्ध- 
भारतीयसंस्क्ृतप्रतिषु 'इदानीं योगिनां मुद्रास्वादनाहारचारनियम उच्यते इति 
सुबोधम्‌” इति मात्र लम्यते एवं । सोध्प्यंशो मया संस्कृतप्रतिषु न दृष्ट: । 
अत्र खेस-ड्रब-जे-महाभागानां स्वमतमुल्लेखनीयमस्ति । तेन उक्त यद्‌ अन्येडपि 





पटले] रसायनादिवालतन्त्रमहोदेशः 


इदानीमवधूतयोगिभेषज्यमुच्यते-- 

अक्षोभ्यं किड्चचिदुष्णं मुखरुजशमनं दन्तशूलस्य चेव 
प्रत्यषेकक्षोभ्यनस्यं शिरसि रुजहरं तोयनस्यं तथेव । 

कर्णे नेत्र (त्रे) प्रविष्ट त्वु (ह्यू)भयरुजहरं मृत्रमुष्ण च शीत 
भूतात्तेंउक्षोभ्यनस्यं त्रिकटुकसहितं सौख्यदं चापि दष्टे ॥१२४॥ 


इह यदा योगिनों मुखरोगो भवति, अक्षोभ्यं किश्निदुष्णं कृत्वा मुखे घुतं सुखर- 
(रुजस (द)सनं भवति | दन्तशुलस्य चेवेति चकारा[399]द दन्‍्तकीटस्य च। यदा 
शिरसि रोगो भवति, तदा प्रत्यूषे अक्षोम्यं नस्यं कृतं शिरसि रुजहरं भवति। 
तोयनस्यं तथव योगिनामिति | यदा कर्णरोगो भवति, तदा मृत्रमुष्णं कृतं कर्ण प्रविष्ट 
नेत्ररोगें शीतं क्ृतं नेज्ने प्रविष्टं यथासंस्यमुभपरुजहरम्‌, मृत्रमुष्णं च शोतसिति। 


भूतात्तं इति भूतप्रेतादिग्रस्ते अक्षोम्यनस्थं त्रिकटुकेन सहितं सौख्यदं चापि दष्डे, 
स्पंदष्टेषपि सौख्यदं भवतीति मुखरोगाद्युपस(श)मननियमः । 


विष्मृत्रं शुक्ररक्तं नृपत(ल)लसहितं भक्षितं चायुद॑ं स्यात्‌ 

सध्यानं पुष्पनस्यं॑ हरति सपलितानज्भजातान्‌ जरांहइच । 

भुक्‍त॑ पड्चप्रदीप॑ सकलरुजहरं मक्षिकाच्छदिसिश्र 

स्त्रीपुष्पं शुक्रमिश्र॑ त्वपहरति रुज॑ भक्षितं वर्षयोगात्‌ ॥ १२५॥ 
इदानीं पश्चामृतयोग आयुवुद्ध्यर्थमुच्यतें विडित्यादिना-- 


इह “यथा बाह्ये तथा देहे',(पु०४७) इति वचनात्‌ बाह्ये पद्मद्रव्याणि, अध्यात्मनि 
पदञ्चद्रव्याण्पेकीकृत्य पश्चामृतयोग:, ततः पद्नामृतं भक्षितं योगिन्तामायुदं स्पादिति। 


भोटाचार्य-श्रीपडलो-प्रभुतिभिरपि स्वीक्रियते यत्‌ भोटानुवादे उपलब्धोष्यं व्याख्यांशः 
मूलसंस्क्ृतस्य नास्ति, अपि तु केनचिद्‌ भोटदेशीयेन विदुषा भोटानुवादे अयमंश 
आरोपित: । अस्मिन्‌ विषये खेसू-डूब-जें-महाभागानां यद्‌ वक्तव्यं तदुद्ध्रियते-- 
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२३६ विमलप्रभायां [अध्यात्म- 


बाह्ये विदृशब्देन वेरोचनिव॑लिवलेवंशाद गन्धको विड्च्यते, अध्यात्मनि विडेव, अनयो- 
स्तुल्थभाग: | मृत्न॑ बाह्य विष्णु नुपो भि(भृ)ज़राजरसस्‌, अध्यात्मनि मूत्रमेव। रक्त 
बाह्य अश्रकम्‌, अध्यात्मनि स्त्रीपुष्पम्तु, तुल्यभागमिति | शुक्र' बाह्ये पारदः, अध्यात्मनि 
शुक्रमेव, अनयो: समभागमिति | नृमांसं बाह्ये त्रिफला, अध्यात्मनि मज्जा, अनयोरपि 
समभागमिति | एवं विडेकभागः, मांसस्य पादोनभागः, रक्ताद्धंभाग:, शुक्रस्य एकपाद:, 
एतदेकीकृत्य मूत्रेण सप्ततारानु भावयेत्‌ । आतपे भूयों भूयः शोषयित्वा, ततः प्रत्यहं 
कषंमात्र॑ घृत-मधुभ्यां भक्षितं षण्मासावधेरायुदं भवति, शाकाम्लतैललवणवज॑नादिति 
पद्मामृतनियमः | 

इदानीं पुष्पनस्य उच्यते सध्यानमित्यादिना-- 

इह ध्यानं मध्यमायां प्राणप्रवेश:, तेन ध्यानेन सह सध्यानमिति। पुष्पं स्त्रीरज:, 
बाह्ये केशराजिका भुद्धराज:, तस्य रसः स्त्रीपुष्पतु[[409]ल्‍यं सध्यानं पुष्पतस्यं 
सध्यानानां हरति सपलितानड्भरजातान्‌ जरांश्व, षण्मासावधेरिति [नस्य]' नियम: । 


इदानीं पद्मप्रदीपमुच्यते-- 

गोइवदन्तीहयनराणां मांसमक्षिकाचछदिमिश्र॑ मधुना मिश्र॑ भुक्तं पद्नप्रदीपं 
सकलरुजहरं 'भवति: अपरं मक्षिकाचछदिमाधवी, तया साद्ध॑ सकलरुजहरं भवततीति 
नियम: । स्त्रीपुष्पं शुक्रमिश्न॑ं पूर्वोक्‍्तं बाह्याध्यात्मिममु, अपहरति जरां भन्षितं च बर्ष- 
मिति पूर्वोक्तमोजननियम: | 

इंदानीं वाताद्युपस(श)म उच्यते-- 

वातघ्नं क्षारमम्बु प्रभवति मधुर॑ पित्तशत्रु: कषाय: 

इलेष्मघ्नं सर्वतिक्तं कटुकमपि तथा चौषधिर्वा रसो वा । 

इलेष्मघ्नं॑ छागदुग्धं त्रिकटुकसहितं॑ माहिषं पित्तशत्रुः 

वातघ्न॑ चोष्ण(चोष्ट्र)दुग्धं त्रिविधरुजहर॑ गोपय: सर्पिरिव ॥ १२६॥ 


वातघ्नं क्षारमम्बु प्रभवति मधुरं पित्तशत्र: कषायद्रव्यं# इलेणष्मघ्नं स्वंतिक्तं 
त्रिकदुकसहितम्‌, ओऔषधिर्वा रसो वा भक्षितं पीतमिति | इलेष्मघ्नं छागदुग्धं त्रिकटुक- 
सहितम्‌, माहिषं पित्तशत्रु:, शरकरासहितम्‌ | वातघ्नं॑ बो(चो)ष८णदुर्थं (्टूदुग्घं) * 
शे(से)न्धवसहितं त्रिविधरुजहरं गोपयो यथासंख्यमु, सैन्धवादिसहितं वातपित्तइलेष्मघ्न- 


मिति | सर्पिरेव गोघृुतं त्रिविधरुजशमनं ज्वररहितानामिति नियमः। 


१. भो. एरए७० ९० (नस्य) । 
२. क. ख. वोष्णदु:खं: ग. वोष्णदुग्घम्‌ ॥ ३. भो. पे )४०फम 'त० १७ 


(उ्टृदुग्घम्‌) । 
#.-+, एतावानंदः क. पुस्तके नास्ति, ख. पुस्तकादयं गृहीतः । 


पटले_] रसायनादिबाल्तन्त्रमहोदेशः २३७ 
इदानीं मुखादिरोगोपस(हा)मनाथ॑ क्वाथतैलादुच्यते जातोत्यादिना-- 
जातीक्वाथाम्बु चोष्णं मुखरुजशमनं दन्तशुलस्य चेव॑ 
तेल॑ वस्त्वम्बुपक्व॑ त्रिकटुकलवणै: कणंरोगस्य नाशः । 
आज्यं क्षीराहिरक्‍तें: क्वथितमपि सदा प्राणरोगस्य नाक्ष: 


कर्कोटी लाज्भलीन्द्री हरति सहखरां गण्डमालां प्रलेपात्‌ ॥ १२७॥ 5 


इह सर्वंद्रव्याष्टगुणं तोयं जातीपत्राष्टगुणं तोयं पादावशेषं॑ जातोक्वाथास्वुतोय॑ 
किड्चिदुष्णं मुखरुजस(श)मनं भवति। दन्तशूलस्य चेवं तेल तिलतेलं वस्त्वस्बु छाग- 
मूत्रसु, तेन तुल्यं पकव॑ तेलावशेषं त्रिकठुकलवणेः सपादांशः पाकावशा(सा)ने प्रदत्तेः, 
तत्कर्णे प्रविष्ठ कंरोगस्प नाश इति [!400] | एवमाज्यगोघृतक्षीरेणाष्टगुणेन क्वाथा- 
वसाने अहिर्नागकेशरं रक्त [क्‌]कुमं तेः पादांशेन दत्तेरनेन घृतेन नस्यं पध्राणरोगस्य 
नाश एव। कर्कोटी वन्ध्यकर्कोटी लाड्भलो इन्द्रो इन्द्रवारणी तिकता हरति सहुखरां 


ग्दतांलतै: (ग्दभाम्बुलिप्ते:') सह गण्डमालां प्रलेपादिति नियमः संक्षेपतत:, विस्तरेण 
वेचशास्त्रे ज्ञेग इति । 


इंदानीं वज्ञ्रकण्ठक्रोपस(श)मनमुच्यते कुर्पाद्धस्तावित्यादिना-- 


कुर्याद्धस्ती प्रछम्बा समपदकमले प्राणवायोनिरोघं॑ 

यावद्‌ भूम्यां प्रपातो न हि भवति ततनोर्मुझचनं च ज्वरस्य । 

भूयों भूय:ः समाधौ मरणभयकरान्‌ नाशयेत्‌ कण्टकान्‌ वे 

हत्पझें चन्द्रमूध्ति त्वमलशंशिनिभा भाविता विश्वमाता ॥ १२८ ॥ 


इह यदा पापरोगोपद्रवो भवति, तदा प्रथम ज्वरों भवति, हस्तपादसन्धिषु व्यथा 
भवति, शिरश्व व्यथते। इदं लक्षणं ज्ञात्वा समाधिमवलम्बयेत्‌ | तत्रायं विधिः-नि(नो)रन्प्रे 
गृहे प्रवेश्य ज्वरितः कुर्याद्धस्तो द्वौ प्रलम्बी ऊरुपय॑न्‍्तं समपदकसले कुर्यात्‌, प्राणवायों- 
निरोध॑ कुम्भक॑ कुर्यात्‌ु, यावत्‌ प्रधा(पा)तो भूम्पां न हि भवति तनोः तावज्ज्वररोगेण 
भूम्यां प्रपातों भवत्ति; अथाप्रपातों यावतु पुनः पुनः प्राणायाम कुर्यादिति नियमः। 
मुञ्चनं च ज्वरस्य यावन्न भवत्ति तावतु कार्यं्ु, ज्वरे मुक्ते सति त्त कुर्यादिति नियम: । 
भूयों भूप. समाधो स्थितो मरणभयकरान्‌ नाशयेत्‌ कण्टकान्‌ वे। हृत्पद्न त्वमल- 
शशिनिभा भाविता विश्वमाता, प्राणायामेन पद्मवरदहस्ता वज्ञपद्मासनस्था* चन्द्र- 
मण्डले द्विभुजेक्रत्रतत्रेति नियम: | इति पापरोगोपस(श)मः | 





१. भो. 808 8०) 070० 709280_90०3 ९8 89085 ९०४ (सह गर्दभाम्वुल्प्ति))। 
२. क, ख, वज्पद्मायनस्था । 
३१ 


॥0 
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२३८ विमलप्रभायां [अध्यात्म- 


इदानीं पापरोगोपस(श)मनार्थ भेषज्यमुच्यते-- 

पिष्ट्वा शीताम्बुसूर्यों ज्वरविहि(ह)तनृणां कण्टकान्‌ नाशयन्ति 

घुष्टं त्वक्षोभ्यमिश्र॑ हरति भयकरान्‌ वा कपाल॑ ज्वरान्ते ॥49] 
मन्त्ररचों कारपूर्वो जलशिखिमरुतां वज्जपूव॑ च नाम 

रक्षां तेनेव कुर्यात्‌ शिरसि गलहृदोन्नाभिगुह्यादिकेष ॥ १२९॥ 


इह यदा पापरोगचिह्न॑ भवति ज्वरितहस्तपादसन्धिषु व्यथा तथा(दा) पिष्दवा 
शीताम्बुना ससुर्यो ज्वरविहि(ह)त"नृणां दत्ता: कण्टकान्‌ नाशयन्ति; तथा ज्वरान्ते 
तृतीयदिने कण्टकोत्थानकाले पापरोगेण मृतस्य कपालम्‌ अलाभे यथालब्धं पृ(घ॒)ष्टम 
अक्षोम्यमिश्र॑ पीत॑ पुरुषकपालं पुरुषेण, स्त्रीकपालं स्त्रिया। अलामे यथालब्धं पीत॑ 
हरति भयकरान्‌ कण्टकान्‌ धा(वा) इति यथालब्धं कपालं ज्वरान्ते इति नियम: | अत्र 
मसूर्यादीनामभिमन्त्रणाय मन्‍्त्रो भवति | सच ओारपूर्व इति मन्त्रइचों कारपुर्व:। 
जलशिखिमरुतां पूव॑ंस्॒ ओकारः, जलमिति पवग्ग॑स्थ द्वितीयाक्षरं तोयधातुः फ इति 
शिखीत्यधो र इति, ऊर्ध्वे एकार:, एषां जलशिखिमरुताम्‌ एकत्वं फ्रें, अनुस्वारम्‌ आकाझां 
सवंव्यापित्वादिति | बज्पुर्व॑ चर कण्टकानां नाम, रि(र)क्षां तेनेव कुर्यात्‌; यथा मसूयदिः 
सप्तवाराभिमन्त्रितं* तथेव रक्षां तेनेव शिरसि गले हृदये नाभो गुह्म; आदिशब्दा- 
दुष्णीषे; एप षट्सु स्थानेषु त्रिसन्ध्यायां रक्षां कुर्यादति नियमः | 

अत्र मन्त्र:--3% फ्रे' विव्वमात[:] वज्ञ्कण्टकानु नाशय नाशय मम शान्ति कुरु 
कुरु* स्वाहा, पररक्षाथ देवदत्तस्य शान्ति कुरु कुर स्वाहा, इति नियम: । इदं भगवत्या 
विश्वमातुः सर्वेत्यु(षु उ)पद्रवेष्वात्मपररक्षायां स्मत॑व्यमिति भगवतो नियमः। अनेन 
मन्त्रेण सप्ततारानभिमन्त्रय मसूरिकाः शीताम्बुना पिष्ट्वा पातु[तुं] देयाः, ज्वरनष्टस्य 
कपालम्‌ अक्षोभ्येन पिष्ट्वा देयस; भूतग्रस्तस्य त्रिकटुकंन सहितम्‌ अक्षोभ्यं पिष्ट्वा 
देयमिति पापरोगोपस(श)मननियमः | 

इदानीं सूर्यातपस(श)मननियमः क्रियते तुल्पेत्यादिना-- 

तुल्यं धात्री च धान्यं त्वपरमपि तथा तिन्तिडीपत्रचूर्ण 

तोये चन्द्राकंजुष्टे खलु विगतमले क्वाथयेत्‌ पादशेषम्‌ । 

तत्‌ [49] क्वाथं खण्डमिश्र॑ं पुनरपरदिनात्‌ पीतमेतत्‌ त्िरात्र 

ग्रीष्मे सुर्याशुदाहं हरति मरणदं सप्ततातो गतं च ॥|१३०॥ 


इह यदा ग्रीष्मे सूर्याशुदाहो भवति अध्वनि, तदा तुल्यं धात्रोति आमलकीफल- 
चूर्णमु, घान्यमिति कुस्तुम्बुरुः, तेन तुल्यमपरमिति; तथा तिन्तिरी(डी)पत्रचूर्ण बन्धु 
१. भो. झोपाय 227 7०० ?० (विहत) । २, ग. ०वाराभिमन्त्रणमु । 
३. क. ख. पुस्तकयोर्नास्ति । 
'४, भो. 77020 १/७ (०पत्र) । 





पंटले] रसायनादिवालतन्त्रमहोदेश: २३९ 


लीपत्रचूर्णमिति तुल्यम्र; एवं सर्वेषां तुल्यभागं कृत्वा, तोये चन्द्राकंजुष्टे इति 
चन्द्राकंकिरणः स्पृष्टे खलु विगतमल इति शेवालादिमलर॒हिते, क्वाथयेत्‌ पादशेषमिति 
क्वाथस्य यावत्‌ पादमेक॑ भवति, तावदू द्रव्यत्रयं क्वाथयेत्‌, द्रव्याष्टरगुणं तोयं दर्त्वेति 
अन्न तुलाया मानं न भवति, क्वाथविषये आढ्केन मान सर्वत्रेति नियम:। तत्‌ 
क्वाथपादात्‌ समात्र॑ खण्डमिश्रं पुनरपरदिनात्‌ पीतम्‌, एवमनेन क्रमेण त्रिरात्र 
प्रत्यूषकाले ग्रीष्मे सुर्पाशुदाहूं हरति सरणदं सप्तथातों गतं चेति लोमचर्मादौं गतमु, 
चकारादपरमपीति नियमः । 


इदानीमपररसायनमुच्यते हेमे$क्मित्यादिना-- 

हेमे5(म्न्य)क कान्तलोकं(हं) पटलजमयसं वाहयेन्मक्षिकेन 
बीजाद्धंनापि पिष्टिमंडविगतरसे वाहयेत्‌(कारयेत्‌) षटपलेइच । 
गोतक़ दारयित्वा खलु खरशिखिना ग्राह्ममेवाग्रम (वात्र) मस्तु 
श्रीपिष्टया कल्किपात्रें' क्वथितमपि पुनर्यावदर्द्धप्रमाणम्‌ ॥१३१॥ 


इह शरीरे यः करिचिद्‌ बाह्यरसायनार्थी सिद्धर्साभावे मध्यरसायनमिद कुर्यात्‌, 
अस्य च विधिरुच्यते--हेम्नोति विशुद्धस्वर्ण, अकंमिति ताम्रम्‌, कान्‍तं लोहमू, पठलज- 
मश्रकलोहमू, अयसं तीक्षणम्‌, एपां प्रत्येक समभागकृतानां भागं सुवर्णसमं माक्षिकचूर्ण 
प्रतिवाये(पे)न प्रकटमू[42०|षायां तोब्रवातेन निर्वाहयेत्‌; यावद्‌ हेम॑ तिष्ठति, तदेव 
बीजस, तेन बोजेंना्द्धेन स्वरंपलरूद्येत रसे चतु:पछ्ले मलविगत इति सप्तपातन्ताकृते 
पिष्ट षटपल कारयेदिति। ततो ग्रोत्रक(गोतक्र *)मपगतनवनीत॑ खरशिखिनेति 
तीब्राग्निना विदारपित्वा, तस्य विदारितस्थ क्पंटेन गालयित्वा स्त्रच्छे मस्तु ग्राह्मम, 
कल्क॑ त्यक्त्वा। तदेव मस्तु अयस्कान्तपात्रे हेमपिष्टया साद्ध॑ पुनः क्वाययेत्‌, यावदद्ध- 
प्रमाणं भवति । 

उद्धृत्याशुद्धलण्डाष्टपलमथ नववत्‌ क्षेपनी(णी)यं हि तत्र 

तम््गोज्यं स्वकालं ह्यस(श)नविरहितं चायत्तं यावदेव । 

षण्मासैदिव्यदेहो वलिपलितगतो यात्यनेनामरत्वं 

तस्माद्‌ भोज्यं तदेव प्रतिदिनसमये किन्तु पिष्टया विहोनम ॥॥१३२॥। 

तत उद्धृत्याशुद्धबण्डाष्टपलसिति तस्त्‌ अराजादिकानाम्‌ आहारपरिणामव््चेनरे 
नवादिक॑ सप्तादिकं च । खण्डस्थ चतुःषष्टिभागिकमरिचचूर्णमपि तजन्न क्षेपत्ती (णो)यसिति 
तदेव भोज्यं सवंकालम्‌ अस(श)नविरहितं चायन यावदेव।षण्मार्सोदिव्यदेहों वलिपछित- 
गतो यात्यनेनामरत्वम्‌ । इह पाने ताम्बूलभक्षणं विहितम्ु, ताम्बूलकल्क॑ विहाय 
तज्जोज्यं सवंकालमिति। तदेव मस्तु तेन विधिना भोज्यं भोजनोयम्‌। हेमपिष्टचा 


१, भो- 9४७० ,6० शेप०0 (अयस्कान्तपात्रे ) । 
२. भो, 7097 82 (०तक्र) । ३. ग. ०भेदेन । 
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२४० विमलप्रभायां [अध्यात्म॑- 


विहीनम्‌, किन्तु यावत्‌ पिष्टिकाइईस्ति तावतु तया साद्ध॑स्‌ | पश्चात्‌ तया विना सर्वकाल- 
मिति रसायननियमः | 
इदानीं भक्ताद्युपभोगाय हेमाद्धिकमाह पूर्बोक्तमित्यादिना-- 
पूर्वोक्तं बीजराजं सममपि तु रसे जारितं चाढ्ंमात्र 
5 क्षाराम्लेम॑दयित्वा बहु विविधविडेर्यावदेकत्वमेति । 
पित्तास्लेग॑न्धकाये: (ये:) दरदमपि शिल्ां मर्दयेत्‌ सूततुल्य॑ 
तल्लेपात्‌ तारपत्र॑ ब्रजति कनकतां पक्ष(क्व)मप्यद्धिकेन || १३३ ॥ 


इह पूर्वोक्तं बीजराजं समम्तपि तु रसे चा(जा)रितं चाद्धंमात्रमु, क्षाराम्लेमंदंपित्वा 

बहु विविधविडेबंक्ष्य[420]माणे्पाविदेकत्वमे ति। ततः पित्तास्ले ' ग॑ंन्धकादे:' दरदमपि 

0 शिलामिति इह रसक्रामणाय त्रीणि द्रव्याणि रसतुल्पानि रसेन साद्ध॑ पित्ताम्ले' मंदयेत्‌ । 
गोपित्तं मत्स्यपित्तं वा फलाम्लं वा यथालब्धं बोजपूरकाद्म्ु, गन्धकम्‌, दरदम्‌, शिलामु, 
तालकम््‌, शहकम्रु, काक्षी, काशीषं, तुत्थक्म, हेमगिरिकम्; एपां गन्धकादीनामुप- 
रसद्वयम्‌, महारसं एकम्र्‌, त्रीणि रसतुल्यानि। तस्थ लेपात्‌ तारपन्नं दिनत्रयं चुल्लिकाध: 
स्थापितं व्नजति कनकतां पकक्‍व॑* चुल्लिकाग्निना, अद्धिकेन हेम्ना। इति हेमाद्धिक- 


05 नियमः | 

इदानीं पुष्पक्रियोच्यते तीक्ष्णसित्यादिना-- 

तीक्ष्णं चाकाशजातं त्वललूवणयवक्षारसर्ज क्रमेण 

वृद्ध चार्के द्विगुण्ये समरसकरणादु दाहयेदकंशेषम्‌ । 

भूयः क्षारेण छुद्धं भवति मृदु तथा गोमयाद्ये निषिक्तं 

तारे दत्तं त्रिभागं हृतमपि भरितं शुद्धपुष्पत्वमेति ॥ १३४ ॥। 


इह पुष्पशब्देन ड(द्र)म्मरूपक * द्रव्यमुच्यते | तोक्ष्णं तारेण ताडितं॑ भरितं चेति, 
तस्पेयं दलशुद्धि: । तोक्ष्ममाकाशजातसित्यभ्रकसत्त्वम्‌ । अरूसिति तालक॑ लवणं 
सैन्धवम्‌; यवक्षारम्‌, सज्जरसम्‌; तीक्ष्णा्य क्रमेण वुद्धमिति एकद्वित्रिचतुःप०»चषड्भागं 
यावत्‌ | ततः स्व॑मेकीकृत्य अर्के ताम्रे द्विगुणं समरसकरणात्‌ प्रथममन्धमूषायां धम्मेतु; 
ततः प्रकटमूषायां वा(दा)हयेद*कंशेकं(शेषं)९ यावद्‌ भवति। भूथः क्षारेण टज्जुणक्षारेण 
शुद्ध भवति, मृदु तथा गोमपादे निषिक्तमिति गोमयं गोतक्रमू, आदितः अक॑मूलमु, 
वज्जीकनकमूलमु, एरण्डमूलम, क्षीरक॒ञ्चुकीमुलम्‌, पीषयित्वा सन्धानं कारयेत्‌, सप्ताह 
यावतु; ततस्तस्मिन्‌ तक्रनिषेक॑ दद्यात्‌ यावन्मृदुभंवति। तदेव तारे दत्तं त्रिभागं 
हृतमपि भरितं वा शुद्धपुष्पत्वमेति | इति पुष्पदलनियमः | 


20 


25 


१. क, पित्ताद्य:। २. ख. गन्धकाये: । ३. क. ख, पक्ष । ४. क. ०रूषक । 
५, भो, 79०४ 227 8५9 (दाहयेतु)। ६. भो. 7४०६8 १४० (शेषम्‌) । 


पटले] रसायनादिवालतन्त्रमहोद्देशः 


इदानीं बुद्धबोधिसत्त्वपूजार्थ॑ गन्धधूपादिकक्षपुटमुच्यते एलेत्यादिना-- 
एला कर्पूरमाला वलघनफलिनी वायसम्‌ अद्विजं च 
कर्कोल सिंहमृत्रोत्पलफलमृगजा रक्तदेत्यानि पूति: । 
नागं॑ शीतं रणं पत्रपलछजललतान्यम्बरं चक्रमेतत्‌ 
पञचद्रव्येस्तु गन्ध॑ कुरु मृगशशिभिद्ध॑पपुष्पासवाद्यं: ॥॥ १३५ ॥ 


इह शोधितद्रव्याणि गन्बसा(शा)स्त्रोक्तविधिना पञ्चाविशतिकोष्ठात्मके कक्षपुटे 
पातयेत्‌ । प्रथमकाष्ठे एला, द्वितोये कर्प्रमू, तृतोये मालेति स्पृक(क्रा)पुष्पमु, चतुर्थ व्॒ल 
सिह्लकचुर्णम्‌, पञचमे घनं मुस्तकम्‌, षष्ठे फलिनो प्रियड-्गुपुष्पस् ,सप्तमे वायसं ऋष्णागुरुः, 
अष्टमेडद्रिजं शेलेयकम्‌, नवमे कर्कोलक्॒मू, दशमे सिहसुत्रमु, एकाददामे उत्पल वुष्टम्‌, 
द्वादशे फल जातिकलप्र, त्रथोदशमे घृगजा कस्तूरिका, चतुद॑ंशमे रक्त कुद्भुमम्‌, पञच- 
दरमे देत्यं मुरा, षोडरामे पूतिः पुत्रकेशमू, सप्तदरशमे नागं नागक्रेशरपुष्पम्‌, अष्टादशमे 
शीतं चन्दनम, एकोर्नावशतिमे रणम्‌ उशीरकम, विशतिमे पत्र तमालपत्रम, एकविशतिमे 
पल मांसी, द्वाविशतिमे जलूं वा(पा)छक्रम्‌र, त्रयोविशतिमे छतेति, छता कस्तूरिका 
चतुरविशतिमेउम्बरं भेरुण्डविषठमू, पञ्चविशतिमे चक्र (वक्र*) पिण्डोन(त)गरपुष्पस, 
एवमेतद्द्रव्याणि | एमि: पञ्चद्रव्येयंथारुचितेः कक्षपुटोद्धते:ः शोभनं गन्ध कुविति 
नयमः । सृुगशशिभिरिति कस्तूरिकाकर्पुरसहितैद्धंपेः पातयेत्‌*, सुगन्धपुष्पे्वासयेत्‌ 


आसवादेरिति मद्ये:£ सर्वेवेक्ष्ममाणे: कर्पूरकस्तुरिकाजातीफल्सहितेवेधयेदिति द्रव्यपात- 
नियमः | 


२४१ 


इदानीं कक्षपुटपतितानां द्रव्याणां भाग उच्चते नेन्न इत्यादिता-- 
नेत्रेन्द्रग्यव्धिवाणा गुणजलूधिशरा हस्तचन्द्रेषु नेत्रा 
चन्द्राग्न्यव्धीन्दुकाला युगशरनयनाब्धीषु नेत्रेन्दुलोका: । 
एलाद्या भागसंख्या: क्रमपरिरचिताः पञ्चपञ््चप्रकोष्ठे- 
द्रंब्येग॑न्ध॑ भवेत्‌ कक्षपुटपुरगतै: शुद्धभागेदिनाख्ये: ॥ १३६॥ 


इह प्रथमकोष्ठ पतितद्रव्यस्थ नेत्रमिति द्वौ भागौ, द्वितीये इन्दुरिति एको भाग:, 
तृतीयेडग्निरिति[439 | त्रयः, चतुर्थेडब्धि[रिति] चत्वारः, पञु्चमे बाणा इति पञु्च 
षष्ठे गुणा इति त्रयः. सप्तमे जलूधिरिति चत्वारः, अष्टमे शरा इति पञ०च, नवमे हस्त 
इति द्वो, दशमे इन्दुरित्येक:ः, एकादशमे इषुरिति पञ्च, द्वादशे नेन्नसिति दो, त्रयोदरे 
चन्द्र इत्येकः, चतुदंशे अग्निरिति त्रयः, पञ्चदशे अब्धिरिति चत्वारः, षोडहों९ 
इन्द्रित्येक:, सप्तदशे काल इति त्रयः, अष्टादशें युग इति चत्वार:, एकोर्नावशरतिमे शर 
इति पञच, विशतिमे नयथन इति द्ौ, एकॉविशतिमे* अब्धिरिति चत्वारः, हाविशतिमे 


१. भो. ९६ 8 229॥ २. भो. 750०४ २० (वक्) ।॥ ३, क. ख. ०दत्तै:। ४. 


भो. ४५४7 2?०7५89० (पाचयेत्‌) । ५. क. ख. महा; भो, 508४ (मद्य) । 
६-७, ख, पुस्तके नास्ति । 
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२४२ विमलप्रभायां [अध्यात्म- 
इघुरिति पञ्च, त्रयोविशतिमे नेत्र इति द्वो, चतुविशतिमे इन्दुरित्येक:, पअऊचरविशतिमे लोक 
इति त्रय:। एवमुक्तक्रमेण एलाद्या भागसंख्या: क्रमपरिरचिता पञचपञ्चप्रकोष्ठेषु; ते: 


पञ्चद्रव्येगंन्ध॑ भवेत्‌ । कक्षपुटपुरंगतेः, पुरमिति कोष्ठक॑ शुद्धद्रव्यभांगेदिनाख्येरिति 
पञ्चदशभागेः, एकद्वित्रिचतुःपञचभिरेकीभूतेरिति द्रव्यभागनियमों गन्धकक्षपुटे | 


जात्याद्यलालतानां दलकलशपुरे पातनीयं क्रमेण 

लाक्षासज च दुग्धं पुरमपि च सितं धूपकार्येषु धूपम्‌ । 

कुर्यात्‌ कपुरखण्ड: कुसुमरसयुतव॑ह्धि भागेनं॑खेश्व 

पिष्टं तद्‌ गन्धतोयेरपि मधुरहितां धृपवर्ति प्रकुर्यात्‌ ॥ १३७ ॥ 


इदानीं धूपकक्षपुट उच्यते जातीत्यादिना-- 


इह पू्वंपातितानां कक्षपुटद्रव्याणां मध्ये जात्यादिपञ्चद्रव्याप्युद्धृत्य तेषां स्थाने 
यथाक्रमेणान्यानि पञ्च देयानि; तत्र जातोाति जातीफलम्‌ आदित:, द्वितीया एला, 
तृतीया लता कस्तूरिका, चतुर्थ द्ल॑ तमालपत्रमु, पञुचमं॑ कलश कक्कोलम; एपां पुरे 
कोष्ठे पातनीयं क्रमेण--जातीफलकोष्ठे छाक्षा, एलाक्रोष्ठे सर्जरसम्‌, लताकोष्टे दुःख- 
(दुग्ध)मिति श्रीवासमु, दलकोष्ठे पुरमिति गुगु(ग्गु)लम, कक्कोलकोछ्ठे सितमिति कुर्दु- 
रुकम्‌ | एवं धुपकार्येष धरुपम्‌, पठ्म्चद्रव्ये: पूर्वोक्तमागे: कुर्यादिति नियम:। कर्पुरखण्डे: 
सह यत्र खण्डम्‌, तत्र मधु देयं खण्डेन साढ वह्निभागनंखेश्च सा्ंस्‌ | एवमष्टादश" भागे: 
षडज़्ो धूपो भवति, कर्पूरखण्डमधुकस्तूरिकासहितो दशाज्ञ इति धू[442]पकक्षपुटे 
द्रव्यनियमः | 

इदानीं धूपवर्तिरुच्यते पिष्ठं तदित्यादि-- 

इह धूपकक्षपुटोक्तं मधुकविरहितं गन्धोदकेन किड्नचित्‌ खण्डमिश्रेण पिष्ठा धुपव्ति 
तेन कुर्यान्नाराचाकाराम, धूपनाय वस्त्रादिक सद्धमंप्रतिमार्थंमिति नियम: | 


नाभ्यादौ सिंहमृत्रे शशिगगनपुरे पातयेत्‌ स्नानयोगे 

ग्रन्थ व्याप्न॑ हरेणुं हतमपि च तथा द्ुत्वक्त्रिविभागा: । 
धान्यं मुर्वी शताह्व॑ं दममपि मधुरी तद्वदुद्गवतंने च 

पूर्वोक्‍्ते चानिवृत्ते जलजमपि तनुग्रैन्‍्थिपर्ण च तेले ॥| १३८ ॥ 


इदानीं स्नानकक्षपुट उच्यते नाभ्यादावित्यादिना-- 
इह पूर्वकक्षपुटपातितद्रव्याणां मध्ये चत्वारि (पञच)०* द्रव्याणि नाभ्यादोन्‍्युद्धृत्य 


तेषां कोष्ठेषु यथासंख्यं स्नानकक्षपुटेबन्यानि देयानीति | तत्र नाभिकोष्टे ग्रन्थिपण पातयेत॒, 


१. ग. ०सप्तादश । २. भो. 70७ (पञ्च) | 


पटले] रसायनादिबाल्तन्त्रमहोद्देशः २४३ 


सिहमृत्र' कोष्ठे व्यात्न॑ नखम्‌, शशिपुरे हरेणुम्‌, गगनपुरे हृतमिति* कचोरकम्‌। अपि च 
तथा यथा धूपकार्ये संख(शह्द)मिति नखं तस्य त्रिभागम्‌, एवं त्वग्‌विभागास्त्रयों देया 
स्‍्नानयोगे स्नानद्रव्याणां मध्ये । एवमष्टादशभागे षड्द्रव्येः स्नान॑ भवति। स्नानकक्षपुटे 
द्रव्यनियम: । 


इदानीमुद्गत॑नकक्षपुटमुच्यते-- 
इह स्नानकक्षपुटोक्तपञ्चद्रव्याणां मध्ये त्वगृवत्‌र त्रयो४ भागाः पञ्चद्रव्याणां 
देया:। धान्यमिति कस्तुम्बुस्मु, सुर्वोति मरुवकम, शताद्वेति शतपुष्पा, द्र्मिति 


दमनकम्र, सघुरो एपां पञ्चानां त्रयो भागा:--एवमष्टादशभागेनोद्वतंनं भवति | उद्धत॑न- 
द्रव्यनियमः । 


इदानीं पकतैलार्थ तैलकक्षपुट उच्यते पूर्वेत्यादि-- 
इह पूर्वोक्तगन्धकक्षपुटद्रग्यगणे$निवुत्ते जलजमिति नखस्ुु, जलजमिव तनुरिति 
त्वक, ग्रन्थिपर्ण च, तयोर्भागत्रयं दत्त्वा गन्धकक्षपुटपञ्चद्रव्येः साद्ध॑ सप्तद्रव्येरष्टादशभागेन 
वक्ष्यमाणक्रमेण तैल पचेत्‌, नानागन्धतैलं भवति । तेलकक्षपुटद्रव्यनियमः ॥[449] 
एवं चूर्णादिकस्‌-- 
चूर्ण ग्रन्थि च तद्दद्‌ भवति तनुहत पानवासे मुखे च 
त्वग॒वोलं ग्रन्थिशड्डं फलदलपुटपाके च हंसादिके च | 
एवं त्रिशत्प्रभेदें: सुरचितविविधान्‌ गन्धधपादियोगान्‌ 
कुर्याद्‌ द्रव्येविशुद्ध: फलपुटपचितेर्वासितवेंधितेश्व ॥ १३९ ॥ 
चुर्ण चुणंविषये ग्रान्थि च तद॒दिति नखवत्पञ्चद्रव्येषु देय ग्रन्थिपर्णकम्‌ । तत्र (तनु) हत॑ 
पानवासे देयं भवति, घसुखवासे च त्वग॒बोल ग्रन्थिशल्वामिति द्रव्यचतुष्टयस्य भागत्रयं 
फलपाके दलपुटपाक्के हंसपाक्षे आदितो दोलाया(पा)के वक्ष्यमाणे देयमिति। एवमुक्त- 
क्रमेण - त्रिशत्प्रभेदेस्त्रिशदृगन्धादियोगान्‌ू सुरचितानू विविधान्‌ गन्धधुपादियोगान्‌ 
स्‍्नानोद्वतंनादिकान्‌ कुर्पाद गन्धाद्यर्थी, द्रव्यैः किम्भूतेः? विशुद्धः फलपुटपचिते 
ॉसितेवेधितेरिति द्र॒व्यसंग्रहनियमः । 
इंदानीं गन्धस्य धूपपाक उच्यते अष्टांशादावित्यादि-- 
अष्टाशादौ कषायो भवति दलवशात्‌ तदहविगुण्योग्रधूपः 
पदचाद्‌ द्रव्यप्रमाणो गुड इति च भवेद्‌ वद्धेते ग्रीष्मयोगात्‌ । 
पादांशं शद्धूधूपं मधुकमपि सितां निर्दहेद्‌ द्रव्यतुल्यां 
पिण्डं शद्धभप्रमाणं मलयलघुचलं चन्द्रयुक्तं च तद्ब॒तू ॥| १४० ॥ 


१. क. ख. सिंहसूत्र० । २. क. ख. हतमिति; भो. छल 79 (हत०)। 
३०४. क. ख; त्वग॒वर्गयोः । 


20 


25 


7'382 


कक 


0 


20 


25 


२४४ विमलप्रभायां [अध्यात्म- 


इह गन्धयोगे त्रिविधं दछम--अधममध्यमोत्तमम्‌ | तत्राधमं मुस्तक्स, से(शे)- 
लेयमू, उशीरकम्‌, वा(पा)लछकम्र्‌,' कपित्थस्‌, विल्वम, मुरा, मांसीति; एतानि दलान्य- 
धमानि | एषां वशाद दलवश्ञादादौ कषायो गुडेन मोदितं हरोतकीचर्ण धपो भवति; तेन 
दलमष्टांशेनादौ धूपयेद्‌ दिनमेकम्‌, ततः पुष्पवासं कृत्वा दिनद्वयम्‌, तृतीये दिने मध्यमदलं 
मिश्रयेत्‌; ततस्तदूद्विगुण्पोग्रधूप इति | तस्य पूर्वापरस्य द्विगुण्य उग्रधूप इति। लाक्षाम्र, 
सज्जरसम्॒‌, श्रीवासम,* गुग्गुलु:, कुन्दुरुकम्‌--एभिः पज्चोग्रेरगुडेन मोदितैरुग्रधूपो भवति; 
कषायस्य द्विगुण्यो देयः, दललस्य पादांशमसिति | 


अनत्र मध्यमदलं पुष्पवर्गपु, चन्दनमु, अगुरुप; फलवर्गंम, नखस्‌, त्वगूवर्गम, 
निर्यास वर्गमिति। एवं दिनद्वयम्‌ उम्रधूपेन धूपयेत्‌; एकान्तरितं दिनद्वयं पुष्पवासं कुर्यात्‌, 
पश्चाद द्रव्यप्रमाणं गुडमू, अपि च धूपेन साद्ध॑ निर्दहेत्‌ ग्रीष्मे; ततो वर्द्धते ग्रीष्मयोगातु, 
वाषें द्वव्यद्विगुण्य:, हेमन्ते त्रिगुण्यो देयः, ततो गुडे दग्वे सति शल्ठ्गमिति नखं गुडेन साद्॑ 
पांदांश निरहिद दिनद्वयं पृवंविधिना | ततो मधुक सितां स(श)कररां दृव्पतुल्यां निर्ंहेतु 
पिण्डधूपेन साद्ध॑म्‌। धूपग्रासस्याद्यावंसाने केवल निर्दहेंत्‌ । एवं गुडो5पि प्रतिदिन ग्रासत्रयं 
दरध्वा विश्रामयेत्‌, प्रतिदिन द्र॒व्यस्याष्टांस(शं) धूपं॑ निर्दहेतु, अन्यथा&्नेनापक्वों भवत्ति, 
अधिकेन दग्धगन्धो भवति, अपक्वे अम्लो भवतीति नियम: | 

पिण्डसिति पिण्डधूपम, कक्षपुटोक्‍्तं कर्परसहितम्‌ उम्रद्व्यवाजितम्‌, पञ्चद्रव्ये- 
मंधस(श)करामोदिते: पिण्डवपम्‌; तदेव संब(शल्डु)प्रमाणप्रिति द्रव्यपादांशं निर्दहेत्‌ | 
तत्र पुत्रकेश  जातीफल कपूरं नाभिः, अपरं कक्षपुटोक्तमुत्तमं दल दत्त्वा, मलयं 
चन्दनम्‌, लघुमित्यगुरुम, चलमिति” सिन्नक्रमू, चन्द्रभति कर्पूरम; तेन युक्त 
द्रव्यत्रयम | तद्गदिति पिण्डधूयद्रव्यसद॒शं* निर्देहेंद मधुस(श)करासहितम्‌। अत्र 
गुडो वटिकागुडो ग्राह्मः, न द्रव्यपृवंक इति नियमः | 


पकव॑ गन्धं सुपुष्पे: कतिपयदिवसं व्यासयेद्‌ यावदिष्टं 

पद्चाद्‌ वेधं हातांशं त्रिफलशशिमदे: कारयेत्‌ सासवेशच । 
सि(शि)ग्व्रम्बु छागमूत्रं कुसुमरससमं क्वाथयेत्‌ पुष्पजान्तं 
मासेक धान्यपक्वं भवति मृगसममासवं नाभिविद्धमू ॥| १४१ ॥ 


तत: पकक्‍व॑ं गन्ध॑ ज्ञात्वा, अस्य पाक॑ मद्तिस्थ गन्धेन करस्य तल यदि रकक्‍तं 
भवति, तदा परिपक्करम्र; अथ न पक्म्रू, अतो यावत्‌ पाक॑ न भवति तावच्छीतध॒पं न 
दाहयेदि[450]ति | एतत्‌ पक्क गन्ध॑ सुपुष्पेः चम्पकाद्ये: सुगन्‍्ध: कतिपथदिवस पक्षा्ँ 
पक्षमेक॑ वा यावद्‌ धपदोष॑ त्यजति, तत इष्टं भवति | पश्चाद्‌ वेथं सतांसं (शर्तांशं) 


१. भो ?& 7,2 75० (पालक) । २. भो. 7295 (द्रव्याणि) । 
३, क. ख. ग्रीवासं | ४. भो. 57० 82 (घुक्र)। क. ख. निज्ञजास । ५. क. ख. 


बलमिति । ६. क. ख, पिण्डद्रव्यघूपसधुरं । 


बटले] रसायनादिवालतन्त्रमहोदेश: २४५ 


फल/(त्रिफल)मिति जांतीफलम, कक्कोल्म; अंथ वा” एला वक्कोलस्थाने, लता 
कस्तूरिका, शज्ञीति कर्पूरम, मदमिति कस्तूरी, एषां समभागं कृत्वा शर्तांशेन गन्धस्य 
वेधं कारयेत्‌ | सासवेरिति वक्ष्यमाणेमंदासवेः साद्॑ वेधं शतांशेन दद्यात्‌ । वेधस्याष्टगुणा- 
सवर्मिति वेधनियमः । 


इदानीं गन्धानां मोदनार्थम्‌ आसवमुच्यते शिग्व्रित्यादिना-- 


इह गन्धशास्त्रोक्तविधिना' विस्तरो यत्र यादुश आसवादीनां पाकः स तत्रेव 
गन्धशास्त्रे ज्ञेयः। अतन्र च संक्षेपत उकतः शिग्रवम्बु इति। शिग्रुरसम, छागमृत्रमु, 
कुसुमरसमिति मधु, तेन सम तुल्यमानम॒अग्निना क्वाथयेत्‌, पुष्पजान्तसिति मधु- 
पय॑न्तम; तत उद्धुत्य नारिकेलादो प्रक्षिप्प धान्यराशिमध्ये मासमेक पक्‍व भवति। 
मृगससम्‌ आसवं॑ नाभिविद्धस्िति अग्निपाकावसाने नाभिरिति कस्तूरी, अनुक्तमपि 
कर्परमू, त्रिफलम्‌, तेन स(श)तांशं वेधं दत्वा, ततो धान्ये स्थापयेतु; ततस्तेन गन्धस्य 
वेध॑ पूर्वोक्त कारयेदिति नियम: । सर्वस्मिन्‌ गन्वशास्त्रे धृपपाकाय त्रिविध॑ धृपयन्त्रसु-- 
समम्‌, डमरुक्राकारमु, मूध्ति सरावाकृतिः, मध्येड्ड/गुलुद्यं छिद्रं पडडःगुलमधमं'* कषा- 
योग्रधुपार्थभू; मध्यममष्टाइगुलोच्छितम, नखगुडपिण्डधूपाथंमु; उत्तमं* दशाडणु्ू 
शीतधुपार्थम्‌, अस्य यन्त्रस्य तले वालुकाशंसहित॑ खपेरं चूल्लिका५्मूथ्नि दत्वा 
द(त)प्त*वालि(लु)कायां धृपग्रासं* दत्वा, तदुपरि यन्त्रम्‌, यन्त्रोपरि गन्धकल्कप्रलिप्त- 
मडगुल्यद्ध॑मुच्छितं मृत्कपार स्वल्पकल्के नारिकेलं" दत्वा धूपं निर्दहेत्‌ु, दण्डेक॑ दण्डा्ध 
धूपप्रमाणं ज्ञात्वा । तत उद्धृत्य कपाल फलक्रोपरि वस्त्र दत्वाध्धोमुख स्थापयेत्‌, येन 
धूपो"** न गरु्छति पाककाले5पि कपालयन्त्रयोम॑ध्ये आद्रंवस्त्रेण वेष्टयेत्‌ । इति धृपपाक- 
नियम: । 


फलपाके बीजपुरकस्य गर्भेशस्य' *मुद्धुत्य, त्वच॑ं परिवत्यं, मध्ये गन्धकल्कं 
प्रक्षिपेतु, बाह्ये वल्कलेवेष्टयिला मृदाडःगुलेकोच्छितं लेपयेत्‌; पशचाद" * गो? २कर्षार्तिना 
पुटप्रयोगेण पाचयेतु, यावत्‌ तल्‍लेपो ४ग्निवर्णो भवेत्‌ । तत ऊध्व॑ गन्धनाशो भवति, 
ततो*ग्नेरुद्धृत्य शीति(ती)भूतं गन्ध॑ नाभ्यादिभिवेधयेत्‌ पूर्वोक्तविधिनेति फलपाकनियमः । 


दलपुटपाके5पि केतकोपत्रे: [462] पुटिकां कृत्वा मध्ये गन्धकल्क क्षिपेत्‌ । शोष॑ 
फलपाकवत्‌ । 


हंसपाके स्वर्णंकलशं रौप्यं वा गर्भ गन्धकल्केन लिप्तं अडगुलेकेनोच्छितेन ताम्र- 
कटाहें गन्वोदकार्द्धपरिपुरिते प्लवमानं' ४ क्ृथत्तमनुभवन्‌" * हंस इव प्रवमानो" * हंसपाक 





१. क. ख. ग. पुस्तकेषु नास्ति । २. क. ख. ०विविधा । ३. क. ख. ०गुलमध्यमं । 

४. क. ख. डनुभं । ५. क. ख. ग. बालिका । ६. क. ख. चूणिका । ७. क. ख- 

दप्त 4 ८. भो- 770ण०8 ९० ४70277 ९० (धृपग्राहम)। ९. ग. नालिकेरं । 

१०. भो. 0० 82 (घूमः) | ११. भो. 78798 छ8प (०फलम्‌) )। १२-१३ क. ख. 

यश्वाज़ो । १४. क. ख. पुर्वमानं । १५. क. ख. ०भवन्तु॥ १६. क. ख, पूर्वमानों । 
३२ 
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२४६ विमलप्रभायां [अध्यात्म- 


इति वेधादिक प॒वंवदिति हंसपाकनियमः, हंसपाके चेति वचनात्‌ | 


दोलापाकादुच्यते-- | 
इह गन्धशास्त्रोक्तानां नवविधद्रव्याणां मध्ये अधमदलानाम्‌ अष्टविध॑ं कम शुद्धये-- 
क्ालनम्‌, स्वेदनम्‌, उद्धतनम्‌,' भज्जनम्‌, भावनम्‌, धूपनम्‌, वासनम्‌, बन्धनं चेति | 
तत्र क्षालनं काज्ज(ज्ञि)केन, स्वेदनं दोलापाकेन, उद्धतंनं* गन्धोदकेन, मदितानां 
भज्जनं  गुडतोयादिता, भावनं शिशुछागमूत्रादिभिः, धूपनं कषायो<ग्नैः(ग्रे.), वासन 
केतक्यादिपुष्पेः, वेधनं नाभ्यादिद्रव्येरिति | अधमदलानां मुस्तकादीनां पुष्पगणे क्षालनं 
इ्वे(स्वे)दनादिक कुर्यात्‌, भर्जनं वज॑यित्वा | .एवं त्वग्गणे मध्यमदलानां मूलगणे काष्ठगणे 
पत्रगणे जीवगणे नखस्थ भजंज्ज)नं पुत्रकेशस्थ पुटपाकः । शेष॑ पुष्पगणवत्‌ । 
फलगणे निर्जा(र्या)सगणे द्रवद्रव्यगणे न किज्ट्चित्‌ कर्म कायंमिति। एपामृक्तद्रव्याणां 
च॒र्ण कृत्वा भाण्डमुखे वस्त्रोपरि चूर्ण देवम्‌, भाण्डं गन्धोदकेनाद्धपूर्ण चूणि(ल्लि)कोपरि 
दत्वा बाष्परवे(स्वे)देन रवे(स्वे)दयेत्‌ यावच्चर्ण स्तिमितं भवत्ति; तत उद्धत्योद्वमनादिकर 
(दृतंनादिकं) कारयेत्‌ | एवं पुत्रकेशस्थापि दोलाइ्वे(स्वे)द:: नखस्य दवे(स्वे)दस्थाने 
गोमयेन मृदा क्ताथनं भजं(ज्ज)नम्‌, कषायोदके निषेचनम; शेष॑ पृवंवदिति पञ्चविधपाक- 
नियमः । शेषं गन्धशास्त्रे ज्ञातव्यं गन्धाथिनेति । 
इदानीं गन्धादीनां गुह्यमुच्यते गुह्ममित्यादिना-- 
गुह्य॑ गन्धेषु पूर्ति रसनखचपलं धपयोगेषु गुह्मं 
तद्गबत्‌ सी(शी)तं तुरुष्क॑ गुरुमपि शशिनं वासकार्येषु पुष्पम्‌ । 
वेधे कर्पूरनाभि त्रिफलमदसुरा स्नानयोगे च सम्यक्‌ 
गुह्यं त्वगग्रन्थिषण वनचरसहितं ग्रन्थिमुद्रतंनं च ॥ १४२ ॥। 
इह गन्धादीनां शीतधूपपाककाले गुद्मं गन्धेबु पूर्ति दयातु। रसनखचपलसिति 
गुह्मम्‌ | इह धूपपाके अम्लो[[467]भूतानां गन्धानां धूपं॑ दद्यातू, धूपयोगं कृत्वा | 
धूपयोग इति धूपपाकविषये गन्वरसं नखं सिह्लक॑ गुडेत मोद(शोध)यित्वा* दिनेक॑ 
दिनद्वयं वा यावदम्लत्वं त्यजति, ततः पिण्डादिक दद्यादिति नियम: । अथ खरपाकेन 
गन्धे दग्धे सति निशायां शशाड्ू|किरणेः स्पृशेद्‌ गन्धमु; तदभावे जलूतीरे स्थापयेद्‌ यावद्‌ 
दग्धदोषोपस(श)मो भवति | 
गन्धानां विनाशे कारणमुच्यते-- 
इ॒ह शुद्धाशुद्धद्रव्याणामेकत्व॑ विनाशे कारणम्‌ृ, तथा तेल शा(स/)द्रंस्थानम॒, 


पलालम्‌, क्षारद्रव्यम, विण्मूत्रम, मूषकसंस्प्श:, वातम्‌, अत्युष्ण*स्थानमिति। 


१. क, ख. उद्मनं । २. क. ख, उद्वमनं । ३. ख. भज्जनं । 
४, क, ख. उद्बमनादिक | ५, क. ख. मोदयित्वा | ६, क. ख« अभ्युण्‌ | 


पटले] रसायनादिवाल्तन्त्रमहोहेशः २४७ 


तद्च्छोतमिति चन्दनम॒, तुरुष्कमू, ग्ुरुशशिनम्‌, गुद्यम्‌, पुत्रकेशावसाने शीतादिधुपो 
देयमिति पाकान्ते नियम: । वासकार्येषु पुष्पं गुह्मय॑ यावद्‌ धपदोषोपस(दा)मों भवति। 
वेध इति वेधविषये कर्पूरम, कस्तूरिका, 5फलम्‌, मदसुरेति कस्तूरिकासवो गुद्मं यावत्‌ 
पुष्पवासदोषोपस(ह)मो भवतीति गन्धयोगे नियम: | स्नानयोगे च सम्यगिति स्तानविषये&- 


बद्य॑ गुह्ममिति देयं स्नानद्रव्यगण" मध्ये त्वगग्रन्थिषणंम्‌ । वनचरसहितमिति पुत्रकेश- 5 


सहितम, भागत्रयं पञ्च्चदशभागमध्ये दातव्यमिति नियम: | उद्धतंनयोगे ग्रन्थिपर्ण देय; 
स्‍्ताने यथाविभागमिति गन्धकक्षपुटविधिरुक्तः । 


इदानीं नाभिभ॑र्ता* गन्ध उच्यते शुद्धाब्ज[सि]त्यादिता-- 
शुद्धाब्ज॑ द्रव्यहीनं मधुकविरहितं गन्धतोयेन पिष्ठ 
पकव॑ धृपैः कषायोग्रसमथुकरजेग्ग्रासवृद्धथा क्रमेण । 
द्वौ ग्रासा खण्डमिश्रौ मलयचपलयोलेंहकर्पुरयोइच 
ग्रासस्याद्यावसाने मधुकमपि सितां निर्दहिदादिधुपात्‌ ॥ १४३ ॥ 


इह यदा एकद्रव्येण गन्धराजं कतुमिच्छति, तदा शुद्धाव्जसिति नखम्‌, तदेव 
सामान्येन चतुविधमु--गजकर्णम्रू, अश्वखुरसु, उत्परूपत्रसु, वरद*(बदर)४पत्रं चेति*। 
तेषु गन्धयोगजे गजकर्णा$*इवखुरं देथम्‌, धूपयोगे व(ब)दरोत्पलूपत्रं देयम्‌ | अत्र वरुर- 
(बदर)*पत्र॑ श्रेष्ठपू, तस्थाभावे उ[47०]त्पलपत्रादिक  ग्राह्ममर, शुद्ध गन्धशास्त्रोक्त- 
विधिना कथितं भाजि(ज्जि)तम्‌, गुडकषायोदकेन षि(सि)क्त चूणितम्‌, त्रिफलादिभिः 
प्रछेपितं वासितमिति शुद्धम्‌ | तदेवान्यद्रव्येहोनं सधुकमित्यासवस, तेन विरहितम्‌ | 
गन्धतोयेन पिष्टप्तति इह गन्धोदकार्थ स्वच्छतोयं गृहीत्वा एला-त्वग-मांसी“-वालकं॑ 
चन्दनं पोटलिकायां बद्ध्वा कर्षमेक*मष्टाढकतोये क्षिपेत्‌॥ ततः पादावदेष॑ क्ाथयेत्‌ 
यावद्‌ गन्धोदक॑ भवति | तेनापरमपि गन्ध पीषयेदिति नियमः | पक्क धुपेरिति तदेव 
शुद्धनखं पिष्ठं धृूपपाकविधिना पक धूपे:। कबायोग्रप्तमधुकरजेग्रासवुद्धया क्रमेणेति 
मधुस(श)कंरया सहैकग्रासं कषायस्य प्रथमदिने ग्रासस्थाद्यावसाने मधुकर्माप सितां 
निर्दहेदादिधूपादिति नियमात्‌ । प्रथमं मधुकस(श)कराग्रासो देयो मध्ये कषायधृपस्य 
पुन" "ग्रसावसाने मधुस(ह)करां निर्दाहेतु, द्वितीये दिने पुष्पवासं कारयेतु, एवमेकान्त- 
रितम््‌ उम्रधूपस्य ग्रासद्वयं दिनढ्वयेन निर्दहेतु, नखस्य ग्रासत्रयं त्रिभिदिने: | ततो द्वो ग्रासो 
खण्डमिआविति मलपस्प द्वो ग्रासौ दिनद्यये | चपलूस्पेकम््‌ । लोहकर्पूरयोरपि ग्रासस्या- 
झ्ावसानें सधुसत(दा)कंरापूर्ववदिति | एवमेक्रान्तरेण चतुविशतिदिलेर्धृपे: पक्क भवति। 





१. ग. गुण। २. क ख. नाभिभर्ता । ३. क. ख. वरद । ४. भो. 59 ॥99 २७ 
(बदर) । ५. ग. पुस्तके वरदपत्र इति नास्ति | ६. क. ०कर्णो | ७. भो. 3०» 92 
72० (बदर)। ८. भो., ए६ 7.9 ह० | ९, भो. 60 9५33 (कर्षद्यम्‌); 
क. ख.- पुस्तकयो: कर्षमेक॑ कर्षद्रय/ वा नास्ति। १० ग. पुस्तके 'पुन/ 
इति नास्ति । 
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२४८ विमलप्रभायां [अंध्योत्म* 


वासं कृत्वा सुपुष्पे: कतिपयदिवसैर्गन्धतोयेन मिश्र 

अश्रा(स्ना)वे मृत्कपाले दृढपिहितमुखे वेश्ति सिक्‍थवस्त्रे: । 

कृत्वा विस्तीर्णभाण्डे तव्थ धरणितले पूरिते वालुकाभि: 

पक्‍व॑ षण्मासयोगाज्रवति जलगतो नाभिभर्ता सगन्ध: ॥ १४४ | 


5 ततो वास छृत्वा दशदिन सुपुष्पेः यावद्धूपदोषोपस(श) मो भवति | गन्धतोयेन 
मिश्रमिति पूव॑विधिना प्रत्यहं गन्धतोयं क्राथयेतु, शीतोदक॑ न दद्यात्‌ | शीतोदकेनाम्लो 
भवति, तेन गन्धतोयेन मिश्र गन्धं कृत्वा अश्ा(स्ना)वे मृत्कपाले बाह्यसिल्क(क्थ)वस्त्रेण 
वेष्टिते दृढपिहितमुखे तदेवापरे बिस्तीर्ण भाण्डे जा[477]तिकायामथ" घरणितले, 
अस्याभावे तस्मिन्‌ भाण्डे प्रक्षिप्प उपरि वालि(लु)कां दद्याद्‌ यावद्भाण्ड कण्ठपयंन्त॑ 

0 पूरितं भवति | तत्र वालि(लु)काभिः पूरिते भाण्डे सामान्यमुद॒क॑ सूर्यतप्तं देयम्, तदेव 
भाण्ड सुयंतापे स्थापयेतु षण्मासं यावत्‌ | एवं पक्रं षण्मासोपयोगा:ड्रूवति जलगतो 
नाभिभर्ता गन्ध इति गन्धराजनियम: | 


इदानीं पुष्पतैलार्थ गन्धतैलाय च तिलशुद्धिरुज्य (च्य)ते क्ृत्वेत्यादि-- 


कृत्वा शुद्धि तिलानां क्वथितदलजलेधधपलेपादिभिश्च 
2 पदचाज्जात्यादिपुष्पे: कतिपयदिवसं वासयेद्‌ यावदिष्टम्‌ । 
यन्त्रे तेल गृहीत्वा नृप निपुणतया स्थापयेत्‌ काचभाण्डें 
स्‍्नाने वा5भ्यज्भने वा भवति मदकरं पुष्पतेलं ह्मपक्वम्‌ ॥॥ १४५ ॥ 


इह तिलान्‌ परिपकानु नवान्‌ संगृह्य क्थितदलजलेरिति दलान्याम्रपत्राणि, एवं 
जम्बू-कपित्थ-मातुलुज्भ-विल्वानां पञ्चवुक्षाणां पत्राणि, तेः कथित जल तैर्दलजलेमंदं॑यित्वा 

20 तिलानां तुषा पत॒यनं प्रथमशणुद्धिः। ततो जालायन्त्रोपरि वस्त्रं दत्वा, तदुपरि तिलान- 
परभाण्डे पिहित्वा धूपयेतु, द्वितीया शुद्धि: । लेपादिभिरिति त्रिफलेलेपो देयो गन्धतोयेन 
पिष्टेग, आदित: सुयरश्मिभि: शोषयेत्‌ । एवं तिलानां शुद्धि कृत्वा पञऊचा(इचा)ज्जात्या- 
दिपुष्पे: कतिपयदिवसं पक्ष वा दशदिनं वा निरन्तरं वासयेद्‌ यावन्मदितानां* वासित- 
पुष्पगन्धमुद्ठहति, तत इष्टं वासनं भवति | ततः कोलु(ल्हु)कयन्त्रेण तेलं गृहीत्वा, नुप 

25 इत्यामन्त्रणम्‌ु, निपुणतया काचभाण्ड स्थापयेत्‌ | तत्‌ तैल॑ स्ताने वाषम्यद्भने वा भवति 
मदकरं पुष्पतेल ह्यपक्तमिति | अथ पक्तैलं कर्तुकामः, तदा तदेव तैलं समतोयेन 
सुगन्धेन क्वाथयेद्‌ यावत्‌ तैलं फेनं मुझ्चति | ततोध्वतारणकाले अष्टांशेन गन्धद्रव्यं 
गन्धोदकेन पिट्ठा देयमन, पश्चादवतारयेद्‌ यावत्‌ शीतल भवति। ततः कस्तूरिकाय्ेरवेध॑ 
दत्वा काचभाण्डे स्थापयेत्‌ । तदे[489]व मदासवेन पादांहोन मिश्रितं लाक्षाभाण्डे 





१. क. कायामघ, ग. जाडिकायामथ। २. क. तुला। 
३. ग. यावतादितानां; भो, 93505 ९७ एप०70$ (०वासितानां) । 


पटले ] रसायनादिबालतन्त्रमहोदेशः २४९, 


सूयंतापे: सप्ताहं तप्तं कस्तूरिकातेलं भवति। वेणुकनलिकायां पक्‍व सूर्यंपाक॑ भवति; 
एवं विलेपनादं वेणुकनलिकायां पक्‍व॑ दिव्यविलेपनं॑ भवति नाभ्यादिभिविद्धम्‌। एवं 


नानाविधं गन्धशास्त्रोक्तं गन्धादियोगं कारयेत्‌ ॥ अत्र संक्षेपत्त उक्त भगवतेति गन्ध- 
युक्तिनियमः । 


इदानीं गुविणीनां प्रसवनाथथ स्वंत्तब्चतुस्त्रिशतिक॑ यन्त्रमुच्यते भूभुदित्यादिना-- 
भूभुत्सूयेन्दुमन्वक्षिमदनवसवो रुद्रराजाग्नयह्च 

दिग्भूता रन्प्रषघटक॑ तिथिजलनिधय: स्थापनीयाइच कोष्टे । 
संख्याकोष्टेश्चतुर्भिजलनिधिशिखिनो लेखयित्वा समस्तं 
श्रीचक्र मानपृष्ठे प्रसवनसमये दर्शयेद्‌ गुविणीनाम्‌ ॥ १४६ ॥ 


इह यदा गुविणीनां प्रसवनकाले गर्भस्तम्भन॑ भवति बाह्यदृतीदोषेण, तदा इदं 
यन्त्र मानपुष्ठे लिखेतु; मानमित्याढकम््‌ ;तस्य पृष्ठे घोडशकोष्ठकान्‌ कृत्वा प्रथमकोष्ठे भुभुत्‌ 
सप्त, द्वितीये सुर्य द्वादश, तृतीये इन्द्ुरित्येकम, चतुर्थे मनुदचतुदंश, पज्चमे$क्षि दो, 
पष्ठे मदनेति त्रयोदश, सप्तमे बसवोष्ष्टी, अष्टमे रुद्र एकादश, नवमे राजान: षोडश, 
दशमेषग्नय इति त्रयः, एकरादशे दिगिति दश, द्वादशें भुता इति पञच, त्रयोददों रन्ध्रा 
इति नव, चतुदंशें घटऋमिति षटू, पञचदशे तिथिरिति पञ>चदश, षोडशे जलनिधय 
इति चत्वार:; स्थापतीयाइच ' कोष्ठे घोडशे । एषामडूगनां चतु:कोष्छे स्थितानां संख्या 
एकपिण्डितं जलनिधिशिखिन इति चतुस्त्रिशत्‌ सवंत्र | एतद्‌ यन्त्र लिखित्वा समस्तं 
श्रीचक्र मानपुष्ठे प्रसवनसमये दर्शयेद्‌ गुविणोनासिति गर्भपोचननियम: ।[ 480] 


इदानीं गर्भादिबालतन्त्रमुच्यते योगिन्य इत्यादि-- 

योगिन्यो5ष्टाप्टका या: प्रकटमहितले मातरो या: प्रसिद्धा 
गर्भाख्या वासराख्या त्रिगुणनवदशैकादशान्यास्त्रिपज््च । 
मासाख्या वत्सराख्या सकलभुवितले ता: प्रगृह्नन्ति बाल॑ 

गर्भे शूलं च पीडां प्रसवनसमये<5प्येव कुवेन्ति योनौ ॥ १४४७ ॥ 


इह महीतले या: प्रकटा: चतु:षष्टियोगिन्य:, तास्ता (ओशष्टाष्टका मातरः प्रसिद्धाः, 
तासां मध्ये गर्भाष्यास्त्रिगुणनव इति सर्पावशति:, वासराख्या दशा, एकादहा सासाख्या:, 
अन्यास्त्रिय(प)>चेति पञचदश वत्सराख्पास्तास्त्रय:षष्टि: बाल गृक्हन्ति सकलभुवितले 
गर्भे शुलं च॒ पोडां प्रसलवनसमयेड्प्येव कुर्वन्ति योनाविति। इह गर्भाख्यानां मध्ये 
पञचदशाधानदिनमारभ्य पञचदशदिनानि यावद्‌ गर्भेशूलं प्रकुवंन्ति, ततो नवमासं 
यावन्नव, प्रसवनकाले एका, स्तनक्षारीहारिण्पौ द्वे इति गर्भाख्यानां नियम: । 


१, क, ख. मधघु। २. क ख. अष्ट.। 
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२५० विमलप्रभायां [अध्यांत्म- 


जातानां बालतन्त्रं भवति दिनवशान्मासवषंप्रभेदात्‌ 

पञ्च क्ररा: कुमारा: प्रकृतिगुणवशात्‌ संस्थिता: पर्व॑सन्धौ .। 
बाला(बाल) गृहन्ति ते वे स्वतिथिभयगतं नेव मुञ्चन्ति राजन्‌ 

तेषां शान्त्यर्थमस्मिन्‌ प्रभवति विविध मण्डले होमकाद्यम्‌ ॥ १४८ ॥॥। 


जातानां बालानां बालतन्त्र भवति दिनवशान्मासवषंप्रभेदादिति | 


इह बालतनन्‍्त्रमिति बालचिकित्सा मातृपीडितानामु; तत्र वासराख्यानां बलि 
वक्ष्यमाणं दद्यात्‌। जातानां जन्मदिनमारभ्य दह "दिन यावत्‌ स्वस्वदिने बालानां पीडां 
कुव॑तीनां प्रत्येकमासवसा(शा)देकादशता, एकादशमासान्‌ [7499] यावत्‌ | ततः पञ्च- 
दशानां पञ्चदशवर्षान्‌ यावत्‌, तदुपरि बालकुमारत्वाभावः, षोडशमे(हो) वर्ष शुक्रच्यवना- 


दिति नियमः | 
इदानीं पञ्च क्रूरा उच्यन्ते क्ररेत्यादि-- 


इह भुवितले नन्दादितिथिभेदेन पञ्चतिथीनां सन्धिषु कौमारा आकाशादि- 
प्रकृतिगुणवज्ञात्‌ संस्थिताः पव॑सन्धों | ते स्वतिथों भयगतं बाल गृह्लन्ति, सर्व सामान्य- 
बलिना नेव मुऊचन्ति बालम्‌ | राजन्‌ इत्यामन्त्रणम्‌ | तेषां शान्त्यर्थमस्मिनु प्रभवति 
विविधं मण्डल होमकादयं* वक्ष्यमाणमिति क्रूरनियम: | 


इदानीं गर्भाख्याभिः पीडितानां गुविणोनां भेषज्यमुच्यते कुष्ठेत्यादि-- 


कुष्ठोशीर॑ कसेर तगरकुवलयं केशरं पद्धूजस्य 

पिष्ट्वा शीताम्बुना मन्त्रितमपि कुलिशेग॑र्भशूलेषु देयम्‌ । 
गर्भस्तम्भेष्टलोमानि ल(न)कुलशिखिन: पीषयित्वा प्रदेय॑ 
दुग्धाज्यं पायसाननं दधिगुडसहितं दीयते वासरीणाम्‌ ॥१४९॥ 


इह यदा गुविणीनां गर्भशूलं भवति, तदा भेषज्यम्‌--करुष्ठटमू, उश्यीरम, कसेरुमु, 
तगरमूलम्‌, उत्पलकन्दम्‌, पद्मकेशरम्‌; एतानि द्रव्याणि शीताम्बुना पर्युषितेन 
पिष्दूवा अभिमन्त्रितमपि कुलिशेरिति '३& आः: हूँ अमुकाया गर्भशूलं हर हर स्वाहा' इति 
मन्त्र, अनेनाभिमन्त्रय गर्भशुलेषु देयसिति नियमः। एवं गर्भस्तम्मे अष्टरोमाणि 
नकुलस्य, शिखिनो मयूरस्य पिच्छ गृहीत्वा, शीताम्बुना पिष्द्वा, पृव॑वद्देयान्यभिमन्त्य | 
क्षीरापहारिण्या: क्षीरवुक्षतले स्नापयेत्‌ | सप्तमल्लिकेगेक्षीरपूर्ण: क्षीरभक्तेन बलि दद्या- 


दिति गर्भाख्यानां नियमः | 





१. भो, 70708 057 (बष्टि) । 
२, भो, एड 7097 88जॉ7 57०2 55 899 89 (स्नानहोभकार्यम्‌ । 


पटले] रसायनदिबालतन्त्रमहोदंशः २५१ 


इदानीं वासरीणां विधिरुच्यते दुग्धेत्यादिना-- 

इह दशदिनाभ्यन्तरे गृहीतस्य बालकस्य शान्त्यथ दुग्धमू, आज्यम्‌, पायसास्न 
द्िगुडसहितं पोलिका"मोदकांइच गन्धं पुष्पं प्रदीपं* बलो दोयते वासरोणाम्‌, 
स्‍्नान॑ धुपं वक्ष्यममाणमिति दासरीणां त्रिरात्रबलिनियमः | [490] 


इदानीं मासाख्यानां विधिरुच्यते पक्षे(पक्‍वे)त्यादिना-- 


पक्‍वान्नं पञ्चभिन्‍्नं दधिगुडसहितं पोलिकामोदकांइ्च 

गन्ध॑ पुष्पं प्रदोपं स्तपनमपि दले: पञचरात्र प्रकुर्यात्‌ । 

गोदन्तं मेषश्वज्ध॑ मृगनखचिकुरं सपंनिर्मोकधूप॑ 

बालानां मासजानां कथितमपि बलि पुश्हितो: समस्तम्‌ ॥१५०॥॥ 


इह दशदिनादूध्व॑ मासः, तत एकादशमासान्‌ यावत्‌ मासजातकानां शान्त्यथ 
बलि मातणां दद्यातु, पत्रवान्तं पञऊचभिन्नमिति घृतेन पक्वं पूरिका घृतपूरम; सौमाली 
सेवालवटकानिति पञ्चभिन्नस्‌ अपरमोदनं दधिगुडपहित॑ पोलिकामोदकांदइच | 
गन्धमिति चन्दनम्‌, सुगन्थपुष्पं तिलतैलेन” प्रदोप॑ घुतेत वा। स्तपनमपि दरूरिति 
पञ्चक्षी रव॒क्षाणामव्वत्थादीनां पत्रे: किड्व्चत्‌ क्वथितोदकेन सोष्णेन बाल स्नापयेत, 
पञ्चरात्र यावत्‌ समस्तं कुर्पात्‌॥ स्तानावसाने बालस्प धुपं दद्यात्‌, गोदन्तम्‌, मेष- 
शुद्धम, मानुष्यनखमस्‌, सुगरोसम्‌, चिकुरस्‌, स्पनिर्मोचम्‌(चकम्‌) | एतदेकीकृत्वा (त्य) 
तीब्राज्भारेण धूपम्‌, देवताबलौ पूर्वोक्तगन्धधुपादिक देयं चतुर्दिक्षु ग्राममध्ये चेति नियमों 
बालानां मासजातानां कथितमपि पुष्टिहेतोः समस्तम्‌ । 


इदानीं संवत्सरीणां बलिरुच्यते प”>चान्नसित्यादिना-- 


पञ्चान्नं पञचखाद्यं जलचरपिशितं गन्धपुष्पं प्रदीप 

मद्य॑ पर्वोक्तघृपं सनपनमपि तथा दिग्बलि दिग्विभागे। 
बालानां वषंजानां प्रकटितमवनो पुष्टिहेतोनरेन्द्र 

गर्भाद्‌ वष॑त्रिपञ्च प्रभव॒ति नियतं योगित्तीनां प्रपुजा ॥ १५१॥ 


इह दशमासादूध्व॑ मासद्वयं॑ वर्षमिह गृह्यते; तस्मात्‌ पञचदशवर्षाणि यावत्‌ 
वर्षजातकानां मा[502]तृपीडितानां शान्त्यर्थ संवत्सरीणां बलि दद्यातु॥ पञ्चान्न- 
मिति भक्त सितं पीतं रक्त कृष्णं हरितं ऋृत्वा हरिद्रादिभिः, एतत्‌ु पञ्चान्नम। 
पञचखाद्यमिति पक्वान्नं* पूर्वोक्त जलचरम्‌, मत्स्यमू, मांसमु, पिशितमिति; गन्धायं 


१-२६ ख« ग. भो. पुस्तकेषु नास्ति । 
३. ग. पुस्तके 'सेवालि' इति नास्ति ॥ ४. ख£ तिलेत । 
५, क. ख. पजञ्चान्नं। 
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२५२ विमलप्रभायां [भध्यात्म- 


पुर्वोक्तमु ॥ मद्य॑ पूर्वोक्त धूपादिकम्‌; सर्व वंशचज्रेडिकायां दत्वा त्रिवारान्‌ निर्मझच- 
(5छ)येत्‌ सदीपवलिना | दिगिति दशदिनस्‌ | दरदिग्विभागे इन्द्रादि-ईशानपय॑न्‍्तम्‌ 
अध ऊध्व॑ बलि: ग्राममध्ये चतुःपथे दातव्येति | बालानां वर्षजातानां प्रकटितमवनों 


पुष्टिहेतो, नरेन्द्र इत्यामन्त्रणम्‌ | इति संवत्सरीणां पुजानियम:। 
एवं गर्भाद वषंत्रिपञचेति प”चदशवषंपयंन्तं त्रयः(त्रि)षष्टियोगिनोनां नियत 


5 
पूजा कतंव्या, अन्यथा बालानां शान्त्यादिकं न भवतीति योगिनीनां पुजानियमः । 


इदानीं मातृगृहीतानां दोषलक्षणमुच्यते अद्भेत्यादि-- 

अज्भात्‌ क्षयोउक्षिशूलं मुखकरचरणं पीततां याति सम्यक्‌ 
प्रश्ना(स्रा)व: पीतवर्णो ज्वर इति च भवेच्छदिशोषं च मूर्च्छा । 
ज्ञात्वा चिह्नानि तेषामपि नृप करणं मण्डले होमकार्य 

नो5दत्ते मुझ्चयन्ति प्रकतिगुणवशान्मातरो भूतजाइच ॥।१५२॥ 


इह यदा मातृभिगृहीतो बालको भवति, तदा तस्याड्भात्‌ क्षयों भवति, अक्षिश्ुल 
भवति, मुखकरौ चरणौं च मुखकरचरणं पोततां पाति, सम्पक्‌ प्रथ्ा(स्रा)वः पीतवर्णो 
भवति, ज्वरो: भवति, छदिभंवतीति, होष॑ च मूर्च्छा भवति; एतानि मातृदोषचिह्नानि 
5 - ज्ञात्वा तेषां बालकानाम्‌, अपिशब्दात्‌ क्र्रग्रहगृहीतानां मण्डले होमादिक कार्यम्‌; 
अन्यथा नो5दत्ते बलौ मुञचयन्ति प्रकृतिगुणवशात्‌ भुतजा मातरः पूर्वोक्ता इति 
चिकित्सालक्षणम्‌ | 
इदानीं चतुःषष्टिमया कुलिकया गृहीतस्य मृत्युलक्षणमुच्यते इवेतेत्यादिना-- 


इवेताजुँ यस्य सर्व भवति नरपते स्फोटकाश्चातिसूक्ष्मा 

वक्रग्रीवा सगात्रा स्नवति सरुधिरं वक्त्रगुह्ये गुदे च । 

ता500]स्मिन पूजां न कुर्या-द्भवति हि लूघुता मन्त्रिणां मोहितानां 
मृत्युस्तस्यास्ति नूनं सुरनरभुजगे रक्षितुं शक्यते न ॥१५३॥ 
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इह चतुःषष्टिमा कुलिका सर्वासां योगिनीनां प्रत्येकसन्धौ व्यापकरूपेणास्थिता 

गर्भदिनमासवर्षाणां सन्‍नौ | तया गृहीतस्य बालकस्य इवेताड़ुं सर्व॑ भवति; स्फोट- 

25 #ाइचातिसुक्ष्माः सबंपराजिकामात्रा भवन्ति; वक्रा ग्रीवा भवति; सगात्रा श्र(स्र)वति 

रुधिरम्‌ । वकत्रे वा, गुह्मे वा, ग्रेदे वा। ईदुशं लक्षणं दृष्ट्वा तस्मिन्‌ विषये पूजां न 

कुर्यात्‌ | यदि करोति तदा मोहितानां मन्त्रिणां लोभाद्‌ लूघुता भवति। कुतः ? यतो 
नुन॑ तस्यास्ति मृत्यु: सुरनरभुजगे रक्षितुं शक्यते न इति मृत्युचिह्ननियम: । 


पटले ] रसायनादिबवालतन्त्रमहोदेशः र५ए्‌३ 
इदानीं मण्डले पूजिता: सुखकरा उच्यन्ते नागेत्यादि-- 
नागा यक्षा ग्रहा येषपि च दनुकलजा राक्षसा वे पिदाचा: 
शाकिन्यो दुष्टनागा नररुधिररता डाकिनीरूपिकाइच । 
कुम्भा(कृष्मा)ण्डा: क्षेत्रपालास्त्वपि गणपतय: क्षेत्रवेतालसिद्धा: 
सापस्मारा: खगेन्‍्द्रा: परमसुखकरा: पूजिता मण्डले स्यु:॥१५४।॥ 
इह नागादिभिः पीडितानां नागादयः पूजिता वक्ष्यमाणमण्डले सुखकरा भवन्ति | 
एषां लक्षणान्यनेक्रानि भृततनत्रोक्तानि मुद्रावन्धेन ज्ञातव्यानि, अत्रेव वरक्ष्यमाणे 
कियन्तीति । 
इदानीं ऋरपूजार्थ मण्डल मण्डलस्थानमुच्यते क्रूराणामित्यादि-- 
क्रराणां पूजनाथ भवति नरपते मण्डल ग्रामबाद्ये अ 
वृक्षस्थाने इमशाने सुरवरभुवने सज्भमे वा नदीनाम्‌ । 
हस्तं वा द्वौ चतुष्कं त्रिदशनवनुपेर्देवतानां प्रमाणे- 
मंथ्ये त्वष्टारचक्र भवति गुणवशान्मण्डलादद्धंभागम्‌ ॥१५५॥5।०] 


7 33] 


इह क्रूराणां पूजना्थ सण्डलं ग्रामबाह्मे भवति। तत्रेवेकवृक्षस्थाने, बमज्ञानें, « 
सुरवरभुवन इति शून्यदेवालये, सद्भमे वा नदोनाम्‌, हस्तं वा द्वो चतुष्कमिति | इह ??. 
विभवानुरूपत एकहस्तं मण्डल, द्विहस्तम्र्‌, चतुहंस्तं वेत्यारभ्य यावद्‌ हस्तसहस्न॑ वा 
तावद्‌ वर्तयेदाचार्य: । त्रिदशनवनपेरिति इह नवदेवतानां प्रमाणम्‌॒ एकहस्तं॑ मण्डलूम, 
त्रयोदशानां द्विहस्तस; नृष इति षोडछ्ानां चतुहंस्तम्‌, इत्यारभ्य यावद्‌ विशत्यधिक- 


षोडशशतानां हस्तसहस्नरपय॑न्तं वतंयेत विभवतः । इह सर्वमण्डलानां मध्ये अष्टारं चक्र 
वा पद्म भवति सण्डलादद्धंभागिकम्‌ । 


20: 
द्वारं चक्राष्टभागं भवति खलु तदर्द्न वेदी च हाराः 

प्राकारा वेदिकार्द्धास्त्रिगुणमपि भवेत्‌ तोरणं द्वारमानात्‌ । 

वृत्तं कुण्ड त्रिभागं सितकमलमयं पूरितं व्वेतरज्े: 

कुर्यात्‌ श्रीपञ्च रज्भे: स्वकुलदिशि गत॑ देवतानां स्वचिह्नम्‌ ॥१५६॥ 


द्वारं मण्डलचक्राष्टभागमू, हारा्ध वेदिका हारभूमिर्त, पञ्चप्राकाररेखा 25 


वेदिकार्दधेन र॒त्नपद्टिकापि, द्वारमानेन नियूहं पक्षकं कपो्ं चेति, तोरणं त्रिगुणं द्वारात्‌ 
इति मण्डललक्षणनियमः । 


इदानीं शान्तिककुण्डमुच्यते वृत्तम्तित्यादि-- 


इह वक्ष्यमाणकुण्डानां मध्ये बृत्त कुण्डग्राह्मय॑ शान्त्ये, तदेव शत्रिभागसिति 
वितस्तिद्दयं॑ विष्कम्भमु, वितस्त्येक॑ गम्भीरम; शि(सि) तकमरूसयमसिति गर्भभध्ये 2? 
रेरे 


२५४ विमलप्रभायां | अध्यात्म- 
इवेतरजसा पद्मसर, वेदिकोपरि' प्मावली,* बाह्मेष्धः पद्मपत्राणि। एवं पुरितं 
इवेतरज्ः | ततः इवेतपच्मर्काणकादलेषु पञचरइगेर्देवतानां चिह्न॑ं कारयेतु, स्वदिशि गतं 
कुलवशात्‌ पञचतथागतवशादिति | 


वज्॑ मध्येइसि पूर्व भवति कुछवशाद्‌ दक्षिणे रक्तरत्नं 

वामे बवेतं च पद्म शतदलूसहितं पर्चिमे चक्रचिह्नम्‌ । 
आग्ने[50]्यां कतिका वें कमलूदलूगता देत्यकोणेडड्डुशः स्यादु 
वायव्ये वजञ्रपाशों भवति नरपते रुद्रपत्रे त्रिशुलम्‌ ॥१५७॥ 


बज्त्रं सध्य इति इह वक्ष)्रमाणे “वज्र॑ वा सर्वकर्मणि(सु)”(३.१२) इति वचनात्‌ 
पद्मकरणिकायां वज्र॑ नीलम, विज्ञानस्कन्धः ; असिः पूब॑पत्रे क्षण: संस्कार: भवति 
कुलवशात्‌, दक्षिणे रक्तरत्नं वेदना; वामे उत्तरपत्रे इ्वेतपद्मं शतदलं संज्ञा; पदिचमे 
चक्रचिह्न॑ं पीत॑ रूपस्कन्ध इति | आग्नेय्थपत्रे कतिका कृष्णा वायुरिति कमलदलगता, 
देत्यकोणे नेऋत्येड्छः कुशो रक्तस्तेज इति, वायब्ये वज्ञपाद्ः, पीतः पृथ्वीति। रुद्रपत्रे 
ईशाने त्रिशुलं शुक्ल तोयधातुरिति, मध्ये वज्ञ् माकाशधातुविज्ञानेन साद्ध॑मिति | 


पूर्वद्वारे च खड॒गं क्रृष्णघननिभ दक्षिणे वज्ञदण्डो 

वारुण्ये श्रीगदा च प्रभवति नियतं चोत्तरे मुद्गरदच । 
ज्ञात्वा चित्तानुसारं कुरु सुबहुविधं कालूचक्र हि यावत्‌ 
वन्ध्यानां पुत्रहेतोग्रहनिहतनृ णां शान्तिपुष्टचर्थमेतत्‌ ॥१५८॥ 


पूवंद्ररा च खड्गम्‌, कृष्णमीष्यावज्र॑ क्रोध:; दक्षिणद्वारे वज्ञ्रदण्डो रक्तो 
रागवज्त्र: क्रोध:; वारुण्ये पश्चिमद्वारे [श्रो]|गदा पीता मोहवज्ञः क्रोध:; उत्तरद्वारे 
मुद्गरः शुक्लो मानवज्ञः क्रोध:; मध्ये वज्॑ देषवज्ञो नीलक्रोधराज इति। ज्ञात्वा 
इत्यादि पुष्टचर्थमेतदिति पर्यन्तं सुबोधम्‌ । 
इदानीं ग्रहपीडितानां स्तानविधिरुच्यते कुम्भ इत्यादिना-- 
कुम्भाष्टाभि: सरत्नेदंलकमलमुखे: सप्तमल्लेरपक्वे- 
स्‍्तोये: पञ्चामृताद्ये: स्‍्तपनमपि च निर्मुञ्च(मञ्छ)नं सर्षपाये: । 
गन्धेर्धवै: प्रदीपेविविधफलरसे: इ्वेतपुष्पैक्च वस्त्रे: 
कृत्वा पूजां विचित्रां पुनरपि च ततो होमयेच्छान्तिहव्यम्‌ ॥१५९॥ 
[522] 


१-२, ग. वेदिकाप्मावलि । 


पटले] रसांयनादिबालतन्त्रमहोदेशः २५५ 


इह॒मण्डलदिक्षु अष्टकलूशा वक्ष्यमाणलक्षणोपेताः सरत्नाः पञचरत्नसहिताः, 
वर्ष्यमाणौषध्यादियुक्ता: | दल इति क्षीखुक्षपल्लवा: कमलमुखा:, तेरिति; तथा सप्त- 
मललेरिति सप्तसरावेरपक्बेः, तोयेः प5चामृताद्य:, तेः सहितेः, तोय-दुरध-दधि-घुत-मधु- 
इक्षुरसगन्धोदकः; एभिः पूर्ण: सप्तमल्लेयंथाक्रमेण स्नपनं कुर्यात्‌॥ ततोष्षटा)भिः 
कुम्भेजंयविजयघटाभ्याम्॒अपिशब्दादिति | निर्मझ्च(5छ)नं सर्षपाद्यरिति प्रथमं 5 
पञचगोमयपिण्डकाभिः, ततो ज्वलत्तृणचूलि(ल्लि)काभि:ः सघंपाद्ये: भक्त" पिण्डका- 
दिभिरिति कुर्यादेभिनिमंञ्च(5छ)नम | ततो गन्धादे: पूजां कृत्वा, मण्डलप्रतिष्ठां 
कृत्वा, प्रवेशयेद्‌ मण्डले | तत्राभिषेक द॒त्वा मण्डलकलशोदकेनाभिषेक॑तोयादिक कृत्वा, 
ततो होमयेत्‌ शान्तिहव्यसिति । ः 
दुग्धं धान्‍्यं तिलायं(ज्यं) शरशतसमिध: पञचदुरधाझप्रिपानाम्‌ 0 
अर्घ चावाहन॑ चाचमनमपि तथेवार्चन॑ पूजनं च | 
कुर्याच्छान्त्यथँमेतत्‌ प्रवरभुवितले मातृभि: पीडितानां 
षट्त्रिशद्योगिनीनां भवति नर॒पते सवंकालं हि पूजा ॥१६०॥ 
दुग्धमित्यादि सुबोधम्‌ ॥ अपरं यदनुक्त॑ ततु सर्वंमभिषेकपटलोक्तविधित्ता का्ये- 
माचार्येणेति सवंत्र नियमः | 85 
इति श्रीमूलतन्त्रानुसारिण्यां ' लघुकालचक्रतन्त्रराजटीकायां 
द्वादशसाहस्तिकायां * विमलप्रभायां* 
रसायनादिवालतन्त्रमहोदेशः 
षष्ठ: ॥६।॥। 


(७) स्वपरदर्नन्यायविचारमहोद्देशः 20 


नेरात्म्यं कर्मपाकस्त्रिभवऋतुगतिक्दाददाज्प्रतीते: 
सम्भूतिवेंदसत्यं द्विगुणितनवका<वेणिका बुद्धधर्मा: । 
पञ्च[520]स्कन्धास्त्रिकाया: सहज इति तथेवाजडा शून्यता च 
यस्मिन्नेतद्‌ वदन्ति प्रकटितनियता देशन्ता वज्चिण: सा ॥|१६१॥ 


प्रणिपत्य जगन्नाथं कालचक्र महासुखम्‌ | 25 
स्वपरे दर्शाने किड्चिदू मतमुक्त॑ वितन्यते | 








ते तीा:फररईटयसयय--त 


१. क. भण्ड । २. क. ख. मूल० । ३-४, क, ख, विमलप्रभायां द्वादशसाह- 
स्लिकायां । 


२५६ विमलप्रभायों [ष्योत्म- 

इदानीं परमादिबुद्धात्‌ मज्जुश्रियोदितं स्वपरदर्शंनानुमतं टीकया वितन्यते 
नेरात्म्येत्यादि | इह लोकसंवृत्या विचाय॑माण: सवंदर्शनसिद्धान्तः समानो लौकिकसिद्धये; 
तद्यथा-- 


येन येन हि भावेन मनः संयुज्यते नुणास्‌ । 
5 तेन तनन्‍्मयतां याति विश्वरूपो मणिय॑ंथा ॥। 


इति भावसंकल्पः समान:; तथा धात्विन्द्रयादिविचारोईपि तुल्य:। व्यावहारिक 
कतृंकरणादिक॑ च तुल्यम्र | बौद्धतीथिकयोविशेषों नास्ति'; शून्यतातत्त्वं प्रति विशेषः, 

स च नरात्स्येत्यादि ।* 
इह नेरात्म्यं द्विविधम्‌-पुं(पुद)गलने रात्म्यमू, धर्मनेरात्म्यमिति | कमंविपाक- 
॥0 स्त्रिविध:--कायिकवाचिकसानसिकर्चेति | त्रिभवः कामरूपोषरूप:। ऋतुगतिरिति 
नरकप्रेततियंकमनुष्यासु रदेवानां गति: षड्गति:; द्वादशाज्भप्रतोतेः साक्षात्‌* सम्भूतिः 
षड्गतिकानामिति। वेदसत्यमिति चतुरायंसत्यम्‌, दुःख-समुदय-मार्ग-निरोधलक्षणं चेति। 
हिगुणितनवका इत्यप्टादश आवेणिका बुद्धधर्मा वक्ष्यमाणे(णा) वक्तव्या:। पञचस्कन्धा 
इति रूपादय: | त्रिकाया इति धरंकायादयः, सहज[काय]*इचतुर्थ इति | तथैवाजडा 
05 शुन्यता सर्वाकारवरोपेता प्रतिसेनोपमेति | यस्मिन्निति यानत्रये एतन्‍्नेरात्म्यादिकं 
देशका बदन्ति प्रकटितनियता देशना वज्च्रिणः सा, बौद्धंदृष्टिवसा(शा)त्‌ सत्त्वाशयेनेति 


तथागतमतनियम: | 
इदानीं ब्रह्मविष्णो(ष्ण्वो)मंतमुच्यते यस्मिन्नित्यादि-- 
यस्मिन्‌ वेद: स्वयम्भूमृखकरचरणादौ च योनिजंनस्य 
नान्‍यो धर्मोह्श्वमेधात्‌ पर इति भवेदु देशना ब्रह्मण: सा । 
कर्ताउत्मा कंकाल: प्रकृतिर॒पि गुणा: शून्यता नष्टधर्मा 


कर्ता हेतु: फलस्य प्रकटितनियता देशना सात्र विष्णो: ॥१६२॥ 
[4532] 


20 


इह यस्मिन्‌ मते वेद: स्वयस्भ्ूरक्ृतक आकाशवतु, मुखकरचरणादो च योनि- 

25 जनस्येति | इह ब्रह्ममुखं ब्राह्मणयोनि:, भुजौ क्षत्रिययोनि:, आदिदाब्दादूरुद्ययं वेश्ययोनि:, 

पादौ शूद्रयोनिरिति। नान्‍्यो धर्मोडश्वमेधादिति इह स्वगंसाधनेज्ड्वमेधयज्ञात्‌ परो 
नान्‍्यो दानादिधर्मो5स्ति इति भवेद्‌ देशना ब्रह्मणः सा इत्यादि ब्रह्ममतनियमः । 


१, ख. अस्ति | २. क. ख, नैरात्म्येति; भो. 0९5 ९७ 7,9 5085 ?० (इत्यादि) । 
३. क. ख. ग. सकाशात्‌ ; भो- 7५०७ (साक्षात्‌) । ४. भो. डाटण (कायः) । 


पटले] स्वपरदर्शनन्यायविचा रमहोह शः र्ण्‌्७छ 


इह तदन्तर्भते गोताधर्मे विष्णुमते, तद्यथा--कर्तास्ति, आत्मास्ति, शुभाशुभ-. ५932 
कर्मास्ति, कालो5स्ति, पृथिव्यादिप्रकृतिर॒स्ति, सत्त्वादयों गुणा: सन्ति, शुन्पता" नष्टधर्म- 
तास्ति**, न! पद्यती *त्याहुरेकीभूत इत्यादितः | कर्ता हेतुः फलस्य शुभाशुभकृतस्य 
दायको5स्तीति । प्रकटितिनियता देशतना सात्र कालचक्रे विष्णोरिति बेष्णवमतनियमः | 


इदानीमीद्वरमतमुच्यते षण्सार्गा इत्यादि-- 

षण्मार्गा: पञचतत्त्वं परपदमखिलं चापरं मन्त्रदेहं॑ 

विद्यात्मा सच्छिवत्वं त्रिविधपदगतेयोंजनं त्यागभाव: । 
बिन्दोर्भद:(दं) शिवत्वं सकलतनुगतं द्वादशग्रन्थिभेदा: 

एतत्‌ सर्व हि यत्र प्रभवति नियता देशना सा शिवस्य ॥१६३॥ 
इह पुर्वोक्तेत विष्णुमतेन साद्धै षण्मार्गादिक कुतः ? 


१0 
'एकमूर्तिस्त्रयो देवा ब्रह्मविष्णुमहेश्वरा: | 





१-२. ग. 'शून्यता नष्टधर्मता' इति नास्ति;भो.$707४ ९७ ० । णॉर्षेग्ण २४०४ 
(078०४ 7४९१० 706 (शून्यता समघर्मताइस्त) । ३-४. क. ख. नय इयती । 
+ मूले टीकायां च शन्यता नष्ट्मा' अथ वा 'शुन्यता नष्टर्मता अस्ति” इति पाठो 
लम्यते । वेशेषिकपक्षे कथमिदं समज्जसं स्यादिति विषये प्रयासभेदों दुद्यते; अत 
एवं ग. पुस्तके शून्यता नष्टधर्मता अस्ती”ति स्थाने 'नास्ति' इत्येव पाठोइज्भीकृतः । 
टीकाया भोटानुवादे तु नष्टथर्मता' इति 'समधर्मता' इत्यनुवादों विहितः । किन्तु 
मूल टीकां चाधृत्य स्वाभिप्रायमाविष्कुर्वता खेस्‌- ड्ूब- जें- महाभागेन यथास्थित॑ 
नष्टबर्मता-पाठमद्भीकृत्यापि कथ वेशेषिकपक्षे 'शुल्यता नंष्टर्मताः इत्येव वाक्य 
समञ्जसमिति प्रतिपादितम्‌ | 

नित्यपरमाणुसंयोग: सृष्टिमधिगच्छता5पि तदुपादानक भौतिक जगद्‌ अतनित्य- 
त्वाद्‌ विनश्यत्येवात एतस्य सृष्टिजातस्य नष्टघ॒र्मतात्वेन शून्यता समधिगता भवत्येवेति 
खेस्‌ ड्रब जे महाभागानां मतसांरांश:॥ भोटभाषया चायपित्थ॑ विवृतों भवति-- 

“इग०0 २९६ ४ ऐ ता्०४७ ९० ऐ४7॥४ ७070० 7008 7,83 फेपए रेत 
90 हीपब25 2९8 धछा पपिंबात8 ?)3० 98 227४ 5905 59 ७४०0 ९७ 
[त 7०० 06. १०8 9० ए)४०3 880 7८58 857 रण ९०७४ ४७० 
०४ 808 7एणए ७एपए छ82 7,8 5083 ९४४. 07727 ७8 ४7स्‍6 ७५५ 
ग्राफ्रठ्ं छ०0ा एएजछ7 ०? (057९ 06065 90 ४९० छ0०0 ८5५ 7४७7८ 
०9$४90--6०»', 9०28० 62). 

उपरिलिखितभोटांशस्य संस्क्ृतानुवादः-- 


“स्वोत्पत्तितः दोर्घकाल यावत्‌ स्थितानां वस्तूनां विनाशभज्ध धर्मोच्छेद्त्वरूपा वा 
शून्यता&्स्त्येव, यतो हि स्वोपादाने विलोनोभूतानि एकोौकरणादिभिः वस्तूति विनश्यत्ति, 
अदुब्यतां च॒ गच्छन्ति | 


ता 





२५८ विमलप्रभायां [अध्यात्मे- 


इति वचनात्‌ कर्ता आत्मा कर्म काल: प्रकृतिगुणा: शून्यता नष्टधर्मा निर्वाणं काष्ठा- 
वस्थातः' | एभिः साद्ध॑षण्मार्गादिक॑ वेदितव्यमिति नियम:* | इह दरीरे षण्मार्गा: 
षड्विषयेषु प्रवतंका इति | पञ्चतत्त्वमिति आकाशादिधातुसमूहम्‌; परपदमिति पष्ठो 
ज्ञानधातु:: अखिलमिति सवंधात्वेकलोलीभूतम्‌; चकारादपरं सनन्‍्त्रदेहमित्यालिकाल्या- 
त्मक॑ मन्त्रतत््वमिति | विद्येति आनन्दादिकामतत्त्वमु; आत्मेति आत्मतत्त्वं नित्यम; 
सच्छिवत्वमिति शिवतत्त्वं) सवंब्यापि | तस्य रूपपरिवर्जितस्य त्रिविधा [[530] पद- 
गति:--पिण्डस्था, पदस्था, रूपस्था कायवाक॒चित्तविकल्पर्धमिणो, तस्यास्त्रिविधपद- 
गते्योजनमिति | एपां षण्मार्गादीनामुत्पादकाले योजनं मेलापक(नम) इति, मृत्युकाले 
व्यागभावः, तेषां विघटनमित्यर्थ:। बिन्दोर्भेंदे शिवत्वमिति इह॒ शुक्रबिन्दोर्भेद॑ 
च्यवनसुखावस्थालक्षणम्र्‌, तदेव शिवत्वमू; सकलतनुगतमिति चराचरव्यापि। द्वादश- 
ग्रन्थ (न्थि)भेदा इति इह॒प्राणिनां तनुगता द्वादशराशयो म्रन्थिशब्देनोच्यन्ते, तेषां 
द्वादशराशीनां भेदा वर्षायन काल्युगऋतुमासपक्षदिनधटिकापाणीपलश्वासा इति। 
एतत्‌ सर्व हि यत्र सिद्धान्ते प्रभवति नियता देशना सा शिवस्य | [इति] शिवमत- 


. नियमः | 


१. क. ख. कायावस्थातः | 
२. क. ख. शिवत्वं; भो. ७: 8307 706 ।४० (शिवतत्त्व) | ३. ख. वर्षापन । 
+: वैष्णवमतानुबन्धेन (शेव)मतस्य कथं समुत्यथानमिति प्रइनं समादधता एकमूत्तिस्त्रयो 
देवा” इत्यायुक्तं टीकायाम्‌ । तं स्फुटीकुर्वता खेस्‌- ड्रब- जे- महाभागेनोक्तं यत््‌ 
गीतावैष्णवमते कर्ताइस्तीत्यनेन परमाणुकतृवाद: फलदायकत्वेन चेश्वरक्तृवादोउद्धी- 
कृतः, तदनुरोधेन शेवमतस्य समुत्यानं प्रसद्धसद्भतमेवेति । भोटे यत्‌ तदित्थम्‌ू-- 
८.97 72607 [४7 72प५ 970प53 ९2 87.ण (एघठड5 डए०० 39 7.02 
एटप्चएभ० 9.ण8 ९० 765 5प 9 ]प8४ 2०2४7 89९ 8728 ?2 7027 रा ९६ 
07 82 क्‍098 87 97000 ९० रण ॥79 37७. 87९0 ?ए8 ?ए० १50 ?& 
]02४7 9565 ?8 रा 9.78 ए7ए७ए७ एफ्रब्णड 0एं0 एाइ०ण ?ए० ?० फ्ेण 
एगण्थण एब8 2०2 009 ४९०० ४०१ ९० 7.,8 95820 0005 ८&५. एफ्रक्माणा8 
680 87९० २९० 2० पएञ्लब ९272० वं्र॥ए2४० ॥]प६8 १००0 ९०३ ऐवा 267 
89 7007 ४७ जंग 7७, प08 एप 7079: 7098 70००४ ए४ए7 इ68093 एप 
एए72४० 0702 ४९० 87९१ ९8 ९० शए 228 7.8 00०28 ?9 85 पड खढुजा 
४7०० 9०8 37०१ 28 80० ऐया 28 7.०8 १७38 ९8 2७ 85075 एथं 
79977 720.7 (757९ 066४ एवं (४९१ छ04 #फढ। ०8980--'82१, 
7०8० 628). 


उपरिलिखितभोटांशस्य संस्क्ृतानुवाद:--- 
“अन्न अस्मिन्‌ संगृहीतेषु गीताघर्मवादेषु वैष्णवेषु वैद्येषिकनैयायिकयोर्यद्‌ू अभिमतम्‌ 
तत कर्ता अस्तीति सर्वकोकस्य रचयिता नित्यनिरवयवपरमाणुः अस्तीत्यर्थकम्‌, न 
तत्र सर्वकर्ता ब्रह्मा वा विष्णुर्वा अस्तीति अभिमतम्‌$ अत एवाग्रे तयोः खण्डनावसरे 
निरवयवपरमाणो:ः कर्तृत्वमेव दृषितम्‌, नैव तत्मसज् विष्णो: कर्तृत्वं खण्डितम्‌” । 





स्वपरदर्शनन्यायविचा रमहोदेशः २५९ 


नास्तीश: कमंपाको5पि च गुणविषयान्‌ भूतव॒न्दं हि भुड्क्ते 

तस्याभावे फल॑ न स्फुटममरगुरोदेशना वेदितव्या । 

कर्ता(त्रा) सुष्ट समसस्‍्तं सचर॒मचरजं तायि(जि)नां भुक्तिहेतो: 

स्वर्गस्तस्य प्रतोषाद्‌ भवति खलु नृणां देशना रह्मण: सा ॥ १६४ ॥ 

इदानीं लोकायतमतमुच्यते नास्तीत्यादि-- 

इह देहिनां नास्तोश्ः, कर्ता नास्तीति; कमंपाकोइपि च नांस्ति | गुणविषपानिति 
गुणा: सत्त्वादय:, विषया गन्वादय:; भूतवुन्दर्सिति पृथिव्यादिकम्‌, तानु भुडक्ते; तस्य 
भूतवुन्दस्थाभावे मरणान्ते कमंफले (फल) न॥ हरीतकीगुडादिसंयोगान्मदिराशक्तिवत्‌ 


भूतानां संयोगशक्तिः, तस्थाभावे न कश्चित्‌ परलोक॑ कायो&स्तीति रह 
स्पतेदेंशना वेदितव्येति लोकायतमतनियम: । अ्कट मा 


इदानीं म्लेच्छतायि(ज़ि)नां' मतमुच्यते कतें (अं) तपादि-- 


इह कर्ता(र्त्री) रह्मणा* (रहमानेन) सृष्टे समस्त सचरं जजद्भमम्‌, अचरं स्थावरं 
वस्तु । तायि(जि)नामि'ति स्लेच्छानां ब्वेतवासिनां भुक्तिहेतो: | स्वरग॑स्तस्प रहाण:४ 


प्रतोषात्‌, अप्रतोषान्नरको भवति खलु नृणां रह्मणः* | सा पूर्वोक्तक्रियेति तायि(जि)-९ 
मतनियम: ।[542] 


इदानीं क्षपणक्रमतमुच्पते त्रक्ल्पमित्यादिना-- 

त्रेकाल्य॑ द्रव्यघटकं नवपदविहितं जोवषटकायलेशा: 
पञ्चान्ये सन्ति काया ब्रतसमितिगतिर्ज्ञानचारित्रभेदा: । 
जीव: कायप्रमाणो ह्यपरिमितभवेब्रैह्मचयेण मोक्षो 


90 


85 


यस्मिन्‌ मोक्षप्रमाणं ह्युपरि निगदितं देशता सा जिन्ानाम्‌ ॥१६५॥ ० 


इह क्षपणकरिद्धान्ते स्पाद्वादे द्रव्यपर्यायाभ्यां नित्यानित्यव्यवहार:। तत्र त्रेकाल्य- 


मिति अतीतमनागत वततंमानं चेति; द्रव्पगघट्कसिति जीव:,पुद्गलः,का 5:, आकाशम्‌, पुण्यम् 


(धर्म:), पाप॑ं (अधमं:) चेति । एषां मध्ये जीव: कार आकाशवत्‌ (आकाशं)* तित्यम्; 
नवंपदविहितमिति जीवाजीवाश्र(स्र)वसंवरवरजनम्‌, (नि्जर)बन्धमोक्षगत्यागतिइ्चेति; 
जीवषदकापलेशा इति पृथ्वीकायलेशा:(इया), अपुकायलेशा:(दया), तेजकायलेशा:- 
(दया), वायुकायलेशा:(इया), वनस्पतिकायलेशा:(दया), त्रश(स)कायलेशा:(हया) ईति 


१. भो, $7०४ 8238 (त्ताज़िनां) । २. क. ख. ब्रह्मणा, ब्रह्मग:; भो, ०७००७ 
७०७ (रहाण) । ३. भो. ४०४ 8298 (ताजिनां) । ४. क. रक्षण:; ख. ब्रह्मण:; 
भो, पिथ्योत793 जि (रह्ाण) । ५, क्‌, रक्षण:; ख.« ब्रह्मणग:; भो., 7२४७४००७ ७ 
(रदह्ाण)। ६९. भो. ४0०४ ए28 (ताजि)।) ७. भो. 'र०४एछ खा5980 


(आकाशम्‌) । 


२६० विमलप्रभायां [अध्यात्म- 


जीवानां षट्कायलेशा:(हया)। पजञ्चान्ये सन्ति काया इति आहारिकः कायः, ज्योतिः- 
काय:, ने(नै)सगिककायः, उपपादुककायः, चरमकायदचेति जीवानाम्‌ | ब्रतसमितिगति- 
ज्ञनिचा रिश्रभेदा इति क्षपंणकानां ब्रतानि पञुच--अहिसा प्रथमस््‌, द्वितोय॑ं सत्यम्र, 
तृतीय दत्तादानम्‌, चतुर्थ ब्रह्मचयंम्ु,पञ्चमं स्वंपरिग्रहपरित्याग इति; समितय: पञ्च-- 
ईर्यासमिति:, भाषासमितिः, पर्येषणासमिति:, आदाननिक्षेपणसमिति:", निकठप्रतिष्ठाप- 
नासमिति(उत्सगंसमिति)रिति; गतिभेदाः पञ्च--नरक-तियंक-मनुष्य-देव-मोक्षगति- 
इचेति; ज्ञानभेदा: पञुच--मतिः, श्रुति: (श्रुतः), अवधिः, मनःपर्येषणम्र्‌ (पर्यायः*), 
केवल्यज्ञानं चेति। चारित्रभेदास्त्रयोदश--ब्रतभेदा: पञ्च, समितिभेदाः पज्च, कायगुप्ति;, 
वागगुप्ति: चित्तगुप्ति्चेति। इत्येतन्मोक्षमार्गम्॑स्ड्िः प्रोक्तम्‌॥ जीवः कायप्रमाणः । 
70 अपरिमितभवेनित्यजोवे न मोक्षः । यस्मिन्‌ सिद्धान्ते मोक्षप्रमाणं' ह्मयपरि त्रेलोकस्य 

निगदितं पञ्चचत्वारिशद्योजनलक्ष छत्राकारस, सा देशना जिनानामिति क्षपणकमत- 


नियमः । [549] 
इदानीं तीथिकानां मतस्य युक्तिविचारेण दूषणमुच्यते बेद इत्यादि-- 
वेदोहइसो न स्वयम्भूस्त्रिभुवननिलये वेदशब्दो5थँवाची 
5 ब्रह्मा वक्‍त्रेइ्चतु्भि: प्रकटयति पुरा वेदशब्देन चार्थम्‌ । 
दब्दस्यार्थो्प्यभिन्नस्त्वव दहति मुखं किन्न शब्दो5ग्निरुक्त: 
तस्माद्‌ वे देशकोः्प्यस्त्यविदितविषयेष्नागतार्थे्प्यतीते ॥ १६६ ॥ 


कक 


इह युक्‍त्या विचाय॑माणो बेदः स्वयम्भूनं भवति | कुतः ? आह--वेदशब्दस्याथ्- 
वाचकत्वात्‌ | इह यः शब्दोड्थंवाची स कण्ठताल्वादिप्रयत्तेन जनितो यस्मात्‌, तस्मान्नर 
20 स्वयम्भूरिति सिद्धम॒ | 


अथ नाय॑ वेदशब्द:, अन्यो वेद: कर्णविव रान्तरे सवंशब्दार्थकलोलीभूतो नित्यः, 

तस्यायमभिव्यञअजक इति सिद्धमु ॥ अत आह--इह यदि सवंशब्दार्थकलोली भूतत्वेनाव- 

स्थितो नित्यो वेदस्तदा घट* इत्युक्ते सति कर्णविवरान्तरे कोलाहलेन भवितव्यम्; न 

चेवस; तस्मादियं प्रतिज्ञा बुधा--नित्य: शब्दो5्परो5स्ति व्यापकोष्थ॑स्पाभिन्न: । यदि 

25 शब्दाथंयोरेकत्वमू, तदा अग्निशब्द उक्तः स्वमुखे(खं) कि न दहति ? तस्मान्न वेदस्य 

पे नित्यत्वम्‌, नार्थेन सहैकत्वमिति सिद्धम्‌। किज्चान्यत्‌; इह किल श्वयते--यदा वेदाभावो 
भवति, म्लेच्छेवेंदवर्म उच्छादिते सति, तदा ब्रह्मा वक्‍त्रेश्चतुर्भिः प्रकटयति पुरा वेद- 

दशब्देन चार्थ:(थंम), “इन्द्र: पशुरासीतु' इत्यादिपाठेनेति | अतोथ्थे७थ्न्यों वेदोहत्य इति 





१, भो. 097,873 22 ) 97007 85 (आदानानिक्षेपण); “ईर्याभाषैषणादान- 
निक्षेपोत्सर्गा: समितयः”” (तत्त्वार्थसृत्र ९.५) । २. “मतिश्रुताध्वधिमनःपर्यायकेवलानि 
ज्ञानम्‌” (तत्त्वार्थसूत्र १.९) । ३. “तदनन्तरमूध्व॑गच्छत्यालोकान्तात्‌” (तत्त्वार्थसूत्र 
१०.५) | ४. ख. पुस्तके 'तस्मात्‌' इति नास्ति । ५, क. ख.- पट । 


स्वपरदर्शनन्यायव्रि चारमहोदे शः २६१ 


सिद्धम्‌। तस्माद्‌ देशको ब्रह्माईस्ति, अविदितविषयेष्नागताथं$[प्य]तोत इति देशकः 
सिद्ध: | आसीत्‌ पाठाद मुखपाठात्‌" क्ृतक: सिद्ध: । 


वेदो नाकाशतुल्य: कृतक इह मुखोच्चारित: स्थानभेदात्‌ 
: युक्‍त्या प्रादेशिकशच द्विजमुखपठितः सर्वगोअन्ये पठन्ति । 
यस्मात्‌ शूद्रादिजाति: पठति लिखति नासवंगों वेद एष- ; 


स्तस्माद्‌ वेद: प्रमाणं न हि भवति नृणां ज्ञानिनां पण्डितानाम्‌॥१६७॥ 
| [552] 


अतो वेदो न आकाशतुल्पः: कृतक इह मुखोच्चारितः स्थानभेदादिति नियमः | 
युक्‍त्या प्रादेशिकइच द्विजमुब्लषपठितः सर्वंगो$न्ये पठन्ति | यस्माच्छूद्रादिजातिः पठति 
लिखति नासवंगो वेद एष:; तस्माद्‌ वेद: प्रमाणं न हि भवति न्‌णां ज्ञानिनां पण्डिता- !० 


नामिति वेदः कृतकः सिद्ध: संक्षेपत:। विस्तरेण प्रमाणश्ास्त्रे ज्ञेंग इति सज्जुश्नियों 
नियमः । 


इदानीं पूर्वोक्त ब्राह्मणादीनां योनिदूषणमुच्यते-- 


इह किल ब्रह्ममुखं ब्राह्मणानां योनिः, तदुतन्नत्वादिति | एवं भुजौ क्षत्रियाणां 
योनि:। आदिशब्दाद ऊरुद्रय॑ वेश्यानां योनिः, पादढ्ययं शूद्राणां योनिः; एवं चत्वारो ॥5 
वर्णा:। एषां चतुर्णामन्तिमो वर्ण: पश्चमः चण्डालानाम॒; तेषां का योनिन॑ ज्ञायते ब्राह्मणैं- 
स्तावदिति | किज्चान्यत्‌। इह ब्रह्ममुखाद ब्राह्मणा जाताः, किल सत्यम? अतः 
पृच्छामि--कि ब्राह्मप्ये(प्यो)४पि ततो* जाता:, यदि स्युस्तदा भगिन्‍्यो भवच्ति, एकयोनि- 
समुत्पन्नत्वादिति | एवं क्षत्रियादीनामपि विवाहं(हो) भगिन्या साद्ध भवति ? कथम्‌ ? 


अथ भवति, तदा म्लेच्छथर्मप्रवृत्तिभव॒ति | म्लेच्छधमंप्रवृत्ती जातिक्षय:, जातिक्षयान्नरक- 20 
मिति न्याय: । 


अपरमपि विचाय॑त्ते-- 


इह यद्येक: स्रष्टा* प्रजानाम्‌, तदा कथं चतुवर्णा भवन्तीति ? यथा एकस्य 
पितुश्चत्वारः पुत्रास्तेषां न पृथक्‌ पृथग्‌ जाति:, एवं वर्णानामपि | अथ ब्रह्मणो मुखादि- 
भेदेन भेदः, तदा स॒ एव युक्‍त्या न घटते | कथम्‌ ? यथा उदुम्बरफलानां मूलमध्याग्र- 
जातानां भेदो नास्ति, तथा प्रजानामपि । अपरोषपि इ्वेतरक्तपीतकृष्णवर्णमेदेत भेदो न 
दृह्यते; तथा धात्विन्द्रियसुखदुःखविद्यागमादिभिरभेदों न दृश्यते यस्मात्‌, तस्माज्ञाति- 
रनित्ये(रनियते) * ति सिद्धमू | एवमइ्वमेधादियागफलं शुक्रेन* दूषितम्‌; तद्यथा-- 
_ ,, क. ख. पुस्तकयोर्नास्ति । ह 
२. ख. तनो । ३. क. ख. श्रेष्ठा:। ४. भो. 7ए८४ ९० ११९०० ९० (अनियता) । 
५. ग. शुक्रन । 
३३ ४ 


0 


5 


20 


25 


२६२ विमलप्रभायां ; [अध्यात्म- 


“यूपं छित्वा पशुं हत्वा कृत्वा रुधिरकर्दमम्‌ | 
- यद्येव॑ गम्यते स्वर्गों नरकः केन गम्यते ॥” 


इति '"शुकवाक्यं प्रसिद्धमू । तस्मान्न वेदः स्वयम्भूः, न मुखादियोनिज॑नस्थ, नाश्वमेधात्‌ 
परतो धर्मोज्न्य इति; सर्वप्रल्लापं निर्थंकं विचायंमाणमिति ब्रह्ममतं बेष्णवमतमीश्वरेण 
साद्ध दूषणीयमिति | 


इदानीमीश्वरमतस्य दूषणमुच्यते अस्तोत्यादि-- 

अस्तीश: सर्वकर्ता यदि स च जगतः कमंभोक्‍ता न चान्य: 

नापीश: कमंकर्ता यदि स च न भवेत्‌ सर्वकर्ता समन्‍्तात्‌ ।[7559] 
कर्ताउन्य: प्रेरित: सन्‌ यदि परमपराधीनता कतुंरेषा 

तस्मात्‌ कर्ता न चेशोड्शुभशुभफलद: प्राणिनां कर्म मुक्त्वा ॥१६८॥ 


इहास्तोश्वरः सर्वकर्ता यदि भवति, तदा कममंभोक्ता न चान्य इति | कथम्‌ ? 
अन्यो वटकमइनाति, अन्यः पिपासया प्रियते। न चेवम्‌। यः करोति स कर्ता, यत्‌ क्रियते 
तत्‌ कम; तस्य क्ृतस्य कमंण: फलभोक्ता कमंकर्ता | न च कर्मंणा विना कर्ता सिद्धयति; 
यथा कुम्भ करोतीति कुम्भकार: | एवं यः कम॑ करोति स॒कर्तेति न्‍्यायः:। आह-- 
नापीश:ः कमंकर्ता, स्वतन्त्रः प्रयोजक इति | इह यदि करमंकर्ता न भवति, तदा सर्वकर्ता 
समन्‍तादिति निरथंकम्‌ | इह कर्ता यदि प्रेरितः सन्‌ कम॑ करोति, तदा कतुं: पराधी- 
नता। यस्य पराधीनता तस्य प्रयोजकः कथं विरुद्धकमंणि कृते सति निग्रहं न करोति; 
स्वतन्त्रतया विना, स्वतन्त्रता ईइ्वरेण व्याप्ता। एवं कमंफलाभाव: कतुंवादिनां सिद्ध:; 
न चेवम्‌; तस्मात्‌ कर्ता न करिचद्‌ ईशोडशुभशुभफलद : प्राणिनां* कम मुक्त्वेति स्वकमं- 
फलोपभोग: सिद्ध: कर्ता[रं]* विना* | 
इदानीं स्वतन्त्रस्य कतुं: परापेक्षिकरत्वमुच्पते पृथ्वीत्यादि-- 
पृथ्वीतोयाग्निवातार्णव इह यदि खे कतुरादौ न सन्ति 
द्रव्याभावे न विश्व॑ विषयविरहित: सर्वकर्ता करोति । 
न प्रत्यक्ष परोक्ष विषयविरहितस्यास्थ कतुं: प्रमाणं 
संयोगादेव सर्व॑ भवति नरपते नेच्छवा कर्मरूपम्‌ ॥ १६९ ॥। 
इह यदि खे आकाश पृथिव्यादिपरमाणवो न सन्ति कर्तुरादो, तदा द्रव्याभावे न 
विश्व करोति | विषयत्रिरहितो निषक्रछ:, सर्वकर्ता कथस्‌ ? अस्य विषयविरहितस्य 


कतुं: साधक न प्रत्यक्ष परोक्ष प्रमाणं यस्मात्‌, तस्माद्‌ द्रव्यतंयोगादेव सर्वे विव्व॑ चराचरं 
भवति, नेच्छया कतुं: कमंरूपमिति न्‍्याय:; इतीच्छाप्रतिषेधः कतुं: । 





१. ग. शुक्र० । 
२. ख. प्रणिधान । ३-४, भो, 87९० ९७ 7० १४७० 7९४० (कर्तारं विना) । 


वंटलै] स्वपरददनन्यायविचा रमहोहेशः २६३ 


इदानीं प्रतीत्योत्पाद उच्यते संयोगादित्यादि-- 

संयोगादिन्दुकान्तेभवति च सलिलं दपंणें वस्तुबिम्बं 
जिह्ाश्ना(स्रा)वो5म्लहेतो: स्त्ररवत इतर: शुद्धवोजाडनऋर: स्यात्‌ । 
कान्ताच्चाय:शलाका भ्रमणमपि भवेन्नेच्छया किडज्चिदेषां 
वस्तूनां शक्तिरेषा त्रिभुवननिलये निर्मिता केनचिन्न )| १७० ॥ 5 


इह सवंवस्तूनां संयोगादुत्पाद:--इदं प्राप्प इदमुत्यययते । संपोगादिति चन्द्रकिरण- 
संयोगाच्चन्द्रकान्तेभंवति च सलिलम्‌, चकारात्‌ सूय॑कान्तेरग्निभ॑वति | दर्पणे वस्तुसंयो- 
गात्‌ वस्तुप्रतिबिम्बो भवति। अन्यस्पास्लमक्षणसंयोगादन्यस्प जिह्नाभ्रा(ज्ञा)वो भवति, 
अम्लहेतोः सकाशादिति | कूपादौ स्वर्व॒संयोगात्‌ प्रतिरवो भवति | शुद्धबोजेडड कुरः 
स्थातु, पृथ्वोतोयादिसंयोगादिति | कामन्‍्तादिति कान्तपाषाणात्‌ अपःस(होलाकाश्रसणं 
भवति, संथोगादिति। नेच्छवा किज्चिदेषां वस्तुनां वस्तु भव॒ति, किन्तु बस्तूनां 
वक्तिरेषा | त्रिभुवननिलये ति्मिता केनविद्नेति प्रतोत्योत्पाद: सिद्ध: । 


7] 


0 


आह--इह कारणेन विना कार्य न भवति यस्मरात्‌ तस्मात्‌ कारणमस्तीति, अत 
ईदवरादिक सिद्धमिति । 


आह--इह कारणे कार्य यदु भवति, तत्‌ कि सत्काय॑म्रू, असद वा? कारणें 
सत्कार्य न भवति, विद्यमानस्थ घटस्थ मुदादयः कारणभूता न भवन्ति, सत्त्वातु: 
असत्कार्य न असत्त्वातू, कूम॑रोमवत्‌ , तथा पटस्थ [त]न्तुति|रोवेमादवः कारणभूता न 
भवन्ति । उभयात्मक॑ कार्य न भवति, परस्थ(परस्पर)वि रोधातु | यत्‌ सत्‌ तदसन्न भवति, 
यदसत्‌ तत्‌ सन्‍न भवत्ति, विरोधात्‌ | अतो न सत्काय॑म्रु, नासत्कार्यंघर, न सदसत्काये* 
कारणे भवतीति सिद्ध । 


85 


20 


आह--इह कारणस्प श्रतिबेधेत कार्य॑स्थापि प्रतिबेधो भवति; उभयप्रतिषेधात्‌ 
सर्वाभाव इति सिद्धम । 


आह--इह सर्वाभावो न, परापेक्षिकत्वादिति* | इह कारणें यत्‌ कारणत्वं तत्‌ 
कार्यमपेक्ष्य परिकल्प्यते, कार्य च कारणमपेक्ष्य; एवं परापेक्षिकत्वादुभयोरपि कारणत्व- 
प्रसज्भ:। उभयस्य कारणत्वात्‌ कार्याभावः, तदभावे कारणाभावः, कारणस्य[560] 25 
कार्यापेक्षिकत्वाद्‌ अनियतस्वप्रसज्भ: । तस्माद्‌ अनियतत्वादरँ अकारणत्वप्रसद्ध:। एवं 
सर्वेषामीश्वरादीनां कारणानाम्र्‌ अनियतत्वम्‌५ अकारणत्वं सिद्धम । 

आह--नापेक्षिका सिद्धि: कारणस्य च; यत्‌ कारणं तत्‌ कारणमेव, यत्‌ कार्य तत्‌ 
कार्यंमिति सिद्धम्‌ । 


१. ग. पुस्तके नास्ति । २. ख. परोक्षिकत्वात्‌ । ३. क. ख. ग. अनित्यत्वप्रसज्भः ; 
भो. 7०४ ९० १/०० २९०७ /370 (अनियतत्व) ॥ ४. क. ख. ग. अनित्यत्वाद्‌ । 
५. क. ख. ग. अनित्यत्वम्‌ । 


7' 334 


२६४ विमलप्रभायां झथध्योत्म॑- 


आह---इह तवेच्छात: सिद्धिन॑ ममेति वेषमिकत्वस्र। यदीच्छातः सिद्ध भवरति, 
तदा ममापीच्छातः | यत्‌ तव"* सत्‌* तद्‌ ममासत्‌ सिद्धम, युक्तिविरवरजितत्वातू । 
आह--आप्तागमादस्माकं समय एष: | समयो$सिद्ध:। समय इति वक्त न लभ्यते, 
उक्त शास्त्रविद्धिरिति । 
आह--कदाचिद्‌ युक्तिरुच्यते | इह उपादानकारणात्‌ सर्वंसम्भवाभावात्‌ शक्तस्य 
शक्यकरणात् सत्कायंसिद्धिरिति । 
आह--इह युष्माक हेतुवृँथा | कथस्‌ ? यदि तव पक्षस्य (पक्ष:) साधकलक्षणप्राप्त:, 
तदा ममापि पक्ष सावथिष्यति | अथ दूषणलक्षणप्राप्तस्तव पक्षस्य (पक्षः), तदा ममापि 
पक्ष दूषयिष्यति, यथाग्निस्भयदाहको नासावेकस्येति | 
0 इह यथा शब्दवादिनां प्रतिज्ञा--नित्य: शब्दः; को हेतु: ? अमूतंत्वादिति | को 
दृष्टान्त: ? आकाशवतू; यथा आकाशममूरतंत्वान्नित्यमु, तथा शब्दो$पि यस्मातु तस्मात्‌ 
शब्दो नित्य: सिद्ध इति । 
आह-ननेयं प्रतिज्ञा, परो5पि वक्ष्यति--अनित्य:ः शब्द: | को हेतु: ? कृतकत्वा- 
दिति | को दृष्टान्त: ? घटवतू; यथा घटो मृदृण्डचक्रसृत्रपुरुषहस्तव्यायामात्‌ कृतकः, 
5 तथा शब्दो5पि कण्ठताल्वादिभिः प्रयत्ततो जनितो यस्मात्‌ तस्मादनित्य: शब्द: सिद्ध: | 
अतो हेतुव्यपदेशमात्रतः: कार्यसिद्धिनं भवति। यस्तु याथातथ्यं ब्रूयात्‌, तत्‌ प्रमाणं 
स्थान्न हेतुव्यपदेशत इति | एवं हेतुवूंथा । अन्यच्च; साध्यानां प्रतिज्ञाविरोधेन हेतुः 
साधको न भवति | इह यस्मिनु काले प्रतिज्ञा तस्मिनु काले हेतुर्नास्ति; यस्मिन्‌ काले 
हेतुस्तस्मिनु काले प्रतिज्ञा नास्ति | अथ कस्यासौ हेतुः प्रतिज्ञया विना अयुगपद्धमित्वात्‌ । 
20 यस्मिन्‌ काले '्र/कारस्तस्मिनु काले न “ति'कारो ज्ञा'कारश्व | एवं पकाररेफाकारा:, 
यथा प्र'कारस्थाक्षराक्षरस्थ | न ह्यजातेन मृतेन वा पुत्रेण पुत्रकार्य कतुं शक्यते, एवं 
हेतुनापि ॥ तस्मात्‌ कारणोपलम्भात्‌ कार्य न भवति, अहेतुतः सिद्धत्वात्‌। अहेतुत इति 
हेतु: कारणमित्यनर्थात्तर॒म्‌ | एवं न कारणे कार्य॑म्रु, नाप्यहेतुतः कार्य भवति; अतः कार्य॑ 
स्वतो न भवति, परतो न भवति, उभयतो न भवति, भहेतु[572]कं न भवतीति सिद्ध 
25 कतुंकारणनित्यटूषणमिति । 


इदानीमात्मनो दूषणमुच्यते यदीत्यादि-- 
यद्यात्मा संग: स्यथादनुभवति कथं बन्धुविशलेषदु:खं 
नित्यइचायं यदि स्यान्मदनशरहतो<वस्थतां कि प्रयाति । 


यद्यासीत्‌ सक्रियदच व्रजति कथमिमां मूढतां सुप्तकाले 
एवं वे संग: स्याद्‌ विभुरपि च पुरा सक्रियोध्यं न चात्मा ॥१७१॥ 


१-२. ख. यत्‌ तदसत्‌ । 


पटले ] स्वपर॒दर्शनन्यायविचारमहो द्ेशः २६५ 


इह यद्यात्मा स्वंगः स्पादनुभवति कर्थ बन्धुविश्लेषदुःखम्तिति | इह य आत्मा 
सवंग: स एको भवति, तस्य बन्धुविइलेषदुःखं न भवतीति। एकसत्त्वस्य दुःखेन सर्वे- 
सत्त्वानां दु:ःखं भवति, आत्मनः सवंगत्वादिति | अथानेकात्मानः, तदा अनेकात्मनां 
स्वंगत्वाभाव इति। नित्यदचायं यदि स्पाद "सदनदरहतो5वस्थतां कि प्रयातोति | इह 


यो नित्यस्तस्पावस्थान्तरं नास्ति, विक्राररहितत्वादिति, तत्‌ कथमिमां कामावस्थां दह्व- ? 


विधां मदनशरहतो गच्छतोति; तस्मादात्मताइनित्येत भवितव्यम्र, विकारसंयोगादिति | 
पद्यासीत्‌ सक्तिपकच त्रजति कथमिस्रां सुढ़तां सुप्तकाले इति | इह यद्यासीत्‌ काले 
जजाग्रदवस्थाकक्षणो सक्रिप्रः, चक्राराज्ित्यशच, तदा सुप्तकाले मूढतां क्रियारहितः(ततां) 
कथं व्रजतीति | एवं बे एकान्‍्तं विचार्यमाण: स्वंगः स्पाज्न विभुरपि चर स्वामी नित्यों न 
सक्रियो यज्ञ चात्मा इति सिद्धम्‌ । 


इदानीं बुद्धभगवतः प्रवचनमुच्यते नास्त्यात्मेत्यादि-- 

नास्त्यात्मा सम्भवों वास्त्यजशुभशुभफलं चास्ति कर्त्रा विहोन॑ 
गन्ता नास्त्यस्ति मोक्षाय गमनमखिलं चास्ति बन्धो न बध्य: । 
भावो5भावो5पि चास्ति क्षणिकविरहितो तिःस्वभावों भवो5ंस्ति 
एतन्मे. सत्यवाक्यं सुर॒फणिवचने: संग्रहैह॑न्यते न ॥१७२॥ 


इह प्रतीत्यसमुत्पन्नधर्मागां निरोधादुत्पाद उत्पादान्तिरोध: । एवं निरोधधर्माणा- 
सात्मा नास्ति, आत्मी [57/0]याभावातू। उत्पादवर्माणां सम्भवो5स्ति, पुनर्जन्मग्रहणात्‌ । 
स्व्राध्याथादिदृश्टान्तरेषां सिद्धिरिति वक्ष्ममाणे वक्तव्या। अशुभशुभफर्ल चास्तीति 
उत्पादधर्माणां शुभाशुभफलमस्ति, निरोधधर्माणामभावेन । कर्ना विहोन कर्त्रा विनेत्यर्थ: | 
गनन्‍्ता नास्ति निरोबधमंसमूहः, सोक्षाप च गसनसस्ति, “अन्येषामन्यत्‌ तदरूपस” 
इत्यादिवचनात्‌; अखिलं समस्तम्‌। अपस्ति बन्धो न बध्य इति, इहोत्पादधर्माणां 
बन्धो5स्ति, बध्यो निरोधधर्मो(वर्माणां)' नास्ति | भावोध्भावो्प चास्ति क्षणिक- 
विरहितो निःस्वभावों भवोष्स्तोति । इह भावाभावेकलोलीभूतो निःस्वभावो द्रव्यविकल्प- 
रहितः प्रतिसेनातुल्य: क्षणिकविरहित उत्पादव्ययरहितो भावों बुद्धानां धर्मचक्रप्रवतंता- 
यास्तीति । एतन्‍्से सवंग्रहविनिर्मुक्त बचन॑ यत्‌ ततू सुरफणिवचनेः संग्रहैहंन्यते न | इह 
यथा ग्रहग्रस्तो मल्लो ग्रहमुक्तमल्लं हन्तूं त्त शक्नोति, तथा विकल्पग्रहग्रस्तो(स्ता) 
विकल्पग्रहमुक्त हन्तुं न शक्नुवन्तोति नेरात्म्यादिसिद्धि: संक्षेपेणात्रोक्ता, विस्तरो विस्तरा- 


गमेन ज्ञेय इति नियमः | 
इदानीं वेभाषिक-सौत्रान्तिक-पोगाचार-मतदूषणमुच्यते यस्तत््वसित्यादि-- 
यस्तत्त्व पुदूगलार्यं वद॒ति तनुगतं तत्स्वभावात्‌ स नष्ट: 
संव॒त्या चार्थवादी त्वविदितपरमार्थो हसन्मन्यमान: | 


१. क. ख. मदनसर० । २. भो. 590 २० (जाग्रत) 
३. भो. 75०8 ?००४ 00038 शरण 7.8 (निरोघधर्माणाम) ] 
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२६६ विमलप्रभायां [अध्यात्म- 
विज्ञानं मन्यमानस्त्रिभवनसकलं चेव विज्ञानवादी 
योध्नष्टो नष्टपक्ष: स भवति करुणाशून्यताद्वेतवादी ॥१७३॥ 
इह तीथिकबौद्धानामेषां पक्षग्रह', तेन स्वपक्षग्रहेण परपक्षस्थापि ग्रहणं भवति, 
तद्धमेंण तदह्वंधम्येण वा तेषां बाल्मतीनामु | इह वेभाषिको यस्तत्त्वं पुदूगलारुषं वदति 
तनुगतं तत्स्वभावात्‌ स नष्ट इति | इह यदि पुदुगलान्तवंर्ती उपपत्त्यज्धिकः पुद्गलो$स्ति, 
तदा स्वभावो वाच्यः, कि ज्ञानस्त्रभावो5ज्ञानस्वभावो वा ? यदि ज्ञानस्वभावस्तदाउनित्य:, 
इह घटलज्ञाने निरुद्धे पटज्ञानमुत्प्यते, अतो5नित्य:। अथ ज्ञानस्वभावस्तदाऊज्ञानस्थ सुख- 
[582]दुःखाभाव: । अतस्तत्स्वभावाद्‌ विचायंमाण: स नष्टो वेभाषिक इति | 
इहास्ति पुद्गलो भारवाहों 'ण णिव्यं (च्चं) भणामि, णाणिव्बं (च्चं) भणामो' 
ति। यद्‌ भगवतो वचन तद्‌ ज्ञानपटले विस्तरेण वक्तव्यमिति। संवृत्या चार्थवादो 
व्वविदितपरमार्थो ह्यसन्मन्यमान इति | इह संवृत्या नोलाद्यथंग्रहाथंत्रादी नष्ट: | कथमु ? 
अविदितपरमार्थो ज्ञानकायो हि असनु वन्ध्यापुत्रवद्‌ मन्यमान:; तथाह-- 
“आकाशं द्वौ निरोधौ च नित्यं त्रयमसंस्कृतस्‌ । 
संस्कृत. क्षणिक सर्वमात्मशून्यमकतुंकम्‌ | 
अक्षजा धीरनाकारा साक्षाद्‌ वेत्त्यणु' सञ्चयम्‌ । 
स्थात्‌ू काइमीरमताम्भोधिवेभाषिक्मतं॑ मतस्‌ ॥ इति। 
स्वा(सा)कारज्ञानजनका दृद्या ते(ने)नद्रियगोच रा: । 
वन्ध्यासुतसम॑ व्योमनिरोधी व्योमसन्निभौ ॥ 
संस्कारा न जडाः सन्ति त्रेकाल्यानुगमो न च | 
असदप्रतिधघं. रूपमिति सौत्रान्तिका विदुः ॥” इति। 
[ ] 
अतोः्प्रतिघं रूप॑ त्रंकाल्यवेदकम्र | यदि प्रदीपनिर्वाणसमस्‌, तदा अप्रतिधरूपे 
असति सर्वज्ञो न भवति; चतुिः कार्येविना प्रादेसि(शि)ककायेन बुद्धत्वं न भवति। 
इह्ाप्रतिघकायेन विना बुद्धस्य सर्वाकारऋद्धिदर्शनं न स्थात्‌, सर्वरुतवचनं न भवतति, 
परचित्तज्ञानं च न प्रवतंते, दिव्यचक्षुरादिक सर्व निष्फलं भवतोति सौत्रान्तिकग्रहदोष: | 
इदानीं योगाचाराणां ग्रहदोष उच्पते-- 
विज्ञानं मन्यमानस्त्रिभुवन॒त्तकल चेव विज्ञानवादीति; आह-- 
“न्न सन्‍नवयवी नाम न सन्‍्तः परमाणव: | 
प्रतिभासो निरालम्बः स्वप्नानुभवसन्निभः ॥ 
ग्राह्मग्राहकवेधुर्यात्‌ विज्ञानं. परमाथंसत्‌ । 
योगाचारमताम्भोधिपारगेरिति गीयते ॥” 
[ .] 


१. क. ख. साक्षाद्वेदाणगु०५ भो. ?!778 ॥२०७७....२३४ (०वेत्त्यणु०) । 


पटले] स्वपरदर्शनन्यायविचा रमहोदेशः २६७ 


अतो विज्ञानविचारेणेकानेकस्वभावेन विज्ञानवादिनो नष्टा वियोगत इति। इह 


विज्ञानमात्र॑ त्रेधातुकम्‌ | यदि ज्ञानादन्यद्‌ बाह्मवस्तुरूप॑' नास्ति, तदा चक्षुविज्ञानस्य 
ग्राहकस्य बाह्मयरूपं कथं ग्राह्यस्वभावेन प्रतिभासत इति ? 


आह--अविद्यावासनावसे (शे)नेति | 


आह--किमियमविद्याउपगमो * नास्ति विज्ञानस्थ ? अविद्या) त्रेधातुकलक्षणा न ? 
भवति ? यद्यविद्या त्रेंधातुकलक्षणा न भवति, तदा संसारातीतलक्षणा भवति, एवं प्रज्ञा- 
पारमितेयम्‌ । न चैवस; तस्मादिग्रमविद्या संसारवासना, संसारो5पि त्रिभुवनलक्षण:, 
त्रिभव॑ त्रेधातुकम्‌. त्रेघातुकं” च विज्ञानमात्रम्‌ | एवमविद्या विज्ञानमात्रा, विज्ञानमात्र 
तदात्मकत्वम्‌, तदात्मि(त्म)कत्वादविद्याउपपगमो नास्ति, विज्ञानस्थाविद्यामात्रतः॥ अथ 
विज्ञानमात्र त्रेवातुक॑ न भवति,तदा प्रतिज्ञाहानिरिति त्रैधा[580]तुकमात्रत्वमसिद्धमू। 


इदानीं क्षणभद्धभोत्पाददोष उच्यते-- 


इह यो धर्माणामेकक्षणाद्‌ भज़्ोत्पादों भवति, स कि स्थित्या विना ? यदि 
स्थित्या विना भज्जोत्पादश्व भवति, तदा शशविषाणस्थापि भविष्यति । अथ उत्पादात्‌ 
स्थिति:, स्थितेभंज्भो भद्भादुत्पाद:, एवं स्थितिभज्भोत्पादानामेकत्वं नास्ति, भिन्नलक्षणेन 
भवितव्यम््‌ । इह यस्मिन्‌ काले स्थितिस्तस्मिन्‌ काले नोत्पादभद्गो, यस्मिनु काले !5 
भज्भस्तस्मिन्‌ काले नोत्पादस्थिती, यस्मिन्‌ काले उत्पादस्तस्मिन्‌ काले न॒स्थितिन 
भद्भ:ः | काल इति क्षण:, सत्येककाले जातिजरामरणानामैक्यमिति । 


किज्चान्यत्‌ । इह य एकक्षणे भज्भोत्पादों ध्मंस्य,स कि पूव॑धमंनिरुद्धादपर- 
धर्मोत्पादः, अथानिरुद्धधर्मातू ? यदि निरुद्धधर्मादुत्पादस्तदा निरुद्धप्रदीपादपरप्रदी- 
पोत्पादः, अथानिरुद्धादुत्पादस्तदा अनिरुद्धात्‌ प्रदीपातु* प्रदीपोत्पादवत्‌ तस्मादपरोत्पाद: 20 
एवमुत्पादादुत्पादेन प्रदीपमाला इव विज्ञानमाला भवति । अतः पूर्वविज्ञानस्यथ निरोधाद- 


परस्योत्पादो वक्‍्तुं न शक्‍्पतेईनिरद्धादपि, न मिश्रात्‌, परस्परविरोधेन *तयोरेकत्वाभाव 
इति । अतो माध्यमिक आह-- 


“न्षेष्टं तदपि धीराणां विज्ञानं परमाथैसत्‌ । 

एकानेकस्वभावेन वियोगाद्‌ गगनाब्जवत्‌ ॥ 25 
न॒सन्नासन्न सदसन्न चाप्यनुभयात्मकम्‌ । 

चतुष्कोटिविनिर्मुक्तं तत्त्वं माध्यमिका विदुः ॥” इति | 


[592] 


यो$नष्टो नष्टपक्ष; स भवति | कोध्सौ ? करुणाशुन्यताह्ेतवादो यः । इह यस्य 


करुणा निरालम्बा विकल्परहिता शून्यता सर्वाकारवरोपेता त्यध्वर्वातिनी व्यध्वपरिज्ञानाय 
इति बौद्धसिद्धान्तनियम: । 30 


१. क. ख. बाह्यरूपं । 
२-३. क. ख,. भो. पुस्तकेषु 'अपगमो'''““अविद्या? इत्यंशो नास्ति ।॥ ४. क. ख. भो. 
पुस्तकेषु नास्ति । ५. ग. पुस्तके नास्ति । ६. क. ख. तत्पा । 


२६८ विमलप्रभायां [ अध्यात्म- 


इदानीं पू्वंकर्मोपभोगवर्तमानकर्मंसञ्चयप्रतिषेध उच्यते जन्तुरित्यादि-- 
जन्तु: पूर्वाणि कर्माण्यनुभवति कृतान्येहिकान्यन्यजात्या 
यद्येवं कर्मनाशो न हि भवति नृणां जातिजात्यन्तरेण । 
संसारान्नचिगंम:ः स्यादपरिमितभवेनंव मोक्षप्रवेश 
> एतद्‌ वे तायिनां तु प्रभवति हि मतं चान्यजातिप्रहीणम्‌ ॥१७४॥ 


इह येषां' मतं जन्तुः पृ॑क्ृतानि कर्माणि भुदक्ते इह जन्मनि कृतान्यन्यजात्या- 

मिति; यद्येवं तदा कर्मनाशों न हि भवति नृणां जातिजात्यन्तरेण, कमंफलोपभोगत* 

इति | एवं नर संसाराच्निगंम: स्पादपरिमितभवेर्नव सोक्षे प्रवेशो भवतीति | एतद्‌ वे 

तायि(ज्ञि)*नां प्रभवति हि मतम्‌, किन्तु अन्यजातिप्रहोणमिति तायि(ज़ि)नां स्लेच्छानां 

70 मतस्‌ | मनुष्यों मृतः स्वर्ग वा नरके वा अनया मनुष्यमूर्त्या सुखं वा दुःखं वा भुडस्क्ते 
रहाणो* नियमेनेति | अतोष्न्यजातिप्रहोणमिति नियम: | 


इदानीं चार्वाकमतदूषणमुच्यते भूतैरित्यादि-- 
भूतेय॑द्रेकभूते: प्रभभाति मदिराशक्तिवत्‌ साक्षिचित्तं 
वृक्षाणां किन्न हि स्थात्‌ क्षितिजलहुतभुग्मारुताकाशयोगात्‌ । 
85 नास्त्येषां जन्तुशक्तिस्त्वथ परममृषा भूतसंयोगशक्ति- 
रेतच्चार्वाकवाक्यं न हि सुखफलदं मार्गनष्ट नराणाम्‌ ॥१७५॥ 


पूर्वोक्तिभतेः पृथ्व्यादिभिरेकीभूतेयंदि हरीतकीगुडथातकोसंयोगेन सदिरा- 
शक्तिवत सेन्द्रियं चित्त नराणामिति सिद्ध, तदा वुक्षाणां पृथ्व्यादिभिरेकीभृतानां 
किन्न भवति सेन्द्रियं चित्तमिति भूतसंयोगात्‌ | अथषां स्थावराणां जन्‍्तुशक्तिर्नास्तीति 
20 तदा परमप्रषा भूतसंयोगशक्तिरिति; तस्मादेतच्चावकिवाक्य॑ न हि. सुखफलदं 
सार्गनष्टं नराणामिति छोकायतमतदूृषणनियमः | 
[4599] इदानीं क्षपणकमतद्षणमुच्यते जीव इत्यादि-- 
जीव: कायप्रमाणो यदि करचरणच्छेदनान्नस्य (इय)ते कि 
नित्य: कायप्रभावादणुरपि च भवेत्‌ स्थूलतां कि प्रयाति । 
संसारात्‌ कमंमुक्तो त्रजति सुखपदं यत्‌ स्थितं लोकमूध्नि 
त्रेलोक्यं चाणुभियंद्‌ रचितमपि सदा शाइवत॑ तन्‍त कालात्‌ ॥१७६॥ 


25 


१. क. ख. एषां | २. ख. ०भोग | ३. क. पुस्तके नास्ति | ४- भो- 5798 82/8 
(तग ज़िग) । ५. क. रवनणो; भों. :१७॥7०७ 9० (रहाण) । 


स्वपरदर्शनन्यायविचा रमहो हे शः २६९ 


इह क्षपणकसिद्धान्ते जीवो नित्यः, स च कायप्रमाण इति सिद्धमु, इति चेत्‌, 

तदा कायावयवे करचरणादो छिन्ने सति कि विनस्य(इय)ते, छिन्नावयवमूर्तेरभावा- 
दिति। नित्य: कायप्रभावादणुरपि च भवेत्‌, सूक्ष्मकायग्रहणात्‌, स्थूलकायग्रहणात्‌', 
स्थूलतां कि प्रयातीति ? इह यो नित्य: सो5विकारी, यो विकारी सो&नित्यः 
सिद्ध इति | 5 

आह--द्रव्यपर्यायाभ्यां नित्यानित्यमिति स्थाद्वादः | 

आह--इह यथा सुवर्ण कुण्डलाभ्यां नित्यानित्यम्ू, तथा द्रव्यपर्यायाभ्यां जीवद्रव्यं 
नित्यं विकारो$नित्य इति, तथा च स्थाद्वाद: । 

“कथेइ जीवो होइ वलिओ कथेइ कम्माइ भोन्‍्ति वलिआइ । 

जीवस्य॒(स्स)अ कम्मस्य(स्स)अ पूर्व(पुन्ब)णिवर्द्धा (णिबद्धा)३ वे(वे)राइ ॥ इति। ॥० 


अस्या गाथाया अथैमाह--क्रुत्रचिदिति* | मोक्षविषये जीवो बलवान, केवल्यज्ञान- 
बलेन | कुत्रचिच्चतुगंतिसंसारविषये कर्म बलवत्‌, अज्ञानबलेन; एवं जीवस्यापि क्रमंणइच 
पूर्वाइनादिकालनिबद्धानि वेराणीति सिद्धमू | एवं द्रव्योत्पत्तिव्ययात्मा स्वगुणयुत इति 
नान्यथा सिद्धिरिति सिद्धान्त: | 


आह--द्रव्यपर्याययोरेकत्वमन्यत्वं वा ? इह यद्येकत्वम, तदा द्रव्यपर्याययोर्भेदों !5 
नास्ति; अथान्यत्वम्ु, तदा द्रव्येविना पर्यायो भवति, न चेैंव॑ दृह्यते सूत्रेविना पटः। एवं 
जातिव्यक्त्योरपि नित्यानित्यसंयोगदोष इति। नित्यानित्ययोरेकत्व॑ नास्ति, परस्पर- 
विरोधात्‌, असदृशसद्शयोयैथा । अतो जीवजात्यादिद्रव्यमनित्यमिति सिद्धमु । 


तथा संसारात्‌ कमंपुक्तो त्रजत सुखपदं॑ पत्‌ स्थितं लोकपमृध्नीति। इह 
क्षपणकसिद्धान्ते एकमेव त्रिभुवनम्‌, द्वितीयं नास्ति; तेनेदं त्रिभुवनम्र अनादिनिधन- 20 
मुत्पादव्ययरहितं सर्व॑ वच्भरमयं॑ न कदाचित्‌ क्षयं यास्यतीति । यद्यस्य भुवनस्य क्षयों 
भवति, तदाब्न्यत्रिभुवनाभावात्‌ सर्वे प्राणिन: कुत्र स्थास्यन्ति। तेन कारणनेदं नित्यम; 
जीवो5पि नित्य: संसारात्‌ कमंमुक्त: सन्‌ ब्र॒जति मोक्ष पञ्चचत्वारिशयद्योजनलक्षं 
सुखपदम्‌, पुद्गलरहितमिति सिद्धम्‌ । 


आह--इह त्रेलोक्यम्‌ अणुभिर्जातम्ु, नाणुभिविना, चकारान्मोक्षोईपि, तत्‌ कथं 25 
नित्यं भवति, यदणुभो रचितमेषि शाइवतमपि नित्यं सदा सवंकालं न भवति, संहार- 


कालवशात््‌ क्षयं यास्यत्तीति। तत्क्षयात्‌ सिद्धान्तानामपि क्ष[602]यो भविष्यतीति 
सिद्धमिति न्‍्यायात्‌ । 


किज्चान्यत्‌ । इह पूर्वोक्तानां पड्जीवकायलेश्यानां * मध्ये वनस्पतीनां जीव: ; 
स कि प्रत्येकवनस्पतिकाय एकः सुखं दुःखं वा कमंवशेनानुभवति, अथानेक इत्याह-- 


१. क. ख. पुस्तकयोर्नास्ति ॥ २. क. ख. क्षत्रविदित॒० । 
३. क. ख. ०जीवकापरेशानां । 
रेड 
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२७० विमलप्रभायां [अध्यात्म- 


एको जीव एक पुद्गल गृह्लाति यस्य प्रभावेन वनस्पतीनां स(श)स्यादीनां जीवितसंज्ञा | 
यदि जीवो नास्ति, तदा पादप इति कथं सिद्धम। न चाजीवा: काष्ठा उदक पीत्वा 
पुष्पादि ऋतु प्रकुव॑न्तीति सिद्धम्‌ । 

आह--दि इह प्रत्येकपुद॒गले प्रत्येक एकेको जीवः, तदा इक्षुदण्डे खण्डे खण्डे 
कृतेष्नेकलण्डानि भवन्ति; तेषां मध्ये एकस्मिन्‌ खण्डे स जीवो नित्यः कर्मवशात्‌ 
सड्कुचन्‌ प्रविष्टः: | कानि तेन परित्यक्तानि न चैव॑ युक्‍त्या घटते | विचायंमाण: कुतो 
यतस्तेषां पुनर्भुम्यामारोपितानामड-कुरादिक प्रत्येकखण्डे दृश्यते | तस्माद्‌ वस्तुस्वभावो 
वनस्पतीनास्‌' अड्कुरादिशक्तिरिति सिद्धमु* | इति क्षपणकमतदूषणनियमः | 


विस्तरोष्नेकोष्नेकप्रमाणशास्त्रेण मध्यमकेन निराकरणीयस्तीथिकानां सिद्धान्त: । 
॥0 यः संवृत्या विवृत्या वा सम्बुद्धदचनसमः, स न दृषणीय इति कालचक्र आदिबुद्धभगवतो 


नियम:* | तद्यथा-- 
इत्यादिज्ञानहेतो: प्रकटयति महौ देशनां कालचक्र: 
पुंसां चित्तानुसारां मृदुकठिनपरां वासनाया बलेन । 
चित्तं वे भावरागैः स्फटिकवदुपधाद्‌ रागतां याति यस्मात्‌ 


[5 तस्माद्‌ धर्मो न कश्चित्‌ स्वपरकुलूगतो योगिना दूषणीय: ॥१७७॥ 


१-२. क. वनस्पतोनाम्‌ अडकुरादिक प्रत्येकखण्डे दृश्यते, तस्माद्‌ वस्तु 


स्वशक्तिरिति सिद्धम्‌ । 

#* कालचक्रतन्त्रस्य तट्टीकाया विमलप्रभाया: किमभिप्रायकमिंदं वचनद्वयमू, यथा यः 
संवृत्या विव॒त्या वा सम्बुद्धचचनसमः, स न दूषणीय इति कालचक्र आदिवुद्ध भगवतो 
नियमः:” इति | 'तस्माद्‌ धर्मो न कश्चित्‌ स्वपरकुलगतो योगिना दूषणीयः” 
(मूले २.१६६) इति च । 

वचनाम्यामेताम्याम्‌ आपाततः परमतं नैव कालचक्रिणा दृषणीयमित्याभाति । 
एवं सति प्रर्वतमाने5स्मिन्‌ स्वपरविचारन्यायमहोह्देशे कथमिह परमतखण्डनं कृत 
मूले टोकायां च, कथं चोक्तम्‌ एतन्महोदेशावसाने टीकायाम्‌ू--- मध्यमकेन 
निराकरणीयस्तीथिकानां सिद्धान्त: इति। आपाततः प्रतीयमानस्यैतद्विरोधस्य 
निराकरणं भवति खेस्‌ ड्रब जे मह/भागानां स्वाभिप्रायाविष्करणेन । तैरुक्तमू-- 

“707 2768४ ९६ १७988 ?8 70598 006४ 9०0 शेर एछ 2९०8 ॥07 (४० 
पडा्ल्‍8१ 08४7 0379४ 7005 7) १०७ 7)27 0887 2० 2०3 895पा४ 7,प९25 
70० 34987 95797 28 7098 075 ७ए 37685 ९०9 एरषिरा05 9 ७7७ 
290 77774 5प7 १8/9ए४ 897 879 376. (एप 57683 7.93 89287 29 
७ 878 छूपा 70207 8470 005 097 22 5273 705ए2४5 76) 85पफ 
क्‍)97 प्य'ड0एा 22 30,878 39 706 7३ 85059 08एए४ 827 ४४ 89०70? 
(7७९ 6४06४ 75 7७९० पछ्लठत 7676] 9880, ५(5०५', 788० 2083) . 


पटले ] स्वपरदर्शनन्यायविचा रमहो देश: २७१ 


धर्म: सत्त्वोपकारो विषयविरहितश्चापकारोः्प्यधर्म: 
हिसा वेदप्रमाणा न हि सुखफलदा दुःखदा स्वकालम्‌ । 
सन्मत्रो मूर्खवाक्यात्‌ परमसुखकर। सव॑सत्त्वानुरक्ता 
तस्मात्‌ सत्त्वार्थमेक॑ कुरु नृप मनसा भावनां निःस्वभाव()म्‌ ॥१७८॥ 


इन्द्रो5हं स्वगंलोके त्रिदशनरगुरुभूतले चक्रवर्ती 
पा[600] ताले नागराज: फणिकुलूनमितः सर्वगरचोत्त मोह्हम्‌ । 
ज्ञानं बुद्धो मुनीन्द्रोइक्षरपरमविभुर्योगिनां वज्ञयोगो 


वेदो5च्धूा रः पवित्रो त्रज मम शरणं सर्वभावेन राजन ॥ १७९ ॥ 
इंति शरणनियमः | 


इदानीं* सूर्यरथस्य नमस्का र:-- 
त्वं माता त्वं॑ पिता त्वं जगति गुरुरपि त्वं च बन्धु: सुमित्र 
त्वं नाथस्त्वं विधाता हित(हि त्व)मघहरण त्वं पदं सम्पदां च । 
त्वं केवल्यं पदं त्वं वरगुणनिलयो ध्वस्तदोषस्त्वमेव 
त्वं दोनानाथ चिन्तामणिरपि शरणं त्वां गतो5हं जिनेन्द्र ॥॥१८०॥ 


इति श्रीमदादिबुद्धो ठते भोमहाकालूचक्रे ' 
अध्यात्मनिर्णयो द्वितोषपटलः* एशा 


इति सूर्यरथो गुरुनमस्क्रारेंण मज्जुश्रियं भगवन्तं स्तुत्वा पादद्य॑ शिरसि कृत्वा 
पुनः स्वकोयासने निषन्नः(ण्णः) | 


इति श्रोमूलतन्त्रानुसारिण्यां' लघुकालचक्रतन्त्रराजटीकायां 
द्वादशसाहसिरिकायां विमलप्रभायां 
स्वपरदर्शनन्यायविचा रमहो देश: सप्तम: ॥७॥ 


समाप्तेयं टोका अध्यात्मपटलस्येति "॥र॥ 


उपरिलिखितभोटांशस्य संस्कृतानुवाद:--- 


“प्रमाणशास्त्रेष माध्यमिकशास्त्रेष वा निर्दिष्टेवस्तृतदूषणप्रकारैस्तैथिकाः 
दूषणीया: । तैथिकेतरें ये संवृर्ति वा परमार्थ वा अद्भीकृत्य बुद्धवचनानुसारेणव स्वपक्षं 
स्थापयन्ति, ते नैव दूषणीया:” । 


१. क. श्रीमहाकालचक्रतन्त्रराजे । २. क. द्वितीयः पटलः । 


0 


5 


20 


४. साधना नाम चतुर्थ: पटलः 


(१) स्थानरक्षापापदेशनादिसहो द्देशः 


॥ "नमः श्रीकालचक्राय ॥ 
पुण्यज्ञानविनिर्मितं भगवतो दुर्दान्तसत्त्वा: सदा प्‌ 936 
रूपं भेरवभीषणं गतमदं पदयन्ति सन्‍्तो जनाः। 5 


भाषा सर्वरुता परश्रुतिगता सन्मार्गसंदेशिकी 
सत्त्वानामधिमुक्तिचित्तवशतो यस्येव तस्मेँ न्म:॥ 

सर्वाकाखरोपेतः  कायो नानाधिमुक्तितः। 

दृश्यते स्वस्वभावेन सर्त्वेनिर्माणलक्षण: ॥ 

सर्वसत्त्वर्तैऋंदिमात्मनो . य: प्रकाशते । रे 
सत्त्वाशयवहेनेष' काय: संभोगलक्षण: 0 

अतानित्यो नापि नित्यो यो नेक्रो नानेक्रलक्षण:। 

न भावों नाप्यभावोह्साौ धर्मकायो निराश्रयः॥ 

शून्यताकरुणा5भिन्‍नो रागारागविवरजितः | . 

न प्रज्ञा नाप्युपायोईसाौ कायः स्वाभाविकोध्परः ॥ हि 
कालचक्रमिति ख्यातं चतुष्कायात्मक॑ शिवम | 
प्रणिपत्प सर्वभावेन मज्जुश्रीचोदितेत च॥ 
साधनापठले टीका पुण्डरीकेण लिख्यते। 
मया निर्मितकायेन लोकेशेनाब्जधारिणा ॥ 


इह श्रीमति कलापग्रामदक्षिणमलयोद्याने श्रीकालचक्रमण्डलगृह॒पूर्वद्वाराटसाने. २० 
रत्नमण्डये *रत्नसिहासनस्थो मज्जुश्रीभंगवान्‌ निर्मितकायो यशोनरेन्द्र: सु्यरथाध्येषितः 
सन्‌ परमादिबुद्धात्‌ साधनापटले सुचन्द्राध्येषणं बुद्धभगवतः प्रतिवचनं प्रथमवृत्तेन 


है] 
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लब्ध: सप्ताभिषेको जितजनक मया कुम्भगुद्याभिषेक:ः 
प्रज्ञाज्ञानाभिषोको  भवभयमथनो योगगस्यइचतुथे: । है 


भूय:ः पृच्छामि सम्यग्‌ जिनवरसहितं साधन विश्वभर्तु: 
श्रुत्वा सोचन्द्रवाक्यं गदति जिनपति: साधनं वज्च्रिणश्र ॥१॥ 


१. च. नमः शाक्यमुनये, ग. नास्ति ॥ २. ख. च. नैव। ३० च. न नित्यो नाप्य- 
नित्यो यो । ४. भो. 'रत्न' नास्ति । 


१५० विमलप्रभायां [ साधना- 


इह वृत्ते पदत्रयेण सुचन्द्राध्येषणं 'साधनपटलदेशनाय । ततर्चतुर्थप[]दमारभ्य 

यावत्‌ पटलपरिसमा प्तिस्ताव-द्भुगवत: प्रतिवचनमिति। इदानीं श्रुत्वा सौचन्द्रवाक्‍्य॑ 

गदति जिनपतिः शाक्यमुनिर्भगवान्‌ कालचक्रसमाधिसमापन्‍न: साधनं वज्िणः 

श्रीकालचक्रमगवतः ।  चकाराच्चाक्षोभ्यादितथागतानां वज्ञधात्वीव्वर्यादिदेवीनां 

5 वज्ञपाण्यादिबोधिस[250]त्वानां. शब्दवज्ञादिविषयदेवी नामुष्णीषा दि महा क्रोध- 

राजानास्‌ अतिनोलादिक्रोधदेवीनां चचिकादिमातृणां विष्ण्वादिदेवानां जयादिनाग- 

_राजानां इवानास्यादिप्रचण्डानां प्रत्येक साधनमन्येषामपि गदति जिनपतिलॉकिकसिद्धि- 
साधनायाकनिष्ठभुवनपर्य॑न्तं रूप/भावनयेति भगवतों नियम: ॥ १ ॥ 


इदानीं कालविशुद्धधा भगवतो रूपकल्पनोद्देश उच्यते-- 

0 चन्द्राढगं युग्मपादं शिखिगलमुदर्धि श्रीमुखं विश्ववर्णं 
घट्स्कन्ध॑ सूयंबराहुं जिनकरकमलं शून्यषड्वह्निपवंम्‌ । 
पादाभ्यां माररुद्रं शशिरविहुतभुड मण्डले त्रास्यमानं 
लोलाक़ान्तं तमेक॑ त्वभवभवसमं साधयेत्‌ कालूचक्रम्‌ ॥२॥ 


ध्चन्द्राज्भमित्यादिना | इहाबिबुद्धे भगवानाह-- 
दिनं सुर्यो रजो वज्नं भावभेदेतिशा शशज्ी। 
शुक्र पद्म तयोरेक्य॑ कालचक्र “महासुखस्‌ ॥ इति। 
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तथा ब्परतन्त्रान्तरेषपि भगवता सामान्‍्येनोक्तम्‌-- 


दिनस्तु भगवान्‌ वज्ञी नक्तं प्रज्ञा प्रकीतिता। 
आदित्यो हि यथा रुद्रस्तथा चन्द्र उमा मता(तः) ॥ 


एवं सूर्यचन्द्रदिवानिशाभेदेनाहोरात्र॑ काल इत्युच्यते, तस्य चक्र पद॒शताधिकेक- 
विशतिसहस्रश्वासात्मक॑ द्वादशाज़ प्रतीत्यलक्षणं राशिचक्र. लोकिकसंवृत्योत्पाद- 
क्षयहेतुभूतं सर्वसत््वानाम्‌ | तथा चाह-- 
काल: सृजति ,भूतानि कार: संहरते सदा। 
कालो हि भगवान्‌ वज्जी अहोरात्रस्वछूपवान्‌ ॥ इति | 





१. ग. नास्ति । २. क. ख. छ. पटल” नास्ति । ३. ग. महादेवीनाम्‌ । ४. छ. क्रोढ | 


५, भो. भावना । ६. क. चक्राज़् । ७. छ. महा नास्ति । ८, ग. च* परत्र । 


९, ख. महा । 


पटले, १-३ इलो- ] स्थानरक्षापापदेशनादिमहोदशः १५१ 


एवमस्य कालचक्रस्य साधनमुत्पादक्षयविनाञशार्थ योगिभि: कर्त॑व्यं वक्ष्ममाण- 
क्रमेणेति रूप कल्पनानियम:। चन्द्राड्गओ/ मित्यादि। द्वादशलग्नात्ममम॒ अहोरात्र- 
मेकाज़म्‌ । तस्य पषट्‌ षड्‌ रूग्नात्मकं वामदक्षिणचरणम्‌ । युग्मपादसिति। तत- 
इचतुर्लग्नात्मकं वामदक्षिणमध्यकण्ठं शिखिगलमिति त्रिक्रण्ठम्‌॥ एवं 'त्रित्रिलग्तात्मक 
पूव॑दक्षिणपश्चिमो“त्तर वक्‍त्रचतुष्कमुदधिरिति | चतुर्मंख॑विश्ववर्ण वक्ष्म्माणमिति | 
एवं द्विह्विलग्नात्मकं वामे दक्षिण च॒ पूर्वापरं “मध्यस्करन्ध षटस्कन्धमिति | तथा 
प्रत्येकमासात्मका द्वादशभुजास्तर्भुजे: सुयंबाहुसि'[2520]त्ति। "एवं प्रत्पेकार्ध- 
लग्नम्‌। पक्षभेदेन चतुविशतिकरं जिनकरकप्ततमिति|। एवं षष्टिषष्टिप्रत्येक- 
इवासात्मकेन दिनभेदेन पष्युत्तरत्रिशताज़ुलीपर्व प्रत्येक''करे पद्माड्गुलीत्रिपरव॑भेदेन 
पञ्चदशपर्वाणि चतुविशतिकरेषु पष्ट्युत्तरद्वतत्रयं भवति | एवं शुन्य 'घड्वह्निपवंम्‌ । 
पादाभ्यां माररुद्रसति | स्कन्धक्लेशमृत्युदेवपुत्रमारम्‌, रागद्वेषमोहमानात्मक॑ रुद्रमु, 
शशिरविहुतभुडःमण्डले त्रास्यसमानमू, लोलयाक्रान्त येन कालचक्रेण तमेक- 


मभवभवप्तम्ं॑ निर्वाणभवेकलोलीभूत॑ निरावरणत:। एवं साध्येत्‌ फालचक्रसिति 
भगवतो निध्वम: ॥ २ ॥ 


इदानीमस्थ साधनाय स्थानान्युच्यन्ते-- 


उद्याने प्वते वा जिनवरभवने शून्यदेवालये च 
सिद्धस्थाने इमशाने सरसि सुनिलये गुप्तभूम्यां तथैव । 
यस्मिश्चित्तप्रतोषो भवति नरपते साधन्नं ततन्न कुर्यात्‌ 
कत्वा पूर्वोक्तरक्षां खलु मृदुशयने चासने चोपविश्य ॥३॥। 


उद्यान इत्यादिना। इह लौकिककर्मसाधनानुरूपेण स्थानं भवत्ति॥ उद्याने 
वद्याक्रष्टचर्थ साधन कुर्पान्मन्त्री । पर्वते 'वा स्तम्भनमोहनकीलनार्थप््‌॥। जिनवरभवत्ते 
साधिष्ठाने महाचेत्येड्टमहासिद्यथंम्‌ ।  शुन्यदेवतालये चोच्चाटनविद्वेषणार्थम, 
चकाराद्‌ महोदधितटे वा। सिद्धस्थाने कर्ममुद्रासिद्धर्थम्‌ | इमशाने मारणाथथंस्‌ | सरसि 
सुनिलये शान्तिपुष्टयर्थन्‌ । गुप्तभुस्याम्तिति गुहावासे भूमिगृहे वा त्रेलोक्यराज्य- 
साधनार्थम्रु । एवं कर्मानुरूपेण यस्मिन्‌ देश चित्तप्रतोषो भवति नरपते साधन तत्र 
कर्पात्‌ । तथा चाह - 


धामिको यत्र भूपाल: प्रजा यत्रेव सुस्थिता। 
भूभृतोविग्रहो नास्ति तत्र योग समारभेत्‌ ॥ इति। 


१. च. विकल्पनता । २. च. मिति। ३. छ. चतुदचतु । ४. ग. तिलग्ना । ५. ग. च. 
त्तरं। ६, छ. रक्त । ७, च. मध्ये पट्‌ । ८. ख. ग. स्कन्धं ९, भो. 'द्वादश” नास्ति। 


१०. च. रिति। ११. भो. 'एवं नास्ति। १२. च. 'करें -नास्ति, छः कर। 


२३. च. सद्क्धति । १४. च. वा नास्ति | 


॥0 


॥5 
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१५२ विमलप्रभायां [ साधना- 


कृत्वा पूर्वोक्तरक्षामित्यभिषेकपटलोक्तरक्षां छृत्वा । खलु मृदुशयने 'चासने चोपबिश्येति 
स्थाननियमः ॥ ३ || [2520] 


इदानीं वक्‍त्र शुद्धयादि रुच्यते -- 

आदो हृच्चन्द्रमध्ये दशदिशि विविधान्‌ भावकलेत्तत्त्वरब्मीन्‌ 

कृत्वा वक्त्रादिशुद्धि पुनरषि गगने स्फारितानां जिनानाम्‌ । 
कृत्वा पूजां विचित्रां बहुविधकलुषं सज्चितं देशयित्वा 
कतंव्य॑ साधकेन त्रिशरणगमनं कायवाक्चित्तशुद्धधा ॥४॥ 


भादावित्यादिना । इह योगिना पूर्केक्तरक्षा कर्तव्या मारनिर्षा“टनं च। ततः 
साधनापटलोक्तविधिना देवतारूपमात्मानं 'झटित्याकारेण क्ृत्वा स्वहृदये पंकारपरिणत- 
मष्टदल*रक्त पद्ममु, तदुपरि करणिकायाम्‌ अँकारपरिणतं चन्द्रमण्डलम्‌, तस्य मध्ये 
तत्त्वम्िति संवृत्या हँकारजं वज्र॑ पञ्नशूकम्‌ , तस्य रब्मीन्‌ विविधान्‌ पदश्चवर्णान्‌ भावये 
द्योगी । पूर्व कृत्वा वक्‍त्रादिशुद्धि पद्मामृत 'गुलिकया मुखे प्रक्षिप्तया वक्त्रशुद्धिभंवति। 
तथा पूर्वोक्तवा दिव्यमुद्रया शिरसा'"रभ्य यावत्‌ पादान्तं तावदात्मानं संस्पर्शयेत्‌ । 
एवं कायशुद्धि:!? | एवं क्ृत्वा वक्‍त्रादिशुद्धि ततदचन्द्रमण्डले वज्ञरद्मिभिगंगनतले 
तथागतानु प्रतिबोध्य तेषां स्फारितानां जिनानां पूजार्थ तान्‌ रश्मीन्‌ पुनराक्ृष्य 
स्वहृदये चन्द्र"वज्प्रविष्टान्‌ विभाव्य ततद्चन्द्रमण्डले द्वादशपूजादेवीनां बीजाक्षराणि१० 
ध्यायात्‌ । कखूगूघूडः कखगूघूडाग चूछजूझूज चूछजूझजा ट्ठड्ढूण ट्ठडढणा पृफृबभूम 
पूफबूभूमा तथद्धून तृथुद्धूना सू> पृषश्‌75क स्‌”“प्षश्‌”-का इत्येभिवीजाक्षरेनिष्पन्ना 
यथासंख्य॑ ''नृत्या वाद्या गन्धा माला धूपा दीपा नेवेद्या अक्षता लास्या हास्या “गीता 
कामा इत्यादिभिस्तथागतानां पूजां क्ृत्वाईभिषेकपटलोक्तविधिना ततो वक्ष्यमाणक्रमेण 
बहुविधकलुषं सब्ितं देशधित्वा आदो, ततः कतंव्यं साधकेन त्रिशरणगमन काय- 
वाकिचत्त  शुद्धय्येति नियम: || ४ ॥ 


इदानीं पापदेशनावसाने पुण्यमनुमोदयेतु-- 
संबुद्धेबोधिसत्त्वैबहृविधकुशल॑. यत्कृतं॑. चार्य॑संघे- 
रनुमोदे तत्समस्त॑ व्यपगतकलुषो बोधिचर्यानुरूढ: । 


१. ग. च. वासने । २. च. विश्युद्धधा । ३. च. दिकमु | ४. च.मारादि | ५, छ. तन॑ | 
६. च. झटिता । ७. ग. च. दलं | ८, ग.रक्तवर्ण । ९. ग. शुचिक | १०. च॒ गुडि- 
कया । ११. ख, ग. छ. सादारम्य । १२. च. सं नास्ति। १३ च. विशद्धि: | 
१४. ग, च. वज्चो । १५. भो० 6०7 80 779०705 ( पिण्डानि ) इत्यधिकम्‌ । 
१६. ग.च. गीता, भो. वाद्या नृत्या । १७, ग. च. नृत्या। १८. क. ख. ग. छ. विश्ुद्धभे। 


पटले, ३-६ इलो. ] स्थानरक्षापापदेशनादिमहोहेशः १५३ 


बुद्ध [2582] धर्म च संघं भवभयहरणं बोधिसीम्नः प्रयामि 
संबुद्धो5-ह भवामि प्रणिधिमिति करोम्यत्र सत्त्वार्थहेतो: ॥५॥ 


संबुद्धबोधिसत्त्वेबंहुविधकुशल यत्कृतं॑ चार्यसंघेरनुमोदे तत्‌ समस्त व्यपगत- 
कलुषो बोधिचर्यानुरूढो मन्‍्त्री । ततस्त्रिशरणं गच्छति-बुद्ध॑ धर्म च॒ संघं 
भवभयहरणं बोधिसोम्न: प्रयामि। “एवं त्रिशरणं गत्वा आत्मनिर्यातनं ऋृत्वा 
ततः सत्त्वार्थाय प्रणिधानं करोति--संबुद्धोहहँ भवामि प्रणिधिमिति करोस्यत्र 
सत्त्वाथंहेतोरिति । एवं वन्दना पूजना पापदेशना पण्यानुमोदत्ता तथागताना- 
मध्येषणा याचना पुण्यपरिणामनेति। एवं सप्तविधां पूजां कृत्वा तत्र त्रीणि 
मूलानि स्मरेतु, बोधिचित्तोत्पाद भशयविशुद्धि,, अहंकारममकारपरित्याग: 
कर्तव्य: ततो दश पारमिता*श्चिन्तयेत्‌ । पुण्यज्ञानशीलूसंभारा्थ दानपारमिता। एवं 
अशील क्षान्तिवीर्यध्यानप्रज्ञा-उपायप्रणिधिबलज्ञानपारमिता विचिन्त्यय ततो ब्रह्म- 
विहारान्‌ स्मरेत्‌ मैत्रीकरुणामुदितोपेक्षामिति | ततद्चत्वारि संग्रहवस्तुनि /चिन्तयेत, 
दानं प्रियवाक्यमर्थचर्या समानार्थतामिति। ततो दछ्याकुहलपरित्यागं विभावयेत्‌ 
प्राणातिपातम्‌॒'अदत्तादानं काममिथ्याचारं मृषावादं॑ पारुष्यं पेशुन्यं संभिन्नप्रलापस 
अभिध्यां व्यापादं कुर्दुष्टि चेति | एवं कौऋृत्यस्त्यानमिद्धौद्धत्यविचिकित्सेति पञ्चावरणानि 
परित्यजेदेव॑ रागद्वेषमोहमानकलेशान्‌ परित्यजति । एवं कामा*श्रवं भवाश्रवम््‌ अविद्या- 
श्रव॑ दुष्टयाश्रव॑ त्यक्तवा ततब्चतुविमोक्षं विभावयेत्‌ु, शून्यतामनिमित्तमप्रणिहित« 
मनभिसंस्का रमिति विभाव्य त्रेधातुक॑ सचराचरं विचारयेदनया गाथया-- 


अभावे भावनाभावों भावना नेव भावना। 
इति भावो न भाव: स्याज्भावना नोपलभ्यते ॥ इति । 
(गु त. २.३ ) 

अस्यार्थों वक्ष्पमाणे वक्तव्य:॥ ५ ॥ 
इदानीं पुनर्भवग्रहणाय शून्यतालक्षणमुच्यते-- 
शून्‍्यं भावाद्‌ विहीन॑ सकलजगदिदं वस्तुरूपस्वभावं 
तस्माद्‌ बुढ्ो न बोधि: परहितकरुणा चानिमित्तप्रतिज्ञा । 
एवं ज्ञात्वा[2530] समस्त तदपि नरपते कायवाक्तचित्तवज्ञनं 
ध्यातव्यं बोधिप्ततत्वेरपरिमितगुणं॑ मण्डले मण्डलेशम्‌ ॥६॥। 


१. क. ख. ग. च. छ. 'एवं' नास्ति॥। २. कफ. ख. मितां, च. छ, मितां विचि । 
५. च. विचि । ६. ग. च. मृषा० 


३. च. शीलज्ञान । ४. छ. 'क्षान्ति' नास्ति 
अदत्ता० काम० अय॑ क्रमः | ७, भो. च. आस्रव॑ सवंत्र । ८, च. क्षान्‌ । 
२० 
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१५४ _ विमलप्रभायां [ साधना- 


शन्यमित्यादिना । शून्‍्यं भावाद्‌ विहीन॑ं सकलजगदिदं वस्तुरूपस्वभावं 'यत्तस्मा- 
न्महाशून्याच्च बुद्धो न बोधि: परहितकरुणा न । एवं चानि मित्तप्रतिज्ञा बुद्धों भवेय॑ 
जगतो हितायेति! | एवं ज्ञात्वा समस्तं बुद्धत्वाय । तदपि नरपते कायवाक्चित्तवज्ञं 
धघ्यातव्यं बोधिसत्त्वेरपरिसितगुणं मण्डले मण्डलेशप्तिति॥ कायवाक्चित्तमण्डले काय- 
वाक्चित्तवज्न॑ ध्यातव्यं नायक लौकिकफलसाधनाथ' “सर्व॑सत्त्वसंदर्शनायेति भगवतो 
नियम: ॥ ६॥ 


इदानीं लोकोत्तरस्कन्धग्र हणाय सांसारिकस्कन्धपरित्यागाय समाधिरुच्यते-- 


तोयेनाग्नेविनाशं प्रथममिह यति: कारयेद्‌ देहमध्ये 
पश्चात्तोयं धरित्री भवति लवणवत्तोयमध्ये प्रविष्ट । 
अन्तर्धान हि वायुत्रंजति नभसि तच्छोषयित्वाम्बुराशि 
चित्त वक्तो तमो$न्ते विषयविरहिते स्थापयेन्मध्यभूमौ ॥७॥ 


तोयेनेत्यादिना | इह मर्त्ये गर्भजानां मरणकाले तोयेनाग्नेविनाशः: क्रियते। 
अतस्तेनेव समाधिना तोयेनाग्नेविनाशं प्रथममिह यतिः कारयेद्‌ देहमध्ये । पश्चादरने'- 
रभावाद्‌ धरित्री कठिनतां त्यकत्वा लवणवद्‌ द्रवीभूता तोयं भवति तोयमध्ये प्रविष्टा । 
ततो वायुस्तत्समस्तं तोयं शोषयित्वा नभस्यन्तर्धानं प्रयाति । एवं धातुसमूहस्य 
विनाशं शीघ्रम॒ | ततश्रित्तं वह्दों तमो$न्ते आकाशधातोौ सर्वाकारबिम्बे विषयविरहिते 
स्थापयेद मध्यभूमो, आलयविज्ञानमिति। तत इदं मन्त्रमुच्चारयेतु--३ शून्यता- 
ज्ञानवज्रस्वभावात्मको5हस्‌ । 5७» अनिमित्तज्ञानवज्ञस्वभा[2549]वात्मको5हम्‌ | 5 
अप्रणिहितज्ञानवज्नस्वभावात्मकोहम्‌ । <& अनभिसंस्का रज्ञानवज्रस्वभावात्मकोःहमु, 
इत्युच्चार्य त्रेधातुक॑ परमाणुवर्मतातीतं॑ “शून्यताबिम्ब॑ “विभावयेदिति तथागत- 
नियमः ॥ ७॥ 
इति श्रीमूलतन्त्रानुसारिण्यां लघुकालचक्रतन्त्रराजटीकाय्यां 
“द्वादशसाहस़ति कायां विमलप्रभायां साधनापटले 
स्थानरक्षापापदेशना दिमहो देश: 


प्रथम: ॥ १ ॥ 


१. च. यतस्तस्मा । २. च, मित्ता । ३. ख. इति' नास्ति। ४. च. येति। ५. च. 
सं ““““येति” तास्ति । ६. ग., इह्ेः । ७. च. शून्य विभा । ८. ग. “वि! नास्ति। 
९, कू, ख. च. छ, 'श्री' नास्ति। १०, च. 'द्वाद ““कायां नतास्ति | 


पटले, ६-८ इलो, ] उत्पत्तिक्रमेण कायनिष्पत्तिमहोद्ेशः १५५ 


( २ ) उत्पत्तिक्रमेण कायनिष्पत्तिमहोद्देशः 


इदानीं 'पूर्वप्रणिधानपरिपूरणाय धर्मचक्रप्रवर्तनाथ गर्भावक्रमणन्यायेन भगवत 
उत्पत्तिक्रोण साधनमुच्यते-- 


दुन्यं वाय्वग्नितोयान्यवनिसुरनगाब्जेन्दुसूर्या ग्त यश्व 
कूटागारं समस्तात्‌ स्फुरदमलकरं वज्जजं पञ्जरं वा। 
तन्मध्ये वज््रभूमौ मणिकरनिकरेमंण्डल विस्फुरन्तं 
उ>कारं ज्ञानजातं जिनवरकमल चन्द्रसूर्यासनानाम्‌ ॥८॥ 


शन्‍्यमित्यादिना । इह बाह्ये अध्यात्मनि उत्पत्तिनिमित्तमनन्ताकाशघातु: प्रज्ञा- 
धर्मोदयं त्रिकोणम्‌ । बाह्ये वर्त्‌लं॑ दशाखज्त्रमयं मर्त्य मातृशरीरमध्यात्मति तत्र बाह्य 
वायुमण्डल मध्ये धन्वाकारं तिर्यडमानेन चतुर्लक्षयोजनं यँकारबीजपरिणतं कृष्णमघ 
ऊध्व॑* हँकारपरिणतविश्ववज्नद्ययसहितं ध्वजाड्वितम्‌ ॥। तदुपरि त्रिलक्षयोजनायामं 
रँकारपरिणतं त्रिकोणं वह्लिमिण्डलमध ऊरध्वँ हँकारपरिणतं विश्ववज्भद्वयस॒हितं रक्त 
स्वस्तिकाड्ितम्‌ । तदुपरि तोयमण्डल द्विलक्षयोजनं वेकारपरिणतं शुक्लूमध ऊर्ध्व 
हँकारपरिणतं विश्ववज्नद्दयसहितं पद्मलाड्छितं वृत्तम्‌ | तदुपरि लेक्रार॒परिणतं पृथ्वी- 
मण्डल चतुरस्न॑ पीतवर्णमध ऊध्वँ हँकारपरिणतविश्वञ्नद्ययसहित॑ वज्ञलाड्छितं 
लक्षयोजनम्‌ । तदुपरि मँकारपरिणतं वज्ञमयं महामेरुमधो विस्तारेण षोडशसहसम्‌ 
ऊर्ध्व॑ पशच्चाशत्सहस्न॑ तन्मध्ये विश्वाब्ज॑ मेरुप्रमाणार्धन क्षैकारपरिणतम्‌ ॥। तस्य 
त्रिभागिका करणणिका तुल्यं सार्धद्वादशसहस्रथोजना यामात्‌ क्षैकारपरिणता | तद॒ुप- 
[2540०]रि हँकारपरिणतं चन्द्रमण्डल कणिकातुल्यम््‌ | तदुर्पारि विसर्गपरिणतं सुर्य॑- 
मण्डलम्‌ | तदुपरि अग्निरिति राहुमण्डल नीलवर्ण बिन्दुर्परिणतम्‌॥। एवं समस्तमेक- 
लोलोभूतं ह क्ष्‌मल व्‌ र्‌ यँ इति बीजाक्षरं विभाव्य ततो लोकधातुं निष्पत्नं 
“बचिन्तयेदिति बाह्ये। अध्यात्मनि मातृशरीरे ललाटे पूर्वोक्ततिधिता वायुमण्ड्ल 
कण्ठे तेजोमण्डल हृदये तोयमण्डल नाभौ पृथ्वीमण्डलमु। नाभेगह्यकमलपरय॑न्त 
महामेरुः। गुह्मकमर्ू भगवतः कमलमिव। विप्मूत्रशुक्रवाहिन्यस्तिल्रो त्ताव्यश्रन्द्र- 
सुर्यराहुमण्डलानि । गुह्मकमलकाणकायां समाहारर्तेषामिति | एवं तदुपरि कूटागारं 
समन्‍्तात्‌ स्फुरदसमलकरं वज्ञ्जं हँकारजं वज्नपञ्नरं 'वा, मातृयोत्तो सकुलिशकमलम्‌ 
(का. त. ५.१२० )इति ज्ञापकात्‌ । तेनेव वज्ञमयं पठजरं वा तस्सध्ये वज्त्रभूमौ भ्रु कार- 
परिणतं <*कारपरिणतं वा मणिकरनिकरेमंण्डल विस्फुरन्तम्‌ ३>कारं ज्ञानजातं 
जिनवरकमल चन्द्रसूर्षयासनानासिति चित्तमण्डल भूवलयान्तम्‌॥ ८ ॥ 








१. च. भो. पूर्व” नास्ति । २. क. ख. च. छ. दशााकार । ३. ग. शुक्‍्छः नास्ति। 
४. ग, च. भो. तुल्य! नास्ति। ५. भो. साध॑"”णता' नास्ति। ६. ग. याम । 
७, च. विचि | ८. भो. ४/7[ .05.8 ( नृशरीरे )। ९, च. भगवत्‌ । 
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१५६ विमलप्रभायां [ साधना* 
बाह्ये वाडःमण्डले वे वसुकमलमिद॑ चन्द्रसूर्येविही नं 

बाह्ये दिककोणभागे दिनकरकमल द्वारमध्ये रथाश्र । 
अकंद्वारेष॒ राजन्‌ मणिकनकमयेस्तोरणेश्व. श्मशाने- 
दचंष्स्तम्भैथ्च॒ गर्भ कुलिशमयसुसम्भोगचक्र जिनस्य ॥९॥ 


तद्‌ बाह्य वाइमण्डले समुद्रवलयान्ते वसुकमलूमिदं कमलाष्टक॑ चन्द्रसुये- 
विहीनम्‌, तस्येव बाह्यों कायमण्डले वायुवलयान्ते दिनकरकमसलसिति द्वादशकम्ल 
चन्द्रसुयविहीनम्‌ ॥ एवं चतुर्ढारि रथाश्व | एवं कायमण्डलं चतुलक्षयोजनायामम, 
वाडमण्डल तदर्धमू, चित्तमण्डल॑ तस्याप्यर्धमू, महासुखचक्र तस्याप्यर्ध/ भगवत 
अपद्ायम्‌ । पद्मत्रिभागिका कर्णिका चन्द्रादित्यराहुमण्डलानि | तथैवमध्यात्मनि गह्म 
कमलाद्‌ अध ऊर्ध्व॑हृदयाद गुह्मकमर्ल शिरो या[2559]वतु | अथवा हृदयाद्‌ बाहूप- 
बाहुनखान्तं यावद्‌ मातृशरीरे विकल्पभावादिति नियम: । एवं प्रत्येकमण्डले: चतुश्चतु 
द्वराणि। एवं द्वादश द्वाराणि । अर्कद्वारेषु राजन्निति संबोधनम्‌। मणिकनकमये 
स्तोरणेश्व कायमण्डलबाह्ये अष्टश्मशानेद्च। गर्भ दृचष्टस्तम्भे: पोडशकलाभेदेन 
षोडशस्तम्भे: | कुलिशमयं बोधिचित्तमयं सुसम्भोगचक्रं जिनस्थेति । अस्य कायधातुपि 
विशुद्धिज्ञानपटले वक्तव्या। अत्र मुलतन्त्रानुसारेण धर्मस्कन्धविशुद्धिरुच्यते। अत्र 


भगवानाह-- 
बुद्धधर्ममहासंघेश्चित्तवाकक्रायमण्डलम््‌ | 
चतुब्रंह्म विहारेदच वज्रपृत्रचतुष्टयम्‌ ॥ 


चतुर्भि: स्मृत्युपस्थानेश्चतुरत्त॑ समन्ततः। 
द्वादशाज्भनिरोधेन_ द्वाराणि द्वादइशानि च॥ 


भूमिभिद्गदिशेस्तद्वत्‌ तोरणानि शुभानि च। 
आर्याष्टाद्धिकमागेंश्च व्मशानान्यष्टदिक्षु च॥ 


शून्यता षोडश स्तम्भा: कूटागारं तु* धातुभि:। 
नियूं हाष्टविमोक्षे३्च रूपिभिश्चाष्टमिर्गुणे: ॥ 


कपोला “पक्षकाइचेव चित्तवाक्कायभेदतः । 
शीलादिपज्चभि: स्कन्धे: पञ्चवर्ण विशोधितम्‌ | 


त्रिप्राका रेखिया नेरच पशञ्चश्रद्धेन्द्रया दिभि: | 
श्रद्धादिभिवंले: पशञ्च॒ चित्तवाक्कायमण्डले ॥ 


१. च. भो. वसुदक । २. ग. तस्यार्ध॑ । ३. च. मण्डलम्‌ । ४, घ. रं॑ च। 
५, क, ख. पक्षक । ६, च. छ. प्राकारा । 


पटले, ९-१० इलो. ] उत्पत्तिक्रमेण कायनिष्पत्तिमहोदश: १५७ 


समाधिधारिणीभिइ्च वेदिका मण्डलत्रये। 
: दशपारमितापूर्णविचित्रा रत्नपट्टिका ॥ 


हारार्धा वेणिकाधर्मे रष्टादशभिरेव ते । 
बकुली वशिताभिव्वच कुशले: "कवशीष॑कम्‌ ॥ 


शून्यतादिविमोक्षे३्च घण्टादिध्वनिपूरितम्‌ । 
ऋद्धिपादेध्व॑जाकीर्ण प्रहाणेदपंणोज्ज्वलम्‌ ॥ 
बोध्यज्भेश्चामरों द्धूतं नवाज: स्नग्दाममण्डितम्‌ 
चतुर्भि: संग्रहे: कोणं विद्॒ववज्ञेरलडक्कतम्‌ ॥ 
खचितं सत्यच(सच्च) तुरत्ै्दारनिर्यूहसन्धिषु । 
पञ्चाभिज्ञामहावलयेर्वेष्टितें पद्मनभिः सदा॥ 
९ ४5 सुवेष्टितम्‌ 
सर्वाकारज्ञ बोध्यज़वज्ावल्या सुवेष्टितम्‌ । 
सुखेकचक्र वाडेन ज्ञानवज्ञाचिषा तथा॥ 
प्रज्ञोपोपविभागेन. चन्द्रसुय॑ सदोदितम्‌ | 
चित्तवावकायसंशुद्धं धर्मचक्तक महाघटम ॥ 
दुन्दुभिबोधिवृक्षत्च॒ तच्चिन्तामणिकादिकम । 
एतच्‌ छीकालचक्रस्य मण्डल धर्मघातुकम् ॥ 


सर्वसम्पत्करं ध्यात्वा आदिकादयं ततो न्यसेत्‌। 
इति गर्भशोधनाविधिभंगवतो गर्भा[2550]वक्रमणकाले ॥० ८ 


इदानीं बाह्ये देवतानिष्पत्तिरध्यात्मनि गर्भनिष्पत्तिरुच्यते-- 


भाद्या: का्येन्दुसूयेंडपि कुलिशसहिता: पञचकादरकाये- 
मुंऊचन्तं पञचरदइ्मीन्‌ स्फुरदमलकरं भावयेत्‌ कालचक्रम्‌ | 
वज्नालज्डा रदेहें जिनवरकमलं सुयंबाहुं युगास्य॑ 

त्रिग्रीव॑ सूयनेत्रं विकसितवदन॑ चार्ध॑दंष्टाकरालम्‌ ॥१०॥ 


भाद्या इत्यादिना | इह मण्डलर्काणकोपरि चन्द्रसुयंराहुमण्डलोपरि चन्द्रमण्डले 
आद्या द्वात्रिदल्लक्षणार्थ वामदक्षिणावर्तेन देया त्रिशत्‌ स्वरा बिन्दुविसग्गंदचेति। 
द्वात्रिशत्‌ तत्र अइ ऋ उ रू इति: प्रथमकलापश्चवकम्‌॥। ततो गुणभेदेत अ ए अर ओ 


१. भो. क्रम, ग. क्र । २. क. ख. छ. ज्ुतं। ३. छ, भूरत्नै । 


४. च. ज्ञता । 
५, च्‌. वाटेन । ६. कफ. ख. ग. भो. बाह्य । 
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१५८ विमलप्रभायां [ साधना- 


अलित्ति द्वितीयकलापगञ्बकम्‌ | ततो यणादेशेन ह य रव लेति तृतीयकलापञ्चकम्‌ । 
'पदञ्मदशकलान्ते बिन्दु:। अ इति षोडश वामावर्तेन। ततो दक्षिणावर्तेन क्ृष्णप्रति- 
पदादिकला देयाः। ला वा राया हा आल औ आर्‌ ऐ आलूऊ ऋई आा 
इति पञचदद्य, अमान्ते विसगं: अः इति षोडशस्वरा:। एतानि द्वात्रिशन्महापुरुष- 
लक्षणानि >चन्द्रांशे गर्भाधाने शुक्रधाताविति नियमः। ततः काद्या अकंमण्डले चत्वा- 
रिशदेकव्यज्ञनात्मानः:। चत्वारिशतु संयुक्ता:। तत्र ह य र व लेन पषड़्वर्गा:। पञ्च- 
त्रिशड्भूवन्ति | तथा द्विधोच्चारणवशाद्‌ ल-व-य-ड-ढा” गृद्यन्ते* ल्‍ल व्व य्य डु हु ल्‍ल व्व 
रर य्य हह स्सिं>*पूप शुश्ञ>कक त्त थ्यद ध्य न्‍न प्प फफ व्य भ्भ म्म टू ठु डु दवु प्ण 
ज्च छछ ज्ज इमझ जूत्र कक ख्ख ग्ग घ्य डडः इति चत्वारिशदृक्षिणावर्तेन पृथिव्यादि: 
भेदेन संयुक्ता:। ततो वामावर्तेत ड्घग खक। जझ जछच। णढडठट। 
मभबफप।नधदथत॥7“क शा ष अप स | हयरव ल।ढड यव ल। इति 
चत्वारिशदेकरव्यञ्जनात्मान:। एवमशीतिव्यज्ञनानि सूर्य गर्भाधाने 'रजसीति नियम: । 
एवमाद्या: काञेन्दुसूयेंडपि कुलिशसहितास्तयो:। सूर्यस्तले चन्द्र: सुर्योपरि चन्द्रमध्ये 
हुँकारं चन्द्रा”'कंवत्‌ | एवं रजोपरि “'शुक्रम्‌ । शुक्रमध्ये आऊयविज्ञानं गन्धर्वसत्त्मु | 
ततः पञ्चका"दर्शाकाद्यरिति | ततइचन्द्र: शुक्र स्वरान्वितमु । आदर्शाज्ञानं 'रूप- 
[2562]सधजनक वेरोचन: सुर्यो रजो व्यज्ञनान्वित:। समताज्ञानं वेदना- 
स्कन्धजनको रत्नसंभव: । प्रत्यवेक्षणा* गन्धर्वसत्त्व॑ हुँकारान्वितं संज्ञास्कन्धजनको5मि- 
ताभ:। तेषामेकत्वं प्राणवायु:। हो( ही: )कारान्वित: । कृत्यानुष्ठानज्ञानं संस्कारस्कन्ध- 
जनको5मोघसिद्धि: | ततः सर्वाज्धावयवपरिपूर्ण विज्ञानं हँकारान्वितं सुविशुद्धधर्मधातु- 
ज्ञानं विज्ञानस्कन्धजनकोऊक्षोम्य इति पज्चज्ञानात्मक॑ बाह्?यष्ध्याट्मनि च। 
एषामेकलोलीभूतं बीज स्वराणां बिन्दुः, व्यज्ञनानां तरिसर्ग:, विज्ञानस्यानाहतम्‌। 
प्राणस्य अकारः, इत्युक्तक्रमेण भगवन्तं मुठचन्तं पद्चरश्मीन्‌ स्फुरदसलकरं भावयेत्‌ 
कालचक्रमिति । बाह्ये गर्भ च कायनिष्पत्तिनियमः । 


इदानीं देवताविग्नहे कालूविभागेन संस्थानमुच्यते-वर्ज्जेत्यादि | इह देवताना- 
म॒त्पादकाले सर्वालद्ध[रसहित उत्पाद:, ''तेन नानाशरीरावयवा नानावर्णा नानासंस्थाना 
एवोत्पद्यन्ते। *अतो वज्ञालड्धूगूरदेहं जिनकरकमलं चतुविदशतिकरम्‌, सूर्य इति 
द्वादशबाहुम्‌। युगास्यं चतुर्मूख॑ त्रिग्रोव॑ द्वादशनेत्र विकसितवदन चार्ध॑दंष्ट्रा- 





१. ग. 'ततः: इत्यधिकम्‌ । २. ग. च. छ. भो. अं । ३. ग. च. भो. चन्द्राज़, छ 
चद्रांशं । ४, क. ख. ग. भो. संयुताः, छ. संपुटा:। ५. क. ख. छ. ढ । ६. क. ख. 
मृज्यन्त । ७. ग. छव | ८. ग. तेजसि । ९, ग. भ. सूर्यतले, च. स्ततो । 
१०. क. ख. च. छ. ज्रवत्‌ । ११. ग. शुक्र: | १२. भो. ४७ .08 7,8 8088 ९8 
प्र& ( पश्चादर्शायं:) । १३- ग. स्वरूप । १४, भो. ४०५०५ ( ०ज्ञानं )। 
१५, क. ख. च. छ. भो. स्ते व। १६. ग. अन्ये । 


पटले, १०-१२ इलो, ] उत्पक्तिक्र मेण फायनिष्पत्तिमहोहशः १५९ 


करालमिति कायनिष्पत्तो काय विज्ञानाधिपतेलंक्षणम्‌ | मध्ये मण्डलकमलक॒णिकायां 
*स्वशरीरान्तर्भूतो देवताविन्याम्रों मण्डलाकार उच्यते॥ १० ॥ 


श्रीमत्योद्भारजाते जिनप्तिकमले चन्द्रसूर्याग्तिमूध्नि 
रुद्रानज्भद्योहंत्सुललितच रणा ली ढपादं जिनेन्द्रम्‌ । 
मारो रक्त च सव्ये वरचरणतले शुक्लवामे च॒ रुद्रो 

मध्यं सव्यावसव्यं अ्रमररविनिभं चन्द्रवण च कण्ठम्‌ ॥११॥ 


श्रीमति ३>कारजाते जिनपतिकमले हत्कमले चल्द्रसूर्याग्तिमुध्ति लना- 
रसनाथ्वधूती मूध्नि रुद्रानड्भयोह पोर्मा रक्लेश 'पक्षयोर्वामदक्षिणप्रवा[ 2869]हयो३, 
हृदि सुललितचरणालोढपादं जिनेन्द्रसिति | तत्र मार: कामदेव: पश्नपुष्पबाणघनुहंस्त: 
पाशादड्भुजधरइचतुर्भू॑ज एकवक्त्रो रक्तवर्ण: सब्ये पादतले रक्त*्वर्ण:। तथा रुद्रस्त्रिनेत्र 
एकाननश्चतुर्भुजस्त्रिशुलडमरुकपालखट्वाज्भधरो वामपादतले शुक्ले शुक्ल इति। 
एवं नीलाज्ुं तथा मध्यकण्ठं नील दक्षिणे" रविनिभं रक्तम। अवसब्यं वाम चन्द्रवर्ण 
शुक्लमेवं त्रिकण्ठ पूर्वोक्तविधानात्‌ । पूर्व॑मुखं कृष्ण द्रंष्ट्राकरालोग्रमु॥ दक्षिण सरागं 
रक्त वाम॑ प्रशान्तं शुक्‍्कम्‌॥ पदिचर्म समाधिस्थं पीतम्‌ ॥ जटामुकुटे विश्ववज्ञम्‌ 
अर्धचन्द्र वज्जसत्त्वमुकुटं। वज्च्मणिवज्ञकुण्डलवज्ञकण्ठिकावज्ररुचकवज्ञमेख ला- 
वज्जनूपु रवज्भपट्टवच्रमालाग्याप्नचर्मा म्बरधरमस्‌ ॥ ११ ॥ 


स्कन्धं॑ नील च रक्त शशधरधवलरू दक्षिणे चोत्तरे 'च 
द्वौ ढ्ो सव्यावसव्येडसितरविवपुषो बाहवश्चन्द्रवर्णा: । 
तद्वद्‌ वे व्यष्टककेन प्रहरणसहिताः: पाणयश्र क्रमेण 
पञ्चाड  गुल्यस्त्रिपर्वा: शशिकरकमले पञज्चवर्णा: स्फुरन्त्य: ॥१२॥ 


तथा दक्षिणस्कन्ध॑ प्रथमं नोल द्वितीय रक्त तृतीय शुक्लूमु । एवमुत्तरे च। 
एवं हो बाहू नीलो हो रक्तो हो शुक्लो दक्षिणे चोत्तरे च। एवं कराइचत्वार: कृष्णा:॥ 
चत्वारो रक्ता:। चत्वार: शुक्ला: । दक्षिण चोत्तरे च | ते च वक्ष्यमाणप्रहरणेः सहिता/। 
एवं प्रत्येककरे पत्चाडःगृल्यस्ता: प्रत्येकास्त्रिपर्वा: | अजुष्ठ: पीत:। तर्जनी शुक्ला। 
मध्यमा रक्ता । अनामिका कृष्णा । कनिष्ठा हरिता। हस्ततलात्‌ सर्वाद्भुलीनां प्रथमा 
पर्व॑पर्डाकक्ति: कृष्णा । द्वितीया रक्ता | तृतीया शुक्लेति | एवं शशिकरकमले प्रत्येक पद्च- 
वर्णास्ता मुद्रिकाभि: स्फुरन्त्पः। *“इत्यविद्यासंस्कारविज्ञानानु' 'प्रवेशनियमो गर्भ तृतीय- 
मास: प्रथममात्रा ॥ १२ ॥ [2579] 


१. च. वि नास्ति । २. क. ख. छ. 'स्व नास्ति। ३. क. ख. च. भो, यक्ष ॥ 
४. च. वर्ण । ५. ग. च. क्षिणं । ६. भो. 'कनिष्ठा हरिता' इत्यनन्तरं 'ता:”“'” पर्वा: 
अय॑ं पाठ:। ७, क ख. च. छ, प्रथम । ८. ग, च. त्येके । ९. ग. स्फर॥ १०. भो. 
96 ॥79£ ( एवं.) । ११, भो, ए४० 7९8४ ६७४ ९8 प्रप३॥95 ( विज्ञानानि )। 
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१६० विमलप्रभायां [ साधना- 


इदानीमस्त्रवृन्दमुच्यते-- 

कृष्णे रक्त च शुकले प्रवरकरतले संस्थितं चास्त्रवुन्दं 

वज्ज॑खडगस्त्रिशूलं भुवनभयकरा कतिका वह्विबाण:। 

तस्माद्‌ वज्ञाडः कुशो वे सरवडमरुकों मुद्गरश्चक्रमेव 

कुन्तो दण्ड: कुठारों रविकरकमले दक्षिण वज्िणश्र ॥१३॥ 

क्ुष्ण इत्यादिना । कृष्णे करतलचतुष्के प्रथमे बज्ञ्रमू, द्वितीये खद्र), तृतोये 
ब्रिशुलमू, चतुर्थ कतिकेति | तथा रक्त करतलचतुष्के प्रथमेइग्निबाण:, द्वितीये 
वज्त्राडूश:, तृतीये रणड्डमरुकः, चतुर्थ मुदृगर इति | तृतीये शुक्ले करतलचतुष्के 


प्रथमे करतले चक्रम्‌, द्वितीये कुन्तः, तृतीये दण्ड: । चतुर्थ परशुरिति दक्षिणेष्स्त्र- 
बुन्दम्‌, रविकरकमले दक्षिणे वज्चिणइचेति ॥ १३ ॥ 


इदानीं वामकझृष्णकर तलचतुष्के चिह्नमुच्यते-- 
घण्टा खेट॑ च खट्वाज्भविकसितमुखं रक्तपूर्ण कपाल॑ 
कोदण्डं पाशरत्ने कंमबलजलचरो दपंण: शाद्वुला च। 


वेदास्यं ब्रह्मणो यच्छिरकमलमलं वामहस्ते जिनस्य 
कुव॒न्त्या दीनवक्त्र धृतचरणतले माररुद्रस्वदेव्यों ॥॥१४॥ 


प्रथमे वज्नघण्डा, द्वितीये खेटमू, तृतीये खट॒वाड्भं विकसितमुखम्‌, चतुर्थे 
रक्तंपुर्"ण कपालमिति | तथा रक्ते करतलचतुष्के प्रथमे कोदण्डम्‌, द्वितीये पाश:, 
तृतीये मणिरत्नम्‌,' चतुर्थे इवेतकमलमिति । तथा शुक्ल करतलचतुष्के, प्रथमकरतले 
जलचर इति शद्भूः, द्वितीये दर्षणः, तृतोये वज्रश्वद्धला, चतुर्थ ब्रह्मशिर इति। 
एवं वेदास्य॑ ब्रह्मणो यच्छिरकमलमल भूषणं वामहस्ते जिनस्पेति। तत्र माररुद्र- 
संनिधाने कुव॑न्त्यों दीनवकत्र धृतचरणतले माररुद्रयो: स्वदेव्यों रतिर्मारस्य, उमा 


रुद्रस्येत्यक्षोभ्यप्रवेश: ॥ १४ ॥ [2577] 
इदानीं विश्वमातालक्षणमुच्यते-- 
हेमाभा वेदवक्‍त्रा वसुकरकमलालिड्विता विश्वमाता 
सव्ये कत्यंडकुशो वे सरबडमरुकद्चाक्षसूत्र क्रमेण । 
वामे शुक्तिथ्व पाश: शतदलरूकमलं दिव्यरत्नं॑ तथैव 
प्रत्यालीढाकनेत्रा जिनपतिमुकुटा मुद्रिता मुद्रिकाभि: ॥१५॥ 


१. ग. 'रणत्‌' नास्ति । २. ग, च. परशु । ३. च. वामे । ४. ख. छ. तले । 
५, च. भूषण नास्ति । 


पटले, १३-१७ इलो. ] उत्पत्तिक्रमेण कायनिष्पत्तिमहोदेशः १६१ 


हेमाभेत्यादिता ५ तत्रेकसमरसाच्चन्द्रशुक्रस्वभावेन भगवत उत्पाद: सुर्यरज- 
स्वभावेन देव्या उत्पाद: । तत्र ब्वेतकृष्ण 'धर्मा चन्द्र:, रक्तपीत घर्मा सूर्य: । तेत हेमाभा 
वेदवक्‍त्रा चतुर्मुखा वसुकरकमला अष्टभुजाग्रत आलिड्धिता विश्वमाता। तस्या: 
प्रथमकरे दक्षिणे, कतिका, द्वितीयेड्डूल्ाः, तृतीये सरवडमरुकः, चतुर्थ बक्षसृत्रमिति। 
वामे प्रथमकरे शुक्तिः, ढ्वितीये पाशः, तृतीये शतदलकसलं धवल्‍ूम्‌, चतुर्थ दिव्यरत्न 
तथैव च । एवमालीढो भगवान्‌ प्रत्यालीढा विश्वमाता । अकनेत्रा द्वाददनेत्रा जिनपति- 
मुकुटा वज््रसत्त्वमुकुटा । सुद्विता पश्ममुद्राभिः समापत्तिस्था ॥ १५ ॥ 


अष्टौ देव्योड्ष्टपत्रे वसुकरकमला वेदवक्त्राकनेत्रा: 

कोणे तासां चतस्रस्त्वहिचमरधरा वक्त्रभेदेजिनस्य । 

ईशे नेऋत्यकोणे शिखिनि चर पवने धमंशड्डुश्व॒ गण्डी 

एवं चिन्तामणि: स्पाद्‌ भवति खलु तथा कल्पवृक्षक्रमेण ॥१६९॥ 


तस्या विश्वमातुर्जानपारमिताया अन्तर्भाविता अपरा: पारमिता” दानादयः 
पारमिता अष्टपत्रे'ष्वष्टो देव्यः। ता वसुकरकमला अष्टभुजा:, वेदवकक्‍त्राइचतुर्मुखा:, 
अर्कनेत्रा द्वादशलोचना:। तासां मध्ये चतस्रोडहिचमरधरा अष्टभुजेरष्टचमरधरा:। 
चतु:कोणे वक्‍त्रभेदेजिनस्थेति । अग्नौ कृष्णा, नेऋत्ये रक्ता, वायव्ये पीता, ईशात्े 
शुक्ला । एवं तासां "पृष्ठत ईशे धर्ंशब्भुः शुक्ल:, नेऋत्ये धसंगण्डो रक्ता, शिखिनि 
चिन्तामणि: क्ृष्ण:, वायब्ये कल्पव॒ुक्ष/2582] पीत इति। एवं पूव॑पत्रे ऋष्णा, 
दक्षिणे रक्ता, उत्तरे ब्वेता, परिचिमे पीतदीप्तेति। यथा भगवतों मुखभेददचतुदिक्षु 
भेदेन तथा देवीनां विश्वमातु: प्रथम मुख हेमाभम्‌, दक्षिणं' शुक्लूम्‌, वार्म रक्तम्‌ु, 
पश्चिम” नीलम्‌। एवं पीतानां देवीनामु। शुक्‍्लानां शुक्ल पूव॑स्‌, दक्षिणं कष्णम, 
पश्चिमं॑ रक्‍्तम््‌, वामं पीतम्‌। रक्तानां प्रथमं रक्तमु, दक्षिणं पीतम्‌, वाम॑ नीलम, 
पश्चिमं शुक्लम्‌। कृष्णानां पूर्व कृष्णम्ु, वाम॑ शुक्लूम्‌, पश्चिमं पीतमिति। गर्भपद्मदेवीनां 
यथा भगवत्या अलद्धाराः पञ्ममुद्रास्तथा ज्ञातव्या इति नियम: ॥ १६ ॥ 


इदानीं क्ृष्णदीप्तादीनां सव्यवाम'*हस्तेषु ' 'चिह्नान्युच्यन्ते-- 


कृष्णाया धृपपात्र प्रथमकरतले शीतपात्र द्वितीयें 
पिष्ट रक्त तृतीये समदशशधरं सब्यहस्ते चतुर्थ । 


१. ग. च, भो. घर्मी । २. ग. घमे, च. भो. धर्मो । ३. च. मितायाः, ग. दानादयो$- 
परा पारमिता । ४. क. ख. ग. छ. पत्रेषष्ट । ५ ग. च. भो. पृष्ठ । ६. ग. दक्षिणे । 
७, ग. वामे । ८. क. ख. छ. पश्चिपे । ९. च. पूर्व शुक्लम्‌ । १०. क. ख. छ. हस्ते । 


११. क. ख. ग. च, छ. चिह्नमु । 
२१ 
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१६२ विमलप्रभायां [ साधता- 


वामे घण्ठा च पद्मं सुरतरुकुसुमं पुष्पमाला क्रमेण 
रक्ताया दीपहारो समुकुटकटकं दक्षिण वामहस्ते ॥१७॥ 


कृष्णेत्यादि | क्ृष्णाया धुपपात्रं प्रथमकरतले, शीतपात्रं चन्दनपात्र द्वितोये, 
पिष्ट रक्त कुद्धुमपात्र_ तृतीये, समदशशधरं कस्तूरिकासहितं कर्पूरपात्रं चतुर्थे। 
इति दक्षिणकरेषु । वामे प्रथमहस्ते घण्टा, द्वितीये पद्मम्‌, तृतीये सुरतरुकुसुमम्‌, चतुर्थ 
नानापुष्पमाला क्रमेणेति पूर्वपत्रे । रक्तदीप्ताया: प्रथमहस्ते सब्ये प्रदीप, द्वितीये 
हारः, तृतीये 'मुकुटः, चतुर्थ कटकमिति सब्ये ॥ १७॥ 


वस्त्र वे मेघला च स्फुरदमलकरं कुण्डलं नूपुरं च 
पीताया: शब्भवेणू समणिडमरुक: सब्यहस्ते क्रमेण। 
वामे वीणा च ढक्‍क़ा प्रगुणरणरणत्क॑सिका काहछा च 


दुग्धाम्ब्वोषध्यपानं त्वमुतरसफलं भक्तपात्र सिताया: ॥१८॥ 
; [ 259 ] 


तथा वामहस्ते प्रथमे वस्त्रमु, द्वितोये मेखला, तृतीये र॒त्तकण्डलसू, चतुर्थे 
नुपुरमिति | तथा पीतदीप्ताया: सब्ये प्रथमकरे शल्डूग, ह्वितीये बेणुः, तृतीये मणिः, 
डमरुकश्चतुर्थ इति | वामे प्रथमे बीणा, द्वितीये ढकका', तृतीये रणत्कंसिका?, 
चतुर्थ काहला च क्रमेणेति। तथा इवेतदीप्तायाः, 'प्रथमे हस्ते दुग्धपात्रमू, द्वितीये- 
इम्बुपात्रमू, तृतीये दिव्यौषधी, चतुर्थे मद्यपात्रम्‌॥ वामे प्रथमहस्ते अम्ृनृतपात्रम्‌, 
द्वितीये सिद्धरसपात्रमू, तृतीयेड्मृतफलम्‌ , चतुर्थे भक्तपात्र सिताया:। इति वज्च- 
सत्त्वनिष्पत्ति: स्वमुद्रासहिता ॥ १८ ॥ 


दिकृपझेष्वब्धिबुद्धा: खलु नवनयना वत्तिवक्त्रतुहस्ता: 

कोणे तारादिदेव्य: पुनरपि च तयोरष्टकक्षेष््टकुम्भा: । 
कृष्णा रक्ता च पीता शशधरधवला देवता देवती च 

कृष्णा इवेतेन्दुमूध्नि त्वथ विदिशि गते रक्तपीते5कंमूध्नि ॥१९॥ 


इदानीं नामरूपायुत्यादाय महारागवेनेयसप्तकोकमादिबुद्धदेशनायां भाजन- 
मभिसंवीक्ष्य सुरतध्वनिना स्वकाये5क्षोभ्यादिजिनसमूहं प्रवेश्याकाशादिधातुसमूहं 


१. ग. मकुटः । २, भो- दुन्दुभिः, छ,. ढक्का '"दुग्धपात्र  द्वितीये नास्ति। 
३. गे, कैसिका, च. कांचिका । ४. च. सब्ये । 


पटले, १७-२० इलो. ] उत्पत्तिक्रमेण कायनिष्पत्तिमहोदशः १६३ 


पुरुषविद्या चक्षुरादिख्पादिविषयस्वभावेन. देवतास्वरूपाविर्भूीत॑ पुनरपि तत॑ 
स्वकायान्निश्चार्य विश्वमातरि यथावदन्तर्भावयेत्‌॥ ततस्तश्ेव निरचाय 
पुनरपि मण्डलचक्राकारान्‌ तथागतान्‌ सधातून्‌ स्वकाये प्रवेश्य चन्द्रद्रवापन्नान 
स्वकुलिशेनोत्सुज्य स्वविद्याकमलोदरे तत्परावृत्तं देवतादेवतीगणमण्डलमाधाराधेय - 
लक्षणमक्षोम्प्राधिपतति ध्यात्वा पूत्र॑ भगवत: काये प्रवेशयेत्‌ ॥ ततो दिकपदोष्व- 
ब्धिबुद्धाइचत्वार: खलु नवनयना वह्निवक्त्रास्त्रमुता ऋतुहस्ताः षड़भुजा: 
स्फारणीया:। तत्र पूर्वपद्मे सूर्यमूध्नि अमोघसिद्धि: कृष्ण: दक्षिणावर्तेन ऋष्णरक्त- 
सितवदनः, दक्षिणे र॒त्नसंभवो रक्तवर्णो दक्षिणावर्तेन रक्तसितकृष्णानन:, उत्तरे 
अमिताभ: शुक्लो दक्षिणाव[259॥]]तेंन सितकृष्णरक्तानतः, पदिचमे वेरोचनः पीतो 
दक्षिणावर्तेत पीतसितकृष्णानन इति चत्वारः सुर्यमण्डले। “दिनस्तु भगव।न्‌ बच्चो” 
( वि. प्र. पृ. 750 ) इति ज्ञापकात्‌ | आग्नेय्यां तारा अमोघसिद्धिवत्‌, नेऋत्ये पाण्डरा 
रत्नसंभववत्‌, ईशाने मामकी अमिताभवत्‌, वायब्ये लोचना वेरोचनवतु, इति 
चतस्रवचन्द्रमण्डले | “नकतं प्रज्ञा प्रकीतिता”( वि. प्र. पृ. 750 )इति ज्ञापक्रात्‌ | पुनरपि 
च॒तयोददेवता देव्योम॑ध्येष्ष्टकक्षास्वष्टामृतकलशा:। एवं कृष्णा रक्ता च पोता 
दशधरधवला देवता देवती चेति। पूर्वद्वारेइतिबल: क्रोधो वर्णमुखभुजतो5्मोघसिद्धिवत्‌ 
कृष्ण, दक्षिणद्वारे जम्भको रत्नसंभववद्‌ वर्णमुखभुजतों रक्त:, पर्चिमद्वारे स्तम्भको 
वेरोचनवद्‌ >वर्णमुखभुजतः पीत:, उत्तरे मानको&४मिताभवद्‌ वर्णमुखभुजतः शुक्ल:, ऊर्ध्दे 
उष्णीषोडक्षोभ्यवद्‌ वर्णमुखभुजतः इ्याम:। किन्त्वेते क्रोधा आलीढा:,' क्रोधदेव्य: 
प्र्यालीढा इति। चतुर्थे मासे नामरूपोत्पादकाले रूप॑ चतुर्महाभूतात्मक॑ वाय्व- 
ग्न्युदकपृथ्वीधा त्वात्मकम्‌ । तेन *स्कन्धधातुक्रोधानामुत्सर्गः ॥ १९ ॥ 


तत: पञ्चमे मासे षडायतनोत्पादकाले खगर्भादीनुत्सुजेतु-- 

वेगर्भाद्याश्व भित्तो दिशिविदिशिगताः स्परशंवज्ादयश्व 

पूर्व. सम्पेध्वसव्ये परदिशिकमले . विश्वभद्रस्तथेव । 

श्रीमान्‌ वे वज्रपाणि: खलु रवकुलिशा धमंघातु: क्रमेण 

जम्भ: स्तम्भश्र मानस्त्वतिबल इति यो द्वारपारू: स पूर्व ॥२०॥ 

"वेगर्भाद्याश्व॒ 'भित्ताविति | इह वायूजन्यो प्राणो वगर्भोष्मोघसिद्धिवत्‌ संस्थानतः 
पूर्वद्वारस्यथ सब्ये प्राकारभित्तो दिशोति। बिदिशिगताग्नेयकोणे वायुजन्या स्पशंवज्चा 
तारावत्‌ संस्थानतः। एवं दक्षिणद्वारसव्ये तेजोजन्यं चक्षु: क्षितिगर्भो रत्तसंभववत्‌ 


संस्थानतः | एवं तेजोधातुजन्या रसवज्चा पाण्डरावन्नेऋत्यकोण पद्चिमदारसव्ये | 
पृथिवीजन्यं *कार्ेन्द्रियं सर्वतीवरणविष्कम्भी वेरोचतवत्‌ । एवं “पृ(१590]थ्वीजत््या 


१. छ. तत्त्वकाया । २. च. भो. देवी ॥ ३. क. ख. ग. छ. मुखवर्ण | ४. ग. च॒. 
भो. घातुकस्कन्ध । ५, भो. ग्याट॥शु।्र शो ( खगर्भ )। ६. भो. 'भित्तो' नास्ति । 


७. छ. “कार्येन्द्रिय: ““एवं पृथ्वी' नास्ति | ८, भो., 98 70॥8775 ॥,88 (पृथ्वीघातु) ॥ 
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१६४ विमलप्रभायां [ साधना- 


गन्धवज्ञा वायुकोणे लोचनावत्‌। उत्तरद्वारसव्ये उदकजन्या जिह्ना लोकेश्वरो5मि 
ताभवत्‌ । ईशाने उदकजन्या रूपवज्ना मामकीवत्‌ । अधो 'ज्ञानधातुजन्य मन: समन्‍्तभद्रो 
नीलवर्णस्त्रिमुख: पड्भुजो वर्णत: कालचक्रवत्‌ पूर्वद्वारस्य वामे प्राकारभित्तौ। एवं 
ज्ञानधातुजन्या शब्दवज्ञा उत्तरद्वारवामे समन्तभद्रवत्‌ 'संस्थानत:। ऊर्ध्वे आकाश- 
धातुजन्यं श्रोत्रं वज्ञपाणिरक्षोभ्यवत्‌ श्यामो दक्षिणद्वारवामे। एवमाकाशधातुजन्या 
धर्मंधातुवज्ञा पदिचमद्वारस्य वामे वज्ञपाणिवत्‌ संस्थानतः। एवं षडायतनं पद्चमे 
मासे “बष्ठे स्पर्श: इति ज्ञापकात्‌ स्पर्शादयो विषया: । एढं द्वादशायतनोत्सर्गो ?द्वितीय- 
मात्रा कायवज्ञस्थ | अत्न कृष्णा[:] व्वेता देवतादेवत्य: पूर्वोत्तरा ऊध्व॑स्थाइचन्द्र- 
मण्डले देया:, शुक्रधमित्वात्‌ खवायूदकधातुनास्‌। अथ विदिशिगताः कोणदेव्यइचन्द्रे 
“नकत॑ प्रज्ञा प्रकीतिता” ( वि. प्र. पृ. 790 ) इति वचनातु। एवं *रक्‍ता पीता दक्षिण- 
पदिचमा_ देवतादेव्यो5्धस्ताच्च, सुर्यमण्डले ज्ञानतेज:पृथ्वीधातुनां रजोधर्मित्वात्‌। अथ 
दिशिगता देवता: सूर्यः “दिनस्तु भगवान्‌ वज्ञी” ( वि. प्र. पु. 90 )इति वचनात्‌। 
एवं यो भगवतो5भिमुख: स नायको दिक्षु, विदिक्षु देवी नायिका भगवतो5भिमुखीति । 
पराड-मुखोधनुनायक इति ॥ २० ॥ 
प्रज्ञोत्सज़े ह्यपाय:ः शशधरकमले देवतानां च देवी 
अन्योन्यालिजड्ितो हौ स्वकरसलिलजे: स्वस्वचित्ञा ड्ितैश्व । 
यच्चिह्न॑ं यस्य सव्ये प्रथमकरतले सास्य मुद्राब्जहीना 
प्रज्ञोपोयेन चक्र परमसुखगतं पद्मवज्जासनाढ्यम्‌ ॥२१॥ 
अतः प्रज्ञोत्सडगे ह्यपायोउतुनायकः: शशधरकमले कोणभागे विदिक्षु । एवं 
देवतानामुपाथानामुत्सज्भे देवी अनुनायिका सुर्यमण्डले दिक्षु॥ अन्योन्यालिड्वितो दो 
स्वकरसलिलजे: स्वस्वचिद्धाड्ितर्वक्ष्ममाणयंच्चिक्नं यस्प सब्ये प्रथमकरतले सास्य 
मुद्राषब्जहीना । अग्जचिह्न वामेषपि दक्षिणेषपि साधारणं रत्नं खद्भरचेति | [2602] 


एवं पूर्वापरं वामदक्षिणं अध ऊर्ध्व॑ प्रज्ञोपायेन चक्र परमसुखगतं वज्ञासनाब्यम 
उपायनायकम, पद्मासनाढ्यं देवीगण नायकमिति नियम: ॥२१॥ 


इदानीं चिह्नान्युच्यन्ते-- 

कृष्णानां खज्जुकरत्याँ भुवनभयकरं सव्यहस्ते त्रिश्यूलं 

वामे खेटं कपाल भवति करतले ब्वेतखदवाज्भमेव | 

बाणो वज्राडः-कुशो वे सरवडमरुक: सब्यहस्ते क्रमेण 

वामे कोदण्डपाशौ स्फुरदमलमणिलोहितानां तथैव ॥॥२२॥ 
१. ग. घातुज्ञान | २-२५ भो. 'संस्थानतः नास्ति । ३. भो, 28795 ४९७७5 8गि5 78 


(द्वितीयावस्था) । ४. च. रक्त। ५. ग. परदिचम। ६, भो, ])70॥ ॥(७ 
( नायिकामि० )। 


पटले, २०-२५ इलो. ] उत्पत्तिक्रमेण कायनिष्पत्तिमहोदशः १६५ 


क्ृष्णानामित्यादिना । "पट्‌कुलस्कन्धविशुद्धधा षट्चिह्लानि। तत्र कृष्णानां 
संस्कारकुलजानां प्रथमे दक्षिण'करे खजद्भः, द्वितीये कतिका, तृतीये त्रिशुलम्‌। वामे 
प्रथमे खेटमू, ट्विंतीये कपालमू, तृतीये करतले इवेतखद्वाद्भम अमोघसिद्धितारा- 
अतिवलखगर्भस्पर्शवज्त्ञाणामिति । तथा लोहितानां सब्ये प्रथमःहस्तेईग्निबाण:, द्वितीये 
बज्ञाड्रशः, तृतीये सरवडसरुकः | क्रमेणेति, वामे प्रथमे चापम्‌, द्वितीयें वज्रपाद्म:, 


तृतीये स्फुरदमलमणी रत्नम, नवशूक वेदनाकुलूजानां रत्नसंभवपाण्डराजम्भकक्षिति- 
गर्भरसवज्राणामिति ॥२२॥ 


पीतानां चक्रदण्डं भयकरकुलिशं सब्यहस्ते क्रमेण 
श्रीशद्धः शब्भुला वे भवति च सरवा वज्रघण्टा च वामे । 
सव्ये श्रीमुदुगरों वे शशधरधवलानां च कुन्तस्त्रिशूल 
वामे खवेतं॑ च पद्म शतदलसहितं दपंणं चाक्षसूत्रम ॥२३॥ 


एवं रूपकुलजानां सब्ये प्रथमहस्ते चक्रमु, द्वितीग्रे दण्ड., तृतीये भयकर- 
कलिशम्‌ । वामे प्रथमे शद्भः, दितीये वज्रश्लुह्लला, तृतोये सरवा वज्ञघण्टा | एवं 
पीता[2600]]नां वेरोचनलोचनास्तम्भकसर्वनीवरणविष्कम्भिगन्धवज्नाणामिति | तथा 
संज्ञाकुलजानां ब्वेतानां सब्ये प्रथमहस्ते मुदुगरः, द्वितीये कुन्तः तृतीये 
त्रिशुलम्‌ । वामे प्रथमे इवेतं शतदलपझम्‌, द्वितीये दपंणमु, तृतीये अक्षसूत्रमु अमि- 
ताभमामकीपझ।नन्‍्तकलोकेश्वररूपवज्त्राणामिति ॥२३॥ 


वज्॑ कर्ती कुठार: प्रभवति हरितानां च सब्ये क्रमेण 

वामे घण्टा कपालं सकलगुणनिधिन्रह्मवक्त्र तदेव। 
तीलानां वेदितव्यं प्रकृतिगुणवशाद्‌ देवतीनां च तद्वत्‌ 

कृष्णा रक्ता च शुक्ला द्रुतकनकनिभा: पू्व॑भूम्यादिदेव्य: ॥२४॥ 


तथा विज्ञानकुलजानां हरितानां प्रथमे सब्ये बज्ञमु, द्वितीये कर्तो, तृतीये 
पशु: । वासे प्रथमे घण्टा, द्वितीये कपालसू, तुतीये ब्रह्मशिर:, अक्षोभ्यवज्रधात्वो- 
इवरी-उष्णीवज्भपाणिधर्म धातुवज्ञाणामिति । एवं नीलानामपि ज्ञानकुलजानां वज्सत्त्व- 
विश्वमातासुम्भराजसमन्तभद्रशब्दवज्ञाणासिति चिह्न॑ंत्तिवम: ॥ अथवा ताराया: 
समन्‍्तभद्रस्योत्पल वा खटवाद्भधस्थाने ब्रह्मशिरःस्थाने चेति ॥२४॥ 


अष्टो धूमादिदेवीजिनपतिकमले वजेयित्वा कदाचित्‌ 
श्रीचक्र गर्भभध्ये भवति नरपते पञ्चविज्ञात्मकं च | 


१. च. भो. इह षट्‌ । २, च, दक्षिणें। ३. ग, च. छ. प्रथमे । 
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१६६ विमलप्रभायां । [ साधना- 


ज्ञात्वा शक्ति स्वचित्ते त्ववमपि भगवान्‌ योगिभिर्भावनीय: 
सेकार्थ मण्डलं वा भवति कुलवशाद्‌ बाह्मचक्रप्रहीणम्‌ ॥२५॥ 


अष्टो धमादिदेवीवंजयित्वा अष्टो घटानु धर्मशद्भादिकं च जिनपतिकमले 
कदाचित्‌ श्रीचक्र चित्तमण्डल॑ गर्भभध्ये भवति नरपते पद्चर्विज्ञात्मकं च। 
उ[26।/]पविष्टोषपि तदा भगवान्‌ भवति श्रीसमाजवत्‌ । अत्र दोषों नास्ति निरन्वय- 
त्वात्‌। एवं ज्ञात्वा शक्ति स्वचित्ते साधकेरयसपि भगवान्‌ योगिभिभ्भावनोय:॥। सेकार्थ 
मण्डल वा भवति कुलवशाद्वाह्मचक्रप्रहीणम्‌ । 


अत्र सहजसुखं वज्त्रसत्त्वं शुक्र गर्भप्रविष्टं प्रथममासे5विद्या, द्वितीये संस्कारः, 
तृतीये विज्ञानम्‌, चतुर्थे 'रूपम्‌, [पञ्यमे] रूपसम्बन्धिषडायतनम््‌ | स्पर्शादिक पष्ठं मास 
यावत्‌, कुलवशादिति भगवतो नियमः। एवं हृदये चित्तमण्डल च +पश्चप्रधात्वा- 
त्मकम्‌॥ ततः सप्तमे मासे वेदनोत्पादकाले तृतीया मात्रा वाड्मण्डले कालनाडीदेवीना- 
मुत्सर्गं:। तत्र वाइमण्डल कण्ठनिर्माणचक्रपर्यन्तं चतुरस्र॑ ग्राह्मम्‌। तत्र निर्माणचक्रे 
चतुविधा नाछ्यो गर्भ प्रथमपरिमण्डले चतस्रः, द्वितीयेड्शो, तृतीये द्वादश चित्त- 
वाक्कायस्वभावेन | ततइचतुर्थपरिमण्डले त्रिवद्नलसाधारणाइचतु:षप्टिताउइय:। तत्र 
षष्टिमण्डलवाहिन्यइचतस्र: शून्या:। एवं कण्ठे मुहूर्तवाहिन्यः त्रिद्वतु, द्वे शून्ये | एवं 
निर्माणचक्रे वाडनाड्योउ्ट्टप्रहरभेदवाहिन्यो द्वितीयपरिमण्डलूस्थाइचतु:षष्टिभिः सार्घ- 
मुत्सूजेदिति नियम:, आकण्ठातु ॥ २५ ॥ 


इदानीं वाइःमण्डलदेवतोत्सर्ग उच्यते-- 

बाह्य. चाष्टष्केनाश्यु कमलवलेष्वष्टदिग्देवती भि- 
योगिन्यश्वाचि क्राद्या: शशिरविरहिता वेदहस्तास्त्रिनेत्रा: | 
पूर्वाब्ज॑ चचिकाग्तों खगपतिगमना शूकरी षण्मुखी च 

याम्ये नेऋत्यकोणे सवरुणपवने वज्ञहस्ताब्धिवक्त्रा ॥२६॥ 


बाह्य इत्यादिना । इह चित्तमण्डलबाह्ये वाडममण्डले | तस्मिन्‌ बाह्ये चाष्टाष्ट- 
केनाष्रछु कमलदलेष्वष्टदिग्योगिनीभि: सार्ध योगिन्यइ्चचिकाद्या: दाशिरवि*रहिता 
स्वस्ववाहनस्था बेदहस्ता चतुभुजास्त्रिनेत्रा नानावकत्रा इति | तत्र पुर्वाब्जे चच हा। 
एकवकक्‍त्रा क्ृष्णा। अग्नों खगप[26]7]|तिग़सना वेष्णवी। शुकरी षप्सुखो च 
रक्तवर्णा याम्ये नेऋत्ये)। “बारुण्ये ऐन्द्री पीता। वायब्येडब्धिववत्रा ब्रह्माणी 
पीता ॥ २६ ॥ 


१. भो. १४४7४ 79870 82028 ( नामरूपम्‌ )। २. ग. च., 'च' नास्ति | ३. ग. 'पश्म' 
नास्ति । ४, क, ख. छ. सहिता: । ५, च. त्ये च | ६, च. वारुणे, ख. छ. बरुणे । 


पटछे, २५-२९ इलो, ] उतक्तिक्रमेण कायनिष्पत्तिमहोदेशः १६७ 


रोद्री लक्ष्म्युत्तेशे प्रहरणसहितालिड्लितोपायकाया 

योगिन्यो5््टष्टकाद्या:. कमलदलगता नायिकावणर्णवर्णा: | 

पूर्वादा कतिका च प्रथमकरतलाच्छूलचक्र गदा च 

दण्ड: खज्भवच दाक्तियंमकरकमले दक्षिण चाडकुशों वे ॥२७॥ 

उत्तरे रोद्ो शुक्ला एकवक्त्रा। ईशाने लक्ष्मी: शुक्ला | एवं यथा नायिका ' 
कणिकास्था तथा वर्णसंस्थानत:। तासां पत्रस्था देवग्य:। एवं योगिन्योषष्टाष्टकाणा: 
कसमलदलगता नायिकावणंवर्णा:। इदानीं चचिकादीनां यथाक्रमेण सव्यभुजद्वयेन 


चिह्नान्युच्यन्ते- पूर्वादावित्यादिना ॥ इह पूर्व चचिकाया: प्रथमहस्ते कतिका, 


द्वितीये ज्ुलूमु॥ वेष्णव्या चक्र गदा। वाराषह्मा दण्डः खड्भः। कोमार्या: शक्तिः 
भडःकुशः ॥२७॥ 


वज्त्॑ बाणइच पद्म तडिदनलनिभो ब्रह्मदण्डस्त्रिशूलं 


नानारत्नेनिबद्ध: सरवडमरुक: पद्ममेवाक्षसूत्रम । 


वामे शुक्तिर्व खट्‌वाड्भधमपि च कमल कम्बुक: श्ृद्धला च 
खेटो वे रत्नपाशौ प्रगुणरणरणद्वत्नघण्ठा च चापम्‌ ॥२८॥ 


न्द्रया वर्ज़ बाण:। ब्रह्माण्या: पद्म ब्रह्मदण्डः। रौद्रयास्त्रिशुल डमरुक:॥. 75 
महालप्ष्म्या: पद्मम्‌ अक्षसूत्रं चेति सव्यहस्तद्यये । एवं पत्रदेवीनामपि। ततो वामहस्त- 
द्वये पूर्वादि यथाक्रमेण चचिकाया: प्रथमे वामकरे कपालम्‌, द्वितीय खदवाड्भम्‌। 
वेष्णव्या: कमलू शब्भू:। वाराष्या: श्ल्भला खेट:। कोौमार्या रत्न॑ पाशः। ऐबन्द्रया 


घण्टा चापम्‌ ॥ २८ ॥ [2629] 
कुण्डीपात्र च खटवाद्भधमहिरपि च ततस्तोयजं रत्तमेव 
योगिन्योष्ष्टाष्क॥ा या: कमलवसुदले शरस्त्रहस्ताइच तद्गत्‌। 
भीमोग्रा कालदंष्टा ज्वलदनलमुखा वायुवेगा प्रचण्डा 
रोद्राक्षी स्थूलगासा कमलवसुदले चचिकाया: स्वदिक्षु ॥२९॥ 


20 


ब्रह्माण्या: कुण्डिकापात्रम । रौद्रया: खट्वाड्भं सपंइ्च । महालक्ष्म्या: कमल 


रत्नमेव च। एवं योगिन्योष्ष्टाष्टका या: कमलवसुदले दस्त्रहस्ताश्य तदहत्‌। यथा. *₹ 
नायिकास्तथेति नियमः । । 





१६८ विमलप्रभायां [ साधना* 


इदानीं तासां नामानि भवन्ति । तत्र' चचिकादिकमलदलेषु पूर्वादिदक्षिणावर्तेन 
चचिकादीनां यत्र देव्यो वेदितव्या:, तत्र प्रथमपत्रे भीमा। एवं द्वितीयादों उग्रा, 
कालदवंष्टा, ज्वलदनलमुखा, वायुवेगा, प्रचण्डा, रोद्राक्षी, स्थूलनासा, कमलाष्टदलेषु 


चचिकाया: स्वदिक्षु ॥२९०॥ 

5 श्रीर्माया कीतिलक्ष्म्यां सुपरमविजया श्रीजया श्रीजयन्ती 
श्रीचक्री चाष्टमा वे कमलवसुदले वेष्णवी दिक्भ्देशे । 
काली कालरात्री प्रकुपितवदना कालजिह्ना करालछी 
काली घोरा विरूपा कमलवसुदले शूकरी पतन्नदेवी ॥३०॥ 


वेष्णव्या: प्रथमपत्रादो भीः, माया, कीति:, लक्ष्मी, विजया, भ्रीजया, 
0.._ श्रीजयन्तो, श्रोचक्रो चाष्टमा वे कमलवसुदले वेष्णवी दिग्प्रदेशेछनौ | ततो वाराष्माः 
प्रथमपत्रादा कड्धालो, कालरात्रो, प्रकुपितवदना, कालजिह्नला, करालो, काली, 
घोरा, विरूपा इति कमलवसुदले शुकरी पत्रदेवो* दक्षिणे ॥३०॥ 
पद्मानज्भा कुमारी मृगप्तिगमना रत्नमाछा सुनेत्रा 
क्लीना भद्राब्जपत्रे वरशिखिगमना नायिका यत्र राजन । 
के वज्ञाभा[2620] वज्ञगात्रा वरकनकवती चोवंशी चित्रलेखा 
रम्भाहल्या सुतारा कमलवसुदले वज्रहस्ताधिदेवे ॥३१॥ 


7 343 


तथा कोौमार्या: पूर्वपत्रादों पद्मा, अनड्भरा, कुमारी, मृगपतिगमना, रत्त- 
माला, सुनेत्रा, क्लोना, भद्रा। अब्जपतन्रे वरशिखिगसमना नायिका यत्र राजनू। 
नेऋत्ये तथा ऐन्द्रयाः पूर्वपत्रादों वच्ञाभा, वज्ञगात्रा, कनकवती, उवंशी, चित्र- 
20. लेखा, रम्भा, अहल्या, सुतारा कमलवसुदले वज्ञ्रहस्ताधिदेवे पदिचमे ॥ ३१॥ 
सावित्री पदह्मनेत्रा खलु जलजवती बुडिवागीइवरी द्वे 
गायत्री विद्युदेव स्मृतिरपि कमले वेदवक्त्राधिदेवे । 
गोरी गजद्भा च नित्या सुपरमतुरिता तोतला लक्ष्मणा च 
पिज्ा कृष्ण तथाष्टी कमलवसुदले नायिका यत्र रौद्री ॥३२॥ 
25 ततो ब्रह्माण्या: पूर्वपत्रादों सावित्री, पद्मनेत्रा, जलजवतो, बुद्धि, बागीइ्वरी, 
गायत्री, विद्युत, स्मृति अपि कमले वेदवक्त्राधिदेवे। वायव्ये ततो रौद्रथा: 
पूर्वपत्रादों गौरो, गड्भा, नित्या, तुरिता, तोतलछा, लक्ष्मणा, पिद्भला, कृष्णा, 
तथाष्टोः कमलवसुदले नायिका यत्र रोद्रीत्युत्तरे )| ३२॥ 


१. च, तत्र' नास्ति । २, छ, 'देवी' नास्ति । ३. भो, “भ्रष्टो' नास्ति । 


पटले, २९-३५ इलो. ] उत्पक्तिक्रमेंण कायनिष्पत्तिमहोहशः १६९ 


श्रीश्वेता चन्द्रलेखा शशधरवदना हंसवर्णा धृतिइच 
पह्मेशा तारनेन्नरा विमलदशधरा चेशपद्मे सचिह्वा:। 
तद्वाह्म सूयंपय् दनुकचलयमाः पावक: षण्मुखइ्च 
यक्ष: शक्रो5ब्चिवक्त्र: पशुपतिरुदधि: श्रीगणेन्द्रश्च विष्णु: ॥३३॥ 


ततो लक्ष्म्याः पूर्वपत्रादों श्रीश्वेता, चन्द्रढेखा, शशधरवदना, हंसवर्णा, धृति; 
पद्मेशा, तारनेत्रा, विमलशदधरा ईदपदाो सचिहक्ना इति चतु:षष्टियोगिन्यरर्चाच- 
[2632]कादीनां पद्मदलेषु वाडःमण्डले नायिका इति वेदनाज़े तृष्णाज्ेईपि सर्वकायवज्च- 
निष्पत्ति:। ललाटादु गुह्य कमलान्तं कायनिष्पत्तों वंदितव्यं चतुरत्रम्‌॥ तत्र यानि 
हस्तपादेषु द्वादश, सनन्‍्धौ द्वादशकमलानि। कर्मचक्रे क्रियाचक्रे।! अष्टाविशदलानि 
ताडी देवतामूर्त्या उत्सर्जयेद्‌ अष्टमे मासे। तद्वाह्म सुयंपद्म इति। तस्य बाह्ये काय- 
मण्डले द्वादशपद्मेषु पूर्वद्वारस्य सव्यभागादौ प्राकारभित्तो खगर्भादवद्‌ नेऋत्यादयों 
यथासंख्यमुच्यन्ते ॥ दनुक इति ने््रत्य:। पूर्वद्वारसव्ये चल इति वायुराग्नेय्याम्‌ | 
घम इति दक्षिणद्वारवामे | सब्यें पावक:। नेकरत्ये षण्सुखः | पद्िचिमद्वारवामे यक्ष:॥ 


सब्ये शक्र:। वायव्ये ब्रह्मा । उत्तरद्वारवामे रुद्र:। दक्षिणे समुद्र: ॥ ईदाने गणपति: । 
पूर्वद्वा रवामे विष्णुरिति सर्वे चतुर्भूजा:॥ ३३ ॥ 


खज्भ: कर्ती द्ुमेन्द्र: सुरतरुकुसुम॑ दण्डखद्भव्च दशक्ति- 
दंण्ड: शक्तिइ्च कुन्तो मणिर॒पि च गदा वज्ञमेवाग्तिबाण: | 
सूची चाप्यक्षसूत्र भवति करतले शूलबाणं च पाशो 
रत्नं॑ पर्शुश्च वज्न॑ भवति हरिकरे चक्रदण्ड इच सव्ये ॥३४॥ 


एषां द्वाददशानां यथाक्रमेण सव्यहस्तद्वये चिक्नानि भवन्ति। नेऋ्यस्य प्रथमे 
खज्भ:, द्वितीये कर्ती । वायोः प्रथमे द्वुमेन्द्रः कल्पव॒क्ष, द्वितीये पारिजातकपुष्पम्‌ | 
यमस्य प्रथमे दण्ड:, द्वितीये खद्भ:। वेश्वानरस्य प्रथमे शक्ति:, द्वितीये दण्ड:। षण्मुखस्य 
प्रथमे शक्ति:, द्वितीये कुन्तः। धनदस्य प्रथमे मणिरत्नम्‌, द्वितोये गदा। इन्द्रस्य प्रथमे 
वज्त्रम, द्वितीयेषग्निब्राण:। ब्रह्मग: प्रथमे सूचो, द्वितीयेउक्षसत्रम॒। रुद्रस्य प्रथमे 
त्रिशुलूमु, द्वितीये बाण:। वरुणस्थ प्रथमे पाशः, द्वितोये रत्नम्‌ । विनायकस्य प्रथमे 
पश:, द्वितीये वज्ञ्रम्‌ । विष्णो: प्रथमे चक्र, द्वितीये गदेति ॥३४॥ [2630] 


वामे खेटं कपाल त्वसितमणिरपि हयुत्पल श्ुद्धला च 
पाशाऊब्ज॑ कुण्डिका वे भवति नरपते वामहस्ते क्रमेण | 


१. ख. ललाटाजुष्ठकमलान्त । २. क. कछान्‍्तं | ३. भो. 'चतुरत्ष नास्ति। ४. क, 
तत्र' नास्ति । ५. क., ख. च. स्कच्धौ । ६. कु. ख. बछ ।॥ 
२२ 
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१७० विमलप्रभायां [साधना- 


रत्नादशंइह्च॒ तद्वत्‌ू सनकुलजलूजं वज्रघण्टा च चापं॑ 
पद्म॑ वे कुण्डिकाहिधेनुरपि च तथा नागपाशइच रत्नम्‌ ॥३५॥ 


ततो वामे नैऋत्यस्य प्रथमे करे खेटभू, "द्वितीये कपालम्‌। वायोः प्रथमे 
इन्द्रनीलम्‌, द्वितीये नीलोत्पलम्‌ | यमस्य प्रथमे श्वुद्धला, ह्वितीये पाशः | अग्ने: प्रथमे 
पद्मम॒, द्वितीये कमण्डलुः। कार्तिकेयस्य प्रथमे रत्नमू, द्वितीये दर्पणम्र । यक्षस्य प्रथमे 
नकुलम्‌, द्वितीये पद्मम्‌ | इन्द्रस्य प्रथमे घण्टा, द्वितीये धनु: । ब्रह्मणः प्रथमे पद्म, द्वितीये 
कुण्डिका | रुद्रस्य प्रथमे खट्वाज्धं सर्पसहितम्‌, द्वितीये धनुः। समुद्रस्य प्रथमे 
नागपाशः, द्वितीये चन्द्रकान्‍्तमणिरत्नम्‌ ॥३५॥ 


पाशो रत्नं च पद्म॑ भवति दनुरिपो: पाज्चजन्यं च शब्ड: 
चेत्राद्या: पद्मपत्रे वसुकरतिथय: कणिकायां ह्िपूर्णा:। 
सर्वा: शून्यतुलोका: परमशशिकला वेदितव्याब्दयोगादु 

द्वारे देव्यो रथस्थास्त्वसिकुलिशधरा: साड-कुशा बाणहस्ता: ॥३६॥ 


विनायकस्य प्रथमे पाशः, द्वितोये रत्नम्‌ | वासुदेवस्य प्रथमे पद्मम्‌, द्वितीये 
पाञ्न'जन्य: शड्भ इति। वामहस्तद्वये सर्वेषां यथानुक्रमेण चिह्लानि । कमलक॒र्णिकास्थानां 
तेषां नेऋत्यादीनां कमलदलेष्वष्टाविशहलेषु दक्षिणावर्तेषु त्रिपरिमण्डलदलेषु प्रथम- 
परिमण्डले चत्वारि दलानि, द्वितीयेड्टो, तृतीये षोडश। एवमष्टाविशतिदलेषु 
चेत्रादिमासतिथय: । शुक्‍्लक्ृष्णपक्षाणां पूणिमा$मावासी कणिकायां नायकत्वेन 
स्थिता:। एवं चेत्रतिथयो नेऋत्यस्थ' कमलरूदले, वेशाखतिथयों वायो:, ज्येन्‍्ठतिथयः 
पावकस्य, भाषाढतिथय: षण्मुखस्य, श्रावणतिथयः समुद्रस्य, भाद्रतिथयों विनायकस्य, 
आश्वि[2643]नतिथय इन्द्रस्य, कातिकतिथयो ब्रह्मण:, मार्गतिथयो “हरस्य, 
पौषतिथयो यक्षस्य, माघतिथयो विष्णो:, फाल्गुनतिथयो यमस्य । तद्द्वर्णायुधसंस्थानेन 
देग्य:। एवं चेत्राद्या: पद्मपत्रे वसुकरतिथयः कर्णिकायां द्विपूर्णा: सर्वा शुन्यतुंलोकाः 
षष्टयुत्तरत्रिशता:। परमशशिकला वेदितव्यास्ता अब्दयोगादिति | आसां वक्ष्यमाण- 
बीजेनादिभूतेन वज्ञान्तं नाम भवतीति नियम:। इदानीं हस्तपादतलोष्णीषगुदनाडी- 
स्फरणशुद्धया द्वारे देव्यो रथस्था मारीच्याद्या एकवक्त्राश्चतुर्भुजाः। आसां 
परस्थानगमनादनुनाथिकात्व॑ "नीलदण्डादीनां नायकत्वं॑ं स्वस्थानतः। भत भासां 
पूर्वादिकुल वज्नश्वद्धलादीनां गमनमभिमुखस्थाने | तेन कुलवशेन श्द्ध॒लाया: प्रथमे 
सब्ये भुजे असिः, द्वितीये वच्ञमू, अमोघसिद्धिकुलवशादिति । एवं र॒त्नकुलवशादिति। 


भुकुट्या: 'प्रथमे करे “बाण:, साडूदेति द्वितीयेड्ड्ुश: ॥३६॥ 


१. क. (्वितीये “ इन्द्रनील नास्ति | २. क. ख. छ. जन्य । ३. ग. पु. १६६, पं. तः 
'खी च रक्तवर्ण “ नैऋत्यस्य' नास्ति | ४, भो. 70788 ?० ( रुद्रस्य )। ५. क. 
“ननोलदण्डादीनां नायकत्वं' नास्ति। ६. ग. प्रथम । ७, च. बाणं, भो. बाणः, 
द्वितीये साद्भुद्ेति । 


पटले, ३५-३९ इछो, ] उत्पत्तिक्रमेण कायनिष्पत्तिमहोददेशः १७१ 


श्रीचक्रा दण्डहस्ता प्रकृतिगुणवशान्मुदू्गरा कुन्तहस्ता 

श्रीकर्ती वत्न हस्ता खलु परशुकरा शूलहस्ता तु सब्ये। 

वामे खेटाहिहस्ता प्रकृतिगुणवशात्‌ पाशकोदण्डहस्ता 

श्रीशद्ला रत्नहस्ता कमलशशधरादशंहस्ता -च तद्वत्‌ ॥३७॥ 

वेरोचनकुलवशाद्‌ मारीच्या: 'सब्ये हस्ते चक्रमु, द्वितीये दण्ड: | प्रकृतिगुणवज्ञात्‌ 
पद्मकुलवशात्‌ चुन्दाया: -प्रथमकरे मुद्गरः, द्वितीये कुन्तम॥। अतिनीलाया ज्ञानकुल- 
वशात्‌ प्रथमे कर्तो, द्वितीये वच्ञम्‌। रीौद्राक्षषा आकाशकुलवशात्‌ प्रथमे पशु, 
द्वितीये त्रिशुक॒ुसति। तथा वामहस्ते श्वद्धलाया: खेटम अहिइ्चेति। भृकुट्या: 


प्रथमे फोदण्ड:, द्वितीये पाशः:। मारीच्या: *शड्भो रत्नम्‌। अचुन्दाया: पद्म 
आदर्श: ॥३७॥[26470] 


श्रीघण्टा शुक्तिहस्ता खलु भुजगकराप्येव खट्वाज्भधहस्ता 
मारीच्याद्येकवक्‍त्रा युगकरकमलछा वेदितव्या: क्रमेण। 
स्तम्भाधोष्प्यष्टनागा घटकुलिशकरा:  पद्ममाणिक्यहस्ता 
वाय्वादा मण्डले वे युगकरकमला: पद्मकर्कोटकाद्या: ॥३८॥ 


अतिनीलाया: कपालं घण्टा, रोद्राक्ष्य नागपादः खद्वाद्भूमिति | एवं त्तील- 
दण्डस्य टक्किराजस्यथ महाबलस्य अचलस्य . पूर्व दक्षिण पदिचमे उत्तरे 
'द्वारे स्थितस्येति नियम:। ततों नवमे मासे उपादाने क्रियाचक्रे विशत्यज्जुलिकानाडी- 
विशुद्धया दश“नागदशप्रचण्डा उत्सर्जयेत्‌। बाह्यें कायमण्डले चतुस्तोरणेड्ट्टस्तम्भतले 
अष्टो नागा:, जयविजयावध ऊर्ध्वे। सर्वे चतुर्भजा:। स्परेड्मुतघट: प्रथमे, द्वितीये 
वज्न्रमु | वामे प्रथमे पद्ममु, द्वितीये रत्नम्‌। अतो घटकुलिशकराः पद्मम्राणिक्यहस्ता 
वाय्वादो मण्डले वे इति। पद्मकर्कोटकौ पूर्वे वायुमण्डलद्ये । दक्षिणे वह्तिमण्डले 
वासुकि: शद्भपाल:। परिचमे पृथ्वीमण्डले तक्षको महापद्म:। उत्तरे तोयमण्डजेघ्नन्तः 
कुलिक इति । आकाशें जयो ज्ञाने विजय इति दशपादाजुलिकाः ॥३८॥ 


दवानास्या शूकरास्या खलु चलवलये जम्बुकास्या च दिक्षु 
व्याप्रास्या चोत्तरस्था चितिभुवनगता कतिकाशुक्तिहस्ता । 
काकास्या गृश्रवक्‍त्रा खगपतिवदनोलूकवक्त्रा च कोणे 
वज्ञाक्षी चातिनीलाघसि नभसि गते भूतयोनिश्चलान्ते ॥३९॥ 


१. भो. 080 ए० ]५७ ( प्रथमे )। २. क. ख. छ. छद्भे । ३. ग. बुद्धायाः । 
'४. क. ख. छ. द्वार । ५. क. ख. छ. नागा । ६. ग॒. नास्ति | 
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१७२ विमलप्रभायां [ साधना- 


ततो हस्ताजुलिकाविशुद्धया इवानास्या पूर्वे। शूकरास्या दक्षिणे। जस्बु- 
कास्पा पश्चिमे। उत्तरे व्याप्रास्था | वाय्वग्निवलयमध्ये महाश्मशाने द्विभुजा | कतिका- 
शुक्तिहस्ता एकवक्त्रा | [ 2652 ] एवं काकास्या5नो, गृप्नास्या नेऋत्ये, गरुडास्या 
वायव्ये, उलुकास्था ईशाने, वज्च्राक्षी पाताले, नोला5काशे | सर्वा एता कतिकपालहस्ता 
नग्ना: पञ्ममुद्राविभूषिता मुण्डमालावलूम्बिता इति। एवं लोमकेशविशुद्धया सार्द्धत्रिकोटि- 
भूतयोनिश्चलान्ते वायुवलयान्ते चर्मान्ते लोमानीति। उत्सरज्जयेन्मन्त्री बाह्ये। एवं 
नवमासावधे: कायदेवतागणनिष्पत्ति: ॥२९॥ ' 


इदानीं चामुण्डादीनां कमलासतान्युच्यन्ते-- 

रक्तप्रेत॑ खगेन्द्रो महिषशिखिगजा हंसगोपज्व्चवक्त्रा- 
इचामुण्डादे: क्रमेण प्रभवति कमलान्यासनं दिग्विदिक्षु । 
देत्यादीनां च तद्वद्‌ धनपतिशिखिनोरब्धिवाय्वोगंणस्य 
मातज्रेशश्च मेषो मकर इति मृगो मूषकश्च क्रमेण ॥४०॥ 


रक्तप्रेतमित्यादिना | इह पूर्व चामुण्डाया रक्तमहाप्रेतासनं कमल"कंणिका- 
याम्‌। अष्टदलेषु चामुण्डादिदेव्य: | एवं वेष्णव्या गरुडः, वाराह्मया महिषः, कौमार्या 
मयूरः, ऐन्द्रथा गज: , ब्रह्माण्या हंसः, रौद्रथा वुषभ:, महालक्ष्म्या सिह इति क्रमेणासन 
कमलस्य दिग्विदिक्षु । देत्यादीनां चः तद॒दिति वचनाद नेऋत्यकमला'सनं रक्तप्रेतम्‌ । 
विष्णोगंस्डसम, यमस्य महिषः, कुमारस्य मयूर:, इन्द्रस्य गजः, ब्रह्मणों हंस:, रुद्रस्य 
वृषभ इति नेक्रत्यादीनां नियम: । तथा धनपतिशिश्विनों'रब्धिवाय्वोगंणस्पेति 
दा यथासंख्यस्‌ । धनपतेर्मातड्भः, अग्ने्मेंष: अब्घेमंकरः, वायोमृंगः, गणपतेमुंषक 
इति ॥ ४० ॥ 


भेरुण्ड: क्रूञ्चनीलेक्षणगुदवदनाः  काकवकक्‍त्रादिकोणे 
खज्जी ऋक्षरच सिंह: प्रभवाति चमरी इवानवक्त्रादिदिक्षु । 
वज्नाक्ष्या अष्टपादस्त्ववनितलगतौ व्योम्नि नीलारथस्य 
सक्र: पञचवर्णस्त्वनिल इति खगः स्फीतगात्रस्त्रिनेत्र: ॥४१॥ 
[2650] 


तथा काकास्थायारचक्रतले भेरुण्ड:, गृप्नास्याया: क्रत्नः, गरुडास्याया 


नोलाक्षः, उलूकास्याया वाग्वलिरिति कोणे। तथा दिक्षु श्वानास्यायाइचक्रतले खज्भो, 
शकरास्याया ऋक्ष:, जम्बुकास्याया: सिहः, व्याप्नास्यायाइचमरीति इवानवकक्‍त्रादि- 


१. च. भो, कमलस्य ।- २, क. गज: “'रौद्रया' नास्ति। ३, क. ख. ग. छ, 'च' 
नास्ति । ४. च. लस्या । ५, क. ख. च. छ. नोब्धेर्वायो । 


पटले, ३९-४४ इलो. ] उत्पत्तिक्रेण कायनिष्पत्तिमहोदशः रछरे 


दिक्षु । वज्ञाक्ष्या अष्टपादः पातालरथगत: | व्योग्नि नीलारथस्य । सक्र्ूर: पञ्च- 
वर्णो5निल इति खगः स्फोतगाज्रस्त्रिनेत्र इति ॥ ४१॥ 


मारीच्या: शूकरा: स्युहंयगजहरयः सप्तसंख्या रथेषु 
चुन्दायाः श्वद्धुलाया: सुरयमवरुण चोत्तरे वे भुकुट्या: | 
गन्धा माला च पूर्व यमवरुणगते धूपदीपे च लास्या 
हास्या वाद्या च नृत्या धनदभुवितले चाम्बरे गीतकामा ॥४२॥ 


वं मारीच्या रथे सप्तशुकराः पूर्वद्वारे। दक्षिण सप्ताश्वाइचुन्दारथे । पदिचमे 
श्ुद्धलारथे सप्त गजाः । उत्तरे भृकुटीरथे सप्त सिहा: । एवं ततो हृदयदशनाडीस्वभावेन 
पूजादेवी "रुत्सर्जयेत्‌ । चित्तमण्डले चतु दारिस्थ 'सव्यवामवेदिकायां गन्धा साला। 
पूर्वदक्षिणे धृपा दीपा । पश्चिमे लास्था हास्पा | उत्तरे वाद्या नुत्या । आकाशे गोता 
कामा । अधो विप्मूत्र"ताडीस्वभावेन नेवेद्या | अमृतफला इति ॥४२॥ 


गर्भेष्टो वेदिकायां गगनतलगते तोरणाधो नियोज्यों 
धारिण्य: पट्टिकायां फणिकुलूसहिता वेदिकायां प्रतीच्छा: ॥ 
विद्वेष: स्तोभनेच्छा भवति नृप तथा पोष्टिकं स्तम्भनेच्छा 
तारादेव्यादिशुद्धया त्रिभुव॒नजननो मारणोत्पादनेच्छा ॥४३॥ 
रजोमण्डले गगन तलगता देव्यो या: काछ्चित्ता: पूर्वापरतोरणाधो दर्शंनीया: ॥ 
भावनायां पु्नदिकृपाछादयो यथोक्तस्थान एव। समन्‍्तभद्रादयरच[266०]ल्वारो दवार- 
स्थावसव्य इति नियमः। एवं यथा पूजादेव्यस्तथानन्ता धारिण्यः पट्टिकायां वेदि- 
कायामिति | एवं बाह्ये कायमण्डले फरणिकुलसहिता वेदिकांयां प्रतीच्छा:। बतो 
वाडमण्डले वेदिकायामिच्छा: । तत्र पूर्वे विद्देषन्छा ताराजन्या, स्तोभनेच्छा दक्षिणे 


पाण्डराजन्या, उत्तरे पौष्टिकेच्छा मामकीजन्या, पदिचिमे स्तम्भनेच्छा लोचनाजन्या 


इति तारादेव्यादिशुद्धया त्रिभुवतजननी मारणेच्छा वज्नधात्वीश्वरीजन््या। उत्पाद- 
नेच्छा विश्वमातृजन्या इति ॥४३॥ 


वायेच्छा भूषणेच्छा भवति नरपते भोजनेच्छा तृतीया 
गन्धेच्छा चांशुकेच्छा प्रकटितनियता मेथुनेच्छा च षष्ठी । 
काये कण्डूयनेचछा  वदनगतकफोत्सज॑ने5ज्ञे मलेच्छा 
नृत्येच्छा चासनेच्छा पयसि च शयने प्लावने मज्जनेच्छा ॥४४।॥ 


१. ग. च. रुत्सुजेत्‌॥ २. क. ख. ग. छ- द्वार । ३. च. वामदक्षिण । ४ ग. च. भो. 
पूर्व । ५. ग. 'नाडी' नास्ति । ६, क. ख. छ. तले । 
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१७४ विमलप्रभायां [ साधना- 


एवं शब्दजन्या वाच्चेच्छा, भूषणेच्छा रूपजन्या, 'भोजनेच्छा रसजन्या, 
गन्धेच्छा गन्धजन्या, अंशुकेच्छा स्पर्शजन्या,. मेथुनेच्छा धर्मधातुजन्या इति 
पूर्वादिवेदिका याम्‌ु | 'स्वकुलभेदेन काये कण्डूयनेच्छा चामुण्डाजन्या। वदनगत- 
कफोत्सर्जनेच्छा वेष्णवीजन्या । अड्भे मलेच्छा वाराहीजन्या । नृत्येच्छा कोमारी जन्या । 
आसनेच्छा रौद्रीजन्या। पयसि प्लावनेच्छा ब्रह्माणीजन्या। शयने मज्जनेच्छा 
ऐन्द्रीजन्या । राज्येच्छा लक्ष्मीजन्या इति ॥४४॥ 


चामुण्डाद्यष्रकृत्यान्यपि च भुवितले क्रोधजानां तथेच्छा 

सनन्‍्तापे बन्धनेच्छा खलु॒मृदुवचने शोषणोच्चाटनेच्छा | 

स्पर्शाक्ृष्टो च बन्चे भवति नरपते कीलने धावनेच्छा 
सर्वाज्धक्षोदनेच्छा प्रकटितनियता मूृत्रविद्स्रावणेच्छा ॥४५॥ 
[2667] 


चामुण्डाचट्टक्ृत्यान्यपि च भुवितले क्रोधजानां तथेच्छा। अत्र संतापेच्छा 
अतिनीलाजन्या । बन्धनेच्छा सस्‍्तम्भनीजन्या । मगृदुवचनेच्छा मानिनीजन्या। 
शोषणेच्छा “जम्भनीजन्या। उच्चाटनेच्छा अतिबलाजन्या। तथा 'स्पशंनेच्छा 
वज्श्युद्धुलाजन्या । आइ्ृष्टीच्छा भुकुटीजन्या । “बन्धनेच्छा चुन्दाजन्या | कोलनेच्छा 
मारीचीजन्या । धावनेच्छा रोद्राक्षीजन्येति। तथा दनुकुलूजानामिच्छा:। . सर्वाज्भ- 
“क्षोदनेच्छा रवानास्याजन्या । मुत्रविट्ल्रावणेच्छा शूकरास्याजन्या ॥ ४५॥ 


5 


सत्त्वानां वञ्चनेचछा खलु॒ बहुकलहे पञ्चमोच्चद्िष्टभक्त 
संग्रामेच्छाउहिबन्धे भवति दनुकुले दारकाक्रोशनेच्छा | 

क्र सप्तत्रिशत्प्रतीच्छा: पुनरपि च ततो मण्डले बाह्यपट्यां 
यत्किडिचत्‌ सत्त्वकृत्यं प्रतिदिनसमये योगिनीक्ृत्यमत्र ॥४६॥ 


सत्त्वानां वञचनेच्छा जम्बुकास्थाजन्या । बहुकलहेच्छा व्याप्रास्याजन्या | 
“उच्छिष्टभ"'क्तेच्छा काकास्याजन्या । संग्रामेच्छा गृश्रास्पाजन्या । अहिब'"'न्धनेच्छा 
गरुडास्याजन्या । दारकाक्रोशनेच्छा उलूकास्याजन्येति। स्तत्रिशदिच्छा वाड्मण्डले 
4345 25. विकुलमेदेन स्वस्वदिक्षु॥ एवं सप्तत्रिशत्‌ प्रतीच्छाः, इच्छानां निवर्तनं प्रतीच्छा 
१. क. भोजनेच्छा रसजन्या' नास्ति । २. ग. च. याम्‌” नास्ति | ३. ग. सु, भो. 
स्व! नास्ति। ४, ग. च. स्तम्भी। ५. ग. च. जम्भी । ६. ग. च. भो. स्पर्शेच्छा । 
७. ग. बन्चेच्छा, भो. 2१०० 72 ]7900 १9 ( बान्धवेच्छा )। ८. भो. 
5४८9ए०० 7४. (क्षोभणे )। ९. क. ख., ग- छ. उत्सिष्ट। १०, ग. भुक्ते। 

११. ग. बन्धेच्छा । 


पटले, '४४-४८ श्लो. ] उत्पत्तिक्रमेण कायनिष्पत्तिमहोदेशः श्७५्‌ 


इत्यच्यते । ता: कायमण्डल वेदिकायां स्वकुलवशात्‌स्वस्वदिक्षितति सर्वत्र नियमः। 
एवं ब्रह्ममण्डले बाह्य पव्यामपरमपि यत्किज्चितु सत्त्वकृत्यमिच्छात: प्रतिदिनसमये 
तत्‌ सर्व योगिनीकृत्यमन्न, धातुवशादिति नियम: ॥ ४६॥ 


इदानीं नित्यानित्यमुच्यते-- 

इत्येवे वज्जिणइच त्रिभुव॒नसकलं मण्डलाकारमुक्त 

बाह्ये देहे परे च स्फरणनिधनते संस्थिते वस्तुजाते: । 

तस्मिन्नित्य:ः खवज्स्त्रिविधभवगतो$नित्यतां न<प्रयाति 

नो नित्यं भूतवृन्द॑ भवति नरपते शक्रजाल यथेव ॥४७॥ 
[2679] 


इत्येवमित्यादिना? । इत्येवं सप्तादिभिर्मासेर्जातकस्य बाह्ये वज्चिणइच त्रिभुवत्त- 
सकल स्कन्धधात्वायतनादिक मण्डलाकारमुक्त बालजनानां चित्तस्थिरीकरणार्थम्‌। 
भत्र बाह्य लोकधातो देहेअ्ध्यात्मन परे *कल्पितमण्डले स्फरणं च निधनता 
च स्फरणनिवनते संस्थिते वस्तुजाते: । अन्न वस्तु परमाणुद्रव्यं पृथिव्यप्तेजोवायुरिति 
चत्वारो भूता:। आकाशधातुदचन्द्रोध्नुस्वार: शुक्र वा तथा रजो वा बिन्‍्दुद्यं सूर्यो 
वाकाशधातु: । राहुविज्ञानधातु: । एवं षड्धात्वात्मको महापुरुषपुद्ध(दग)लो 
वस्तुजाति: । तस्य वस्तुजातेरुत्पाद: स्फरणम्‌, विनाशो निधनता, ते” हे संस्थिते 
भूतजानामिति | एवं पृथिवीजातिस्तर्वादयः स्थावराः, उदकजातिः स्वेदजा:, तेजों- 
जातिर्जरायुजाः, वायुजातिरण्डजा:, चन्द्रजातिर्नागासुरा. सुय्यंजातिभूतदेवता 
राहुजातिररूपा:, कालाग्निजातिर्नारका:। एवमष्टधा जातिबंस्तुरूपिणी वस्तुजाति:। 
तस्मिन्नित्य: खबज्ञ इति | इह ख*” इति आकाशधातु"'नंवम: | परमाणुद्रव्यरहितो& 
च्छेद्य: | अच्छेद्याभेय्त्वातु खबज्न आकाशधघातुनित्यो द्रव्याभावात्‌ ।॥ स आकाशधघातु:। 
सर्वगतत्वात्‌. । त्रिविध"*भवगतो5नित्यतां न प्रयाति। नो नित्य भूतवुन्दं पूर्वोक्त 
भवति नरपते शक्नजाल यथेव, दुष्टनष्टमिति न्‍्यायात्‌ ॥ ४७॥ 


नित्यानित्यं च दृष्ट्वा तदपि जडधियां चित्तशुद्धचथेहेतो- 
वैक्तव्य॑ साधनं॑ वे न हि हृदयगत: साध्यते कशि्चिदत्र । 
यत्साध्यं साधक: स भ्रममिति सकल साधन वज्निणों यत्‌ 


तस्माद्‌ राजन्‌ स्वचित्तं व्यपगतकलुषं मण्डलेशं प्रकुर्यात्‌ ॥॥४८॥ 


१. च. मण्डले । २. क. वेद्या । ३. ख. ग. च. 'ना' नास्ति + ४ च. कल्पिते । 
५, कर. ख. छ. ते! नास्ति । ६. च. देवा: । ७. ग॒, च. भो. सष्टविघा । ८. क्‌. 


“वस्तु “जाति: नास्ति। ९. च. 'इह ख इति' तास्ति | १०. ग॒. खबज्म । ११. भो. 


धातु नास्ति। १२. क. ख छ. भगवतो । 
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१७६ विमलप्रभायां [ साधना- 


एवं नित्य॑ महाशून्यं दृष्द्‌वा विचार्य वाइनित्यं परमाणुसमागमं च वियोगं च 
'तेषां दृष्ट्वोभयो: साधन न स्याद्‌ बुद्धत्वाय। तदपषि जडधियां बालानामवतारणाय 
चितशुद्धचर्थहेतोव॑क्तव्यं साधनं त्वया हे नरपते सुचन्द्र ! परमार्थतः पुनन हि हृदयगत:ः 
साध्यते कद्विचदत्र नित्यानित्यपदार्थ:। अतो बुद्धत्वाय यत्‌ साध्यं साधकः स एवे- 
[ 2677]ति नियम: । इह यत्कल्पना साधन तद्‌ भ्रमसिति ॥ सकल साधन वज्िणो 
पत्‌॒ तस्माद राजन्‌ ! स्वचित्तं व्यपगतकलुषं कल्पना*रहितं मण्डलेशं कुर्यादिति 
नियम: ॥ ४८ ॥ 


इदानीमाधाराधेय उच्यते-- 

श्रीवहज्नजी चित्तदज्ं भवति ज्ञरपते मण्डल कायवज 
वाग्वज्जं  देवतानामलिकलिकुलजं चन्द्रमिन्द्रकमूध्नि । 
कन्दं॑ नाल त्वकारो दलूमपि च तथा केशराणप्यप्युकारो 

मध्ये श्रीकणिका च द्विविधपथगतौ चन्द्रसुयाँ मकारः ॥४९॥ 


श्रीत्यादिनाः) | कायवाक्चित्तमण्डले श्रीवज्जी नायकश्चित्तवर्ज भवति। 
नरपते ! मण्डल कायवज्मं कायवाक्चित्तलक्षणम्‌ | वाग्‌वर्ज़ देवताना'मलिकलिकुलजं 
नक्रमिन्द्रकंमुध्ति | एवं वाक्कायमण्डलेपि वाग्वज्न॑ं देवतागणम्‌ | एवं त्रिविधं चित्त 
कायाकारेण 'मण्डलाकारेण, कार्यस्त्रिविधो वागपि “त्रिविधा प्रत्याहारेणेति सर्वत्र 
नियम: । अत्र कमलानां कन्दं नाल च अकारेणोदरभूत पृ, दलानि केशराणि च उकारेण 
संभूतानि। 'मध्ये कणिका चन्द्रासनं मकारेण सूर्यासनं वा रकारेण । एवं 5कारः 
प्रणव: ॥ हृदयमुच्यते कमरूमिति । प्रथमदेवताकायसंस्थाननिष्पत्तिगंभंजानामिह 
जन्मनीति नियम:। एवं पश्चज्ञानात्मकं काछचक्र भगवन्तं वज्ञसत्त्वमुकुटिनं ध्यात्वा 
सुविशुद्धधर्मधात्वात्मकमू, तत: षड़्गतिस्थान्‌ सर्वसत्त्वानाकृष्प तस्मिन्तेव मण्डले 
प्रविष्टान्‌ विभाव्य ततो वेरोचनादींस्तथागतान्‌ स्वह्ृदये प्रवेश्य सधातूृनु ''बोधिचित्त- 
द्रवापंन्नान्‌॒ स्वगुह्यकुलिशेनोत्सज्य तेन बोधिचित्तेन तान्‌ सर्वसत्त्वानभिषिक्तानु 
ध्यायात्‌ । ततस्तान्‌ बोधिचित्तरश्मिभि: स्पृष्टान्‌ सर्वसत्त्वान्‌ त्रिमुखान्‌ ''त्तानामुखान्‌ 
नाना 'वर्णात्‌ देवतास्वरूपान्‌ प्रज्ञोपायात्मकान्‌ परमानन्द”?सुखपूर्णान्‌ भावयेत्‌ । 
ततस्तेषां 'स्वकायान्‌ मण्डलचक्रस्वभावीभूतान्‌ झटिति पद्येत्‌ । तत्र मन्त्रबीजानि 
नानाव्यञ्जनसंयुक्तानि स्वरसहितानि | अत्र सर्वव्यञ्जनसमूहः '* क्षकारः। तेन ज्ञाप- 
[ 2689 ]केन यस्य यत्‌ प्रथमं नाम तस्य व्यज्ञनं तेन तत्सव कर्तवग्यमु॥। अन्रक्ष क्षि 


१. ग. भो. 'तेषां' नास्ति । २. क. 'रहित॑ नास्ति । ३. च. “ना” नास्ति। 
४. च 'इह' इत्यधिकम्‌ । ५. भो., आल्कालि। ६ ग. 'मण्डलाकारेण' नास्ति। 
७, ग. त्रिघा । ८. क. ख. ग. छ. मध्य । ९. ग. गकारेण | १०. ग. “बोधि ” पन्नान्‌ 
नास्ति ॥ ११, ग. नानामुखान्‌ नास्ति । १२. ग. वस्त्रानु । १३. क. ख. च. छ, 
सुखापूर्णानु । १४. ख. स्वकी । १५. क. ख. छ, समूह । 


पठले, ४८-४९ इलो. ] उत्पत्तिक्रमेण. कायनिष्पत्तिमहोदशः श्छछ 


क्ष क्षु क्षक्न इति विज्ञानादिपश्चवतथागता:। तथा क्षा क्षो क्ष्‌ क्ष्‌ कल इति' आकाशादिपश्च- 
धातव:। एवं क्ष क्षे क्षर्‌ क्षो क्षल क्ष॑ इति श्रोत्रादयो बोधिसत्त्वाः पट) तथाक्षा क्षे/ 
क्षार्‌ क्षौ क्षाल्‌ क्षा: इति षड्‌ विषया:। 'क्षल क्ष्य क्षू क्ष कक" इति पद्मकर्मेन्द्रियाणि।॥ 
3अत्र क्रोधा: कल क्ष्या क्षा क्षा क्षका" इति पद्मचकर्मेन्द्रयविषयाः। एवं पतञ्चस्कन्धा:, 
पत्मधातवः, द्वादशायतनानि, पश्चकमेंन्द्रयणि, पञ्चकर्मेन्द्रियविषया:। एवं 
द्वात्रिशन्‍्महापुरुषलक्षणीभूतान्‌ मण्डलचक्राकारान्‌ सर्व॑सत्त्वान्‌ु भावयेद्‌ झटिति । 


अथ विस्तरतः प्रत्येकेक'बीजेन देवीगुझ्में प्रत्येकदेवतां” निष्पाद्य उत्सुजेतु- 
तेषामिति | तथा मूलतन्त्रे भगवानाह-- 


बुद्धक्षेत्रेषु ये - सत्तवास्रकायसमयामृतेः। 
जाता वज्श्चिया स्पृष्टा: सर्वे तत्र तथागताः ॥ 


अभूवन्निह सम्बुद्धाल्रिव्चज्ञानलाभिनः । 
भावयित्वा ततत्तांगश्व स्वस्वक्षेत्रे - प्रवेशयेत्‌ ॥ इति॥ 


अभिषेकदान सत्त्वानां कृपार्थमिति नियम: । 


इदानीं भवाज्े दशमे प्राणोत्सर्जनाय वाग्वज्नोत्पादताय 'प्रसुतिरुच्यते | बाह्ये४पि 
द्वितीयमात्रानिष्पत्तिः । तत्र नाभौ होकार उष्णीषेषपि, अनयोडढ॑योर्मध्ये विदर्भितं ललाटे 
कायवज्यम््‌ ३४, कण्ठे वाग्वज्नम्‌ आः, हृदये चित्तवज्नं हूँ इति! व्यक्षरं कायवाक॒चित्त- 
लक्षणं त्रिनाडी' जनकाय नाभौ होकारं ज्ञानरब्मिभिद्रंतं समसुखकमले कायवाकचित्त- 
वज प्रज्ञारागद्रुतं तत्‌ शशिनमिव विभू वज्चिणम्‌॥ चकारात्‌ प्रज्ञया साध॑ वीक्ष्य,अध्यात्मनि 
पश्चमण्डलवाहार्थ सर्वबाह्यविषयोपभोगा्थ: बाह्य देवतानिष्पत्तौं सकलजगंदर्थकरणाय 
मेत्रीकरुणा मुदितोपेक्षास्वभाविन्यस्तारामामकीपाण्डरालोचनागीतं॑ कुर्वन्ति  देव्यः। 
त्वमपि भगवन्‌ सर्वसत्त्वोपकारी अस्मान्‌ रक्षाहि वज्जिनु: त्रिदशनरगुरों कामकामाथि- 
नीश्चेति तारा मेत्रीरूपेण चित्तवज्न॑ *चोदयति, मामकी करुणारूपेण** कायवज्म, 
पाण्डरा मुदितामूर्त्या वाग्वज्नम्न, लोचना उसपेक्षामूर्त्या ज्ञानवज्न॑ चोदयत्ति। एवं 
चित्तकायवाग्ज्ञानात्मको भगवान्‌ तासां गीत॑ श्रुत्वा स वज्ची त्रिभुवतसकल 
““कामरूपाख्यलक्षणं दृष्ठा इन्द्रजालोपमं वे तत्र चन्द्रदरवे हुँकारं न्तोलवर्ण दुष्ट्रा 
स्फुरदमलकरं तेन परिणतं वज्चनं तेन स्फास्तिमिति निष्पन्नमात्मात्त योगी भगवात्त 
"ध्वज्नालद्ूा रयुक्तो जिनपतिमुकुटः प्रज्ञयालिज्ितश्व पूर्ववत्‌ । पुनः प्रज्ञोपायात्मकेन 


१. च. 'तथा' इत्यधिकम्‌ | २. क. ख. छ. क्ष्‌। ३. ग. च. भो. तथा। ४. क. ख. च. 
छ. कला । ५. क. छ. क्षा ।. ६. क ख. 'बीजेन''”इन्द्रजालो' नास्ति । ७. भो. 
दिवतां नास्ति। ८. भो. ७7४५] 88 ( प्रसूति )॥ ९. भो, ०४४४८०० ९४ 
(उत्पत्ति: ) । १०. ग. कनकायां, छ. कार्य । ११. भो: 'चोदयति! न्ास्ति। १२. च. 
मूर्त्य । १३. च. रूप्यारूप्य। १४, क. ख, सर्वालद्भार । 

२३ 
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१७८ विमलप्रभायां [ साधना- 


चित्तकायवाग्धमेंण मण्डलो 'त्सर्जनं कुर्याज्जातस्य 'बालकस्य “प्रबोधाक्रन्दनादिति। 

इह मन्‍्त्रनये जरायुजोत्पत्तिक्रमेण नवमासेबलिकस्य कायनिष्पत्ति:। देवतानां पश्चा- 

काराभिसंबोधिलक्षणा कायनिष्पत्ति:। सेवाज्ध प्रथम । अन्न देवताहद्धाराय मन्त्रपदम 

हे सुविशुद्धधमंधा त्वात्मको5हमित्युच्चार्य ततो 'वागुत्पादाय द्वितीयं सेवाज्भं भावयेद्‌ 
मी ॥ ४९॥ 


इति “मूलतन्त्रानुसारिण्यां लघुकालचक्रतन्त्रराजटीकायां 
द्वादशसाहलस्निक्रायां विमलप्रभायां 'साधनापटले 
उत्पत्तिक्रमेण कायनिष्पत्तिमहोद्देशो द्वितीयः । 


(३ ) प्राणदेबतोत्पादमहो देशः 


हो:काराद्यन्तगर्भ समसुखफलदे. कायवाकचित्तवज॑ 
प्रज्ञारागद्रतं तच्छशिनमिव विभुं वज्लिणं चेक्षयित्वा । 
गीतं कुव॑न्ति देव्यस्त्व्मपि हि भगवन्‌ सवंसत्त्वोपकारी 
अस्मान्‌ रक्षा हि वज्िन्‌ त्रिदशनरगुरो कामकामा्थिनीश्व ॥५०॥ 
[2680] 


वाग्वज्ं॑ दशमण्डलात्मकमिह प्राणस्थ संचारत: 
पञ्नस्थानगतं स्वरप्रकृतितः शून्यादिभेदात्‌ सदा । 
सत्त्वानामधिमुक्तितो भवभयात्‌ सन्मार्गसंदेशकमस्‌ 
उत्पादो5स्य वितन्यते निगदितो मञ्जुश्रिया टीकया ॥ 


होःकारेत्यादि | इह यथा मर्त्ये' गर्भजानां प्राणवायूत्पादाय स्वमण्डलवाहिन: 
पृथिव्यादिधातवो विज्ञानं चोदयन्ति जाग्रदवस्थार्थ॑ स्वप्नावस्थां प्रविष्टस्य, तथा 
लोचनादिदेव्यो वेदितव्या: सत्त्वाथयेति | भत्र नाभाववधूतीमार्गे उष्णीषे च होःकार- 
माइन्ते देवतायां विन्‍न्यस्य ततो छलाटे कायवज्नं 5४, कण्ठे वाग्वजत्ञमु आः, हृदये 
चित्तवज्ञ॑ हँ--एवं कायवाकचित्त ' समुद्भूतं चन्द्रसुर्यराहुलक्षणं कालाग्निना अध ऊध्व॑ 
प्रज्ञारश्मिभि' '्रत॑ प्रज्ञारागद्रतमिति, प्रज्ञा चण्डाली तया द्वतम्‌॥ “*अत्र द्विधा 
चोदना-एका प्राणनिष्पत्तये, द्वितीया षोडशवर्षावधे: सुखनिष्पत्तये । तेन शशिनमिव 
द्रुतं वज्च्रिणं 'चेक्षयित्वा चकारातु प्रज्ञामपि, सप्रज्ञमवधूतीशछ्डिन्याश्रितं चित्तं ज्ञानवज्नं 





१, च. लस्यो। २. ग. च. भो. बालस्य । ३. ग. प्रतिबो, च. बोघाइचा। 
४. ग. च. भो. लस्य । ५, भो. स्वाभावात्मको | ६. भो. 850४ 70०0-४७ 
( वाग्वज्ञमु ) | ७. ग. श्रीमूछ । ८. भो. साघनपटले' नास्ति । ९, मु. वीक्षयित्वा । 
१०, च. भो. संभूतं । ११. भो, 8० 89 सवंत्र 'द्ुतम्‌” इत्यत्र 'द्रवम” पाठ: | १२, ग. 
तत्र | १३, छ, चक्षुयित्वा। 


पटले, ४९-५१ इलो. ] प्राणदेवतोत्पादमहो देश: १७९ 


चेति। गीत कुर्वन्ति देव्यस्त्वमपि हि भगवन्‌ स्वसत्त्वोपकारी अस्मान्‌” रक्षा हि 
वज्ज्रिन्‌ त्रिदशनरगुरो *कासकासाथिनोइ्चति। अत्र मेत्रीकरुणामुदितोपेक्षास्वभावित्य 
स्तारामामकीपाण्डरालोचनादेव्यदचोदयन्ति पद्ममण्डलवाहार्थ बालानां भगवतो 
जगदर्थायेति देवीवज्नगीतिकाचोदनानियमः । तथा मुरतन्त्रे-- 


लोचना5हं जगन्माता निष्यन्दे योगिनां स्थिता। 
मे मण्डलस्वभावेन कालचक्रोत्थ काम माम ॥ 
मामकी भगित्ती चाहं विपाके योगिनां स्थिता। 
मे मण्डलस्वभावेन कालचक्रोत्थ काम माम्‌ु॥ 


पाण्डरा दुहिता चाह पुरुषे योगिनां स्थिता। 
मे मण्डलस्वभावेन कालचक्रोत्थ काम माम्‌॥ 


तारिणी भागिनेयाहं वेमल्ये योगिनां स्थिता। 
में मण्डलस्वभावेन कालचक्रोत्थ काम माम्‌ ॥ 


शुन्यमण्डलमादाय कायवाक्‌चित्तमण्डलमु । 
स्फारयस्व जगन्नाथ जगदुद्धरणाशय ॥ इति। 


एवं समसुखफलदे नाभिगुह्यादिकमले मूर्च्छागतं विज्ञान प्रबोधयन्ति बाछाना- 
मिव देवता”कायस्थमिति नीतार्थ: ॥५०॥ 


इदानीं देवतोत्थानम॒च्यते-- 


गीत॑ श्रुत्वा स वज्जी त्रिभुवनसकलं त्विन्द्रजालोपमं वे 
दृष्ट्वोर्त्पत्ति करोति स्फुरदमलकरं स्फारयित्वा स्वचिह्नम्‌ । 
वज्ालद्ध[2692]रयुक्तो जिनपतिमुकुटः प्रज्ञयालिड्ितश्व 
प्रज्ञोपयेन राजन पुनरपि सकले मण्डलोत्सजन॑ च ॥५१॥ 


गीतं श्रुत्वेत्यादिना' । अन्न शुन्यतायां प्रविष्टो भगवान्‌ गीतिकाश्रिः प्रबोधितः 

सन्‌ मायोपमं सकल जगद्‌ दृष्ट्वा सत्त्वार्थाय भूय उर्त्पात्त करोति स्फुरदसलकर स्फार- 
यित्वा स्वचिह्धं पद्नशूकवज्ज॑ हुँकारपरिणतम्‌ | तेन वच्चालद्ूारयुक्तो जिनपतिम्त॒कुटो5- 
तोभ्यमुकुट: प्रज्नालिद्धितो वे शून्यमण्डलवाहिन्या वज्त्रधात्वीश्वर्या विद्वमात्रा। 

तद॒हृदये बालानामिव प्रज्ञोपायेत । राजन्निति सम्बो धनम। प्रज्ञोपायसमापत्त्या 
गगनस्थान्‌ स्कन्धधात्वायतनादिस्वभावेन समयमण्डलार्थ बुद्धानु पञजचमण्डरूस्वभावान्‌ 


१२. ग. च. कस्मादुं। २० ग. भिव। ३. ग. काय। ४. भो. पद्च नास्ति। 
५, ग. ताकारकायस्थ । ६. ग. ना नास्ति ॥ ७. ग॒. घनार्थम्‌ । 


१८० विमलप्रभायां [ साधना* 


स्वकाये प्रवेश्य प्रज्ञापक्रे प्रत्येकाक्षर'मन्त्रस्वभावान्‌ ततः पद्मादुत्सुजेत्‌ पूर्ववत्‌ ववत्रभुज- 
चिह्नसंस्थानलक्षणान्‌ ज्ञानचित्तवावकायमण्डलेषु | एवं मण्डलोत्सजन च। चकारातु 
पुवंबदिति। बालस्य 'गर्भान्निर्गम काले प्राणादिवायूनां दशानामुत्पाद:। दिष्याणां 
मण्डलप्रवेशकाले पुष्पक्षेप:। नग्नो जरायुचर्माम्बरधरो बारू इति विश्ुद्धया देवतायाः 
5 धसमयमण्डलनिष्पत्ति:। तत इन्द्रियप्रबोधो ज्ञानसत्त्वप्रवेशों बालस्य यथा तथा 
देवतायां* भावत्तीया' योगिभिविशत्याकारसंबोधिलक्षणा । एवं पश्चाकाराभिसंबोधौ 
मेवाज्रं कायनिष्पत्तो, विशत्याकारसंबोधावुपसाधनं वाड्निष्पत्तौ, एवमुत्पत्तिक्रमो 
« द्विधा- एको जरायुज:, द्वितीयो5ण्डजः | यो5ण्डज: स लोकधातृत्पाद: । ब्रह्माण्डजमिति 
भाषया | यो जरायुज: स मनुष्योत्पाद:॥ यो झटित: स उपपादुकोत्पाद:। 'सत्तवानों 
70 . स एकोत्पत्तिक्रम:। झटिताकारेण सत्त्वाशयेनोक्तो भगवता उत्पन्तक्रम: पुनः कल्पना- 


रहितः | 
गगनो:्भूवः स्वयंभू: प्रज्ञाज्ञानानलो महान । 
डे वेरोचनो महादीप्तिज्ञानज्योतिविरोचन: ॥ (ना० सं० ६. २०-२१) 


इत्यादिपश्वाकारा भिसम्बोधिनाञ्वगन्तव्य: ॥ ५१ ॥ 


5 इदानीं ज्ञानचक्राकर्षणमुच्यते-- 


नीलाभं॑ भीमकायं प्रहसितवदनं॑ चार्धदंष्टाकरालं 
गर्जन्तं सूयनेत्र दृच्बधिकजिनकरं वेदवक्‍त्र द्विपादम्‌ । 
प्रज्ञोपोयो[2697]-्भ वन्तं॑ प्रहरणसहितं प्रेषयेद्‌ वज्ञवेगं 
अष्टइच्रिस्यन्दनस्थं जिनरिपुमथनं ज्ञानचक्रस्य हेतो: ॥५२॥ 


क्र) तीलाभमित्यादिना | इह *जातबालस्य मध्यमाप्राणनिर्गमो नीलाभ:, तस्य निगगंमे- 
ते(णे)न्द्रियाणां प्रबोधो बाह्यविषयाणां षड़्विज्ञानानां प्रवृत्तिरध्यात्मनि | अतो बाह्य- 
देवतानिष्पत्तो नोलाभे प्राणं मध्यमाविशुद्धया वज्ञवेगं भोमकाय॑ प्रहसितवदन चार्घ- 
दंष्ट्राकराल गर्जन्तं द्वादशनेत्रं हयधिकजिनकरं षड्विशर्तिभुजं | चतुमूखं द्विचरणं 
प्रज्ञोपायों !:द्रवन्तं भर्तृवतु प्रहदणसहितं गजचर्माम्बरधरं पश्चमुद्राविभूषितम्‌ अक्षोभ्य- 


25 मुकुंटिनं कपालमुण्डमालाधारिणं सर्पाभिरणं १९हँका रव॒ज्ननिर्माणं तं घज्च्रवेगं॑ * प्रेषयेद्‌ 





१, क. मण्ड । २, च. गर्भाद्विनि। ३. क. ख. ग. च. छ. काल:। ४. क. समल | 
५. क. ख ग. छ. ताया | ६. च. नीयो । ७, क, शवाज्जं, छ. सर्वाद्भ । ८. भो. 
भसत्त्वानां' नास्ति। ९. भो. 77025 ९४] ( निष्पन्न )। १०, क, ख« ग., छ. बाल- 
जातस्य | ११, ग. भो, दुभूतं, च. छ. भवं तं। १२. भो हुँ। १३. च. प्रैष, भो. 


5शट्पा 887 ( प्रेर )॥ 


पटले, ५१-५४ इलो. ] प्राणदेवतोत्पादमहोदेश: १८१ 


आलयबविज्ञानं" प्रवृत्तिविज्ञानमिति | अष्टाइप्रिस्यन्दनस्थसिति | शब्दस्पर्शरसरूपगन्ध- 
सत्त्वरजस्तमोगुणस्थं जिनरिपुमथनं माखलेशमथनस॒। ज्ञानचक्रस्य हेतो: प>चविषय- 
ज्ञानतिवृत्तय इति ॥ ५२ ॥ 


नाभौ हत्वाइकुशेन स्फुरदमलकरं ज्ञानचक्रेश्वरं वे 
हस्तेष्वेवं प्रबदुध्वा सकुलिशफणिना भीषयित्वा स्ववस्त्रे: ॥ 
साध्यं कृत्वा समस्तं त्रजति पुनरसों चालग्रित्वा सुचक्र 
वेशं॑ बन्ध॑ च तोष॑ समरसकरणं जम्भकादि: करोति ॥५३॥ 


ततो नाभिकमलाद 'बाह्मनिर्गतः प्राणो बाह्यभावानाकृष्य पुर्नानिवतंते। +अतो 
विशुद्धया ह॒त्वा नाभो वज्ञाडूशेन स्फुरदसलकरं ज्ञानचक्रेश्वरं वे हस्तेषु चतुविद्यतिषु 
बन्धयित्वा सकुलिशनागपाशेरभीषयित्वा स्वशस्त्रे:। एवं ज्ञानचक्र साध्यं कृत्वा 
तव्रजति पुनः स्वस्थानं चालयित्वा समस्तं भावलक्षणं विश्वचक्रसमिति। ततो 'वबेशं 
जम्भकः करोति चल्षुरिन्द्रियजनितमालयविज्ञानम्‌ | बन्धं कार्येन्द्रयजनितं कायविज्ञानं 
स्तम्भक: करोति। “तोषं जिह्वेन्द्रियजनितं जिह्ठाविज्ञानं मानकः करोति ॥ समरस- 
करणं [2703] शध्राणेन्द्रियजनितं प्राणविज्ञानमतिबलः करोति। एवं पद्मप्रकारं 
जःकारेणाकृष्टम्‌, हुँकारेण प्रविष्टम्ू, वंकारेण बद्धम, होःकारेण तोषितम्॒,,होःकारेण 
समरसीकृतम्‌ । वज्नाड्ूशेन वज्नेण वज्पाशेन वज्नघण्टया वज्न्रदण्डेनेति | एवं ज्ञानचक्र 
सम्पूज्य पूर्ववत्‌ समयचक्रं समरसीभूतं भावयेदिति नियम:॥ ५३ ॥ 


इदानीमुत्पत्तिक्रमेण प्रत्येकस्थाने ज्ञानदेवतानां समयदेवताभिः सा्धमेकत्व- 
मुच्यते-- 


चित्त निष्पत्तियोगे भवति सगगनं गर्भपझे5ग्निमूध्नि 
पूर्व श्रीकृष्णदीत्ता वरकमलदले दक्षिण रक्तदीप्ता। 
वामे श्रीश्वेतदीप्त भवति कुलवशात्‌ पश्चिमे पीतदीप्ा 
धूमाग्नेय्यां मरीचिदंनुजदिशि तथा ग्योतकेशप्रदेशों ॥५४॥ 


धचित्तमित्यादिना । इह “निष्पत्तियोगे उत्पंत्तिक्मे भवति'सगगतं वज्नधात्वी- 
दवर्या सार्ध विज्ञानं “गर्भपड्रे महासुखे अग्तिमुध्ति चन्द्रसुयंराहुकालाग्निमण्डलोपरि 


१. भो. शो 750 565 ९७ ,85 ( विज्ञानात्‌ )। २. ख. गज. छ. बाह्य । 


३. ग. ततो । ४. भो. 2508 7? ( प्रवेशं )। ५. ग. च. तोय । ६. भो. ७४०० 9० 
( उत्पत्ति )। ७. भो..ध९ ४९१०४ (उत्पत्ति )। ८. क. गरभे। 
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१८२ विमलप्रभायां साधना- 


समयसत्तवेन ज्ञानसत्त्वस्थ समरसत्वस | एवं पुदंपत्रे क्रष्णदीम्ता समरसा। वरकम्ल- 
दले दक्षिण रक्तदीप्ता, उत्तरे इ्वेतदोप्ता, पश्चिमे पीतदीप्रा भवति कुछ- 
बशाद ज्ञान'चक्रशात्‌ । एवमास्नेय्यां धुमा । नेऋत्ये मरोचिः। खद्यकोत 


ईशे ॥| ५४ || 


वायव्यां श्रीप्रदीषा मणिरपि च तस्धंमंगण्डी च शह्लो 
वक्नौ वायौ च देत्ये हददिशि च तथाभ्यन्तरे कोणभागे। 
पूर्व संस्कारपृथ्वी खलु कमलगतोौ दक्षिणे वेदनाम्भो 
वामे संज्ञा च वह्तिर्भवति स पवन रूपमेवापरे च॥५५॥ 


ध्वायव्यां प्रदोषा समरसा इति। एवमग्निकोगें चिन्तामणि:, नेक्रत्य 
घर्मगण्डी, ईशाने धमंशद्भाः, वायव्ये कल्पवृक्ष इति। वज्ञावलीपददलयो: कोण- 
भा[ 2700 ]]गेंडश्यन्तरे । एवं पूर्वकमलछासने कर्णिकायां सूर्य संस्कारपुथिव्यौ द्वो 
समरसो समयसत्त्वाभ्यां सह। दक्षिण बेदना तोयधातु:, उत्तरे संज्ञा तेजोधातु, 
पश्चिमे सपवनं रूपं समरसं *भवतीति । अतन्रोपाया नायका: ॥ ५५ ॥ 


आग्नेय्यां वायुरूपे भवति दनुपताौ वह्निसंज्ञा ढ्यं च 
ईशे5म्भो वेदना वे मरुति च धरणी स्कन्धसंस्का रयुक्ता । 
देवी बुद्धान्तरालेष्वमृत रसघटाइचाष्टकक्षप्रदेशे 
प्राणो गन्धश्च पूर्वे पुनरपरपुटे दक्षिणे नेन्नरूपे ॥५६॥ 


एवमाग्नेय्यां वागुरूपे समरसे भवतः, नेऋत्ये तेजोथातुसंज्ञे, ईशाने तोयधात- 
बेदने, वायव्ये पृथिवीधातुसंस्कारों समरसाविति कोणदेव्यो नायिक्यः॥ एवं 
देवोबुद्धानामन्तरालेष्वमृतरसघटा अष्टकक्षप्रदेशे समरसा भवन्तीति नियम: । 
तथागतपुटे ततो बोधिसत्त्वपुटे प्राणो गन्धइच पुबंकमले समरस:। दक्षिणे नेत्र 


रूपविषय: ॥५६॥ 


वामे जिह्वारसः. स्थाद्‌ भवति हि वरुणे स्परशंकायस्तथैव 
पाताले शब्दकर्णों भवति कुलवश्ञाद्‌ दक्षिणे द्वारवामे। 
चित्त वे धर्मधातुभंवंति सगगनं सवंतो द्वारवामे 
आदौ चोपायषट्क॑ भवति जिनवशान्मण्डलूस्थाधिदेवम्‌ ॥५७॥ 


१. ग. 'चक्र' नास्ति, भो. 58। ( वक्‍त्र )। २, ग॒ धायव्ये । ३. भो, 'इति' नास्ति। 


पटले, ५४-५९ इलो. ] प्राणदेवतोत्पादमहोहेश: श्८रे 


उत्तरे जिद्वारस:, वरुणे 'स्पद्ंकायेन्द्रियमु, पाताले शब्दकर्णों, दक्षिणद्वार- 
पूर्व वामे चित्त वे घ्मंघातुभंवति सगगन पूर्वद्वारस्य वासे। एवमादो चोपायषटक 
भवति । तथागतकुलवज्ञाद्‌ मण्डलस्थाधिदेवम्‌ ॥५७॥ 


पश्चात्‌ प्रज्ञादिषट्क प्रकटमधिपति: स्वस्वप्मासने च॑ 
प॒वंद्वारे प्रचण्डस्त्वसिधुगतिबल: स्तम्भकी तस्य मुद्रा । 
सव्ये जम्भरच मानी भवति च धनदे मानको जम्भकी च 
स्तम्भश्चानन्तवीर्या भवत्ति च वरुणे द्वारमध्यस्थपद्म ॥५८॥ 


पश्चात्‌ प्रज्ञादिषटक॑ धर्मधात्वादिकमिति । अत्राग्नेय्पां स्पर्शवज्ना काये- 
न्द्रियमू, नेऋत्ये रसवज्ञा जिह्ा, ईशाने रूपवज्ना चक्षु, वायब्ये गन्धवज्ना प्राण:, 
पाताले[27व9] दब्दवच्चा श्रोत्रम्‌। उत्तरद्वारवामे धर्मघातु, मनः पद्चिमद्ारामे 
इति द्वादशायतनानि । बोधिसत्त्वपुटे समरसीकरणं ज्ञानसत्त्वस्य स्वस्वपञ्मासने चन्द्र- 
मूध्नि | इदानीं क्रोधराजानां समरसत्वमुच्यते-पुव॑द्वारे प्रचण्डस्त्वसिघृुगतिबल 
स्तम्भकी तस्य मुद्रा, सब्यद्वारे जम्भकदच मानी मुद्रा, उत्तरद्वारे सानको “जम्भको 
मुद्रा । पश्चिमद्वारे 'स्तम्भोइनन्तवीर्या तस्य मुद्रा भवति समरत्ता। द्वारमध्यस्थपद्म 
इति चित्तमण्डले सम*रसकरणम्‌ । नाभिचक्रे हृत्कमले जातकस्येति नियमः ॥५८॥ 


मारीची नीलदण्डो5चल इति भुकुटी श्द्धुलाइनन्तवीये- 
ष्टक्किश्चुन्दारथस्था सुरधनदपरे दक्षिण द्वारमध्ये | 
सुम्भो रोद्रेक्षणाधो भवति नभसि चोष्णीष एवातिनीला 
पूवद्वारा परोध्वे भवति च नियतं स्यन्दनब्च द्वयोश्व ॥५९॥ 


एवं क्रोधप्रासज्िकेन मारोचो नीलदण्डो बाह्यकायमण्डले द्वारपाल: पूर्व सम- 
रसः, दक्षिणे टक्किश्चुन्दारथस्था, उत्तरेब्चलो भुकुटो, पर्िचमे श्ुद्धलाष्नन्तवोर्यो 
महाबल इति समरस:। सुम्भराजो रोद्राक्षो पाताले। अतिनोला उष्णीष ऊध्व रजो- 
मण्डले पूर्वद्वारोपरि उष्णीष:। पदिचमे सुम्भ इति स्पन्दनइच दयोश्चेति नियमः। 
भावनायां पुनरध ऊध्वेंधपि स्यन्दन इति गर्भमण्डले मुखेन्द्रियगुदोष्णीषद्वाराणि | इन्द्रिय- 


मिति मूत्रशुक्रद्वारम। “बाह्ये कायभण्डले प्लाणचक्षुजिद्धाकायश्रोत्राणीति। बालकाये 
यथा तथा मण्डले इति नियम:॥ ५९॥ 


१. च. स्पर्श! । २. ग. च. तत्रा। ३. ग. च. भो. वामे आकाशे। ४. गन स्व! 
नास्ति । ५, क. ख. च. छ. जम्भी । ६. क. ख. ग. छ, स्तम्भभो । ७. ग, रसी । 
८, क. बाह्य । ९. क. ख. ग. छ. “इति' नास्ति 
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१८४ 


विभलप्रभायां [ साधता- 


वाग्जाते मण्डले वे भवति वसुदिशास्व्रासनं भूतजानां 
चामुण्डेन्द्रश्त॒ पूर्व भवति शिखिनि वे वेष्णवी वेदवकत्रा । 
यामे रुद्रो वराही भवति दनुपतौ षण्मुखी विष्ननाथ: 


"बाह्यन्द्रद्ारसव्ये भवति दनुपती पश्चिमे वायवीन्द्रो ॥६०॥ 
[27०] 


_वायौ ब्रह्मा च विद्युद्‌ भवति हि धनदे सागर: शूकरी च 
कौमारीशे गणेन्द्र:. खलु धनदयमद्दारयोर्वामभागे । 
रुद्र: कालश्व विष्णुधंनद इति सुरे चापरे द्वारवामे 
तेषां मुद्रा प्रसिद्धा भवति गिरिसुता यामिनी श्रीधनेशा ॥६१॥ 


यक्षे रौद्री यम: स्थाद्‌ भवति पशुपतौ षण्मुखर्चेव लक्ष्मी- 
बह्यन्द्रह्ा रसव्ये भवति दनुपती राक्षसी तस्प मुद्रा । 
वह्नलौ वायु: प्रचण्डा हरिरपि वरुणा दक्षिणद्वा रसव्ये 
लक्ष्मी: श्रीषण्मुखो वे भवति दनुपतौ पश्चिमे वायवीन्द्रो ॥६२॥ 


बाह्ये नागा: समस्ता: सुरय्मधनदे पश्चिमे वेदिकायां 
पद्म: कर्कोटको वे चलवलयगतौ वासुकि: दाद्धुपाल:। 
वह्विस्थोी तोयमूध्नि प्रभवति कुलिक्रोउनन्तनाग: प्रसिद्ध 
स्तद्वद्‌ भूमण्डलस्थो भवति कुलवशात्‌ तक्षको वे महाब्ज: ॥६३॥ 


तेषां प्रज्ञा: प्रचण्डाश्चितिभुवनगता: श्वानवक्त्रादयश्व 
तासां पद्माद्मपायास्त्वपरकुलवशात्‌ सत्सुखार्थ भवन्ति । 
हवानास्या पू्वंचक्रे चलवलयगता शूलभेदे श्मशाने 
याम्ये वे शूकरास्या खलु शवदहने चोत्तरें व्याप्नवक्‍त्रा ॥६४॥ 


सक्‍्लिचन्ने पूतिगन्धे भवति च वरुणे जम्बुकास्था तथैव 
उच्छिष्टे घोरयुद्धे शिखिनि दनुपतो काकवक्त्रा समरृप्ना। 





१. चतुर्थपड॒क्तिस्थाने मुद्रितपुस्तके-- ऐन्द्री दैत्योः्परे स्यात्‌ खलु युगवदता. मारुते विष्णु- 
रेव! इति पाठ: ॥ २. मुद्वितपुस्तक एक षष्टितम-द्वाषष्टितमइलोकयो: क्रमव्रिपर्यय:। 


पटले, ६०-६९: इलो. ] प्राणदेवतोत्पादमहोहशः . १८५ 


वायव्ये सपंदष्टे खगपतिवदता चेहइवरे बालमृत्यो 
चक्रस्थोलकवक्त्रा महिवलूयगतौ चन्द्रसूयोँ च भाव्यों ॥६५॥ 


प्र्यालीढ॑ हि. मातुभंवति समपदं यत्र देवीगणस्य 
प्रयालोढं विशाखं दह्ववसुगणयोमंण्डल॑ चासुरीणाम्‌ । 
प्रत्यालीढे स्थितानां खलु भवति समापत्तिरालीढपादो 
वेशाखाख्यं विशाखे भवति च नियतं मण्डल मण्डले च ॥६६॥ 
[272५] 


दोषा वज्रासनस्था: प्रकटितनियता देवता मण्डले च 
देव्य: पद्मासनस्था: स्वकुलदिशिगता: स्वस्वपद्येन्दुमूध्नि । 
देवा वज्त्रासनस्था: फणिकुलसहिता: स्वस्वदिग्वाहनस्था: 
पत्रे देव्य: सुराणां खलु लल्तिपदा भूतजानां तथैव ॥६७॥ 


सव्येराकुज्चितैश्व .. क्षितितलनिहितैः . सारितेवामपादे: 
प्रयालीड॑ पदं॑ तद्‌ भवति नरपते साधंहस्तद्वयेन । 
आलीढं वामयोगाद्‌ भवति समपदं पादयुग्मे समे च 


वेशाखं मण्डल यद्‌ भवति गुणवश्ञाज्जानुयुग्मप्रसारात्‌ ॥६८॥ ._ ॥5 


किड्चिज्जान्वधंवकत्र भवति हि ललितं शेषमेव॑ प्रसिद्ध 
ज्ञातव्यं योगिना वे पुनरपि भरते वज़््नृत्यस्थ हेतो: ॥ 


एवं वाग्द्वाराणि पद्च, पश्चस्थानोच्चारणवशात्‌ | एवमध ऊध्व॑ शुन्यद्वारत्रयम । 
शुक्रद्वारं कायकण्ठस्थानलक्षणं वर्जयित्वा द्वादशद्वाराणि त्रिमण्डलेषु | एवं सूर्यलूग्न- 
भेदेन द्वादशह्वाराणि, चन्द्रकलाभेदेन पदञ्मदश, सर्वसत्त्वानां कायवाक्चित्तधर्मणेति 
नियमः। अत्र वाडमण्डलादिसमरसत्वं सुबोधं प्रत्यालीढादिपदादिक च। “वागजाते 
मण्डले वे” ( ४.६० ) इत्यारभ्य “वज्जनृत्यस्य हेतो:” ( ४.६९ ) इतिपर्यन्तं सार्धनव- 
वृत्तानि सुबोधानीति ॥ ६०-६८३ ॥ 


20 


इदानीं कुलमुद्रणं देवतानामुच्यते-- 


वज्र॒स्यान्योन्यवज्नो भवंति हि मुकुटे पञ्चबुद्धा: कदाचिद्‌ 
रूपस्याक्षोभ्य ऊध्व॑स्फुटकमलूधरस्येव वेरोचत्तः स्यात्‌ ॥६९॥ 
२४ 





0 


45 


20 


25 


१८६ विमलप्रभायां [ साधना- 


वज्च्रस्येत्यादिना | इह मण्डले परमादिबुद्धे वज्ञ्रस्पान्योन्यवज्जो भवति हि मुकुटे । 
तत्कस्य हेतो: ? ज्ञान विज्ञानपरस्परसंयोगादिति । अतो नज्ञानेन विज्ञानं विज्ञानेन 
ज्ञानम्‌ । उभयोध्चित्तवज्नरचीवरोष्णोषधारी शिरसि वज्त्रपर्यद्धूस्थ: भूस्परशंमुद्रया । 
तथागतीयाइवासतः पद्मकुलेमुद्रणपु, स्वाभाविककुलस्य प्रतिषेधः, बुद्धानां जनकत्वा- 
दिति। अथ ज्ञानविज्ञानधरमंण पश्चबुद्धात्ममुकुटः कदाचित्‌ क[2720]तंव्य इति 
तथागतनियम:। रूपस्पाक्षोम्य अध्वंमू, “चित्तं कायाकारेण” ( गु० त०, पृ० ११) 
इति वचनात्‌ | स्फुटकमलधरस्येव वेरोचनः स्थात्‌, “का वाकप्रव्याहारेण” ( गु० 
त०, पृ० ११ ) इति वचनात्‌ ॥ ६९ ॥ 


रत्नेशस्याबजधारी . प्रवरमणिकरो5मोघसिद्धेश्व  मौलो 
षण्णां मौलिजंटाख्या भवति गुणवशाच्छेषचक्रस्य चान्यत्‌ । 
भूमौ चक्रप्रसुतिभंवति हि. कमलस्योदके5ग्ना मणेश्व 
वायौ खज्भस्य शून्ये भवति हि कुलिशस्याक्षरे करतिकाया: ॥७०॥ 


रत्नेशस्पाब्जधारी, रजोधमित्वात्‌। प्रवरमणिकरो5मोघसिद्धे 'दइव सोौलो, 
रक्ततो मांससंभवादिति। षण्णां मौलिजंदाख्या भवति ग्रुणवज्ञादिति। गुणास्तीथि- 
कानामव"ताराय । ईह्वरवक्त्रविशुद्धया षड़वक्त्राणि, पदञ्मवकक्‍त्राणि वा 'पञ्नब्रह्मलक्षणानि 
जटा”मुकुट्धराणि | “अत्र सद्यो वेरोचन:, वामदेवो5मिताभ:, अघोरो रत्तसंभव:, 
तत्पुरुषोध्मोघसिद्धि:, ईशानो5क्षोम्प्र;, कालागिनिर्वज्ञसत्त्व इति। पृथिव्यप्तेजोवाय्वाकाश- 
ज्ञानस्वभावा: प्राकृतस्कन्धा: शुद्धस्कन्घैरुणीषचोवरबारिभिमुद्रिता इति। एवं षण्णां 
मौलि ज॑टाख्या | शेषचक्रस्थ देवता "“देवतोनां मौलिनानारत्नमयी स्वस्वकुलमुद्रिता यो 
येन जातस्तेन तस्य मुद्रणं वक्ष्यममाणे। इदानीं चक्रादीनां चिह्नानां प्रसृतिरुच्यते- 
भूमावित्यादि | इह भूमिबीजेन""छूकारेणं चक्रस्य प्रसुतिः॥ कमलस्योदक"* उकारे। 
अग्नों मणेः ऋकारे | वायो खड्भस्प इकारे। शुन्ये कुलिशस्थ अकारे। अंकारे " ज्ञाने 
कतिकाया भवतीति क्रियासम्बन्ध: ॥| ७० ॥ 


वस्त्र पीयूषपात्र प्रभवाति हि तथादशंमाला -च वीणा 

षष्ठो धर्मोदयो वे क्षितिजलहुतभुडःमारुताकाशशान्तात्‌ । 

खेट कु[273/]न्‍त च बाणं परशुडमरुकौ प०च चिह्नानि तद्वद्‌ 

दण्ड: पाशो5ड-कुशो वे भवति खलु तथा मुदुगरं च त्रिशुलम ॥७१॥ 


१. क. ख. छ. विज्ञान नास्ति। २. -क. ख. छ. भो, ज्ञानं । ३. च, धमंण: । 
४, क. ख. छ. स्वमौलो। ५. ख. ग. च. छ. तारणाय । ६. ग. 'पश्च' नास्ति। 
७. ग. मकुट । ८. क. ख. ग. च. अवसव्यो । ९. क. ख. छ. छी जटठा। 
१०. च, देवी । ११. छ. ऋ | १२. छ. दरे । १३. क. ख, भो. ज्ञानकर्तिकाया 


पटले, ६९-७३ इलो. ] प्राणदेवतोत्पादमहो देश: १८७ 


एवं "लकारे वस्त्र भवति । पोयूषपान्रमुकारे, आदश्शंमकारे, गन्ध ईकारे, बोणा 
भाकारे, धर्मोदयों 'विसर्ग आकार इति पृथिव्यादिगुणभेदेन चिह्नानि। एवं खेटम्‌ 
अलकारे, कुन्तमोकारे, बाणो5र्‌कारे, परशुः एकारे, डमरुकोःकारे। इति पन्१ 
चिह्नानि गुणभेदेन | तथा दण्ड आल्कारे, पाश ओकारे, अड्कुश आरकारे, मुदगर 
ऐकारे, त्रिशुलमाकारे इति पदश्चचित्नानि स्वर्वृद्धया ॥ ७१ ॥ 


कोदण्डरचोत्पलं वे पुनरपि च तथा वक्‍्त्रखट्वाज्भघण्टा 

एवं वे श्वद्धुला्ंं जलचरचषकं द्ीपिचमेंभचम । 
देषाण्यत्रोपचिह्नान्यवनिजलहुताशानिलाकाशजानि 
ज्ञातव्यान्येव तानि प्रकृतिगुणवशाद्‌ देवतादेवतीनाम्‌ ॥७२॥ 


'“कोदण्डो लकारेण, उत्पल॑ वकारेण, “बकक्‍त्र रकारेण, खद॒वाद्धंं यकारेण, 
घण्टा हकारेण, एवं वे श्युद्धला लाकारेण, शद्गो वाकारेण, कपाल राकारेण, 
द्वोपिचर्म याकारेण, दन्तिचर्म हाकारेणेति, दीर्घेयंगादेशेरिति द्वात्रिशच्चिह्नानां 
स्वरनियम: । शेषाण्पत्रो पचिह्नान्यवनिजलहुताशा निलाकादजा नि ज्ञातव्यान्येव* तानि 


प्रकृतिगुणवशाद्‌ देवतादेवतीनासिति । सर्वेषां चचिकादीनां वाय्वादिभेदेता चिह्नातनि 
वेदितव्यानि ॥ ७२ ॥ 


 लाद्यास्त्रिशत्‌ स्वरा ये क्षितिजलहुतभुडःमारुताकाशजाता- 
श्चिह्नानां ते स्वमन्त्रा: क्रमपरिरचिता हस्वदीघंप्रभेदे: । 
चक्रादीनां समस्ता: खलु॒ कमलगताइचन्द्रसूर्यासनस्था: 
षष्ठ॑ यत्रेव चिक्न॑ भवति गुणवशात्‌ तत्र चानाहतं॑ स्यात्‌ ॥७३॥ 
[27370] 


अत्रोक्ता “लाद्यास्त्रिशत्‌ स्वरा ये क्षितिजलहुतभुडःमारुताकाशजाता:, चिह्नानां 
ते स्वमन्त्रा: क्रमपरिरचिता 'हस्वदोघंप्रभेदे: | चक्रादोनां समस्ताः खलु कस्लगता- 
इचन्द्रसुर्यासनस्था: । षष्ठ यत्रेव चिक्न॑ भवति गुणवश्ञात्‌ तन्न चानाहत स्पथात्‌)। 


एवं बीजेन चिह्नोत्पादः, चिह्नेन देवतोत्पाद: *'सर्वत्रावगन्तव्यों योगित्तेति तन्त्र- 
नियम: ॥ ७३ 0 


१. क, 'ल' नास्ति, छ. ऋ | २. ग. च. सगे | ३. भो, भः | ४. भो. 796 057 90 
( तथा ) इत्यधिक: पाठ5:। ५. भो. 700 80० ( शिरं )। ६. के. ख. छ, 
व्यानि प्रकृति। ७. भो. 7.7 7,89 5085 ९8 ( रू-आदय: )। ८. च. दीघंहस्व॥ 
९, कफ. ख. छ, “चिह्नेन देवतोत्पाद: नास्ति । १०. च. सदेवाव। 
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१८८ विमलप्रभायां [ साधना- 


इदानीं वज्ञसत्त्वादीनां जातिबीजाक्षराष्पुच्यन्ते-- 


नाद: श्रीवजञ्ञसत््वों भवति नरपते चित्तवज्स्त्वकारो 

. हस्वेकारइच खड्गी भवति पुन ऋकारइच वे रत्नपाणिः । 
हस्वोकारो5इमिताभो भवतति पुन लुकारो5त्र वेरोचनहच 
दीघे भाववप्रभेदें: सुरगणसकलं पषड्जिनानां क्रमेण ॥७४॥* 
नाद इत्यादिना। नादो5नाहतः, श्रोवज्ञसत्त्वो ज्ञानस्कन्धः । एवं सर्वत्र संज्ञा- 


संज्ञिसम्बन्ध: | एवं अ अक्षोभ्य:। इ अमोघसिद्धिः। ऋ रत्नसंभवः । उ अमिताभ: । 
ल वेरोचन:। लृ्‌ लोचना। ऊ मामकी। ऋ पाण्डरा । ई तारा। आ वज्रधाल्रोश्वरी ॥७४॥ 


श्रीमाताइनाहतार्या भवति खलु तथाकारजाकाशधातुर 

ई ऋ ऊल क्रमस्था मरुदनलजलक्ष्मासु सर्वा भवन्ति। 

अन्योउ्न्यं कायभावोी परमजिनपतिविश्वमाता सुखाथ 

बक्षोभ्य: शून्यधातुस्त्वसिकरकमछौ लोचनाकायभावौ ॥७५॥ 

भ्रीमाता प्रज्ञापारमिता अनाहताख्या । एवं कायभावभेदेन हृस्वदीर्घाणां 
स्वराणां जाति:। एवमन्योन्यं कायभावो। परमजिनपतिकज्ञानस्कन्ध: । विश्वमाता 


ज्ञानधातुः । विज्ञानमाकाशधातु: । संस्कार: पृथ्वीधातु: | 'वेदना तोयधातु: ॥७५॥ 
[२742] 


रत्नेशो मामकी च॒ त्वपि कमलधर: पाण्डराकायभावौ 
तद्बच्चक्री च तारा प्रकृतिगुणवशाज्झूस्वदीघंस्वरैश्च | 
अंकारो विश्वभद्रो भवति तनुवशाद्‌ वज्ञपाणिस्त्वकारो 
._ हस्वेकार: खगर्भो5रपि भवति तथा भूमिगभ्भंइच सम्यक्‌ ॥।७६॥ 
* संज्ञा तेजोधातु:। रूप॑ वायुधातुरिति | एवं अंकारः समन्तभद्र:। अकारो बच्च- 
पाणिः | ए खगर्भ:। बर्‌ क्षितिगर्भ: ॥ ७६॥ 
ओकारो लोकनाथो5लरूपि भवति तथा चात्र विष्कम्भिकाय 
आकारो धमंघातुभंवति खलु तथा:कारजा शब्दवजा। 
_ ऐकार: स्पंवज्ञा खलु रसकुलिशार्कारजा कायभेदा- 
दौकारो रूपवज्ना भवति नृप तथाल्कारजा गन्धवज्ञा ॥७७॥ 


नजिीझक जज+त_+ै+8ह+ऋ#+#+#+#+787#777 


१. च. 'वेदना तोयघधातु:' नास्ति | रे. ग. ऐ। 





पटले, ७४-८० इलो, ] प्राणदेवतोत्पादमहोददः १८९ 


'ओ लोकेशवर: । अल्‌ सर्वनीवरणविष्कस्भी' | एवं आ धर्मघातु:। 
आ: दशब्दवज्ञा । ऐ स्पशंवज्ञा । आर्‌ रसवज्ञा। ओ रूपवज्ना। आल गन्धवज्या 
इति ॥ ७७ ॥ 

श्रीभद्रो धमंध्रातुस्त्वपि रवकुलिशा वज्तपाणिश्च युस्मं 

वेगभों गन्धवज्ञा वररसकुलिशा लोकनाथश्च युग्मम्‌ | 

भूगर्भो रूपवज्ञा भवति हि युगर्ू स्परंविष्कम्भमिनो च 

एवं वे षट्कुलानि प्रकृतिगुणवशाद्‌ वेदितव्यानि सम्यक ॥७८॥ 


समन्तभद्रो धमंधातु:। परस्परं कायभावों। शब्दवज्ञा वज्चपाणि:। युग्मं 
कायभावौ | “वेगर्भो गन्धवज्ञा | रसवज्ञा लोकेश्वरः | क्षितिगर्भो रूपवज्ञा। 


सर्वनीवरणविष्क्स्भी स्पद्वज्जेति । एवं षट्कुलानि प्रकृतिगुणवशाद वेदितव्यानि 
सम्यग्‌ योगिनेति नियम: ॥ ७८ ॥ [2740] 


इदानीं क्रोधानां पश्चकुलबीजान्युच्यन्ते-- 


हंकारोष्णीषबचक्रो भवति तनुवशादत्र हब्चातिनीला 

सुम्भो हस्वो हकारो भवति खलु तथा दीघ॑जा रौद्रनेत्रा । 

यं ला युग्मक्रमेण प्रकटमतिबल: स्तम्भक्ी चेव युस्‍्मं 

रंवा जम्भश्व मानो वमपिर इति वे मानक्ो जम्भकी स्यात्‌ ॥७९॥ 

हमित्यादिना | अत्र हंकार उष्णीषे” चक्री भवति तनुवशात्‌ कायभेदादिति। 
एवमन्येअपि | हृस्चातिनोछा। सुम्भो ह्‌। रौद्राक्षी हा। यं अतिबलः'। ला: "स्तम्भको । 
रं जम्भ: | वा: मानकी । व मसानकः | रा: जम्भकों ॥ ७९ ॥ 

ल॑ या: स्तम्भो5तिवोर्या भवति य व र ल॑ तीलदण्डो5चलश्न 

टक्किश्वानन्तवीरयों भवति तनुवशाद्‌ देवतीनां च दीर्घा:। 

या वा रा लास्तथा स्युगंजतुरगहरिस्यन्दने शूकरे च॒ 

मारीची नीलदण्डोइ्चल इति भृकुटी श्रद्धलानन्तवीयें: ॥८०॥ 


ले स्तम्भकः । या: अतिवोर्या । एवं यथासंख्यं भवति। "'घ व र ल। नोल- 
दण्डः, अचलः, टक्कि:, महाबलः । तनुवज्ञाद देवतीतां च दीर्घा:.। या गजरथे वज्च- 


१. ख. छ. भौ, च. शः। २. क. ख. छ. णि. । ३. ग. च, कम्भीः | '४- भो. खगभो । 
५. क. ख, उष्णीषं । ६. क. ख. ग. च. बल । ७, क. ह्यम्भीरं। ८. क. यम्बक:, 
च. जम्बुकः । ९. क. मामकी । १०, ग. या । 


११. क. ख. ग. चं. छ. य र व छ । 
१२. छ. या च जयरथे । 
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१९० विमछप्रभायां [साधना- 


श्द्धला | वा तुरगस्यन्दने चुन्दा। रा हरिस्यथन्दने भूकुटी। ला शूकरस्यन्दने 
मारीची | एवं "मारोचो नोलदण्डो युग्म॑ कायभावौ परस्परम्‌ | अचलो भूकुटी। 
वज्श्वुद्भला भतिबल: ॥ ८० ॥॥ ह 
टक्किह्चुन्दा च युग्मं भवति नरपते मण्डले सत्सुखार्थ- 
माकारावंविसर्गों हमपि ह इति ह हाकारजा: शक्तयोष्षौ। 
कुम्भेवेष्व॑ हकारो मरुदनलजलक्ष्मास्वरेभेंदित: स्यादु 
5७ हूं होर्‌ आइच दशड्डुस्त्वमलगुणमणिश्चाडःप्रिपो धमंगण्डो ॥८१॥ 
[2752] 
टक्किइ्चुन्दा च युग्मं सण्डडे सत्सुखार्थंभति परकुलालिज्भनेन। एवं दक्ति- 
बीजानि। शक्तयो धूमादयो निमित्तदेवत्य:। तत्राकारावंबिसर्गों इति। अआ अं 
अः:। यथाक्रमं कृष्णदोप्ता पीतदीप्ता र्वेतदीप्ता रक्तदीप्ता। एवं हमपि हः इति ह हा.। 
हं खद्योता”। हः मरीचिः। ह धूमा। हा प्रदीपा । एवमट्टाक्षरजाः शक्तयोष्श्ौ । 
कुम्भेष्वेवे हकारो मरुदनलजलक्ष्मास्वरेभेंदित:स्थादिति। पूर्वघटयोः हि. ही, 
दक्षिणघटयो: ह॒ ह,, उत्तरघटयो: हु हु, पश्चिमघटयो: "ह ल्‍ू ह लू। इति वाय्वादिभेद: | 
तथा ओद्धारो धर्मशद्भः, हूँ चिन्तामणिः, “होः कल्पवृक्ष,, आाः धमंगण्डीति 
चित्तमण्डले देवताबीजाक्षराणि ॥ ८१॥ 
इदानीं वाड्मण्डले चचिकादोनां बीजाक्षराण्पुच्यन्ते-- 
चामुण्डा वे हकारो हमपि ह इति चापीइ्वरी शूकरी च 
हा क्षक्षा क्षे क्ष ऐन्द्री खपपतिगमना ब्रह्मि6का श्री: कुमारी | 
ही हू ह॒ ह,लू च पृष्ठ वरकमलदले हस्वमात्राग्रतश्व 
क्षीक्षक्षूक्षुल तथेव प्रकटितनियता हस्वमात्राश्व तद्बत्‌ ॥८२॥ 
चामुण्डा वे हकार:। हूं माहेश्वरी । हः वाराही। हा ऐन्द्रो । क्ष वेष्णवी। 
क्षा ब्रह्माणो | क्षें महालक्ष्मो: । क्ष: कौमारीति नायिकानां बीजानि । तथा यत्र देवीनां 


.यथाक्रमम्टसु दिक्षु पूर्वांदिषु कमलपृष्ठदलेषु | हो ह, हू हलू। क्षो क्षृ क्षृक्षल । 


हस्वमात्राग्रतब्चेति अष्टदलेषु हि ह हु हल क्षि क्ष क्षु क्षक इति ॥ ८२॥ 


पूर्व- सव्येजवसव्ये वरुणह॒विदनावीशवाय्वोइ्च॒ पद्मे 
याद्या: षण्मात्रभिन्ना: क्रमपरिरचिता: षड्दले हस्वदीर्घा: | 


१. क- ख. मारीचि, च. मारेची | २. क. छ. “दवेतदीप्ता' नास्ति॥ ३. ग- हमिति, 
भो. हः इति । ४. क. ख. ग. च. छ. खद्योत: । ५. क. ख. ग. च. लू । ६. छ. तथा 
ओोद्धारो बीजाक्षराणि' नास्ति । ७. भो. ह। ८. छ, यथा | ९, क. लृ। 


पटले, ८०-८४ दइलो. ] प्राणदेवतोत्पादमहोहशः १९१ 


हिक्ष्याद्यालोडन्तसर्वा वसुफणिगुणिता देवतीनां दरल्ेषु 
चामुण्डादेरपायो भवति कुलवशात्‌ संमुखो मन्त्रभेदे: ॥॥८३॥ 
[275/] 
पुबंपच्ददलयो:। दक्षिणयो:। उत्तरयो:। पद्चिमयो:। आग्तेययो:॥ 
नेऋत्ययो:। ईशानयो:। वायव्पययो:। शेंपेषु षड्दलेषु याद्या: षण्मात्रभिन्‍्नाः 
क्रमपरिरचिताः: षड्दलेषु हृस्वदोर्घा * दिक्षु विदिक्षु पद्मदलेषु॥ तत्र चामुण्डा प्म- 
दले पूर्वे हिकार: पूर्वन्यस्तः:। ततो दक्षिणावर्तेन द्वितीयपत्रे य, तृतीये यि|, चतुर्थ 
पञ्मे पूर्वन्यस्तो ही, षष्ठे यु, सप्तमे यूल, अष्टमे “यं, एवं वेष्णव्या: क्षि या यी 
य क्षी यू यूल यः। एवं वाराह्मा: पूर्वदले है, ततो ररिर॒ " हऋ रु (रू रं। कौमार्या 
क्षृरा रीर क्ष रू रूल र:। रोद्रया: हु व वि व्‌ हु व्‌ वर वं। तथा महालक्ष्म्याः क्षु 
वावीव क्ष बू वल व: | ऐन्द्रया: ''हूल ल लि लू हछू लक लं। ब्रह्माण्याः 
क्षुकछा ली लू “क्षल लू /ल्‍ल लः। एवं हि''द्याद्यालोइन्तसर्वा वबसुफणिगुणिता 
अष्टावष्टभिगुंणिता देवतोनां दलेषु भोमादीनां यथानु"'क्रमेणेति न्ियमः। दिक्षु *द्यादि- 
क्ष्याद्या: पद्मादीनां विदिक्षु । इह चामुण्डादेशपायो भवति कुलवशात्‌ संसुखों मन्त्र- 
भेंदेरिति। अत्र चामुण्डा, वेष्णवी संस्कारकुलिनी | तस्या अभिमुखों रूपकुली उपायों 
मन्त्रभेदे: रूकार कुली | वाराही, कौमारी वेदनाकुलिनी। तस्या: संमुखः संज्ञाकुी 
उपाय उकारजन्मा। ऐमन्द्री, ब्रह्माणी रूपकुलिनी। तस्या: संमुखः संस्कारकुली उपाय 


इकारजन्मा। रोद्री, महालक्ष्मी: संज्ञाकुलिनो। तस्या: संमुखो वेदत्ताकूही उपाय 
ऋषकारजन्मा । एवं चतु:कुलव्यवस्था वाड्मण्डले ॥ ८३ ॥ 


इदानों कायमण्डले शक्रादीनां बीजान्युच्यन्ते-- 
'त॑ नः शक्रोडब्धिवक्त्र: पप्तति म इति वे सागर: श्रीगणन्द्रः 
टं णो वक्तिः कुमारो चमिति ज इति वे राक्षसेन्द्रश्न वायु: । 
क॑ डगे विष्णुश्च कालो हर इति धन्तदो वे समत्र >क एव 
चाद्या वर्गा: समात्रा: सुरकमलूदले देवतीनां भवन्ति ॥८४॥ 


तं शक्र:। नः ब्रह्मा | पं समुद्रः। सः गणेन्द्र:। ट॑ं वह्तिः:। णः कुसारः | 


च॑ राक्षसेन्द्र: । जः वायु: । क॑ विष्णु:। ड: यम: | [2764] स॑ हर: ॥ > कः यक्ष:। 


१. ग. दिषु, च. दिदिक्षु। २. छ 'या नास्ति। ३.छ पि। ४. छ. पू। ५. के. 
ख. य | ६. क. य्छ । ७, क. ख. हव्‌ | ८, ग. च. रलू। ९. भो हु। १०. क. 'क्ू! 
नास्ति । ११. क. ख. छ. ल | १२. क. ख. छ. लू । १३. ग. छू, भो. ल्‍ल्‌ ॥। १४. कफ. 
ख. छ. क्षद्वन । १५. क. ख ल्‍ल। १६. क. ख. ग. च. दंमाया । १७. च. 'नु' 


नास्ति । १८. क. ख. ग. च. छ. 'ह्यादि' तास्ति। १९. ख. कुलो, ग. कुलत्वेत्ता, 
च्‌. कुछत्वे । २०, भो. 70782 ९०( रोद्रः ) | 
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१९२ विमलप्रभायां [ साधना- 


एवं चांदोनां षड़्वर्गाणां कृप्लदो्धभेदेरमावास्याबीजं चेत्रादीनामिति च॑ अ 
इत्यादिना ग्राह्मयं चेत्रामावासीवेशास्यामावासीतः । एवं चाद्या वर्गाः . समात्राः 
सुरकमलदले देवतोनां भवन्ति ॥ ८४ ॥ 


चेत्रादीनां तिथीनामृतुनियमवश।च्छून्यषड्व ह्षि संख्या 
तत्वाह्ढो हकारो मरुदनलजलक्ष्मासु पूर्वाद्यहीनाम्‌ । 
कूटस्था: सप्तवर्गा: क्षयरवलयुताश्चासुरीणां श्मशाने 
प्रशोपायादध भावेर्भवति कुलवशात्‌ संमुखो योअउत्र मध्ये ॥८५॥ 


चेन्नादीनां तिथीनाम्‌ ऋतुनियमवद्ञात्‌ शुन्यघड्व ह्विसंख्या षष्टयुत्त रत्रिशतसंख्या 
वर्षतिथय:। अत्र चेत्रदेव्य: प्रथमपरिमण्डले चतुर्दशदलेषु | तत्र प्रथमदले अवज्ञा, 
द्वितीय दले जिवज्ञा, एवं जृवज्ञा, जुवज्ञा, जलृवज्ञा, अंवज्ञा | एवं झवज़ा, शिवज्ञा, 
झवज्ना, झवज्ना, झलृवज्जा, झंवज्ञा। जवज्ञा, जिवज्नेति चतुर्दशदेव्यो नेऋ्यस्य 
कमलदलेष॒ | जृवज्ञा संमुखस्य प्रज्ञा, पुणिमाधमित्वादिति। एवं द्वितीयपरिमण्डले 
क्ृष्णप्रतिपदादयः प्रथमे दले जुवञ्ञा, एवं जूलवज्ञा, जंवज्ञा, छव॒ज्न्रा, छिवज्ञा, 
छुवज्ञा, छुवज्ञा, छलवज्ञा, छंवज्ञा | चवज्ना, चिवज्ना, चूवज्ना, चुवज्ना, चूलवज्ञा, 
चंवर्ति अमावासीबीजम्‌ । अन्न च सुष्टिः"क्रमतः। ज इति विकोमत: सश्क्रिमेण । 
वायव्ये दले चावज्चा। एवं वज्नान्ता: सर्वे मन्त्रा:। चा ची च च्‌ चल च:ः। 
छा छी छू छू छल छ:। जा जी ज्‌ इति पूर्णापदं पूर्ववत्‌ । द्वितीयपरिमण्डले क्रष्णप्रति 
पदादि जू जूल ज:। झा झी झु झ झल झ: | जा जी ज ज जल जः इति। अमावासी 
बीज क्णिकायां वायोः, एवं टवर्गः ज्येष्ठापाढ्यो:, पवर्ग: श्रावणभाद्रयो:, तवर्ग 
आश्वनकातिकयो:, सवर्गः मार्गशीर्षपुष्पयो:, कवर्गः माघफाल्गुनयो:। एवं वर्षतिथि: 
देवताबीजनियमः । 


इदानीं *नागबीजान्युच्यन्ते--तत््वार्ढडो हकार इत्यादिना। इह तत्त्वानि 
यरवलानि, तान्यारूढस्तत्त्वारूढ: | ह्य ह्या कर्कोटकपदयोर्बवा[276/]यमण्डले ल्ञाहा 
तक्षकस्य महापद्मस््य यथासंख्यं पृथिवीमण्डले, छू ह्वा वासुकिशडखपालयोर्व॑ द्विमण्डले 
ह्व ल्वा अनन्तकुलिकयोर्वारिमण्डले, एवं मरुदनलजलक्ष्मासु मण्डलेषु पुर्वा्हहोनामिति। 


इदानीं व्वानास्यादोनां बीजान्युच्यन्ते-कूट इति | कूट पन्चाक्षरात्मकं 
प्रत्येकाक्षरें: । ते च कूठस्थाः सप्तवर्गा: क्षपरवलयुताइचाष्टी इत्यासुरीणाम्‌ । 
इमशानाष्टके । तत्र दिकव्मदाने पूर्वो कु ख्‌ गू घू ड., दक्षिणे ह यू र्‌ व्‌ ल, पशर्चिमे 
>क्‌श्‌ ष्‌- प्‌ स, उत्तरे हू यू र॒व्‌ ल, कोणे भग्नेय्यां जु झू जू छ च, नेकऋत्ये ण्‌ ढ्‌ 





१. च. द्वितीये। ग. चतुदंशदेव्यों नास्ति। ३, ग. च. प्रथम । 
४. क. ख. ग. च. जू । ५, म. क्रमरत: । ६-० ग, च. छ. भो. नागराजबीजा। 
७. छ, भो. छरव, यरलवानि | 
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ड्ठट, वायव्ये नुध्‌ दुथ्‌ त, ईशाने म्‌ भूब्‌ू फूप इति। एवं सर्वत्र प्रज्ञोपाया- 
ज्भावेभंवति कुलवशात्‌ संमुखो योइत्र मध्ये नायकोपनायकभेदेनावगन्तव्यों योगिनेति 
तन्त्रनियम: ।' ८५ ॥ 
श्रीवज्ज्री विश्वभद्रो भवति कुलवशाद्‌ वज्रधुग्‌ वज्नपाणि- 
वेंगभोअमोघसिद्धिविमलमणिकरो भूमिगभंश्र सम्यक | ० 
विष्कम्भी वज्ञपाणिभंवति कुलवशाल्लोकनाथो5मिताभ: 
श्रीमाता धर्मंधातुस्त्वपि वरकुलिशा वज्रधात्वीशवरी च ॥८६॥ 


श्रीतारा स्पशवज्रा खलु रसकुलिशा पाण्डरा जातिभेदादु 

रूपाख्या मामकी वे भवति कुलवशाल्लोचना गन्धवज्ना । 

क्रोधेन्द्रो वत्वेगो भवति जिनपतिविश्वभद्र: स एवं 0! 
उष्णीषो5क्षोम्य एवात्र पुनरतिबलोध्मोघसिद्धिः प्रसिद्ध: ॥८७॥ 


जम्भो वे रत्नपाणिभंवति कुलवशान्मानकश्चामिताभः 
स्तम्भो वेरोचनश्र प्रभवति बलवान्‌ वज्ञपाणिश्व सुम्भ: | 
वेगर्भों नीलदण्ड: प्रकृतिगुणवशाद्‌ भूमिगभंइच टक्कि- 
विष्कम्भी चातिवीयों भवति कुलवशाल्लोकनाथो5चलश्व ॥८८॥ . 2 


माता क्रोधेन्द्रमुद्रा भवति कुछवशाद धर्मंधातुस्तथैव 

शून्याख्या चातिनीला मरुदनलूूजलक्ष्मादयोत्नन्तवीर्या । 

जम्भी मानी क्रमेण प्रकटितनियता स्तम्भकी च प्रसिद्धा 

रोद्राक्षी शब्दवज्ाा भवति कुलवशाच्छु्डला स्पशंवज्ञा ॥८९॥ 

[277०] थे 

मारीची गन्धवज्ञा प्रभवति भुकुटी चेव चुन्दा प्रसिद्धा 

ज्ञातव्या जातिभेदात्‌ खलु रसकुलिशा रूपवज्ञा नरेन्द्र । 

स्तम्भ: कालान्‍्तको&त्रेव पुनरतिबलो विध्तशत्रुः प्रसिद्धो 

जम्भ: प्रज्ञान्तको वे प्रभवति च तथा मानकः पद्मशत्रः ॥९०॥ 


चामुण्डा शूकरीशा . मरुदनल जलक्ष्मास्तथैन्द्री चतुर्थी कर 
गन्धो रूपं॑ रस: स्पर्श इति चलहरे देत्यवक्नलौ स्थिताइच। 

ब्रह्मा वेरोचनो वें भवति कुलवशात्‌ सागरइ्चामिताभो 

वक्तिः श्रीरत्नपाणिभेवति हि. पवनो5मोघसिद्धिस्तथेव ॥९ १॥ 

२५ 





१९४ विमलप्रभायां [ साधना- 


अक्षोभ्यो देत्यशत्रुभंवति जिनपति: शरद्भूरश्च प्रसिद्धो 
विष्कम्भी यः स शक्रों भवति गणपतिलेकनाथस्तथेव । 
भूगर्भ: षण्मुख: स्यथाद्‌ भवति दनुपति: श्रीखगभेः प्रसिद्ध 
कालः श्रीवज्रपाणिभंवति दनुपतिविश्वभद्बरदरच षष्ठ: ॥९२॥ 


5 षड्‌ विद्या: षट्‌ च वज्ञा: प्रकृतिगुणवश्ञात्‌ स्वस्वमुद्राश्र तेषां 
मुद्रा विद्यादयोर्का: सुरवर॒पतय: ब्वेतकृष्णाश्च पूर्णा:। 
तेषां या: पदद्मपत्र वबृकरतिथयो माघमासादयस्ता: 
षण्मासे पूवंषघटकं भवति कुलवशज्ञाच्चापरं देवतीनाम्‌ ॥९३॥ 


ये नागाष्टो घटास्ते विभुकमलदले शाक्तयस्ता: प्रचण्डा: 

0 श्रीधूमा काकवक्‍त्रा भवति कुलवशाद्‌ गुश्नवकत्रा मरीचि:। 
खद्योतोलकवक्‍त्रा खगपतिवदना श्रीप्रदीपा प्रसिद्धा 
इवानास्या क्ृष्णदीप्ता सुविकतवदना शझृुकरास्यातिदीप्ता ॥९४॥ 


व्याप्रास्या ब्वेतदीप्त भवति कुलवशाज्जम्बुकोी पीतदीप्ता 
एवं लास्यादिसर्वा: प्रकटदशविधा विश्वमातावशेषा: | 


5 इदानीं जन्यजनकादिसम्बन्ध: “श्रीवज्जी विश्वभद्र:” (४.८६) इत्यादिसार्धनव- 
वृत्तानि “विश्वमातावशेषा:” (४.९५) इति पर्यन्तं कुलकुलीनयोः सम्बन्ध: ॥ ८६-९४३॥ 


इदानीं 'चतुःकायपरिशुद्धिरुच्यते - 
दिव्या बुद्धाइच विद्या: सतरुसकलशा: शुद्धकायो जिनस्य 


क्रोधेन्द्रा बोधिसत््वा: खलु रसकुलिशा धर्मकायः स एवं ॥९५॥ 
20 [2770] 


दिव्या इत्यादि | इह यथा जरायुजस्य बालस्याध्यात्मपटले गर्भ बाह्ये चतुविधा- 

वस्थाभेदेन चतुरविध: काय उक्त:, तथा देवताभावनायां विशोधनीयों योगिनेति। 'तत्र 

दिव्या: धूमा मरीचि: खयद्योता प्रदीपा पीतदीप्ता र्वेतदीक्षा क्रष्णदीप्ता | शशिकला 
बिन्दुरूपिणीति महासुखकमलदले” सुखचक्रे | द्वितीयपुटे बुद्धाश्व विद्या इति। अत्र 

77850 25 बुद्धा अमोघसिद्धि-रत्नसंभव-अमिताभ-वेरोचना:। विद्यास्तारा-पाण्डरा-मामको-छोचना 





१. च. विशुद्धिर, भो. शोप877 78 ॥288 285 72988 ?४ ( विशुद्धे: शुद्धिर )। २. च. 
अत्र । ३. भो. 7.08 १० 7] ( देग्यः ) । ४. भो. शशि' नास्ति। ५. च. भो, 


दलेषु महा । 


पटले, ९२-९७ इलो. ] प्राणदेवतोत्पादमहोदेशः १९५ 


इति | सतरुसकछद्ा इति। तरु: कल्पव॒क्ष *इति। एवं चिन्तामणि:, घ॒र्मगण्डी, धर्म- 
शद्भ:। कलशा रजः्शुक्रयो: कायवाक्तित्तज्ञानबिन्दुभेदेन विष्मूत्ररक्तमज्जाघटा 
सभष्टावति । शुद्धकायो जिनस्थ मण्डछाधिपते:। ततो वाह्मपुटे चित्तमण्डलद्वारेषु 
क्रोधेन्द्रा विष्तान्तकः, प्रज्ञान्तकः, पद्मान्तक:, यमान्तकः, उष्णीष:। बोधिसत्त्वा 
वज्नरपाणि:, खगर्भ:, क्षितिगर्भ:, लोकेश्वर:, विष्क्रम्भी, समन्तभद्र:। खल रसकुलिशा 


इति । शब्दवज्ञा, स्पर्शवज्ञा, रूपवच्चा, रसवज्चा, गन्धवज्ना, धर्मघातुवज्ञा। एता 
धघर्मकायः स एव ॥ ९५ ॥ 


योगिन्यो भोगकायः प्रवररथगता: सूर्यदेवा: प्रसिद्धा 

अष्टो नागा: प्रचण्डा: परिजनसहिता बुद्धनिर्माणकायः | 

एवं भूयों ह्िभेदों भवति जिनतलनुर्बाह्मतोध्भ्यन्तरे च 

गर्भोत्पत्तियंथेव प्रभवाति नियता मण्डले तंद्॒देव ॥९६॥ 

ततो वाइमण्डले योगिन्यो भोगकायश्चाचकांया दलदेवीभिः सार्धमिति ॥ ततः 
कायमण्डले प्रवररथगता >मारीच्यादयः सुयंदेवा: प्रसिद्धा:। नेऋत्यादयों [2789 ] 
द्वादश । अष्टो नागा: कर्कोटकादय: । प्रचण्डा: दवानास्यादय: । एते देवादयः परिजन- 
सहिताः। पद्मदले देवताभि: सह बुद्धनिर्माणकाय:। एवं भूयों द्विभेदों भवति 
जिनतनुर्बाह्यतो5म्पन्तरे च । गर्भोत्पत्तियंथैव प्रभवति नियता मण्डले तद॒देवेति ॥ ९६ ॥ 


शास्ता दिव्यादिकुम्भा: सहजजिनतनुमंण्डले गरभ॑मध्ये 
बुद्धाओ धर्मकायः खलु रसकुलिशाद्याइच संभोगकाय: । 
क्रोधा निर्माणकायों भवति कुलवशान्मण्डले गर्भसंस्था- 


इचामुण्डाद्यष्टदेव्य: परिजनसहिताः शुद्धकायो हि बाह्य ॥९७॥ 


इह गर्भ यथा बालस्य विज्ञान ज्ञानं शुक्ररजोगर्भ शुद्धकायः, तथा श्वास्ता 
भगवान्‌ । दिव्या “धूमादय:, आदिशब्देन धर्मशद्धादयोष्ट्कुम्भा एते सण्डलगर्भ 
सहजकाय इति। ततो यथा बालस्य स्कन्धधातूड्ूवो धर्मंकायस्तथा मण्डले बुद्धाा 
इति। ततो यथा बालूस्यायतनोझ्भवः संभोगकायस्तथा मण्डलेजप। खल॒ दाब्द- 
वजच्चादय इति। ततो यथा बालस्य हस्तपादादिकेशादिसंभवः प्रसवनसमयदच 
निर्माणकायः, तथा यमान्तकादयइचतु:क्रोधा इति कुलवश्ञान्मण्डले गर्भ/संस्था 
इति चित्तमण्डले चित्तकुलवशादिति गर्भ चतुर्धा नियमः। इदात्तीं बाह्य चतुर्घा 
उच्यते--चामुण्डेत्यादि । इह यथोत्पन्नस्य बालस्य 'ताभिचक्रात्‌ प्राण॑निर्गंमः 
सहजकायस्तथा  बाह्ये वाडमण्डले चामुण्डाद्यष्टदेव्य: परिज्तसहिताइचतु:षष्टिः 
ध्योगिनीभिः सहिता इति ॥ ९७ ॥ 

१. च. 'इति' नास्ति । २. ग. श्रष्टाविशतीति | ३. ग. च. मारे । ४. क. ख. ग. च. 


धूपा । ५. ग. संस्थाने । ६. भो. 7० 84 ५४४ (नामितः)॥ ७. भो: 008 १० 
(देवीमिः ) । 
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१९६ विमलप्रभायां [ साधना- 


देवाद्या ध्मंकायः सकलफणिकुल चात्र संभोगकाय- 
इचण्डा निर्माणकायों [भवति नरपते सवंसत्त्वाथहेतो: । 
युग्म॑ स्यात्‌ कायवर्ज्ज सहजजिनतलनुबिम्बनिष्पत्तिहेतो- 


वग्विज्ज॑ धर्मकायो भवति च युगल धमंतादेशनाथंम्‌ ॥९८॥ 
[2780] 


इह यथा बालस्य हस्तपादादिसंकुचनमस्फुटवचनं धर्मकायस्तथा देवा द्वादश | 
आदिशब्देन रथस्थाः षड्‌ देव्य इति | इहु यथा बालस्य दन्‍्तोत्थाने स्फुटबचने सति 
संभोगकायस्तथा मण्डले सकलफणिक्लसिति। इह यथा बालरूस्य दन्तपातातु 
पुनरुत्थानादामरणावधौ निर्माणकायस्तथा मण्डले ऋअण्डा इ्वानास्थादयः: परिजन- 
सहिता: सार्धनत्रिकोटिभूते: सहिता निर्माणकायों भवति, नरपते सबंसत्त्वार्थहेतोरिति 
ध्बाह्ये चतु:कायविशुद्धिनियमः। इदानीं चतुःकायचतुर्वज्ञाणां परस्परं योग उच्यते-- 
युग्मसित्यादि। इह बालस्य बिम्बनिष्पत्तिहेतो: सहजकायश्चतुर्भूतात्मक कायवर्ञं 
युग्मं स्थादं यथा, तथा मण्डलेडपि ॥| ९८ ॥ 


चित्तं संभोगकायो युगलमपि भवेत्‌ सवसत्त्वाथंकर्ता 

ज्ञानं निर्माणकायों भवति हि युगल प्राणिनां मोक्षदं वे । 
प्रज्ञोपायाज्रभाव: समविषमकुलेयोंगिना वेदितव्यं 
चन्द्रा दित्यादिकायेस्त्रिविधभवगतेज्ञान विज्ञानभेदे: ॥९९॥ 


एवं वाग्वत्न॑ं धर्मकांयो बालस्य युगलमपि जल्पनार्थ यथा तथा धर्मदेशनाथ॑ 
मण्डलेडपि | *इह बालूस्य बोधिच्ित्तं संभोगकाय: सर्वसत्तवार्थ'कर्ता युगलमु, “तथा 
मण्डलेडपि | इह यथा बालूस्य च्यवनकाले ज्ञानमिति सुखं निर्माणकाय इति परिपूर्ण- 
धातुत्वं षोडशवर्षावधेभंवर्ति हि युगल प्राणिनां सोक्षदं वे । मोक्षो5त्र बोधिचित्तबिन्दूनां 
च्युतिक्षण:। तद्‌ ददातीति मोक्षदं युगल ज्ञानं निर्माणकायलक्षणं प्राणिनाम्‌ | तथा 
'तद्वंधम्येंग “मण्डले मोक्षदं द्वादशाज्भहितुफल“निरोधत इति बुद्धनियम:। पुनरेषां 
चतु:कायचतुर्वज्ाणां प्रज्ञोपायाड्रभावः समविषसकुलेरिति | समकुले रजउद्भवधातु- 
कुले, विषमकुले: शुक्रोद्भुतधातुकुले:। चन्द्रादित्यादिकायेस्त्रिविधभवगतेज्ञानभेदे- 
रानन्दायेविज्ञानभेदेद्रादिशायतनभेदेया[2799]गिना वेदितव्यं समस्तं यथा बालस्याध्या- 
त्मपटले तथा देवतासाधने उत्पत्तिक्रम इति । एवं देवताबिम्बनिष्पत्ति: ॥ ९९ ॥ 


१. क. ख. ग. छ. भोग । २. ख. ग. बाह्य | ३. च. इह च । ४, ग. 'कर्ता' नास्ति । 
५, के, ख. छ. 'तथा' नास्ति ६, च, भो तदु नास्ति | ७, भो, “मण्डले' नास्ति। 
८. ग. च. निरोध । | 


पटले, ९८-१०० इलो. ] प्राणदैवतोत्पादमहोदृशः १९७ 


इदानीं कायवाक्चित्ताधिष्ठानमुच्यते-- 

वज्जे: स्वाहानुयुक्ते: शिरसि गलह॒दोर्नाभिगुह्ये च मूध्नि 
एतेंड्चाधिष्ठिताड़ं परमजिनपति स्नापयेद्‌ देवतीभि:। 

दन्‍्ये वे धर्मंधाता त्रिकुलिशसमये ज्ञानपूजानुरागे 

वक्तव्य॑ साधकेन त्रिशरणगमनात्‌ तत्स्वभावात्मको5हम ॥॥१००॥ 


बज्जेरित्यादि। यथोत्पन्नस्य बालस्य कायवाक्चित्ताधिष्ठानं जाग्रत्स्वप्नसुषुप्त- 
लक्षणं भवति, ललाटे कण्ठे हृदये नाभौ गुह्मों उष्णीषे ३» भा: हूं हो सवा हा। एतेश्चा- 
घिष्ठिताद्भं बाल यथा स्नापयन्ति मातरः, तथा परमजिनर्पात स्नापयेद्‌ देवतोभि- 
योगिनीभि:। अंत्राधिष्ठाना ललाटे अकारपरिणतं चन्द्रमण्डलम्‌, तदुपरि ओजद्धार- 
परिणतमष्टारचक्रम्‌, तत्परिणतं कायवजं शुक्लवर्ण त्रिमुख मूल शुक्ल वाम॑ रक्त दक्षिण 
क्रुष्णं पड़भुजं॑ दक्षिण चक्रवत्भपद्मधरं वामे खद्भण्टामणिधरं, सप्रज्ञं निष्पाद्य ततो 
ललाटान्निश्चार्य तेनाकाशधातुं समन्‍्तात्‌ परिपूर्ण विभाग्य कायवज्वेनेयातां सत्त्वानां 
धर्मदेशनां कृत्वा पुनरागत्यात्मन: पुरतः संस्थाप्याभिषेकमनुनाथयेत्‌ । अभिषिज्चन्तु मां 
कायवज्भधरा इति | ततो&मृतकलशैः कायकुलदेव्यो5भिषिश्वयन्ति! | ततोंभिषेके सति 
अधिष्ठानं कारयेत्‌, *स्वललाटे चन्द्रमण्डले कायवज्ञं प्रवेश्येदमुदीरयेत्‌-- 


कायवज्भधरः श्रीमान्‌ त्रिवज्ञाभेद्रभावित: | 

अधिष्ठानपदं॑ मेध्य करोतु कायवज्जिण:॥ 

दद्वदिक्संस्थिता बुद्धास्त्रिवज्ञाभेद्यभाविता:। 

अधिष्ठानपदं मेष्य कुर्वन्तु कायवज़िण:॥ 
इति कायाधिष्ठानम्‌ | [ 2799 ] 

.एवं कण्ठे रेफपरिणतं सूर्यमण्डलम्‌, तदुपरि आःकारपरिणतं रक्तपद्ममष्टद् 
तत्परिणतं वाग्वजञ्ल॑ सप्रज्ञ रक्त रक्तसितकृष्णवदनं, दक्षिणें पद्मवज्नचक्रधरं) वामे 
मणिघण्टाखज्भूधरं निश्चार्याकाशधातुं तेन परिपूर्ण विभाव्य वाग्वज्ञवेनेयानां सत्त्वान्ां 
धर्मदेशनां कृत्वा पुनरात्मनोअ्ग्रत: संस्थाप्याउमिषेकमनुत्ताथयेतु- अभिषिद्न्तु मां 
वाग्वज्चिण:। ततो वावकुल"देवीभिरमृतघटेरभि'पिज्च्यमानमात्मात विभाव्य ततो 
वागधिष्ठानं कुर्यातू, वाग्वज्त्न सूयंमण्डले विनिवेश्य इदमुदीरयेतु-- 

वाग्वजत्नधरः श्रीमान्‌ त्रिवज्नाभेद्रभावित:। 
अधिष्ठानपदं मेह्य करोतु वाग्वज्जिण:॥ 
दरद्दिक्संस्थिता बुद्धास्त्रिवद्नाभेद्यभाविता:। 
अधिष्ठानपदं॑ मेध्य कुरव॑न्तु वाग्वज्चिणः ॥ 


१. ख. ग. च. भो. इह यथो। २. भो. हुं। ३. भो. अतः पर 05500 ९४४ 8५४॥० 
( विभाव्य ) इत्यधिकम्‌ । ४. ख. ग. च. भो. छ. 'स्व' नास्ति ॥ ५. च. देवती | 
६. च. षिच्य । 
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१९८ विमलप्रभायां [ साधना- 


इति वागधिष्ठानम्ु । 
चित्ताधिष्ठाने हृदये राहुमण्डलं नीलवर्ण॑ विभाव्य बिन्दुपरिणतं तदुपरि हुँकार- 

परिणतं व्न॑ पदञ्चशुक॑तत्परिणत॑ चित्तवज्॑ सप्रज्ञ॑ कृष्ण कृष्ण सितरक्तवदनं, 
दक्षिणे वजत्नचक्रपझ्धरं, वामे घण्टा'मणिखज्भधरं निश्चार्याकाशधातुं तेन परिपूर्ण 
विभाव्य चित्तवज्वेनेयानां सत्तवानां धर्मदेशनां कृत्वा पुनरात्मनो्ग्रत: संस्थाप्याभिषेक- 
मनुन्ताथयेत्‌ । अभिषिज्चन्तु मां सर्वे चित्तवज्चिण इति। ततश्चित्तवज्रकुलदेवीभिरभि- 
५पिज्च्यमानमात्मानं विभाव्याधिष्ठानं कारग्रेतू, चित्तव््ज॑ राहुमण्डले निवेश्य 
इदमुदीरयेतु-- 

चित्तवज्नधर: श्रीमान्‌ त्रिवज्राभैद्यभावित:। 

अधिष्ठानपदं॑ मेह्य करोतु चित्तवज्जिण: ॥ 

दरदिक्संस्थिता बुद्धास्त्रिवज्ञाभेद्यमाविता: । 

अधिष्ठानपदं मेघ्य  कुर्वन्तु चित्तवज्चिण:॥ इति। 


एवं चित्ताधिष्ठानं इृत्त्रा 'तत एकत्वेन ३& सर्वतथागतकायवाक्चित्तस्वभावा- 
त्मकोःहमित्यहद्धारमुद्दहेद्‌ योगीति नियम:। एवं प्रज्ञाया नाभौ होकारेण, गुह्मे 
स्वाकारेण, उष्णीषस्थाने हाकारेण, त्रिकुल उपाय: शुक्रवर्मत:। पद कुला प्रज्ञारज: 
शुक्रवर्मत इति। अपरमनुनाथन“मभिषेक[280५]पटलोक्तविधिना कर्तव्यम्ु। तत्रेव 
यदनुक्त तदनेन विधिना सर्व कर्तव्यमिति नियमः | 


इदानीं शुन्याद्यह द्धभा रस्थानान्युच्यन्ते--शून्य इत्यादिना । इह यथा सर्व॑सत्त्वानां 
मरणान्ते मारणान्तिकस्कन्धा: शृन्या भवन्ति, तथा योगिनां मनुष्यस्कन्धाहडूगर- 
'स्थानान्युच्यन्ते, परित्यागार्थ देवतास्कन्धनिष्पादनार्थभम्‌ । ३४ शून्यताज्ञानवज्ञ- 
स्वभावात्मकोहहमिति नियमः | ”"इदानीं यथोपपत्त्यं ''शिकपश्चस्कन्धैर्ग भंबालस्य काय- 
निष्पत्तिड, तथा मण्डल आदर्शादिपश्चा”'कारेदेवतायाः कायनिष्पत्ति:। तत्राहद्धार: ३# 
*3विशुद्धधर्म धातु स्वभावात्मकोःहमिति नियमः । एवं शून्ये वे धर्मंधातुकाले "*त्रिकुलिश- 
समये | एवं वक्ष्यमाणे ज्ञानपुजानुरागें। इह यथा बालस्य कर्णवेधादिकम्‌, विवाहे 
पाणिग्रहणम, षोडछवर्षावधेज्ञानपूजानुरागणमस््‌, एवं तत्र काले तत्स्वभावात्मकोःहमिति 
वक्तव्यमत्रोत्पत्तिकमे [ इति ] भगवतो नियम: ॥| १०० ॥ 


इदानीं देवताविशुद्धय्ा सर्वचक्रनाडिका उच्यन्ते-- 

कुम्भैर्धूमादिभिर्च प्रभवाति हृदये चा्टभिधंमंचतक्र 
विद्या भिरचेव बुद्धे: शिरसि च सहजं षोडशारं प्रसिद्धम्‌ । 

१. ग. च. छ. भो. रक्‍्तसित | २. भो. खडद्भमणि। ३. ग. च. 'सत्त्वानां' नास्ति। 
४. च इति” नास्ति। ५. च. षिच्य । ६. च. तत्र | ७. ग. नाभिषेक । ८. ख. 


नामनुस्कन्धा | ९. ग. च. छ. भो. स्थानास्युच्यन्ते! नास्ति। १०० च. भो. इह | 
११. ग. च. छ. त््यज्धिक । १२. ग. क्षरे | १३. भो. सुविशुद्ध । १४, ग. कुलसमये । 





पटले, १००-१०२ छलो. ] प्राणदेवतोत्पादमहो हेड: १९९ 


कण्ठे संभोगचत्र द्विगुणनृपतिभिेधिसत्त्वादिभिः स्या- 
न्ञाभो निर्माणचक्र वसुफणिगुणिताभिश्च भीमादिभिदंच ॥१०१९॥ 


कुम्भेरित्यादि | इह कुम्भेरष्टभिर्धमादिभिः 'सार्धमष्टारं' हृच्चक्र शुद्ध तदेव 
धमंचक्रम्‌ । विद्याभिलोचनादिभिश्चतसुभिवुद्धेवेरोचनादिभिरचतुभिरेभिरष्टमि: 
कायभावभेदेन पोडशे: शिरसि षोडशारं चक्र शुद्ध तदेव सहज सिद्धमिति, अनुक्त- 5 
त्वात्‌। धर्मशद्धभुचिन्तामणिधमंगण्डीकल्पवृक्षेर्चतुभिरुष्णीपचक्र. शुद्धम्‌॥ कण्ठ 
संभोगचक्र द्वात्रिशदरं “हिगुणनुपतिभिर्द्धात्रिशस्डूबों घिसत्त्वाद्यरिति | द्वादशायतने- 
दचतु:क्ोधे: पोडशभि: प्रज्ञोपायभेदेन द्वात्रिशस्ठि: शुद्धम्‌। नाभौ निर्माणचक्र चतु> 
, षष्टथरं वसुफणिगुणितेश्चतु:षष्टिभि[ 2809 ]मंसादिभिः शुद्धमति। तथा 


चामुण्डाद्यष्टभि:, लास्याद्यष्टभिद्च गुह्मचक् शुद्धमु ॥ १०१॥ 0 


बाहो: पादस्य सन्धौ नवतियुगहते: कममंचक्र सुरेइ्च 
चुन्दानागे: क्रियाख्यं भवति नृपतिभिश्चाड्गुलीपवंसन्धौ । 
श्रीवज्नी कालशुद्धघा भवति नरपते वर्षमासादिभेदे- 
श्चत्ताकारो न चार्क: प्रतिदिवसवशाद्‌ विश्वमाता विज्युद्ा ॥१०२॥ 


बाहुपादसनब्धिषु द्वादशासु कमंचक्र सुरे: षष्टयुत्तरत्रिशतेः शुद्धम । नागे/इचुन्दा-. 5 
भिरेभि: षघोडशभि: काय“भागभेदेनाडुगुलोपवं”सन्धिषु क्रियाख्यं चक्र शुद्धमिति चक्र- 
शुद्धिनियम: । इदानीं नायकादीनामपरविद्युद्धिर्च्यते--भ्रोवच्योत्याद ॥ इह कालो 
बाह्येध्ध्यात्मनि द्वादशाज्भात्मकं मकरादिराशिचक्र ' हेतुफलात्मकम्‌ ॥ तत्र पठच हेतु- 
धर्मा:, सप्त फलहेतुधर्मा: क्लेश ' 'धर्मात्मकाः | फलधर्मा दुःखात्मका छोकधघातुपटलोक्ता:। 
तेषां हेतुफलधर्माणां शुद़्द्ा कालशुद्धच्या हेतुफल 'निरोधेत शुद्धया वज्ती मण्डलेशः 90 
कालचक्रविजुद्ध: । वर्ष '?मासा विभेदेरिति वक्ष्यमाणे वक्तव्यम्‌। चित्ताकारो विशुद्धचित्तो 
न चार्क: संसारचित्तलक्षण: प्राणारूढो विज्ञानस्कन्ध इति। ““प्रतिदिवसवज्ञाद विव्व- 
माता" विज्ुद्धेति | इह यथा वर्ष द्वादशलूग्नानि मासभेदेन तथा प्रतिदिन उदयभेदेन 
द्वादशलग्नानि | एवं प्रज्ञाईपि ढादशाज्भनिरोधेन शुद्धा। *भअत्र यानत्रयस्य* ये चमा 
मुद्रणं चतुरशीतिसहस्रधमंस्कन्धानां देवतात्तां च बुद्धमुद्रणघ्‌ु॥ चतुविधस्य संघस्य 
१. ग. सोपध । २. ग. ष्टाक्षरं । ३. ग. त्रिगुण । ४. क. 'लास्याय्ष्टभिव्च' नास्ति। 
५. ख. इचन्दा, ग. च. भो. इचण्डा । ६. ग. च. भो. भाव | ७. क. ख. छ. 'सन्घिषु "| वच्यट 
“चक्र! नास्ति। ८. क. ख. छ. कायका । ९, क. ख. छ. काछा १०, क्‌. ख. छ. हर 4 
हेतु”“सप्त फल” नास्ति । ११. च. भो. कर्मा । १२. क. ख. छ. 'निरोधेन”* चक्रवि! 4 
नास्ति । १३. ग. च. मासभेदें:। १४. क. ख. छ. 'प्रतिदिवस ” विश्ुुद्धेति' नास्ति । 
१५. ग. भो. प्रज्ञा शुद्धेति, च. शुद्धा भवति | १६. क. ख. छ, अत्र या तत्र, ग. अतो 
यानत्रयं, च. अन्न यानत्रये । १७. क. ख. छ. 'स्य"' स्कन्घानां नास्ति। ै 
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२०० विमलप्रभायां [ साधना- 


भिक्षुमुद्रणम्‌ , एवं भिक्षुपुवंगमः संघ:। ये धर्मा$ पूर्व गमो धर्म: । बुद्धपूर्वगमों' बोधिसत्तव- 
*क्रोधदेवतागण:। एवं मण्डले नायको 5चिन्त्यचित्तवज्ञ:, नायकी शून्यताज्ञानधमिणी 
विश्वमाता* इत्ति न्याय: ॥ १०२ ॥ [ 289 ] 


इदानीं धूमादीनां विशुद्धिरुच्यते-- 

धूमाद्या वायुशुद्धा: स्वह्ृदयकमले नाभिचके स्थिताइच 

रुद्र: क्लेश: सभायों विभुचरणतले मारवृन्देश्व मार:। 

शद्गो गण्डी मणिश्च द्रुम इति च तथा कायवज्ञादिभिश्च 
कुम्भाव्चाष्टामृता ड्रेजेय॑विजयघटौा बोधिचित्तादिना च ॥१०३॥ 


धूमेत्यादि | इह हृदयकमले समानादिवायूनां आधारभूता अष्टनाड्यस्ताभि: 
धूमादिदिव्या: “क्ृष्णदीप्तान्ता: शुद्धा:। अवधूतीशड्ड्डिनीभ्परां कलाबिन्दुरूपिण्यौ शुद्धे 
दशवायुनिरोधेनेति | रुद्रो वामपादतले 'चतु:बलेशक्षग्रेण शुद्ध:। सव्यपादतले मारो 
मारव॒न्दक्षयेण शुद्ध: | शद्भः कायावरणक्षयेण शुद्ध:। गण्डी वागावरणक्षयेण शुद्धा | 
मणिश्चित्तावरणक्षयेण शुद्धः। कल्पद्रुमो ज्ञानावरणक्षयेण शुद्ध इति। कायवज्ञादि- 
भिश्च “कुम्भावचाष्टामृताड्ररिति। इह मज्जानिरोधेन कुम्भद्वयं वामदक्षिणभेदेन 
विशुद्धम्‌ु | एवं सर्वत्र वामदक्षिणभेदेन वेदितव्यम्‌ । तथा रक्तनिरोधेन कुम्भद्ववम । 
एवं मूत्रास्रावेण कुम्भहयस््‌। "तथा विष्ठास्रावेण कुम्भद्वयम्रु ॥ एवं जयघट: 
शुक्रास्नावेण | विजयघटो रजआख्रावेण । इत्यष्टो घटा: शुद्धा: कपालानि वा ॥ १०३॥ 


इदानीं बुद्धानां शुद्धिरुच्यते-- 

संस्कारो5मोघसिद्धिविमलमणिक रो वेदना चामिताभ: 

संज्ञा रूपं हि चक्री शशिबलरुधिरेमृत्रविड़भ्यां विज्युद्धा: । 

षड्‌ देव्यो धातु्िरव विषयविषयिभिरोधिसत्त्वा: समुद्रा: 

पञ्च क्रोधा बलेवें खलु पुनरपराइचेन्द्रिये: पञ्च चान्ये: ॥१०४॥ 

इह संवृतिधरमें निरुद्धे सत्यन्ये ते संस्कारादय:। तेन विशुद्धसंस्कारो5मोघ- 
सिद्धि: | संस्कारावरणक्षयेण बिमलमसणिकरो रत्नसंभवों बेदना। चकार: समुच्च- 
यार्थ:। एवमसिताभः संज्ञा रूपस्कन्ध:। चक्रोति वेरोचन:। एते पुनरक्षोभ्यादय:। 


दह्यीति शुक्रम्‌ू, *बलेति मांस रुधिरं मृत्र॑ विडि त्येमिविशुद्धनिरावरण: पञ्च स्कन्धा 
विज्ञानादयों विद्युद्धा भवन्‍्तीति। एवं षड्‌ देव्यों विश्वमाता-वज्ञ्रधात्वीश्वरी-तारा- 


१. क. ख. छ. मो "' एवं नास्ति। २. ग. च. क्रोधादि। ३, क. ख ग. च. छ. 
अचित्त । ४. क. ख. छ. मात्रा । ५, क. कृष्णदीप्तान्धा: । ६, क. ख. चन्द्र: | ७. ग. च- 
जि नास्ति4 ८. ग. तिथा””द्वयम्‌ नास्ति। ९, क, ख, ग. च. छ. पललं | 
१०, च. त्येते । 


पटले, १०२-१०६ इलो. ] प्राणदेवतोत्पादमहो देश: २०१ 


पाण्डरा-मामकी-लोचनेति । धातुभिरिति । ज्ञात्ताकाशवायुतेज-उदकपृथ्वीधातुभि- 
निरुद्धेरन्ये धातवो विशुद्धा भवत्तीति। विषयविषपिभिरिति। रूपादिषड्विषये 
इचक्षरादि[ 28|9 ]भिविषग्रिभिविशुद्धेरन्ये ते रूपादयोध्न्ये ते चक्षुरादयों विशुद्धा 
रूपवज्रादिभि: साथ क्षितिगर्भादयो बोधिसत्त्वाः समुद्राः शुद्धा:। पजञ्चक्रोधा 
बलरिति श्रद्धाब्ल वीरयबल स्मृतिबलं समाधिवल  प्रज्ञाबलम्‌ | अश्रद्धा-अवीरय-अस्मृति- 
असमाधि-अप्रज्ञानामावरणक्षय्रेण श्रद्धादीनि बलानि भव्ति, तैबंलेविशुद्धा:। उष्णोष 
विध्तान्तक-' प्रज्ञान्तक-पद्मान्तक-यमान्तक-क्रोधराजान: शुद्धा इति | खलु पुत्तरपरा 
सुम्भराज-तीलदण्ड-टक्कि-अचल-महाबला: ।  पथ्चकर्मेन्द्रियिभंगवाकपाणिपादपायुभिः 
कर्मेन्द्रियक्रियाभि: । रौद्राक्ष्यादिभि: सार्ध परिशुद्धा इईति ॥ १०४ ॥ 


चामुण्डाद्ष्टयामै: कमलदलगता: _ सूयलग्नेघंटी भि- 
देत्याद्या: सूय॑मासै: कमलदलगता नाडिकाइ्वाससंख्ये: । 
नागाइचण्डाइच गुद्ये द्विगुणनुपतिभिर्नाडिकाभिविशुद्धा 
एवं चेच्छादयस्ता: प्रकृतिगुणवशात्‌ कायकृत्यविशुद्धा: ॥१०प५॥ 


चामुण्डाद्या अष्टयामे: कमलदलगताः सुयंलग्नेघंटीमिः षष्टिभिर्भीमादयरचतस्रः 
शून्यपत्रविशुद्धया निर्माणचक्रावरणक्षयेणान्यास्ताश्चाचकादयो भीमादप्रस्चेति शुद्धाः। 
देत्याया इति । नेऋत्यवाय्वग्तिषण्मुखसमुद्रगणन्द्रदाक्ब्रह्मस्द्रयक्षविष्णुयमा इति 
द्वादश चैत्रवेशाखज्येष्ठापादश्रावण भाद्राश्विनकातिकमार्ग शिरपौषमाघफाल्गुन नामावरण- 
क्षयेण शुद्धा:। तेषां कमलदलगताः पषष्ट्युत्तरत्रिशतं लास्यादियुक्ते नाडिकाश्वास- 
संख्येदिने: षष्टयुत्तरत्रिशतदिनावरणक्षयेण शुद्धा:। अन्ये ते देवा अन्यास्ता: पत्रदेव्य 
इति शुद्धा:। नागाइचण्डाइच गुह्े द्विगुणनुपतिभिर्नाडिकाभिविशुद्धाः” प्रज्ञोपायभेदेन 
ह्िगुणत्वम्‌ । एवं चेच्छादय इति । इह--इच्छा षटत्रि्ञतु, प्रतीच्छा षर्ट्त्रिशत्‌ पूर्वोक्ता: 
प्रकृतिगुणवश्ञात्‌ कायक्ृत्येविशुद्धा:। कायकृत्यावरणक्षयेण | 2829 ] इत्यन्यास्ता 
इच्छादय: शुद्धा:॥ १०५ ॥ 


केश: सिद्धा: समस्ताश्चितिभुवनगतं लोमभिर्भूतवुन्द॑ 
तत्त्वेरस्त्राणि भतु: प्रकृतिगुणवशाद धातुभिर्बाह्यमुद्रा:। 
वज्जेरध्यात्ममुद्रा: पविधरहदये संस्थिताइचन्द्रमूध्ति 
श्रीवज्नी विश्वमाता त्रिविधभवगता चाक्षरज्ञानयोगात्‌ ॥१०३॥ 


१. कफ. सभार्या, ग. सविद्या । २. ग. प्रज्ञान्तकप््मात्तक' नास्ति । ३. ग. च. 
भाद्रपदा । ४. ग, च. मासता । ५. भो. ४७४ ९० ( इति ) इत्यधिकम्‌ । 
२६ 
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केशे: सिद्धा: समस्‍ता "निरावरणलोमभिः सार्धव्रिकोटिभिः इमशाने भूतवुन्दं 

विशुद्धमेवमन्ये ते सिद्धा:। अन्ये भूता इति शुद्धा:। तत्त्वेर्चतुविशतिभिनिरावरणै 
वच्चादीन्यस्त्राणि भतुः शुद्धानि चतुविशतिविधप्रकृते रभावादिति। प्रकृतिगुणवशादिति । 
प्रकृति: पृथिव्यादिधातुसमूहस्तेषां गुणा: षड्‌ विषयास्तेषामावरणक्षयात्‌ । अन्‍्य- 
ग॑न्धादिधातुभि: षड्मि: षड्‌ अबाह्ममुद्रा विशुद्धा इति | वज्ञ्नरिति कायवाक्तित्तज्ञान- 
वज्ने्ज ग्रत्स्वप्नसुषुप्ततुर्यालक्ष णविशुद्धेनि रावरणादध्यात्ममुद्रा:  शुद्धाघ।  अन्यास्ता: 
कायमुद्रादयशचतर्रो विशुद्धा इति । पर्चिधरहृदय इति | मण्डलनायकह॒दये संस्थिता- 
"इचन्द्रमुध्ति। श्रीवज्जी सहजानन्द: परमाक्षर:। विश्वमाता सर्वाकारशून्यताज्ञानं 
व्यध्वदर्शनम्‌ ॥ च्यवनसुखकल्पनावरणक्षयादिति शुद्धमू। त्रिविधभवगताः। सर्वे 
सर्वतः सर्वदा स्कन्वादयो विशुद्धा: सर्वावरणक्षयादिति भगवतो नियमः। एवं 
भवस्य॒ परिज्ञानं निर्वाणमिति कथ्यते। इहातीतानागतवर्तमाने व्यध्वनि त्रिभवस्य 
यथाभूतदर्शन॑ परिज्ञानं तदेव त्रिभवावरणक्षयेण हेतुफलनिरोधेन संबुद्धानां यौगपद्येन 
भवति सर्वज्ञता-सर्वाकारज्ञता-मार्गज्ञता-मार्गाकारज्ञताबलेन। न श्रावकप्रत्येकबुद्धानां 
ोधिसत्त्वानां च यौगपद्येन व्यध्वनि यथाभूतं त्रिभवस्य परिज्ञानं भवति सोपधि- 
निर्वाणधातुत इति | “यथा बोधिसत्त्वानां लवमात्रावरणत:, एवं क्रोधेन्द्राणामपि सिद्ध 
ददाभूमीश्वरत्वम्‌ ॥ १०६ ॥ 

इदानीं शुद्धधर्मकाया दुत्पत्तिरुच्यते-- 

श्रीशुद्धाद्धमंकायो भवति खलु सुसंभोगकायो हि धर्मादु 

भोगान्निर्माणकायो भवत्ति जिनपते: सर्वसत्त्वार्थकर्तु: | [282०] 

तुर्यावस्था सुषुप्ता खलु पुनरपरा कायभेदात्तु जाग्रा 

एवं कायप्रभेदेविहरति च मनः प्राणिनोछ्ज्े चतुर्धा ॥१०७॥ 


श्रीजुद्धादित्यादि। इह संवृतिसत्ये प्रतीत्योत्पन्नधर्मा: क्षणिका उत्पादव्यय- 
लक्षणा:, भवस्यापरिज्ञानातु। अविद्यावासनातस्तुर्यादयोध्वस्थाइचतस्र: संसारिणां 
भवन्ति । तेषु कायप्रभेदेम॑नरचतुर्धा विहरतिट। प्राणिनो$ड्रो चतुर्धा.। इहाधानकाले 
गर्भावक्रमणे शुक्रच्यवनावस्था तुर्था, सा चसंवृत्या महासुखमित्युक्तमु। तदेव श्रीकारादद्वय 
ज्ञानं संवृत्या शुद्धकाय,, सहजकाय इत्यर्थ:। तस्माद्‌ धर्मंकायः सुषुप्तावस्थालक्षण:। 
तस्मात्‌ संभोगकाय: स्वप्तलक्षण:। तस्मान्निर्माणकायो जाग्रल्लक्षण:। कायनिष्पत्तेः 
प्राणनिर्गमकालाद्राह्यें पुनरुक्तरचतुर्धा। एवं मण्डले कायभेदो भवति। जिनपते 
स्वंसत्त्वा्थंकतुः संवृत्यावरणक्षयादिति | त्रेधातुके परचित्तज्ञाने मनों विहरति। 


पूर्वनिवासानुस्मृतो च भवपरिज्ञानत इति ॥ १०७॥ 


१. क. च, निवारण | २. ग. भाव, च. भावत। ३. ग. बाह्मविशुद्धा मुद्रा । ४. ग. च. 
स्रो मुद्रा, ग. 'विशुद्धा नास्ति। ५. ग. च. दचतुर्म । ६. ग. भूतवोधि | ७, ग॒. च. 
भो. तथा । ८. चर. विहरतीति । ९. ग॒. पूव॑वासा । 


पटले, १०६-१०९ इलो. ] प्राणदेवतोत्पादमहोदेशः २०३ 


इदानीं चतुष्कायक्ृत्यमुच्यते-- 


निर्मणि भोगकतुं प्रभवति हि मनः कायवागिन्द्रियेद्च 
संभोगेद्दृष्टचन्तां ब्रजति गुणवशाद्‌ घमंकाये च निद्राम्‌ | 

शुद्ध सौख्य॑ प्रयात्यत्र दिननिशिप्तमये बिन्दुमोक्षत्रयान्ते 

तस्मात्‌ तज्ज्ावनीयं प्रतिदिनसमये योगिना चाक्षराथम्‌ ॥१०८॥ 


निर्माण इत्यादि। इह संसारिणां निर्माणे जाग्रदवस्थायां भोगकर्तुं प्रभवति 
कायवाणगिन्द्रिये: करणभूतेविषयेषु । संभोगे स्वप्नावस्थायामदृष्टविषयेष्वजडेपु 
"चिन्तां बत्रजति ग्रुणवद्गादिति विषयवासनावशात्‌ | धर्मंकाये सुषुप्तावस्थायों निद्रां च 
ध्याति निरिन्द्रियं मनो भवतीत्यर्थ: । शुद्ध तुर्यावस्थायां सौख्य॑ प्रयाति । अन्न दिन्तसमयें 
निशि समये वा। समय इति काल:, तस्मिन्‌ काले मेथुने कृते एकस्मिन्‌ समये बिन्दु- 
मोक्षत्रयान्ते सहजक्षणे महासुखं प्रयातोति | [ 2832 ] संवृत्या तत्त्वं यस्मात्‌ तस्मात्‌ 
तद्भावनो प्महनिशिकाले योगिना चाक्षराथंप्तित्यच्युतक्षणार्थ वक्ष्ममाणेन षडज्भेनेति 


नियम:। एवं सावरणधर्मे निरुद्धे निरावरणधर्मो भवत्युत्पादव्ययरहित इति 
न्याय: ॥ १०८ ॥ 


सनः 


ख्ड 


इदानीं प्रत्यालीढपदादिविशुद्धिरुच्यते -- 


वामे प्राणप्रचार: प्रभवति च तथा55कुज्चनं दक्षिणे यत्‌ 
प्रयालीढड॑ पदं॑ तत्समपदमपरालीढमग्न्यकचारात्‌ । 
वैशाखं मण्डल वे वरललितपदं पद्मवज्ञासनं च॒ 
व्योमादौ च प्रचार: समविषमगतोौ पज्चधा प्राणवायो: ॥१०५९॥ 


वामेत्यादि। इह संसारिणां *यदा वामनाथ्यां प्राणस्य प्रचारो भवति, तदा 
दक्षिणे *संकोचो भवति ॥ प्राणो5पि मन्‍्त्रदेवता । तेत वामप्रसारेण दक्षिणसंकोचलेन 
बामे प्राणसंचारो “यत्तद्‌ भवति । तथा$$कुञचन दक्षिण यत्‌ प्रत्यालोढ' पद तदुच्यते 
मन्त्रदेवताया:। समपदसपरसालोढपदं यथासंख्यमग्निचारादिति मध्यमाचारात्‌। 
यौगपद्येन नाडीहये समपदं 'भवेतु॥ अकंचारादिति दक्षिण शचाराद वामस कोचत्ता- 
दालीढं पदं भवति। एवं बैशा खपदं॑ मण्डल च ललितपदं च पद्मासनं च *वज्ञासन 
च यत्तद्‌ यथाक्रमेण वामनाड्यां दक्षिणनाड्यां वा, व्योम्रादों चेत्याकाशमण्डले 


१. ग. चित्त । २. व. प्रयाति | ३. क. यथा । ४. च. संकोचन । ५, च. यद्भवति। 


६. च. भवति | ७, च. प्रचारात्‌ । ८. ग. च. कोचा । $. ग॒. ख्यपद तन्मण्डल | 
१०. ख. वज्ञासनं च! नास्ति। 


5 
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२०४ विमलप्रभायां [ साधना- 


प्राण'सश्चारो वेशाखपदम्‌। वायुमण्डले प्रचारो मण्डलपदस्‌। अग्निमण्डले प्रचारो 

ललितपदम्‌ | उदकमण्डले प्रचार: पद्मासनम्‌ | पृथिवीमण्डले प्रचारो वज्ञासनमिति। 

एवं सप्तविषमगतौ पञचधा प्राणवायो: प्रचारो यस्तेन विशुद्धेन देवदानां 

पदासनविशुद्धि: प्रकम्पाभावतोी *भवतीति नियम:। एवं जातकस्य वाडनिष्पत्ति- 
द्वितीया ॥ १०९ ॥ 

इति मूलतन्त्रानुसारिण्यां लघुकालचक्रतन्त्रराजटीकायां 

द्वादशसाहसखिकायां विमलप्रभायां साधनापटले 

प्राणदेवतोत्पादमहो द्वेशस्तृतीयः ॥ 


४. उत्पन्नक्रमसाधनमहो हेशः 


प्रणिपत्याच्युतं सौख्यं षोडशार्धार्धबिन्दुधुक्‌ । 
यत्तस्योपाय: सम्यगू बिन्दुयोग: प्रकथ्यते ॥ 


चण्डाली नाभिचक्रे नवहतभुजगे चर्चिकाद्याधिदेवे 
होकारज्ञानगर्भे. तडिदनलनिभा ज्ञानतेज:प्रबुद्धा । 
नाभौ वेरोचनादीनू दहति नरपते लोचना चक्षुरादीन्‌ 


सर्वान्‌ दग्ध्वा सुचन्द्रात्सवति शिरसियो बिन्दुरूपं स वज्जी ॥ ११०॥ 
[ 289 ] 


चण्डालोत्यादिना । इह सर्वोत्पत्तिक्रमे कायनिष्पत्तिम॑ण्डलराजाग्री । वाड- 
निष्पत्ति: कर्मराजाग्री, कर्मेन्द्रियक्रि्राप्रवतंनातु । बोधिचित्तबिन्दुनिष्पत्तिबिन्दुयोग:। 
शुक्रच्यवनात्‌ सुखोपलब्धि: सुक्ष््मोग:। स च नराणां षोडशवर्षान्ते भवति ।तेन 
तस्योपभोगाय विवाहपाणिग्रहणादिक कार्यम् । शिष्य्राय प्रज्ञासमर्पणं करोत्याचार्य:। 
तया तस्य सुखस्य साधनं कमंमुद्रयोक्‍्त॑ बालजनानाम, ज्ञानमुद्रया मध्यमानाम, 
महामुद्रयोत्तमयोगिनामिति । तेन मुलतन्त्रे भगवान्‌ आह-- 


षोडदाब्दां कुलीनां वा रूपयोवनमण्डिताम्रु । 
आादौ सुशिक्षितां कृत्वा सिक्‍ता साधनमारभेतु ॥ 
कायवाक्चित्तरागांइ ललाटादिषु विन्यसेत्‌ । 
स्वाहा गुह्मे महोष्णीषे तत: पद्म॑ विशोधयेत्‌ ॥ 
आओकारेणाष्टटर्ल॑ पद्म॑_ हँकारकुलिशान्वितम्‌ । 
एवं सकुलिशं कमल प्रज्ञाया: स्पन्दहेतुतः॥ 


५ ४5 ग. त््त प्रचारो | २, ड्तः परं ग-पुस्तके रे १ १ पत्राभावात्‌ भश्रवतीति हा] “» दादधा- 
राशिनाड्यात्मकं इति यावत्‌ पाठो नास्ति। ३. च. योगाय । '४, कफ. ख. ग. ड. 
शाह नास्ति । 





पटले, १०९-११० इलो. ] उत्पन्नक्रमसाघनमहोदेशः २०५ 


हुँकारेण स्‍्वक॑ वज्न॑ पश्चणुक॑ विभावयेतु। 

तन्मध्येष्टरर्ल पद्म॑ आःकारेण प्रकल्पयेत्‌ ॥ 

एवं सकमल॑ कुलिशं छृत्वा पदों निवेशयेत्‌। 

हूँ फट्‌ कुर्वस्ततो योगी गर्व वज्नधरं वहन्‌॥ 

भगे लिज़ुं प्रतिष्ठाप्य बोधिचित्तं न चोत्सुजेतु। 5 

भावयेद्‌ बुद्धबिम्ब॑तु न्रेधातुकमशेषतः।॥ 

चण्डाली ज्वल्तिता नाभौ दहति पद्म तथागतान। 

लोचना चल्लुरादींबरच दम्घे ह॑ स्रवते शशो ॥ 

स्रवते बिन्दुरूपेण अमृतं. शुक्ररूपिणम्‌ ; 
बिन्दुयोग इति ख्यातः . षोडश्ाधर्धबिन्दुधुक ॥ 0 
अकल: कलनातीतदचतुर्थध्यानकोटिधुक्‌ | 

सूक्ष््मोग इति ख्यातो “निःस्पन्दादिगतोर्ध्वतः ॥ 

शद्धिनीयं महामुद्रा चण्डालो सा प्रगीयते। 

*नाभ्यूध्व॑ डोम्बिनी या तु अवधूती नरनासिका ॥ 

पदञ्नरश्मिमय:ः प्राण: पद्ममण्डलवाहकः | 5 
तासाग्रे सर्षपः ख्यातः प्राणायाम: स च स्मृतः ॥ ग 

त्र[[2842]भवस्थ परिज्ञानं त्रेधातुकमशेषतः। 
प्राणं निबोधिते तच्च सर्षपे सचराचरम्‌॥ 
प्रत्याहारे महामुद्रा आकाशे शुन्यलक्षणम्‌ । 
नासिका तत्प्रदेशे च यत्रेवारोपितं मनः॥ 
निमित्तान्ते तु या रेखा तस्यां बिम्ब॑ चराचरस्‌ | 
भावग्ेदखिलं तस्यां योगी ध्यानादिक च तत्‌॥ 


20 


इति मुलतन्त्रे नियम:। अस्मिन्‌ पुनः संक्षेपत उक्त:। तेन मूलतन्त्रानुसारेणा- 
वगन्तव्य इति भगवतो मज्जुश्रियो नियमः:। चण्डालो नाभिचक्रे नवहतभुजग इति। 
इह नाभौ नाडीचक्र नवहतभुजगं द्वासप्ततिनाडिकात्सक द्वादशराशिताल्यात्मकम, 25 
षष्टिमण्डलनाछ्यात्मममु ।  तस्मिन्‌ु नवहतभुजगे  चचिकाद्याधिदेवे होकार- 
ज्ञानगर्भ ज्ञानवज्ञाधिष्ठित तडिद नलनिभा चण्डाली ज्ञानतेज:प्रबुद्धेति | संवृत्या ज्ञान ; 
कामस्तस्य तेज: कामाग्निस्तेन कामाग्निना प्रबुद्धा सती न्ाभो निर्माणचक्रे दहति 
वैरोचनादोनु पदञ्ममण्डलगतानु वामे, दक्षिणें लोचना चक्षुरादोन्‌ दहति, चक्षुरादीर्द्रि- 


याणि रूपादीन्‌ विषयानपि, मनसो धर्मधातुग्रहणात्‌ सर्वेषामप्रवृत्तिरिति दहतम | 30 


१. भो. 7090 एग॥०० ( निष्यन्द ) । २, क. ख. नात्यध्व। ३४ त्तान्य। 
४. चें. भो. विश्व । ५. च. होः। ६. ग, च. भो. दमल | ७, . क. स* ग, ड. वाम । 
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२०६ विमलप्रभायां [ साधवा- 


एवं सर्वान्‌ दगध्वा सुचन्द्रादिति जन्मबोधिबीजाच्छिरसि ख्रवति यो हंकारो बिल्दुरूपं 
शुक्रमागन्तुक स वच्ची बोधिचित्तमित्यर्थ:। शिरस: कण्ठे, कण्ठाद हृदये, हृदयाननाभौ, 
नाभेर्गुह्यकमले ॥ ११० ॥ 


प्रज्ञाधमोदयस्थं पुनरपि सकल स्फारितं बिन्दुना वे 
नानालद्धुरयुक्तादरशगतमिव ज्ञानचक्र स्वयम्भू: । 

कामं रूपं ह्यरूपं त्रिविधमपि भवं शोधयित्वा क्रमेण 
पश्चाज्ज्ञानाचिषा वे त्रिभुवनसकल होकदाकषंणीयम्‌ ॥१११॥ 


तदेव कमल प्रज्ञाधमोंदय उच्यते। एवं नाभिह॒त्कण्ठललाटोष्णीषकमलानि 
प्रज्ञाधर्मोदय उच्यते | एवं 'द्रुतः सन्‌ गुह्ये कायबिन्दु, नाभौ वाग्बिन्दुड, हृदये चित्त- 
बिन्दुः, 'कण्ठे ज्ञानबिन्दुः | एवं प्रज्ञाधर्मोदयस्यं बोधिचित्तं पुनरपीति यथागतं तथागतं 
स्फारितमित्युच्यते। यथा ललाटादानन्दादिभेदेनागतं विचित्रादिभेदेन वा पञ्चदश- 
[2840]चन्द्रकलापरिपूर्णणु, तथा *निःस्पन्दा दिभेदेनोध्य छलादे गत॑ वेमल्यं स्फारितं 
भवति। तेन बिन्दुना वेमल्येन नानालडूगरयुक्तमाददंगतसिव प्रतिसेनासमं व्यध्वगतं 
ज्ञानचक्र स्वयम्भूरिति बिन्दुयोगात्‌ सुक्ष्मयोगो5भूत्‌ | एवं काम रूप ह्यरूपं त्रिविधमपि 
भवं शोधयित्वा क्रमेणेति कायवाक्चित्तबिन्दृत्पत्तिक्मेण । पश्चाजज्ञानाचिषा वे 
इति। अच्युतसुखरश्मिभि:। त्रिभुवनसकलमसिति । त्रेधातुकमेकदाक्ंणीयमिति 
यौगपतद्येन त्रैकाल्यज्ञानम्‌ । देवतायोगे “देवतामण्डरचक्राकारस्फरणम्र, संसारिणां 
पुत्रदुहितृस्फरणं बोधिचित्तत इति। एवं षोडबावर्षानरधेर्गर्भजानां कायवाक्तित्तज्ञान- 
निष्पत्ति,. देवतानां भावनाबलेन, बुद्धानां चतुविमोक्षबलेनेति संवृतिपरमार्थ- 


सत्यतः ॥ १११ ॥ 
इदानीमध्यात्मनि मन्त्रजापादिकमुच्यते-- 
चन्द्रादित्यादिकायेस्त्रिविधगतिगत: कायवज्ञादिजाप: 
प्रत्याहा रादिषडभि: सुकनककमले कायवाक्चित्तयोग: । 
आनन्दाद्ेस्तु वज्ञाब्जसमरसगतेभविनेयं त्रिवज्रा 
प्रज्ञाब्जे चित्तबिन्दो सहजधुखवशाद्‌ भावना5नाहता स्यात्‌ ॥११२॥ 


चन्द्रेत्यादिना । इह दरीरे चन्द्र इति वामनाडी, “आदित्य इति दक्षिणनाडी | 


आदीति अकारादिस्वरसमूहो वामे प्राणसंचार:। कादीति व्यञ्जनसमूहो दक्षिणे 


१. भो. 90 88 ( द्रवः )। २. क. ख. कण्ठे ज्ञानबिन्दु” नास्ति 4 ३, भो. 70597 
ग्रपा 28 ( निष्यन्द )। ४. भो. दिवता' नास्ति। ५, ग. “आदित्य"“नाडी' 


नास्ति । 


पटले, ११०-११३ इलो. ] - उत्पन्नक्रमसाघनमहोदेशः २०७ 


प्राणसंचार: । त्रिविधगतिगत इति। 'वामे गतिगतः प्राणः कायवच्छजाप इत्युच्यते | 
दक्षिण गतिगतः प्राणो वाग्जाप इत्युच्यते। मध्यमागतिगतः प्राणश्चित्तजाप 


इत्युच्यते । एषां निरोधाद अनाहता सर्वज्ञभाषा भवति। तेनायं षडज्धयोगो भावन्ीयः 
प्रत्याहारादिषड्भिरिति । 


प्रत्याहा रस्तथा ध्यानं प्राणायामइच घारणा। 
अनुस्मृति: समाधिवच षडज्ी योग इष्यते॥ इति। 

( गु० त० १८.१४० ) 
एभिरभ्यस्यमानैर्वक्ष्म्माणे: सुकनककसलू इति नाभिकमले कायवाक्चित्तयोंग 
इति त्रिविधगतिगतस्य प्राणस्थ निरोध इत्यर्थ:। ततो निरोधादानन्दाद्यरित्यानन्द- 
परमविरम"सह[285/]]ेवंज्ञाब्जे: समरसगतेरच्युतत्वाद भावनेयं त्रिवज्चा शुक्रविण्मत्र- 
निरोध इत्यर्थ: । तथा घुलतन्त्रे-- 

मध्यमोत्तमश्वासेन_ गन्धोदकयुतेत च। 
कुलिकां पूजयेन्नित्य॑ कालविशेषेण दृतिकाः ॥ 


इति (नियम: । तत:ः श्रज्ञाब्जे गुह्मकमले चित्तबिन्दो स्थित सत सहजसुल- 
बशादित्यक्षरसुखवशाद भावनाइनाहता स्पाद ऊर्ध्वरेतस इति ॥ ११२॥ 


इदानीं सेवादिकमुच्यते-- 


सेवा पज्चामृताद्येजेलनिधिकुलिशैमंन्त्र जापा दिभिदच 
प्रत्याहारादिभि: स्थात्‌ कुलिशकमलजेनामृतेनोपसिद्धि: । 
आनन्दाययेस्त्रिवत्नाब्ससमरसगता भावना साधन स्यात्‌ 


प्रज्ञासड्रेज्च्युत॑ संभवति खलु महासाधन सूक्ष्मपोगात्‌ ॥११३॥ 


सेवेत्यादि । इहादिकर्मिकेण प्रथम सेवा कर्तव्या साधनविधिना। सेवा पञ्चा- 
मृताद्यरिति । बाह्ये पञ्चामृतं विडादिकम्‌। आदिशब्देन गोक्रादिकम्‌, तेमक्षित: सेवा 
देवतातोषणार्थम्‌ । भ्रध्यात्मनि पञ्चामृतानि पञ्चस्कन्धा:। आदिदब्देन पचेन्द्रि- 
याणि पञ्चप्रदीपा:। तेषां निरपेक्षता सेवा शरीर्रव्यतृष्णापरित्याग:। तया सेवया 
देवता वरदा भवन्ति, न ग्थादिभक्षितेनेति। जलनिधिकुलिशेरिति कायभोग- 
निरपेक्षता, वाग्भोगनिरपेक्षता, चित्तभोगनिरपेक्षता, च्यवत्त सुखनिरपेक्षता सेवा) 
कायवाक्चित्तब्रह्मचर्यसंयम इत्यर्थ:। अनया देवता वरदा भवन्ति, न भवभोगस्पृहयेति) 


१. ख. ग. च. वाम । २. ग. च. दक्षिण । ३. ग. स्वकनक । ४. ग। सहजवज़्ान्जे: । 
५. क. पुटेन । ६. भो. “नियमः नास्ति । ७. क. तेजसः । ८. क. सं. छ. साधना । 
९, ग. 'सुख' नास्ति । १०. ग. भो. सेवा इति। 
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२०८ विमलप्रभायां [ साधना- 


मन्त्रजापादिभिश्चेति। इह मन्‍्त्रजापो नाम प्राणसंयम:। आदिशब्देत रेचक- 
पूरककुम्भकयोगः सदा सेवा, तया देवता वरदा भवन्ति, न प्राणेनायन्त्रितेन वाग्जल्पि- 
तेनेति नीतार्थ:। नेयार्थेन पुनरक्षसूत्रादिना जापादिक॑ कर्तव्यं सामान्यसिद्धयर्थम्‌ | 


इदानीमुपसाधनमुच्यते--प्रत्येत्यादि | इह प्रत्याहार इति। इह संसारिणा- 
माहार इचक्षुरादीन्द्रियं रूपादिविषयग्रहणम्‌, तत्परित्याग: प्रत्याहार इत्युच्यते। 
शू[ 2850 ]न्यताबिम्बेथ्न्येश्चक्षुरादिभिर्मासायेरन्यरूपादिविषयग्रहणमुपसाधनम्‌_ । 
तथा ध्यानं प्राणायामश्च धारणा | कुलिशकमलजेनामृतेनाच्युतेनोपसाधनं नीतार्थेन, 
थ्वाह्ये देवतोत्सर्जनेन नेयार्थेनेत्युपसाधनसिद्धि: । 


इदानीं साधनमुच्यते--आनन्देत्यादि | “इहानन्दे ब्रिवज्ञा: कायवाविचत्तबिन्द- 
वोषब्जलम रसगता भावना साधन स्थात्‌ । हन्नाभिगुझ्ये बिन्दूनां स्थितिरित्यर्थ:। एवं 
साधनम्‌ । ततो महासाधन प्रज्ञासज्भेब्च्युतं सुख॑ं 'सम्भवति यदा, तदा खलु महा- 
साधन सुक्ष्ममोगादिति। सुषुम्नानाडि*कोध्व॑ शुक्रसंयोगान्महासाधनमित्युच्यते 
नीताथथन | नेयार्थेन पुनः प्रज्ञाधमोदयनासिकाग्रे सर्षपादिकमिति नियमः। एवं 
महासाधनं भवति ॥ ११३॥ 


इदानीं 'मृद्गादिमात्राभेदेन सेवादिकमुच्यते-- 


भादौ वे शून्यताबोधिरपि खल॒ ततः संग्रहश्चन्द्रबिन्दो- 
बिम्बोत्पत्तिरच तस्मात्‌ प्रवररसकुलेरक्ष रनन्‍्यास एव 
एषा सामान्यसेवा जलनिधिकुलिशै: साधनं मध्यमं च 
अत्रोपायइचतुर्धा भवति मुदुदुढः साधनाज़े तथेव ॥११४।॥ 


आदावित्यादि। इहोत्पत्तिक्रमे प्रथमं शून्यताबोधिरिति प्राणिनां मरणान्ते 
स्कन्धपरित्यागादुपपत्त्यंशिकस्कन्धग्रहणाद्यदन्तराल शून्यताक्षणमेक॑ त्रिभवदर्रानं शुन्य- 
मित्युच्यते। खलु निश्चितमु॥ तत: क्षणात्‌ पदचात्‌ संग्रहइचन्द्रबिन्दोरिति । 
इहा *'लयविज्ञानस्य मातृग्भे शुक्रबिन्दूनां ग्रहणं नाम संग्रह:। ततः शुक्रादिग्रहणात्‌ तस्मादु्‌ 
बिम्बोत्पत्तिर्नाम सप्तमासेर्गर्भ निष्पत्तिः, ?'कायनिष्पत्तिरित्यर्थ: | ततः प्रवररसकुलेरिति 
षट्स्कन्धेरचक्षु रादीनामक्षरन्यासो रूपादिविषयप्रवृत्तिरेिति। एवं देवतासाधने5पि 
कल्पनात्मक॑ भावयेदादिकर्मिक:।  एबा सासान्यसेवा जलनिधिकुलिशेरिति 
कायवाक्चित्तज्ञानवज्ञनिष्पन्ने: साधन मध्यमं नव प्रा[2362]णनिष्पत्ति:। अन्नोपाय- 


१. च. रहच च। २. क. ख. छ. ततः । ३. ग. घारणया, च. घारणात्‌ | ४. ग, 
बाह्य । ५. भो. ]077 668] 88 7,8 5025 ए५७॥75 7९५४5 ( इहानन्दाये: ) । 
६. ग. भवति । ७. च. को्ष्वे । ८. भो. मृद्रधिमात्र । ९, क. च. छ. तत्‌ । 
१०. ग. लयन । ११. ग. 'कायनिष्पत्ति: नास्ति। 


पटले, ११३-११५ इलो. ] उत्पन्नक्रमसाधनमहो देश: २०९ 


इचतुर्घा भवतोति सेवाज़े। उपसाधनाज्े 'मृदुदूंढः | साधनाड्रे तथेव षोडछवर्षा- 
वधेरिति नियम: | अत्र मृदुर्जातबाल:। दन्तोत्थानान्मध्यमबालः । दन्तपातातु कुमार*) 


पुनर्दन्तोत्थानातु षोडशवर्षोर्ध्व॑ प्रौढः, पुत्रदुहितुजनकत्वादिति। एवं सर्वदेवतानों 
चतुविधम्ज़ज योगिना भावनीयमिति लौकिकसत्यतियमः) 


इदानीं परमार्थसत्येन बुद्धविम्बनिष्पत्तिरुच्यते-इह प्रथमं शन्यताबोधिरिति, 
अन्धकारे न किश्विदपि चिन्तनीयम्‌। ततः संग्रहइचन्द्रबिन्दोरिति विन्दुप्यन्तं घमादि- 
निमित्तग्रहणस्‌ । बिम्बोत्पत्तिशच तस्मादिति तस्माद्विन्दोविश्वदर्शनं बिम्बोरत्पत्तिः। 
प्रवररसकुलेरिति निरावरणे: षटस्कन्धेः। अक्षरन्यास इति प्रादेशिकस्कन्धधात्वायत- 


नादीनां निरोध:। अतो मृद्गादिभेदों भूमिलाभेन भवति, यावत्त द्वादशभूमीर्वरों 
भवति। तत :-- 


द्वादशाकारसत्यार्थ: षोडशाकारतत्त्ववित्‌ । 
विशत्याकारसंबोधिविबुद्ध: सर्ववित्‌ पर:॥ 


( ना. सं. ९.१५ ) 
इति नियम: ॥ ११४ ॥ 


इदानीं पडज्भयोग उच्यते-- 


प्रत्याहारो जिनेन्द्रो भवति दशविधो ध्यानमक्षोभ्य एव 
प्राणायामइच खज्जी पुनरपि दशधा धारणा रत्तपाणि:। 

डोम्ब्यां चानुस्मृति: स्पादपि कमलूधर: श्रीप्माधिश्व चक्री 

एकेक: पञ्चभेदे: पुनरपि च यतो भिद्यते ह्यादिकायें: ॥११५॥७ 


प्रत्याहार *इत्यादिना । इह प्रत्याहार आदिकर्मणि जिनेन्द्र इति ज्ञानस्कन्धः) 
स॒च निमित्तभेदेन दशविधो धूममरीचिखद्योतदीपज्वालाचन्द्रादित्यराहुकलाबिन्डु: 
दर्शनभेदेनाकल्पितो ज्ञानस्कन्ध:। ध्यानमक्षोम्प एवं 'दद्वविधो विज्ञानस्कन्धों विषय- 
विषयिणां दशानामेकत्वं विश्वबिम्बे ध्यानमिति। प्राणायाम्इच्च दशविध:। खड्डीति 
संस्कारस्कन्ध:, वामदक्षिणदशमण्डलेकलोलीभूतत्वादिति। पुनरपि दशधा धारणा 
[2060] रत्नपाणिरिति वेदनास्कन्ध॑: | प्राणस्य धारणा ताभिहत्कण्ठलछलाटोष्णीषकमले 
गतागतभेदेत दशविध इति | डोम्ब्पां चानुस्मृतिः स्थादप कमलघर इति संज्ञास्कन्धो 
दशविध:। स चानुस्मृतिडेम्ब्यां मध्यनाड्यां दशकामावस्थाभेदत इति। श्रीसमा- 
घिश्च चक्रीति वेरोचनो दशविध:ः॥ समाधिदंशवायूनां त्तिरोधत इति। एवं भगवान 





१. क. छ. 'मुदु्दढः । साधनाज़ें नास्ति | २. ग. च. इत्यादि) ३. ग. दशादिशो । 
४, ग॒. दक्षिणेन | 
२७ 
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२१० विमलप्रभायां [ साधना- 


प्रतिष्ठितनिर्वाणोध्वाते वायुना नीयत इत्यर्थ:। एकेकः पञ्चभेदेरिति | अत्र एकेकयोगः 


पञचमण्डलवाहक: । आदिकाणयेरिति स्वरूयज्ञने:ः वामदक्षिणप्राणसञ्चार- 
निरोधे:॥ ११५ ॥ 
इदानीं प्रत्याहारादिलक्षणमुच्यते-- 


प्र्याहारो दशानां विषयविषयिणामप्रवृत्ति: शरीरे 

प्रज्ञा तको विचारो रतिरचलसुखं ध्यानमप्येकचित्तम्‌ । 
प्राणायामो द्विमार्ग: स्खलनमपि भवेन्मध्यमे प्राणवेशो 

बिन्दो प्राणप्रवेशो ह्यमयगतिहतो धारणा चेकचित्तम्‌ ॥११६॥ 


प्रत्येत्यादि | इह प्रत्याहारों नाम शरीरे विषयविषयिणां दशानां सम्बन्धेना- 
प्रवृत्तिविज्ञानस्थ शून्यबिम्बे, विषयेषु प्रवृत्तिरन्येश्चक्षुरादिभि: पञ्चविधेरिति | तथा 
तस्मिन्नेव बिम्बे प्रज्ञेत्यालोकनस्‌। तक इति भावग्रहणस्‌। विचार इति तस्य 
निरचयार्थ:। रतिरिति बिम्बासक्तिः। अचलसुखमिति विम्बेन सह चित्तस्येकी- 
करणम्‌ | एवं ग्राह्मग्राहकमेदेन ध्यानं दशविधस्‌ । इह प्राणायामों नाम द्विमागं इति 
वामदक्षिणमार्गट। स्खलनम्‌ निरोधो मध्यमे मार्गे प्रवेश, सच दशविधो दशमण्डल- 
रोधतः | इह बिन्दाविति ललाटे प्राणप्रवेशः। उभयगतिहत इति गमनागमनरहितः | 
धारणा प्राणस्य ललाटे एकचित्तं नाम ॥ ११६ ॥ 


चण्डाल्यालोकनं यख्भुवति खलु तनौ चाम्बरेथ्नुस्मृति: स्यात्‌ 
प्रज्ञोपायात्मकेनाक्ष रणसुखवशा ज्ज्ञानबिम्बे समाधि: । 
एतन्मृद्वादिभेदेस्त्रिविधमपि भवेत्‌ साधन विश्वभर्तु- 


स्तिस्नो मुद्रास्त्रिमात्रास्त्रविधगतिवशात्‌ कमंस द्भुल्पदिव्या: ॥११७॥ 
[2872] 


चण्डाल्यालोकन यत्‌ त्रिभवस्पाम्बरे साब्नुस्मृतिर्दशविधा प्रोक्ता । प्रज्ञोपाया- 
त्मकेनेति ज्ञेयज्ञानेककोलीभूतेन | अक्षरणसुखबशाज्ज्ञानबिम्बे समाधिबचेति | सापि 
दशविधा प्राणादीनामभावत इति। एवं षडज्भयोगसाधनम्‌ु । एतन्मृद्वादिभेदे- 
स्त्रिविधमषि भवेत्‌ साधन विश्वभतुं: कालचक्रस्य। तिल्नरो सुद्रास्त्रिमात्रा इति। 
त्रिविधगतिवश्ञादिति। इह बोधिचित्तस्य अक्षरगतिमृदुमात्रा, स्पन्दगतिम॑ध्यमात्रा, 


१. एकेकः ”” निरोध: गृहीतो$यं पाठो भोटानुसारी, संस्क्ृतहस्तलेखेषु नास्ति-२७ २७ 
983 6 88 ॥५४ र३॥5 ॥ए४5 प6 865 78 |॥ ॥9॥ 58५07 89 7२७ 7२७५ 
7६&७०॥ ॥6॥07 708 ॥380 2?9]0. 3 $025 709 8028 70४7 ॥८9॥ 868 78 ५१ 
9589975 70228 858] 8५96० 82४07 709829 2४४५ ॥69 87028 ५४४7॥४ 7088 ९४४ 
7090 89 [॥508 288 80; २, च. भो. पूर्वोक्ता । 


पटले, ११५-११९ इलो, | उत्पन्नक्रमसाधनमहोदशः २११ 


निःस्पन्दगतिरधिमात्रेति । एवं कर्ममुद्राक्षरसुखदायिनी, ज्ञानमुद्रा स्पन्दसुखदायित्ती 
महामुद्रा निःस्पन्दसुखदायिनी | एवं त्रिमुद्राभावना पडद्भयोंगे भगवतोक्ता | इंति 
षडज्भयोगो भावनीयो योगिना बुद्धत्वायेति ॥११७॥ 


इदानीं प्रत्याहारादिफलमुच्यते-- 


प्रत्याहारेण योगी विषयविरहितो5घिष्ठचते सवमन्‍्त्रे: 
पञ्चाभिज्ञानलाभी भवति नरपते ध्यानयोगेन शुद्ध: । 
ग्राणायामेन शुद्ध: शशिरविरहितः पृज्यते बोधिसत्तवे- 
मरक्‍लेशादिनाशं विदशति दशबल धारणाया बलेन ॥११८॥ 


प्रत्येत्यादि । इह प्रत्याहारेण योगी यदा विशुद्धों भवति बिस्बेन स्थिरोभूतेन, 
तदा सर्व॑मन्श्ररधिष्ठयते, वचसा वरदानादिक ददाति । १श्चाभिज्ञानलाभी भवति नरपते 
ध्यानयोगेन शुद्ध इति । इह यदा5निमिषितचल्लुभंवति तदा दिव्यचक्षुभंवति। एवं 
दिव्यश्रोत्रो ध्यानेन शुद्धो भवति। प्राणायामेन शुद्ध इति। इह यदा रविशशिमार्ग- 
रहितो योगी भवति सदा मध्यमावाहकः, तदा प्राणायामेन शुद्ध: सन्त पुज्यते 
बोधिसत्त्व:, प्रशंस्यत इत्यर्थ:। मारक्लेशादिनाशं विशति दशबलमिति दान्यता- 
बिम्बम्‌ इह ग्राह्मग्राहकचित्तं विशति धारणाया बलेनेति प्राणस्प गतागतक्षयेण 
एकलोलीभवति ॥११८॥ [28770] 


संशुद्धोह्तुस्मृते: स्पादु विमलमपि प्रभामण्डल ज्ञानबिम्बात्‌ 
तस्माच्छुद्ध: समाधौ कतिपयदिवसे: सिद्धचते ज्ञानदेहः | 
प्रत्याहारादिभिवें यदि भवति न सा मन्त्रिणामिष्टसिद्धि- 
नादाभ्यासाद्धठेनाब्जगकुलिशमणो साधयेद्‌ बिन्दुरोधात्‌ ॥११९॥ 


संशुद्धोष्नुस्मृतेरिति । इहानुस्मृतिबिम्बालिज्भनं चित्तस्य सवंविकल्परहितत्वम॒, 


तस्माच्छुद्धो यदा तदा बिसलं प्रभास०्डल भवति। अधि च दाब्दाद रोमकृपात्‌ 


स्फरन्ति पश्चरदमयो निरचरन्ति ज्ञानबिम्बाच्छृन्यबिम्बादिति | तस्माच्छुद 


समाधाविति। इह ग्राह्मग्रहकाचित्तयोरेकत्वेन यदक्षरसुखं भवति, तत्सुखं समाधि- 


रुच्यते। तस्मात्‌ समाधिशुद्धों वेमल्यं गत: कतिपयदिवसेस्त्रिवर्षत्रिपक्ष/दिवसे 


सिद्धचते ज्ञानदेह इति। दश्ावशितादिक प्राप्तो बोधिसत्त्वो भवतीति प्रत्याहारादि- 


नियम: । 


१. ख. ग. छ. भो. एषां । २. च. यदा योगी । ३. ग. च. भो. मिषच ॥ ४. च. भो 


इह' नास्ति । ५ छ. दिने: । 
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इदानीं हठयोग उच्यते। इह यदा प्रत्याहारादिभिबिम्बे दूप्टे सत्यक्षरक्षण 
नोत्पद्यते, अयन्त्रितप्राणतया, तदा नादाभ्यासाद्‌ वक्ष्यमाणाद्‌ हठेन प्राणं मध्यमायां 
वाहयित्वा प्रज्ञाब्जगतकुलिशमणो बोधिचित्तबिन्दु/निरोधादक्षरक्षणं साधयेहन्निस्पन्दे- 
नेति हठयोगः ॥ ११९५॥ 


इदानीं शून्यताबिम्बसाधनाय दृष्टिरुच्यते-- 

सेवायामादियोगो नभसि दशविधश्चक्रिण: क्रोधदृष्टया 
दृष्टया विध्तान्तकस्यामृतपथगतया चोपसाध्ये षडज्:। 
प्रज्ञासुष्टेन्दुबिन्दोरपि कुलिशमणो त्यक्षर: साधने स्यात्‌ 


सोख्याउनष्टेकशान्त: सहज इह॒महासाधने ज्ञानयोग: ॥॥१२०॥ 
[288॥] 


सेवेत्यादि। इह सेवेत्यादिधूमादिनिमित्तभावना, तस्यां सेवायामादियोगो धूमादि- 

निमित्तग्रहणं चित्तस्येति। स च दशविधो धूमादिना सार्ध प्रत्ययो भवति। तेन 
दद्मविध:। स॒ च चक्रिण इत्युष्णीषस्य | क्रोधदृष्ल्या इति ऊध्व॑दृष्ल्याईनिमिषया 
निमित्तं भवति रात्रियोगेत चतुविधम, दिवायोगेन षपड़विधम्‌ । ततो बिम्बपर्यन्तं 
सेवा भवति प्रत्याहारेण ध्यानेनेति। दुष्टया विध्तान्तकस्येति विध्तान्तको5्मृत- 
कुण्डली, तस्य दृष्टिरमृतस्थानगता ललाटगता, तया दृष्ख््या विध्तान्तकस्पामृतपथगदया 
चोपसाधने षडद्भ: । चकारातु प्राणायामो धारणा कर्तव्या। प्राणस्य बिम्बे दृष्टे सति 
उपसाधनमु। प्र्ञासृष्टेन्दुबिन्दोरिति | इह प्रज्ञारागेण सृष्टशचासाविन्दुबिन्दु: सुष्टेन्दु- 
बिन्दुः, तस्य प्रज्ञासृष्टबोधिचित्तबिन्दोरपि कुलिशमणो गतस्य यस्त्यक्षरों योगो भवति 
गुह्म नाभो हृदये, स साधने स्थादिति साधनाज्े तृतीय्रे भवति। एवं साधनाजुं 
कतंव्यमु । सोख्या$नष्टेकशान्त इति। इह सोख्येनानष्टेन बोधिचित्तस्य य एकक्षण:, स 
दशान्त इत्युच्यते। सहज इह महासाधने ज्ञानयोग इति चित्तस्याक्षरसुखेन स 
त्वमिति महासाधनाजिु चतुथंमु | एवं ज्ञानसाधने चतुरज्भम्‌ | देवतासाधन उत्पत्ति 
क्रमेण पूर्वोक्तं लोकिकम््‌, लोकोत्तरतत्त्वसाधनमुत्पन्नक्रमण | तथा हि-- 

सत्यद्वयं समाश्रित्य बुद्धानां धर्मदेशना। 

लोकसंवृतिसत्येन सत्येन परमार्थत:॥ ( म. शा, २४.८ ) 
इति भगवतो नियम:। पुनः-- 

क्रमद्वयं समाश्रित्य देशना वज्च्रिणो मम | 

उत्पत्तिक्रोणेका उत्पन्नक्रमतो5परा ॥ इति। ( गु. त. १८.३३ ) 


१. क, ख. ग. छ. क्षणो । २. भो, “प्राणं नास्ति । ३. ग. निरोधक्षणरक्षणं। 
४. क. ख. ग. भो. इतः पर “बिम्बमेवम्‌” इत्यधिकः पाठ: । ५. ग. दृष्ट्या”"कस्येति 
नास्ति | ६, भो, योगो” नास्ति। ७. च. नाज़े । ८. भो. 706 097 790 88078 ९8 
(तथाह) । ९. ग. (पुनः नास्ति। 




















पटले, ११९-१२३ इलो, ] उत्पन्नक्रमसाधनमहोद्देशः 


एवं देवतासाधने विकल्पभावना, तत्त्वसाधने 
न्याय: ॥ १२० ॥ 


इदानीं प्राणायामलक्षणमुच्यते-- 


प्राणायाम: समनन्‍्तात्‌ समसुखफलदो मस्तके यावदिष्ट: 
तस्मादूध्व॑ ह्यनिष्टो मरणभयकर: स्कन्धनिर्नाशहेतु:॥ 
उष्णीषं भेदयित्वा परमसुखपदे योजनीयो ब्रजन्‌ वे 
स्कन्धा5भावे5पि योगी ब्रजति समसुखं किन्तु लोके$प्रसिद्धिः ॥ 


प्राणेत्यादि । इह शून्यताबिम्बे दृष्टे सति यः प्राणायामों योगिना कर्तव्य 
यावन्मस्तके इति शिरोव्यथां न करोति। स च स[ 2880 ]मसुखफलदो 
तस्मादृध्वंसिति शिरोव्यथान्तादनिष्टो मरणभयकरों भवति, स्कन्धरनिर्ना 
भवति । अथ थोगबलेनोष्णीषं भेदयित्वा प्राणो ब्रजन्‌ योगिना परमसुखपदे 
पोजनीयो वे एकान्तम्‌ । एवं स्कन्धाइभावेइपि योगो व्रजति समसुख॑ 
योगीति योगचित्तं श्रजति। किन्तु लोके5प्रसिद्धिरिति योगी मृतोब्यमिति 
नियम: ॥ १२१ ॥ 


मध्ये प्राणप्रवेशो विषयविरहितालिज्रनं विश्वमातु मु 5 
पद्माविष्टं स्ववज्नस्फरणमपि ततथेन्द्रक॑मध्ये प्रवेश 


सौख्यं बीजाप्रपाते सुरतरतिगतं योगिनां योगमेत- 
न्मुद्रासिद्धयथंहेतोी: परममपि विभो: श्रोीरहस्याद्‌ रहस्य 


भपरं वृत्तं सुबोधम्‌ ॥ १२२ ॥ ८: हड25 


इदानीं देवताविसर्जनमुच्यते-- 35 नल 
उष्णोषे पञचशूक॑ भवति हि कुलिशं बाह्यशूकं 
वजन स्याद्‌ धमंचक्रे द्विगुणितमपरं तस्य चान 
तस्याप्यन्यद्‌ हविगुण्यं भवति सहजसंभोगर 
तद्गर्भेडप्येकशूक॑ं समसुखफलदं 
*उष्णीष इत्यादि । इह मण्डलराजाग्रीं 5 
भावयित्वा पूजां स्तुति कृत्वा “नमस्ते वरदवज्च 


१. ग. 'उष्णीष इत्यादि' नास्ति || 
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ततो मण्डलदेवतानां विसर्जनायोष्णीषे पद्नशूकं वजन भावयेत्‌ | तस्य वरटके महासुख- 
चक्र विसर्जयेत्‌ु। तस्य बाह्मशुक हिगुण्यसष्टशूक॑ मध्यशकेन सार्ध नवशुक॑ वजन 
स्पाद्धमंचक्रे हृदये । तस्य वरटके धूमादिकान्‌ विसर्जयेत्‌ । द्विगुणितमपरं षोडशशक 
मध्यशकेन साध॑ सप्तदरणशूकं सहजे ललाटे । तस्य वरटके स्कन्धधातुदेवता विसर्जयेत्‌ । 
तस्प चान्यद हियुण्पमिति द्वार्त्रिशच्छुक॑ मध्यशूकेन सार्ध॑ त्रयस्त्रिशच्छूक॑ संभोगे 
कण्ठे । तस्य वरटके द्वादशायतनचतु:क्रोधदेवता विसर्जयेत्‌। तस्पाप्यन्यद्‌ द्विगुण्पमिति 
चतुःषष्टिशुक॑ मध्यशुकेन साध॑ पशञ्मपश्टिशकं वज्न॑ निर्माणे नाभिचक्रे । तस्य वरटके 
चाचकादयो भीमादयरचतुः पष्टिमण्डलवाहिन्यरचतस्र: शृन्यकुलिका:। एवं द्वासप्तति 
विसर्जयेत्ता इति | [2899] तद्गर्भे्प्पेकशूकमिति । तेषां गर्भे प्रागुक्तमेकशूक॑ं समसुख- 
फलदं गुह्म पद्मोदरस्थम्‌ । तत्रापि द्वात्रिशच्छूकं दलसंख्यम | तस्य वरटके मारीच्यादयो 
यास्ता विसर्जयेत्‌ु । एवं द्वादशदेवा: सपरिवाराः कर्मचक्राणि वज््राणिः छत्वा तेषां 
वरटकेषु विसर्जयेत्‌ तानिति । नागाइच इवानास्थादयः क्रियाचक्रेंघु । एवं विसर्जन 
कृत्वा ततो वलि दद्यात्‌ त्रिसन्ध्यं प्रागुक्ततिधिना । पश्चामृतं पूर्वविधिना शोधयित्वा 
तेनात्मानं प्रीणयेत्‌ ॥ एवं साधनं कालचक्रस्योत्पत्तिक्रमेणोत्पन्नक्रमेणोक्त॑ भगवता 
मज्जुश्निग्रेति ॥ १२३ ॥ 

इदानीं योगचर्योच्यते-- 

योगी प्राणातिपातं दिननिशि कुरुते प्राणनाशः स उक्तो 

यः शब्दों वक्‍त्रहीनः प्रभवति हृदयेड्सो मृषावाद एवं । 

स्वज्ञज्ञानभूमेग्रेहगमपि च यद्‌ योगिन: स्तेयमुक्तं 


सोख्य॑ बिन्द्रप्रपाते भवति च परदारस्य सेवा5विरागात्‌ ॥१२४॥ 


योगीत्यादि | इह योगिनां योगचर्या द्विधा--एका बाद्या, द्वितीयाध्ध्यात्मिकी । 
तत्र या बाह्या सा लोकिकफलहेतो:। या चाध्यात्मिकी सा लोकोत्त रफलहेतोयों गिना 
कर्तव्येति | इह योगी यत्‌ प्राणातिपातं दिननिशि कुरुते तत्‌ स्वदेहे प्राणनाश उक्तः। 
सर्वज्षदकाभाय न" बाह्ये प्राणातिपात:। इह बाह्ये यः प्राणातिपात उतक्तो दुर्दान्त- 
दमनाय स तेषां प्राणो योगबलेनाक्ृष्ट: पुनस्तस्मिन्नेव काये प्रवेशनीयो योगिनेति | एवं 
दुर्दात्तदमको भवति । न दुर्दान्तान्तको 'भवतीति सिद्ध:। यः छाब्दो वक्‍त्रहीन इति। 
इह सर्वज्ञस्य” वचन सर्वरुतं यतु सर्वसत्त्वानां हृदये भवति सवस्वभाषान्तरेण, तदेवा- 
प्रतिष्ठित सर्व॑सत्त्वरुतत्वादप्रतिष्ठितत्वान्मृूषावाद इत्युक्त:। बाह्ये पुनः सत्त्वा्॑ 
प्रति “महामाया महारौद्रा भूतसंहारकारिणी ( म. त १.५ ) इत्यादिवचनं सत्तव- 
वेनेयार्थभ्‌ | तथा-- 





१. ग. (द्विगुण्यमष्टशूक नास्ति। २, क. मध्य *”” त्रिशत्शुक .नास्ति । ३. भो. 
चतु: नास्ति | ४. ग. क्ुत्वा' नास्ति। ५. ग. “न नास्ति । ६. च. योगीति । 


७. ग. 'सर्वज्ञस्य” नास्ति । 


पटले, १२३-१२५ इलो. ] उत्पन्नक्रम साधनमहोदेशः २१५ 


सुखं द्वीन्द्रियजं॑ तत्त्वं वुद्धत्वफलदायकम्‌ | 
नरा वज्नधराकारा योषितो वज्रयोपषित:॥ 


इत्यादिवचनं मृषावाद:, न पुनः सत्तवानां व[2890]ब्ननाय विसंवादक वचन 
बौद्धयोगिनासिति सिद्धये। इह शरीरे निरावरणें जाते सति सर्वज्ञस्य द्ाददाभूमोनां 
यद्‌ ग्रहणं योगिनस्तत्‌ स्तेयग्रहणमुक्तम्‌ | बाह्मे पुतः सत्त्वोपकारतों निधात्तादिक- 
मुत्पाटनीयं निधिरक्षकाणां दुर्गतिमोचनार्थमति । सौर्यं॑ यत्‌॒शुक्रबिन्दोर- 
प्रपाताद्‌ भवति सा परदारस्प सेवा। परदारा प्रज्ञापारमिता संसारपारं गता, परो 
वज्॒सत्त्वः संसारपारं गतः, तस्य दारा परदारेति, तस्या: सेवाईविरागतो&क्षरसुखतो 
योगिनाम्‌ । बाह्ये पुतः सेकादिकाले दात्रा स्वभार्यादिका दत्ता या, तस्याः सेवा परदारस्य 
सेवाइविरागादिति | यथात्मसमयिनां विरागो न भवति समयमभेद इत्यर्थ:॥ १२४ ॥ 


प्राणायामानलेन द्रवमपि हशिनः पान्क मद्यपानं 
उष्णीषे5्ड्गुष्ठपर्वाद्‌ ब्रजति तिथिवशात्‌ प्‌णिमान्ते स्वचित्तम्‌ । 
उष्णीषादड््गुलीषु_ ब्रजति पुनरिदं क्ृष्णपक्षावसान् 

सा चर्या योगिनो वे प्रतिदिनसमये त्विश्सिद्धिप्रदा या ॥१२५॥ 


प्राणायामानलेनेति । इह प्राणनिरोधेन या चण्डाली ज्वलिता, सा प्राणायामानल 
इत्युच्यते, तेन प्राणायामानलेन द्रवसपि शशिन इति बोधिचित्तस्य द्ुतस्य द्रव बिन्दुरूप 
पानकं कुलिशमुखेनोध्व॑तो यत्तत्‌ सहजानन्दजनक सद्यपानं॑ योगिनामुक्तमिति। 
बाह्ये पुन: 'सेकादिकाले बाह्मदेवतानां वल्यर्थमुक्तमिति। उष्णीषेष्डगुष्ठपर्वादिति। 
इह कामशास्त्रे श्रूथते--इह शुक्लपक्षे वामपादाजुष्टात्‌ प्रतिपदादिवुद्धया चन्द्रकलावुद्धया 
पुणिमान्ते उष्णीषे स्वक्ित्तसिति बोधिचित्तं ब्रजति तिथिवशादिति॥ पुत्रुष्णीषाद- 
दक्षिणपादाड-गुलीषु ब्रजति पुनरिदं क्ृष्णपक्षतिथिवशाद यावत्‌ क्ृष्णपक्षावसानम्‌ 
अमान्तम्‌ । एवं कृष्णपक्षावसाने बोधिचित्तं पादाजुष्टे वेदितव्यमु, पुनरपरमासे शुक्लपक्षे 
वामाडुष्ठे पूर्ववदिति | [2909]तत्राह-प्रथम्ा तिथि: प्रथमाज्ुलीपवे, द्वितीया द्ितीये, 
तृतीया तृतोये, चतुर्थी वामपादसन्धौ, पञ्चमी जानुसन्धौ, षष्ठी कस्यस्सन्धौं, 
सप्तमी वामकराज्जुलिप्रथमपर्वंसन्धौ, अष्टमी मध्यम सन्धो, नवमी अतृतीयसन्धो, 
दशमी करसन्धौ, एकादशी बाहुसन्धौ, द्वादशी स्कन्धबाहुसन्धो, त्रयोदशों हृदये, 
चतुर्दशी कण्ठे, पूर्णा ललाटे, पूर्णान्तमुष्णीषे - शुक्रस्य भव॒ति | पुन्तः कृष्णप्रति- 
पल्‍ललाटे, द्वितीया कण्ठं, तृतीया हृदये, चतुर्थी दक्षिणस्कन्धबाहुसन्धौ। छोष॑ 
वामवद्विलोमेन दक्षिणपादाजुलीनखान्तं यावदमान्तं बोधिचित्तस्य सा चर्या योगिनों 
वे प्रतिदिनसमये इष्टसिद्धिप्रदा येति। इह बोधिचित्तस्य वामदक्षिणताडीप्रवाहवशेन 
वामदक्षिणेन गतस्थ सर्वंकाल मध्यमाप्रवाहेन षट्सु गुह्यादिकमलेष्वधोगमतादूध्व॑- 


१. ग. च. सेवा । २. ग. चं. मध्यमा । ३. ग. च. तुतीया। 
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२१६ विमलप्रभायां | साघना- 


गमन॑ नाम चर्या, प्रा इष्टसिद्धिमहामुद्रासिद्धिस्तस्था: प्रकर्षण 'दात्रीष्टप्रदेति सिद्धम्‌। 
बाह्ये पुनः पञ्चतथागतकुलनारीणां ग्रहणं नारीचर्या, तासु नारीचर्यासु “मन्थान॑ 
ब्रह्मचयंस्‌ । तथा नेन योगिना कर्तव्यमिति । तथा “को$सौ बोधिचित्तस्थ नाडीसंचार 
इत्यूध्वरेतसो गमन॑ कतंव्यमिति नियमो मूलतन्त्रे । इति “"नारीचर्यानियम:॥ १२५॥ 


चिन्ताकाडक्षा ज्वरोडज्धे वरमुखकमले शुष्कद्रव्याप्रवृत्ति: 
कम्पोन्मादहच घूर्मा प्रभवति मनसो विश्रमस्तीव्रमूर्च्छा । 
धूमाद्या वज्जिणस्ता: प्रकटददविधा:ः प्राणिनो5ज्जेष्ववस्था 

लोके ता मन्मथस्य प्रकटितनियता को जिनः कः स कामः ॥ १२६॥ 


या बिन्दोः र्वेतधारा पतति दिननिशं मामकी सा सुरा नो 

गोक्वाद्यं चक्षुरादेः स्फुरणमनुदिनं नान्यमांसं कदाचित्‌ । 

सेवा पञ्चामृतानां स्वकुलभुविगतेदेवर्े: शुद्धिकाये 

शून्ये चित्तप्रवेशात्‌ु समरंसकरणं मेथुनं तन्न योनौं ॥१२७॥ 
[2900] 


दान॑ त्यागों धनस्याच्युतिर॒पि मनसः स्त्रीप्रसद्भाचच शीलं 

क्षान्तिः शब्दायवेशों ह्युभयगतिविनाशो5निलस्येव वीयंम्‌ । 

ध्यानं प्रज्ञा च चित्त सहजसुखगतं सवंगा स्वभाषा 

तस्याः सत्त्वाथ॑मृ द्धिभंवनिधनमजप्रा प्तिरन्याइचतस्र: ॥ १२८॥ 


एकाज् शक्तियुक्ते नवपदसहिते पञ्चर्विद्यात्मकाये 

ध्याते मुद्रादयों वे कतिपयदिवसे: सिद्धयः संभवन्ति | 
स्तम्भं शान्ति च वश्यं भुवननिधनतां वक्‍्त्रभेदें: करोति 

भूतानां मण्डलस्थो दनुभुजगकुर साधयेद्‌ भावितोहझ्सो ॥१२९॥ 


इह पञ्चरविशत्यधिकशततवृत्तातु वृत्तचतुष्टयं सुबोधम्‌ । 'तेनात्र न विस्तारित- 
मिति ॥ १२६-१२५ ॥ 





१, भो.- (इष्टप्रदेति सिद्धम' नास्ति, ग. च. छ. सिद्धिप्रदेति । २. ग. स्वमास्थानं । 
३, भो. 58॥ ( आनन )। ४. ग. कासौ, क- ख. छ. क्रोशों । ५. भो- 7758 
88|7 529०0 7९७ ( डनीचर्या )। ६. भो. तिनात्र ”” रितमिति' नास्ति। 


पटले, १२५-१३१ इलो. ] उत्पन्नक्रमसाघनमहो देशः २१७ 


इदानीं शान्त्याद्यथ देवताभावनोच्यते-- 


इवेत: शान्ति च पुष्टि स्वमनसि कुझ्ते रक्त आक्ृश्विश्य॑ 
पीत: स्तम्भं च मोहं कषणघननिभं मारणोच्चाटनं च॥ 
ध्यातं जप्तं तथेव स्वमनसि कुरुते कायवाक्चित्तव्ञं 
भतानां मण्डलस्थं त्रिभुवननिलये साधयेत्‌ कमभेदे: ॥१३०॥ 


दवेत इत्यादि । इह कालचक्रो भगवानेकवीरो वा प्रज्ञोपायात्मको वा पदच्ना/ त्म- 
को वा वक्‍त्रादिभेदे: शान्त्यादिकं भवति | यदा शान्ति करोति योगी, तदा योगिना 
कायवक्त्रनायक॑*कृत्वा शुक्लवर्णो भावनीयंद्चन्द्रमण्डले ललाटस्थ:। इ्वेतः शान्ति 
पुष्टि च करोति । रक्त आक्ृष्टि वश्यं च करोति वाग्वज्ञ्रनायकः सुर्यमण्डले कण्ठस्थो 
मनसि ध्यातः सन्‌। पीतः 'स्तम्भनं “मोहनं च करोति कालाग्तिमण्डले नाभिस्थो 
ध्यातो ज्ञानवज्तननायक इति | कृष्णो मारणमुच्चाटनं 'च करोति 'विद्वेष॑ च करोति 
ह॒दये राहुमण्डले चित्तवज्वनायक इति। एवं भूतानां मण्डलस्थों दनुभुजगकुलं साधयेद्‌ 
भावितो5्साविति। देत्यभुजगानां कुलम्टवर्ध॑ तदेव कुल साधयेद्क्ष्यमाणं गारुडे नात्र 
विस्तारितमिति। ध्यातं जप्तं तथैव स्वमनसि कुरुत इति। [299]एकमुखद्विभुजदेवता 
कायादिवर्णभेदेन भाविता वक्ष्यमाणक्रमेण शान्त्यादिकं करोति | एवं भुतानां मण्डलस्थ- 


मिति तोयादिमण्डलस्थं वज्नचतुष्टयमु, 'साधयेत्‌ त्रिभुवननिलये कमंभेदेरनेकेरिति 
नानाविधाने रित्यर्थ: ॥१३०॥ 


इदानीं दुर्दान्‍न्तदमनाय गजचर्मंपटाद्रंधुगभावनोच्यते-- 


पक्षाधिक्यो-ड्भवाभ्यां मणिकनकनिभाष्यां च सब्येतराध्यां 
स्कन्धारिश्भचर्मोद्धततपि सकल पाटयित्वाड्प्रियुग्मात्‌ । 
देत्येन्द्रासु क्कपालप्रवरकरतलो मृत्युमा रास्यहस्तः 
क्लेशारिष्टाइप्रिपाती दृधधिकजिनकरो भावनीय: पराथम्‌ ॥१३श॥। 


पक्षेत्यादि । इह कालविशुद्धया वर्षस्य चतुविशतिपक्षेइ्चतुविदतिकरों वज्- 
मालाधर: श्रीमानिति सिद्ध: । अस्य पुनर्गजचर्मपटा्द्रधारिणोइईघिकमासेता सहित यह 
त्रयोदशमासात्मकम्‌, तस्य पक्षे: षड्विद्वतिभिर्भुजविशुद्धि। अतः पक्षाधिक्‍्धोड्धवो 
भुजद्यौ, ताभ्यां भुजाभ्यां मणिकनकनिभाम्यासिति क्ृष्णपीताभ्यां “सब्येतराम्याम्‌ | 


१, क. ख- च. छ. त्मकायुक्तो वा। २. भो. 'योगी' नास्ति। ३. छ. 'कुत्वा “० 
ग्वज्ञौ नास्ति । ४, फ. छ. वज्च, ग. चक्र । ५. छ. मोहं च। ६. ग० च. भो 
च करोति' नास्ति। ७. च, विद्वेषणं च । ८, क. ख. ग. छ. भावयेत्‌। ९) ग। कष्ण- 
पीताभ्यां' नास्ति । १०. च. 'सब्येतराभ्याम नास्ति। 
२८ 
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२१८ विमलप्रभायां [ साधना- 


स्कन्धा रिष्टेभ इति । स्कन्धमार इव इभस्तस्थ क्षयाल्लवमात्रता चर्मे। तदेबोद्धृतं सकल 
पाटयित्वा स्कन्धमारेभम्‌॒अडच्रियुग्माद धृतमडमप्रियुग्मं लम्बमानं गजचर्मपटमिति 
धृतस्‌ । सव्येन शिरो वाम भागे चरणम्‌ | देत्येन्द्र इति देवपुत्रमारस्तस्याविद्याप्रवृत्ति- 
रिति। असृगिति | तस्य क्षयाल्लवमात्र कपाले रुधिरं तदसुक्कपालं यस्य प्रवरकरतले स 
देत्येन्द्रासक्कपालप्रवरकरतल इति।। मृत्युमा रास्यहस्त इति। मृत्युमारक्षयाल्लवमात्रा- 
वरणमास्यं हस्ते यस्य स मृत्युमारास्यहस्त:। क्लेश्ारिष्टाडःत्रिपातीति क्लेशमारक्षया- 
ल्लवमात्र॑ क्‍्लेशावरणं न ॒निर्दग्धं यत्तत्‌ प्रेतमु, तस्याडःप्रितले पतितम्‌, तेन क्लेशा- 
रिष्टाइ॒घ्रिपाती | एवं लवमात्रावरणेद्ब्यंधिकजिनकर इति षड्विशति'कर:। शेषभुणे 
कालचक्रवत्‌ प्रह[29]0]रण:, मुण्डकपालमालाधर:, व्याप्नचर्मनिवसन:, अस्थिमुद्रा- 
नागेन्द्रःभूषणो भावनीय: | पराथंमिति दुर्दान्तवेनेयार्थंमिति नियम: ॥ १३१ ॥ 


इदानीं तस्य प्रज्ञाया लक्षणमुच्यते-- 


मातुस्तत्रेकवक्‍त्र यमकरकमले कतिका श्रीकपालं 
सूर्यादिन्दुः स्‍्वचारं चरति गतिवशाद्‌ द्वादशाधिक्यमेकम्‌ । 

तस्मात्‌ कायप्रभेदेभेवति जिनपतिविश्वमाता तथेव 
प्रज्ञोपाया ज्भभावे: समसुखफलदेइचन्द्रधूय॑प्रचारे: ॥ १३२ ॥ 


मातुरित्यादि | इह कायमभेदेन सूर्य: प्रज्ञा, चन्द्र उपायः | स च चन्द्र: सुर्यचाराद्‌ 
द्वादशाधिक्यमेक॑ चारं यावच्चरति मासं प्रतित्रयोदशराशींइचरति | सुर्य एकराशि 
चरति | तेन सुर्यचारवशेन मातुस्तत्रकवक्‍त्र॑ मासशुद्धयथा। यम्रकरकसलं हस्तद्वय- 
कमलम्‌ | “तस्मिनु करकमले सब्येज्वसव्ये कतिका श्रोति नरकपालम्‌ | तस्मात्‌ 
कायप्रभेदेरिति चन्द्रराशिपक्षभेदे: षडणवशतिभिः षड्विशतिभुजो जिनपति- 
भंवति | विश्वमाता तथैव कायभेदे: सूर्यस्यैकराशिः । पक्षभेदेद्धिभुजा विद्वमा- 
तेति । नग्ना मुक्तकेशा शेषा भगवानिवाभरण” भूषितेति । एवमुक्ते: प्रज्ञोपायाड्रभावे: | 
समसुखफलदेरक्षरसुखफलदेः, चन्द्रसुयंप्रचारेः इवासनिश्वास रोघैर्भावनीय  इति 


नियमः ॥ १३२॥ 
इदानीं विश्वरूपभावनोच्यते-- 
एकायद्यानन्तवक्त्रो बहुकरचरणो<नेकवर्णस्तमो ते 
प्रज्ञोपोयात्ममों वें ददति समसुखं नाडिकेन्द्रकरोधात्‌ । 


१. ग. थ. गेन चरण:। २. च., भुजः॥ रे. ग. च. भो. विभूषणणो। ४. भो. 
“तस्मिन्‌' नास्ति। ५.६. ग. त्रिश। ७. ख. ग- च. विभूषितेति । ८. च. रैरिति 
९. च. निरोधे। 


पटले, १३१-१३४ शलो. ] नानासाधनमहो देशः २१९ 


भूम्यादीनां समन्‍्तादमलमणिनिभो भेदकः शून्य एको 

नादयो नान्‍तो न मध्यस्त्वविषयविषयः साधितः कारूचकरः ॥१३३१॥ 
[ 2928 ] 

एकेत्यादि । इहैकवकत्रो वा आदिशब्दात्‌ “त्रिमुखो वा चतु:पञ्चाद्यनन्तमुखो वा 


बहुकरचरणो5नेककरच रणोश्नेका स्त्रधर:। अनेकवर्णोप्नेकसंस्थान: “विश्वमायाघरो राजा 
ब॒ुद्धविद्याधरो महान” (ना० सं० ८.३५ ) शृन्यताक्षरधरों भगवान्‌ प्रज्ञोपायात्मकः। 
तमो5न्ते निशाकाले निशायोगेन दिवाकाले दिवायोगेत यः प्रज्ञापारमितायां योगं 
पश्यति, स आकाशें पश्यति निशायामभ्यवकाशें पश्यति दिवायाम््‌॥ एवं विभावितो 
बिम्बपर्यन्तम्‌ । ततो नाडिकेन्द्रकंरोघादिति वामदक्षिणप्राण रोधात्‌, ददति समसुखसिति 
परमाक्षरसुखं ददाति । भुम्पादीनामिति पृथिव्यादीनां धातृतामु। अम्लमणिनिभों 
भेदक इति। इहामलूमणिर्यथा स्पशमात्रेण पाषाणादिक धातुक रत्नं करोति न 
भेदको वेधक इति। तथा शून्य एको विमलो भूम्यादीनां शरीरधातूनां समत्ताद वेघक 
इति। स शनन्‍्यतारूपी नाथो नान्‍तो न मध्योईविषयविषय इति। विषयेधिना विषय- 
प्रतिभासो मायास्वप्नप्रतिसिनोपमः। साधितः काछचक्र: समसुखं ददातीति नियम इति 
श्रीमदादिबुद्धसाधनमुत्पन्नक्रमेणोक्तम्‌, अस्य विस्तरो ज्ञानपटले वक्तव्य इति॥ १३३॥: 


इति श्रीमूलतन्त्रानुसारिण्यां लघुकालचक्रतत्त्रराजटीकायों 
द्वादइशसाहल्तिकायां विमलप्रभायां 
उत्पन्नक्रमसाघनमहोहेशइचतुर्थ: । 


(५) नानासाधनमहोदेशः 
वज्ञजवेगं नमस्कृत्य विश्ववज्ञधरं प्रभुभ। 
नायक क्रोधराजानां नानासाधनमुच्यते ॥ 
क्रोधेन्द्रं वत्नवेगं द्ृरधिकजिनकरं वेददक्त्र द्विपाद॑ 
पिद्ाक्ष॑ं पिद्भधकेशं जिनपतिमुकु्ट तोक्ष्णदंष्टाकरालम्‌ । 
सर्पाल॑ व्यात्रचमंप्रवरनिवसनं भत्‌ वच्छस्त्रहस्तं 
मूध्नों मालानिबद्धं सकलजिनकुले: पञच॒वर्णेः कपालेः ॥१३ण७ा। 
क्रोधेन्द्रमित्यादिना । इह क्रोधेन्द्रं बच्त्रवेगं हँकारवज्निष्पन्नं पूर्वोक्तताधतविधि- 
[ 2920 ]ना । दृचंधिकजिनकरमिति षड्विशतिभुजं गजचर्मपट्यारिणम्‌। बेदबक्त्र- 
समिति चतुर्मृखम्‌ द्विपादं पिद्धाक्ष पिड्धकेशं जिनपतिमुकुटमित्यक्षोभ्यमुकुठ तोदण- 


१५ भो. 29४ ( द्वि )। २. च. निरोधात्‌ । ३. ग. च. तोति | ४ भो., 'इह' नास्ति) 
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२२० विमलप्रभायां [ साधना- 


दंष्ट्राकरालम्‌ | सर्पालमिति सर्पभूषणम्‌ | व्याध्रचमंप्रवरनिवसनम्‌ | भतृवच्छस्त्रहस्तं 
कालचक्रवदिति । मुध्नों मालानिबद्धं सललजिनकुले विशुद्धे। पत्नवर्णे: कपाले: ॥१३४॥ 


विश्वाब्जे सूयं॑मूध्ति स्फुरदमलूकरं मण्डले विश्ववर्णे 
पादाभ्यां भूतनाथाक्रमितमतिबलात्‌ संस्थितालीढपादम्‌ । 
भूतादींस्त्रासयन्‍्त॑ ह्यधुरफणिसुरानू_ ज्ञानसत्त्वेकभूत॑ 
ध्यायन्नेवेकमासं चितिभुवनगतं साधयेद्‌ भूतवृन्दम्‌ ॥१३५॥। 


इत्थंभूतं विश्वाब्जे सुय्यंमण्डलोपरि स्फुरदमलकरं स्वच्छ मण्डलगृहे विश्ववर्णे 
एकवीरस्‌, मध्ये चतुर्द्धारिषु वज्चाद्भुश"वज्भवज्ञपाश वज्ञभवज्नघण्टा यथानुक्रमेण दत्त्वा 
पादाम्यां भुतनाथमपराजितप्रेत नाथमाक्रमितमतिबलात्संस्थितालीढपादं भूतादी स्त्रास- 
यन्‍्तं॑ गजचर्मधृतं करतर्जनीभ्यास॒ असुर“फणिसुरांस्त्रासयन्तमिति । ज्ञानसच्त्वेक- 
भूतम्‌। एभिसमन्त्रपदे, जः हूँ वँ हो ध्यापन्‌ योगी, एवेकसासं चितिभुवनगतं 
इमशानभूमिगतं साधयेद भूृतवुन्दसिति भूतादीनां यो नायकः, स तथा मूर्त्या पादतले 
पातितः सन्‌ सपरिवार: सिद्धि गच्छति | प्रेतो वा राक्षसादिक इति भूतादिसाधन- 
नियमः ॥१३५॥ 


इदानीं मेघवर्षापणाय नागराजसाधनमुच्यते-- 


नागानब्जाष्टपत्रेष्वपि जयविजयाौं पातयित्वा5कंमूध्नि 
पादाभ्यां स्तम्भयित्वा फणिपतिमिथुनं पद्मपन्ने स्थितानाम्‌ । 
लाडगूलाग्रं च सर्व घनकुलमुदरान्‌ मुञ्चतो वे समन्तादु 
ध्यातः क्रोधेन्द्र एवं कतिपयदिवसेः साधयेन्मेघवृन्दम्‌ ॥| १३६॥ 
[ 2939 ] 
नागानित्यादि | इह स एवं वज्जवेग: क्रोधेन्द्रों ध्यातः सन्‌ साधयेन्मेघवुन्दम्‌ | 
कतिपयदिवसेरिति मासदिनेरेवमित्यनेन विधिना | नागानब्जा्टपत्रेष्विति | अब्जपूर्व- 
पत्रे कर्कोट:, अग्नौ पद्म, दक्षिणें वासुकि, नेऋत्ये शद्भुपाल:, उत्तरे अनन्त:, ईशाने 
कुलिक:, पदिचमे तक्षकः, वायव्ये महापद्म:, पूर्वाग्नां क्रृष्णो, दक्षिणे( ण )नैऋत्ये 
रक्तो, उत्तरेशाने शुक्ली, पश्चिमवायव्ये पोतो, अपि जयविजयौ हरितनीछौ नागराजानौ 


पातयित्वा5कंमुध्नि अकंमण्डले वामदक्षिणपादतले “नाभ्यूथध्व॑ पुरुषाकारावधः सर्पाकारौ 


शिर उपरि सप्तफणचक्रवाहौ महामणिन्रिः स्फुरन्तावुत्तानकौ पातयित्वा, 'अपरे( र )- 
नागराजान्‌ पातयित्वा तेषां लाझगूलाग्न॑ प्रत्येक जयोपरि पूर्वोत्तराणाम्‌ू, विजयोपरि 
दक्षिणपद्चचमानामस्‌ | छाइगुलाग्रं च सवंम्‌ | एवं पादाभ्यां स्तम्भयित्वा फणिपतिमिथुन॑ 





१. २. ख. ग. च॑ं, छ. 'वज्ञअ नास्ति। ३. ग. च. नाथ नास्ति। ४. ग. फर्णां। 
५, क. नात्युध्वे । ६. क्‌. यत्र | 


पटले, १३४-१३९ इलो, ] नानासाधनमहोदशः २२१ 


पद्मपत्रे स्थितानां लाडःगूलाग्रं च स्वंमति। एवमष्टी नागराजा: पश्च फणिनों घनकुल 
मेघवुन्दमुदरान्मुख्बतो वे समन्‍्तात्‌ | एवं क्रोघेन्द्रो ध्यातः इमशानभूम्यां मासदिनेमेघ- 
बुन्दं साधयेत्‌॥ ततो यथाभिरुचितकाले वर्षापयति, विसर्जनेन 'विधारयति। 3इंति 
नागराजसाधननियमः ॥१३६॥ 


इदानीं कर्मभेदेर्देवतासाधनमुच्यते-- 

इत्याद्यं देवतानां भवति नरपते साधन देवतीत्ां 

प्रत्येक मण्डले5स्मिन्‌ स्वजिनकुलवश्ञात्‌ कम भेदे: समस्तेः 

स्तम्भे शान्तो च वश्ये परधनहरणे मारणोच्चाटनाये 

षटूत्रिशद्योगिनीनां भवति खलु पुनर्जापहोम॑ स्वबीज: ॥१३७॥ 

इत्या्यमित्यादि । इह मण्डले उक्ताद्यदपरं देवतादेवतोनां साधनं भवति नरपते 
प्रत्येक सण्डलेडस्सिन्‌ ए[2930]कवीरे: स्वणिनकुलवशाद वेरोधनादिकुलवशात्‌, 
कमंभेदे: समस्ते: साधनं भवति । स्तम्भे शान्तो वश्ये परधनहरणे मारणोच्चाटनाञों 
वक्ष्यमाणसाधन षद्त्रिशद्योगिनीनामन्यासां इमशानपर्यन्तानां भवति खलु पुनर्जापहोम 


च स्व-स्व“भन्त्रबीजेरभवति ॥१३७॥ 
इदानीं शान्त्यादिध्यानमुच्यते-- 
शान्तो ध्यानं च शान्‍्तं शशधरघवला देवता शान्तरूपा 
रौद्रे ध्यानं च रौद्रं कषणघननिभा देवता रौद्ररूपा। 
वरह्ये ध्यानं सरागं दिनकरवपुषा देवता रागमतिः 
स्तम्भे ध्यानं समूढंं वरकनकनिभा देवता स्तब्धरूपा ॥१३८॥ 


' शान्तावित्यादि। इह शान्‍्तो ध्यानं च शान्‍्तं शशधरघवला देवता शान्तरूपा 
ध्यातव्येति । रोद्रे मारणाये ध्यान रोद्ं कष्णवर्णा देवता रौद्रमूति:। वब्ये ध्यान सराग 
देवता रक्तवर्णा रागमुर्ति:। स्तम्भने ध्यानं भू देवता. पीतवर्णा स्तब्धरूपेति। यथा 
शान्तो तथा पुष्टी ज्वरोपशमने विषापहरणे च भवति॥ यथा मारणे तथोच्चाटते विद्वेषे 


ज्वरसंक्रामणे चेति। यथा वद्ये तथाक्ृष्टो स्तोभने ज्वरोत्पादते च। यथा स्तम्भने 
ध्तथा मोहने कीलने चेति नियमः ॥१३८॥ 


इदानीं गणकुल: शान्त्यादिसिद्धिर्व्यते-- 
शान्ति: पुष्टिश्च राजन्‌ ससुतजिनकुले: सिद्धचते देवतीभि- 
विद्वेषोच्चाटनं च प्रकृतिगुणवश्ात्‌ सिद्धचते क्रोधजाभि"। 


१. ग. विचार । २. क. ग. छ. भो. इह | ३. ग. च. स्तम्भने । ४. ग. होमदच । 
५. ग. “मन्त्र” नास्ति । ६. ग. तथा ” "“”कीलतने' नास्ति। 


5 ॥ 359 
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२२२ विमलप्रभायां [ साघना- 


वश्याद्यं भूतजाभिः प्रकटदनुकुले कीलनं चासुरीभि- 
मतिभ्यां सर्वकर्माण्युभयपविकुले मारणं जीवन च॥१३९॥ 


शान्तिरित्यादि | इह शान्ति: पुष्टिश्च ससुतजिनकुलेरिति | इह* रूप-वेदना- 
संज्ञा-संस्कारा एतानि चत्वा[ 294 2 ]रि जिनकुलानि ससुतानीति । विष्कम्भि-क्षिति- 
गर्भ-लोकेश्वर-खगर्भ एतानि बोधिसत्त्वकुलानि | एवं लोचना-पाण्डरा-मामकी-तारा 
जिनकुलानि । गन्धवज्ञा-रसवज्ञा-रूपवज्ना-स्पर्शवज्ना बोधिसत्त्वुलानि। एभि:ः 
कुले: शुक्लवर्ग्॑माविते: प्रत्येकेकेश्चन्द्रमण्डले ललाटे पद्मासने उपाये: सितपद्मवरद- 
हस्ते:, प्रज्ञाभिः सितोत्पलाभयहस्ताभि: शान्ति: पुष्टिश्च सिद्धयते । राजन्नित्यामन्त्रणम्‌ । 
चकारान्निविषत्वं॑ ज्वरोपशमनं चेति। विद्वेषोच्चाटनं चकारान्मारणं विषसंक्रामणं 
च। प्रकृतिगुणवशादिति क्रोधप्रकृतिगुणवशात्‌, सिद्धचते क्रोधजाभिरिति। क्रोधजा 
हँकारवज्जजा दद क्रोधा:, फ्रेका रकतिजा दश क्रोधभार्या:, हृदये राहुमण्डले क्रोधेरालोढ- 
पादेव॑ज्रपाशहस्तेमारणं सिद्धयति। खज्भश्वद्धलाहस्ते: सतर्जन्यैविद्वेषां' क्ृष्णवर्णे: 
ऋषरेरिति | देवीभि: कतिकपालहस्ताभि: प्रत्यालोढा भि: खज्भूपाशहस्ताभिरिति *सिद्धय॒ति। 
वश्याद्यं भूतजाभिरिति | इह चरचिकादिभिरष्टदेवीभिः सुयंमण्डले कप्ठे विशाखपदाभी 
रक्तवर्णाभिधंनुर्बाणहस्ताभिववश्यं सिद्धयति । आकष्टाद्यं पाशाद्वुजहस्ताभि: सिद्धतीति । 
प्रकददनुकुले कोलनं चासुरोभिरिति। इह श्वानास्थायरश्टदेवीभि: *पीतवर्णाभि:, 
नाभौ कालाग्निमण्डले पीते मण्डरूपदाभिश्चक्रपर्व॑तहस्ताभि: स्तम्भनं सिद्धयति। 
मुद्गरकीलकहस्ताभि: कीलनं सिद्धयति। त्रिशूलनागहस्ताभि: मोहनं सिद्धयतीति। 
मातृम्यामिति वज्धात्वीश्वर्या प्रज्ञापारमितया वा गुह्यकमले सबंकर्माणि 
सिद्धयन्ति | उदकादिमण्डलभेदेन सितादिवर्णेन पूर्वोक्तेन “प्रत्येकेकचिक्लेन पदेन 'भ्च 
मारणं जीवन च सिद्धयति। वज्ञासनेन बिन्दुमध्ये सानन्दा "देवता जीवनं *भवति, 
योगबलेन प्राणानाक्ृष्य च्युतेन बिन्दुना विरक्ता मारणं करोति, पुन: प्रत्युज्जीवनं 
नास्ति साध्यस्य | तेन तत्त्साधनं बौद्धयोगिना न कर्तव्यम्‌, यत्र साध्यस्य प्राणे 
आक्ृष्टे सति शुक्रनिर्गमो भवतीति नियम: सर्वंकर्मसु [ 2940 ]॥ १३५९ ॥ 


इदानीं सर्वकर्मसाधनानामादिकारणमुच्यते-- 
आदो श्रीकालचक्रस्त्रिभवनजननी यत्नतः साधनीयौ 
पश्चात्‌ कर्माणि साध्यानि च भुविनिलये शान्तिकादी नि यानि । 


मात्रा पित्रा विहीनो नहि भवति सुतः सवंदा लोकसिद्ध- 
स्तस्माद्‌ हो साधनीयो समसुखफलदो नान्यथा कमंसिद्धि: ॥१४०॥ 





१. ग. च. भो. 'सिद्धचति' इत्यधिकम्‌ । २. भो. 'सिद्धथति” नास्ति। ३. भो. 
'पीतवर्णाभि: नास्ति । ४, ग. च. प्रत्येक 4 ५. च. “च' नास्ति ॥ ६. भो, 7,80॥0 
( देवती ) ७. ग. च. करोति । 


पठले, १३९-१४२ इलो. ] नानासाधनमहोद्ेशः २२३ 


आदावित्यादि | इहादो योगिना यत्नत इति गुरूपदेशतः साधनीयः श्रोकालचक 
इति प्राणवायुर्मध्यमायां प्रवेशितव्य: सदा । त्रिभुवनजननोति श्न्यताबिम्बम | तो दो 
बिम्बप्राणो यत्नतः साधनीयों । पद्चचादुक्तानि सर्वकर्माणि साध्यानि भर्वन्ति भुवितल- 
निलये शान्तिकादीनि यानि। भत्र दुष्टान्त:-मात्रा पित्रा विहोनों नहि भवति 
सुत: सबंदा लोकसिद्धः। तस्साद्‌ द्ौ साधनीयो विम्बप्राणो समसुखफलदो नान्यथा 
कमंसिद्धिरस्ति, बिम्बेन प्राणेनासाधितेनेति नियम: ॥ १४० ॥ 


इदानीं शान्त्यादिसाधनायं आदिभावनोच्यते-- 


भर्तुहृत्पद्म मध्ये शशिरविशिखिनि स्थापयेन्मूध्नि वर 
हँकारं ज्ञानजातं॑ प्ररुयधननिभ॑ पञ्चशूक॑ सरश्मि | 
तन्मध्ये जो5ड्कुशस्य त्रिभुवनसकल रश्मिभि: पूरयित्वा 
आकृष्य ज्ञानचक्र. त्रिविधभवगतं वज्ञमागगं प्रवेश्य ॥१४१॥ 


सर्व॑ चन्द्रद्रवाभं स्वकुलिशवदनादुत्सुजेन्मातृपओ 
तस्मिन्‌ सूर्य प्रविष्ट भवति समरसं चादिकादिप्रयुक्तम्‌ 
तन्मध्ये ज्ञानबीजं भवति कुलवश्ात्‌ क्मंणः शान्तिकादें- 
स्तेनोत्पन्ना च देवी भवति हि फलदा योगिनो देवता वा ॥ १४२॥ 


भर्तुरित्यादि । इह यदा योगी बिम्बं विस्पष्टमवधूत्यां प्राणणतं पद्यति, तदा 
तद्विम्बं यादृशं विकल्पयेत्‌ तादुशं पश्यति, तद्विम्बं भतरिति। कालचक्र पूर्वोक्त निष्पायं 
ततस्तस्य हृत्यद्यममध्ये कणिकायां शशिरविशिखिनीति चन्द्रसूय्यराहुयोगग्रहमण्डले 
व्यात्मके, अध्यात्मनि ललनारसनाथवधूत्येकलोलीभूते हृत्कमले। तत्र स्थापयेद्‌ मृुध्नि 
बच्चन हँकारपरिणतं पद्नशुक प्रलयघननिभं कृष्णवर्णमि[295५]ति सरश्मि पश्चरव्मि 
स्फरदिति। तन्म्रष्य इति तस्य वज्ञस्य मध्यवरटके जःकारपरिणतं वच्चाडकुशं 
भावयेत्‌ । ततस्तस्याड्रुशस्य रश्मिभिवंज्ञाडूशाकारेस्त्रिभुवतमिति त्रिधातुक सकल 
पुरयित्वा तैव॑ज्ञाडुशेस्त्रिमवाकारं स्वच्छ ज्ञानचक्रमाकृष्य त्रिविधभवगतं व्यापकत्वेन 
यत्‌ तदवधूतीद्वारेणोष्णीघषललाटकण्ठहृदयनाभिगुद्यमार्ग प्रवेश्य | सर्वंर्तिति सर्वाकार 
यत्तच्चन्द्रद्रवाभमिति बोधिचित्तलक्षणमु, स्वकुलिशवदनादुत्सुजेन्मातृपदय इंति स्ववज्न- 
मुखाद्यथा पुरुष: स्त्रीकमले बोधिचित्तमानन्दितं क्षिपेतु, तथा देवतायोगेन देव्याः पद्म 
उत्सूजेतु । मात्रिति वक्ष्यमाणानां जननी यथा गर्भजानां तथेव। तस्सिन्‌ सूर्य प्रविष्ट- 
मिति। इह यथा स्त्रीयोनौ रक्ते प्रविष्ट बंधिचित्तं समरसं रकतेत सह भवति, तथा 
सूर्यमध्ये प्रविष्ट चन्द्र समरस॑ मातृपचे भवति। आदियुक्‍तं चन्द्रदर्व कार्दियुक्त 
सूर्यरजः, प्राणापानयुक्तम्‌। तन्मध्ये प्राणापानमध्ये ज्ञानबोजमांल्यविज्ञानलक्षणं भवति। 
कुलवशादिति पश्चस्कन्धवासनावशात्‌ | सत्त्वानां विज्ञानं भवति | एवं कण: शात्ति- 


कार्वेश्ञाननीजं॑ भवति। तेन बीजेन उत्पन्ना यथा कुमारी वा कुमारों वा, भवति हि | 
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२२४ विमलप्रभायां [ साधना* 


फलदो द्वादशवर्षावधेः षोडशवर्षावधे,. तथा देवी देवता उपायो वां योगिना भावितेति 
नियम: । अतो द्वादशवर्षदेवी वरदा भवति भाविता, देवश्च षोडषवर्ष॑रव॑रदों भवति। 
ततः सर्वकर्माण सर्वेि्सिद्धयः: सर्वसौख्यानि योगिन: सिद्धयन्ति। अन्यथा क्लेश: 
केवल एवेति सर्वतन्त्रान्तरे कारूनियमों वीयंवतामहनिशि भावितात्मनाम्‌, नान्येषां 
व[2950]षंशतावधेरिति सिद्धिनियमः ॥१४१-१४२॥ 


इदानीं चिह्नोत्पादाय ज्ञानबीजान्युच्यन्ते-- 

ज: हूँ वें हो: क्रमेणाडःकुश इति कुलिशं वज्ञपाशइच घण्टा 

5 आ: हूँ होस्तथोक्त शशिरविकुलिशं चाक्षरं तद्वदेव । 

ई कु ऊ लू तथैव प्रकटयरवला वायुवह्नरम्बुपृथ्व्यो 

हः हुं हं फ्रें तथोक्तं रविरपि कुलिशं चन्द्रमा कतिका च ॥ १४३॥ 


ज इत्यादि | इह जः हूँ वें होः क्रमेणेति जःकारेण वज्आड्ःशो भवत्ति, तेन 
परिणतेन वज्ञाड्रुशहस्ता देवी वा देवो वा भवति | एवं हूँकारेण बच्ञम्‌, तेन वज्नहस्ता 
भवति। वँकारेण पाशहस्तेन पाशहस्ता भवति | हो:कारेण घण्टा, तया घण्टाहस्ता 
भवति | ३» आः हूँ होः तथोक्तमिति | तथेति क्रमेण पूर्ववत्‌ | <“कारेण चन्द्रमण्डल 
शश्ीति। आैकारेण सूर्यमण्डलं रवीति | हुँकारेण राहुमण्डलं कुलिशमिति | हो:कारेण 
कालाग्निमण्डलमक्षरं तद्ददेवेति | ई ऋ ऊ ल तथेवेति । यथाक्रमेण ईकारपरिणतः खज्ध 
तेन परिनिष्पन्ना देवता खद्भहस्ता देवी वा | एवं ऋकारेण मणिर्बाणो वा, तेन तेजोदेवता 
मणिहस्ता बाणहस्ता वा देवी | ऊकारेण पद्मम, तेन तोयदेवता पद्महस्ता उत्पलहस्ता 
वा देवी | लकारेण चक्रस्‌। चक्रेण पृथिवोदेवता चक्रहस्ता “देवी वा | एवं परवला अपि 
यथाक्रमेण वाय्वग्नितोयपृथिवीदेवता इति | तथा हः इति रविमण्डलूम्‌ | हुँ इति रवि- 
मध्ति वज्त्रं नायकस्य | हमिति चनन्‍्द्रमण्डलम्‌। फ्रें इति चन्द्रमण्डलोपरि कतिका | 
नायिकाचिह्ननियमः | 'तथोक्तमिति ॥ १४३ ॥ 


इदानीं देवतायां *साधितायां सत्यां शान्त्यादिकर्मकरणाय देवतासमाधि- 
रुच्यते-- 

ध्यात्वा चन्द्राकमध्ये त्त्लिकलिसहिते तोयबीजात्मकाब्ज॑ 

तेनोत्पन्नेकवकत्रां यमकरकमलां देवतीं चन्द्रवर्णाम्‌ । 

आइरूढां श्वेतनागं सितजलजकरां चाभयां इ्वेतवस्त्रां 


इवेतालद्धारयुक्तां प्रहसितवदनां प्रेषयेत्‌ साध्यवेश्म ॥ १४४ ॥ 
[2969] 


१. ख. “'ज इत्यादि” नास्ति | २. ग. इतः परं पत्र १२४ एवं हँकारेण”“च रक्तम्‌' 
नास्ति | ३. च. भो. 'देवी” नास्ति | ४. ५. भो. देवी नास्ति। ६, च. 'तथोक्तमिति' 


नास्ति। ७. छ, 'साधितायां' नास्ति । 


पटले, १४१-१४९ इलो. ] नानासाघनमहो देश: श्र५ 


ध्यात्वेत्यादि। इह पृर्वेक्तिमातृगुह्मपद्में चन्द्राक मध्ये आदिकादिसहिते 
तोपषबीजात्सक्नाव्ज" सिति वकारपरिणतं शुक्ल पद्म, तेनोत्पन्नेकवक्‍त्रा द्विभुजा देवता 
चन्द्रवर्ण । आरूढा श्वेतनागसिति ऐरावतमारूढा। सितजलजकरेति द्वेतपद्महस्ता 
देवता देवी व्वेतोत्पलहस्ता | अभया दक्षिणेष्भयहस्ता । इ्वेतबस्त्रा श्वेतालडूगरयुक्ता 
मुक्ताफलाभरणा प्रहसितवदना भाव्या । तां च प्रेषयेत्‌ साध्यवेइ्सनि ॥ १४४ ॥॥ 

तस्मात्‌ साध्यं गृहीत्वा पुनरपिच विभोमं॑ण्डले संप्रविष्टं 

भर्तुश्चाज्ञां प्रलब्ध्धा पुनरमृतघटेलोचनादा: प्रहष्ा: । 

त॑ साध्यं स्तापयन्ति प्रवरदशविधाः शक्तय: पूजयन्ति 

रूपाद्या: पोषयन्ति प्रकटदशभिर्लास्यादयस्तोषयन्ति ॥ १४५ ॥ 


भूताख्याश्वाभयन्ते प्रवरदशविधा: क्रोधजा: पालयन्ति 
नागिन्यरचुम्बयन्ति त्वमरयुवतयों द्वादशालिज्जयन्ति 

नण्डा: कुर्वन्ति रक्षां सकलभुवितले शान्तिपुष्टयथहेतो- 

रेवं साध्यस्य सर्व॑ परमसुखकरं योगिना भावनीयम्‌ ॥ १४६ ॥ 


अपर वृत्तद्वयेनोक्तं सुबोधम्‌ । तस्मादित्यादिना, एवं साध्यस्प सर्व परमसुखकरं 
योगिना भावनोयसिति पर्यन्तम ॥ १४४५-१४६ ॥ 


हीं चन्द्रादित्यगगर्भ कुवलयकलिकाबाणमेवेक्षुचापं 
तेनोत्पन्नाकंभासोभयकरधनुषा पूरिताकर्णंबाणा । 
प्रयालीढ॑ च रूढा कमलशशधघरा प्रेषयेत्‌ साध्यवेश्म 


साध्यं ह॒न्नाभिगुद्ये शिरसि व बदने ताडयित्वा शरेण ॥ १४७ ॥ 
[2960 ] 


कण्ठे पाशेन बद्ध्वा क्षुभितमपि तया मण्डले नीयमानं 
चण्डाभिवंस्त्रहीनं कृतमपि नियतं वेश्तिं नागिनीभि:। 
देवीभिभेत्स्य॑मान॑ सलगुडमुषलेस्ताडितं क्रोधजाभि- 

भूता भिर्भीष्यमान॑ खरनखनिहितं चैव लास्यादिभिरंच ॥ १४८ ॥ 


वज्राभिनष्बुद्धि. क्षितिजलहुतभुगवातजाभिदच बद्धं 
भतुं: पादे विवस्त्र सकलमदहतं पातितं शक्तिभिश्च । 


१. कफ. ज़मिति । "२. भो. 8४7० (देवतो ) । ३. छ. वेइ्सेति | 
२९ 
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२२६ विमलप्रभायां [ साधना- 


एवं कृत्वा तु वश्यं पुनरषि च विभुस्तोषयेत्‌ तत्र साध्यं 

तद्बत्‌ पाशाडकुशाभ्यां भवत्ति बहुविधाकृश्किम॑ त्रिधातो ॥ १४९ ॥ 

तथा हीं चन्द्रादित्यगर्भे इत्यादिना तद्गबत्‌ पाशाइकुशाभ्यां भवति बहुविधा- 
क्ृष्टिकम त्रिधातों इति पर्यन्तं वश्याकृष्टी वृत्तत्रयं सुबोधमु ॥ १४७-१४५९ ॥ 

ध्यात्वा सुर्यन्दुमध्ये कषणघननिभं दीघंहँकारजासि 

तेनोत्पन्ना विवर्णा त्वसिकरकमला तजेनीपाशहस्ता । 


प्रत्यालीढोष्टमूध्नि  प्रकुपितवदना प्रेरिता साध्यवेश्म 
साध्यं पाशेन बद्ुध्वा कुपितवदनया मण्डलद्वारनीतम्‌ ॥ १५० ॥ 


उष्टे यःकारजाते वरपवनगतौ भरतृवाक्येन साध्यं 

तत्रारूढं॑ प्रकृतया शिखिचलवलयं प्रेरयेदु यावदेव । 
एवमुच्चाटनं वे भवति सुरपते: कि पुनर्मानुषस्य 
विद्वेषेडप्यु्होनी बहुकृतकलहो सव्यवामे च नेयौ॥ १५१ ॥ 
तथा विद्वेषोच्चाटने ध्यात्वा सूर्येन्दुगर्भ कषणधननिभं दीघंहुँकारजासिम्‌ 

इत्यादिता वृत्तद्वयं सुबोधमु ॥ १५०-१५१ ॥ 

ध्यात्वा सुर्यन्दुगर्भ ल इति परिणतं पीतवर्ण सुचक्र 
तेनोत्पन्नेकवक्‍त्रा वरकनकनिभा श्वुद्धलाचऋहस्ता । 

कुमें [2972] देत्यासनस्था त्वतिमृदुगमना प्रेरिता साध्यवेइम 

साध्यं चक्रण भेष्यं प्रपतितमवनौ श्वद्ध लाबद्धपादम्‌ ॥१५२॥ 


आनीत॑ मण्डले वे जिनपतिवचसा पातयित्वा धरण्यां 
मेरुस्तन्मूध्ति देयो वरकनकमयः .स्तम्भने साध्यकाये । 
षट्सन्धों कीलनार्थ त्वपि कुलिशमये: कीलके: कीलनीय: 
सर्पे: सन्दंशयमान: पतित इह महो मोहने भावनीय: ॥॥१५३॥ 


ध्यात्वा सुर्येन्दुगर्भ ल इति परिणतं पीतवर्ण सुचक्रम्‌ इत्यादि स्तम्भन-कीलन- 
मोहने वृत्तद्वयं सुबोधसु ॥ १५२-१५३ ॥ 
ध्यात्वा सूर्यन्दुगर्भ तडिदनलनिभां कतिकां फ्रेंस्वभावां 
तेनोत्पन्ना प्रचण्डा प्रलयधननिभा कर्तिका शुक्तिहस्ता । 


पटले, १४९-१५७ दलो, ] नानासाघनमहोदशः २३१७ 


प्रत्यालीढा विवस्त्रा ह्य परि हरिरिपो: प्रेरिता साध्यवेश्म 
साध्यं केशेषु शीघ्र धृतमपि च तया मण्डले वस्त्रहीनम्‌ ॥१५४॥ 


आनीतं श्रीश्मशाने जिनपतिवचसा गृुप्रकाके: श्यूगालेः 
सर्वाज्भात्‌ पीतरक्तं पललमपि तथा भक्षितं सवंधातुम्‌ । 
साध्यस्येवं समस्तं प्रवरभुवितले मारणे भावनीयं 
ध्यानेनानेन शक्तो व्रजति यमपुरं कि पुनगंभंजातः ॥१५५॥ 


पुनर्ध्यात्वा सुर्यन्दुगर्भ तडिदनलनिभां कतिका फ्रेस्वभावाम्‌ इत्यादि मारणे 


वृत्तदयं सुबोधप््‌। एवं वश्यादितववृत्तानि सुबोधानि तेन न लिखि(व्याख्या)तानीति 
॥ १५४-१५५ ॥ 


इदानीं शान्तावपरं ध्यानमुच्यते-- 


शान्तो पुष्टो च शुक्ल भवति कुलवशाद्‌ ध्यानमप्यम्बुबी जादु 

वव्याकृष्टो च रक्त त्वपि तनुदहनं वह्निबीजात्मकं च | 

विद्वेषोच्चाटने च प्रलूयधननिभ॑ वायुबीजस्वभावं 

संस्तम्भे कीलनादें वरकनकनिभं भूमिबीजात्मकं च ॥१५६॥ 
[2979] 


शान्तावित्यादि | इह प्रथमं तावदेकवीरमात्मानं कालचक्र भावयेच्चतुविश- 
तिभुजं शान्त्यादिवश्यादिकमंणि, मारणादिस्तम्मनादिकरमंणि षड़विशतिभुजम्‌। ततो 
झटित्याकारेण शान्तो पुष्टावति। इह कालचक्रस्य हृदये तोयमण्डले तोयबीजे- 
नोत्पन्ना देवता तोयात्मिका शुक्‍्ला। कुलवशादुकारकुलवशात्‌। तस्या ध्यान 
शुक्लध्यानमप्यम्बुबीजात्‌ शान्तो पुष्टो च भवति। तथा वब्याकृष्टो च रक्तम्‌। अधि 
तनुदहनं वह्लिबोजात्मक कण्ठे वह्तिमण्डले ऋकारकुलवशादिति। विद्देषोच्चाटने 
च्‌ क्ृष्णं वायुबोजस्वभाव ललाटे वायुभण्डले प्राणस्य इकारकुलवशात्‌। स्तस्भने 
कोलनाये पीतं भूमिबोजात्मकं नाभो पृथिवीमण्डले रूकारकुलवशादिति ॥ १५६ ॥ 


नीलाभं शून्यबीजाद्‌ भवति हि हरितं मारणे जीवने च 
पृथ्वी कृ त्स्न॑ समनन्‍्ताज्जलनिधिगमने वायुक्ृत्स्तं च वृष्टेः । 
नादार्थ वह्निकृत्स्न॑ त्वपि महिवलयं द्रावणार्थ॑ च वह्े- 

नाशार्थ तोयकत्स्न॑ भवति खगमने शून्यक्ृत्स्नं त्वदृश्ये ॥१५७॥ 
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२२८ विमलप्रभायां साधना- 


'त्ोलाभं शुन्यबीजाद गुह्मे ज्ञानमण्डले अंकारकुलवशान्मारणे | उष्णीषे शून्य- 
मण्डले हरितमकारकुलवशाज्जीवने च | एवं पट्स्थानेषु षट्कुलवशात्‌ प्राण संयमात्‌ 
कर्मसिद्धिर्भगवतोक्ता | इदानीं पृथिव्यादिक्ृत्स्तभावनोच्यते पृथ्वीत्यादि। इह यदा 
योगिनां देवता सिद्धा भवति, तदा नाभौ पृथिवीमण्डलात्‌ पृथ्बीक्ृत्स्नं समुद्रोपरि 
सेतुबन्धवन्निर्चार्य भावयेत्‌ । जलनिधिगमने समुद्रोपरि गच्छति, यथा स्थले तथा 
जले पृथ्वीक्ृत्स्नध्यानेनेति | एवं वायुक्ृ॒त्स्नं चातिवृष्टेवनाशा्थंमिति | लछाटे वायु- 
मण्डलान्तिश्चार्य वायुकृत्स्न॑ मेघोपरि भावयेत्तेन मेघवुष्टि विनादायति। अथ पज्च- 
धात्वात्मक॑ कूटागार[298/]मात्मन उपरि भावयेत्‌ | तेन ध्यानेन योगी जलेन न 
स्पुश्यते कूटसोमापर्यन्तस्‌। न मेधवृष्टि: प्रविश्ञति वर्षमाणापीति मूलतत्त्रे प्रोक्तम्‌। 
एवं वायुक्वत्स्नं! निश्चार्याग्निमूध्नि शवृष्टेविनाशार्थमिति बह्निकझ्वत्स्नभ्िति | इह कण्ठे 
वह्नलिमण्डला"दग्निबीजपरिणता'* ज्वाला पृथिव्युपरि भावयेत्‌ । निश्चार्य ताभिजज्बाला- 
भिमंहिवलयं द्रवति द्रतकनकवतु । एवं भूमिद्रावणार्थ वत्तिक्ृत्स्तं भावनीयम्‌ । एवं 
बह्ले्नाशार्थ तोयकृत्स्नमिति । इह देवताहृदये तोयमण्डलातु तोयबीजजनितं तोयझत्स्नं 
निशचार्याग्तिमूध्ति भावग्रेत्‌ । तेनाग्ति: शीतछो भवति, न दहनक्षम इति। भवति 
खगमने शुन्यक्ृत्स्नमिति | उष्णीषे आकाशमण्डले आकाशक्षर्स्नं द्रव्यरहितं भावयेत्‌, तेना- - 
काशगमनं भवतीति | तथा चौराघद्युपद्रवेडद्इ्थो भवति तेनेव ध्यानेनेति नियम: ॥१५७॥ 


इदानीं तियंगुपद्रवशमनाय ध्यानमुच्यते-- 


ध्यानं पञ्चाननं वे भवति गजपतेभेद्ध एवाग्निबीजात्‌ 
ताक्ष्य॑ नागेन्द्रभज्े भवति हि धवल तोयबीजात्मकं च | 
अष्टार्डाध्न खडगिसिहे प्रलयघननिभं वायुबीजात्मक स्यात्‌ 
खडगाख्यं वाजिशत्रोरवनिकुलवशात्‌ क्रोधजं देत्यभज्धे ॥१५८॥ 


ध्यानमित्यांदि । इह यदा गजपतेभंयं भवरति, तदा कण्ठे अग्निबोजादिति 
रेफादुत्पन्न॑ पच्चाननं भावयेतु | ततु पतद्नाननध्यानं भवति गजपतेभंज्भविषये | एवं 
ताक्ष्य नागेन्रभद्भें हृदश्रे तोयमण्डले तोयबीजात्मक॑ तद्वद धवलं भवति। 
अष्टाइप्रिसिति अष्टपद्स। खड्धिभये सिहभये “कृत्स्तं ललाटे वायुमण्डले वायु- 
बीजात्मक चेति | खजद्भाख्यं वाजिशत्रोरिति महिषभये । अवनिकुलवश्ञादिति पीत॑ 
नाभौ पृथिवीमण्डले लूकारबीजादिति। क्रोधजं देत्यभड्ठे उष्णीषे शून्यमण्डले श्यामे । 
नीले गुह्ये ज्ञानमण्डले वा हँकारबीजात्मक (्षुंकारबीजात्मक दंत्यादीनां भज्भविषये 
क्रोधजं सुखकरं योगिनां भवतीति ध्याननियमस्तियंग्भस्भाय ॥ १५८ ॥ [ 2980 ] 
१. च. शून्य शून्यबीजाद । २. च. संयमनात्‌ | ३. क.ख.च.छ.भो. “निश्चार्या ग्निमूध्ति! 
नास्ति । ४. ग. वृष्टेविनाशार्थमिति' नास्ति। ५. ग. च. दक्तिबीज। ६. ग. तात्‌ । 
७, ग॒. च. भो. कृष्णं | ८. च. क्षः, छ. क्षूं । 


पटले, १५७-१६१ दइलो. ] नानासाधनमहोदशः २२९ 


इदानीं कर्मंसाधनायादिनियम उच्यते-- 
श्रीमन्त्र बुद्धबिम्ब॑ प्रथममपि विभोय्योगिना साधनीय॑ 
पदचात्‌ सिद्धचन्ति कर्माण्यपरिमितगुणान्यकभेदे: स्थितानि । 
मन्त्रे बिम्बे त्वसिद्धे त्रिभुवननिलये सिद्धचते नेव किड्चचत्‌ 
तस्माद्‌ राजन्‌ स्वचित्ते व्यपगतकलुषे साधयेन्मन्त्रबिम्बम्‌ ॥१५९॥ 


श्रीमन्त्रमित्यादि । इह योगिनां कर्मसिद्धये प्रथमं साधनीयं श्रीमन्त्रमिति॥ ३# 
आ: हूँ इति साधनीय॑ वक्ष्यमाणजापहोमविधिना5परमन्त्रसिद्धये । एवं बुद्धबिम्बमिति 
शुन्यताबिम्ं प्रत्यक्ष करणीयमपरध्यानसिद्धये । एवं श्रीसनन्‍्त्रं बुद्धबिम्बं प्रथमसपि विभो- 
योगिना साधनोय॑ पश्चात्‌ सिद्धचन्ति कर्माणि, अपरिसितंगुणान्यकभेदेरिति द्वाददाभेदे 
स्थितानि। मनन्‍्त्रे बिस्‍्बे त्वसिद्धे त्रिभुवननिषये सिद्धचते नेव किश्वित, तस्माद्‌ राजन्‌ 
स्वचित्ते व्यपगतकलुषे साधयेन्मन्त्रबिम्बसादो विभोरिति नियम:॥ १५० ॥ 


इदानीं खजद्भादिसिद्धयर्थमसुरेन्द्रसाधनमुच्यते-- 


श्र: संग्रामभूमो पतित इति तथा रूम्बितस्तस्करो वा 
अष्टम्यां भूतरात्रा नृप चितिभुवने स्नापयेदष्टकुम्भे: | 


गन्धेर्धूपै: 


प्रदीपेबंहुविधवरुके. रक्तपुष्पे: प्रपुज्य 


वज्नन्यासं प्रकृत्या शिरसि च हृदये मूध्नि नाभौ च कण्ठे ॥१६०॥ 


शूर इत्यादिना। इह संग्रामभूमो शुरो राजपुत्र एकनाराचप्रहारेण पतितोष्त्यो 
वा योध:, तथा 'वृक्षे लम्बितस्तस्करों वा श्र: | भ्रष्टम्यां वा भूतरात्रो चतुदद्यां वा 
क्ृष्णपक्षे । नृपेत्यामन्त्रणमु ॥ चितिभुवने इमशाने स्नापयेत्‌ तं शवम्‌। श्रष्टकुस्भ्ेवरय- 
कर्मप्युक्तेज॑यविजयाभ्यां च | ततो गस्धेर्धपेः प्रदोपेबंहुविधचरुके रक्तपुष्पे: प्रपुज्य रक्त- 
वस्त्रेण परिधान क्ृत्वा। वज्ञन्पासं प्रकृत्या शिरसि चर हृदये मुध्ति 'त्ाभो च कण्ठे 
[ 299०» ] इति | ललाटे 3१३», हृदये हूँ, उष्णीषे हूं, नाभौ "हो, कण्ठे आ;, गुद्ये क्षः 
एवं पूर्वोक्त हृदयं शिरः शिखा कवच नेत्रमस्त्रं चेति षडज्भन्यासं कृत्वा शवस्यात्म- 
दरीरस्यापि रक्षां ऋृत्वा देवतायोगेन ॥ १६० ॥ 


कृत्वा कुण्डे त्रिकोणे यदरुणरजसा गर्भपझं सचिह्लं 
पत्रे चिह्न जिनानां दिशि विदिशि तथा देवतीनां स्वचिह्मम । 


१ 
४ 


छ 
हो 


वृक्षे वाश्वलम्बितः:। २. क. ख. च.छ. त्तास्यादिके च॥ ३. छ. व । 
। 
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२३० विमलप्रभायां [ साधनां- 


बाह्ये रेखात्रये वे दशदिशि वलये क्रोधचिह्नानि तद्वत्‌ 
प्रेत तस्यावसव्ये त्वसिकरकमलं मण्डलातू सव्यपादम्‌ ॥१६१॥ 


ततस्त्रिकोणे कुण्डे पूर्वोक्ते यदरुणरजसा गर्भपञ्मं रक्त ततु सचिह्नभिति 
बाणचिह्न॑ं कणिकायास्‌, अथवा “सर्वकमंणि वज्ञम” इति वचनातु रक्तवज्ञम॒। पत्रे चिह्न॑ 
जिनानामिति। 'पूर्वे पत्रे खज्भः, दक्षिणे *रत्नम्ु, उत्तरे पद्मम्रु, परिचमे चक्रमिति। 
दिशि विदिशि तथेति | देवतीनां स्वचिहक्नलमिति | पँर्वोक्ते मातृदोषे यथाग्नौ कतिका, 
देत्यपत्रे वज्नाद्भुरा, वायब्ये वज्ञपाश:, “ईद त्रिशूलस। बाह्मे रेखान्नये वे दशदिशि 
वलये क्रोधचिह्नानि तद्॒दिति। यथा तथागतानां तथा दिक्षु, यथा देवीनां तथा विदिक्षु 
ऊर्ध्वे उष्णीषस्य वज्त्रमु, अध: सुम्भराजस्य पर्शरिति, त्रिप्राकाराणां रक्षणायेति। एवं 
रजोमण्डले पूर्वोक्तविधिना चिह्नानि दत्त्वा इमशानभूम्यां मण्डले कलशादिक 'संस्थाप्य 
प्रतिष्ठां क््वा गन्धादिभिरिष्टदेवतानां पूजां छूत्वा क्षेत्रपालादीनां बलि दत्त्वा ततस्तं 
प्रेते तस्पावसव्य इति कुण्डस्योत्तरे रजोमण्डलूस्य दक्षिणद्वारस्य दक्षिणे | एवं 
मण्डलकुण्डयोरम॑ध्ये प्रेतें सब्यपाद्मिति दक्षिणपादमुत्तरशिरः। असिकरकमलमिति 
खड्भहस्तमुत्तानक॑ त्रिरेखापरिवेश्चिमु ॥ १६१ ॥[2990] 
पूर्वोक्तान्मातृदोषाज्जिनपतिकुलिशे रात्मरक्षां प्रकृत्य 
मनन्‍्त्री कुण्डस्थ सबव्ये सरुधिरपललेहॉममेवं प्रकुव॑न्‌ । 
* हीं फ्रे हूँ फडन्तं दशगुणितशतं होमयेत्‌ तस्य मन्त्र 
बदुध्वा वज्ञासनं वे त्वमरगिरिरिवाकम्प एवाधंरात्रम ॥१६२॥ 
एवं पुर्वोक्ताद्‌ मातुदोषाद मण्डले जिनपतिकुलिशेः पृर्वोक्तिरात्मरक्षां प्रकृत्य 
मनत्री कुण्डस्य सब्ये सरुधिरपललेहॉममेवं प्रकुवंज्चिति। अत्र कुण्डे क्षत्रियगृहारिन 
खदिरकाष्ठे: प्रज्वाल्य ततः पूर्वोक्तविधिना पावकावाहनादिक क्ृत्वा देवतायोगेनास्य मन्‍्त्रेण 
महामांसं सरुधिरं दशशतगरुणितमिति सहस्नमेकं होमयेत्‌ तस्य मन्त्रसिति | 5७ हीं फ्रे 
हैँ फटू, इत्ययं तस्य मन्त्र:। अनेनापि तस्य न्यासः कार्य:। ललाटे ३४, कण्ठे हीं, 
हुदये फ्रें, नाभो हूँ, गुह्ों फडिति न्‍्यास:। बदुृध्वा वज्ञासनं वे अमरगिरिरिवाकम्प 
एवार्धरात्र यावत्‌ प्रहरमेकं होमयेदिति ॥ १६२॥ 


पूर्ण होमे ज्वलनू वे ललदसिरसनस्तीक्षणदंष्टस्त्रिनेत्रो 

गजन्‌ विस्फोटयन्‌ यः क्षितिमपि चरणे: साधक भीषयन्‌ सः । 
स्थित्वा कुण्डान्तराले हसति कहकहं नृत्यते भीमकाय- 

स्‍्तं दृष्टवा भीतमन्त्री ब्रजति यमपुरं नष्टचित्त: क्षणेन ॥१६३॥ 


१. चं. 'यदरुण” नास्ति । २. ख. ग. च. छ. भो. पूर्व । ३. ग. रक्त । ४. ग. पूर्वोक्त । 
५, ख. ईश, च. ईशाने । ६, क. ख. ग. छ, स्थाप्य । 


पटले, १६१-१६७ एलो- ] नानासाधनमहोहशः २३१ 


ततः सहस्ने होमे पूर्ण सति ज्वलन्‌ वे ललद॒सिरसनस्तोद्षणदंष्ट्रस्लिनेत्रों गरज़न * 3०2 
विस्फोटयन्‌ यः क्षितिमपि चरण: साधक भोषयन्‌, स: प्रेतकाये प्रविष्टेश्सुरेन्द् 
इत्थंभूत: स्थित्वा कुण्डान्तराले हसति कहकहं नृत्यते भोमकाय: | त॑ दृष्ट्वा भोतसन्‍्त्रो 
त्रजति यम॒पुरं नष्टचित्त: क्षणन ॥ १६३ ॥ 

भेतव्यं नासुरेन्द्रादपि चितिभुवने मन्त्रिणा सिद्धिहेतो- 5 

दुंष्ट्वा निष्कम्पचित्तं वदति पुनरिदं साधितो भूतनाथः । 

सिद्धो5हं ते[900/] सुवीर वद सकलमहं साम्प्रतं कि करोमि 

इत्युक्ते साधकेन स्वमनसि रुचितं प्राथंनीयं पराथंम्‌ ॥१६४।॥ 


स्पर्श खड़्गं रसेन्द्रामतफलगुटिका रोचनं चाञ्जनं च 

यल्लेपं पादुकां चाददतु मम भवान्‌ लोकिकीमष्टसिद्धिम्‌ । 0 
विद्देषोच्चाटनं वे भुवननिधनतां स्तम्भनाकृध्विव्यं 

सव॑ मे यातु सिद्धि सच वदति पुनः सव॑मेतत्‌ करोमि ॥१६५॥। 


भूतेन्द्रं साधयित्वा ब्रजति नर॒पते साधको यत्र तत्र हू 
पाताले चान्तरीक्षे सुरवरभवने मेसरुश्यूद्धेंडब्धिपारे | 
तत्रारूढोइसिहस्तः क्षितितछनिलये लोककार्य करोति 05 
तस्मात्‌ सत्त्वाथहेती: परमकरुणया साधनीयोछसुरेन्द्र: ॥१६६॥ 


अत ऊर्ध्व॑ वृत्तत्रयं सुबोधम्‌, भेतव्य नासुरेन्द्राद इत्यारभ्य साधत्तीयोशसुरेन्द्र 
इति पर्यन्तम्‌। एवमसुरेन्द्रसाधननियमः ॥ १६४-१६६॥ 


इदानीं मन्त्रलक्षणमुच्यते-- 

नामाद्यं चित्तवत्जं भवति नरपते देवतादेवतीनां 

वाग्वज्ज॑ सवनामाक्षरमपि च ततरचाधिक कायवज्ञम्‌। 

तस्मात्‌ प्रत्यद्धमन्त्रो भवत्ति बहुविध: पाठसिद्ध: कदाचिद्‌ 

भाव्यो याज्यश्च जाप्य: स्वजिनकुलवशाच्चित्तवाक्काय भेदे: ॥ १६७॥ 

नामायमित्यादि । इह त्रेधातुके स्थिरचलूधर्माणां यद्यस्य नाम, तस्य न्तामस्याद्य- 
क्षरं नामाद्य तदेव चित्तव्त्रं भवति नरपते देवतादेवतीनां बाग्वज्श स्वनामेति।इह 95 
यथा तारा पाण्डरा मांमकी लोचना नाम, तदेव वाग्वजत्नम्‌ । एवं सवृषां भावानामिति। 


एवं सर्वनामाक्षरसपि ततश्चाधिक कायवज्ञम्तिति | इह यथा--<# तारे तुतारे तुरे 
स्वाहा, ३ पाण्डरवासिनि वरदे स्वाहा, 5» मामकि [3000] किरि क़िरि स्वाहा, 3* 
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२३२ विमलप्रभायां [ साधना* 


लोचने वसुदे स्वाहा--इत्यादीनि नामस्याधिकाक्षराणि चित्तवागक्षरसहितानि काय- 
वज्नाणि, तस्मात्‌ कायवज्ञात्‌ परतो यो मालामन्त्र: स॒॒प्रत्यद्धमन्त्रसित्युच्यते | 
यथा हस्तपादादयः कायावयवास्तथा नामावयवा मन्त्रनामस्येति | स च बहुविधो भवति। 
पाठसिद्ध: "कदाचित्‌। इह यथाभिषेकपटले प्रत्यज्भमन्त्रस्तद्यथा-3* आ: हूँ हो 
हं क्षः हु क्ष्‌मल व्‌ रब कालचक्र दुर्दान्‍्तदमक १ जातिजरामरणान्तक २ त्रेलोक्य- 
विजय ३ महावीरेश्वर ४ >वज्ञकाय ५ वज्गात्र ६ वज्जनेत्र ७ इत्यादि प्रत्यज्मन्त्र: 
कदाचित्‌ पाठसिद्धः पूर्वजन्मसाधित इह जन्मनि पुन: साधितः सिद्धों भवति। ततः 
कर्म करोति। इह चित्तादिना मन्त्रों भाव्यों नामाद्यः, याज्यो नाममन्त्र;, जाप्यो 
नामाधिक:। स्वजिनकुलवद्गादिति । अक्षसूत्रादिभेदे:। चित्तभेदेन भाव्यः, वाग्भेदेन 
याज्यः, कायभेदेन जाप्य इति नियमः। अत्र नामाद्यम्रु >कारं विना देवताकारं 
ध्यायात्‌। सर्वनाम्नि <*कारमादौ यजेत्‌ कायवज्नेण। एवं प्रत्यज्धम आदिकाय- 
वच्ञ मन्त्र चित्ततजत्ज॑ हूँ फडिति दत्त्वा जपेतु। एवं सर्वसत्त्वानां कायवाक्‌- 
चित्तभेद: ॥ १६७ ॥ 


इदानीं सामान्यमन्त्रसाधने “जापसंख्योच्यते-- 


प्रत्येक मन्‍्त्रजाते: प्रभवति नियत: कोटिजाप: प्रसिद्धो 
होमस्तस्माद्‌ दशशांश: प्रकृतिगुणवशात्‌ सिद्धचते यावदेव । 
पद्चाच्छान्त्या दिकेषु प्रभवति फलदो नानन्‍्यथा सिद्धिमेति 
सध्यानेर्जापहो मैत्रंतनियमयुतैम॑न्त्रयो नि३च साध्या ॥ १६८॥ 


प्रत्येकमित्यादि । इह प्रत्येक मन्त्रजाते: कायवज्रस्य कोठिजापो भवति 
प्रसिद्ध:। होमस्तस्मात्‌ कोटिजापाद्‌ दक्षांश इति दशलक्षहोमो भवति। वाग्वज्ञस्य 
प्रकृतिगुणवद्ञादित्यभिषेकपटलोक्तिद्रव्ये: शान्त्यादिगुणवशात्‌ कु[30॥]ण्डा- 
सनादिविधिता सिद्धचते यावदेव । पश्चाच्छान्त्यादिक्रेषु प्रभभति फलदो नानन्‍्यथा 
सिद्धिमेति। एवमुक्ते: सध्यानेर्जापहोमेत्नंतनियमयुतेमंन्त्रयोनिश्व॒ साध्या इति | 


इह यासां देवतानां यो यः समय:, सा देवता तेन समयेन तेन 'ब्रतनियमेन 
साध्या भवति, अन्यथा न सिद्धथति। तथा नामाक्षरं साध्यस्य यदि साधकनामाद्य- 
क्षरस्य॒ ग॒त्रुभवति, तदा साधकस्य मरणं भवति। “अथोदास्यं भवति, तदा क्लेशो 
भवति। अथ मित्र भवति, तदा सिद्धो भवति देवता। स्वरेण शन्रुणा मरणम्‌ | 
व्यज्लनशत्रुणा रोग इति। अपरे दात्रवः सर्वे वाय्वक्षरास्तोयाक्षराणाम्रु, स्वराणां 


१. च. क्वचित्‌। २. च. भो. हो: । ३. भो- - वज्रभैरव” इत्यधिकः । "४. भो. 
भन्‍्त्रे' नास्ति। ५, च. जप। ६, च. ब्रतेन तेन: नियमेन । ,७. ग. अथो  भवत्ति' 
नास्ति | ८. ग. मरणम्‌ ““शत्रुणा' नास्ति। 


पटले, १६७-१६८ इलो. ] नानासाघनमहो देश: ररे३ 


स्व॒रा:, व्यञ्जनानां व्यञ्जनानीति। एवं तोयाक्षराष्पगन्यक्षराणाम, अम्यक्षराणि 
भूम्यक्ष राणामु, भूम्यक्षराणि वाय्वक्षराणामु, आकाशाक्षराणि सर्वेषां मित्राणि, 
सर्वेषामक्षराणि आकाशस्य मित्राणीति। तथा भूमेस्तोयं मित्रम्‌, वद्लेवयुमित्रम, 
वायोव॑ क्विः, तोयस्य भूमिः, एवं मित्रवर्ग: | वायोस्तोयमुदास्यम्‌, वह्नेः पृथिव्युदास्या, 
तोयस्य अग्निरुदास्यः, पृथिव्या वायुरुदास्यः॥ एवं सर्व ज्ञात्वा ततों मन्तदेवतां . 5 
साधयेत्‌, इति मूलतन्त्रे नियम: ॥ तथा घुलतन्त्रे भगवानाह-- 
अकुह- कदच ये कण्ठया: स्वरव्यञ्जनलक्षणा:। 
शून्यं वाय्वादिधातूनां मित्रत्वेत सदा स्थिता:॥ 
इचुयशादव तालव्याः स्वरव्यज्जनलक्षणा:) 
वायुधातुसमुदभूताः शत्रवस्तोयजत्मिनाम्‌ ॥ 0 
ऋटुरषाश्च  मूर्द्धन्याः स्वरव्य>जनलक्षणा:। 
तेजोधातुसमुद्भूता: शत्रवों भूमिजन्मिनाम्‌ ॥ 
उपुव- पाइच ये चौष्टया: स्वरव्यञ्जनलक्षणा:। 
तोयधातुसमुद्भूता: शत्रवों वकह्तनिजन्मिनाम्‌॥ 
लतुलसाइच ये दन्‍्त्या: स्वरू्यञ्जनलक्षणा:। 5 
पृथ्वीधातुसमुद्भूताः दात्रवों वायुजन्मिनाम्‌॥ ै 
"वायोमित्र॑ सदा शून्यम॒ उदास्य॑ वायुशक्तित:। 
तोयस्य मेदिनी मित्रमुदास्योअग्निरदक्तित:॥ 
पृथिव्या उदकं मित्रम्‌ उदास्यो वायुरेव च | 
प्रणवं वर्जयित्वा॒_तु॒मनन्‍्त्रस्याद्यक्षर॑ कुलम॥ 20 
चित्त तदेव मन्त्राणां बिम्बनिष्पत्तिकारणम्‌। 
अन्यव्यञ्जनसंयुक्त॑ मन्त्रस्यायक्षर॑ यदा॥ 
तदा पूर्व॑ तयोर्ग्राह्य॑ प्रथमोच्चारहेतुतः। [ 300 ] 
स्वरव्यञजनभेदेन तदेव  द्विविध॑  भवेत्‌ ॥ 
प्राणस्य छात्रुभित्रे च कायस्यापि निगद्यते। 25 
प्राणस्य छात्रवों मित्रा उदास्या वा स्वरा: स्मृता:॥ 
कायस्य शत्रवों मित्रा उदास्या व्यञ्जतात्मकाः। 
स्व॒रः शत्रुहरेत्‌ प्राणं॑ साधकस्य न संशय:॥ 





१. भो. ए7 88 70 शप८्ं 0 67028 २० ॥/७, 779 (४४ ९४ ७४० १९०३ १6० 


एाप्रए, १४७ ४] 07025 ९० ण.एं। ए।॥ 76. 778 ४४३७) ९३ 58 )४७०४ १८० 
शाएए, 


( वायोभित्र सदा वक्तिरुदास्यं तोयमशक्तितः । 22 
वह्लेमित्रं च वायु: स्याद्‌ उदास्या पृथ्वी अशक्तितः ॥ ). के 
३० 
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२३४ 


विमलप्रभायां 


रोगाद्य कुर्ते काये श्रुव्यञजनलक्षण:। 
एकवर्गेषपि ये पद्च काद्या व्यञ्जनधमिणः॥ 
पृथिव्यादिकुल॑ तेषां ज्ञातव्यं मन्त्रसाधने । 
ड्जणमननित्येते मित्रा वाय्वादिजन्मिनाम्‌ ॥ 
घझढभधधित्येते शत्रवस्तोयजन्मिनाम्‌ । 
गजडबददित्येते . छात्रवों भूमिजन्मिनाम्‌ ॥ 
खछठफथथित्येते. शत्रवों वह्नलिजन्मिनाम्‌ | 
कचटपततित्येते शत्रवी वायुजन्मिनाम्‌ ॥ 
मन्‍्त्रादौ संस्थितो वर्ण: स्ववर्गेषपि परेष्पि वा । 
साधकानां द्विधा वर्णो जन्मजो नामजो भवेत्‌ ॥ 


इत्यादि मुलतन्त्रे भगवतो नियम: । 
पुनस्तत्रेव षड़्विधं कर्म प्रथमाक्ष रस्योक्तम्‌ | तद्यथा-- 


मन्त्रादिव्यज्ञनानां वा स्वराणां साधनाय च। 
कर्मास्य षड़्विधं प्रोक्त सेवाजापं प्रकुब॑ताम्‌॥ 
प्रथम॑ ताडनं कुर्यादावेश॑ दाहनं तत:। 
आप्यायनं तत्तो मन्त्री पोषणं तोषणं ततः? ॥ 
सविसगेंण शन्येनाक्रान्तो मन्त्रपूर्वक: । 
मूर्छावस्थामवाप्नोति अस्त्रराजेन ताडितः॥ 
लक्षजापेन चित्तस्य मूच्छिता मन्त्रदेवता । 
अहद्भुा रपरित्यक्ना सावकस्य वशा भवेत्‌ ॥ 
एवं सा वायुनाक्रान्ता आवेशं याति योगिन:। 
दह्यते वह्निनाक्रान्‍्ता तोयेनाप्यायते तथा ॥ 
पृथ्वी मूध्ति स्थिता पुष्टि जप्ता *गच्छति देवता | 
मूध्ति बिन्दुकलाक्रान्ता तोषिता बरदा भवेत्‌ ॥ 
एवं पड्लक्षजापेत पृर्व॑सेवा निगद्यते 
आदिबुद्धे महातत्त्रे सुगतेनेष्टसद्धये ॥ 
फट्कार हूँ तथा वौषट्‌ नमः स्वाहा वषट्‌ तथा। 
षटकर्माणि यथासंख्य मन्त्रान्ते कारयेद ब्रती॥ 
आदौ वेरोचनं दत्त्वा पुनर्जाप॑ समारभेत्‌ । 
कोटिजापं ततः छत्वा होम॑ कुर्यादशांशिकम्‌ ॥ 


[साघना- 


:”“विसर्गेण” नास्ति। २. ग. च. भो« वशी । ३. ग. 'गच्छति"'क्रान्ता' 


नास्ति | ४. ग« कृत्वा दशा । 


काणा।ए 


पटले, १६८-१६९ इलो. ] नानासाधनमहोदेशः श्३्५ 


तन्त्रोक्ततिधिता सर्व॑ तत: सिद्धयति देवता। 
वरं ददाति सा सिद्धा मन्त्रिणां प्राथितं च यत्‌ ॥ 
अन्या जाति: क्रिग्रा चान्या कालो मन्त्र: कुल तथा। 
अन्यस्थानं .. दिगाधारं निष्फल सर्वकमंसु ॥ 
पुस्तकातूु. पठितैम॑न्त्रे: 'प्तंप्रदायविवजितै: | 5 
साधनं ये प्रकुर्वन्ति ते क्लिश्यन्ति नरा भुवि॥ 
किनाम संप्रदा[3022]यं तत्‌ पुस्तकाद्यदि लभ्यते। 
तथा लिखितपाठेत नेयार्थेत्न प्रकाशितम ॥ 
आकाशं भोक्तुमिच्छन्ति मन्त्रसद्भाववजिताः। 
पुस्तकातू पठितैम॑न्त्रेदेवादीनां च साधकाः:॥ 00 
स्वचित्तदृढवीयेण. मन्त्रजापेन वा भवेत। 


5 रु 


ईप्सिता लौकिको सिद्धिः साधकानां पराथित्ताम्‌ ॥ 
मन्त्रजापैस्तथा होमेइ्चेत्यपूजाविधिक्रमे: । 
'क्रियाहीता न सिद्धयन्ति यथाभूतमिदं वचः॥ 


दास्तृणां बोधिसत्त्वानां देवानां साधन प्रति। [5 
तस्मात्‌ सर्वप्रयत्तनेन तदेव गृह्मयते बुधेः॥ 


इत्येवं चित्ताक्षरं साधयेत्‌ पूव॑सेवां कृत्वा। अन्न मन्त्रताडनादिकम्‌ | तद्यथा-- 
प्रथमं तावत्‌ तारामन्त्र प्रदद्यते। ठेत्त विधिना5परे४पि ज्ञेया:। 5 ह ता: फ़डिति 
ताडनमन्त्रस्य लक्षजापः, भों थ्ताः हूँ इत्यावेशनम, रता:ः वौषडिति दहत्तम, 
3% उ्ता: नम आप्यायनम्‌, ३» ल्ताः स्वाहा पोषणम्‌, ३»तां वषट तोषणम्‌, 90 
पट्लक्षजाप: । षडयुतं होमयित्वा तत:--% तारे स्वाहेति वाग्वज्ञस्य जापो ह 
दशलक्षाणि । दरशांशहोम: । ततः < तारे तुत्तारे तुरे स्वाहा। इंति काय* 
वच्च्जाप: । कोटिपर्यन्तं दशलक्ष॑ं होमयेदेव मन्त्रदेवता वरंदा भवति त्ान्यथा 
योगिनामिति । चित्तवावकायभैदेर्भाव्यो याज्यों जाप्यश्च प्रत्येको मन्त्र: पटलक्षे 
दशलक्षं शतलक्षमिति नतियमो मुलतन्त्रे भगवत:॥ १६८ ॥ 


इंदानीं गुलिका साधनमुच्यते-- 


प्िद्धा बद्धा त्रिलोहै: खगपललगुटी खेचरत्वं ददाति 
दवा 5इवादीनां प्रदीपेरपहरति तनो क्षुत्पिपासादिरोगान्‌ । 
नेत्रे: पित्तेश्व तेषां भवति वरनृणामञ्जनं भुप्रभेद॑ 
अन्तर्धाने च वरये युवतिमनहरं साधितं श्रीश्मशाने ॥१६९॥ ४७ 


. भो. ४४० )९४४ ( उपदेश )॥ २, भो. ७४55 88 ( कृपा )। 
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२३६ विमलप्रभायां [ साधना- 


सिद्धेत्यादि। इह प्रथमं॑ गुलिकासाधनमन्त्रं पूर्वोक्ततिधिना साधयित्वा ३» 
कालचक्र आज्ञासिद्ध गुलिकां साधय स्वाहा । ततो देवताप्रत्यादेशो भवति गुलिका- 


साधनाय | 

'तत्रायं विधि:--सिद्धा इत्यभिषेकपटलोक्तानां षट्त्रिशत्खेचरीणां पद्चषट्दशा- 
ष्टाष्टवर्गाट, तेषामेक[ 3020 ]वर्गस्य पलल् साधयित्वा छायाशुष्कचूर्ण क्ृत्वा पञ्चामृत- 
सहितम्‌, ततो5क्षोभ्येण पीषयित्वा चणकप्रमाणां गुलिकां कृत्वा एवं सिद्धेति। बद्धा 
त्रिलोहैरितीह कायवाविचत्तशुद्धया चन्द्राकराहुभेदेन तारं ताम्र॑ कान्तलोहं द्विलोहम्‌ । 
प्रत्येकबद्धा त्रिलोहैर्बद्केंति । खगपललगुटी खेचरत्वं ददाति वक्ष्यमाणक्रमेण साधितेति। 
तथा इ्वा5श्वादीनां भूचरजलूचराणाम्र॒ अद्भस्य पललेगलिका सिद्धा बद्धा त्रिलोहै- 
रपहरति तनो क्षुत्पिपासादिरोगानिति गुलिकासाधननियमः । 


इदानीमझ्लनसाधनमुच्यते-नेत्रेरित्यादि । इहाञ्जनसाधनमन्त्र पुर्ववतु साधयित्वा 
ततोझ्ज्ञनं साधयेदिति। ३ कालचक्राज्ञासिद्धाज्ञन॑ साधय स्वाहा । ततः खगानां 
नेत्राणि गृहीत्वा सूक्ष्मचूर्ण कृत्वा बोधिचित्तेन भावयेत्‌ । तदेवाऊजनं निधानसिद्धये 
भूप्रभेद भवति। पित्तेश्चेति श्वाह्व्वादीनां पित्तेरञ्जनं ऋत्वा स्त्रोपुष्पेण भावयेत्‌ । 
तदेवाञऊजनमन्तर्धानं करोति, अन्तर्धानविषये वश्यविषयें युवतिमनोहरं भवति साधितं 
क्रीइमशाने ॥ १६९ ॥ 

क्ृष्णाष्टम्यां निशायामथ मनुदिवसे मण्डरूं वतंयित्वा 

रक्षां कृत्वा समन्‍्तात्च पललगुलिकां वाञ्जनं तस्य मध्ये । 

कृत्वा संपूजयित्वा सुसुरभिकुसुमेम॑न्त्रजापं प्रकुर्याद्‌ 

रइमीन्‌ मुझ्चन्ति यावन्नभप्ति रविरिव ग्राह्ममुद्धत्य तस्मात्‌ ॥१७०॥ 


तत्रायं विधि:--हष्णाष्टम्पां निशायाम्‌ अथ मनुदिवस इति कृष्णचतुर्दव्यां 
रात्रौ मण्डल वतंयित्वा पूर्वेक्तिदेत्येन्द्रसाधने यद्‌ रक्षां कृत्वा समन्‍्तात्‌ पूर्वोक्तां च | 
ततो मण्डलकणिकायां ग्रुलिकां वाञुजनं वा कपालस्थम्‌, तस्य मध्ये स्थापयेदिति । 
एवं पल॒ले गुलिकां वाज्ञनं तस्य मध्ये कृत्वा संपुज्य सुसुरभिकुसुमेल्तथा पूर्वोक्ति 
बल्यादिक दत्त्वता ततो मन्‍्त्रजापं प्रकुर्यात्‌ | पूर्वोक्ततरनेन विधिना कालचक्राज्ञया 
रब्मोन्‌ मुऊ्चन्ति यावद्‌ गुलिकाम्‌ अज्लनानि वा तावन्मन्त्रं[3039] जपेत्‌ । ततो प्राह्म- 
मुद्धत्य तस्माद्‌ अवधे:, यदि रव्मीन्न मुश्चन्ति, तदा पुनर्मन्त्रसाधनं कुर्यातू, यावद्देवता- 
प्रत्यादेशो भवति | ततो गुलिकासंख्यया नरान्‌ गृहीत्वा गुलिकाविद्याधरों भवति | एव- 
मझनविद्याधर:। खज़ेन खजद्भुविद्याधर:। एवं र॒त्नादिनापि॥ तत्र मन्त्र:--5£कालचक्र 
आज्ञासिद्ध खज्भें साधय स्वाहा । एवं रत्नादिष्वादां कालचक्रमिति नियमः। तत्नायसं 
खज्भ॑ ऋत्वा देवतानियमेन साधयेत्‌ । स्फाटिक  रत्नं कृत्वा रौप्यं कमल सोवर्ण चक्र 





१. ग. तत्रायं”” गारुडवृत्ता' नास्ति 


पटले, १६९-१७६ इलो, ] नानासाधनमहोदेशः २३७ 


सर्वलोहमयं व्ज्ज॑घण्टा5प्येवे कतिकाध्प्यायसेति चिह्नसाधत्तत्तियमः॥ एवं त्रिशूल- 
परर्वादिकानि सर्वास्त्राण साधयेत्‌॥ यद्यदर्स्सम साधयेत्‌ स तेन चिद्ठेत्त तत्तत्‌ 
कुलविद्याधरो भवति कालचक्राज्ञयेति । अथ देवतानियमेन सिद्धरसवत्‌ सप्तावर्त 
मिलति, तदा साधनं विना खेचरा: सिद्धयो भवन्ति, इति मुलतस्त्रे नियमः॥ इति 
गुलिकादिसाधनविधि: ॥ १७० ॥ 

जीवे दूते सजीवे गगनदिशि गते मृत्युप्ाप्नोति दष्टो 

दूत: प्रइनोउइसमो यो बहुसुवफलदो मृत्युदोक्त: समो यः | 

दूत: सर्पादिनाम प्रवदति हि ततो मृत्युमाप्नोति दष्टः 

पृच्छा प्राणप्रवेशे यदि भवति शुभा निगंमे साउशुभा स्यात्‌ ॥१७१॥ 


दूतो वामाग्रपाद: कथयति युवतीं दक्षिणाग्रो नरं च 
स्वाज्भ हस्तेन यत्र स्पृशति स मनुजो दष्टमत्र प्रदेशे । 
प्रोत्फुल्ल॑ नेत्रवक्‍त्र कथयति मरणं कण्णमूले च कृष्ण: 
दब्दो ह॒त्पुण्डरीके यदि भवति मनाक संग्रह तत्र कुर्यात्‌ ॥१७२॥ 


आदोौ रक्षाविधानं भवति सुखकरं दष्टकस्यात्मनइच 

पृथ्वीतोया5ग्निवाता गगनमपि तथाड्डगुष्ठ कादो नियोज्य । 5 

लाद्या हान्ता: क्रमेणोरुजठरह॒दये वक्‍षत्रमध्ये ललाटे 

हक्षृद्यह्मा दिनगागा दशविषमसमा हस्वदीघंप्रभेदें: ॥१७३॥ 
[3097] 

वामाजड़ हस्वबीजं श्रवणगलरूगतं  कक्षकुक्षोरुदेशे 

सव्याद्ध दीघेमेव प्रभवति फणिनां सृधश्सिंहारयोगै: | 20 

रक्षां कृत्वा जिनाख्यां गुछपुसमशरेणाहिबीजान्वितेन 

हुंक्षयुक्तन शीघ्र सुनिहतहृदय:  स्तोभमायाति दष्ट: ॥१७४।॥ 

पृथ्वीबीजे ललाटे चरणगतखजे स्तम्भमायाति शक्षीघ्र॑ 

तोये मूध्नि प्रविष्टे शिखिनि च जठरे निर्विषत्वं प्रयाति। 

वायोर्बीजे ललाटे शिखिति च हृदये संक्रमो वे विषस्य 25 

शून्ये मूध्नि प्रविष्ट चरणंगतमहो छेदनं वे विषस्य ॥१७५॥ 

इवेतो बिन्दुललाटे त्रिविधमपि विषं निविषं-वे करोति 

रक्त: स्तोभं प्रवेशं कषणघतनिभ: स्तम्भनं पीतवर्णः। 





20 


25 


विमलप्र भायां [ साधना- 


वि प्राणप्रवाहे त्रिक्रटुकलुलितां योजयेन्निविषत्वे 
अड्गुल्या लम्बिकायां विकसितवदने टज्भुणं योजयेद्‌ वा ॥१७६॥ 


वच्जी जाति: कुमारी त्रिकटुकलव्णं लाज्भली देवदाली 
ब्राह्मी क्षारोह्श्वगन्धा दिनकरसहिता वन्ध्यकर्कोटकी च । 
विण्मांसं शुक्ररक्तं समम्परि गुलिका कारिताउक्षोभ्यपिष्टा 
भूत भूतज्वरं वा स्थिरमुरगविषं प्लाणदत्ता निहन्ति ॥१७७॥ 


सूर्याया सप्तारे दिननिशिसमये सप्तभागावसाने 

वबन्‍्या मन्दाकंमध्ये प्रवहति कुलिका मृत्युरूपाध्थेनाडी । 
नागक्रोडां न कुर्यात्‌ त्रिविधमपि विषं भक्षणीयं न तत्र 
तस्यामेवाहिदष्टो ब्रजति यमपुरं भूतलब्धो5म्त्रभिन्न: ॥१७८॥ 


मध्या्ञे चार्धरात्र दिननिशिसमये नित्यवारप्रभेदात्‌ 

शन्याव्धौँ सन्धिमध्ये प्रवहति कुलिका कालदष्टेकनाडी | 

प्रत्यूषेडस्तज्भतेडक पुनरपि च तथा कालनाडी च मृत्यो- 

रेतान्यास्यानि राहो: प्रतिदिनसमये वेदितव्यानि सम्यक्‌ ॥|१७९॥ 
[3049] 

आदित्येडनन्तभोगो दिननिशिसमये चादिभागे दिनस्य 

पश्चाच्छेषोरगाणामुदय॒ इह॒ भवेत्‌ सप्तवारप्रभेदात्‌ । 

खर्तु: खच्छिद्रखेषु: खयुगखवसव: खाद्रिखाग्निश्व नाड्यो 

भोगाः सूर्यादिवारादपि वसुफणिनां भुक्तिभेंदाद्‌ विष स्थात्‌ ।॥१८०॥ 


विप्रोड्नन्तो हिमाभ: कुलिक इति नृपो वासुक्ति: शद्भ॒पालो 
रक्तो वेश्यो महाब्जो वरकनक्निभस्तक्षकस्तद्वदेव । 
दादः कर्कोटको5ब्ज: कषणघननिभरचान्त्यजौ विश्ववर्णो 
जन्मस्थानं च तेषां जलशिखिधरणीमारुताकाशबातु: ॥१८१॥ 


पादात्‌ कटबन्तपीतो गरुड इति तथा नाभिसीम्नो हिमाभ 
आकण्ठाद्‌ रक्तवर्ण-ः कषणघननिभो श्रूलतां यावदेव । 
तस्माद्दे विश्ववर्णः फणिकुलसहितो मुद्रित: पज्चतत्त्वे- 
ध्यातस्तन्मुद्रया वे हरति फणिविषं भूतरोगादिकं च ॥१८२॥ 


पटले, १७६-१८५ इलो, ] नानासाघनमहोदेशः २३९ 


क्षेंकारं पक्षिनाथं स्वहृदयकमले भावसयेत्‌ सूययंमूध्नि 
नागालछ्धारयुक्त सकलकुलवशात्‌ पञ्चवर्ण स्फुरन्तम्‌। 
पक्षिस्वाहान्तमादि प्रणवमपि ततः पक्षिनाथस्य मन्त्र 
जप्त्वा तं कोटिमेक फरणिकुलूप्हितं साधयेत्‌ पक्षिनाथम्‌ ॥१८३॥ 


ताक्ष्यं सिद्धे फणीन्द्रा: फणिपतितनया: किद्धु-रत्वं प्रयान्ति 

भूता यक्षा ग्रहाश्व प्रवरभुवितले डाकिनीमातरश्व । 
मन्त्राकृष्टि प्रयान्ति ग्रहमणपकल जल्पते कालदष्ट: 
तस्मात्‌ सत्त्वार्थहेतो: प्रथममपि नरे: साधनीयः खर्गेन्द्र: ॥१८४॥ 


तत एकसप्तत्यधिकशतवृत्ताद” गारुडवृत्तानि सुबोधानि। तेनात्र न लिखि- 
(व्याख्या)तानीति॥ १७१-१८४ ॥ 


इदानीं शान्त्यादौ यन्त्राष्युच्यन्ते-- 


वेदेष्वष्टो दलेष्वेवः नृपतिषु रदेष्वब्धिषट्सु . द्विजेषु 

गर्भे साध्य: स्वदिक्ष॒ प्रथममपि युगं यादयोछउ्ष्टो दलेषु। 
एयाद्या: षो[3040]डहोषु त्रिगुणितदशका: कादिहक्षा द्िजेंषु 
सन्ध्यापत्रेषु साध्यस्तिथिगुणितयुगेष्वेव लान्ता: समात्रा: ॥१८५॥ 


वेदेष्वित्यादि । इहाभिषेकपटलोक्तन्यग्रोधपत्रादिके श्रोखण्डादिना शीतादिलेखत्या 
यन्त्राणि लेख्यानि शान्त्यादीनि | तत्रायं क्रः--प्रथमपरिमण्डले चतुर्दलानि, द्वितीयेष्ष्टो, 
तृतीये षोडश, चतुर्थ द्वात्रिशतु, पद्ममे चतुःषष्ठि:, षष्ठे द्वात्रिशदिति। यथा शरीरे 
उष्णीषे हृदये ललाटे कण्ठे नाभो गुह्ये पटचक्राणि, तथा यन्त्रलिखने षट परिमण्ड- 
लानीति | तत्र चतुर्दलमध्ये साध्यत्ताम। वेदेष्विति चतुद॑लेषु दिक्षु प्रथमम अभं 
युग्ममिति। अ पूर्वे अं उत्तरे । आ पश्चिमे | अः दक्षिणें। इति प्रथमपरिमण्डले। अश्ब्ज- 
पत्रेष्विति अष्टदलेषु यादयः | इ ई पूर्वेडननौ। ऋऋ यास्‍्ये नेऋत्ये । उ ऊ उत्तरेशात्ते) 
ल लू पदिचमे वायव्ये। इति द्वितीयपरिमण्डले। एवं नृपतिष्विति तृतीयपरिमण्डले 
षोडशदलेषु एयाद्या इति पूर्वादिचतुर्दलेषु ए ऐ य या, दक्षिणदलेषु, अरु आर्‌ र रा 
उत्तरदलेषु ओ औ व वा, पश्चिमदलेषु अल आल लू ला। इति तुृतीये परिमण्डले | 
रदेष्विति द्वात्रिशहलेषु त्रिगुणितदशका इति त्रिशत्‌ कादयों हक्षा इति, दिजेष्विति। 
तत्र पूर्वादिपग्यदलेषु च छ जझ ज, दक्षिणपश्चदलेषु ट ठड ढ ण, उत्तरे प फ ब भ म, 
पश्चिमे त थ द ध न, एवमीशानमारस्य पूर्व॑पत्रे मकाराक्षरमारभ्य पत्रत्रये कख ग॒ 


१. भो. 0८० 0०७ ( चतु्दंश ) इत्यघिकम्‌। 


20 





20 


25 


30 


२४० विमलप्रभायां [ साधना- 


इति । 'आग्नेयादारभ्य दक्षिणे अकारादारभ्य पत्रत्रये घ डः छ इति। नेऋ्यादारभ्य 
पदिचमे णकारादारभ्य पत्रत्रये सः*पष इति। वायव्यादारभ्य उत्तरे नकारादारभ्य 
पत्रत्रये श*कह ॒ इति। एवं द्वात्रिशहुलेष्विति चतुर्थपरिमण्डले । अब्धिषद्ष्विति 
चतुःषष्टिदलेष्विति साध्यः। पत्रेषु चर्तुषु पूर्वे दक्षिणे पदिचमे उत्तरे साध्यनाम यथा, 
सर्तथा मध्ये । एवं पशञ्मस्थानेषु साध्य नाम | तिथिगुणितयुगेष्विति षष्टिदलेषु यथासंख्य॑ 
लान्ता: समात्रा इति | हयरवला: समात्रा द्वादशमात्रासहिता: [ 3058 ]पषष्टि: षष्टिद- 
लेष_ततः साध्यनाम पूर्वादौ दक्षिणावर्तेत य या यियीयू यू यु यू यूछ यूलू य॑ यः 
इति द्वादशदलेषु, ततो दक्षिणे साध्यनाम्नो ररारिरीरुरुरुरूर्‌लू रलू रंरः 
इति द्वादशदलेषु, उत्तरे साध्यनाम्नो व वा विवी वृ व्‌ वु वू वूरू वूलू वं वः इति 
द्वादशदलेषु, पश्चिमे साध्यनाम्नों लला लिछी रू लू लु लू लक लूडू ले छः: इति 
द्वादशदलेष्विति । ततः पूर्वे साध्यस्य अपरपत्रे ह, पर्चिमे हा, उत्तरे हूं, दक्षिणे हः, 
एवं वामावर्तेन हि ही ईशानान्तम्ु, ह है, भग्न्यन्तमु, हु हु वायव्यन्तमु, हूछ हल 
नैऋत्यान्तमिति । साध्यस्य नामाद्यक्षरमिति कर्णिकायाम॒ द्वितीय पूर्वे सन्ध्यापत्रे, तृतीय 
दक्षिणे, चतुर्थमुत्तरे, पञ्ममं पश्चिमे । ते? हुँ आ: 5 हो इति चित्तवाक॒कायज्ञानाक्षराणि 
नामायक्षरसहितानि लेख्यानि ॥ १८५ ॥ 


आायक्रैकस्व॒राभ्यां मकरघटवशाद्‌ दीघंेहस्वाइच पञ्म्च 

द्वात्रिशद्‌ बाह्यपत्रेष्वपि समहृदया वज्तीद्षणादिवर्णा:। 

बाह्ये शान्त्यादिकमंण्यपि च वयरला मण्डलान्येव तेषां 

वर्णा गर्भोत्तमाज़ा: शिखिचलचरणा वश्य आकषंणे च ॥१८६॥ 


. अथाच्ेकेकस्व॒रामभ्यां मकरघटवशाद दोघंह्लस्वाइच पजञ्चेति। इह मकरादि- 
लग्नेष्वधिदेवा: का खा गा घा डग॒ इत्यादय: | पूर्व साध्यचित्ताक्षरस्थ दक्षिणावर्तेन 
चाछाजाझाजामीने, तथा जझ ज छ चेति मेषे, एवं दशपत्रेषु। तथा दक्षिणे 
वाग्वज्नस्य टादयो दश, उत्तरे कायवज्रस्थ यादयो दश, पदिचमे ज्ञानवज्नस्य तादयो 
दर, शेषदलेषु विशतिषु पश्चिमे पद्मदलेषु कादय: पश्च दीर्घा:, पूर्व डागदय पद्च हस्वा:, 
दक्षिण सादयः पद्न दीर्घा:, उत्तरे का दय: पदञ्च हृस्वा:, एवं पष्टिवर्णा: पञ्यमे परिमण्डले । 
द्वान्रिशद्‌ बाह्यपत्रेष्विति | इह गुह्मयकमले द्वात्रिशदलविशुद्धद्ा द्वात्रिशत्पत्रे 3059 ]षु 
पष्टे परिमण्डलेषपि समहृदया वज्ञ्तोक्ष्णादिवर्णा इति | तद्यथा 'वज्त्रतीक्ष्ण दुःखछेद' 
इति ईदानमारभ्याग्नेयपर्यन्तमू, ततो दक्षिण 'प्रज्ञाज्ञानमूर्तये! इति, तथा पश्चिमे 
कायवागीदवर अ इति | तथा उत्तरे अरपचनाय ते नमः इति वज्ञतोक्ष्णादिवर्णा:। 
एवं षट्चक्रात्मकं यन्त्र लिखित्वा अभिषेकपटलोक्तविधिना बाह्ये शान्त्पादिकमंण्यपि 
च वयरला मण्डलान्येव तेषामिति | इदं यन्त्र द्ञान्तिपुष्टी ज्वरापहरणे निविषीकरणे। 





१. ग. अग्नी दक्षिणे। २, च., भो. तथा” नास्ति। ३. अन्यत्र दे गृहीतपाठस्तु 
भोटानुसारी । 


पटले, १८५-२१८८ श्लो. ] नानासाघनमहोदेश: २४१ 


उदकमण्डलेन यन्त्र वेध्येतु, वकारेण वा । ततदचन्द्रमण्डलमध्ये क्षिपेतु, हस्तिमध्ये वा। 
एवं मारणाद्े वायुमण्डलेन, वव्याद्ये तेजोमण्डलेन, स्तम्भनादे पृथिवीमण्डलेन वेष्टयेत्‌। 
होषमभिषेकपटलोक्त कतंव्यमिति । इह यन्त्रे वर्णा गर्भोत्तमाड़ा इति गर्भदिरसो लेख्या:। 
शिखिचलचरणा इति दक्षिणचरणाः। सर्वेषां मेरुसत्तरस्थ:। गर्भकणिका इति बश्ये 
आकर्षण च॥ १८६ ॥ 


शान्त्यादौ गर्भपादा: शिखिचलशिरसो मन्त्रिणा लेखनीयाः 
पूर्वोक्ते: शान्तिपुष्टि भुवननिधनतोच्चाटनाकृश्विश्यम्‌ । 
सस्तम्भ॑ मोहनं च॒ त्रिभुवननिलये चक्रमेतत्‌ करोति 
जापेहोमेश्च साध्य: प्रथममिह महावज्ञतीक्ष्णादिमन्त्र: ॥१८७॥ 


तथा छान्त्यादो गर्भपादा इति उत्तरपादा मेवंभिमुखा:। शिखिचलशिरस 
इति दक्षिणशिरसः | एवं मारणाद्ये पूर्चचरणा: पश्चिमशिरसः, स्तम्भनादे पूरव॑ंशिरसः 
पश्चिमचरणा इति। प्रत्येक"पत्रे लेखनोया मन्त्रिणा पूर्वोक्तिरित्यादि सुबोध इति 
पट्चक्रयन्त्रनियम: ॥ १८७ ॥ 


इदानीं यमान्‍्तकयन्त्रमुच्यते-- 


अष्टरे द्वाइशारे दिशिविदिशिगतं षोडशारेअन्तरे च 
साध्य: कोणेषु मध्ये प्रभवाति यमराजासदोमेरुणाद्यों । 
तस्माद्‌ गर्भारमध्याद्‌ भवति दनिरयक्षेच्च तस्मान्निरतन्ते 


55 ही: ट्री: तस्य बाह्य भवति च विकृतादाननाद्‌ हूँ द्विवा फट ॥ १८८॥ 
[ 9062 ] 


भष्टार इत्यादि । इह न्यग्रोघ पत्रादो यन्त्र लेखनीयम्‌ | प्रथमपरिमण्डलमष्टारं 
द्वितोयं द्वादशारं तृतीयं घोडशारमिति। तत्राष्टारेष दिशिविदिशिगतसिति दिशि 
. यमायक्षरं गतमु, विदिशि पत्रे साध्यनामाक्षरं गतम, षोडशारे चात्त्तरान्तर- 
दलेष्वष्टस्विति । एवं साध्य: कोणेषु। प्रथमपरिमण्डले मध्ये कणिकायां प्रभवति य पूर्वे, 
म॒ द्वादशारे पूर्वे रा, द्वितीये जा, तृतीये स, चतुर्थे पत्रे दो प्रथमाष्टारे। दक्षिणे से। 
पुर्र्ईादशारे । पदञ्ममे पत्रे रु षष्ठे ण, सप्तमे यो पुनरष्टारे | पश्चिमपत्रे द । पुनर्दादारे। 
अष्टमे नि, नवमे र, दशमे य। पुनरष्टारे उत्तरे क्षे। पुनर्द्वदशारे एकादशे च्च, दादझो 
नि। तथाह-- 


यमराजासदोमेययमेदोरुणयोदय। 
यदयोनिरयक्षेययक्षेय च्च निरा मय 





१. भो. 75770] प6॥07 ( यन्त्रे )। २. फ, ख. यत््रा । 
३१ 
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२४२ विमलप्रभायां * [ साधना- 


इति मृलतन्त्रे । एकाधिपतिना षोडशाक्षराणि षोडछदलेषु। एवं सध्ये प्रभवति 
पमराजासदोमेरुणाद्यो तस्माद्‌ गर्भारमध्याद भवति दनिरयक्षेच्च तस्मान्निरन्त 
इति। अष्टारे द्वादशारे नियमः॥। ततः षोडशारे साध्यनामान्तरान्तरे पत्रे इदं मन्त्र 


लिखेतु-&% ह्वीः ष्ट्री: विक्ृतानन हुँ हुँ फट्‌ इति ॥ १८८ ॥ 

एवं कक्षान्तराले भवति नरपते साध्यनामेष मन्त्रो 

विद्वेषे मृत्युवश्ये प्रभवति य म रा क्षेद मे दो स चाद्या: । 

स्तम्भाकृष्टो च मोहेषपि च बलकरणे शान्तिकोच्चाटने च 

गर्भात्‌ तस्मिन्‌ यकारो ब्रजति गुणवज्ञात्‌ पुवंबद्राह्यस॒बंम्‌ ॥१८९॥ 

एवं कक्षान्तराले भवाति नरपते साध्यनामेष सन्‍्त्रो विद्वेषे सृत्युवध्ये इति। इह 
मध्येषधिदेवो विद्वेषे य, मृत्यों म, वच्ये रा प्रभवति। तथा क्षे द मे दो स चाद्या इति। 
'इह स्तम्भने क्षे, आकृष्टों द, मोहने मे, बलकरणे दो, शान्तौ स, उच्चाटने उच, ज्वर- 
करणे ण, स्तोभने रू, जये जा, सनन्‍्तापशमने यो, शरत्रुनिवारणे नि इति | गर्भात॒ तस्मिन्‌ 


यकारो व्रजति ग्रुणवशादिति | इह कर्मणः स्वभावात्‌ यो वर्णो गर्भेडधिपतिर्भवति, तस्य 
स्थाने यकारो लिख्यते | पुर्ववद्ाह्म [3060] सबंसिति यमान्तकथन्त्रनियम:॥ १८९ ॥ 


इदानीं मञ्जुश्रीयन्त्रमुच्यते-- 

वर्णानामुत्तमाज्ात्‌ प्रभवति पुरतो मः स्वरालिजड्ितश्च 

वर्णव॑र्गान्तवर्ण: कुलिशकुलवशात्‌ पञ्चमो5हं स उक्त: । 

प्रज्ञा बिन्दुद्येन स्वर॒परमपुटे स्यादियं मेड्प्युकारो 

मं मुः हं हुश्व सं सुः कमलवसुदले मञ्जुरेवाकंपत्रे ॥१९०॥ 

वर्णानामित्यादि। इह वर्णनापमुत्तमाज्भरादिति वर्णानां शिर॒सि बिन्दु: | तस्मादुत्त- 
माज्ात्‌ प्रभवति पुरतो म: स्वरालिड्धितश्चेति। अकारस्वरेणालिज़ितोश्नुस्वारो 
मकारो भवति | अन्यच्च वर्णेः ककाराद्येरालिज्धितो वर्गान्त इति ड्मण म ननो 


भवन्ति | कुलिशकुलवशात्‌ पन्चनमो हुं स उक्तः । अतो बिन्दुरहम्‌ । प्रज्ञा बिन्दुंद्येन 
विसर्गेण स्वरपरमपुटेडका रद्वयमध्ये स्यादियं मेडप्युकारः ॥ एवं में इत्युपायो मुरिति 


'प्रज्ञा, एवं हंं हुः सं सुः मञ्जुरित्यष्टाक्षराणि दलेष्वष्टसु | द्वितीये ढ्वादशारे परिमण्डले 


एवाकंपत्र इति ।। १९० ॥ 


बाह्य श्रीवत्नरघोष: प्रभवति सयुतो मन्तभद्रोषपि हूँ फट्‌ 
साध्यो5स्मिन्‌ कणिकायां अमुकमपि कुरु चोदनं श्रीसमादे: । 





१. भो. हूँ सं 


पटले, १८८-१९६ इलो, ] नानासाघनमहोहंशः २४३ 


एवं पूर्वोक्तचक्रेष्वपि भवति सदा लेखन साध्यनाम्नः 
एतत्सव॑ नराणां जिनपतिवचसा सिद्धबते मे प्रसादात्‌ ॥१९१॥ 


बाह्ये प्रथमदले भ्री, द्वितीये व, एवं क्रमेण ज्य घो षस म न्त भ द्र हुँ फडिति 


द्वादशाक्ष राणि शेष पूर्ववत्‌ । सर्वमिति। साध्यो5स्मिन्‌ काणिकायामिति | साध्यनामायक्षर 
कणिकायाम्‌ । ततो जापकाले चोदनं श्रीसमादेरिति। ३ श्रीवत्नघोष समन्तभद्र 
अमुकस्य शान्ति कुरु कुरु नमः। एवं पुष्टयादिके स्वाहा "हुँ फट वौषट्‌ फडिति अन्ते 
दातव्यम्‌, यन्त्रलिखनेः्प्यन्तिमे पत्रे। एवं पुर्वोक्तचक्रेष्वपि भवति सदा लेखन साध्य- 
[3074] नामतः । एतत्सवे नराणां जिनपतिवचसा सिद्धचते से प्रसादादिति यच्त्र- 
लिखनविधि: ॥ १९१ ॥ 


' १, च. हैं'*'फडिति' नास्ति । - 


है] 


यः शब्दों हत्प्देशे भवति वरनृणां श्रयते श्रोत्ररन्ध्रे-* 
स्तस्मिश्चित्तं नरस्थ व्रजति समरसं योजितं चेकभूतम्‌ । 
यं शब्द जीवलोके वदति च भवजस्तत्तदेव श्वुणोति 
विज्ञानं चेव दूराच्छुवणमपि विभोय्योगिना भावनीयम्‌ ॥१९२॥ 


कृत्वा पर्य॑द्धूबन्ध॑ विक्रसितवदनोष्न्योन्यदन्तं स्पृशेन्न 
आक्ृष्टो बाह्यवातस्तदमृतसहितो नाभिमध्ये प्रविष्ट: । 
सन्‍्तापं क्षुत्पिपासां हरति वरतनौ सन्निरुद्धो विषं च 


इवेतो बिन्दुलेलाटे स्वर॒परिकरितो मुड्चमानो&्मृतं वा ॥१९३॥ 


घ्राणे रन्प्रद्ययेन त्वपि पिहितमुखे बाह्यवातः समस्तः 
प्राणेनाकृष्प वेगात्‌ तडिदनलनिभो घट्टितो्पानवायु: । 
कालेनाभ्यासयोगाद्‌ ब्रजति समरसं चन्द्रसुर्याग्निमध्ये 
अन्नादं क्षुत्पिपासामपहरति तनौ चामरत्व॑ ददाति ॥१९४॥ 
स्वच्छायामातपस्था मपरमुखरवे. स्तब्धदृष्टयावलोक्य 
पश्चाद्बयोमा भिवीक्ष्येते समरसपुरुषो दृश्यते धूम्रवर्ण: | 
षण्मासाभ्यासयोगादवनिगतनिरधि दशंयेद्‌ भूमिद्िद्रं 
वृक्षच्छायां प्रविश्य त्वथ गगनतले भाविता बिच्दुमाला ॥१९५॥ 


या शक्ति्नाभिभध्याद्‌ ब्रत्नति परपदं द्वादशान्तं कलान्त 
सा नांभो सन्नमिरद्धा तडिदनलनिभा दण्डरूपोत्यिता च | 
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२४४ 


विमलप्रभायां [ साधना- 


चक्राच्चक्रान्तरं वे मुदुललितगतिश्चालिता मध्यनाडयां 
यावच्चोष्णीषरन्प्ं॑ स्पृशति हठतया सूचिवद्‌ बाह्यचम ॥१९६॥ 


आपानं तत्र॒ काले परमहठतया प्रेरयेदृध्व॑मागे 

उष्णीषं भेदयित्वा व्रजति वरपुरं वायुयुग्मे निरुद्धे । 

एवं वज््रप्र[5070]भेदान्मनसि सविषयात्‌ खेचरत्वं प्रयाति 
पञ्चाभिज्ञास्वभावा भवति पुनरियं योगिनां विश्वमाता ॥१९७॥ 


मुद्रा मायानुहुपा मनसि च गगने रूपवहपंणे च 

त्रेलोक्यं॑ भासयन्ती तडिदनलनिभाश्नेकरश्मीन्‌ स्फुरन्ती । 

बाह्य देहेष्वभिन्ना विषयविरहिता भासमानाथ“्म्बरस्था 

चित्तं चेतो मया55लिज्रयति च जगतो&5नेकरूपस्य सैका ॥१९८॥ 


त्यक्त्वेमां कमंमुद्रां सकलुषहदयां कल्पतां ज्ञानमुद्रां 
सम्यक्‌ संबोधिहेतोजिनवरजननीं भावयेद्‌ दिव्यमुद्राम्‌ । 
निलेंपां निविकारां खसमहततमां व्यापिनीं योगिगम्यां 
कूटस्थां ज्ञानतेजां भवकलुषहरां कालचक्रानुविद्धाम्‌ ॥१९९॥ 


विज्ञानं नाणुरूपं त्रिभवा इह तथा नास्ति विज्ञानमेव 

बुद्धप्रज्ञा स्थिता न क्वचिदिति वचन देशयिष्यन्ति बोद्धा: । 

शुन्यं यास्यन्ति येनाक्षररहितनरा: शून्‍्यतां तां गृहीत्वा 

भरना तेनाच्युतं यत्सहजतनुसुखं देशितं मन्त्रयाने ॥२००॥। 


गोखज्भाश्वेभनाथान्‌ ब्रज तनुविषया निन्द्रियं यज्ञकाले 
यत्ते शुद्धासि चेतद्विषमविषयिणां ज्ञानयोगे निरोध:। 
य॒त्पानं दीक्षितानां भवति सरुधिरं गोडजिने सोमवल्ल्या 
मूध्नं: सोमामृतं तद्‌ भगरजसि गतं सवंगानन्दरूपम्‌ ॥२०१॥ 


ब्रह्मा कायो हरो वागू हरिरपि च मन: प्राणिनां ते त्रिवेदा (देवा ) 
<का रस्ते त्रिवर्णा: शशिरविहुतभुक ते त्रिनाड्यो गुणाश्र । 
कोल: काये कुलान्यो विषयगुणगतो5थवंणो नादरूपी 

तन्मध्येडनाहत॑ यद्विषयविरहितं निगुंणं चाक्षरं तत्‌ ॥२०२॥ 


पटले, १९६-२०९ दइलो. ] नानासाधनमहोहृशः २४५ 


वेदान्ते गुह्ममेतत्‌ कथितमपि पुरा ब्रह्मणा योगिनां वे 
कालाज्ज्ञानप्रणष्टेमुनिभिरिह वधो देशितः प्राणिनां च ॥ 
जाता[3084] तस्मिन्‌ प्रवृत्ति: कुनरकफलदा स्वगंहेतोन राणा- 

मद्भारो नेन्दुवर्ण: क्वचिदिह हि भवेत्‌ क्षीरधाराभिषिक्त: ॥२०३॥ 


नियंगिवेंदवाक्ये: समयविरहितेवंज्चिता ये नरास्त 
रक्षां कृत्वा स्वनारया दिननिशिसमये स्वात्मपुत्राज॑नाथंम्‌ । 
दानं पुत्रेण दत्त भवति किल पितुः प्रेतलोक गतस्य 


तेनेद॑ कामदानं श(स)मसुखफलदं गोपितं दुष्टविप्रे: ॥२०४॥ 


जात्यश्वे नान्‍्यपुंसो यदि भवति महाघोटिकायां महाश्वो 
लक्ष्मीश्वाव्वप्रभावात्‌ पुनरपि च भवेत्‌ स्वामिनः किन्न लाभ: । 

रक्षां कुवन्ति येन प्रतिदिनसमये रागिण: स्वस्वनार्या: 

कसत्वं काते स्वनारी मरणमुपगते5होह्शुभ: कमंबन्ध: ॥२०५॥ 


गोदानं भूमिदानं ह्यपरमपि तथा भोगदं मत्यंलोके 
भेषज्याहा रदान॑ सकलरुजहरं छ्षुत्पापासाहरं च। 
स्ेस्मिन्‌ कामदानं श(स)मसुखफलदं कि पुनश्चक्रकाले 


इश भार्या भगिन्यपि सुभगदुहिता गुद्यदाने प्रदेया ॥२०६॥ - 


सद्वेश्या कमंमुद्रा भवति च समया गुप्तनारी परस्त्री: 
स्वच्छन्दा ध्ंमुद्रा बहुविषयरता ज्ञानमुद्रा स्वभार्या। 
सद्देश्या द्वादशाब्दा परमसुखरता षोडशाब्दा कुलस्त्री 
स्वच्छन्दा विशदब्दा भवति स्वदुहिता त्रिदवदब्दा स्वभार्या ॥२०७॥ 


पूव॑ बुद्धंधेरित्री गजतुरगरथानेकसोवर्णभावा 
दत्ता बुद्धत्वहेतो: पुनरपि च शिरो रक्तमांसं प्रदत्तम्‌ । 
एभिबुंद्धत्वमिष्ट नहि भवति ततः कामदानं प्रदत्त 
बुद्धत्व॑ं तेन जातं॑ जिनजनककुले गुह्मदानेन पुंसामु ॥२०८॥ 


हेम॑ ताम्रण तुल्यं सुरमुकुटमणिः काचखण्डेन. तुल्यः 
सद्देश्या . कामदानेरमलकुलवधुश्चमंखण्डेन नाभि: | 
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२४६९ 


विमलप्रभायां 


जात्यश्वो [8089] गदंभेन प्रवरगजपतिलंभ्यते यद्यजेन 
भार्यादानेन देवो जिनजनककुले तत्र कि नेष लाभः ॥२०९॥ 


. मैत्रीस्थाने न दानं श(स)मसुखफलदं तुल्यसत्त्वप्रभावात्‌ 


सूपेक्षास्थान एवं प्रवरजिनकुले मारतसत्त्वप्रभावात्‌ । 


हीनत्वादुत्तमत्वात्‌ सकरुणमुदितास्थानयुग्मे प्रदत्त:(त्तो) 
संभारौ हो प्रपूर्याक्षसुखफलद॑ सौगतानां पराथंम्‌ ॥२१०॥ 


वर्णो यस्य प्रमाणं भवति नरपते तस्य वेद[:] प्रमाणं 

वेदो यस्य प्रमाणं खलु भुवि निलये तस्य यज्ञ[:] प्रमाणम्‌ । 

यज्ञों यस्थ प्रमाणं विविधपशुनृणां तस्य हिंसा प्रमाणं 

हिसा यस्य प्रमाणं नरकभयकरं तस्य पाप॑ प्रमाणम्‌ ॥२११॥ 


वासग्रासाथंमिष्टां कथयति भगवान्‌ श्रीविहारप्रतिष्ठां 
भैषज्याहारदानं किक रुजशमनं तत्र दाता ददाति। 
दानाभावे विहारः क्षितितलनिलये तियंगावास एष 
ग्रासो यत्रेव संघो भवति नरपते तत्र बुद्धश्च धम्मंः ॥२१२॥ 


बुद्ध धर्म च संघं शरणमनुगता मानुषा मोक्षहेतो- 
नाय॑ं बुढ्ों विहारे स्थित इह लिखित: पुस्तको धर्म एव | 


संघ: काषायधारी परमविभुसुखं॑ जन्मलक्षेदंदाति 
आचार्यो बुद्ध एवं प्रवरभुवितले देशना तस्य धर्म: ॥२१३॥ 


संघस्तस्मिन्‌ स्थितो यः प्रमुदितहृदयः स्वसत्त्वानुकम्पी 


* सो5स्मिनुक्तश्वतुर्धा द्विविध इह पुनः श्रावकोथ्नुत्तरश्च । 


भिक्षुण्यो भिक्षवश्चापि पुनरिह महोपासकोपासिकाश्च 
योगिन्यो योगिनो वे सहजसुखरतोपासकोपासिकाश्व ॥२१४॥ 


पुण्यज्ञानाथंहेतोविविधभपि. सदा दानमत्यथेमिष्टं 
भोज्यादय श्रावकेभ्यः परमसुखकरं योगिनामिष्टदानम्‌ । [2099] 
दातारो ये ददन्ति प्रमुदितहृदयाः सवंदा रक्तचित्ता- 
स्‍्ते : पुण्यज्ञानपुूर्णाः परमसुखपदं॑ जन्मनीह ब्रजन्ति ॥२१५॥ 


पटले, २०९-२२२ इलो. ] नानासाघनमहोदेशः २४७ 


आचारय॑ निन्दयन्ति प्रकटमपि जिन श्रावका ये5प्रबुद्धा- 
स्तेड्वीचि यान्ति शीघ्र परमभयकरं मारिता विघ्तनाथेः | 
स्वाधिष्ठानं करोति प्रवरजिनपतियंस्थ मन्त्रप्रभावेः 

को भिक्षुस्तस्थ तुल्यो ब्रतनियमपदे ब्रह्मबचारी नराणाम्‌ ॥२१६॥ 


कष्ट कुवन्ति सर्वे परमसुखरता भिक्ष॒ुको वा परिव्राड्‌ 
नग्नो मौण्डी, जटी च श्रुतपठनरतः पण्डितो मागनष्टः। 
कर्तुश्चात्मग्ह्रेण स्वपरमिह सदा पुत्रदारग्रहेण 
भक्ष्याभक्ष्यग्रहेणाप्यकुलकुलरतापात्रपांत्रग्रहेण ._ ॥२१७॥ 
बुद्धक्षेत्रंं समस्त श(स)मसुखफलदं कायवाकिचत्तरागं 
एतत्संहारयित्वा त्वपरमपि विभुं पापबुद्धि: समीक्षेत्‌ । 
क्षेत्रे तीथेबन्यदेशे ब्रतनियमशर्तेलेद्वने: शेलपाते: 
संग्रामे ग्रस्तसूय. विषयसुखरतोब्नेकशस्त्रा ग्निधाते: ॥२१८॥ 


मारेरेतत्समस्तं रचितमपि पुरा रक्तपानस्य हेतोः . 
स्वग॑स्तीर्थोपवासैम॑रणमुपगतस्याहतस्येव युद्धे । 
गोभानोर्मोचनार्थ गृहधनविषये विप्रकार्य मृतस्य _ 
तस्मादेष: स्वकाय: समसुखनिलयो रक्षणीय: परस्य ॥२१९॥ 


श्रुत्वा यस्तन्त्रराजे जिनवरचरितं चाभिषेक॑गुहीत्वा 
ईर्ष्या भूयः करोति प्रविशति नरक सोष्ष्टम॑ यावदेव | 
यस्मिनू_ सूच्यग्रभूमावशुभफलवशाज्नारका: संचरन्ति 
तस्माद॒ ग्राह्योईभिषेक्रो नहि भवति नृणां यावदीर्ष्यास्ति चित्ते॥२२०॥ 
दानं छीलं प्रपू्णं जिनजनककुले क्षान्तिवीयय च॒ पूर्ण 
ध्यानं प्रज्ञाउभ्युपायः प्रणिधिरपि बल ज्ञानपुर्ण छनेन। 
भार्या[809/[दानेन शषीत्र॑ प्रमुदितमनसो योगिनों जन्मनीह 
कृत्वा$स्पिन्‌ रागबन्धं नरकमुपगता मोहिता ये नरास्ते ॥२२१॥ 


पृथ्वीलक्ष्मी निमित्तं . सुचपलहृदयस्तीक्ष्णख ज्व॑ गुहीत्वा 
योधाकीर्ण समन्‍्तांत्‌ प्रविशति हि रणे कातरब्चातुरज्े । 
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२४८ 


विमष्ठप्रभायां [साघना- 


दृष्टवा मातज्भवुन्द॑ पतति करतलात्‌ तस्य भीतस्य खज्ज- 
स्तस्मिन्‌ खद्भस्य दोषो नहि भवति यथा मन्त्रजातेस्तथेव ॥२२२॥ 


मन्त्रवी रक्रोणाप्यघुरफणिसुरानू_ साधयेद्‌._ रौद्रभूम्यां 
स्वाधिष्ठानेन देवीः समयकुलगता ध्यानजापैः सहोमेः । 

सेक॑ शुद्धकमोेण त्वनवरतमहानन्दचित्तन . मन्त्री 

ज्ञानं चिन्तामणियंत्‌ प्रभवाति च ततरचेष मार्गों जिनस्य ॥२२३॥ 


सुृतस्याग्ने रिपुत्वंन शिखिविरहितः सूतबन्धः कदाचि- 

न्ञाबद्धो हेमकर्ता कनकविरहिता वादिनां नेव भोगाः। 

एवं स्त्रीसज्जहीनो नहि भवति सदा योगिनां चित्तबन्धो 

नाबद्धः कायवेधी सहजसुखमिहाविद्धकायो ददाति ॥२२४॥ 


उद्याने पवंते वा जनमृगरहिते साधयेत्‌ सौम्यमन्त्रान्‌ 

रोदान रौद्रश्मशाने सुरवरभवने स्तम्भनं॑ मोहनं च । 
वव्याकृश्शधि मन्‍्त्री परमविभुसुखं सदमुद्राप्रसज्धे 
अन्यस्थाने5न्ययोनौ नहि भवति नृणां जन्मलक्षेश्च सिद्धि: ॥२२५॥ 


बेहमग्रामेउक्षिसूत्रेदिननिशिसमये मन्त्रजापं हि कऋृत्वा 

श्रान्तो मूढो विरक्तो वदति पुनरिदं मन्त्रसिद्धिश्व नास्ति । 

स्थान शून्‍्यं च काल परमनिशिगतं नेव जानाति सम्यग्‌ 

रोगः पादाड्गुलीषु प्रति शिरसि करोत्योषधीभिः प्रढेपम्‌ ॥२२६॥ 


न ध्यानं मन्त्रजापः करणमपि महामण्डलान्यासनानि 
होमो मन्त्रप्रतिष्ठा रजसि जिनकुलावाहनं प्रेषणं च। 
मुद्रास[80/[द्धि ददाति प्रवरविभुसुखं सवमुद्राप्रसज्धे 
तस्मात्‌ तख्भावनीयं प्रतिदिनसमये योगिना मोक्षहेतो: ॥२२७॥ 


मूर्च्छा निद्रां प्रविष्ट भवति नर॒पते निःस्वभावं स्वचित्तं 

जाग्रायां सस्वभावं प्रकटयति न तत्‌ प्राणिनां मोक्षमागंम्‌ । 
भावाभावेविभिन्न॑ नहि समसुखदं योगिनां चित्तवज्नं 
स्वप्रज्ञालिज्जितं यत्‌ सहजसुखगतं मोक्षदं तत्स्वचित्तम्‌ ॥२२८॥ 


पटले, २२२९-२३२ इलो. ] नानासाघनमहो द्ेशः २४९ 


ऊँ आः हूँ होः क्रमस्थेः प्रथममिह सदा बोधयेच्छोधयित्वा 

म््॒य प्रज्वालयित्वा द्रुतशशिनमिवाभावयित्वा क्रमेण । 
तत्पात्राद्‌ बिन्दुना वे शशिकरकमलानामिकाग्रेण भूम्यां 

कृत्वा बाह्य त्रिकोणं दिनकरसदृहांं वर्तुंहं॑ तस्य मध्ये ॥२२९॥ 


तन्मध्ये ज्ञानचक्रं त्रिभवमपि गतं भावयित्वा स मन्त्री 
अड्ग्गुष्ठानामिकाभ्यां प्रतिदिनसमये तपंणाद्य करोति। 
देशग्रामाधिपानां प्रथममिह बलि चादिभध्यान्तनाम्ता 
हारीत्याः पिण्डके द्वे पुनरपि च बलि क्रोधराजाय मन्त्री ॥२३०॥ 


दूतीनां ग्रासमग्रं क्षितितलनिलये भरृवज्नेदंदाति 

भूतानां भुक्तशेषं पठति पुनरिमां दानगायां शुभाथंम्‌ । 

अद्भन्यासं स्ववज्ञे: शिरसि गलह॒दोर्नाभिगुहल्यो च मूध्ति 

निद्राकाले5ज्भवकत्रेरभयकुलग ते रच॑ने मेथुने. च ॥२३१॥ 

अतो. नवत्यधिकशततृत्तादूध्व॑चत्वारिदद्‌ वृत्तानि सुबोधानि । “यः छाब्दों 
ह॒त्रदेशे” (४.१९२) इत्यादिना “दूतीनां ग्रासमग्रम्‌” (४.२३१) इति पर्यन्तं कतिपय- 


वृत्तानि सुबोधानि, कतिपयवृत्तान्यभिषेकपटलेध्ध्याहारेणोक्तानि कार्यवशादिति 
॥ १९२-२३१॥ 


इदानीं लोकोत्तरलौकिकसिद्धये देवतालम्बनमुच्यते-- 


प्रत्यक्ष चानुमानं द्विविधभपि भवेद्‌ देवतालम्बनं यत्‌ 

प्रत्यक्ष तत्त्वयोगादुडुरिव गगनेहनेकसम्भोगकायम्‌ । 
अप्रत्य[809]क्षेघ्नुमानं मृतकतनुरिवातत्त्वतः कल्पनं य- 
च्चित्रादो दर्नीयं ह्यपरिणतधियां योगितां भावनाथंम्‌ ॥२३२॥ 


प्रत्यक्षमित्यादि । इह सत्त्वानामाशयवशेन योगिनां प्रत्यक्ष चानुसानं 
द्विविधमपि भवेद्देवतालम्बनं यत्‌॥ तयोः प्रत्यक्षानुमानयोयंत्‌ प्रत्यक्ष तत्त्वयोगाद्‌ गगते 
उड्रिव 'भवेत्‌ ताराचक्रमिवानेकसंभोगकायमिति। मांसादिचक्षुग्राह्म॑ मायास्वप्त- 
सदृदं त्रिभवं व्यध्वनि। अत्र प्रथमं मांसचक्षुपा योगी आदिकर्मिकों विश्व पव्यत्यभिज्ञा- 
भिविना। ततो दिव्यचक्षुषा पश्यत्यभिज्ञाविधिवशात्‌ ।! ततो बुद्धचक्षुपा पद्यति 
वीतरागावधिवशतः । ततः प्रज्ञाचक्षुषा पश्यति बोधिसत्त्वावधिवशत:। ततो 


१. च. भवति | 


रे२ 
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२५० विमलप्रभायां [ साधना- 


ज्ञानचक्षुपषा पश्यति सम्यक्संबोधावधिचित्तवशात्‌सर्वोपधिविनिर्मुक्त इति। एवं 
तथागतस्य पद्मचक्षूंषि मांसादीनि शून्यतादर्शन॑ प्रति | अन्ये सत्त्वा: शून्यतादर्शनविषये 
जात्यन्धा इति। "एवं विस्तरो वक्ष्यमाणे परमाक्षरज्ञानसिद्धों वक्तव्य इति तत्त्व- 
भावना नियम:। अतत्त्वसाधने पुनरप्रत्यक्षेन्‍्नुसानं मुतकतनुरिवातत््वतः क्लल्पनं 
यच्चित्रादों दशनीयमिति । एवं प्रतिमा घटिता *चित्रिता बुद्धबोधिसत्त्वानां मण्डल- 
चक्र वा लिखित्वा नियताकारं दर्शनीयं बारूयोगिनां मन्दानां भावनार्थमिति 
विकल्पभावनानियम: ॥ २३२ ॥ 


इदानीं विकल्पभावनाया उपाय उच्यते-- 
रूप वा मण्डल वा प्रथममपि यठेजतत्त्वतो भावनीयं 


आकाशे तत्त्वयोगात्‌ सकलमविकलं दृश्यमानं स्वचित्तम्‌ । 
वर्षाध॑वरष॑मेक॑गुरुनियमवशाद्‌ यावदेव स्थिर स्या- 
न्मुद्रासज्रेन तस्मात्‌: कतिपयदिवसेंरक्षरत्व॑ प्रयाति ॥२३३॥ 


रूपमित्यादि | इह बालयोगिनां स्वचित्तदव॒त्या रूपसित्येकदेवता पटे लिखिता 
भावनीया, सण्डल वा प्रथ[32]मम्नपि पटेइ्तत््वतो भावनीयम्‌ । स्वच्चित्तमिति। 
तत्त्वतः पुनराकाशे तत्त्ववोगादिति शून्यताकरुणायोगातु। सकलमबिकलं दृश्यसानं 
स्वचित्त सर्वाकारं रूपमण्डलचऋकल्पनाध्भावादिति । एवं रूपादिक कल्पितं पटे 
लिखितं वा, शून्यताविम्बमविकल्पं वा, वर्षर्ध वर्षमेकं वा गुरुनियसवशाद्‌ यावदेव 
स्थिरं स्थात्‌ 'स्वचित्तम्‌। सुद्रासड्रेन तस्मादिति। इह स्वचित्तें प्रत्याहारध्यान- 
प्राणायामधारणाबलेन स्थिरे जाते सति ततो मुद्रासज्धेन कतिप्यदिवसेरिति काल- 
चक्रदिने: पर्श्चावशत्यधिकेकादशशतैरिति नियमः। एभिदिनेबोधिचित्तसक्षरत्वं प्रयाति 
वेमल्यं भवतीति सम्बन्ध: । अत्र 'पटपुस्तकप्रतिमालिखनाय उपस्थापको धर्मभाणको$ 
न्वेषणीय:, तेन पटपुस्तकप्रतिमा दिक कर्तव्यं रौद्रसौम्यक्रियया | पूर्वोक्तिमर्था(र्घा)दिक 
दत्त्वाउञ्चायस्य पुजा कार्या | संघभोज्यं गणचक्रं च दातव्यमंदानकाले । यथा प्रतिष्ठा- 
काले विधि:, तथार्घदानकाले5पि यथाद्यक्तित: कार्य इति नियम:॥ २३३ ॥ 


इदानीं वज्ञपदनियम उच्यते-- 

सर्वस्मिस्तन्त्रराज॑) खलु॒ कुलिशपदं योगिनामेतदुक्त 

बालानां पाचनार्थ परमकरुणया गोपितं विश्वभर्न्रा । 

तस्मात्‌ तं भेदयित्वा प्रतिदिनसमये योगिना भावनीयं 

मुद्रासिद्य थहेतोजिनवरजनका<5नाहत॑ कालचक्रम्‌ ॥॥२३४।॥ 
॥ इति साधनापटलश्चतुर्थें: ॥ 


१, क. एवं वागुरो ग. एपां, च. तेषां। २. ख. ग. च, छ, चित्र । ३. क. ख. ग. च.« 
छ, निषिक्ता। '४, क. विकल्पितं । ५, ग. स्व नास्ति । ६, च. पटप्रतिमापुस्तक । 


पटले, २३२-२३४ इलो. ] नानासाघनमहोदेशः २५१ 


सर्वस्मिन्नित्यादि | इह सर्वेस्मिस्तन्त्रराजे समाजादिके उपायतन्त्रे, चक्रसंवरा- 
दिके प्रज्ञातन्त्रे खलु कुलिशपदढं पूर्वोक्तमक्ष रसुखं योगिनासिति ॥ तदुक्तं भगवता-- 


"तद्यथा भंगवान्‌ बुद्ध: संबुद्धोइकारसम्भव:। 
अकारः सर्ववर्णाग्यो महार्थ: परमाक्षर:॥ 
महाप्राणो ह्नुत्पादो वागुदाहारवॉजित:। 
सर्वाभिलापहेत्वग्रय:. सर्ववाक्सुप्रभास्वरः ॥ ( ना. सं. ५.१-२) 


इत्यादि, "ज्ञानकाय नमो नमः” ( ना० सं. ११.५ ) इति पर्यन्तं द्वाषष्टयधिक- 
दतवृत्तेनोक्तो ज्ञानकायो नामसंगीत्याम्‌। स एवं कुलिशपदमुच्यते । सर्वस्मिन्‌ 
तन्‍्त्रराजे । तदेव बालानां पाचनार्थ परमकरुणया गोपितं विश्वभ्[379रत्रा द्वोन्द्रिय- 
सुखं प्रतिपादितं बालानामिति। तस्मात्‌ तं॑ कुलिशपदं भेदयित्वा प्रतिदिन्समये+ 
हनिशं योगिनेति तीद्षणन्द्रियेण पूर्वोक्तचक्षुषपा भावनीय सुद्रासिद्धिनिमित्तमिति 
महामुद्रासिद्धये। कि तत्‌ ? जिनवरजनका5नाहतं कालचक्र तदिति नियमो भगवतः 
सर्व॑तन्त्रान्तरे योगिभिरवगन्तव्य: संबुद्धपदलाभायेति | 


इति श्रीमूलतन्त्रानुसारिण्यां लघुकालचक्रतन्त्रराजटीकायां 
विमलप्रभायां द्वादशसाहस्रिकायां 
नानासाघनमहोद्दशः पश्चम: ॥ 


साधनापटलस्प टोका समाप्ता । 

[ *तन्मण्डलत्रितयबोधितशे(षे)करत्नराजप्रबोधितभुवः परमाद्धतार्था:। 
उक्तस्तु साधयितुमिष्टतम: परा्थ नानार्थशाधनविधिः स षडज़्योगः ॥ 
प्राप्त मया कुशलमावुकदत्तकेन संलेख्य साधतविधे: पटल हि तेन। 
लोकोत्तराद्ययसुखाकररत्नमूर्ध्ना ज्ञानेकचक्षुरमछः सकलोषस्तु लोक:॥ ] 


१. भ्थ वज्ञघरः श्रीमान्‌ इत्याद्यारम्य इति चेत्साधु ? २. कफ. ख. छ. नियम इति। 
रे, क. ख. च. छ, “श्री” नास्ति | ४. 'तन्मण्डल"'' लोक: भो. नास्ति । दछोकदय॑ 
प्रतिल्िपिकर्तुर॒स्ति न तु टीकाकारस्य । 





५, ज्ञनपटल: पश्चम:ः 
(१) योगिनीतन्त्रादिस्फरणमहो द्वेदः 
)[6982] ॥ *न्मः श्रीकालचक्राय ॥ 
येनाकृष्य मनो भवः स्वकुलिशान्नीतो ललाटं स्वक 
प्रज्ञाज्ञानवल्ेन शाक्यमुनिना वज्त्र॑ महोष्णीषकम्‌ । 


सालम्बाइनणुशून्यता घुकरुणा5नालूम्बिनी यस्य वे 
तस्मे देवनरासुराहिगुरवे विश्वेकशास्त्रे नमः ॥ 
कारणं लक्षणं नास्ति चलो नास्ति ऋमस्तथा । 
कालचक्राभिधानेन यस्य नत्वा तमद्यम्रु ॥ 
निर्माणसम्भोगसुधर्मशुद्ध॑कायक्षरे: कायचतुष्कमुक्तम्‌ । 
यस्यादिबुद्धस्य निरन्वयस्य +तथागतं तं प्रणिपत्य मूर्ध्ना ॥ 
श्रीज्ञागटले टीका मज्जुश्रीचोदितेन वे । 
लिख्यते पुण्डरीकेण सुगतव्याकृतेन च ॥ 


मया निर्मितकायेन लोकेशेनाव्जधारिणा | 
ऋषीणां सर्वसत्त्वानां पुण्यज्ञानफलाप्तये ॥ 


इह श्रीमति कलापग्रामदक्षिणमलयोद्याने श्रीकालचक्रमण्डलगृहपूर्वद्वारावसाने 
रत्नमण्डपे महामणिरत्नर्सिहासनस्थो यशोनतरेन्द्रो मञ्जुश्रीनिमितकायो ब्रह्मषिसूुर्य- 
रथाध्येषित: परमादिबुद्धाज्ज्ञानपटले सुचन्द्राध्येषणं तथागतप्रतिवचन प्रथमवृत्तेनाह-- 


किज्चिज्ज्ञातं हि भर्तुजिनवरसहितं साधन यच्त्वयोकत॑ 
भूयो5ह॑ श्रोतुकामस्त्रिदशनरगुरो मण्डल धातुभेदे: । 
बुद्धानां षटुकुलानि त्वलिकलिषु गतान्येव षड योगिनीनां 

श्रुत्वा सौचन्द्रवाक्यं गदति जिनपति चातुभिमंण्डलायम्‌ ॥।१॥ 


इह प्रथमवृत्तेनादिब्रुद्धात्‌ सुचन्द्राध्येषणं तथागतप्रतिवचनमर्थशरणतया संगीत 
मज्जुश्रिया, तदेव टीकया वितन्‍्यते--किड्चिदित्यादि | इह 'साधनपटले यज्भतुं: साधन 


१. अतः पर च. मातृकायाः पत्रसंख्या दीयते | २. ग. च. नमः श्रीकाछचक्राय' नास्ति। 
३. ग. च. तथागतेसत॑ । ४. भो, 0४०7७ 79४ 089७ 885 (र्घातुमेदे: ) 
५. ग. भो. इति। ६- च. साधना। $: कल 58 
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२ विमलप्रभायां [ ज्ञान« 


तथागतसहितं कालचक्रस्य यत्‌ त्वयोक्त हे त्रिदशनरगुरो दाकय 'मुने ! तत्किब्वित्‌ मया 
ज्ञातम्‌ ॥ तस्माद भुषोष्हं भोतुकाभः कालचक्रमण्डल दरीरे धातु्भेदेरिति, अस्थ्यादि- 
धातुविशुद्धिभिरिति । अन्यच्च बुद्धानां घदटकुलानि श्रोतुकाम:, या'नन्‍यलिकलिछु 
गतानीति, अकारादि[690]स्वरेषु गतानि, ककारादिव्यञ्जनेषु गतानीति वक्ष्य- 
माणानि, एवं षघड्‌ थोगिनीनासिति। यथा पट्स्कन्धानां षट्‌ कुलानि तथा पड्धातुनामपि 
आदिकादिषु गतानीति। श्र॒त्वा सौचन्द्रवावयसिदं ततो गदति जिनपतिः सहजादिचतु:- 
कायात्मनिरावरणस्कन्धा[दय]:, तेषां पतिर्जनक: संबुद्ध भादिबुद्ध इति। >धातु- 
भिमंण्डलाह्प्रिति षट्कुलादिकं वक्ष्यमाण[म्‌] । इति देशकाध्येषकसम्बन्ध: | अस्मिनु 
वृत्ते पादत्रयेण सुचन्द्राध्येषणम, चतुर्थपादमारभ्य यावत्‌ु पटरूपरिसमाप्तिस्तावत्‌ तथा- 
गतप्रतिवचनम््‌ । पुनरध्येषणा नास्ति [इति] अस्मिन्‌ तन्‍्त्रे नियम:॥ १ ॥ 


इदानीं धातुविशुद्धया मण्डरूविशुद्धिरुच्यते-- 


स्तम्भान्‌ वज्ञावलीं वे कुरु महिवलूयं भित्तिमेवास्थिभिश्च 
मांसासुक्तोयविड्भिः सुरयमधनदे चापरे रज्जपातम | 
पित्तन इलेष्मणार्क शशिनमपि तथा स्नायुभिस्तोयजानि 


पञ्चप्राकाररेखा:  क्षितिजलहुतभुड्मारुताकाशजाभिः ॥२॥ 


स्तम्भानित्यादि । इह शरीरास्थिभि; छारीरे कायमण्डले स्तम्भान्‌ कुरु इति 
डकल्पनया | एवं वज्ञावलों पृथ्वीवलूयं भित्तिमपि, अस्थिभिः कुतिति वृत्तत्रये 
सम्बन्धः। अनया विशुद्धया5स्थिचूर्णा दिक प्रक्षिपेद्‌ रजोमध्ये। मांसासृक्तोपविड्भिरिति, 
मांसविशुद्धया सुरे पुर्वे रद्धपात:, रक्तविशुद्धया “यमे दक्षिणे रज्भपात:, तोयविशुद्धथा 
उत्तरे घनदे रज्भपात:, विड्विशुद्धाउपरे पदिचमे रज्भपात 'इति। मध्ये शुक्रविशुद्धया 
रज्भपातः। यत्र षष्ठो रजस्तत्र रजोविशुद्धया रज्भपात इति | एवं तथागतमांसादिविशुद्धया 
यथाक्रमममोघो रत्नेशो5मिताभो वेरोचनोऊक्षोभ्यो वज्नसत्त्वश्चेति षट्‌ । पित्तनेति 
पित्तघातुना अर्कासनानि*, इलेष्मधातुना चन्द्रासनानीति। श्रक॑ शशिनसपि | 
स्‍्नायुभिस्तोयजानि चन्द्रादित्यासनतले। पञ्चप्राक्ाररेखा इति | प्रथमरेखा क्षितिजया 
भज्भुषविशुद्धया, द्वितीया तोयजया तर्जनीविशुद्धया, तृतीया बह्तलिजया मध्यमा- 
विशुद्धया, चतुर्थी वायुजया अनामिकाविशुद्धधा, प्चम्याकाशजया कनिष्ठा- 
विशुद्धयेति | एवं पञ्चप्राकाररेखा: कुछ रजोमण्डले इति ॥ २॥ 


१, ग. मुनि। २, भो- आलिकालिषु | ३- भो. 7॥87॥78 7९ ४ 0856 895 ( घातु- 
भेद: )। ४, ग, 'कल्पनया' नाध्ति। ५, गे, यामें। ६. भो. 'इति' नाए्ति। 
७. ग. नादिति । 


पटले, १-४ दइलो. ] योगिनीतन्त्रादिस्फरणमहो हेशः रे 


भनत्रंव्जं कालनाड्या चलशिखिवलयायं च चर्मादिभिर्च 
अकंद्वाराणि रन्त्रमंणिमयरचनां दन्तपडक्‍्त्या तथैव । 
चक्राण्यष्टो इ्मशाने चलवलयगतान्यडःगुलोनां नखेइच 
वज्ञाचिलॉमभिवं.. दिशिविदिशिगतेमंण्डलूस्यावसाने ॥३॥। 


भर्न॑ठ्ज॑ कालनाड्येति | अवधूत्या नायकस्य पद्म विशुद्धमु, शेषाणि ललनादिभिरिति 
द्वापप्ततिसहस्रपर्यन्तें: सस्‍्नायुभिरिति नियम:। चलशिखिवलयाद्यं चर्मादिभिश्चेति | 
इह वायुवलूयं चर्मभि:, अग्निवल॒यं *रक्तोष्णधातुना, उदकवलगयं प्रस्वेदेन | अकंद्वाराणीति 
द्वादशद्दाराणि द्वादशरन्त्रे:। श्रोत्रे हे, ध्राणे हें, नेत्रे ढे, मुखे एकम्‌, मूत्रविट्‌- 
शुक्ररन्श्राणि त्रीणि, स्तनद्ये ढे--एवं ढ्वादश रन्त्राणि रजोमण्डले कुरु द्वादशरन्ध्र- 
विश्युद्धयेति | मणिमयरचना या मण्डले हारादिका या(तां) दन्‍्तपडक्‍्त्या कुर। चक्रा- 
ण्यष्टो इ्मशाने यानि तान्यडगुलोनां नखेब्चेति हस्तपादनखविशुद्धबया कुरु। वज्ञा- 


चिलेम्रभिर्वे इति | वाह्यवज्ञ|वलीं वज्तज्वालालोमभिः कुर | दिशिविदिशिगतेलोमिमि- 
संण्डलस्पावसाने वज्राचि: ॥ ३ ॥ 


एवं वे कायवज्जं वरविविधगुणं मण्डलाका रमुक्‍तं 
वाग्वज्ं॑ चादिकाद्य॑ सकलजिनकुलेदेंवताकारमेव । 
षद्शून्येश्चित्तवज्ज॑त्रिविधभवगतं नायकाकारमेक- 
मेव॑ वे ज्ञानवज्ब॑ं भवभयमथनं विश्वमातृस्वरूपम्‌ ॥४॥ 


एवं वे कायवर्ज़ पड़्धात्वात्मकमु, वरविविधगुणं पृथिव्यादिभेदे,, सण्डलाकार- 
मुक्तम्तति मण्डलनियम: । इदानीं देवतागणविशुद्धिरुच्यते--वाग्वज्ञमित्यादि। इहा- 
[702]दिक्रायं स्वरव्यञजनात्मकम, वाग्वज्न्नं स्वर्व्यजजनपरिणतं देवतागणम्‌, सकल- 
जिनकुल: सार्धम | तेन वाग्वज्ज॑ देवताकारमेवोक्तमु | तदेव रजोमण्डले देवताकारं कुरु 
इति। षदशुन्येश्चित्तवज्नमिति चक्षुविज्ञानं श्रोत्रविज्ञानं प्राणविज्ञानं जिह्ाविज्ञानं 
कायविज्ञानं मनोविज्ञानं *विशुद्धया षड्विधम््‌॥। षद्शुन्ये रूपादिविषयेनिरावरणं 
चित्तवज्न॑ भवति | त्रिविधभवगतं सर्वव्यापि नायकाकारमेक कुरु। एवं वे ज्ञानवज्नं 
“प्राह्मचित्तं त्रिविधभवगतं विश्वमातुस्वरूपं शून्यताबिम्ब॑ भवभयमथन सर्वकल्पना- 
विनिर्मुक्तम्‌ । प्रज्ञां 'कुरु मण्डले नायिकामिति | एवं शरीरे कायवाक्‌चित्तज्ञानधातव:, 
बाह्ये मण्डल देवतागणो नायको नायिका चेति संवृत्या, विवृत्या निर्माणं सम्भोगं धर्म 
सहजमिति सिद्ध ॥ ४॥ 


१. ग. रक्तकृष्ण । २. च. गुद ॥ ३. च. विजुद्ध ॥ '४. ग. भगवता । ५. ग. ग्राह्म । 
६. ग. कुरु इति । एवं षट्शून्यैश्चित्ततत्नमिति । 
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है विमलप्रभायां [ ज्ञान- 
इदातीं पण्मन्त्रकुलान्युच्यन्ते-- 
वर्गाणां क्रादिषण्णां क्रमपरिरचितानां कुलानि क्रमेण 
वज्रासी र॒त्नचक्र जलजमपि तथा करतिका वे जिनानाम्‌ । 
भूयर्चेकेकवर्ग:. सकलजिनवरेंभिद्यते पञ्चभेदे: 
प्रत्येक वर्णभेदात्‌ क्षितिजलहुतभुडःमारताकाशभावात्‌ ॥५॥ 


वर्गाणामित्यादि | इह कादय: पड़्वर्गाः क चट त प "शा इत्ति, तेषां वर्गाणां 
कादिषण्णां क्रमपरिरचितानां कुछानि षड्‌ जिनानां वज्ञादिचित्नानीति। तत्र वर्तं 
कवर्गकुलम असिद्चवर्गकुलुं, रत्तं टवर्गकुल चक्न॑ तवर्गकुल जलजम्मपि पवर्गकु्ं तथा 
कातिका 'शवर्गकुल्म, वे एकान्तमिति वर्गकुलनियम:। भुष३चेकेकवर्ग: सकलूजिन- 
वरेभिय्यते _पञचभेदेरिति | इह यत्रेक तत्र पञ्चकुलानि समुदयसत्येन भवन्ति | तेन 
तेव्यवहारों लोकिकसिद्धये । अतइ्चेकेको वर्ग: प्रत्येक॑ वर्णभेदात्‌ क्षितिभावाज्जल- 
भावाद हुतभुग्भावान्मास्तभावादाकाशज्षभावाद भिद्यते पञ्चधा वर्ग:। प्रत्येकॉमिति 
कखगघऊडः इति ॥ ५॥ 

एवं चादयः संहारक्रमेण पिता: प्रत्याहार॒पाठेन पुनर्ड्नदयः सुष्टिक्रमेणा- 
काशादिना पठिता इति '"तेश्युच्यन्ते-- 


आदो छून्यप्रभेदास्तवपि डः ज्ञ ण म ना-कस्तथादिस्वरश्च 
वायोभेंदस्त्विकारस्तु घ झ ढ भ ध ज्ञा वह्निभेदास्त्वगाद्या: । 
अम्भोभेदोज्प्युकारः-<प ख छ 5 फ थ वा भूमिभेदे लुकाद्या 
एवं पञ्चप्रकारैः परमजिनकुले: कादिवर्गा विभिन्‍ना: ॥६॥ 
आदावित्यादि । इहादो तावच्छृन्यस्त्वपि ड॒ाज ण म नास्तथाः5क्कः। *अपि 
चादिस्वरबचेत्यकार: । “तन्मध्यपतितस्तदुग्रहणेन गुृह्मयते” इति परिभाषया हकारो35- 


प्याकाहशभेद इति सिद्धः। एवं वायोभभेंदस्त्विकारों घक्ष ढ़ भ धद्या यकारइ्चेति। 
बह्नें: ऋगजडबदपार इति, तोयस्थ उ ख छठ फ थ पा व इति, भूृमेः 


लकचटप तसा ल इति | एवं पञ्चप्रकारे: परमजिनकुले: कादिवर्गा विभिन्‍ना 


इति वज्जखज् रत्नपद्मचक्रकुलेरकक्‍्ताक्ष राणि डगदीनि वेदितव्यानीति नियम: ॥ ६॥ 
इदानीमुष्णीषकुलान्युच्यन्ते-- 
' उष्णीषं पञ्चशून्यं त्रिकुलमपि तथा कायवाक्‌्चित्तवज्र- 
माद्या मुद्राकुलं वे हयरवलयुता: कादिवर्गा: समस्ता: । 


१. भो. स | २. च. भो. स | ३, च. पथ्चभिरिति | ४. भो. !]87 (इव) । 
५. च. तेनोच्यते । ६. भो. “अपि नास्ति । ७, च. ऋ. नास्ति । 


पटले, ५-८ इलो. ] योगिनीतन्त्रादिस्फरणमहो देश: ५ 


लोकालोक॑ समात्रा हयरवलूयुता लोकलोकोत्तरं च 
काद्या विद्याधरेन्द्र भवति हि. सकल चाष्टकूटस्थवर्गा: ॥७॥ 


उष्णीषमित्यादि | इह महोष्णीषकुल्ं मह॒द्‌ यत्तत्‌ पञचशुन्य॑ लोकधातुपटले 
उक्तम्त्‌ । त्रिकुल क्रायवाकचित्तवज्ञमु 5 आः हमिति। आद्या इति अइ ऋ उ रू । 
झुद्गाकुलमक्षोस्यादिक देवतागणमुद्रणायेति । लोकालोककु्ं महदिति ह यर व ल- 
"युता: क्कादिवर्गा: सम्नस्ता इति पद्त्रिशद्‌ व्यज्जनानीति | हु य र वल युताः समा त्रा 
वर्गा: हादयः समात्रा: पष्टि [:] पूर्वोक्ता: कादयः समात्रा: पषश्टययुत्तरत्रिशताः पुन: पुन- 
ुणवुद्धियणादेशभिन्‍ता अशोत्युत्तरसह॒स्राः, छोकलोक्ोत्तरकुल॑ च भवति। काझद्या 
विद्याधरेम्द्रं संयुवतं व्यम्जनं भवति “हि सकल चाष्टकूटस्थवर्गा इति। क्‌ ख ग्‌ 
घूढ चुछूजूझू त्र टुठूडढूण पूफबुभूम तू थूद्धू न स्‌ >प्‌ पू ्‌ कक 
लूवू र॒यूह [ 700 ] ल्‌व्‌ रु यू क्ष इति॥ ७॥ 

इदानीं प्रत्येक[के] का*यक्षरे प्रत्येकेकतन्त्रमुच्यते-- 

त्रिशद्‌ वे कादिवर्णा हयरवलूयुता: सक्ष षर्ट्त्रिशदेव 

भिन्‍ना मात्राविकारे रसगुणितरसाइचक्रनाथा भवन्ति। 

एकाजूश्चेकया वे द्वि्रिपरिकरितः प्रज्ञयालिज्ितो<भूत्‌ 

पञ्चात्मा पञ्चभिः स्थान्तवतरिकरितरचक्रनाथो नवात्मा ॥८॥ 


त्रिशदित्यादि । इह कादीनि त्रिशादई व्य>जनानि हयरवलक्षसहितानि 
घर्दान्रिशदेव तानि, वर्णा इति | ते वर्णा भिन्‍ता सात्राविकारेरिति। मात्रा अकारा- 
दयो हृस्वदोर्षा द्वादश, गुणवृद्धिस्थानीया द्वादश, यणादेशा '"द्वादश। एमि: षड्मि: 
घड़्भिर्मात्राविकारेविभिन्‍्ता: सन्‍्तो रस ग्रुणितरसाइचेति पदटूरत्रिशच्चक्रनाथा भवच्ति। 
प्रत्येको वर्ण: पर्ट्त्रशद:्भेभिन्‍्तो भवति। एपां सर्वेषां षट्त्रिशदिति षट्त्रिश- 
त्तन्त्रेषु चक्रनाथा अपि भवन्ति पदूत्रिशदृव्यञ्जनस्थानस्वरूपेणेति प्रथमं कव्यञ्जन- 
नायकेन कवज्ञतन्त्रमुच्यते। तत्र मण्डले नायक एकाज्जब्चेकया मात्रया भिन्‍न: 
कव्यञजनमकारेण सहितमेकवीर:। द्विसपरिकरित इति द्वाभ्यामकाराभ्यां युक्तः 
प्रज्ञयाइइलिज्धितो नायकों भवतीति का। पणञ्चात्मा पञचमिः स्थादिति का कि 
कृ कु कल इति। नवपरिकरितश्चक्रनाथो नवात्मेति का कि की कृ क्‌ कु क्‌ू क्लू 
कल इति ॥ ८ ॥ 


१. भो, 'क्ष'! इत्यधिकम्‌ । २. भो, “र इत्यधिकम्‌ । ३. ग. भो. 'हि' नास्ति । 
४. च. शष सम"प स, ग. श ष स>“परत्क । ५. ग. च. “र' नास्ति, गृहीतस्तु 
भोटानुसारी । ६. ग. काक्षरे । ७. भो- प/ए४ ४७ 7988 7२१7 20 ७00 72५१5 7७ 
08997 76 9॥ फरप३१7॥ ९8 9907-729 ( 'हृस्वदीघंद्वादशमात्राभिन्‍्ना ) इत्यघिकम्‌ । 
<« ग॒. पत्रसंख्या २३८-२३९ नास्ति । ९. भो. 72० 7727 ( एवं )॥ 
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६ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


मात्रासंख्यात्मको वे त्रिदशनवदिशाभिश्च पषदट्त्रिशदात्मा 
याद्या भिर्दारपाछा: सकलगणकुल शेषमात्राभिरेव । 
षदट्क्रोधा हादिशिः स्युः स्वकुलदिशिगता वायुमात्रा दिशेदे: 
प्रत्येक वर्णणेदे रसगुणितरसं योगिनीयोगतन्त्रम्‌ ॥९॥। 


मसात्रासंख्यात्मक्ों वे त्रिवशनवदिश्ञाभिश्चेति । 'तत्र त्रयोदशभिस्त्रयोदशात्मा 

पूर्वोक्त: क्य क्र क्व कल एभिरय॑णादेशेर्युक्तस्त्रयोदशात्मा, द्वारपाले: सहाप्यसौ पुनर्गणेभिन्न 
एकोनविशदात्मा भवति क के कर्‌ को कल्‍रू कमित्येभिः सह। तत: पद्चनविशदात्मा 
गुणवृद्धिभिः सह का के कार्‌ कौ काल *कः इति। ततो द्वात्रिशदात्मा वहा क्‍या क्रा 
क्वा कला कहा: इति गर्भप्रज्ञया सह । ततद्चतुस्त्रिशदात्मा “कं कः सहितः | एवं पद- 
त्रिद्ददात्मा “कह कह: सहित इति सर्वत्र सप्तत्रिशदात्मको मध्ये हुंकारो नायकः | पट्‌- 
त्रिदन्माण्डलेया: क का कि की क क कु कू कल कल क॑ कः इति । हृस्वदीर्घस्वरभिन्‍्नो 
वर्ण-॥ तथा क का के के कर्‌ कार्‌ को कौ कल काल क॑ कः इति गुणवृद्धिभिभिन्‍्नो 
वर्ण: | कह कहा क्‍्य क्‍या क्र क्रा कद क्वा वर कला वहं कह: इति हृस्वदीर्घयणादेश- 
भिन्‍तो वर्ण: ककारः । खादयो5पि प्रत्येक षट्त्रिश्ददिति | एवं खबज्वादिक तलन्‍्त्रमुच्यते 
५[ए]कव्यञ्जनात्मक षटत्रिशन्मात्राभिन्‍्नमिति। एवं षर्दान्रशदात्मा मण्डलेश:। याद्याणि- 
दारपाला इति यणादेशसहितेव्य॑ञजने्द्धारपाला: “क्य क्र क्व कल इत्येभि:। सकल- 
गणकुल स्कन्धधात्वायतनलक्षणम््‌ । दोषेः स्वरेह्वस्वदीघंगुणवृद्धिस्थानीयेरिति । शेष- 
सात्राभिरेव षद्क्रोधा हादिशि: स्युरिति। यत्र दद् क्रोधा दशदिक्षु भवन्ति, तत्रापरे 
पटक्रोधास्ते हादिभिर्दीर्घेयंणादेशे: स्यु: कह कहा क्रा क्वा कला इति। यत्र क्रोधेन्द्रस्तत्र 
कह कहः इति द्वादशक्रोधाः षट्‌कुलतन्त्रे, एककुलतल्त्रेषपि षण्मात्राकुलभेदेरिति नियम:। 
एवमाकाशधातुरूध्व॑ स्वकुलदिशिगतो ज्ञानधातुरधोगत:। अपरे बायुमात्रादिभेदेः पूर्व 

दक्षिणोत्तरे पद्चमे ग्रता देवता इति। एवं प्रत्येक॑ व्यज्जनं ककारादिकं वर्णभेदे 
स्वरभेदे:, रसमुणितरसमिति षट्त्रिशड्गभेदभिननम्‌, पोगिनोयोगतन्त्रसिति यत्र योगिनीनां 
सम्चारो नायको नि३चलः संवृत्या तद्योगिनीतन्त्रमु, यत्रोपा[79]यसय सच्वारः प्रज्ञा 
निदचला तदुपायतसन्त्रम्‌ । स्वरूपतः सर्वमेव प्रज्ञोपायात्मकं योगतन्त्रमु। तथाह हेवज्जे-- 


हेकारेण महाकरुणा वजन प्रज्ञेति भण्यते। 
प्रज्ञोपायात्मक तन्‍्त्र तन्‍्मे नि 'गदितं श्यणु ॥ 
( हैं ० त० १.१.७ ) 





१. भो. 70 ( तत्‌ ) । २, च. कि । ३. चे., का । ४. घ॑. कक क्‍कः । 
५. च, क॑ कः। ६. च, वर्ग: । ७, भो. 20४ 0 ००9०४ ० ( एकात्मक ) । 
८. भो. क्‍या क्रा क्‍्वां कला । ९. भो. (एवं नास्ति | १०. च. तत्र । ११. ग- मातृका 
इतः पर पुनः प्रारम्यते । 


पटले, ९-१० इलो. ] योगिनीतन्त्रादिस्फरणमहो देश: ७ 


इति वचनान्‍्न हेवज्ञनं प्रज्ञातन्त्र *भवत्ति, प्रज्ञातन्त्र श्रुण्विति वचनाभावात्‌ । 
तथा समाजें-- 


प्रज्ञोपायसमापत्तियोंग इत्यभिधीयते । 
( गु० त० १८.३२ ) 
समाज  मीलन प्रोक्त सर्वबुद्धाभिधानकम ॥ 
( गु० त० १८.२४ ) 
इति वचनात्‌, नेदमुपायतन्त्रं भवति । तथा दिबुद्धे-- 


योगो नोपायकाये न एकया प्रज्ञया भवेत्‌ । 
प्रज्ञोपायसमापत्तियोंग.. उक्तस्तथागतैः ॥ इति ॥ ९ ॥ 


एवं प्रत्येकवर्णो रसगुणितरसे मण्डले मण्डलेश: 
स्कन्धैर्भतिन्द्रियाये: सकलगणकुल शोधयेन्मातृभेदेः । 
शन्‍्येश्चानाहतादे: सकलजिनकुलेमुद्रणं देवताना- 
मुष्णीषादम्बुजान्ते विषमसमकुले चक्रमध्यासने च ॥१०॥ 


एवं प्रत्येक्रर्णो रसगुणितरस इति पदत्रिश 'द्योगिनीयोगतन्त्रे मण्डले मण्डलेश 
इति सिद्धमेककुलतन्त्रं त्रिकुल पञचकुल यत्तत्‌ तदेव सहस्तललक्षकोटिभेदभिन्नम | 
तन्त्राणां संशया नास्ति, समाजादीनां हेवज्ञादीनामनन्तसत्त्वाशयवशादिति 
तन्त्रनियम: | 

इदानीं मन्त्रदेवतानामध्यात्मशुद्धिरुच्यते--स्कन्धेरित्यादि | इह पञ्चस्कन्धेः 
पञ्चात्मा जुद्धयति, स्कन्धपञथ्चभुतैर्नवात्मा शुद्धयति, चतु:कर्मेन्द्रिय: सह 
त्रयोदशात्मा शुद्धधति, षडिन्द्रियिं: सह एकोनविशदात्मा शुद्धयति, 'षड़्- 
विषय: सह॒पर्ज्चावददात्मा शुद्धयति, पज्चकर्मेन्द्रिक्रियाभि:ः सह पडच- 
कर्मेन्द्रयि.. प्रविष्टे स्वाभप्रज्ञया सह द्वात्रिश"दात्मा, पष्ठकर्मेन्द्रिय-'षष्ठक- 
मेन्द्रिक्रियायुक्तब्चतुस्त्रिशदात्मा, “षट्स्कन्धधातुम्यां युक्तः षदत्रिशदात्मा इति । 
एवं षटस्कन्धा: षड्धातवः षडिन्द्रियाण षड्विषयाः षदट्‌कर्मेन्द्रियाणि 
षट्‌कर्मेन्द्रिपक्रिया इति धातवो माण्डलेया:,। एषां व्यापक चित्त ज्ञानं च नायक 
सर्वत्र । एवं सकलगणकुल शोधयेन्मातुभेदेरिति | शुन्येब्चानाहताद्यरिति | इह 


१. ग. भवतति, प्रज्ञातन्त्र नास्ति॥ २. च. योगानां | ३. ग- भो. षड्विषयेः । 
४. ग. भो. षडिचद््रियं: । ५. ग. आत्मा नास्ति। ६. ग. 'षष्ठ नास्ति । 
७, च. षष्ठ । 
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८ विमछप्रभायां ज्ञान- 


पट्णुन्येज्ञानायं: सकलजिसकुल: पट्स्कन्घेविशुद्धेमुंद्रण देबतानामू, उष्णोषादब्बुजान्ते 
विषमसमकुले चक्रसध्यासने चेति। इह उष्णीषचक़े 'बिन्दावक्षोम्य अ इति। एवं 
हृदये राहुमण्डले ३ अमोघसिद्धि,, ललाटे चन्द्रमण्डले अमिताभ उ इति विषमकुलम््‌ 
विषमचक्रे । तथा नाभो वेरोचन: ल कालाग्नौ, कण्ठे सुर्ये ऋ र॒त्नेशः, गुह्मे भ॑ ज्ञानमण्डले 
वज्ञ्नप्तत्त्त इति मुद्रणं देवतानामिति निग्रमः कायमुद्रणे | प्राणमुद्रणे पुनः रू नाभौ, उ 
हृदय, ऋ कण्ठे, इ ललाटे, अ उष्णीषे पुथिव्यादिमण्डले देयः। तथा चित्तबिन्दुमुद्रणे 
ललाटे ३& चन्द्रमण्डले, कण्ठे आ: सूर्यमण्डले, हृदये हूँ राहुमण्डले, नाभौ होः 
कालाग्निभण्डले । तथा ज्ञानमुद्रणं “अकारो मुखं सर्वधर्माणामाद्य नुत्पन्नत्वात्‌” इत्ति 
वज्ञ्मणो अ इति सिद्ध कायवाक॒चित्तज्ञानानां मुद्रणमु ॥ १० ॥ 


इदानीं वक्‍त्रभेद उच्यते -- 


व््जवक्त्रप्रभगो भवति जिनपतेर्मातृभे देर्भु जानां 
तत्त्वेमुद्राप्रभेदस्त्वपरमपि तथा कायवज्रादिभिवच । 
षटरत्रिशदु योगतन्त्रे त्वपरिमितगुणेड्नेकवर्ण प्रभेदे 
प्रत्येके वर्णनामे समविषमकुले देवतादेवतीनाम्‌ ॥॥११॥ 


वज्रेरित्यादि | इहैककुलं त्रिकुल् पञचकुल पट्कुल वज्मुच्यते । तेव॑ज्जेब्बत्रभेदो 
भवति | एककुलेत एकमुखम्, त्रिकुले: शुद्ध त्रिमुखसु, पठचकुलेः शुद्ध: पञ्चाननो 
भवत्ति, षट्कुले: शुद्ध: षण्मुखो [ 7)० ] भवत्ति भीम इति। एवमप्टमुखादीनां 
हलाहलरः: हाताननो यावद्धातुभिः छुद्धों नायको भवतीति तलन्‍्त्रान्तरे नियमों 
जिनपतेरिति । एवं कालचक्रे मण्डलाधिपतेरपि “एकाद्यानन्तवक्त्रों बहुकरचरणोः्नेक- 
वर्णस्तमोषन्ते” ( का० त० ४.१३३ ) इत्यादि साधनपटले उक्त: | इह चतुरविशतिभुजस्य 
मातुभेदेभुजानां भेद इति | ह हा हि हो ह ह, हु हू इति कृष्णा अष्टो तमोगुणतः | ह हा 
हे है हर्‌ हार्‌ हो हो इत्यष्टो रक्ता रजोगुणत:। 'हह हुहाह्मह्याहहा ह्वद्वा 
इत्यट्रो शुक्लाः सत्त्वगुणत इति कालचक्रस्य। तथा विश्वमातु: सर्वगुणतः हं हः 
हल हलू हल हाल ह्ल ह्ला इत्यष्टी पीता ज्ञानवक्त्रस्वभावत इति नियमः। 
तच्वेमुंद्राप्रभेद इति आ ई क्र ऊ लू अः आकाशवायुतेजउदकपृथ्वीज्ञानभेद 
इति सर्वदेवतागणस्य मुद्रणणु ॥ अपरमषि तथा कायमुद्रणं ४, वाडसमुद्रणं आः 
चित्तमुद्रणं हूं, 'ज्ञानमुद्रणं होः, एककुलमुद्रणमताहतो5कार इति | एवं मुद्रणं षट्कले: 
पश्चकलेब्चतुःकुलेस्त्रिकुलेरेककुलेन. षद्त्रिद्द्योगतन्त्रेषु, अपरिसिर्त गुणेडनेकवर्ण- 
_प्रभेदे नानातल्त्रे प्रत्येके *बर्णनाम इति कवज्ञे खबज्जे गवज्जे घवज्जे ड्वज्ञे। 





१, ग. बिन्दोर । २. भो. हो । ३. च. झमुत्पन्न । ४. ग. कालचक्र । ५. च. हं 
हा, ग. ह हवा । ६. ग. कह ह्ला। ७. ग, च. प्रज्ञा। ८. च. कुलि। ९. च. भेंदे। 
१०. ग. वर्णानामिति॥ 


पटले, १०-१२ इलो. ] योगिनीतस्त्रादिस्फरणमहो देशः ९ 


एवं चकारादी"नामपि षदत्रिंशद्वरर्णान यावदिति। समकुल इति प्रज्ञातन्त्रे, विषमकुल 
उपायतन्त्रे, देवतादेवतोनां मुद्रणनियमः | बाह्यें बचकादिक:, अध्यात्मनि “बुद्धात्मक 
इति ॥ ११॥ 


इदानीं मन्त्रदेवतानामुत्पत्तिक्रमेण” जातकशुद्धिरुच्यते -- 


बीजेक चेकवीरों रजसि समरस: प्रज्ञया5ःलिज़्ितो<भूत्‌ 
स्कन्धे: पञचात्मको5घिष्ठितमपि नवको भूमिधात्वादिभिर्च । 
पाय्वाद्येइचक्षुराद्ये: परिकरितमिदं पञ्चर्विशात्मकश्च 

एवं दन्तोझ्भवे वे पुनरपषि दशनैरीइवरोथ्तन्तचक्री ॥१२॥ 


बीजेत्यादि। इह यथा गर्भाधाने बोधिचित्ताधारसहितं मनोविज्ञानमेक 
धर्मवातुविषग्रेणकलोलीभूतमेकवी र उच्यतेःन्तर्भूता *स्वाभप्रज्ञा जातकस्य | एवं देवता 
ककारेणकेन एकवीरा सिद्धा, पश्चात्‌ तद्‌ बीजं रजसि समरसं प्रज्षया&लिड्ितं भवति, 
तद्घासनातो विज्ञानस्कन्ध: प्रज्ञयालिज्धितों भवति का इति “तुर्यायोगत इति 
नियम: | एवं पठचस्कन्धनिष्पत्तो पन्नात्मको गर्भ, तथा देवता5ंपि पश्चात्मिका का कि 
कृ कु कल इति। एवमस्थिद्रवोष्णचलधर्मोत्पत्तौ स्कन्धधात्वधिष्ठितो नवात्मको गर्भो 
यथा, तथा देवता«पि का कि की क क्‌ कु कू कल कल इति सिद्धा | एवं वा'क्पाणिपायु- 
पादनिष्पत्तो पूर्वस्कन्धघातुभिः साध॑ त्रयोदशात्मकः कर्मेंन्द्रियनिष्पत्तो यथा बालस्तथा 
देवता5पि का कि की क क्‌ कु कू कल कल क्‍्य क्र क्व कल इति। यथा<“ध्यात्मविषयो- 
त्पत्तो गर्भ एकोनरविशत्यात्मक: पूर्वस्कन्धादिभिः साध॑ तथा देवता5पि का कि को छू क्‌ 
कु कू क्लू कल क्य क्र वव कल का के कार्‌ को कालू कः इति। ततदचक्षुरायुत्पत्तो 
यथोत्पन्नो बाल: पञ्चविद्वत्यात्मकस्तथा देवता5पि का कि की कू क्‌ कु कू कल कट 
क्य क्र क्व॒ क्ल का के कार्‌ कौ काल “कः क॑ के कर्‌ को कलू कमिति। तत 
आलापादानगतिविप्मूत्रक्रियोत्पत्ती पद्मकर्मेन्द्रिययोगेन द्वात्रिशदात्मको बालस्तथा 
देवता5पि *क का कि की कृ क्‌ कु कू कल क्लू वह कहा क्‍य क्या क्रक्रा क्व क्वा कल कला 
[72/] क का के के कर्‌ कार्‌ को कौ कल काल क॑ कः इति द्वादशवर्षावधिनिष्पत्तिः । 
ततः षोडछवर्षावधियंथा बालस्य च्यवने शुक्रस्यावस्था तुर्या भवति चतुर्थी स एवं चतुर्थ 
काय: षष्ठ: स्कन्धः षष्ठो धातु: षष्ठमिन्द्रियं षष्ठो विषयः षष्ठं कर्मेन्द्रियं षष्ठी 
*१कर्मेन्द्रियक्रिया भवति । एवं षट्‌ स्कन्धा: पड्धातवो दादशायतनानि षट्‌ करमेंन्द्रियाणि 
षट्‌ कर्मेन्द्रिक्रिया:। एवं पदत्रिदद्‌ धातव आधेयभूताः: सप्तत्रिशतिमस्य ज्ञान- 


१. भो. (7 ०४॥ (नाम्त:) ॥ २. ग. बुद्धात्म । ३. च. क्रमे | ४० ग. स्वाभा । 
५, च. तुर्यात्मगत । ६. च. पाणिपादगुद । ७. ग. श्रध्यात्मनि । ८. भो. कि: कि । 
९. ग॒. च. के कर्‌ कौ । १०. च. भो. कक! नास्ति । ११, ग. 'कमेंन्द्रिय नास्ति 
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१० विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


चित्तस्येति। "तथा देवतानिष्पत्ती क का कि की छू क कु कू क्‍्लू वल क॑ कः इति 
स्कन्धधातवो द्वादश । वह वहा क्‍्य कया क्र क्रा कद क्वा वल कला कह कह: इति 
कर्मेन्द्रियकर्मेन्द्रियक्रिया द्वादश । तथा क का के के कर्‌ कार्‌ को कौ कल काल क॑ क 
इति द्ादशायतनानि सिद्धानि | एपां धातूनां नायकः पण्न्चाक्षरों महाशून्‍्य उपायों 
बिन्दुशून्य: षडक्षर: प्रज्ञा वंकार एकार इत्येवंकारों नायको महासूखो मण्डलाधिपति: 
यंथा कवज्ञतन्त्रे तथा खवज्ञादिके सिद्ध:। एवं स्कन्धधातवो गर्भपुटे द्वादशायतनानि 
बाह्मपुटे द्वारपाला: क्मेन्द्रियाणि सविषयाणीति | इह यथा कुमार: षोडबावर्षादूध्व॑- 
मीड्वरो5नन्तचक्रीति पुत्रदुहितृस्कन्धानां जनकत्वातु, तथा पञ्चतथागतादिव्यहस्फरणा- 
देवतागणनायक ईइ्वरो5ननन्‍्तचक्री भवतीतिः नियम: । इह यथा गर्भस्य कायनिष्पत्तिस्तथा 
देवतानिष्पत्तों मण्डलराजाग्री सेवाज्भमू, यथा वाड-निष्पत्तिस्तथा कर्मराजाग्र्यप- 
साधनम्‌, यथा बोधिचित्तबिन्दुनिष्पत्तिस्तथा बिन्दुयोग: साधनम, यथा शुक्रच्युतौ 
सुखोत्पत्तिस्तथा सुक्ष्योगोी "महासाधनम्‌॥। एवं चतुरज्भसाधनमध्यात्मपटले 
प्रागुक्ते शोधनीयं विस्तरत इति नियम: ॥ १२॥ 


इदानीं षट्‌चक्रषु पड्धातुभ्य: कुलदेवतास्फरणमुच्यते-- 

शुद्ध संजुद्धतोयाच्छशधरधवल:  पद्मचिह्नोडमिताभो 
मानी लोकेहइ्दरो वे हपरथगमना मामकी रूपवजा। 
रोद्ी चाब्धिगंणेन्द्रो द्विलफणिसहितो व्याप्रवकत्रा सलका 

एते श्रीवामवक्‍त्रात्‌ परमकरुणया स्फारिता वज्ञिणा च ॥१३॥ 


शुद्ध इत्यादि | 'इह पोडशवर्षादूध्व॑ यथा मनुष्याणां षड़्धातुस्वभावेन चित्तस्य 
नानास्फरणम्‌, तथा षड़धातुभेदेन नायकस्यापि। शुद्ध इति ललाट्चक्रे संशुद्धतोया- 
दिति निरावरणतोयधातोः संज्ञास्कन्धतो४षप देवतागण: स्फुरति शह्घरधवलूः 
पद्मचिह्ठः तद्यथा अमिताभः | ,मामको पद्मान्तकः अचल: मानो चुन्दा लोकेइ्वर: 
रूपवज्ञा रोद्ी लक्ष्मी समुद्रो गणेन्द्र: अनन्तो नाग: कुलिको व्याप्रवक्‍्त्रा उलकवकक्‍त्रा 
इत्येता देवता: परमकरुणया स्फारिता वासवक्‍त्रादिति कायवकक्‍त्राच्छुक्लात | 
कालचक्रभगवतो नियम:। अत्रामिताभो विज्ञानमुद्रितो देवतागणोइमिताभेन पद्म- 
चिह्नः शाच्तिपुष्टिकम॑सिद्धिद इति शुक्कृतोयवर्णतः॥। एवममित।भकुलदेवतास्फरणं 
संहरणं च प्रत्यवेक्षणत इति ॥ १३ ॥ 


इदानीममोघसिद्धिकुलूस्फरणमुच्यते-- 
धर्म संशुद्धवायोस्त्वसिकरकमलो5मोघसिद्धिरव तारा 
वेगभे: स्पर्शंवज्ञा त्वतिबलसहिता चरच्चिका श्द्धला च । 


१. च. यया | २. ग, महा नास्ति। ३. ग. 'इति' नास्ति । ४. भो. ४९9९१ ९? 
(उत्पत्ति) । ५, ग. 'महा' नाह्ति। ६. च. 'इह' नाह्ति | ७. च. मामक्नीति । 


पटले, १२-१६ इलो. ] योगिनीतन्त्रादिस्फरणमहो देश: ११ 


नेऋत्य: शूद्रनागा: पवन इति तथा दवानवकत्रा सकाका 
मेत्रीचित्तन चेते त्रिभुवनपतिना स्फारिता पूव॑वक्‍त्रात्‌ ॥१४॥ 


धर्म इत्यादि । इह हृदये धर्मंचक्रे संशुद्धवायुधातोः शुद्धसंस्कारातु खज्भचिह्नो 
देवतागण: क्ृष्णवर्णत:। तद्यथा अमोघसिद्धिस्तारा विघ्नान्तको नीलदण्डोइडतिबला 
वज्ञशद्धला खगर्भ: स्पशंवज्ञा चचिक्ता वेष्णवी वायुर्नेऋत्यः पद्म: कर्कोटक:ः 
काकास्या इधामास्या एता:[ 729 ] पुवंवक्‍त्रादिति चित्तवकत्रात्‌। मेन्नोचित्तेन 
स्फारितातस्त्रिभुवनपतिनेति । अतन्रामोघसिद्धिविज्ञानेन मुद्रितो देवतागणो5मोघसिद्धिना 
खद्भचिक्न उच्चाटनविद्वेषकमं सिद्धिद: "कृष्णो वायुवर्णत: | एवममोघसिद्धिकुलदेवतानां 
स्फरणं संहरणं च कत्यानुष्ठानत इति ॥ १४ ॥ 


इदानीं र॒त्नसम्भवकुऊुस्फरणमुच्यते-- 

सम्भोगे शुद्धवक्तेरदयरविनिभो रत्नधुक्‌ पाण्डरा च 
भूगर्भो जम्भको वे वररसकुलिशा शूकरी षण्मुखाग्नि: । 
राजानो द्वौ फणीन्द्रौ प्रकटितभूकुटी शूकरास्या समृुप्रा 

एते श्रोश्तव्यवक्त्रत्‌ परममुदितया स्फारिता विश्वभर्त्रा ॥१५॥ 


संभोगे शुद्धवक्लेरिति। इह कण्ठचक्रे शुद्धवेदनाया शुद्धवह्धेर्दयरविनिभ 
इति रक्तवर्णो रत्नधुगिति र॒त्नसम्भवः । एवं पाण्डरा। प्रज्ञान्तकः टक्किराजो जम्भी 
भुकुटी क्षितिगर्भो रसवज्ञा वाराही कौमारी अग्नि: कारतिकेय: शुकरास्या गुश्नवक्‍त्रा 
वासुक्षि: श्भगृपाल एते श्रीसव्यवक्त्रात्‌ परममुदितिया स्फारिता विश्वभर्ना इति। 
सर्वे रक्तवर्णा र॒त्नसंभवमुद्रिता वर्याकृष्टिसद्धिदा वाक्चक्रस्वभावत:॥ एवं रत्नसं- 
भवकुऊदेवतानां स्फरणादिक॑ समताज्ञानत इति। अतन्नापि रत्नसम्भवो विज्ञान- 
मुद्रित इति ॥ १५॥ 


इदानीं वेरोचनकुलदेवतास्फरणमुच्यते-- 


नाभो संशुद्धभूमेवरकनकनिभवश्चक्रपाणिमुनिर्च 
विष्कम्भी लोचना च प्रवरनरपते स्तम्भको गन्धवज्ञा । 
मारीच्येन्द्री च शक्रो युगमुखसहितो वेश्यनागादि सर्वे 
भर्ता चोपेक्षया वे सकलजनहिताः स्फारिता: पश्चिमास्यात्‌ ॥१६९॥ 


१. च. कृष्ण । 
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श्२ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


नाभो संशुद्धभूमेरित्यादि । इह नाभाविति निर्माणचक्रे शुद्धरूपस्कन्धात्‌ शुद्ध- 
पृथ्वीधातोवेरकनकनिभः पीतवर्णइल्नक्रपाणिसुनिश्चेति वेरोचन:। एवं लोचना । 
यमान्तको महाबल: स्तम्भी मारीची विष्क्ृ्भी गस्धवज्या ऐन्द्रो ब्रह्माणी शक्तो ब्रह्मा 
तक्षको महापद्मो जम्बुकास्या -गरुडास्या एता भर्ना चोपेक्षया वे सकतलजनहिताः 
स्फारिता: पश्चियमास्यादिति। ज्ञानवक्‍त्रात्‌ पीतवर्णाइ्चक्रचिन्ना:" स्तम्भनमोहनादि- 
कर्मसिद्धिदा वेरोचनमुद्रिता:। वेरोचनो5पि विज्ञानमुद्रित:। एवं वेरोचनकुलूस्फरणा- 
दिकमादर्शाज्ञानत इति ॥ १६॥ 


इदानीमक्षोभ्यकुलस्फरणमुच्यते -- 


उष्णीषे शुद्धशून्याद्‌ वरकुलिशवरोएक्षोभ्यधात्वीश्वरी हें 
उष्णीषो धमंधातुगंगनगुणवशाद्‌ वज्ञ्पाण्यादयोब्न्ये । 
गुह्ये शुद्धात्‌ स्मस्ता: शमसुखनिधय: शब्दवज्ञादयरच 
ऊर्ध्वाध: स्फारिता वे बहुगुणनिलया: प्राणिनां मोक्षहेती: ॥१७॥॥ 


उष्णीषे शुद्धशून्यादिति। उष्णीषचक्रे शुद्धविज्ञानस्कन्धातु शुद्धाकाशधातो:, 
बरकुलिशधरोडक्षोम्थो 'ज्ञानमुद्रित: द्यामवर्ण:। एवं वज्रधात्वीइवरी | उष्णीयों 
वज्रहुकारो रोद्राक्षी क्रोधराज्ञी वजपाणिधघंमंधातुवज्ञा विष्णुर्यमो जयो नाग एते ऊध्चे- 
वक्‍त्रात्‌ शून्यात्‌ स्फारिता बहुगुणनिलया इति सर्वकर्मसिद्धिदा वज्नचिह्ना अक्षोम्य- 
मुद्रिताः इ्यामाकादहवर्णत इति। एवमक्षोभ्यकुलदेवतास्फरणादिक॑ सुविशुद्ध- 
धमंधातुन्‍ज्ञानत इति | 


इदानीं वज्ञप्तत्वकुलस्फरणमुच्यते-गुहझे शुद्धादित्यादि। इह बरुह्मचक्रे 
शुद्धज्ञानस्कन्धात्‌ शुद्धज्ञानधातोर्नीलत्रिशूकवञ्नचिह्नो वज्ञसत्त्वों विज्ञानमुद्रित:। एवं 
ज्ञानधातु:। प्रज्ञा तीला सुम्भराजो वज्वेगो अतिनीला क्रोधेश्वरी रुद्रो जम्भलः 
समन्तभद्र: शब्दवरत्ला विजयनाग एते अधोव॑क्त्रातु ज्ञानधर्मातु स्फारिता:ः सकल- 
जनहिता: प्राणिनां मोक्षहेतोः सुविशुद्धधर्मधातुज्ञानतो नीलवर्णा नीलाशक्षोभ्यमूर्त्या 
वज्ञसत्त्वेन मुद्रिता: सर्वकमंसाधका इति | 


एवं षट्चक्रेषु घटकुलदेवतानां स्फारणं जगदर्थकरणं घोडशवर्षादृध्व॑ कालचक्रस्य 
जनकत्वेन सिद्धमिति नियमः। अत्राक्षोभ्यो नीलेनाक्षोभ्यरूपेण मुद्रितः इ्यामो विज्ञान- 
स्कन्घ: व्यामेनाक्षोभ्येण नीलो 'ज्ञानस्कन्ध:। अथ कायवाकचित्तज्ञान[।794]चतु:- 
कुलभेदेन” यत्र मुद्रणम्‌, तत्र वेरोचन: शुक्लइचन्द्रधमंत:, अमिताभो रक्‍्तः सुयंधर्मतः, 
अक्षोभ्य: कष्णो राहुधर्मत३, वज्ञप्तत््त:पीत: कालाग्निधर्मत इति ॥ अथ आधाराधेय- 


१. भो. 'चक्रचिक्नाः नास्ति। २ ग. 'ज्ञान नास्ति। ३. ग, "ज्ञान नास्ति। 
४, ग॒. विज्ञान । ५ ग. भेदे । 


पटले, १६-१८ इलो. ] योगिनीतम्त्रादिस्फरणमहो देश: १३ 


सम्बन्धेन मुद्रणं साधनापटलोक्तविधिना। तथा हि--अक्षोभ्यो वेरोचनस्थ मुद्रणम्, 
वेरोचनो अमिताभस्य, अमिताभों रत्नसंभवस्य, रत्नसंभवो5मोघसिद्धेरिति मुद्रणनियमः। 
एवं त्रेवातुकमहेश्वरो&नन्तचक्री सर्वतन्त्रान्तरे वेदितव्यः, त्रिकुले पञु्चकुले चेति ॥१७॥। 


इदानीं प्रज्ञातन्त्रस्फरणमुच्यते -- 


दिकपत्रे छोचनाद्या विदिशिदलगतं रक्‍तपुर्ण कपालं 
प्रत्यालीढो5कंमूध्नि प्रलयघननिभाक्रान्तसोमेश्वरो वे। 
मालाबद्ध: कपालेजलनिधिवदनों हेरक: सुयंबाहु- 
मुद्रा हिव्या प्रचर्मा प्रलयगजपतेर्दायंचर्मास्थिधारी ॥१८॥ 


दिकपत्र इत्यादि। इह किल चक्रसंबरे वज्जडाकिन्यादयइचतस्रो लोचनादा: 
पृथिव्यादिस्वभावाः दान्तिकादिसिद्धिदा:। ताइच पुनश्चित्तवकत्रादिक्ृष्णवर्णादिभिन्‍ना: 
सत्यो न पृथिव्यादिकमं सिद्धि दा: स्यु:। तथाह-- 


पीतेन स्तम्भनं कार्य ब्वेतेन शान्तिक भुवि। 
वश्याकृष्टी च रक्‍तेन कृष्णेनोज्चाटनादिकम्‌ ॥ इति। 


अतः क्रृष्णवर्णवश्याद्‌ वत्नडाकिनी वायुधातु:, रक्‍्तवर्णतों छामा तेजोघातु:, 
पीतवर्णत: खण्डरोहा पृथ्बीधातु:, शुक्लमुखवर्णत: रूपिणी तोयधातु:। एवं "यथा 
चित्तवागज्ञानकायमुखानां क्ृष्णरक्तपीतश्वेत॒वर्णा यथाक्रमम्रु, तथा तहिग्विभागे गतानां 
प्रचण्डादीनामपि नव नव देवीनां वर्णो वेदितव्यों महालक्षाभिधाने | इति भगवतो 
नियमः । तेनाल्‍पवीर्यवर्ता मञ्जुश्षियाधत्र कालचक़ें लघूपदेशेत स एव प्रपउ्च: प्रकाशिंत 
इति | दिवपत्रे लोचनाचा इति पश्चिमदले लोचना वर्णत:, खण्डरोहा पीता 'गुदनाडी- 
स्वभावतः, पृथ्बीवर्णतो ज्ञानवक्त्र पश्चिम पीत॑ कालचक्रस्य हेरुकस्य *चिह्नादिस्वभावत 
इति | उत्तरदले तोयवर्णतो रूपिणी शुक्ला उत्तरं कायववक्‍त्रं शुक्ल ललनास्वभावत:। 
दक्षिणे लामा रक्ता तेजोवर्णतो वाग्वक्त्रं" रक्‍तं रसनास्वभावतः | पूर्वदल्ले वत्नडाकिनी 
कृष्णा वायुवर्णतः चित्तवकत्रं" क्ष्णं मूत्रनाडीस्वभावत इति। एवमवधूतीस्वभावेन 
वज्ञवाराही श्यामा शब्विनीस्वभावतः | कालचक्रो हेरको भगवान्‌ नीलवर्ण इति | एवं 
चित्तवाककायचक्रारेषु पूर्वेझनो कृष्णा डाकिन्यः, दक्षिणे नेऋत्ये रक्ता;, पदिचमे वायव्ये 
पीता:, उत्तरेशाने शुक्छा: | एवमट्टर्मशानेषु देव्यो वेदितव्या:। आसां विस्फरणेन 
कर्मप्रसरादिक॑ तल्त्रोक्तं बज्ञ्रपाणिकृततोकया षद्साह॒स्तिकया बोद्धव्यं लघुतन्त्रे। 
तेनात्र न लिखितम्‌। विदिशिदलगतसित्यादि सुबोधम्‌॥। एवं समाजोी मायाजाल- 


१. च« भो. 'यथा' नास्ति। २. ग. च. “गुदनोडीस्वभावत: नास्ति, गृहीतस्तु 
भोटानुसारी । ३. भो. 'चिह्नादि नास्ति। ४-५. ग. व. चक्र । ६: ग. भो- 
विस्तरण । 


0 


5 
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१४ विमलप्रभायां | ज्ञान- 
मपि प्रसिद्ध सुबोधम्‌, तेनात्र न लिखितस्‌। चित्तवावकायवज्रस्फरणमात्रत इति। 
भत्र सुलतन्त्रे सुत्रलक्षणस्‌-- 


द्वावेकरच त्रयः सार्धा अर्धो होको युग: शशी। 
युग एको युगइचेको भागो द्वात्रिशदादिषु ॥ इति। 


6 शेंष॑ प्राकारायं कालूचऋमण्डलूवदिति ॥ १८ ॥ 


देवीभि: कृष्णरक्तामलशशितलनुभिस्त्रीणि चक्राणि बाह्य 
षड्वज्ञा: क्रोधजाभिद्विभुजशशिमुखाभिस्तथा भूतजाभि: । 
द्वारे चण्डाः शावस्था विदिशि च नियता: कर्तिकाशुक्तिहस्ता 
वीराणां वेदहस्ते कुलिशडमरुको वज्रखदवाद्भुघण्टे ॥१९॥ 


0 श्रीमेरोरष्टदिक्षु क्षितिजलवलये. स्ंपीठोपपीरठं 
क्षेत्र छन्‍्दोहमेलापकचितिभुवने वह्निवाय्वोइ्च मध्ये । 
एवं देशे नगयाँ दिशिविदिशिगता देवता वेदितव्या: 
प्रज्ञातन्त्राभिधानं त्रिभुवनगुरुणा स्फारितं पृव॑वकत्रात्‌ ॥२०॥ 


गर्भ चक्र नवांशं शशिरविकमले मण्डलादसधंभागं 

5 वज्रस्तम्भावलीभ्यां रचितमपि महास्कन्धधात्वाधिदेवम्‌ । 
बाह्य प्राकारभित्तो विषयविषयिणइचन्द्रसु्यासनस्थाः 
सुयंस्था द्वारपालास्त्वपरगणकुल वेदिकायां समन्तात्‌ ॥२१॥ 


इत्यादो षट॒प्रकारं गदितमपि तथा योगतलनत्र॑ समाजं 
क्रोधा: कोणेषु पाइवं विषयविषयिणो जम्भलो धान्यहस्तः । 

20. वाकपादौ पाणिपायू भगरविशशिनतः कालताडीस्वभावा: 
प्रज्ञोपायं समस्तं त्रिमुखरसभुजं स्फारितं सव्यवक्त्रात्‌ ॥२२॥ 


चक्र गर्भ त्रिकोणे भवति नरपते मण्डलाद्‌ वे त्रिभागं 
घातुस्कन्धाधिदेव॑ पुनरपरपुटे.. एब्दवज्ञादयोड्ष्टो । 
बाह्यस्थे मण्डले वे दशदिशि नियतं क्रोधवृन्दं रविस्थं॑ 

25 तस्मिन्‌ प्राकारभित्तौ जलधिहतयुगा बोधिसत्त्वा: समस्ता: ॥२३॥ 
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पटले, १८-२८ इलो« ] योगिनीतन्‍्त्रादिस्फरणमहो देश: 


मायाजालं त्रिभेद॑ त्रिमुखरसभुज देवताकायभेदात्‌ 
कल्पाय॑ यत्समस्तं जडहृदयवशात्‌ स्फारितं वामवक्‍्त्रात्‌ । 
तन्‍त्र योगानुविद्धं द्विगुणमिह महासंवरं डाकिनीनां 


पट्चक्रें: षटकुलेर्व नुप चितिभुवने: स्फारितं पश्चिमास्यात्‌ ॥२४॥ 


इदानीं महासंवरमण्डलूमुच्यते-- 


सूत्र: षड्रन्ध्रभागेश्चलवलयगतेमंण्डल॑ सूत्रयित्वा 
गर्भात्‌ घट्षबडविभागेरपि कमलरूदलं कर्णिकार्धेन युक्तम्‌ । 
कर्तीचक्राब्जर॒त्ने रसिवरकुलिशैशचावलीं हिह्विभागे- 
निर्यूहू द्वारमकेंऋंतुभिरपि रसैवेंदिकाहारभूमिम्‌ ॥२५॥ 


पञ्चप्राकाररेखां त्रिभिरषि शिखिभिः पट्टिकां हारमूले 
सूर्य: पक्ष कपोल त्रिगुणदिनकरैस्तोरणं स्तम्भमृध्नि । 
अष्टद्वाराणि कुर्यादु दिशिविदिशि महामण्डल वृत्तमेत- 
न्‍्मध्ये&ब्जं विश्ववर्ण रविशशिपुटितं चासनं कणिकायाम्‌ ॥२६॥।॥ 


चक्र नीलावलों च क्षितिरपि हरिता क्ष्माइसिता पीतचक्र 
रकता भू: इ्वेतचक्र क्षितिरपि धवला सावली रक्तचक्रम्‌ । 
पीता नीला च भूमिस्त्वस्तितमपि भवेच्छयामवर्ण च चक्र 
षड़भागेरज्भूभूमिजंनकसुखवशाद्‌ . द्वारचक्राण तद्वतू ॥२७॥ 


बाह्ये दृचष्डमशानान्यपि च कुलवशाद गर्भदेव्यस्तथाष्टो 
अष्टो पत्रे कपालान्यमृतरसयुतान्यध्पत्रेष_ देव्य: | 
बाह्ये लास्पादिदेव्यो दिशिविदिशि महानागराजास्तथाष्टो 
तद्ाह्य भूमितोयानलचलवलयान्येव वज्ञावली, च ॥२८॥ 
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१३ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


सूत्रेरित्यादि। इह पश्चिमास्यात्‌ ज्ञानवकक्‍्त्रातु महाचक्रसंवरस्त्रिचऋसंवरस्य 
द्विगुणो यत्तः पटुचक्रे: पोडशब्मशानेरिति | तेनास्य मण्डल वृत्तमष्ठद्वारविशोधनायेति, 
भतोषस्य मण्डलस्थ लक्ष[!? 739] णमुच्यते - सृत्रे: पड्रन्ध्र भागेरिति | "बण्णदति- 
विभागे,, चलवलयगतेरिति लोकधातौ चतुर्लक्षयोजनगतैर्वायुवलयान्तैः। .शरीरे 
चतुहस्तगतैरित्ति। झण्डल सुत्रयित्वा पण्णवतिसुत्रेस्तेष॒ मध्ये घद्घड़विभागेः 
प्रत्येक चक्र कुयदिवं चक्र पट्षड्विभागैरिति। अपि क्रमलदल्ल काॉणिकार्थेन युकतं 
षड्विभागेरिति । एवं सप्तसु द्वाचत्वारिशद्विभागाः पूर्वे, एवं पदिचमे *दक्षिणे उत्तरेडपि, 
सर्वेषामेकत्र॒ चतुरश्षीतिभागा गता:। पण्णवतिषु शेषेर्ञदिशविभागेषु पड्विभागेः 
पूर्वभूमि:, पर्चिमाप्येवं 'वामे दक्षिणेः्प्येवं सर्वदिक्षु सूत्राणि शुद्धानीति तत्र पूर्वोक्त- 
षड़्विभागमध्ये चतु्िः पद्मदलं द्वाभ्यां कणिकार्धम्‌ । एवं चक्रस्याराइचतुर्भि:, द्वाभ्यां 
चिह्नावछी *कर्णिकादीनां मध्ये पद्म॑ पोडशदलं पद्मदलबाह्ये "काणिकावली नीला। तस्या 
भूमिस्तले इयामा । "एवं चक्राराइच नीला इति ज्ञानधातुचक्रे । ततः पृथ्वी“धातुचक्रे 
चक्रावली पीता चक्रारास्तथा, कृष्णा तले भूमि:। तोयधातुचक्रे पद्मावली शुक्ला 
चक्राराइच, भूमिस्तले रक्ता | तेजोधापुचक्रे र॒त्तावली रक्ता चक्राराइच, श्वेता तले 
भूमि:। वायुधातुचक्रे क्ृषणा खद्भावली चक्राराइच, पीता तले भूमि:। आकाश8धातु- 
चक्रे ब्यामा वज्ञावडी चक्राराइच, तले भूमिर्नीला। ततः: षड्भागे रद्धभूमिजंतक- 
मुखवशादिति। पूर्व क्ृष्णाग्नौ च दक्षिण नेऋत्ये रक्ता, पदिचमे वायव्ये पीता, 
उत्तर ईशाने दववेता, दारचक्राणि तद्॒दित्यपष्टमहाइमदशानचक्राणि। अष्टह्वारावसाने5- 
प्रद्मशानचक्राण्य४द्वारान्तरेषु | एवं पोडशइमशानचक्राण्यष्टाराणि, गर्भपद्माष्टदलेष्वष्टौ 
देव्यः, अष्टदलेषु कपालान्यमृतपूर्णानि, अष्टदेव्यन्तरान्तरेषु पट्चक्राष्टारेषु पीठोपपीठादि- 
देव्योष्ट्रचत्वारिशत्‌ । एवं वोराइ्च वेदितव्या:। बाह्ये वेदिकायां नागराजानोःष्डो, 
तोरणस्तम्भमूले, लास्यादयो द्वारतोरणे, शेष॑ द्वारादिलक्षणं कारूचक्रमण्डलवद्‌ 
वेदितव्यमिति ॥ २५-२८ ॥ 


इदानीं पट *चक्रारादिषु देवीबीजान्युच्यन्ते-- 
दीर्घेहवेस्वे: स्वरेश्चापि स तप ट च क क्ष्मादिशून्या दिवर्णा 
वाय्वाद्यारेषु दीर्घा रविचरणवशात्‌ क्ष्मादिधातुस्वभावा: । 


ऊर्ध्वाद्यारेष हस्वा:ः शशिचरणवश्ञात्‌ स्वस्वचक्रारमूध्ति 
द्वार द्वारान्‍्तराले गगनतलूगता हक्षयुक्ता: सवर्गाः ॥२९॥ 


१, ग. 'षण्णवति! नास्ति। २. च, ग. मध्य। ३. भो. 3927 ( उत्तरे ) | 
४-५, भो. 57 008 (करतिका )। ६. च. एवं नास्ति। ७. ग. ातु' 
नास्ति। ८, ग. द्वारान्तरान्तरेपु। ९. ग. “गर्भपद्म “ द्वादशाज़ु प्रतीत्य:ः नास्ति। 
- १०. च. चक्रादिषु ।. 


पटले, २५-२९ इलो. ] योगिनीतन्त्रादिस्फरणमहो द्ेशः १७ 


दीर्घ रित्यादि । दीर्घ: पश्चस्वरें: ल ऊ ऋ ई भा इति | हस्वरच भइऋ उ रू 
इत्येभिभिन्‍न्ना: सतत प ८ च कानां वर्गाणां पण्णां क्ष्मादिशुन्पादिवर्णा वाय्वाद्यारेषु 
दीर्घा इति | इह ज्ञानचक्नें सवर्गो5घिदेवः, तस्य स्छ वायव्यारे, ><पू ईशाने, ष॒ नेऋत्ये 
शी आग्नेय्यामु, “का पाताले, वायव्यो"त्तरइ्मशानचक्रमध्ये एताः पश्च डाकिन्यो 
बुद्दिचकलग्ने पथचमण्डलनायिका: सर्वसत्त्वानां प्राणवाहत इति 'संहारक्रमेण दक्षिण- 
नासापुटे | ततो धनुर्लग्ने ऊर्ध्व >*क वायव्य?पदिचमश्मशानचक्रमध्ये ज्ञानचक्रपूर्वारे शि, 
क्षिणे षु, उत्तरे >-पु, पश्चिमे सूलू इति वामनाडी'प्रवाहो धनुर्लग्ने। ततः पृथ्वीचक्रे 
तवर्गोडधिदैव: | तस्य त्ल वायव्ये, थू्‌ ईहे, द्‌ “नेऋत्यारे, घी अग्नौ, ना पाताले वायव्य- 
द्वारे इ्मशानचक्रमध्य इति कन्यारूग्ने | तथा तुलायामूर्ध्वे न, पश्चिमद्वारे धि, [749] 
पूर्वे दू, दक्षिण डू, थु उत्तरे, त्छू पश्चिमे इति | ततस्तोयधातुचक्रे पवर्गो5ंधिदेव: | तस्य 
प्ल वायव्ये, फ ईशें, ब॒ नेऋत्ये, भी अग्नौ, मा पाताले ईशद्दवारे | एवं कर्कटलग्ने5घि- 
देवता: | तथा सिहलग्ने आकाशे म, उत्तरद्वारे पूर्वारे भि, दक्षिणे बृ, उत्तरे फु, पदिचमे 
प्ल इति । ततर्तेजश्चक्रे टवर्गो्धिदेव:। तस्य टूल वायव्यारे, ईशे ठ, ड नेऋत्ये, अग्नौ 
ढो, अधो णा नेऋत्यद्वार इति वुषलरूग्ने । ततो मिथुने ण ऊध्वें, दक्षिणद्वा रश्मशाने पूर्वारे 
ढि, दक्षिणे डू, उत्तरे ठु, पश्चिमे टू इति। ततो वायुचक्र चवर्गोष्घिदेवः॥ तस्य 
चल वायव्यारे, 'ईशारे छ, नेऋत्ये ज, अग्नौ झी, पाताले जा अग्लिद्वारे मीनरूग्ने 
' इति। ततो मेषरग्ने ऊर्ध्वे ज, पूर्वद्वारश्मशानचक्र पूर्वारे झिं, दक्षिणे जू, उत्तरे छु, 
पद्िचमे चल इति। तत आकाशधातुचक्रे कवर्गोष्घिदेवः। तस्य वायव्यारे कल, 
ईशे खू, नेऋऋत्ये गे, अग्नाौ घी, अधो डा आग्नेय*दक्षिणद्वा रमध्ये इमशानचक्रोपरि 
इति मकरलग्ने। तत: कुम्भलग्ने ऊर्ध्वे. ड, भग्नेयपूर्वद्वारमध्ये पूर्वारे थि, दक्षिणारे 
गु, उत्तरारे खु, पद्चिमारे कल इति। हारे द्वारान्तराले तलगगनगता हक्षयुक्ताः 
वर्गा इत्ति। इह षड़्वर्गाणां शून्यमण्डलवाहका द्वादशवर्णा दीघंहस्व ><का ><क 
नतानमामणाणआजआान डा ऊ इति द्वादशइमशानदेवीनाम्‌ । “अन्ये चतुःसन्ध्याभेदेन 
त्रित्रिलुग्नानते चत्वारो वर्णा ह हा क्ष क्षा इति चतुर्ष्‌ वामेशानदक्षिणनेऋत्यश्मशानेषु। 
एवं षोडदाव्मशानेषु षोडद देव्य:, षट्चंक्रेष्वष्चत्वारिशद्गर्भपद्मदलेष्वष्टदेव्य:। आसां 
बीजानि अभ पूर्वदले, अ: दक्षिणदले, अं उत्तरदले, आ पश्चिमदले, ह अग्तिदले, हः 
नेऋत्यदले, हू ईशानदले, हा वायव्यदक इति तासामन्तरान्तरेष्वष्टदलेष्वष्ट- 
कपालानि। मध्ये वज्ञडाकिनीकालचक्रो हेरको भगवान्‌ न्ायको हूँ फ्र आसां 
डाकिनीनां डाकानां च बीजान्ते वज्नमू, तेन सह नाम स्लव॒ज्ञा 55 पूवज्ना इत्यादि 
कल "बज्नापयंन्तम्‌॥ आसां डाका भावशेदेनाष्टचत्वारिशत्‌ "सिवज्ञ: षुवज्ञ: 


१. च. पष्दिवम । २. च. संचार | ३. च. उत्तर | ४. भो, 808 829 ?०)० 
( प्राणवाहो ) । ५ भो. 09०॥ छा8] ॥90 (नैऋत्ये) । ६. भो. 9887 ॥70879 90 
(ईहे )। ७. च. पूर्व । ८. च. दक्षिण | ९. च- -- क 7“ का नना ममाणणा 
न बाडःडा। १०, च. मध्ये । ११. च. वज्ञ । १३. भो. शि। 
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१८ विमलप्रभायां  ज्ञान- 


यत्र डाकित्तीबीजं 'दीघ॑ तत्र डाकबीजं हृस्वम्‌, यत्र हस्व॑ं तत्र *दीघ॑म्‌। स्लृव॒ज्ञा सिवज्ञ 
इति प्रज्ञोपाय:। *-पूवज्ना षृवज्र इति। एवं सर्वत्र वक्ष्यममाणमिति । एवं मण्डले 
यजेत हिगुणं डाकिनीजालसंवरमिति नियम:। इह वृश्चिकधनुरादिना यो विछोमेन 
न्‍्यास:, स प्रपञ्चेत्तोक्त:। अत्र द्वादशाज्भनिरोधेन विवृत्या परमार्थसत्यतो धनुर्व॑श्चि- 
कादिविछोमेन पीठोपपीठादिन्यासः ।  संवुत्या मकरकुम्भादिक्रमेणोपपीलवादि- 
न्‍्यासो द्वादशाज्धुप्रतोत्यतः॥ यथा त्रिचऋसंवरे एक: प्रचण्डाचण्डाक्ष्यादिना विलोमेन 
पीठादिन्यास:, द्वितीयों महावीर्यादिना। “भअनुक्रमेणोपश्मशानादिना । भत्र लछोक- 
व्यवहारे या संवृतिः सा विवृतिरिति ज्ञेगा । एवं वाय्वाद्यारेषु दोर्घा रविचरणवशाद्‌ 
दक्षिणनाछ्यां प्राणचरणवशादिति। अर्ध्वाद्यारेषु हृस्वाः [ 740 ] शशिचरण- 
वद्गादिति वामनाव्यां प्राण'संचारवशादिति न्यास उक्तः। क्रमेण पुनः संवृत्या 
उपपीलवादिना मकरादिमण्डलेषु क चटप त स वर्गाणां वर्णा दीर्घा हस्वा देया:। 
ककारादयो “छूकारादिस्वरभिन्‍्ना विवृत्या 5 कादयो हृस्वा अकारादिस्वरभिन्ना 
धनुवृंश्चिकादिभेदेनेति | एवं पृथिव्यादयो वाय्वाद्यारेषु दक्षिणमण्डले वाहत 
ऊर्ध्वाद्यारेषु आकाशादयो वाममण्डलप्रवाहत इत्यध्यात्मनि नियम: ॥२९॥ 

डाकिन्यो हस्वभावा: शशध रवदना: कतिकाशुक्तिहस्ता 

आलीढा: स्वस्वपात्रेदंनुजरुघिरपा मुक्तकेशा विवस्त्रा:। 

पादे कटयां ललाटे श्रवणगलकरे घुर्घुराद्यस्थिमुद्रा 

माला खण्डे: कपाले: शिरसि कटितले पञ्चवर्णजिनानाम्‌ ॥॥३०॥ 


हचास्या डाका: करेषु सुणविडमरुकौ वज्रखट्वाद्भुघण्टे 

_क॒ण्ठे श्रीमुण्डमाला शिरसि च मुकुटो वज्भपट्टे मणिइ्च | 
श्रीकण्ठी नूपुरोडःत्नौ रुचकमपि करे मेखला कुण्डलानि 

माला पूर्ण: कपाले: सकलतनुगता दंष्ट्रिणो भस्ममुद्रा ॥३१॥ 


भर्तृर्माला कपाले:ः शिरसि च गलके मुण्डमाला शतास्ये- 
रघधेन्दुवज़्मौलो. स्वकटिकरगतं द्वीपिचमेंभचमं । 
मारेशौ पादमूले शशिरविहुतभुडः मण्डलेडड़े च भस्म 

मुद्रा नागेन्द्रयुक्ता प्रलयशिखिनिभा डाकिनी चुम्बमाना ॥३२॥ 


दिक॒प्रत्रे डाकिनीनामधिकडमरुको वज्जखट्वाज़ुमेव 
विष्मूत्रासुझनुमांसेविदिशि दलगतं शुक्रपात्र करे च। 


१-२. च. दीर्घे। ३. भो. शि। ४. भो. >- पु। ५. च. अत्र, भो. अनु! नाह्ति । 


६. ग. भो. संचरण । ७. भो. लृ। 


पटले, २९-३५ इलो. ] योगिनीतन्त्रादिस्फरणमहो देश: १९ 


तद्बच्चाष्टो च देव्योध्प्युभयसुखसमापत्तिचक्र समन्‍्तात्‌ 
पीता र्वेता5रुणाभाउसितहरितवपुर्नीलवर्णा: स्वदिक्षु ॥३३॥ 


वर्णाश्चिन्नानि भर्तुजिनजनककुले पूवंवत्‌ अ्यक्षिजाल- 
मन्योन्या लिद्भनं च स्वपरकुलवश्ाद्‌ वेदितव्यं समन्तात्‌ । 
नानाये: स्कन्धभूतेविषयविषयिभिद्चान्यपड्चेन्द्रियादे- 
दिवक्ष्मा भिरदिगूबले: श्री जिनसुतव सिताभिरच देव्यो विशोध्या :॥ ३४।॥ 


शेषाण्यत्र पञचवृत्तानि सुबोध।नि ॥ ३०-३४ ॥ 


इदानीं देवीनां पीठादिस्थानमुच्यते-- 


मेरोविक्ष्वष्टभेदेदिशिविदिशिगतं सवंपीठोपपीठ 

क्षेत्र छन्दोहमेलापकचितिभुवनं वेश्मवाय्वधंसीम्न: । 
बुद्धस्येताकंभूम्या मणु तनुजनू णां भूतदेवासुराणां 
दशक्तेभंतुदिनेकं विचरति कुलिका सूयंचन्द्रप्रचारात्‌ ॥३५॥ 


मेरोरित्यादि। इह मेरोरष्टदिक्षु ऊर्ध्व योगिनोचक्र वायुवलयान्तम्‌, अधोभूम्यां 
सत्त्वार्थाय सञ्चार:। एवं समुद्रवलये5ग्निवलये वायुवलूये आकाशान्त इति पञचलक्षयो- 
जन॑ यावल्लोकधातुमण्डले सत्त्वानां दरीरे केशान्तं व्यापकत्वम्‌ू, भगवतों योगिनी संचारत 
इति। इह मेरुमूध्नि प०चाशत्सहस्रयोजनं गंभंपडमं षोडश"दल भगवतः:।॥ तस्य त्रिभागा 
कणिका, कणिकोपरि सुर्यमण्डलूम्‌,सुर्योपरि कालचक्रस्य दक्षिणपादतले मार:,वा मपादतले 
वलेश:, स च रुद्र इति । अष्टदलेषु धूमाद्या वज्नडाकिन्योष्ष्टी | तासामन्तरान्तरे दलेष्वष्टो 
कपालान्यमृतपूर्णानि। एवं षोडशदलमानन्दचक्र षोडशानन्दभेदेन देव्या: कपालानि च | 
भगवांइचतुर्बिन्दुधरत्वाच्चतुर्मुख:, चतुविशतिपक्षरोधत: चतुविशतिकरः, अधिकमास- 
पक्षयोनिरोधतो द्गयघिकजिनकर,, पूर्वोक्तो वज्नवेग इति। भगवत्या एकमुखं शून्यता, 
भजद्वयमनिमित्ताप्रणिहिते, कतिकाकपालुमुद्रादयोध्नभिसंस्कार इति। ततः पद्मबाह्ये 
मेरोरष्टदिक्षु दिग्विभागेत पञ”चविशत्सहस्रयोजनं भूमिवलयमानेन ज्ञानधातुचक्रमु, तस्य 
त्रिभागभम्यां कतिकावली, भागद्येनाष्टारस्‌ । एवं समुद्रार्ध पृथ्वीचऋम्‌, अपराध तोय- 
चक्रम्‌ | एवमग्निवलयाधे वह्चिचऋम्ु,अपराधें वायुचकऋ्रमु। एवं वायुवल॒यार्धे आकाशचक्रमु, 
अपराधें रजोभूमिः। आकाशवलरूये षोडश इमशानानीति नियम:। इह हि केशास्तं 
.पश्नहस्तं दशरीरम, तेनाकाहमण्डले बाह्यव्मशानानि, तद्विशुद्धघा लोकघातुदच पउ्च- 
लक्षयोजनानि महाचक्रसंवरे । एवं यथाक्रमेण मेरोरष्टदिक्षु ज्ञानधातुचक्रे पीठानि 


१. ग॒. 'दलं भगवतः"““मकरे | ततः नास्ति । 
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२० विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


दिगारेषु, धतुनिरोधेन जरामरणनिरोधत उपपीठानि विदिगारेष व॒द्दिचकनिरोधेन 
जातिनिरोधतः | एवं इमशानदह्यस्‌ । ततः पृथ्वीधातुचक्रे दिगारेषु चत्वारि 
क्षेत्राण तुलानिरोधेन भवनिरोधत:। विदिगारेषूपक्षेत्राण कन्यानिरोधेनोपादान- 
निरोधत:। एवं इमशानढ॒यम््‌ ॥। ततस्तोयधातुचक्रे दिगारेष छन्दोहाइचत्वारः 
सिहनिरोधेत्त तृष्णानिरोधत: । विदिगारेषूपच्छन्दोहा: कर्कटनिरोधेन वेदनानिरोधतः । 
एवं इमशानद्वयस्‌ | ततस्तेजोधातुचक्रे दिगारेषु मेलापकाइचत्वारों मिथुननिरोधेन 
स्पर्शनिरोधत:। विदिगारेषपमेलाप[)759]क्ा वृषनिरोधेन षडायतननिरोधत:। एवं 
इमशानद्यम् । ततो वायुधातुचक्रे दिगारेषु चत्वारि इ्मशानानि मेषनिरोधेन नाम- 
रूपतिरोधत इति। विदिगारेषृपश्मशानानि मीननिरोधेन विज्ञाननिरोधतः। एवं 
इमशानद्यस्‌ ॥ तत आकाश 'धातुचक्रे दिगारेषु चत्वारि पीलवानि वेश्मानि वा कुम्भ- 
निरोधेन संस्कारनिरोधत:। विदिगारेषपपीलवानि मकरनिरोधेनाविद्यानिरोधत 

एवं इमशानद्वय्र ॥। लूग्नचतु:सन्ध्यानिरोधेनापरइ्मशानचतुष्टयम््‌ ॥ अथ षोडशचन्द्र- 
कलानिरोधेन षोडश इमशानानि । एवम्‌--'द्वादशाकारसत्यार्थ: पोडशाकारतत्त्वविद” 
(ना० सं ९.१५) अष्टप्रहरनिरोधेनाष्टी देव्य-॥ अथ वारनिरोधत इति विवृत्याधारे 
देव्यो निरावरणा आधेयस्वभावा इति | परमार्थसत्यतः लोकसंवृत्या पुनर्म॑न्त्रदेवतोत्पाद 


पीठादिके भगवता घुलूतन्त्रे उक्त:। तद्यथा-- 


कामरूपं॑ च जालाखूयं पीठ॑ पुर्णगिरिस्तथा । 
ओडि्याणं चतुर्थ स्थात्‌ शिषुपुस्कषु नायिका:॥ 


गोदावरी च रामेशं देविकोट्ू च मालवम््‌ | 
उपपीठानि चत्वारि स्छू#पृषइ्येसु नायिका:॥ 


अर्बृंद मुन्मुनीक्षेत्रम्‌॒ भोड़ं कार(रु)ण्यपाटकस्‌ । 
धिदुथुत्ल इति देवीनामाधारो. वसुधातले ॥ 


त्रिशकुनी त्युपक्षेत्रं तथा. कर्मार॒पाटकम्तु 
कोशल लाडदेशंं च॒ त्लथूदृध्येषु नायिका: ॥ 


कलिजुं हरिकेल॑ च छन्दोहूं च चतुविधम्‌। 
चन्द्रढ्यीप॑ च लम्पाक॑ भिवृफुप्लसु त्ायिकाः ॥ 


काञ्ची कोड्भूणक॑ तथोपच्छन्दोहं च हिमालयम्‌ । 
>्चतुर्थव्चेव नेपाल॑ प्लफूब॒भ्येष्‌. नायिका: ॥ 


मातृगृहं॑ प्रयागं च कोल्लगिरिगू हदेवता: | 
मेलापक चतुर्धघा स्याद ढिडृठुठछूसु नायिका:॥ 


१. च. धघातु' नास्ति | २. च. चतुष्पथों वै। 
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सौराष्ट्रं चेव काश्मीरं सुवर्णदीपं॑ सिहलम्‌। 
उपमेलाकस्तेषु. टूलठूडृढ्येषु नायिका: ॥ 


नगरं महेन्द्रशल॑ च सिन्धुदेशं॑ किरातकसु | 
चतुविध॑ दमशानं स्यथाद झिजूछुच्छसु नायिका: ॥ 


मरुदेश॑ गछ्रं च कुलता समल तथा। 
उपब्मशानमेवोक्त च्लछूजूझयेषु नायिका: ॥ 


भचरित्रं हरिकेल चेव विन्ध्यं कौमारिकापुरी। 
चतुर्घा पीलव॑ ख्यातं घिगृखुक्लघ॒ नायिका ॥ 
उपवेश्म विरजा: कोड्क त्रिपुरी श्रीहटुकम । 
चतुविधमिदमाख्यातं क्लूखूगृध्येषू नायिका: ॥ 


हादश >“कादयो दृत्यः शून्यमण्डलनायिका:। 
चतस्नरो हादयो बाह्मयव्मशानेषु चर षोडश ॥ 
अभा अंअः ह हा हं हः दृत्य: पद्मदलेषु ताः । 
अष्टस्वेव कपाछानि कणिका खेटनायिकाः ॥ 
द्वादशाज्भुनिरोधेन लग्नाधारप्रत्यूहतः । 
भूमयो द्वादश ख्याताः पीठाद्या: परमार्थतः ॥ 


अविद्याद्यनुलोमेन संवृत्या मकरादिषु। 
धनुराद्या विलोमेने ता जरामरणादयः: ॥ 


निरावरणध्मेंण डाकिन्य: कायघातवः | 
द्वासप्ततिविधाः प्रोक्ता. धर्मशुद्धप्रभेदतः ॥ 


संवृत्या मन्त्रसिद्धा यास्ता वेश्मादिषु नायिका:। 
अथ 'ीजाक्षरं तासां पीठादेरादि संभवेत्‌ ॥ इति। 


तद्यथा--क्रा जा पू ओ इति पी[750]ठेषु। गो रा दे मा इति उपपीठेषु | 
अ मु “ओ का इति क्षेत्रेषु | त्रि क को ला इति उपक्षेत्रेषु | क हु च ल इति छ्दोहेषु। 
कां कों हि ने इत्युपछन्दोहेषु॥ मा प्र को गु इति मेलापकेषु। सौ 'का सु सि इत्युप- 
मेलापकेषु। न म सि कि इति इ्मशानेषु। म ग कु स इत्युपश्मशानेषु। “च के वि कौ 
इति पीलवेषु । वि कों त्रि श्री इत्युपपीलवेषु । तथा षोडशब्मशानेषु वायव्यद्वारे वाम- 
दक्षिणयोः कं क ल छल क॑ एवं को ल ह ल लू को। अथ 7“कः-का | एवं पूतिगन्धे 
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२२ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


"व्‌ सपंदंशें स पश्चिमवायव्यद्वारे। अथ न ना क्लू कल उत्तरद्वारे बालमृत्यो बा ईइवरे। 
अथ म मा हावदहने दा घोरयुद्धेंघ॥ भथणणणा दक्षिणनेर्र॑त्यद्वारे शूलभेदे शू, 
उच्छिष्ठे उ । अथ अआ पूर्वाग्तियद्वारे भाग्नेयद्वारवामदक्षिणयो:, भीमे भी, भयंकरे भ । 
अभथ डः डा ईशानद्वारवामदक्षिणयो:, हहाकारे ह, भद्वाट्हासे आा। अथ ह हा नेऋत्य- 
द्वारवामदक्षिणय्रो:, रौद्रनादे रो, फेत्कारे फे। अथ क्ष क्षा इतति षोडशब्मशानदेवी- 
बीजानि | एवं हिगुणं डाकिनीजालसंवरं लोकिकदेशव्यवहारेण बालजनावतारणा- 
योक्तम्‌ | विचार्यमाणं कामरूपजालन्धरादिपीठादिकं मृषा, एकविषये5पि कोटियग्रामाधिदेवे 
पोठादीनामुक्तत्वात्‌। तथा भोट्चीनमहाचीनादिपु षण्णवतिविषयेषु कोटिकोटिग्रामाधि- 
देवेष्वनुक्तत्वादव्यापकत्वं दृतीनाम्‌ | तेन घुलूतन्त्रे भगवतोक्तमु | तद्यथा-- 


पीठ पूर्वविदेहं स्याज्जम्बूढ्वीप॑ च दक्षिणे। 
पश्चिमेः्परगोदानी उत्तरकुरुरुत्तरे ॥ 
उपद्वीप॑ विदिक्षु_स्यादुपपीठ॑ पृथ्वीतले । 
एवं क्षेत्रादक सर्व॑ समुद्रवल॒यादिषु ॥ इति । 


अतस्त्रिचक्रसंबरे हेवज्जे पूर्वापरवचनविरोधो भगवतो यः, स सत्तवानां 
ग्रहमोचनाय तीक्ष्णेन्द्रियाणाम्ु । इह हि यानि पीठोपपीठादीनि चक्रसंबरे उक्तानि, तानि 
हेवज्ञ क्षेत्रोपन्नेत्रादीन्यस्तव्यस्तानि प्रोक्‍क्तानि। यथा लौकिकसिद्धयोषपि थोगिनां 
बाह्यपीठादो न संभवन्ति | अध्यात्मनि द्वादशलग्नानि द्वादशाविद्याद्यज्भानि निरुद्धानि 
जरामरणादिनिरोधेत धनुरादिना पीठादीनि बोद्धव्यानि। तेषु पीठादियु तथागत- 
विशुद्धस्कन्धधात्वायतनादिधातूनां देवतारूपेणागमनं गमनं वाउततीतकाले >भूतम्‌, वर्तमाने 
भवत्ति, अनागते भविष्यत्यधिकारभोगलूयभेदेत च। संवृत्या पुनस्त्रिचक्रसंवरे भोगलया- 
घिकाराधिपतित्व॑ सन्ध्याप्रहररूग्नाधभेदेत  चतुरष्टचतुविशतिदेवीनामुक्तम । अत्र 
षट्चक्रमहासंवरे लूग्तमण्डलप्रवाहेणाधिकारो भोगो लयब्चेति। अत्राधिकारो नाम 
प्राणाधिष्ठानमू, स एवं भोगो5धिपतित्व॑ं च, लूय इति गम्यस्थानस ॥ ३५ ॥ 


देवीपृष्ठेटधिकारो छय इह पुरतः पञ्चतत्त्वस्वभावै- 
वय्वीशे देत्यवक्नयोरधसि च खसुरे याम्ययक्षापरेषु । 
उष्णीषे ह॒त्प्रदेशे गलशिरसि गते नाभिगुद्य तु चक्रे 
चक्रेष्टारे तलोध्वँ प्रतिदिनमकराद्‌ द्विहिलग्नान्तराले ॥| ३६ ॥ 


तेन देवोपृष्ठेदधिकारों लय इह पुरतः पञचतत्त्वस्वभावेरित्यादि वितन्यते | इह 
सकरलग्ने पद्मदण्डात्मके प्रथमदण्डे पृथ्वीमण्डल दक्षिणनाड्यां नाभौ [76/] द्वादश- 


दलेषु *मकरदलस्य पश्चिमदिग्विभागे प्राणप्रवाहोईधिकारो वाय्वार इति कल्पना। इह 


१. च. स्ल ॥ २. भो. १887 ॥087 77 (ईहो) । ३. च. कृत॑ । ४. च. छग्ते मकर । 
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यदा प्राणशक्तेदेंव्या: पृथ्वीमण्डलेबधिकारः स्थितिस्तदा "मध्यतोयमण्डले लयः। 
पुनर्जन्मग्रहणं पूर्वस्थ निरोधोः्परस्थ उत्पाद: स्वाध्यायदीपादिदृष्टान्तवदत्रापि 
मारणान्तिकौपपत्त्यद्धिकधर्मणोरिति । तेन पृथ्वीमण्डलेडधिकारस्तोयमण्डले लूयः, 
तोयमण्डले5धिकरारस्तेजोमण्डछे रूयः, तेजोमण्डलेडधिकारो वायुमण्डले लूयः, वायु 
मण्डले<घिकार: शून्यमण्डले लूयः, शून्यमण्डलेषधिकारो ज्ञानमण्डले रूय इति मकरे। 
ततः कुम्भदले “मध्यमायां यः संचार:, स चक्रे ऊर्ध्वे उक्त इति | इह ज्ञानमण्डले यदा 
अवधृत्यामधिकारस्तदा वामनाड्यामाकाशमण्डले लयः, यदा ३आकाशेंधिकारस्तदा 
वायो लय:, एवं वायावधिकारस्तेजसि छयः, तेजस्यधिकार उदके लयः, उदकेषधिकार: 
पृथिव्यां लय, पृथिव्यामधिकारो ज्ञानमण्डल्ेश्वधृत्यां लयः। एवं मीनमेषमण्डलेषु, 
तथा वृषमिथुनयो:, कर्कटर्सिहयो:, कन्यातुलयो:, वृद्चिकधनुषोरिति पष्टिमण्डलेषु 
भोगलयाधिका रास्त्रिलग्नान्ते चत्वारों मध्यमायां वेदितव्या:। *एवं वाय्वोशे देत्य- 
पह्चयोरधर्ति च॒ खसुरे याम्ययक्षापरेष्रु दशसु मण्डलेषु, चकारातु ज्ञानमण्डलेडपि। 
मकरे कुम्मे, एवमन्ये[ष्व]गीति | इदानीं मकरादीनामाधारचक्रनाड्य उच्यन्ते-उष्णोष 
इत्यादि | इहोष्णीषचक्रप्रथमपरिमण्डले चतुर्नाड्य:, मध्ये एका। एवं हृदयादिचक्राणाम् । 
तेनोष्णीषचक्रे मकरकुम्भयोर्वायव्यारादिसंचा र:, “पूर्वे चक्रस्याकाशशुद्धितो वज्नचिह्नम । 
तेन मण्डले आकाशचक्रे 'वज्चावछी। एवं हृदपस्वभावतो वायुचक्र खज्भावली 
मीनमेषयो: । एवं गलगते तेज:स्वभावतश्तेजश्चक्रे र॒तनावली वृषमिथुनयो:। शिरसि 
गते तोयस्वभावतस्तोयचक्रे पद्मावछी कर्कटसिहयो: । नाभिचक्रे पृथ्वीस्वभावतः 
चक्रावलो कन्यातुलयो:। गुह्ाचक्रे ज्ञानस्वभावतः करतिकावली वुश्चिकधनुषोरिति। 
एपु चक्रष्वष्टाष्टारेषु तलोध्च च प्रतिदिन सकरलग्नादारभ्य एष सच्ारों योगिना 
प्राणस्य वेदितव्यः॥ इह यत्र यत्र प्राणो5ईधिकारं॑ करोति, तत्र *तत्र मण्डलनायिकाया 
नाम्ना सार्थ॑ भगवतोष्ण्टचत्वारिशत्पदिकस्यैकपदं॑ गृहीत्वा जपेत्‌ प्राणप्रवाहेण 
नाक्षसूत्रेणित । एवं षोडशपदिकस्यैकपदं॑ गृहीत्वा इमशानदेवीनामसहितं जपेद्‌ 
अष्टपदिक॑ कमलदलाष्टदेवोभि: सहेंति वक्ष्यमाणम्‌ | एवं मकरादिदृतीनां हिद्वि- 
लग्नान्तराले चक्रसंचारों दश दश दण्डेबु॥ एवमहोरात्रेण षष्टिदण्डे: षष्टिमण्डलेषु 
संचार: प्राणस्येति ॥ एवंमत्र दनुजनरभूतदेवासुरादीनां स्वस्वदिने स्वस्वमण्डलेषु 
योगिनीसंचार उत्पादप्रलूयहेतुभूतः -- 
महामाया महारौद्रा भूतसंहारकारिणी | 
यथा तथा स्वयं कर्ता हर्ता वज्त्रधरः स्मृतः ॥ 





१. च. मध्ये । २. च. मध्ये । ३. भो. 7:-8]॥ ०769 प९॥07 (आकाशमण्डले) । 
४. भो, 'एवं' नास्ति | ५. भो- 0 ९० ,9 ( प्रथमे )। ६. ग. वज्ञावछी”” 
वायुचक्रे' नास्ति। ७. ग. 'तत्र” नास्ति । ८. ग- पदस्य, भो. 7697 ९४ ॥२७ २७ 


स्यैकेकपदं ) । ९ ग. सकमलदले | १०. ग. मण्डलतु, भो. ,0$ 7,89 ५७५ ९४] 
?॥78 १४० ( एवमणुतनुज ) । 
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र्ड विमलप्रभायां | ज्ञान- 


प्रज्ञापारमिता कर्न्नी कर्ता बुद्धों न देहिनास | 
हन्त्री हर्ता न बौद्धानां देशितों भूतवादिना॥ 
कायवाड्मानसं कर्म यः करोति शुभाशुभम्‌ । 
सत्त्वस्तस्थ फल भुड्क्ते कर्ता नान्‍्यो$स्ति कस्यचित्‌ ॥ 
इति भगवतो नियम: ॥ ३६ ॥ 
इदानीं नायकासनमुच्यते[760] -- 
भन्नब्ज॑ सवंवज्जे: कुलिशमणिगतेद्चाक्षरैबिन्दुभिश्च 
सर्वानन्द॑ समनन्‍्तात्‌ समसुखनिलूयं वज्च्रिण: स्वकालम । 
तस्मिन्‌ चन्द्रद्रवे यो विशति गुरुमुखे कालूचक्र: स एव 
माराणां कालमुक्तं मरणभयकरं डाकिनीचक्रमेतत्‌ ॥ ३७ ॥ 


भत्रित्यादि | इहोष्णीषादिषट्चक्रेपु योगितीसंचार: ककारादिवणे;ं:, तेन भर्च॑ब्जं 
श्मध्यकमल मण्डले यत्ततू, सर्ववज्जेरिति चतुर्बिन्दुभिरक्षरेरित्यच्युते, कुलिशमणिगते 
कुलिशमणिगतं कमल सर्वानन्दं समन्तात्‌ समसुखनिलयभच्युतत्वाद वज्चिण: सर्वकाल॑ 
योगिनीनामानन्दजनकम््‌ । अतस्तस्मिइचन्द्रद्रवेषच्युते सुखे यो विद्यति गुरुघुखे ज्ञानववत्रे 
कालचक्र:ः स एवं योगी भवतीति नियम:। एवमेतच्चक्र कालघुक्तमित्यविद्यादि- 
धर्ममुक्तम्‌। माराणां स्कनन्‍्धादीनां चतुर्णा मरणभयकरं डाकिनोचक्रमेतदिति 
सर्वावरणविनिर्मक्तं नान्‍्यदेवतागणं कल्पितमिति ॥ २७॥ 

इदानीं लोकिकसिद्धिसाधनाय मन्त्रजाप उच्यते-- 

प्रज्ञोपायाक्ष राभ्या मुभयकुलवशा द्‌ डाकिनीडाकनाम 

जाप्यं बज्न्त्रयेणापरपदस हितेना दिमध्यान्तभिन्‍्नम्‌ । 

प्राणेनाधिष्ठितं यद्‌ ह्युभयगतिवशात्‌स्वस्वकर्मानुरूपं 

सिद्धि गच्छन्ति शीघ्र रसगतिषु गता डाकिनीवज्जडाकाः ।। ३८ ॥ 

प्रज्ञोपायेत्यादि। इह कालचक्रे प्रज्ञोपायाक्षरास्यासिति | इह यत्र :प्रज्ञाया 
'हस्वबीज॑ तदोपायस्यथाभिमुखकुलवशाद्वीव॑भवति, थदा प्रज्ञाया दीर्घस्तदोपायस्य 
हृस्वम्‌ | एवम्रुभयकुलवशाद डाकिनीडाकनामेति शिवज्ञा सस्‍्लवज्ञ इत्यादि। एवं 
स्‍लवज्ञा छिवज्ञः। पृथ्वीवायुः(यू) पर&परं श्रज्ञोपायमेदतः। एवं तोयतेजसोः षृ 
वज्चा 5*पु वज्न इति। तथा >“पुवच्चा षृवज्च इति सर्वडाकिनीडाकानां नाम जाप्पमिदं 
बज्त्रत्रयेणापरपदसहितेनादिमध्यान्तभिन्‍नसिति । भादावोद्ूार:, मध्ये मालामन्त्रस्या- 


दिम॑ पदादिकम्‌, ततो वज्भदुतीबीजं॑ वज्नडाकसहितम्‌, ततो हृस्वहुंकारं चित्तवज्ञम, 
दीघ॑ वाग्वज्ञमु, अन्ते फटकारमिति। “ततो मालामन्त्रो द्वासप्ततिपदिकः। तेषु 


१. ग. भर्त॒रित्यादि। २. ग. मध्ये । ३. ग. प्रज्ञा । ४, च॑ं. हंकार । ५. ग. तत्न । 


पटले, ३७-३८ इलो. ] योगिनीतन्त्रादिस्फरणमहो हेशः ः२५ 


द्वासप्ततिपदेष्वष्टपदान्यादो पद्मदलूदेवीभि: सार्धपु; षोडदापदानि इमशानदेवीभि: सार्धम, 
अष्टचत्वारिहत्दानि षट्चक्रवीरवीरेइवरीनामसहितानि जाप्यानीति। अत्राष्टपदानि 
चतु:एमशानपदानि मध्यमायां द्वादशप्रवेशेषु जाप्यानि प्राणेनाधिष्ठितानि। मकरादों 
संक्रान्तिकाले शोेषाणि पष्टिपदानि पञचमण्डलाधिष्ठानेन प्राणाधिछ्ठितं यन्मण्ड्ं तस्या- 
घिदेवतासहितं मालामन्त्र योगिनां सिद्धयति | वाहभेदे सिद्धि गच्छन्ति शीघ्र रसगतिषु 
गताः षड़्गतिषु गता भगवतः "सर्वडाक्षिनोवज्ञ्डाका इति तियमः | अन्न संवृत्योप- 
पीलवादिन्यासो मकरादिना कवर्गादिना देवीमालामन्त्रे | तत्र द्वादशसंक्रान्तिपदानि | 
तद्यथा ३& आः हुं होः हूं क्ष: हं क्षमुल॒वरुय कालचक्र हा वज्जे हुं हुं फडिति मकरसंक्रान्तौ 
सपादषद्पश्चाशत्‌ श्वासजाप: । एवं कुम्भसंक्रान्तौ 55 दुर्दान्‍्त*दमक जातिजरामरणान्तक 
>स्वा बजे हुं हुं फट्‌ । ३ त्रेछोक्यविजय 'हः बज्ते हुं हुं फडिति मीने | 5& महावीरेइ्वर 
“अः बजे हुं हूं फट्‌ मेषे। ३» वज्ञभैरव हः वज्जें हुं हूं फडिति वुषे | 5& वज्चकाय 
अ: वज्े हुं हूं फडिति मिथुने । ३ बज्च्गात्र हं वज्जे हुं हे फडिति ककंटे । 3& वज्नेत्र 
अं बजे हुंहूं फडिति सिहे। 5» वज्श्नोत्र हा वज्जे हुंहू फडिति कन्यसंक्रान्तो। 
३ बज्ञ्रन्नाण 'ह बचने हुं हूं फडिति तुलायाम्‌ | ३& वज्त्जिद्ध क्षा बच्चे हुं हूँ फडिति 
वृष्चिके । ३5 वज्च्रदन्‍्त “क्ष वज्ञे हुं हूं फडिति धनुःसंक्रान्तो श्वासेन साध॑ जपेत्‌ । 
[772] इति द्वादशर्संक्रान्ती ज्ञानमण्डलजाप:। ३» वज्ननख क्लू वज्ञे घि वज्च 
हुं है फडिति मकरपृथ्वीमण्डले सपादेकादशोनषष्ट्युत्तरत्रिशतजाप:। एवं सत्र 
पष्टिमण्डलेषु । ३ वज्ञकेश खू वज्ने गृ वज्न हुं हूं फडित्युदके । 5» वज्ञलोम ग्‌ बच्ले 
खु वज्ञ हुं हें फडिति तेजसि | 5 वज्ञाभरण घी वज्जे कल वज्च्र हुं हूं फड़िति वायो | 
३७ वज्नहास दा वज्जे हुं हु फडिति आकाशमण्डले इमशाने भगवानुपायस्तेन 
द्वितीयबीजाभाव:। एवं,सर्वत्राकाशमण्डले ज्ञेयः॥। ३5% वज्ञगीत द बचज्ने हुं हू फडिति 
कुम्भाकाशमण्डले इवासजाप:। ३ वज्ञनृत्य थि वज्ञे कल वज्च्र हुं हुं फडिति वायो। 
3७ वज्ञायुधक गृ वज्ने खू वज्ञ हुं हूं फडित्यग्नौ। 3» वज्ञक्रोधाधिपते खु वज्ञे 
गृ वज्ञ हुं हूं फडित्युदके । 5 वज्ञडाक वर वज्जे घो वज्तर हुं हू फडिति पृथ्वीमण्डले 
इवासजाप:। एवं *'कवर्गो गत:। ततो मीने 5 वज्चडाकिनीजालूपरिवृत चल वज्े 
झि वज् हुं हूं फडिति पृथ्वीमण्डले इवासजाप:। ३5% शीघ्रमागच्छागच्छ छू वज्जे जू वज्ञ 
हुं हु फडिति तोये। 35 वज्ञ्सत्त्वाज्ञया सर्वमारविध्तविनायककिन्नरकिम्पुरुषगरुड- 
गन्धर्वयक्षराक्षसभूत" 'प्रेतकुम्भाण्डापस्मा रक्षेत्रपालवेता लपुतनादुष्टनाग ग्रहादयो ये सर्व- 
ज्वरसवव्याधिभिः क्षुद्रोपद्रवकारिण: सर्वसत्त्वापकाररताः, तानु सर्वानु जः शीक्रे 
वज्ञाडूशेनाक्ृष्याकृष्य जू वज्जे छु वच्ञ हुं हूं फडित्यग्निमण्डले | 5& ऊध्वंदिशि गता- 


१. भो. 700 ए76 ए्गा<॥४] ॥970 ४७ ( वज्ञडाकिनी ) । २. भो- दमकः | ३५ ग. 
भो। ह वज्ञो । ४. ग. है, भो. आा। ५. ग.भो.अ ॥ ६- ग. शा। ७. ग. 'क्ष 
बच्चे '“'आकृष्य ढि' नास्ति। ८. च. हां। ९. च. हं । १०. भो. ॥68 56 ॥.8 
2983 ९8. गरिशा। 80 ( कवर्गंगता: ) । ११. भो. महाप्रेत । ४ 
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२६ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


नाकृष्याकृष्य झी वज्जे चल वज्ञ हुं हुं फडिति वायौ। 3 पूर्वदिशि गतानाक्ृष्याक्रृष्य 
आ वज्ञे हुं हूं फडिति आकाशमण्डले इमशाने | ततो मेषे ३» दक्षिणदिशि गताना- 
क्ृष्पाक्ृष्प ज वच्चे हुं हुं फडित्याकाशमण्डले इमशाने । ३» उत्तरदिशि गताना- 
क्ृष्याक्ृष्य झिवज्े चछू वज्ञ हुं हूं फडिति वायौ। 5३% पदिचमदिशि गतानाक्ृष्या- 
क्ृष्य जू वज्जे छ वज्त हुं हुं फडिति तेजस | ३& वायबव्यदिशि गतानाकृष्याकृष्य छु 
वज्जे ज वज्र हुंहूं फडिति तोये। ३» ईदशदिशि गतानाक्ृष्याक्ृष्य च्छ बज्जे झी 
वज् हुं हुं फडिति पृथ्वीमण्डले इबवासजाप:। ततो वृषरूग्ने 5७ नेऋत्यदिशि गताना- 
क्ृष्याकृष्य टूल वच्ञे ढि वज्त हुं हुं फडिति पृथ्वीमण्डले इबवासजाप:। 35 आग्नेय- 
दिशि गतानाकृष्याक्ृष्य ठ वज्जे डू वज्च हुं हूं फडिति तोये। ३ अधोदिशि गताना- 
कृष्याकृष्य डू वच्ञे ठु वज्र हुंहूं फडिति तेजसि। 3३% आकाशमण्डलूगतानाक्ृष्याक्ृृष्य 
ढो वज्जे ट्लू वज्ञ हुं हुं फडिति वायौ। ३& वायुमण्डलूगतानाक्षष्याकृष्य णा बज्ञे 
हुं हूँ फडिति आकाशमण्डले इमशाने इ्वासजाप:॥। ततो मिथुने ३ तेजोमण्डल- 
गतानाक्ृष्याकृष्य ण वच्चे हुं हुँ फडिति आकाहशमण्डले इमशाने इवासजापः। 
3& उदकमण्डलुगतानाकृष्याकृष्य ढि बजे ट्लू वज्र हुं हूँ फडिति वायौ। ३ पृथ्वी- 
मण्डलगतानाक्ृष्याकृष्प डू वज्चे द्‌ वज्ञ हुं हँ फडिति [[777] तेजसि | ३४ काम- 
धातुगतानाक्ृष्याकृष्य ठु वज्जे डू वज्र हुं हू फडित्युदके । ३» रूपधातुगतानाक्ृष्याक्ृष्य 
डल वज्ने ढो वज्ञ हुं हुं फडिति पृथ्ब्रीमण्डले ध्वासजाप:। ततः कर्कटरूग्ने ३& 
अरूपघातुगतानाक्ृष्याक्ृष्य प्ल वज्जें भि वच्च हुं हूं फडिति पृथ्वीमण्डले इवासजापः। 
35 कायघातुगतानाक्ृष्याकृष्य फू वज्ने बृ वज्र हुं हूं फडिति तोये । 5 वाग्धातुगताना- 
क्ृष्पाक्ृष्य ब्‌ वज्जे फु वच्च हुंहुँ फडिति तेजसि॥ 5 चित्तधातुगतानाक्षष्याक्ृष्य 
भी वज्जे प्ल वज्ञ हुं हुं फडिति वायौ। ३& पञचस्कन्धगतानाकृष्याक्ृष्य मा बजे 
हुंँहँ फडिति आकाशमण्डल इमशाने इवासजाप: । सिंहे ३» पञ्चधातुगताना- 
क्रृष्याकृष्प म वज्ने हुंहू फडिति आकाशमण्डले इमशाने इवासजाव:। 3# पड्चे- 
न्द्रियगतानाक्ृष्याकृष्प भि वज्ञे प्ल वज्त्र हुं हूं फडिति वायो । ३» पञ्चविषयगताना- 
क्ृष्याकृष्प बृ वच्चे फू वज्त हुं हुं फडिति तेजसि । <% पञ्चकमेन्द्रियगताना- 
क्ृष्पाक्ृष्य फु वज्जें ब वज्त हुंहँ फडिति तोये | ३& "पजञ्चकमेंन्द्रियविषयगताना- 
क्ृष्याक्ृष्य प्ल वज्ने भी वज्न हुं हुं फडिति पृथ्वीमण्डले श्वासजाप:। ततः कन्याढूग्ने 
5७ सर्वत्र यन्रकुत्रचिद्गतानाक्ृष्याक्ृष्प तुल बच्चे धि वजच्ञ हुँ हुं फडिति पृथ्वीमण्डले 
इवासजाप: । 5७ महाइ्मशाने वज्नाग्निज्वलतितभूम्यां निपातय 'निपातय था वजन 
दू वज्ञ हुं हैं फडिति तोये। 5& वज्ञपाशेन सर्वभुजेषु बन्धय बन्धय दू बच्छे अथु 
वच्च हुं हुं फडित्यगनो | 5 वज्नश्वुद्धुलया सर्वपादेषु निरोधय निरोधय धी वज्ले त्ूू 
वज्च हुं हुं फडिति वायौ। 5७ सर्वंसत््वकायवाक्‌चित्तक्षुद्रोपद्रवकाररतानु महाक्रोध 
*वज्नेण चूर्णय चूर्णय ना वज्ञने हुं हूं फडित्याकाशमण्डले श्मशाने । ततस्तुलालू्ने 


१. च. ग. 'पञु्च” नास्ति। २. ग. 'निपातय' नास्ति | ३. ग. 'थु वज्ञ' नास्ति । 


४० भो, वज़्तिन्‌ 


पटले, ३८-३९ इलो. ] योगिनीतन्त्रा दिसस्‍्फरणमहो दशा: २७ 


३ वजच्च्रखद्भेन निक्वन्तय निक्नन्तम न वज्ञ हुं हूं फडित्याकाशमण्डले इमशाने 
इवासजाप:। ३ बज्त्रिशूलेन भेदय भेदय धि बच्चें त्लू वज्त हुं हुं फडिति वायो | 5& 
वज्ञकतिकया हन हन दू बजे थू वज्ञ हुंहँ फडिति तेजसि॥ ३ वज्ञबाणेन बिन्ध 
बिन्ध थु वज्ते दू वच्त हुं हूं फडिति तोये। ३& वज्ञकीलके: कीलय कीलय त्लूू वज्ते 
धी वज्ञ हुं हुं फडिति भूमिमण्डले इवासजाप:। ततो वृुश्चिकलूग्ने ३७ वज्मुद्गरेणा- 
कोटयाकोटय स्‍्ल बच्ते शि वज्च हुं हु फडिति पृथ्वीमण्डले श्वासजाप: | 5» वज््रचक्रेण 

दय 75 पू बज्जे षृ वज्त हुं हुं फडिति तोये। 5» वज्ञकुन्तेन भिन्‍्ध भिन्‍्ध 
ष्‌ वच्ञे 5 पु वज्ञ हुं हूं फडिति तेजसि। ३७ वज्दण्डेन ताडय ताडय ही बज्ञे 
सल वज्त्र हुं हूं फडिति वायो। ३ वज््पर्शुना छिन्द छिन्द 7* का वज्े हुं हुं फडिति 
भाकाशमण्डले इमशाने द्वासजाप:। ततो धनुर्ूंग्ने 5७ सार्धन्रिकोटिखण्डानि कृत्वा 
इमशानभूम्यां सर्वभूतेभ्यो बलि कुरु कुरु 5 क बचज्ञे हुं हुं फडित्याकाशमण्डले इ्मशाने 
इवासजापः। ३७ वज्ञडमरुकेण वज्तनडाकिनी रावाहयावाहय शि वज्तरे स्‍ल वज्च हुं [[78»] 
हूँ फडिति वायो । ३ वज्च्रडाकिनीभ्यो मारकायिकानां रुधिरं निवेदय निवेदय प्‌ वज्चे 
75 पू वज्च हुं हूं फडिति तेजसि | ३& पञ्चामृतहारिणीभ्य: पञ्चामृतं निवेदय 
निवेदय 75 पु वच्ञे ष्‌ वज्र हुं हुं फडिति तोये । ' *& सर्ववज्तडाकिनीसहित 
सर्वसत्त्वानां शान्तिक पौष्टिक रक्षावरणगुप्ति कुरु कुरु सलू वज्चे शी वज्च हुं हूं फडित्य- 
वनिमण्डले इवासजापः:। एवं माल्शमन्त्र प्रतिदिनं "श्वासचक्रसंख्यं जपेतु । अतन्र 
ताक्षसूत्रं न मन्त्रोच्चार:, इवासोच्छवासाभ्यां सह मन्त्राक्षराणां प्रवेशों निर्गमः 
पुष्पमालावदनुलो मविलोमेन चन्द्रसुर्यस्वभावेन द्रष्टव्य: | एवं पञवदिनेरष्टसहस्राधिको 
लक्षजापोध्ध्यात्मनि योगिना कर्तव्य:। पञ्चशतदिने: कोटिजापोष्ण्टलक्षाधिक्र: 
इवासानास्‌ । ततः कायशुद्धिरेवं वाग्विशुद्धिस्तथा चित्तविशुद्धिस्‍। एवं पञ्चशतदिले 
इवासो निष्कम्पो भवति | कुम्भकावस्थां प्राणः प्राप्तोति। ततः पञ्चाभिज्ञा जायन्ते 
योगिनामिति वज्चजापक्रमो नपुंसकजापक्रमो वा वामदक्षिणमध्यमाप्राणसंचारेण 
भव॒तीति भगवतो नियमः ॥ २३८ ॥ ० 


इदानीमवधूतीश्वासे: कायवाक्‌चित्तज्ञानपञ्चचक्रे: सर्वबुद्धसंव रमुच्यते-- 


ये इवासा मध्यमायां सपदरसशरा जन्मकाले बभूवु- 
स्तेद्चक्राण्यष्टके: स्युस्तलगगनवशाद्‌ द्वारमध्यस्थदेव्य: | 
पादेनेकेन जाता त्रिभुवनजननी कतिकाशुक्तिहस्ता 
आलीढो&केंन्दुमुध्नि त्वमुतसुखकलालिद्धित:ः: कालचक्र; ॥३९॥ 


ये इवासा इत्यादि। इह मध्यमायां ये 'शबासा जन्मकाले बालस्य सपादषट- 
पञ्चाह्तु बवासा: सपदरसशरा बभूवुः, तेश्चक्राण्यष्टकेः स्युस्तलगगनवशज्ञाद्‌ द्वारमध्य 


१. ग. एवासजाप । २. च. वा नास्ति। ३. ग. वासा' नास्ति । 
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२८ विमलप्रभायां छः 


स्थदेव्य इति | एपां इवासानां मध्ये कायवाक॒चित्तज्ञानर्धामणोष्ष्टब्वासाः प्रज्ञोपायभेदतः, 
ते गर्भपझदले5्ष्टो देव्य:॥ अन्न कपालछानि न भवन्ति वीराइच अष्टो रूपविशुद्धया 
पृथ्वीचक्रे, अष्टो संज्ञाशुद्धया तोयचक्रे, अष्टो वेदनाशुद्धया तेजश्चक्रे, अष्छी संस्कार- 
विशुद्धया वायुचक्रे, अश्टो विज्ञानविशुद्धधा5:काशचक्रे, अष्टी "ज्ञानशुद्धचा5्टइमशा- 
नेषु | एवं गुह्मयताभिहृदयकण्ठललाटोष्णीषचक्रेषपु पट्सु अष्ट्चत्वारिशत्‌ | एवं प्लाण- 
रन्प्रयोदों, नेत्ररन्ध्रयोद्रों, श्रोत्ररन्श्रयोद्रो, जिह्वामुखोष्णीपरन्श्रयोह्ो--इति देवीगण:। 
एवं षटपञ्चाशत्‌ | शेषपादेनेकेन जाता त्रिभुवनजननी विश्वमाता काॉतिकाशुक्तिहस्ता, 
तयाप्रत्यालीढ्या अघुतकरूपा आलोढोइक्लेन्दुसुष्चि. मारक्‍लेशोपरि स्थित 
आलिड्रितः फ्ालचक्रों भगवान्‌ परमाक्षरसुख इति। एपां इवासानां बीजानि 
वक्ष्यमाणेत *“लाद्या यास्त्वष्टमात्रा” ( का० त० ५.१२८ ) इत्यादिना वक्‍तव्यानि, 
तेतात्र न लिखितानि। अत्र नीतार्थ:--सर्वकालं योगिना मध्यमायां प्राणो भावयि- 
तव्यः, प्रवेशनिर्गमतया यांवत्‌ स्थिरीभवति कुम्भकावस्थां गच्छति सर्वकालमु, ततो 
योगी पञ्चाभिज्ञालाभी भवति प्राणजापत इति भगवतो नियम:। एवं “जपेन्मन्त्र- 
मभिन्‍्ताज्ु प्राणयुक्तं मन” इति सर्वतन्त्रेषु बज्ञपदं पूर्वोक्तमु | यद्यपि मन्त्रोच्चारणाक्ष- 
[789]सृत्ररहितः प्राणजापस्तथापि जाप इत्युच्यते, प्राणनिर्गमप्रवेशादिति ॥ ३५ ॥ 


इदानीं बाह्ये वाध्ध्यात्मनि देवतासनशुद्धिरुच्यते-- 
पञ्चत्र्यर्चान्दुसुर्या विषयगुणवशाद।सनान्यब्धिचारा 
वारा: सप्ताकंपूर्णा दिनकरशशिनदचापराण्यासनानि । 


कृष्णा व्वेताकंपूरर्णा दिनकरशशिनद्चापराण्यासनानि 
वारा: सप्ताकंपूर्णा: समविषमपदे सूय॑चन्द्रासनानि ॥४०॥। 


पश्चेत्यादि | इहैकवी रस्पासन चन्द्र: शुक्र सुर्यो रज इति, पद्नधातृनां प्रज्ञाधमं- 
त्वात्‌ चन्द्रगुणा: पञचविषयास्तेधत्र लोचनादीनां चन्द्रासनान्याकाशधातुपर्यन्तम्‌ । 
शुणत्रधवशाद्‌ रत्नसंभवामिताभामोघसिद्धीनां त्रीणि सुबसिनानि । चतुर्भतात्मकं महा- 
रूपमिति, चतुर्धातुधमित्वाद्‌ वेरोचनस्य चन्द्रासनम्ु, ज्ञानाचिधर्मित्वात्‌ सुर्यासनं वेद- 
नादीनाम्‌ “भरूपित्वं तु शेषाणाम्‌” इति वचनात्‌ | एवं पश्च चन्द्रमण्डलानि, चत्वारि 
सुर्यमण्डलानीति सत्त्वरजस्तम:समताभेदेन | एवं नवात्मक: समाज: स्कन्धधातुनां 
गुणविषयाधारत:, यथा ग्रभं जातकविज्ञानादीनां तथा देवतायामपि पुनर॒पराणि 
चत्वारि क्राधासनानि | अब्धिचा रा इति सुर्यस्य रविकाधनऋणवृद्धिहानिवशात्‌ क्रोधानां 


-सुर्थासनान्ति । एवं क्रोधानां चारा इति त्रयोदशात्मकः समाज:, एवं सप्तवारा: सुर्या 


सनाति; द्वादशपूर्णाइ्चन्द्रमण्डलानि, एकोनविशदात्मक: समाजस्तृतीयः, कृष्णपूर्णा 





१. ग॒. विज्ञान | २. भो- छाद्या | ३. 'च. शुक्ल । 


पटले, ३९-४२ इलो. ] योगिनीतन्त्रादिस्फरणमहो द्देशः २९ 


अमावास्या प्रतिवर्ष द्वादश, इ्वेतपूर्णा पौर्णमास्यो द्वादश, एवं चतुर्विष्यतिः सुर्यंचन्द्रा- 
सनानि नायकस्य कुलवशाच्चन्द्रो वा सूर्यो वा। एवं पद्चविद्यदात्मक: समाजो देवता- 
नामाधारभेदत इति । पुनस्तेषु मध्येष्परसप्तवारासनानि क्षिप्तानि द्वात्रिशदासनानि 
भवन्ति | पश्चस्कन्धचतुर्धातूनां द्वादशायतनानामेकादशक्रोधानामिति द्वार्रिशदात्मक: 
समाज: | पुनः: लमविषमपदे प्राणस्य गति: सुर्यासनमागतिइचन्द्रासनम्‌, तेन चतुस्रि- 
शदात्मक: समाज:। एवं षट्प्रकारो यथा गर्भे बालस्य धातूनामाधाराधेयमेलापकस्तथा 
देवतानां मीलतमितिन्यायातु षट्प्रकार: समाज: ॥ ४० ॥ 


इदानीं त्रिचऋसंवरे आसनशुद्धिरुच्यते-- 

आराश्चन्द्राकंचारा: कमलदलचतुर्द्वा को णासनानि 

भूयदचारा हिगुण्या दिनकरशशिनइ्चासनान्येव तानि। 

पूर्णा वाराकंचारा: समविषमपदे चासनान्यब्धिचारा: 

सुर्ये वा पूर्णचन्द्रे भवति कुलूवशान्नायक: संपुटे वा ॥४१॥ 

आरा इत्यादि । इह त्रिचक्त आराश्चतुरत्रिशतिः, ते च “भूता भूतेषुवेदा गुणकर- 
दशिन” ( का० त० १.३२ ) इति पूर्वोक्ताइचन्द्रचाराः पग्मनविदशति:, तेषां चतुविशति- 
स्त्रिचक्रारा भवन्ति | एक: पद्मदलदेवताया: पश्चनविशतितम:, प्रेतासनमिति। अकंचारा 
रसथुगशहब्िन इत्येकादश, तेषां गर्भपझदलेषु त्रयः शेषा अष्टौ अष्टइमशानेषु दावरूपेणा- 
वस्थिताः, आरा इत्याधार:। शवा इति छावानि देवीवाहनानि। एवं त्रिचऋसंवर:। 
भूथः पूर्वापरभेदेन चारा हिग्ुणा महासंवरे देवीनामासनातनि द्वासप्ततिभंवन्ति | एवं 
पट्चक्रसंवर:। मायाजाले पूर्णाश्चतुविशतिः शुक्लकृष्णाइचन्द्रसु्यासनानि, तथा सप्त- 
"बारा: सप्तमूर्यासनानि, अकंचारा एकादश सूर्यासनानि । अथ भावभेदेन चन्द्रासनानि, 
एवं त्रय॒इ्च॒(त्रिच)त्वारिशदासनान्येके । ससविष[।792]सपदेन पूर्ववच्चन्द्रसुर्या- 
सनमिति पशच्चचत्वारिशदासनानि द्वितीये । अब्धिचारा इति रविकाभेदेन चत्वारि 
सुर्यासनानि चन्द्रासनानि वा कायभावभेदेत भवन्ति । एवमेकोनपशद्माशदासनानि 
तृतीये मायाजाले देवतानाम् । यथा गर्भे बालस्य प्राणस्याधारभूता धातवस्तथा 
बाह्येईपि परे४पि सिद्धा:। एवं समाजमायाजालत्रिचक्रषट्चक्रसंवरपरिशुद्धिनियमः। 
तेषु तन्त्रेषु नायक: सुर्ये(यो) वाइरूपस्कन्धधमित्वातु, प्रज्ञाधर्मे चन्द्रे (न्द्रो)वा भर्वात 
रूपधर्मत्वातू, वेरोचन: करुणाधर्म चन्द्रमण्डले भवति कुलवश्ञात्‌ प्रज्ञाकरुणाबशाद 
'नायकः, संपुदे वा प्रज्ञाकरुणाद्ये कालचक्र इत्यादिबुद्धों निरन्वयत्वादिति सिद्ध:॥ ४१॥ 


इदानीं वाय्वादिदेवतानां वक्‍त्रशुद्धिरुच्यते-- 
बायो: स्पर्शास्यमेकं त्वपरगुणवशान्मुद्रणास्यं द्वितीय 
रूपस्पशंद्यास्यं. भवति च शिखिनो मुद्रणास्यं तृतीयम्‌ । 


१. च., चारा। 
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३० विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


स्पर्शो रूप॑ रसास्यं मुखमपि पयसो मुद्रणास्यं चतुर्थ 
गन्धाद्य॑ स्पशजान्तं गुणमुखमवने: पञचमं मुद्रणास्यम्‌ ॥॥४२॥। 


वायोरित्यादि । इह वाय्वादिदेवतानां द्विधा वक्‍त्राणि -एकानि विषयशुद्धया, 
हितीयानि गुणत्रयशुद्धया । तत्र वायुधातो: स्पर्शगुणात्मकमेक बक्‍त्र भवति, द्वितीय॑ 
शब्दगुणात्मक॑ सुद्रणस, तेन संस्कारस्कन्धस्य विज्ञानस्कन्धो मुद्रणस्‌। एवं वायो: 
स्पर्शास्थमेक त्वपरगुणवश्ञान्घुद्रणास्थं द्वितोयं शिरसि, न मुखस्थाने | एवं "रूपस्पर्दा- 
विषयधमेण घुखदढ्यं तेजसो मुद्रणास्यं तृतीयम्‌ | गुणेन तेन वेदनया5पि विज्ञानमुद्रणस्‌ । 
तथा स्पशेखूपरसास्य घुखत्रयं पपस आकाशलक्षण: डब्दो घुद्रणास्यं चतुर्थम, तेन 
संज्ञया विज्ञानमुद्रणम । गन्धाद्यमति गन्धरसरूपस्पशंविषयधमेंणग. वकक्‍त्रचतुष्टयं 
पुथिव्या भवति | तेन रूपस्कन्धस्थापि विज्ञानस्कन्धो मुद्रणमिति सिद्धमु ॥ ढेर ॥ 


शून्यं पञ्चप्रकारं मुल्लमपि नभस्रो मुद्रणास्यं च षष्ठ, 

मेवं वे ज्ञानधातोभंवति गुणवज्ञाच्छुन्यघट्केन वक्‍त्रम्‌ । 
एक मिश्र चतुष्के समसुखफलद॑ पञ्चकं द्वित्रिमिश्नं 
प्रज्ञोपायं दशास्यं त्रिविधगुणवशादु द्वादशास्यं चतुर्धा ॥॥४३॥। 


शुन्यं पञचप्रकारं “पञ्चाक्षरों महाशून्यः” ( ना० सं० १०.२ ) इति वचनाद 
मुखपञ्चकमाकाशधातोविज्ञानस्कन्धस्य झुद्रणास्थं षष्ठ ज्ञानस्कन्धस्‌ | एवं वे ज्ञान- 
घातोभंबति गुणवज्ञात्‌ शुन्पघदकेन वक्त्र षण्मुखस्य, तस्यापि विज्ञानधातुमुद्रणमिति 
मुद्रानियमों धातुविषयगुणवशाच्छुद्धमु | अथेक सिश्र चतुष्केण समसुखफलद॑ पञ्च्क 
दित्रिसिश्रप्तति | इहैकस्पशंगुणात्मको वायुधातुराकाक्षमुद्रितो गन्धादिचतुर्गुणात्मके 
पृथ्वीधातावाकाश *गुणमुद्रिति यदा मिश्रो भवति, तदा समसुखफलद: प्रज्ञोपायात्मको 
योगो भवति | एवं उस्पर्शरूपद्विगुणात्मको5ग्निराकाशगुणमुद्रितः, तोयधातुस्त्रिगुणात्मक 
भाकाशगुणमुद्रितः परस्परमिलितः पञचक भवत्ति | *एवं पृथ्वीवाय्वों: पञचकम्र | एवं 
प्रज्ञोपायं दद्यास्यं पूर्वापरं वामदक्षिणं परस्परमिलितम्‌ | अस्याध्यात्मपटले प्रपञ्न्च 
उक्त:--“ प्रज्ञोपायोइस्थिमांसं ससलिलरुधिरं पावको मूत्रमेव” ( का० त० २.३० ) 
इत्यादिनेति नियमः | 

पुनरपरगुणत्रयमेद उच्यते--त्रिविधेत्यादिना । इह सर्वधातुनां सत्त्वरजस्तमोगुणा: 
सन्ति, ते: सर्व धातवस्त्रिमुखा:। गन्धादिवर्मधात्वन्ता: पड्विषया धातूनामु, ते: 
षड्भुजा:। एवं त्रिविधगुणव्ञाद्‌ द्वादशास्यं “चतुर्घा प्रज्ञोपायं पूर्वापरं वाम[।790]- 





१. भो. 7२0 7988 7२०४ 8990; ( रसस्पर्शस्य )। २. भो« “गुण” नास्ति। ३. भो- 
२०४ 898 7088 7२०. (स्पशंरस ) । ४, ग. (एवं ““”” कायचित्तें त्रुटितः । 
५, च. चतुर्पा नास्ति । 


पटले, "४२-४४ दलो. ] योगिनोीतन्त्रादिस्फरणमहोद्देश: ३१ 


दक्षिण ऊध्व॑मिति नियमः । समाजे सर्वेषां चिह्न शुक्रनाड्यस्थिविशुद्धया वज्त॑ पश्म॑ चक्र 
दक्षिणे, रजो रक्‍त॑ मांस वच्च्रघण्टा मणि: खद्भी वामेउक्षोभ्यस्य | इह यस्या देवताया: 
स्वचित्नं दक्षिणे प्रथमकरतले गच्छति, तस्य स्थाने वज्नचिहक्न॑ं याति | एवं समाज- 
नियमः । यथा समाजें यो वुद्धों मध्ये विशति तस्य स्थाने5क्षोभ्यो गच्छति, 
तथा चिह्नेष्पि नियम:। एवं पञ्चमुखषण्मुखयोरेकादशास्यं विज्ञानज्ञानधात्वो: 
पञ्चाननषण्मुखयो: पण्चाक्षरमहाशून्यबिन्दुशून्यषडक्षरयो: । पुनस्तयो: परस्परापेक्ष- 
कत्वेन द्वात्रिशदास्य: समाज इति नियम: ॥ ४३ ॥ 


इदानीं कालभेदेन वक्‍त्रादिशुद्धिरुच्यते-- 

सन्ध्याभेदाच्चतुर्धा त्रिविधमपि मुखं लग्नभेंदात्‌ त्रिवर्ण 
लग्नार्धाद्‌ बाहुभेदों विषममपि समालिज्धनं कायचित्त । 
सन्ध्याज़े पूव॑पृष्ठे त्रिमुरसभुजालिज्भुनं मध्यमाज्े 
प्रज्ञासद्भ: समापत्तिरपि हि हसिताद्यानि यामाभिसन्धौ ॥४४।॥ 


सन्ध्येत्यादि | इह “दिनस्तु भगवान्‌ वज्ञी नवतं प्रज्ञा प्रकीतिता” इति नियमातु 
"प्रहरप्रहरसन्ध्याभेदेन भगवांब्चतुर्मुखोष्ष्टभुजोध्धंप्रहरभेदेनार्धरात्रान्मध्याह्न॑ यावत्‌, 
एवं प्रज्ञाषपि मध्याह्वादर्धरात्रं यावच्चतुमूंवा अष्टभुजेति। समालिड्भधनं मध्यात्ते 
दिवारात्र्योट, विषमप्तपि पूर्वसन्ध्या-अपरसन्ध्ययोदिवा रात््योहीनाधिकवशत:, तत्र कुत्र- 
चिद्‌ भगवान्‌ पद्ममुखो दशभुजो भगवती त्रिमुखा षड़्भुजा दिवावृद्धितः। निद्यावृद्धितो 
भगवतो पश्चमुखा भगवांस्त्रिमुख इत्यादिसिद्ध:, इत्येका कालचक्रविशुद्धि: | तथा द्वितीयो- 
च्यते-त्रिविधेत्यादि। इह॒ द्वादशराशयो मकरादय:, तेषां मध्ये मकरकुम्भमीन- 
राशयव्चित्तवज्नस्य तमोरज:सत्त्वभेदेन कृष्णरक्तसितमुखानि रूग्नभेदात्‌ त्रिवर्णानीति। 
एवं मेषवुषमिथुनमुखानि रजःसत्त्वतमोभेदेन रक्तसितक्ृष्णवर्णान वाग्वज्जस्येति | 
कर्कर्टसहकन्यामुखानि सत्त्वतमोरजोभेदेन शुक्लक्ृष्णरक्तवदनानि कायवज्स्येति | 
तुलावुश्चिकधनुलंग्नमुखानि *तमोरज:सत्त्वभेदेन पोतरक्तसितवर्णानि ज्ञानवज्स्येति। 
लग्तार्धाह्ठाहुभेदो भवति त्रिवर्ण: | षण्णां द्योढयोयथासंख्यं मूलवक्त्रादिना वामदक्षिणयो:। 
एवं द्वादशास्यशचतुविशतिकरो भगवानेक: कालचक्र:। भत्र पूर्वोक्तानां देवतानामेक- 
मुखचतुमंखादोनां यद्धिषमसमालिज्धनम्‌, तत्सन्ध्य।ड्रे पुब॑पुष्ठे पृव॑ंसन्ध्याया अपरसन्ध्याया 
मेलापकः, त्रिमुखषड्भुजानां यत्परस्परमालिज्भनं तन्मध्यमाड्रे मध्याक्षसन्ध्याया 
3अर्धरात्रसन्ध्याया: । एवं कायचित्ते इति पश्चम्यर्थ सप्तमी कायभावभेदादिति | एवं 
पूर्वापरसन्ध्या योगिनीतन्त्रालिज्भनं विषमसमापत्तित एकमुखचतुर्मखयोरेकमुखाद्यष्ट- 
मुखाद्योरवेति योगतन्त्रे सममुखभुजयोरालिज्धनं तुल्यदिवानिशाकाले इति नियमः 
कालविशेषेण । एवम्‌-- 





१. भो. 'प्रहर' नास्ति । २. च, तमोइस्तरजः । ३. च॑. 'अधंरात्रसन्ध्याया:' नास्ति। 
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३२ “ विमलप्रभायां ई [ ज्ञान- 


शुभाशुभज्ञ: कालज्ञ: समयज्ञ: समयी विभुः । 
सच्त्वेन्द्रियज्ञो वेलज्ञो विमुक्तित्रयकोविदः ॥ 
( ना० सं० ८.१३ ) 


इति नाससद्भीत्वां भगवतो नियम: । 


इदानीं क्रियातस्त्राष्युच्यन्ते--[80॥] प्रज्ञेत्यादि | इह प्रज्ञासड्भोी योगिनीततन्त्रे, 
समापत्तिरपि योगतल्त्रे, पूर्वापरसन्ध+योगो मध्यक्ञार्धरात्रसंयोग .इति सिद्धस्तन्त्रद्यये, 
हसिताद्यानि यामाभिसन्धाविति | इह प्रथमप्रहराभिसन्धौ हसिततन्त्रम, तृतीयप्रहरा- 
भिसनन्‍्धो ईक्षणतन्त्रम, पशञ्चमप्रहरसन्धो स्तनस्पर्शातन्त्रस, सप्तमप्रहरसन्धौ पाणिग्रहण- 
तन्त्रसू, एवं चतुर्धा तन्त्रमु॥ तत्कस्य हेतो: ? इह वायुक्वत्स्तानां प्रज्ञाहइसितमात्रेण 
स्पन्दसु्ख भव्रति । तेज:ऋत्स्तानामीक्षणेन सुख॑ भवति | उदकक्ृत्स्तानां स्तनस्पर्शन 
[ सुख भवति । ] पृथ्वीक्ृत्स्नानां पाणिग्रहणेत सुखं भवतति । "एवं षोडश रूपावचरा:। 
अकनिष्ठादिना ब्रह्मकायिकपर्यन्तमेषां विस्तारो वक्ष्ममाणे परमाक्षरज्ञानसिद्धौ 
वक्तग्य इति। कामावचराणां समापत्ति्न्द्रयोग इति पसिद्धान्त:। सर्वत्रारूपे बीत- 
रागाणां स्थिति: ॥ ४४ ॥। 


इदानीं कायभावप्रवेश उच्यते-- 

प्रज्ञाड़े रक्तपीते प्रविशति नियत: कालचक्रस्य भाव: 
प्रज्ञाभाव: घसिताजड़े कषणघननिभे वज्विणो वामपूर्वम्‌ । 
प्रज्ञाभावेन भिन्‍न॑ भवति वरतनौ वामपूर्वाद्भसौम्यं 

रोदं सव्यापराड् परमजिनपतेर्भावभिन्‍न॑ तथेव ॥४५॥ 


प्रज्ञाज् इत्यादि ।इह प्रज्ञाड़्रे रक्ते तेजोधातौ पीते पृथ्वीधातौ प्रविशति नियतः 
कालचक्रस्प भावः प्रज्ञोपायो ग्राह्म, यतः समापत्तो या प्रज्ञा सा उपायभावग्राहिका, 
यद्चोपायः स प्रज्ञाभावग्राहकः। तेन भावग्रहणेन सुखोत्पत्तिश तेन कालचक्रस्य बवेतं 
तोयधातू रक्ताज्रेंश्न्यज्े प्रविशति समरसो भव॒ति। एवं क्ृुष्ण: पीताज़े पृथिव्यां सम- 
रसो वायुर्भवति । एवं दक्षिणे पश्चिमे देवतानामित्ति | एवं प्रज्ञाभावः सिताज्े तोय- 
धातो रक्तभाव: प्रविदशति | वज्च्रिणो वामाज़े देवतानां कृष्णवर्णवायुधातौ पृथ्वीभाव: 


 पीत: पूर्व विशति । एवमूर्ध्वाधो हरितनीलयो: परस्परं संयोग:। एवं प्रज्ञाभावेन भिन्न 


भवति बरतनो सर्वसत्त्वानां वामपृर्व॑ च सोम्पम्‌, रोद्ं सव्यापराज्भं परमजिनपतेर्भाव- 


भिन्न तथेवेति, ऊध्व॑ सौम्यमधो रौद्रं सिद्धमु ॥ ४५ ॥ 


प्रज्ञाभिन्‍्न॑ जिनस्य प्रवरगणकुल द्विस्वभावत्वमेति 
प्रज्ञाया भतूंभिन्‍्न॑ विदिशि च नियतं योगिनीवृन्दमेव । 


8५. १० च. एषां.। अब आ] 


पटले, ४४-४७ इलो. ] योगिनीतनन्‍्त्रादिस्फरण महो देश: ३३ 


युग्म॑ सव्यावसव्यं रविशशिवपुषाप्येव पूर्वापरं च 
क्ृष्णं पीत॑ च नील हरितमपि तथाकाशपातालसंस्थम्‌ ॥।४६। 


एवं "प्ज्नाभिन्न॑ ज़िनसथ प्रवरगणकुल 'शुक्रधातुभूतं तोयवाय्वाकाशलक्षणं 
कायभेदेन यत्तदेव भावभेदेन रजोधातुनिर्भिन्‍्नं पृथ्वीतेजोज्ञानरवभावं॑ भवतीत्ति द्वि- 
स्वभावं प्रवरगणकुलूमिति देवतावुन्दं रक्त शुक्‍्लं च भवति, वामदक्षिणं पीत॑ कृष्णं च 
भवत्ति, पूर्वापरमूर्थ्वाधो नीलं॑ श्यामं च भवति। एवं प्रज्ञाया गणकुल भतुभावभिन्नं 
विविश्वि च नियतं हिस्वभावत्वसेति । नेऋत्येशाने द्वेतं रक्त च भवति, वायव्ये अग्नो 
क्ृष्णं पीतं॑ च भवति ह्िस्वभावमिति नियम:। एवमुपायवृन्द॑ दिशिगतं विदिशिगतं 
योगिवीदुन्द॑प्रज्ञावुन्दं लोचनादिक॑ तारादिक॑ चेति । एवं युग्म॑ सव्यावसब्यं 
रविशशिवपुणाप्येव पुर्वापरं च कृष्णं पोतं च नोल॑ हरितसपि तथा5$काशपातालसंस्थ॑ 
देवतागणमिति नियमः ॥ ४६ ॥ 


प्रज्ञा रक्‍्ता: सितानां शशधरघवला लोहितानां तथेव 
पीतानां कष्णवर्णा वरकनकनिभाश्चासितानां कुलानाम्‌ । 
नीलानां विश्ववर्णा: पुनरपि हरितानां च नीलास्तथोक्‍्ता 

एवं वे देवतीनां स्वकुलदिशिगता देवता वेदितव्या: ॥४७॥ 


अतः परकुलालिज्भधनतः प्रज्ञा रक्ताः सितानामुपायानां भवति(न्ति), शहधर- 
घव(800)छाः: प्रज्ञा लोहितानामुपायानाम्‌। तथैव पीतानामुपायानां क्ृष्णवर्णा: प्रज्ञा 
वरकनफनिभा: पोता: प्रज्ञाइचासितानामिति क्ृष्णानामुपायानां कुलानां नोलाजां 
विश्ववर्णा इति हरिताः प्रज्ञा:। पुनरपि हरितानामुपायानां नीलाः प्रज्ञास्तथोक्ता इति 
न्‍्यायः। परकुलालिज्भधनत: क्रियानिष्पत्ति: स्वकुलालिज्धनेन क्रियासिद्धिनास्ति, स्वात्मति 
क्रियाविरोधात्‌ । न हि भगजातीयानां धातूनां भगचिन्तया सुखोत्पाद:, एवं पुरुष- 
लिज्भजातोनां वा लिज्भूचिन्तया सुखोत्पाद:। अतः कालचक्रे स्वाभा: प्रज्ञा न भवन्ति, 
स्वात्मनि क्रियाविरोधादिति। अथादर्शप्रतिबिम्बधमेंण स्वाभग्रहणं॑ चित्तस्य तदेव 
"विचार्यते । इहादरों पुरुषप्रतिबिम्बं त स्ततकेशवतीसदुशम्‌, नापि स्त्रीबिस्बं स्तनयोनि- 
रहितमु, तेन *८वाभता नास्ति । तथा अपरो5पि विरोध: । इह यद्विम्बस्थ _वामभुजेषु 
चिह्नानि तानन्‍्यादर्शाप्रतिबिम्बस्य दक्षिणभुजेषु गतानि। एवं यद्‌ वाममुख तद॒क्षिणम्ु, 


१. ग. च. प्रज्ञाभावभिन्‍नं । २. ग. शुक्र इत्यधिकम्‌ | ३. ग. वामं, भो. 3987 
(उत्तर) । ४. ग. इतः परं 'ग” मातृका नोपलम्यते, कानिचन त्रुठितपत्राणि सन्ति तत्र। 
५, च. विधायंते । अन्रेदमवधातव्यं यदितः पर टिप्पण्यां यत्र च. पाठ: स्यात्तत्र मूले 
भोटानुसारी पाठोश्वगन्तव्य: | ६. भो, ० 98 ( केचित्‌ ) इत्यघिकम्‌ । 
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३४ विमलप्रभायां ज्ञान 


तद्र्णतापि स्वाभेति न भवत्ति, तेत्त मण्डलचक्रभावना परकुलालिड्भनेन "कालचक्र- 
न्‍्यायत:। अपरतत्त्रान्तरे 'पुन:-- 
येन येन हि भावेत्त मनः संयुज्यते नुणाम्‌ । 
तेन तन्‍्मयतां याति विश्वरूपो मणियंथा ॥ 
( यो० सं० ११.२ ) 


तेनास्तव्यस्तकरं (रा) वाचो न विचार*क्षमा इतति। परमार्थतः पुनः शून्यताबिम्ब- 
भावनायां रूपबिम्बकल्पना नास्ति, तेन स्वाभास्वाभ इति नास्ति। सर्वाकारतः 
सर्ववर्णतो ज्ञानज्ञेययो: परमाणुद्र्यविकल्परहितयो: स्वभावो नास्ति। अतो निःरवभाव- 
भवभावना घटपटशकटसेनादिकानां कार्या, न प्रादेशिकी सकललोकव्यवहाररहितेत्ति 
सिद्धान्तो माध्यमिको मन्त्रनये तत्त्वपटले न्‍्यायत इति ॥ '४७ ॥ 


प्रज्ञातनत्र हि पूर्वात॒ पुनरपरमुखादेव योगानुविद्धं 
सव्यास्याद्‌ योगतन्त्र गदति जिनपतिवईामवक्त्रात्‌ क्रियाद्यम्‌ । 
योगाचारं हि पूर्वात्‌ पुनरपरमुखान्मध्यमं वे समस्तं 
सूत्रान्त॑ सव्यवक्त्रदु गदति सितमुखाच्छुद्धवेभाषिकं च ॥४८॥ 


ऋग्वेद पश्चिमास्थादपि गदति यजुर्वामववत्राजिजनेन्द्र: 
सव्यास्थातूु सामवेद॑ परमहरिकुलेब्थवेणं पृव॑वक्‍त्रात्‌ । 
पूर्वास्यातू कौलतन्त्र पुनरपरमुखाद्‌ गारुड भूततनन्‍्त्रं 
सिद्धान्तं वामवक्‍त्रादुदयरविनिभाद्‌ विष्णुधर्म च सव्यात्‌ ॥४९॥ 


पृष्ठात्‌ स॒द्यो निवृत्ति: परमसितमुखाद्‌ वामदेव: प्रतिष्ठा 

सव्याद्‌ विद्या त्वघोर: पुनरनिलमुखान्मारुतब्रह्मशा न्त्यौ (न्ती?)। 
श्न्यास्यात्‌ शूल्य-ईशौ त्रिभुवनपतिना स्फारिता लौकिकार्थ 

कृत त्रेता द्वापरं वे कलियुगमपरं पृष्ठवकत्रादिभेदात्‌ ॥५०॥ 


एवं वीरक्रमां रविगमनवशादेव  सब्ध्याचतुष्क- 

माहारं सव्यवक्त्रात्‌ परममपि भयं स्फारितं पृष्ठवकत्रात्‌ । 
पूर्वास्यान्मैथुनं वे परमसितमुखात्‌ स्वप्ननिद्रे च राजन्‌ 

पृष्ठाद्‌ वैश्यो द्विज: स्यान्नृपतिरपि तथा शूद्रजाति: क्रमेण ॥५१॥ 


१. च, कालचके । २. भो. (पुनः नास्ति | ३० च. क्रम। 


पटले, ४७-५८ इलो. ] योगिनोतन्त्रादिस्फरणमहोदेशः “ ३५ 


पूर्वात्‌ सर्वास्तिवादं गदति जिनपति: साम्मितीयं च सब्यात्‌ 
पृष्ठास्यात्‌ स्थावरीयं पुनरषि च महासांधिक वामवकक्‍त्रात्‌ । 


मानुष्यं पुवंवक्‍त्रात्‌ पुनरपरमुखात्‌ स्फारितास्तियंगा वे 
सव्यास्थादु भूतदेवा: परमसितमुखान्नारकाइ्चासुराइच ॥५२॥ 


हच्चक्रात्‌ पू्व॑वक्‍त्रात्‌ स्फरण मपि भवेन्नाभि चक्रात्‌ परास्यात्‌ 
संभोगात्‌ सव्यवक्त्रादु भवति च सहजादु वामवक्‍त्रात्‌ समन्तात्‌। 
चक्राणां वकक्‍त्रमध्यात्‌ स्फरणनिधनता याति भाव: शरीरे 
त्रेलोक्यं चापि कृत्स्नं खलु जिनजनकस्यास्यभेदेश्च सम्यक्‌ ॥॥५३॥ 


श्रीचन्द्राचचन्द्रकान्ते स्वति हि सलिलं निविकल्पस्वभावात्‌ 

तद्ठत्‌ सर्वज्ञवमंः स्रवति जिनपते: स्कन्धमाश्रित्य लोके । 
धर्मस्तोयं यथेव ब्रजति समरसं बीजधात्वाश्रयेण 
सत्त्वानां चित्तशुद्धधा भवति बहुविध॑ पूव॑कमंप्रभावात्‌ ॥५४॥ 


चिन्ता सर्वाथकर्तुस्त्रिभुवननिलये नास्ति चिन्तामणेइ्च 
चित्तस्थं तन्‍न पश्यन्त्यशुभफलवशात्‌ कमंण: पापसत्त्वा: | 
दोषश्चिन्तामणेन॑ ह्यशुभशुभफलं सवंसत्त्व: प्रभुडक्ते 

छुद्धे सत्त्वे जिनेन्द्र:ःस च भवति नरः कि जिनेनापरेण ॥५५॥ 


जातो येनाद्भूरोइसो त्रजति स जनको जातभावाद्‌ विनाहं 

जातो नष्टस्य तस्य प्रभवति जनको बीजराजस्य भूयः । 

यः पूर्व: सोह्न्यभावान्मृत इति वचन न स्वरूपेण जात: 

शन्याद्‌ येनागत: क्ष्मां बत्रजति दशबलस्तेन सौख्यक्षणेन ॥५६॥ 


सौख्यात्‌ सौख्यानुरक्तः क्षण इह सहजो नान्यभावानुरक्‍्तः 

स्कन्धा ये तेन जाता: पुनरपि जनकास्ते5स्य सोख्यक्षणस्थ ॥ 
छुद्धाद्यमंस्ततोडन्यः पुनरपि च ततोथ्न्यशच तस्माहिशुद्धो 
बीजान्मूलानि शाखा: कुसुमफलमिवारोपिताच्छुद्धभूम्याम्‌ ॥५७॥ 


भूवायंग्तिरवच वायू रसपरमरसो चाणव: षट्‌ प्रकारा 
गन्धाद्येकेकहीना विषयविरहिताइचान्तिमा ज्ञानदृश्या: । 
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३६ 


विमलप्रभायां [ज्ञान- 


कामा खरूपास्त्वकूपा यमयमशशिनइचान्तिमो ध्मधातु: 
सर्वाकारा: सदा तेथ्च्युतसुखसहजाधारभूता: पमनन्‍्तात्‌ ॥५८॥ 


अन्योन्यं स्कन्धचभूता विषयविषथिणोडन्योन्यमारास्त्वविद्या: 
पञ्चान्योन्यानुरक्ता रसगतिषु गता दुःखसोख्यक्षणस्यथ । 
सर्वाकाराः: समन्‍्तान्‍न परगुणरता: संस्थिता&्भेदवर्ञा 
अन्योन्यं क्ष्मादिधातौ पुतरषि च गता मुख्यभावेध्न्यभावा: ॥५९॥।॥। 


तेइ्चधि कालचक्र: प्रकटयति महानेकनिर्माणका्ये- 
वंज्नज्वालास्फुरस्ट्स्त्वसु रसुरनुणां कामधातो स्थितानाम्‌ । 
संभोग रूपिणां वै नभसि जिनसुतायहँतां धर्मकाये: 
शन्‍्यांशें: शून्यक्न॒त्ससं त्रिभुवनसकल् वायुभिर्वायुकृत्स्तम्‌ ॥६०॥॥ 


तेजोंड्शैवक्िकृत्स्नं ह्मदकमपि जगत्स्फारितेश्चोदकांश: 
पृथ्वीकृत्स्त॑ धरांदी: समुदितविषये: सवंवस्तुस्वभावम्‌ । 
एकात्मानं समन्‍्ताद्‌ु गगनसममिदं दरहांयेच्छद्धभूम्या- 

मेवं बुद्धस्थ कायो भवति न ख्रियते5प्येकसोख्यस्वभावात्‌ ॥॥६१॥। 


पञ्चाकारात्‌ तदेकात्‌ू सकलजिनवरेइचाभिसम्बोधिरेषा 
विशत्याकाररूपा पुनरपि च ततोब्नेकमायास्वरूपा । 
तस्या एकक्षणा स्थात्‌ समसुखफलदा नान्यकमंस्वभावा 
अत्रोपायोज्च्युतो यः क्षण इह सहजो धर्मंधातुप्रवेशे ॥६२।॥ 


बुद्धक्षेत्राण्यनन्तान्यपरिमितगुणा धातवदरचाम्बराद्या: 
स्थित्युत्पत्ती विनाशस्त्रिविध इति भव: षड़गतो स्वंसत्त्वा: । 
बुद्धा: क्रोधा: सुराद्या: सकरुणहदया बोधिसत्तवा: सभार्या 
एतच्चक्र. जिनस्यत्रिभुवननमितस्येकमेकस्य शम्भो: ॥६३॥ 


१अतोष्ट्चत्वा रिशद्वृत्तमारभ्य॒ त्रयष्षष्टिमं वृत्तं यावतु षोडश वृत्तानि 


सुबोधानि ॥ ४८-६३ ॥ 


१. भो. ॥0।7 (अत्र) । 


पटले, ५८-६६ इलो. ] योगिनीतन्त्रादिस्फरणमहो द्देशः ३७ 
इदानों शरीरे दशाकारशुद्धिरुच्यते-- 


लोमत्वग्रक्तमांसं सरसमपि तथास्थीनि मज्जा च नाडय- 

स्तासु प्राणादिवाता रविशशिगमन वायुमध्ये समनन्‍्तात्‌ | 
विज्ञानं चन्द्रमध्ये विमलमणिरिवालिज्धितं सवंभावे- 
भावाभावादह्यत्व॑ परममृतपदं व्यापकानाहतं॑ तत्‌ ॥६४॥ 


लोमेत्यादि । इह लोन्न केश आकाशधातु:, त्वग्‌ मांस वायुधातु:, रक्त द्विधा तेजो- 
धातु:, स्वेदं मूत्र तोयधातुः, अस्थि सज्जा पृथ्वीधातु:, नाड्यः प्राणादयो ज्ञानधातु:। 
राहुपुच्छ ज्ञानवज्रम्, राहुश्चित्तवज्ञम्‌, रविवाग्वज्ञम्‌, चन्द्र: कायवज्ञम्‌ | एषां चतुर्णा 
प्राणभध्ये गलनं समन्‍्तातु। विज्ञान चन्द्रभध्ये शुक्रमध्ये, विभमलसणिरिव स्फटिक इव, 
आलिड्ितं सर्वंभावेस्पधायोगतः । भावाभावयोरद्दय॒त्वं मायोपम॑ शून्यताबिम्बमत्राक्षर- 
सुख परमसुतपद॑ व्यापकानाहतं तदिति नियम: । दारीरे दशाकारशुद्धि: ॥ ६४॥ 


इदानीं दशभूमिभिस्ते" धातवः शोध्यन्ते-- 

लोमाद्याइचन्द्र मोइन्‍्ता: सकलतनुगता भूमयो या दशोक्ता: 

घड्वर्गा लादयोअनन्‍्या: समसुखफलदा योगिनां स्ंकालम्‌ । 
तस्मादन्वेषणीया गुरुचरणगतैयोंगिभिमे क्षहेतो- 

नान्‍्यो बुद्धोइस्ति कश्चित्त्वपि तनुविरहाद्‌ व्यापको मोक्षदों यः: ॥६५॥ 


लोमाद्या इति | इह॒ लोम केशा: प्रमुदिता, चर्म मांस विमला, रक्त द्विधा 
प्रभाकरी, रससलिलर्माचिष्मती, अस्थि मज्जा सुदुर्जया, नाडी प्राणो5मिमुखी, 
कालाग्नी रागधातुर्दूरद्धमा, राहुरचला, रवि: साधुमती, चन्द्रो धमंमेघा, रागत(स्त)- 
मोरजःसत्त्वधर्मेण संवृत्यावतार: । एवं लोमाञ्याइचन्द्रमोइन्‍्ता: सकलतनुगता निरा- 
वरणगताः । [8]2] तेषां दद्भूमयस्ता दक्षोक्ता या भूमयः, ता: पुन: षड़्वर्गा छादयो 
न्‍्थासमात्रिका उक्ता:। तन्न कवर्ग: प्रमुदिता | एवं यथासंख्यं च 2 पत स॒ इति षड़्वर्गा:, 
लव रयह अल ओो भर ए भ रू उ ऋ इ अ ह: अमिति। एवं विलोमेनापि दीर्घादि- 
वर्गा: प्रज्ञाभूगयः | भमी समसुखफलदा योगिनां सर्वकालमू्‌॥। तस्सादन्वेषणीया गुरु- 
चरणगतैरवधूतीचा रगतेयों गिभिर्मोक्षहेतोरिति भगवतो नियम: | नान्‍यो बुद्धोइस्ति 
कश्चिदषि तनुविरहाद व्यापको सोक्षदों य इति | इह शरीरधातवो निरावरणा बुद्धत्व- 
दायका मोक्षदाश्चेति ॥ ६५ ॥ 


सत्त्वा बुद्धा न बुद्धस्तव्पर इह महान्‌ विद्यते लोकधातौ 
तेषामाराधनेन_ त्वपरिमितभवरिछद्यते , निविकल्पात्‌ । 


१. च. त्रघधातव:॥ 
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३८ 


विमलप्रभायां [ ज्ञान 


द्रोह॑ं कुवंन हि योगी ब्रजति हि नरक॑ रौरवा्ं महान्तं 
तस्माच्चित्त विशुद्धेध्प्पयबुधबुधजनानां विरुद्ध न कुर्यात्‌- ॥६६॥ 


लब्ध्वा सत्त्वप्रसड्र भवति नरपते शुद्धमेत्र्यादिचित्तं 
यद्दा संसारिणां स्थादकुशलगुणिनां ह्वेषरागादिचित्तम्‌ । 
गच्छन्तं गन्तुकामं द्विविधभमपि भवेत्‌ सव॑ंदा बोधिचित्तं 
मोक्षप्रस्थानहीन॑ प्रणिधिविरहितं सवंदा मारचित्तम्‌ ॥६७॥ 


मारा: कुव॒न्त्यशान्ति त्रिभुवननिलये बोधिसत्त्वाइच शान्ति 
मारेन्द्रश्चद्धिही न: परमभयकरब्चड्धिमानेकशास्ता । 
माराणां मारबुद्धि: परहृदयगता तायिनां सौख्यबुद्धि- 
स्तस्माद्‌ बुद्धानुभावेस्त्रिभुवनसकल वतंतेइनन्तकालम्‌ ॥॥६८॥ 


यन्मानं लोकधातो: कथितमपि जिनेस्तननृणां जानतां न 

बुद्धातां नास्ति मानं सहजतनुवशादेकहस्तं॑ ह्यनेकम्‌ । 
मान सत्त्वानुरूपं॑ प्रकटयति सदा प्राणिनां कमभूमा- 
विच्छामानं त्विदं मे यदि वदति सुरा नास्तिकोध्यं वदन्ति ॥६९॥ 


येनोत्पन्ना जिनेन्द्रा: प्रतिदिवसवशान्निगंता येन गर्भात्‌ 
सिद्धा येन क्षणेन क्षरणविरहिता स्पन्दन्ति:स्पन्दभूता: । 
त्यक्त्वा तद्‌ बुद्धकृत्यं समसुखरहितं भावयेद्‌ योथ्न्यशून्य॑ 
बुद्धत्व॑ तस्य दूरं सहजमपि सुखं कोटिकल्पैरनेके: ॥७०॥ 


न द्राक्षा निम्बवृक्षादमुतमपि विषात्‌ पद्धूजं ब्रह्मवृक्षात्‌ 
शन्यान्निर्वाणसौख्यं शुभमशुभवशज्ञात्‌ सिद्धयः प्राणिघातातू । 
यज्ञात्‌ स्वगं: पद्चनां परमशिवपदं नेन्द्रियाणां निरोधादु 


.. वेदात्‌सर्वेज्ञभाषाउक्षरसुखमचल न क्षराशुद्धचित्तात्‌ ॥७१॥ 


सत्त्वानां पापचित्तं भवति नरपते5धिष्ठितं मारकाये: 
पुण्यज्ञानानुरक्त॑ सुखदमपि सदाधिष्ठटितं बोधिसत्त्वे: । 
निर्वाणं यान्ति यंस्मात्‌ सुखसमयवशात्‌ क्लेशमारान्निहत्य 

तस्मात्‌ कुव॑न्ति मारा: प्रतिदिनसमये$नेकविध्नानि तेषाम्‌ ॥७२॥ 


पटले, ६९-७६ इलो. ] योगिनी तन्त्रादिस्फरणमहोद्देशः ३९ 


सेव्याउड्दौ कमंमुद्रा जिनसहजसुखस्यास्यथ वुद्धचथहेतो- 
स्तस्मादादित्यरूपा तनुमुखच रणोष्णी षसर्वाड्पूर्णा । 
विद्युहण्डानुरूपा5च्युतसुख जननी लक्षणाज्ुप्रपूर्णा 
वर्जेरुद्ासयन्ती  त्रिभवगततनुधंमंधातुस्ततः  स्यात्‌ ॥७३॥ 


एता शुद्राइ्वतस्रो5क्षरसुखफलदा योगिना भावनोया: 
सर्वेस्मिनू सवकाल सुरतरतिगतेलोकिमागगंप्रयुक्ते: । 
ग्रामारण्यव्मशानेड्शुचिशुचनिलये. वेश्मदेवालयें च 
वर्णावर्णाभिचा रैस्तनुबलसुखदे रन्नपाना दिभो गे: ॥७४॥ 


अत: पज्चषष्टिवृत्तादपराणि नव वृत्तानि सुबोधानि चतुशथ्तति- 
पर्यन्तमिति ॥ ६६-७४ ॥ 


इदानीं शून्यताबिम्बे दृष्टे सति प्राणनिरोधेन योगिनां क्षणलाभ उच्यते-- 


वातै: संघट्टमानेस्तडिदनलशिखा द्रावयेद्‌ मूध्नि चन्द्रं 

यो यो बिन्दुदद्वतो5स्माद्‌ु गलहृदयगतो नाभिगुह्ये निरुद्ध: । 

बिन्दो: स्पन्दद्रवं यत्‌ कुलिशमणिगतं सन्निरुद्ध ध्वजाग्रे 

प्रज्ञाज्ञानक्षणं तद्‌ यदि ददति सुखं बिन्दुमालाच्युतेन ७५॥ 

वातैरित्यादि | प्राणायामेन दह्ववातानां संघट्टन॑ भवति॥ प्राग्बिम्बे दृष्टे सति 
तेः प्राणापानादिभिदंशभि: संघट्टमानेर्नाभिकणिकायां चण्डाली तडिदनलस्तस्य शिखा 
रश्मि:, सा शिखा मृध्नि ललाटे द्रावयेच्चन्द्रसति बोधिचित्तं जन्मस्थानीयम्‌। यो यो 
बोधिचित्तबिन्दुद्ुंतोइह्माद्‌ ललाटाद्‌ गले हृदये नाभो गुह्मो गतो निरुद्धो भवति 
प्राणापानबल्ेन कायबिन्दुर्गुद्यें निरुद्ध एवं वाक्‌चित्तज्ञानबिन्दुर्नाना हृदये कण्डे 
निरुद्धः, भस्माद्‌ बिन्दोः स्पन्दद्रवं यदिति। इह॒गुह्यगतस्य कायबिन्दोह्मंवरुदस्य 
यदपरं स्वच्छद्रवं स्पन्दद्रव॑ तदुच्पते । तत्र कुलिशमणिगतं सन्तिरुद्धे ध्वजाग्रे 
लिज़मुखे। प्रज्ञाज्ञानक्षणं स्पन्दं तद्‌ यदि ददति सुख बिन्दुमालाच्युतेन हेतुना, 
तदा न कर्ममुद्राज्ञानम॒ । प्रज्ञाज्ञामिति सिद्धमु ॥ ७५॥ “ 


तस्मान्निःस्पन्दसौख्यक्षणमिंह सहजं॑ धर्मधातुदंदाति 
प्राणेनाकृष्य सर्वान्‌ रसगतिषु गतान्‌ क्लेशमारान्निहत्य । 
ऋचद्धि सर्वज्ञभूमि त्रिभुवनगुरुतां योगिनां जन्मनीह 
मृत्यूं मार्गप्रविष्टो बत्रजति यदि तदा तदुग्रह्मनदन्यजांत्या ॥७६॥ 
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१४० विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


तस्मावच्युताद्धेतोय ञिष्पन्दसोस्यक्षणसिह धर्मंघातु: प्रज्ञापारमिता ददाति। 
तेन महामुद्रासुखं परमाक्षरं कर्मज्ञानमुद्रासुखं स्पन्दमुपायसुखं क्षरं 'स्पन्दं बाल प्रोढं 
चेति | यथा रसो बालो युवा वुद्धो बद्धच्चेति, एवं शुक्रमपि बाल प्रौढ वुद्धं निरुद्धं 
सर्वावरणक्षयतः। आवरणं मर इति। तदेव बोधिचित्तमूध्व॑ यदा याति ललाटे 
तदा यथागतं तथागतं भवति | तच्चित्तं प्राणेनाकृष्ण सर्बवान्‌ हययुतद्वयश्शातान्‌ 
रसगतिषु गतानु पुृथिव्यादिषण्मण्डलगतान्‌ । एवं क्लेशमारान्निहत्य ऋद्धी: सर्वज्नस्थ 
द्वादश भूमीव॑क्ष्ममाणाड, त्रिभुवनगुरुत्ामिति सर्वज्ञता-सर्वाका रज्ञता-मार्गज्ञता-मार्गा- 
कारज्ञतादिविभूतीरददाति, योगिनां जन्मनीह वीयंबतासु। अतः प्राप्तयोगो यदा 
मृत्यु याति मागप्रविष्ट: सनु, तदा तदग्रहेण वासनाबलेन पुनर्मनुष्यजात्या अन्यया सर्वे 
प्राप्नोति, सप्तजन्मपर्यन्तेनावीर्यवानपि सन्‌ ज्ञानमभावयन्निति नियम: ॥ ७६ ॥ 


इदानीं बोधिसत्त्वाधिष्ठानोत्पाद उच्यते-- 

या ने्गुण्याल्पभावा विषयविरहिता कायमसुद्रा द्विधा सा 

तस्या रागानुरक्ता गुणनिधिर॒परा वाक्स्वरूपा द्विधा च | 
कृष्णा श्वेताधनुरक्ता विषयगुणरता चित्तमुद्रा द्विधा स्थादु 

अष्टो हो पञच पठ्च स्फुटमपि खयुगं शून्यवेदं च वर्षम्‌ ।७७॥। 


या नैर्गुण्येत्यादि। इह या कुमारी नेगुंण्या धर्मधातुगुणरहिता«्च्यवनात्‌, 
साउल्‍पभावा कायधात्व[87]पूर्णापपतितदन्ता एका अष्टवर्षावधिः | ततो ह्ितीया 
पतितदन्ता दशवर्षावधिका | एवं क्ायसुद्रा अक्षतययोनि:। तदवधघेरेकादशवर्षमारभ्य 
पञचदद्ावर्ष॑ यावद्‌ एका रागानुरक्ता, गुणनिधिरपरा5परपञ्चवर्षाणि यावद्‌ वाइःसुद्रा 
हिंधा स्यात्‌। एवमष्टो वर्षाणि हो संवत्सरी, ततः पञच पञुच वत्सरा:। ततो 
विदद्धर्षादृध्व॑मपरं खयुगमिति चत्वारिशद्वर्षाणि। एवं चित्तमुद्रा एका कृष्णभावानुरक्ता। 
एवं षष्टिवाधिका स्त्री | पुनरपरा शुन्‍्यवेद्सिति चत्वारिशदः वर्ष यावत्‌ इवेतभावा- 
तुरक्ता वुद्धा जरापलितवती वर्षशतपर्यन्तम्‌ । एवं चित्तमुद्रापि द्विधेति | आसां तिसृणां 
मध्ये कायमुद्रातिबाला, *वाडसुद्रातिप्रौढा, चित्तमुद्रातिवुद्धा । एतास्तिस्नो वर्जयित्वा 
एकादशवार्षिका सर्वलक्षणसंपूर्णा रक्षणीया राजगुरुणा राज्ञा वा अभिषिक्तेन, अन्येर्वा 
ईदवरैरभिषिक्तेः ॥ ७७ ॥ 


रत्नेशो यावद-स्याज्जिनवरजननी योगिभी रक्षणीया 
रत्नेशोड्भतकाले सकलगुणनिरधि मण्डल वर्त॑यित्वा । 


१, भो, स्पन्दी नास्ति | २- भो. 787 7500० ( युवा )। ३. च. छादन्तानि | 
- ४, भो. वाड्मुद्रा नास्ति। 


पढले, ७६-७९ इलो. ] योगिनीतन्त्रादिस्फरण महो देश: '४१ 


बुद्धाधिष्ठानमन्त्रे: सुजति समसुखं गुह्मपद्मे समन्त्रं 
गुह्य रक्षां प्रकृत्य कुलिशमणिगतं स्वादयेद्‌ बोधिचित्तम्‌ ॥७८॥ 


रत्तेशों घावद-स्पात्‌ | अ-स्थादिति न भवति रजो यावद्‌ रक्षणोया | रत्नेशो- 
दुभूतकाले सक्छणुणरनिधि मण्डल वर्तयित्वा कालचक्रम्‌, पूर्व॒॑सुशिक्षितां कृत्वा तत्र 
तामभिषिच्य बुद्धाधिष्ठानमन्त्र: षड़्वज्जेम॑ड्जुश्रीसमाधिना तामपि प्रज्ञां निष्पाद् 
सुजति सम्नछुज दक्षिणनाडीप्रवाहकाले बोधिचित्तम्‌, तस्या , ग्रुह्मप.्म॑ समन्त्रं 


काय्रवाक चित्तज्ञानमन्त्रसहितं "स्फारयेत्‌ । ततस्तस्या गुद्मे रक्षां प्रकृत्य षडज्जेस्तत: 


स्वकुलिशशणिगतं॑ घोधिचित्तमास्वादयेत्‌। त॑ योगी तस्या अपि ददाति। तस्या: 
पद्मत्राह्मयं॑ यत्तदनामिक्राडुष्ठाभ्य्रां_ गृहीत्वा आस्वादयेतु सर्वरक्षार्थमिति, अनेन 
विधिना ॥ ७८ ॥ 


तस्मिन्‌ पुत्रों भवेदु यो जिनजनकसुतो मज्जुवज्ञज: स एव 
प्रज्ाधिक्यात्‌ कदाचित्‌ प्रभवति दुहिता बुद्धमाता श्रुवं स्पात्‌ । 
तस्मादन्यैस्त्रिपुष्प: सितकमलधरो जम्भलो वज्ञपाणि- 
रन्येध््टावष्टपुष्पैदिशिविदिशिगता महद्वधिका: क्रोधराजाः ॥७९॥ 


तस्छिन्नाधाने यः पुत्रों भवति सञ्जुवज्ञः, स एव प्रज्ञाधिक्यादिति रज 
आधिक्याद यदि दुहिता भवति, तदा विश्वमाताधिष्ठानं भवति | तेन बुद्धमाता ध्रुव 
सेति मञ्जुओओ विश्वमाता5घिष्ठातविधि: । तस्मादस्येस्त्रिपुष्पेरिति। इह यदि प्रथमरजसि 
गर्भो न जातः, तदा पुनः पुनः प्रत्येकरजोदर्शनेन मण्डल वर्तयित्वापपरसमाधिभि- 
बोधिचित्तमुत्सजेदिति । एवं द्वितोये सितकसमलधघर इति लोकेश्वरनिर्माणं भवति। 
तृतीये जम्भलनिर्माणम, चतुर्थे 'वज्ञपाणि: पुत्रविषये। दुहिताविषये पाण्डरावसुधारा- 
शब्दवज्राधिष्ठानं भवति । ततोड्न्ये'इष्टावष्टपुष्पेदिशिविदिशिगता मह॒द्धिकाः क्रोधराजा 
इति। 


इह पूर्वजम्भलाधिष्ठाने उष्णीषसमाधिन्तोष्णीषाधिष्ठानं भवति | अतिनीलाया 
वाग्वज्ञपाणिस्थाने शुम्भराजो वा रौद्राक्षी वा भवति । ततः पञचमे रजसि विधघ्नान्त- 
को&नन्तवीर्या, पष्ठे प्रज्ञान्तको जम्भो, सप्तमे पद्मान्तको मानिनी, अष्टमे यमान्तक: 
स्तम्भीति | ततो नवमे महाबलो मारे(री)ची, दशमेजच लब्चुन्दा, एकादशे टक्किभुंकुटो, 
द्वादशं नीलदण्डो वज्ञश्ाड्डलेति विदिक्षु ॥ एवं क्रोधसमाधिता क्रोधाधिष्ठान 
भवति गर्भस्ये[822]ति । ततस्त्रयोदशमो “रजः पुनः प्रथमों यथा अविद्या- 
यज्भम्‌ ॥ ७९ ॥ 


१. च. 'स्फारयेत्‌' नास्ति । २- च. वज्ञयोगः । ३. भो. “अष्टो' नास्ति। 
४. च, सत्त्वः | ह | 
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डर विमलप्रभायां  ज्ञान- 


तस्मिन्‌ मासे रजो यत्‌ प्रभवति हि पुनमंञ्जुघोषो-द्भूवं तद्‌ 
विशद्वर्षाणि यावत्‌ प्रतिरजसि महासात्त्विको बोधिसत्त्व: । 
किडज्चित्‌ सत्त्वांशहीन: प्रभव॒ति च तत: शून्यवेदानि यावदु 
विशद्वर्षाणि यावत्‌ पुनरपि च ततदचान्यसत्त्वोउल्पवीये: [८ ०॥ 


तेन तस्सिनू सासे रजो यत्‌ प्रभवति हि पु"्रमेञ्जघोषो:दडूवं तद्बरजः। एवं 
तदुपरि यं समाधिमालम्बयित्वा योगी बोधिचित्तं विसर्जयेतु, तदधिष्ठानं गर्भस्य भवत्ति 
विदद्र्षाणि यावत्‌ प्रतिरजसि यदा बोघिसत्वों भवतति, एको वा द्टौँ वा इत्यादि, 
मातुर्महासात्विको भवति | क्षिध्च्चित्‌ सत्त्वांहाहीनों भवति चत्वारिशदर्षाणि याव- 
न्मातुविज्ञतिवर्षाणि यावत्‌ | पुनरषि च ततब्चान्यसस्बो$ल्‍्पवीर्य: ॥ एवमशीतिवर्षाणि 
मातुः सत्त्वरजस्तमोभैदेन गर्भस्याधिष्ठानस्‌ ॥ ८० ॥ 


तस्माद्‌ योनौ रजो न प्रतिहतविषयस्तद्विनाशान्त सेक: 

किन्‍नु प्रज्ञाभिषोको ._ जिनपतिवचनेनंध्बीजस्य देय: । 
तासां भूतोयतेजोइनिलूगगनगुणान्वेषणीया. जिनाज़्ल - 

रेषा सत्त्वाथकर्त्री भवति बहुफला बोधिचित्तस्थ सेवा ॥८१॥ 


तस्माशोनों रजो न प्रतिहतगर्भविषयः, तहिनाशाज्ञ सेकः प्रज्ञाया उपायस्य च 
बीजाभावे बीजमिति प्ररोहातु यत्किन्तु :ज्ञाभिषेक्तो जिनपतिवचनेनंष्रबीजस्थ वृुद्धस्य 
देयो यथा भिक्षो:, तथा प्रज्ञायामपि यथा भिक्षुण्या-। एवं विशद्वाषिकाः शोभना: 
सेकार्थमधिष्ठानार्थ भूधातुविशतिविशतिवषेंस्तथैव तोयतेजो5इनिलूगगनग्रुणा वर्षशर्तं 
यावज्जिनाडगेर-वेषणीया इति | एषा सत्त्वार्थंकरत्नी भवति बहुफला बोधिचित्तस्थ सेवा 
बोधिस तत्त्वोत्पादनत इति ॥ ८१ ॥ 


इदानीममृतपानमुच्यते -- 


या5सुकपानं करोति प्रवरसुरनृणां मक्षिका सा5्मृतैका 
छदिगुह्यादिवक्त्रात्‌ कुलिशमणिगतं नाब्जमध्ये प्रविष्टम्‌ । 
विष्मूत्र रक्तमांस परमसमरसं छदिमध्ये प्रविष्ट- 
मेतज्ज्ञानामुतंं च त्रिभुवनपतिना देशितं सवंतन्त्रे ॥८२॥ 


याध्सुकपानमित्यादि | इह बाह्ये नेयार्थेन याउ्सुकूपानं करोति सक्षिका, सा 

नीतार्थेतावधूती । या च्यवनकाले रजोधातुं पिबति प्रवरसुरनृणां सा मक्षिकाअ्मृता, 

एकाध्वघृती, रुद्धेत्यर्थ:थ। या बाह्ये भुक्तच्छदिः सा नीतार्थेन छदिवबोधिचित्तम्‌, 

गुह्यादिवक्त्रात्‌ कुलिशमणिगतं न बाह्ये प्रज्ञाब्जमध्ये प्रविष्टम्‌ ॥ एवमच्युतं विप्मृत्रं 
रो । 


पटले, ८०-८५ इलो. ] योगिनीतस्त्रादिस्फरणमहो देशः ४३ 
रक्‍्तमांस परमसमरसम्‌ अश्रावं छदिमध्ये प्रविष्ट निरुद्धं निरावरणं भवति। एत- 
ज्ज्ञानामृतं स्थादच्युतं पञ्चामृतं त्रिभुवनपतिना देशितं सवंतन्त्रे, न बाह्ये विष्ठादिक 
सिद्धये देशितमित्यमृतनियमः ॥ ८२ ॥ 

इदानीं बाह्ये समयरक्षणभक्षणमुच्यते-- 

प्रज्ञाचमोदये यत्‌ पतितमपि सुखं रक्षणीयं प्रयत्नादु 

यः करश्चित्तेन सत्त्तो भवति जिनकुले बोधिसत्त्व: स एव । 

तस्मात्‌ त॑ं भक्षयन्ति प्रतिदितसमये राक्षसा मारभूता: 

प्रज्ञापुष्पेण. युक्त शिवसुखफलदं भक्षितं देशयन्ति ॥८३॥ 

प्रजेत्यादि । इह समापत्तों भावनां कुर्वतो योगिनोथ्यन्त्रितं बोधिचित्तं यदि 
प्रज्ञावर्मोदये पतति, तदा प्रज्ाधर्मोदये पतितमपि सुख रक्षणीयं प्रवत्नातु। तत्कस्य 
हेतो:? यः कश्चित्तेन बोधिचित्तेन समाधिनोत्सृष्टेन भवति, स जिनकुले बोधिसत्त्व एव 
सुगतवंशप्रवर्धनी यस्मात्‌ तस्मातृ्‌ त॑ बोधिचित्तं सौगतानां रक्षारहितमसमाहितानां 
प्रतिदिनसभये भक्षयन्ति मारभूता राक्षसा: शुक्राह्मरिणः, योगिव्यपदेशेन नरा अपि 
प्रज्ञापुष्पेण युक्त शिवसुखफलदं भक्षितं देशयन्ति । भन्‍्येषां बालजनानां नरक- 
गमनायेति ॥ ८३ ॥ 


नाकट्यं वज्ञमब्जात्‌ू परमसुखगतं संकुच नेव यावद्‌ 
बुद्धाधिष्ठाममेवं  प्रभवति हि यदा कामसिद्धिस्तदा वे। 
वच्आाब्जाभ्यां प्रविश्य स्वकुलिशह॒दये ज्ञानचक्र- प्रविष्टं 
चक्राकारं करोति ह्युभयतनुमिमां रश्मिभि: प्ूरयित्वा ॥८४॥ 


ततो बौद्धमन्त्रिणा नाकख्यं वज्ञ्रसब्जाद यावन्‍न संकोचो भवति, बुद्धाधिष्ठानमेव॑ 
प्रभवति हि यदा कामसिद्धिस्तदा थे वज्ञमार्गेण उपायहृदये प्रविश्य प्ममार्गेण 
प्रज्ञाहदये प्रविष्य 'स्वकुलिशहृदये देवताचक्र प्रविष्ट चक्राकारं करोत्युभयतनुम्तिमां 
एश्सिभिः पुरपित्वेति ॥८४॥ 


एषा सिद्धियंदि स्यान्नहि कुलिशमणोौ संस्थितं भक्षणीयं 
प्रजाधमोदयस्थे सकलजिनकुलं स्थापयेद्‌ रक्षणाथंःम्‌ । 


१, भो, 0.8 १४8 ४४ ( गुरुणा ) । २. च. “यदि प्रज्ञाघर्मोदये पतति तदा' 
नास्ति, गृहीतस्तु भोटानुसारी । ३- भो, 02000 ८9 ९॥70० ७७ ( मारदूता: )। 
४. भो. १४४ 7२87 ( स्वस्व ) | 
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'डॉड विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


प्रज्ञायुक्त त्वथेंके पुनरपि वचन प्रोच्यते बुद्धकायों 
यः कश्चिच्चास्य नाश ह्मभिलषति शठो मायंते वज्िणा सः ॥८५॥ 


एबा सिद्धिनंहि स्थाद्यदि, तदा कुलिशमणों संस्थितं बोधिचित्तमनामाजुष्ठाभ्यां 
गृहोत्वा भक्षणीपम्र्‌ । एवं प्रज्ञाया::820] पद्मबाह्ये आगतं तदेव द्वाभ्यामपि भक्षणीयस्रु । 
प्रज्ञाधमोदयस्थे पुत: सकलजिनकुल स्थापयेद्रक्षणार्थ षड्वज्ञाणि ललाटादिषु हृदयादिषु 
षडज्भमिति। प्रन्नायुक्त इति रजोयुक्ते, अथके बोधिचित्ते रक्षिते महत्पुण्यं भवति । 
पुनरषि वचन प्रोच्चते बुद्धकाय इदं बोधिचित्तम | यः कश्चिचद्‌ मारकायिकोइस्थ भाझ्ष- 
समभिलषति हाठो झायते बज्चिणा स हेस्केणेति बोधिचित्तस्य समयरक्षणभक्षण- 
नियम: ॥८५॥ 


ये प्रोक्ताब्नेकमन्त्रास्त्रिभुवतपतिना. क्रकर्मस्वभावा- 
स्‍ते सर्व मारपक्षक्षयभयजनका: प्राणिनां नो कदाचित्‌ । 
कर्तारो ये स्मृतीनां रणविषयरता मारकान्‍्येडपि तीर्थ्या- 
स्तेषां ते योजनीया: परमजिनसुतै: प्राणिनां रक्षणार्थम्‌ ॥॥८६॥ 


इह मन्त्रनये ये प्रोक्ता अनेकसम्त्रास्त्रिभुवनपतिना क्रूरकर्मस्वभावाः, ते सर्वे 
मारपक्षक्षपभ्यजनका: प्राणिनां नो कदाचित्‌ | अन्न मारा: कर्तारो ये ह्घृतीनां रण- 
विषयरता मारका अन्येषपि तीथिका:, तेषां ते पोजनीयाः परमजिनसुते: प्राणियां रक्षणा- 
थम । तेषां पक्ष इति वेदधर्मादिक:, तस्य धर्मस्य क्षयभयहेतो:; न तेषां प्राणहानये ॥८६॥ 


डाकिन्यो वज्पूर्वा: पशुजननिधने<्ध्येषणीया न विज्ड्रि: 
सत्त्वानां रक्षणार्थ त्रिभुवनपतिना स्फारिता लोकघातोौ। 
तस्मात्‌॒ ता रक्षयन्ति प्रतिदिनसमये साधक द्वेषयन्ति 
साध्य: कमंप्रभावाद्‌ त्रजति हि मरणं साधकस्येष मार: ॥८७॥ 


इह॒योगिनोतन्त्रे या वज्ञजडाकिन्यस्ताः पशुजनानामज्ञानिनां मारणाथ॑ 
नाथ्येषणीया बोडेविद्॒ड्िः। कुत:? यतस्ता: सत्त्वानां रक्षणा्थ त्रिभुवनपतिना 
स्फारिता” लोकधातो | - तस्मातु ता रक्षयन्ति लोकान्‌। परमकारुणिकाः साधक 
हेषयन्ति लोकविसंवादकम््‌, अथ मारणादिकर्मणि क्ृते सति यदि साध्यः कमंप्रभावाद्‌ 
ब्रजति हि मरणम्‌, तदा साधकस्येष मारो मया हत इत्यहद्धारत: साधको नरक 
थाति क्षुद्रकर्मणेति .निम॑मो निरहद्धार: क्षुद्रकमं न करोति, यथा आत्मानं तथा पद्यति 
पत्त्वानु ॥८७॥ - 


१. भो. 07.8 ७85 ( गुरुणा ) ॥ 


पटले, ८५-८९ इलो. ] योगिनीतन्त्रादिस्फरणमहोद्ेशः ४५ 


पुंसाँ. चित्त समन्तादशुभफलवशात्‌ क्षुद्रविद्यानुरक्‍्तं 

विद्येये)ं मे करोति त्रिभुवनसकल वश्यमेकक्षणेन । 

इत्याशालुब्धचित्त: प्रविशति नरक॑ ज्ञानदानं विहाय 

पृष्ठे द्रव्यं स्वभार्या भवति परवशाब5हो कुधमंप्रवृत्ति: ॥८८॥ 

इह संसारिणां पुंसां चित्त समनन्‍्तादशुभफलवशात्‌ क्षुद्रविद्यानुरक्तम्‌ । विद्येयं मे 
करोति त्रिभुवनलकल वश्यमेकक्षणनेत्याशालुब्धकित्त: प्रविशति नरक ज्ञानदानं विहाय 


मरणमुपगतः। पृष्ठे मरणमुपगते सति परवश द्रव्यम्‌, स्वभार्या परवज्ञा भवति अन्या- 
सकता । अहो संसारिणां छुधममंप्रवृत्तिः ॥| ८८ ॥ 


)इति मूलतन्त्रानुसारिण्यां लघुकालचक्रतन्त्र राजटी का्यां 
द्वादशसाहस्तिकायां विमलप्रभायां 
योगिनीतन्त्र।दिस्फरणमहो देश: 

प्रथमो ज्ञानपटले ॥ 


(२) चतुःकायादिशुद्धिनिणंयमहोदेशः 

न सन्‍तासन्‍न सदसनन्‍न चाप्यनुभयात्मकम्त | 

चतुष्कोटिविनिमुक्तं नत्वा कायं महासुखम्‌ ॥ 

उद्धृतं मञ्जुवज्नेण भाविबुद्धान्निरन्‍्वयात्‌ । 

लक्षणं बुद्धकायानां चतुर्णा तद्वितन्यते ॥ 
न॒प्रज्ञा नाप्युपायः सहजतनुरियं - धमंकायो -बभूव 
प्रशोपायस्वरूप: खलुविगततमो ज्ञानविज्ञानभेंदात्‌ । 
सोध्यं संभोगकायः प्रतिरवक इवानेकसत्त्वाथकर्ता 
सत्त्वानां _पाकहेतोभवति पुनरसो बुद्धतिर्माणकायः ॥८९॥ 


न :प्रज्ञेत्यादि | इह प्रज्ञा पञचदशकलात्मकः शुक्लूपक्ष:, कृष्णपक्षरचन्द्रकला- 
हानिरुपाय:। एवं शुक्‍्लो रात्रि: क्ृष्णो दिवा । अत: सहजकायो न प्रज्ञा न्ाप्युपायः 
सहजतनुरियं बुद्धानाम्‌ । एवं न सच्छुबलूपक्ष., नासत्कलाभाव: कृष्ण, त्त सदसद्‌ 
अनयो: परस्परविरोघतो मेलापको नास्ति। न चाप्यनुभयात्मकमिति न चाभ्यां 
शुक्लक्षषष्पक्षाभ्यां विना ततु सहजसुखम्‌ | एवं चतुष्कोटिपरिशुद्धा षोडशी कला शून्यता- 





१. भो« 'इति' नास्ति। २. च. प्रज्ञेत्यादिना । 
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ड६्‌ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


धमिणी सहजतनुरुच्यते, निः्यन्दलक्षणात्तुर्याक्षयषतों योगिनास॥ एवं नपुंसकमिति 
सिद्धम्‌ । इह सहजतनुः स्वार्थसम्पत्‌ परार्थसम्पदे घर्मक्कायों [832] बभूब सुषुप्तक्षयत:। 
सच प्रज्ञोपायस्वरूप: खलु विगततम्तों ज्ञानविज्ञानभेदादिति। इह ज्ञानं ग्राहकचित्तं 
योगिन:, विज्ञान परच्ित्तत्ञानं ग्राह्मं ज्ञेयलक्षणसु। एवं ग्राहकचित्तं प्रज्ञा कल्पनारहितत्वातु, 
योगिनामुपायो "ग्राह्मचित्तं *परिकल्पितं करुणालक्षणम्र । तेन ग्राहक ग्रा ह्यभैदेन प्रज्ञोपाय- 
स्वरूप: परार्थकर्ता धर्मकायः। स च सहजाद्‌ बभूवेति | एवं निष्यन्दों नाभी सहजः, 
धर्मचक्रे हृदये विपाक:, सो5यं धर्मकाय: संभोगक्काय: परार्थसम्पदे प्रतिरवक इवानेक्ष- 
सत्त्वार्थकर्ता । इह दिव्यचक्षुषा यदतीतानागतं रूप॑ दुष्ट प्रतिबिम्बाकारं स्वच्छम, तस्मिनु 
शब्दों यो निरचरति स प्रतिशब्द: सम्भोगकायः प्रज्ञोपायस्वरूप:। दिव्यश्रोत्रेण 
3दिव्यविज्ञानं ग्राहकम॒, प्रतिदब्दो ग्राह्म:। तेनातीतानागतकालसंख्यां जानाति-- 
अमुककल्पे5मुकयुगे5मुकवर्ष$मुकमासे5पुक पश्ने5मुकदिना दिके5मुको भूत:, अमुको भविष्य- 
तीति | तेन सत्त्वा वेनेया इति स्वप्नावस्थाक्षयत: कण्ठे पुरुषकार: सम्भोगकाय 
ऊध्वंरेतस:। सत्त्वानां पाकहेतोभंवति पुनरसों सम्भोगकायो निर्माणकायों भवति 
प्रज्ञोपायात्मक:। एको5पि सत्त्वानां नानानिर्माणदर्शनतोशइनेक:। एवमेकानेकयोर्योगो 
विवृत्या प्रज्ञोपाय:, संवृत्या एकानेकविरोध:। स च जाग्रदवस्थाक्षयतो ललादे वेमल्यो 
निर्माणक्ायः “अशेषरूपसन्दर्शी रत्नकेतुर्मह/मणि:” (ना० सं० ९.२४) इति | एवमेक: 
सहज:, स एवं धर्म: सम्भोगो निर्माणइचेति चतुर्थेति ॥८९॥ 


एकोउसो वज्सत्त्वः प्रलयधननिभो हेडकों वे बभूव 
रौद्राणां पाचनार्थ स च समयजिनो मोहितानां सुखाथंम्‌ । 
रत्नेशो दुःखितानां स च कमऊूधरो रागिणां रागहेतो- 
विघ्तानां ध्वंसनाथ त्वसिकरकमलो5मोघसिद्धिबभूव ॥॥९०॥ 


स एव पूर्वोक्त एकोइसो वज्ञसत्त्वः प्रलयघननिभ: क्ृष्णो हेरुकी वे बभूव। 
अच्युतधर्मेणान्यत्‌ तद्विज्ञानं हेऱक:। स च रौद्राणां पाचनार्थ वज्नसत््वस्फरणमिति। स 
च वज्नसत्त्वो मोहितानां पाचनार्थ समयजिनों वेरोचनों बभूव, अन्यत्‌ तद्रुपपु ॥ स च 
रत्नेशो दुःखितानां दान्ताथ॑ र॒त्नसम्भवो बभूव, अच्युतधर्मेणान्या सा वेदना सर्व॑- 
दुःखापहन्त्रीति। स व फम्लधरो रागिणां रागहेतोरमिताभो बभूव, अच्युतधमेंणा- 
नया सा संज्ञा या अच्युतसुखदात्रीति। स च विघ्तानां ध्वंसनार्थ त्वसिकरकमलो5- 
मोघसिद्धिबंभूव, अच्युतधर्मेणान्ये ते संस्काराः, ये निरावरणं चित्तं कुर्वन्ति, माराद्या- 
वरणं विध्वंस्त यन्तीति पद्चबुद्धविशुद्धा इति ॥ ९० ॥ 


*$ १, च. 'ग्राह्मः नास्ति । २. भो. 77825 ९६ 854॥ 7० ( परकल्पितं ) । 
३ भो« 'दिव्य' नासह्ति । 


पटले, ८९-९१ इलो. ] चतुःकायादिशुद्धिनिर्णयमहो देश: ४७ 
इदानीं पश्चघातव उच्यन्ते-- 
हेषाद्‌ या विश्वमाता प्रलयशिखिनिभा डाकिनी सा बभूव 
मोहात्‌ सा लोचनाख्या परमकरुणया मामकी मानहेतो: । 
रागात्‌ सा पाण्डराख्या सकलूगुणनिधिस्तारिणी चेष्य॑या सा 
एतौ द्वौ विश्वरूपौ विषयविषयिणोछ्न्ये च सर्वे बभूवु: ॥९१॥ 
हेंघादित्यादि । इह प्राक्ृतद्वेषक्षयान्महाद्वेषाद या प्रज्ञापारमिता शून्यता सर्वा- 
कारा विश्वमाता, सा वज्ञधात्वीर्वरी वज्नडाक्िनी बभूव | एवं मोहक्षयान्महामोहा- 
ल्लोचना परमसक्षरुणया सामक्की मानक्षयान्महामानहेतोरबभूव । रागक्षयान्महा- 
रागात्‌ पाण्डरा सा सकलगुणनिधिस्तारिणी सा ईरष्यक्षियान्महेरष्यातों बभूव। 
एवमन्य आकाशधातु:, अन्यः पृथ्वोधातुः, अन्यस्तोयधातुः, अन्य[837)स्तेजोधातु:, 
अन्यो वायुधातुरिति धातुलक्षणं निरावरणबिम्बतोज्च्युत'सुखत इति सिद्धमु। एतो 
हो विश्वरूपी कालचक्रविश्वमातरौ प्रज्ञोपाया एकलोलीभूतौ। विषयविषधिणोष्न्ये 
सर्वे बभूबुः, गन्धादय्रोडन्ये ते विषया: श्रोत्राद्या,, अन्ये ते विषयिणः, अन्ये वाकपाण्या- 
दय:, अन्ये कर्मेन्द्रियक्रियादय: | एवं-- 
सर्वत: पाणिपादं ततु॒ सर्वतो5क्षिशिरोमुखम्‌ । 
सर्वत: श्रुतिमल्लोके सर्वमावुत्य तिष्ठति॥ 
( भ० गी०. १३.१३ ) 
वज्रसत्त्व इति | एवं-- 
आत्मवितु परवित्‌ सर्व: सार्वीयो ह्यग्रपुद्गलः। 
लोकोपमामतिक्रान्तो ज्ञेयो ज्ञानाधिप: पर:॥ इति। 
( ना० सं० १०.१३ ) 
तथा-- 
सिद्धार्थ सिद्धसंकल्प: सर्वसंकल्पर्वाजतः। 
निविकल्पो5क्षयो धातुर्धमंघातु: परोष्व्ययः॥ 
( ना० सं० ६.१५ ) 


. [इति] नामसज्भीत्यां ज्ञानकायलक्षणनियमः ॥ ९१ ॥ 


१. भो. 00०॥ ९४ ॥,85 ( सत्यतः )। 
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४८ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 
इदातीं बुद्धानां सत््वाशयवशेन नानाविहरणमुच्यते-- 
पञ्चस्कन्धस्वभावेविहरति कृपया वज्योषिड्धगेषु 
सत्त्वानां पाचनार्थ त्वविहितन्ियमानामपुण्याजितानाम्‌ । 
जुद्धावासादिके यद्ििहरति भगवान्‌ श्रावकाणां निमित्त- 
मेवंकरारे स्थितिर्या परमनियमिनामुत्तरे स्थापनाथँम्‌ |॥९२॥ 
पञज्चेत्यादि | इह यत्‌ क्लेशाद्यावरणरहितातां गर्भावक्रमणं पञचस्कन्धग्रहर्ण 


बज्ञपो षिज्धुगंणु सत्रीगर्भे सम्भवाय विहरणस्‌, तत्‌ु कृपया अधिहितनियमाजां प्राकृत- 
जनानामपुण्पाजितानां पाचनाय । तथाह-- 

वज्त॒कायशरीराणां बुद्धातां. यदनित्यता । 

कदलीगर्भतुल्येष का चिन्ताब्न्येषु जन्तुषु ॥ 

इत्यादिना&नित्यवादिनां_ पाचनाय। पुनः शुद्धाचात्रादिके यहुत्यादः, 

स श्रावकाणां देवत्वं गतानामहद्धा रविनाशाय | इदं देवत्वं च्यवनकाले मह॒द्‌ दुःखमिति 
देशनया तेषां पाचनम्‌ । एवंकारे स्थितिर्या शून्यतायां सा परमनियम्ििनां सुभृत्यादोनां 
मेत्रेयप्रभुतीनामुत्तरे सम्यक्सम्बुद्धत्वे स्थापनाय चतुर्थकायदेदनयेति | शून्यस्वभाव: 
शन्यता, इहातीतानागतं ज्ञेयं शून्यमु, तस्य दर्शानं भाव: शून्‍्यता, गम्भीरोदारा 
अतीतानागताभावाद्‌ गम्भीरा, अतीतानागतदर्शनादुदारा । तथाह-- 

शन्‍्यतावादी वृषभो गम्भीरोदारणगर्जनः। 

धर्मशज्ञी महाशब्दो धमंगण्डी महारण. ॥ 

अप्रतिष्ठितनिर्वाणो दशदिग्धमंदुन्दुभि:। 

अछपो खरूपवानग्रयो नानारूपमनो "मयः॥ 

सर्वरूपावभासश्री रशेषप्रतिबिम्बधुक्‌ ॥ 

(ना० सं० ८.२-३) 


इति नामसज्भीत्यां भगवतों नियम: ॥ ९२॥ 


सत्त्वानां पाकहेतोस्त्रिविधविहरणं कायवाकचित्तभेदे- 
बाह्यांध्यात्मं परं च प्रभवति नियत॑ वज्च्रिण: सर्वकालम्‌ । 

बाह्ये नानाप्रदेशे भवति .वरतनौ प्राणवायो: प्रचारो 
भूम्यादौ मण्डले यत्‌ प्रभवति च विभोव॑ज्रयोषिद्धगे तत्‌ ॥९३॥ 





१० भो, 35४०3 (सव:) ॥, 


पटले, ९२-१०० इलो. ] चतुःकायादिशुद्धिनिणंयमहो देशः १४९ 


शब्दादो यच्च चित्त व्रजति न विषये चापरं तद्वदेव 
एवंकारे स्थितिया परमसुखपदे  कायवाकचित्तवेग: | 
एको वज्ञी जिभेदों विषयविषयिभिश्चावृुतों धातुभिर्च 
व्यध्वस्न्रिस्थानवासी त्रिभवमपि गतो<नेकसत्त्वार्थहेतो: ॥९४॥ 


तन्त्रेष्वेवे सया यत्‌ श्रुतमिति वचन तनमया ज्ञातमेवं 
वज्ची चन्द्रदवादः शिरसि गलहृदब्जे च नाभौ च गुद्ये । 
वज्ञस्त्रीणां भगे तत्‌ परकमलगतो बिन्दुमोक्षत्रयेण 
बुद्धक्षेत्रे प्रविष्स्तदिह स भगवान्‌ योगिभिवेंदितव्य: ॥९५॥ 


एक पश्यन्त्यनेक॑ प्रणिधिगुणत्रशाच्छान्तरागादिभावे- 
इचक्रस्थं प्‌्व॑जन्मस्वहृदयजनितेर्वासनाया बलेन | 
एकार्थानन्तभाषा प्रविशति हृदये प्राणिनां स्वस्वभावे- 
इचक्रस्थ: पिण्डपातं त्रजति विहरितु स्था (ता ) यिनां पुण्यहेतो: ॥९६॥ 


तियेक॒प्रेतासुराणामुरगसुरनृणाम्‌ भायंभोटा दिकानां 
भतेष्यद्वतमानं॑ त्रिविधभपि सदा सत्यधर्म॑ ब्रुवन्ती । 
मार्ग संस्थापयन्ती त्रिभवमविकलं स्वस्वभाषान्तरेण 
एषा सर्वज्ञभाषा समसुखफलदा देवभाषा न च स्यात्‌ ॥९७॥ 


बुद्धानामप्यगम्या त्वपरिमितगुणा बुद्धनिर्माणमाया 
आत्मानं दरशंयन्ती त्रिभुवननिलये छाक्रजालं यथैव | 
नानाभावेविभिन्‍ना सजिनसुरनृणां स्वस्वचित्ते प्रविष्ट 
एषामुत्पन्नधर्मा पयसि नभ इव ॒ अ्रान्तिदोत्पत्तिरत्र ॥९८॥ 


सर्वाकारं ह्यगम्यं विषयविषयिणां कायवज्ज जिनस्य 
वागृवज्तन॑ सवंसत्त्वस्वह्दयस्तकेधमंसंपादक॑ च।” 
सत्त्वानां चित्स्वभाव॑ सकलभुविगतं वज्ञ्रिणश्चित्तवज्ञ॑_ 


भावानां ग्राहक॑ यद्‌ू विमलूमणिरिव ज्ञानवज्र॑ तदेव ॥९९॥ 


दानादया: घट चतस्र: समसुखफलदाः शक्तयस्ता दशोक्ता- 
स्तासां शुद्धा उपाया: परमदश्शविधा: पूर्णंचित्ता घटान्ते । 
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५० 


विमलप्रभायां [ ज्ञान 


मारक्लेशक्षया वें मदन इति हरो वज्वुन्द्रं द्रुमाद्या: 
घण्मुद्रा: शून्यघटक॑ त्रिभुवनतजनको ज्ञानविज्ञानमेकम्‌ ॥१००॥। 


चक्र स्वच्छ समन्‍्तात्‌ त्रिभव इति सुख रत्नमस्येव राग: 

पद्म क्लेशक्षयोउइसि: कुलिशमधि महाज्ञानकायों छभेद्य: | 
छेदोउज्नानस्य कर्च्री त्विह षडपि कुलान्येभिरुत्पादिता ये 

तेथ्प्येवं वेदितव्या: खमिव समरसा: स्कन्धधात्विन्द्रियाद्या: | १० १॥ 


यस्मिन्‌ वे जातिरूपं त्रजति निधनतां तनन्‍्महारूपमुक्‍तं 
यस्यां संसारदु:खं त्रजति निधनतां सा महावेदनोक्ता । 
यस्यां संसारसंज्ञा व्रजति निधनतां सा महावज्संज्ञा 
यस्प्रिन्‌ संसारवृद्धित्रॉजनति निधनतां वजसंस्करार एव ॥१०२॥। 


यस्मिन्‌ जाग्राद्यवस्था त्रजति निधनतां तच्च विज्ञाममुक्त 
यस्मिन्नज्ञानभावो व्रजति निधनतां तनन्‍मुनेज्ञानमेव । 

एते वेरोचनाद्या: परमजिनवरा: षडविधा: षट्कुलानि 

अन्ये षडघातुभेदा अवनिशिखिपयोमाझुताकाशशान्ता: ॥१०३॥ 


यस्यां मोह: समस्तो त्रजति निधनतां छोचना सा धरित्री 

यस्यां मान: समसस्‍तो त्रजति निधनतां मामकी साउम्भ एव । 

यस्यां राग: समस्तो त्रजति निधनतां पाण्डरा सा ह॒वि: स्यादु 
यस्यामीर्ष्या समस्ता त्रजति निधनतां तारिणी साइनिलइ्च ॥|१०४॥ 


यस्यां द्ेषः समस्तो व्रजति निधनतां वज्धात्वीश्वरी ख॑ 

यस्यां मात्सयँसव व्रजति निधनतां विश्वमाताक्षरं सा। 
दृष्टादृष्ट हि रूप॑ं मनसि नभसि वें पह्यते यः स चल्षु- 
दूराच्छब्द॑ श्वुणोति प्रकटमिव महाश्रोत्रमेतज्जिनस्थ ॥१०५॥ 


स्व गृह्लाति गन्धं परमसुखकरं सा सुनासा विभोहच 


_' सा जिह्नवा या स्वचन्द्रामृतरमपि च सदा स्वादते सौख्यदं च। 


१. मु. वर। २. मु. भो, /& (निद्रा) । 


पटले, १००-१०८ इलो. ] चतुःकायादिशुद्धिनिणंयमहो देश: प्र 


वज्रस्पर्ण समनन्‍्तादपहरति सदा वज््रकायेन्द्रियं तत्‌ 
प्रज्ञोपायप्रसज्भाद्‌ विशति समसुखे यो मनः सो5्स्य धरम: ॥१०६॥ 


एते षड़भेदभिन्‍ना विषयविषयिणो बोधिसत्त्वा: सभार्या 

विश्वे रूपादयो&मी जिनदरविषया: षट्प्रकारा: समन्तात्‌ । 
स्वच्छाउजाता निरुद्धा: परमसुखकरा5नाविला ज्ञानगम्या 

नान्‍यो ग्राह्यस्त्रिधाता तु सकलूूजगतइ्चेन्द्रियद्वा रगम्या: ॥१०७॥ 


अतो द्वानवतिवृत्तादूध्व॑ पञचदगदवृत्तानि सुबोधानि ॥ ९३-१०७॥ 


ततो वृत्तैक॑ गूढम्‌, तदेव वितन्‍्यते-- 
ज्ञानाकृष्टि करोत्यत्र पुनरतिबलूस्तत्प्रवेश च जम्भः 


रु 


स्तम्भस्तद्वन्धन॑ वे परमसुखवशान्मानकस्तोषणं च। 
चक्रस्थ ज्ञानचक्रे समरसकरणं वज्ववेग: करोति 
एवं वे वज्ञदेव्य: प्रकटितनियता योगिनौतन्त्रकाये ॥१०८॥ 


ज्ञानेत्यादि। इह किल मण्डलचक्रभावनायां समयसत्त्व॑ निष्पाद्य ततो ज्ञान- 
चक्रस्याकर्षणं प्रवेशनं बन्धनं तोषणं समरस कर्तव्यं मन्त्रिणा। ज: हूं वं होरिति 
वज्ञाडुशेनाकर्षणं वज्त्रेण प्रवेशनं वज््पाशेन बन्धनं घण्टया तोषणं पूर्वदक्षिण- 
पश्चिमोत्तरद्वारेषु स्थितै: ऋषधराजेयोंगिनीतन्त्रे वत्नडाकिनीभिः सर्वत्र 'कीतितस्‌ | 
तदेवाध्यात्मन्युच्यते-ज्ञानाकृष्टि करोत्यत्र शरोरे पुनरतिबल इति। युवतीप्रसज्धे 
ज्ञानसत्त्व: शुक्र सन्ध्याभाषान्तरेण तस्याकर्षणं प्राणादिवायुवृन्द*मेदं करोत्यूध्वे 
शिरसि परिपूर्ण करोति बोधिचित्तमित्यर्थ:। तत्प्रवेश च जम्भ इति तेजस्तदुद्राव- 
यित्वा द्रवस्य बिन्दुरूपस्य कण्ठे हृदये नाभौ गुह्मकमले प्रवे(849]शं करोतीति। 
स्तम्भ इति पृथ्वीधातुस्तस्य बिन्दुरूपस्य बन्धनं करोत्यागतस्यातिवेगेन गन्तुं न 
ददाति परमसुखवद्ादिति। मानकस्तोग्रधातुबिन्दो: स्वच्छद्रवं गुह्यकमले वज्ञमणों 
गत॑ स्पन्दमित्युच्यते, तस्याच्युतसुखवशात्तोयधातुस्तोषणं दारोरे शेत्यं करोतीत्यर्थ:। 
पुनस्तत्स्थानादृध्वंगमनार्थ तदेव *निःष्यन्दसुं॑ लोचनादय: प्रबोधयन्ति वज्नगीति- 
काभिः पूर्वोक्ताभि:। ततो नाभौ निष्यन्दन्ाथै लोचना चोदयति, हृदये मामको 
विपाकार्थम्ु, कण्ठे पाण्डरा पुरुषकारार्थम, शिरसि तारा वेमल्यार्थम््‌॥। एवमादिभि- 
रुत्थापितो महासुखो वेमल्यं गतः सर्वस्कन्धधात्वायतनादिकं निरावरणं करोति। 
तत: सर्वज्ञपदं॑ योगिनां भवति, न कल्पितमण्डले योगिनीगीतेनोत्थापित इति नीतार्थ: 
सवंतन्त्रेषु संवृत्या विवृत्या चेति ॥ १०८ ॥ 


१. च. 'कीतितम्‌” नास्ति | २. च. 'भेद॑ नास्ति। ३.४. चं, निःस्पनद । 





५२ 


विमछप्रभायां [ ज्ञान- 


माराणां ताडनं वे जत्रिभुवननिलये नीलदण्ड: करोति 
बन्ध॑ क्रोधोइ्चलश्च प्ररुयरविनिभ: कीलनं चातिवीयं: 
टव्किस्तद्वीयेनाशं त्ववनितरूगतं स्तम्भनं॑ स्तम्भ एवं 
उष्णीषश्चद्धिनाश॑ प्रकटितनियता: पूवबंबत्‌ क्रोधदेव्य: ॥१०९॥ 


प्रेतानां पाचतार्थ स्फुरणमपि ततद्चरचिकादेबंभूंव 
इन्द्रादीनां सुराणां दिशि विदिशि तथा रक्षणार्थ जनानाम्‌ । 
नागानां पाचनार्थ फणिकुलसकर्ू स्फारितं वज्चिणा च 
देत्यानां पाचनार्थ स्फुरणमपि महाइवानवक्त्रादिकानाम्‌ ॥११०॥ 


ततो नोलदण्डादयः कर्मेन्द्रिपक्रियामाकाशों गमनागमनादिक कुर्व॑न्ति लाशा- 


30.._ दिकानां ताडनादिक ऋृत्वेति सर्वमारकायिकान्‌ चतुर्वेशार्यललेन निजजित्य धर्मचक्र 
प्रवर्तयत्ि तथागत इति पूर्वोक्तलक्षण इति नियम: ॥ १०९-११० ॥ 


. - अन्यद्‌ यत्किज्चिदस्ति स्फरणमपि विभोम॑ण्डले भूतजान्तं 


सर्व॑ सत्त्वार्थहेतोवेरविविधगुणं वेदितव्यं स्वकाये । 
एवं तनन्‍्त्राणि मन्त्रा विविधकुलगता योगिनीयोगभेदात्‌ 
सेक्रोइस्मिन्‌ द्विप्रकारोषपि शिशुगुणवशाल्लोकलोकोत्त रद्च ॥१११॥ 


एवं निरावरणसुखादन्यद्वत्किन्लिदल्ति स्फरणमपि विभोसंण्डले भुतजात्तं 


सार्धत्रिकोटिपर्यन्तमध्यात्मन छोमपर्य॑न्त॑ न्तिरावरणं धातुसमूहं स्वंसत्वा्थंमेत॒द्‌ 
पा 430 वरविविधगुणं वेद्तव्यं स्वकाये | एवं तन्त्राणि मन्‍्त्रा विविधकुलगताः, थोगिनोयोग- 
भेदाल्लौकिकसिद्धय इति । सेकोइस्मिन्‌ कालचक्रे द्ििधाईपि शिशुग्रुणवद्याद्‌ छोक्तिक:, 

20 अनुत्तरोन्‍्नुत्तरमागंकाडक्षिणां गुगवशादिति नियम: ॥ १११॥ 


* इदानीं लोकिकलोकोत्तराभिषेकार्थमुच्यते-- 


प्रज्ञाया या स्तनस्पृष्टिरपरममृतास्वादनालिज्धनं यत्‌ 
प्रज्ञासज्े. चतुर्थक्षणममृतगतं बोधिचित्तद्रुते यत्‌ । 


: तत्‌ सर्व छौकिकं वे परमकरुणया दर्शितं मार्गहेतोः 


सेको लोकोत्तरो य: परमजिनपतेदिव्यमुद्रानुषद्ध: ॥॥११२॥ 
प्रज्ञेत्यादिना | इह यद्धसितेक्षणपाण्याप्तिहन्द्द इति चतुविधो5भिषेक आचार्य-गुह्य- 


प्रज्ञा-ज्ञानमु, “चतुथ [तत्‌] पुनस्तथा” (गु० स० १८.१ १२)|इति।शब्देनोक्त: समाजादो 


पटले, १०१-११४ इलो. ] चतुःकायादिशुद्धिनिणंयमहो हृदय: ५३ 


कलशादिक:, स सेकः संकेतमात्र॑ संवृत्याचा्यंकरणाय, न तत्त्वप्न, “सिक्‍त्वा तत्त्व॑ 
प्रकाशयेत्‌” इति वचनाच्चतुविध: सेकस्तत्त्वंन भवति हसितेक्षणपाण्याप्तिदन्द्रयोग 
इति । इह तत्त्वं निर्ईन्द्वं कर्ममुद्राहेतुनोत्पन्नमद्बयज्ञानं न भवंति विचायंमाणम्‌ | इह यदि 
प्रज्ञाया हेतुनोत्पन्नं सुखमुपायस्य प्रज्ञाज्ञानमू, तदा उपायहेतुनोत्पन्न॑ प्रज्ञाया उपाय- 
ज्ञानं भवति सिद्धये । एवं चेद्‌ द्वें ज्ञान भवतः, उभयज्ञानभेदातु ॥ अतो5ढयं न भवति। 
अद्वयाभावाद्‌ बुद्धत्वाभाव इति। अथ प्रज्ञाया ज्ञानं "प्रज्ञाज्ञानमु, तथापि दोष:, 
उपायस्य ज्ञानमुपायज्ञानमिति सिद्धमु। तस्मादुपायस्य सुखं क्षरं द्विधा बाल प्रोढमु, 
प्रज्ञाया: स्पन्दसुखं वुद्धमु, तयोद्वयोयंदा निःस्पन्दं भवति महामुद्राद्वारेण 'तद्‌ द्वीन्द्रिय- 
रहितमद्यप्त्‌ । अतः प्रज्ञाया: ह्तनस्पर्शनादिकं लौकिक॑ दक्षितं मार्गावतारणार्थ््‌ । 
सेको छोकोत्तरो यः परमजिनपतेदिव्यमुद्रानुषज्भः स एवोच्यते ॥ ११२ ॥ 


चित्तस्याभासमात्रा स्वमनसि जनिता55दर्शांबिम्बोपमा वे 
योगीन्द्रे: सेवनीया सकलजिनसुते: सेविता या च॒ बुद्ध: । 

सा ज्ञानाचि: प्रवुद्धा इहति सविषयं मारवुन्द॑ समस्त 
रागादींश्चापि काये ददति समसुखं योगिनां वर्षयोगात्‌ ॥११३॥। 


चित्तस्याभासमात्रेत्यादि वृत्तं सुबोधम्‌ ॥ ११३ ॥ 


प्रज्ञा ज्ञानं च चित्तं भवति दशविधस्तस्य चाभास एव 
सेको5स्मिन्‌ मज्जनं यद्तविमलशशिनिभादशंबिम्बोपमा (मं) वे । 
तस्मान्निर्वाणसौख्याच्युतमपि सहज चाक्षरं वे चतुथथे 
यस्येतद्‌ बुद्धवक्‍त्र हृदयमुखगतं वतंते श्रीगुरुः सः ॥११४॥ 


प्रज्ञा ज्ञानमित्यादि वितन्यते[840]। इह प्रज्ञा च॒ ज्ञान च यथासंख्य ग्राहक- 
चित्तम, तस्य च ग्राहकचित्तस्य यो दश्विधो धूमादिको ग्राह्य आदर्शाभासः 
प्रतिसिनावतु, स॒ एव ज्ञानं ग्राह्मचित्तमित्यर्थ:। एवमादर्शे स्वचक्षुःप्रतिबिस्बमिव 
स्वचक्षुग्राह्यमिति प्रज्ञा च॒ ज्ञानं च। सेको$स्मिनू सज्जन यदिति। इह ग्राद्यचित्ते 
ग्राहकचित्तस्य यस्तस्मिन्‌ प्रवेशों बाह्यविषयेष्वप्रवृत्ति,, प्रत्याहारो ध्यानं प्राणायामो 
धारणा मज्जनमित्युच्यते | षडज्ेस्तस्मान्मज्जनान्तनिर्वाणसोल्याच्युतमपि सहज चाक्षर 
वे चतुर्थ सुख बालप्रौढस्पन्दानां परं लोकोपमामतिक्रान्तं त्रेलोक्याचारमुक्तमित्यथ्थ: | 
हसितेक्षणस्पर्शालिद्धनपाण्याप्रिद्वन्द्ररहितं कर्ममुद्राज्ञानसुद्राहेतुरहित घून्यतासर्वाकार- 
प्रतिभासलक्षणमिति। इदं बुद्धवक्‍त्र॑ 'ज्ञानवकत्र यस्याचार्यस्य हृदयगतं भावितं स्वानुभवं- 
(भूत) घुखगतं दिष्येभ्य: प्रतिपादनाय बतंते सर्वकालस्‌, स थोगुरुव॑ज्नधर इत्यथ्थ:। 
तानये द्वीन्द्रियसुखावबोद्धार इति ॥ ११४ ॥ 


१. च. 'प्रज्ञाज्ञानम्‌' नास्ति ॥ २. भो. 0५४ 75॥6 ( तदा ) | _३ च; 'ज्ञानवकत्र! नास्ति । ह 


20 


20 


प्‌ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 
इदानीमस्य स्वचित्तस्याभासे प्रवेश उच्यते-- 


आकाशासक्तचित्तेर निमिषनयनेव॑जमार्ग प्रविष्टे 

शन्‍्याद्‌ धूमो मरीचि: प्रकटविमलूखय्योत एवं प्रदीप: । 
ज्वाला चन्द्राकंबञाण्यपि परमकला दृश्यते बिन्दुकश्च 

तन्मध्ये. बुद्धबिम्ब॑ विषयविरहितानेकसंभोगकायम्‌ ॥॥१ १५॥ 


आकाशेत्यादिना । इह मन्‍्त्रयाने पारमितायाने द्विधा योगाभ्यास:--आकाझशे 
योगाभ्यास:, अभ्यवकाशे च | य आकाशे योगमाप्स्यते स॒रात्रौ निरिछद्रगृहेउन्धकारे 
आकाशासक्तचित्तो धुम्नादिकं निमित्तं पश्यत्यनिभिषनयनों वज्जमार्ग प्रविष्ट इति। 
इह मध्यमाप्राणप्रविष्ट: शून्यादेवाकाशासक्तचित्तेरनिसिषनयनेवंज्ञमार्ग प्रविष्ठे: 
शुन्धादूमो मरीचिः प्रकटविसलूखद्योत एवं प्रदीष इति निश्चायोगेन पद्यति। 
ततो निरभञ्र॑ गगनं पश्यति । ततो गगनात्‌ पुर्तादवायोगे--“गगनो-:छूवः स्वयम्भू: 
प्रज्ञाज्ञानानलो महान” (ता० सं० ६.२० ) इत्ति ज्वाला दृश्यते निरश्रे 
गगने । एवम्‌ु--“वेरोचनो महादीप्तिज्ञानज्योतिविरोचन:” (न्ञा० सं० ६.२१ ) 
चन्द्राभास:, जगत्प्रदीप: सूर्य. ज्ञानोल्की वजराहुए, महातेजा: प्रभास्वरो 
विद्युत्परकलेति, विद्याराजोअग्रमन्त्रेशों बिन्दुक इति । "एवं दशधा निमित्तं 
समाजादो रात्रियोगेन, चाम्सडद्भीत्यां दिवायोगेन भगवतोक्तस्‌ | ततो “भन्त्रराजो 
महार्थकृत्‌” ( ना० सं० ६.२२ ) इति सर्वाकारं पटघटादिक बिम्बदर्शनमिति | तम्मध्ये 
बिन्दुमध्ये बुद्धबिम्ब॑ विषय विरहितं द्रव्याभावातु कल्पनाभावादनेकसब्भोगकायस्‌ । 
ततो बिम्बयोगेनानाहतध्वनिय:, स॒ एवं श्रुयते। एवं निर्माणकायो रूपावभासतः:, 
दब्दावभासततः सम्भोग इत्यर्थ: ॥११५॥ 


आकाछझां स्तब्धदृष्टया जलधररहितं योगना55लोकनीयं 
यावद्वे कृष्णरेखा स्फुरदमलछकरा दृश्यते कालताड्याम्‌ । 
तस्यां सर्वज्ञबिम्ब॑ पयसि रविरिवानाविलं विव्ववर्ण 
सर्वाकारं स्वचित्तं विषयविरहितं नापरं चित्तमेव ॥११६९॥ 
अत्र दिवायोग आकाइं स्तब्धदृष्या जलूधररहितं योगिना5इलछोकनीयं पूर्वाह्ले 


अपराह्न रवे: पृष्ठ दत््वा। अन्यथा रविरश्मिभिस्तिमिरं भवति, तेन तद्बाधातु । 


प्रतिदिनमवलोकनीयं यावदबिन्दुमध्ये क्रृष्णरेखा बालप्रमाणा स्फुरदसलकरा दृश्यते । 
कालनाव्यामवधूत्यामन्तर्भूत॑ सर्वज्ञबिम्ब॑ त्रेधातुकमशेष॑ पयसि रविरिवानाविल 
विद्ववर्ण सर्वाकारं स्वचित्तं विषयविरहितं नापरं चित्तमे[852]ब परचित्तं न भवति, 





/ « + १, च. एवं नास्ति । २. च॑.. रहित॑ । 


पटले, ११५-११९ इलो. ] चतुःकायादिशुद्धिनिर्णयमहोद्ेशः ५्प्‌ 


परचित्तज्ञानाभावातु। इह प्रथमं स्वचित्ताभासो मांसचक्षुषा]तथागतस्य दुद्यते, दिव्यादि- 
चक्षुपा परचित्तज्ञानं दृश्यते, तेन घर्मंसंग्रहे उकतानि पद्नचक्षंषि भगवत इति | एवं 
क्रमान्मांसचलक्षुदिव्यचक्षबद्धचक्षु:प्रज्ञाचक्षज्ञानचक्षर्भावनाबलेन भविष्यति। ततोषदृष्टं न 
किश्विदस्ति सर्वज्ञस्येति ॥११६॥ 


दृष्टे बिस्‍्बे प्रकुर्यात्‌ प्रतिदिनसमये प्राणवायोनिरोध॑ 
यावद्वे ञआञाम्यमाणं स्वतनुपरिवृतं दृश्यते रश्मिचक्रम्‌ । 
षण्मासे: स्पशहोनं त्रजति समसुखं मागंचित्तं यतीनां 
रागारागान्तगायं क्षणमपि च विभोव॑ध॑ते इवाससंख्यम्‌ ॥११७॥ 


ततो वृष्टे बिब्बे प्रकुर्यात्‌ प्रतिदिनसमये प्राणवायोनिरोधमिति कुम्भकम्‌, यावद्व 
आध्यमाणं ह्वतनुपरिवृतं दृश्यते रह्स चक्र॑ पूर्वोक्तबिम्बादध्यात्मनि। ततः षण्मासः 
स्परशहीनं द्वीन्द्रियदवन्द्रहितं त्रजति समसुखमक्षरसुख मार्गंचित्तं शून्यताबिम्बचित्तं 
यतीनामादिकमकनब्रह्मचारिणामु । तत एकक्षणाभिसम्बोधिलक्षणं रागारागान्तगाद्य 
क्षणमिति। राग इति शुक्‍्लपक्षस्तस्यान्तगं षोडणीकलालक्षणम्‌ । अरागः क्ृष्णस्तस्या- 
दिगं कृष्णपक्षेन प्रविष्टमभिसम्बोधिकाललक्षणम्‌, तदेव क्षणमपि वर्धते इवाससंख्य॑ 
इययुतद्यप्टद्वतसंख्यमिति। गुद्यें वज्ञमण्यग्राद्वर्धते षटरत्रिशच्छते: क्षण: प्राणांस्तत्संख्या- 
न्मारयित्वा गुह्मपद्म॑ प्राप्नोति, तेन भूमिद्ययं भवति। एवं नाभो हृदये कण्ठे ललाटे 
चतस््र: षडष्टदशभूमयो भवन्ति । उष्णीषे द्वादश सर्वप्राणानां क्षयेणेति ॥११छ७॥ 


ओड़ा . ज्वालान्तराले विरमसहजयोर्ज्ञानविज्ञानमध्ये 
निद्रा घूर्माभिसन्‍न्धौ कुलिशकमलयोयंत्सुखं दन्द्रयोगे । 
वृद्धि तस्य प्रकुर्यादु गुरुनियमवद्याद्‌ वर्धते नात्र चित्र 
ह॒त्वा क्लेशांश्च मारान्‌ विशति जिनपति वर्षयोगात्‌ सुयोगी ॥ १ १८॥ 
अत ओड़ा ज्वालान्तराले आगतं गुहें, विरमसहजयोमं॑ध्ये नाभौ, निद्राघुर्माभि: 
धो हृ॒दये, ज्ञानविज्ञानमध्ये कण्ठे, कायवाकचित्तज्ञानबिन्दुरूपेण - यल्‍ललाटादागतं 
इन्द्रयोगें सुखम्‌, वृद्धि तस्य सुखस्य शुक्रस्य प्रकुर्यादृर्ध्वेगमनम्‌ । गुरुनियमवशात्‌ 
पूर्वोक्तात्‌ प्राणनिरोधाद्वधते नात्र चित्र ललाटं यावत्‌ । एवं हत्वा क्लेशांइ्च मारान्‌ 
विशति जिनर्पात वामदक्षिणगतान्‌ प्राणान्‌ मारयित्वा विशति जिनपति शून्यताबिम्बम्‌ । 
वर्षयोगात्‌ सुपोगी अवधूत्यां स्थित:। ततः कुम्भकेन महासुखक्षणमुत्पाद्य विवर्धयेत्‌ 
सुखभिति नियमः ॥११८॥ 


इदानीं बिम्बलक्षणमुच्यते-- 
भूम्याकारों दृढ़ो न द्रतसलिलवपुन द्रवस्त्वद्रवत्वादु 
वह्नयाकारो न वह्विश्चलपवनतनुनिश्चलो योइनिलो न॥ 


30 


5 


20 


५्द विमछप्रभायां [ ज्ञान- 


शन्याका रोषपि दृश्य: सितहरितमहाविश्ववर्णो न वर्ण: 
सर्वाकारोः्प्यदृह्य: स्वहृदयकलुषक्लेशमा रप्रभावात्‌ ॥११९॥ 


भूम्येत्यादिना । इह शू्यप्रतिभासो "व्यो भृध्याकारो दृश्यते न दृढ़, हुता- 
कारो मरीचिको जलवन्त च जलप्नद्वत्वात्‌। एवं पहुचाकारो न बह्लिः | घलूपवस- 
तनुरद्रवत्वान्षितवलो थः सोइनिलो न | अद्रव्याच्छृन्याकारः, तदपि दृद्यते 
मायानगर इव सितादिवर्णयुक्तोष्प्यद्रव्यत्वाज्ञ च बर्ण:। छर्वाक्वारोषपि स सर्वदा 
बालात्तामदृहः | ततु कस्य हेतो: ? क्लेशमारप्रभावाद्‌ वामदक्षिणनाडीप्राणप्रचारादिति 


नियम:॥ ११५॥ 
इदानीं स्थान नाडीगमनायोच्यते--- 


नादो बिन्दु: कछा ज्ञानसमृतपदगा: शद्भुलाबद्धनाड्य: 
प्राणापानत्रिमार्गाःः सकुलिशकमल वज्मेवाब्जयुक्तम्‌ । 
वाय्वो: संघट्टमध्ये विषय विषयिणां निर्गंमश्च प्रवेशों 
धूमादीनां निमित्तग्रहणमपि च यत्‌ सवबमेतद्‌ रहस्यम्‌ ॥१२०॥॥ 


त्ाद इत्यादिता | इह नादी हृदये चित्तबिन्दुः सुषुप्तावस्थाजनक:। बिन्दुरिति 
ललाटे कायबिन्दुर्जाग्रदववस्थाजनक इति। कलेति कण्ठे वागबिन्दु: स्वप्नजनकः। 
ज्ञानमिति नाभो ज्ञानबिन्दुस्तुर्याजनक इति । गघृतपदगए ष्जूद्धलाबद्धनाल्य इति। 
अभमृतपद॑ ललाटम्‌, तत्र गता अमृतपदगता ललनारस[!857]]नाश्वघृत्य:, ताश्च(तासु) 
आज्वलाबद्धे(न्घे)ले नाभिहृदयमध्ये त्रिप्थ कृत्वा पुनरवधूतीमध्ये हत्कणिकां भेदयित्वा 
ब्रजति ललना रसनासव्यवामदलप्रचारेण, ततो हृदयकण्ठमध्ये त्रिपश्च॑ क्ृत्वा पुन- 
ब्रेंजति, एवं ललाटकण्ठयोमं॑ध्ये त्रिपयमुष्णीषललाट्योर्मध्ये त्रिपथम, एवं चतुस्त्रि- 
पथान्‌ क्ृत्वा ललना वामनासारन्धश्रेण “ब्रजति परपदं द्वादशान्तं कलान्तम््‌”” ( का० तं० 
२.४७) अध्यात्मपटलोक्तम्‌ । रसना दक्षिणेन अवधूती यौगपद्येन रन्श्रद्ययेन श्रजति | एव- 
मधो नाभिगुद्ममध्ये त्रिपथं क्ृत्वा विष्मृत्रनाडी वामदक्षिणेत गत्वा शद्धिनी मध्ये 
गुह्यकमले गुह्यकमलाधो विण्नाडीमध्यगता वामेन लिझज़े भगे वा मूत्रनाडीगता 
दक्षिण शुक्रताडोगतेति न्ाडिकासंचार: पूर्वोक्ताध्यात्मपटले। एवं प्राणापानत्रिमार्गा 
इति ऊध्व वामदक्षिणमध्यमार्गाः प्राणस्य, अधो विप्मूत्र'शुक्रमार्गा अपानस्य। सकुलिश- 
कमल स्त्रीणां योनि: स्पन्दस्वात्‌। समणिवज्त्न क्षरत्वादेवाब्जयुक्तं विकाशत इति । 
वाय्वो: संघट्टमध्ये नाभो प्राणापानयो: संघट्टमध्ये। विषय इत्यविभक्तिक पदम््‌। विषयेषु 
बिषथिणां चक्षुरादीनां 'ताडीनां निर्गंमः प्रवेशइच नाभो । स एव पूर्वोक्त:। धुमादोनां 


१. च, अद॒ृद्यो। २. च. अन्ये। ३. च., लोघ्वं। ४, च. गुह्मय । ५ भो: 
/ताड़ोना” नास्िति । 
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पटले, ११९-१२२ इलो. ] चतुःकायादिशुद्धिनिर्णयमहोदेशः प्छ 


निभित्तप्रहणसवधूतीद्वारेणग, अपिशब्दात्‌ तदेव नाभो | सर्वसेतद्रहस्यं गोपत्तीयं बाल- 
जनानामिति नियम: ॥ १२० ॥| ; 


इदानीं योगोपसंहार उच्यते-- 

मध्ये प्राणप्रवेश/ः सरविशशिगतेबंन्धन॑ सब्यवामे 

चित्त मुद्राप्रसद्भध) परमसुखगतं वज्वसम्बोधनं च । 

पद्मे वच्त्रध्वनिर्वा स्वकरसलिलजोल्लालनं सौख्यहेतो- 

बीजात्यागः ससौख्यो मरणभयहर: श्रीगुरोव॑क्त्रमेतत्‌ ॥१२१॥ 

मध्ये प्राणेत्यादिता । इह प्रथमं योगिता मध्ये प्राणप्रवेशः कतंव्योध्वधृत्याम, 
येन निमित्तं पश्यति, "इत्येक श्रोगरुरोबुद्धस्य कायवज्ज॑ बकत्रमुच्यते । तस्मात्‌ सरविणा 
दक्षिणगतिना साध॑ शशिगत्तेर्वासनाडीगतेः, बन्धनं प्राणस्येति नियमः, प्राणायामों 
द्वितीयं वाग्वज्ञमु | चित्तं सुद्राप्रसड्रे बिम्बेज्नुरक्तं बोधिचित्तं द्वुतं तृतीयं चित्तवक्त्र 
परमसुखगतं वज्ञसम्बोधनं च। अथ बिम्बद्वारेणानन्दं न भवति, तदा पद्मे वज्ञध्वनिर्षा 
दनकै: कर्तंव्य:। अथ स्त्री न लभ्यते, तदा स्वकरमलेनोल्लालनं क्॒तंव्यं सौख्यवृद्धि- 


हेतोः, न क्षरणहेतो:। एवं बोजात्यागः ससौख्यो भवति सरणभयहरः श्रीगुरोव॑क्त्र 
चतुथ॑ ज्ञानवज्रमेतदिति योगाभ्यास इति नियमः ॥१२१॥ 


इदानीं 'पद्ममण्डलक्षय उच्यते-- 

पृथ्वी तोयं प्रयाति ज्वलनमपि जल॑ पावको मारुतं॑ च 

वायु: शून्यं च शून्यं ब्रजति दशावविधं वे निमित्तं निमित्तम्‌। 

सर्वाकारं प्रयात्यक्षरपरमसुखानाहतं ज्ञानकायं 

ज्ञानादृद्धिश्व सिद्धिभंवति नरपते जन्मनीहैव पुंसाम्‌ ॥१२२॥ 

अपृथ्वीत्यादिना । इह यदा योगी अनिमिषतयन्तों भवति क्रोधदुष्टया शूल्ये 
आरोपितचित्तः, तदा वामे वा दक्षिणे वा पृथ्वीत्युपलक्षणमु, यदा दक्षिणे पृथ्वी- 
प्रवाहकाले योगी भावनां करोति, तदायं विधि पुनर्वामनाडीप्रवाहकाले आकाहय- 
मण्डलादिफ्रमत:। तेन वामे वा दक्षिणे वा यन्मण्डल॑ वहति प्राणस्तद्धमित्वात्तदेव 


मण्डलमुच्यते । तेन दक्षिणनाड्यां पृथ्वीमण्डले प्राणोबब्मण्डल॑ याति। एवं ज्ञान- 
मण्डल यावद्‌ वामनाड्यामाकाशादिना याति | एवं शुन्‍्यं न्रजति दद्वविधं निमित्तं 


धूमादि[869]क निमित्तं सर्वाकारं बिम्बं वब्रजति, बिम्बादक्षरसुखं न्नजति, तदेव 


१. भो, (07 7४ (हुदं)। २. भो. (पञ्च' नास्ति । ३. च. भूमिरित्या ॥ 
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५८ विमछप्रभायां ज्ञान- 


ज्ञानं प्रज्ञापारमिताय्रा:। ज्ञानादृद्धिब्चाकाशगमनादिका, सिद्धिश्व त्रेधातुकेव्वरत्वं" 
भवति नरपते जन्सनीहैद पुंसामिति मार्गप्रवेशनियमः ॥ १२२॥ 


इदानीं चतुष्कायानां षोडशप्रभेदा उच्यन्ते-- 

कामा निर्माणकाय: प्रभवति नियतस्तस्य वागेब पूर्णा 

ज्वाला निर्माणचित्तं परमसुखकरं ज्ञानमेवास्य चोड़ा । 
आनन्दो भोगकाय:ः स॒ परमविरभानन्दमस्य क्रमेण 
वाक्चित्तं ज्ञानवज्ं भवत्ति हि सहजानन्दमेवास्य शम्भो: ॥१२३॥। 


कामेत्यादि | इह समुदयसत्याद्‌ यत्रेक: कायस्तत्रान्येषपि वाकृचित्तादय इति। 
कामा इति कायानन्दस्य निरोधान्निर्भाषकायों बुद्धस्‍्य भवति भियत इति। 
तस्प निर्माण'कायस्य यो वागानन्दक्षय:, वागेंब सा पुर्णा। ज्वाला भनिर्माणच्ित्त 
ज्वाला इति चित्तानन्दनिरोध:। परमसुखकरं ज्ञानवर््ज निर्माणस्य। भोड़ा ज्ञाता- 
तन्दनिरोध:। एवं निर्माणचतुप्ठयं तथा सम्भोगचतुश्यमु॥। आननन्‍्दो भोगकाय: 
कायपरमानन्दनिरोध:, स॒ परमविरमानन्दमस्य क्रमेणेति। परमानन्दः संभोगवाक 
वाक्परमानन्दक्षयतः । विरमानन्द: संभोगचित्तं चित्तपरमानन्दनिरोध:। एवं 
वाकचित्त ज्ञानवज्ज॑ सहजानन्दः सम्भोगस्य( शम्भोरस्थ ) ज्ञानपरमानन्दनिरोध इति 
सम्भोगस्ततो धर्मचतुष्टयम ॥ १२३ ॥। 


कम्पा वे धर्मकायस्त्रिभुवननमितस्तस्य थागुद्भव: स्यादु 

घूर्मा वे धमंचित्तं भवभयमथनं ज्ञानमस्येव निद्रा । 

वर्णो वे शुद्धकायः स्वररहितकलाबिन्दुनादा: क्रमेण 

वाकचित्तं ज्ञानवरञ्र॑ त्रिविधभवगतं शुद्धकायस्य शम्भो: ॥१२४।॥ 

करम्पा वे कायविरमानन्द:, तस्य निरोधो धर्मंकायस्त्रिभुवननसितस्तस्थ धर्मस्य 
वागु:द्धुवः स्थादिति वाग्विरमानन्दनिरोधः:। घूर्मा बे चित्तविरमानन्दनिरोध:, 
धमंचित्त भवभयम्थनं धर्मज्ञानमस्य निद्रा ज्ञानविरमानन्दस्थ निरोध इति। वर्णो व 


इति कायसहजानन्द:, तस्य निरोधः शुद्धकाय: । स्वररहितकलाबिन्दुनादा: क्रमेणेति । 
कलेति वाक्सहजानन्दनिरोध: शुद्धधाकं। बिन्दुरिति चित्तसह॒जानन्दनिरोध: 


_ शुद्धचित्तम्‌। नाद इति ज्ञानसह॒जानन्दनिरोध: शुद्धज्ञानम्‌ । एवं ज्ञानवज्ञ त्रिविध- 


भवगतं शुद्धकायस्य शम्भोः वज्रसत्त्वस्य षोडद्ानन्दभेदभिन्‍्नम्‌, “षोडशाकारतत्त्ववित्‌” 
( ना० सं० ९.१५ ) इति वचनात्‌ | षोडश्ाकारं तत्त्वं महाक्षरसुखं विवृत्या, संवृत्या 
द्ादशाकारं बुद्धानां संसारिणां च। तेन द्वादशाज्भनिरोधेन प्राणक्षयेण “वज्सूर्यो 
महालोकः” (न्ा० सं० ८.३३), “द्वादद्वाकारसत्यार्थ:” ( ना० सं० ९.१५ ) रजोनिरो- 


१, भो, 9973 70988 0 00 (बुद्धत्वं) इत्यघिकम्‌ । २- भो- 'क्राय” नास्ति ॥ 


पटले, १२२-१२६ इलो. ] चतुःकायादिशुद्धिनिणयमहोद्देशः ५९ 


धत: | षोडशकलाशुक्रनिरोधेन “बज्ेन्दुविमलप्रभ:” ( ना० सं० ८.३३ ), “षोडद्ाकार- 
तत्त्ववित्‌” ( ना० सं० ९.१५ ) इति भगवान्‌ कालचक्र: सिद्ध:॥ १२४॥ 


इदानीं जाग्रदादिनिरोध उच्यते-- 

जाग्नत्स्वप्तनस्वरूप॑ पुनरपरमिदं सुप्ततुयंस्वभा वं 

कायस्थं श्वासलीनं विचरति विषयान्‌ निशचल चित्तलीनम्‌ । 
ज्ञानस्थं स्त्रीग्रस॒द्भात्‌ क्षणममपि च भवेद्‌ बोधिचित्ते द्रुते च 
निर्माणादे: क्रमेण प्रभवति नियतं चित्तवज्र॒॑चतुर्घा ॥ १२५॥। 


जाग्रदित्यादि। इह संसारिणां कायस्थम्‌ इति शिरसि स्थितं बोधिचित्तं 
जाग्नल्लक्षणं भवति, इ्वासलोनसिति कण्ठे गतं स्वप्नस्वरूपं॑ भवति, उभयावस्थायां 


"विचरति विषयान्‌ । नि३चले चित्तलोनं हृदयगतं पुनरपरमिदं तृतीय चित्तं 
सुबुप्तस्वभावस्‌ । ज्ञानस्थमिति नाभिस्थं तुय॑स्थभावं स्त्रोप्रसद्भाच्च्युतक्षणलक्षणस्‌ । 
बोधिचित्ते द्ते सति तदेव चित्त चतुविधं निरुद्ध निर्माणसम्भोगधमंसहजकायलक्षणं 


बुद्धानां भवति | तेन निर्माणादेः क्रमेण प्रभवति नियतं चित्तवज्त्र चतुर्धेति ॥१२५॥ 
एवं चित्त चतुर्धा त्रिविधभवगतं प्राणिनां बिन्दुमध्ये 
योगीन्द्रे रक्षणीयं समसुखफलदं व्यापक मोक्षहेतो: । 
बिन्दोमक्षे क्‍्व मोक्षो गतपरमसुखे योगिनां जन्मबीजे 
तस्मात्‌ संसारसोख्यक्षण इह यतिभि: सवंदा वर्जनीयः ॥१२६॥ 
एवं जाग्रदादिलक्षणं चित्त संसारिणां चतुर्घा त्रिविधभवगतानां बिन्दुसध्ये 
बोधिचित्ताधारे बोधिचित्तम्‌, [ 869 ] तदेव योगीन्‍्द्रे रक्षणीयं समसुखफलदमक्षर- 
सुखफलदं व्यापक सोक्षहेती:। बिन्दुमोक्षे सत्याधारे पतिते बब सोक्ष आधेयस्य 
बोधिचित्तस्य गतपरमसुखे आधारे योगिनां जन्मबीजें। तस्मात्‌ संसारसोख्यक्षण 
इह॒यतिभिः: सर्वदा वर्जनीयः। इह क्षरः (क्षणः ?) क्षर: स्पन्द इति वर्जनीय इति 
भगवतो नियम:। ऊर्ध्वे कतंव्यं योगिता निःश्यन्दादिना यावद्‌ वेमल्यं भवति। यथा 
आगतं तथा गतमित्यक्षरसुखोत्पादनियमो5परइलोके एकत्वमित्यादिना परमाक्षर- 
ज्ञानसिद्धों विस्तरेण वक्तव्यं(व्य:)॥ तेनात्र परिच्छेद:॥ १२६ ॥ 
इति मूलतन्त्रानुसारिण्यां छघुकालचक्रतन्त्रराजटीकायां, 
द्वादशसाहलिकायां विमछतप्रभायां 
चतुःकायादिशुद्धि नि्णयमहोदेशो 
ज्ञानपटले द्वितीयः ॥ 


१. भो. ए१७०४ 287 02900 700 ( विचारयति )॥ २६ च॑. भोगीन्‍द्रेः । 
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६० विमलप्रभायां [ ज्ञान- 
हे. प१रसाक्षरज्ञानसिद्धिर्नाप सहोहेशः 


नम: श्रीवज्वसत्त्वाय । नमो महामुद्राये परमाक्षरसुखाय । नमो गुरुबुद्धबोधि- 
सत्त्वेभ्य:। नमः क्रोधराजवज्जडाकवज्जडा किनी भय: । 


इदानीमक्षरोज्भवसहजकायस्यालिकालिपदयजचन्द्रादित्यासनहूंका रपरिणतचिह्नो- 
त्पादरूपवर्णभुजसंस्थानपरिकल्पनाधर्म प्रतिवेधो हि यस्मात्तस्माज्गगवतः परमाक्षरज्ञान- 
सिद्धिरुच्यते-- 


एकत्वं ह्यादिकाद्यो: शशिदिनकरयोरासनं वज्विणो न 
हुंकारेणेव चिह्न परिणतमपरं नेष्यते वर्णरूपम्‌ । 
उत्पन्तस्याक्षरेण.. क्षरनिधनगतस्यास्थ. दिव्येन्द्रियस्य 
सर्वाकारस्थ बिन्दो: परमजिनपतेविश्वमायाधरस्य ॥१२७॥ 


एकत्वमित्यादिना । एकत्व॑ ह्यादिकाझोरिति। '"आदिरकारादिस्वरसमूहो 
हकारइचन्द्र:, प्रत्येक स्‍्वरइच | ककारादिव्य॑>जनसमूह:, क्षकार: सुर्य: प्रत्येक व्यज्ञनं च। 
तयोरादिकादयो: शशिदिनकरयोहंकारक्षकारयोर्वां। अकार"*पका रयोरेकत्वमेकीकरण- 
मासनमाधार: । *पकारव्यञ्जनात्मक पद्मम्। अकारात्मक॑ चन्द्रमण्डलं हकारात्मकं 
वा, रेफात्मक॑ सुर्यमण्डलं क्षकारात्मक॑ं वा। आधेयस्य वज्चिण:, वज्ञमभेयस्य 
परमाक्षरसुख [स्य] ज्ञानमच्युतं तदस्मिन्नस्तीति वज्जी, तस्थ वज्ञ्रिण आधेयस्य । नेति 
निरस्तमासनमाधार इति। तथा हुंकारपरिणतं वज्नचिद्धमू, “वज्नचिक्नपरिणतो 
देवताकाय (यो) वर्णभुजसंस्थानपरिकल्पनाधर्म आधेयलक्षणो नेष्यते । कस्मातु ? 
अभिनिवेशलक्षणात्‌ क्षरस्वभावात्‌ । इहाकारादय: स्वरा: ककारादीनि व्यञ्जनानि 
क्षरभूताति च प्रतीत्यसमुत्पन्नानि शास्त्रविच्द्रिरक्षराण्युक्तानि | तथा चाह-- 


“न क्षरति न चलत्यपरस्थानं गच्छतीत्यक्षरदब्देन स्वर इत्युच्यते”। तेन 
कुमन्त्री भ्रान्तो5क्षरत्वेन स्वरसमूहं गृत्ताति व्यज्जनसमूहं वा | परमार्थतः स्वरव्य>्जन- 
समूहो&क्षरों न भवति। अक्षरदब्देन परमाक्षरसुखं ज्ञानं वज्ञसत्त्व इति। तथा मन- 
स्त्राणभूतत्वान्मन्त्रोषपि परमाक्षरज्ञानमुच्यते | तथा5्पराध्यात्मिकी विद्या प्रज्ञापा[872]- 
रमिता प्रकृतिप्रभास्वरा महामुद्रा सहजानन्दरूपिणी धर्मधातुनिःस्पन्दपूर्णावस्था सहज- 
तनुरित्युच्यते जिनै:। तो प्रतीत्यसमुत्पन्नानामिन्द्रियाणामगोचरौ दिव्येन्द्रियगोचरौ 
वज्ञसत्त्वचुद्धभातरो परमाक्षरसुखस्वभावौ परमाणुधमंतातीतौ आदर्श प्रतिसेनास्वप्नतुल्यो 
परमाक्षरस्वरूपाविति। भत्राक्षराणीति रूपवेदनासंज्ञासंस्कारविज्ञानानि निरावरणानि 
पठञ्चाक्षराणि महाशून्यान्युक्तानि। तथा पृथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशधातवों निरावरणाः 





१. भो; आदि: नास्ति । २. च. यकार । ३. च. यकार ।. "४ 'च« रजः। 


पटले, १२७ इलो. ] परमाक्षरज्ञानसिद्धिर्नाम महो द्ेद्यः ६१ 


पञ्चाक्षराण्युवतानीति | षडक्षराणि चक्षु:श्रोत्रत्नाणजिद्धाकायमनांसि निरावरणानि 
प्रत्येकस्वस्वविषयग्रहणर्वाजतानि । तथा रूपशब्दगन्धरसस्पर्शधमंधातवो निरावरणाइच 
षडक्षराष्युकतानीति । एतानि स्कनन्‍्धधात्वायतनान्येकसमरसीभूतानि बिन्दुशून्यो 
भवति। स च बिन्दुरच्युत: सन्‌ परमाक्षर उच्यते। परमाक्षरोध्प्यकारो5कारसंभवः 
सम्यवसंबुद्धः प्रज्ञोपायात्मकों वज्त्सत््वों नपुंसकपदं॑ सहजकाय उच्यते ज्ञानज्ञेयात्मक:, 


हेतुफलयोरभेद्यत्वातु। स॒ च कालचक्रो भगवान्‌ परमाक्षरसुखपदमित्युक्तं भगवता . 


नाससंगोत्यां वज्नधातुमहा मण्डलस्तवे प्रथमइलोकेन-- 


तद्यथा भगवान्‌ बुद्ध: संबुद्धोईकारसंभव:। 
अकारः सर्ववर्णाग्यो महार्थ: परमाक्षरः ॥ इति। 
( ना» सं० ५.१ ) 
तथा छृत्यानुष्ठानज्ञानस्तवे द्वितोयइलोकेनोक्तम्‌, तद्यथा-- 
सर्वमन्त्रार्थजनको महाबिन्दुरनक्षरः । 
पञ्चाक्षरो महाशून्यो बिन्दुशून्य: षडक्षरः ॥ इति। 
€ ना» सं० १०.२ ) 


तथा मूलतलन्‍्त्रेध्प्युक्तम, तयथा-- 
आदिकादिसमायोगो वज़्तसत्त्व्य विष्टर:। 
अक्षरोड्भवकायस्य हुंकारायं त्त चेष्यते ॥ इति। 


भनेनाक्षरोत्पन्तस्थ क्षरनिधनगतस्पास्य दिव्येन्द्रियस्येति क्षर उत्पादनिरोधा- 
वस्थालक्षणरच्युतिक्षण-. स यस्य निधनं गतः, स परमाक्षरोध्च्युतक्षण: काल इत्य- 
भिधीयते । तदेव वज्ञज्ञानमिति। "तस्य कालस्य निरावरणं स्कन्धधात्वायतनं चक्र 
त्रिभवस्येकत्व॑ निरावरणं ज्ञेयमिति। तदेव वज्च्रधातुमहामण्डलमित्युच्यते सर्वाकारं 
सर्वेन्द्रियं बिन्दुरूप॑ विश्वमायाधरं भगवतः हशरीरं प्रज्ञोपायात्मकमित्युक्त॑ भगवता 
तन्त्रराजे प”चमपटले पञ्चाका रस्तवे द्वितीयवृत्तेन | तद्यथा-- 


काले विश्वादि वज्य॑ पुरुषमनुपम॑ सर्वंगं निष्प्रपउ्च 
कूटस्थ कर्णनासामुखनयनशिर: सर्वतः पाणिपादम्‌।॥ 
भूतान्तं भूतनाथं त्रिभुवनवरधक्‌ कारणं कारणानां 
विद्याद्यं योगगम्यं॑ परमसुखपदं॑ कालचक्र नमस्ये ॥ इति । 
( का० त० ५.२४५ ) 


१. च. तुल्य । 
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ह्रे विमछप्रभायां [ ज्ञान- 
तथापराध्यात्मविद्याप्युक्ता भगवता<्ध्यात्मपटले "बषण्णवतिमेन वृत्तेन-- 


साज्भो वेदी नविद्या स्मृतिमतसहितस्तकंसिद्धान्तयुक्त: 
शास्त्र चान्यद्धि लोके कृतमपि कविभिव्यासवैद्वानरादे:। 
विद्येत्यध्यात्मविद्याक्षरमपि मुनिश्नि: प्रोक्‍्तमेवात्र लोके 
त्रेलोक्‍्यं यत्र कृत्स्तं भवति नरपते छीयते यत्र भूय: ॥ [879]इति। 
( का० त० २.९६ ) 


पुनः स एव कारूचक्रो भगवान्‌ प्रज्ञोपायात्मको ज्ञेयज्ञानसम्बन्धेनोक्त: । भत्र 
परमाक्षरज्ञानं सर्वावरणक्षयहेतुभूतं काल इत्युक्त उपाय: । ज्ञेयं त्रेधातुकमनन्तभावलक्षणं 
चक्रम्‌, तदेव प्रज्ञा। ज्ञानज्ञेययोरेकत्वं कालचकरमिति | उक्त भगवता तम्त्रराजे पञ्ममपटले 
त्रिषष्टितमेन वृत्तेत कालचक्रस्य चक्रम्‌ | तद्यथा-- 


बुद्धक्षेत्राण्यनन्तान्यपरिसितगुणा धातवद्चाम्बराद्या: 
स्थित्युत्पत्ती वित्ताशस्त्रिविध इति भवः षद्भतो स्वंसत्त्वा:। 
बुद्धा: क्रोधा: सुराद्या: सकरुणहदया बोधिसत्वा: सभार्या 
एतच्चक्र जिनस्य त्रिभुवननमितस्यैकमेकस्य शम्भोः ॥ इति | 
( का० त० ५.६३ ) 


कालस्य ज्ञानरूपस्य ज्ञेयलक्षणं चक्रप, अनयोर्ज्ञानज्ञेययोरेकत्वं कालचक्रमिति | 
अनेन्ोक्तकमेण स एव कालूचक्रो भगवानेवंकारो वज्ञसत्त्वः सर्वतन्त्रेषु संगीतो जिनेः । 
उक्त भगवता मूलतन्‍्त्रे पञ्ममे पटले-- 
अभेद्यं सर्वतो ज्ञानं वज्ञमित्यभिधीयते । 
त्रिभवस्यैकता सत्त्वो वज्ञसत्त्व इति स्मृतः॥ 


तस्मादस्याक्षरोत्पन्नस्य सर्वाकारस्य बिन्दो: सहुजकायस्य सकलजिनपतेविद्व- 
मायाधरस्याधाराधेयसम्बन्धो नेष्यते महामुद्रासिद्धयर्थभ्‌ ॥ यथा छलोकिकसिद्धिसाधनार्थ- 
माधाराधेयसम्बन्ध इष्यते, तथा परमाक्षरसुखसाधनाभिरतेन योगिना, सदुगुरूपदेश- 
लब्धेन, दुष्टस ज्भपरिवर्जितेन, धूमादिनिमित्तभावितेनादिकर्मिकेण, मध्यमाविशोधितेन, 
सकलसत्त्वेकपुत्रवततु॒ परमस्नेहानुबद्धचित्तेतन, लौकिकलोकोत्तरसत्याश्वितिन, पुत्र- 
कलत्रादिस्वद् री रनिरपेक्षकेण, मठविहारगुरुद्रव्योपभोगबाह्मभूतेन, बुद्धबोधिसत्त्वमार्गा- 
श्रितिन, मैत्रीकरुणामुदितोपेक्षाचतुर््रह्म विहारविहारिणा, . शान्तिकर्मादिछौकिक- 
सिद्धिसाधनाभिलाषर्वाजतेन, सर्वज्ञपदवीमारोढुकामेन, मण्डलूचक्रादिविकल्पभावना- 
परित्यक्तेन), आकाशगतौ सर्वाकारशून्यता-भादर्शाप्रतिसेनावदनुत्पन्नधर्मावलोकितेन, 


* १, चर. पञ्च । ( इदमत्रावधेयम्‌--टीकायामुद्धुता इछोकसंख्या मुद्रितग्रन्थानुसारिणी 
भोटानुसारिणो चात्र दीयते, च. मातुकायां प्रदत्ता संख्या टिप्पण्यां घृतास्ति । 
एवं सर्वत्राग्रईपि । ) 


>> जात जा 


पटले, १२७ इलो. ] परमाक्षरज्ञानसिद्धिर्नाम महोद्देशः ६३ 


स्वचित्तस्फरणप्रतिभासस्वप्नसदुद्यार्थचित्तेन,. परमाणुसन्दोहात्मकधर्म विचा रशून्येन, 
उच्छेदशून्यतादूरीकृतेन, अध्यात्मसुखस्वसंवेद्यर्मानुरक्तेन, बाह्यन्द्रियस्वसंवेद्यसुखधर्म- 
परित्यक्तेन, प्रज्ञोपायात्मकेन, बोधिचित्तस्थिरीकरणेकदक्षेण, परमाक्षरमहासुखप्रज्ञा- 
का आधाराधेयचिह्नवर्णभुजसंस्थानमण्डलदेवतापरिकल्पनाधर्मो 
ष्यत इति। 


अथ विकल्पचित्तान्मण्डलचक्रस्यस्थितिर्नास्ति। कस्मातु ? उत्पादनिरोध- 
धर्मित्वातु। इहोपस्थितक्षणे नायक भावयेद्‌ योगी । तस्मिन्‌ क्षणे पूर्वादीनां देवताना- 
मभावः। यस्मिन्‌ क्षणे पूर्वदेवतां भावयेत्‌, तस्मिन्‌ क्षण नायकादीनामभाव: । एवं क्रमेण 
सर्वासां देवतानामभावः | [ 889 ] यदा नीलमुखं भावयेत्‌ तदा रक्तादीनां मुखाना- 
अभाव: । यदा रक्तमुखं भावयेत्‌ तदा नीलादीनामभावः। एवं क्रमेण सर्वेषां मुखाना- 
मभाव: | यस्मिन्‌ क्षणे वज्नचिह्नं भावयेत्‌ तस्मिनु क्षणे खद्भादीनां चिह्नानामभावः। 
यस्मिन्‌ काले खजद्भचिह्न॑ं भावयेत्‌ तस्मिन्‌ काले वज्ञादोनां चिह्लानामभाव: | एवं ऋरमेण 
सर्वेषां चिह्नानामभावो भवति | कथम्‌ ? यथा घटलज्ञाने निरुद्धें सति पटज्ञानमुत्पच्यते, 
तथा मण्डलनायकज्ञाने निरुद्धे सति पूर्वदेवताज्ञानमुत्पद्यते। एबमुत्पादितानामुत्पाद- 
निरोधादभावंः, अनुत्पादितानामनुत्पादादभाव:, उत्पादानुत्पादयोरभावात्‌ सर्वाभाव 
इति। तस्माद्योगिना महामुद्रासिउ्यथ विकल्पभावना न कर्तव्येति॥ उक्त च भगवता 
नामसंगीत्यां सुविशुद्धधमंधातुज्ञानस्तवे पञचदशमेन इलोकेन । तय्था-- 


सिद्धार्थ: सिद्धसद्धूल्प: सर्वसद्धूल्पर्वाजत:। 
निविकल्पो5क्षयो घातुर्धमंघातु: परो&व्ययः ॥ इति। 
( ना० सं० ६-१५ ) 


वज्ज्सत्त्वाहच्भ्गारोषपि न कर्तव्य: । तत्रेव स्तवे "द्वादशमेन इलोकेनोक्त 
भगवता-- ज्कोह 
विद्याचरणसम्पन्न: सुगतो लोकवितु परः। 
निर्ममो निरहद्धारः सत्यद्यनये स्थितः॥ 

( ना० सं० ६.१२ ) 


अतस्तथागतवचनाद्‌ विकल्पभावना वज्तसत्त्वाहद्भारो४पि परमार्थसत्याश्रितेन 
योगिना न कर्तव्य इति | - 


ननु ॒तत्त्वविदा भगवता तथागतेनोक्त॑ सवंतन्त्रराजेषु- प्रथम तावद्रक्षाचक्र 
२भावयेत्‌ । ततः स्वह्ृदयचन्द्रमण्डले देवताबीजाक्षरं ध्यात्वा विमोक्षमुखादिशुद्धि कृत्वा 
गगनतले ज्ञानबोजरंश्मिभिस्तथागतान्‌ बोधयित्वा तेषां पूजां कृत्वा पापदेशनां पुण्यानु- 
मोदनां त्रिशरणगमनमात्मभावन्तिर्यातनं बोधिचित्तोत्पादनं मार्गाश्नयर्ण शून्यतालूस्बनं 


करोति मन्त्री। ततो धर्मोदयमाकाहाधातुस्वभाव॑ भावयेत्‌, तन्मध्ये ३हुकारपरिणतां 


१. च. भो. त्रयोद । २. च. 'भावयेत्‌ तास्ति। ३. च. हूं । .. 
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॥3.॥ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


वज्ञभूमिस्‌ | अथ प्रज्ञातन्त्राभिप्रायेण वाय्वादिमण्डलानि सुमेरुपुष्ठे कूटागारं वज्जपन्नरं 
वा। ततः कायवज्ञपरिणतं मण्डल सर्वलक्षणसंपूर्ण चन्द्रादित्यासनेर्यक्तम॥ अथ मध्ये 
*पंकार॒परिणतं प्ममकार॒परिणतं चन्द्रमण्डल रेफपरिणतं सूर्यमण्डल वा। तदुपरि 
चन्द्रादित्यालिकालिज्ञानबीजाक्षरेरादर्शसमता प्रत्यवेक्षणाकछ्षत्यानुष्ठा नसुविशुद्धधर्म धातुपब्च- 
ज्ञानात्मक॑ देवताबिम्ब॑ भावयेतु । तत: प्रज्ञारागद्रुत॑ कायवाकचित्तवर्ज देवीभि- 
वज्जगीतिकाभि: प्रबोधितं पुत: कायवाकचित्ताधिष्ठितं स्वचिह्ननिष्पन्तस | ततो 
मण्डले देवतागणोत्सर्जनं ज्ञानचक्राकर्षणं प्रवेशनं बन्धनं तोषणं समयमण्डलेन समरसी- 
करणं सर्वतथागतदेवीभिरभिषिश्चनं वज्ञमुकुटालबद्धूारयुक्‍तं वज्नसत्त्वाहड्धारख्पमात्मानं 
भावयेन्मन्त्रीति । 


इह कथं मण्डलचक्रभावना विकल्पभावनेति प्रतिषेधस्तथागतवचनस्यो[8809]- 
क्त इति, इह केषाडिचद्िप्रायो भविष्यति, तस्मादुच्यते--इह हि सत्यमेतत्‌ तत्त्व- 
“विदा भगवता लोकसंवुतिसत्यमा श्रित्य सत्त्वाशयवशाद्वालमतीनां हीनवीर्याणां पारमाथिक- 
तत्त्वापरीक्षकाणां गम्भीरोदारज्ञानत्रस्तचित्तानां शान्तिकादिकर्मसाधनाभिरताना- 
मिन्द्रियविषयोपभोगासक्तानां खज्भगुटिका5>जनरसरसायनलौकिकसिद्धिसाधना- 
भिलाषिणां प्रतीत्यसमुत्पन्नं ज्ञान प्रतीत्यसमुत्पस्नेन्द्रियगोचरं प्रादेशिक प्रादेशिकार्थ- 
क्रियासमर्थमुक्तमिति | तस्मात्‌ प्रादेशिकार्थक्रियासमर्थत्वातु परमार्थसत्याश्रितम्र, तेनेदं 
तथागतवचनमिति । किन्‍्नु यथा तथागतेनोकतं प्रादेशिकार्थक्रियासमर्थानां विकल्प- 
ध्यानमन्त्रमणिपाषाणख द्भगुटिका रसरसायनादिद्वव्याणां प्रादेशिकानामप्यतवर्य: प्रभाव:। 
तथा च दृदयते स इह शुक्‍्लध्यानं शान्तरूपं शान्तिकम करोति न मारणादिक 
कर्म करोति, एवं क्ृष्णध्यानं रौद्रह्वपं मारणं करोति न वद्यादिकं करोति। तथा 
रक्तध्यानं रागरूपं वश्यं करोति न स्तम्भनादिक करोति। तथा पीतध्यानं स्तब्धरूप॑ 
स्तम्भनं करोति न शान्तिकादिक॑ करोति | एवं विषस्यापि ज्ञातव्यम्‌। शुवलूध्यानं 
ललाटे बिन्दुरूपं *विषं निविषं करोति, रक्तध्यानं विषक्षोभणं करोति, कछ्ृष्णध्यानं 
विषसंक्रामणं करोति, पीतध्यान्नं विषस्तम्भनं करोतीति प्रादेशिकविकल्पध्यानं 
प्रादेशिकार्थक्रियां करोति, एवं मणिमन्त्रौषध्यो5पि वेदितव्या:। 


इह मन्त्रोषपि साधित- सन्‌ यः शान्ति करोति स मारणादिकर्म न करोति | यो 
मारणं करोति स वश्यादिकं न करोति। यो वश्यं करोति [स] स्तम्भनादिकं न 
करोति। य: स्तम्भनं करोति स शान्तिकादिकं न करोति। अतो लौकिक ज्ञानं 


लोकोत्तरसर्वज्ञार्थक्रियासम्थ न भवतीति। एवं खद्भादिकं सिद्धमपि सन्‍न भगवतोक्तम््‌ | 


(एको5पि मन्त्र: साधित: सर्वकर्माणि करोति, कथ॑ प्रादेशिकों भवतीति ? इह कस्यचि- 


दभिप्रायों भविष्यति | तस्मादुच्यते--इह एको5पि मन्त्र: साधितः सर्वकर्माणि करोति 
'ैतदेव प्रमाणम्‌ । कस्मातु ? क्रियाभेदात्‌ । इहैकस्यापि मन्त्रस्य क्रियाभेदेन भेदो5स्ति, 


स च तथागतेनोक्त:। तथाहि--शान्तिके नमोः्तो मन्त्रजाप:, पौष्टिके स्वाहान्तः, आक्ृष्टो 





१, च. वकार। २. भो. (विधं” नाए्ति । 


पटले, १२७ इलो, ] परमाक्ष रज्ञानसिद्धिर्नाम महोदेदश: ६५ 


वोषडन्तः, विद्वेषे हुंकारान्त:, वदये वषडन्त:, मारणे फडन्तः। एवं होमकार्येडपि कुण्ड- 
भेदेन भेद उक्त:। इह वृत्ते कुण्डे उदुम्बरादिक्षो रवृक्षसमिच्द्विदर्वादुग्घेहुती मन्त्र: शान्ति 
करोति, न पोष्टयादिक॑ कर्म करोति। चतुरस्रकुण्डे पूर्वोक्तसमिस्द्रि: सस्याज्येहुत: 
पोष्टिकं करोति, न मारणादिक करोति। चापाकारे कुण्डेस्थिस मिद्धरिनंरमांसविषरक्तेहुंतो 
मारणं करोति, नोच्चाटनादिकं करोति। पद्चकोणे कुण्डे काकपिच्छेन॑रवसाराजिकाभि- 
[894]हुंत उच्चाटनं करोति, न वश्यादिक करोति। सप्तकोणे कुण्डे किशुकसमिख्धी 
रक्तपुष्पैव॑ज्ञोदकेन हुत आक्र्टि करोति, न वश्यादिक करोति। त्रिकोणे कुण्डे खदिर- 
समिच्द्रि: स्वेदविल्वपुष्पेहुती वह्यं करोति, न स्तम्भनादिक॑ करोति। 'षट्कोणे कुण्डे 
विल्वसमिद्दरिनेर्माल्यव्मेष्पभिहुतः स्तम्भन॑ करोति, न मोहनादिक करोति। *अष्ट- 
कोणे कुण्डेडकंप्तमिच्छ्ि: कनककुसु ममद्ये्हुतोी मोहनं करोति, न शान्तिकादिक॑ करोतीति। 
एवं रजोमेदेन भेद उक्तः | शान्तिक्रे पौष्टिक इवेतरज:, मारणोच्चाटने क्रृष्णरज:, वश्या- 
कर्षणे रक्तरज:, स्तम्भने मोहने पीतरज:, प्रत्युज्जीवने हरितरज:। तथाऊक्षसूत्रभेदेन 
भेद उक्त:। शान्तिके स्फाटिकाक्षसूत्रेण मन्त्रजाप:, पौष्टिके मुक्ताफलाक्षसूत्रेण, मारणें 
नरदन्ताक्षयुत्रेण, उच्चाटने उष्ट्रदन्ताक्षसूत्रेण खरदन्ताक्षसृत्रेण वा, वच्ये पुत्रजीवाक्षसूत्रेण, 
आकृष्टी पद्मबीजाक्षसूत्रेण रक्तचन्दनाक्षसूत्रेण वा, स्तम्भने रुद्राक्षसत्रेण, मोहनेअरिष्टाक्ष- 
सत्रेण, प्रत्युज्जीवने मरकताक्षसत्रेण मन्त्रजाप इति | एवं साधितानामपि मन्‍्त्रोषधि- 
मणिखज्भ रसरसायना दिसिद्धद्रव्याणां प्रादेशिको गुणो5स्ति, न परमाक्षरज्ञानगुणो$स्ति । 
इह त्रिसाहस्सरमहासाहखललोकधातुषु बुद्धक्षेत्रे यया भगवाननेकनिर्माणकार्येनानारुतैयग- 
पत्‌ सत्त्वार्थ करोति, तथैभिः प्रादेशिकेः साधितेरपि योगी सर्व॑सत्त्वार्थ कर्तू न दाक्‍्नोति, 
प्रादेशिकत्वात्‌। उकक्‍त॑ भगवता नामसंगीत्यां प्रत्यवेक्षणाज्ञानस्तवे प्रथमइलोकत्रयेण । 
तद्यथा-- 


तथता भूतनैरात्म्ये भूतकोटिरनक्षर:। 
शून्यतावादी वृषभो गम्भीरोदारगर्जन: ॥ 
धर्मशद्धी महाशब्दी धमंगण्डी महारण:। 
अप्रतिष्ठितनिर्वाणो दहादिग्धमंदुन्दुभिः ॥ 
अरूपो रूपवानग्यो त्ानारूपमनोमयः। 


सर्वरूपावभासश्री रशेषप्रतिबिम्बधुक्‌ ॥ इति। 
( ना० सं० ८-१-३ ) 
तथा तन्‍त्रराजेंषपि पञ्ममे ज्ञानपटले सप्तनवतिमेन वृत्तेन सर्वज्ञभाषा भगवतोक्ता। 
तद्यथा-- 
तिर्यकृप्रेतासुराणामुरगसु रनुणामायंभोटा दिकानां 
भूतैष्यद्वतमानं त्रिविधभपि सदा सत्यधम बुव॒न्ती | 


१. भो, 207 ७0५४० ?५[॥ (अष्टकोणे)। २. भो. 20०7 0708 7०) (घट्कोणे) ॥ 
९, 
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६६ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


मार्ग संस्थापयन्ती त्रिभवमविकर्ं स्वस्वभाषान्तरेण 


एषा सर्वज्ञभाषा समसुखफलदा देवभाषा न च स्यात्‌ ॥ इति | 
( का० त० ५९७ ) 


पुनस्तत्रेव पटले तस्य पृष्ठवृत्तेत सर्वज्ञकायवाक्‌छृत्यमुक्तम्‌ | तद्यथा-- 


एक पहयन्त्यनेक॑ प्रणिधिगुणवशात्‌ शान्तरागादिभावे- 
इचक्रस्थं पूर्वजन्मस्वहृदयजनितेर्वासनाया बलेन । 
एकार्थानेकभाषा प्रविदश्ति हृदयं प्राणितां स्वस्वभावे- 
इचक्रस्थ: पिण्डपातं ब्रजति विहरितुं स्था(ता)यिनां पुष्यहेतो: ॥ इति । 
( का० त० ५.९६ ) 


इह यथा सर्वाकारं.सर्वज्ञकायवाक चित्तज्ञानं निविकल्पं सर्वार्थक्रियासमर्थ भवति, 
तथा विकल्पध्यानमन्त्रादिकं साधितमपि सर्वज्ञार्थक्रियासमर्थ योगिनां न भवतीति। 
एवं पुथिव्यादिक्ृत्स्नमपि साक्षात्कृतं वीतरागे: प्रादेशिक भवति। कस्मात्‌ ? प्रादेशिक- 
द्विस्फ[890]रणात्‌ | इह यो वीतराग: पृथ्वीक्ृत्स्नं साक्षात्करोति, स पृथ्वीक्षत्स्नं 
स्फारयेतू, न तोयादिकृत्स्नं स्फारयितुं समर्थ: । एवं प्रत्येकक्ृत्स्नमपि वेदितव्यम्ु, शून्य- 
कृत्स्नं यावदेव | इह मण्डल'वज्जी यः समाजमण्डलं स्फारयेतु, स चक्रसंवरादिक स्फार- 
यित॑ न छक्‍नोति | यदचक्रसंवरं स्फारयेतु, स समाजादिक स्फारयितुं न शक्‍नोति, 
प्रादेशिकत्वादिति। अथ कस्यचिदश्मिप्रायों भविष्यति--इहैकस्मिन्‌ मण्डलचक्रे साक्षा- 
त्कृते सति सर्वमण्डलचक्राणि त्रेधातुकमपि साक्षात्कृतं भवति, नान्‍्यतु त्रेघातु्क स्कन्ध- 
धात्वायतनमण्डलूचक्रबाह्ममस्तीति । तस्मादुच्यते--इह हि यय्येके साक्षात्कृते सत्ति 
धातुझृत्स्ने मण्डलचक्र वा त्रेधातुक साक्षात्कृतं भवत्ति, सर्वज्ञतादिकं च्‌ भवति, तदा सर्वज्ञ- 
पदप्राप्तये सर्वज्ञता-सर्वाकारज्ञता-मार्गज्ञता-मार्गाका रज्ञता-साक्षात्करणं नाम न स्थात्‌, एके- 
5पि पृथिव्यादिक्ृत्स्ने साक्षात्कृते सति मण्डलचक्रे वा साक्षात्कृते सम्यकसंबुद्धत्व॑ भवति, 
श्रावकप्रत्येकबुद्धत्वसिद्धत्वं नाम न स्थात्‌ । इह यथा यानत्रये भगवतो वाक्य श्रूयते-अमुक- 
बुद्धक्षेत्रेषप्ुककोकधा तावमुकस्य पुत्रोध्मुककुलेड्मुककल्पे द्वात्रिशन्महापुरुषलक्षणो5शीत्यनु- 
व्यञ्जनालड्कृत: षडभिज्ञस्तथागतो5भूतु ॥ अमुकस्थाने5भिसंबुद्धोइमुकस्थाने विहरति, 
धर्मचक्रप्रवरतत॑ करोति, नानाधिमुक्तिकानां सत्त्वानां नानारुतैरमुकधर्म॑ देशयति, 
अमुकस्थाने महाधातुसंदर्शनं कृत्वा परिनिवुंतः। एपां घातूनां महातिशयप्रातिहाय॑ 
दृष्ट्वा देवासुरमनुष्येस्ते घातव: “पूज्यन्ते, न तथाअमुकबुद्धक्षेत्रेमुकको कधातावमुककल्पे 
द्वात्रिशन्‍्महापुरुषलक्षणोउ्श्ोत्यनुव्यञ्जनः षडभिज्ञो योगी जातो&मुकस्थाने5भिसम्बुद्धो5- 
मुकदश विहरति, अमुकस्थाने धर्मचक्रप्रवर्तन॑ करोति, नानाधिमुक्तिकानां सत्त्वानां 
नानास्तैरमुकधम देशयति, त्रिसाहस्तमहासाहस्ललोकधातुषु युगपत्‌ काय-ऋद्धि दर्शयति, 
अमुकस्थाने महाधातुसंदर्शनं कृत्वा परिनिवृंतः । तेषां धातूनां महातिशयस्फरणं 





$. भो, ॥6॥707 7,09 ४7 ( चक्री )। २. च. पूय॑न्ते । 
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दृष्ट्वा देवासुरमनुष्यर्धातवः 'पुज्यन्ते । तस्माद्योगी संबुद्धो न भवत्येकस्मिन्‌ मण्डल 
चक्र साक्षात्कृते | कस्मात्‌ ? धर्मचक्रप्रवर्तताभावातु, तथागताव्याकरणात्‌ । इह यथा 
सनत्रेयनाथस्तथागतेन व्याकृतस्तथागतत्वेन ऐष्यत्काले भविष्यत्यन्ये भस्मेश्वरादयों 
व्याकृृतास्तथागतेन सम्यक्संबुद्धा भविष्यन्ति;न्न तथा कश्चिद्योगी एकमण्डलचक्रो 
साक्षात्कृते सम्यक्सम्बुद्धों भविष्यतीति भगवान्‌ व्याकरोति।॥ किन्तु सत्त्वाशयवद्याद 
मण्डलचक्रभावना भगवतोकक्‍्ता खजद्भजगुलिकाऊजनरसरसायनादिलौकिकसिद्धिसाध- 
तार्थम््‌ । तस्मान्मण्डलूचकऋदेवतासाक्षात्करणातु खद्भादयः सिद्धय: सिद्धचन्ते साधकस्य, 
न सर्वज्ञता सिद्धधति । यदि 'सर्वज्ञता सिद्धयते मण्डलचक्रभावनाबलेन तदा किमथ 
सिद्धा इह भगवतो वाक्य स्वग्रन्थे प्रतिपादयन्ति। अतो लछौकिकसि[90/]द्वयः 
सर्वज्गुणदाथिका न भवन्ति, प्रादेशिक)वचनात्‌, सर्वज्ञभाषाभावात्‌, सावरणकाय- 
ऋद्धिसंदर्शनातु ॥ सावरणे धर्मे साक्षात्कृते योगी सर्वज्ञो न भवति, तस्मान्निरावरणे 
धर्म साक्षात्कृते सति थोगी सर्वज्ञो भवति, निरावरणघर्मलक्षणात्‌ | सर्वज्ञस्य दिव्य॑ 
चक्षुदिव्यं श्रोत्रं परचित्तज्ञानं पूर्वनिवासानुस्मृति: सर्वर्गाद्ध: सर्वाद्नवक्षयः स्थाना- 
स्थानज्ञानबर्ल कर्मविपाकज्ञाननलम्॒ एकानेकधातुज्ञानबरूस इन्द्रियपरापर- 
ज्ञाननलं नानाधिमुक्तिज्ञानबहू॑ दुःखनिरोध“धर्मंगामिनी प्रतिपज्ञञानवरू संक्लेश- 
व्यवदानज्ञानबलम्‌ भनेकजन्मावदानज्ञानबल सर्वाभिज्ञाज्ञावलम॒आमस्वक्षयज्ञानबर्ल 
भवतोति | तथा समन्तप्रभा महासुयंमण्डलवर्चसा भूमिः, अमृतप्रभा महाचन्द्रप्रभास्वरा 
भमि:, गगनप्रभा गगनवत्पुप्रतिष्ठिता भूमि:, वज््प्रभा मनो रमा भूमि:, र॒त्नप्रभा अभिषेक- 
प्रतिष्ठिता भूमि, पद्मप्रभा रवभावशुद्धधर्मनिर्मला निष्परिग्रहा भूमिः, बुद्धकर्मकरी 
भूमिः, अनुपमा भूमिः, उपमा सर्वोपमा प्रतिवेधतो(धिता) भूमिः, प्रज्ञाप्रभाश्नुत्तरा भूमि:, 
सर्वज्ञता महाप्रभास्वरा भूमि:, प्रत्यात्मवेद्या योगिज्ञानप्रपुरिका भूमिरिति। 'तथागतस्य 
नास्ति स्खलितम्‌, नास्ति नदितमु, नास्ति मुषिता स्मृति:, नास्त्यसमाहित॑ चित्तम््‌, 
नास्ति नानात्वसंज्ञा, नास्त्यप्रतिसंख्योपेक्षा, नास्ति छन्दस्य परिहाणि:, नास्ति 
वीय॑स्थ परिहाणि:, नास्ति स्मृते: परिहाणि:, नास्ति समाधे: परिहाणि:, नास्ति 
प्रज्ञाया: परिहाणि:, नास्ति मुत्तिज्ञानदर्शनस्य परिहाणि:। अतीतेश्ध्वन्यप्रतिहत- 
मसज्भमप्रणिहितं ज्ञानं दर्शनं च प्रवतते, अनागतेध्ध्वन्यप्रतिहतमसज्भमप्रणिद्वितं 
ज्ञानं दर्शनां प्रवर्तते, प्रत्युत्पन्नेष्ध्वन्यप्रतिहतमसज्भुमप्रणिहितं ज्ञान दर्शन 
प्रवर्तते । सव॑ कायकर्म ज्ञानपूर्वज्भमं ज्ञानानुपरिवरति, सव॑ वाक॒कर्म ज्ञानपूर्वज्भमं ज्ञानानु- 
परिर्वाति, सर्व॑ मनस्करम ज्ञानपूर्वज्भमं ज्ञानानुपरिवर्तीति । अतः सवंत्र स्वंकाल समतायां 
सुप्रतिछ्ठित: शून्यतायां समनुगतत्वातु प्रज्ञापरिशुद्धस्तवागतो भवति, निरावरण- 
लक्षणात्‌ । न पुनः सावरणः प्रज्ञापरिशुद्धश कद्चिदेको मण्डलूचक्ररूपदेवतासंख्या- 


वर्णभुजसंस्थानविकल्प परिशुद्धिस्फरणाद्‌ वज््सत््वोी दशबलो भवतीति, किन्तु 


१. च. पूर्यन्ते॥ २. भो- 50700 2४ ९० ( साधकस्य ) इत्यधिकम्‌॥ ३, भो- 
वचन” नास्ति । ४. भो. धातु नास्ति । ५, भो. धर्म नास्ति॥ ६. भो- 
706 0७7 790 ( तथा ) इत्यधिकम्‌ । ७, च. “रूप' नास्ति । ८. भो. 420 प्रशएण 
( ऋद्धि ) । 
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६८ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


सर्वज्ञमार्गनष्ठो मिथ्याहद्भाराभिभुतः सन्नहमपि वज्ञसत्त्वो दशबल इत्येवं मन्यते । 
नायं ददाबलों दशबलाल्यप्रतिबलः प्रादेशिको महामूर्ख:। अस्थापूर्वमिह बुद्धत्वं 
महाश्त्य-द्भगुतं योगिनः सर्वावरणत: । उक्त भगवता प्रत्यवेक्षणाज्ञानध्तवे नवमइलोकेन 
नाससंगोत्यासू-- 


त्रिदु:खदुःखशमनस्त्यन्तो5्नन्त ख्रिमुक्तिग: । 
सर्वावरणनिर्मुक्त आकाशसमतां गतः ॥ इति। 
( ना० सं० ८.९ ) 


अतो भगवतों वचन्ताद [!900] विकल्परूपभावनाबलेत योगी सर्वज्ञो न 
भवतीति। 


ननु तथागतेनोकत॑ सर्वतन्त्रराजेषु "पशञ्चस्कन्धा वैरोचनादयो बुद्धा:, धातवो देव्य:, 

लोचनादयो षडिन्द्रियाणि, क्षितिगर्भादयो बोधिसत्त्वा विषया:, रूपवज्ञादयो देव्य:, मोह- 
वज्नादयो यमान्तकादयः क्रोधराजान: । तस्मात्‌ सत्त्वानां कायो बुद्धनिर्माणकाय इति 
केषाड्चिदभिप्रायो भविष्यति। तस्मादुच्यते-इह हि यद्व॒क्तव्यं मूर्खेः सत्त्वानां कायो 
बुद्धनिर्माणकाय इति | नैतह्चनं तथागतस्य, यत्‌ परीक्षमाणं विघटयति | परमार्थसत्ये 
यदि सत्त्वानां कायो बुद्धनिर्माणकाय इति चेतु, त्रेधातुकस्था: सर्वे सत््वा: सम्यक्सम्बुद्धा: 
प्रागब॒भवुः | बुद्धत्वाय श्ुतचिन्ताभावनादाना दिक्रिया वृथा स्यात्‌, प्राक्‌ सम्यक्सम्बुद्धत्वातु। 
सर्वंसत्त्वानामुत्पादनिरोधो न स्यात्‌ | संसारे 'सुखदु:खक्षुत्पिपासादयो बाधा न स्यु: । 
षडभिज्ञादयो बुद्धयुणविभूतयहच भवेयु:। न चेतद्‌ दुष्टं श्रुतमनुमितं तथागतव्याकृतस, 
तस्माद्‌ बुद्धनुणाभावात्‌ सत्त्वा बुद्धा न भवन्ति, संसारे सुव्यवस्थितत्वादिति। उक्तं 
भगवता नामसंगोत्यां सुविशुद्धधमंधातुस्तवे त्रयोदशमेन इलोकेन | तद्यथा--- 

संसारपारकोटिस्थः कृतक्ृत्यस्थले स्थितः। 

केवल्यज्ञाननिष्ठ्यूत: प्रज्ञादस्त्रो विदारण:॥ इति | 

( ना० सं० ६.१३ ) 


अतस्तथागतवचनात्‌ सत्त्वानां कायो बुद्धनिर्माणकायो न भवति | 


ननु तथागतेनोक्तं॑ भावत्ताभ्यासवशात्‌ स्कन्धधात्वायतनादिक मण्डलचक्राकारं 
भविष्यति, तेनेव बुद्धत्व॑ चेति कस्यचिद्िप्रायो भविष्यति ? तस्मादुच्यते--इह हि 
यद्वक्तव्यं बालूजनैरभ्यासवश्यात्‌ स्कनन्‍्धधात्वायतनादिक॑ मण्डलूचक्राकारं भविष्यति, 
तेनेव बुद्धत्वं च तथागतेनोक्तम्र । तन्‍न, _पुण्यज्ञानसंभाराभावात्‌ । इह हि यदि योगिनां 
पुण्यज्ञानसंभारं॑ विना भावनाभ्यासबलेन स्कन्धधात्वायतनादिक मण्डलचक्राकारं 
भविष्यति, विकल्पभावनाभ्प्रासबलेन सम्बुद्धत्व॑ च भवति, तदाउन्‍्यो5पि "द्रव्यहीनो 


१. भो, (पञ्च”' नास्ति। २, च. सुख” नाह्ति। ३. भो. 04) ७ शाह 
( यतः ) इत्यघिकम्‌ | ४. भो. बुद्धत्व॑ | ५. भो. ०8०१ 78775 087 28 


 ( पुण्यहीनो )। 
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राजा&हमिति चिन्तयेत्‌, सोध्प्यभ्यासवशाद्‌ राजा भविष्यति॥ पुण्यसम्भारं विना न 
चैतद्‌ दुष्ट, यथा मिथ्याविकल्पेन पुण्यसम्भारहीनो$्नेककल्पेरभ्यासवशाद राजा न 
भविष्यति, ततो पुण्यज्ञानहीनो विकल्पाभ्ग्रासवशादनेककल्पेयोंगी सम्यक्सम्बुद्धों न 
भवति, पुण्यज्ञानाभावादिति । उक्त भगवता सुविद्ुद्धधर्मघातुस्तवे "घोडशमेन इलोकेन | 
“तद्यथा-- 


पुण्यवान्‌ पुण्यसंभारो ज्ञान ज्ञानाकरं महत्‌ । 
ज्ञानवानू सदसज्ज्ञानी संभारद्वयसंभुत:॥ इति | 
( ना० सं० ६.१६ ) 


अतो भगवतो वचनातु पुण्यज्ञानहीनों विकल्परूपभावनाभ्यासवश्याद बुद्धो न 
भवतीति | 


ननु यदि रूपभावना विकल्पः, विकल्पाद्योगी बुद्धों न भविष्यतीति तदा किमर्थ- 
मिदं शरीरं मण्डलचकऋदेवतागर्णेवशोधनीयमिति तथागतवचनमिति कस्यचिदभिप्रायो 
भविष्यति ? तस्मादुच्यते-इह सत्यमेततु, समयभाषया तथागतेन प्रत्येक॑ वेरोचनादिक 
तदृद्विष्टण, न पुनर्घटपटशब्दवद वाच्यवाचकभा[9]४]वेन स्वरूपत: । स्त्रीन्द्रियं 
पद्ममु, पुरुषेन्द्रियं वत्नम्‌, गूथो वेरोचन:, मूत्रमक्षोभ्यः, रक्‍तं र॒त्नसम्भव:, शुक्रममिताभः, 
मांसममोघसिद्धि, किन्तु पञ्चतथागतानां नामभिः पद्चामृतानां संज्ञा उक्ता:, न पुनः 
परमार्थयुक्तितो देवता: | तस्माद्‌ देवताकायो वक्‍तुं न शक्यते पूतिशरीरमिदमस्‌, असार- 
त्वादिति। उकक्‍त॑ भगवता नामसंगीत्यां सुविशुद्धधर्मधातुःज्ञानस्तवे विद्यतिमादि- 
इलोकत्रयेन | तद्यथा-- 


घनेकसारो वज्ञात्मा सद्योजातो जगत्पतिः। 
गगनोज्भूब: स्वयम्भू: प्रज्ञाज्ञानानलो महान ॥ 


वेरोचनो महादीप्तिरज्ञानज्योतिविरोचनः | 
जगत्प्रदीपो ज्ञानोल्का महातेजा प्रभास्वर:॥ 


विद्याराजोश्ग्रमन्‍्त्रेशोी. मन्त्रराजमहार्थकृत्‌ । 
महोष्णीषो5द्भुतोष्णीषो विश्वदर्शी वियत्पति:॥ इति | 
( ना० सं० ६.२०-२२ ) 


अतो भगवतो वचनातु प्रादेशिककायो बुद्धकायो न भवतीति | 


ननु तथागतो यदि रूपी न भवति, तदा गर्भावक़मणं कुमारक्रीडा सर्वशिल्प- 
संदर्शनमन्तःपुराभिनिष्क्रमणं बोधिमण्डनिषीदनं॑ मारमण्डलूविध्वंसनं देवतावतारणं 
धर्मचक्रप्रवर्तनं. द्वात्रिदन्महापुरुषलक्ष णान्यशीत्यनुव्यणजनानि धनु:प्रभामण्डलानि 


१. च, दद्ममेन । २, च. 'तद्यथा' नास्ति। ३, च, 'ज्ञान' नास्ति 
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७० विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


चतुरीर्यापथधादयो व्यापारा आकाशगमनागमनं सच्त्वार्थक्रियास्तस्थ न भवन्ति। 
तथा भगवतो निष्पादितश्रावकसंघो४पि न स्थातु, महापरिनिर्वाणं महातिशयप्रातिहाय॑ 
"धातुसंदर्शानं न स्थात्‌ । त्रिभुवत॒निवासिशिः पृज्यमानं केशदन्तमांसास्थ्यादिक धातु- 
स्फरणं न स्यथात्‌॥ अपरमपि तथागतविकुवितमत्य:डूतं रूपवतो भगवतो भवत्ति, 
तारूपवतः | तस्माद भगवतो रूपकायसाधन मिथ्या न भवतीतीह केषाड्चिदिप्रायो 
भविष्यति | तस्मादुच्यते-इह यद्दक्तग्यं बालजनेर्भगवतो रूपकायसाधनं मिथ्यान 
भवति, नेतदेव सत्यस्‌ । कस्मातु ? उत्पादविनाशधरमित्वातु। इह हि भगवतो यदि 
परमार्थतो5्यं गर्भोत्पाद: सर्वसत्त्वार्थीय गमनागमनव्याथारों महापरिनिर्वाणधातु- 
संदर्शनमस्ति चेतु, तदा तथागतस्यथ साधन निष्फल॑ भवति। कस्मातु ? कायधातु- 
संदर्शनान्महापरिनिर्वाणाद्‌ भगवतो रूपकाय: साधितो5प्यसाधित एवं । य उत्पन्नकायो 
विनष्ट: साधितः कथं साधकस्याक्षयं कायं॑ करिष्यति, एवह्विपरीतं स्वयमसिद्धः परं 
साघयिष्यति | अथ धातुसंदर्शनं महातिशयलक्षणमस्ति, इह धातुसंदर्शने सत्यधुना 
द्वात्रिशन्महापुरुषलक्षणान्यशीत्यनुव्यजजनानि धनु:प्रभामण्डलानि घातुपुञ्जीभूतस्य 
कायस्य विनष्टानि। पूर्वकायाभावाद धातुपुञ्जे वज्नसत््वकायोन भवति। काया- 
भावेध्न्यस्य वज्न्॒सत्वस्य साधनं नास्ति, इह परस्परविरोधात्‌ । अतत्त्विनो नष्टा:, 
उत्पादतिरोधधर्मित्वात्‌ । उत्पादविनाद्र्धामिणो वज्ञसत्त्वस्थ साधनाय प्रज्ञापारमिता- 
शून्यता-स्मृत्युपस्थान-सम्यकप्रहाण - ऋद्धिपादेन्द्रियबल - बोध्यद्भमार्गसत्यध्याना प्रमाणा- 
रूप्यसमापत्तिविमोक्षमुखा भि[90]ज्ञासमा धिधा रणी बलवेशा रद प्रतिसंविदा वेणिका ब॒द्ध- 
घ॒र्मा व॒ुथा स्युः। त्रिशरणगमनं पापदेशना पुण्यानुमोदता बोधिचित्तोत्पाद: पुष्यज्ञान- 
सम्भारानेक बोधिचर्या मुधा स्यु:। श्रुतचिन्तामयी(य) प्रज्ञा *ज्ञानविशेषा निविशेषाः 
स्यु:। प्रज्ञोपायमया विधयो दुविधयो भवेयु:। परमार्थसत्ये गम्भीरोदारधर्मप्रतीति- 
रप्रतीति: स्थातु। लोकसंवृतिसत्ये लोकिकसिद्धिसाधनाय वज्ञकील“कवचवज््रप्राकार- 
वज्ञपञजररक्षाचक्रादिभिरावृतं स्कन्धधात्वायतनकायवाक्‌चित्ताधिष्ठानमुक्तं द्वारपाल- 
न्यास ज्ञानसच्त्वप्रवेशाभिषेकादिभिविहितं पञ्चप्राकारप्रभानिकरमण्डलनिर्माणलोक- 
धातुषु तद्वेनेयानां सत्त्वानां सत्त्वाथ्थंसंभारं सर्वपुजाप्रसरसंचयं सर्व॑ सर्वंदा वृथा स्यातु। 
न चेवम्‌। तस्माद्‌ उत्पादविनाशधरमिणो वज्ञसत्त्वय दशबलवेशारद्यादयो गुणा न 
च सम्भवन्तीति | किज्चान्यतु, यदीह रूपी भगवान, तदा एकप्रदेशस्थों गद्भानदी- 
वालुकोपमेषु लोकधातुष्वनेककुलूपरव॑तरज:समानां सत्त्वानामर्थक्रियां कतु' समर्थो न 
,भवति, रूपकायत्वात्‌ । अथ बालमतीनां वचन रूपकायेनाप्येकस्मिन्‌ लोकधातौ गत्वा 
तत्रस्थानां सत्त्वानामर्थक्रियां कृत्वा ततोष्न्यस्मिनु लोकधातौ गच्छति, ततोष्प्यन्यत्र 
ग़मनं करोति । तदेव युक्तितो न घटयति | कस्मात्‌ ? एकस्मिन्नेव दिग्विभागे छोक- 
धातुनां प्रमाणरहितत्वात्‌, कि पुनर्दशदिग्विभागे संस्थितानां लोकधातुनामनन्तानन्त- 
सत्त्वानां रूपकायेन गत्वा “गत्वा सत्त्वार्थमनेककल्पै: कतु न छाक्यते । 





१. भो. 'घातु' नास्ति। २. भो. 8987 20079 96708 0९22४ 529०6 ९8 (बोधिसत्त्व- 
लगा) । ३, भो. 'ज्ञान' नास्ति | ४. भो, कवच नास्ति । ५, भो. “गर्वा' नास्ति । 
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अथ ध्यानमन्त्रबलेन नेकबुद्धक्षेत्रलोकधातुस्थान्‌ सत्त्वानाकृष्य पुरत: स्थापयित्वा 
तेषां धर्मदेशनां करोति। तानु मार्गे स्थापयित्वा स्वस्वलोकधातौ विसर्जयेत्‌ | तदेवाति- 
दयेन विपरीतम॒, सर्वाम्बरकुहरेष्वनेकलोकधातुस्थानामसंख्येयानां सत्त्वानां रूपिणां 
परमाणुरूपेणापि पुरतोध्वस्थानं कतु/ न शक्यते। अथ बालमतीनां वचनमनेनापि 
रूपकायेनेकस्मिन्‌ बुछक्षेत्रे त्रिसाहस्सनमहासाहख्ललोकधातुषु स्थितानां सत्त्वानामर्थक्रियां 
करोति, एतद्बचनं पारमार्थिक्या युक्‍त्या विचारयमाणं निरर्थकम्र, यथेश्वरवचन्तमाज्ञा- 
सिद्ध युक्तिप्रमाणरहितम्‌ । आप्तागमादित ईद्वरो निष्कल: सर्वंकर्ता।स च कार्य- 
निरपेक्ष इच्छया क्रीडाथ॑ विश्वं करोति संहारयति वा। एवं तद्वेधर्म्याद रूपकायो 
भगवान्‌ सर्वसत्त्वार्थकर्ता भाज्ञासिद्ध इति। एवं बौद्धानां तीथिकानां प्रज्ञाहीनत्वाद 
विशेषों नास्ति पण्डितानामपि। तस्मादिदं वचन परीक्षारहितं भगवतो न भवति। 
भगवतों वचनमादो कल्याणं मध्ये कल्याणं पर्यवसाने कल्याणमिति | 


तथा भगवानाह-- 


तापाच्छेदाच्च निकषात्‌ सुवर्णमिव पण्डिते: | 
परीक्ष्य भिक्षवो ग्राह्मय॑ मह्चो न तु गौरवातु्‌ ॥ इति | 


अतो भगवतो वचनाद नामसंगीत्यां परीक्ष्ममाणो बुद्धों रूपकायो न 
भवति | कस्मात्‌ ? ग[!92॥]गनोजझ्भवत्वातु, स्वयंभूत्वातू, सर्वाकारनिराका रत्वातु, 
चतुर्बिन्दुधरत्वातु, अकलकलनातीतत्वातू, चतुर्थानन्दकोटिधरत्वातु, विरागादि- 
महारागत्वात्‌, निर्ममत्वातू, निरहद्धारत्वात्‌, सर्वाक्षयधातुत्वातु, सर्वमन्त्रार्थजनकत्वातु, 
महाबिन्दुरनक्षरत्वातु, पञ्चाक्षरमहाशून्यत्वातु, बिन्दुद्युल्यषडक्षरत्वातु, आकाश- 
समतागतत्वादित्यादि नामसंगीत्याम--“अथ वज्रधर: श्रीमान्‌” इत्यादिना, “ज्ञानकाय 
नमोस्तु ते”” इति पर्यन्तं द्वाषष्र्धिकशतइलोकेन बुद्धेत भगवता वज्ञधरकायो वज्ञपाणे: 
प्रकाशित उभयसत्याभ्यामित्यादि | तन्त्रराजेषपि भगवतोक्ता बुद्धोत्पादनिर्माणमाया 
पश्चमपटलेषष्टानवतिमेन वृत्तेन-- 


बुद्धानामप्यगम्या ह्यपरिमितगुणा बुद्धनिर्माणमाया 
आत्मानं दर्शयन्ती त्रिभुवननिलये शक्रजाल यथेव। 


तानाभावेविभिन्ना सजिनसुरनृणां स्वस्वचित्ते प्रविष्टा 


एषाब्तुत्पन्नधर्मा पपसि नभ इव अ्रान्तिदोत्पत्तिरत्र ॥ 
( का० त० ५.९८ ) 


अभतो भगवतो वचनाद रूपकायो भगवान्न भवति, सर्वबुद्धातां समाजित्वात्‌। 
यदि रूपकाया बुद्धा, तदा परमाणुरूपेणापि मीलून न स्यादिति | एवमुक्तक्रमेण भगवतों 
वाक्य श्रुत्वा तथापि सत्त्वा भगवतोकतं गम्भीरोदारधर्म परीक्षयित्वा न गृह्नन्ति, बुद्धत्वाय 
गुरु च परीक्षयित्वा नाराधयन्ति, महामूर्खा लोभाभिभूता: सन्‍त इहैव जन्मन्यस्माक 
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७२ विमलप्रभायां [ ज्ञान* 


पूतिशरीरं बुद्धशरीरं भविष्यतीत्याशालुब्धा अकल्याणमित्रसंसर्गाद असद्गुरूपदेशाद 
इह वेरोचनादीनि पञचामृतानि गोकुदहनादिपलानि भक्ष्याणि स्वभावशुद्धानि तथागते- 
नोक्तानि, एमिर्भक्षितेः शरीरमजरामरं भविष्यति, वज्ञसत्त्वोषपि वरदो भविष्यतीति । 

अन्यत्र वज्ञकुले क्रोधराजसमाधिना प्राणितो घात्या, खजद्भकुलेड्मोधरसिद्धिसमाधिना- 
असत्यं वक्तव्यसू, रत्नकुले रत्नसम्भवसमाधिता परस्व॑ हार्यमू, पद्मकुलेडमिताभ- 
समाधिना पर0्त्री ग्राह्मा, चक्रकुले वेरोचनसमाधिना पजञ्चामृतपलानि भक्षणीयानीत्ति, 
अपरे5प दशाकुशलूकर्मपथा देवतायोगेन योगिना कर्तव्या इति, एवं दुष्टाचार्यवचन 
प्रमाणीकृत्य दशाकुशलान्‌ कमंपथान्‌ कुर्वन्ति, अशोधितान्यबोधितान्यप्रदीपितान्यन- 
मृतीक्ृतानि' भक्षयन्ति | तानि च भनक्षितानि पञ्चामृतानि न ॒तेषां भक्षकाणां बुद्धत्व- 
गुणदायकानि भवन्तीति, *तथागतवचनाप्रबोधत्वादिति । 


ननु स्वंतन्त्रराजेषु तथागतेनोक्तानि पञ्चामृतानि योगिना भक्षणीयानि, इह 
कथमेषां प्रतिषेधः ? [इति] कस्यचिदिप्रायो भविष्यति | तस्मादुच्यते--इह यद्दक्तव्यं 
बालजनेः: पञ्चामृतादीनि भक्ष्याणि तथागतेनोक्तानि सर्वतन्बराजेषु, तत्सत्यम, किन्तु 
थोगिनां न प्राकृतसत्त्वानाम्‌। येषां मन्त्रबलेन ध्यानवलेन वा शोधितानि बोधितानि 
प्रदोषितान्यमृतीकृतानि विषाणि निविषाणि भवन्ति, मद्यानि क्षीराणि भवन्ति, विषोद- 
कादीनि दुष्टानि सत्त्वानां मरण[920]दायकानि रसायनानि भवति, अस्थीनि पुष्पाणि 
भवन्ति, दन्ता मुक्ताफलानि भवन्ति, कपालं पद्मं भवन्ति, मांसं पुत्रकेशो भवति, रकत॑ 
सिह्लक भवत्ति, मूत्र कस्तूरिका भवत्ति, शुक्र कर्पूरं भवति, गूथं चतुःसमं भवति, छोमानि 
कुद्धूमकेशराणि भवन्ति। एवमनेकदुष्टद्रव्याणि दुष्टस्वभावपरित्यागात्‌ु शोधितानि 
बोधिताति प्रदीपितान्यमृतीकृतानि स्वभावशुद्धानि तथागतेनोक्तानि*, न दुष्टस्वभावा- 
परित्यागात्‌ ॥ तानि च विषादोनि स्वभावशुद्धान्यमृतीकृतानि योगिभिर्भक्षितानि शरीरे 
महाबलपुष्टिकराणि भवन्ति | गूथादीनि स्वभावशुद्धानि शरीरे विलेपितानि दिव्यगन्ध- 
मुद्ठहन्ति | अतो योगिनां तथागतेनोक्तानि, नान्येषां देवतामन्त्रासाधितानां पर्षन्मूर्खाणां 
पण्डिताभिमानिनां वकमायाधराणां मठविहारद्रव्याभिलाषिणां प्रेतनरकजातो जन्मो- 
त्पादनिबद्धानां स्वार्थपराथ भ्रष्टानां तन्त्रोक्तार्थंविपरीतार्थसंदेशकानामपरीक्षजनस्य महा- 
मारकायिकानां भक्ष्याणि भगवतोक्तानीति। तैर्दुष्टचित्तेस्तानि विषादीनि दुष्टद्रव्याणि 
पञ्चामृतानि शोधितानि बोधितानि प्रदीपितान्यमृतीक्ृतान्यप्यनेककल्पेर्दृष्टस्वभावानि 
न परित्यजन्ति, दुष्टस्वभावापरित्यागातु स्वभावशुद्धानि न भवन्तीति । तस्मात्तेषां दुष्ट- 
द्रव्याणि(णां) ध्यानबलेन वा मन्त्रबलेन वा यावद्‌ दुष्टस्वभावं हतुं न शक्‍्नोति कुलपुत्रो 
वा कुलदुहिता वा भिक्षुर्वा भिक्षुणी वा उपासक उपासिका वा आदिक्रमिको वा वज्च- 


यानरतः, . तस्या वज्ञाचार्यण “गुरुणा आदिकर्मिकेण वा मन्त्रसामर्थ्ययुक्तेन वा 


१, भो.. एोंप३7 ९४० ४४४ 7॥280 ].,8 5028 ९०» ( वेरोचनादीनि ) इत्यघिकम्‌ | 
२. भो, 98705 70५85 7 99 8507 ( बुद्धमचन )। ३. भो. 70४06 हज 709थ 
70० 78870 020 7.988 2807 78, 796 7 ०7007 )४० ( सवंतन्त्रराजे, तत्सत्यम ) 
इत्यघिकम्‌ । ४. भो. 0.8 (8 ॥0भ7 78 7.85 ( सद्गुरुणा )। 
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विषादिपञ्चामृतादिभक्षणविलेपने नियमो तन दातव्य:, भशुद्धविषादिभक्षणन्मरणं 
भवत्ति, अशुद्धसमयविलेपनाल्‍लोकावध्यानं भवति, स्वाघातमरणाल्लोकावध्यानान्नरको 
भवति, कुमन्त्रिणां सत्त्वाशयपरित्यागादित्युकतं नामसंगीध्यामध्येषणायां पठ्चददम- 
इलोकेन-- 


प्रकाशयिष्ये सत्त्वानां यथाशयविशेषतः। 
अशेषक्लेशनाशाय. अदेषाज्ञानहानये ॥ इति | 
( ना० सं० १.१५ ) 


अतो भगवतो वचनात्‌ सकलसत्त्वाशयवशेन शिष्याणां वज्चाचार्येण नियमो 
दातव्यन्‍, यथा स्वाघातमरणं लोकावध्यानं न भवत्यादिकर्मिकाणामिति । ननु 
यदीह लोकावध्याने नरको भवति, तदा सर्वदर्शनानि परस्परावध्यान कुर्वन्ति, परस्परा- 
वध्यानात्‌ सर्वदर्शनानि नरक यास्यन्ति। एवं चेत्‌ प्रमाणशास्त्राण विरुद्धानि, 
सर्व॑सिद्धान्तान्यपि, ब्रतशीलादिक सव॑ निरर्थक भवतीतीह कस्यचिद्िप्रायो भविष्यति। 
तस्मादुच्यते--इह यद्वक्तव्यं बालजने: प्रमाणशास्त्रादिक॑ स्व विरुद्धमु, तन्‍न, कस्मातु ? 
तत्त्वपरीक्षाचित्तान्न तेषां दर्शनानां परस्परवादिनां दोषो5स्ति, परमार्थपरीक्षाश्रित- 
चितात्‌ सर्वसत्त्वापकारचित्ताभावात्‌ सर्वंसत््वोपकारचित्तातु। अन्र पुनविषादि- 
पञ्चामृतादिभक्षणविलेपने लोकव्यवहारों न परमार्थपरीक्षा। विषादिपञ्चामृतादिक 
च तत्त्वं न भवत्ति, यस्य परीक्षमाणा दोषा न भविष्यन्ति लोकावध्यानतो5पि | तस्मातु 
[93/] सत्त्वाशयवशाद्‌ धर्मदेशना बौद्धानां न सत्त्वाशयविरहितेति। आशयोछ5पि सत्त्वानां 
देशकुलव्यवहारेण भवति, तस्मात्तेषां देशकुलव्यवहारेण लौकिकसंवुतिसत्येन लोकिक- 
धर्मो देशनीयो वज्ञाचार्यण । लछोकोत्तरं ज्ञानं पुनरभयसत्यसाधारणं तदेव। न च 
भक्ष्याभक्ष्यग्रहूणं भवति । भक्ष्याभक्ष्य॑ ह्य॑ंदरपरिपूरणमात्रमु, न शून्यतानिमित्ताप्रणि- 
हितानभिसंस्कारचतुर्विमोक्षमुखविशुद्धि । तस्मादादिकामकेण  'स्वदेदव्यवहारेण 
भक्ष्याभक्ष्यं कर्तव्यं कुलाकुलाभिगमनं च॥ कुत्रचिहंश कापालिककपालोदकेन शुद्धि- 
भवति, कुत्रचिद्देशे गोमांसं भक्षणीयस्‌, कुत्रचिहेशेष्वर्मांसमु, कुत्रचिहेंगी शुत्तो मांसम, 
कुत्रचिद्देशे हस्तिमांसम्‌, कुत्रचिद्देशे नरमांसं भक्षणीयस््‌ ॥ एवमन्यदपि मांस देशव्यव- 
हारेण सर्ववर्णावर्णानां भक्षणीयं सर्वथा। कुत्रचिद्देशे ब्राह्मणानां मद्यपानं विहितमु, 
कुत्रचिहेशे शूद्राणां विहितसु, कुत्रचिददेशें कुलीज्ाकुलीनानां विहितम्‌॥। कुत्रचिहेंशों 
इवोच्छिष्टं भक्षणीयस््‌, कुत्रचिदेशे भोजने कृते नाचमनम्‌, कुत्रचिदंश शूकरमांसं 
भक्षणीयम्॒‌, कुत्रचिद्देशें महिषमांसस्‌, कुत्रचिदेशें छागलमांसस्‌ । एवमन्यदपि मांस 
देशव्यवहारेण वर्णावर्णन भक्षणीयम्र्‌ । कुत्रचिच्चण्डाला: श्रावकाः, कुत्रचिद्देशें चतुर्वर्ण- 
प्रवृत्ति, कुत्रचिहेशें सर्वेकवर्णप्रवृत्ति:। कुत्रचिद्देशे भर्तरि मृते सति पुत्रस्य माता 
भार्या भवति, कुत्रचिदेशे अ्रातृभगिन्‍्योविवाह:, कुत्रचिदेंश मातुलकसम्बन्ध:, 


कुत्रचिदेशे कुलाकुलानां परस्पराभिगमनस्‌, कुत्रचिदेशे ब्राह्मण्यो वेश्याव्यवहारं 


१. भो. स्व नास्ति | 
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कुर्वन्ति । एवमनेकदेशव्यवहारेण भक्ष्याभक्ष्यकुलाकुलाभिगमनं योगिना कर्त॑व्यमिति। 
तथा कुलदेवता--कस्यचितु कुले नागो देवता, कस्यचितु कुछे छागर:, कस्यचित्‌ 
कुले शूकर:, कस्यचिन्महिष:, कस्यचिद्‌ घूक: । एवमन्ये5पि तिर्यञ्चोथ्न्येषां कुलदेवता 
न मारणीया न भनक्षणीयाइच । तथा कस्यचित्‌ कुलदेवता पलाह्य:, कस्यचिदर्क:, 
कस्यचिदर्वत्थ:, एवमन्ये5पि वृक्षा:। अन्येषां कुलदेवता न छेदनीया न भेदनीया:। 
अत्र लोकिकोषपि प्रत्ययो दृद्यते । कस्मातु ? स्वकुलोपद्रवात्‌ स्वकुलोपकारातु । इंह 
यस्य या देवता आराधिता उपकारं करोति, विरोधिता महोपद्रबं॑ करोति, तस्मात्तेषां 
देशकुलव्यवहारेणादिकर्मिको व्यवहरति मस्त्रध्यानसाधनाभिरत:, यावन्मन्त्रसिद्धिर्भवति 
ज्ञानसिद्धिवाँ। ततः स्वेच्छया भक्ष्यामक्ष्यं गम्यागम्यं पेयापेयं करोति, न तस्य को&<पि 
बाधां कर्तू समर्थ इति। एवमादिकर्मिको मन्त्रे सिद्धे सति योगी भवति। मण्डलचक्र- 
स्फारिताकाशगमनात्‌ सिद्ध, मारक्लेशापत्तिज्ञेयावरणक्षयात्‌ सर्वाकार-ऋद्धिस्फरण- 
सिद्धिदर्शनाद्‌ []930] धर्मचक्रप्रवर्तनात्‌ सर्वज्ञभाषया सकलधमंस्कन्धसमूहदेशनावशातु 
सर्वज्ञो भवतीति | उकतं भगवता प्रत्यवेक्षणाज्ञानस्तवे नामसंगीत्यां चत्वारिशतिमादि- 
इलोकत्रयेण 'प्रज्ञाज्ञाययोग:। तद्थथा-- 

मायाजालमहोद्योग: सर्वतन्त्राधिप: परः | 

अशेषवज्ञपर्यक्डू.. निःोषज्ञानकायधुक्‌ ॥ 

समनन्‍्तभद्र: सुमति: क्षितिगर्भो जगद्धृतिः। 

सर्वबुद्धमहारागो... विश्वनिर्माणचक्रधृक्‌ ॥ 

सर्वभावस्वभावाग्र: सर्वभावस्वभावधुक । 

अनुत्पादधर्मा विव्वार्थ: सर्वधर्मस्वभावधुक्‌ ॥ इति। 

( ना० सं० ८.३८-४०) 


तथा तन्‍्त्रराजेष्प्युक्तं पदञ्ममपटले *षष्टितमादिवृत्तद्ययेन-- 


तैदचद्धि कारूचक्र: प्रकटयति महानेकनिर्माणकाये- 

वज्जज्वालास्फुरल्डिरसुरसुरनुणां कामधातौ स्थितानाम्‌ । 

सम्भोगे रूपिणां वे नभसि जिनसुताद्यहंतां धर्मकायेः 

शन्यां शे: शून्यक्ृत्स्त॑ त्रिभुवनसकल वायुभिर्वायुक्ृत्स्तम्‌ ॥ 

तेजोंज्शव॑ह्निकत्स्त॑ ह्युदकमपि जगत्स्फारितेश्चोदकांशे: 

पृथ्वीकृत्स्त॑ धरांदीं: समुदितविषये: सर्ववस्तुस्वभावम्र्‌ । 

एकात्मानं॑ समनन्‍्ताद गगनसभमिदं ददयेच्छुद्धभूम्या- 

मेव बुद्धस्य कायो भवति न म्नियते5प्येकसोर्यस्वभावातु ॥ इति | 
( का० त० ५.६०-६१ ) 





१. भो. 8&05 57 १66० ए8]॥ ४6 865 (ए शेर ॥8907 ( अद्वयज्ञानयोग: ) | 


२. च. एकोनपषष्टि । ३. भो. सुर! नास्ति। ४. च. इलोके5स्मिन्‌ सर्वत्र अंश: 
इत्यस्य स्थाने मजे: | 
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अतो भगवतो वचनात्‌ पद्चामृतभक्षणाद्‌ मन्त्रजापमण्डलचत्र विकल्पभावना- 
बलादु योगी सम्यकसम्बुद्धो न भवतीति । 


ननु भगवतोक्तं॑ मण्डलूचक्रे साक्षात्कृते सति योगिनां महामुद्रासिद्धिभंवति, 
तदिह कथ्थं मण्डलूचक्रेडपि साक्षात्कृते योगी सर्वज्ञो न भवतीतीह केषाश्रविद्िप्रायो 
भविष्यति । तस्मादुच्यते--इह पूर्वमेबोकक्‍्तं॑ मण्डलचक्रं विकल्पजाल प्रादेशिक 
प्रादेशिकसिद्धिफलदस्त । अथ मूर्खाणां भ्रान्तिरियममुकसिद्धि: कर्ममुद्रां गृहीत्वा, 
इह गुटिकाबलेन मन्त्रवलेन सप्तावर्ततलेन खज्भादिबलेन ध्यानबलेन वा मण्डलचक्र- 
साधनबलेन वाह&दृश्यो भवति, न सर्वावरणविनिर्मुक्त: सर्वज्ञो भगवान्‌ वज्ञसत्त्वो 
भवतीति । उक्त भगवता नाससंगरीत्यां वज्ञधातुमहामण्डलस्तवे महामुद्राधृक | 
तद्यथी-- 


महाध्यानसमाधिस्थी महाप्रज्ञाशरीरधुक्‌ | 


महाब॒लो महोपायः प्रणिधिज्ञानसागरः ॥ इति। 
( ना० सं० ५.१० ) 


अतो भगवतो वचनाननेयं महामुद्रासिद्धिः | महामुद्रा सर्वधमंनिःस्वभावलक्षणा 
सर्वाका खरोपेता प्रज्ञापारमिता बुद्धजननी, धर्मोदयशब्देनापि सा उच्यते | तस्माद्धर्मो- 
दयात्‌ सर्वधर्माणां निःस्वभावेन उदयो भवति। निःस्वभावा धर्मा दशबलवेशारद्या- 
दयश्चतु रशी तिसहस्नधमंस्कन्धाः, तेषामुदयभूतो धर्मोदयो बुद्धक्षेत्रं बुद्धबोधिसत्त्वानां 
निवासो रतिस्थानं जन्मस्थानं च, न पुनर्यस्माद्‌ रक्तमूत्रशुक्राणामुदयः स धर्मोदय 
इति। इह संसारिणां रागविरागक्षेत्रं न तथागतानामिति। तस्माद्ध्मोदयो(या) 
धर्मधातुस्वरूपिणी विश्वमाता कालचक्रे भगवता5लिच्डिता सवंदा सर्वावरणरहिता । इह 
राग उत्पादकाल:, च्युतिनिरोधकाल:, [949] तयो: समापत्तिरक्षरकाल१ । तस्य चक्र 
वज्रधातुमहामण्डलमिति स्कन्धधात्वायतनं निरावरणं वज्नधातुमहामण्डलमित्युच्यते । 
भनेनाक्षरोत्पन्नेन सा अनुत्पन्ना महामुद्रालिज्धिता इति | इमां महामुद्रां यः कश्चिद्‌ 
जन्मान्तरपुण्यवासनावशात्‌ सदुगुरूपदेशादनेककाल रात्रिन्दिवं सर्वध्मंकल्पनारहितां 
स्वचित्तप्रतिभासमात्रां सर्वाकारवरोपेतां महाशून्यतां सहजानन्दजननीं साक्षा- 
त्कृत्वाउडलिज्भयति, *स महामुद्रासिद्धि प्राप्त: सर्वज्ञो भगवानित्युच्यते। तस्मादादि- 
कमिकेण योगिक्ृत्यं न कर्तव्यमू, योगिना सिद्धक्र॒त्यं न कतंव्यसू, सिद्धेन सर्वज्ञकृत्यं न 
कर्तव्यम् । . एवमादिकर्मिकेण प्रागुक्तविधिना भक्ष्याभक्ष्यादिकं कतंव्यमिति | अथ 
पापमतीनां *भवत्या देत्यानामसदुगुरूपदेशधर्माणां वचनमिह तथागतेतोक्त॑ तन्त्रराजेषु 
सर्वंसमया निविकल्पचित्तेन भक्षणीया:। तस्मातु प्रथमं तावतु पद्मामृतांदि भक्षयामः, 
पद्चात्तदमभ्यासवशात्‌ समयसिद्धिर्भविष्पति, समयसिद्धिवशाद्‌ विषादीन्यभक्ष्याणि 


भक्ष्याणि भविष्यन्ति, गूथादीनि दुर्गन्‍्धानि सुगन्धानि भविष्यन्तीति । इह वचतातु 


१. च. समयमुद्रा । २. भो. ०८थ] 80 898 82 (भ्रक््या)॥ ३. च॑; 'सुगन्घानि' 
नास्ति ॥ 
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७६ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


परमविरोध:। कथ॑ं प्रथम तावदस्निप्रवेश: कतंव्य:, पर्चादभ्यासवशादग्निस्तम्भनं 
भविष्यति | न चेवम्‌, इह महादुष्टानां परवश्चकानां सर्वज्ञतासनविडम्बकानां महासमय- 
भेदिनामवीचीनरकगामिनामशुद्धचित्तानां यदि विशुद्धं चित्तम, "तदा योगिकृत्यं कि 
ते न कुर्वन्तीति। इह विशुद्धचित्ताद योगी व॒ज्नि प्रविशति न च वह्निना दह्यते, 
मत्तगजेन्द्र स्तम्भयेनन मत्तगजेन्द्रेण मार्यते, सिहव्यात्रादिकमारोहते न सिहव्याप्रादि- 
केन विदार्यते, काकपेयां नदीं प्रविशति नदीप्रवाहेन *न तीयते, विपषं भक्षयति न 
विषेण मूच्छितों भवति, खज्जादिदस्त्राणि भक्षयति न हास्त्रेमुल्रे च्छिय्यते। तथा 
भक्ष्याभक्ष्यं करोति, स्वपररूपपरिवर्तनं करोति । एवमनेकाकाराणि योगिकृत्यानि न 
चादिकामिक: करोति । उकक्‍तं भगवता योगिनां दशाधा व्यवस्थानम्ू-प्रथमं चित्तोत्पा- 
दादिको योगी पश्चाद्वालभूत: कुमारभूत आदिकमिको योगाचारजन्मज: प्रयोगसम्पन्न 
आशयसम्पन्नोथ्वेर्वातको5भिषेकप्राप्त एकजातिप्रतिबद्धश्चेति । ततो बोधिसत्त्ववशिता 
दर भवन्ति--आयुर्वशिता, कर्मवशिता, परिष्का रवशिता, अधिमुक्तिवशिता, प्रणिधान- 
वशिता, ऋद्धिवशिता, उपपत्तिवशिता, धर्मंवशिता, चित्तवशिता, ज्ञानवशिता चेति। 
दा भूमय:--प्रमुदिता, विमला, प्रभाकरी, अचिष्मती, सुदुर्जया, अभिमुखी, 
दूरज्धमा, अचला, साधुमती, धमंमेघा चेति | तथा दश पारमिता परिपूर्णा भवन्ति-- 
दान-शील-क्षान्ति-वीयं-ध्यान-प्रज्ञा-उपाय-प्रणिधि-बलरू-ज्ञानपारमिताइचेति । एवं योगी 
बोधिसत्त्वो भवति | उक्तं भगवता चामसंगीत्यां सुविशुद्धधर्मंधातुस्तवे तृतीय-चतुर्थ- 
इलोक।भ्याम्‌*-- 
दर्पारमिताप्राप्तो-. दशपारमिताश्रयः। 


ददापारमिताशुद्धिदंशपारमितानय: ॥ 


दरद्यभूमीरवरो नाथो दशभूमिप्रतिष्ठित:। 


दराज्ञानविशुद्धात्मा दशज्ञानविशुद्धिधुक ॥ इति। 
( ना० सं० ६.२-३ ) 


अतो योगी विशुद्धचित्तो बोधिसत्त्वो भगवता[940] उक्त इंति। इह मन्त्रयाने 
केचिद्‌ वी रक्रमेण स्वाधिष्ठानक्रमेण वा महानिश्ायां इमशानभूम्यां प्रविश्य एकवर्ष द्विवर्ष 
वा द्वाददवर्षपर्यन्त॑ वा “मरणपर्यन्तं वा मन्त्रजापहोमध्यानबलेन हेरुक॑ भगव्तं 
साक्षात्कतुंमसमर्था:, तथा पर्वतोद्यानसरित्समुद्रतटादिकेषु विजनस्थानेषु समन्तभद्रादि- 
देवतां च। स्वपरार्थनिमित्तं हीनवीर्या: सन्‍तः कर्मसाधनविषये स्वगृहे मन्त्रजापहो म'बलि- 
ध्यानमण्डलचक्रादिभावनां कृत्वाउस्थानाकालवशादसिद्धमन्त्रदेवताविरक्तचित्ता,, तथा- 
विशुद्धकमेण महामुद्राभावनामार्गअ्रष्टा: सद॒गुरूपदेशरहिता महोच्छेदे पतिता: सनन्‍्तो 
दुष्टगुरवी बालमतीनां गम्भीरोदारधर्मापरीक्षकाणां प्रज्ञापारमितां देशयिष्यन्ति । 





१, च. तथा। २, च॒. रक्ष्तते । ३, च. “न नास्ति । ४. भो० ॥70 ॥79 श७ 
( तद्यथा ) इत्यधिकम्‌ | ५. भो. 'मरणपर्यन्तं वा' नास्ति | ६. च. बलि नास्ति । 


पटले, १२७ इलो- ] परमाक्षरज्ञानसिद्धिर्नाम महोद्ेशः ७७ 


तद्यथोव्तं भगवता तथागतेन प्रज्ञापारसितायामु--“नि्विकल्पा: सर्वधर्मा: शून्या: सर्व- 
धर्मा अनिमित्ता: सर्वधर्मा अप्रणिहिता: सर्वधर्मा: संस्काररहिताः सर्वधधर्मा उत्पादरहिता: 
सर्वधर्मा अनक्षरा: सर्वधर्मा हेतुशून्या: सर्वधर्मा अचिन्त्या: सर्वधर्मा:” इति | 


तस्मात्‌ सर्वज्ञफलावाप्तये बोधिसत्त्वेन महासत्त्वेन सर्वधर्मनिरपेक्षकेण भवितव्यम, 
न रूपस्कन्घे स्थातव्यस्ू, न वेदनायां न संज्ञायां न संस्कारे न विज्ञाने न पृथ्वीधातो 
स्थातव्यम्न्‌, नाव्धातौ स्थातव्यम्, न तेजोधातों न वायुधातौ न शून्यधातौ न चल्षुर्धातौ 
स्थातव्यस, न झूपधातौ न चक्षुविज्ञानधातौ न श्रोत्रधाती न शब्दधातौ न श्रोत्र- 
विज्ञानधातौ न न्नाणधाता न गन्बधातोौ न प्लाणविज्ञानधातौ न जिह्वाधाता न 
रसधातौ न जिह्ाविज्ञानधाताौ न कायधातौ न स्पर्राधातो न कायविज्ञानधातो, न 
मनोधातौ न धर्मघातौ न मनोविज्ञानधातौ स्थातव्यमिति । 


एवं प्रज्ञापारमिताइचिन्त्यतथागतज्ञानं सम्यक्सम्बुद्धखलाभाय भगवतोक्तम । 
अचिन्त्यं कस्माद्‌ ? रागविरागस्वभावात्‌ । इह हि सत्त्वानां यदा चिन्तन प्रवतंते तदा 
परमेष्टवस्तुषु रागो भवति, अनिश्टवस्तुषु विराग:, तौ रागविरागो संसारकारणो भवतः। 
यदा पुनस्तथागतज्ञानं निश्चिन्तनं वतंते तदा नेष्टवस्तुषु रागो नानिष्टवस्तुषु विरागो 
भवति, तयोरभावादेव संसाराभावस्तदभावात्‌ सम्यक्संबुद्धत्वं भवति | अतो बुद्ध[त्व]- 
साधनं निश्चिन्तनं ताथागतं ज्ञानमु, नान्‍्यो विकल्प: समाधि:। एवमप्रबुद्धा निश्चिन्तनं 
ज्ञानमिच्छन्तो वदिष्यन्ति महोच्छेदे पतिता: केचितु । तस्मादुच्यते--इह हि यदि 
निदिचिन्तन ज्ञान बुद्धत्वदायकं तदा सर्वे सत्त्वा: किन्‍न बुद्धा बभूबुड, एघामपि गाढनिद्रायां 
निर्चिन्तनं ज्ञानं प्रवर्तते, नेष्टवस्तुषु रागो नानिष्टवस्तुषु विराग:। तस्मात्‌ तस्‍्यां 
सुषुप्तावस्थायां रागविरागौ न स्यातास्, न च तेन निश्चिन्तनज्ञानेन सर्वे सत्त्वाः 
सम्यक्सम्बुद्धा बभूवु:, तस्मान्निश्चिन्तनं ज्ञानं ताथागतं न भवति, यस्मात्‌ समाधिपटले 
प्रज्ञापारसितायां समाधयो भगवतोक्तास्तत्र र॒त्नप्रदीपो नाम समाधि: | 


इह य[95/]दि रत्नप्रदोपचिन्तनं नास्ति प्रतिभासो वा, तदा रत्नप्रदीपो नाम 
समाधि: कथं स्थात्‌ ॥ एवमन्ये5पि समाधयो निश्चिन्तना न भवन्ति, स्वसंवेद्यलक्षणात्‌, 
जडबून्यताभावात्‌ । अथ बाछानां वाक्यमिदं ताथागतं ज्ञानं यदि स्वसंवेद्य तदा सर्व॑- 
धर्मा निःस्वभावाः कथं तथागतेनोक्ता इति ? अत्रोच्यते-इह ताथागत ज्ञानं सर्वरधर्माणां 
निःस्वभावतावबोधनं नाम, न सर्वाभावलक्षणं सुषुप्तचित्तम्‌ । उक्त प्रज्ञापारसितायाम्‌-- 
“अस्ति तच्चित्तं यच्चित्तमचित्तम्‌” (अ० स०, पु० ३) इति। प्रक्नृतिप्रभास्वरं नाम यदि 
स्वसंवेद्यं ताथागतं ज्ञानं न भवति, तदा सत्त्वाशयवशात्‌ तथागतस्य धमंदेशना त्त स्यात्‌ 
सर्वधर्मा अप्रबोधा:, असंवेद्यत्वातु । अथेन्द्रियद्वा रिक॑ स्वसंवेद्यमु, तदा निष्कर् सर्वंगं सर्व- 
व्यापि न भर्वात, सर्वावरणात्‌ ॥ तस्मात्ताथागतं ज्ञान्त स्वसंवेद्य सर्वधर्मस्वभावज्ञं 
निविकल्पमनिन्द्रियमिति | उक्त भगवता नामसंगीत्यां प्रत्यवेक्षणाज्ञानस्तवे विशति- 
मादिइलोकत्रयेण 


१. भो., 0/0 78 579 ( तद्यथा ) इत्यधिकम्‌ ॥ 
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७८ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


निर्वाणं निरवुति: शान्ति: श्रेयो निर्याणमन्तग:। 
सुखदु:खान्तकन्निष्ठा वेराग्यमुपधिक्षय: ॥ 
अजयोक्तुपमोध्व्यक्तो निराभासों निर|ज्जनः। 
निष्कल: सर्वंगो व्यापी सुक्ष्मों बीजमनाख्रवः ॥ 
अरजो विरजो विमलो वान्तदोषो निरामयः। 
सुप्रबुद्धो विबुद्धात्मा सर्वज्ञः सर्ववित्‌ परः॥ इति। 

( ना० सं० ८.२०-२२ ) 


तथा कृत्यानुष्ठानस्तवे "त्रयोदशमेत्त इलोकेन | तद्यथा-- 
आत्मवित्‌ परवित्‌ सर्व: सर्वीयों ह्यग्रपुद्गलः। 
सर्वोपमामतिक्रान्तो ज्ञेयो ज्ञानाधिपः पर:॥ इति। 
( न्ा० सं० १०.१३ ) 


तन्त्रराजेष्प्युक्तं पऊचमपटले नवनवतिमेन वृत्तेत-- 
सर्वाकारं ह्यगम्यं॑ विषयविषयिणां कायवर्ज्ज जिन्तस्य 
वागवर्ज॑ सर्वसत्त्वस्वह्दयरुतकेर्धमंसम्पादक॑ यतु । 
सक्त्वानां चित्स्वभावं सकलभुवि गतं वज्जिणदि्चित्तवर्ञ 
भावातां ग्राहक॑यद्‌ विमलमणिरिव ज्ञानवर्ज तदेव ॥ 
( का० त० ५.९० ) 


अतो निरिन्द्रियं स्वसंवेययं ताथागतं ज्ञानमिति | 


ननु यदि स्व॒संवेद्यताथागतं ज्ञानं तदा स्कन्धधात्वाथतनाभावान्न संभवति, 
उक्त भगवता तन्त्रराजेषु -- 


०स्कन्धाभावे प्रज्ञाज्ञानं नोपलभ्यते, द्वीन्द्रियसंयोगात्‌ ॥ बोधिचित्तनिगंमकाले 
सहजविरमयोर्मध्ये बिन्दुत्रयावसानिकमेकक्षणमात्र समन्तभद्रं महासुखज्ञानमु. एतदेव 
स्वसंवेद्यमुक्तम्‌” इति | 

इह कथं बोधिचित्तबिन्दुरनिर्वाणरहितं निरिन्द्रियं समन्तभद्र॑ महासुखज्ञानं 
भंवति, खपुष्प॑ वन्ध्यापुत्रेणाप्नातमिव विचार्यमाणं निरर्थकम[इति] इह केषाब्विद्िप्रायो 
भविष्यति। तस्मादुच्यते-नेतदेवं तथागतेनोक्तं बोधिचित्तबिन्दु: क्षरसुखं समन्तभद्र 
महासुखं प्रज्ञाज्ञानम्‌, यस्मात्‌ “चतुर्थ तत्युनस्तथा” (गु० त० १८.११२) इति प्रतिषेध- 
वचनातु। इह यदि तृतीय क्षरसुखं प्रज्ञाज्ञानं समन्तभद्रं महासुखं चतुथ भवतति, 
तदभिहितस्याभिधानं भवति। न चेवं युक्तम, कस्मात्‌ ? पुनरुक्तदोषप्रसद्भातु। यथा 


१. च, पोडशमेन । २, भो- 770 78 570 ( तद्यथा ) इत्यधिकम्‌ । 


पटले, १२७ इलो. ] परमाक्षरज्ञानसिद्धिनाम महोदेश: ७९ 


हस्त इत्युक्ते सति पुनहंस्त इति, एवं पुनर्दधि | इह बालोन्मत्तवचनं न पण्डितानाम्‌ । 
तस्माच्चतुर्थमिति वचनातु तृतीयं न॒ भवति, “तत्पुनस्त[950]था” इति बचनात्‌ 
प्रज्ञाज्ञानं तदेव | अतो भगवतो वचनाद्‌ अप्रबोद्धारों नष्टा वदिष्यन्तीह--“चतुर्थ तत्पुन- 
स्तथा” इति दाब्देन भगवता तुतीयमुक्तं चतुर्थ नाम न स्थात्‌ ॥ इह्ाधर्मंप्रवृत्तिर्बालानां 
द्वीन्द्रियोत्पन्नक्षरसुखाभिलाषिणां महाक्षरसुखज्ञानअ्रष्टानामिति | तस्माद बोधिचित्त- 
च्यूतिसुखं समन्‍्तभद्र॑ महासुखज्ञानं चतुथी न भवति । उक्त भगवता नामसंगोत्यां 
छृत्यानुष्ठानज्ञानस्तवे तृतीयदलोकेत्त-- 


सर्वाकारो निराकार: पषोडशार्धार्धबिन्दुधुक | 


अकल: कलनातोतइचतुर्थध्यानकोटिधुक्‌ ॥ इति | 
( ना० सं० १०३ ) 


तसम्त्राजेष्प्युक्तं पद्रमपटले "बड्विशत्यधिकशततमेन वृत्तेन | तय्यथा-- 


एवं चित्तं चतुर्धा त्रिविधभवगतं प्राणिनां बिन्दुमध्ये 
योगीन्द्रे रक्षणीयं समघुखफलदं व्यापक मोक्षहेतो:। 
बिन्दोमेंक्षे क्व मोक्ष: परमसुखगते योगिनां जन्मबीजे 
तस्मात्‌ संसारसौख्यक्षण इह यतिभि: सवंदा वर्जनीय:॥ इति | 
( का० त० ५.१२६ ) 


अतदचतुथ तृतीय न भवति | इह यदि बिन्दुस्तत्तृतीयं प्रज्ञाज्ञानं चतुथ॑_तदेव 
तदा षोडवार्धार्धबिन्दुधुगू भगवान्न भवति, यदि चतुर्थों विरामस्तदा आनन्‍्द-परम- 
विरम-सहज-चतुर्थध्यानकोटिधुगू न भवति । अतो निरिन्द्रियं स्वसंवेद्यं ताथागतं ज्ञान- 
मिति । तस्माद योगिना बोधिचित्तं सुदुढ रक्षणीयम्‌, न मोक्षणीयम्र | न चान्ये बिन्दव: 
दरीरे बाह्ये वा सन्ति बोधिचित्तबिन्दुरहिता मूत्रतोयादयः, ये बुद्ध्वफलदायका 
भविष्यन्तीति, तन्‍न, यदि चतुर्थ प्रज्ञाज्ञानं तृतीयं न भवति, भगवांश्च बिन्दुघृुक, 
तदा “तत्युनस्तथा” इति वचनातृ प्रज्ञाज्ञानं कि भविष्यतीति केचिदत्न वदिष्यन्ति, 
तस्मादुच्यते-- 


इह वज्ञयाने लोकिकलोकोत्तरसत्यमाश्रित्य भगवता त्रिधा प्रज्ञा प्रोक्ता-- 
कर्ममुद्रा, ज्ञानमुद्रा, महामुद्रा इति, एकाभिधानतः | तासु कर्ममुद्राज्ञानमुद्रासु्ख स्पन्द- 
लक्षणं महामुद्रासुखं निःस्पन्दलक्षणं योगिनो भवति । इह यदि प्रज्ञाया ज्ञान प्रज्ञाज्ञानं 
च्युतिलक्षणं प्रज्ञाहेतुनोत्पन्नं फलमुपायस्य प्रज्ञाज्ञानं तदोपायहेतुन्तोत्पत्नं॑ फल प्रज्ञाया 
उपायज्ञानं भवति महामुद्रासिद्धयर्थघ्‌ ॥ एवं परस्परापेक्षिकत्वाद ढ्वे ज्ञाने भवतः:। 
एवमुभयो: प्रत्येकज्ञाने सत्यद्वयज्ञानाभावः, अद्वयज्ञानाभावाद्‌ बुद्धत्वस्याप्यभावो 
भवति, विद्युद्धपरमाक्षरज्ञानरहितत्वादिति। अथ प्रज्ञाया ज्ञानं प्रज्ञाज्ञानं यदि, तदा 


१. 'च. पञ्चावशत्यधिक । 
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<० विमलप्रभायां ्ान- 


उपायस्य ज्ञानं उपायज्ञानमिति, एवं पूर्ववद्दोष इति। उक्त भगवता नामसंगीत्यां 
प्रत्यवेक्षणाज्ञानस्तवे षट्त्रिशतिमादिइलोक "हयेन विशुद्धं परमाक्ष रज्ञानस्‌ | तद्यथा-- 


संबुद्धवज्भपर्यदृलो. बुद्धसद्भी तिधर्मधुक्‌ । 
बुद्धपप्मोजडूव: श्रीमानु सर्वज्ञज्ञानकोषधुक ॥ 
विश्वमायाधरो राजा बुद्धविद्याधरों महानु। 
वज्च्रतीक्ष्णे महाखज्भी विशुद्ध: परमाक्षरः ॥ इति । 
( ना० सं० ८-३४-३५ ) 


तन्न्रराजेः्प्युक्ते साधनापटले एकोनद्विशतादिवृत्ताध्यां महामुद्रालक्षणस्‌-- 


त्यकत्वेमां कर्ममुद्रां सकलुषहृंदयां कल्पितां ज्ञानमुद्रां 
सम्यक्सम्बोधिहेतोजिनवरजननीं भाव[969]येद्‌ दिव्यमुद्रास्‌ । 
निलेपां निविकारां खसमहततमां व्यापिन्तीं योगगम्यां 
कूटस्थां ज्ञानतेजां भवकलुषहरां कालूचक्रानुविद्धाम्‌ ॥ 

( का० त० ४.१९० ) 


मुद्रा मायानुरूपा नभसि मनसि वे रूपवहूर्पणे च 

त्रेलोक्यं भासयन्ती तडिदनलनिभानेकरब्मीन्‌ स्फुरन्ती। 

बाह्ये देहेष्वभिन्‍्ता विषयविरहिता55भासमात्रा5म्बरस्था 

चित्तं चेतोमयालिज्भयति च जगतो$नेकरूपस्य सेका ॥ इति। 
( का० त० ४.१९८ ) 


मूलतल्त्रेध्प्युक्तमु-- 
कर्ममुद्रां परित्यज्य ज्ञानमुद्रां विकल्पितास्‌ | 
परमाक्षरयोगेन महामुद्रां विभावयेत्‌ ॥ इति । 


अतो भगवतो नियमात्‌ कर्ममुद्रासुखं समन्‍्तभद्रपरमाक्षरसुखं न भवति, तथा 
मण्डरूचक्रभावनाविकल्पितप्रज्ञासुखं समन्तभद्र॑ परमाक्षरसुखं न भवति, विकल्पापरित्या- 
गात्‌ | अधुन्ाइसदुगुरूपदेशाद महामुद्राज्ञान भ्रष्टाः पशुत्व॑ कुर्वन्ति वुद्धत्व॑ नास्ति, महा- 
मुद्राज्ञानाभावात्‌ | महामुद्राज्ञानमप्रतिष्ठितं योगिनामसदुगुरुर्माग रहित: प्रतिपादयितृ न 
शवनोति॥ मार्गोईपि--“बतुर्थ तत्पुनस्तथा” ( गु० त० १८.११२ ) इति | एवं चतुर्था- 
भिषेका प्रबोधात्‌ सर्वेष्भिषेका निरथर्थका: स्युरिति | 


तनु यदि समन्तभद्रं परमाक्षरसुखम्‌, तदेव चतुर्थ महामुद्राज्ञानं महामुद्रारहितं 
न भवति | तदियं किमर्थ द्वोन्द्रियसमापत्त्या महासुखभावना भगवतोक्ता ? अनया 


भावनया इह जन्मनि बुद्धत्व॑ वज््धरत्वं चोक्तमितीह कस्यचिदर्भिप्रायो भविष्यति, 


३१. च. त्रयेण । 


पटले, १२७ इलो. ] परमाक्षरज्ञानसिद्धिनाम महोद्ेशः ८१ 


तस्मादुच्यते--इह यदुक्‍्तं भगवता द्वीन्द्रियसमापत््या महासुखसाधनं तत्सत्यम्‌, उक्त॑ 
भगवता तन्‍त्रराजे पद्ममपटले "एकोनद्विशततमेन वृत्तेन-- 
सत्त्वा रागेण येन प्रलूयमुपगतास्तायिनस्तेन मुक्ताः 
सत्त्वा यद्रक्षयन्ति प्रतिदिनसमये तायिनस्तद्ददन्ति। 
सत्त्वा यन्‍्मोचयन्ति स्वहृदिगतसुखं तज्जिना रक्षयन्ति 
तेनेदं दुष्कर॑ स्याज्जिनवरचरितं देवनागासुराणाम्‌ ॥ इति | 
( का० त० ५.१९० ) 


इह सत्त्वा येन रागेण च्युतेन प्रछयं मरणमुपगता:, तेनैवाच्युतेन परमाक्षरभूतेन 
तायिनो बुद्धा मुक्ता भवन्ति। सत्त्वा यद्रक्षयन्ति पुत्रदारादिक तायिनस्तं ददच्ति । सत्त्वा 
यन्मोचयन्ति महासुखं तद्‌ बुद्धा रक्षयन्ति | तेन कारणेन देवासुरमनुष्यनागानां दुष्करं 
चरितं तथागतानां बिकुवितं यदेव तदेव योगिना बोधिचित्तमच्युतं कर्तव्यं यथानु- 
क्रमेण परमाक्षरसाधनार्थम्‌ | तेन द्वीन्द्रियसमापत्या सुखभावनोक्ता न बोधिचित्त- 
च्यवनावस्था । इयं च्युतिवासना सत्त्वानामनादिकालेनागन्तुकमलस्वभावा, तया 
संसार: । सा येन मुद्रासज्भेन च्युतिवासना भवति, तेनैव सज्भेनाच्युतिवासना भविष्यति, 
सूतकाग्निवत्‌ । उकक्‍्तं भगवता तन्‍त्रराजे साधनापटले *चतुरविशत्यधिकद्ठिश़्ततमेन 


वृत्तेन-- 
सूतस्याग्ने रिपुत्व॑ न शिखिविरहितः सूतबन्ध: कदाचिद्‌ 
नाबडो हेमकर्ता कनकविरहिता वादिनां नेव भोगाः। 
एवं स्त्रीसज्भहीनो नहि भवति +नृणां सर्वदा चित्तबन्धो 
नाबद्ध: कायवेधी परमसुखमिहाविद्धकायो ददाति॥ इति। 
( का० त० ४.२२४ ) 
इह यथाग्निस्पर्शात्‌ सुतकः प्रपलायति, [960] सोपायेन तेनेवाग्निना बध्यते, 
तथा धर्मोदयस्पर्शाह्रोधिचित्तं प्रपछायति, सोपायेन तेनेव बध्यते । यथाग्तिना रसो बद्धः 
सर्वलोहानि हेम॑ करोति, एवं धर्मोदयसज्भेन बोधिचित्तं बद्धं स्कन्धघात्वायतनादिक 
निरावरणं करोति | अतो रसबोधिचित्तयोरतर्क्यः प्रभावों मूर्खेविचारयितुं न शक्यते | 
तस्मात्‌ कर्म॑मुद्राप्रसज्भेषपि देवतालम्बनं प्रोक्तं बोधिचित्तस्य स्थिरीकरणाथथंमु, रसस्य 
स्वेदनजारणादिकमिव । न पशुकर्मकमलप्रविष्टस्य बोधिचित्तस्य भक्षणं तथागतेनोक्त- 


मिति | उकत॑ भगवता तन्‍्न्नराजे पञचमपटले “त्रिसप्ततितमेन वृत्तेन कर्ममुद्रादिसाधनम्‌ | 
तद्यथा-- 


१. च, हृचब्ीत्यधिक। २. च. द्वात्रिशत्य। ३. मु. भो. योगिनां। ४. च. 
द्वात्रिदधतिमेन । 
११ 
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<२ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


सेव्यादो कर्ममुद्रा जिनसहजसुखस्यास्य बृद्धयर्थहेतो- 
स्तस्मादादित्यरूपा मुखकरचरणोष्णीपसर्वाज्ुपूर्णा । 
विद्युदृण्डानुरूपा5च्युतमुखजननी लक्षणाज्ुप्रपूर्णा 


वज्ञ्रेर-द्वासयन्ती त्रिभवगततलनुर्धर्मधातुस्तत: स्यात्‌ ॥ इति । 
( का० त० ५.७३ ) 


पुनस्तत्रेत्र पटले "त्रयोदशाधिकशततमेन वृत्तेनोक्तम्‌-- 


चित्तस्याभासमात्रा स्वमनसि जनिता5६दर्शावि म्वोपमा वे 
योगोन्‍्द्रे: सेवनीया सकलजिनसुतै: सेविता या च बुद्धे: | 
सा ज्ञानाचिः प्रबुद्धा दहति सविषयं मारवुन्द॑ समस्त 


रागादींदचापि काये ददति समसुख योगिनां वर्षयोगात्‌ ॥ इति । 
( का० त० ५.११३ ) 


अतो भगवतो नियमाद्‌ द्वीन्द्रियसमापत्त्याथ्पीयं महाम॒द्रा स्वचित्तप्रतिभासमात्रा 
योगिना भावन्तीया5ःबोधिपर्यन्तं बाह्येन्द्रियजनितं क्षरसुखं विहायेति । 


ननु तथागतेनोक्तं स्कन्धधात्वायतनाभावे द्वीन्द्रियसंयोगरहितं प्रज्ञाज्ञानं स्व- 
संवेद्यं त्त भवति, अच्युतत्वात्‌ । कर्थ योगी स्वचित्तप्रतिभासे स्वचित्तेनानुषद्धं इत्वा 
स्वचित्तं निरावरणं करोति, महाक्षरसुखज्ञानं चोपभुड्क्ते, परमाणुसंदोहशरीराभावात्‌ । 
एतदेव विपरीतम॒; देवदत्त आत्मन: स्कन्धमारुदह्म ग्रामं गच्छतीति, इह कस्यचिदभिप्रायो 
भविष्यति, तस्मादुच्यते-इह हि यद्वक्तव्यं मूर्ख: परमाणुसन्दोहात्मके: स्कन्धधात्वायतने- 
विना चित्तमात्रेण प्रज्ञाज्ञानं स्व॒संवेय्यं न भवति, तनन्‍न, कस्मात्‌ ? आगन्तुकचित्तवासना- 
वद्गात्‌। इह स्कन्धधात्वायतनं नाम आगन्तुकचित्तवासना, तस्या: प्रसादेत चित्ते सुख- 
दुःखवेदना प्रविशति, परमार्थतो विचार्यमाणे नास्थ द्ारीरस्य क्षुद्रोपद्रवेणेति | इह 
परमाणुसंदोहात्मक॑ शरीरं स्वप्तावस्थायां प्रपतितं तिष्ठति, नास्य क्षुद्रोपद्रवः कश्चि- 
दस्ति, येन चित्ते दुःखं प्रविशति। इह सर्वलोकेयु प्रसिद्धमु, तस्यामेवावस्थायामन्य- 
च्चित्तवासनात्मकं दशरीरं परमाणुसन्दोहरहितं देश्ान्तरं ब्रजन्‌ प्रतिभासते, तस्य 
देशान्तरं व्रजत: शरोरस्य चौरादिभिरुपद्रवे कृते सति तेनोपद्रवेण चित्त दुःखं प्रविशति, 
तेन दुःखेनाक्रन्दति | तदिदं महात्यद्धभूतस्‌ | दरीरं विना चौरादिभिविना स्वसंवेद्यं 
[97] दुःखज्ञानं प्रवर्तते चित्तस्य | एवं स्वप्ने महाकामोपभोगैश्चित्ते सुखं प्रविशति 
तदेवाइचर्यम, शरीरेण विता *कामोपभोगैविना स्वसंवेद्य सुखज्ञानं चित्तस्य प्रवर्तते 
सत्त्वानामिति | एतदेव पण्डितेविचारयितुं न शकयते प्रादेशिकज्ञानमपि, कि पुनः 
संसारवासनातिक्रान्तं  निर्वाणवासनोद्ध,तं॑ योगिस्वसंवेद्य समन्तभद्र॑ महाक्षरसुखज्ञान 


वितर्क॑यितूं, न शक्यते मूर्ख रिति । 


१. च. एकादशा । २. भो. 7200 ९४ 2॥670 7० ( महाकामो ) । 


पठले, १२७ इलो. ] परमाक्षरज्ञानसिद्धिनाम महोहशः ८३ 


अथ पापमतीनां तीर्थिकानां प्राणवायुतत्त्वरतानां वचनमिदस्‌-- इह स्वप्नावस्थायां 
परमाणुसन्दोहात्मकशरीरे निशवास-उच्छवासो5स्ति(सौ स्तः:), तयोनिश्वास-उच्छवासयो 
प्रभावादवस्थात्रयं भवति, न निश्वासोच्छवासाभावादिति | एतदेव विचार्यते-इह हि 
यदि निव्वासोच्छवासभ्यां विना चित्ते स्वप्नावस्था नास्ति, तदा कथं मृत्युमूच्छवस्थायाँ 
निश्वासोच्छवासाभ्यां विता प्रहरमेक यावच्चित्तप्रतिभासो भवति, यमदृतर्नीयमानं हारीर 
यमराजाज्ञया यमपुरं प्रतिभासते | अन्न यम॒पुरे यमराजो«पि प्रतिभासते। स यमस्तस्य 
नीतशरीरस्य॒पुण्यपापविचारं करोति । विचार्यात्र वदति-यथाइस्याद्याध्युःक्षयो 
न सवत्ति, तस्मादिमं सत्त्वं शीघ्र मर्त्यलोके नयत यावदस्य दरीरं न विनश्यति | यम- 
दूतानां नियमो भवति | तेन नियमेन ते यमदूतास्तच्छरीरं मत्यलोके क्षिपन्ति | तत्र 
क्षिप्ते सति चित्ततवासनावशेन पुनस्तस्य मृतशरीरस्य निश्वासोच्छवासा भवत: | तदा$- 
परवासनावशेन जाग्रदवस्था भवति | तस्यामवस्थायां चित्तप्रबोधाद बन्धुवर्गस्थ यम- 
राजाख्यानं कथयति । तस्मात्‌ शरीरं विना निःश्वासोच्छवासाभ्यां विनाध्प्यनादिचित्त- 
वासना55गन्तुका "पुनर्जातिवशाद भवति सत्त्वानामु, न रवाभाविकी | यदीयं संसार- 
वासना स्वाभाविकी भवत्ति, तदा सत्त्वानां बुद्धत्वं नाम न स्यात्‌ । येन कारणेनागन्तुका 
तेन कारणेनास्याः: क्षयो भवत्ति, तत्क्षयाद्‌ बुद्धत्व॑ं तथागतेनोक्तम्‌ | एवमनेकप्रकारे- 
विचारय॑माण: स्वचित्तवासनाप्तात्रोध्यं संसार:, नान्‍्य: कश्चितु । संसारवासनापि च्युति- 
लक्षण: क्षणो नाक्षर:। निर्वाणवासनाथ्च्युतिलक्षण: क्षणो न क्षर इति | उकतं च भगवता 
तन्त्रराजेध्थ्यात्मपटले दययधिकशततमेन वृत्तेन | तद्यथा-- 


यो यन्मध्ये प्रविष्टो ब्रतनियमरतः कर्मपाशेनिबद्ध- 
स्तन्मध्ये स्वस्वभावाद भवति नरपते तत्कुले तद्ग्रहेण | 
यावज्जीवस्य भावस्त्रिविधभववशाद्‌ वेदना सौख्यदुःखं 
तावत्‌ संसारघोरे भ्रमणमिह नृप स्वगंमर्त्य व्वघश्च ॥ 
( का० त० २.१०२ ) 


पुनस्तत्रेव पटले सप्ताधिकनवतितमेन वृत्तेन योगवासना उक्ता-- 
योगीन्द्रोउप्राप्तयोग: प्रचलितमनसा याति मृत्युं कदाचितु 
श्रोमान्‌ मानुष्यछोके प्रवरमुनिकुले जायते योगयुक्त:। 
पूर्वाभ्यासेन तेनाहरति पुत्तरपि [970] ज्ञानयोगं विशाल 
लब्धे ज्ञाने प्रयात्यक्षयपरमपदं यत्र जन्मी न भूयः॥ इति 
( का० त० २.९७ ) 


अतरिचत्तवासनावशात्‌ स्वसंवेद्यं प्रज्ञाज्ञानं भवति, न परमाणुशरीरोप- 
भोगादिति । 


१, भो. ४०४ 7087 ४४४ ॥90 ( पुनः पुनः ) । 


0 


5 


20 


7९ 445 
25 


30 





0 


20 


25 


30 


८४ विमलप्रभायां | ज्ञान- 


ननु स्वप्नावस्थायां मेथुने कृते सति सुप्तकाये च्युतिर्भवत्ति, न रवप्ने(प्न)- 
चित्तवासनाकायात्‌ । तस्मादस्य कायस्य प्रभावान्महासुखं रवसंवेय्य भवति, न चित्त- 
वासनाकायादिति केपादिद्‌ द्वीन्द्रियसुखाभिलाषिणां वाक्य भविष्यति। तस्मादुच्यते-- 
इह हि यद्वक्तव्यं सूर्खे: परमाणुसन्दोहात्मकदशरीराच्च्युतिर्भवति, न चित्तवासनाकाय- 
वद्गात्‌ । नेतदेवं प्रमाणसू, कस्मात्‌ ? अरूपभवच्यवन्ात्‌ । इह हि यदि परमाणुसन्दो- 
हात्मककायेन विना च्युति् भवति, च्युत्या विना संसारो न भवति, संसारेण विना 
महासुखोपलूम्भश्च न भवति, तदा&रूपका यिकानां च्युत्या विना कथं बुद्धत्वाय पुनरुत्पादो 
भविष्यति, परमाणुसन्दोहात्मकशरीराभावात्‌ । अरूपिणां नाहारिकं शरीरमसु, परमाणु- 
सन्दोहात्मकशरोराभावातु शुक्रच्युतिर्तास्ति, शुक्रच्युतेरभावान्त सुखं न संसारस्तेषा- 
मिति। न चेवस्‌, उक्तं च भगवता द्वितीयेथ्ध्यात्मपटले तृतीयेन वृत्तेन परमाणुसन्दोहा- 
त्मकशरोरमक्षरज्ञानं च | तद्यथा-- 


देहे5स्मिन्‌ धातुवुन्द॑ भवति च सकल पड़साहारपानाद 

भूतेभ्य: षड्रसाइच प्रकटितनियतं भूतवृन्द॑ खधातोः। 

शुन्ये ज्ञानं विमिश्र॑ भवति समरसं चाक्षरं शाइवतं च 

एवं भूतस्थशान्तं त्रिविधभवगतं वेदितव्यं स्‍्वकाये ॥ इति । 
( का० त० २.३ ) 


देहेस्मिन्निति | तिर्यड्मानुष्यदेहस्थ यस्य षड्रसाहारपानमस्ति, असो देह: 
ष ड्रसाहारपानी । अस्मिन्‌ धातुवुन्दं लोमत्वग्रक्तमांसास्थिमज्जाशुक्रधातुनां मेलापको 
"धातुव॒ुन्द॑ भवति। कुतः ? षड्रसाहारपानातु, पद्‌ च ते रसा: षड्रसास्तिक्ताम्ल- 
लवणकटुकमधुरकषाया लोमादिधातुस्वरूपं गच्छन्तोत्यभिप्राय:। भूतेभ्य: षड़्‌ रसाइ्चेति। 
भूता: पृथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशधातवः कठिनद्रव्रोष्णस्पन्दनरसपरमाणुरूपा:, तेभ्य- 
स्तद्वोजसंयुक्तेभ्यस्तिक्तादयः षड़्रसा भवन्ति । धातवों रसस्वभाव॑ गच्छन्तोत्य- 
भिप्राय:। भूतेभ्यों भवन्‍्तीति सत्त्वाशयवशाद्वाच्यम, परमार्थविचारत: पुनर्थातवो5पि 
रसा भवन्तीति, न जन्यजनकसम्बन्धादिति । भूतवुन्द॑ खथबातोरिति खधातो: 


- शून्यधर्माद भूतवुन्द भवति, बीजाद्ूुरवत्‌ । यथाद्भुरो नानष्टबीजाद भवति, न 


नष्टबीजाद भवति, तथा न स्वरूपापरित्यागातु, न जडधातुत:, नोच्छेदशून्यादिति । 
*एवं श॒न्यात्‌ सर्वधधर्मा भवन्तीति शून्ये ज्ञानं विमिश्रमिति शूल्यधर्माणामुत्पाद- 
निरोधाभाव: स्वचित्तप्रतिभासः | ज्ञानं तत्प्रतिबोधो5क्ष रुखम्रु, तस्मित्‌ स्वचित्ता- 
भासे उत्पादविनाशाभावे ज्ञानं विमिश्रमु, स्वचित्तप्रतिभापे समरसमेकोभवर्ति, 
त्त ज्ञानज्ञेयसम्बन्धेन । एतदेवाक्षरशाइवतम्‌, परमाक्षरमित्यर्थ:। एवं भूतस्थ- 
शान्तमिति | एवमनेन क्रमेण शरीरधातुस्थमक्षरं त्रिविधभवगतं कामरूपारूपभवगतं 


वेदितव्यं ज्ञातव्यं [98/] स्वदेहे योगिनेति | तेन तिर्य॑डमनुष्याणां शुक्रबीज॑ “शरीरो- 


१ च., धातु” नास्ति। २. च. (एवं नास्ति॥। ३. च. स्व नास्ति। ४. च- 
दानन्‍्तं ॥ ५. भो- 776॥07 88 ( संसारो ) । 


पटले,. १२७ इलो. ] परमाक्ष रज्ञानसिद्धि्नाम महोद्देश: ८प्‌ 


त्पत्तिकारणम, तदेव षड्रसानां दारीरे धातुत्व॑ गतानां पृथिव्यप्तेजोवाय्वाकादा- 
परमाणुसन्दोहात्मको गन्धरूपरसस्पर्शशब्दात्मकः सत्त्वधातुः, एतद्वीजस्वभावात्‌ कर्मज॑ 
शरीरमुत्पद्यते, निरुध्यते च मृत्युकाले तदेव पश्चात्मकं बीज॑ निःसरति। पुनः स्वप्न- 
शरीरवद्‌ वासनाशरीरं श॒न्यं परमाणुसन्दोहर्वाजितमनिरुद्धम्‌, तेनेवानिरुद्धधासनाशरी रेण 
कर्मवासनो भू तेन पुनः परमाणुसन्दोहात्मक दरीरं गृक्वाति | पुनः परमाणुसन्दोहात्मक- 
शरीरग्रहणात्‌ प्राकद्रीरवासनां परित्यज्य वर्तमानद्वरीरवासनोत्पद्यते चित्ते॥ तेन 
कारणेन शुन्येभ्यश्चित्तवासनास्कन्धेभ्य आगन्तुकस्कन्धधर्मा भवन्ति, आगन्तुकस्कन्ध- 
धर्मेभ्य: शुन्याश्चित्तवासनास्कन्धा भवन्‍्तीति परलोके परमाणुमात्रोईपि न गच्छति | 
कस्मात्‌ ? 'प्राक्स्कन्धपरित्यागे5्प्यपरस्कन्धग्रहणात्‌ । एवमुक्तक्रमेण षड्रसाहारिणो 
देहस्य पश्चभूतात्मकस्य च्युतिकाले पश्चभूतात्मकं कर्मंजं बीज॑ निःसरति, चित्तवासनापि 
पशञ्चभूतात्मिका भवति षड्रसाहारिणामिति। देवानां पुनः षड्रसाहारी पतद्नभूतात्मकः 
कायो न भवत्ति, पड्रसाहाराभावातु | चन्द्रादित्यादिषट्कामावचराणां तेषां पुनस्तोय- 
तेजोवाय्वाकाशसन्दोहात्मक शरीरं रूपरसस्पर्शशब्दचतुर्गुणात्मक॑ पृथ्वीगन्धगुणरहितम्‌, 
लघुत्वातू । शुक्रमपि तत्स्वभावात्मकम्र्‌ु, चित्तवासनापि च्यवन्तकाले तदात्मिकेति। 
रूपकायिकानां तेजोवायुरसपरमाणुसंदोहात्मक॑ शरीरं रसस्पर्शशब्दत्रिगुणात्मक॑ पृथ्वो- 
तोयगन्ध*रसगुणरहितम्‌, शुक्रमपि त्रिगुणात्मकम्तू, चित्तवासनापि च्यवनकाले तदा- 
त्मिका। षोड्शानामित्यरूपकायिकानां शून्यधात्वात्मकं शरीरं चित्तवासनामात्र दाब्द- 
गुणात्मकम्ु, शुक्रमपि पृथ्वोतोयतेजोवायुगन्धरसरूपस्पशंगुणवरजितम्‌ । एपां पृथिव्यादीनां 
मुख्यगुणे5स्मिन्‌ गौणमात्रो गुणो5स्ति, अन्यथा समुदितगुणविना नेकगुणात्‌ संसारवासना 
भवति चतुर्णामित्येषु त्रिभवेषु नरकप्रेततियंड्मनुष्यासुरचातुर्महाराजकायिकास्त्राय- 
स्त्रिशद्यामतुषितनिर्माणरतिपरनिर्मितवश्ञवतिनश्चेकादश कामा: । नब्रह्मकायिका 
ब्रह्मपुरोहिता महात्रह्माण: परीत्ताभा अप्रमाणाभा आभास्वरा: परीत्तशुभा अप्रमाणशुभाः 
शुभकृत्सना अनश्रकाः पुण्यप्रसवा बृहत्फला अबुंहा अतपा सुदर्शता अकन्तिष्ठा घोडश- 
रूपा:। आकाशानन्त्यायतना विज्ञानानन्त्यायतना आकिअ्चन्यानन्त्यायतना नसंज्ञानासं- 
ज्ञानन्त्यायतनाइचत्वार:। एवं कामरूपारूपाणां चतुर्णा च्यवनकाले शुक्र यथानुकरमेण 
पञ्नचतुस्त््येकगुणात्मक॑ निस्सरति, चित्तवासनावशेन | नानन्‍्यथा संसारभ्रमर्ण भवति । 
अत: कारणाद्‌ [987] उक्त भगवता तन्‍त्रराजे पद्ममपटले55ष्टपद्चाशत्तमेन वृत्तेत | 
तद्यथा-- 


भूवायग्निश्व वायू रसपरमरसो चाणव: षद्प्रकारा 
गन्धाद्येकेकहीना विषयविरहिताइचान्तिमा ज्ञानदृश्या:। 
कामा रूपास्त्वरूपा युमयमशशिनवचान्तिमो धर्मधातु: 
सर्वाकारा: सदा ते5च्युतसुखसह॒जाधारभूताः समन्‍्तात्‌ ॥ 

( का० त० ५.५८ ) 


१. च. प्राकु' नास्ति | २. भो 82028 ( रूप )। ३. च. सप्त 
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८६ विमलप्रभायां [ ज्ञान 


तेन कारणेन सत्त्वाशयवशज्ञात्‌ तथागतेन धर्मो देशित:--वैभाषिक: सौत्रान्तिको 
योगाचारो मध्यमकर्चेति । तेषु वेभाषिकमुपपत्त्यद्चिकसत्त्वप्रकाशक॑ शास्त्रसु, 
सुत्रान्तमर्थप्रकाशक शास्त्रमु, योगाचारं विज्ञानमात्रप्रकाशकं शास्त्रस, मध्यम्क 
पारमार्थिकतत्त्वप्रकाशक शास्त्र सत्त्वाशयवशादुक्तं भगवत्ता दुरा(र)भव्यासन्तभव्य- 
चित्तात्‌ । इह सत्त्ता अनादिकाले तीथिका देवभूतासुरधर्मरताः सर्वज्ञमार्गनष्टाइचतु- 
वर्णकर्णा श्चिता: स्वर्गफलोपभोगाभिलाषिण: कर्त्रात्मवादिन:। तेषां शब्दवा दिनो देवप्रेत- 
धर्माश्नता ईइवरवादिनश्चात्मवादिनरच जातिवादिनइ्चेति। म्लेच्छा5्सुरधर्माश्चिता: 
कर्तृवादिनों जीववादितों जातिवादरहिता:। एपां. स्लेच्छानामुभयग्रहः--परमाणु- 
सन्दोहग्रह:, उपप्त्यस्डिकपुदुगलग्न हहचेति | एबामभिप्राय:--यदि परमाणुसंदोहात्मके 
दरीरेच्त्तर्व॑त्यूपपत्त्यस्ड्रिकपुदूगलो नास्ति, परमाणुसन्दोहात्मके काये विनष्टे सत्यपरकाय- 
ग्रहणं क: करिष्ग्रति ? तस्मादुपपादुकपुदुगलो5स्ति, तेन साधितेन स्वर्गफलं निर्वाणफल 
च भव॒ति | स्वर्गफलादपरं निर्वा्ं नाम न स्यादिति तत्त्वपुच्छाकाले तेपां स्वचित्ता- 
भिप्रायमभिज्ञाय तत्वविदा भगवतोक्तम्‌--“भत्थि पुग्गलो भारवाहो ण णिच्चं 
भणामि णाणिच्चें भगामि” इति। एतदेव सत्यं भगवतो घचनात्‌ । स्वथ्तावस्थायां 
चित्तवासन्तापुदूगलो नानित्यो न नित्यो वक्‍तुं शक्‍्यते। अनेन तथागतवचनेन म्लेच्छ- 
धर्म त्यक्त्वा बोद्धा वेभाषिका जाता: । पुनर्लेकोत्तरधर्म देदयमान श्रुत्त्रा बोधिसत्त्वाना- 
मिह पुदुगलग्रह परित्यज्य केचितु सम्यकसंबुद्धमार्गमाश्चिता इति । 


सौत्रान्तिकानां पुनः परमाणुसन्दोहात्मकग्रहो5स्ति । एषामर्थवादिनामभिप्राय:-- 
यद्याकाशकुहरान्तर्वति सचराचरं वस्तु नास्ति तदा त्रेलोक्यं नाम न स्यातु, संसारा- 
भावे सुगतिरुगंतिर्न स्थातु, एवं बुद्धबोधिसत्त्वाइच न स्युः, परमनिर्वाणमपि न स्थातु, 
भगवतो5पि घातुसंदर्शनं न स्यातु, द्रव्यान्तर्वतिनो््थामावादिति | एवं तत्त्वपृच्छाकाले 
तेषां चित्ताभिप्रायं ज्ञात्वा भगवतोक्तमु--अस्ति परमाणुसन्दोहात्मकं चरमशरीरं 
द्वात्रिशन्‍्महापुरुषलक्षणेर्युक्तम, यस्य प्रसादेन सम्यक्सम्बुद्धत्व॑ महापरिनिर्वाणं भवति, 
तदेव सत्यम्‌, भगवतो धातुसंदर्शनात्‌ | एवं परमाणुसन्दोहात्मकदरी रस्य प्रभावं श्रुत्वा 
जातिवादं दाब्दवादमीश्वरवादं क्तृवादं त्यक्त्वा सौत्रान्तिका बौद्धा बभूवु: []999], 
पुनर्बोधिसत्त्वानां लोकोत्तरवर्मदेशनां श्रुत्वा तदेवार्थग्रह॑ त्यकत्वा सम्यक्सम्बुद्धमार्ग- 
माश्रिताः केचिद्‌ बभूवुरिति । 

योगाचारिणां पुनविज्ञानग्रहो5स्ति, तेषां विज्ञानवादिनामभिप्राय:--विज्ञानमात्रे 
त्रेधातुक॑ समस्तम्‌॥ षडज्भाज़िकभागतः परमाणुर्नाम न स्थात्‌॥ यथा स्वप्नावस्थायां 
चित्तप्रतिभासमात्रेणार्थनार्थक्रिया प्रवर्तते परमाणुद्रव्याभावेषपि, तथा जाग्रदवस्थाया- 
मसदर्थन्ार्थ: प्रतिभासते, तिमिरिकामलोपहतचक्षुषः केशोण्ड्रककनकदछ्धवतु | एवं तेषां 
तत्त्वपुच्छाकाले चित्ताभिप्रायं ज्ञात्वा भगवतोक्तम्‌--विज्ञानमात्र त्रेधातुकमु, विज्ञानादन्यो 
न संप्तार-, लौकिकविज्ञाननिरोधाद भवबीजस्येव निरोध:, ततदच निर्वाणमिति | एतदेव 
सत्यम्‌ ।. अजडात्‌ सुखदुःखप्रादुर्भावो भवति, न जडतः। सुखदुःखं नाम संसार:, 
तदभावो नाम निर्वाणमिति | एवं भगवतो वचन श्रुत्वा कर्त्रात्मवादं परित्यज्य योगा- 
चारिणो बोद्धा बभूवुः। 


ल" 


पटले, १२७ इलो, ] परमाक्षरज्ञानसिद्धिर्नाम महोद्देशः ८७ 


पुनर्वोधिसत्त्वानां लोकोत्तरधर्मंदेशनां श्रुत्वा विज्ञानवादं परित्यज्य सम्यक- 
सम्बुद्धमार्गमाश्रिताः केचिद्ृभूवु:। तथा योगिनीतन्त्रेषु-/महामाया महारौद्रा भूतसंहार- 
कारिणी” इत्ति । एवं सत्त्वाशयवशाखड्रगवतो धर्मदेशना । न सा भगवतः कण्ठतालुक- 
मूर्धदन्त्यौष्ठजनिता प्रादेशिकशब्देन, कस्मात्‌ ? अनन्तानन्तसत्त्वरुतत्वात्‌ । इह प्रादेशिक- 
वाक्येत युगपदनन्तानन्तसत्त्वानां स्वस्वभाषान्तरेण धर्मदेशता कतु न शक्यतेउत्तन्त- 
कल्पेरपि। तस्मात्‌ सत्त्वाशयाभि"प्रायेण भगवतो वाक्य न भवति। सत्त्वाशयवशाद 
भगवानपि सग्रहों भवति, ग्रहग्रहणात्‌ संसारी भवति | तस्मात्‌ सत्त्वानां जन्मान्तर- 
वासनाबलेन स्वप्नेष्तुत्पन्नद्व री रवद भगवतः शरीरप्रतिभासो वचनप्रतिभासइंच भवति। 
यथा स्वप्ने शिष्या उपाध्याय दृष्ट्वा सन्देहार्थ पुच्छन्ति, उपाध्यायो5पि शिष्याणां 
सन्देहार्थ निःसन्देहुं करोति, तत्न नोपाध्यायः शिष्याणां चित्तवासनाप्रतिभासः | एवं 
पुण्यवतां सत्त्वानां स्वचित्तप्रतिभासो न भगवानुत्पन्नो न निरुद्ध इति। अनेन कारणेन 
चतुर्णा बोद्धानां चित्ततासनाबलेन भगवता पुदुगलवादिनामनित्यपुदुगलभावनोक्ता, 
अर्थवादिनां पृथिव्यादिकृत्स्नभावना, विज्ञानवादिनां विज्ञप्तिमात्रसमाधि:, माध्यमिकानां 
स्वप्नोपमाक्षराद्यज्ञानभावना । एवं पुदुगलनेरात्म्यं धर्मनैरात्म्ममिति ॥ वेभाषिक- 
सौत्रान्तिकयोगाचारिणां. सोपधिनिर्वाणम, माध्यमिकानामुपधिरहितमप्रतिष्टित- 
निर्वाणमु, हेतुफलनिरोधात्‌, सुषुप्तजाग्रदवस्थारहितं स्वप्नतुर्योपममिति | उक्त 
भगवता प्रत्यवेक्षणाज्ञानस्तवे [एका]दशमइलोकेन । तद्यथा-- 


सर्वोपधिविनिर्मुक्तो व्योमवत्म॑नि सुस्थित:। 
महाचिन्तामणिधर: सर्वरत्नोत्तमो विभुः॥ इति। 
( ना० सं० ८.११ ) 


अत: पक्षग्रहरहितं निरुपधिशैषनिर्वाणं [[999] सम्यक्सम्बुद्धस्येति । 


नतु स्वप्नावस्थायां जडधर्मविना$जडप्रतिभासो दृश्यते, चित्तवासनावशेन 
जाग्रदवस्थायां पुनर्जडधर्म विना5जडप्रतिभासो न दृश्यते, दर्पण प्रतिबिम्बवत्‌ ॥ तस्या- 
मवस्थायां योगिनो भावनाप्रतिभासो5पि द्विधा प्रतिभासते--जलचन्द्रवत्‌ु सति धमिणि 
धर्मा;। तस्यामवस्थायां योगी जडधमेविना स्वप्नतुल्यानजडधर्मानकल्पिताननुत्पन्ना- 
नशन्यानचित्तानाकाशे पद्यत्ति, एतदेवाप्रसिद्धम्‌। कस्मात्‌ ? सति धर्मिणि धर्मविचारात्‌ । 
मायोपमास्तथागतेनोक्ता: । न जडघधमेंविना&जडप्रतिभास: समाधिना दृश्यते, इह 
केषाडिचदभिप्रायो भविष्यति । तस्मादुच्यते-इह हि यद्वक्तव्यं जडचित्तवासनाभि 
रतैर्जाग्रदवस्थायां जडधमें विना5जंडप्रतिभासो न दृश्यते, तन्‍न, कस्मात्‌ ? प्रतिसेनादर्श 
जडधर्म विना&जड प्रतिभासदर्शनात्‌ ॥ यथा कुमारी प्रतिसेनादर्शों मन्त्रदेवता5घिष्ठान- 
बलेनातीतानागततप्रत्युत्पन्तरधर्माणामजडप्रतिभासं॑ पश्यति, त्त च तेइ्तीतवतंमानानागत- 


१५ भो. 08877 28] 0897 07$ ( क्षभ्रिप्रायवशेत )। २. भो: चित्त नास्ति । 
३. च. ऋृत्यानुष्ठान। 
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८८ विमलप्रभायां [ ज्ञान 


जडधर्मा भादर्शाभिमुखा: सन्ति, न च ते जडधमेंविना55दर्शोष्जडप्रतिभासाभावा:, 
नच ते धर्मा: कुमारिकया चिन्तिता:। एवं योगी स्वचित्ताधिष्ठानबलेनाकाशधातौ 
जडत्रेधातुक॑ विनाउजडप्रतिभासं॑ पश्यतीति । उक्त भगवता साधनापटले"5पटनव- 
त्युत्तररततमेन वृत्तेन-- 

मुद्रा सायानुझपा मससि च गगने रूपवहरपणे च 

त्रेलोक्यं भासयन्ती तडिद'नलनिभानेकरब्मीनु स्फुरन्ती | 

बाह्य देहेष्वभिन्‍ना विषयविरहिता55भासमात्रा5म्बरस्था 

चित्तं चेतोमया5लिज्जयति च जगतोष्नेकरूपस्थ सेंका ॥ इति | 

( का० त० ४.१९८) 


अतो भगवतो वचन्ताज्जडधम विना5जडघधर्म प्रतिभासं योगी पश्यतीति । 


ननु कुमारिका प्रतिसेनादर्श यत्प्रतिभासं पश्यति तदाचार्यप्रसाद:, कस्मात्‌ ? 
कुमारिकायामाचार्येण मन्त्रदेवताउधिष्ठानस्यथ कृतत्वात्‌ । इहकुमारिकायामाचार्येण 
मन्त्रदेवताधिष्ठानं कृतमु, तेनाधिष्ठानवशेन कुमारिका प्रतिसेनादर्श प्रतिभासं पश्यति, न 
मन्त्रदेवताधिष्ठानरहिता । तस्माद्‌ गुरोराज्ञाप्रसादेन योगी त्रेधातुक प्रतिभासमात्र- 
माकाशघातो पश्यति, इह कस्यचिदाज्ञाबद्धस्याभिप्रायो भविष्यति, तस्मादुच्यते--इह 
हि यद्दक्तव्यं मूखेर्गुरोराज्ञाप्रसादेत कुमारिकायां मन्‍्त्रदेवताधिष्ठानं भवति, तनन, 
कस्मात्‌ ? आचार्यस्य प्रतिसेनादर्श प्रतिभासाभावात्‌। इह यद्याचार्यज्ञाप्रसादेन 
मन्त्रदेवताधिष्ठानं कुमारिकायां भवति, तदा55चार्यस्यापि तदेवाधिष्ठानं किनत भवत्ति, 
येन कुमारिकायामधिष्ठानं कछ्त्वाइ्तीतानागतवर्तमानपरोक्षज्ञानं पुच्छेतु॥ यदि 
तस्यैवाधिष्ठानमस्ति तदा प्रतिसेनादर्शों तत्र प्रतिभासं दृष्टवा स्वयमेव कथयति, न 
चेवम्‌॥ तस्मादाचार्यप्रसादेत कुमारिकायां मन्त्रदेवताविष्ठानं वक्‍त न शक्यते, एवं 
थोगिनो5पीति । [2002] किन्तु कुमारिकायां मन्त्रदेवताधिष्ठानं भवति, तत्कारणमस्ति, 
येन कारणेन कुमारिकायां द्वीन्द्रियसंघर्षणाच्च्युतिसुखोपलब्धिर्नास्ति तेन कारणेना- 
घिष्ठानं भवति। लोके5पि प्रसिद्ध “कुमारीसुरतं यथा” | तेन कारणेन कुमारी 
मन्त्रदेवताधिष्ठानबलेन प्रतिप्तेनादर्श प्रतिभासं पश्यति, नान्‍्या युवती द्वीन्द्रिय- 
सुखोपलब्धेति । कुमारदेवताधिष्ठाने युवा देवताधिष्ठानं युवती युवापि पश्यतोति। 
एवं योगिनो5पि परमाक्षरसुखाभ्यासवशाद बाह्यच्युतिसुखपरित्यागातु कुमारिका- 
वस्थान्तरगता अतोतानागतवततंमानं पश्यन्ति, स्वचित्ताधिष्ठानवलेन, न गुरोराज्ञा- 
प्रसादेनेति । 


ननु परमाक्षरसुखाभ्यासं विना5ब्रह्म चारिणो5प्यनेके केवल्यं देशयन्ति, तस्माद 
ब्रह्मचय॑ विना मन्त्रदेवताधिष्ठानं भवति | अन्यथा कथं ते केवल्यं “देशयस्ति[इति] 





१, च. द्िशततमेन । २. भो. 27 ४०७० ( झमल ) ॥ ३. भो. 00888 2६ 
( भासक्तस्य ) ॥ '४-५, व. कृथयन्ति 


पठले, १२७ इलो. ] परमाक्षरज्ञानसिद्धिनाम महोद्देशः ८९ 


कस्यचिदश्मिप्रायो भविष्यति, तस्मादुच्यते--इह हि यदुच्यते बालेरब्रह्मचारिणां मन्त्र- 
देवताधिष्ठानं भवति, तन्‍न, कस्मातु ? ज्योतिषाभ्यासवशेनार्थसंदर्शनातु ॥ इह हि यत्‌ 
केवल्यं ज्ञानं तदेव ज्योतिषाड्रं सर्वंसत््वसाधारणमुपदेशवशाद गणितवशाज्ज्ञायते 
नष्टजातकादिकम्, यथाइन्यैः कर्णपिशाचिका साधिता सा कथयति, अन्येः क्षेत्रपाला: 
साधितास्ते कथयन्ति, यत्किव्न्चिच्चित्ते स्फुरति तेषाम्‌ । अन्यैर्मातर: साधिता आवेशिता: 
परकाये प्रविश्य कथयन्ति, अन्यैर्नागराजा: साधितास्ते कालदष्टा: काये प्रविश्य 
कथयन्ति, अन्यैब्चेटका: साधितास्ते साधकानां वाक्येन सत्त्वकाये प्रविष्य सत्तवकायं 
विडम्बयन्ति, अन्यैर्डाकिनीराक्षसादय: साधितास्ते सत्त्वानां रक्‍त॑ पिबन्ति, अन्येभृता: 
साधितास्ते सत्त्वानां काये प्रविश्य ध्वननकम्पनादिक कइृत्वा गच्छन्ति, अन्येविध्न- 
विनायका: साधितास्ते सत्त्वानां विध्नानि कुर्वन्ति, अन्यै: सौम्यदेवता: साधितास्ते 
सत्त्वानां रक्षां कुर्वन्ति, अन्ये: कामदेवता: साधितास्ते सत्त्वानां कामोन्‍्मादं शुक्रच्युति 
कुर्वन्ति, अन्यैरन्या दुश्देवता: साधिता: केचित्‌ स्तम्भनं कुर्वन्ति केचिन्मोहनं केचि- 
दुल्चाटनं केचिद्विद्वेषणं केचिन्मारणं केचिद्‌ वृक्षल्िज्धोत्पाटनं च कुर्वन्ति, एव- 
मादीन्यनेकानि क्षुद्रोपद्रवकर्माण्यदृष्टरूपेण कुर्वन्ति | यैरमी दुष्टदेवता मारकायिकाः 
साधितास्ते चेभि: <क्षुद्रपरिज्ञानै: सद्य:प्रत्ययकारकेमृर्खाणां गुरवों भवन्ति, धर्मदेशनां 
कुर्वन्ति । ज्ञानं प्रत्ययसारं कामविषनिरञ्जनानाम्ु, यस्य कामाज्ञा नास्ति निरञ्जन- 
विषाज्ञा नास्ति निरञ्जन-आणवशाम्भवशाक्तेयप्रत्यक्षपरोक्षवेधाजा नास्ति, स 
पण्डितो5षपि पशु:। सर्वसत्त्वोपकाररतो भिक्षां भ्रमति, एकाकी विहरत्यसहाय: 
स्वार्थश्रष्ट: । लोके5पि प्रसिद्धमु--“स्वार्थअ्रंशो हि मूर्खता'” । तस्मादियं पारमेद्वर्याज्ञा 
भुक्तिमुक्तिफलप्रदा पारम्पर्यक्रमेणागता गुरो: [2009] प्रसादेन रूभ्यत इति। उक्त 
परमेश्वरेण सर्वज्ञेन वा-- 


न गुरुः(रोः) सदृश्णी माता न गुरुः(रोः) सदृशः पिता। 
यस्तारयति महाघोरं संसारोदधिदुस्तरस्‌ ॥ इति | 
यो ददाति गुरुदीक्षां शिष्याय शतयोजनेः। 
भुत्तिमुक्तिप्रदात्नी या सा दीक्षा मोक्षदायिका ॥ इति। 


एवमनेकप्रकारेस्तान्महामूर्खान्‌ महालोभाभिभूतान्‌ क्षुद्रपरिज्ञानेन बोधयित्वा 
तेषामनुग्रहं करोति, तां चाज्ञां समर्पयेतु, तेषपि महासन्तुष्टा भवन्ति वयं गुरुप्रसादेन 
मुक्ता:। इदानीं स्व कुर्म:, अशुचि भक्षयामः, अवर्णाभिगमनं कुर्म:, प्राणातिपातं 
मृषावादमदत्तादानं सुरापानादिक कुर्मः। एवमनेकप्रकाराणि मारकर्माणीह सिद्ध 
कुर्वन्ति। न च तेषां पारमैश्वर्याज्ञाप्रसादेन शरीरसिद्धिर्भवति, न चातीतानागतवतंमानं 
विदन्ति, भन्‍्ते मरणं गरछन्ति, दरीरं वह्निना दह्यते, दवखगादिभिर्वा भुज्यते | न जीव: 
शिवीभवति, विज्ञानं वज्ती वा। एवं सर्वे क्षुद्रमन्त्रदेवताईघिं्टानक्रमा माराणां 
परमाक्षरज्ञानाभिरतैयोंगिभिविचारणीया:। एशिः: क्षुद्रमन्त्राधिष्ठानेव॑ज्ञावेशो न 
भवति | उक्त च भगवता नामसंगोत्यामादर्शज्ञानस्तवे सप्तमश्छोकेत | तद्यथा-- 


१२ 
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९० विमलप्रभायां [ शान- 


वज्जज्वालाकरालाक्षो. वज्जज्वालाशिरोरुह: | 
वज्चावेशों महावेशः दाताक्षो वज्ललोचन:॥ इति। 


( ना० सं० ७.७ ) 
तथा तम्त्नराजेध्प्यभिषेकपटले "एकोननवतितमेन वृत्तेनोक्तं कायावेशादिकस्नु, 

8. तथथा-- 

कायावेशेन योगी 'प्रकृतिगुणवश्ात्‌ कायक्ृत्यं करोति 

वागावेशेन वादी त्रिभुवनविजयी देवनागासुराणामु। 

चित्तावेशेन सर्वा॑ परहृदयगतं ज्ञायते भूतभव्य॑ 

उज्ञानावेशेन बुद्धों भवत्ति गुरुगुरुबर्चाद्धमानेकशास्ता ॥ इति। 
0 ( का० त० ३.८९ ) 


भतो वज्ञावेशाभावातु क्षुद्रदेवतावेशा बुद्धत्वफलदायका न भवन्तीति । 


तिष्ठतु तावद्‌ बुद्धत्वं च्रेलोक्याधिपतित्वं नाम, एभि: प्रादेशिकावेशे: खज्भरस- 
रसायनादयो5पि न सिद्धयन्ति, कस्मात्‌ ? पारमैश्वर्याज्ञादायकस्य गुरो: परद्रव्यलुण्ठ- 
कत्वात्‌ । इह हि यदि गुरोराज्ञाप्रसादेन महामूर्खाणां त्रेलोक्यराज्यं सर्वज्ञपदं भवतीह 
१74495. जन्मनि, तदा किमथर्थ गुरोर्दारिद्रअदुःखमस्ति, रससिद्धपदमपि नास्ति । एवमनेक- 
प्रकारेंविचार्यमाणं जन्मान्तरपुण्यज्ञानसंभारद्वयरहितं सर्वज्ञपद॑ नास्ति, तस्मात्‌ 
पुण्यज्ञानसंभाराथ सत्त्वोपकार: क॒तंव्यः । उक्त भगवता पञचमपटले “पट्पष्टितमेन 

वृत्तेन-- 


सत्त्वा बुद्धा न बुद्धस्त्वपर इह महान्‌ विद्यते लोकधातोौ 
20 तेषामाराधनेन त्वपरिमितभवशर्च्छियते निरविकल्पातु 
द्रोह कुर्वन्‌ हि योगी त्रजति हि नरक रौरवाद्यं महान्तं 
तस्माच्चित्ते विशुद्धेष्प्पबरधबुधजनानां विरुद्ध न कुर्यात्‌ ॥ इति । 
( का० त० ५.६६ ) 


अत: सत्त्वोपकार: पुण्यसंभा रा कर्तव्य:, ज्ञानसम्भाराथ परमाक्षरज्ञान[20]०]- 
25. भावना कतंव्या। सत्त्वार्थ वित्ता पुण्यसम्भारो न भवति, परमाक्षरज्ञानभावनया विना 
ज्ञानसम्भारदचेति तथागतहृदयमस्‌ । उकतं भगवता तन्‍्त्रराजे पठ”चमपटले द्वासप्ततितमेन 

वृत्तेन । तद्यथा-- 


सत्त्वानां पापचित्तं भवति नरपते5घिष्ठितं मारकाये: 
पुण्यज्ञानानु रक्‍्तं सुखद'मपि सदाधिष्ठितं बोधिसत्तवे: | 


१६ न. क्ष्टाशीति ॥ २. च. त्रिभुवननिछये । ३५ च. वज्ञा । ४. व. त्रिदशनर । 
ढ़ ५. जज, षष्टि ]॥ ९५ ६: मिति ॥ 


पटले, १२७ इलो. ] परमाक्षरज्ञानसिद्धिर्नाम महोदेशः ९१ 


निर्वाणं यान्ति यस्मात्‌ सुख"समयवश्ञात्‌ क्लेशमाराज्निहत्य 
तस्मात्‌ कुर्वन्ति मारा: प्रतिदिनसमये नेकविघ्नानि तेषाम्‌ ॥ इति | 
( का० त० ५.७२ ) 


अतो भगवत्तो वचनाद्‌ योगिना परमाक्षरमहामुद्रायोगेन €वचित्तसाधनं कर्तव्य 
मोक्षार्थम, अन्यथा गुर्वाज्ञया मोक्षो न भवति । कस्मात्‌ ? भगवतो मार्गोपदेशकत्वातू । 
*अज्ञासंचारिणो धर्मा: प्राणिनां मोक्षदाः क्वचित्‌ । 
मार्गोपदेशको यरेन 3आज्ञया मोक्षदो जिनः। 
गुरोराज्ञाप्रसादेन मुक्ति: स्याद्यदि देहिनाम्‌ | 
तदा कारुणिको मोक्ष देदयेन्चन समाधिना ॥ 


तस्मान्मोक्षार्थ बाह्यदेवतामन्त्रसाधनं न लौकिकसिद्धिसाधनाथ्थ योगिना कर्त॑व्यमु । 
इह बाह्मदेवता: क्षुद्रोपद्रवकारिणः साधिता अपि साधकस्य छिद्रान्वेबिण:, तेषां बलेन 
साधकोज्स्येषां प्रचण्डदेवतानां क्षुद्रोपद्रव॑ं करोति, तेर्गृहीतस्य साधकस्य ते साधिता दुष्ट- 
देवता: दत्रवो भवन्ति, मृत्युकाले न किड्चितु कथयन्ति | साधको«्प्यसमाधिना मृतो 
नरक याति। अथ ते साधिता: कि दास्यन्ति दरिद्रनरा इव। साधिता ब्रुवन्ति--हे 
साधक ! तव नियमं सर्व कुर्म:। यदि साधको ब्ूते युष्माभी राजा बन्धयित्वाउत्रानीय- 
ताम्‌, तदा परिहार कुर्वन्ति-अत्र विषये वयं न दाक्ता: । एवं क्षुद्रदेवताः साधिता: सन्त: 
सर्वज्ञविषये परिहारं कुर्वन्ति। तस्मात्‌ सर्वज्ञपदाभिलाषिणां दुष्टदेवतासाधनेन कि 
प्रयोजनम, गुर्वाज्ञया च “संसारधर्मस्वरूपिण्या । उक्त भगवता घुलतस्त्रे-- 


शिवतत्त्व॑ कामतत्त्वं विषतत्त्व॑ यथाऊ्ज्ञया 
सञ्चारि(र)णं भवेत्‌ पुंसां बुद्धतत्त्वं तथा न च ॥ 
रागादिमलिनं चित्त क्षरं संसारकारणम्‌ । 
विशुद्धर तद्वियोगेन शुद्ध प्रकृतिनिर्मलम ॥ 
नापनेयमत: किडितचत्‌ क्षेप्तव्यं किज्चिदाज्ञया । 
न दातव्यं न ह॒र्तव्यं शुद्धतत््वं महाक्षरम्‌ ॥ 
दाता हर्ता गुरु्ास्ति शुद्धतत््वस्य स्वंतः। 
पुण्यसम्भारहीनानां सर्वज्ञोषपि प्रभु: स्वयम ॥ 


परोपका रत: पुंसां पुण्यसम्भार  उत्तमः॥ 
उत्तमाज्ज्ञानसंभारस्ताभ्यां बुद्धत्वमुत्तमम्‌ ॥ 


शिवतत्त्वे कामतत्त्वे विषतत्त्वे त्रिधा भवेत्‌। 
वेधो गुर्वाज्ञया पुंसां परमाक्षरसुखं न च॥ 


१. च. परमसुखवशात्‌ । २. च« राज्ञा । ३, च. राज्ञया | ४. च. सञ्जार । 
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आणव: शाम्भवों वेध: शावतेयर्चाज्ञया भवेत्‌ | 
चित्तवाककायवेघेन निद्रास्वप्नजाग्रत: ॥ 
शिवतत्त्वमिति ख्यातं मूर्खाणामाज्ञया गुरो:। 
चित्तवाक॒कायसंक्षोभर्च्युति: शुक्रस्य देहिनाम ॥ 
गुरोराज्ञाप्रसादेय कामतत्त्वमिति स्मृतस्रु। 
विष॑ निविषमित्याहु्न॑विष॑ विषमेव च॥ 
स्थावरं जद्भमं कछत्यं गुरोराज्ञाप्रसादत:। 
विषतत्त्वमिति ख्या[207]तं सद्यःप्रत्ययकारकम्‌ ॥ 
त्रितत््वं नाक्षरं सौख्यं संभवेत्‌ सर्वदेहिनास्‌ । 
गुरोराज्ञाप्रसादेय तस्मात्‌ तज्झ्ावयेद्‌ ब्रती ॥ 


अतो भगवतो वचनात्‌ परमाक्षरज्ञानमहामुद्राभावना कर्त॑व्या मोक्षा्थिनेति । 


ननु यद्यच्युतशीलेन विना पद्चाभिज्ञा न भवन्ति, तदा धर्मोदुगतादिबोधिसत्तवानां 

वशिष्ठादिमहर्षणां कं पद्माभिज्ञा स्युरिति केषाश्विदर्मिप्रायो भविष्यति, तस्मादुच्यते-- 
इह हि यद्दक्तव्यं बालजनेबोधिसत्त्वानां' ब्रह्मचरय॑नास्ति, तन्‍न, कस्मातु ? द्विधा 
बोधिचित्तच्यवनात्‌ु । इह सत्त्वानां बोधिचित्तच्यवरनं द्विधा--एक शुभाशुभकमंवशात्‌, 
द्वितीय॑ चित्ततशितावशात्‌ | तत्र यत्‌ कमंवज्ञाच्च्यवन्तं ततु संसारभ्रमणार्थम्तू, यच्चित्त- 
वहिता[वशा]चच्यवनं तत्संसारचक्रे कर्मश्नामितानां मार्गदर्शनार्थमु | यथा विन्ध्याटव्यां 
प्रपतितानां नष्टमार्गाणां मार्गद्शकेन विना मार्गदर्श(गम)नं न स्थात्‌, तथा संसारे 
प्रपतितात्ां मार्गदर्शकेन्त विना मार्गगमनं न स्यात्‌ । यदि मार्गदर्शकेन सह *दर्शनं नास्ति 
तथापि मार्गाभाव: । अथ मार्गदर्शकः प्राग्विशुद्धमार्गंण नागतस्तथापि मार्गाभावः | अथ 
मार्गनष्टानां भाषां न जानाति तथापि मार्गाभाव:। एपषां नष्टमार्गाणां सन्त्रासं दृष्ट्वा 
त्ानष्टमार्गस्य सनन्‍्त्रासो भवति। एवं बोधिसत्त्वानां सत्त्वोपकारार्थ संसारे प्रवेश:, 
न कर्मविपाकत:। यदि बोधिसत्त्वानां दशभूमीद्वराणां दशपारमितानिर्यातानां दश- 
विताप्राप्तानां कर्मविपाकेन संसारभ्रमणं तदा सत्त्वानां मोक्षो नास्ति। नाज्ञातमार्गेणा- 
ज्ञातमार्गाणां मार्गोपदेश: कथ्यते, यथान्धेनान्धस्य | तस्माद्वोधिसत्त्वानां जन्मग्रहणं 
सत्त्वार्थम | उक्त *यामकायिकेम॑म लोकनाथस्य सत्त्वार्थ प्रति नरकप्रवेशकाले-- 

ये मुक्ता भवबन्धनेरपि भवं गृह्लन्ति सत्त्वाथिनः 

कालात्‌ कर्मफल त्यजन्ति नहि तच्छूत्यार्थसंदेशका: । 

संज्ञानानलदग्धचित्तकल॒षा: सम्यक क्ृपार्द्धा: सदा 

तान्‌ सत्त्वार्थरतानतक्यचरितान्‌ बुद्धानु नमामो वयम्र्‌ ॥ इति । 





१. भो... 86709 28 0#0॥ ९० ऐर४०5. ( महासत्त्वानां ) इत्यधिकम्‌ । २, भो. 
३४४ ॥982 787 प्रा॥08 82 ( संदर्शनं ) । ३० भो. ०००० 769 वरांड 
( मारकायिके: ) | ; , 
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एवमनेकगुणवता दग्धवलेशावरणानां सत्त्वार्थक्रियात्मक॑ लवमान्न॑ क्लेशावरणं 
जन्मग्रहणार्थम्रू, अन्यथा सत्तवानां मार्गदेशना न स्यात्‌ | मार्गंग विना$नादिसंसारात्‌ 
सत्त्वानां निर्गमो न भवति, बोधिसत्त्वसंसर्गाभावादिति । इह बोधिसत्त्वे: प्राग्वोधिचित्तं 
सुदृढीकृतस्‌ । अस्य बोधिचित्तस्य द्विधा बन्ध:--प्रज्ञाविरागेण, प्रज्ञारागेण च | यथा 
सृतकबन्ध एकः स्वेदसंन्यासयोगेन, द्वितीयो लोहादिजारणाग्निविड्संयोगेन | तयोर्य: 
स्वेदसंन्याद(स)योगेन बद्ध: सुतः, स तीब्राग्निना ध्मातः किज्चित्तिष्ठति, '"किश्वित्‌ 
प्रपछायति । यः सर्वलोहरत्नजारणात्तीब्राग्निना बद्ध, स कदाचित्तीव्राग्निना ध्मातः 
सन्‍न प्रपला[य]ति, तस्येव ग्रासजारणान्तरवहेना[202»]वस्थान्तरं भवति | तयथा-- 


धूमश्चिटिचिटिब्चेव. मण्डूकप्लुतिरिव च। 
कम्पो निष्कम्पता चेव पञ्चावस्था रसस्य तु ॥ 


तथा भावनाभ्यासवशेन बोधिचित्तस्यावस्थान्तरं भवति, मृदुमध्याधिमात्रा- 
धिमात्राधिमात्रप्रभेदत: । यः स्वेदसंन्यासयोगेन बन्ध: स बोधिचित्तस्य बन्ध:, 
तदनित्यपुद्गलभावनाबलेन. पृथिव्याविक्ृृत्स्नसाक्षात्करणेन प्रज्ञाविरागेणेति । 
यथा स्वेदसंन्यासयोगे5पि रसंस्थ लोहग्रासभक्षणं कालान्तरवद्यादस्ति, ग्रासभक्षणेना- 
वस्थान्तरं भवति, तथाःनित्यपुद्गलभावन्या पुथिव्यादिक्ृत्सतभावनया जडस्कन्ध- 
धात्वायतनक्षयादवस्थान्तरं भवति । अवस्थान्तरं नाम भूमिलाभ:।॥ अत्र द्विधा 
भूमिः:--वीतरागभूमिः,  सम्यक्सम्बुद्धभूमिरिति । भूमिवशाद ऋद्धिरेकाकार- 
ऋद्धि: सर्वाकारऋद्धिरव* । एवं पद्माभिज्ञा: षडभिज्ञादत | तथा अर्थसंख्यादरशंन 
सर्वार्थसंख्यादर्शन॑ *च । तथा भाषा सत्त्वसंख्यात्मिका सर्वसत्त्वसंख्यात्मिका 
चर । तथा धर्मदेशना सत्त्वसंख्यालक्षणा सर्वसत्त्वसंख्घास्तलक्षणा 'च। तथा 
निर्वाणं सोपधिशेष॑ निरुपधिशेषमिति । तथा पुदुगलनेरात्म्यं धर्मनेरात्म्यम्‌ ॥ तथा 
चतुराय्यसत्यभावना सर्वधर्माभावस्वभावशून्यतासमाधिरिति ॥ एवं भूमिविशेषाद्‌ 
द्विधा सत्वार्थक्रिया भवति । इह ॒प्रथमभूमिलाभादेकलोकधातुपर्यन्तमदृष्टार्थसंद- 
शनमस्‌, द्वितीयभूमिकाभाद्‌ दढछादिग्द्वितोयलोकधातुपर्यन्तमु, तृतीयभूमिलाभादु 
दद्यदिक्चतुर्थलोकधातुपर्यन्तमु, चतुर्थभूमिकाभाहशदिगष्टलोकधातुयंन्तस्‌, . पद्ममी- 
भूमिलाभाहशदिकूषोडशलोकधातुपर्यन्तम्, षष्ठीभूमिकाभाद दशदिरद्वात्रिश- 
ल्‍्लोकधातुपर्यन्तमु, सप्तमीभूमिछाभादशदिकचतुःषष्टिकोकधातुपर्यन्तस, अष्टमीभूमि- 
लाभादहृशदिगष्टाविशद्धिकशतलोकधातुपर्य॑न्तम्, नवमीभूमिलाभाहरदादिक- 
षट्पब्चाशदधिकशतद्वलोकधातुपर्यन्तमु, दद्ममीभूमिलाभाहशदिरद्वादशाधिकपश्चशत- 
लोकधातुपयंन्तम्‌, एकाददभूमिलाभाहशदिक्चतुविशत्यधिकसहखलो कधातुपर्यन्तं 
परोक्षार्थसंदर्शनमिति । एवं द्विसाहखनत्रिसाहुलछोकधातवः संख्यालक्षणा:। एकसाहसं 
नाम सहालोकधातुर्मध्यत ऊर्ध्वाध एकेकं सहस्नमु, अध ऊर्ध्वे पूर्वापरं वामदक्षिणं नेऋत्ये- 
हानं वायव्याग्नेयमिति । एवं द्वित्रिसाह्नमिति। ततो महासाहर्॑ नाम महासंख्येयलोक- 


१. भो. 'किश्चित्‌! नास्ति। २. ३, '४. ५, च. “बच नास्ति | 
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धातव:। तेष्वदृष्टार्थसंदर्शनं द्वादशभूमिलाभात्‌ सम्यकसंबुद्धस्थ भवति, न वीतरागाणास्‌ । 
एषां तथागतभूमीनां लाभो महाक्षरसुखक्षणेः प्रज्ञारागो-ड्गवें: । प्रथमो भूमिलाभोष्ष्टादश- 
दर्तेरच्युतलक्षणे्ब्घे: । अनया संख्यया द्वादशभूमिपर्यन्तं पट्शताधिकेकविश[2020]- 
त्सहस्रेरक्ष रक्षणैर्दादशभूमिलाभ:, द्वादशाज्भनिरोध॑ यावत्‌ । द्वादशलूग्ननिरोधादु द्वादश- 
राशिनिरोधः, द्वादशमासनिरोधात्‌ पष्टयत्तरशतत्रयदिनानां निरोधः, पष्ट्युत्तरशतत्रय- 
दिननिरोधात्‌ षट्शताधिकेकविशत्सहस्नरघटिकानिरोध: । एवं यथा बाह्ये तथा 
दरीरे घटिकासंख्याइवासानां निरोध:, इवासनिरोधात्‌ कायनिरोधो बोधिचित्ता- 
क्षरक्षपरिति । यथा सुतको जारितो लोहरत्नानि भक्षयित्वा तेषां महारागं 
गृहीत्वा तिष्ठति, न जडधातुत्वम्‌ | तेन महारागेण येषु लोहेषु स्पर्श करोति तानि 
लोहानि कालिकारहितानि भवन्ति, पाषाणा र॒त्नानि भवन्ति, तथा बोधिचित्तं भावितं 
स्कन्धधात्वायतनानि सप्राणानि भक्षयित्वा तेषां महारागं गृहीत्वा तिषछ्ठति, न जड- 
त्वम। तेन रागेण पुण्यवशाद्‌ येषु सत्त्वेष्वधिष्ठानं करोति तेष्वभिज्ञा भवति, न सम्य- 
क्संबुद्धत्वमू, यथा रसविद्धातां लोहानां कालिकाभावो न जडवातुत्वाभाव:। जडधातुत्वा- 
भावस्तदा भविष्यति यदा जारितानां लोहानां रप्तेन सहैकत्वं भविष्यति । अतः परस्पर- 
संयोगाद्‌ धातूनां धातुत्वं नास्ति, सृतकस्य सुतत्वं नास्ति, पूर्वस्वभावपरित्यागातु । 
एवं कायघातुनां चित्तेन सहैकीभृतानां धातुत्व॑ नास्ति, चित्तस्य चित्तत्वं नास्ति, 
प्राकसंसारवासनाभावात्‌ । भत उक्त भगवता--“अस्ति तच्चित्तं यच्चित्तमचित्तम्र” 
(अ० स०, पृ०३) इति । एवमनेनोक्तक्रमेणाष्टभूमीर्वराणामोश्वरादिदेवानां 
पदञ्माभिज्ञा वेदितव्या बोधिसत््वानामपि | ऋषीणां वशिष्ठादीनां पुनः पद्चाभिज्ञा नास्ति, 
कस्मातु ? रामायणभारतप्रामाण्यात्‌। इह रामायणे श्रूयते वाल्मीकवाक्ये वशिष्ठदत्ते 
लग्ने रामदेवेन सीतापाणिग्रहणं कृतम्‌ । तेन वशिष्ठदत्तलग्नप्रसादेन रामो राज्यश्रष्टो 
वन॑ प्रविष्ट,, सीतापि सदा दुःखवती । तथाष्प्युक्तमु-- 
पूर्वकर्मफल भोग्यं ग्रहनक्षत्रे निरथथके। 
वशिष्ठदत्तलग्नेन' जानकी दुःखभाजनम्र्‌ ॥ इति। 

तथा भारते व्यासवाक्ये श्रूयते कौरवपाण्डवानां य्रेई्मावस्थायां कुरुक्षेत्र 
28 करिष्यन्ति ते विजयिनो भविष्यन्ति, एतद्गबचनं श्रुत्वा पाण्डवास्त्रयोदव्यां 
5, कौरवा अमावस्यायां प्रविष्टा: | तेषु ये त्रयोदव्यां प्रविष्टास्ते विजयिनो जाता:, 
येध्मावस्यायां प्रविष्टास्ते मरणमुपगता:। अथ दुष्टर्षीणां वाक्यमिह ब्राह्मणवाक्येन 
त्रंयोदरयाममावासी जाता, चन्द्रसुयेंकयोगादिति। तदेव न घटयति, कस्मात्‌ ? 
चन्द्रस्य पञ्नदद्यकलाक्षयाभावात्‌ । इह त्रयोदश्यां चन्द्रस्य पद्नदशकलाक्षयो न भवति। 
येन वारेण येन नक्षत्रेण त्रयोदशी जाता, तेन वारेण तेन नक्षत्रेण नामावासी कुत्र- 
चिद्‌ भवेदिति | अतः कारणात्‌ तेषां ज्योतिषाभिमतं न पद्चाभिज्ञाभिर्थसंदर्शनस्‌ । 
तथा पुराणधर्मा मिथ्यापापमतीनाम्‌ । तद्यथोक्तम्‌ु-- 


/क्षीर[2099]समुद्रमथने वलिराजकाले, उच्चे:अ्रवेरावण(त)कोस्तुभपारि- 
जातकाप्सरोलक्ष्मीचन्द्रामूकालूकूटानि विनिर्गंतानि” इति किल पुराणधर्म- 
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वाक्यम्‌ । यद्येव॑ तदा अन्धकस्यैव राज्ये तिथिर्वारों मासं नक्षत्रमृतु्न स्यात्‌, 
चन्द्रादित्योदयास्तमनाभावात्‌ु । समुद्रे स्थितस्य चन्द्रस्य नक्षत्रभोगाभावात्‌ 
प्रतिपदादिकलाग्रहणं न स्यातु, आदित्यस्याप्युदयास्तद्भमनं॑ मज्जुलादिग्रहाणां 
सप्तवारपरिभोगइच न स्यात्‌ । एवं हि हिरण्यकश्यपस्य राज्ये वाराद्यमाव:। तत्र कुले 
कालवज्ञाद्‌ बलिरजात:। ततः समुद्रो मथितो देवासुरेरिति | अथ नाय॑ चन्द्र, स 
ईदवरमौलिचन्द्रः, तदेव वचनं न घटयति, तस्येवेन्दोरभिकाषादन्‍्धको मरणमुपगत:। 
कालकाटं विनिर्गतं तदेवासत्यम्‌, प्रागीश्वरो नीलकण्ठो न, बलिराजकाले कालकूटविष- 
भक्षणात्‌ । तथा ऐरावणो(तो)च्चे:श्रवालक्ष्मीकौस्तुभामुतानि विनिर्गतानि, तदेवासत्यम, 
येनान्धकयुद्धे सर्वे देवा: स्वस्वचिह्नाः स्वस्ववाहनस्था इति। अथ दुष्टर्षीणां वाक्‍्य॑ 
दुर्वासस: शापेनेन्द्रस्याद्धि: समुद्र प्रविष्टा, तदेवासत्यम्ु, नेन्द्रस्य शापेनान्यदेवानामृद्धि- 
हानिरिति। एवमुक्तक्रमेण पुराणधर्माः सर्वे वुथा: स्यु:॥ उक्त॑ भगवता पद्ममपटले 
इयशीत्यधिकशततमेन वृत्तेन पुराणधर्मा वुथा इति | तद्यथा-- 


लक्ष्मीरुच्चें:अ्रवाइव: सुरतरुगजपत्यप्सरःकौस्तुमैन्दु- 
पीयषाण्यव्धिमथने यदि दिवि गगने स्युरबले राज्यकाले । 
चन्द्राभावे न वारस्तिथय ऋतुगणइचान्धकस्येत्र राज्ये 
सो&पीशार्धेन्दुलोभान्मरणमुपगतस्तस्य पदचाद्वलि: सः॥ 


इत्यनया युक्‍त्या विचार्यमाणानि छोकपुराणान्यनृतानीति। 


अथ ब्रह्मर्षीणां दुष्वचनम्‌--इह प्राग्वेदधर्म: सहजः:, पश्चात्‌ सर्वज्ञदेशितो धर्म: 
क्ृतक:। तस्माद वेदधर्मो ज्येष्ठ इति । तदेवोच्यते--भवतु वेदरधर्मो ज्येष्ठ,, पश्चात्‌ 
सर्वज्ञधर्म: । अत्र को विरोध: ? प्राइमहान्धकार: सहज: 'सर्वज्ञमार्गाप्रकाशक:, परचातु 
तस्य विध्वंसनार्थ सहस्नकिरणालोक: सर्वमार्गप्रकाशको5भूत्‌ । अनयोम॑हान्धकारा- 
लोकयोर्नान्धकार: सहजो ज्येष्ठट., सचक्षुषां न प्रियः॥ एवं प्राग्वेदधर्म: सहजो 
ज्येष्ठो निर्वाणमार्गाप्रकाशक:, पश्चात्‌ तस्य विध्वंसनाथ सर्वज्ञधर्म:ः कनिष्ठो 
निर्वाणमार्गप्रकाशको5भूतु ॥ अनयोवेंदधर्मसर्वज्ञधर्मयोन वेदधर्म: सहजो ज्थेष्ठो ज्ञानिनां 
प्रियः, सचक्षुषां महान्धकारवत्‌ । अतो ज्पेष्ठकनिष्ठयो: कनिष्ठ: श्रेय इति। तस्मातु 
परमाक्ष रज्ञानसाधनेन निर्वाणं भवति, न च्युतिवासना वेदधमेंरिति | 


एवं मत्स्यादिपुराणमपि कल्किपर्यन्त॑ विचार्यमाणं निरर्थकम्र्‌। अय॑ बुद्धो 
भगवान्‌ वासुदेवो नवमोध्वतारः, कल्की दशमदचेति | [20309] बुद्ध: कलियुगें महा- 
मायाच्छलेन यज्ञधर्म दूषयिष्यति, संग्रामधर्म पितुकाय॑ जातिवादं प्राणातिपातं मृषा- 
वादमदत्तादानं काममिथ्याचारं पारुष्यं पेशुन्यं संभिन्‍नप्रलापमभिध्यां व्यापादं 
मिथ्यादुर्टि सर्वंसत्त्वापकारं स्वगोत्रक्षय क्षत्रधम स्वगंफलदायक व्यासमहरषिवचनं भारतं 
गीतावचनं वेदवचनं दूषयिष्यति । ततस्तानु दृषयित्वा शूद्रादीनां विपरीतधम देशयि- 
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ष्यत्ि। तद्यथा--दानपारमिता शीलपारमिता क्षान्तिपारमिता वीर्यपारमिता ध्यान- 
पारमिता प्रज्ञापारमिता उपायपारमिता प्रणिधिपारसिता बलपारमिता ज्ञानपारमिता 
एता दश्पारमिता बोधिसत्तवे: परिपूरणीयाः । सर्वसच्त्वेषु मेत्रीचित्तं कतंग्यसू, कर्णाचित्तं 
कतंव्यम्‌, सर्वंसत्वोपकार: कर्तव्य, प्राणातिपात-मृषावाद-अदत्तादानकाममिथ्याचार- 
रूक्षपेशुन्यसंभिन्‍्नप्रलापाभिध्याव्यापादमिथ्यादृष्टिदशाकुशला: कर्मपथा न॒कर्तव्या: 
एभिविपरीतधर्मपर्यायै: शूद्रादीन्‌॒ बोधयित्वा मुण्डयित्वा काषायधारिणो भिक्षून 
करिष्यति। ये प्राग्दानवपक्षे व्यवस्थिता वासुदेवेन संग्रामे न हता:, येन ब्राह्मणानां 
दूषणं क्ृत्वा नरक॑ गच्छन्ति, तेनेयं बुद्धमाया विष्णुना छृता, शूद्वादीनां प्राग्दानवपक्षे 
स्थितानां नरकगमनार्थम््‌ । एवं बुद्धावतार इति | 


कल्की पुनः संभलविषये यशोब्राह्मणस्थ पुत्रों भूत्वा वासुदेव: शैलाइवमारुह्म 
दर्भभये: दल्ले: सर्वम्लेच्छान्मारयित्वा बहुसुवर्णमेधयागं कृत्वा पुनर्त्नाह्मणमयीं पृथ्वीं 
करिष्यति । एवमनेकवाक्यान्यघटितानि दुष्टविप्रेबुद्धोत्पादकाले .रचितानि, प्राग्वेदपाठे 
न सन्ति । इह्ादिबुद्धदेशनाकाले तथागतेनोक्तं लोकधातुपटले ( १.२६ ) ज्योतिष- 
प्रस्तावे म्लेच्छधर्मं जाते सति सिद्धा[न्ता]नां विनाशो भविष्यति, पृथिव्यां लघ॒ुकरणानि 
भविष्यन्ति, मञज्जुघोषो5पि मयि निवृंते षड्वर्षशते: संभलविषये शाक्‍यक्रुले सुरेशानस्य 
पुत्रो 'विजयादेवीगर्भ यशोत्ताम कल्की भविष्यति । तद्यथा-- 


भाद्याव्दात्‌ पटशताब्देः प्रकटयदनृप: सम्भलाख्ये भविष्यत्‌ 
तस्मान्नागं: शताब्दे: खलु मखविषये म्लेच्छधर्म प्रवृत्ति: । 
तस्मिनु काले धरण्यां स्फुटलूघुकरणं मानवेव्वेदितव्यं 
सिद्धान्तानां विनाश: सकलूभुवितल्े कालयोगाद्‌ भविष्यतु ॥ इति। 
( का० त० १.२६ ) 


मञ्जुघोषो व्याकृतस्तथागतेत । स॒ च॒ साधी॑ त्रिकोटीनां ब्रह्मर्षीणां 
सुर्यरथप्रमुखानां वज्ञयानाभिप्रायेणेकवर्ण करिष्यति । तेन कलल्‍्की नाम मज्जु- 
घोषस्य भविष्यति, न ब्रह्मजातिस्थापनेन | यदि यश्षोत्राह्मणस्थ पुत्र: कल्की तदा 
केनात्रासो कल्की, धनेन विना धनी | कल्को नाम वर्णावर्णानामेकीकरणम्‌, स कल्को5- 
अस्थास्तीति कल्की, न कल्केन विना, स एव कल्‍की। पुनर्युगावसाने म्लेच्छाना- 
मत्यन्ताधम दुष्ट्वा शोलवन्निष्कम्पो भूत्वा परमाइवसमाधिना5नन्तान्‌ परमाश्वान्‌ स्फार- 
यित्वा तैम्लेच्छानां चित्तानि द्रावयित्वा स्वधर्मे स्थापयिष्यति | तेषां धर्मोत्पाटनं 
करिष्यति, न प्राणत्यागमु। उक्त भगवताध्ध्यात्मपटलेडष्टचत्वारिश[2044]त्तमेन 


वृत्तेन-- 





१, भो, 7.8 १४० 8)५७ 797088 ४एा 593 ए्गोष४। )२७७ (मात्ता विश्वदेवीगर्भे) । 
२. भो, 02४ 7,9 ४०१ 78 ( यस्यास्ति ) | ३- भो. 005 ०४ (चतुर्युगा) । 


पढले, १२७ इलो. ] परमाक्षरज्ञानसिद्धिनाम महोद्ेशः ९७ 


चक्री वज्नी स्वदेहे सुरवर॒पतयों द्वादशाज्ा निरुद्धाः 
सम्यगृज्ञानं हि कल्‍की गजतुरगरथा किछ्धुरार्याप्रमाणा:। 
प्रत्येक॑ रुद्रसंज्ञां प्रभभति हनुमान श्रावक॑ प्राणिनां च॑ 
पापं स्लेच्छेन्द्रदुष्टं स्वकुशलपथि यत्‌ कृन्मतिर्दुःखदाता ॥ 

( का० त० २.४८ ) 


इत्यादि म्लेच्छयुद्धं तथागतेन व्याकृृतम्‌, यत्‌ प्रथमपटले ( १.१६१ ) उक्तम्‌ू-- 
शैलाइवे: कल्की म्लेच्छान्‌ हरिष्यति, तत्तेषां दुष्टषीणां चित्तावकषंणार्थम्‌, अन्यथा 
प्रथम संदेहचित्ते जाते सति बोधयितुं न शकक्‍्यन्ते । तस्मादुक्‍्तं भगवता बोधिसत्त्वे- 
नोपायकौछलेन भवितव्यमिति | अत: पुराणधर्मा निरर्थका विचार्यमाणा इति। अथ 
दुष्टबीणां वाक्यम्‌-- 


पुराणं मानवो धर्म: साज्ो वेदश्चिकित्सया (कम) । 
आज्ञासिद्धानि चत्वारि न हन्तव्यानि हेतुभिः॥ 
मानवं॑ व्यासवाद्िष्ठ वबचनं वेदसंयुतम्‌ | 
अप्रमाणं हि यो ब्रूयात्‌ु स भवेद्‌ ब्रह्मघातक:॥ इति। 


एतदेव बालानां व्यामोहजनंक दुष्टर्षीणां मिथ्यावाक्यं विचारशून्यं स्वजाति- 
प्रतिष्ठापनार्थमिति । 


ननु यदि सत्त्वानां रागच्युतिवासना&्नादिस्तस्या: प्रभावेण संसारः, तदा 
किमथ॑ भगवता द्वादशाज्प्रतीत्यसमुत्पादो देशितः, क्लेशकर्मदु:खेषु यथाक्रमेणाविद्या- 
दोन्‍्यद्भानि त्रिषु संगृहीतानि। ततः क्लेशात्‌ कर्म भवति, कर्मणो दुःख भवति, 
दुःखातू पुन: क्लेशो भवति। एतदेव भवचक्र हेतु: फलं च सर्व जगत्‌ । अन्यो नास्ति 
कदिचत्‌ सत्त्व:। शून्येभ्यो धर्मा भवन्ति, धर्मेभ्यः शून्याइच भवन्ति। स्वाध्याया- 
दिभिदंष्टान्तैस्ते ज्ञातव्या: | तस्माच्च्युतिवासनेयं संसारचक्र न भवति, इह कस्यचिद- 
भिप्रायो भविष्यति, तस्मादुच्यते--इह हि यदुच्यते बालेरविद्यादिद्ादशार्् प्रतीत्य- 
समुत्पाद: वलेशकर्मदुःखात्मकः, तदेव संसारचक्रम्नु, तन्‍न, कस्मात्‌ ? भगवतः परमा- 
क्षरविद्याधरत्वात्‌। इह हि भगवान्‌ वज्ञसत्त्वः परमाक्षर"महाविद्याधर: संसार- 
वासनातिक्रान्तः, तद्वेधम्येंग संसारिण: क्षरविद्याधरा: संसारवासनाग्रस्ता: । तस्मातु पर- 
माक्षरो महारागो विद्या, अविद्या इहानादिरागवासनासत्त्वानामु, तया रामगप्रवृत्ति:, 
रागो5पि क्षर:, क्षराद्वि राग: । विरागो नाम द्वेष:, द्वेषात्मिका मूर्च्छा, मूर्च्छ नाम मोह:। 
एवं रागद्वेषमोहात्मिका अविद्या न्ाकाशपुष्पमाला। अविद्यानाम क्लेश: अविद्याया: 
संस्कार: कर्म, संस्काराद्विज्ञानं दुःखमिति प्रथममृदुमात्रा कायवाक्‌चित्तमिति। 
ततो विज्ञानान्नामरूपं क्लेशः, नामरूपात्‌ षडायतनं कम, षडायतनात्‌ स्पर्शो दुःख- 
मिति द्वितीया मध्यमात्रा कायवाकचित्तम्‌। ततः 'स्पर्शाद्‌ वेदना क्लेश:, वेदनायास्तृष्णा 


१. भो. 'महा' नास्ति॥। २. च॒. स्पर्शात्‌' नास्ति । 
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कर्म, तृष्णाया उपादानं दुःखमिति तृतोयाधिमात्रा कायवाक्‌चित्तस्‌ । तत उपादानाझ्ूव: 
क्लेश:, भवाज्जातिः कर्म, जातेर्जरामरणं दुःखमिति चतुर्थी अधिमात्राधिमात्रा कायवाक्‌- 
चित्तम्‌। एवं कायवाकचित्तज्ञानात्मिकाइचतसत्रो मात्रा मकरादिपु त्रिषु त्रिषु लग्नेषु 
गर्भद्वारबाह्मयभेदेषु ॥ तत्र नराणां गर्भाधान[2040]मासो मकरो5विद्यागर्भ:, 
हद्वितीयो मासः कुम्भ: संस्कारो द्वारस, तुतीयों मासों मीनो विज्ञान बाह्य इति 
त्रिमासात्मिका मृदुमात्रागर्भजानामू । ततइचतुर्थों मेषों नामरूपं गर्भ:, पदश्चमों वृषभ: 
पडायतन द्वार॒म्‌, षष्ठो मिथुनः स्पर्शों बाह्य इति त्रिमासात्मिका मध्यमात्रा । ततः 
सप्तमो मास: कर्कटको वेदनागर्भ:, अष्टम: सिंहस्तृष्णाह्वारर, नवमः कन्या उपादानं 
बाह्य इति त्रिमासात्मिका तृतीयाधिमात्रा। ततो दशमो मासस्तुलाभवों गर्भ: 
एकादशछमो वृश्चिको जातिद्वारम्‌, द्वादशमों धनुर्जरामरणं बाह्य इति त्रिमासात्मिका 
अधिमात्राधिमात्रा । एवं कायवाकचित्तज्ञानभेदेन ज्ञानस्य प्रथममृदुमात्रा कायस्य सा 
चतुर्थी वेदितव्या। उक्त भगवता तन्न्नराजे ज्ञानपटले पज्चमे सप्तत्यधिकशततमेन 
वृत्तेन)-- 


कर्मवलेशाच्च दु:खं प्रभवाति च ततः वलेश एव स्वदुःखा- 
देतत्संसारचक्र अ्रमति फलसमो हेतुरन्यों न सत्त्व:। 
शूुन्येभ्यः स्कन्धधर्माः पुनरिह मरणान्ते च तेभ्यइच शून्या 

जश्ेया: स्वाध्यायदीपोदककुसुमरबेः सूर्यकान्ताम्लबीजेः ॥ इति। 


एभि: स्वाध्यायादिभिदुष्टान्ते: स्कन्धानामुत्पादनिरोधों वेदितव्य:॥ यथा 
स्वाध्यायेनोपाध्यायस्य विद्याक्षय:, नाप्राप्तिः शिष्यस्य | एवं प्रदीपातु प्रदीपनिर्गमः । 
उदके5पि च घन्द्राचचन्द्र: । पुष्पाद वस्त्रे गन्धः । सुर्यात्‌ सुर्यकान्ते5ग्निः, रवात्‌ प्रतिरवः | 
अम्लाज्जिल्नास्राव:ः | बीजादड्भुर: । तथा स्कन्धानामभिसन्धि: क्षररागवासना- 
वशात्‌ | अतो भगवतो वचनात्‌ संसारचक्र क्षररागो5विद्येति। इह यदा क्षररागो 
नष्टस्तदा परमाक्षरो भवति। परमाक्षरों महाराग: । महारागाद्विरागो नष्ट:। 
विरागो नाम द्वेष:। द्ेषक्षयान्महाहेषो भवति। महाद्वेषाद मू्च्छानाम मोहो नष्ट:। 
मोहक्षयान्महामोहो भवत्ति | महाराग-महाद्वेष-महामोहाद्रागद्ेषमोहमानात्मिका5विद्या 
नष्टा। अविद्याक्षयाद्‌ महा«विद्या भवति। एवमविद्यानिरोधात्‌ संस्कारनिरोध:, 
संस्कारनिरोधाद विज्ञाननिरोध:, विज्ञाननिरोधान्नामरूपनिरोधः, नामरूपनिरोधातु 
षडायतननिरोध:, षडायतननिरोधात्‌ स्पर्शनिरोध:, स्पर्शनिरोधाद वेदनानिरोध:, 
वेदनानिरोधात्‌ तृष्णानिरोध:, तृष्णानिरोधादुपादाननिरोध:, उपादाननिरोधाद भव- 
निरोधः, भवनिरोधाज्जातिनिरोधः, जातिनिरोधाज्जरामरणनिरोध इति। एवं द्वादशा- 
ज्निरोध:। वेधम्येंण भगवतो5ज्भानि निरावरणानि वेदितव्यानीति । 


. ननु यदि क्षररागेण ध्वस्तेन योगिनां बुद्धत्वं भवति, तदा मुत्युस्कन्धक्लेशदेव- 
पुत्राणां चतुर्णा विध्वंसनं किमर्थ तथागतेन कृतम्‌ ? तस्मात्‌ क्षररागविध्वंसनेन बुद्धत्व॑ 


: ३, भो. [0 79 576 ( तद्यथा ) इत्यधिकम्‌ । 
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न भवति, इह कस्थचिदभिप्रायो भविष्यति । तस्मादुच्यते--इह [2059] हि यदुच्यते 
मूर्खेर्बाह्ममारास्तथागतेन विध्व॑ंसिताः, तन्‍न, कस्मात्‌ ? पूर्वापरविरोधात्‌ | इह यदि 
प्राग्वुद्धालवं पश्चान्मारभद्भस्तदा बुद्धस्य निरावरणता नास्ति, मारोपद्रवात्‌। अथ 
प्राग्मारभद्भ: पश्चाद्‌ बुद्धत्वसू, तदाब्न्येषपि संसारिणो मारभद्धं कि न कुर्व॑न्ति बुद्धत्वं 
विना । अथ युगपच्च मारभज्नो भवति, तथा युगपच्च मारभद्गो न कृृतः, यस्मिन्‌ क्षणे 
मारस्तस्मिन्‌ क्षणे बुद्धत्वं त स्थातू, सावरणचित्तात्‌ । यस्मिन्‌ क्षणे बुद्धत्वं तस्मिन्‌ क्षण 
मारो नास्ति, सर्वावरणक्षयात्‌ ॥ तस्मात्‌ सत्त्वानां कायवाक्चित्ताविद्यावासनात्मकाइचतु- 
मारा:। तेषु कायावरणं स्कन्वमारः, वागावरणं क्लेशमार:, चित्तावरण  मृत्युमार:, बाह्या- 
विद्याप्रवृत्तिर्देवपुत्रमार: । इयं बाह्याविद्याप्रवृत्ति: शुभाशुभकर्मफलोपभोगपरीक्षकाणां 
बालूमतीनां संसारभोगाभिलाषिणां देवपुत्रमारवाक्येन भवति । अत्र देवपुत्रमाराणां वचन 
चन्द्रवलेन सत्त्वानां शुभाशुभं भवति, सुय्यंबलेन मज़्ुरूबलेन बुधबलेन बृहस्पतिबलेन 
शुक्रवलेन शनिश्चरबलेन राहुबलछेन केतुबलेत वारबलेत तिथिबलेन नक्षत्रबल्लेत योगबलेन 
करणबलेन रूग्नबलेन शुभाशुभं भवति। तथाअ्न्येषां स्व॒रोदयबलाभिरतानां वचनस्‌ु-- 
संग्रामे स्‍्वरोदयबलेन विजयो भवति, योगिनीबलेन ताराबलेन राहुबलेन "भद्रबलादिना 
संग्रामभूम्यां विजयो भवति। एवं श्रावकबौद्धानामपि बाद्याविद्याप्रवृत्ति:॥ प्रतीत्य- 
समुत्पादाभिप्रायेण सत्तवानां शुभाशुभं भवति | तथा&ब्न्येषां देवपुत्राणां वचनमु-देवता- 
प्रसादेन सर्व शुभ भवति, इत्येवमाद्यविद्याप्रवृत्तिः सत्त्वानां देवपुत्रमारवाक्येन । 
इह हि यदि जन्मान्तरपुण्यपापाश्यां बिना देवपुत्रमारवचने: सत्त्वानां शुभाशुभं भवति, 
तदा पूर्वाजितं शुभाशुभं सव॑ निरर्थक स्यात्‌, ग्रहादिवलाबलोपभोगात्‌ । न चेवसु, 
तथा च दृश्यते व्यभिचार:-- 


न लग्नात्‌ सुखवती सीता विजयी दुर्योधनो न च | 
अमावास्याप्रसादेन भीमसेनेन चूणितः ॥ 
भर्जुन॑ हन्तुकामा ये योधा भूमिबले स्थिता:। 
तेअ्जुनस्य दरैभिन्ता: सर्वदिक्षु क्षयं गताः: ॥ 

अतः प्राक शुभाशुभकर्मफल भोक्‍तव्यं सत्वेरिति | तथा चोक्‍्तं भगवता-- 
कायवाडमानसं कर्म यत्करोति शुभाशुभस्‌ । 
सत्त्वस्तस्य फल भुडक्‍ते फलूदा नान्‍्यदेवता ॥ इति। 


अथ देवताप्रसादो5पि यो दृश्यते, स॒ प्राक॒पुण्यबलेन सत्त्वानां न पापबलेनेति । 
पुषण्यमपि सत्त्वोपकाराज्भूवति न देवतापितृकार्य प्राणातिपातादिति॥ उक्त भगवता$- 
ध्यात्मपटले एकोननवतितमेन वृत्तेन क्मफलम्‌ ॥ तद्यथा-- 


१. भो. 07828 ९० ( रुद्र )। 
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तस्मात्‌ कर्ता न कश्चिद्‌ ददति न हरति प्राणिनां सौख्यदु:खं 
संसारे पूर्वकर्म प्रभवति फलदं यत्कृतं त्रिप्रकारम्‌ । 
मूढानां [2050] बुद्धिरिषा ददति स हरते सृष्टिसंहारकर्ता 
देहे च्छिद न पद्यन्ट्यपरिमितशुभं हार्यमाणं स्वकाक्षे: ॥ 
( का० त० २.८९ ) 


तथा देवपुत्रमारोष्प्युक्त: 'पञ्ममपटले षडद्ीतितमेन वृत्तेल-- 


ये प्रोक्तानेकमन्त्रास्त्रिभुवन॒पतितना. ऋरकर्मस्वभावा- 

स्‍्ते सर्वे मारपक्षक्षयभयजनकाः प्राणिनां नो कदाचितु। 
कर्तारो ये स्मृतीनां रणविषयरता मारकान्ये5पि तीर्था- 

स्तेषां ते योजनीया: परमजिनसुते: प्राणिनां रक्षणार्थम्‌ ॥ इति । 


( का० त० ५.८६ ) 


अतो भगवतो वचनादविद्याप्रवृत्ति्मारवचनेयोंगिना 'न कर्त॑व्येति। एवं 
सत्त्वानां स्वचित्तवासनाप्रतिभासो भगवान्‌ वज्रसत्त्वः। एवं सत्त्वानां प्रतिभासो भगवान्‌ 
पुण्यराशि: पापराशिरिति | उकतं भगवता ज्ञानपटले पञ्चाकारस्तवे चतुर्थवृत्तेन। 
तथ्था-- 


चिन्मात्र॑ मन्त्ररूपं त्रिदशपरिवृतं दुःखसौख्यस्वभाव॑ 

साधूनां शान्तरूपं स्वकृतमनुभव॑ दारुणं दारुणानास्‌ । 

यो यत्‌ कर्मावकुर्यात्‌ स्वमनसि विधिवत्तत्फर्ल तस्य जात॑ 

लोकेशं विश्वरूपं त्रिभुवनजननं वज्सत्त्व॑ नमामि ॥ इति। 
( का० त० ५.२४७ ) 


अतः सत्त्वानां स्वचित्तवासनाप्रतिभासो वज्न्सत्त्वर्च मारश्च, न भगवतो मार इति। 
3एषामुक्तानां कायवाक्‌चित्ताविद्यामाराणां जनक: क्षर: क्षण: कामदेवो5भिधीयते | स 
तथागतेन विघ्वस्तः परमाक्षरक्षणेन, तस्य भज्जी मारबलूभद्भो राणह्षमोहक्रोधाना- 
मविद्यारूपाणां क्षय:। इह क्षरवासनानिरोधाद्‌ रागद्वेषमोहक्रोधनि रोधः, एपां निरोधा- 
दविद्यानिरोध:। एवं क्रमशों द्वादशाज्भानां निरोध:, द्वादशाज्लनिरोधाद भवचक्रस्य 
निरोधः, भवचक्रनिरोधाद बुद्धत्वं निरावरणं भवतीति। एघु श्रावकपारमितामन्त्रनयेषु 
परमाक्षरहृदयं वज्नधरभगवतो नामसंगोत्यां तथागतेन देशितम्‌। अस्यार्थमजानन्तो&- 
सद॒गुरवो नष्टा: परमाक्षरज्ञानश्रष्टा अनागतेःध्वनि भविष्यन्ति। तैविनष्टे: सत्त्वा 
विनाशयितव्या:। तेन मुलतन्‍्त्रे पञचाकारज्ञानस्तवे पद्मइलोके: पद्माकारभावना 


भगवतोक्ता | तद्यथा--- 


१. च. 'पञ्चमपटले! नास्ति। २. च. 'न! नास्ति | ३, भो, अरेध ७7०० ९७ छ० 
एे२७॥ ( एषां पूर्वोक्तानां ) । 


पटले, १२७ इलो. ] परमाक्षरज्ञानसिद्धिर्नाम महोद्देशः १०१ 


शून्ये भावसमूहो5्यं कल्पनारूपर्वाजितः। 
दृश्यते प्रतिसेनेव कुमार्या दर्पणे यथा॥ 


इति लोकोत्तरसत्ये रूपस्कन्धादर्शाज्ञानम्‌, 


सर्वभावसमो भूत्वा एको भावो&क्षरः स्थित: । 
अक्षरज्ञानसंभूतो नोच्छेदो न च जाइवतः ॥ 


इति वेदनास्कन्ध: समताज्ञानमु, 


सर्वसंज्ञात्मका वर्णा अकारकुलूसम्भवा: | 
महाक्षर॒पदप्राप्ता न संज्ञा न च संज्ञिन:॥ 


इति संज्ञास्कन्धः प्रत्यवेक्षणाज्ञानम्‌, 
अनुत्पन्नेष धर्मेष संस्काररहितेषु च। 
न बीधिनव बुद्धत्वं चत सत््वो नेव जीवितम्‌ ॥ 


इति संस्कारस्कन्ध: कृत्यानुष्ठानज्ञानम॒, 
विज्ञानधर्मतातीता ज्ञानशुद्धा ह्यनाविला:। 
प्रकृतिप्रभास्वरा धर्मा धर्मधातुगति गता:॥ 


इति विज्ञानस्कन्ध: सुविशुद्धवर्मधातुज्ञानम्‌ । 


तथा लघुतनत्रेष्प्युक्तमेकोत्तर[206]शतादिवृत्तत्रयेण' चक्रचिह्नादितथागत- 
स्कन्धलक्षणम्‌ | तद्यथा-- 
चक्र स्वच्छ समन्तात्‌ त्रिभव इति सुख रत्नमस्यैव रागः 
पद्म क्लेशक्षयो5सि: कुलिशमपि महाज्ञानकायो द्यवेद्यः। 
छेदोछ्ज्ञानस्य कर्त्री त्विह षडपि च कुलान्येभिरुत्पादिता ये 
तेष्प्येवं वेदितव्याः खमिव समरसाः स्कन्धधात्विन्द्रियाद्या: ॥ 


यस्मितु वे जातिरूपं न्रजति निधनतां तन्महारूपमुक्तं 
यस्यां संसारदुः:खं न्जति निधनतां सा महावेदनोक्ता। 
यस्यां संसारसंज्ञा त्रजति निधनतां सा महावज्मसंज्ञा 
यस्मिन्‌ संसारवुद्धिब्रंजति निधनतां वज्ञसंस्कार एव ॥ 


यस्मिन्‌ जाग्राद्यवस्था त्रजति निधनतां तच्च विज्ञानमुक्तं 
यस्मिन्नज्ञानभावो ब्रजति निधनतां तन्‍्मुनेरज्ञानमेव । 
एते वेरोचनाद्याः परमजिनवरा: षड्विधा: षट्कुलानि 
अन्ये षड़्धातुभेदा अवनिशिखिपयोमारुताकाछशात्ता: ॥ 
( का० त० ५.१०१-१०३ ) 
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१०२ विमलप्रभायां - | ज्ञानें- 


तथा नाम्संगीत्यां वत्नधरभगवत:ः परमाक्षरज्ञानं बुद्धबोधिसत्त्वानां हृदयभूत॑ 
तथागतेन प्रकाशित द्वाषष्ल्यधिकशतेः इलोके: साध्येषणे:। तत्र “नथ वज्धर: श्रीमान्‌” 
इत्यादिना “प्रह्नकायस्थितो5ग्रतः” इति पर्यन्तमध्येषणाइलोका: षोडश, “भथ शावय- 
मुनिर्भगवान्‌” इत्यादिता “तत्साधु भगवन्ु” इति पर्यन्तं प्रतिवचनइलोकाः घट, पुनः 
“अथ” आदिनामतः “उष्णीषकुलं महतु” इति पर्यन्त॑ पटकुलावलोकइलोकदह्यस, 
/इमं षण्मन्त्रराजानम” इत्यादिना “अर॒पचनाय ते नमः” इति पर्यन्त॑ मायाजाल- 
सम्बोधिक्रमे इलोकत्रयस्ू, “तद्यथा भगवान्‌ बुद्ध:” इत्यादिना “महायाननयोत्तमः” 
इति पर्यन्तं वज्नधातुमहामण्डलस्तवश्लोकाइचतुर्दश, “महावेरोचनों बुद्ध:” इत्यादिना 
“बज्चाड्ुशो महापाश:” इति पर्यन्तं सुविशुद्धवर्मधातुज्ञानस्तवइ्कोका: पादोनपश्च- 
विशत्‌, “वज्नभेरवभीकर:” इत्यादिना “घोषो घोषवतांवर:” इति पर्यन्तमादर्राज्ञान- 
इलोकाः पादाधिकदश, “तथता भूतनैरात्म्ये” इत्यादिना “ज्ञानाचि: सुप्रभास्वरः” इति 
पर्यन्तं प्रत्यवेक्षणाज्ञानस्तवश्लोका द्वाचत्वारिशतु, “इष्टार्थशाधक:” इत्यादिना “रत्न- 
केतुमंहामणि:” इति पर्यन्तं समताज्ञानस्तवश्लोकाइचतुरविदति:, “सर्वसम्बुद्धबोद्धव्य:” 
इत्यादिना “मज्जुश्री: श्रीमतांवर:” इति पर्यन्तं छृत्यानुष्ठानज्ञानस्तवरछोका: पद्मदश, 
“नमस्ते वरदवज्ञाग्रय”” इत्यादिना “ज्ञानकाय नमोऊ्स्तु ते” इति पर्यन्तं पञचतथागत- 
ज्ञानस्तुतिइलोका: पञच। एशिद्गापष्ल्यधिकशतइलोके: सर्वयानेषूद्धत्य संगृहीतं वज्ञधर- 
भगवतो हृदयं समन्‍्तभद्रं परमाक्ष रमहासुखमाकाशधातुपयंन्त॑ समनन्‍्तादवभासमानं 
विशुद्धज्ञानसम्भारसम्भूत॑ गम्भीरोदाररूपधरं प्रक्ृतिप्रभास्वरमनादिनिधनमात्मात्मीय- 
ग्राह्मग्राहकादिविकल्पमलूरहितं सर्वकालमसंबिलष्टं सर्वधर्मस्व!2060]भावज्ञं संसार- 
वासनाविनिर्मुक्तं गतागतविरहितं निष्प्रपठचरूपं स्वर॒सप्रवृत्तिजुम्भितविविधसमाधि- 
धारणीनामाधारं भद्गघटकल्पपादपचिन्तामणिवत्‌ सर्वसत्त्वाशापरिपूरक॑महामुनीना- 
मप्यगोचरं महतः सत्त्वरारों: परमशान्तिकरं मायोपम॑ स्वप्नोपमं प्रतिबिम्बोपमं प्रति- 
श्रुत्तोपममु ॥ एतदेव त्रिभुवनमहन्तीयं .योगिज्ञानं स्वसंवेद्यं परमाक्षरसुखं योगिना न 
त्यक्तव्यमति तथागतनियमः | अस्य भावना घुलूतन्त्रराजे ज्ञानपटले तथागतेनोक्ता। 
तदथ्था-- 


धूमादीन्‌ भावयित्वा तु चित्तं छृत्वा तु निस्चलम्‌ | 
मध्यमायां शोधयित्वा भावयेत्‌ परमाक्षरम्‌ ॥ 
पद्म वज्न॑प्रतिष्ठाप्य प्राणं बिन्दौ निवेशयेतु । 
बिन्दूंइचक्रेषु बिन्दुनां स्पन्दं वज्ने निरोधयेतु ॥ 
स्तब्धलिज्भ: सदा योगी ऊर्ध्वरेता: सदा भवेत्‌ । 
महामुद्राप्रसद्धे न वज्नावेशरधिष्ठित: ॥ 
एकविशत्सहल्ेद्च पट्दाते:  परमाक्षरे:। 
|; «. , क्षणेः पूर्णेमहाराज वज्ञसत्त्वः स्वयं भवेत्‌ ॥ 


पटले, १२७-१२८ इलो. ] परमाक्षरज्ञानसिद्धि्नाम महोद्देशः ४ १०३ 


उकतं भगवता तन्त्रराजें ज्ञानपटले पञचाकारस्तवे आविवृत्तेन निर्वा्ं निनि- 
मित्तमिति | तद्यथा-- 
यस्यान्तं नादिमध्यं स्थितिमरणभवं दाव्दगन्धौ रसदच 
स्पर्शों रूप॑ न चित्त प्रकृतिरपुरुषो बन्धमोक्षो न कर्ता । 
बीज॑ न व्यक्तकालं न सकलभुवने दुःखसोख्यस्वभाव॑ 
निर्वाणं निनिमित्तं व्यपगतकरणं निर्गुणं त॑ नमस्ये ॥ इति। 
( का० त० ५.२४४ ) 


वज्ञमुपायः । अन्रेव पञ्चमेन वृत्तेन प्रज्ञा उक्ता निनिमित्ता -- 


एको नेको5पि चेक: समविषमसम: सत्यवामाग्रपृष्ठ 
ऊर्ध्वाधो वे समन्तातु सितहरितमहाविश्ववर्णकरूपः । 
हस्वो दीर्घ: प्लुतश्चागुण इति सगुणः स्त्री नरइचानरस्त्रो 
यं: सर्वाधार एकः सुभगवरभगस्ते नमस्ते नमस्ते ॥ इति। 
( का० त० ५.२४८ ) 
सत्त्व॑ पद्म प्रज्ञा, एवं वज्ञसत्त्वः। उक्त भगवता तन्‍्त्रराजे ज्ञानपटले-- 


प्रज्ञोपायाम्बुज॑  वज्र॑ साधाराधेयमुच्यते । 
तयोद्न्द्व समापत्तिव॑ज्ञयोगोद्चयोउक्षरः ॥ 
चतुर्घा वच्ञयोगं त॑ कालचक्र नमाम्यहम्‌ । 
कलापे निगंतो राजा पौण्डरीको&ब्जधुक्‌ स्वयम् ॥ इति॥ १२७॥ 


इति श्रीकघुकालचक्रतन्त्रराजे द्वादशसाहसिकायां 
विमलप्रभाटीकायां परमाक्षरज्ञानसिद्धिनाम 


महोदशस्तृतीयः ॥ 


(४) नानोपायविनेयमहो देशः 


पशञ्चाक्षरं महाशून्यं बिन्दुशून्यं षडक्षरम्‌। 
प्रणिपत्यादिकादीनां इश्वाससंख्या वितन्यते ॥ 
लाद्या यास्त्वष्टमात्रा विषयगुणगताइचाधंमात्राविहीना 
अन्योन्यं भेदभिन्‍्ता: सपदरसशरा मध्यमाश्वासवाहा: । 
दीर्घा लगने द्वितोये विषयगुणवशाद्‌ भेदिता<न्योन्यभेदे- 
भूयः सनन्‍्धो तृतोये प्लुतविषयगुणा मध्यमाइ्वासवाहा: ॥१२८॥ 
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१०४ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


लाय्ेत्यादि। इह लुकारादयो थाउष्लय्षात्रा अर्धभात्राविहोंत्ा विषयभुणगता 
इति रू गन्धगुणगता, उ रूपगुणगता, ऋ रसगुणगता, इ स्परशंगुणगता, भ दाब्द- 
गुणगुता, अं सत््वगुणगता, अः रजोगुणगता, आाँ तमोगुणगता प्लुता। अनाहतोएर्घ- 
मात्रो ह इति। अनेनोनाः सार्धस्प्त, एवमष्टमात्रा अर्धमात्राविहीनास्ता अन्योन्‍्य भेद- 
भिन्‍ना इति प्रत्येका सार्धसप्तभेदभिन्‍्ता समुदयसत्येन सर्वास्ता गुणिताः [2072] 
सपादषटपश्चादद भवन्ति स्पदरसतद्वरा इति | ताइच उत्पन्तस्य बालस्य मेषादिलग्ने 
हस्वा सध्यकाइ्वासवाहा भवन्ति । ततो वामनाछ्यां मण्डले सश्चारः प्रथमोत्पन्नस्य 
बालस्य । दीर्घाध्प्येवं द्वितोये छूग्ने वुषभादिके समे मध्यमाश्वासवाहा इति | इह यद्यपि 
ल आद्या उक्ता:, तथापि वामनासापुटे आकाशादिमण्डले प्राणस्य गमनम्‌। अन्न पुन- 
नॉभ्यादिपञ्चगुणादिनियमेन प्राण आकाशादिपृथिव्यादिसाधरम्येण गृह्मयते, हृस्वदीर्घ- 
भेदेन विषमसमलग्नयोरिति। भूषः सनन्‍्धो तृतीये प्लुतविषयगुणा सध्यमाश्यासवाहा 
इति। इह यदि बालू: संक्रान्तिकाले "भवतति, तदा प्राणो मध्यमायां प्लतो भत्वा 
वामदक्षिणे संचरति। एभ्िः पूर्वोक्ति: सर्ववर्णसश्चारों वेदितव्य इति। अत्र ल- 
कारभेद:। तद्यथा--छ लु ल लि लछ लू रः लां लू, इत्ति, एवं उ व्लबु व्‌ विवव॒ं व 
वांव्‌इति, तथा ऋ रह ₹रि र रं रः रां र्‌ इति, तथा इ य्छ यु यय ये यः यां य्‌ 
इति, तथा अ अल भो भर्‌ ए अं भः आं ह इति, तथा अं मल मु मृ मिमं मः मांस 
इति तथा भ रुरू रु रऋ रि र रंरःरां र्‌ इति, तथा ह हल हुह हि ह हं हः 

हु इति सपादषट्पञ्चाशतु ॥ एवं दीर्घा: प्लुताइच वेदितव्या अन्योन्यमेदे- 

रिति॥ १२८॥ 

इदानीमहनिशव्वासमात्रा उच्यन्ते-- 

एवं सन्ध्याचतुष्के सशरगिरिरिसा मध्यमाश्वासमात्रा- 

स्त्रिहुत्‌ काद्धक्षराणि प्रकटनवशतान्येव त्रिशद्धतानि । 

षण्मात्राभेदभिन्नानि खखयुगशराणि त्रिलर्नत्रिनाड्या- 


मेवं दीघंप्रभिन्नान्यपरदिनगतानि त्रिलूग्नत्रिनाडयाम्‌ ॥१२९॥। 


त्रिशतु काद्स्‍क्षराणीति | क च ट प त श्ञानां षण्णां ककारादीनि त्रिशदक्षराणि 
प्रकटनवद्गतान्येव भवन्ति, त्रिशत्प्रभेदादेकेकाक्ष रस्य परस्परसंयोगात्‌ त्रिशडख्धोदा 
भवन्ति | तद्यथा--क्क क्ख कक्‍्ग क्य क्डः क्‍च क्छ कक्‍ज व्झ क्ञ कट क्‍ठ क्ड कढ कण 
वप कफ क्‍्य कम कम कत क्थ कद क्ध कल क्श कंतय८प क्‍्य कस कक । एवं खादयों 
वेदितव्या: । प्रकटनवशतान्येवं भवन्ति ॥ १२९५ ॥ 


भूयः षण्मात्रभिन्‍नान्‍्यपि निशिसमये च त्रिलस्नत्रिनाड्या- 
मेवं दीघंप्रभिन्‍नान्यपरनिशिगते च त्रिलग्नत्रिनाड्याम्‌ । 


: ३, भो, ४6५०3 787 ( उद्धवत्ति ) 
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इवासोच्छवासान्‌ वहन्ति प्रतिदिनसमये खखषदचन्द्रनेन्रान्‌ 
पूर्वा आहत्य शून्या: समविषमगतेयोंजयेन्मध्यमायाम्‌ ॥१३०॥। 


पुनस्तानि नवशतानि षण्मात्रभेदभिन्‍नानीति | अइ ऋ उ रू भ॑ इत्पेमिभिन्नानि 
खखयुगशराणीति चतुष्पणचाशतशतानि भवन्ति। त्रिलूग्नत्रिनाड्यामर्धरात्रादुदयं 
यावदिति। ततो दोीघेषप्मात्राभिन्‍्नान्युदयान्मध्याह्नं यावदपरत्रिलग्नत्रिनाल्यां 
इवासमात्रा भवन्ति पूर्वसंख्या इति। भूयों ह्ृस्वषण्मात्राभिन्‍्नं मध्याह्लान्तिशिसमय- 
स्तस्मिन्नस्तज्ु तपर्यन्तं त्रिलग्नत्रिनाड्यां पूर्ववत्‌ संख्या इति। एवं निशाया अपरभागेडर्ध- 
रात्र यावत्‌ चिलग्नन्रिनावयां पूर्वसंख्या समात्रा । एवं इवासोच्छवासान्‌ वहन्ति प्रतिदिन- 
समये खखघदूचस्द्रनेत्रानिति षट्दाताधिकेकविशत्सहस्नाणि । एभमि: दवासमध्ये 
पूर्वा आाहृत्य शुन्‍्पा:ः समविषमगतेयोजियेन्मध्यमायासिति । इह पूर्वोक्ताः प्रत्येकमण्डले 
सपादेकादश, ते च मकरादिलूग्नो"दयमभेदेन प्रत्येकमण्डलान्ता *दकारादिशभेदेन मध्य- 
भायां योजयेदिति । असौ महाप्रपञ्चो बहुत्वान्न लिखित:, परमादिबुद्धे षष्टिसाहल्लि- 
काया टीकायां ज्ञातव्य इति। न चानेन लोको[2070]त्तरकारणं किद्विदस्ति, येन 
प्रयत्न: कर्तव्य इति । अस्यादिकादेलॉमकेशसंख्यं यावन्निगंम इति ॥ १३० ॥ 


इदानीमप्ठमार्धा या सार्धसप्तानां परा, सा उच्यते-- 


बाह्ये या चाथष्टमार्धा प्रभभति घटिका राहुभोगात्‌ परस्था 

इवासाध॑ सा स्वदेहे खलु विगततमा सवंलोकावभासा । 

पूर्वार्धा सान्धकारं त्रिभुवनसकलं लीयते यत्र छून्ये 

तस्मात्तां भेदयित्वा विशति गततमां कालचक्रेकयोगी ॥१३९१॥ 

बाह्य इत्यादि । इह बाह्ये लोकधातौ या चार्ट्मार्घा मात्रा प्रभवति घटिका 
राहुभोगात्‌ परस्थेति । इह प्रत्येकर्तो मास“द्येन राहु: पञ्चविषयलक्षणा: पश्चनाल्यः, 
तथा सत्त्वरजस्तमोलक्षणास्तिस्रस्ता भुडक्ते, राशिचक्रमध्ये तासु सार्धसप्त भुडक्ते । 


अर्धनाडीं भोकतुं न क्षम:। सा राहुभोगात्‌ परस्था श्वासार्ध सा स्वदेहेप्नुत्पन्तस्य बालस्य 
दण्डाकारं* नाभिललाटयोर्मध्ये बाह्यें निर्गमाभावादर्धदइवास उच्यते। मन्त्रभेदेनाध॑मात्रा। 


सा खलु॒विगततमा सर्वंकोकावभासा पाण्मासिकगर्भस्य पञ्चाभिज्ञात:। पूर्वार्घा 


सान्धकारं त्रिभुवनसकल लोयते यत्र शुन्ये मरणान्ते तुर्या त्यक्त्वा सा सुषुप्तायां विशति, 
षण्मासं यावत्‌ । ततः स्वप्नावस्थां प्राप्तो गर्भोष्पराधध॑मात्रां विशति। तस्मात्तां तमो5- 


१. भो. 'उदय' नास्ति । २. च, ह। ३- भो. 208 89 0227 7२०४ एात7280 एथएए 
( सुचन्द्रकृतं ) इत्यधिकम्‌ ॥ ४. च. बाह्य इत्यादि ।- इह नास्ति । ५. भो. 'हयेन 
नास्ति। ६. च« प्राण” इत्यधिकम्‌ । 
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१०६ विमलप्रभायां [ ज्ञान“ 


वस्थां भेदयित्वा हृदये प्रविशति गततमां नाभिचक्रे स्थितां कालचक्रेकयोगी प्राण- 
वाहनिरुद्ध इति गर्भावस्‍थां गत इति योगिनां योगनिष्पत्ति:॥ १३१ ॥ 


इदानीमुत्पन्नानां बालानां कलाहान्यादिरुच्यते-- 


चन्द्रोता याउधिकार्क विभुपरमकला साउत्र सन्ध्याचतुष्के 

यासे यामे ब्रजन्ती निशिदिवसवशज्ञादधंलग्नप्रभेदे:। 
षट्त्रिशत्‌ कालदूत्यो द्विगुणनुपतयोउ्न्यास्तिथौ हृचश्भेदे 

वाराणां चाष्टमेदे खलु॒ पुनरपरे नैकसन्विप्रदेशे ॥१३२॥ 


चन्द्रोनेत्यादि । इह यथा बाह्ये तथाउ्ध्यात्मनि चन्द्रस्य , प्रतिदिनं पध्टिघटिका 
तिथि भवति, एकघटिक्कोना सा चाध्यात्मनि शुक्रस्येति । या$घिक्राइक इति सूर्यभोगे 
पूर्वोक्ताध्ध्यात्मपटले द्वे नाडिके । विभुरिति बोधिचित्तम, तस्य परमकला ज्ञानधरमिणी 
चन्द्रककाहानि:, विज्ञानधर्मिणी सुर्यभोगहानिरिति। ल्लाइनच्र सन्ध्याचतुष्के यासे यासे 
ब्रजन्ती निशिदिवसवशादर्धंलम्नप्रभेदे: घदत्रिश॒तु कालदूत्य इति त्रिचक्रसंवरे डाकिन्य:। 
तासां कुलिकायोगे सद्चार:। सन्ध्याभेदेन प्रहरलूग्तार्थभेदेन । यथा बाह्ये भोगो छयो- 
5घधिकार आधिपत्यम्‌, तथाध्ध्यात्मन्यादित्योदयशेदेन प्राणोदयशेदेनेति | इह बाह्मे चतु- 
दवीपेषु यत्रादित्योदयस्तत्र भोगः, यत्रार्धरात्रं तत्र लूय:, यत्र मध्याह्वं तत्राधिकार:, यत्रा- 
स्तमत तत्राधिपत्यम्ृ॥। कुलिकाया निशाप्रवेशतो 'योगिनीशभुक्तये5र्धरात्र यावदिति 
उदयान्मध्याह्ल॑ यावद्‌ भिक्षणां भोगो दिवाकाले, तेन “दिनस्तु भगवान्‌ वज्जी प्रज्ञा नक्त॑ 
प्रभुक्तये” इति नियम: । तेन उदयान्मध्याक्वे यावद्‌ भिक्षुभिर्भुक्तं निरामिषं भोक्तव्यम्‌ । 
अस्तज्भमनादर्धरात्र॑ यावद्योगियोगिनीभि: समयकाय॑ कर्त॑व्यम | तदृध्व॑संवरभज्ध: 
श्रावक्मन्त्रिणो,, तडद्भज्भादुद्धेसिद्धिहानिरिति। एवं यथा सन्ध्याभेदेन चतुर्योगिनीनां 
भोगलयादिक तथा इ्मद्यानयोगिनीनामष्टानां प्रहरभेदेनार्ध॑रात्रान्मध्याह्नं यावदनुलोमेन 
[208॥] पूर्वदक्षिणपश्चिमोत्तरेषु सञचार:, चतुःप्रहरेषु मध्याह्वादर्धरात्रपर्यन्तं विलोगेन 
ईशानवायबव्यनेऋत्याग्नेयदिक्षु तथा रूग्नार्धभेदेन वुश्चिकधनुलंग्नाधभेदेन चित्तचक्रे 
दक्षिणावर्तेन सञचार:। चतसृणां मकरकुम्भे वामावर्तेन | एवं वाकचक्रे मीनमेषवृष- 
सिथुनार्धभेदेत तथा कायचक्रे - कर्कटर्सिहकन्यातुलाभेदेन सञ्चार इति पद्त्रिशद॒दुतीनां 
सज्चार: प्राणभेदतः | ताइच कालदृत्यड, तथाह चक्रसंवरे-- 


मध्यमोत्तमरवासेन गन्धोदकयुतेन च। 
कुलिकां पूजयेन्नित्यं कालविशेषेण दूृतिका: ॥ इति | 


अत्र परमाक्षरसुखेन विप्मूत्रचन्द्रसुयंनाडी निरोधेन कुलिकां वज्भवाराहीं पूजयेत्‌ । 
उक्तकालविशेषेण दृतिका: षर्ट्त्रिशत्‌ पूजयेतु, प्राणसञ्चारेण बाह्मेध्ध्यात्मनि च। इह 


१. भो. 7५४। 8907 ९७ ( योगी ) | 
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नाभिचक्रे प्रथमपरिमण्डले चतुर्दलानि। तेषु पूर्वदलमात्मपीठं दक्षिणं परपीठ पदिचम 

मन्त्रपीठमुत्तरं तत्त्वपवीठमिति। तथा मुखह्वारं शूलभेदश्मज्ञानं पूर्व दक्षिणे नासारन्श्नं 
दक्षिणं शवदहनमपानद्वारं पद्िचमं पूतिगन्ध॑ वामनासारन्श्रमुत्तरं क्लिननम्‌। एवं 
वामकर्णमीशाने बाल्मृत्यु:, नेऋत्ये दक्षिणकर्ण घोरयुद्धम, वायब्ये सर्पदष्टं दक्षिणनेत्रमु, 
अग्नो वामनेत्रमुच्छिष्टमिति । एवं हृदयचक्रेष्टनाडीनां संज्ञा रोहिणी पूर्णगिरिः पूर्व- 
नाडी पिछझ्ुलछा, जालून्धरं दक्षिणनाडी जया, भोडियाणं पश्चिमनाडी इडा, अबंद- 
मुत्तरनाडीति दिक्षु । तथा विदिक्षु-ईशाने कुहा गोदावरी, वायब्येहलम्बुषा रामेब्वरी, 
नेऋत्ये पूषा देवीकोटम्‌, आग्नेय्यां हस्तिजिन्ना मालवकम्‌ | एवं कण्ठचक्रे प्रथमपरि- 
मण्डलेःष्टनाछ्य: क्षेत्रोपक्षेत्रच्छन्दोहोपच्छन्दो हसंज्ञाभिज्ञेया: । एवं ललाटे5पि प्रथमपरि- 
मण्डलेःष्टनाड्यो मेलापकोपमेलापक'इमशानोपश्मशाननामभिवेंदितव्या इति चक्रसंवरे 
नियम: । आसां बीजान्यन्तस्था यर लू बाः कायचक्र पूर्वादिदिक्षु, तथा ईशानादि- 
विदिक्षु वा ला रा या इति। ह हा हं ह: अग्नि-वायु-ईशान-नैऋत्यव्मशानेषु । एवं ए 
अर्‌ अल ओ वाकूचक्रे दिक्षु, विदिक्षु ओऔ आलू आर्‌ ऐ। अभओआ अं अ: पूर्वापरवाम- 
दक्षिणश्मशानेषु । चित्तचक्र इ ऋ रू उ दिक्षु, विदिक्षु ऊ लू ऋ ई इति। गर्भपद्मदले 
अ भा पूर्वापरे, अं अः वामदक्षिणे द्वोदशभुजस्येति । तथा मुलतन्त्रे भगवानाह-- 


नाभिमध्ये स्थितं चित्तं ज्ञानविज्ञानयोगत:। 
प्राणस्याष्टगुणेबंद्धं कोशकीटेरिवात्मजे: ॥ 
जाग्रत्स्वप्नसुषुप्तावस्था त्रिज्ञानभेदत: | 

प्राणिनां त्रिमुखं चित्त तुर्याकालाच्चतुमुंखम्‌ ॥ 

एवं विज्ञानयोगेन पद्मषड्विषयात्मकम्‌ । 
पञ्चास्यं षण्मुखं चित्तमचित्तं चित्तमन्यतु( माप्यते )॥ 
नाभिमध्ये स्थितो बिन्दुविसर्ग: संपुटे[2080]स्तयो: | 
ज्ञानविज्ञानयोगेन बोधिचित्तं व्यवस्थितम्ु ॥ 
सन्ध्यायामर्धलूग्नेष॒._ प्राणसञ्चारभेदत: | 
बटत्रिश॒द्‌ दृतिकाअत्रोक्ता बालानामवतारणे ॥ इति | 


एतास्तावत्‌ षर्द्त्रिशन्नाडिका: प्राणप्रवाहतः कालदृत्य: शरीरक्षयकारिण्य:। 
तस्मात्तासु गतः प्राणो निरोधनीय इति नीतार्थ:। इदानीं गुह्यताड्यो बोधिचित्तवाहिन्यो 


द्वात्रिशदुच्यन्ते-हिग्रुणनृपतय इत्यादि। इह हिगुणनूपत्य इति द्वात्रिशद्‌ गुह्यचक्रे 
ज्ञानभेदेनावस्थिता:, तासां षोडशरागपक्षे शुक्ले कलाभेदेन स्थिता, षोडशविरागभेदेन 


क्ृष्णपक्षे चन्द्रकलाक्षयभेदेन पूर्वोक्ताः | तथा हेवज्जे-- 


“अश्ेद्या सुक्ष्मरूपा च दिव्या वामा तु वामनी” इत्यादि। 
( हे० त० १.१.१६ ) 


१, च. “इमदानोपस्मशान' नास्ति । 
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१०८ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


द्वात्रिशन्‍ताइ्य आधारभूता एतावत्यो डाकिन्य आधेयधरमिण्यो5पानवायुसंयो- 
गादिति। एताभिस्त्रयस्त्रिशदात्मको हैक: समाजो वा भवत्ति, गुह्यतन्त्रत्वादिति । 
तस्य हिगुणं निर्माणचक्रे चतुःषष्टियोगिन्यात्मक॑ चक्र पञ्चमण्डल्प्रवाहकमिति । 
वाराणां चाष्टशेदे पुन्र्वारनाज्यो ह॒त्कमले गौर्याय्ष्टी, ललाटे षोडश नैरात्म्याद्या इति । 
एवसनेकसन्धिप्रदेशे पष्ठयुत्तरत्रिशतसन्धिप्रदेशे नाछ्यो वर्षदिनसंख्यास्तासामाधेयभूता 
योगिन्य:। एवं द्वासप्ततिसहस्नयोगिनोनामाधाराधेयश्रेदेनेति | यावत्यो नाड्यस्तावत्यो 
डाकिन्य: प्राणापानचारत इति निष्प्रपम्चवचों भगवत:॥ १३२ ॥ 


इदात्तीं भगवतो मुद्रोच्यते-- 
वेदतुंब्वासशेषा त्रिभुवनजननी डाकिनी विश्वरूपा 
या हीना चन्द्रमध्ये परमजिनपते: सा स्वमुद्रा द्विधा स्यात्‌ । 


या5कंस्था साष्टभेदा दिशिविदिशिदले यामभोगावसाना 
शेषाधन्याइचक्रदेव्य:. परमभयकरा बाह्यदेहे प्तमस्ता: ॥१३३॥ 


वेदत्वित्यादि। इह वेदतुंरिति चतु:षष्टिस्तदन्ते या नष्टचन्द्रकका संसारिणाम्, 
तद्ेधम्येंणानष्रचन्द्रकका इवासशेषा चतु:षश्टिवासानामन्तिमा ब्वासधर्मिणी च्िभुवन- 
जननी डाकिनो विव्वरूपा । या होना चन्द्रभध्ये परमजिनपते: बोधिचित्तस्य, सा 
स्व॒मुद्रा द्विधा स्थात्‌। एका संवृतिर्धामणी महामाया महारौद्रा भूतसंहारकारिणी, 
द्वितीया महाप्रज्ञा बोधिचित्तस्य बुद्धानां प्रज्ञापारमिता उत्पादव्ययरहिता बुद्धमाया 
महासौम्या सृष्टिसंहारनाशिनी । सा अनाश्रवभेदादपानस्था । या$कंस्था साष्टभेदा 
इति प्राणस्था रजोधमिणी, साउ्टभेदा जाग्रत्स्वप्नसुषुप्तगुणत्रयपथ्म्चविषयभेदेना४- 
गुणात्मिकेति। सा च मण्डले पद्माष्टदलेषु स्थिता इति कल्पना। शेषा अन्याः 
पुर्वोक्ताइचक्रदेव्य: परिकल्पिता:। ताः परम्रभपक्रा बाह्मदेहे समस्ता इति नाडी- 
सग्चारनियमः॥ १३३ ॥ 


इदानीं ग्रहचारभोगडाकिन्य उच्यन्ते-- 
मन्दे रन्त्रा दिनाख्या तमिनि सुरगुरो: साधे॑नेत्राक्षिसंख्या: 
सार्धा: पड़ वेदजाताः परमजिनपतेशिचित्तवज्ोज्भवास्ता: । 

 भौमे शून्याहिचन्द्रा - रविबुधभुगुकेतोइच शून्याहिखेका 
खाक्ष्यक्ष्यकाइच जाता: खलु परमविभो: शुद्धवागुख्भवास्ता: ॥ १३४।॥ 
मन्द इत्यादि | इह बाह्ये सूर्यप्रचारेण मासढयेन ऋतु: सूर्यस्य, अध्यात्मनि 


लग्नद्येन प्राणस्य ऋतु: | स च वामदक्षिणदद्यमण्डलप्रवाहेण भव॒ति सृष्टिसंहारभेदेन । 
तेन ऋतो मन्‍्दे मन्दभोगे रन्श्ला इति नवघटिकाभोगो राशिचक्रे, ताइच डाकिन्य:। 


पटले, १३२-१३६ इलो. ] नानोपायविने यमहो हेशः ५१०९ 


एवं दिनाख्या इति [2099] पञ्चदह्ोति 'रात्रो भोगे सुरगुरो: सार्धनेत्राक्षिसंस्या 
इति सार्धद्वाविशदिति, एकीभूता: सार्धा: घड्‌ वेदजाता इति सार्धषट्चत्वारिशदिति | 
परभजिनपतेश्चित्तवज्ञो:ूवास्ता इति चित्तबिन्दुजनिता इत्यर्थ:। भोमे शुन्याहिचन्द्रा 
इति प्रपञच:। तस्य मण्डलेन यल्लभ्यते षष्टिभागेन तावत्यो नाछ््य इति नियमः, 
सामान्येनाशीत्युत्तरशतम्‌ । इह यत्र मद्भुलस्य ऊनो भागस्तत्र रविकाभोगो न हर्तव्य:, 
चन्द्रभोगो मासैक: क्षेपणीय:। इह मज्जुलस्य त्रयोविशतिमासे: स्वदिनं लोकरूठ्या 
अष्टादशमासे:, तन्‍न घटते, तेनात्र यथाभूत वर्षश्तं ग्रहाणां मण्डलद्नेर्भवति, भष्टमासेक- 
विशतिदिनाधिकमिति नियम:। एवं भौमे शून्याहिचन्द्रा:। . रविबुधभृगुकेतोइच 
शुन्पाहिलेका इत्यशशीत्युत्तरसहस्रमु। एषां पञ्चग्रहाणामेकत्र भोगात्‌ खाक्ष्यक्ष्ये- 
काइच जाता इति विशत्यधिकद्विशताधिकेकसहसम्‌ । खलु परमविभोः शुद्धवागुड्ध- 
बाजता इति वागबिन्दुजनिता इत्यर्थ:॥ १३४ ॥ 


या चन्द्रस्यतुंभुक्ति: खखरसशिखिन: कायवजोड्ूवास्ता 

एकीभूताः समस्ता रसषडहियुगावचार्धनाडीस्तथैव । 

डाकिन्य: कालरूपाः सकलूतनुगता: प्राणिनां प्राणहन्त््य- 

स्तस्मात्ता: साधनीया: प्रतिदिनसमये रोधयित्वा स्वमागंम्‌ ॥१३५॥ 

या चन्द्रस्यतुभुक्ति: खखरसशिखिन इति षट्शताधिकसहस्रत्रयं घटिकाभोगः, 
फायवज्नोजड्भधूबास्ता इति कायबिन्दृलडूवा इति । एकोभूताः समस्ता नवानां रसषडहि- 
युगा इति पषट्षष्ट्यधिकाष्टशताधिकसहस्रचतुष्कमु, अधेनाडी तथैवेति संख्या 
बाकिन नानक )। ता डाक्षिन्यः कालरूपाः सकलतनुगता देवादीनां प्राणिनां 
प्राणहन्त््य एकर्तो । षड़्तुषु पुनरयुतद्वयं नवसहस्रशतमेक॑ षण्णवत्यधिकमिति 
डाकिनीसंख्या सत्त्वानां ग्रहचरणान्तर्भूता इति नियम:। तस्मात्ताः साधनीयाः प्रति- 


दिनसमये रोधयित्वा स्वसार्ग तासां प्राणापाननिरोधेन चतुबिन्दुनिरोधेनेति 
नियम: ॥ १३५ ॥ 


याव:ड्लुक्तिग्रेहाणां स्वपरगतिगता इवासनिः:हवासचारात्‌ 

तावतू्‌ कि कालदूती प्रभवति वरदा व्यापिनी या त्रिधातो। 
दूतोसुक्ष्पप्रचारो गुरुवचनगतो बोधिचित्तेकक्षरे च 

ज्ञातव्यो योगयुक्‍्तेव्यंपगतकलुषेर्नान्‍्यथा रागचित्ते: ॥१३६॥ 


द्वितीयवृुत्तेनोक्ता यावदित्यादिना- सुबोधमिति॥ १३६ ॥ 


१. भो, 82078 8०४॥ ७9 ( राहौ ) |] 
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११० विमलप्रभायां [ ज्ञान- 
इदात्ीं चन्द्रचरणे राहुप्रवेश उच्यते-- 
मातंण्डेन्द्रोीं: पदान्‍्यप्युभयगतिवशात्‌ तृष्णया ताडितानि 
भज्जेभागावशेष॑ ग्रसति स॒चरणं राहुवेशे च केतु: । 
सर्वा: सन्ध्याष्टयामा: प्रतिदिनसमये प्राणिनां हादशा ज्भा: 
इवासाइचेकेकलग्ने द्विगुणनवशतप्राणवाहाड्भमुक्तम्‌ ॥॥ १३७॥ 


मार्तण्डेत्यादि। इह झातंण्डपदान्येकादश “रसयुगशशिन:” इति पूर्वोक्तानि, 
इन्दुपदानि पश्चविशद्‌ “भूता भूतेषु” इत्यादिना, अनयोरेकत्र मिलितानि पदूत्रिंशदु 
भवन्ति । तान्यष्टगुणे्गणितान्यश्टाशीत्युत्तरशतद्वयं॑ भवन्ति | एवं तृष्णया ताडिता- 
न्यष्टभिरिति । अद्भेरिति द्वादशलूस्नेर्भागलब्धानि चतुविद्तिचन्द्रपदानि भवन्ति। 
अवशेष पञ्चविद्वतिमं चरणं ग्रस॑ति राहुप्रवेशि क्षेतुरिति । अध्यात्मनि मन इन्द्रियं 
शुक्रधातुचरणं शून्यादड्भ यदिति। सर्वा: सन्ब्याइचतस्रोष्ट्प्रहरा: प्रतिदिनसमये 
प्राणिनां द्वादशाज़्रास्ते द्वादशलग्नानीत्यर्थ:। इ्वाध्ाइचेकेकलूग्ने द्विमुणनवशतानी- 
त्यष्टादशशतानि श्राणवाहाः, ते एकाज्भमुक्ता” इति | एवं बाह्ये मासेकेनेकाजुमष्टा- 
दशद्मतदण्डे., मासद्येन ऋतु: पद्च्रिदाद[2090]भ्िः शतैः। एवं द्विद्वि-अज्भे: पड़तवः । 
ऋतुत्रयेण ग्रहणं चन्द्राकराहुभोगवशादिति ॥ १३७ ॥ 


द्विद्नचज्भेष्वाद्यविद्या प्रथमदिनवश्ञाद्‌ द्वादशाज्रानि यावत्‌ 
तस्मादृत्वादिनाज़ानि व परनवमी पुवेवद्‌ यानि तानि। 

एवं पञ्चप्रकारेऋतुरपि च भवेत्‌ सवंतों द्विद्विमासादु 
यस्मिन्निदो: कलेका ब्रजति निधनतामादिमासः स एवं ॥१३८॥ 


१ट्विद्द्ड्भेष्वादिदिनेडबिद्या, द्वितीये दिने संस्कारः, एवं क्रेण जरामरणम्‌ । 
पुनस्त्रयोदशमे दिने&विद्या, चतुर्दशमे संस्कारः, एवं क्ृष्णनवम्यां जरामरणम्‌। 
पुनर्दशम्यामविद्या, एकादव्यां संस्कारः, एवं क्रमेण शुक्लषष्ठ्यां जरामरणम्र्‌ | पुनः 
सप्तम्यामविद्या, अष्टम्यां संस्कारः, क्रृष्णतुतीयायां जरामरणम््‌ । पुनरचतुर्थ्यामविद्या, 
पञ्चम्यां संस्कारः, एवं क्रमेणामावास्यां(स्थायां) जरामरणमिति पृथिव्यप्तेजोवाय्वा- 
काशस्वभावेन ऋतौ पद्न परिवर्ता मता इति। एवमेकपक्षो हस्व:, मासो दीर्घ:, ऋतु: 
प्लुत:। पक्ष: सत्त्वधर्मी, मासो रजोधर्मी, ऋतुस्तमोधर्मी ति | एवं पर्चप्रकारे: ऋतुरपि 
च भवेत्‌ | सवंतो द्विद्विमासातु। यस्मिन्‌ मासे इन्दो: कलेका त्रजति निधनतां द्वयोर्मा- 
सयोरादिमासः स एवं तृतीय इति चतुःषष्टिदिने: कलाक्षयतः ॥१२३८॥ 


वा 


१. च, युक्ता । २, भो. !2० 787 ( एवं ) इत्यघिकम्‌ । 


पटले, १३७-१४० इलो- ] नानोपायविनेयमहो देशः १११ 


षण्मासरतुत्रयेण' ग्रहणमपि भवेद्‌. द्वादशाज्प्रतीत्या 
पष्ठो$क॑स्यर्तुभेदरचरणग तिवशाच्चन्द्रम॑ ध्ये प्रविष्ट: । 
तस्मिन्‌ स्पर्शाज्भमध्ये ग्रसति सचरणं राहुरिन्द्रकंयोइच 

ओषध्य: सिद्धिदास्ता दिननिशिसमये राहुणा5इलोकिता ये ॥ १३९॥ 


षण्माक्षतुंत्रयेण प्रहणसपि भवेद्‌ द्वादशाज्डप्रतीत्येति | इह प्रथम ऋतु: सत्त्वधर्मी, 
द्वितीयो रजोधर्मी, तृतीयस्तमोधर्मी, तेन तम:प्रवेश:। मासोः्प्येवं पड्धातुभेदेन ज्ञान- 
धातुपर्यन्तं घष्छो मास:। एवमर्कस्पतुंभेददच रणगतिवशज्ञाच्चन्द्रभध्ये प्रविष्टोईमावास्या- 
यास््‌। तस्मघिन्‌ स्पर्शाड्भसध्ये ग्रतति सचरणं राहुरिन्द्रकंयोइच | ओषध्य: सिद्धिदास्‍्ता 
दिननिशिश्षमय इति | सूर्यग्रहण दिनसमये चन्द्रम्नहणे निशिसमये वक्ष्यमाणा इति। 
राहुणा5घ्लोकिता ये ग्रहणकाले वृक्षादय: शस्त्रहताः फलन्ति । अत्रोपदेद्य:--प्रतिमासे 
सूर्यभोगे नक्षत्रद्ययं घटिकेकादश दत्त्वा पण्मासेद्धादद नक्षत्राणि भवन्ति षट्षपष्टिघटिका:। 
चन्द्रकलां त्रिदिनधटिकोनां छृत्वा त्रयोदश शोषास्त्रयः पञ्चाशदिति ग्रहणे&मावस्या 
भोगे देया, रविका हेया वा। ततो राहुभोगे पद्मचत्वारिशद्‌ घटिका ऊनीकृत्य शेषनक्षत्र- 
भोगं शोधयेत्‌॥ यदा पूर्वमुखेन ग्रास: सुर्यस्य तदा परे पुच्छभोगेन भवति। एवं 
चन्द्रस्यापि . पौर्णमास्यामिति सिद्ध ग्रहणलक्षणस्‌ ॥। यथा बाह्यें तथाब्ध्यात्मनि 
प्रतिदिन षष्ठे छग्ने वेदितव्यं योगिभि:। इदं बालानामगम्यं वकक्‍तुं न शकक्‍्यते 
शास्त्रद्वारेणिति ॥ १३० ॥ 


इदानीं मज़लादीनां क्षेत्राण्युच्यन्ते-- 


भौम: छुक्रो बुधेन्दू रविबुधभूगवों भौममन्‍्त्र्यकिमन्दा 
मनन्‍त्री मेषादिराशौ प्रतिदिनसमये क्षेत्रिणग: स्वकालम्‌ । 
शान्ताविन्द्रकराशी बुधभुगुकुजमन्त्रयकिराशिश्च पुष्टो 
वश्याकृष्टो वियोगे प्रभवति मरणे क्षेत्रिणो5स्मिन्‌ यदि स्यात्‌ ॥१४०॥ 


भौम इत्यादि । इह भौमादयो ग्रहा मेषादिराशो क्षेत्रिण:। मेषे भौभ:, शुक्रो 
वुषे, बुधो मिथुने, इन्दुः ककंटे, रवि: सिहे, बुधः पुनः कन्यायाम्‌, भुगुस्तुलायाम्‌, भोमो 
वुद्दिचके, अन्त्रीति बृहस्पतिर्धनुषि, आकिरिति शनिर्मकरे, सन्द इति पुन: शनि: कुम्भेषपि, 
भन्‍त्री मीन इति। प्रतिदिनससये द्वादशरूग्नोदये क्षेत्रिणः सर्वकाल भोकतार इत्यथ:। 
इह शान्तौ कर्मणि, इन्द्रकंराशीति कर्कटसिहे दे राशी, बुधराशी द्वे मिथुनकन्ये पुष्टो, 
शुक्रराद्ी [202] द्वे "बश्ये वृषतुले, 'आक्ष्टो कुजराशी हे मेषवृद्चिके, सन्त्रिराशी 
दे उच्चाटने धनुर्मीने, शनिराशी दे मारणे मकरकुम्मे इति। यदि क्षेत्रिणो नक्षत्र- 
भोगवद्यनास्मिन्‌ स्वक्रेत्रे यदि स्पात्तदा तान्यस्मिनत्रु कालेप्त्यग्रहेणाधिष्ठितो राशि- 
स्तत्फलदायको भवति पूर्वोक्तकमंस्विति नियम: ॥ १४० ॥ 


१. च. भाकृष्टो । २. च. वइहये । 
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११२ हे विमलप्रभायां [ज्ञान- 


इदानीं भगवतो वक्त्रभेदेन शान्त्यादिकमुच्यते-- 

शान्तावादो सितास्यं सितकनकनिभं पौष्टिके हस्तयामे 

पीत॑ स्तम्भे5ग्नियामे कतकरविनिभं मोहने5ब्धौं च रक्तम्‌ । 

आद्ृष्टो पञ्चमे स्यथाद्‌ रविजलूदनिभं षष्ठयामे च वश्ये 

कृष्णास्यं मारणेउद्रों कषणसितमिहोच्चाटनेंडहो निशान्ते ॥१४१॥ 

शान्तावित्यादि | इह ज्ञान्ताथादो प्रथमप्रहरे उदयाद भगवत:ः सन्ध्यासञऊचा रवशेन 
शुक्लघु्ख पूवे नायको भर्वात्त, तेन शञान्तो शान्तिविषये पूर्व॑साधितमन्त्रध्याने: प्रहरैकेण 
फल साधयेत्‌। सितकनकनिर्भ हस्तयाम्त इति द्वितीयप्रहरे भ्रमणवशात्‌ पश्चिममुत्तर- 
मर्धाध॑ पूर्व त्रायको भवति, तेन मिश्रेण पौष्टिक साधयेत्‌ । पीत॑ पश्चिमववत्रं मध्याह्वात्‌ 
प्रहरमेक नायकम्‌, तेनाग्नियामे तृतीयप्रहरे स्तम्भविषये सिद्धिदस्‌ | चतुर्थप्रहरे कनक्त- 
रविनिभ पीतरकक्‍्तं विमिश्र॑ नायकम्‌, तेन मोहन कुर्यात्‌ | एवं पञ्चमे प्रहरे रक्तमुखं 
नायको भविष्यत्याकृष्टो । षष्ठे रक्तकृष्णं मिश्र॑ नायकस्तेन वह्थं साधयेत्‌ | एवं 
कृष्णास्य भारणेष्द्राधिति सप्तमे प्रहरेष्धरात्रावति । कषणसितमिहोज्चाटनेड5हावि- 
त्यन्तिमे प्रहरे निशान्तादुदयपर्यन्तमिति । एवं प्रहरश्रमणभैदेनाष्टास्य: कालूचक्रो भगवान्‌ 
यदा, तदा चतुःसन्ध्याभेदेन चतुइचरणो भवति, अर्धप्रहरभेदेन पोडदाभुज इति सिद्ध: । 
एवं भुजभेदेनाष्टी कर्माणि दिवायामर्धप्रहरभेदेन रात्रो चेति नियम:। चतु:सन्ध्याभेदेन 
चत्वारि कर्माणि-पूर्वसन्ध्यायां शान्तिकम्तु, मध्याह्ने सतम्भनम्‌, अस्तज्भते आक्ृष्टि:, 
अधंरात्रो मारणमिति। अत्राप्यष्टानतस्य प्रज्ञा द्विभुजेति पूर्वापरसन्ध्याचरणद्वयम्रु, 
मध्याह्वादर्धरात्र भुजद्यी, समस्तमहोरात्र मुखमिति भावनानियमः कर्मसाधने ॥१४१॥ 

अस्माद्‌ वृत्ताद्‌ द्वितीयं तत्सुबोधमिति । 

पृथ्वीततोयाग्निवाता न शशिरविसुरा जीवभोक्तार एते 

एषां जीवदच भोक्ता5प्यशुभफलवशाद्‌ मन्यते5हं च भुक्ति: । 

दृष्टवा दुःखानुरक्तो ग्रहभुजगसुरान्‌ प्राथंयेद्‌ भूतवुन्दं 

मोक्षे यस्य प्रसादात्‌ प्रभवति मनसस्तं न शान्ति करोति ॥ १४२॥ 


इदानीं जातबालस्य इ्वासलक्षणमुच्यते-- 
आदिश्वासो5गुणात्मा त्रिविधगुणवशात्‌ सो5पि याति त्रिसंख्य॑ 
तिथ्याख्यास्तेषपि जाता विषयगुणवशात्तेडपि भूयस्त्रिगुण्या: । 
जाता भूताब्धिसंखथा पुनरपि च चतुदचा रभेदेहंतास्ते 
नाड्यध॑श्वाससंख्या पुनरपि घटिका श्वाससंख्या द्विगुण्या: ॥१४३।॥ 


आदीत्यादि | इहोत्पन्तस्प बालस्थ य आदिश्वास: प्रथमोइ्सो, अगुणात्मा 
सत्त्वादिगन्धादिगुणरहितस्तद्धर्मा प्रवुत्तितः।। ततस्त्रिविधगुणवश्ञात्‌. सत्त्ववशाद्‌ 


पटले, १४१-१४४ इलो. ] नानोपाय विनेयमहो देश: ११३ 


द्वितीयः इ्वासो निर्गतः, रजोवशात्‌ तुतीयः, तमोवश्ञाच्चतुर्थ:। तेषु पूर्वोध्गुणो न 
गह्मते । तेन सह तिसंख्य गण्यते व्यापकत्वात्‌ । पुनस्ते सत्त्वरजस्तमःस्वभावा: 
प्रत्येक पञ्चविषयगुणभैदेन एकेक:ः पञ्चविधों भवति, तेन तिथ्याख्या इति पञ्चदश, 
तेडपि भूपस्निगुण्पए: कायवाक्‌चित्तभेदेन जाता भूताब्धिसंछ्या इति पञचचत्वारिशत्‌ | 
पुछर॒षि च ततः चारशेदेहंतास्ते इति चन्द्रादित्ययोइचारा चतुर्घा शीघ्षमन्दवक्र- 
निर्गमपदानां धनवुद्धिक्षय-ऋणवृद्धिक्षयभेदेनेति । तैद्चतुर्भिहंता नाब्यघंद्वाससंस्या 
इति अशीत्युत्तरशतसंख्या, पुनरपि द्विगुण्या: शवाससंख्या घटिकाइवाससंख्या भवति 
पष्टयुत्तरत्रिशतसंख्या [200] प्रज्ञोपायस्वभावत इति। सा एकानाडी एकमण्डल- 
वाहिनी बालस्य वामे दक्षिणे वा | ततो द्वितीया तृतीया ॥१४३॥ 


द्वित्यब्धीष्वृत्वगाष्टग्रहदशभिरियं वधिता कालनाडी 

तस्मादु्‌ वर्गप्रभेदेह्ठिविधपथि गता कालनाडी समन्‍्तात्‌ | 
त्रेलोक्य॑ पुरयन्ती समसुखफलदा चन्द्रसूयंप्रचारादु 

यावद्‌ वेदाहिवक्लि: प्रभभति नियता करतिका शुक्तिहस्ता ॥१४४।॥ 


द्विप्यव्धीष्वित्यादिना दशभिरियं व्धिता कालनाडो मध्यमा दशमण्डल- 
वाहिनी वामे दक्षिण वधिता, अहोरात्रेण षष्टिमण्डलानि यावदिति। तलमादवधे- 
बं्प्रभेदें: पू्वोक्ति: ककारादिवगँमंकरादिलग्नैरिति। दिविधपथि गता कालनाडो 
सम्चन्तात्‌ । चेलोक्यमिति दरीरं पुरयन्ती द्वासप्ततिसह्ननाडीः पुरयन्ती। समसुख- 
फलरूदा सा चदद्रतुर्यंप्रचारादिति ललनारसनाप्रचारात्‌, पञ्चमण्डलवाहत इति 
इ्वासनिर्गमात्‌ कालनाडीभेद:। द्वितीयो भेद आधाने गर्भस्य कालनाडीवग्गभेदेन 
उत्पादाय वर्धते । तत्र वर्गस्येकस्य एक:, षट्चक्रेष मध्यमाध्वधूती। द्वयोव॑गबचतस्र 
उष्णीषक्रमलनाड्यो नाभौ प्रथमपरिमण्डलूम्‌ | त्रयाणां वर्गों नव, ता हृदयनाल्योष्ष्ट 
नाभो हद्वितीयवरिमण्डलम्‌, नवमी चन्द्रजन्मस्थानस्‌ । चतुर्णा वर्ग: षोडश, ता ललाटे 
नाभिचक्रराशिपरिमण्डलबाह्ये । पज्चानां वर्ग: पद्मविशतिस्तानि ललाटे चन्द्र- 
पदानि | षण्णां वर्ग: पर्दत्रिश्त्तेषां मध्ये कण्ठे द्वार्रिशच्च॒त्वारो मद्भलबुधबुहस्पति- 
शुक्राणां जन्मस्थानं नाभौ चन्द्रपदपरिमण्डलबाह्यें। सप्तानां वर्ग एकोनपञ्चाशत 
कण्ठे द्वितोयपरिमण्डले राशिपदान्यष्टचत्वारिशत्‌, एका सुयंस्थ जन्मस्थानं ताभो च। 
अष्टानां वर्गवचतुःषष्टिनाभिचक्रे षष्टिमण्डलवाहिन्यः पषशष्टिद्चतस्नः शूल्यनाड्यः। 
नवानां वर्ग एकाशीति:, दश्ानां शतम्‌॥। एतद'शीत्युत्तरद्तं बाह्यभेदेन रजोध॑मि- 
त्वाद द्विगुणं पष्टयुत्तरत्रिशतसन्धिप्रदेशेषु ज्ञातव्यम्‌ू | एवं यथा कण्ठे तथा गुद्यचक्रे, 
यथा ललाटे तथा वज्जे, यथा उष्णीषे तथा वज््म्रमण्यग्रे चत्वार इति शरीर्याप्ति:। 
यावद्वेदाहिवह्वलिरिति चतुविशतिपक्षा: षष्ट्युत्तरत्रिशतदिनानीति | एवं कारूचक्र- 
वर्षायतकाल-ऋतुलग्न-पक्ष-दिनभेदेन नाडीभेद: सिद्ध', ह्ितीयसन्ध्याप्रहरार्धप्रहर- 


१. भो. 20/ 8907 86५6 8)8७ 50 (गर्भजानां जन्मस्थानम्‌) इत्यघिकम्‌ । 
१्ष | 


77 459 


0 


5 


20 


25 


30 


0 


5 


20 


30 


११४ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


भेदेनेति नियम: । एवं भगवती तदथ्योगातु प्रभवति मनियता कतिका शुक्तिहस्ता। 
इह भगवान्‌ वर्षशुद्धया, भगवती प्रतिदिनशुद्धया | दिवा करतिका, रात्रि: कपाल- 
मित्यर्थ: ॥१४४॥ 
इदानीं कवर्गचक्राण्युच्यन्ते -- 
चक्राणीष्वव्धिसंख्या विषयगुणवशात्‌ कायवाक्‌चित्तभेदे 
रक्षां कुर्वन्ति भर्तु:. समसुखफलदान्यष्टधूमादिदेव्य: 
एवं सूर्यस्थ भर्ता परमशशिकलालिज्ितो विश्वरूप: 
देवी बुद्धामराणां विषयविषयिणां राहुचन्द्राकंवन्‍्यः ॥१४५॥ 
चक्राणीत्यादि । इह ककारादीनि व्यज्ञनानि त्रिशतु, अकारादयः स्वरा: पञ्च- 


दर, एते पञचचत्वारिशत्‌ | विषया: पञ्च गुणास्त्रयस्तद्वशादिति पञ्चस्वरहस्वदीर्॑- 
युक्ता डादय आत्मबिन्दुविसर्गयुक्ता: पञ्चदश । एवं दशाराणि चक्राणि त्रिशतु, सकार- 


*. पर्यन्तमन्योन्यानुवर्तीन । लाद्यात्ति षडाराण्पकारपर्यन्तानीति चक्राणीष्वब्धिसंस्या 


विषयगुणवद्यात्‌ कायवाकचित्त 'भेदे रक्षां कुबन्ति भतुँं: कालचक्रस्य महासुखस्य | 
समसुखफलदास्यष्टधुममादिदेव्य इति। भत्र ड्कारचक्रमुच्यते सर्वचक्राणां बाह्ये& 
ध्यात्मनि लोमाग्रे डः ऊध्वें [2]9] छिः पूर्वे डः दक्षिणे हु उत्तरे डर पश्चिमारे झूलू 
वायव्ये झू ईशे ड़ नेऋत्ये डी अग्नौ डा पाताले। एवं घगखकलोमधातो, चर्ममांसे 
च॒वर्ग:, रक्‍ते टवर्ग;, *रसे पवर्गः, अस्थिषु तवर्ग;, मज्जसु शवर्गों विकोमेन | एवं 
त्रिशच्चक्राणि दश्ाराणि मज्जान्तानि | ततः षडाराणि पूर्वारे लछ, दक्षिणे लः, उत्तरे लं, 
पर्चिमे छा, अधो ला:, ऊर्ध्वे लां नाडीषु प्राणादिषु | एवं व र य ह्‌ इति | तथा रजसि 
अल पूर्वी, अल: दक्षिणे, अलं उत्तरे, आलू पश्चिमे, आछ: अघसि, आल मूध्नि। एवं 
ओ भर्‌ ए ञ इति। शुक्रधातौ रक्षा छ पूर्व, छू: दक्षिणे, रू उत्तरे, ल्‍्ड पश्चिमे, लू: 
भघसि, लू ऊध्वें | एवं उ ऋ इ अ इति लोमादिशुक्रपयन्तं नव धातव: । ततो विज्ञान- 
धातुइ्चन्द्रमध्ये धूमादिभिः शून्यैव॑ष्टित इत्यर्थ:। तत्र पञचविषयशून्यं त्रिगुणशून्यं धूमा- 
दिकमु, ततः कलाबिन्दुदर्शनम्‌, ततो विम्बदर्शनमित्यर्थ:। एवं सुयंस्य भर्ता परमशहि- 
कला षोडशी, तयालिड्धितः सन्‌ सर्वकाल विद्वरूपः सर्वाकारत्वात्‌ । देबोति धातवः, 
बुद्धा इति स्कन्धा: | तेषां किविदिष्टानास्‌ ? असराणां जातिजरामरणरहितानामु, विषय- 
विषयिणां च राहुचन्द्राकणामपि वन्यो महाक्षरसुख: कालचक्रो भगवानिति॥ १४५ ॥ 


अत ऊध्व॑ चत्वारि वृत्तानि सुबोधानि । 
या भर: सुक्ष्मरूपा वरगुणविषयाभ्यन्तरा बाह्ममुद्रा 
डाकिन्यस्तास्त्रिधाता परमभयकरा: क्रोधचित्तप्रसूता: । 


१. भो. 7२४० 70 6896 88 ( प्रमेदे ) | २. भो. 277 860 ( पित्त )। 
३, भो. छ ॥ 


पटले, १४४-१५० इलो. ] नानोपायविनेयमहोदेदाः ११५ 


भर्तुर्यानीन्द्रियाणि त्रिविधभवगतं कायवाकचित्तवज्ञं 
तान्‍येते वज्नडाका: स्वस्वविषयगुणालिड्धिता मज्भलाद्या: ॥ १४६॥ 


रूपं॑ शब्दं रसो गन्धमपरमपि तत्‌ स्पशंधूमो रजश्च 
सत्त्वं चित्त क्रेण प्रकटमपि तथालिजड्लितं राहुणा च | 
तेषां षण्मन्दचाराद्‌ विविधगतिरियं छ्ीघ्रवक्रादिचारा- 
दष्टानां षट॒पदे5ष्टो खलु विषयगुणा संस्थिताइचक्ररूपा: ॥१४७॥ 


आदिश्वासोष्ष्टभेदों विषमगुणगतश्चावुतो डाकिनीभि- 
धूमाद्याभि: समन्‍्तात्‌ त्रिविधगतिवशाद्‌ भ्राम्यते षडगतिस्थ: | 
तन्मध्ये कालचक्र: स्फुरदमृुतकलालिड्धितः शुद्धकायो 

यः श्वासं छेदयित्वा विशति जिनतनुं कालचक्र: स॒ एव ॥१४८॥ 


इ्वासच्छेदावसाने त्रिविधंगतिरियं षट्प्रकारा न चास्ति 
बिन्दो रोधे समन्‍्तात्‌ परमविभुसुखं वर्तंतेउनन्तकालम्‌ । 
त्यक्त्वा संसारसौख्यं परमगुरुसुखं योगिना भावनीयं 
चर्या श्ुद्धाररूपां परमभयकरां योगिनीनामतुष्टिम्‌ ॥१४९॥ 


इदानीं वज्न्रश्वासे ग्रहचरणप्रवेश उच्यते-- 

भर्तुं: श्वासे समस्तं ग्रहगणचरणं नीयते कालयोगात्‌ 

इवासे खं खं ख खाक्ष्यग्निनलनिधिगते चोदिते सर्वशून्ये । 
एतैवंरषेंद्च बाह्ये. परमविभुपदे सृष्टिसंहाररूपे 

ज्ञातव्यं स्वस्वमारनेजिनपतिचरणं इ्वासमध्ये गतिस्थम ॥१५०॥ 


भर्तरित्यादि । इह यथा बाह्ये तथा«्ध्यात्मनीति न्यायाद्वाह्मे शक्तिश्वासो वर्ष- 
धर्म:, तैरवर्षयंदा युगान्तं भवति ख॑ं खं ख खाक्ष्यग्निनलनिधिरिति दययुताधिकत्रय- 
इचत्वारिशल्लक्षाणि वर्षाणां श्वासानां शक्ते: । एवं सवषां सत्तवानाम | एषां रवासाना- 
मन्‍्ते श्वासमेक॑ वर्षमु, बाह्ये लोकधातौ मध्यमायां व्वासमेक॑ यस्मिन्‌ु वर्ष कलेनिगंमः 
क्ृतयुगप्रवेश:) । एवं चतुरयुगे्ददामण्डलनाडीप्रवाहः शक्तेः | एकेकमण्डल द्वात्रिद्- 
त्सहस्नाधिक चतुर्वषलक्षमिति | एवं कृते चत्वारि मण्डलानि वामनाल्यामाकाशवायुतेज- 
उदकानीति | तत्रेव त्रेतायामेकमण्डलं वामनाव्यां पृथ्वीकक्षणमु, ततो मध्यमाप्रवेश: 
पञ्चत्रिशत्सहस्नाधिक लक्षमेक॑ पञ्चमण्डलानां गुहोत्वा मध्यमाकाल:॥ ततो दक्षिणे 
संचारः पृथिवीमण्डलमबूमण्डल त्रेतायास्‌ । ततो द्वापरे तेजोवायुमण्डलसू, कलो 
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११६ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


आकाशमण्डलमू । तत ऋतु: पूर्णो भवति । ततो मध्यमाइ्वासानामन्ते एकः इवासो$- 
घिकः सर्वालोक॑ करोति । यदि तेन दवासमात्रेण जाग्रदवस्थायां तिष्ठति स श्वास: सर्ब- 
सत्त्वानां निद्रावस्थायां भवति। एवं हृथयुताधिकत्रयरचत्वारिशल्लक्षव्वासेनाध्यात्मनि 
ग्रहाणामेक ऋतुर्भवीति | मध्यमायां शून्यमण्डलान्ते ज्ञानमण्डले प्रवेशों भवतति, तेन स 
ग्राह्मय इति। एवं ज्ञात्तव्यं ध्वस्वसानेजिनपतिचरणं इवासमध्ये गतिस्थमिति नियम: 
॥ १५० ॥ 


अत ऊरध्व॑ चतुर्देशवृत्तानि सुबोधानीति [2809]। 


शुन्ये मन्दप्रवेश:। स्वदिनगतिवशाज्जायते वे युगान्ते 
शुन्‍्याकाशाम्बराब्ध्यव्धिशशधरदिने रेवतीभोगशेषे: । 
खं खं खं खाब्धिनेत्रे: स्वगतिगतदिनेस्तत्र राहुप्रवेश: 
खं खं ख॑ खततुकाले: स्वगतिगतदिनेदंवमन्त्रिप्रवेश: ॥॥१५१॥ 


खं खं शाून्याम्बराष्टा हिनयनदिवसैम॑ज्भलस्य प्रवेश: 

सूर्यादीनां प्रवेश: ख ख खा ख नयनाग्त्यब्धिसंख्येदिनेश्च । 

खं खं॑ ख॑ं खाब्धिनागेकशरगतदिनेंस्तत्र चन्द्रप्रवेश- 

स्तस्मिन्‌ काले विनाश: प्रभवति जगत: स्वस्वमानेन राजन ॥१५२॥ 


तनाडीसंचार एप प्रभवति च ततश्चन्द्रसूयोदिति च 
एकद्वित्यब्धिबराणा रसगिरिवसवो वर्धिता गुद्यनाडी । 
रन्ध्राख्या वारनाड्यो भवति च दशमी सुक्ष्मना ड्यूध्व मार्गे 
भूय: सा वर्गंभिन्ना सगुणसविषयाइचक्रनाड्यो भवन्ति ॥१५३॥ 


उष्णीषे हत्प्रदेशे शिरसि शशिपदे कण्ठदेशे5कंचारे 
नाभौ वें चक्रनाड्यो युगभुजगनृपाश्चन्द्रचारेरभिन्‍्ना: | 
द्वात्रिशत्तद्हिगुण्पया:. सकलरविपदेभिश्चितै रप्यभिन्‍ना 
एकाशो ति: शतं यत्‌ करचरणगता: सन्धिनाडयो द्विभेदा: ॥ १५४॥ 


उष्णीषे ह॒त्प्रदेशे शशिरविचरणे कण्ठचक्रेडवदेषा 
एकाशीत्यन्तिमा या प्रकटदशविधास्ते ग्रहा: सौम्यरोद्रा: । 
तेषामाद्यन्तमागं विभुचरणगतं भुज्यते कालतनाड्या 

. वारान्तं चापि भुडक्ते त्रिभवनजननी डाकिनी वज्देहा ॥१५५॥ 


पटले, १५०-०१६२ इलो. ] नानोपायविनेयमहो देश: ११७ 


आदी या शून्यरूपा विषयगुणगता तत्स्वभावा बभूव 
धातुस्कन्धान्‌ प्रविष्टा पुनरपि च समा चक्षुरादीन्द्रियेष । 
जाग्रत्स्वप्नादिविष्टा. परमसुखसमानाहते संप्रविष्टा 

सा विद्या बुद्धमाता कुलिशपदगता योगिनाअन्वेषणीया ॥१५६॥। 


भर्तु४ कायप्रभावाद्‌ भवत्ति वरतनौ योगिनां दिव्यचक्षुः 

श्रोत्रं तद्‌ वावप्रभावात्‌ परहृदयगतं ज्ञायते तस्य चित्तात्‌ 
प्रज्ञाकायप्रभावात्‌ त्रिविधभवगता पूव॑जानुस्मृतिः स्यात्‌ 

प्रज्ञाया वावप्रभावात्‌ प्रभवति खसमा सवंदा सर्वेर्गाद्ध: ॥१५७॥ 


प्रज्ञाज्ञानस्वभावाद्‌ भवति समसुखं सवंदाउनाहतं यदु 
अक्षणाउइदृश्य॑. त्रिविधभपि भवं दिव्यचक्षु:प्रभावात्‌ । 
दिव्यश्रोत्रप्रभावाद॒ हृदयसुखर॒व: श्रूयते प्राणिनोक्त 
एवं स्पर्शादि सर्व॑ भवति नरपते कायवाकचित्तयोगात्‌ ॥१५८॥ 


या नाड्योथ्पानमध्ये त्रिविधपथगता मूत्रविदशुक्रवाहाः 
प्राणात्तासां प्रचारो भवति नवविधश्चान्तिमो बुद्धवक्‍त्रम्‌ । 

श्रोत्रे त्राणे च नेत्रे द्वविध इति भवेल्लम्बिकायां सजिद्ठे 
बिन्दावुष्णीषरन्त्रे भवति च दशमो मुद्रितोउज्ञानिनां यः ॥१५९॥ 


प्राणापाने निरुद्धे क्षुभितशह्धर: सुयंबिम्बं प्रयाति 
अब्जे वज्प्रबुद्धे द्रवति पुनरसा सुयेबिम्बाचिषा वे । 
विज्ञानं ज्ञाममेकीभवति च मरुता चन्द्रसूय॑ निरुद्धे 
एवं चेव॑ तथैवं त्रिविधमषि भवेज्नापरं किज्चिदस्ति ॥१६०॥ 


ग्रस्ते चन्द्राकंबिम्बे नभसि न च दिवा नेव रात्रि: कदाचित्‌ 

सा सन्ध्या देहमध्येध्प्यमुतपदगता योगिनां सवंकालम्‌ । 
पक्षक्षीणो यथेन्दुत्नजनति समरसं सूयंबिम्बे5म्बरस्थ: 
प्राणापानक्षये वे सफुटमपि च तनौ सिद्धिकाले सरोध: ॥१६१॥ 


नष्टे चन्द्राक॑बिम्बेध्प्युभयपथि सदा प्राणवात्ते निरुद्धे 
अब्जे वज्प्रप्रबुद्धे द्रुततशिनि महासूयंबिम्बे प्रविष्ठे। 


॥5 
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११८ विमलप्रभायां | ज्ञानं- 


भावाभावेकभूते. त्रिविधभवगतेष्नाहते .. संप्रबुद्धे 
तस्मिन्‌ काले स॒थोगी ब्रजति परपदं न द्वयं यस्य किड्न्चित्‌ ॥ १६२॥ 


क्रोधा बुद्धा: सदेग्य: खलु रसकुलिशा भूमिगर्भादयइच 

प्रत्यक्षा: खे भवन्ति प्रमुदितहदया योगिन: सिद्धिकाले । 

प्रत्यूषे चाधैरात्रे भवति शशिदिने चेष्टसिद्धिश्व तस्य 

रत्नर्वा पुष्पवृश्चधिवति भुवितले कालयोगात्‌ प्रकृष्ठा ॥१६३॥॥ 


स्वच्छ: कायो5णुनष्ट: प्रभवभति खसमो लक्षणाद्य: प्रपुर्ण: 

स्वच्छ त्रेलोक्यममेवारणविरहितं स्वप्नवद्‌ भाति विश्वम्‌ । 
भाषा5ंच्छिन्ना समन्‍्तात्‌ परहृदयगता5्नेकभाषान्तरेण 

चित्त सत्सोख्यपुर्ण न वलूति सहजालिड्लितं सर्वकालम्‌ ॥१६४॥ 


इदानीं लोकधातूपसंहार उच्यते-- 

भूमेराकृष्प चाणूनू जलशिखिपवनं प्रेषयेत्‌ तोयधातों 

तोयाद्‌ भूवह्तिवायुं शिखिलि च शिखिनो भूमितोयानिलाणुस्‌ । 

वायौ चाक्षष्य वायो: क्षितिजलशिखिनं कर्मंवातश्च शून्ये 

अन्य क्षेत्र गताञ्यये त्रिविधभववद्ञात्‌ कर्मवाताहता ये ॥१६५॥ 


भूमेरित्यादि । इह बुद्धस्य भगवतो धर्मदेशना द्विधा--एका लोकसंवृत्या, 
द्वितीया परमार्थत: | तत्र छोकसंवृतिमाह-- 
अक्षजा धीरनाकारा साक्षाद्वेदाणुसंचयस्‌ । 
सत्काव्मीरमताम्भोधिवेभाषिकमतं मतम्र्‌ ॥ इति । 


एवं तीथिका: सर्वे परमाणुसंचयग्राहका इति। तेन बाह्ये बुद्धक्षेत्राणां छोक- 
धातूनामप्युत्पादक्षयो वेदितव्य-॥ स च सत्त्वानां शुभाशुभफलभोगहेतोभवति, यावत्‌ 
सत्त्वराशिस्तावदिति नियम: तेन छोकधातूपसंहारकाले कर्मवातो5यं लोकधातुर्येनो- 
त्पादित: पूर्व बुद्धक्षेत्रं च, तस्य द्विधा स्वभावः--एको नि३चल आकाशेषु नक्षत्रवल्लोक- 
धातोरब॑द्धक्षेत्रस्य न कुत्रचिदठिशि गमनमु, द्वितीयों श्रमणस्वभावों राशिचक्रवदाकाशों। 
एवं लोकधात्वन्तर्गतानां स्थावराणां नि३चलस्वभाव:, प्राणिनां चलस्वभाव:। कर्मवात 
इति विज्ञानधर्मत:। एवं परमाणुघटितानां शरीराणामुपसंहार:, तेन लोकधातूपसंहार- 
बुद्धक्षेत्रोपसंहा रकाले आवतंविवर्तलक्षणे उत्पादव्ययधमिणि। तत्र छोकधातुक्षयकाले भूसे- 
रिति भूमेय परमाणव उदकादिधातूनां संयोगेनावस्थिता:, तेन भूमिपरमाणुराशेराकृष्य 


हर कक >> 
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भूमिपरमाणून्‌ पृथक्‌ पृथक्‌ क्ृत्वा तोयधातौ अप्परमाणुराशौ क्षिपति | एवं तोयधातो- 
राह्ृष्य वह्नों क्षिपति, बन्नेराक्ृष्प वायो क्षिपति, वायोराक्षष्याकाशें पृथक्‌ पृथक 
संचरति | एवं लोकधातूपसंहार: | स पुन: कश्चित्‌॒ पाताले कालाग्निर्नाम देवता, सा 
लोकधातुं दहति भस्म॑ करोतीति यः कालाग्नि स एवं परमाणुसंचय: | अपरधर्म- 
भक्षणतों यः परमाणुरहित:, स न॒ किड्चिहृहति न च॒- भक्षयतीति | एवं स्थावराणां 
विनाशें जाते सति ये विज्ञानधमिण: प्राणास्तेष्स्य क्षेत्र छोकधातूं गताः, यत्‌ कर्मवातेन 
जनितं तेषामुपभोगाय । एवमनन्ता: क्रनबाता छोकधातुजनका बुद्धक्षेत्रजननका:, यथा 
प्राणिनां प्राणा: पृथक्‌ पृथक्‌ दरीरजनका इति स्थावराणां वृद्धिजनका इति सिद्धान्त: 
संवृतो ॥ १६५ ॥ 


इदानीं कर्मंवातयुक्तानां विहरणमुच्यते-- 


बुद्धक्षेत्रं समस्त त्रिभुवनजनको5क्रमंक वीक्षयित्वा 
शुद्धाणा सवंबुद्धा उभयसमरसे वेश्ति बोघधिसत्त्वा:। 
प्रत्येकेके रसाणावुभयकुलूवशाद्‌ वेष्टितें बज्ञपुत्राः 
भम्याद्याइचाम्बरान्ता: सकलकुलगताइचाचलायद्ां प्रविष्टा ॥१६६॥ 


बुद्धक्षेत्रमित्यादि । इह भद्गचरीपाठे भगवतोक्त तद्यया--“एक रजाग्रि रजोपम- 
बुद्धा बुद्धसुताइच निषण्णकु मध्ये” ( ग० सू० ५६.३ ) इति वचनात्‌ संवृत्या विहरणं 
बुद्धानां यत्तदाधारखर्जितं निराधारं न भवति, निरावरणधमेंण पुनः परमार्थतो विहरणं 
नास्ति । उकत॑ प्रज्मापारम्तितायां धर्मोदृगतपरिवर्ते--“बुद्धानां कुत्रचिद्‌ गमनं वा&गमनं 
वा न भूतं॑ न च भविष्यति न भवति” इति | तेन एकरसाग्रे शुद्धपरमाणो सिद्धरसे सर्व॑- 
धातुवेधके आधारे सर्वबुद्धाः समस्ता ये शून्यलक्षणा निरावरणा इति | एवं *[2]29] 
बुद्धक्षेत्रं समस्तमकसक कमंवातरहितम्‌, त्रिभुवन्नजनको ज्ञानकायेन वोक्षपित्वा 
शुद्धाणों सर्वबुद्धास्ते साध॑ विहरन्ति, उभयसमरसे शुद्धाणाविति | प्राकृतरसं सिद्धरसं 
कृत्वा संसारिणं बोधिचित्तमक्षरं कृतमित्यर्थ:। बोधिसत्त्वा वेशित इति प्रणिधिचित्तेने- 
षन्मात्रावरणैर्युक्ता वज्ञपुन्ना इति । प्रत्येकेकं रसाणाविति प्रज्ञोपायोभयधर्म स्थिता:, 
अचलादिषु स्थिता इत्यर्थ: । एवं भस्याद्यणी रागरहितादिकृत्स्नानि साक्षात्कृता- 
न्यनन्तान्यचलायां प्रविष्टानीत्यर्थ: । इहाणुशब्देनाचछादयो भूमय उक्ताः, न परमा- 
णव: । शुद्धाणुशब्देन आधारभूता द्वादशभूमयः, सर्वावरणक्षयत इत्यथं:॥ १६६ ॥ 


ते: साध॑ वज्ञसत्त्वो विहरति गगने वतंकालं हि यावद्‌ 
धत्त सन्धारणो5णुं क्षितिजलहुतभुग्वायुशून्यस्वभावम्‌ । 


*# पत्र सं० २१२ ( 8--7 ) नोपलूम्पते | अतः भोटपाठ पाहाय्पेन पुनछद्धुत्यपाठोअत्र 
उद्वद्भूचते । 
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१२० 5 विमछप्रभायां ज्ञान- 


मन्‍्थानो मन्थयन्‌ हि. पृथगणुसकलं यावदेकत्वमेति 
तेषामन्योन्ययोग: पुन्रपि च भवेद्‌ समुख्यभावेइल्पभाव: !!१६७।। 


तेः सार्ध वज्ञसत्वों विहरति गगने वर्तकाल॑ हि यावद्धिति। इह यावत्‌ 
सत्त्वानां पुण्यज्ञानसंभारी न भवतः, तावत्‌ तेबुद्धोत्पादो न दृश्यते, अतो विहरति गगने 
धर्मकायगत इत्यर्थ:। इदानीं छोकघातू:्भव उच्चत्ते-संचतंकालमिति | “संवर्तों भज्ध 
आख्यातः” | अत्रेदं पदं नास्ति | संशुद्धाकारेण धर्माधर्मयो: प्रवृत्तत्वाद्‌ वर्त, तस्मा- 
द्वेतो: कर्मवात: त्रिविधो भवति--सन्धारणः, मन्थान:, संस्थानइच | तेषां संधारणः 
क्षित्यादिपरमाणुसन्दोहं धत्ते, यथा वुष्टिवात उदकपरमाणुसंदोहं धत्ते । ततो झब्धानः 
क्षित्यादिरसान्तं परमाणुसन्दोहं म्थ्ताति, यावदू धातवों लवणमिव कठिनतां बव्रजन्ति । 
एवं तेबामन्योन्धयोगो भवेत्‌, घुख्यभावेइल्पभावः॥ अत: कठिनधर्से भूमिपरमाणुर्सख्य:, 
शेषा अल्पा:। एवं जले जलम्‌, अग्नावग्निः, स्पन्दात्मके वायुड, रसे सकलू समानस्रु, 
स्वस्वगुणरहितम्‌ ॥ १६७ ॥ 


बुद्धक्षेत्र समसस्‍्तं॑ विरचयति महासवंसंस्थानवायु: 

प्रत्येके लोकधाती पुनरपि च महाचक्रवाल समन्‍्तात्‌ । 

तनन्‍्मध्ये लोकधातु: प्रभवति च महाकमं॑भूमिस्वभाव: 

होषा भोगस्वभावा विषयसुखकरा: सर्वेरत्वप्रपूर्णा: ॥|१६८॥ 

ततो बुद्धक्षेत्र समस्त विरचयति सहासवबंसंस्थानवायुश्ति। प्राणापानादिभिदंदा- 
भिरित्यर्थ:। यथा बाह्य आश्रितानां क्षय्वृद्धिकारणानि, तथा देहे5पि प्राणादीनाम । 
प्रत्येके लोकधातो पुनरषि च सहाचक्रवाल समन्ताद इति। यथा सत्त्वानां प्रत्येकदेहे 
लोम चर्म, तस्य बुद्धक्षेत्रस्य मध्ये कर्मस्वभावों लोकधातुरेको भवति, यथाब्वधूत्येका 
सर्वताडीनामु । लोकधातुशेषा भोगस्वभावा अन्या नाछ्य इव। ते छोकधातवो 
विषयसुखकरा देहनाड्य इव | स्वरत्नप्रपूर्णा इति यथा रुघिरपुर्णा नाइयः:। बुद्धक्षेत्र 
लोकधातुसहितं भवति, यथा द्वासप्ततिसहस्ननाडीसहिता कायोत्पत्ति:॥ १६८ ॥ 

इदानीं लोकधातौ मेर्वादीनां लक्षणमुच्यते-- 

पूर्व शुद्धेन्द्रनेल: सकलगिरिपतिदंक्षिणे पद्मराग: 

पृष्ठे कर्कंतपीत: शशधरघवलद्चोत्तरे चन्द्रकान्त: । 

मध्ये श्यामस्तदन्तनिहितमिह महामण्डल्ं तस्य गर्भ 

आदो चित्तस्वभावं द्विगुणमपि ततो मध्यतो वाक्स्वभावम्‌ ॥१६९॥। 


पूर्व इत्यादि | इह पु इति पूर्वविदेहाभिमुखः, शुद्धेनद्रनोलः, वायुधर्मात्मकत्वातु 
सकलगिरिपतिरित्यर्थ: । भन्तःस्था य र ल वाः। पूर्वे य। दक्षिणे पद्म रागो रकार- 


| 
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धर्मात्मकत्वातु। पश्चिसे कर्केत्रीतः, लकारधर्मात्मकत्वात्‌। शशधरधवलबचोत्तरे 
चन्द्रकानतः, वकारधर्मात्मकत्वात्‌ । एवं य र ल वा चतुर्द्धपिषु ज्ञातव्या:। मध्ये इयामः, 
शून्यहकारधर्मात्मकत्वातु तदन्तनिहितमिह सहाभण्डलं तस्थ गर्भ इति, पूर्वमुक्तम्‌ | 
आदावबिति चित्तमण्डलं चित्तस्वभावम्‌ | सध्ये तद द्विगुणं वावकायमण्डलूम ॥| १६०॥ 

तस्मादन्यद्‌ हिगुण्यं शरदशगुणितं योजनानां सहस्र॑ 

तद्ाह्यं चक्रहूपं॑ त्वुतुभिरपि ततो लोकधातुस्वभावम्‌ । 

षट्चक्रे: षट्कुलेश्चानिलवलयगतं मण्डल वेदलक्षे- 

हण्स्तस्भेर्च॒कूटं नृपतिशशिकलाभिवृतं योनिरूपम्‌ ॥१७०॥ 

मेरो: कर्णिकास्थाने ज्ञानचक्रमु, हृदयस्थाने चित्तमण्डलम्‌, कण्ठस्थाने वाड- 
मण्डलमू, ललाटे कायमण्डलूम्‌ | तद्दाह्मे सर्वमण्डलानि लोकधातुस्वभावेनावस्थितानि | 
शरदशशुणित थोजनानां सहललमिति- मेरोरूध्वें पञऊचाशत्सहस्रयोजनं॑ कायवाकचित्त- 
मण्डलम्‌ | हृदये कालचक्र मुद्रालक्षणं च | तद्वाह्ये पञ्चाद्वत्सहस्नात्‌ु पट्चक्ररूपम्‌ । 
ऋतुभिरिति पड़तूनां विशुद्धधा लोकधातुस्वभाव॑ षड़तुस्वभावम्‌ । षद्चक्रेः षढ्‌- 
कुलेब्चेति, उक्तपूर्वम्‌ | योजनेरवेंदलक्षेः. अनिलवलूयगतमिति वायुमण्डलान्तं मण्डलस्‌ | 
गर्भे हचष्टल्तस्भैश्च कट पोडशकलाभिः शुद्धमु, तैः स्तम्भै:, गर्भे परिवृतं ज्ञानचक्रमु, 
घोनिरूप सर्वसिद्धिजनकमिति मेरुनिष्पत्तिः ॥१७०॥ 


इदानीं भगवत: कायमानेन बाह्ममण्डललक्षणमुच्यते-- 


उष्णीषादू्णंमध्यं भवति जिनपते: साध॑सुर्याहुगुल तु 

तस्मात्‌ कण्ठाब्जमेवं हृदयमपि ततो नाभिगुद्याब्जमेवम्‌ । 
पादो5धो जानूरूकस्फिकमपि मनुभिस्तत्त्वतत्त्वेश्च वेदे- 

रधोर: साधेसूर्य: स्वभुजभुजकरा: खाक्षिराजाकंमात्रे: ॥१७१॥ 


विशत्येकाधिक॑ यच्छतमृतुनवभिलऊेकिमानं नराणां 

बेदे: सार्धेर्चतुरभिजंडधिजलधिभिः साधंवेदेश्च वेदेः । 
उष्णीषं मस्तकाधो भवति जिनपते: श्रीललाटं च नासा 

चिब्वन्तं नासिकाधो गलकमपि तत: कण्ठमूलाब्जमध्यात्‌ ॥१७२॥। 


तस्मादून्नाभिगु्म॑ं भवति नरपते साधंसूययं: क्रमेण 

गुह्याब्ज॑ नाभिमूले कुलिशमपि मुनेरूध्व॑ उष्णीष एव । 

अर्णा गुद्याब्जमध्येउक्ष रसुखजननी शुक्रबिन्दो: स्थितिर्या ... . 

एषा श्रीवज्नभूमिहर्यूभयकुलवशात्‌ कायवाक॒चित्तच्रक्रे ॥१७३॥ 
१६ 
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१२२ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


उष्णीषादिति | इह भगवतो जिनपतते:, उष्णीषादृध्व॑भ्‌ ऊर्णमध्यमिति भूमध्ये 
साधंसूर्थाद्भूल भवति सार्धद्वादशाज़ुलिमानम्‌ । तस्मात्‌ कण्ठाब्जमेवं सार्धद्वादशा ज़्ुलि- 
मानम्‌ । हृदयमपि सार्धद्वादशाज़ुलि। ततो नाभिगुह्याब्जमेवल्िति नाभिकमले सार्धद्वाद- 
शाज़्ुलि। एवं गुह्याब्ज॑ सार्थद्वादकाजुलि। तत उष्णीषाद्‌ गुह्मपान्तं सार्धद्ाषष्ट॑थ- 
जुलिकायमानम्‌ । पादोध्यो सनुभिरिति चतुर्दशाज़ुलिभि:। जातु तत्वमिति 
पदञ्नविशतिः, ऊरू अप्येवम्‌ । पादोच्छयो वेदैरिति सार्धचतुरज्ुलिभि:। एवं जानुसन्धिः 
स्फिकसपि चतुरज्जुलिभिः। एवं सार्धद्वाषष्रयज्भुलिभि: स्फिकात्‌ पादाधोडइन्तम्‌ | तथा 
पतञ्नविदशत्यधिकशतं बुद्धकाय: | अर्धोर: सा्ध॑सुर्येरिति सार्धद्वादशमाने: | स्वभुजभुजकरा: 
खाक्षिराजाकंसात्रेरिति विशतिभिवाहिः, पोडशभिरुपबाहु;, द्वादशभिः करो मध्य- 
माज्ुल्यन्तम्‌ । एकेन करोपबाहुसन्धि:, बाहुपबाहुसन्धि: | एवं सार्धद्वाषष्टयज्भुलयः । 
यथा वामे तथा दक्षिणेष्पि | सर्वत्र पत्चाविशत्यधिकशतं कायमानं चतुरखस्‌ | तदेव 
सत्त्वानां चतुहंस्तं नराणां षण्णवत्यज्भुलि ऊर्ष्वाधो चतुरशीति:, तथा नरा न लक्षण- 
युक्‍ता इति सिद्धमु | वेदेरिति चतुर्भिर्षण्णीषमानम्‌ | सार्घचठुरभिः शिरउच्छूषः, 
चतुर्भिलेछाटमू, चकारात्‌ू चतुर्मिनासिका, सार्धचतुर्भि्नासिकाधश्चिबुकान्तस्‌, 
चतुर्भिः कण्ठ:। तस्माद्‌ हन्नाभिगुहां भवति नरपते सार्ध॑सुर्यिं: क्रमेण। शुह्माब्जं 
नाभिमुले कुलिशमपि सुनेरूध्वे उष्णीष एवं । अऊर्णा गुह्माब्जमध्येषक्षरसुल- 
जननी शुक्रबिन्दो: स्थितिर्या | एबा श्रीवज्ञभूमिहयुभयकुलवशात्‌ क्ायचक्र 
ललाटनाभि, वाकचक्रं कप्ठहृदयम्‌, चितचक्र गुह्योष्णीपमु | ॥१७१-१७३॥ 


इदानीं कायमण्डलरूशुद्धिरुच्यते-- 


सार्धाक॑ पञचरविशद्‌ द्विगुणमपि ततश्चित्तवाक्‌कायचक्र 

चित्ताध॑ घट्सपाद॑ हृदिगतसह॒जं चाडरगुल ज्ञानचक्रम्‌ । 

त्रिभ्यो द्वाराणि कुर्यान्मणिमयरचनां मण्डलेभ्योड्ष्टमांशाद्‌ 
गत्यागत्याप्यधोध्व द्विगुणमपि भवेत्‌ कायवाक्‌चित्तचक्रमू ॥१७४।॥ 


सार्धाक॑मित्यादि | इह काये गुद्योर्णमध्ये [2!3४] हृदयम्‌, तदेव चित्तचक्रम, 
नाभिकण्ठमध्यतः साधंद्वादशाजुलम॒, नाभिकण्ठसी म्नः पञ्चर्विद्त्यज़ुल॑ बाक्चक्रम, 
तथा गुह्मयकमलोपर्णान्तं पशञ्माशदज्भुलं क्रायचक्र वज्ञभम्याम्‌ | चित्ताध॑मिति चित्तचक्र- 
स्थान्तर्गत॑ षद्सपादेरडःगुलेज्ञानचक्र ोधनीयम्‌ | त्रिभ्य इति सप्तम्यर्थे पदञ्ममी। त्रिषु 
मण्डलेषु द्वाराणि क्ुर्यादिति चित्तद्वाराणि जाग्रदाद्यवस्थाचतुष्कम्, वागढ्वाराणि 
मुखगुदनासारन्त्राणि, कायद्वाराण चक्षुःश्रोत्ररन्श्राणीति द्वादशद्वाराणि । होष॑ 
पूर्वोक्तवत्‌ । एवं बोधिचित्तस्य गतागतभेदेनाध ऊध्व हिगुणमपि भवेत्‌ कायवाक्‌- 
चित्त "चक्र शताजुलूमित्यर्थ: ॥१७४॥ 


१. 'च, वज्ज । 


पठले, १७१-१७८ इलो. ] नानोपायविनेयमहो देश: १३३ 


मेरुस्थेध्प्यड्गुलाध॑भवति जिनपतेयोंजनानां. सहस्र- 

मेव॑ कायप्रमाणोी भवति सुरगिरिविस्तरेणाधंमात्र: | 

तस्योध्वें तस्य चार्ध भवति हि कुलिशाकारकूटं त्रिभाग- 

सेव॑ चाधो घरापो हविरपि पवन: साचिषा वज्रमाला ॥१७५॥ 

एवं सेरुस्थेषपि मण्डले जिनपतेय॑दर्धाहुगुल तन्मरत्यें पोजनानां सहल्नम्‌ ॥ एवं 
वायुवलयान्तं चतुर्लक्षयोजनं भवति चतुर्हस्तेषु । एवं कायप्रमाणो भवति सुरगिरि- 
विस्तरेणार्धसात्र: पूर्वोक्त इति | तस्योध्वे तस्य चार भवति हि कुलिश्याकारकूट 
ज्िभागं मेरो्बाह्ये धरावरूयप्ब्वबलयं तेजोवलयं वायुवलयम्‌, अधोभागे साचिषा वस्ञ्र- 
माला वज्रवलयबाह्ये ॥१७५॥ 

हृच्चक्र. साधंसूर्यभेवति जिनपतेन/भिकण्ठाब्जमध्ये 

वाकचक्र कायचक्र कुलिशमणिगतादूृध्व॑मूर्णाधंसीम्न: | 

निर्यूहां (हैं) श्रीकपोलं भवति नुप ललाटोध्वें उष्णीषसी म्न: 

क्रार्धाकेर्भूमितोयानलचलवलयं साचिषा वज्च्माला ॥१७६॥ 


"सार्धमित्यादिं ( हृच्चक्रमित्यादि ) वृत्तमेक सुबोधमु ॥ १७६ ॥ 


ऊर्ध्वाधो बुद्धक्ायो भवति सममिदं कायवाक्‌चित्तचक्र 

तियंडमाने: समन्‍्तात्‌ पवनगतिवश्ञाद्वा त्रिभि: षड्भिरेवम्‌ । 

चक्र चाश्टरचक्रेभवति जिनपतेरडूगुले: षट्सपादे- 

रष्टद्वारेशच वृत्तं स्वकरतलनखेः कल्पयेच्छ्रीरमशानम्‌ ॥१७७॥ 

ऊर्ध्वाधो बुद्धकायो भवत्ति सम चतुरस्नं कायवाक्‌चित्तचक्र चतु*रख्रमु। तिय॑- 
डसमाने: समन्तात्‌ पवनगतिवश्ाद बाह्यें वायुवलयगतिवशादध्यात्मनि वामहस्तनखान्तं 
दक्षिणहस्तनखान्तं वायुगमनं समानादीनास्‌। तेन शरीरमण्डल चतुहंस्तं चतुरस्नमिति 
नियम: । वा अथवा, त्रिभिश्चक्रेः संवरं वा, षड़्भिश्चक्रे: संवरमण्डल वृत्तमष्टद्वारिक 
प्रत्येकचक्रमानै: घद्सपादे: षड्भिरड्गुलेभंवति, जिनपतेरष्टद्वारेइच वुत्तं पूर्वोक्तम, 


स्वकरतलनखे: कल्पयेत्‌ भोइमशानम्‌, तत्र तियंड्मण्डले अघ ऊध्वें पुर्मुखाद्यष्टद्वाराणि 
इमदानानीति नियम: ॥ १७७॥ 


इदानीं भगवतीकायशुद्धिमण्डलमुच्यते -- 
ऊर्ध्वाधो बकत्रगुह्माद्‌ भवति भगवतीमण्डलं दचचब्धिमाने: 
पद्मार्ध गर्भमध्यात्‌ त्रिभिरपि च ततः सावली चक्रषट्कम्‌। 


१. च. 'साध॑ सुबोधम्‌' नास्ति । २. च. हस्त ॥ रे. भो, रख । 
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१२४ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


द्वाराद्यं सवंचक्रात्‌ प्रभवति नियतं पज्चमांशै: कपोल 

त॒ प्रज्ञा नाप्युपाय: सहजतनुरियं स्तृपरूप॑ समन्तात्‌ ॥१७८॥ 

अर्ध्वाधी बच्ञ्रगुह्याद्‌ भवति भगवतीषण्डल दृच्नव्धिघानेशिति द्वाचत्वारिश- 
दज्जुलेभ॑वति, ऊर्गागुह्यकमलाभ्यां त्यवत्वा "द्वाचत्वारिशच्धिरज़ुले रजोधातु:। तेन 
भगवतीमण्डर भवति | पद्मार्थ घट्चक्रं तुल्यभागेरिति। अत्र द्वारं विसदुशं चक्रात्‌ 
पद्चमांशम्‌, चक्रातू पञ्चमांशेन यच्चतुष्पीठादो ततु कस्य हेतोरिति ? “अन्न प्रसुतिकाले 
मातुर्योनिर्द्दादशाज़ुल॑ भवति पण्णवतिविभागेत्ताष्टमो विभाग: | तेन चतुर्दपिषु योनयः 
स्‍त्रीणां चतुर्दाराणि, गर्भाधानमण्डलूगृहंं वालशरीरं देवतागणमिति प्रपञ्चो बालानां 
देवताकारेणोत्पत्तिदिशिता भगवतेति | किन्तु गुह्यादुष्णीषविभागेन प्चमांशं द्वारमिति 
न्यायात्‌ | एवं सत्तवानां दरीरं सण्डललुक्षण रूपमु, छतूपं पुन प्रज्ञा नाप्युपायों नपुं- 
सकमिति नियम: ॥ १७८ ॥ 

बाह्य मेरोरधो वे क्षित्ितलनिलये संस्थिता: सिद्धयोष्शो 

पूर्व खद्धो रसेन्द्रोडमुतफलगुलिकाइचाञज्जनं रोचनं स्यात्‌ । 

सव्ये श्रीपादुका चाक्षयसकलनिधिमंण्डलूस्यारिनकोणे 

मध्ये यज्ञोपवीतं त्रिदशनरगुरोब्रह्मघोषस्तदेव ॥॥१७९॥ 

बाह्य मेरोरधों वे क्षितितलनिलये संस्थिता: सिद्धयोड्ट्रो, पूर्व खड्भी रखेग्द्रो 
रुद्रकोणे, अघृत[2830]फलमुत्तरे, गुलिक्ता वायव्ये, अञ्जनं पश्चिमे, नेऋत्ये रोचनसु, 
सब्ये पादुका, अक्षयनिधिरस्थाग्तिक्षोण इति। सध्ये सण्डल्ण यनज्नोपवोतम्िति, 
त्रिदशनरगुरोः कालचक्रस्य । ब्रह्मघोषस्तदेदेत्यनाहतध्वनिर्देवादीनां प्रबोधक इति 
नियम: ॥१७९॥ 


इदानीं वज्नविशुद्धिलक्षणमुच्यते -- 

मण्युष्णीषे ललाटे गलह्ृदयगते नाभिगुढझो च वच्ञ- 
मेकद्यव्धीष्वहीन्द्रे: सनवदिनकरैरडःगुलेइ्च क्रमेण । 
मध्यो्ध्वाधस्त्रिभागं मुकुलितविकराल च शान्‍्तौ च रोद्रे 
घण्टा5्प्येवं त्रिभागोपरि कुलिशसमा गोमुखा: पद्मरूपा: ॥१८०॥ 


मणीत्यादि | इह वज्नमणिविशुद्धया एकाजुल वज्र॑ भवति, उष्णोषचक्रविशुद्धया 


हचज्ुलूम, ललाटविशुद्धया चतुरज्भुलमु, कण्ठविशुद्धयरा पण्चाजुलस, हृदयविशुद्धया 


१. भो. 2807 07/0980 ( अ्ष्टाद्धलं ) इत्यधिकम्‌ । २. च५ 'अत्र नास्ति। 
३. भो. 7२8४ ०७॥7 ( स्वरूपं )। 


पटले, १७८-१८२ इलो. ] नानोपाय विने यमहो देश: १२५ 


अष्टाज़ुलम्‌, नाभिविशुद्धया नवाज़ुलम्‌, गुह्मविशुद्धया द्वादशाज़ुलूम्‌। वायुतेजोदकपृथ्वी- 
कृत्स्तानां कामावचरा 'सुरत्तरार्णा यथासंख्यम््‌। तेन कर्णमुद्राणामेकाजुलम्‌, अड्गुष्ठ- 
वर्ज दयडःगुलसु, लछाटे वज्ञमालाथ चतुरड्गुलमु, कण्ठे चापि पञ्चाड्गुलमु, स्कन्धे 
वज्ञ्मालार्थमष्टाइुगुलम, हृदयोत्कपंव्च॑ नवाडगुलम, उल्लालवज्य॑ द्वादशाडगुल 
योगिना कर्तव्यं वज्नाभरणाय । तेषां लक्षणमुध्व सध्येषधः समभागस्त्रिभाग इति तदेवो- 
ल्‍्लालवजतं झुकुलितं शाब्तो शान्तिकर्मणि, विकरालं विकसितशूक रोद्र इति रौद्र- 
कर्मणि | घण्ठाःप्येब॑ त्रिभागा मध्ये ऊर्ध्वे बच्चन मुखं च तुल्यम्‌ । गोमुखाः शान्तो। पद्म- 
विकासमुखा रोद्रें करालव्ज्जेण सह ॥ १८० ॥ 

विस्तारस्तत्त्रिभागं समुखवरटकं तत्त्रिभागाद्‌ दर्ल च 

शूक॑विस्तारतुल्यं दिशि विदिशि चतुर्भागिक शूकवृत्तम्‌ । 

बाह्ये शूक॑ त्रिभागोइ्ध उपरि बदरीकण्टकाकारयोगो 

घण्टावक्त्राणि तद्वदू. दलमपि कुलिशं गोमुखाद्यं तथेव ॥१८१॥ 

इह॒वज्ञमानाद्‌ वज्नरशूकानां विस्तारस्त्रिभागिको वज्त्य मध्ये बरढकं 
चतुर्मुखभ्‌ तस्य त्रिभागस्य त्रिभागम्‌, एवमध ऊर्ध्वे वरटकस्पाष्टटछानि वरटकमानेनेति, 
शुक्त वज्त्रस्य विस्तारतुल्पमिति त्रिभागम्‌। दिशि मध्ये विदिशि चतुदिक्षु विदिक्षु वा। 
शुकवुत्त वज्॒त्रिभागस्य चतुविभागिकम्‌ । बाह्ये शुकानां त्रिभागोध्घः, भागद्रयमूध्वै 
बदरीकण्टकवन्मूध्नि, योगो मध्ये मिश्रेणेति मुकुलितं विकराले (विकीर्णे) विकांशो मूध्ति 
कर्तव्य इति | घण्टायां वक्‍त्राणि तद्ग॒दिति यथा वज्ञे चतुर्वकत्राणि कायवाक॒चित्तज्ञान- 
*बिन्दुविशुद्धया मेत्र्यादिविहा रतः, तथा प्रज्ञाया रजोधमेंण शून्यतादिधमेंण चतुविमोक्ष- 
मुखविशुद्धया चतुर्मुखानि कतंव्यानीति न्यायादेक: | द्वितोयो “दिनस्तु भगवान्‌ वज्ची” 
इति कालिव्यज्जनधर्मोश्तुच्चार्य, स्वराभावात्‌ । तेन वज्ञवरटके मुखाभाव:। “नकत॑ 


प्रज्ञा प्रकीतिता” इत्यालि: स्वर॒धर्मः, तेनोच्चारणस्वभावादेकमु्खं भगवत्या इति 
वज्च्रधण्टायाः सिद्धमु ॥ १८१ ॥ 


इदानीं चेत्यलक्षणमुच्यते-- 

गुह्याब्जोर्णान्तभागेः परमजिनपतेरूध्व॑तरचेत्यमानं 
पीठायामस्तदधें: क्षितिरिव सुसमं तत्त्रिभागेदिशांशा: । 
सार्धानतो निर्गमो&ुजं हृदिगतवलयं पीठमानेन वृत्तं 
पद्मान्तांद्‌ भागहीनं तलूसमम्‌रसस्तदिशांशेशच कण्ठम्‌ ॥१८२॥ 


, ; १. भो- 78 |४॥ ( असुर ) इत्यधिकम्‌ । २; च. “बिन्दु! नास्ति॥ 
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१२६ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


गुह्येत्यादि | गुह्याब्जोान्तभागेरिति पद्माशदजुले:, परमजिनपतेरूध्व॑त३चेत्य- 
सानम्‌। पीठायामस्तदर्घेश्ति पश्चनविशतिभि:, क्षितिरिव चतुरस्र:, सुसमस्तिय॑ग्‌- 
विभागेन । तस्य त्रिभागेदिज्ञांशा इति। अद्भुलत्रिभागेन सहितान्यष्टाजुलानि, सार्धा- 
ज़ुलनिर्गम:। तस्य पीठोपरि पद्मस्य निर्गमः, तेनेव मानेन हृदिगतवलयस्यापि निर्गमः। 
एवं हृदिगतवलूय॑ भवति पीठमानेच बृत्तं [242] पद्म च। पद्मान्तातु त्रिभागहीन 
तलसम्मघुरसो वृत्त सार्घाज्जुलहीनमिति। तस्य दिल्लांशेह्च कण्ठमिति, अष्टाजुल 
त्रिभागिक तिर्यड्मानेत, ऊध्व॑मानेन चतुरज्भुलूम ॥१८२॥ 


वक्‍त्र पीठाधभागे: क्षितिरिव सुसमं तत्‌ त्रिभागाहिशांशा 
गुह्याब्जात्‌ साधंसूर्य : सुसममपि भवेदृध्वंत: पीठमानम्‌ । 
पीठादब्जादिसीम्नो हृदिगतवलूयान्त॑ ततः कण्ठसूलं 

तस्माद्‌ वकक्‍त्रान्तमेवं॑ जलधिरपि युगे: साधवेदेस्त्रिखण्डमू ॥॥१८३॥ 


वक्‍त्र पीठार्धभागेरिति। सार्धद्वादशभि:, तिर्यगृविभागेन तदेव चतुरख्र॑ यथा 
कण्ठम्‌, क्षितिरिव सुसममिति तस्य वक्‍षत्रस्थ कण्ठस्य त्रिभागिका चतुदिश्ञांशा कण्ठ- 
स्यार्धाडगुलनिर्गमो दिगंशानां वक्‍त्रस्य पादोनाडुगुलनिर्गम इति | गुह्माब्जातु सार्धसुर्य: 
सार्धद्वादशाडगगुलेरूध्बंतः पोठमानं चतुरत्॑ घुलमसणि भवेदिति पीठतलातु। पीठा- 
दब्जादिसोमत इति नाभिक्रमरूपर्यन्तमवधूतीस्थानं यावदिति सार्धद्वादशमाना | ततो 
हृदिगतबलथधान्तं च सार्धद्वादरशमाना, ततः क्कण्ठघुल 'सार्धद्वादशमानमु, तस्मातु 
सम्भोगचक्रस्थानाद्‌ वक्‍त्रान्तमेव छत्रावली स्थानपर्यन्तं चतुरडःगुल कण्ठमु, चिबुकान्मुख- 
स्थानपर्यन्तं॑ सार्धचतुरझगुलमु॥ एवं सुनासिकास्थानं तथा चतुरडगुलसू, “एवं 
शिरःस्थाने छत्रावदीति | एवं जलूधिरपि श्रुगेः सार्ध॑वेदेल्त्रिखण्ड कण्ठादिवकत्र- 
मिति ॥ १८३ ॥ 


पीठाद्‌ वेदेइच पद्म॑ हृदिगतवलूयं कण्ठमानं च तद्वत्‌ 
सार्धाष्टैवेक्त्रमानं भवति तदुपरि चउचछत्रमाला नरेन्द्र । 
ऊर्णासीम्नो ललाटे शिरसि तत इहोष्णीषपय॑न्तमेषा 

एवं वे लोकधातु:ः सकलजिनतनुशचक्रचेत्यस्वरूप: ॥१८४।॥ 


पीठादिति। पीठोर्ध्वत: पद्मासनस्योच्छुयो वेदेरिति चतुरझ्गुले: पद्मम्‌, एवं 
हृदिगतवलूय॑ चतुरडगगुलम्‌, कण्ठमानं च तद्बच्चतुर्भि: सार्घाष्टे;, वक्‍त्रमानमिति चिबु- 
कान्मुखान्तं सार्धचतुरभि,, नासिकान्तं चतुर्भि, तत ऊर्णास्थानं श्रुवोर्मध्ये । तदूध्वे 
ललाटादारभ्य भवति तदुपरि च्छत्रमाला नरेन्द्र ! ऊर्णासीम्त३छत्रावली ललादे शिरसि 





१. च. साधघंद्ादशमानम्‌” नास्ति । २. च. एवं नास्ति॥ ३. च. सार्घाष्टमि: । 


पटले, १८२-१८५ इलो. ] नानोपायविनेयमहो देश: १२७ 


इहोष्णीषपय॑न्तसेषा सार्धद्वादशाइगुला इति नियम:। एवं सुमेरलोकधातुः सकल- 
जिनतनु: स्तृपभावो मेरु:, रूपस्वभावा बुद्धप्रतिमा, निर्मितकायो द्वार्त्रिशन्महापुरुषलक्षण- 
मिति। अन्न महापुरुषलक्षणानि, तद्यथा--तथागतस्य चक्रास्ड्ितपाणिपादतलौ, चक्रे 
सहस्रारे परिपूर्ण सनाभिके सुप्रतिष्ठितपादतलो, सर्व॑पादतलेन पृथ्वों स्पुशाति, साध्प्यु- 
न्नमिते पादतले उन्‍नमति नमिते नमति, जालावनद्धे पाणिपादतले राजहंसस्येव जालिनी- 
युतो हस्तो, पादोौ जातबालस्येवातिमृदुतराी, सप्तोत्सद इति द्वयो: पादयोहंस्तयो: 
स्कन्धयो: कण्ठेषपि उत्सद इति | करपादयोर्दीर्घाडूगुल्यो वृत्ता आयता सुपर्वाड्गुष्ठकाद्या 
इति। आयतपादपा्ए्णि:, बृह॒दुजुगात्र, उच्चेर्जान्वडग्गुल्यग्रा, ऊर्ध्वाग्राण लोमानि 
दक्षिणावर्तानि, ऐणेयजडः'घ:, कोशावगतबस्तिगुह्यः, हस्तिन इव कोशेंन प्रच्छादित॑ं 
बस्तिगुद्यम्‌, सुवर्णादिस्निग्धवर्ण :, सुवर्णवच्छविः, मलरजो5ग्राहिणी रोमकूपे एकेकरोम- 
आुवोर्मध्ये, ऊर्णोपरि मण्डल कर्पासांशुशुक्लातिसूक्ष्मशुक्लद्वा त्रश्ददात्मक॑ दक्षिणकुण्डला- 
वुतस्‌। सिंह॒पूर्वार्धधाय उपरिविशालूः सुवृहत्स्कन्ध: परिमण्डलग्रीवा, अज्भुप्रत्यद्धेषु 
रसरसाग्राट, रस॑ रसमस्तीति रसरसाग्रा:, [ 249 ] दा: पुनः शिरा आहारिण्पो»्ग्रत 
इति वातपित्तदलेष्मभिरलिप्तत्वातु। न्यग्रोधपरिमण्डली महापुरुष इति, आयाम- 
व्यायामयो: समन्‍्तादेव उष्णीषावर्त शिर:, उष्णीषं छत्र इव परिगतमुन्नतम, आकेश- 
श्रोतसी जिद्ठा5ग्रेण स्पुशति, केशपर्यन्तं ललाट च जिह्॒श्रा&च्छादयति। ब्रह्मस्वरोड्नन्त- 
पर्षदा यथा बाह्ये तथाभ्यन्तरे श्रूयते सर्वसत्त्वेरपि | सिहस्येव वृत्तहनु, समा दन्ता- 
इचत्वा रिशच्छुक्ला: सर्वदोषरहिता: । *अभिनीलाां नेत्रम॒ु, नेत्रयोय॑न्नीलं तदभिनीलम, 
यत्र रक्त तदभिरक्तम्‌, यच्छुक्ल॑ तदभिशुक्लमु॥ गोपक्ष्माणि वुषभस्येवाक्षिपत्राणि, 
अध ऊर्ध्वायतनानीति । विश्ववर्णकाय: सत्त्वानां नानावर्णावलोकनतः। एवं पादतला- 
दारभ्य उष्णीषान्तानि द्वार््रिशन्‍्महापुरुषलक्षणानि ध्ममसंग्रहे ( म. सु. सं., पू. ३३४ ) 
उक्तानि, तेन वृत्तेन सूचितानीति । एवं लोकधातु(तो)रुत्पत्ति:। एवं बुद्धनिर्माणकाय- 
तुल्य:। एवं रजोमण्ड् सत्तवानां पुष्यछाभाय। यथा मेरुस्तथा चेत्यः | सूर्यादीनां 
दक्षिणावर्त श्रमणाय चेत्यवन्दनाय मत्यें दशितः | यथा बुद्धस्तथा बुद्धप्रतिमा कार्या, 
पुजादिकरणाय । एवं संवृतिसत्य॑ पुण्यलांभाय दशितम्‌। अत्राशीतिव्यजझ्लनानि ग्रन्थ- 
बाहुलयभयान्नोक्तानि सर्वत्रोक्तायेने(न्येवे)ति ॥ १८४ ॥ 


इदानीं लोकधातौ नानाधातुस्वभाव उच्यते-- 

पृथ्वी स्याड्ेमधातुजंलमपि रजतं वह्लिधातुरच ताम्र 
वायुइचायदच शून्यं त्रपु भुजगमिदं मिश्रधातुस्वभावम्‌ । 

पृथ्वी स्थात्‌ पीतरत्नं सितमपि च जल रक्तरत्नं चवज्षि: 

कृष्णं वायुद्त नील॑ हरितमपि तथा मिश्रधातूख्भवं तत्‌ ॥१८५॥ 


१. भो, "अभि! इत्यस्य स्थाने सवंत्र ७७ गए ( अति ) । 
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१२८ विमलप्रभायां  ज्ञान- 


पृथ्वीत्यादि । इह पृथ्वी स्पाद्धेम्रणातुश्ति हेम पृथ्वीस्वभाव॑ पीत॑म्ु, रजतं तोंय- 
स्वभाव घवलम, ताज वह्विस्वभावं रकक्‍्तम्तू, अथो वायुस्वभाव॑ क्ृष्णम्‌, अपु नागं चे 
मिश्रस्तति। रसलोहमाकाशलक्षणं ज्ञानधातुलक्षणमिति । एवं स्वर्णादिलोहपट- 
[कस्‌ ।] तथा मणिरत्नानीति। पीतरत्नं पृथ्वीस्वभावस्त्‌ु, इवेत॑ जलस्वभावस्‌, रक्‍तं 
वह्निस्वभावम्‌, क्ृष्णं वायुस्वभावम््‌, इ्याममाकाशस्वभावम्‌, भीलं ज्ञानधातुस्वभावस्‌, 
तद्धातुड्भवत्वादिति ॥१८५॥ 


भूमि: क्षाराउम्बु मिष्ट ग्रभवति कटुको5ग्निस्च तिक्तो5निलश्च 
मिश्रश्चाम्ल: कषायो रस इत्ति च पुन: क्षेत्रपाघाणयोनि: । 
ओषध्य: षट्प्रकारा रसपरमरसा धातवो&्न्ये मणीन्‍द्रा 
नानास्पर्शाइच भूम्यां सकलरुजहराण्येव तोयानमि सम्यक्‌ ॥१८६॥ 


तथा षड्‌ रसा:-भूमिस्वभाव:ः क्षाररस:, सधुरत्तोयस्वभाव:, कहुको$ग्निस्वभावः, 
तिक्‍तो वायुस्वभावः, आकाशस्वभाव: कषाय:, ज्ञानस्वभावोडम्छ इत्ति। एवं क्षेत्र- 
पाषाणानां योनि: पुथिव्यादि:। एवसोषध्यः षद्प्रकारा:। रखा: परसरतसा इति सिद्ध- 
रसाः। धातवोषन्ये सणीनद्रा इति पट । एवं चानास्पर्शाइव भुम्यां सकलरुजहरा:, 
एवं तोयानि शेलोदकानीति षट्प्रकाराणीति क्म्यकू ॥१८६॥ 

इदानीं मणिरत्नगुणा उच्यन्ते-- 

पृथ्वी शूलापहारी विषमपि च हरेत्‌ तोयधातुश्च वह्ि- 

भूत॑ स्‍्तोभं च वायुगंगनमपि हरेत्‌ क्षुद्रदृष्टिप्रपातम्‌ । 

ज्ञानं सर्वापहारी मणिरपि च तथा संस्थितो७ज़े नृपाणां 

सर्वे5चिन्त्यस्वभावा: सलिलरसमणिस्पशंमन्त्रोषधीनाम्‌ ॥॥१८७॥। 


पृथ्वीत्यादि। इह पृथ्चीजातिर्मणिर्वा रत्नं वा शुल्लापहारी भवति, तोयजाति- 
विषापहारी भवति, भूुतावेशापहारी अग्निजाति:, स्तम्भनापहारी बायुजातिः, क्षुद्र- 
दुष्टिप्रपातापहारी शून्यजातिः, ज्ञानजातिः सर्वदोषापहारी | यथा रत्न॑ मणिस्तथा 
सामान्यो5पि दर्दुरादीनां शिरसि जातो दोषापहारी मणि: संस्थितो5ड्रे नृपाणामिति। 
एवमुक्ता ये सर्वेड्चिन्त्यस्वभावा: पृथिव्यादि्धामण: । एवं बुद्ध[2]54]ल्षेत्र- 
निष्पत्ति:॥१८७॥ 


बुद्धक्षेत्रं समन्‍्तात्‌ प्रविशति भगवान्‌ ज्ञानचक्रस्वरूपी 
भूयः सत्त्वप्रवृत्तिभंवति फलवद्यात्‌ सर्वंसामग्रियोगात्‌ । 
मासास्तैर्दादशा ड्रें:. स्वदितगतिवश्ञान्मेरुनिष्पत्तिरत्र 
स्तुपाकारोध्वंकूटं नृपकुलिशमयं मण्डल तस्य -गर्भे ॥१८८॥ 





पटले, १८५-१९१ दलो. ] नानोपायविनेयमहो देश: १२५९ 


बाह्ये ज्योतिष्कचक्राण्पवनितलगताः कमंभूम्यां मनुष्या: 
षडद्वीपाभोगभूम्याममुतफलरसाहारिणो5न्ये.. सुराद्या:। « 
अष्टी शाज्भानुर्ढा: सुरपतिरनलूः कालदेत्याब्धिवाता 

यक्षो रुद्रोध्ध ऊध्वे परिजनसहितो विष्णुरेवाब्धिवक्त्र: ॥१८९॥ 


भतो वृत्ताद वृत्तदयं सुबोधम्‌ ॥१८८-१८०॥ 


इदानीं मकरादिराशीनां स्वभाव उच्यते-- 

विज्ञानं शून्यधातुमंकर इह॒ घटश्चेव  संस्कारवायु- 

मीनो मेषों वृषश्च प्रभवति मिथुनो वेदनारग्निर्च संज्ञा:। - 

तोयं रूप॑ क्षितिश्चाक्षरमपि सहजा राशय: ककटाद्या 

एषां वज्ञादिचिहक्लानिक चट प त शा दीघंहस्वाधिदेवा: ॥१९०॥ 


विज्ञानमित्यादि। इह मकरो विज्ञानशुन्यधातुस्वभावः, कुम्भः संस्कारवायु- 
धातुस्वभाव:ः, सीनो वेदनाग्निस्वभाव:, सेष: संज्ञातोयस्वभाव:ः, वृषों रूपपृथ्वी"- 
स्वभाव:, सिथुनों ज्ञानस्कन्धज्ञानधातुस्वभाव: | एवं सहजाद्यन्तस्वभावा: कर्कंटादयो 
राशय इति विलोमेन। एषां मकरादीनां वज्ञादिचिह्नानि वज्नखज्भरत्नप्मचक्रकतिका 
इह कर्कंटादीनां सृष्टिक्रेण विलोमानीति | कवर्गादय: क च ट प त श्ञा मकरादीनाम्‌, 
><क न मणञ्ञ डादीनि क्कटादीनाम्‌ । लोकघातुपटलोक्तानीति दोघ॑ह्स्वाधि- 
देवानि दीर्घस्वरभिन्‍नानि ककारादीन्यशीत्युत्तरदातानि व्यञ्जनानि:। एवं हस्वस्वर- 
भिन्‍नानीति ॥१९०॥ 


इदानीं ग्रहाणां जन्मराशय उच्यन्ते-- 


मेषे युग्मे कुलीरे शशिसितरवयः सिंहकन्यातुलासु 
भौमो मन्‍त्री च राहुर्बंधशनिफणिनो वृश्चिकाञन्तचापे | 
एवं भूम्यादिधातोभवति नरपते सर्वतोन्योन्ययोग: - 
सत्त्वानां कमंरूप॑ भवति जगदिदं स्वरत्नप्रपूर्णणू ॥१९१॥ 


मेष इत्यादि । इह यथासंख्य॑ मेषे युग्मे कुलोरे शशी शुक्रो रविबंभूव। सिहे 
भोम:, कन्यायां बृहस्पतिः, तुलायां राहुः, वुश्चिके बुध:, घनुषि आदौ-शनि:, तस्‍्यान्ते 
केतु:। एवं कुम्मे आगस्ति:, वृषे प्रुरि(व इ)ति | एवं पूर्वोक्तक्रमेण भूम्यादिधातोरिति 


१. भो, 7:78775 (घातु) इत्यधिकम्‌ । 
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परमाणुसमूहस्य सबंतोष्न्घोन्ययोगो मुख्यभावेडल्पभावः समुदयधर्मादिति। श्षक्त्वानां 
कर्मरूप भवति जगदविदं सर्वरत्लप्रपुर्ण यद्‌ बुद्धबोधिसत््वानामिति ॥१९१॥ 
इदानीं सत्त्वानां कर्मप्रभाव "उच्यते, तद्यथा-- 
ये भूम्यां कल्पव॒क्षा रसपरमरसाइचाणुभिवें बभूवु- 
रोषध्योज्न्ये रसेन्द्रा:ः सकलूरुजहरास्तान्‌ न पश्यन्ति सत्त्वा:। 
पव्यन्ति प्राकतं यत्‌तृणतरुसलिल पांशुपाषाणलोहं 
प्रेतास्तोयं. महार्वि नरकगतनराइछेदभेद॑ समन्‍्तात्‌ ॥१९२॥ 


ये भुम्यां कल्पवुक्षा रसपरभरसाइचाणुभियें बभूवुरोषध्योडत्ये दिव्या:, रसेस्द्रा: 
सकलझुजहरास्तान्‌ न पश्यन्ति सत््वा अपुण्यवशेन | पद्यन्ति प्राकृतं यत्‌ तृणतरसलिलं 
पांशुपाषाणलोहम्‌ | प्रेतास्तोयं नद्यादिषु ज्वलदग्निरूपं पद्यन्ति । चरकगतनरा: 
पापवशेन छेदभेदं शूलादिक॑ पव्यन्ति ॥१९०२॥ 


इदानीं बुद्धनिर्माणमुच्यते-- 
. एतेषां मुक्तिहेतो: ससुतजिनपति: कर्मभृम्यां प्रविश्य 
गर्भाधानं हि इृत्वा पर॒मकरुणया बोधिमुत्पादयित्वा । 
मारक्लेशानू निपात्य क्षितितलनिलये धममंचक्र प्रवत्ये 
कृत्वा निर्माणमायां पुनरपि भगवान्‌ शुद्धकाय: स एवं ॥१९३॥ 
एतेषामिति। एषां सत्त्वानां मुक्तिहेतोः पुण्योदयकाले ससुतजिनपतिरिति 
बोधिसत्त्वे: सह बुद्धों भगवान्‌ कर्मभुम्यां प्रविश्य सत्त्ववेनेयाय गर्भाधानं कृत्वा, परम- 
करुणया बोधिपमुत्पादयित्वा मारकक्‍्लेशान्निपात्य क्षितितलनिलये धमंचक् प्रवत्यं, कृत्वा 
निर्माणमायां पुनरषि भगवान्‌ शुद्धकायः स एवं यथा55गतस्तथा गत: । एवं बुद्धनिर्माण- 
माया निर्वाणरूपा सत्त्वानां प्रतिभासते पुण्यवशादपुण्यवशादिति नियम: ॥१९३॥ 
तस्माज्जातो न नष्टस्त्रिभवमपि गत: शुद्धकायो जिनस्य 
सत्त्वार्थ सवंदा न त्यजति जिनपति: कमंणा बाध्यते न । 
एवं लोकेश्वरो5हं त्रिभुवननिलये कमंभूम्यां -स्थितो5क 
सत्त्वानां मार्गंदाता नरकभयहरो नानन्‍्यदेव: कदाचित्‌ ॥१९४।॥ 


येषां धर्मेइभिघातं' स्वतनुपरतनोश्चानुबन्ध: स्वनार्या: 
' पुत्रात्‌ स्वर्गोडग्निहोत्रान्म रणमुपगते बान्धवे पिण्डपातातू ॥ 


१. च. 'ठच्यते' नास्ति । 





पटठले, १९१-२०१ इलो. ] नानोपायविनेयमहो देश: श्३१ 


यज्ञे हिंसा पशूनां रणमरणगते स्वगंलोके प्रवेश: 
तीर्थ कायप्रपातात्‌ परपदगमनं सौख्यदास्ते न धर्मा:॥१९५॥ 


का माता कः पिता ते वरसुतदुहिता भआरातृभार्याभगिन्यः 

कः स्वामी मित्रवर्गों मरणभयहरस्तत्त्वमार्ग विहाय । 
तेनाक॑ त्वं मुन्तीनां कुरु मम वचनादेकवर्णप्रवृत्ति 

येनामी यान्ति मोक्ष त्वषय इह मयाधिष्ठिताइचक्रमध्ये ॥१९६॥ 


दुःखं दण्डप्रहाराद्‌ यदि भवति तनौ तत्र दण्डो5पराधी 

नायं दण्ड: करेण प्रहित इह करस्यापराधः समस्तः । 

तायं॑ चित्तेन चित्त प्रहितमिह महादुष्कोपानलेन 

तस्मात्‌ कोपानलो<यं रिपुरिव(ह)जगतो मारितो बोधिसत्त्वे:॥१९७॥ 


रागाद्‌ हेषादिदोषः प्रवरसुरनृणां स्वेष्टभार्यान्यसज्भात्‌ 
सा तस्योन्मूलनाथ सकलजिनसुते: कामदाने प्रदत्ता। 
तस्माद्‌ दानानुरागः समसुखफलद: पुण्यसम्भार एब 
जातस्त्रेलोक्यबन्धुनंरकभयहर: सर्वकारू जनानाम्‌ ॥१९८॥ 


सत्त्वा रागेण येन प्रलूयमुपगतास्तायिनस्तेन मुक्ता: 
सत्त्वा यद्रक्षयन्ति प्रतिदिनसमये तायिनस्तदु ददन्ति 
सत्त्वा यन्मोचयन्ति स्वहृदिगतसुखं तज्जिना रक्षयन्ति 
तेनेद॑ दुष्करं स्याज्जिनवरचरितं देवनागासुराणाम्‌ ॥१९९॥ 


पृथ्वी तोयाग्निवाता गगनगुणमनोबुद्धयहल्डा रजी वा 
रूपाद्याइचक्षुराद्या विषपविषयिण: पञ्च कर्मेंन्द्रियाणि । 

एबां को वणंज्येष्ठ: सपशुनरतनोर्व्यापकानां कनिष्ठो 

येन त्वं वण्णज्येष्ठटः सनृपनरंगुरुर्जातिगर्वाभिमानी ॥२००॥ 
इतो वृत्तादपरसप्तवृत्तानि सुबोधानि ॥१९४-२०० ॥ 

इदानीं महारसादिलक्षणमुच्यते-- 


ताप्यं भूमिश्च तोय॑ प्रभवति विमला तुत्थक वह्निरेव 
वायुर्व्यामिश्रधातु: सचपलशद्क॑ हिडगुलं . सप्तम च। 
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श्३२ « विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


काक्षी कासीसगन्ध॑ समगगनचल वह्वितोयं शिलालं 
गौरी पृथ्वी गत॑ यल्लवणमुदधिजं सैन्धवं कृष्णचौल्लम्‌ ॥२०१॥ 


ताप्यमित्यादि। इह माक्षिक॑ महारसं भ्रुम्तिस्वभावस्‌, चकारान्महारसम्र। 
बिसला तोपस्वभावा, तुत्थक बल्लिस्वभावम्‌, चपलो वायुस्वभाव:, रसक्कः शुन्यस्वभाव:, 
शशको हिडःगुल[इच] ज्ञान 'धातुस्वभाव इति महारसा: स्नप्त। तत उपरसा: काक्षिकमिति 
ज्ञानधातुस्वभावम्‌, कासीसमाकाएछस्वभावम्‌, [250] गन्धर्क वायु*धातुस्वभावस्, 
मनःहिला वह्तिस्वभावा, ताछक तोयस्वभावम्‌, गेरिका भूमिस्वभावेति षडुपरसा:। 
तत: पञच लवणानि-गतम्‌, साथुद्रमू, सेन्धवर्म, कृष्णलवणस्‌, चुल्लिकालवण्णं 
पृथिव्यादिस्वभाव॑ यथाक्रमेण ॥२०१॥ 


एतानि क्ष्मादियोनौं पुतरपषि नवसारं यवक्षारसज्जं 
सौभाग्यं काचजातं खचलशिखिजलक्ष्मास्वरूपाणि तानि | 
पृथ्वी दौलोदक॑ स्थात्‌ शशिजलमुदक॑ वह्लितोयं चर वह्नि- 
वायु: शून्यस्वरूपा विषजलूमपरा कतेरी त्रिस्वभावा ॥२०२॥ 


ततः पद्म क्षाराणि--नवसारप्तु, यवक्षारभू, सजिकाक्षारत्तु, द्भुणक्षारस, 
काचलवंणक्षारं यथासंख्यमाकाशादिस्वभावस््‌। ततः पञ्च तोयानि--शैलोदक्क पृथ्वी- 
स्वभावम्‌, चन्द्रोदक॑ तोयस्वभावस्र, उष्णोदर्क॑ वह्तिस्वभावमु, विषोदक वायुस्वभावम्र, 
कतंयुदकमाकाशस्वभावम्‌ । सा च कर्तरी त्रिविधा--स्पर्शकर्तरी, छायाकर्तरी, छाब्द- 
कर्तरी, साधकच्छेदतादिति ॥२०२॥ 


भूधातु: पीतमुस्तं जलशिखिमरुत: शकक्‍तुक श्वज्िकृष्णं 

शुन्याख्यं कालकटं ह्युपविषमपरं पञ्चधा वेदितव्यम्‌ । 
पाषाणा जीवरूपा विविधफलसमा मुण्डशल्लादिरूपा- 

स्तेषां लोहानि षड़ू वा घनजमपि तथा देवकान्तं चतुर्धा ॥२०३॥ 


५, ५ « ततः पञच विषाणि-पोतसुस्तं भूधातुस्वभावम, शक्‍तुकं तोयधातुस्वभावस्‌, 
श्वुद्धी वह्विस्वभावम्‌, कृष्णविषं वायुस्वभावम्‌, कालकूटं शुन्पस्वभावस्‌ । उपविषमपरं 
पतन्नधा वेदितव्यमिति | >वज्त्री भूमिस्वभावम्‌, अ्कस्तोयस्वभाव:, धुत्तूरकमग्निस्वभावम, 
लाज्ूली वायुस्वभावा, करवीर: शुन्यस्वभाव इति। इह पृथिव्यां क्षेत्रवाषाणा नानाजोब- 
रूपा नानाफलाकृतयः शद्भादिनानारूपाः, ते च षड्विधाः। येन तेभ्यो धातुमभ्यो 





१, च+ 'घातु/ नास्ति। २, च.- 'चातु' नाह्ति ॥ ३, च. वज़ां । 


पटले, २०१-२०५ दइलो, ] नानोपायविनेयमहोदेशः श्रे३ . 


ऊोहानि घड़विधानि भवन्ति। 'तेभ्य: सुवर्ण भवति। एवमन्येभ्यो रूपाद्य भवति। 
घनजमपि चतुर्धा इति। पीताभ्रकलोहं पृथ्वीस्वभावम्‌, व्वेतस्य तोय 'सस्‍्वभावस््‌, रक्तस्य 
वह्तिस्वभावम्‌, कृष्णस्य वायुस्वभावमिति | एवं देवलोहमिति। एवमयस्कान्तलोहम्‌ । 
एवं आ्रामकस्य वायुस्वभावस्‌, चुम्बकस्य पृथ्वीस्वभावमु, *कट्ठकस्याग्निस्वभावस्‌, 
द्रावकस्य तोयस्वभावमिति । तेषां द्रावकाणां नाना स्वभावा: । केचिद्ज्नवेक्रान्तका 
इति वज्ञद्रावका अ्श्रद्रावकाः। एवं केचिद्धेमद्रावकाः, एवं रौप्यताम्रलोहानां 
द्रावका:। ते विडोपभोगास्तेभ्यो छोहं न पातयेदिति ॥२०३॥ 


सिद्धोइसिड्लो रसइच द्विविध इह भवेद्‌ वेधको&वेघकइच 

सिद्धों लोहस्थ वेधी पुनरपषि स तनोवेंघको- भक्षितरच । 

योअ्वेधी सूतक: स॒ प्रभवति सरसो जारित: सारितश्च 

लोहे वेधानुवेधी सकलसरुजहर: पृतिलोहं॑ विहाय ॥२०४॥ 

तत्र रसो द्विधा--सिद्धोइसिद्धश्व भवति । लोहादीतां वेधक: सिद्ध, पातालछादिषु 
कूपेषु स्थित: | अवेधक्ों यः स पारद: स सूतकः प्रभवति रसो लोहादीनि जारितो बीजेन 
सारितः सन्निति प्रतिसारितो5नुसारितो लोहे वेधानुवेधी भवति। भक्षितः: सकलरुजहरो 
भवति | पूतिछोहं विहायेति नागवज्भाभ्यां विना हेमादि जी: सन्निति। इति रसो- 
परसादिनियमं:। एपां माक्षिकादीनां रसवादग्रन्थोक्तविधिता सर्वेषां शोधनं कृत्वा तत 
उक्तकर्मणि देयाः, अन्यथा अशुद्धा द्रव्यक्षयं कुर्वन्ति ' रसोपरसा: । एवं हेमतार- 
शत्रवोष्पि न देया हेमतारमध्ये, हेमतारकार्य मित्र देयमु ॥ लोहमारणे शत्रवों 
देया इति शास्त्रोक्तविधिना | एवं ताम्र॑_ तीक्ष्णमप्यशुद्धं हेमतारे न देयस्‌ | नागवज्भ न 
मृतं देय॑ यत्र कुत्रचित्‌ । मृतं लोहनिर्वाहणे निरुत्थानं लोहं मारयेत्‌ । ताम्रादिक सजीव- 
निर्वाहणे महारसोपरसं छात्रूं दत्त्वा निर्वाहयेत्‌ | तारहेमयोमित्रमिति बीजकार्ये ॥२०४॥ 


इदानीं रसस्वभाव उच्यते-- 

पुर्वँ धूमस्वभावैनत्नंजति शिक्षिगतों जारित: स क्रमेण 
दब्देनेवोत्प्लुतेन प्रभवति स पुनः कम्पनिष्कम्प एवं ॥ 

वेधी शब्दी प्लुती न प्रभवति स पुनः सूत्रवेधी सकम्पो 

निष्कम्पः कुन्तवेधी त्रिविध इह पुनः सारित: सारणाभि: ॥२०५॥ 


१. भो. ॥0»/0 को .88 ( क्रेस्यश्विद ) । २. च. 'स्वभावम्‌” नास्ति॥ 
३० भो, (0760 8960 (कष॑कस्य) |] “ 
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१३४ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


पूर्व॑मित्यादि | इह॒पुर्व धुधस्वभावेन्नेजति शिखिगतों यः स जारि[262]त: 
क्रमेण शब्द कृत्वा ब्रजति बाल:, प्लुतेन ब्रजति कुमारभूतः, प्रकम्पेन ब्रजति प्रौढः, 
वुद्धों निष्कृम्पो वेधानुवेधी यदा-भवति। अत्न वेधी लोहस्य दाब्दी बालो न भवति, 
प्लुती चन भवति, किन्तु पत्रलेपेन मृहग्निना किड्च्चित्‌ क्रामयेदिति कुमारः। 


>० 5 छा 
बाल:[इच] पत्रलेपेन कुमारोध्प्यन्धमूषया। 
युवानः कुन्तवेधेन वुद्धों वेधी यथेच्छया ॥ 
एवं वेधो दब्दी प्लुतो च प्रभवति ले पुनः पूव यो धूमगामी पत्रवेधी, सक्कम्पः 
कुन्तवेघी । सः पुनस्त्रविधसारणाभिव॑क्ष्यमाणाभि: सारितो वृुद्धो भवति, स यथेप्सितेन 
लोहं विद्धयति | इति रसगुणनियमः ॥ २०५ ॥ 
इदानीमोषधीगुणमुच्यते-- 
-दिव्यौषध्या बलेन प्रभवति बलवान्‌ जारितः स्लोहान्‌ 
को5सौ तासामभावे क्षितितलनिलये यः करोत्यस्य बन्धम्‌ | 
बद्धे स्यात्‌ खेचरत्वं मरणमपि तथा भक्षिते नाशमेति 
ज्ञानाभावे रसेन्द्र: क्षितिपतिभिरयं स्लाधनीयः प्रयत्नात्‌ ॥२०६॥ 


दिव्येत्यादि। इह सर्वत्र रसशास्त्रे वज्ञवेक्रान्तकस्पर्शाद्‌ दिव्यौषधीसंयोगादु रसो- 
अञभ्रक॑ निमंखं जरतीति तेन वज्ञाश्रकद्रावका: पाषाणाः, तेषां स्पर्शोत विडेनेति दिव्यो- 
षध्यो रसौषध्यो वक्ष्यमाणा:, तासां बलेन प्रभवति बलवान्‌ जारितः स्बलोहानू अभ्र- 
कादीनु । कोइसाविति। तासां दिव्योषधीनामभाव क्षितितछनिलये योहसय सुतकस्य 
बन्धं करोति । दारिद्रयरागापहरणं बद्धे स्पात्‌। खेचरत्वं नृगामू, मरणमपि तथा भक्षिते 
नाशमेति यस्य प्रभावतः। तस्माद्‌ ज्ञानाभाषे रसेन्द्रो रोगापहरणार्थ क्षितिपतिभिरयं 
साधनोयो रसेन्द्र इति नियमः ॥ २०६॥ 


द्रव्य॑ं तेघामनेक॑ व्ययमपि च भवेद्‌ गीतवाद्याभियोगे- 
स्‍्तन्नष्ट यज्ञ दग्धं नृपरसविषये धर्मकार्ये न दत्तम्‌ । 

यो द्रव्य पापहेतोव्यंयमपि कुरते तेन ततू पापबन्ध- 
स्तस्मात्‌ सत्त्वा्थहेतोव्यंयमपि सकल बोधिसत्त्वः करोति ॥२०७॥ 


अपरवृत्तेनापि सुबोधेनेति ॥ २०७ ॥ 





पटले, २०५०२१२ इलो, ] नानोपाय विनेयम हो देशः १३५ 
इदात्तीं दिव्योषधीलक्षणमुच्यते-- 


या लेपात्‌ ताम्रपत्रस्य हरति सहसा कालिकामोषधों तां 

धन्याः पश्यन्ति भूम्यां सकललरुजहरां जारणीं लोहजाते: । 

अन्याभियें5स्य बन्ध: प्रभवति नियतो वर्षकालान्तरे: स 

स्वेदे: संन्यासयोगेरधिकरस भवेदेकसाहस्नवेघात्‌ ॥२०८॥ 

या लेपादित्यादि । इह ताम्रपन्नस्प या लेपमात्रादग्निक्षिपतस्य कालिकां सहसा 
तत्क्षणाद हरति, ओषधों तां दिव्यां महारसतुल्यां धन्‍्या: पश्यन्ति भूम्यां सकलरुजहरां 
भक्षितां जारणीं लोहजाते रसबन्धनाय । अन्याभिरोषधीभियष्स्य सुतकस्य बन्धः 
प्रभवति नियतो वर्षक्कालान्तरेरिति द्ादशवर्षें:, सः स्वेदेः संन्यासयोगेरधिकरसो भवेद्‌ 
बन्धः | एकसाहरलवेधादूध्व॑ वेधो न भवतीति नियम: ॥ २०८ ॥ 

सर्वासामोषधीनामतिकटुक रसे: क्षारवर्गाम्लवर्ग: 

सन्धानं काडिजकेन प्रभवत्ति हि सदा .मर्दंनस्वेदनाथ॑म्‌ । 

इ्वेतानां तारकार्ये पुनरपि कुसुमेर्वापितेर्बीजशुद्धि- 

हन्द्ं सौभाग्यकाचाखुहयख रविषे: स्नेहसेको मुदुत्वे ॥२०९॥ 


रम्भाचित्रादिभस्माश्रग जनरजले: सप्तता शोधितेश्व 
सर्वक्षारान्‌ कट्इचापि पुना रूपरसान्‌ शोधितान्‌ भावयेत्तान्‌ । 
भूयों भूयोउग्नितापे: पुनरपि शतधा भावयेच्छोषयेच्च 
एवं शद्भस्य चूर्ण शतपुटितमिदं गन्धक भावितं॑ च॥२१०॥ 


लोहानां द्रावणार्थ भवति विडमिदं॑ सूतकस्याष्टमांशं 
दोलास्वेदोड्षटरात्र रसहृदयगतं द्रावयेद्‌ यावदेव । 
क्वाथात्‌ तीत्रो मलूब्च प्रभवति बलवान्‌ मदितो जारितौउसो 

एके लोहे द्रुते स्याद्रविशशिवपुषा रज्जयेत्‌ स्वोलोहान्‌ ॥२११॥ 
स व्यापी सारितशच क्रमति समहतेर्नागरज्भे: ससिक्थे: 

एवं यः सूतकस्य प्रतिदिन कुरुते कमंभिव॑क्ष्यमाणेः॥ 

बन्ध॑ कालान्तरेण स्फुटगुरुघनतां सर्वंदोषप्रमुक्त 

तस्य व्याधि समुत्यूं हरति वरतनौ सवंदारिद्रयदुःखम्‌ ॥॥२१२॥ 
भस्माद्‌ वृत्तादपरवृत्तचतुष्टयं सुबोधमु ॥ २०९-२१२॥ 
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५३६ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 
इदानीं रसरक्षणार्थ जम्भलपुजोच्यते-- 


हस्तार्थ हेमपद्मचे वसुदलूसहिते_ कणिकाशभेमध्ये 

वर्ज शुद्धेन्द्रनील॑ सुरयमधनदे. पद्मरागेन्द्रकान्त: | 

पृष्ठे कर्केतरत्न॑ शिखिदनुकहरे त्वायसं ताम्रतौरं 

हेम॑ वायव्यपत्रे कनकपटरूूजा कणिकायां च पिष्टी ॥२१३॥ 

हस्तार्ध इत्यादि | इह हस्तार्ें वितस्तिमात्रे हेसपद्मेष्टदले कणिकायां गर्भमध्ये 
धज्ज शुद्धहेम्ना बन्धयेत्‌ | पूर्वपत्रे इच्द्रनीलम्‌, दक्षिणपत्रे पद्मरागल्‌, परिचमे कर्केतरत्ने 


पीतम्, उत्तरे चन्द्रकान्तरत्तम॒ । अथ आग्नेय्यां तीक्ष्णं बन्धयेत्‌, नेऋत्ये ताम्रमु, घायव्ये 
स्वरणम्‌, ईशाने रौप्यमिति | हेमाअ्रकपिष्टी कणिकायां वज्ोपरि स्थापयेतु ॥ २१३ ॥। 


तस्या मूध्नि द्विहस्तं सनकुलवरद॑ जम्भलरूं हेमजं च 
गर्भ पत्रेंडष्टदेव्योडम्बुजवरदकरा हेमजाह्तारजा वा। 
मौलौ रत्नेशबुद्धों मणिवरदकरो यक्षिणीनां तथेव 
हंहाद्या हस्वदीर्घा दिशिविदिशिदलेष्वष्टवर्णा: क्रमेण ॥२१४॥ 


तस्या: पिष्टया उपरि द्िभुजं जम्भल छुवर्णेन कृतं वामे नक्ुलहस्तमु, दक्षिणे 
वरदहस्तम्‌, चतुरडःगुलमुष्णीषमानेन | एवं पत्रेष्वष्टयक्षिण्प: कमलवरदह॒स्ता हेमजा- 
सतारजा वा। इह यदि जम्भलस्तारजस्तदा यक्षिण्यो हेमजाः, यदा जम्भलो हेमज- 
स्तदा यक्षिण्यस्तारजा:। एवं यदा स्वर्णममर् तदा तारकुण्डसू, यदा तारकमलं गर्भे 
तदा हेमकुण्डं जलदानाय भवति । मौलो रत्नेशबुद्धो मणिवरदकरो यक्षिणीनां[260] 
तथैव | एवं सप्रज्ञो जम्मलो वसुधारासहितो हलाहलुवत्‌ु । तयोबीजं कर्णिकायां हं "हा 
जम्मलवसुधा रयो:। एवं पूर्वदेव्यां 'हों, भग्नौ हीः, दक्षिणे *हं, नेऋत्ये “हीः, उत्तरे 
"हु, ईशे हु, पद्चमे 'ह्‌ लू वायव्ये “हल । तारा स्पर्शवज्ञा, पाण्डरा रसवज्चा, मामकी 
रूपवज्चा, लोचना गन्धवज्चा, वज्नधात्वीरवरी वसुधारा इति। द्रव्या्थ सर्वधातवो 
महारत्नमुद्रिता: सनायकाः क्त॑व्या इति नियम: ॥। २१४ ॥ 


 गच्चे: पुष्पैस्न्रिसन्ध्यं प्रतिदिनसमये पूजयित्वेन्दुकुण्डे 
55 स्वाहान्ताद्य मध्ये जमिति भर जलेन्द्राय तोय॑ प्रदेयम्‌ । 


मन्त्रेणानेन राजन्‌ प्रमुदितमनसा वादिमा रक्षणा्थे- 
मेंव॑ रक्षाविधानान्नहि. हरति रस॑ भूतनाथो5हिनाथ: ॥२१५॥ 





. भो हाः। २. च. हिै। ३. च. हूं। ४ च. है, | ५ च. हुँ। ६. च. ह्वः | 
७. च. छ्व. । ८ & 


पटले, २१३-२१७ इलो. ] नानोपायविनेयम हो देश: १३७ 


ततो गन्धेर्धूपे: पुष्षपादिभि: पूजयेत्‌ प्रतिदिन त्रिसन्ध्यायां रौप्यकुण्डे। ततो5- 
ष्टोत्तरशतं चुल्लकेन तोय॑ देयमनेन मन्त्रेण--5» जम्भलजलेन्द्राय स्वाहा इति। 
प्रभुदितमनसा वादिना रसरक्षणार्थ जल देश्रमु। अनेत रक्षाविधानेन न हि हरति 
रसे भूतनाथो5हिनाथोी नागराज:। एवमन्येषपि ये रसापहारिणो देत्या न हरन्ति 
रस वज्त्रधराज्ञया जम्भलरक्षणेनेति ॥ २१५ ॥ 


इदानीं रसजारण मुच्यते-- 

इष्टा. क्षाराम्लवगेंदंशदिवसरसं म्दंयेत्‌ स्वेदयेच्च 

कल्क्रस्थं पातयित्वा पुनरपि च तत: क्षेपयेत्‌ सवंकालम्‌ । 
भूयस्तत्पातकल्के यदि स्रियति रसो जारयेत्‌ सोरपि तत्र 

सतो भुक्त: स्वयोनि स च पुनरपरां सर्वेयोनि प्रभुडक्ते ॥२१६॥ 


इष्टेत्यादि । इह॒ प्रथमं इष्टचूर्ण लवण दत्त्वा बीजप्रकाथस्‍्लेन रसं मर्दयेंद्‌ 
दरशदिलतं यावत्‌ स्वेदयेच्च । ततो मुख्यान्यरसं गृहीत्वा शेषोदक॑ शोषयित्वा कल्कस्थ॑ 
रसं पातयित्वा पुनरषि तस्मिन्नेव रसे क्षेपयेत्‌ सर्वकालसिति। मदितस्य सूतस्य यत्‌ 
कल्क॑ भवत्ति, तत्सकलं पातनीयं रसग्रहगाय । भूष इति पातिते रसे यदि रसो न पतति, 
तदा तस्मिन्नेव कल्क्े रसो मृतः संध्मातः ग्राह्यापरलोहेन साध॑ सो$पि ज्ञारयेत्‌, तत्र 
शोधित: सुत. स्वयोनि भुक्त: सन्‌ स पुनरपरां स्वंलोहानां योनि भुडक्त इति ॥२१६॥ 


इदानीं सर्वलोहसंकरजारणोच्यते-- 

नाग॑ तोक्ष्णारताम्रः पटलजमपरं क्षेत्रज॑ वा विशुद्धं 

तुल्यं ह्योकन्न ध्मातं सितघनजसमं तारकार्य च वद्धम्‌ । . 
षष्टचंशं ग्रासमादौ द्रुतमपि च ततो वर्धेयेदेकवुद्धचा 

पादांशं यावदेव प्रभवति हि ततदचाधिक न प्रदेयम्‌ ॥२१७॥ 


तागमित्यादि | इह लोहान्येवं परस्परं जारयन्ति तेनत संकरं कारयेत्‌ | नाग 
तोक्ष्ममु, आरं ताम्र पटलकजम भ्रकलोहं क्षेत्रजं वा नानापाषाणलोहं तीक्षणादिस्थाने 
विशुद्धम्‌ । एतल्लोहपशञ्चक॑ समभागिकमेकत्र ध्मातं संकरलोह भवत्ति हेमकार्ये । रसायन- 
कार्य नाग॑ं न देयम्र, चतुलोहसंकरं कुर्यात्‌॥ तारकारय रवेताभ्रकलोहं वह द्वाभ्यां सह 
तारं जारयेतू तारकार्य । एवं संकरं क्ृत्वा रसं संशोध्य नाताजारणीययस्त्रेषु त्ौकायत्त्र 
श्रेष्ठमू, तेन नौकायन्त्रें रस॑ क्षेपयेत्‌ ॥ ततो रसात्‌ त्रिशदंशं गृहीत्वा खरलशिलायां संकर- 
पिष्टि कारयेत्‌ । मूलरसस्य षष्टयंशं लोहेन । एवं षष्टचंशं ग्रासमादों दत्त्वा नोकायत्त्रे 
मृण्मये ततो रसोपरि नेत्रकर्पट दत्त्वा उपरि पूर्वोक्त सन्‍्धाय काज्निक दत्त्वा नौकां तुषगो- 
कर्षचूणिताग्नौ स्थापयेत्‌ | काज्लिके शोधिते पुनः काज्ञिकं देयं निरन्तरम्‌ | एवमेकदिनेन 


द्वाभ्यां वा ग्रासं जरति। ततो जीण्णे सत्यपरं द्विगुणं तेनेव ऋरमेण देयस्‌, पुनर्जीण॑ 
१८ 
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१२८ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


ज्ञात्वा कपंटे गालितस्य यदि पिश्टिन कर्पटे दुश्यते तदा जारित उच्यते। एवं ग्रासं 
वर्धेयेद्‌ घावत्‌ पादांझं ग्रासं भक्षयति, तदुपरि न वर्बयेदधिक न ॒प्रदेयम्िति प्रतिषेधः। 
तदृध्व॑ पूर्वोक्तं बीजमनेन्न विधिना ॥ २१७ ॥ 


पक्षेकेन हिंगुण्य॑ जरति पुनरसौ बीजमेवं विशुद्ध- 

० मेव॑ द्वित्यष्टगुण्य॑ जरति पुनरसाँ जारित: सहिडेश्च । 
चक्रस्वेदो5्प्यजीर्ण प्रभवत्ति हि रसस्याष्टरात्रं हि यावत्‌ 
स्पर्शदिव्यौषधी भिजंरति शिखिगतो निमुखं ह्यत्र लोहम्‌ू ॥॥२१८॥ 
पक्षेकेन हिगु्णं जरति ५(272]नरसौ रसो बोजमेव॑ विशुद्धनू, एवं वीजं॑ 

हित्र्यष्टगुण्यं जरति पुनरसों जारित: सहिडेइ्च पूर्वोक्‍्तिरिति । अथाजीणं भवति तदा& 

70 ._ जी्णे चक्रस्वेदः कर्तव्य:, गोस्तनाकारमूषायां रस इत्वा भूम्यां निधापयेतु, अद्भुलत्रयं 

यावन्न दृश्यते । ततो बाह्ये चक्राकारं खानि इत्वा *तद्‌ गोकर्षचूर्ण: पूरयित्वाअग्निर्देय: । 
तेन चक्रस्वेदेनाष्टदिनेः सविडों रसो मूषायामजीर्णदोष॑ त्यजति, ततः पुनर्नौकायन्त्रे 
क्षेपणीय:। एवं वर्षमेकमार्दि क्ृत्वा द्वादशवर्षपर्यन्तं वेधानुवेधीकरणाय जा रेत सर्व- 
लोहादीनि । अथ पुण्यवश्ञात्‌ स्पर्शमिलन्ति, दिव्योषध्यदच द्रावका जारकाइच, तदा 
5.. रुप॒र्शद्रावकचूर्ण विडेदिव्योषधीशिः पूर्वोक्ताभिरग्निस्थोः्प्यश्रकलोहं॑ निर्मुख्॑ जरति, 
तेनातिबलो रसो भवति ॥ २१८ ॥ 
अश्नाल्लोहेष््ीगुण्य॑ बलमपि च भवेत्‌ तद्‌ द्वतो चाष्टगुण्यं 
तस्माद्‌ बीजेडष्टगुण्यं पुनरषि च _ततो वज्रत्नेष््टपुण्यम्‌ । 
एवं लोहानि रत्तान्युयरसकरसाओ्‌ जारयेद्‌ वह्निमध्ये 
20 आवतत यावदंति प्रभवति स॒ ततोब्नेकलक्षप्रवेधी ॥२१९॥ 


अश्रकादभ्रकलोहे जीर्णेडष्टगुण्यं बले भवति | तस्य द्वुतो ग्रस्ते सति तस्याप्यष्टगुण्यं 
बलम्‌, तस्माद्‌ द्वुतेरष्टगुण्यं बीजे जीण भवति। तस्थाष्टगुण्पं पुनरपि बल वज्ञरत्ने च 
जीर्ण इन्द्रनीलादिके, इति बलनियम: | एवं लोहादीन्यग्निमध्ये जारयेदू यावदावतंमेति 
प्रभवति स ततोश्नेकलक्षप्रवेधी । तस्य 'मारणाद्यं न कर्तव्यम्‌ ॥| २१९ ॥ 
25 स्पर्शौषध्योरभावे जरति वरबविडेमंदंनै:ः स्वेदनेश्च 
निष्कम्पो यावदेव प्रभवाति हि ततः: सारणा हेमतुल्या । 

& भूयोज्न्या द्वित्रिगुण्या ब्रुतकनकरसेः: क्षेपितेस्तेलसूते 

द्रव्याथेड््टाज्ननागं द्रुतकनकरसे क्षेपणीयं प्रयत्नात्‌ ॥२२०॥॥ 


१. भो. तदु' नास्ति | २. भो. 55907 887 976५ ( परिवर्तन ) | 
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स्पर्शोषध्योरभावे जरति वरविडे: पूर्वोक्ति:, मर्दनेः स्वेदनेन्‍च निष्कम्पो यावदेव 
प्रभवति हि ततः सारणा हेमतुल्येति । इह जारितो रसो ज्वलूदज्भारे दत्तो यदि न 
कम्पं कृत्वा गच्छति, तदा निष्कम्पो यः स गोस्तनाकारमूषायां प्रक्षिप्प एरण्डतैलमुपरि 
दापयेद्‌ यावद्रसों निमज्जति | ततो हेमरसतुल्य॑ द्रावयित्वा द्रव्यार्थेंड्षांशं नागं दत्त्वा 
रसोपरि क्षिपेत्‌ु, तेन सारितो भवति। पुनरप्यनेनैव क्रमेण द्विभुणस्वर्णेन प्रतिसारितो 
भवत्ति, त्निशुणेनानुसारितो भवति। 0वं त्रिधा सारितो वेधीभमवति लोहबलानुरूपेण 
सहस्रपर्यन्तमिति। ततस्ताम्रं द्रावयित्वा रसं चुर्णयित्वा सिक्थकेन संवेष्टय मृतनाग- 
वज्ाभ्यां सह तत्र क्षिपेतु, तेन क्रामति वेधी च भवति, तारे वा हेम्नि वेति जारणा- 
नियम: ॥ २२० ॥ 

इदानीं संन्यासबन्ध उच्यते-- 

हेम॑ तीक्ष्णाहि ताम्रा फणिदरदशिलागन्धकेर्मारयित्वा 

रज़ेन्दुं तालताप्येघेनजमधि तथा हेमतारश्य कार्ये। 

तुल्यं क्षारा विषं(डं) वे लवणमुपरसा लोहतुल्यश्च सूत: 

पित्ताम्लैमंदंथित्वा दशदिनमपि तत्‌ क्षेप्प पाषाणमध्ये ॥२२१॥ 


षण्मासं भूमिगर्भे ह्परि सशिखिना स्वेदित: सर्वकाल 
घोषाक्ृष्टस्य वेधी प्रभवति स रस: षोडशांशेन भूयः। 
ताम्रन्दुं हेमतुल्य॑ शुभकतकमिदं वादिनां दुःखनाझं 
दुद्धं ताम्र॒ हि विद्धं रजतमपि भवेद्‌ दत्ततारेष्ष्टमांशे: ॥२२२॥ 


हेममित्यादि | इह हेम॑ नागेत मारयेत्‌ प्रतिवापेन तीक्ष्णं दरदेन पुटयोगेन, अहि- 
नाग मनः:शिलायां मारयेतु । ताम्रं गन्धकेन मारयेद्‌ हेमकाये । तारकार्ये र्वेतमाक्षिकेन 
तारं मारयेत्‌ु, तालकेन वद्ध॑ मारयेतु, घनजमाप श्वताअ्रकलोहं माक्षिकेन मारयेतु | 
ततो5्मृतलोहतुल्यानि चत्वारि क्षाराणि, एषां समग्राणामभावे त्रयो ढ्वो वा विडं च 
तुल्पम, लवणानि तुल्यानि, उपरसान्‌ शत्रुधमिण:, लछोहतुल्यः सूतकः, सवंमेकीकृत्य 
पित्तर्मत्स्थादीना मस्‍्लेंर्बीजपूरकादीनां दशदिनं सर्दयित्वा तत्सवंपाषाणखण्डान्‌ सुंपुटे 
प्रक्षिप्प ततो भुम्पां निधाप्य उपरि अग्निना स्वेदित: सर्वकालं षण्मासं यावदिति | ततो 
बद्धो भवति। ततः षण्मासात्‌ [277] तस्य ताम्रस्य वेधो भवति। षोडशांशेन 
पुनस्तदेव विद्धं ताम्न॑ रौप्यं हेमतुल्यभागं इत्वा पुटेनोद्घाटयेतु । शुभकनकमिदं भवति 
वादिनां दुःखनाशमिति। अथ तारादिसंन्यासेन बन्धः, तदा शुद्ध ताम्रं विद्धं तार 
भवत्ति, अष्टांशेन तारे दत्ते सतीति संन्‍्यासबन्धनियम:। 


अथाबिबुद्धोक्तो गोलकबन्ध उच्यते--इह हेमकायें पीताभ्रकादिकमन्नकं किश्वि- 
ज्जारयेतु, "सकल वा अध॑ वा। तारकार्य श्वेताश्रकम्‌ ॥। ततो हेमकायें नागेन पिष्टं 


१. भो. प्णोरे४० ९४ ( सम॑ ) ॥ 
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१४० विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


कारयेत्‌, तारे वज्धेन | ततो हेमपत्रेण तं वेशयेत्‌ । तारपत्रेण तारकार्ये । तथा हेमपत्रो- 
परि मनःशिल्लां पिश्टवा गोमूत्रेण तया प्रल्ेपो देयः | ततो बाह्ये दरदेन | ततः कुम्भकार- 
मृत्तिकया वेष्टयेतु, ततः शुष्के पुन्रगोमयेत वेष्टयेतु, पुनस्तीब्रातपेन शुष्क कृत्वा 
गोकर्षाग्तिना मृदुपुर्ट देयस्म | ततो भस्मनो5्पक्ृत्य मृदुगोलक कोष्ठिकायां तीक्ाज्ारे्धमेत, 
यावन्महारसोपरसहेमनागपिष्टी: समरसीभवन्ति | ततः ज्ञीतीभूतं गोलक भेदयित्वा 
मध्ये यत्सुवर्णन सह पिष्टिकया यद्योगेन गोलकबन्ध:, तदेव ताम्रे चतुष्पष्ट्यंशेन क्षिप्तं 
पुर्ववद्‌ हैम तारं वा भवतोति गोलकबन्धों घुलुतन्त्रे ॥ २२१-२२२ ॥ 


इदानी क्षेत्रल्ो हैबन्ध उच्यते-- 

पाषाणा ये धरण्यां फलतनुसदृशाः शद्लुपुण्डादिरूपा- 
स्तदुयोनि तेषु दत््वा घृतमधुसहिता धामयेत्‌ तीब्रवातेः | 

शुद्धि कझृत्वदा निषेके: पुनरपि च पुनष्टद्भणक्षारवर्गे- 

ज्ात्वा तल्‍लोहयोनि द्विगुणमपि रसे वादिना जारणीयम्‌ ॥॥२२३॥ 


पाषाणेत्यादि। इह पृथिव्यां थे पाषाणा नानाजीवाकारा नानाफ़लाय्याका रा:, 
तदेव योनिस्तेषां दत्त्वा जीवानां जीवमांसं फलानां फलचूर्ण शद्भूगकारादीनां शच्भादि- 
चूर्ण दत्त्वा तेषां चूर्ण तेन चूर्णेण साथ॑ घृतमथधुटज्भणसहितवटकान्‌ कृत्वा लोहपातन- 
वस्त्रेण तोत् धामयेत्‌, यावल्लोहं पतति। पुऑ्रनिषेक्रोद्धुते पुनरष्ठज्भणं दत्त्वा शोधयेद्‌ 
यावद्विशुद्धं भवति | एवं शुद्धि ऋत्वा तथ्ोनि ज्ञात्ना तीक्ष्णं ताज्ज॑ वा हेमेन सह इन्द्व 
कृत्वा तदेव वादिना द्विगुणं जारणीयस । 


पूर्व॑मश्रक॑जारयित्वा संमुखं वा निर्मुखं वा, ततो&्न्यानि लोहादीनि जारणी- 
यान्ि। एवं माक्षिक ताम्र॑ स्वर्ण जारयेतु, तुत्थक ताम्र स्त्रण॑ वा, राजावर्त॑कताम्रं 
स्वर्ण वा, दशक्रताम्र स्वर्ण वा । इह यथा क्षेत्रपाषाणानां छोहं पातयेतु, तथा माक्षिका- 
दीनां विमलादीनां शोधयेत्‌ । ततः पूर्वकर्मकराणि भवन्ति, अन्यथा द्रव्यं विनाद्ययन्ति । 


अथादो वादिनां जीवनोपाय: कथ्यते, येन भुक्तमात्रमक्लेशेन [ जीर्ण ] भवति | 
इह जारितरसेन पत्रलपेन हेमद्धिका भवति, असारितेन कुमारेण बालेन वा। अत्र पुन- 
स्त्रिभागिकादलेक॑हेमद्वयेनोच्यते | अत्र प्रथम ताम्र लवणकाडिजकेन पत्र कृत्वा 
निषेकयेद्‌ यावच्चूर्ण भवति | ततस्तोयं दत्त्वा लवणदोषमपहत्य ततः ज्योषयेतु ॥ ततः 
सेन्धव॑ षोडशांशेन दत्त्वता बीजपुरकायम्लेन मर्दयित्वा पुटे पाचयेत्‌ ॥ एवं पुनः पुनः 
सेन्धवं दत्त्वा पुटे पाचयेत्‌ सप्ताष्टठवारस; [289] यावद्‌ इष्टकाधूलिसदुशं किश्वित्‌ ध्यामं 
भवत्ि | ततो मधुघुतटज्भणेन वटिकां ऋृत्वा पूर्ववल्लोह पातयेतु | ततो मलरहितमर्ध॑मात्रे 
लभेत। पुनस्तदेव पत्र क्रृत्वा गन्धकेन पादाज्ं दरदं दत्त्वा पुटेरमारयेतु॥ तच्चूर्ण पुना 
रसेनाष्टांशेन सह रसद्विगुणं गन्धकं रसार्धेन दरदं दत्त्वा मर्दयेदम्लेन, पुनः स्वेदयेतु । 
खर्परे पुनर्मदयेत्‌ सप्ताह॒म्‌ । तदेव संकीर्णमुखवृत्तभाण्डे कुम्भका रघटिते प्रक्षिपेत्‌ । ततो 
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भाण्डमुखं कुम्भकारमृत्तिकया मुद्रयेत्‌॥ भाण्डस्यापि बाह्यलेपो देयो&्ड्गुलेकोच्छितो 
नालिकेरप्रमाण:, विस्तारेइधिको न देय: | तत आतपे शोषयेतु । पुनरुपरि गोमयेन लेप- 
येत्‌, पुनः: शोषयेद्‌ यावद्‌ गोमय॑ शुष्क॑ भवति । ततः पुटेन पाचयेतु । एवं ताम्रचूर्ण- 
मालिज्भय रसो म्रियते, ताम्र॑ च निर्दोष भवति, परस्परयोगादिति | ततस्तारस्य 
पादांशं स्वर्ण दत्त्वा स्वर्णद्विगुणं ताम्र॑ दत्त्वाअश्रमूषायां धमेद्यावतु से समरसं भवति | 
ततः शीतीभूते कपालिकामपहत्य पुनः पादांशं स्वर्ण दत्त्वा स्वर्णद्विगुणं ताम्नं पूर्व- 
वद्धामयेत्‌, ततः शीतोभूते कपालिकामपहत्य हेमार्धेन हेमं भवति पुटद्ठयेन विशुद्धमिति । 


अथापरः प्रयोग उच्यते--एतच्चूर्ण हेम्नि हिगुणं वा त्रिगुणं वा निर्वाहयेतु। 
तेन पादांशेन रसे पिश्टिकां कृत्वा इष्टकगर्भायां प्रक्षिप्प उपरि गन्धकचुर्ण दत्त्वा, तदुपरि 
पिधानं दत्त्वा, तदुपर्यद्भाराच्‌ धमेत्‌ क्षणमात्रमु । ततः शोतीभूते पुनः पुन: पिष्टि- 
सु(? ) तुल्यं गन्धक॑दत्त्वा निर्दहिदष्टवारानु। ततो रसो हेमालिद्धयति, न मुश्बति। 
ततस्तारस्य पादांशं बीज॑ दत्त्वा तदेव ताम्र॑ तारसमं दर्त्वाअश्रमूषायां धमेतु॥ ततः 


शीतोभूते कपालिकामपहत्य तह पत्र कारयेतु। तया पिष्छ्या पत्रछेपं कारयेतु। , 


ताम्वूलपत्ररसेन क्रामणार्थमुपरि लेपयेत्‌ । ततश्चुल्लितछे निधापयेत्‌ । अडगुलोपरि 
मृत्तिकां दत््वा, उपरि वह्निना गृहपाकादिक कर्त॑व्यं दिनत्रयं यावत्‌॥ तत उद्धृत्य 
पुनः पादांशं बीज॑ दत्त्वा उद्धरेतु । तत्पत्रं तदा दल भवति, सार्धकेन विशिष्ट स्वर्ण 
भवतीत्या दिबुद्धमगवतोक्तम्‌, अपरं विस्तरं न लिखितम ॥ २२३ ॥ 

इदात्तीं शरीराथिनां रसायनमुच्यते-- 

सप्ताहं. कोष्ठशुद्धिस्त्रफलसमरसं क्वाथितेनोदकेन 

ओऔषध्या मारितैर्वें घुतमधुसहितेलेहिचूणें: . ससूंते: । 

गोदुग्घे: शालिभक्तेभंवति नवचिरे: पक्षमध्ये नराणां 

भुक्ते: शाकाम्लहीनेलंवणविरंहितमंत्स्यतेलाग्निमुक्ते: ॥२२४॥॥ 

सप्ताहमित्यादि । इह यः कश्चिद्‌ बद्धरसं भक्षयति, तदा तेन प्रथम कोष्चशुद्धिः 
कर्तव्या। सा च त्रिफलाससमभागक्वथितेनोदकेन विरेचनं कतंव्यम ॥ लूवणाम्लरहितं 
शालिभक्त दुग्धेन पथ्यं कर्तव्यम्‌। तत ओषध्या मारितेलहचूणेंरिति निर्गुण्ल्या 
मारितैस्तीक्षणचूणं, घृतमधुसहितेः ससुतेः सुमृतसतकतुल्ये:, तदेवाक्षमात्र॑ प्रतिदिन 
भक्षणीयं पशथ्यं गोदुग्घैनंचचिरंरिति प्रथमगोप्रसूते:, भुक्ते: पुरातनेश्चिरेरिति। एवं पक्ष- 
मध्ये कोष्ठशुद्धिभंवति, शाल्यादिभिभंक्ते: शाकाम्लहीनेलंवणविरहितेमंत्स्यतेलाग्नि- 
मुक्त: । ततो रस भक्षयेत्‌ ॥ २२४॥ 

ज्ञात्वा साहस्नवेधी शतगुणितशर्तं कोटिवेधी च यावदु 


भोक्तव्य: सषंपांशात्‌ ,प्रतिदिनसमये चान्तिमो राजिकांद: । 
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१४२ विमछप्रभायां [ ज्ञान- 


प्रासादं भूमिवेश्म प्रभवाति रहित शीतवातातपैश्च 

षण्मासैदिव्यदेहें वलिपलितगतं मध्यमोधष्यं करोति ॥२५५॥॥ 

#[9[80]ज्ञात्वा साहलवेधी शतगुणितशतमिति लक्षवेधी, कोटिवेधी च यावद्‌ 
भोक्तव्य इति । सहस्रवेधी प्रतिदिन यवमात्र भोकक्‍तव्य:। लक्षवेधी सर्बपमात्रस, 
कोटिवेधी राजिकामात्रम्‌ । एवं चान्तिमों राजिकांश:। इह रसभक्षणाय पश्रासादं 
धरण्यन्त:प्रासाद॑ं वा शीतवातातपेश्च रहितं ज्ञेयस । एवं सध्यमो रसः सहस्रवेधी 
षण्सासेदिव्पदेहूं बलिपलितरहितं करोति | अन्यत्‌ प्रतिदिनमेकेन गृह्ममाणेन सिद्धरस: 
करोति ॥ २२५ ॥ 

इदानीं रसाजीर्णभैषज्यमुच्यते-- 

कर्कोटी देवदाली त्रिकटुकबुहती निम्बकिराततिक्तं 

क्वाथं पानं ह्मजीर्ण त्रिदिनमपि पुनरल॑द्धनं च प्रकुर्यात्‌ । 

एवं चन्द्रोदकायथे शिखिति विषजले शेलभल्लाततोये 

दुर्गन्‍्धाभूमिशेलगपि च विषपललेष्वन्यकल्पेष. मन्त्री ॥२२६॥ 

करकोटीत्यादि | इह यदा रसाजोर्ण भवति, तदा बन्धकर्कोदी देवदालो त्िकटुक्त- 
बृहती निम्बपत्रं किराततिक्तम्‌, एभिरष्टावशेषं तोय॑ं क्वार्थ क्वथनमित्युच्यते । तदेव पान 
ह्यजोीणं | दिनत्रयं लद्भानं यावदत्यन्तक्षुधा भवति | तत: पथ्यं कर्तव्यम्‌ । एवं घन्द्रोदके 
पीते त्रिदिनलद्भनस, ततः पथ्यम््‌। अग्न्युदके तेनेव प्रतिदिन स्नानम्ु, तेनैव भुक्तं 
गदितम्‌ । तदेव पान षण्मासं वर्षमेक यावद्‌ दुग्धभक्तं भोक्तव्यम्‌ | विषजलेउ्प्येवं पथ्यम्र, 
शैलोदके5पि, भल्लाततोये5पि । एपामक्षमात्रे पान कर्तंव्यस्‌ । अधिक मृत्युकारीति। 
एवं दुर्गन्धाभक्षणे, भूमिशेलभक्षणे विषपललेषु मांसे, अपरच्छल्लपल्‍लवादिककल्पेष्बयं 
विधि: पथ्यादिकः ॥ २२६ ॥ 


.._ इदानीं रसायनौषधीनां लक्षणमुच्यते-- 
या भुक्ता तीव्रमू्छा ददति विषसमामोषधीं तां समस्तां 
कृत्वा चूर्ण तदल्पं घृतमघुसहितं॑ भक्षयेत्‌ तद्वदेव । 
सत्त्वा यां भक्षयन्ति स्फुटनरपशव: सौषधी सिद्धिदा न 
तेषां या मुत्युदात्री परमभयकरा योगिनां सा«्मृतं स्थात्‌ ॥२२७॥ 


# मातुकाया 278० पत्रस्यात्यन्तमस्पष्टत्वात्‌ यत्र तत्र भोटठपाठसाहास्येन 
पुनरुदुध्रियते । 
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या भुक्तेत्यादि । इह छल्लपल्‍लवादीनां लतादीनां या भुक्ता सा तीब्रमूच्छां 
ददाति विपतुल्यम्‌, तस्या औषध्या: पञ्चाज्ुं गृहीत्वा सूक्ष्मचुर्ण कारयेत्‌ । तदेव चूर्ण- 
झल्पमात्र॑ प्रत्यहं घृतमघुना सहित॑ भक्षयेत्‌ु, तद्ददेवेति शोष: पूर्वविधि:। इह सत्तवा यां 
भक्षयन्ति मूर्च्छा न ददाति, सा औषधी सिद्धिदा न, तेषां सत्त्वानाम्‌। या सृत्युदात्रो 
परमभयक्रा योगिनां सिद्धिदा सा, मन्त्रध्यानबलेनेति ॥ २२७॥ 


इदानीमपररसायनमुच्यते -- 

तुल्यं दण्डोत्पलस्य स्वतनुदलरसे: शालिपप्यंब्जसार्यो: 
कान्ते पात्रेडयसा च त्रिदिनमपि रसं गन्धर्क॑मदंयित्वा 
षण्मासं॑ भक्षयेद्‌ यः प्रतिदिनसमये टडद्धूपादप्रमाणं 
मुक्तः कुष्ठादिरोगैवलिपलितगतो द्वद्ष्वर्षाकृति: सः ॥२२८॥ 


तुल्यमित्यादि । इह तुल्यं गन्धक दण्डोत्पलस्थ रसं च शालिपर्णोरसेन, उत्पल- 
सारोरसेन वा, अयस्कान्तपात्रे अयोगुडिकया मर्दयेत्‌ त्रिदिनम्‌ | एवं मर्दयग्रित्वा 
प्रतिदिन भश्षयेत्‌ | टद्भ[पादप्रमाणमिति माषमेकं भक्षयेत्‌ । स मुक्त: कुष्ठादिरोगेवलि- 
पलितरहित:, षोडश: षोडशवार्षिको5त्र भवतीति ॥ २२८ ॥ 


इदानीं रसमारणे सिद्धौषध्युच्यते-- 

वोक्काणाकाशशक्तु: प्रचलमपि रसं मारयेत्‌ कीरघड्त्चु 
अन्यौषध्या मृतस्यारुणमपि फलजं हेम कान्‍्तं च तुल्यम्‌ । 
एकीकृत्वा सजीवे मलविगतरसे गोलक: पषट्पलेइच 

पूर्वोक्तात्‌ कान्‍्तपात्राद्‌ वलिपलितहरः क्वाथितो मस्तकेन ॥२२९॥ 


वोवकाणेत्यादि । इह य: संकोच मारणं च इच्छति रसस्य, तेनेमा ओषध्यो 
गवेबणीया:--वोक्काण इति। हिड्गु, येन नीलसूत्रे लिप्ते दवेतं भवति। तेन मषायां 
लिप्ते रसो ज्लियते । आकाह्ा इत्यम्बरः, भेरुण्डविष्ठा, स च द्विधा--छत्राम्बरः शिखा- 
म्बरदच। अग्निमध्ये क्षिप्तस्य मूध्नि प्रसारितवस्त्रं यदि शिखाकारेण वस्त्र भेदयित्वा 
धूमो निदपचरति, स उत्तम:। न(यः) छत्राकारेण धूमस्थो वसति स मध्यमः, तेत्तापि 
संकोचबन्ध: | एवं शाक्तुकविषस््‌ । एवं कौरचज्चु इति शुकतुण्डकं' रक्तस्नावी, छोके 
रक्तनिष्क्रष॑कत्वेन प्रसिद्धम्‌ । 


१. हिज़ुलस्यैक भेदान्तरम्‌ । 
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१४४ विमलप्रभायां [ ज्ञान* 


*! 9]92 ] एवं कंपद्मवान्‌(?)यस्योपरि पादं स्थापयेत्‌ु, दिवा55्काशे नक्षत्राणि 
पदयेत्‌ु ॥ एतानि न चेतु, अच्योषध्या व्याजेन सारितरसस्थ, अरुण ताम्रमु, फलजम्‌ 
इत्यभ्रकलोहम्‌, हेम अयस्कान्तलोहं च तुल्यं कृत्वा जारयेतु । चतुष्पले रसे तदर्धेन 
हिपलेन युक्तः घद॒पल: कार्य: | शेंषो5्ध्यात्मपटलोक्तविधि: ॥ २२० | 


इदानीं सहस्नवेध्यादिरसानां स्वभाव उच्यतते-- 

षण्मासेहर्यंकमासें: सनृपदशदिने: सप्तराक्त्निरात्रे 
रात्रेणेकक्षणेन प्रभवाति व तनो सिद्धिरस्य प्रभावात्‌ । 
सामान्या मध्यमा च॒ प्ररुयविरहिता चोत्तमा ज्ञानसिद्धि: 

पुंपां हीनोत्तमानां. स्वकृतशुभवशान्नेकजन्मानुवेधात्‌ ॥२३०॥॥ 


षण्मासैरित्यादि । इह पूर्वोक्तविधिना भक्षितश्चेतु सहस्रवेधी षण्म्मासे: कार्य 
परम॑ करोति | तत: षण्मासेरस्य प्रभावात्‌ तनो सिद्धिर्भवति | मासहयेत दशसहस्रवेधि- 
प्रभावातु, एकमासेन लक्षवेधिप्रभावातु, [ सनृपदश दिले: ] षोडशदिनेश्चतुस्त्रिशल्लक्ष- 
वेधिप्रभावात्‌, सप्तदिनेः पशष्टिलक्षवेधिप्रभावात्‌, त्रिदिनेरशीतिलक्षवेधिप्रभावातु, एक- 
दिनेन कोटिवेधिप्रभावात्‌, एकक्षणेनेति झटिति सिद्धि:। इयं रसादिसिद्धि: सामान्या 
खड्भादिसिद्धिविद्याधरसिद्धिरच । कर्ममुद्रासिद्धिर्ानमुद्रासिद्धिशच भ्ध्यणा। एतयो- 
रुत्तमा स्वपरहिता परमज्ञानसिद्धि: प्रज्ञाबिम्बभावनया। सा$पि येत् या सिद्धिर्भवति 
पुंसां स्‍्वकृतशुभवद्यात्‌ तत्र वासना भवति नेकजन्सानुवेधात्‌ ॥ २३० ॥ 


इदानीं द्रव्याथिनां निधिपरीक्षोच्यते -- 

खड्जाननुस्नेहदीप: प्रकटयति निर्धि पद्मसूत्रस्य वर्त्या 
वल्लीवुक्षान्यभाव: प्रतिदिनसमये यत्र तिय॑ंगविरोध: । 
तस्मिन्‌ भूताधिपस्य प्रतिदिनसमये मन्त्रजापं प्रकुर्याद्‌ 

यावत्‌ खन्‍्ये निमित्तं प्रभव॒ति हि ततो मन्त्रिणां द्रव्यसिद्धि: ॥२३१॥ 


खद्भादित्यादिना । इह भूम्यां या बल्लयो बुक्षाइच अन्यभावा आभासन्ते, तत्र 
द्रव्य भवति । अपरं च यत्र सदा तियंगविरोध आभासते स्वस्थानाथ कलहः, तत्र 
द्रग्यं विद्यते, तत्र सुलोहखडद्भस्योध्व॑_छुरिकोर्ध्व वा रक्तपद्मसुत्रस्य वरति कृत्वा नृस्नेहेन 
दोपयिता भूताधिपतिमन्त्रसाधनपटलोक्तेनाभिमन्त्र्य भूमि पश्येत्‌ । यद्यग्निजिल्नला अधः 
पतेत्‌ तदा द्रव्यमस्ति, यदि न पतति तदा नास्ति। एवं यदि पतेत्‌ तदा तस्समिनु स्थाने 
त्रिसन्ध्यं भूताधिपतिमन्त्रजापं कुर्यादाभासं यावत्‌। ततो सन्त्रिणां खनन्‍्यसिद्धि:। 
अन्यथा क्लेशो भवति | असुरे रक्षितं द्रव्यं केनाउप्युद्धतु न शकक्‍्यते ॥ २३१॥ 





# हत: पर॑ मातुकाया: २१९ पत्रस्याभावात्‌ २३७ इलोकटीकायां (्क्तित्रयं वा कुल 
तझ इति यावत्‌ पाठो भोटपाठादुद्धत्य संस्क्ृते उद्दद्धुचते । 


पटले, २२९-२३६ इलो. ] नानोपायविनेयमहो देश: श्ड५्‌ 


आदौ षड्योनिमन्त्रा जिनपतिकुलिशाधिष्टिताः साधनीया 

यक्षिण्य: साधयित्वा पुनरवनितले क्षेत्रवादाइच साध्या: । 
नागिन्य: साधयित्वा त्वमुतफलरसा ओषधो: साधनीया 

डाकिन्य: साधयित्वा परमभयकराइचासुरा: साधनीया: ॥२३२॥ 


नागाद्यान्‌ साधयित्वा प्रवरसुरनरा योगिना साधनीया 
धूमाद्यान्‌ साधयित्वा मरणभयकरा मध्यमा साधनीया: । 
प्राणाद्यान्‌ साधयित्वा द्रवितशशधराद्विन्दव: साधनीया: 

सत्सोख्यं साधयित्वा सहजजिनतनु: सवंगा साधनीया ॥॥२३३॥ 


सत्त्वानां मृत्युदं॑ यत्‌ तदमृतमखिलाधिष्टितं सिद्धमन्त्रे- 

या गम्या सिद्धिरिष्टा त्रिभुवननिलये ध्यानगम्या च सा तु । 

यज्ज्ञानं दुलेभं वे सुलभमपि सुखाधिष्ठितं वज्ञपदे 

एवं ह्येवं स वज्जी ददतु समसुखं प्राणिनां सवंकालम्‌ ॥२३४॥ 

भतो वृत्ताद वृत्तत्रयं सुबोधम्‌ ॥ २२२-२३४ || 

इदानीं कुलागमोक्तः कुलभेद उच्यते-- 

राह्मग्नी चन्द्रसूयों क्षितिजलहुतभुग वायुशून्यं चतुष्क 

भुक्‍तं यत्‌ पञचक वे ग्रहगण इतर: षटकमस्माच्चतुष्कम्‌ | 

मेरोहीपानि दिक्षु प्रभति विषया: पञचक बाह्य उक्त 

सत्त्वादीनां गुणानां त्रिकमपरमिदं देहमध्ये तथेव ॥२३५॥ 

राह्ित्यादिना । इह कुलागमः -पदिचिमगृहात्‌ चतुष्क॑ पद्मचक षट्क चतुष्क 
पञ्मकं त्रिकमिति बाह्मे देहे च विद्योध्य ततो देवानां पूजा इति॥ अथ बाह्यें राह 
कालाग्निइ्चन्द्र: सुयंदच । एषां योगद्चतुष्कम्‌, चतुष्पीठमित्यर्थ:। ततों लोकधातु- 
प्रणाथ॑ पञ्चक क्षित्यादि रसपर्यन्तम्‌ । ततो ग्रहमण इतर इति चतुष्क॑वर्जयित्वा 
भोम:, बुधः, बृहस्पति:, शुक्र:, दनेशचर:, केतुश्चेति | एषां गण: षट्कम्‌। ततो मेरो- 
इचतसुूषु दिक्षु चत्वारि द्वीपानि चतुष्कम्‌। गन्धादिपश्वविषयाः पञ्चकम्‌ | सत्त्वादय: 
त्रयो गुणास्त्रिकम्‌। एवं यथा बाह्ये सत््वादयों ग्रुणास्त्रिकं पीठादि, तथा देहमध्येइपि 
वेदितव्यम्र्‌ ॥ २३५ ॥ 

विज्ञानानन्दरक्तामृतमिति कमलछादौ चतुष्क॑च पञुच 

तस्मादस्थ्यादिकं यत्‌ सकलमपि ततश्चक्षुरा्य हि घटकम्‌ । 
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१४६ विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


हस्तो पादो चतुष्क॑ करचरणगतं पञ्चकं चाहग्गुलीनां 
तासां सवंत्रिकं यत्‌ क्रम इह सकलो वेदितव्य: कुलेडस्मिन्‌ ॥२३६॥ 


इह कायोत्पत््यय॑ मातृपच्ने आलयविज्ञानभिति राहुड, आमनन्‍्दः कालाग्निः, 
रक्तमित्यग्निरज: सूर्य, भश्ृतमिति शुक्र चन्द्र, एते आदो कायकुलोत्पत्तिहेतुचतुष्कल्‌ | 
चतुष्कात्तस्माद्‌ अस्थ्यादि प5चकस्‌ । अस्थि पुथिवी, पित्त जलम॒, रक्त तेज:, मांसचर्म 
वायुः, मज्जा55काशम्‌, सकलूमपि पञ्चकम्म्‌ । ततब्चक्षुराद्य हि घद्कमिति। | चक्षु: 
भोम;, श्रोत्रं बुध, जि्ना वृहस्पति:, नासा शुक्र:, कर्मेन्द्रियं शनैर्चरः, मनइन्द्रियं केतु- 
रिति षटकम्‌ । तथेव हस्तों पादों चतुष्छमिति वामहस्तः पूर्वद्वीपम्त, दक्षिणहस्तो दक्षिण- 
द्वीपमु, दक्षिणपाद: पश्चिमद्वीपम्र, वामपाद उत्तरद्वीपमिति चतुष्कस्‌। करचरणगतं 
पतन्चक चाज़ुलीनामिति। धत्राज्ुष्ट: गन्धः, तर्जनी रसः, मध्यमा रूपस, अनामिका 
स्पर्श, कनिष्ठिका छाब्द: पृथिव्यादिगुणद्वारेण । ताखां पश्चाज्ुलीनां परव॑न्षिक 
त्रिकमुच्यते-प्रथमं पर्व सत्त्वगुणः, मध्यमं पर्व रजोगुण:, अन्तिम पर्व तमो- 
गुण:। तमोडन्‍्ते नखपर्व प्रधानसू, क्रम इह सकलो वेदितव्यः छुलेडस्लिनू इति 
युज्यते ॥ २३६॥ 


इदानीं पीठादीनां भेद उच्यते-- 

भूभृत्‌ तत्त्वप्रभाा रसगुणितरसा भावनवो विश्वतोति 

भेदा: पषश्निराणां सकलतनुगता रन्श्रषद्चन्द्रसंख्या: । 

सर्व ते पिण्डिता: स्थुस्त्रिगणनवचतु:पञ्चश: प्राणचारा: 

सञ्चारो यो ग्रहाणां स॒ च पुनरितरेयोंगिनीचार उक्त: ॥२३७१। 


भूभृदित्यादि । इह चतुष्पादवशाच्चत्वारों भेदा:। एवं पीठभेदाः | भूभूद्‌ इति 
षोडश । तत्त्वप्रभेदाः पद्मविशतिः समुदयतः, यत्र एको5स्ति तत्र पञच । रसगुणितरसा 
इति षड्‌ गुणिता: षट्‌ षद्त्रिदाद्‌ भवन्ति, षट्चरणवश्ञाद्‌ भौमादीनां भेदाः, चतुर्थे 
भानवो द्वादहभेदा:, हस्तपादसन्धिभेदा द्वादश, बाह्यें चन्द्रो ढ्वादशराशिभेदात्‌ | पश्चमे 
विशतिरित्यद्भुलीसंख्या: । तथैवाज्ुलिपर्वणां षष्टिः भेदा:। एते भेदा नराणां देवानां च 
सकलतनुगता न विमलतनुगता इत्यर्थ:। सर्वे ते पिण्डिता रन्प्रबट्चन्द्रसंड्या इत्येकोन- 
सप्तत्युत्तररातं भवन्ति | सर्वे ते पिण्डिता इति, तैः पिण्डितेः स्युस्त्रिगुणनव इति 
सप्तविद्ति:। पुन्तरपि शिवशक्त्योभेंदा आधाराधेग्रधमेंण चतुःपञ्चाहदिति 
वेदितव्यमु ॥ अस्मिन्‌ कुले यो प्राणनाड्यां सडञ्चारो ग्रहाणां नक्षत्रसश्चार:, 
एषां यः सद्चारः स च॒ इतरेर्बाह्यवचनरतेट, योगिनोसंचार उक्तः। तथोक्त 


मुलसूत्रे- 


पटले, २३६-२३७ इलो. ] नानोपायविनेयमहो देह: १४७ 


"था शक्तिः सा भगेति त्रिविधगतियुता व्यक्षरा त्रिस्वभावा 
तत्र श्रीभोड्डियानों वरकलूसहितो मध्यसंस्थो5तिदीप्त:। 
तत्सव्ये कोण एवं. प्रकटितनिलये पीठजालन्धरश्री- 
वमि श्रीपूर्णीठ॑ “पशुजनभयदं कामरूपं॑ तदस्रे॥ 
२एवं संव्यापि पीठ भयकरजननी व्यापिनी रुद्रशक्ति- 
स्तन्मध्ये लिज्धमेव॑ परमसुखकरं. बिन्दुरन्तःस्थनादम्‌ 
नित्यानन्दातिशान्तं भवति [च] विचितं मन्थनेः षड्विधैस्तां 
धत्ते येतान्‌ त्रिकामान्‌ वरतनुचपलां कुब्जिकाखु्यां नमामि॥ 


इति युज्पते सर्वसत््वानां सहजवाहिली [श्क्तिः] भग इति । इति [भग]स्वरूपसु । 
अथ कुलपुत्रदेहनिष्पत्तिकारणम्‌, तद्यथा-- 
3क्रकारः कामरूपे पुलिगतपुलिका जालपीठे४ग्निजिद्धा 
भोड़: श्रीमध्यपीठे त्रिविधपथगता देवश्यद्धाप्रकारा:॥ 
पश्च स्युः सिद्धयोडषपि डरलकसहिता पद्च देव्यहचतस्र- 
स्तस्मात्‌ शक्तित्रयं वा कुलतरु[2209]जननीं कुब्जिकाख्यां नमामि ॥ 
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१४८ विमछ प्रभायां [ ज्ञान- 


इति परमरहस्यं न ज्ञातं भक्ष्या(क्ष्यदेत्येमारकायिके: कौलेरिति छुलसूत्र 
नियम: ॥ २३७ ॥ 


इदानीं बुद्धानां धर्मसंग्रह उच्यते-- 


ज्ञानाकाशद्॒य॑ वे पुनरपरमिदं यानरत्नत्रयं च 
क्लेशा मारा विहारा: पुनरपि नियताइश्चद्धिपादासत्रवाश्च । 


वेशारद्यानि सत्यानि पुन्रपि तत: स्मृत्युपस्थानसम्यक्‌ 
चत्वार: संग्रहान्ता जिनपतिकुलिशैयोंगिशिर्भावनीया: ॥॥२३८॥। 


ज्ञानेत्यादि। इहकालचक्रे योगिना धर्मसंग्रह ज्ञात्वा ततस्तन्त्रदेशना 
कर्तग्या | अन्यथा धर्मसंग्रह विना कुमार्गदेशना भवति, तेन धर्मसंग्रहो लिख्यते--इह 
ज्ञानाकाशहयमिति ज्ञानं ग्राहक॑ चित्तम्‌, ग्राह्मं शून्यबिम्बमिति द्वयं प्रज्ञोपायो न 
भगलिज्धुसंयोग: | अनेन सत्त्वार्थक्तेन यानत्रयदेशको भवति, धर्मसंग्रहवेत्ता भवति। 
अत्र यान्रत्रयं श्रावकयानम्, प्रत्येक बुद्धयानस्‌, सम्यक्सम्बुद्धयानस्‌ । गम्यतेथ्नेनेति 
यानम्‌ । रत्लन्नयं वे बुद्धरत्नमु, धर्मरत्नसु, संघरत्नस्‌। देशको देशना<ध्येषक इति 
त्रीण मूलानि, तद्यथा-बोधिचित्तोत्पाद:, आशयविशुद्धि, अहद्ध[रममकार'त्याग:। 
तथा बुद्धशर[णं धर्म]दरणं संघशरणंमेव॑ त्रिश॒रणगमनमिति । बलेश्ञा: सत्त्वानां चत्वारो 
रागद्वेबमोहमानाइचेति । माराइचत्वार: स्कन्धक्लेशमृत्युदेवपुत्रा इति | एषां विनाशका 
बुद्धानां चतुब्नह्मविहारा मेत्रोकरुणामुदितोपेक्षा इति। एवं चतुर्विमोक्षा: शून्यता5- 
निमित्ताध्प्रणिहिताइनभिसंस्कारा इंति। चत्वार ऋद्धिषादा:-छन्दो वीय चित्तं 
मीमांसेति। सत्त्वानां चत्वार आल्नवा:, तद्यथा--कामास्रवो भवास्रवो5विद्यास्रवो 
3दृष्टयास्व॒इति । बुद्धानां वेश्ञारद्याइचत्वारः, तद्यथा--सर्वधर्मारोहणवेशारद्यम्‌, 
सर्वंधर्मदेशनावेशा रच्मम्‌, निरावरण(नेर्वाणिक ) मार्गावता रणवेशा रच्यम, आख्रवक्षयज्ञान- 
*प्रहणवेशारयम्‌। चत्वारि सत्यानि, तद्था-दुःखसत्यं समुदयसत्यं मार्गसत्य॑ 
निरोधसत्यं चेति। चत्वारि प्रतिशरणानि, तद्यथा--अर्थप्रतिशरणता न व्यज्लनप्रति- 
शरणता, ज्ञानप्रतिशरणता न॒विज्ञानप्रतिशरणता, नीतार्थप्रतिशरणता न ॒नेयार्थप्रति- 
शरणता, धर्मकायप्रतिशरणता न पुदुगलप्रतिशरणता इति। चत्वारि स्मृत्युपस्थानानि 
कायानुस्मृति,, वेदनानुस्मृति:, चित्तानुध्मृति, धर्मानुस्मृतिब्चेति। चल्वारि संग्रह- 
वस्तुनि--दानस्‌, प्रियवाक्यम्‌, अर्थचर्या, समानार्थतेति। अत्रार्थशब्देन महार्थ: 
परमाक्षरस्तस्य “चर्या समानार्थता चेति | धर्मदानतो दानम्‌, चत्वारि धमंदानानि-- 
अनित्या: सर्वसंस्का रा:, दुःखा: सर्वसंस्कारा:, निरात्मानः सर्वधर्मा:, शान्तं निर्वाणमिति । 
चत्वारि सम्यकप्रहाणानि-- अनुत्पन्नदोषानामनुत्पादाय प्रह्मणं छन्दोत्पाद:, उत्पन्न- 


१. च. 'बुद्ध/ नास्ति। २. भो. ४०78 50 52875 290 ( परित्यागः )॥ ३. च. 
तृष्णा। '४. भो. 8985 ( स्थान ) | ५. भो. 7000 ( बर्थ ) इत्यघिकम्‌ । 


पटले, २३७-२४० इलो. | नानोपायविनेयमहो देश: १४९ 


पापानां कुशलमूल प्रतिपक्ष: [उत्पाद:], अनुत्पन्तकुशलानां समुत्पादनम्‌, उत्पन्नकुशलू- 
मूलानां बुद्धत्वे परिणामना चेति चत्वारि। एतानि चतुविधानि निनवरकुलिशेरिति 

गयवाक्‌चित्तज्ञानविश्युद्धया निर्माणधर्मसम्भोगस्वाभाविककायविशुद्धया भावनोयानि 
लोकिकसिद्धये देवताकाराणीति ॥२३८॥ 


पञ्चाशिज्ञाबलानि प्रवरजिनपतेदृष्टयपः . पञ्चचक्षु- 

रेवं स्कन्घेन्द्रियाणि स्मृुतय इति च षट सप्त बोध्यद्भपूजा । 
सप्ताप्यष्टा ुमार्गा: (गान) प्रति सुशरणता रूपिणो&ष्टो विमोक्षा 
रन्थ्राख्यं वे नवाजदुं प्रवचनमपरं भूमयो दिकृप्रमाणा: ॥२३९॥ 


एवं पञ्चाभिन्ञा बोधिसत्त्वानां दिव्यं चक्षुट, दिव्यं [2200]श्रोत्रमु, परचित्त- 
ज्ञान, पूर्वनिवासानुस्मृति,, आकाशऋद्धिइचेति । पञ्च बलानि- श्रद्धाबलं वीयंबल 
स्मृतिबर्ल समाधिबल प्रज्ञाबल्ल चेति | एवं पश्चेन्द्रियाणि | सत्त्वानां पञ्चदृष्टयः-सत्काय- 
दृष्ट:, अन्तर्ग्राहदृष्टिः, मिथ्यादृष्टि:, दृष्टिपरामर्षदृष्टि', शोलब्रतपरामर्षदृष्टिब्चेति | 
बद्धानां पण्चचक्षंषि- मांसचक्षुदिव्यचक्षुबुद्धचक्ष: प्रज्ञाचक्षुज्ञानचक्षुइचेति | पञ्चस्कन्धा 
लोकोत्तराणां. बुद्धानामु--शीलस्कन्ध:, समाधिस्कन्धः, प्रज्ञास्कन्ध:, विमुक्ति- 
स्कन्धः, विमुक्तिज्ञानदर्शनस्कन्ध इति। छौकिका रूपादयो धातव: पृथिव्यादय: 
इन्द्रियाणि चक्षुरादोनि, विषया गन्धादय:, पाय्वादीनि कर्मेन्द्रयाणि, आलापादय: 
कर्मेन्द्रियक्रिया इति पञचकं धर्मंधातुना सार्ध सर्व षट्कमिति। षडनुस्मृतयः 
बुद्धानुस्मृतिः, धर्मानुस्मृतिः, संघानुस्मृति:, त्यागानुस्मृतिः, शीलानुस्मृतिः, देवतानु- 
स्मृतिश्चेति। सप्त बोध्यद्भानि-स्मृतिसम्बोध्यज्धमु, धर्मप्रविचयसम्बोध्यद्धसु, 
वोय॑सम्बोध्यज्भसु, प्रोतिसम्बोध्यद्धम्‌, प्रस्नव्धिसम्बोध्यज्भधमू, समाधिसम्बोध्यद्धम, 
उपेक्षासम्बोध्यज्भम्‌ू। सप्तविधा पूजा--वन्दना, पुूजना, देशना, अनुमोदता, 
अध्येषणा, याचना, परिणामना चेति। श्रष्टाड्रिको मार्ग:--सम्यक्दृष्टि, सम्यक्‌- 
संकल्प:, सम्यगवाकू, सम्यककर्मान्त,, समयगाजीव:, सम्यगव्यायाम:, सम्यक्‌- 
समाधिइचेति | अष्टो ध्यानविमोक्षाः--रूपं पश्यति शून्यम्‌, अध्यात्मरूपं बहिर्धारूप॑ 
पद्यति शून्यम्‌, शून्यमिति बिम्बं सर्वाकारस, शुभाशुभदृष्टिक्ृतं पश्यति शून्यसु, 
भाकाशानन्त्यायतनं पदयति शून्यम्‌, विज्ञानानन्त्यायतनं पश्यति शून्यं, बिस्‍्बे 
सर्वाकारे, आकिड्चिन्यायतनं पद्प्रति शून्यम््‌, नेव संज्ञा नासंज्ञायतन्तं पदयति शून्यम्‌, 
संज्ञावेदितनिरोधं पश्यति शून्यम्‌, शून्यताभावनायास््‌ ॥ अष्ठो रूपिणशचतुर्महाभूतानि 
रूपगन्धरसंस्पर्शाइ्चेति । नवाज्भधप्रवचनन॑ संगीतिकाराणामु--सूत्र गेयं व्याकरणं 
गाथोदानं निदान वृत्तं जातक वेपुल्याड्रुतं धर्मसंग्रहाय ॥२३५॥ 


बुद्धानां दिगुबलानि स्फुटदशवशिता द्वादशाज्जुप्रतीते 
रूपादौ वे निरोधो ह्विगुणनव तथा5वेणिका बुद्धधर्मा:। 
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१५० विमलप्रभायां [ ज्ञान- 


द्वात्रिशलल्‍्लक्षणानि प्रवरजिनपतेव्यंझजनानि त्वशीति- 

रेतद्‌ देहे समस्त विभुपरमपदं मन्त्रिणा भावनीयम्‌ ॥२४०॥ 

दरापारमितादिदशकानि परमाक्षरज्ञानसिद्धावुकतानि,  अष्टादकाइवेणिका 
बुद्ध्॑र्मा उक्ता:। अन्न भिक्षूणां द्ादशधूतगुणा:--पैण्डपातिक-त्रेचीवरिक-परचात्खलु- 
भक्तिक-नैषद्यिक - यथासंस्तरिक - एकासनिक-अभ्यवकाशिक-वुक्षमू लिक-आ रण्यवा सिक- 
इमशात्तिक - पांशुकुलिक - नामन्तिकाइचेति | एवमादौ सर्वधर्मसंग्रह ज्ञात्वा ततो 
निजवेहे विभोः परप्नपद्द नपुंसक सन्त्रिणा भावनीय साचायेंणेत्यर्थ: ॥२४०॥॥ 


एकइचन्द्रस्वरूप॑ _यमकरनतयनं युग्मपक्षायने दे 

लोका: काला गुणाग्निस्त्रिकमुदधियुगं वेद उक्तश्चतुष्कम्‌ । 

बाणा भूतेन्द्रियाणि प्रभव॒ति नियतं पञुचक षड््‌रसतु- 

वॉराद्री सप्तसंख्या मुनय इत्ति तथा चाश्टनागा वसुइच ॥२४१॥ 


नाडीरन्ध्रा ग्रहा वे निधिरपि लवक॑ दिग्दशेकादशेशा: 
सूर्योडतज्जी मनुर्यों भुवनत्तिथिनृपा द्वादशा ह्ोकवुद्धचा । 
दोषाइचाष्टादशोते सकलजिनवरास्ते  चतुविशतिश्च 
तत्त्वाड्रं पञ्चाविशद्‌ द्विजक इति भवेद्‌ दचुत्तरं त्रिशदेव ॥२४२॥ 


अत उर्परि गणितसंख्या एकादिचन्द्रादिकासंज्ञाप्रकाशक॑ चवृत्तद्वयं 
सुबोधम्‌ ॥२४१-२४२॥ 


इदानीं तन्त्रगुण उच्यते-- 


सर्व॑स्मिस्तन्त्रराजे खलु कुलिशपदं गोपितं वज्णा वे 

प्रत्यक्ष चादिबुद्धें निगदितमखिलं प्राणिनां मोक्षहेतो: । 
तस्मात्‌ तन्‍त्रोत्तरं वें सकललमविकल लोकलोकोत्तराभ्यां 
श्रीमत्तन्त्रादिबुद्ध॑ परमजिनपतेहइचा भिधानं सुचन्द्र ॥|२४३॥ 


सर्वस्मिन्नित्यादि। इह सर्वत्मिन्‌ योगिनीयोगतन्त्रराजे खलु ,कुलिशपद॑ 
परमाक्षरसुखं गोपितं वज्चिणा वे शाक्यमुनिना। वज्ञमित्यभेद्यज्ञानमचिन्त्यं चित्तवज्ञम्‌, 
[2292] तद्‌ यस्मिन्नस्तीति स वज्ञी, तेन वज्च्रिणा। तत्कस्य हेतो: ? आर्यविषये बौद्धानां 
पण्डिताभिमानाद्‌ ये गुरुशुश्रघया विना पुस्तक दुष्टवा अस्माभिव॑ज्मपदं ज्ञातमिति 
वरदिष्यन्ति बौद्धा: पण्डिता:, तेनाहद्धारेण नरकगमनस्, सेकसंप्रदायाभावात्‌ । तेन [इदं] 
गोपितम्‌ । तदेव प्रत्यक्ष चादिबुद्धे निगदितमखिल प्राणिनां संभलविषये ज़न्मिनां 


पटले, २४०-२४८ इलो. ] नानोपायविनेयमहो देश: १५१ 


निरहद्धारचित्तानां मोक्षहेतो:। तन्‍त्रोत्तरं वे सकलमविकल तन्त्रराजं लोकतत्त्रात्‌ 
क्रियातन्त्रात्‌ु, लोकोत्तराद योगतन्त्रातु, ताभ्यामुत्तरं लोकोत्तरम्‌। श्रीमत्तन्त्रादिबुद्धं 
परमजिनपतेरज्नानकायस्य सहजस्याभिधानं वाचकम्‌ ॥२४३॥ 


इदानीं गुणवत: पञचाकारस्तव उच्यते-- 


यस्यान्तं नादिमध्यं स्थितिमरणभवं शब्दगन्धो रसइच 

स्पर्शो रूपं न चित्तं प्रकृति न पुरुषो बन्धमोक्षो न कर्ता । 

बीज॑ न व्यक्तकाल॑ न सकलभुवने दुःखसौख्यस्वभावं 

निर्वाणं॑ निनिभित्तं व्यपगतकरणं निगुंणं त॑ नमस्ये ॥२४४॥ 


काल विश्वादिवरज्ज॑पुरुषमनुपमं॑ सवंगं निष्प्रपञ्चं 
कूटस्थं॑ कर्णनासामुखनयनशिर: संत: पाणिपादम्‌ । 
भूतान्तं भूतनाथं त्रिभुवत्तवरधुक्‌ कारणं कारणातनां 
विद्याद्यं योगगम्यं परमसुखपदं कालचक्र नमस्ये ॥२४५॥ 


यस्येत्यादि । इह पश्चाकारो महाशून्यो वज्ञम्ु, तस्य विज्ञाननिरोध: प्रथमशून्यम्‌, 
पस्पास्तं नादिमध्यं इत्यादिना निगुंणं त॑ नमस्ये इति पर्यन्तं “विज्ञानधर्मतातीतों ज्ञान- 
मद्यरूपधृग” ( ना० सं० ८.२३ ) इति विज्ञानधर्मतातोतत्वात्‌, तत्कुले जातानामप्य- 
तीता आकाशादविधात्विन्द्रियादीनामु । ततः संस्कारनिरोधे द्वितीय शून्यम्‌ | काल 
विद्वादिवज्ञमित्यादि कालचक्रं नमस्य इति पर्यन्तं सुबोधम्‌ ॥ २४४-२४५ ॥ 

स्रष्टारं शक्तिर्प॑ तडिदनलनिभं॑ द्वादशादित्यतेजं 

ज्ञानं - वच्नावभासं परपदगमनं तं विसर्ग नमामि । 

शुक्ल त्रेलोक्यनाथं स्रवति शशधरात्‌ संस्थितं लोकमूध्नि 

पीयूष॑ मृत्युनाशं भवभयमथनं बिन्दुरूप॑ नमामि ॥२४६॥ 


चिन्मात्र मन्त्ररूप॑ त्रिदशपरिवुतं दुःखसौख्यस्वभाव॑ 
साधूनां शान्तरूपं सुकृतमनुभवं दारुणं दारुणानाम्‌ । 
यो यत्कर्मावकुर्यात्‌ स्वमनसि विधिवत्‌ तत्फल तस्य जात . 
लोकेशं विश्वरूपं त्रिभुवन॒जननं वज्जसत््व॑ नमामि ॥२४७॥ 


एको नेको5पि चेक: समविषमसमः सब्यवामाग्रपृष्ठ 
ऊर्ध्वाधो वे समन्‍्तात्‌ सित-हरित-महाविश्ववर्णेकरूप: । 
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हस्वो दीघे: प्लुतश्चागुण इति सगुण: स्त्री नरश्चानरस्त्री 
यः सर्वाधार एक: सुभगवरभगस्ते नमस्ते नमस्ते ॥॥२४८॥ 


एवम्‌ “अन्ये ते संस्कारा” इतिवचनाद वास्वादीनां धात्विन्द्रियाणां निरा- 
वरणता वेदितव्या द्वितीयशून्येन । ततस्तृतीयं शून्यं वेदनानिरोध: छ्ष्टारम्‌ इत्यादिना 
त॑ विसर्ग त्माम्ति इति पर्यन्तम्‌, “अन्या सा वेदना” इतिवचनात्तेजो धात्विन्द्रियादीनां 
निरावरणतेति तृतीय शून्यमू, ततद्चतुथ॑ शून्यं संज्ञानिरोध: शुक्छम इत्यादिना बिस्हु- 
रूपं नमासि इति पर्यन्तम्‌, “भन्या सा संज्ञा” इतिवचनात्‌ तोयादिधात्विन्द्रियादीनां 
निरावरणतेति चतुर्थ शून्यम्‌ । तत: पञचमं शून्य रूपनिरोध: चिन्मात्रमु इत्यादिना 
वज्तपत्व॑ नमामि इति पर्यत्तम्‌, “अन्यत्तद्रपम्” इतिवचनात्‌ पृथिव्यादिधात्विन्द्रियाणां 
तत्कुलीनानां निरावरणतेति | अस्य विस्तर: प्रथमलोकथधातुपठल्ले उक्तः, तेनात्र न 
वितन्यत इति। “पञ्चाक्षरों महाशून्य:” ( ना० सं० १०.२ ) ततो “बिन्दुशून्य: 
षडक्षर:” ( ना० सं० १०.२ ) इति धर्मस्यास्याधारभूतों बुद्धविम्बलक्षण: सर्वत्रेधातुक- 
वत्यध्ववर्तीति। अस्य निरोध: पट्स्कन्धादयः पषटत्रिशद्धातवः क्षरज्ञा् सप्तत्रिशदिति। 
एषां निरावरणता धर्मकायो धर्मोदय उच्यते | चतुर्थो वज्ञः पञ्चाक्षर: | अनयोनिर्माणं 
निर्माणकाय:। नाना ऋद्धिदर्शकों धर्ंदेशको ध्वन्ति: सम्भोग इति। अत्र एक्ो नेक्तोडपि 
चेकः समविषम इत्यादिना मध्यमकसिद्धान्त:। थः लर्वाधार एक इति सर्वो महाक्षर- 
सुख:, तस्याधार एक आकाशलक्षण:। छुभग इत्यैश्वर्यादिगुणात्मक:। धरभग इति 
त्रेधातुकोत्तम: | तेत कारणेन नप्तस्ते शिरसा नम्न इति नमस्कारो भवतु, ते इति तब 
मञ्जुश्रियः ॥ २४६-२४८ ॥ 

सो5हं यो मत्यंलोके व्यपगतकलुष: श्रीगुरुवंजधारी 

नूनं तस्यापराधाद्‌ भवत्ति हि नरक प्राणिनां नात्र चित्रस्‌ । 

तुष्टो5हं तस्य तुष्टया कुपित इति महांस्तस्थ कोपानलेन 


सत्त्वानां सेव मोक्ष: समसुखफलदो वन्दय्यपृज्य: सुतानाम्‌ ॥२४९॥। 


कः पापी श्रीगुरोयं: सुचरणकमल वन्दते न त्रिकालं 
कोछज्ञानी यस्त्रिकाल बहुविधकुसुमेमंण्डलं नो करोति । 
को5वीचि याति शीघ्र॑ समसुखदगुरोः खेदमुत्पादकों यः 
कः प्रज्ञाज्ञानालाभी वरगुरुचरणं यो न मुज्चत्यनष्ट: ॥|२५०॥ 


को नष्टो यस्त्रिनाइथामपि गतमरुता मार्य॑तेउनन्तकालं 
कः शूरो मारयेद य: समविषमपथि प्राणमापानवायुम्‌ । 
को दाता श्रीगुरोयों ददति निजतनुं पुत्रदारादि सर्व 
को नीचो वञ्चको यः स्वहृदयकलुषाक्रृष्टचित्त:ः शठशच ॥२५१॥ 


पटले, २४८-२५८ इलो. ] नानोपाय विनेयमहो द्वेशः १५३ 


श्रीमान्‌ श्रीधमंचक्रे सुरवरनमिते विष्टरे विश्ववर्ण 
तस्मिन्‌ बुद्धोपविष्टो गदति नरपते तन्‍्त्रराजाविबुद्धम्‌ । 
चन्द्रप्रशनाववोधे. त्रिदशनरगुरुयंच्च सत्त्वाथहेतो- 
स्तच्चेदानीं मया ते गदितमपि कलापे5ल्पतन्त्रं हि सुर्ये ॥२५२॥। 


बुद्धोक्तात्‌ कालचक्र॑ गदितमपि मया ख्ग्धरावृत्तबन्धै- 
रस्य त्वं देशनां वे कुरु कुलिशधरीं मन्त्रिणां पुण्डरीक | 


प्रज्ञाज्ञास्य लाभी सरविमुनिकु्ल वे यथास्मद्वभूव 
एवं सत्त्वा भवन्तु त्रिविधभवगता: कालचक्रप्रसादात्‌ ॥२५३॥ 


सूर्य त्वं वा नरेन्द्र त्वपरगतभवे कालचक्रेकयोगा- 
ज्जातो5स्मिन्‌ ब्रह्मवंशे यशनृपतिरहं मज्जुघोष: प्रिया मे । 
श्रीतारा पौण्डरीक: सकलगुणनिधिलोकनाथोअ्ब्जचिक्नो 
नालेनेन्दीवरस्य स्वपरगतभवं॑ पश्य स्व॑ यथाथम्‌ ॥२५४॥ 


नालेनेन्दीवरस्यथ स्वपरगतभवं वीक्ष्य सब यथाथथे 

सूर्य: साध॑ मुनीन्द्रे! समुकुटशिरसा कल्किन: पादपदम्‌ | 
हस्ताभ्यां वन्दयित्वा वदति मुनिकुल रौद्रसंसा रदु:खा- 

दुद्धुत्य ज्ञानमार्गें परमकरुणया स्थापयेत्‌ त्वेकशास्ता ॥२५५॥ 


वृद्धोडपि त्व॑ं कुमार: सकलजिनसुतोः्प्यादिबुद्धस्त्वमादो 
सत्रोसज्भी ब्रह्मचारी परमकरुणया लोकबन्धुयंमारिः । 
सौम्यो5पि त्वं सुवत्नी मरणभयहरस्त्वं सदा मारमारो 
मुक्तो5पि त्वं भवे5स्मिन्‌ प्रविशसि जगत: पाचनाथथ यशस्त्वम्‌ ॥२५६॥ 


सूर्योहहं ब्रह्मवंशे मुनिकुलनमित: पातितः पादमूले 
सत्त्वानां मोक्षहेतो: प्रकटितमवनो कालचक्र समस्तम्‌ । 
कल्कीगोत्रे त्वमक: क्षितिपतिनमित: श्रीयश: श्रीकलापे 
युष्मत्पादारविन्दर शरणमधिगतो रोौद्रसंसारभीत: ॥२५७॥। 


वेशार्यां पौणिमायां निशिसमयगते वासरे चाप्रविष्टे 
मुद्रासिद्धि गतोइकों मनिजतसहितो<धिष्ठितो . विश्वभर््ना । 
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सत्त्वानां मोक्षहेतों: सकलभुविगतं चित्तवर्जं यथा में 
सत्त्वानाभेव यातु त्रिविधभवगतं कालचक्रप्रभावात्‌ ॥२५८॥ 


तन्त्रार्थ देशयित्वा परमकरुणया सवंसत्त्वाथंकर्ता 
पुत्रस्याज्ञा ददाति प्रवरगुणनिधि: पुण्डरीकस्य नूनम्‌ । 

5 कर्तव्यं पुस्तकस्थे. सकलूमविकल तन्‍त्रराजं॑ त्वयादौ 
टीकां इत्वा ततौ वे पर॒पदगमनं स्वेच्छयथा लछोकबन्धों: ॥२५५९॥ 


ऊध्व ये बोधिसत्त्वा: परमभयकरा मारपक्षे स्थितानां 
देत्यानां मत्यंछोके दिशिविदिशिगता: क्रोधराजा: सभार्या: । 
पाताले ये फणीन्द्रा ग्रहपदमशुर्भ सवबंदा बन्धयन्ति 
0 ते सर्व पालयन्तु प्रतिदिनसमयेछ्ज्ञानलोक॑ समनन्‍्तात्‌ ॥२६०॥ 


सत्त्वानां मोक्षहेतोजिनपतिगदितं देशितं यन्‍्मया च 
तनन्‍्त्र श्रोकालचक्र लघुतरमखिलं वज्सत्त्वाधिदेवम्‌ । 
प्रज्ञोपायेकयोगं_ जिनपतिकुलिशें: षोडशाकारतत्त्वं 
सत्त्वा: पुण्येन तेनाक्षरपरमसुखं यान्‍्तु तस्मे नमोउ्स्तु ॥२६१॥ 


5 इदानीं कालचक्रदेशकगुणादिक सो5ह॒लित्यादि सर्व सुबोधम्‌ ॥२४९-२६१॥ 


[227] [इत्ति] मूलतन्त्रानुसा रिण्यां लघुकाछचक्रतन्त्रराजटी कायां 
द्वादशसाह स्लिकायां विमलप्रभायां 

नानोपायविनेयमहो देश- 

भ्रतुर्थ: समाप्त: । 


52 संबुद्धव्याकृतेन प्रवरमुनिगणं स्थापित॑ बुद्धमार्गे 
दत्त्वा प्रज्ञाईभिषेक॑ परमकरुणया देशितं कालरूचक्रम॒ । 
येनोद्धत्यादिबुद्धादिदमिषुपट्लं मज्जुवज्नेण तन्‍त्रे 
राज्ञा श्रीकल्किनाऊहं सुत इह यशसः श्रीकलापे नुपो5स्य ॥ 


न 


ल्ल्ल्ट् 
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संबुद्धव्याकतेत  प्रमुदितिममसा श्रीयशइचोदितेन 
टीकां श्रीमूलतन्त्रस्फुटकुलिशपदान्वेषिकां तन्‍त्रराजे । 
कृत्वा पुण्यं यदाप्तं विपुलमतिसितं पुण्डरोकेण दानातु 
सम्बुद्धस्तेन लोक: प्रभवतु सकलो वज्चिणो छब्धमार्गं: ॥* 


। सम्माप्नेयं टीक्का ज्ञानपटलस्प । 


॥ सप्ताप्ता बिमलप्रभा टोफा ॥। 


* बच, 

ये धर्मा हेतुप्रभवा हेतुस्तेषां तथागतो ह्यवदत्‌ । 

तेषां च यो निरोध एवंवांदी महाश्रमणः ॥ 
देयघर्मोड्यं प्रवरमहायानयायिनः स्थविरम ”“”'“ स्य यदत्र पुण्य तज्भवत्वाचार्योपाध्याय- 
माता पितृपृव॑ंगम॑ कृत्वा सकलसत्त्वराशेरनुत्तरज्ञानफलाप्तय इति । 
महाराजाधिराजश्रीमद्ध रिवमंदवपादीयसंवत्‌ ३९ सुयंगत्या आषाढदिने २९ 

एकोनर्त्रिश तिमिते व॒त्सरे हरिवरमंण:ः ॥ 

माघस्य कृष्णसप्तम्यामेकादश दिने गते ॥ 

मृतपातुज्च १७०७० ३०३९ शोध्य #००७ >>% दृष्टतया । 

कनिष्ठाहगुलिमादाय पृष्टयेदमुदीरितम्‌ ॥ 

पूर्वोत्तरे दिशों भागे वेगनद्यास्तु वारिणि। 

पञ्चत्वं भावि भवतः सप्तसंवत्सरेरिति ॥ 
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